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RESUMO

O objetivo desta pesquisa €& mostrar que existe comunicacado intrinseca,
inequivoca e especifica entre corpo e ambiente. Quando surgem siléncios e
bloqueios € porque os processos de cognicdo e os processos perceptivos estdo
corrompidos. Para tanto, serdao estudadas teorias da comunicacao relativas ao
conceito de corpomidia (Katz e Greiner,2001 e 2003), conceitos desenvolvidos
por cientistas cognitivos referentes a percepcao, consciéncia e imagem corporal
(e.g: Damasio 2000, Ramachandran 2001) e procedimentos de Rolfing, que € um
sistema de reeducacao postural e do movimento que apresenta uma abordagem
sistémica. O Rolfing busca produzir alteracoes funcionais do sistema musculo-
esquelético, mudancas na percepcao e na sensacao processada no corpo, €
mudancas no relacionamento com o ambiente. A hipétese da pesquisa € a de
que o Rolfing pode funcionar como elemento restaurador da comunicacao

bloqueada entre corpo e ambiente.



ABSTRACT

The objective of this research is to show that there is an intrinsic, unequivocal
and specific communication between body and environment. When silences and
blockages occur it is because cognition and perceptual processes are
interrupted. For this reason, we will study Communication Theory related to the
Bodymidia concept (Katz and Greiner, 2001 e 2003), concepts developed by
cognitive scientists referring to perception, conscience and body image (e.g:
Damasio 2000, Ramachandran 2001) and the Rolfing procedures. Rolfing is a
postural and movement re-educational system that seeks to produce functional
change in the muscle skeleton system, changes in the body-processed
sensations and perceptions and alterations in the environment relationship. Our
hypothesis is that Rolfing may work as a restorative element of the blocked

communication between body and environement.
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INTRODUCAO

As pesquisas recentes acerca da ciéncia da complexidade (e.g.: Morin
1973, F. Jacob, 1998) suscitaram mudancas no entendimento do corpo vivo em
movimento. Nao & mais possivel analisar um fenémeno complexo buscando
entender suas partes menores. E preciso focar o estudo nas suas relacoes. Este
trabalho vai analisar as mediacoes entre o corpo humano, reconhecido como um

sistema complexo, e o ambiente onde o corpo opera.

Os objetivos do trabalho sao: (1) investigar como se processa a relacao
corpo-mente na representacao da imagem corporal e em seus aspectos
perceptuais, verificando de que maneira se processa uma mudanca na postura
corporal através de uma variacao da sensacao-sentida no corpo; (2) buscar
parametros gerais para o entendimento dos processos perceptuais do corpo
humano como instrumento expressivo dos seus estados; (3) e examinar o
mecanismo de apropriacdo das mudancas nas atitudes corporais através da

utilizacao de novas metaforas.

A premissa basica da pesquisa € que existe comunicacao entre os dois
sistemas que iremos abordar: corpo e ambiente. Quando surge nesta relacao
algum tipo de interrupcao no fluxo de informacao, os processos de cognicao sao
corrompidos (Greiner, 2005). Os juizos perceptivos também sao alterados. O
corpo deixa de ter uma comunicacdao na sua completude com o ambiente. Ha

siléncios, congelamentos, paralisias.

Se o movimento esta bloqueado em algum lugar do corpo, a percepcao
também esta bloqueada ali (Godard, 2002). Podemos facilitar a conquista deste
movimento bloqueado ao adquirirmos novas cognicoes perceptivas. Para isso,
vamos introduzir uma intervencao no corpo da pessoa através do Rolfing!,

sistema de reeducacao postural e do movimento cujas definicoes serao

! Rolfing® é um sistema patenteado. Dada a natureza académica deste trabalho e buscando clareza de leitura, foi
omitido o simbolo de marca registrada que deve acompanhar o termo “Rolfing”. Entretanto, o termo é marca
registrada do Rolf Institute nos Estados Unidos e da Associacdo Brasileira de Rolfing no Brasil.



explicitadas mais adiante no segundo capitulo. Por ora, vamos recorrer a

definicao de Jeffrey Maitland (1995:139), filosofo e professor do Rolf Institute:

Rolfing é a filosofia, ciéncia e arte de integrar o corpo-pessoa humana
estrutural, funcional e energeticamente no espago-tempo e na gravidade através

de manipulacao miofascial e da educagdo do movimento.

O Rolfing faz uma abordagem sistémica que pode trazer para o corpo
alteracoes funcionais do sistema musculo-esquelético, mudancas na sensacao
sentida do corpo, na percepcao e na coordenacao, assim como na expressao e no

relacionamento com o ambiente.

O corpo-vivo, rede de consciéncia e matéria, esta sujeito a acao da
gravidade, como qualquer outro corpo na superficie da Terra. E durante toda
sua vida, este corpo-vivo vai estabelecer uma relacao de luta ou de harmonia

com o planeta.

Uma falha na comunicacao entre corpo e ambiente pode ser causada
por uma impossibilidade motora (do sistema musculo-esquelético e/ou do
sistema nervoso) ou por uma falha perceptiva. Vamos tratar neste trabalho das
questoes relativas primariamente ao sistema da percepcao do proprio corpo na
sua relacao com o ambiente, deixando de lado os aspectos especificos do

sistema musculo-esquelético e do sistema nervoso.

A hipotese desta pesquisa € a de que o Rolfing pode funcionar como
elemento restaurador da comunicacao bloqueada entre corpo e ambiente. Numa
primeira leitura, o Rolfing pode ajudar a pessoa a encontrar uma relacao
funcionalmente mais econdémica com a gravidade; numa leitura mais
aprofundada, pode levar a pessoa a estender essa relacdo de saude com o

ambiente afetivo e social que a cerca.

Os fundamentos teoricos do trabalho foram estabelecidos através das

idéias dos neurocientistas Antonio Damasio e Vilaynur Ramachandran, da



criadora do Rolfing Ida Rolf, dos linguistas e filosofos George Lakoff e Mark
Johnson, do filosofo Michel Bernard, e do rolfista Hubert Godard. As palavras
destes estudiosos foram iluminadoras para entender as maneiras de
funcionamento dos processos de percepcao relativos a imaginacao do corpo em
particular. Constara deste trabalho um estudo de caso, acompanhando um

jovem no seu processo de auto conhecimento através do Rolfing.

Com o rolfista e pesquisador Hubert Godard, tive um contato mais
estreito do que apenas a leitura de seus textos permitiria, tendo sido sua aluna.
A convivéncia e os ensinamentos de Godard forneceram a matéria-primeira para
a elaboracdao dos parametros desta pesquisa, além de apontar para uma
bibliografia nao usual na investigacao do Rolfing. Por ocasiao da primeira vez
que veio ao Brasil para ensinar rolfistas, procurei o SESC Consolacao, buscando
viabilizar uma palestra e um workshop curto para pessoas fora da comunidade
de Rolfing. Bailarinos, coreografos e estudiosos do movimento compareceram ao
evento que se configurou como “Corpo: Percepcao e Expressao”™. Estudei com
Godard em outros trés workshops, como aluna3, aluna-assistente* e responsavel
pela documentacdo em video do treinamento®. Para a escritura desta
dissertacao, realizei uma entrevista com Godard, em marco de 2004, e

posteriormente trocamos correspondéncia.

As raizes desta pesquisa encontram-se no periodo de quinze anos em
que exerci a atividade de bailarina. Nesta época tive a oportunidade de trabalhar
com professores e bailarinos excepcionais, como Sonia Mota, Klauss Vianna,
Célia Gouveia, Ivaldo Bertazzo, Jane Blauth, Denilton Gomes, Ruth Rachou,

Marcos Verzani, entre muitos outros.

2 Evento “Corpo: Percepgdo e Expressdo”, 5 a 8 de fevereiro de 2001. Nucleo Multidisciplinar da Satde Corporal,
Sesc Consolacdo, Séo Paulo, SP.

¥ Workshop Fungéo Ténica, Associacao Brasileira de Rolfing, 8 a 19 de fevereiro de 2001, Floriandpolis, SC.

* Workshop Funcéo Ténica, Associacdo Brasileira de Rolfing, 17 a 21 de janeiro de 2002, Itatiba, SP.

® Workshop Funcdo Tonica, Associacdo Brasileira de Rolfing, 19 a 30 de marco de 2003, Fazenda Maristela,
Tremembé, SP, SP.
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Aulas de técnicas classica e moderna faziam parte do dia a dia dessa
fase, ao mesmo tempo em que experimentava varios outros treinamentos:
improvisagcao de contato, ginastica olimpica, mimica, capoeira, aikido, tai-chi-
chuan, loga, odissi, flamenco, sapateado, e as técnicas modernas de Martha
Graham, Merce Cunningham, Jennifer Muller, Falco, Twila Tharp, entre outras.
As diferentes técnicas se contaminavam: as torcoes e balancos dos modernos
dinamizavam o movimento apolineo do balé classico, as intencoes de ataque e
defesa na relacao com o outro eram investigadas nas artes marciais, as nuances
e os vetores do movimento estudados por Rudolph Laban se apresentavam na

dramaturgia que admirava nos trabalhos da coredgrafa Pina Bausch.

Depois de um tempo, a dramaturgia de cena foi se tornando foco de
interesse e passei a fazer preparacao corporal de atores. Entrei em contato com
a problematica dos corpos menos funcionais, mais rigidos, com problemas de
encurtamentos, flexibilidade e dor. Essa funcionalidade menor resultava
freqiientemente numa comunicacdo expressiva mais limitada. A partir do
trabalho desenvolvido com o elenco do espetaculo Escola de Maridos, encenado
em 1992 pelo Teatro Popular do SESI®, pude avaliar os resultados obtidos
através de uma rotina semanal de trés aulas de preparacao corporal. Era um
grupo heterogéneo de atores experientes, que vinham de formacoes artisticas
diversas, que esta montagem em particular havia reunido. As necessidades
individuais de preparacao corporal variavam bastante, e o foco do trabalho foi a
conscientizacao corporal. Na primeira parte da aula desenvolvia uma seqUiéncia
de chao com foco na tonificacao e alongamento muscular; na segunda parte
trabalhava a coordenacdo e a relacao dinamica com o espaco. De modo nao
usual nas preparacdes corporais para teatro, era possivel um pensamento a
longo prazo. Meu interesse era desenvolver um trabalho para o intérprete que
pudesse ser utilizado em qualquer outra montagem, ao invés de algo especifico,

encomendado para aquele trabalho. Depois de um ano, os atores apresentavam

® Espetaculo ESCOLA DE MARIDOS, de Moliére, direcdo, traducdo, cenério e figurinos de José Rubens Siqueira,
preparacdo corporal e coreografias Lucia Merlino, com Gabriela Rabelo, Walter Breda, Giuseppe Oristanio, Zécarlos
Machado, Ednaldo Freire, Débora Olivieri, Jandira de Souza, Rosa Grobman, Marcelo Andrade, Armando Ribeiro.
Teatro Popular do Sesi, SP, SP, 1992/1993. Assistido por 263.165 espectadores.
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corpos mais flexiveis, mais tonicos, mais responsivos. O grupo tinha adquirido
uma dinamica corporal mais harmoniosa. Entretanto, nos aspectos posturais de
fundo, tudo permanecia igual. A atriz com as costas encurvadas, o ator com

andar rigido — todos permaneciam imutaveis nos seus padrées corporais.

Qual seria a maneira de ir mais fundo em relacdao a atitude destes
corpos? O que poderia desafiar esses padroes? Comecou ai a busca por um
método que tocasse a organizacao estrutural profunda do corpo do intérprete.
Depois de borboletear por varias terapéuticas, Eutonia, Alexander, Feldenkrais,
encontrei no Rolfing uma resposta as minhas questoes. A partir da experiéncia
pessoal de passar pelo processo do Rolfing, fui literalmente tocada nas questoes
que desejava abordar. A transformacao profunda, ao mesmo tempo respeitosa e
gentil, proporcionada pelo toque da rolfista Moénica Caspari, abriu as portas
para um novo entendimento dos processos do corpo. E é dentro da perspectiva
de mudanca corporal que pode ser alcancada através do Rolfing, através de

mudancas na atitude corporal, que a questao da percepcao se configurou.

No inicio da minha vida profissional, houve um momento em que tive
que optar entre a finalizacao de uma formacao cientifica na engenharia e o
exercicio da danca, com todas as conseqUéncias familiares, afetivas e
financeiras que uma decisao desse tipo acarreta. Cursava o quarto ano de
engenharia civil e, ao mesmo tempo, dancava profissionalmente. Tinha a
intencao de me formar engenheira. Numa tarde de outono, ao entrar no prédio
da escola de engenharia, fui tomada por um repentino e inelutavel asco fisico
pelo lugar — o cheiro da lanchonete, o volume no espaco das rampas, o ambiente
sonoro, as cores da arquitetura de concreto aparente. Tudo causava tal aversao
que foi impossivel prosseguir os estudos. Estas memorias sensoriais sao vivas
ainda hoje. Deixei-me guiar por aquelas sensacoes intensas, abandonei o curso
e abracei definitivamente minha paixao pelo movimento humano. A percepcao
nitida e vivida do que era o meu desejo mais profundo estava encarnado,
presente em todos os meus sentidos. Quase vinte e cinco anos depois, investigo

neste trabalho a natureza e o poder daquela percepcao.
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Capitulo 1
CORPO E AMBIENTE

Apesar de todos os avangos conceituais que nos permitiram, a partir
da segunda metade do século XX, rever antigas metaforas que traduzem o corpo
como maquina, este pensamento ainda € arraigado no nosso cotidiano e na
nossa literatura. Nossas articulacoes devem estar bem lubrificadas, nossos
ossos bem alinhados, as engrenagens em bom funcionamento, o motor do

coracao deve bater forte...

Ainda ¢é forte e se insere de maneira sub-repticia, quase que sem nos
darmos conta, esta tendéncia de se estudar o corpo através das suas partes,
sem levar em conta o todo. No pensamento cientifico ocidental, ainda fortemente
marcado pelo [luminismo, por exemplo, esta tendéncia ainda € dominante. Se o
que se quer € estudar a postura humana, por exemplo, estuda-se a anatomia de
suas partes e suas relacoes, sem levar em conta a pessoa com todas as suas
singularidades psiquicas, afetivas, socio-culturais. O corpo nao passa de uma
estrutura de oOrgaos justapostos, cujo entendimento operamos através de
metaforas mecanicas e onde partes que nao funcionam podem ser
eventualmente substituidas. Esta metafora tem o efeito potente de separar corpo
e mente, ja que os problemas sao tratados focando apenas aquelas partes
especificas que apresentam problemas, deixando de lado as relacoes de
comunicacao, co-dependéncia, conhecimento e percepcao intra-corpo e do corpo

com o ambiente.

Vamos estudar o corpo humano a partir de um outro nivel de
descricao e entendimento: a relacdo de comunicacado existente entre os dois
principais sistemas envolvidos na configuracdo do corpo humano, o sistema
corporal e o ambiente gravitacional da Terra. Quando siléncios, congelamentos,
adensamentos, ou outros tipos de impedimentos sdo instalados nesta relacao
entre o corpo e o ambiente, comeca um processo de lesdo ou degradacao do

corpo. O movimento e a plasticidade sdo sempre a medida da boa comunicacao,
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da saude e da vida. Ha portanto um processo co-evolutivo de comunicacao entre

o corpo e o ambiente.

Vamos utilizar neste estudo o modelo tedrico proposto por Godard,
chamado de Fung¢do Ténica, que focaliza o movimento como resposta do corpo
humano a acao da gravidade e identifica os fatores que afetam essa resposta: a
estrutura fisica, a gravidade, a psique e a percepcao. De acordo com este
modelo, sempre deve haver no corpo um pleno potencial de agdo em relacao as
forcas do ambiente que agem sobre ele. O movimento dindmico comeca com um
“pré-movimento”’, que consiste na soltura da musculatura postural, em grande
parte involuntaria, para permitir a livre expressdao da musculatura voluntaria.
Os mausculos posturais devem ser capazes de se soltar em duas direcoes
simultaneamente (pode-se chamar isso de “impulso palinténico”), ou em uma ou
outra direcdo conforme for apropriado para a situacdo. Algumas vezes, por
exemplo, € apropriado para o corpo manter-se solidamente enraizado no chao,
outras vezes € necessario o impulso de sair de chdo, o impulso para voar. Certas
areas do corpo da pessoa, ou mesmo o corpo todo, tendem a estar
habitualmente bloqueados em uma direcao ou outra. Assim, o corpo precisa
encontrar maneiras de inibir as inibicées habituais da postura que impedem a

acao dinamica.

O corpo esta dinamicamente organizado quando pode se mover na
direcao da forca gravitacional (em direcao a Terra) e na direcao da forca reagente
a ela (em direcao ao céu), quando pode ir para dentro/fora, frente/tras,
lado/lado, espiralando cima/baixo. Este jogo de oposicoes pode ser observado
nas diversas praticas corporais: céu e terra do tai-chi, yin/yang de praticas
orientais, no desejo expresso pelo corpo do ballet classico de vencer a gravidade

e dar a ilusao de ser desprovido de peso, na intima relacao com o chao de lutas

" para Godard (2002) o “pré-movimento” acontece na organizagdo da musculatura tonica. Outro tipo de descrigdo bem
diferente faz o grupo de neurocientistas que pesquisa a importancia do movimento no processo cognitivo. Para
Rodolfo Llinds (2002), que faz parte deste grupo, “pré-movimento” ja seria de fato um movimento, uma oscilagdo

neuronal. O pensamento seria um movimento interiorizado.
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marciais como o judd ou karaté, na brincadeira ludica de alternar céu e terra da

capoeira, o dentro e fora da técnica de danca moderna de Martha Graham.

Uma falha no potencial de acdo do corpo pode ser causada por muitas
razdes: por uma impossibilidade motora, por problemas na coordenacao do
movimento, por um bloqueio psicolégico, por uma falha perceptiva. Vamos
investigar como se processam os aspectos perceptuais na relacdao corpo-mente,
principalmente na representacao da imagem corporal, e verificar de que maneira
se processa a mudanca na postura corporal através de uma mudanca da
sensacao-sentida no corpo. As idéias do filosofo Michel Bernard e as pesquisas
dos neurocientistas Antonio Damasio e Vilaynur Ramachandran nos

forneceram os fundamentos teéricos nesse campo.
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1.1 O CORPO PERCEBIDO E O CORPO PENSADO

Normalmente, o ser humano mantém a postura ou se movimenta sem
monitorar conscientemente a sua atividade motora. O corpo procura manter a
postura e o equilibrio executando movimentos no ambiente gravitacional
utilizando informacoes sensoriais na forma de impulsos vestibulares, visuais e
proprioceptivos. Estas informacoes sao processadas por estruturas neurais, que
produzem resposta motora organizada e reflexamente restituem o alinhamento

postural e a orientacao espacial.

Por outro lado, sabemos que a postura humana € constituida também
por conteudos emocionais. Por sua vez, as emocoes sao fruto de percepcoes de
estados corporais (Damasio, 2004). Este jogo de espelhamentos

sensoperceptivos € a matéria a ser explorada neste capitulo.

Henry Head (1861-1940) foi um neurologista inglés que pesquisou
extensivamente os fenomenos sensoriais, construindo uma teoria da percepcao
corporal. Na virada do século 20, cunhou a expressao “modelo postural” ou
“esquema corporal”’, para o conjunto de experiéncias e sensacdes que
construimos internamente representando o corpo no espaco e no tempo. Postura
e movimento, para Head, sao atividades reflexas do esquema corporal, definido
como um sistema de processos pré-conscientes, subpessoais, que tém um papel

dinadmico de orientar postura e movimento.

Um pouco mais tarde, em 1935, o neurologista Paul Schilder (1988)
publicou sua obra A Imagem do Corpo — As Energias Construtivas da Psique,
onde estabeleceu novas ligacoes ao conceito de imagem corporal, associando
aspectos fisiologicos, neurologicos, sociais e afetivos. A imagem corporal passou
a ser definida como uma idéia consciente ou uma representacao mental que
alguém tem do seu proprio corpo. De acordo com Schilder, quando o
conhecimento do nosso proprio corpo € incompleto e imperfeito, todas as acoes
para as quais este conhecimento particular € necessario também serao

imperfeitas: qualquer problema de percepcao leva a uma alteracao da acao.
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Schilder usou os termos esquema corporal e imagem corporal indistintamente,
e a partir de entdo teve inicio uma longa ambigliidade na terminologia que
indica conceitos e processos que vao desde a cognicao reflexiva, passa por

funcoes fisiologicas, até a representacao inconsciente.

Nesta pesquisa, vamos adotar a distincdo proposta por Shaun
Galagher (1998) entre esquema corporal e imagem corporal. Apesar de ambos
estarem conectados e inter-relacionados no comportamento, esta distincao pode
ser bastante util ao se trabalhar com as suas diferencas funcionais. De acordo
com Galagher, a imagem corporal consiste de um complexo conjunto de estados
intencionais — percepcoes, representacoes mentais, crencas e atitudes - cujo
objeto de intencdo € o proprio corpo. Sao trés modalidades desta
intencionalidade reflexiva: a experiéncia perceptual do corpo; o entendimento
conceitual do corpo; e a atitude emocional em relacao ao corpo. Os conceitos e
emocoes em relacdo ao corpo podem nem sempre envolver uma atencgdo
consciente, mas sao parte do set de atitudes que formam este sistema de

intencoes em relacao ao corpo.

Ja o esquema corporal envolve um sistema de capacidades motoras,
habilidades e habitos que regem a manutencado da postura e do movimento. O
esquema corporal é portanto um sistema de funcées motoras e posturais que
nao opera no nivel da intencionalidade, embora estas funcoes possam entrar na
atividade intencional e fazer o suporte dela. Apesar do esquema corporal poder
ter efeitos especificos na experiéncia cognitiva, nao tem um status de

representacao consciente.

A propriocepcao é a maior fonte de informacao no que diz respeito ao
posicionamento do corpo e a manutencao da postura. A palavra propriocepcao
vem do latim préprio - de si mesmo, ceptive - receber. O termo propriocepcao €
usado para descrever a consciéncia da posicao ou do movimento corporal, e
envolve tanto a sensacao da posicao corporal com respeito a gravidade quanto a
relacao de posicao entre suas diversas partes. Os proprioceptores sao estruturas

presentes nas articulagoes, nos musculos, nos tendoes e na pele. Neste trabalho
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vamos adotar outra distincdo proposta por Galagher: a distincdo entre

informagdo proprioceptiva e consciéncia proprioceptiva.

A informagcdo proprioceptiva informa o esquema corporal e a
performance automatica do movimento. E resultante de estimulos fisicos a
certos proprioceptores, atualizando o corpo e contribuindo para o controle
automatico da postura e do movimento, mesmo quando minha consciéncia esta
totalmente tomada por uma acao ou cognicao de outra natureza que nao a
corporea. A informacdo proprioceptiva ndo € nem uma atividade perceptual
ativa, nem uma atividade da qual estamos conscientes, na maior parte do
tempo. Entretanto, ela pode servir de base fisiologica para uma consciéncia
corporal, jA que os mesmos proprioceptores, e em alguns casos as mesmas
estruturas neurais, fornecem a informacado necessaria para o governo
automatico dos movimentos e para a sensacao perceptual do proprio

movimento.

A consciéncia proprioceptiva € a percepcao consciente do movimento e
do posicionamento do corpo. E o que me faz saber, mesmo de olhos fechados,
onde estdo minhas pernas. A consciéncia proprioceptiva € uma experiéncia
sentida do posicionamento corporal, que ajuda a constituir o aspecto perceptual
do imagem corporal. Assim como a perda da informag¢do proprioceptiva debilita o
esquema corporal e desorganiza o controle da postura e do movimento, a perda
da consciéncia proprioceptiva empobrece o aspecto perceptual da imagem

corporal.

Os habitos motores, que sdo um repertorio de “esquemas motores”,
podem ser observados como padroes de movimento flexiveis e corrigiveis. Alguns
sdo totalmente aprendidos, outros inatos, embora passiveis de ser elaborados
através da pratica e da experiéncia. Exemplos de habitos motores sao nadar,
andar, escrever, andar de bicicleta. Alguns programas podem nao persistir
indefinidamente, isto €, precisam ser realimentados através da pratica e
consequente feedback. Quando abotoamos a camisa, nao precisamos pensar

sobre o movimento dos dedos. Normalmente isto € possivel porque a informacéao
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proprioceptiva atualiza o processo motor quanto a localizacdao dos dedos e seus

movimentos.

A comunicacao intermodal entre propriocepcao e visao faz com que
sejamos capazes de imitar o movimento corporal de alguém sem ser preciso
levantar uma teoria sobre como fazer isso, porque o que vejo € automaticamente
traduzido para um sentido proprioceptivo do movimento. A possibilidade da
traducado intermodal entre visdo e propriocepcdo, um traco inato do nosso
sistema sensorio-motor, permite a percepcao visual informar e coordenar
movimentos. Na maior parte do tempo, o movimento e a manutencao da postura
sao executados automaticamente pelo corpo, e por essa razao nao precisamos de
uma consciéncia corporal constante. Em circunstancias normais, o esquema
corporal realiza suas funcoes motoras e posturais, continuando a operar e, em
muitos casos, operando melhor, quando o objeto de percepcao intencional é

outra coisa que nao o proprio corpo.

Apesar do esquema corporal realizar o controle e a coordenacao de
movimentos sem a ajuda da atencdo consciente, ha momentos em que a
percepcao dos proprios movimentos € essencial para a sua realizacdo. A
percepcao consciente do meu corpo pode ser usada para monitorar e controlar
minha postura e movimentos, através de informacdes visuais, tateis, da
consciéncia proprioceptiva, a fim de realizar uma nova tarefa, os passos de uma

nova danca, melhorar meu desempenho esportivo ou imitar alguém.

Galagher descreve o caso de um homem que devido a uma neuropatia
sensorial aguda perdeu a funcao proprioceptiva e o senso do toque abaixo do
pescoco. O sujeito € capaz de movimento e € capaz de sentir quente, frio e fadiga
muscular, mas nao tem sensacao proprioceptiva do corpo e dos membros. Para
manter sua postura e controlar seu movimento, ele teve que aprender a
conceituar postura e movimento, tendo que depender de informacodes visuais e
do equilibrio fornecido pelo sistema vestibular. Para isso, necessariamente tinha
que manter o corpo no seu campo de visdo, além de fixar um ponto no ambiente

para utilizar como referéncia. Com a impossibilidade de receber informacoes
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proprioceptivas e tateis, ele nao sabe onde estdo seus membros nem pode
controlar sua postura e movimento, a ndao ser que ele olhe e pense sobre seu
corpo. A manutencao da postura passa a ser uma atividade intencional, ao invés
de ser um processo automatico. Ele ndo é capaz de manter a postura no escuro,
e nao pode também devanear enquanto caminha. O sujeito perdeu grande parte
dos aspectos funcionais do seu esquema corporal, sendo forcado a depender da
sua imagem corporal (por sua vez, modificada em aspectos importantes) de uma

maneira irregular.

Quando alguém se conscientiza do seu corpo atentando para a posicao
dos membros, movimento e postura, esta consciéncia ajuda a constituir o
aspecto perceptual da imagem corporal. Quando o corpo aparece na
consciéncia, freqiientemente aparece diferenciado do ambiente. O esquema
corporal, em contraste, pode estar integrado funcionalmente ao seu ambiente,
até mesmo incorporando certos objetos na sua operacdo — o martelo na mao do
carpinteiro, os patins nos pés do patinador, a raquete de ténis na mao do
tenista. Nestas circunstancias, a percepcao do limite do seu corpo vai acabar na
ponta dos dedos, mesmo quando um esquema particular se projetar para incluir
o martelo que esta na sua mao. Agregados ao corpo, como proteses, podem ser
incorporados a imagem corporal e ao esquema corporal. Até mesmo as roupas
que vestimos ou o automovel que dirigimos, podem afetar a maneira como nos
vemos € nossa imagem pessoal. Aspectos sociais e culturais podem afetar a
imagem corporal, como quando ha uma insatisfacdo com o proprio corpo
quando ele nao se encaixa no padrao cultural de beleza ou forca. Distorcoes na
imagem corporal podem também levar a patologias, caso da anorexia, sindrome

em que, embora esteja magérrima, a pessoa se “vé€” gorda no espelho.

Em contraste as experiéncias normais e patologicas de imagem
corporal, Galagher afirma que o esquema corporal consiste de um processo
“anonimo”. Mesmo nos casos de um movimento intencional, grande parte dos

ajustes corporais nao esta sujeita a uma decisao subjetiva e pessoal. Em alguns
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casos de patologias como a anosognosia®, o esquema corporal continua a
funcionar normalmente e as partes negadas ou negligenciadas continuam
funcionando ao participar normalmente dos processos de acdes corporais. O
neurocientista V. S. Ramachandran descreve o caso de uma mulher com
sindrome de desatencado parcial, ou seja, ela era indiferente a objetos e
acontecimentos no lado esquerdo do mundo, inclusive o lado esquerdo do seu
proprio corpo. Ela se apresentava com o penteado s6 do lado direito, o batom so6
no lado direito da boca, o lapis s6 no olho direito; a mesa, ignorava toda a
comida do lado esquerdo do prato; se desenhava um objeto (mesmo de olhos
fechados, o que indica também a perda da imagem mental do objeto) faltava o
lado esquerdo. Entretanto, para realizar todas estas acdes o esquema corporal
foi mantido, e as acoes foram devidamente executadas incluindo o lado esquerdo

do corpo.

Outro aspecto importante levantado por Galagher € o de que a imagem
corporal contribui para o sentido do self, ja que como um sistema reflexivo
intencional representa o corpo como meu proprio corpo. A definicao de self, aqui,
tem o sentido mais abrangente de um sentimento difuso da unidade da
personalidade, suas atitudes e predisposicoes de comportamento, a
representacao de um individuo, tal como se revela e se conhece, na sua propria

consciéncia.

Antonio Damasio (2002) tem contribuicoes importantes no que se
refere a essa questdo. Explica que a organizacdao do corpo permanece, em
grande medida, inalterada ao longo de todo o desenvolvimento e oOrgaos e

sistemas fundamentais sdo os mesmos, apesar das alteracoes de forma e

(@D

tamanho. Espantoso, diz Damasio, € descobrir que essa estabilidade
continuamente reconstruida no ambito das células e moléculas. Ciclos de
nascimento e morte repetem-se muitas vezes durante nossa existéncia -
algumas células do corpo sobrevivem apenas uma semana, a maioria nao mais

de um ano. Mas embora os tijolos da construcdo do nosso organismo sejam

# anosognosia é a incapacidade de perceber que um lado do corpo esta paralisado e frequentemente atribuindo esse

lado paralisado a outra pessoa.



21

regularmente substituidos, as linhas arquitetonicas sao mantidas. O que
permanece € o projeto da estrutura de nosso organismo e as caracteristicas
estabelecidas para a operacao de suas partes. Damasio (2002:189) os chama de

espirito da forma e o espirito da fungado.

Poderiamos dizer que um dos componentes que ancora a permanéncia
deste projeto, conforme idealizado por Damasio, € a imagem corporal. Depois de
descrever inumeros casos de distorcao da imagem corporal e da perda do senso
de self, Ramachandran (1998-95) reflete:

Pela vida inteira, vocé tem andado por ai, supondo que seu ‘eu’
esta ancorado num corpo unico que continua estavel e permanente pelo
menos até a morte. Realmente a “lealdade” do seu eu ao seu préoprio corpo é
tdo axiomdtica que vocé nunca parou para pensar no assunto, quanto mais
questiond-lo. Contudo, estas experiéncias sugerem exatamente o contrario —
que sua imagem corporal, apesar de toda sua aparéncia de durabilidade, é
uma construcdo interior inteiramente transitéria, que pode ser modificada
com apenas alguns truques simples. E apenas uma concha que vocé criou
temporariamente, para transmitir com SucessoO Seus genes a Sua

descendéncia.

Ramachandran explica que quando se refere ao “eu”, diz que ainda
nao se sabe se existe uma entidade singular correspondente a este “eu” no
cérebro. A individualidade pode ser simplesmente uma construcao biolégica util

— um principio organizador que impoe coeréncia, estabilidade e continuidade ao

self.

A imagem corporal pode ser experenciada como uma relacao do eu
com o mundo la fora. Quando agimos no mundo, o espaco deixa de ter um
carater neutro. O espaco se abre infinitamente diante de noés e nos convida para
o movimento, ou nos pressiona e reprime. O retrato de uma pessoa deprimida é

aquele de alguém de cabeca baixa, ombros apertados, peito afundado, bracos
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caidos ao longo do corpo, passos curtos e lentos sucumbindo a pressao que o

empurra para baixo.

Sabemos que estar centrado e equilibrado nao € apenas uma questao
da biomecanica do corpo. Melhorar e alinhar o posicionamento do corpo pode,
inclusive, ajudar a eliminar a pressao emocional. Um experimento

deliciosamente simples proposto por Eric Franklin (1996:X) é o seguinte:

Sente-se numa cadeira numa posi¢cdo colapsada e pense: “Sinto-me
otimo, fantdastico... nunca estive melhor. Estou no melhor momento da minha
vida.” Observe a discrepancia entre sua postura e seus pensamentos. Agora
reposicione-se na cadeira numa postura ereta, vibrante, e pense: “Eu me
sinto horrivel, triste, desanimado.” De novo, seus pensamentos nao
combinam com sua postura. Numa boa postura, é mais dificil ter
pensamentos deprimidos. A postura reflete o pensamento, o pensamento

modela o ser fisico.

Quando Descartes postula Cogito ergo sum, expressa o dualismo
corpo-mente, que conduz o pensamento e a ciéncia ocidental a partir do século
XVII. O corpo € um caos a ser organizado pela mente. Antonio Damasio afirma
que esta divisao cartesiana ainda hoje domina a investigacao e a pratica meédica.
Por isso, as consequiéncias psicologicas das doencas do corpo (as doencas ditas
reais) sao normalmente ignoradas ou levadas em conta muito mais tarde. O
contrario, os efeitos dos conflitos psicologicos no corpo, sao ainda mais
negligenciados. Os efeitos da mente sobre o corpo e os efeitos do corpo sobre a

mente envolvem, portanto, complexos circuitos de feedback.

Como pode uma pessoa modificar aspectos fisiologicos com o
pensamento? De acordo com Ramachandran, uma possibilidade de entender
como isso acontece envolve o sistema nervoso autéonomo. As vias neurais que
ajudam a controlar pressao, temperatura, suor, batimento cardiaco, e outros
fendmenos fisiologicos que nao obedecem a um controle consciente, poderiam

ser acionadas pela mente com um grau de precisdo especifico de maneira a
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provocar as mudancas corporais. Um exemplo comum de interacdo corpo-mente
€ o da co-evolucao do sistema imunologico e das pistas perceptivas dadas pelo
mundo exterior. Ha muitos anos ensina-se nas escolas de medicina que uma
crise de asma pode ser provocada nao s6 pelo polen da rosa, como também, as
vezes, pela simples visdo da rosa, no que € compreendido como uma associacao
“aprendida” entre a aparéncia visual de uma rosa e a constricao bronquica.
Ramachandran (2004: 277) relata que ha alguns anos um experimento cientifico
demonstrou como o sistema imunolégico pode “aprender” estas associacoes, no

que é saudado como um marco divisorio na historia da imunologia®.

Damasio lembra que na moderna perspectiva popular, a mente e o
cérebro vao para um lado, enquanto o corpo (sem o cérebro) vai para o outro.
Esta divisao separa cérebro e “corpo propriamente dito”. Fica mais dificil
entender como mente e cérebro se relacionam, quando se separa o cérebro de
corpo propriamente dito. Este dualismo continua a nao deixar ver com clareza o
corpo no sentido mais amplo do termo e a sua relevancia para a construcao da

mente.

Existem duas vias de conexdo entre cérebro e corpo. A primeira €
constituida pela via neural: nervos motores e sensoriais periféricos transportam
sinais de todo o corpo para o cérebro e vice-versa. A outra via € a sanguinea:
sinais quimicos sao transportados através de hormoénios, neurotransmissores e
neuromodeladores. A complexidade desta conexdo foi esquematizada por
Damasio (2004:116): o corpo envia sinais para o cérebro através da via humoral,
em que as substancias quimicas decorrentes das atividades corporais alcancam

o cérebro através da corrente sanguinea, e a via neural, na qual sinais

° Num experimento em que se tentava induzir aversio a comida em ratos, conduzida por Ralph Ader, deram-
Ihes uma droga indutora de nausea, ciclofosfamida, juntamente com sacarina, especulando se a proxima vez que eles
recebessem apenas a sacarina, mostrariam sinais de nausea. De fato, funcionou — eles mostraram aversao a sacarina. O
surpreendente, e 0 que ninguém esperava, € que 0s ratos cairam gravemente doentes, com todo o tipo de infec¢des. A
ciclofosfamida suprime intensamente o sistema imunoldgico, e a conclusdo a que se chegou é que a combinagdo da
in6cua sacarina com a droga imunossupressora faz o sistema imunolégico do rato “aprender” a associacdo. Ver

Friedman, Klein e Friedman, 1996.



24

eletroquimicos sao transmitidos pelos neurénios. O mundo exterior traz os
sinais exteroceptivos, através dos sentidos: tato, olfato, paladar, visdo, audicao.
O mundo interior traz os sinais interoceptivos, tanto via corrente sanguinea
quanto via sensacao do meio interno, o que inclui dor, temperatura, emocao,
visceras, musculos, sistema musculo-esquelético e sistema vestibular. Ja o
cérebro atua em todas as partes do corpo através da transmissdo em feixes
nervosos pelos neurdnios. O sistema nervoso autonomo (visceral) tem origem
nas regioes evolutivamente mais antigas (amigdala, cingulo, hipotalamo, tronco
cerebral), enquanto que o sistema musculo-esquelético tem origem em varios
cortices motores e nucleos motores subcorticais. O cérebro atua também através
da producao de substancias quimicas liberadas na corrente sanguinea, como

hormonios, transmissores e modeladores.

Por isso, Damasio afirma que fazemos mais do que interagir ou reagir.
Geramos respostas internas que constituem imagens visuais, auditivas,
somatossensoriais, que por sua vez ecoam na mente e processadas, produzem

outras respostas no corpo quando interage com o ambiente externo.

As imagens criadas pela mente sao estruturas construidas com os
sinais sensoriais e somato-sensitivos. Sinais sensoriais sdo provenientes do
mundo exterior: visao, olfato, audicao, paladar, tato. Sinais s6mato-sensitivos
incluem varias formas de percepcao do mundo interior: temperatura, as

emocoes, o sistemas muscular, as visceras, sistema vestibular e proprioceptivo.

O cérebro constréi mapas através de sinais quimicos (via corrente
sanguinea) e sinais eletroquimicos (via feixes nervosos), e em seguida estes
mapas neurais sao transformados em imagens mentais. Pensamento seria uma
palavra aceitavel para definir o fluxo continuo dessas imagens, que pode
acontecer de maneira ordenada ou nao, rapida ou lentamente, de maneira
convergente, divergente ou sobreposta. Essas imagens sdo construidas quando
mobilizamos objetos de fora do cérebro em direcao ao seu interior e quando

reconstruimos objetos a partir da memoria e da reflexdao. A tarefa de produzir
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imagens nunca cessa, e até mesmo enquanto dormimos produzimos imagens

nos nossos sonhos.

Nao ha mistério na questao da proveniéncia das imagens: elas provém
do cérebro, originam-se de padrdoes neurais, formados num circuito de
neuronios. A questao que a ciéncia ainda nado desvendou € como um padrao
neural se torna uma imagem. E por este motivo que Damasio mantém dois
niveis de descricao, um para mente e outro para cérebro. Sem sugerir que
existam substancias separadas, uma mental, outra biolégica, Damasio
reconhece a mente como um nivel superior de processo biologico, que merece
sua propria descricdo, ao mesmo tempo que descreve eventos neurais como
parte do esforco para compreender como esses eventos contribuem para a

criacao da mente.

Segundo Damasio (2002) representacoes sao sinonimos de imagens
mentais ou padrao neural. O problema que ele aponta para este termo é a
implicacao de que, no senso comum, a imagem mental representa com algum
grau de fidelidade o objeto ao qual a representacao se refere. As imagens que
vemos nao sao copia do objeto la fora: sdao baseadas em mudancas que
ocorreram no nosso organismo quando a estrutura fisica do objeto interagiu
com o nosso corpo. Todos os mecanismos sinalizadores — pele, musculos, retina,
etc. — ajudam a construir padroes neurais que mapeiam a interacao do
organismo com o objeto. A construcao destes padroes baseia-se na selecao

momentanea de neuronios e circuitos mobilizados pela interacao.

O outro problema que Damasio aponta para o uso do termo imagem
mental € que remete a metafora inadequada do cérebro como computador, com
um homunculo assistindo as tais imagens na “tela” do computador-cérebro. As
ultimas experiéncias no campo da pesquisa do funcionamento do cérebro estao
contradizendo a teoria amplamente aceita nas décadas de 50 e 60, de que o
cérebro se comporta como um computador, com cada modulo executando uma

tarefa especializada e enviando para o moédulo seguinte, para ao final convergir
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todos os dados num local especifico. Nesta visao tradicional, os receptores
sensoriais funcionam em cascata, caminhando dos 6rgaos dos sentidos para os
centros superiores do cérebro. Entretanto, o que observa-se hoje € que as
conexoes nao funcionam nessa linha reta: sao dinamicas, variaveis, reverberam
entre si, e entre os diferentes sentidos. O mapa sensorial que traca o modelo de
realidade € constantemente atualizado com as diferentes e novas experiéncias
sensoriais, fazendo emergir novas conexdoes. Segundo Ramachandran

(1998:149):

Uma visao mais nova da percepcdo — defendida pelo Dr. Gerald
Edelman (...) — sugere que o fluxo de informacées do cérebro se
assemelha as imagens numa sala de parque de diversées cheia de
espelhos, continuamente refletidas de um lado para o outro, e

continuamente alteradas pelo processo de reverberagado.

Em consonancia com essas novas definicoes de percepcao dadas pela
neurociéncia, o filésofo francés Michel Bernard (2001) ressalta que nossa
percepcdo nao € um mecanismo unilateral, homogéneo e permanente de
recepcao de um orgao sensorial das facetas do mundo em geral. Perceber, para
Bernard, é, ao contrario, um processo ambivalente, instavel e
fundamentalmente paradoxal; constitui um prover ilimitado de mudancas, uma
dindmica incessante de variacao de intensidade, um vir a ser que se desdobra

em diferentes niveis.

Segundo Bernard, perceber procede de um funcionamento quiasmatico
do sistema sensorial. Ele toma emprestado o conceito de “quiasma”, elaborado
pelo filosofo Merleau Ponty (1908-1961): uma figura de retorica que consiste na
correspondéncia cruzada de termos numa mesma frase ou num mesmo verso,
ou em frases ou versos distintos. Segundo Merleau Ponty (1908-1961), essa
correspondéncia cruzada se aplica nao somente ao discurso, mas também a
realidade corporal e, mais particularmente, a complexidade de nosso sistema
sensorial. Pode-se dizer, entdo, que ha um funcionamento quiasmatico

generalizado dos nossos sentidos e de toda nossa corporeidade.
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Segundo Bernard (2001:90), este funcionamento quiasmatico rege a
totalidade do sistema sensorial e revela o jogo ininterrupto de interferéncias
cruzadas de projecoes multiplas e heterogéneas, de um lado o sentido da
sensacao ela mesma, de outro sensacoes de orgaos diferentes, e o ato de

enunciacao da palavra.

Michel Bernard distingue trés quiasmas principais: o intrassensorial, o
intersensorial e o parassensorial. O quiasma intrassensorial € imanente ao
funcionamento de cada orgao, reside na sua dupla dimensao simultanea e
paradoxal de ser ativo e passivo ao mesmo tempo: sou visto e vejo; sou tocado e
toco; sou escutado e escuto. O olhar pode “ir para fora”, ser “ativo”, e pode ser
“passivo”, “receptivo”. Cada sensacao faz surgir uma espécie de reflexo virtual,
um simulacro dela mesma. Um corpo que sente e um corpo sentido sdo como o
avesso e o direito. A intrassensorialidade € a dinamica dentro de cada sentido.
Intra olhar, intra toque, intra escuta... De acordo com Bernard, toda percepcao
do ambiente por cada um dos nossos sentidos € carregada de uma bipolaridade

qualitativa que inscreve em nossa corporeidade a efigie de uma alteridade.

O quiasma intersensorial € aquele mais conhecido, cantado pelos
poetas: quando te vejo, meus pés perdem o chdo, te toco e ouco sinos, te escuto e
amoleco... E a correspondéncia cruzada dos sentidos entre eles mesmos, a
maneira que os sentidos trabalham juntos dentro da pessoa. Diz um dito
popular: rest your eyes in your ears. Um outro exemplo desse quiasma € quando
vocé esta num trem, vé pela janela outro trem se movendo, e nao sabe se o trem
que se move € o seu ou o vizinho: os olhos ddo uma informacédo e o ouvido
interno, que fornece a sensacao proprioceptiva, outra. Toda vez que houver um
conflito entre os sentidos, a visao vai vencer. Se vocé estiver correndo num
corredor escuro e alguém projetar uma imagem sugerindo que vocé esta
correndo para tras, vocé vai ter a sensacao inquietante de estar correndo para
tras: o sentido da visdao predomina. Ha também o exemplo dos miopes que

escutam mal quando tiram os oculos. Este segundo quiasma se articula com o
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primeiro, impondo uma imagem curiosa de uma corporeidade ilimitada, plural e

auto-reflexiva, uma espécie de camera de eco.

O quiasma parasensorial é o mais sutil, raramente reconhecido. E
aquele da articulacao estrita entre o ato de sentir e o ato da enunciacao, entre o
perceber e o dizer. Fundamenta a articulacdo do sentir e do dizer, o seu
funcionamento, que utiliza o mecanismo comum da enunciacdo enquanto
processo de projecao. Cada sensacao € “trabalhada” pelo desdobramento de
suas faces gémeas ativa e passiva, operado pelo quiasma intrassensorial; e pela
interferéncia, plural e hibrida, das ressonancias subterraneas dos outros
sentidos pela acdo do quiasma intersensorial. Esta categoria esta ligada a
simbolizacao e a linguagem.!© De acordo com Bernard, a linguagem pode
conduzir a sua percepcao sensorial. Se a palavra “bacia” nomeia uma parte do
seu corpo, vocé provavelmente vai associar “bacia” a um bloco Ginico € nao a um
conjunto de ossos com possibilidade de articulacao, e isso vai alterar a maneira
como vocé move aquela parte do corpo. Por outro lado, no classico exemplo da
lingtiistica, se vocé mora num lugar onde se percebe a neve de vinte maneiras

diferentes, vocé provavelmente tem vinte maneiras diferentes de nomear neve.!!

19 Mais adiante no trabalho vamos apresentar as idéias de Lakoff e Johnson, que se articulam com as proposicoes de
Bernard. Estes autores defendem que a atividade da cognicdo se processa de forma vinculada a linguagem, sendo a
metéfora de importancia vital para o funcionamento da mente humana; para eles, a metafora € diretamente ligada as
percepcdes do mundo, a comecar pela relagdo com o proprio corpo.

1 O autor dinamarqués Peter Hgeg, no seu romance Senhorita Smilla e o sentido da neve, descreve e nomeia varias
formas de gelo: grease ice e pancake ice, placas de gelo que se congelam juntas; hiku, gelo eterno; frazil, gelo do
fundo do mar, hikuaq e puktaaq, gelos flutuantes, ivuniq, blocos de gelo empurrados para a superficie pelas correntes
de mar; maniilag, monticulos de gelo; apuhiniqg, neve comprimida pelo vento; sikussag, gelo velho acumulado em

fiordes empurrado ao mar pelo vento; ganik, neve em rajadas.
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1.2 A COR DA CADA GESTO

Estar centrado e equilibrado ndo € uma mera questao da biomecéanica
corporal. Outros componentes fazem parte da dinamica de equilibrio do corpo
no espaco-tempo. As emocoes também estdo nesta equacdo e reverberam no
corpo junto com os outros sinais somatossensitivos, ajudando a constituir o
complexo conjunto de estados que envolvem a imagem corporal. A postura do
corpo humano esta carregada de elementos emocionais, frutos de sua historia

pessoal e de sua interacdao com o ambiente fisico-social onde vive.

Damasio (2004:91) ensina que o sentimento de uma emocado € a
percepg¢do do corpo funcionando de uma certa maneira. Se os sentimentos sao
percepcdes corporais, sS40 comparaveis a outras percepgoes corporais, e também
operam através de sinais sensoriais mapeados no cérebro. A diferenca é que o
objeto de da origem a essas sensacoes esta dentro do corpo e nao fora dele. Faz
parte do organismo vivo que sente. Os sentimentos, portanto, operam naquele
mesmo universo de reverberacoes e ecos quiasmaticos descritos por Michel

Bernard.

O sentimento de emocoes tem, nessa linha de pensamento, uma base
fisiologica comparavel a de outros sentidos, como visdao, audicao. Os
experimentos e o pensamento de Damasio estdo derrubando os ultimos
baluartes de resisténcia do meio cientifico em aceitar essa base neurobiologica
do sentimentos, em aceitar que o sistema somatossensitivo possa ser o

substrato critico para os sentimentos.

Damasio cita o pensamento de William James (1998:158), para quem

sentir uma emocao dependia da percepcao de estados corporais:

E-me muito dificil, sendo mesmo impossivel, pensar que espécie de
emocdo de medo restaria se ndo Sse verificasse a sensacdo de
aceleracdo do ritmo cardiaco, de respiracdo suspensa, de tremura dos

labios e de pernas enfraquecidas, de pele arrepiada e de aperto no
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estomago. Podera alguém imaginar o estado de raiva e ndo ver o peito
em ebulicdo, o rosto congestionado, as narinas dilatadas, os dentes
cerrados e o impulso para a agcdo vigorosa, mas, ao contrario, musculos

flacidos, respiracdo calma e um rosto placido?

Existe um componente interoceptivo de estimulos emocionais
competentes que alteram a postura humana, de acordo com Damasio

(2004:104):

é possivel fazer comentarios semelhantes para o orgulho ou para a
vergonha, dois afetos cuja ligacdo ao corpo é freqiientemente negada.
Como é possivel imaginar uma postura corporal mais distinta do que
aquela da pessoa que esta radiante de orgulho? Aquilo que irradia sdo
os olhos, claro, bem abertos, bem focados no ato de incorporar o
universo que os rodeia, um ato de incorporacdo ajudado pela elevagdo
do queixo, pela expansdo do peito que se enche de ar sem qualquer
timidez, pelo andar firme e solidamente plantado no chdo, apenas
algumas das alteragbées do corpo que podemos facilmente observar. Que

retrato bem diferente da pessoa que acaba de ser humilhada.

Outro exemplo aparece em uma pesquisa realizada anteriormente

onde explica (2002:54):

Basta pensar no andar orgulhoso de um macaco dominante, o
comportamento aristocratico de um lobo dominante que comanda o
respeito do seu grupo, no comportamento humilhado de um animal
dominado e que é obrigado a ceder espaco e precedéncia a outro, na
compaixdo de um elefante para com outro que esta ferido e sofre, ou no

embarago de um cdo que fez aquilo que ndo devia fazer.

Em grande parte, as emocoes sao portanto modificacoes do mundo
interior e, por isso, os sinais sensitivos que constituem a base principal dos

sentimentos de emocao sao sobretudo interoceptivos. As origens principais
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desses sinais sao as visceras e o0 meio interior, mas ha também sinais que
provém do sistema musculo-esquelético e do sistema vestibular. Damasio relata
que a mesma regido cerebral responsavel pelos sentimentos de emocao, esta
também ligada a recepcao de sinais que representam o conteado dos
sentimentos, tais como a temperatura do corpo, estados de dor, o corar ou
empalidecer da pele, arrepios, comichdo, sensacoes viscerais e genitais, ao
estado da musculatura lisa, o pH local, e tantos outros. Este é o sentido
interoceptivo, ou seja, o sentido do interior do corpo, que constitui a base

principal dos sentimentos de emocao.

Uma abordagem sistémica como o Rolfing, que traz mudancas na
sensacao sentida do corpo, lida com esta matéria interoceptiva e fatalmente
esbarra no sentimento de emocdes. Sempre que surge uma emocdo, um
sentimento, ao se manipular um tecido do corpo, isso é acompanhado de
surpresa genuina. Nao se esta tratando da coisa, do evento, ou da memoria
diretamente catalisadora da emocao no espaco-tempo congruente. A emocao fica
descolada do seu agente, na percepcao do sujeito. Através do toque, a rede de
memoria e tecido sai do estado de congelamento e imobilidade, e uma carga de

sentimento pode fluir, surpreendendo o sujeito.

Quando o organismo luta continuamente para alcancar o equilibrio e
sua organizacao esta cadtica, isto € traduzido num sentimento de auséncia de
prazer e por variedades de dor. Ao final do processo de Rolfing, quando
conseguimos alcancar o ideal de fluidez de movimento e facilidade de
comunicacao, isto €, quando a regulacao da vida se torna mais eficiente, ha

também um sentimento de prazer, de auséncia de dor.

Ainda segundo Damasio (2004), os mapas ligados a alegria significam
estados de equilibrio para o organismo. Refletem uma coordenacao fisiologica
com bem-estar e sao também caracterizados por uma maior facilidade da
capacidade de agir. Os mapas relacionados com a magoa, termo que empresta
do filésofo Baruch Espinosa como definicao de sentimento que inclui angustia,

medo, culpa, desespero, estao associados a estados de desequilibrio funcional,
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onde a facilidade de acao reduz-se, com a presenca da dor, sinais de doenca ou
de desacordo fisiolégico, indicando uma coordenacao diminuida das funcoes
vitais. Segundo Damasio, se a magoa nao é corrigida, seguem-se a doenca e a
morte. Os sentimentos sdao as testemunhas do estado da vida, sao sentinelas
que permitem ao nosso self tomar conhecimento destes estados. Os sentimentos
sao as manifestacoes mentais do equilibrio e da harmonia, ou, ao contrario, da
desarmonia e do desacordo que acontecem no interior do corpo. Nao se referem
necessariamente aos objetos e as situacoes exteriores ao organismo, embora
seja evidente que também possam se referir a eles. Os sentimentos prevaleceram
como fenéomeno importante dos seres vivos complexos precisamente porque sao
capazes de dar testemunho sobre a vida a medida que ocorrem na mente.
Damasio observa que esse testemunho das sensacoes de dor e prazer devem ser
considerados como guias e instrumentos inatos de sobrevivéncia ao longo da
evolucao. Ao criar estratégias para fazer face ao sofrimento, os individuos
tinham que antecipar os resultados de suas acoes e formular planos futuros em

funcao de uma memoria.

Completando a investigacdo, Ramachandran sugere que a dor, em
alguns casos, seria mais uma opinido sobre o estado de satide do organismo, do
que uma reacao reflexiva a uma lesao. Ha uma enorme interacao entre os varios
centros cerebrais, e quando associacoes sensoriais transitorias “negativas” sao
guardadas como permanentes no cérebro, desorganizam a orientacdo e o
equilibrio e podem provocar, por exemplo, dor cronica. Ha casos descritos por
ele, de dor brutal num membro fantasma, que pode ser dissolvida pelo simples
estimulo visual ilusério do punho se abrindo, um punho que antes era cerrado,
que fincava as unhas nas palmas das maos. Ramachandran pergunta: se a dor
€ uma ilusao, quanta influéncia os sentidos tém sobre nossas experiéncias

subjetivas?
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Capitulo 2
ROLFING: RESTAURADOR DA COMUNICACAO

2.1 - O CORPO QUE CAI

A forca mais relevante que é exercida sobre os corpos na Terra € a
forca da gravidade. Todos os seres que habitam a superficie do planeta, vivos ou
nao vivos, sao influenciados e reagem a forca de atracado gravitacional. Do ponto
de vista evolucionario, os corpos humanos desenvolveram necessariamente a
capacidade de se relacionar com as informacoes da forca gravitacional da Terra,
da atmosfera, do cosmos, dos sinais eletromagnéticos, ajustando seus processos

internos convenientemente, por uma questao de sobrevivéncia.

Ida Rolf, a criadora do Rolfing, enfatizou a importancia do campo
gravitacional da Terra como a influéncia mais poderosa sobre qualquer vida
humana. E uma influéncia, contudo, que nao pode ser sentida, apesar de sua
constancia e inexorabilidade, pois o homem s6 percebe uma estimulacao

sensorial quando ela varia.
Segundo Rolf (1990: 16-17)

O campo gravitacional da Terra é de longe a influéncia fisica mais
poderosa sobre qualquer vida humana. Quando o campo de energia
humana e a gravidade entram em guerra, é desnecessdrio dizer que a
gravidade sempre vence. Ela pode ser amiga do homem e reforcar sua
atividade, ou pode ser sua terrivel inimiga e levd-lo a destrui¢cdo fisica.
... O equilibrio revela a circulacdo da energia gravitacional através do

corpo.

Originalmente chamada de Integracao Estrutural por sua criadora, o
Rolfing € uma teoria revolucionaria de manipulacao, um método de reeducacao

do movimento e alinhamento do corpo na gravidade. Rolf dizia que o método
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focava sua atencao na luta do ser humano para manter-se de pé, e tem a
intencao de levar o corpo de um lugar de equilibrio para outro lugar de
equilibrio mais eficiente, mais alinhado e integrado. Este € o elemento — o
alinhamento da estrutura do corpo — que € responsavel pelos efeitos duradouros

e progressivos do método.

Quando se altera o movimento da pessoa e a maneira como uma
pessoa se coloca no mundo, todo o comportamento comeca a ser alterado. O
Rolfing toca na estrutura fisica do corpo do individuo ajustando o equilibrio e
alinhamento com a gravidade via manipulacao miofascial. Esses ajustes alteram
a percepcao que o individuo tem do seu corpo, e essa alteracao de percepcao vai
reverberar na constituicio da sua imagem corporal. Mas num primeiro
momento, o que realmente interessava Rolf era o alinhamento do corpo no eixo

da gravidade.

No século XVII o fisico Isaac Newton teve a inspiracao genial de que a
gravidade, responsavel pela queda livre dos objetos, se estenderia a todos os
corpos do Universo, acabando com a separacao entre a Fisica terrestre e a Fisica
dos corpos celestes: as leis e as forcas terrestres eram as mesmas que
governavam todo o Universo. Quando um corpo cai livremente, perto da
superficie da Terra, observamos que esta sob a acdao de uma forca, ja que o
corpo é acelerado numa direcao vertical, no sentido de cima para baixo. Este € o
fendmeno da forca da gravidade. A lei da gravitacao universal de Newton, pode

ser enunciada da seguinte forma:

Toda particula material no Universo atrai outra com uma forca
diretamente proporcional ao produto das massas das particulas e

inversamente proporcional ao quadrado da distancia entre elas.1?

12 Matematicamente é descrita como
Fg =G.m.m, / dz,
onde m; é a massa do corpo 1; m, é a massa do corpo 2; d € a distancia entre os centros de gravidade dos dois

corpos; e G a constante de gravitacdo universal, uma forca de atracdo que existe entre todas as particulas. Seu
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Na linguagem leiga confundimos os conceitos de “peso” e “massa”. Na
realidade, o que chamamos de “peso” € a quantidade de “massa”. Quando
perguntamos quando pesa? deveriamos perguntar quanto tem de massa? A
massa de um corpo esta associada a quantidade de matéria que ele contém.
Tenho cinquienta e cinco quilos de massa, o caminhdo tem uma tonelada de

massa, o cachorro tem quinze quilos de massa e assim por diante.

Ja peso € o nome que damos para a forca aplicada pelo campo
gravitacional da Terra sobre todos 0s corpos que se encontrem préoximos ou na
superficie do planeta. E um produto derivado da massa. Esta forca de atracéo
depende do valor das massas e da distancia que as separam.
A forca peso € uma forca de campo, gerada pela Terra, que atrai todos os corpos
proximos a sua superficiel3. A sua direcao € vertical, seu sentido € sempre de

cima para baixo, em direcao ao centro da Terra. Vale ressaltar que toda forca é

(@D

uma grandeza fisica vetorial que mede intensidade, direcdo e sentido. A forca
sempre representada através de vetores. Sua unidade de medida € o Newton
(N).14

Seu peso € a medida da forca exercida em vocé pelo planeta, e depende
da forca da gravidade da Terra. O seu peso depende entao da forca da gravidade
do planeta onde vocé esta. Se o planeta tiver uma massa duas vezes maior que a
da Terra, por exemplo, o seu peso sera duas vezes maior, da mesma maneira

que se a sua massa for duas vezes maior o seu peso sera duas vezes maior.

valor expressa a atracdo gravitacional que se produz entre dois objetos de um kg cada, separados por um metro de
distancia:
G=6.673 x 10" m’s%kg™
13 Matematicamente é descrita como
P=mg
onde P é a Forca Peso, m é a massa do corpo e g é a acelaracio gravitacional. Ao nivel do mar g = 9,8 m/s?

“IN =1Kg. 1m/s? , é a forca que provoca uma aceleracio de 1m/s* quando aplicada em uma particula de 1Kg de
massa. E equivalente a forca que vocé faz para segurar uma xicara de café.
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Newton postulou o principio da acado e reacao, decorrentes de uma
interacdo entre corpos: a toda acdo corresponde uma reacdo, com a mesma
intensidade, mesma direcdo e sentido contrario. Vamos tomar o exemplo dos
corpos sobre o planeta, por exemplo. Se um corpo exerce uma forca P sobre a
Terra, a Terra reage com uma forca de mesma intensidade, mesma direcao, mas
de sentido contrario sobre o corpo. Estas forcas de acao-reacao sempre ocorrem
aos pares, sendo que cada membro deste par atua em um dos corpos. Estas
duas forcas sao iguais em modulo, porém tém sentidos contrarios. Apesar de as
forcas de acdo e reacdo apresentarem a mesma intensidade, os efeitos
produzidos por elas dependerao da massa e das caracteristicas de cada corpo.
Lembramos também que as duas forcas, acao e reacao, atuam em corpos

diferentes, motivo pelo qual nao podem se anular.

Na interacdo da Terra com um corpo, o peso do corpo é a acdo e a
forca que o corpo exerce sobre a Terra é a reacdao. A forca Normal N é a forca
gerada pela compressao do apoio sobre o corpo, € a reacao do apoio. O apoio €
comprimido pelo corpo para baixo e reage com uma forca igual para cima. A sua
direcao é perpendicular ao apoio e o seu sentido é saindo do corpo, oposto ao

apoio. O seu modulo € igual a forca de compressao do corpo.

O movimento de um corpo € anulado quando conseguimos equilibrar
as forcas externas que agem sobre ele. Para isso, a soma vetorial de todas as
forcas externas que atuam sobre o corpo deve ser igual a zero. Mas isso nao € o
suficiente para que um corpo mantenha total equilibrio. O movimento de
rotacao também deve ser anulado e para tal devemos equilibrar os momentos
(torques). A consequéncia disso € que a soma vetorial de todos os momentos

externos atuantes num corpo deve ser igual a zero.

Um corpo estara em repouso em relacao a um sistema de referéncia
inerte quando a soma vetorial das forcas externas for nula. As forcas externas
podem ser decompostas vetorialmente em eixos bidimensionais (x e y) ou
tridimensionais (X, y e z). Essas condi¢coes sdo necessarias para que se processe

o equilibrio estatico em um determinado corpo. Mas, embora sejam necessarias,
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nao sao suficientes. Depois disso, as preocupacoes serao as deformacoes

sofridas por um corpo.

Nesta pesquisa, vamos abordar pelo prisma da fisica newtoniana
apenas a questao das forcas atuantes no equilibrio estatico do corpo, no caso,
do corpo humano na sua relacao com a Terra. Vamos reduzir o foco de estudo
para o plano x, y sabendo que ha relacoes de maior complexidade acontecendo,
tais como torcoes, rotacoes e torques, além do fato de o corpo humano ser um
corpo flexivel e ndo um corpo rigido. Para quem desejar maior aprofundamento
na questao da biomecanica do corpo humano, a leitura de Serge Gracovetsky
(1988) € fundamental. Gracovetsky € fisico nuclear e dedicou sua vida a
compreensao da locomocdo humana, partindo da idéia de que a locomocao ¢é

uma atividade que tem precedéncia sobre todas as outras:

Os individuos de uma espécie tem que se mover para Sobreviver e
aproveitar sua vital liberdade corporea: o animal tem que se deslocar do
ponto A para o ponto B consumindo o minimo de energia, hum campo
gravitacional constante, sendo que, como coroldrio, as vdrias estruturas
(ossos, ligamentos e musculos) devem ser submetidas ao minimo de
estresse durante o caminhar. A anatomia emerge como solugcdo e ndo
como um pardmetro do problema.Todas as solugcées possiveis deste
problema levaram a muitas -configuragoes anatémicas, e nossa
anatomia é somente uma expressdo destas numerosas possibilidades.
O corpo humano como o conhecemos hoje, é essencialmente uma
conseqtiéncia da necessidade de andar eficazmente sobre dois pés num

campo gravitacional constante. (2004:4)

Sao duas, portanto, as forcas atuantes no corpo humano em

equilibrio, em repouso, num solo nao inclinado: a forca Peso e a forca Normal.
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v

P P

o0 equilibrio no eixo gravitacional

Lembrando que Peso P & a forca exercida no corpo pela atracao
gravitacional e Normal N é a reacao do apoio. O apoio € comprimido pelo corpo
para baixo e reage com uma forca igual para cima. A sua direcao €
perpendicular ao apoio e o seu sentido € saindo do corpo, oposto ao apoio. O seu
modulo € igual a forca de compressao do corpo. Se nao existisse essa reacao do
apoio e sO P agisse sobre o corpo, todos nés seriamos sugados para o centro da
Terra... No solo nao inclinado, num corpo em repouso, os modulos de P e N se

equivalem, em direcoes opostas, e o corpo pode descansar.

Ida Rolf costumava utilizar didaticamente a analogia de grandes blocos
agregados para o corpo humano: cabeca, torax, pelve, pernas. Ao empilharmos
estes blocos, sabemos que s6 ha um arranjo equilibrado possivel, que é quando
os centros de gravidade dos blocos estdo alinhados. E claro que no corpo
humano esta organizacao nao € tao simples e envolve diversos outros niveis de
descricao. Mas podemos imaginar o que acontece com P e N quando os centros

de gravidade dos blocos nao estao alinhados:
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modelo de blocos empilhados

Sabemos que toda a forca € vetorial. Vamos seguir a figura do modelo
dos blocos empilhados, que mostra o que esta acontecendo no bloco
correspondente a cabeca. Sabemos que N é a reacdo do apoio e que é sempre
perpendicular ao apoio. Vamos decompor a forca N nos eixos v (vertical) e h
(horizontal). Podemos dizer que a forca P pode ser neutralizada pelo componente
de N do eixo vertical, que passaremos a chamar Ny Entretanto, temos um
componente de N no eixo horizontal, que passaremos a chamar de Ny, que passa
a exigir um forca gerada pelo proprio corpo para ser neutralizada. Podemos
entender porque os corpos nao equilibrados na linha gravitacional comecam a
sentir cansaco e falta de energia. O simples fato de ficar em pé exige que o corpo

gere uma forca de sustentacao.

Acontece a mesma situacdo em cada um dos blocos desalinhados:
cabeca, cintura pélvica, cintura escapular, perna. Verificamos que a somatoria
vetorial ndo € mais equivalente a zero, ja que embora o vetor vertical de N seja
igual a P, os vetores horizontais de N devem ser neutralizados pela criacao de

tensoes locais especificas de compensacao. Assim, surgem forcas horizontais,
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rotacionais e de cisalhamento, que criam focos de instabilidade, desequilibrio e

deformacao.

Por outro lado, quando os centros de gravidade desses blocos estao
alinhados com a linha de forca da gravidade, € possivel fluir a sensacao de
leveza, liberdade. Sob a perspectiva evolucionaria, o momento do alinhamento
vertical na gravidade foi o grande passo para a conquista de maior eficiéncia na
locomocao. Eficiéncia, independéncia, economia de energia. Podemos até
imaginar que foi depois do alinhamento vertical, situacao em que € possivel o
maximo de economia funcional, que o andar bipedal permitiu liberar os bracos
do suporte do peso do corpo: as maos estao livres para a conquista tecnologica e

o homem esta pronto para o desenvolvimento do cérebro.
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2.2 - ROLFING E OS CORPOS MUTANTES

Ida Pauline Rolf (1896-1979) foi uma pioneira do trabalho somatico.
Nascida nos Estados Unidos, recebeu seu titulo de doutorado em bioquimica da
Universidade de Columbia em 1920. Trabalhou durante 12 anos no Instituto
Rockefeller como pesquisadora. Estudou matematica e fisica atomica na
Universidade Técnica Suica, em Zurique. Abriu seu campo de interesse através
de estudos da osteopatia, quiropraxia, filosofia, loga, homeopatia, semantica. O
desenvolvimento de sua teoria coincide com o desabrochar das idéias de
Sigmund Freud (1856-1939), Willheim Reich(1897-1957), Albert Einstein (1879-
1955), Alfred Korzybsky (1879-1950), com as novas expressoes surgidas do
surrealismo e do existencialismo, e as novas luzes trazidas pelas teorias do caos
e da termodinamica. Rolf olhava para a condicao humana através de seu
relacionamento com o ambiente e imprimiu no seu trabalho a visao de que o
tecido humano € carregado de conteudos, de memorias, de cultura, mas apesar
disso maleavel e disponivel para mudanca. Ida Rolf chamou seu trabalho de
“Integracao Estrutural”, mas ele ficou conhecido pelo apelido que alunos e
clientes lhe deram: Rolfing. O seu trabalho € todo sobre relacoes: entre tecido
mole e tecido rigido, matéria e energia, estrutura e funcao, energia do corpo

humano e o sistema gravitacionario.

Nos anos cinquenta, Rolf ensinava e trabalhava com pessoas nos
Estados Unidos, Canada e Inglaterra, e nessa época ja havia sistematizado sua
forma de ensinar. Mas foi no Instituto Esalenl!S, um verdadeiro laboratorio de
novas idéias nos Estados Unidos, onde Rolf comecou a ensinar em 1965, que o
Rolfing pode desabrochar. Rolf comecou la a escritura de A Integracdo das

Estruturas Humanas, em parceria com Rosemary Feitis (1986). O livro foi

5 0 Instituto Esalen funciona até hoje em Big Sur, na California, Estados Unidos. Foi idealizado por trés jovens no
fim dos anos cinqiienta como algo similar a um ashram, para aprendizado de técnicas orientais. Logo tornou-se um
centro mundial de experimentagdes na area da psicologia, atraindo pensadores como Fritz Pearls (1893-1970), Will
Schutz (1925-2002) e Ida Rolf, criadora do Rolfing.
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publicado em 1977, dois anos antes da sua morte. O Rolf Institutel® foi criado
em 1970 como instituicao educacional sem fins lucrativos, procurando meios de
desenvolver projetos de pesquisa e apoiando Ida Rolf, no sentido de tirar-lhe a
carga de prover a propria subsisténcia, para que pudesse escrever e dar

palestras.

Rolf afirmava que seu método tinha sido desenvolvido a partir do
trabalho pioneiro dos osteopatas (Feitis, 1986). A osteopatia € um método de
tratamento manual criado nos Estados Unidos no fim do século XIX por Andrew
Taylor Still, que achava que o bom equilibrio das estruturas era crucial para
evitar o aparecimento de disfuncoes e de doencas. O tratamento osteopatico
altera o0 modo como os ossos do corpo relacionam-se entre si, lidando com a
estrutura 6ssea do corpo todo. De modo semelhante, o Rolfing também tem por
objetivo alterar as funcoes através de uma mudanca na estrutura, so6 que
manipulando os tecidos moles: musculos, tenddes, ligamentos, se estao
cronicamente encurtados, puxam os ossos para fora de sua posicdo natural de
equilibrio. O que Rolf descobriu é que a fascia, que envolve e conecta os
musculos, tem uma plasticidade que possibilita alterar as relacdes entre os
diferentes segmentos corporais. A fascia geralmente €& descrita como uma

bainha que reveste musculos e varios 6rgaos do corpo.l?

Antes de Ida Rolf entrar em cena, a fascia era um elemento
praticamente desconhecido fora da medicina. Mesmo dentro da medicina, era

considerada uma matéria inutil que deveria ser afastada do caminho para

1 0 Rolfing chegou ao Brasil em 1977 por iniciativa do psiquiatra José Angelo Gaiarsa, com o rolfista americano
James Hrisikos. Apos passar pelas sessdes, 0 psicélogo Pedro Prado (1982) viajou para os Estados Unidos e voltou
em 1981 com o certificado do Rolf Institute, estabelecendo sua clinica de Rolfing em Sdo Paulo e iniciando a
trajetéria do Rolfing no Brasil. Em 1986 os profissionais do Brasil se uniram e fundaram a Associacao Brasileira de
Rolfing.

7 Para os que trabalham com Integragdo Estrutural, a fascia vem ganhando um significado maior do que esta sua
defini¢do estritamente anatdémica, incluindo outras estruturas de tecidos conectivos tais como tenddes, ligamentos,
bursas, retinaculos, cartilagem, pericondrios, peridsteo, capsulas ligamentares, meninges, laminas basais, membranas
serosas e mucosas e capsulas de 6rgdos — todas compostas por fibras de colagenos, todas diferentes metamorfoses da
“fascia primaria”. (Smith, 2005).
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encontrar o que realmente interessa. Hoje a rede fascial é largamente
reconhecida como o “6rgao de sustentacao”, como Rolf (1990) a chamou e

definiu:

A medida que ossos, ligamentos e tendées desenvolvem-se, um residuo
menos diferenciado forma invélucros, bainhas de tecido areolar que parecem
ter a funcdo de protecdo; mais tarde, transforma-se em sustentacao. Isso é a
fascia. No sistema miofascial como um todo, cada musculo, cada 6rgdo
visceral, estd encapsulado na sua propria embalagem. Estas embalagens por
sua vez fazem parte de uma rede onipresente que suporta assim como
embala, conecta assim como separa, todas as unidades funcionais do corpo.
Finalmente, estas laminas eldsticas vigororosas também formam um
invdlucro superficial que serve como container e suporte delimitador para o

corpo todo — esta é a fascia superficial, situada logo abaixo da pele.

Todos os tipos de tecido conjuntivo sdo basicamente estruturados a
partir do colageno e construidos das mesmas unidades, mas em proporcoes
diferentes. O tecido conjuntivo frouxo, a fascia, € o mais extensivel, o mais
elastico e o mais amplamente distribuido. Ja o tecido fibroso branco desenvolve-
se onde as situacdes exigem tensao, sendo necessariamente mais rigido, menos
elastico. Quando liga um osso ao outro e limita os movimentos, € chamado de
ligamento; quando une um musculo a um osso € chamado de tendao; €
chamado de osso ou cartilagem quando € formado pelo tecido conjuntivo mais

resistente.

A fascia €& organizada em trés envelopes continuos e maultiplas
camadas entrelacadas em planos. A organizacao destas camadas faz com que a
estrutura possa relaxar, desembaracar-se. A fascia subcutanea € a rede abaixo
da pele. A segunda camada envolve e reveste a musculatura mais profunda, até
articulacoes e ossos. A terceira camada envolve, da suporte e reveste orgaos
viscerais. Essas trés camadas, juntas, comunicam o dentro e o fora, a estrutura

e a funcao, num continuum tensional que mostra os padroes de movimento.
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A fascia envelopa cada célula, cada filamento, organizando uma rede
de estrutura funcional maior, que inclui sangue, ossos, orgaos, musculos,
tendoes, e planos ou camadas de tensao. A continuidade miofascial nao comeca
ou termina com insercoes e origens, mas organiza-se em camadas direcionais
seguindo tensao, compressao, e exigéncias de compensacao de camadas mais
profundas para camadas mais superficiais. A fascia esta constantemente
adequando-se a nossa postura habitual e a padroes repetitivos de wuso,
respondendo ao estresse mecanico através de um processo adaptativo de
encurtar, alongar, apertar ou adensar. Estas adesoes e laminacoes limitam o
movimento, a funcao e a mobilidade, ja que na trama fibrosa das aderéncias
tudo se torna menos responsivo, mais lento. As adaptacoes da fascia acabam
por alterar a estrutura, a energia, a percepcao e a propriocepcao. O trabalho
estrutural quer liberar este tecido comprometido a fim de que niveis mais altos

de funcionalidade possam emergir.

A postura geralmente € definida como uma condicao estatica do corpo.
Entretanto, podemos pensar na postura como um estado de equilibrio dinamico
onde o sistema nervoso coordena os sistemas esquelético e miofascial para
manter a continuidade da postura e da orientacdo no campo gravitacional. Ida
Rolf dizia que quando a estrutura esta bem equilibrada no campo gravitacional,
a boa postura € natural. Rolf tinha uma habilidade peculiar de perceber as
relacoes entre gravidade e desalinhamento corporal nos sistemas de auto-
organizacao do sujeito. Para ela, muitas das disfuncoes nos padrdes corporais
eram resultantes do fracasso das negociacoes do corpo com a gravidade. Sua
visdo tinha grande alcance e vislumbrava a necessidade de incluir no seu
trabalho os pontos de vista filosoficos, cientificos e psicologicos. Ela costumava

dizer: “A gravidade € o terapeuta” (Rolf, 1990).

Ida Rolf (1995) intuiu que era possivel evocar uma nova ordem no
sistema miofascial do corpo, equilibrando as estruturas miofasciais em torno de
uma vertical. O campo de energia do corpo deve estar substancialmente
equilibrado em torno dessa linha vertical para que a gravidade possa ser

suportiva, esta € a verticalidade newtoniana. Rolf sabia que as linhas verticais
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da forca gerada pelo campo gravitacional da terra podem tanto dar suporte e
reforco ao corpo quanto desorganiza-lo, destruindo ou minimizando o campo de
energia em torno dele. A novidade que Rolf trazia era dizer que o corpo era um
meio plastico. Uma substancia plastica € aquela que pode ser distorcida por
pressao, podendo mudar de forma. Quando a linha de gravidade do corpo
coincide com a linha de gravidade gerada pelo planeta & possivel que o campo de
energia da Terra reforce e aumente o campo de energia do corpo humano. A
gravidade passa a ser uma forca de nutricao, o corpo se torna resiliente, suas
funcoes melhoram. Os incontaveis relatos de clientes de Rolfing expressando
“mais energia”’, “mais disposicao”, “menos cansaco”’, “mais forca vital”
provavelmente deram origem a estas reflexdes de Ida. O fisico Gracovetsky
(2004) também fala da forca da gravidade como uma forca de nutricao,
conclusao a que chega através de estudos na area da biomecanica corporal e da

locomocao humanas.

Rolf estruturou seu trabalho, portanto, através de um toque especifico
no tecido fascial - que chamava de 6rgao da estrutura. Ela descobriu que, ao
reorganizar essa rede, € possivel soltar padroes habituais de tensdo. Para
ensinar seus alunos, Ida Rolf criou um protocolo de dez sessodes, desenhadas
para progressiva e cuidadosamente levar o corpo para um nivel mais alto de
organizacao funcional. As sessoes tém duracao de 60 a 90 minutos, cada uma
contendo um tema central, organizadas para atingir objetivos estruturais. Esta é
a chamada receita, uma seqUéncia de intervencoes estruturais que parece
ajudar um grande numero de pessoas. Como uma ferramenta didatica, foi
altamente eficaz para qualificar estudantes inexperientes no comeco de suas
carreiras como terapeutas estruturais. Seus seguidores puderam desbravar a

geografia fascial do corpo humano guiados por este mapa.

A receita possibilita processar sistematicamente a estrutura anatomica
olhando o corpo humano da cabeca aos pés, da frente para tras, de um lado
para outro, do centro para a periferia, da superficie para o visceral. Rolf
entendeu que o corpo € organizado em camadas concéntricas e que a funcao

corporal realiza-se através do relacionamento dessas camadas. A receita tem um
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efeito cumulativo de sessdo a sessao, ja que cada sessao produz uma onda de
mudanca na rede miofascial, afetando todos os sistemas do corpo
simultaneamente. Qualquer mudanca estrutural no corpo requer um periodo de
reaprendizagem e de integracdo. Mudancas que ocorreram no tecido vao exigir
uma adaptacao no sistema sensorio-motor, ja que o corpo vai sentir diferente, e
havera possibilidade de ocorrer também novos padroes de recrutamento

muscular.

Trabalho estrutural de corpo pode ser visto como trabalho ecologico.
Podemos pensar o corpo como um vasto ecossistema contendo varios sistemas
semi-autonomos que tém inter-relacoes definidas uns com os outros. Numa
série de Rolfing bem sucedida, cada sessdao prediz a necessidade da proxima,
trazendo a desordem a superficie, desvendando os anos de compensacao
habitual que havia se tornado familiarmente dolorosa. Ida Rolf era bastante
clara ao relatar que seu trabalho era sobre pessoas saudaveis se sentindo
melhores: seu interesse era a consciéncia, a percepcdo, o encontro de matéria,

energia e medicina.

A receita, porém, € um protocolo padronizado e nado pode abracar a
larga faixa de variacoes estruturais encontradas nos clientes. Ida Rolf insistia
que seus alunos seguissem a receita; ela mesma, porém, freqiientemente nao a
seguia, o que reforca a idéia de que a receita era mesmo uma ferramenta
didatica que poderia ser modificada ou abandonada, uma vez que seus
principios fossem compreendidos. E é exatamente isso que vem acontecendo.
Apods a morte de Ida Rolf, os seus seguidores vém tentando compreender esses
principios norteadores. Os que trabalham com Integracdo Estrutural vém
refinando conceitos e entendimentos, trazendo as novas descobertas das
ciéncias para a teoria formulada por Rolf. Abrem-se varias vertentes quando se
quer falar sobre os novos rumos: os estudos da biomecanica corporal, que
clareiam as leituras corporais e detalham os mapas da geografia miofascial
corporal que norteiam e dao maior precisdao as manobras dos terapeutas; as
discussodes sobre trabalho formulistico versus trabalho nao-formulistico; o

estabelecimento de principios norteadores para um trabalho sistémico que
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entenda o corpo como uma forma viva em continua relacdo com o seu ambiente;
e a inclusdo de todas as descobertas sobre o funcionamento do cérebro e do

sistema nervoso.

Jeffrey Maitland (1992), filosofo e professor do Rolf Institute,
desenvolveu intensa pesquisa sobre os trés paradigmas de intervencao
estrutural: primeiro paradigma, relaxamento; segundo paradigma, corretivo;
terceiro paradigma, holistico ou integrativo. Um terapeuta corporal trabalhando
no paradigma do relaxamento pode ajudar a pessoa a sair da disfuncao
somatica introduzindo uma resposta de relaxamento. Um terapeuta corporal no
paradigma corretivo tenta levar areas locais de disfuncao aos seus estados preé-
disfuncao. O terapeuta integrativo tenta introduzir equilibrio no sistema como
um todo, restaurando a funcado normal ao estimular a pessoa toda. Ida Rolf
entendia a plasticidade e a unidade dos corpos humanos e queria estimular essa
visdo da forma vital, a partir de um corpo ideal que seria o desejavel. Seus
seguidores agora lutam para elaborar principios mais gerais de intervencao, que
possam evitar as armadilhas de um corpo que é idealizado, com conceitos
prévios de boa postura, boa estrutura, ou posicao correta de segmentos.
Protocolos formulisticos sdo ensinados em praticamente todos os sistemas de
reeducacao e realinhamento corporal. Alguns teodricos acreditam que s6 ha um
padrao ideal de coluna vertebral, outras acreditam que cada segmento osseo
tem seu posicionamento correto, ou que devem apresentar certos angulos
relacionais. Quando se utiliza procedimentos iguais para todas as pessoas
estamos pressupondo que vamos obter resultado iguais, independentemente dos
processos individuais do sujeito. Entretanto, cada vez mais, observa-se que
qualquer tentativa de entender o que constitui um padrao normal para um
individuo deve levar em conta a singularidade tanto do individuo quanto do

contexto ambiental em que ele vive.

E no contexto destas novas idéias que Jeffrey Maitland e Jan Sultan
(1992) deram inicio a discussao sobre os principios de intervencdo no trabalho
de integracado estrutural. Quando publicaram o artigo onde discutiram a

existéncia de cinco principios de intervencao, iniciou-se uma nova fase no
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Rolfing, na qual se criou uma alternativa a receita deixada por Rolf: & o inicio do

trabalho nao-formulistico.

Hoje, portanto, diferentemente do que ocorre nas terapéuticas de
relaxamento ou corretivas, o trabalho estrutural nao €é direcionado nem
imediatamente procura se orientar por onde os clientes sentem dor. Procura-se
ir além dos sintomas, na tentativa de buscar causas mais profundas.
Freqiientemente, o lugar onde ha dor é realmente “o ponto fraco” de uma
complexa rede de desequilibrios, ou o lugar que esta sobrecarregado porque
outras partes nao estdo participando e dividindo seu esforco funcional. Jeffrey
Maitland (1992) lembra que quem reduz o corpo a uma maquina composta por
partes, certamente vai falhar ao reconhecer a presenca de padroes
compensatorios e esforcos adaptativos pelo corpo. Uma mobilizacdo local sem a
compreensao de como estes padroes reforcam as disfuncoes estruturais so é
capaz de produzir mudanca temporaria. De acordo com Maitland (2001) o corpo
€ um todo vivo unificado, sem emendas, capaz de adaptar-se as mudancas

constantes dos ambientes interno e externo.

Pedro Prado (2004), introdutor do Rolfing no Brasil, esclarece que Rolf
entendia que o trabalho estrutural provocava transformacoes funcionais e desde
os primeiros tempos aliava movimentos da loga a manipulacao do tecido
conjuntivo. Para Rolf, o corpo melhor estruturado, com o movimento correto,
seria capaz de equilibrar a rede miofascial e as funcoes disso decorrentes. Uma
serie de exercicios, “Ida’s Ioga exercises”, era utilizada como repadronizacao de
movimentos e sensacoes. Rolf acreditava que havia registros neurolégicos dos
padroes de movimento e queria desenvolver uma técnica de reeducacao de
propriocepcao. Durante alguns anos, durante a década de setenta, teve a
colaboracdao da bailarina Judith Aston, periodo em que desenvolveu o que
chamou de Rolfing Movement. Essa abordagem funcional era auxiliar ou
complementar ao trabalho de manipulacao estrutural e fazia uma exploracao e
educacdo somatica, valorizando a percepcao do ritmo das transformacoes e
estudando o uso do corpo na vida cotidiana. Alguns colaboradores passaram a

desenvolver uma vertente mais introspectiva, utilizando micro-movimentos com
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toques leves, valorizando os processos internos de percepcao de fixacoes e do
movimento interno e explorando formas de integracdo na gravidade. Era uma
atitude de trabalho com uma visao mais pragmatica, diferente da visao classica,
centrada na estrutura, visdo esta que eventualmente podia cair no dualismo de

tratar o corpo como objeto a ser modificado.

Apds a morte de Rolf, os rolfistas se dividiram basicamente em dois
grupos, os pesquisadores orientados mais para a linha estrutural, e os outros
orientados mais para a linha funcional. As vezes esses trabalhos apresentavam
diferencas dificeis de serem integradas.!® O Rolfing Movement estava nesse
estagio, quando Hubert Godard surgiu, trazendo a teoria da Funcao Ténica, que
compreende o estudo do movimento valorizando-se a funcao da musculatura
tonica no equilibrio. Godard converge estes conhecimentos para uma
reinterpretacao da receita sob uma o6tica funcional, lancando luzes no caminho
didatico a ser percorrido. A presenca de Godard nesse momento historico do
desenvolvimento do Rolfing, permitiu apaziguar os animos dos estruturalistas e
resgatar os valores contidos no trabalho de movimento, porque sua idéias

permitem lidar simultaneamente com estrutura, funcao e ambientacao.

18 pedro Prado (2004) relata que a escola brasileira de Rolfing foi pioneira mundialmente ao ensinar Rolfing estrutural

e Rolfing funcional conjuntamente.
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2.3 A MELODIA CINETICA

Jeffrey Maitland, Pedro Prado, John Cottingham, Jan Sultan, Robert
Schleip e Monica Caspari, entre outros, sao nomes importantes na atual
conjuntura do desenvolvimento e da atualizacao do Rolfing. A escolha em focar
as proposicoes de Hubert Godard neste trabalho se deve a identidade com a sua
visdo do movimento humano, além de partilhamos da experiéncia de muitos

anos dancando profissionalmente.

Godard é um estudioso do movimento. Nascido no Marrocos em 1945,
foi para Franca ainda jovem para formar-se em Quimica. No entanto, logo
abandonou a Quimica para tornar-se um bailarino. Paralelamente, desenvolveu
intensa pesquisa das diversas técnicas somaticas, tais como Alexander
Technique, Moshe Feldenkrais e Pilates, o que o levou a investigar os dominios
da reabilitacao funcional, da biomecanica, e da funcdo do sistema nervoso na
motricidade. Ao passar pessoalmente pelo processo do Rolfing, entendeu que
conseguia sintetizar todas essas informacodes na teoria da Funcao Tonica, ao
adicionar o elemento da forca da gravidade a percepcao, psique, coordenacao do
movimento e ao aparato do sistema musculo-esquelético e nervoso. Formou-se
profissional de Rolfing, sendo em seguida convidado para integrar o corpo de
professores do Rolf Institute, passando a lecionar na Europa, Estados Unidos e

outros paises, inclusive no Brasil.

Na década de noventa, Godard foi convidado pelo filosofo e amigo
Michel Bernard para integrar o Departamento de Danca da Universidade Paris
VIII, como bailarino e tedrico do movimento. Logo em seguida Bernard se
aposentou e Godard passou a dirigir sozinho o departamento de danca da
universidade. Godard relata que foi influenciado pela visao politica e estética do
mundo da danca de Bernard, e que havia uma complementaridade de ensino
muito enriquecedora entre eles, ja que ambos se interessavam pela estética da
danca e pelos aspectos politicos das técnicas de movimento. Planejaram

escrever um livro em parceria, mas o projeto nao se concretizou por problemas
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de agenda. Paralelamente, Godard desenvolveu um trabalho regular como
pesquisador no Instituto Nacional de Pesquisa do Cancer em Milao, Italia, onde
dirigiu diversos programas de pesquisa, principalmente sobre reabilitacdo pos-
cirurgica de cancer de mama, focando seus estudos na locomocao humana e

seus aspectos biomecanicos e psicologicos.

Aos poucos, Godard foi introduzindo no Rolfing a teoria da Funcéo
Tonica. Este modelo entende o movimento como resposta do corpo humano a
acao da gravidade em conjunto com a estrutura fisica, a psique, a coordenacao e
a capacidade de simbolizacdo. Godard realcou a importancia da singularidade
da percepcao na pessoa no contexto do ambiente, na construcao do equilibrio e
da coordenacao. A fluidez do movimento seria a resposta desejavel para um
corpo que esta em harmonia com as forcas do campo gravitacional e que tem
pleno potencial de acao em todas as direcoes do movimento possivel. Essa boa
capacidade de resposta sinaliza, segundo Godard, pleno potencial de acdo da

pessoa.

O movimento de um organismo, portanto, sempre se realiza dentro de
um contexto e € parte de um complexo de interacdoes que permite a
sobrevivéncia desse organismo, incluindo a interacao inexoravel com o campo
gravitacional. A essa funcdo gravitacionaria Godard da o nome de Funcdo
Tonica, presente na raiz de cada acao, ainda que de maneira inconsciente. O
exemplo que apresenta € o de quando estamos de pé e levantamos o braco. Qual
seria o primeiro musculo a ser acionado? Em algum musculo do braco ou da
cintura escapular, alguém poderia pensar. No entanto, a resposta € o musculo
sb6leo, na barriga da perna, responsavel pela estabilizacdo e manutencao do
equilibrio na gravidade (Godard, 1995). Mesmo antes que a acao de levantar o
braco tenha inicio, a funcao gravitacionaria esta assegurada. Ha experimentos
nos quais imaginar o movimento ja € suficiente para acionar a funcao
gravitacionaria, que apesar de oculta esta presente em todas as nossas acoes e

comportamentos. Este € o que Godard chama de pré-movimento.
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Em correspondéncia particular, Godard explica que o termo “Funcao
Tonica” vem das idéias de Henry Wallon (1879-1962) e Julian de Ajuriaguerra
(1911-1993), nomes fundamentais na construcdo dos alicerces da
Psicomotricidade no século vinte. Wallon, médico, psicélogo e filésofo franceés,
deu ao movimento humano uma categoria de instrumento da construcao do
psiquismo, relacionando-o ao afeto, a emocao, ao meio ambiente e aos habitos
do individuo. Segundo Wallon, o movimento é a base do pensamento. E a
primeira forma de integracdo com o exterior. As posturas sao as primeiras
figuras de expressdo e comunicacao que servirao de base ao pensamento
concebido, antes de tudo, como uma forma de acao. Ajuriaguerra, psiquiatra
espanhol, parte das pesquisas realizadas por Wallon e defende o
estabelecimento de um dialogo tonico entre terapeuta e cliente. Desenvolve uma
aplicacao terapéutica de reeducacao psicomotora dirigida ao ser humano na sua
totalidade, visando nao apenas a readaptacao funcional, mas a fluidez do corpo.
Godard ressalta que os trabalhos de James Gibson (1966), Edward Reed (1996)
e Judith Kestenberg (1977) confirmaram posteriormente a importancia do
estudo da postura e do tonus no entendimento da organizacdo do gesto e da

expressividade, como Wallon e Ajuriaguerra apontaram.

Godard segue na correspondéncia explicando que deu o nome de
“toque gama” aquele que possibilita o dialogo tonico supracitado entre terapeuta
e cliente, estabelecendo a ligacao entre tonus postural e tonus emocional. Essa
nomeacao tem origem no entendimento do sistema neuro-muscular. Os
neurdonios motores gama funcionam primordialmente num nivel inconsciente,
regulando tonus muscular, posturas e propiciando ajustes finos para a
movimentacao voluntaria acontecer (Cottingham, 1985). O toque “gama”, como
o define Godard, da inicio a wuma alteracdo na musculatura tonica,

reorganizando padroes neurais.

Ja no inicio do século vinte se diferenciava movimento voluntario
[13 : » > : «© : » ~
ativo” e movimento reflexivo “passivo”, em funcao de como eram regulados pelo
sistema nervoso. Ainda é dificil separar, mesmo que para efeito de estudo,

movimento “inconsciente”, envolvendo ajustes posturais anti-gravitacionarios,
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de movimento “consciente”, voluntario, tal como o exercido nas diversas acoes
cotidianas. Ja abordamos esta questao sob o prisma das diferenciacoes entre
esquema corporal e imagem corporal, no capitulo precedente. Hunt e Massey
(1977) conduziram uma pesquisa utilizando analise eletromiografical® para
avaliar o método Rolfing no movimento. Descobriram uma diminuicao na
atividade elétrica dos musculos antagonistas, interpretando esse achado como
uma representacdo de uma maior eficiéncia nos padroes de movimento.
Concluiram que o método Rolfing alterou o controle neural dos movimento na
direcao subcortical, longe da influéncia cortical consciente, indicando que um
procedimento como o Rolfing pode levar a inibicao de controle consciente sobre
movimentos habituais repetitivos, permitindo que niveis de padroes de

movimento mais “inconscientes” imperem.

As fibras fasicas sao palidas, de contracao rapida, de pequena
resisténcia a fadiga, conduzidas primordialmente pelos neuronios motores alfa:
sao as fibras dos grandes musculos do movimento. Ja as fibras tdnicas sao
vermelhas, de contracao lenta, de grande resisténcia a fadiga: sdao as fibras dos
musculos antigravitacionais, que ajudam a estabelecer o equilibrio, que
determinam a postura singular da pessoa. Ha também uma terceira categoria
de musculos mistos, com fibras fasicas e tonicas, de definicao mais sutil que se

faz a partir do exame de sua funcionalidade.

Anatomicamente a Funcado Tonica envolve partes do corpo que
poderiamos chamar de sistema tonico: cérebro, sistema nervoso, fascia, fibras
nervosas, tendodes de Golgi, e musculos tonicos, num complexo sistema que
negocia a coordenacao do corpo com a gravidade. A teoria da Funcao Tonica
valoriza a funcdo da musculatura Toénica no equilibrio e orientacdo do
movimento, lidando simultaneamente com estrutura e funcao, ambiente,
coordenacao, percepcao, e, finalmente, significacdo. Neste momento, entdo, a
linha gravitacional, nos termos newtonianos, deixa de ser referéncia para o

trabalho de Integracao Estrutural. O modelo dos blocos empilhados mostra-se

¥ que mede a atividade elétrica na musculatura
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um modelo antigo e limitado no desenvolvimento do Rolfing. Em

correspondéncia particular, Godard comenta:

A melhor ordem para um corpo ndo corresponde exatamente ao
alinhamento da massa do corpo, do ponto de vista geométrico. Por isso,
a melhor maneira de olhar é ver a dinamica da linha, o fluxo e a
plasticidade do contato com o ambiente. Uma boa coordenag¢do é
plastica, capaz de se ajustar a um contexto que muda a todo instante.
Olhar alguém através da dinamica é a unica maneira de ver a
qualidade da integracdo. A flexibilidade do corpo esta ligada a
estabilizacdao do core?9, e assim a pessoa ndo precisa utilizar musculos
motores para estabilizar — estd livre para executar todo o circulo de agcdo
motora possivel. A estabilizagdo do core depende da qualidade da
percepcdo do proprio corpo e do ambiente, e aqui sSurge a
responsabilidade dos 6rgdos da linha dindmica postural, a visdo
periférica, o ouvido interno e os pés. Qualquer inibicdo psicolégica
afetando estes Orgaos vai enfraquecer o sistema de estabilizagdo
postural, e a repeticdo deste comportamento ao longo do tempo vai ficar
gravada nos tecidos do corpo. Quando harmonizamos a fdscia
queremos devolver a fungdo, mas algumas vezes o trabalho no tecido
nao é suficiente, e precisamos trabalhar mais na percepcdo e nas
associagoes desse trabalho. O resultado poderia possivelmente ser um
alinhamento melhor, mas acima de tudo procuramos por plasticidade na

vida, plasticidade mecanica e psicolégica.

De acordo com Godard, todo o gestual esta literalmente incrustado na
organizacao tonica. A musculatura tonica conhece a nossa historia, nossa
psicologia. A relacao com a forca da gravidade € carregada de conteudos, de
expressividade, e essa marca pessoal e Unica € o que imprime a melodia cinética
tao particular de cada um. Esta melodia individual € que nos faz reconhecer,

pelo som, os passos de alguém que nos € familiar.

%0 Optamos por deixar em inglés porque Godard usa a palavra no sentido em que foi utilizada por Ida Rolf,

correspondendo a um centro visceral anatdmico.
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Podemos acessar a organizacdao tonica através da exploracao do
movimento nas duas direcoes de orientacado espacial. Quando nos organizamos
nas duas direcoes, os musculos tonicos sao regidos pelas leis da gravidade. Ao
contrario, quando perdemos uma direcao de orientacdo, estamos fixos nas
limitacbes da mnossa organizacao tonica ineficiente. Esses bloqueios e
congelamentos na capacidade de orientacao podem ser explorados num trabalho
de reorganizacao sensorial. Passo a passo, posso renegociar com meu ambiente
interno, através da orientacdo na organizacdo tonica. No primeiro nivel de
organizacao na gravidade, observamos a estatica da linha gravitacional, o
aspecto newtoniano do equilibrio do corpo. No segundo nivel de organizacao na
gravidade, procuramos o movimento com as duas direcoes; o sujeito apresenta
pleno potencial de acao. No terceiro nivel de organizacado na gravidade, existe a
integracao de aspectos emocionais e de simbolizacao, quando é possivel surgir

as novas metaforas de entendimento deste corpo.

Quando Damasio (2004) descreve as acdoes das emocgdes de fundo,

parece estar falando do que acontece na musculatura gravitacional:

sdao manifestacodes sutis, como o perfil dos movimentos dos membros ou
do corpo inteiro — a forca desses movimentos, a sua precisdo, a sua
freqiiéncia e amplitude. Quanto a linguagem, aquilo que mais conta é a

musica da voz, as cadéncias do discurso, a prosédia.

Godard (1995) chama de pré-movimento essa atitude em relacdao a
gravidade, que produz a melodia cinética Ginica do nosso movimento no mundo.
O pré-movimento esta registrado na musculatura gravitacional, encarregada de
garantir nosso equilibrio, sem que tenhamos que pensar. A musculatura
gravitacional, recebendo as impressoes de nossos estados afetivos e emocionais,

vai determinar as alteracoes presentes em nossa postura:

O pré-movimento determina o estado de tensdo do corpo e define a
qualidade e a cor especifica de cada gesto. O pré-movimento age sobre

a organizacdo gravitacional, isto é, sobre a forma como o sujeito
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organiza sua postura para ficar em pé e responder a lei da gravidade,
nessa posicdo. O sistema dos musculos gravitacionais, cuja acdo
escapa em grande parte a consciéncia e a vontade, é encarregado de
assegurar nossa postura. E o pré-movimento, invisivel, imperceptivel
para o proéprio individuo, que acionard, simultaneamente, os niveis
mecdnicos e afetivos de sua organizacdo. Os efeitos desse estado
afetivo que concedem a cada gesto sua qualidade, cujo mecanismo
compreendemos tdo pouco, ndo podem ser comandados apenas pela

intencado.

De maneira similar a divisdo proposta por Galagher entre esquema e
imagem corporal, podemos separar didaticamente o entendimento de
movimento e gesto. Por movimento entenda-se o que ¢é realizado através dos
mecanismos do esquema corporal, o mecanismo automatico e inconsciente para
a producao do movimento; por gesto entenda-se o que € realizado através dos
mecanismos da imagem corporal, carregado de intencionalidade. Movimento € o
que alguém faz esticando o braco para alcancar o telefone; o modo de fazer este

movimento, a melodia cinética de cada um, é o que define o gesto.

O espaco que nos circunda nao € neutro. Godard afirma que
carregamos nossa historia na nossa kinesfera?!, e as vezes a kinesfera contém
vetores com o qual ndo nos comunicamos mais. Naquele vetor o potencial de
acao foi perdido. Pode ser o vetor espacial de onde no passado veio uma batida
de carro, uma agressao, o trauma de uma queda, um susto. Ali nao

conseguimos mais nos projetar, a comunicacao cessou, € a lesao tem inicio.

Godard salienta que a paleta de emocdées que pode dar origem a
inibicao € enorme: vai da timidez, a vergonha, a repressao e negacao. Esta
inibicao determina o que podemos e o que nao podemos manifestar como gesto e

vai construindo um “espaco” particular e Gnico. A nao-permissao de projecao e

2! Kinesfera (ou cinesfera), segundo a teoria de Rudolph Laban (1975), pode ser definida como o espago que nos

cerca, que pode ser alcancado com as extremidades do corpo.
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relacionamento em alguma direcao do espacgo vai condicionar que aquele corpo
se encerre nele mesmo. Assim, deixa de haver a troca necessaria e as tensoes
internas surgem. O corpo perde o Potencial de Acao naquela direcao. Tensoes
internas sao criadas, siléncios sao instalados. E o corpo deixa de se comunicar

na sua plenitude com o ambiente que o circunda.

Para algumas pessoas, o processo do Rolfing ajuda a construir novas
coeréncias internas, enquanto que para outras € um trabalho de reeducacao
postural, sem sintaxe com o self. Por um lado, isso se deve a singularidade e
complexidade dos processos individuais. Por outro, pode-se acrescentar que
parte fundamental do Rolfing € a qualidade da permissao, o deixar acontecer que
se estabelece na comunicacao entre o rolfista e seu cliente. Esta permissao €
confundida freqlientemente com passividade. Jeffrey Maitland (1995) afirma que
€ nesse estado de permissdo que se operam os processos de meditacao,
criatividade, cura e transformacao: deixamos o que esta acontecendo ocorrer de
uma forma fluida e sem conflitos. E s6 entdo que uma acao apropriada surge
desta visdo sem conflitos e clara da permissao. Maitland da o exemplo de
quando vocé abraca alguém verdadeiramente, sem consciéncia de si, um amigo,
filho ou namorado. Ao permitir ser abracada por vocé, a pessoa aceita, abre seu
espaco corporal para o toque e sente-se sentindo vocé. Entretanto, se a outra
pessoa esta com medo, envergonhada, tensa, desconfiada, ela nao vai realmente

permitir o toque.

O contato fisico entre corpos nao garante que o outro esteja sendo
tocado, no sentido a que nos referimos, de comunicacdao e percepcao mutua.
Podemos nos recusar a ser tocados, numa acao de livre escolha. Gracas a este
mecanismo de permissdo €& que podemos andar num metré lotado sem
efetivamente tocar ou ser tocados por aqueles com quem entramos em contato
fisico. Um exemplo disso € o relato de uma professora universitaria sobre uma
ocasido em que estava em Toquio, num programa de estudos numa
universidade. Apesar de andar diariamente no metrd lotadissimo, de repente se
deu conta de sua caréncia de contato fisico. Imersa na cultura japonesa

extremamente formalizada, fazia meses que nao era tocada por ninguém. Na
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situacao inversa, em que acontece a comunicacao mutua e o outro permite ser
tocado por vocé, nesse mesmo momento esta pessoa passa a tocar vocé de volta.
Ao permitir ser tocado pelo outro, vocé reciprocamente abre seu campo corporal
e cria-se um campo de comunicacao e percepcao mutuos. Se ha barreiras nessa

comunicacao, vocé nao toca nem se deixa tocar verdadeiramente pelo outro.

Esse campo de comunicacdo e percepcao € matéria fundamental de
uma sessao de Rolfing. Ida Rolf era famosa pela sua presenca, maos atentas
para a mais sutil mensagem do corpo de seus clientes. De diversas maneiras,
dizia que o importante era estar presente para aquilo que é. Godard (2002)
repete sempre aos seus alunos que a Unica maneira de se colocar como
terapeuta é através de uma presenca receptiva e atenta, sem pré-julgamentos e
sem interpretacées. Um verdadeiro exercicio de escuta do outro. E preciso
aceitar o que o outro esta dizendo, mesmo quando o que o cliente contraria a
sua “teoria” — nao da para tentar fazer caber a pessoa em modelos teéricos pré-
estabelecidos. A pessoa nao esta “errada”, seu modelo € que nao previu aquele

tipo singular de organizacao corporal.

Godard (2003) diz que o cliente sabe ler no olhar do terapeuta, se ele
esta interpretando e julgando. Lembrando Michel Bernard quando discorre
sobre o quiasma intrassensorial, diz que o terapeuta nao deve portar um olhar
“cortical”, que interpreta e distancia. O olhar do terapeuta deve acolher,
receber, possibilitar o inicio da transferéncia e do dialogo. A partir dai, a
comunicacao pode ter inicio, uma comunicacao de via dupla, terapeuta -
cliente. E o terapeuta pode sentir como o outro sente seu corpo, numa espécie
de empatia/compaixao cinestésica, criando um relacionamento diferenciado.
Mais tarde durante o processo, o terapeuta pode fazer suas associacoes

simbodlicas.
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Capitulo 3
ESTUDO DE CASO

3.1 As tessituras da memoria

Nosso pressuposto € que um corpo bem estruturado, em harmonia
com o campo gravitacional, possibilita uma comunicacdo melhor com o
ambiente que o cerca. Esta € a nossa premissa. Ao iniciar um processo de
instrumentalizacdo da pessoa para uma harmonia maior no campo
gravitacional, o Rolfing passaria a ser o agente transformador que leva a uma

comunicacao mais eficiente entre corpo e ambiente.

Para avaliar como se processa esta transformacdo, resolvemos fazer
um estudo de caso, detalhado mais adiante. E encontramos a duvida: onde
buscar o fundamento de analise para verificar a tal mudanca na relacdo entre
corpo e ambiente? Como seria possivel suprir a necessidade cientifica de medir,
constatar, verificar uma melhor comunicacdo, uma comunicacdo restaurada,

entre corpo e ambiente?

Desnecessario dizer que medicoes biomecanicas localizadas nao
seriam uma solucao congruente com esta linha de pesquisa e nem com a
complexidade do fendmeno. A grade tedrica proposta esta focada e dirige o olhar
para além da mudanca estrutural fisica devida ao Rolfing. Em ultima instancia,
o foco de interesse € a pessoa e sua relacao com o ambiente, e ndo a pessoa e

suas partes. Onde, entao, buscar aparato tedérico para esta confrontacao?

Pensamos que uma chave possivel para resolver esta questado esta nas
idéias propostas pelos pesquisadores Lakoff e Johnson (2002). Na obra pioneira
de 1980, Metdforas da Vida Cotidiana, os autores atribuem a metafora um
importante papel cognitivo na atividade cientifica, argumentando que a
metafora une razdo e imaginacao, € uma racionalidade imaginativa, essencial

tanto para a ciéncia como para as artes.
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Para Lakoff e Johnson, a exemplo de outros filésofos e cientistas como
os ja citados Damasio e Ramachandran, corpo e mente nao sao mais vistos
como separados: nossa corporeidade e nossa mente sao inequivocamente unas,
e sO através desta unidade € que podemos dar sentido ao mundo. O que eles
trazem de novo € a idéia de que compreendemos o mundo por meio de

metaforas, construidas com base em nossa experiéncia corporal:

Assim como tentamos encontrar metdforas para iluminar e tornar
coerente o que temos em comum com alguém, também tentamos
encontrar metdforas pessoais para iluminar e tornar coerentes nosso
préprio passado, nossas atividades presentes, nossos sonhos, nossas
esperancas e nossos objetivos. Em terapia, por exemplo, muito da
autocompreensdo envolve reconhecer conscientemente  antigas

metdforas inconscientes e como vivemos por meio delas. (2002: 351)

Essa teoria foi inspiradora por trazer a idéia de que o surgimento de
novas metdforas seria o indicio de uma nova relacao entre o corpo e o ambiente.
Se essas novas metaforas traduzissem liberacdo, aprendizado, crescimento,

seriam indicio de uma comunicacao mais eficiente entre corpo e ambiente.

Uma parte fundamental das sessdes de Rolfing € quando, apds a
liberacao de restricoes do tecido conjuntivo, o corpo comeca a perceber-se de
uma maneira diferente. O sistema sensoério-motor funciona de maneira diferente
e o movimento flui com uma facilidade desconhecida. O movimento do caminhar
apresenta-se com uma estranheza desconcertante e novas sensacoes e
percepcoes surgem. Nao € incomum que as pessoas digam que parecem estar

“reaprendendo” a andar.

Este processo pode ser aprofundado quando, ao perceber estas novas
sensacoes, comeca-se a estabelecer as novas metdforas. Estas novas metaforas,

nos dizeres de Lakoff e Johnson (2002: 352), € que vao possibilitar
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a constante constru¢cdo de novas coeréncias em nossas vidas,
coeréncias que ddo novos sentidos a velhas experiéncias. O processo de
autocompreensdo é o desenvolvimento continuo de novas histérias de

vida para vocé mesmo. (2002:351)

A comunicacao no Rolfing inclui o exercicio da escuta e do
entendimento das metaforas que surgem durante as sessdoes. Muitas metaforas
sdo evocadas durante o processo. As primeiras associacoes sdao de imagens,
como por exemplo: sinto (este lado do corpo) maior; (este lado do corpo) esta
mais pesado; este lado esta mais claro; este pedaco esta azul, do outro lado €
preto; esta limpo, do outro lado esta cheio de sujeira; esta cheio de seiva, o

outro lado € um pau ressecado; esta mais jovem, o outro lado é encarquilhado.

Em 10 anos de pratica clinica foi possivel coletar muitas imagens.
Muitas sao surpreendentes, como a bailarina que sempre tinha a imagem de
homens de chapéu ao ser tocada na membrana interossea entre tibia e fibula,
ossos da perna; a atriz que sentia uma aguia presa abaixo das costelas; ou a

fotografa que queria se ver livre do dragdo que morava dentro do peito.

Muitas vezes, durante a sessao de Rolfing, os clientes sao
surpreendidos por devaneios e reminiscéncias muito antigos, lembrancas do
tempo da infancia. As vezes, conseguem relacionar essas imagens com uma
determinada organizacao espacial e corporal, mas na maior parte das vezes em

que ocorrem, nao sabem de onde vém tais imagens.

Por exemplo, uma senhora, secretaria aposentada, estava recebendo
sua sessao de Rolfing. Ao ser tocada nos ombros, ela lembra subitamente que a
mae costumava amarrar seus ombros a cadeira, para que suas costas nao
ficassem arqueadas e para que mantivesse uma boa postura. Repentinamente,
esta memoria encarnada surge como trama no tecido. E € exatamente essa REDE
DE MEMORIA E TECIDO que pode ser transformada, reorganizada no corpo. Nesta
acao de reorganizar-se, o corpo compreende suas razoes € surgem novas

metaforas. No caso da velha senhora, poderia arriscar dizer que uma dose de
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emocoes conflitantes finalmente sentidas e percebidas, depois de tantos anos,
aliados a uma nova organizacdo nos ombros, forneceram nutricado para um novo

bem-estar. Tecido e memoria se enredaram numa outra organizacao.

No depoimento de outra cliente, uma jovem atriz:

No Rolfing comecamos a tentar {fazer com} que meu corpo unisse a parte
de cima e a de baixo que atuavam separadamente. O esterno passou a
derreter um pouco, penso que passei a usar o chao, percebi que havia
algo entre os ossos, a musculatura, que eu poderia chamar de
‘vontade’, ‘de afeto’, ‘de coragcao’ - unindo as coisas muito
internamente.

Ficaram fortes na minha meméria algumas sessoées.

A mais incrivel, foi um dia que anddvamos juntas, Licia caminhava
junto e eu dizia ainda ndo, que havia um blefe no meu andar, que eu
nao queria mais agir de tal forma... até que fomos até o ponto que
achamos um meio, um centro, um inteiro, um afeto e eu.

Outra ocasido perguntava a ela sobre como proteger o esterno, e

imaginamos um ungtiento, depois o ‘rabo do dinossauro’, ‘o cabeldo’...

A relacao que se cria com o cliente € Unica, a cada caso todo um
referencial singular de imagens comeca a surgir. No caso desta cliente, o tecido
conectivo passou a ser entendido como um “afeto”, uma “vontade”. Mais adiante
no seu depoimento ela se lembra de algumas imagens que surgiram nas
sessoes: o “rabo de dinossauro”, o “cabelao”. Estas imagens comunicam a nova
metafora do que foi percebido no corpo, sdo a elaboracao da consciéncia
perceptiva. E a busca de uma linguagem para se mostrar, para comunicar a
experiéncia, para se apropriar da nova realidade. A metafora € necessaria como
um outro tipo de linguagem, mais apta a comunicar a natureza da sensacao-
sentida do corpo. Esta cliente tem dificuldade em obter um bom suporte dos
pés, tem a estrutura organizada no apoio na ponta dos pés: nado &€ a toa que
sente-se “avoada”, “flutuando”. Ao perceber uma nova organizacao estrutural

que lhe permite um bom apoio sobre os calcanhares, comunicou esta sensacao
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como um “rabo de dinossauro”. A metafora evoca a postura, traduz a trama
memoria/tecido. Esta imagem, ao ser evocada posteriormente, permite a ela a
memoria de estabilidade, traz solidez ao osso do sacro, ajuda a subir o peito sem
esforco, etc.. A imagem do “cabelao” foi minha, e deu origem a seguinte, o “rabo
de dinossauro”. Note-se o deslocamento do peso no eixo corporal: a cliente
desceu a imagem da cabeca para onde esta a bacia, onde era mais

visceralmente necessaria.

A originalidade das imagens propostas pelos clientes tem origem na
singularidade dos processos. A habilidade do terapeuta esta em conseguir
estimular e receber do cliente esses processos do imaginario, que geram as

metaforas, elementos de comunicacao do corpo com o ambiente.

De acordo com Godard (2003), nao é possivel uma mudanca estrutural
duravel sem passar pelo entendimento dos beneficios secundarios do padrao
estabelecido. Isso significa entender o que ha de bom naquela postura, naquela
atitude, e descobrir uma maneira de fazer com que esse beneficio seja mantido e
adicionado a nova postura. Aqui, por exemplo, a atriz diz que sente necessidade
de proteger o osso esterno, numa atitude de fechamento, fazer um “casulo”,
como ela diz. A partir do momento em que ela encontra a imagem simbdlica do
“rabo do dinossauro”, o novo suporte que vem do chao lhe da acolhimento e
sensacao de forca suficiente para integrar a abertura do peito. A atitude, a
atitude vertebral, esta diretamente ligada a minha maneira de estar no mundo —
mas a idéia é poder oferecer opcoes estruturais bastante precisas para a pessoa,

e nao ficar atado somente as imagens simbdlicas.

E mais uma vez, ela prossegue:

Ainda de vez em quando me deixo levar por essa minha tendéncia a
ficar nas nuvens, de tirar os pés do chao e ficar no mundo da cabeca.
Quando isso acontece, fico uns dias desabitada, planando, mas aos
poucos quando comego a voltar, as relagbées vdo surgindo novamente. —

‘Claro! Estou assim porque tirei o pé do chao’.
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Ai comeco a refazer as relagées com o chdo e entdo o esterno se ergue,
os adutores conversam e tudo melhora.

Acho que ainda terei outras possibilidades de descoberta através deste
trabalho, pois cada vez que deixamos estabelecer este processo, ele nos

alcanca tao profundamente.

A imagem de “tirar os pés do chao”, “ficar planando, desabitada”
traduz uma sensacao-sentida no corpo. Lembremos agora do primeiro capitulo
desta dissertacdo, que contém a definicao de imagem corporal, como um
complexo conjunto de estados intencionais - percepcoes, representacoes
mentais, crencas e atitudes. E através do exercicio da consciéncia perceptiva
que a cliente pode alterar a sensacao-sentida do corpo: comeca “a fazer relacoes
com o chao” lancando mao de imagens que a ajudam a construir outra
estrutura mais estavel. Talvez esse recurso, o de lancar mao de imagens
estimulantes, seja uma das pequenas estratégias a que Ramachandran (2004)

se refere para discutir a construcao interior e modificacdo da imagem corporal.

Também a percepcao, parte constituinte da imagem corporal, pode
alterar-se. Novas ignicoes dadas a partir da percepcdo de um corpo “novo”,
“desconhecido”, ajudam a alterar a imagem preestabelecida. Novas ignicoes
perceptivas surgem reorganizando mapas corporais antes relacionados a magoa
e depois a alegria, como no caso da velha senhora. Lembramos que para
Damasio, mapas ligados a alegria significam estados de equilibrio, enquanto que
os mapas relacionados a magoa estao associados a estados de desequilibrio

funcional, com a possivel presenca de dor, doenca ou desacordo fisiologico.
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3.2 O despertar do territorio

Em 2000, um jovem que passarei a chamar de Gui, me procurou para
fazer sessoes de Rolfing. Contou que gostaria de se libertar dos problemas na
sua coluna vertebral, um fator limitador da sua vida. Gui relatou que sentia dor
constantemente. Tinha sido diagnosticado como portador de lordose, cifose e
escoliose. Devido aos arcos dos pés caidos, passou a usar botinhas ortopédicas
desde dois anos de idade. Como o uso da bota nao resolveu o problema dos
arcos, passou por cirurgia em ambos os pés aos sete anos de idade, com pos-
cirurgico de recuperacao longo e exigente. Uma segunda intervencao foi
realizada no pé esquerdo aos 11 anos, e aos 17 anos recusou-se a fazer uma
terceira cirurgia. Sentia queimacdo na sola dos pés, principalmente no lado
esquerdo. Nao aglientava ficar de pé por mais que dez minutos, porque o
incomodo fisico era tdo grande que era impelido a sentar-se no chao; apods
caminhadas breves tinha que tirar os sapatos, porque seus pés queimavam.
Usava palmilhas. Fazia natacao, atividade que ajudava a relaxar as costas.
Sentia pontadas eventuais na lombar, que um bom alongamento ajudava a
desmanchar. Fazia acupuntura quando estava na cidade natal, em Minas

Gerais. Conforme seu relato:

sempre tive dificuldade com meu corpo. A gente nunca foi amigo. Segui
minha adolescéncia tentando sempre mudar quem eu era, sem muita

consciéncia do que, exatamente, estava errado.

Gui passou por aproximadamente oitenta sessoes de Rolfing, ao longo
de cinco anos, de 2000 a 2004. S6 esse dado ja coloca este caso fora do Rolfing
formulistico padrao, cuja receita € uma série de dez sessoes. Este caso foi
escolhido por que Gui tem muita clareza no entendimento de seus processos e €
capaz de uma grande riqueza de imagens metaforicas. Mais do que apresentar

as alteracoes fisico/estruturais de meu cliente ao longo dos anos?2, gostaria de

22 Nao foram poucas as mudancas. Seu ortopedista chegou a medir diminuicBes de catorze graus na lordose e
dez graus nos 0ssos do pé; no ano seguinte, constatou mais melhoras; em 2003, constatou que a escoliose estava um

pouco aumentada. Em seguida, Gui abandonou o acompanhamento ortopédico. Através da leitura proposta pelo
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relatar como, através do Rolfing, Gui foi capaz de elaborar novas metaforas de
entendimento sobre si mesmo e sobre o mundo que o cerca, a medida que seu
corpo pode abrir-se para uma relacdao mais plena e fluida com o ambiente fisico,
sendo capaz de orientar-se nas duas direcoes, céu e terra. Parte da
documentacao desses insights vem de correspondéncia via e-mail ao longo

desses anos.

Lembro-me de sofrer muito por dirigir {automével}. Doer a perna e a
base da coluna. Ter muita dor mesmo, conviver com ela. A queimagdo
dos pés era tdo constante que eu ndo tinha mais grandes esperancas;
na fila do banco era impossivel permanecer de pé. Mas a coluna me
incomodava muito, me aleijava.

... Me irritava também quando os outros riam toda vez que eu corria. "O
que ha de tdo engracado?" Ndo gostava de me ver andando também,

achava esquisito, truncado.

Observando fotos de Gui quando crianca, aos quatro anos, € possivel
constatar como ele demonstrava em todo corpo a dificuldade da relacao dos pés
com o solo. Ao suspender-se pelos ombros, parecia andar na ponta dos pés, os
bracos um pouco abertos em tensdo, como um equilibrista aflito na corda
bamba. Entretanto, havia no corpo uma organizacao geral congruente com o
quadro de arcos de pé caidos. Numa foto de praia desse periodo, Gui recorda-se
da dificuldade de brincar com bola, relembra da sensacao de ter que “abaixar a
cabeca, sempre um pouco a frente do corpo, para conseguir chutar a bola”.
Essas estratégias sao elaboradas quando nao ha estabilidade e firmeza no pé

que fica no chao, ficando impossivel chutar com a outra perna — € preciso criar

Rolfing, observamos que Gui passou a apresentar a linha do eixo gravitacional mais atras do corpo, sobre 0s pés,
enquanto que antes parecia se posicionar permanentemente na ponta dos pés, sem usar os calcanhares; a cabeca
descansou mais alinhada sobre os ombros, soltando o retesamento que havia na parte posterior do pescoco; ganhou
organizacao nos bragos e pernas; os pés diminuiram a tensdo das camadas internas e puderam “aterrissar” no chéo;
harmonizou suas curvas lordéticas, diminuindo a curva lombar e aumentando a dos joelhos e tornozelos; o corpo
passou a apresentar movimento de contralateralidade na caminhada; a expiracdo passou a ser mais eficiente, a medida

gue soltava camadas de tensdo do arco diafragmatico; o core encurtado da garganta aos pés pode expandir-se.
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contrapesos, tal como Gui, abaixando a cabeca, subindo o peito, para firmar o

corpo no chao e conseguir chutar a bola.

Gui relatou que sentia uma enorme sensacao de exclusdao na pré-
escola, antes dos sete anos. A escola ficava numa fazenda e propunha
atividades corporais constantes, tais como brincar ao ar livre, correr, subir em
arvore. Para quem desde os dois anos de idade usava botinha ortopédica, que s6
tirava para tomar banho e dormir, tais atividades eram fonte de frustracdo e
exclusao. Gui relata que o problema nao era a botinha em si, mas o fato de nao
conseguir correr com aquelas botas. A operacao cirurgica iria mudar tudo isso
como magica, ele iria levantar e sair andando de ténis: o modelo kichute era seu

objeto dourado de consumo infantil.

Em 1986, com sete anos de idade, passou pela primeira cirurgia nos
pés. A cirurgia produziu um "retensionamento da insercdo do musculo tibial",
considerado pelos ortopedistas o musculo responsavel pela arcada do pé.
durante as férias de inverno, Gui sofreu a intervencao cirurgica, considerada
bem-sucedida. Nao foi realizado posteriormente nenhum trabalho de fisioterapia
ou de readaptacao funcional. Apdés ter as duas pernas imobilizadas, Gui teve
que reaprender a andar sozinho, processo fundamental que foi realizado sem

nenhum acompanhamento terapéutico.

Quando analisamos uma foto de Gui aos oito anos, um ano apos a
cirurgia, aparece uma desorganizacao corporal de maior complexidade. Talvez os
arcos dos pés tivessem um angulo mais adequado, mas parecia faltar uma
integracao desses “novos” pés com o corpo. A intervencao cirurgica tinha trazido
um elemento novo aquele sistema corporal, mas nao tinha havido tempo para o
corpo se adequar aquela mudanca abrupta. As pernas esquerda e direita eram
diferentes entre si e apresentavam linhas de tensao diversas e complexas. O
rosto estava alegre, entretido na brincadeira, os ombros ainda suspendiam o
corpo, como antes, mas agora o gesto parecia mais apertado, a respiracdo

ansiosa.
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Quando Gui me procurou, aos 21 anos, o tempo havia produzido suas
sedimentacoes. Entretanto, era possivel observar muitas camadas,
extremamente complexas, de adaptacoes no seu sistema corporal. Em primeiro
lugar, o corpo teve que organizar-se na gravidade a partir dos arcos caidos da
primeira infancia, em seguida, teve que movimentar-se a partir do uso constante
da botinha ortopédica, e ainda depois, precisou adaptar-se as mudancas
trazidas pelas duas cirurgias. Essa historia estava escrita no seu corpo, era o

SE€U Corpo.

A primeira série de doze sessoes foi realizada no ano de 2000. Essas
primeiras sessoes foram ordenadas de acordo com a receita, e havia bastante
trabalho de manipulacdo de tecido conjuntivo a ser realizado. Gui parecia
curvado para dentro das visceras, contraido, no que parecia ser um desejo de
evitar o contato dos pés no chao. Os ombros eram levantados e encurvados a
frente do corpo, a coluna vertebral como que diminuida e fixa em curvas muito
pronunciadas, a respiracado curta fixada na inspiracao na altura do diafragma, o

que lhe fazia subir o peito.

Durante esta série inicial Gui foi entrando em contato com seus
processos corporais, entendendo pouco a pouco as propostas que o Rolfing
apresentava, as maneiras diferentes de relacionar-se com o chao e orientar-se
no espaco. A cada final de sessdo, ao experimentar as mudancas ao caminhar,
checava suas novas percepcoes com curiosidade e abertura, condicao essencial
para receber o novo. A primeira grande descoberta nesse momento foi que uma
maneira diferente de andar, de estar no corpo, era possivel. Além dessa, outra
descoberta importante foi a paulatina abertura para a leitura de sensacoes
internas, para a busca de fluidez e espaco interno, ao invés de perceber-se
“através do espelho”, através de uma forma de corpo idealizada. Outros

elementos foram sendo incorporados a configuracao de sua imagem corporal.

Durante o processo de Rolfing, me empolguei pelos resultados rapidos,
no nivel da sensag¢do. Saia de cada sessdo de alguma maneira muito

diferente de quando entrava. Adorava me sentir diferente, era como se
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um outro fosse possivel, era como me libertar de uma armadura
desconfortavel.

Lembro que o primeiro desafio visivel com o Rolfing era que me protegia,
contorcia maos e pés para dentro, numa busca fetal de protecdo e
isolamento. Nao trocava com a terra. Suspendia-me. Foi a primeira
grande tarefa. Conscientemente, no onibus e na escola, conectar-me.

Até hoje me pego evitando trocas, torcendo um pé ou outro.

O padrao que Gui apresentava era de um corpo que se curva, que se
enrola sobre si mesmo ao toque dolorido do chao. Ele precisava curvar-se para
dentro das visceras, apertando ombros para ganhar equilibrio. A amplitude da
respiracao era tolhida pelos bloqueios estruturais: para lutar contra um grande
e profundo encurtamento anterior na regidao do diafragma, o peito precisava
estufar. Movimentar-se demandava um grande esforco. O corpo todo carecia de
alongamento e fluidez, principalmente a cadeia posterior do corpo. Mas era o

encurtamento anterior, visceral, que comandava a atitude.

Uma organizacao estrutural muito comum hoje em dia é a de costas
tensionadas porque estdo compensando uma restricdo na frente do corpo. Por
essa razdo, é muito importante soltar a linha frontal em primeiro lugar. E cada
vez mais comum haver este bloqueio profundo na frente do corpo, e a parte
posterior reage para lutar contra esse encurtamento. Atividades como a loga e o

Pilates, que alongam a linha frontal, revelam-se bastante benéficas.

Todos estes encurtamentos no tronco acabam restringindo os
movimentos da coluna. Godard (2003) nos lembra que o movimento da coluna é
o movimento espiralado. Uma das imagens metaféricas que a loga utiliza para
expressar o movimento da coluna € a do movimento da serpente. Ida Rolf
pensava o movimento como um movimento ortogonal, nos planos sagital e
coronal. Esta idéia avancou a partir dos ultimos anos para a compreensao do
movimento em planos espiralados. Amparado pelas pesquisas de Gracovetsky

(1988), Godard postula que quando vocé empurra o chao, ha uma torcao na
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bacia, que gera um contramovimento na parte superior do tronco e outro

contramovimento na cervical.

Gui nao apresentava movimento de contralateralidade no corpo, lhe
faltava este movimento espiralado a que Godard se refere. Os tensionamentos
viscerais e a auséncia de um bom suporte nos pés lhe tolhiam a possibilidade de
pressionar o chao e tornavam a tarefa do movimento um fardo pesado. Como
nao era possivel empurrar o chao, o mecanismo encontrado para o caminhar foi
o de carregar a perna através da sua musculatura de forca: gastrocnémios,
quadriceps, gerando um alto nivel de estresse para essa musculatura. Como o
movimento espiralado na coluna nao ocorria, era impossivel o respiro, a soltura,
o molejo e a energia propiciados pelas torcoes e contrator¢cées do corpo. Era
preciso levantar os bracos pela musculatura do trapézio, um movimento de

carregamento, de muito esforco, sem economia funcional.

Ha ainda um outro importante elemento a ser considerado. Os
sentidos orientam o movimento e a estabilidade do corpo. A pessoa quer manter
a estabilidade da cabeca e os olhos no horizonte. Freqlientemente uma alteracao
na posicao da cabeca nao acarreta uma alteracdo na posicao dos olhos, ou seja,
a posicao da cabeca pode mudar, mas o olhar geralmente nao se altera. O modo
de olhar traduz o ponto de vista sobre o mundo que o cerca, portanto o desafio,
no lento processo de reorganizacao estrutural, € se configurar um novo olhar,

quando a relacao com o mundo também é modificada:

A minha sexualidade, ou o bem estar com ela tem também muito a ver
com o Rolfing. Namorava escondido quando iniciei o Rolfing e, depois de
4 ou 5 sessées comecei a sair do armdrio para oS meus amigos de
faculdade, comecou a ser dificil demais fingir ser outra pessoa, ndao
poder ser espontaneo. Comecar a achar alternativas para as minhas
couracas também significava achar alternativas para o meu
comportamento social, diante de mim e diante dos outros. Aceitar as

imperfeicoes e mesquinharias e outras '"vergonhas" se refletiu na
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aceitacao da minha prépria imagem, do meu proprio corpo.

Corcundinha, pourquoi pas?

Ao final da primeira série de Rolfing a principal contribuicao da
reorganizacao corporal foi revelar a possibilidade de um corpo com menos dor e
sofrimento. Gui tinha ganhado habilidades para monitorar o uso corporal no
cotidiano, podia perceber com mais clareza as consequiiéncias de suas atitudes
corporais na fila de espera, no passeio ao museu, ao dirigir o carro. A cada
sessdo Gui percebia grandes mudancas: o andar era novo; areas do corpo como
que despertavam de uma zona nebulosa de inconsciéncia; um relaxamento
antes impensavel trazia a surpresa do conforto. Sua dedicacao intensa era a de
uma pessoa efetivamente interessada em explorar essas novas possibilidades,
esse novo modo de pensar no corpo. Ao ganhar consciéncia progressiva de seus
processos corporais, Gui passou a ser capaz de elaborar estratégias para mudar
seus usos e costumes de movimento, passou a ser capaz de aceitar-se em suas
dificuldades e limitacoes. Explorar o proprio corpo era explorar a si mesmo; o

corpo deixava de ser um inimigo que trazia dor e exclusao.
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3.3 A conquista do chéo

No ano seguinte, 2001, Gui voltou para mais sessoes de Rolfing,
movido por uma dor recorrente na regidao da coluna lombar. Fizemos uma série
de aproximadamente quinze sessoes, onde aprofundamos a exploracao do uso
dos pés. Gui comecava a descobrir que podia “permitir-se” entregar seu peso ao
chao. Tendo passado, por tanto tempo, por tantas experi€éncias de dor nos pés,
seu sistema de equilibrio corporal organizava-se para evitar esse contato dos
pés no chao. Nessa série Gui descobriu com mais clareza o apoio do calcanhar,
que permitia que a cabeca ficasse mais ereta, permitindo que o peito pudesse

abrir.

Em 2002 Gui passou pela terceira série de Rolfing, desta vez em
numero de oito sessoes. Ele se preparava para fazer uma viagem ao exterior e
cuidamos para que o processo estivesse bem finalizado e ancorado no seu
corpo. Nesta série continuamos o trabalho de soltura e conscientizacao do uso
dos pés. Comecamos a explorar juntos alguns exercicios da sua pratica de loga,
focando esse trabalho a partir de suas dificuldades. Exploramos também o
trabalho de relaxamento com as bolinhas de ténis, técnica auxiliar utilizada
eventualmente no Rolfing para momentos de dor ou tensdo, em que a pessoa
pode sozinha, em casa, efetuar algumas manobras com a bolinha para
conseguir alivio nos pontos problematicos. Gui relatou que foi fundamental para
o seu bem-estar o entendimento da estratégia das bolinhas de ténis durante a

sua permanéncia no exterior.

Em marco de 2003, depois que voltou de viagem, retomamos o
processo e fizemos uma série de vinte sessoes. Nesta série comecamos a integrar
as questoes viscerais de maneira mais incisiva. Instrui Gui a fazer em casa
alguns exercicios especificos de integracao, e ele incluiu estes exercicios na sua
pratica cotidiana. Algumas questoes do seu “né caracterolégico” comecaram a
surgir: o toque enderecado para as vértebras dorsais na regido anterior traz
descargas emocionais. O pescoco, especificamente a garganta, € outro lugar a

ser explorado cuidadosamente. Durante esse periodo Gui revelou sua
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homossexualidade para a mae, durante uma viagem planejada cuidadosamente.
Queria, como explicou, buscar uma relacao baseada na franqueza. No seu

relato, foi uma tarefa que o deixou realizado, mas muito esgotado:

Fiquei com uma sensacgdo de desamparo e tristeza: a melancolia do
irreversivel. Parecia que meu peito tinha inchado. Fizemos a sessdo de
Rolfing. Ao final me sentia como um pdo sovado, mas a sensagdo era
tdo outra. Era como se antes, estivesse sobrando ar dentro de mim.
Depois da sessdo, era como se meu corpo tivesse abracado minha
esséncia, tivesse se adequado a ela, era como enrolar uma bandagem
num machucado. A minha sensacdo era de ter descido de um carro
alegoérico, de ter me livrado de uma fantasia pesada e estivesse mais
perto da avenida, do chdo, da terra, dessa conexdo perdida, de mim

mesmo.

A série de vinte e trés sessoes realizadas no ano de 2004 foi pautada
pela busca de integracao funcional com a gravidade, pelo desejo de movimentar-
se no mundo, ancorado num corpo mais solto, menos dolorido. Gui tinha se
formado na faculdade, e comecava sua vida profissional numa ONG que prepara
lideres de comunidades de periferia para o trabalho de comunicacao na midia

televisiva.

Terca no fim da tarde fui nadar. Comecei como sempre pelo crawl e uma
coisa muito nova ja apareceu ali: parecia que minha mdo estava ativada
do comeco ao fim das bracadas, como se o movimento estivesse
comecando pelas mdos, como se elas mandassem, guiassem o bracgo
pela agua, ao contrdrio de serem arrastadas e seguirem o brago porque
estao coladas nele. Isso ndo acontecia antes.

Eu me esforcava pra esticar o brago e conectar com a barriga, mas iSSo
nunca veio da mdo. Agora estava vindo, até no finalzinho, empurrando
a dgua e graaande, preseeeente. Foi bem legal.

No caminho, descendo a {rua} Rodrigues Alves eu percebi que carregava

a mochila um pouco com os ombros, com o trapézio. Em vez de deixar a
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mochila cair sobre o meu corpo, eu a levantava como se isso fosse
necessdrio — e nem pesada ela estava... Resolvi relaxar, descer

escapula — ...acho que comecei a entender, Lucia. To tado animado.

Para entender por que Gui estava tdo animado com seu progresso,
vamos examinar as teorias de movimento desenvolvidas sob a otica da
Integracao Estrutural. Ida Rolf costumava dizer que o objetivo da Integracao
Estrutural era estabelecer uma estrutura que permitisse um movimento mais
economico, mais eficiente. Para ela, era desejavel uma forma de movimento que
necessitasse do menor esforco e energia possivel, isto €, um movimento iniciado
através do relaxamento muscular, ao invés da contracdo. Seguindo este
raciocinio, a gravidade torna-se uma aliada, ja que o corpo sai da inércia sem
dispéndio de energia. Essa economia funcional deve-se ao fato de que a energia
potencial gravitacional é transformada em energia cinética, e além disso, o
sistema fascial € capaz de acumular energia potencial gravitacional, sob a forma
de energia elastica. Uma vez iniciado o movimento, com a ajuda da gravidade e
do relaxamento muscular, a acao motora €& seguida da liberacdo de energia

elastica do tecido fascial, facilitando o movimento (Flury, 1991).

A Funcao Toénica defendida por Godard parte de principio de soltura
semelhante: o movimento dindmico comeca com um pré-movimento, que
consiste na soltura da musculatura postural, em grande parte involuntaria,
para permitir a livre expressdao da musculatura voluntaria. Os musculos
posturais deveriam ser capazes de se soltar em duas direcoes, o que pode ser
chamado de impulso palinténico. O trabalho nesta teoria consiste em “inibir as
inibicoes” habituais da postura, que impedem a acao dinamica, que impedem o

fluir nas dinamicas do movimento, dentro/fora, céu/terra, empurrar/alcancar.

Ao ceder ao peso da mochila, Gui consegue “inibir a inibicao” ao
movimento dinamico: os pés passam a oferecer um suporte adequado, as
escapulas descem, os bracos relaxam, o musculo trapézio nao é acionado, a
respiracao se torna mais eficiente, o pescoco alonga para cima, enfim, o

movimento passa a fluir livremente nas duas direcoes, céu e terra.
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Tentei nadar assim, tentando descer a omoplata, relaxar o ombro, pra
ver se eu conseguia comecar a fazer os movimentos a partir de outros
musculos, outras conexées. O nado em crawl concentrado pro ombro
nao subir foi muito cansativo, parecia que eu ndo conseguia respirar tao
fundo sem o {uso do musculo} trapézio.

Até agora parece.

...eu posso estar louco, mas o unico jeito do meu trapézio ser deste
tamanho, tao hipertrofiado é se ele for muito usado, certo? E se eu o
usar pra respirar? E se for o meu tipo de respiracdo que esta errado?
Estou muito enlouquecido com isso, acho que pode muito ser. Sera?

Estou procurando outras respiracoes, mas acho que preciso de ajuda.

Segundo Godard (2003), problemas respiratorios sao, geralmente,
problemas de percepcdo e coordenacdo na musculatura tonica, questoes
referentes a atitude. Por exemplo, quando se perde a direcdo espacial, ha uma
tendéncia de se comprimir a barriga na expiracdao. Um deslocamento minimo
provocado pelo “né caracterolégico” torna-se um problema grande. Ao empurrar
ou respirar, nao deveriamos ser compressivos. A expiracao deveria ser o
momento de relaxamento, e quando se comprime a frente do corpo ao expirar,
nao € possivel conseguir o relaxamento. A expiracao no movimento dinamico
permite a conexao com a orientacao do céu, com a orientacao espacial. Quando
se perde esta orientacao do céu, perde-se a certeza de nao morrer quando o ar
terminar. O movimento dinamico da expiracao retrata um sacro pesado, uma
cabeca alongando para cima, as costas relaxadas, a frente do corpo ampla. O
“rabo de dinossauro” foi a imagem metaforica encontrada pela jovem atriz para

manter-se conectada com o céu na expiracao.

A auséncia de suporte adequado nos pés impossibilitava a Gui esse
modelo de expiracao adequada, e a coordenacao da respiracao estava fixada na
inspiracao. Nao lhe era possivel uma expiracao plena, o relaxamento necessario
a um bom ciclo respiratorio. Além disso, sua inspiracdo padrao utilizava

musculos de esforco: trapézio, longo do pescoco, elevador da escapula,
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esternocleidomastéideo, ndo usuais numa respiracao de repouso. Mudar um
padrao respiratorio € uma tarefa lenta, dificil e exigente, mas Gui €

excepcionalmente aplicado.

Sai da nossa sessdo com uma sensagdo deliciosa de ar no pescoco, de
espaco na parte central da garganta, da glote, como se eu estivesse
metido quase, mas nao.

...Sabado passei um dia meio preguica, meio gripado. Uma amiga me
chamou pra sair. Cheguei no barzinho para ver duas amigas,
conversamos.Uma pessoa que tinha me interessado estava ld, ja
tinhamos nos encontrado, trocamos telefones. Gostei de ele estar la.
Como estava de costas pra ele, resolvi trocar de cadeira pra ficar mais
possivel um contato visual. ... Foi muito louco, de repente, a coisa
murchou e eu comecei a sentir aquele nao olhar como um peso. Meu
ombro foi se encolhendo, meus pés se afastando do chao e eu,
percebendo tudo isso, ndo consegui ser capaz de tomar uma atitude.
Voltei pra casa desconectado. Nessa hora perdi a sensag¢do gostosa do

pescoco.

Quando Gui relata que “os pés se afastam do chao” expressa a
complexidade a que Godard (2003) se refere para lidar com questoes
psicossomaticas. Estas questoes envolvem uma complexidade maior do que
imaginar que “tenho dor nos joelhos porque sou muito orgulhosa para dobra-
los” ou “o lado esquerdo é o lado instintivo, o lado direito € o racional”. Quando
nao se tem orientacao para o chao, a acao de empurrar lanca o préprio corpo
para tras. Para empurrar € necessario fluidez e capacidade de se orientar nas
duas direcoes, dentro/fora, cima/baixo/, céu/terra. A aquisicao da capacidade
estrutural de empurrar ajuda a estabelecer limites mais satisfatoriamente.
Quando Gui passou pela reorganizacao funcional, foi ganhando consciéncia
estrutural e junto com ela, a capacidade de estabelecer seus limites frente ao

mundo.
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Durante esse nosso processo de Rolfing venho experimentando novos
andares, a entrega do calcanhar, o suporte dos dedos do pé, a gradual
mobilidade dos ossos da bacia, o nao tensionamento da lombar ou do
assoalho pélvico, os ossos da coluna se descomprimindo e se enchendo
de ar e de espacgo, tudo isso foi uma evolugdo ao mesmo tempo gradual,
dinamica e ndo linear.

Lembro do meu andar no reflexo de uma vitrine de banco, ainda na
faculdade, antes do Rolfing. Via minhas pernas andando e era um
andar dificil e truncado. O movimento de levantar a perna para andar
era um movimento de contragdo e aproximagdo da coxa ao peito. Como
se fosse um marionete levantado por fios invisiveis vindos de fora.
Houve um secdo especifica, em que um estalo ocorreu e as coisas
mudaram. Mesmo com todos os avangos parciais de nosso trabalho
nunca a mudanga foi tao complexa e completa como a desse dia. Foi na
sessdo dos “malabares”. Sempre tinha querido aprender a jogar as
bolinhas de malabares, mas nunca imaginei que pudesse, até que um
dia encontrei uma professora libertdria e consegui coordenar as trés
bolinhas juntas, lembra quanto te mostrei?.... Na sessdo “malabares”
experimentei um novo andar, um andar em que a perna é lancada de
baixo para cima, uma de cada vez. De repente, apés a sessdo, um novo
entendimento do corpo, uma imagem nova e, de repente, caminhando,
me vi jogando as pernas de baixo para cima ao andar, tal qual fazia

com as bolinhas.

Gui nomeou sessao “malabares” aquela em que lhe ocorreu a metafora
do malabarista como alguém que caminha sem esforco. Na pratica dos
malabares, de fato, ndo ha esforco. E preciso conquistar uma triangulacdo na
perspectiva, o malabarista ndao pode deter o olhar na acao de um malabar ou de
uma bolinha apenas. A acao tem que envolver, necessariamente, o ritmo de toda
a acao, as bolinhas subindo e as maos dancando coordenadamente. Para
aprender a jogar as bolinhas no ar €& preciso buscar novas informacoes
proprioceptivas no esquema corporal. A consciéncia perceptiva também é usada

para monitorar a postura e controlar os movimentos. Novos aprendizados se dao
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no cortex cerebral visando avaliar com precisdo o movimento dos objetos e sua
localizacao espacial. Esquema corporal e imagem corporal juntos, criando a

nova capacidade.

O marionetista segura o boneco através de fios presos a uma cruzeta.
O movimento do boneco € feito a partir da sua habilidade ao manipular estes
fios. Quando Gui traz a imagem de um marionetista, traduz claramente a
imagem de pernas subindo sem o suporte do chao. O marionetista € a sua
organizacdo tonica, é aquilo que deixa seu movimento tdo pesado. E notavel
porque Gui se sentia o fantoche manipulado. Quando o malabarista entra em
cena, € o sujeito da acdo. Ancora essa acao no suporte do chdo. As bolinhas
voam disciplinadamente para la e para ca, o olhar triangula uma outra
perspectiva, os pés sao conectados a Terra, a respiracao flui livremente, a mente

se organiza numa nova habilidade e as pernas vao e vém com leveza.

Esta nova acao € daquele tipo que nao pode ser decupada, dividida em
partes. Alguns passos de danca ou de acrobacia sao assim também, s6 €
possivel aprender ao fazer: Nao se pode aprender a coordenacao de um salto
mortal em partes. E a mesma coragem que a crianca tem que ter, ao dar seus
primeiros passos. Como aprender, senao arriscando a queda? Como decupar o
salto sobre o abismo? E um entendimento que vem por inteiro, de repente, tudo
faz sentido e se encaixa num gesto “certo”, na coordenacao exata, que facilita e

possibilita a acao.

Depois de ter tido seu corpo avaliado, medido, taxado de
inexoravelmente lordotico e escoliotico, diagnosticado como um caso sem chance
de melhora, com uma pequena possibilidade de nao-agravamento do quadro,
Gui tinha conseguido grandes mudancas. O que avaliamos neste trabalho foi
sua relacdo com sua imagem corporal — € a maneira como Gui, ao mudar a

maneira como via a si mesmo e se percebia, mudou sua relacao com o mundo.
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De boneco inanimado de um marionetista anénimo, Gui passou a se
sentir como um malabarista que controla as proprias acoes. Esta potente
metafora se coloca como o exemplo emblematico da transformacdo em sua

imagem corporal:

O andar pode dar descanso ao marionetista parrudo que me controlava
e erguia as pernas grossas. Era como se as cordinhas que me
prendessem suspenso no ar tivessem sido cortadas naquele momento e
eu finalmente pudesse aterrissar no chdo. Essa alternativa, além de
mais gostosa, era mais fdcil: andar era algo que eu fazia sem esforco, a
partir do chao, ndo mais do peito. Demitido o marionetista, pude
finalmente sentir o controle leve sobre o meu andar, como se de repente,
eu deixasse de ser objeto de controle e passasse a ser sujeito, como se

deixasse de ser passivo de uma agdo externa e me tornasse agente.
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CONCLUSOES E PERSPECTIVAS

Estamos sobre a Terra como o cavaleiro sobre o cavalo. Ha na nossa
condicao humana uma permanente variabilidade no suporte. Nao estamos
fixados no chéao: oscilamos com a pulsacao interna dos fluidos, com os ciclos da
respiracao, na organizacao tonica na gravidade, nas sutis adaptacoes internas
aos movimentos de rotacdo e translacdo do planeta, com as forcas
eletromagnéticas da Terra. Se o cavaleiro se abandona, fica a mercé do cavalo,
vira um joguete deselegante, desengoncado e impotente. Se o cavaleiro quiser
impor sua vontade dura ao animal, determinando um tipo de movimento sem a
“escuta” do ritmo do cavalo, a dupla também nao entra em sintonia, nao ha
comunicacdo. Em ambas as situacoes, a resultante no corpo do cavaleiro é dor,
desarmonia, quebra de comunicacao. Para um passeio equiestre alegre e bem-

sucedido, é necessario entender-se com o animal.

Nao estamos defendendo aqui a velha analogia da mente que doma o
corpo selvagem. Estamos propondo expandir a idéia do humano para fora, para
a sua relacdo com o ambiente. A analogia que fazemos € a do corpo-consciéncia
como o cavaleiro que cavalga o planeta Terra, que entra em sintonia com as

forcas do cosmos em que habita.

O Rolfing nao propoée um conceito de “cura” padronizada, alias, mais
do que isso, nao se declara, em nenhum momento, uma alternativa de “cura”.
Nao se trata, tampouco, de tornar alguém “normal”. O Rolfing procura tornar a
pessoa adaptada as condicoes singulares do seu corpo em determinado
ambiente, e, sempre que possivel, possibilitar o reconhecimento desta mudanca,

através da consciéncia proprioceptiva.

Ida Rolf teve a visdao de que o tecido conjuntivo era plastico e passivel
de transformacdo. Entendeu que o guia para que essa transformacao

transcorresse no mais alto nivel de funcionalidade era o eixo gravitacional. E
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descobriu que essa transformacao nao se dava apenas no nivel da estrutura e
da funcionalidade, atingia todos os niveis do homem: psicolégico, emocional, e,
se quiser, espiritual. Ela dizia nao saber porque isso ocorria, mas intuia a

existéncia de diferentes niveis de descricao do corpo.

Transcorridos trinta anos, o0s novos entendimentos sobre o
funcionamento do corpo-mente, dados pelas idéias de neurocientistas como
Antonio Damasio e V. Ramachandran, esclarecem algumas questoes levantadas
por Rolf. Parece que abrimos uma pequena fresta e uma nova luz ilumina o
trabalho estrutural, trazida pelas novas teorias de como as emogoes sao
percepcoes do que acontece nos estados corporais, de como a memoria se
enreda numa organizacao da trama do tecido fisico. Tudo isso corrobora a idéia
de que a organizacao funcional e estrutural do corpo € fundamental para uma

nova organizacao da pessoa em todos os niveis de descricao.

Esta pesquisa demonstra caminhos possiveis para avancar na
exploracao dessa area do conhecimento, ancorando o desenvolvimento de
métodos de Integracdo Estrutural, como o Rolfing, que ajudam a pessoa a
restabelecer a comunicacdo com o mundo. No Rolfing, como em outras
metodologias praticas, ha muitas vezes problemas nos modos de descrever e
analisar os processos, ao mesmo tempo em que muitas hipoteses acertadas sao
levantadas a partir dos procedimentos praticos. Assim, ao aproximar os
procedimentos do Rolfing de algumas das novas teorias do corpo, sobretudo nas
pontes propostas com as chamadas Ciéncias Cognitivas, esperamos abrir novas
possibilidades de acao, uma vez que a partir deste viés, acao e cognicao operam
no mesmo eixo temporal e a fratura entre teoria e pratica parece definitivamente
abolida. A partir destas transformacoes, sera possivel, para aqueles que
experimentarem o trabalho, recuperar o poder de acao e fazer sua conquista do

chao.
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