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Resumo

O presente trabalho tem por objetivo investigar os sentidos do processo satide-doenga no
contemporaneo, aqui compreendidos enquanto “doen¢a do mundo”, em didlogo com a
cosmo-ontologia Yanomami. Como fio condutor, analisamos como a doenga do mundo
aparece nos relatos de Davi Kopenawa sobre o fendmeno da Queda do Céu, onde o xama
Yanomami descreve nosso tempo histérico marcado pelo colapso da satide do planeta
Terra como um todo. A metodologia deste trabalho esta ancorada na Fenomenologia
Hermenéutica de Martin Heidegger, focando nas nog¢des de “Técnica”, “Abandono do
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Ser” e “Serenidade”, colocando-as em didlogo com as unidades de significado
apreendidas na “Queda do Céu”, visando contribuir na elaboragdo de saberes e praticas
de cuidado na area da satde, e, em especifico, para psicologia fenomenoldgica que
fundamenta este trabalho. Essa investigacdo se faz urgente em nosso tempo historico,
tendo em vista a mudanca climatica como paradigma de nosso tempo, e a possivel inter-
relacdo do fundamento de sentido deste fendmeno com o alarmante aumento dos
transtornos mentais no contemporaneo. O resultado deste ensaio tedrico, gira em torno da
elucidacdo deste sentido histdrico, que atua como nexo vital, que estrutura tanto as
patologias que marcam o contemporaneo - tais como a ansiedade e a depressao -, bem
como a mudanca climatica, analisando de que forma a presenga humana, orientada pela
técnica, a0 mesmo tempo que adoece coletivamente, consuma o colapso ecoldgico que
atravessamos. Esse estudo visa a polinizacao de entendimentos e caminhos de cuidado
que considerem o fendomeno da Queda do Céu, valorizando os Povos Originarios da Terra
e seus saberes, abrindo caminho para que estes, que foram historicamente violentados
pelo processo tecno-colonial, sejam escutados e respeitados em sua importancia - também

académica -, e encarados como imprescindiveis para o cuidado da doenga do mundo.

Palavras-chave: Psicologia Fenomenoldgica; Povos Indigenas; Descolonizacdo da
Satde; Mudanga Climatica; Patologias do Contemporaneo.



Abstract

This study aims to investigate the meanings of the health-disease process in the
contemporary world, understood here as the "illness of the world", in dialogue with
Yanomami cosmo-ontology. As a guiding thread, we analyze how the illness of the world
appears in Davi Kopenawa's accounts of the phenomenon of "The Falling Sky", where
the Yanomami shaman describes our historical time as marked by the health collapse of
Planet Earth as a whole. The methodology of this work is anchored in Martin Heidegger’s
Hermeneutic Phenomenology, focusing on the notions of "Technique", "Abandonment of
Being" and "Serenity" (Gelassenheit), placing them in dialogue with the units of meaning
apprehended in The Falling Sky. The study aims to contribute to the development of
knowledge and care practices in the field of health, and specifically to the
phenomenological psychology that grounds this work. This investigation is urgent in our
historical time, given climate change as a paradigm of our era and the possible
interrelation between the foundational meaning of this phenomenon and the alarming
increase in mental disorders today. The results of this theoretical essay revolve around
the elucidation of this historical meaning, which acts as a vital nexus structuring both
contemporary pathologies - such as anxiety and depression - and climate change,
analyzing how human presence, oriented by technique, simultaneously falls collectively
ill and fulfills the ecological collapse we are currently facing. This study seeks a
"pollination" of understandings and pathways of care that consider the phenomenon of
The Falling Sky, valuing the Earth's Indigenous Peoples and their knowledge. It aims to
pave the way for those who have been historically violated by the techno-colonial process
to be heard and respected in their importance - including in the academic sphere - and

viewed as indispensable for the care of the "illness of the world".

Keywords: Phenomenological Psychology; Indigenous Peoples; Decolonization of

Health; Climate Change; Contemporary Pathologies.
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INTRODUCAO

Chegamos tarde demais para os deuses, e cedo demais para o Ser.

Martin Heidegger

Em 1995, James Hillman ¢ Michael Ventura lancam o livro “Cem anos de
psicoterapia... ¢ o mundo esta cada vez pior”, nos apresentando um dilema fundamental
para a clinica psicoldgica em seu centésimo aniversario: apesar do desenvolvimento da
ciéncia psicologica, as mazelas do mundo ndo diminuiram, pelo contrario, aumentaram.
A Psicoterapia, com seu enfoque no cuidado da pessoa humana, tem por objetivo a cura,
num sentido de poder acolher os individuos que a procuram e trazer caminhos de cuidado
para os transtornos mentais. Mesmo com o avango centenario desta ciéncia, o que Hillman
e Ventura identificam é que a nossa relagdo com os outros esta cada vez mais delicada, e
estamos cada vez mais voltados para n6s mesmos, individualizados, e por consequéncia
desse processo de individualizagdo crescente, criamos uma espécie de separagao com o
restante dos entes.

A psicoterapia, em sua forma tradicional, foca no processo de cuidado “dentro da
alma” do individuo, mas o que constatamos ¢ que todo o arredor esta adoecido, desde as
outras pessoas € animais até a natureza como um todo; para os autores, 1SS0 mostra uma
espécie de toxicidade do nosso mundo, justamente por consequéncia dessa
individualizacdo e separagdo; a terapia, ao focar na tentativa de cuidar do ambiente “de
dentro” da alma individual de cada pessoa, acaba por negar de alguma forma a dignidade
dos outros entes, sustentando assim, apesar da tarefa psicoterapica primordial de cuidado,
o “adoecimento do mundo”, como Michelazzo (2001, p. 49-50, grifo nosso) aponta em

sua vista da obra de Hillman e Ventura,

Ja se vao cem anos de analise, as pessoas estdo cada vez mais sensiveis, € 0
mundo, cada vez pior... Ainda localizamos a psique dentro da pele... a alma
permanece s6 dentro das pessoas e entre elas. Constantemente trabalhamos
nossas relacdes, nossos sentimentos e reflexdes e o resto fica de fora.

O que sobra ¢ um mundo deteriorado. Por que a terapia ndo percebe isso?
(Resposta:) Porque a psicoterapia trabalha somente “dentro” da alma. (Mas o
que vemos a nossa volta é que) as casas estdo doentes, as institui¢des estao
doentes, o mar esta doente, o sistema bancario esta doente, as escolas, as ruas...
O mundo tornou-se toxico e patolégico. E como se, por termos negado o
espirito das coisas, o espirito, ofendido, voltasse para se vingar.

Toda vez que temos que lidar com a agressividade em nossas rodovias, o
tormento que sdo 0s Nossos escritdrios, o crime nas ruas, seja o que for, sempre
tentamos lidar com tudo isso, procurando a terapia com a raiva ¢ o medo que
sentimos, estamos privando o mundo de alguma coisa. E a terapia, na sua
loucura de enfatizar a alma interior e ignora-la do lado de fora, sustenta a
decadéncia do mundo real... Nosso conhecimento interior tornou-se mais sutil,
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ao passo que a habilidade para lidar com o mundo que nos rodeia deteriorou,
melhor dizendo, desintegrou.

Esse trecho da obra de Hillman e Ventura nos ¢ apresentado pelo daseinsanalista
José Carlos Michelazzo, em seu artigo “Daseinsanalyse e ‘doenca’ do mundo”, para
introduzir e contextualizar a problematica metafisica da cisdo dentro-fora que a
fenomenologia buscar ultrapassar, identificando que, como consequéncia dessa cisdo, ndo
conseguimos mais tematizar a interdependéncia dos seres que nos envolve. O autor se
questiona onde se localiza esta doencga, o fundamento da doenga do mundo, “onde fica o
anonimato e a violéncia das ruas? Onde esté a floresta devastada e o rio poluido? Como
entender esse nosso cotidiano freneticamente transitivo, onde tudo se esboroa, tudo passa
numa velocidade espantosa e nada permanece?” (Michelazzo, 2001, p. 51).

Para Michelazzo, essa espécie de “doenca do mundo” se dé justamente enquanto
consequéncia do esquecimento entre a co-pertenca da presenca’ humana e Ser, tendo em
vistas que Ser se realiza acontecendo de forma apropriadora na presenga humana, em
duplo aspecto: “a do ser que usa ou se serve do homem, apropriando-se dele para ‘ai’
aparecer; ¢ a do homem, que nesse servigo prestado ao ser, exerce sua esséncia propria
como presenga (Dasein), sendo o ‘ai do ser’” (Borges-Duarte, 2012, p. XII).

Essa dinamica constitutiva de Ser, através da relagdo com a presen¢a humana, ¢
apagada em seu carater relacional a partir da “doenca do mundo”, fomentando a separagao
e a individualizagdo que Michelazzo (2001) identifica como fundamento da “doenga do
mundo”, fazendo com que essa relagdo entre presenca e Ser seja deteriorada e
sumariamente esquecida. Essa desintegragdo, como exposta por Michelazzo acima, se
manifesta no contemporaneo de muitas formas, desde as configuragdes de nossa época
dos transtornos mentais, como veremos a seguir com o caso da depressao e até mesmo da

ansiedade, como marcas de nosso tempo, bem como da crise ecoldgica que atravessamos

! Por uma escolha propositiva, utilizamos a tradug@o de Dasein por presenga. Como posto no prefacio da
obra Ser e Tempo, “a tradugdo de Dasein por presenga ainda me parece aquela que mais consegue dar vida
a esse apelo de vida do ser, apresentado por Ser e Tempo”. Esse apelo de vida do ser, quando se mantém
o termo em alemao (Dasein), “é deixar intocada a questdo crucial da filosofia de Heidegger” (Schuback,
2011, p. 31). No contexto do presente trabalho, essa tradugdo tem uma fungdo propositiva, tendo em vista
que a problematica da doenca do mundo envolve o abandono e esquecimento da co-pertenca entre
presenca humana e Ser. Este processo, na configuragdo contemporanea que sofrermos, revela nossa
enorme dificuldade em estarmos justamente presentes. Uma das consequéncias dessa fratura
(Ferdinand, 2022), ¢ o apagamento do carater relacional do acontecimento de Ser, como veremos a seguir.
Por este motivo, sempre que utilizarmos a palavra presenga no sentido heideggeriano de Dasein,
identificaremos a mesma através do uso de italico.



18

que se mostra como paradigma de nossa época, ao despontar, segundo a Corte
Internacional, enquanto uma ameaca existencial (G1, 2025).

Os dados sobre satide mental da populagdo humana na Terra, duas décadas depois
do texto de Michelazzo, corroboram sua preocupacao. A Organizagdo Mundial de Satude

(OMS), em seu Informe Mundial de Saude Mental de 2022, atesta que

Em 2019, quase um bilhdo de pessoas — incluindo 14% dos adolescentes do
mundo — viviam com um transtorno mental. O suicidio foi responsavel por mais
de uma em cada 100 mortes e 58% dos suicidios ocorreram antes dos 50 anos de
idade. Os transtornos mentais sdo a principal causa de incapacidade, causando
um em cada seis anos vividos com incapacidade. Pessoas com condi¢des graves
de satide mental morrem em média 10 a 20 anos mais cedo do que a populagdo
em geral, principalmente devido a doengas fisicas evitaveis. O abuso sexual
infantil e o abuso por intimidagdo s3o importantes causas da depressao.
Desigualdades sociais e economicas, emergéncias de saude publica, guerra e
crise climatica estdo entre as ameagas estruturais globais a satide mental. A
depressdo e a ansiedade aumentaram mais de 25% apenas no primeiro ano da
pandemia. (OPAS, 2022).

Esses dados, coletados em 2019, um ano antes da pandemia de COVID-19 que
assolou o planeta, provavelmente se agravaram ainda mais, também levando em
consideracdo o dado de que, segundo o Instituto Potsdam para Pesquisa sobre o Impacto
Climatico (PIK), que observa os processos essenciais para a manutencao do equilibrio e
da satde ambiental na Terra, se ndo controlarmos o aumento global da temperatura,
“eventos como o colapso de ecossistemas e desastres climaticos extremos se tornardo
cada vez mais frequentes” (G1, 2025a), em outros termos, teremos um abalo critico na
satide de todos os seres no globo terrestre. Segundo o PIK, a humanidade na Terra em
2025 ja rompeu 7 dos 9 limites planetdrios para condigdo de vida no planeta® (ibid.), o
que agrava ainda mais as condi¢des de saude para humanos e mais que humanos (como
rios, animais, insetos e outras formas de Ser).

Os dados apresentados pelo PIK (ibid.) nos importam por entendermos que a
mudanga climatica ¢ uma das facetas da doenca do mundo, que entra em seu apice
praticamente irrefreavel, considerando que “2024 foi o ano mais quente ja vivido na
histéria” (gl, 2025b), confirmando que a “doenca do mundo”, investigada por
Michelazzo, afeta ndo s6 humanos, mas mais que humanos, e ndo parece caminhar para

um ponto de apaziguamento.

2 Sendo eles: “Mudangas no uso da terra do planeta”, “Mudancas Climaticas”, “Biodiversidade”, “Ciclo do
nitrogénio e fosforo”, “Uso de dgua doce”, “Poluicdo quimica por compostos como microplasticos”,
“Acidificagdo dos oceanos”. J& os outros dois processos que ainda nao foram ultrapassados: “Aerossois na
atmosfera” e “Camada de ozbénio”. Esses limites planetarios foram propostos em 2009 por Johan
Rockstrom, diretor do PIK (GI, 2025a.). Desde entdo, “pesquisadores tém trabalhado
para identificar e quantificar esses processos, numa forma de chamar atengdo para a emergéncia climatica
e fornecer dados” (ibid.) para a formulagdo de politicas publicas e trabalhos em satde, inclusive mental.
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Referente ao aspecto especifico do presente trabalho, a saide em seu nivel
humano e mental, também segundo a OMS, em relatorio de 2011, “a depressao grave ja
se tornou a principal causa de incapacitacdo na populagdo em geral, estando em quarto
lugar entre as dez principais causas da carga mundial de doengas no mundo. Esta
classificagdo subiria para o segundo lugar, de acordo com as projegdes, em vinte anos”
(Mattar, 2020, p. 19, grifo nosso). Para a psicologa Cristine Mattar, que nos apresenta o
dado anterior, ndo se pode desconsiderar

as ligacdes entre os modos de vida da sociedade moderna e a depressio, que
surge como o emblema do tempo presente, a outra face da moeda da vida
produtiva, preenchida ou divertida. (...) A depressdo ¢ também, ela,
globalizada, figurando ao lado dos lucros estratosféricos do capital financeiro,
da destruicdo ambiental, do trabalho flexivel, do aumento da populacdo
carceraria, do crescimento da miséria e da violéncia, das redes sociais, do
aumento de refugiados, e também das possibilidades infinitas de diversao,
mobilidade, dispersdo e distragdo (ibid. p. 19-20, grifo nosso).

Frente a estes dados alarmantes, da saide mental humana, e considerando toda a
saude ecolodgica posta acima, como compreender o fundamento de sentido, que possibilita
esta “doen¢a do mundo™?

Para Michelazzo (2001, p. 52-3), nutrido pelos entendimentos do filésofo alemao
Martin Heidegger, essa espécie de separacdo dentro-fora, como narrada acima, ¢
fundamentada pelo acontecimento de Ser historico de nossa época, que a funda, e por
consequéncia configura as formas possiveis de algo Ser como ¢, a partir do horizonte
ontoldgico de nossa era: a metafisica ocidental. Essa “ruptura da unidade originaria”
(ibid. p. 58, grifo nosso), entre dentro-fora, sujeito-objeto, pessoa-natureza, tem por
principio a nogao de idéa em Platdo (ibid.), que no desdobramento historico da civilizagao
ocidental, se propagou através da colonizacdo e da globalizacdo para todo o globo
terrestre, subjugando outras culturas que ndo se enquadrassem neste adestramento
(Cabral, 2023).

Essa ruptura marca nossa época contemporanea como a consumacao da metafisica
(Michelazzo, 2001, p. 52), e tem como um de seus tracos a técnica moderna. Segundo
Michelazzo (ibid., p. 63), Heidegger descreve a técnica moderna como algo que nao pode

ser compreendido simplesmente como um objeto técnico, mas sim a forma como

o0 homem provoca a natureza, obrigando-a a liberar as suas forgas, mas a natureza
também provoca o homem ao esconder suas energias, obrigando o homem a
encontra-las. Nesta reciproca provocacdo, Heidegger identifica a esséncia da
técnica moderna que ele denomina de “armacgdo” (Gestell), uma espécie de
estrutura onde homem e natureza encontram-se profundamente enredados num
processo de disputa altamente destrutiva.

Preso as engrenagens vorazes da Razdo instrumental, com a qual da-se o saque
a natureza, o homem acha-se refém das planificagdes globais e das industrias de
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processamento automatico, nivelador e desenfreado. A criatura parece ter-se
desprendido do criador, tornando-se cada vez mais potente e autossuficiente,
seguindo um caminho préprio, perigoso e devastador.

Na leitura de Cristine Mattar, em seu livro “Depressdao: Doenga ou fenomeno
epocal?”, a depressdo ¢ também um fendmeno histérico, que carrega a marca desse
tempo, cada vez mais destrutivo, em meio a técnica. O que pode nos orientar no presente
estagio desta introducgdo € pensar como que o proprio sofrimento humano se da a partir
desse nexo vital historico.

Heidegger nos auxilia a responder esta questdo, ao apresentar a nocdo de
Abandono do Ser como o fundamento da metafisica ocidental, que possibilita a técnica
tal qual atravessa o contemporaneo:

Ao abandono do Ser pertence o esquecimento do ser e, do mesmo modo, a
decomposicdo da verdade. [...] A ressonancia da verdade do Ser e de sua
essenciacdo mesma a partir da indigéncia do esquecimento do ser|[...]. O
esquecimento do ser [...] pensa estar junto ao ‘ente’, junto ao ‘efetivamente
real’, proximo da ‘vida’ e seguro do ‘vivenciar’. Pois ele conhece apenas o
ente. Todavia, desse modo, em tal presentacio do ente, esse ente ¢
abandonado pelo Ser. O abandono do ser, porém, ¢ o fundamento do
esquecimento do ser. No entanto, o abandono do ser do ente traz para o ente a
aparéncia de que esse ente mesmo seria, entdo, sem qualquer necessidade de
um outro, apto para ser pego e utilizado. O abandono do Ser, contudo, ¢ o ser

exposto ¢ a proibi¢ao do acontecimento apropriador (Heidegger, 2015, p.
125, grifo nosso).

Como veremos a seguir no presente trabalho, o abandono do Ser enquanto marca
de nosso tempo historico, envolve a presenca humana em um sentido em direcdo a
explora¢do da natureza, junto ao ente, ao “efetivamente real”, mas ocultados de nossa
propria condi¢do enquanto humanos, nesse caso, como apontado acima, em meio a
proibicdo do acontecimento apropriador, que em outros termos marca o estado de
inconsciéncia da presenga humana em sua participagao intencional no acontecimento de
Ser.

Esse desenvolvimento ecliptico da presengca humana, faz com que ela,
coletivamente, nao consiga perceber o acontecimento Apropriativo de ser através da
presenca humana para ai-ser (Dasein). Nao a toa, o termo “doen¢a do mundo”, escolhido
por Michelazzo, parece expressar bem a encruzilhada historica que estamos em travessia,
articulando com a nog¢do de mundo, a propria conexdo fundamental entre a presenca

humana e o planeta que habita.
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Para realizar o caminho desta investigacdo, colocaremos em didlogo os
indicativos fenomenoldgicos de “Técnica”, “Abandono do Ser” e “Serenidade” com as
palavras do Xama Yanomami Davi Kopenawa.

Segundo o antropdlogo Eduardo Viveiros de Castro (2020), escritor do prefacio
da obra, a mesma ¢ um marco no diagndstico do contemporaneo, no sentido de como
podemos compreender e enfrentar as mazelas de nosso tempo, por considerar A Queda
do Céu (Ibid., p. 14-5, grifo nosso), como um manifesto urgente de um acontecimento

ambiental e cientifico incontestavel, e consequéncia justamente da metafisica Ocidental:

(...) quando a floresta acabar e as entranhas da terra tiverem sido completamente
destrogadas pelas maquinas devoradoras de minérios, as fundagdes do cosmos
ruirdo e o céu desabara terrivel sobre todos os viventes. (...) A queda do céu é
um acontecimento cientifico incontestavel, que levara, suspeito, alguns anos
para ser devidamente assimilado pela comunidade antropolégica. Mas espero
que todos os seus leitores saibam identificar de imediato o acontecimento
politico e espiritual muito mais amplo, e de muito grave significacdo, que ele
representa. Chegou a hora, em suma; temos a obrigacdo de levar
absolutamente a sério o que dizem os indios pela voz de Davi Kopenawa —
os indios e todos os povos ‘menores’ do planeta, as minorias extranacionais
que ainda resistem a total dissolucio pelo liquidificador modernizante do
Ocidente. Para os brasileiros, como para as outras nacionalidades do Novo
Mundo criadas as custas do genocidio americano e da escraviddo africana, tal
obrigacdo se impde com for¢a redobrada. Pois passamos tempo demais com o
espirito voltado para n6s mesmos, embrutecidos pelos mesmos velhos sonhos
de cobica, conquista e império vindos nas caravelas, com a cabeca cada vez
mais “cheia de esquecimento”, imersa em um tenebroso vazio existencial,
$6 de raro em raro iluminado, ao longo de nossa pouco gloriosa historia, por
lampejos de lucidez politica e poética.

Kopenawa identifica em nos, brancos, Povo da Mercadoria, uma espécie de
deficiéncia mental-espiritual (Castro, 2020), que produz esquecimento em nossa presenga
em meio a exploracdo da natureza orientada por cobica. Para Kopenawa, esse
enfeiticamento guia a civilizagdo rumo a consumacgao da Queda do Céu, por destruir as
fundacdes da Terra em busca de riquezas, representando assim para o povo indigena
Yanomami, o colapso do equilibrio cosmico e ecoldgico que sustenta a vida na Terra
(Kopenawa & Albert, 2020). Esse colapso afeta também a saude das populagdes, como
expresso na obra como a Xawara, a fumaca-epidemia.

Através da metodologia fenomenologico-hermenéutica, o presente caminho se
dard de forma a descrever os sentidos que compdem essencialmente o modo de ser de
dado fenomeno - A Queda do Céu -, buscara apreender os sentidos e significados da
critica presente na obra, bem como indicativos de combate a este fenomeno historico, por
compreendermos nesta dissertagdo que este fenomeno é uma expressio marcante da

“doen¢a do mundo” relatada por Michelazzo.
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Como posto por Dulce Critelli (2006, p. 146, grifo da autora), ao propor uma
Analitica do Sentido, enquanto uma aproximagao e interpretacdo do real de orientagdo
fenomenoldgica, o0 método fenomenoldgico deve permitir a compreensdo dos sentidos
que possibilitam um fendomeno ser como ¢, inclusive considerando suas dimensodes
concretas e historica. Este sentido que articula e possibilita o ser dos fendmenos, se da a
partir da orientagdo relacional do cuidado de Ser na presenga humana, como aponta a

autora:

deve permitir a busca e a manifestagdo do sentido que ser faz/fem para os homens
(individual e coletivamente) em seu ontico, concreto e historico ser-no-mundo-
lidando-com-as-coisas-e-falando-com-os-outros. (...) em outras palavras, uma
destinacdo em que se abre a possibilidade de se cuidar de ser, dando-se conta de
ser numa certa direcdo e ndo em outra, por exemplo.

Também nos valeremos do trago hermenéutico do método fenomenoldgico, que
nos guia para compreender o fundamento de sentido dos fendmenos em meio a
historicidade a partir do qual eles podem vir a ser o que sdo.

Este projeto tem por objetivo investigar a saude mental em meio a nossa crise
ecoldgica, partindo dos sentidos presentes na obra do Xama Yanomami, fomentando um
diagndstico importante sobre nossa crise civilizatoria, interligando assim o sentido
predatério da presenga que orienta como nos, o “povo da mercadoria”, caminhamos em
direcdo a destrui¢ao da Urihi A (terra-floresta) e ao adoecimento do planeta como um
todo, marcando assim o processo satide-doenca de forma relacional (Nunes &
Louvison, 2020), para humanos e mais que humanos. A critica de Kopenawa ao “Povo
da Mercadoria”, aponta para uma deficiéncia® mental-espiritual (Castro, 2020), que cega
a nods, brancos, para os impactos e consequéncias de nossos atos.

Na analitica do sentido da obra “A Queda do Céu”, teremos como orientagao a
captacdo dos sentidos da presenga do Povo da Mercadoria, articulados através de
Unidades de Significado (Martins, Boemer & Ferraz, 1990), buscando indicativos para

promocao de saude e formas de cuidado em meio a Queda do Céu.

3 O termo, assim como posto pelo autor do preficio da obra (Castro, 2020), aqui é mantido em sua
conceituacdo original, por nos parecer explicitar um dilema multidimensional que propaga a Queda do Céu
através da Presenga branca-civilizada. Essa forma de se relacionar com os outros seres, a partir da propria
ruptura entre nds brancos e as outras formas de seres no intento de explorar e adestrar, expressa a
consequéncia da fratura originiria da metafisica ocidental, onde temos uma dimensdo mental da
problematica, expressa nos pensamentos e desejos que orientam nossas acdes, € uma dimensao espiritual,
que para nds branco, ainda é custosa a ser compreendida. Essa critica que Castro aponta nas falas de
Kopenawa, sdo identificadas como uma “deficiéncia” justamente por proliferar essa ruptura entre os seres
que nos adoece coletivamente, mas com os avancos das discussdes anti-capacitistas, o termo deve ser
sempre compreendido de maneira critica.
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Como objetivo geral, portanto, a pesquisa investigard os sentidos da doenca do
mundo em tempos de Queda do Céu, tendo como fio condutor as Unidades de Significado
elaboradas a partir da obra “A Queda do Céu” (2020) de Davi Kopenawa e Bruce Albert.

Para realizagdo deste objetivo geral, temos como objetivos especificos:

1. Identificar e analisar o significado da critica de Davi Kopenawa ao sentido da
presenca do Povo da Mercadoria, colocando em dialogo as nog¢des de “Técnica” e
“abandono do Ser” em Heidegger, com as nogdes de “deficiéncia mental-espiritual”
e Xawara (fumaca-epidemia) em Kopenawa, visando compreender a doenca do
mundo em confluéncia com a sabedoria do xama Yanomami;

2. Empreender uma analise fenomenoldgica do sentido da obra “A Queda do Céu”,
procurando mapear e descrever os sentidos constituintes na visdo de mundo
Yanomami (cosmo-ontologia), com foco na compreensido do processo satde-
doenca;

3. Apontar as possiveis contribui¢des deste estudo para a elaboracdo de praticas de
cuidado e saberes em Psicologia Fenomenolégica, amparados na nogdo de
Serenidade proposta por Martin Heidegger, em didlogo com os saberes indigenas de
cuidado postos na obra A Queda do Céu e outros pensadores contracoloniais que nos
auxiliem na tarefa de compreender este fenomeno historico, tais como Nego Bispo
(2023).

A relevancia do presente trabalho se d4 na urgéncia historica posta pela mudanc¢a
climatica, enquanto desafio multidisciplinar, que envolve ndo s6 areas ambientais e
ecologicas, como a area da saude. Nesse aspecto, este ensaio adota uma perspectiva
integrativa, unindo saberes da filosofia, da psicologia e dos povos indigenas, buscando
compreender a mudanca climatica em seu fundamento de sentido e formas de cuidado
frente a essa demanda epocal.

Ao buscar respostas e alternativas para esta encruzilhada histérica através do
didlogo com o Xama Yanomami, o caminho investigativo busca identificar praticas e
saberes que transcendam uma compreensio técnica e individualizante do processo
saude-doenca, colocando em perspectiva a hegemonia da visdo biomédica e
tecnocientifica, tendo em vista o elemento integrativo presente nos sentidos de
adoecimento e cura expostos por Davi Kopenawa através da sabedoria de seu povo,
Yanomami.

Por fim, vale o apontamento de que a presente pesquisa, por se localizar entre

saide mental e mudanca climdtica, estd em consondncia com os Objetivos para o
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Desenvolvimento Sustentavel da Agenda ONU 2030 (2025), e em especifico com o ODS
3 “Saide ¢ Bem-Estar”, ¢ 0 ODS 13 “Acdo Contra a Mudanga Global do Clima”.

Tendo em vista os objetivos deste trabalho, ele serd desenvolvido a partir do
seguinte caminho: apds esta introdug¢do do presente trabalho, seguiremos com o primeiro
capitulo, intitulado “Epistemologia Daseinsanalitica: Do encontro entre Fenomenologia
e Hermenéutica”, reuniremos os elementos centrais que constituem a Psicologia
Fenomenologica deste trabalho; no segundo capitulo, intitulado como “Metodologia:
fenomenologia hermenéutica enquanto caminho investigativo”, abordaremos a
fenomenologia hermenéutica em seu carater metodologico, tendo em vista a tarefa de
apreender sentidos e significados do fendmeno da Queda do céu; o terceiro capitulo, “A
Queda do Céu: Palavras de um Xamd Yanomami”, apresentara a obra de forma resumida
e trara as Unidades de Significado realizadas; no quarto capitulo, intitulado “Por uma
Psicologia Fenomenoldgica Origindria da Terra: Decolonialidade e Doenga do Mundo
em tempos de Queda do Céu”, confluiremos conhecimentos para a compreensdo e
cuidado da Doenga do Mundo em tempos de Queda do Céu; e por fim as “Consideragoes
Finais”, que tem por finalidade expor o que se pode compreender através do didlogo

realizado pelo ensaio tedrico para a area da saude.
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1 EPISTEMOLOGIA DASEINSANALITICA: DO ENCONTRO
ENTRE FENOMENOLOGIA E HERMENEUTICA

De saida, nos parece imprescindivel para o presente ensaio teodrico em psicologia
daseinsanalitica, de viés fenomenologico e hermenéutico, para além de uma breve
contextualizagdo do nascimento da ciéncia fenomenologica no campo da filosofia,
circunscrever a no¢ao de fendmeno para esta ciéncia e sua consequéncia para o campo da
Psicologia, bem como seu traco hermenéutico, a fim de fazer-ver o didlogo possivel entre
alguns elementos centrais na fundacdo da epistemologia que sustenta o método

fenomenoldgico e a propria descricao da Queda do Céu.

O pensamento filosofico tal como conhecemos, em meio ao século XX, foi
inegavelmente marcado e transformado por duas tradigdes filosoficas que reconfiguraram
a histdria: a fenomenologia e a hermenéutica. Ao nos propormos uma compreensao mais
detida dos termos “fendmeno” e “hermenéutica”, o presente estagio deste ensaio tedrico
tem por objetivo compreender o caminho desde as formulagdes modernas filosoficas que
se ancoram na metafisica indo em direcdo ao ponto da fusdo entre a fenomenologia e a
hermenéutica empreendida por Martin Heidegger enquanto uma leitura critica da
tradicdo, tendo em vista que a obra deste autor marca o campo de jogo da propria
Psicologia Fenomenologica. Enquanto um método filosofico, a Fenomenologia buscou
estabelecer uma nova compreensao dos fendmenos através de uma descri¢ao rigorosa da
experiéncia vivida consciente, através do que estd posto no conceito de "fendomeno" em
Edmund Husserl e sua nocao de consciéncia intencional, em seguida, transformado e
radicalizado por Heidegger, que deslocou o foco da consciéncia para o proprio Ser, onde
a consciéncia intencional passa de um aspecto relacional sujeito-objeto para uma pura
dinamica existencial de ser-no-mundo (Heidegger, 2011), marcando assim a necessidade
da compreensdo da Verdade (des-velamento) em meio a realizagdo de uma ontologia e

compreensdo dos fendmenos, como veremos a seguir.
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1.1. Do Fenomeno a Interpretacio: Entre Fenomenologia e

Hermenéutica — uma breve introducio

1.1.1. O “Retorno As Coisas Mesmas': A Fenomenologia de Edmund Husserl

A fenomenologia de Edmund Husserl emerge como uma resposta a crise das
ciéncias europeias, no final do século XIX (César & Santos, 2013; Azevedo, 2011).
Husserl percebia que as ciéncias, em sua busca por objetividade, haviam se distanciado
de seu solo originario a partir de um enviesamento explicativo utilizando como meio a
ciéncia natural: a experiéncia vivida. O seu lema guia, "retornar as coisas mesmas", um
imperativo metodoldgico para se distanciar de constructos teéricos, dos pressupostos
do psicologismo e do naturalismo que decompdem a maneira como os fendomenos se
apresentam a consciéncia, revelando assim como um traco da fenomenologia a luta
contra um apelo histérico por um realismo quase que ingénuo dos objetos fisicos,
tendo em vista que

A partir de tal atitude cientificista, uma contemplac@o dicotomizante dos campos
de mostracao dos entes estrutura por exceléncia a integridade da totalidade. Isto
significa a obtencdo das certezas constantes que potencializa a ciéncia e sua
forma de agir no nosso mundo. A teoria moderna auxilia o posicionar do real
ao modo de disp6-lo ao homem e, desta forma, a teoria do real, proferida pela
atitude cientifica moderna, suprimiu qualquer espontaneidade humana vigente
sem sua esséncia. Chegamos, com isto, a uma condi¢@o peculiar na qual a ciéncia
ndo necessita do real, mas o contrario: o real precisa da ciéncia para se dar.
Para que o real seja 0 que experimentamos, enquanto coisas mesmas ou
qualidades mensuraveis do todo, ele necessita da atitude cientifica que calcula e
expde a objetualidade por meio da posicdo tedrica, para assim operar, agora no

sentido de praticar, em cima do que se ¢ calculado. (Fonseca, 2016, p. 40, grifo
em italico do autor, em negrito nosso).

O projeto husserliano visava constituir a filosofia fenomenoldgica como uma
ciéncia rigorosa, capaz de descrever as estruturas essenciais da experiéncia vivida
anterior a qualquer explicacdo causal e/ou tedrica, criticando a ciéncia positivista por criar

simples “coisas em si”, ao ignorar os fundamentos da propria consciéncia.

Para alcancar este retorno, Husserl desenvolveu um método central: a reducao
fenomenologica, ou epoché, que consiste em um ato de "colocar entre parénteses" ou
suspender o juizo prévio frente um fendmeno. Segundo César & Constanga (2013, p. 56,
grifo nosso), “O conceito de redugdo fenomenologica ¢ a suspensdo ou a colocagao entre
parénteses (epoqué) do juizo em relacdo a existéncia do mundo exterior (transcendente),

atendo-se a descricio do mundo como se apresenta na consciéncia, ou seja, a reducao
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a esfera transcendental: as vivéncias puras, a consciéncia pura com seus correlatos puros

e seu eu puro”.

O objetivo ndo ¢ negar a realidade do mundo, mas neutralizar e tematizar
criticamente a "atitude natural" (nossa crenga cotidiana e irrefletida na existéncia
independente dos objetos), para focar primordialmente no modo como consciéncia e
objetos se manifestam enquanto vivéncias intencionais na consciéncia, que se revela

como o campo onde todos os fenomenos se constituem.

Neste campo da consciéncia intencional, o que se revela ndo sdo os objetos
transcendentes, mas suas “esséncias ideais”, ou eidos. A consciéncia, para Husserl, possui
uma estrutura fundamental que ele denomina intencionalidade: toda consciéncia ¢
sempre "consciéncia de ". Cada vivéncia possui uma intentio, um direcionamento que
constitui o fendmeno.

A intencionalidade da consciéncia pressupde que sé existe consciéncia de algo,
isto ¢, consciéncia de alguma “coisa” ideal ou real (fendmeno) que se da
imediatamente a consciéncia. Neste sentido, afirma Zilles que “se trata de
prescindir do empirico, de preconceitos e pressupostos, do singular e do
acidental, para chegar as esséncias dadas, as quais sdo o objeto inteligivel do
fendmeno, captado numa visdo imediata” (Zilles, 2002, p. 27). Husserl define o
conceito de intencionalidade da consciéncia como: a) a consciéncia de algo; b)
consciéncia de si mesmo. Assim, a ideia de representag@o é abandonada, fazendo
uma disting@0, na consciéncia, entre o ato que conhece (noese), que ao configurar
os dados, dota-os de sentido, ¢ a coisa conhecida (noema). Para Zilles, a
intencionalidade husserliana corresponde a correla¢io consciéncia-mundo,
sujeito-objeto, mais origindria que o sujeito ou o objeto, pois esses s6 se
definem nessa correlagdo. A intencionalidade fenomenologica é “visada de

consciéncia e produc¢io de um sentido que permite perceber os fenomenos
humanos em seu teor vivido (/bid., grifo nosso).

Através da redugdo, a fenomenologia volta-se para este objeto intencional, a
esséncia universal do fendmeno como correlato da consciéncia. A meta da reducao
fenomenologica €, portanto, a apreensdao do a priori como esséncia, superando a

dicotomia tradicional entre sujeito-objeto.

1.1.2. Fenémeno e Desvelamento: A Virada Ontologica empreendida por Martin

Heidegger

Martin Heidegger, discipulo de Husserl, adota o lema "rumo as coisas mesmas"
(Heidegger, 2011) de seu professor, mas o submete a uma radical reconfiguracdo que

desloca o eixo da investigacdo filos6fica no interior do campo fenomenologico. Ele
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criticamente 1€ a fenomenologia de Husserl, para transformar o rigor cientifico desta
ciéncia para além da tradicdo metafisica que, desde Descartes, privilegia a consciéncia
e a subjetividade como ponto de partida da compreensao dos fendmenos. Para Heidegger,
a questao fundamental que precede qualquer analise da consciéncia € a questdo do sentido
do Ser (ibid.), uma questdo que a tradi¢do filosofica havia esquecido, e tema que marca
a travessia de toda obra do autor alemdo. A partir da compreensdo de Heidegger, a
fenomenologia ndo deveria se estabelecer apenas enquanto uma andlise da constituicdo

dos objetos na consciéncia, mas uma ontologia fundamental, um estudo do Ser.

Essa mudanga de perspectiva leva a uma transformacao do préprio conceito de
fenémeno. Em sua principal obra, Ser e Tempo, Martin Heidegger (ibid., p. 67-71) retorna
a etimologia grega do termo. Phainomenon, compreende-se para os gregos enquanto "o
que se revela, o que se mostra em si mesmo" (ibid., p. 67, grifo do autor). Ele estabelece
uma distingao critica entre a aparéncia e fendmeno, compreendendo a aparéncia como um
modo do fendmeno se anunciar, mas que também pode encobrir 0 mesmo. O fendmeno,
em seu sentido mais fundamental, como apreendido pelos gregos, é o proprio Ser dos
entes, que de inicio € na maioria das vezes, ndo se mostra tematizado para a propria

experiéncia vivida, permanecendo velado ou esquecido.

A tarefa da fenomenologia, empreendida por Heidegger, se torna em desvelar este
Ser que tende a se ocultar. Para isso, o fildsofo alemdo conecta a no¢do de fendmeno a
de logos e aletheia. Logos, ndo apenas enquanto discurso ou razdo como compreendido
corriqueiramente (ibid., p. 71-4), mas o ato de "deixar ver" (ibid., p. 72). Aletheia,
traduzida como verdade, ¢ reinterpretada etimologicamente como des-velamento, o
prefixo “a-"" como privativo de “lethe”, velamento/esquecimento/ocultamento (ibid.),

como o proprio movimento de acontecimento deste deixar-ver do Logos.

Assim, a fenomenologia enquanto método, caminho investigativo, busca o logos
do phainomenon: a arte de deixar ver aquilo que se mostra (o Ser), a partir de si mesmo.
A verdade deixa de ser a correspondéncia entre um enunciado e um “fato”, para se tornar
o proprio evento de des-velamento do Ser (ibid., 282-298). O método de realizagdo de
uma ontologia, para Heidegger, ¢ a propria fenomenologia, por ser direcionada pelo
objetivo de interpretar e compreender os fenomenos de modo a desvelar o Ser que neles

se mostra e, a0 mesmo tempo, se esconde.
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A progressiao de Husserl para Heidegger representa uma des-subjetivaciao
fundamental do conceito de fendmeno. Em Husserl, o fendmeno é um correlato da
consciéncia: ele se constitui para um sujeito. Para Heidegger, o fendmeno € o evento da
propria dinamica ekstatica de mostragao de Ser em relacdo com a existéncia humana
(Casanova, 2017), que ele denomina Dasein (Ser-ai, presen¢a), € a "clareira" (Lichtung)
onde este desvelamento acontece. Nao ¢ o sujeito que constitui o fendmeno; € o evento
do Ser que constitui o Dasein como o "ai" (Da) do Ser (Sein), acontecendo de forma a se

apropriar da preseng¢a humana para ai-ser.

O filésofo alemdo via seu projeto ndo como uma rejeicao da fenomenologia de
seu mestre, mas como uma radicalizagao de seu lema. Tendo por objetivo a superacao das
teorias enquanto crengas/hipdteses justificadas para chegar a experiéncia pura, Heidegger
argumentava que as nogdes de consciéncia e sujeito, eram elas mesmas “restos tedricos”
metafisicos. A radicalizacido do 'retorno as coisas mesmas'", exigia um
aprofundamento da experiéncia pré-tedrica da dindmica ser-no-mundo, que antecede e
funda qualquer distingdo entre sujeito e objeto e a possibilidade de qualquer teoria, como
veremos mais detidamente em um proximo capitulo sobre os existenciais que compde a
obra Ser e Tempo. O aluno de Heidegger, Hans-Georg Gadamer (2009, p. 104, grifo
nosso), descreve de maneira precisa a virada ontolégica empreendida por Heidegger
para nocao de fendmeno, ao apontar que

ja em Ser e Tempo, Heidegger voltou para uma direcdo completamente diversa
o uso husserliano do termo “fenémeno”, na medida em que viu a liberagdo do
fendmeno como a tarefa propriamente dita da fenomenologia e ndo achou essa
liberagao suficientemente considerada por meio da mera palavra de ordem
“rumo as coisas mesmas” que Husserl tinha apresentado. Para que algo se
mostre € necessario um desencobrimento do encoberto, a fim de que ele possa
chegar a mostrar-se. Portanto, a palavra “fenomenologia” néo significa

apenas “descricio daquilo que é dado”, mas inclui a supressio do
encobrimento que ndo precisa consistir apenas em falsas construgdes tedricas.

1.1.3. Ciéncia Hermenéutica: Da Metodologia a Ontologia

Historicamente paralela ao desenvolvimento da fenomenologia, a hermenéutica
caminhava em sua propria transmutacao. Nascida como uma disciplina para interpretagao
de textos sagrados e afins, a hermenéutica se estende até se transformar em fundamento
metodoldgico para todo um campo de saber, tendo se transformado a partir da leitura de
Heidegger, nio apenas como um método, mas como a propria estrutura da existéncia

humana.



30

Para introduzir de maneira sintética a nogao geral de hermenéutica, Yamaguti (2024,

p. 32, grifo nosso) nos diz que

Vulgarmente interpretada como a interpretacdo ou como arte da interpretacio,
a hermenéutica possui uma histéria no interior da filosofia até adentrar nas
ciéncias humanas, dentre elas a daseinsandlise e a psicanalise, e alcangar a forma
de uma hermenéutica-filos6fica em Gadamer. Dito de forma preliminar e breve,
a hermenéutica ¢ vista no século XIX como um método que pode trazer maior
rigor na forma de interpretar textos e assim se aproximar das intengdes
individuais do autor que o escreveu. Isto significa que é preciso, para evitar
equivocos ¢ aleatoriedades na interpretacdo, buscar conhecer o autor, levando
em consideracio os elementos constitutivos que possibilitam com que se
possa interpretar o sentido no qual uma manifestagao textual individual se
manifesta. Com isso ¢ necessario que haja um transito entre a manifestagdo
textual (singular) com a totalidade na qual ela estd inserida (universal). A
interpretacao €, entdo, guiada por um esforco de aproximacdo com a alteridade
que se sustenta nesse movimento ciclico, circular, de paulatina reconciliacdo
do singular com o universal. O singular é manifesto a partir do todo, e o
todo reconhecido a partir de suas partes singulares, de modo que elas sao
sempre copertencentes.

1.1.3.1. Hermenéutica como possibilidade alternativa de Fundamento das Ciéncias

Humanas: De Schleiermacher a Dilthey

Friedrich Schleiermacher ¢ comumente apontado como o precursor da
hermenéutica moderna, por conceber a necessidade de uma hermenéutica geral, para além
do ambito interpretativo de escrituras sagradas. Ele transcendeu as nogdes historicas
comuns de interpretacdo, especificas de cada disciplina, como teologia, filologia e direito,
para propor uma arte da interpreta¢io universal, aplicavel a qualquer manifestacao
linguistica, a ser alcancado através de uma dupla abordagem: a interpretagdao gramatical,
que analisa a obra em seu contexto linguistico e cultural, e a interpretacio psicologica
ou técnica, que busca reconstruir a individualidade e a intencio criativa do autor.
Segundo Yamaguti (2024, p. 32-3), a hermenéutica de Schleiermacher

envolve que se opere no nivel gramatical, formado por uma semantica e no nivel
individual psicologico. Isto significa que a semantica ¢ interpretada junto com
as motivagdes individuais psicologicas do sujeito, buscando, a partir do

questionamento de suas intengdes, objetivos e enderecamentos, compreender o
sujeito que escreveu o texto.

Foi Schleiermacher quem primeiro articulou de forma sistematica o conceito de
circulo hermenéutico, tdo caro a fenomenologia heideggeriana: a compreensao das
partes de um texto depende da compreensao de seu todo, ¢ a compreensao do todo, por

sua vez, € construida a partir da compreensao de suas partes.
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Foi Wilhelm Dilthey, no entanto, quem consolidou a hermenéutica como pilar
epistemolégico para as ciéncias humanas (Casanova, 2011), que ele denominou
enquanto ciéncias do espirito. Em um esfor¢o para gerar autonomia e rigor cientifico
dessas disciplinas frente ao dominio do positivismo das ciéncias naturais, Dilthey
estabeleceu uma distingao metodolodgica crucial. As ciéncias naturais operam através
da explicacfo, buscando estabelecer leis causais gerais que governam os fenémenos.
As ciéncias humanas (ou do espirito), por outro lado, operam através da
compreensao, enquanto um método que busca apreender a experiéncia vivida e suas
manifestagdes da vida historica a partir de uma perspectiva que leve em conta o nexo
vital histérico como o campo de possibilidades do fenomeno (Casanova, 2011). Para
Yamaguti (2024, p. 33, grifo nosso), Dilthey

conduz as discussdes da hermenéutica de modo a estabelecer as diferencas entre
a logica do conhecimento propria as ciéncias humanas (ciéncias do espirito) e
aquelas proprias as ciéncias da natureza. Elas ndo seriam completamente
excludentes, mas em grande parte complementares, marcadas por momentos de
descontinuidade. Em geral, se ciéncias naturais operam pela explicacio
(Erkldren), as ciéncias do espirito o fazem pela compreensio (Verstehen). As
explicacdes tendem justamente a seccionar o fendmeno de seu nexo de
manifestacio, isolando-o em busca de conexdes causais. Compreender é
reconduzir um fendmeno ao seu contexto de manifestaciio, ao seu nexo vital.

Uma vez reconduzido ao seu nexo de manifestacdo o fenomeno pode ser re-
vivenciado (reconhecido, como colocamos nesta pesquisa), pois ressignificado.

A hermenéutica, como a teoria da interpretacdo dessas expressoes fenoménicas
historicas, torna-se assim a base metodoldgica para toda a ciéncia filologica e historica,
possibilitando um conhecimento rigoroso do mundo humano e dos fendmenos,
combatendo o processo de decomposicio da vida do fenémeno (Casanova, 2011),
uma das marcas das ciéncias explicativas®, que Dilthey identifica e busca saidas

epistemologicas.

1.1.3.2. Virada Ontolégica: Compreensio como Modo de Ser da Presen¢ca humana

Heidegger, leitor de Dilthey, empreende um curioso movimento dentro da
fenomenologia, ao uni-la com a ciéncia hermenéutica, representando assim uma ruptura
tao profunda, que ficou conhecida como a virada ontologica da hermenéutica (Gadamer,
2009). Heidegger reconhece o avango critico de Wilhelm Dilthey, mas radicaliza a

compreensdo como um ato de conhecimento, transcendendo-o enquanto um método que

4 E que, por conseguinte, marca todo o pensamento técnico que Heidegger viria a problematizar em suas
obras.
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um sujeito (o historiador) aplica a um objeto, o passado. Para Heidegger, esta formulacao
estd enraizada na dicotomia sujeito-objeto da metafisica ocidental. Ele propde que a
compreensdo ndo seja compreendida primariamente enquanto uma faculdade cognitiva,
mas um existencial, ou seja, uma estrutura fundamental do proprio modo de ser da
Presen¢a humana. O ser humano nao tem compreensao como uma ferramenta que pode
ou ndo usar; ele ¢ sua compreensdo. Compreender é 0 modo como a Presenca humana
existe, projetando-se em suas possibilidades, como circunscreve Heidegger no paragrafo
31 de Ser e Tempo, “compreender é o ser existencial do proprio poder-ser da presenca
de tal maneira que, em si mesma, esse ser abre e mostra a quantas anda seu proprio ser”

(Heidegger, 2011, p. 204-5, grifo do autor).

Este deslocamento, da interpretagcdo de textos para a ontologia, ¢ tematizado em
um de seus primeiros cursos, sob o titulo de hermenéutica da facticidade, e que deu
origem ao livro “Ontologia (hermenéutica da facticidade)” (Heidegger, 2013). Este curso
marca a orientagdo de Heidegger para o que veriamos com mais amplitude em sua obra
Ser e Tempo. O termo "facticidade" designa o carater concreto, histérico e inescapavel
de nossa existéncia, o fato de que sempre ja nos encontramos lan¢cados em um mundo,
em uma situacao historica, que imprime sua cadéncia em nossa presenca, em outros
termos, “presen¢a na medida em que € historico, seu presente. Ser em um mundo, ser
vivido pelo mundo” (ibid., p. 38). A hermenéutica, neste sentido heideggeriano, ndo ¢ a
arte de interpretar textos, mas a compreensao da prépria historicidade dos fenomenos
em meio a presenca humana, sendo assim, “na hermenéutica configura-se a presenga

como uma possibilidade de vir a compreender-se e de ser essa compreensao” (ibid., p.21).

Com isso, o circulo hermenéutico (Gadamer, 2015) também ¢é radicalmente
reinterpretado. Ele deixa de ser um problema metodologico dentro da ciéncia
hermenéutica a ser superado, ou uma técnica a ser corretamente aplicada, como em
Schleiermacher e Dilthey, e passa a ser a descri¢ao da estrutura ontologica da propria
compreensio. A presenca humana ja sempre se compreende a partir de uma pré-
compreensao do mundo no qual ja estda imersa (ibid., p. 354). Toda interpretacdo
explicita ja& se move dentro desta compreensdo prévia, que configura o campo de
possibilidades fenoménico (Heidegger, 2011). A questdo se torna, portanto, ndo de como
sair do circulo, como se uma ciéncia devesse apagar o lastro histérico dos fendmenos para

se fazer rigorosa, mas como compreender este nexo historico de maneira adequada,
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reconhecendo e explicitando os sentidos a partir dos quais toda compreensao humana

opera.

A virada ontolégica de Heidegger revela uma inter-dependéncia profunda, entre
a filosofia hermenéutica e a fenomenologia. Se a fenomenologia tem por lema
fundamental deixar ver o que se mostra - o Ser -, 0 modo como a presenga humana acessa
este desvelamento ¢ através da compreensdo. A compreensdo ¢ abertura origindria que
possibilita que o proprio Ser dos entes® se manifeste na realidade, através da propria
intencionalidade da consciéncia. Portanto, a hermenéutica enquanto estrutura
compreensiva da presen¢a, torna-se a condi¢ao de possibilidade para que o fendmeno, o
desvelamento do Ser, ocorra. Em outras palavras, para resumir a nog¢do central desta
confluéncia, ¢ a de que a fenomenologia heideggeriana fem de ser hermenéutica para se
fazer ontologica. Esta perspectiva também reorienta a busca de Dilthey por objetividade
nas ciéncias humanas. Da perspectiva heideggeriana, ndo existe um ponto de vista neutro
fora da historia, um fendmeno “em si” que possa ser compreendido desconexo da
historicidade do proprio Ser. A compreensdo ¢ sempre situada, finita e projetiva,
enraizada na facticidade da presenga. A busca por uma “objetividade desinteressada” ou
“em si mesma” ¢ uma ilusdo, que nio reconhece a natureza ontoldégica e historica de
todo compreender, base dos fenomenos, e assim configura uma das formas
fundamentais em que a ciéncia-técnica se ancora no saber metafisico para empreender a

exploracdo dos entes, como veremos mais detidamente a seguir.

1.1.4. Confluéncias e Implicacdes: Algumas Notas sobre Fenomenologia

Hermenéutica

A confluéncia entre fenomenologia e hermenéutica, empreendida por Martin
Heidegger, nao ¢ uma simples justaposi¢ao de nogdes filoséficas, mas uma fusao criadora,
que revela e configura um novo paradigma filosofico. Esta se¢do do ensaio tem por
objetivo articular a epistemologia fenomenologico-hermenéutica que fundamenta a
Psicologia Fenomenologica, demonstrando como essa fusdo filoséfica opera, buscando
compreender suas implicagdes, notadamente na critica a psicologia técnica-explicativa

e na fundagdo de uma abordagem terapéutica radicalmente nova, a daseinsanalise.

5 Ente, para Heidegger (2011, p. 67), se define enquanto “a totalidade de tudo que é. Ora, o ente pode-se
mostrar por si mesmo de varias maneiras, segundo sua via e modo de acesso”.
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1.14.1. A Fusao dos Horizontes: A Fenomenologia da Preseng¢a enquanto

Hermenéutica

A nocao central que guia Heidegger em Ser e Tempo pode ser compreendida em
duas afirmacdes interligadas. A primeira ¢ a de que a ontologia, o estudo do Ser, s6 ¢
possivel enquanto fenomenologia. Isso significa que o Ser ndo pode ser deduzido ou
teorizado; ele so6 pode ser compreendido através de um método que o deixe mostrar-se a
partir de si mesmo (Heidegger, 2011). A segunda afirmacao, que complementa a primeira,

¢ que a fenomenologia da presenca ¢, fundamentalmente, hermenéutica.

Esta fusao (Yamaguti, 2024) ocorre porque o Ser ndo se mostra como um objeto,
presente diante de um sujeito. O acesso ao Ser so0 € possivel através da analitica daquele
ente para o qual o seu proprio ser € questdo: a presenca humana. Quando a fenomenologia
se volta para a preseng¢a humana, ela ndo encontra uma consciéncia pura e desinteressada,
como em Husserl, mas uma existéncia fatica, histérica e concreta, que de saida sempre se
encontra em um processo de auto-interpretagdo (Heidegger, 2011). Como posto
anteriormente, a presen¢a humana existe compreendendo. A andlise fenomenologica da
existéncia, portanto, ndo pode ser apenas uma mera descricao da vivéncia intencional da
consciéncia, mas deve ser um trabalho de interpretacio do sentido desta relacdo, uma
hermenéutica. A compreensdo, enquanto abertura pré-tematica e fundamental da
presenga humana ao seu mundo e a si mesma. A interpretagdo ¢ a articulagdo explicita
dessa compreensao (Heidegger, 2011), a forma como a compreensao se torna um "como"
eum "que". A tarefa da fenomenologia hermenéutica, a partir deste aspecto, € a de trazer
a luz essa estrutura interpretativa originaria, permitindo que a presengca humana

interprete a si mesma, em seu modo de ser mais fundamental, apropriando-se de si.

1.1.4.2. Sobre o Legado da Tradicdo Fenomenoldgica e Hermenéutica

A trajetoria da fenomenologia e da hermenéutica, ao longo do pensamento
continental do século XX, revela uma profunda transformacgao, que marca o encontro
desses dois saberes através do caminho de pensamento de Martin Heidegger: uma
passagem de questdes primordialmente epistemoldgicas (como interpretamos textos e
conhecemos o mundo?) para questdes essencialmente ontologicas (qual o sentido de Ser

e como a presen¢a humana se articula com os fendmenos em meio a histéria?). Husserl,
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com a nocao de consciéncia intencional, inscreve o campo fenomenoldgico enquanto
método rigoroso para descrever as esséncias tal como se apresentam relacionalmente a
consciéncia, configurando assim uma via de compreensio confiavel dos fendmenos.
Dilthey, por sua vez, consolidou a hermenéutica como metodologia propria das ciéncias
humanas/do espirito, fundamentada na compreensao da experiéncia vivida em sua

historicidade (Casanova, 2011).

Heidegger, em meio ao desenvolvimento destes dois campos (fenomenologico e
hermenéutico) traca seu caminho de pensamento culminando na fusdo dessas duas
tradicdes. Para ele, fenomenologia enquanto ato de deixar o Ser se mostrar (ontologia),
sO6 pode se realizar enquanto hermenéutica, pois o acesso compreensivo ao Ser se da
através da interpretagdo da existéncia finita e histérica da presengca humana, como

veremos no proximo topico deste trabalho.

A relevancia deste paradigma permanece um marco na historia do pensamento e
um ponto seguro de didlogo para a compreensao critica da fundagao historica de todo o
pensar ocidental (a isto, compreendemos como metafisica). A fenomenologia
hermenéutica continua a fornecer e construir ferramentas criticas indispensaveis
para as ciéncias humanas e sociais, oferecendo uma alternativa critica frente as
ciéncias explicativas que tendem a reduzir a complexidade da experiéncia humana.
Sua fundamentacdo para o campo da psicologia, através da daseinsandlise, em tempos
como a era técnica, representa uma alternativa mais alinhada ao fendmeno humano, que
resguarda o que ha de mais humano em nés, frente aos modelos que tratam o sofrimento
psiquico como uma mera “disfuncdo mecanica”. O legado da fenomenologia
hermenéutica €, portanto, um chamado continuo a reflexao sobre os modos como Ser se
da e sobre nossa responsabilidade em manter abertas as multiplas possibilidades de
sentido, desnaturalizando a partir da historicidade o sentido de Ser dos fendomenos,
nos possibilitando, assim, uma lida com maior clareza/transparéncia das nossas acoes, na

articulacdo entre a nossa propria presencga e o sentido/intencionalidade que a orienta.
1.2. A Condicao da Presenca Humana na Era da Técnica

Esta estagdo do ensaio tedrico se propde a uma apresentacao de como Heidegger
(2011) compreende a estrutura da presen¢a humana, tendo como fio de sentido a Analitica

existencial desenvolvida pelo autor na obra Ser e Tempo. Esta analitica parte da
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constituicdo ontologica fundamental da condigdo humana, e, a partir desta compreensao,
abre caminhos de entendimento para a relagdo entre a presenga humana e a condi¢cdo
historica de desenraizamento, que ¢ fruto do Abandono do Ser e se manifesta de forma

paradigmatica na esséncia da técnica moderna.

1.2.1. A Analitica da Presenca como Fundamento Ontologico: notas introdutérias

sobre a Perplexidade da Presenca

Para Heidegger (2011), a realizacdo de uma ontologia, envolve necessariamente
a presen¢a humana, partindo da compreensdo que ¢ para este ente que o Ser pode ser
interrogado. Pela propria condi¢do humana ser marcada pelo cuidado de Ser, a
fenomenologia hermenéutica realiza a compreensdo do sentido de Ser “que determina o
ente como ente, em vista de que o ente ja esta sempre sendo compreendido, em qualquer
discussdo. O ser dos entes ndo ‘¢’ em si mesmo um outro ente” (Heidegger, 2011, p. 41).
Esse carater relacional funda a presen¢a humana em sua relagdo com os demais entes, dai
a terminologia expressa pelo autor e fundamental para constru¢do de seu pensamento,
originalmente em alemao, como Dasein, e nas tradugdes mais correntes no meio
académico fenomenoldgico (Borges-Duarte, 2012), a tradugao literal por ser-ai ou ai-ser,
reconhecendo que somos o espaco (ai; Da) de acontecimento de Ser (Sein), em outros
termos: “é a partir das relacdes que o homem e as coisas se definem” (Schuback, 2011,
p. 19, grifo nosso). Esse aspecto relacional da presenca Humana no acontecimento de
Ser, ¢ crucial para o presente trabalho, tendo em vista que, para Heidegger

De fato, apenas enquanto a presenga é, ou seja, a possibilidade ontica de
compreensdo de ser, “da-se” ser. Se a presenga nao existe, também nem

“independéncia”, nem “em si” podem “ser”. Eles ndo seriam nem
compreensiveis, nem incompreensiveis. O ente intramundano também n&o
poderia ser descoberto nem permanecer oculto. Entdo nem se poderia dizer que
o ente € ou ndo é. Agora pode-se realmente dizer que, enquanto houver
compreensao de ser e com isso compreensiao do ser simplesmente dado,
entdo o ente prosseguira a ser (Heidegger, 2011, p. 281, grifo em italico do

autor, em negrito nosso).

A condi¢do humana, marcada pela tarefa de cuidar de ser (Heidegger, 2011),
funda-a assim em um papel ético frente os outros seres, tendo em vistas sua serventia ao
Ser, como nos aponta Borges-Duarte (2019, p. 19),

Ser o “ai” (das Da-sein) significa que o homem serve o ser e o ser se serve do
homem, que o homem precisa do ser e “que o ser precisa do homem” como de

sua morada e que, portanto, podera aparecer sob qualquer figura que o homem
lhe dé (por ex., a técnica), sem que por isso se lhe reduza, escapando-se sempre
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ao aparente controlo humano. Quanto menos desperto se encontrem os humanos
para a subtileza desta figura epocal, tanto mais impotentes e proximos do
impensado abismo estaro. Se, contudo, despertasse enquanto Dasein
(presencga), na sua plena autenticidade, descobriria, talvez, novas possibilidades
de ser e poderia, talvez inaugurar uma nova época da historia-destino do ser no
mundo humano.

Como posto no prefacio da obra Ser e Tempo, de Martin Heidegger (2011), escrito
pela tradutora Marcia Sa Cavalcante Schuback, intitulado “A Perplexidade da Presenca”,
ela nos diz que “a traducao de Dasein por presenca ainda me parece aquela que mais
consegue dar vida a esse apelo de vida do ser, apresentado por Ser e Tempo”
(Schuback, 2011, p. 32, grifo nosso). Esse apelo de vida do ser, que envolve a obra Ser e
Tempo do filésofo alemao assim como seu caminho de pensamento como um todo, para
tradutora, quando optamos por manter o termo simplesmente em alemao (Dasein), “¢
deixar intocada a questdo crucial da filosofia de Heidegger” (ibid., p. 31). Nesse sentido,
como aponta Schuback (ibid., grifo nosso),

A tradugdo por presenga tem a vantagem de colocar o leitor de lingua portuguesa
na mesma necessidade filosofica de se colocar a pergunta sobre o sentido da
presenca, de fazer a experiéncia de que é preciso traduzir presenca dentro da
propria lingua portuguesa. A passagem do Sofista de Platdo que epigrafa Ser e
Tempo pode muito bem ser lida em relacdo a presenga e parafraseada assim —

“pois ¢ evidente que de ha muito sabeis o que propriamente quereis designar

quando empregais a palavra ‘presenga’. Outrora também julgdvamos saber,

agora, porém, caimos em aporia”.

A partir do horizonte deste trabalho, o questionamento da tradutora de Ser e
Tempo se faz urgente, que ¢ a tarefa de conquistar uma vez mais e sempre o que estd em
jogo na vida e obra do filésofo alemdo, como um apelo a propria presenga, que fica tdo
evidenciado em seus textos, principalmente sobre a serenidade (2001), o caminho do
campo (1969), e no apelo que Heidegger faz para ouvirmos o Rio Reno, para nio
deixarmos que ele desapareca em meio a técnica moderna (Heidegger, 2012). Para

Schuback (2011, p. 31, grifo nosso),

A experiéncia filoséfica com que Ser e Tempo nos presenteia estd na descoberta
de que a vida fatica do homem, a existéncia, ¢ um entreaberto vivo, um
desprendimento incessante do ja determinado, a possibilidade livre de entregar-
se ao nada aberto de um durante, onde se descobre que assim como o raio s
existe em raiando, o0 homem so existe fazendo-se presenca. Com o mistério da
presenga, surge o campo do vazio, esse em que o mundo pode fazer-se mundo.
O pensamento de Heidegger ndo nos da nada, ou melhor, nos da o “no nada” do
em fazendo-se, em sendo, em realizando, o raio de um nada, que como disse a
poetisa Emily Dickson ¢é a “forca que renova o mundo”.

Essa visdo da tradutora de Ser e Tempo se ancora também no comentador da obra,

Schurmann (2016), quando o mesmo identifica que “O comeco de Ser e Tempo ndo se
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encontra na filosofia moderna nem na filosofia antiga, mas em nés” (p. 106), e também
na prépria obra (ibid., p.107, grifo nosso), “quando Heidegger fala aqui de um sentido de
ser, também deve-se ouvir: ‘um ‘sentido’ para a questao de ser, uma sensibilidade ha de
ser elaborada em nos’(Ser e Tempo, p. 34)”. Essa sensibilidade, que precisamos elaborar
em nos mesmos, ¢ a conquista da condi¢do humana, € a relagdo livre com a nossa propria

presencga.

A tradug¢do de Dasein por Presen¢a pode gerar equivocos que justamente
buscamos superar no presente ensaio, como presente na propria critica de Heidegger a
traducdo francesa de Dasein por présence (Schuback, 2011, p. 24-5), que pode vir a
indicar uma espécie de fixidez, localizagdo espacial ou ocupa¢do de um lugar,
possibilitando assim que o termo central da obra do filosofo Alemao que busca superar a
propria concepcdo metafisica da condi¢do humana a objetifique, como descreve

Schuback (ibid, p. 25),

Recorrer ao que Heidegger diz acerca de Dasein como présence € importante,
mas insuficiente, pois cabe ainda compreender de onde fala a critica de
Heidegger ao termo présence e também até que ponto o portugués “presenga” e
o francés présence se equivalem. Isto significa que ¢ importante ndo fazer da
palavra Dasein um fetiche conceitual nem aceitar cegamente parte de um
paragrafo em seguimento do mesmo paragrafo, ele afrima que ndo é présence.
Pois no prosseguimento do mesmo paragrafo, ele afirma que ndo é présence,
quando esta se entende como ser simplesmente dado, Vorhandenheit. O
problema fundamental em Ser e tempo, que o uso terminoldgico de Dasein busca
solucionar, ¢ distinguir a vida fatica do homem de um sentido de ser como ser
simplesmente dado.

Quando nos deparamos que a era técnica envolve o acontecimento do abandono
do Ser, e este abandono envolve a decomposicdo da verdade e a obstrugao do
acontecimento apropriador, pensar em Dasein enquanto presenga, parece nos deixar mais
pertos de compreender a consequéncia deste envio historico de Ser que esta
fundamentado na metafisica ocidental e configura as experiéncias do contemporaneo,

dentre elas o sofrimento humano.

Tendo em vista a compreensdo da doenca do mundo em meio a Queda do Céu,
precisamos compreender com clareza o modo como a presen¢a humana habita a natureza
da qual fazem parte em nosso tempo histérico: cuidando do acontecimento de Ser,
compreendendo-o. Este traco fundamental da condicao humana, se expressa de maneira
mais nitida ao leitor com a palavra presenc¢a, ao contrario de ser-ai. Também se tornam

mais evidentes as conexdes entre a presenga humana com o desvelamento de Ser
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(Aletheia) e o cuidado (Sorge): na presenga humana, através de sua relagdo com os entes,

des-vela-se Ser.

A tradugdo de Dasein por presencga, apesar de ser pouco usual no meio da
Fenomenologia Hermenéutica atual (Schuback, 2011), possibilita uma construgao textual
mais fluida, nos habilitando a formular as ideias em jogo de forma mais compreensivel
para quem lé. Frases como “O sentido da presenca exploratéria no Povo da
Mercadoria”, que ¢ um dos assuntos discutidos neste trabalho, se torna muito mais
compreensiva, do que algo como “O sentido do Dasein exploratoério no Povo da
Mercadoria”. A nogao de Dasein como ser-ai/ser-o-ai/ai-ser, se expressa de maneira mais
imediata e critica ao leitor quando compreendemos que a presenga humana participa do

acontecimento de Ser.

O termo presenga, a partir da compreensao de que o fenomeno da Queda do Céu
e a exploragdo técnica envolvem necessariamente e radicalmente o abandono do Ser, nos
capacita a dialogar sobre como a propria condi¢io humana se perde em meio a
técnica, e que por conseguinte consuma a Queda do Céu. Quando olhamos para o
sofrimento humano no contemporaneo, o que de mais imediato nos vem ¢ justamente
a dificuldade que temos em estar presentes. Nesse aspecto, traduzir Dasein por
presenga, no contexto da fenomenologia hermenéutica deste trabalho, passa a ser nao so6
uma escolha de traducdo, mas de articular a linguagem como uma ferramenta para
auxiliar na transformag¢do do mundo, através do cuidado intencional e consciente da
presenca humana, tendo em vistas que uma das consequéncias da técnica € o proprio

esquecimento da condi¢do humana enquanto cuidado de Ser.

A presenc¢a (Dasein), tal como investigada por Heidegger em Ser e Tempo (2011),
envolve a compreensdo das estruturas existenciais da condi¢gdo humana, como veremos a

seguir, para assim poder-ser tematizado o cerne de investigagdo da obra: o sentido do ser.

1.2.1.1. Ser-ai e a Questao do Ser: A Diferenca Ontologica Fundamental

“Ser e tempo € uma obra que tem por tarefa fundamental colocar a pergunta sobre
o sentido do ser a partir da analise de um ente especifico para o qual algo assim como
ser pode ser compreendido” (Casanova, 2006, p. 36, grifo nosso). Este sentido do ser que,

segundo o filosofo alemao, foi esquecido pela tradi¢do metafisica ocidental (Heidegger,
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2011). Para empreender essa tarefa, Heidegger reconhece que qualquer investigagao
sobre o ser deve passar pela analise daquele ente para quem o ser pode se apresentar
enquanto uma questdo: o proprio humano. Para esclarecer fenomenologicamente o
proprio humano, e evitar conotacdes e pressupostos metafisicos, tais como "homem",
"sujeito" ou "pessoa", que historicamente carregam a condi¢do humana como uma "coisa"
ou "substancia" dotada de certas propriedades prévias, Heidegger toma o termo Dasein,
que traduzido diretamente, se diz ai-ser, Da-Sein (Borges-Duarte, 2012). H4 dois
equivocos comuns na recepcao da obra (Schurmann, 2016), que devem ser afastados de
nossa compreensao para ter clara a ideia do que esta em jogo, a saber, a de que € uma
obra “existencialista” (ibid., p. 101; Heidegger, 2008, p. 326 e segs.), ou até mesmo uma
“antropologia filosofica” (Schurmann, 2016, p. 101). Estes equivocos devem ser
superados, para que compreendamos o horizonte no qual a obra se propde navegar, tendo
em vista que “Heidegger ndo realiza a analitica existencial em seu proprio interesse, mas
com interesse naquilo que foi delineado nos oito primeiros paragrafos, a chamada

‘questao de ser’” (ibid., p. 102).

Dasein, traduzido como "presen¢a" ou "ser-ai", designa o modo de ser especifico
do ente que nés somos. Sua condicdo fundamental ¢ a de que, em seus modos de ser,
esta em jogo o proprio Ser; ele possui uma compreensao pré-ontoldgica do que significa
"ser". O "ai" (Da) do termo ndo indica uma localiza¢do espacial, mas a "abertura" ou
"clareira" (Lichtung) na qual o ser dos entes se manifesta. O ser humano ndo ¢ um
ente que fem uma relagdo com o mundo; ele é essa abertura. Como o presente ensaio
teorico articula varias fases do pensamento do autor, vale a nota de que, “embora
Heidegger realmente fale de uma ‘virada’ ou revirada (Kehre) em seus escritos, ele nega
explicitamente uma quebra em seu pensamento e diz que nunca abandonou a intengao de

Ser e Tempo” (ibid., p. 104-5).

Para analisar adequadamente a presen¢a humana, Heidegger estabelece uma
distingdo crucial entre ontico e¢ ontolégico, a esta distin¢cdo, nomeia-se diferenca
ontologica. O nivel dntico refere-se ao estudo dos entes em suas caracteristicas concretas,
como a biologia, a antropologia ou a psicologia estudam. O nivel ontolégico, por sua vez,
investiga as estruturas do ser, ou seja, as condicoes de possibilidade para que
qualquer ente possa vir a ser enquanto tal. A "analitica da presen¢a" ¢, portanto, uma
investigacdo ontologica fundamental, que busca desvelar a estrutura existencial que

fundamenta a condi¢do humana em suas possibilidades de ser.
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1.2.1.2. A Estrutura do Ser-no-Mundo e os Existenciais

A constituigao fundamental da presen¢a humana ¢ compreendida por Martin
Heidegger em Ser e Tempo (2011) como ser-no-mundo (/n-der-Welt-sein). A expressao
descreve uma estrutura unitaria e primordial, anterior a qualquer separacio, como
sujeito e objeto, mente e corpo, por exemplo. Ao contrario da tradi¢do filosofica
metafisica ocidental que, principalmente a partir de Descartes, postula um sujeito
pensante (res cogitans) encapsulado em si mesmo e separado de um mundo externo de
objetos (res extensa), Heidegger demonstra que nosso modo mais fundamental de

existir é ja estar sempre "fora"¢

, em meio aos entes, engajados numa rede de relagdes
praticas e significativas (ibid.). Nesse aspecto, a palavra mundo, que compde o termo
“ser-no-mundo”, designa um aspecto de significancia (Casanova, 2017), e revela a forma
relacional que Ser acontece, através da preseng¢a humana, esta sendo o espago de

acontecimento para ai-ser.

Para pormenorizar esta nogdo, ¢ crucial notar que Heidegger (2011) distingue
mundo de uma simples soma de entes, em sentido ontico. O mundo, em seu sentido

ontolégico fundamental, a mundanidade, ¢ esta propria totalidade de significancia.

Este mundo, contudo, ndo é uma estrutura tedrica ou uma transcendéncia
autonoma, mas € cultivado primordialmente em nosso ser-no-mundo cotidiano, no modo
da ocupacdo (Besorgen) da presenga humana. O mundo que primeiro nos envolve ¢ o
mundo circundante (Umwelt) (ibid.), que aponta para o nosso trato pratico de saida na

relagdo com os entes intramundanos.

Nele, ndo encontramos coisas “simplesmente dadas”, mas sim instrumentos. O
modo de ser do instrumento ¢ o "ser-a-mao" (Zuhandenheit). A esséncia de um

instrumento ¢ seu "ser-para...": o martelo € para martelar, o sapato € para caminhar.
Marcando, uma vez mais, o carater relacional do acontecimento de Ser em relacdo da

presenca humana com os entes que vem ao seu encontro.

Nenhum instrumento existe isoladamente, ele sempre remete a outros

instrumentos e para um propdsito, ao que Heidegger chama de "referéncia" (Verweisung).

® Dai um dos tragos fundamentais da fenomenologia hermenéutica de Heidegger retomar a nogio de
existéncia. Literalmente, ek-sistere, em latim, que quer dizer ser-para-fora (Cf. Dastur & Cabestan, 2015;
Casanova, 2017, p. 37).
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O martelo remete ao prego, que remete a madeira, que remete ao abrigo. Esta totalidade
instrumental, esta rede de referéncias e finalidades ("ser-para..."), € o que constitui a

"significancia".

Mundo, portanto, ¢ este horizonte relacional de sentido a partir do qual os entes
se mostram como s3ao. Embora a analitica de Ser e Tempo se foque neste mundo
circundante dos instrumentos, ela também aponta para o "mundo-com" (Mitwelt), o modo
de ser-com-os-outros (Mitsein), ambos fundados nesta estrutura ontologica da

mundaneidade (ibid.).

As caracteristicas que estruturam este modo de ser ndo sdo categorias, enquanto
um conjunto de aspectos elencados abstratamente para compreensdo de um fendmeno,
mas sim existenciais, que para Heidegger sdo as estruturas fundamentais da presenca
humana. Os existenciais, como a disposi¢do afetiva (Befindlichkeit), a compreensio
(Verstehen) e o discurso (Rede), ndo sao “propriedades” que a presen¢a humana possui,
mas sim os modos pelos quais ela pode vir a ser o que é. A analitica existencial ndo
decompoe a presenga humana em partes, mas articula a unidade primordial da estrutura
do ser-no-mundo, e a esta unificagdo, também se denomina cuidado (Heidegger, 2011),

COMmMO Veremos a seguir.

Esta concepc¢do tem uma implicacdo profunda: o conhecimento tedrico e a
objetividade cientifica, que pressupdem a separacdo sujeito-objeto em meio a ciéncia-
técnica explicativa, sdo modos derivados, ndo primarios, de ser-no-mundo. A primazia da
presenga em sua agdo pratica sobre a contemplagdo tedrica ¢ a base sobre a qual

Heidegger construira sua critica posterior a ciéncia-técnica.

1.2.1.3. A Queda na Impessoalidade (das Man) e a Experiéncia da Inautenticidade

A partir de sua estrutura ontoldgica, na vida cotidiana, a presen¢a humana tende
a um modo de ser que Heidegger chama de "queda" (Verfallen), ou decadéncia. Este
termo nos indica ndo uma espécie de valor moral, mas literalmente, uma de-cadéncia, um
entrar-em-uma-cadéncia, como um processo de familiaridade com o mundo historico que
¢ 0 seu; a questdo em jogo aqui ¢, a presen¢a humana, por ter em sua condi¢ao de Ser
uma nadidade estrutural (Casanova, 2017), que possibilita que ela conquiste seu ser em

seus modos de ser a cada vez, ao estar na dinamica de seu mundo, se confunde com ele.
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Nesse estado de de-cadéncia, de inicio e na maioria das vezes, a presenga se perde
de si mesma e se compreende ndo a partir de suas proprias possibilidades, mas a partir da
interpretagdo geral de seu horizonte historico, o "a gente" (das Man). "A gente" € o
sujeito impessoal do cotidiano: "a gente diz", "a gente faz", "a gente pensa". Ao se
dissolver nessa impessoalidade, a presenca humana vive no modo da inautenticidade
(Heidegger, 2011), caracterizado por uma forma de "esquecimento de si", de saida e na
maioria das vezes. Isso se d4, uma vez mais, ndo por um juizo de valor da existéncia, mas
por sua propria dinamica de ser, tendo em vista o proprio movimento de se “absorver no
mundo sedimentado, no horizonte histérico especifico, para que seja possivel ser. Na
medida mesmo em que existe, a presenga se perde de si e se torna impropria, justamente
porque imerge no mundo e realiza possibilidades previamente sedimentadas no mundo”

(Casanova, 2017, p. 42, grifo nosso).

Neste modo de ser, a presenga ¢ eximida da responsabilidade de ser si-mesma; o
"a-gente" funciona como uma espécie de abrigo, um esconderijo que dita as
possibilidades e alivia o peso da existéncia (ibid.). A vida passa a ser assim, nesta
cadéncia inauténtica cotidiana, um empreendimento a ser administrado, ¢ a propria
presen¢a passa a se tratar nos termos do que pode ser utilizado, como os utensilios com
0s quais convive no dia a dia. A inautenticidade ndo ¢ um problema a ser combatido,
como erroneamente tende a ser entendido em uma leitura rasa da obra heideggeriana, o
que ela coloca em vista, enquanto uma estrutura existencial, ¢ a de que, quando estamos
neste estado de presenca, nao temos uma compreensio critica do que esta em jogo
em nosso modo de ser; dito de forma mais direta, quando pensamos sobre
inautenticidade e era técnica, o que estd em jogo € que a inautenticidade nos impede de
tomar posicdo critica frente estados de presenga que veiculem paradigmas técnicos, e
exploratdrios, por consequéncia. A impessoalidade do “a gente”, dessa maneira, se
configura enquanto solo existencial onde a visdo de mundo da técnica moderna, que

compele tudo a se revelar como recurso, pode florescer e ser aceita como natural.

1.2.1.4. O Chamado da Consciéncia e a Apropriacao de Si

A transi¢do da inautenticidade para a autenticidade ndo ¢ um ato de simples
vontade, mas um evento que abala a presenga humana em seus fundamentos. Fendmenos
como a angustia (4ngst) desempenham um papel crucial, pois a anglstia ndo tem um

objeto determinado no mundo, a presenga se angustia pelo proprio ser-no-mundo como
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tal, retirando a presenc¢a de sua imersao absorvida no "a gente" e confrontando-a com sua
liberdade e finitude, possibilitando assim que a presenga possa se apropriar de si, €
rearticular o seu campo de possibilidades em virtude de sua propria condi¢do enquanto

ente finito e livre para o cuidado de Ser (Heidegger, 2011).

Nesse aspecto, outro elemento fundamental ¢ o "chamado da consciéncia", uma
voz silenciosa (ibid.) que chama a presenga humana a conquistar a si mesma em meio
a impessoalidade do cotidiano, convocando-a a assumir para si sua culpa originaria,
entendida nao em um sentido moral, mas ontologico, como o fato de ser o fundamento de
suas proprias possibilidades (Casanova, 2017) e, portanto, de ser responsavel por seu ser:
em outros termos, convocada a se responsabilizar por quem se €, pelo que veicula em

meio a sua presenga.

1.2.1.5. Cuidado e Liberdade como fundamentos da condicio humana

Para Heidegger (2012a, p. 343, grifo do autor), a condi¢do humana ¢ marcada pela
liberdade, no sentido de “deixar o ente vir ao encontro, comportamento em relagao ao
ente em todo e qualquer modo da manifestabilidade sé é possivel, 14 onde ha liberdade.
Liberdade ¢ a condi¢do de possibilidade da manifestabilidade do ser do ente, da
compreensdo de ser”, esta liberdade enquanto espaco de acontecimento de Ser, para
o autor alemdo, se denomina cuidado (Heidegger, 2011). Heidegger, para integrar os
existenciais que se reunem na estrutura de possibilidade da presenga humana, nomeia
essa estrutura como cuidado (Sorge) justamente por esse carater relacional, onde o ser
dos entes pode vir-a-ser. Esta nomeacdo Heidegger (2011) resgata da fabula de um
pensador antigo, Higino, ao compreender a palavra humano como Aumus, que vem de
terra fértil, dessa forma

O cuidado ¢ o a priori ontologico, aquilo que deve existir antes, para que possa

surgir o ser humano. O cuidado, portanto, esta na raiz fontal da constituigdo do
ser humano. Sem ele, o humano nio existiria.

O cuidado constitui, assim, a real e verdadeira esséncia do ser humano. Dai,
como se diz na fabula, o “cuidado acompanhara o ser humano por todo o tempo
em que ele viver”. Tudo o que o ser humano fizer com cuidado revelara quem
ele é. (Boff, 2011, p. 35, grifo nosso).

Este fundamento da presenga humana, ndo deve ser encarado simplesmente em

relacdo ao seu proprio ser, mas do ser dos entes, por isso podemos identificar (ibid.) na
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compreensdo heideggeriana da condicdo humana, um traco indelével ético, tendo em
vista que a presenga tem por fundamento
tornar-se fundador e o guardido da verdade do Ser, ser o ai como o fundamento
usado pela propria esséncia do Ser: o cuidado, ndo como pequena
preocupagdo em torno de algo qualquer e ndo como denegagdo do jubilo e da
forca, mas mais originario do que tudo isso, porque unicamente “em virtude

do Ser”, ndo do Ser do homem, mas do Ser do ente na totalidade (Heidegger,
2015, p. 31, grifo nosso).

1.3. Entre Técnica e Serenidade: apontamentos iniciais

Heidegger, em seu momento tardio de pensamento, desenvolve a critica a técnica
moderna, compreendendo-a como a culminagdo e a aplicagdo mais urgente de suas
investigagdes ontologicas anteriores, como em Ser ¢ Tempo (Schurmann, 2016). Nesta
fase, chamada nomeada como “viragem”, Heidegger descreve como a técnica moderna
acontece como um modo de desvelamento que se pretende totalizante (Heidegger,
2012), e que ameaca ocultar o proprio Ser, buscando uma possibilidade de resposta
através de um outro inicio (Heidegger, 2015), um outro modo de pensar e ser-no-mundo,
que ultrapasse a metafisica ocidental marcada pela técnica enquanto forma de

desvelamento de Ser que nos conduz ao abandono do Ser.

1.3.1. Gestell (enquadramento) como Modo de Desvelamento Dominante Historico

da Metafisica Técnica Ocidental

Heidegger afirma que a esséncia da técnica moderna nao ¢, em si, um objeto
tecnologico, ou seja, que a técnica moderna ndo se resume a maquinas ou dispositivos
eletronicos. Sua esséncia reside em um modo especifico de des-velamento de Ser, que
explora a natureza (Heidegger, 2012), uma forma de aletheia que ele denomina Gestell
(Lyra, 2014). O termo, de dificil tradugdo, pode ser compreendido como
“enquadramento”, “armagdo”, ‘“dis-positivo” (ibid.) ou até mesmo ‘“com-posi¢dao”
(Borges-Duarte, 2019). A Gestell ndao ¢ um objeto, mas uma configuracdo de ser-no-
mundo, que orienta a presen¢a humana no sentido de uma "provocagao", que imprime na
relagdo com a natureza e tudo o que ¢ a se des-velar de uma maneira: como energia
disponivel, para extracdo (Heidegger, 2012) e armazenamento. Tudo o que vem a
presenga humana sob o designio da Gestell ¢ reduzido a "fundo de reserva'"/"estoque

(Bestand)". Como nos descreve Borges-Duarte (2019, p. 18),
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O poder que se manifesta na técnica, mas que nao ¢ ele mesmo de tipo técnico,
consiste numa certa maneira de se impor ao homem, atribuindo-lhe um lugar ou
posto e provocando-o a que actue com a correspondente (com)postura, isto &,
exigindo que se comporte no mundo, com as coisas e com os outros, de
determinado modo: aquele que é requerido pela sua fungdo. O que, assim,
acontece ¢ a universalizagdo das “relagdes meramente técnicas”.

Essa dinamica de ser-no-mundo técnica configura a forma como a presenca
humana pode habitar a terra no contemporaneo, a partir deste nexo historico, mas nao
esgota as possibilidades de ser da presen¢a, como na nocao de serenidade, tendo em vista
que o enquadramento da técnica, apesar de configurar a forma de como a presenca
humana se relaciona, ndo a determina por completo, podendo, assim, articularmos formas

de resistir a este imperativo epocal.

Desta maneira, a Gestell opera e se impde como uma forma de desvelamento de

Ser exploratéria, como uma “hermenéutica global”. Ela pré-interpreta, enquadrando a

configuracdo de apari¢do da totalidade dos entes, fazendo assim que um rio se torne uma

fonte de energia hidrelétrica (Heidegger, 2012), uma floresta torne-se recurso, ¢ até

mesmo um ser humano torne-se meramente “recurso humano', nao como seres com sua

propria dignidade e diversos modos de ser, mas como essencialmente matéria prima,

disponivel através do calculo e da manipulacdo, com fins de consumo. Este modo de ser,

Heidegger descreve essencialmente enquanto "pensamento calculador" (Heidegger,

2015; 2001), que tem por fundamento uma relagdo técnica e controladora do modo de ser
dos entes, tendo em vista sua exploragao:

O homem deseja e procura, com a sua inteligéncia e o seu saber, alcancar o bem-

estar. Gragas ao progresso técnico-cientifico pode disfrutar cada vez mais desse

melhor nivel de vida. Habitua-se a ele e deseja conserva-lo e aumenta-lo cada

vez mais. Portanto, incrementa a intervencao técnica a todos os niveis e em todos

os campos, racionaliza o seu comportamento individual e social, domestica a

natureza ¢ domestica-se a si proprio, pondo tudo ao seu servigo em aras dessa

finalidade. Desse modo, aquilo que parecia ndo ser nada mais que um meio (a

técnica) para alcangar um fim (o bem-estar) transforma-se no proprio motor do
progresso social. (Borges-Duarte, 2019, p. 18).

O pensamento calculador nos traz o perigo de se tornar a unica forma de ser
considerada valida e eficaz na era tecnologica, “racionalizando” os fendmenos e
marginalizando todas as outras formas de desvelamento, abandonando o Ser com vistas
a manipulacio extrativa dos entes e promovendo o epistemicidio enquanto apagamento
de outras formas de saber se relacionar (Cabral, 2023). Dessa forma, a técnica

Acaba por se impor a0 homem com a pregnancia sub-repticia ndo tanto de uma
ordem, mas de uma evidéncia: é “o que ha que fazer”, a “maneira como ha que
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comportar-se”. Progredir é, por exemplo, racionalizar o uso das matérias-primas,
dos meios e sistemas de produ¢@o ¢ da mao-de-obra, enquanto elos necessarios
da cadeia produtiva. Neste esquema tdo simples e Obvio, a relagdo entre a
natureza, o0 homem ¢ os produtos que este, com o seu trabalho elabora a partir
daquela, ¢ “meramente técnica”. E, justamente, em virtude desse procedimento
que tudo funciona. Para que assim continue a ser, ha que reproduzir até o infinito
a relacdo assim definida. O homem fica encerrado dentro do circulo ou
engrenagem determinantes de uma modalidade de compreensdo do mundo, de
que s6 pela reflexdo podera distanciar-se. Dificil reflexdo, porquanto estd
habituado a ndo reparar no “sinistro” desta situacdo que, normalmente, até
considerar ser desejavel (Borges-Duarte, 2019, p. 18, grifo da autora).

1.3.2. Indicativos do Perigo da Era da Técnica: Breves Apontamentos a Respeito do

abandono do Ser

O maior perigo da Gestell técnica ndo ¢ primariamente a destrui¢do ecoldgica ou
a desumanizagdo, embora estas sejam suas consequéncias por fundamento, mas um
perigo de ordem ontologica. Ao impor um unico e exclusivo modo de desvelamento,
fazendo com que tudo venha-a-ser como fundo de reserva (Bestand), a Gestell expulsa
ou impede toda outra possibilidade de desvelamento. Ela oculta a possibilidade de as
coisas se mostrarem de outras maneiras para além da exploragdo, fazendo com que a
Gestell oculte a propria dinamica de desvelamento de Ser como tal, fazendo-nos esquecer
que em nossa relagdo com os entes, ocorra Ser, € ndo um acesso “direto a uma realidade
objetiva”. Ele promove, de outras formas, o esquecimento do Ser, enquanto

consumacao da metafisica.

Este esquecimento radical conduz a uma condicdo historica que Heidegger
denomina mais fundamentalmente enquanto abandono do Ser (Heidegger, 2015). Este ¢
um abandono em um duplo sentido: por um lado, os seres humanos abandonam o Ser ao
se concentrarem exclusivamente nos entes como objetos manipulaveis; por outro, o
proprio Ser "abandona" os entes, retirando-se e ocultando-se por tras de uma aparéncia
objetivada e calculavel. Nesta condi¢do, o Ser dos entes na totalidade aparece como se
fossem “autossuficientes”, como se na experiéncia relacional da presenca humana com
os entes, estes fossem em seu ser disponiveis para "simplesmente serem tomados e

usados", o que representa a consumagdo da visdo de mundo metafisica.

O abandono do Ser ndo ¢ um simples acaso do processo de desenvolvimento
civilizatério, mas justamente a consumacdo desse especifico modo de desvelamento

(dAnbeia) de Ser, legado pela tradicao metafisica ocidental, por isso mesmo Heidegger o
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compreende como fundamento da técnica. Para o filosofo alemao, este ¢ um traco

indelével do que se descreve enquanto Civilizacao, pois:
Costuma-se denominar a era da ‘civiliza¢do’ aquela era do des-encantamento,
e esse parece, antes, andar junto somente com a completa auséncia de questao.
Contudo, ¢ o contrario o que se da. Nao ¢ preciso sendo [...] que se saiba de
onde vem o encantamento. Resposta: do dominio ilimitado da maquinagao. Se
a maquinacio chegar a dominacao final, se ela entremear tudo, entdo nao
havera mais condi¢des para notar ainda expressamente o encantamento e
opor-se a ele. O enfeiticamento por meio da técnica e de seus progressos que
se ultrapassam constantemente é apenas um sinal desse encantamento, em

consequéncia do qual tudo ¢ impelido para o calculo, utiliza¢do, cultivo,
maneabilidade e regulagdo (Heidegger, 2015, p.135, grifo nosso).

Este encantamento da técnica, que tem como caracteristica um encantamento que
desencanta a propria presenca humana e o Ser dos entes como um todo, “niilizando”,
esvaziando o Ser e colocando-o em processo de esquecimento, nos torna engrenagem na
maquina¢do do enquadramento (Gestell), conduzindo o abandono do Ser justamente pela
13 A 1 ~ 9 . r .

auséncia de questao”, em outros termos, a capacidade que a era técnica tem em nos tomar
de tal forma que perdemos a capacidade de questionar e compreender o que se intenciona

e da sentido em meio a nossa presenca, nos fazendo assim pecas de uma com-posi¢ao da

qual n3o entendemos nem o sentido em virtude do que estamos realizando esta
participagdo. A partir do nexo vital historico do abandono do Ser, bem como desse trago
de enfeiticamento da técnica, também se pode questionar os processos de adoecimento e
respectivas possibilidades de cura, legados a partir da tradi¢do na qual estamos inseridos,
abrindo caminho para uma compreensdo mais ampla sobre como esses processos se
conectam, tomando como exemplo a inter-relagio entre a maquinac¢io (Machenschaft)’
técnica, que a tudo reduz enquanto meros recursos manipuldveis e controlaveis, e a
producdo “acelerada” de estados de presenca ansiosos (Rodrigues, 2022), ou mesmo a
propria leitura da depressao enquanto fendmeno epocal (Mattar, 2020), como apontam
Santos e Verissimo (2022, grifo nosso):
Apesar de as descricdes de Maiese (2012), de Ceron-Litvoc (2012) e de Ladd e
Churchill (2012) serem bastante sugestivas quanto a variedade da experiéncia
atentiva, ocorre-lhes pouco que a estrutura do ser-no-mundo de pessoas com
TDAH possa incluir, também, formas produtivas ou inventivas de
responder as solicitaces de seu mundo da vida e de fazer uso dos
referenciais precarios de seu grupo social e historicamente situado. Por outro
lado, essas pesquisas sugerem, também, uma leitura interessante que, a0 mesmo

tempo, permite interrogar os limites da analise fenomenoldgica centrada na
descricdo da estrutura eidética da vivéncia atencional. Essa experiéncia subjetiva

7 Quando traduzido literalmente do alemio, o termo diz algo como faze¢do, que aponta para o trago de
como a técnica condiciona a presen¢a humana para realizacdo incessante de tarefas sem uma elucidacao do
sentido que a orienta em seu ser, nas suas agoes cotidianas (Heidegger, 2015).
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demonstra estar, desde o inicio, acoplada a um conjunto de referenciais de ordem
social e historica e, portanto, a um modo de produgdo (Franck, 2013). A
referéncia a este fundo constituinte faz da psicopatologia fenomenoldgica,
também uma hermenéutica do mundo da vida.

A hermenéutica ontologica heideggeriana da tradi¢ao, como uma tentativa de se
compreender e reinterpretar criticamente a historia da filosofia ocidental para recuperar a
questdo do Ser, indica a consumacdo da metafisica técnica ocidental enquanto abandono
do Ser, por se tratar de um processo de esquecimento da propria participacdo
compreensiva da presenga humana no acontecimento de Ser, sendo este fundamento

histérico propagado através da colonizagdo e da globalizagao (Cabral, 2023).

Esse desenvolvimento ecliptico faz com que o proprio acontecimento apropriador
(Ereignis) seja obstruido, a partir da decomposi¢do da verdade (dinfecia), ou seja, o
sentido existencial de cuidado de Ser que caracteriza essencialmente a condi¢do da
presen¢a humana é sumariamente esquecida, abandonando, assim, o sentido de Ser dos

entes para a maquinagao técnica.

Segundo Heidegger (2015), a consumacao do abandono do Ser carrega através da
presenca humana um lastro de desertificacio da vida na terra e um estagio de
inconsciéncia coletiva da presenca, em que a mesma, sendo enfeiticada pela
maquinacio técnica, paulatinamente perde a for¢ca meditativa necessaria para resistir a
entificacdo do Ser, no que veremos a seguir com a no¢ao de serenidade e o possivel dizer
sim e ndo a técnica. Esse processo historico tem em sua origem as proprias bases do que
compreendemos medianamente como Ocidente, e como consequéncia, a este processo
de abandono, temos como tragos fundamentais:

[...]abandono do Ser como decadéncia do Ocidente; a fuga dos deuses; a
morte do Deus moral cristdo [...] o desenraizamento, porém, como o mais
profundo velamento da indigéncia, a falta de forga para meditacdo, a
impoténcia da verdade; o pro-gresso em direco ao nao ente como abandono
crescente do Ser. [...] O abandono do Ser, aproximado por meio de uma
meditagdo sobre a desertificacio do mundo e sobre a destruicao da terra

no sentido da rapidez, do calculo, da pretensdo do massificado (Heidegger,
2015, p. 130, grifo nosso).

A decomposiciao da verdade que conduz o abandono do Ser, se trata de uma
proibi¢do do acontecimento apropriador, onde a presenga humana apreende apenas o ente
em suas relagdes, sendo enganada a acreditar que estd em contato com o Ser, tendo em
vista que na filosofia heideggeriana, a palavra verdade se compreende enquanto o

movimento de desvelamento de Ser, bem como na compreensdo de acontecimento
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apropriador (Borges-Duarte, 2012), enquanto um duplo movimento do Ser que em sua

relacdo com a presenga humana pode ai-ser. Segundo o filésofo alemao:

Ao abandono do Ser pertence o esquecimento do ser e, do mesmo modo, a
decomposicio da verdade. [...] A ressonancia da verdade do Ser e de sua
essenciacdo mesma a partir da indigéncia do esquecimento do ser[...]. O
esquecimento do ser [...] pensa estar junto ao ‘ente’, junto ao ‘efetivamente
real’, préximo da ‘vida’ e seguro do ‘vivenciar’. Pois ele conhece apenas o
ente. Todavia, desse modo, em tal presentacio do ente, esse ente €
abandonado pelo Ser. O abandono do ser, porém, ¢ o fundamento do
esquecimento do ser. No entanto, o abandono do ser do ente traz para o ente a
aparéncia de que esse ente mesmo seria, entdo, sem qualquer necessidade de
um outro, apto para ser pego ¢ utilizado. O abandono do Ser, contudo, é o
ser exposto ¢ a proibicio do acontecimento apropriador (Heidegger, 2015,
p. 125).

Dessa forma, a presenca humana civilizada nao se vé como parte constituinte

e compreensiva do acontecimento de Ser, estando “segura” de estar em relagdo com o

“efetivamente real”, e neste sentindo abandonando o Ser em uma relagdo direta com o

ente. Esta relagdo de abandono do Ser, acaba por fundamentar as ciéncias-técnicas, que

em sua forma de compreender o ser dos fendmenos de maneira calculavel, os reduz a sua

forma compreensiva. Para Heidegger (2015), precisamos buscar fora da tecno-ciéncia

o sentido de nossa presencga coletiva em relacdo com os outros entes para fundar um

outro inicio frente ao abandono do Ser, tendo em vista que esta relacdo puramente técnica
e cientificista pode objetificar a vida e leva-la a destruigdo:

Pode haver ‘biologia’, enquanto faltar a ligacdo fundamental com o vivente,

enquanto o vivente ndo tiver se transformado na outra ressonancia da

Presenca? Mas, afinal, precisa haver ‘biologia’ 14 onde ela s6 deriva o seu

direito e a sua necessidade do dominio da ciéncia no interior da maquinagéo

moderna? Toda biologia ndo destruird necessariamente o ‘vivente’ e impedira

a relagdo fundamental com ele? A ligacdo com o ‘vivente’ ndo precisa ser

buscada completamente fora da ‘ciéncia’? E em que espago deve se manter

essa ligacdo? O ‘vivente’, tanto quanto tudo aquilo que é capaz de se tornar

objeto, oferecera ao progresso da ciéncia possibilidades infinitas e se subtraira

cada vez mais a0 mesmo tempo, quanto mais desprovida de fundamento a
ciéncia mesma se tornar (/bid., p. 280).

A presente critica, que Heidegger instaura frente a biologia, se estende a todas as
outras ciéncias Onticas, como a Psicologia e a Ecologia, tendo em vista que a busca de
fundamento dessas ciéncias cada vez mais sao marcadas por um ancoramento no céalculo
e na matematizagao de seus componentes, em detrimento de uma reflexdao fundamental e
explicativo-causal sobre o sentido que sustenta os modos de ser especificos desses saberes
cientificos. Dessa forma, a técnica a0 mesmo tempo que se instaura como norma para os
entendimentos humanos acerca da humanidade, poliniza inconscientemente o abandono

do Ser.
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A realizagdo da técnica através da presenca humana, segundo Heidegger (2015),
consuma o abandono do Ser no sentido da destruicdo crescente da natureza ¢ o
esquecimento da possibilidade de vinculo harmonioso e saudavel com o ambiente do
qual somos parcela constituinte e constitutiva:

A natureza, extraida do ente pela ciéncia da natureza, o que acontece com ela
por meio da técnica? A destrui¢do crescente da ‘natureza’, ou melhor, que se
desenrola simplesmente em direcdo ao seu fim. O que ela era outrora? O sitio
do instante da chegada ¢ da estada dos deuses, quando ela, ainda physis, se
baseava na essenciagdo do Ser. Desde entdo, ela logo se tornou um ente, e
entdo, até mesmo o contraponto da ‘graca’ e, segundo essa degradacdo, ela ¢
completamente exposta a imposi¢ao radical da maquinacdo calculadora e da
economia. [...] Por que se silencia a terra junto a essa destruicao? Porque néo
lhe é concedida a contenda com um mundo, porque ndo lhe é concedida a
verdade do Ser. Por que nao? Por que a coisa gigantesca homem ¢ tanto mais
gigantesca quanto menor ela €?! E preciso abandonar a natureza e entrega-la a
maquinacdo? Conseguimos ainda buscar de maneira nova a terra? Quem ¢

capaz de aticar aquela contenda, na qual ela encontra seu aberto, na qual ela se
cerra e ¢ terra? (Ibid., p. 282).

Por fim, devemos compreender que por sermos seres historicos, ndo se € possivel
pensar em algo como a presenga fora de seu mundo histérico, mas toma-lo como tarefa,
nesse aspecto, Heidegger aponta que precisamos cultivar um Outro Inicio (ibid.), e este
pode ser cultivado através de um dizer sim e néo a técnica (Heidegger, 2012), em outras
palavras, em um movimento de deixar-ser os fendmenos, para além da controlabilidade
exploratoria técnica que orienta nossa presenca. Para esse movimento, Heidegger

denomina serenidade.

1.3.3. Pistas para um Outro Paradigma Relacional que envolva a Presenca:

Gelassenheit (Serenidade) e o Pensamento Meditativo

Heidegger frente o dominio da Gestell ndo propde uma simples recusa as
tecnologias, mas o cultivo de um modo de ser, de uma espécie de estado de presenca,
que configura um outro pensar (Heidegger, 2015), e que possa coexistir com a técnica
moderna, sem se submeter a sua ldgica totalizante e exploratoria, tendo em vista que a
técnica, enquanto medida epocal, ndo pode ser “excluida” da dinamica historica do modo
de ser dos entes, ela literalmente configura nossa forma de ser-no-mundo. Ele propde
assim, em um discurso em sua cidade natal, a Gelassenheit (Heidegger, 2001), um termo
apreendido com o mistico medieval Mestre Eckhart, que significa "serenidade" na obra
do filosofo alemdo, mas que a partir da tradicdo de Eckhart também pode ser

compreendida enquanto “desprendimento”, “desapego” ou até mesmo “soltura”, e que



52

o filésofo alemao apreendeu em sua relagdo com a vida no campo (Heidegger, 1969).
Gelassenheit, traduzida literalmente, se compreende enquanto a pratica de um "deixar-
ser". E uma atitude que se abstém do "querer ter” dominador, marca da era da técnica, e
do pensamento calculador (Heidegger, 2001), para se abrir ao que se mostra, permitindo
que os entes revelem sua polissemia de sentidos de Ser em relacdo com a presenca

humana, para além de sua utilidade como "fundo de reserva" (Bestand).

A postura da serenidade abre a possibilidade de um "pensamento meditativo"
(ibid.), em oposicdo ao pensamento calculador da técnica moderna. Enquanto o
pensamento calculador planeja, organiza e domina para explorar, o pensamento
meditativo pondera o sentido que reina e controla tudo o que ¢, colocando o sentido
técnico em perspectiva, e abrindo assim a presen¢a humana, no siléncio da voz de sua
consciéncia, para se relacionar com os entes ndo a partir de seu desejo de exploracdo e
dominio, abrindo campo para que outros modos de ser-no-mundo ocorram em meio a sua
presenga. Trata-se de uma orientagdo sumariamente fenomenologica, que fundamenta o
método fenomenoldgico, por conseguinte, € que busca permanecer aberta a experiéncia
de verdade como aletheia, des-velamento, reconhecendo que todo fenomeno ¢
inseparavel de um ocultamento. A critica a técnica moderna ¢, portanto, um trago da
fenomenologia hermenéutica em seu fundamento epistemoldgico, possibilitando a analise
critica de um modo de desvelamento de Ser hegemonico (Gestell), que ameaca aniquilar
a propria possibilidade de outras formas de ser-no-mundo. A serenidade (Gelassenheit),
frente a Gestell, pode ser entendida como uma postura ética que emerge desta
confrontagdo compreensiva: a pratica de cultivar a abertura hermenéutica-compreensiva
que a fenomenologia revela como nossa condicdo mais fundamental, resistindo ao
abandono do Ser; mas também como forma de por em perspectiva o0 modo de ser da
preseng¢a humana, buscando deixa-la transparente, através da voz da consciéncia, ao

sentido que orienta sua forma habitacional-relacional.

1.3.4. A Experiéncia Vivida do Desenraizamento

Podemos concluir, a partir dos indicativos sobre a técnica e o abandono do Ser
expostos acima, e em especifico a respeito da desertificacao da terra, da decomposi¢do da
verdade e da proibi¢do do acontecimento apropriador (Heidegger, 2015), que existe uma
consequéncia existencial e psicologica do Abandono do Ser (Fonck & Shimoda, 2025),

marcando, assim, a experiéncia vivida da presen¢a humana em um desenraizamento. O
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desenraizamento ¢ a experiéncia vivida pela presenca humana que nao mais acolhe Ser,
gragas a proibicdo do acontecimento apropriador, orientada por um mero conjunto de
recursos a serem explorados e otimizados, desertificando os sentidos que orientam a

presenga em virtude dessa exploragao.

Nesta condi¢ao, a humanidade moderna vive no que Heidegger (ibid.) chama de
"indigéncia da falta de indigéncia": uma condi¢do tdo empobrecida que até mesmo a
consciéncia de sua propria finitude e falta de fundamento® (sua “indigéncia™) esta ausente
para presen¢a humana. Nesse aspecto, fendmenos psicopatoldgicos contemporaneos,
como a depressao (Mattar, 2020), o esgotamento (burnout), o suicidio e a ansiedade
(Rodrigues, 2022), podem ser compreendidos, a partir de uma perspectiva
fenomenoldgica e hermenéutica, ndo apenas como psicopatologias individuais e Onticas,

mas como expressoes extremas deste desenraizamento civilizacional-ontolégico.

Vale ressaltar, como visto acima, que a Gestell ameaga a propria esséncia da
presen¢a humana, enquanto compreendermos a condi¢do humana como ai-ser, como
cuidado de Ser. Desafiados a corresponder a essa logica de provocagdo e célculo,
corremos o risco de nos percebermos apenas como mais um item no fundo de reserva
(Bestand), esquecendo nossa vocagdo mais originaria enquanto "pastor do Ser"

(Heidegger, 2008), aquele que corresponde a abertura na qual o ser se manifesta.

4

O perigo ultimo, portanto, é “o esquecimento do proprio esquecimento”: a
possibilidade de um mundo tdo completamente dominado pela l6gica do célculo que a
propria questdo do "sentido" de Ser se torne ininteligivel e obsoleta. Se tudo ¢ apenas
recurso, a pergunta "para qué?" so6 pode ser respondida com "para mais eficiéncia", num
ciclo sem fim. Este € o apice do desenraizamento e a consumagao do Abandono do Ser,
que, como analisaremos no didlogo a frente, conduz a Queda do Céu, na visdo do Xama

Yanomami Davi Kopenawa.

Por fim, vale apontarmos introdutoriamente a no¢ao de espiritualidade, como
veremos também nos discursos de Kopenawa (2020), pois a mesma pode nos auxiliar na
compreensdo da experiéncia vivida do desenraizamento contemporaneo. Segundo Cabral

(2020), a espiritualidade ndo se trata de um conjunto de codigos de boa conduta ou moral,

8 O que nomeamos acima enquanto liberdade, o livre-aberto que marca a condi¢do humana, nesta abertura
para ai-ser.
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mas “de uma maneira de ser no sentido mais forte do termo” (ibid., p. 220). Nesse aspecto,
0 que estd em jogo no termo “espiritualidade” ¢ a qualidade do sentido que estrutura a
integralidade da vida humana no mundo, como nos aponta Cabral (ibid., p. 220-1, em
itadlico do autor, em negrito nosso)
Dai os conhecidos exercicios espirituais sobre os quais tratou tdo bem Pierre
Hadot. Eles “pretendem realizar uma transformacio da visdo do mundo e uma
metamorfose do ser”. O que estd em jogo com a espiritualidade é o cultivo de
modos de ser que impliquem a integralidade da existéncia humana no
mundo. Essa implicacdo se identifica com a producio de sentidos, que
estruturam a existéncia e legitimam sua estada no mundo. Mais do que o
seguimento de um conjunto de normas religiosas, a espiritualidade se preocupa
com a qualidade do sentido que estrutura a integralidade da vida humana no
mundo. Digo “no mundo” propositalmente. E que a espiritualidade ndo ¢ refém
de outros mundos que ndo 0 nosso, pois sua questao ¢ o cultivo de sentidos para
esta vida, na Terra, com outros humanos e outros nio humanos. Se¢ o
problema da espiritualidade é a qualidade da existéncia, que se exerce no

mundo, entdo sdo os elementos desta vida finita, mortal, vulneravel e
interdependente que sdo “trabalhados” ¢ elaborados pela espiritualidade.

1.3.5. Serenidade como Realiza¢ao da Liberdade Fundamental da Presenga: sobre

a Autonomia de poder-dizer Sim e Nao em meio a Técnica

A Serenidade enquanto modo de ser implica uma relagdo complexa com o mundo
técnico, resumida na férmula de dizer simultaneamente sim e nio a ele (Heidegger,
2012). O "sim" significa que podemos utilizar aparelhos tecnoldgicos, pois eles sdo uma

NS AN M M 1
parte de nosso mundo. O "nao" significa que devemos recusar que eles nos dominem em
nossa presenga, que nos determinem e que se tornem o tnico modo de nos relacionarmos

com a realidade.

Essa atitude do "sim e ndo" pode ser compreendida como uma estratégia para
habitar a era da técnica moderna, sem ser consumido por sua esséncia, mantendo uma

liberdade em relagao a ela.

Essa liberdade (Heidegger, 2012a), deve ser cultivada em nossa presenca,
problematizando o sentido de nossas acdes e buscando sempre ouvir a voz da consciéncia
(Heidegger, 2011), que busca nos devolver a tarefa de nos apropriarmos de nés mesmos.
Curiosamente, o termo serenidade desenvolvido por Heidegger tardiamente, segundo o
proprio filoésofo, tem raiz no que ele tentou abarcar em Ser e Tempo com o termo voz da

consciéncia (Sa, 2017).
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A crise de saude mental contemporanea, a partir da compreensao heideggeriana,
nao pode ser dissociada da crise metafisica do Ocidente, sugerindo que o cuidado desta
questdo ndo reside apenas em mais intervencdes técnicas, mas em um fundamental re-
pensar e re-orientar o sentido de nossa presenga na atualidade, configurando, assim,
a abordagem daseinsanalitica do sofrimento humano como um espago de cuidado do
sentido que orienta a presenga, marcando propositivamente sua tarefa terapéutica, como
veremos a seguir, fazendo a noc¢do de serenidade emergir como uma orientagdo do que
esta em jogo a cada vez em nosso cotidiano, para que nao nos determinemos pela técnica
moderna ao nosso redor. Segundo Borges-Duarte (2019, p. 18-9, grifo nosso),

Ha um poder que se manifesta na técnica, poder que ¢ tanto mais poderoso
quanto mais desapercebido passa. Essa for¢a imanente actua, segundo
Heidegger, de uma maneira determinada: solicita a0 homem que se comporte
“tecnicamente”. Solicita significa “requer”: a titulo sub-repticio, sugerindo um
modo de actuar, ¢ de forma explicita, exigindo uma actuagdo funcional, de
acordo com o posto que se ocupa na grelha social. Em ambos os casos, obriga o
homem a compostura para com a situagdo, em que, mesmo sem dar por isso e
sobretudo sem dar por isso, se encontra ja chamado ou pro-vocado a actuar
segundo as regras do jogo, de que, Ontico-positivamente, podem referir-se
diferentes instincias (s6cio-econdmicas, politico-juridicas’, etc.). O poder da
“com-posicao” técnica do mundo, que noutros textos Heidegger denominou
como uma “constelacdo” homem-ser, pode, pois, considerar-se um “império”: o
imperialismo da configuragao técnica do mundo, que define nossa época.

Dar-se conta desta situacio — “fazer a experiéncia deste estar-(com)posto do
homem por algo que nao é ele préprio e que ele préprio ndo domina” (...) —

€ abrir a possibilidade de compreender nao s6 o seu sitio, mas também a sua
dignidade ontologica como “ai-do-ser”.

1.4. Daseinsanalise(s): Das Formas da Psicologia se Fazer

Fenomenologica

A partir dos indicativos epistemologicos da ciéncia fenomenoldgica e
hermenéutica, estes vastos campos da filosofia se confluem na obra de Martin Heidegger,
ndo em uma “simples soma”, mas como o nascimento de uma compreensiao orientada
para a dinimica constitutiva de Ser e sua relacdo com a presengca humana. Este projeto,
que se compreende enquanto uma ontologia, como vimos acima, pode ser articulado
como orientacdo para compreensdo do modo de ser dos fenomenos onticos (Heidegger,
2011), como as ciéncias tais como conhecemos hoje em seus campos de atuagdo:
Psicologia, Biologia, Medicina etc. Essa apreensdo ontologica voltada para a

compreensdo de fendmenos como a consciéncia humana, nossas emogdes € nosso

° Também em dimensdes ecoldgico-ambientais € marcando o processo saude-doenga.
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sofrimento, através do interesse de psiquiatras como Medard Boss e Ludwig Binswanger

(Dastur & Cabestan, 2015), ficou conhecida como Daseinsanalyse, ou Daseinsanalise.

A psicoterapia de orientacdo fenomenologica, que marca a Daseinsanalise como
um todo, busca compreender a maneira singular € concreta como o paciente habita seu
mundo, se relaciona com os outros e consigo mesmo, ¢ ndo enquanto uma pratica
corretiva de “transtornos mentais”. Nesta perspectiva, os chamados fendmenos
psicopatologicos sao radicalmente reinterpretados. Eles deixam de ser simplesmente
sintomas de uma “doenca interna” para serem compreendidos como modos de ser-no-

mundo (Dastur & Cabestan, 2015; Heidegger, 2017).

Este grande guarda-chuva chamado Daseinsanalise envolve vérias areas da satde
mental, tais como Psicologia, Psiquiatria, Medicina, Enfermagem etc., que procuram na
fenomenologia uma forma de compreensdo da saude humana para além das ciéncias

naturais.

O que marca estes profissionais da satide mental enquanto daseinsanalistas, como

Boss ¢ Binswanger, ¢ sua orientagdo, ao menos em uma fase de seu pensamento, pela

analitica da presenca empreendida por Heidegger (2011), tendo em vistas a compreensio

das doenc¢as mentais nio como disfuncdes biolégicas ou meramente psiquicas (uma

visdo “puramente ontica’’), mas como "'modos alterados de ser-no-mundo'' (uma visao

ontologica). Sob essa Otica, a psicopatologia fenomenologica pode ser entendida como

uma privacdo das possibilidades existenciais (Heidegger, 2017). Segundo Dastur e

Cabestan (2015, p. 248, grifo nosso), retomando um ensinamento de Gadamer, podemos
compreender a satide como

uma situacdo de equilibrio, como aquele estado de leveza no qual os pesos se

anulam reciprocamente, o que experimentamos, por exemplo, quando subimos

numa bicicleta. Desse ponto de vista, a satde € justamente esse principio

ritmico da vida, esse constante processo de estabilizacdo do equilibrio que

estd em obra nos fendomenos ritmicos que sdo a respiragdo, o metabolismo e o

sono, os quais, como bem se sabe, ndo se perturbam apenas por causas puramente
fisicas, pois dependem do conjunto da situagdo existencial do doente.

A terapia, a partir desta compreensao orientada pela ontologia heideggeriana, ndo
visa "consertar um mecanismo defeituoso”, mas auxiliar com que o paciente cuide de
si (S4,2017) e se rearticule para a totalidade de seu poder-ser, a habitar/ser-no-mundo
de uma maneira que reconquista sua liberdade originaria (Heidegger, 2012a) em algum

grau. Para Perosa, (& Pucci, 2018, p. 21-2), este trabalho de reconquista da liberdade
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passa pela compreensido, essa liberdade se dd ao paciente, quando este passa a

compreender os sentidos de ser em virtude do qual seu sofrimento é¢ como é:
O trabalho terapéutico, que busca ampliar o autoconhecimento, ¢ compreensivo,
ou seja, busca abrir possibilidades de significado para a vivéncia do paciente,
com o propdsito de proporcionar-lhe a compreensao de si mesmo. Para ajuda-lo
a perceber em que lugar esta, qual o seu ponto de vista, qual o seu proposito
quando assume determinados posicionamentos e, dessa forma, tornar-se mais
transparente para si mesmo, possibilitando maior clareza em seus processos de
escolha. Assim, um terapeuta daseinsanalista oferece uma oportunidade do

paciente encontrar mais liberdade quando o ajuda a compreender o que esta
vivendo.

A abordagem daseinsanalitica parte de uma critica fundamental a compreensao do
ser humano e da saude baseada nos fundamentos da ciéncia natural (Cardinalli, 2012) na
saude mental, que, ao tratar o sofrimento como uma "avaria mecanica", participa da

mesma légica técnica que, para Heidegger, ¢ a fonte do desenraizamento moderno.

A fenomenologia hermenéutica a partir de sua histdrica constitui¢do critica,
orienta epistemologicamente a Daseinsandlise como uma ciéncia critica as abordagens
em psicologia e psiquiatria que utilizam modelos explicativos quando pretendem uma
compreensdo totalizante de um fendmeno (Dastur & Cabestan, 2015). Métodos que
tendem a objetificar o ser humano, tratando-o como um sujeito teérico, organismo ou
objeto composto de mecanismos psiquicos a ser consertado, dotados previamente e
essencialmente de processos cognitivos, estruturas inconscientes ou circuitos neuronais,
enquanto conjunto de fatores que seriam de alguma forma “puramente objetivos™ ou “a-
historicos”. Para a tradi¢do daseinsanalitica, essa forma de compreensdo do ser humano
e - por conseguinte seu modo de softrer - deve ser revista, como proposto por Heidegger
(2017, p. 34, grifo nosso) nos seminarios de Zollikon, tendo em vista a apreensao clara
da co-pertenca entre presenga e Ser, e da privacao da liberdade humana em jogo no
sofrimento existencial:

Todas as representagdes encapsuladas objetivantes de uma psique, um sujeito,
uma pessoa, um eu, uma consciéncia, usadas até hoje na psicologia e na
psicopatologia, devem desaparecer na visao daseinsanalitica em favor de uma
compreensdao completamente diferente. A constituigdo fundamental do existir
humano a ser considerada daqui em diante se chamara “Dasein” ou “ser-no-
mundo”. (...) O que o existir como Da-sein significa é um manter aberto de

um ambito de poder-apreender as significacoes daquilo que aparece e que
se fala a partir de sua clareira.

Pensar o sofrimento como privacao da existéncia (Heidegger, 2017), envolve

necessariamente compreender de que forma a experiéncia do proprio sofrer estd marcada
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pela restricdo da condi¢gdo humana, deste espaco aberto de liberdade, que permite
apreender as significacdes daquilo que vem-a-ser em nosso encontro. Ao impor
categorias teoricas a priori, as abordagens explicativas correm o risco de obscurecer
a experiéncia vivida do sofrimento, por exemplo, podendo assim reduzir a existéncia a
um conjunto de disfungdes a serem corrigidas, decompondo o fendémeno a ser

compreendido dentro da ciéncia psicoldgica como um todo (Casanova, 2011).

O que apreendemos a partir da fenomenologia, no entanto, ¢ de que esta em jogo
na propria experiéncia do sofrimento humano, sua condicfo, este livre-aberto para ai-
ser, ¢ este carater ndo se enquadra através de uma perspectiva orientada pelo sentido
explicativo da técnica moderna. Para Heidegger, o que marca a daseinsanalise enquanto
forma de cuidado orientada pela ontologia fundamental da presen¢a humana, envolve
justamente o cuidado desta possivel perda de liberdade, uma limitacdo que vem a
presenca humana a colocando em contato com uma limitacdo que a abala
fundamentalmente em seu Ser, essa “imperfeicdo” da condi¢do humana, apontada por
Heidegger, nao ¢ um “defeito de fabrica”, mas a propria condi¢cdo de abertura ao Ser,
que no adoecimento se experiencia de forma privativa:

essencialmente necessitada de ajuda, por estar sempre em perigo de se perder,
de ndo conseguir lidar consigo. Este perigo ¢é ligado a liberdade do homem.
Toda a questdo do poder-ser-doente (Krankseinkonnens) estda ligada a
imperfeicdo de sua esséncia. Toda doenca é uma perda de liberdade, uma

limitacio da possibilidade de viver (Heidegger, apud Sa, 2017, p. 113, grifo
Nnosso).

A critica fenomenoldgica frente as perspectivas em saide que levem em
consideracdo apenas a dimensdo biologica ou essencialmente comportamental do
sofrimento, ndo levando em conta o fundamento ontolégico da propria experiéncia do
sofrer, reside na compreensao de que a mesma, neste movimento biologizante, tende a
obscurecer a totalidade de Ser do processo satide-doenca. As consequéncias dessa
espécie de obscurecimento sdo descritas por Mark Fisher (2020, p. 66, grifo nosso), de
tal forma que nos possibilita perceber a problematica em jogo, por exemplo, do que pode
acarretar nossa compreensao de saude estar voltada simplesmente para um carater
(13 A b 2 ~ ~ r .

organico” como a relagdo da depressdo com o cérebro:
A ontologia hoje dominante nega a possibilidade de que enfermidades
psicoldgicas tenham uma possivel origem de natureza social. Obviamente, a
“bio-quimicalizaciao” dos disturbios mentais ¢ estritamente proporcional a

sua despolitizacdo. Considera-los um problema quimico e biolégico
individual ¢ uma vantagem enorme para o capitalismo. Primeiramente, isso
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reforca a caracteristica do proprio sistema em direcionar seus impulsos a uma
individualizacio exacerbada (se vocé ndo esta bem, é por conta das reagdes
quimicas do seu cérebro). Em segundo lugar, cria um mercado enormemente
lucrativo para multinacionais farmacéuticas desovarem seus produtos
(podemos te curar com nossos inibidores seletivos de recaptacdo de
serotonina). K 6bvio que toda doenca mental tem uma instanciacio
neurologica, mas isso nio diz nada sobre a sua causa. Se é verdade que a
depressio é constituida por baixos niveis de serotonina, o que ainda resta
a ser explicado sido as razdes pelas quais individuos em especifico
apresentam tais niveis, o que requereria uma explicacdo politico-social. A
tarefa de repolitizar a satide mental é urgente. '’

Um problema a ser levado em conta com esse modo de cuidado técnico exposto
acima, ¢ o quanto a propria intervengdo, sem ser orientada por um sentido Originario de
Ser (ontologia), acaba por combater apenas o sintoma, apenas uma parcela do todo do
sofrimento — ou pior, podendo impossibilitar ou interferir negativamente no trabalho

psicoterapico de cuidado.

O sofrimento existencial para a Daseinsanalise ¢ compreendido como para além
de algo “psiquico” ou “cerebral”, ele é visto como uma privagdo, uma perda da liberdade,
que envolve a totalidade da presenca, e ndo apenas uma dimensdo “psicoldgica”. O
objetivo da psicoterapia, a partir de um viés fenomenoldgico, se torna assim, niao
simplesmente “eliminar sintomas”, mas auxiliar o paciente em seu cuidado, a se
reapropriar de si, de suas possibilidades existenciais, € a encontrar modos mais livres e
auténticos de existir, tendo em vista o desenvolvimento do cuidado de si (Sa, 2017).
Esta travessia terapéutica, que envolve a compreensdo de si para desenvolver seu
autocuidado em virtude de sua liberdade constitutiva, pode ser compreendido, neste
sentido, enquanto uma constru¢io de autonomia'l, esta, pensada radicalmente a partir da
origem do termo, como governo de si. O sofrimento, a partir da fenomenologia
hermenéutica de Martin Heidegger, pode ser apreendido enquanto perda da liberdade
originaria da presenca humana, e esta perda da liberdade possui uma historicidade, ou

seja, sua condicao de possibilidade se d4 a partir da propria estrutura de nossa época

10E, para questdo do presente trabalho, mais originario que uma explicagdo politico-social, seria necessédria
uma compreensdo ontologica do dilema dos transtornos mentais no contemporaneo. A leitura de Mark
Fisher, aqui empreendida a nivel critico do capitalismo, a partir de Heidegger, se faz na critica a Técnica
Moderna enquanto enquadramento (Gestell) e fundo de reserva (Bestand), como veremos a seguir. Nessa
leitura, o horizonte da técnica moderna enquanto sentido de nossa época ¢ a condi¢do de possibilidade de
algo como o capitalismo — e até mesmo o acontecimento da colonialidade do Ser (Cabral, 2023).

' A palavra autonomia vem do grego antigo, sendo a juncido de "auto-" (adtdc), que significa "por si
mesmo" ou "proprio”, e '""-nomos" (vouog), que significa "lei" ou "regra". Portanto, etimologicamente,
autonomia se refere a capacidade de "dar a si mesmo a propria lei”, ou, confluenciando com a nogao de
cuidado de si, significa governo de si.
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técnica, fazendo com que o processo saude-doenga também tenha um carater
necessariamente historico (Casanova, 2020), compreendendo a possibilidade da forma
como sofremos ser marcada pela propria possibilidade histérica de ser-no-mundo.
Uma outra compreensdao do sofrimento, que nos € pertinente para o presente ensaio
tedrico, ¢ possivel através da lente daseinsanalitica de Alice Holzhey-Kunz (2018), ao
afirmar que uma das marcas indeléveis da experiéncia vivida do sofrimento humano se
da através de uma escuta particularmente agugada a condi¢do humana. Nesse aspecto, o
que aparece em Heidegger como uma experiéncia privativa, para Kunz, aparece como a
propria condigcdo ontologica humana que configura a experiéncia do sofrer, que, nesse

sentido, se da na propria relagdo com o Ser.

A aproximagdo da fenomenologia hermenéutica no campo da psicologia e por
conseguinte da psicopatologia, revela uma nova configuracao epistemologica, alicergada
em uma ontologia fundamental, que estabelece suas condigdes de possibilidade enquanto
ciéncia. A psicologia fenomenoldgica, entdo, propde a superacao metafisica do dualismo
cartesiano, como mente-corpo, sujeito-mundo, no campo da saide mental. Ao partir da
presenca humana como uma unidade indivisivel de "ser-no-mundo" e por conseguinte
dos fendmenos em geral, o sofrimento ndo estd mais localizado "na mente" do paciente,
mas se manifesta na totalidade de sua presenc¢a. O cuidado em psicoterapia, nesse aspecto,
nao ¢ uma espécie de correcao ou “reprogramag¢ao interna”’, mas sim uma transformacao,
na maneira como a pessoa se relaciona com o mundo, com 0s outros e consigo mesma,
permitindo no espaco terapéutico que o paciente adquira uma transparéncia frente ao
sentido que orienta sua presen¢a, que ele possa escutar a voz silenciosa de sua
consciéncia, € assim se aproprie de si tendo em vista sua liberdade constitutiva. Como
descrevem Dastur e Cabestan (2015, p.11-2, grifo nosso), “a Daseinsandlise esta em
condi¢des de esclarecer o sofrimento dos doentes, e, também, que a pratica daqueles que
se colocam a sua ajuda, na medida em que esse sofrimento esta longe de ser

puramente organico, engloba uma irrecusavel dimensio existencial”.

O cuidado psicoterapico pode ser pensando em como a presenc¢a, a partir dos
dilemas que vivencia no cotidiano, pode apropriar-se de si, através da compreensio, de
maneira que corresponda cada vez mais ao sentido que orienta sua presenca ao seu
modo de ser, conquistando pouco a pouco a si mesma. Pensar a saide como equilibrio
(ibid.), envolve uma percepcao de sua dinamicidade, de que ela deve ser conquistada

também com nossas acdes e pensamentos, € ndo como algo estatico; o cuidado de si que
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orienta o espaco terapéutico, envolve autonomia por propiciar que o paciente escute a si,

no que em sua experiéncia vivida apela por ser cuidado.

1.4.1. Sofrimento, Doenca e Saude: A Doenca do Mundo e o Desafio da Clinica na

Era da Técnica

A compreensao dos fenomenos do sofrimento e da satde, situada no horizonte da
psicologia fenomenolodgica, envolve uma ruptura radical com as concepgoes explicativas
que dominam as praticas hegemonicas de cuidado. No contexto deste ensaio, que busca
confluir a cosmo-ontologia Yanomami e a denuncia da Queda do Céu, torna-se
importante compreender de que modo a era da técnica estrutura ndo apenas a forma como
nos relacionamos com a natureza (a “Urihi A”, terra-floresta), mas também como nos
relacionamos com nossa propria condi¢do de existentes. A "doenca do mundo", termo
que ecoa tanto nas palavras do xamd Davi Kopenawa quanto nas analises
daseinsanaliticas sobre a crise civilizatoria configura uma descricio do modo de
desvelamento de Ser, inclusive humano, reduzido a fundo de reserva (Bestand) para a

maquinagao exploratoria.

A clinica psicologica, inevitavelmente inserida neste tempo historico, encontra-se
diante de um desafio duplo: primeiramente, compreender o sofrimento individual ndo
como uma falha mecanica de um aparelho psiquico isolado, mas como uma ressonancia
intima da fratura ontologica que caracteriza a nossa época, na presenga humana; e,
secundariamente, propor caminhos de cuidado que ndo sejam meras re-adaptagdoes do
individuo a engrenagem que o adoece, mas espagos de respiro e serenidade. Neste
subcapitulo, debrugar-nos-emos sobre a constituicao ontologica da satide e da doenga, a
fenomenologia do sofrimento em tempos de técnica, marcada pelas tonalidades do tédio
e do cansaco, e as possibilidades de uma terapéutica orientada pela serenidade e pela

hermenéutica da facticidade.

A compreensdo hegemonica de satide e doenca, herdeira do dualismo cartesiano
e solidificada pelo método explicativo das ciéncias naturais, opera mediante uma cisao
fundamental. Localiza-se a psique "dentro da pele", isolando a alma das pessoas do
mundo que as rodeia, como se fosse possivel sanar o individuo enquanto o mundo ao seu
redor colapsa. Esta visdo, ao focar apenas no "dentro", acaba por sustentar a decadéncia

do mundo real, ignorando que a deteriora¢do da habilidade de lidar com o mundo
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circundante €, em si mesma, a patologia. A Daseinsanalise, ao contrario, parte da premissa
de que a presen¢a humana € Ser-ai (Dasein), uma abertura de sentido onde o mundo se
da. Portanto, adoecer ndo ¢ um evento apenas intrapsiquico, mas uma modifica¢do

fundamental no modo de ser-no-mundo.

1.4.1.1. A Critica a Razao Naturalista e a Orientacao Ontologica na Clinica

Para avangarmos em uma compreensao fenomenoldgica do sofrimento que seja
capaz de lidar com a crise contemporanea, ¢ necessario, em um primeiro momento,
desconstruir a aplicacao acritica do método das ciéncias naturais aos fendmenos humanos.
A ciéncia moderna, em sua busca incessante por objetividade, exatiddo e
mensurabilidade, projeta sobre o homem as mesmas categorias que utiliza para explicar
a natureza inanimada, reduzindo a complexidade da tecitura existencial a processos

bioldgicos ou meras contingéncias comportamentais.

1.4.1.2. A Insuficiéncia do Modelo Biomédico e o Resgate do Sentido

Martin Heidegger, nos Semindarios de Zollikon, alerta sobre os perigos dessa
transposi¢ao metodolodgica. O fildésofo adverte que "o resultado inevitavel desta ciéncia
do homem seria a construcdo técnica da maquina = homem" (Heidegger, apud Cardinalli,
2011, p. 50). As praticas de cuidado em saude, tais como medicina e psicologia, operam
sob este paradigma visam "reparar" o organismo ou o aparelho psiquico para devolvé-lo
a funcionalidade produtiva, ignorando a dimensdo de sentido que constitui a existéncia e
a experiéncia vivida do sofrimento e da doenga. O tema da psiquiatria e da psicoterapia ¢
o homem, enquanto o tema da fisica ¢ a natureza inanimada; confundir esses dominios €

perder de vista o fendmeno humano em sua especificidade (ibid., p. 50).

A critica heideggeriana ndo se configura como uma rejei¢do da ciéncia em si, mas
como uma delimitacdo necessaria de seu alcance e uma dentincia de seu imperialismo
explicativo e um apelo para que levemos em conta a dimensdo fenomenoldgica dos
fendomenos. Um exemplo dessa distingdo ¢ apresentado por Carneiro Ledo: quando um
fisico sai de casa pela manha e sente os raios de sol, a luz ndo lhe fala primeiramente
como fendmeno de uma mecanica quantica ondulatoria. Ela fala como "fendmeno de um
mundo carregado de sentido para o0 homem, como integrante de um cosmos (...) cheio de

coisas a perceber, de caminhos a percorrer, de trabalhos a cumprir" (Carneiro-Ledo, apud
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Cardinalli, 2011, p. 6). E este "mundo carregado de sentido" que a psicologia
fenomenoldgica busca acessar e que a ciéncia natural, por definicdo, deixa escapar, ao

fixar suas atengdes a dimensao material-biologica-comportamental dos fenomenos.

Cardinalli refor¢a que o método de pesquisa "inteiramente diferente" daquele das
ciéncias naturais ndo ¢ uma especulacdo abstrata, mas uma necessidade clinica. Ela
descreve que Heidegger, ao afirmar que o método fenomenoldgico no sentido dntico visa
a compreensao do ente que se mostra, exige do pesquisador a dificil passagem do projeto
do homem como "ente vivo dotado de razao" para o homem como Dasein (Cardinalli,
2011, p. 52). A transposicao acritica do método naturalista para a esfera humana resulta
em um "ofuscamento e cegueira diante dos fendmenos", impedindo que escutemos o
siléncio do sentido nos discursos das realizagdes (Heidegger, apud Cardinalli, 2011, p.

18).

1.4.1.3. Satide e Doenca como Modos de Ser-no-Mundo

Neste horizonte ontoldgico, satide e doenca deixam de ser estados bioldgicos
estaticos, definidos por parametros normativos de funcionamento organico, para serem
compreendidos como "modos de existir” ou "modalizacdes do existir" (Cardinalli, 2011,
p. 55). Medard Boss, desenvolvendo os indicativos fenomenoldgicos de Heidegger,
propde que a doenga ndo ¢ uma entidade estranha que invade o sujeito, mas um modo de
ser-no-mundo da propria presenga humana. Heidegger define a doenga, em uma
perspectiva ontoldgica, como um fendmeno de privacgao (Privation). A privagdo, neste
contexto, "ndo ¢ a simples auséncia de algo, mas a retencdo de algo que, em esséncia,

pertence ao ente" e que lhe faz falta (ibid.).

Assim, estar doente significa uma restricdo na liberdade de realizar as
possibilidades de ser que constituem a existéncia humana. Na perspectiva
daseinsanalitica, a satide ¢ caracterizada pela abertura e pela liberdade de transitar entre
as diversas possibilidades de relacionamento com o mundo, com os outros e consigo
mesmo. O adoecer, por sua vez, manifesta-se como um "aprisionamento" ou uma fixagao
em determinados modos de ser, em detrimento de outros. Cardinalli (ibid., p. 7) observa,
em seu estudo com vitimas de violéncia, que o sofrimento se torna patoldgico quando a

experiéncia da violéncia permanece "aprisionada no sentido de risco, ameaga e perigo".
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O mundo, que antes se apresentava como um campo vasto de possibilidades familiares e

seguras, transfigura-se, restringindo-se dramaticamente a dimensao da ameaca constante.

A doenca ¢, fundamentalmente, uma perda de liberdade da presen¢a. Esta
compreensdo desloca o foco da intervengdo terapéutica: o objetivo ndo ¢ eliminar
sintomas, que sao apenas as manifestacoes Onticas (factuais) dessa restrigao ontoldgica,
mas restaurar, na medida do possivel, a mobilidade existencial ¢ a apropriagao do
"poder-ser" do paciente. A Daseinsanalise busca explicitar as maneiras especificas do
adoecer, compreendendo-as sempre de forma global, "gestaltica e em funcao da pessoa
que a apresenta, e em sua forma especial de viver em ¢ com o mundo" (Mello-Filho, apud

Cardinalli, 2011, p. 15).

A distingdo heideggeriana entre o Ontico (os entes, os fatos, o concreto) € o
ontologico (o ser, a estrutura de sentido, a condi¢do de possibilidade) dessa maneira, se
torna um fio de sentido importante para a clinica de viés daseinsanalitico. A psicologia
tradicional tende a focar na dimensdo Ontica: os eventos traumaticos, os sintomas
descritivos, os comportamentos observaveis catalogados no DSM ou no CID. A
Daseinsanalise, sem negar a facticidade oOntica, busca a dimensdo ontoldgica que a

sustenta.

Tomemos como exemplo o Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT),
associado a violéncia urbana e discutido por Cardinalli (ibid.). A fenomenologia investiga
o impacto ontologico do evento: a violéncia promove uma aproximacdo abrupta das
dimensdes de "imprevisibilidade, precariedade e vulnerabilidade" que sdo inerentes a
condi¢do humana, mas que, no cotidiano mediano, permanecem veladas (ibid., p. 126).
O trauma nao reside apenas no ato violento em si (o fato Ontico), mas na ruptura da
familiaridade com o mundo; ¢ a revelagdo terrivel de que a existéncia ndo tem fundamento
seguro garantido, de que a presengca humana € constitutivamente em-jogo, exposta e

finita.

1.4.2. A Fenomenologia do Sofrer: Do Pathos a Inclusido Pré-Ontolégica

O sofrimento humano ndo € uma constante biologica atemporal, ele possui uma
historicidade intrinseca e uma densidade fenomenologica que varia conforme o horizonte

de compreensdo de cada época. A maneira como sofremos, € como compreendemos esse
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sofrimento, ¢ moldada pelo horizonte de sentido historico. A analitica fenomenoldgica
deve, portanto, ser também uma compreensao histérico-hermenéutica, mapeando os fios

de sentido que estruturas as experiéncias vividas elaboradas na clinica.

1.4.2.1. Sobre a Historicidade do Sofrimento

Melo, Ribeiro e Moreira (2015) oferecem um panorama valioso sobre a evolugao
histérica da nogdo de sofrimento, utilizando a "lente de multiplos contornos" da

fenomenologia da ambiguidade de Merleau-Ponty.

Na Grécia Antiga, o sofrimento estava intrinsecamente ligado a nocao de pathos.
Longe de ser apenas uma experiéncia negativa a ser eliminada, o pathos era visto como
"inerente a0 homem e estando na base da sua existéncia" (Melo, Ribeiro & Moreira, 2015,
p- 49). A nocdo originaria de pathos abarca o sofrimento e o anormal, mas vai além,
tornando-se muitas vezes "o elemento motor, o sopro da vida de toda uma existéncia"
(ibid.). Na tragédia aristotélica, o sofrimento era indispensavel, ndo como um acidente da
trajetoria existencial, mas como um "resultado inevitavel dado uma sequéncia de agdes
especificas e conectadas" (ibid.), revelando assim, como os gregos antigos compreendiam
o sofrimento como algo inerente a propria teia interdependente que constitui a vida, € ndo

s6 uma experiéncia “individual”.

A Era Medieval europeia operou um deslocamento significativo deste sentido,
vinculando o sofrimento ao pecado. Numa sociedade marcada pela coletividade e pela
forte influéncia da Igreja, a dor era interpretada sob a otica da culpa e do temor da morte,
do inferno e dos demdnios (ibid.). J4 na Renascenga, com a orientagdo de suas ciéncias e
saberes ao individualismo e o colapso das certezas medievais, emerge uma forma nova
de angustia que marca a presenga humana em sua experiéncia do sofrer, ligada a
responsabilidade individual pelo proprio destino. O humano, agora visto como livre e
autonomo, carrega o peso de sua propria ascensdo ou fracasso, gerando incertezas e

pressdes sociais incomuns para tempos historicos anteriores (ibid., p. 50).

Na contemporaneidade, sob a estampagem da técnica e do capitalismo neoliberal,
vemos uma nova e radical transformacgdo do sofrer: a patologizacdo e a negagdo do
sofrimento. A nog¢do de sofrimento passou a ser entendida como algo a ser "evitado de

maneira rapida e facil, e como sinal de fraqueza e fracasso" (ibid., p. 48). A dor psiquica,
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antes passivel de ser integrada como parte da experiéncia humana e indicativo da
interdependéncia da vida, ¢ hoje reduzida a um defeito técnico e individual a ser reparado.
O sofrimento na sociedade contemporanea ¢ uma experiéncia de dificil digestdo para
presen¢a humana, tendo em vista que as pessoas buscam o fim do sofrer o mais rapido
possivel, pois ele significa em nossa época uma falha intoleravel no mundo competitivo
(ibid., p. 55). Essas roupagens do sofrer em meio a historia da presenga humana coletiva
ndo totaliza toda a experiéncia do sofrer, mas por ser uma compreensao histérica, da o

tom no qual o sofrer parece se expressar na clinica na maior parte dos encontros clinicos.

Merleau-Ponty (ibid.), ao propor a ideia de multiplos contornos, inspirada na
pintura de Cézanne, ajuda-nos a ver que o homem e o mundo constituem um todo
indivisivel. O sofrimento ndo é uma experiéncia isolada, mas "tem fundamento no seu
passado, sendo construida pelas experiéncias vividas na historia de vida do sujeito" e afeta
ndo apenas o presente, mas o futuro (ibid.). Compreender o sofrimento para poder cuida-
lo, envolve situa-lo nesse entrelacamento do homem e do mundo, superando a visdo
dualista que separa corpo e mente, individuo e sociedade, indo ao encontro dos sentidos

histéricos que sustentam as experiéncias vividas do sofrer no contemporaneo.

1.4.2.2. Alice Holzhey-Kunz: O Sofrimento como "Sofrer com o Proprio Ser"

A Daseinsanalise de Alice Holzhey-Kunz, apresentada por Paulo Evangelista
(2019), nos auxilia no processo de compreensdao da experiéncia vivida da doenca do
mundo a partir de uma reinterpretacdo ontologica do sofrimento psiquico. Para Holzhey-
Kunz, o sofrimento neurdtico ou psicédtico ndo € uma disfuncdo bioldgica, mas um sofrer
com o proprio ser. O sintoma revela o "sofrimento com o proprio ser", ¢ uma
"experiéncia ontoldgica" (ibid., p. 124). O sofrimento € uma resposta, ativa, embora
muitas vezes desesperada, a condicdo humana da presenca (Dasein), tal como descrita

por Heidegger em Ser e Tempo.

Para compreender a relagdo entre ontologia e experiéncia vivida do sofrimento,
Holzhey-Kunz (2018) articula um indicativo fenomenoldgico chave: inclusdo pré-
ontolégica. Holzhey-Kunz capta em Ser e Tempo essa expressdo, lembrando que
Heidegger afirma: "Expressa ou ndo, adequada ou inadequadamente, a existéncia ¢ de
algum modo concomitantemente entendida. Todo entendimento Ontico tem suas

'pressuposicdes’, embora sejam s6 pré-ontoldgicas..." (Heidegger, apud Evangelista,
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2019, p. 124, grifo nosso). Isso significa que cada existéncia tem, constitutivamente, uma
relacdo com o seu proprio ser. Situagdes banais do dia a dia contém verdades profundas,
como nos descreve Holzhey-Kunz, desejar bom dia para alguém inclui implicitamente o
saber de que ndo ha garantias sobre como o dia serd, assim como dizer saude ap6s um
espirro envolve o conhecimento pré-ontologico da possibilidade do adoecer e do morrer

(ibid., p. 125).

A presenca humana "sabe", em algum nivel, que seu ser ¢ constantemente
“ameacavel”, fragil e vulnerével no tempo, por sua propria condi¢ao natural, que ¢ ser-
para-a-morte. No cotidiano mediano, protegido pelo impessoal “a gente” (das Man),
essas verdades ontologicas sao mantidas a distancia, encobertas por interpretacdes
tranquilizadoras e ocupacdes incessantes. O sofrimento patolégico irrompe quando
esses mecanismos de protecao falham. O individuo que adoece ¢ aquele que possui uma

nl2

"escuta particularmente agucada" “ para a propria condi¢do humana (ibid., p. 126).

Ele ¢, nas palavras de Holzhey-Kunz, um "fil6sofo contra sua vontade" (ibid.).

Assim, o sintoma envolve uma "experiéncia ontoldgica": uma tentativa fracassada
de lidar com a irrup¢ao da verdade do ser, uma "tentativa fracassada de ocultagdo da
condi¢do humana (Dasein) manifesta no cotidiano" (ibid., p. 124). Quando a presenca é
ativa no proprio sofrimento psiquico, sua "fraqueza" manifesta simplesmente o prego
pago para poder empreender veladamente seu proprio movimento de protecao contra o

peso da existéncia (Holzhey-Kunz apud Evangelista, 2019, p. 123).

A clinica, portanto, deve ser hermenéutica também neste sentido: desvelar o
sentido oculto desse sofrimento. Enquanto a psicanalise freudiana acabou privilegiando
o "de onde" (as experiéncias infantis determinantes), a Daseinsanalise dedica-se ao "para
qué", ao "a fim de que" do comportamento tido como sintomético; volta-se ao sentido da
acdo (ibid.). O objetivo da psicoterapia ¢ "resgatar o desenvolvimento até aqui
embotado ou inviabilizado em direcio a medida a mais ampla possivel em termos de

abertura e liberdade" (ibid., p. 121).

12 Expressdo de Medard Boss retomada por Holzhey-Kunz.
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1.4.2.3. A Doenca do Mundo na Era da Técnica: Tédio, Cansaco e Desempenho

Considerando a experiéncia vivida do sofrimento situando-a historicamente, a
analise de Cruz e Silva (2023) nos auxilia na tarefa de captar as tonalidades afetivas
fundamentais que caracterizam a "doenca do mundo" na era da técnica, a partir de um
didlogo entre Martin Heidegger e Byung-Chul Han, complementando o diagnostico
epocal a partir das nogdes de tédio e cansaco. Esses estados ndo sao meros “sentimentos
subjetivos”, mas na experiéncia vivida da presen¢a humana, revelam a conexao de nosso

tempo historico com nossas formas hegemonicas de adoecer.

1.4.2.3.1. O Tédio Profundo e a Sociedade do Cansaco

Heidegger identifica o tédio como a "tonalidade afetiva fundamental de nosso
filosofar" e da época atual (ibid., p. 3). O tédio é marcado pela experiéncia da presenca
humana se tornar des-interessante para si mesma, numa atmosfera que revela o vazio de
sentido. Heidegger descreve formas distintas de tédio. A primeira forma manifesta-se em
momentos de espera, onde algo ¢ "modorrento, aborrecedor; que ndo estimula nem excita,
ndo nos oferece nada, ndo tem nada para nos dizer" (ibid.). Mas ¢ a segunda forma que
revela a condi¢do contemporanea: um tédio que ocorre de forma velada, onde a presenga
humana busca "atividades incessantes" para evitar "a possibilidade do encontro com a
propria condi¢do de ser-ai (presenga), na densidade de seu ter de ser si mesmo" (ibid., p.

4).

O tédio profundo, se ndo fosse sufocado pela industria do entretenimento e pela
produtividade, poderia levar a presen¢ca humana a lidar com sua prépria liberdade
estrutural. No entanto, a técnica oferece infinitos passatempos para impedir esse encontro.
O tédio ¢, assim, uma tonalidade que desvela uma "auséncia originaria de sentido e uma

negatividade" (ibid., p. 2).

Dialogando com essa tradi¢ao, Byung-Chul Han diagnostica a sociedade
neoliberal como a Sociedade do Cansaco. Se a sociedade disciplinar operava pela
negatividade da proibicdo, a sociedade atual opera pelo excesso de positividade. Han
aponta que enfermidades psiquicas como a depressao, o burnout e a ansiedade "apontam
para um excesso de positividade" (Han apud Cruz & Silva, 2023, p. 16). O sujeito nao ¢

mais explorado por um senhor externo, mas torna-se um empreendedor de si mesmo,
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praticando a autoexploracao: "Hoje cada um ¢ um trabalhador que explora a si mesmo

para sua propria empresa" (ibid., p. 14).

Neste contexto de “ditadura da positividade", ha uma "auséncia de negatividade",
ou seja, uma incapacidade de dizer ndo, de parar, de contemplar, de siléncio, de
serenidade (ibid., p. 12). A violéncia neuronal do desempenho gera um cansago que
isola e destroi. Ocorrem "a superproducdo, o superdesempenho e a supercomunicagao”
como formas de violéncia (ibid.). A depressdo e o burnout surgem quando a presenca
humana nao consegue mais corresponder a essa demanda de desempenho ilimitado.
"Quando se fracassa na sociedade neoliberal de desempenho, em lugar de questionar a
sociedade ou o sistema, considera a si mesmo como responsavel e se envergonha por isso"

(ibid., p. 16).

Cruz e Silva (2023) concluem que a historicidade ¢ a condicao de possibilidade
desses sofrimentos. Eles ocorrem "por meio da restrigdo da condicao humana na época
atual pela exploragdo de si mesmo e pelas estruturas da técnica junto a primeira e segunda
forma do tédio" (ibid., p. 1). Ha uma restri¢do do nexo com o corpo vivido, do sentido
com a experiéncia vivida, que passa a ser gerido apenas como uma maquina de
performance sob pressdo. Essa restricdo aponta para ruptura origindria que marca a
doenca do mundo, e indica a necessidade de pensarmos uma clinica, de viés
fenomenologico, orientada pela nocao de serenidade, enquanto configuracao da postura
clinica, que resguarda o tempo e 0 espaco para que o paciente possa entrar em contato
com sua presenga, € escutar seu sofrimento, aprendendo os sentidos que brotam desse
sentir; assim, aparecem “individuo” e mundo em co-pertenca, na escuta serena da

presenga. Essa orientacdo serena, configura a intengdo que atravessa a presenc¢a do
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terapeuta: por muitas vezes, parece que “escutar” ¢ “ndo fazer nada”, mas abrir sua
presenca para verdadeiramente escutar ¢ um exercicio fenomenologico desafiador em

Nnossos tempos.

1.4.2.4. A Clinica como Situacio Hermenéutica e a Pratica da Serenidade

Andrade e Barreto (2020) propdem que a clinica psicologica deve ser
compreendida como uma "situa¢do hermenéutica no quadro da Meta-Ontologia" (ibid.,

p. 1191, grifo nosso). Esta abordagem visa a "apreensao e compreensdo da facticidade da
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existéncia no encontro terapéutico", superando as teorias psicoldgicas regidas por

premissas teorético-explicativas que objetificam o paciente (ibid., p. 1191).

A situagdo hermenéutica, conceito delineado pelo jovem Heidegger no Natorp
Bericht (Relatorio Natorp, 1922) e desenvolvido em Ser e Tempo (2011), constitui-se de

trés momentos fundamentais que devem guiar a pratica clinica:

1. Blickstand (Ponto de vista): O lugar ontolégico de onde o terapeuta e o paciente
olham; a "posi¢ao inicial de visada implicada no problema da facticidade" (Heidegger
apud Andrade & Barreto, 2020, p. 1199). Reconhecer que todo olhar ¢ situado e finito;
2. Blickrichtung (Direcao do olhar/Perspectiva): A orientaciio para o fenomeno. Na
clinica, o olhar nio se dirige aos sintomas como defeitos, mas como revelagdes do ser. E
a "perspectiva de apreensao do ser do objeto captado e a direcdo do olhar que move a
interpretagao" (ibid.);

3. Sichtweite (Horizonte de sentido/Alcance da visdo): O limite e a amplitude do que
pode ser compreendido; a "amplitude de visdo; delimitado pelo horizonte no qual se
move a interpretagdo" (ibid.). O horizonte da técnica muitas vezes estreita essa visao;
fazendo com que a terapia possa ser um espaco de cuidado desse estreitamento de visao,
buscando ampliar o horizonte de sentido do paciente em direcdo a compreensdo de suas

experiéncias vividas.

Em Ser e Tempo, essa estrutura ¢ articulada através do Vorhabe (ter prévio),
Vorsicht (ver prévio) e Vorgriff (concep¢do prévia) (ibid., p. 1202). A clinica, como
extensao meta-ontoldgica, radicaliza a ontologia fundamental ao aplicé-la ao plano ontico
da existéncia concreta. O conhecimento na terapia deixa de ser uma fun¢do cognitiva para
tornar-se uma dimensdo do proprio ser: a compreensio (Verstehen) como abertura de
sentido originaria (ibid., p. 1192). "Interpretar ndo é tomar conhecimento do que se
compreendeu, mas elaborar as possibilidades projetadas no compreender" (ibid., p.

1201, grifo nosso).

1.4.3. Caminhos de Cuidado: Entre Escuta Filoséfica e Doenca do Mundo

Seguindo Alice Holzhey-Kunz, a pratica clinica deve ser hermenéutica no sentido
de desvelar o que se mostra e se esconde no comportamento. A daseinsanalista

argumenta que o comportamento humano ¢ "aletheico"/desvelador de Ser: ele mostra e
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esconde a0 mesmo tempo, exigindo a hermenéutica para tirar da ocultacdo o que se

esconde no aparente (Evangelista, 2019, p. 121).

O terapeuta deve possuir uma "escuta filoséfica" (ibid., p. 128). Isso significa
ouvir as queixas do paciente ndo apenas como meros acontecimentos da rotina, mas
afinando a escuta em dire¢ao aos ecos de sentido da sua condi¢@o ontolégica. Quando um
paciente relata uma crise de saude, enquanto desequilibrio da presenca, o terapeuta deve
ouvir a dimensdo de sentido que articula aquela experiéncia vivida relatada. A técnica
terapéutica envolve a investigagao do "para qué'" do sintoma, seu sentido relacional, em
vez de apenas o "de onde" (causalidade) (ibid., p. 123). O sintoma ¢ visto como uma a¢ao
motivada de uma existéncia que, mesmo na patologia, ¢ livre, e por isso mesmo também

expressa algo de fundamental a ser escutado pelo paciente, por isso, sofre.

Em um mundo dominado pela técnica, orientado por eficacia e explicagdo, a
clinica fenomenoldgica, através da nocdo Serenidade (Gelassenheit), pode orientar a
presen¢a do terapeuta, fornecendo indicativos fenomenoldgicos pertinentes para o
manejo e raciocinio clinico. A serenidade, enquanto capacidade de "dizer sim e ndo" a
técnica, na clinica pode ser apreendida hermeneuticamente como a necessidade de
apreendermos a dimensdo de sentido de nosso sofrer, e ndo encard-lo apenas como um
“acaso”: fazer a travessia de compreender o sentido pelo qual se padece, para assim,
desenvolver a autonomia de aprender a cuidar de si; a terapia de orientagcdo
fenomenoldgica, possibilita que o paciente se escute, e entre em contato com o sentido de

seu sofrimento, aprendendo o que este revela sobre si mesmo.

A experiéncia clinica, assim como orientada pela escuta particularmente agucada
a condi¢ao humana, como descrita por Holzhey-Kunz, também indica a necessidade do
terapeuta poder orientar seu estado de presenca para poder acolher isto que exige escuta
no sofrimento: muito mais do que “dizer o que fazer” ou “opinar sobre”, a clinica de
orientacdo daseinsanalitica se torna um espaco de irmos ao encontro de nossa propria
presenga, € este € 0 espaco que a postura do terapeuta zela e resguarda, seguro e confiavel
para que o paciente possa se escutar, a partir da nossa propria escuta, devolvendo-o para
si mesmo. O cuidado com o outro (Fiirsorge) ndo deve ser "substitutivo" (fazer pelo
outro), mas "antecipativo-liberador": devolver ao outro o seu proprio cuidado, ajudando-

0 a tornar-se transparente para si mesmo e livre para sua existéncia.
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A "doenca do mundo", em tempos de Queda do Céu, encontra na psicologia
fenomenoldgica uma aliada no papel de sustentar o céu, por esta estar orientada para uma
escuta ao sentido de Ser dos fendmenos. Como veremos a frente, o encontro entre essa
tradigdo psicologica e os saberes indigenas desagua em uma “Psicologia Fenomenologica
Originaria da Terra”, convidando-nos a enraizar nossos pés € cabeg¢a na terra (humus),
reconhecendo que a presenga humana coletiva no ser-Terra s6 pode ter futuro se
reaprender a ser guardid dos céus e cuidadora dos mundos, aprendendo no cuidado de si,

a cuidar do todo que fazemos parte.
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2 METODOLOGIA: FENOMENOLOGIA HERMENEUTICA
COMO CAMINHO INVESTIGATIVO

Este capitulo tem por objetivo apresentar a fundamentacdo do caminho
investigativo que marca o método deste ensaio. Dada a natureza da pergunta que orienta
o caminho da pesquisa, que visa a compreensdo dos sentidos e significados da Queda do
Céu para o Xamd Yanomami Davi Kopenawa, a escolha por uma metodologia
fenomenolodgica para este ensaio teodrico nos possibilita uma lida ética com
fundamentacio rigorosa epistemologicamente. Para Silva, Lopes & Diniz (2008, p.
256, grifo nosso), o rigor cientifico fenomenologico envolve valorizar o ser,
“fundamentado nas caracteristicas do existir. A fenomenologia tem a preocupagdo em
explicitar'® as estruturas em que a experiéncia se verifica, descrevendo-as em suas
estruturas universais”. Essa estrutura, na fenomenologia hermenéutica de Heidegger, se
compreende enquanto sentido.

A metodologia fenomenoldgica ndo tem por objetivo a lida causal com
fendomenos, através de explicacdes e verificacdo de hipoteses, mas sim 0 rigoroso
desvelamento das estruturas de sentido que compdem o fendmeno'“. Esse caminho, se faz
necessariamente através da indagacdo de um fendmeno, como apontam Martins, Boemer
& Ferraz (1990, p. 146, grifo nosso)

Um projeto de pesquisa segundo a abordagem fenomenoldgica, inicia-se
sempre com uma interrogacio. Esta interrogacio pede, exige uma resposta
e nesta resposta existe uma trajetéria. Ha uma relagcdo de estranheza que
queremos investigar. - O que € isto, a gestante? - O que ¢ isto, o hanseniano? -
O que ¢ isto, o morrendo? - O que é isto, a gagueira? E necessario habitar esse
isto.

O presente trabalho, quando se propoe investigar os sentidos da Queda do Céu,
tem como indagac¢do que nos guia: O que é isto, A Queda do Céu?

Este ensaio tedrico em Psicologia exige uma compreensdo da complexa
composicdo da experiéncia humana vivida em seu contexto existencial e historico,
realcando os sentidos que possibilitam suas vivéncias. Contudo, para realizar uma leitura
critica dos dados de sentido, ndo se restringe a uma mera coleta de discursos e

categorizagdo, mas sim uma leitura através do fundamento filosofico de sentido que

13 No original, explicar. Tendo em vista a contraposi¢do fenomenoldgica entre método explicativo e
compreensivo como um trago fundamental desta ciéncia, a citagdo foi alterada para explicitar, vide
Casanova (2011).

14 Abordamos a tematica da metodologia fenomenoldgica frente a ciéncia-técnica de maneira mais detida
em outro trabalho, Cf. Fonck. Saiuide, doenca e tecnizagdo: impacto do fim do mundo sobre o cuidar, 2025.



74

orienta a visdo de mundo para a tomada de decisdes no cotidiano. Essa leitura critica
encontra na Fenomenologia uma importante possibilidade de caminho investigativo.

Como sintetizam Silva, Lopes & Diniz (2008, p. 255, grifo nosso), a Fenomenologia

E uma filosofia do século XX que busca fundamentar, em novas exigéncias, as
condigdes da ciéncia. Pretende conhecer onde o saber cientifico de uma ciéncia
concreta ou empirica ganha apoio, tendo como ponto de partida os dados
imediatos da consciéncia, a raiz de que se alimenta. Por isso seu estilo ¢
voltado para o interrogativo, o radicalismo ¢ o inacabamento essencial
existente no fenomeno. Esse método filosofico desvela a cotidianidade do
mundo do ser onde a experiéncia se passa, transparece na descricio de suas
vivéncias.

Esse fundamento filosofico, através da Fenomenologia, principalmente por seu
traco hermenéutico, configura a investigacdo de sentidos historicos (historicidade),
enquanto nexo vital que possibilita 0 modo de ser dos fendmenos (Casanova, 2011;
Critelli, 20006) através da presengca humana. A metodologia de andlise fenomenoldgica
nos oferece esse fundamento epistemoldgico, ndo apenas para o percurso da analitica de
sentido do fendmeno (Critelli, 2006), mas também da configuragdo epocal que possibilita
o fendmeno tal qual ele se mostra (Casanova, 2011; 2020). Em suma, para o método

fenomenologico

O fundamental nesta corrente estd na descri¢do. A diregdo primeira que Husserl
deu a fenomenologia foi a de ir as coisas mesmas. A descricdo fenomenologica
¢ fundamental, porque o nosso olhar habitual nido nos permite evidenciar o
fendmeno em si mesmo. Nessa abordagem o pesquisador considera sua
vivéncia em seu mundo vida, uma experiéncia que lhe é propria, permitindo-
lhe questionar o fendomeno que deseja compreender. Referente a fenomenologia
enquanto ciéncia, Husserl a designa como um método e uma atitude intelectual,
qual seja um método especificamente filoséfico. Enquanto método, apresenta
etapas estabelecidas como a reducio fenomenolégica. (Silva, Lopes & Diniz,
2008, p. 255, grifo nosso).

Na area da satde, essa postura fenomenologica possibilita irmos além da descrig@o
causal de comportamentos ou sintomas para investigacio do sentido estruturante da
experiéncia vivida e histérica do adoecimento e do cuidado.

Para o presente caminho de pesquisa, que se propde ao didlogo com uma
ontologia ndo ocidental, a atitude fenomenolodgica nos capacita para uma lida respeitosa
e ética, evitando que projetemos compreensodes de fora deste fendmeno, neste aspecto, a
fenomenologia, independentemente de sua linha especifica (Husserliana, Heideggeriana,
Merleau-Pontyana etc.), se caracteriza enquanto um método, € ndo uma teoria. Ela nos
possibilita, através da epoche, (ibid.) a suspensdo dos nossos proprios pré-conceitos
sobre “saude”, “adoecimento” etc., para nos fazer-ver a logica de sentido inerente a

estrutura do fendmeno da Queda do Céu, exposto por Davi Kopenawa na obra homonima.



75

Nesse sentido, 0 método fenomenoldgico pode auxiliar em um movimento de /uta contra
o epistemicidio e de validagdo dos saberes de cura dos Povos Originarios da Terra,
auxiliando no movimento histérico de luta contra a violéncia de enquadrar um saber em
categorias cientificas técnicas que ndo fazem parte da ldgica constitutiva de sentido do
fendmeno, para que possamos, assim, ampliar o saber cientifico ¢ suas formas
compreensivas a partir do didlogo com Davi Kopenawa.

Para a realizagdo deste didlogo, elencamos no capitulo anterior os indicativos
compreensivos dentro do campo fenomenologico que serao postos em ressonancia com
os saberes do xama Yanomami, tracando as nogoes fundamentais de Heidegger (2011) da
condi¢cdo humana e como nossa época possui como fundamento o abandono do Ser
(2015), que serve como chdo histérico que possibilita a técnica moderna enquanto
exploracdo; bem como pontuamos como a nog¢ao de serenidade, tal qual posta por
Heidegger (2001), para nos orientar em como podemos fazer frente a era técnica, para

assim propor de forma dialégica nog¢des de cuidado no contemporaneo.
2.1. O Percurso Fenomenoldgico como Analitica do Sentido

Como metodologia de pesquisa, este projeto adota a Analitica do Sentido,
conforme proposta pela professora e filosofa Dulce Critelli (2006), como uma forma de
abordar uma investigacdo em Fenomenologia. Dessa maneira, temos uma via
investigativa de orientagdo fenomenoldgica que se propde a uma aproximacio e
interpretacio do real, a partir da interrogacio investigativa sobre o logos do
fenémeno, ou seja, o sentido que estrutura a possibilidade de ser de determinado
fendmeno. A dimensao de sentido do fendmeno é desvelada em um movimento analitico,

como posta na:

explicitagdo da escolha do termo “analitica” (4nalytik) feita por Heidegger em
sua obra “Ser ¢ Tempo” (1927) em lugar de “analise” (Analyse). Aponta-se para
a diferenca de sentido entre ambos, destacando o afastamento moderno do
significado origindrio de “andlise”, que o reduz a uma decomposicio em
elementos, em analogia com a quimica. No entanto, andlise vem do
grego analisein, que significa o destecer de uma trama, ou libertar, soltar
alguém ou alguma coisa das amarras. O termo analitica, utilizado por Kant e
retomado por Heidegger, ndo conduz a uma desintegragdo do fendmeno, mas
sim ao seu carater originario, ao seu sentido, sua condi¢cdo de possibilidade.
A analitica tece e destece, para libertar o sentido que possibilita o tecido, para
vislumbrar o proprio tecer e re-tecer. Esta € a via pela qual Heidegger ira
compreender a analitica. (Mattar & S4, 2008, p. 191, grifo nosso).

Com essa fundamentagdo epistemologica, o sentido sera mapeado através da

passagem do ontico (plano do simplesmente dado, concreto, factual), ao ontolégico (o
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plano do Ser, enquanto a estrutura de sentido que permite ao ontico ser o que ele ¢€), e
sintetizado através de Unidades de Significado (Martins, Boemer & Ferraz, 1990), como
veremos a seguir. Um dos tragos investigativos em fenomenologia ¢ a epoché, que orienta
a tarefa descritiva enquanto uma redu¢ao, que caracteriza esta ciéncia, € possui como

fundamento:

nos mostrar quais as estruturas universais da vida intencional. Essa reducao,
"se faz em niveis diversos, na medida em que aquilo que ¢ colocado entre
parénteses, em suspensdo, pela Epoché, é de maneira diversa colocando entre
parénteses o fato, deixando a ideia, o sentido". Assim permitindo-nos uma
mudanca de atitude na visada de mundo, acolhendo mundo e sujeito como
fenémeno, no Ambito do qual revelam-se, reciprocamente, em sua
existéncia. (Husserl, apud Silva, Lopes & Diniz, 2008, p. 255, grifo nosso).

A partir da ontologia fundamental de Heidegger (2011), em Ser e Tempo, o
“Sentido” (Sinn) ndo ¢ um simples significado que se da a algo, mas o "sentido ¢ a
perspectiva em funcdo da qual se estrutura o projeto pela posicao prévia, visdo prévia e
concepgdo prévia. E a partir dela que algo se torna compreensivel como
algo" (Heidegger, apud Cardinalli, 2015, p. 251, grifo nosso). O Sentido, nesse aspecto,
marca a estrutura fundamental que permite que um ente (6ntico) se mostre em seu modo
de ser (ontoldgico). Portanto, a Analitica do Sentido é o caminho para indagar o
“como” dos fenomenos, ¢ ndo apenas o “qué”.

A palavra sentido possui muitos significados, como analisado por Freitas, Araujo,
Franca, Pereira & Martins (2012, p. 152, grifo nosso). Ao buscarem compreender os
multiplos significados da palavra sentido, através de uma leitura fenomenoldgica, nos
indicam que:

A palavra sentido se mostra como um simbolo que contém multiplos elementos,
0s quais, por sua vez, remetem a tantos outros elementos simbélicos, ilustrando
o modo como Amatuzzi (1996, p. 20), ao fundamentar teoricamente o uso da
versdo de sentido, define simbolo: aquilo ""que em si mesmo ‘retine’, pde junto
uma série de coisas que antes estavam separadas, ¢ o faz intencionalmente".
Ha, implicita nesta multiplicidade unificada por meio de um mesmo simbolo,
uma qualificacdo do movimento perceptivo-intuitivo, nos moldes em que o
descreve Merleau-Ponty (1945/1999, p. 63): (...) perceber no sentido pleno da
palavra, que se opde a imaginar, ndo € julgar, ¢ aprender com sentido imanente
ao sensivel antes de qualquer juizo. O fendmeno da percep¢do verdadeira
oferece, portanto, uma significagdo inerente aos signos, € do qual o juizo €
apenas a expressao facultativa.

Em sintese, para a pesquisa, a partir da metodologia fenomenologica, se
compreende:
- O Plano Ontico: Na narrativa do Xama Yanomami Davi Kopenawa, tendo como

norteador compreensivo a obra "A Queda do Céu". Isso abarca descri¢des sobre os Xapiri
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(espiritos), a floresta-viva (Urihi A), a fumaga-epidemia (Xawara), o sentido da presenca
do "povo da mercadoria", etc. E o fendmeno tal como ele se mostra, em sua facticidade;
- O Plano Ontolégico: E a estrutura de sentido que fundamenta os acontecimentos
descritos pela narrativa do xami Yanomami. E a propria cosmovisio Yanomami,
enquanto um modo de ser-no-mundo, uma logica de sentido que articula ser humano,
floresta e espiritos, como uma totalidade viva e integrada. O objetivo da analitica do
sentido ¢ desvelar este plano ontologico, esta estrutura de sentido histdrica que possibilita
a Queda do Céu e formas de cuidado frente a ela, e se expressam onticamente.

Por fim, o texto de Davi Kopenawa pode ser compreendido como uma via de
acesso impar para investigar a saide em meio a mudanga climatica, através dos sentidos
descritos na obra, enquanto a estrutura que configura e possibilita o adoecimento

socioambiental que atravessamos no contemporaneo.
2.2. A Hermenéutica Fenomenoldgica como Diagndéstico de uma Epoca

A fenomenologia enquanto método e epistemologia, ndo se limita a descrever a
experiéncia vivida de um individuo humano, mas através de seu tragco hermenéutico
(Casanova, 2011) investiga os sentidos dos fendmenos do nosso tempo.

Como apresentado por Cristine Mattar (2020) em “Depressdo: doenga ou
fendmeno epocal?”, a depressao pode ser compreendida no interior da psicologia de viés
fenomenoldgico como necessariamente uma marca da experiéncia do nosso tempo
historico em nossa presenga. Nessa leitura hermenéutica, se revela a historicidade do
fendmeno da depressdo, tendo como marca da experiéncia depressiva um des-interesse'’
e perda de sentido do proprio existir e da vida como um todo (Mattar, 2020; Casanova,
2020), revelando assim o modo marcante de ser-no-mundo de nossa época. A depressao
enquanto fendmeno epocal, a partir da analitica de Mattar (2020), possui uma possivel e
curiosa relacdo com a Queda do Céu que investigaremos aqui: des-interesse e perda de

sentido!®.

15 Nesse aspecto, o des-interesse como marca do nosso tempo, se revela no "tédio profundo, a disposi¢do
afetiva de nossa época ¢ uma realidade procedente da compeosi¢io tecnicista que envolve a totalidade”
(Fonseca, 2016, p. 177, grifo nosso). Ele tem por fundamento ser uma experiéncia de des-inter-esse para a
propria presenga frente ela mesma. Pensando o carater de ser-ai da presenga humana, como esse ente que
é inter-agindo (cuidando de Ser) na teia da vida, a experiéncia vivida do tédio, uma das marcas da depressao
(Casanova, 2020), também aponta para uma “espécie de abandono de Ser” (Heidegger, 2015), bem como
para “o niilismo da doeng¢a do mundo” (Reale, 2014; Michellazo, 2001), como veremos a seguir.

16 Cf. Fonck & Shimoda, Leituras (Eco)Fenomenoldgicas da Crise Climatica, 2025.
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Ainda sobre o trago hermenéutico do método fenomenologico, Martins, Boemer

& Ferraz (1990, p. 146, grifo nosso) apontam que

Alguns pesquisadores fenomenologos buscam interpretar seus dados a luz de
um referencial filoséfico que fundamente o seu pensar. Neste caso estd em
evidéncia mesmo a hermenéutica como forma de interpretacdo. A fase ou o
momento da hermenéutica requer um grande investimento do pesquisador em
relagdo ao referencial da filosofia; ele precisa conhecer o discurso com o qual
vai realizar a interpretagdo. 4 sele¢do de um referencial norteia os significados
essenciais que foram apreendidos sobre o fenomeno.

A critica de Kopenawa, presente na Queda do Céu, serve como potente espelho
d’agua que desvela a forma como ocorre a inter-relagdo!’” Presenca humana - Natureza
em contexto civilizado, configurando assim um potente diagnéstico fenomenologico de
nossa época. O mapeamento de sentido realizado pelo Xama Yanomami nos permite
compreender a concretude ontica de uma crise de valores civilizacionais, e, portanto,
uma crise ontologica, que a fenomenologia hermenéutica nos auxilia no entendimento.
Nesta intersec¢do, Kopenawa se encontra com a fenomenologia no didlogo sobre:

- A deficiéncia mental-espiritual e o esquecimento que Kopenawa atribui ao Povo da
Mercadoria encontra ressondncia no que Heidegger tematiza enquanto “Abandono do
Ser” (Heidegger, 2015). Ambos nos orientam na compreensao do nosso sentido historico
relacional ocidental, condicdo que possibilita modos de ser-no-mundo, a partir do
Abandono do Ser na Presengca humana (Fonck, 2024a), que marca o sentido da
mentalidade civilizada como técnica e por conseguinte exploratéria (Heidegger, 2012),
transformando tudo em mercadoria e recursos (Kopenawa & Albert, 2020);

- O sentido da presenca do povo da mercadoria, baseado na exploragao ¢ no aciimulo,
enquanto consumacdo do que Heidegger nomeia como técnica (Heidegger, 2012). A
técnica, para fenomenologia, ndo se resume aos artefatos tecnologicos, mas sim um modo
de ser-no-mundo epocal que enquadra todos os seres para a presenca humana como
“utilizaveis”, exploraveis (ibid.), como as arvores, a terra, os rios, 0s animais etc., como

recurso disponivel (Bestand). Nesta forma compreensiva, por exemplo, a fumacga-

170 termo inter-relagdo, que aparece aqui € em outros momentos do trabalho, busca destacar o carater
relacional constitutivo da dindmica presenga-Ser, e ¢ inspirado diretamente na Psicologia Ambiental
(Bassani, 2023). Como a doenc¢a do mundo ¢é pensada como uma espécie de fratura, o termo “inter-relagio”,
oferece linguagem para pensarmos em uma descoloniza¢do da satide através de posturas integrativas e
holisticas. Em Psicologia Ambiental, o termo busca designar a inseparabilidade que constitui o fendmeno
Pessoa-Ambiente. Para entendermos esta nogdo inter-relacional, vale contextualizar sua relagdo com a
Psicologia Ambiental, segundo Bassani (2024, Shimoda Apud, p. 37, grifo nosso), a Psicologia Ambiental
“centra-se no estudo das inter-relagdes pessoa-ambiente fisico, tanto o construido pelo ser humano (casas,
estradas, pontes, cidades etc) quanto o natural. Considera que a pessoa atua e modifica o ambiente e que
o ambiente atua e modifica a pessoa, no sentido de relacées mutuas. Utiliza-se do termo pessoa nesta
defini¢do para salientar que as inter-relagdes ocorrem com o ser humano concreto, com uma historia de
vida, um contexto cultural, dotado de cognigdo e afetos, com identidade social e individual”.
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epidemia (Xawara), descrita por Kopenawa, nos faz-ver ndo apenas a consequéncia
concreta e espiritual da técnica, mas a fumacga toxica que transborda a preseng¢a humana
a partir da sua orientacio relacional exploratéria, transformando tudo em mercadoria,
inclusive a natureza, o ambiente, a satide e a doenca, esvaziando o sentido de Ser ¢
adoecendo o planeta como um todo.

A hermenéutica fenomenolégica fundamenta, portanto, a articulagdo do didlogo
com os Povos Origindrios da Terra com o diagnoéstico filoséfico, tendo em vista que
ambos descrevem, de formas distintas, a mesma fratura ontolégica (Ferdinand, 2022)
como tra¢o marcante do adoecimento no contemporaneo.

Curiosamente, a propria fenomenologia nasce como uma critica frente a crise
das ciéncias europeias, onde ela surge como uma alternativa a predominancia do modelo
investigativo das ciéncias naturais, como posto por Martins, Boemer & Ferraz (1990, p.

140, grifo nosso):

Para satisfazer o critério de validacdo preconizado pelo neopositivismo, a
psicologia comegou a se preocupar em medir sentimentos e reagdes. (...). O
modelo bio-médico (...) inspirou-se no modelo das ciéncias naturais (1867) a
partir de Claude Bernard que tragou as etapas do método experimental que hoje
todos conhecem (observagdo dos fatos, proposicdo de hipdteses a partir da
observagdo, verificagdo experimental dessas hipoteses, explicagdo, formulagéo
de leis e teorias). Note-se que houve uma generalizacio da metodologia das
ciéncias naturais para todos os dominios conhecimento. Em linhas bastantes
gerais, pode-se dizer, foi este o pano de fundo no qual emergiu a
fenomenologia como alternativa de abordagem das ciéncias humanas em
pesquisa como oposigdo ao positivismo. A fenomenologia poe em evidéncia que
os seres humanos nao sao objetos e que suas atitudes nio podem ser vistas
como simples reacdes. (...) Pode-se dizer que "toda a vida filos6fica de Husserl,
desde a filosofia da aritmética (1891) as conferéncias que deram origem a Crise
das Ciéncias Europeias (1935), é dominada pelo sentimento de uma crise da
cultura.

Essa crise das ciéncias europeias, descrita por Husserl, cujo no fundo reside uma
crise da cultura, ¢ o que tardiamente Heidegger (2015) identifica com o paradigma da
técnica, onde o proprio fundamento historico de sentido ¢ o Abandono do Ser. Aqui,
também encontramos uma ressonancia entre as descri¢des fenomenoldgicas de nosso
tempo com as do Xama Yanomami sobre a Queda do Céu. Um aspecto de inter-conexdo
entre essas duas linhas de pensamento, ¢ o tema da desertificacdo da Terra, tendo em
vista que, para Heidegger, a compreensdao do Abandono do Ser deve ser realizada a partir
de uma aproximacgao “por meio de uma meditacdo sobre a desertificacio do mundo ¢
sobre a destruicio da terra no sentido da rapidez, do calculo” (Heidegger, 2015, p.

130, grifo nosso).



80

2.3. Unidades de Significado: Do Ontico ao Ontolégico

O caminho compreensivo, orientado pela Analitica do Sentido e pela
hermenéutica epocal fenomenolégica, se dard orientado por trés eixos inter-
relacionados, que norteiam a composi¢do da analitica de sentido da Queda do Céu, a
partir da configuracao de unidades de significado que sustentem o ensaio tedrico.

Para Martins, Boemer & Ferraz (1990, p. 145-6), a articulacdo dos sentidos

descritos em unidades de significado pode seguir quatro momentos:

1) Leitura da descricdo do principio ao fim sem buscar ainda qualquer
interpretagdo ou identificar qualquer atributo ou elemento, a fim de chegar a um
sentido geral do que esta descrito;

2) No momento em que um sentido foi obtido, o pesquisador volta ao inicio e
1€ novamente o texto, agora tentando apreender unidades de significado,
dentro de uma perspectiva (do psicélogo, do enfermeiro) e focalizando o
fenémeno que esta sendo pesquisado;

3) Apos obter unidades de significado, o pesquisador percorre todas as unidades
identificadas e expressa o significado contido nelas, isto ¢ particularmente
verdadeiro para as unidades de significado que s@o mais reveladoras do
fendmeno considerado;

4) Finalmente, o pesquisador sintetiza todas as unidades de significado para
chegar a uma estrutura do fendémeno.

O que aqui esta posto enquanto unidade de significados, se trata de “uma parte
da transcricdo cujas frases relacionam-se umas as outras para indicarem momentos
distinguiveis. O tema de uma unidade pode, algumas vezes, ser denominado ou
diferencialmente indicado numa unica sentenca apds haver feito a descri¢ao por inteiro”
(ibid.).

Tendo como norte a no¢do de unidades de significado, o presente trabalho se
orientard estruturalmente rumo a analitica do sentido da Queda do Céu da seguinte forma:

2.3.1. A Dimensio Ontica e a Suspensio Fenomenolégica

Este eixo orienta metodologicamente o ensaio teorico através de uma aproximagao
atenciosa e “suspensiva” frente a obra A Queda do Céu. Orientando a “suspensao” pela
no¢do de epoché em fenomenologia, enquanto a suspensdo radical de juizos e “pré-
conceitos”, para que assim o fendmeno se manifeste a partir de seu sentido essencial
proprio. O objetivo ndo € interpretar, no sentido causal do termo, mas descrever o sentido
do fenomeno Ontico a partir de seu sentido estrutural (ontologico). Este processo
envolve:

- Leitura e Mergulho na Dimensio Ontica: uma relagio rigorosa e lenta de
compreensdo do corpus textual da pesquisa, buscando aprofundar a familiaridade com A

Queda do Céu, tendo como norte as descri¢cdes presentes na obra;
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- Descricio e Composicio Inicial de Unidades de Significado: Mapeamento e
transcri¢do de trechos vitais, que fagam-ver o sentido estrutural do fendmeno, pertinentes
para analitica do corpus. Serdo selecionadas tanto as passagens que descrevem o modo
de ser-no-mundo Yanomami, através do sentido que podemos apreender em sua
propria presenca (a relagdo com os Xapiri (espiritos), a Urihi A (floresta), a convivéncia
comunitaria) quanto aquelas que descrevem o modo de ser-no-mundo relativo ao
sentido da presenca do povo da mercadoria (o esquecimento, a cobiga, a pressa, a
producao de lixo etc.).

2.3.2. A Analitica do Sentido Estrutural do Fenomeno (Ontologia) e o0 Desvelamento
do Logos

O segundo passo para a composi¢cdo de uma analitica do sentido, envolve a
identificacdo da estrutura de sentido, o /ogos, que articula as descricoes fenoménicas.
Este movimento consiste na articulacdo analitica do corpus para realcar seus
componentes estruturais. A questdo que norteia a presente etapa se da como: “qual é a
logica de sentido que conecta estas descrigdes e lhes da seu sentido de Ser? Para essa
etapa, serd necessario:

2.3.3. Articulacao das Descricoes em Unidades de Significado

Agrupamento e contraposi¢ao dos acontecimentos relatados no corpus, orientados
a partir da tematica do trabalho. Por exemplo, na analitica do sentido de como a logica
respeitosa do sentido da presenca Yanomami se contrapde a logica exploratorio-
mercadologica dos garimpeiros; assim como na producdo da fumaca-epidemia
(Xawara) como forma de esquecimento da condigao humana enquanto cuidado de Ser;

2.3.4. Desvelamento descritivo das Estruturas de Sentido Fundamentais da Queda
do Céu

A partir desse movimento, temos como objetivo identificar e nomear as estruturas
de sentido que possibilitam as duas ontologias - e por conseguinte as duas formas de ser-
no-mundo - em contraste: por um lado, a ontologia integrativa Yanomami, que envolve
o processo saude-doenga como paradigma relacional em uma dinamica da presenga de
deixar-ser; frente a ontologia exploratéria do Povo da Mercadoria, que envolve o
esquecimento da responsabilidade humana em meio ao ambiente habitado, o
adoecimento como fratura da reciprocidade da relacdo entre presenca humana e

natureza.
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2.3.5. A Sintese Hermenéutica e a Compreensao do Adoecer em meio a Queda do
Céu

Esta parte constitutiva do método marca a inter-relacio entre sentido da
presenca e horizonte histérico, ao realgar nas decisdes do dia a dia, a orientagdo de
sentido cotidiano através de valores de nossa época. Nesse aspecto, temos a
hermenéutica fenomenologica enquanto uma interpretacdo e sintese compreensiva do
sentido. Através da estrutura de sentido do fendmeno, se conectam as dimensoes

ontoldgicas e dnticas do presente trabalho. Este movimento envolve:

2.3.6. Elaboracao Critica das Unidades de Significado

Redacdo do texto de carater analitico que descreve A Queda do Céu como
fenomeno epocal enraizado no Abandono do Ser e da dinimica Tecno-exploratoria;
bem como na relagao entre as sabedorias de cuidado presentes na cosmovisao e presenca
Yanomami enquanto formas relacionais no sentido da serenidade (deixar-ser). A partir do
primeiro contato com a obra, como orientado pelo método de pesquisa em fenomenologia
acima exposto, estas unidades estdo organizadas para este ensaio, da seguinte forma:

1) O Sentido da Presenca Exploratoria no "Povo da Mercadoria";

2) O Sentido da Serenidade na Presen¢a Yanomami;

3) Saude-doenga como Processo Relacional & Adoecimento como a Fratura que
Conduz a "Queda do Céu”.

Estas unidades estdo desenvolvidas no proximo capitulo, intercaladas na forma de um
resumo do que estd em jogo na obra “A Queda do Céu”, apresentando-as em citagdes

chave de cada capitulo.
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3 A QUEDA DO CEU: PALAVRAS DE UM XAMA YANOMAMI

3.1. Introducio: O Que Esta em Jogo em A Queda do Céu?

A Queda do Céu: Palavras de um Xamd Yanomami, ¢ uma complexa obra que
transcende os géneros de antropologia, biografia, etnografia, ética e/ou manifesto politico,
embora seja tudo isso € um pouco mais ao mesmo tempo. Fruto de um "pacto
etnografico"'® de décadas entre o antropdlogo francés Bruce Albert e o xama brasileiro
e Yanomami Davi Kopenawa, o livro € uma inversao radical da perspectiva comum do
meio académico: pela primeira vez, ndo ¢ o Ocidente que analisa “o outro", mas € o
“outro”, o pensamento xamanico, que se volta para analisar, com rigor e assombro, a

1

estranha e destrutiva cosmologia de nds, brancos'®, o "povo da mercadoria".

Para o presente ensaio tedrico, que parte da critica de Heidegger a modernidade,
a obra de Kopenawa soara como um eco vindo do corac¢ao da floresta. Onde o filosofo
alemao aponta para descrigdes filoséficas e ontologicas como o "abandono do Ser", a
técnica moderna e a "armacgdo" (Gestell) e “fundo de reserva” (Bestand), o xama
Yanomami descreve suas consequéncias concretas, cosmologicas e inter-relacionais:
a fumaca-epidemia (Xawara), a obsessao cega por objetos que escraviza o branco para
extrair mercadoria da natureza e a ameaca literal do colapso do cosmos. A obra pode ser
compreendida, portanto, enquanto uma fenomenologia da crise ontoldgica e ecoldgica

do nosso tempo.

O livro estd estruturado em trés grandes partes que narram uma trajetoria: do
mundo ancestral do xama Yanomami ao confronto com a destruicio do Povo da
Mercadoria, e por fim para a luta politico-cosmolégica para "segurar o céu". A seguir,
estd posta a disposi¢do entre os trés grandes capitulos da obra, das frases que configurarao
as Unidades de Significado a seguir. Como forma de facilitar a experiéncia da leitura, elas

foram primeiro dispostas de uma maneira que o leitor possa compreender sinteticamente

18 Cf. Castro, 2020. Segundo o autor do prefacio da obra, esse pacto, marca o antropologo francés, agora
como um aliado da causa indigena. A alianga que aqui nos propomos para o presente trabalho, parece ser
muito parecida com esse pacto que marca a relacdo entre Davi Kopenawa e Bruce Albert. A de inscrever o
antrop6logo ndo como um indigena, mas como um branco defensor dos indigenas em meio aos brancos,
um aliado de guerra.

19 O termo branco, mais do que identificar simplesmente a cor da pele de alguém, funciona na obra de
Kopenawa como uma descri¢do de quem se porta e se relaciona com os indigenas e com a natureza na
forma de inimigo, Cf. Castro, 2020.
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0 que esta em jogo em cada capitulo da obra, e a seguir sera destrinchada a articulagao

das citagdes com as Unidades de Significado correspondentes.

3.1.1. Devir Outro

Esta primeira se¢do ¢ a fundagdo do mundo, a partir da visdo Yanomami. Davi
Kopenawa descreve sua infancia, a vida na floresta, a cosmologia de seu povo e,
principalmente, sua longa e dolorosa iniciacio xaméanica. E a historia de como,
basicamente, ele aprende a "devir outro", a ver e ouvir o0 mundo através dos olhos e
cantos dos espiritos Xapiri, revelando um traco integrativo e relacional fundamental
na ontologia Yanomami. Esta parte também relata o choque dos primeiros contatos com
os brancos (napé), vistos inicialmente como seres fantasmagoricos € incompreensiveis

em suas falas e acdes.

3.1.1.1. Citacoes do capitulo “Devir Outro” pertencentes as Unidades de Significado

Os brancos se dizem inteligentes. Nao o somos menos. Nossos pensamentos se expandem
em todas as direcdes e nossas palavras sdo antigas e muitas. Elas vém de nossos
antepassados. Porém, ndo precisamos, como os brancos, de peles de imagens?® para
impedi-las de fugir da nossa mente. Nao temos de desenha-las, como eles fazem com
as suas. Nem por isso elas irdo desaparecer, pois ficam gravadas dentro de nos. Por

1sso nossa memoria € longa e forte. (Kopenawa & Albert, 2020, p. 75, grifo nosso).

Enquanto isso, no siléncio da floresta, nés, xamas, bebemos o p6 das arvores Yakoana
Hi*!, que é o alimento dos Xapiri. Estes entdo levam nossa imagem para o tempo do
sonho. Por isso somos capazes de ouvir seus cantos e contemplar suas dangas de

apresenta¢ao enquanto dormimos. Essa é a nossa escola, onde aprendemos as coisas de

verdade. (ibid., p. 76-77, grifo nosso).

20 F assim que Kopenawa chama nossos livros, nosso papel sulfite e afins; nessa forma de expressar esse
artefato que € algo marcante da civilizagdo ocidental, que marca inclusive a transi¢do da oralidade para
escrita, 0 xama Yanomami resgata o fundamento de nosso papel, que muitas vezes no nosso cotidiano nos
escapa: de que aquilo no qual escrevemos, ¢ um pedaco de vida, de uma arvore.

2! Para o povo Yanomami, este po, extraido de arvores e com propriedade alucindgena (DMT), comumente
conhecido como rapé, permite a conexao com os espiritos (xapiri), € demonstra como "as plantas fazem
parte da organizagdo sociopolitica desse povo" (Lutaif & Modernell, p. 145, 2023).
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Os Xapiri eram os médicos de nossos antigos, desde sempre. Por isso eu quis por minha
vez conhecé-los e possui-los. Outrora, na floresta nio existiam todas as epidemias
gulosas de carne humana que chegaram acompanhando os brancos. Hoje, os Xapiri
sO0 conseguem conter a epidemia Xawara quando ainda ¢ muito jovem (...). Esses novos
males que os brancos chamam malaria, pneumonia e sarampo, porém, sao outros. Vém

de muito longe e os xamas nada sabem a seu respeito. (ibid., p. 176, grifo nosso).

Assim ¢. Os Xapiri nos protegem contra todas as coisas ruins: a escuridao, a fome e
a doenca. Afastam-nas e combatem-nas sem descanso. Se ndo fizessem esse trabalho,
n6s dariamos do! (...) Comegariamos, entdo, a virar outros, e o céu acabaria caindo
novamente. Por isso nossos ancestrais comegaram a fazer dancar os Xapiri no primeiro
tempo. Sua preocupagdo, desde sempre, foi proteger os seus, como Omama havia

ensinado ao seu filho. Nos apenas seguimos suas pegadas. (ibid., p. 216, grifo nosso).

Os xamas yanomami ndo trabalham por dinheiro, como os médicos dos brancos.
Trabalham unicamente para o céu ficar no lugar, para podermos cacar, plantar nossas
rocas e viver com satide. Nossos maiores nao conheciam o dinheiro. Omama nao lhes
deu nenhuma palavra desse tipo. O dinheiro ndo nos protege, ndo enche o estbmago, nao

faz nossa alegria. (ibid., p. 216, grifo nosso).

Quando a riqueza da floresta se afasta de nossas casas, ndo retorna por conta propria.

Os xamais tém de se esforcar muito para trazer de volta sua imagem, pois sem ela os

frutos das arvores e as plantas das rocas param_de crescer. Depois disso, precisam

continuar trabalhando muito para reté-la, pois ela pode fugir a qualquer momento e nunca

mais voltar. (ibid., p. 209, grifo nosso).

Todos bem sabem que o céu ja caiu sobre os antigos, hd muito tempo. Conhego um pouco
dessas palavras a respeito da queda do céu. Escutei-as da boca dos homens mais velhos,
quando era crianga. (...) No inicio, o céu ainda era novo e fragil. A floresta era recém-

chegada a existéncia e tudo nela retornava facilmente ao caos. (ibid., p. 195).

Naquela época, ainda havia grandes xamas entre nds, pois muitos de nossos maiores ainda
estavam vivos. Entdo, varios deles comecgaram a trabalhar juntos para segurar a abobada

celeste. No tempo antigo, seus pais e avds haviam ensinado esse trabalho a eles, que por
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isso foram capazes de impedir mais essa queda. (...) Mas enquanto houver xamas vivos

para segura-lo, isso ndo vai acontecer. (ibid., p. 194).

Eu os observava de longe e pensava que pareciam seres maléficos da floresta! Ficava
apavorado so de vé-los! Tinham uma aparéncia horrivel. Eram feios e peludos. Alguns
eram de uma brancura assustadora. (...) Esforcava-me para prestar atengdo, tentando
compreender suas palavras, mas ndo adiantava nada. Pareciam barulhos soltos! (ibid., p.

243).

10) Nossos pais e avos desconfiavam dos brancos, e sempre temeram suas fumacas de

epidemia. No entanto, jamais se preocuparam em saber o que os trouxera a nossa floresta.
(...) Jamais teriam imaginado que, mais tarde, os filhos e netos daquela gente voltariam,
tdo numerosos, para tirar ouro dos rios e alimentar seu gado na floresta derrubada.

(ibid., p. 244, grifo nosso).

3.1.2. A Fumaca do Metal

A segunda parte da obra ¢ a descri¢do do “apocalipse”. Davi Kopenawa nos faz-
ver a invasdo de seu territorio, a partir de 1970, com a realizagdo de estradas e a chegada
massiva de garimpeiros na terra Yanomami. O titulo deste capitulo, "A Fumaca do
Metal", refere-se a Xawara, a fumaca-epidemia que os brancos trazem consigo e sua
exploracio da terra-floresta. Para os Yanomami, a doenga ndo ¢ apenas “um virus”,
mas uma emanacao espiritual maligna que nasce da extracdo de minérios e da fumaca das
cidades, a partir da relagcdo desrespeitosa com o cosmos € a natureza. Este capitulo ¢ um
testemunho brutal das doencas e violéncias que dizimaram povos e aldeias, e a

consequéncia destrui¢ao da terra-floresta a partir da ganancia do Povo da Mercadoria.

3.1.2.1. Citacdes do capitulo “A Fumaca do Metal” pertencentes as Unidades de
Significado

1) Foi quando os garimpeiros chegaram até nds que realmente entendi de que eram

capazes os napé’’! Multiddes desses forasteiros bravos surgiram de repente, de todos

22 Brancos. Isso ndo se resume a cor de pele simplesmente, mas é um termo em Yanomami que antepde a
quem nao ¢ amigo-aliado-indigena, Cf. Castro, 2020.



2)

3)

87

os lados, e cercaram em pouco tempo todas as nossas casas. Buscavam com frenesi
uma coisa maléfica da qual jamais tinhamos ouvido falar e cujo nome repetiam
sem parar: ouro. Comecaram a revirar a terra como bandos de queixadas. Sujaram
os rios com lamas amareladas e os enfumacaram com a epidemia Xawara de seus

maquinarios. (ibid., p. 334, grifo nosso).

Pensei, com tristeza e raiva: "O ouro ndo passa de poeira brilhante na lama. No
entanto; os brancos sdo capazes de matar por ele! Quantos mais dos nossos vao
assassinar assim? E depois, suas fumacas de epidemia vao comer os que restarem,
até 6 ultimo? Querem que desaparecamos todos da floresta?". A partir daquele
momento, meu pensamento ficou realmente firme. Entendi a que ponto os brancos
que querem nossa terra sdo seres maléficos. (...) Algum tempo depois, os
garimpeiros voltaram para Paapiu e penetraram em massa nas terras altas de nossa
floresta. Desmataram por toda parte para abrir pistas para seus avides ¢
helicopteros, que cruzavam o céu constantemente. Numerosos como sauvas koyo,
passavam em colunas cerradas ao redor das casas yanomami. As mulheres tinham
medo de sair até para pegar agua! A floresta ficou vazia de caga e os maridos pararam
de cagar. Todos permaneciam prostrados em suas redes, derrubados por febres
incessantes. Sem poderem cultivar suas rogas, pensaram que fossem morrer de fome.
Os grandes homens, que antes falavam com sabedoria, tinham sido assassinados por
ter enfrentado com bravura os garimpeiros ou entdo tinham morrido de malaria e
pneumonia. Apenas alguns 6rfaos com o pensamento perdido tinham sobrevivido,
e mendigavam comida e roupas junto aos garimpeiros. Todos os caminhos tinham
virado lodacais de queixadas?® e os rios tinham sido reduzidos a po¢as de dgua
barrenta. Um sem-nimero de brancos escavava freneticamente a terra da floresta
empesteada pela fumaga de epidemia Xawara de seus motores. Até o chefe do posto
da Funai de Paapiu acabou fugindo, assustado tanto com as ameagas dos garimpeiros

quanto com suas doengas. (ibid., p. 344-5, grifo nosso).

Desejar suas coisas tanto quanto eles s6 serviriam para emaranhar nosso
pensamento. Perderiamos nossas proprias palavras e isso nos levaria a morte.

Foi o que sempre ocorreu, desde que nossos antigos cobicaram as suas ferramentas

23 Queixada, para quem ndo ¢ familiarizado, ¢ um mamifero, parecido com um porco ou javali. Costuma a
andar em bando. Quando o bando passa por uma terra lamacenta, costuma deixar a terra totalmente
esboroada, dai a imagem evocada neste trecho de Kopenawa.
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pela primeira vez, ha muito tempo. (ibid., p. 354, grifo nosso).

Sei apenas que a terra ¢ mais sélida do que nossa vida e que ndo morre. Sei também
que ela nos faz comer e viver. Nao é o ouro, nem as mercadorias, que faz crescer
as plantas que nos alimentam e que engordam as presas que cacamos! Por isso
digo que o valor de nossa floresta é muito alto e muito pesado. Todas as
mercadorias dos brancos jamais serido suficientes em troca de todas as suas

arvores, frutos, animais e peixes. (ibid., p. 354, grifo nosso).

As coisas que os brancos extraem das profundezas da terra com tanta avidez, os
minérios € o petrdleo, ndo sdo alimentos. S3do coisas maléficas e perigosas,
impregnadas de tosses e febres, que s6 Omama conhecia. Ele, porém, decidiu, no
comeco, escondé-las sob o chiao da floresta para que nio nos deixassem doentes.

(ibid., p. 356, grifo nosso).

Os brancos espalham suas fumacgas de epidemia por toda a floresta a toa, sem se dar
conta de nada, s6 arrancando o ouro ¢ os outros minérios da terra. Os vapores que
saem desses metais sdo tao fortes e perigosos que até a fumaca da cremacio dos

ossos de suas vitimas é envenenada. (ibid., p. 365, grifo nosso).

Mas ndo somos s nos que sofremos dessa doenc¢a do minério. Os brancos também
sao contaminados e no fim ela os come tanto quanto a nos (...). Chamam isso de
poluicio. Mas para nds € sempre fumaca de epidemia Xawara. Apesar de sofrerem

também, eles nao querem desistir. Seu pensamento estd todo fechado. SO se

importam em cozinhar o metal e o petrdleo para fabricar suas mercadorias. (ibid., p.

366, grifo nosso).

’

Sua fumaga surge deles e das fabricas em que cozem os minérios de que sdo feitos. E
por isso que a doenca e a morte golpeiam os habitantes da floresta assim que estes
comecam a desejar as mercadorias. O fato de acumular com sofreguiddo roupas,
panelas, facdes, espelhos e redes atrai o olhar dos seres da epidemia. (ibid., p. 369,

grifo nosso).

De modo que, para nds, as mercadorias tém valor de epidemia Xawara. E por isso

que as doencas sempre as seguem. (ibid., p. 369, grifo nosso).

10) Apesar dessas antigas palavras, o pensamento dos brancos permanece cheio de

esquecimento. Eles ndo sabem sonhar e nio sabem como fazer danc¢ar as imagens

dos espiritos. (ibid., p. 327, grifo nosso).
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11) As fumacas das maquinas e dos motores sao perigosas para os habitantes da floresta.
Trata-se também de fumaca de metal, fumaca de epidemia. Jamais tinhamos
cheirado tal coisa antes da chegada dos brancos. (...) Essas fumagas de epidemia
tém um cheiro ruim que cortou o sopro de vida deles. Desde que as respiraram,

morreram todos, uns apos os outros. (ibid., p. 309, grifo nosso).

3.1.3. A Queda do Céu

A parte final da obra ¢ a transformagdo do sofrimento do xama Yanomami em
luta. Kopenawa narra sua decisao de falar aos brancos, de ir para cidades ¢ levar a
mensagem de seu povo ao mundo. Aqui sua critica ao povo da mercadoria se torna mais
sistematica e explicita. Ele descreve uma humanidade doente, obcecada por mercadoria e
objetos, cujo pensamento foi esfumacado e que, em sua cegueira, esta “serrando o galho”
em que todos nds estamos sentados, enquanto a compreensao de que a Terra ¢ a casa
comum tanto dos indigenas como dos brancos. A Queda do céu ¢ a profecia cosmologica
que da titulo ao livro: sem os xamas para sustenta-lo com seus cantos, o céu, pesado pela
fumaca das cidades e pela morte da floresta, desabara sobre todos nds, tanto brancos como

indigenas.

3.1.3.1. Citacées do capitulo “A Queda do Céu” pertencentes as Unidades de
Significado

1) Os brancos nos chamam de ignorantes apenas porque somos gente diferente deles.
Na verdade, ¢ o pensamento deles que se mostra curto e obscuro. Nao consegue
se expandir e se elevar, porque eles querem ignorar a morte. (...) Ficam sempre
bebendo cachaga e cerveja, que Thes esquentam e esfumagam o peito. E por isso que

suas palavras ficam tio ruins e emaranhadas. (ibid., p. 390, grifo nosso).

2) Os brancos nao sonham tao longe quanto nés. Dormem muito, mas s6 sonham com
eles mesmos. Seu pensamento permanece obstruido e eles dormem como antas
ou jabutis. Por isso ndo conseguem entender nossas palavras. (ibid., p. 390, grifo

Nnosso).

3) Seus antepassados mais sabios, os que Omama criou e a quem deu suas palavras,

morreram. Depois deles, seus filhos e netos (...) foram aos poucos se esquecendo
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deles. Derrubaram toda a floresta de sua terra (...). Puseram-se a desejar o metal mais
solido e mais cortante, que ele tinha escondido debaixo da terra e das aguas. Ai
comecgaram a arrancar os minérios do solo com voracidade. (...) Entdo, seu
pensamento cravou-se nelas e eles se apaixonaram por esses objetos como se

fossem belas mulheres. (ibid., p. 406, grifo nosso).

4) Por quererem possuir todas as mercadorias, foram tomados de um desejo
desmedido. Seu pensamento se esfumagou e foi invadido pela noite?*. Fechou-
se para todas as outras coisas. Foi com essas palavras da mercadoria que os brancos
se puseram a cortar todas as arvores, a maltratar a terra e a sujar os rios. (ibid., p.

407, grifo nosso).

5) As mercadorias deixam os brancos euforicos ¢ esfumacam todo o resto em suas
mentes. NOs ndo somos como eles. Mais do que nos objetos que queremos possuir,
nosso pensamento se fixa na beleza de nossas festas, na alegria de nossos cantos

e na claridade de nossos sonhos. (ibid., p. 415, grifo nosso).

6) Vivem sem alegria e envelhecem depressa, sempre atarefados, com o pensamento
vazio e sempre desejando adquirir novas mercadorias. Entdo, quando seus
cabelos ficam brancos, eles se vao e o trabalho, que ndo morre nunca, sobrevive

sempre a todos. (ibid., p. 436, grifo nosso).

7) A floresta esta viva, e € dai que vem sua beleza. (...) Se a floresta estivesse morta,
nos também estariamos, tanto quanto ela! Ao contrario, estd bem viva. Os brancos
talvez ndo ougam seus lamentos, mas ela sente dor, como os humanos. Suas grandes
arvores gemem quando caem e ela chora de sofrimento quando ¢ queimada. (ibid.,

p. 468, grifo nosso).

8) Na floresta, a ecologia somos nds, os humanos. Mas sdo também, tanto quanto nos,
0s Xapiri, os animais, as arvores, oS rios, 0s peixes, o céu, a chuva, o vento e o sol!
E tudo o que veio a existéncia na floresta, longe dos brancos; tudo o que ainda nao

tem cerca. As palavras da ecologia sdo nossas antigas palavras. (ibid., p. 480).

9) Se insistirem em saquear a floresta, todos os seres desconhecidos e perigosos que

nela habitam e a defendem irdo vingar-se. Vao devora-los, com tanta voracidade

24 Noite aqui, em similaridade com a critica do esquecimento, como uma inconsciéncia da presenca, por
isso a seguir, utiliza o termo “esfumacgado”, para designar a falta de clareza da mentalidade branca, marcada
pela cobiga.
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quanto suas fumacas de epidemia devoraram os nossos. (...) E isso que pode
acontecer um dia se morrerem todos os xamas e se os Xapiri, enfurecidos pela morte

de seus pais, fugirem para longe dos humanos. (ibid., p. 492).

10) Aos poucos cortariao todas as amarras do céu e ele vai despencar totalmente; ¢
dessa vez ndo vai haver nenhum xama para segurd-lo. (...) As costas do céu
sustentam uma floresta tdo grande quanto a nossa, € seu peso enorme vai nos
esmagar de repente com toda a sua forga. (...) Vamos morrer antes mesmo de

perceber. Ninguém vai ter tempo de gritar nem de chorar. (ibid., p. 493, grifo nosso).

11) Enquanto existirem xamas vivos, eles conseguirdo conter a queda do céu. Se
morrerem todos, ele vai desabar sem que nada possa ser feito, pois s6 os Xapiri sao
capazes de refor¢a-lo e torna-lo silencioso quando ameaga se quebrar. E dessas
coisas que nods, xamas, falamos entre nés. O que os brancos chamam de futuro,
para nés, ¢ um céu protegido das fumacas de epidemia Xawara e amarrado com

firmeza acima de nés! (ibid., p. 494, grifo nosso).

12) Os brancos nao temem, como nds, ser esmagados pela queda do céu. Mas um dia
talvez tenham tanto medo disso quanto nos! Os xamas sabem das coisas mas que
ameacam os humanos. S0 existe um céu e ¢ preciso cuidar dele, porque, se ficar

doente, tudo vai se acabar. (ibid., p. 498, grifo nosso).

3.2. Analise do fenomeno da Queda do Céu a partir das Unidades de

Significado: confluéncias entre Kopenawa e Heidegger

Tendo em consideragao que as citagdes acima apresentam a obra da Queda do Céu
jé& orientadas por citagdes que compdem as Unidades de Significado, a seguir o presente
ensaio tedrico se propde a esmiugar essa analise, pondo em confluéncia as nogdes
heideggerianas de “Técnica”, “Abandono do Ser” e “Serenidade”, com o pensamento do

xama Yanomami Davi Kopenawa.
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3.2.1. Unidade de Significado 1: O Sentido da Presen¢ca Exploratéria no "Povo da

Mercadoria"

Esta Unidade de Significado se dedicara a analise da critica de Davi Kopenawa ao
sentido da presenga do Povo da Mercadoria. Serdo apontadas nog¢des chave para
compreensdo deste sentido, tais como a cobiga por ouro e por outras formas de
transformar a natureza em mercadoria, o esquecimento da condi¢do humana enquanto
cuidado de Ser em meio a exploracao da Terra, a incessante produgao de poluicao e lixo.
A hermenéutica desta Unidade de Significado ird se deter fundamentalmente na relagao
entre este sentido da presenga e a produgdo da fumaca-epidemia (Xawara), que mata e
adoece os humanos e a floresta, compreendendo-a ndo simplesmente enquanto uma
imagem alegorica, mas como uma descri¢do atenta da toxicidade fisica, mental e
espiritual, do desenvolvimento civilizado ndo sustentdvel. A partir da compreensdo
heideggeriana da condi¢do humana enquanto cuidado, aqui se faz posto o exercicio de

fazer-ver a concretude do sentido que orienta a presenca humana em meio a técnica.

3.2.1.1. A Estrutura do Desenraizamento: Técnica e o Povo da Mercadoria

O objetivo desta Unidade de Significado ¢ demonstrar que a descricdo de Davi
Kopenawa do "povo da mercadoria" ndo ¢ apenas uma critica social ou economica, mas
um preciso diagnostico ontologico que revela, em termos vividos e concretos, a analise
de Martin Heidegger (2012) sobre a esséncia da técnica moderna e seu modo de
desvelamento (verdade), enquanto enquadramento que reduz os entes a recursos
disponiveis. A mentalidade exploratoria, a obsessdo por mercadoria € a consequente
cegueira frente a vida da floresta, aqui explicita a orientagdo e concretude da presenca de
nossa sociedade que abandona o Ser dos entes, reduzindo tudo a fundo de reserva

(Bestand) com vistas a extragdo de minérios para geragao de dinheiro.

3.2.1.2. O Povo da Mercadoria e o Pensamento Calculador

A descricao que Kopenawa faz do homem branco enquanto "povo da mercadoria”
oferece um retrato vivido e aterrador de uma humanidade vivendo orientada pelo
enquadramento técnico da realidade. Para além de uma caracteristica economica, aqui

esta em jogo uma forma especifica de desvelamento de ser. A caracteristica deste povo ¢
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uma paixao obsessiva pelos objetos, um desejo desmedido que os leva a acumular bens
incessantemente, inclusive desumanizando em seu olhar as populacdes indigenas para
assim extermina-los e deixar livre suas terras em nome da extragdo do ouro. Essa "paixao
pela mercadoria" pode ser compreendida como uma das formas comportamentais e
psicologicas da preseng¢a humana enquadrada pela Gestell. O desejo por mercadorias nao
¢ um simples desejo por coisas, mas um desejo de ordenar, possuir, controlar e dispor do
mundo como um vasto fundo de reserva. A mercadoria € o ente por exceléncia reduzido
a Bestand: despojado de sua origem, de sua dignidade, de sua historia e de sua relagao
com o cosmos, ele existe apenas para ser consumido, em outros termos, reduzindo a
natureza a mercadoria, dai o termo central do pensamento do xama frente aos brancos:
Povo da Mercadoria. Essa paixao pela mercadoria, marca a forma de separacao da doenca
do mundo, possibilitando que em meio a desumanizagao, os brancos matem os Yanomami
para poder extrair ouro. A expressao dessa dor esta posta no relato do xama, ao descrever
esta cena no trecho “Pensei, com tristeza e raiva: ‘O ouro ndo passa de poeira brilhante
na lama. No entanto; os brancos sao capazes de matar por ele! Quantos mais dos nossos
vao assassinar assim? E depois, suas fumacas de epidemia vao comer os que restarem,
até ¢ ultimo? Querem que desaparecamos todos da floresta?’. (...) Entendi a que

ponto os brancos que querem nossa terra sao seres maléficos.” (Kopenawa & Albert,

p. 344, 2020).

A andlise de Kopenawa aprofunda-se ao descrever a consequéncia mental dessa
obsessdo, na experiéncia vivida da presenga humana. Ele afirma que o pensamento dos
brancos "se esfumacgou e foi invadido pela noite. Fechou-se para todas as outras coisas"
(ibid., p. 407, 2020). Esta ¢ uma descricao poética e precisa do abandono do Ser. A
"fumaga" da mercadoria é o proprio enquadramento (Gestell) ocorrendo através da
presen¢a humana, uma névoa mental que obscurece qualquer outra forma de ver o
mundo, enquanto pensamento calculador, tornando-nos cegos para a vitalidade da
floresta, que para nés ja ndo resta quase nada. Em outros termos, ndo conseguimos
perceber que "a floresta estd viva" (ibid., p. 468) e que, se maltratarmos ela demais, "ela
vai acabar revertendo ao caos" (ibid.). Essa cegueira ndo ¢ uma falha moral individual,
mas a consequéncia do proprio modo de desvelamento que marca a técnica moderna

enquanto exploracdo da natureza.

A realizagcdo dessa mentalidade € o extrativismo implacavel dos "comedores de

m

terra" (ibid.), que veem a "inconcebivel floresta como entrave ao 'desenvolvimento
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(ibid.). A terra ¢ revirada em busca de minério, os rios sao contaminados € 0s povos
originarios, silenciados. Esta é a Gestell em a¢do: a imposi¢ao violenta de um tinico modo
de ser, a mercadoria, sobre um mundo que, para os Yanomami, ¢ povoado por uma
infinitude de seres e formas relacionais. A busca incessante por ouro, petréleo e outras
"mercadorias", ¢ a manifestacdo concreta da provocacao técnica da Terra, o desafio
lancado a terra, pela presenga humana, para que ela entregue suas riquezas (Michelazzo,

2001).

3.2.1.3. A Queda do Céu como Consumacio da Gestell

Na cosmologia Yanomami, a "queda do céu" ndo ¢ uma espécie alegorica de um
mito distante ou até mesmo uma metafora para o apocalipse. E o resultado 16gico,
historico, fisico e relacional de uma forma de ser-no-mundo inteiramente enquadrada pela
orientacdo em producdo de mercadoria. A estabilidade do cosmos, segundo Kopenawa
(2020) nao ¢ um dado adquirido e estavel em si mesmo, mas depende do trabalho ativo e
constante dos xamas, que, com a ajuda de seus espiritos auxiliares, os Xapiri, literalmente
sustentam a abdboda celeste em seu lugar. Esse trabalho xamanico ¢ uma forma de escuta
serena, uma forma de deixar-ser através da presenga, de didlogo e de relacdo reciproca
com as forcas do universo, que carrega, por conseguinte o cuidado de formas relacionais
harmoniosas e saudaveis com os demais seres, em outros termos, como vimos na
expressao da descolonizacao da satde em Louvison & Nunes (2020), uma ecologia do

cuidado, enquanto l6gica integrativa de co-pertenca entre Ser e a presenga humana.

As atividades do "povo da mercadoria", tais como o desmatamento, a mineracao
e a poluicdo dos rios, possuem uma consequéncia direta e fatal: a morte dos xamas, seja
pela violéncia direta, como posta nos relatos de Davi Kopenawa, seja pelas epidemias que
se alastram com a invasdao dos brancos no territério Yanomami. Kopenawa adverte que
se morrerem os xamas que o mantém no lugar, ele caird mesmo. Desta forma, Kopenawa
revela um nexo vital do acontecimento da Queda do Céu: A destrui¢ao da floresta, vista
como mero Bestand por nos brancos, leva a aniquilacdo daqueles cujo modo de ser ¢
orientado pela serenidade e em meio a sua presenga, em sua agdo, para um cuidado
integrativo do Ser-Terra. Sem os xamas, esses guardides da pluralidade do Ser, ndo ha
mais quem escute o mundo, quem dialogue com os espiritos, quem mantenha o delicado

equilibrio césmico, que através da visdo Yanomami, necessita ser cultivado.
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Portanto, a queda do céu ¢ a consequéncia ultima de um mundo tratado
exclusivamente como fundo de reserva (Bestand), a expressdo da consumacgdo da
metafisica técnica. Quando os guardioes da escuta do Ser-Terra de forma
relacionalmente harmoniosa desaparecem e a terra-floresta (Urihi A) que nos sustenta ¢
destruida, o proprio fundamento ontolégico do mundo cede. E o equivalente
cosmologico do niilismo que Heidegger (2015) via como a destinacio da técnica: um
mundo esvaziado de sentido, onde apenas a vontade de poder sobre um estoque de
recursos permanece, até¢ o colapso derradeiro. A “profecia apocaliptica” Yanomami ¢ a
consumagao fisica da desolagdo metafisica diagnosticada por Heidegger em seus escritos

tardios.

A cosmologia Yanomami ¢ fundamentada na reciprocidade. Os xamas sustentam
0 COSMOS, € 0 COSmos, em troca, sustenta a teia da vida?®. E um sistema mutuo de
cuidado, inter-relacional, que expressa a co-pertenca entre Ser e presen¢a humana, em
um equilibrio dinamico ¢ dependente do sentido relacional da presenca. As agdes do
povo da mercadoria representam, assim, uma fratura com a inter-rela¢do césmica,
criando a condi¢ao de possibilidade da doen¢a do mundo apontada por Michelazzo

(2001), enquanto esquecimento e abandono desta unidade primordial da dinamica de

25 O termo “Teia da Vida” ficou amplamente conhecido através da Ecologia Profunda (Capra, 2006),
caracterizada pela oposi¢do ao antropocentrismo e a denominada “ecologia rasa” e refere-se a vasta rede
de inter-conexdes, inter-relagdes e inter-dependéncias entre todos os seres vivos e seus ambientes,
mostrando que cada organismo ¢€ parte essencial de um todo complexo e que agdes em uma parte afetam o
todo. Sua inspirac¢do tem origem nos saberes dos Povos Originarios da Terra (Capra, 2006), como vemos
na famosa Carta do Chefe Duwamish Seattle (1855, p. 4): “Ensina a teus filhos o que temos ensinado aos
nossos: que a terra é nossa mae. Tudo quanto fere a terra - fere os filhos da terra. Se os homens cospem no
chdo, cospem sobre eles proprios. De uma coisa sabemos. A terra nao pertence, ao homem: ¢ o homem que
pertence a terra, disso temos certeza. Todas as coisas estdo interligadas, como o sangue que une uma familia.
Tudo esta relacionado entre si. Tudo quanto agride a terra, agride os filhos da terra. Ndo foi o homem quem
teceu a teia da vida: ele ¢ meramente um fio da mesma. Tudo o que ele fizer a teia, a si proprio fara”. O
termo coaduna avangos recentes no mundo académico (Capra, 2006), desde areas ambientais até
medicinais, e aqui nos auxilia na compreensao holistica da conexao de ideias que aparecem ao decorrer do
presente texto, como inter-relagdo, ecologia, inter-dependéncia, saude inter-relacional; mas principalmente
nos faz-ver a constituicdo biointerativa apontada por Bispo (2023) como central no pensamento dos Povos
Originarios da Terra. Alguns tragos essenciais da teia da vida envolvem (ibid.): Interconexao: Todos os
seres vivos estdo interligados em multiplos niveis, do fisico ao consciente, formando uma rede; Sistémico:
A vida ¢é vista como sistemas complexos, ndo como objetos isolados, enfatizando as relagdes e padrdes de
organizacdo; Autopoiese: Sistemas vivos se autoproduzem e se mantém, com cada componente
participando da criago e transformacdo da rede; Sustentabilidade: A sobrevivéncia humana depende da
saude dessa teia, sendo crucial a harmonia com a natureza e a satisfacdo das necessidades sem comprometer
o futuro; Evolucao e Complexidade: A teia da vida busca aumentar a complexidade e a diversidade,
embora momentos de extingdo facam parte do processo; Alfabetizacdo Ecologica: cuidar da percepgao
para reconhecer a interdependéncia e os custos ambientais, sociais e culturais das agdes humanas, buscando
viver de forma sustentavel. Em suma, o termo “Teia da Vida” nos convida a entender que somos parte de
um grande ecossistema interligado, ¢ que nossa existéncia e bem-estar dependem de cuidar dessa
rede, reconhecendo a importancia da diversidade, cooperagao e equilibrio para a saude de todos.
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Ser. Nos brancos, ao tomarmos posse da natureza sem retribuir o cuidado, cultivamos
uma violéncia e um adoecimento, que na percep¢ao do xama Yanomami, também envolve
uma dimensado espiritual e cdsmica, tdo dificil de ser apreendida através das lentes da

ciéncia-técnica.

3.2.2. Unidade de Significado 2: O Sentido da Serenidade na Presenca Yanomami

Esta Unidade de Significado agrupara as descri¢cdes que elucidam o sentido da
presenga Yanomami em seu deixar-ser, uma postura de respeito e integracao frente a
natureza, intrinsecamente conectado a terra-floresta (Urihi A). Serdo articuladas
descri¢des que nos auxilie no objetivo de compreender como o processo satide-doenca,

neste contexto, envolve diretamente a relagio respeitosa e harmoénica com o Ser-Terra.

3.2.2.1. A Escuta do Mundo: Serenidade e 0 Xamanismo Yanomami

Se a mentalidade do povo da mercadoria representa a consumacdo do
enquadramento técnico, a cosmo-ontologia e por conseguinte a pratica xamanica
Yanomami, oferecem um contraponto radical, fomentando outras formas de sentido que
orientem a presenca humana. Esta Unidade de Significado gira em torno do modo de
ser-no-mundo expresso pelo povo Yanomami, tal como descrito por Davi Kopenawa,
encarado como a experiéncia vivida da noc¢ao heideggeriana de serenidade. Nao se trata
de uma passividade inerte, mas de uma forma de cuidado ativa e sofisticada, baseada
no respeito inter-relacional, na receptividade e no deixar-ser dos entes, apontando

assim para uma alternativa concreta a logica desertificante da técnica.

3.2.2.2. Os Xapiri e a Escuta da Floresta como realizacao do estado de Presenca da

Serenidade

O nucleo da vida espiritual e do conhecimento xamanico Yanomami reside na
relacio com os Xapiri, imagens dos ancestrais animais que se tornaram espiritos
luminosos no decorrer do tempo. O xama, a partir da cosmologia Yanomami, ndo
comanda ou controla esses seres, sua relacdo ¢ de respeitoso convite, troca, escuta e
contemplacio. Através do uso de Yakoana (ibid., p. 76-77), o alimento dos espiritos, o
xama se abre para o seu mundo: "somos capazes de ouvir seus cantos € contemplar suas

dancas de apresentacdo enquanto dormimos" (ibid.). Esta forma relacional parece
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atravessar a presen¢a humana através do sentido da serenidade, expressando o
pensamento meditativo: um estado de radical receptividade e ndo controle tecno-
egoico do Ser, onde o conhecimento ndo ¢ extraido ou produzido, mas recebido como
consequéncia de uma forma especifica da relagcdo da preseng¢a humana, orientada por um
sentido de cuidado mutuo, na co-pertenca Presenca-Ser. Esta forma dialdgica para o
povo Yanomami (ibid.), faz com que os xamas possam buscar em seus sonhos respostas

para o dilema da vida diurna, em uma espécie de troca onirica com os espiritos.

O proprio processo de se tornar xama ilustra essa dindmica. Segundo Kopenawa,
Xapiri ¢ que escolhem a crianga, aproximando-se dela em seus sonhos, fazendo-a ouvir
seus cantos (ibid.). A iniciagdo xamanica ndo ¢ um ato de vontade ou de aquisi¢ao de
poder, mas um longo processo de se deixar ser transformado pela relacdo com os
espiritos. Isso contrasta com o modelo ocidental de conhecimento, a tal ponto de ser dificil
compreendermos este relato de Kopenawa. Para o xama, o conhecimento ¢ uma relagao,

um dialogo continuo com uma miriade de seres mais que humanos.

Essa atitude estende-se a toda a terra-floresta, a Urihi A, que ndo € um cenario
inerte ou um conjunto de recursos, mas sim uma entidade viva. Através dessa
compreensdo ecologica do ser-Terra, 0 modo de ser-no-mundo do povo Yanomami,
descrito pelo xama, nos mostra que eles habitam a floresta ndo como seus donos, mas
como parte de uma complexa teia de relacdes reciprocas. Kopenawa afirma que os
Xapiri "fazem crescer as plantas das rocas e chamam a fertilidade da floresta que
engorda a caca" (ibid., p. 209, grifo nosso). A sobrevivéncia da vida em sua totalidade
depende dessa alianga, desse cuidado mutuo. E a pratica diaria do "deixar-ser", de escutar
a interdependéncia dos seres em meio a presen¢a humana. Podemos pensar nessa relagao
de cuidado mutuo como enfrentamento do desenraizamento, a partir da nogdo de
humano como humus, que como vimos, marca a condicio fundamental humana

enquanto cuidado, enquanto terra fértil.

Quando Kopenawa adverte que, "sem xamads, a escuriddo tomara conta do
pensamento deles" (ibid., p. 216), ele esta se referindo poeticamente a escuridao do
abandono do Ser, descrito por Heidegger enquanto configuracao historica que possibilita
a técnica moderna em sua forma relacional exploratéria. A escuriddo ¢ a perda da
capacidade de escutar a pluralidade de Ser em meio a dinamica existencial de ser-no-

mundo orientada pela técnica moderna, a imersado total no pensamento calculador e
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na cegueira do povo da mercadoria. O trabalho do xama, em sua serena escuta dos
cantos dos Xapiri, parece ser uma expressao poética desta co-pertenca zelosa na dindmica
presenga-Ser que mantém o mundo “iluminado” e fértil, mantém o aberto da clareira
pleno de sentido, impedindo que ele se reduza a um mero estoque de matéria prima e

esvaziado de valor que ndo seja financeiro.

Neste ponto, a propria tecnologia do xamanismo Yanomami revela uma
complexidade fascinante. O uso do Ydkoana é, sem duvida, uma técnica, enquanto um
método especifico e relacional para alcancar um outro pensar, na relagao direta com um
ser ndo humano. No entanto, ela representa uma forma de tecnologia diametralmente
oposta a técnica moderna, tendo em vista que nela se trata de uma tecnologia de
provocacio e enquadramento, que visa aumentar o poder de controle da presenca
humana sobre os entes na totalidade. O uso ritualistico do Yakoana pelo xama yanomami,
ao contrario, funciona como uma "anti-tecnologia", nesse aspecto. Seu sentido e
proposito relacional ndo ¢ fortalecer a vontade do individuo perante a natureza, mas
dissolver as fronteiras do individuo, tornando o xama vulneravel e receptivo as vozes
dos outros seres, e o capacitando para uma ldgica de cuidado ecologicamente situada.
Ele ndo permite que o xama imponha sua vontade sobre os seres, mas que os seres venham
ao encontro do xama, a margem de seu querer. O xama ¢ levado em seus sonhos pelos
espiritos, para ver ¢ ser-em-o-mundo de outras perspectivas, através de outros
sentidos. Trata-se, portanto, de uma tecnologia da receptividade, ndo do controle: uma
orientacdo relacional a partir de uma presenca alicergada na serenidade. Isso desafia a
visdo tecnocientifica moderna, sugerindo que diferentes tecnologias podem incorporar
posturas ontolégicas fundamentalmente distintas em relacido ao Ser dos entes. O
problema ndo ¢ a tecnologia em si, mas o modo especifico de desvelamento que a técnica
moderna impde como Unico e soberano, ou em outros termos, a sua dindmica de sentido

enviesada e enquadrada com foco na extracao de riquezas da natureza.

3.2.3. Unidade de Significado 3: Satude-doenca como Processo Relacional &

Adoecimento Como a Fratura que Conduz a '""Queda do Céu”

A tUltima Unidade de Significado nos auxiliard na tarefa de sintetizar ambas as
anteriores, focando na forma como se compreende o processo saude-doenca frente as duas
ontologias distintas. Por um lado, a satde a partir do sentido da presenga Yanomami, que

se configura através do incessante trabalho dos xamas para “segurar o céu” e manter o



99

equilibrio cosmo-ecoldgico. Por outro lado, o progressivo adoecimento do Ser-Terra, em
meio a sua desertificacido, propagado pela “deficiéncia mental-espiritual” de nds,
brancos, que ao ndo reconhecerem na floresta seres que necessitam de uma relacio de
respeito e harmoniosa, provoca inevitavelmente seu adoecimento e do ambiente

circundante, consumando assim a Queda do Céu, enquanto dapice do abandono do Ser.

3.2.3.1. Patologias do Contemporaneo: historicidade e o processo satide-doenca

enquanto paradigma inter-relacional

A presente Unidade de Significado tem por objetivo fazer-ver a consequéncia da
confluéncia entre os pensamentos de Kopenawa e Heidegger para compreensdo do
processo satide-doenca e as formas possiveis de cuidado. Como veremos a seguir, a
doenga, na perspectiva Yanomami, especialmente a Xawara (fumaca-epidemia), ¢ a
manifestagdo fisica, mental e espiritual da desordem ontolégica que Heidegger
diagnosticou como o dominio do enquadramento técnico. Em contraste, a satide
emerge ndo como uma pratica reparativa e individual, mas como um estado de equilibrio
cosmico e ecologico inter-relacional, podendo ser pensado através da propria

serenidade.

3.2.3.2. Xawara: A Fumaca do Ser Esquecido

O conceito Yanomami de Xawara ¢ central para esta Unidade de Significado.
Kopenawa ndo o descreve em termos biomédicos, como um virus ou uma bactéria, o que
seria comum a partir da ciéncia-técnica. Ele o define como a “epidemia-fumaca". A
origem dessa fumaca patogénica € explicita e inequivocamente ligada as atividades
extrativas do povo da mercadoria. Fla ¢ a fumaca da extracdo dos minérios,
principalmente o ouro, e ontologicamente, a emanag¢io téxica que exala da terra,
revirada pelos garimpeiros atravessados pela orientacio de sentido da cobi¢ca. A
consequéncia dessa orientacdo, ¢ também mental e algo condicionado pela propria
presenga humana. A Xawara, para o xama Yanomami, nao € uma entidade natural, ¢ uma
consequéncia da industria, da extracdo, e da presenca humana orientada pela
transformag@o do Ser-Terra em mercadoria. Como nos aponta o autor (2020, p. 36506,

grifo nosso):

Os brancos espalham suas fumagas de epidemia por toda a floresta a toa, sem se
dar conta de nada, sé arrancando o ouro ¢ os outros minérios da terra. Os
vapores que saem desses metais sdo tao fortes e perigosos que até a fumaca da
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cremacio dos ossos de suas vitimas € envenenada. (...) Mas ndo somos s6 nos
que sofremos dessa doen¢a do minério. Os brancos também sao
contaminados e no fim ela os come tanto quanto a nés (...). Chamam isso de
polui¢do. Mas para nos ¢ sempre fumaca de epidemia Xawara. Apesar de
sofrerem também, eles ndo querem desistir. Seu pensamento_estd todo
fechado. S6 se importam em cozinhar o metal e o petrdleo para fabricar suas
mercadorias.

Na confluéncia proposta por este ensaio, a Xawara pode ser compreendida como
a manifestaciio literal e material do enquadramento técnico. E o residuo toxico,
consequéncia do ato da presenga humana "provocar' a terra para que ela entregue seus
minérios, de reduzi-la a mero recurso disponivel (Bestand) para ser explorado,
produzindo assim fisicamente o agente da doenca. A desordem ontologica, enquanto
a doenca do mundo, que conduz o esquecimento da co-pertenca presenga-Ser na terra,
gera uma desordem ecologica e epidemiologica. A fumaga que se alastra na floresta e
acaba com os Yanomami é, ontologicamente, a “fumaca do proprio Ser esquecido",
uma exalacdo letal da violéncia metafisica perpetrada contra o mundo, que consuma a
mudanga climatica, e expressa doenga do mundo: a fratura na co-pertenca entre presenca

humana e Ser.

Através dos relatos de Davi Kopenawa podemos confluir uma compreensao ainda
mais profunda e perturbadora. A doenga ndo ¢ apenas um efeito colateral da extragdo, ela
¢ atraida pela propria mentalidade da mercadoria. Ele explica que o desejo obsessivo por
mercadorias atrai o olhar dos seres da epidemia, que pensam: "'Essa gente gosta de nossas
mercadorias? [...] Vamos lhes fazer uma visita!" (Kopenawa & Albert, 2020, p. 369).
Esta passagem ¢ crucial, pois estabelece um nexo vital direta entre a ontologia do "povo
da mercadoria" e a epidemiologia Yanomami. A doenc¢a nao ¢ um acidente, mas uma
consequéncia de um modo de pensar e desejar, que orientam a presenga humana em
seu modo de ser-no-mundo. Como descreve Kopenawa,

Sua fumaga surge deles e das fabricas em que cozem os minérios de que sdo
feitos. E por isso que a doenga e a morte golpeiam os habitantes da floresta assim
que estes comecam a desejar as mercadorias. O fato de acumular com
sofreguiddo roupas, panelas, facdes, espelhos e redes atrai o olhar dos seres da

epidemia. (...) De modo que, para nos, as mercadorias tém valor de epidemia
Xawara. E por isso que as doengas sempre as seguem. (ibid.).

O proprio ato de se render a logica de sentido do enquadramento técnico, de
desejar o0 mundo como um conjunto de mercadorias, torna a comunidade humana
Yanomami vulneravel a uma forma especifica de adoecimento. O sofrimento, neste

aspecto, se revela enquanto a dimensao mental deste fendmeno, através da presenca
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humana, na forma como se estabelece a relagao ser-no-mundo orientada pelo sentido da

exploracdo da Natureza.

3.2.3.3. Saude como Equilibrio Cosmo-ecolégico em contraste com uma Noc¢ao
Técnica de Saude

Este entendimento da Xawara, posto acima, nos possibilita uma compreensao
critica do modelo biomédico ocidental, expressdo da ciéncia-técnica, ao compreender a
doenca como uma falha mecanico-bioldgica, um mau funcionamento que pode ser
diagnosticado individualmente, medido e corrigido através de intervengdes técnicas. O
corpo ¢ isolado de seu contexto ecolégico, social, histérico e espiritual: por isso, aqui
falamos de uma cosmo-ontologia Yanomami, ndo simplesmente uma ontologia. A saude
¢ definida negativamente a partir desta visdo, como a auséncia de doenca, ou

positivamente, como o simples funcionamento adequado da “maquina corporal”.

Em profundo contraste, a cosmo-ontologia Yanomami em confluéncia com a psicologia
fenomenologica, pode definir a satde como um estado de equilibrio ontolégico e
cosmico da co-pertenca presenga-Ser. Saude, nesse sentido, se revela em um trago de
deixar-ser dos seres , humanos, animais, plantas, espiritos , através da presen¢a humana,
permitindo Ser para além da dindmica de sentido técnica exploratoria, € onde as relacdes
de reciprocidade sao ativamente mantidas intencionalmente através do cuidado de
Ser. O papel do xama como agente de cura ndo ¢ o de um técnico que "conserta" um
corpo defeituoso, sua funcdo ¢ a de um harmonizador inter-relacional cosmico, ele
viaja a0 mundo dos espiritos para dialogar com os Xapiri, que ensinam o xama, como
posto nas palavras de Kopenawa, demonstrando uma alian¢a que sustenta a vida na

totalidade:

Os Xapiri eram os médicos de nossos antigos, desde sempre. Por isso eu quis
por minha vez conhecé-los e possui-los. Outrora, na floresta niio existiam
todas as epidemias gulosas de carne humana que chegaram acompanhando
os brancos. Hoje, os Xapiri s6 conseguem conter a epidemia Xawara quando
ainda é muito jovem (...). Esses novos males que os brancos chamam malaria,
pneumonia e sarampo, porém, sdo outros. Vém de muito longe e os xamas nada
sabem a seu respeito. (...).

Assim €. Os Xapiri nos protegem contra todas as coisas ruins: a escuridao, a
fome e a doenca. Afastam-nas e combatem-nas sem descanso. Se ndo fizessem
esse trabalho, nds dariamos do! (...) Comegariamos, entdo, a virar outros, e o céu
acabaria caindo novamente. Por isso nossos ancestrais comegaram a fazer
dangar os Xapiri no primeiro tempo. Sua preocupacdo, desde sempre, foi
proteger os seus, como Omama havia ensinado ao seu filho. Nos apenas
seguimos suas pegadas. (ibid., p. 176-216, grifo nosso).
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Nesta perspectiva, a doen¢a ¢ sempre um sintoma de uma desarmonia mais
ampla e “espiritual”, um sinal de que o mundo esta doente devido ao abandono do Ser. A
Xawara ¢ o nome que Kopenawa da a dimenséo fisica da doen¢a do mundo, descrita
por Michelazzo (2001), e expressa pelo proprio autor enquanto uma deficiéncia menta-
espiritual (Castro, 2020). Estar doente, para o povo Yanomami, ¢ ser afligido pelas
consequéncias de um mundo que foi violentamente enquadrado, profanado e silenciado,
a partir de uma ruptura primordial entre nds e a Urihi A (terra-floresta). A cura,
portanto, ndo pode ser apenas individual e farmacologica, ela exige uma cura da prépria

relacdo entre presenca e Ser.

Adiante, entraremos em contato com indicativos do que compreendemos como
doenga do mundo e como as sabedorias indigenas nos fundamenta na tomada de
consciéncia critica frente a esse processo, seja em seu diagndstico compreensivo, seja em
formas de cuidado, para assim, nas consideragdes finais, confluir os rios de saberes da

psicologia fenomenoldgica com as sabedorias de cura dos Povos Origindrios da Terra.
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4 POR UMA PSICOLOGIA FENOMENOLOGICA
ORIGINARIA DA TERRA: DECOLONIALIDADE E DOENCA DO
MUNDO EM TEMPOS DE QUEDA DO CEU

Na Mata do Catendé
Cobra rasteja sem rastro deixar
Cada ser que la habita tem poder de encantar.

Punhado de ervas, perfume das flores:
Segredos que s6 Ossanha pode revelar.

Taina Santos - Encantados da Mata (2025)

Este capitulo visa elencar conhecimentos pertinentes para a superacdo do
esquecimento metafisico entre presenga humana e Ser em meio ao acontecimento da
doenga do mundo. Para realizagdo desta etapa do trabalho, primeiro buscaremos
compreender como a proposta de uma Ecologia dos Saberes pode ser realizada como
confluéncia, fundamentando assim um método através do estilo de ensaio tedrico para
pensarmos possibilidades de fazer frente a técnica e a colonialidade da doenga do mundo.
A seguir, dialogaremos de maneira mais detida com o mestre quilombola Nego Bispo,
que cunha o termo confluéncia que marca o presente trabalho, para compreender a
conexao entre “Queda do Céu”, “Colonialidade” e “Doenga do Mundo” a partir do autor,
tendo como vetor a no¢ao de cosmofobia. Dialogaremos, em sequéncia, a respeito do
fendmeno da doenga do mundo a partir da visdo do filésofo Giovanni Reale, tendo como
fio condutor sua obra “Sabedoria dos Antigos, Terapia Para Nossos Tempos”, e em
especifico o seu prélogo, “O Niilismo: Raiz dos Males do Homem de Hoje”, onde nutre
seu raciocinio diretamente de Heidegger. Por fim, temos um capitulo de confluéncia que
conecta as nog¢des de cosmofobia e niilismo, articulando uma ecologia de saberes entre
ambos e colocando-os em discussdo analitica. O que aqui chamamos de uma “Psicologia
Fenomenologica Originaria da Terra”, busca fazer-ver a necessidade justamente de
realizarmos um processo de descolonizagdo da saude, para poder compreender a doenga
do mundo de maneira integrativa, e para tanto, precisamos entender como escutamos e
dialogamos respeitosamente com as sabedorias de cuidado dos Povos Originarios da
Terra, justamente para descolonizar a pratica psicoldgica como forma de cuidado e

enfrentamento a Queda do Céu.
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4.1. Por Uma Ecologia dos Saberes: ensaio tedrico como possibilidade

de confluéncia

Ndo tenho duvida de que a confluéncia é a energia que esta
nos movendo para o compartilhamento, para o
reconhecimento, para o respeito. Um rio ndo deixa de ser um
rio porque conflui com outro rio, ao contrario, ele passa a ser
ele mesmo e outros rios, ele se fortalece. Quando a gente
confluencia, a gente ndo deixa de ser a gente, a gente passa a
ser a gente e outra gente — a gente rende.

Nego Bispo

Podemos compreender o que estd aqui posto enquanto tarefa, através dos
ensinamentos do mestre quilombola Nego Bispo (2023), onde nos aponta que uma das
ferramentas para realizar essa necessaria visao integrativa passa pela confluéncia. Para
contracolonizar uma ciéncia, no sentido de validar outras perspectivas de conhecimento
para além da ciéncia-técnica que marca a colonizagdo, e liberar determinada ciéncia de
seu carater tecno-exploratorio (Heidegger, 2015) e explicativo-causal (Casanova, 2011),
o mestre quilombola (Bispo, 2023) nos indica confluir as ciéncias académicas com 0s
saberes dos Povos Originarios da Terra®®. A nog¢do de confluéncia de Nego Bispo, é
uma pega crucial para este ensaio teorico, pois ela resgata a necessidade de pensarmos o
didlogo entre mundos diferentes, ndo para adestrar e exterminar um ser-saber como o
movimento da técnica faz ao explorar a natureza, mas sim para poder resgatar em meio
ao proprio movimento histérico do abandono do Ser as sabedorias que possam nos
auxiliar na tarefa de cuidado no contemporaneo. A questao em jogo aqui assim como para
o movimento descolonial como um todo, ndo é descartar a sabedoria académica ou
filosofica construida em meio a metafisica ocidental, mas coloca-la em confluéncia com
outras formas de saberes, para a libertar de suas proprias sombras. Como nos aponta o
proprio Nego Bispo:

Eu, por dominar a técnica de adestramento, logo percebi que, para enfrentar a
sociedade colonialista, em alguns momentos “precisamos transformar as
armas dos inimigos em defesa”, como dizia um dos meus grandes mestres de
defesa. Entdo, para transformar a arte de denominar em uma arte de defesa,
resolvemos denominar também.

Em outros escritos em que traduzi os saberes ancestrais de nossa geragao avo,
da oralidade para a escrita, trouxemos algumas denominacdes que as pessoas na
academia chamam de conceitos. A partir dai, seguimos na pratica das
denominagdes dos modos e das falas, para contrariar o colonialismo. E o que
chamamos de guerra das denominacées: o jogo de contrariar as palavras
coloniais como modo de enfraquecé-las.

26 Abordamos essa tematica de maneira mais detida em outra onrtunidade, Cf. FONCK, A. Semeando
Palavras Originarias da Terra: Cosmologia Organica e Crise Etico-Ecologica em Nego Bispo, 2024.
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Certa vez, fui questionado por um pesquisador de Cabo Verde: “Como podemos
contracolonizar falando a lingua do inimigo?”. E respondi: “Vamos pegar as
palavras do inimigo que estio potentes e vamos enfraquecé-las. E vamos
pegar as nossas palavras que estio enfraquecidas e vamos potencializa-las.
Por exemplo, se o inimigo adora dizer desenvolvimento, noés vamos dizer que o
desenvolvimento desconecta, que o desenvolvimento ¢ uma variante da
cosmofobia. Vamos dizer que a cosmofobia ¢ um virus pandémico e botar para
ferrar com a palavra desenvolvimento. Porque a palavra boa é envolvimento.
Para enfraquecer o desenvolvimento sustentdvel, nds trouxemos a biointeragdo;
para a coincidéncia, trouxemos a confluéncia; para o saber sintético, trouxemos
0 saber orgdnico; para o dinheiro (ou a troca), o compartilhamento; para o
transporte, a transfluéncia; para a colonizagdo, a contracolonizagdo... ¢ assim
por diante. Ele entendeu esse jogo de palavras: “Vocé tem toda a razao! Vamos
botar mais palavras dentro da lingua portuguesa. E vamos botar palavras
que os proprios eurocolonizadores niio tém coragem de falar!”.

Por que o povo da favela fala giria? Preenchem a lingua portuguesa com palavras
potentes que o proprio colonizador ndo entende. Enchem a lingua como quem
enche uma linguica. E, assim, falam portugués na frente do inimigo sem que ele
entenda. A favela adestrou a lingua, a enfeiticou. Temos que enfeiticar a
lingua. (Bispo, 2023, p. 13-4, grifos em italico do autor, em negrito nosso).

Nesse aspecto, a analitica do sentido da obra “A Queda do Céu” para fomento de
entendimentos em Psicologia, ndo passa por uma copia for¢osa, mas como fonte de
inspiragdo ético-filoséfica, buscando assim “polinizar” a Psicologia com indices de
saude mental em uma chave ndo individualizante, que re-integre o carater relacional da
satide (Nunes & Louvison, 2020), para que através dessa contribui¢do possamos pensar a
tarefa de cuidado da Psicologia para além de seu cariter de lida individual num
consultério, mas que fornega posturas e formas de promocdao a saude, através da
conscientizacdo do sentido da presenca, nutrindo formas de cuidado frente a
consumacado da Queda do Céu. Em outras palavras, ao nos propormos neste ensaio uma
compreensdo do processo saude-doenca a partir do dialogo com o xama Davi Kopenawa,
0 que estd em jogo ¢ a fomentacao de um processo de descolonizagdo da saude, do adoecer
e do cuidado (ibid.), enquanto uma forma de constru¢do de conhecimento que coloque
em perspectiva a hegemonia da ciéncia ocidental e leve em conta os saberes de outros

povos, como nos indica Nunes e Louvison (2020, p. 3-4, grifo nosso),

essa descolonizagdo da ciéncia moderna e dos seus conhecimentos ndo implica
em uma descontinuidade radical com a ciéncia moderna ou a sua rejeigao.
Procura-se, antes, identificar e promover condi¢cdes para o reconhecimento
mituo e o didlogo entre os conhecimentos e saberes existentes no mundo,
incluindo os da ciéncia moderna, sem desqualificagdes ou supressoes, com
particular atengdo aos saberes e praticas que emergem das experiéncias e lutas
pela dignidade e pela vida contra as diferentes formas de opressao e de exclusao.
Os encontros entre diferentes conhecimentos por meio de abordagens
participativas e nio extrativistas abrem caminho para ecologias de saberes
apoiadas nos conhecimentos e praticas nascidas daquelas experiéncias e lutas.

O género textual proposto para este trabalho, para poder fomentar este processo

dialdgico de descolonizacdo da satide, € o ensaio tedrico. Com base no artigo de
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Meneghetti (2011), intitulado “o que € um ensaio-tedrico?’, este género tem como marca
um distanciamento da rigidez metodoldgica que caracteriza a ciéncia técnica causal, em
sua forma explicativa. Diferente dessa rigidez cientificista que busca fundamentar a causa
dos fenomenos, o ensaio académico aqui permite a realizagdo de um processo do que
Dilthey chama de compreensiao, como veremos a frente (Casanova, 2011), que ¢ uma
marca da fenomenologia hermenéutica. Desta maneira, o ensaio teorico se configura
enquanto um espago de liberdade criativa, onde a inquietacio do pesquisador da
orientacio para o caminho investigativo, mais do que um formalismo abstrato. Dessa
maneira, o ensaio tedrico permite a superagdo de uma producao impessoal, levando em

wn

conta que “"os pensamentos, sentimentos, incertezas, certezas e contradicdes de uma
pessoa merecem divulgagdo" (Boorstin apud Meneghetti, p. 321, 2011). Uma de suas
principais caracteristicas envolve a supracitada liberdade criativa, onde se permite um
fluxo argumentativo mais organico, que segue o movimento do pensamento do escritor
em sua exploragdo de um determinado tema. Esta liberdade ndo implica na auséncia de
rigor, mas um rigor de outra ordem, focado na profundidade da articulacio de ideias
e coeréncia reflexiva. Este género textual também auxilia na tarefa imposta a este
trabalho, como uma tentativa de buscar alternativas a ciéncia-técnica e sua forma de
constru¢do de conhecimento a partir da primazia da objetualidade fenoménica,
construindo assim o rigor investigativo através de um "vir-a-ser constituido pela interagao
da subjetividade com a objetividade dos envolvidos" (ibid.).

Outro traco do ensaio tedrico importante para o presente trabalho reside no foco
na indagacao ¢ a aceitacdo da incompletude, definindo que a orientacao deste género
textual ndo resida na busca por uma “verdade tltima", mas sim priorizando as “perguntas
que instigam o pensar" (ibid., p. 322), definindo este género, por exceléncia, enquanto
um género exploratorio, que possibilita espaco aberto para investigacio de questdes
ainda em germinacio. Ao abracar a incerteza e a provisoriedade, o ensaio tedrico se
recusa a oferecer conclusdes objetivas e definitivas, convidando o leitor a participar do
processo de construgdo do conhecimento de forma critica e reflexiva.

Um outro elemento crucial para a constru¢do de um ensaio tedrico ¢ sua natureza
dialégica. Tendo em vista que o ensaio ¢ uma proposta de didlogo aberto, ele se apresenta
como um género propicio a interlocucdo que aqui propomos, por ser um "processo de
construgdo de sentido em que os envolvidos sdo coautores de um conteudo negociado"

(ibid. p. 334). Sua finalidade ndo ¢ finalizar uma discussdo, mas instiga-la, gerando
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desconforto suficiente para que o proprio leitor se sinta compelido a ensaiar e participar

de maneira ativa na constru¢ao do conhecimento.

Se encaramos um ensaio tedrico como um género que possibilita a colocacao de
duas ou mais pessoas referéncias em suas areas, para pensar o contemporianeo,
possibilitando assim tracar um dialogo imprescindivel e quase que “impensavel” ou
“impossivel” pela linha histérica do tempo, que a vida ndo permitiu ocorrer, o que aqui
estd posto ¢ uma oportunidade impar: a de conectar o caminho numa espécie de
ressonancia, uma confluéncia, entre duas figuras essenciais para compreendermos o

nosso tempo: Davi Kopenawa e Martin Heidegger.

No coragdo do século XX, duas vozes, oriundas de mundos aparentemente
distantes, construiram um profundo diagnostico da civilizagcdo ocidental: a crescente
alienacdo do ser humano em relacio ao mundo que habita, e por conseguinte a sua
propria condigdo enquanto humanos. De um lado, na Floresta Amazonica, o xama Davi
Kopenawa, herdeiro de uma cosmologia ancestral, alicerca uma critica 4cida a sociedade
ocidental, por ele denominada como povo da mercadoria, que em tudo que vé, enxerga
produto. Do outro, na Floresta Negra, o filésofo alemdo Martin Heidegger (2015)
desvela e descreve a trajetoria da metafisica do Ocidente enquanto um progressivo
esquecimento do Ser, consumando uma era dominada por um agir que a tudo transforma
em recurso disponivel (Bestand). A Queda do Céu, obra do xama Yanomami co-assinada
pelo antropologo Bruce Albert, ndo ¢ apenas um relato etnografico antropologico, mas
um potente manifesto cosmopolitico e ontoldgico, que opera uma necessaria e radical
inversdo da perspectiva epistemologica habitual no mundo académico: o leitor ndo
indigena, acostumado a observar “o outro", torna-se ele mesmo o objeto de uma profunda
analise xamanica, revelando a nés, brancos, o reflexo que custamos a ver em nosso
“desenvolvimento” em nome do progresso, da civiliza¢do e da ciéncia. Paralelamente, a
filosofia heideggeriana mapeia como a esséncia da técnica moderna condiciona a
humanidade em uma forma de ser-no-mundo que obscurece o proprio fundamento de Ser,

tornando-nos surdos ao apelo do Ser.

Este ensaio tedrico se propde a uma articulag@o entre esses dois pensadores, ndo
enquanto uma imposi¢do de um arcabougo filoséfico ocidental frente a uma cosmologia
dos Povos Originarios da Terra, mas como um dialogo necessario e genuino, no qual cada

um ilumina as profundezas do outro. O argumento central que tecera o fio de sentido deste
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trabalho, ¢ o de que a narrativa xamanica de Davi Kopenawa oferece elementos para
a critica a metafisica Ocidental articulada por Martin Heidegger. Desta forma, onde
Heidegger pode apontar estruturas ontoldgicas para os fendémenos do sofrimento no
contemporaneo, Kopenawa descreve suas manifestacoes faticas e adoecedoras: a
presencga do ""povo da mercadoria" e a fumaca-epidemia da Xawara surgem como
eventos palpaveis das consequéncias da consumacio da técnica moderna enquanto
Gestell (armac¢ao/enquadramento). A onto-cosmologia Yanomami, centrada na escuta
dos Xapiri (espiritos) e na relacdo de pertencimento sagrado e harmonioso com a
terra/floresta, emerge como um exemplo vivo de uma presenca orientada pelo sentido
da serenidade (Gelassenheit), a qual Heidegger aponta como contraponto a

desertificagao técnica.

Este ensaio tedrico também busca cuidar e elucidar uma problematica do
pensamento filosofico ocidental: sua grande dificuldade em conectar uma pratica com
seus apontamentos criticos. Heidegger diagnostica com precisdo o problema da técnica
moderna, ¢ sua visada de lida frente a este, através da serenidade permanece até hoje
como um campo aberto e fecundo para pensarmos formas de cuidado, visando um "outro
pensar" (Heidegger, 2015), e que nos possibilita pensar formas de cultivar um programa
ético-politico propositivo, que possa nos fundamentar nas tomadas de decisdes de cuidado
frente a encruzilhada histérica em que nos encontramos. A narrativa de Kopenawa se
apresenta como um auxilio imprescindivel nesta travessia, por estar inteiramente
ancorada na pratica: desde os rituais xamanicos, e a escuta dos cantos dos Xapiri, até na
luta politica pela demarcacdo do territorio e na vida cotidiana na floresta do povo
Yanomami. Para Kopenawa, a filosofia de seu povo é inseparavel de seu modo de vida.
Curiosamente, o proprio filosofo alemdo auxilia a pensarmos essa conexao € a0 mesmo
tempo a necessidade de escutarmos outros mundos em didlogo, ao afirmar que “a filosofia
de um povo ¢ aquilo que torna povo o povo de uma filosofia, que funda o povo
historicamente em sua presenca e determina para a guarda da verdade do Ser”

(Heidegger, 2015, p. 57, grifo nosso).

Ao levar em consideracdo a afirmagdo de Heidegger de que cada povo tem sua
filosofia e esta fundamenta uma especifica forma de desvelamento (verdade) de Ser, o
ensaio teorico ¢ o espago para o didlogo entre a filosofia de diferentes povos, formando,
assim, uma ecologia de saberes. A "ecologia de saberes" ¢ definida por Santos (2007)

como o horizonte ético-politico desse didlogo, enquanto o "pensamento abissal" descreve
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o obstaculo historico que ele visa superar, da tradi¢do metafisica ocidental que busca

sempre de maneira técnica compreender Ser.

Boaventura de Sousa Santos?’ (2007) descreve a forma de pensar moderna e
ocidental como um pensamento abissal. Este ndo ¢ apenas um sistema de preconceitos,
mas uma estrutura epistemologica que opera através da primazia de uma forma técnica
de construcdo do conhecimento em detrimento da invalidacdo das outras formas
compreensivas, que ndo se fundamentem na ciéncia-técnica. A ciéncia-técnica moderna,
nesse sentido, reivindica para si o "monopdlio da distingdo universal entre o verdadeiro e

o falso"(ibid. p. 72).

A biomedicalizacido, conforme analisada por Nunes e Louvison (2020), é a
manifestagdo exemplar deste pensamento abissal no campo da saude. Ela institui uma
"monocultura de concepcdes dominantes do saber biomédico que define as condigdes de
validade do conhecimento e das intervengdes sobre satude, doenga, cuidado e cura" (ibid.,
p. 1). Esta monocultura, introduzida historicamente através dos mesmos canais do
colonialismo, opera por meio da "desqualificacdo, supressdo, invisibilizagdo ou
apropriacao de outros conhecimentos e praticas" (ibid. p. 2), como 0 Xamanismo
Yanomami presente na Queda do Céu. O saber xamanico sobre a Xawara (fumaga-
epidemia) €, sob esta perspectiva, enquadrado enquanto crenga ou sintoma cultural, e ndo
como um sistema de conhecimento do processo saude-doenca com sua propria ldgica

interna.

Como forma contraria da epistemologia do pensamento abissal, Santos (2007)
propoe a ecologia de saberes. Esta ndo se define enquanto singela exposi¢ao do diverso,

mas um projeto politico e epistemoldgico fundamentado em principios confluentes:

- Co-presenca e Dialogo: O norte da ecologia dos saberes ¢ o reconhecimento da
pluralidade das maneiras do conhecer e a promocao da co-presenca e do didlogo entre

elas, sem a imposicao de hierarquias a priori que subjuguem outras formas de saber. A

27 Tendo como norte do presente trabalho justamente uma dimensdo ética da propria Psicologia, nos parece
imprescindivel apontar a gravidade que envolve o nome de Boaventura a respeito de dentincias sobre
assédio. Compreendemos a necessidade de nos posicionarmos a respeito e repudiar essas formas de
violéncia, inclusive por entendermos que sdo justamente uma forma de manifestagdo da “doenca do mundo”
que abordamos no presente trabalho, e que em nosso tempo exige um cuidado consciente e ativo.
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ecologia de saberes parte da premissa de que "a compreensio do mundo é muito mais

ampla que a compreensao ocidental do mundo" (ibid., p. 84, grifo nosso).

- Incompletude Radical dos Saberes: Nenhuma forma de saber, isoladamente, ¢é
completo. A ecologia de saberes se baseia na ideia de que "cruzam-se conhecimentos e,
portanto, também ignorancias" (ibid., p. 87, grifo nosso). A propria ciéncia moderna,
quando vista ndo como o monopdlio do conhecimento, mas como parte de uma ecologia
mais ampla, revela suas proprias e especificas ignorancias, por exemplo, sua incapacidade
de compreender a dimensao cosmologica do adoecimento, reduzindo o conhecimento do
processo satide-doenga a ciéncia-técnica. O horizonte de sentido do inter-conhecimento
¢, portanto, "aprender outros conhecimentos sem esquecer os proprios" (ibid., grifo

nosso).

- Traducio Intercultural como Pratica Central: O trabalho crucial de uma ecologia de
saberes ¢ a “traducao”. Nao se trata de encontrar “equivalentes perfeitamente simétricos”,
mas criar confluéncias, enquanto formas de inteligibilidade mutua entre as experiéncias
do mundo, tanto as disponiveis como as possiveis (ibid., p. 97). A tradugdo, nesse sentido,
permite que diferentes saberes se interpelem e se enriquecam, identificando
preocupacdes comuns e abordagens distintas, indo ao encontro da constru¢do da nogao

de confluéncia do mestre quilombola Nego Bispo (2023), exposta acima.

E na articulagio entre a ecologia de saberes e o género do ensaio teérico que o
processo de descolonizaciio da saude deste trabalho se realiza. A ecologia de saberes,
enquanto orientagdo epistemoldgica, corre o risco de permanecer abstrata e simplesmente
tedrica se nao encontrar uma forma concreta de manifestagdo. O ensaio teorico, orientado
através do principio da confluéncia de Nego Bispo, fomenta precisamente esta

interlocucao.

A estrutura ndo hierarquica e dialdgica do ensaio tedrico € o que possibilita a co-
presenca de l6gicas de pensamento distintas, como no didlogo entre Heidegger e
Kopenawa, aqui proposto. No espago textual do ensaio, a fenomenologia hermenéutica e
a cosmo-ontologia Yanomami podem ser confluidas, sendo articuladas sem que uma
anule ou subtraia a outra. Neste ensaio, assumimos um papel de traducio
intercultural (Santos, 2007), mediando o encontro entre esses mundos, buscando criar

compreensdes sem impor uma equivaléncia forgada ou uma violéncia interpretativa.



111

Este processo ¢ a propria pratica da confluéncia, como posta por Nego Bispo,
onde dois rios ao se encontrarem, se fortalecem, e ndo se anulam. O objetivo nao ¢ criar
um saber Unico e sintético, que reduziria a complexidade do saber Yanomami presente na
Queda do Céu em uma linguagem psicologica ou filoséfica. O objetivo € permitir que
ambos os "rios" de conhecimento corram juntos, cada um mantendo sua integridade e
forca, para gerar um novo, mais profundo e integrativo entendimento sobre o fenomeno
do adoecimento no contempordneo, que nao se reduz simplesmente a soma dos
conhecimentos confluidos. Assim, a critica epistemologica de Santos (2007) encontra na
confluéncia de Nego Bispo uma forma propositiva de agao, que, por sua vez, pode
ocorrer atraves de um ensaio teorico. O ensaio torna-se o campo de jogo da ecologia de
saberes, 0 ato de escrita que, ao recusar a linha abissal da ciéncia-técnica que impde que
todos os fenomenos se justifiquem a partir de linguagem calculadora e objetiva, comeca
a tecer a teia de um conhecimento mais plural, holistico, justo e, em esséncia:

descolonizado.

Ao colocar estes dois pensadores em dialogo, percebe-se que a cosmopolitica
Yanomami possui um sistema filosofico-ético-politico que realiza principios e valores em
sua presenc¢a contrastantes a um habitar exploratorio, que Heidegger problematizou em
seu caminho de pensamento sobre a técnica e afins. A articulagdo entre estes dois
pensadores se torna, portanto, ndo um acaso: ela ¢ uma cuidadosa proposta de orientagdo
da propria filosofia ocidental a partir de seus proprios paradigmas que configuram o
globo terrestre na atualidade, em outros termos, podemos cultivar respostas dialégicas
para as crises identificadas - e em algum nivel também criadas - pela metafisica
ocidental, em didlogo com as epistemologias que ela historicamente marginalizou,
exterminou e silenciou, como argumentam pensadores decoloniais (Cabral, 2023). O que
aqui se propde como um movimento de descolonizacio da saude, se resume como uma
visao integrativa do processo saude-doencga, a partir de uma proposta de uma Ecologia
de Cuidados (Nunes & Louvison, 2020). Este conceito designa a criacdo de espagos
de confluéncia, onde diferentes sistemas de cuidado, incluindo a biomedicina, a
Psicologia Clinica, os saberes indigenas, as praticas populares, entre outros, possam
dialogar, interagir e colaborar sem que um se imponha como a tnica verdade. E um

chamado para o aprendizado de um "pensamento e de um agir ecoldgico em saude" (ibid.,

p. 1).
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4.2. Pensando a Queda do Céu em dialogo com Nego Bispo: entre doen¢a do mundo

e cosmofobia

A presente estagao do trabalho tem por objetivo elencar e celebrar as sabedorias
ancestrais polinizadas pelo mestre quilombola Nego Bispo (2023), principalmente as
reflexdes contidas em sua ultima obra lancada em vida, intitulada “A Terra Dd, A Terra
Quer”, tendo como enfoque o que em seu caminho de pensamento nos auxiliara a
aprofundar mais a frente as descri¢des criticas da Queda do Céu (Kopenawa & Albert,
2020), para nos nutrir na fundamentacdo de praticas descoloniais em satde, que
propiciem uma ética de cuidado para “sustentar o céu” e cuidar de maneira integrativa da

doenca do mundo.

Frente as mudangas climaticas decorrente da crise ecoldgica que atravessamos
enquanto corpo coletivo, os ensinamentos de Nego Bispo (2023) sobre a cosmofobia
humana nos auxiliam na compreensao dessa crise enquanto ndo um acaso do processo
historico, mas justamente como a outra face do desenvolvimento civilizatério ocidental,
fundamentado pelo saber sintético que a metafisica técnica da tradicdo Grega e o
monoteismo da tradicao Crista nos lega (ibid.), revelando assim em sua esséncia uma
crise dos valores relacionais e éticos que norteiam a a presenga humana em seu modo de
ser-no-mundo no contemporaneo, produzindo assim uma fratura (Ferdinand, 2022) em
como a humanidade participa do acontecimento de Ser da natureza, tal como nos descreve

Bispo (2023, p. 18-9),

A humanidade se desconectou da natureza exatamente por ter cometido o pecado
original. Seu castigo foi se afastar da natureza. Por isso Addo foi expulso do
Jardim do Eden e o humanismo passou a ser um sistema, um reino desconectado
do reino animal. Dentro do reino vegetal, todos os vegetais cabem, dentro do
reino mineral, todos os minerais cabem. Mas dentro do reino animal, ndo cabem
os humanos. Os humanos ndo se sentem como entes do ser animal. Essa
desconexdo ¢ um efeito da cosmofobia.

A cosmofobia é 0 medo, ¢ uma doenga®® que ndo tem cura, apenas imunidade. E
qual é a imunizac¢ao que nos protege da cosmofobia? A contracolonizagao.

28 “Por que os povos da cidade ndo se relacionam com a natureza? Porque tém medo. Porque sdo
cosmofobicos. (...) S precisa armazenar quem nao confia, quem tem medo da natureza nao fornecer, medo
da natureza castigar. A cosmofobia € responsavel por esse sistema cruel de armazenamento, de desconexao,
de expropriacdo e de extragdo desnecessaria. A cosmofobia também ¢ responsavel pelo lixo. Por que existe
tanto lixo? Porque as pessoas acumulam mais do que o necessario (...). O desperdicio ¢ um resultado da
cosmofobia. A cosmofobia ¢ a necessidade de desenvolver, de desconectar, de afastar-se da originalidade.
A cosmofobia ¢ a mesma coisa que o pecado original. E tudo o que ¢ original assusta o eurocristdo
monoteista. (Bispo, 2023, p. 26-7).
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Nego Bispo, ao falar de contracolonizacao e imunidade, defende um saber organico,
enraizado nos valores ancestrais transmitidos principalmente através da oralidade, que
possibilitam acdes contracoloniais, enraizadas em posturas éticas respeitosas com todas
as formas de Ser, por esse aspecto integrativo e inter-relacional, o mestre quilombola
compreende o saber dos Povos Originarios da Terra como cosmologico (ibid.). Essa
postura se revela enquanto uma conscientizagdo da condi¢do da presenca humana
marcada por uma ética do cuidado fundamental (Boff, 2011), onde participamos
relacionalmente do modo como a natureza ¢, de maneira zelosa, atenciosa e pacifica. Os
saberes Originarios da Terra podem ser compreendidos enquanto ferramentas
imprescindiveis para o combate da crise de satde generalizada que estamos a atravessar,
na tentativa de evitar - nas palavras do Xama Yanomami Davi Kopenawa - A Queda do
Céu, que simboliza a perda da biodiversidade terrestre a partir dos efeitos da presenca
coletiva humano-exploratoria no planeta. Esse estado de presencga coletivo, que consuma
a Queda do Céu, ressoa o Abandono do Ser (Heidegger, 2015) em dire¢do do controle e
da exploragdo da Natureza, no sentido do avango civilizatorio e técnico, que acaba por
tornar a propria humanidade, que ¢ a Terra em seu estagio de autoconsciéncia (Boff,

2011), inconsciente de sua atuacao intencional no corpo coletivo da qual faz parte.

Dessa forma, com Nego Bispo, podemos confluir o sentido marcante do “Povo da
Mercadoria” que sustenta e propaga A Queda do Céu, através de sua deficiéncia mental-
espiritual, sustentado pela cosmofobia, tem por fundamento o exterminio de todas as

outras formas de vida, Ser e saber que ndo se enquadram em seu violento adestramento.

4.2.1. Crise Etico-Ecolégica e Filosofia da Saide: a Queda do céu como a
Consumacao da Cosmofobia

Através das palavras semeadas por Nego Bispo, podemos compreender que hé na
civilizacdo colonial um modo de vida imantado por um sentido cosmofobico, que adestra,
violenta e extermina outros modos de vida. Esse modo relacional da presenca humana,
conduz através da orientacao técnica-exploratdria a Mudanca Climatica que vivenciamos,
onde a crise ecoldgica ¢ a faceta ética desse modo de participacdo do acontecimento de

Ser em relacdo com a humanidade sintética.
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Poder conceber uma saida para o dilema da Queda do Céu em nossa época,
envolve a prote¢do e polinizacdo dos Saberes Originarios da Terra, aqui representados
por Nego Bispo e Davi Kopenawa, que através da presenga de seus povos sustenta um
modo inter-relacional, holistico e por consequéncia cosmologico, para além do abandono
do Ser caracteristico da metafisica técnica (Heidegger, 2015). Estes povos, quando o
compreendemos enquanto Originarios da Terra, se da a partir da compreensdo de que
estes habitam e cuidam da terra em uma outra logica de sentido, uma forma diversa da

técnica que nutre outros modos de ser-no-mundo.

Pensar a crise ético-ecolodgica a partir da sabedoria ancestral compartilhada por
Nego Bispo, nos possibilita pensarmos que a0 mesmo tempo que a cosmofobia, em uma
compreensdo dos processos de saude-doenga, adoece o planeta terra explorando-o, €
também esse mesmo sentido cosmofobico que adoece a humanidade em nossos tempos,
em varias dimensdes: fisica, espiritual ¢ mental. Bispo (2023, p. 18-9), enquanto um
quilombola, Originario da Terra, descreve a consequéncia dessa cosmofobia na propria

interagdo cotidiana que fazemos com outros seres:

Fui criado numa casa de chdo batido, onde andava descal¢o. As galinhas ¢ os
outros animais conviviam conosco dentro de casa. Quando uma galinha
estercava na casa de chao batido, a parte tmida do esterco, das fezes da galinha,
era absorvida pela terra. Tiradvamos a parte sélida e jogavamos no quintal para
servir de adubo. Para o povo da cidade, isso é um horror. Pisar as fezes da
galinha? Impossivel! Tem que ter uma cerdmica bem lisinha, para poder
enxergar qualquer outra vida, qualquer outro vivente que estiver ali, para poder
desinfetar e matar qualquer microrganismo. Matar até o que ndo se vé. Para andar
descalgo, ¢ preciso desinfetar o chdo: a ceramica foi criada porque os humanos
ndo podem pisar a terra. Os calgados foram criados porque os humanos nao
podem pisar a terra. Porque a terra é o anseio original.

Nesse aspecto, ¢ imprescindivel confluirmos em nossos saberes académicos e de cura o
que os Povos Origindrios da Terra nos apontam: a crise ético-ecologica que estamos
atravessando através das mudangas climdticas, s6 podem ser combatidas,
contracolonizando nossos saberes e praticas, ou seja, de forma inter-relacional, tratar a
deficiéncia mental-espiritual (Castro, 2020) que conduz através de nossa Presenca
civilizada o adoecimento coletivo, para que assim possamos aprender nao a “desinfetar”

ou matar para se sentir seguro, mas sim para aprender a cuidar de maneira holistica.

Frente a doenca do mundo (Michelazzo, 2001), que se manifesta simultaneamente

como crise ecologica e como uma marca das patologias do contemporaneo, os
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ensinamentos do mestre quilombola Nego Bispo, especialmente em sua obra A Terra Da,
A Terra Quer (2023), oferecem um complemento crucial ao diagndstico presente na
descrigdo do fendmeno da Queda do Céu. Se, como veremos, a fenomenologia
heideggeriana nos permite diagnosticar a estrutura ontologica desta doenca como o
Abandono do Ser (Heidegger, 2015), e a cosmologia Yanomami presentes na obra de
Davi Kopenawa (2020) nos alerta para sua consequéncia cosmologica iminente: a Queda
do Céu, Nego Bispo nos oferece a linguagem caminho para um cuidado em saude de

orientagdo descolonial.

O diagnostico de Nego Bispo para a crise ético-ecoldgica € preciso: trata-se de
uma cosmofobia. Esta ndo ¢ um simples medo, mas o resultado de um projeto
civilizatério fundamentado no saber sintético que se opde ao saber organico, como vimos
acima. A cosmofobia ¢ o que move o "Povo da Mercadoria" (Kopenawa & Albert, 2020).
Ela se expressa na propria fundagdo da cidade, que Bispo (2023) descreve como o
contrario da mata, um territério artificializado, humanizado e arquitetado exclusivamente
para os humanos, onde qualquer outra vida que tenta existir ¢ destruida (ibid., 17-21).

Como nos descreve Bispo (2023),

O que ¢ a cidade? E o contrario de mata. O contrario de natureza. A cidade é um
territorio artificializado, humanizado. A cidade é um territorio arquitetado
exclusivamente para os humanos. Os humanos excluiram todas as possibilidades
de outras vidas na cidade. Qualquer outra vida que tenta existir na cidade ¢
destruida. Se existe, ¢ gracas a forga do orgénico, ndo porque os humanos

queiram. (/bid. 18-9).
Esta cosmofobia ¢ o resultado direto e dntico-ontologico do ato de colonizar. Para
Nego Bispo (2023, p. 11-2), colonizar necessariamente envolve adestrar. O colonizador,
tal como o pensamento calculador (Heidegger, 2001) que move a Gestell, opera por
"desterritorializar o ente atacado quebrando-lhe a identidade, tirando-o de sua
cosmologia, impondo-lhe novos modos de vida e colocando-lhe outro nome" (Bispo,
2023, p. 11, grifo nosso). A colonizagdo, nesse aspecto, tem por fundamento, a partir do

horizonte técnico, a exploragdo da natureza a partir da negagdo ontologica (Maldonado-

Torres, 2022), como nos aponta Nego Bispo (2023, p. 29-30):

Enquanto a sociedade se faz com os iguais, a comunidade se faz com os diversos.
Nos somos os diversais, os cosmologicos, os naturais, os organicos. Nao somos
humanistas, os humanistas sdo as pessoas que transformam a natureza em
dinheiro, em carro do ano. Todos somos cosmos, menos os humanos. Eu ndo sou
humano, sou quilombola. Sou lavrador, pescador, sou um ente do cosmos. Os
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humanos sdo os eurocristios monoteistas. Eles tém medo do cosmos. A
cosmofobia ¢ a grande doenga da humanidade.

Apesar de serem criaturas da natureza, os humanistas se descolam da natureza e
se tornam criadores. Dai sua necessidade de sintetizar o organico, de chamar
todas as vidas de matéria-prima. Essa matéria-prima passa a ser um objeto a ser
melhorado, beneficiado e sintetizado pelos humanos. Eles se sentem os donos da
inteligéncia, se sentem o proprio deus — o deus na logica da verticalidade, na
légica do poder, da interferéncia na vida alheia e da manipulagéo, e ndo um deus
na légica da biointeragao.

Humanismo ¢ uma palavra companheira da palavra desenvolvimento, cuja ideia
¢ tratar os seres humanos como seres que querem ser criadores, e ndo criaturas
da natureza, que querem superar a natureza. Do lado oposto dos humanistas estdo
os diversas — os cosmologicos ou organicos. Se os humanos querem sempre
transformar os organicos em sintéticos, 0s organicos querem apenas viver como
organicos, se tornando cada vez mais organicos. Para os diversas, nao se trata de
desenvolver, mas de envolver. Enquanto nos envolvemos organicamente, eles
vao se desenvolvendo humanisticamente.

A humanidade é contra o envolvimento, € contra vivermos envolvidos com as
arvores, com a terra, com as matas. Desenvolvimento é sindnimo de desconectar,
tirar do cosmo, quebrar a originalidade. O desenvolvimento surge em Génesis.
Relacionar-se de forma original, para o eurocristdo, ¢ pecado. Eles tentam
humanizar e tornar sintético tudo o que ¢ original. (Ibid. 29-30).

O "Povo da Mercadoria", em sua deficiéncia mental-espiritual (Castro, 2020), é o
agente deste adestramento, que, ao tentar dominar a Terra, torna-se inconsciente de sua
propria atuacdo no corpo coletivo da qual faz parte, quando compreendemos
fenomenologicamente espiritualidade enquanto qualidade do sentido que norteia a
existéncia. Ao falar de sua percepgdo sobre a colonizacao, Bispo (2023, p. 11-2) aponta

que

Quando completei dez anos, comecei a adestrar bois. Foi assim que aprendi que
adestrar e colonizar s3o a mesma coisa. Tanto o adestrador quanto o colonizador
comecam por desterritorializar o ente atacado quebrando-lhe a identidade,
tirando-o de sua cosmologia, distanciando-o de seus sagrados, impondo-lhe
novos modos de vida e colocando-lhe outro nome. O processo de denominagao
¢ uma tentativa de apagamento de uma memoria para que outra possa ser
composta.

Hé adestradores que batem e hé adestradores que fazem carinho; ha adestradores
que castigam e adestradores que dao comida para viciar, mas todos sdo
adestradores. E todo adestramento tem a mesma finalidade: fazer trabalhar ou
produzir objetos de estimagdo e satisfacdo. Contudo, ndo sdo todos os animais
que conseguimos adestrar. Alguns ficam atrofiados fisicamente — quando se
exige do animal um esforgo fisico para além do que é capaz. Outros ficam
atrofiados mentalmente — quando o animal recebe um choque mental violento.
De modo analogo, temos pessoas atrofiadas: pessoas que nao foram adestradas
para servir ao trabalho, mas que também ndo conseguem ser malandras. Pessoas
adestradas para que ndo tenham um imaginario, para que ndo consigam fazer sua
autogestdo (Bispo, 2023, p. 11-2).
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Se a colonizacao ¢ uma guerra de denominacao que "adestra", a resposta deve ser
a contracolonizag¢do. Este ¢ o conceito-praxis central de Bispo (2023, p. 13-4): "vamos
pegar as palavras do inimigo que estdo potentes e vamos enfraquecé-las. E vamos pegar
as nossas palavras que estdo enfraquecidas e vamos potencializd-las". Trata-se de
"enfeiticar a lingua". Esta dissertacdo, ao seu modo, busca participar desta "guerra das
denominagdes". Ela busca “enfraquecer” a palavra "saude" (quando reduzida a
"monocultura de concepgdes dominantes do saber biomédico") e potencializar palavras
como "cuidado" e "escuta", em ressonancia com a "Serenidade" (Heidegger, 2001), para

fomentar o proprio processo de descolonizagao da satude.

Neste ponto do presente trabalho, vale situar que o termo "descolonizar" aponta
para um amplo projeto ético-epistémico, que identifica a colonizagdo como um fendmeno
a ser lidado em nossa época (Maldonado-Torres, 2022). Nesse aspecto, a descolonizagao
da satde implica o desmantelamento da monocultura de concepgdes dominante,
orientadas pelo saber da ciéncia-técnica. A descolonizagao €, neste sentido, um processo
de cuidado vital de nosso mundo historico, onde possamos superar a desertificagao € o
niilismo cultivados pelo esquecimento metafisico. Chamar uma prética de descolonial,
nesse aspecto, ¢ identifica-la através de um posicionamento especifico de cuidado frente

a era técnica.

Ccontracolonizar, por sua vez, conforme exposto pelo mestre quilombola Nego
Bispo, ¢ uma pratica distinta. Nao se trata primariamente de didlogo com o opressor, mas
de guerra. Como Bispo afirma, ele mesmo nunca foi colonizado, adestrado pelo inimigo,
por isso se intitula contracolonial. Os Povos Originarios da Terra, nesse sentido, seja os
Yanomami ou os quilombolas, representam essa alianga, esse arcabougo de sabedoria ndo
adestrada pela técnica. Quando aqui falamos em Psicologia Descolonial, ¢ num ambito
de compreender que ela se constréi no didlogo com ao contracolonialidade, ou seja, com

os proprios Povos Originarios e outros ndo-colonizados.

Por fim, devemos compreender como que a confluéncia que aqui nos propomos
realizar, orientados pelo mestre quilombola, é o que permite nos salvar da desertificacdo
propagada pelo saber sintético, ndo descartando essa sabedoria, mas a conectando com os
saberes organicos dos Povos Originarios da Terra. O pensamento colonial-técnico ndo

conflui, ele adestra, nega, apaga, sobrepde e extermina. O Saber organico, pelo contrario,
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assume a estrutura ontoldgica da vida a partir de seu aspecto necessariamente inter-
relacional, e, portanto, cosmologico, possibilitando que assim vejamos a concretude da
ecologia: uma teia de seres interdependentes. A confluéncia, nesse ambito, desponta
enquanto um método que nao reduz Kopenawa a Heidegger, mas sim permite que esses
dois rios de sabedoria corram juntos, que suas aguas se encontrem para polinizar uma

psicologia clinica descolonial.

O que se encontra nesta estagao do trabalho, servira como adubo, para no momento
da constru¢ao do raciocinio critico frente A Queda do Céu nas consideragdes finais,
possamos confluenciar a critica de Kopenawa junto com o pensamento de Nego Bispo, a
deficiéncia mental-espiritual do Povo da Mercadoria, com a critica de Heidegger ao
Abandono do Ser na era da técnica, ndo anulando suas diferencas, mas fortalecendo-as

mutuamente, como uma visao integrativa e complexa do fendmeno da doenga do mundo.

4.3. O Saber dos Antigos como Terapia Para Nosso Tempo:

Confluéncias entre o Niilismo em Giovanni Reale e a Doenca do Mundo

No decorrer do trabalho, apreendemos os perigos da técnica, expostos por
Heidegger (2015). O presente capitulo, busca introduzir a no¢ao de doen¢a do mundo a
partir de um didlogo com Giovanni Reale, por este se basear na filosofia Heideggeriana
para também expor um diagndstico de nosso tempo, onde o filésofo italiano chamou no
prologo da obra de “O Niilismo, raiz dos males do homem de hoje”. Também nos pareceu
oportuno, para composic¢ao deste ensaio teorico, o didlogo com a presente obra do fil6sofo
italiano, por sua visdo que traca o fio de sentido da obra: O saber dos antigos, pensado
enquanto terapia para os tempos atuais. No exercicio de confluéncia, unir o pensamento
de Reale pensando o saber dos antigos, ndo a partir da filosofia grega antiga, mas sim da
cosmo-ontologia Yanomami aliado aos saberes quilombolas de Nego Bispo, nos pareceu
um oportuno processo de descolonizacao do que compreendemos enquanto niilismo e

este como indicativo da préopria doenca do mundo.
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4.3.1. Confluéncias entre Giovanni Reale e os Povos Originarios da Terra: o saber

dos antigos enquanto terapia para os tempos atuais

A presente etapa deste ensaio articula o diagnostico de nossa época, através da
no¢ao de doenga do mundo aqui elaborada, aprofundando a compreensao deste fendmeno
a partir das contribui¢des de Reale (2014), tendo como fio condutor sua compreensdo do

niilismo.

Giovanni Reale (ibid.), em sua obra “O Saber dos Antigos: Terapia para os
tempos atuais”’, apresenta como a filosofia grega classica, primordialmente em dialogo
com Soécrates, Platdo e Aristoteles, oferece uma forma de cuidado importante para nossos
tempos. Para o presente trabalho, deixaremos de lado esse solo fundamental da obra de
Reale, nos valendo mais de sua critica e compreensao dos nossos tempos para podermos
compreender facetas da doenca do mundo, para em seguida podermos construir a escuta
deste cuidado necessario em nosso tempo, ndo a partir da tradi¢do grega diretamente, mas
abrindo espago para cosmo-ontologia Yanomami participar da construcdo deste

raciocinio.

Segundo Reale, no prologo da obra (ibid., p. 17-36), a raiz dos males
contemporaneos para presenga humana € o niilismo. O autor fundamenta sua andlise do
niilismo em didlogo com os filésofos Martin Heidegger e Friederich Nietzsche,
apontando que o mesmo nao se trata de uma espécie de ateismo simplesmente, mas sim

enquanto o fim do mundo suprassensivel: da metafisica platonica.

Visamos compreender como o niilismo, diagnosticado por Reale, ¢ fundamentado
no movimento histérico do abandono do Ser, que cultiva em nossa época a doenga do
mundo. Os males que Reale identifica na obra, como o reducionismo cientificista, o
praxismo e produtivismo tecnoldgico, o materialismo e esquecimento do Ser, serdo
apresentados como descrigdes precisas da “Ontologia da Técnica” e a marca dos saberes

que sustenta, por conseguinte, a doen¢a do mundo.
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4.3.2. O Diagnéstico Epocal: Niilismo, Morte de Deus e 0 Abandono do Ser

Giovanni Reale (2014, p. 17, grifo do autor) inicia seu diagnostico no Prélogo,
intitulado "O Niilismo, Raiz dos Males do Homem de Hoje", apontando o processo
historico de esvaziamento de valores que guia o desenvolvimento ocidental:

Os males espirituais que afligem o homem de hoje (...), tém uma raiz comum
que é muito facil identificar: a cultura contemporanea perdeu o sentido daqueles
grandes valores que, na era antiga e medieval e também nos primeiros séculos

da era moderna, constituiam pontos de referéncias essenciais, e em ampla
medida irrenuncidveis, no pensamento e na vida.

Reale (ibid., apud Nietzsche, p. 19, grifo do autor) recorre ao fragmento pdstumo

de Nietzsche que descreve “a historia dos dois proximos séculos”, para dar corpo a
compreensdo desse processo de esvaziamento dos valores ocidentais:

Descrevo o que vira, o que ndo podera vir de outra forma: o advento do niilismo.

Pode-se narrar essa historia hoje, pois aqui a propria necessidade esta em acao.

Esse futuro manifesta-se numa infinidade de sinais, esse destino anuncia-se por

todas as partes; todos os ouvidos ja sintonizam essa musica do futuro. Ja ha muito

tempo toda a nossa cultura europeia agita-se com uma tensdo torturante que

aumenta a cada década, como se se encaminhasse para uma catastrofe: inquieta,

violenta, impetuosa: como um rio que quer desaguar, mas que ndo se lembra
mais, que tem medo de se lembrar.

O Niilismo, portanto, ¢ definido por Reale, seguindo Nietzsche, como o evento
em que os valores supremos se desvalorizam: “0 homem moderno cré experiencialmente
ora neste, ora naquele valor, para depois abandona-lo; o circulo de valores superados e
abandonados estd sempre se ampliando; cada vez mais ¢é possivel perceber o vazio e a

pobreza de valores” (ibid.).

A partir dos indicativos de Nietzsche, Reale realiza uma analise fenomenologica
para o diagnostico de nosso tempo. Reale recusa-se a interpretar a sentenga nietzschiana
"Deus estd morto" como simples ateismo. Para compreender o fundamento ontolégico
desta afirmag¢do e por conseguinte do niilismo, o filésofo italiano recorre ao ensaio "A

m

sentenca de Nietzsche 'Deus estd morto™ de Martin Heidegger. Reale argumenta que as
expressoes Deus e Deus cristdo sdo usadas por Nietzsche para indicar o mundo
suprassensivel em geral. Nesse aspecto, Deus ¢ o termo para identificar o mundo
metafisico, das ideias e dos ideais. No horizonte do presente ensaio teodrico, vale o

indicativo de que este apontamento acerca da metafisica, parece ser um indicativo crucial
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do acontecimento da doenga do mundo a partir do esquecimento da co-pertenga entre
presenga € Ser, a0 mesmo tempo que esta visada nos oferece um indicativo importante
de ser investigado que aparece nas descricdes da Queda do Céu: como o Povo da
Mercadoria, enfeiticado pelo anseio de produzir extraindo da natureza, separa-se da
dimensao espiritual da realidade. Nesse sentido, aqui nos parece que Kopenawa (2020)
acompanha a critica de Nietzsche, mesmo que a lendo de forma diversa: a morte de Deus,
propagada pelo ocidente, cria uma fratura e um esquecimento na conexao entre as
dimensdes espirituais e materiais>’ da realidade.

Heidegger (apud Reale, 2014, p. 24), na leitura de Reale, identifica esse mundo
suprassensivel com o platonismo, ou seja, a tradi¢do metafisica que define o "mundo
verdadeiro" como oposto ao "mundo sensivel":

Assim, a expressdo “Deus estd morto” significa que o mundo
ultrassensivel ndo tem forga real, ndo envolve nenhum tipo de vida. A
metafisica, ou seja — para Nietzsche - a filosofia ocidental entendida

como platonismo, esta no fim. Nietzsche considera sua filosofia como
a contracorrente da metafisica, isto &, para ele, do platonismo.

Reale (ibid.), aponta como o niilismo, para Heidegger, ndo ¢ um fendmeno
circunscrito ao século XIX, mas justamente uma marca da metafisica ocidental:

O niilismo, pensado em sua esséncia, ¢ antes o0 movimento fundamental
da historia do Ocidente. Ele revela um curso tdo profundamente
subterraneo, que seu desenvolvimento s6 podera determinar catastrofes
mundiais. O niilismo ¢ o movimento histérico universal dos povos da
Terra, na esfera de poder do Mundo Moderno. Néao ¢, pois, um
fendmeno da época atual e tampouco um produto do século XIX,
embora tenha despertado nesse século uma consciéncia mais aguda em
relagdo a ele e o termo tenha comegado a ser empregado.

A andlise heideggeriana a respeito do niilismo estabelece uma estrutura
compreensiva do abandono do Ser, ¢ precisamente o indicativo ontoldgico que aponta
para o fim do mundo suprassensivel, descrito por Reale. O Niilismo, enquanto
erradicacdo dos valores supremos, ¢ a manifestacdo fatica/Ontica do acontecimento do
abandono do Ser, em outros termos, o proprio movimento ontolégico de retraimento do

Ser.

? Talvez esta afirmacdo ainda seja dificil de sustentar, mesmo enquanto indicativo investigativo, no
presente trabalho; uma vez mais, nés brancos ainda possuimos um abismo compreensivel no que
propriamente chamamos de espiritualidade e correlatos; este ¢ outro elemento de aprendizado
imprescindivel para conquistarmos na escuta da cosmo-ontologia Yanomami, tendo em vista que a
dimensao espiritual da vida, para este Povo, ¢ algo crucial e marcante na experiéncia vivida.
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Ao fim do prélogo (ibid., p. 35), Reale elenca o que, em sua perspectiva, resume
os males que envolvem o acontecimento do niilismo e marca o caminho de

desenvolvimento do raciocinio de sua obra, que aqui nos cabe ao menos apontar:

1. o ciencificismo e o redimensionamento da razao do homem em
sentido tecnoldgico;

2. o ideologismo absolutizado e o esquecimento do ideal do verdadeiro;

3. o praxismo, com sua exaltacdo da agdo pela acdo e o esquecimento
do ideal da contemplagao;

4. a proclamacdo do bem-estar material como sucedaneo da felicidade;

5. a difusdo da violéncia;

6. a perda do sentido da forma;

7. aredugdo do Eros a dimensao do fisico e o esquecimento da “escala
de amor” platdnica (e do verdadeiro amor);

8. a redu¢do do homem a uma tnica dimensdo e o individualismo
levado ao extremo;

9. a perda do sentido do cosmos ¢ da finalidade de todas as coisas;

10. o materialismo em todas as suas formas e o esquecimento do ser, a
ele vinculado.

A doenga do mundo, enquanto esquecimento da co-pertenca entre presenca
humana e Ser, ¢ a manifestagdo clinica e fatica deste niilismo. A cisdo dentro-fora, que a
psicoterapia tradicional sustenta, s € possivel em um mundo que ja sofreu o colapso do
suprassensivel, o horizonte que originalmente unia o "dentro" (a alma) e o "fora" (o
€OSmos).

Reale (ibid., p. 8) inicia a obra com uma citagdo do poeta T. S. Eliot, "Deserto e
vazio. Deserto e vazio. E as trevas a beira do abismo". Esta imagem poética conflui com
a desertificacdo da vida apontada por Kopenawa (2020, p. 7) na abertura da obra A Queda
do Céu, ao nos dizer que como consequéncia das agdes do Povo da Mercadoria: "os rios
vao desaparecer debaixo da terra, o chio vai se desfazer, as arvores vao murchar e as
pedras vao rachar no calor. A terra ressecada ficard vazia e silenciosa. (...) Entdo
morreremos, um atras do outro, tanto os brancos quanto nds”, apontando assim para a
doenca do mundo como uma das consequéncias do proprio movimento histérico do

abandono do Ser, que conduz e consuma a Queda do Céu.

4.3.3. Doenca do Mundo e Era da Técnica: Cientificismo, Praxismo e Materialismo

Ao decorrer de sua obra, Reale esmiuga formas compreensivas da doenga do
mundo a partir da nogao de técnica em Heidegger. Dentre as descrigdes presentes no texto
de Reale, trés elementos nos parecem cruciais para compreender de maneira mais detida

aspectos formativos da doenga do mundo.
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O primeiro, desenvolvido no primeiro capitulo da obra, intitulado “reducionismo
cientificista da razdo”, define como a "convicgao de que s6 ¢ 'verdadeiro' aquilo que pode
ser demonstrado com base em calculos matematicos" (ibid., apud Lorenz, p. 38) e valido
através das ciéncias experimentais. A consequéncia dessa relagdo com a nogao de
verdade, reduz toda a sabedoria considerada valida ao célculo e a medida, que se tornam

a Unica forma legitima e confiavel de constru¢do de conhecimento na era técnica.

No terceiro capitulo, Reale aborda um segundo ponto crucial, a questao da prdxis
e o imperativo produtivo tecnoldgico, apontando como a técnica, ndo podendo ser
reduzida aos aparatos técnicos, acaba por deixar de ser um meio para realizagdo de uma
tarefa, e se torna um fim em si mesma, como nos descreve o filosofo (Reale apud Lorenz,

2014, p. 88)

No pensamento tecnomorfo existe uma espécic de mecanismo
neurdtico imposto: a simples e possivel técnica de realizar determinado
projeto ¢ trocada pelo dever de efetivamente realiza-lo. Trata-se de um
verdadeiro mandamento da religido tecnocratica: tudo o que é de algum
modo realizavel deve ser realizado. E verdade, estou exagerando. Mas,
mesmo assim, hoje a maior parte das pessoas € escrava da convic¢do de
que o progresso de nossa civilizagdo material deve necessariamente
levar, segundo caminhos preestabelecidos, a um incremento de valor da
vida.

O terceiro ponto que nos auxilia na tarefa de compreensdo da doenga do mundo,
envolve o capitulo décimo da obra, intitulado “materialismo e esquecimento do ser”, onde
Reale circunscreve como os dois pontos anteriores se articulam. Em meio ao movimento
da consumagdo técnica, “o materialismo ontoldgico foi claramente formulado: tudo
aquilo que existe ¢ realidade fisica ou epifenomeno desta e, portanto, o ser em todas as
suas manifestagdes possiveis ¢ reduzido a dimensdo do fisico” (ibid., p. 229). Esta
constatacdo aponta para a negacao do mundo suprassensivel acima abordada, esta sendo
a propria defini¢do de niilismo a partir do didlogo com a filosofia heideggeriana,
demonstrando assim, como em seu pensamento ¢ no do proprio filosofo alemao, se
conectam intrinsicamente, as no¢des de doen¢a do mundo, niilismo, técnica e abandono

do ser.
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4.4. Entre Niilismo e Cosmofobia: Confluéncias sobre a Doenc¢a do

Mundo em meio a Queda do Céu

A presente etapa do trabalho tem por meta confluir as sabedorias acima elencadas,
a partir das obras de Nego Bispo (2023) e Giovanni Reale (2014), visando uma ecologia

dos saberes (Santos, 2007) a respeito da doenga do mundo em meio a Queda do Céu.

A travessia deste ensaio tedrico, ao confluir os horizontes da psicologia de viés
fenomenologico e hermenéutico com as cosmo-ontologias dos Povos Originarios da
Terra, aqui apresentadas por Nego Bispo e Kopenawa, conduziu-nos a um ponto
conectivo do diagnostico da doenga do mundo onde, transitando por territorios
epistemologicos que, embora distintos em sua génese historica e cultural, revelam-se
pertinentes didlogos compreensivos. Os 3 subcapitulos anteriores, que trataram (1) da
ecologia dos saberes como método descolonial, (2) da critica de Bispo a estrutura
cosmofobica da civilizacdo frente a necessidade da confluéncia como forma de cuidado,
e (3) o diagndstico do niilismo em Reale como a raiz dos males contemporaneos em
relagdo com as estruturas fundamentais da analitica existencial heideggeriana
apresentadas anteriormente, em especifico as nog¢des de Técnica e Abandono do Ser; nos

lanca para uma ecologia de saberes que nutre o cerne deste ensaio.

Este-O presente subcapitulo se propde a uma fusdo de horizontes, inspirada no
encontro narrado acima, através de Heidegger, entre Fenomenologia e Hermenéutica,
apontando assim para conexao entre os saberes de cura dos Povos Origindrios da Terra e
a Psicologia fenomenologica: uma confluéncia no sentido estrito que Nego Bispo (2023)
confere ao termo, onde o encontro dos rios de pensamento dessas tradigcoes
(fenomenologicas e Originarias da Terra) ndo se anulam, mas se somam, para assim
formar um rio mais caudaloso e potente, e nesse aspecto, uma compreensao mais
aprofundada, decolonial e ecoldgica, das formas que adoecemos e cuidamos no
contemporaneo. O Abandono do Ser, descrito por Martin Heidegger como o
esquecimento da co-pertenca entre a Presenga humana (Dasein) e o Ser, manifesta-se
faticamente, na experiéncia vivida (relacional e ambiental), no que Nego Bispo denomina
"Cosmofobia" e no que o xama Davi Kopenawa identifica como a "cegueira do Povo da
Mercadoria". A relacdo compreensiva entre Niilismo, Cosmofobia e Queda do Céu,

compde a sintomatologia complexa da Doenga do Mundo de nossos tempos, caracterizada
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pela incapacidade estrutural da civilizagao técnico-cientifica de habitar a Terra cuidando
de Ser, sem converté-la em fundo de reserva (Bestand) para a maquinacdo ¢ também se
reduzir a apenas joguete deste processo historico, um processo que conduz, inevitavel e
tragicamente, ao colapso das condigdes de sustentacdo da vida, simbolizado e

concretizado na Queda do Céu.

O fio de sentido desta estacdo ¢ a busca por compreensdo da doenga do mundo a
partir da confluéncia entre técnica, niilismo e decolonialidade, fazendo-ver a crise
ecologica como um elemento constitutivo da doenga do mundo, enquanto a consumagao
de um projeto metafisico ocidental de dominagdo que, ao temer o cosmos (cosmofobia) e
negar o espirito (niilismo), transforma a Terra em “recurso morto”, gerando a fumaga-
epidemia (Xawara) que agora nos asfixia através da mudanca climatica, como

pormenorizado no proximo capitulo.

4.4.1. O Abandono do Ser como Fundamento Ontolégico da Cosmofobia

r

Para compreendermos a Doenca do Mundo de maneira biointerativa®’, é
necessario elencarmos alguns fundamentos elaborados no Capitulo 1, especificamente a
analitica da técnica em Heidegger, e coloca-la em confluéncia com o conceito de
cosmofobia formulado por Nego Bispo. O nexo vital que guia esta se¢do ¢ a de que a
técnica moderna atua como o “dispositivo imunoldgico” da cosmofobia, erguido sobre o

solo do abandono do Ser.

4.4.1.1. A Técnica como “Dis-positivo Imunologico” da Fratura com o Cosmos

A esséncia da técnica moderna ndo reside nos aparatos tecnoldgicos em si, mas
em um modo especifico de desvelamento (Aletheia), que Heidegger denomina Gestell
(Armagao ou Enquadramento). A Gestell ¢ uma interpelagdo provocadora dirigida a
natureza, impondo a ela um fornecimento constante de energia, passivel de ser extraida,
armazenada e distribuida. Nesse modo de ser-no-mundo, a Presen¢a humana (Dasein)
sofre uma nutri¢do de sentido ontologica especifica, que a guia: a humanidade deixa de

operar como o pastor do Ser, o guardido da clareira onde os entes se mostram em sua

30 Para Nego Bispo (2023), a biointeragdo é a teia cosmoldgica que sustenta a vida de todos os seres, inter-
relacionalmente. Nesse aspecto, este “conceito contracolonial” do mestre quilombola nos aponta um
caminho de como pensar a confluéncia enquanto método - integrativo e complexo -, para compreender Ser
de maneira ndo exploratoria.



126

physis (sua natureza, seu brotar espontaneo), e passa a ser, ela mesma, uma peca funcional
na engrenagem da exploragdo: o "recurso humano", destinado a gerir outros recursos a

partir deste horizonte historico.

Esse processo, que Heidegger diagnostica como abandono do Ser, descreve uma
época em que o Ser se retrai, deixando apenas os entes visiveis como objetos de
manipulacdo, e a propria verdade do Ser, ou seja, seu movimento de acontecimento, €
esquecido em favor da exatiddo do calculo, da eficiéncia e de seu conteudo puramente
reduzido a dimensdes materiais. Heidegger ao ponto que descreve o como desse processo,
a partir de um exercicio fenomenologico, e por conseguinte ontoldgico, encontra no
dialogo com Nego Bispo dimensdes afetivas, ecologicas e politicas dessa experiéncia,

apontando o enraizamento deste processo historico na experiéncia colonial.

A confluéncia com Nego Bispo ilumina a motivagdo oculta da Gestell, em outros
termos, seu sentido ontoldgico. Bispo (2023) define a cosmofobia ndo apenas como um
medo irracional do universo, mas como uma estrutura que possui dimensdes sociais,
psicologicas e arquitetonicas que fundamenta a colonizag¢do e a urbanizagdo ocidental,
que ¢ expressa na forma de organizacdo nas cidades e em como nos brancos habitamos
nossas casas. Como vimos, para o mestre quilombola, a cidade ¢ a antitese da mata: ¢ um
territorio artificializado, sintetizado, onde a vida organica, ciclica e interdependente ¢

sistematicamente excluida, concretada, domesticada e individualizada.

Heidegger, ao passo que descreve a técnica como a imposi¢ao de um calculo sobre
a natureza para tornd-la segura e disponivel, encontra em Bispo uma espécie de
“infraestrutura emocional” da experiéncia vivida desse mesmo movimento de
desvelamento historico: o medo do cosmos, 0 medo da vida que nao se submete a vontade
humana, o medo de "pisar na terra" sem a mediagao do sapato ou do asfalto, que a protege,

ou até mesmo por medo de ndo saber o que a espera no contato.

Nesse sentido, a técnica pode ser compreendida fenomenologicamente através da
lente da cosmofobia como um gigantesco aparato de "desinfeccdo ontoldgica”. A
civilizacdo ocidental, movida pelo terror da finitude e da interdependéncia radical - que
nos torna vulneraveis -, constrdi a Gestell para "blindar" a existéncia humana civilizada
contra o cosmos. O "Povo da Mercadoria", descrito por Kopenawa, utiliza a técnica

(tratores, garimpo, cercas) para remover a agéncia espiritual e vital da terra (os espiritos,
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Xapiri), transformando a floresta viva (a terra, Urihi A) em algo morto, estatico e
comercializavel: o recurso. Essa utilizacdo da técnica, como vimos, ndo se expressa
simplesmente nos aparatos apreendidos tecnicamente como os tratores e o ouro extraido
do garimpo, mas fundamentalmente em um sentido ontoloégico, que orienta a presenca de

maneira inconsciente € inconsequente em vistas a exploragao da Terra.

A Gestell ¢, em ultima andlise, a estrutura de acontecimento da cosmofobia. O
abandono do Ser, nesse sentido, se apresenta a partir de uma fuga ativa: a humanidade
civilizada foge da responsabilidade ética de ser-com-os-outros-no-mundo, o que Bispo
chama de biointeragdo, para a seguranca ilusoria de fer o mundo, a partir da dominagao e

fundamentada no saber sintético.

4.4.1.2. O Saber Sintético e a Decomposicio da Verdade

Como vimos anteriormente, no primeiro capitulo, o abandono do Ser conduz a
decomposicao da verdade, onde o des-velamento originario ¢ reduzido a correcao do
enunciado cientifico e a eficidcia pragmatica. Nego Bispo aprofunda essa critica ao
introduzir a distingdo fundamental entre "saber organico" e "saber sintético", uma
distingdo que opera como chave de leitura para a crise ¢tico-epistemoldgica

contemporanea.

O saber organico, proprio das comunidades quilombolas e de outros Povos
Originarios da Terra, como os Yanomami, baseia-se na oralidade, na experiéncia direta
do corpo-territorio e na confluéncia com os ciclos da natureza. Fenomenologicamente,
corresponde a um modo de ser-no-mundo da presenca que se mantém aberta e consciente
ao acontecimento de Ser, onde a verdade se da na relacao de envolvimento, no "viver
junto" e na interdependéncia dos seres. E um saber cosmoldgico, no sentido conceitual

de se orientar ndao pela dominacao do ente, mas pela co-habitacdo entre os seres.

Em contrapartida, o saber sintético ¢ o alicerce da técnica e fora desenvolvido no
proprio processo de colonizagdo. Baseado na escrita, na fixidez conceitual e na cisdo
sujeito-objeto, ele opera através do imperativo de nomear para dominar e transformar para
comercializar (Bispo, 2023). Essa producao artificial, tenta superar o organico criando

simulacros, meras aparéncias, controlaveis e passiveis de se tornar mercadoria.
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A doenca do mundo encontra no saber sintético sua fundamentagdo
epistemolodgica historica, propagada via colonialidade, industrializa¢do e globalizagao,
como a unica forma legitima de acesso ao real, desqualificando os saberes organicos
como supersti¢ao, folclore, “crenga” ou misticismo. Esse epistemicidio, denunciado por
Boaventura de Sousa Santos (2007) como a linha abissal do pensamento moderno, nao ¢
apenas uma “violéncia cultural”: ¢ uma violéncia ontolégica. Ela cega a humanidade para

outras formas de ser-no-mundo, de habitar a Terra: de cuidar de Ser.

O esquecimento do Ser descrito por Heidegger (2015) manifesta-se, no
acontecimento colonial, como o esquecimento de que somos fterra, de que somos
orgdnicos. A tentativa maniaca de sintetizar a vida, seja através da engenharia genética,
da inteligéncia artificial desconectada da ética, ou da urbanizagao estéril, ¢ a consumacgao
do projeto cosmofdobico, onde somos guiados em nossa presengca por um sentido
ontoldgico que visa criar um mundo onde o humano ndo precise mais se confrontar com
o mistério incontrolavel do Ser, com a demanda €tica que nosso planeta exige de nos para
estarmos relacionalmente saudéaveis, desaguando em um espelho narcisico de sua propria
producdo técnica. Dessa forma, o que compreendemos enquanto esquecimento do Ser,
ndo envolve uma degeneracdo simplesmente bioldgico-cognitiva, mas um processo
histérico de condicionamento em massa da presenga humana para se orientar
primordialmente pelo desejo por mercadorias, fazendo-a esquecer assim de sua
responsabilidade com o proprio acontecimento de Ser: ou seja, ser o guardido consciente

deste acontecimento, como nos aponta Heidegger (ibid.).

4.4.2. O Niilismo do Povo da Mercadoria: A Xawara como Des-valoraciao

A confluéncia entre o pensamento de Giovanni Reale (2014) e a cosmologia
Yanomami de Davi Kopenawa (2020), permite-nos diagnosticar as patologias do
contemporaneo em sua dimensao espiritual, que move a maquina de destrui¢do do mundo
e desertificacdo da Terra. Reale, ancorado em Nietzsche e principalmente em Heidegger,
descreve como o niilismo pode ser compreendido enquanto a raiz dos males do homem
contemporaneo. Mas como podemos compreender o sentido desse niilismo
concretamente no que ocorre no chido da floresta amazdnica, através dos relatos

Yanomami?
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4.4.2.1. A Morte de Deus e a Morte dos Xapiri

Reale recusa a compreensao do niilismo ¢ da morte de Deus como um mero
ateismo. Para ele, seguindo as pistas deixadas por Heidegger, o niilismo aponta para uma
des-valoragdo do mundo e a perda de fundamentos que possibilitam sentido a presenca
humana, resultando assim em uma vontade de poder desenfreada, que nao encontra
limites éticos ou ontoldgicos. O niilismo, a partir dos indicativos de Heidegger, ¢ a época
em que "nada" importa a ndo ser o ente enquanto tal, ou seja, o seu valor de troca, sua
utilidade, sua disponibilidade como Bestand: em outros termos, a consumacdo da

metafisica.

Davi Kopenawa descreve em sua obra a experiéncia encarnada do enfrentamento
desse niilismo. Para o xama, os brancos enquanto “Povo da Mercadoria” sofrem de uma
patologia do espirito, caracterizada pelo esquecimento e por uma fome insaciavel e antiga,
capaz de escavar os fundamentos do cosmos na Terra em busca de riquezas mesmo que
isso cause o colapso ecologico. Kopenawa diagnostica que os brancos ndo sonham mais
longe, que seus sonhos sdo bloqueados, curtos e voltados apenas para si mesmos e para a

acumulagao de objetos.

Essa descrigdo ¢ fenomenologicamente precisa e conflui com a nogdo de
pensamento calculador de Heidegger. O niilismo pode ser compreendido enquanto o
esvaziamento de valor do horizonte de sentido que permite a presenga ser-no-mundo.
Essa des-orientagdo da presenca, para os Yanomami, se manifesta com a perda de contato
dos brancos com o mundo espiritual dos Xapiri, a ancestralidade e a vitalidade da floresta,
caindo assim naquilo que Heidegger chama das maiores indigéncias, que ¢ a falta da
propria indigéncia. A morte de Deus, na filosofia ocidental, corresponde, na Amazonia,
ao silenciamento dos Xapiri e a transformacao da Urihi A, “terra-floresta viva”, em “terra-

recurso morta’.

4.4.2.2. A Mercadoria como Fetiche que Nadifica o Ser

A mercadoria surge, nessa confluéncia, como o fetiche supremo do niilismo
metafisico, que des-valora a realidade e o Ser em seu acontecimento inter-relacional, des-
orientando a presen¢a em meio a hiperprodugao de estimulos em vistas ao consumo. Ela

promete “preencher o vazio”, possivelmente deixado pelo abandono do Ser e pela perda
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da conexao organica e valorativa com o cosmos. No entanto, desconectada da teia da vida,
a mercadoria ndo nutre, ela apenas aprofunda a fome, gerando o que Kopenawa descreve

como um desejo desmedido, uma paixdo inconsciente e inconsequente pela mercadoria.

O garimpo ilegal, atividade que revira as entranhas da terra em busca de ouro, ¢ a
face concreta desse niilismo técnico. E a ode a destrui¢do: destroi-se o ser vivo (a floresta,
os rios, as comunidades, os animais) para extrair o ser morto (o metal, o lucro). O ouro,
arrancado de seu lugar cosmolégico, torna-se o simbolo de um valor que nao valoriza a

vida, mas a morte, expressando assim uma das caracteristicas essenciais da colonialidade.

4.4.3. A Doen¢a do Mundo: Uma “Dupla Patologia”

A nogao de doenca do mundo, a partir do didlogo com os povos originarios, pode
ser compreendida em um processo complexo, que aborda, simultaneamente, a saude
mental da presen¢a humana e a saude ecoldgica, apontando para indissociabilidade entre

presen¢a e mundo, em seu carater relacional com os outros entes.

4.4.3.1. A Dimensao da experiéncia vivida: Patologias da Presenca

A nivel existencial, a Doenga do Mundo manifesta-se como o adoecimento na
experiéncia vivida individual da presenga humana. A epidemia de depressao e ansiedade
que marcam o contemporaneo, encontram solo de entendimento ontoldgico a partir do
sentimento de vazio existencial que marca nossa época, nos auxiliando na compreensao
clinica da presenga em contexto ontologico desenraizado. Privado da inter-relacdo vital
com o cosmos, isolado em cidades cosmofobicas e submetido a aceleragdo vertiginosa da
técnica, a presen¢a adoece de “solidao ontoldgica”, uma espécie de des-interesse que
norteia a presenga na era da técnica, des-vinculando a consciéncia da humanidade de sua

participagdo intencional no acontecimento de Ser.

Como vimos, a estrutura fundamental do Dasein ¢ o cuidado (Sorge). Quando a
técnica condiciona o exercicio desse cuidado, transformando todas as relagdes em
transacdes de utilidade e todos os entes em recursos, a presenca colapsa em si mesma,
isolada. O cuidado se atrofia ou se perverte em preocupacao (Besorgen) obsessiva com
objetos e o sentimento de seguranga que mais isola do que protege. A cosmofobia na
experiéncia vivida se apresenta também em sintomas presentes na sindrome do pénico e

medo do outro; o niilismo na experiéncia vivida da presen¢a torna-se depressao e perda
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de sentido vital. A doenca do mundo €, portanto, a experiéncia vivida da presengca em

meio ao acontecimento do abandono do Ser.

4.4.3.2. A Dimensiao Fatica Coletiva: Patologias da Physis

A nivel planetario, a doenca do mundo adoece a Terra como um todo pela
orientagdo relacional de sentido da presen¢a da era técnica. A mudanga climética, a
extingdo em massa das espécies, a acidificacao dos oceanos e a poluicao atmosférica nao
sdo apenas "problemas ambientais" a serem resolvidos com mais recursos e sentidos
técnicos. Sao “a febre da Terra”, a reagdo de um organismo vivo (Urihi A) a agressao

sistematica da Gestell.

A Terra adoece porque a relacdo ontologica que deveria sustentd-la, o cuidado
humano, o fundamento ontolégico da presen¢ca humana como pastor do Ser, se tornou
parasitaria e predatoria. A Xawara ¢ a prova de que a saude humana e a saude da terra
sao inter-relacionais. Quando “o céu cai”, ele cai sobre todos. Essa dupla face confirma a
tese de Michelazzo (2001) presente na introducao deste trabalho: a cisao metafisica entre
“dentro” (psique) e “fora” (mundo) ¢ iluséria e adoecedora para todos os envolvidos. A
doenca da alma e a doenca do mundo sdo, rigorosamente, a mesma doenca: a ruptura da

biointeragdo, que sustenta inter-relacionalmente o céu e a teia da vida.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao aportarmos nestas consideragdes finais, ndo temos por pretensido encerrar o
didlogo e apresentar uma espécie de “conclusao” que encerre o raciocinio, mas sim
confluir ramificagdes no rio do conhecimento da psicologia fenomenologica, para que o
pensamento possa respirar em meio a fumaga que encobre o nosso tempo, arejando nossa

travessia de cuidado clinico com as ideias semeadas neste ensaio tedrico.

A travessia empreendida na busca por compreender a doenga do mundo foi um
esforco ético de confluéncia. Buscamos, ao longo destas paginas, tecer um didlogo
improvavel, mas urgente, entre a psicologia fenomenologica e a cosmo-ontologia
Yanomami, expressa pelo xama Davi Kopenawa. O propdsito que nos guiou foi o de
compreender a conexao entre crise climatica e o sofrimento psiquico contemporaneo,
sendo estes entendidos como sintomas de uma mesma fratura ontoldgica: a ruptura da co-

pertencga originaria entre a presenga humana (Dasein) e o Ser.

Buscamos a elucidagdo do sentido histérico que atua como o nexo vital
estruturante das patologias do contemporaneo, e neste movimento, identificamos que a
“’doenca’ do mundo” se trata de uma descri¢do fenomenoldgica de um modo de ser-no-
mundo onde a técnica moderna, enquanto horizonte historico de sentidos, tende a reduzir
a totalidade dos entes, inclusive o sofrimento, o cuidado e o adoecer, a mercadoria
(Bestand), em meio a experiéncia vivida da presen¢a humana. O sofrimento humano, que
se apresenta no cotidiano da clinica psicoldgica contemporanea através das experiéncias
de ansiedade, depressdo, burnout, compulsdo e um constante relato de vazio existencial,
pode ser situado hermeneuticamente a partir da ressonancia do sentido que estrutura nossa
época, onde somos dominados por uma dindmica acelerada de sentidos na experiéncia
espaco-afetivo-temporal e guiados por uma tendéncia exponencial de hiperprodugdo nas

vastas camadas da experiéncia vivida.

A Queda do Céu, catastrofe climatica, sanitaria e cosmologica descrita por
Kopenawa, ¢ a consequéncia fatica do Abandono do Ser. Se a filosofia ocidental, através
principalmente de Heidegger, diagnosticou o esquecimento do Ser, a sabedoria indigena
descreveu as consequéncias materiais, de saude e espirituais desse esquecimento: o
colapso das bases que sustentam a teia da vida, quando somos guiados em nossa presenca
pelo desejo inconsequente da cobi¢ca e exploragdo. Frente a este desafio historico, o

trabalho ruma para a necessidade de pensarmos algo como uma “Psicologia
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Fenomenologica Originaria da Terra”, sendo esta uma pratica clinica ancorada em
saberes capazes de descolonizar o cuidado e reintegrar a saude mental a teia da vida,
fornecendo indicativos de posturas clinicas e manejos aos leitores que também sdo
(psico)terapeutas, mas aos outros navegadores que desaguaram aqui vindo de outras
veredas e buscando orientacdo de cuidado da doenca do mundo em tempos de Queda do

Céu.

Na era da técnica, o sofrimento pode ser compreendido como uma restricdo de
liberdade, historicamente e hermeneuticamente situada pelo modo de desvelamento da
técnica, a Gestell (Com-posicao). A técnica interpela a presenga humana com-pondo sua
compreensdo de Ser em vistas a explora¢do da natureza (Heidegger, 2012). A presenca
humana contemporanea é cadenciada’! pelo imperativo da producio infinita e sofre frente
o peso do ter-de-ser-si-mesma em meio a impossibilidade de ser uma maquina perfeita.
A dor psiquica, nesse contexto, ¢ um sinal de resisténcia da facticidade humana contra a
sua reducdo a objeto. A ansiedade ndo ¢ apenas medo do futuro, mas a vertigem diante
de um mundo onde o futuro foi sequestrado pela decomposicdo da verdade e pela

desorientagao histdrica coletiva em vistas a produgao de mercadoria.

O adoecer na era da técnica revela-se como um enviesamento de mundo que se
pretende totalizante e totalizador, vivido na experiéncia da presenga humana como uma
privacdo do existir. A depressdo, neste horizonte, pode ser compreendida
fenomenologicamente e hermeneuticamente como a perda da capacidade de ser
interpelado pelos sentidos, uma desertificagdo de mundo onde as coisas perdem seu
brilho e seu apelo, restando apenas o des-interesse tedioso, fazendo com que o paciente
abandone a sua propria vida em meio a dindmica do esquecimento de Ser. Esse estado de
"deserto e vazio interior” espelha a desertificagdo exterior denunciada por Kopenawa,
como o xamd Yanomami nos alerta: A terra ressecada ficara vazia e silenciosa —
consequéncia na Terra, consequéncia no humano (humus). Ha uma confluéncia estrutural
entre a devastacdo da Urihi A (terra-floresta) e a devastacdo da “paisagem interior” da
preseng¢a humana contemporanea: ambas apontam para a corrosdo moderna de sentidos
que orientam o existir humano, indicando como ocorre a experiéncia vivida da doenca

do mundo, apontada por Michelazzo (2001), em seu aspecto de decomposi¢io da co-

31 No sentido Heideggeriano de de-cadéncia, enquanto entrar-em-uma-cadéncia, em um familiar modo de
ser-no-mundo.
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pertenca presenca-Ser. Pensar a doenca do mundo enquanto processo histérico, nos
auxilia a compreender a complexa inter-relacdo entre o sentido epocal que nos guia
coletivamente, e suas expressoes coletivas e na experiéncia vivida. A mudanga climatica
e as patologias do contemporaneo partilham deste mesmo fundamento de sentido de Ser,
um nexo vital que com-pde a presenga humana, representando diferentes expressoes e

dimensdes do mesmo fenomeno: a doenca do mundo.

Se o adoecer ¢ o fechamento e a atrofia existencial, a saude, na perspectiva de uma
psicologia fenomenologica, deve ser compreendida como abertura e fluidez, como o
desenvolvimento da consciéncia em vistas a constru¢ao do processo de equilibrio
existencial. Saide ndo ¢ a mera auséncia de sintomas, nem a adaptagdo eficiente as
demandas do mercado. Saude ¢ a capacidade de navegar livremente as aguas da vida e
de ser-si-mesmo, sem ser enredado por algum conteido da experiéncia vivida,
mantendo-se poroso ao apelo do Ser, mas principalmente ancorando sua escuta a sua

propria presenga.

Em tempos de Queda do Céu, a satide mental adquire uma dimensao politica ¢
ecoldgica: ela envolve a capacidade de sustentar o olhar para a realidade da crise sem
sucumbir ao panico ou a negagdo. A saude envolve o cultivo da Serenidade
(Gelassenheit), uma atitude que Heidegger descreve como o "dizer sim e ndo" a técnica:
utilizar os instrumentos técnicos necessarios a vida, mas negar-lhes o direito de dominar

nossa presenga por completo, nossa visao de mundo e nossos desejos.

A saude, portanto, ¢ a reconquista do equilibrio da existéncia, enraizada na
biointeracdo. E a capacidade de "sustentar o céu" interior, mantendo a abobada de sentido
suspensa através de rituais de cuidado, de escuta e de conexdo com a comunidade e com
a terra, para assim, talvez, sustentar o céu exterior: aprendendo a se curar, para curar a

Terra; aprendendo a se escutar, para quem sabe, escutar os outros seres da Terra.

Diante da aceleragdo e da superficialidade impostas pela técnica, a clinica
psicologica deve se constituir como uma clareira de tempo e siléncio. A clinica ¢ o lugar
onde a logica da produg¢do ¢ suspensa em favor da logica do sentido. O "espaco de escuta"
ndo ¢ apenas uma metafora espacial, mas uma disposicao ética: escutar ndo apenas o que
o paciente diz, mas aquilo que, em sua fala, silencia; escutar o rumor do mundo e da época

que atravessa a biografia individual.
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O cuidado com o outro (fiirsorge) na clinica fenomenolédgica diferencia-se da
intervengdo técnica. Enquanto a técnica busca resolver problemas (eliminar o sintoma),
o cuidado busca liberar a presenga para se ouvir (cuidado antepositivo/liberador), se
entender, e assim, poder se conquistar e realizar suas possibilidades mais proprias, € isso
envolve aprendendo a cuidar do seu sofrimento. E um cuidado que devolve ao paciente a
responsabilidade e a liberdade de ser quem ele ¢, em sua finitude e em sua situagdo

historica.

Uma “Psicologia Originaria da Terra” resguarda e zela pelo sentir. Na
modernidade, o sentir foi relegado a categoria de reagdo fisiologica ou emogdo subjetiva
irrelevante para o conhecimento verdadeiro. No entanto, ¢ através do sentir
(Befindlichkeit, disposi¢ao afetiva) que o mundo se nos abre primeiramente. "Sentimos"
a atmosfera de uma sala, "sentimos" o peso do clima, "sentimos" a dor do outro. Escutar
o sentido do sentir da experiéncia vivida do paciente ¢ um dos indicativos

fenomenoldgicos que podemos colher com o presente ensaio.

A clinica deve ser o local onde esse sentir, que por vezes pode ser bruto e difuso,
¢ acolhido e transformado em sentido. O paciente que chega com um desespero
inominavel ("sinto que algo terrivel vai acontecer") pode estar expressando uma
sensibilidade agucada a situagdo ecoldgica global, em algum nivel. Validar esse sentir,
em vez de patologiza-lo, € o primeiro passo para construir um sentido que permita habitar
o mundo de forma harmoniosa. O caminho terapéutico vai da experiéncia vivida corporal
e afetiva em direcdo a ontologia: compreender como sou afetado pelo mundo revela guem
eu sou e qual € o meu lugar na teia da vida, desde onde estou, até para onde posso navegar

no rio da vida.

A técnica, em seu perigo de “esquecermos do esquecimento”, ndo deve ser vista
como um monstro autdnomo e totalizante que aniquilou completamente qualquer outra
forma de ser. Se assim o fosse, ndo haveria possibilidade de resisténcia, nem de clinica,

nem de sabedoria indigena.

A técnica deve ser compreendida como a nossa situa¢io hermenéutica historica.
O conceito de situagdo hermenéutica, herdado de Heidegger e Gadamer, e aqui
apresentados por Carmem Barreto e Angela Andrade (2020), refere-se ao lugar a partir

do qual compreendemos. NoOs somos seres técnicos: nossa linguagem, nossa moradia,
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nossa alimentagao, nossa percepcao do tempo e do espago sao mediadas pela técnica. A
técnica € o "ai" em que somos: ndo nos determina, mas ¢ o solo histérico de onde nossas

possibilidades cotidianas brotam.

Reconhecer a técnica como situagdo hermenéutica significa aceitar a nossa
facticidade. Nao podemos, por um ato de vontade magica, retornar a um estado pré-
técnico, e talvez isso nem seja desejavel. O xama Davi Kopenawa utiliza gravadores,
viaja de avido e usa a escrita para defender a floresta. Ele habita a técnica, mas nado ¢
habitado por ela. Ele transforma a técnica em ferramenta de luta, sem perder a conexao
com os Xapiri. Neste ensaio, aprendemos que espiritualidade, em um sentido
fenomenolodgico, diz respeito da qualidade do sentido da existéncia, ou seja, o valor que
guia as agoes da presen¢a humana. Trabalhar a espiritualidade, em um ambito clinico, diz
respeito do cuidado desses valores e dessas orientagdes, nao diz sobre moral ou
religiosidade, por isso habita em um aspecto compreensivo, ndo explicativo. Essa
sensibilidade, se expressa nos exercicios espirituais dos gregos antigos, mas também na
serenidade descrita por Heidegger, ou até na recepgao de Davi Kopenawa das instru¢des
dos Xapiri apds a consagracao do rapé yakoana, onde os Xapiri os visitava em sonhos

para orienta-lo na vida diurna.

Uma “clinica fenomenoldgica origindria da terra” deve ajudar o paciente

o

reconhecer a técnica como seu chao historico (de onde partimos medianamente e
coletivamente), mas também a perceber as fissuras nessa com-posi¢do. A técnica ndo €
totalizante porque o acontecimento de Ser ¢ inesgotavel: mistério e retracdo. Sempre ha
algo que escapa ao calculo: o sonho, o amor, a arte, a dor, a morte, a floresta. A tarefa
clinica € zelar por essas fissuras, cultivando espago para que o ar da Serenidade possa
entrar e arejar a presencga, reorientando-a. Essa clinica também tem por norte uma
psicologia que reconhece a Terra (Humus) ndo apenas como cendrio geografico, mas
como fundamento ontolégico da Humanidade (Humanitas). E uma psicologia decolonial:
deixa de olhar para a psique apenas a partir do “norte do mundo” e passa a olhar a partir
do chao da floresta, da periferia, do quilombo, da aldeia, para construir sua visdo de
mundo e entendimentos aceca do cuidado, da saude e do adoecer a partir de uma ecologia

dos saberes.

Uma psicologia originaria da terra compreende que a presenga humana ¢

inseparavel do territdrio. Assim como o territério € invadido, explorado e demarcado, a
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psique também o €. A descolonizacao da psicologia exige, portanto, uma "retomada" do
territorio inconsciente e existencial, num processo de conscientizagdo e desenvolvimento
da autonomia de cada ser que habita o espaco clinico, compreendendo seu modo de ser-

no-mundo como parte indelével da propria teia cosmoldgica da vida.

O que aqui pode fazer-germinar em um futuro proximo, envolve o trabalho sobre
o indicativo fenomenoldgico "situa¢do hermenéutica" rumo a uma compreensao que leve
em consideragdo a nossa relacdo complexa com a teia da vida, através do termo "'situacio
ecolégica". Se a situacdo hermenéutica enfatiza a historicidade da compreensdo, a
situacdo ecologica visa incluir nessa compreensao a dimensao interdependente que marca
a experiéncia vivida da presenga humana, como podemos compreender na espiritualidade

vivida entre Kopenawa e os Xapiri.

Pensar na situagdo ecoldgica da experiéncia vivida de nosso sofrimento, como
vimos neste ensaio, envolve uma hermenéutica decolonial. Ela nos obriga a reconhecer
que a crise atual ¢ fruto de um modo especifico de habitar a terra que se impds como
universal. Assumir a situacdo ecoldgica significa ouvir as vozes daqueles que foram
silenciados pela “historia oficial”, mas que guardam os fios de sentido que faz-brotar

convivéncia sustentavel e saudavel na Terra.

Para a fenomenologia, isso implica uma "ecofenomenologia”, que nao se limita a
descrever a experiéncia de sentido entre o0 modo de Ser da natureza em relacdo com a
preseng¢a humana, mas que busque trazer nitidez fenomenologica para o entendimento
das raizes de sentido histdricas que possibilitam e perpetuam o sofrimento em sua forma
contemporanea (doen¢ca do mundo). A situagdao ecologica nos coloca diante da urgéncia
de ndo termos mais o “tempo da reflexdo passiva e contemplativa”, a Queda do céu ¢ um
acontecimento incontestavel, e a Ecofenomenologia tém a capacidade de orientar nosso
cuidado situado ecologicamente na psicologia clinica, no sentido de compreender que o
sofrimento manifesto na experiéncia vivida estd entrelacado com a dor do mundo/da
Terra, e que sua cura passa pela compreensao dos fios de sentido que tecem a vida do
qual ele faz parte, para assim aprender a existencialmente se equilibrar com os demais
seres. Escutar essa experiéncia na clinica envolve a serenidade enquanto indicativo
fenomenologico que orienta a postura e a presen¢a do terapeuta, para poder escutar,
zelar com a inten¢do de dar espaco e tempo, para que o paciente possa mergulhar em sua

experiéncia vivida, e que volte, desse mergulho, compreendendo melhor a si mesmo e
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suas dores, seus modos de sofrer. A autonomia como um dos indicativos para o processo
terapéutico, envolve o paciente poder se apropriar de seu ter-de-ser, tornando-se mais
consciente do que compde a sua presenca € justamente por isso podendo se tornar mais

livre e saudavel: mais existencialmente equilibrado.

Um outro horizonte que se abre apos a travessia deste trabalho reside no dialogo
entre as medicinas da floresta, tais como o rapé de Yakoana que aparece no relato de
Davi Kopenawa (2020), conduzindo o xamd em sua experiéncia nos sonhos para
conversar com 0s espiritos Xapiri, mas também outras medicinas como ayahuasca,
Jjurema e psilocibina, que despontam no contemporaneo da Psicologia como fortes aliadas
no processo do cuidado em saude mental (Lobo, 2025). A pesquisa contemporanea tem
demonstrado o potencial dessas substancias no tratamento de depressdo resistente,
ansiedade, dependéncia e trauma. Como vemos nas produgdes dos ultimos anos do
Instituto do Cérebro da Universidade do Rio Grande do Norte (ibid.), que vem
pesquisando a inalagdo do DMT extraido da arvore Jurema-Preta para cuidado de
depressao resistente a psicofarmacos (Araujo et. al., 2025). Esse estudo revolucionario ja
comeca a ser ponderado para implementacdo no SUS (Leite, 2025), e aponta como o0s
Povos Originarios da Terra resguardam sabedorias de cuidado em satide mental muito
importantes para o nosso tempo, das quais a ciéncia-técnica pouco sabe ou
molecularmente compreende. No entanto, ha um risco iminente de que essa "renascenca
psicodélica" repita os erros coloniais, extraindo a substancia quimica (DMT, psilocibina)

e descartando a sabedoria contextual dos povos que a utilizam ha milénios.

Este trabalho aponta para a necessidade de pesquisas que conectem satde mental
e saberes indigenas, com respeito € sem hierarquias. A ayahuasca (nixi pae) ndo tem
apenas potencial antidepressivo, como dizem os Povos Originarios, ela € o proprio
espirito da floresta em forma de bebida. Para os Huni Kuin ou os Yawanawd, Povos que
carregam a tradi¢do de consagrar nixi pae, ela ¢ um veiculo de comunicagdo com 0s
espiritos da floresta, uma forma de ver a "situacdo ecologica" re-enraizada na relagao

humano-Terra.

A partir do horizonte deste trabalho, esses saberes de cura dos Povos Originarios
da Terra, devem ser considerados como indicativos importante do cuidado em saude
mental no contemporaneo. Tendo em vista a correcdo historica que a academia deve a

estes Povos pelo processo tecnocientifico, devemos compreender a articulagcdo desses
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Povos como agentes para a tomada de decisdes coletivas em saude. Essa confluéncia de
saberes, a nivel macro, é necessaria como forma de enfrentamento das Mudangas
Climaticas, mas também em um nivel micro, para a nossa compreensao académica do que
compreendemos como saude e doenca. A titulo de exemplo, o Rio de Janeiro reconheceu
o Banho de Erva e a Defumagao como praticas de cuidado em satude (Freire, 2025), mas
dias depois revogou essa decisdo que afeta diretamente o SUS, alegando “’satde publica
¢ realizada baseada em ciéncia’ e que ‘o Estado ¢ laico e ndo deve misturar crengas
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religiosas em politicas publicas de satide’” (ibid.). Este tipo de afirmacao € uma expressao
direta do Abandono do Ser, e de maneira explicita, pratica Cosmofobia com os saberes
de cura dos Povos Originarios, impedindo que a populacdo brasileira possa acessar

gratuitamente esses cuidados através do SUS.

Confluir esses saberes na psicologia ndo significa que o psicologo deva “se tornar
xama”, mas que deve haver uma ecologia de saberes. A clinica pode aprender com os
Povos Originarios, com a forma como esses povos escutam a Jurema e a Ayahuasca e
colhem no escutar do silencioso sentido de cura na Natureza. A "cura" nessas tradi¢coes
nao ¢ o retorno ao funcionamento produtivo, mas a reconexao com a teia da vida: uma

relacdo amorosa.

Outro cuidado importante nessa confluéncia, ¢ o perigo de apropriagdo cultural e
a mercantilizagdo dessas medicinas. Uma psicologia Originaria da Terra deve se
posicionar eticamente: ndo se pode querer a cura da floresta sem defender a floresta e
seus povos, sem defender a demarcagdo das Terras Indigenas e um posicionamento critico
frente a doenca do Povo da Mercadoria em suas varias formas. O uso dessas medicinas
deve vir acompanhado de um compromisso politico com a defesa dos territdrios
indigenas, e de preferéncia na conducdo de um indigena. A saude mental que elas

propiciam ¢ indissociavel da justica ambiental e o protagonismo indigena.

A travessia deste ensaio se aproxima de seu fim, mas o caminho apenas comeca a
confluir, isto é a natureza dos encontros. Este Ensaio sobre a Doenca do Mundo em Meio
a Queda do Céu poliniza um profundo manifesto por consciéncia da presenga humana e
o despertar da nossa capacidade de curar os seres humanos (e mais que humanos). Para
que aprendamos com Heidegger, que serenamente somos pastores do Ser, e com Davi

Kopenawa, que sonhando podemos “sustentar o céu”. Esses dois rios de conhecimento
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confluem na clinica, através do apelo do cuidado com o outro, tarefa inescapavel da

presenc¢a humana.

Uma clinica originaria da terra, precisa ter a coragem de descer as raizes de sentido
do sofrimento, 14 onde a dor individual da experiéncia vivida conflui com a dor do mundo.
E uma clinica que ndo teme a escuriddo e a confusdo mental da Xawara, pois orienta seu
cuidado em busca de destecer analiticamente a trama que enevoa nossas experiéncias,

escutando o sentido do sentir.

Que a Clinica, por ser Originaria da Terra, possa ser uma pratica guiada pela
lucidez ética de quem sabe que o tempo ¢ curto, e pela leveza poética de quem sabe que
cada vida ¢ sagrada. Segurar o céu ¢ tomar nosso mundo histdrico como tarefa, uma tarefa
para presenga humana coletiva que ¢ o Ser-Terra em seu estdgio de autoconsciéncia,
possa se perceber, em sua presenc¢a, aprendendo a reconhecer o sonho que planta, para
quem sabe poder mudar a colheita, com intengdo. A cura da doenga do mundo comega
quando paramos de querer dominar a Terra e comecamos, humildemente, a escutar a
Terra e os Povos que ainda sabem realizar esse exercicio. Que possamos, em cada escuta,
em cada gesto de cuidado, plantar uma arvore invisivel que ajude a sustentar o céu sobre

nossas cabegas.

A Queda do Céu ¢ um aviso, mas também um chamado. Um chamado para
despertarmos do sono ontolégico da técnica e re-encantarmos o mundo com a nossa
presenga, consciente e cuidadosa. A psicologia, finalmente, desagua em seu mar: ndo a
mente isolada, mas o vasto, encantado, misterioso e vibrante corpo da Terra-Floresta,

Urihi A.



141

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANDRADE, A. & BARRETO, C. A Situagdo Hermenéutica e a Clinica Psicoldgica:
Caminhos Possiveis. Estudos e Pesquisas em Psicologia, 2020. Disponivel em:
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1808-
42812020120000011 Acesso em: 20/01/2026.

ARAUIJO, D.; et. al. Rapid and sustained antidepressant effects of vaporized N,N-
dimethyltryptamine: a phase 2a clinical trial in treatment-resistant depression.
Nuropsychopharmacology  Journal  (Nature),  2025. Disponivel  em:
https://www.nature.com/articles/s41386-025-02091-6 Acesso em: 21/01/2026.

AZEVEDO, E. "4 crise das ciéncias européias e a fenomenologia transcendental” de
Edmund Husserl: uma apresentagdo. Dissertagdo (Programa de Pés-Graduagdo em
Filosofia) — Pontificia Universidade Catolica de Sao Paulo, 2011. Disponivel em:

https://tede2.pucsp.br/handle/handle/11563. Acesso em: 22/10/2025.

BASSANI, M. Natureza no estilo de vida: perspectivas da Psicologia Ambiental para as
praticas clinicas contemporaneas. In: BASSANI, M. (org.) Clinica Psicologica
Contemporanea: a natureza em perspectiva. Sdo Paulo: PIPEq, 2023. Disponivel em:

https://tede2.pucsp.br/handle/handle/40678 Acesso em: 17/04/2026.

BOFF, L. Etica e Ecoespiritualidade. Petropolis: Editora Vozes, 2011.

BORGES-DUARTE, I. Prélogo a Edicao Portuguesa. In: HEIDEGGER, M. Caminhos
de Floresta. Lisboa: Fundagao Calouste Gulbenkian, 2012.

. Arte e Técnica em Heidegger. Rio de Janeiro: Via Verita, 2019.

BISPO, N. 4 Terra Da, A Terra Quer. Sao Paulo: UBU Editora, 2023.

CABRAL, A. Teologia da malandragem: a arte de viver de mestre malandrinho da

Umbanda. Rio de Janeiro: Via Verita, 2019.


https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1808-42812020120000011
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1808-42812020120000011
https://www.nature.com/articles/s41386-025-02091-6
https://tede2.pucsp.br/handle/handle/11563
https://tede2.pucsp.br/handle/handle/40678

142

. Desidentidades e Resisténcias: ensaio de alterogéneses politico-existenciais.

Rio de Janeiro: Via Verita, 2020.

. Topologias do Nao-Ser: discutindo (sub) ontologia e colonialidade com Nelson

Maldonado-Torres. Rio de Janeiro: Via Verita, 2023.

CAPRA, F. A4 Teia da Vida - Uma Nova Compreensao Cientifica dos Sistemas Vivos.

Sao Paulo: Editora Cultrix, 2006. Disponivel em:
https://www.communita.com.br/assets/teiadavidafritjofcapra.pdf Acesso em:
20/01/2026.

CARDINALLL 1. Transtorno de Estresse Pos-Traumatico: um estudo fenomenologico-
existencial da violéncia urbana. Sao Paulo, 2011. 146p. Tese (Doutorado). Pontificia
Universidade Catoélica de Sao Paulo. Orientadora: Profa. Dra. Marlise Bassani.

Disponivel em: https://tede2.pucsp.br/handle/handle/15033. Acesso em: 20/01/2026.

. Heidegger: o estudo dos fendmenos humanos baseados na existéncia humana
como ser-ai (Dasein). In:  Psicologia USP, 2015. Disponivel em:

https://doi.org/10.1590/0103-656420135013 Acesso em: 12/08/2025.

CASANOVA, M. Linguagem cotidiana e competéncia existencial. Natureza humana.
Sao Paulo, V. 8, n. 1, 2006. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1517-
24302006000100002&Ing=pt&nrm=iso. Acesso em: 20/10/2025.

Introdugdo a psicologia descritiva e analitica de Wilhelm Dilthey: a
hermenéutica diltheyana como critica das ciéncias naturais. In: DILTHEY, W. Ideias

sobre uma psicologia descritiva e analitica. Rio de Janeiro: Via Verita, 2011.

Mundo e Historicidade: leitura fenomenologica de Ser e tempo — vol. 1:

Existéncia e mundaneidade. Rio de Janeiro: Via Verita, 2017.

. Depressdo, Tédio e Técnica em Cristine Mattar. In: MATTAR, C. Depressdo:

doencga ou fenomeno epocal? Rio de Janeiro: Via Verita, 2020.


https://www.communita.com.br/assets/teiadavidafritjofcapra.pdf
https://tede2.pucsp.br/handle/handle/15033
https://doi.org/10.1590/0103-656420135013
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1517-24302006000100002&lng=pt&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1517-24302006000100002&lng=pt&nrm=iso

143

CASTRO, E. O Recado da Mata. In: KOPENAWA, D. & ALBERT, B. 4 queda do céu:

palavras de um xamad yanomami. Sao Paulo: Companhia das Letras, 2020.

CESAR, C. & SANTOS, C. A nocdo de crise em Husserl e a discussdo acerca de sua
superacdo. Revista Estudos  Filosoficos n° 10, 2013. Disponivel em:
https://www.ufsj.edu.br/revistaestudosfilosoficos/revista no_10.php.  Acesso  em:

22/10/2025.

CRITELLIL, D. Analitica do Sentido: uma aproximag¢do e interpretagdo do real de

orientagdo fenomenologica. Sao Paulo: editora brasiliense, 2006.

CRUZ, M. & SILVA, A. Analise do tédio e do cansaco: A historicidade dos sofrimentos
psicoldgicos em Heidegger e Byung-Chul Han. Revista do NUFEN: Phenomenology and
Interdisciplinarity V. 15, n. 1, 2023. Disponivel em:
https://doi.org/10.26823/rnufen.v1511.23397 Acesso em: 20/01/2026.

DASTUR, F. & CABESTAN, P. Daseinsandlise: Fenomenologia e Psiquiatria. Rio de
Janeiro: Via Verita, 2015.

EVANGELISTA, P. Sofrer pelo proprio ser: a Daseinsanalyse de Alice Holzhey-Kunz
e a inclusdo préontoldgica da existéncia como fundamento do sofrimento existencial.
Revista Natureza Humana, Sao Paulo, v. 21, n. 1, pp. 120-128. 2019 Disponivel em:
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1517-
24302019000100009 Acesso em: 20/01/2026.

FERDINAND, M. Prélogo — Uma dupla fratura colonial e ambiental: o Caribe no centro
da tempestade moderna. In: Uma ecologia decolonial: pensar a partir do mundo

caribenho. Sao Paulo: UBU, 2022.

FISHER, M. Realismo Capitalista: é Mais Facil Imaginar o fim do Mundo do que o fim

do Capitalismo? Sao Paulo: Autonomia Literaria, 2020.

FREIRE, Q. Banho de erva e defumacao fora do SUS: Prefeitura revoga resolucdo Apos

reconhecer praticas de cura africanas e indigenas como parte do SUS, a Prefeitura do Rio


https://www.ufsj.edu.br/revistaestudosfilosoficos/revista_no_10.php
https://doi.org/10.26823/rnufen.v15i1.23397
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1517-24302019000100009
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1517-24302019000100009

144

revogou a medida alegando principios cientificos e laicidade do Estado. In: Diario do

Rio, 2025. Disponivel em: https://diariodorio.com/banho-de-erva-e-defumacao-fora-do-

sus-prefeitura-revoga-resolucao/. Acesso em: 22/01/2026.

FREITAS, M.; ARAUJO, R.; FRANCA, F.; PEREIRA, O. & MARTINS, F. Os sentidos
do sentido: uma leitura fenomenologica In: Revista da Abordagem Gestaltica, 2012.
Disponivel em: https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-
68672012000200004 Acesso em: 12/08/2025.

FONCK, A. Semeando Palavras Origindrias da Terra: Cosmologia Organica e Crise
Etico-Ecologica em Nego Bispo. In: VII Jornada de Filosofia Oriental da USP: Ensino
de Filosofia Intercultural. e IIl Congresso de Filosofia Intercultural da ALAFI, 2024.
Disponivel em:
https://www.youtube.com/live/mKTWGvKqEBc?si=bp5Q8dphF8VORHmr Acesso em:
09/06/2025.

Crise Ambiental entre A Queda do Céu e Abandono do Ser: ensaio de
ecofenomenologia contracolonial. In: V' Encontro de Pos-Graduag¢do em Filosofia da
USP. Sao Paulo, 2024a. Disponivel em:
https://www.youtube.com/live/XY2B2wI32]E?t=2701s. Acesso em: 11/08/2025.

. Saude, doenga e tecnizagao: impacto do fim do mundo sobre o cuidar. In: VIII
Semana Académica de Psicologia e Fenomenologia da PUC-SP, 2025. Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=9APhVOLr6lc&t=2358s. Acesso em: 16/09/2025.

. & SHIMODA, C. Leituras (Eco)Fenomenologicas da Crise Climatica. Ekstasis:
Revista de Hermenéutica e Fenomenologia, Rio de Janeiro, v. 13, n. 2, p. 305-327, 2025.
DOLIL: 10.12957/ek.2024.89240. Disponivel em: https://www.e-
publicacoes.uerj.br/Ekstasis/article/view/89240. Acesso em: 16/09/2025.

FONSECA, F. As Coisas Mesmas: Contribui¢des fenomenolégico-hermenéuticas a
clinica psicologica fundamental. —Sao Paulo: PUC-SP, 2016. Disponivel em:
https://repositorio.pucsp.br/jspui/bitstream/handle/19198/2/Felipe%20Suster%20Gomes
%20Fonseca.pdf Acesso em: 12/08/2025.



https://diariodorio.com/banho-de-erva-e-defumacao-fora-do-sus-prefeitura-revoga-resolucao/
https://diariodorio.com/banho-de-erva-e-defumacao-fora-do-sus-prefeitura-revoga-resolucao/
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-68672012000200004
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-68672012000200004
https://www.youtube.com/live/mKTWGvKqEBc?si=bp5Q8dphF8VQRHmr
https://www.youtube.com/live/XY2B2wI32jE?t=2701s
https://www.youtube.com/watch?v=9APhVQLr6Ic&t=2358s
https://www.e-publicacoes.uerj.br/Ekstasis/article/view/89240
https://www.e-publicacoes.uerj.br/Ekstasis/article/view/89240
https://repositorio.pucsp.br/jspui/bitstream/handle/19198/2/Felipe%20Suster%20Gomes%20Fonseca.pdf
https://repositorio.pucsp.br/jspui/bitstream/handle/19198/2/Felipe%20Suster%20Gomes%20Fonseca.pdf

145

G1. Corte Internacional conclui que as mudangas climaticas sdo 'ameaca existencial';

entenda por que a decisdo é historica, 2025. Disponivel em: https://gl.globo.com/meio-

ambiente/noticia/2025/07/23/em-parecer-historico-o-tribunal-mundial-afirma-que-as-

mudancas-climaticas-sao-uma-ameaca-existencial.echtml Acesso em: 02/11/2025.

. Terra ja rompeu 7 de seus 9 limites planetarios, mostra novo relatorio; oceanos

entram na 'zona de perigo’, 2025a. Disponivel em: https://gl.globo.com/meio-

ambiente/noticia/2025/09/24/limites-planetarios-novo-relatorio-oceanos-entram-na-

zona-de-perigo.ghtml Ultimo acesso em: 13/10/2025.

. Crise climatica ja condena uma geragdo inteira a nascer e viver sob condig¢oes

de calor sem precedentes, 2025b. Disponivel em: https:/gl.globo.com/meio-

ambiente/noticia/2025/01/20/crise-climatica-ja-condena-uma-geracao-inteira-a-nascer-

e-viver-sob-condicoes-de-calor-sem-precedentes.chtml Ultimo acesso em: 13/10/2025.

GADAMER, H. Hermenéutica em Retrospectiva. Petropolis: Editora vozes, 2009.

Verdade e Meétodo I: tragos fundamentais de uma hermenéutica filoséfica.

Petropolis: Editora vozes, 2015.

HEIDEGGER, M. Sobre o Problema do Ser /O Caminho do Campo. Sao Paulo: Livraria
Duas Cidades, 1969.

. Serenidade. Lisboa: Editora Piaget, 2001.
. Marcas do Caminho. Petropolis: Editora Vozes, 2008.
. Ser e Tempo. Petropolis: Editora Vozes, 2011.

. A Questdo da Técnica. In: Ensaios e Conferéncias. Petropolis: Editora vozes,

2012.

. A Esséncia da Liberdade Humana. introdu¢do a filosofia. Rio de Janeiro: Via

Verita, 2012a.


https://g1.globo.com/meio-ambiente/noticia/2025/07/23/em-parecer-historico-o-tribunal-mundial-afirma-que-as-mudancas-climaticas-sao-uma-ameaca-existencial.ghtml
https://g1.globo.com/meio-ambiente/noticia/2025/07/23/em-parecer-historico-o-tribunal-mundial-afirma-que-as-mudancas-climaticas-sao-uma-ameaca-existencial.ghtml
https://g1.globo.com/meio-ambiente/noticia/2025/07/23/em-parecer-historico-o-tribunal-mundial-afirma-que-as-mudancas-climaticas-sao-uma-ameaca-existencial.ghtml
https://g1.globo.com/meio-ambiente/noticia/2025/09/24/limites-planetarios-novo-relatorio-oceanos-entram-na-zona-de-perigo.ghtml
https://g1.globo.com/meio-ambiente/noticia/2025/09/24/limites-planetarios-novo-relatorio-oceanos-entram-na-zona-de-perigo.ghtml
https://g1.globo.com/meio-ambiente/noticia/2025/09/24/limites-planetarios-novo-relatorio-oceanos-entram-na-zona-de-perigo.ghtml
https://g1.globo.com/meio-ambiente/noticia/2025/01/20/crise-climatica-ja-condena-uma-geracao-inteira-a-nascer-e-viver-sob-condicoes-de-calor-sem-precedentes.ghtml
https://g1.globo.com/meio-ambiente/noticia/2025/01/20/crise-climatica-ja-condena-uma-geracao-inteira-a-nascer-e-viver-sob-condicoes-de-calor-sem-precedentes.ghtml
https://g1.globo.com/meio-ambiente/noticia/2025/01/20/crise-climatica-ja-condena-uma-geracao-inteira-a-nascer-e-viver-sob-condicoes-de-calor-sem-precedentes.ghtml

146

. Ontologia (Hermenéutica da facticidade). Petropolis: Editora vozes, 2013.

. Contribuig¢oes a Filosofia (Do Acontecimento Apropriador). Rio de Janeiro:

Via Verita, 2015.

. Semindrios de Zollikon: protocolos, didlogos, cartas. Sao Paulo: Escuta/ABD,

2017.

KOPENAWA, D. & ALBERT, B. 4 Queda do Céu: palavras de um xamd yanomami.
Sao Paulo: Companhia das Letras, 2020.

KUNZ, A. Daseinsanalise: O olhar fenomenoldgico-existencial sobre o sofrimento

psiquico e sua terapia. Rio de Janeiro: Via Verita, 2018.

LEITE, M. Psicodélicos: podera o DMT ser usado no SUS?, 2025. Disponivel em:
https://outraspalavras.net/outrasaude/psicodelicos-podera-o-dmt-ser-usado-no-sus/

Acesso em: 21/01/2026.

LOBO, 1. DMT vaporizado contra depressio: nova aposta da ciéncia psicodélica

brasileira, 2025. Disponivel em: https://www.camp-sci.com/pt/post/dmt-vaporizado-

contra-depressao-nova-aposta-da-ciéncia-psicodélica-brasileira Acesso em: 21/01/2026.

LUTAIF, T. & MODERNELL, B. O uso ritual do p6 de ydkoana entre os Yanomami:
um novo olhar para as interagdes humano-vegetais. Ponto-E-Virgula, nimero 31, 2023.
Disponivel em: https://doi.org/10.23925/1982-4807.2022131e55989.  Acesso em:
27/10/2025.

LYRA, E. A Atualidade da Gestell Heideggeriana ou A Alegoria do Armazém. In:
MAC-DOWELL, J. (org.) Heidegger: a questdo da verdade do ser e sua incidéncia no

conjunto de seu pensamento. Rio de Janeiro: Via Verita, 2014.

NUNES, J. & LOUVISON, M. Epistemologias do Sul e descolonizagdo da satde: por
uma ecologia de cuidados na satide coletiva. Saude e Sociedade, 29 (3), 2020. Disponivel

em: https://doi.org/10.1590/S0104-12902020200563. Acesso em: 01/11/2025.



https://outraspalavras.net/outrasaude/psicodelicos-podera-o-dmt-ser-usado-no-sus/
https://www.camp-sci.com/pt/post/dmt-vaporizado-contra-depressão-nova-aposta-da-ciência-psicodélica-brasileira
https://www.camp-sci.com/pt/post/dmt-vaporizado-contra-depressão-nova-aposta-da-ciência-psicodélica-brasileira
https://doi.org/10.23925/1982-4807.2022i31e55989
https://doi.org/10.1590/S0104-12902020200563

147

MALDONADO-TORRES, N. Sobre a Colonialidade do Ser. Rio de Janeiro: Via Verita,
2022.

MARTINS, J.; BOEMER, M.; & FERRAZ, C. A fenomenologia como alternativa
metodoldgica para pesquisa: algumas consideragdes. Rev. Esc. Enf. USP, Sao Paulo,
24(1):  139-147, abr. 1990. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/0080-
6234199002400100139. Acesso em 08/09/2025.

MATTAR, C. & SA, R. Os sentidos de “anélise” ¢ “analitica” no pensamento de
Heidegger e suas implicagdes para a psicoterapia. Estudos e Pesquisas em Psicologia,
Rio de Janeiro, 2008. Disponivel em:

https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1808-
42812008000200005. Acesso em: 12/08/2025.

MATTAR, C. Depressdo: doenga ou fenomeno epocal? Rio de Janeiro: Via Verita,
2020.

MELO, A. K. S.; RIBEIRO, J.; MOREIRA, V. A No¢ao de Sofrimento: Possivel
Contribuicdo da Lente Fenomenologica dos Multiplos Contornos. Revista de Psicologia,
2015. Disponivel em: https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=702176882007. Acesso
em: 20/01/2026.

MENEGHETTIL, F. O que ¢ um ensaio-tedrico?  Revista de Administragdo
Contemporanea, 15 (2), 2011. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S1415-
65552011000200010. Acesso em: 01/11/2025.

MICHELAZZO, J. Daseinsanalyse e "Doenca" do Mundo. In: Revista Daseinsanalyse:

Edicao nimero 10. Sao Paulo: Associagdo Brasileira de Daseinsanalyse, 2001.

ONU (Organizagao das Nagdes Unidas). Sobre o nosso trabalho para alcangar os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel no Brasil, 2025. Disponivel em:

https://brasil.un.org/pt-br/sdes Acesso em: 09/06/2025.



https://doi.org/10.1590/0080-6234199002400100139
https://doi.org/10.1590/0080-6234199002400100139
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1808-42812008000200005
https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1808-42812008000200005
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=702176882007
https://doi.org/10.1590/S1415-65552011000200010
https://doi.org/10.1590/S1415-65552011000200010
https://brasil.un.org/pt-br/sdgs

148

OPAS (Organizagao Pan-Americana da Saude). OMS destaca necessidade urgente de
transformar ~ saude  mental e  atengdo,  2022. Disponivel  em:

https://www.paho.org/pt/noticias/17-6-2022-oms-destaca-necessidade-urgente-

transformar-saude-mental-e-atencao. Acesso em: 13/10/2025.

PEROSA, M. & PUCCI, D. Historias de uma Supervisdo: Exercicios de Compreensdo

Clinica Daseinsanalitica. Sao Paulo: Editora Escuta, 2018.

REALE, G. O Saber dos Antigos: terapia para os tempos atuais. Sao Paulo: Edigdes
Loyola, 2014.

RODRIGUES, J. Sofrimento psiquico no contemporaneo: a ansiedade como fenomeno
de uma era. In: DUTRA, Elza. (org.). Sofrimento e Historicidade: o desamparo ético-

politico na contemporaneidade. Rio de Janeiro: Via Verita, 2022.

SA, R. Para Além da Técnica: Ensaios fenomenologicos sobre psicoterapia, atengdo e

cuidado. Rio de Janeiro: Via Verita, 2017.

SANTOS, B. Para além do pensamento abissal: das linhas globais a uma ecologia de
saberes. Novos Estudos, 2007. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/nec/a/ytP]k XX YbTRxnJ7THFDBrgc/?format=pdf&lang=pt.
Acesso em 01/11/2025.

SANTOS, H. & VERISSIMO, D. A psicopatologia fenomenologica da atengdo: entre a
descricdo e a hermenéutica. Revista Latinoamericana De Psicopatologia Fundamental,
25(2), 310-332, 2022. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1415-
4714.2022v25n2p310.4 Acesso em: 06/06/2025.

SANTOS, T. Encantaria  da  Mata,  2025. Disponivel  em:
https://www.youtube.com/watch?v=EaYIP60hFI0. Acesso em: 22/01/2026.

SCHUBACK, M. A Perplexidade da Presenc¢a. In: HEIDEGGER, M. Ser e Tempo. 5.
ed. Petropolis: Editora Vozes, 2011.


https://www.paho.org/pt/noticias/17-6-2022-oms-destaca-necessidade-urgente-transformar-saude-mental-e-atencao
https://www.paho.org/pt/noticias/17-6-2022-oms-destaca-necessidade-urgente-transformar-saude-mental-e-atencao
https://www.scielo.br/j/nec/a/ytPjkXXYbTRxnJ7THFDBrgc/?format=pdf&lang=pt
https://doi.org/10.1590/1415-4714.2022v25n2p310.4
https://doi.org/10.1590/1415-4714.2022v25n2p310.4
https://www.youtube.com/watch?v=EaYIP6OhFI0

149

SCHURMANN, R. O Ser e Tempo de Heidegger. In: CRITCHLEY, S.; SCHURMANN,
R.; LEVINE, S. (Org.). Sobre o Ser e Tempo de Heidegger. Rio de Janeiro: Mauad X,
2016.

SEATTLE, D. Carta do Chefe Seattle (Duwamish), 1855.  Disponivel em:
https://drive.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/chamadas/Carta_do_Chefe S
eattle 1263221069.pdf. Acesso em: 06/04/2026.

SHIMODA, C. Mindfulness urbano: a aten¢do plena nas experiéncias do cotidiano. Sao
Paulo, 2024. 118 p. Dissertagdo (Mestrado em Psicologia Clinica) - Pontificia
Universidade Catolica de Sao Paulo, Sao Paulo, 2024. Disponivel em:
https://tede2.pucsp.br/bitstream/handle/42163/1/Carlos%20Eduardo%20Shimoda.pdf
Acesso em: 20/01/2026.

SILVA, J.; LOPES, R. & DINIZ, N. Fenomenologia. In: Revista Brasileira de
Enfermagem, 2008. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S0034-71672008000200018
Acesso em: 12/08/2025.

YAMAGUTIL, A. Da Autoilusio Transferencial a Co-habitagdo Existencial:
Aproximagoes acerca da Fungdo Protetiva do Amor entre as Terapias Daseinsanaliticas
de Medard Boss e Alice Holzhey-Kunz. Sao Paulo: PUC-SP, 2024. Disponivel em:
https://tede2.pucsp.br/bitstream/handle/41294/4/Alexandre%20Collarile%20Y amaguti.p
df Acesso em: 20/10/2025.



https://drive.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/chamadas/Carta_do_Chefe_Seattle_1263221069.pdf
https://drive.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/chamadas/Carta_do_Chefe_Seattle_1263221069.pdf
https://tede2.pucsp.br/bitstream/handle/42163/1/Carlos%20Eduardo%20Shimoda.pdf
https://doi.org/10.1590/S0034-71672008000200018
https://tede2.pucsp.br/bitstream/handle/41294/4/Alexandre%20Collarile%20Yamaguti.pdf
https://tede2.pucsp.br/bitstream/handle/41294/4/Alexandre%20Collarile%20Yamaguti.pdf

150

ANEXOS

Instalagdo artistica no centro de Embu das Artes (SP), com frase do xama Yanomami
Davi Kopenawa, sobre urgéncia climatica.
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‘A arte de protesto e a urgéncia climatica aparecem como um dos temas importantes na

4“ Exposic¢do Escultura ao Alcance de Todos, que ficara aberta e com livre acesso do
2 32

publico [...] na Praga das Artes, em Embu das Artes”.

32 Disponivel em: https://www.revistacircuito.com/exposicao-traz-o-morro-grande-em-escultura/.  Acesso em:

12/01/2026.
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