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RESUMO

MONTERO, Julia Casupa Maranhdo. O Abuso Psicolégico e a Quebra do Vinculo Afetivo

da Filiacao: Reflexos no Dever de Alimentos Congruos ao Descendente

O presente trabalho tem como objetivo analisar o abuso psicologico como fator de afastamento
entre genitor e filho e suas implicagcdes no cumprimento da obrigacao alimentar. Justifica-se a
escolha do tema pela relevante aplicagao do Direito nos conflitos familiares em que se discute
a permanéncia da obrigacdo alimentar diante da ruptura do vinculo afetivo, especialmente em
contextos marcados por condutas abusivas, implicando, assim, na auséncia de afeto nas relagdes
entre pais e filhos. Parte-se da hipdtese de que o afastamento afetivo, mesmo quando decorrente
de abuso psicologico, nao desobriga o genitor do dever de prestar alimentos, considerando o
carater juridico e indisponivel da obrigagdo alimentar. A metodologia adotada ¢ qualitativa e
exploratéria, com base na analise doutrindria e jurisprudencial de tribunais estaduais e
superiores, além da legislacdo vigente, como o Codigo Civil, o Estatuto da Crianca e do
Adolescente e a Constitui¢ao Federal. Os resultados apontam que a obrigacao alimentar decorre
da filiagdo e deve ser preservada mesmo na auséncia de afeto, sendo recomendada, como
alternativa a exoneracdo, a responsabilizacdo civil por danos morais e o incentivo & mediagdo
familiar. Conclui-se que a obrigacdo alimentar possui natureza essencial a dignidade do

alimentando e deve ser protegida, ainda que haja abalo nas relagdes afetivas.

Palavras-chave: Abuso Psicologico; Vinculo Afetivo; Obrigacdo Alimentar; Direito de

Familia.



ABSTRACT

MONTERO, Julia Casupa Maranhao. Psychological Abuse and the Severance of the
Affective Bond in Filial Relationships: Reflections on the Duty of Proper Support to the

Descendant.

This study aims to analyze psychological abuse as a factor contributing to the estrangement
between parent and child, as well as its implications for the fulfillment of the child support
obligation. The choice of the theme is justified by the relevant application of the Law in family
conflicts in which the permanence of the maintenance obligation is discussed in the face of the
rupture of the affective bond, especially in contexts marked by abusive conduct, thus implying
the absence of affection in the relationships between parents and children. The hypothesis is
that emotional distancing, even when caused by psychological abuse, does not exempt the
parent from the duty to provide child support, given the legal and non-waivable nature of this
obligation element. The methodology adopted is qualitative and exploratory, based on the
analysis of legal doctrine, jurisprudence of the states and superior courts, and Brazilian
legislation, including the Civil Code, the Child and Adolescent Statute, and the Federal
Constitution. The results indicate that the duty of child support arises from parentage and must
be upheld even in the absence of affection. As an alternative to exemption, the study
recommends civil liability for moral damages and the promotion of family mediation. It
concludes that child support is essential to the dignity of the dependent and must be safeguarded

even in strained emotional relationships.

Keywords: Psychological Abuse; Emotional Bond; Child Support Obligation; Family Law.
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INTRODUCAO

O Direito de Familia tem passado por intensas transformagdes, impulsionadas pelas
mudancas nos arranjos familiares e nas relacdes de filiacdo. A familia contemporanea, antes
concebida sob uma ldgica patriarcal, hierdrquica e matrimonializada, tornou-se mais
democratica e plural, centrada na dignidade da pessoa humana. Esse processo reflete a
denominada constitucionalizacdo ou personaliza¢do do Direito Civil, em que as relagdes
familiares sdo interpretadas a luz dos principios constitucionais, destacando-se o afeto

como elemento central, ainda que ndo exclusivo, na constitui¢ao dos vinculos filiais.

Nesse contexto, o nucleo familiar se configura como um espaco de construgdo de
identidade, afeto e responsabilidades mutuas. No entanto, os conflitos decorrentes da
convivéncia familiar podem comprometer significativamente esses lagos, especialmente
quando envolvem abuso psicologico. Tais praticas abusivas podem resultar no afastamento
entre genitores e filhos, gerando discussdes juridicas sobre a manutencao do dever de

prestar alimentos.

Sob essa otica, a escolha do tema se justifica diante da crescente judicializacdo de
demandas relacionadas aos desafios do Poder Judiciario em conciliar aspectos afetivos,
patrimoniais e juridicos no ambito das familias contemporaneas. Em especial, os conflitos
parentais e a possibilidade de responsabilizacao civil mediante a instrumentalizacdo do

afeto suscitam reflexdes sobre a obrigagdo alimentar.

Dessa forma, questiona-se se o afastamento afetivo entre genitor e filho, causado
por abuso psicologico, pode justificar a exoneracdo do dever de sustento e da obrigacao
alimentar. A resposta demanda uma anélise fundamentada nos principios constitucionais
da dignidade da pessoa humana e da prote¢do integral da crianca e do adolescente, além da
jurisprudéncia e doutrina especializada. Apesar da importincia do afeto nas relagdes
familiares, o ordenamento juridico brasileiro estabelece que a obrigagdo alimentar ¢ de
carater inderrogavel e decorre da filiagdo, independentemente da convivéncia ou do vinculo
afetivo. No entanto, ressalta-se que o dever de prestar alimentos ndo se limita ao
fornecimento de recursos materiais, mas representa uma expressao do cuidado e da

solidariedade familiar, pilares fundamentais da prote¢ao a prole.



Portanto, este trabalho busca demonstrar que, mesmo diante de vinculos familiares
prejudicados por condutas abusivas, a obrigacao alimentar deve ser preservada, garantindo-
se esse direito fundamental ao alimentando. Alternativamente, outras solu¢des juridicas
devem ser consideradas para responsabilizar o abuso psicoldgico, como a possibilidade de

indenizagao por danos morais.
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DESCRICAO DO CAPITULO

O nucleo familiar, consagrado Na Constitui¢do Federal de 1988 como a base da
sociedade, ¢ um dos pilares do desenvolvimento do individuo, vez que, através do afeto,
do respeito e da solidariedade, constitui-se o ambiente apropriado para o crescimento.
Contudo, ¢ paradoxalmente neste ambiente de protegdo que podem ser observadas
dindmicas profundamente destrutivas, caracterizadas pelo abuso psicologico. Partindo-se
da premissa de que tal abuso configura violacdo gravosa aos deveres inerentes ao poder
familiar e aos principios da familia, € possivel notar significativas alteragdes no campo das
obrigagdes juridicas, porém, sem afetar o dever de prestar alimentos. Dito isso, este capitulo
objetiva evidenciar o conceito, os principios e o poder-dever da familia além de dissecar a
violéncia psicoldgica intrafamiliar, conceituando-a a luz da doutrina especializada,
descrevendo suas multifacetadas formas de manifestacdo e, analisando seus efeitos
juridicos na relagdo entre pais e filhos, para, por fim, destrinchar as complexas

consequéncias juridicas decorrentes da quebra do lago afetivo filial.
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1. 0 ABUSO PSICOLOGICO NO CONTEXTO FAMILIAR

As relagdes familiares, em sua esséncia, deveriam constituir espacos de seguranga,
acolhimento e crescimento mutuo. Todavia, a convivéncia doméstica, permeada por
emogOes intensas e expectativas afetivas, pode igualmente transformar-se em campo de
vulnerabilidade e sofrimento quando se rompe o equilibrio entre amor, respeito e
autoridade. Nesse contexto, entre as diversas formas de violéncia que podem emergir, o
abuso psicologico destaca-se sobretudo por sua sutileza, persisténcia e devastacao

silenciosa.

Diferentemente da violéncia fisica, o abuso psicologico ndo deixa marcas visiveis,
mas corrdi a autoestima, desestrutura o afeto e compromete o desenvolvimento emocional
de seus integrantes, especialmente dos filhos. Conforme ensina Dias, o abuso psicoldgico
configura-se como uma das mais graves formas de violagdo a dignidade humana,
precisamente por agir nas sombras da convivéncia familiar, "mascarado de cuidado,

disciplina ou protegdo"'.

Por um lado, o Direito de Familia contemporaneo reconhece que a afetividade ¢ um
valor juridico que sustenta as relagdes parentais. Por outro lado, cabe ressaltar que o afeto
pode também ser instrumentalizado como forma de dominagao e controle, quando utilizado
para humilhar, desqualificar ou manipular o outro. A esse respeito, Madaleno destaca que
o abuso psicoldgico no &mbito doméstico rompe o dever ético-juridico de cuidado mutuo,
configurando-se como violagdao nao apenas emocional, mas igualmente legal, uma vez que
atinge os fundamentos da solidariedade familiar® previstos no artigo 3°, inciso I, da

Constituicao Federal, vide:

Art. 3° Constituem objetivos fundamentais da Republica
Federativa do Brasil:
I - construir uma sociedade livre, justa e solidaria;

Nessa mesma perspectiva, observa-se que o rompimento dos vinculos familiares

por abuso psicoldgico gera consequéncias juridicas complexas, que demandam uma analise

! DIAS, Maria Berenice. Manual de Direito das Familias. 12. ed. rev., atual. e ampl. Sdo Paulo:
Revista dos Tribunais, 2022, p. 187.

2MADALENO, Rolf. Curso de Direito de Familia. 8. ed. rev., atual. e ampl. Rio de Janeiro: Forense,
2021, p. 215
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sensivel as particularidades de cada caso, exigindo do operador do direito uma formacao

que ultrapasse os limites tradicionais da dogmatica juridica.

Ademais, a compreensdo juridica desse fenomeno exige inequivocamente uma
abordagem interdisciplinar, capaz de articular conceitos da psicologia, do direito e da ética,
visto que, segundo Arantes, "a psicologia juridica oferece subsidios fundamentais para
compreender a dindmica do abuso psicologico e suas consequéncias no desenvolvimento

da personalidade'

. Consequentemente, quando o abuso psicoldgico ¢ praticado por um
dos genitores, verifica-se que ele ultrapassa a esfera privada e atinge diretamente o
desenvolvimento da crianga e do adolescente, configurando simultaneamente uma afronta
direta ao principio da dignidade da pessoa humana, base do ordenamento juridico
brasileiro, bem como uma violagdo ao artigo 227 da Constituicdo Federal, o qual impde a

familia, a sociedade e ao Estado o dever de assegurar, com absoluta prioridade, a prote¢do

integral dos menores.

Acrescente-se que Azevedo adverte que "o poder familiar ndo pode ser exercido
como instrumento de opressdo psicologica, sob pena de configurar violagdo aos direitos
fundamentais da personalidade". Nesse cenério, a Lei n°® 14.340/2022 3, ao alterar a Lei n°
13.431/2017, representa significativo avango ao estabelecer mecanismos especificos para
a prote¢do de criangas e adolescentes vitimas de violéncia, inclusive psicologica,
reforcando o carater intersetorial da protegdo integral prevista no Estatuto da Crianca e do

Adolescente.®

Por fim, a doutrina da protegdo integral, consagrada no Estatuto da Crianga e do
Adolescente’, encontra fundamento no principio da dignidade da pessoa humana®, que,

conforme a doutrina constitucional especializada, constitui valor supremo que informa toda

3 ARANTES, Esther Maria de Magalhées. Psicologia Juridica no Brasil. 8. ed. Rio de Janeiro: LTC,
2021, p. 178.

4 AZEVEDO, Alvaro Villaga. Teoria Geral do Direito de Familia. 6. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2020, p.
178.

5 BRASIL. Lei n° 14.340, de 18 de maio de 2022. Altera a Lei n° 13.431/2017, para dispor sobre a
protecdo de criangas e adolescentes vitimas de violéncia. Didrio Oficial da Unido, Brasilia, DF, 19 maio 2022

¢ BRASIL. Estatuto da Crianca e do Adolescente. Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990. Brasilia, DF:
Senado Federal, 1990. Art. 86.

7 BRASIL. Estatuto da Crianga e do Adolescente, op. cit., Art. 1°.

8 BRASIL. Constitui¢do da Republica Federativa do Brasil de 1988. Brasilia, DF: Senado Federal,
1988. Art. 1°, inciso III.
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a ordem juridica e impde ao Estado o dever de proteger os vulneraveis. Desse modo, o
abuso psicologico no ambiente familiar configura dupla violagdo: aos direitos da
personalidade e aos direitos fundamentais de criangas e adolescentes, exigindo do Estado

uma atuagao protetiva efetiva.
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1.1. EVOLUCAO CONCEITUAL DA FAMILIA NO ORDENAMENTO
JURIDICO BRASILEIRO

A priori, conceitua-se, conforme a doutrina, o termo familia como a instituicdo
basilar da sociedade, a qual ¢ protegida constitucionalmente em sua pluralidade de formas
de constituicao, que se moldam a partir de vinculos de conjugalidade, parentalidade,
consanguinidade ou afinidade, tendo como elemento nuclear e legitimador o afeto,

manifestado pela comunhao de vida e solidariedade reciproca entre seus membros.

Diante disso, pode se dizer que tais percepcdes foram possiveis a partir do advento
da Constitui¢do da Republica Federativa do Brasil de 1988, a qual apresenta determinagdes

de extrema relevancia em seu artigo 226:

Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial prote¢do
do Estado.

$ 1° 0O casamento é civil e gratuita a celebragdo.

$ 2°0O casamento religioso tem efeito civil, nos termos da lei.
$ 3° Para efeito da protecdo do Estado, é reconhecida a unido
estavel entre o homem e a mulher como entidade familiar,
devendo a lei facilitar sua conversdo em casamento.
(Regulamento)

$ 4° Entende-se, também, como entidade familiar a comunidade
formada por qualquer dos pais e seus descendentes.

$ 59 Os direitos e deveres referentes a sociedade conjugal sdo
exercidos igualmente pelo homem e pela mulher.

$ 6° O casamento civil pode ser dissolvido pelo divorcio.
(Redagdo dada Pela Emenda Constitucional n° 66, de 2010)

$ 7° Fundado nos principios da dignidade da pessoa humana e
da paternidade responsavel, o planejamento familiar é livre
decisdo do casal, competindo ao Estado propiciar recursos
educacionais e cientificos para o exercicio desse direito,
vedada qualquer forma coercitiva por parte de institui¢oes
oficiais ou privadas. Regulamento

§$ 8°0 Estado assegurara a assisténcia a familia na pessoa de
cada um dos que a integram, criando mecanismos para coibir
a violéncia no dmbito de suas relagoes.

Esse dispositivo legal evidencia que a familia deixou de ser vista somente como
uma instituicdo matrimonial heterossexual ndo equanime em que se prevalecia os vinculos
estreitamente sanguineos, passando a ter uma natureza eudemonista e funcional em que se
prioriza a realizagao pessoal, lagos socioafetivos, a dignidade de seus integrantes e a fungao

social da entidade familiar.
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Ademais, considerando que a familia ¢ a base da sociedade civil e merece a protegao
do Estado, o Codigo Civil Brasileiro de 2002, permitiu que os principios do Direito de
Familia ganhassem uma importancia fundamental e, segundo Tartuce, esse “possui
principios que permitem a legislagdo acompanhar as mudancas das relagées familiares ”°,

cabendo, portanto, elencé-los a seguir.

Nesse sentido, o Principio da Dignidade da Pessoa Humana deve ser compreendido
como pilar do Estado Democratico de Direito cujos efeitos irradiam sobre todo o sistema

juridico nacional, como dispde o texto constitucional:

Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido
indissoluvel dos Estados e Municipios e do Distrito Federal,
constitui-se em Estado Democrdtico de Direito e tem como
fundamentos: [...]

11l — a dignidade da pessoa humana.

Para tanto, esse principio maximo traduz-se em um fundamento ético e juridico que
assegura a cada individuo um valor proprio, irredutivel e inalienavel, impedindo que o ser

humano seja reduzido a mera condigao de meio ou instrumento.

Por sua vez, o Principio da Solidariedade Familiar ¢ reflexo do artigo 3°, inciso I,
da Constituicdo Federal ja que estabelece como objetivo fundamental da Republica a
constru¢do de uma sociedade livre, justa e solidaria. Desse modo, a solidariedade ¢
preconizada como o dever de cuidado reciproco entre seus membros e reafirmada o prever
que o Estado tem o dever de criar ferramentas para coibir a violéncia e garantir a assisténcia

a cada integrante da familia.

Tratando-se do Principio da Igualdade entre Filhos € possivel reparar que esse
procede como um mecanismo que assevera a igualdade de direitos perante os filhos,
biologicos ou de afetivos, na mesma posi¢ao, obstando qualquer forma de discriminacdo

quanto a filiacao, sendo previsto no Codigo Civil no artigo 1.596.

® TARTUCE, Flavio. Direito Civil: Direito de Familia. v. 5. 14. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2022,
p. 67
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J& o Principio do Melhor Interesse da Crianga ¢ extraido da Constituicao Federal e

do Estatuto da Crian¢a e do Adolescente ("ECA"):

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado
assegurar d crianga, ao adolescente e ao jovem, com absoluta
prioridade, o direito a vida, a saude, a alimentagdo, a
educagdo, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitdria, aléem de colocd-los a salvo de toda forma de
negligéncia, discriminagdo, exploragdo, violéncia, crueldade e

opressdo.

Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da sociedade em
geral e do poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a
efetivagdo dos direitos referentes a vida, a saude, a
alimenta¢do, a educagdo, ao esporte, ao lazer, a
profissionaliza¢do, a cultura, a dignidade, ao respeito, a
liberdade e a convivéncia familiar e comunitdria.

Paragrafo unico. A garantia de prioridade compreende:

a) primazia de receber prote¢do e socorro em quaisquer
circunstancias;

b) precedéncia de atendimento nos servigos publicos ou de
relevancia publica,

¢) preferéncia na formulagdo e na execug¢do das politicas
sociais publicas;

d) destinagdo privilegiada de recursos publicos nas dreas

relacionadas com a protegdo a infancia e a juventude.

Logo, entende-se como seu proposito o reconhecimento de criancas e adolescentes
como sujeitos de direitos, pois, corrobora para a implementagdo de politicas publicas que
promovam o desenvolvimento integral e protecdo contra tratamentos desumanos ou
constrangedores, garantindo-lhes condigdes de uma vida digna e plena. Atentando-se,
ainda, ao cuidado prioritario desse grupo de cidaddos em formagao, atribui-se os deveres

relativos primeiro a familia, depois a sociedade e finalmente ao Estado.

O Principio da Afetividade é concebido no ECA como o resultado da convivéncia
familiar, bem como de vinculos de afinidade e afetividade aptos a gerar vinculos juridicos,

veja-se:
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Art. 25. Entende-se por familia natural a comunidade formada
pelos pais ou qualquer deles e seus descendentes. Paragrafo
unico. Entende-se por familia extensa ou ampliada aquela que
se estende para além da unidade pais e filhos ou da unidade do
casal, formada por parentes proximos com os quais a crianga

ou adolescente convive e mantém vinculos de afinidade e

afetividade.

Na interpretac¢do de Flavio Taturce o Principio da Afetividade “é importantissimo,
pois quebra paradigmas, trazendo a concepgao da familia de acordo com o meio social 1.
Isto posto, significa a expansdo relacionada ao sentimento de grupo que inclui aqueles com
os mesmos lagos sanguineos, mas também outro conjunto de pessoas que possui afeto uns
para com os outros, sendo essa simpatia, esse amor a base para a formacao e o sentido real

do instituto da familia.

Nao obstante, o Principio da Func¢do Social da Familia, sendo um derivado do
Principio da Dignidade Humana, aponta a familia como o meio de sustenta¢ao para o
desenvolvimento da pessoa e, por isso, merece toda a prote¢do no atendimento de sua

funcio social (GAMA;GUERRA, 2007)'.

Nessa seara, faz-se necessario destacar o entendimento de Guilherme Calmon

Nogueira da Gama e Leandro Guerra:

“A Constituigdo Federal adota a familia como base da
sociedade a ela conferindo prote¢do do Estado. Assegurar a
crianga o direito a dignidade, ao respeito e a convivéncia
familiar pressupoe reconhecer seu legitimo direito de saber a
verdade sobre sua paternidade, decorréncia logica do direito a
filiagdo (CF, artigos 226, §§ 3° 4°, 5°e 7% 227, § 69. [...] O
direito ao nome insere-se no conceito de dignidade da pessoa
humana e traduz a sua identidade, a origem de sua

ancestralidade, o reconhecimento da familia, razdo pela qual o

10 TARTUCE, Flavio. Direito Civil: Direito de Familia. v. 5. 14. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2022,
p- 89.

' GAMA, Guilherme Calmon Nogueira da; GUERRA, Leandro dos Santos. Fungdo Social da
Familia: Fung@o Social no Direito Civil. Sdo Paulo: Atlas, 2007, p. 56.
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estado de filiacdo ¢ direito indisponivel, em fun¢do do bem
comum maior a proteger, derivado da propria forca impositiva
dos preceitos de ordem publica que regulam a matéria (Estatuto

da Crianca e do Adolescente, artigo 27).”"2

Em continuidade ao exposto, no que tange ao exercicio do poder familiar, verifica-

se significativa evolu¢ao desde o modelo patriarcal do patrio poder até a atual concepgao

de autoridade parental compartilhada. Atualmente compreendido como munus publico, o

poder familiar constitui conjunto de direitos e deveres atribuidos aos pais, na forma do art.

1.634 do Codigo Civil:

Art. 1.634. Compete a ambos os pais, qualquer que seja a sua
situagdo conjugal, o pleno exercicio do poder familiar, que
consiste em, quanto aos filhos:

1 - dirigir-lhes a criagdo e a educagdo,

1I - exercer a guarda unilateral ou compartilhada nos termos
do art. 1.584;

I - conceder-lhes ou negar-lhes consentimento para casarem,
IV - conceder-lhes ou negar-lhes consentimento para viajarem
ao exterior;

V - conceder-lhes ou negar-lhes consentimento para mudarem
sua residéncia permanente para outro Municipio;

VI - nomear-lhes tutor por testamento ou documento auténtico,
se o outro dos pais ndo lhe sobreviver, ou o sobrevivo ndo puder
exercer o poder familiar,

VII - representd-los judicial e extrajudicialmente até os 16
(dezesseis) anos, nos atos da vida civil, e assisti-los, apds essa
idade, nos atos em que forem partes, suprindo-lhes o
consentimento;

VIII - reclama-los de quem ilegalmente os detenha;

IX - exigir que lhes prestem obediéncia, respeito e os servigos

proprios de sua idade e condigdo.

Nesse sentido, a finalidade de assegurar o desenvolvimento integral dos filhos,

abrange trés dimensdes essenciais: a) o dever de criar e educar, que transcende a

escolarizagdo formal; b) o dever de guarda e convivéncia, que traduz a obrigacdo de

12 GAMA; GUERRA, op. cit., p. 36-37.
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proporcionar ambiente de afeto e cuidado; c¢) e o dever de representacdo e direcdo, que

impde aos pais a responsabilidade de decidir em nome dos filhos.

O descumprimento destes deveres pode configurar ilicito civil ou penal, ensejando

medidas que variam desde a suspensao até a destituicao do poder familiar.

Portanto, o poder familiar deve ser compreendido como fung¢do social e afetiva,
voltada ao desenvolvimento integral da crianga e do adolescente, de modo que sua violagao
exige resposta firme do ordenamento juridico, o qual deve assegurar a preservagdo do

direito fundamental a convivéncia familiar saudavel.
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1.2. CONCEITO DE ABUSO PSICOLOGICO E SUAS FORMAS DE
MANIFESTACAO

O abuso psicologico pode ser definido como qualquer conduta reiterada que visa
desestabilizar emocionalmente o outro, diminuindo sua autonomia, liberdade e autoestima.
Importa destacar que nao se trata apenas de palavras agressivas ou insultos diretos, mas sim
de um conjunto de atitudes que, ao longo do tempo, produzem sentimento de culpa, medo
e inferioridade. Nesse sentido, Maria Helena Diniz observa que o abuso psicologico,
embora invisivel aos olhos, constitui uma das formas mais intensas de violéncia moral, uma

vez que se infiltra na subjetividade e mina o senso de identidade do individuo. '

No que tange ao contexto familiar, cabe assinalar que esse tipo de violéncia pode se
manifestar por meio de manipulacdo emocional, chantagem afetiva, humilhac¢des veladas,
comparagdes constantes ou desqualificagdes repetitivas. Com efeito, muitas vezes o
agressor utiliza o vinculo de autoridade, especialmente na relacdo parental, para impor
controle psicologico, criando assim um ambiente de medo e submissdo. A propdsito, Paulo
Lobo adverte que a fungdo educativa dos pais nao pode se confundir com dominagao
emocional, pois, o poder familiar deve ser exercido de modo compativel com os direitos

fundamentais e com a dignidade da pessoa humana'?.

Em situagdes mais extremas, o abuso psicoldgico pode incluir estratégias de
isolamento, alienacdo afetiva e destruicao simbdlica do outro. Neste contexto, Rodrigo da
Cunha Pereira denomina esse fendomeno de "violéncia simbélica"'?, conceituando-a como
um tipo de agressdo que se perpetua através de gestos, siléncios e olhares, e que deixa

cicatrizes emocionais profundas.

Ressalte-se que essa forma de violéncia ¢ especialmente grave quando praticada
contra criangas, visto que compromete o processo de formacdo da personalidade, afetando
consequentemente a capacidade de confiar, de estabelecer vinculos e de desenvolver

autoestima saudéavel. Nesse diapasdo, o Estatuto da Crianga e do Adolescente estabelece

13 DINIZ, Maria Helena. Curso de Direito Civil Brasileiro: Responsabilidade Civil. v. 7. 22. ed. Sdo
Paulo: Saraiva, 2022, p. 203.

14 LOBO, Paulo. Direito Civil: Familias. 8. ed. Sdo Paulo: Saraiva Educagéo, 2022, p. 156.

IS PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Afeto, Etica, Familia e o Novo Cédigo Civil. Belo Horizonte:
IBDFAM/Del Rey, 2004, p. 112.



21

que toda crianga tem direito a convivéncia familiar livre de violéncia, sendo dever dos pais,

da sociedade e do Estado garantir tal protecdo'¢.

Ademais, cumpre observar que por sua natureza invisivel, o abuso psicologico ¢ de
dificil comprovacao juridica, vez que diferentemente de agressdes fisicas, ndo ha laudos ou
ferimentos que possam ser atestados de imediato, logo, evidencia-se a necessidade de uma
analise sensivel e contextualizada dos comportamentos, depoimentos e indicios emocionais
no seio familiar. Assim sendo, o direito deve abrir-se para uma compreensao mais
humanizada das relagdes familiares, reconhecendo, consoante os principios constitucionais
da dignidade da pessoa humana e da prioridade absoluta a crianga e ao adolescente, que o

sofrimento psiquico pode ter consequéncias tdo ou mais graves que o dano fisico.

16 BRASIL. Estatuto da Crianga e do Adolescente. Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990. Brasilia,
DF: Senado Federal, 1990. Art. 17.
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1.3. EFEITOS DO ABUSO PSICOLOGICO NA RELACAO ENTRE PAIS E
FILHOS

O artigo 1°, inciso III, da Constituicdo Federal consagra a dignidade da pessoa
humana como um dos fundamentos da Republica, irradiando efeitos sobre todo o

ordenamento juridico, conforme expresso:

Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unidao
indissoluvel dos Estados e Municipios e do Distrito Federal,
constitui-se em Estado Democratico de Direito e tem como
fundamentos:

I - a soberania;

Il - a cidadania;

Il - a dignidade da pessoa humana;

1V - os valores sociais do trabalho e da livre iniciativa,

V - o pluralismo politico.

No campo do Direito de Familia, a dignidade assume papel central ao estabelecer
que as relagdes familiares devem priorizar o bem-estar dos individuos, em especial criangas

e adolescentes.

Considerando que o vinculo entre pais e filhos constitui-se, sob uma perspectiva
antropoldgica e juridica, como uma das expressoes mais profundas e estruturantes do afeto
humano, tal conexdo edifica-se paulatinamente por meio de trocas cotidianas, gestos
significativos, palavras formadoras e exemplos constitutivos, configurando-se como
alicerce fundamental para o desenvolvimento psicossocial na infancia. Nao obstante essa
idealizagdo, quando um dos genitores pratica abuso psicolédgico, verifica-se que esse lago
primordial gradualmente se fragiliza, transformando o espago familiar, que outrora era
percebido como refugio seguro, em ambiente permeado por medo e inseguranga cronicos

(ARANTES, 2021)".

No contexto da relacdo parental, os efeitos de uma criagdo marcada pelo abuso
psicolodgico perduram pela vida adulta, dado que a autoridade e o vinculo afetivo com os
genitores podem ser caracterizados como potencializadores do dano emocional. Isso ocorre

porque, na visao de Rolf Madaleno, a violéncia psicologica praticada por aqueles que

7 ARANTES, Esther Maria de Magalhdes. Psicologia Juridica no Brasil. 8. ed. Rio de Janeiro: LTC,
2021, p. 167
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deveriam proteger e amar acaba por destruir a personalidade da vitima, corroer a sua
autoconfianga, cercear a sua liberdade e, especialmente, minar a esséncia do vinculo filial

que deveria ser pautado pela confianga e seguranca.'®

Conforme Guilherme Calmon ¢ Leandro Guerra ao discorrerem sobre a fungao
social da familia, afirmando que esta "ndo se resume a procriagdo, mas a promogdo do
desenvolvimento fisico, mental e moral dos seus membros, em um ambiente de respeito e

dignidade""”

, € necessariamente afeto. Complementarmente, sabendo que para o
doutrinador Rodrigo da Cunha Pereira "o afeto é a pedra angular das familias do século
XXI, gerando efeitos juridicos e constituindo-se em um valor a ser protegido pelo
Direito"’, depreende-se que o principio do afeto é elevado a categoria de valor juridico,
implicando que a violéncia psicoldgica, ao destruir este afeto, esvazia o contetido ético e

solidario que justifica a existéncia de direitos e deveres entre pais e filhos.

No que concerne aos efeitos do abuso psicoldgico, importa salientar que eles
transcendem o sofrimento momentaneo, repercutindo de modo profundo e duradouro na
capacidade do filho de relacionar-se tanto com outro individuo quanto consigo mesmo
(ARANTES, 2021)*!. Efetivamente, o filho submetido a abuso psicologico tende a
desenvolver, de forma quase inevitavel, sentimentos de culpa, rejei¢do e inadequacao,
muitas vezes reproduzindo, na vida adulta, os padrdes relacionais destrutivos internalizados

durante a infancia.

A esse respeito, Rolf Madaleno sustenta, com notavel acuidade tedrica, que a
parentalidade deve necessariamente ser pautada pela cooperagao e pelo didlogo construtivo,
advertindo que qualquer forma de abuso emocional constitui violagdo direta e gravissima
ao dever de cuidado inerente ao poder familiar??. Além disso, a dindmica psicologicamente

abusiva que opera uma quebra do dever de cuidado e do dever de convivéncia familiar

8 MADALENO, Rolf. Curso de Direito de Familia. 8. ed. rev., atual. ¢ ampl. Rio de Janeiro:
Forense, 2021, p. 215.

19 GAMA, Guilherme Calmon Nogueira da; GUERRA, Leandro dos Santos. Funcdo Social da
Familia: Fungdo Social no Direito Civil. Sdo Paulo: Atlas, 2007, p. 89

20 PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Afeto, Etica, Familia ¢ o Novo Cédigo Civil. Belo Horizonte:
IBDFAM/Del Rey, 2004, p. 58.

2 ARANTES, op. cit., p. 178.

22 MADALENO, op. cit., p. 215.
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saudavel ¢ a antitese direta do comando legal expressamente previsto no Art. 4° do Estatuto

da Crianga e do Adolescente.

No plano juridico, esses efeitos conectam-se ao principio do melhor interesse da
crianga, previsto no artigo 227 da Constituicao Federal e reiterado no artigo 100, paragrafo
unico, inciso IV, do ECA, que orienta toda interpretacdo e aplicagdo de normas que

envolvam menores de idade, como apresentado a seguir:

Art. 100. Na aplica¢do das medidas levar-se-do em conta as
necessidades pedagogicas, preferindo-se aquelas que visem ao
fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios.
Paragrafo unico. Sdo também principios que regem a aplicagdo
das medidas:|[...]

1V - interesse superior da crianca e do adolescente: a
interven¢do deve atender prioritariamente aos interesses e
direitos da criangca e do adolescente, sem prejuizo da
consideragdo que for devida a outros interesses legitimos no
ambito da pluralidade dos interesses presentes no caso

concreto

Segundo Paulo Lobo, a pratica do abuso psicologico configura violagdo da fungao
social da familia, cujo papel é proporcionar um espago de afeto, cuidado e solidariedade,

nunca de violéncia ou exclusdo?®.

No plano estritamente juridico, cumpre assinalar que o abuso psicologico
igualmente repercute nas discussoes sobre guarda e convivéncia familiar. Neste diapasao,
Maria Berenice Dias afirma que, embora o direito de convivéncia seja reconhecido como
dever dos pais e direito fundamental dos filhos, cabe ao Judicidrio restringi-lo quando
percebidos indicios concretos de que a convivéncia representa risco iminente a saude

emocional da crianga®.

Sob o prisma emocional, registre-se que o filho vitima de abuso psicolégico pode

desenvolver, como mecanismo inconsciente de autoprotecdo, um distanciamento afetivo

2 L OBO, Paulo. Familias Contemporaneas. 2. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2019, p. 142.
24 DIAS, Maria Berenice. Manual de Direito das Familias. 12. ed. rev., atual. ¢ ampl. Sdo Paulo:
Revista dos Tribunais, 2022, p. 245.
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involuntario. Este fendmeno, na visao de Luiz Edson Fachin Garcia, por sua vez, gera um
dos paradoxos mais complexos do Direito de Familia contemporaneo, isto ¢, o afastamento
em uma legitima tentativa de defesa psiquica que acaba sendo interpretado como
desinteresse relacional ou ingratidao filial, especialmente em acdes que discutem alimentos
ou regulamentagdo de visitas®. Dessa forma, torna-se imperioso que o direito evolua no
sentido de reconhecer que o rompimento do vinculo afetivo pode e deve ser compreendido
como consequéncia, € nunca como causa origindria, da violéncia psicoldgica previamente

instaurada.

Por derradeiro, ndo se pode olvidar que a auséncia de uma abordagem empatica e
humanizada pode conduzir a lamentavel revitimizagdo do sujeito, ocasido em que o filho ¢
reiterado e injustamente culpabilizado por situagdo da qual, na realidade, emerge como
vitima. Frente a isso, ¢ precisamente nesse contexto que o Direito de Familia
contemporaneo aproxima-se de forma salutar da psicologia e da ética, buscando
compreender as dimensoes subjetivas da dor humana, com o objetivo de construir solugdes
juridicas que se mostrem ndo apenas tecnicamente adequadas, mas também socialmente

justas e verdadeiramente restaurativas.®

25 GARCIA, Luiz Edson Fachin. Familia e Jurisdi¢do: A Constituicio da Parentalidade. 2. ed. Sdo
Paulo: Revista dos Tribunais, 2020, p. 156
26 LOBO, op. cit., p. 189.
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1.4 CONSEQUENCIAS JURIDICAS DA QUEBRA DO LACO AFETIVO FILIAL

A quebra do vinculo afetivo entre pais e filhos, especialmente quando motivada por
abuso psicologico, levanta uma das discussdes mais delicadas do Direito de Familia: seria
legitimo que o genitor, causador do afastamento, buscasse a exoneracdo da obrigagdo

alimentar com base na falta de afeto?

A luz da doutrina majoritaria, a resposta é negativa. Nesse sentido, Flavio Tartuce
explica que a obrigacdo alimentar tem fundamento juridico-constitucional e ndo depende
da existéncia de amor ou de convivéncia®’, pois decorre da relacio de filiagio, reconhecida
no artigo 1.694 do Codigo Civil de 2002. Esta ruptura, ainda que compreensivel sob o ponto
de vista da vitima, gera reflexos relevantes para o Direito de Familia, pois questiona a

manuteng¢do das obrigagdes juridicas que persistem mesmo diante da auséncia de afeto.

Rolf Madaleno defende que a filiagdo ndo pode ser reduzida a uma mera relagao
bioldgica, mas constitui um espago de convivéncia baseado na reciprocidade de afeto e
responsabilidades?®. Para tanto, quando o abuso psicologico rompe esse elo, estabelece-se
uma dissonancia entre o vinculo juridico e o vinculo socioafetivo, no entanto, o
ordenamento juridico brasileiro ndo admite, de forma automatica, que essa ruptura impega

o cumprimento de deveres parentais, especialmente o dever de prestar alimentos?.

Dito isso, referida conexao relacional expressa na norma infralegal representa um
dever de solidariedade que transcende o afeto. Portanto, no entendimento de Yussef Cahali
e José Afonso da Silva, o rompimento do vinculo emocional ndo afasta o dever de sustento,
que permanece como expressio da dignidade humana e da protecio a vida**. O Superior
Tribunal de Justica tem reiteradamente afirmado que o dever alimentar decorre da

solidariedade familiar e no pode ser afastado pela auséncia de afeto’!.

2T TARTUCE, Flavio. Direito Civil: Direito de Familia. v. 5. 14. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2022,
p. 189.

28 MADALENO, Rolf. Curso de Direito de Familia. 8. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2021, p. 325.

2 Superior Tribunal de Justica. REsp 1.159.242/MG.

30 CAHALI, Yussef Said. Dos Alimentos. 8. ed. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 2013, p. 45.;
SILVA, José Afonso da. Curso de Direito Constitucional Positivo. 46. ed. Sdo Paulo: Malheiros, 2023, p.
156.

31 Superior Tribunal de Justiga. Simula 358.
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Nesta perspectiva, cabe ressaltar que o abuso psicologico pode gerar
responsabilidade civil, quando comprovado que o genitor violou deveres parentais e causou
dano moral ao filho. Desse modo, Maria Helena Diniz sustenta que o direito a reparacdo ¢
compativel com o principio da afetividade, pois o afeto, quando ferido por condutas
abusivas, transforma-se em bem juridico passivel de tutela®’. A autora, ainda ressalta que,
em se tratando de relagdes familiares, o dano moral € presumido, bastando a demonstracao

da conduta abusiva para ensejar o dever de indenizar.>

Ademais, verifica-se que a jurisprudéncia e a doutrina, como Paulo Lobo, vém
reconhecendo o principio da paternidade responsavel, segundo o qual o poder familiar deve
ser exercido em consondncia com os valores éticos e afetivos®*. Por isso, o abuso
psicolédgico, ao violar esses valores, atinge ndo apenas a relagdo entre pai e filho, mas
também a propria estrutura ética da familia. Diante disso, € possivel enfatizar que o afeto ¢
um dever juridico, e ndo apenas moral, razdo pela qual sua auséncia ou distor¢do gera

repercussoes juridicas concretas.

Desse modo, a quebra do lago afetivo filial ndo pode ser tratada como simples
esfriamento das emog¢des, mas sim como um processo complexo, que envolve violagdes
éticas, emocionais e juridicas. Assim, como expresso por Luiz Edson Fachin Garcia, cabe
ao Direito, nesse cenario, reconhecer que o abuso psicolodgico, ao corroer o vinculo de
confianca e cuidado, fragiliza a propria base sobre a qual se constréi a parentalidade
responsavel®’.

Em tultima anélise, constata-se que a manuten¢do da obrigacdo alimentar, mesmo
em contextos de afastamento afetivo, reafirma a natureza protetiva do Direito de Familia e
o compromisso do Estado com a dignidade do alimentando. Ou seja, reconhecimento da
afetividade como valor juridico e a centralidade da dignidade da pessoa humana na
concepeao da filiacdo conferem ao tema dos alimentos contornos que ultrapassam a mera

analise patrimonial, vinculando-o diretamente a prote¢do dos direitos fundamentais da

32 DINIZ, Maria Helena. Curso de Direito Civil Brasileiro: Direito de Familia. v. 5. 38. ed. Sdo
Paulo: Saraiva, 2023, p. 178.

3 DINIZ, op. cit., p. 125.

3 LOBO, Paulo. Direito Civil: Familias. 8. ed. Sio Paulo: Saraiva Educagio, 2022, p. 223.

35 GARCIA, Luiz Edson Fachin. Familia e Jurisdigdo. 2. ed. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 2020,
p. 201.
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crianca e do adolescente, sendo sintetizado por Maria Berenice Dias quando afirma que "o

amor ndo é juridicamente exigivel, mas o cuidado sim"°.

36 DIAS, Maria Berenice. Manual de Direito das Familias. 12. ed. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais,
2022, p. 245.
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DESCRICAO DO CAPITULO

A obrigacdo alimentar constitui um dos pilares centrais do Direito de Familia
contemporaneo, transcendendo sua fungdo econdmica para assumir um carater essencial a
realizacdo da dignidade da pessoa humana (Art. 1°II1, CF/88) e da solidariedade familiar
(Art. 3°, 1, CF/88). Este capitulo tem por objetivo analisar, em profundidade, os contornos
juridicos deste dever, partindo de sua conceituagdo e fundamentos legais. Serdo
delimitados, em sequéncia, sua natureza juridica, principios informadores, sujeitos e sua

intrinseca conexao com os deveres inerentes ao poder familiar.
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2. A OBRIGACAO ALIMENTAR NO DIREITO DE FAMILIA

O dever de prestar alimentos ¢ uma das expressdes mais significativas do principio
da solidariedade familiar, pois, mais do que um simples imperativo legal estabelecido no
ordenamento juridico brasileiro, o dever de prestar alimentos ergue-se como a traducao
juridica mais visceral dos principios constitucionais, os quais consagram a familia como
base da sociedade e impde ao Estado e a propria familia a protecdo integral de seus
membros, especialmente criangas e adolescentes, sendo pilar essencial para a concretizagao

da dignidade da pessoa humana no seio das relagdes privadas.

Nesse contexto, a obrigacdo alimentar transcende radicalmente a nog¢do de mero
sustento material, configurando-se como um instrumento juridico indispenséavel para a
preservacao da vida, da saude, da educacdo e do proprio minimo existencial, assegurando

ao individuo condi¢des para um desenvolvimento pleno (DIAS, 2022).%”

A doutrina, ao decifrar essa complexidade, oferece visdes complementares. Para
Yussef Cahali, os alimentos constituem:

“prestacoes devidas, feitas para que quem as recebe possa

subsistir, isto é, manter sua existéncia, realizar o direito a vida,

tanto fisica (sustento do corpo) como intelectual e moral
(cultivo e educagdo do espirito, do ser racional)

Ja Rolf Madaleno enfatiza a dimensdo ética e social deste dever, que se impde de
forma reciproca aos membros da familia, funcionando como um mecanismo corretivo das

inevitaveis assimetrias econdmicas que surgem em seu interior>’.

Em suma, ¢ necessario dizer que trata-se de um dever permanente de cuidado que,

continuamente, reforca a funcao protetiva do Direito de Familia.

Nesse cenario, surge a intrigante figura do afeto juridico, que, segundo Paulo Lobo,

¢ entendida no sentido de que, embora o amor em sua subjetividade escape a coercitividade

37 DIAS, Maria Berenice. Manual de Direito das Familias. 12. ed. S3o Paulo: Revista dos Tribunais,
2022. p. 543.

38 CAHALI, Yussef Said. Dos Alimentos. 8. ed. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 2013. p. 16

3 MADALENO, Rolf. Curso de Direito de Familia. 8. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2021. p. 789.
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da lei, o cuidado e a solidariedade sdo, sim, juridicamente exigiveis*’. Dessa forma,
paradoxalmente, mesmo em contextos de desamor ou afastamento emocional, o dever de
sustento permanece intacta, ja que o Estado, em sua atuacao tutelar, ndo se volta a protegao

de sentimentos efémeros, mas a garantia intransigente da dignidade da vida humana.

4 LOBO, Paulo. Familias Contemporaneas. 2. ed. Sio Paulo: Saraiva, 2019. p. 112.
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2.1. CONCEITOS E FUNDAMENTOS LEGAIS NO ORDENAMENTO JURIDICO
E NA DOUTRINA BRASILEIRA

No plano normativo, a obrigagdo alimentar encontra seu regramento central no
Codigo Civil de 2002, em seu artigo:

Art. 1.694. Podem os parentes, os conjuges ou companheiros
pedir uns aos outros os alimentos de que necessitem para viver
de modo compativel com a sua condigdo social, inclusive para
atender as necessidades de sua educacdo.
§ 1°Os alimentos devem ser fixados na propor¢do das
necessidades do reclamante e dos recursos da pessoa obrigada.
§ 2°0Os alimentos serdo apenas os indispensdveis a

subsisténcia, quando a situa¢do de necessidade resultar de
culpa de quem os pleiteia.

Este dispositivo, em sua aparente simplicidade, revela um carater profundamente
solidario, ancorado no vinculo de parentesco e ndo na fluidez do afeto. Para compreensao
de tal instituto, verifica-se que Maria Helena Diniz salienta que os alimentos compreendem
tudo o que ¢ indispensavel a vida humana digna, abarcando, para além da alimentacao

stricto sensu, itens como vestuario, habitacdo, educacdo, saude e lazer*'.

Ademais, a referida visdo ¢ alicercada e amplificada pela Constitui¢do Federal de
1988, impondo aos pais o dever de assistir, criar e educar os filhos, consagrando a doutrina
da prote¢do integral. O Estatuto da Crianca e do Adolescente, por sua vez, em seu artigo
22, reafirma este dever como intransferivel e indeclindvel, constituindo-se no nucleo duro
do poder familiar, que em anélise de Flavio Tartuce, consolidou o conceito de alimentos
como expressdo dessa prote¢do integral, demandando a intervengdo estatal sempre que

houver negligéncia®’.

Logo, percebe-se que a Carta Magna, ao tratar da familia, adotou uma concepgao
plural, estendendo a protecao e, por consequéncia, o dever alimentar, para além dos lagos
biologicos, abarcando as relagdes socioafetivas, em sintonia inequivoca com o principio da

dignidade da pessoa humana.

4l DINIZ, Maria Helena. Curso de Direito Civil Brasileiro: Direito de Familia. v. 5. 38. ed. Sdo
Paulo: Saraiva, 2023. p. 621

2 TARTUCE, Flavio. Direito Civil: Direito de Familia. v. 5. 14. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2022.
p. 455.
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2.2. A NATUREZA JURIDICA DA OBRIGACAO ALIMENTAR

A obrigagdo alimentar apresenta uma natureza juridica hibrida e multifacetada,
situando-se na fronteira entre o dever moral e o dever juridico. Maria Berenice Dias explica
que, apesar dessa obrigacdo germinar na ética do cuidado e da solidariedade familiar,
somente adquire robustez coercitiva no plano juridico, tornando-se exigivel por via

1. Outrossim, Paulo Lobo a define como um “dever publico de natureza

judicia
privada”*, evidenciando o compromisso ético do Estado com o bem-estar familiar. Sendo
assim, dualidade expressa por tais autores espelha a propria evolugdo do Direito de Familia
da contemporaneidade, que migrou de um modelo patriarcal para um sistema alicer¢ado na

igualdade, na responsabilidade e na afetividade.

Diante disso, faz-se necessdrio delinear a natureza juridica da obrigacdo
supramencionada, destacando suas trés caracteristicas principais. A obrigacdo alimentar &,
primeiramente, personalissima, configurando-se como um direito intransferivel e
irrenunciavel, intrinsecamente vinculado a propria sobrevivéncia e a dignidade da pessoa
humana, ndo podendo ser afastada por convencdo entre as partes, dada sua fungdo de
garantia da vida (MADALENO, 2021)%. Da mesma forma é também transmissivel, em
certos casos, aos herdeiros, conforme o art. 1.700 do Cddigo Civil. Além disso, € reciproca,
pois pode ser exigida mutuamente entre os membros da familia, conforme previsto no art.
1.694 do Codigo Civil, desde que respeitado o binomio necessidade-possibilidade. Por fim,
possui carater divisivel e varidvel, uma vez que seu valor ndo ¢ imutdvel e pode ser revisto
judicialmente a qualquer tempo, diante de mudancga na situacao fatica das partes, por forca

do art. 1.699 do Codigo Civil, o que reflete seu carater dindmico.

Destarte, sua natureza transcende em muito a de um simples direito de crédito,
abarcando um denso contetdo ético, social e existencial, pois visa assegurar a manutengao
do ser humano em condigdes dignas, reconhecendo que a subsisténcia material ¢

pressuposto indissociavel da liberdade e da cidadania.

43 DIAS, Maria Berenice. Manual de Direito das Familias. 12. ed. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais,
2022. p. 545.

44 1,0BO, Paulo. Familias Contemporaneas. 2. ed. Sao Paulo: Saraiva, 2019. p. 215.

45 MADALENO, Rolf. Curso de Direito de Familia. 8. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2021. p. 795.
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2. 3. PRINCIiPIOS DO DIREITO ALIMENTAR E SUAS ESPECIES

O direito alimentar ¢ regido por uma constelagdo de principios que orientam
interpretacdo e, consequentemente, sua aplicacdo, sendo os principais a dignidade da

pessoa humana, a solidariedade familiar, a proporcionalidade e a isonomia.

Dito isso, o principio da dignidade, vértice de todo o ordenamento, ¢ aquele que

transforma o dever de alimentar de mera caridade em imposicao de justi¢a social.

Por conseguinte, a solidariedade familiar fornece a base ética que sustenta este
dever, assegurando que todos os membros da familia devem se auxiliar mutuamente, de
acordo com suas possibilidades e necessidade, corroborando com a ideia de que a

vulnerabilidade de um membro possa suprida pelos demais.

Nao obstante, o principio da proporcionalidade ¢ o critério objetivo para a fixacao
do valor que visa um equilibrio justo tem levado a doutrina mais contemporanea a defender
a aplicacao de um trindmio necessidade-possibilidade-proporcionalidade, evitando tanto o
encargo excessivo para o alimentante quanto a verba insuficiente para o alimentando

(TARTURCE, 2022).46

Por fim, o principio da isonomia impde tratamento igualitario entre os filhos, sejam
eles biologicos, adotivos ou socioafetivo, haja vista que o vinculo juridico decorre da
filiacdo e nao pode ser condicionado a origem do lago familiar ou submeter-se a qualquer

tipo de discriminagao.

Frente ao exposto, destaca-se que ¢ conforme a esse contexto principiologico que
se compreende a crucial distingdo doutrindria entre as espécies de alimentos. Dessa
maneira, indica-se os Alimentos Necessarios (ou Naturais), como aqueles que se destinam
estritamente a sobrevivéncia, garantindo o minimo vital (alimentagdo, satide basica, abrigo)
e sdo tipicos em situacdes de urgéncia ou de vinculo de solidariedade mais ténue, enquanto

os Alimentos Congruos (ou Civis), caracterizam-se por representarem a plenitude do

48 TARTUCE, Flavio. Direito Civil: Direito de Familia. v. 5. 14. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2022.
p. 460.
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instituto e visam assegurar uma vida digna, compativel com a condig¢do social e o padrdo
de vida anterior do alimentando, incluindo educagdo, a qual inclui o nivel superior,

moradia, vestuario, lazer e cultura (CAHALI, 2013).’

Conforme ensinam Guilherme Calmon Nogueira da Gama e Leandro Guerra, essa

plenitude se justifica, vez que:

“a familia cumpre sua fungdo social quando assegura aos seus

membros ndo apenas o minimo vital, mas um padrdo de vida

que lhes permita desenvolver plenamente sua personalidade”.*

47T CAHALL, Yussef Said. Dos Alimentos. 8. ed. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 2013. p. 87
4 GAMA, Guilherme Calmon Nougueira da; GUERRA, Leandro dos Santos. Fungdo Social da
Familia: Fung@o Social no Direito Civil. Sdo Paulo: Atlas, 2007. p. 218
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2. 4. SUJEITOS DA OBRIGACAO: LEGITIMIDADE ATIVA E PASSIVA

A obrigagdo alimentar ¢ bilateral e reciproca, conforme disposto no artigo 1.696 do
Cddigo Civil.
Art. 1.696. O direito a prestagdo de alimentos é reciproco entre

pais e filhos, e extensivo a todos os ascendentes, recaindo a

obrigagdo nos mais proximos em grau, uns em falta de outros.

Sob essa otica, a legitimidade ativa pertence ao alimentando que se encontra em
estado de necessidade, enquanto a passiva recai sobre o alimentante que, possuindo vinculo
familiar, detém condi¢des econdOmicas para supri-la. Ainda, aponta-se que a obrigacao
segue uma ordem de vocagdo, recaindo primeiramente nos parentes mais proximos em
grau, ¢ de forma subsidiaria nos mais remotos, dependendo da impossibilidade dos mais

proximos de cumprir o dever.

No cerne desta estrutura estd o dever de sustento como expressao maxima da
responsabilidade parental. Este dever, que integra o poder familiar, constitui a
materializagdo econdmica e objetiva do compromisso assumido com a prole, cujas

caracteristicas sdo de cunho objetivo e inescusavel.

O afeto, nesse cendrio, atua como pano de fundo humanizador. Rodrigo da Cunha
Pereira defende que “o cuidado é o afeto em a¢do — é o modo juridico de traduzir o amor
em responsabilidade”*. Logo, o cumprimento da obrigagdo alimentar ndo ¢ apenas a
quitacdo de um débito legal, mas a reafirmagdo de um vinculo de solidariedade, a qual,
mesmo diante do abandono afetivo, a obrigacdo material persiste, pois o cuidado, em sua

dimensao juridica, ¢ inalienéavel.

Além disso, ao fim, cabe reiterar que a maioridade do alimentando, por si s6, ndo
opera a exoneragao automatica do dever de alimentos, nos termos consagrados pela Sumula
358 do Superior Tribunal de Justica, exigindo decisdo judicial que analise a cessacdo da

necessidade ou a superveniéncia de outra causa extintiva.

49 PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Afeto, Etica, Familia e o Novo Cédigo Civil. Belo Horizonte:
IBDFAM/Del Rey, 2004. p. 78.
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2.5. DEVER DE SUSTENTO E RESPONSABILIDADE PARENTAL

Em sintese, o dever de sustento ¢ a expressdo mais concreta da responsabilidade
parental, principalmente, porque trata da obrigagdao alimentar no Direito de Familia
brasileiro que ¢ um instituto complexo e fundamental, cuja anélise exige a superacdo de
uma visdo meramente patrimonialista, desdobrando-se em principios e espécies que

buscam garantir desde a mera subsisténcia até uma existéncia plena e digna.

E justamente nesta seara, contudo, que se instala uma problematica profundamente
contemporanea e provocativa: se os alimentos congruos destinam-se a assegurar a
manuten¢do de um padrao de vida e o desenvolvimento pleno do alimentando, que inclui
sua saude emocional e seu pertencimento familiar, até que ponto comportamentos que
destruam ativamente esse vinculo, como a alienagdo parental, a violéncia psicologica ou a

rejeicdo injustificada, podem impactar a extensao desta obrigagao?

A vista disso, Rodrigo da Cunha Pereira adverte que:

(13 . .
o afeto, quando manipulado de forma abusiva, converte-se em
instrumento de violéncia simbdlica, capaz de comprometer os

vinculos familiares e até mesmo influenciar a obriga¢do

alimentar”.’

E esse cenario que a problematica levantada e evidenciada na adverténcia de que o
afeto manipulado se converte em violéncia simbodlica capaz de influenciar a estrutura
juridica sdlida e principiologica que sustenta o dever de sustento, se torna a base para um
debate mais profundo. O estudo do abuso psicolégico como causa de ruptura do vinculo
afetivo revela-se, assim, central para compreender os limites éticos e juridicos da
solidariedade familiar, desafiando o intérprete a equilibrar a protecdo da dignidade do
alimentando com a preservacao dos deveres reciprocos que dao sentido a institui¢ao

familiar (DIAS, 2022).°!

5 PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Afeto, Etica, Familia e o Novo Cédigo Civil. Belo Horizonte:
IBDFAM/Del Rey, 2004. p. 67

51 DIAS, Maria Berenice. Manual de Direito das Familias. 12. ed. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais,
2022. p. 590.
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Nessa perspectiva, o dever de sustento traduz o principio da fun¢do social da
familia, sendo que tal nucleo na contemporaneidade ndo se define apenas pelo afeto, mas
pela responsabilidade muitua entre seus integrantes. Sustentar €, portanto, um ato de justica
e um modo de concretizar a dignidade e o respeito pela vida em suas dimensdes mais

basicas, independentemente do estado do vinculo afetivo.
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DESCRICAO DO CAPITULO

O presente capitulo, incialmente, objetiva analisar a transformacdo do Direito de
Familia brasileiro, cuja superacao do modelo patrimonialista corroborou para a adogao de
um paradigma centrado na afetividade e na dignidade da pessoa humana. Por conseguinte,
examina a consolidacao do afeto como principio juridico, o reconhecimento da filiagao
socioafetiva e a ampliacdo da obrigacdo alimentar em suas dimensdes de cunho economico
e existencial. Por fim, pretende-se discute a interdependéncia entre sustento e cuidado,
abordando o dilema ético da obrigag@o alimentar em situagdes de ruptura afetiva e abuso

psicologico.
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3. A AFETIVIDADE E O CUMPRIMENTO DA OBRIGACAO ALIMENTAR

O Direito de Familia brasileiro vivenciou, nas ultimas décadas, uma profunda
transmutacdo paradigmatica, migrando de um modelo patriarcal, hierarquizado e
patrimonialista para uma estrutura assentada em valores éticos e personalistas. Essa
metamorfose ¢ fruto da constitucionalizagao das relacdes privadas, especialmente a partir

da promulgacdo da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988.

Tamanho foi o impacto dessa virada axioldgica que Maria Berenice Dias entende
que:
“a familia moderna é fundada na afetividade, e ndo
mais exclusivamente no casamento ou no sangue. O
afeto tornou-se principio e valor juridico, e sua

auséncia pode gerar consequéncias juridicas >

Na mesma linha, Paulo Lobo destaca que o afeto constitui o eixo estruturante que

confere sentido ético e finalistico as relacdes familiares®>.

Sob essa oOtica, a consolidacdo do afeto como valor juridico impulsionou o
reconhecimento da filiacdo socioafetiva, fenomeno que desbiologizou a parentalidade e a
reconstruiu sobre os pilares da convivéncia, da presenga e do amor. Conforme ensina Rolf
Madaleno, “a parentalidade socioafetiva representa a supera¢do do determinismo
genético em prol da vivéncia concreta de cuidado e responsabilidade ”*?. Ademais, referida
perspectiva encontra respaldo no art. 19 do Estatuto da Crianca e do Adolescente, haja vista
a garantia do direito da crianca a convivéncia familiar e comunitaria em ambiente de afeto
e protecdo. Isto posto, evidencia que a filiacdo socioafetiva amplia a incidéncia da
obrigacao alimentar, demonstrando que a solidariedade familiar transcende o sangue: ela
se ancora na esséncia da obrigacdo que corresponde a convivéncia e o compromisso de

sustentar, amparar ¢ educar.

32 DIAS, Maria Berenice. Manual de Direito das Familias. 12. ed. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais,
2022. p. 45.

53 LOBO, Paulo. Familias Contemporéaneas. 2. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2019. p. 45

3* MADALENO, Rolf. Curso de Direito de Familia. 8. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2021. p. 487.
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A partir desse novo paradigma, o dever de prestar alimentos, tradicionalmente
entendido por Yussef Said Cahali como encargo que independe de reciprocidade afetiva,
constituindo imperativo legal de ordem puiblica e expressio do principio da solidariedade>>,
assume a afetividade como elemento catalisador ou moderador, vez que, quando presente,
torna o cumprimento espontaneo e confere ao dever de sustento um sentido ético de cuidado

mutuo; quando ausente, pode converté-lo em mero fardo burocratico.

Para tanto, a obrigacdo alimentar deve ser compreendida em sua dupla dimensao,
ou seja, tanto econdmica quanto existencial, sendo que a primeira, garante o sustento
material e a segunda, afirma o reconhecimento simbdlico do outro enquanto sujeito
contemplado de dignidade. Conforme observam Cristiano Chaves de Farias e Nelson
Rosenvald, os alimentos representam um “instrumento de concretizagdo do direito

fundamental a vida digna, inserido no niicleo essencial da solidariedade familiar .

Para Maria Helena Diniz, essa dualidade revela a natureza mista da obrigagao
alimentar: a0 mesmo tempo juridica e moral, ela nasce da norma, mas ¢ vivificada pelo
vinculo afetivo®’. Em igual sentido, Rolf Madaleno salienta que “a obrigacdo alimentar,
embora juridicamente coercitiva, é expressdo concreta da solidariedade ética e da

dignidade humana .

Assim, a obrigacdo de sustento ndo ¢ apenas uma transferéncia de recursos
materiais, mas a materializacdo simbolica do dever de cuidado, cuja finalidade ¢ preservar
a vida e a dignidade do outro, especialmente em contextos de vulnerabilidade. Contextos
estes em que o afeto pode ser também fonte de violéncia simbolica quando manipulado
como mecanismo de controle ou alienagdo. Rodrigo da Cunha Pereira adverte que “o afeto,
quando convertido em instrumento de dominagdo, perde sua natureza ética e transforma-

se em abuso psicolégico, violando a dignidade da pessoa humana°.

3 CAHALLI, Yussef Said. Dos Alimentos. 8. ed. S3o Paulo: Revista dos Tribunais, 2013. p. 52.

36 FARIAS, Cristiano Chaves de; ROSENVALD, Nelson. Curso de Direito Civil: Familias. 13. ed.
Salvador: Juspodivm, 2022. p. 893.

37 DINIZ, Maria Helena. Curso de Direito Civil Brasileiro: Direito de Familia. v. 5. 38. ed. Sdo
Paulo: Saraiva, 2023. p. 32.

8 MADALENO, op. cit., p. 487.

59 CUNHA PEREIRA, Rodrigo da. Afeto, Etica, Familia e o Novo Codigo Civil. Belo Horizonte:
IBDFAM/Del Rey, 2004. p. 78.
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3.1 OBRIGACAO ALIMENTAR EM CONTEXTOS DE RUPTURA AFETIVA E
ABUSO PSICOLOGICO

A ruptura afetiva entre pais e filhos, frequentemente decorrente de distintas formas
de abuso psicologico, desafia o intérprete a conciliar o dever juridico de sustento com a

complexidade emocional das relacdes familiares.

Em tais casos, ¢ possivel que o genitor afastado alegue a auséncia de afeto como
fundamento para a exoneracdo da obrigagdo alimentar. Todavia, o ordenamento juridico
brasileiro ndo admite a vinculagdo entre amor e dever juridico. Maria Helena Diniz afirma
categoricamente que “o afastamento afetivo ndo extingue o dever de sustento, pois o Estado

ndo tutela sentimentos, mas direitos fundamentais %,

A excegdo se da apenas em hipoteses excepcionalissimas, quando comprovado ato
ilicito de extrema gravidade que torne insustentdvel a manuten¢do do dever de
solidariedade. Qualquer outra maneira que se pleitear a exoneragdo por rompimento dos
lagos afetivos, como Flavio Tartuce reitera, somente pode justificar-se atraves da revisao
do encargo “quando ha autonomia financeira plena do alimentando e conduta dolosa do

genitor que inviabilize a convivéncia ética .

O Tribunal tem reafirmado que a perda do vinculo afetivo nado ¢, per se, causa de
extingdo da obrigacdo, privilegiando sempre a protecdo do vulneravel e a preservagdo da

fungdo social da familia.

Ainda, nos casos em que se verifica a pratica do abuso psicologico, o caminho
adequado ¢ a responsabilizacdo civil do genitor pelos danos morais, e ndo a supressao do
dever de alimentos. Assim, o Direito diferencia a sancao pela ofensa moral da continuidade
da obrigacdo alimentar, que permanece como instrumento de garantia da dignidade do

filho.

% DINIZ, Maria Helena. Curso de Direito Civil Brasileiro: Direito de Familia. v. 5. 38. ed. Sdo
Paulo: Saraiva, 2023. p. 600.

¢ TARTUCE, Flavio. Direito Civil: Direito de Familia. v. 5. 14. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2022.
p. 1.245.
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Portanto, o afeto, como valor juridico-constitucional, serve de vetor hermenéutico
essencial, humanizando a norma ao promover a vida digna e o cuidado mutuo. Contudo, o
dever de sustento ndo ¢ suprimido pelo afastamento afetivo, pois se sustenta no principio
da solidariedade e na fun¢do social da familia, cujo objetivo € assegurar ao alimentando
ndo apenas o minimo vital, mas um padrao de vida que permita o pleno desenvolvimento
de sua personalidade (GAMA; GUERRA, 2007)%. Desse modo, a evolugdo do Direito de
Familia reside na sintese entre norma e afeto, convertendo o sustento em um ato de justiga,

solidariedade e a mais elevada expressao da dignidade humana.

02 GAMA, Guilherme Calmon Nogueira da; GUERRA, Leandro dos Santos. Fungdo Social da
Familia: Fungdo Social no Direito Civil. Sdo Paulo: Atlas, 2007. p. 95.
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DESCRICAO DO CAPITULO

Este capitulo tem por objetivo analisar a responsabiliza¢do civil por abandono
parental afetivo, partindo de reflexdes gerais sobre os deveres inerentes a parentalidade até
a consolida¢ao jurisprudencial do tema. Inicialmente, debate-se a necessidade de aprimorar
o arcabouco juridico para além da esfera alimentar, enfatizando a violagdo de deveres
objetivos de cuidado como fundamento para a reparagao. Em seguida, o estudo se concentra
no marco legal e jurisprudencial, destacando o paradigmatico julgado do REsp
1.159.242/SP do STJ, que consagrou a distingdo entre "amar é faculdade, cuidar é dever".
Através da analise de acérdaos do Superior Tribunal de Justiga e de tribunais estaduais, o
capitulo demonstra a evolugao na quantificagdo dos danos morais e a uniformizagao de um
entendimento que reconhece o cuidado como valor juridico autobnomo, cuja violagdo gera
obrigacao de indenizar, independentemente da perda do poder familiar ou da existéncia de

vinculo afetivo.



45

4.PROPOSTAS DE APRIMORAMENTO: MEDIACAO FAMILIAR E A FUNCAO
ETICA DA RESPONSABILIDADE PARENTAL

Diante da complexidade que permeia as dindmicas familiares contemporaneas,
notadamente aquelas marcadas pelo abuso psicologico e afastamento afetivo, impde-se
aprimorar o arcabouco legislativo e hermenéutico para garantir coeréncia, previsibilidade

e seguranca juridica no cumprimento do dever alimentar.

Tal aprimoramento ¢ pertinente para além da concretizagdo dos principios
constitucionais da solidariedade familiar e da dignidade da pessoa humana, dado que,
igualmente satisfaz a necessidade pragmatica de estabelecer parametros objetivos que

orientem o magistrado ante situagdes nas quais o afeto ¢ maculado pela violéncia simbdlica.

Desse modo, considerando que o sistema juridico patrio apresenta lacunas
normativas que propiciam interpretacdes divergentes, comprometendo o equilibrio entre
justica e humanidade, cabe salientar a légica de Flavio Tartuce, a qual refor¢a que tal
obrigagdo ¢ "instrumento de solidariedade, ndo de punicdo”®. A referida afirmacdo
objetiva proteger o vulneravel e ndo a sancionar o agente da violéncia emocional, e por
conseguinte, faz depreender-se que a possivel exoneragdo do dever de alimentos nao deve
prevalecer frente a via indenizatoria, cujo carater corresponde a direito fundamental

indisponivel, intrinsecamente associado a vida e a dignidade humana.

Para além de reformas normativas, ¢ imperioso implementar politicas publicas
restaurativas e educativas que promovam a media¢ao familiar e fortalecam a parentalidade
responsavel, com o intuito de disseminar a consciéncia do cuidado como dimensao ética
essencial a cidadania, na mesma linha apresentada por Rodrigo da Cunha Pereira, ja que o
progresso do Direito de Familia reside menos na punic¢ao e mais na reconstru¢ao simbdlica
dos vinculos, mesmo que rompidos na convivéncia diaria®, convertendo-se em agente de

reconciliacdo.

9 TARTUCE, Flavio. Direito Civil: Direito de Familia. v. 5. 14. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2022.
p. 867.

% CUNHA PEREIRA, Rodrigo da. Afeto, Etica, Familia e o0 Novo Cédigo Civil. Belo Horizonte:
IBDFAM/Del Rey, 2004. p. 178.
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4.1. RESPONSABILIDADE CIVIL POR ABANDONO AFETIVO: DA
INESCUSABILIDADE DO DEVER DE CUIDADO A INDENIZACAO

A responsabilizacao civil pelo abandono parental afetivo consolidou-se como
avango paradigmatico na efetivagdo dos principios constitucionais da dignidade da pessoa
humana e da protecao integral da crianca e do adolescente no julgamento do Recurso

Especial n® 1.159.242/SP, destacado a seguir:

CIVIL E PROCESSUAL CIVIL. FAMILIA. ABANDONO AFETIVO.
COMPENSACAO POR DANO MORAL. POSSIBILIDADE. 1. Inexistem
restricoes legais a aplicagdo das regras concernentes a
responsabilidade civil e o consequente dever de indenizar/compensar no
Direito de Familia. 2. O cuidado como valor juridico objetivo estda
incorporado no ordenamento juridico brasileiro ndo com essa
expressdo, mas com locugdes e termos que manifestam suas diversas
desinéncias, como se observa do art. 227 da CF/88. 3. Comprovar que a
imposig¢do legal de cuidar da prole foi descumprida implica em se
reconhecer a ocorréncia de ilicitude civil, sob a forma de omissdo. Isso
porque o non facere, que atinge um bem juridicamente tutelado, leia-se,
o necessario dever de criagdo, educag¢do e companhia - de cuidado -
importa em vulneragdo da imposi¢do legal, exsurgindo, dai, a
possibilidade de se pleitear compensagdo por danos morais por
abandono psicologico. 4. Apesar das inumeras hipoteses que minimizam
a possibilidade de pleno cuidado de um dos genitores em relagdo a sua
prole, existe um nucleo minimo de cuidados parentais que, para aléem do
mero cumprimento da lei, garantam aos filhos, ao menos quanto a
afetividade, condi¢ées para uma adequada formagdo psicologica e
inser¢do social. 5. A caracteriza¢do do abandono afetivo, a existéncia de
excludentes ou, ainda, fatores atenuantes - por demandarem
revolvimento de matéria fatica - ndo podem ser objeto de reavalia¢do na
estreita via do recurso especial. 6. A alteragdo do valor fixado a titulo
de compensagdo por danos morais é possivel, em recurso especial, nas
hipoteses em que a quantia estipulada pelo Tribunal de origem revela-
se irrisoria ou exagerada. 7. Recurso especial parcialmente provido.
(STJ, REsp n° 1.159.242/SP, 3° Turma, Rel. Min. Nancy Andrighi,
Terceira Turma, j. 24/04/2012).
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A decisdo da Terceira Turma do Superior Tribunal de Justi¢a, relatada pela
Ministra Nancy Andrighi, estabeleceu a distingdo técnica essencial entre o sentimento
subjetivo do amor e a obrigagdo objetiva do cuidado, vez que considera o dever de cuidado
parental como um dever juridico autdnomo, ou seja, independentemente da existéncia de
vinculo afetivo, cuja violagdo gera obriga¢do de indenizar, conforme o artigo 186 do

Codigo Civil, vide:

Art. 186. Aquele que, por ag¢do ou omissdo voluntaria,
negligéncia ou imprudéncia, violar direito e causar dano a

outrem, ainda que exclusivamente moral, comete ato ilicito.

Sob essa perspectiva, a decisdo destacou que a perda do poder familiar ndo extingue
o dever de indenizar, uma vez que essa medida visa proteger o menor futuramente, sem
compensar os danos ja sofridos, entendimento que se alinha a visdo de Rolf Madaleno®. A
relatora também evidenciou a possibilidade de aferir objetivamente o cumprimento dos
deveres parentais minimos ao desenvolvimento sauddvel da crianca, como presenga e

participacgdo ativa, afastando a ideia de que tais obrigagdes escapam ao controle judicial.

Outrossim, quando Maria Helena Diniz% ressalta a proporcionalidade da reparagio
em face da gravidade da violagdo e suas consequéncias no desenvolvimento da
personalidade do descendente, verifica-se o amadurecimento do Judicidrio na mensuragao
dos danos morais decorrentes do abandono afetivo, reconhecendo o impacto psicologico
dessa conduta, de modo que a evolugdo jurisprudencial ¢ refletida no aumento dos valores

indenizatorios, a serem exemplificados.

Assim, no ambito do Superior Tribunal de Justica:

CIVIL. PROCESSUAL CIVIL. DIREITO DE FAMILIA.
ABANDONO AFETIVO. REPARACAO DE DANOS MORALIS.
PEDIDO JURIDICAMENTE POSSIVEL. APLICACAO DAS
REGRAS DE RESPONSABILIDADE CIVIL NAS RELACOES
FAMILIARES. OBRIGACAO DE PRESTAR ALIMENTOS E
PERDA DO PODER FAMILIAR. DEVER DE ASSISTENCIA

% MADALENO, Rolf. Curso de Direito de Familia. 8. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2021. p. 589.
% DINIZ, Maria Helena. Curso de Direito Civil Brasileiro: Responsabilidade Civil. v. 7. 22. ed. Sdo
Paulo: Saraiva, 2022. p. 312.
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MATERIAL E PROTECAO A INTEGRIDADE DA CRIANCA
QUE NAO EXCLUEM A POSSIBILIDADE DA REPARACAO
DE DANOS. RESPONSABILIZACAO CIVIL DOS PAIS.
PRESSUPOSTOS. ACAO OU OMISSAO RELEVANTE QUE
REPRESENTE VIOLACAO AO DEVER DE CUIDADO.
EXISTENCIA DO DANO MATERIAL OU MORAL. NEXO DE
CAUSALIDADE.  REQUISITOS  PREENCHIDOS  NA
HIPOTESE. CONDENACAO A REPARAR DANOS MORAIS.
CUSTEIO DE SESSOES DE PSICOTERAPIA. DANO
MATERIAL OBJETO DE TRANSACAO NA ACAO DE
ALIMENTOS. INVIABILIDADE DA DISCUSSAO NESTA
ACAO. 1- A¢ao proposta em 31/10/2013. Recurso especial
interposto em 30/10/2018 e atribuido a Relatora em
27/05/2020. 2- O proposito recursal é definir se é admissivel a
condenagdo ao pagamento de indenizagdo por abandono
afetivo e se, na hipotese, estdo presentes 0s pressupostos da
responsabilidade civil. 3- E juridicamente possivel a reparagdo
de danos pleiteada pelo filho em face dos pais que tenha como
fundamento o abandono afetivo, tendo em vista que ndo ha
restrigio legal para que se apliquem as regras da
responsabilidade civil no ambito das relagoes familiares e que
os arts. 186 e 927, ambos do CC/2002, tratam da matéria de
forma ampla e irrestrita. Precedentes especificos da 3¢ Turma.
4- A possibilidade de os pais serem condenados a reparar os
danos morais causados pelo abandono afetivo do filho, ainda
que em cardater excepcional, decorre do fato de essa espécie de
condenagdo ndo ser afastada pela obriga¢do de prestar
alimentos e nem tampouco pela perda do poder familiar, na
medida em que essa reparag¢do possui fundamento juridico
proprio, bem como causa especifica e autonoma, que é o
descumprimento, pelos pais, do dever juridico de exercer a
parentalidade de maneira responsavel. 5- O dever juridico de
exercer a parentalidade de modo responsdavel compreende a
obrigacgdo de conferir ao filho uma firme referéncia parental,
de modo a propiciar o seu adequado desenvolvimento mental,
psiquico e de personalidade, sempre com vistas a ndo apenas
observar, mas efetivamente concretizar os principios do melhor
interesse da crianga e do adolescente e da dignidade da pessoa
humana, de modo que, se de sua inobservdncia, resultarem

traumas, lesOes ou prejuizos perceptiveis na crian¢a ou
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adolescente, ndo haverd Obice para que os pais sejam
condenados a reparar os danos experimentados pelo filho. 6-
Para que seja admissivel a condenag¢do a reparar danos em
virtude do abandono afetivo, é imprescindivel a adequada
demonstracdo dos pressupostos da responsabiliza¢do civil, a
saber, a conduta dos pais (a¢ées ou omissoes relevantes e que
representem violagdo ao dever de cuidado), a existéncia do
dano (demonstrada por elementos de prova que bem
demonstrem a presenga de prejuizo material ou moral) e o nexo
de causalidade (que das ag¢oes ou omissoes decorra diretamente
a existéncia do fato danoso). 7- Na hipotese, o genitor, logo
apos a dissolu¢do da unido estavel mantida com a mde,
promoveu uma abrupta ruptura da relagdo que mantinha com
a filha, ainda em tenra idade, quando todos vinculos afetivos se
encontravam estabelecidos, ignorando mdaxima de que existem
as figuras do ex-marido e do ex-convivente, mas ndo existem as
figuras do ex-pai e do ex-filho, mantendo, a partir de entdo,
apenas relagées 49 protocolares com a crianga, insuficientes
para caracterizar o indispensavel dever de cuidar. 8- Fato
danoso e nexo de causalidade que ficaram amplamente
comprovados pela prova produzida pela filha, corroborada
pelo laudo pericial, que atestaram que as agoes e omissoes do
pai acarretaram quadro de ansiedade, traumas psiquicos e
sequelas fisicas eventuais a crianga, que desde os 11 anos de
idade e por longo periodo, teve de se submeter das sessoes de
psicoterapia, gerando dano psicologico concreto apto a
modificar a sua personalidade e, por consequéncia, a sua
propria historia de vida. 9- Sentenca restabelecida quanto ao
dever de indenizar, mas com majoragdo do valor da
condenagdo fixado inicialmente com extrema modicidade (R$
3.000,00), de modo que, em respeito a capacidade economica
do ofensor, a gravidade dos danos e a natureza pedagégica da
reparacdo, arbitra-se a reparagdo em R$ 30.000,00. 10- E
incabivel condenar o réu ao pagamento do custeio do
tratamento psicologico da autora na hipotese, tendo em vista
que a senten¢a homologatoria de acordo firmado entre as
partes no bojo de agdo de alimentos contemplava o valor da
mensalidade da psicoterapia da autora, devendo eventual
inadimplemento ser objeto de discussdo naquela seara. 11-

Recurso especial conhecido e parcialmente provido, a fim de
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Julgar procedente o pedido de reparagdo de danos morais, que
arbitro em R$ 30.000,00), com juros contados desde a citagdo
e corre¢do monetdria desde a publica¢do deste acorddo,
carreando ao recorrido o pagamento das despesas, custas e
honorarios advocaticios em razdo do decaimento de parcela
minima do pedido, mantido o percentual de 10% sobre o valor
da condenagdo fixado na sentenca. (STJ, REsp n°
1.887.697/RJ, 3° Turma, Rel. Min. Nancy Andrighi, j.
21/09/2021)

Ainda, segue-se 0 mesmo posicionamento os tribunais estaduais, a seguir ilustrados:

EMENTA: APELACAO CIVEL - ACAO DE INDENIZACAO
POR DANOS MORAIS - PRELIMINAR - CERCEAMENTO DE
DEFESA - NAO DEMONSTRADO - ABANDONO AFETIVO
DE MENOR - COMPROVACAO - VIOLACAO AO DIREITO
DE CONVIVIO FAMILIAR - DANO MORAL - OCORRENCIA.
- Ndo demonstrado pela parte ré o impedimento, por parte do
perito judicial, da participa¢do do assistente técnico na
elaboragdo do laudo pericial, bem como a ocorréncia de
prejuizo dela decorrente, ndo ha que se falar em cerceamento
de defesa.3 - A falta da relacdo paterno-filial, acarreta a
violagdo de direitos proprios da personalidade humana,
maculando o principio da dignidade da pessoa humana. -
Mostra-se cabivel a indenizag¢do por danos morais decorrentes
da violagdo dos direitos da crianca, decorrente do abandono
afetivo. (TJMG, Apelagdo Civel n®1.0024.14.323999-4/001, 17¢
Cdamara Civel, Rel. Des. Evandro Lopes da Costa Teixeira, j.

08/08/2019).

APELACAO. Indenizacdo por danos morais. Abandono afetivo
da filha pelo genitor. Sentenca de improcedéncia. Irresignagdo
da autora. Preliminar de cerceamento de defesa. Inocorréncia.
Juiz é destinatario da prova. Requerido ndo impugnou
especificamente o descumprimento reiterado da visitagdo.
Menor demonstra insuficiéncia de vinculo paterno. Danos
psicologicos comprovados. Fixagdo de R$ 10.000,00 de
indenizagdo e condenagdo do requerido para o pagamento do
tratamento psicologico da menor. Descabimento de aplicagdo

de multa pelo descumprimento de visitagdo pelo genitor. Visitas
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constituem direito e ndo obrigacdo. Entretanto, o afastamento
reiterado e imotivado pode ensejar nova indenizagdo por
abandono afetivo. Inversdo do onus de sucumbéncia. Sentenga
reformada. Recurso provido. (TJSP, Apelagdo Civel n°
1002247-15.2019.8.26.0472, 2¢ Camara de Direito Privado,
Rel. Des. Jodao Baptista Galhardo Junior, j. 01/09/2022).

APELACAO CIVEL. ABANDONO AFETIVO. GENITOR EM
RELACAO A FILHA. ABALO PSICOLOGICO NA CRIANCA.
NEXO DE CAUSALIDADE COMPROVADO. INDENIZACAO
POR DANOS MORAIS. METODO BIFASICO. SENTENCA
PARCIALMENTE REFORMADA. 1. Na presente hipotese, o
apelante pretende obter a reforma da sentenga para que seja
desonerado do pagamento do valor dos danos morais fixados
no montante de R$ 100.000,00 (cem mil reais). 2. No caso,
verifica-se que restou comprovado nos autos o alegado
abandono afetivo, bem como o abalo psicologico por ela
sofrido. Por essa razdo é possivel a indenizacdo pelos danos
morais apontados. 3. Verifica-se que o recorrente é motorista e
recebe irrisorio salario mensal. Pelas razées expostas, o valor
dos danos morais deve ser fixado no montante de R$ 20.000,00
(vinte mil reais), com o devido respeito ao principio da
razoabilidade e diante da aplicagdo do método bifdsico
adotado pelo Colendo Superior Tribunal de Justi¢a. 4.
Apelagdo conhecida e parcialmente provida. (TJDFT,
Apelagao Civel n®0002952-30.2012.8.07.0011, 3° Turma Civel,
Rel. Des. Fatima Rafael, Rel. Des. Designado Alvaro Ciarlini,
J. 31/07/2019).

Por fim, a uniformizagdo interpretativa promovida por diversos tribunais estaduais
consolida um sistema juridico coerente que assegura a efetividade dos deveres parentais,
dissociando amor e cuidado e reafirmando a responsabilidade civil como resposta adequada
a violagdo dos deveres parentais essenciais, sendo que essa constru¢do jurisprudencial
reafirma o cuidado como valor juridico fundamental, cuja inobservancia acarreta graves
consequéncias civilistas, independentemente da manutencao do vinculo afetivo entre pais

e filhos.
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5.1 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho buscou investigar de maneira aprofundada sobre a triade
conceitual que envolve o abuso psicologico, a ruptura do vinculo afetivo filial e o dever de
prestar alimentos, analisando-a sob as perspectivas da ética, da afetividade e da

responsabilidade juridica.

No decorrer do texto, nota-se que no ambito das relagdes familiares, o sofrimento
emocional pode manifestar-se através de formas silenciosas, porém profundamente
nocivas, as quais que corroem a confianca, distorce o afeto e compromete

irremediavelmente o desenvolvimento de vinculos saudaveis.

Ao longo da anélise, constatou-se que o Direito de Familia brasileiro, impulsionado
pelo processo de constitucionalizagdo das relagdes privadas, elevou a dignidade da pessoa
humana e a afetividade a condicao de pilares axioldgicos centrais da convivéncia familiar.
Nao obstante, tornou-se igualmente evidente que o afeto, embora alavancado a categoria
de valor juridico, ndo se constitui em conditio sine qua non para o adimplemento da
obrigacdo alimentar. Para tanto, o dever de sustento, emana da obriga¢do de cuidado que,
comumente, decorre da filiagdo, mesmo que socioafetiva, e configura expressao concreta
do principio da solidariedade familiar, permanecendo indeclinavel e desvinculado do

sentimento de amor ou de quaisquer outras manifestacdes afetivas.

O abuso psicologico, por sua vez, apresenta-se como uma das mais perversas
modalidades de violéncia doméstica, precisamente por atuar no campo invisivel da mente
e do afeto. Tal afirmagdo provém do entendimento de que esse tipo de conduta ndo apenas
despedaca a identidade do individuo, ainda mais tratando-se da crianga e do adolescente,
como pode conduzir a ruptura traumatica dos vinculos de confianga entre genitores e

descendentes.

Diante disso, o dever juridico de prestar alimentos, mesmo em contextos de
distanciamento afetivo, representa compromisso ético indissociavel com a vida e com a
dignidade do outro, haja vista que o sustento de um filho transcende a mera garantia de
alimentac¢do e moradia, traduzindo-se em cuidado e reconhecimento da dignidade e do valor

inerente a pessoa humana.
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Simultaneamente, ¢ fundamental reafirmar que o afeto ndo pode ser transmutado
em critério juridico determinante de deveres e direitos patrimoniais. Isto posto demonstra
que enquanto o amor ¢ manifestacdo volitiva espontanea e o cuidado ¢ imperativo ético-
juridico, garante-se que a auséncia de sentimento ndo seja confundida com auséncia de
dever. Assim, reforga-se a logica de que o Direito ndo pode compelir ao amor, mas pode e
deve exigir respeito, sustento e responsabilidade, reafirmando assim o carater
indisponivel dos deveres parentais e a primazia da prote¢do da dignidade humana sobre

quaisquer contingéncias afetivas.

Além disso, percebe-se a necessidade imperiosa de constante evolugao normativa e
hermenéutica para que o Direito possa enfrentar adequadamente as nuances do sofrimento
psiquico e das complexas relagdes emocionais. Apesar das dificuldades ainda existentes
para aferir com precisdo e responsabilizar efetivamente o abuso psicologico, o
reconhecimento da dor psiquica como dano indenizavel representa significativo avango no
ambito civilizatorio, ampliando a tutela juridica para abarcar ndo apenas a integridade

fisica, mas igualmente a esfera subjetiva e psiquica do ser humano.

Destarte, conclui-se que a obrigacdo alimentar, por sua natureza juridica e ética,
deve permanecer protegida, mesmo diante da quebra do vinculo afetivo e dos impactos do
abuso psicoldgico, reafirmando a centralidade da dignidade da pessoa humana e o
compromisso do Direito em efetivar a solidariedade familiar como verdadeiro instrumento

de justica e humanidade.
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