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RESUMO

BISELLI, Andrea Cristina Tavelin. “Em-velho-ser”. Uma compreensao

fenomenoldgica-existencial da experiéncia da velhice.

O envelhecimento populacional € um dos processos sociais mais importantes
do século XXI. Estas caracteristicas representam uma transformagdo social
significativa, com implicacdes profundas tanto nos setores publicos quanto na vida
individual das pessoas idosas. O desenvolvimento desta pesquisa teve como objetivo
compreender como uma pessoa idosa (60+) experiencia a velhice, partindo das
narrativas que revelam suas relagdes pessoais, as limitacdes corporais, a proximidade
com a morte, seus sonhos e projetos futuros. A metodologia adotada baseia-se no
pensamento fenomenoldgico hermenéutico, que entende a existéncia humana como
Dasein (ser-ai) e ser-no-mundo, buscando compreender a experiéncia da velhice em
sua totalidade. Os métodos utilizados foram o questionario sociodemogréfico e a
entrevista narrativa. Os participantes foram cinco pessoas, sendo quatro mulheres e
um homem com idades entre 60 e 80 anos. A andlise dos resultados foi organizada
em cinco eixos tematicos: a percepcao de si no processo de envelhecer; as mudancas
corporais e saude no envelhecimento; relacdes interpessoais e dinamica familiar;
projetos futuros; e reflexdes sobre a morte e finitude. Os resultados indicam que 0 em-
velho-ser ndo se reduz a um processo de declinio, mas constitui uma experiéncia
dindmica e multifacetada, na qual os participantes ressignificam suas vivéncias no
entrelacamento entre passado, presente e futuro. O corpo emerge como mediador das
interagcbes com o mundo e como espaco ativo de inscricio da memoria e da
identidade. Apesar das limitacdes trazidas pelo envelhecimento, os projetos futuros
permanecem como formas de projecdo no tempo, reafirmando a velhice como um
campo de continuidade e transformacéo. A finitude, longe de ser apenas um limite,
configura-se como um horizonte existencial que estrutura a relagédo do idoso com a
vida e suas escolhas. Além de contribuir para o avango académico, este estudo busca
oferecer subsidios para politicas publicas e praticas de cuidado, aprofundando a

compreensao do envelhecimento como fenébmeno existencial.

Palavras-chave: pessoa idosa; envelhecimento; narrativas de vida; fenomenologia-

existencial; sentidos do envelhecer.






ABSTRACT

BISELLI, Andrea Cristina Tavelin. “Em-Old-Being”: a Phenomenological-Existential
understanding of the experience of aging.

Population aging is one of the most significant social processes of the 21st
century. This phenomenon represents a profound social transformation with far-
reaching implications, both in the public sector and in the individual lives of older adults.
The aim of this study was to understand how individuals aged 60 and older experience
aging, based on narratives that reveal their personal relationships, bodily limitations,
proximity to death, dreams, and future projects.The adopted methodology is grounded
in hermeneutic phenomenology, which conceives human existence as Dasein (being-
there) and being-in-the-world, seeking to comprehend the aging experience in its
totality. The methods used included a sociodemographic questionnaire and narrative
interviews. The participants consisted of five individuals—four women and one man—
ranging in age from 60 to 80 years old. The analysis of the results was structured
around five thematic axes: self-perception in the aging process; bodily changes and
health in aging; interpersonal relationships and family dynamics; future projects; and
reflections on death and finitude.The results indicate that em-velho-ser is not merely a
process of decline but rather a dynamic and multifaceted experience in which
participants continuously reinterpret their lived experiences within the interweaving of
past, present, and future. The body emerges as a mediator of interactions with the
world and as an active space for the inscription of memory and identity. Despite the
limitations brought by aging, future projects remain as forms of temporal projection,
reaffirming old age as a field of continuity and transformation. Finitude, far from being
merely a boundary, constitutes an existential horizon that structures the elderly
individual's relationship with life and their choices. In addition to contributing to
academic advancement, this study aims to provide insights for public policies and care
practices, deepening the understanding of aging as an existential phenomenon

Keywords: older adult; aging; life narratives; existential phenomenology; meanings
of aging.
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INTRODUCAO

A experiéncia da velhice, em um contexto de transforma¢fes demogréficas e
culturais, tem se tornado um tema central na contemporaneidade, especialmente
guando se trata de como os individuos vivenciam e atribuem sentidos ao processo de
envelhecer. Nos Ultimos anos, a visibilidade da pessoa idosa tem aumentado
significativamente, consolidando-se como uma questao de grande importancia no
cenario atual. Esse reconhecimento é resultado de uma série de transformacdes
sociais e demograficas, que tornam pertinente questionar: por que a pessoa idosa
ganhou tanta visibilidade?

O aumento da expectativa de vida e a crescente propor¢do de idosos na
populacdo mundial sdo fatores determinantes. Além disso, 0s avangos nas condicdes
de vida e na qualidade dos servicos de saude tém permitido que os idosos vivam de
forma mais ativa e participativa, o que amplia sua presenca nas diversas esferas
sociais.

Nesse contexto, a participacao ativa dos idosos no mercado de trabalho, o
reconhecimento de seus direitos e o enfrentamento do etarismo destacam a
importancia de discutir, pesquisar e implementar politicas publicas inclusivas. Essas
iniciativas sdo essenciais para garantir direitos, promover a inclusédo social e melhorar
0 bem-estar dos idosos, ressaltando a necessidade de refletir profundamente sobre o
envelhecimento na sociedade contemporanea. Assim, este estudo busca entender
como as pessoas experienciam o envelhecer, como lidam com as mudancgas no corpo,
de que forma reconstroem suas relagdes sociais e familiares, quais sdo seus sonhos
e projetos futuros e como se relaciona com a finitude.

As transformagdes ocorridas nos séculos XX e XXI destacam a longevidade
humana como uma das mais notaveis conquistas historicas. Esse progresso foi
impulsionado por avancos cientificos e tecnologicos que melhoraram as condi¢des de
saude e qualidade de vida, embora as desigualdades sociais perseverem. A reducéo
das taxas de mortalidade, associada a melhorias sanitarias e a autonomia feminina,
foram essenciais nesse contexto.

O processo de evolucdo demogréfica pode ser descrito em quatro etapas
principais. Na primeira, “altas taxas de natalidade e mortalidade resultam em baixo
crescimento populacional e uma estrutura etaria piramidal”. Na segunda, “a queda na

mortalidade infantii combinada com alta fertiidade gera rapido crescimento
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populacional e o ‘bdnus demografico’™. Na terceira, “a reducao da fertilidade estreita a
base da piramide” e eleva a idade média da populagéo. Por fim, na quarta etapa, as
taxas de “mortalidade e fertilidade estabilizam-se em niveis baixos, resultando em
uma estrutura quase retangular’, caracterizada pelo envelhecimento populacional
(Reis et al., 2016, p. 100).

Nos paises desenvolvidos, o envelhecimento populacional € marcado por altas
expectativas de vida e baixas taxas de natalidade, refletindo a transicao para a quarta
etapa demogréfica. Nessa fase, tanto a mortalidade quanto a fertilidade se estabilizam
se em niveis baixos, o que resulta na contencdo do crescimento populacional e no
predominio de uma estrutura etaria retangular, com uma maior proporcao de idosos.
Embora politicas publicas robustas e sistemas de salde avancados sustentem esse
processo, 0os desafios econémicos, como a manutencdo da previdéncia e dos
beneficios sociais, continuam a ser significativos (Reis et al., 2016).

Em contraste, nos paises em desenvolvimento, o envelhecimento populacional
ocorre em meio a desigualdades sociais persistentes, impulsionado pela reducéo da
mortalidade infantil e pelo aumento da expectativa de vida, sem que haja uma queda
proporcional nas taxas de fertilidade. Essas nac¢fes, geralmente na segunda ou
terceira etapa do processo demogréfico, enfrentam transicdes aceleradas com
recursos limitados, agravando a vulnerabilidade da populacéo idosa e aumentando
sua dependéncia familiar. Isso resulta no desafio de equilibrar as demandas
simultaneas de populacdes jovens e idosas, exigindo solugcbes integradas e
sustentaveis (Reis et al., 2016).

A Figura 1, a seguir, ilustra de forma clara a evolug¢do da estrutura etéria da
populacao brasileira entre 1988 e 2022, evidenciando claramente o impacto do
envelhecimento populacional. O grafico revela a reducdo da base da piramide,
representando uma menor propor¢cdo de criangas e jovens, enquanto o topo,

composto por idosos, cresce significativamente.
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Figura 1 - Proporcéao da Populacéao residente 1988/2022 (%) Brasil por grupos
etarios especificos?

Proporgdoda populacdo residente por grupos etarios especificos,
Brasil - 1980/2022

1980 38,2 57,7 4,0
1991 34,7 60,4 4,8
2000 29,6 64,5 S
2010 24,1 68,5 7,4
2022 19,8 69,3 10,9
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 (%)
Populacdo 0 a 14 anos Populacdo de 15 a 64 anos Populacdo de 65 anos ou mais

Fonte: IBGE (2023).

lhttps://agenciadenoticias.ibge.gov.br/media/com mediaibge/arquivos/ca93b770f7ef3931bd42
5cdeab0c8b5c.pdf

Essa transicdo reflete a convergéncia de fatores, como o aumento da
expectativa de vida e a queda nas taxas de fertilidade, que transformaram a dinamica
demogréfica do pais. Diante desse cenario, € fundamental a implementagcédo de
politicas publicas que considerem tanto as demandas especificas da populacao idosa
quanto as implicagdes intergeracionais dessa mudanca estrutural.

De acordo com o IBGE (2023), em 2022, a populagdo brasileira era
majoritariamente feminina, com 51,5% (104.548.325) de mulheres, enquanto o0s
homens correspondiam a 48,5% (98.532.431), resultando em aproximadamente 6
milhdes de mulheres a mais no pais. Essa predominancia é explicada por fatores
como maior exposi¢cao masculina a riscos ocupacionais, comportamentais e de saude,
incluindo violéncia, tabagismo e consumo de &lcool, que contribuem para a
sobremortalidade masculina e, consequentemente, para a maior presenga feminina

nas faixas etarias mais avancadas.

Ihttps://agenciadenoticias.ibge.gov.br/media/com mediaibge/arquivos/ca93b770f7ef3931bd42
5cdeab0c8b5c.pdf
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Além das dimensbGes demograficas, o envelhecimento € profundamente
moldado por aspectos culturais e subjetivos. Montefusco et al. (2022, p. 44578)
destacam que, em uma sociedade que exalta a juventude, “envelhecer ainda € um
processo permeado por estigmas e preconceitos”, mas também pode ser
compreendido como um ato de resisténcia, que possibilita o desenvolvimento de
novas praticas de vida e lazer.

Essas diferencas, demonstradas por dados demogréficos e estatisticos,
evidenciam a complexidade do envelhecimento populacional, revelando tanto a
necessidade de adaptacdes estruturais quanto de transformacfes culturais que
valorizam essa etapa da vida.

Nesse contexto, torna-se essencial refletir sobre a evolugdo do conceito de
envelhecimento, considerando ndo apenas as mudancas demograficas, mas também
os novos olhares culturais sobre essa fase da vida. A transi¢cao do termo “velho” para
“terceira idade” representa um deslocamento cultural, que redefine as narrativas sobre
o envelhecimento, ampliando as possibilidades de significado para a experiéncia do
envelhecer.

No contexto da modernidade, a velhice foi institucionalizada como uma fase
distinta da vida, frequentemente marcada pela ideia de improdutividade. Debert (1999)
observa que, até a segunda metade do século XIX, a elite dominante via os idosos
com indiferenca, ignorando-os completamente. No entanto, 0 aumento da populacao
idosa forcou uma reavaliacdo dessas posturas, embora ainda marcadas pela
desvalorizagéo dos idosos no espaco publico e produtivo.

Segundo Debert (1999, p. 14), "esse movimento caracteriza as sociedades
modernas, nas quais, a partir da segunda metade do século XIX, a velhice passa a
ser tratada como uma etapa da vida marcada pela decadéncia fisica e pela auséncia
de papéis sociais". Essa percepcao foi reforcada por estudos médicos sobre o corpo
envelhecido, pela implementacéo de sistemas de aposentadoria e pelas mudangas no
modo de producéo capitalista, que privilegiavam a exploracao da forca de trabalho e
viam os idosos como economicamente improdutivos (Debert, 1999; Dardengo; Mafra,
2018).

Essas transformac¢des modernizadoras levaram a periodizacao e diferenciacao
da vida em etapas, com a idade cronolégica se tornando um critério crucial para
distinguir os ciclos da vida. Assim, a existéncia humana passou a ser compreendida

em quatro fases distintas, cada uma com caracteristicas fisicas e psicoldgicas
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préprias: infancia, adolescéncia, idade adulta e velhice (Flores Sobrinho; Osorio, 2021;
Silva, 2008).

A partir da década de 1960, movimentos sociais e culturais comecaram a
desafiar a visao tradicional da velhice, propondo a ideia de um envelhecimento ativo
e gratificante. A literatura, a midia e politicas publicas passaram a promover o idoso
como um individuo com experiéncias valiosas e capacidade de contribuicdo social,
reforcando a nocdo de envelhecimento saudavel e ativo (Escorsim, 2021).

Em termos globais, a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) define a velhice a
partir dos 65 anos, em paises desenvolvidos e dos 60 anos, em paises em
desenvolvimento. No Brasil, o Estatuto da Pessoa ldosa regulamenta esse marco a
partir dos 60 anos. A populacéo idosa tem sido dividida, em estudos recentes, em dois
grandes grupos etérios: os "idosos novos" (60 a 79 anos) e os "muito idosos" (80 anos
ou mais), sendo este ultimo o que cresce mais rapidamente (Nota Informativa n°®
5/2023).

Essas classificacbes sao ferramentas importantes para identificar demandas
especificas e orientar estratégias voltadas ao bem-estar e a qualidade de vida dos
idosos. No entanto, é essencial reconhecer que, embora essas categorias sejam Uteis
para fins de politicas publicas, cada individuo vivencia o envelhecimento de maneira
Gnica, influenciado por uma variedade de fatores, como trajetdria de vida, contexto
cultural e relacdes sociais.

Portanto, a percepcéo da velhice transformou-se significativamente ao longo
do tempo. A noc¢éo de terceira idade consolidou-se como uma etapa marcada por
possibilidades, crescimento e participacdo social, desafiando estereétipos e
promovendo um dialogo mais inclusivo sobre o envelhecimento.

A partir da década de 1960, o Brasil comecgou a estruturar um campo de estudos
dedicado ao envelhecimento, com o surgimento da gerontologia como uma area
cientifica. Essa abordagem pioneira possibilitou o desenvolvimento de pesquisas e a
formacdo de profissionais especializados, que contribuiram diretamente para a
formulacéo de politicas publicas voltadas a populacdo idosa. Durante as décadas de
1980 e 1990, a consolidacdo de departamentos académicos e cursos de poés-
graduacdo em gerontologia forneceu fundamentos tedricos e praticos para iniciativas
como a Politica Nacional do Idoso, implementada em 1994 (Prado; Sayd, 2006; Rauth;
Py, 2016).
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O cenario internacional também teve um impacto significativo nas politicas
brasileiras. Eventos como a Assembleia Mundial sobre Envelhecimento da ONU,
realizada em 1982, em Viena, estabeleceram diretrizes gerais, por meio do Plano de
Acao Internacional sobre o Envelhecimento, voltado a protecdo e promoc¢do dos
direitos dos idosos. Essas recomendacOes influenciaram politicas publicas em
diversos paises, incluindo o Brasil, que incorporou essas orientacbes em suas
legislagbes e programas sociais. A criacdo do Dia Internacional do ldoso, em 1990,
reforcou a importancia de uma articulacdo global para assegurar os direitos dessa
populacao e contribuiu para a formulacdo do Estatuto do Idoso, instituido em 2003
(Prado; Sayd, 2006; Rauth; Py, 2016).

No Brasil, o Dia Nacional e o Dia Internacional do Idoso, ambos celebrados em
1° de outubro, sdo marcos importantes de conscientizagdo, mobilizagcdo social e
debates sobre os direitos das pessoas idosas. Essas celebracbes ndo apenas
promovem a conscientizacdo, mas também impactam a forma como os idosos
percebem e experienciam sua participagdo na sociedade, valorizando suas
contribuicdes e promovendo um senso de pertencimento. Além disso, elas destacam
a importancia de combater o etarismo e fomentar a inclusdo social, conforme os
principios estabelecidos pelo Estatuto do Idoso (Brasil, 2003).

Essas celebractes oferecem uma oportunidade para avaliar e reforcar politicas
publicas. No ambito global, fomentam o debate sobre o envelhecimento ativo e
saudavel, enquanto no contexto brasileiro, pressionam pela implementacdo de
medidas concretas que garantam acesso a saude, prote¢cdo contra abusos e
seguranca econdmica. Ao valorizar as contribuicbes dos idosos, essas iniciativas
promovem uma cultura de respeito e cuidado, fundamental para fortalecer uma
sociedade mais inclusiva e equitativa (Rauth; Py, 2016).

Esses marcos histéricos revelam uma trajetoria consistente na construgdo dos
direitos dos idosos no Brasil. Os esfor¢cos pioneiros da década de 1970 abriram
caminho para a inclusdo de direitos especificos na Constituicdo de 1988, que
estabeleceu as bases legais para politicas fundamentais, como a Politica Nacional do
Idoso e o Estatuto do Idoso.

Apesar dos avancos alcancados, como a ampliacdo do acesso a atencgao
primaria pelo SUS e o fortalecimento de iniciativas comunitarias, ainda ha desafios
significativos a serem enfrentados. O crescimento continuo da populacédo idosa e as

limitagbes de recursos destacam a necessidade de estratégias mais inclusivas e
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eficazes. Fortalecer programas sociais, garantir uma rede de protecdo robusta e
promover um envelhecimento digno e ativo sdo a¢cfes essenciais para assegurar a
qualidade de vida dos idosos no Brasil.

Portanto, o envelhecimento humano e a velhice constituem temas de grande
relevancia e atualidade no século XXI, demandando ndo apenas politicas publicas
eficazes, mas também pesquisas e estudos aprofundados para compreender as
complexidades dessa experiéncia e atender as necessidades dessa populacdo em
expansao.

A velhice, com suas complexidades e potencialidades, despertou em mim um
profundo interesse, que se intensificou ao longo de minha trajetéria profissional e
pessoal. Minhas inquietacdes sobre essa etapa da vida surgiram de experiéncias
marcantes em diferentes contextos, consolidando uma prética profissional ancorada
na reflexdo continua sobre o envelhecimento em suas multiplas dimensdes.

Grande parte dessa pratica foi consolidada durante minha atuacédo no Instituto
de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira (IMIP), em Recife — PE, onde desenvolvi
atividades de assisténcia, ensino e pesquisa. No ambulatério geral, atendi idosas que
buscavam espontaneamente apoio psicoldgico e recebi encaminhamentos médicos
para acompanhamento de pessoas idosas diagnosticadas com depressdo. Nesse
cenario, iniciei a conducdo de grupos de psicoterapia voltados para idosos, o que
culminou na escrita de um capitulo de livro sobre o tema (Biselli, 2018). Essas
vivéncias permitiram-me explorar as especificidades do atendimento a idosos,
destacando como as diferentes formas de lidar com o tempo, a salde e a vida revelam
a multiplicidade de experiéncias na velhice.

Além disso, como preceptora e supervisora de estagiarios e residentes, atuei
em programas como a Residéncia Multiprofissional em Saude do Idoso e em
Cuidados Paliativos. Essa experiéncia proporcionou uma visdao ampliada sobre os
desafios dessa etapa da vida, especialmente em contextos delicados, como o setor
de oncogeriatria, no qual acompanhei idosos com o diagnostico de cancer pela
primeira vez ap0s os 60 anos. Nesse ambiente, testemunhei como questdes
emocionais, relacionais e existenciais emergem intensamente no envelhecer

Paralelamente, minha atuacdo como professora e tutora na graduacdo em
Psicologia da Faculdade Pernambucana de Saude trouxe novas reflexdes. Os relatos
dos alunos, especialmente em suas vivéncias em Instituicdes de Longa Permanéncia

para ldosos (ILPIs) ampliaram meu olhar sobre a complexidade do envelhecer,
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revelando como os significados atribuidos a velhice séo variados e, muitas vezes,
desafiadores.

No consultério, a velhice continuava a emergir de maneira indireta. Questdes
trazidas por adultos frequentemente incluiam idosos proximos em suas narrativas,
como pais, avos ou chefes. Essa dinamica revelou a velhice como um fenémeno
relacional, atravessando e moldando as dinadmicas familiares, sociais e de trabalho.
Durante minha atuacdo no interior de Minas Gerais, tive a oportunidade de
acompanhar um idoso de 73 anos em um processo de psicoterapia breve, o que
aprofundou ainda mais minha compreensdo sobre os desafios emocionais e
existenciais dessa etapa da vida assim como as particularidades da experiéncia
masculina, incluindo suas questdes e modos de ser e pensar.

Em S&o Paulo, no ano passado, participei como facilitadora de um grupo
psicoterapéutico no projeto Alcance, promovido pela Associacdo Brasileira de
Daseinsanalyse. Realizado de modo online e sincronizado ao longo de sete meses, 0
grupo trouxe uma perspectiva singular para minha pratica profissional. As interacdes
virtuais com os participantes fortaleceram ndo apenas a riqueza das vivéncias
individuais e coletivas, mas também o potencial do contexto virtual como uma forma
de acesso a essa populacdo, desafiando estigmas relacionados a suposta
incapacidade tecnolégica dos idosos.

Além disso, como professora e supervisora de estagio em psicodiagnéstico
interventivo na Universidade Paulista (Unip), tive a experiéncia de acompanhar avos
gue assumiram o cuidado dos netos como pais, o que ampliou ainda mais minha
compreensao sobre os desafios enfrentados por idosos em contextos familiares.

Minha trajetdria profissional encontrou eco em experiéncias pessoais que
aprofundaram minha sensibilidade diante do envelhecimento. Entre 2016 e 2019, a
velhice tornou-se uma presenca préxima e tangivel: meus pais, familiares e amigos
alcancaram essa etapa da vida, enquanto eu mesma atravessava marcos pessoais
significativos, como a formagéo e o casamento de meu filho mais velho e a entrada
na universidade de minha filha mais nova. A convivéncia com idosos proximos revelou
diferentes formas de viver e expressar a velhice, evidenciando os desafios, as alegrias
e as ressignificacbes que caracterizam essa fase. Conviver com parentes e amigos
centenarios reforcou meu desejo de compreender como a velhice € vivenciada e

significada por aqueles que a atravessam.
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Fundamentado na perspectiva fenomenoldgica herméutica de Heidegger, este
estudo qualitativo se propde a debrucar-se sobre a experiéncia mesma da velhice,
buscando compreender o0 modo como a pessoa idosa estabelece suas relagdes
familiares e sociais. A partir dessa perspectiva, articula-se a compreenséo
fenomenoldgica existencial de ser-no-mundo-com-o0s-outros, visando a descrever
como o idoso percebe e vivencia as mudancas corporais e psicoldgicas, com base na
compreensdo de corporeidade, segundo Heidegger. Além disso, o estudo busca
identificar de que maneira a relagdo com o tempo se manifesta e como ela envolve a
tematica da finitude, entendida como um modo singular de existir dos participantes.

Tendo em vista os objetivos da pesquisa, o trabalho estd organizado da
seguinte forma:

O primeiro capitulo apresenta uma revisao de literatura sobre as narrativas do
envelhecimento, explorando como a sociedade e os individuos percebem e vivenciam
essa etapa da vida. Dividido em quatro eixos tematicos, o capitulo aborda: a evolucao
das representacdes da velhice; as questdes de género; a aproximagado com a morte e
a finitude; e as contribuicbes culturais para a compreensdo do envelhecimento.
Baseando-se em estudos recentes, destaca como fatores sociais, culturais e
histéricos influenciam as experiéncias e adaptacées dos idosos as mudancas fisicas
e emocionais inerentes ao envelhecimento.

O segundo capitulo concentra-se nas principais ideias de Martin Heidegger
(1888-1976), especialmente em Ser e Tempo (1927/2009a) e Seminarios de Zollikon
(1987/2009). Séo analisados os conceitos de ser-no-mundo, temporalidade, finitude e
corporeidade, elementos centrais para compreender o em-velho-ser como uma
experiéncia complexa e multifacetada.

O terceiro capitulo explicita 0 método e os procedimentos da pesquisa
qualitativa, fundamentados na perspectiva fenomenoldgica hermenéutica. A
abordagem se alinha a questao norteadora da pesquisa: compreender a experiéncia
do em-velho-ser.

No quarto capitulo, sdo apresentadas as sinteses das informacgfes obtidas a
partir do questionario sociodemografico e das entrevistas narrativas realizadas com
0S cinco participantes.

O quinto capitulo apresenta os eixos tematicos elaborados a partir das

entrevistas, com analises detalhadas dos conteudos trazidos pelos participantes. A
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analise € realizada eixo a eixo, destacando os relatos e perspectivas dos
entrevistados.

Por fim, sdo apresentadas as consideracdes finais, seguidas das referéncias
bibliograficas.
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1. NARRATIVAS E PERSPECTIVAS DO ENVELHECIMENTO: UMA REVISAO DE
LITERATURA SOBRE A EXPERIENCIA DA VELHICE

O crescimento acentuado da populacdo idosa € um fendmeno global, com
estimativas indicando que, em 2050, havera dois bilhdes de pessoas com 60 anos ou
mais, representando 30% da populacdo mundial. O Brasil ocupa atualmente a sexta
posicdo entre os paises com maior nimero de idosos no mundo, refletindo um
expressivo processo de envelhecimento populacional. As projecdes indicam que, em
2050, o pais alcancara o quinto lugar, com aproximadamente 66,5 milhdes de pessoas
idosas. Até 2100, a populacéo idosa global devera atingir 3,1 bilhdes, sendo a india o
pais lider, seguida pela China e pelos Estados Unidos. Nesse contexto, o Brasil
ocuparg, a oitava posicdo, com mudancas significativas nas posi¢des relativas de

outros paises, conforme ilustrado a seguir:

Figura 2 - Os 12 paises com maior quantidade de idosos (60 anos e mais): 2022,
2050 e 2100

# Paises 2022 # Paises 2050 # Paises 2100

Mundo 1.108.584 Mundo 2.132.389 Mundo 3.083.695
1 China 264.707 1 China 509.409 1 india 551.956
2 fndia 148.691 2 india 347.584 2 China 361.612
3 EUA 70.328 3 FUA 111.063 3 EUA 143.181
4 lapdo 44.429 4 Indonésia 64.878 4 Paquistdo 112.640
5 Russia 32.978 5 Brasil 66.496 5 Nigéria 96.707
6 Brasil 31.500 6 Japdo 45.305 6 Indonésia 93.927
7 Indonésia 29.919 7 Russia 43.370 7 Etidpia 78.277
8 Paquistdo 15.946 8 Bangladesh 43.362 8 Brasil 73.334
9 Bangladesh 15.854 9 Paquistdo 36.572 9 Bangladesh 68.121
10 México 15.535 10 México 35.908 10 México 47.908
11 Nigéria 10.378 11 Nigéria 25.081 11 Russia 37.821
12 Etiopia 6.098 12 Etiopia 18.749 12 Japdo 32.879

Fonte: UN Population Division. World Population Prospects 2022 (divulgada 11/07/2022)2.

2 ALVES, JED. Demografia e Economia nos 200 anos da Independéncia do Brasil e cenarios
para o século XXI (com a colaboracdo de GALIZA, F), ENS, maio de 2022. Disponivel em:
https://portaldoenvelhecimento.com.br/os-12-paises-com-maior-quantidade-de-idosos-no-seculo-
Xxi/?utm_source=chatgpt.com



https://portaldoenvelhecimento.com.br/os-12-paises-com-maior-quantidade-de-idosos-no-seculo-xxi/?utm_source=chatgpt.com
https://portaldoenvelhecimento.com.br/os-12-paises-com-maior-quantidade-de-idosos-no-seculo-xxi/?utm_source=chatgpt.com
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As melhorias nas condi¢cdes de vida e o avanco dos servicos de saude
permitiram que pessoas idosas vivessem de forma mais ativa e participativa na
sociedade, destacando a importancia dessa populacdo. As representacdes
tradicionais que associavam a velhice ao descanso, a quietude e a inatividade estao
sendo progressivamente substituidas por uma perspectiva que enaltece a atividade,
a aprendizagem, a flexibilidade, a satisfacdo pessoal e os vinculos afetivos. Esse
processo reflete mudancas nos discursos sociais que destacam o envelhecimento
como uma etapa produtiva e significativa da vida.

No contexto familiar, essa valorizacdo do envelhecimento ativo também se
manifesta, especialmente no papel desempenhado pelos idosos como avds nas
relacbes intergeracionais, em que assumem funcdes centrais e contribuem para
fortalecer os lagos familiares.

Griffa & Moreno (2012) destacam que os idosos, na condicdo de avos,
representam uma segunda linha de seguranca para seus netos e exercem influéncia
direta e indireta na educacéo. A relacdo entre avos e netos se distingue das relacbes
parentais ou entre pares, oferecendo as crian¢as a chance de conhecer outros tempos
e modos de vida por meio das histérias e experiéncias transmitidas pelos avés. Além
disso, os avos, frequentemente, adotam uma postura mais flexivel e tolerante em
relacdo as normas de comportamento, permitindo excecdes as regras e consolidando
seu papel como um vinculo adulto significativo apés os pais

No entanto, essa idealizagdo do envelhecimento ativo e participativo convive
com realidades desafiadoras. Debert (1999) analisa como as normas de
comportamento associadas as idades sdo moldadas por processos culturais e aponta
que, apesar do aumento da visibilidade da populacéo idosa, essa fase da vida ainda
€ marcada por desigualdades e tensfées. Domingues (2014) complementa ao destacar
gue, na contemporaneidade, a velhice é frequentemente silenciada, a medida que
praticas sociais e mercadologicas promovem um modelo ideal de envelhecimento
vinculado ao consumo, a estética corporal e a responsabilidade individual pelo
cuidado com a saude e a aparéncia.

Paradoxalmente, enquanto o envelhecimento idealizado é exaltado, muitos
idosos enfrentam limitagbes que os afastam desse modelo, acentuadas pelas
mudancas nos arranjos familiares e pelas dificuldades das familias em conciliar as

demandas do trabalho com os cuidados necessarios aos membros mais velhos.
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Nesse contexto, as Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI)
surgem como alternativas viaveis para atender as necessidades dessa populacéao. As
ILPI foram Regulamentadas pela Resolugdo RDC n° 283/2005 da ANVISAS e tém
como objetivo garantir padr6es minimos de infraestrutura e atendimento, promovendo
um ambiente seguro e humanizado para acolher as pessoas idosas. Essa
regulamentacao reflete as tensdes entre o cuidado tradicional, centrado no convivio
familiar e as exigéncias da modernidade que delegam a responsabilidade do cuidado
aos profissionais especializados. Tal mudanca evidencia o esfor¢o de adaptacéo as
demandas contemporaneas, em que a conciliacédo entre trabalho e cuidados familiares
se configura como um dos grandes desafios sociais (Pollo; Assis, 2019).

Diante desse contexto, torna-se fundamental aprofundar a compreenséo sobre
o envelhecimento, considerando tanto as transformagdes sociais quanto as
experiéncias vivenciadas pelos proprios idosos. Para isso, foi realizada uma revisao
da literatura com o objetivo de identificar e analisar publicacbes que abordam a
compreensao contemporanea do processo de envelhecimento, associadas a

narrativas de pessoas com 60 anos ou mais acerca dessa etapa da vida.

Revisao de literatura e principais contribuicfes

A revisdo da literatura teve como objetivo identificar pesquisas que abordassem
a experiéncia do envelhecer e contribuissem para a compreensado contemporanea do
envelhecimento segundo as narrativas dos idosos. Nesse sentido, buscou responder
a questionamentos, tais como: Como as pessoas experienciam 0 processo de
envelhecer? De que forma percebem e vivenciam as transformag¢des corporais ao
longo do tempo? Como se estabelecem ou se reconstroem as relacdes sociais e
familiares nesse periodo? De que maneira elaboram e projetam o futuro nessa etapa
da vida? E, por fim, como lidam e expressam a tematica da finitude e da morte em
suas narrativas?

Os estudos revisados foram coletados entre julho e setembro de 2023,
utilizando bases de dados como Scientific Electronic Library Online (SciELO), LILACS
e Google Académico. A delimitagdo temporal (2018 a 2023) foi adotada para

SResolucdo RDC n° 283/2005 da ANVISA:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2005/res0283 26 09 2005.html



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2005/res0283_26_09_2005.html
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assegurar a inclusdo de pesquisas recentes que refletissem o0 panorama
contemporaneo do envelhecimento no Brasil.

Para compor a amostra, os artigos deveriam atender aos seguintes critérios de
incluséo: ser publicagdes brasileiras, de livre acesso, e abordarem temas relacionados
a velhice, reconhecidos a partir da ocorréncia dos descritores “idoso”, “pessoa idosa”,
“‘envelhecimento”, “narrativa” e “narracdo”. A combinacdo desses descritores foi
realizada com o auxilio de operadores booleanos (AND e OR), garantindo uma busca
ampla e direcionada. Termos como "idoso" e "pessoa idosa" asseguraram a analise
de estudos focados em individuos com mais de 60 anos, enquanto "envelhecimento”
e "narrativa” delimitaram a selecdo para pesquisas que exploram relatos pessoais
sobre o processo de envelhecimento.

Os descritores foram combinados estrategicamente utilizando operadores
booleanos para garantir uma busca ampla e direcionada. A expresséao ("idoso" OR
"pessoa idosa") AND "envelhecimento” AND ("narrativa”™ OR "narracao") foi aplicada
as bases de dados SciELO, LILACS e Google Académico, permitindo a incluséo de
estudos centrados na populacdo idosa (60+) que abordassem o processo de
envelhecimento por meio de relatos pessoais. Essa estratégia possibilitou restringir os

resultados as publicacdes relevantes ao tema abordado na reviséo.

Figura 3 - Fluxograma da selecdo dos artigos para revisao de literatura

4 "\ [ Critério de exclusdo dos estudos: \ [~ )
Base de Dados duplicados ;
SCIELO (66) + __fepetidos; Artigos relevantes
LILACS (107) com cwdad_ore; e/_ou fgmlllares, para o estudo, apos
+GOOGLE com idosos institucionalizados ou a leitura integral
ACADEMICO( 61) hospitalizados; Total: 11
Periodo 2018 a 2023 estudos sobre as patologias do
envelhecer.
total = 238 total =199
\_ J \_ apos leituradosresumos=39 J \_ YV,

Fonte: Figura feita pela autora, 2023.

O fluxograma apresentado ilustra o processo de selecéo dos artigos utilizados
na revisao de literatura, dividido em trés etapas principais. Na primeira etapa, intitulada
Base de Dados, séo destacadas as fontes consultadas, incluindo SciELO, LILACS e

Google Académico, que, juntas, resultaram em um total de 238 artigos publicados
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entre os anos de 2018 e 2023. Essa etapa representa o ponto de partida para a coleta
inicial dos dados.

A segunda etapa, denominada Critérios de Exclusdo, detalha o processo de
filtragem dos artigos encontrados. Nessa etapa, foram aplicados critérios rigorosos
para excluir artigos duplicados ou repetidos, estudos com cuidadores e/ou familiares
de idosos, pesquisas relacionadas a idosos institucionalizados ou hospitalizados e
artigos focados exclusivamente nas patologias do envelhecimento. Apos a analise dos
resumos, 199 artigos foram eliminados, restando 39 para uma leitura mais detalhada.

Por fim, a terceira etapa, Artigos Relevantes, apresenta o resultado final do
processo de selecdo. ApoOs a leitura integral dos 39 artigos restantes, foram
selecionados 11 que atendiam plenamente aos objetivos da revisdo, garantindo que
o foco permanecesse na perspectiva dos proprios idosos sobre o envelhecimento.

Tabela 1 - Estudos selecionados para a Revisdo de Literatura e principais

contribuicdes

Ano/Base de Autores Titulo Objetivo do Principais
dados estudo contribuicbes
2021/ CASTRO, “Conversando Explorar arelacdo O estudo destaca como

SciELO/ Adriana com jovelinas, entre mulheres da velha
Revista De Miranda de; et ivones e beths: envelhecimento e guarda do samba
Saude al. saude e salde a partirde  ressignificam o
Publica envelhecimento  narrativas de envelhecimento,
no mundo do mulheres idosas promovendo
samba”. envolvidas no pertencimento e
samba. resisténcia as narrativas
hegemaonicas, enquanto
valorizam a
corporeidade, o tempo
vivido e projetos futuros.
2021/ CEPELLOS, Feminizacdo do  Analisar a O estudo aborda os
SciELO/ Vanessa Envelhecimento: feminizacao do desafios sociais,
Revista de Martinez um fenémeno envelhecimento culturais e econémicos

Administraca
ode
Empresas

multifacetado
muito além dos
numeros".

no Brasil,
abordando seus
aspectos
socioculturais e
econdmicos.

das mulheres idosas,
destacando
preconceitos de género
e idade, e propde
estratégias para
inclusdo e igualdade.

Fonte: Elaborada pela autora com base nos estudos analisados.
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Tabela 1 - Estudos selecionados para a Revisdo de Literatura e principais

contribuicdes

(continuacao)

Ano/Base de Autores Titulo Objetivo do Principais
dados estudo contribuicbes
2019/ SciELO CERQUEIRA, Eu, centenério, Explorar a histéria O artigo valoriza a
LILACS/ Monique vaqueiro do de vida de um narrativa do idoso rural,
Revista Kairés: Borba sertao - vaqueiro evidenciando a
Gerontologia Historias sobre centenario, singularidade do
a verdade de destacando envelhecimento no
envelhecer trabalho, lazer, sertdo nordestino.
meméria e Ressalta o papel do
cotidiano, trabalho na identidade e
contrapondo sua na velhice,
vivéncia as visdbes  contrapondo-se as
contemporéneas visdes urbanas e
do envelhecer. promovendo inclusao
em politicas publicas.
2018/ SciELO/ DARDENGO, Os conceitos de Demonstrar as Evidencia a evolucdo
LILACS/ Céssia velhice e multiplas histérica dos conceitos
Revista de Figueiredo envelhecimento  definicdes do de velhice e
Ciéncias Rossi; ao longo do envelhecimento e  envelhecimento,
Humanas MAFRA, tempo: da velhice, destacando

Simone contradic&o ou analisando-as nos contradicdes e

Caldas adaptacao? aspectos adaptacdes decorrentes

Tavares cronoldgicos, de transformacdes

biolégicos, socioculturais e
psicologicos e cientificas.
sociais.
2018/ SciELO/  FALLER, Estrutura Investigar como O estudo apresenta
LILACS/ Jossiana conceptual do diferentes etnias como o envelhecimento
Revista Wilke; envelhecimento  percebem e € vivenciado e
Galcha TESTON, em diferentes experienciam o compreendido de
Enfermagem Elen Ferraz; etnias envelhecimento. maneira singular em

MARCON, diferentes etnias,

Sonia Silva destacando a influéncia
cultural na atribuicdo de
valores e significados ao
processo de envelhecer.

2020/ SCIELO/  GOIS, Erika Representacdes Estudar as A velhice masculina
LILACS/ Carolina Porto  sociais sobre a representacdes combina perdas e
Revista de; SANTOS, velhice sociais sobre a ganhos, sendo
Subjetividades  José Victor de  masculina velhice masculina  influenciada por

Oliveira; com base na discursos de

ARAUJO, experiéncia de masculinidade e

Ludgleydson homens em praticas sociais que

Fernandes de. grupos de refletem valores e

convivéncia. tradi¢cbes culturais,

moldando a vivéncia
dessa etapa.

Fonte: Elaborada pela autora com base nos estudos analisados.
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Tabela 1 - Estudos selecionados para a Revisdo de Literatura e principais

contribuicdes

(continuacao)

Ano/Base de Autores Titulo Objetivo do Principais
dados estudo contribuicbes
2020/SciELO/ LOPES, Maria Vivéncias e Compreender o O estudo revela o
LILACS/ Jaqueline; experiéncias significado do envelhecimento como
Estudos SILVA, sobre o envelhecimento um processo de
Interdisciplinare  Crislayne envelhecer: humano a partir memodrias, resiliéncia e
s sobre o Alesandra histéria oral de de vivéncias e desafios, enfatizando
Envelhecimento  Aquino; idosos experiéncias de saude, (re)significacdo
ARAUJO, sertanejos idosos. do presente e a

2019/ Google
Scholar/
LILACS/ Revista
Interfaces
Cientificas -
Humanas E
Sociais

2021/Google
Scholar/LILACS/
Revista
Research,
Society and
Development

Janieiry Lima
de;
NASCIMENT
O, Ellany
Gurgel Cosme
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Os resultados da andlise dos artigos selecionados estdo organizados e

apresentados a seguir, distribuidos em trés eixos tematicos: Evolucdo e diversidade

das representacdes da velhice e do envelhecimento; Género e envelhecimento; e

Aproximacao com o fim: a historia, a identidade e o sentido no envelhecimento.

1.1.1 Evolucéao e Diversidade das Representacdes da Velhice e do Envelhecimento

Para ilustrar a importancia desse tema, consideraremos as palavras de

Bevauvoir (1990): “A velhice ndo é um fato estatico; € o resultado e o prolongamento

de um processo. Em que consiste este processo? Em outras palavras, o que é

envelhecer?” (p. 17).
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A compreensdao sobre a velhice e o envelhecimento tem mudado
consideravelmente ao longo dos séculos, sendo moldada por transformacdes sociais,
culturais e cientificas. A velhice tem sido uma presenca constante em todas as
sociedades, desde as mais primitivas até as mais modernas. Contudo, 0s conceitos e
as definicdes a ela atribuidos se formaram e se transformaram ao longo do tempo,
sem gue se chegasse a um consenso sobre quando a velhice comeca ou sobre uma
compreensao unificada dos seus significados (Dardengo; Mafra, 2018).

Desde a Antiguidade, as definicbes de velhice passaram por grandes
variacfes, e nunca houve um consenso sobre quando, exatamente, essa fase da vida
comeca, nem sobre o que realmente significa envelhecer. Em determinados
momentos da historia, a velhice era vista como um periodo de decadéncia, marcado
pelo medo da morte, doengas e isolamento social. Em outros momentos, era encarada
como uma fase de descanso, em que se aproveitava o tempo livre e se buscava
aprender coisas novas (Dardengo; Mafra, 2018).

Com o passar do tempo, as mudancgas nos valores sociais, especialmente com
0 advento da cultura individualista, alteraram a viséo sobre os idosos. Se antes o0 idoso
era visto como um ser que transmitia cultura, valores e sabedoria, passou a ser, em
muitos contextos sociais, associado a ideia de inutilidade e improdutividade — uma
visdo que ainda persiste na sociedade atual. O envelhecimento apresenta uma gama
de aspectos intrinsecos; portanto, € um fenémeno universal no desenvolvimento
humano, mas também uma realidade individual, influenciada por caracteristicas
pessoais e pelo ambiente. E um processo continuo desde a concepcdo, sendo
resultado de uma construcao histérica e social (Dardengo; Mafra, 2018).

Para entender melhor essas transformacdes, é essencial analisar como
diferentes culturas e etnias percebem e vivenciam o envelhecimento. Nesse contexto,
Faller et al. (2018) realizaram uma pesquisa empirica com 33 idosos, com idades entre
60 e 96 anos, que migraram para o Brasil com seus pais, devido a conflitos politicos
e religiosos em seus paises de origem. O estudo reafirmou que a singularidade do
envelhecimento € composta tanto pelas alteracbes proprias desse processo quanto
pelo envolvimento de fatores genéticos e ambientais de cada individuo.

O processo de envelhecimento se diferencia conforme as nacionalidades,
influenciando as formas de cuidado dos idosos. "Os idosos dos cinco grupos étnicos
mostraram que moldam seus conceitos de modo a maximizar seu bem-estar, porém

dentro dos limites e definicGes de suas respectivas culturas” (Faller et al., 2018, p. 08).
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Brasileiros, libaneses, chineses e paraguaios valorizam a proximidade com a
familia, considerando-a um fator essencial para a felicidade na velhice. Chineses e
libaneses, em particular, apresentam semelhangcas na maneira como se
responsabilizam pelo cuidado de seus pais idosos. No Brasil, embora néo exista uma
orientacdo explicita, muitos filhos acolhem seus pais fragilizados, muitas vezes
sacrificando suas proprias vidas para oferecer o cuidado necessario. Ja os franceses,
devido a fatores culturais, aceitam a velhice institucionalizada e veem o cuidado com
0s pais como um fardo a ser carregado. (Faller et al., 2018).

Este estudo revela a complexidade do envelhecimento, mostrando como as
diferentes nacionalidades moldam as percepcdes e praticas de cuidado dos idosos. O
envelhecimento € influenciado por fatores biolégicos e culturais, com cada grupo
étnico adaptando seus conceitos de bem-estar e cuidado conforme suas normas e
valores. A pesquisa destaca a importancia da familia nesse processo e como as
praticas de cuidado variam culturalmente, com algumas culturas priorizando a
proximidade familiar e outras adotando abordagens mais institucionalizadas.

Enquanto a pesquisa de Faller et al. (2018) destaca as influéncias culturais e a
proximidade familiar na forma como o cuidado é realizado entre diferentes etnias, o0
estudo de Moreira et al. (2021) investiga as representacdes sociais da velhice e como
esses conceitos sao internalizados pelos proprios idosos.

Na pesquisa realizada com 60 idosos, sendo 30 homens (idade média de 73
anos) e 30 mulheres (idade média de 72 anos), foram analisadas as representacdes
sociais sobre a velhice, o envelhecimento e o ser velho, considerando as percepc¢des
de ambos os géneros. O estudo investigou como esses individuos compreendem a
velhice, o processo de envelhecimento e a experiéncia de ser velho, destacando as
diferentes perspectivas entre 0os géneros. A pesquisa demonstrou que 0s idosos
compreendem a velhice, o envelhecer e o ser velho como etapas inerentes a vida, as
quais tendem a aceitar e se adaptar. Esse entendimento revela um viés explicativo
evolucionista, que articula a perspectiva bioldgica — ao considerar o envelhecimento
um processo natural da vida — e a psicossocial (Moreira et al., 2021).

Os autores destacam que diante da questéo:

O (A) senhor (a) se sente velho (a)? 83% dos homens afirmaram que néo,
10% deles sentem-se velhos e 7% para algumas coisas sentem-se velhos e
para outras, ndo. Por seu lado, 80% das mulheres afirmaram que néo; 17%
consideram que para algumas coisas sentem-se velhas e para outras, ndo; e
somente 3% delas sentem-se velhas (Moreira et al., 2021, p. 09).
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O estudo investigou como esses individuos compreendem a velhice, o
processo de envelhecimento e a experiéncia de ser velho, destacando as diferentes
perspectivas entre 0s géneros.

Ao questionarem os participantes se se sentiam velhos, a maioria dos homens
(83%) e das mulheres (80%) negou essa percepc¢do. Apenas uma pequena parcela
de ambos os grupos reconheceu a velhice de forma parcial. Os autores concluiram
gue o estigma e o preconceito em relacdo ao termo velho influenciam a negagéo da
velhice por grande parte dos idosos (Moreira et al., 2021).

De forma semelhante, Lopes et al. (2020) realizaram uma investigacdo com o
propésito de compreender o significado do envelhecimento humano a partir de
vivéncias e experiéncias de idosos.

A pesquisa foi realizada com 34 idosos sendo91% aposentados, 85,3%
mulheres, com idade média de 73,4 anos, por meio de uma entrevista
semiestruturada. Os participantes consideraram o envelhecer e as limitacdes como
parte do ciclo vital e a velhice como uma conquista, um tempo de liberdade para
realizar outras tarefas que lhes dao prazer. Ressaltaram que desfrutar do convivio
familiar proporciona sentimento de satisfacdo pessoal. Além disso, destacaram a
importancia do convivio e das relacbes na comunidade como forma de superar a
soliddo e o isolamento. Ao recordarem suas historias de vida, mostraram-se
nostalgicos com recorda¢fes da juventude, do ambiente de trabalho, dos modos de
entretenimento e em relagéo a perda dos entes queridos (Lopes et al., 2020).

Assim, demonstra-se que a velhice é vivenciada de maneira Unica por cada
individuo. No entanto, “a triade velhice-saude-doenca contribui fortemente para o
processo de enfrentamento dessa etapa, moldando constantemente a forma como os
idosos se percebem durante o envelhecer" (Lopes et al., 2020, p. 234).

Uma vez que o idoso é saudavel, entende-se que a velhice é apenas uma
guestdo de opinido, e a idade cronolégica e a aparéncia fisica ndo definem o
envelhecer. Mas, por outro lado, se a pessoa idosa é acometida por adoecimentos
gue limitam o viver, a velhice € percebida como ruim e a morte passa a ser desejada
e esperada. Desse modo, a saude tem o papel crucial na definicAo de uma velhice
boa ou ruim (Lopes et al., 2020).

Os participantes consideram o futuro um mistério que a eles ndo pertence e por
isso ndo podem planejar, mas que é uma etapa desconhecida a ser trilhada.

Associaram a morte ao evento da vida independente da condi¢do de saude. “Entre o
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prazer de acumular sabedoria na velhice e o medo da soliddo e consolidagdo de
doencas e da morte, os idosos entregam o futuro nas maos de Deus e pedem saude
para continuar vivendo” (Lopes et al., 2020; p.238).

A pesquisa de Lopes et al. (2020) contribui significativamente ao destacar como
o convivio social, familiar e a saude influenciam a percepcéo da velhice, oferecendo
uma compreensao mais ampla sobre a experiéncia do envelhecimento. Ao integrar a
triade velhice-saude-doenca, o estudo revela como as limitagdes fisicas afetam a
qualidade de vida dos idosos, impactando sua visdo sobre a vida e a morte e a
importancia das relacfes sociais para o bem-estar e adaptacéo a velhice.

Em concluséo, a compreenséao da velhice e do envelhecimento passou por uma
evolugdo significativa, moldada por transformacfes sociais, culturais e cientificas.
Embora a velhice tenha sido historicamente associada ao declinio, hoje é vista por
muitos como uma fase de sabedoria, aprendizado e liberdade, com a convivéncia
familiar desempenhando um papel essencial. No entanto, questdes como a saude e o
estigma em relacdo a velhice ainda impactam negativamente como 0s idosos
percebem e vivenciam essa fase da vida. A diversidade nas representacdes da velhice
reflete a complexidade dessa etapa, mostrando que o envelhecimento é, ao mesmo
tempo, um fendmeno universal, uma experiéncia profundamente pessoal e

culturalmente determinada.

1.1.2 Género e Envelhecimento

O envelhecimento €é um fenbmeno multifacetado, permeado por
transformacdes biopsicossociais e culturais. Desde a diminuicéo da capacidade fisica
até as mudancas nas relacdes sociais, cada aspecto contribui para uma experiéncia
singular. Quando analisado sob a perspectiva de género, o envelhecimento revela
desafios e vivéncias distintas para homens e mulheres, que vao além das mudancas
corporais, refletindo também as expectativas sociais e culturais. Enquanto as
mulheres enfrentam pressdes relacionadas a aparéncia fisica e a menopausa, 0S
homens frequentemente lidam com questdes de identidade e a perda de status

profissional (Cepellos, 2021; Maximiano-Barreto et al., 2019).

1.1.2.1 A feminizac&o da velhice
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O fenbmeno da feminizacao da velhice refere-se ao fato de que as mulheres,
devido a maior longevidade, comp&em uma parcela crescente da populacéo idosa.
Segundo o Censo 2022 do IBGE, a proporgéo de mulheres é significativamente maior
na faixa etaria acima dos 80 anos, evidenciando que as mulheres vivem mais tempo

gue os homens.

Figura 4 - Censo 2022: Populagéo por idade e sexo - Resultados do universo
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Fonte: IBGE.

No entanto, a feminizacdo da velhice vai além dos numeros. Ela abrange
questdes relacionadas as desigualdades de género e idade, as condi¢cBes de vida
enfrentadas por mulheres idosas e as estratégias de transformacao necessarias para
lidar com os desafios dessa etapa da vida.

As investigacdes de Cepellos (2021) e Maximiano-Barreto et al. (2019)
aprofundaram o entendimento desse fenbmeno. Cepellos (2021) ressalta que muitas
mulheres idosas enfrentam vulnerabilidades sociais, como pobreza, isolamento e
discriminacédo, além de carregarem o peso de responsabilidades intergeracionais,

como o cuidado de familiares. Essas situacgdes intensificam as desigualdades vividas
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pelas mulheres idosas, destacando a necessidade de politicas publicas que enfrentem
essas realidades.

Por outro lado, Maximiano-Barreto et al. (2019) destacam o protagonismo
feminino no envelhecimento ativo, evidenciando como muitas mulheres ressignificam
suas vidas e desafiam esteredtipos associados ao envelhecimento e ao género. Para
essas mulheres, o envelhecer torna-se uma oportunidade de buscar novos
significados e afirmar sua autonomia, mesmo em um contexto marcado por

desigualdades estruturais. Segundo afirma a autora:

Embora ser mulher e idosa implique defrontar-se com uma série de
alteracgdes fisiologicas e bioquimicas, num processo marcado pelo declinio
progressivo das miltiplas fungbes do corpo, envelhecer e ser do sexo
feminino ndo necessariamente estid associado a um envelhecimento
patolégico (Cepellos, 2021, p. 244).

Essa perspectiva reforga que o envelhecimento feminino pode ser vivido de
forma positiva e significativa, desafiando visGes estigmatizantes e paternalistas.

Ambos os estudos convergem na necessidade de reconhecer as mulheres
idosas como sujeitos ativos, com capacidade de transformar suas experiéncias e lutar
por direitos e reconhecimento social. Por meio de métodos qualitativos, como
entrevistas semiestruturadas e historias de vida, os autores captaram as narrativas
das mulheres, revelando aspectos como autonomia, vulnerabilidades e enfrentamento
de desafios. Essa abordagem valoriza as vozes das mulheres idosas e promove um
debate inclusivo sobre o envelhecimento.

A feminizacdo da velhice, portanto, € um fenbmeno complexo que exige
abordagens interdisciplinares para compreender suas multiplas dimensdes. Os
achados de Cepellos (2021) e Maximiano-Barreto et al. (2019) oferecem contribui¢cdes
valiosas ao destacar os desafios e as possibilidades do envelhecimento feminino,
reafirmando o papel ativo das mulheres na ressignificacdo de suas vidas.

Complementando essas analises, Sabbadini et al. (2019) direcionaram seu
estudo para explorar o fenbmeno do envelhecimento feminino no contexto da
assisténcia social, com enfoque na atuacao do psicélogo em Centros de Referéncia
de Assisténcia Social (CRAS). O estudo relata a realizacdo de uma oficina tematica
de caréater socioeducativo destinada a mulheres idosas, com participacdo média de
10 a 12 mulheres acima de 60 anos, inscritas no Servico de Convivéncia e

Fortalecimento de Vinculos para Idosos (SCFV).
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As atividades eram realizadas em grupo, através de Roda de Conversa, e foram
utilizadas ferramentas como videos, musicas, poesias, imagens e textos disparadores
para reflexdo das teméticas, considerando as demandas das participantes e a
dindmica do grupo. As autoras destacam que servico iniciou em 2014 e continua
sendo ofertado a populacdo idosa. As autoras apontam que o grupo foi formado
exclusivamente por mulheres, uma vez que “os homens da faixa etaria acima dos 60
anos acreditam que a conversa em grupo, ainda que inserida em um espago
institucional, seria uma atividade de mulheres” (p. 494), enfatizando a difusdo de uma
cultura de atribuicbes de género em que ha a separacdo de espacos femininos e
masculinos.

Os temas e reflexdes produzidos nos encontros trataram acerca dos direitos da
pessoa idosa, violéncia contra a mulher e contra o idoso, memorias (da infancia, do
trabalho, da cidade), festas populares, icones femininos, jardinagem, uso de plantas
medicinais, resgate de historias de vida, sonhos e desejos, contato com a tecnologia,
relacdes familiares, intergeracionalidade e o proprio processo de envelhecer.

As autoras destacam “a forca e resisténcia das mulheres diante das
dificuldades, abusos e violéncias sofridos sob o0 jugo do patriarcado e do machismo”
(Sabbadini, et al., 2019, p. 495). As mulheres enfrentam diversas formas de violéncia
ao longo da vida, incluindo a obediéncia e subserviéncia ao pai, irmaos e esposo.

Na velhice, muitas relatam o prazer de liberdade, mesmo convivendo com o
luto e com o impacto de ndo terem tido a oportunidade de estudar na juventude. Além
disso, sdo comuns os maus-tratos sofridos por familiares, especialmente quando sao
obrigadas a morar com filhos, noras ou genros. Outro tipo de violéncia enfrentada € a
presséo exercida pela ditadura do padréo de beleza e estética socialmente instituidos,
que influenciam profundamente os modos de ser e se perceber na velhice.

As autoras destacam que a prestacao de servigos voltados para a saude das
pessoas idosas deve considerar tanto as necessidades e desejos dessa populagéao
guanto os aspectos interdisciplinares envolvidos.

Nesse sentido, Castro et al. (2021) aprofundaram essa perspectiva ao
investigar como mulheres idosas ressignificam suas vidas, no contexto do Grémio
Recreativo Escola de Samba Império Serrano, no Rio de Janeiro. A pesquisa,
realizada com membros da Ala dos Cabelos Brancos, partiu do questionamento: “é

possivel criar outros modos de viver?”.
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As autoras discutem o "determinismo bioideoldgico”, como a ideia de que a
sociedade, juntamente com instituicbes como o mercado e politicas publicas, molda a
percepcdo da velhice como um "estadgio problema”, associado a limitagfes,
improdutividade e proximidade da morte. A Geriatria e a Gerontologia surgem como
campos de saber da verdade sobre o envelhecimento, influenciando modos de
percepcdo da velhice na sociedade, ora enfatizando a velhice como um tempo de
vulnerabilidade que requer cuidados e protecdo, ora propondo um envelhecimento
ativo e a terceira idade como um estégio alegre da vida (Castro et al., 2021).

A pesquisa etnografica realizada por Castro et al. (2019) incluiu a observacgéao
participante em trés contextos principais da Ala dos Cabelos Brancos do GRES
Império Serrano: as festas de Velha Guarda, as reunides no Iraja Atlético Clube e o
"escritorio”, um bar préximo onde as mulheres se reuniam para socializar e discutir
assuntos diversos., com registros de comentarios feitos durante os encontros, além
de entrevistas realizadas com oito mulheres com 60 anos ou mais, todos membros da
Ala dos Cabelos Brancos.

A partir da observacao participante e das entrevistas, compreenderam que a
maneira como “jovelinas, ivones, beths ...” abordam o envelhecimento e a saude pode
ser considerada uma “cartografia” dos diferentes modos de viver. Inicialmente, quando
a pesquisa foi apresentada, as participantes comecaram a descrever suas condicdes
de saude em termos médicos: “surgiram episédios de cancer, cirurgias para colocacao
de prétese no joelho, depressédo, acidentes vasculares cerebrais, hipertensao arterial
e diabetes, ratificando as analises de morbidade para a velhice” (Castro et al. 2021,
p. 8).

Em seguida, as mulheres rapidamente passaram a focar em aspectos mais
amplos e subjetivos de suas vidas, como relagbes familiares, amizades, experiéncias

afetivo-sexuais, trabalho e violéncia urbana:

Beth, por exemplo, tdo logo nos apresentamos, contou que teve cancer de
mama ha alguns anos, mas que esta “6tima”. Logo, emendou dizendo que
era vilva e resolveu assumir o “namorido”. O “papo” prosseguiu com ela
narrando detalhes sobre os contratos de sua relacéo afetiva, o seu cotidiano

com diversas atividades e o cuidar das netas. (Castro et al., 2021, p. 8).

As entrevistadas enfatizaram o modo como se adaptam as diferentes situacoes:

relacbes familiares, afetivas e sexuais, problemas de saude, trabalho e violéncia, e
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que, por meio da celebragcdo, do coletivo e da festa conquistam um equilibrio. As
participantes ndo se encaixam em estereodtipos da velhice, mas reconhecem a
influéncia de diversos fatores e a complexidade de existir dos idosos (Castro et al.,
2021).

As autoras exploram como a Ala cria formas de produzir identidade e realidade
gue equilibram a lI6gica dominante com as influéncias dos sistemas culturais negro-

africanos, que resistiram ao deslocamento for¢cado e a escravizacao:

No cenario dos Cabelos Brancos, a velhice parece, pois, se constituir como
um mosaico heterogéneo em que forcas de repeticdo e diferenciagcdo se
(re)configuram mutuamente, fazendo emergir enunciados e praticas que ndo
aderem imediata nem automaticamente a ideia de que envelhecer é um
infortiinio. Mas, nesse movimento, também n&o adotam como estratégia a
busca pela imagem-objetivo “envelhecimento ativo/terceira idade”. Operando
modos de producdo de si e de realidade que acontecem entre a logica
hegeménica e as forcas dos sistemas negro-africanos que sobreviveram a
diaspora e a escravizagdo, tornam visiveis e diziveis outras maneiras de
viver. Maneiras de viver que se constroem na afirma¢éo da vida (Castro et
al., 2021, p. 12).

7

A feminizacdo da velhice é um fenbmeno que vai além das questfes
demograficas, evidenciando desigualdades de género, desafios sociais e a
importancia de compreender as especificidades do envelhecimento feminino.

Mulheres idosas frequentemente enfrentam situacdes como pobreza,
isolamento e responsabilidades intergeracionais, mas também demonstram forca ao
ressignificar suas trajetérias e romper com esteredtipos relacionados a idade e ao
papel social. Reconhecer essa capacidade de transformacéo é fundamental para o
desenvolvimento de politicas publicas inclusivas e para a conscientizacado sobre as
demandas dessa parcela da populacao.

Dessa forma, o tema da feminizacdo da velhice levanta reflexdes sobre como
a sociedade tem apoiado e valorizado as histdérias, os desafios e as conquistas das
mulheres nessa fase téo significativa da vida. Trata-se de um convite para olhar suas
vivéncias com maior sensibilidade, reconhecendo sua for¢ca e protagonismo e
assegurando que suas necessidades e desejos sejam respeitados e acolhidos.

A feminizagao da velhice destaca os desafios e as especificidades vivenciadas

pelas mulheres na etapa da velhice, mas ndo menos relevante € a analise das
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experiéncias masculinas no processo de envelhecimento. Embora os homens
enfrentem menor longevidade, suas trajetdorias também estdo marcadas por
particularidades que refletem tanto questdes biopsicossociais quanto culturais. O
envelhecimento masculino apresenta desafios proprios, muitas vezes ligados a perda
de status, identidade profissional e independéncia, o que evidencia a necessidade de

compreender as singularidades dessa vivéncia.

1.1.2.2 Envelhecimento masculino

Como destacado neste estudo, as questdes de género tém um papel crucial no
processo de envelhecimento, trazendo desafios e especificidades que impactam
diretamente as vivéncias dos homens. Aspectos como a perda dos papéis tradicionais
de provedor, os desafios relacionados a saude e a necessidade de ressignificar a
masculinidade se tornam centrais nesse contexto. Neste trabalho, exploramos as
contribuicdes de Gois et al. (2020), que analisaram as representacdes sociais da
velhice masculina em grupos de convivéncia, e de Cerqueira (2019), que apresenta a
narrativa de vida de um vaqueiro centendario no sertdo nordestino. Essas abordagens
oferecem perspectivas complementares sobre as experiéncias de homens idosos.

A experiéncia masculina de envelhecer, embora menos explorada, traz
questdes especificas que refletem os desafios de ressignificar papéis sociais e lidar
com as mudancas impostas pelo tempo. Por exemplo, Gais et al. (2020) apontam que
a aposentadoria, para muitos homens, representa uma fase ambigua, porque ao
mesmo tempo em que possibilita uma reconexdo com a familia e uma nova sensagéo
de liberdade, também carrega o peso da perda de status e de papéis importantes na
esfera publica. Além disso, a percep¢cao do envelhecimento entre os homens esta
profundamente conectada a saude fisica e sexual, sendo a medicalizacdo da
sexualidade uma preocupagao recorrente. Muitos idosos, heterossexuais e
homossexuais, lidam com o temor da perda de erecao, vista como um simbolo de
masculinidade. Essa realidade é reforcada pelos meios de comunicacdo, que
propagam um ideal de envelhecimento centrado na atividade constante, na felicidade
e na saude perfeita, influenciando diretamente as expectativas e as maneiras como
0s homens experimentam essa fase da vida.

Ao compararmos essas duas abordagens, podemos perceber como diferentes

contextos sociais e culturais, urbanos e rurais influenciam as maneiras pelas quais os
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homens vivenciam a velhice e a masculinidade. Em ambos os casos, no entanto,
existe uma busca por ressignificacdo, seja por meio da reconexao familiar e das
praticas de autocuidado nas areas urbanas, como evidenciado por Goéis et al. (2020),
seja pela afirmacdo de um papel ativo e respeitado na comunidade rural, como
exemplificado por Cerqueira (2019). Ambas as perspectivas revelam a complexidade
do envelhecimento masculino e as formas como os homens lidam com a perda de
papéis tradicionais, adaptando-se a nova fase da vida com resiliéncia e
adaptabilidade.

Essa realidade, marcada pelas expectativas sociais e pela influéncia dos meios
de comunicacao, também é refletida nas vivéncias de homens idosos em contextos
especificos. Na pesquisa realizada por de Gais et al. (2020), com cinco homens entre
62 e 79 anos, participantes de um grupo de convivéncia do Servi¢co de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV), foram explorados o0s elementos
representacionais sobre o envelhecimento e a velhice masculina. Utilizando um
questionario sociodemogréafico e entrevistas semiestruturadas, os pesquisadores
identificaram quatro subcategorias principais que estruturam essas vivéncias: perdas,
senescéncia, saude/doenca e felicidade.

A subcategoria "perdas" aborda a velhice como um periodo de reducao das
capacidades fisicas e sociais, como memoria, forca, equilibrio e autonomia, muitas
vezes associadas a aposentadoria e a perda de autoridade familiar. J& a subcategoria
"senescéncia” destaca a aceitacdo das perdas e do adoecimento como parte natural
do envelhecer, embora com desafios relacionados a saude e ao distanciamento do

convivio familiar, devido a papéis tradicionais de provedor (Gdis et al., 2020).

[...] Entre os idosos de condi¢éo socioeconémica baixa um perfil assemelhado
ao publico investigado nesta pesquisa, cujo desgaste psicoldgico foi mais
frequente entre todos os problemas que tiveram no curso de vida e esses
problemas alteraram seu estilo de vida e interferiram nas relagbes
interpessoais (Gais et al., 2020, p. 7).

Por outro lado, a perspectiva da senescéncia como continuidade da vida
ressalta a passagem do tempo como um processo de aquisicdo de sabedoria. A
aposentadoria, embora frequentemente vivenciada como um momento doloroso, é
vista como uma estratégia de protecdo e seguranca, permitindo aos homens

experimentar o autocuidado e assumir tarefas domeésticas, seja de forma individual,
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seja compartilhada com suas companheiras. “E assim, ela lava uma rede pesada, eu
ajudo ela” (Coqueiro, 68 anos, casado, 1 ano PGCI) (Gais et al., 2020, p. 7).

A representacdo da velhice, segundo os autores, esta ancorada na ideia de
perdas e doencas acumuladas ao longo do tempo, mas também carrega uma
dimensdo de resiliéncia e valorizagcdo pessoal, construidas pela experiéncia
acumulada. Esse aspecto € destacado na fala de Coqueiro (68 anos, casado, 1 ano
PGCI), que expressa como o respeito social contribui para sua percepc¢éo positiva do
envelhecimento: “Eu me sinto feliz sobre a minha velhice. Muito feliz! Eu sou
respeitado. Onde eu chego todo mundo gosta de mim” (Gais et al., 2020, p. 6). Para
0S autores, esse reconhecimento social esta intimamente ligado a ideia de resiliéncia,
pois permite ao idoso reinterpretar sua posi¢do na comunidade e redefinir seu papel
em um novo contexto de vida.

Além disso, os autores apontam que a capacidade de reorganizar a vida apés
eventos marcantes, como a perda de um coénjuge, reflete a forca de adaptacéo
presente na velhice. Babacu (68 anos, vilvo, 5 anos PGCI) ilustra essa perspectiva,

ao relatar como conseguiu encontrar um novo f6lego para viver:

Eu tive uma vida melhor, num fiquei muito vei, porque era pra eu ser mais vei,
mas, quando eu cheguei, depois que minha mulher morreu, ai eu tomei mais
um félego, né?! E os fi tudo j& grande, cada qual sabe, tem a casa deles, eu

tomei mais um félego (Gois et al., 2020, p. 6).

As experiéncias mostram como, apesar dos desafios, a velhice pode ser
percebida como uma fase de superacao, renovacao e reafirmacéo de significados
pessoais e sociais. Os grupos de convivéncia, além de promoverem socializagéo,
permitiram que esses homens desafiassem normas tradicionais de masculinidade,
assumindo papéis mais participativos no cotidiano domeéstico e ressignificando o
autocuidado. Essa ressignificacdo nao é sinal de fraqueza, mas de uma adaptacéo as
mudancas impostas pela idade, valorizando vinculos sociais e praticas que
contribuem para o bem-estar.

Enquanto Gais et al. (2020) analisaram as vivéncias masculinas em contextos
urbanos coletivos, Cerqueira (2019) aprofundou a narrativa singular de Seu Rael, um

vagueiro centenario do sertdo nordestino.
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Diariamente, somos bombardeados com informacdes sobre o envelhecimento,
muitas vezes imersas em um discurso cientifico que busca o prolongamento da vida
e a eterna juventude. Em contraste, Cerqueira (2019) destaca que o envelhecimento
é frequentemente tratado como um processo de clausura para o corpo, moralizado e

legitimado pela biologia. Ela afirma:

Envelhecer hoje diz respeito a um processo de clausura para o corpo
moralizado, sob a legitimagcdo do emblema biolégico. Cresce
permanentemente e se consolida o interesse pelo envelhecimento no plano
das politizages, liviemente apropriadas por disciplinas, instituices e por um

plano vasto e vago dos saberes' (Cerqueira, 2019, p. 115).

Diante desse contexto, Cerqueira (2019) sugere que € necessario alterar o eixo
da narrativa conservadora sobre o envelhecimento contemporaneo, para que
possamos abrir espaco para discussées mais amplas, que abordem as "narrativas
singulares" e explorem com transparéncia as concepc¢oes e problemas que cercam o
envelhecimento e os fendbmenos relacionados a velhice.

A andlise de Cerqueira (2019) sobre as experiéncias de envelhecer no sertao
nordestino revela um contraste importante em relagdo ao envelhecimento nas
cidades. Ao estudar a vida de um vaqueiro centenario, a autora destaca como a
vivéncia da velhice no sertdo se caracteriza por uma relacéo direta com a natureza e
o trabalho arduo, elementos que sdo fundamentais para a identidade e resiliéncia de
Seu Rael. Diferentemente das pressdes sociais das areas urbanas, que
frequentemente associam o0 envelhecimento a perda de poder e status, o
envelhecimento no sertdo € vivido com mais liberdade, no qual a experiéncia de vida
€ vista como um patriménio e ndo como um fardo.

Enquanto nas cidades o envelhecimento muitas vezes é marcado pela solidao,
pelo afastamento das fung¢des produtivas e pela invisibilidade social dos idosos, no
sertdo a velhice esta ligada ao ciclo da vida, com uma forte presenca da familia e da
continuidade das tradicdes. Cerqueira (2019) demonstra que, para Seu Rael,
envelhecer ndo € sindbnimo de limitacdo ou abandono, mas de adaptacéo as condi¢cbes
de vida e de manutencao dos vinculos familiares, com um senso de pertencimento a
terra e a cultura sertaneja. Esse contraste entre o envelhecimento nas areas rurais e

urbanas mostra como diferentes contextos sociais e culturais influenciam as formas
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de viver a velhice, com implicacfes significativas para a percepc¢ao da masculinidade

e dos papéis familiares dos homens idosos.
Seu Rael, 101 anos, homem cordato e inquieto, foi vaqueiro do sertdo pela
vida inteira. Quando nos encontramos em 2012, no pequeno povoado de
Tracupa [...] (BA), ele desfrutava uma vida tranquila, gracas ao carinho e ao
cuidado da familia — estava cercado por filhos, netos e bisnetos (Cerqueira,
2019, p. 177).

Enquanto a sociedade contemporanea frequentemente associa a velhice a
fragilidade e ao declinio, para Seu Rael, ser centenario é sinbnimo de sabedoria
acumulada, longe das pressbes sociais que impdem uma Vvisdo negativa do
envelhecimento. Ele enxerga a velhice como uma fase de liberdade e plenitude, em
gue a experiéncia de vida é o maior legado. Esse olhar desafiador reflete uma visao
gue foge dos estereotipos de envelhecimento, reforcando a ideia de que envelhecer
nao significa perder a vitalidade, mas viver com mais autenticidade e sabedoria.

Além da sua relacdo com a natureza e o trabalho arduo, a visdo de Seu Rael
sobre envelhecimento destaca a sabedoria adquirida ao longo dos anos. Para ele,
envelhecer ndo é sinbnimo de declinio, mas de liberdade e plenitude, em que a
experiéncia de vida adquirida ao longo dos anos € vista como um patriménio. A forte
conexao com a terra e a convivéncia familiar sdo, para Seu Rael, os pilares que
sustentam sua identidade e resiliéncia. Em contraste com as visdes convencionais de
fragilidade associadas a velhice, Cerqueira (2019) revela como a velhice, para Rael,
€ um rito de passagem, uma continuidade da vida onde a sabedoria adquirida é

transmitida para as futuras geracoes.

Um homem que teve uma longa vida de trabalho severo, cuja dieta flutuava,
conforme as contingéncias sertanejas, que sempre tomou muito sol e ingeriu
pouca agua, é o avesso da pregacao bioldgica, sanitaria e médica que define
as regras atuais da saude do idoso. Quando perguntado sobre o que achava
de envelhecer, de ter chegado aos cento e um anos, Seu Rael responde
singelo, sem enfeites: “Eu gostei porque Deus me deu essa licenca”
(Cerqueira, 2019, p. 194).

O envelhecimento masculino, embora menos explorado que o feminino,
apresenta desafios singulares que envolvem a ressignificacdo de papéis tradicionais,
como o de provedor e figura de autoridade, e a adaptacdo as mudancas impostas pela
idade, sejam elas fisicas, emocionais ou sociais. Estudos como os de Gais et al.
(2020) e Cerqueira (2019) destacam a diversidade dessas vivéncias, revelando como
0os homens urbanos enfrentam a perda de status e a necessidade de reconfigurar seu

lugar na esfera publica, enquanto os homens em contextos rurais, como no sertao
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nordestino, ressignificam a masculinidade por meio de uma conexao com a terra, a
familia e a liberdade de viver em harmonia com o ambiente.

Essas analises reforcam que o envelhecimento masculino é um processo de
resiliéncia e adaptacédo, em que a preservacdo da dignidade, da autonomia e dos
vinculos sociais é essencial, ressaltando a importancia de politicas publicas que
contemplem as especificidades dessas experiéncias.

O envelhecimento masculino e feminino, embora seja um processo natural, &
vivido de maneiras distintas, influenciado por contextos sociais, culturais e de género.
As mulheres, especialmente as idosas, enfrentam desafios especificos, como a
feminizacdo da velhice, a sobrecarga de responsabilidades intergeracionais e a
vulnerabilidade social, exigindo politicas publicas que abordem as desigualdades de
género e promovam a autonomia e o reconhecimento social. Por outro lado, os
homens, frequentemente marcados pela perda de papéis tradicionais, como o de
provedor, enfrentam questdes relacionadas a identidade e a adaptacdo a novas
condicdes de vida, sendo importante considerar essas necessidades em politicas que
promovam a saude e o bem-estar masculino.

Para as praticas clinicas e sociais, € essencial que as abordagens de
envelhecimento considerem a diversidade de experiéncias entre 0s géneros e 0s
contextos urbanos, rurais e outras realidades sociais, reconhecendo as diferentes
necessidades e desafios enfrentados por cada grupo. Desse modo, intervencdes que
valorizem a ressignificagdo da masculinidade e promovam a satude emocional e fisica
dos homens, assim como programas que fortalecam o papel ativo das mulheres
idosas, sao fundamentais. As politicas publicas devem ser adaptadas para garantir
uma velhice digna para todos, respeitando as especificidades de género e
promovendo a inclusdo social, a autonomia e o fortalecimento dos vinculos familiares
e comunitarios. Essas estratégias podem contribuir significativamente para melhorar
a qualidade de vida na velhice, levando em consideragéo tanto as dificuldades quanto

as possibilidades de ressignificacdo dessa fase da vida.

[...] Envelhecer significa tdo somente, viver. Viver sem as determinacdes
perversas inscritas na sentenga “ser velho”. Esse é o sentido urgente da
ressignificacdo do processo de envelhecer: centrar todos os esforgos na vida;
uma vida concebida com liberdade, integridade e experimentada com a maior
intensidade possivel (Cerqueira, 2019, p. 193).
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1.1.3 Aproximacdo com o fim: A Historia, a Identidade e o Sentido no Envelhecimento

“Ha velhos que séo devorados pelo medo de morrer” (De Beauvoir, 1990, p.
545).

A afirmacdo De Beauvoir (1990) nos convida a refletir sobre uma das mais
profundas inquietacbes humanas, que se intensifica com o avan¢o da velhice: a
finitude. O medo da morte, frequentemente presente no envelhecimento, € uma
emocao que pode gerar angustia e inseguranca. No entanto, enquanto o
envelhecimento € muitas vezes percebido como um processo de declinio, ele também
pode representar uma fase de reinvencdo e ressignificacdo, em que historia,
identidade e percepcédo da morte se entrelagam, permitindo a criacdo de novos
significados para a vida. Nesse contexto, diversos estudos tém explorado como os
idosos vivenciam a aproximacdo com a morte e como isso impacta a construcao do
sentido da vida. Quatro estudos, em particular, destacam-se por oferecer diferentes
perspectivas sobre essas questdes.

Sousa e Vicente (2022) realizaram uma pesquisa qualitativa utilizando o
método fenomenolégico, com intervencéo psicolégica em grupo, com o objetivo de
investigar os multiplos sentidos do envelhecimento e o fortalecimento do sentimento
de integridade. A pesquisa envolveu dez sessdes, nas quais participaram nove idosos
(oito mulheres e um homem, com idades entre 67 e 81 anos). As sess0es permitiram
a expressdo dos sentimentos e foram gravadas, com andlise fundamentada na
Logoterapia. Segundo Sousa e Vicente (2022, p. 06), "o sentido varia de pessoa para
pessoa e de um momento ao outro, sendo relativo a situacdo que o sujeito vivencia".

Os resultados revelaram multiplos sentidos do envelhecer, incluindo o sentido
do valor e autovalor, o sentido do corpo, da dor, da morte e da vida. O sentido do valor
e autovalor esta relacionado a autoestima e a capacidade de participacdo na
sociedade e na familia, destacando a importancia da participacdo social na velhice.
Durante as atividades em que os participantes exploraram o contato com o corpo, foi
possivel perceber as mudancas fisicas do envelhecimento, atribuir novos significados

a elas e tematizar dores fisicas e psiquicas. Segundo as autoras,

0 sentimento de soliddo e a doenca assumiram, no grupo, atribuicdes de
sofrimento. E como se a vida tivesse perdido complemente o sentido. [...] é
na atitude frente ao sofrimento que o senescente se abre para as novas
formas do existir ou se fecha para as mesmas, e ao se abrir para a vida
encontra seu sentido (Sousa; Vicente, 2022, p. 9).
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A temética da morte foi compreendida de diferentes maneiras pelos
participantes: “o fim da existéncia para o outro, tanto no ambito fisico quanto na
memoria; a morte do outro como lembranca da propria morte e a morte do outro como
sofrimento intenso, devido ao sentimento de insatisfa¢cdo por questdes que nao foram
resolvidas” (Sousa; Vicente, 2022, p. 11). A morte nao foi vista apenas como um
evento final, mas também como um reflexo da proépria finitude.

Ao aceitar e se envolver com o sofrimento de forma consciente, o idoso tem a
oportunidade de reavaliar sua vida e encontrar um novo propoésito. A perda de um ente
querido altera profundamente a vida, modificando papéis sociais e, muitas vezes,
resultando em diminuicdo da renda familiar. O luto é especialmente doloroso quando
envolve a perda de cbnjuges ou filhos. Nesse processo, a perda de um vinculo
insatisfatorio € mais dificil de lidar do que a de um relacionamento gratificante,
especialmente quando h& questdes nao resolvidas (Sousa; Vicente, 2022).

O processo de ressignificacao da velhice € abordado de maneiras distintas em
diferentes estudos e contextos, demonstrando a singularidade dessa fase da vida.
Sabbadini et al. (2019) destacam como os grupos de convivéncia oferecem as
mulheres idosas um espaco para reinterpretar suas histérias e enfrentar questdes
como a soliddo e a perda de papéis sociais, promovendo a transformacdo da
identidade. Gois et al. (2020) abordam a velhice masculina, discutindo a crise
identitaria gerada pela aposentadoria e perda de autoridade, mas também destacam
como essas mudancas oferecem uma oportunidade para redefinir a identidade e
reiniciar projetos de vida. A perda de papéis de autoridade, embora dolorosa, abre
espaco para reconfigurar significados e caminhos de vida.

A pesquisa de Sousa e Vicente (2022), por sua vez, revela que, ao enfrentarem
o envelhecimento e a morte, os idosos tém a chance de refletir sobre suas vidas,
reavaliar suas escolhas e projetar o futuro. Ao tratar do tema da finitude em atividades
grupais, os participantes conseguiram encontrar novos significados para o tempo que
ainda possuem, transformando o envelhecimento em uma fase de renovagéo, na qual
a vida é reafirmada e seus papeis podem ser redefinidos. Cerqueira (2019)
complementa essa abordagem ao relatar como, no sertdo, a conexao com a terra e o
trabalho proporciona uma visdo mais serena da morte, integrada ao ciclo natural da

vida.
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Em todos esses contextos, o envelhecimento é visto ndo apenas como um fim,
mas como um momento de reinvencao e ressignificacdo, em que os idosos tém a
oportunidade de criar novos sentidos para suas vidas.

A reflex&o sobre a aproximag¢ao com o fim no envelhecimento revela que, longe
de ser apenas um processo de declinio, a velhice é uma fase rica em possibilidades
de ressignificacao e transformacéo da identidade, . A partir dos estudos de Sabbadini
et al. (2019), Cerqueira (2019), Sousa e Vicente (2022) e Gois et al. (2020), é possivel
perceber que o envelhecimento oferece uma oportunidade Unica para a construcado
de novos significados na vida, mesmo diante da finitude e da morte.

Os idosos, ao refletirem sobre a propria histéria e identidade, podem redefinir
seu papel social, reconfigurar suas trajetdrias e lidar com a perda de maneira mais
serena e reflexiva. Seja por meio da participagdo em grupos de convivéncia, da
relacdo com a terra e o trabalho, ou da busca por novos projetos apds a
aposentadoria, a velhice se mostra como uma etapa de constante reinvencéo. Assim,
a morte, longe de ser temida, pode ser encarada como parte integrante desse
processo de ressignificacdo, proporcionando aos idosos a chance de viver com

propésito, sabedoria e renovacao.

1.2 Revisao de literatura: arremates

A revisdo de literatura desta pesquisa foi construida a partir de trés eixos
tematicos centrais que buscam compreender a experiéncia de envelhecer, valorizando
a vivéncia dos proprios idosos. Estes eixos sdo: (1) a evolucdo e diversidade das
representacdes da velhice e do envelhecimento, (2) género e envelhecimento, e (3) a
aproximacdo com o fim: a historia, a identidade e o sentido no envelhecimento. Cada
um desses eixos ajuda a entender a velhice ndo apenas como uma fase da vida, mas
como um processo profundo e transformador, repleto de significados. O
envelhecimento, longe de ser um periodo de decadéncia, € uma etapa cheia de
possibilidades de renovacdo, em que identidade e propésito podem ser
ressignificados de acordo com as experiéncias de cada pessoa.

O primeiro eixo, Evolucao e Diversidade das Representagdes da Velhice e do
Envelhecimento, nos mostra como a percepc¢éao da velhice se transforma ao longo do
tempo, dependendo dos contextos historicos e culturais. A velhice sempre existiu, mas

a forma como é percebida e vivida varia profundamente de uma cultura para outra.
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Autores como Dardengo e Mafra (2018) indicam que, embora o envelhecimento seja
um processo universal, suas representacoes sao multifacetadas. O estudo de Faller
et al. (2018) aprofunda essa reflexdo ao mostrar como o cuidado com 0s idosos nao
€ uma experiéncia homogénea, mas algo profundamente influenciado pela cultura e
pelos valores de cada grupo étnico. A pesquisa de Moreira et al. (2021) também revela
que, muitas vezes, as representacdes sociais de velhice séo internalizadas pelos
proprios idosos, e o estigma social ligado a velhice se torna parte de sua percepcéo,
influenciando a maneira como vivem essa etapa.

O segundo eixo, Género e Envelhecimento, destaca como a experiéncia do
envelhecimento difere para homens e mulheres. A feminizacdo da velhice, que se
refere ao aumento da populacao idosa feminina, traz a tona desigualdades de género
e as condi¢cdes de vida enfrentadas pelas mulheres idosas. Estudos como os de
Cepellos (2021) e Maximiano-Barreto et al. (2019) discutem as vulnerabilidades que
as mulheres idosas enfrentam, como a pobreza, o isolamento e a sobrecarga de
responsabilidades intergeracionais. Essas mulheres, no entanto, também tém
mostrado grande capacidade de ressignificar suas trajetorias, reescrevendo suas
histérias e afirmando sua identidade de maneiras poderosas. Por outro lado, o
envelhecimento masculino, como apontado por Gdéis et al. (2020) e Cerqueira (2019),
traz desafios distintos, como a perda de status social e a adaptacao a novas condi¢cdes
de vida, revelando a necessidade de uma abordagem mais sensivel as questdes de
identidade e a ressignificacdo dos papéis masculinos na velhice.

O terceiro eixo, Aproximacdo com o Fim: A Histéria, a ldentidade e o Sentido
no Envelhecimento, trata de um dos maiores desafios da velhice: a finitude. A morte,
muitas vezes vista com temor, pode, na realidade, ser uma oportunidade para
ressignificar a vida. Estudos como os de Sousa e Vicente (2022) mostram que, ao
aceitarem a finitude, os idosos podem construir novos significados para suas vidas.
Os estudos de Gais et al. (2020) e Cerqueira (2019) complementam essa viséo, ao
mostrarem que, ao refletirem sobre sua historia e identidade, os idosos podem
redefinir seus papéis e encontrar novos sentidos para o envelhecimento. Essas
reflexdes sao fundamentais para entender o envelhecimento ndo como um processo
de declinio, mas como uma fase de renovagéo, em que a vida pode ser reorientada e
vivida genuinamente, ou seja, viver com mais liberdade, aceitando as transformacdes
gue ocorrem ao longo da vida e se afastando das pressdes externas sobre como a

velhice "deve" ser vivida.
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Cada um desses eixos contribui para a constru¢cdo de um entendimento mais
profundo da experiéncia do envelhecer, mostrando que o envelhecimento ndo € uma
etapa que se resume a perda, mas uma fase rica em possibilidades, em que
identidade e sentido podem ser constantemente ressignificados. A diversidade nas
representacdes da velhice, os desafios de género e a relacdo com a finitude séo
elementos essenciais para a criacdo de politicas publicas, praticas clinicas e sociais
gue promovam uma velhice mais digna, ativa e inclusiva. Essa compreensédo amplia
a visdo do envelhecimento, desafiando estere6tipos e promovendo uma abordagem
mais empatica, respeitosa e inclusiva.

O objetivo desta pesquisa € compreender a experiéncia do envelhecer a partir
das narrativas dos préprios idosos, concentrando-se na vivéncia direta de ser uma
pessoa idosa. Embora existam inUmeros estudos sobre a velhice, muitos tratam do
envelhecimento de maneira estrutural, com foco em representacdes sociais, aspectos
biopsicossociais e praticas de cuidado, que impdéem modelos de como as pessoas
devem envelhecer, com énfase recorrente no envelhecimento ativo e produtivo. No
entanto, como evidenciam os autores citados, a experiéncia do envelhecer € muito
mais complexa e diversa do que essas abordagens podem sugerir.

Castro et al. (2021), por exemplo, enfatizam que, embora a velhice envolva
experiéncias biologicas universais, ela também é um fendmeno profundamente
individual, que se manifesta de maneiras diversas dependendo de género, classe,
raca e historia pessoal. Eles destacam que o envelhecimento ndo pode ser reduzido
a uma visao totalizadora, e que cada trajetoria de vida € Unica, moldada por fatores
como a histdria pessoal e as contingéncias sociais e culturais.

Essa critica as abordagens padronizadas do envelhecimento € compartilhada
por Sousa e Vicente (2022), que discutem como o envelhecimento é muitas vezes
visto sob a dtica de um modelo ativo, com énfase na manutencdo de uma vida
saudavel e produtiva. Embora importante, essa perspectiva ndo abarca totalmente as
complexidades da vivéncia do envelhecimento. Sousa e Vicente (2022) argumentam
gue € necessario ir além das generalizacbes e explorar como os idosos realmente
percebem seu envelhecimento, 0 que para muitos esta intimamente ligado a
experiéncia de "integridade" e ao significado atribuido a essa fase da vida.

Moreira et al. (2021) também indicam uma lacuna importante na pesquisa sobre
envelhecimento: apesar do aumento da longevidade e da valorizacdo social dos

7

idosos, o0 estudo da velhice ainda é frequentemente dominado por visbes
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biologicamente centradas, que ndo capturam a complexidade da experiéncia
individual. Embora os estudos sobre as representacfes sociais da velhice sejam
valiosos, 0s autores argumentam que a vivéncia do envelhecimento precisa ser
investigada com mais profundidade, através das histdrias de vida dos idosos, que
revelam nuances e subjetividades frequentemente ignoradas.

Além disso, Lopes et al. (2020) prop6éem uma visao tedrico-metodoldgica
diversificada para compreender as multiplas manifestacdes do envelhecimento,
enfatizando a importancia de levar em conta as singularidades de cada idoso, sua
histéria de vida e seus projetos. A pesquisa salienta que, para promover uma terceira
idade saudavel e autbnoma, € essencial entender o envelhecimento a partir das
proprias narrativas dos idosos, um campo de estudo ainda pouco explorado.

Os autores convergem em um ponto crucial: ha uma necessidade premente de
mais pesquisas que explorem a experiéncia vivida do envelhecimento, distantes das
normas e expectativas impostas pela sociedade sobre como o envelhecimento "deve"
ocorrer. Eles reforcam a ideia de que, para entender o envelhecer de maneira mais
completa, é preciso enfatizar as narrativas individuais dos idosos, reconhecendo que
suas vivéncias sdo Unicas, multifacetadas e muitas vezes fora dos padrdes
estabelecidos.

O propoésito desta pesquisa € oferecer outra perspectiva para o envelhecer a
partir da compreenséao desse ciclo da vida, sem a imposicdo de um modelo Gnico ou
hegemonico sobre como se deve envelhecer. A busca por compreender como 0S
idosos experienciam suas limitacdes, suas relacdes familiares, seus sonhos e suas
percepcdes sobre a morte, entre outros aspectos, € uma maneira de enriquecer o
campo do envelhecimento, indo além da visao tradicional e padronizada, que muitas

vezes nao captura toda a complexidade dessa fase da vida.
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2. HEIDEGGER EM SER E TEMPO E SEMINARIOS DE ZOLLIKON: ELEMENTOS
PARA FUNDAMENTACAO DA COMPREENSAO DO EM-VELHO-SER

Este capitulo tem como objetivo apresentar as principais concepc¢des de Martin
Heidegger (1889-1976), conforme expostas em suas obras Ser e Tempo (1927/2009)
e Seminarios de Zollikon (1987/2009). Essas obras oferecem elementos essenciais
para a andlise do envelhecer, especialmente no que tange a compreensao do "em-
velho-ser". N&do se pretende realizar uma abordagem exaustiva; busca-se, antes,
destacar aspectos fundamentais como o ser-no-mundo-com-0s-outros, a angustia, a
corporeidade, a temporalidade e o ser-para-a-morte, que Sao centrais para a
compreensao dessa experiéncia existencial.

Heidegger € amplamente reconhecido como um dos fildsofos mais influentes
do século XX. Suas ideias transcenderam os limites da filosofia, fornecendo bases
tedricas para diversas areas do conhecimento, incluindo a fenomenologia
hermenéutica, que fundamenta esta investigacao.

Em Ser e Tempo, ele desenvolve a ontologia fundamental, utilizando o método
da fenomenologia hermenéutica e assim realiza a analitica do Dasein por meio da
descricdo das estruturas interpretativas (existenciais) do ser do homem -Dasein- como
ser-no-mundo temporal e histérico. Como desdobramento dos temas indicados na
Daseinsanalytik, desenvolve a interpretacao do Dasein (ser-ai), a Daseinsanalyse. Do
ponto de vista heideggeriano, a explicitagdo ontologica revela uma estrutura de
realizacdo, ou seja, aquilo que permite as diversas formas de algo se tornar manifesto.
Por outro lado, a dimensao Ontica abrange tudo o que é imediatamente percebido,
entendido ou conhecido pelo ser humano (Cardinalli, 2015, p. 249).

Os Seminarios de Zollikon foi escolhido por ser o resultado da colaboracao
entre Heidegger e o psiquiatra suico Medard Boss, que organizaram seminarios para
um grupo de médicos psiquiatras e psicanalistas em Zollikon, na Suica, entre 1.959 e
1969. Nesses seminarios foram discutidas (entre outras) questdes relacionadas a
temporalidade, a espacialidade e a corporeidade e sua influéncia no campo da saude.
E um texto de referéncia e propicia a reflexdo sobre a existéncia humana e a
compreensao dos elementos centrais do sofrimento psiquico (Cardinalli, 2015, p. 250).

E importante destacar que, para compreender um fendmeno, ndo devemos
simplesmente reduzi-lo a um existencial, mas discuti-lo em cada caso concreto,

relacionando-o com seu conteudo fenomenal. Assim este estudo nédo se propde a
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aplicar diretamente concepc¢des heideggerianas as situacdes concretas, mas sim a
utiliza-las como um horizonte interpretativo para refletir e compreender a experiéncia
da velhice partindo das narrativas dos participantes da pesquisa.

Nesse sentido, a compreensdo do fenébmeno da velhice é iluminada pela
abordagem de Heidegger, que, ao partir da fenomenologia de Husserl, amplia seu
pensamento na direcdo das dimensdes da historicidade e da temporalidade como
sentido ontolégico de todas as estruturas constitutivas do ser do homem. Seu
pensamento vai se afastando de uma énfase metodolégica, prépria da metafisica e
das ciéncias da natureza, e passa a assumir uma dimensao ontoldgica.

A compreensdo da questdo central nos estudos de Heidegger envolve uma
critica as ciéncias e a técnica modernas, que emergiram do pensamento metafisico.
Desde a Antiguidade, a filosofia ocidental tem se concentrado na investigacéo do ser,
da verdade e da esséncia das coisas. No entanto, Heidegger aponta uma
ambiguidade nesse percurso: ao longo da histéria, filosofos acreditaram estar
investigando o ser quando exploravam diversas abordagens e recursos para definir o
que algo é. Contudo, em vez de revelar o ser, acabaram por revelar apenas os entes.
O filésofo argumenta que a questédo fundamental sobre o "ser do ente" — que busca
entender o fundamento do que faz algo ser o que é — foi progressivamente esquecida
no pensamento ocidental (Michellazzo, 1999; Cardinalli, 2015). Desse modo, seu
pensamento se afasta da énfase metodoldgica caracteristica da metafisica e das
ciéncias naturais, adotando uma perspectiva mais voltada para a ontologia, visando a
responder a questédo do sentido do ser. (Michellazzo, 1999).

Heidegger faz uma critica positiva as ciéncias e as técnicas modernas,
mostrando que o0 modo como elas, ancoradas no pensamento metafisico, buscam
encontrar a verdade universal e o conhecimento seguro e verdadeiro. Assim, definem
0 gque é o ser, mas acabam se distanciando do modo de pensar originario, ou seja, se
afastam do como é o ser (Michellazzo, 1999). “A ontologia fundamental de Heidegger
procura as origens genuinas que possibilitam [...] as varias maneiras de algo se tornar
manifesto, presente, criado, produzido, atuado, sentido” (Spanoudis, 2024, p. 132).

O pensamento originario concebe o ser do real como uma totalidade que
engloba tanto o ser quanto o ndo-ser. A diferenca entre esse modo de pensar e o
metafisico reside no fato de que os pré-socraticos, ou pensadores originarios,

percebiam a verdade do ser como aletheia, ou seja, o des-velado. Tudo o0 que € esta
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sempre em sintonia com a alteridade, equilibrando-se entre oposicdo e relacao,
formando simultaneamente uma identidade e uma distincédo. (Michelazzo, 1999).

A questdo que provoca o pensar de Heidegger € qual € o sentido do ser. Em
Ser e Tempo, Heidegger, ao buscar esclarecer a questdo do ser, da-se conta da
necessidade primeira de se interrogar ou compreender o ente que se coloca essa
guestao, ou seja, 0 homem a quem ele chama Dasein. “A analitica do Dasein €, como
o nome indica, uma interpretacdo ontoldgica determinada do ser do homem como
Dasein e, na verdade, a servico da preparacdao da questdo do ser (Heidegger,
1987/2009, p.164). O Dasein € aquele que coloca a questdo do ser. O termo alemao
'Dasein' combina “Da” (ai) e “Sein” (ser), sendo geralmente traduzido como “ser-ai”.
Esse conceito enfatiza que a existéncia humana ndo é um simples fato biolégico, mas
um modo de ser que se da sempre em um contexto de mundo e relagdes. E Dasein
guem coloca a questéo do ser.

Para Michelazzo (2002, p. 190), a palavra Dasein ndo pode ser resumida
apenas a sua tradugéo como: existéncia, como compreendida comumente. E preciso
considerar que Heidegger a toma através de uma significagdo ontoldgica: “Dasein
quer dizer que o homem é um ente que habita ai, na abertura (Da), onde ele
compreende o ser das coisas (sein)” (p.190). Portanto, o ser do homem ¢é pura

abertura de sentido, Dasein (ser-ai) € existéncia, € ser-no-mundo.

A constituicdo fundamental do existir humano a ser considerada daqui em
diante se chamara Da-sein ou ser-no-mundo. [...] O que o existir enquanto
Dasein significa € um manter aberto de um ambito de poder-apreender as
significa¢cdes daquilo que aparece e que lhe fala a partir de sua clareira
(Heidegger, 2009, p.33).

A maneira propria de ser do Dasein é a existéncia. A palavra "existéncia" deve
ser compreendida segundo o verbo ek-sistire, indicando estar fora, ultrapassar a
realidade simplesmente presente na dire¢cao da possibilidade”. [...] A coincidéncia de
mundo como totalidade de significados de instrumentos e mundo como a totalidade
de significados, revela-se decisiva. [...] O mundo, como vimos, é uma totalidade de

relacdes e de referéncias (Vattimo, 1996, p. 25, 33).

As caracteristicas ontologicas do Dasein sao conhecidas como existenciais,
ou seja, aspectos ontologicos relacionados a existéncia “tudo o que é
percebido, entendido, conhecido de imediato é 6ntico. [...] Heidegger parte da
vida cotidiana para mostrar os fendmenos o6nticos e seus aspectos
ontolégicos” (Spanoudis, 2024, p. 132).
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A cotidianidade, ou medianidade, ndo € uma estrutura privilegiada em relacao

a outras; em vez disso, ela representa o conjunto " dos modos de ser reais ou
possiveis do homem, como uma espécie de média estatistica das maneiras com que
0os homens individuais se determinam no mundo” (Vattimo, 1996, p. 23). Ou seja, um
modo simplesmente dado, o dia a dia, reflete a diversidade de maneiras pelas quais
os individuos se relacionam com 0s outros e com 0 mundo em sua experiéncia
cotidiana.

Dasein € ser-no-mundo, um ser em movimento, um ser que ainda nado se
realizou completamente, mas que esta aberto a possibilidade de realizacdo. O
conceito de ser-no-mundo expressa a unidade indissociavel entre homem e mundo,
destacando que ambos séo interdependentes e co-originarios. Ser-em-um-mundo ndo
deve ser entendido como estar fisicamente dentro de um espaco, mas como um modo
de habitacdo, de convivéncia, de familiaridade com o mundo numa trama significativa
e orientado pelo projeto de realizacdo (Cardinalli, 2015, p. 250).

O ser do homem é pura abertura de sentido. Traz no seu ser mais préprio o
carater de ndo estar encerrado. E no ambito da hermenéutica ontoldgica que o sentido
se desvela. Aqui, verdade, enquanto alethéia, é a abertura que possibilita 0 movimento
do des-velar do ser do Dasein.

O mundo nao € apenas um conjunto de objetos: é um existencial que abarca a
totalidade de instrumentos, a totalidade de significados, e a totalidade de significados
de instrumentos, ou seja, “0 mundo € uma totalidade de relagbes e referéncias”
(Cardinalli, 2015, p.251).

O Da (ai) do Dasein, ou seja, a abertura € constituida pela compreensao,
disposicéo, linguagem e interpretacdo. A abertura do Dasein, o Da (ai), ao mundo
ocorre por meio das estruturas existenciais da compreensdo, disposicao,
interpretacdo e discurso, que delineiam seu modo de ser e sua relagdo com os
fenbmenos. A compreensdo constitui o horizonte de possibilidades do Dasein,
permitindo-lhe interpretar e dar sentido ao que encontra. No pensamento de
Heidegger, o mundo ndo é um conjunto caotico de entes, mas um horizonte
estruturado no qual os fenbmenos se manifestam com significados previamente
dados. O Dasein, ao compreender, n&o cria esses significados do nada, mas sempre
ja se encontra imerso em um campo de significacdo que possibilita sua relagdo com
o mundo. Essa relacdo € sustentada por uma pré-compreensao, ou seja, um saber

implicito e prévio que orienta sua abertura ao ser. Antes mesmo de tematizar ou
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interpretar algo, o Dasein ja compreende 0 mundo de maneira implicita, pois sua
existéncia é sempre situada em um horizonte de significados herdados.

Essa relacdo nao se da apenas de forma racional ou intelectual; ela é sempre
acompanhada de uma disposicao (Befindlichkeit), ou seja, uma tonalidade afetiva que
orienta 0 modo como o Dasein acolhe e experimenta os fendmenos. Segundo
Heidegger (1987/2009),

a afina¢é@o ndo é so6 relacionada com o humor, ndo é s6 poder estar afinado
assim e assim. Esta afinacdo, no sentido do humor, contém antes e ao
mesmo tempo a relagdo com o modo da interpretabilidade do ser. Toda
disposicéo (Befindlichkeit) € compreensivel, e todo o compreender é disposto,
pois disposicdo e compreenséo sao igualmente originérias. Em terceiro lugar,
o discurso (Rede) é igualmente originario. O compreender disposto &, em si,
um dizer, um mostrar (p. 250).

A disposicéo é co-originaria a compreensao, pois tudo o que se apresenta no
mundo é recebido dentro de um certo estado afetivo, que influencia como os entes
aparecem e se tornam significativos. Assim, a experiéncia do Dasein nunca é neutra,
mas atravessada por um sentir que ja o coloca em um determinado modo de ser.

A interpretacdo surge como um desdobramento da compreensdo, sendo o
processo pelo qual o Dasein explicita e rearticula as possibilidades de sentido abertas
para ele. No cotidiano, no entanto, essa interpretacdo tende a se dar de forma
mecanica, reproduzindo sentidos ja herdados sem questionamento. Isso reforca a
impessoalidade (das Man), na qual os significados sdo tomados como dados e
simplesmente repetidos, sem uma relagdo auténtica com os fendbmenos. Casanova
(2006) destaca que esse processo pode ser descrito pelo conceito de "interpretidade”
gue revela como a linguagem cotidiana muitas vezes se cristaliza em discursos
prontos e convencionais, impedindo uma apropriacdo singular da existéncia.

Nesse contexto, o discurso (Rede) desempenha um papel fundamental, pois é
por meio da linguagem que os significados se articulam e se tornam compreensiveis.
No entanto, Heidegger mostra que a linguagem ndo € um mero instrumento de
comunicacdo, mas um elemento essencial do préprio ser-no-mundo. Como ele

destaca,

A palavra ndo é uma relacéo, a palavra revela, abre. O decisivo da linguagem
€ o significado. O sonoro também pertence a linguagem, mas ndo € o
fundamental. Pela linguagem posso dizer a mesma coisa em diversas
linguas. O essencial da linguagem é o dizer, que uma palavra diga algo e nédo
gue tenha um som. Que uma palavra mostre algo. [...] A linguagem é o que
mostra (Heidegger, 1987/2009, p. 223).
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No entanto, Heidegger mostra que a linguagem nao é um mero instrumento de
comunicacdo, mas um elemento essencial do proprio ser-no-mundo. A fala do mundo
pode tanto permitir novas compreensées quanto se transformar em falatério (Gerede),
quando as palavras perdem sua conexdo com os fendmenos originarios e passam a
ser repetidas de forma automatica. Assim, a linguagem pode ser tanto um meio de
libertacdo, quando usada de maneira auténtica, quanto um mecanismo de
sedimentacdo da impessoalidade, quando reduzida a um sistema de signos sem
relacdo com a experiéncia do Dasein (Casanova, 2006).

Portanto, compreender, interpretar e discursar sdo aspectos fundamentais da
existéncia do Dasein, moldados pela disposicdo que o situa no mundo. O desafio
existencial reside em ndo apenas repetir os sentidos herdados, mas encontrar
caminhos para uma relacdo mais auténtica com os fendmenos, resgatando a
linguagem como uma expressao viva da abertura ao ser.

Nesse sentido, na cotidianidade, Dasein, sendo-no-mundo-com-0Ss-0utros,
expbe habitualmente um movimento de obscurecimento de si préprio, denominado
impessoal. A impessoalidade refere-se a maneira inauténtica dos ser-com, em que 0s
comportamentos, opinides e modos de ser sdo ditados pelo coletivo, caracterizado
pela conformidade as normas sociais e pela auséncia de questionamento profundo
sobre o préprio existir. O ser do homem é pura abertura de sentido; traz no seu ser
mais proprio o carater de ndo estar encerrado (Vattimo, 1996). E importante destacar
que a “impropriedade da existéncia nao é depreciativa [...] € um dado revelador da
ontologia humana” demonstrando que a coexisténcia “é efetivamente dada ao homem
-sua facticidade, sua propriedade, sua projec¢ao (Critelli, 2007, p. 70).

Na abertura, em que o Dasein tem que dar conta do ser, ele se depara com a
responsabilidade de ter que cuidar de ser, condicdo presente na ontologia da
existéncia. O carater ontolégico do cuidado (Sorge), na sua relagdo consigo mesmo,
com os outros e com o mundo, possui dois modos fundamentais de manifestacao que
desvela os sentidos das suas relacbes no mundo, sdo eles: a ocupacédo e a
preocupacao. O modo de cuidar na ocupacéao diz da relagcédo do Dasein com os entes
simplesmente dados, com o que esta a mao, a instrumentalidade. A preocupacao (ou
solicitude) refere-se a convivéncia e aos modos como Dasein compartilha 0 mundo
com os co-Daseins (Critelli, 2007).

Portanto, o homem habita 0 mundo e estabelece uma relacdo de cuidado com

ele, preservando a vida por meio de sua interacdo com o ambiente, com 0s outros e
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consigo mesmo, de maneira plural e singular. Como afirma Critelli (2007), “0 homem
existe cuidando do seu existir, cuidando de existir. [...] E cuidando de ser, é dando
conta de ser que os homens existem como homens e como o homem que cada um
deles €” (p. 132-133).

Dasein (ser-ai) € cuidar. O cuidado (Sorge) € ser do Dasein e se manifesta no
cuidado com as coisas, quando ocupado em fazer pela vida; consigo mesmo, no
cuidado de si proprio (respondendo ao apelo da consciéncia; ser em propriedade);
cuidado com os outros, no modo da solicitude; e, com o ser, deixando ser. Assim, a
histéria do ser € o acontecer do cuidado que se d&, sobretudo, na decadéncia, como
des-cuido do autenticamente importante: o livre dar-se do ser que o obriga a mostrar-
se desta ou daquela maneira.

Dasein é finito. Como afirma Vattimo (1996, p. 52), “a morte é a possibilidade
da impossibilidade de qualguer outra possibilidade [...] € a possibilidade mais peculiar
do estar-ai enquanto o afeta no seu proprio ai, ha sua prépria esséncia de projeto
como seu modo de determinar-se”. No pensamento heideggeriano, 0 morrer adquire
uma dimensao ontolégica, afastando-se da ideia de morte apenas como um evento
bioldgico: deixar de viver. Ao falar da morte como uma possibilidade de todos nés,
reconhecemos que ela faz parte da condicdo humana. No entanto, ao enuncia-la
dessa forma, hd um distanciamento implicito, como se, ao generalizar, evitassemos
confrontar diretamente nossa propria finitude. Para Nunes (2012): “Tao real
acontecimento é a morte que podemos furtar-nos a sua ameaca, deixando de pensar
nela ou aceitando intelectualmente a sua necessidade” (p.121).

Por mais que se tente evitar ou contornar a realidade da morte, o Dasein é
constitutivamente finito. A finitude ndo é apenas um limite imposto pela biologia, mas
uma caracteristica ontoldgica fundamental que define o ser do Dasein como um ser-
para-a-morte. E a morte, enquanto possibilidade mais propria e inevitavel, que delimita
o horizonte da existéncia e confere sentido a temporalidade do Dasein.

Reconhecer a finitude convoca o Dasein a uma decisao fundamental: a escolha
de viver de maneira auténtica, apropriando-se de sua existéncia e enfrentando sua
condicao de ser-para-a-morte. Essa decisdo nado € sobre o que fazer, mas sobre como
ser, assumindo suas possibilidades mais proprias em vez de seguir as convencdes do
“a gente”. E nesse movimento que o Dasein transforma sua existéncia em um projeto

consciente de si mesmo, orientado pela temporalidade e pela finitude.
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O Dasein encontra no ai (Da) uma relacao essencial com o tempo, entendido
como principio e fim, instante e duracdo. Heidegger questiona a visao tradicional do
tempo como uma sequéncia linear de agoras, externa a existéncia humana,
cronolégica e quantitativa, como concebida pelas ciéncias naturais. Para ele, o tempo
humano ndo é um dado externo, mas uma dimensao constitutiva do Dasein, que &
essencialmente temporal.

A temporalidade, em sua esséncia, € ek-statica, ou seja, um movimento para
fora de si, uma abertura que projeta o ser humano para suas possibilidades futuras,
enguanto carrega consigo o peso de seu passado e se realiza no presente.

Assim, como diz Borges-Duarte (2019)%, o "palpitar do tempo" reflete esse
movimento continuo, em que o ser-ai estd sempre sendo lancado para frente,
sustentado pelo que ficou para trds e determinado pelo instante presente. Essa
dindmica temporal permite ao Dasein transcender a nocdo fragmentada de tempo
cronoldgico e habitar o tempo como um horizonte de sentido e possibilidades.

Cardinalli (2015), demonstra os trés éxtases da temporalizagcdo: “o futuro
(advir), o passado (retrovir) e o presente (apresentar). Eles ndo se mostram de modo
sequencial, um apés o outro, uma vez que sao indissociaveis e interdependentes,
revelando a inter-relacdo passado-presente-futuro” (p.251).

Assim, o futuro orienta as escolhas do Dasein, mas essas escolhas sao
moldadas por sua facticidade, ou seja, aquilo que ja foi vivido e constitui sua base
histérica. Ao mesmo tempo, 0 presente € o ponto em que essas possibilidades e
influéncias se concretizam, mostrando como o Dasein integra essas trés dimensdes
temporais em sua experiéncia de ser. Essa interacéo revela o movimento ek-statico
da temporalidade, em que o ser-ai ndo esta confinado a um unico instante, mas
continuamente projetando-se no horizonte de seu existir.

Desde que nascemos, somos lancados no mundo, e, como afirma Critelli
(2007), "somos chamados, convocados e pressionados para sermos um qualquer dos
outros, convocados a ser 0 que e como 0s outros sao" (p. 134). Aprendemos a viver
conforme os padrdes estabelecidos, moldados pelas normas e expectativas sociais.
Nos tornamos impessoais, em conformidade com os outros. A impessoalidade, como

n L

destaca Critelli, "@ um modo de se cuidar da vida inautenticamente (ou

impropriamente)” (2007, p.134).

* Borges-Duarte, Irene. Aula sobre o Conceito de tempo e temporalidade em Heidegger.
Novembro de 2018. Universidade de Evora. Notas de aula da autora.
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No entanto, como também observa a autora, "sentimos um apelo muito peculiar
de vivermos a vida segundo quem nés mesmos somos” (Critelli, 2007, p.134). O
conflito entre viver como os outros (impessoal/plural) e querer ser diferenciado, ser
guem realmente somos (singular), revela a ambiguidade fundamental da existéncia
humana. O Dasein se vé dividido entre buscar a familiaridade das convencdes sociais
e 0 desejo de viver autenticamente, de forma Unica. Segundo Critelli (2007), "[...] quem
propriamente n0s podemos vir a ser, nos ainda ndo somos, embora também né&o
sejamos mais aquele quem impréprio como quem nos reconheciamos."(p.135). entao
a vida vivida cai num vazio.

Esse confronto com a falta de sentido, a experiéncia do vazio e a consciéncia
da morte € possibilitado pela disposicao fundamental da angustia, que desvela a
totalidade da existéncia do ser-ai. Diferentemente de outras emocdes que estédo
dirigidas a objetos ou situacfes especificas, a angustia revela algo mais profundo e
originario: a condicao ontolégica do ser-no-mundo.

Heidegger distingue o temor da angustia ao considerar que, enquanto o temor
esta ligado a entes especificos, a angustia revela o ser-no-mundo como um todo. Em
Ser e Tempo (1927/2009), ele expde o carater originario da angustia como uma

disposicéo fundamental, destacando que:

O indicio de parentesco reside em ambos os fenbmenos permanecerem, na
maior parte das vezes, inseparaveis um do outro, e isso a tal ponto que se
chama de angustia o que é medo, e se fala de medo quando o fenémeno
possui o carater de angustia. [...] Aquilo com que a angustia se angustia é o
ser-no-mundo como tal. [...] O com qué da angustia é inteiramente
indeterminado. [...] enquanto modo da disposi¢cdo, € a anguUstia que pela
primeira vez abre o mundo como mundo. [...] Na presenca, a angustia revela
0 ser para o poder-ser mais préprio, ou seja, o ser-livre para a liberdade de
escolher e acolher a si mesma. A angustia arrasta a presenca para o ser-livre
para... (propensio in...) para a propriedade de seu ser enquanto possibilidade
de ser aquilo que j4 sempre €. A presenga como ser-no-mundo entrega-se,
ao mesmo tempo, a responsabilidade desse ser" (Heidegger, 1927/2009, p.
251-254).

Essa passagem evidencia que a angustia, diferentemente do temor, ndo se
dirige a um ente ou objeto especifico, mas ao préprio ser-no-mundo. Ela &
indeterminada e, por isso, desvela a totalidade da existéncia, permitindo ao ser-ai
reconhecer sua liberdade e sua condicéo de finitude.

A angustia, nesse sentido, ndo deve ser confundida com tristeza, ansiedade ou
medo, embora o ser-ai possa reagir a ela por meio dessas emocdes. Como afirma

Cardinalli (2015), "a angustia, ao aproximar a sensacdo de estranheza e de
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inospitalidade, do ndo se sentir em casa, pode propiciar ao ser-ai a apropriacao de
suas possibilidades, tornando-se mais livre para assumir a si mesmo” (p. 252). Dessa
forma, essa disposi¢cdo fundamental revela, ao ser-ai, a totalidade de sua existéncia,
aproximando-o de sua liberdade de poder-ser e de sua condicao de finitude.

A angustia é uma experiéncia profundamente dolorosa, e a fuga para o familiar
e 0 impessoal € uma reagcdo comum. Enquanto o temor esta dirigido a algo especifico,
a angustia expde o ser-ai a sua propria existéncia, desvelando-o como ser-no-mundo.
Nesse momento de ruptura, o ser-ai percebe-se completamente entregue a si mesmo,
sem apoio em certezas pré-estabelecidas ou em objetos externos.

No entanto, é importante ressaltar que essa ruptura com a familiaridade coloca
o Dasein diante da totalidade de sua existéncia e de sua liberdade. Essa abertura
pode tanto levar o ser-ai a apropriacdo de suas possibilidades mais proprias quanto
conduzi-lo ao conforto inauténtico das convencdes sociais.

Com isso, a angustia surge como uma disposicao que desvela a finitude e a
liberdade do ser-ai. Ao expor a auséncia de um "pelo que" especifico, ela evidencia o
ser-ai como um projeto de possibilidades, convocando-o a decidir entre a fuga ou a
apropriacdo de seu ser mais proprio.

Enquanto o temor esta relacionado a um dano concreto e determinado, a
angustia distingue-se por sua indeterminacdo. Na angustia, o "pelo que" se angustia
ndo é algo especifico, mas o proprio ser, colocado diante da totalidade de sua
existéncia e desprovido de sentido previamente dado. Nesse contexto, a corporeidade
emerge como um existencial constitutivo do ser-ai em sua condi¢ao de ser-no-mundo.

No livro Ser e Tempo, Heidegger aponta o fenbmeno do corpo, mas foi nos
Seminarios de Zollikon que esse tema foi discutido e aprofundado por ele, juntamente
com Boss e outros psiquiatras. O corpo € um dos aspectos mais enigmaticos da
existéncia humana, tdo enigmatico quanto a alma. Essa complexidade mobiliza as
ciéncias e tecnologias a tentarem desvendar seus mistérios. Entretanto, a tradi¢cdo
filosofica, marcada pela visdo cartesiana, separa o corpo da alma, tratando o corpo
como algo fisico, mensuravel e sujeito a experimentacao cientifica, enquanto a psique
ou alma séo relegadas ao campo do intangivel e da intuicdo. Essa dualidade, embora
amplamente difundida, limita a compreensdo dos fendmenos humanos, criando
abordagens reducionistas e fragmentadas.

Como destaca Colpo (2017), “[...] por mais avangados que sejam os estudos

das novas neurociéncias, jamais poderdo alcancar o que seja uma lagrima ou
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entender uma recordacdo como tornar presente algo com que eu me envolvi (e nao
meras retencdes de estimulos no cérebro)’ (p. 47). Esse apontamento evidencia os
limites das abordagens cientificas tradicionais que, ao se restringirem ao mensuravel,
Nao conseguem captar a corporeidade como experiéncia significativa.

Na lingua alema, ha duas palavras que expressam essa distingdo: Kérper, que
designa o corpo como objeto material, fisico e mensuravel, e Leib, que se refere ao
corpo do Dasein, como "meu corpo”, um fendmeno que néo se reduz a materialidade
ou extensdo. Enquanto Kdrper é investigado pelas ciéncias naturais, especialmente
pela medicina, o acesso ao Leib exige uma abordagem fenomenoldgica, que
considera suas particularidades, singularidade e aspectos nao quantificaveis
(Heidegger 1987/2009).

Para Heidegger (1987/2009, p. 123), o corpo €, em cada caso, "meu corpo",
expressando uma relacéo intrinseca com o Dasein. Essa pertenca nao implica posse
material, mas revela que o "corporar" € um modo de ser “co-determinado pela abertura
ekstatica do Dasein em sua interacdo com o mundo." O limite do corporar,
diferentemente do corpo material (Korper), € dinamico e depende do horizonte de
sentido no qual o ser-ai se encontra. Exemplos, como a magreza, ilustram essa
distincdo: embora mensuravel no corpo fisico, ela é vivida no ambito da corporeidade
(Leib), conectando-se a existéncia em sua totalidade.

Todo comportamento ou gesto é compreendido como ser-no-mundo, cuja
expressdo é determinada pela corporeidade do corpo. Essa corporeidade, ao se
revelar na prética cotidiana, mostra como o ser-ai vivencia e responde as demandas
do mundo.

No seminario de 11 de maio de 1965, sobre o problema do corpo, Heidegger
(1987/2009, 116) cita o seguinte exemplo:

Tomem um outro fendmeno: alguém enrubesce de vergonha e embaraco.
Pode-se medir o enrubescimento? O enrubescer também nao pode ser
medido, mas sim a vermelhid@o, por exemplo, pela medida do fornecimento
de sangue. O enrubescimento é algo somatico ou psiquico? Nem um nem
outro. Fenomenologicamente, o enrubescimento da face ao envergonhar-se
pode muito bem ser diferenciado do enrubescimento, por exemplo, pela febre
ou ao penetrar num abrigo quente vindo de uma noite fria ha montanha.
Todos estes trés tipos de enrubescimento acontecem na face, embora sejam
muito diferentes e também sejam diretamente diferenciados por nés no ser-
com-e-para-os-outros cotidiano. "Vemos" no rosto.do proximo se ele esta
constrangido ou aquecido por algum motivo, de acordo com as respectivas
situacdes (p.117).
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Esse € o sentido ekstatico do corporar, caracterizando sua abertura ao mundo
e as relacbes. Desse modo, compreende-se que a corporeidade é indissociavel dos
demais ambitos da existéncia, sendo parte ativa na forma como o ser humano
responde as solicitagcbes do mundo, percebendo e atribuindo significados ao que vem
ao encontro.

O salto de perspectiva entre "Eu tenho um corpo” e "Eu sou um corpo” é
fundamental para entender a corporeidade em Heidegger e marca uma ruptura com a
visao tradicional. Dizer "Eu tenho um corpo” implica uma separacao dualista, em que
0 corpo € percebido como um objeto distinto de nds mesmos. Esse tipo de
pensamento remonta a visdo cartesiana, que coloca 0 corpo como um mero
instrumento da mente ou algo que se controla e manipula.

No entanto, para Heidegger, essa separagao nao faz sentido. Ao dizer "Eu sou
um corpo", ele propde uma visdo integrada da existéncia humana, em que o corpo
deixa de ser uma coisa a parte e passa a ser uma parte constitutiva do ser. Isso
significa que, para Heidegger, ndo somos seres que apenas possuem um corpo, mas
SOmMOosS corpos — 0 corpo é inseparavel da nossa experiéncia de ser-no-mundo. Essa
perspectiva integrada evidencia o corpo como condi¢do para nossa interacdo com o
mundo, 0s outros e n6s mesmos.

Essa mudanca de perspectiva implica em uma nova forma de compreender a
interacdo com o mundo. O corpo deixa de ser visto como algo passivo, revelando-se
como um meio ativo de vivéncia e expressdo. Ndo esta apenas no mundo; ele esta
imerso nele, interagindo com tudo ao seu redor de forma pratica e vivencial. Assim, o
corpo se torna uma extensao do ser, a maneira pela qual o ser se manifesta e age no
mundo.

Aléem disso, ao compreender a corporeidade como constitutiva do ser-ai,
Heidegger nos conduz a uma reflexdo sobre a temporalidade e a finitude. A
corporeidade, vivida no "corporar”, ndo € apenas um atributo, mas uma dimenséao
fundamental da existéncia, sujeita a mudanca, ao envelhecimento e a morte.
Reconhecer o corpo como finito € compreender a fragilidade e a transitoriedade da
existéncia, convidando-nos a viver de forma mais consciente e auténtica nossa
condi¢éo de ser-no-mundo.

A reflexdo sobre a corporeidade, enquanto existencial constitutivo do ser-ai,

transforma a perspectiva dualista do “Eu tenho um corpo” para o entendimento
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fenomenolégico de que “Eu sou um corpo”, revelando o corpo como a forma singular
de manifestacao e interacéo do existir humano no mundo.

No pensamento heideggeriano, 0 ser humano € compreendido enquanto
Dasein, um ser cuja existéncia € definida pela abertura ao mundo e pela capacidade
de perguntar pelo sentido do ser. Essa abertura permite ao Dasein ndo apenas
compreender seu proprio ser, mas também situar-se em relacéo aos entes no mundo,
sempre no horizonte da relagéo existencial com o ser.

O Dasein € caracterizado como um projeto aberto, que se projeta
continuamente em direcdo as suas possibilidades futuras, enquanto permanece
enraizado em sua facticidade — as condi¢cbes concretas e irremediaveis de sua
existéncia — e é delimitado pela possibilidade mais propria e inevitavel: a morte. A
consciéncia dessa finitude, expressa no ser-para-a-morte, intensifica sua relagdo com
o tempo e com as escolhas que configuram sua existéncia.

Essa tensdo entre possibilidade e finitude constitui o cerne da experiéncia do
envelhecer, desvelando como cada ser-ai, a partir de sua historicidade e de seu ser-
no-mundo, constréi sentido e lida com a temporalidade. Na temporalidade, o passado,
presente e futuro estdo indissociavelmente entrelacados, formando o horizonte onde
o Dasein enfrenta sua existéncia finita e elabora os significados de sua trajetéria ao
longo do tempo.

As contribuicbes de Heidegger ndo apenas fundamentam a abordagem
metodoldgica deste estudo, mas também norteiam a escolha das estratégias que
visam a uma compreensdo mais profunda e contextualizada do em-velho-ser, criando

um didlogo fecundo entre a teoria e a pratica investigativa.
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3. CAMINHO QUE SE FAZ AO CAMINHAR: METODO E ESTRATEGIAS DE
ACAO

Al andar se hace camino

y al volver la vista atras

se ve la senda que nunca
se ha de volver a pisar.
Caminante, no hay camino,
sino estelas en la mar.
Caminante, son tus huellas
el camino, y nada mas;
caminante, no hay camino,
se hace camino al andar...
(Antonio Machado, 1912)5 .

3.1 Considera¢cbes metodolégicas

A poesia de Antonio Machado (1912), convida-nos a pensar a pesquisa como
um percurso que se constréi no movimento de abertura e interpretacdo do fenémeno
interrogado. Esse gesto fenomenolégico reflete o compromisso com a escuta sensivel
e acolhedora, que permite ao fenbmeno desvelar-se em sua singularidade e contexto.

Trata-se de uma pesquisa qualitativa e, como proposi¢cado heideggeriana, a
metodologia é fenomenoldgica hermenéutica. Segundo Cardinalli (2011, p. 62, grifo
do autor) "para se conhecer uma pessoa especifica € necessario aproximar seus
modos singulares de viver iluminados pela compreensao do ser humano como ser-
ai", resguardando a importancia de nao transformar os existenciais em categorias de
analise na busca por compreender os desdobramentos dos modos de existir dos
participantes.

Nesse contexto, o cotidiano foi compreendido como o horizonte em que 0s
significados emergem, permitindo a analise das vivéncias dos participantes enquanto
expressdes concretas de seus modos de ser-no-mundo. Para isso, a investigacao

considerou a experiéncia no contexto existencial, preservando a singularidade e a

5 Antonio Machado é um poeta espanhol nasceu em Sevilha, Espanha, em 1875e faleceu em
Collioure, Pirineus orientais, na Franca, em 1939. A citacao, refere-se ao Poema XXIX, “Proverbios y
cantares” in Campos de Castilla, de 1912.
http://iesjimenezlozano.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/machado-antonio-poesias-completas.pdf
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abertura constitutiva de cada ser-ai, em consonancia com 0s principios da
fenomenologia hermenéutica.

A abordagem encontra suporte na fenomenologia hermenéutica apresentada
por Heidegger (1927/2009), no paragrafo sétimo de Ser e Tempo. Nesse ponto, 0
autor desenvolve um conceito preliminar (Vorbegriff) da fenomenologia hermenéutica,
articulando, de forma sistematica e rigorosa, suas bases ontoldgicas- relacionadas ao
ser-ai (Dasein), e metodoldgicas, voltadas para o modo de investigacdo. Heidegger
reflete sobre o horizonte de sentido que constitui a existéncia (ek-sistire) do ser-ai,
destacando que os existenciais, como estruturas fundamentais do ser, ndo devem ser
tratados como categorias rigidas, mas como referéncias para uma compreensao
situada e concreta da condicao fatica desse ser (Colpo, 2019).

A fenomenologia hermenéutica proposta nesse contexto é mais do que um
método de analise; é um convite para retornar as coisas mesmas, como propos
Husserl, mas agora reinterpretado pela 6tica do ser-ai e de sua relagdo com o mundo.
Esse horizonte interpretativo rejeita a tentativa de esgotar os sentidos ou consolida-
los em uma Unica interpretacdo inabalavel, rompendo com o conceito tradicional de
verdade metafisica. Em vez disso, a hermenéutica do ser-ai enfatiza a abertura
continua e situada aos fenémenos, reconhecendo a pluralidade de interpretacdes que
emergem da experiéncia vivida (Colpo, 2019; Herrmann, 2003).

Com isso, Heidegger oferece um caminho metodolégico que orienta esta
pesquisa, respeitando tanto a singularidade do fendmeno quanto a sua relagao
dindmica com o mundo vivido. Essa perspectiva permite desvelar os significados
intrinsecos a existéncia humana de maneira a preservar sua complexidade e abertura,
alinhando-se ao compromisso fenomenoldgico de acessar o fenbmeno em sua
concretude (Herrmann, 2003).

Fenbmeno advém da palavra grega phaindbmenon e quer dizer “o que-se-
mostra”. O conceito de fendmeno, na perspectiva heideggeriana, refere-se ao "o que-
se-mostra-a-respeito-de-si-mesmo”, ou seja, aquilo que se desvela diretamente em
sua esséncia. Diferente da aparéncia [Schein], que se mostra de forma ilusoria,
ocultando o que realmente é, o fenbmeno se destaca como um modo positivo e
auténtico de manifestacdo. Heidegger também distingue o fendmeno da apari¢do
[Erscheinung], que ndo € um mostrar-se, mas um "dar noticia de si" [Sichmelden] por
meio de uma referéncia que remete a algo além do que se apresenta. Enquanto a

aparéncia constitui uma distor¢do do fendmeno, e a aparicdo opera como um indicio
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referencial, o fenbmeno é uma forma unica de acessar a verdade do ser, desvelando-
0 em sua propria condicdo. Assim, o conceito de fenomeno é central para a
fenomenologia e orienta o0 método hermenéutico, que busca alcancar o ser em sua
concretude e singularidade (Herrmann , 2003; Colpo, 2013).

A determinacdo do conceito formal de fenomenologia inclui, igualmente, a
caracterizacdo do significado de l6gos no contexto dessa abordagem. “Como
significado fundamental de logos, Heidegger refere o discurso [Rede], e como caracter
essencial do discurso indica o tomar-manifesto algo, o fazer ver mostrativo”
(Herrmann, 2003, 166).

Dessa forma, Heidegger apresenta o método fenomenoldgico como "um fazer-
ver", gue, expressamente, traz a luz aquilo que se mostra a respeito de si mesmo, tal
como €. A fenomenologia, portanto, ndo busca impor interpretacdes externas, mas
revelar os fendbmenos em sua autenticidade, desvelando-os a partir de seu proprio
aparecer.

Assim, complementa Herrmann (2003),

Fendomeno nédo significa o objecto tematico ele mesmo, mas apenas a
maneira como vem ao encontro da investigacdo e como se lhe apresenta. O
I6gos da fenomenologia diz como deve ser investigado o objecto temético que
vem ao nosso encontro no modo do mostrar-se-a-respeito-de-si-mesmo
(p.166).

A hermenéutica, como parte essencial da fenomenologia, € descrita como
“trabalho de interpretacdo” e constitui uma atitude metddica fundamental. No entanto,
Heidegger enfatiza que essa atitude ndo € meramente tedrica ou reflexiva; € algo que
deve ser apreendido por meio do exercicio. A hermenéutica, enquanto fenbmeno
metodoldgico, é caracterizada por um "abrir-se as coisas mesmas", permitindo que o
pesquisador se engaje com os fendmenos tal como eles se mostram.

Como modo de acesso ao fenbmeno, Heidegger propde trés encaminhamentos
interdependentes: reducdo fenomenoldgica, construcdo fenomenoldgica e
desconstrucdo fenomenoldgica (ou des-truicdo). Esses encaminhamentos néo
funcionam isoladamente, mas em mutua relagéo, formando um movimento continuo
no método fenomenoldgico.

1. Reducdo Fenomenoldgica: A reducéo busca desviar o olhar do ente para o ser,
enfatizando a diferenga ontolégica entre ser e ente. Essa atitude filoséfica
afasta-se do foco exclusivo no ente tematico, voltando-se para o ser do ente,

que passa a ser o centro da atencdo. A reducdo, assim, estabelece as
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condicbes para que o0 ser se torne presente ao olhar de forma tematica,

enguanto o ente é percebido de modo co-tematico.

2. Construcdo Fenomenoldgica: Esse encaminhamento é descrito como um
movimento de aproximacéo e desvelamento das estruturas do ser. O olhar
fenomenoldgico, apés a reducéo, aproxima-se do ser com o objetivo de capta-
lo compreensivamente, desvendando 0 que-se-mostra-a-respeito-de-si-
mesmo.

3. Desconstrucdo Fenomenoldgica (Des-truicdo): Diferente de uma destruicao
literal, essa etapa realiza um trabalho critico, desmontando interpretacfes
histéricas que obscurecem os fenbmenos. Essa desconstrucdo possibilita a
liberacdo dos fendbmenos de camadas interpretativas que os distorcem,
permitindo que sejam vistos em sua autenticidade. Ela acompanha e
complementa tanto a redugcédo quanto a construcao, atuando como uma critica
continua no processo fenomenoldgico.

Esses trés encaminhamentos constituem uma dindmica continua que orienta o
método fenomenolégico, sempre buscando revelar os fenbmenos em sua esséncia. A
reducdo abre o caminho para o ser, a construcdo aprofunda a compreensdo das
estruturas do ser, e a desconstrucdo elimina os obstaculos historicos e conceituais
gue impedem o desvelamento auténtico.

Portanto, a fenomenologia, no pensamento de Heidegger, ndo € apenas um
método técnico, mas um caminho interpretativo que busca compreender o0s
fenbmenos humanos a partir de sua relacdo com o ser. Visa a desvelar o ser tal como
ele se manifesta, priorizando o conceito de aletheia como desvelamento da verdade.
Ao enfatizar a diferenca ontologica entre ser e ente e, ao rejeitar explicacdes
reducionistas e representacionalistas, a fenomenologia hermenéutica oferece uma
abordagem rigorosa e profundamente reflexiva para investigar a existéncia humana.

Segundo Cardinalli (2015), a pesquisa fenomenolégica hermenéutica
fundamentada em Heidegger propde um modelo metodoloégico que rompe com 0s
pressupostos reducionistas das ciéncias naturais. Esse modelo valoriza a
compreensao do ser humano em sua singularidade, inserido em um contexto histérico,
social e relacional, respeitando a complexidade e a profundidade de sua existéncia.
Essa singularidade esta vinculada a facticidade e a possibilidade do ser-ai, que se
projeta no mundo de maneira Unica e temporal, elementos essenciais na

fenomenologia hermenéutica.
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O método fenomenoldgico hermenéutico rejeita a objetivacao caracteristica da
ciéncia moderna, que transforma os fendmenos humanos em objetos mensuraveis e
previsiveis. Em vez disso, busca compreender os significados atribuidos pelas
pessoas as suas experiéncias concretas, considerando os horizontes de sentido que
moldam essas vivéncias. No contexto de ser-no-mundo, 0 ser-ai constitui sua relacao
com o mundo de maneira intima, e essa relacdo ndo apenas determina, mas constitui
como os fenbmenos se manifestam.

A distincdo entre os niveis ontoldgico e 6ntico, fundamental na fenomenologia
hermenéutica, orienta os pesquisadores a considerarem tanto as estruturas
fundamentais do ser (historicidade, temporalidade e facticidade) quanto as
experiéncias concretas situadas no horizonte historico e social de cada individuo. O
nivel ontologico fornece as bases para interpretar o nivel éntico, evidenciando que a
compreensao das estruturas essenciais do ser-ai orienta a analise das manifestacdes
concretas de sua existéncia. Essa abordagem assegura que a pesquisa ndo imponha
categorias generalistas, mas interprete os fenOmenos humanos a partir de seus
contextos singulares de significado.

Assim, a fenomenologia hermenéutica ndo se limita a descrever o que é
observado, mas busca compreender o modo como as experiéncias humanas se
mostram, revelando os sentidos que elas assumem na trama da vida. Essa trama
pode ser compreendida a partir da temporalidade e do carater projetivo do ser-ai, que
estrutura sua histéria como um desenrolar de possibilidades. Essa proposta nado
apenas amplia as possibilidades de investigacao nas ciéncias humanas, mas também
oferece um caminho ético e reflexivo, que valoriza a singularidade de cada existéncia
e respeita a profundidade do que significa ser humano.

Feitas as consideracdes metodoldgicas, neste estudo, desenvolvemos uma
pesquisa qualitativa fundamentada integralmente nas proposi¢des heideggerianas,
com o objetivo de compreender como é a experiéncia do em-velho-ser a partir das
narrativas de pessoas idosas. De acordo com as indicacbes de Heidegger nos
Seminarios de Zollikon, compreender uma pessoa requer uma aproximacao
cuidadosa de seus modos singulares de viver, considerando-os a luz da compreenséao
do ser humano enquanto ser-ai, ou seja, um ser que existe em relacdo com o mundo
e com o0s outros. Portanto, nessa perspectiva, € fundamental ndo reduzir os

existenciais heideggerianos em categorias de analise de pesquisa, na tentativa de
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compreender as maneiras pelas quais alguém desdobra seu proprio existir (Cardinalli,
2015).

Heidegger (1987/2009) enfatiza a particularidade de certos fenbmenos e a
impossibilidade de concebé-los como meros objetos: "[...] h& coisas que eu ndo capto
se fizer delas objeto de uma representacéo conceitual. Um medo ou um temor néao &
um objeto. No maximo posso tematiza-los." (p. 172). Essa perspectiva orienta este
estudo, ao reconhecermos que os fenémenos devem ser compreendidos em sua
singularidade e em sua relagcdo com o mundo vivido, evitando-se reduzi-los a
abstracdes ou representacdes conceituais rigidas.

Os resultados desta pesquisa foram analisados com base em eixos tematicos,
definidos a partir das narrativas dos participantes, com o objetivo de acessar o0s
sentidos desvelados nas experiéncias relatadas. Essa abordagem respeitou a
singularidade e a complexidade de cada vivéncia, reconhecendo a importancia de
compreender os temas em sua individualidade e, ao mesmo tempo, as inter-relacdes
entre eles. Assim, buscou-se assegurar uma visdo integrada, que preserva o
entendimento do existir como uma totalidade, em consonancia com a nocao de ser-

no-mundo e o horizonte de significados que o constitui.

3.2 Local de coleta

Toda a coleta de dados foi realizada via internet. Num primeiro momento, foram
enviados convites via WhatsApp (Apéndice A) para pessoas proximas a pesquisadora,
incluindo amigos e profissionais que pudessem indicar pessoas com o perfil desejado
para a pesquisa. Concomitantemente, o convite foi enviado diretamente a pessoas
com 60 anos ou mais, conhecidas da pesquisadora, com o objetivo de ampliar o
alcance e diversificar o perfil dos participantes.

Agueles que aceitaram participar entraram em contato para obter mais detalhes
da pesquisa e receberam um link de acesso ao Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (ANEXO A) e ao questionario sociodemografico, ambos
disponibilizados via Google Forms (Apéndice B).

Posteriormente, as entrevistas foram realizadas de forma on-line, utilizando a
plataforma “Zoom”, escolhida por sua funcionalidade e acessibilidade, e de acordo
com a disponibilidade dos participantes. As entrevistas foram gravadas em audio e

video para garantir a fidelidade e a preservacao dos dados.
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3.3 Participantes

Os participantes deste estudo foram selecionados por meio da amostragem
proposital, também conhecida como intencional ou deliberada. Nesse tipo de
amostragem, o pesquisador tem liberdade para definir os protagonistas que comporao
seu estudo. Contudo, essa escolha n&o se baseia em mera conveniéncia, mas deve
ser "distintamente pensada e apropriada as questdes da pesquisa" (Turato, 2010, p.
357). Assim, o critério de selecdo esteve diretamente relacionado ao objetivo do
estudo, priorizando pessoas idosas com 60 anos ou mais que estivessem dispostas e
aceitassem voluntariamente participar da pesquisa.

Entre outubro de 2023 e marco de 2024, foram realizados os contatos e as
entrevistas com o0s participantes da pesquisa. Para garantir a confidencialidade e
preservar a identidade dos participantes, foram atribuidos nomes ficticios a todos.
Dentre as sete pessoas inicialmente indicadas, cinco aceitaram participar: Mara, 60
anos; Gaya, 69 anos; Benta, 69 anos; Noémia,79 anos e Tito, 80 anos.

3.4 Cuidados Eticos

Esta pesquisa foi elaborada em conformidade com as Resolucdes 466/2012 e
510/2016 do Conselho Nacional de Saude do Ministério da Saude — CNS (BRASIL,
2012, 2016), que regulamentam a realizagdo de pesquisas com seres humanos. O
projeto de pesquisa foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo (Conep/PUC-SP), sob o nimero do
parecer 6.330.341, em 28 de setembro de 2023.

Foi utilizado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (ANEXO
A), elaborado com base na Resolucdo do Conselho Federal de Psicologia (CFP)
010/2012 (BRASIL, 2012), que dispbe sobre as diretrizes para a realizagdo de
pesquisas em Psicologia envolvendo seres humanos.

Aos patrticipantes, foi informado que a pesquisa apresentava risco baixo de
provocar danos imediatos ou tardios. No entanto, caso algum participante se sentisse
emocionalmente abalado durante o processo ou em razao de algum relato pessoal,
teria o direito de interromper a entrevista a qualqguer momento. A pesquisadora se

colocou a disposicéo para oferecer suporte emocional e, caso necessario, realizar os
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encaminhamentos apropriados para profissionais especializados.

3.5 Instrumentos de Coleta

3.5.1 Questionario Sociodemografico on-line

Como forma de caracterizar os participantes, foi utilizado um
questionario sociodemografico contendo as seguintes informacdes: idade,
género, etnia, nivel de instrucédo, renda familiar mensal, local de residéncia,
estado civil, condicbes de saude mental e realizacdo de processo
psicoterapéutico. O questionario foi disponibilizado por meio do Google
Forms, acessivel através do link https://docs.google.com/forms/d/1DwZ-
oa04YwiaRfVu-er 68F6bUXQ64Ae0TQ14prDgUl/edit, conforme descrito no
Apéndice A.

3.5.2 Entrevista Narrativa

A Entrevista narrativa € um instrumento metodologico que permite ao
pesquisador aproximar-se da experiéncia do entrevistado de forma abrangente. Esse
método utiliza uma “pergunta gerativa de narrativa que se refere ao tépico de estudo
e que tem por finalidade estimular a narrativa principal do entrevistado” (FLICK, 2009,
p. 165). Também conhecida como pergunta disparadora, ela deve ser aberta e
alinhada ao foco investigativo, com o objetivo de mobilizar o participante a relatar
acontecimentos biogréficos significativos.

Nesse contexto, a narrativa configura-se como uma comunicagao artesanal
fundamentada na memaria, capaz de construir a tradi¢o e refletir a dimenséo prética
de uma forma de vida ou experiéncia vivida. Walter Benjamin (1994, p. 5) reforca essa
relacdo entre narrativa e experiéncia ao afirmar: “O narrador retira da experiéncia o
gue ele conta: sua propria experiéncia [...] E incorpora as coisas narradas a
experiéncia dos seus ouvintes”.

Essa perspectiva destaca que o ato de narrar, enquanto depoimento, permite
ao narrador e ao ouvinte (pesquisador e participante) acessar, elaborar e transmitir

experiéncias relacionadas a tematica pesquisada. A narrativa, dessa forma,


https://docs.google.com/forms/d/1DwZ-oa04YwiaRfVu-er_68F6bUXQ64Ae0TQ14prDgUI/edit
https://docs.google.com/forms/d/1DwZ-oa04YwiaRfVu-er_68F6bUXQ64Ae0TQ14prDgUI/edit
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transcende o simples relato, tornando-se um espaco de constru¢ao de sentido e troca
de vivéncias.

Para a realizacéo das entrevistas, foi utilizado o Zoom, uma plataforma digital
que possibilita interacdo em tempo real, além de grava¢cfes em audio e video. No dia
e horario pré-agendados, os participantes receberam o link de acesso a plataforma
para a entrevista. Cada sesséo teve duracdo média de 40 minutos, iniciando com a
pergunta disparadora: "Me conte a sua experiéncia de ser uma pessoa com 60+".
Esse estimulo inicial foi essencial para mobilizar as narrativas biograficas, permitindo

um mergulho nas vivéncias e experiéncias de cada participante.

3.6 Procedimentos

3.6.1 Procedimento de coleta

Primeiro momento

A coleta de dados teve inicio com o envio de convites para participacdo na
pesquisa por meio de mensagens via WhatsApp (Apéndice A), direcionadas a
pessoas proximas a pesquisadora, incluindo amigos e profissionais que poderiam
indicar participantes com o perfil desejado. Concomitantemente, o convite foi enviado
diretamente a pessoas com 60 anos ou mais, conhecidas da pesquisadora, com o
objetivo de ampliar o alcance e diversificar o perfil dos participantes. ApGs o envio, a
pesquisadora agendou a primeira entrevista com uma participante bastante
interessada e engajada no estudo.

Inicialmente, a pesquisadora acreditava que captar participantes seria uma
tarefa relativamente simples. No entanto, ao disparar os convites, surgiram respostas
variadas que evidenciaram desafios inesperados. Uma colega, por exemplo,
respondeu prontamente, sugerindo a possibilidade de alterar o objetivo da pesquisa
ou de reformular a expressao "em-velho-ser". Segundo ela, a terminologia gerava
desconforto e poderia dificultar a abordagem de potenciais participantes. Ela também
mencionou que ndo se sentia a vontade para convidar outras pessoas, devido ao
impacto da expresséo utilizada.

Entre os contatos realizados, uma pessoa indicada por um participante que ja
havia realizado a entrevista desistiu de participar, justificando que preferia ndo se
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envolver. Outra pessoa indicada respondeu ao convite inicial, mas nao deu
continuidade ao processo e ndo confirmou sua participacao.

Esses desafios levaram a pesquisadora a refletir sobre como as pessoas
estavam recebendo e compreendendo o convite para participacdo. Essa reflexao
resultou em um rearranjo cuidadoso na abordagem, com maior atencdo ao modo de
apresentar a pesquisa e incentivar 0s potenciais participantes, respeitando os
possiveis desconfortos que o tema "envelhecer" poderia suscitar.

Como resultado desse processo de adaptacdo, mais quatro participantes se
apresentaram, permitindo que a pesquisa seguisse seu curso, garantindo a

continuidade e o alcance dos objetivos propostos.

Seqgundo momento

Apos manifestarem interesse em participar, as pessoas foram contatadas por
meio de ligacdo de audio via WhatsApp. Durante o contato, a pesquisadora
apresentou os objetivos do estudo, 0s passos da pesquisa e os termos do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). ApGs a aceitacao do convite, foi realizado
0 agendamento da entrevista, e os participantes receberam um link para acessar o
questionario sociodemografico (Apéndice B) e o TCLE (Anexo B) (ambos
disponibilizados na plataforma Google Forms. Ao final, os participantes confirmaram
o preenchimento do questionario e o aceite do TCLE por mensagem, sinalizando sua

concordancia com os termos e sua disponibilidade para a entrevista.

Terceiro momento

No dia e horario previamente agendados, os participantes receberam um link
de acesso a plataforma Zoom para a realizacdo da entrevista narrativa. A
pesquisadora novamente pediu permissao para gravar a entrevista. Os participantes
foram convidados a narrar suas experiéncias de envelhecer e de serem considerados
idosos, a partir da pergunta disparadora: Me conte a sua experiéncia de ser uma
pessoa com 60+. A pesquisadora buscou criar um espaco acolhedor no ambiente
virtual, possibilitando aos participantes compartilharem suas vivéncias de forma livre

e reflexiva.
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Ao final da entrevista, foi informado aos participantes que a pesquisadora
entraria em contato, apos a conclusédo da pesquisa, para apresentar os resultados do
estudo, reafirmando o compromisso com o retorno dos achados. As entrevistas
realizadas foram gravadas em audio e video e, posteriormente, transcritas, com o
objetivo de transformar o discurso oral em texto escrito para que fossem analisadas

posteriormente fundamentada na fenomenologia hermenéutica.

3.6.2 Procedimento de analise

O procedimento de andlise dos dados teve como objetivo responder a pergunta
inicial da pesquisa: de que modo a pessoa idosa (60+) experiencia o em-velho-ser?
Para isso, as entrevistas narrativas foram analisadas e interpretadas com o intuito de
compreender as vivéncias e os significados atribuidos, pelas pessoas com 60 anos
ou mais, a experiéncia da velhice, tal como expressas em suas narrativas.

O primeiro passo da analise consistiu na leitura e escuta atenta e reiterada do
material coletado, com o objetivo de estabelecer uma maior proximidade com as
narrativas dos participantes. Durante essa etapa, buscou-se identificar temas
emergentes que refletissem aspectos centrais sobre como cada participante vivencia
0 processo de envelhecer. Esses temas foram selecionados com base em sua
recorréncia, significado e alinhamento com a pergunta de pesquisa.

Os temas destacados foram organizados em agrupamentos tematicos,
considerando as expressdes dos participantes sobre o modo como vivenciam a
experiéncia de ser idoso. Nesse sentido, € importante ressaltar que, conforme aponta
Cardinalli (2016, p. 102), “tanto os temas presentes em cada agrupamento tematico
como 0s proprios agrupamentos tematicos sao interdependentes e estao intimamente
imbricados na experiéncia do participante”. Esses agrupamentos constituiram uma
base interpretativa inicial, a partir da qual foram definidos os eixos de analise, que
sintetizam os significados mais amplos e estruturantes das narrativas.

Posteriormente, foi realizada uma nova leitura do material coletado, com o
objetivo de estabelecer um didlogo com o referencial heideggeriano. Essa etapa
buscou aprofundar a compreensdo da experiéncia do envelhecer a partir dos

existenciais, permitindo uma interpretacdo mais rica e fundamentada.
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4. CINCO VOZES DO EM-VELHO-SER

Neste capitulo, seréd apresentada uma sintese das cinco entrevistas realizadas,
juntamente com a caracterizacéo dos participantes, organizada em formato de tabela
com base no questionario sociodemografico. Ressalta-se que os nomes utilizados
para os participantes séo ficticios, com o objetivo de resguardar a identidade e a

privacidade dos entrevistados.

4.1 Caracterizacédo dos Participantes

Para complementar a caracterizacdo dos participantes, além das entrevistas
narrativas, foi utilizado um questionério sociodemografico. Esse instrumento coletou
informacdes sobre idade, género, etnia, nivel de instrucdo, renda familiar, local de
residéncia, estado civil, condicbes gerais de saude, salde mental, tratamentos
médicos e a realizacdo de processos psicoterapéuticos. O questionario,
disponibilizado por meio do Google Forms (Apéndice A), teve suas respostas

organizadas nas duas tabelas a seguir:

Tabela 2—- Informacdes s6ciodemogréaficas dos participantes

Nome Idade Estado civil Localidade Escolaridade Profisséo Renda
mensal
Mara 60 Casada Sdo Paulo - Graduacédo Secretéria 5 a 10
SP salarios

minimos
Gaya 69 Solteira Nova Pés graduacdo Aposentada 3 a b5
Friburgo - salarios

RJ minimos
Benta 69 Divorciada Sado Paulo - PoOs graduagdo Assistente Até 3
SP remota salarios

minimos
Noémia 79 Viava/ Sao Carlos - Magistério Aposentada 3 a 5
relacionamento  SP salérios

estavel minimos
Tito 80 Divorciada Sao Paulo - Ensino médio Design 3 a b5
SP incompleto grafico salarios

minimos

Fonte: elaborada pela autora (2024).
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Tabela 2A — Informacdes sociodemograficas dos participantes

Nome Moradia/ Saude Tratamento Acompanhamento ~ Acompanhamento

ne geral/ médico psiquiatrico psicolégico
pessoas mental

Mara Casa Muito Osteorporose  N&ao Nao
prépria/ 2 boa

Gaya Casa Boa Meningioma N&o N&o
prépria/ 1 (regido

occipital)

Benta Casa Boa Cancer mama Sim Sim
cedida/ 2

Noémia Casa Boa DCNTS/ Sim Nao
propria/ 1 Insénia

Tito Casa Regular DCNT N&o N&o
prépria/ 3

Fonte: elaborada pela autora (2024).

4.2 Sintese das entrevistas

As informacdes apresentadas a seguir foram extraidas das entrevistas
narrativas e complementadas pelas informacdes obtidas nos questionarios

sociodemogréficos.

Mara, 60 anos, casada, residente em Sao Paulo (capital) com o esposo. Possui
formacdo superior em Secretariado Executivo, continua profissionalmente ativa em
um cargo administrativo com renda salarial mensal de 5 a 10 salarios minimos.
Declara que a sua saude em geral é muito boa, faz tratamento preventivo para
osteoporose.

Sua vida é marcada por uma rotina equilibrada entre trabalho, familia e
autocuidado. Mara € avo de dois netos, com um terceiro a caminho, e destaca que
eles sédo sua principal motivacao para manter-se saudavel e prolongar sua qualidade
de vida. Para ela, o vinculo com os netos é fonte de alegria e propdésito, influenciando
diretamente suas decisdes sobre saude e bem-estar.

Durante a entrevista, Mara compartilhou que iniciou um processo de
autocuidado mais intenso aos 50 anos, apés perceber mudancas corporais e de

saude, como dores nas costas e dificuldades para emagrecer. Desde entdo, ela

6 As Doencas Crobnicas ndo Transmissiveis (DCNT), caracterizadas principalmente pelas
doencas cardiovasculares, doencas respiratdrias cronicas, neoplasias e diabetes mellitus, e as causas
externas, tais como o0s acidentes e as violéncias. https://www.gov.br/saude/pt-
br/composicao/svsal/vigilancia-de-doencas-cronicas-nao-transmissiveis/vigilancia-das-dant



https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/svsa/vigilancia-de-doencas-cronicas-nao-transmissiveis/vigilancia-das-dant
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/svsa/vigilancia-de-doencas-cronicas-nao-transmissiveis/vigilancia-das-dant
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passou a priorizar uma alimentacdo saudavel, exercicios fisicos e uma rotina de sono
adequada. Além disso, Mara revelou que |é frequentemente livros sobre saude e bem-
estar, considerando-se uma pessoa curiosa e interessada em buscar informacdes que
contribuam para sua qualidade de vida e envelhecimento saudavel. A leitura, para ela,
€ uma forma de ampliar o conhecimento e implementar praticas que promovam sua
longevidade.

Mara reflete sobre o envelhecimento de forma positiva, destacando que se
sente mais tranquila e em paz consigo mesma aos 60 anos do que em fases anteriores
da vida. Embora reconheca as mudancas corporais e os desafios da idade, ela
considera o envelhecer como um processo de aprendizado, no qual passou a valorizar
0 essencial, deixando de lado preocupacdes superficiais. Segundo Mara, "envelhecer
€ como se preparar para o0 deserto": um processo que exige planejamento,
autocuidado e resiliéncia para enfrentar as adversidades com leveza e autonomia.

No ambiente profissional, Mara percebe que sua idade traz um senso de
respeito e cuidado por parte dos colegas. No entanto, ela se mantém ativa e
desempenha as mesmas funcdes de antes, sem sentir-se limitada pela idade. Em
suas relacdes familiares, Mara exerce um papel de equilibrio e apoio, mas demonstra
uma perspectiva clara sobre limites: acredita que cada pessoa deve ser responsavel
por seus proprios cuidados, evitando se sobrecarregar desnecessariamente.

Para o futuro, Mara tem como principal projeto acompanhar o crescimento dos
netos e desfrutar da convivéncia com eles pelo maximo de tempo possivel.
Envelhecer, para ela, € um convite a valorizacdo da vida, ao autocuidado e a gentileza
consigo mesma e com 0S outros.

Gaya, 69 anos, é solteira, reside na zona rural de Nova Friburgo, Rio de
Janeiro, em uma pequena chacara cercada de natureza e tranquilidade. Mae de dois
filhos e avé de dois netos, ela se descreve como uma mulher ativa e autbnoma, que
busca equilibrar suas responsabilidades familiares com momentos de introspeccéo e
cuidado proprio. Com uma histéria de vida marcada por desafios e conquistas, ela
expressa resiliéncia e determinacdo em sua forma de lidar com o envelhecimento.

Mesmo enfrentando problemas de saude, como um meningioma na regiao
occipital, Gaya opta por tratamentos alternativos e evita intervencdes invasivas. Ela

relata encontrar no canabidiol um alivio significativo para suas condicdes fisicas e
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emocionais, destacando sua visao critica e bem-humorada sobre as possibilidades e
restricbes associadas ao envelhecimento.

Gaya é engajada na vida familiar e comunitaria, participando ativamente de
momentos importantes, como alfabetizacdo e celebracbes de seus netos, e
oferecendo apoio emocional e pratico aos filhos. Apesar de morar sozinha, ela valoriza
suas amizades e conta com o carinho de pessoas préoximas, que frequentemente a
visitam.

Ela vive intensamente reflexdes profundas sobre questdes sociais e pessoais,
abordando temas como diversidade, preconceitos estruturais e a desconstrucao de
paradigmas geracionais. Com um historico de engajamento em causas sociais e
politicas, incluindo seu trabalho na &rea da saude da familia, ela mantém um espirito
inquieto e critico, participando ativamente de debates e iniciativas que considera
essenciais, como a legalizacdo da maconha e a promocéao da liberdade na velhice.

Gaya busca significado e alegria nas pequenas coisas, desde a convivéncia
com seu gato idoso até momentos de lazer e leitura. Ela enxerga o envelhecer como
um processo de aceitacéo, aprendizado e reconstrucéo, reafirmando sua autonomia

e desejo de viver plenamente, respeitando seus limites e escolhas.

Benta, 69 anos, é divorciada, tem pos-graduacdo e reside na praia ha
aproximadamente um ano, em companhia de sua mae de 90 anos. Por viver com a
mae, ambas se tornaram o centro de uma familia grande e muito unida. Disse se sentir
feliz em poder estar mais proxima dos irmaos e parentes e que, por essa convivéncia
mais proxima, envelhecer junto com seus irméos, filhos, netos e amigos torna sua
experiéncia leve e repleta de significados.

Apesar de estar proxima dos 70 anos, Benta afirma que ndo se sente velha.
Seu espirito jovial e engajado é alimentado por uma vida social ativa e um trabalho
remoto que realiza como assistente administrativa, mesmo apds sua aposentadoria
oficial em 1998.

Benta acredita que sua convivéncia com pessoas mais jovens ao longo da vida
contribuiu para sua vitalidade. Ela encara o envelhecimento como um processo natural
e tranquilo, fortemente influenciado pelo exemplo de sua méae, que, aos 90 anos,
permanece independente e ativa- “ela cozinha todos os dias”. Sua convivéncia com
os netos e familiares € uma fonte de alegria, especialmente durante os encontros

familiares frequentes que geram memodrias felizes e reforcam os lacos e as diferencas.
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Apesar de ja ter enfrentado momentos desafiadores e dolorosos, como o
divorcio, um diagndstico de cancer na velhice e a experiéncia do isolamento durante
a pandemia de Covid-19, Benta reconhece o papel fundamental de sua rede de apoio
emocional e financeira, formada por familiares e amigos, para enfrentar essas
adversidades. Ela acredita que esses fatos marcantes e o0 apoio que teve fortaleceu
seu olhar positivo sobre a vida e sobre o envelhecer.

Benta conta que compartilhou com a familia seu maior desejo: realizar uma
viagem de cruzeiro com os familiares, para que possam desfrutar juntos de dias
agradaveis e em comunhdo. Para ela, o envelhecer € uma fase marcada pela
liberdade de pensar mais em si mesma e pela busca de diversao e leveza com a vida.
Mais do que um sonho pessoal, essa viagem representa a continuidade do legado de
seu pai, que sempre valorizou a unido familiar e o estar-junto como parte essencial da
existéncia. Ela vé a importancia de rir e aproveitar a vida em companhia daqueles que
ama, demonstrando gratiddo por sua saude e pela jornada que percorreu, enquanto
mantém vivo o ensinamento paterno de que a for¢ca dos lacos é um bem a ser

cultivado.

Noémia, uma mulher de 79 anos, vilva e, atualmente, em um relacionamento
sério com o “Baiano” (apelido dele). E uma mulher elegante, atenta e tem uma energia
contagiante e visdo positiva de vida. Para ela, o envelhecimento é uma etapa repleta
de aprendizados e transformacdes, que merece ser vivida com alegria e gratidao.
Noémia valoriza o presente e acredita que cada fase da vida possui sua propria
beleza, encarando o processo de envelhecer com leveza, cuidado e sabedoria.

Atualmente, ela mantém uma vida social ativa, gosta de sair, viajar e participar
de atividades que a conectem com outras pessoas. Sua relacdo com o companheiro
€ marcada por companheirismo e cuidado mutuo. Apesar de enfrentarem limitacdes
fisicas, como dificuldades decorrentes da idade, eles encontram formas de aproveitar
a vida juntos, valorizando as pequenas e grandes alegrias.

Noémia vive uma relacdo de aprendizado continuo com sua filha, permeada
por momentos de desafios e superacfes. Ela reflete que o amadurecimento se da
“tanto pelo amor quanto pela dor” e se alegra ao observar os passos positivos da filha
em direcdo a uma vida mais equilibrada. No entanto, a relagédo com o neto é limitada,
devido a guarda paterna que, de certa forma, restringe o contato do menino com a

familia materna. Em meio a essas complexidades, a trajetéria de Noémia é marcada



83

por sua resiliéncia e capacidade de adaptacédo, caracteristicas que foram essenciais
para enfrentar os desafios impostos pelas dificuldades familiares e pelos problemas
de saude.

Com uma mente aberta e curiosa, Noémia adora aprender, assistir a filmes,
ouvir musica, tocar violdo e fazer croché. Ela se dedica a cuidar de si mesma,
observando atentamente seu corpo e sua saude, 0 que a mantém ativa e saudavel.
Para ela, o segredo de um envelhecimento bem-sucedido é o equilibrio entre cuidar
de si e aproveitar a vida ao maximo.

Ao final da entrevista, Noémia deixa como mensagem a importancia de viver o
momento presente, cultivar a felicidade, valorizar as amizades e aproveitar as coisas
boas da vida, pois, para ela, o tempo € agora. Ela acredita que cada pessoa deve
cuidar de si mesma, reconhecendo que, em cada etapa da jornada da vida, ha espaco

para novas descobertas, aprendizados e formas diferentes de se reinventar.

Tito, aos 80 anos, prestes a completar 81 no momento da entrevista, possui
uma trajetdria marcada por trabalho arduo e determinacéo. Nascido na Bahia, migrou
para Sdo Paulo aos dois anos de idade e comecou a trabalhar aos 13 anos, com
autorizacao judicial, como auxiliar interno, no jornal Folha de Sao Paulo. Durante cinco
anos, adquiriu experiéncia no setor editorial, tendo como chefe Edmundo Monteiro.

Posteriormente, Tito explorou outras areas. Em Barueri, abriu uma funeraria em
sociedade com o cunhado, que, apesar dos esfor¢cos, acabou sendo encerrada porque
“‘ninguém morria 1&”. Descreve essa experiéncia com leveza e aprendizado, mesmo
nao tendo dado certo. Retornando a S&o Paulo, Tito encontrou estabilidade
trabalhando na Alcantara Machado, onde permaneceu por 20 anos, sendo muito
respeitado pela dedicacdo e pelo desempenho. ApoOs seu desligamento, teve a
oportunidade de atuar como prestador de servigos terceirizado, investindo em
equipamentos e atendendo a empresa, o0 que lhe permitiu consolidar sua
independéncia financeira e profissional.

Tito aposentou-se por volta dos 68 anos, o que marcou uma grande mudanca
em sua rotina. Apos décadas de trabalho intenso, com jornadas que comegavam as
7h da manha e s6 terminavam a noite, precisou se adaptar a um ritmo de vida mais
tranquilo, focado no ambiente doméstico e em atividades mais flexiveis. Essa
transicao representou um desafio para ele, que sempre foi muito ativo e acostumado

ao dinamismo da vida profissional.
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Tito conquistou uma vida confortavel, com um apartamento na cidade, uma
casa na praia e um sitio no interior, proximo a Sao Paulo, onde gosta de passar a
maioria dos finais de semana, cozinhando, recebendo amigos, descansando e
apreciando a tranquilidade do campo.

Ele reflete a diferenca de passar os dias ocupados para, agora, ter mais
flexibilidade, mas sem perder a disposicédo para se manter ativo. Ele é independente
em suas tarefas cotidianas, dirige com responsabilidade, gosta de cozinhar pratos
tipicos baianos e permanece engajado em atividades que mantém sua energia e
independéncia.

Como avo e bisavd, Tito tem quatro bisnetos e um forte vinculo com a familia,
embora reconheca que as relagbes nem sempre sédo simples. Relata que o mundo
mudou muito nesses Ultimos 50 anos e 0 quao necessario e importante é tentar
compreender, se informar e dialogar sobre as questdes do mundo contemporaneo.
Para Tito, envelhecer é um processo que exige resiliéncia, mas também é uma
oportunidade de aprendizado constante e de valorizacdo das pequenas coisas da
vida.

Tito descreve-se como uma pessoa ativa e pragmatica, com sonhos voltados
para o essencial, como ver sua filha Dora formada e acompanhar o desenvolvimento
de seus descendentes e bisnetos pelo maximo de tempo possivel. Ele encara o
envelhecimento com serenidade. Embora reconheca a inevitabilidade da morte,
alimenta o desejo de conhecer seus tataranetos, considerando que sua bisneta ja tem
15 anos e gue sua mae viveu até os 94, o que Ihe d4 uma perspectiva otimista sobre

o futuro.



85

5. RESULTADOS E ANALISE DAS ENTREVISTAS

Apés a sintese das entrevistas dos cinco participantes, iniciou-se a andlise dos
resultados. A partir da compreensao da pesquisadora e dos contetdos trazidos pelos
participantes em relacdo a proposta do estudo, buscou-se identificar temas que
evidenciam os sentidos da experiéncia do em-velho-ser. Esses temas foram
selecionados n&o pela frequéncia com que apareceram ou por serem comuns a todos,
mas pela relevancia em promover reflexdes e aprofundar a compreensdo dos
aspectos unicos de cada narrativa.

E importante destacar que a maioria dos temas esteve presente nas falas de
diferentes participantes, ainda que cada um tenha contribuido com perspectivas
singulares. Além disso, os temas identificados e o0s agrupamentos tematicos
demonstram uma relacdo de interdependéncia, refletindo a complexidade da
experiéncia de cada participante. Essa relacdo sera abordada ao longo da analise e
discusséao dos resultados.

Os eixos de andlise utilizados foram organizados em torno dos agrupamentos
tematicos. Essa sistematizacdo seguiu critérios que permitiram delimitar cada eixo de
forma clara, preservando a riqueza e a individualidade das experiéncias narradas.

Ressalta-se que os as falas dos participantes sdo apresentadas em uma fonte
diferenciada (Times New Roman), com o objetivo de destacar suas vozes de forma
clara e evidenciar as singularidades de suas narrativas, diferenciando-as das citacoes
tedricas que fundamentam a discussao. Essa escolha estilistica tem como propésito
reforcar a centralidade dos relatos na compreensdo do fendmeno estudado,

valorizando a subjetividade de cada experiéncia.

Eixo Tematico 1: A Percepcao de Si no Processo de Envelhecer

A percepcdo de si no processo de envelhecer € compreendida como um
fendmeno multifacetado, que envolve sentimentos de negacéo e aceitacao da velhice,
reconhecimento da idade sem necessariamente internalizar o "ser velho" e
comparacdes entre passado e presente. Essas experiéncias destacam a capacidade
de adaptacéo as transformacfes do tempo, preservando a identidade e valorizando

as vivéncias acumuladas.
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Mara

Mara reflete sobre sua experiéncia de envelhecer com aceitacdo gradual,
destacando o impacto positivo do cuidado preventivo e do trabalho continuo em sua
percepcgéao de si:

Mara: "Quando eu fiz 60, ndo achei que foi assim tao perceptivel do que foi quando eu
fiz 50. [...] Eu também me sinto mais tranquila, € engragado, né? Mas eu me sinto mais
tranquila.”

Além disso, Mara reforga a relevancia do trabalho como elemento central na
sua sensacéo de utilidade e bem-estar:

Mara: "N&o sei se é porque eu também estou trabalhando, me sinto assim util, ne? [...]
Estou me sentindo super bem. Nem a idade para mim estd pesando, ndo."

A fala de Mara evidencia como o trabalho reforca sua sensacao de utilidade e
bem-estar, mitigando os impactos da idade e promovendo uma percepc¢ao positiva do

envelhecimento.

Gaya

Com humor e autenticidade, Gaya descreve o envelhecimento como um
processo de descobertas e ajustes, utilizando o termo “envelhecente” para definir sua
vivéncia:

Gaya: “Bom, enquanto envelhecente, eu fagco muitas coisas escondidas dos meus filhos.
[...] Mas eu subo, isso eu ndo conto pra eles. Envelhecente é terrivel, é pior que adolescente.
To6 me descobrindo, né? To me descobrindo velha.”

A fala de Gaya reflete uma abordagem leve e bem-humorada ao
envelhecimento, comparando o processo de "descobrir-se envelhecente” a
adolescéncia, como um periodo de ajustes e descobertas, enquanto reafirma sua
autonomia e ressignifica os desafios impostos pela idade. A ressignificacdo do corpo
também aparece em suas reflexdes:

Gaya: "As vezes é engracado, as vezes dificil. A textura da pele, as manchas... Tudo,
né?"

Esses trechos reforcam a ideia de que o envelhecimento envolve um didlogo
constante entre o corpo fisico e a identidade emocional, apontada por Lopes et al.

(2020).
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Benta

Para Benta, o envelhecimento é vivido com um senso subjetivo de juventude,
mesmo diante das mudancas fisicas:

Benta: "Eu ndo me sinto velha, sabe? [...] Vou fazer 70 anos agora em maio, eu sei,
meu corpo fala que eu ja ndo sou mais uma mocinha, mas eu ndo tenho essa sensacdo de
envelhecimento. Parece que eu ainda posso tudo.”

A fala de Benta revela uma desconexdo entre a idade cronolégica e sua
percepcao subjetiva de si mesma, evidenciando como ela ressignifica o
envelhecimento ao preservar uma sensacao interna de juventude e vitalidade, mesmo
reconhecendo as limitacdes fisicas impostas pelo tempo.

Além disso, Benta destaca a importancia das relacdes intergeracionais e do
trabalho no fortalecimento de sua percepgéo de si:

Benta: “Sempre trabalhei com pessoas mais jovens que eu. [...] Nunca me trataram
como uma velha, [...] eu sempre fui muito empolgada, punha a mdo na massa. Entéo talvez
isso tenha me ajudado. ”

Benta destaca o impacto positivo da convivéncia intergeracional e do trabalho
ativo na manutencdo de sua vitalidade e sensacédo de pertencimento, reforcando uma

identidade dinamica e resiliente.

Noémia

Noémia reflete sobre as mudancas fisicas trazidas pelo tempo com
tranquilidade, destacando sua aceitacéo das limitacdes:

Noémia: “Olha, depois dos 60, até que nao muito. Depois dos 70, a gente ja percebe,
assim, algumas limitagdes. Por exemplo? Vocé ja ndo carrega peso com a mesma facilidade...,
mas eu levo isso dai na boa.”

Noémia reconhece as limitacdes fisicas trazidas pelo envelhecimento apos os
70 anos, mas demonstra uma atitude de aceitagcdo serena, encarando essas
mudancas como parte natural do processo de envelhecer. Além disso, Noémia
enfatiza um amadurecimento emocional significativo:

Noémia: “Eu sempre fui uma pessoa muito docil [...], mas agora, se eu perceber que
tem uma certa exploracéo, nao tem duvida que eu corto. [...] Se ndo, vocé vai ser sempre 0 que
0S outros querem, e ndo o que vocé quer.”

Noémia aprendeu a estabelecer limites, priorizando suas proprias

necessidades e reforgcando sua capacidade de autocuidado e valorizagao pessoal.
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Tito

Tito reconhece as limitacdes trazidas pela idade, mas mantém uma perspectiva
positiva e ativa:

Tito: “Eu tenho 80 anos. O més que vem eu faco 81 anos, dia 28. [...] Saude nessa idade
é um vai e vem, né? Um dia vocé amanhece bem, outro dia vocé amanhece mais ou menos. Mas
eu estou tocando o barco da vida.”

A fala de Tito reflete a tentativa de resistir aos estigmas sociais associados ao
envelhecimento, destacando o esfor¢o para preservar uma identidade ativa e positiva.
Tito também aborda as mudancas culturais e sociais e seu impacto ha autopercepcao:

Tito: “Eu fico imaginando, meu Deus do céu, como sera que vai ser daqui 20 anos?
[...] E muita mudanca todo dia. ”

Essas reflexdes mostram um esfor¢o para adaptar-se ao presente, reforcando
sua conexao com o mundo e sua identidade em transformacao.

A percepc¢édo de si no processo de envelhecer € um fendbmeno multifacetado,
envolvendo sentimentos de aceitacao e negacgéao da velhice, reconhecimento da idade
sem internalizar o "ser velho" e a valorizacdo das experiéncias acumuladas. Um
elemento central que emerge das narrativas dos participantes € a importancia das
relacfes intergeracionais, especialmente a convivéncia com os netos, como um pilar
para a ressignificacdo da identidade, a manutencao da vitalidade e o fortalecimento
do propésito de vida.

Os netos, em particular, sdo apresentados como uma fonte de motivacdo e
alegria. Griffa e Moreno (2012) destacam o papel dos avés como uma "segunda linha
de seguranca”, promovendo a transmissdo de valores e a consolidacdo dos lacos
familiares. Sousa e Vicente (2022) ressaltam que as conexdes intergeracionais
oferecem suporte emocional e ajudam a preservar a identidade dos idosos. Essas
perspectivas estdo evidentes nas falas de Mara que encontra nos netos um estimulo
para se cuidar: "Ah, e tem um netinho pra chegar em marco. E, 0, eu vou te falar, sdo eles que
me fazem querer viver mais. Entdo, assim, € por causa deles que eu me cuido. Porque eu falei
que quero ter essa companhia deles por mais tempo que eu puder.”

Além disso, Lopes et al. (2020) apontam que a convivéncia intergeracional pode
ser um antidoto contra o isolamento social, promovendo uma velhice mais ativa e
significativa. Essa ideia é refor¢cada por Benta, que afirma que o trabalho com pessoas

mais jovens contribuiu para sua sensacéao de juventude: "Sempre trabalhei com pessoas
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mais jovens que eu. [...] Nunca me trataram como uma velha, [...] eu sempre fui muito
empolgada, punha a mdo na massa. Entdo talvez isso tenha me ajudado.” Ja Tito expressa
seu desejo de acompanhar as geragdes futuras, incluindo a expectativa de conhecer
seus tataranetos, mostrando como essas conexdes funcionam como um elo entre o
passado, o presente e o futuro.

O papel dos netos ndo é apenas emocional, mas também contribui para a
ressignificacdo das relagdes familiares. Gaya destaca a importancia do vinculo com
sua neta, enquanto reflete sobre os desafios e as responsabilidades do cuidar.

Gaya: "Eu adoro minha neta. [...] Ela esta com sete anos, se alfabetizou agora. E ai,
olha sé que bacana. Ela me chama para entregar o livro da alfabetizacdo. Despenco para
Niteréi pra isso." Embora Gaya também enfrente sobrecarga em seu papel de
cuidadora, ela valoriza esses momentos como fonte de conexéo e sentido.

Essa perspectiva de ressignificacdo, que se estende a outras relacdes
intergeracionais, também é descrita por Maximiano-Barreto et al. (2019), que
destacam o humor e a leveza como estratégias para lidar com as transformacdes do
envelhecimento. Isso é exemplificado por Gaya, que reflete sobre suas experiéncias
com um tom espirituoso:

Gaya: "Bom, enquanto envelhecente, eu faco muitas coisas escondidas dos meus filhos.
[...] T6é me descobrindo velha."

Portanto, as narrativas dos participantes mostram que a intergeracionalidade é
um eixo essencial na vivéncia do envelhecimento, especialmente na relagdo com o0s
netos. Esses lacos oferecem suporte emocional, reforcam o senso de pertencimento
e ajudam os idosos a ressignificar sua identidade e propoésito. As falas de Mara, Benta,
Gaya e Tito convergem com os achados de De Campos Moreira et al. (2021), Sousa
e Vicente (2022), Lopes et al. (2020) e Griffa e Moreno (2012), revelando que as
conexdes intergeracionais ndo apenas favorecem o envelhecimento ativo, mas
também funcionam como um elo de continuidade entre geracfes. Assim, o envelhecer
€ vivenciado como um processo dindmico, em que a convivéncia com 0s netos se

torna uma ponte para a vitalidade, a construcéo de significados e um legado.

Eixo Tematico 2: Mudancas Corporais e Saude no Envelhecimento

O envelhecimento € um processo marcado por transformacoes fisicas, que

requerem adaptacdes e acdes de cuidado para preservar a saude e a autonomia. Os
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relatos dos participantes evidenciam como as mudancas corporais impactam suas
vidas, destacando tanto os desafios enfrentados quanto as estratégias adotadas para
enfrenté-los de forma ativa e resiliente.

Essas vivéncias dialogam diretamente com os achados de Lopes et al. (2020),
que destacam a triade velhice-saude-doenca como um dos elementos centrais na
experiéncia do envelhecimento. Segundo os autores, as transformacdes fisicas,
embora inevitdveis, ndo devem ser vistas exclusivamente como uma perda, mas como
oportunidades para ressignificar a relacdo com o corpo e a saude. Essa abordagem é
complementada por Dardengo e Mafra (2018), que enfatizam a importancia do
autocuidado na manutencao da qualidade de vida durante a velhice, ressaltando o

papel ativo dos idosos em moldar sua experiéncia de envelhecimento.

Mara

Para ela as mudancas corporais sao percebidas como um sinal da necessidade
de maior atencdo a saude. Ela relata a dificuldade em emagrecer e a importancia de
habitos saudaveis, como alimentacéo equilibrada, exercicios e um bom sono:

Mara: “Nossa, hoje é muito dificil eu emagrecer, né? Eu tenho que correr muito pra
ndo engordar. [...] Eu comecei a cuidar mais da saude depois dos 50. Entdo, eu cuido em
termos de alimentacdo, em termos de exercicio fisico. E agora eu entendi a importancia do
sono.”

Além disso, Mara reconhece como o condicionamento fisico se altera ao longo
do tempo:

Mara: “Eu percebi que, se vocé ndo faz exercicio fisico, vocé vai descer uma escada e
ja fica meio bamba. [...] Antes eu tirava de letra, agora ndo tiro mais.”

Sua maior preocupacao esta ligada a possibilidade de perder a autonomia:

Mara: “Eu morro de medo de ficar, assim, dependente de alguém pra alguma coisa.”

As falas apontam o autocuidado como uma pratica essencial para preservar a
autonomia na velhice. Além disso, ela deixa explicito que tem medo de perder a
independéncia, o que reflete a preocupacdo com as limitacbes impostas pelo

envelhecimento.

Gaya
Gaya relata sua vivéncia com o0 meningioma, uma condicdo que impacta

diretamente sua rotina:
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Gaya: “Descobri ha um ano que tenho um meningioma muito grande na regido
occipital [...] as vezes eu sinto tontura. [...] Eu sou SUS-dependente, ndo tenho plano de salde.
[...] Eu ndo quero fazer cirurgia, sabe essas coisas?”

Apesar dos desafios, ela busca estratégias alternativas de cuidado, como o uso
de 6leo de maconha, e valoriza sua autonomia nas escolhas terapéuticas:

Gaya: “Estou tratando agora com oleo de maconha. [...] Eu acho que melhorei muito,
ate do meningioma.”

Gaya destaca sua busca por estratégias alternativas de cuidado, demonstrando
uma postura ativa e autbnoma frente aos desafios de saude. Ela também reconhece
as limitac@es fisicas impostas pelo envelhecimento:

Gaya: “Eu ndo estou fazendo hidrogindstica, nem trabalho de consciéncia corporal
por conta do meu estado fisico mesmo. [...] Eu acho que isso faz parte de envelhecer.”

Seus depoimentos ilustram tanto as dificuldades de salde quanto a resiliéncia

em adaptar-se as circunstancias.

Benta

Para Benta, o cuidado com a saude é uma prioridade, especialmente apos ter
enfrentado doencas graves:

Benta: “Nada me deixou mais preocupada, a ndo ser a saude mesmo, né? Que a gente
precisa cuidar.”

Ela compartilha sua experiéncia com o cancer e a COVID-19, destacando a
importancia de uma rede de apoio:

Benta: “Eu tive cancer, mas acabei passando pela doeng¢a de uma maneira que so me
surpreendeu, porque eu estava bem amparada. [...] Acho que pior ainda foi quando peguei
COVID antes da vacina, fiquei muito sozinha e com medo de morrer.”

Benta reflete sobre suas experiéncias marcantes com a saude, destacando
como o apoio social foi crucial durante o enfrentamento do cancer. No entanto, ela
destacou o impacto emocional negativo da soliddo e do medo durante a COVID-19,
revelando a importancia das redes de suporte para lidar com os desafios da saude na

velhice.

Noémia
Noémia descreve pequenos cuidados diarios e a fisioterapia como formas de

lidar com as altera¢fes corporais:
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Noémia: “Sem ser essas coisas normais que a gente tem, ou ndo dorme bem, ou tem
que fazer uma fisioterapia por algum problema pequeno... T6 fazendo agora. Tem I4, os
dedinhos tdo entortando. Normal da idade.”

Sua postura € marcada pela observacdo do proprio corpo e uma atitude
preventiva:

Noémia: “Qualquer sinal que seu corpo der, vocé tem que prestar atengdo. Se eu estou
vendo que uma coisa ndo ta dando, eu vou ver o porqué. [...] Tenho que usar (0 plano de
saude), se precisar de remédio, tomo. Se ndo gostar de mim, quem vai gostar?”

Sua fala destaca a importancia de estar atento aos sinais do proprio corpo e de
agir prontamente para preservar o bem-estar, reforcando a ideia de que o autocuidado

€ uma expressao de valorizacdo pessoal.

Tito

Tito encara as oscilacfes na saude com serenidade, adaptando sua rotina para
evitar riscos desnecessarios:

Tito: “Um dia vocé amanhece bem, outro dia vocé amanhece mais ou menos. [...] Mas
eu sou bem consciente, tranquilo. Nada de correria. [...] Eu ndo tomo multa, raramente.”

Ele também se esforca para manter-se ativo fisica e mentalmente, destacando
suas atividades diarias:

Tito: “Eu cozinho, eu sou ativo. Entdo, eu tenho sempre alguma coisa pra fazer. [...]
Eu procuro ler, porque pelo menos me ajuda em alguma coisa.”

Tito destaca sua busca por manter-se ativo fisica e mentalmente, ressaltando
0 papel das atividades cotidianas, como cozinhar e ler, na preservagdao de sua
vitalidade e bem-estar. Sua fala evidencia a importancia de um estilo de vida ativo
como estratégia para enfrentar as limitagées do envelhecimento,

Os relatos dos participantes evidenciam que as mudangas corporais e 0s
desafios de saude séo vivenciados de forma Unica, mas frequentemente com
resiliéncia, adaptabilidade e um foco no autocuidado. Essas vivéncias reforcam a
abordagem de Lopes et al. (2020), que descrevem a triade velhice-saude-doenca
como central no processo de envelhecimento, bem como as contribuicbes de Sousa
e Vicente (2022) sobre o papel das estratégias preventivas e do suporte social. Assim,
0 envelhecimento se apresenta ndo apenas como um periodo de enfrentamento das
limitacGes fisicas, mas como uma etapa de ressignificacdo do corpo e da relagéo

consigo mesmo.
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A correlacdo entre o eixo tematico 2 - Mudancas corporais e saude no
envelhecimento com a reviséao de literatura reforca a centralidade do autocuidado e
da ressignificacdo da saude no processo de envelhecimento. A fala de Noémia, que
ressalta a importancia de estar atenta aos sinais do proprio corpo e agir prontamente,
esta alinhada ao que Lopes et al. (2020) descrevem como a triade "velhice-saude-
doenca". Esse conceito aborda a interacao entre as limitagdes fisicas, os cuidados
preventivos e a aceitacdo das transformacbes do corpo, evidenciando que o
envelhecimento pode ser vivenciado de maneira equilibrada e positiva quando h&
atencao a saude.

Sousa e Vicente (2022) complementam essa perspectiva ao apontar que o
autocuidado no envelhecimento ndo € apenas uma pratica de preservacao da saude
fisica, mas também uma forma de ressignificar o corpo e enfrentar as mudancgas com
autonomia e proatividade. Essa abordagem esta refletida ndo apenas na fala de
Noémia, mas também nas narrativas de outros participantes que, ao adotarem
estratégias de cuidado, buscam preservar sua autonomia e qualidade de vida.

Além disso, as experiéncias compartilhadas por Gaya e Benta reforcam o que
Sousa e Vicente (2022) destacam sobre a importancia de redes de apoio emocional e
social no enfrentamento de condi¢cdes de salde desafiadoras. Gaya menciona suas
alternativas terapéuticas para lidar com o meningioma, enquanto Benta enfatiza o
suporte recebido durante sua luta contra o cancer e a soliddo vivida durante a
pandemia de COVID-19. Esses relatos exemplificam como a salde no
envelhecimento estad intrinsecamente ligada tanto as praticas individuais de
autocuidado quanto ao suporte social.

A ressignificagdo da saude no envelhecimento articulada as narrativas dos
participantes reafirma as contribuicbes da literatura, ao destacar o papel do
autocuidado, da atencao aos sinais do corpo e das redes de apoio na preservacao da

autonomia e do bem-estar, promovendo um envelhecimento mais ativo e significativo.
Eixo tematico 3. Relagdes Interpessoais e Dinamica Familiar
As relacdes interpessoais e dinamicas familiares s&o fundamentais na

experiéncia do envelhecimento, influenciando profundamente a percepcéo de si e a

qualidade de vida dos idosos. Este eixo tematiza como 0s participantes constroem,
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mantém e ressignificam seus vinculos familiares e sociais ao longo do tempo,

ressaltando tanto as oportunidades de suporte quanto os desafios encontrados.

Mara

Para Mara, as relagdes interpessoais sdo fundamentais para sua percepc¢ao de
respeito e cuidado, tanto no trabalho quanto no ndcleo familiar. Ela percebe um
cuidado maior das pessoas ao seu redor, sem que iSSO comprometa sua
independéncia e vitalidade:

Mara: “Aqui no meu trabalho é engracado. A gente, como uma pessoa assim mais
velha, eu acho que a gente é mais respeitado, né? Assim, por parte da familia, a gente também
€ um pouco mais cuidado, sabe? [...] Mas eu continuo na ativa, sabe? Eu continuo fazendo as
mesmas coisas que eu fazia antes. Brinco com meus netos, vou ao parque, brinco de correr,
corro, sabe? Entdo... ¢, td assim.”

Os netos sao descritos como fonte de alegria e motivacéo, reforcando o papel
da convivéncia intergeracional:

Mara: “Ah, e tem um netinho pra chegar em marco. E, 6, eu vou te falar, sdo eles que
me fazem querer viver mais. Entdo, assim, é por causa deles que eu me cuido. Porque eu falei
que quero ter essa companhia deles por mais tempo que eu puder.”

Além disso, Mara reflete sobre 0 amadurecimento em sua dinamica conjugal,
optando por respeitar diferencas ao invés de insistir em mudancas:

Mara: “Eu me cuido, né? E ai, quando eu falo pro meu marido: ‘Ah, vocé tem que
cuidar do sono, né, porque o sono é muito importante e tal’, meu, parece que to falando com a

’

parede, sabe? [...] Hoje, eu ja entendo, sabe, que as pessoas sdo do jeito que sdo.’

Para Mara, as relacdes interpessoais sao centrais em sua vida, com destaque
para o0 cuidado recebido no trabalho e na familia, sem que isso afete sua
independéncia. Os netos sdo fonte de motivacdo e alegria, direcionando suas
escolhas de saude e bem-estar. Na vida conjugal, ela demonstra maturidade ao

aceitar diferencas e valorizar o equilibrio entre afeto, autonomia e paciéncia.

Gaya
Ela destaca a importancia dos lagos familiares e comunitarios, embora revele
preocupacdes com a dependéncia e o papel de cuidadora. Ela reflete sobre o apoio

gue oferece a filhos e netos:



95

Gaya: “Eu tenho dois filhos homens. [...] Fico pensando assim, meu Deus do céu, ndo
posso ficar acamada. Quem é que vai lavar meu bumbum? Nora, néo lava. [...] Tenho dois
netos maravilhosos. [...] Casa de vo é hotel de filho e creche de neto.”

A relagdo com a neta é de muito carinho e consideracao:

Gaya: “/...] eu adoro minha neta. [...] Ela esta com sete anos, se alfabetizou agora. E
ai, olha s6 que bacana. Ela me chama para entregar o livro da alfabetizagdo. Despenco para
Niteroi pra isso.”

Ela também aponta para as responsabilidades quase obrigatérias de cuidar,
mesmo quando isso causa desgaste:

Gaya: “Minha neta de sete anos ficou uns 10 dias comigo porque a mde dela (minha
ex-nora) teve um problema. [...] Eu percebo que é muito dificil pra mim administrar tudo isso.
[...] Meu filho mais novo teve uma cirurgia, ta desempregado, e a mamde comparece.”

Por outro lado, suas conexdes comunitarias e amizades sdo uma fonte de
alegria e apoio:

Gaya: “Eu moro sozinha. Mas tenho bons amigos. [...] Aqui tem um grupo de compras
coletivas, um grupo de trocas de saberes, onde eu me tornei a vovo do grupo. [...] De vez em
quando me retno com umas velhinhas [...] E é muito gostoso, porque a gente fala um monte de
abobrinha, ri pra caramba, toma um vinho e ta tudo cerzo.”

Gaya valoriza os lacos familiares, especialmente com filhos e netos, embora
ela tenha que lidar com a sobrecarga do papel de cuidadora. Suas relacdes
comunitarias e amizades oferecem apoio e momentos de descontracdo, ajudando a

equilib rar as exigéncias familiares e fortalecer seu bem-estar emocional.

Benta

Benta destaca a importancia dos lacos familiares e da convivéncia
intergeracional, ressaltando o legado de seu pai, que sempre valorizou o estar-junto.
Para ela, essa heranca se manifesta no prazer de manter a familia proxima e no
desejo de compartilhar momentos especiais:

Benta: “Meu pai era filho unico. Entdo, ele sempre foi agregador, assim, de querer
todo mundo junto, né? E a gente... Acho que guardou isso pra gente, né? E a gente gosta de
estar junto. Entdo, eu acho que isso ajuda muito no envelhecimento, sabe? Porque vocé néo

’

envelhece sozinha, né? Vocé envelhece com as outras pessoas envelhecendo com vocé.’
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Ela compatrtilha de forma leve e afetuosa a relacdo que mantém com seus
netos, destacando como essa convivéncia enriquece tanto sua vida quanto a deles.
Com um sorriso no rosto, relembra um episodio em que foi corrigida por eles:

Benta: “Eu falava, ndo, ndao corre tanto. A vovo é velha, a vové é velhinha.” (Neto

’

responde:) “Vové, vocé ndo é velha, vocé é idosa. E muito feio falar que as pessoas sdo velhas.’

Essas interagcBes fortalecem o vinculo familiar e criam oportunidades para
transmitir valores como respeito e valorizagédo da experiéncia de vida. Para Benta, a
convivéncia entre geracdes permite que as criangas crescam com um entendimento
mais profundo sobre cuidado e empatia. Além do ambiente familiar, ela compartilha
seu entusiasmo pela trajetoria profissional e a relacdo harmoniosa que sempre
manteve com os colegas, mesmo 0S mais jovens:

Benta: “Trabalho até hoje. E sempre trabalhei com pessoas mais jovens, sempre. [...]

Pelo menos a mim nunca me trataram como uma velha.”

Ao contar sobre suas conquistas recentes, como a aquisi¢cdo de novos clientes,
Benta demonstra orgulho por sua permanéncia ativa no mercado de trabalho,
mostrando gue o envelhecimento ndo limita sua capacidade de continuar contribuindo
e aprendendo. Ela encara os desafios da idade com bom humor e leveza, destacando
a importancia da convivéncia familiar como fonte de alegria. Para Benta, o
envelhecimento ndo é um processo solitario, mas compartilhado com aqueles que
sempre fizeram parte de sua trajetoria:

Benta: “E assim, com relagdo aos meus irmdos, eles estio envelhecendo igual...
Moleques igual eles eram, né? Entdo, assim, a gente se junta, € uma bagunca, € uma alegria.
[...] Doi aqui, doi ali, né? Doi ali, vamos trocar os remédios aqui agora, ndo sei o qué.”

Essa perspectiva reflete sua visado otimista sobre o envelhecer, em que os
desafios da idade sdo enfrentados com leveza e cumplicidade. A relacdo com o0s
irmaos e o ambiente familiar proporcionam suporte emocional, tornando a velhice uma
experiéncia coletiva, marcada pelo riso, pelo cuidado mutuo e pela continuidade dos
lacos que a sustentam.

Benta valoriza a familia como um pilar essencial de sua experiéncia de
envelhecimento, encontrando nos lagos intergeracionais suporte emocional e alegria.

Ao mesmo tempo, sua vivéncia no trabalho reforca sua percepcdo de pertencimento
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e continuidade, permitindo-lhe envelhecer de maneira ativa e conectada com o mundo

ao seu redor.

Noémia

Ela destaca as transformacdes em suas relacdes familiares e a mudanca de
prioridades trazidas pela experiéncia do envelhecimento. Ela reflete:

Noémia: “A vida da gente, depois que a gente envelhece, muita coisa que a gente antes
valorizava muito, vocé passa a enxergar de outra forma. [...] Coisa que vocé deixaria passar
pra deixar a pessoa satisfeita, hoje ndo fago mais nao.”

Na relacdo com a filha, marcada por um passado de conflitos e episédios de
agressoes, Noémia reflete sobre a importancia do autocuidado e da responsabilidade
individual, evidenciando a transformagéo e o amadurecimento que fortaleceram o0s
lacos entre elas:

Noémia: “Ela falou: ‘Mde, perddo pelas coisas que eu fiz.” Eu falei: ‘Entdo, eu tentei
ajudar em tudo quanto é lugar, mas agora é vocé que tem que querer.’ [...] Parece que ela td
no tempo de olhar pra si e cuidar.”

Noémia, apesar dos conflitos com o pai do neto, mantém uma conexéo afetiva
com ele, buscando marcar presenca em momentos importantes como aniversarios e
datas comemorativas:

Noémia: “Quando é aniversario, eu vou e deixo o presente dele na portaria, porque o
pai ndo quer receber a gente. Entdo eu mando o presente no aniversario, quando é Pascoa eu
vou levar o chocolate para ele.”

Na entrevista de Noémia, h&d um trecho significativo que destaca suas relacdes
de longa data com amigas:

Noémia: “Eu tenho, por exemplo, a Laura, nos temos 70 anos de amizade. [...] E ai tem
a Ana, que tem uns 50 e poucos anos de amizade também. [...] Eu tenho todas, até as que
formaram comigo em 1964, a gente conversa de vez em quando.”

Este recorte revela o valor que Noémia atribui as amizades duradouras,
reforcando a importancia das conexdes sociais ao longo da vida. A manutencéo de
vinculos por tantas décadas demonstra como essas rela¢cdes atuam como um suporte
emocional e um elemento de continuidade em sua experiéncia de envelhecimento.
Além disso, Noémia explora um novo relacionamento na maturidade, valorizando o

companheirismo:
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Noémia: “Nos conhecemos jogando baralho na internet. Ficamos sete anos teclando,
conversando toda noite. Dai ele falou, ah, eu vou conhecer vocé pessoalmente, eu vou pra ai.
Falei, uai, pode vir. Mas eu ndo acreditei que viesse [...] Ele é meio timido, eu ndo sou. Mas
estou deixando por conta dele. Se vier do meu lado, vou agradar. Se néo vier, fico na minha.
[...] E companheiro, ele cuida de mim, traz tudo que eu preciso.”

Noémia reflete sobre as transformacdes em suas relacdes familiares e sociais
com o envelhecimento. Ela destaca o amadurecimento nas relacdes com a filha,
marcadas por um histérico de conflitos, e a importancia do autocuidado e da
responsabilidade individual, evidenciando o fortalecimento dos lacos entre elas.

Noémia valoriza profundamente suas amizades de longa data, demonstrando
a relevancia das conexdes sociais como suporte emocional e elemento de
continuidade em sua trajetoria. Além disso, ela vivencia, na maturidade, um novo
relacionamento afetivo (iniciado aos 70 anos), que reforca o companheirismo e a
autonomia, destacando sua capacidade de se adaptar as novas formas de

socializagdo e de ressignificar vinculos afetivos.

Tito

Tito lida com os desafios do convivio entre geracfes em sua familia,
destacando as diferencas de pensamento e habitos:

Tito: “Eu tenho um filho de 28 e tenho a Dora, de 21. [...] Nao tem como ndo ter choque
de pensamento. A gente pensa de um jeito, eles pensam de outro. [...] Mas tudo bem, eu procuro
ler pra pelo menos dar palpite.”

Sua preocupacao e protecdo com os filhos também é evidente:

Tito: “Eu sou muito apegado aos filhos, acho que puxei a minha mae. [...] Isadora sai,
eu fico preocupado, porque o mundo ta violento. Levo ela na faculdade, ela volta de Uber, mas
a gente fica meio assim... Quem ta dirigindo?”

Ele tem o desejo de acompanhar as geracdes e poder conhecer seus
tataranetos:

Tito: “Eu tenho um filho de 56 e um monte de bisnetos. Tenho bisneta de 15, 16 anos.

[...] Quem sabe eu espere mais um pouco pra ver se vem um tataraneto.

Essa fala de Tito expressa seu desejo de continuidade e conexdo com as
geracOes futuras. Essa perspectiva evidencia como o envelhecimento pode ser vivido

com esperanca e projecao para o futuro, reafirmando seu papel dentro da familia.
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Quanto as relacfes de amizade, destaca as mudancas trazidas pelo tempo e
pela idade:

Tito: “Amigo hoje, sabe, que eu tinha cada um seguiu um caminho. As vezes, a gente
se encontra, mas é muito dificil. Uma coisa la no sitio, a gente vai 1a, vai um, vai outro,
entendeu? Tomar uma cerveja, um bate-papo, as vezes assa uma carninha, né? Ndo tem mais
aquela relagdo que tinha antigamente, [...] A gente (amigos) se encontra, mas é muito dificil.
[...] Ta todo mundo velho. Tudo coroa.”

Tito reflete sobre as transformagdes nas amizades ao longo do tempo,
destacando a dificuldade de manter os lacos devido as mudancas trazidas pelo
envelhecimento e pela dispersdo dos caminhos tomados por cada um. Embora os
encontros com amigos sejam mais raros, ele valoriza os momentos pontuais de
convivéncia. Sua fala revela uma saudade da frequéncia e espontaneidade das
relacbes do passado, mas também um reconhecimento bem-humorado e resignado
das mudancas impostas pela idade. Para Tito, mesmo com os desafios, as amizades
continuam sendo uma parte importante de sua vida e uma fonte de alegria e
pertencimento.

As relacBes interpessoais e os vinculos familiares desempenham um papel
central no envelhecimento, influenciando a percepcéo de si e proporcionando suporte
emocional e social. Este eixo explora como os participantes constroem, mantém e
ressignificam seus vinculos familiares e sociais ao longo do tempo, evidenciando tanto
o papel da familia e da comunidade quanto os desafios e transformacdes inerentes a
essas relacoes.

O estudo de Griffa e Moreno (2012) destaca a relevancia das relacdes
intergeracionais, mostrando como os avos frequentemente desempenham um papel
de rede de apoio complementar para os netos. Essa dinamica aparece nas narrativas
de Mara e Gaya, que encontram nos netos uma motivagdo para cuidar da saude e
manter a vitalidade. Esse aspecto reforca a ideia de que o envelhecimento ndo ocorre
de maneira isolada, mas em constante interacdo com outras geracgoes.

Na mesma linha, Castro et al. (2021) enfatizam o pertencimento e a resisténcia
as narrativas hegemoénicas sobre a velhice, ressaltando o impacto das interacdes
familiares e sociais nesse processo. Esse fendbmeno também se reflete na experiéncia
de Gaya, cuja participacdo em um grupo comunitario de trocas de saberes e compras
coletivas lhe proporciona um espaco de reconhecimento e acolhimento. Ao ser

identificada como a "vovd do grupo”, ela encontra um ambiente em que suas
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experiéncias e contribuicbes sado valorizadas, independentemente da idade. O
envolvimento dos idosos em grupos sociais e familiares, como apontam os autores,
pode atuar como um meio de reafirmacao da identidade e ressignificacdo da velhice,
oferecendo alternativas positivas as visfes limitadoras sobre o envelhecimento.

De forma mais ampla, os participantes do estudo demonstram, cada um a sua
maneira, uma resisténcia as expectativas sociais que restringem a velhice a um lugar
de inatividade e dependéncia. Por meio de suas relagbes interpessoais e
comunitérias, eles desafiam essas narrativas e ressignificam sua experiéncia de
envelhecimento, distanciando-se dos discursos que os colocariam a margem da
sociedade.

Noémia, por sua vez, ilustra como os conflitos familiares podem ser
ressignificados com o tempo, promovendo amadurecimento e reconexao. Sua
trajetoria esta alinhada as contribuices de Sabbadini et al. (2019), que destacam o
impacto das oficinas terapéuticas no fortalecimento dos vinculos interpessoais e na
transformacdo das relagbes familiares. A reconciliagdo com sua filha e o
aprofundamento de sua rede de apoio demonstram como o envelhecimento também
pode ser um periodo de reconstrucéo e fortalecimento afetivo.

Além disso, a relevancia das amizades e dos grupos sociais € evidenciada por
Lopes et al. (2020) e Sousa e Vicente (2022), que apontam como essas conexdes
auxiliam na superacao do isolamento social e na construgdo de uma velhice mais
ativa. Tito, por exemplo, reconhece a dificuldade de manter lagos antigos, mas valoriza
0S momentos pontuais de reencontro como fontes de alegria e pertencimento. Ja
Benta, por estar cercada por familiares e amigos de forma mais constante, encontra

nesses vinculos um alicerce essencial para sua experiéncia do envelhecimento.
Eixo tematico 4. Projetos Futuros
Os relatos dos participantes evidenciam que os projetos futuros continuam

desempenhando um papel central na velhice, impulsionando escolhas, cuidados e

acdes gque conectam o presente a um horizonte de continuidade e significado.
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Mara

Para Mara, os projetos futuros estao intimamente ligados aos lacos familiares,
com destaque para 0s netos como uma motivacao importante para manter sua saude
e bem-estar:

Mara: “Sao eles que me fazem querer viver mais. Entdo, assim, é por causa deles que
eu me cuido. Porque eu falei que quero ter essa companhia deles por mais tempo que eu puder.”

Além disso, ela reflete sobre o planejamento cuidadoso nas &reas fisica, mental
e financeira, como forma de garantir qualidade de vida no futuro:

Mara: “O meu propdosito hoje é me cuidar nessas trés dareas. Entdo, eu fago exercicio
fisico, eu j& juntei dinheiro, cuido pra ndo ficar muito estressada, porque o estresse também
leva a problemas fisicos.”

Ela questiona a ideia de postergar cuidados para a aposentadoria, reforcando
a importancia de comecar desde ja:

Mara: “O pessoal fala assim, ‘Ah, quando eu me aposentar, eu vou cuidar melhor.’
Meu, ndo é quando vocé se aposentar, VOcé tem que comecar a se preocupar agora. [...] Pra
vocé, quando se aposentar, jd estar bem.”

Essas reflexbes mostram como Mara associa seus projetos futuros a

manutenc¢do da autonomia e ao desejo de estar presente para sua familia.

Gaya
Os projetos de Gaya estdo fortemente ligados ao engajamento comunitario e
a militancia. Ela busca dinamizar a utilizacdo de seu espaco na chacara, promovendo
atividades culturais e comunitérias:

Gaya: “Eu tenho uma casinha dentro do... E uma pequena chécara onde eu moro,
passa um riozinho. [...] Embaixo, eu alugo para atividades fisicas, reunifes de cooperativas,
trocas de saberes. [...] Queria que fosse mais dindmico.”

Sua luta pela legalizagdo da maconha também reflete seu desejo de se manter
social e politicamente ativa:

Gaya: “Eu brinco com a rapaziada aqui, a gente tem que organizar a Marcha da
Maconha em S&o Pedro. Eu vou na frente, pode deixar, eu apoio. [...] isso me move, me da
esperanca.”

Esses relatos revelam a importancia de projetos que transcendem a esfera

pessoal e reforcam o0 senso de pertencimento e contribuicdo para a comunidade.
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Benta

Para Benta, os projetos futuros estao entrelagcados ao fortalecimento dos lacos
familiares e a concretizacdo de sonhos que reforcam sua identidade. Inspirada no
exemplo de seu pai, que sempre cultivou a unido entre os seus, ela deseja realizar
uma viagem em familia como forma de preservar esse legado. Em suas palavras:

Benta: “Eu gostaria muito de fazer uma viagem com a minha familia, assim, uma
viagem longa. Eu imagino um cruzeiro, né? Porque ndo tem pra onde ir. Tem que ficar ali todo
mundo. Tem que ficar tudo junto.”

Além disso, ela planeja continuar profissionalmente ativa, mesmo apds a
aposentadoria formal, o que reforca sua percepcao de utilidade e realizacéo:

Benta: “Agora em 2017, quando eu sai da ultima empresa CLT, surgiu a oportunidade
de trabalhar remoto como secretaria. Hoje tenho quatro clientes. [...] Me sinto muito
requisitada.”

Esses projetos refletem sua busca por realizacdo pessoal, familiar e

profissional, destacando a importancia de um futuro planejado e significativo.

Noémia

Para Noémia, os projetos futuros incluem metas voltadas ao lazer e a qualidade
de vida. Ela manifesta o desejo de viajar enquanto mantém boas condicfes fisicas,
associando essas experiéncias a alegria de viver e a socializacao:

Noémia: “Poder fazer umas viagens que a gente quer, enquanto as pernas estao boas,
né? E aproveitar aqui, sair um pouquinho, ouvir musica ao vivo.”

Além disso, ela compartilha o plano de mudar para uma casa que atenda aos
seus interesses, como ter uma piscina para nadar:

Noémia: “Nos queremos comprar uma casa que tenha uma piscina. Porque ele sabe
que eu gosto de nadar, entdo ele quer uma piscina na casa.”

Esses planos refletem a busca por conforto, diversdo e conexao com seus
proprios interesses, destacando uma perspectiva de envelhecer com autonomia,

companheirismo e prazer.

Tito
Os projetos futuros de Tito estdo diretamente ligados aos marcos importantes
na vida de seus filhos, como ver a filha se formar e acompanhar o desenvolvimento

de seus sonhos:
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Tito: “O sonho meu... Eu quero ver minha filha formada. Ela tem 21 anos. [...] Eu
tenho outro também que quer ser musico. Entdo a gente vai vendo o que da.”

Ele também demonstra o desejo de aproveitar os bens que construiu ao longo
da vida, como viajar e curtir suas propriedades, mas sem deixar de lado a
responsabilidade de administra-las:

Tito: “Eu tenho meu apartamento, tenho uma casa na praia, tenho um sitio. [...] Todo
mundo fala: ‘Vai viajar, aproveita! Vocé vai morrer e deixar tudo.” Mas ndo é bem assim.
Ainda tem luta todo dia.”

Essas falas refletem a combinacédo entre a busca por aproveitar o presente e a
responsabilidade com o futuro, tanto no que diz respeito aos bens materiais quanto
aos projetos de seus filhos.

Os projetos futuros desempenham um papel central no envelhecimento,
conectando o presente a um horizonte de esperanca, propésito e continuidade. As
narrativas dos participantes evidenciam a relevancia desses projetos para suas
identidades, valores e escolhas, além de serem fundamentais para a manutencéo de
sua qualidade de vida e autonomia. Essa perspectiva é amplamente respaldada pela
literatura, que destaca o envelhecimento como um processo dinamico e repleto de
significados.

Sousa e Vicente (2022) apontam que o envelhecimento envolve a
ressignificacdo do corpo, a superacao de desafios e a redescoberta do sentido da
vida, elementos evidentes nas falas de Mara, Noémia e Tito. Mara, por exemplo,
associa seus projetos futuros ao cuidado com a saude fisica, mental e financeira,
destacando o papel dos netos como uma motivagcédo para preservar sua vitalidade.
Esse planejamento preventivo e estratégico reflete o conceito de envelhecimento ativo
defendido pelos autores, no qual o preparo para o futuro se torna uma forma de
garantir uma vida plena e autbnoma.

Além disso, os vinculos intergeracionais aparecem como um elemento crucial
nos relatos dos participantes. Castro et al. (2021) destacam a importancia das
relacGes familiares para a construcéo de pertencimento e resiliéncia, enquanto Lopes
et al. (2020) enfatizam a relevancia de lacos familiares e comunitérios para superar o
isolamento social. Essas ideias estdo presentes nas falas de Benta, que planeja
viagens familiares para fortalecer os lacos, e de Tito, que busca acompanhar as

conquistas e sonhos de seus filhos e netos. Esses projetos intergeracionais reafirmam
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0 papel do idoso como um agente ativo na transmisséo de valores e no fortalecimento
das conexdes afetivas.

Outro aspecto essencial € o compromisso com a saude e o planejamento
financeiro como formas de assegurar autonomia na velhice. De Campos Moreira et al.
(2021) destacam que o envelhecimento envolve perdas, mas também sabedoria e
resiliéncia, evidenciando a importancia de estratégias que promovam o bem-estar e a
continuidade. Essa dimensao é evidente na fala de Noémia, que associa seus planos
futuros ao desejo de viajar e aproveitar a vida enquanto mantém boas condi¢cdes
fisicas, e em Gaya, que se engaja em projetos comunitarios como forma de reforcar
sua conexao com o coletivo e seu senso de propdésito.

Os relatos também revelam um desejo por experiéncias significativas e lazer,
como viagens, convivéncia em familia e mudancas residenciais, que refletem a busca
por conforto e bem-estar. Cerqueira (2019) destaca a necessidade de valorizar as
singularidades dos idosos e suas narrativas, reconhecendo como 0s projetos
individuais sdo moldados pelas experiéncias e pelos contextos de vida. Gaya, por
exemplo, busca dinamizar o uso de sua chacara para atividades culturais e
comunitarias, enquanto Noémia planeja mudar para uma casa que atenda as suas
preferéncias, como a presenca de uma piscina.

Assim, os projetos futuros emergem como pilares fundamentais no
envelhecimento, oferecendo um horizonte de esperanca e reafirmando o
protagonismo dos idosos na construcéo de suas vidas. As narrativas dos participantes
demonstram como o planejamento cuidadoso, os vinculos familiares e comunitarios e
a busca por experiéncias significativas se entrelacam para promover um
envelhecimento ativo e repleto de significado. Esses elementos, amplamente
respaldados pela literatura, reforcam a ideia de que a velhice € uma fase marcada por
transicbes e crescimento, em que sonhos e metas continuam a desempenhar um
papel vital na construgéo de uma vida significativa, repleta de conexdes interpessoais

e engajamento social.
Eixo Tematico 5: Reflexdes Sobre a Morte — Finitude
As reflexdes sobre a morte e a finitude destacam diferentes formas de encarar

a mortalidade, influenciando escolhas, comportamentos e a forma como o0s

participantes vivem o presente. Os relatos apresentam desde aceitagao e serenidade
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até preocupacdes com a autonomia e o legado que desejam deixar para as geracdes

futuras.

Mara

Para Mara, a consciéncia da finitude esta ligada a uma postura de aceitacdo e
a valorizacéo das relacGes e do presente. Ela reflete sobre a transitoriedade da vida
e como isso influencia suas agoes:

Mara: “E, outra, a gente ta aqui de passagem, né? Por que eu vou ficar brigando com
as pessoas? [...] Vocé sabe [...] nem o corpo vocé leva.”

Essa percepcdo promove uma atitude mais gentil e espiritual diante do
envelhecimento e da inevitabilidade da morte:

Mara: “Eu acho que envelhecer é tdo bonito, ne? [...] Vocé sabe que ta aqui de
passagem, entdo, assim, ser mais amorosa, gentil com as pessoas... porque daqui vocé ndo leva
nada.”

No entanto, Mara também expressa medo de perder a autonomia e se tornar
dependente:

Mara: “Morro de medo de ficar dependendo das pessoas. Entdo, eu me cuido nesse
sentido. [...] Se vocé ndo morrer, pode ficar numa cama. E isso eu ndo quero.”

Para Mara, o reconhecimento da finitude ndo é um fator de sofrimento, mas um
incentivo para viver com equilibrio, cuidado e propésito, destacando a importancia de

manter sua independéncia.

Gaya

Gaya reflete sobre a morte com serenidade, evidenciando uma postura madura
e consciente em relacao a finitude. Para ela, a morte ndo € motivo de medo, mas de
reflexdes sobre como deseja vivé-la de maneira digna e alinhada aos seus valores
pessoais.

Gaya: “Mas assim, eu sou muito aquela coisa do Gilberto Gil. Eu ndo tenho medo da
morte, eu ndo tenho medo de morrer. Sabe? Morte é depois, né? E lindo isso. E ai, isso me
assusta. Assusta as vezes. Mas eu tenho algumas defini¢Ges. Eu ndo quero ser ressuscitada, eu
ndo quero ser... Eu ndo quero nenhuma a¢do invasiva, se eu tiver qualquer coisa. Sabe?”

Sua fala revela uma busca por autonomia e controle, especialmente ao

enfatizar sua recusa por intervencdes médicas invasivas. Apesar de afirmar que nao
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teme a morte, Gaya admite que o desconhecido pode trazer inquietacdes, reforcando
sua necessidade de lidar com a finitude de maneira consciente e preparada.

Inspirada pelo filme As Invasdes Béarbaras, Gaya idealiza um momento final
cercado de afeto e autonomia:

Gaya: “Eu quero morrer igual ao Reémy (do filme). Ndo de overdose, mas com os
amigos, na minha casa, no meu territorio. [...] Nao quero essa medicina iatrogénica em cima
de mim, ndo.”

Para Gaya, a autonomia até o fim da vida é essencial, e sua reflexdo sobre a
morte reflete sua busca por dignidade, liberdade e conexao. Gaya aborda a morte com
serenidade e maturidade, afirmando n&o temer o fim da vida, mas enfatizando sua
preferéncia por uma morte digna, sem intervencdes médicas invasivas. Sua fala
reflete um desejo de autonomia e controle sobre como enfrentar a finitude, enquanto
admite que o desconhecido pode ser inquietante. Ela demonstra uma visao reflexiva

e consciente, alinhando seus valores pessoais a forma como deseja viver e morrer.

Benta

Benta encara a finitude com uma viséo otimista e leve, especialmente ao se
espelhar na longevidade e vitalidade de sua mae:

Benta: “Eu moro com a minha made, minha mde tem 90 anos, minha made esta muito
bem, entdo eu fico me espelhando nela. Fico assim, 8, daqui 20 anos ainda vou estar assim[...]
E gracas a Deus com saude.”

Ela relembra momentos em que a proximidade com a morte foi mais evidente,
como durante a pandemia da COVID-19, quando enfrentou medo e isolamento:

Benta: “Na época da COVID, eu tive medo. Medo de ndo me curar, de acontecer
alguma coisa e minha made ficar desesperada. Foi muito solitario, me isolei no andar de cima.”

Embora a experiéncia com a COVID tenha intensificado suas reflexdes sobre a
morte, Benta demonstra uma postura positiva e aberta a vida, reafirmando sua
escolha de viver o presente com alegria. Benta reflete sobre a finitude com otimismo,
inspirando-se na vitalidade de sua mae e projetando para si um envelhecimento
saudavel. Momentos como a pandemia da COVID-19 intensificaram suas reflexdes
sobre a morte, trazendo medo e isolamento. No entanto, ela adota uma postura
positiva, valorizando o presente e reafirmando sua escolha de encarar a vida com

leveza e alegria, mesmo diante das adversidades.
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Noémia

Para Noémia, a aceitacdo da mortalidade esta associada a uma visdo pratica e
ao reconhecimento das limitagdes fisicas:

Noémia: “Penso na morte, penso. [...] Eu vejo bem as limitagoes: dor aqui, dor ali. E
vocé ndo pode ir contra isso. Tem que ir de acordo com o que pode.”

Ela enfatiza a importancia de aproveitar cada fase da vida, sem se apegar ao
rétulo negativo de “velho™:

Noémia: “Eu diria que [as pessoas] fagcam tudo pra conseguir chegar aos 60. [...] Cada
idade tem a sua maravilha. Entdo ndo pode chegar nos 60 e falar ‘Ai, eu sou velha’. A gente
ja sabe que é, pra que ficar curtindo isso?”

Noémia reflete sobre a morte com realismo e serenidade, valorizando o
presente e reconhecendo a beleza de cada etapa da vida.

Noémia encara a mortalidade com realismo e serenidade, aceitando as
limitagdes fisicas como parte do envelhecimento. Ela valoriza o presente e destaca a
importancia de aproveitar cada fase da vida, rejeitando a visdo negativa associada ao
envelhecimento. Para ela, cada etapa tem sua beleza, e é essencial vivé-la

plenamente, sem se prender a rétulos que desvalorizem essa experiéncia.

Tito

Ele aborda a morte com lucidez, reconhecendo sua inevitabilidade e
destacando a incerteza sobre o tempo que ainda resta.

Tito: “Porque dessa [morte] a gente ndo vai escapar, né? [...] Eu vou fazer 81, ndo sei
quanto tempo posso estar aqui: mais dois anos, mais trés anos, mais cinco...”’

Ele relembra a lucidez e vitalidade de sua méae até seus ultimos momentos,
usando sua experiéncia como inspiracao para viver de forma ativa e presente:

Tito: “Minha mae faleceu com 94 anos. Minha mde lia, escrevia. Minha mde era super
consciente, sabe?”

Apesar de reconhecer sua finitude, Tito valoriza o presente e expressa o0 desejo
de continuar ativo:

Tito: “O sonho é ter saude pra estar presente na vida dos filhos por mais um tempo.
[...] Se Deus quiser, continuo na ativa. Mas ndo me iludo, ndo. [...] Vou tocando o barco.”

Para Tito, a reflexdo sobre a morte € uma oportunidade de reafirmar sua

vitalidade, esperanca e conexao com a familia.
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Tito reflete sobre a morte com lucidez, reconhecendo sua inevitabilidade e
inspirando-se na lucidez e vitalidade de sua mée para viver de forma ativa e presente.
Ele valoriza o tempo com sua familia e expressa o desejo de manter sua saude e
continuar na ativa pelo maior tempo possivel. Para Tito, pensar na morte & também
uma oportunidade de reafirmar sua conexdo com a vida, mantendo a esperanca e o
propésito de estar presente para os filhos.

As reflexdes sobre a morte e a finitude surgem como dimensdes relevantes na
vivéncia do envelhecimento, influenciando diretamente as escolhas, comportamentos
e atitudes dos patrticipantes. Esses relatos revelam diferentes formas de encarar a
mortalidade, oscilando entre aceitacdo serena, medo da perda de autonomia e
preocupacdes com o legado a ser deixado para as geracoes futuras.

Mara aborda a finitude com uma postura de aceitacéo, valorizando as relacdes
e o presente. Ela reconhece a transitoriedade da vida e enfatiza que tal consciéncia a
leva a adotar atitudes mais gentis e espirituais, como demonstrado em sua fala (Mara):
"A gente t4 aqui de passagem, né? Por que eu vou ficar brigando com as pessoas? [...] Ser
mais amorosa, gentil com as pessoas... porque daqui vocé ndo leva nada.” No entanto, Mara
expressa o medo de perder a autonomia e se tornar dependente, o que reforca sua
busca por cuidado preventivo. Essas percepcbes conectam-se ao que Sousa e
Vicente (2022) descrevem sobre a aceitacdo da finitude como um processo
transformador, que promove escolhas mais conscientes e uma conexao mais
profunda com o presente. Lopes et al. (2020) também destacam que essa aceitacao
pode incentivar um maior equilibrio e propdsito na vivéncia cotidiana.

Gaya reflete sobre a morte com serenidade, reforcando sua postura de
autonomia e controle sobre as circunstancias que envolvem a finitude. Inspirada por
valores de liberdade e dignidade, ela rejeita intervengdes médicas invasivas e idealiza
um momento final cercado de afeto e autonomia (Gaya):"Eu quero morrer igual ao Rémy
(do filme). Nao de overdose, mas com 0s amigos, na minha casa, no meu territorio." Sua fala
reflete o desejo de alinhar seus valores pessoais a forma como deseja vivenciar seus
altimos momentos. Essa perspectiva dialoga diretamente com os achados de Sousa
e Vicente (2022), que destacam a autonomia como aspecto fundamental para um
envelhecimento digno, e com Lopes et al. (2020), que mencionam a importancia de
evitar intervencdes que negligenciem os aspectos emocionais e sociais da finitude. Ao
agrupar esses conceitos, reforca-se a relevancia de um envelhecimento alinhado aos

valores individuais.
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Benta encara a finitude de forma otimista, encontrando inspiracéo na vitalidade
de sua mée, que serve como um modelo positivo de envelhecimento. Sua fala "Minha
mae tem 90 anos, estd muito bem, entdo eu fico me espelhando nela,” exemplifica como a
presenca de geracdes anteriores pode influenciar uma visdo mais esperancosa sobre
a propria longevidade. Contudo, a experiéncia com a COVID-19 trouxe momentos de
medo e isolamento, intensificando suas reflexdes sobre a morte (Benta): "Na época da
COVID, eu tive medo. [...] Foi muito solitario.” Essa postura se conecta a literatura, como
evidenciado por Lopes et al. (2020), que destacam o papel das experiéncias
desafiadoras no fortalecimento da resiliéncia e no reconhecimento do valor do
presente. Além disso, o vinculo intergeracional, como mencionado por Castro et al.
(2021), contribui para a manutencdo da vitalidade e da esperanca em idades
avancadas.

Noémia encara a morte com serenidade e realismo, aceitando as limitacdes
fisicas como parte do processo de envelhecimento. Sua fala "Cada idade tem a sua
maravilha. Entdo ndo pode chegar nos 60 e falar ‘Ai, eu sou velha’" reflete uma viséo
positiva sobre o envelhecimento e a importancia de viver plenamente cada etapa da
vida. Essa postura encontra respaldo em Maximiano-Barreto et al. (2019), que
ressaltam a importancia de rejeitar estigmas sociais e valorizar as conquistas
individuais. Ao reunir essas reflexdes, evidencia-se como a aceitagéo da finitude pode
ser integrada a valorizacao de cada fase do envelhecimento.

Tito aborda a morte com lucidez, reconhecendo sua inevitabilidade, mas
também se inspirando na vitalidade e lucidez de sua mée até os ultimos momentos
(Tito): "Minha mée faleceu com 94 anos. Minha mée lia, escrevia. Minha mae era super
consciente." Ele expressa o desejo de manter sua saude e continuar ativo, reafirmando
sua conexao com a vida e com sua familia (Tito): "Se Deus quiser, continuo na ativa. Mas
ndo me iludo, ndo. [...] Vou tocando o barco.” Essas reflexdes se alinham a ideia de que
a aceitacdo da finitude motiva escolhas que preservam os vinculos afetivos e o
protagonismo dos idosos, conforme descrito por Sousa e Vicente (2022).

Ao agrupar as percepcdes sobre "autonomia e dignidade” que emergem nas
narrativas de Gaya, Noémia e Tito, percebe-se que esses valores permeiam o desejo
de viver com plenitude até o final da vida. A centralidade desses aspectos reforca as
contribuicdes da literatura, como Lopes et al. (2020) e Sousa e Vicente (2022), que
destacam a importancia de um envelhecimento ativo, alinhado aos valores e a busca

por significado.
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Portanto, o eixo tematico "Reflexbes sobre a morte — finitude" evidencia que,
mesmo diante da inevitabilidade da morte, os idosos podem ressignificar suas
experiéncias e escolhas, reforcando valores como autonomia, dignidade e conexao
emocional. Seja pela busca por uma morte digna, pela inspiragdo em geracdes
anteriores ou pela aceitacao das limitacbes do envelhecimento, as reflexbes sobre a

morte se mostram como elementos integradores da experiéncia do envelhecer.

5.1 DISCUSSAOQ: Cinco vozes e os sentidos do em-velho-ser

Este estudo objetivou compreender como as pessoas experienciam o
envelhecer, ressignificam suas relacbes e confrontam suas limitacdes e
possibilidades.

A partir das correlacdes entre os resultados da pesquisa e a revisdo de
literatura, constatamos que o envelhecimento transcende os limites de uma
abordagem meramente biol6gica ou cronoldgica. Os relatos dos participantes
demonstram que envelhecer ndo se limita a um processo de declinio, mas se configura
uma experiéncia existencial marcada por profundas transformacées no modo de ser
e estar no mundo. Essa vivéncia abrange dimensdes essenciais, como 0 corpo, 0
tempo, as relacdes interpessoais e a morte como consciéncia da finitude.

O em-velho-ser manifesta-se como um modo singular de existéncia que
emerge no cruzamento das dimensdes do corpo, das relagbes interpessoais, dos
projetos futuros e da finitude, tecendo uma vivéncia complexa e dinamica do
envelhecimento. Cada uma dessas dimensdes contribui para a compreensao
fenomenoldgica hermenéutica do envelhecer como um processo de ressignificacéo
continua, em que o individuo revisita seu passado, vivencia o presente e projeta seu

futuro em dialogo constante com a consciéncia da mortalidade.

O Corpo e o0 em-velho-ser

Como diz o Fernando Pessoa, pensamento € doencga dos olhos. Ao que eu
acrescentaria: do corpo inteiro. A gente pensa quando o dente ddi, quando o
sapato aperta, quando a azia queima, quando o coracédo tropeca. O corpo
saudavel é transparente. Sai de si e fica todo no mar, no céu, no sol. E a
doenca que o torna opaco. (Alves, 2012, p. 51).
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O corpo nao se limita a ser um suporte biolégico, mas constitui um campo de
experiéncia onde se manifesta o em-velho-ser, funcionando como mediador das
interacbes com 0 mundo e expressao concreta da temporalidade vivida. Longe de ser
um mero objeto fisico, ele ndo apenas registra o tempo, mas reinscreve nele a
existéncia do sujeito, carregando em si as marcas, gestos e posturas que expressam
a trajetoria de vida.

Como abordado no Capitulo 2, Heidegger (1987/2009) ndo concebe o corpo
como um mero objeto, mas como um modo de ser do Dasein, inseparavel de sua
existéncia situada. O corpo néo é algo que se possui, mas aquilo pelo qual o ser-ai se
lanca no mundo, sendo a base concreta da experiéncia e da abertura ao existir.
Corporar, nesse sentido, refere-se aos modos de ser do Dasein, ou seja, a maneira
como o ser-ai se manifesta e se relaciona com o mundo, constituindo-se na interacdo
com seu horizonte de sentido. Essa experiéncia é co-determinada por sua abertura
ekstatica, ou seja, pelo modo como projeta sua existéncia no tempo. Diferentemente
do corpo fisico (Korper), que pode ser mensurado objetivamente, a corporeidade
(Leib) é vivida subjetivamente, possibilitando ndo apenas a percepcdo do mundo, mas
também a autocompreensdo e a constituicio do ser-ai em sua relacdo com a
existéncia.

No contexto do envelhecimento, a corporeidade se torna um espaco de
inscricdo da memodria e da identidade, em que o passado ndo apenas se acumula,
mas se reinscreve no presente. Sena (2019) contribui para essa compreensao ao
destacar que a memoaria na velhice ndo é um processo de mero armazenamento de
lembrancas, mas um fendmeno existencial no qual apenas o essencial permanece.
Como destaca Heidegger (GA 16, 2000) e retomado por Sena (2019), a recordacao
na velhice ndo se reduz a um mero acumulo de memorias, mas funciona como um
processo seletivo, no qual o que é essencial se destaca e o irrelevante se dissolve. O

autor enfatiza:

Certamente, se diz que a velhice nos torna esquecidos. Porém, nés
esquecemos apenas o indiferente e o inessencial — conquanto se torna livre
um espaco de jogo para o essencial, auténtico e simples, que a vida exigiu e
concedeu. O vigor da recordacao (Erinnerung) — isso € o distintivo da velhice
(Heidegger, GA16,2000, p.474 apud Sena, 2019, p. 36).

Essa capacidade de distinguir entre o que se apaga e 0 que Se reinscreve na
existéncia sugere que o corpo envelhecido ndo apenas carrega o tempo, mas se torna

um territorio ativo em que a memoéria essencial se expressa hermeneuticamente,
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possibilitando ao sujeito reinscrever sua histéria e permanecer em abertura para o
existir. A corporeidade na velhice, entdo, ndo € estatica, mas um vir-a-ser identidade
continua, em que a experiéncia e o sujeito se interpretam e se ressignificam no tempo.

Outro conceito fundamental para essa compreensdo € a distincdo entre
passado e sido. Segundo Sena (2019), Heidegger (GA 16, 2000) destaca que a
retrospeccdo na velhice pode assumir diferentes formas: uma mera fixacdo no
passado ou um reencontro com o sido, aquilo que nao se perdeu, mas se recolheu na

esséncia do ser.

A retrospeccao pertence a velhice. Todavia ha uma diferenca se ela alcanca
somente o passado ou o sido. O passado ndo é mais. Se nos aferramos a
ele, navegamos a deriva na nulidade. O sido, porém, € o que se recolheu na
esséncia e assim ainda é e por isso sera (Heidegger, GA 16, 2000, p. 474,
apud Sena, 2019, p. 30).

A partir dessa perspectiva, o corpo ndo € apenas um marcador do tempo vivido,
mas um espaco em que a memdria se reinscreve hermeneuticamente, conferindo
continuidade a existéncia. A retrospeccao na velhice ndo se reduz a um simples
lembrar do passado, mas implica um retornar ao sido, reelaborando-o como parte
constitutiva do presente. Assim, o corpo envelhecido ndo é apenas um organismo em
transformacao bioldgica, mas o lugar onde o Dasein reinscreve sua historia e reafirma
aquilo que permanece essencial em sua existéncia.

O conceito de sido ajuda a compreender como a identidade do sujeito se
mantém na temporalidade do envelhecimento. Sena (2019) enfatiza que ndo somos
apenas aquilo que passou, mas aquilo que, mesmo tendo ocorrido no passado,
continua sendo essencial ao nosso ser. “Sido ndao € o que ou quem por mim ou de
mim ja passou, sido € quem sempre eu mesmo sou” (Sena, 2019, p. 45).

Essa compreenséao desloca a visdo da velhice como mera decadéncia ou
declinio para um modo de ser no qual a esséncia do sujeito se torna ainda mais
manifesta. O corpo ndo apenas sofre os efeitos do tempo, mas também se reinscreve
nele como um campo de memodria, identidade e significacdo, reafirmando a
continuidade do existir.

Colpo (2019) contribui para essa discussao ao enfatizar que o corpo nao pode
ser reduzido a um mero objeto bioldgico, pois sua vivéncia transcende a soma de suas
funcdes fisioldgicas. O autor destaca que, ainda que as neurociéncias avancem no
estudo da memodria, elas ndo conseguem captar plenamente a dimensao subjetiva da

corporeidade. Portanto, o corpo envelhecido é um espaco de manifestacdo de
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sentimentos, memarias e significados que ressoam com a historia pessoal de quem o
habita.

Mara, por exemplo, descreve como a percepcdo das mudancas fisicas
impulsionou transformagdes em seu estilo de vida.

Mara: “Quando eu fiz 50 anos, comecei a sentir dor nas costas, sentir que o colesterol
ndo baixava, ndo sei 0 qué e tal. E por causa disso € que eu fui atras, ne? De correr, de fazer
mais exercicio fisico, cuidar mais da alimentacéo e tal.”

A fala de Mara, ao relatar que as mudancas corporais a impulsionaram a adotar
novas praticas de cuidado, exemplifica a corporeidade como um campo de
experiéncia dinamica, conforme discutido na fenomenologia hermenéutica. Para
Heidegger (1987/2009), o corpo ndo é um objeto inerte, mas um modo de ser que se
projeta e se transforma no tempo. Ao buscar estratégias de autocuidado, Mara
reafirma a compreensao de que o0 corpo ndo € apenas um suporte biolégico, mas um
meio de estar-no-mundo, um habitar ativo do proprio corpo.

Por outro lado, Gaya aborda a dimenséo do adoecimento e das transformacdes
corporais com um misto de humor e resisténcia:

Gaya: “A textura da pele, as manchas, que mais? Tudo, né? Eu descobri ha um ano
que eu tenho meningioma muito grande na regido occipital. E isso as vezes me atrapalha, as
vezes eu sinto tontura. Nao conto pra ninguém, porque eu nao quero fazer cirurgia, sabe essas
coisas?”

A narrativa de Gaya reflete a tenséo entre finitude, autonomia e identidade na
experiéncia do envelhecimento. Sua decisdo de ndo compartilhar amplamente sua
condicdo médica evidencia um esforco para preservar sua identidade, recusando que
0 adoecimento se torne o0 aspecto predominante de sua existéncia. Esse
posicionamento dialoga com a noc¢ao fenomenologica de corporeidade em Heidegger
(1987/2009), na medida em que o corpo ndo é apenas um dado biolégico, mas uma
forma de ser-no-mundo. Ao silenciar sobre sua condigdo, Gaya parece buscar manter
sua narrativa existencial sob seu préprio controle, garantindo que sua relacdo com os
outros ndo seja reduzida a imagem de fragilidade ou doenca.

A experiéncia do cuidado e suporte social se manifesta na narrativa de Benta,
gue enfrentou um cancer de mama com o apoio de sua rede familiar:

Benta: De todos os lados, assim, eu tive... SO surpresa, sabe? Porque... Primeiro, eu
fiquei muito preocupada, porque eu ndo queria dar trabalho, sabe? [...] Mas assim, foi tudo

tdo providencial e com muito apoio o tempo todo, com muito carinho, com muito cuidado.
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A experiéncia de Benta ilustra a dimenséo relacional do corpo envelhecido,
evidenciando como o envelhecimento ndo € um processo isolado, mas vivido na
intersubjetividade. Em sua narrativa, ela destaca o apoio afetivo como parte essencial
da experiéncia corporal, mostrando que a corporeidade no envelhecimento nao se
resume as limitacdes fisiologicas, mas se constroi na relacdo com os outros. Essa
perspectiva encontra eco nas reflexdes de Colpo (2019), que critica a visao biologista
do corpo e ressalta que a corporeidade envolve dimensdes existenciais e subjetivas
que escapam as explicacbes mecanicistas.

Ja Noémia adota uma postura serena diante das mudancas fisicas:

Noémia: “E tombo e essas coisas que acontecem com a gente. Tem l4, os dedinhos que
estdo entortando. Normal da idade. Mas eu levo isso dai na boa, viu?”

A fala de Noémia, ao naturalizar as mudancas do corpo sem angustia, ilustra a
corporeidade como um vir-a-ser, reafirmando o envelhecimento ndo como um
declinio, mas como uma experiéncia em fluxo. Sua postura reflete a distincdo entre
passado e sido em Sena (2019) que o corpo envelhecido ndo € apenas um registro
do tempo, mas o lugar onde o essencial da existéncia se reinscreve. Sua aceitacao
tranquila se alinha a compreenséao fenomenoldgica de que o Dasein ndo se define
pelo que perdeu, mas pelo qué e como se projeta no existir.

Por fim, Tito destaca a oscilacdo entre momentos de vitalidade e limitacdes:

Tito: “Saude nessa idade é um vai e vem. Um dia vocé amanhece bem, outro dia vocé
amanhece mais ou menos. Mas eu estou tocando o barco da vida, né?”

Tito expressa sua projecao no tempo, demonstrando que o corpo envelhecido
nao € apenas um corpo que decai, mas um corpo que se reinscreve na existéncia.
Sua fala reflete uma postura ativa diante do envelhecimento, em que as limitacdes
sao incorporadas sem impedir sua continuidade no mundo. Essa visdo se aproxima
do conceito de sido em Sena (2019), pois Tito reafirma que sua existéncia nao se
resume ao envelhecimento bioldgico, mas a permanéncia do que é essencial em sua
trajetoria.

Além disso, sua vivéncia dialoga com Colpo (2019) ao mostrar que 0 corpo nao
se reduz a uma condigéo fisiolégica, mas permanece um espaco de autonomia e
significado. Ao afirmar (Tito): "Eu faco mercado, eu gosto de cozinhar, eu dirijo.”, Tito
evidencia que a corporeidade na velhice ndo se limita ao declinio, mas se manifesta
como continuidade e participacdo no mundo, reafirmando que envelhecer ndo é

apenas perder, mas também transformar e ressignificar o existir.
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As narrativas analisadas demonstram que, ainda que o envelhecimento traga
transformacdes fisicas e desafios, o corpo continua sendo um meio pelo qual o sujeito
se reinscreve no mundo, reafirmando sua identidade e autonomia. A partir de
Heidegger, compreende-se que corporar € um modo de ser, no qual a experiéncia da
velhice se constitui ndo apenas pela passagem do tempo, mas pelo modo como o
Dasein se relaciona com ele e com os outros. Como ser-com (Mitsein), o
envelhecimento ndo ocorre isoladamente, mas se inscreve na intersubjetividade,
sendo atravessado pelo olhar do outro, pelas interacdes sociais e pelos significados
que o corpo envelhecido assume na cultura. Dessa forma, o corpo ndo apenas
testemunha o tempo vivido, mas também é continuamente reinterpretado na dinamica
das relagdes e no pertencimento ao mundo.

Sena (2019) contribui para essa perspectiva ao destacar que o envelhecer
envolve um processo de recordacéo essencial, em que o passado ndo se reduz a uma
simples memaria, mas se reinscreve na existéncia de forma significativa. A distincao
entre passado e sido permite compreender que o0 corpo ndo apenas envelhece, mas
guarda e reafirma aquilo que permanece essencial ao ser. Por fim, Colpo (2019)
reforca que a corporeidade transcende a soma de suas funcdes fisioldgicas, sendo
um fendmeno existencial e relacional. Dessa forma, a velhice ndo pode ser reduzida
ao declinio e perdas, mas deve ser compreendida como um modo singular de ser-no-
mundo, em que o corpo, longe de ser um limite absoluto, continua sendo um espaco

de possibilidades, expressao e continuidade do existir.

Relacdes Interpessoais e o em-velho-ser

A sociedade tem um lindissimo ideal para os velhos: cabelos brancos, ricos
em experiéncia, pacientes, sabios, tolerantes, perdoadores. [...] lhes atribui
virtudes de seres angelicais, muito diferente dos seres humanos normais. [...]
Um velho é apenas um adolescente que viveu demais (Alves, 2012, p. 86).

O envelhecimento, além de um processo biologico, € também uma experiéncia
existencial que se constitui na convivéncia com 0s outros, sendo profundamente
influenciado pelas relagdes interpessoais e pela dindmica familiar.

Heidegger (1927/2009), em Ser e Tempo, desenvolve a no¢ao de ser-com
(Mitsein), demonstrando que o Dasein (ser-ai) nunca existe isoladamente, mas
sempre em relacdo com os outros. A convivéncia ndo € um aspecto secundario da

existéncia, mas uma estrutura fundamental do ser humano, que antecede qualquer
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experiéncia individualizada. Desde o0 nascimento, o individuo se encontra lancado em
um mundo compartilhado, no qual as interacdes desempenham um papel central na
forma como se compreende e se situa no mundo.

No entanto, estar com 0s outros nado significa necessariamente estabelecer
vinculos genuinos. Heidegger distingue diferentes formas de convivéncia: algumas
pautadas no reconhecimento mutuo e autenticidade, outras marcadas pela
impessoalidade (Das Man), em que os individuos apenas reproduzem normas e
expectativas sociais, sem apropriacdo genuina de sua propria existéncia ou da do
outro.

Nesse estado, o Dasein é absorvido pela impessoalidade (Das Man),
conformando-se ao que "se faz" no mundo cotidiano, sem apropriar-se autenticamente
de sua existéncia. Essa dindmica conduz ao que Heidegger denomina queda na
impessoalidade (Verfallen), um movimento no qual o Dasein se entrega as ocupacfes
e papéis sociais preestabelecidos, distanciando-se de sua singularidade. Em vez de
se apropriar ativamente de seu ser, ele se deixa levar pelo fluxo das convencoes.

A alteridade, entéo, refere-se a experiéncia do outro como parte fundamental
da constituicdo do proprio ser, ou seja, do ser-com (Mitsein). O Dasein sempre ja é
um ser-com, pois sua existéncia ocorre no compartilhamento de um mundo comum,
onde 0s outros ndo Sao apenas presencas ocasionais, mas estruturas ontoldgicas que
influenciam sua autocompreensdo e seu modo de ser no mundo. Contudo, essa
convivéncia pode ocorrer de forma auténtica ou inauténtica. No primeiro caso, ha
abertura, reconhecimento e envolvimento genuino, possibilitando que cada individuo
reafirme sua identidade na relacdo. No segundo, Dasein apenas se ajusta as
convencgoes, limitando-se a desempenhar um papel sem apropriacédo verdadeira de
sua existéncia.

Se a existéncia do Dasein se constitui no ser-com (Mitsein), entdo a identidade
do sujeito também se edifica a partir dessa convivéncia e do modo como ele se
relaciona com os outros. O reconhecimento, a escuta e a ressonancia da propria
historia sdo elementos centrais para a manutencdo da identidade na velhice, pois
permitem que o idoso reafirme sua presenca no mundo e se reinscreva no curso da
existéncia.

Nesse sentido, a memoaria desempenha um papel fundamental no processo de
constituicdo do em-velho-ser, pois € por meio dela que o passado se mantém vivo e

se entrelaca ao presente. Sena (2019) contribui para essa compreensao ao enfatizar
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gue o envelhecimento envolve um processo seletivo de memoaria, no qual o essencial
permanece e o irrelevante se dissolve. Esse fendbmeno, que o autor chama de
recordacdo essencial, ndo apenas reafirma a identidade do idoso, mas também
possibilita que ele permanec¢a em abertura para o existir, ressignificando sua trajetoria
no tempo.

Contudo, a identidade do idoso ndo se reduz a memdéria do passado, mas se
constréi na relagdo com os outros, sendo continuamente ressignificada na convivéncia
e no reconhecimento social. Critelli (2012) reforca essa perspectiva, ao destacar que
a identidade ndo € um dado fixo, mas um processo dinamico, que se constitui e se

transforma no encontro com o outro.

A identidade de um individuo esta tramada inexoravelmente com 0s outros
com o0s quais convive e com o mundo em que habita. Costumes,
condicionamento, emoc¢des e sensacfes sdo 0s elementos que atuam,
mantendo nosso atrelamento a tal trama e ao mundo” (Critelli, 2012, p. 66).

Esse processo narrativo, essencial para a construcdo do sentido de si, também
se manifesta na velhice, na qual a experiéncia do em-velho-ser é atravessada pela
forma como o idoso é reconhecido e inserido no mundo social e familiar.

Ecléa Bosi (2003) contribui para essa perspectiva ao enfatizar o papel das
memorias e das relacfes intergeracionais na construcdo da identidade na velhice.
Segundo a autora, "do vinculo com o passado se extrai a for¢ca para formacédo da
identidade.” (p. 16). Isso sugere que a continuidade do ser-idoso depende da forma
como sua histéria é acolhida pelos outros, sendo a memoria um elemento central
nesse processo.

Ao discutir a importancia da transmissao da experiéncia na velhice, Bosi (2003)
reforca essa ideia ao afirmar que "a memoria dos velhos pode ser trabalhada como
um mediador entre a nossa geracdo e as testemunhas do passado. Ela é o
intermediéario informal da cultura, visto que existem mediadores formalizados." (p. 15).
Isso significa que o idoso ndo apenas carrega sua historia individual, mas
desempenha um papel ativo na preservacao e transmissdo da memoria coletiva, o
gue fortalece seu senso de pertencimento e identidade.

A partir das narrativas de Mara, Gaya, Benta, Noémia e Tito, torna-se possivel
compreender como o em-velho-ser é vivido de maneira relacional, influenciado pelas
conexdes familiares, pelos vinculos intergeracionais e pelo espaco ocupado pelas

amizades e relacfes afetivas.
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As relacdes familiares desempenham um papel central no envelhecimento, mas
nem sempre sdo livres de desafios. Enquanto alguns idosos encontram suporte
emocional na convivéncia diéria, outros precisam lidar com conflitos e mudancas na
dindmica familiar.

Para Benta, envelhecer junto a familia € um fator que traz conforto e
pertencimento:

Benta: "Junto com a minha mae e 0s meus irmaos e a gente ainda esta todos juntos e
envelhecendo juntos, né? Acho que isso ajuda muito no envelhecimento, sabe? Porque vocé
ndo envelhece sozinha, né? Vocé envelhece com as outras pessoas envelhecendo com vocé."

Por outro lado, Gaya revela sua preocupacdo com a dependéncia e as
mudancas no papel da avé dentro da estrutura familiar:

Gaya: "Fico pensando assim, meu Deus do céu, ndo posso ficar acamada. Quem é que
vai lavar meu bumbum? Nora, ndo lava. [...] E eu descobri uma coisa nesse periodo de
novembro: Que casa de vé é hotel de filho e creche de neto. E triste, mas é verdade.”

Ja para Mara, a convivéncia familiar na velhice envolve aprendizado sobre as
diferencas entre si e 0s outros, especialmente no casamento. A relagdo com o marido
passa por transformacfes a medida que ela entende que nem sempre é possivel
mudar o comportamento do outro:

Mara: "Eu me cuido, né? E ai, quando eu falo pro meu marido: ‘Ah, vocé tem que
cuidar do sono, né, porque o sono é muito importante e tal’, meu, parece que estou falando
com a parede, sabe? [...] Ai eu cheguei a conclusdo assim: cada um é pra cada um, né? Entéo,
ndo é porque vocé faz que os outros vdo achar a mesma coisa, sabe? [...] Antigamente, eu
ficava falando, falando, falando, né? Hoje, eu ja entendo, sabe, que as pessoas sdo do jeito que
sdo."

Essa reflexdo de Mara ilustra como o envelhecimento também € um processo
de aprendizado sobre os outros, de aceitacdo das diferencas e de ajustes nas
relacdes, mantendo-se ativa e autbnoma sem impor mudancas aqueles ao seu redor.

No caso de Tito, as relacbes familiares sdo marcadas por diferencas
intergeracionais, mas também por um forte senso de conexao:

Tito: "Eu tenho um filho de 56, um monte de neto [...] um de 28 e tenho a Dora, de 21.
[...] Ndo tem como néo ter chogue de pensamento. A gente pensa de um jeito, eles pensam de
outro. [...] Mas tudo bem, eu procuro ler pra pelo menos dar palpite. [...] Dora sali, eu fico
preocupado, porgque o mundo ta violento."
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No entanto, nem todas as relagcbes familiares se estruturam de forma
harmoniosa. Noémia narra sua trajetoria marcada por rupturas e, mais tarde, por uma
tentativa de reconciliagdo:

Noémia: "Minha filha sempre foi péssima. Ela tentou me matar quatro vezes. [...]
Agora que ela... depois que aconteceram tantas coisas [...] falou: ‘Mde, perddo pelas coisas
que eu fiz.” [...]JE, quando € aniversario, eu vou e deixo o presente dele (neto) na portaria,
porque o pai nao quer receber a gente."

Esses relatos mostram que o envelhecimento ndo é apenas um momento de
reafirmacdo dos lacos familiares, mas uma possibilidade de conflitos, em que ha
espaco tanto para distanciamentos quanto para aproximacodes tardias.

Além das relacdes familiares e intergeracionais, a velhice pode ser um
momento de reconstrucao afetiva e do reencontro com o amor. A experiéncia de ilustra
como o desejo por uma conexao romantica ndo desaparece com o passar dos anos e
pode ser renovado de maneira inesperada:

Noémia: "Ficamos sete anos teclando, conversando toda noite. Dai ele falou, ah, eu
vou conhecer vocé pessoalmente, eu vou pra ai. Falei, uai, pode vir. Mas eu ndo acreditei que
viesse. [...] Quase me matou de susto, porque ele me fez uma surpresa. [...] Quando ele esté na
Bahia me liga cinco vezes por dia. [...] Ah, eu ja estou me preparando pra voltar. Eu ja comprei
aquele queijo que vocé gosta, e mais ndo sei o qué....”"

Essa narrativa revela que a construgdo de vinculos afetivos na velhice se
reinventa, acompanhando as novas possibilidades de comunicacéo e contato. O amor
na velhice ndo € apenas a continuidade de relacbes passadas, mas também a
abertura para novas experiéncias, ressignificando a soliddo e trazendo um novo
sentido a existéncia.

As narrativas de Mara, Gaya, Benta, Noémia e Tito demonstram que o
envelhecimento é um fenbmeno relacional, construido no encontro com o outro. Seja
na familia, nos lagos intergeracionais, nas amizades ou em novas relagdes afetivas,
as conexdes interpessoais desempenham um papel central na experiéncia do em-
velho-ser. Ao longo da vida, essas interacdes se transformam, revelando que a velhice
ndo é um periodo de soliddo, mas sim um momento de reconfiguracdo e reafirmacéo
da identidade.

A historia de Mara mostra que o envelhecimento pode ser um processo de
aprendizado continuo sobre a convivéncia, no qual a aceitacdo das diferencas se

torna uma estratégia para preservar a harmonia. Noémia, por sua vez, demonstra que
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0 amor pode ser redescoberto a qualquer momento, provando que a busca por afeto
e companheirismo € um aspecto continuo da existéncia humana. J4 Benta e Gaya
evidenciam a importancia da familia e dos lacos intergeracionais na construcdo da
identidade do idoso, enquanto Tito reflete sobre os desafios de acompanhar as novas
geracoes e as transformacdes nas amizades.

Assim, a velhice ndo deve ser vista apenas como uma fase de perdas, mas
também como um espaco para reconstru¢des, aprendizados e novas possibilidades
de pertencimento. Como argumenta Critelli (2012, p. 42), "é na relagdo com 0sS outros
gue o sujeito se reafirma e se reinsere na trama do mundo, encontrando continuidade
e sentido." Dessa maneira, o idoso se percebe como alguém que ainda participa,
sente e transforma sua existéncia, reafirmando que a velhice ndo é um fim, mas um

movimento continuo de ser junto, ser-com.

Projetos Futuros e o em-velho-ser

O calendario me informa que mais um ano da minha vida se foi. Vejo o monte
de areia na parte inferior da ampulheta. A parte superior, os deuses por
bondade, ocultam-me. Pec¢o-lhes a graga de viver por muitos anos, pois a
vida é muito boa. Mas, para isso é preciso que a minha fome seja cada vez
maior. [...] Quero é fome. Que todos os queijos do mundo, com seus multiplos
e estranhos cheiros, sejam pouco para ela...[...] E assim que quero viver
muitos anos, se essa béncéo os deuses me concederem (Alves, 2012, p. 97).

O envelhecimento ndo implica uma suspensao dos projetos de vida, mas, ao
contrario, se apresenta como um campo aberto de possibilidades, no qual o idoso
continua a se relacionar com o tempo de maneira ativa. Se, por um lado, a velhice é
marcada por transformacdes fisicas e sociais, por outro, ela também se configura
como um espaco de continuidade, em que o0 passado se entrelaca ao presente e ao
futuro em novas formas de planejamento, expectativa e agao.

Para Heidegger (1927/2009), o Dasein ndo existe de maneira fechada e
isolada, mas se compreende na medida em que se projeta no mundo. A abertura (Da)
do Dasein é sustentada pela compreensao, disposicao, linguagem e interpretacédo, de
modo que a existéncia € sempre um movimento de construcao de sentido. No contexto
do envelhecimento, isso significa que os projetos futuros do idoso ndo sdo apenas
planos racionais, mas manifestacdes da forma como ele compreende a si mesmo no

tempo.
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Essa perspectiva dialoga com Critelli (2012), que ressalta a memoria e a
narrativa como estruturas fundamentais na articulacdo entre passado e futuro. Para a
autora, "a memoria é guardid do passado, mas é também protetora do futuro. Todo
projetar-se humano sobre o que ainda ndo é e pode ser depende da memoria da
prépria projecao.” (Critelli, 2012, p. 77). Assim, o ato de projetar-se no tempo nao se
dissocia do passado, mas o mobiliza como fundamento para novas possibilidades de
ser.

Desse modo, os projetos futuros emergem como um modo de habitar a velhice,
no qual o em-velho-ser ndo se fecha em um tempo ja vivido, mas continua a se
redefinir na relacdo com o que ainda pode ser realizado. A seguir, as narrativas dos
participantes ilustram como o em-velho-ser se estrutura na relagcdo entre passado,
presente e futuro, revelando que os projetos ndo sao apenas um reflexo do tempo
vivido, mas uma expresséao da abertura existencial do Dasein.

Mara evidencia como os projetos futuros ndo sao desconectados da historia
vivida, mas enraizados nas relacdes que dao sentido a existéncia. Seu desejo de
manter a convivéncia com 0s netos e cuidar da prépria salude reflete essa
continuidade:

Mara: “Séao eles que me fazem querer viver mais. Entdo, assim, é por causa deles que
eu me cuido. Porque eu falei que quero ter essa companhia deles por mais tempo que eu puder. ”

Aqui, o futuro ndo é um espaco abstrato, mas um horizonte constituido pelo
desejo de permanéncia e troca intergeracional. Esse aspecto dialoga com Critelli
(2012, p. 77), quando aponta que "todo projetar-se humano sobre o que ainda néo é
e pode ser depende da memoria da prépria projecdo." Assim, a memoria da relacdo
com 0s netos ndo apenas resgata momentos passados, mas impulsiona Mara a
construir seu futuro de maneira ativa.

Gaya, por sua vez, amplia a relacdo entre projetos futuros e pertencimento
social, trazendo a dimensao coletiva do em-velho-ser.

Gaya: “Eu brinco com a rapaziada aqui, a gente tem que organizar a Marcha da
Maconha em S&o Pedro. Eu vou na frente, pode deixar, eu apoio. [...] 1sso me move, me da
esperanga.”

Se, para Mara, os projetos futuros sao familiares e intergeracionais, para Gaya,
eles se conectam a participacao ativa no mundo, reafirmando sua presencga no espaco
publico. Essa relacdo nédo € apenas um desejo de continuidade, mas uma afirmacéao

de pertencimento, na qual o ser-ai se compreende, na medida em que se projeta no
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mundo. O futuro, aqui, ndo € apenas o tempo que vira, mas um espaco no qual sua
existéncia continua a produzir sentido (Heidegger, 1927/2009).

Benta expressa seu futuro a partir de desejos concretos e de um olhar otimista
sobre o envelhecimento.

Benta: “Ai, eu imagino um cruzeiro, né? Porque eu sou dessa. [...] Tem que ficar tudo
junto. [...]JEu moro com a minha mae, [...] tem 90 anos, [...] esta muito bem, entéo eu fico me
espelhando nela”.

Seu planejamento ndo apenas simboliza uma continuidade familiar, mas reflete
a projecao do futuro como uma extensédo da memoaria afetiva. Além disso, ao espelhar-
se na longevidade de sua méae, Benta demonstra que o futuro ndo é uma ruptura do
passado, mas sua atualizagdo na vida presente. A experiéncia familiar ndo apenas
modela sua relagdo com o tempo, mas reafirma sua abertura ao que ainda pode ser
vivido, alinhando-se a ideia de que a temporalidade do Dasein ndo € linear, mas um
entrelacamento de passado, presente e futuro.

Noémia traz uma visdo prética e realista, expressando projetos futuros que se
vinculam ao presente e as possibilidades corporais.

Noémia: “N&s queremos comprar uma casa que tenha uma piscina. Porque ele sabe
que eu gosto de nadar, entdo ele quer uma piscina na casa. [...] Poder fazer umas viagens que
a gente quer, enquanto as pernas estao boas, né? E aproveitar aqui, sair um pouquinho, ouvir
musica ao vivo.”

Se, para Benta, o futuro € projetado com base na longevidade da mae, Noémia
busca atenuar as limitacBes do corpo, demonstrando que o horizonte dos projetos
futuros ndo ignora a vulnerabilidade, mas busca formas de adaptacdo as condi¢des
do presente. A compra da casa, especialmente com a presenca da piscina, ndo é
apenas uma escolha pratica, mas revela um modo de estruturar o futuro, a partir do
gue ainda pode ser vivido de forma plena e prazerosa.

Ao desejar um espaco que atenda as suas necessidades e interesses, Noémia
projeta um futuro que ndo se limita a rendncia, mas a reorganizagao do existir. Esse
posicionamento reflete a abertura do Dasein ao mundo, na qual as escolhas futuras
sdo feitas a partir da compreensdo das préprias possibilidades, registrando os
desafios pelo envelhecimento, sem perder de vista a capacidade de desfrutar a vida.

A casa, nesse contexto, ndo é apenas um local, mas uma expressao da
continuidade do Dasein no tempo, no qual o presente e o futuro se entrelagam como

possibilidades de habitar o mundo de maneira mais propria.
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Tito, por fim, demonstra como os projetos futuros também se estruturam na
continuidade familiar, reafirmando sua presenca no mundo por meio do legado e das
geracOes seguintes.

Tito: “O sonho meu... Eu quero ver minha filha formada. Ela tem 21 anos. [...] Eu tenho
outro também que quer ser musico. Entdo a gente vai vendo o que da. [...] Eu vou ficar mais
um tempo aqui so pra gente chegar no tataraneto, viu?”

A fala de Tito evidencia que a proje¢do do futuro, na velhice, ndo € apenas
individual, mas relacional. O sentido do tempo que ainda vird ndo se d& apenas em
sua experiéncia pessoal, mas na continuidade das relagcbes que estruturam sua
identidade. Isso ressoa com a ideia de que o Dasein ndo € isolado, mas um ser-com
cuja existéncia se constitui na relagdo com os outros (Heidegger, 1927/2009).

As narrativas evidenciam que os projetos futuros, na velhice, ndo séo apenas
expectativas ou metas a serem alcancadas, mas expressoes da relacdo do idoso com
sua existéncia e com o mundo. Como aponta Heidegger (1927/2009), o Dasein se
compreende na medida em que se projeta, o que significa que o futuro ndo é um dado
externo ao sujeito, mas uma dimensao constitutiva do seu modo de ser.

Mara e Benta articulam seus projetos futuros a continuidade intergeracional,
fundamentando o porvir nas relacdes familiares e na memdéria afetiva. Gaya traz um
olhar coletivo e politico, demonstrando que o futuro também € um espaco de
engajamento e transformagao social. Noémia reafirma o futuro como extenséo do
presente, equilibrando suas projecdes com as limitacdes do corpo.

Tito vivencia o tempo de maneira relacional, considerando sua permanéncia no
mundo ndo apenas pela sua presenca fisica, mas pelo legado que deixa para as
geracOes futuras. Essa perspectiva reafirma a abertura existencial do ser-ai,
mostrando que o envelhecimento ndo implica o fechamento das possibilidades, mas
a reorganizacédo dos sentidos do tempo. Como argumenta Critelli (2012, p. 77), "todo
projetar-se humano sobre o que ainda ndo é e pode ser depende da memdria da
propria projecdo.” Assim, o0s projetos futuros na velhice ndo sdo apenas
planejamentos, mas formas de significar a existéncia e reafirmar a presenca no

mundo.

Finitude e o em-velho-ser
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Eternidade ndo é o tempo sem fim. Tempo sem fim é insuportavel. Ja
imaginaram uma musica sem fim, um beijo sem fim, um livro sem fim? Tudo
0 que é belo tem de terminar. Tudo que é belo tem de morrer. Beleza e morte
andam sempre de maos dadas. Eternidade é o tempo completo, esse tempo
do qual a gente diz: “Valeu a pena. [...] Por oposi¢do ao “nunca mais” do
tempo cronolégico, este momento esta destinado ao “para todo o sempre”.
(Alves, 2012, p.162-163).

A finitude, no contexto do em-velho-ser, € compreendida como um horizonte
existencial que estrutura a relagéo do ser humano com o tempo, a mortalidade e as
escolhas que conferem sentido a vida. O existencial ser-para-a-morte do Dasein
enfatiza que a finitude ndo € um evento pontual no futuro, mas uma possibilidade
constante que o acompanha ao longo de sua existéncia (Heidegger, 1927/2009).
Assim, o envelhecimento ndo deve ser reduzido a uma aproximacao do fim biolégico,
mas compreendido como um processo de apropriacdo do proprio existir.

Sena (2019) amplia essa reflexdo ao considerar a nostalgia como tonalidade
fundamental (Grundbefindlichkeit), destacando que a relagcéo do idoso com o passado
nao € um mero resgate de memarias, mas um modo de ser que desvela a condicdo
finita do Dasein, abrindo-lhe a possibilidade de se reconhecer em sua historicidade.
Para o autor, "0 ser-ai se nostalge com e pelo seu proprio ser-no-mundo enquanto
ser-nascido. A nostalgia finitiza." (Sena, 2019, p. 48). Essa formulagéo indica que a
nostalgia néo fixa o sujeito no passado, mas o insere em um processo continuo de
reinterpretacdo da prépria existéncia, no qual a memadria se torna um elemento
estruturante do modo como o Dasein compreende sua finitude e projeta sua vida no
tempo.

O conceito de ser-nascido indica que o Dasein, desde o inicio de sua existéncia,
ja é determinado por sua facticidade, situando-se sempre entre o passado que o
antecede e o futuro que o projeta. O passado, portanto, ndo € um dado fixo, mas algo
sempre reinterpretado no fluxo da temporalidade. Assim, a nostalgia pode ser
apropriada de maneira auténtica, quando permite ao idoso reconhecer-se em sua
trajetéria sem apego a fixidez do passado, ou de forma inauténtica, quando se torna
uma idealizagéo que impede a abertura para novas possibilidades. Dessa maneira, a
nostalgia ndo apenas evoca 0 passado, mas o reinsere no fluxo da existéncia,
revelando sua condicao finita e abrindo possibilidades de significacao.

Essa compreenséo da finitude dialoga com Critelli (2012), que ressalta que a

histéria pessoal ndo € uma linha continua e homogénea, mas uma construgédo
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interpretativa que se refaz constantemente, especialmente diante da consciéncia da

finitude. Para a autora,

os relatos, as historietas e as histérias que nds contamos sobre a vida e nds
mesmos criam e definem elos e nexos entre passado e futuro, demarcando
irreversibilidades e enunciando promessas, claras ou veladas. [...] Dada a
imprevisibilidade, portanto, do fim da histéria que vivemos ou do resultado
dos atos que como seus agentes iniciamos, tudo o que se apresenta como
futuro, como possibilidade ainda nao realizada, convoca nosso empenho para
tornar o que é possivel em algo real (Critelli, 2012, p.79).

Essa reflexao reforga que a finitude n&o se apresenta como um encerramento
absoluto, mas como um horizonte que impulsiona a continua constru¢do do sentido
da existéncia. A relacdo entre memoria e futuro evidencia que a identidade do idoso
continua sendo construida até o Ultimo instante, e que sua existéncia se da na
articulagcéao entre o que foi vivido e aquilo que ainda pode ser projetado.

Assim, a finitude se revela ndo como uma ameaca ou um término definitivo,
mas como um espaco de autenticidade, no qual o idoso pode revisitar sua trajetéria,
dar novo sentido as suas experiéncias e projetar-se no tempo. Nesse contexto,
nostalgia e narrativa tornam-se modos de apropriacdo da existéncia, permitindo que
o idoso elabore sua trajetdria ndo apenas como recordacdo, mas como interpretacao
continua de seu existir. Assim, o em-velho-ser ndo se limita a uma espera passiva
pela morte, mas se constitui como um movimento continuo de ressignificacdo e
presenca no mundo.

As narrativas dos participantes confirmam a centralidade da finitude no em-
velho-ser. Mara expressa um medo de dependéncia que a impulsiona a cuidar de sua
saulde e preservar sua autonomia.

Mara reflete a preocupacdo pratica com a qualidade de vida diante da
proximidade da morte, alinhando-se a ideia de que a finitude orienta escolhas
auténticas: “Morro de medo de ficar dependendo das pessoas. Entdo, eu me cuido nesse
sentido. [...] Se vocé ndo morrer, pode ficar numa cama. E isso eu ndo quero. E, outra, a gente
ta aqui de passagem, né, Andréa? Por que eu vou ficar brigando com as pessoas, né? [...] Vocé
sabe que ta aqui de passagem. Nem o corpo vocé leva.”

Gaya, por outro lado, aborda a finitude com uma postura de aceitagao e
controle. Sua decisdo de evitar intervencbes meédicas invasivas destaca sua
autonomia e autenticidade frente a morte.

Gaya: “Bom. Tem mais passado do que futuro. Eu acho que o que eu tinha que fazer,

fiz. Errei muito. Acertei um pouco. Aprendi muito. Continuei a aprender. Eu ndo quero ser
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ressuscitada, eu ndo quero nenhuma acao invasiva, se eu tiver qualquer coisa. [...] Eu quero
morrer igual ao Rémy (do filme). N&o de overdose, mas com os amigos, ha minha casa, no meu
territério. [...] Nao quero essa medicina iatrogénica em cima de mim, ndo.”

Essa decisédo de néo prolongar artificialmente a vida ressoa com a nogéo de
Critelli (2012) sobre a narrativa como meio de reafirmar a singularidade do sujeito,
pois ao contar sua histéria, Gaya reafirma seu pertencimento ao mundo e sua
autonomia sobre o préprio destino.

Benta, inspirada pela longevidade de sua mée, projeta um futuro esperancoso,
valorizando a continuidade intergeracional e a resiliéncia. Ela demonstra que a
finitude, longe de ser um obstaculo, pode ser uma oportunidade para reforcar lagcos e
construir memdrias significativas.

Benta: “Fico assim, 0, daqui 20 anos ainda vou estar assim, né? [...] O envelhecer néo
€ uma coisa ruim. [...] Eu acho que me abri mais pro mundo. Antes eu era cheia de medos,
preocupada com escola, filhos. Hoje eu penso em mim. E gracas a Deus com saude. ”

Noémia apresenta uma visao pragmatica, aceitando as limitacdes trazidas pelo
envelhecimento, sem deixar de aproveitar o presente.

Noémia: “Penso na morte, penso. [...] A Unica coisa de bom é que eu raciocino rapido,
mas eu vejo as limitacdes. [...] Tem coisa que 0 corpo ndo aguenta, a gente tem que respeitar. ”

Sua postura reflete a serenidade de quem integra a finitude como parte do fluxo
natural da vida.

E Tito reconhece a inevitabilidade da morte, mas mantém o foco na realizacao
de projetos futuros e no legado para as geracdes seguintes.

Tito: "Porque dessa [morte] a gente ndo vai escapar, né? [...] Eu vou fazer 81, néo sei
guanto tempo posso estar aqui: mais 2 anos, mais 3 anos, mais 5... Minha mae faleceu com
94."

Sua fala demonstra que a finitude ndo paralisa, mas motiva a¢des que reforcam
sua conexao com 0s outros e seu papel na familia.

Podemos compreender a finitude no em-velho-ser como um eixo que conecta
temporalidade e memoria. Enquanto Heidegger (1927/2009) enfatiza a morte como
possibilidade mais prépria, Sena (2019) enriquece a discussdo ao introduzir a
nostalgia como tonalidade fundamental, destacando seu papel na constituicdo do em-
velho-ser. Ao enfatizar que a memaria ndo se limita a um resgate do passado, mas

abre caminhos para novas compreensdes da existéncia na velhice, o autor evidencia
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como a relacdo com o tempo e com a finitude possibilita a ressignificagéo continua da
prépria trajetoria.

Critelli (2012), por sua vez, evidencia a narrativa como ferramenta prética para
integrar passado, presente, futuro e finitude, promovendo um senso renovado de
propésito e continuidade.

Portanto, a finitude, longe de ser apenas um limite, emerge como uma
dimenséao ontoldgica que orienta o idoso em diregdo a uma vivéncia mais auténtica e
significativa. A consciéncia da mortalidade n&o nega a vida, mas a reafirma como um
campo de possibilidades, em que o ser-para-a-morte se entrelaca com o desejo de

viver plenamente até o ultimo instante.

O em-velho-ser Mara

A percepcéo de si de Mara é construida a partir de uma profunda relacéo entre
o cuidado com o0s outros e consigo mesma, permeada por reflexbes sobre sua
autonomia, conexdes familiares e desafios do envelhecimento. Mara vivencia o em-
velho-ser de maneira dindmica, pautada pela busca de equilibrio entre manter sua
independéncia e acolher os cuidados oferecidos por agueles que a cercam.

Uma das dimensdes centrais de sua percepcao é o papel vital de seus netos
em sua experiéncia de envelhecimento. Eles ndo apenas simbolizam continuidade,
mas também funcionam como fonte de alegria e motivacdo para ela cuidar de sua
saude e bem-estar: "Ah, e tem um netinho pra chegar em marco. E, 0, eu vou te falar, sdo
eles que me fazem querer viver mais. Entdo, assim, é por causa deles que eu me cuido.” Porque
eu falei que quero ter essa companhia deles por mais tempo que eu puder.” Essa fala
evidencia como o0s vinculos intergeracionais moldam a maneira como Mara
compreende e vivencia o envelhecimento, transformando os desafios dessa fase em
oportunidades de conexao e proposito.

No contexto familiar, Mara reflete sobre o respeito e o cuidado recebidos,
destacando como isso reforga sua sensacéo de pertencimento: "Por parte da familia, a
gente também é um pouco mais cuidado, sabe? [...] Mas eu continuo na ativa, sabe? Eu
continuo fazendo as mesmas coisas que eu fazia antes.” Esse equilibrio entre ser cuidada e
manter sua independéncia é um aspecto fundamental de sua identidade, mostrando
como ela se percebe ativa e inserida nas dinamicas familiares.

Além disso, Mara demonstra um amadurecimento em sua relacdo conjugal,

aceitando as diferencas em vez de tentar muda-las. Ela reconhece a necessidade de
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respeitar a individualidade do outro, uma atitude que reflete sua maturidade
emocional: "Eu me cuido, né? E ai, quando eu falo pro meu marido: ‘Ah, vocé tem que cuidar
do sono, né, porque o sono é muito importante e tal’, meu, parece que estou falando com a
parede, sabe? [...] Hoje, eu ja entendo, sabe, que as pessoas sdo do jeito que sdo." Essa
aceitacdo revela como o envelhecimento também traz uma redefinicAo das
expectativas nas relacdes, promovendo harmonia e paciéncia.

A percepcéao de si de Mara também envolve o reconhecimento das mudancas
No corpo e a busca ativa por estratégias de cuidado e preservacao da vitalidade. Ela
encara essas transformagdes com leveza e determinagdo, mantendo-se engajada em
atividades fisicas e sociais que reforcam sua autonomia.

Portanto, o em-velho-ser Mara se tece no equilibrio entre acolher o cuidado e
afirmar sua independéncia, em um movimento continuo de ser-com 0s outros e
consigo mesma. Seus vinculos familiares, especialmente com o0s netos, sustentam
sua identidade e dao contorno ao sentido do envelhecer. Em suas escolhas e
reflexdes, o envelhecimento se desenha como um percurso de abertura e
transformacdo, em que a vida segue sendo vivida com presenca, afeto e

pertencimento.

O em-velho-ser Gaya

A percepcédo de si de Gaya revela um em-velho-ser vivido na tenséo entre a
autonomia desejada e as exigéncias do cuidado, em um movimento continuo de
ressignificacdo. Seu envelhecer se tece no entrelagamento das demandas familiares,
das alegrias dos encontros e da necessidade de afirmar-se enquanto ser que cuida,
mas que também receia vir a precisar de cuidados.

Um dos aspectos centrais de sua harrativa € o temor da dependéncia e o desejo
de preservar a propria liberdade: “Eu fico pensando assim, meu Deus do céu, ndo posso
ficar acamada. Quem é que vai lavar meu bumbum? Nora, ndo lava.”

Essa fala traduz n&o apenas a preocupagao com a manutencao da autonomia
fisica, mas também o medo de perder o dominio sobre sua propria existéncia. Seu
ser-no-mundo é marcado pela busca de controle sobre a propria trajetoria, enquanto
lida com as exigéncias impostas pelo envelhecimento e pelas rela¢des familiares.

Ao mesmo tempo, seus lacos intergeracionais emergem como fonte de sentido
e continuidade. O afeto e a presenca dos netos reconfiguram sua experiéncia de

envelhecer, transformando o tempo em partilha e pertencimento: “Ela esta com sete
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anos, se alfabetizou agora. E ai, olha s6 que bacana. Ela me chama para entregar o livro da
alfabetiza¢do. Despenco para Niteroi pra isso.”

Gaya demonstra a importancia de seus lagos intergeracionais, especialmente
com seus netos, como fontes de significado e motivagéo. Nesse contexto, ndo apenas
fortalece os vinculos familiares, mas reafirma seu papel dentro da rede de afetos que
a sustenta.

Contudo, o peso do cuidar também se faz presente. As responsabilidades
impostas pelo papel de mée e avd, embora permeadas de amor, revelam um cansacgo
silencioso: “Meu filho mais novo teve uma cirurgia, td desempregado, e a mamde comparece.”

Essa experiéncia evidencia a ambivaléncia das relagbes familiares no
envelhecimento, em que o afeto e a sobrecarga coexistem. Diante disso, Gaya busca
espacos de leveza, para onde pode escapar, ainda que por instantes, das obrigacbes
gue a cercam: “De vez em quando me reuino com umas velhinhas [...] A gente fala um monte
de abobrinha, vi pra caramba, toma um vinho e ta tudo certo.”

Nesses momentos, a existéncia se abre para a espontaneidade, permitindo que
o envelhecer se torne também um espaco de liberdade e partilha.

Além disso, Gaya encara a finitude com lucidez, afirmando sua vontade de
conduzir o préprio destino enquanto lhe for possivel: “Eu ndo quero ser ressuscitada, eu
ndo quero nenhuma agdo invasiva, se eu tiver qualquer coisa.”

Essa postura manifesta uma consciéncia existencial alinhada a ideia de ser-
para-a-morte (Heidegger, 1927/2009), em que a aceitacdo da mortalidade néo carrega
medo, mas a reafirmacgédo de escolhas auténticas no presente.

Assim, o em-velho-ser de Gaya se inscreve na delicada trama entre autonomia
e cuidado, presenca e exaustdo, finitude e permanéncia. Seus relatos revelam um
envelhecer que se constroi no embate entre exigéncias e desejos, mas que, apesar
das dificuldades, encontra significado na convivéncia, na partilha e na reafirmacao

continua de si.

O em-velho-ser Benta
A percepcdo de si de Benta no em-velho-ser € moldada por uma forte
valorizac&o das conexdes familiares e intergeracionais, a0 mesmo tempo que reflete

uma visdo positiva e resiliente sobre o envelhecimento. Para Benta, o envelhecer é
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vivido como um movimento continuo de pertencimento e inspiracdo, enraizado na
convivéncia com seus familiares e na admiracéo pela longevidade de sua mae.

Um dos aspectos centrais em sua narrativa é o papel do nacleo familiar como
uma base de apoio emocional e pertencimento: "Junto com a minha mée e os meus irmé&os,
a gente ainda esta todos juntos e envelhecendo juntos. [...] Sempre esta um na casa do outro
também, almocando, tomando café."”

Esse relato evidencia como o ser-com, na perspectiva heideggeriana, sustenta
a identidade de Benta ao reforcar sua sensacao de continuidade e acolhimento. Para
ela, as trocas no ambiente familiar sdo fundamentais para o fortalecimento de sua
percepcéao de si.

A relacdo de Benta com sua mae, que ja alcancou os 90 anos, é uma fonte de
inspiracdo para sua jornada no envelhecimento: "Eu moro com a minha mae, [...] esta
muito bem, entdo eu fico me espelhando nela. Fico assim, 6, daqui 20 anos ainda vou estar
assim, né?" Essa conexao intergeracional ndo apenas ressignifica o envelhecer para
Benta, mas também a orienta a enxergar a passagem do tempo com otimismo e
esperanca, projetando um futuro em que se perceba igualmente ativa e presente.

Além disso, Benta expressa o desejo de manter uma convivéncia harmoniosa
e alegre, demonstrando sua preferéncia por atividades que promovem unido e prazer
coletivo: "Meu pai era filho Unico. Entéo, ele sempre foi agregador, assim, de querer todo
mundo junto, né? [...] Ai, eu imagino um cruzeiro, né? Porque eu sou dessa. Tem que ficar
com todo mundo (no navio). Tem que ficar tudo junto.”

Esse plano reflete como os projetos futuros de Benta sdo intimamente ligados
ao fortalecimento de vinculos familiares, evidenciando seu desejo de manter a
proximidade e a convivéncia como pilares de sua vida.

No ambito profissional e social, Benta valoriza a interacdo com pessoas mais
jovens e destaca a auséncia de preconceitos em relacdo a idade como um fator que
a faz sentir-se integrada e respeitada: "Sempre trabalhei com pessoas mais jovens que eu.
[...] Porque pelo menos a mim nunca me trataram como uma velha."

Esse aspecto demonstra como ela vivencia o envelhecimento de maneira ativa
e positiva, preservando sua autonomia e reafirmando sua identidade em diferentes
contextos.

O em-velho-ser Benta € marcado por uma visdo de continuidade,
pertencimento e inspiracdo. Suas rela¢des intergeracionais, a convivéncia familiar e

sua postura otimista diante da velhice revelam uma vivéncia do envelhecer que integra
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0 passado, 0 presente e as possibilidades futuras, reafirmando o significado do ser-
com como elemento essencial de sua experiéncia existencial. Entre o que foi e o que
ainda vird, ela segue trilhando sua caminhada com leveza e fortalecendo os vinculos
familiares e de amizade, sustentando e transmitindo o legado de seu pai — o valor de
manter todos juntos. No ser-com, herdado dele, encontra a forca que nutre seu

pertencimento e da sentido a sua existéncia.

O em-velho-ser Noémia

A percepcdo de si de Noémia no em-velho-ser reflete uma jornada de
amadurecimento, reavaliacdo de valores e fortalecimento de sua identidade diante das
mudancas trazidas pelo envelhecimento. Para ela, o envelhecer € vivido como um
processo de reflexdo profunda sobre as prioridades, as relagdes interpessoais e a
aceitacao das limitac@es fisicas, em um movimento que combina autoconhecimento e
adaptacao.

Um dos aspectos mais marcantes em sua narrativa € o amadurecimento
emocional, que transforma a maneira como ela encara as relagdes familiares: "A vida
da gente, depois que a gente envelhece, muita coisa que a gente antes valorizava muito, vocé
passa a enxergar de outra forma. [...] Coisa que vocé deixaria passar pra deixar a pessoa
satisfeita, hoje ndo faco mais ndo." Essa fala evidencia como Noémia reorganiza suas
prioridades, colocando-se em primeiro lugar sem negligenciar o cuidado com 0s
outros, em uma atitude que refor¢a sua autonomia e respeito por si mesma.

A relacdo de Noémia com sua filha, marcada por um passado de conflitos,
evolui para um espaco de reconciliagao e transformacao: "Ela falou: ‘Mae, perddo pelas
coisas que eu fiz.” Eu falei: ‘Entdo, eu tentei ajudar em tudo quanto é lugar, mas agora é vocé
que tem que querer.”’" Esse relato revela como o ser-com, na perspectiva heideggeriana,
é vivido por Noémia como um espaco de reconstru¢do de vinculos e ressignificacdo
de experiéncias, mostrando sua disposicéo para apoiar e, a0 mesmo tempo, respeitar
0s processos individuais dos outros.

A convivéncia com os netos também desempenha um papel significativo na
percepcao de si de Noémia. Mesmo enfrentando tensdes com o pai do neto, ela faz
questao de manter uma conexao afetiva: "Quando é aniversario, eu vou e deixo 0 presente
dele na portaria, porque o pai ndo quer receber a gente. Entdo eu mando o presente no

aniversario, quando é Pascoa eu vou levar o chocolate para ele.” Esse gesto demonstra sua
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resiliéncia e a importancia que atribui aos lagos intergeracionais, mesmo diante de
adversidades.

Noémia também valoriza as amizades duradouras como parte essencial de sua
experiéncia de envelhecimento: "Eu tenho, por exemplo, a Laura, nés temos 70 anos de
amizade. [...] E ai tem a Ana, que tem uns 50 e poucos anos de amizade também.” A solidez
dessas amizades sustenta sua identidade e lhe oferece suporte emocional,
evidenciando o papel essencial do ser-com em sua trajetoria.

Aos 70 anos, Noémia encontrou um companheiro e vive um novo
relacionamento afetivo, destacando o companheirismo, afetividade e a sexualidade
como dimensdes importantes do envelhecer: "Nos conhecemos jogando baralho na
internet. Ficamos sete anos teclando, conversando toda noite. [...] E companheiro, ele cuida
de mim, traz tudo que eu preciso.” Essa vivéncia revela como ela continua aberta as
possibilidades de conexdo e afeto, reafirmando sua capacidade de ressignificar a
existéncia mesmo na velhice.

O em-velho-ser Noémia se desenha como uma trajetdria de amadurecimento,
reencontro e acolhimento das transformacdes que o tempo tece. Em suas escolhas e
reflexdes, o envelhecer se revela como um caminho vivido com autenticidade, onde
autonomia, cuidado e abertura ao novo se entrelacam, sustentando o fio continuo do

seu existir.

O em-velho-ser Tito

O em-velho-ser Tito reflete uma vivéncia enraizada no desejo de continuidade
familiar, nas preocupacdes com o futuro das proximas geracdes e na aceitacao serena
das limitagcbes impostas pelo envelhecimento. Sua narrativa evidencia um olhar
reflexivo sobre as relacdes interpessoais e sobre a passagem do tempo, sempre
permeado por um senso de responsabilidade e cuidado.

Um dos aspectos centrais em sua percepgdo de si € o papel que Tito
desempenha como pai e avl. Ele expressa um profundo desejo de acompanhar o
crescimento e as realizacdes de seus filhos e netos: "O sonho meu... Eu quero ver minha
filha formada. Ela tem 21 anos. [...] Eu tenho outro também que quer ser musico. Entdo a gente
vai vendo o que da." Essa fala demonstra como ele conecta sua existéncia a realizacéao
das geracdes seguintes, reforcando o valor do ser-com e do legado que deseja deixar.

Tito também reflete sobre a inevitabilidade da finitude, abordando a morte de

maneira realista, mas sem resignacdo ou medo excessivo: "Porque dessa (morte) a gente
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ndo vai escapar, né? [...] Eu vou fazer 81, ndo sei quanto tempo posso estar aqui: mais 2 anos,
mais 3 anos, mais 5... Minha mée faleceu com 94." Esse reconhecimento da mortalidade
mostra como ele vivencia o ser-para-a-morte, permitindo que essa consciéncia oriente
suas escolhas e o mantenha engajado no presente.

Além disso, Tito valoriza a convivéncia familiar como uma fonte de
pertencimento e seguranga. Sua preocupacao com a protecao dos filhos evidencia
seu papel como figura de apoio: "Eu sou muito apegado aos filhos, acho que puxei a minha
mae. [...] Isadora sai, eu fico preocupado, porque o mundo ta violento. Levo ela na faculdade,
ela volta de Uber, mas a gente fica meio assim... Quem t& dirigindo?" Essa fala demonstra
como ele encara o cuidado como uma dimenséo continua de sua identidade.

As amizades de Tito também ocupam um lugar importante em sua percepcao
de si, mesmo com as mudancas impostas pelo tempo: "Amigo hoje, sabe, 0s que eu tinha
cada um seguiu um caminho. [...] As vezes, a gente se encontra, mas é muito dificil. [...] Ta
todo mundo velho. Tudo coroa” " Essa reflexdo revela uma aceitacdo bem-humorada da
realidade, ao mesmo tempo que valoriza 0s encontros ocasionais e o significado que
eles carregam.

O em-velho-ser Tito manifesta um equilibrio entre a aceitacdo serena da
finitude e o envolvimento ativo nas relacdes interpessoais e familiares. Suas narrativas
revelam como ele integra a experiéncia do envelhecimento a busca por continuidade,
pertencimento e significado, conferindo novo sentido as suas vivéncias enquanto tece

Seu existir.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo compreender o modo como a pessoa idosa
(60+) experiencia o em-velho-ser, tomando como referéncia as narrativas individuais
sobre as relacdes familiares e de amizade, as limitacdes corporais, a proximidade com
a morte e os sonhos e projetos futuros. Para tanto, foi empregada a fenomenologia
existencial de Heidegger, que possibilitou explorar as dimensdes da existéncia em sua
totalidade — corpo, tempo e ser-com.

Os resultados desvelaram que o em-velho-ser € uma experiéncia singular e
multifacetada, na qual os idosos ressignificam suas vivéncias no entrelacamento entre
passado, presente e futuro. As narrativas revelaram que as relagdes familiares e de
amizade desempenham um papel central, oferecendo suporte emocional e
fortalecendo o sentimento de pertencimento.

A corporeidade, por outro lado, € vivida de maneira ambivalente. O corpo
envelhecido carrega as marcas do tempo e, simultaneamente, possibilita agcbes que
reafirmam a autonomia e a conexao com o mundo. Esses relatos ecoam a perspectiva
de Heidegger (1987/2009) e de autores como Sena (2019) e Colpo (2019), que
destacam o corpo ndo apenas como um limite, mas como um meio de resiliéncia e
expressdo auténtica da existéncia. Assim, o envelhecimento ndo é apenas um
processo de perdas, mas também de permanéncias e reinven¢des, no qual o corpo
continua sendo um territério ativo de significado. As experiéncias narradas
demonstram que a relacdo com o corpo na velhice oscila entre desafios impostos
pelas transformacfes fisiolégicas e novas formas de se apropriar da propria
corporeidade. Esse processo evidencia que, mesmo diante das limitagdes, 0 corpo
segue sendo o lugar onde o sujeito se inscreve no tempo, reafirmando sua histéria e
sua presenga no mundo.

Os sonhos e projetos futuros dos participantes evidenciam que o em-velho-ser
nao é um estado de mera passagem, mas um processo ativo, no qual a projecdo no
tempo e a ressignificacdo das vivéncias desempenham papéis fundamentais. Benta,
por exemplo, projeta seu futuro inspirada pela longevidade de sua mae, enquanto
Noémia valoriza o tempo presente como um espaco fecundo para a realizacdo de
suas aspiracdes. Esses relatos ndo apenas reafirmam a poténcia da temporalidade
na velhice, mas desvelam como o desejo de construir e planejar persiste, mesmo

diante das limitagdes inerentes ao envelhecimento. Assim, a experiéncia do em-velho-
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ser se revela como um vir-a-ser continuo, em que o existir se mantém em movimento,
reafirmando a indissociabilidade entre temporalidade e sentido da vida.

A proximidade com a morte, abordada na perspectiva do ser-para-a-morte de
Heidegger, aparece como um horizonte que organiza a existéncia e d& sentido as
escolhas. Enquanto Mara demonstra um medo da dependéncia que a motiva a
preservar sua autonomia, Gaya e Tito encaram a morte com aceitacdo, orientando
suas decisOes a partir do que consideram essencial. A finitude, nesse contexto, nao
paralisa, mas inspira agfes significativas no presente, ressignificando a vida até o
altimo instante.

Este trabalho buscou oferecer contribuicdes significativas ao abordar o
envelhecimento sob a 6tica da fenomenologia existencial, valorizando as narrativas
individuais como fontes de sentido e compreensao.

No ambito pessoal, promove uma reflexdo sensivel sobre o envelhecimento,
ampliando a compreensao de suas multiplas dimensfes para além de concepcdes
socialmente reducionistas, reforca a importdncia de dar voz as pessoas idosas,
contribuindo para o combate a estereGtipos e preconceitos que limitam a
compreensao do envelhecer como um modo singular de ser no mundo.

Socialmente, reforca a importancia de dar voz as pessoas idosas, combatendo
esteredtipos e preconceitos. Institucionalmente, fornece subsidios para a formulacéo
de politicas publicas que valorizem a singularidade das experiéncias de
envelhecimento.

Em termos cientificos, este trabalho integra conceitos da fenomenologia
hermenéutica com narrativas da experiéncia vivida, oferecendo um olhar articulado
que compreende o0 envelhecer como parte de uma totalidade do existir.
Profissionalmente, contribui para que psicologos e outros profissionais ampliem sua
compreensao do envelhecimento de forma mais empatica, contextualizada e singular,
reconhecendo as multiplas dimensfes que estruturam essa vivéncia.

No entanto, algumas limitacbes merecem destaque. O numero restrito de
participantes limita a generalizacéo dos resultados. Além disso, o foco na experiéncia
dos participantes deixou de lado fatores como diferencas culturais, socioeconémicas
e de género, que poderiam enriquecer a analise. Os métodos empregados permitiram
aprofundar as dimensdes existenciais, mas estudos futuros poderiam ampliar a

abordagem com metodologias mistas, integrando analises qualitativas e quantitativas.
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Dada a relevancia do tema, sugerem-se estudos que explorem o em-velho-ser
em diferentes contextos socioculturais, ampliando a diversidade das experiéncias de
envelhecimento. Pesquisas longitudinais também poderiam investigar como as
narrativas dos idosos se transformam ao longo do tempo. Por fim, estudos
interdisciplinares que combinem psicologia, saude, sociologia e antropologia
poderiam oferecer insights mais abrangentes sobre as interacdes entre corpo,
memoéria e temporalidade.

Em sintese, o objetivo deste trabalho foi atingido, revelando que o em-velho-
ser € um movimento dinamico e significativo de ressignificacdo da existéncia. Longe
de ser um processo exclusivamente marcado por perdas, o envelhecimento € um
campo fértil para escolhas auténticas, projetos e reflexdes que reafirmam a riqueza
da vida em sua totalidade.

Para encerrar, recorremos as palavras de Martin Heidegger (GA16, 2000),
gue, ao escrever a sua tia Gertrude por ocasido de seu aniversario de oitenta anos,

capturou com profundidade o em-velho-ser:

“O vigor da recordagdo — isso é o distintivo da velhice. De fato, hesitamos
atribuir qualquer coisa prépria a velhice; se vé na velhice s6 o esmorecimento,
a caréncia, a falta de planos de longo alcance, repouso. Em geral, os entes
humanos tém uma curiosa relacdo com a velhice. Todo mundo quer vir-a-ser
velho, mas ninguém quer ser velho; uma singular contradi¢céo. Contudo, ela
descansa sobre um erro e nasce de uma incompreensao da velhice. Se se
quer vir-a-ser velho, se pensa a velhice somente como o prolongamento da
juventude e da época Ubere, e quando se é velho, se toma a velhice s6 como
a perda de tudo isso. Esquece-se, dessa maneira, que a velhice possui a sua
prépria lei e a sua propria verdade, e que isso vale para todas as idades da
vida. Ha coisas para as quais nds somos abertos apenas com 15 e 18 anos
e ha coisas que, por sua vez, para apreendé-las e domina-las se deve
justamente ter 40 ou 50 anos. E assim, ha coisas que pela primeira vez em
anos avancados nos sdo presenteadas. Por isso pertence a sabedoria da
vida, ndo misturarmos as envergaduras particulares de cada idade, porém
gue as reconhecamos e as distingamos claramente. Somente quem é capaz
disso tem a forca para poder de fato vir-a-ser velho — e somente quem pode
vir-a-ser velho no tempo certo, pode também ser velho. Se n6s vemos e
estimamos a dignidade propria da velhice, sua riqueza da recordagdo
essencial, sua clareza sobre o essencial e inessencial da vida humana, entdo
persiste um direito, mas também a necessidade, de celebrar uma idade
elevada, e em tal celebragdo, também desejar felicidade. Heidegger (GA16,
2000)".”

7 A carta de Heidegger em homenagem aos 80 anos da tia Gertrude estad em Obras completas
16, Discursos e outros testemunhos de uma jornada de vida, a traducéo é do Prof. Dr. Sandro Sena —
UFPE.



137

REFERENCIAS

ALVES, Rubem. As cores do crepusculo: a estética do envelhecer. Papirus
Editora, 2012.

BEAUVOIR, Simone. A Velhice. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1990.

BENJAMIN, Walter. Magia e técnica, arte e politica. Sdo Paulo: Brasiliense, 1984.
BOSI, Ecléa. Memoaria e sociedade: lembrancas de velhos. 1994.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Acdes Programéticas Estratégicas. Perfil da morbimortalidade masculina no Brasil

[recurso eletrénico]. Brasilia: Ministério da Saude, 2018. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/perfil_morbimortalidade masculina_bras

il.pdf.

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate a
Fome. Nota Informativa n°® 5/2023 MDS/SNCF: Envelhecimento e o direito ao
cuidado. Brasilia: MDS, 2023. Disponivel em: https://www.gov.br/mds/pt-br/noticias-
e-conteudos/desenvolvimento-social/noticias-desenvolvimento-social/mds-lanca-
diagnostico-sobre-envelhecimento-e-direito-ao-cuidado/Nota_Informativa N_5.pdf.

CARDINALLI, Ida Elizabeth. Transtorno de estresse pdOs-trauméatico: um estudo
fenomenoldgico-existencial da violéncia urbana. Sdo Paulo, Escuta, 2016.

. Heidegger: o estudo dos fen6menos humanos baseados na existéncia
humana como ser-ai (Dasein). Psicologia USP, v. 26, n. 2, p. 249-258, 2015.

CASANOVA, Marco Antdnio. Nada a caminho: impessoalidade, niilismo e técnica na
obra de Martin Heidegger. Forense Universitaria, 2006.

CASTRO, Adriana Miranda de; BONAN, Claudia; GAUDENZI, Paula. Conversando
com jovelinas, ivones e beths: saude e envelhecimento no mundo do samba.
Psicologia & Sociedade, v. 33, 2021.

CEPELLOS, Vanessa. Feminizagao do envelhecimento: um fendmeno multifacetado
muito além dos numeros. Revista de Administracdo de Empresas, v. 61, 2021.

CERQUEIRA, Monique Borba. Eu, centenario, vaqueiro do sertdo-Historias sobre a
verdade de envelhecer. Revista Kair6s-Gerontologia, v. 22, n. 3, p. 175-194, 20109.

COLPO, Marcos. Pesquisa fenomenologica e hermenéutica: cinema, arte e
literatura. Rio de Janeiro: Via Vérita, 2019.

CRITELLI, D. M. Analitica do sentido: uma aproximacgéao e interpretacdo do real de
orientacdo fenomenolodgica. Sdo Paulo (SP): EDUC/Brasiliense; 2007.


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/perfil_morbimortalidade_masculina_brasil.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/perfil_morbimortalidade_masculina_brasil.pdf
https://www.gov.br/mds/pt-br/noticias-e-conteudos/desenvolvimento-social/noticias-desenvolvimento-social/mds-lanca-diagnostico-sobre-envelhecimento-e-direito-ao-cuidado/Nota_Informativa_N_5.pdf
https://www.gov.br/mds/pt-br/noticias-e-conteudos/desenvolvimento-social/noticias-desenvolvimento-social/mds-lanca-diagnostico-sobre-envelhecimento-e-direito-ao-cuidado/Nota_Informativa_N_5.pdf
https://www.gov.br/mds/pt-br/noticias-e-conteudos/desenvolvimento-social/noticias-desenvolvimento-social/mds-lanca-diagnostico-sobre-envelhecimento-e-direito-ao-cuidado/Nota_Informativa_N_5.pdf

138

. Historia pessoal e sentido da vida: historiobiografia. EDUC—Editora da
PUC-SP, 2012.

DARDENGO, Cassia Figueiredo Rossi; MAFRA, Simone Caldas Tavares. Os
conceitos de velhice e envelhecimento ao longo do tempo: contradi¢cdo ou adaptacao?
Revista de Ciéncias Humanas, n. 2, 2018.

DE CAMPOS MOREIRA, Lucia Vaz; COLLARES-DA-ROCHA, Julio César Cruz;
FORNASIER, Rafael Cerqueira. Representacdes sociais sobre a velhice, o envelhecer
e o ser velho segundo homens e mulheres idosas. Pesquisa, Sociedade e
Desenvolvimento, v. 10, n. 16, pag. €339101623709-e339101623709, 2021.

DE CAMPOS MOREIRA, Lucia Vaz; COLLARES-DA-ROCHA, Julio César Cruz;
FORNASIER, Rafael Cerqueira. Representacdes sociais sobre a velhice, o envelhecer
e o ser velho segundo homens e mulheres idosas. Pesquisa, Sociedade e
Desenvolvimento, v. 10, n. 16, pag. e€339101623709-e339101623709, 2021.
Disponivel em: https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/23709

DEBERT, Guita Grin. Velhice e o curso da vida p6s-moderno. Revista USP, n. 42, p.
70-83, 1999.

. A reinvencao da velhice: socializagcao e processos de reprivatizagéo
do envelhecimento. Edusp.
Disponivel em: https://studiaheideggeriana.org/index.php/sth/article/view/17/11

DOMINGUES, Adriana Rodrigues. El envejecimiento, la experiencia narrativa y la
historia oral: una reunion y algunas experiencias. Revista Psicologia Politica, v. 14,
n. 31, p. 551-568, 2014.

ESCORSIM, Silvana Maria. O envelhecimento no Brasil: aspectos sociais, politicos e
demograficos em analise. Servico Social & Sociedade, n. 142, p. 427-446, 2021.

FALLER, Jossiana Wilke; TESTON, Elen Ferraz; MARCON, Sonia Silva. Estrutura
conceptual do envelhecimento em diferentes etnias. Revista Gaucha de
Enfermagem, v. 39, 2018.

FEDERAL, Senado. Estatuto do idoso. Brasilia (DF): Senado Federal, 2003.
Disponivel em:
https://www.faneesp.edu.br/site/documentos/estatuto idoso normas correlatas.pdf

FLICK, Urie. Narrativas. In: Introducdo a Pesquisa Qualitativa. 3. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2009.

FLORES SOBRINHO, Marcelo Henrique de Jesus; OSORIO. A interpretacdo da
velhice da antiguidade até o século XXI. Nova Revista Amaz6nica, 2021.

GOIS, Erika Carolina Porto de; SANTOS, José Victor de Oliveira; ARAUJO,
Ludgleydson Fernandes de. Representacfes sociais sobre a velhice masculina:


https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/23709
https://studiaheideggeriana.org/index.php/sth/article/view/17/11
https://www.faneesp.edu.br/site/documentos/estatuto_idoso_normas_correlatas.pdf

139

Abordagens de homens idosos participantes de grupo de convivéncia. Revista
Subjetividades, v. 20, n. SPEL1, p. 1-9, 2020.

GONGALVES, Erik Tavares; SILVA, José Jairo Teixeira da. Morbimortalidade
masculina por causas externas no Brasil: 2009-2018. Rev. enferm. UFPE on line, p.
[1-22], 2021.

GRIFFA, Maria Cristina; MORENO, José Eduardo. Chaves para a Psicologia do
Desenvolvimento. Tomo 2: Adolescéncia, Vida Adulta, Velhice. 82ED;1. reimp. Sao
Paulo: Paulinas, 2012.

HEIDEGGER, Martin. Seminérios de Zollikon. Petrépolis: Vozes; Braganca Paulista:
Editora Universitaria Sao Francisco, 1987/20009.

. Ser e Tempo. Traducdo de Marcia Sa Cavalcante Schuback.
Petropolis: Vozes, 1927/ 20009.

Zum 80. Geburtstag der Tante Gertrud (16. Marz 1936). In:
HEIDEGGER, H. (Org.). Reden und andere Zeugnisse eines Lebensweges.
Frankfurt am Main: Vittorio Klostermann Verlag, 2000. Traducéo de Prof. Dr. Sandro
Sena (UFPE).

HERRMANN, Friedrich-Wilhelm von. A ideia de fenomenologia em Heidegger e
Husserl: fenomenologia hermenéutica do ai-ser e fenomenologia reflexiva da
consciéncia. Traducdo de P. Sobral Pignatelli. Coordenacao cientifica, anotacédo e
revisdo da traducédo de Irene Borges-Duarte. In: Separata da revista Phainomenon,
v. 7, p. 157-194, 2003.

LOPES, Maria Jaqueline et al. Vivéncias e experiéncias sobre o envelhecer: historia
oral de idosos sertanejos. Estudos Interdisciplinares sobre o Envelhecimento, v.
25, n. 3, 2020.

MAXIMIANO-BARRETO, Madson Alan et al. A feminizacdo da velhice: uma
abordagem biopsicossocial do fendmeno. Interfaces Cientificas-Humanas e
Sociais, v. 8, n. 2, p. 239-252, 2019.

MICHELAZZO, J. C. Fenomenologia existencial e os modos cotidianos da
coexisténcia. In: CASTRO, D. S. P. et. al. (Orgs.). Existéncia e saude. Sdo Bernardo
do Campo: UNESP, 2002, p. 187-196.

MICHELAZZO, José Carlos. Do um como principio ao dois como
unidade. Heidegger e a reconstrucao ontologica do real. FAPESP: Annablume, 1999.
227 péaginas.

MONTEFUSCO, Erica Vila Real et al. Sobre o envelhecimento contemporaneo: um
ensaio a partir de uma revisédo narrativa. Brazilian Journal of Development, v. 8, n.
6, p. 44569-44580, 2022.

NUNES, Benedito. Passagem para o poético: filosofia e poesia em Heidegger. Sao

Paulo. Edicoes Loyola, 2012.



140

Organizacao Mundial da Saude (OMS). Nota Informativa 05/2023: Declaracéo do fim
da Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) referente
a COVID-19. Genebra: OMS, 2023. Disponivel em: https://www.who.int/. Acesso em:
02/03/2023.

POLLO, Sandra Helena Lima; ASSIS, Monica de. Instituicdes de longa permanéncia
para idosos-ILPIS: desafios e alternativas no municipio do Rio de Janeiro. Revista
Brasileira de Geriatria e Gerontologia, v. 11, p. 29-44, 2019. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rbga/a/pgL8MwzKwdhzTSv6hyCbYNB/

PRADO, Shirley Donizete; SAYD, Jane Dutra. A gerontologia como campo do
conhecimento cientifico: conceito, interesses e projeto politico. Ciéncia & Saude
Coletiva, v. 11, p. 491-501, 2006. Disponivel em:
https://www.scielosp.org/pdf/csc/2006.v11n2/491-501/pt

RAUTH, Jussara et al. Politica Nacional do Idoso: velhas e novas
questbes. Acessado em, v. 9, p. 51-62, 2016. Disponivel em:
https://repositorio.ipea.gov.br/handle/11058/7253

REIS, Carla; BARBOSA, Larissa Maria de Lima Horta; PIMENTEL, Vitor Paiva. O
desafio do envelhecimento populacional na perspectiva sistémica da saude. BNDES
Setorial, Rio de Janeiro, n. 44, p. [87]-124, set. 2016. Disponivel em:
http://web.bndes.gov.br/bib/jspui/handle/1408/9955.

SABBADINI, Aline et al. Velhices femininas: subjetividades compostas em grupo.
Revista Kairés-Gerontologia, v. 22, n. 4, p. 487-503, 2019.

SENA, Sandro. Nostalgia como Grundbefindlichkeit: para um estudo heideggeriano
sobre a existencialidade da velhice. Studia Heideggeriana, v. 8, p. 25-49, 2019.

SILVA, Luna Rodrigues Freitas. Da velhice a terceira idade: o percurso histérico das
identidades atreladas ao processo de envelhecimento. Histéria, Ciéncias, Saude-
Manguinhos, v. 15, p. 155-168, 2008.

SOUSA, Laiza Ellen Gois; VICENTE, Carla Cristine. Envelhe-“ser”: redescobrindo o
sentido da vida. Revista do NUFEN: Fenomenologia e Interdisciplinaridade, v. 3,
2022.

TURATO, Egberto Ribeiro. Tratado da metodologia da pesquisa clinico-
gualitativa: construcao tedrico-epistemoldgica, discussédo comparada e aplicacéo nas
areas da saude e humanas. 2003. p. 685-685.

UNFPA - Fundo de Populacdo das Na¢des Unidas. Envelhecimento no Século XXI:
Celebracdo e Desafio. Nova York: UNFPA, 2012. Disponivel em:
https://www.unfpa.org.

VATTIMO, Gianni. Introducdo a Heidegger. Traducdo de Jodo Gama. Lisboa:
Instituto Piaget, 1996. 210 paginas


https://www.scielo.br/j/rbgg/a/pqL8MwzKwdhzTSv6hyCbYNB/
https://www.scielosp.org/pdf/csc/2006.v11n2/491-501/pt
https://repositorio.ipea.gov.br/handle/11058/7253
http://web.bndes.gov.br/bib/jspui/handle/1408/9955
https://www.unfpa.org/

141

APENDICE A — CONVITE PARA PARTICIPAR DA PESQUISA

Ol&! Meu nome é Andréa C. T. Biselli, e estou realizando uma pesquisa de
Doutorado (PPG psicologia Clinica PUCSP) que tem como objetivo compreender a
experiéncia do envelhecer. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
da PUCSP (Parecer: 6.330.341).

Como funciona? Os participantes precisam ter 60 ou mais anos. A participagao
consiste em responder um questionario e participar de uma entrevista acerca da
experiéncia de ser uma pessoa 60+ e tem duracdo prevista de 30 minutos.

Para participar € sO entrar em contato através do meu WhatsApp:
+5516997737001 e combinamos o local ou on-line, dia e horario mais apropriado para
a entrevista.

E importante ressaltar que a identidade do participante serd mantida em sigilo.

Conto com sua disponibilidade para participar ou indicar participantes.

Abraco, Andréa.
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APENDICE B: QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

este questionario faz parte da pesqusa A EXPERIENCIA DA VELHICE: EM-VELHO-SER UMA
COMPREENSAO FENOMENOLOGICA-EXISTENCIAL, os dados pessoais serdo mantidos em
sigilo de acordo com O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido na Segéo 1.

Nome completo *

Sua resposta

E-mail para contato *

Sua resposta

Telef parac =

Sua resposta

ldade *

Sua resposta

Género *
(O feminino
(O masculino

(O outros

Cidade *

Sua resposta

Estado *

Sua resposta

Estado Civil: *

solteiro

casado
separado/divorciado

unido estével ha mais de 06 meses

00000

vilvo



* Escolaridade: *

Ensino Fundamental completo
Ensino Fundamental incompleto
Ensino meédio completo

Ensino meédio incompleto
Graduacdo

Pos-Graduagado

000000

Profissdo:

Sua resposta

Renda: *

o 01 salario minimo

Até 03 saldrios minimos

De 03 a1€ 05 salarios minimos
De 05 at€ 10 saldrios minimos

Acima de 10 saldrios minimos

0000

- Moradia *
Sua casa é

() Casa prépria
(O casa slugada

(O cedida

Contando com vocé, quantas pessoas moram na casa?

Sua resposta

Saude »
- Como vocé avalia sua satide de um modo geral:
(O Ruim

() Regular
() Bom

(O Muito bom
O

Excelente

Se sim, qual € o tipo de tratamento que esta recebendo?

Sua resposta
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Como vocé avalia sua saide mental: *
Ruim

Regular

Bom

Muito bom

Excelente

O000O0

Vocé faz acompanhamento psiquiatrico? *

O sim
(O Ngo

Se sim qual o motivo?

Sua resposta

Toma alguma medicacdo psiquiatrica? *

O sim
(O Néo

Se sim, qual medicacéo, ha quanto tempo?

Sua resposta

Vocé faz acompanhamento com psicélogo *

() sim
() Néo

Se respondeu sim, ha quanto tempo? *

Sua resposta

Agradecemos a sua participagéo! -
Data

dd/mm/aaaa O
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ANEXO A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Vocé esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa
intitulada: A EXPERIENCIA DA VELHICE: EM-VELHO-SER UMA COMPREENSAO
FENOMENOLOGICA-EXISTENCIAL, sob a responsabilidade de ANDREA CRISTINA
TAVELIN BISELLI sob a orientacéo da Profa. Dra. IDA ELIZABETH CARDINALLI.

JUSTIFICATIVA: Decorrente da longevidade, o envelhecimento é um processo
universal e apresenta um horizonte em que a propor¢do mundial de idosos deve
triplicar nos proximos quarenta anos. A velhice, por sua vez, é vivenciada de maneira
singular implicando 0 modo como cada pessoa experiencia o tempo e 0 modo como
se relaciona com as diversas representacées do velho e do envelhecimento no
contexto cultural em que vive.

OBJETIVO (S) DA PESQUISA: O objetivo da pesquisa é compreender o modo
como a pessoa idosa (60+) experiencia a velhice a partir da narrativa sobre suas
relacbes familiares e de amizade; as manifestacbes das limitagcbes corporais; a
proximidade com a morte; seus sonhos e projetos futuros, empregando a
fenomenologia existencial como referéncia teorica.

PROCEDIMENTOS: A entrevista-narrativa é utilizada para compreender
melhor a experiéncia da velhice, sob a perspectiva da abordagem fenomenoldgica-
existencial. A pergunta que nos guiard € a seguinte: ME CONTE A SUA
EXPERIENCIA SOBRE ENVELHECER.

DURACAO E LOCAL DA PESQUISA: As entrevistas narrativas individuais
serdo realizadas em dia, local e horarios pré-agendados com o participante e teréo
duracdo média quarenta minutos. O consultorio da pesquisadora podera ser utilizado
como local de encontro com o participante para a entrevista.

RISCOS E DESCONFORTOS: A probabilidade de que o participante sofra
algum dano como consequéncia imediata ou tardia desta pesquisa é de risco baixo.
No entanto, no decorrer da pesquisa, caso eles sintam-se emocionalmente abalados
por algum procedimento ou relato pessoal terdo o direito de suspender a entrevista,
se assim o desejarem. A pesquisadora oferecera suporte emocional e se necessario
fard os devidos encaminhamentos.

BENEFICIOS: Ao participar desta pesquisa narrando suas experiéncias,
opinides e historias, o participante contribuira para enriquecer a compreensao sobre

o envelhecimento e a velhice, bem como poder refletir sobre suas proprias
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experiéncias e perspectivas, pode promover um maior autoconhecimento e
compreensao de suas proprias vidas. De forma indireta, estara contribuindo para a
melhoria das politicas publicas, praticas clinicas, produtos ou servicos.

ACOMPANHAMENTO E ASSISTENCIA: A probabilidade de que o participante
sofra algum dano como consequéncia imediata ou tardia desta pesquisa € de risco
baixo. No entanto, se no decorrer da pesquisa, 0 participante se sentir
emocionalmente abalado por algum procedimento ou relato pessoal teréo o direito de
suspender a entrevista, se assim o desejarem. A pesquisadora oferecera suporte
emocional e, se necessario, fara os devidos encaminhamentos.

GARANTIA DE RECUSA EM PARTICIPAR DA PESQUISA E/OU RETIRADA
DE CONSENTIMENTO: Vocé ndo é obrigado (a) a participar da pesquisa, podendo
deixar de participar dela em qualquer momento, sem que seja penalizado ou que tenha
prejuizos decorrentes de sua recusa. Caso decida retirar seu consentimento, Vocé nao
sera mais contatado (a) pelos pesquisadores.

GARANTIA DE MANUTEC}AO DO SIGILO E PRIVACIDADE: Os
pesquisadores se comprometem a resguardar sua identidade durante todas as fases
da pesquisa, inclusive apés finalizada e publicada. As informacdes coletadas seréo
armazenadas e tratadas. As entrevistas gravadas seréo transcritas com o objetivo de
transformar o discurso oral em texto escrito com informacdes relevantes da entrevista.
A gravacgao e transcricdo das entrevistas ficaram armazenadas em um HD externo
(memoria externa do computador) pelo periodo de trés anos. Apds o terceiro ano
serdo excluidas/deletadas do HD.

GARANTIA DE RESSARCIMENTO FINANCEIRO: O participante NAO
recebera honorario/pagamento por sua participacéo no estudo

GARANTIA DE INDENIZACAO: O nparticipante NAO recebera
honorario/pagamento por sua participacao no estudo.

ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS: Em caso de divida sobre a pesquisa ou

para relatar algum problema, vocé podera contatar o(a) pesquisador (a):

ANDREA CRISTINA TAVELIN BISELLI, telefone: (16) 99773-7001, pelo e-

mail andreabiselli@gmail.com ou no endereco Rua Bartira,176, apto 72, Perdizes,

Sao Paulo.


mailto:andreabiselli@gmail.com
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Em caso de denudncias ou reclamacdes sobre sua participacdo e sobre
guestdes éticas do estudo, vocé poderéa entrar em contato com a secretaria do Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) da PUC-SP:

Rua: Ministro Godoi, 969 —Sala 63-C (Andar Térreo do E.R.B.M.) — Perdizes - Séo
Paulo/SP — CEP 05015-00. Fone (Fax): (11) 3670-8466 e e-mail:cometica@pucsp.br.
Horario de atendimento do CEP ao Publico: Das 11h00 as 13h00 de 22 a 42 feira e
das 15h30 as 17h00 de 52 e 62 feira.

Para baixar este TCLE em formato PDF clique neste link:
https://docs.google.com/uc?export=download&id=1ni-
6g3uXNvu9KrilcYK5KOCuUDYLEEkJZ
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