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RESUMO

Proponho nesta dissertacdo, como hipotese fundahente os sonhos sao fenémeno
integrante da dindmica da comunicacdo humana, tammmo instancia de
processamento mental de conteddos comunicacionaistg de simulagdo prospectiva
e ignicdo para acdes comunicativas expressas esw@ske vigilia, no ambiente social.
Para sustentar essa hipotese, aproximo modeloscteida Comunicagcao e recentes
teorias e conceitos gerados nos campos das Ciéogsitivas e das Neurociéncias,
de modo a articular novos nexos transdisciplinar@artindo de uma revisao das
teorizacbes sobre o sono e os sonhos formuladased® descoberta do sono REM e
das primeiras descricbes das fases do sono, emaseadu século XX, no ambito das
ciéncias bioldgicas, concentro-me em vertentesida®r como as desenvolvidas por
Winson (1986), Stickgold (2007), Ribeiro e Nicslgl2004; 2007), que identificam
funcBes cognitivas, especificas e relevantes,em@ienos e nas vivéncias oniricas. Em
seguida, lancando mao da Teoria da Simulacdo degBede Revonsuo (2000), de
formulacbes acerca da evolugcdo da sociabilidade, lobguagem verbal e da
comunicacao humanas como as de Pinker (2003), eaasepcdes sobre a funcao da
linguagem metaforica de Freud (2001) e de Lakdfblenson (1999), proponho que o0s
sonhos séo simulacdes capazes de reforcar apretmbiza engendrar comportamentos
e solucdes para o enfrentamento de desafios saeiagnunicativos. Por fim, por meio
da Teoria Corpomidia, de Katz e Greiner (2001; 208d09) sustento uma concepc¢ao
de sonho como processo cognitivo integrador darépeaa, simulador prospectivo e
disparador de acbes comunicativas na dinamica mémional do corpomidia e
defendo o potencial promissor dessa abordagem,cedpente diante dos desafios
impostos pela evolugdo sociotecnoldgica dos meesamunicacdo, das interfaces
tecnocorporais e das novas relagbes comunicativees j§ se articulam ou deverdo
emergir mediante a utilizacdo dessas novas midiastexfaces. Baseando-me em
pesquisa bibliografica e entrevistas, que realizamno reporter na area do jornalismo
cientifico, busco a aproximacédo de diferentes cagbw saber, rejeitando armadilhas
reducionistas e visando a abertura de novas petg@escna abordagem de problemas
cruciais em tempos de realidades virtuais e bidjali Pretendo, assim, contribuir
para a construcdo de instrumentais tedricos, apso®lucidar algumas das mais

desafiadoras questbes da contemporaneidade, aoidsti, intrinsecamente, por um



entrelacamento de fendbmenos bioldgicos, cultura@isneunicacionais.

Palavras-chave
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ABSTRACT

I propound in this dissertation, as a fundamentalpdthesis, that dreams are
phenomena integrated in the dynamics of human caoncation, as an occurrence both
of mental processing of communicational contents ahprospective simulation and
ignition for communicative actions expressed intaes of wakefulness, in the social
environment. In order to support this hypothesigpproximate theoretical models of
Communication and recent theories and conceptsrgeet in the fields of Cognitive
Sciences and Neurosciences, so as to articulatetragdisciplinary nexuses. Starting
with a revision of theorizations on sleep and dredormulated, since the discovery of
the REM sleep and the first descriptions of thespaf dreams, in the mid®6entury,

in the sphere of the biological sciences, | con@aton theoretical aspects, such as
those developed by Winson (1986), Stickgold (20BWeiro and Nicolelis (2004;
2007), which identify specific and relevant cogmtifunctions, in oneiric phenomena
and experiences. Next, making use of the Threai&iion Theory by Revonsuo (2000),
of formulations on the evolution of verbal linguabciability and of human
communication as those of Pinker (2003), and ofcthreceptions about the function of
metaphorical language of Freud (2001) and of Lakoifi Johnson (1999), | submit that
dreams are simulations capable of reinforcing leaghand engendering behavior and
solutions for confronting social and communicatibohallenges. Lastly, by using the
Corpomidia Theory of Katz and Greiner (2001; 200809) | support a conception of
dreams as a cognitive process integrator of expeege prospective simulator and
trigger of communicative actions in the informatbrdynamics of corpomidia and |
uphold the promising potential of this approacipexsally in the face of the challenges
imposed by the socio-technological evolution of itieans of communication, of the
techno-corporal interfaces and of the new commuiunal relationships already
articulated or that should emerge through utilipati of these new medias and
interfaces. Using as a basis for my arguments thidiographic research and
interviews, which | carried out as a reporter irethrea of scientific journalism, | seek
the approximation of different fields of knowledggiecting reductionist snares and
aiming for the opening of new perspectives in tippr@ach to crucial problems

concerning virtual realities and bio-politics. | tend thus to contribute for the



establishment of theoretical instruments capableehftidating some of the more
challenging contemporary questions, intrinsicallgngposed of an intermingling of
biological, cultural and communicational phenomena.
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Introducao

Meu fascinio por sonhos comecou na adolescénca@aepm que tive meus
primeiros contatos com a obra de C. G. Jung. EE$éseeEse se renovou nos Ultimos anos
gracas ao meu trabalho como reporter e editor ea do jornalismo cientifico em
veiculos como as revistaGarta Capital Scientific American BrasilPagina 22
Educacdoe Ensino Superigr no jornal O Estado de S. Paule no site Globo
Universidade

Minha curiosidade primeira e maior em relacdo awmhgs, antes de se referir
aos seus possiveis significados, dirige-se aostitloass”, a “cozinha” da producao
onirica. A primeira grande questdo que os sonhogiEe me impuseram poderia ser
resumida na pergunta “como uma ‘producdo multimidia sofisticada quanto a de
certos sonhos pode se realizar na mente sem eipagéio da consciéncia?”.

Espantava-me o fato de tantas pessoas terem areefasonhos com enredos e
imagens de extrema complexidade e inventividade gae) muitas vezes, iSSO as
deixasse atoOnitas diante da existéncia de um noistefcineasta” a produzir tais obras
multimidiaticas, que frequentemente engajam, nmudnili e desafiam o sonhador tanto
guanto as experiéncias mais intensas vividas efiiayigo contexto do “mundo real”.

Desde 1997, venho acumulando experiéncia na argarggismo cientifico. E,
ao produzir matérias sobre areas e temas como QugmoTeoria da Relatividade,
Mecanica Quantica, Teoria dos Jogos, Teoria da ugéol Etologia, Genética,
Psicologia, Psiquiatria e Neurociéncias, e ao eista pesquisadores como o fisico
Brian Green, o astrofisico Martin Rees, o0s bidlog@eneticistas Ligia da Veiga Pereira
e Fernando Reinach, o etélogo César Ades, o fiddsdédrico de sistemas Ervin Laszlé
e 0s neurocientista Miguel Nicolelis e Sidarta Riineo desejo de construir “pontes”
inter e transdisciplinares foi se fortalecendo.

Desde 2009, como aluno das professoras Christie&re Helena Katz, fui
apresentado a textos e autores como Alva Noé, dccé&délman, Edwin Hutchins,
Steven Pinker, George Lakoff e Mark Johnson, quearéir de estudos da cultura, da
cognicao e do cérebro, abrem caminhos para a ogéstde epistemologias capazes de
superar abordagens tradicionais, que se mostramres@E¥amente segmentadas e

reducionistas diante dos fendmenos comunicacioc@miemporaneos. E na Teoria



Corpomidia, que vem sendo desenvolvida pelas megrotessoras, encontrei uma via
de articulagcdo dessas recentes vertentes telrioas & pesquisa na éarea da
comunicacao.

Norteado por essas novas abordagens dos processosrabpcdo, memoria,
cognicdo, consciéncia, e de articulagcdo do pendanerda linguagem, comecei a
construir nexos entre os estudos dos processosnalanecacdo social e a compreensao
dos sonhos no trabalho de neurocientistas comdhbm#Vinson e Sidarta Ribeiro, que
atualizam e articulam formulaces da psicologidymmda de Freud e Jung com novas

teorias e evidéncias experimentais sobre a evoleggfuncdes do sono e do sonho.

Hipotese e sustentagéo

Esta é a minha hipotese central:

Os sonhos séo simulacdes que reforcam e aperfeigpéidbes valiosas para o
enfrentamento de desafios adaptativos caracteostito contexto evolutivo da espécie.
Desenvolvem nossas habilidades sociais e suscig@gsaomunicativas.

Para sustenta-la, comeco, no capitulo I, por uwiade das teorizacdes sobre o
sono e os sonhos formuladas, desde a descobersordp REM e das primeiras
descricbes das fases do sono, em meados do séxylooX ambito das ciéncias
bioldgicas, concentro-me em vertentes tedricas,ocas desenvolvidas por Winson
Robert Stickgold, Sidarta Ribeiro e Miguel Nicadelgue identificam, nos fenbmenos e
nas vivéncias oniricas, funcdes cognitivas — vixda$ a integracdo de memorias e a
simulacéo de situacdes e comportamentos capazefodgar aprendizados e engendrar,
prospectivamente, solu¢cdes adaptativas.

Em seguida, exponho a Teoria da Simulacédo de Reatggdntti Revonsuo, que
interpreta os sonhos como simula¢gfes de ameagantafas pela espécie humana ao
longo da sua trajetéria evolutiva, e, lancando rdé&oevidéncias da relevancia das
habilidades sociais, linguisticas e comunicativasa desafios determinantes durante a
mesma histéria evolutiva, proponho, no capitulouipa extensdo da hipotese de
Revonsuo. Com auxilio de formulagdes provenientsscdmpos da biologia evolutiva,
da etologia, da psicologia social e, especialmalgeompreensao da linguagem verbal
como adaptacédo gradualmente desenvolvida, em catdcmma com o desenvolvimento
da cultura e da comunicacdo, como descrito poreirgkistento que as simulacdes, 0s

“treinamentos” e prospeccdes adaptativas, einsgyhts propiciados pelos sonhos
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referem-se ndo so6 aos tipos de desafios a sobnelavé a reproducao apresentados por
Revonsuo, mas também a desafios associados a iBdatd e a comunicagdo. Na
sequéncia, sintetizando o pensamento freudianocacdas funcdes psiquicas e
cognitivas da linguagem metaforica e comparands-ofoamulacbes de Lakoff e
Johnson, que, partindo de uma abordagem cognatidias elaboracdes inconscientes,
veem as metéforas ndo como produto de represséosera, mas como articulacdes
baseadas em experiéncias sensorio-motoras que nfentiem o pensamento e a
linguagem, aponto caminhos para a investigaca@ui@zlos oniricos.

Contextualizo, por fim, a minha hipotese no ambite estudos da Comunicacéo
por meio da Teoria Corpomidia, de Katz e Greinestesitando uma concepgédo de
sonho como processo cognitivo integrador da expadaé simulador prospectivo e
disparador de acées comunicativas na dinamicanrgcional por meio da qual cérebro,
corpo e ambiente configuram-se em continuo processvolutivo. E defendo o
potencial promissor dessa abordagem, especialndentte dos desafios impostos pela
evolucdo sociotecnoldgica dos meios de comunicadd@®,interfaces tecnocorporais e
das novas relagbes comunicativas que ja se articaladeverdao emergir mediante a
utilizacdo dessas novas midias e interfaces.

Baseada em pesquisa bibliografica e em entreV(starevistei Sidarta Ribeiro,
Miguel Nicolelis, Christine Greiner e o etélogo @é#édes), esta dissertacdo propde
conexdes entre diferentes campos do saber, rejeitanmadilhas reducionistas e
visando a abertura de novas perspectivas na almmdag problemas cruciais em
tempos de realidades virtuais e biopolitica. Pdremlesse modo, contribuir para a
construcdo de instrumentais tedricos aptos a @uc@thumas das mais desafiadoras
questbes da contemporaneidade, constituidas,setamente, por um entrelacamento

de fenbmenos biologicos, culturais e comunicacgnai
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| — Ciéncia do sono e interpretacdes do sonho

1.1. Fases e evolucdo do sono; neurobiologia do sonho e

interlocugcéo com Freud

Desde a descoberta do sono REM e sua associacao celatos de sonhos vividos e

fantasticos, muitos simplesmente identificam os po@ssos oniricos com essa fase

do sono ou com a atividade mental que nela ocor%e(FLANAGAN, 1995, pag. 12)

Creio que os mecanismos filogenéticos ancestraisvetvidos no sono REM, pelos
quais memorias, associacfes e estratégias sdo fodas e geridas pelo cérebro

como uma distinta categoria de informacdo no coérteypré-frontal e estruturas

associadas, sédo de fato o inconsciente freudia%(J\NlNSON, 1986, pag. 209)

O sono e os sonhos, ainda que abordados, estudadtarpretados desde o0s
primordios da filosofia e da ciéncia, estdo enseobjetos de pesquisa cuja historia
apresenta uma inflexdo, pontual e recente, tdoansrcque € possivel considera-la
como um nascimento. A ciéncia do sono contempordamao € hoje compreendida e
praticada pela maioria dos bidlogos, neurologistageurocientistas mundo afora,
desenvolveu-se a partir de uma descoberta seminahicio da segunda metade do
século XX (WINSON, 1986; HOBSON, 2002; LINDEN, 2007

Em 1952, um estudante de graduacdo da Universidad€hicago, Eugene
Aserinsky, registrou e identificou, pela primeir@zy por meio de um equipamento de
eletroencefalografia (EEG) — tecnologia que tinhi@&e pouco mais de duas décadas de
existéncia, fundamental para o “nascimento” da lati@ncia do sonho —, um
surpreendente padréo de atividade cerebral dumrseno de seu proprio filho, um
garoto de oito anos. Interrompendo o ja entdo aidbepadrdo de ondas lentas de alta
amplitude e baixa frequéncia, que, segundo se bapwaracterizava, monotonamente,

! Since the discovery of REM sleep, and its clos@@aton with reports of vivid fantastic dreaming,
some have simply identified dreaming with REMingagth mentation occurring during REM sleep.

2| believe that the phylogenetically ancient meckars involving REM sleep, in which memories,
associations, and strategies are formed and habgl¢de brain as a distinct category of information
the prefrontal cortex and associated structuresingiact the Freudian unconscious.
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todo o periodo de sono profundo, esse padréo ddaate elétrica, com ondas de baixa
amplitude e alta frequéncia, se parecia com adatild elétrica do cérebro durante a
vigilia.

Publicado em 1953, o achado fundamentou a descdaéoetapas do sono,
composta por quatro fases iniciais nas quais, #a&nte, um padrdo parecido com a
intensa atividade da vigilia (fase 1) vai dandalug oscila¢cdes cada vem mais lentas e
sincronizadas (fase 4), seguidas por um intervalqual, abruptamente, o padréo volta
a se parecer com o da vigilia sem que a pessoaalguer sinal de despertar. Numa
noite de sono tipica, essa sequéncia completatdgi@es de cerca de 90 minutos, se
repete quatro ou cinco vezes, e, a cada novo @gberiodo de mais intensa atividade
cerebral, parecido com a vigilia, tende a se pgdompor mais tempo, chegando a 50%
da duracéo total do ultimo ciclo completo, enquaagoquatro fases que o precedem
tornam-se mais breves.

Associada a movimentos constantes e rapidos doss,oljue podem ser
percebidos observando-se as palpebras de quem ,darfage do sono descoberta por
Aserinsky passou a ser conhecida como sono RBEMd eye movemenisnquanto as
demais fases receberam a denominacéao genéricamdedN&EM (sono ndo-REM). Por
suas semelhancas com a atividade cerebral emavegfii pleno sono profundo, o sono
REM também tem sido chamado de “sono paradoxal”.

Nas décadas seguintes, os estudos do sono desmavelse rapidamente, num
verdadeirdboomdesse campo de pesquisas, que continua até hadgscficido das fases
do sono tornou-se cada vez mais precisa e abrangemin a utilizagdo de novas
tecnologias de investigacdo e registro da atividestebral e inclusdo de mudltiplos
parametros fisiologicos. Além de associado a infieasdo da atividade cerebral e ao
movimento ocular, constatou-se que o sono REM tamd® caracteriza por alteracdes
na frequéncia cardiaca e na pressao arterial, gt@rsam mais irregulares e tendem a
aumentar em relacdo as outras fases do sono, expiteicdo sexual (erecado do pénis,
nos homens, e erecao do clitéris e dos mamilosppanhada por lubrificacdo vaginal,
nas mulheres). Em compensacao, nesse mesmo edagpno 0 corpo de quem dorme
permanece imovel — outro contraste em relacdo @rasofases do sono, durante as
quais, a pessoa muda de posicdo cerca de 40 vezesife, em média. Essa paralisia
caracteristica do sono REM néo decorre de uma eiasée sinais enviados do cérebro
para 0os musculos, mas gracas a um dispositivddiggan que bloqueia os impulsos

motores na coluna vertebral, promove um generaizathdo de atonia no corpo, sem
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impedir que os sinais enviados pelo cérebro diretaenaos olhos e a face produzam
movimento (WINSON, 1986; HOBSON, 2002; LINDEN, 2007

Mais recentemente, a descricao fisiolégica do godos sonhos passou a incluir
também a andlise da atuacdo de substancias mexiadanoduladoras da atividade
cerebral (neurotransmissores) e a ativacdo ou idasad de determinadas areas e
estruturas do cérebro (HOBSON, 2001, 2002, 2005).

*k%k

A partir da descricao das fases do sono no homeaipu-se também um novo
estagio das pesquisas acerca da evolugéo e dé@e$ubiplogicas do sono, por meio de
investigacdes do sono em outras espécies, nortgedas parametros e categorias
formulados com base nas descobertas sobre o sammbu

A questdo das func¢des bioldgicas e adaptativa®io germanece controversa,
sobretudo quando se abordam especificamente o®soppresentarei brevemente, a
seguir, as hipoteses mais frequentemente aceigigsandlo para os subcapitulos
seguintes a analise de pontos mais polémicos sidexipara a sustentacdo da minha
hipotese.

O inicio da histéria evolutiva do sono, cujas fosnmaais simples e primitivas
sao identificadas em animais tdo distantes do homeamto as moscas, tem sido
localizada ha cerca de 500 milhdes de anos (LINDEN)7). Os primeiros seres a
desenvolver estados cerebrais mais préximos ao Bom@ano foram provavelmente
répteis primitivos, precursores dos atuais amnietaanimais cujos embrides séo
protegidos contra desidratacdo por uma série debmagras, uma adaptacdo a vida
terrestre —, cujas espécies atuais apresentam rpelws dois estados cerebrais
claramente distintos, correspondentes a vigiliao es@no de ondas lentas, ndo-REM
(RIBEIRO e NICOLELIS, 2007). Esse grupo inclui aaiside sangue quente (aves e
mamiferos) e os répteis. As aves e alguns réppeesantam breves periodos de sono
REM, sendo que nos répteis o fenbmeno esta assocadariacbes térmicas no
ambiente em que se encontram. Esse parametro ¢éapmnta para uma das mais
simples, basicas e provaveis funcbes do sono, ae fases e ciclos: a regulacdo da
temperatura do cérebro, que esfria durante a faseREM e esquenta durante a fase
REM. Mecanismo que, juntamente com a economia éheag e rotatividade

metabolica (alternéncia de processos e dindmicardanismo, importante para
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manutencao do equilibrio metabolico e para regeferde células e tecidos), comporia
as funcoes fisiologicas primarias do sono.

Uma segunda hipotese relativa a funcdo determinamtdesenvolvimento do
sono ciclico diz respeito ao seu papel no deseimaehto inicial do cérebro,
especialmente na fase poés-natal, quando o aninedispr desenvolver aptiddes
adaptacionaisfiines9 norteadas por condigdes ambientais e pela expaiém vigilia
(WINSON, 1986; LINDEN, 2007). Durante o sono, dbasl fechados e na auséncia de
estimulos externosoff-line), o cérebro jovem processaria, simularia e codaoh
padrbes comportamentais espécie-especificos, impddgeis a sobrevivéncia ou pelo
menos de alto valor adaptacional cujo aprendizaficemte se daria em fases
especificas de seu desenvolvimento. Esse “peridticot ou “janela de aprendizado”
ocorre, por exemplo, com 0s gatos que, se ndo @@rea capturar e matar suas presas
entre a 62 e a 20® semana de vida, dificiment@atese-d0 aptos a fazé-lo
posteriormente (WINSON, 1986). Evidéncias indicam inaportancia do sono,
especialmente da fase REM, no aprendizado e fixde&se tipo de comportamento
padréo. A hipétese de que o sono ciclico tenhasenyolvido exclusivamente por sua
importancia nas fases iniciais do desenvolvimerdcelwral — segundo a qual sua
permanéncia nas fases seguintes da vida seria vonresguicio da infancia desprovido
de funcgdo bioldgica — parece, entretanto, poucegwel para a maioria dos estudiosos
das funcdes cognitivas do sono, que tendem a oS processos heurologicos
envolvidos nesses aprendizados iniciais devem desmgmar valiosas funcdes

cognitivas também nas etapas seguintes:

Se 0 sono ciclico estivesse somente envolvido sa &xperiéncia-dependente de
desenvolvimento cerebral, ele ndo seria necessarase adulta. Uma possibilidade é
que ele seja retido na fase adulta mesmo tendadpesda funcéo, mas isso é pouco
provavel. (...) Talvez periodos alternados de sd&iEM e n&o-REM sirvam
inicialmente para consolidar mudancas norteadasepgleriéncia no desenvolvimento
tardio [p6s-nata) do cérebro, depoiqps fases seguintes da Vidantinuem, de uma
forma um pouco diferente, a integrar e consolidamdrias’ (LINDEN, 2007, pag.
195)

i cycling sleep were only involved in the expage-dependent phase of brain development, thea ther
would be no need for it to continue into adultho@ehe possibility is that it is retained in adultkdolout

no longer has a function. But this is unlikely. (.Pgrhaps alternating periods of REM and non-REM
sleep initially serve to consolidate experiencexgni changes in late brain development and thenirema
in a slightly different form to integrate and colidate memory.
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Deparamos, portanto, com a questao-chave, tangogpeiéncia do sono, quanto
para esta pesquisa: as diversas e complexas fuoggegivas do sono. Ha um amplo
consenso, diante de evidéncias colhidas e confamad longo das ultimas décadas,
quanto a existéncia de processos cognitivos infiaelos e dependentes do sono. Uma
realidade que independe, em parte, da andliseiéspalas caracteristicas e funcdes do
sono REM e dos sonhos, como afirmam Sidarta RileeMaguel Nicolelis ao abordar o
sono nao-REM ou sono de ondas lensé®n-wave sleepdentificado pela sigla SWS):

O sono de ondas lentas (SWS) faz mais do que curaprfungBes primarias de
descanso relacionadas a conservacédo de energiat@idade metabdlica; também
intensifica uma fungéo bioldgica adicional de inem®mpacto comportamental — o
aprendizado. (...) Concentrando a atividade end6genebral em redes neuronais
recentemente utilizadas, o sono de ondas lentasrdarn contraste entre o0 que sera e
0 que ndo sera lembrado de forma a ampliar eficatanmemadrias selecionadas.

Enquanto o corpo economiza energia, 0 sono de dedtss promove o aprendizado

pela repetigéé.(RlBElRO e NICOLELIS, 2007, pag. 4)

Se 0 consenso quanto a existéncia de funcdes iM@gndssociadas ao sono é
amplo e consistente, as investigacdes acerca dg temtampo das ciéncias bioldgicas,
tém se desenvolvido por diversas vertentes teQrauses sintetizarei na proxima parte

deste capitulo (1.2).

*kk

Adiantando-me em relacdo aos nexos transdiscipsnaue proponho no
capitulo Il, cabe anotar, neste ponto, que a aaiatita do sono REM cuja descri¢ao
teve mais amplo impacto no ambiente académicceteattial, para além dos limites das
ciéncias bioldgicas, dos laboratérios e da climelica, foi a sua associacdo com 0s
sonhos.

Como demonstram inUmeros experimentos realizaddsngo das ultimas seis

décadas, a ocorréncia de sonhos concentra-se fasssalo sono. Se o conceito de

4 SWS more than fulfills the primary rest functiorelated to energy conservation and metabolite
turnover, but it also happens to enhance an additiniological function of immense behavioral impac
learning. (...) By focusing endogenous brain activity recently utilized neuronal networks, SWS
increases the contrast between what will or will b remembered so as to effectively amplify sekkct
memories. While the body saves energy, SWS prontedesing by repetition.
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“sonho” for restrito a experiéncias vividas, enedonimamente complexos e situacdes
com algum grau de irrealismo ou bizarrice, o soMR segundo fartas evidéncias
empiricas, detém quase que o monopodlio dos fen@nenfricos, uma vez que as
vivéncias reportadas por pessoas despertadas has dases do sono em geral se
limitam a sensacdes e pensamentos repetitivos, eaesvassociados a imagens
relativamente estaticas (RIBEIRO e NICOLELIS, 200[§DEN, 2007).

Essa associacdo de um estado fisiolégico, cada mes detalhada e
abrangentemente descrito, com a experiéncia ddsosdoi visto por muitos como a
conquista de um objeto até entédo inacessivel peigneaia empirica, sendo também um
dos marcos do declinio da influéncia do pensamiataliano e psicanalitico no meio
cientifico a partir da década de 1950 (RIBEIRO xarts).

Pedra de toque da teoria psicanalitica, a concefpeéidiana dos sonhos pode
ser sintetizada a partir de algumas proposicoesiafuentais expostas erA
interpretagcdo dos sonhpsle 1900, desenvolvidas e@® ego e o id de 1923, e
reelaboradas na conferéncia intitulada “Revisadedaia dos sonhos”, proferida em
1932. A luz desses textos, pode-se afirmar que @ignfrreud propde um modelo de
analise segundo o qual a grande fonte da energjaips (libido) e dos sentidos que
geram e motivam as representacdes oniricas é @ iporcdo mais fundamental,
primitiva e indomada do inconsciente. Das profuadedo id emergem contetdos
traumaticos e desejos reprimidos, de cunho fundaimeente sexual, energizados por
pulsdes basicas de vida e morte. Numa segunda, eapaspondente a uma segunda
instancia inconsciente do processo de producasausos segundo a visédo freudiana,
0s conteudos provenientes do id sdo submetidos‘@elamento cifrado” operado pela
parte inconsciente do ego, entidade psiquica mediaéntre o inconsciente e a
realidade externa, onde se organiza a consciéncemerge a autoconsciéncia.
Exercendo um papel que podemos chamar de “refodoulanetaférico”, o ego
inconsciente ameniza o conteddo excessivamentauripador das representacdes
originais, disfarcando sua crueza, mas mantenddggiaa simbdlica do sonho, o
“mapa de significacdo” que remete ao conteudo megd e pulsional primario, de
modo que a “consciéncid’possa tolerar o sonho — sem interrompé-lo acomia@mnal

aflicdo, como acontece quando a vigilancia do egorisciente ndo consegue cumprir

5 H' H H “ ” H H H H H
Admitindo, provisoriamente, que o “eu do sonho”gcassiste ou vivencia os sonhos em primeira
pessoa, equivalha a consciéncia.
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satisfatoriamente sua funcdo — e haja, ao mesmpotepela via indireta do enredo
sonhado, alguma satisfacdo das pulsdes reprimadasiesmo tempo em que 0 Sono e
suas funcées restauradoras s&do preserfados.

Diante de uma promissora ciéncia do sono, prodiganevas evidéncias
empiricas, a teoria de Freud acerca dos sonhda,como nao cientifica, “mitica”, ou,
no minimo, pouco adequada a verificagdo experirhammta nunca chegara a se tornar
mainstreamnos meios cientificos europeus e estadunidensegrdticamente banida
dos ambientes académicos mais comprometidos coménaia experimental. Uma
desconexdao, cabe notar, reforcada por muitos agldptpensamento psicanalitico, que,
de bom grado, delimitaram seu campo de conhecimiemge dos dominios das
ciéncias bioldgicas (WINSON, 1986; RIBEIRO, 200MMBNKE, 2009).

O fosso cavado pela maioria dos partidarios dedsas grandes linhagens de
pensamentos ndo tem implicado, entretanto, merodbkecimento da existéncia e da
influéncia da teoria psicanalitica por parte detosudos formuladores de teorias sobre
0s sonhos desenvolvidas no campo das ciénciasglmatd Freud permanece um
“interlocutor” constante mesmo nas obras de imptet cientistas experimentais e
tedricos que refutam a maior parte ou mesmo toteo@a psicanalitica (HOBSON,
2001, 2002, 2005; FLANAGAN, 1995; DOMHOFF, 1999;\RENSUO, 2000).

As constantes referéncias a Freud ja seriam ra#f@meste para mencionar a
teoria psicanalitica numa revisdo da ciéncia neal@gdica do sono e do sonho. Nas
ultimas décadas, além disso, um movimento de rggpagdo em relacao as ideias de
Freud, ainda minoritario, vem ganhando espaco nem®s®o do conhecimento gracas
aos trabalhos de neurocientistas como Jonathanowies Sidarta Ribeiro, cujas
pesquisas, teorias e especulacdes serdo abordexlgsonimas partes deste capitulo e
no capitulo Il. E, no caso desta pesquisa, queabigantificar interfaces e apontar
possiveis conexdes entre linhagens tedricas deedifs areas do conhecimento para
abordar os fenbmenos oniricos, o pensamento pfitiema uma referéncia importante,
ainda que as limitacbes de uma dissertacdo mulifdiisar ndo permitam uma

abordagem mais detida de seus fundamentos (laceni@itarei minimizar por meio de

® Limito-me a descrever, sucintamente, os aspeatomadelo freudiano que mais me interessam no
contexto inicial deste trabalho. Uma sintese maispdeta teria de abranger, entre outras formulagées

pai da psicanalise, o papel organizador da inspé-consciente, os sonhos que expressam desejos
autopunitivos (provenientes do superego), e os seepesentes fragmentos de memoaria recente (restos
diurnos).
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uma breve revisdo de conceitos-chave, no segumituicg.
Com a presenca implicita de Freud, portanto, resiisa seguir, as principais
linhagens tedricas que, no campo neurobiolégicoy base em evidéncia acumuladas

desde a descoberta do sono REM, buscam a compoasdrsfendmenos oniricos.
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1.2. Evidéncias empiricas: sono e memoéria; sono REM, erp@o

e cognicao

A fisiologia especial do sono e talvez ainda maisd@ sono REM alteram o estado
do cérebro/mente de um modo que memodrias diversasacamente associadas e
frequentemente carregadas emocionalmente, sao cotaas numa estrutura

narrativa (...) esse processo de ativacao e assgéia de memdrias é também um

processo de consolidacéo e integracdo que aumentzssa habilidade de funcionar

em vigilia.7 (STICKGOLD, 2004, apud LINDEN, 2007, pag. 195)

As abordagens neurocientificas do sonho se divilemamentalmente, em trés
niveis de andlise, referentes a diferentes obje&t®processos cerebrais que ocorrem
durante o sono (especialmente na fase REM, em g@@rthos sdo mais frequentes e
complexos), a experiéncia onirica em si (da formagae € vivida, durante o sono, pelo
sonhador), e os relatos dos sonhos feitos em afiglhiciarei este subcapitulo pela
exposicdo de conjuntos de evidéncias acumuladésngo das ultimas décadas acerca
desses trés objetos de pesquisa, de maneira @@aresinteticamente, o que pode ser
entendido como um cenario razoavelmente consefsugbelo menos dominante) no
atual estagio de desenvolvimento das ciénciasdizdé do sono. Em seguida, entrarei
num terreno bem mais controverso, ao abordar as imfhientes linhagens tedricas de

compreensao dos sonhos e de suas possiveis fungdes.

A ideia de que o sono ciclico cumpre importantex;®es reativas a consolidacao e
integracdo de memorias € respaldada por um ampdmsstente corpo de evidéncias.

Existe um grande nimero de estudos demonstrand@ouetos e humanos, uma noite

"The unique physiology of sleep and perhaps evere oy of REM sleep, shifts the brain/mind into an
altered state in which it pulls together disparaifien emotionally charged and weakly associated
memories into a narrative structure (...) this psscof memory activation and association is, it faso

a process of memory consolidation and integratian énhances our ability to function in the world.

8Uma descricao rigorosa dessas trés instanciamdentnos e de investigacdo exige o enfrentamento de
questdes tdo complexas e controversas quanto elaziio entre corpo e mente, e a da natureza da
consciéncia, que muitos autores do campo neurdfenteem como epifendmeno da atividade cerebral

enquanto outros consideram uma fonte autbnoma ukalidade com poder de atuar sobre o mundo,

provocar e alterar eventos. Respeitando o focontgeisse e os limites deste trabalho, apontarei, no
capitulo 1, alguns caminhos para uma abordagersadeduas questdes epistemoldgicas chave, que
pairam sobre as discussGes promovidas nesta dis&ert
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completa de sono promove significativa melhora dsethpenho no cumprimento de
tarefas desenvolvidas no periodo anterior de gigdim um estudo feito na Alemanha,
por exemplo, um grupo de 44 pessoas foi submetidn problema numérico que podia
ser resolvido por uma série de céalculos simplesrais rapidamente, por meio de um
“atalho” que dispensava a realizacdo da sequéectamtas. No primeiro teste, nenhum
das pessoas descobriu o atalho. Quando um subgei@?2 pessoas foi novamente
submetido ao teste depois de um periodo completmde, 13 pessoas descobriram o
atalho e resolveram o problema mais rapidamentgudiio, no outro subgrupo de 22
pessoas, que voltou a fazer o teste depois do medergalo de tempo, mas que foi
passado em vigilia, apenas cinco pessoas desecoboratalho (WAGNER, GAIS,
HAIDER, VERLEGER e BORN, 2004).

Uma propriedade especifica do sono REM associadanadria — que voltara a
ser abordada no subcapitulo 1.3 — € a repetigiaybach de padrdes de ativacao
neuronal vinculados a atividades recém-desenvavata vigilia. Experimentos com
ratos demonstram, por exemplo, que, em period@®e que se seguem a atividades
nas quais 0s animais precisam andar em circul@s graontrar comida, as mesmas
sequéncias de ativacdo de determinados grupos ldiascélo hipocampo (estrutura
cerebral com importantes funcdes relativas a meméra orientacdo espacial) que
ocorriam durante a atividade em vigilia se repetkmante a fase REM (LOUIE e
WILSON, 2001). Talvez seja um indicio de que osgapbnham com a atividade recém-
realizada em vigilia, o que s6 poderia ser commtose, acordados durante a repeticao
dos padrdes de ativagdo neuronal associados aonewia feito em vigilia, as cobaias
relatassem estar sonhando com o labirinto circNlarfalta desses relatos, permanece a
evidéncia que aponta para a ativacdo e reforco @endamas relacionadas a
comportamentos e aprendizados valiosos para avsodmeia.

Experiéncias com privacdo de sono REM tém demalwstgae a reducdo ou
eliminacdo dessa fase do sono implica queda derpahce em tarefas que requerem
aprendizado de regras, procedimentos, habilidadssaciacdes inconscientes, aptiddes
vinculadas a memdrias ndo verbais, 0 que algurwemuthamam de “conhecimento
implicito”, adquiridas por meio de “aprendizado Impo” (SMITH, 1995;
STICKGOLD e WALKER, 2007). Um tipo de conhecimemecessario, por exemplo,
para ter sucesso nos esportes, em praticas de dardgsenho, mas que néo é testado
em provas escritas tradicionais, que exigem “canf@to explicito”, plenamente

verbalizavel.
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Se os sonhos dos roedores ainda sdo um mistéciéneia bioldgica do sono
tem registrado e analisado numerosas colecoedalesrele pessoas que reportam seus
sonhos. A maior parte desse acervo é compostagsarigdes feitas por pessoas que
simplesmente se recordam do que sonham, mas jarhbBém uma consideravel
guantidade de relatos colhidos em laboratérioggnass — segundo diversos indicadores
fisiol6gicos identificados com auxilio de disposgils tecnoldgicos variados — as pessoas
podem ser despertadas em momentos especificoagleiskes de sono.

Gracas a esses relatos, sobretudo aos colhidogbamaiérios de sono, chegou-
se a esta tipologia basica do sonho, associadasas €flo sono, que se tem mostrado,
segundo varios autores, bastante consistente coomjanto de evidéncias disponivel
(LINDEN, 2007; HOBSON, 2001, 2002, 2085)

1) Os sonhos tipicos das etapas iniciais do sono t@me fcomponente
sensorial, ndo se desenvolvem como narrativas m@#j variadas nem
bizarras, fixando-se em cenas simples, pobres ¢athds, que comumente
remetem a fragmentos do dia anterior (exemplosi@tos: “estou boiando
na piscina”; “estou caindo”).

2) Na fase ndo-REM mais profunda do sono, sobretudarineeira metade da
noite, os sonhos também tendem a ser bastanteesté@tio se transformam
em narrativas complexas, mas, em vez da énfasersdndixam-se em
pensamentos simples e repetitivos, emocionalmeni@regados,
frequentemente associados a preocupacdes presentagilia (exemplos:
“preciso chegar a tempo no aeroporto”; “ndo vouseguir entregar o
trabalho no prazo”).

3) Enredos variados, complexos, emocionalmente catosgaisualmente ricos
e vividos, frequentemente associados a fragmeataivamente antigos de
memoria, com mudancas abruptas de cenarios, s#siagdpersonagens,
vividos em primeira pessoa pelo sonhador, que qgergrenta como
realidade apesar de frequentemente inverossiméizagros compdem o

grupo de sonhos tipicos do sono REM.

9 H H —— “, ” e~

Alinho-me, aqui, com autores que adotam uma définide “sonho” suficientemente ampla para
abarcar as experiéncias vividas nas diferentes fisasono, diferentemente dos que denominam “sonho”
exclusivamente as experiéncias mais complexasmenté¢ associadas ao sono REM.
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As caracteristicas do terceiro tipo de sonhos rcjal objeto desta pesquisa —
tém sido associadas, por muitos autores, a fiseldg sono REM.

InvestigacOes posteriores aos primeiros registedsoencefalograficos das fases
do sono identificaram um tipo de atividade elétmncacérebro, as ondas PGonto-
geniculo-occipital), que se intensifica nas etapas precedem o sono REM e, segundo
diversos autores, desempenha importante papeansi¢éio para essa fases do sono, na
ativacdo de determinadas regides cerebrais e nalagdd de atividades neuronais
caracteristicas do sono REM (LINDEN, 2007; HOBSQ@QBQ1, 2002, 2005). E, gracas
a tecnologias recém-disponiveis, como o FE&an (positron emission tomography
capaz de produzir imagens do cérebro em funcion@meabe-se atualmente que, no
sono REM, estruturas do sistema limbico, assocasl@mocdes — especialmente a
ansiedade, ao medo e a respostas a estimulos stiderpregides associadas a memoéria
e areas de armazenamento, processamento e amaliferdhacdes visuais apresentam
intensa atividade. J4 as regides associadas a@speonento visual primario, ao
pensamento logico, a capacidade de julgamenteariio planejamento e a invocagao
intencional de memdrias, muito ativas durante dli@igpermanecem desativadas
(LINDEN, 2007; HOBSON, 2001, 2002, 2005).

A desativacao da area visual primaria € coerenteaelaboracdo desconectada
de estimulos externoff-line) caracteristica do sono em geral e dos fenédmenos
oniricos em particular. A ativacdo de regifes quecgssam e armazenam memoria,
associada a desativacdo de éareas vinculadas acéwvodatencional e analise de
memorias especificas combina com a vivéncia dedesreepletos de fragmento de
memoria, mas nos quais a consciéncia do sonhadogseapia-se como que
“‘desmemoriada’, incapaz de se lembrar de informrmqfee Ihe demonstrariam a
inverossimilhanca de grande parte dos sonhos (HOBS0D02, 2005). Enquanto o
“desligamento” de regies do cortex pré-frontalcuiadas ao pensamento légico
aproxima a fisiologia do estado cerebral assocédosonhos bizarros aquela associada
a estados psicoticos, especialmente no caso dasajfes esquizofrénicas (HOBSON,
2001; LINDEN, 2007; anexos 2, 5 e 6).

Assim como do ponto de vista da ativacéo e degdtovde regides e estruturas
do cérebro, a quimica cerebral do sono REM tamleéniferencia claramente daquela
que caracteriza a vigilia. No sono REM, a atividadeebral é predominantemente

regida pelo neurotransmissor acetilcolina, enquasst@onexdes neuronais (sinapses)
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mediadas e modulas por outros neurotransmissares) aoradrenalina e serotonina,
permanecem inativas (HOBSON, 2001; LINDEN, 2007)m Wlos efeitos da
predominancia da acetilcolina nessa fase do sanblégueio, na coluna vertebral, dos
impulsos motores enviados do cérebro para 0os memliip assim como no que
concerne as regides cerebrais ativadas e desaj\eadascricdo quimica do sono REM
aproxima-se também, em alguns aspectos, da quideicastados psicopatologicos,
sugerindo nexos entre os padrdes de atividade mauessociados a psicose e aos
sonhos bizarros ou alucinatorios (HOBSON, 2001xes&, 5 € 6).

Em relacdo ao teor emocional, os registros feigmoi$ de noites normais de
sono mostram um significativo predominio de emogiaso ansiedade, medo, culpa,
raiva e agressividade. Segundo Linden (2007), essteglos emocionais “negativos”
dao o tom em cerca de 70% dos sonhos naturalmemigrddos e registrados no dia
seguinte, dos quais, apenas 15% séo claramentenadwosi por emoc¢des “positivas” e
agradaveis. Esse resultado estatistico pouco earialiferentes acervos colhidos em
variadas culturas e regides do mundo, mas se akstante quando os relatos séo feitos
por pessoas intencionalmente despertadas e insdagdetar, imediatamente depois de
acordar, o que estavam vivenciando durante o $d¢emcolecdes de relatos colhidos em
laboratérios, o porcentual de “negatividade” doshas caem para cerca de 50%.
Linden aponta duas hipéteses explicativas para diss&nca. Ela poderia se dever a
propriedade, mais presente nos sonhos negativoperdgrbar o sono e despertar o
sonhador: como a capacidade cerebral de lembrasad®s costuma se manter apenas
por breves lapsos de tempo — outra propriedadellda & modulacdo promovida pelos
caracteristicas quimicas do cérebro adormecido GON8 2001, 2002, 2005) —, os
sonhos negativos tenderiam a ser mais memorizadssgunda hipétese descrita por
Linden aponta para uma maior propriedade de refdeganemorizacdo associada as

emocodes negativas.

No que tange aos enredos e aos tipos de situagéssnpes nos sonhos, a
bibliografia acumulada nas ultimas décadas mosteaagrtas atividades corriqueiras,
como andar, conversar e fazer sexo (todas asseaatjagos”, habilidades e aptiddes
sociais, caracteristica fundamental para o deseinveihto da hipotese que apresentarei
no capitulo 1) sdo, aproximadamente, tdo comurss Stmhos quanto na vigilia, mas

outro grupo de atividades, também muito frequengesigilia, como ler, escrever (seja
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a mao ou ao teclado) e fazer contas sdo raramemnteadas (DOMHOFF, 1999;
HARTMANN, 2000). Mesmo pessoas que dedicam gramdie gle seus dias a leitura e
a producao de textos ou calculos, costumam sordwaopcom essas atividades, fato
que varios autores interpretam como evidéncia da espécie de “filtro emocional”,
que, ativado no cérebro dormente, tenderia a ‘®glac’ conteddos emocionalmente
carregados tanto para a composicdo dos sonhos oquaaita 0S pProcessos
cerebrais/mentais a ela associados, como consétidacintegragcdo de memodrias
(HARTMANN, 2000; HOBSON, 2002, 2005), e a regulaginocional e do humor
(CARTWRIGHT, 2000; SIEGEL, 2005}

Diante dessas evidéncias relativas ao conteudaconiErnest Hartmann
defende a seguinte hipétese acerca do modo gerptodessamento de informacdes

caracteristico do cérebro que sonha:

Essas descobertas se encaixam num quadro tedrieosggere que o sonho
(comparado a vigilia) lida muito pouco com atividadseriais caracterizadas por
“input — processamento rapido eutput (...) Em vez disso, o sonho pode ser

caracterizado pelo processamento de conexdesvestante amplas e plasticas, no

qual as redes neurais funcionam mais de um modmsadciativo. (HARTMANN,
2000, pag. 103)

Cabe notar neste ponto que, entre as categoridpate de enredos oniricos
descritas na bibliografia cientifica, uma se deste@mo a mais frequente (evidéncia
que corrobora as teorias do sonho que serédo atesisep subcapitulo 1.4, com auxilio

das quais desenvolverei a minha hipétese, no ¢apitif:

Sonhos nos quais o sonhador se vé sendo persegprig@dem o tema mais comum

encontrado mundo afora, tanto entre cagadoresscetetamazonicos quanto entre

9 outros autores, como Revonsuo, veem nessas éctatigtlativas a frequéncia de temas e situagdes
nos sonhos evidéncias de que os conteddos oniefarem-se preferencialmente a situagées e atieglad
vividas e realizadas pelos nossos ancestrais, agolala trajetéria evolutiva da espécie humana
(REVONSUOQ, 2000). Essa linha de interpretacéo aprésentada e analisada a partir do subcapitulo 1.4

M These findings are placed in a theoretical framé&hkvsuggests that dreaming (compared to waking)
deals very little with serial activities characted by “input—rapid-processing—output” (...) Rather,
dreaming may be characterized by relatively braadase connection making in which the nets furrctio
more in an autoassociative mode.

12 . . ) . .
Parte do sucesso mundial dos repetitivos filmelylobdianos de aventura talvez possa ser atribuida
a esse modelo de enredo onirico, compartilhadplpteias e audiéncias mundo afora.
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habitantes de centros urbanos europlglmslNDEN, 2007, pag. 212)

Outras situacdes, em geral carregadas de emocggatsvas, que frequentemente
afligem sonhadores mundo afora (e igualmente cdugistcom as teses expostas a
partir das duas partes finais deste capitulo eoagol do capitulo 1) associam-se a
guedas ou ao perigo de cair de algum lugar altmamhentos; estar perdido, preso ou
encurralado; estar nu ou vestido impropriamente@éhiico; ferir-se fisicamente, estar
doente ou morrendo; estar em meio a desastresm(sgdurais ou provocados por
humanos); ter dificuldades em provas, testes, ay@dis ou performances relevantes no
contexto social; enfrentar problemas com carros ootros meios de transporte
(GARFIELD, 2001; VALLI e REVONSUOQ, 2009).

Alguns sonhos positivos, nos quais 0 sonhador teperg&ncias sexuais
prazerosas, consegue voar, encontra ou ganha mintembém sdo universais, mas

menos frequentes que 0s sonhos negativos mencoaaiioa.

13 breams of being chased are the most common sihghad found around the world, from Amazonian
hunter-gatherers to urban dwellers in Europe.
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1.3. Teorias neurobiolégicas do sonho como fenbémeno
cognitivo; visbes e novas evidéncias acerca do oo

onirico

Nossos sonhos sdo emocionais e, como dizem os [ijos, “hiperassociativos”,
porque nossos cérebros sdo ativados por substancieslinérgicas ptivadas por
acetilcoling em vez de aminérgicas dtivadas por noradrenalina e serotoniha
Assim nls restauramos 0s aspectos mais fundamentai®s nossas aptiddes

cognitivas — a capacidade de ordenar nossas memd@ide uma forma que serve a

sobrevivéncia™® (HOBSON, 2002, pag. 88)

Apresentarei a seguir algumas das mais influeetasas sobre a relacdo entre
sonhos e cognicdo desenvolvidas no campo da néooiej importantes para
contextualizar as formulagcbes e evidéncias maientes que apresentarei no

subcapitulo seguinte (1.4) e utilizarei, no capitulna sustentacdo da minha hipotese.

A teoria da ativacao-sintesac(ivation-synthes)s cujo principal formulador é J.
Allan Hobson, baseia-se nas descobertas acerceew®fisiologia do sono REM,
resumidas no subcapitulo anterior, sobretudo natanuas da atividade cerebral e dos
estados de consciéncia que ocorrem quando a atévidia cérebro adormecido passa a
ser regida pelas ondas PGO e pelo neurotransmiasetilcolina, tornando
predominante a atividade de sistemas neurais cgiaos. A teoria privilegia a analise
formal dos sonhos e compreende suas caracteristigas genéricas — como a
predominancia da emotividade e da visualidade séraiia de pensamento l6gico e de
acesso intencional a memoéria, as mudancas bruscsitud¢cao, cenario e personagens,
aspectos bizarros e multiplos nexos associativogomo efeitos desse estado
neurofisiolégico especifico (HOBSON, 1988, 2001021005).

Nas primeiras e mais basicas versdes dessa vet&riea, o conteudo dos
sonhos era descrito como pouco mais do que umaiespe “ruido” produzido pelo

cérebro em estado colinérgico, que, ao entrar ness@o de operacdo, ativaria

14 our dreams are emotional, and something that p&ygists term 'hyperassociative’, because our
brains are activated by cholinergic rather than nangic chemicals. Thus, we restore the most
fundamental aspects of our cognitive capability ke tapacity to order our memories in a way that
serves survival.
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emocoOes, preocupacoes e interesses de periodogesecke vigilia, e fragmentos de
memoria (sobretudo memorias visuais), cuja inclugdo enredos oniricos, ora
continuos, ora fragmentados, é atribuida a prosessorofisiolégicos automaticos e,
em larga medida, randémicos. Um ponto de vista gedfd os contetdos oniricos pouco
ou nada podem revelar além de preocupacdes, mediessegos ja presentes — e
conscientes — na vigilia (HOBSON, 1988). Uma abgeda préxima a de Owen
Flanagan, para quem, o0s sonhos sao epifendmenadtanéss de ativagdes
fragmentarias de memorias promovidas por processa®fisiologicos, com as quais a
consciéncia do sonhador, em seu permanente trablalbodenamento de informacdes,
ainda que desprovida, durante o sono, de boa fdadefaculdades da vigilia, tenta

constituir enredos minimamente coeretites

H& uma luta entre processos de cima para baixobaide para cima, entre o ruido
vindo de baixoe o cértex, que tenta interpretar o ruido em terme estrutura

narrativa, roteiros e modelos proprios dos qua&selutiliza para dar sentido as coisas

durante a vigilia® (FLANAGAN, 1995, pag. 25-26)

Como indica a citagdo que abre este subcapitutcetento, Hobson passou a
vincular ndo apenas o sono REM, mas também o abmtdds sonhos a relevantes
funcdes cognitivas — relacionadas, sobretudo, adigiacéo e integracdo de memorias
—, afastando-se da visdo de Flanagan e dando maageentendimento de que a
experiéncia do sonho, vivida pela consciéncia aihador, tenha funcbes adaptativas.

Uma abordagem tedrica que se aproxima da ativdgéese foi proposta por
Francis Crick (mais conhecido como um dos formulesl@lo modelo de dupla hélice
gue descreve a estrutura do DNA) e Graeme Mitchisobatizada de “aprendizado-
reverso” (everse-learniny Segundo essa teoria, os fragmentos de memoéria

constituintes dos sonhos provém de redes neursobrecarregadas, que, N0 pProcesso

15 Ao descrever o sonho como um arranjo improvisado ypna consciéncia precaria a partir de
fragmentos desbaratados randomicamente ativadasaddn, assim como muitos outros tedricos do
sonho, pode dispensar completamente a nocdo denSoiente” no sentido de instancia simbdlica
elaboradora de sentidos e influenciadora de cormmentos que esse termo passou a possuir a partir de
Freud. Uma abordagem que se mostra problematicaedie fenébmenos corriqueiros, como os sonhos
recorrentes.

% There is a top-down/bottom-up struggle going omieen the noise from below and the cortex which
is trying to interpret the noise in terms of nam@ttructures, scripts, and self-models it utdiz@ making
sense of things while awake.
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neurofisiolégico do sono REM, seriam ativadas néta pmportancia emocional ou
adaptativa, mas em decorréncia dessa sobrecard@{GERVITCHISON, 1983).

Assim entendido, o sono REM teria funcdo de “limparreciclar o banco
cerebral de memdrias, ajudando no processo de mpata (“desaprendizado”) e
substituicdo de memorias. Trata-se de uma teokiee s memoria e a neurofisiologia
do sono REM, que ndo se detém em questdes relasmsenredos oniricos ou a
experiéncia do sonho pela consciéncia do sonhads,que, ao propor uma espécie de
“l6gica invertida” ou “selecdo negativa” para expli por que certos fragmentos de
memoria aparecem nos sonhos (eles estariam laxpess® ou “obsolescéncia”, em
processo ndo de consolidacdo nem de integracdogendsscarte), apresenta uma via
alternativa de interpretacdo do contetudo onirico.

Outro tedrico dos sonhos a enfatizar a naturezdbraita e difusa da ativacao
neurofisiolégica dos fragmentos de memoéria que &mmp seu conteudo é David
Foulkes. Mas, diferentemente da maioria dos tegra “selecdo aleatoria” ele vé os
sonhos ndo apenas como conjuntos de fragmentos;amas modelo de mundavérid
analog cuja construcdo demanda sequéncias de inteBedage eventos, nas quais
tracos de memodria, mesmo que randomicamente ev@cadtabelecem associagcdes
novas e unicas (FOULKES, 1985).

Foulkes compreende o sonho ndo apenas como “maisedmo” — memarias
preexistentes diante da consciéncia, “combalida™aapada”, do sonhador —, mas
como evidéncia da aptiddo do cérebro/mente palab@acao permanente de modelos
de realidade. Sob essa 6tica, o sonho revela-samfar propiciador de eventos
neuronais/mentais novos e unicos. A abordagem déké< sugere nexos com outros
campos do conhecimento e dialoga com formulacbesapguesentarei no subcapitulo
1.4 e no capitulo II.

Essa concepcdo do sonho, como gerador de novas riagmgor meio de
associacdo e integracdo de memorias preexisteatespmpativel com teorias e
evidéncias acerca da neurofisiologia dos processnemonicos apresentadas por
pesquisadores como Gerald Edelman (1989; 2004)s&oradicional dos fragmentos
de memdria como imagens ou textos “gravados” naeremn formas estaveis, Edelman
contrapde uma visdo segundo a qual esses fragmdet@sn ser entendidos como
entidades ndo representacionais, “liquidas”, queada nova evocacao/ativacdo, se

“solidificam” provisoria e efemeramente, por mem r@des neuronais associativas que
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podem, a cada nova ativacdo, mostrarem-se similares nunca idénticas as
precedentes, resultando em *“solidificacbes” (lemgma) que nunca se repetem

exatamente:

Memdria ndo representacional seria como mudancas rgeleira influenciadas por
mudancas no clima, as quais sdo interpretadas czin@s. Nessa analogia, o
derretimento e o recongelamento da geleira rept@sermudancas na resposta
sinaptica, as sucessivas diferentes vertentesudedggcendo a montanha representam

as vias de ativacdo neuronal, e o lago que elaeatam, as lembrancas produzidas.
- - ~ - A A7

De acordo com essa visdo, memorias sdo sempreidBsEce nunca idénticas.

(EDELMAN, 2004, pag. 52-53)

A luz de formulagcbes como essa, é possivel comgezea sonho, que se
constitui de novas associagdes e integracdes mnemsfeomo fendmeno que altera e
renova 0 “banco de memoérias” do cérebro, indepdedente de ser ou nao

explicitamente lembrado em vigilia.

Concepcgdes do sonho como regulador das emocOoeseapdas por autores
como Rosalind Cartwright e Ernest Hartmann, sdob&m como as de Foulkes,
propicias ao dialogo transdisciplinar. Segundo \@&ht, os sonhos promovem o
processamento e a atenuacdo de emocgdes negativgeyando o humor para o inicio
do periodo de vigilia (CARTWRIGHT, 2000). Hartmarpgr sua vez, compara as
vivéncias oniricas a psicoterapia, na medida em, qus dois casos, a pessoa
experimenta e explora emocdes, e realiza assosia®anemorias emocionalmente
carregadas numa situacéo segura, apartada do rextadtior (LINDEN, 2007).

Robert Stickgold (STICKGOLD, 2007) é outro que téonmulado teorias e
empreendido experimentos relacionados a fun¢cOesto@s e adaptativas vinculadas a
propriedades dos fenbmenos oniricos que serdo atasha sequéncia deste trabalho.
Numa experiéncia cujos resultados foram publicados 2010, uma equipe de
pesquisadores sob sua coordenacédo testou um gewgmuhtarios num desafio virtual

em que o jogador deve encontrar a saida de uminabitridimensional o mais

A nonrepresentational memory would be like chaniges. glacier influenced by changes in the
weather, which are interpreted as signals. In thalogy, the melting and refreezing of the glacier
represent changes in the synaptic response, thingndifferent rivulet descending the mountain aerr
represent the neural pathways, and the pond inhattiey feed represents the output (...) In thisvyvie
memories are necessarily associative and nevetigdén
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rapidamente possivel. Depois da primeira sessaatidelade, metade do grupo foi
dormir, enquanto a outra metade passou o0 mesmamtaogpdada, lendo e descansando.
Nesse intervalo, todos os voluntarios foram acardam interromperam o que estavam
fazendo para relatar sobre o que estavam pensandontiando. Depois do intervalo,
todos voltaram ao jogo. Os que ndo haviam dormidwam desempenho igual ou pior
em relacdo a primeira sessdo de jogo, 0os que haléamido, mas nao relataram ter
sonhado com 0 jogo apresentaram um pequeno progeEsguanto os que relataram
sonhos relacionados ao jogo demonstraram um des@mpauito superior ao da
primeira sessao, reduzindo pela metade, na métkaymo gasto para superar o desafio.

Relatos de sonhos relacionados ao jogo colhidosantkira experiéncia
apresentam as caracteristicas associativas apamritevagas e aleatdérias comuns nos
estados oniricos. Houve quem apenas sonhou coms&amgue tocava durante a
primeira sessdo do jogo, outro sonho associavaiont@ virtual a uma caverna que o
sonhador visitara tempos antes, um terceiro enoedlico centrou-se na busca de um
objeto qualquer dentro do labirinto (WAMSLEY, TUCREPAYNE, BENAVIDES e
STICKGOLD, 2010).

Ouvido pelo jornal The New York Times numa repoetagsobre os resultados
dessa experiéncia, Stickgold comentou: “Pode serdywante o sono o cérebro esteja
sintonizado para encontrar tipos de associacéesapéendo notaria em vigili&:

18 might be that sleep is the time when the braituned to find those types of association you dioul
notice during wakingThe New York Time&2 de abril de 2010).
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1.4. Sonhos selvagens e aptidao evolucionaria

Saliéncia ou relevancia emocional é uma regra mnemi@a. Nosso nivel de
competéncia emocional tem alto valor para sobrevivgia e sublinha as
informacdes mais necessarias a sociabilidade. Em tms palavras, noés
precisamos, primeiro e principalmente, saber como as aproximar, quando
acasalar, quando ter medo, e quando correr e nos asder. Essas sdo as
habilidades que o sono revigora toda noite de nossaidas ativando nossos
cérebros, sem se importar com detalhes da memdriasdursiva (aprendida rapida
e conscientemente). Como ocorre com a regulacdorn@ca e a imunizacéo contra

infec¢Bes, nossos instintos de fugir, lutar, come¥ copular sdo cruciais para a

sobrevivéncia e a procriac;élc}.9 (HOBSON, 2002, pag. 88)

Precisamos levar em consideracdo o contexto evoldioriginal dos sonhos e os

possiveis tracos deixados por ele no conteddo dassos da populacdo humana

contemporanea’’ (REVONSUO, 2000, pag. 877)

Ha uma década, Antti Revonsuo, um neurocientistarfdés, introduziu uma
nova perspectiva em um dos debates mais contrevacsrca das fungdes do sonho: o
papel das experiéncias oniricas no reforco de @gicdaptativas. Em um ambiente
cientifico dominado por teorias sobre a fisiolog@asono, pouco ou nada concernentes
aos conteudos dos enredos oniricos, e por teaia®ecognitivas que apontam fungdes
mnemonicas — como a consolidagdo, integracdo elagem de memorias —, sem
associa-las a padrdes narrativos especificos, Ragoapresentou uma teoria que
vincula tipos frequentes de enredos sonhados andipaelos valiosos para a
sobrevivéncia e a reproducdo (REVONSUO, 2000).

Revonsuo argumenta que, para buscar possiveisneiadédesse tipo de

vinculo, € preciso olhar para tras e considerawreasssidades adaptacionais decorrentes

19 Emotional salience or relevance is a general mnanraie. Our level of emotional competence has a
high survival value and underlies the more predigermation needed to function socially. In other
words, we need, first and foremost, to know whempproach, when to mate, when to be afraid, and
when to run for cover. These are the skills thageglrefreshes every night of our lives by activatior
brains, with no regard for the details of declamatmemory (memory that is learned quickly and
consciously). As with thermoregulation, and immuni infection, our instincts to flee, fight, feeahd
fornicate are crucial to survival and to procreatio

20\we need to consider the original evolutionary ceintéd dreaming and the possible traces it hasiteft
the dream content of the present human population.
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do contexto evolutivo das espécies. No tocante p&ots humana, diz ele, dada a
brevidade do atual periodo de urbanizacéo e des@memto tecnoldgico acelerado, as
hipoteses nesse sentido devem ser testadas enordonfiom evidéncias que dizem
respeito, sobretudo, as centenas de milhares de aoolongo dos quais fomos
cacadores e coletores.

Reunindo e analisando um vasto corpo de evidénRaspnsuo conclui que a
experiéncia dos sonhos (da forma em que séo vipeas sonhador durante o sono)
tem, sim, uma importante funcdo bioldgica, a dergafr, por meio de simulacfes, a
aptidao para lidar com os tipos de ameacas maism®mo longo passado evolutivo da
espécie: lutar contra animais selvagens, outrosahom agressivos ou fugir e se
proteger desses mesmos predadores, concorremiesgos, ou de for¢cas da natureza.

A chamada “Teoria da Simulacdo de Perig@hreat-Simulation Theorpu
TST), proposta por Revonsuo sustenta-se em md@tiplaabundantes evidéncias
(algumas ja mencionas nas paginas anteriores), rgsuemirei, a seguir, em dez
conjuntos-chave:

1) O grau de congruéncia dos enredos oniricos, suaalsgncas com situacdes
e eventos vividos em vigilia, e a frequéncia — dgsprcional em relacdo a
suas ocorréncias na vida em vigilia — de certastife situacdes e atividades
nos sonhos sugerem um processo de producédo bas@aemn mecanismos
randémicos, mas em seletividade e organizacadogcteaisticas que nao
combinam com hipétese epifenomenoldgica, segundqua os sonhos
seriam como que meros efeitos colaterdig-fdroducty de atividades
neurofisiolégicas, desprovidos de fungéo bioldgica.

2) A alta frequéncia de ansiedade, medo, situacOg®ego, agressao e fuga
sugere que o processo de selecdo das memoriasomqmpdeEm 0s sonhos
privilegia conteldos ndo apenas negativamentegaaios, mas, sobretudo,
elementos adequados a simulacdes de eventos aroezgzad

3) Nos sonhos infantis, verifica-se alta incidéncia siteacdes envolvendo

animais agressivos e perigosos, muitas vezes sggsamesmo nos casos de

21 cada uma das afirmacdes contidas nos nove itensngeg € respaldada, no longo artigo citado
(REVONSUO, 2000), por meio da exposicdo de faremiltados de pesquisa. Limitar-me-ei aqui a
sintetizar as conclusdes e argumentos do autor.
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criancas urbanas que raramente ou nunca tém cqregencial com esses
animais durante a vigilia. Fendbmeno compativel cogue se pode esperar
de um mecanismo ancestral que, na vida urbanampoténea, perde parte
de sua funcionalidade: levaria algum tempo de wdale acumulo de

experiéncias para que o sistema de simulacdo dgopeerdado de todo a
trajetoria evolutiva da espécie, comecasse a “baguarda” em relacédo a
ameacas que ja ndo sao relevantes na vida di&imdigiduos.

4) Sonhos recorrentes, sobretudo aqueles que acoodomgo de duradouros
periodos da vida das pessoas, frequentemente dsaewse a pesadelos,
nos quais o sonhador € ameacado, agredido ou p&tsegor outra(s)
pessoa(s), animais, monstros, forcas ou catasmafesais.

5) Invencbes culturais relativamente recentes — corso atvidades ja
mencionadas de leitura, escrita e calculo matematitendem a aparecer
nos sonhos numa frequéncia muito inferior a suagmiga e importancia na
vigilia, sugerindo que o processo seletivo incaerdel de conteddos de
memoria ativo na producdo onirica privilegia atadds e situacdes que ja
eram comuns no passado evolutivo da espécie.

6) O funcionamento neurofisiolégico do cérebro duranseno REM, mais que
compativel, € adequado a simula¢des de perigo. Gameencionado nos
subcapitulos precedentes, entre as regides eusaBterebrais mais ativas
nessa fase do sono, estdo aquelas associadas @&snuapazes de gerar o
tipo de carga emocional descrita no item 2. E alaeiPPGO, consideradas
fendmeno indutor chave do estado cerebral no quabohos sao produzidos
e vividos pelo sonhador, estdo associadas, naavigilexposicao a fortes e
novos estimulos, a surpresa, ao medo e a pronddédace de situacdes
potencialmente perigosas

7) A vivéncia, em vigilia, de situacbes de perigo kEnes ou anélogas as
comumente experimentadas ao longo da trajetOriduttv@ da espécie

humana costuma ter forte e evidente efeito solrenteido dos sonhos de

2250bre o papel das ondas PGO na vigilia, Revonsaid cAllan Hobson: “As ondas PGO nos preparam
para lutar ou fugir, caso necessario. As reacfeslatene provocadas em nds por invasores, reais ou
imaginarios, sdo mediadas por sinais do padrdo RBQD waves prepare us for fight or flight should
these prove necessary. The startle reactions pexvak us by real or imaginary intruders are medihte
by PGO-like signals Em REVONSUO, 2000, pag. 886.
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guem as vivencia. Experiéncias traumaticas, saiboetas associadas a
violéncia e ameaca a sobrevivéncia, desencadeiais,que qualquer outro
tipo de evento, sonhos a elas associados, queefieayuente se repetem ao
longo de extensos periodos da vida das pessoaspagsam por tais
experiéncias. Fendmeno consistente com a hipoteseexisténcia de
dispositivo ancestral — que, principalmente a pdgdivida adulta de pessoas
gue pouco sofrem ameacas dessa natureza, torea-serta medida, latente
—, pronto a entrar em funcionamento a partir denesds especificos.

8) As simulagbes oniricas sao frequentemente vividesakstas do ponto de
vista perceptivo e comportamental, e as agcdes enmatos sonhados, em
primeira pessoa, durante o sono, sdo, em seusspOICE&erebrais, muito
similares, sendo idénticos, as acdes e movimee#higados em vigilia. (“Na
regido frontal do cérebro, acdes sonhadas corrdsppaos mesmos eventos
neuronais e tém os mesmos poderes causais das ragiesEm termos
experienciais e neurofisiologicos, a acdo oniricareal’, escreve
Revonsud®) Isso sugere que as experiéncias oniricas, efpecie as
relacionadas a percepc¢ao e a motricidade, podemesaorizadas de forma
semelhante aquelas vividas em vigilia. Mas, no dasosituacdes de perigo,
sua simulagcédo em sonho teria a vantagem de pemetimorizacdes sem 0s
riscos decorrentes de sua vivéncia na vigilia.

9) Simulacdes associadas ao aprendizado de habiligedesptivas e motoras
propiciam melhora de desempenho mesmo quando méexgdicitamente
lembradas. Recorrendo a evidéncias empiricas dacedi do “aprendizado
implicito” (citado no subcapitulo 1.2), Revonsucstenta que simulacdes
oniricas, associadas aos fendmenos neuronais mado® no item acima,
sédo capazes de reforcar prontiddo e aptidoes aalipara o enfrentamento
de ameacas reais, em vigilia.

10) No chamado “ambiente de adaptacdo evolutiv&hvifonment of
evolutionary adaptednessao longo da maior parte da trajetéria da espécie

humana, eventos ameacadores dos tipos previs@d petia da Simulacao

23 \Within the forebrain, dreamed action has the sameal realization and the same causal powers as
real action does. Dreamed action is experientialig neurophysiologically real. (REVONSUO, 2000,
pag. 889)
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de Perigo eram tdo frequentes e implicavam risé@osstgnificativos que
exerciam “pressfes de sele¢do” suficientes paramglieiduos dotados de
sistemas oniricos que |hes ajudassem a aprendemtamente identificar
essas ameacas e a reagir adequadamente tivessemsuwEsso nas lutas
pela sobrevivéncia e pela reproducdo, o que tempigpado a selecao

natural do sistema neurogenético de simulacéocardie ameacas.

Com base nessa série de evidéncias — que reunendtende linhagens tedricas
abordadas nos subcapitulos anteriores —, Revonsstensa a hipotese de que o
mecanismo de simulacdo onirica de situacdes dgooerile respostas sensério-motoras
a ameacas teve um papel de reforco de aptidoessaslipara a sobrevivéncia e a
reproducéo ao longo da histéria evolutiva do homama sido, portanto, selecionado e

incorporado a espécie por meio da selecao natural.

Cabe notar que, apesar da énfase colocada emasitude explicito e imediato
risco a integridade fisica, Revonsuo menciona,aaiuake de passagem, a inclusao de
situacOes e habilidades mais relacionadas a shdad® entre os possiveis contetdos
oniricos associados ao reforgco de aptidoes impesgrara a sobrevivéncia e 0 sucesso
reprodutivo dos individuos. Isso fica claro, poemplo, nesta definicdo, apresentada

em meio a uma relagcéao de varios tipos de eventesgadores:

Eventos que provavelmente ou potencialmente levemerala ou destruicdo de
recursos fisicos ou sociais do sonhador ou de paentes proximos (...) recursos

sociais incluem acolhimento e status social no @topal ou na sociedade e acesso a

parceiros desejéve:fé.(REVONSUO, 2000, pag. 900)

24 Events that probably or potentially lead to losglestruction of valuable physical or social researc
of the dream-self or close kin (...) social resourtetude membership and social status in the local
group or society and access to desirable mates.
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1.5. Aspectos de uma possivel revisdo neurocientifica Beeud;

enredos de sobrevivéncia e prospeccao adaptativa

A imaginacdo é uma das maiores prerrogativas do hoem. Através dessa
faculdade, ele une imagens e ideias anteriores, ggkndentemente da vontade, e

assim cria resultados brilhantes e originais. (...J0s sonhos nos dao a melhor

nocao desse poder (23 (DARWIN, 2004, pag. 51)

O insight (...) corresponde a criacdo de novas memas e ideias obtidas de forma
nao trivial a partir de memodrias preexistentes. Apsar de poderem ocorrer em
vigilia (...), s@o muito facilitadas pelo sono. (...) mbora ainda sejam
desconhecidos os mecanismos bioldgicos responsapels insight que depende do
sono, o0s relatos subjetivos disponiveis do fendmenapontam um papel
importante dos sonhos (...) Corroborando essa hipdtes evidéncias crescentes
indicam que o sono REM estendido abriga reverberag® neuronais néo
estacionarias, em contraste com as reverberacSestaamhente estacionarias
presentes durante o sono de ondas lentas (...) Enezvde consolidacdo de
memodria, essa reverberacdo “ruidosa” durante o son®EM (...) deve promover
reestruturacdo de memoria, construindo “novas memdas” a partir de
fragmentos relevantes preexistentes. Em outras paleas, o insight pode derivar

do embaralhamento ou da recombinagcdo de relevanteacos de memodria

durante o sono REM?® (RIBEIRO e NICOLELIS, 2007, pag. 6)

Em 1985, Jonathan Winson, entdo professor de néuma da Rockefeller
University, publicouMind and Psycheprovavelmente o mais importante marco
pioneiro da reaproximacao entre a chamada “psi@logfunda” da primeira metade

do século XX (sobretudo Freud, mas também algundeias e conceitos de Jung) e a

2 The Imagination is one of the highest prerogatifeman. By this faculty he unites former imaged an
ideas, independently of the will, and thus cre&tdiant and novel results. (...) Dreaming gives the
best notion of this power (...).

2 The insight (...) corresponds to the creation of me@mories and ideas not trivially derived from pre-
existing memories. Although insights may occur dgrwaking (...), they are greatly facilitated by glee
(...) Although the biological mechanisms underlyingep-dependent insight still remain unknown, the
available subjective reports of the phenomenontpoiran important role of dreams (...) In support of
this hypothesis, mounting evidence indicates thaereled REM harbors nonstationary neuronal
reverberation, in contrast with highly stationargverberation during SWS (...) Such ‘noisy’
reverberation during REM (...) should promote mem@structuring instead of memory strengthening,
assembling ‘new memories’ from fragments of pra@xisones. In other words, insights may derive from
the shuffling or recombination of relevant memawgces during REM.
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ciéncia experimental do cérebro de nossos diasoiBe&e recapitular o conhecimento
neurocientifico até entdo acumulado sobre mempecepcao, emocgdo, sono e sonho,
e a teoria dos sonhos de Freud, Winson prop6e wwa imterpretacdo bioldgica do
inconsciente e dos processos oniricos (chegandlusive, a formular hipéteses um
tanto simplistas, como a citada na abertura doagithdo 1.1, que situa o inconsciente
freudiano em mecanismos filogenéticos presentedeterminadas regiées do cérebro)
Identificando no sono a funcdo de memorizacdo geerédncias da vigilia e
aprendizado de comportamentos adaptativos, Wingéomog sonhos um passo adiante
na trajetéria evolutiva de répteis, aves e mansgfecapaz de integrar experiéncias e
impressdes, reformular e atualizar estratégias tatilgges. Sendo que, no homem, a
integracdo onirica ndo se limitaria a memoriascg@i@das por sua importancia para a

sobrevivéncia e a reproducao:

No homem, os sonhos sao janelas para o processal peu meio do qual, desde a
tenra infancia, estratégias de comportamento s@mbedecidas, modificadas ou
consultadas. Nos seres humanos, esse processoaligcéy e integracdo ndo se

restringe a experiéncias ocorridas durante atiegaspecificas, como nos mamiferos

inferiores, mas contém toda experiénzc7izQWINSON, 1986, pag. 209)

Sonhos de uma noite especifica refletem uma pragéapparticular do sonhador e a

evocacdo de material relevante a tal preocupagdsterbe no inconsciente —
impressdes e experiéncias integradas ao longo mhpotea partir da infancia
(WINSON, 1986, pag. 231)

Winson corrobora varias das ideias centrais do ggeaesto de Freud com
evidéncias empiricas, como no caso do papel esiniti e da poderosa influéncia
inconsciente de memorias e estratégias comportamenie remontam a infancia, que
ele explica por meio da nogéo de “fase critica’nam@nada no subcapitulo 1.1, periodo
no qual uma determinada funcdo cerebral ou padofopartamental se consolida

27 |n man, dreams are a window on the neural procéssebly, from early childhood on, strategies for
behavior are being set down, modified or consullédte experiences being evaluated and integrated in
humans are no longer restricted to occurrencesngluparticular activities, as they were in lower
mammals, but now consist of all experience.

8 Dreams of a given night reflect a particular concef the dreamer and the calling up of material
relevant to this concern from the unconscious —r@sgions and experience integrated over time from
childhood on.
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mediante experiéncia e aprendizado.
A principal proposicdo de Freud em relacdo aosaonéfutada por Winson é a

do velamento inconsciente de conteldos chocantasgpeonsciéncia. Nesse ponto, 0o
autor deBrain and Psycheconcorda com Jung — e com grande parte dos teorico
contemporaneos da ciéncia biolégica do sonho —,digia que a natureza pode ser

extremamente complexa e até insondavel, mas nagadadora:

Vejo as distor¢des oniricas ndo como uma defess,como um reflexo do processo
- A . . . 9
associativo normal pelo qual as experiéncias sderpretadas e mtegrad%ls.

(WINSON, 1986, pag. 214)

Mas, enquanto na interpretacdo de Jung, a finaidpdospectiva das
elaboracdes oniricas € promover o equilibrio dgyasino contexto do processo de
individuacdo (algo como a autoconstituicdo de uneasgnalidade efetivamente
singular, que nortearia a evolucdo de cada psigdieidual), na 6tica de Winson a
dimenséo prospectiva do sonho é fruto da dinAmicéutva e cumpre a funcédo de

incrementar e apurar a aptidao adaptafriraesy do sonhador.

Dando continuidade ao programa de aproximagao enfigicologia profunda,
especialmente o pensamento freudiano, e a neung@oklguns jovens pesquisadores,
como o brasileiro Sidarta Ribeiro, avancaram noetber das formulagbes tedricas, e
passaram a testar experimentalmente hipétesesadapiem conceitos psicanaliticos.

Ribeiro teve o primeiro contato com a obra de Jaratwinson quando fazia
seu doutorado na Rockefeller University, no final década de 1990. Em seguida,
Ribeiro foi para a Duke University, também nos Elbhde se tornou orientando de
pos-doutorado do também brasileiro Miguel Nicolebsengajou-se em um amplo

projeto de renovacao tedrica assim descrito poolislis:

Ao invés de ver o cérebro como um decodificadorgtasdezas fisicas que vém do
ambiente, impactam no corpo e informam o cérebrue- entdo tem que gerar um
cbdigo, como se fosse um computador —, estamosdcria que eu chamo de “visao
relativistica do cérebro”. Entendemos hoje que relr® sempre tem um “ponto de
vista” adquirido pelo acimulo das suas experiéngiassadas e o0 que ele faz

continuamente € checar suas hipoteses, seus matgeteslidade. Estamos, portanto,

29| see dream distortion not as a defense but aiextien of the normal associative process by which
experience is interpreted and integrated.
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substituindo uma concepc¢éo do cérebro como decaddi por uma visdo do cérebro
como um grande modelador, um simulador da realidadéiferenca € como do dia

para a noite. Uma verdadeira revolucédo concei(daexo 1, pag. 76-77)

Numa perspectiva coerente com a visdo do cérelmno coodelador e simulador
da realidade — na qual ressoam formulacbes dectsdédomo David Foulkes e que
também é fundamentalmente compartilhada por ArgtidRsuo —, Ribeiro e Nicolelis

sustentam que:

A funcdo dos sonhos é ordenar e dar forma as mashadquiridas nas horas de
vigilia, em um processo ciclico de criacdo, selegigeneralizacdo de conjeturas a
respeito do mundo. Os sonhos ndo sdo nem pecadasoie um quebra-cabega nem
uma série linear de memoérias, mas uma concatertbc@epresentacfes sensoriais e
motoras de acordo com as emoc¢des dominantes degprdra. Os sonhos funcionam
como oraculos cegos, maquinas biolégicas que csdmacbes futuras partindo

unicamente de experiéncias passadas, guiando es daigilia a fim de maximizar a

aptiddo adaptativi’ (RIBEIRO e NICOLELIS, 2007, pag. 8)

Num passo pioneiro para a comprovacao empirica @atfuncdo prospectiva
do sonho quanto de seu importante papel evolutivaté-entdo, meras hipoteses
especulativas, mais respaldadas em relatos sudgajive em evidéncias experimentais
consistentes —, Ribeiro coordenou, no Instituterimcional de Neurociéncias de Natal
(RN), dois experimentos, cujos resultados prelildgaja foram parcialmente
apresentados em congressos.

No primeiro experimento, ratos cuja atividade naat@ra monitorada por meio
de eletrodos eram colocados no centro de um labiem forma de cruz, no qual, a
cada periodo de vigilia dos roedores, o alimerdavé escondido num ponto cardeal
diferente, sendo que essa mudanca de localizacaooméda respeitava sempre o
sentido horario: se um dia ficava no norte, no seglestava leste, depois no sul, no
oeste, novamente no norte, e assim por diantephlogiros dias, durante o sono REM,
todos os ratos ativavam predominantemente padr@@gomais associados ao

deslocamento em direcdo ao ponto cardeal no qwarhaencontrado o alimento no

30 The function of dreams is to trim and shape thenorées acquired during waking, in a cyclic process
of creation, selection, and generalization of cotyjees about the world Dreams are neither isolated
pieces of a puzzle nor linear strings of memorlag, rather a concatenation of sensory and motor
representations according to the dominant emotadrthe dreamer. Dreams function as blind oracles,
biological machines that create future scenariaedaolely on the past experience, guiding the mgaki
actions so as to maximize fitness.
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altimo periodo de vigilia e, no periodo seguinexdiam a iniciar a busca da comida
retornando a esse lugar. Com o passar do temmonecontinua repeticdo do mesmo
sistema de deslocamento do alimento, uma partealos comecou, durante 0 sono
REM, a ativar predominantemente o padrdo neur@scado ndo mais a ida ao local
onde haviam achado a comida no periodo anteriaigia, mas ao ponto cardeal no
gual ela estaria no dia seguinte (se haviam eramta comida no norte, sonhavam
com o leste; se a comida fora achada no sul, sanmaem oeste; e assim por diante).

Em outras palavras, depois de varias repeticoggnsilratos deixaram de sonhar
com a simulacdo repetitiva do comportamento bereeéido na véspera e, realizando
um aprendizado bem mais sofisticado, passarameaipat, no sonho, a mudanca que
ocorreria no dia seguinte, revelando forte indé@oum processo cognitivo engendrado
por simulacdes oniricas prospectivas. Processoefigg@cia adaptativa foi demonstrada
no mesmo experimento: 0s ratos que sonhavam cargan bnde a comida estaria no
dia seguinte tendiam a procura-la primeiro nessamodocal e, portanto, a encontra-la
mais rapidamente e com menos dispéndio energétrantagem que, na natureza, pode
ser decisiva para a sobrevivéncia e, portanto, éamtara a reproducéo e a transmissao
de heranca genética.

O segundo experimento, descrito em um artigo aiméidito, de autoria de um
orientando de Ribeifd, € com pessoas jogando um videogame bastante apopul
denominaddDoom Antes de comecarem a jogar, durante alguns digsvebluntarios
sao despertados de madrugada, na ultima fase deRfeM da noite, e tém os relatos
de seus sonhos gravados. Depois de algumas noitgaesesse procedimento se repete
— como os sonhos dos dois voluntarios sendo radistr—, os dois comeg¢am a jogar o
videogame, no qual um assume o papel de predadac@-atirador) e o outro, de presa
(n&o tem armas, se esconde e tenta obter comida).

A hipétese testada nesse experimento é a de qaenb®s sdo simulacbes de
“futuros adaptativos”. Ela se mostrard correta agacvoluntario passar a ter sonhos
vinculados ao seu papel no jogo, com insights dquat para o predador e de defesa
para a presa.

Os resultados preliminares sugerem uma signifigatorrelacédo entre a melhora

de desempenho no jogo de um dia para outro e acabvde padrbes neuronais

31 Tive acesso a uma verséo preliminar desse artigoaudoria de André Pantoja, provisoriamente
intitulado “Threat simulation and adaptive pre-pthying sleep and dreaming”.
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semelhantes durante o sono REM ocorrido entre as skeissdes de jogo e os padrdes
neuronais ativados durante a sessédo de videogamegimdo dia. Quando, em vez
disso, os padrdes neuronais ativados no cérebpmesisoa durante o sono tém mais
semelhanca com os padrées que haviam sido ativealesssédo de videogame do dia
anterior, ndo se registraram melhoras significatoledesempenho.

Os resultados ja obtidos nos dois experimentos, redns € humanos, apontam
para 0 mesmo fendmeno: a realizacéo, durante ¢®sopode um processo cognitivo que
vai além da selecdo e do fortalecimento de memérigae, por meio de simulacdes
prospectivas, permite ao sonhador ter um melhandesnho no dia seguinte.

O nexo causal fortemente sugerido por esses rdesltpreliminares ainda
precisa, entretanto, ser cabalmente demonstrado.dsemandarg, além da completa
avaliacdo dos resultados dos dois experimentosalzacdo de novos experimentos
capazes de excluir a possibilidade, ainda que @ndetque a correlacdo entre padroes
neuronais durante o sono REM e a melhora de desénmp®o periodo seguinte de
vigilia seja mero reflexo ou efeito colateral de pracesso cognitivo independente do
sono e dos sonhos. Para testar essa hipétesedseguqual os sonhos seriam apenas
um epifendbmeno, sera preciso realizar experimestogares nos quais se consiga
impedir o processamento onirico. Caso a melhodedempenho néo se repita, ficarao
rigorosamente comprovadas a funcdo cognitiva eicGad adaptativa dos sonhos

prospectivos.

Cumpre registrar, tendo em vista questdes que atmrdo préximo capitulo,
gue os resultados preliminares do segundo expet@mnenm humanos, indicam um
fendbmeno que, uma vez confirmado, exigird uma &vida Teoria da Simulacdo de
Perigo de Revonsuo. A melhora de desempenho dagesssessdo de jogo virtual
parece ser mais significativa quando elementosceskus ao jogo tém presenca apenas
moderada em seus sonhos. Quando o0 jogo se repcodualta frequéncia nos sonhos,
a melhora de desempenho no dia seguinte é menor.

Essa constatacdo sugere que uma excessiva “intlos@go” @ame intrusiof
nos sonhos, com seu teor emocional marcado pceedats e medo, dificulta ou limita

0 processo de aprendizado.
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Il — Simulacao onirica, sociabilidade, linguagem e

comunicacgao

2.1. Apresentacdo da hipotese; sonhos e desafios adaptas;
realismo onirico e eficacia cognitiva; criacdo de amaorias

e insights

Percepcdes de ameacas validas no ambiente ancesfrad qual evoluiu a espécie

humang] ativaram integralmente o sistema de simulacdo deerigo, e um sistema
de simulacdo de perigo ativo levou ao maior suceszaeprodutivo.32 (VALLI e
REVONSUO, 2009, pag. 33)

Mesmo sem pretensdo comprobatoria de identificdgdeinculos causais, esta
pesquisa tem como objetivo apontar nexos plausigegassiveis de investigacéo
empirica, entre os sonhos e a comunicacgao social.

Estou ciente de que essa intencdo pode soar contomn@assenso. Sem entrar
no universo do pensamento mistico ou exotérico, adotar concepc¢des de fendmeno
comunicativo que se afastam das delimitacdes dpeaie estudos da Comunicagao
Social — como a “comunicacdo” que poderia ocorrgreeinstancias psiquicas de um
mesmo individuo — ou apelar, por exemplo, para aanmeesenca de lembrancas
oniricas como assunto de conversas ou tema degetatmo seria possivel associar um
fendbmeno que sé ocorre na mente adormecida doddnds a acdes externalizadas em
vigilia?

Descartando os expedientes acima, e a luz dasneiadée teorias expostas no
capitulo | e de formulagbes que serdo abordaddsngo deste capitulo, sustentarei a
razoabilidade e a existéncia de possibilidadessiigativas e tedricas promissoras desta

minha hipotese central:

Os sonhos séo simulacdes que reforcam e aperfeigpéidbes valiosas para o

32 \alid threat cues in the ancestral environmentyfalttivated the threat simulation system, and an
active threat simulation mechanism led to enhameprbductive success.
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enfrentamento de desafios adaptativos caracteosttto contexto evolutivo da espécie.

Desenvolvem nossas habilidades sociais e suscig@gsaomunicativas.

Iniciarei a construcdo dessa sustentacdo, nestaitido, com uma sintese de
formulacdes e evidéncias presentes em trabalhéstieRevonsuo, Sidarta Ribeiro e
Robert Stickgold, apresentadas na Ultima parte almitido |. Mostrarei que, em
conjunto, as pesquisas desses autores e de saberaolores embasam uma concepcéo
do sonho como simulacao propiciadora de aprendigadeinamento capaz de ajudar o
sonhador a enfrentar diversos tipos de desafioptailaos. Em seguida apresentarei
evidéncias de que, assim como aptidées associadasredo predador/presa, a nogdes
de espacialidade e a respostas motoras, 0s precagaptativos no contexto evolutivo
da espécie humana demandaram aprendizados relatigo§ogos da sociabilidade”,
associados a enredos e situagcfes também muitefriegunos sonhos.

Nos subcapitulos seguintes, mostrarei como cedescteristicas dos sonhos
complexos tipicos da REM permitem vincular seu dsta linhagens das ciéncias da
cognicao e da linguagem que descrevem o desenwitinda linguagem verbal e de
aptidées ligadas a comunicacdo social como processiitivo gradual determinado
por mecanismos de selecdo natural, e identificdagdes intrinsecas fundamentais
entre habilidades linguisticas e experiéncias senstotoras. Mostrarei como esses
nexos, por sua vez, permitem novas frentes e camidé dialogo entre os estudos dos
sonhos e a psicologia profunda, sobretudo em suante psicanalitica. Apresentarei,
por fim, novas formulagbes do campo de estudos dimu@icacdo que oferecem
fundamentos teéricos para uma abordagem do sonmm @astancia integrante de

processos comunicativos.

Antes dar inicio as etapas descritas acima, egolajee, a partir deste ponto,
trabalharei preferencialmente com uma definicdsragpecifica de sonho.

No capitulo I, adotei uma definicAo ampla de sordmequada as questdes
abordadas e ao nivel de generalizacdo entdo pigdendontemplando todas as
producdes e experiéncias mentais vividas durantdiveessas fases do sono. Agora,
como preferem ou sugerem varios autores ja mersiend FANAGAN, 1995;
HOBSON, 2002; LINDEN, 2007), passarei a tratar esp@mente dos sonhos que se
enquadram numa categoria de fendbmenos mais consplegae incluem o

desencadeamento de enredos, a presenca de cesdwias)es e personagens, tipicos
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do sono REM.

*kk

Os resultados dos experimentos realizados port8iéabeiro e colaboradores
expostos no subcapitulo 1.5 permitem ampliar opEsde aptiddes passiveis de reforco
e aperfeicoamento durante o sono e os sonhos agéoeho proposto por Revonsuo em
sua Teoria da Simulac&o de Perigo. E certo quepqnopde Revonsuo, tanto os ratos
que aprendem dormindo a logica das sucessivas maslale localizacdo da comida
guanto os jogadores dM»omdeparam com tipos de desafios similares aos ercs
ao longo da historia evolutiva de suas espécitsjite as situacdes simuladas quanto as
habilidades treinadas durante o sono — e especi@mdurante os sonhos, como
podemos afirmar, com mais seguranca, no caso dozarus — vinculam-se a
espacialidade e motricidade. Mas nem 0s ratos 3gpessoas que assumem o papel de
cacador no videogame deparam com situacbes ameasafie requerem respostas do

tipo “fugir ou lutar” conforme descrito por Revomsu

O sistema de producdo de sonhos é altamente deasbitiacfes criticas para a
sobrevivéncia fisica e para o sucesso futuro ddvichdb: ataques violentos, ser
perseguido por estranhos ou animais, encontraisémga em seu territorio, perder
valiosos recursos materiais, ser rejeitado socistimealeparar-se com forgas naturais
indomadas ou animais perigosos, envolver-se ememigis ou infortinios. Esses
contetidos oniricos envolvem, do ponto de vistadbiob, percepgdo de ameaga,

evitacdo de perigo, comportamentos de defesa dimfredadores, e estratégias de

enfrentamento de amea(;3a35(REVONSUO, 2000, pag. 889)

Ainda que situagfes de ameaca sejam especialmeqtieips para estimular ou
“disparar” a fungéao adaptativa dos sonhos, pesgoiea como Ribeiro e Stickgold vém
apresentando evidéncias de fun¢cbes cognitivas @eeso onirico que ndo se limitam
ao aprendizado de reacdes ao perigo. Entre os tposlesafios que podem ser

enfrentados de forma mais eficaz depois de uma wletsono e sonhos parecem estar

% The dream-production system is highly sensitivesitaations critical for the physical survival and
future success of the individual: violent attadising chased by strangers or animals, finding dersi in
one’s private territory, losing valuable materiasources, being socially rejected, encounteringmetl
natural forces or dangerous animals, being invoivedccidents, and misfortunes. Such dream contents
involve, from a biological point of view, threatngeption, threat avoidance, antipredatory behawind
coping strategies against threats.

45



alguns relacionados a atividades que raramentegrante os enredos oniricos
(DOMHOFF, 1999; HARTMANN, 2000), como o problemaaddculo apresentado aos
voluntarios do experimento descrito no subcapifut (WAGNER, GAIS, HAIDER,
VERLEGER e BORN, 2004). Fenébmeno que pode estacicglado a forma muitas
vezes fragmentada, indireta, implicita ou metafddom que se apresentam nos sonhos
elementos associados a atividades que tendemossempenhar melhor quando
sonhamos com elas, mesmo que dessa maneira apsptde/aga ou imprecisa, como
indicam os resultados recém-publicados sobre oriemeeto com o labirinto virtual
realizado pela equipe de Stickgold e expostos maagitulo 1.3 (WAMSLEY et al,
2010).

O fato de, como atesta Hartmann, raramente sonlsago@estamos escrevendo,
digitando, lendo ou calculando, por exemplo, n@mifica que nossas capacidades de
calculo, de memorizacdo, analise e producdo dedexfio possam ser reforcadas e
aprimoradas com auxilio das simula¢des oniricas, quais conteldos emocionais,
visuais ou simbolicos associados a essas atividadésm ter presenca muito mais
frequente do que as atividades literalmente repzidds.

Dai se conclui que o realismo das simulacfes ddensslormecida, tdo frisado
por Revonsuo com referéncia as situacdes ancediaineaca e resposta corporais,
nem sempre se mostra um requisito indispensavaacia do “treinamento onirico”.

A luz das teorias que frisam a importancia da sitlade emocional (sobretudo
quando de teor negativo) para a consolidacdo deonisne eficacia de processos de
aprendizado oniricos (LINDEN, 2007; HOBSON, 200EMRNSUO, 2000), pode-se
argumentar que, mesmo sem ter necessidade de ueprbtbralmente uma atividade
para propiciar aprendizados a ela vinculados, d\agrecisa produzir modelos de
mundo suficientemente realistas para manter aaldedsonhador, que, experimentando
0S eventos oniricos como se fossem reais, com #&darga emocional muito
frequentemente implicada nessa credulidade, teaia amance de aprender com eles.

Falta, entretanto, pér a prova os varios elos desdaia argumentativa. Seriam
0s sonhos mais bizarros vividos, em geral, com memeolvimento emocional? Teriam
eles menor repercussao cognitiva do que sonhos reaisstas? E quando, nos
chamados “sonhos lucidos”, o sonhador sabe quesest@ndo, o teor e a intensidade
emocionais da experiéncia onirica seriam, respmoiwnte, alteracdes e reducdes
notaveis?

Teriam o0s sonhos lucidos, no enfraquecimento o@rmis da “credulidade
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sonhadora”, menor potencial cognitivo? Ribeiro edMlis especulam em sentido

contréario:

Apesar da abundancia de relatos subjetivos sobusoode sonhos lGcidos para
melhorar o desempenho de diversas habilidadesdaareal, o potencial cognitivo de
tais sonhos ainda precisa ser investigado pelaieié® uso de sonhos lucidos no
aprendizado simulado consciente, se confirmadarado accessivel ao publico em

geral, pode representar um avanco revolucionaritunea evolucado da consciéncia

humana” (RIBEIRO e NICOLELIS, 2007, pag. 9)

No mesmo artigo, os dois autores assim definemghitise sua relagdo com os

sonhos:

O insight (...), também conhecido como abducdp ¢orresponde a criagcdo de novas

mem@rias ndo trivialmente derivadas de memodriasxstentes. Apesar de poderem
ocorrer em vigilia (...) insights sdo grandemeatglifados pelo sond’ (RIBEIRO e
NICOLELIS, 2007, pag. 6)

Com os dois experimentos descritos no subcapituly Ribeiro e seus
colaboradores deram um passo adiante na compredes@oocessos associados ao
insight, a capacidades antecipatérias e prospsctavaque se dedica o cérebro
adormecido. Ao demonstrar a presenca, durante 0 soos sonhos, de padrbes de
atividade neuronal associados ndo apenas ao refercomportamentos bem-sucedidos
no dia anterior, mas sobretudo a comportamentosngoerepetem o que deu certo
ontem, e que, postos em pratica hoje, propicianhonelesempenho, essas pesquisas
dao um sentido mais poderoso a concepcdo do sarho evento novo e uUnico de
Foulkes. Nessa nova perspectiva, o0 sonho passa t@arsbém, gracas a complexas
associagfes probabilisticas de memdrias preex@stepbtencialmente antecipatorio de

condicOes futuras e gerador de novas ideias, &fes\portamentos.

34 Despite the abundance of subjective reports orusieeof lucid dreams to improve performance on a
variety of real life skills, the cognitive poteritiaf such dreams also remains to be investigated by
science. The use of lucid dreams for conscious lsition-based learning, if confirmed and made
accessible to the general public, may representeakthrough for the future evolution of human
consciousness.

% The insight (...), also known as abduction)(.corresponds to the creation of new memoriesidaas

not trivially derived from pre-existing memoriesltough insights may occur during waking (...) they
are greatly facilitated by sleep.
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2.2. Contexto evolucionario, aprendizado onirico e aptides

soclais

Um aspecto fantastico no ser humano é a adaptacéele a um tipo de vida em
gue a presenca do outro é essencial. O ser humane ®rnou tdo social que
grande parte da evolugdo dele foi para se ajustar igso, para aprimorar as suas
capacidades de formar redes. (...) Além da historiavolutiva, a histéria da cultura
nos serve de contexto. (...) Ndo vem primeiro o tm#o e depois o animal diz
“agora vou ser inteligente”. O animal é flexivel dede o inicio. A evolucdo nos
prepara com alguns comportamentos prontos e uma estura basica do corpo
pronta, mas ela nos prepara também para poder moddar tudo isso, inclusive

através da cultura. (César Ades, anexo 3, pag. 93)9

Revonsuo e Valli afirmam que o sucesso reprodutige nossos ancestrais
dependia em larga medida da sua aptiddo para @aygirapidez, precisao e eficacia —
fugindo, dissuadindo, lutando etc. — as ameacabr@wvéncia descritas pela Teoria da
Simulacéo de Perigo. Eles sustentam que ao longerda de 99% da historia evolutiva
da espécie, ameacas a sobrevivéncia impostas pdl@rete natural, por predadores,
inimigos e rivais eram extremamente frequenteseeyr (REVONSUO, 2000; VALLI e
REVONSUO, 2009).

No Pleistoceno (entre 1,8 milhdo e 11 mil de ano&saaproximadamente), de
acordo com estimativa citada por Revonsuo e \&akixpectativa média de vida situava-
se entre 20 e 25 anos de idade, e as principasasale morte relacionavam-se a
doencas infecciosas e parasitarias, condicoes r@ec@le vida, exposicdo as
intempéries, atividades perigosas associadas a logsalimento, ataques de predadores
e de outros humanos.

Nesse contexto de forte presséo seletiva, no quoaiaria dos individuos nem
chegava a fase reprodutiva ou morria poucos anpsisigle atingi-la, o sistema de
simulacdes oniricas de perigo, ao reforcar a ptaatie habilidades propicias ao
enfrentamento de situacbes de risco, teria ga@raideus portadores uma valiosa
vantagem adaptativa, tendo sido, por esse motieeieaado ao longo de dezenas de
milhares de geracoes.

Na impossibilidade de testar a teoria no contexi® tgria gerado o sistema de
simulacao de perigo, Revonsuo e Valli destacame exst evidéncias da existéncia desse

mecanismo onirico, resultados de pesquisas querdgram uma presenca exacerbada
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de situacbes de perigo que remontam ao ambientstascnos sonhos dos homens
contemporaneos.

Estudos realizados com estudantes universitarioanfieses, suecos e
canadenses citados pelos autores apontam freqgsémédias de conteudo onirico
associado a ameacas a integridade ou a sobreaviésicas desproporcionalmente altas
em relagdo a frequéncia de ocorréncia de situad@gse mesmo tipo durante a vigilia.
Levando em consideracdo apenas os sonhos espon&ariedembrados e relatados,
chegou-se a meédia de mais de cinco situacfes adwmeasavividas em sonho por
semana. Mas, diante da estimativa segundo a qara,gada “sonho REM” (ocorrido
nessa fase do sono) lembrado, ocorrem entre cinceers outros sonhos REM dos
quais o sonhador ndo se lembra em vigilia, ValRevonsuo estimam a ocorréncia
média de mais de 30 situacdes de perigo sonhadasep@na, 0 que equivale a uma
média na casa de 1,7 mil situacdes de perigo sashatlialmente por jovens adultos
vivendo em ambientes nos quais situacdes envolvescio de vida ou de sérios danos
fisicos sdo bastante raras (VALLI e REVONSUO, 2009)

Segundo a Teoria da Simulacdo de Perigo, o sistEmsimulacdo onirica de
ameacas, que herdamos dos nossos antepassadazea@doletores, alcanca niveis
mais plenos de ativacdo em pessoas que vivenciaat8es reais de perigo, em vigilia,
com mais frequéncia e intensidade. Previsdo comgbatdm resultados de estudos que,
a partir dos mesmos critérios usados para ideatigcclassificar situacbes de ameaca
vividas em sonho e em vigilia por estudantes usii&ios, apontam significativos
aumentos de frequéncia de situacdes de perigo ehosaelatados por pessoas mais
frequente e gravemente expostas a riscos reaistduaavigilia (VALLI e REVONSUO,
2009).

Aceitando, diante de evidéncias como essas, adspdia existéncia de um
sistema de simulag&o onirica selecionado por seu adaptativo ao longo da trajetéria
evolutiva da espécie humana, proponho uma amplidgdescopo das situacdes e
habilidades simuladas, aprendidas e treinadas misos. Para tanto, apoio-me em
outros conjuntos de evidéncias, que apontam a gramgortancia de habilidades
sociais — e comunicativas — durante 0 mesmo per@adutivo considerado por
Revonsuo e Valli.

Além das aptidoes abordadas por esses autoremd&nem respostas corporais

(de natureza essencialmente motora) diante de asahietas a integridade fisica,
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habilidades intrinsecamente associadas a sociatddidoram também determinantes
para a sobrevivéncia e 0 sucesso reprodutivo desos@ncestrais.

O reconhecimento da grande importancia da soaialoéi para a sobrevivéncia e
0 sucesso reprodutivo dos individuos de variascgspé& um amplo consenso entre

especialistas:

Uma forte pressdo seletiva é exercida em relagguarficipacdo adequada dos
individuos em brincadeiras e jogos porque a maisaado todos, se beneficiam dessa
estratégia comportamental (e a estabilidade do ognpde também ser assim
promovida). Numerosos mecanismos (...) evoluirama pacilitar o inicio e a
manutencdo de brincadeiras e jogos sociais emsdivarspécies de mamiferos — para
manter outros individuos da espécie engajados walate — de forma que a

participagdo adequada em brincadeiras/jogos e o®fib®s resultantes dessa

participacdo podem ser obtidos rapidamgﬁt(eBEKOFF, 2004, pag. 513)

Fenbmeno que se destaca em espécies mais proximasrdem, como
identificam, por exemplo, pesquisas com grupos ukeos primatas em seu habitat

natural:

Babuinos com fortes lagos sociais (medidos pel@stde contato corporal amigavel e
proximidade com outros membros do grupo) tém prgle® maiores chances de

sobrevivéncia (...), indicando que habilidades @ecmnais desenvolvidas constituem

vantagem em termos de aptidao adapt§t7|\(8ERGMAN, 2010, pag. 1)

Em relacdo ao homem, o alto valor adaptativo dabiidade ao longo de toda

a trajetoria evolutiva da espécie é um fendmenonteecido por inUmeras pesquisas:

Parece claro que um desejo de formar e manter kmuais tras beneficios para a
sobrevivéncia e para a reproducédo (...) Grupos modempartilhar comida, prover
parceiros e ajudar a cuidar da prole (...) Alguntasefas importantes para a

sobrevivéncia, como cacar grandes animais e marngidancia defensiva contra

% There is strong selection for playing fairly beaausost if not all individuals benefit from adopting
this behavioral strategy (and group stability maydbiso be fostered). Numerous mechanisms (...) have
evolved to facilitate the initiation and maintenaraf social play in numerous mammals — to keeprsthe
engaged — so that agreeing to play fairly and ¢salting benefits of doing so can be readily ackiev

37 Baboons with stronger social bonds (as measuredrbgming rates and proximity) have higher
offspring survival (...), indicating that adept sddhills confer a fithess advantage.
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inimigos predatérios, sdo mais bem-sucedidas pdo de cooperacdo em grupo (...)
Adultos que mantém conexdes sociais teriam magrasces reprodutivas, e relacdes
de longo prazo aumentariam as chances de seusmdestes chegarem a maturidade
e também conseguirem se reproduzir (...) O resulpadvavel dessa selecdo evolutiva

seria um conjunto de mecanismos internos que dimaar os individuos para a vida

em grupos sociaie (BAUMEISTER e LEARY, 1995, pag. 499)

Ciente da importancia para a sobrevivéncia e sagegpsodutivo, ao formular a
sua Teoria da Simulacdo de Perigo, Revonsuo iachgacas a “recursos sociais” entre
0s tipos de perigos simulados nos sonhos humawoso(¢ga mencionado subcapitulo
1.4) e cita a “rejeicdo social” como uma das sibeacameacadoras frequentemente
presentes nos enredos oniricos.

Ao analisar os tipos de perigos simulados nos syriRevonsuo identifica dois
géneros de ameacas e desafios sociais impostosuado“sonho” (o personagem do
enredo onirico que o sonhador identifica como sSmwee vivencia em primeira pessoa)

OU a seus parentes proximos:

O eu do sonho ou parente préximo (1) é vitima ¢kig&0 social ou isolamento que
pode causar perda de importantes relacées socististies no grupo e/ou perda de
ajuda ou suporte de outros membros do grupo; (Bicjpa de atividades arriscadas

(rouba, quebra regras/tabus, por exemplo) que podeosar punigdo social,
isolamento, vergonha ou perda de status sociahn}znoé9 (REVONSUO, 2000, pag.
900)

Ao entender os sonhos cortl) um sistema de simulag&o onirica de ameacas e
desafios que evoluiu sob pressao seletiva natarairgo da histéria da espécie humana
(REVONSUO, 2000; REVONSUO e VALLI, 2009)2) dotados de propriedades

38 |t seems clear that a desire to form and maintaicias bonds would have both survival and
reproductive benefits (...) Groups can share foodyide mates, and help care for offspring (...) Some
survival tasks, such as hunting large animals omtaiming defensive vigilance against predatory
enemies, are best accomplished by group cooperatipAdults who formed attachments would be more
likely to reproduce than those who failed to formern, and long-term relationships would increase the
chances that the offspring would reach maturity asproduce in turn (...) The likely result of this
evolutionary selection would be a set of intern@chanisms that guide individual human beings into
social groups.

39 Dream-self or close kin is: (1) victim of sociajeetion or isolation that can cause loss of impurta
social relationships and status in the group arld&w of help and support from other group membi@js;
taking part in risky activities (e.g., stealing,ebking rules/taboos) that can cause social punistime
isolation, shame, or loss of social status in ttoeig.
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cognitivas capazes, inclusive, de propiciar refod® memorias, aprendizados e
treinamento de habilidades valiosas para o enfrenéo de situacdes bastante
diferentes daquelas encontradas pelos nossos r@a€esicadores e coletores, incluindo
problemas matematicos e compreensao de ambiejdgevirtuais (WAGNER et al,
2004; STICKGOLD e WALKER, 2007; WAMSLEY et al, 20143) frequentemente
compostos por situagcoes e enredos associados aoampntos e interagdes sociais
(DOMHOFF, 1999; HARTMANN, 2000; GARFIELD, 2001; HGEON, 2002), a
hipotese de que as simulagdes oniricas tenham manmdb&uncdo de reforcar e
aperfeicoar aptiddes sociais mostra-se mais queavak E essa hipotese ganha
consisténcia diante das evidéncias, sintetizadesaaae que as habilidades sociais
tiveram grande importancia adaptativa e foram gml@das ao longo de toda a historia
evolutiva da humanidade, apresentando-se, desqwirosrdios até os nossos dias,

como um dos principais desafios cotidianos paladigiduos da espécie.

Se a importancia da sociabilidade é algo que cditiranos com outras
espécies, com o desenvolvimento da cultura e gaidgem, o homem passou a lidar
com contextos comportamentais e cognitivos de ergsccomplexidade, a demandar
habilidades sociais, linguisticas e comunicatigaglimente variadas e complexas.

Os desafios adaptativos relacionados as habilidadgssticas e comunicativas
adquirem ainda maior relevo ao longo da histér@wgiva da espécie se considerarmos
a capacidade biolégica para linguagem como frutarddongo e gradual processo de

selec&o natural, conforme sustentam pesquisadones Steven Pinker:

A selecdo natural é a Unica forga evolutiva capazgdrar complexos designs
adaptativos, nos quais um componente ou uma cesdicta de um organismo (como
o olho ou o coracao) tem uma organizacéo nédo raicddoue habilita esse organismo
a ganhar uma improvavel vantagem para a sobrevav&na reproducéo (...) Selecdo
natural é a explicacdo mais plausivel para a efolda linguagem, porque ela [
selecao naturdlé o Unico processo fisico no qual a eficacia decomponente ou
faculdade explica como esse mesmo componente aldéate surgilﬁl.0 (PINKER,
2003, pag. 24)

40 Natural selection remains the only evolutionarycéocapable of generating complex adaptive design,
in which a feature of an organism (such as theogyeeart) has a non-random organization that eeable
to attain an improbable goal that fosters survimadl reproduction (...) Natural selection is the most
plausible explanation of the evolution of languagecause it is the only physical process in whiotv h
well something works can explain how it came ints&nce.
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Compreendendo a capacidade humana para a linguamyemuma “adaptacao”,
no sentido que a biologia evolutiva atribui a egsmo — um trago compartilhado por
uma espécie (ou espécies) cujas bases genétieas fooldadas pela selecdo natural —
Pinker assim resume o0 processo pelo qual a linguagebal evoluiu em associagao

com a sociabilidade, a cognicdo e a comunicaca@hasn

Trés caracteristicas-chave do estilo de vida human@onhecimento pratico,
sociabilidade e linguagem — coevoluiram, cada unmatduindo uma pressao seletiva
para as outras (...) A faculdade linguistica huménama complexa adaptacdo que
evoluiu por meio da selecdo natural para a comgacao contexto de um estilo de
vida caracterizado pelo uso do conhecimento e pakrdependéncia socit.
(PINKER, 2003, pag. 29)

! Three key features of the distinctively human tijés — knowhow, sociality, and language — co-
evolved, each constituting a selection pressuretter others (...) the human language faculty is a
complex biological adaptation that evolved by naltselection for communication in a knowledgeusing,
socially interdependent lifestyle.
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2.3. A linguagem dos sonhos: elaboracdo metaférica como

dissimulacao e como lastro fundamental do pensament

O deslocamento onirico e a condensacédo onirica sé® dois fatores dominantes a
cuja atividade podemos, em esséncia, atribuir a fora assumida pelos sonhos
(FREUD, 2001, pag. 305-306)

Os sonhos se valem de simbolismo para a represeréiagdisfarcada de seus
pensamentos latentes. (FREUD, 2001, pag. 347)

Metéforas sdo conceituais e o pensamento corriqueiré, em larga medida,

metaférico.*? (LAKOFF e JOHNSON, 1999, pag. 118)

A concepcéo do sonho como simulador de desafigaisa; portanto, também
linguisticos e comunicativos, exposta nos subcigit@anteriores, abre uma nova
perspectiva para a abordagem da “linguagem onjrieaforma como contetdos
linguisticos e simulagbes envolvendo atos comunizstse apresentam nos sonhos.
Uma abordagem que enseja uma nova via de aproxingantée a ciéncia bioldgica do
sono, a teoria psicanalitica e estudos da cognilgalinguagem e da comunicacéo.

Formulacbes metafdricas, sejam imagéticas ou dbgptiente verbais, que
compdem grande parte dos sonhos podem prover mstasvidéncias das funcdes
cognitivas relacionadas ao reforco, treino e apgréenento de habilidades linguisticas
e comunicativas.

Neste subcapitulo e no proximo, apresentarei viexetedricas que permitem
diferentes abordagens — em alguns casos, por reemskiveis nexos intertedricos —
desse conteludo, deixando analises de sonhos éspe@i@ra a continuidade desta linha

investigativa (possivelmente, numa pesquisa deodadib).

Parece-me seguro afirmar que o sistema teéricodlessa das metaforas oniricas
mais disseminado no pensamento e na cultura coot@mgas — tanto nos meios
académicos e intelectuais quanto no senso comungaague na forma de

simplificacbes precisas ou distorcidas — € o quedostruido e divulgado por Freud e

42 Metaphor is conceptual and everyday thought islgrmetaphorical.
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seus seguidores desde a publicacéd d#erpretacdo dos sonhoA interpretacao dos
conteudos metaféricos dos sonhos, juntamente commadise dos chamados “atos
falhos” e da livre associacao verbal, constituieametodoldgica mestra de abordagem
do inconsciente proposta por Freud e praticada s@&amalise, norteando-se,
fundamentalmente, pelo modelo de compreensédo dhugio onirica elaborado pelo
pai da psicanalise, que resumi no subcapitulo arlabsarei a seguir.

Segundo a visdo freudiana, o sonho, na forma eméquesenciado e vivido
pela consciéncia do sonhador (ou pela “consci&umiadora”, se quisermos assinalar
diferencas, a luz da ciéncia do sono desenvolviola gesquisadores como Allan
Hobson, entre o estado de consciéncia caractertgticonho e a consciéncia normal da
vigilia), é basicamente o produto de uma reelald@magngendrada pelo ego
inconsciente, de conteudos de intensa carga lddigirovenientes do id. Recorrendo a
dois expedientes-chave, os “deslocamentos” (queerpoder entendidos como
metonimias) e as “condensacdes” (metaféricas), @ss®sso de reelaboracao teria a
funcéo de proteger a consciéncia — e também aigro@nutencdo do sono, uma vez
que conteudos muito perturbadores podem despestartador — do contato direto com
conteudos excessivamente “crus” e inquietantes.

Essa descricdo dos processos oniricos é um dosspilia teoria psicanalitica
mais refutados pelos estudiosos da ciéncia bi@ddix sono e do sonffo J& outras
proposicdes de Freud, também fundamentais em <uia te basilares na pratica
psicanalitica, cabe frisar, podem se mostrar congiat com teorias e evidéncias
largamente aceitas no ambito da ciéncia biolégecaaho. Uma dessas conexdes pode
ser feita entre a ideia freudiana segundo a quahretudo nas neuroses,
comportamentos humanos, muitas vezes incompato@is as ideias e vontades
conscientes de seus praticantes, resultam de nsod&omplexos”) inconscientes
constituidos na infancia, de dificil acesso pagensamento consciente e resistentes a
mudanca. Trata-se de uma formulacdo possivelmeatepativel com teorias e
evidéncias, também resumidas no subcapitulo lekcaae “periodos criticos”, nos
quais, no inicio da vida dos individuos, certosrpasl neuronais de grande influéncia

sobre seu comportamento ao longo da vida, fixam{sermanecem bastante estaveis e

43 Cabe registrar que essa refutacdo pode comecarralagvizada diante da existéncia de evidéncias
experimentais indicando processos neuronais pelass gnemorias traumaticas ou perturbados sao
submetidas a processos que pesquisadores comaaSHdreiro comparam a fendmenos que os
psicanalistas denominam “represséo” ou “recalqae&xo 2, pag. 7).
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resistentes a transformacdes posteriores (WINSO8;1LINDEN, 2007).

A partir da hipétese da existéncia de fun¢bes twgsi dos sonhos ligadas a
habilidades sociais, linguisticas e comunicatigaanalise dos conteudos oniricos ganha
importancia. Em vez de privilegiar, como Hobsoreregs a compreensao da forma com
gue se apresentam o0s sonhos, associando-a a estsolesificos de consciéncia
determinados pelos modos automaticos de ativacaocélebro durante o sono
(HOBSON, 1988, 2001, 2002, 2005), conteudos ordrigoclusive os metaforicos,
podem se tornar valiosos objetos de investigacaalmrdagens que também levam em
consideracéo a dimensao bioquimica do cérebroapleas

A luz de resultados de pesquisas empiricas, conapresentados por Stickgold
e seus colaborares e expostos no subcapitulo @r3exemplo, as condensacdes e
deslocamentos descritos por Freud podem ser vistesm que necessariamente se
descarte a abordagem psicanalitica — como carstatasi do processo de associacdes
“aparentemente vagas e aleatdrias” vinculadas &b6&s cognitivas capazes de
promover aprendizados, estratégias adaptativasghtas (WAMSLEY et al, 2010).

Outra conexdo que pode ser explorada sob essaepgvapque aproxima a
teoria psicanalitica da ciéncia biologica do soim réspeito & associacdo entre os
sonhos e as psicoses. Proposta por Freud ess@ggésdem sido retomada, no ambito
neurofisiolégico, por pesquisadores como Hobsoridarta Ribeiro, que descrevem,
como mencionado no subcapitulo 1.2, semelhancage eat atuacdo de
neurotransmissores em estados cerebrais cardcterisanto de psicoses quanto de
sono, sobretudo durante a fase REM (HOBSON, 200BERO, anexos 2, 5 e 6;
DZIRASA et al, 2006).

No que tange a “linguagem dos sonhos”, Freud descaa semelhanca com
formas de pensamento e expressdo caracteristicastddos psicoticos e também

associadas a neuroses:

As malformacdes verbais nos sonhos se assemelham asuque sdo conhecidas na
paranoia, mas que também estdo presentes na &isteras obsessdes. Os truques
linguisticos feitos pelas criangas, que, as vezamm realmente as palavras como se
fossem objetos, e além disso inventam novas linguismas sintaticas artificiais,
constituem a fonte comum dessas coisas tanto nMG®WS@TOMO nas psiconeuroses.
(FREUD, 2001, pag. 301)
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Depreende-se da obra de Freud uma acepcao de ¢maét&berente com a
compreensao corriqueira e tradicional segundo hayfemmulacdo metaférica esconde,
distorce ou ndo alcanca um enunciado mais claezjgwr e verdadeiro. “Metafora” é,
segundo essa visdo tradicional, comumente idediiicnas utilizacdes do termo no
senso comum, algo carente de sentido ou uma forecane, imprecisa ou eufemistica
de dizer alguma coisa por meio de analogias. Dedacoom essa interpretacéo,
metaforas também sdo entendidas como floreios iBtigos tipicos da expressao
poética que, ao buscar efeito estético e apelo iemalc se afasta do uso preciso e
racional da linguagem, o Unico que seria realmaxaeaz de gerar e transmitir
conhecimento. Na teoria freudiana, a metafora amirproduzida pelo processo de
condensacdo de contetudos psiquicos, ainda que xtalizada no processo
denominado “deformacdo” do sonho, nao &, certamatdgsprovida de sentido. A
metafora onirica freudiana aproxima-se do eufemjsefere-se a algo que poderia ser
expresso de forma mais clara, precisa, e, ndo den@siado dizer, mais verdadeira. A
representacdo metafdrica, nessa perspectiva, geapaea a consciéncia do sonhador no
lugar da expressdo de um desejo recalcado origiraleniente de uma instancia
psiquica, reelaborado numa outra, organizado ntegite nivel (subconsciente ou pré-
consciente), e apresentada, na forma do sonho, aa quarta entidade psiquica, a
consciéncia que testemunha e vivencia a experiéonigica. Trata-se de algo
incompativel com o senso moral do sonhador, quesareser “cifrado” para se tornar
“apresentavel” & consciénéfa

Apesar de as metaforas oniricas serem apresentagia® substitutos
camuflados de algo que poderia ser expresso cosalaaeza — e, nesse aspecto, Freud
se aproxima da concepc¢ao mais comum de metaféranportante frisar que, na teoria
psicanalitica, os processos de censura e condengagaas elabora nao Ihes retira os
significados originais, apenas os camufla. Tante, qde acordo com o pai da
psicandlise, e também na pratica psicanalitica, €@ componentes valiosos da “via
régia” de acesso ao inconsciente provida pelosasorifor meio das metaforas oniricas
pode-se, segundo 0 pensamento freudiano, acessacorteddos inconscientes
reprimidos que lhes deram origem e que nelas ssapam velados. Como mensagens

cifradas ou criptografadas, as metaforas inconsseguardam e expressam de maneira

44 . . . . . L A
Freud considera que ha também sonhos cujos desejomdores, autopunitivos, provém do superego,
mas, também nesses casos, a linguagem metafofiga geesente.
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fidedigna, ainda que indiretamente, as informacéesentidos desses conteudos
originais. Vistas desse modo, as metaforas dos osorfhue também podem se
evidenciar na ldgica simbdlica dos atos falhos éwla associacdo) desempenham um
papel vital no processo de cognicao introspeciiymz de revelar contetudos reprimidos

a luz da consciéncia, proposto pela psicanalise.

As definigBes mais corriqueiras de metéfora tér sidormuladas ou refutadas
por varios pesquisadores que estudam o papel dastregdbes metaforicas na
articulacdo do pensamento e da linguagem. Uma siesseas linhagens tedricas tem
sido desenvolvida por George Lakoff e Mark Johresmnobras com@hilosophy in the
fleshe Metaphors we live hye também erithe Meaning of the bodgle Johnson.

Na concepcao de Lakoff e Johnson, um conjunto imedséal de metaforas
basicas e “conceituais”, amparadas na corporalidadeexperiéncias sensorio-motoras
da vida cotidiana, prové um lastro indispensavgbemsamento, inclusive ao raciocinio

l6gico e a conceitualizagdo normalmente tida cobstrata:

Correlagfes em nossa vida diaria inevitavelment legam a adquirir metaforas
primarias que ligam experiéncias e julgamentos etios a nossa experiéncia
sensorio-motora. Essas metaforas primarias forneaelhdgica, as imagens e o
sentimento qualitativo da experiéncia sensoério-naojara conceitos abstratos. Todos

nés adquirimos automatica e inconscientemente essaklidades metaféricas do

pensamento e ndo temos escolha quanto a usé-taéméa(LAKOFF e JOHNSON,
1999, pag. 128)

Lakoff e Johnson, cientistas cognitivos e estudia® linguagem adotam uma
concepcdo de “inconsciente” alinhada as abordagegsitivistas, que focam a
continuidade de processos e dinamicas informacgar@ipdreo-mentais inacessiveis a
consciéncia, mas que a alicercam e alimentam. Algdamentalmente distinto do
inconsciente descrito pela teoria psicanalitica @aimensdo psiquica cindida em
diversas instancias psiquicas, fundadas e artiasilagbor processos repressivos

vinculados a sexualidade.

45 Correlations in our everyday experience inevitdbhd us to acquire primary metaphors, which link
our subjective experiences and judgments to ousas@motor experience. These primary metaphors
supply the logic, the imagery, and the qualitafae of sensorimotor experience to abstract comsceyte

all acquire these metaphorical modes of thoughiraatically and unconsciously and have no choice as
to whether to use them.
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Trata-se aqui, portanto, de apresentar duas viastelgretacdo da linguagem
metaférica dos sonhos que, por se basearem emmasstéedricos dispares, néo
permitem uma sintese, mas ressaltam, cada uma By caminhos interpretativos
que tém em comum a percepcao do papel proeminastdnulacdes metaforicas em
atividades mentais geradoras de sentido e de coanpentos.

Em comum com Freud, Lakoff e Johnson tém a compésegenérica de que o
estudo das metéforas é imprescindivel para a el¢@od dos modelos inconscientes
fundamentais sobre o0s quais se assentam a “alta8ciémcia (para usar uma
adjetivacdo metaforica baseada na experiéncia @amspacial) e a cultura. Ao
iluminar as elaboragdes metaféricas inconscienten diferentes instrumentais de
investigacdo e andlise, tanto o pai da psicandjisgnto os dois “cognitivistas”
enxergam suas conexdes com o corpo, mas, enquamtoioultimos focam o sistema
sensqrio-motor, o primeiro se atém a sexualidade.

A luz do pensamento freudiano, pelo menos numaipsisg”, o sonho pode ser
entendido como um arranjo, sempre provisorio, fddonegociacdo entre o corpo e a
consciéncia aculturada sob a mediacdo do incorsci@mtre profundas pulsdes
libidinais e a necessaria adequacéo as convengfiessse ao impulso civilizatorio.

Na visdo freudiana, as metaforas oniricas constituma linguagem
intermediaria e indireta, resultante da censui@(iaciente e por vezes também pré-
consciente) a crueza animalesca do id. Uma lingnagertanto, secundaria em relacéo
a instancia pulsional primaria e apenas parcialenarticulada, em nivel pré-consciente,
em relacdo a objetividade I6gica da linguagem \extrascientemente elaborada. Mas
as metéforas assim engendradas sao portadoragpacsimebdlico que pode conduzir
as imagens e significacdes primarias, guardadasmo do “grande reservatorio da
libido”, o id, manancial tanto de impulsos eréticpsnto da pulsdo de morte.

Na concepcédo de Lakoff e Johnson, ao conectar iéxg&s sensorio-motoras a
linguagem verbal, as metaforas constituem os fuedéwms do pensamento consciente,
inclusive em suas vertentes logica, analiticatifiea e matematica.

No contexto psicanalitico, as metaforas oniricascedino “charadas psiquicas”,
pistas secundarias para conteddos primarios. Ja merspectiva mais alinhada a
vertentes contemporaneas da ciéncia do sono, maisra das formulacdes de Lakoff
e Johnson, as elaboragcfes metaforicas, inclusiwomnioo, podem ser entendidas como
processo cognitivo por meio do qual memdrias rese(que Freud denomina “restos

diurnos”) e antigas sdo associadas e integradas mlindmica capaz de auxiliar a
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consciéncia em seu constante trabalho de integrdedexperiéncias, construcao de
sentidos e — como propdem pesquisadores como WiBtickgold e Ribeiro — também
de criar novas memodrias, engendrar novas estrafégiavos comportamentos e
solucbes para desafios da vigilia. Uma otica pak gs metaforas oniricas, mais do
que pistas para conteudos preexistentes, mostraelase proprias, eventos novos e
potencialmente inovadores da dindmica mental e adosportamentos e acdes em

vigilia, inclusive em contextos sociais e comuriieat'®.

46 Registre-se que a visdo das metaforas oniricas pooouitos novos e potencialmente inovadores ndo é
essencialmente incompativel com a teoria nem conatica psicanalitica, que, a partir de seus poSpri
fundamentos, pode enxergar as metaforas como riaitos da integragdo entre contetdos preexistentes,
cuja investigagdo cabal levaria a antigos modehmsriscientes, e experiéncias recentes (0s “restos
diurnos” de Freud). Ja a identificagdo de um paétnnovador de comportamentos nas formulacdes
metaféricas seria, pela 6tima freudiana tradicioafo mais condicionado a interpretacdo dos sonhos
lembrados e relatados, no contexto de um processanalitico, do que uma faculdade intrinseca dessa
formulacdes, mesmo quando ndo sao evocadas enayv@imo, com respaldo dos autores citados, aqui
se propde. No campo da chamada “psicologia profuddag se proxima mais de uma compreenséo dos
sonhos como fenémeno intrinsecamente dotado dengake modulador ou transformador de
comportamentos ao descrevé-los como reguladoresidae, capazes de “compensar” desequilibrios da
vida consciente.
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2.4. Sonho e comunicacdo: nexos tedricos no contexto do

corpomidia

A compreenséo da vida como produto e produtora deroa rede inestancavel de
troca de informacdes marca uma diferenca basica. Ne a ideia do corpo como
midia ocupa posicdo central. (GREINER e KATZ, 2001pag. 74)

Os simbolos sdo estruturados em experiéncias prérpéreas ndo apenas pela
percepcdo da fala, mas analogamente & percepgdo donho. Dai nasce a
possibilidade de comunicacgdo. (KATZ e GREINER, 20Q94ag. 9)

Na delimitagdo de seu campo de pesquisas, a Coagaoiccomo disciplina
académica, tem privilegiado os fenbmenos que dizagapor intermédio dos meios
tecnoldégicos de comunicacdo. Grande parte da ige€sio dos impactos socioculturais
da disseminacdo de novas midias tem se pautado cpeti@reensdo de que as
caracteristicas tecnoldgicas dos meios de comuiucacas novas formas de conexao
interpessoal, de producéo, difusdo e recepcéofdemacédo — e, mais recentemente,
com o advento da internet e de toda a culturaaligintemporanea, também as novas
formas de interatividade — que elas propiciam ezech determinam, em larga medida,
tanto as relagdes sociais sob sua mediagédo ennffuguanto os processos cognitivos e
modelos subjetivos e identitarios constitucionais ohdividuos que participam do que
pode ser chamado de “sociedade midiatica” (McLUHARBO3, 2005; SODRE, 2002,
2003).

Ao focar os fenbmenos comunicacionais mediado$l@eirciados pelas midias
tecnolégicas — uma forma, inclusive, de recortar GEMpo investigativo no universo
das ciéncias humanas, diferenciando-o daquelesngiios por disciplinas mais
tradicionais, como a sociologia e antropologia ‘amunicacdo se vé cada vez mais
numa posicao intermediaria, hibrida, transdiscgliou, como denominam alguns
autores, “indisciplinada” (SODRE, 2002, 2003; KAEZGREINER, 2009; GREINER,
anexo 4). Constitui-se, assim, na interpretacdoMadmiz Sodré, como campo de
conhecimento cujo objeto melhor se define como amxefdinamico de instancias e
relacOes ligadas aos processos de “vinculagdoalsaespecialmente aqueles que se
configuram no contexto das atuais “sociedades tgeii:
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E dificil pensar no conceito de "um" objeto paraaulisciplina social atravessada pela
profunda fragmentacédo, tanto dos fenébmenos queurgomonhecer quanto de seu
préprio campo tedrico. Apesar disso, € possivelestesr que a comunicacdo ocupa
hoje uma posicao reflexiva sobre a vida socialn@s com “um” objeto claramente
discernivel, certamente com um n6 ou um nucleotivhjel, onde se entrelagam
problematizacdes diversas do que significa a vagdd ou a atracdo social. (...)
Apesar dos ritmos cada vez mais velozes e meragidatoente obsessivos de hoje,
pode-se fazer contato com algo quiure politica e existencialmente na
contemporaneidade, isto €, algo que tenda a coammetcomo unfio condutor do
sentidopertinente a variedade das acfes sociais. Nesagady faz-se claro o nucleo
tedrico da comunicacao:vanculacdo entre o eu e o outo.) Vinculagdo, entretanto,
€ muito mais do que um simples processo interafpargue pressupde a insercdo
social do sujeito desde a dimensdo imaginaria @msdatentes e manifestas) até a
deliberagéo frente as orientacdes praticas de tan@@ODRE, 2002, pag. 222-223)

Como apontam Helena Katz e Christine Greiner, adagem, no campo da
Comunicagdo, das caracteristicas tecnoldgicas daéasne dos impactos delas
resultantes na sociedade e nos individuos vem m#ixale lado uma dimenséo
fundamental para uma compreensdo mais ampla dagesl comunicacionais em sua
continuidade fenomenologica: o corpo humano, admitambém em sua dimenséo
biolégica.

Ao negligenciar a dimensdo corporea e a instanoisaindividual dos
fendmenos comunicacionais, a Comunicacao restinttada quanto uma psicologia
que se recusa a levar em consideracdo quaisqudéneias biologicas em sua
investigacdo dos fendbmenos psiquicos. Com o agevd® que, hoje, 0 universo
tradicional da comunicagdo, assim como o cotid@a@rande parte da humanidade, é
rapidamente invadido por tecnologias que se comed& forma cada vez mais intima
COm 0S processos comunicacionais intrapessoais cdgsos-midia, por meio de
geragOes sucessivas, dotadas de crescente sgéstitacnologica, de aparelhos e
dispositivos que podem ser enquadrados no géneadefatos que Marshall McLuhan
denomina “proteses técnicas” ou “préteses midigtiggdCLUHAN, 2003).

Como acontece durante o sono REM, o mundo que cisv@ws de olhos
abertos estd cada vez mais repleto de simulacOkisnidiaticas, com seus ambientes,
personagens e narrativas virtuais, que se mos@anenvolventes e sao vividas tao
intensamente quanto a realidade fora delas (easmae algungamestéo saturados de

pulsdo de morte quanto o mais sombrio dos ids imeod), agentes virtuais (avatares)
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que podem ser vistos “de fora” pelas pessoas mef@esentadas (como ocorre em
algumas vivéncias oniricas, quando “eu do sonhakmya a Si mesmo como a um
personagem flagrado por um olhar testemunhal). dlegias de interface cérebro-
maquina ja permitem a transformacdo do pensamentanevimento por meio de
eletrodos e programas que traduzem padrdes deaatesineuronal em passos, gestos,
socos ou afagos realizados por rob6s (movimentas gortanto, poderiam ser
chamados de “biorrobdticos”). E, em breve, provaesite, como vem sendo
fartamente divulgado pela midia geral e especi@ddizam coberturas sobre pesquisas no
campo da neuroengenharia, como as de Miguel Niso{abordadas no anexo 1),
pessoas estardo usando préteses robdticas queerdasaespondem a seus comandos
mentais, como também enviam estimulos sensoriaisltieao cérebro.

N&do se trata de entender o “corpo comunicativo” ute ponto de vista
“biologizante”, mecanicista, como que equiparandaes engenhos tecnoldgicos das
novas midias, mas de, afastando-se das visOesitraals — presentes tanto nas ciéncias
“duras”, quanto nas humanidades —, refutar, deadin, lo naturalismo mecanicista e, de
outro, um antropocentrismo “desencarnado”, quespds pairar sobre o mundo natural,

bioldgico e fisico:

O objetivo de apresentar o corpo como midia pasta gntendimento dele como
sendo o resultado provisério de acordos continude enecanismos de producao,
armazenamento, transformacao e distribuicdo denmagdo. Trata-se de instrumento
capaz de ajudar a combater o antropocentrismo pierak algumas descricdes do
corpo, da natureza e da cultura. (GREINER e KATID12 pag. 73-74)

As proposicoes de Katz e Greiner apontam paraexa¢o de velhos dualismos
(mente/cérebro, natureza/cultura e assemelhados)npio de uma compreensao do
corpo como midia de si mesmo, instancia que sesei@ como nexo fundamental nos
processos comunicacionais que abrangem a comuaisac#l. Ao abarcar desse modo
a dimensdo corpbérea, a Teoria Corpomidia, por efasmulada, rejeita
entidades/conceitos como “emissor”, “receptor” eeiwh conforme descritos em
estudos disciplinares tradicionais, e propde umardalgem da comunicacdo como
processo evolutivo, definido ndo por instanciasdire apartaveis, mas por dinamicas

continuas de “contaminagéo”:

Em termos cognitivos, a metafora configura-se cammo conceito e pode ajudar a
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entender o processo evolutivo da comunicacdo. Amuoccar algo, hd sempre
deslocamentos: de dentro para fora, de fora parsiajentre diferentes contextos, de
um para o outro, da acdo para a palavra, da pgteveaa acdo e assim por diante. A
sistematicidade que nos permite entender um asplectom conceito em termos de
outro (a chave da metafora) vai necessariamentmésc outros aspectos do conceito
e da experiéncia. ldeias e expressdes linguistséas objetos e a comunicagdo
identifica-se com a a¢éo do envio das informac¢dakenvio, contudo, ndo pode ser
descrito a luz do modelo proposto pela Teoria dartmacdo de Shannon e Weaver,
que apostava na relacdo emissor-receptor e ndwal@am conta as contaminacdes
processadas pelo meio. (KATZ e GREINER, 2009, B#g.

A Teoria Corpomidia nos coloca diante de uma cog@emle corporalidade na
qual a motricidade ocupa um papel central em relagd processos cognitivos, como

propdem autores como Maxime Sheets-Johnstone:

No comeco, somos simplesmente infundidos em movimenndo meramente na
propensdo a nos movermos, mas no movimento enssa Eotricidade primordial,
essa espontaneidade cinética em que se infunde eristéncia e define nosso estado
como seres Vivos, € 0 nosso ponto de partida p@sarvida no mundo e para que
facamos dela algo dotado de sentido (...) Nésaliteente nos descobrimos em
movimento. Crescemos cineticamente em nossos cogpescemos, particularmente,
por meio das especificas formas de movimento guénadle sermos 0s corpos que
somos. Em nossa espontaneidade cinética, descabfimagos que se estendem,
colunas vertebrais que se dobram, joelhos queegmiflam, bocas que se fecham, e
assim por diante. Fazemos sentido de nés mesmosmpa@ do movimentd!

(SHEETS-JOHNSTONE. 1999, pag. 136)

Katz e Greiner veem nessa corporalidade cinétio@a dimensdo basica da
nossa existéncia como seres bioldgicos e o fundantmnaptidées e habilidades que

propiciam a emerséao evolutiva daquelas faculda@des distintivamente humanas:

Numa época como a que vivemos, em que as discussl®e o corpo veem,

tangenciando cada vez mais a Biologia, icada aic@odie ciéncia-centro dos anos

" In the beginning, we are simply infused with moveme not merely with a propensity to move, but
with the real thing. This primal animateness, thigjinal kinetic spontaneity that infuses our bearyl
defines our aliveness, is our point of departurrelifong in the world and making sense of it (MWe
literally discover ourselves in movement. We granekically into our bodies. In particular, we gramo
those distinctive ways of moving that come with du@ing the bodies we are. In our spontaneity of
movement, we discover arms that extend, spinesbrad, knees that flex, mouths that shut, and so on
We make sense of ourselves in the course of moving.
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90, a velha polémica entre influéncias do meio athdreditariedade; e a conhecida
questao entre inato/adquirido ganha outros consorBabe-se hoje que o corpo porta
certas habilidades motoras que sao inseparaveutias competéncias suas, tais
como as de raciocinar, emocionar-se, desenvolgudigem etc. (GREINER e KATZ,
2001, pag. 69)

Nesse ambiente tedrico articulado por Katz e Greameompreensédo do papel
fundamental da motricidade na cognicdo, inclusivesela dimensédo onirica — nogao
central tanto para pesquisadores do sono e do soohw Antti Revonsuo e Sidarta
Ribeiro, e para teorias como a da simulacdo onfdiecameacas, de Revonsuo, quanto
para estudiosos da linguagem, como George LakoMaek Johnson —, torna-se
norteadora de investigagbes também no campo da @omgéo. E, por meio da
conexdo tedrica com a biologia evolutiva, o comcéifsico (tanto para a Biologia
quando para a Comunicacdo) de “informacédo” adquiopriedades constitutivas que
abarcam, inclusive, as instancias, frequentemeistiasvcomo “desencarnadas”, da

mente e da cultura:

O conceito darwiniano de evolucdo apoia-se na &ele@atural e no mecanismo da
hereditariedade. A reproducdo de modelos, ou sejanodo como estruturas
conseguem ser replicadas a partir de um simplescovoo € o caso da vida, depende,
numa instancia bastante basica, da possibilidadaramzenagem, transmisséo e
interpretacdo de informacdo. Nesse caso, de umarmiatdo que da forma.
(GREINER e KATZ, 2001, pag. 73)

A partir desse conjunto de formulacdes, desenvadviein campos disciplinares
distintos, mas que permitem conexdes interteortasadoras, € possivel caminhar no
sentido de abordagens e compreensfes que promovesuperacdo de “mitos
cientificos” postados dos dois lados do confrowmio da distante indiferenga) entre as
humanidades e as ditas “ciéncias duras”. As prameitradicionalmente apegadas a
particularidades *“extranaturais” vistas como deffinas do ambito propriamente
humano. As Ultimas, aficionadas por suas proprasgas essencialistas em “absolutos”
gue regeriam os processos de conhecimento comédgu®ra” ou “de acima” tanto
das constru¢cdes humanas quanto da realidade empifienomenol6gica, como bem
descreve Edwin Hutchins:
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Eu gostaria de poder mostrar como nos tornamos puladiores de simbolos em
relacdo a como funcionamos como participantessiersas socioculturais, em vez de
presumi-lo em um ato de fé. No entanto, as origessprocessos simbdlicos ndo tém
sido examinadas deste modo porque ficam ofuscaelas rpito da criacdo o qual
afirma que o computador foi feito a imagem dossskrenanos. A hipotese dstema
simbdlico fisicotorna-se cada vez mais uma perspectiva a quabiaascndo se
ajustam. Trata-se de uma aposta sobre um palgiteéngo da crenca quase religiosa

no status platdnico da matemética e sistemas fero@ho verdades eternas e ndo

produtos histéricos da atividade humé‘ﬁz@HUTCHINS, 1996, pag. 369-370)

Katz e Greiner partilham com Hutchins uma concem&eultura que ndo se
fundamenta em caracteristicas biolégicas que peecesk praticas culturais, ndo se
baseia em produtos socializados dessas praticafafas, linguas, instituicdes etc.),
tampouco em estruturas representacionais abstnad&sno processo cognitivo em cujo

contexto evolutivo todos esses tragos e entidaitesrsgendrados e transformados:

Cultura seria um processo cognitivo que teria ludamtro e fora das mentes das
pessoas. Seria 0 processo através do qual asagrdticcotidiano cultural emergem.
Para Hutchins, o maior componente da cultura éocgsso cognitivo e a cognigdo
seria, por si mesma, um processo cultural. Nesgalegetodas as coisas que aparecem
em uma lista de definicbes de cultura seriam residiesse processo — um processo
adaptativo, acumulando soluc¢8es parciais paragmds frequentemente encontrados.
(GREINER e KATZ, 2001, pag. 68)

A Teoria Corpomidia descreve a relacdo entre capambiente como um
processo coevolutivo, no qual solucdes parciais sditiculadas através de
contaminagOes intertransformadoras, e, para issts autoras tecem formulacdes e
caminhos investigativos com *“fios tedricos” propf&i a conexdo, ainda que

provenientes de diferentes recortes disciplinares:

Para tratar acBes organicas como processos de m@aTAMm precisam ser

arrebanhados conceitos como informagao, signoanieipresentagdo, evolugdo, entre

“8 | would like to be able to show how we got to lyenbol manipulators in relation to how we work as
participants in socio-cultural systems, rather tagaume it as an act of faith. The origins of sylilabo
processes have not been explored this way, thcaggtguse they were obfuscated by the creation myth
that maintains that the computer was made in thegémof humans. Increasingly, the physical-symbol-
system hypothesis is a perspective into which thidgn't fit. It was a bet for a guess, groundedin
nearly religious belief in the Platonic status adthematics and formal systems as eternal verisither
than as historical products of human activity.
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outros, numa espécie de coquetel cientifico distatis usos metaféricos dessa
terminologia. E com eles pensar o0 corpo como semdaontinuo entre o mental, o
neuronal, o carnal e 0 ambiental. Como pensar gpocgem ambiente se ambos séo
desenvolvidos em codependéncia? (GREINER e KATZ12p4g. 70)

Nessa formulacdo, que se refere ao humano e ao nomativo, “corpo”,
entendido como algo que s6 se constitui efetivaenenguanto tal sendo midia, produto
e produtor, no contexto da cultura, ndo se resrang bioldgico. “Ambiente”, por sua
vez, ndo se resume ao meio ambiente natural, umgue no contexto humano, ele é
sempre, também, e inextricavelmente, culfdraE nenhuma das duas entidades
conceituais tampouco pode ser entendida apenas comsirucdo ou conjunto de
dindmicas culturais.

Parte do processo evolutivo de contaminacdes wmxEprdescrito por Katz e
Greiner, esse “ambiente”, flagrado em sua relagio os corpos-midia, € sempre

contextual:

O ambiente no qual toda mensagem é emitida, tréiden@ admite influéncias sob a
sua interpretacdo, nunca € estatico, mas uma espeédontexto-sensitivo. Para quem
estuda as manifestacbes contempordneas de damagay & performance como
processos de comunicagdo, isso é facilmente rectweheJd ha alguns anos o “onde”
deixou de ser apenas o lugar em que o artistareseaya, transformando-se em um
parceiro ativo dos produtos cénicos. Ao invés gmiuo onde tornou-se uma espécie
de ambiente contextual. A nocdo de contexto tambéra muito. Sebeok define
contexto como o reconhecimento que um organismadazcondicdes e maneiras de
usar efetivamente as mensagens. Contexto incltianto, sistema cognitivo (mente),
mensagens que fluem paralelamente, a memoéria deagems prévias que foram
processadas ou experienciadas e, sem divida, @pai#o de futuras mensagens que
ainda serdo trazidas a acdo mas ja existem conzibpiosde. (KATZ e GREINER,
2009, pag. 6)

E o corpo, compreendido ele proprio como midiamé“ambiente” especial no
qual — como na descri¢cao dos processos mnemomitagpbr Edelman e sintetizada no
subcapitulo 1.3, e na compreensao geral do cémhbmm modelador e simulador da

49 “ wo : < :

Nunca deparamos com a natureza “pura” inclusivequmrnossos cérebros, entendidos como
moduladores e simuladores da realidade (como expustsubcapitulo 1.5 e no anexo 1), percebem
qualquer ambiente aplicando e testando seus modsagiais, por sua vez, configuram-se em contextos
culturais.
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realidade, defendida por pesquisadores como Miduieblelis e resumida no
subcapitulo 1.5 — os fluxos e configuracbes inf@ior@is nunca simplesmente

“passam” ou sdo passivamente recebidos e em setpoddificados e/ou registrados:

O corpo ndo é um lugar onde as informac¢fes quedeémundo sdo processadas para
serem depois devolvidas ao mundo. O corpo ndo éner por onde a informagéo
simplesmente passa, pois toda informa¢éo que arggaem negociacdo com as que
ja estdo. O corpo é o resultado desses cruzameetogo um lugar onde as
informacdes sdo apenas abrigadas. E com esta wecauidia de si mesmo que o
corpomidia lida, e ndo com a ideia de midia pensad# veiculo de transmissdo. A
midia a qual o corpomidia se refere diz respeitpragesso evolutivo de selecionar
informacgdes que vao constituindo o corpo. A infogéitase transmite em processo de
contaminacédo. (KATZ e GREINER, 2009, pag. 7)

Uma boa ilustracdo desse tipo de interacdo corpmémte foi apresentada por
Alva No6ée. Como fazem frequentemente Katz e Greiner ambito da Teoria
Corpomidia, Noe se vale, numa fala reproduzidantexrriet, da observacdo da danca
para teorizar acerca da consciéncia e do funcionanta ment®:

Deveriamos rejeitar a ideia da mente como algordet® nds que €, basicamente,
nada mais do que uma maquina de calcular. Existemasvrazdes para rejeitar essa
ideia. Uma é simplesmente o fato de que ndo hadewtao de nés que pense e sinta e
seja consciente. A consciéncia ndo é algo que ewer@m nos. E algo que fazemos.
Uma imagem muito melhor é a da bailarina. A baiarirancada num ambiente, reage
a musica, reage ao parceiro. A nocao de que a danga condicdo nossa, dentro de
nés, ou algo que nos acontece é loucura. Nossaidada de dancar depende de todo

tipo de coisas acontecendo dentro de nds, masoodfatque estamos dancando é

fundamentalmente uma sintonizacdo com o mundo seomedor (NOE, 200§2)

%0 Alva Née é outro pesquisador que vé a motricidameccfundamento da cognicdo. Em geiion in
perception Noe elabora uma teoria na qual a percepcao, endeeser algo que nos acomete, que
recebemos de fora e decodificamos, € um produintdeacdes ativas e motoras do corpo/mente com o
ambiente onde est4 inserido.

®1 we should reject the idea that the mind is somethinside of us that is basically matter of just a
calculating machine. There are different reasoneegect this. But one is, simply put: there is niogh
inside us that thinks and feels and is conscidgbisnsciousness is not something that happens it iss.
something we do. A much better image is that ofdhacer. A dancer is locked into an environment,
responsive to music, responsive to a partner. @ka that the dance is a state of us, inside obus,
something that happens in us is crazy. Our alilit)ance depends on all sorts of things going eiulén

of us, but that we are dancing is fundamentallptuimnement to the world around us.
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Nesse processo de contaminacdo e configuracao snémtiee corpo e ambiente,
0 corpo é entendido como participante do ambieateral e cultural, num continuo de
instancias, fluxos e conexdes informacionais. E preendido, portanto, como um
corpomidia, através do qual o fluxo informacionsteade-se, prospectivamente, no

devir:

O reconhecimento do corpo commediumresulta numa investigacdo que nao pode
desprezar a importancia do conhecimento da sudittigéo como corpo, em termos
evolutivos. O estudo do corpo como a midia ondmeaissagens tomam a sua forma,
bem como criam as formas que o corpo assume, n&feBea sem conectividade
intertedrica. Trata-se de condicdo para o deseimeehto de uma teoria da
comunicagéo que ndo despreza a sua propria histopartanto, ndo se ampara mais
somente nos objetos das midias de massa e seuficadps, mas sim, nas
intermediacdes que se constroem e naquilo qued_toasidera o grande diferencial
da nossa espécie: a capacidade de previsdo. (KAREINER, 2004, pag. 19)

*k%k

Em sintese, diante do contexto tedrico e investigaaqui apresentado e

articulado:

A) sonhos séo simulacbes adaptativas capazes dearedgrgndizados e gerar
novas associacdes mnemonicas e solugcdes prosgeptva problemas da
vigilia, os quais, em larga medida — tanto no ¢atid dos sonhadores
guanto na historia evolutiva da espécie — vincutama desafios sociais,
linguisticos e comunicativos;

B) a linguagem metaférica e as vivéncias sensorio‘ragta@aracteristicas dos
sonhos REM, constituem instancia primaria, geraderantegradora de
sentidos, para as diversas modalidades da linguagdral;

C) a comunicagéao social deve ser compreendida comendiio integrante de
processos informacionais bioculturais nos quaipammidia e ambiente

natural/cultural-tecnologico imiscuem-se e coevmiuam continua dinamica

%2 Texto acessado pela internet, no port@w.edge.org sem numeracdo de paginas (o endereco da
pagina virtual esta especificado na bibliografia).
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de contaminacao.

Até poucas décadas atrads, havia uma lacuna deaior@mo cientifico quanto a
continuidade do fluxo de processos cognitivos derarsono e os sonhos. Como expus
nesta dissertacao, esse vazio vem sendo preenmubiidtiversas linhagens de esforgcos
tedricos e experimentais empreendidos no ambitdéaeia do sono, que demonstram a
existéncia de formas especiais e importantes déncahade, durante o sono e 0s
sonhos, de processos cognitivos relacionados a ndémwe sensorio-motora e
comportamental.

Com o auxilio de formulacdes e evidéncias proveegda propria ciéncia do
sono e também das ciéncias da linguagem, da cageic¢id comunicagdo, proponho a
hipotese de que essas “continuidades especiaisterdés a processos cognitivos
durante os sonhos dizem respeito ndo apenas aiocdesafaptativos de carater
exclusivamente sensoério-motor e/ou fisicamente gatEaes, mas também a um amplo
espectro de desafios vinculados a aptidées e @athds vinculadas a sociabilidade, a
linguagem e a comunicacéao.

A luz das trés sinteses propositivas apresentadam @ sustentadas ao longo
desta dissertacéo, e analogamente ao que fazene Ka&ner quando identificam algo
que podemos chamar de “a lacuna do corpo” nos @stda Comunicagéo, proponho,
portanto, a partir desta pesquisa, a identificac@aoinvestigacao da “lacuna do sono e
dos sonhos”, nos processos comunicativos.

Munido da hipétese aqui formulada, pretendo empleeaoma nova etapa de
pesquisa, possivelmente um doutorado, na qualrééstanha hipétese no confronto
com realidades empiricas de situacfes de vida gqumitam investigar nexos entre
processos e vivéncias oniricas e o enfrentamentdedafios sociais, linguisticos e

comunicativos.
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Anexo 1

Entrevista com Miguel Nicolelis realizada em atatd 2009 e publicada no site Globo
Universidade (www.globouniversidade.con.lmo més seguinte.

O que somos e podemos ser

Quem se propOe a fazer uma breve apresentacédogilelMiicolelis se vé diante de
pelo menos dois desafios. Um deles € resumir asmg8ps do neurocientista, o outro,
sintetizar as suas realizacoes.

As metas que norteiam este médico paulistano dend8, formado na USP, que se
tornou chefe de um dos mais importantes laborad® neuroengenharia do mundo,
impressionam pela grandeza. Nicolelis busca uma rompreensdo do cérebro capaz
de mudar a idéia que o homem faz de si mesmo meamo tempo, propiciar avangos
que beneficiem pessoas que sofrem de paralisia dodacas como Alzheimer e

esquizofrenia. Estd decido a fomentar o desenvelim de regides e populagbes
pobres por meio da criacdo de polos de producé@tifita e de um modelo de educacgao
que revolucione a formacao basica de milhdes delastes.

O segundo desafio ao apresentar Miguel Nicoleliseé sucinto quanto a suas
credenciais e conquistas. Autor de diversos tralsaffublicados nas mais prestigiadas
revistas cientificas do mundo — inclusive o artigo capa de uma recente edicdo da
Sciencesobre um novo e promissor tratamento para o & arkinson —, ele ja fixou
varios marcos na histéria das ciéncias do cérebro.

Entre seus maiores feitos, destacam-se avancosterdace cérebro/maquina. Numa
experiéncia feita em janeiro, por exemplo, o camirde um macaco, que andava sobre
uma esteira rolante no laboratoério de Nicolelisunaersidade de Duke, nos EUA, foi
reproduzido, quase em tempo real, por um robd dotuao Japado, gracas a
decodificagcéo e transmissdo das ordens de movingenéolas no cérebro do primata.

Nicolelis tem sido apontado como um dos maiorestisias da atualidade e candidato
ao Prémio Nobel. Mas ele ndo se contenta com @aqde realizar como pesquisador e
se dedica, no Brasil, a dirigir um projeto pelo o®tbdo ousado quanto seus trabalhos
cientificos: o Instituto Internacional de Neurodi&s de Natal, que acaba de estrear na
elite da neurociéncia mundial ao participar do éstaobre Parkinson divulgado na
Science

Globo Universidade - Vocé € um dos principais progonistas de uma revolucao
tedrica que vem mudando a forma de compreender etagar o cérebro. Qual é a
esséncia dessa revolucao?

Miguel Nicolelis — Nos dltimos vinte anos, estamos deixando deragh& o neurbnio
isolado, a célula isolada, € a unidade funcionacé@bro. Rompemos com a visao
reducionista, de que para entender o cérebro a temtque picar ele em pedacinhos. O
dr. César Timo-Laria, que foi meu orientador, costua dizer que assim vocé vira o
especialista que sabe tudo do nada. E é a purader® pessoal achou que ia pegar o
cérebro, ia cortar, chegar a proteina da sinapse,e&plicar como tudo funciona. O
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neurbnio € a unidade anatdbmica, mas para o cénetmduzir qualquer tipo de
comportamento, tem que haver atividade coerentemdgrande nimero de células, que
formam um circuito neural. O cérebro, basicamedtan sistema que produz o que ele
produz como consequéncia de uma série de propaedadergentes desses bilhdes de
neurdnios que se intercomunicam. Tentar entendéndo um neurdnio de cada vez é
como querer entender a Floresta Amazonica examingiaa por folha. Ndo ha como
vocé reconstruir a floresta a partir dessas unglpdeque a interacdo no ecossistema €
muito mais complexa do que se pode perceber acieaamfolha. Mais recentemente,
ao invés de ver o cérebro como um decodificadorgiasdezas fisicas que vém do
ambiente, impactam no corpo e informam o cérebgue- entdo tem que gerar um
codigo, como se fosse um computador —, estamosdecria que eu chamo de “visao
relativistica do cérebro”. Entendemos hoje que relmé® sempre tem um “ponto de
vista” adquirido pelo acumulo das suas experiéngassadas e o que ele faz
continuamente é checar suas hipoteses, seus matielezalidade. Estamos, portanto,
substituindo uma concepc¢ao do cérebro como decaddr por uma visdo do cérebro
como um grande modelador, um simulador da realidadéderenca € como do dia para
a noite. Uma verdadeira revolugdo conceitual. Madarma como pensamos a nossa
identidade, como corpos, seres vivos, individudamgém como encaramos as doencgas
neuroldgicas. Por isso acho que vem por ai umaése@gu de novas terapias para
doencas neurologicas. Tratamentos que vao emesguinth nova visao de como o
cérebro opera.

GU — Vocé pode dar um exemplo disso, de uma novaatdlagem em relagcdo a uma
doenca especifica?

MN — O primeiro exemplo é em relacdo a doenca deiridark Como mostra o artigo
publicado naScience saimos de dentro do cérebro — onde todo mundavaadiue a
doenca acontece e teria que ser tratada — e foanasapnedula espinal, uma regido que
nao tinha nada a ver, teoricamente, com a etioldgidoenca. Mas a medula tem acesso
a todo o circuito que é alterado pela degeneragéisacla pela moléstia. Dentro da
teoria que adotamos, o modelo que o cérebro destdwa criando era um modelo de
ordem completa, uma sincronia total das célulasocee fosse uma crise epiléptica. E
0 que ele precisava era de uma injecdo de ruida, tpansformar o disparo desses
neurbnios em um disparo mais disperso no tempoérébm, nesse caso, precisa de
algo que podemos chamar de “cadtico”, o que é adntuitivo, jA que costumamos
associar a doenca ao caos e a saude, a ordem. M&opuma dose de caos, € algo
necessario para vocé ser normal.

GU - Se voce tivesse de selecionar duas descobeaasonquistas da sua trajetéria
cientifica, quais escolheria?

MN - Primeiro um trabalho ndo tdo conhecido, publicadScienceem 1995, que nos
altimos anos comecou a ser bastante citado. Fdiralsalho que fiz do inicio ao fim,
com as proprias maos, e que descreveu pela privegrama imagem elétrica de todo
um circuito neural em um mamifero: o circuito quegessa informacao tatil desde o
focinho até o cérebro de um rato. Nunca ninguérhativisto todo o circuito
funcionando, e eu consegui implantar, quando fppgdoc, na Filadélfia, eletrodos
desde o ganglio trigeminal, que recebe a primefi@macao que vem do pélo da face,
passa por todos os estagios intermediarios atéaclaegcérebro. Era uma imagem que
nao tinha nada de estatica. O sistema tatil, deara um sistema espacial. Mas o que
eu mostrei naquele trabalho é que, no cérebro,hddeeparacdo entre conceitos de
espaco e tempo. Existe espaco-tempo. Os mapasasEio totalmente dinamicos,

76



nunca existem da maneira como a gente vé nos ligxtds. E eu propus isso e foi um
deus-nos-acuda. Ninguém me conhecia. Aquilo lesioao anos de trabalho, para
construir tudo, todos os elementos, e para regis@aeurdnios distribuidos pela via. O
segundo trabalho que eu citaria seria a primeirmodstracdo da interface
cérebro/maquina, que fez todo mundo achar que dohom Chapin, que foi meu
orientador de poés-doc, éramos completamente loudds. propusemos iSSO nhum
congresso e 0s caras acharam que ndo tinha o roabiwnento. Ai, em 2000, ndés
fizemos o primeiro experimento com um macaco, agoebro movia um braco
mecanico. E quando saiu — foram trés trabalhosiqadas, dois ndature e outro na
Nature Neuroscience- foi avassalador, porque 95%, 99% da comunidade d
neurociéncias tinha achado que isso era loucuaa i 0 primeiro experimento que
decisivamente demonstrou que o cérebro ndo precidawcorpo. O cérebro tinha se
liberado do corpo e podia agir a distancia, dooolattio do pais ou do mundo.

GU - Olhando para os horizontes das ciéncias do efro, que outras novidades
vocé pode antecipar? Vocé poderia citar algum trabao que esteja para ser
divulgado?

MN — Essa nova teoria sistémica do cérebro deve pegrandes avancos em muitas
areas. Posso citar um trabalho que deve sair nésin@s semanas no qual
reproduzimos, la na Duke, o que eu fiz em 1995aat#o ao sistema tatil, mas agora
no sistema gustativo. Nesses 14 anos, teve gepteeguoduziu partes, mas ninguém
tinha conseguido registrar o circuito completo arnrmsistema. Agora um aluno meu
mexicano fez isso com um rato que esta provandosabor. Esta praticamente
aprovado para publicacdo, vai sair nos proximoseme& experiéncia resultou numa
imagem parecida com a de 95, mas € maior, agora0§neurdnios espalhados por dez
estruturas com mais resolucéo, mais recursos gigitambém esperamos divulgar, nos
préximos meses, um trabalho que, se der tudo adeigra ter um impacto tremendo.
Vamos demonstrar que essas subdivisdes do céerabrtodos aprendem na faculdade
sao uma bobagem. Elas foram impostas pelos neatorarstas que queriam parcelar o
cérebro na marra, mas, quando vocé deixa o cémEbmexpressar livremente, essas
divisbes desaparecem sem deixar vestigio.

GU — E onde esta sendo desenvolvido esse trabalBo ambicioso?
MN — Em Natal, em Natal. O projeto vai sair, eu esggre a gente possa publicar isso
rapidamente. Se tudo der certo, vai ser um trabatptosivo.

GU — Depois de tantas realiza¢cfes, ja consagradas quase concluidas, que metas
vao nortear o seu futuro como pesquisador?

MN — Em junho seré langado um consorcio internacionamado Walk Again Project,
o Projeto andar de Novo, que vai reunir nove st de oito paises para tentar fazer
alguém que sofre de paralisia andar novamente asanth prétese neural, uma
interface cérebro/maquina. Essa meta € uma prawigara mim. A outra grande meta
sera viabilizar a aplicacdo clinica da nova pokddie de terapia para Parkinson que
criamos. Além disso, quero consolidar o institu® Matal e demonstrar que, se
houvesse um empenho, decisdo politica, poderiaspahar pelo Brasil esse modelo
que une ciéncia de ponta e educacéo cientificao 4ok no Governo Federal existe um
reconhecimento de que essa experiéncia estda semdutipa. As criancas que
atendemos estdo demonstrando que € possivel, giinonar muito a performance do
ensino publico, e estdo fazendo isso no pior thsénn termos de educacado publica do
Brasil, que € a regido metropolitana de Natal.
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GU - Falando em Natal, mais precisamente no Instita Internacional de
Neurociéncias de Natal, conte o que vocé e a equige IINN vém fazendo de mais
relevante aqui no Brasil.

MN — Sobre isso da para escrever um livro. A primgieende realizagdo do instituto de
Natal € demonstrar que o talento humano, em tosloéveis, tanto de criangcas como o
de adultos e adolescentes esta presente em qualgaerdo Brasil. Desmistificar a
nocdo de que so na cidade de S&o Paulo ou s6 ndeRlaneiro vocé pode produzir
pensamento e ciéncia de qualidade internaci®eata ver as criangas da nossa escola
de educacao cientifica, as nossas mil criancassaliel escolas publicas — escolas nas
qguais nenhum de nés colocaria seus filhos. Eles@o®s verdadeiros herdéis do Brasil.
Meninos e meninas que sobreviveram a coisas qogsmsaveis para nos, desde fome
até abuso, deus sabe 0 que mais. E estas crianfasestdo la fazendo ciéncia,
aprendendo a pensar por si mesmas, criando um dgacidadania, um grau de
envolvimento com a cultura delas, com a sociedati®@ssdcom o mundo da ciéncia e
com o mundo em geral que a gente ndo acreditati#aMente me disse que jamais
conseguiriamos fazer tudo aquilo que queriamos oadste do Brasil. Os nossos
alunos ddo a demonstracdo categérica que isso € hal®da, que dadas as
oportunidades, ndo interessa onde vocé estejajaud, ha Floresta Amazbnica, em
Roraima, as criancas, se tiverem oportunidadedegolar.

GU - E quanto a dimenséao propriamente cientifica dprojeto?

MN — A publicacdo n&cienceem marcgo, dessa pesquisa com participacédo dtuiost
de Natal mostra que € possivel criar um centro ael@ncia rapidamente. Tendo
empenho e vontade politica, d& para se inserirongdade cientifica mundial quase
instantaneamente. Faz s6 trés anos que inaugumamposeiro laboratorio em Natal.
Trouxemos gente do mundo inteiro para trabalhartaje o que tanta gente achava que
era delirio ja virou realidade. Quando forem cotizaelas as contratacdes que estao
para ser feitas este ano pelo Departamento de dlénoias da Universidade Federal do
Rio Grande do Norte, que foi criado para a parceoi o Instituto, vamos ter 25
neurocientistas. JA temos dois que voltaram do MEnck, da Alemanha; um
americano que esta vindo do MIT, um chileno, unahdés, outro brasileiro que estava
na Holanda. Estamos construindo em Natal o melkpadamento do Pais, sendo da
América Latina.

GU — Vocé poderia citar alguma situacao especial cexemplar que tenha vivido
com os alunos da escola de educacéo cientifica?

MN — Ah, foram tantos... Este ano eu dei aula emstadaclasses e falei com eles um
por um. A primeira coisa que eu fazia na aula ezaapresentar, evidentemente, dizer o
que eu faco e quem eu sou, depois eu pedia pasaucace apresentar e contar o seu
sonho, 0 que mais gostaria de fazer. Nessa regi@dalm esta muito ligado a profissdo
que cada um vai ter, porque o grande estigma daalict a falta do emprego. Esperava
gue a maioria deles quisesse ser ator ou atriaAd@dador de futebol, modelos que a
midia brasileira praticamente impde como Unicasn&s de ascensdo. Mas, para a
minha surpresa, muitos citaram profissées comoogedlquimico, neurocirurgido,
cientistas, professor... De repente, aquelas @smmue passaram a frequentar uma boa
escola, ja se véem de outra forma, o horizonte b alas acreditam ser possivel se
ampliou de uma maneira que as ambicfes se mudtipht em varias ordens de
magnitude. Essas criangas nunca mais vao ser asasieQuando afirmamos alguma
coisa, elas perguntam “como € que o senhor satmp®is sdo as provas de que isso é
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verdade?”. Ninguém mais vai impor a elas que ortestelas esté tracado para serem
alguma coisa que néo escolheram. E elas também a&sténdendo a importancia do
trabalho coletivo, comunitario, que podem ter unpacto muito maior em grupo do
que se tentarem ganhar a corrida sozinhos. Paedeaqiriancas, 0 mundo ja é outro. Se
a gente conseguir oferecer isso para um milhdomulébes de criangas, o Brasil vai ser
outro.

GU — Frequentemente vocé expressa uma visdo baswrdritica em relacdo aos
sistemas de ensino e pesquisa brasileiros. Em redacas universidades, quais sao 0s
aspectos que a seu ver mais demandam mudanca e reagio?

MN — O problema néo é sé no Brasil, porque a univadedoadréo faliu, ndo é? Em
todos os lugares do mundo, inclusive na Duke, tepnoblemas serissimos. Criou-se
uma elite, uma casta que tem o direito de dizerosé € cientista ou ndo. O Santos
Dumont ndo seria cientista hoje. Nao teria o caminrdb Phd do MIT. E por que o
Santos Dumont e os irméos Right, independente slau@ deles, ndo ganharam o
Prémio Nobel? Por que s6 ganhou gente que falawaigem do universo, da origem
das moléculas? Por que um cara que inventou o &ddo pra escola ndo ganhou?
Porque isso feriria os interesses de uma estrufirser humano tem essa coisa, no
momento em que inventa algo ja cria uma estruterpatier para tomar conta. E os
universitarios se transformam nisso, sdo os manastda idade moderna. Vocé tem
qgue entrar, passar no exame, cumprir todos ostedmituais e rapapés. Isso tira o ar
da universidade, tira 0 oxigénio. Era para ser ugail onde vocé pode inovar o
pensamento, debater livremente novas idéias sehunetipo de perseguicdo pessoal.
Mas isso néo é verdade, a gente vé coisas do areellth: propostas inovadoras sendo
rejeitadas por simples querelas pessoais. A géhte mérito universitario académico
nao sendo avaliado da forma correta, mas apenasrhticamente. O cérebro € muito
maleavel, se vocé diz a ele que ele serda promguido nimero depapers o cara
publica 200 artigos no “Journal of the Corner da\Madalena” (jsos). Estapublicado,
esta indexado, contou, acabou. A universidadelbir@snao é verdadeiramente publica
ja na entrada, nas formas de selecdo dos alurinkh que reverter muito mais para a
sociedade, tinha que a sociedade tivesse muito anasso ao conhecimento de ponta,
tinha que se empenhar e continuamente criar narazaé de ampliar a sua acao na
sociedade brasileira. Acho que transformamos aewsidade, basicamente, em grandes
antros burocraticos onde os interesses corporafafas muito mais alto do que a sua
grande misséo de ensino, pesquisa, busca e dissggnide conhecimento.
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Anexo 2

Entrevista com Sidarta Ribeiro realizada em agad®009 e publicada no site Globo
Universidade (www.globouniversidade.con.l@m outubro do mesmo ano.

Quando o saber se abre para o sonho

A trajetoria de Sidarta Ribeiro é marcada por r@ies contribuicbes no campo dos
estudos do cérebro e pela corajosa originalidadsuds escolhas e metas. Sua ousadia
de se lancar por caminhos ambiciosos e inovada@s ger explicada pelo fato de que
ele, realmente, acredita em sonhos. Neste cagejfanib, essa crenca ndo se confunde
com clichés de auto-ajuda. Sidarta acredita nosonmo fendbmeno capaz de elucidar
aspectos vitais da atividade cerebral dos sonhadote todos nés, portanto.

Incorrendo na “heresia” de testar em laboratér@aisl de Sigmund Freud, que nunca
chegaram amainstreancientifico e haviam passado cerca de meio séaniaas das
neurociéncias, esse pesquisador de apenas 38paatisante assiduo de capoeira, vem
fazendo descobertas pioneiras sobre processos nagirtgados a memoria, ao
aprendizado, as capacidades de adaptacdo e inoWas®idarta também acredita nos
sonhos da vigilia e da vontade. Tanto que, ao:88, @lepois de fazer um doutorado e
um pés-doutorado de grande sucesso em centrossgeige norte-americanos do mais
alto nivel, mudou-se de “mala, berimbau e cuia’aparRio Grande do Norte com o
objetivo de coordenar um projeto que ainda engawiahe muitos de seus pares
consideravam quase delirante.

Sidarta apostou sua brilhante carreira no sonhofader ciéncia de ponta e
transformacao social na “periferia da periferiah s lideranca de Miguel Nicolelis, no
Instituto Internacional de Neurociéncias de Nadgie(depois incorporou 0os nomes de
Edmond e Lily Safra, e passou a ser conhecidoggla [INN-ELS). Nesta entrevista,
Sidarta Ribeiro relata sua trajetoria, revela soastivacbes e antecipa novas e
importantes descobertas feitas nos laboratéridéatial.

Globo Universidade — Como comecgou a sua trajetoride pesquisador?

Sidarta Ribeiro — Na escola eu gostava muito de literatura, das higades, de
matematica... Quando decidi fazer biologia, foi Lsugpresa para as pessoas da familia.
Meu caminho foi norteado pelo interesse por pesguescomecou a se definir na
adolescéncia, quando tive vontade de fazer biolagiarinha por causa dos
documentéarios do Jacques Cousteau que passavany.nd@0Tque eu morava em
Brasilia, muito longe do mar. Ai a minha mae maaliSPor que vocé néo faz primeiro
um estagio num laboratorio de biologia? O adjetivarinha” pode vir depois.” Eu
tinha 16 anos e ainda estava no segundo ano dodsegrau, mas através de um
contato com o Isaac Roitman, que € microbiologestana época, era pro-reitor de
pesquisa da Universidade de Brasilia (UnB), comackequentar um laboratério da
universidade, e aquilo me interessou tanto queopasser uma atividade diaria. Decidi
cursar biologia na prépria UnB, passei no vestibelaszirei um aluno de graduacgéo
daqueles que passam o dia todo na universidadevezas até dormia por la mesmo —
estudando e também fazendo politica estudantigdstava muito de pesquisa, mas fui
percebendo que ndo gostava tanto assim de miopgaplque era o assunto que eu
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pesquisava. Ai, faltando um ano para eu termimmgaduacéo, dei uma virada: tranquei
0 Ccurso por seis meses e fui viajar pela Ameéric&uagegando carona. Virei hippie, sai
vendendo bolsa, brinco, pulseira, de cabeldo calopbiarbdo... dei uma de profeta.

GU — E essa viagem sem lenco nem documento serviarg encontrar um
caminho?

SR —Serviu sim. Eu tive contato com o Humberto Maturanaimeiro com a obra e
depois com a pessoa —, um chileno que foi um nelogio importante e depois virou
“neurofilésofo” e descobri que, pra mim, muito maiteressante que 0s microbios era o
cérebro. Entéo voltei ao Brasil sabendo o que guazer.

GU — A partir de quais questbes e de que tipo de gguisa VOCEé comecou a

investigar o cérebro?

SR — Eu queria descobrir o que era um pensamentoge @@ uma idéia, 0 que era um
sonho, 0 que era consciéncia... E desde entdo essde caminho. Ainda na Unb, fui
para um laboratério que pesquisava sistema visGekx visual. Depois fui para o Rio,
para a Universidade Federal do Rio de Janeiro (JFRfiz um mestrado estudando
cortex visual de gato e de macaco. Em seguidgdta os EUA, fazer doutorado na
Rockefeller University, onde trabalhei no laboretédo Fernando Nottebohm, que
estuda cantos de passaros.

GU - Foi facil se adaptar aos EUA e a uma universatle como a Rockefeller,
repleta de ganhadores do Prémio Nobel?

SR — Eu encontrei um mundo novo. A Rockefeller € umstituicdo muito antiga onde
as pessoas realmente passam o tempo todo se adldécaéncia num nivel muito alto.
No comeco foi muito dificil, mas depois me adagEefoi muito bom para mim, foi um
periodo extremamente produtivo. Eu estava j4 meciciédha muitos anos, mas “a régua e
0 compasso” foi no doutorado que conquistei.

GU - Quais foram as principais dificuldades que vdc encontrou e como as
superou?

SR —Eu achava que sabia bastante biologia, eu erdumo aplicado, tinha feito boas
provas para chegar la, mas quando cheguei desgobrimeu conhecimento estava
ultrapassada. Isso foi um pouco antes da inteoraecar a facilitar muito as coisas, o
Netscape estava comecando e no Brasil eu ndododsso a informacag to date Eu
tinha bastante conhecimento, mas era um conhe@meamt pouco defasado. Eu
também achava que sabia muito inglés, mas nas ipgBnsemanas sofri para
acompanhar aulas e conversas. Eu tinha chegadesaeismmeses de atraso em relacédo a
minha turma para poder terminar o meu mestrado masilB Quando cheguei, todo
mundo estava “a toda”. E eram 12 6timos alunos dmdo todo. Tinha gente da
Croéacia, Macedobnia, Argentina, Alemanha, Chinau. &hei que ndo aguentaria o
tranco. Os caras eram muito bons e ja estava twilim mvancado. Ai, como se esses
problemas ndo bastassem, comecei a ter um sosativel. Eu precisa tirar o atraso
das leituras e trabalhar muito no laboratorio, oiegyava la e pegava no sono!

GU — Como assim? Vocé dormia na sala de aula e radbbratério?

SR —Eu apagava no sono mesmo, na frente de todo mivaitas vezes ficava em
casa, no alojamento do campus, para, pelo menaspagar o mico em publico.
Cheguei a dormir 16 horas por dia. E tinha sonlesgjuissimos, em inglés, com
aguelas pessoas novas, sonhos intensos e lucidlashBva que o meu corpo estava me
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sabotando, mas depois de uns dois meses, mais nasmieouve um “click” e,
subitamente, eu me senti adaptado, tinha amigtsnaia tudo, acompanhava as aulas,
me dava bem, tirava boas notas... A coisa se desasdnu de repente. E ai eu comecei
a me dar conta de que aquela sonoléncia toda raoea sabotagem, era um processo
de adaptacéo. Foi entdo que comecei a me interespacialmente pelo sono, pelos
sonhos, fui ler Freud, e comecei a explorar umhalialternativa de pesquisa. Eu
estudava cérebro de passarinho e representacé@nttooom o Nottebohm e o Claudio
Mello, mas pedi um estagio no laboratério do ardtaraixo e comecei a fazer um
projeto paralelo, sobre o processamento de memudrante 0 Sono em ratos.

GU — Como aconteceu essa sua aproximacgdo em relagimbra de Freud? Na
Rockefeller j& havia neurocientistas estudando e asdo a teoria psicanalitica no
laboratério?

SR —Na&o tinha, ndo. Eu mesmo so tinha tido contatoot@é¢éhada”. Mas |4 eu descobri
um professor emérito, aposentado, chamado Joné&tfiason, que era um freudiano
(Winson morreu em 20D8Ele escreveu um livro chamadrain and Psycheque é
muito bom. Mesmo ja estando aposentado ele me @wjadmu fiz um doutorado muito
bom. Foram cinco anos e meio, eu publiquei muitm,bem o6timas revistas, inclusive
duas capas, publiquei na Nature, arrebentei a dodzaldo. Comecei como o patinho
feio da turma e terminei com o melhor curriculo,om@dor da turma, o David
Rockefeller, o patrono da universidade, foi |4 erequ minha méao. O doutorado foi o
momento em que eu me tornei um cientista de fato.

GU - E qual foi o tema da tese?

SR — Ela ficou com um titulo meio maluc&ong, sleep and the slow evolution of
thoughts O primeiro capitulo é sobre representacédo sgaba canto dos passaros — a
primeira descoberta de representacdo silabica fdo aneu doutorado. O segundo
capitulo é sobre a ativacdo de “genes imediatasp(imneiros a responder quando uma
célula é estimulada) relacionados a memoria durars@no logo depois de os animais
terem uma experiéncia nova. O Freud descobriu estds diurnos” — que sao

fragmentos de experiéncias recém-vividas que d@erara memoaria e frequentemente
aparecem nos sonhos — e a gente descobriu resho®slimoleculares. O terceiro

capitulo foi escrito durante trés meses que passecado no meu apartamento na
Rockefeller. E uma histéria dos pensamentos desgieénmiro animal até os dias de

hoje.

GU — Vocé escreveu uma histéria da evolucado do pamsento nos ultimos bilhdes
de anos? SO isso?

SR —E, s6 issor{sos). Eu tive dois orientadores, o Nottebohm e o Gkaddello. O
Nottebohm achou aquele terceiro capitulo um absseloecusou a ler, insistiu para que
eu tirasse e apresentasse sO os dois primeiroas. ed ndo tirei. Ai, na defesa, o
presidente da banca falou que o capitulo 1 estéava,0com muitos artigos publicados,
que o capitulo 2 s6 tinha rendido um artigo publicanas um artigo importante, muito
bom... e o capitulo 3... “alguém tem algo a dizdre as alucinacdes do capitulo 3?”
(Risos) Mas 0 mais engracado € que na semana passadalilora fez contato comigo
querendo publicar essa tese inteira. Entdo até aufuice” do terceiro capitulo
provavelmente vai virar livro.

GU — Em seguida vocé foi fazer o pods-doutorado comMiguel Nicolelis, certo?
SR —Depois daquela experiéncia de dormir incontrolaegite no inicio do doutorado,
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0 sono tinha se tornado um tema central para nemaueria um orientador muito bom
para me ajudar a explora-lo no pds-doutorado. Bhaticomecado a “namorar” o
laboratério do Miguel uns dois anos antes de teamindoutorado. Naquela época, no
fim da década de 90 e inicio de 2000, ja era damo Miguel estava a frente de uma
revolucdo. Uma revolucdo que passava pelo desemaito e uso de uma técnica: a
eletrofisiologia de multiplos eletrodos, que peamniggistrar a atividade simultanea de
uma grande quantidade de neurbnios com alto grawmedésao, algo que até entdo s6 o
Miguel tinha conseguido fazer. E depois de pas®da piologia molecular e pelo
biocomportamento, eu precisa dessa técnica noagwencar nas minhas pesquisas
como pretendia. Entdo eu me entendi com o Migueglsegui uma bolsa da Fundacéo
Pew — que, alias, € um programa muito bom, que pdwri@as para latino-americanos
fazerem pos-doc nos EUA, na area biomédica, eddasn financiamento para compra
de equipamentos quando eles voltam para os pagsesigkm — e me mudei para a
Carolina do Norte, para fazer pesquisa no labaoattar Miguel na Duke University.

GU — Foi necessario um novo periodo de adaptacaorparabalhar sob orientacéo

do Nicolelis?

SR —Ah, sim, mas foi muito diferente. No doutorado eoano se eu estivesse fora do
mundo, como numa bolha cheia de todos 0s nutrieuiessu precisava para crescer e
me desenvolver como cientista. Ja no pos-doc, twyaeso mundo e ia para a guerra
todo dia. O Miguel € um guerreiro, e com ele eleagr a ser muito mais objetivo, a

pensar grande... a pensar maior ainda. O doutareeldez pensar grande, mas sem
muita pressa, e com o Miguel veio a pressa, a aigé@e fazer, realizar. Foi um periodo

muito bom e muito produtivo.

GU — E o0 que vocé estudou e conseguiu realizar négpdoutorado?

SR — NOs descobrimos varias propriedades da congélidde memoérias durante o
sono. Descobrimos duracéo e localizacdo dessesgsas; a migracdo do hipocampo
para o cortex. Fomos o primeiro grupo a demonsjuaras memorias reverberam por
muitas e muitas horas em varios lugares diferedtescérebro de uma maneira
distribuida. Publicamos n&LoS Biology no Journal of NeuroscienceComo eu
imaginava, a minha pesquisa tomou outra dimensatesAeu tinha que matar um
animal para ver o tinha acontecido no cérebro daiéhava fotos do passado. E com
eletrofisiologia a gente vé o filme do presentepv&rebro funcionando. Com o pos-
doutorado eu me tornei apto a chefiar um labomtéassei a ter uma linha de pesquisa
abrangente, que é minha, foi desenvolvida por mi&a foi facil, o Miguel é duro, e eu
agradeco a ele por ter sido duro comigo, porqueles@ao tivesse sido um orientador
tdo bom e exigente, se nao tivesse apertado mesmparafusos, provavelmente eu nao
teria chegado tao longe.

GU — O seu passo seguinte foi ainda mais ousado:cdacdo, também sob a
lideranca do Nicolelis, do Instituto Internacionalde Neurociéncias de Natal (IINN).
Vocé tinha conquistado uma posicao privilegiada, &s/a onde qualquer jovem
pesquisador do mundo gostaria de estar e preferilesmudar para o Rio Grande do
Norte, apostando num projeto que muitos considerava quase delirante. Foi um
grande risco, nao?

SR — Pois é. Quando me mudei para Natal, em 2005, ngaitde me disse que eu
estava fazendo uma loucura, que ia estragar a noarina@ira. E néo foi nada facil. Por
problemas burocréaticos de importacdo de equipammgeptssei meu primeiro ano em
Natal dispondo de um PC e um berimbaiso§). Depois passei 0 segundo ano
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montando laboratério. Houve alguns momentos decpa®m que a precariedade da
situacdo e o contraste com as condicfes que ea mialDuke me faziam duvidar do

acerto da escolha que eu tinha feito. Mas a vorregistiu e 0 empenho deu resultado.
Tanto que atualmente ja estou prestes a ultrapaspanto em que eu estava como
pesquisador no momento que sai dos EUA, com aedifarque agora tenho muito mais
gente trabalhando comigo. E eu nao resolvi vir ptal por maluquice nem por achar
gue é meu dever. Eu vim porque acredito que vacedo. Um prémio grande muitas

vezes exige que se assuma um risco grande. E dopréaste caso é poder fazer a
pesquisa que eu gosto do meu jeito, com a mesnlidapgmque eu tinha la fora, s6 que
no meu pais, com muito mais gente junto comigo, owars poder de fogo e sentindo

que estou ajudando a fazer uma transformacéo @ei@esoi um passo muito bem

pensado, preparado ao longo de muitos anos. Nadeofazer, de soltar as amarras e
deixar o caminho mais seguro para tras, deu medod barriga, mas hoje a gente ja
pode ver que deu certo. Hoje eu tenho um granded#irio, no qual usamos varias

técnicas diferentes, trabalhamos com pessoas, tasnratos, camundongos e lagartos.
Tenho cinco pos-doutorandos e dez outros alunogpd$egraduacdo trabalhando

comigo, colaboradores em varios lugares do mundesde 2008 sou professor titular
da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (WFRIos proximos anos, espero

publicar artigos que superem, em qualidade e irdpor, os que publiquei quando

estava nos EUA. Podia ter dado errado? Podia. Méslea muita confianca.

GU — Suas pesquisas atuais concentram-se na areasee@o e memaoria?

SR —Sono e memoria é a primeira area de pesquisa ddaheratério, mas ha uma
segunda area, que é comunicacao vocal e simbdlcargmais.Os animais usam
simbolos. Os macacos, por exemplo, usam palawhstastivos, para designar coisas.
E isso é uma coisa que me interessa muito, tantbnmenséo tedrica quanto empirica.
Ja publiquei algumas trabalhos sobre isso e erapigate a gente esta trabalhando com
saguis para identificar as areas no cérebro emdagvina comunicacdo vocal. Estamos
comecando a montar um sistema para estudar aggdésr linguisticas entre os saguis.
Além disso, trabalho com o Miguel Nicolelis em &egae sao mais dele do que minhas
como as pesquisas sobre Parkinson e a biocompdel em eletrodos, que faz parte
do desenvolvimento de tecnologias que dardo cagdeide movimento para pessoas
que perderam membros ou sofrem de paralisia. Eadgonbém estamos trabalhando
num tema que os especialistas chamam de “modalatadada das areas primarias”. A
partir de um resultado inesperado que apareceu pwi@caso num experimento de
sono, criamos uma nova linha de pesquisa.

GU - E a pesquisa que pode mudar concepcbes gersidre o funcionamento do
cérebro citada pelo Miguel Nicolelis na entrevistaque ele concedeu adslobo
Universidadé®

SR —Isso mesmo. Pretendemos mostrar que atividadeenaes ligadas, por exemplo,
a visdo e ao tato frequentemente ndo respeitamoateifas das regides cerebrais
tradicionalmente associadas a essas atividadda-Jedasicamente de demonstrar que
o cérebro funciona de uma forma muito mais flexdeelue hoje dizem os livros-texto
de neurociéncia. Esse assunto é um assunto funtEm@orque o cérebro foi definido
como um mosaico de areas hiperespecializadas. Haysvanos as pessoas acreditaram
nisso. Nos anos 30 teve gente que propds que bro&reria todo distribuido como uma
holografia em que cada pedacinho contém uma imagemtodo. Os noOsSsOs
experimentos estdo mostrando que isso é verdad@iogrebro esta todo conectado e
seria estranho se as coisas estivessem compawdiipadas. Estamos quebrando esse
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dogma de uma maneira retumbante. Com experimemtogudos tipos diferentes. E
uma coisa bem recente e importante, que esperanbbsgr em breve, dentro de alguns
meses. Faz tempo que o Miguel vem chutando o pdiaclaca das teorias classicas e
esse trabalho deve jogar a lona no chéo de vez.

GU — Da para adiantar mais alguma novidade que esfdor vir?

SR — Estamos trabalhando num outro artigo ai que deas pronto em setembro,
mostrando uma coisa inédita, que é uma relacée amngerformance, o desempenho de
uma pessoa num jogo de computador e o conteudesald®ws dela entre um jogo e
outro. O resumo da Opera € 0 seguinte: se o caraaréha com a tarefa, vai mal no
jogo no dia seguinte; se sonha bastante, vai bersgrsha demais, o desempenho volta
a ser ruim. Entdo o excesso de sonho parece quasssiciado a uma queda. Vista num
grafico, essa relacdo configura um “U” invertidosmha que diz respeito a uma relagéo
classica entre o estado de alerta e 0 aprendizbdbute o inicio do século passado,
sabemos que quando esta pouco alerta o animaldepneal, quando esta bastante alerta
aprende bem e quando fica alerta demais aprenddenradvo por causa do estresse. E
0 primeiro estudo que pega um contetdo onirico teaiedisso uma relacdo com a
biologia, mostrando que o sonho tem valor adaptativ

GU — Em meio a tantas novidades o velho Sigmund Rré ainda tem lugar na sua
mente e no seu laboratorio?

SR — Muito! E os exemplos que mostram que as idéias réad~tém corroboracao
neurocientifica s6 fazem aument@s restos diurnos estdo amplamente documentados.
Pesquisas demonstram fenbmenos como a modificagéegdlacdo génica, que tem a
ver com experiéncias trauméaticas da infancia, aiadelade infantil, a proximidade
entre estados oniricos e psicoticos. Um traballssasocom modelo animal, mostrou
gue a psicose tem padrdes neurais no meio do carairthe vigilia e sono. E tem ainda
um exemplo que talvez seja 0 mais enfatico. Umaatesta publicada néciencee na
Nature mostra que, no cérebro, o hipocampo, ligado adeddo de memodrias, e a
amigdala, ligada ao valor emocional da memoriasjrshidos pelo pré-frontal quando
a pessoa quer reprimir uma memoria.

GU - Esse mecanismo seria como que uma evidénciaurddgica de parte do
processo de recalque descrito na teoria psicanadiéi?

SR —Exatamente. Quanto mais a neurociéncia avanca,arfaieud é resgatado. A obra
dele é um bau de tesouro de idéias. Toda vez guei®utenho idéias para novos
experimentos.

GU — Como vocé que passou por importantes universiddes brasileiras e
estrangeiras e arriscou sua carreira para realizalo sonho de fazer pesquisa de
ponta no Brasil avalia a trajetdria, a situagcéo e ® desafios da ciéncia brasileira?

A pesquisa no Brasil — e quase toda pesquisa neil Brafeita nas universidade —
avangou muito nos ultimos anos, tanto em quantidadato em qualidade. Mas ainda
somos um pais periférico no mundo da ciéncia. Nivad&cao cientifica comeca entre o
fim do século 19 e o inicio do 20, com Oswaldo CeuZarlos Chagas. Sao caras
incriveis, mas é muito recente. A universidade ideale do século XVI. Ainda hoje, se
vocé pega um aluno médio do Brasil e um da Argantirargentino “janta” o brasileiro.
A nossa educacéao basica néo € boa. E ela ndo &dypara o pobre, ndo. Mas acho que
a gente estd no caminho certo, investindo cadamaz. O jeito brasileiro de ser,
inventivo, resolvedor de problemas, pode dar mcéo na ciéncia. Mas precisamos
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parar com essa histéria de que temos de procumossos “nichos”, que s6 devemos
nos meter em areas que nao interessam aos grlago® complexo de vira-lata. Outro

problema é o sistema de incentivos baseado naidadetno qual € melhor publicar

dez artigos mediocres do que um artigo importante, realmente faz diferenca. Essa
numerologia faz muito mal ao Brasil. A numerologiao complexo de vira-lata sao

nossos grandes problemas na area da pesquisa. W ge megalomania néo faria
mal & ciéncia brasileira.
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Anexo 3

Entrevista com César Ades realizada em novembr2008 e publicada no site Globo
Universidade (www.globouniversidade.con.le@m abril de 2010.

Cada espécie tece um mundo na teia da vida

Seja pelo exotismo ou como possivel chave pararpreEensao do proprio homem, o
comportamento dos animais € um assunto bastantdapoppesar do interesse que
desperta tanto no publico em geral quanto em pesdolies de varios campos do
conhecimento, o estudo do comportamento animal aaimdupa um espaco
relativamente pequeno nas universidades brasildiias das razbes da desproporgéo
talvez seja a dupla filiacdo dessa area de pesailisada entre a psicologia e biologia.
Mas, segundo um dos mais importantes especiabstagdeiros no assunto, em vez de
ser uma fraqueza, essa duplicidade oferece opddades de integracdo de
conhecimentos e de perspectivas inovadoras.

Nascido no Egito, César Ades veio para o Brasilldoanos de idade e construiu sua
carreira de professor e pesquisador na Universidadgio Paulo, onde ingressou como
estudante de graduacdo em 1960, tornou-se profasdar e dirigiu o Instituto de
Psicologia. Fundador e vice-presidente da Sociedadsileira de Etologia, Ades é
também o atual diretor do Instituto de Estudos Aados da USP.

Nesta entrevista, César Ades conta como teve su@siclade capturada por teias de
aranha, aborda a evolucéo dos estudos do compaitiaieimal e relata a sua propria
trajetéria em busca de uma compreensao mais alandes seres vivos, capaz de dar
conta tanto das semelhancas e continuidades qumeys, quanto das distingdes e
singularidades que fazem de cada espécie um mufedlerde e de cada individuo, um

protagonista.

Globo Universidade — Como aconteceu a sua escolhalg etologia? Quando o
senhor comecou a se interessar pela observacao emportamento animal?

César Ades -Sempre gostei de observar animais. Na adolesc@émiamigo me deu
um livro do naturalista francés Jean-Henri Fabrieres@ vida das aranhas. Eu me
deliciei lendo aquilo e uma vez, viajando, fiquammsitio onde pude observar varias
aranhas e cheguei a fazer anotacfes sobre elas.tdlde, na hora de decidir o que
estudaria na faculdade, fiquei em duvida entresdili@, biologia e psicologia. A
psicologia me parecia um campo no meio dos ouwds dem € tdo especulativa como
a filosofia nem s6 fundamentada em dados empidoo® a biologia. Entdo escolhi a
psicologia. Foi uma boa escolha porque pude meitamm psicobidlogo. Pude juntar o
estudo da mente com o do comportamento.

GU - Ao ingressar na psicologia o senhor ja pretema se concentrar no estudo dos
animais?

CA — Ndo. Como todos os meus colegas, queria ser urblggi; estava pensando na
clinica, queria compreender a mente humana. Edatfmi volta do terceiro ano, tive
contato com professores que me deram outras pévgsed-iquei encantado com a
pesquisa de laboratorio com ratos, que me parecanamais superinteligentes. Depois
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fiz um curso de psicologia comparada, que é o estiedcomportamento animal, com
um professor que depois foi meu colega, Walter HdgoAndrade Cunha. Essas
influéncias me levaram a reencontrar o gosto pes@mwacao dos bichos.

GU - Mas, pelo que o senhor mesmo ja relatou sobessas primeiras experiéncias
em laboratorio, os protocolos seguidos eram muitastritivos, limitadores...

CA — Exatamente. A gente tinha que verificar as leis@oportamento. O rato era um
pretexto, uma maneira de vocé verificar como fumzio reforco, os esquemas de
recompensa etc. Mas quando eu coloquei 0 meu aatofazer o reforgooptencdo de
recompensa ou castigo num processo de condiciortajnenque ele fazia um monte
de coisas além daquilo que eu deveria observajigtnar. Figuei encantado com o rato.
Pode-se dizer que aquilo me permitiu ter uma e&peid intuitiva sobre o animal: a
percepcdo de que aquele animal é um individuo wpugdna dentro de um sistema que
€ o dele — que néo é o0 meu sistema. Entende? mspreendente e fascinante. E eu,
entdo, ndo parei de me surpreender. Se for parandarome a isso, a minha primeira
area de pesquisa, ela se chama “curiosidade”. hag@enas me pedido para contar
guantas vezes 0 rato pressionava uma barra paraalishento. E eu fiz um relatério
inteiro, de cinco péaginas, sobre como ele tinhacamlo a pata por baixo das grades
tentando alcancgar as fezes, como ele tinha se diop@@mo ele tinha “fucinhado” em
tudo, como ele farejava as coisas... Ai 0 meuepsalr disse: “N&o precisa disso tudo.
Basta dizer quantas vezes ele pressiona a baisso fue importa.”

GU — Essa era a atitude dominante na psicologia espmental, certo? Mas o
senhor conseguiu encontrar quem se interessassegpstia abordagem mais aberta

e curiosa?

CA — Pois é. Agquele ndo era um campo de observacagahstica. Vocé tinha
problemas tedricos a serem resolvidos e para m&n submeter os animais a todo tipo
de situacdo artificial, controlada, para olhar asaimente um aspecto do
comportamentoMas eu me arrisquei e seguir a minha curiosidaddefa tradicional
da motivacdo do rato era a de que qualquer aneaglera partir de fungdes biologicas
bésicas: reproducédo, fuga da dor, busca do alimetetdMas eu descobri um autor
chamado Daniel Berlyne, que dizia que ndo era |m igue 0S animais também sao
curiosos, que reagem a novidade de estimulosel parti para uns dez anos de busca,
de pesquisa sobre o efeito da novidade no compeniande ratos e de seres humanos.

GU — E como foi essa jornada arriscada guiada peleuriosidade e por ideias que
ainda nédo tinham muita aceitacao?

CA — No inicio ndo foi facil. Meu primeiro artigo foiobre o comportamento de
exploracdo. Foi publicado em 1965, quando eu tRthanos. O panorama era muito
diferente do de agora. Isso no mundo, ndo sé ndutmsde Psicologia da USP. O
pessoal que fazia analise experimental, condicien&m ndo entendia por que vocé
queria descrever o comportamento. Nao via utilidaleir a natureza. Vocé podia ter
um animal criado no laboratério ou no biotério.l&is do comportamento estavam ali.
N&o precisava ir muito longe. E o rato era conad@erum animal representativo,
independente da espécie. Eu, por outro lado, setivgra ideia de que o animal é um
ser num sentido biolégico ao mesmo tempo muito r@iglo e especifico. Nunca vou
esquecer uma vez que vi um caboclo que tinha guauwrm morcego. Ele guardava o
morcego dentro de uma gaiola, uma coisa totalmieaidequada. O morcego estava
pendurado pelas pernas, e o caboclo dizia “6,z@nfdo ginastica”. Cada animal tem a
sua “ginastica”, sua maneira de ser. AO mesmo teznpgjue vocé tem algumas regras
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gue sdo comuns — e a ciéncia precisa buscar emsasalidades, entre as quais estdo as
da teoria da evolucdo —, se vocé muda de animalarde mundo. Darwin, é Gbvio,
sabia da diversidade incrivel dos animais, masdael@ que essa diversidade toda
provém do processo de adaptacdo dos animais armtgsrambientes.

GU — A postura mais restritiva que imperava na pesgjsa universitaria nos anos 60
era norteada pelas teorias e métodos behavioristasio €? Atualmente muita gente
ainda associa o0 estudo do comportamento animal aeMmaviorismo, como se campo

e abordagem de pesquisa fossem indissociaveis. hs® pode esclarecer essa
historia?

CA — Eu peguei 0 momento do pico do behaviorismo, qoiahel estava se afirmando.
NoOs tivemos um professor, que chamava Fred Simideher, que foi colaborador de
(Burrhus Frederi¢ Skinner, um grande tedrico dessa linha. Mesmdsem professor
famoso, ele encontrou tempo e consideracao paxeesar sobre condicionamento com
0 jovem estudante de graduacdo que eu era. Ficamiges. Ele veio para o Brasil na
década de 60 trazendo a “boa nova”, a teoria behstd, que considerava inutil
especular a respeito do que ocorre dentro do arimas genes, no cérebro etc. — e nédo
tinha interesse especial pelo animal na naturdea.46 estavam interessados no estudo
de aspectos especificos do comportamento, capagesevdr a leis gerais. O
behaviorismo radical daquela época se colocava @mflito direto com a etologia.
Depois do tempo de predominio behaviorista, vaievalucdo cognitivista, que ja olha
para dentro do animal tentando entender as relagtiesso funcionamento da mente e o
comportamento, e atualmente had uma ecologia commperttal, que ndo vé o
comportamento como um fendmeno isolavel nem s6 @pressédo do funcionamento
da mente ou do organismo, mas como algo que so sErdealmente entendido em
cada contexto ambiental complexo em que vivem osas.

GU — Mesmo com esse gosto de novo e pelo riscogoh®r soube abrir caminhos e
desenvolver toda a sua carreira académica na pro@mi USP. Quais foram as
principais etapas da sua trajetéria depois da gradacao?

CA — Fui aproveitado como docente da entdo Faculdad@asofia, Ciéncias e Letras,
na cadeira de Psicologia Social e Experimentalndoiainda estava no quinto ano da
graduacgédo. Fui professor dos meus colegas. Se a&ngano, éramos ao todo cinco
professores de psicologia. Hoje temos quase 1d@gsares no Instituto de Psicologia.
Fiz mestrado sobre cognigdo humana e o doutoratice sranhas. Criei em laboratério
com aranhas e logo me dei conta que a aranha temdnmaee que essa memoria esta, de
certa forma, embutida no instinto dela, algo quadssaté hoje. Percebi que vocé ndo
tem uma coisa que €é o instinto de um lado e aigétatia de outro, de acordo com a
classica dicotomia. Essas coisas, que hoje jaadsam espanto, na época soavam bem
esquisito. Depois, sempre curioso, abordei uma i outros assuntos, incluindo o
comportamento social de roedores, a interacdo $icabéntre o cdo e ser humano e a
comunicacao vocal de um primata muito especialuoqui.

GU — Falando em dicotomias e limites, na sua vis&®ssa aproximacao entre
psicologia e biologia é uma caracteristica de algarcampos especificos de pesquisa,
com a etologia, ou se trata de disciplinas intrinsamente muito préximas?

CA — Acho que h& pontos fundamentais de aproximacacootato entre os dois
campos, mas existem ramos da psicologia e dasiasésaciais que mantém uma boa
distdncia em relacdo ao aspecto bioldgico. Vocée plader recortes no estudo do
comportamento que permitem se afastar de preocepagin a dimensao biolégica. Se
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vocé estd interessado, por exemplo, em problemas co do desempenho dos
estudantes de uma instituicdo de ensino, em méfmeitEmydgicos ou mesmo em certas
abordagens de problemas clinicos, ndo precisas@@sente investigar a biologia dos
fendbmenos. Mas eu acho que fica cada vez maidl difgpensar a biologia quando
VOCEé pensa numa teoria abrangente a respeito derdumano. O ser humano, a meu
ver, deve ser pensado como parte de uma longaacatéeum conjunto, como um ser
especial dentro de uma rede de outros seres.

GU - Mas quando se trata de discutir comportamentchumano, sociedade e
cultura, ainda ha muito reacéo a tudo que provém da“ciéncias duras”, sobretudo

da biologia, por parte do pessoal das humanidade€omo o senhor, que conhece
bem os argumentos opostos em jogo, vé essa vellscdssao?

CA — Por muito tempo, todos que interpretam questoanatde e do comportamento
em termos biologicos ou as levam para o laboraforemm vistos como representantes
de uma “direita cientifica”, como o pessoal do ‘fae# que reduz os fenbmenos
mentais ao nivel do automatismo. Felizmente, eddadea cada vez mais esta
desaparecendo, tanto em razdo de transformacgdes qpedis tém passado esses ramos
da ciéncia experimental, quanto por uma maior ceBnsao por parte do pessoal das
humanidades. Ha alguns anos, fui convidado poroalda USP de Ribeirdo Preto a
participar de um simpaosio sobre heranca e ambi€uando cheguei |a, percebi que
eles queriam fazer um debate no qual eu, que @@ deles era um representante da
ciéencia do avental, defenderia a preponderanciahelanca na determinacdo do
comportamento, enquanto uma pesquisadora das asésociais defenderia a visao
ambiental. Ela falou primeiro e expds a visao tiadial, dicotbmica: de um lado a
visdo do ser humano como um ser historico, sugefmr¢as sociais, um ser conceitual,
simbdlico etc., do outro, o reducionismo biolégidessa visdo € fruto de um
desconhecimento de grande parte da pesquisa dae lsgje. E, ao descartar tudo o que
vém de campos préximos a biologia e se fechar rideia do ser humano como algo
separado de todo o resto do universo, essa abondaggba incorrendo no tao criticado
reducionismo, sO que de sinal trocado. O homem & espécie muito especial, que se
define por ser histérica e cultural, mas ndo é ahjjagrosamente separado de todo o
resto. E preciso enxergar o que é especial nouseamo sem negar as continuidades, as
insercOes dele no todo. Precisamos desenvolverepimemologia que permita estudar
biologia e cultura como coisas que se misturamteaasformam mutuamente. Eu tenho
buscado isso, desde o comeco.

GU - Atualmente ha uma reconhecimento adequado daportancia dos estudos
do comportamento animal dentro da universidade?

CA — Apesar dos avancgos, a batalha institucional coatiApesar de ser cada vez mais
presente em areas da ecologia, da biologia e dmlpgia, dentro da estrutura
departamental e curricular o estudo do comportamemimal, ainda ndo tem o
reconhecimento devido. Ainda ndo ha estudo do cdmpento no curriculo dos cursos
de veterinaria, por exemplo, 0 que me parece serlaouna e tanto, ja que para ser um
bom veterinario é fundamental saber observar erpird&r comportamentos. A
graduacgédo de biologia também nédo tem essa diszipbrcurriculo basico. Mas como é
que alguém vai pode estudar evolucdo, por exempkixando de fora o
comportamento? Quando a gente diz essas coisag hindjuem ache que estamos
querendo invadir o campo alheio, o que € uma baobageta-se de debater seriamente
questdes relevantes para a melhoria da formacéatfida e profissional dos alunos. E
comportamento animal € uma area integrativa, que deprecisa conviver com Varios
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outros campos de pesquisa.

GU - Voltando a suas experiéncias, o senhor poderdam exemplo de como é
possivel testar a memoria das aranhas?

CA — Ah, sim! Vou contar como eu me dei conta da meandelas. Eu trabalhava com
aranhas de teia e as alimentava com moscas. Noemia aranha captura a mosca e a
leva para o centro da teia para comer. Ai eu conaedar uma segunda mosca enquanto
ela ainda estava ocupada com a primeira. Acontegjae agora todo mundo sabe: a
aranha enrolava a segunda mosca na teia, mas, Z2de\e levar para o centro, como
tinha feito com a primeira, deixava a segunda mdéaao canto mesmo e voltava a
comer a primeira mosca. A aranha mudava de comperi® como se lembrasse da
captura de primeira mosca. Ai eu fiz varias bretas, variacbes para testar o
comportamento da aranha. Uma dessas variagcOesudrar ra primeira mosca enquanto
a aranha esta capturando a segunda. Quando edevae@ixegunda la na periferia da teia
e voltava para comer a primeira, ficava completaemaraluca ao ndo encontrar a presa
e passa varios minutos procurando, para ca e patssb mostra que ela realmente se
lembra da primeira captura. Mas a propria memd@mé um fato, um dado imutével, é
um caractere sujeito a evolucao. Isso é muito lin@Hilton Japyassu, que € professor
da Universidade Federal da Bahia, a minha orieat&atessa Gongalves e eu estamos
tocando um projeto que visa entender a evolucaégdiiética da memaoria em varias
espécies de aranhas.

GU — O senhor quer dizer que a memoria se transforen conforme é ativada e
atualizada pelo comportamento?

CA — Sim, acontece isso, mas me refiro também docomo a memoria de cada
espécie funciona. Na verdade, a memodria, como geafwutro atributo dos seres vivos,
é fruto de uma adaptacéo da espécie para um fqErtdd tarefa. Por exemplo, o fato de
VvOoCcé manter uma conversa coerente ao longo de salgunutos demonstra uma
capacidade de memoria verbal espantosa. Tanto progavelmente, a linguagem
humana demanda uma memoria especializada. Massoationais também tém
capacidades incriveis de memoriza¢do. No outor® EwA, enquanto ainda ndo esta
muito frio, certas aves comecam a coletar e escogd®s. Cada animal esconde
milhares de grdos em centenas de lugares diferddép®is que cai a neve e o bicho
fica com fome, ele vai recuperar as sementes eostesses lugares. Portanto ele tem
uma capacidade de registro de localizacdo fantagtinecessidade de comer faz com
gue se desenvolva a memoria. A necessidade destadria faz com que se desenvolva
um cérebro adaptado para guardar lembrancas. Uisa poovoca, influencia e se
confunde com a outra.

GU — E a evolucdo humana, o que a tem norteado?

CA — Um aspecto fantastico no ser humano é a adaptiedd@ um tipo de vida em que
a presenca do outro € essencial. O ser humanorgrittiio social que grande parte da
evolucéo dele foi para se ajustar a isso, paranapar as suas capacidades de formar
redes. E 0 que é notavel é que o social, no cas@im, envolve a transmissdo de
informacédo de uma geragéo a outra. Aléem da hiseadutiva, a historia da cultura nos
serve de contexto. Essas sao idéias e campos daiggesle uma beleza de tirar o
félego. Toda hora surgem resultados espantoso® stpacidades cerebrais e suas
relacbes com comportamento e ambiente. Eu olhcamhare percebo que ela tem
memoria. Memoria instintiva. Mas como instinto enmdgia se relacionam? O que tem
a ver uma coisa com a outra? Eu acho que a temmeta € que a memoria e a cognicao
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existem desde o comeco. Nao vem primeiro o insérdepois o animal diz “agora vou
ser inteligente”. O animal é flexivel desde o ini@ evolugdo nos prepara com alguns
comportamentos prontos e uma estrutura basica g @ronta, mas ela nos prepara
também para poder modificar tudo isso, inclusivavéis da cultura. E fantastico!
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Anexo 4

Entrevista com Christine Greiner realizada em abel 2010 e publicada no site Globo
Universidade (www.globouniversidade.con.lomo més seguinte.

Conexdes do corpo pensante

E impossivel viver sem fazer conexdes. Para um umesipr e professor,
especialmente, a construcdo e a exploracdo de spamtdacos sao atividades
permanentes. Mas a natureza do que se quer cqorectanprimento das pontes que se
busca construir e a profundidade dos necessailimerads variam muito. No caso da
trajetéria de Christine Greiner, os “mundos” postos contato sdo vastos e, em varios
sentidos, reciprocamente remotos: China e Alemapioaa ascendéncia paterna e
materna, respectivamente), Ocidente e Oriente, hugades e ciéncias biologicas,
corpo e pensamento.

Professora do curso de Comunicacgéo e Artes do GogmwPrograma de Estudos Pés-
Graduados em Comunicacao e Semidtica da PUC de&do, Christine fez dois de
seus trés pos-doutorados no Japdo, em Toéquio eoKatrtindo de pesquisas sobre
danca e teatro japoneses, ela atualmente desenwvnlestigacbes acerca do corpo
utilizando formulagbes e conhecimentos de campasocoomunicacdo, semibtica,
linguistica,teoria da arte, filosofia, ciéncias litigas e neurociéncias.

Com olhos de quem encontra vias onde muitos sO véeros, Christine conta, nesta
entrevista, como tem inaugurado caminhos e campodrad da universidade. E
compartilha sua visdo sobre possibilidades de agfer de limites reducionistas e
dualismos viciosos, rumo a novas maneiras de perfsaer ciéncia.

Globo Universidade — Antes de se tornar pesquisad@mre professora, VOcé teve
outros interesses e se dedicou a outras atividadesofissionais. O que a levou
trabalhar na universidade?

Christine Greiner - Foram dois os caminhos que me fizeram voltar panai\ersidade
depois da graduacdo. Um deles foi pela danca. Bgagta desde os quatro anos de
idade, estudei em academia de danca, fazendo pwdlasas. Depois me graduei em
jornalismo e trabalhei alguns anos como jornalistaEditora Abril. Passei pela revista
Caprichq pelaVeja e ai, de repente, fui parar numa revista de dgonease chamava
Dancar. Comecei fazendree lance mas acabei me envolvendo demais nessa revista,
virei editora e trabalhei la durante oito anosoEtfabalhando nessa revista que fiquei
com vontade de voltar a estudar. Era uma revisp@cedizada, que permitia um
aprofundamento maior que na imprensa diaria. Fiqoei vontade de estudar o corpo,
ndo so dancga. Ai fui fazer o meu mestrado na Caragéo e Semiotica da PUC e
conheci o Haroldo de Campos. Com a ajuda do Haroldoaitro caminho que me levou
a me dedicar a pesquisa conectou-se ao interelssegpeo: 0s estudos do Oriente.

GU — Sua ligacdo com o Oriente vem de berco, ndo B30 foi preponderante na
sua escolha de objetos de pesquisa?

CG — Pois é. O fato de meu pai ser chinés tem muitorasi@. Foi por isso que, no
comeco, eu queria estudar o diadlogo oriente-oodenn foco na China. S6 que a gente

93



ta falando do comeco da década de 80. Isso sigrgiie a China era completamente
fechada, néo tinha como fazer nenhuma pesquida ddL assisti a um curso do Haroldo
gue se chamava “ldeograma” e tratava, sobretudoculteira japonesa, mas que
abordava o ideograma, também o de origem chinesa cm operador poético — nao
como algo especificamente japonés ou chinés, mam® guocesso de criagdo. Essa
abordagem me abriu um caminho tdo interessantentpis tarde o Haroldo e eu
criamos juntos um centro de estudos orientais 1#U&. E a idéia foi do proprio
Haroldo. Ele falou para mim assim: “Chris, € bolmage fechar na cultura japonesa. A
gente vive um abismo até hoje, que € essa relagéiotedocidente, que causa tantos
conflitos, guerras... tem tantas discrepancias modos de ver a vida e o mundo...
Vamos estudar esse dialogo, essa possibilidadersgs&o e, claro, pela via poética”.

GU — Mas vocé acabou desenvolvendo pesquisas nodamao foi?

CG — Sim. Fiz o meu doutorado sobre o butd, um movimeantrado numa nova
concepcao de corpo, que aconteceu no Japao no cafaagcada de 1950 e estendeu-
se até os anos 60, bem wlodergroundjaponés. Em 1998, publiquei um livro sobre o
tema chamadButd: pensamento em evolug&inis anos depois, publiquei um segundo
livro fruto de pesquisas no Japéo, com prefacidldmldo,O Teatro N6 e o Ocidente
Nessa época, a coordendora do Programa de EstadgsrRBduados em Comunicagéo
e Semidtica era a Lucia Santaella, que me pasgunsalorientandos, e me deu a
possibilidade de realizar o projeto de criar umtrcede estudos orientais, que eu havia
sonhado junto com o Haroldo. Meu interesse peltisdes do corpo, entdo, foi se
tornando mais abrangente. Discutindo o corpo néda s do ocidente, percebi que é
muito mais complexo pensar o corpo na transcuitlade, porque corpo no Japao é
muito diferente do corpo judaico-cristdo. Ai, aosme tempo que o projeto do centro
de estudos orientais vingava, acabei me envolvaadwiacdo do curso Comunicacao e
Artes do Corpo.

GU — O curso de graduacdo Comunicacao e Artes do fpo foi o primeiro curso

do género criado no Brasil, ndo €? Como foi a gesto e 0 nascimento de um curso
de graduacgéo tao transgressor das delimitagGes itsicionais tradicionais?

CG —E o primeiro curso do género, sim. O Norval Biteta diretor da faculdade, que
na época se chamava Comunicacao e Filosofia.ila triado uma pequena equipe de
professores para pensar na possibilidade de egnamayo curso de graduacdo que nao
fosse centrado no estudo dos meios de comunicagdal,smas na comunicagdo do
corpo, na comunicagcdo como algo que acontece mm @atraves dele. O Norval me
convidou e eu entrei na equipe que planejou e comagar aulas nesse curso, que teve
inicio em 1999. A ideia era pensar 0 corpo e testaorpo a partir de pontes entre
disciplinas que em geral se mantém muito diferestdse si. O projeto tinha como
fundamento um curso de arte — isso que a genteathdeartes do corpo (dancga, teatro
e performance) —, mas ndo era um curso para es@dahistoria dessas artes. Bolamos
uma grade curricular que cruzava teoria e praiceio so teoria da arte, mas tudo o que
a gente entendia que eram as teorias do corpoadegncluia o estudo do corpo na
filosofia, corpo e ciéncia, teoria geral dos sisiejretologia... Eu comecei dando umas
matérias que tinham nomes como “Leituras do Corpt&rtes do Corpo”,
“Fundamentos da Comunicacao Corporal’. Agora, phssanais de dez anos, ja néo
chamamos mais isso de interdisciplinaridade ou sthianiplinaridade, mas de
indisciplina. E realmente um rompimento com ostisidas disciplinas.

GU — Que tipos de estudantes foram atraidos por esproposta inovadora?
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CG — A primeira turma foi interessantissima. Tivemossmie 80 inscricdes e a nossa
grande surpresa € que muitas pessoas ja eramspoéis. Havia atores, cenografos,
profissionais ligados a danca... A média de idadebem mais alta do que nos outros
cursos de graduacao. Tinhamos uma garotada tamiEsmuitos eram mais velhos. E
porque eles foram? Porque eram pessoas que jantinhaa trajetéria profissional,
tinham vontade de fazer uma graduacéo relacionadamea ou ao teatro, mas que nao
estavam dispostas a fazer um curso tradicionalgo@oam fazer aulas de interpretacéo
teatral, por exemplo, com uma meninada que recésa-st colégio. Entdo juntou um
bando de gente interessantissima. No ano passadoda o curso fez dez anos,
organizei debates com ex-alunos. Foram trés mesaa:dos artistas, outra dos que
viraram produtores culturais, e uma terceira copessoal que se encaminhou para a
pesquisa. Havia muita gente dessa primeira turessdas que tém lacos afetivos muito
intensos com o curso. Eles ajudaram a construiirsoc E néo foi facil. A gente nao
tinha nem sala de aula pratica na faculdade. CorRtJ@ néo tinha essa tradicéo,
achavam que podiamos dar aulas de danca no ctliZavidkex, que bastava o professor
afastar as cadeiras da sala de aula para ter unegeago para danca. Era uma batalha
diaria.

GU - O curso mudou muito desde esses primeiros arfos

CG — Muita coisa foi mudando, claro. No inicio, os asrninham muita liberdade para
montar suas grades. Havia disciplinas obrigatones, ndo uma ordem pré-estabelecida
nem pré-requisitos, de modo que cada um fazia socpraticamente do jeito que
gueria. Mas, na metade da histéria do curso, vajmee crise financeira da PUC-SP.
Um professor do curso foi demitido e dois outrogamgpm pela saida negociada,
oferecida pela direcdo da universidade. Os professque ficaram davam menos aulas
e 0 numero de vagas para novos alunos foi reduidio isso interferiu na dinamica
do curso, que precisou se adaptar as circunstémcem alguns aspectos, tornou-se um
pouco menos “indisciplinar’. Agora estamos num moimede revigorar algumas
qualidades iniciais do curso, de recuperar a dafidade inovadora. E esta sendo muito
interessante porque os alunos, mais uma vez, séplicés desse movimento. Entéao
empenhados em revitalizar o curso, estdo inventarqfomovendo novos eventgeam
sessionsum monte de coisas. Duas ex-alunas estéo, ineJusrganizando comigo os
encontros de danca no Tuca (Teatro da UniversiGatidica de S&o Paulo).

GU — E que rumos tém tomado os graduados em comuai&o e artes do corpo que
nao tinham uma trajetoria definida ao ingressar nocurso?

CG — Talvez isso surpreenda muita gente, mas o0 nosso ¢&m um grau grande de
empregabilidade. Como o perfil do curso é muitortabeas pessoas trabalham em
vérias coisas diferentes. Varios ex-alunos est@oalihando com produgdo ou gestao
cultural, outros foram desenvolver trabalhos seci@ terceiro setor, muitos estéo
atuando como artistas. Tem gente que faz coreagpafia desfile de moda, outros que
tomaram o caminho das terapias corporais. Tambémuita gente envolvida em
pesquisas académicas, desenvolvendo carreira eersidades, no Brasil e no exterior,
0 que é coerente com o perfil reflexivo e espemdato curso, que ja tem um jeitdo de
pés-graduacdo. Durante a graduacdo, boa parte dssos alunos faz iniciacéo
cientifica. Entdo eu acho que, em termos de mercddrabalho, o curso é bem
interessante porque abre muitas possibilidadegesgantes. A conclusédo que eu
cheguei é que o objetivo desse curso € ensinarrmnata a criar conexdes. NoOs
oferecemos um cardapio variado e colocamos a maugadapensar. Nao para pensar so
sentados na cadeira. Pensar em movimento.
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GU — Nesses 11 anos foram criados outros cursosatées do corpo?

CG — Nao. Mas a expressao “artes do corpo” hoje essepte em eventos no Brasil
inteiro. Virou parte do vocabulario das pessoasi108s0 € também o unico curso de
graduacéo que tem uma habilitacdo em performance.

GU — A intencdo de desenvolver estudos de comuniéagtendo o corpo como
objeto central, que norteia a sua trajetéria académsa desde as primeiras pesquisas
sobre danca e teatro e deu origem ao curso de Comaacédo e Artes do Corpo,
levou também a uma nova formulacéo tedrica, denomauda “corpomidia”. No que
consiste essa teoria que, em parceria com a profess Helena Katz, vocé vem
articulando?

CG — Segundo a visao tradicional, estudar comunicagév&e a estudar os meios de
comunicacao: o jornal, o radio, a TV... Entao, it@mthalmente, o corpo também é visto
um veiculo, como mais um meio de comunicacdo. Mae ¢épo de formulacdo, de
corpo-veiculo, corpo-instrumento, ainda traz unidwes muito forte do pensamento
cartesiano, ainda se trata do corpo que abrigaamtagma: o sujeito cartesiano que o
habita € o velho “fantasma na maquina”. Esse sujeih um corpo e o utiliza para
comunicar algo. A teoria corpomidia se contrap@essa visdo dizendo que 0 corpo
comunica porque o0 corpdum sujeito — ndo se trata, portanto, de um suggi® tem
um corpo. O Mark Johnson, um autor muito interessadiz que até a ideia de
“corpomente” ainda carrega a velha dualidade. Rom@o pensar um organismo
ecologico?, propde o Johnson. O corpo € insepadivekeu ambiente. Eu e a Helena
formulamos o corpomidia querendo dizer fundamergatesna mesma coisa. Trata-se de
um corpo que ndo pertence a um sujeito fantasmagdmas que também nado é sé
corpo. E corpo-mente, corpo-cérebro e corpo-ambi¢ambém. NZo esta suspenso,
apartado de nada. Esta em permanente process@\wtduggio com 0 ambiente natural
e cultural em que se encontra. O objetivo da teotrabalhar com todos esses transitos,
fluxos simultaneos, compreendendo o corpo comadtivde mediagdes.

GU — Vocé vé essas propostas de superacao de argigaesistentes dualismos e de
separacdes tradicionais entre campos do conhecimentomo fendmenos que sao e
continuarao sendo minoritarios ou enxerga uma masseritica capaz de gerar uma
transformacao profunda e abrangente na maneira degnsar e fazer ciéncia?

CG — Vejo essas revelagoes estédo surgindo de tod@slos. |A gente vé cada vez mais
neurocientistas que estudam seriamente filosdfi@gofos, socidlogos e antropologos
que comegam a se interessar por biologia e nenmajéou até, de uma forma mais
ampla, comecam a se interessar pelo corpo e saiomamento. Como se cria a
espacialidade, como se organiza um territério.is@oque sdo estudadas, por exemplo,
por gente que trabalha com etologia. Estdo havesrdeamentos tedricos muito
interessantes, intensos e promissores. Acabo ded&imo livro do Eduardo Viveiros
de Castro, que por enquanto s6 saiu em francémartteVetafisica canibal Como
antropologo, ele identifica um problema de fundo tredicdo do seu campo de
conhecimento, mas que é um ponto central de um Imalde postura, pensamento e
acao a ser questionado ndo s6é na antropologigpaaggio entre sujeito e objeto. O
sujeito-antropdlogo e o objeto-indio... Qualques ggja, 0 outro é sempre um objeto de
estudo separado do pesquisador, do sujeito do com&eto. Acho que o Viveiros de
Castro p6s o dedo num ponto fundamental. Enquaéto pusermos a mao nessa
cumbuca e fizermos um exercicio de anti-narcisanaccele sugere, ndo vamos
atravessar a ponte. Nao vamos superar os velhdisrdas, que, por mais anacronicos
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gue possam parecer, ainda esta ai, sendo perpgteateproduzidos nas visdes de
mundo dominantes.
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Vistas pela ciéncia dos ultimos 50 anos com desconfianca e até desprezo, as

teorias de Freud estdo sendo comprovadas por neurocientistas

Sidarta Ribeiro*

Sigmund Freud produziu uma
teoriaabrangente sobre aestru-
tura e funcionamento damente,
inicialmente com grandes re-
percussoes nabiologia e medici-
na. Fez varias descobertas im-
portantes sobre a psiqué huma-
na, criou um método terapéuti-
co revolucionario, agregou um
circulopossante de colaborado-
res, multiplicou seguidoresede-
limitou um campo de pesquisa
inteiramente novo, com método
eterminologia préprios, a psica-
nélise. Sua teoria extravasou os
limites originais, contagiando
as ciéncias humanas e as artes
emgeral. Mas, se Freud influen-
cioutodaa culturahumanistica,
néoen controuabrigo dentroda
propria ciéncia. Ganhou, mas
néo levou. Veementemente re-
jeitado pela psiquiatria de seu
tempo, foi ostracizado pelas ge-
racoes seguintes de neurocien-
tistas, até tornar-se alvo de des-
prezo apriori. A ojeriza a Freud
remonta a sua postulacio do fe-
ndémeno onirico como chave es-
sencial para compreender a
mente humana, por meio da re-
lacdo com os pensamentos in-
conscientes,osdelirioseatrans-
formacéo simbélica das memo-
rias indesejadas.

No inicio dos anos 50, desco-
briu-se que os sonhos coinci-
dem quase sempre com uma fa-
se especifica do sono, marcada
por movimentos répidos dos
olhos (dai o nome sono REM,
acronimo de rapid-eye-move-
ment). A existéncia desseestado
cerebral foi interpretada como
umduro golpe nateoriafreudia-
na, reduzindo o sonho a um me-
ro estado fisiologico de precisa
definicdo, mas limitada trans-
cendéncia. Poucos anos depois
veio um segundo ataque, com a
descoberta e répida dissemina-
cio tera-

wie

péutica do haloperidol, primei-
ra droga capaz de debelar sur-
tos psicéticos sem nenhuma ne-
cessidade de escutar o paciente
falar sobre suas vivéncias. O ha-
loperidol atua como antagonis-
tadoneurotransmissor dopami-
na, e seu advento pareceu reti-
rar a psicose da nebulosa esfera
dosonho pararemeté-laaomun-
do concreto da farmacologia. O
golpe de misericérdia em Freud
foram as tentativas fracassadas
de corroborar sua teoria das
neuroses, segundo a qual trau-
mas psicoldgicos se expressam
como sintomasfisicosaparente-
mente nio relacionados com
suas causas, mas curaveis pela
tomada de consciéncia do trau-
ma gerador. Até mesmo por sua
natureza idiossincratica, a cura
pelapalavra permanece contro-
vertida até hoje.

O descrédito cientifico da psi-

RESSONANCIA PROVOU
QUEAREPRESSAODE

MEMORIAS INCOMODAS
EXISTE OBJETIVAMENTE

canéliseteve graves conseqién-
cias. A despeito da origem aca-
démica de Freud, os circulos
psicanaliticos se voltaram pro-
gressivamente para a cultura,
afastando-se cada vez mais do
empirismo quantitativo da bio-
logia, quimica e fisica. Algumas
vertentesse entregaramao sec-
tarismo reativo e ao culto a per-
sonalidade, gerandoum triunfa-
lismo anticientifico que abdi-
cou integralmente da pesquisa
neural e teve resultados desas-
trosos para a insercéo biomédi-
ca de Freud a partir dos anos
60. O divércio foi expresso de
forma cabal pelo filésofo Karl
Popper, quando afirmou que a

psicanélise é intrin-

<

X

secamente incapaz de produzir
hipéteses testaveis. Desde en-
tao, vulgarizou-se a opinido de
que Freud néo construiu cién-
cia alguma e sim uma colecdo
estapaftrdia de metéforas mi-
tolégicas, uma teoria nio de-
monstravel por meio de experi-
mentos que nio passaria, por-
tanto, de metafisica.

Tratadoaolongodoséculo 20
como profeta, depravado ou
charlatéo, eis que nesteinicio de
milénio o velho Sigmund regres-
sa ao centro da pesquisa neuro-
cientifica, ressurgindo em tan-
tas frentes distintas de investi-
gacio quejando se podeignora-
lo.Pormeio de estudosde resso-
nancia magnética funcional
(RMF), descobriu-se que a re-
pressdo de memorias indeseja-
das, pioneiramente descrita
por Freud, ndo apenasexiste ob-
jetivamente como requer uma
desativacido de regides cere-
brais dedicadas as memorias e
emocoes, por meio da ativagcio
deporcoesrelacionadasainten-
cionalidade. Experimentos ele-
trofisiolégicos e de RMF revela-
ramneurdnios capazes de sinali-
zar recompensa e punicéo,
ecoando as pulsdes de vida e
morte que Freud postulou co-
mo eixo do comportamento hu-
mano. O estudo de pacientes
com lesdes neurais que causam
a perda da capacidade de so-
nhar, mas preservam o sono
REM, mostrou que o sonho habi-
taestafasedosono,mascomela
néo se confunde. A descoberta
de que essas lesdes envolvem
circuitos dopaminérgicos que
codificam a satisfacio e frustra-
cdode expectativas deunovo fo-
lego a tese freudiana de que o
desejo é o motor do sonho.

Por outro lado, pesquisas em
modelos animais de psicose
comaltosniveis de dopaminare-
velam notavel semelhanca en-
tre os padroes de atividade neu-
raldavigiliaedosono REM, cor-
roborando de forma surpreen-
dente aidéia de que o delirio psi-
cotico resulta da dificuldade de

- discernir o sonho da realidade.

~Outro tema freudiano resga-
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FREUD POR DAL - Pulsdo de
vida e de morte confirmadas
pela ciéncia contemporanea

sesdosono, tanto em nivel mole-
cular quanto eletrofisiolégico.
Sabemos hoje que a interrup-
céo da interferéncia sensorial
que o sono propicia induz uma
reverberacio mnemonica que é
crucial para a consolidacio du-
radoura do aprendizado. A tra-
ducaoneurobioldégica de concei-
tosclassicosdapsicanélise atua-
liza a famosa afirmacéo de
Freud de que “o sonho é o cami-
nho real para o inconsciente”:
enquanto as memorias corres-
pondem aos “conglomerados
deformacoes psiquicas”,suato-
talidade, o banco completo de
memorias adquiridas pelo indi-
viduo (e todas suas combina-
¢Oes possiveis), constitui o “in-
consciente”.

Quanto a sexualidade infan-
til, escandalosa na Viena do sé-
culo19, sabemoshoje que setra-
ta de um componente normal
do desenvolvimento da crianca,
tornando-se horrenda apenas
quando abusada por adultos. O
que nos conduz a uma das par-
tes mais polémicas da teoria
freudiana, justamente a nocio
de que traumas psicolégicos po-
dem ocasionar sintomas corpo-
rais graves. Mas talvez até esse
aspecto possa ser testado em
breve, em face dos avancos tec-
nolégicos que permitem o estu-
do néo invasivo do cérebro. Se
vivo estivesse, Freud provavel-
mente levaria o diva para den-
tro do scanner de RMF. De todo
modo, a rememoracéo do trau-
ma num contexto de estimula-
céo sensorial amena, tipica do
setting psicoanalitico, se asse-
melha bastante ao que ocorre
em outras técnicas psicoterapi-
cas validadas pela medicina pa-
ra o tratamento do transtorno
do estresse pds-traumatico, co-
mo a estimulacéo repetitiva, o
relaxamento, a habituacdoaore-

EPRECISO RELER SUA
OBRA COM OLHOS
ATUAIS, REFORMANDO
O EDIFICIO HERDADO

lato traumaético, a reinterpreta-
co cognitiva em contexto néo
ameacador e o uso de firmacos
capazes de enfraquecer a me-
moria traumatica apds sua evo-
cacéo. Para além da questéo cli-
nica, é preciso reconhecer que a
psicandlise muitasvezesnéo ob-
JJetivaacura, nemtermina porsi
mesma. Uma de suas funcoes

, jj‘ mais importantes é dar sentido
2

a0 complexo conjunto de simbo-
los que cada um carrega em si,
: servindo néo necessariamente

_}.),,p‘vara atingir a cura, mas para o

» autoconhecimento. Se a dor é
«inerente & condi¢do humana, a

icandlise propde fazer da pro-
*priavida uma obra de arte.

E chegada ahora doreencon-
troda ciéncia com Freud, a par-
tir da dissolucéo dos preconcei-
tos em ambos os lados. Temem

" os psicanalistas, com certa ra-

780, ainvasioignorante de seus
dominios, o chauvinismo redu-
cionista, a tirania da eficacia ob-
jetiva,afaltadeintrospeccioar-
rogante daciéncia. Temem tam-
bém perder a redoma conforta-
vel que o isolamento ideolégico
prové. Falta didlogo aberto no
proprioseiodatradi¢io freudia-
na, cindida em guetos historica-
mente imisciveis. O avanco da
teoria legada por Freud requer
espago para novas sinteses,
com as quais o empirismo biol6-
gicotem muito a contribuir. Por
outrolado, é urgentereavaliara
importancia da psicanalise pa-
ra a neurociéncia. Freud néao é
mera curiosidade histérica. Ao
contrario,legouum extenso pro-
grama de investigacéo pleno de
hipéteses testaveis, um verda-
deiro projeto para uma psicolo-
gia cientifica. E preciso reler
suaobracomosolhos dopresen-
te, testando idéias e reforman-
do o edificio herdado. A lingua
franca dessareleitura é a inves-
tigacdo experimental da rela-
céo entre mente e cérebro. @

*Sidarta Ribeiro é
neurocientista e pesquisa-
dor da Universidade Duke,
na Carolinado Norte, EUA
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Estudo com dopamina da novo rumo a
pesquisa de Parkinson e esquizofrenia

Trabalho com participacdo de brasileiros da pistas importantes sobre como neurotransmissor altera ciclo do sono

Flavio Lobo

Umartigopublicadohojepelojor-
nal da sociedade americana de
neurociéncias, com a colabora-
¢éo de pesquisadores brasileiros,
apontanovorumo paraaspesqui-
sas sobre mal de Parkinson e es-
quizofrenia. O estudo demonstra
queescassezeexcessodeumneu-
rotransmissor, a dopamina, alte-
ram profundamenteo ciclo do so-
no de camundongos e produzem
quadros neurolégicos semelhan-
tesaos apresentados por pessoas
que sofrem das duas doencas.

Realizada na Universidade
Duke,nosEUA, nolaboratériodo
brasileiro Miguel Nicolelis, a pes-
quisa foi encabecada pelo ganés
KafuiDzirasaecontoucomapar-
ticipacéodopréprio Nicolelisede
outros sete cientistas, entre os
quais os também brasileiros Si-
darta Ribeiro e Lucas Santos.

O estudo foi feito com camun-
dongos transgénicos em que é
possivel regular a producéo e a
concentracdodadopamina. A fal-
tadoneurotransmissorinterrom-
pia o ciclo do sono dos animais e
os deixava aparentemente des-
pertos,em estado de tensdo mus-
cular paralisante. O cérebro tra-
balhava como seestivesse entrea
vigilia e o sono de ondas lentas,
fase do repouso em que nio ocor-
rem sonhos. Sintomas e padréo
defuncionamento cerebral seme-
lhantes aos apresentados por
quem sofrre do mal de Parkinson.

Jaaabundanciade dopamina
induzia um estado de excitacdo
em que a atividade dos neuro-
niospassavaa ser comoummeio
termo entre o estado de vigilia e
afase REM (sigla eminglés para
“movimento rapido dos olhos”),
periodo do sono em que o cére-
bro entra emintensa atividade e
ocorrem os sonhos. E como se os
dois estados se sobrepusessem.

Nesse caso, os camundon-
gos adotavam comportamen-
tosanélogos aospsicéticos - co-
mo ficar hiperagitados e correr
sem parar quando expostosaal-
guma novidade, como um am-
biente desconhecido.

JONNE RORIZ/AE

PARCERIA - Sirio montou laboratério com apoio da Universidade Duke

Neurocientistade prestigioin-
ternacional, Nicolelisadquiriuno-
toriedade no Brasil ao propor e li-
derar o projeto do Instituto Inter-
nacional de Neurociénciasde Na-
tal (IINN), que esta sendo cons-
truido no Rio Grande do Norte.

“Derrubamos um dogma da
neurociénciaaomostrarqueado-
pamina desempenha um papel
fundamental para o ciclo sono-vi-
gilia”, declara Sidarta Ribeiro,
quetrabalhacom Nicolelishaseis
anos e hoje é o coordenador de
pesquisas do IINN.

Até agora, predominava a
idéia de que, entre os principais
neurotransmissores,adopamina
seria o menos relacionado ao so-
no uma vez que, ao contrario dos
demais, sua quantidade no cére-
bro permanece praticamente
inalterada quando se adormece.

Outra novidade que o artigo
anuncia é a possibilidade de ver
disturbios tao distintos quanto

Parkinson e esquizofrenia como
doisextremosdeummesmo feno-
meno, determinado pela quanti-
dade de dopamina no cérebro.
Isso néo significa, frisa Ribei-
ro, reduzir toda a complexidade
deuma psicose adosagens deum
neurotransmissor. “Abriu-se um
novo caminho para a compreen-
sdo de distirbios neurolégicos e
mentais, que podera inclusive
dar origem a novos tratamentos,
mas sabemos que doencas como
a esquizofrenia estéo relaciona-
das amultiplos outros fatores.”

SONHANDO ACORDADO

Um dos responsaveis pelo recen-
te retorno de Sigmund Freud ao
contexto das neurociéncias, Ri-
beiro celebramaisumaevidéncia
de que asidéias do criador da psi-
candliseajudamavislumbrarpro-
cessos cerebrais com muito mais
nitidez do que amaioria dosbiélo-
gosemédicosimagina: “Freud as-

e O que é: A dopamina é um
neurotransmissor, ou seja, um
mediador quimico que repassa
impulsos entre neurénios. Ela
promove, por exemplo, a sensa-
¢ao de prazer e a motivacéo

o O que a pesquisa descobriu:
Os cientistas perceberam que
a escassez induzida de dopami-
na em camundongos interrom-
pia o ciclo do sono e os deixava
em estado de tensdo muscular
paralisante; o excesso causava
um estado de excitagdo em
que a atividade dos neurdnios
ficava no meio do caminho
entre a vigilia (estar acorda-
do) e o estado cerebral em
que ocorrem os sonhos

@ Qual a relacéo disso com dis-
tiirbios neurolégicos: O primei-
ro quadro, causado por pouca
dopamina, é similar ao mal de
Parkinson; o segundo, resulta-
do da abundancia do neuro-
transmissor, é parecido ao da
esquizofrenia

sociava as psicoses aos so-
nhos.Masdesde os anos50, re-
pete-se que ele teria cometido
um equivoco fundamental
quanto a natureza das psico-
ses. Agora vemos que, na ver-
dade, dopamina, sono, sonho e
psicose estio intimamente re-
lacionados. Isso permite inter-
pretarasalucinagdesdaesqui-
zofrenia como sonhos defla-
grados durante a vigilia.”
Marco Antonio Prado, do
Programa de Pés-Graduacéo
em Farmacologia Molecular
da Universidade Federal de
Minas Gerais, diz que o estudo
do grupo de Nicolelis pode ser
0 primeiro passo para novos
meios de diagnéstico capazes
de identificar o mal de Parkin-
sonmuito antesdafaseemque
surgem os problemas moto-
res. “Isso poderé propiciar pe-
lo menos que se retardem e
amenizem os sintomas.” e

Parceria desenvolve
cirurgia inédita
Operacdo € destinada a pacientes
que sofrem do mal de Parkinson

Na préxima semana, com a che-
gada a Sao Paulo do pesquisador
Miguel Nicolelis e de doisneuroci-
rurgides da Universidade Duke,
especialistasdo Hospital Sirio-Li-
banés comecario a ser habilita-
dosnumatécnica cirtirgica, inédi-
ta no Brasil, aplicada em pacien-
tes que sofrem do mal de Parkin-
son. “E uma operagio mais efi-
ciente e menos danosa para o cé-
rebro, que planejamos comecar a
realizar no hospital entre o fim
deste ano e o inicio de 2007”7, diz
Mauricio Ceschin, superinten-
dente corporativo do hospital.

O treinamento é fruto de par-
ceria entre o Sirio-Libanés, o Ins-
tituto Internacional de Neuro-
ciéncias de Natal (IINN), chefia-
dopor Nicolelis,eumaredeinter-
nacional de centros de pesquisa -
que inclui laboratérios nos EUA,
Suica, Japao e Israel -, iniciada
em2005. A metamaisousadades-
se trabalho conjunto é a realiza-
¢éo de um outro tipo de cirurgia,
inédito no mundo, que permitira
a conexao, por meio do implante
de um eletrodo, entre o cérebro
de um paciente e umbraco ciber-
nético. Segundo Ceschin,aopera-
cfo, que beneficiara pacientes
com paralisia ou que tenham per-
dido membros, devera ser feita
até o segundo semestre de 2008.

O laboratério montado pelo
Sirio-Libanés para desenvol-
ver o conhecimento e a tecnolo-
gia demandados pela cirurgia
entrou em funcionamento hi
poucas semanas, com a chega-
da de equipamentos de ultima
geracdo doados pelo laborato-
rio da Universidade Duke. “Ja

estamos testando, em ratos, a
durabilidade dos eletrodos e a
tolerancia do organismo aos
materiais que os revestem”,
conta Koichi Sameshima, dire-
tor de Pesquisa do hospital.

Segundo Ceschin, aparceria
entre o Sirio-Libanés e o IINN
explica-se fundamentalmente
peladupla missio que comparti-
lham: o desenvolvimento cienti-
ficoesocial. “Diante da qualida-
de do trabalho de Nicolelis e de
seus colaboradores e dos proje-
tosdeeducacioesaudeassocia-
dos ao IINN, constatamos que,
aoembarcarnaempreitada, po-
derfamos ajudar a dar impor-
tantes contribuicoes ao Pais.”

Enquanto os trabalhosno Si-
rio-Libanés aceleram-se, o mi-
nistro da Ciéncia e Tecnologia,
Sérgio Rezende, anuncia que no
préoximo dia 20 deverair a Natal
para assinar um novo convénio
por meio do qual o IINN recebe-
réd mais R$ 4 milhoes de seu mi-
nistério. “Com isso serdo ao to-
do R$ 7,5 milhoes inyestidos no
projeto pelo MCT. E um apoio
importante a um instituto que
vemos combonsolhos, pelaqua-
lidade de seus projetos e por ser
coerente com anossapoliticade
incentivar a expanséao e distri-
buicéo da pesquisa por diversas
areasdoPais”, explica Rezende.

Em Natal estdo entrando em
funcionamento os primeiros la-
boratérios e um projeto de edu-
cacdo cientifica para alunos de
escolas publicas. No municipio
vizinho de Macaiba estdo em
construcéio centros de pesqui-
sa, educacio e saude. e F.L.

Um hermafrodita que faz sexo em Belize

Fernando
Reinach*

o futebol se reco-

menda niao mexer

em time que esta ga-

nhando. Essa légica

é a antitese da utili-

zada na natureza para garantir a

sobrevivéncia das espécies.

Enquanto um time tem 11 jo-
gadores, cada um de nés contém
dezenas de milhares de genes, ca-
da um executando sua funcéo.
Se faltar um gene ou se os genes
ndo trabalharem de forma inte-
grada, a viabilidade do individuo

fica prejudicada. Vez por outra
surge uma combinacéo ideal de
genes que produz individuos qua-
se perfeitos. Mas, ao contrario
do que ocorre em um time de fu-
tebol, é impossivel manter os
mesmos genes de uma geracio
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para outra. A culpa é do sexo. A
reproducio sexuada nos obriga
a procurar um parceiro e a mis-
turar com ele nossos genes. Esse
mecanismo garante que a cada
geraco os individuos sejam dife-
rentes dos seus pais. E como se a
cada jogo o time fosse alterado.
Entre os vertebrados existe
uma Unica excecéo a regra. K o
peixe Kryptolebias marmoratus,
que descobriu uma maneira de
néo mexer em time que esta ga-
nhando. Ele é hermafrodita: o
mesmo individuo produz os es-
permatozdides e os 6vulos que se
unem no interior do seu proprio
corpo. Dessa maneira, produ-
zem filhos sem o auxilio de um
parceiro sexual. Cada filho é ge-
neticamente idéntico & mée.
Apesar de a maioria dos indi-
viduos serem hermafroditas, em
todas as populacdes estudadas
foram encontrados uns poucos
machos que sé produzem esper-
matozoéides. A fungéo desses ma-
chos era um mistério. O fato de
todos os individuos da populacéo
serem idénticos sugeria que eles
nunca cruzavam com as fémeas
hermafroditas, vivendo na mais
profunda solidéo sexual.
Acontece que esses estudos
foram feitos em peixes coletados
na Flérida. Agora um grupo de
cientistas estudou as populacoes

do peixe em diversos paises do
Caribe. Para sua surpresa, desco-
briram que em Belize, na Améri-
ca Central, as populacoes de
Kryptolebias tém um alto grau de
diversidade genética. A desco-
berta, associada ao fato de nes-
ses locais a freqtiéncia de ma-
chos ser muito mais alta, proxi-
ma a 20% dos individuos, de-
monstra que em Belize os Krypto-
lebias praticam sexo com fre-
quiéncia muito maior do que seus
primos da Flérida.

O resultado sugere que os
Kryptolebias descobriram uma
maneira de ndo mexer no time
quando ele esté ganhando (como
ocorre na Flérida) mas preserva-
ram a possibilidade de praticar
sexo quando se deparam com
condicdes em que é necessario
mexer no time (como provavel-
mente ocorre em Belize). Agora
o desafio dos cientistas é desco-
brir o mecanismo que leva esses
animais a alternar a reproducéo
assexuada com a reproducio se-
xuada. Mais informacoes em Ex-
tensive outcrossing and andro-
dioecy in a vertebrate species that
otherwise reproduces as a self-ferti-
lizing hermaphrodite, na PNAS,
volume 103, pagina 9.924, 2006.e

*fernando@reinach.com
Bidlogo
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