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Somos una especie en viaje

No tenemos pertenencias sino equipaje
Vamos con el polen en el viento

Estamos vivos porque estamos en movimiento
Nunca estamos quietos, somos trashumantes
Somos padres, hijos, nietos y bisnietos de inmigrantes
Es mas mio lo que suefio que lo que toco

Yo no soy de aqui

Pero ti tampoco

Yo no soy de aqui

Pero ti tampoco

De ningtn lado del todo

De todos lados un poco

Somos uma espécie em viagem

Né&o temos pertences, mas sim bagagem
Vamos com o pdlen ao vento

Estamos vivos porque estamos em movimento
Nunca estamos parados, somos nbmades
Somos pais, filhos, netos e bisnetos de imigrantes
O que sonho é mais meu do que aquilo que toco
eu ndo sou daqui

Mas vocé também ndo

eu ndo sou daqui

Mas vocé também ndo

De nenhum lado do todo

De todos os lados um pouco

Movimiento - Jorge Drexler



RESUMO
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O “mochildao” ¢ uma pratica de viagem que vem se tornando cada vez mais popular ao redor do
mundo, na qual o viajante, buscando autenticidade e legitimidade na maneira de estar em
contato e adentrar na cultura local dos destinos pelos quais passa, se coloca em posi¢ao de maior
abertura sem roteiros turisticos pré-definidos. O presente trabalho teve como objetivo fazer uma
reflexdo sobre tal tipo de viagem e, tendo como base tedrica a fenomenologia-existencial,
compreender de que modos a experiéncia de abertura — saida da zona de conforto — vivida por
uma pessoa na situacdo de mochileiro reflete em seu vir-a-ser proprio em relagdo a anglstia
existencial. Para isso, foi feita uma entrevista com uma mulher que vive a vida ndmade ha dois
anos. Discutiu-se se fazer mochildes poderia apaziguar a angustia do ser, pensando o papel do
desconforto nesse processo. Compreendeu-se que a experiéncia do “mochildo” parece
apaziguar a angustia existencial na medida em que apresenta a pluralidade do mundo, mas nao
de uma maneira distante como na internet, sim de maneira presente e provocadora, de modo

que o movimento de abertura e estreitamento do ser se da de forma menos abrupta.

Palavras-chave: viagem; angutstia; Fenomenologia; Psicologia.



ABSTRACT

“Backpacking” is a travel practice that is becoming increasingly popular around the world, in
which the traveler, seeking authenticity and legitimacy in the way they get in touch with and
enter the local culture of the destinations they visit, places themselves in a position of greater
openness without pre-defined tourist itineraries. The aim of this study was to reflect on this type
of trip and, using existential phenomenology as a theoretical basis, to understand how the
experience of openness - leaving the comfort zone - lived by a backpacker reflects on their own
becoming in relation to existential anguish. To this end, an interview was conducted with a
woman who has been living the nomadic life for two years. We discussed whether backpacking
could appease the anguish of being, thinking about the role of discomfort in this process. It was
understood that the experience of “backpacking” seems to appease existential anguish insofar
as it presents the plurality of the world, but not in a distant way like on the internet, but in a
present and provocative way, so that the movement of opening and narrowing of the being takes

place less abruptly.

Keywords: journey; anguish; Phenomenology; Psychology.
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1 INTRODUCAO

A ideia dessa pesquisa surgiu a partir do meu interesse por viagens, mais
especificamente por viagens solitarias. Sempre gostei de viajar e j& fiz bastante isso com a
familia, apesar de ndo termos feito roteiros muito fora do padrao. Nesses caminhos, a partir de
uma certa idade, comecei a admirar os chamados “mochileiros”. Algo neles me fascinava,
invejava essas pessoas vivendo de modo tao livre.

Fui crescendo e aos poucos fui tentando frequentar os ambientes por onde tais viajantes
passavam. Primeiro, em viagens com os amigos, comegamos a nos hospedar em hostels (hotel
com quartos, cozinha e banheiro compartilhados) e, depois de algumas experiéncias,
compramos barracas e experimentamos nos alojar em campings.

Nesses locais, pude entrar em contato com alguns mochileiros (os ambientes eram
propicios ao encontro de estranhos) e muitos deles contavam sobre uma experiéncia
encantadora. Um encanto que para mim talvez tivesse a ver com a real possibilidade de sair por
ai: se tem gente que faz isso, por que eu também nao faco?

Em 2018 fiz meu primeiro mochildo, que ndo foi exatamente o estilo de viagem que
quero estudar aqui. Fui para a Europa com outras quatro pessoas, seguimos rotas pré-definidas
e gastamos muito dinheiro. A experiéncia foi 6tima, foram 20 dias incriveis e jamais vou
esquecer essa viagem. Porém, fiquei com a sensagdo de que poderia ter aproveitado mais, de
que poderia ter conhecido mais pessoas, me langado no desconhecido e adentrado as culturas
locais.

Me senti como um menino que vai jogar futebol e, em fun¢do do time, joga como
goleiro, enquanto, na verdade, gostaria de poder transitar livremente pelo campo: ele até pode
sair de sua area, mas ndo por muito tempo, até podem vir até ele, mas logo vao embora. No
caso da viagem, essa delimitacdo da area, que me distanciava de uma vivéncia mais imersiva,
era formada pelos meus amigos e nossos planos. Separar-me deles ou romper com as rotas que
tanto demoramos para planejar era desgastante demais, de modo que eu “curti” a partida, mas
sem passar do meio de campo.

Outras pequenas viagens aconteceram depois dessa, mas foi em janeiro de 2020 que fiz
meu primeiro mochildo sem acompanhantes. Passei o ano novo viajando de carro pelo Uruguai
com um grupo de amigos. Era uma reunido de pessoas admiraveis, daquelas que d4 orgulho de
fazer parte, mas o grupo era grande (8 pessoas) e a espontaneidade do passeio pareceu ainda
mais dificil do que no mochildo pela Europa. Todos tinham que voltar para o Brasil, enquanto

eu, um jovem privilegiado de férias, fui incentivado pelos meus pais a seguir viagem.



Assim, comprei uma passagem para El Calafate, no sul da Argentina, e outra de volta
para Sao Paulo saindo de Bariloche vinte dias depois. Ou seja, minha Unica tarefa era chegar
no aeroporto na data marcada, tirando isso, experimentei dias sem compromissos € com total
abertura para decidir quais seriam os meus caminhos e ocupacdes.

Ao longo do percurso alternei entre dormir na minha barraca, num hostel e até numa
casa de um recém conhecido. O transporte também variou, se possivel carona, sendo 6nibus
pago. Fui fazendo o que me atraia no momento. Ia vivendo e as possibilidades de agado surgiam.
Fazia poucos planos e ndo me apegava a eles.

Tal abertura talvez seja o tema central que gostaria de trabalhar aqui. Para Martin
Heidegger (1889-1976) somos um ser-ai, constantemente sendo algo e deixando de ser outras
coisas. Nesse sentido, temos que fazer escolhas, e isso pode ser angustiante. Na verdade, apesar
de utilizarmos essa palavra como quase sindnima de ansiedade, a anglstia ¢ ontoldgica: para
sermos, temos também, que deixar de ser. A partir disso, me interessa estudar como viajantes
lidaram com periodos de tamanha abertura para ser. Como sentiram essa angustia existencial?
Seré que esta busca por si mesmo ¢ apaziguada quando transitamos por contextos diversos?

Segundo Dulce Mara Critelli, no seu livro “Analitica do Sentido” (1996, p. 20),

ndo pertencemos a nenhuma ideologia e a coisa alguma de forma fixa.
Nao pertencemos ao amado, a0 amante, ao pai, 8 mae, sequer a0 nosso
proprio corpo. Apesar de, em nosso cotidiano, empenharmo-nos em
formar estruturas a que possamos pertencer, criando redes de relagdes
que funcionam como redes de aprisionamentos, ¢ este aprisionamento
que, em sua absolutidade, ¢ ilusoério.

Entdo, o que de fato significa “sair da zona de conforto”? Podemos pensar inicialmente
na imagem do confortavel sofd de casa, com pipoca e filme, sendo substituida pelo apertado
sofa da casa do chileno recém conhecido. Entretanto, essa mudanga material ¢ cultural, abala
também a ideia que estava ali relaxada na cabeca, abrindo espaco para que outras entrem no
lugar, as quais nos guiardo para novos contextos e assim por diante.

Enquanto ndo investigamos o que para cada um significou “sair da zona”, podemos
tracar um paralelo desse ato com o conceito de Husserl de redu¢do fenomenoldgica, que
consiste em fazer uma suspensao no que se sabe para conseguir acessar a experiéncia. Ou seja,
existe aqui algo importante e que pretendo investigar: a relagdo com o desconforto.

Assim como na reducdo fenomenoldgica, evitamos correr para a primeira ideia que nos
aparece, sustentando esse lugar de ndo saber, na vida de um viajante, em varios momentos nao
existirdo recursos tanto materiais quanto intelectuais para resolver prontamente o desconforto
colocado pelo ambiente. E nesse momento em que o mochileiro tera necessariamente que

dialogar com o que lhe ¢ incomodo e, assim, acessar novas possibilidades de ser.
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Portanto, na jornada do mochileiro, talvez o apaziguar da angustia existencial, que ¢ a
hipotese central que pretendo trabalhar aqui, ndo seja alcangado a partir de uma estabilidade e
certeza do seu ser, mas justamente, por uma aceita¢do do nao ser, ou melhor, do ser-ai. Mais do
que uma aceitagdo, estamos falando sobre uma disposi¢do para encarar e dialogar com o
desconhecido e o desconfortavel, que sdo menos amedrontadores para um ser menos enrijecido
e que, nesse tipo de viagem, serdo constantemente apresentados.

E como “abrir mdo de” ser um tripé e saber que é justamente a instabilidade que nos
possibilita caminhar, como diz esse trecho de “A paixdo segundo G. H.” (1964), livro de Clarice

Lispector:

Perdi alguma coisa que me era essencial, e que ja ndo me ¢ mais. Nao
me ¢ necessaria, assim como se eu tivesse perdido uma terceira perna
que até entdo me impossibilitava de andar, mas que fazia de mim um
tripé estavel. Essa terceira perna eu perdi. E voltei a ser uma pessoa que
nunca fui. Voltei a ter o que nunca tive: apenas as duas pernas. Sei que
somente com duas pernas ¢ que posso caminhar. Mas a auséncia inttil
da terceira me faz falta e me assusta, era ela que fazia de mim uma coisa
encontravel por mim mesma, € sem sequer precisar me procurar.

Muitos sdo os motivos (sentidos) que levam as pessoas a fazerem essas viagens ou a
viagem solo, se tornou um caso emblematico na literatura e no cinema a produ¢ao “Na natureza
selvagem” (2007). O jovem Christopher McCandless realizou o projeto de viajar sozinho para
o Alaska em busca dessa relagdo mais originaria sem contato com os humanos para refletir
sobre a existéncia e sobre as suas relagcdes pessoais. Afastou-se abruptamente da familia e saiu
em dire¢do ao seu projeto, talvez em dire¢@o a si-mesmo. Infelizmente o jovem Christopher,
que adotou o nome de Alexander Supertramp, faleceu no local em 1992 e deixou um diario
bastante contundente em favor a compreensao de que so6 ha felicidade numa vida compartilhada.

O que eu pretendo abordar nesta pesquisa € justamente a experiéncia de abertura vivida
por uma pessoa que se dispde a conhecer os outros, conhecer-se se relacionando em condigao
de estranhamento e de encontro com os outros € com novas culturas. Cito aqui uma frase do
filésofo norte americano Richard Rorty (1994, p. 354) sobre a educacdo como um processo de

abertura que diz muito a respeito do que pretendo investigar nessa pesquisa:

Como educagdo soa um tanto prosaico demais e Bildung um tanto
estrangeiro demais, irei usar ‘edificagdo’ para representar esse projeto de
encontrar modos novos, melhores, mais interessantes, mais fecundos de
falar. A tentativa de edificar (a n6s mesmos ou a outros) pode consistir
na atividade hermenéutica de estabelecer conexdes entre a nossa propria
cultura e alguma cultura ou periodo historico exoticos, ou entre a nossa
propria disciplina e outra disciplina que parece perseguir alvos
incomensuraveis num vocabulario incomensuravel. Mas pode em vez
disso consistir na atividade “poética” de cogitar esses novos alvos, novas
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palavras ou novas disciplinas, seguida por assim dizer, pelo inverso da
hermenéutica: a tentativa de reinterpretar nossas cercanias familiares nos
termos ndo-familiares de nossas invengdes. Em qualquer caso, a atividade
¢ (apesar da relagdo etimologica entre as duas palavras) edificante sem
ser construtiva — ao menos se ‘construtivo’ significa o tipo de cooperagao
na realizag@o de programa de pesquisa que tem lugar o discurso normal.
Pois o discurso edificante ¢ suposto ser anormal, tira-nos para fora dos
nossos velhos eus pelo poder da estranheza, para ajudar-nos a nos
tornarmos novos seres.

Com base no exposto, o presente trabalho objetivou compreender de que modos a
experiéncia de abertura — saida da zona de conforto — vivida por uma pessoa na situagdo de
mochileiro reflete em seu vir-a-ser proprio em relacdo a angustia existencial.

Esse estudo se mostrou relevante uma vez que o mochildo vem se popularizando e se
tornando ndo s6 uma maneira de viajar como um estilo de vida para muitos. Estas pessoas agora
fazem parte do cotidiano de muitas cidades que, ao recebé-los, entram em contato com essa
possibilidade de estilo de vida.

Essas cidades/vilas alteram o seu ambiente, facilitando as idas e vindas de tais pessoas,
de modo que o mundo estd ampliando cada vez mais a possibilidade de vida nomade. Por isso,
estudar a maneira como os mochileiros tém sentido sua existéncia e experienciado a angustia
pode ser extremamente relevante para tragarmos caminhos que fazem mais sentido em uma

sociedade permeada por varios modelos de estilo de vida e em que os indices de ansiedade

aumentam cada vez mais.
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2 A ANGUSTIA SEGUNDO A FENOMENOLOGIA EXISTENCIAL

Nessa aventura que chamamos de vida, estamos sempre tendo que fazer escolhas. Que
roupa vestir, que musica ouvir, que nome dar, para onde ir. Algumas sdo fluidas, faceis, tdo
naturais que nem parecem decisdes. Outras, mais dificeis, mas ainda assim com caminhos bem
delimitados: viajar para o Japdo ou para o Egito? As vezes, acontece também de o desejo ser
claro, a seta ser grande, mas as condi¢des serem limitantes. Mas e quando as op¢des de caminho
ndo estdo dadas? Quando os ladrilhos acabam e a sua frente resta apenas um grande pavimento,
sem placas, nem luzes, nem rotas. Eis a angustia.

Esse ¢ um momento de desamparo, de diluicdo da nossa trama de significados: o que
um dia fez sentido ja ndo faz mais. E como se a angustia fosse uma dentincia da insignificancia
das possibilidades mundanas. Porém, ¢ a partir dai que nos deparamos com a possibilidade
essencial de ser ou ndo ser. Momento chave na constituicdo de um pro-jeto, que se langa no
futuro.

Francisco José Fogaga (2019, p.36) em seu texto “A filosofia da Existéncia: Conceito
de angustia existencial em Kierkegaard e Heidegger” aponta que a anglstia ¢ “vertigem da
liberdade, que surge quando, ao desejar o espirito estabelecer a sintese, a liberdade imerge o
olhar no abismo das suas possibilidades e agarra-se a finitude para ndo sogobrar.”

Assim, quando paramos para nos perguntar “Esse ¢ o lugar que eu deveria estar agora?”
podemos nos sentir angustiados pois estar em tal lugar ¢ sempre uma possibilidade, quer dizer,
anossa liberdade ¢ ontologica mas vamos nos aprisionando em tramas do mundo. Criamos uma
rotina, que estreita essa abertura do nosso ser e alivia a angustia.

Isto €, a angustia diz sobre um estado do qual se quer sair, mas de o desejo ndo ser
suficiente para que dai se saia. Ao mesmo tempo, também podemos entendé-la como uma
iminéncia de queda, como diz Clarice (1964), a auséncia da terceira perna, que desequilibra,
mas que também permite o caminhar. Por isso mesmo ela é ontoldgica, pois ¢ condi¢do para a
vida e somos impulsionados por essa busca interminavel por um sentido, como afirma Fogaga
(2019, p.37) “a inquietude de ser constitui a auténtica existéncia do homem.”

Segundo HEIDEGGER (1968) a existéncia se da em trés momentos:

1- A derrelicao - O homem surge do nada, ¢ jogado no meio de suas possibilidades. Esse
surgimento ¢ contingente, sem razao, absurdo.

2 - O projeto - O homem langa-se em dire¢do ao possivel, em dire¢dao ao que ainda ndo
¢, porque ele estd cercado pelo nada. Nosso futuro inscreve-se no nada. Através de nossos

projetos, o mundo adquire um sentido.
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3- A queda - E o abandono da existéncia auténtica, a queda no cotidiano, no habitual,
no estabelecido, o homem transforma-se numa coisa entre as coisas.

Portanto, considerando esses topicos, a partir da derrelicdo entendemos que o primeiro
sofrimento que enfrentamos ¢ justamente que o nosso ser ¢ uma questdo para nds que temos
que dar conta e ndo ha escapatdria. O nosso ser ndo esta pronto, ndo tem uma razao de ser. Ele
ndo ¢, ele tem que ser algo. Estamos o tempo todo tendo que ser algo e, a0 mesmo tempo, tendo
que deixar de ser outras coisas. Ou seja, ndo temos uma esséncia e, como ¢ falado no segundo
topico, somos atravessados por uma negatividade, que ¢ o nada.

E o mundo que nos da a referéncia, que traz a possibilidade concreta de existéncia. Ao
mesmo tempo, ¢ para ele que fugimos: para o mundo do fazer, o mundo das coisas. Isto &, toda
essa nossa condicao provoca fuga, de modo que pode ser tentador pegar carona num sentido
improprio, ou seja, aquele que ¢ emprestado de outros lugares e que € tratado por Heidegger
como a queda.

Assim, se o ser-ai esta decaido na impropriedade, diante da angustia ele estd decaido
diante de si, e ¢ diante desse vazio que surge uma oportunidade de rever a sua existéncia.
Referencio mais uma vez Clarice Lispector (1964, p.15) que ilustra com primor este momento

em “A Paixao Segundo G.H.”

Ja que tenho de salvar o dia de amanha, ja que tenho que ter uma forma
porque ndo sinto forca de ficar desorganizada, ja que fatalmente
precisarei enquadrar a monstruosa carne infinita e cortd-la em pedagos
assimilaveis pelo tamanho de minha boca e pelo tamanho da visdo de
meus olhos, ja que fatalmente sucumbirei a necessidade de forma que
vem de meu pavor de ficar indelimitada — entdo que pelo menos eu tenha
a coragem de deixar que essa forma se forme sozinha como uma crosta
que por si mesma endurece, a nebulosa de fogo que se esfria em terra. E
que eu tenha a grande coragem de resistir a tentacdo de inventar uma
forma.

O homem ¢ o tnico ser que questiona a sua existéncia. Uma de suas unicas certezas ¢ a
morte, marca que o ser humano carrega ao longo de toda a sua trajetoria. Muitas vezes tenta
escapar desse enfrentamento com a finitude - diante dela tem que encarar se sua vida faz sentido.
O Dasein, expressao originaria de Heidegger, ¢ 0 homem compreendido como ser-existindo-ai,
isto ¢, o Dasein ¢ sempre uma possibilidade no qual se encontra como uma abertura para a
experiéncia e, tal abertura, esta diretamente relacionada com o seu ser-para-a-morte.

Desse modo, a angustia coloca em questdo a confrontagdo de o homem conseguir
realizar todas as suas potencialidades e o risco de ndo conseguir realiza-las, caso deixe de

existir. Vivemos a condi¢do de ser devedor, o horizonte que vem ai ja ¢ demarcado por aquilo
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que falta (projeto), isso diz respeito a todo e qualquer ser-ai, estruturas que estdo presentes na

vida de todo Dasein.
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3 O MOCHILEIRO

Agora que entendemos melhor o que ¢ a angustia existencial, podemos tentar
compreender como ela aparece na vida de um mochileiro. Vamos comegar buscando o que
diferencia essa viagem das de um turista tradicional. Para isso, trarei um alguns aspectos sobre
o mochileiro baseados na minha experiéncia enquanto tal.

Muitas sdo as diferencas nesses dois tipos de experiéncias, mas talvez a mais concreta
delas seja a inversao de tempo e dinheiro, bens necessarios para que uma viagem acontega . O
turista tem mais dinheiro e menos tempo, enquanto o mochileiro tem mais tempo e menos
dinheiro. Portanto, ndo estamos falando necessariamente de pessoas de condi¢des sociais
distintas, até porque dispor de tempo pode significar também uma condicdo social mais alta.
Porém, na maioria dos casos, ¢ fato que o gasto por dia do mochileiro ¢ mais baixo e que muitos
arranjam maneiras de passar meses e até anos viajando.

Essa economia se mostra principalmente nos lugares em que se hospedam, sendo eles
hostels, campings, ou até em casas de pessoas locais, modalidade que vem sendo facilitada
pelos aplicativos e conhecida como “couchsurfing” que, em tradugdo literal para o portugués,
significa “surf de sofd”. Algo comum de se observar nessas instalagdes, por exemplo, sdo
funcionarios mochileiros, que trabalham em troca de estadia e, a depender, até de salério. E
comum que fagam turnos de meio periodo para ir curtir a outra parte do dia.

Porém, limitar essa diferenciagdo somente em tempo e dinheiro pode soar até ofensivo
para os mochileiros que, em sua maioria, carregam nao s6 bagagens compactas nas costas, mas
também toda uma filosofia que os coloca num lugar de identificacdo entre si.

Ou seja, mesmo com tamanha impermanéncia, ha ai também um lugar de identidade, o
qual parece estar em crise na contemporaneidade. Como vimos, para ser algo, temos que deixar
de ser outras coisas. Porém, atualmente, nos deparamos com diversas possibilidades de ser.

Com a globalizagdo e as redes sociais podemos entrar em contato com pessoas do
mundo todo, as quais vivem de diversas formas e, ainda por cima, muitas vezes vendem que a
melhor maneira de viver ¢ aquela que estdo mostrando. Afinal, o que a grande maioria posta na
internet ¢ a parte da sua vida da qual se orgulha.

Portanto, somos apresentados a uma diversidade enorme de mundos perfeitos e
atividades que resolverdo seus problemas. Ademais, cada conteudo desses tem um tempo de
vida muito curto: o que era legal e “descolado” ha meses, hoje ja ¢ brega ou cliché. Também ja
inventaram uma nova solu¢do para aquele problema, provavelmente um novo produto, que vai

te ajudar de maneira mais pratica, afinal, ndo podemos perder tempo!
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Acontece que vivemos numa sociedade de mudangas constantes e rapidas. Segundo

Stuart Hall (2023, p. 01):

Um tipo diferente de mudanca estrutural estd transformando as
sociedades modernas no final do século XX. Isso esta fragmentando as
paisagens culturais de classe, género, sexualidade, etnia, raca e
nacionalidade, que, no passado, nos tinham fornecido solidas
localizagdes como individuos sociais. Estas transformagdes estdo
também mudando nossas identidades pessoais, abalando a ideia que
temos de nds proprios como sujeitos integrados.

Ou seja, em outros tempos nosso caminho era mais definido, sua origem ditava seu
destino, um filho de ferreiro, ferreiro seria. A tradigdo existia como uma maneira de inserir ¢
organizar a experiéncia de cada um como uma continuidade de algo maior. Isto ¢, o passado, o
presente e o futuro ja estavam alinhados e justificados em uma determinada pratica do cotidiano,
que carregava consigo o valor de ser uma experiéncia de geragoes.

Tal estruturagcdo também passava pela crenca de que as coisas eram estabelecidas por
uma forga divina, de modo que ndo estariam sujeitas as mudancas. O discurso religioso te dizia
o porqué de as coisas serem como sdo ¢ te instruia com clareza nos comportamentos que deveria
ter, muitas vezes, baseado numa resposta para a pergunta que mais nos angustia: “Qual o sentido
da morte?”. Assim, ele funcionava, e ainda funciona, quase como um antidoto ao desamparo.

Entretanto, atualmente, mesmo que ainda existam igrejas e as pessoas possam encontrar
algum conforto existencial nelas, vivemos uma crise das narrativas das instituigdes que
organizam a vida do sujeito (Igreja, Escola, Estado, Familia e Trabalho) de modo que a pessoa
precisa encontrar um sentido no meio de um mar de discursos que rapidamente podem ser
descredibilizados.

Portanto, o que se propaga atualmente na sociedade ndo ¢ a for¢a maior de algo divino,
ou a instrucdo clara de uma instituicdo e que deve ser seguida, mas principalmente a soberania
do proprio individuo. Esta que comegou entre o0 Humanismo Renascentista do século XVI e o
Iluminismo do século XVIII, alcanga agora uma propor¢do na qual o sujeito vem sendo
responsabilizado quase que totalmente pela sua trajetoria.

E como se a for¢a de vontade pudesse dar conta de tudo, de maneira que muitas vezes
o contexto vem sendo desconsiderado. Como se para ser de determinada maneira bastasse
querer. Trata-se de assumir uma grande responsabilidade, mas sem um apoio. Um peso nas
costas, sem calgcados para sustentar os pés, num chao de brita de estacionamento.

Porém, sabemos que o que chamamos de identidade vai muito além do querer, forma-

se a partir de um didlogo com o mundo. Para Stuart Hall (2023, p.02) a identidade
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[...] preenche o espaco entre o "interior" e o "exterior'entre o mundo
pessoal e o mundo publico. O fato de que projetamos a "nds proprios"
nessas identidades culturais, ao mesmo tempo que internalizamos seus
significados e valores, tornando-os "parte de nos", contribui para alinhar
nossos sentimentos subjetivos com os lugares objetivos que ocupamos no
mundo social e cultural. A identidade, entdo, costura (ou, para usar uma

\

metafora médica, "sutura") o sujeito a estrutura. Estabiliza tanto os
sujeitos quanto os mundos culturais que eles habitam, tornando ambos
reciprocamente mais unificados e prediziveis.

Entretanto, em Fenomenologia, essa estabilizagdo ndo ¢ eterna e nem completa. A
costura sempre rompe e deixa exposta a ferida, ou melhor, deixa exposto o vazio, angustiante,
mas que abre espaco para novos entrelagamentos. Vamos nos aprisionando em tramas do
mundo para ndo se deparar com o abismo da liberdade como coloca Critelli (1996): nos
empenhamos em formar estruturas a partir das quais pretendemos sentir pertencimento, criando

redes de relagdes que sdo como redes de aprisionamento, um aprisionamento que ¢ ilusorio.

Portanto, a no¢do de identidade fixa e pré-determinada ¢ problematica e ndo podemos
desvinculéa-la dos nossos projetos e do que praticamos no dia a dia. Os homens, em sociedade
e através da acdo coletiva, determinam a realidade social e histérica e, a0 mesmo tempo, sao
determinados por ela e podem se posicionar, de modo livre, para além delas. Nossas atividades,
principalmente o trabalho, implicam necessariamente na producdo de ideias e representagdes
sobre elas, as quais refletem a vida real. Existe ai um processo continuo de relagdo, que acontece
de forma dialética, expressando a unidade contraditoria entre real e racional, numa perspectiva

materialista, pensando na tratativa dada por Marx (1867).

Para além do trabalho, boa parte do que (quase) preenche esse vazio do individuo, esta

no que consome. Para Campbell (2006), na nossa sociedade, os consumidores encaram a

constante oferta de novos produtos como uma estratégia para recriarem a si mesmos. Dentre

tais produtos esta também a viagem. Percorrer outras culturas também se mostra como um fator

de status social. Como mostram Rocha e Pereira (2009, p. 81), “uma viagem para o exterior ¢
considerada o ‘sonho de consumo’, assim como a casa € o carro”.

Ao investir desejo, emogdo, imaginacdo ¢ construgdo identitdria na

decisdo de viajar, optar por uma destinagdo, comprar passagens de certo

meio de transporte, escolher entre diferentes formatos de hotelaria,

experimentar pela primeira vez uma comida local, tudo isso envolve atos

de consumo e autoconhecimento. Por isso, o turismo é uma forma de

consumo que indica um comportamento reflexivo do sujeito em transito.
(Falco, 2018, p. 20).
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Esse trecho do texto “Trajetorias do eu mochileiro na estrada de corpo, alma e artefatos”
de Débora de Paula Falco (2018) pode nos remeter a frases de imas de geladeira ou plaquinhas
de hotéis que dizem: “ir mais longe para se encontrar” ou talvez “viajar e voltar pra casa com
olhos de turista”. Frases como estas falam de um autoconhecimento que tem a ver também com
um estranhamento. Isto ¢, uma quebra de algo que estava ali acomodado e que abriu espago
para uma nova possibilidade de ser.

Assim, talvez o encontro com uma identidade auténtica seja proporcionado justamente
pela ndo perseguicdo desta, mas por uma aceita¢do da pluralidade do nosso ser que esta a todo
momento ressignificando as coisas. Isso ndo significa que devemos nos abster de tudo uma vez
que nada serd eterno, mas estar atento ao que esta fazendo sentido, estar aberto ao que se mostra.

Um mochileiro — este alguém que estd sempre envolto de diferentes paisagens,
companhias, habitos e valores — se, muito enrijecido, facilmente quebrard. Recebe impactos a
todo instante e precisa estar disposto a dialogar com eles. E justamente essa disposigdo do
viajante e o contato com o desconforto que trarei para a discussao no topico seguinte para tentar

entender sua relagdo com a angustia.
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4 O PERRENGUE

Abrir possibilidades para ser, como vimos anteriormente, nem sempre ¢ um processo
facil. Para isso, temos que abandonar outras formas de ser, as quais por vezes estdo tdo
cristalizadas que por mais que o mundo martele, ndo quebram. Marteladas essas que podem se
dar nas mais diversas situagdes, mas que encontram na zona de conforto do individuo uma forte
resisténcia. Aquela mesma casa, aquelas mesmas pessoas, aqueles mesmos produtos, aquela
mesma cultura, funcionam como um amortecedor de estimulos incdmodos que poderiam
desafiar modos enrijecidos de ser.

Por isso, a viagem parece ter esse forte potencial descristalizador. Nesse novo ambiente,
recorrer ao que lhe ¢ confortdvel nem sempre ¢ possivel. Porém, a demanda por atitude ¢é
imediata, afinal, ndo ser algo nunca ¢ uma possibilidade. Acontece que, nesse contexto estranho,
0s apoios convencionais podem ndo estar presentes € o desequilibrio te obriga a caminhar.

Neste caso, as ferramentas encontradas vao estar vinculadas, claro, com a historia
daquele individuo e a cultura na qual se desenvolveu, mas também estardo presentes as novas
pequenas bengalas que o contexto apresentou. Por vezes quebradicas, com designs esquisitos e
tamanhos variados, mas que oferecem novamente um breve apoio.

Podemos imaginar o mochileiro talvez como um ser ndo como o que Clarisse
denominou como tripé, mas mais semelhante a um aracnideo. Ou seja, com vérias e pequenas
“bengalinhas” que, ainda que percam sentido e tragam desequilibrio nesse sumigo, estdo
acompanhadas por muitas outras construidas ao longo do caminho. Para cada nova iminéncia
de queda (angustia) um novo pequeno apoio, ao invés de colunas rigidas que quando retiradas
causam desmoronamento.

Segundo Velho (1999, p. 33), “os projetos mais eficazes seriam aqueles que apresentam
um minimo de plasticidade simbdlica, uma certa capacidade de se apoiar em dominios
diferentes, um razoavel potencial de metamorfose”.

Portanto, para praticar esta plasticidade e elaborar projetos eficazes ¢ necessario ampliar
o repertorio e abrir-se para o que ainda ndo ¢ sabido e dominado. Quer dizer, estamos falando
sobre uma importancia do desconforto na busca por sentido. Falco (2012) cita Moscovici (2011)
para falar sobre este processo que ¢ olhar para o desconforto, o qual pode ser catalisado pelo

estrangeiro.

O “ndo familiar”, isto €, o que ndo faz parte do cotidiano, atrai e intriga,
pois “obriga a tornar explicitos os pressupostos implicitos que sao basicos
ao consenso” (MOSCOVICI, 2011, p. 56). Mas no mesmo golpe em que
“ameacam” a ordem estabelecida, os estrangeiros trazem movimento e
mudanca necessarios a vida social. (Falco, 2018, p. 28).
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Entretanto, sem o estrangeiro para apontar, muitas vezes o que nos incomoda ¢ algo que
estd pedindo por nossa ateng¢do e que nos negamos a olhar. Fugimos do desconforto enquanto
na verdade poderiamos trabalhar a partir dele. Sdo muitas as atividades que o utilizam a seu
favor.

Na danga, no sexo, na meditagcdo, dentre outras atividades, quando prestamos atencao
no proprio corpo, no que ele sente e no que pede para ser feito e ndo em uma ideia pré-concebida
do que deveria ser, caminhamos no sentido do autoconhecimento. Podemos perceber o que

sentimos e agir de acordo com aquilo, sendo sincero com o outro e consigo.

Ele ¢ onde ¢ consciente, ele é onde esta sua consciéncia. O ser humano é
liberdade, ou seja, a sua propria consciéncia
(fenomenologica/intencional), que pousa onde ele (leia-se, a sua
liberdade) a colocar. Viver essa liberdade implica em estar sempre
presente nesse ato ou movimento de pousar - mover - deslocar a sua
consciéncia. Implica em, de forma presentificada e sempre — a cada
instante, no momento imediato, no aqui-e-agora —, ser onde sua
consciéncia ¢ ou esta. (Parreira, 2014, p. 70).

Porém, estamos vivendo num mundo com tantos estimulos € a0 mesmo tempo com
tantas metas que desaprendemos a pausar e olhar para o incomodo. Somos treinados a ignora-
lo, de modo que estamos nos afastando também das nossas proprias dores e emocgdes.

Portanto, ha um sofrimento ai que ndo ¢ acolhido. Acontece que quanto mais ignoramos
o desconforto real, mais nos adequamos a logica da sociedade atual, a qual, por mais
contraditorio que pareca, tem como um de seus pilares a valorizagdo do sofrimento. Porém, tal
valorizacdo ndo se da no sentido de cuidado e acolhimento, mas como condi¢do para o sucesso.
Ideias como a da meritocracia contribuem para o cidaddo pensar que se nao esta obtendo €xito
¢ porque ndo esté se esforcando o suficiente. “Trabalhe enquanto eles dormem”, “No pain, no
gain” (sem dor, sem ganho) sdo frases que nos deparamos no cotidiano e que colaboram com
essa ideia de que vocé deve estar sofrendo para alcangar algo. Ou seja, hd uma romantizagao
no sofrimento e que impulsiona um adoecimento de fato, o qual ndo ¢ dada a devida atengao.

Entretanto, apesar dessa logica romantica do sofrimento, favoravel ao adoecimento e
ferramenta para a manutengdo do sistema, a ambiguidade desta condigdo sempre esteve

presente na humanidade. Quando vinculado a um sentido e ndo a uma necessidade imposta,

prazer e sofrimento podem se misturar. Cidade (2012, p. 07) discute que

Existe uma ténue diferenca entre o sofrimento necessdrio para a
recompensa € o masoquismo. Alego, em linhas gerais, que a linha
divisora ¢ social, em relagdo intrinseca com as concepgdes do “util” e do
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“imatil”. O sofrimento util € sacrificio enquanto o inttil, masoquismo.
Porém, como distinguir? (...) O que posso fazer por prazer pode ser um
martirio a outrem e vice - versa. Como buscar por universalidade em algo
que hd de tdo subjetivo? Diversos ritos de passagem tribais incitam
processos dolorosos (como ser picado por formigas entre os ianomami
ou perfurar os mamilos entre o sioux). O limiar entre a dor fisica e o
sentimento de prestigio pode deixar a interpretagdo do gesto imprecisa.
Talvez seja essa a logica por tras do orgulho que o mochileiro sente pela
“superagdo”, do cansaco em passar trés dias dentro do trem de Pequim ao
Tibete ao invés de sacar o avido.

Portanto, parece que o mochileiro busca por uma legitimidade e autenticidade em seus
caminhos. Nem sempre se trata somente de uma questdo de economia de dinheiro quando este
resolve, por exemplo, atravessar o deserto dormindo em um trem de mineragdo, ou se hospedar
na casa de um recém conhecido e comer no boteco mais barato da cidade. Dessa forma, ele
também estd de alguma maneira se aproximando da experiéncia da populagdo daquele local,
quase numa simula¢@o do que seria a vida do nativo.

Isto ¢, apesar da abertura para a experiéncia e para os diversos modos de ser, o
mochileiro manifesta um claro desejo do que ndo quer ser: o turista tradicional. Este que
supostamente viveria artificialmente aquela cultura, ou seja, viveria aquilo que foi programado

para ele e ndo a realidade de fato.

A falta de obstaculos a superar, a busca pelo conforto e o pagamento por
servicos que facilitam a experiéncia da viagem depreciam os turistas
“classicos” aos olhos do mochileiro, alguns culminando ao extremo de
ndo querer ser “confundido” com um turista. De certa forma, parece que
quanto “piores” forem os hotéis, restaurantes, trens e Onibus, mais
legitima ¢ a afirmacdo de que, de fato, se conhece o “Outro”, o nativo do
pais visitado. O nativo em questdo se trata do “homem médio”, visto, do
ponto de vista europeu ou norte-americano, como invariavelmente mais
pobre. (Cidade, 2012, p. 04).

E verdade também que, para além da legitimidade, seja ela pela aproximagdo com a
experiéncia do nativo, ou pela experiéncia dolorosa, esse estilo de viagem confere
imprevisibilidade e consequentemente espontaneidade ao passeio. Estes sdo elementos
atrelados com a angustia. Quer dizer, a angustia ¢ justamente um vazio que se abre, uma
necessidade de ser algo sem saber como sé-lo.

Nunca sabemos 0 que nos espera, mas no contexto do mochildo, o que esta por vir ¢
sempre uma incognita. Por isso, tentar controlar tanto o que fazer quanto como ser pode trazer
frustracdes e tirar do que seria a experiéncia de fato. O mochildo, portanto, com seus perrecos
e novidades, convida a espontaneidade e a aten¢do, de modo que o ser-ai vai dialogando com

sua angustia enquanto trilha o seu pro-jeto.
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5 METODO

5.1 Delineamento

Como esta pesquisa pretendeu penetrar na experiéncia, na subjetividade vivida por essas
pessoas que empreenderam viagens em dire¢do a se tornarem novos seres, o método
fenomenoldgico de investigacdo foi um método apropriado a esse fim.

Justamente por ter sido a partir da proposta de Edmund Husserl um método de acesso
aos atos intencionais da consciéncia e por se desdobrar a partir do pensamento de Heidegger
(1989-1976) em uma fenomenologia hermenéutica, procuramos acessar o sentido dessas

experiéncias a partir desse método em um enfoque qualitativo.

5.2 Participantes

Buscou-se uma pessoa que vivenciou um mochildo de duragdo minima de trés meses e
que ainda estava em viagem ou que havia retornado ha, no maximo, 1 ano. O fator da
espontaneidade em suas experiéncias também foi importante para a selegdo, isto €, que tivesse
realizado viagens nas quais os roteiros ndo fossem totalmente definidos antes de inicid-las. A
participante do estudo atendeu os critérios estipulados e sua participacdo se deu através de
convite mediado por indicagdo de pessoas que vivenciam o mochildo garantindo-se insen¢ao

de conflitos de interesse.

5.3 Procedimento

A entrevista, realizada por video chamada (Google Meet), foi conduzida a partir de um
roteiro de entrevista (APENDICE A), que buscou investigar no antes e no depois as fantasias,
as expectativas, os hébitos, a autodescricdo da experiéncia da pessoa, dentre outros fatores
relevantes para compreender sua relacdo com a angustia.

Antes da entrevista, a participante recebeu e assinou o TCLE (ANEXO A) para que
estivesse ciente e de acordo com o procedimento, objetivo, riscos e beneficios da pesquisa.

A participante ndo foi beneficiada com honorarios e o risco que correu foi de impacto
emocional ao compartilhar suas vivéncias. Caso isso viesse a acontecer, seria oferecido amparo
pelo orientador dessa pesquisa, psicologo Diogo Arnaldo Corréa, CRP: 06/103194, que

procederia com atendimento on-line para continéncia dos atravessamentos que poderiam
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ocorrer. Se a participante desejasse descontinuar sua participagdo no estudo poderia fazé-lo a
qualquer momento.

Acreditamos que a participante pode se beneficiar da pesquisa a partir do relato de sua
experiéncia, na presenca de ouvinte interessada e que busca compreender junto ao entrevistado
os sentidos do que foi vivido, expandindo o seu horizonte de propodsito do que ainda pretende
viver. Para a Psicologia, os beneficios do estudo cooperam as pesquisas futuras sobre o tema e
em razao da andlise das vivéncias na experiéncia em questdo.

O estudo foi autorizado pelo Comité de Etica em Pesquisa da PUC-SP sob o CAAE
numero 76294623.0.0000.5482.

5.4 Plano de Analise de Dados

Os relatos da participante foram analisados e discutidos com base na proposta
fenomenologica de Heidegger, acessando o sentido do ser, sob a o6tica do desvelamento desses
sentidos em um empenho hermenéutico. Cabe ressaltar que sentido ndo ¢ causa, ¢ “projeto de
mundo”, no alemao sentido (Sinn= rumo, dire¢do do existir). Na maioria das vezes esses
sentidos ndo sdo claros, mas podemos percebé-los a partir dos contextos em que eles sdo vividos

levando-se em consideragdo as disposi¢des afetivas e o horizonte dessas convocacdes pessoais.
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6 ENTREVISTA

Me encontrei com a entrevistada, mulher de 27 anos, logo ap6s uma ocasido em que ela
visitou uma residéncia terapéutica na qual residiu por alguns meses por questdes pessoais e de
sofrimento psiquico antes de levar a vida ndmade. Vou chama-la de Y para manter sua
privacidade.

Conversamos informalmente pela primeira vez e ela manifestou entusiasmo e
desenvoltura para participar do estudo. Trouxe relatos valiosos nessa aproximagao informal, os
quais tomei nota e que compuseram, em dada medida, elementos da discussdo nesse trabalho
assomadas aos relatos da entrevista.

Ela contou que havia viajado para 27 paises ao longo da vida, mas que gosta de falar
sobre os que visitou depois que virou ndomade, uma vez que o estilo de viagem mudou muito e
sente que ndo pode dizer realmente que conhece os 27. Entdo relata sobre aqueles que visitou
mais profundamente, ao todo 14, desde que virou ndémade ha 2 anos.

Tendo concordado em participar da pesquisa, uma vez atendendo os critérios
estipulados no método, foi agendada a entrevista, realizada no dia 24/03/2024 pela plataforma
Google Meet e que perfez 1h20min.

No dia, Y ja havia saido novamente de Sao Paulo, tendo passado apenas de visita, e se
encontrava em um hostel na Jordania enquanto conversavamos, cendrio que trouxe elementos
interessantes para a conversa.

No momento da entrevista percebi o tom da formalidade: eu atento para ndo dar opinido
demais e em como organizar as perguntas de maneira fluida e ela, mesmo que desenvolta,
falando a respeito de suas experiéncias, porém parecia apresentar menos entusiasmo ao
revelado na conversa informal de selecdo para o estudo. Mesmo assim, impressionou a sua
capacidade de falar sobre o tema com um discurso ndo s6 bastante claro, mas de uma pessoa

muito investida no que esta fazendo.
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7 ANALISE E DISCUSSAO

Apo6s a leitura do Termo de Consentimento e seu aceite para participar do estudo,
perguntei a ela o que a havia conduzido a realizar suas viagens. Y me contou que, desde muito
pequena, viajar o mundo era o sonho dela e ndo se lembrava de ter tido outro sonho na vida.
Passava horas debrugada sobre mapas-mundi e, quando conheceu uma pessoa nomade pela
primeira vez, colocou na cabega que aquele seria 0 modo que ela gostaria de viver.

Porém, ela mencionou que por muito tempo se achou incapaz, “muito pequena” para
conseguir ter a iniciativa de viver dessa maneira. Sempre empurrava para o futuro, pensando
que quando tal coisa acontecesse ai sim ela estaria pronta. Aconteceu entdo de seu pai falecer,
fato que ela indicou ser importante para tomar a iniciativa de viajar, mesmo nao se sentindo
pronta. Foi para a Itdlia, com a premissa de estudar e ndo apenas viajar. L4, foi realizando

pequenas viagens e acabou “sem querer” virando nomade.

“E ai, no meio do mochildo, eu vi que eu ndo precisava estar
pronta e que eu ia ficar pronta, tipo, o caminho ia me
preparar, sabe? Foi assim que aconteceu, meio sem querer.
Acho que realmente assim. O que me levou a sair do Brasil
e falar, nao quero mais esperar para viver o meu sonho foi o
falecimento do meu pai. Mas foi uma coisa que tipo, foi
acontecendo ao longo do caminho, sabe? Nao foi uma coisa
muito planejada. Foi o caminho mesmo que foi abrindo as

portas e sendo construido conforme eu caminhava, sabe?”

Nota-se, a partir desse relato, uma abertura de Y para as possibilidades. Nao tinha
roteiros pré definidos ou metas demarcadas. Mesmo com o sonho claro em ser mochileira, a
entrada na vida ndmade foi gradual. Como ela disse, algo que foi acontecendo enquanto

caminhava. Mas que parece ter sido impulsionado ndo s6, mas também, pela morte do pai.

“E uma coisa que acontece na vida assim e vocé fala: Eu vou
ficar o resto da minha vida e isso vai ser s6 um sonho e eu
vou morrer e isso tipo, vai ser s6 um sonho, ou eu vou colocar

a cara a tapa e vejo no que vai dar?”’
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Dentre outras coisas, este acontecimento trouxe para perto a nocao de finitude e fez Y
se questionar sobre 0 modo como estava levando a vida. O que um dia fez sentido ja ndo fazia
mais na ocasido. E a partir dessa dentincia da insignificdncia das possibilidades mundanas,
dessa angustia, teve de encarar a possibilidade essencial de ser ou ndo ser e constituir um novo
pro-jeto.

Sabemos que o modo de viver nunca vai estar acabado para nenhum ser humano uma
vez que nosso ser nunca se resolve (totaliza-se unicamente com a morte). Porém, muitas vezes
caimos na impropriedade, vivendo uma vida que ndo ¢ nossa, numa relagao consigo mesmo que
se da somente a partir dos outros.

Manifesta-se algo nesse sentido quando Y comenta sobre seu passado.

“Eu sentia que eu era a minha pior companhia assim, sabe?
Eu ficar com os meus proprios pensamentos assim era uma
coisa que, tipo, eu ndo conseguia. Eu ndo conseguia

realmente.”

Ao comparar essa relagdo consigo mesma nos dias de hoje, enquanto viaja, ela relatou:

“eu faco os meus proprios horarios, eu posso fazer o que eu
quiser, tipo, Ah, eu quero fazer isso. Eu que escolho, tipo,
estd na minha mao, sabe? Eu sou dona do que vou fazer, ndo
tem mais aquelas coisas. De vozes, tipo, influenciando la.
‘Ndo, isso ndo é legal. Ah, ndo, isso ndo esta certo. Ah, ndo,
vocé tem certeza disso? Ai, vocé vai mesmo fazer isso?’ Tipo,
ndo, ndo tem. Ninguém esta aqui comigo vendo o que eu

estou fazendo, sou eu comigo”

Entendemos, entdo, que o viajar “sozinho” envolve uma grande responsabilizacdo de
seus atos; outros nao estardo la para decidir seu destino, desde qual museu visitar até o tempo
em que se vai ficar parado observando certa obra. Atividades estas nas quais a pessoa se
relacionara consigo mesma e de maneira critica.

Como afirma Falco (2012), o turismo ¢ um modo de consumo que aponta uma postura
reflexiva de uma pessoa que estd em percurso, transitando. Ou seja, essa interacdo com o

ambiente ndo ¢ somente contemplativa, ¢ também provocativa e convidativa. Proporciona



27

novas experiéncias que colocam em questdo os desejos, os preconceitos, o que foi, o que €, o

que sera, isto €, os sentidos que aquele ser-ai atribui, profere para as coisas.

“Se eu ndo resolvesse, ndo tinha ninguém para resolver,
para mim, ndo tinha ninguém. Eu estava acostumada da
minha vida inteira, as pessoas resolvendo as coisas para
mim, as pessoas tipo, sabe, sempre ali me tratando ai,
pegando na minha mao e fazendo as coisas para mim. Sabe,
ou eu aprendo, ou eu aprendo. Ndo tem opgdo. Entdo, acho

que faz também crescer e amadurecer muito, sabe?”

Outro fator interessante de analisar ¢ que Y estava afastada de uma rotina. Ficar muito
livre gera angustia e a rotina organiza. Assim, a pessoa que ¢ totalmente aberta se estreita e iSso
ameniza a angustia em seu ser. Entretanto, essa zona de conforto pode também proteger o
individuo de questdes mais fundamentais do tipo: “este ¢ o lugar que eu deveria estar agora?”.
E possivel ser levado pela vida sem nem mesmo conhecer direito os proprios gostos, dos quais

Y comenta:

“«“

eus gostos mudaram muito. Eu ndo sei se meus gostos
mudaram ou senti para eu descobrir que, na verdade, eu
achava que o que era gosto meu era tipo do costume de estar

no mesmo ambiente, vivendo as mesmas coisas sempre.”

Na conversa informal que tivemos, quando da ocasido para a selecdo a fim da

participagdo no estudo, ndo resisti e anotei certas afirmagdes que Y apresentou, como:

“Ta tudo mudando menos vocé (...) ¢ como se vocé
conseguisse ter um refinamento de quem vocé é (...) eu
acho que eu comecei a viver uma vida muito mais

’

respeitando mesmo as minhas vontades.’

Ou seja, ela revela que, ao ter mais clareza do que de fato a agrada, quais os seus desejos,
pode assumir com mais firmeza as rédeas do seu destino. Estamos falando aqui de algo que
parece até um contraponto. Quer dizer, o mochileiro teoricamente aberto para as experiéncias

pode, a partir dessa abertura, experienciar diversas vivéncias e ter mais claro para si o que lhe
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agrada; para que ai entdo possa respeitar mais as suas vontades. Ou seja, abrir-se para

experiéncias ndo significa sujeitar-se a tudo.

Aqui, talvez para além de respeitar as vontades de fato, estamos falando de conhecé-las
melhor. Perceber com mais sensibilidade o proprio corpo, poder encarar o sentimento sem tanto

medo do que o corpo possa revelar e dizer do si-mesmo mais auténtico.

“Quando eu estava la morando com a mulher no Uruguai,
ela tentou me ensinar ali a fazer a escultura com metal. Eu
fui péssima. Confesso que fui péssima. Mas vai que eu
encontro ali que uma paixdo e aquilo vira assim sabe uma
super coisa pra mim? Entdo tipo, se vocé ndo experimentar,
vocé ndo vai saber se vocé ndo for experimentar o novo, tipo,
se vocé se manter ali, sempre fazendo as mesmas coisas,
conversando com as mesmas pessoas. Aléem dos mesmos
livros, vendo tipo, assistindo as mesmas coisas, falando
sobre os mesmos assuntos, vocé vai ficar aqui (gesto com as
maos). Sim, sempre a mesma coisa. Quando vocé sai, vocé
amplia, vocé tipo, descobre novos gostos, descobre novos

hobbies, sabe?”

E parece que a abertura para novas atividades ndo foi algo totalmente novo para Y.

Quando crianga ela teve essa disposi¢ao de acordo com o que também compartilhou:

“Eu queria fazer 1000 coisas diferentes, queria fazer 1000
cursos, 1000, sabe? Sempre tipo ai queria fazer cerdmica,
balé, hip-hop, canto, violdo, sabe? E fazer acampamento.
Queria fazer 1000 coisas. E ai... pera... perdi... Perdi a linha
de raciocinio. Desde pequena tive essa curiosidade por
coisas diferentes, assim. Entdo eu acho que isso com certeza
me ajudou nessa abertura na hora de mochilar. Mas também
com certeza isso foi se abrindo cada vez mais conforme eu

fui viajando assim.”

E interessante o fato de ela parecer ter perdido o raciocinio enquanto falava disso.

Assemelha-se, talvez, ao sintoma do qual sofremos atualmente na sociedade de querer fazer
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tudo, mas ter dificuldade em se entregar de fato para as coisas. O contexto do viajante tem algo
de especial pois, apesar das diversas novidades que aparecem, elas surgem de maneira
espontanea e, a medida que as conhecem, ja as esta vivendo. E diferente viver algo que esta

acontecendo de algo que vocé quer que esteja acontecendo.

“Todo dia vocé ta ali entrando em contato com alguma coisa
fora do que vocé conhece, sabe? Entdo acho que faz um

’

pouco parecer que o tempo se expande.’

Entretanto, Y mencionou que ainda sente medo e nervosismo antes de ir para um novo

lugar.

“Sei que eu vou ter que sair da minha zona de conforto, sei
que vai ser diferente. Eu sinto uma puta de uma resisténcia
assim, sabe? Tipo, realmente me da vontade de desistir. Eu
sinto medo e sei lda, fico meio nervosa assim, sinto essa
resisténcia de querer desistir. Mas eu acho que eu ja entendi
esse meu mecanismo. E ai eu falo, ndo, eu preciso ir. Porque
eu sei que no momento que eu pisar no lugar vai ficar tudo
bem, (...) ja comego a prestar atengdo nas coisas diferentes,

)

nas pessoas, nos costumes, sabe tudo e tudo ao meu redor.’

Um exemplo de uma dessas coisas que puxam a atencao e que instiga a curiosidade da
pessoa por aquela cultura diferente aconteceu no meio da nossa conversa, quando um barulho
de sino comecou a soar e ela me contou que aquilo era o sino de uma das véarias sinagogas da

cidade e que tocavam em certos horarios do dia chamando o povo para rezar.

Algo bastante presente na sua fala também foi o apreco pelo tipo de viagem que esta

fazendo ao invés do que seria o turismo tradicional.

“Para mim ndo faz sentido vocé viajar e vocé ficar num
resort de luxo, sabe? Para mim, ndo faz sentido isso. Tipo,
eu respeito quem viaja com esse proposito. Mas ndo é o
proposito que eu escolho. Porque eu quero me sentir
desconfortavel. Eu quero sair da minha zona de conforto (...)

eu adoro me sentir estranha. Eu adoro estar num lugar que
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eu ndo conhego nada. Estar num lugar que para mim tudo é
diferente. Tipo, para mim, quanto mais diferente, quanto
mais esquisito, quanto mais fora da minha realidade,

)

melhor.’

Um paralelo interessante que Y fez quando conversavamos informalmente foi o de
associar os lugares pouco explorados no mundo com lugares que ndo vamos dentro da gente,
como se estes tivessem a capacidade de nos expandir. Isso parece estar ligado justamente com
a estranheza, em entrar em contato com o desconforto, que muitas vezes extrapola o fisico e

denuncia algo que estava enrijecido no ser mas que deixou de fazer sentido.

“Eu acho que sair das caixinhas é sim um processo doloroso
porque vocé destroi muitas crengas, tipo, que até entdo,
talvez eram coisas muito bdasicas assim, né? Tipo, por
exemplo, coisas que vocé acredita muito de uma forma que
estd muito enraizado dentro da gente mesmo, né? E, se
desfazer dessas crengas ndo é facil. Sair de uma caixinha ndao
é facil, porque as vezes tipo, ***** uma pessoa que passa a
vida inteira dela dentro de uma caixinha. A pessoa que passa
vinte anos dentro de uma caixinha. Ela acha que a
personalidade dela ¢ aquilo, né? Tipo, ela se identifica muito
com aquilo. Entdo vocé desconstruir isso é ***** ¢ dificil.
Desconstruir uma coisa que vocé passou a vida inteira
acreditando como verdade e ligando aquilo a quem vocé é,
tipo, ***** ey lembro a primeira, tipo, la ha muito tempo
atrds, assim, o tanto de crise existencial que eu tive, sabe?
Tipo de achar que eu ndo sabia quem eu era e. Justamente
porque eu estava saindo dessas caixinhas assim, sabe? Eu
estava em crises existenciais de tipo quem sou eu? Ndo sei
que horas sdo. E eu acho que isso é importante também.
Essa, esse processo de tipo, essa crise existencial. Eu acho
que ela ¢é importante. Porque ela te faz sair de uma pre-
concepg¢do de que vocé tem de vocé mesmo para entrar talvez

numa verdade maior sobre vocé, sabe?”’
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Y revela em seu discurso esse sentido de que ja ndo precisa ser algo que imaginou que
deveria ser. Relatos que remetem bastante ao trecho citado na primeira sessao desse trabalho
no qual a personagem criada por Clarisse Lispector (1964) termina dizendo: “que eu tenha a

grande coragem de resistir a tentagdo de inventar uma forma.”

“Eu ndo acredito que o se encontrar é algo assim, tipo, ai,
pronto, me encontrei, ndo acredito. Eu acredito que o se
encontrar é uma eterna busca. O se encontrar ta na busca,
eu acho, sabe. Entdo eu acho que quando a gente aceita, que
a gente muda que a gente ndo é uma coisa fixa e ficar
confortavel com isso, aceitar isso, ndo se julgar por causa
disso. Porque eu lembro que eu me julgava muito por tipo ter
coisas assim dentro de mim mesma, que pra mim ndo faziam
sentido, sabe? Tipo coisas assim, opostas e meio. Como fala?
- contraditérias - E sim, quando tipo, sei la, vocé aceita que
a gente ¢ multiplo e sabe, tem varias facetas dentro da gente
e que estd tudo bem e que isso é bonito e que isso ndo esta
errado. E, tipo, eu acho que o que mudou para mim é que
antes eu achava isso ruim, eu ndo gostava disso. Eu tentava,
tipo, ter s uma coisa. Se eu gostava de uma coisa, tinha que
ser s0 isso, e isso acabava tipo. Sufocando, né? Matando as
outras partes de mim assim. E a gente é um universo, né?
Tipo, po, vocé vai querer ser so um planeta? Vocé é um

universo, sabe?”

Com essa fala percebe-se a percepgao clara que Y tem de si mesma como um ser em
constante mutagdo, deixando de ser coisas para se tornar outras a todo instante e nem sempre
tendo clareza disso, mas também ndo tentando enquadrar a “monstruosa carne infinita”

(Lispector 1964) em algo que tenha que fazer sentido.

Concluo essa discussdo com a letra de uma musica que Y, a menina que se via “muito
pequena” para realizar seus sonhos, disse ter escutado como um mantra ao longo de suas

viagens:
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Talvez o sim, 0 ndo

Uma contradigdo inteira

Talvez uma mulher ou uma dinamite a beira
De explodir

Talvez o caos a paz

Ou qualquer coisa que eu queira

Na minha solidao cabe uma multidao inteira
Onde eu posso dangar

Nos bragos de quem quiser

E vou me espalhar

Por toda superficie que eu puder

Porque eu ndo posso me encaixar

Num espacgo tao pequeno

Eu nasci assim

Gigantesca

(Gigantesca - Mariana Volker)
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8 CONSIDERACOES FINAIS

Acredito que este trabalho contribui para pensar sobre o fendmeno crescente que ¢ a
viagem ao estilo “mochildo” e como essa atividade pode dialogar com a angustia ontoldgica.

Vimos que a angustia ¢ algo inescapavel, ela ¢ condi¢ao de existéncia, ¢ o vazio que se
abre diante do ser, mas que também permite o caminhar.

Considerando a vivéncia de um mochileiro, na qual tudo muda ao redor, certas maneiras
de ser ja ndo fazem sentido no novo ambiente. Em muitos momentos ele ndo terd acesso a
recursos tanto materiais quanto intelectuais para resolver o desconforto colocado. E ai que
aparece a necessidade de dialogar com o que lhe ¢ desconfortavel, angustiante.

Portanto, o apaziguar dessa angustia na vida de um mochileiro, indagacao que apresentei
nesse trabalho, seria promovida por uma disposi¢do para dialogar com o estranho, uma
aceitagdo do nao ser, ou melhor, do ser ai.

Nas vivéncias da entrevistada percebe-se algo nesse sentido. Ela trouxe um discurso de
muita realizagdo por notar que ndo precisava se enquadrar em algo, se estabilizar como um ser
que tenha uma logica. Sua experiéncia com a vida ndmade e com a vastiddo das culturas, da
mesma forma que trouxe mais responsabilidade para com seus atos, na medida em que ela
definiu seus caminhos e resolveu seus problemas, provocou também uma menor cobranga sobre
a forma que deveria ser.

Dessa forma, parece que o mochildo pode sim apaziguar a angustia existencial na
medida em que apresenta a pluralidade do mundo, mas ndo de uma maneira distante como na
internet, mas de maneira presente e provocadora, de modo que o movimento de abertura e
estreitamento do ser se da de forma menos abrupta. Isto ¢, num desequilibrio eterno, menos
parecido com o despencar de um tripé que perde uma perna e mais semelhante a um aracnideo.

Um aracnideo de mochila nas costas.
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APENDICE A — Roteiro de Entrevista

e O que te levou a fazer sua viagem?

e Quais fantasias/expectativas vocé tinha a respeito dela antes de comegar?

e Em relacdo a seus habitos, o que mudou ou ndo neles a partir da experiéncia da
viagem? E estabeleceu novos héabitos?

e Formou vinculos na viagem? Como aconteceram?

o Como se sentiu consigo mesmo na viagem?

e Em algum momento sentiu solidao? Se sim, como foi?

e Algo o religava a suas origens?

e Ao longo de sua jornada, a quais situagdes/relacdes sentiu-se pertencido?

o Experienciou relagdes de estranhamento/resisténcia?

e Passou por dificuldades? Se sim, como as vivenciou e enfrentou?

e Algo mudou na forma de encarar situagdes desafiadoras/desconfortaveis em sua vida?

e Como a viagem afetou sua percepgao/consciéncia de si?

e Como a viagem afetou em sua espontaneidade?

e Como a viagem afetou em seu autojulgamento?

e Como a viagem afetou em sua confianga?

e Como tem sentido a ansiedade e como era antes da viagem?

e Como voceé percebe a sua identidade atualmente?

e Teve momentos em que a percepcao de mudanga do seu ser foi mais clara? Pode
apresentar um ou dois exemplos?

e Qual ou quais sentidos (significados) vocé percebe em ter vivido a viagem?
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ANEXO A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Voceé esta sendo convidado(a) como voluntério(a) a participar da pesquisa intitulada
MOCHILEIRO SAINDO DA “ZONA”: UMA INVESTIGACAO FENOMENOLOGICA
EXISTENCIAL, sob a responsabilidade de HUGO COLUCCI GASCON sob a orientagdo de
DIOGO ARNALDO CORREA.

JUSTIFICATIVA: o estudo se mostra relevante uma vez que o mochildo vem se
popularizando e se tornando ndo s6 uma maneira de viajar como um estilo de vida para muitos.
Estas pessoas agora fazem parte do cotidiano de muitas cidades que, ao recebé-los, entram em

contato com essa possibilidade de estilo de vida.

OBJETIVO(S) DA PESQUISA: compreender de que modos a experiéncia de abertura
— saida da zona de conforto — vivida por uma pessoa na situacdo de mochileiro reflete em seu

vir-a-ser proprio em relagdo a angustia existencial.

PROCEDIMENTO: uma entrevista por video chamada conduzidas partir de um

roteiro de entrevista.

DURACAO E LOCAL DA PESQUISA: a entrevista tera duracdo de até uma hora e

meia e ocorrerd na plataforma Google Meet.

RISCOS E DESCONFORTOS: o risco possivel ¢ de impacto emocional ao

compartilhar suas vivéncias e, caso ocorra, serd encaminhado(a) para suporte psicologico.

BENEFICIOS: na presenca de um ouvinte interessado e que busca compreender junto
ao entrevistado os sentidos do que foi vivido, expandir o seu horizonte de propdsito do que
ainda pretende viver. Para a Psicologia, os beneficios do estudo cooperam a pesquisas futuras

sobre o tema e em razao da analise das vivéncias na experiéncia em questao.

ACOMPANHAMENTO E ASSISTENCIA: se o(a) participante sentir-se
desconfortavel emocionalmente, serd oferecido suporte psicologico pelo orientador desse
estudo, psicélogo Diogo Arnaldo Corréa, CRP: 06/103194, que procedera com atendimento on-
line para continéncia dos atravessamentos que podem ocorrer. Caso deseje, vocé pode solicitar

acesso aos resultados da pesquisa.

PAGINA 01/03 Rubrica do Pesquisador: Rubrica do(a) Participante:
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GARANTIA DE RECUSA EM PARTICIPAR DA PESQUISA E/OU RETIRADA
DE CONSENTIMENTO: vocé ndo ¢ obrigado(a) a participar da pesquisa, podendo deixar de
participar dela em qualquer momento, sem que seja penalizado ou que tenha prejuizos
decorrentes de sua recusa. Caso decida retirar seu consentimento, vocé ndo sera mais

contatado(a) pelos pesquisadores.

GARANTIA DE MANUTECAO DO SIGILO E PRIVACIDADE: os pesquisadores
se comprometem a resguardar sua identidade durante todas as fases da pesquisa, inclusive apos
finalizada e publicada. As informagdes coletadas serdo gravadas a partir de uso de um gravador
de voz, transcritas e analisadas tematicamente para discutir suas experiéncias em relacdo ao
assunto e objetivo do estudo. Os conteidos armazenados serdo descartados em cinco anos apds

a realizagdo da entrevista.

GARANTIA DE RESSARCIMENTO FINANCEIRO: considerando o carater
voluntario de participag@o no estudo, ndo ha danos ou indenizagdes previstos. Mas, se ocorrer
qualquer problema ou dano pessoal durante ou apds o procedimento de entrevista, lhe serad
garantido o direito a esclarecimentos e suporte imediato. A participagdo na pesquisa nao

envolve custos, tampouco compensagdes financeiras.

ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS: em caso de davidas sobre a pesquisa ou para
relatar algum problema, vocé poderd entrar em contato com a pesquisadora Hugo Colucci
Gascon pelo telefone (00) 00000-0000, e-mail dacorrea@pucsp.br ou pelo endereco a Rua
Ministro Godoi, 969, sala TS2A (andar térreo — FACHSs), Perdizes, Sao Paulo-SP, CEP: 05014-
901, telefone: (11) 3670-8168/3670-8157.

Em caso de denuncias ou reclamagdes sobre sua participacao e sobre questdes éticas do
estudo, vocé podera entrar em contato com a secretaria do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
da PUC-SP localizado a Rua Ministro Godoi, 969, sala 63-C (andar Térreo do E.R.B.M.),
Perdizes, Sao Paulo-SP, CEP: 05015- 001, telefone (fax): (11) 3670-8466 e e-mail
cometica@pucsp.br. Horério de atendimento do CEP ao publico: das 11400 as 13h00 de 2“ a
4°feira e das 15h30 as 17h00 de 5° e 6° feira.

De acordo com a Resolugdo n® 466/12 da CONEP (Comissio Nacional de Etica em
Pesquisa) e¢ Regimento dos Comités de Etica em Pesquisa da PUC-SP, "toda pesquisa

que,
PAGINA 02/03 Rubrica do Pesquisador: Rubrica do(a) Participante:
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individual ou coletivamente, envolva o ser humano, de forma direta ou indireta, em sua
totalidade ou em partes dele, incluindo o manejo de informagdes ou materiais", deve ser
submetida a apreciagcdo e acompanhamento do CEP.

Declaro que fui verbalmente informado e esclarecido sobre o presente documento,
entendendo todos os termos acima expostos, € que voluntariamente aceito participar deste
estudo. Também declaro ter recebido uma via deste Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, de igual teor, assinada pelo(a) pesquisador(a) principal ou seu representante,

rubricada em todas as paginas.

Sdo Paulo, de de

Participante da Pesquisa

Na qualidade de pesquisador responsavel pela pesquisa “MOCHILEIRO SAINDO DA
“ZONA”: UMA INVESTIGACAO FENOMENOLOGICA EXISTENCIAL”, eu, DIOGO
ARNALDO CORREA, declaro ter cumprido as exigéncias do(s) item(s) IV.3 e IV.4 (se
pertinente), da Resolugdo CNS 466/12, a qual estabelece diretrizes e normas regulamentadoras

de pesquisas envolvendo seres humanos.

Pesquisador

PAGINA 03/03 Rubrica do Pesquisador: Rubrica do(a) Participante:



