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Jeruza Lisboa Pacheco Reis — Thetahealing, Praticas Integrativas e
Complementares e Politicas Publicas, pais laico de maioria crista- Resumo:
Thetahealing, a técnica terapéutica de cura pela fé, que utiliza meditagao e visualizagao
para acessar a frequéncia de onda cerebral theta, com o objetivo de identificar e
transformar crencas limitantes. A Cura pela Fé esta relacionada, normalmente, a
praticas religiosas que utilizam a fé como meio de alcangar a cura. J4 a cura sem

religido se refere a praticas terapéuticas que nao estdo necessariamente vinculadas a

(¢]

uma religido especifica, como a pratica do Thetehealing. As Praticas Integrativas

Q-

Complementares (PICS) sdo terapias que utilizam abordagens complementares
medicina convencional, aceitas pelo Ministério da Saude e utilizadas pelo SUS —
Sistema Unico de Satde. As politicas publicas enquanto PICS. A relagdo entre
Thetahealing, as PICS e politicas para populacdo com maioria crista, em pais laico ,
estd intrinsicamente ligada com a possibilidade de inclusdo e acesso aos servigos de
terapias complementares, que podem auxiliar no processo de saude e bem-estar,
devidamente reconhecida como pratica integrativa e complementar e com
investimento publico para capacitacdo dos profissionais, a fim de oferecer como
técnica terapéutica de forma segura e eficaz, garantindo a integridade fisica e
psicologica dos usudrios. A inclusdo das PICS, como a Thetahealing, no SUS pode ser
uma forma de ampliar o acesso a essas terapias complementares, vez que similar as
PICS j4 implantadas, com observacdes interessantes sobre autoestima, autoconfianca,
autocuidado, busca por justi¢a e superacdo de traumas, como ajuda terapé€utica e o
apoio emocional podem ser uma importante motivacdo para superacdo em um pais

laico, mas com sincretismo florescendo.

Palavra-Chave: Thetahealing, Praticas Integrativas e Complementares, Politicas

Publicas, pais laico, populagdo maioria crista.



Jeruza Lisboa Pacheco Reis — Thetahealing, Integrative and Complementary
Practices and Public Policies, a secular country with a Christian majority to
identify and transform limiting beliefs. Faith Healing is usually related to religious
practices that use faith as a means of achieving healing. Non-religious healing, on the
other hand, refers to therapeutic practices that are not necessarily linked to a specific
religion, such as the practice of Thetehealing. Integrative and Complementary
Practices (PICS) are therapies that use complementary approaches to conventional
medicine, accepted by the Ministry of Health and used by the SUS — Unified Health
System. Public policies as PICS. The relationship between Thetahealing, the PICS and
policies for the population with a Christian majority, in a secular country, is
intrinsically linked with the possibility of inclusion and access to complementary
therapy services, which can help in the process of health and well-being, duly
recognized as integrative and complementary practice and with public investment for
training professionals, in order to offer it as a therapeutic technique in a safe and
effective way, guaranteeing the physical and psychological integrity of users. The
inclusion of PICS, such as Thetahealing, in the SUS can be a way to expand access to
these complementary therapies, since they are similar to the PICS already
implemented, with interesting observations about self-esteem, self-confidence, self-
care, the search for justice and overcoming traumas, how therapeutic help and
emotional support can be an important motivation for overcoming in a secular country

but with flourishing syncretism.

Keywords: Thetahealing, Integrative and Complementary Practices, Public Policies,

secular country, Christian majority population.
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Introducao

A presente pesquisa - despretensiosa de verdades absolutas- sobre tema ainda
nao tao explorado, como a pratica de ““ Thetahealing” ( técnica de cura pela f€, por
meio de meditagdo guiada em “ondas theta”), mas intencionada de semear
questionamentos fecundos sobre as terapias alternativas que buscam o bem estar da
pessoa humana, que de forma equivalente objetivam a cura (healing) das molésticas
fisicas, mentais e emocionais.

Durante minha trajetdria, equanto Secretaria Municipal de Politicas Publicas
para Mulheres, na Secretaria da Mulher da Prefeitura da Estancia Hidromineral de
Poa-SP (2017/2020), com enorme demanda de mulheres vitimizadas pela violéncia
doméstica e familiar, procurei além dos encaminhamentos de praxe (judiciario,
medida protetiva, protecdo da Patrulha Maria da Penha e assisténcia social pelo
CREAS- centro de referéncia especializada da assisténcia social),pois sentia a
necessidade de ajudar com algo mais, que as tranquilizasse e pudesse fazer com que
retomassem as rédeas da vida, e conhecendo a técnica Thetahealing percebi que
seria util. Mas a area da satide ndo tinha possibiidade pela restricao legal, entdo pela
Assisténcia Social (CREAS) houve o atendimento de forma simplificada de oficinas
e meditacdo — oficiosamente-, mas eficaz porque, independentemente da religido, as
mulheres aceitavam.

Entdo desepertou o interesse pela técnica e também pela impossibilidade de
contratacdo pelas vias legais, quando procurei fazer os cursos para entender melhor
e ter acesso ao universo de Vianna Stibal e das terapeutas masters no Brasil, do
Quero Vida Plena, Marcelle Sampaio de Micheline Torres.

E essa mesma visdo teve o SASPE — Servico de agdo social e Projetos
Especiais, (SASPE. Prefeitura de Suzano-SP, 27.10.2023. Disponivel em

https://suzano.sp.gov.br. Acesso em outubro/2023), um braco da Secretaria de

Assisténcia e Desenvolvimento Social da cidade de Suzao- SP, vizinha da
cidade de Poa-SP, que destinou vagas para Thetahealing em suas grades de projetos
(SASPE Thetahealing — Se conhecendo através da técnica ). Justamente porque a
legilagio do SUAS (Sistema Unico de Assisténcia Social), cuja legislagdo ndo é

taxativa e sim eemplificativa, permitindo praticas varias, desde que com a finalidade


https://suzano.sp.gov.br/

previta no escopo do servico de assisténcia social.

Entdo, por qué Thetahealing ndo podia ser uma terapia adotada para ajudar
pessoas na area da satide em rede publica??

A resposta era pronta: porque nao esta previsto enquanto pratica prevista pela
Portaria do Ministério da Saude.

Para tanto necessario falar sobre as “Praticas Integrativas e Complementares
na Saude — PICS”, existentes no universo da saide no Brasil (o que sdo, como
surgiram, sua trajetoria e inclusdes até meados de 2023) e Thetaheling em si.

Partindo do principio que as PICS, enquanto politicas nacionais no Sistema
Unico de Satde — SUS (em suas modalidades admitidas), foram terapias
introduzidas ao sistema de saude para o “bem estar”’ dos usudrios, questiona-se sobre
a técnica Thetahealing (cura pela fé, embora nao se intitule religido), cujo objetivo
também ¢ o bem-estar da pessoa e a sua aceitagdo pela populagdo. Seria possivel?

Thetahealing poderia se equiparar as PICS e ser introduzida aos usudrios do
SUS? Eis o problema.

Thetahealing ainda € um tema ndo muito discutido nos meios académicos,
razdo pela qual a revisdo literaria para metodologia, sobre o assunto, encontra certa
dificuldade, por ser tema escasso nas discussdes, quase que inédito. Eis também o
desafio.

Considerando entdo, que haja a necessidade de apropriacao de temas correlatos
como os da Nova Era, para tecer uma estrutura de compreensao mais plausivel, um
pouco mais proxima do cotidiano académico. Nessa discussdo, temos um
entrelagcamento de conceitos que trazem as questdes da “cura energética”, “fé€” e as
“PICS” no Sistema Unico de Saude do pais, que serdo enfrentadas para ajudar a
compor essa linha de suscitagdo, sobre assunto relativamente novo no Brasil, o
Thetahealing enquanto terapia, com suas adversidades e polémicas.

Thetahealing (técnica criada pela norte america Vianna Stibal) enquanto
pratica que vem crescendo, paulatinamente no Brasil nos meios holisticos de
terapias, seria possivel que se equiparasse as PICS (ja consolidadas e autorizadas),
em um pais laico de maioria crista ?

Para isso, necessario se faz entender,ndo apenas o conceito de Thetahealing
em si, da origem e da historia de sua fundadora Vianna Stibal, mas especialmente
sobre a “cura pela fé”, ou cura energética, assim definida nos estudos da Nova Era,

bem como a relagdo com sistema de crencas, religides, culturas e terapias holisticas.



Portanto, para tecer um referencial tedrico, nos serviremos da literatura
existente da fundadora da Técnica: Vianna Stibal, bem como dos autores novaeristas
como Wouter J. Hanegraaff “New Age Religions and Western Culture”, bem como
do socidlogo Rodrigo Toniol em seus artigos sobre “Oferta e uso de terapias
alternativas” e “Quando as terapias se tornaram PICS”, no mesmo viés. Fabio Stern
e Silas Guerreiro em seu artigo sobre “Concepcdes de Energia na Nova Era: o caso
da Naturalogia Brasileira”, e at¢ Bronislaw Malinowsky, enquanto antropologo,
sobre “Magia, Ciéncia e Religido”. Contando ainda com o suporte teodrico de
renomados autores como Maria Cecilia Domezi, Frank Usarski, Klauss Hock,
Rudolf Steiner entre outros de igual quilate.

Para esse contexto, necessario se faz demonstrar o caminho do Ministério da
Saude, até a publicagao oficial, da lista de praticas integrativas e complementares na
saude, admitidas no Brasil, bem como a técnica de Thetahealing, de “cura pela f¢”,
enquanto terapia alternativa utilizada, de forma “oficiosa” (em alguns lugares, mas
ndo oficial pelo SUS) e, o caminho a ser percorrido para ser incluida na referida lista
com sua argumentagdo muito convergente com os entendimentos sobre a Nova Era.

O percurso da pesquisa qualitativa, de cunho interpretativo e descritivo
documerntal, com a analise, face apouca literatura existente, e dos documentos ptblicos
¢ informagdes oficiais do Governo Federal e de cientistas (que ja trilharam
brilantemente o caminho de todo o historico e trajetoria das PICS até 2023, bem
como a crise do SUS e seus enfrentamentos, as conquistas consideradas avangos e
os passos considerados retrégados).

A mencao de cada uma das terapias incluidas na lista das PNPICS, que
constam do Anexo I, servem de mero parametro esclarecedor; para os que queiram
ter uma breve no¢ao do que sejam as PICS e, caso despertem a inquietacdo, possam
se aprofundar ainda mais; bem como sua utilizagdo, em paralelo de forma nado
oficial, em politicas publicas, como na Assisténcia Social pelo SUAS — Servico
Unico de Assisténcia Social, que aceitam praticas integrativas, porém, sem as elencar
de forma taxativa, com critérios subjetivos e eleitos pelos proprios municipios (que
o desejarem em atividade complementar aos servigos oferecidos na rede publica
municipal), citadas de forma meramente elucidativa.

As diferentes praticas de terapias de natureza holistica, que trabalham com
cura energética e sua crescente utilizacdo sdo objetos de andlise que demonstram a

costura com o viés da Nova Era, como ja mencionado inicialmente, justificando



assim, que o tema pode merecer um debrucar de estudos mais apurados, sendo a
presente pesquisa apenas um despertar sobre o tema.

Por ser, Thetahealing, uma terapia que utiliza a “fé¢” como fonte para alcancar
a cura, demonstrando a convergéncia com varias terapias alternativas e enveredando
também pelo caminho do estudo da ciéncia da religido. Nesse emaranhado de
possibiidades, de sistemas de crengas - que desempenham papéis diferentes, mas
igualmente importantes - que despertam o interesse pelo assunto, ¢ que segue a
presente pesquisa.

A cura pela fé, determinante da pratica Thetahealing, nos remete a f¢,
normalmente ligada a crenca de uma religido, abordada como meio de observagao e
experimentacao, mas relacionada como fungao importante no processo da técnica.

A técnica criada pela terapeuta Vianna Stibal (norte americana), objetos de
descrigdo (tanto de sua biografia quanto da sessdo terapéutica em si), com o intuito
de aproximar o leitor de uma pratica, que em palavras seguird um passo a passo,

tentando se aproximar do que acontece na pratica de uma sessao de terapia.

Thetahealing em si, enquanto pratica alternativa, cuja técnica vem se
alastrando em varios paises como op¢do moderna e inovadora nas terapias
alternativas e complementares, descrita como por meio de observagdo direta, da
narrativa da fundadora da técnica, a terapeuta alternativa Vianna Stibal, desde a
visdo iluminada com o Criador (segundo seu relato), até a materializagdo da técnica
e da formagdo dos instrutores e o registro da marca: THInKS®- Institute of
Knowlodge nos Estados Unidos e, em 2010 o Instituto Portal Healing Brasil, nas
cidades de Sao Paulo e Rio de Janeiro, a fim de formar praticantes e novos

instrutores, ddo a visao do conceito e dos objetivos.

A proximidade do Thetahealing com outras praticas alternativas e
complementares, suas convergéncias e conflitos, como as praticas indigenas, a
cromoterapia, o uso de incensos e velas, a meditacdo guiada, o uso de pedras e
cristais, as técnicas de de ioga e os cuidados com os chacras, o uso do Buda da
misericordia, sao alguns exemplos, da grande miscelania de crencas com o intuito de

oferecer a cura energética.

Em convergéncia com as questdes da Nova Era, que considera a energia como
forca vital que permeia todo o universo e conecta todas as coisas. Assim como

menciona Klauss Hock (KLAUSS, 2017, pag. 133-137) sobre temas inerentes como



secularizagdo, fundamentalismo, new age e a fé em si:

“[...Jo sociologo da religiao Giinther Kehrer, de Tiibingen, distingue,
conforme L Shiner, cinco significados do termo seculariza¢do no sentido de
Sdkularirisierung: como decadéncia da religido, como sintonia com o
mundo, como dessacralizagdo do mundo, como afastamento da sociedade da
religido e como transferéncia de conteudos religiosos para a esfera profana
[...]Woulter Hanegraff deu aqui um passo a mais e procurou identificar [...]
o que une, a aparente diversidade dispar da New Age em seu mais intimo é o
principio do “holismo”, uma visdo holistica que vé o espirito e matéria em
unido e unidade. Contra esse pano de fundo torna-se compreensivel porque
as modernas ciéncias naturais e sua compreensdo do cosmo e da vida sdo tdao
importantes para o movimento New Age — elas parecem abrir a possibilidade
de pensar juntos tanto o material e o imaterial como a religido e a ciéncia [...]
E quase uma consequéncia inevitivel desse fato que a forma social dessa
religiosidade seja pouco institucionalizada; sua caracteristica e sua
realizagdo mais significativa encontram-se na forma da auto experiéncia

individual.”

Com a crenga que essa energia possa ser manipulada e utilizada para fins de
cura, equilibrio e crescimento pessoal, com conceitos muito semelhantes incluindo
chackras, aura, energia cosmica e energia vibracional, cuja pratica de meditagdo se
associa a mais de um fundamento, com uso de cristais, terapias energéticas e alguns

outros de cromoterapia e aromaterapia.”

Esse olhar de acuidade da medicina integrativa, que combina medicina
tradicional com terapias complementares e alternativas, buscando a melhor
qualidade de vida dos pacientes, faz sentido para os autores trazidos, quando se trata
da questdo de cura e patologias, antes apenas tratadas com a medicina tradicional.
Essaabordagem da Politica Nacional das Praticas Integrativas e Complementares na
Satde e o que pensam os estudiosos da area sobre esse olhar, notadamente na
realidade do SUS- Sistema Unico de Saude e do SUAS- Sistema Unico de
Assisténcia Social, dilata a visdo sobre conceitos e preconceitos da sociedade

brasileira.

Como a pratica do Thetahealing -segundo dimensdes divulgadas pela
fundadora pelo site oficial thetahealing.com (Thetahealing. Disponivel e

https://www.thetahealing.com. Acesso em julho 2023)-, vem conquistando novos



https://www.thetahealing.com/

adeptos e estd sendo utilizada por pessoas de diferentes crengas religiosas, em mais
de 180 paises, em orgaos, tanto da iniciativa privada, como da iniciativa publica, em

um pais laico, seria possivel ?

Na leitura dos capitulos a seguir, espera-se o descortinar de possibilidades e
interpretagdes, ndo apenas do Thetahealing enquanto possivel PNPICS, mas de
novos questionamentos sobre politicas publicas que envolvam o sistema de crencas
das pessoas, em um pais considerado por lei “laico”, que tem a maioria de sua
populagado de cristdos, mas que aderem as praticas integrativas e complementares de
técnicas que se contrapdem em seus sistemas de crengas estigmatizados.
Descortinando um cenario de povo de fé, do sincretismo brasileiro e das muitas

possibilidades.

Certamente uma pesquisa que abre portas para outras virem desbravar essa

seara ainda nao tao explorada.



Capitulo 1

1.1- PNPICS - Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares

no SUS- Sistema Unico de Satde — Trajetoria:

Para discernir sobre Thetahealing enquanto possivel PICS- Praticas

Integrativas e Complementares da Saude, necessario repassar sobre as PICS em si.

Com intuito de enfatizar a atengdo para o cuidado humanizado e integral em
saude, foram adotadas, como Politica Nacional, as Praticas Integrativas e
Complementares no sistema Unico de Saude (SUS), pelo Governo Federal -por meio
de normativas- cujo objetivo, conforme justificativa, ¢ o aumento da resolutividade

dos servigos de saude.

Segundo dados oficiais do Governo Federal, por meio do Ministério da Satude

(PICS. Governo Federal. Disponivel em https://www.gov.br/saude/pt-br acessado

em julho de 2023), as Praticas Integrativas e Complementares na Saude, sdo:

“abordagens terapéuticas que tém como objetivo prevenir agravos a saude,
a promogdo e recuperagdo da saude, enfatizando a escuta acolhedora, a
construgdo de lagos terapéuticos e a conexdo entre ser humano, meio
ambiente e sociedade. Estas prdticas foram institucionalizadas pela Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares da Saiude — PICS, no
Sistema Unico de Saiide (SUS) e oferece de forma integral e gratuita, 29
procedimentos de PICS a populagdo. Essas condutas terapéuticas
desempenham um papel abrangente no SUS e podem ser incorporadas em
todos os niveis da Rede de Atengdo a Saude, com foco especial na Atengdo
Primdria, onde tém grande potencial de atua¢do. Uma das ideias centrais
dessa abordagem é uma visao ampliada do processo saude e doenga, assim
como a promogdo do cuidado integral do ser humano, especialmente do
autocuidado. As indicagoes as praticas se baseiam na no (sic) individuo como
um todo, levando em conta seus asperctos fisicos, emocionais, mentais e
sociais...As PICS fazem parte das prdaticas denominadas pela Organizagdo
Mundial de Saude (OMS) de Medicinas Tradicionais, Complementares e
Integrativas (MTCI). Tais prdticas sdo recursos terapéuticos que fortalecem
o cuidado ofertdo no SUS e ampliam a percep¢do da populagcdo para no

sentido da autonomia e do autocuidado. Por meio de uma abordagem


http://www.gov.br/saude/pt-br

interdisciplinar as PICS proorcionam uma perspectiva direcionada para um
cuidado continuado, humanizado e abrangente em saude, ampliando
conhecimento e qualificando profissionais de saude para garantir a oferta
segura e de qualidade aos usuarios do SUS...Além disso, quando necessario,

as PICS tambem podem ser usadas para aliviar sintomas e trtar pessoas que

bl

Jja estdo com algum tipo de enfermidade.’

Segundo dados do mesmo site oficial supra citado, acessado em julho de 2023,
existem  8.239 estabelecimentos de saude na Atengdo Primdria ofertando
atendimentos individuais e coletivos em PICS. E que as mesmas estio presentes em
54% dos municipios, distribuidos pelos 27 estados e Distrito Federal e todas as

capitais brasileiras.
Sendo a distribuicao dos servigos de PICS por nivel de complexidade:
Atengdo Basica 78%
Meédia 18%
Alta 4%

2 milhoes de atendimentos das PICS nas UBS ( Unidades Basicas de
Saude)

Os dados oficiais ndo apresentam de forma pormenorizada quais PICS e onde
sdo praticadas, no entanto, apresenta uma pagina de informagao “Pesquisa em PICS”
onde menciona a pratica de pesquisas com os gestores publicos para basear suas
decisdes, sendo considerada como ferramenta crucial para ajudar a guiar escolhas
na elaborag¢ao de politicas publicas. Remetendo, inclusive para a pagina do “Observa

PICS, Boletim Evidéncias 13 discute futuro da PNPIC que completou 17 anos”

(www.observapics.fiocruz.br acesso em outubro/2023), organizado por Verdnica

Almeida — 09.08.2023.

Vale ressaltar que, esse reconhecimento das Praticas Alternativas e
Complementares no SUS, comecou de forma gradual, com sua importancia.
Valendo lembrar que, desde a instituicdo do SUS em 1.990, por meio do Decreto de

Lein: 8.080/90, os principios norteadores fundamentais do SUS sdo: universalidade,

equidade e integralidade (grifo nosso); garantindo assim o acesso ao sistema de saude

publica, a igualdade no atendimento de assisténcia a saude e na integralidade, ou
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seja, de forma preventiva, curativa, individual e coletiva; com profissionais
capacitados e recursos necessarios para execu¢do da prestagdo de servigo. Esse
marco na historia ndo floresceu sozinho, sem antes contar com a luta de muitos
protagonistas, por melhores condigdes de vida, de trabalho na saude e de politicas
publicas de atencdo aos usudrios, em virtude de muitas indignagdes que

antecederam.

Inicialmente essas praticas eram consideradas marginalizadas, porém, ao
longo do tempo, foram sendo reconhecidas como complementares as abordagens
convencionais. Essas praticas eram vistas com desconfiangca e ceticismo pela
comunidade médica e pelos 6rgaos de saude. Prevalecia a ideia de que apenas a
medicina convencional era cientificamente comprovada e, portanto, legitima. Nessa
€poca, as praticas alternativas eram praticadas de forma informal, muitas vezes

restritas a comunidades especificas ou grupos étnicos.

A falta de regulamentagao e de evidéncias cientificas solidas contribuiam para
a desvalorizagdo e marginalizacao dessas praticas. Esse termo “praticas” na PNPIC
foi usado, como entende Rodrigo Toniol (TONIOL, 2016, pag. 4) devido ao
monopolio do termo “medicina” pela sociedade médica convencional, que
ndo permitia termos que igualassem os médicos enquanto categoria profissional, pois
classificavam os profissionais das PICS como “charlataes, médiuns, religiosos,
curandeiros” etc. Negando-se o uso do termo “médico” para os terapeutas holisticos.
Evidenciando assim, o dominio do monopolio dos “médicos” tradicionais e

assegurados pelo Estado. Cita ainda:

“...A mudancga de nome, de “medicina natural” para “praticas integrativas
e complementares” foi, assim, essencial para que a PNPIC adquirisse a
capacidade de produzir suas proprias regulacoes sobre as terapias
alternativas /complementares sem que, de saida, essas ‘“praticas” fossem

denunciadas por apropriacdo (dos termos) da medicina.” (pag.4)

Percebe-se a apropriacdo de termo designativo (médico) como objeto pessoal
e intransferivel dos profissioais tradicionais. Bem como do termo “medicina” ,
subtituido por “terapia alternativa”. Mas a luta foi tdo grande que a aceitagdo legal,

embora com denominacdes diferentes, ja foi uma vitoria, uma conquista.

Muitos foram os protagonistas que antecederam as lutas e discussdes, como o



médico alemao Rudolf Virchow (VIRCHOW, 2015) , que embora falecido em 1.902,
deixou um grande legado de orientagdes sobre condi¢des de higiene, redefini¢cdes do
sistema sanitario e das necessarias reformas em hospitais, bem como as praticas

politicas na saude.

Na década de 70, houve movimento gradual de reconhecimento e inclusao
dessas praticas no Brasil, impulsionado por mudangas na percepc¢ao de saude e pela
busca de abordagens mais holisticas e integrativas. Esse processo resultou na
implementagdo de politicas e na criacdo de marcos legais para a incorporagdo das
praticas alternativas e complementares no sistema de satde.

A Declaracdo de Alma-Ata, adotada durante a Conferéncia Internacional de
Saude, realizada em Alma-Ata no Cazaquistdo, em 1.978, realizada pela OMS-

Organiza¢ao Mundial da Saude e pelo UNICEF- United Nations Children’s Fund —

Fundo das Nag¢des Unidas para a Infancia Organizacdo Mundial da Saude.
(Declaracéo de Alma-Ata, Disponivel em
https://bvms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/declaracao - acesso em julho/23), foi

um marco importante na area da saude, vez que contou com 134 paises.

Seus principais topicos que repercutiram mundialmente, a época, foram os
cuidados primarios de satde, pois enfatizou a importancia dos cuidados primarios
de saude como base essencial para a vida de individuos e comunidades. Destacou
que os cuidados primarios devem ser acessiveis, integralmente abrangentes,
socialmente aceitaveis se culturalmente apropriados.

Esse enfoque levou a uma mudanga de paradigma, priorizando a prevengao,
promogdo da saude e atendimento abrangente, em vez de apenas tratar doengas
especificas, as enfermidades. Validou a participagdo comunitaria como necessaria,
demonstrando a importancia da participagdo ativa das comunidades no
planejamento, implementa¢do e monitoramento dos servigos de saude. Reconheceu
que a saude ¢ determinada por fatores sociais, econdmicos e ambientais, € que 0

engajamento comunitario € crucial para alcangar a satde para todos.

O termo acesso universal a saude ganhou repercussao, para expressar que todas
as pessoas tém direito a um nivel adequado de satide e que os governos tém a
responsabilidade de garantir o acesso universal a servigos de saide abrangentes,
incluindo cuidados preventivos, curativos e de promogao da saude. Isso influenciou

a implementacdo de sistemas de saide em varios paises, visando a cobertura
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universal de saude. Essa Declaragio de Alma-Ata influenciou, positivamente,
politicas de saude, programas e estratégias em diversos paises, promovendo uma
visdo mais ampla, dilatada e holistica da satide e orientando a implementacao de

sistemas de satide mais equitativos e centrados nas necessidades das comunidades.

O médico David Werner (WERNER, 1985), na mesma linha de pensamento e
em convergéncia com a Declaracdo de Alma-Ata deixou enorme contribui¢ao com
sua publicacdo em 1.985, livro “Where there is no Doctor?”” — Onde nao ha médico,
que até os dias atuais ¢ utilizada pelos agentes pastorais na promocao de saude
comunitaria, para priorizar a questao da satde, em casa, nos locais de trabalho, nas

escolas e na comunidade

Destacando a importancia da participagao ativa das comunidades na promogao
da saude e enfatizando que a responsabilidade pela satude esta nas maos das proprias

Ppessoas.

No Brasil, a Constituigdo Federal de 1.988, em seu art. 196, dispde sobre: “a
saude é direito de todos e dever do Estado... e o acesso universal e igualitario as a¢oes

e servigos para sua promog¢do, protegdo e recuperagado.”’

Esse artigo estabeleceu o principio da universalidade do acesso a saude, ou seja,
que todos tém direito a receber assisténcia integral a saude, indepedentemente de sua
condi¢do socioecondmica. Esse principio foi incorporado na lei que criou o sistema
publico universal e gratuito de saude. Além disso, o artigo 196 também influenciou a
organizagdo e a gestdo do sistema de saude no Brasil, etabelecendo diretrizes para a
formulagdo de politicas de saude, a participagdo da comunidade na gestao do Sistema
Unico de Saude e a descentralizagio das agdes e servicos de satide para os estados e

municipios.

Como consequéncia, a Lei n: 8.080/90, criou o Sistema Unico de Satde (SUS)
e priorizou a Atencdo Primdria a Satde (APS) como principal estratégia de politica
publica para a populagdo brasileira. A¢des preventivas e curativas foram integradas
pela Estratégia da Satide da Familia (ESF), ampliando o sistema de cobertura vacinal
e controle das doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), aumentando a

expectativa de vida dos brasileiros.

Entre a criacdo do SUS em 1990 e a promulgacao da Lei das PNPICS em

2.006, o movimento das terapias holisiticas a area da satde no Brasil teve um



crescimento significativo, embora ainda de forma ndo regulamentada e

decentralizada.

Muitos foram os movimentos pedindo a valorizagao das terapias holisticas

como pratica de promogao da saude e do cuidado integral das pessoas.

Durante esse periodo, varias terapias holistica e praticas complementares ja
eram praticadas por profissionais de saude e terapeutas em diferentes contextos,
como consutorios particulares, clinicas especializadas e instituigdes de ensino essas
terapias incluiam técnicas como acupuntura, homeopatia, fitoterapia, terapia floral,
entre outras. Mesmo sem regulamentacao especifica, muitos profissionais e usuarios
recnheciam seus beneficios para a satde, e buscavam o acesso a esses tratamentos.
A demanda por terapias holisticas cresceu, impulsionada pela busca por abordagens
mais integrativas e complementares, que considerassem ndo apenas a doenga, mas

também o bem-estar fisico, mental e emocional das pessoas.

Fo nesse contexto que surgiu a regulamentacao das PICS, contribuindo para
fortalecimento e ampliagdo das terapias com respaldo legal e institucional no &mbito

da satude publica.

Em 2.006, com a Portaria publica GM/MS n: 971, de 3 de maio de 2.006, a
“Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares” (PNPIC) na éarea da
Satde foi uma conquista importante, pois estabeleceu diretrizes para a

implementagdo das PICs no SUS.

Isso proporcionou uma base legal e institucional para a inclusao dessas praticas
na satude publica. Ampliou a oferta de servigos, Centros de referéncia foram criados,
profissionais foram capacitados e diversas terapias foram disponibilizadas para a
populagdo. Além do reconhecimento cientifico que, ao longo dos anos teve um
acréscimo de produgdo de evidéncias cientificas sobre a eficdcia e seguranga das

PICs, contribuindo para a inclusdo em diretrizes clinicas.

Essa Portaria foi um marco na inclusao e regulamentac¢ao das PICs no Brasil,
definindo as praticas integrativas e complementares como conjunto de praticas de
cuidado em saude que envolvem abordagens de prevengao de doengas e promogao
e recuperagao da satude, considerando a integralidade do ser humano e a interagdo

com 0 meio ambiente e a sociedade.
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A Portaria 971/2006, por ser um documento oficial, e por  trazer os
“considerandos”, bem como toda a trajetoria para facilitar o entendimento e a

sequéncia, merece ser vista (Portaria 971, disponivel em www.cffa.org.br , acesso

em julho/2023), razao pela qual foi transcrita na integra no Anexo II.

O documento oficial do Anexo II ¢ um importante marco do Ministério da
Satude do Brasil que estabelece diretrizes para a implantagdo e o funcionamento dos
Nicleos de Apoio a Satude da Familia (NASF) no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS). Essa portaria teve uma grande repercussdo, tanto no SUS quanto no meio

académico.

No SUS, a implementacdo dos NASF, conforme orientagcdes da Portaria
971/2006, trouxe impactos significativos para a aten¢ao basica a satide. Os NASF sdo
equipes multiprofissionais compostas por profissionais como psicologos,
fisioterapeutas, assistentes sociais, entre outros, que atuam de forma integrada com as
equipes das Unidades Basicas de Saude (UBS). Essa integracdo promove uma
ampliacdo da oferta de servigos e uma abordagem mais abrangente e qualificada na

atencdo a saude da populacdo.

No meio académico, a Portaria 971/2006 também teve relevancia. Ela
estimulou a produgdo de conhecimento e pesquisas relacionadas a estratégia dos NASF
e a atuacdo de profissionais de diferentes areas na saude da familia. Além disso,
contribuiu para o desenvolvimento de estudos sobre a efetividade e os resultados
alcangados pela implementacdo dos NASF, possibilitando a melhoria continua da

pratica e a qualificacdo dos profissionais envolvidos.

Em resumo, a Portaria 971/2006 teve uma repercussao positiva tanto no SUS,
ao fortalecer a atengdo basica e a integracao dos profissionais de saude, quanto no meio
académico, ao estimular pesquisas e estudos relacionados a estratégia dos NASF, e
agora na Ciéncia da Religido, pelos cientistas supramencionados e pela modesta

pesquisa, ora apresentada.

Rodrigo Toniol, cientista novaeirista, fala justamente sobre as PICS e
reconhece, em seu trabalho, a importancia de Madel Luz (professora da UERJ,

respnsavel por conduzir pesquisda na area da saude coletiva e defensora das PICS;
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que criou o termo “racionalidade médica” em 1.993 para englobar as medicinas
altern ativas e tradicionais ( PICS na pauta. Daniel Miele Amado, conversa com

Madel Luz. Disponivel no YouTube em 20.09.2022. Acesso em outubro/2023).

Segundo ele, ¢ inegavel a contribuicdo de Madel Luz para profissionais como
Carmem De Simone, para sustentar base tedrica sobre as Praticas Integrativas e
Complementares € o conceito de “racionalidades médicas” para o avango da
legislagdo, como menciona Toniol (TONIOL, 2016, pag. 17):“...sem Madel a gente
ndo teria dado nenhum passo ( Carmem de Simone, entrevista concedida em maio

de 2013).” E ainda complementa:

“Em que pese a necessidade de apresentar estudos clinicos capazes de
comprovar a eficacia das PICS para que as terapias fossem introduzidas no
SUS, a principal base de referéncia académica envolvida na formulagdo da
Politica ndo é oriunda das ciéncias médicas, mas sim da sociologia.
Especificamente o conceito de “racionalidades médicas”, formulado pela
sociologa Madel Luz, operou como um termo chave no processo de
elaboracao e de justificagdo da PNPIC, servindo para afirmar que as PICS
sdo verdadeiros sisitemas médicos complexos e ndo simplesmente técnicas
ou procedimentos. Com efeito, quando enunciadas como racionalidades

médicas e ndo de um hipotético maior ou menor grau de cientificidade.

Embora as produgoes de autoria de Madel Luz sejam extensivamente citadas
na bibliografia de referéncia da PNPIC, no texto da Politica o termo
“racionalidades médicas” ndo é definido em nenhum momento. Quando
mencionado na Portaria, o termo funciona quase como sinénimo de praticas

integrativas e complementares...” (TONIOL, 2016, pag.17)

Percebe-se entdo que os “termos” sdo usados para facilitar a aceita¢do
politica, bem como dar uma roupagem ao que ja existe e é conhecido, uma
conveniéncia que deve ser analisada na Politica e ndo dessassociado dela.
Chegando ao ponto de ser praticamente um sinénimo de  praticas

integrativas e complementares. (TONIOL, 2016, pag. 19).

Importante salientar que, como contraponto, ha profissionais que se
empenham também para demonstrar a ineficicia das “racionalidades médicas”,
enquanto PICS e a falta de comprovagao cientifica, existindo at¢é um movimento

para isso.
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Em matéria veiculada em outubro de 2023, no periddico Viva Saude — Bem
estar para o corpo, a mente e a alma, da jornalista Cristina Thomaz ( THOMAZ,
2023, pag. 30-33), fala sobre as PICS, com o titulo da matéria :” a medicina precisa
de evidéncias”, alertando sobre os riscos e investimento de tempo e dinheiro em

praticas que nao produzem resultado, mencionando que:

“A Medicina, por exemplo, norteia suas praticas pela ciéncia. Existe um
movimento, chamado Medicina Baseada em Evidéncias ( MBE), que sugere
que todas as decisoes clinicas com um determinado paciente devem ser
tomadas com base nas melhores evidéncias cientificas disponiveis na
literatura médica. Na pratica, diante de um caso, os médicos buscam
informagoes cientificas de qualidadee relevancia para que, somadas a sua
experiéncia, seu conhecimento e fatores individuais do paciente, possam
adotar a conduta mais adequada. “Essa é a melhor forma de cuidar de um
paciente”, defende o médico Wanderley Bernardo, coordenador do projeto
Diretrizes da Associacdo Médica Brasileira. “E também um caminho para

evitar riscos desnecessarios.
...E as terapias complementares?

...Sobre elas fala o terapeuta Emmanoel Carvaho, presidente da Sociedade
Brasileira em Praticas Integrativas e Complementares (SOCIEPICS):”As
PICS tém baixo custo de implantagdo e, segundo relatos de pacientes que se
beneficiam, trazem bem-estar e saude, assim como colaboram na prevengdo
e no tratamento compementar de diversas condigﬁes ”. No entanto, tais
praticas enfrentam desconfian¢a justamente pela falta de evidéncias
cientificas — um ponto que Carvalho faz questdo de analisar. “O SUS faz um
trabalho sério e respeitavel. A RedePICS pr exempo conta com
organizadores que disponibiizam uma ampla variedade de estudos com

evidéncias cientificas sobre as PICS na plataforma Mapas de Evidéncia.

A Medicina Baseada em Ciéncia (MBE) funciona assim: baseia-se em
literatura médica relevante, e ndo na aplica¢do cega de um conceito ou um
modelo de tratamento ; funciona por meio de uma série de etapas na busca
de informacgoes qualificadas do ponto de vista cientifico para identificar a
estratégia mais adequada para um determinado paciente; a integra¢do
completa dos principios da MBE também incorpora o sistema de valores do
paciente, o que inclui o custo envolvido, crencas morais e religiosas e

autonomia do individuo.
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5 principios da MBE -Medicina Baseada em Evidéncias:

Formular uma quetdo clinica especifica que leve em conta a populagdo, a
intervengdo (diagnostico e tratamento), a compara¢do (entre tratamentos) e

os resultados obtidos.

Reunir evidéncias para responder a pergunta. E isso requer uma ampla

selegdo de estudos relevantes obtida a partir de revisdo da literatura.

Avaliar a qualidade e a validade das evidéncias. Os estudos cientificos, em
geral, tém valores diferentes de acordo com a qualidade da metodologia,
validade interna, generalizacdo dos resultados e aplicabilidade a um
determinado paciente. Por isso, sempre deve ser selecionado o nivel mais

eevado de evidéncia disponivel.

Decidir como aplicar as evidéncias ao tratamento de um paciente especifico.
Para isso, é necessario um julgamento rigoroso. Devem ser levados em
consideragdo os desejos do paciente, bem como sua tolerancia ao

desconforto, riscos, incertezas e até mesmo o custo envolvido.

Reconhecer suas limitagoes. O atendimento a um paciente envolve inumeras
questoes clinicas e nem todas podem ter sido tema de algum estudo ou
pesquisa relevante. Alem disso, preparar uma andlise de MBE formal leva

tempo -e, em alguns casos, as itervengoes precisam ser rdapidas.

Nao obstante os avangos, ha que se mencionar alguns retrocessos -como desse

movimento tendencioso-, certamente essa confrontagao as PICS ¢ um deles.

Mas por outro angulo, esses movimentos sobre a eficacia e seguranca das
PICS, que tem se expandido, pode ser visto por outra perspectiva, ou seja, também
ser uma ajuda para fornecer evidéncias, mesmo que sutis, para sua inclusdo nos

sistemas de satude.

Estudos que sdo realizados para avaliar os beneficios e a eficacia das PICS
em diferentes condi¢des de satide, podem comprovar o “bem-estar” e servir como
paradigma para alavancar as PICS. No campo dos entraves, podemos ainda citar :
limitagdes na oferta das PICs, em algumas regides do pais por falta de estruturas
adequadas e de profissionais capacitados, sendo, ainda hoje, um desafio a ser
superado; também as dificuldades na integracdo das PICs com a medicina

convencional.
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Fato que nem sempre ¢ facil, pela resisténcia por parte de alguns profissionais
mais conservadores da medicina tradicional, e a falta de integracdo efetiva entre os
diferentes niveis de atengao a satide, que ainda sao motivos de dificuldade de acesso

e a continuidade do cuidado.

O Fundo Nacional da Saude — FNS ( Fundo Nacional da Saude. Disponivel em

https://portalfns.saude.gov.br , acesso em julho/2023), sobre pagamentos e gestao dos

recursos SUS, conforme Lei 141/2012, faz o repasse de verba para financiamento da
salde na forma Tripartite, assim a Unido repassa o valor do ano anterior, no calendario
fiscal, adicionado da variagao do PIB (Produto Interno bruto), os municipios sdo
responsaveis pela contrapartida de 15% , os Estados contribuem com 12% e assim
trabalham para financiar e melhorar o sistema de saude, que se equipara a uma obra
inacabada, vez que sempre necessitard de mais investimentos publicos, face as

incessante demandas.

Ha que salientar que, mesmo com esse esbo¢o matematico de investimentos,
que seriam para a prevencao e bem-estar, a decisdo € “local”, ou seja, os municipios
que devem eleger as PICS e implantar o atendimento, nesse caminho € que muito se

perde, por falta de entendimento de certos gestores.

Essa ndo aceitacdo de certos municipios para as PICs, que ainda ¢ um grande
desafio, pois com um entendimento dilatado pelo Governo Federal e outros tantos
em cabresto pelos governos estaduais e municipais, com falta de entrosamento,
gerando inobservancias e consequente falta de destina¢do de recursos adequados
(verbas disponiveis pelos Governo Federal que esperam as contrapartidas dos
Estados e dos Municipios), o que pode limitar a expansao e a sustentabilidade dessas
praticas no SUS, recaindo na oferta e acesso para a populagdo, por ignorancia e

desinformacdo de alguns gestores.

As PNPICS foram implantadas para prover a prevencdo e bem-estar da
populagdo, justamente porque a prevencdo as doengas ¢ mais eficaz e mais “barata”
ao sistema publico. No entanto, o Brasil, pais de extensdo demografica enorme e com
diferentes olhares regionais sobre o tema, ndo consegue uniformizar a questao, pela
observancia das peculiaridades de cada pedacinho do pais (culturas, religides,
dimensdes sécio-econdmicas e populacionais), ainda carecendo de mais divulgagdo

para as implantacdes se efetivarem.
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Nessa seara caminham as Mestras Paula e Maria Cecilia ( ISCHKANIAN e
PELICIONI, 2012, pag. 2), quando falam em seu artigo sobre os “ Desafios das
praticas integrativas e complementares no SUS, visando a promoc¢do da salde”,
concluindo que a falta de preparo dos gestores e profissionais da saude dificultam o
acesso as PICS, bem como que 0s municipios precisam aprimorar o sistema de
divulgacéo e apoiamento de inser¢Bes de profissionais ndo medicos, desde que

qualificados e com formacao especifica para as PICS.

Percebem pois, a falta de acuidade dos gestores. Aliado a esse fato, também
percebe-se a falta de participacdo dos Conselhos Municipais da Salde, que acabam
sendo meros refenciadores para chancelar as politicas publicas e ndo exercem o papel

propositivo no planos municipais anuais de salde.

A publicagdo da PNPIC fez com que os estados e municipios comegassem a
pensar e desenvolver suas politicas publicas na area da saude para inclusdo das PICS,
for¢ando assim, que as discussdes do orcamento, fossem adaptadas e discutidas com
a populacdo para inser¢do das PICS, para serem implantadas no cotidiano das
unidades de satde, ambulatorios e hospitais publicos, dando moldura a dimensao
espiritual da satide no Brasil. Nesse ponto, hé sinais da participacdo ou ndo dos

respectivos Conselhos Municipais.

Salientando que a participacdo da populacdo nos Conselhos Municipais,
notadamente da Satde, ¢ de extrema importancia, pois permite que os cidadaos
contribuam ativamente na formulagdo de politicas de satide adequadas para suas
comunidades. Além de referenciar politicas plblicas, a participacdo da populagao
nos Conselhos possibilita a proposi¢ao de praticas como as PICS mais apropriadas,
levando em consideracdo suas peculiaridades regionais, culturais, religiosas e

economicas.

Ao envolver a populagdo na tomada de decisdes relacionadas a saude, ¢
possivel garantir que as politicas publicas e as praticas adotadas sejam mais efetivas,
relevantes e alinhadas com as necessidades e realidades locais. As peculiaridades
regionais, como condi¢des geograficas e epidemioldgicas especificas, podem

influenciaar a escolha das PICS mais adequadas.

Além disso, considerar as peculiaridades de uma comunidade ¢ essencial para

promover a equidade e a inclusdo na satde. Diferentes grupos populacionais podem
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ter preferéncias, crengas e necessidades especificas em relacdo aos cuidados de
saude. Portanto, a participacdo da populagdo nos Conselhos permite que essas
perspectivs sejam ouvidas e incorporadas nas politicas e praticas de satde locais,
fortalecendo a democcracia participativa, promovendo a transparéncia na gestao de
saude, e contribui para a constru¢ao de um sistema de saide mais inclusivo, holistico

e eficaz, incorporando outras racionadades médicas que nao apenas as tradicionais.

No contexto da medicina convencional, a racionalidade predominantes ¢
baseada no modelo biomédico, que enfatiza a compreensao dos fendmenos da saude
e da doenca a partir de uma perspectiva biologica e fisiologica. Nesse modelo, os
tratamentos sdo baseados em evidéncias cientificas, testes clinicos e protocolos
padronizados, consideradas como racionalidades médicas que se referemm aos
diferentes modelos de pensamento, teorias e abordagens utilizadas pelos
profissionais de sdude para compreender, diagnosticar e tratar os problemas de satude
das pessoas. Essas racionalidades médicas sdo moldadas por fatores como formagao

académica, cultura, tradi¢des, crengas e evidéncias cientificas.

Ja as PICS, como as terapias holisticas, abrangem uma variedade de
abordagens terapéuticas que ndo se enquadram, necessariamente, no modelo
biomédico tradicional. Elas podem incluir métodos e praticas baseadas em

conhecimentos tradicionais, filosofias orientais, terapias energéticas, entre outros.

A convivéncia entre esses dois entendimentos de racionalidades médicas
(convencionais e as PICS), pode ser mais dificil pelo confronto, que muitas vezes
ocorre devido a diferencas de fundamentacdo teorica, evidéncias cientificas e
paradigmas de compreensdo da saide e doenca. Enquanto a medicina convencional
valoriza a evidéncia cientifica e a eficacia comprovada, as PICS, como as terapias
holisticas, podem se basear em conceitos como energia vital, equilibrio energético

ou principios filosoficos especificos.

Em artigo sobre Satude no Dicionario de Ciéncia da Religido (2022), com Frank
Usarski e outros (org.), o Cientista Dr. Fabio Stern (pag. 823) menciona as

“racionalidades médicas”

“dAs politicas atuais da Organiza¢do Mundial da Savde tém estimulado os
paises membros da ONU a incorporarem as medicinas populares nos

sistemas publicos de saude, desde que essas praticas sema reguladas nos
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critérios da investigacdo cientifica da medicina. Por tras dessa supremacia
do pensamento biomédico sobre as medicinas populares, ha o pressuposto de
que as medicinas religiosas sdo pautadas simplesmente em crendices, que
ndo contém ciéncia, e que a biomedicina estaria isenta de dogmas, por ser

cientifica — o que se sabe ndo ser verdadeiro.

O problema é que certos sistemas terapéuticos ndo podem ser explicados
pelos critérios materialistas (por exemplo, os florais de Bach, homeopatia,
reiki, curas xamanicas), gerando um conflito ideologico entre a cosmovisdo
da biomedicina e a cosmologia das medicinas populares. Além disso, ndo
parece justo declarar que a medicina alopdtica é mais valida apenas por ser
cientifica, contestando mais de trés milénios de conhecimentos ayurvédicos,
por exemplo, simplesmente porque eles ndo se encaixam totalmente no
paradigma biomédico. [...] Madel Luz considera que, embora a medicina
alopdtica seja o modelo mais difundido no Brasil, na sociedade coexistem
diversas racionalidades médicas paralelas, plurais, que se articulam tanto de
forma simbolica quanto empirica. Cada racionalidade médica é constituida
por seis dimensoes interdependentes: 1) morfologia; 2) dindmica vital; 3)
doutrina médica; 4) sistema diagnostico;, 5) sistema terapéutico e 6)
cosmologia. Essas dimensées se inter-relacionam na pratica das
racionalidades médicas, perdendo sua logica caso qualquer um dos outros
elementos seja retivado do sistema. Por isso ndo ¢ possivel entender uma
racionalidade médica pela optica de outra racionalidade sem que haja perda
significativa de sua coeréncia (por exemplo, tentar entender a medicina

chinesa pela cosmologia da medicina alopdtica).”

Entdo, para pacificar essa convivéncia, nada melhor que as capacitagdes
continuas, com objetivo de integrar diferentes formas de conhecimento e praticas
terapéuticas para proporcionar um cuidado mais abrangente, individualizado e

centrado no paciente, respeitando as preferéncias e necessidades de cada pessoa.

Educacdo e formacdo continua, sempre sdo temas debatidos nos encontros
regionais e municipais de satide, da mesma forma a questdo dos desafios futuros,
necessaria para fortalecer a capacitagao dos profissionais de satide em relacao as
PICS. Como por exemplo, a inclusao dessas praticas nos curriculos universitarios e a

capacita¢do continua dos profissionais j& atuantes.

De igual sorte, a ampliagao da oferta de servicos de PICS em todo o pais,
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especialmente nas regides mais remotas e desfavorecidas (isso requer, obviamente,
investimentos em estrutura, qualificacdo e acesso) véem a tona nas discusoes;
igualmente a necessidade de promocao e conscientizagao sobre as PICs entre a
populagdo e os profissionais de satide, com campanhas de informagado e divulgacao
de evidéncias cientificas e sensibilizagdo para a importancia da abordagem mais

integral e humanizada no cuidado a saude.

Em 2.018, uma conferéncia internacional reafirmou o compromisso da OMS-
Organiza¢ao Munidial da Saiude, com a APS — Aten¢do Primaria na Saude, e a

cobertura universal de saide com o lema “Satde para todos”.

A Declaragao de Astana (World Health Organization.  Declaration of

Astana, 2018, disponivel em https://www.who.int/docs/defaultsource/primary-

health/declaration/gcphc-declaration.pdf , acesso em julho 2023), no Cazaquistdo alinhou-se

com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e conclamou os paises a

adotar agdes em quatro areas-chave:

*fomentar politicas ousadas para a saude em todos os Setores;

*construir uma linha sustentavel de cuidados primarios de saude;

*capacitar os individuos e as comunidades;

*obter apoio das partes interessadas as politicas, as estratégias e aos planos naciona
Para além do SUS, os principios da APS tém sido incorporados na saude

complementar, de forma gradual, a fim de reduzir os altos custos com despesas

médico-hospitalares.

Nessa linha de convergéncia, as Praticas Integrativas e Complementares
dispostas como aceitaveis, pelo site oficial do Ministério da Saude, sdao 29 (até

julho/2023).

Alguns passos sao seguidos para inclusdo de uma pratica como terapia aceita
pelo sistema de satde publica, sendo que o primeiro ¢ o cadastramento no SCNES
pelo Servico de Classificagdo 134-PICS (Cadastro PICS. Disponivel em
https://www.gov.br/ms Acesso em julho/2023)

Para aprovagdo do Ministério da Satide para o fornecimento de novas PICS
(Praticas Integrativas e Complementares em Saude) pelo SUS (Sistema
Unico de Saiide), geralmente é necessdrio seguir um processo especifico.

Aqui estdo alguns dos passos que podem ser percorridos (conforme site
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oficial do Ministério da Saude — acesso em julho 2023 e

https://bvsms.saude.gov.br , acessado em julho/2023):

Identificagdo da necessidade: ¢ importante identificar a demanda e o
potencial beneficio das novas PICS para a populagdo atendida pelo SUS.
Isso pode ser feito atraves de estudos e evidéncias cientificas que demonstrem

a eficacia e seguranga dessas praticas.

Formagdo de um grupo técnico: ¢ mnecessario formar um grupo de
especialistas, com representantes de diversas dareas, como saude, pesquisa e
gestdo, para avaliar as propostas de inclusdo de novas PICS. Esse grupo serd
responsavel por analisar as evidéncias disponiveis e elaborar

recomendacaoes.

Elaboragdo de protocolos e diretrizes: com base nas evidéncias cientificas e
nas recomendagoes do grupo técnico, é necessario desenvolver protocolos e
diretrizes que definam os critérios para a utiliza¢do das novas PICS. Esses
documentos devem estabelecer as indicag¢des, contraindicagoes, forma de

aplicag¢do e monitoramento das prdticas.

Consulta publica: antes de tomas uma decisdo final, é comum realizar uma
consulta publica para obter a opinido de profissionais da saude, pacientes e
outros interessados. Essa etapa permite a participa¢do da sociedade e

contribui para uma decisdo mais democratica.

Andlise e aprovagdo: apos a consulta publica, as propostas de inclusdo das
novas PICS passardo por uma andlise final pelo Ministério da Saude. Essa
andlise considerara as recomendagdes do grupo técnico, os protocolos e

diretrizes elaborados, bem como os aspectos or¢amentdarios e logisticos.

O processo de aprovacao pode variar de Estado para Estado e, ¢ necessario
respeitar as normas e regulamentos do Ministério da Saude, conforme a Portaria e,
dependendo também da verba orgamentaria, ou seja, os recursos disponiveis e outras
prioridades de satde publica. Os municipios tém que incluir no Plano Municipal da

Saude as PICS que deseja em parceria

JA o Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) (conforme site

www.sdscjpvd.pe.gov.br, acessado em outubro de 2023), admite diversas praticas

Integrativas e Complementares em suas unidades. Alguns exemplos dessas praticas

sdo a arteterapia, terapia comunitaria, meditacdo, danca terap€utica, musicoterapia,
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entre outras.

O embasamento legal para a inclusdo dessas praticas no SUAS esta presente
na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS, que
também ¢ aplicavel ao ambito da Assisténcia Social. O Decreto n°® 9.755/2019,
regulamenta essa politica, garantindo o acesso e a oferta dessas praticas de forma
integrada aos servigos socioassistenciais, sem necessidade de Listagem, as praticas
sdo eleitas pelos municipios conforme necessidade e demanda e s3o implantadas nas
unidades CRAS (Centros de Referéncia de Assisténcia Social) e nos CREAS

(Centros de Referéncia Especializado em Assisténcia Social).

Interessante que muitos pacientes, ou usuarios como sdo denominados, acabam
sendo tanto da satide, quanto da assisténcia social, tendo inclusive os protocolos
referenciados um pelo outro, como € o caso de mulheres vitimas de abuso sexual ou
violéncia doméstica, da mesma forma o nuacleo de pacientes oncologicos

hipossuficientes, que sdo atendidos por ambos 0s Servicos.

Observa-se entdo, uma certa flexibilizacdo no SUAS e mais rigidez no SUS.
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Capitulo 2:

2.1-Thetahealing— Uma abordagem de Cura Energética

Thetahealing ¢ marca registrada do THInK®- Thetahealing Institute
Science, sendo a técnica de cura pela fé -embora ndo se intitule religido- que Vianna
Stibal fundou, e que até meados de 2023, esta presente em varios paises
(Thettahealing. Disponivel em https://thetahealinginstituteofknowledge.com .Acesso
em julho/2022)

A técnica Thetahealing (cura pela fé por meditagdo, usando as ondas
cerebrais theta) foi desenvolvida por Vianna Stibal, uma terapeuta e intuitiva norte

americana, na década de 1.990.

Segundo relata (STIBAL, 2019, pags. 17-24), Vianna Stibal foi
diagnosticada com uma grave doenca (cancer no fémur) e, apds experimentar uma
auto cura milagrosa, dedicou-se a entender e compartilhar essa abordagem de cura
com o mundo. A partir de sua experiéncia pessoal, ela formulou os fundamentos do

Thetahealing

Vianna Stibal ¢ terapeuta e curadora energética conhecida por desenvolver e
popularizar a técnica de cura Thetahealing pelo THInK®. Ela comecgou sua jornada
de cura em busca de uma solugao para sua propria doenga (cancer no fémur), ¢ ao
longo do tempo desenvolveu uma abordagem unica e eficaz para a cura energética,

conforme relato pessoal (STIBALL, 2019, pag. 32) em sua obra Thetahealing.

A carreira de Vianna Stibal ¢ marcada pela disseminagdo do ThetaHealing,
um método que combina meditagdo, trabalho energético e crengas fundamentais
para promover curas fisicas, emocionais e espirituais. Ela ministra cursos e
treinamentos em todo o mundo, ajudando pessoas a aprenderem e aplicarem essa
técnica de cura em suas vidas. As proje¢des de Vianna Stibal estdo voltadas para
continuar expandindo o alcance e a aplicagdo do ThetaHealing. Ela busca capacitar
mais pessoas a se tornarem praticantes e instrutores do método, a fim de espalhar a
cura e o bem-estar para um nimero cada vez maior de individuos.Além disso,
Vianna Stibal continua a explorar novas areas de pesquisa e desenvolvimento na

area do ThetaHealing, buscando aprimorar e aprofundar essa abordagem
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terapéutica. Sua dedicagdo e paixdo pela cura energética continuam a influenciar e

inspirar pessoas ao redor do mundo.

A origem do Thetahealing ¢ holistica com a questdo espiritual bem
acentuada, segundo a propria Vianna Stibal, como pode ser observado em seu livro
“Thetahealing : uma das mais poderosas técnicas de cura energética do mundo”
(STIBAL, 2019, pags. 383/385), quando fala de “A Primeira Inicia¢do Espiritual:

Jesus, o Cristo”:

“Desde muito jovem, tenho experiéncias espirituais. Mas minha vida mudou
completamente com uma visdo que tive aos 17 anos de idade. Eu era casada
com meu primeiro marido, Harry, e estava gravida pela primeira vez.
Ficamos casados por cerca de nove meses, quando Harry percebeu que eu
tinha dificuldade para ler. Isso ocorreu em razdo de todo o movimento em
minha vida até entdo. Se eu fosse para uma escola, seria so para ser expulsa

alguns meses mais tarde e ir para outra, o que ndo me ajudaria a aprender.

Harry estimulou minha capacidade de ler de uma forma artesanal. Ele trazia
livros para casa e os lia para mim. Ele me mantinha interessada e, em
seguida, parava em um ponto particularmente bom no livro e me dizia:
“Agora é sua vez de ler o restante.” Isso me estressava infinitamente! Mas
eu estava tdo intrigada com o livro que comegava a ler e o compreender
melhor. O primeiro livro com que ele comegou foi O Hobbit, de J.R.R.Tolkien.
Foi dessa maneira que comecei a ter interesse por livros. O proximo livro que
meu marido trouxe para casa e que despertou meu interesse foi O Senhor dos
Anéis. Este foi ainda mais dificil para mim, mas era um livro tdo bom que eu

mergulhei completamente.

Foi nessa época que eu estava envolvida com uma organizag¢do religiosa.
Minha mae sempre foi uma religiosa e falava “Jesus” isso e “Jesus” aquilo.
Desde cedo eu nunca consegui entender essa “coisa de Jesus”. Eu pensava:
“Por que eu teria de orar a Jesus se eu podia falar com o Criador? Ndo é
com Ele que deveria estar falando?”. Eu tive problemas com esses
questionamentos quando estava na igreja com minha mde. Mas, nesse
periodo de minha vida, as coisas tinham mudado para mim. Eu estava casada
e seria mde. Envolvi-me com a religido. Mesmo assim, eu nunca pude
entender o foco em Jesus, até meu sogro ter me dado uma copia antiga de

Jesus Cristo de James E. Talmage.



Nessa altura, eu tinha comegado a ler melhor, mas esse livro era um desafio
ainda maior. Ele me fascinou, com uma perspectiva sobre aspectos de Jesus
que eu nunca soube. Quando eu ja tinha lido mais da metade do livro, pedi
clareza ao Criador sobre as duvidas que eu tinha a respeito do livro. Foi
durante o dia, quando meu marido tinha saido para trabalhar, que eu cochilei
um pouco com essas questoes fervilhando em minha cabeca. Foi entdo que

tive um sonho tdo forte que parecia uma visdo.

Nessa visdo fui levada ao Cosmos, para um lugar distante onde havia uma
bela praia. Eu intuitivamente sabia que a praia simbolizava as areias do
tempo e as aguas eram o Mar do Conhecimento. Vi um homem sentado sobre
uma rocha negra onde batiam as ondas que chegavam. Eu sabia que esse

homem era o proprio Jesus, o Cristo. Ele disse:

“Ola, Vianna. Nos nos conhecemos”. Depois de uma breve pausa
acrescentou: “Vocé tem perguntas sobre mim e minha vida?” Eu disse.: “Sim,
Senhor, eu tenho”. Jesus acenou com a mdo e disse: “Olhe!”. Houve uma
abertura no tempo e Jesus me mostrou tudo o que aconteceu em seus
primeiros anos de vida na Terra Santa. Em uma visdo dentro da visdo, ele me
mostrou a verdade de todas as pessoas que estiveram com ele antes da
crucificagdo. Eu vi os saduceus e os fariseus, os romanos e os apostolos. Ele
me mostrou ter entendido todas essas pessoas e ndo guardou nenhum
ressentimento ou rancor delas. Ele foi a pessoa mais gentil que ja conheci.
Ele emanava uma compreensdo profunda de todos que estavam ao redor d’Ele
naquela época e do que estava acontecendo no presente. Um incrivel
sentimento de compaixdo veio d’Ele. Entdo eu Lhe perguntei sobre quando e
como seria o fim do mundo. O que eu vi ndo ¢ o que vocé espera. Eu vi
criangas especiais nascendo no mundo. Era o nascimento dessas crian¢as que
marcaria o fim do mundo como conhecemos, e eram essas as proprias

criang’as que seriam o0 novo comecgo.

Fiquei tdo impressionada e me senti humilde pela incrivel compaixdo vinda
d’Ele que decidi que, se fosse possivel, seria tdo gentil e compassiva como

Ele o foi, ou pelo menos me esforcaria para ser assim.

Eu senti que deveria dar a esse espirito um presente pelo testamento que foi
sua vida, por sua compaixdo e misericdrdia. Perguntei a ele o que eu poderia
lhe dar. Ele me disse: “Vianna, o maior presente que vocé pode me dar é

criar algo belo”. A Cristo eu dei o maior presente que eu poderia dar: o dom
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de minha criatividade. Eu fiz um voto a Deus e ao Cristo, que pintaria o “Fim
do Mundo” e o “Novo Comego”. Entdo tive uma visdo de trés murais que eu
pintaria no futuro. Eu também disse ao Cristo que o nome que daria a crianga
que estava em meu ventre seria em sua homenagem. Chamei meu filho de
Joshua Lael. Joshua significa “A Salvagdo do Senhor”; Lael significa “Ele é

Deus”.

Desde aquela época eu tenho estudado muitas religides e encontrado
sabedoria em todas elas. Mas eu sempre me lembrarei de como conheci a

esséncia espiritual de Jesus, o Cristo, e da promessa que eu fiz.

Rezo para que vocé ouga o que o Criador diz. Rezo para que vocé saiba que
as respostas que vocé receber sejam claras e reais. Rezo para que vocé seja
capaz de manter o egoismo fora das relagoes [...] que nenhum desafio é

’

impossivel entre vocé e o Criador.’
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Essa reproducdo serve para dar dimensdo ao pensamento de Vianna Stibal

quando de sua iniciacdo, como ela mesmo relata.

Dai em diante ela passou a observar mais atentamente tudo que acontecia ao
seu redor e, foi dessa forma que, comegou seus estudos em Taoismo, nutricdo e
ervas, quando em 1.990, ja divorciada e com trés filhos pequenos, trabalhando como
seguranca nuclear em Idaho Falls no Estado de Idaho, Estados Unidos, passou a
realizar atendimentos, nas horas de pausa do trabalho, fazendo leituras intuitivas.
Em 1995, descobriu que estava com um tumor no fémur da perna direita, segundo

relata, chegando a usar muletas por seis semanas.

J4 iniciada em experiéncias metafisicas, lembrou-se da promessa que havia
feito aos 17 anos ao Criador e, Vianna mesmo confusa e triste suplicou ao
Criador: “Por que eu? Por que estou perdendo minha perna? Deus, eu vou morrer?
Tenho tanto a fazer!” No meio desse apelo, ouvi uma voz, tdo alta e clara como se
a pessoa estive em pé ao meu lado: “Vianna, vocé esta aqui, com ou sem uma perna,
entdo lide com isso”. (STIBAL, 2019,pag. 20)

Depois de um processo de limpeza e tratamento, orientada pelo Criador,
Vianna percebeu que podia se curar, da mesma forma que passou a fazer curas em
outras pessoas e isso validou sua técnica, que a partir de entdo comegou a tomar
forma. Sua cura e a curas das pessoas a motivou a expandir e sistematizar o método,

da forma como foi divulgado.



Salientando que, limpeza para Thetahealing significa criar um espago
energético propicio a realizacao das sessdes. A limpeza envolve a remogao de energias
estagnadas, negativas ou indesejadas, permitindo que a energia vital flua livremente.
Alguns métodos comumente usados para a limpeza de ambiente no Thetahealing
podem incluir: limpeza fisica do espacgo, removendo a sujeira, a desordem; defumacao
utilizando ervas, como salvia branca ou pau-santo para queimar e afastar energias
indesejadas. A fumaca da defumacdo € considerada purificadora e pode ajudar a
limpar o ambiente; uso de cristais como quartzo transparentes ou ametista, em pontos
estratégicos do ambiente para ajudar a equilibrar e harmonizar a energia; a
visualizag&o e intencdo de espaco limpo e purificado energeticamente.

Ja o tratamento Thetahealing consiste em sessdes de meia hora ou uma hora
cada, para fazer a meditagdo guiada, escavando a raiz do problema relatado pela
paciente e incutindo, de forma positiva e amorosa, solu¢des como quebra de
paradigmas e novos conceitos que ajudam na aceitagéo de si e na busca de solucdes

que tragam “paz” e “bem-estar”.

Sobre o0 nome da técnica, houve influéncia do seu ex-marido Blake, que era
hipnotizador, tinha muitos livros sobre a mente subconsciente. Nao necessariamente
que a onda “theta” seja a cura, mas partindo do ponto do relaxamento, para acessar

a “Consciéncia de Deus”, como Vianna denomina.

A trajetoria do Thetahealing, da formatacdo dos cursos, da nominagao dos
livros e acessos para capacitacdo dos instrutores também estdo disponiveis no site

oficial do Thetahealing.

O primeiro livro lancado em 1.997 recebeu o nome de “Suba e Busque
Deus”, os cursos de DNA 1, depois Um Manual de Professor de DNA 2, desde o

ano de 2.000 passaram a ser internacionais e renomeados.
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Vianna compara o uso da técnica como uma arvore com galhos, que devem ser

escalados para subir e buscar Deus . Seriam os ramos: poder das palavras e d

(O]

pensamentos, as ondas cerebrais, os sentimentos psiquicos e os chacras, livre-arbitrio,

a cocriagdo,o poder da observagdo e de ser testemunha, o comando da Cocriagao
Criador, o Criador de Tudo o Que E.
Vianna adverte que, ndo se pode “tentar” fazer algo. Ou vocé faz ou vocé

nao faz. E usar a mente para coisas criativas e positivas, sem limites de sonhar, para

ao



se sentir bem. Para isso € necessario a imaginagao.

Vianna diz que quando a pessoa visualiza em estado “Theta”, esta usando a

imaginacao (STIBAL, 2019, pag.26, livro Thetahealing)

O ThetaHealing teve uma trajetéria significativa no Brasil desde sua
introducao no pais. O método comegou a ganhar popularidade por volta dos anos

2000 e, desde entdo, tem crescido em numero de praticantes e seguidores.

Marcos importantes na histéria do ThetaHealing no Brasil incluem a
realizacdo de cursos e treinamentos ministrados por Vianna Stibal e outros
instrutores certificados. Esses eventos tém atraido um publico diversificado,
incluindo profissionais da area de satide, terapeutas holisticos e pessoas interessadas

em desenvolvimento pessoal.

O desenvolvimento do ThetaHealing no Brasil também se reflete na formacao
de uma comunidade de praticantes dedicados, que se reunem para compartilhar
experiéncias, trocar conhecimentos e promover a disseminagao da técnica. Existem
associagdes e grupos de estudo que apoiam essa comunidade e fornecem suporte aos

praticantes.

Quanto a prospec¢do futura, considerada a partir de 2023 (segundo a
fundadora) espera-se que o Thetahealing continue a crescer e se expandir no Brasil.
A medida que mais pessoas buscam solugdes holisticas para sua satide e bem-estar,
o método tem o potencial de se tornar cada vez mais reconhecido e utilizado. No
entanto, como em qualquer area terap€utica, o Thetahealing enfrenta desafios e
problemas no decorrer de sua trajetéria no Brasil. Alguns dos desafios incluem a
necessidade continua de informar e educar o publico sobre a técnica, estabelecer
padrdes de ética e qualidade na pratica, e lidar com a concorréncia de outras

abordagens terapéuticas e o fortalecimento do movimento para regulamentagao.

Além disso, para Vianna ¢ importante garantir que os praticantes sejam bem
treinados, éticos e que atuem dentro dos limites de suas competéncias. A
regulamentacdo e o reconhecimento oficial do Thetahealing pelo THInK® como
pratica terapéutica, hoje apenas como validagdo internacional, mas também podem
ser um aspecto a ser considerado para o futuro quanto a regulamentag¢ao no Brasil,

segundo as leis brasileiras. No geral, o ThetaHealing no Brasil tem uma trajetoria,
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segundo a fundadora, promissora, com um numero crescente de pessoas se
beneficiando da técnica. A conscientizagdo, a qualificagdo dos profissionais e a
busca por evidéncias cientificas podem contribuir para seu continuo
desenvolvimento e aceitacdo no campo da satde e do bem-estar

(www.thetahealing.com acesso em julho/2023).

No Brasil, o Portal Healing Brasil (www.brasilthetahealing.com acesso em

julho/2023) ¢é responsavel pela tradugao dos livros de Vianna Stibal e pelos cursos
autorizados também, tanto no Rio de Janeiro quanto em Sao Paulo e demais estados,
desde 2010, pelos tradutores autorizados pelo THINK® - ThetaHealing Institute of
Knowloage nos Estados Unidos.

Em Séo Paulo, na regido do alto Tieté, as instrutoras masters Micheline Torres

e Marcelle Sampaio do Quero Vida Plena ( https://querovidaplena.com acesso

janeiro/2022) foram responsaveis pela capacitacdo de muitas pessoas da regido do
Alto Tieté, por meio de parceria com a Clinica Natureza Interior de Mogi das Cruzes-
SP (‘anos de 2018 e 2022 ), dos quais pude participar para compreender melhor a
dindmica das sessdes de terapias.

Thetahealing tem suas terapeutas autorizadas diretamente pelo THINK®,
portanto, existe uma monopolio centralizador na capacitacdo, diferentemente de
outras terapias holiticas nas quais os institutos formam profissionais que podem
replicar conhecimentos, uma vez capacitados e comos respectivos certificados de
instrutores, mas no Thetahealing somente a autorizacdo da sede norte americana
capacita, e dentro dos termos de repasse de percentuais para Vianna Stibal, a

fundadora da técnica cuja marca é registrada.

Da mesma forma, segue-se um protocolo de terapias por meditacdo guiada,
sempre com um terapeuta, mas podendo capacitar pessoas para se auto aplicarem
sessOes de Thetahealing, que seriam os praticantes. Os custos séo bastante elevados
se comparados a média de valores de outros cursos de formacdo de terapias

alternativas.

A técnica tem trés principios basicos: a crenca de que todos estamos
conectados auma energia universal, tendo a capacidade de acessar um “estado mental
theta” através da meditacdo e a habilidade de usar essa conexao para facilitar a cura

fisica, emocional e espiritual.
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Na meditagdo, a “onda theta” refere-se ao estado de consciéncia
caracterizado por uma frequéncia cerebral de aproximadamente 4 a 8 Hz. Essa faixa
de frequéncia estd associada a um estado profundo de relaxamento, criatividade,
intui¢do e acesso ao subconsciente. Quando se esta em “estado theta”, a mente esta
em um estado de consciéncia expandida, onde se pode experimentar uma sensagao
de conexao mais profunda com o “eu interior”, bem como com o universo ao redor.
E um estado em que a mente estd mais receptiva a sugestdes positivas, visualizagdes

e mudangas de crencas.

Vianna menciona que foi inspirada pelo proprio “Criador de Tudo o que E”,
que dentro ou fora de Theta, dentro ou fora do corpo, é tudo a mesma coisa, que 0
cerebro e a alma etdo conectados ao sistema nervoso gigante da Terra e esta, por sua
vez, ao sistema nervoso do Universo (STIBAL, 2019, pag. 17 Thetahealing
Avancado).

A meditacdo Theta ¢ uma pratica que visa induzir conscientemente esse
estado de onde cerebral theta por meio de técnicas de relaxamento, concentragdo e
visualizagdo. Ao acessar esse estado, acredita-se que seja possivel explorar e
trabalhar com o subconsciente de forma mais eficaz, o que pode levar a uma maior

clareza mental, cura emocional e desenvolvimento espiritual.

Salientando que, a meditagdo theta ndo ¢ a Unica forma, o unico estado de
consciéncia desejavel na pratica da meditacdo. Existem outros diferentes estados de
meditacdo, como alfa, beta, gama, cada um com suas caracteristicas e beneficios

especificos.

O Thethahealing envolve o acesso ao estado de onde cerebral theta, que ¢
um estado de profundo relaxamento e, consciéncia expandida. Nesse estado, a mente
estd mais receptiva a sugestoes positivas e € possivel acessar crengas e padroes

subconscientes que podem estar limitando o bem-estar de uma pessoa.

Um terapeuta Thetahealing utiliza técnicas de questionamento e visualizagao
para explorar e mudar essas crengas e padroes limitantes. Através do trabalho com
o cliente, eles identificam crengas negativas ou traumas enraizados que podem estar
contribuindo para problemas de satude fisica ou emocional. Em seguida, o terapeuta

utiliza a energia da conexao universal para realizar mudangas positivas nessas areas.

31



O Thetahealing também envolve o wuso de afirmagdes positivas,
visualizagdes e técnicas de ancoragem para reforcar a cura e criar uma realidade

mais saudaveis e equilibrada.

2.2- Como funciona o Thetahealing:

Segundo a fundadora (STIBAL, 2019, pag.23) , os fundamentos tedricos do
Thetahealing sdo baseados em conceitos e principios que sustentam a abordagem de
cura energética; tais como: conexao com a energia universal; estado mental “Theta”;
crengas e padrdes subconscientes.

Também a Cocriagdo consciente: o Thetahealing enfatiza a ideia de que
somos cocriadores de nossa realidade e que podemos conscientemente moldar nossa
experiéncias. Através da conexdo com a energia universal e da transformacdo de
crengas limitantes, buscamos criar uma nova realidade mais saudavel, equilibrada e

alinhada com nossos objetivos e proposito de vida.

No Thetahealing, o termo “cocriador” ¢ usado para descrever a relagdo entre
o praticante de Thetahealing e a energia criativa do Universo ( ou Fonte, Deus), que
¢ acessada durante as sessdes. A idéia € que, através da conexao com essa energia,
o praticante e o paciente possam cocriar mudangas positivas em diferentes aspectos

da vida, como saude, relacionamento, carreira, etc.

O Thetahealer, ou praticante, atua como um facilitador, utilizando técnicas
especificas para acessar um estado de onda theta ( de profundo relaxamento) e
trabalhar diretamente com a energia do cliente. Nesse processo, eles podem
identificar crencas limitantes e substitui-las por crengas mais capacitadoras,

permitindo que o paciente manifeste uma nova realidade.

Entdo, normalmente, as sessoes de Thetahealing sdo guiadas e feitas com o
profissional capacitado, mas esse mesmo instrutor pode fazer em si proprio. Mas, a
auto aplicagdo sé ¢ possivel se houver formagao como praticante ou instrutor, caso
contrario seria apenas uma mera meditacdo, sem as técnicas especificas do

Thetehealing.

Ao se conectar com a energia do Thetahealing, tanto o praticante quanto o
cliente se tornam cocriadores conscientes, trabahando em conjunto para manifestar

mudangas desejadas e alcangar o bem-estar fisico, emocional e espiritual. E uma
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abordagem que combina técnicas terapéuticas com uma perspectiva espiritual,

visando capacitar as pessoas a serem cocriadoras de sua propria realidade.

Thetahealing ¢ uma pratica que, dificilmente seria entendida sem a vivéncia,
mas em palavras e na sequéncia de atos, sera feita uma simulagao para demonstrar,
para que se possa imaginar a situacao de uma sessdo e como funciona 0 mecanismo

em terapia.

Na pratica, deve-se entrar em meditacdo, para atingir o estado Theta

(relaxamento) e depois acessar o Sétimo Plano para cocriar acessando o Divino.

Para entender o Sétimo Plano, Vianna explica que, os planos de existéncia
(STIBAL, 2019, pag. 31) representam aspectos fisicos e emocionais dos seres
humanos; o Primeiro Plano da Existéncia consiste em todo o material ndo organico
na Terra, todos os elementos que compdem a Terra (minerais, cristais, solo, terra); o
Segundo Plano da Existéncia consiste em materiais organicos (vitaminas, plantas,
arvores, fadas e elementais); o Terceiro Plano de Existéncia ¢ o lugar onde animais
e seres humanos existem (plano das moléculas a base de proteinas, estruturas a base
de carbono e cadeias a base de aminoacidos); o Quarto Plano da Existéncia € o reino
dos espiritos, onde as pessoas existem apos a morte e nossos antepassados ficam em
estado de espera; o Quinto Plano da Existéncia ¢ dividido em niveis, ¢ o plano do

dualismo. Os niveis mais baixos sdo lugares onde entidades negativas sdo mantidas.

Os niveis mais elevados sdo onde os Conselhos dos Doze sdo mantidos, sdo
os planos onde existem anjos; o Sexto Plano da Existéncia sdo as Leis. Existem leis
que regem o Universo, nossa galaxia, o sistema solar, a Terra e todos nds. Cada lei
¢ uma grande consciéncia (Lei da Verdade, Lei do Movimento, Lei do Livre-arbitrio,
Lei da Causa e Efeito, Lei da Sabedoria, Lei da Justica, Lei do magnetismo, Lei do
DNA, Lei da Energia, Lei do Foco, Lei da Luz, Lei da Natureza, Lei da Compaixao,
Lei da Paciéncia, Lei da Vida). Mas nao ha Lei da Criagdo da Vida, porque a
verdadeira criagdo é Tudo o Que E. Também ndo ha Lei do Amor, ja que amor ¢ a

pura energia do sétimo Plano, Ele simplesmente E.

No Thetahealing, o Sexto Plano ¢ considerado o plano da criagdo ou plano
espiritual. E a dimensdo onde as energias e os seres espirituais estdo presentes.
Dentro desse contexto, a linguagem sagrada refere-se a uma forma de comunicacao

que transcende as palavras e a compreensdao humana convencional (STIBALL, 2019,



pags. 20-22, Thetahealing os sete planos de existéncia)

E uma forma de se conectar com a energia divina, acessar informagdes e
realizar curas. A linguagem sagrada no sexto plano pode ser descrita como uma
linguagem vibracional, composta por frequéncias e simbolos que transcendem a
compreensio intelectual. E uma linguagem de amor, luz e sabedoria que é acessada

através de um estado de consciéncia expandida.

Ao trabalhar com a linguagem sagrada no sexto plano (STIBAL, 2019, pag.
40/59 — Thetahealing os sete planos da existéncia) os praticantes de Thetahealing

entram em um estado meditativo profundo e se conectam com a energia divina.

Eles podem receber palavras, sons, simbolos ou insights intuitivos que sdo
utilizados para facilitar a cura, a transformag¢do e a manifestacdo desejada. E
importante ressaltar que a linguagem sagrada no sexto plano ¢ Unica para cada

individuo e para cada momento.

O praticante de Thetahealing sintoniza-se com a energia do cliente e do
Criador de Tudo o Que E para acessar a linguagem sagrada que é mais apropriada e
benéfica para a situagdo especifica.

A utilizagdo da linguagem sagrada no sexto plano pode ser feita através de
afirmagdes, oragoes, invocagoes, visualizagdes ou outros métodos de comunicagao
energética. Essa linguagem € considerada uma forma poderosa de se conectar com
a energia divina e cocriar a realidade desejada. E importante mencionar que a
linguagem sagrada no sexto plano ¢ uma abordagem espiritual e energética especifica
do Thetahealing. Ela pode ndo ser compreendida ou aceita por todos, e ¢ importante

respeitar as crencas individuais e a diversidade de perspectivas espirituais.

O Sétimo Plano ¢ a pura energia da Criacdo, esse plano “somente E”. Nesse
plano que o individuo se torna subitamente consciente de que pode transformar a
energia de forma facil e sem esforg¢o para cocriar e alterar os padrdes de crengas

(STIBAL, 2019, 31/39, mesma obra).

Programas sao padroes de comportamento criados pelas crencas que existem
nas mentes. O conjunto de crengas de um individuo, ou de um grupo social, acerca

do que ¢ certo ou errado e sobre o que ¢ verdadeiro e falso.

Os niveis de crenga, para Thetahealing, sdo quatro: crengas centrais, crengas

genéticas, crencas historicas e crengas de alma. E podem ser alterados/substituidos
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pelo Thetahealing (STIBAL, 2019, pag. 27).

No Thetahealing, o processo para encontrar uma cadeia de crengas limitantes
que estdo empilhadas umas sobre as outras e alterar a crenga-chave ou raiz ¢

chamado trabalho de Digging (escavacao do problema, para enxergar e alterar).

A conexdo com o Divino, comega com as maos lavadas, ingestdo de um copo
de agua filtrada ou mineral, sentado ou deitado em posi¢ao confortavel, em ambiente
tranquilo, pode ter uma musica de relaxamento ou de sons da natureza, um incenso
de aroma agradavel. Entdo, respirando profundamente, para iniciar o caminho,
tendo em mente “o que sera modificado” ou a “manifestacdo” que se deseja, segundo

a versdo simplificada da fundadora:

“Comece no chackra do coragdo, envie sua energia até o centro da Mae Terra,
Traga a energia de volta para seu corpo a fim de abrir os chackras e criar a
kundalini; envie sua energia para baixo em dire¢do a mae Terra; traga sua
energia de volta para seu corpo, abrindo os chacras e criando a Kundalini;
envie sua energia para cima e para além de seu chacra da coroa; passe por
todos os planos de existéncia, usando o caminho de acesso para Tudo o Que
E: Faca a conexdo com o sétimo Plano da Existéncia e com o Criador do
Tudo o Que E; faca o comando para testemunhar a leitura; direcione-se ao
espaco da pessoa; testemunhe a leitura; ao final, traga sua energia de volta,
enxague-se (quer dizer banhar sua consciéncia em luz branca ou em dgua de
cachoeira), enraize-se(significa trazer toda nossa consciéncia para dentro do

espaco ) na Terra e, traga novamente sua energia de volta ao seu corpo.’

(STIBAL, 2019, Thetahealing avangado, pag. 30)

Vianna Stibal diz que o Thetahealing ensina as pessoas a viverem e se
tornarem quem realmente sdo, bem como que, um Thetahealer trabalha com as
pessoas para descobrir crencas limitantes que as impecam de conseguir o que
desejam, ensina a acolher suas crencgas, a pedir ajuda ao Criador, a se tornar ser
divino, ensina que ¢ bom ir ao médico, ou seja, que Thetahealing ndo substitui a

medicina tradicional e ndo tem a intencao de fazé-lo.

A fundadora da técnica afirma que o processo de testemunhar afirmacdes
positivas do” Criador de Tudo o Que E” (a energia de amor mais inteligente e
perfeita, na qual tudo que existe ¢ criado), as quais vém a mente como se fosse um

computador e sua memoria RAM, ¢ chamado de “Downloads”, justamente para



facilitar a compreensdo.“Dowloads — processo de testemunhar afirmagdes positivas
do Criador de Tudo o que E, as quais vém & mente coo se fosse um computador
(STIBALL, 2020, pag. 144 — Thetahealing Digging).

O método Thetahealing, criado por Vianna Stibal, ¢ uma abordagem de cura
avangada que se baseia em quatro maneiras de realizar cura energética. Essas quatro
formas envolvem o uso das energias presentes no corpo, na mente, nas esferas
espirituais e na conexio com o “Criador de Tudo o Que E” ( a energia de amor mais

inteligente e perfeita, na qual tudo o que existe ¢ criado).

A primeira forma ¢ através da “energia chi” do corpo (também conhecida
como “qi”, um conceito central em praticas da medicina chinesa, como o tai chi
chuan e o giong; segundo essas tradigdes o “chi” é a energia vital que flui pelo corpo
e esta presente em todo o universo , no corpo humano ¢ considerada a forga vital
que sustenta a satide e o bem-estar. Ela ¢ descrita como um fluxo de energia que
percorre os canais chamados meridianos, os quais estdo conectados aos orgaos e
sistemas do corpo. O equilibrio adequado e o fluxo livre do chi sdo essenciais para
manter a satde fisica, emocional e espiritual). No Thetahealing, acredita- se que o
corpo humano possui uma energia vital, conhecida como “chi” ou prana, que flui
através dos meridianos e chakras. Ao trabalhar com essa energia, o praticante busca

identificar bloqueios ou desequilibrios e realizar ajustes para restaurar o fluxo

saudavel de energia.
Cura através da energia “chi” do corpo:

Passo 1: Entre em um estado de relaxamento profundo, permitindo que sua

mente e corpo se acalmem.

Passo 2: Sintonize-se com a energia do seu corpo, concentrando-se em dreas

especificas que possam estar desequilibradas ou bloqueadas.

Passo 3: Utilize técnicas de respira¢do comsciente para aumentar sua

consciéncia energética.

Passo 4: Visualize a energia chi fluindo suavemente através dos meridianos
e chakras do seu corpo, removendo bloqueios e restaurando o

fluxo harmonioso.

Passo 5: Intencione a cura, permitindo que a energia chi revitalizante e
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curativa se espalhe por todo o seu ser (STIBAL, 2019)

A segunda forma envolve a “energia elétrica da mente”. Segundo o
Thetahealing, nossos pensamentos e crengas t€ém um impacto direto em nossa satde
e bem-estar. Através do trabalho com a mente, ¢ possivel identificar crengas
limitantes e negativas que podem estar causando problemas de saude e substitui-las

por crengas mais positivas e capacitadoras, promovendo assim a cura.
Cura através da energia elétrica da mente:

Passo 1: Identifique crencas negativas ou limitantes que possam estar

afetando sua saude ou bem-estar.

Passo 2: Entre em um estado mental receptivo e aberto, permitindo-se

questionar e desafiar essas crengas.

Passo 3. Utilize técnicas de Thetahealing, como a técnica de escavagdo, para

acessar e compreender as origens dessas crengas.

Passo 4: Conscientemente, escolha substituir essas crengas por pensamentos

e crengas mais positivas e fortalecedoras.

Passo 5: Afirme e visualize essas novas crengas, fortalecendo-as em sua
mente e permitindo que elas influenciem positivamente sua saude e bem-

estar.

A terceira forma € por meio das “energias espirituais trazidas”. Nessa
abordagem, o praticante do Thetahealing busca se conectar com as esferas
espirituais, acessando a sabedoria e a energia de guias espirituais, mestres
ascensionados ou outras entidades de luz. Essas energias espirituais podem ser
invocadas para auxiliar no processo de cura, proporcionando orientagcdo e suporte.
Salientando que essa pratica ¢ pontual e ndo pode ser feita sem o consentimento, por
envolver uma situagdo de crenga em espiritos s6 pode ser realizada se a pessoa

acreditar e autorizar (STIBAL, 2019)

Cura através das “energias espirituais trazidas”, que s6 pode ser praticada se o

paciente aceitar e acreditar:
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Passo 1: Estabelega um ambiente tranquilo e sagrado para a pratica do

Thetahealing, onde vocé se sinta seguro e conectado.

Passo 2: Abra-se para a presenca de guias espirituais, mestres ascensionados

ou outras entidades de luz.

Passo 3: Estabeleca uma conexdo consciente com essas energias

espirituais, seja atraveés da ora¢do, meditagdo ou visualizagdo.

Passo 4: Peca a assisténcia dessas energias espirituais na cura,

transmitindo suas intengoes e necessidades especificas.

Passo 5: Confie nas respostas e orientagoes que vocé recebe dessas energias

espirituais e permita que elas guiem seu processo de cura (STIBAL,2019)

Por fim, o Thetahealing também envolve a conexao com o “Criador de Tudo
o Que E”. Essa é uma referéncia ao poder ou for¢a superior que muitas tradi¢des
espirituais reconhecem como a fonte de toda a existéncia. Ao se conectar com essa
energia universal, o praticante busca canalizar a cura e permitir que a energia divina

atue em seu trabalho terapéutico (STIBAL, 2019)

Cura através do “Criador de Tudo o Que E”:

Passo 1: Estabeleca uma conexdo profunda com o conceito do Criador de
Tudo o Que E, seja através da sua propria compreensdo espiritual ou

de uma for¢ca superior.

Passo 2: Abra-se para a presen¢a e a energia do Criador, permitindo que

essa energia divina flua através de vocé.

Passo 3: Conecte-se com o amor incondicional e a compaixdo do Criador,

permitindo que essas energias permeiem todo o seu ser.

Passo 4: Peca ao Criador de Tudo o Que E pela cura que vocé precisa,

expressando suas intengoes e desejos de forma clara e sincera.

Passo 5: Confie na sabedoria e na graca do Criador, entregando-se ao

processo de cura e permitindo que a energia divina atue em sua vida.

Ressaltando que, as abordagens podem ter alteracdes dependendo do

terapeuta em decorréncia de seus estudos e correntes que segue, porque uma sessao



de Thetahealing nunca ¢ exatamente igual a outra, pelo fator humano do terapeuta.

Uma sessao de ThetaHealing, segundo Vianna, pode ser uma oportunidade
para abrir a mente e promover mudangas positivas na vida. Durante uma sessao, o
terapeuta utiliza a técnica para acessar a frequéncia de onda cerebral theta, que é um
estado de consciéncia profundo e relaxado. Nesse estado, ¢ possivel identificar e
transformar crencas limitantes, padroes negativos e emocdes bloqueadas que

possam estar afetando seu bem-estar fisico, emocional e espiritual.

Através do trabalho energético e da conexdo com a “Fonte Criadora de Tudo
o Que E”, ¢ possivel liberar traumas, reprogramar a mente e promover a cura € o

equilibrio, como j& mencionado anteriormente.

Durante uma sessdo de Thetahealing, podem ser exploradas questdes
especificas que a pessoa deseja abordar ou, simplesmente, abrir-se para um processo
de transformagdo mais amplo. O terapeuta ird guid-lo através de questionamentos e
técnicas para identificar e mudar padrdes de pensamento e comportamento que nao
estejam mais servindo ao seu bem maior. E importante lembrar que cada pessoa

vivencia as sessoes de Thetahealing de forma tnica, e os resultados podem variar.

No entanto, muitas pessoas relatam uma sensagdo de alivio, clareza,
empoderamento e transformagio apos as sessdes. E um caminho para se reconectar
com seu potencial, liberar bloqueios e criar mudancas positivas em sua vida. Mas,
em linhas gerais, essas sdo as quatro maneiras principais pelas quais o Thetahealing
propoe a realizagao da cura energética: através da energia chi do corpo, da energia
elétrica da mente, das energias espirituais trazidas e do “Criador de Tudo o Que E”.
Cada uma dessas abordagens oferece uma perspectiva Unica e complementar para

facilitar a cura e o bem-estar.

No contexto do ThetaHealing, ¢ comum experimentar um estado alterado de
consciéncia durante uma sessao. O estado de consciéncia theta ¢ um estado profundo
de relaxamento em que a mente estd altamente receptiva a sugestdes e mudancas

positivas.

Durante uma sessao de ThetaHealing, o terapeuta utiliza técnicas para ajudar
o cliente a alcangar esse estado de consciéncia theta. Isso pode ser feito por meio de
meditacdo guiada, visualizagdes ou outras praticas que promovam a relaxamento

profundo. Uma vez que o cliente estd nesse estado de consciéncia theta, o trabalho
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terapéutico pode ser realizado. O terapeuta ira trabalhar energeticamente com o
cliente para identificar e transformar crencas limitantes, padrdes negativos e
emogdes bloqueadas que possam estar afetando sua vida. Por meio desse processo,
o cliente pode experimentar mudancas positivas em sua mentalidade, emocoes e

comportamentos.

E importante ressaltar que o estado alterado de consciéncia alcangado no
ThetaHealing ndo se refere a uma possessao ou a qualquer tipo de influéncia externa
indesejada. E um estado natural e seguro de consciéncia em que a mente estd mais

suscetivel a mudangas e transformacgdes positivas.

Cada pessoa pode experimentar o estado de consciéncia theta de maneira
unica, mas ¢ comum relatar sensagdes de relaxamento profundo, clareza mental,
expansao da consciéncia e conexao com um nivel mais profundo de si mesmo e com

a fonte criadora.

E importante lembrar que o ThetaHealing é uma técnica terapéutica e ndo esta
associado a praticas espirituais especificas ou a estados alterados de consciéncia que
envolvam entidades ou influéncias externas. E um processo terapéutico voltado para
a transformacao pessoal e a cura interior, com uma terapia pontual como excecao, a

pratica da “energia espiritual trazida”, que € condicionada a crenca e a aceitagao.

Para uma pessoa se tornar um Thetahealer, ou instrutor de Thetahealing,
necessario que faca os cursos, oferecidos e certificados pelo Instituto oficial da
fundadora Vianna Stibal, sem essa certificagdo nao pode praticar Thetahealing como

terapeuta.

Os cursos basicos necessarios - para se tornar um praticante Thetahealer-

sao:

1. Curso Basico de DNA: este curso é a base do Thetahealing e fornece os

fundamentos essenciais para iniciar sua jornada como praticante.

Curso Avangado de DNA: este curso aprofunda seus conhecimentos e
habilidades em Thetahealing, permitindo que vocé trabalhe em um nivel mais

profundo com os clientes.

Aprofundando no Digging: este curso se concentra na técnica de
"digging", que envolve explorar e liberar crencgas limitantes

profundamente enraizadas.
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Manifestagcdo e Abundancia: neste curso, vocé aprendera a aplicar as
técnicas de Thetahealing para manifestar abundancia e

prosperidade em sua  vida.

Anatomia Intuitiva: este curso explora a conexdo entre as emogoes e a saude
fisica, permitindo que vocé trabalhe com questoes de saude de uma

perspectiva intuitiva.

DNA 3: este curso avangado expande ainda mais suas habilidades em
ThetaHealing, incluindo a exploragdo de crengas genéticas e ancestrais

(Thetahealing. Cursos. Disponivel em

https://www.thetahealingintituteofknowledge.com. Acesso em julho/2023)

A razdo para fazer todos esses cursos, segundo a fundadora da técnica, ¢
obter um treinamento completo e abrangente em ThetaHealing. Cada curso oferece
conhecimentos ¢ técnicas especificas que permitem que vocé acesse 0s niveis mais
profundos da consciéncia, identifique crengas limitantes e as substitua por crencas
positivas e capacitadoras. Esses cursos ajudam a desenvolver suas habilidades como
praticante de ThetaHealing, permitindo que vocé€ ofereca um suporte mais eficaz e

transformador para si mesmo e para os outros.

Existem mais de 20 (vinte) cursos disponiveis, ¢ ainda o0s Seminarios
Internacionais, mas, para iniciar como terapeuta sao necessarios apenas cinco
cursos, sendo que o sexto ¢ oferecido para dar mais seguranga nas terapias,mas €
opcional, como acima citado. E para ser instrutor, ou seja, formar outros terapeutas,
necessario mais outros cursos, que chegam a totalizar mais de vinte. Vianna Stibal

sempre inova com mais algum curso em seu site oficial.

E comum confundirem Thetahealing com a técnica Reiki, por ambas lidarem
com a cura energética, mas o Reiki busca alinhar a energia vital dos chackras e o

Thetahealing busca a cura energética do que estd em desordem causando sofrimento.

Vianna Stibal considera que muitos sofrimentos sdo em decorréncia de
crengas limitantes e, para reprogramar uma crenca no Thetahealing, uma
manifestacdo de crenca ¢ feita através de um processo chamado "cavar fundo" ou
"escavagao'- Digging. Aqui estd um resumo do processo, para demonstrar como se

da, na pratica, segundo Vianna Stibal:
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1. Identificacdo da crenga: primeiro, vocé precisa identificar a crenga
limitante que deseja manifestar. Pode ser algo relacionado a saude,

relacionamentos, sucesso, €etc.

2. Acesso ao estado Theta: entre em um estado meditativo profundo,
conhecido como estado Theta, onde vocé pode acessar sua mente
subconsciente de forma mais direta. Isso pode ser feito através de técnicas de

respiracdo, relaxamento ou meditacdo guiada.

3. Escavacdo: uma vez no estado Theta, vocé ira "cavar" na sua mente
subconsciente para encontrar as origens da crenga limitante. Isso pode
envolver fazer perguntas a si mesmo ou trabalhar com um terapeuta de

Thetahealing, que ird guia-lo durante o processo.

4. Identificacdo das origens: durante a escavagdo, vocé pode descobrir
experiéncias passadas, memorias, traumas ou influéncias que contribuiram
para a formagdo da crenga. Essas origens podem vir de eventos na sua vida
atual, memorias de infancia, heranga familiar ou até mesmo experiéncias

de vidas passadas, dependendo das crengas do praticante.

5. Crenga substituta: apos identificar as origens da crenga limitante, vocé
pode trabalhar para substitui-la por uma nova crenga mais positiva e
capacitadora. Isso pode ser feito através de afirmagoes, visualizagées,

reprogramacgdo mental ou outros métodos terapéuticos

.6. Ancoragem da nova crenga: para fortalecer a nova crenga, é importante
ancora-la no seu sistema de crengas. Isso pode envolver repetir afirmagoes
positivas, visualizar a nova realidade desejada ou usar técnicas de

ancoragem como toque fisico ou simbolos visuais.

7. Integragdo e agdo: finalmente, é importante integrar a nova cren¢a em sua
vida cotidiana e tomar agoes alinhadas com essa crenga. Isso pode envolver
a adogdo de novos habitos, comportamentos ou perspectivas que estejam

alinhados com a nova crenga (STIBAL,2020, pags. 83/89. Digging).

Outra pratica muito solicitada na esfera Thetahealing ¢ a de “Almas
Gémeas”, ou Encontro de Almas, e baseia-se na crenga de que cada individuo possui
uma "outra metade" espiritual ou uma alma gémea. Essa pratica visa ajudar as
pessoas a se conectarem e encontrarem seus parceiros de alma, promovendo

relacionamentos amorosos e saudaveis. Para explicar melhor, nada como a
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demonstragdo da técnica, entdo, aqui estd um resumo de como a pratica de

Thetahealing de “Encontro de Almas” pode ocorrer:

1. Intengdo e abertura: o processo comega com a inten¢do clara de encontrar
sua alma gémea e estar aberto para essa conexdo. E importante estar
disposto a trabalhar em si mesmo e estar pronto para o relacionamento

que deseja manifestar.

2. Acesso ao estado Theta: entre em um estado meditativo profundo,
conhecido como estado Theta, onde vocé pode acessar sua mente
subconsciente de forma mais direta. Isso pode ser feito através de técnicas

de respiracdo, relaxamento ou meditagdo guiada.

3. Crengas e padroes limitantes: durante o processo, vocé pode identificar
crengas limitantes ou padroes de relacionamento que estdo impedindo vocé
de atrair sua alma gémea. Essas crengas podem estar relacionadas a
autoestima, merecimento, medo do amor, entre outros. Essas crengas serdo

trabalhadas e substituidas por crengas mais positivas e capacitadoras.

4. Limpeza energética: pode ser realizada uma limpeza energética para
liberar quaisquer blogueios ou energias negativas que estejam impedindo a
manifestacdo do encontro de almas. Isso pode ser feito através de técnicas de
limpeza energética, como  visualizagdo, afirmagées  ou  uso

de simbolos.

5. Manifestacao e alinhamento: vocé alinhara suas energias e intengdes com a
frequéncia vibracional da sua alma gémea. Isso pode incluir visualizagdo,
afirmagoes, prdtica de gratiddo e ativagdo de emogdes positivas

relacionadas ao relacionamento que deseja manifestar.

6. Agdo e confianga: é importante estar aberto para oportunidades e seguir
as orientagées do seu coragdo. As vezes, isso pode envolver a¢des concretas,
como participar de eventos sociais, expandir sua rede de contatos ou fazer
atividades que vocé goste e que possam trazer vocé mais perto de encontrar
sua alma gémea. Lembrando que o Thetahealing ¢ uma abordagem
terapéutica baseada em crengas pessoais e espirituais, e os resultados podem
variar de pessoa para pessoa. Assim como o terapeuta também pode incluir

mais detalhes ou excluir, dependendo de sua formagdo (STIBAL, 2019).



Também muito usada ¢ a “pratica de quebra energética” e a “quebra de
contratos, compromissos e pactos de alma”. Quando por exemplo, as pessoas fazem
pacto de sangue, prometendo amor eterno, ou uma promessa que nao conseguiu
cumprir e a atormenta, No Thetahealing, a pratica inclui a possibilidade de trabalhar
com a quebra de pactos, contratos, compromissos € promessas que foram feitos no
passado e que possam estar limitando o individuo no presente. Aqui estd uma

descricao de como isso pode ser feito:

1-Identificagdo dos pactos, contratos, compromissos e promessas: urante
uma sessdo de Thetahealing, o praticante ira trabalhar com o individuo para
identificar quaisquer pactos, contratos, compromissos ou promessas que
foram feitos consciente ou inconscientemente. Esses pactos podem ter sido
estabelecidos ndo apenas nesta vida, mas também em vidas passadas

ou em niveis energéticos mais SULIS.

2-Escavagdo e compreensdo. uma vez identificados, o praticante ird realizar
uma escavagdo profunda para entender a origem e o proposito desses pactos
ou compromissos. Isso pode envolver explorar memorias, crencas e emogoes

relacionadas a esses acordos.

3. Avaliacao da relevancia e potenciais limitacdes: o praticante ird ajudar o
individuo a avaliar se esses pactos, contratos, cCOmpromissos ou promessas
ainda sdo relevantes e benéficos para sua vida atual. Em alguns casos, esses
acordos podem estar limitando a liberdade, o crescimento ou o bem-estar do

individuo.

4. Quebra e liberagdo: com o consentimento do individuo, o praticante ird
facilitar a quebra desses pactos, contratos, compromissos ou promessas,
utilizando técnicas de Thetahealing. Isso pode envolver a realiza¢do de
visualizagdes, afirmagoes e comandos verbais para liberar energeticamente

esses acordos passados.

5. Substituicdo por novas crengas e padroes: apos a quebra, ¢ importante
substituir os antigos acordos por novas crengas e padroes mais positivos e
capacitadores. Isso pode envolver a instalagdo de novas afirmacgoes, crengas

e intengoes que estejam alinhadas com os objetivos e desejos do individuo.

Integragdo e transformagdo. finalmente, o individuo é incentivado a integrar
as mudancas em sua vida cotidiana e a tomar acées alinhadas com suas

novas crengas e padroes. Isso pode envolver a adog¢do de novos
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comportamentos, a busca de relacionamentos mais saudaveis ou a busca
de metas e objetivos pessoais. E importante ressaltar que o trabalho de
quebra de pactos, contratos, compromissos e promessas no Thetahealing é

um processo terapéutico e individualizado (STIBAL, 2019).

Uma pratica interessante e recorrente € a conexao com os Anjos da Guarda.

No contexto do Thetahealing, os "anjos da guarda" sao considerados seres
espirituais ou energéticos que estao ao nosso redor e nos auxiliam em nossa jornada
de vida.

De acordo com o Thetahealing, ¢ possivel se conectar com os anjos da guarda
por meio de algumas praticas. Aqui estdo alguns passos basicos que podem

ser seguidos:

Estabeleca uma intencgdo clara: declare sua intencdo de se conectar com seus

anjos da guarda e esteja aberto para receber sua orientag¢do e assisténcia.

Entre em um estado de meditagdo: procure um ambiente tranquilo onde vocé
possa relaxar e focar sua mente. Respire profundamente e permita-se entrar

em um estado meditativo.

Visualize e invoque seus anjos da guarda: visualize uma luz brilhante e
amorosa ao seu redor. Convide seus anjos da guarda a se aproximarem e a
se conectarem com vocé. Pode ser util usar afirmagdes ou oragoes

para estabelecer essa CONexao.

Esteja receptivo as mensagens: esteja atento a quaisquer pensamentos,
sentimentos, imagens ou sensa¢oes que surjam durante a medita¢do. Essas
podem ser as formas pelas quais seus anjos da guarda estdo se comunicando

com voce.

Confie em sua intui¢do: a confianga é fundamental ao trabalhar com anjos da
guarda. Confie nas mensagens que vocé recebe e siga sua intui¢do ao tomar
decisoes em sua vida (STIBAL,2019, pag. 237).
Lembrando que o Thetahealing ¢ uma pratica terap€utica e espiritual e, cada
pessoa pode ter uma experiéncia Unica ao se conectar com os anjos da guarda,

segundo a fundadora, o que vai depender muito da sensibilidade e crencga.

O Thetahealing e a cromoterapia sao duas abordagens terapéuticas diferentes,

mas podem ser utilizadas em conjunto, complementando-se mutuamente.
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O Thetahealing ¢ uma técnica terapéutica que se baseia na crenga de que
podemos acessar e utilizar a energia theta para promover cura fisica, emocional e

espiritual, mentalizando as manifestacdes de cura desejadas.

Utilizando técnicas de meditagdo, visualizacdo e trabalho energético, o
Thetahealing busca identificar e liberar crengas limitantes, traumas e padrdes
negativos, permitindo a transformacao e o empoderamento pessoal. Por outro lado, a
cromoterapia € uma terapia que utiliza as cores como forma de promover equilibrio
€ cura no corpo ¢ na mente. Acredita-se que cada cor possui uma vibragao especifica
que pode afetar nosso estado fisico, mental e emocional. Na cromoterapia, as cores
sdo aplicadas por meio de luzes coloridas, roupas, alimentos ou visualizagdo mental,
visando restaurar o equilibrio energético.

Embora essas duas abordagens sejam diferentes, elas podem ser combinadas
de maneira complementar. Por exemplo, durante uma sessdo de Thetahealing, o
terapeuta pode utilizar técnicas de visualizagdo que envolvem a incorporacdo de
cores especificas para facilitar o processo de cura e transformacgdo. Além disso, o
terapeuta pode sugerir o uso de cores especificas na vida diaria do cliente como forma
de apoiar e reforcar o processo terapéutico. Em seu livro, “Thetahealing uma das
mais poderosas técnicas de cura energética do mundo”, Vianna demonstra,
inclusive, o protocolo para cromoterapia em Thetahealing (STIBAL, 2019, pag.

381): indicando as cores para cada tipo de doenca:

“Anemia e problemas no corag¢do: verde, limdo, amarelo, magenta,
vermelho e violeta. Asma, rinite e problemas de sinusite: turquesa,
azul, verde, limdo, magenta, laranja e indigo. Cancer (leucemia e

tumores): verde, magenta, limdo e amarelo.

Paralisia cerebral e outras doengas cerebrais: indigo, magenta,

turquesa, verde e amarelo. Constipagdo e gripe: verde.

Depressdo: magenta, indigo e violeta.”
Thetahealing usa varias praticas integrativas, a cromoterapia, a medficina
indigena e ervas, o uso de cristais, por exemplo, embora o uso de cristais nao seja
um componente central do Thetahealing, algumas pessoas optam por combinar as

propriedades dos cristais com as praticas de cura energética.



Os cristais sao considerados por muitos como condutores de energia e podem
ser usados para amplificar intenc¢des, equilibrar chakras ou fortalecer a conexado
espiritual durante as sessdoes de Thetahealing. Alguns terapeutas de Thetahealing
podem incorporar cristais em sua abordagem, colocando-os ao redor do corpo ou

usando-os como ferramentas para canalizar energia.

No entanto, ¢ importante ressaltar que o uso de cristais no Thetahealing ¢
uma escolha pessoal e pode variar entre os praticantes. Nao € uma parte essencial da
técnica em si, e a eficacia da pratica nao depende exclusivamente do uso de cristais
e sim como complementar a técnica. Em um ambiente de pratica do Thetahealing ¢
comum ver pedras e cristais, incensos, sinos, som ambiente de mantras ou musica
instrumental de fundo com sons da natureza, ou musica ambiente, cores € mandalas,
para proporcionar um ambiente acolhedor e propicio a meditacdo, ajudando os
praticantes a se concentrarem e a alcangarem estados de tranquilidade e clareza

mental que coopere a atingir o estado “theta”.

Para o Thetahealing, uma abordagem terap€utica baseada em crencas e
energia, tem sua propria perspectiva sobre os “fragmentos de alma”. De acordo com
a teoria do Thetahealing, a alma ¢ considerada uma energia essencial e eterna, que
pode se fragmentar ou se dividir ao longo de experiéncias traumadticas ou
desafiadoras. Esses fragmentos de alma sdo partes do nosso ser que podem se

separar e se perder, afetando nossa satide emocional, mental e fisica.

Dentro do Thetahealing, a explicacdo para os fragmentos de alma ¢ que,
quando passamos por situagdes de trauma, choque, perda ou eventos intensos, partes
de nossa esséncia podem se desconectar para nos proteger. Esses fragmentos podem
se manter separados e fora de nosso alcance consciente, afetando negativamente

nosso bem-estar e nosso potencial de vida.

Pelo Thetahealing, ¢ possivel acessar esses fragmentos de alma perdidos e
reintegra-los ao nosso ser, permitindo a cura e a restauragdo da totalidade. O
praticante de Thetahealing utiliza a técnica de meditacdo Theta para entrar em um
estado de consciéncia expandida, onde pode se conectar com a energia do cliente e

identificar quais fragmentos de alma estao faltando.

Uma vez identificados, o praticante trabalha com o cliente para liberar

bloqueios, crengas limitantes e padrdes negativos associados aos fragmentos de
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alma ausentes. Isso pode incluir a realiza¢do de curas energéticas, reprogramagao

de crengas, visualizagdes e outras técnicas especificas do Thetahealing.

O objetivo final ¢ reintegrar esses fragmentos de alma, trazendo de volta a
totalidade e a harmonia ao individuo. Acredita-se que, segundo a fundadora da
técnica que, quando estamos completos, temos acesso a nosso poder pessoal,
equilibrio emocional, clareza mental e saude fisica.

E importante ressaltar que a explicagio dos fragmentos de alma no
Thetahealing é baseada em uma perspectiva energética e espiritual, e pode diferir de
outras abordagens terapéuticas ou filoséficas. Cada pessoa pode ter sua propria
experiéncia e interpretacdo dos fragmentos de alma, e ¢ importante respeitar as

diferentes perspectivas e crengas individuais.

Thetahealing tem convergéncias com a medicina indigena, mas em alguns
pontos colidem, portanto, também ha diferencas entre as terapias. Aqui estao

algumas areas em que eles podem se coincidir e colidir:

Coincidéncias/ convergéncias:

1. Abordagem energética: tanto as praticas indigenas, ou Xxamanismo quanto o
Thetahealing reconhecem e trabalham com a energia como parte essencial da cura e
do bem-estar. Ambas as praticas acreditam que a energia pode ser direcionada,
equilibrada e transformada para promover a cura em niveis fisico, mental, emocional
e espiritual.

2. Trabalho com crencas: tanto o xamanismo quanto o Thetahealing consideram as
crengas como influéncias significativas em nossa vida e bem-estar. Ambas as
abordagens trabalham para identificar e transformar crengas limitantes ou negativas
que possam estar bloqueando o acesso ao nosso potencial maximo.

3. Conexdo com a natureza: tanto o xamanismo quanto o Thetahealing valorizam a
conexao com a natureza e reconhecem a importancia de honrar e respeitar o mundo
natural. Ambas as praticas enfatizam a importancia de estar em harmonia com o

meio ambiente e de reconhecer a sabedoria e o poder inerentes a natureza;
colisdes (divergéncias):

1. Origem cultural: o xamanismo ¢ uma pratica ancestral que tem raizes em
diferentes culturas indigenas ao redor do mundo. Por outro lado, o Thetahealing ¢

uma pratica mais moderna desenvolvida por Vianna Stibal. A colisdo ocorre quando
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a apropria¢do cultural ¢ uma preocupacao, pois o Thetahealing pode ser visto como
uma adaptacdo ocidentalizada do xamanismo sem o devido respeito as tradi¢des

culturais e as comunidades indigenas.

2. Estrutura e técnicas: 0 xamanismo possui uma estrutura ritualistica especifica e
utiliza técnicas como viagens xamanicas, rituais de cura e trabalho com espiritos da
natureza. Por outro lado, o Thetahealing possui sua propria estrutura e técnicas,
como meditagdo Theta e trabalho com a técnica de escavagdo de crencas. As
diferencas nessas estruturas e técnicas podem contribuir para colisdes quando ha
uma tentativa de combinar ou comparar diretamente as praticas.

Visdes de mundo e cosmovisdo: o xamanismo estd enraizado nas cosmovisodes
e sistemas de crengas especificos de diferentes culturas indigenas, enquanto o
Thetahealing tem suas proprias perspectivas e ensinamentos.

As diferencas nas visdes de mundo e cosmovisdes podem levar a colisdes
quando ha uma tentativa de fundir ou integrar diretamente as praticas sem levar em
consideracio as diferencas fundamentais. E importante respeitar a diversidade cultural,
buscar abordar com sensibilidade as convergéncias e colisdes entre 0 xamanismo € 0
Thetahealing.

Cada pratica possui seu proprio conjunto de ensinamentos, técnicas e tradigdes,

e € essencial considerar o contexto cultural e historico ao explorar essas abordagens.

Thetahealing se conecta com muitas outras Terapias Integrativas e
Complementares. Em seu livro Thetahealing os sete planos da existéncia (STIBAL,

2019) acentua nem essas convergéncias e divergéncias.
E podemos relacionar Thetahealing com outras terapias também.

Thetahealing e fitoterapia sdo duas praticas distintas, mas podem ser
complementares em certos contextos. Vamos explorar como essas duas abordagens

podem ser utilizadas em conjunto na pratica:

1. Integracdo de crengas: o Thetahealing ¢ uma técnica que trabalha na
identificacdo e transformacdo de crencas limitantes. Ao combinar o Thetahealing
com a fitoterapia, ¢ possivel explorar crencas relacionadas a satide e ao uso de
plantas medicinais. Por exemplo, um praticante de Thetahealing pode ajudar o
individuo a identificar crencas negativas sobre a eficacia da fitoterapia ou sobre a

capacidade de se curar naturalmente. Transformar essas crengas pode promover uma



mentalidade mais receptiva e confiante em relagdo a fitoterapia.

2. Apoio emocional e energético: a fitoterapia pode ser utilizada para tratar
questoes fisicas, enquanto o Thetahealing pode ser aplicado para lidar com questdes
emocionais e energéticas subjacentes. Por exemplo, uma pessoa que esteja buscando
o uso de ervas medicinais para tratar ansiedade ou insénia pode se beneficiar do
apoio emocional e energético fornecido pelo Thetahealing para abordar as causas

subjacentes dessas condicdes.

3- Intencdo e visualizagdo: o Thetahealing enfatiza a importancia da intencao
e da visualizagdo na manifestacdo de mudangas desejadas. Ao utilizar a fitoterapia, &
possivel combinar a ingestdo de ervas medicinais com praticas de intencao e
visualizacdo durante o Thetahealing. Isso pode ajudar a amplificar os efeitos
terapéuticos das plantas e fortalecer a crenga no processo de cura.

4. Consciéncia e conexdo com a natureza: tanto o Thetahealing quanto a
fitoterapia incentivam a consciéncia € a conexdo com a natureza. A fitoterapia
envolve o uso de plantas medicinais como recursos naturais para promover a saude,
enquanto o Thetahealing reconhece a sabedoria e o poder inerentes a natureza. Ao
combinar essas duas praticas, € possivel cultivar uma maior apreciagdo € respeito

pela natureza e pelo poder de cura presente nas plantas.

E importante ressaltar que a Fitoterapia requer conhecimento e orientagao
adequados. Ao se considerar o uso de plantas medicinais, ¢ recomendével procurar
um profissional de saude qualificado ou um fitoterapeuta para obter orientagdes

especificas sobre dosagens, interacdes medicamentosas e contraindicagoes.

O Thetahealing pode ser uma abordagem complementar para a Fitoterapia,
ajudando a trabalhar questdes emocionais e energéticas relacionadas a saude e ao
bem-estar, mas nunca as prescrevendo. Sao as orientacdes da fundadora da técnica,
assim como também recomenda outras boas praticas sobre o antes, o depois da sessao

de atendimento, o durante, enquanto profissional.

Antes e depois de uma sessao de Thetahealing o terapeuta deve tomar
algumas precaugdes para garantir um ambiente seguro e propicio para a pratica.

Aqui estdo algumas precaugdes comuns:

Antes da sessdo: deve haver uma preparacao energética: o terapeuta Thetahealing

deve realizar uma preparacao energética pessoal antes de cada sessdo, buscando se
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conectar com sua propria energia e estabelecer um estado de equilibrio e
clareza mental. Limpeza energética do espaco: O terapeuta deve limpar
energeticamente o espaco onde a sessdo serd realizada, removendo quaisquer

energias indesejadas ou densas e criando um ambiente harmonioso e protegido.

Consentimento informado: ¢ importante que o terapeuta obtenha o
consentimento informado do cliente antes da sessdo, explicando claramente a
natureza da pratica, os possiveis beneficios e quaisquer efeitos colaterais que

possam surgir.

Depois da sessdo: encerramento adequado: apoOs a sessao, o terapeuta deve
encerrar adequadamente o trabalho energético, desconectando-se da energia do
cliente e fechando qualquer conexao ou canalizagdo que tenha sido aberto durante a

sessao.

Cuidado pessoal: o terapeuta deve cuidar de sua propria energia e bem-estar
apds a sessdo, realizando técnicas de autocuidado, como medita¢do, limpeza
energética ou qualquer outra pratica que o ajude a restaurar seu equilibrio
pessoal. Manter a confidencialidade: o terapeuta Thetahealing deve sempre
respeitar a confidencialidade das informag¢des compartilhadas durante a sessdo e nao
divulgar detalhes pessoais ou sensiveis do cliente a terceiros, a menos que seja
legalmente exigido ou com o consentimento explicito do cliente. Lembrando que
essas sdo apenas algumas precaucdes comuns que os terapeutas Thetahealing podem

adotar antes e depois de uma sessao.

As praticas podem variar de acordo com as orientagdes e a €tica profissional
de cada terapeuta individual. E durante a sessdo, terapeuta deve se portar de maneira
profissional, compassiva e respeitosa, proporcionando um ambiente seguro e

acolhedor para o cliente.

Um terapeuta Thetahealing deve se portar durante uma sessdo, tendo
Empatia e Escuta Ativa: o terapeuta deve demonstrar empatia genuina e estar
presente para ouvir ativamente o cliente. Isso envolve prestar atencao as palavras,
expressoes faciais e linguagem corporal do cliente, mostrando interesse e

compreensao.

Respeito pelas crencas e experiéncias do cliente: o terapeuta Thetahealing
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deve respeitar as crencgas, valores e experiéncias pessoais do cliente, evitando
julgamentos ou criticas. E importante criar um espago seguro € ndo-dogmatico, onde

o cliente possa se expressar livremente.

Confidencialidade: o terapeuta deve manter a confidencialidade das
informagdes compartilhadas durante a sessdo. Isso significa ndo divulgar detalhes
pessoais ou sensiveis do cliente a terceiros, a menos que seja legalmente exigido ou

com o consentimento explicito do cliente.

Clareza e transparéncia: o terapeuta Thetahealing deve explicar claramente os
processos, técnicas ¢ objetivos da sessdo ao cliente, garantindo que haja uma
compreensdo mutua. Eles devem estar dispostos a responder as  perguntas e

fornecer esclarecimentos sempre que necessario.

Respeito aos limites pessoais: o terapeuta deve respeitar os limites pessoais
do cliente e garantir que ele se sinta confortavel durante a sessdo. Isso inclui obter o
consentimento informado antes de realizar qualquer trabalho energético e honrar
qualquer solicitagdo de pausa ou interrupcdo da sessdo, caso o cliente

assim deseje.

Orientacdo e suporte: o terapeuta Thetahealing deve fornecer orientacdo e
suporte ao cliente durante o processo, ajudando-o a explorar questdes, identificar
crengas limitantes e encontrar solugdes. Eles devem encorajar o cliente a tomar
decisdes autonomas e promover o empoderamento pessoal, sendo estas as
orientagdes da fundadora da técnica em seu livro “Thetahealing Avangado —

utilizando o poder de Tudo o Que E “ (STIBAL, 2019, pags. 29/52).

2.3- Os fundamentos do Thetahealing:
Os fundamentos tedéricos do Thetahealing sdo baseados em conceitos

principios que sustentam a abordagem de cura energética (STIBAL,2019, pag. 24).
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A Conexao com a energia universal: o Thetahealing parte do pressuposto de que

todos estamos conectados a uma energia universal, que pode ser chamada de “energia

criadora” ou “energia da fonte’. Essa energia permeia tudo o que existe e esta disponivel

para ser acessada e utilizada para a cura.

Estado mental “theta”: o Thetahealing utiliza o acesso ao estado mental theta



como uma chave para a cura. O estado theta ¢ um estado de consciéncia profundo,
caracterizado por uma frequéncia cerebral de aproximadamente 43 a 8 Hz. Nesse
estado, a mente estd em um estado de relaxamento profundo e receptividade,

permitindo o acesso ao subconsciente e a crengas enraizadas.

Crengas e padrdes subconscientes: o Thetahealing reconhece a importancia
das crencas e padrdes subconscientes na influéncia sobre nossa satde fisica e
emocional. A abordagem pressupde que muitos dos desafios que enfrentamos tém
raizes em crengas negativas ou limitantes que foram adquiridas ao longo da vida.
Através do Thetahealing, ¢ possivel identificar e transformar essas crencas para

promover a cura e o crescimento pessoal.

Trabalho com o subconsciente: o Thetahealing utiliza técnicas de
questionamento e visualizagdo para acessar o subconsciente ¢ explorar crengas e
padrdes limitantes. Através desse trabalho, é possivel identificar as origens dessas
crengas, como traumas passados, experiéncias negativas ou influéncias culturais, e

realizar mudangas positivas no nivel subconsciente.

Cocriagdo consciente: o Thetahealing enfatiza a ideia de que somos
cocriadores de nossa realidade e que podemos conscientemente moldar nossas
experiéncias. Através da conexdo com a energia universal e de transformagao de
crencas limitantes, buscamos criar uma nova realidade mais saudével, equilibrada e
alinhada com nossos objetivos e propdsito de vida. Para tanto € necessario acessar o
Sétimo Plano, que segundo a fundadora ¢ o plano considerado plano de co-criagao
ou criagdo original, onde a energia divina e a esséncia de tudo o que existe residem.
Para acessar o Sétimo Plano, estando em estado Theta, para acessar a Fonte, o
Divino, em estado de consciéncia profunda, onde a mente esta relaxada e receptiva,

permitindo acesso a niveis mais profundos de consciéncia.

Através da técnica do Thetahealing, que combina meditagdo, visualizacao e
trabalho energético, os praticantes buscam acessar esses estados de consciéncia mais
profundos para realizar curas, transformagdes e manifestagdes positivas em suas
vidas. E importante ressaltar que as crengas € ensinamentos especificos do
Thetahealing sdo parte da perspectiva e pratica de Vianna Stibal, a fundadora da

técnica.

A cocriagdo ¢ um conceito presente em diversas filosofias espirituais e
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praticas de desenvolvimento pessoal, incluindo o Thetahealing. Refere-se a ideia de
que nds, como seres individuais, temos a capacidade de participar ativamente na

criacdo da nossa propria realidade.

De acordo com esse conceito, a realidade que experimentam ndo € apenas
determinada por forcas externas, mas também ¢ influenciada pelas crencas,
intengdes e acdes. Através da consciéncia e do alinhamento com os desejos e
propositos, pode-se cor-criar uma realidade mais alinhada com o que se deseja

manifestar na vida.

No contexto do Thetahealing, a cocriagdao envolve a conexdo com o poder de
“Tudo o que E” (o Criador, a Fonte) e a cocriagio consciente, através do trabalho
com crencas limitantes, padroes negativos e a defini¢do de intengdes positivas.
Acredita-se que, ao acessar niveis mais profundos de consciéncia e alinhar-se com a
energia divina, podemos manifestar mudancas positivas em nossas vidas e contribuir

para a criagdao de um mundo mais harmonioso.

E importante ressaltar que a cocriagio ndo significa que se tenha controle
absoluto sobre tudo o que acontece na vida ou que possa ser manifestado qualquer
coisa instantaneamente. Existem diversos fatores envolvidos, incluindo questdes
karmicas, livre arbitrio ¢ fluxo natural da vida. No entanto, a cocria¢do convida a
assumir um papel ativo na criagdo da realidade, usando a consciéncia, intengdo e
acdo para buscar uma vida mais plena e significativa, segundo conceitos da
fundadora, conforme preceitua em seu livro “Thetahealing — uma das mais

poderosas tecnicas de cura energética do mundo” (STIBAL, 2019, pags. 51/74)

Para Vianna Stiball, o Poder do Pensamento ¢ uma for¢a fundamental que
pode influenciar e moldar nossa realidade. Ela acredita que nossos pensamentos e
crengas tém o poder de criar nossa experiéncia de vida e afetar nosso bem-estar
fisico, mental, emocional e espiritual. Vianna Stibal ensina que os pensamentos sdo
energia e que eles tém a capacidade de criar e manifestar a realidade ao redor. Ela
acredita que se pode usar o poder de pensamento de forma consciente para

transformar e melhorar a vida.

A principal premissa do Thetahealing ¢ que se pode acessar o estado de
ondas cerebrais Theta para trabalhar diretamente com a mente subconsciente e

reprogramar crengas limitantes. Ao identificar e mudar crengas negativas ou
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bloqueios emocionais, pode-se abrir caminho para uma nova realidade mais positiva

e alinhada com os desejos e proposito.

Vianna Stibal, em seu livro Digging, ensina técnicas especificas, como
escavagdo profunda, ancoragem de crengas positivas e visualizagdo criativa
(STIBAL, 2020, pags. 36/91), para ajudar as pessoas a trabalhar com seu poder de
pensamento e criar mudangas positivas em suas vidas. Ela enfatiza a importancia de
estar consciente de pensamentos e escolher intencionalmente aqueles que servem,

enquanto liberamos aqueles que limitam.

No Thetahealing, acredita-se que o poder do pensamento vai além do
individuo e pode ser usado para enviar energia de cura para outras pessoas,
manifestar objetivos e criar uma realidade coletiva mais harmoniosa. Em resumo, de
acordo com Vianna Stibal, o poder do pensamento ¢ uma forca criativa poderosa que
nos permite moldar nossa realidade e transformar nossa vida. Ao trabalhar
conscientemente com nossos pensamentos e crengas, podendo manifestar mudancgas
positivas e criar uma vida mais plena e significativa. “Uma virtude é uma forma de

pensamento leve, que nos permite criar.” ( STIBAL, 2020, Thetahealing Diggin,
pag. 137).

Vianna traz a tona, que algumas vezes o cliente ndo se cura, e relaciona
alguns motivos desse insucesso na terapia,como a falta de gentileza do praticante
ao guiar a meditacdo e as escavacgdes, o proprio ego do praticante, o medo da doenga,
o fato de estar protegendo suas crengas em ve de traabalhar com as crengas
apresentadas, a magoa pelo ndo cura imediata, apego a sessao e ndo deseja que acabe
com a cura, entre outros motivos. Razao pela qual, recomenda que antes de iniciar
tratamento e sessdes, haja bastante sinceridade na contratagdo e estebelecimento de

regras para iniciar (STIBAL, 2020, pag. 71).

2.4- As polémicas geradas sobre Thetahealing:

Embora o Thetahealing tenha uma base solida de seguidores e praticantes,
que relatam beneficios em sua saude fisica e emocional, também existem algumas
polémicas e criticas em relagdo a essa abordagem de cura energética. Alguns pontos

controversos incluem:

falta de evidéncias cientificas: uma das principais criticas ao Thetahealing ¢

a falta de evidéncias cientificas que comprovem sua eficacia. Os métodos ainda nao
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foram amplamente estudados em pesquisas cientificas rigorosas, o que pode levar a

duvida sobre sua validade e efetividade.

Auséncia de regulagao e formacao padronizada: o Thetahealing ¢ uma
abordagem que ndo possui uma regulacao oficial ou uma formac¢do padronizada.
Isso significa que qualquer pessoa pode se autodenominar como praticante de
Thetaheling sem uma certificacao ou treinamento formal. Isso levanta preocupagdes
sobre a qualidade e a seguranga da pratica. No entanto, o Instituto ThinKs® da
fundadora, garante que somente as pessoas certificadas pelo Instituto e seus

instrutores masters poderiam ser “thetahealers”.

Alegacdes de curas milagrosas: algumas criticas ao Thetahealing afirmam
que sua abordagem promove curas milagrosas e promessas de resultados rapidos e
dramaticos. Essas alega¢des podem ser vistas como exageradas e levantar ceticismo

quanto a validade e ética da pratica.

Aspectos espirituais e religiosos: o Thetahealing incorpora elementos
espirituais (em algumas praticas) e pode envolver crengas metafisicas, como a
existéncia de vidas passadas, comunica¢do com seres superiores ou manipulagao de
energias sutis. [sso pode ser visto como controverso para aqueles que tém visdes de

mundo mais céticos ou que nao se identificam com essas crencas.

Dependéncia excessiva do terapeuta: alguns criticos argumentam que o
Thetahealing pode criar uma dependéncia excessiva do terapeuta, uma vez que
pratica ¢ baseada na crenca de que o terapeuta ¢ capaz de acessar e alterar o
subconsciente do cliente. Isso pode levantar questdes éticas e de empoderamento

pessoal.

Uma questdo polémica foi a noticia veiculada pelo Jornal da Hipnose;

presente no meio holistico dos terapeutas; de que,

“..em 2011, Kara Alexander (ex-aluna de Vianna Stibal), processou-a por
fraude, enriquecimento ilicito e quebra contratual em Idaho, Estados Unidos.
O tribunal concluiu que ela nunca teve cancer, ndo tinha entrado com coma,
ainda sofria de problemas cardiacos, e nunca fez-se (sic) presente quando
seu neto estava doente. Na sentenca de ultima instancia, realizada no ano de
2016.Vianna Stibal foi condenada a pagar indenizagoes de US$ 17.000 por
fraude, US$ 111.000 pela quebra de contrato e US$100.000 por criar um
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curso falso de Ph.D em Thetahealing.” (HIPONOSE, Jornal. Fraudes e falsas
cruas: a verdade por trdas do Thetahealing, 2023. Disponivel em

https://www.jornaldahipnose.com , acesso em julho 2023)

E importante ressaltar que essas polémicas e criticas ndo invalidam
automaticamente o Thetahealing em si, como forma de buscar o bem-estar e cura.

Cada pessoa deve avaliar criticamente essas questdes e decidir por si.

Até a presente data, Thetahealing ndo foi incluida na lista do Ministério da
Satide do Governo Federal. E sabido que a inclusdo de uma pratica como PICS
(Praticas Integrativas e Complementares em Satide) no Sistema Unico de Satide
(SUS) envolve uma série de critérios e avaliagdes. Embora o Thetahealing possa
cumprir alguns requisitos, existem possiveis razdes pelas quais ainda nao ¢
considerado uma PIC no SUS: como evidéncias cientificas limitadas: para ser
consideradauma PICS é necessario que haja evidéncias cientificas consistentes que
comprovem sua eficicia e seguranca. No caso do Thetahealing, a falta de estudos
cientificos rigorosos que demonstrem seus beneficios pode ser um obstaculo para

sua inclusdo.

Regulamentacdo e formagdo padronizada: as PICS no SUS sdo
regulamentadas e requerem profissionais devidamente capacitados e certificados
para sua pratica. Como mencionado anteriormente, o Thetahealing ndo possui uma
regulamentacdo padronizada, vez que a fundadora Vianna Stibal detém os direitos
do Instituto ThinKs, s6 permitindo o seu proprio sistema de franqueados o acesso a
formagdo e capacitacdo, no Brasil ndo sendo algo facil devido ao custo de cada um
dos cursos exigidos para a formagao, o que pode dificultar sua inclusdo no sistema

de saude.

Aprovacdo dos o6rgaos competentes: a inclusao de uma PICS no SUS requer
a aprovagao de o6rgaos competentes como o Ministério da Saude. Essa aprovacao
pode depender de uma analise cuidadosa dos beneficios, riscos e custo-efetividade

da prética, bem como de sua aceitacdo pela comunidade médica e cientifica.

Demanda e prioridades de satde: a inclusdo de uma PICS no SUS também
pode depender das demandas e prioridades de satide da populagéo. O Sistema de salde
publica geralmente prioriza praticas com evidéncias robustas de satide mais urgentes

da populacéo.
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E na pratica, com o excesso de rigor para a inclusao, pode haver a burla do
sistema, ou seja, acabam contratando como “medita¢do”, quando na verdade seriam
“Thetahealing”, pela similaridade de termos e falta de divulgacao e de conhecimento

da populagdo e da classe médica.

A trajetoria para a inclusdo das Praticas Integrativas e Complementares
(PICs) no Sistema Unico de Saude (SUS) como PICS (Praticas Integrativas e
Complementares em Saude) foi um processo gradual e envolveu diferentes etapas.
No Brasil, as PICs comegaram a ser incorporadas ao SUS a partir da década de 1980,
com destaque para a acupuntura ¢ homeopatia. No entanto, foi em 2006 que ocorreu
um marco importante com a publicacdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares (PNPIC), por meio da Portaria n° 971 do

Ministério da  Saude.

Essa politica reconheceu oficialmente a importancia das PICs como
estratégias de promogdo da saude, prevencdo de doencas e tratamento
complementar, além de incentivar sua integra¢do com os demais servigos de saude.
A PNPIC estabeleceu diretrizes, principios e ag¢des para a implementagdo

das PICs no SUS.

Desde entdo, o SUS vem ampliando gradualmente a oferta e o acesso as PICs
em suas unidades de satde. Atualmente, diversas praticas, como acupuntura,
homeopatia, fitoterapia, arteterapia, musicoterapia, meditagdo, entre outras, sao
ofertadas em diferentes niveis de atencdo a saude, de acordo com as diretrizes
da PNPIC. No entanto, ¢ importante destacar que a inclusdao das PICs como PICS no
SUS enfrentou e ainda enfrenta desafios, como a necessidade de capacitagdo dos
profissionais de saude, a garantia de qualidade e efetividade das praticas, a
disponibilidade de recursos € o reconhecimento da importancia das PICs no

cenario da saude publica.

Apesar dos desafios, a trajetoria para a inclusao das PICS como PNPICS no
SUS tem permitido que um maior numero de pessoas tenha acesso a essas praticas,
possibilitando uma abordagem mais ampla e integrativa no cuidado a satde, além
de fortalecer a valorizacdo da pluralidade terapéutica e da participagdo ativa do
usudrio no processo de cuidado. Thetahealing tem um caminho a ser percorrido até a

efetiva admissao enquanto PICS no SUS.
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Importante ressaltar que no Brasil, a legislagdo que pode ser aplicavel a
pratica do Thetahealing no Brasil pode variar dependendo do estado e do contexto
especifico. No entanto, algumas leis e regulamentos gerais relacionados a pratica
terapéutica no pais podem incluir: Cédigo de Etica Profissional: muitas profissdes
terapéuticas t€m seus proprios codigos de ética que estabelecem os padrdes de
conduta profissional e as responsabilidades dos terapeutas. Legislacdo sobre

profissoes de saude:

Dependendo da natureza da terapia e do estado brasileiro, pode haver
legislacdo especifica que regulamenta profissdes de saude, como psicologia,
medicina, fisioterapia, entre outras. Essa legislacdo pode estabelecer requisitos de
formagao, registro e licenciamento para exercer essas profissoes. Leis do Exercicio
Profissional: Em alguns estados, ha leis especificas que regulam o exercicio de
profissdes em geral, estabelecendo requisitos e critérios para o exercicio legal de

atividades terapéuticas.

Cdédigo de Defesa do Consumidor: o Codigo de Defesa do Consumidor pode
ser aplicavel caso haja questdes relacionadas a prestacdo de servigos terapéuticos,
protegendo os direitos e interesses dos clientes. Essas sdo as orientagdes no ambito
geral das terapias, sendo que se houver suspeita de fraude relacionada a pratica do
Thetahealing no Brasil, as leis que podem ser aplicadas podem variar dependendo da

natureza da fraude e das leis especificas do pais.

Alguns possiveis fundamentos juridicos que podem ser considerados em
casos de fraude podem incluir: o Codigo Penal brasileiro abrange uma série de
crimes, incluindo fraudes. Alguns exemplos de crimes relacionados a fraude que
podem ser aplicaveis sdo estelionato (artigo 171), falsidade ideoldgica (artigo 299)

e falsificagdo de documento (artigo 297).

Lei de Defesa do Consumidor: caso a fraude envolva a relacdo de consumo
entre o terapeuta e o cliente, a Lei de Defesa do Consumidor (Lei n°® 8.078/1990)
pode ser aplicavel para proteger os direitos dos consumidores e estabelecer sangoes

para praticas enganosas ou fraudulentas.

Legislagdo especifica: dependendo do contexto e das circunstancias da
fraude, pode haver legislagdo especifica que se aplique ao caso. Por exemplo, se a

fraude envolver questdes financeiras, podem ser aplicaveis leis relacionadas a
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lavagem de dinheiro ou crimes contra o sistema financeiro. E importante ressaltar
que cada caso € unico e as consequéncias legais podem variar com base em uma série
de fatores, como a natureza da fraude, as leis especificas do Estado e da categoria

em que se enquadre e de outras decisoes judiciais.

Segundo as instrutoras master Marcelle Sampaio ¢ Michelline Torres do
Quero Vida Plena, no Rio de Janeiro, certificadas pela fundadora da técnica para no
Brasil serem capacitadoras. Houve um movimento que se iniciou em meados de
2010, quando da sede no Brasil, para que Thetahealing fosse incluida, mas a
resisténcia se dava, e até 2023 persiste, quanto a regulamentacdo no pais e falta de
evidéncias para inclusdo. O lobby para inser¢ao nas PNPICS nao foi tdo grande e
nao houve entdo o assentimento (ato de aprovagdo), o maior movimento foi no Rio
de Janeiro e Sao Paulo, mas ndo ha dados oficiais sobre isso € nem tampouco sobre
quantos profissionais sdo certificados pela fundadora ou pela extensdo de sua

empresa norte americana no Brasil.

Mesmo com insistentes e-mails e pedidos por meio de whatsapp, para
Vianna nao houve éxito em tais informagdes. As instrutoras master, embora toda

gentilezaz e amorosidade em atender, ndo puderam repassar os dados de Vianna.

A tinica informag¢ao ¢ que em marco de 2023, o parlamentar Giovani Cherini,
fez uma Ata de fundagao de uma Frente Parlamentar Mista em defesa das PICS e da
Felicidade — Frente Holistica, que encabegava os pedidos, mas nada oficialmente
(Frente Parlamentar. Disponivel em https://camara.leg.br. Acesso em outubro de

2023)

Diferentemente do movimento para inserir a Antroposofia no Brasil, que
envolve questdes complexas, regulamentacdo e financimanto publico. Antecedidos
por discussdes, debates, andlises técnicas em comités, conselhos e oOrgados
governamentais. Sendo que o movimento de profissionais da saude, educadores e
interessados em Antroposofia desempenharam papel importante nessas discussdes,
demonstrando o ativismo, a tentativa de perceber as consequéncias da verdadeira
participacdo da complexidade sociecologica e de uma consciéncia emergente no
campo da transformacao social, por meio de projetos educativos socioambientais

junto a populagao.

Recapitulando, Thetahealing no Brasil enfrenta ainda muits adversidades, a
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contar da propria capacitacdo em si, que depende da administracdo centralizadora
nos Estados Unidos, pela THInKS® e no Brasil essa participagdo de todos ganhor
com repasse para a fundadora da técnica, bem como da falta de maiores informagdes
de ordem operacional pratica, como o numero de profissionais capacitados,
formados como instrutores masters, a disponibiidade para participacdo em
movimentos e conselhos, disseminando mais a pratica da terapia e de seus supostos
beneficios e o lobby na arena politica para ingresso de forma oficial e nao oficiosa

no sistema de satide publica no Brasil.

A falta de 6rgao fiscalizador dos procedimentos também dificulta a inser¢ao

nas PNPICS.

Fica a lacuna entre as praticas de natureza privada ( Clinicas e Terapéutas) e

as praticas no universo publico (SUS, Postos, de forma gratuita a populacao).

O que faz questionar sobre a intencionalidade, efetiva, de participar ou ndo de

um sistema publico gratuito.

De uma forma geral e simplificada, as diferencas entre Antroposofia e
Thetahealing, embora ambas tenham vindo para o Brasil por fundadores
estrangeiros, embora tenham cada qual suas abordagens, suas proprias
caracteristicas e aplicacdoes especificas, a fundamentacdo cientifica, o
reconhecimento e a regulamentagdo diferem. Pois, a Antroposofia busca uma
comprovagdo cientifica, com ampla validagdo pela comunidade cientifica
(inseminando agdes nas dreas da educagdo, medicina, arte e eagricultura
biodinamica), ja Thetahealing ndo se importa tanto com essa questao, ao que parece

E também nao possui regulamentagdo oficial em termos de praticas terapéuticas.

As polémicas obre o Thetahealing no Brasil, além do acima mencionado,
sobre questdes relacionadas ao poder centralizador da fundadora da técnica Vianna
Stibal, alguns outros pontos de controvérsia brotam aos olhos, como: restri¢do de
acesso a formacao (por ser restrita e contralada por Vianna e sua Equipe nos Estados
Unidos); restricdo de material e conteidos (que geram a dependéncia e falta de
liberdade de atuagdo); limitacdo da iberdade da pratica (usando apenas as
ferramentas indicadas na terapia, cerceandoa critividade terapéutica); questdes
éticas e financeiras (monopolio centralizador de Vianna e falta de transparéncia e

justica na distribuicdo dos recursos entre as equipes de Vianna e os praticantes no
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Brasil).

Certamente esse aspecto polémico do Thetahealing gerariam, por si s6, mais
um capitulo a parte, tamanha a dimensao do problema e das argumentagdes oficiosas

entre praticantes.

Particularmete, depois de ter feito 5 cursos para entender a técnica e
compreender a visdo da fundadora, sinto obscuridade quanto as questoes formuladas
e nao respondidas a tempo, o que lamento profundamente, pois poderiam contribuir

para um debate mais aprofundado e esclarecedor.
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Capitulo 3
3.1 - Brasil, pais laico, com predominincia crista e terapias holisticas na

rede publica (PNPICS no SUS):

O Brasil ¢ oficialmente um pais laico, o que significa que ndo possui uma
religido oficial estabelecida pelo Estado. A laicidade garante a liberdade de religido e

a separacgdo entre igreja e Estado.

O caréter laico vem consagrado pelo § 2° do art. 11 da Constituicao Federal
de 1.988 (“ E vedado aos Estados, como & Unido, estabelecer, subvencionar, ou

embaracar o exercicio de cultos religiosos”).

Diante do dispositivo legal, todas as religides contam com a protegao estatal,

bem como a liberdade de crenca e culto.

Certamene esse dispositivo legal, que ampara a possibiidade de cooperacao
entre Poder Publico constituido e denominacdes religiosas, permite parcerias e
cooperacdes, mas garantindo a autonomia de ambos, sem que o estado possa legislar
em matéria religiosa. O que parece controverso diante da existéncia de bancada

evangélica no Congresso, mas € o dispositivo que temos na legislacao vigente.

Em relagdo a populagdo, o Brasil € o pais com maior nimero de catélicos do
mundo, 50% catdlicos, 31% evangélicos e 10% sem religido (Religido dos

brasileiros. Disponivel em https://gl.globo.com.  Acesso em outubro/2023).

Segundo dados do Pew Research Center de 2010, cerca de 123 milhdes de
brasileiros se identificavam como catolicos na época, o que representa
aproximadamente 64% da populagao total. No entanto, ¢ importante notar que esses
dados estdo em constante alteragdo, devido a mudangas demograficas e o crescimento

de outras religides no pais.

Ja& a CNBB (Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil), divulgou em
19.05.2017, pesquisa do mesmo Instituto, em 2017, no qual aponta que, o Brasil
figura na lista dos maiores paises cristdos do planeta, com 175 milhdes de seguidores,
atras apenas dos Estados Unidos e a frente do México, em terceiro colocado. E no
mesmo ano, 2017, o IBGE ( Brasil. Pesquisas. Censo 2010. Disponivel em

https://cidades.ibge.gov.br. Acesso em outubro/2023) constatou que dos cristaos,
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166 milhdes sdo cristdos ( 123.280.172 catdlicos apostdlicos romanos, 560.781

cat6licos brasileiros, 131.571 ortodoxos e 42.275.440 evangélicos).

Um pais laico, com maioria crista, que aceita tdo bem as PNPICS — Politica
Nacional de Praticas Integrativas ¢ Complementares de Saide no SUS- Sistema
Unico de Saude, é o resultado de uma efetiva abordagem, cada vez mais ampla em

relacdo a satde e bem-estar.

O SUS tem como objetivo oferecer acesso universal e integral a saude, e isso
inclui uma variedade de praticas terapéuticas. As terapias holisticas como
acupuntura, homeopatia, fitoterapia e medicina tradicional indigena, entre outras,
sdo reconhecidas como complementares aos tratamentos convencionais € estao

disponiveis em algumas unidades de satde.

A aceitacdo de certas praticas, cuja origem ¢ holistica, pela populagdo,
embora em sua maioria cristd, ndo ¢ necessariamente incompativel com a fé crista.
Muitas pessoas podem ver essas praticas como complementares a sua fé e ao
cuidado com o corpo e a mente. A diversidade de crencas e préaticas religiosas no pais

tambem influencia a maneira como as terapias holisticas sdo percebidas e aceitas.

A diversidade religiosa e o sincretismo presentes no Brasil tém influéncia

sobre as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS).

As PICS englobam uma ampla gama de abordagens terapéuticas que vao
além da medicina convencional, incluindo praticas como acupuntura, homeopatia e
outras. No contexto brasileiro, essas praticas muitas vezes se cruzam com as crencas
e tradi¢des religiosas locais, resultando em um sincretismo religioso. Essa fusdo de
elementos de diferentes tradigdes religiosas, onde as praticantes combinam aspectos

de uma religido com outra.

No Brasil, € comum encontrar sincretismo entre o catolicismo e crengas afro-
brasileiras, como o Candomblé e a Umbanda, por exemplo. Nesse contexto, algumas

praticas das PICS podem estar ligadas a essas tradigdes religiosas sincréticas.

Essa relagao entre diversidade religiosa, sincretismo e PICS reflete a riqueza
cultural do Brasil, onde diferentes crengas ¢ tradicdoes convivem e influenciam-se
mutuamente. O que historicamente esta entrelacado ao colonialismo e a imposicao do

catolicismo por parte dos portugueses a populagdo escravizada e aos povo originarios.
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As PICS sao valorizadas por muitos brasileiros como uma forma de cuidado
holistico, integrando aspectos fisicos, emocionais e espirituais da saude. A aceitagao
dessas praticas no sistema de saude ¢ um reflexo da valorizagdo da pluralidade

cultural e de abordagens terapéuticas complementares.

Essa hetereneidade e diversidade, quanto ao sincretismo religiso e a
influéncia da Nova Era ndo s3o uniformes. Existem variacdes regionais e
individuais, afinal nem todos os movimentos de Nova Era se envolve no sincretismo

religioso.

No entanto, podemos destacar algums que saltam aos olhos, quanto a
integracdo de praticas esotéricas e espiritualidade alternativa associados a Nova Era,

como adogdo de terapia energética, meditacdo, reiki, cristais, entre alguns outros.

Considerando ainda que, 0o movimento da Nova Era no Brasil ¢ caracterizado
por uma ampla variedade de pr’ticas espirituais, filosofias e terapias alternativas que
buscam romover o bem-estar ¢ o desenvovimento pessoal, aliados a cura pranica
(terapia energética que se baseia na manipulagdo e direcionamento do prana, uma
energia vital presente em todos os seres vivos, de acordo com a tradi¢ao hindu),

influenciadas por tradi¢des espirituais orientais, indigenas e esotéricas.

No Brasil esse movimento da Nova Era é multifacetado e diversificado, com
diferentes abordagens e perspectivas. Cada individuo pode se envolver de maneira

unica e adaptar as praticas de acordo com suas proprias crengas e necessidades.

Essa espiritualidade individualizada ¢ uma das caracteristicas mais
marcantes do movimento, pois a énfase na espiritualidade e na busca pessoal pela
verdade espiritual que faga sentido para a pessoa. Isso leva a praticas adaptadas as
suas necessidades e preferencias individuais, sem se prenderem a dogmas ou

intitui¢des religiosas tradicionais.

Hanegraaff em seu livro intitulado “New Age Religioun and Western
Culture: Esotericism in the Mirros of Secular” (HANEGRAAFF, 1996), oferece
uma analise abrangente do movimento Nova Era, seus antecedentes historicos,
explorando suas crencas e manifestagoes, utilizando fontes primarias para examinar
as raizes da Nova Era nas tradi¢des esotéricas ocidentais durante o Renascimento e

como o movimento surgiu a partir da secularizagao dessas tradi¢cdes no século XIX.
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Aborda de forma cirurgica temas como canalizagdo, cura, ciéncia da Nova
Era, neopaganismo e muito mais. Evidencia a cura e crescimento pessoal dentro do
contexto da religido da Nova Era. Analisa como as praticas relacionadas a cura
espiritual, emocional e fisica evoluiram enquanto abordagens terapéuticas, técnicas
de autocuidado e filosofias de desenvolvimento pessoal que sdo promovidas na
Nova Era: “...todo ser humano é unico, uma rela¢do holitica interdependente de

corpo, mente, emog¢do e espirito "(HANEGRAAFF, 1996, pag. 14)

Diferencia cura da doenga de cura da moléstia, por assim entender que sdao
diferenciadas, ao passo que a cura da doencga “curyng” ndo ¢ o mesmo que a cura da
moléstia (cura por completo) “healing” (que promove a harmonia no mundo, com
contacdo implicita de salvacdo). Entendendo que o significado de “moléstia” pode

ser visto na perturbacdo de um estado de equilibrio natural (pag.6).

Considerando que a “cura” pelas terapias da Nova Era, com uma perspectiva
historica e transcultural. Menciona ainda: “em muitos casos, € quase impossivel
tracar uma linha e decidir se uma determinada pratica ou técnica ¢ religiosa ou

terapéutica em esséncia.” (pag.5), e ainda:

“...uma caracteristica central da medicina holistica é o papel importante que
a mente exerce sobre a saude fisica. O sistema imunologico ou,
alternativamente o sistema indiano de chdkras, é visto como a conexdo entre
as faculdades espirituais, mentais e emocionais de um lado e o corpo fisico de
outro. Por meio dessa conexdo o estresse e outros fatores psicologicos podem
perturbar o organismo fisico e causar doengas. Inversamente, doengas fisicas
podem ser curadas ao se mudar as condigoes psicologicas que as

causaram...” (pag. 15)

No contexto de um pais laico cada individuo tem a liberdade de escolher e
praticar sua religido ou espiritualidade, seja ela dentro de uma tradi¢do estabelecida,
seja por meio do sincretismo religioso ou do movimento da Nova Era. O respeito a
diversidade religiosa e a liberdade de crenga sdo principios fundamentais em uma

sociedade plural e democratica.

As Praticas Integrativas e Complementares na Saude — PICS oferecidas no
Sistema Unico de Satude — SUS, abrangem uma diversidade de técnicas e abordagens

teraputicas com origem holistica, cujos questionamentos, durante anos foram
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enfrentados até serem incluidos na lista do Ministério da Satide como praticas
aceitaveis, ndo significa, no entanto, que todas sejam amplamente praticadas nas
redes publicas de saude, pois dependem de entendimento da regido, verbas
or¢amentarias ¢ o combate ao preconceito velado ainda existente. Mas as
divergéncias sempre fardo parte da trajetoria para inclusdo de uma nova pratica
enquanto politica publica necessaria, como visto na trajetoria da Portaria e também

no Anexo I ( das PICS).

A questdo que se enfrenta ¢ que a técnica Thetahealing ndo seria uma
excec¢do, também necessita passar pela via sacra, para sua efetivagdo enquanto PICS,
mas demonstra cumprir, a principio, os requisitos e ja esta sendo difundida na
iniciativa privada, bem como sua pratica utilizada pelas pessoas, independentemente

da questdo religiosa.

Embora existam criticas em relacdo a convergéncia da Nova Era e do
Thetahealing, também ¢ possivel identificar aspectos positivos dessa unido. Aqui
estdo algumas convergéncias positivas que podem ser observadas: como a abordagem
holistica: tanto a Nova Era quanto o Thetahealing enfatizam a importancia de uma
abordagem holistica para a cura e o bem-estar. Isso significa considerar o corpo, a
mente e o espirito como interconectados e buscar equilibrio em todas as areas da
vida. Essa perspectiva holistica pode ajudar as pessoas a se tornarem mais
conscientes de seu bem-estar geral e a adotar praticas que promovam um estilo de

vida saudével e equilibrado.

Autonomia e empoderamento: a convergéncia da Nova Era e do Thetahealing
pode incentivar as pessoas a assumirem a responsabilidade por sua propria cura e
transformac¢do. Ao se envolverem em praticas como a meditacdo, a visualizagao
criativa e o trabalho com crengas, elas podem se sentir mais capacitadas a fazer

mudangas positivas em suas vidas e a se tornarem cocriadoras de sua realidade.

Conexao espiritual: ambas as abordagens valorizam a conexao espiritual e a
busca por um propdsito mais elevado. A convergéncia da Nova Era e do Thetahealing
pode fornecer ferramentas e praticas para ajudar as pessoas a explorar sua
espiritualidade, encontrar significado em suas vidas e desenvolver uma conexao mais

profunda com o divino ou o universo.

Bem-estar emocional: tanto a Nova Era quanto o Thetahealing enfatizam a
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importancia do bem-estar emocional e do autocuidado. Essas abordagens podem
fornecer técnicas e praticas para ajudar as pessoas a lidar com emoc¢des negativas,

liberar traumas passados e cultivar um estado de equilibrio emocional .

Comunidade e apoio: a convergéncia da Nova Era e do Thetahealing pode
proporcionar um senso de comunidade e apoio mutuo. Por meio de grupos de
estudo, eventos e retiros, as pessoas podem se conectar com outras que
compartilham interesses semelhantes ¢ encontrar apoio durante sua jornada de cura

e crescimento pessoal.

As convergéncias e semelhancgas nas Praticas Integrativas e Complementares
¢ uma constante, que pode ser facilmente observada, por essa razao, Thetahealing

se equipara a muitas das terapias ja aceitas na lista do Ministério da Saude.

A disponibilidade de Préticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS) no Sistema Unico de Saude (SUS), por si s6 seria um tema complexo e em
constante debate. Essas praticas englobam uma variedade de abordagens
terapéuticas, incluindo técnicas de origem holistica, como a meditagdo, acupuntura,

medicina tradicional indigena e xamanismo, etc.

No contexto de um pais laico, como o Brasil, onde a maioria da populacdo se
identifica como cristdos catolicos, a inclusdo das PICS no SUS pode ser vista como
uma tentativa de oferecer opg¢des de cuidados de satide que considerem a dimensao

espiritual e holistica do individuo.

Embora a maioria dos cristdos catdlicos ndo adote exclusivamente praticas
da Nova Era, muitos podem estar abertos a abordagens que promovam o bem-estar

fisico, mental e espiritual.

Uma das técnicas mencionadas ¢ o Thetahealing, desenvolvida pela
fundadora Vianna Stibal. Essa técnica combina elementos de meditagao,
visualizacdo e crengas espirituais para promover cura e transformagao pessoal. No
entanto, ¢ importante frisar que carece ainda de regulamentacdo legal e que cerece

constar oficialmente na tabela do Ministério da Saude, como PICS no SUS.
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Concluséo:
Em conclusdo, a disponibilidade das PICS no SUS, incluindo técnicas de
origem holistica, busca oferecer um cuidado integrativo e abrangente a saude da

populagdo, levando em consideragdo diferentes dimensoes do ser humano.

A questao da técnica Thetahealing ter como pressuposto a “cura pela f€”, nos
remete ao conceito de fé¢ de Jodo Manuel Duque (DUQUE, 2022, pags 177-183),

que diz:

“'E inegdvel que o conceito de fé (do grego pistis e do latim fides)
adquiriu um peso especial na tradicdo cristd, logo desde o inicio. Isso
chegou a provocar que alguns teologos cristdos tivessem considerado
o Cristianismo como uma fé e ndo como uma religido. Os termos
dessa distingdo e mesmo desta relacdo sdo, contudo, muito complexos,
ndo sendo necessariamente alternativos. Mas a colocagdo do proprio
problema ja revela em que medida o dinamismo do crer, soba forma
da fe, é verdadeiramente central para a compreensdo da perspectiva
cristd sobre a existéncia humana...fé — que se acredita — refere-se ao
ato humano pelo qual se da crédito a algo (o crer e a crenga, na
nomenclatura proposta); a segunda — a fé que é acreditada — refere- se
aos conteudos a acreditar, enunciados em linguagem, mas referentes
também a acontecimentos e interpretacoes dos mesmos (as crengas)...
Em sintese, o sentido cristdo da fé implica uma atitude confian¢a do
sujeito, em adesdo livre e total a Deus, através da adesdo a sua
revelagcdo e atuagdo em Jesus Cristo, que se mede pela adesdo as
meditagoes, entre as quais sobressaem a Igreja, sobretudo na
perspectiva tradicionalmente catolica, e a Escritura mas acentuada
pelas tradi¢oes protestantes. Na raiz do ato de fé encontra-se uma
relagdo interpessoal entre o sujeito crente e Jesus Cristo... o ato de fé,
e as relagoes, sao semelhantes aquelas que se podem observar em
qualquer antropologia do crer, nomeadamente as de ordem ritual ou
politica. O conteudo dos enunciados ¢ que variam, pois correspondem
a interpretagoes do mundo e do sentido relacionadas com a revelagdo

crista’.
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Talvez por essa razdo, a populagdo brasileira, embora em sua maioria crista,
tenha f¢é no ato das PICS, enquanto um contetido apartado de sua crenga origem.
Influenciados pelo sincretismo religioso e encantados pelas midias sociais que
apresentam fragmentos de felicidade, de esperanga e rituais outros que ndo aarentam
estar tao distantes do Critianismo e do cristdo. Esse “amoldar-se” as crengas ¢ o que

mais se aproxima. Tal qual o sincretismo religioso no Brasil.

O sincretismo religioso no Brasil refere-se a fusdo de diferentes crengas e
praticas religiosas, resultando em uma combinacdo unica de elementos de vdrias

tradigdes.

Alguns exemplos classicos de sincretismo religioso, que parecem
pertinentes ao contexto de fé, no Brasil incluem:
1. Candomblé: religido afro-brasileira que combina elementos das religides
africanas trazidas pelos escravos com o catolicismo. Nela, os orixas (divindades
africanas) sdo associados a santos catolicos, permitindo uma coexisténcia das duas
tradigdes.
2. Umbanda: religido brasileira que também combina elementos do candomblé com
o espiritismo kardecista e o catolicismo. Na umbanda, hd a crenga em orixas,
espiritos desencarnados e santos catdlicos, formando uma sintese religiosa
peculiar.3. Festas populares: Muitas festas populares no Brasil, como o Carnaval e
as festas juninas, apresentam uma mistura de tradi¢oes religiosas. Por exemplo, no
Carnaval, ha elementos do catolicismo, como os desfiles de escolas de samba que
homenageiam santos, mas também incorporam elementos pagdos e africanos. Esses
sdo apenas alguns exemplos do sincretismo religioso presente no Brasil. E

importante ressaltar que o sincretismo

religioso ¢ um fenomeno complexo e multifacetado, variando de regido para regiao

e entre diferentes comunidades religiosas.

Maria Cecilia Domezi, em seu livro Religides na Histdria do Brasil, retrata

bem esse sincretismo:

“...estamos numa nova época da humanidade, com novos padroes culturais,
mudangas aceleradas, paradoxo, tendéncia forte ao relativismo e, no polo
contrario, ao fundamentalismo religioso. Ocorre uma descristianiza¢do.

Porém, o Brasil, religiosos que entrou no século XXI tem uma face cristd
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quase por inteiro, ndo obstante os muitos diferentes modos de ser cristdo e o
crescente livre transito entre diferentes religioes. Entre evangélicos, catolicos
e seguidores de novas tendéncias religiosas, expande-se a adesdo ao
pentecostalismo, numa pluralidade de formas. Essa realidade faz apelo as
Igrejas cristds no sentido de um caminhar conjunto. A unidade das Igrejas
tem em conta as diferencas doutrinais e estruturais  Além disso, na relagdo
com o pluralismo social e religioso, as igrejas tém que renovar a sua
autoidentidade. No Brasil, catdlicos e luteranos tém feito esforcos de didlogo
mutuo nesse sentido...Também com a cultura plural, numa rela¢do de
laicidade, tolerancia e respeito a liberdade religiosa O caminho também é
0do tempo, com seu ritmo sagrado. A escraviddo o quebrou e, para recrid-lo,
emprestou-se do catolicismo o ritmo do ao liturgico, justapondo-se ao altar
dos santos o universo dos orixas e voduns e o universo da pajelanca, mas sem
misturar as pedras sagradas, moradas dos deuses. E com intrincados
intercambios se chegou a diversidade de religices. ”(DOMEZI, 2015, padg.
248-249)

O poema de Guimaraes Rosa, do livro Grande Sertao Veredas, utilizado pela
autora Maria Cecilia Domezi (DOMEZI, 2015, pag. 7), na apresentacao, retrata bem
isso: “Muita religido, seu MoGo!Eu ca, ndo perco ocasido de religido. Aproveito de
todas.Bebo dgua de todo rio.” . (GuimardesRosa)

Ela encerra mencionando o potencial religioso do pais, e que cada caminho
ou religido tem algo a compartilhar e aprender dos outros. Demonstrando o
sincretismo religioso, que talvez justifique nossa questdo muito bem. O Brasil,
embora um pais laico, com maioria da populagdo de cristaos catélicos, que aceitam
bem nao apenas as Praticas Integrativas e Complementares de Satide no SUS, mas

também a convivéncia com outras religides, como bem relata Maria Cecilia.

“Por isso o pluralismo tradicional brasileiro é marcado por indefinicdo,
ambuiguidade, ambivaléncia e porosidade, justamente as linhas de for¢a do

pluralismo pos-moderno.

O modo brasileiro é o de um tranquilo pluralismo ou alterndncia, respeitando
as diferencas sem fazer oposicdo. Atualmente, o potencial da tradi¢do
sincrética brasileira ¢ aproveitado num novo processo, que busca equilibrar
a identidade porosa e plural com o sujeito moderno e a individualidade

exacerbada”. (DOMEZI, 205,pdg.242)



O sincretismo religioso brasileiro reflete a diversidade cultural e espiritual
do pais, sendo uma caracteristica marcante da identidade religiosa brasileira. O
Brasil ¢ conhecido por abragar a combinagdo de diferentes crengas e praticas
religiosas, resultando em uma rica tapecaria espiritual que inclui o sincretismo

religioso.

No contexto do Sistema Unico de Satde (SUS), o Brasil também demonstra
uma postura inclusiva ao adotar Praticas Integrativas e Complementares na Saude
(PICS). As PICS sio terapias e abordagens terapéuticas que vao além da medicina
convencional, buscando integrar diferentes sistemas de satde, incluindo praticas
tradicionais e complementares.

O SUS reconhece a importancia das PICS como um complemento aos
cuidados de satde convencionais, promovendo a inclusao e a pluralidade no sistema
de saude brasileiro. Isso permite que os individuos tenham acesso a uma variedade
de abordagens terapluticas, como acupuntura, homeopatia, fitoterapia e
meditacdo, entre outras. E importante ressaltar que a incorporagio das PICS no
SUS ¢ baseada em evidéncias cientificas e em diretrizes estabelecidas pelo
Ministério da Saude.

As terapias sdo avaliadas quanto a sua seguranga e eficacia, garantindo que
sejam utilizadas de forma responsdvel e com beneficios comprovados para
a saude dos pacientes. No que diz respeito ao Thetahealing, ¢ uma terapia que
combina técnicas de meditagdo, visualizacdo e crencgas espirituais. Embora tenha
ganhado popularidade em alguns circulos, ¢ importante destacar que a aceitagao de
terapias como o Thetahealing no SUS pode variar. A inclusdo de uma terapia
especifica no sistema depende de sua fundamentacdo cientifica, evidéncias de
eficacia, seguranca e demanda da populagao. Em conclusao, o sincretismo religioso
brasileiro reflete a riqueza cultural e espiritual do pais, enquanto o uso de Praticas
Integrativas e Complementares em Saiude (PICS) no SUS demonstra uma
abordagem inclusiva e pluralista no sistema de saude. A aceitagdo de terapias
especificas, como o Thetahealing, dependera de critérios estabelecidos pelo
Ministério da Satde, levando em consideragdo a seguranga, eficicia e demanda
da populagao, sendo essa a jornada do Thetahealing até que seja aceito oficialmente,

e nao oficiosamente.

As institui¢cdes académicas geralmente se baseiam em pesquisas cientificas
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para validar praticas terapéuticas. Isso inclui a realizacdo de estudos clinicos
controlados, revisdes sistematicas e meta-analises que investigam a eficacia e a
seguranca de uma determinada terapia. A auséncia de evidéncias cientificas solidas
pode dificultar a aceitacdo da terapia holistica, como o Thetahealing, em certos
contextos académicos. No entanto, ¢ importante ressaltar que a academia esta
sempre aberta a novas ideias e descobertas. Se houver um interesse crescente € uma
demanda por pesquisa cientifica sobre o Thetahealing, € possivel que no futuro sejam
realizados mais estudos que investiguem sua eficacia e mecanismos de agdo. Que seja

este humilde trabalho apenas um “start” para outros, nessa seara pouco explorada.

Essas evidéncias cientificas podem abrir portas para uma maior aceitacao no
mundo académico. Além disso, € importante lembrar que o campo da satde e do
bem-estar ¢ diversificado, e nem todas as abordagens terapéuticas sdo

necessariamente avaliadas e validadas pela academia.

Existem vérias terapias e praticas que ndo possuem uma base cientifica
solida, mas ainda sdo utilizadas e valorizadas por muitas pessoas com base em

experiéncias pessoais e resultados subjetivos.

Em resumo, a aceitagdo do Thetahealing, ou de qualquer terapia holistica, no
mundo académico e governamental pode ser limitada, devido a falta de evidéncias
cientificas robustas. No entanto, creio que a academia e os 6rgaos governamentais,
até julho de 2023, estejam sempre abertos a novas descobertas e pesquisas, € a
realizacgdo de estudos cientificos pode contribuir para uma maior aceita¢do no futuro.
Enquanto isso, ¢ importante que as pessoas interessadas em terapias holisticas
busquem informagdes embasadas e fagam suas proprias avaliagdes com base em

suas necessidades e experiéncias pessoais.

Afinal, o povo brasileiro tem Fé, em alguma coisa, mas tem.

A proposta de Roy A. Clouser (CLOUSER,2022, pags. 26 e 481), sobre as
tectonicas da f¢ em "O Mito da Neutralidade Religiosa" ¢ que a neutralidade
religiosa ¢ um mito, pois todas as perspectivas de mundo sdo fundamentadas em
pressupostos religiosos. Ele argumenta que a neutralidade religiosa ¢ impossivel,
pois todas as crengas e sistemas de valores t€ém uma base religiosa subjacente.
Clouser defende que o secularismo também ¢ uma forma de religido, pois possui

seus proprios pressupostos e dogmas. Portanto, ele conclui que a neutralidade
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religiosa ¢ uma ilusdo e que ¢é importante reconhecer a influéncia das crengas

religiosas em todos os aspectos da vida. E segue:

“..reconhecer que todas as pessoas possuem crengas religiosas que regulam
suas teoriza¢do pode  permitir que pensadores tenham um respeito mutuo
pelas suas amplas diferencas como expressoes de suas distintas fés. Eles
podem, assim, ser capazes de apreciar por que outros, partinbdo de suas
crengas religiosas contrarias,, desenvolveram teorias opostas elaborando-a
da esma forma que fizeram. Com base nisso, eles podem explorar quaisquer
pontos de contato e concordancia que possam ter, bem cmo alcagncar um
discernimento mais aprofundado acerca da natureza de suas diferencas
genuinamente irreconciliaveis. E isso tudo pode ser feito sem a tentagdo de
que cada lado veja o outro coo sub-racional...Evidentemente, o respeito
miutuo que estou defendendo ndo significa deixar que o crime transcorra sem
restri¢do. Mas, a parte disso, ele nos conclama para demonstrarmos amor,
paciéncia e tolerancia com praticas e estilos de vida que possam estar em
descordo com aquelas inspiradas pela crenga teista. Tanto na vida pratica
quanto na teoria, devemos debrucarmo-nos sobre a tarefa de reconhecer e
desarraigar o que ndo é biblico em nossas proprias praticas e teorias, em vez
de atacar aquelas de outras comunidades de crencas. Somente assim
estaremos equipados para representar fielmente as consequéncias da crenga
em Deus sobre todo o espectro da vida para o beneficio de toda a

humanidade.

Decerto é uma tarefa drdua. E mais ficil desaprovar uma pessoa do que
colocar a propria casa em ordem. Mas ndo importa o qudo arduo isso possa
parecer, ainda pe preferivel a alternativa: comprometer a verdade pela
falsidade, o que pode condenarmo-nos a perder a dire¢do correta para o

pensamento e para a vida.” (CLOUSER, 2022, pag. 483)

Percebe-se entdo que, o mito da neutralidade religiosa desenvolvido por Roy
A. Clouser, e o sencretismo religioso, abordado por Maria Cecilia Domezi, podem
ser relacionados em relacdo a diversidade religiosa e a interacdo entre diferentes
crengas. A neutralidade religiosa defende que o Estado e as intituigdes publicas
devem permanecer neutros em relacdo as questdes religiosas, evitando privilegiar
uma religido especifica. Por outro lado, o sincretismo religioso refere-se a fusdo ou
mistura de elementos de diferentes tradigdes religiosas, que como por amalgama se

unem, resultando em uma nova forma de pratica religiosa, com peculiaridades.
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Ao relacionar esses conceitos podemos pensar que o sincretismo religioso
desafia a neutralidade religiosa, pois envolve a manifestagcdo publica de diferentes
crengas e praticas religiosas. O sincretismo religioso pode ocorrer em contextos
onde a neutralidade religiosa ¢ valorizada, mostrando que a diversidade e a
pluralidade religiosa desafiam a ideia de neutralidade absoluta. No entanto, ¢
importante destacar que essas sdo perspectivas teoricas diferentes e que a relacao
especifica entre as ideais de Clouser e Domezi dependeria de estudos mais

aprofundados ainda.

Pelo fato do Thetahealing ser uma pratica teraputica que combina
elementos de espiritualidade, meditagdo e cura energética, quando se trata da relagao
entre a neutralidade religiosa e o sincretismo religioso, pode ser considerado como
uma pratica que incorpora elemmentos de diferentes tradigdes religiosas. Embora
Thetahealing ndo seja uma religido em si, pode envolver crengas e praticas que estdo
enraizadas em conceitos religiosos ou espirituais. Nesse sentido a neutralidade
religiosa pode ser desafiada quando se considera a influéncia de elemenbtos

religiosos no Thetahealing.

Quanto ao sincretismo religioso, € possivel identificar elementos sincretistas
no Thetahealing, uma vez que a pratica combina técnicas e filosofias de diferentes
origens espirituais. Por exemplo, o Thetahealing pode incorporar conceitos de
varias religides, como meditacdo budista, visualizacdo criativa intuitiva, uso de
ervas medicinais e incensos, oragdes cristds. Isso pode resultar em uma abordagem
sincretista que busca reunir diferentes tradigdes religiosas em uma pratica

terapéutica unificada.

Embora ndo haja estudos clinicos ou revisdes sistematicas publicadas em
periddicos cientificos que investiguem especificamente a eficacia do Thetahealing
no Brasil, ndo restando evidéncias cientificas robustas disponiveis sobre o assunto,
deve ser destacado que, a falta de evidéncias cientificas ndo implica necessariamente
que na pratica seja ineficaz. Pode simplesmente significar que ainda ndo foram
realizados estudos ou que a pesquisa em uma determinada area esteja em estagio
inicial. Até porque, oficiosamente, pode ser utilizada se classificada como
“meditacao guiada”. Nao obstnte ser uma pratica terapéutica que combina elementos
de espiritualidde, meditacdo e cura energética, e nao se limita apenas a medita¢ao

em Si.
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O Thetahealing envolve técnicas especificas, como a visualizagdo guiada, a
conexdo com a energia de cura e a remocgao de crengas limitantes. Mesmo que nao
seja reconhecida como uma forma de PICS, isso ndo significa que a pratica seja
desvalorizada ou ineficaz. Muitas pessoas relatam beneficios pessoais e terapéuticos
com o Thetahealing. Necessario ter a clareza que a evidéncia cientifica sobre a
eficicia do Thetahealing ¢ limitada e mais pesquisas sao necessdrias para

compreender melhor seus efeitos e sua aplicacdo clinica para ser uma PICS.

Cabe agora ao leitor o desafio de entender ou ndo o Thetahealing ao universo
dos principios das Praticas Integrativas e Complementares, enquanto politica
publica e a aceitacdo da populacdo usudria do SUS, as praticas vindouras que
coadunem com sua fé. Porque a pesquisa ndo € conclusiva sobre a incluséo da pratica
Thetahealing como PNPICS no SUS, um longo caminho ainda tem que ser percorrido
até que seja aceita e incluida aos sistema de saude no pais, independentemente de sua
aceitacdo ou nao pela populacéo, que embora de maioria cristd, como se viu, acaba por

se amoldar as praticas terapéuticas que visam o bem-estar da pessoa humana.

Nesse mesmo conceito, as praticas que oferecem a cura, sdo recepcionadas pela
populacdo, pois as pessoas tém o direito de buscar e praticar abordagens terapéuticas
que desejarem, desde que nao infrinjam a lei ou coloquem em risco a salde e seguranca
de si e de outras pesssoas. Muitas pessoas encontram beneficios pessoais e bem-estar

por meio de préticas espirituais e terapéuticas, incluindo a cura energética.

Para relembrar e reforcar o conceito de cura energética, passa pelo conceito de
energia de Fabio Stern e Silas Guerreiro ( STERN, 2017, pag. 8):

“«

.. 0 conceito de energia foi uma tradugdo e ressignificagdo de elementos
outros oriundos de universos religiosos e metafisicos muito distintos. Ao
serem traduzidos como “energia”, um conceito cientifico, ganharam uma
conotagdo secular, corroborando com a ideia defendida pelos novaeritas de
que esses elementos preconizados pela Nova Era ndo sdo religiosos, mas
cientificos. E se a ciéncia ainda ndo consegue medir essa energia é porque
ela ainda ndo alcangou o patamar holistico de jun¢do da matéria e do

’

espirito.’
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caso do Thetahealing, ndo ¢ reconhecido legalmente pelo Estado, a principio, como
parte do servico de satde publica. No Estado laico, o governo é neutro em relagdo a
questdes religiosas e nao favorece nenhuma religido ou pratica espiritual. No entanto,
sensivel a busca das pessoas por abordagens terapéuticas que dé beneficios pessoais e

bem-estar, incluindo a cura energética.

Dai entdo, as possibilidades de terapias como as PICS no sistema publico de

saude.

Afinal, as dores ndo sdo somente de corpo, mas de alma. E, diante de uma
insatisfacdo com os métodos tradicionais, as abordagens alterantivas sdo sempre bem
vindas, para curar a pessoa por completo, tando das dores e doencas do corpor quanto
da alma, os sofrimentos mentais. As praticas alternativas de cura energética dao
sentido a doenga e suas formas de terapias acalentam os males da alma, minimizando
os sofrimentos do espirito, restabelecendo a ligagdo, muito ténue entre a fé, a pratica
religiosa e cura de modo mais amplo, levando um pouco mais de felicidade ao ser
humano, muitas vezes impotente pelas dores. Esse olhar de acuidade ¢ que define as

praticas alternativas, que devem cada vez mais ganhar holofotes nos tratamentos.

Entdo presume-se que o percurso para inser¢ao do Thetahealing como PNPICS
vai além da observancia dos requisitos e diretrizes da Portaria 702/2018, passa pela
validacdo dos PPA (planos plurianuais) dos municipios — que definem as agdes e
servicos a serem ofertados em cada regido, com discussdes € negociacdes om gestores
de saude-. Para isso, necessario ter projetos elaborados que justifiquem a inclusao da
PICS no SUS, demonstrando evidéncias cientificas, mesmo que de forma rasa, e sua
eficacia e seguranca para a populagdo, bem como quais seriam os beneficios para a
saude da populacdo de usuarios do SUS ( tanto de forma preventiva quanto nos
tratamentos em andamento), apresentando dados sobre custo-efetividade, impacto na

saude publica e demanda da populagao.

Somados claro ao didlogo com os gestores de Saude, representantes das
Secretarias Municipais ou Estaduais, respectivos Conselhos, para apresentar o projeto
e dicutir a viabilidade da inclusdao da PICS no SUS. Essa etapa envolve empreender
esfor¢os na negociagdo, apresentacao de argumentos solidos e sensibilizagdo dos
gestores sobre os beneficios da PICS pretendida. Sem esquecer da capacitagdo de

profissionais para sua pratica, visando a implementacdo gradual e continua para
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expansdo ao longo do tempo.

O que nos remete a possibilidade de Thetahealing ser uma PICS, do ponto de
vista de aceitagdo pela populagdo usuaria do SUS, mas por outro lado temos a remota
possibilidade com condicionantes ( e muitas), para se tornar uma PICS, pelo percurso
a ser trilhado, conforme paragrafo anterior, e a intengao da fundaddora da técnica em
querer que sua pratica seja utiizada pela populagdo usuaria do SUS. E nesse ponto,
creio seja 0 maior entrave de todos, pois 0 monopolio centralizador e capitalista ndo

coaduna de forma amistosa, lamentavelmente.

Gratidao pela pacienciosa atengao até aqui!
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Anexo I

Sobre as PICS no SUS - breves comentarios:

Com o intuito de aproximar o leitor das PICS no SUS, uma explanag¢do, embora

bastante suscinta, mas com as principais questdes de cada uma delas..

1- Ayurveda sob o olhar de uma ala da medicina brasileira: Sistema tradicional de
medicina originada na India ha mais de 5.000 anos.(Fonte: RIBEIRO, Dr. José Rugué.
Palestra Vivendo a Ayurveda de 12.09.2017. Disponivel em ArtedeViver
www.YouTube.com de 12 de set. de 2017. @amayureventos8157 de 14.03.2018.
Acesso em julho/2023).

O termo “Ayurveda” é composto por duas palavras em sanscrito “ayu”, que
significa vida, e “veda”, que significa conhecimento. Portanto, Ayurveda ¢ o
“conhecimento da vida” ou a “ciéncia da vida”. No Brasil, o Conselho Federal de
Medicina -CFM- (Fonte: MEDICINA, Conselho Federal. Disponivel em

https://portal.cfm.org.br . Acesso em julho/2023) e o Ministério da Satde sdo os

orgdos responsaveis por regulamentar e acompanhar as praticas integrativas e
complementares, incluindo a Ayurveda, no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS). Além disso, existem associagdes e entidades que atuam no apoio € promogao
da Ayurveda, como a Associacdo Brasileira de Ayurveda (ABA) e a Associagdo
Nacional de Medicina Ayurvédica (ANMA), que podem desempenhar um papel

relevante na implementagdo dessas praticas no SUS.

Atualmente, o SUS nao oferece de forma generalizada, mas em alguns Estados
e municipios, de forma pontual, para integrar o atendimento de forma
complementar, que esse tipo de atendimento se baseia na busca do equilibrio do
corpo, mente e espirito, para manter a boa satde e o bem-estar. Baseia-se em
principios holisticos e personalizados considerando a constitui¢do Unica de cada
individuo, chamada de “dosha”. Durante uma consulta de Ayurveda, o profissional
avalia diversos aspectos, como historico médico, estilo de vida, alimentagao, padroes

de sono, entre outros.

Com base nessas informagdes sao identificados os desequilibrios dos doshas
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(Vata, Pitta e Kapha) e sdo recomendadas praticas terap€uticas personalizadas,
incluindo mudangas na alimentagdo, uso de ervas medicinais, massagens, terapias
de desintoxicacdo, praticas de meditagcdo e yoga, entre outros. A pratica integrativa
e complementar Ayurveda busca restabelecer o equilibrio natural do corpo,
promovendo a saude e prevenindo doengas, por meio de abordagens integrativas

naturais.

E importante ressaltar que o Ayurvdeda é complementar & medicina
convencional e ndo substitui o diagnostico e tratamento médico adequado. O
oferecimento do servico pelo SUS varia de acordo com os profissionais disponiveis,
que normalmente sdo contratados por processo de contratagao temporaria ou por
meio de editais ou sele¢des publicas, variando de acordo com o municipio, que pode
optar. Os profissionais contratados devem atender aos requisitos estabelecidos nos

editais.

2- Homeopatia: Conforme Essentia.com.br, disponivel em

https://bvsms.saude.gov.br . Acesso em julho/2023. Conceito de diretriz terapéutica,

ha mais de 200 anos na area da saude.

Sistema terapéutico criado pelo médico alemao Samuel Hahanmann no final
do século XVIII. Baseia-se no principio da “similia similibus curantur”, que
significa “o semelhante ¢ curado pelo semelhante”. O conceito central da
homeopatia ¢ que uma substancia que causa sintomas em uma pessoa saudavel pode
ser utilizada em doses muito diluidas para tratar esses mesmos sintomas em uma

pessoa doente.

Na pratica o médico homeopata realiza uma avaliagdo detalhada do paciente,
levando em considera¢do ndo apenas os sintomas fisicos, mas também os aspectos
emocionais, mentais e sociais. Com base nessa avaliagdo, um medicamento
homeopatico individualizado ¢ prescrito para estimular a capacidade de
autorregulag¢do do organismo e promover a cura. Os medicamentos sdo preparados
a partir de substancias naturais, como plantas, minerais e animais, que sao diluidas
e agitadas repetidamente (processo chamado de dinamizagdo) para alcangcar uma

poténcia especifica.

Acredita-se que essa dilui¢do e dinamiza¢do aumentem a eficacia do

medicamento, minimizando os efeitos colaterais. Utilizada para uma ampla
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variedade de condi¢des de saude, incluindo doengas agudas e cronicas, disturbios
emocionais ¢ desequilibrios cronicos. No entanto, ¢ importante destacar que a
homeopatia ¢ considerada uma terapia complementar ¢ ndo invalida outros

procedimentos convencionais, na rede publica.

Na esfera da rede particular chega a ser uma op¢do e ndo uma
complementariedade. A homeopatia, embora classificada como pratica alternativa e
complementar tem uma histéria bastante peculiar desde 1.986, quando foi
incorporada pelo decreto do antigo INAMPS (do Ministério da Previdéncia
e Assisténcia Social), a época, que valeria, por si s6, um capitulo todo, mas vamos
nos ater a forma rasa como forma exemplificativa do Rol das praticas alternativas e

complementares admitidos pelo SUS.
3- Medicina Antroposofica:

¢ uma pratica, cuja abordagem busca entender as interacdes entre a saude, a doenga
e a cultura. Reconhece que os aspectos socioculturais tém um papel importante na

saude e no bem-estar das pessoas.

(Fonte: STEINER, Rudolf. Teosofia — S&o Paulo: Editora Antroposéfica, 1.996) e da
médica Dra. Gudrun Burkhard (BURKHARD, Gudrun. Tomar a vida nas
proprias maos — Sao Paulo: Editora Antroposoéfica, 3.* ed.,2007.): é uma pratica,
cuja abordagem busca entender as interacOes entre a saude, a doenga e a cultura.
Reconhece que os aspectos socioculturais tém um papel importante na saude e no

bem-estar das pessoas.

Na pratica clinico-ambulatorial do SUS pode ser aplicada de varias maneiras.
A compreensdao mais ampla do paciente, considerando ndo apenas aspectos
bioldgicos, mas também contextos sociais, culturais e econdmicos em que ele esta
inserido. Isso ajuda os profissionais de satide a compreenderem melhor as crencas,
valores e praticas dos pacientes, facilitando a comunica¢do e promovendo um
cuidado mais adequado e efetivo, analisando a identidade da comunidade,
permitindo o desenvolvimento de politicas e programas mais adequados a essas
realidades. Inicia com a coleta de informacdes socioculturais e entrevista pelo
profissional habilitado, para entender seus antecedentes culturais, crencgas, praticas

de cuidados de satde e contexto social. Isso inclui perguntas sobre a historia
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familiar, religido, tradi¢des culturais e hébitos diarios.

Compreendendo os sistemas de crengas e valores, os profissionais passam a
entender as crengas e valores em relagdo a doenga. Isso permite adaptar a abordagem
de tratamento e comunica¢ao de acordo com as perspectivas culturais do paciente.
Com respeito a diversidade cultural, os profissionais trabalham em parceria com os
pacientes, sem julgamentos culturais, respeitando suas escolhas (desde que nao

coloquem em risco a vida do paciente).

Com a colaboracdo interdisciplinar a medicina antroposofica incentiva a
colaboracdo entre profissionais de diferentes areas, como médicos, antropologos e
assistentes sociais, com intuito de fornecer um cuidado mais abrangente,
considerando as dimensdes bioldgicas, psicossociais e culturais da saude e da
doenca. Com base em todas essas informagdes, os profissionais podem adaptar as
intervencdes de saude, de acordo com as necessidades e preferéncias culturais do
paciente. Isso pode incluir a incorporagdo de praticas tradicionais de cura, o uso
de métodos de comunicagdo culturalmente sensiveis e a consideracdo das restrigdes

financeiras e de recursos do paciente.

Em suma, envolve um conhecimento aprofundado do paciente, respeito a
diversidade cultural e adaptacao das intervengdes de saude para melhor atender as
necessidades, como por exemplo: medicamentos antroposoficos (desenvolvidos de
acordo com a antroposofia), terapia euritmica (movimento terapéutico, como a
danga ou canto), a cura externa (aplicagdo de calor e frio) e a terapia ritmica
(massagens) e até mesmo leitura de historias escolhidas para serem lidas durante 07

(sete) dias, de forma ininterrupta para gerar efeito terapéutico..

Da mesma forma a alimentacdo mais saudavel e equilibrada, isso inclui o
consumo de alimentos organicos, a pratica de exercicios fisicos regulares e o
equilibrio entre trabalho, descanso e lazer. Obvio que as intervengdes variam de
acordo com a regido e a politica de satde local. Sempre de forma complementar a
tradicional existente, respeitando protocolos estabelecidos pelas autoridades de

saude.

Rudof Steiner em seu livro Teosofia (STEINER, 1996), explora temas
espirituais e ocultos, apresentando os principios basicos da antroposofia,

abrangendo uma ampla gama de topicos, desde a natureza da alma humana até a
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evolucdo espiritual e a relagdo entre 0 homem e o cosmos. “O ser humano é um

microcosmo, um reflexo do grande cosmos, e através do conhecimento de si mesmo,

’

ele pode alcan¢ar uma compreensdo mais profunda do mundo a sua volta.’

Antroposofia com influéncia de Goethe para pedagogia curativa e terapia
social, alimentacdo orgénica, dancgas eurritmicas, ritmos artisticos, musica, arte, com

fundamento antroposoéfico.

J& Gudrun demonstra como trabalhar a biografia humana através da Terapia
Biografica, entendendo as escolhas e como criar uma vida mais significativa e
satisfatoria. Em seu livro “Tomar a Vida nas proprias maos”, pag. 185- 186, fala
sobre o mapeamento da vida humana, pontuando as conquistas, doencas, perdas,
mas também sobre metas e celebracdes, garantindo ser importante visualizar a

sequéncia dos passos e, menciona o poema de Rudolf Steiner:

Persevera é aprender,
Aprender é praticar,
Praticar é repetir,
Repetir ¢ ganhar experiéncia ,
Experiéncia é a crise,
Crise é prova,
Prova é fortalecimento,
Fortalecimento é liberdade,
Liberdade ¢ criar do nada,
Criar do nada é transformar,

Transformar é caminho e fim ao mesmo tempo. (GUDRUN,2007, pag.186)

Segundo Gudrun (GUDRUN, 2007, pag. 25), , cada ser humano ¢ um
jardineiro de seu proprio pomar; considera ela os seténios da vida humana, na
Antroposofia fala-se em corpo fisico e em corpo vital (ou etérico) e cita Ghoete para

lustrar:
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“Canto dos espiritos sobre as aguas A alma do homem

é como a dgua:

do céu vem,

ao céu sobe, dele de novo tem que descer a terra

em sua mudanga eterna.

Corre do alto rochedo a pino o veio puro, entdo belo

po das ondas de névoa desce a rocha lisa,

e acolhido de manso vai, tudo velando, em baixo murmurio,

ld para as profundezas. erguem-se penhascos de encontro a queda.
Vai espumando em raiva degrau em degrau

para o abismo.

No leito baixo

desliza ao longo do vale relvado, e no lago manso

passem o rosto os astros todos. Vento é da vaga o belo amante;
vento mistura do fundo ao cimo ondas espumantes.

Alma do homem és como dgua!

Destino do homem,

és como vento. (Goethe)

Gudrun demonstra com o poema de Goethe a conexao entre corpo e alma, bem
como que saude estd relacionada a harmonia interior e a integracdo de todos os
aspectos do ser humano, com a expressdo genuina dos sentimentos, que dao
autenticidade, razdo pela qual a busca da verdade interior e a expressao honesta dos
pensamentos e emogodes estao relacionadas com a saude e o bem-estar. Em virtude
da complexidade que ¢ o ser humano, a abordagem holistica ¢ a que melhor

compreende as questdes relacionadas a saude e a doenca.

Para a Antroposofia o ser humano se alimenta ndo apenas de alimentos

terrestres, mas também de alimentos cosmicos, considerando que o ser humano ¢
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ligado de trés maneiras como meio ambiente:
1- pelos 6rgéos sensoriais, 2- pela respiragdo, 3- pelos 6rgaos digestivos.

E o fluxo gerador pelas liga¢des, sendo a alimentacdo uma comunhao entre o
céu e a terra. Nesse ponto € que se explica o “por que” de um dia de passeio com uma
pessoa querida alimenta tanto quanto uma refei¢ao. Portanto ligados a questdo de

saude e doenga.

Para Homeopatia, a doenga ¢ a manifestagdo do desequilibrio nao
compensado de energia vital. Para a medicina antroposéfica, a doenca ¢ a
manifestagdo da expansdo ou enfraquecimento de um processo fisiologico. Todas
importantes no vitalismo e holismo, mas com suas diferencas. A pediatria
antroposoéfica, por exemplo ¢ fonte historica de resisténcia a vacinagao infantil, o
que nos remete ao conflito com a politica nacional de vacinagdo, portanto,
compreende-se por que em muitos estados, quase na maioria, ndo ¢ adotada como
pratica integrativa e complementar, por sua posi¢ao diametralmente oposta as

diretrizes do 6rgao publico.

4- Medicina Tradicional Chinesa/ Acupuntura, com o contraponto do olhar do
médico e escritor Drausio Varela (VARELLA, Dr Drausio. Por um Fio: a historia
da Acupuntura e sua Eficiéncia — Sao Paulo: Editora Companhia das Letras, 2004)

e os olhares da Dra. Elisa e Dr. Paulo, como segue.

Abordagem terap€utica milenar que tem sido estudada e praticada em todo o
mundo, incluindo o Brasil. Autoridades brasileiras reconhecem a importancia dessas
praticas e sua contribui¢do para a saide e bem-estar como pratica integrativa e
complementar. No Brasil a medicina chinesa e a acupuntura sao regulamentadas e
supervisionadas por orgaos especificos, como o Conselho Federal de Medicina
(CFM) e o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO).
Esses orgaos estabelecem diretrizes e normas para a pratica dessas terapias, visando

garantir a seguranca ¢ a qualidade dos tratamentos oferecidos.

Em seu livro “Por um Fio: A Histéria da Acupuntura e sua Eficiéncia”
(VARELA, 2004), o médico explora a origem ¢ a evolu¢do da acupuntura, mas

também questiona alguns aspectos da sua aplicagdo. Ele apresenta uma visao cética,
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levantando questionamentos sobre a eficiéncia real da acupuntura além do efeito
placebo e da resposta psicoldgica dos pacientes. E importante ressaltar que a opinido
de Drausio Varella reflete um ponto de vista especifico e que existem outros
profissionais de satude e pesquisadores que tém visdes diferentes e apoiam a inclusdo

das PICS, como a medicina chinesa e acupuntura no SUS.

Ja Dra. Elisa Harumi Kozasa (KOZASA, Dra. Elisa Harumi. matéria na
Revista Brasileira de Medicina de Familia e Comunidade de 2018. Disponivel em

https://tbmfc.org.br € no YouTube https://m.youtube.com>watch Como cultivar o

equilibrio emocional? De 11.06.2018. Acesso em julho/2023) ¢ uma dessas médicas
e pesquisadoras, que tem se dedicado ao estudo da medicina chinesa e acupuntura e
defende a inclusdo dessas praticas no SUS, buscando promover a integracdo de

abordagens complementares a satde.

Com ohar mais dilatado Dr. Paulo César Fructuoso (FRUCTUOSO, Dr. Paulo

César. Disponivel no YouTube https://m.youtube.com A face oculta da Medicina de

12/2022. Acesso em julho 2023) também comunga do mesmo entusiasmo da Dra.
Elisa, quanto a inclusdo da medicina chinesa nas praticas integrativas e
complementares no SUS em complementariedade do tratamento convencional, ele
entende a medicina e as PICS como necessarias para o bem-estar da pessoa, sempre
ligado a espiritualidade e a necessidade do respeito ao todo do ser humano, enquanto
matéria e espirito em busca do progresso material e espiritual. A medicina chinesa,
para eles ¢ uma abordagem holistica que visa equilibrar a energia vital do corpo,
conhecida como “QI”, pra promover saude e bem-estar. Ela se baseia, segundo a
visao dos profissionais, em teorias e praticas desenvolvidas ao longo de milhares de

anos na China.

Na pratica, a medicina chinesa utiliza diferentes técnicas para avaliar o estado
de saude de uma pessoa e tratar desequilibrios. Algumas dessas técnicas incluem:
Acupuntura, que ¢ a técnica em que agulhas finas sdo inseridas em pontos
especificos do corpo para estimular o fluxo de energia (QI) e promover o equilibrio;
bem como as aliadas Fitoterapia (utilizagdo de plantas, ervas e outros produtos
naturais para tratar doencas e promover a saude), a Dietoterapia chinesa (alimentos
com propriedades terapéuticas e que podem ser utilizados para tratar o equilibrio,
adequada a condi¢do do paciente; a Massagem terapéutica (Tui Na — que utiliza

pontos especificos para estimular os pontos de acupuntura e tratar problemas

91


https://rbmfc.org.br/
https://m.youtube.com/

musculares e de circulagdo, bem como Praticas corporais, como exercicios
terapéuticos como o Tai Chi Chuan e o QI Gong, que visam harmonizar o corpo ¢ a
mente, promovendo a circulagdo de energia); sempre realizada por profissionais

habilitados e em complemento ao tratamento convencional oferecido pelo SUS.

Em artigo publicado no jornal da CREMESP (Conselho Regional de Medicina
do Estado de Sdo Paulo) — Fonte: CREMESP. Disponivel em

https://www.cremesp.org.br/site acupuntura, em 22.03.2023. Acesso em julho/2023,

o médico Dr. Ricardo Morad Bassetto, fala sobre Acupuntura:

“Tratamento de estresse e ansiedade com Acupuntura [...] com o diagnostico
correto e os métodos adequados, a acupuntura desponta como importante
ferramenta no controle do sofrimento relacionado a ansiedade patologica e ao
estresse cronico, modulando dreas do sistema nervoso envolvidas no
desenvolvimento e na perpetuagdo desses estados. Ou seja, funciona como aliada
na reducgdo dos sintomas, tanto do estresse quanto da ansiedade. A acupuntura
pode quebrar o ciclo de sofrimento na ansiedade e no estresse, considerando o
alcance terapéutico, diagnostico, com possibilidade de associagoes terapéuticas
complementares entre si, que decorram do entendimento médico. A relevancia desse
desempenho deve ser considerada diante do fato de que a ansiedade é um
catalisador para o surgimento de doengas e um gatilho de vincular-se a uma
predisposi¢do genética. [...] As indicagdes e prognosticos positivos no uso da
acupuntura médica para um numero de enfermidades em diagnosticos nosologicos
vém se expandindo e desenvolvendo sobre dois fundamentos: 1- Os estudos
experimentais relacionados aos mecanismos de ag¢do da acupuntura contraposta ao
conhecimento dos mecanismos de adoecimento (fisiopatologia) em uma
determinada doenca; 2- Os estudos clinicos que podem corroborar, ou ndo, se a
terapéutica interfere efetivamente na evolug¢do da enfermidade e/ou seus sintomas.
A acupuntura deve ser realizada por médicos com titulo de especialista em
acupuntura, concedido pelo Colégio Meédico Brasileiro de Acupuntura e
reconhecido pela Associa¢do Médica Brasileira, de acordo com uma série de

’

decisoes sobre o tema.’
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A medicina tradicional Indigena é reconhecida como PICS no SUS, pois sua
inclusdo teve intuito de valorizar e respeitar os saberes e praticas ancestrais das
comunidades indigenas, reconhecendo a importancia da diversidade cultural na
promocao da satide. A médica com extensa experiéncia etnografica e pesquisadora
da FIOCRUZ — Fundagao Oswaldo Cruz em Manaus, as fls. 410 de sua entrevista cla
relata:

“Nem todo sanitarista do SUS concorda em segmentar a politica de saude
para uma populagdo especifica. Ha alguns problemas politicos, teoricos e
ideologicos nessa concepgdo. Existe muita gente que tem uma ideologia de
reducdo da desigualdade, de reducdo das diferencas. A antropologia,
particularmente a mexicana dos anos 50, tende a tomar indio e pobre (ou
campesino) como a mesma coisa. Junta tudo na chave dos subalternos, da
classe dominada. Ha um viés marxista totalizante subjacente a essa
concepgdo. A solu¢do para os indios ¢ a mesma solugdo para os pobres.
“Vamos melhorar a distribuicdo de renda, vamos melhorar o acesso aos bens
publicos”, e, por ai vai. Esse raciocinio aparece de vez em quando. Eu ja tive
alguns problemas com sanitaristas importantes no pais por conta desse tipo
de visdo. No entanto, a gente e tem uma arma prevista pelo proprio principio
do SUS, que é o da equidade, o que significa o seguinte: ja que hd uma
desigualdade na sociedade, entdo ¢ preciso dar um suporte diferenciado para
aqueles que estdo em situacdo de maior desigualdade para que eles possam
ter mais chances de ser iguais. E nisso que a gente se pega toda vez que
alguém resolve implicar com o DSEI (Distrito Sanitario Especial Indigena),
que é um produto inacabado da proposta do SUS, ainda um espago de
branco. Os agentes de saude, atualmente sdo convidados indesejaveis no
DSEIL Por mais que eu ndo goste, isso é um fato. Ndo ha espago para eles.
No Rio Negro, observamos uma implosdo do papel de agente de saude desde
que o DSEI foi implantado. E a FOIRN (Federacdo das Organizagoes
Indigenas do Alto Rio Negro) tem uma visdo clarissima sobre essa grande
insatisfagdo dos profissionais de saude, desse papel de ser logistico, ser
carregador do motor de popa, ser apenas o cara que fecha o posto. E toda a
riqueza do conhecimento que ele tem sobre a popula¢do ndo serve para nada.
Nao é usado para nada. O sistema de saude é excludente mesmo. Ele tenta
ao maximo objetivar as relagoes, retirando contexto. Ele esta estruturado
assim. O que tinhamos em nosso pais quando o SUS foi instituido era uma

diversidade brutal de prestadores de servigos sem nenhum comando, sem
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nenhum tipo de articulagdo, nenhum tipo de coordenagdo que integrasse. Ou
seja, ndo era um sistema de saude, mas muitas institui¢oes fazendo as coisas
mais despropositadas. A utopia era articular os esforcos, inclusive para
evitar desperdicios. Era o que estava subentendido pela no¢do de unico
(Sistema Unico de Saiide). Também devemos lembrar que quem criou e
operacionalizou o SUS. A maioria absoluta dessas pessoas era de sanitarista
ligado a partidos comunistas. Ou seja, aquela nogdo do centralismo e do
planejamento central esta na raiz do SUS. E isso é, em grande medida,
necessario num contexto extremamente capitalista. O capitalismo em saude
¢ particularmente cruel porque se ganham bilhées de dolares em cima da
morte e do sofrimento das pessoas, oferecendo medicamentos e equipamentos
que, nem sempre, sdo aqueles que as pessoas precisam. Por isso o SUS ndo
era algo mal vindo, ja que precisavamos de ordenacdo politica, necessidade
de coordenagdo centralizada. Agora, o problema passa a ser o de fazer
conviver com a democracia: ai um dos calcanhares de Aquiles do SUS. Nos
que somos profissionais de saude — e agora eu estou abstraindo meu lado de
antropologa -, queriamos que o Ministério de Saiide mandasse mais,
intervisse mais nos estados, para fazer corretamente coisas que o dirigente
ndo esta fazendo, inclusive para evitar desvios de recursos. Basta lembrar a
magnitude do desastre que o Maluf fez em Sdo Paulo com o PAS. As pessoas
foram extremamente prejudicadas e foi preciso esperar o governo
subsequente para reverter o estrago. Mas e o prejuizo jd feito? Dai que desse
ponto de vista o sanitarista ndo pode mesmo ser muito democratico. Mas
como fazer com a questdo da diversidade? O principio do SUS é 0 mais
ambiguo possivel: promover equidade e diversidade ao mesmo tempo. E ai,
had nuances infinitas na gestdo do dia a dia. (GARNELO, Dra. Luiza (org).
Saude Indigena: uma introducdo ao tema — Brasilia: Edi¢des MEC/Unesco,
2012.Acesso em julho 2023 ) “

Essa visdo peculiar de quem est4 vivenciando o dia a dia é importante, pois
descortina um mundo que muitas vezes, pelo distanciamento, se desconhece. Pelo
relato percebe-se que ainda ha um longo caminho a ser percorrido para a efetiva
implanta¢ao da Medicina Tradicional Indigena no SUS, que embora admitida, nao
foi entendida plenamente e aceita pelos médicos e em consequéncia sua implantacao
ndo ¢ tao efetiva, ao que parece, deixando margem para uma interpretacao de PICS

de fachada, mas nao efetivamente implantada.
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6- Praticas Corporais da Medicina Chinesa:

Aceitas como PICS pelo SUS, englobam diversas técnicas utilizadas
tradicionalmente na China para promover saude e bem-estar (Fonte: CHUNCALI,
Zhou. Classico de Medicina do Imperador Amarelo — Sao Paulo: Ed. Roca, 1.999.
Acesso em julho/2023).

Alguns exemplos sdo:

a) Tai Chi Chuan: uma forma de exercicio fisico suave, composto por movimentos
fluidos e sequenciais que integram mente e corpo.

b) Qigong: uma pratica que envolve movimentos lentos, respiragdo controlada e foco
mental para promover a circulacdo de energia vital (QI) no corpo.

C) Acupuntura: técnica que envolve a inser¢ao de agulhas finas em pontos especificos
do corpo para estimular o fluxo de energia e restabelecer o equilibrio do organismo.

d) Tui Na: Uma forma de massagem terapéutica que utiliza técnica de pressao, fricgdo

¢ manipulagdo para promover a circulacao de energia e aliviar dores musculares.

Essas praticas corporais sdo consideradas PICS porque sdo utilizadas como
complemento aos tratamentos convencionais € t€ém sido reconhecidas por seus
beneficios na promocao da satide e no tratamento de algumas condig¢des, sempre por
profissionais habilitados. Vale ressaltar que quando se trata de referéncia autoral
especifica nas praticas corporais, muitas dessas técnicas foram transmitidas
oralmente e através de mestres e praticantes ao longo dos séculos. Portanto, a autoria
dessas praticas ndo esta associada a um Unico autor ou referéncia. Existem textos
classicos na MTC (Medicina Tradicional Chinesa) que descrevem principios e
teorias gerais sobre as praticas corporais, como o “Huangdi Neijing” (classico
da medicina interna do Imperador Amarelo) e o “Ling Shu” (classico de Canais e
Colaterais). Esses textos fornecem uma base tedrica para as praticas corporais
chinesas, mas a aplicacdo pratica e o desenvolvimento dessas técnicas tém sido
moldados ao longo do tempo por muitos mestres e praticantes, justamente porque
estd em constante evolugdo e as pesquisas cientificas também contribuem para o
avanco dessas praticas. Nos Estados e municipios em que hé colonias de chineses, a

probabilidade de PICS nos SUS ¢ maior, notadamente no Rio de Janeiro e Sdo Paulo.

7- Terapia Comunitaria Integrativa:



Segundo o Governo Federal, conforme Fonte: aps.saude.gov.br, disponivel

em https://apssaude.gov.br.noticia.terapia-integrtiva . Acesso em julho/2023.

A TCI — Terapia Comunitaria Integrativa ¢ uma pratica reconhecida como
PICS no Brasil. Ela ¢ uma abordagem que visa ampliar as opg¢des terapéuticas
disponiveis e promover abordagens mais humanizadas e participativas no cuidado a
satde, buscando o didlogo e a troca de experiéncias entre os participantes de um

grupo com o objetivo de fortalecer os vinculos sociais € o apoio mutuo.

A TCI ¢é conduzida por um facilitador treinado, que cria um espago seguro e
acolhedor para que as pessoas compartilhem suas historias, dificuldades e
conquistas. O grupo € encorajado a se ouvir atentamente, sem julgamentos, € a
oferecer suporte emocional uns aos outros. A TCI utiliza técnicas de escuta ativa,
ressignificagdo e reforco positivo para auxiliar os participantes a refletirem sobre
suas vivéncias, identificar recursos internos e coletivos, e encontrar solugdes para
seus desafios. A ideia central é que, ao compartilhar e ouvir as historias de outras
pessoas, os participantes, possam encontrar novas perspectivas, sentir-se apoiados e
fortalecidos em sua jornada de vida. E aplicada em diferentes contextos, como
unidades de saude, comunidades e institui¢des socioeducativas. Ela tem sido
utilizada como uma estratégia de promog¢ao da satide mental, prevencdo de doengas,

fortalecimento de vinculos sociais e empoderamento dos participantes.

No SUS, a TCI ¢ oferecida como parte de programas terapéuticos, como uma
opcao disponivel e mais humanizada, em complemento ao tratamento convencional,
sendo mais utilizada por ndo necessitar de profissionais especificos, mas sim de
profissionais que j& componham o quadro e facam o curso (normalmente rapido),

para se habilitarem a esse atendimento.

8- Naturopatia:

A principio esclarecendo que Naturopatia e Naturologia sdo, em esséncia
iguais, mas a diferenca entre Naturologia e Naturopatia (a denominagao utilizada
pelo Ministério da Satde, ao implantar como PICS) esta na formagdo dos
profissionais. Naturopatia ndo requer um curso superior para formagao, enquanto
Naturologia sim, exige formagdo de nivel superior. No Brasil, ambas partem dos

mesmos principios, mas a formacao diferencia as duas.
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Naturologia requer formagdo superior de, em média, quatro anos,
bacharelado, incluindo disciplinas ligadas a terapias naturais e alternativas, bem
como aspectos sociais e psicologicos, estagio supervisionado e trabalho de
conclusdo de curso. J& Naturopatia ¢ um curso livre, com duragdo bem mais curta,
que habilita a trabalhar como auténomo e ter o seu proprio negécio de terapias, com
carteira de terapeuta, para atuar na area. Sao esses profissionais que normalmente o

SUS contrata.

Sob o olhar critico do cientista Dr. Fabio Stern (STERN, Fabio Leandro. A
Naturologia no Brasil: historico, contexto, perfil e definicdes — Sao Paulo: Entre
Lugares, 2017), traz uma contribui¢do valiosa para estudiosos e profissionais da area da
saude alternativa ¢ dos estudos religiosos, levando em consideragdo fatores historicos,
culturais e socioecondmicos, explora como o surgimento ¢ desenvolvimento da Naturologia
estdo ligados a movimentos sociais e culturais que buscavam alternativas aos tratamentos de

saude convencionais.

Ele também analisa as influéncias de correntes filosoficas e espirituais, como a Nova
Era, que tiveram um impacto significativo na popularizacao da Naturologia. A historia, desde
sua origem até os dias atuais, a evolugdo das praticas, destacando importantes marcos
historicos, como a criagdo de associagdes profissionais e a regulamentacao da profissdo em si.
Além disso, ele explora como a Naturologia se adaptou e se desenvolveu no contexto
brasileiro, levando em consideragdo as particularidades culturais e as demandas da populacao.
Ao discutir o perfil da Naturologia no Brasil, o autor apresenta informagdes sobre os
profissionais dessa area, suas formagdes académicas e suas praticas clinicas. Ele destaca a
diversidade de abordagens terapéuticas dentro da Naturologia, incluindo fitoterapia,

acupuntura, terapia manuais, entre outras.

Essa variedade reflete a abrangéncia da Naturologia e sua capacidade de atender as
necessidades e preferéncias individuais dos pacientes. Explora diferentes perspectivas tedricas
e conceituais e investiga como a Naturologia ¢ compreendida e definida por profissionais,
académicos e instituicdes. Essas definicdes abrangem aspectos relacionados aos principios
filosoficos da Naturologia, suas bases cientificas e sua abordagem holistica de cuidados de

saude.

Uma contribui¢ao valiosa do livro ¢ a relagdo estabelecida entre Naturologia
e as Ciéncias da Religido. O autor explora como a Naturologia pode ser vista como
parte de um movimento mais amplo que busca uma abordagem holistica da saude,

que incorpora dimensdes espirituais e religiosas. Ele destaca como a intersec¢ao



entre a Naturologia e as Ciéncias da Religido pode enriquecer o estudo e a
compreensdo dessas areas oferecendo novas perspectivas e didlogos

interdisciplinares.

Naturopatia, por ser reconhecida como profissdo regulamentada, embora
seja uma pratica independente, pelo SUS nao ¢ oferecida dessa forma e sim como

terapia complementar ao tratamento convencional.

A pratica no SUS, como o objetivo de ser alternativa e complementar, cuja
finalidade ¢ a promover a satude, de forma holistica, considerando o individuo como
um todo e abordando tanto os aspectos fisicos quanto emocionais e sociais, sendo
seus principios e métodos muito utilizados e incorporados nas PICS disponiveis, por
exemplo, a fitoterapia ¢ amplamente utilizada no SUS, com o objetivo de utilizar os
beneficios terapéuticos das plantas medicinais no tratamento de diversas condigdes

de saude.

9- Quiropraxia:

Quiropraxia (Fonte: Associagdo Brasileira de Quiropraxia. Disponivel em

https://abguiro.org.br/quiro Acesso em julho/2023) é uma pratica de cuidados de

saude que se concentra no diagnostico, tratamento e preven¢do de distirbios do
sistema neuro-musculo-esquelético, especialmente da coluna vertebral. No Brasil, a
quiropraxia ¢ reconhecida como uma pratica integrativa e complementar no dmbito
do SUS. A inclusao da quiropraxia no SUS como PNPIC busca integrar diferentes
abordagens terapéuticas no sistema de saude. A quiropraxia ¢ respaldada por
evidéncias cientificas e possui uma base tedrica e filoséfica propria, com énfase no
funcionamento adequado do sistema nervoso e na relagdo entre a estrutura do corpo
e seu funcionamento. A opinido dos médicos brasileiros em relacdo a quiropraxia
enquanto PIC no SUS ¢ bastante divergente, justamente pela falta de familiaridade
com as evidéncias cientificas que a respaldam, razdo pela qual ainda se encontra

em processo gradual de aceitacdo para a efetiva abordagem interdisciplinar e

oferecer opgoes de tratamento seguras e eficazes aos pacientes.

Segundo a Associacdo de Quiropraxia, a pratica surgiu em 1.989, nos
Estados Unidos quando o pesquisador Daniel David Palmer comegou a tratar pessoas

através de manobras manuais, dando a profissdo seu nome atual. A Quiropraxia esta

98


https://abquiro.org.br/quiro

hoje entre as trés profissdes na area da satide (medicina, quiropraxia e odontologia)
na América do Norte e Europa. Sendo que o tratamento ¢ feito com dois objetivos:
corrigir e prevenir problemas articulares. Tendo sido feito o diagnostico, ¢ definido

um plano de tratamento apropriado a cada condicao.

Existem diversas técnicas que foram desenvolvidas para restaurar a
movimentagdo articular. O Ajustamento, quando indicado, ¢ muito especifico e
indolor. Com isto, normalmente, observa-se uma diminui¢do importante da dor,

relaxamento muscular, aumento de mobilidade e restauracao da funcdo articular.

Técnicas especificas para o tratamento das alteragdes musculares como
Trigger Points (ou “pontos gatilhos”), podem ser empregados; sendo que o tempo
de recuperacdo depende de varios fatores, como idade, estilo de vida e duragdo do
problema. Outros fatores como tipo do trabalho, dieta, atitude e cooperacdo também

sdo0 muito importantes.

,

E comum os tratamentos durarem entre um e trés meses, at¢ que haja a
recuperacdo. No Brasil, segundo pesquisas em julho de 2023, a quiropraxia comegou a
se desenvolver em 1.992 com a criacdio da ABQ (Associagdo Brasileira de
Quiropraxia), reconhecida e filiada pela Federagdo Mundial de Quiropraxia (WFC).
A ABQ tem cerca de 1.210 associados distribuidos entre os varios estados do Brasil

e 800 estudantes matriculados nas escolas, dados acessados em julho de 2023.

Segundo pesquisas em julho/2023, ha trés Universidades no Brasil que
formam quiropraxia, a Universidade Anhembi Morumbi em Sao Paulo, a Feevale

em Novo Hamburgo/RS e a UCEFF em Chapeco6/SC.

10- Reflexoterapia:

Conforme FEDERAL, Governo. Disponivel em

https://aps.saude.gov.br/noticia/ sus/praticas-integrativas Acesso em julho/2023.

Terapia antiga, segundo o Ministério da Salde, cuja ciéncia estuda a
manipulagdo de areas reflexas nos pés e nas maos por meio de massagens. A pressao
feita em determinados pontos ¢ capaz de estimular diferentes partes do corpo,
buscando harmonizar o que estd em desequilibrio, ajudando na promocao da
saude. S&0 movimentos para estimular as terminagdes nervosas dos pés ou das

maos, que interligados em uma area especifica recebem informacdes de forma
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conectada restabelecendo o funcionamento ideal e, consequentemente a satde
integral do organismo. Tem sua origem nas culturas: egipcia, chinesa e indiana,
acredita-se que seja uma pratica milenar.

A terapia consiste na aplica¢do de pressdo nas areas dos pés e/ou das maos,
¢ possivel promover o equilibrio em todo o organismo. J4 a reflexoterapia moderna
foi desenvolvida no século XX, pelo médico norte-americano William Fitzgerald,
que dividiu o corpo humano em dez zonas verticais, acreditando que a aplicacao de
pressdo em uma zona especifica poderia aliviar a dor em outras partes do corpo.
Mais tarde foi desenvolvida e aprimorada pela fisioterapeuta Eunice Ingham, que
mapeou cuidadosamente o corpo humano nos pés.

Ela criou o que ¢ conhecido como “mapa da reflexologia”, que ¢
amplamente utilizado até hoje. Embora ndo seja reconhecida como tratamento
médico pelo sistema de medicina tradicional, muitas pessoas relatam beneficios,

como relaxamento, alivio da dor ¢ melhoria na circula¢do sanguinea.

Sendo indicado, para dificuldades digestivas, disturbios do ciclo menstrual,
sinusite, sobrecarga linfatica, dores de cabega e coluna, constipagdo, insdnia,
desintoxica¢do, relaxamento, bem-estar, visando sempre, de forma complementar,
a saude integral do ser humano. Mas ndo se recomenda quando se trata de quadros
clinicos com: inflamagdes do sistema linfatico e venoso (trombose), corpos
estranhos na proximidade de 6rgaos vitais, como estilhaco de ferimentos, aneurisma,
transplantes, melanomas, leucemia, por exemplo. Da mesma forma, se evita quando

0s pés ou maos estdo com problemas que impossibilitam a sensibilidade.

No Brasil, pelo SUS, poucos municipios adotam a pratica integrativa e

complementares de reflexoterapia.

11- Reiki:

O Reiki (segundo informacdes da FIOCRUZ (Fundacdo Oswaldo Cruz
FIOCRUZ.Reiki, préatica Integrativa e Complementar, 2019. Disponivel em
https://portal.fiocruz.br. Acesso em julho/2023) consiste na imposi¢do das méos de

um terapeuta em determinadas posi¢cbes que, de modo geral, correspondem a
localizagdo de 6rgaos que compdem o sistema enddcrino e linfatico e sdo realizados

em quatro sessoes de aproximadamente uma hora, podendo ser realizado com apenas
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um ou varios terapeutas.

O Reiki pode ser efetuado estando 0 receptor sentado ou deitado, sempre
com a roupa vestida. O praticante passa as suas maos sobre o paciente/receptor em
determinadas posicdes, sem exercer pressao ou manipulagdo de algum tipo.
Basicamente trabalha a energia, com imposicdo de maos para canalizacdo de
energia, praticada por profissionais certificados e também por individuos que

aprenderam a técnica.

A Casa do Reiki Consciente ( REIKI, Casa do. Namu. Disponivel em

https://namu.com.br/portal/saude Acesso em julho/2023) publicou em 2014 resultado

da pesquisa do bidlogo Ricardo Monezi, associado da Universidade Federal de Sao
Paulo (UNIFESP) e professor da Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo
(PUC-SP), que também foi divulgado no 4° Simpdsio de Medicinas Tradicionais e
Praticas Complementares. Em sua tese de doutorado Monezi mensurou os efeitos da
terapia de origem japonesa em pessoas de terceira idade, com altos niveis de
estresse. Um grupo recebeu reiki e outro imposicdo de maos de leigos. Os dois

grupos ndo sabiam qual terapia estavam recebendo.

Ao final de dois meses de tratamento, os pacientes foram submetidos a um
questionario de qualidade de vida formulado pela Organizacdo Mundial da Saude.
Cerca de 80% das pessoas que receberam Reiki passaram para a condigdao de
auséncia de estresse e 20% passaram para agao de alerta. No grupo que ndo recebeu
a aplicagdo de Reiki, s6 6 (26%) chegaram a auséncia de estresse, enquanto 7 (30%)
conseguiram deixar a condi¢do de estressados para a condicdo de alerta. Quase
metade, 10 ndo saiu da condicao de estresse. Aqueles que receberam Reiki também
relataram melhora na vida sexual. As pessoas que receberam Reiki também
apresentavam sintomas biologicos de relaxamento, como o aumento da temperatura
da pele do dedo indicador, diminui¢do da condutancia elétrica da pele e diminuig¢ao
da contracao de musculos da testa. Embora, assume que nao se pode dizer que haja
uma relacdo de causa e consequéncia, como em muitos estudos de medicina

integrativa, mas vé os efeitos positivos. Diz ele:

“Talvez o Reiki seja uma ferramenta maravilhosa para promover o chamado
envelhecimento ativo. [...] Muitas vezes buscamos carinho em forma de
toque. A imposicdo de mdos tem a capacidade de transformar, ressignificar.

Pode transformar o individuo que estd passando pelo processo de
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fragmentacgdo, causado por doengas. [...] Podemos sugerir que o conjunto de
alteracées  fisiologicas encontradas, decorrentes do tratamento de
impostag¢do de mdos aplicado sobre os animais possam estar ligados a
interagoes entre os campos eletromagnéticos dos animais e da pessoa que

realizou a imposta¢do.”

Naregido do Alto Tieté, na Grande Sdo Paulo, o SUS atende com Reiki como
pratica integrativa e complementar, com terapeutas, normalmente cadastrados e das
proprias coldnias japonesas da regido, que aplicam reiki como contratados, segundo

informacao do Hospital Luzia de Pinho Melo.

12- Shantala:

A Shantala € uma técnica de massagem infantil, suave e ritmica realizada em
bebés e criancas pequenas. Ela envolve movimentos especificos nas diferentes partes
do corpo, promovendo relaxamento, alivio de cdlicas, fortalecimentos do vinculo
entre pais e filhos, entre outros beneficios. Segundo artigo publicado na revista

Ciéncia Et Praxix (SOUZA, 2011, V.4, N7),de Nilzemar Ribeiro de Souza e outras,

“«

assagem é a arte de tocar com qualidade, proporcionando ao corpo bem-
estar. A pratica de massagear bebés originou-se na India, em uma regido
chamada Kerala, sendo transmitida para a popula¢do atravées de monges,
tornando-se, posteriormente, uma tradi¢do passada de mde para filho [...]
Fréderick Leboyer, médico francés, observou, em Calcutad, na India, uma mae
massageando seu bebé. Encantado com o vigor e a beleza dos movimentos,
batizou a sequéncia da massagem com o nome da mulher que a realizava
Shantala. Ser levados, embalados, acariciados, pegos, massageados,
constitui para o bebé alimentos tdo indispensaveis, sendo mais, do que
vitaminas, sais minerais e proteinas. Se for privada disso tudo e do cheiro,
do calor e da voz que ela conhece bem, mesmo cheia de leite, a crian¢a vai-
se deixar morrer de fome [...] a sequéncia de Shantala é composta por
dezenove exercicios. Cada um beneficia uma parte do corpo, e a série
completa traz equilibrio, eixo e harmonia para o bebé. Ao massagear as
costas, por exemplo, se alivia a tensdo acumulada entre as vértebras,
causadas pelo fato de o bebé ficar muito tempo deitado. As cdlicas dos
primeiros meses podem ser aliviadas com movimentos de leve pressdo sobre

a barriga, que ajudam a eliminar os gases e ainda tonificam a musculatura
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abdominal. Ja a massagem nos bragos, mdos, pernas e pés fortalecem os
musculos, as articulagoes e estimula o sistema nervoso, preparando o bebé
para engatinhar e andar. A massagem é seguida pelo banho, que completard
a sensagdo de profundo relaxamento. E livrard a pele do excesso de gordura
ndo absolvida. O contato com o outro é vivenciado com uma grande carga
emocional e a estimulagdo tatil adequada, juntamente com a relagdo afetiva,
no inicio das experiéncias da vida, constituem a base do padrdo de

’

relacionamento de uma pessoa.’

Enfim, uma pesquisa que traz o olhar de acuidade, ndo apenas como pratica integrativa
e complementar, mas de valorizagdo do atendimento humanizado. No SUS ¢ oferecida como
uma opg¢ao terapéutica para promover o cuidado integral a saude das criancas. Ela pode ser
realizada por profissionais de satde capacitados, como fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionais e enfermeiros, ou at¢é mesmo por familiares, desde que tenham recebido

orientagdes adequadas.

A inclusdo dessa pratica no SUS demonstra a valorizagdo de abordagens
terapéuticas nao farmacoldgicas e o reconhecimento dos beneficios da massagem
infantil para a satde e o desenvolvimento das criangas. Podendo variar de acordo
com a regido do pais e a unidade de satde, portanto, atua em complementariedade

aos cuidados preventivos da puericultura.

13- Arteterapia:

A Arteterapia € uma das Praticas Integrativas e Complementares (PICS),
oferecidas pelo SUS ( ARTETERAPIA. Disponivel em

https://aps.saude.gob.br/noticia.arteterapia. Acesso em julho/2023), como

abordagem terapéutica que utiliza a expressao artistica como meio de promover o
bem-estar emocional, a autoexpressdo e a saide mental. No SUS, a Arterapia ¢
oferecida em alguns centros de saude e unidades de atendimento, geralmente por
profissionais de saude capacitados, como arteterapeutas. O objetivo € proporcionar
as pessoas um espago seguro e acolhedor para explorar suas emocdes, pensamentos
e experiéncias por meio de diferentes formas de expressdo artistica, como pintura,
desenho, escultura, colagem e escrita, entre outros.

Durante as sessOes de arteterapia, o terapeuta auxilia os participantes a se

envolverem nas atividades artisticas, incentivando a expressao livite e o
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autoconhecimento. Através da criacdo artistica, as pessoas podem explorar e
processar emogoes, desenvolver habilidades de comunicacdo, fortalecer a
autoestima e encontrar formas alternativas e encontrar formas alternativas de lidar
com desafios e conflitos.

A Arteterapia no SUS busca promover a inclusdo e acessibilidade, sendo
oferecida de forma gratuita para a populacdo. A oferta pode variar dependendo da

regido e da escolha do gestor de satide do municipio.

O programa de Arteterapia sdo muito utilizados nos Centros de Atencao
Psicossocial (CAPS), nas unidades de saide mental do SUS, que oferecem as
pessoas com transtornos mentais graves, praticas terapéuticas relaxantes, que
também promovem a expressao criativa e o fortalecimento emocional dos usudrios,
com resultados positivos nos processos de melhora da autoestima, na resiliéncia
e nha capacidade de lidar com os sintomas e desafios mentais. O projeto “Arte no
SUS”28, em algumas regides do pais; considerado uma experiéncia exitosa; foi
implementado também em hospitais e ambulatorios, oferecendo sessdes de
Arteterapia aos pacientes, aos acompanhantes e aos profissionais da satde, com
objetivo de promover relaxamento, a expressdo emociona e o enfrentamento do
estresse associado aos cuidados de satide. Tanto em grupos quanto individualmente,
nas areas do SUS, da satde da mulher, saide mental de adolescentes e nos cuidados
paliativos, em ambiente seguro para que haja compartilhamento de experiéncias, se

assim desejarem, troca de vivéncias, o apoio mutuo e o fortalecimento emocional.

14- Yoga:

Segundo informac¢des do Governo Federal (Ministério da Saude. PICS

Disponivel em https://www.gov.br/saude/praticas Acesso em julho/2023), ¢ a

“pratica corporal e mental de origem oriental utilizada como técnica para controlar
corpo e mente, associada a meditagdo. Apresenta técnicas especificas como hatha-
yoga, mantra-yoga, laya-yoga, que se referem a tradicoes especializadas, e trabalha
o aspecto fisico, mental, emocional, energético e espiritual do praticante com vistas
a unificagdo do ser humano em si e por si mesmo. Entre os principais beneficios
obtidos por meio da pratica do yoga estdo a redug¢do do estresse, a regulagdo do
sistema nervoso e respiratorio, o equilibrio do sono, o aumento da vitalidade

psicofisica, o equilibrio da produgdo hormonal, o fortalecimento do sistema


https://www.gov.br/saude/praticas

105

imunologico, o aumento da capacidade de concentragdo e de criatividade e a
promogado da reeducagdo mental com consequente melhoria dos quadros de humor,

que reverbera na qualidade de vida dos praticantes.”

No SUS sdo indicadas pelos profissionais, como complemento para bem-
estar dos pacientes, normalmente em espagos para o autocuidado, a conexao mente-
corpo e o alivio do estresse. As praticas seguem como aulas guiadas, de movimentos
adequados ao publico-alvo, combinando posturas fisicas (asanas), técnicas de
respiracdo (pranayama), meditagdo e relaxamento, com movimentos leves e
sequenciais. Acreditam no realinhamento dos Chacras (pontos de energia ao longo
da linha da coluna vertebral que, segundo terapeutas, correspondem aos plexos
nervosos no corpo fisico (os chacras sdo: Mooladhar — basico: na base da coluna
vertebral; Svadhisthana: nos genitais; Manipura — umbilical ou plexo solar: na
regido do umbigo; Anahata — cardiaco: na direcdo do coracdo; Vishudata —
laringeo: na garganta; Ajia — frontal: entre as sobrancelhas; Sahasrara — coronario:

na coroa da cabeca.

A palavra yoga vem da raiz sanscrita yuj, que significa “unir”. Portanto, ioga
¢ a unido do eu ou consciéncia individual com o espirito divino interior. Samadhi ¢
o nome do estado de hiper consciéncia que o ser humano atinge ao conseguir o
objetivo final da ioga, que ¢ a unido entre corpo, mente € alma. No Brasil, as escolas
utilizam a grafia ioga ou yoga, ambas corretas. A pratica combina uma vasta gama

de técnicas e posi¢des do corpo, respiragdo, meditacdo, dieta e reflexao.

A yogano SUS ¢ voltada para pessoas de todas as idades e condigdes fisicas,
adaptando-se as necessidades individuais. Pode ser utilizada como abordagem em
diversos contextos, como no tratamento de doencgas cronicas, no cuidado da saude
mental, na promocao do bem-estar durante a gravidez ¢ em programas de
reabilitagdo. E importante ressaltar que a disponibilidade e o funcionamento da Yoga

no SUS podem variar de acordo com a regido e as unidades.

15 — Apiterapia:

A Apiterapia ( APITERAPIA. Disponivel em https://cpt.combr/apiterapia .

Acesso em julho/2023) ¢ uma pratica complementar aos tratamentos convencionais,

que utiliza produtos derivados das abelhas, como mel, propolis, geléia real e a cera de
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abelha, com o objetivo de tratar diversas condigdes de saude. Tem como prinicipal
objetivo orientar 0 organismo a superar suas proprias barreiras de defesa imunoldgica.

Normalmente recomendados para auxiliar no tratamento de: problemas de
pele (como psoriase, eczema e acne, produtos como propolis e mel podem ser
aplicados topicamente); Doengas respiratorias (utilizada como forma de alivio para
condigdes respiratorias, como asma e sinusite. Acredita-se que o uso de produtos
das abelhas, como a propolis, possa ter propriedades antimicrobianas e anti-
inflamatorias); sempre considerando o histérico de saude individual e buscando o
tratamento mais adequado, considerando se tem alergias ou sensibilidade aos

produtos oriundos das abelhas.

16- Aromaterapia:

A Aromaterapia, segundo a Educare da Fiocruz ( EDUCARE. Praticas
Integrativas no SUS: Aromaterapia. Danielle Vilela Paulino. FIOCRUZ, 2017.

Disponivel em https://www.canal.fiocruz.br/video/index.php?v=pics-aromaterapia-

les-1958.Acesso em julho/2023), ¢ uma técnica que usa os aromas liberados por
6leos essenciais com finalidades terapéuticas, para proporcionar o bem-estar, aliviar
sintomas de doencas e fortalecer as doengas do corpo; ¢ uma das Praticas
Integrativas e Complementares (PICS) oferecida na Satde no SUS.

Ela utiliza 6leos essenciais de plantas para promover o bem-estar fisico,
mental e emocional. No SUS ¢ utilizada como abordagem complementar em
diferentes contextos de cuidado, como hospitais, centros de saide e ambulatorios.

Ela pode ser aplicada através de difusores, massagens, banhos ou inala¢do
dos 6leos essenciais. Podendo variar de acordo com a unidade de saude e a equipe
responsavel pela sua implementagdo. Geralmente, as sessdes de Aromaterapia sao
conduzidas por profissionais capacitados como terapeutas ocupacionais,
enfermeiros ou fisioterapeutas. Os dleos essenciais utilizados sdo selecionados de
acordo com as necessidades individuais e podem ter propriedades terapéuticas
especificas, como acgdo relaxante, estimulante, analgésica, antibacteriana, entre

outras.

17- Biodanca:

A Biodanga (BIODANCA. Disponivel em
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https://repositorio.animaeducacao.com.br. Acesso em julho/2023) ¢ uma

abordagem terapéutica complementar que utiliza movimentos corporais, danga e
musica para promover a integracao e o desenvolvimento pessoal, mesmo que em
diferentes contextos de cuidados, como centro de saude, hospitais e centros de
atengdo psicossocial.

Sempre conduzida por facilitadores capacitados, que utilizam técnicas
especificas para promover a expressao corporal, a conexao com as emogoes € a
interacdo social. Busca estimular a expressdo emocional, fortalecer a autoestima,
promover a conexao interpessoal e melhorar a qualidade de vida das pessoas. Podendo
variar de acordo com a regido e as unidades. Algumas das principais abordagens da
Biodanca, utilizadas de acordo com as necessidades e formacao dos facilitadores:

1- Biodanca SRT (Sistema Rolando Toro): ¢ o sistema original criado pelo
antrop6logo chileno Rolando Toro Araneda. Ele desenvolveu a Biodanga com
base em principios como a vivéncia corporal, o encontro com o outro € a expressao
das emocdes. Utiliza a danga, o movimento e a musica para promover a integracao
e o desenvolvimento pessoal.

2- Biodanca Biocéntrica: essa abordagem foi desenvolvida também por Rolando
Toro Araneda, posteriormente expandindo os conceitos da Biodanga SRT. A
Biodanga Biocéntrica enfatiza a conexdo com a natureza e o despertar da
consciéncia ecoldgica.

3- Biodanga Aquatica: ¢ uma modalidade de Biodanga realizada na 4gua, geralmente
em uma piscina. A 4gua proporciona uma sensa¢ao de leveza e liberdade de
movimento, permitindo uma experiéncia Unica de conexao com 0 cOrpo € as
emocoes.

4- Biodanga para criangas: essa adaptacao da biodanca ¢ direcionada especificamente

para criangas, utilizando jogos, dancas e brincadeiras para estimular a expressao

corporal, a criatividade e o desenvolvimento emocional das criangas. Além dessas
abordagens, existem variacdes e adaptagdes da Biodanca desenvolvida por

facilitadores e grupos especificos. Cada facilitador pode ter sua propria abordagem e

estilo, adaptando a Biodanga de acordo com sua formagao e experiéncia.

De acordo com a psicologa especialista em Saude Coletiva, Luciana Castro
(CASTRO, Luciana. RHS Rede Humanizada SUS. Biodanca no SUS em

29.04.2018 Disponivel em https://redehumanizasus.net/biodanca  Acesso em
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julho/2023), que considera essa pratica um processo de grupo com efeitos

terapéuticos e enfatiza serem inimeros beneficios:

“..aumento da energia vital e a disposi¢cdo para a agdo, resisténcia ao
estresse; estimulo ao processo de autoconhecimento; melhoria da
autoestima, capacidade de substituir sintomas depressivos por novas
motivagoes para a vida, melhoria da capacidade de comunicagdo e
estabelecimento de vinculos afetivos mais saudaveis; regulagdo do sono e da
pressdo arterial; aléem do impulso a criatividade e aumento da resposta
imunologica [...] Toro ressaltava a relevancia da humanidade, da
generosidade, do resgate da amorosidade, da compaixdo e da solidariedade

em detrimento desse mundo que estimula o conflito, a guerra e a falta de

’

cuidado com a natureza.’

Enfatiza que € preciso sensibilizar mais gestores, para que a oferta seja maior
e para que haja um reconhecimento e valoriza¢do dos profissionais que atuam nessa
area, pois apesar de ter sido incluida na PNPIC, estados e municipios decidem as

normativas de como sera desenhada a politica local.

18- Bioenergetica:

A Bioenergética ¢ uma abordagem terapéutica que combina conceitos da
psicologia e da medicina corporal para promover o equilibrio emocional e fisico. Ela
se baseia na ideia de que as emogdes reprimidas e as tensdes musculares podem
afetar a satide e o bem-estar das pessoas. A Bioenergia busca trabalhar com a energia
corporal, a respiracdo € os movimentos para liberar as tensdes emocionais
armazenadas no corpo. Através de exercicios, posturas corporais e técnicas de
respiragdo, o terapeuta de bioenergética pode ajudar o individuo a se tornar mais

consciente de suas emocgdes e promover um maior equilibrio e vitalidade.

19- Constelagao Familiar:
A Constelagdo Familiar (  Direito Sistémico. Disponivel em

https://www.tjsp.jus.br/Noticias/constelacao  Acesso em julho 2023) ¢ uma

abordagem terapéutica que busca compreender as dinamicas familiares e sist€émicas
que podem influenciar a vida de uma pessoa. Ela tem sido utilizada como uma

pratica integrativa e complementar no SUS em alguns contextos. Pode ser usada
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como ferramenta para explorar questdes emocionais, relacionamentos e padrdes de
comportamento.

Ela envolve a criacao de representagdes simbolicas das relagdes familiares
por meio de pessoas ou objetos, permitindo que a pessoa explore as conexdes entre
os membros da familia e identifique possiveis bloqueios ou conflitos. Normalmente
¢ oferecida como uma opcao terapéutica adicional em alguns servicos de satde
mental ou em abordagens de promogao da satide. E importante ressaltar que seu uso
no SUS pode variar de acordo com as politicas e diretrizes locais.

Essa terapia surgiu em Palo Alto (EUA), através de estudos que tinham como
objetivo entender como a familia influencia a esquizofrenia de um individuo. Para
essa pesquisa, o grupo de estudo formado por terapeutas adotou a Teoria Geral dos
Sistemas e a Cibernética para desenvolver uma abordagem em que a familia ¢ vista
como um sistema com caracteristicas proprias. Nela foi observado que o paciente
com esquizofrenia muitas vezes desempenha o papel de bode expiatério, enquanto
a comunicacao disfuncional entre os membros da familia concentra toda a tensao
nas relagdes para manter um equilibrio sistémico.

A partir de entdo, surgiram outras teorias € a Terapia Familiar também se
modificou, recebendo contribui¢des significativas do Construtivismo mudando a
postura do terapeuta, que passou a adotar uma atitude mais espontanea no ambiente
terapéutico, integrando a familia como um unico sistema. Hoje, o terapeuta trabalha
a familia como um sistema interconectado, no qual cada membro influencia e ¢
influenciado pelos outros. O objetivo ¢ identificar e resolver problemas familiares,
promover a comunicagdo saudavel, melhorar a compreensao mutua e fortalecer os
vinculos familiares. Muito utilizada nos ambientes de violéncia doméstica e também

de dependéncia quimica.

Considera a familia como plano de como somos formados e, embora também
tenhamos livre-arbitrio e individualidade, ela influencia em quem somos. Essas
ideias e muitas outras vem do psicoterapeuta alemao Bert Hellinger, o responsavel
pela Constelagdo Familiar, pratica empirica que vem ajudando no processo de
superacao de problemas, doengas, sentimentos ruins, e até mesmo traumas bem

sérios como abuso sexual ou tragédias.

O Poder Judicidrio Paulista ¢ Direito Sistémico. Disponivel em

https://www.tjsp.jus.br/Noticias/constelacao  Acesso em julho /2023) adotou a
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técnica das Constelagdes Familiares para auxiliar familias que possuam processos
em andamento a resolverem seus conflitos, embora conexo com saude e assisténcia

também.

“Por meio deste método o autor e a vitima conseguem entender melhor seu
papel na familia. Os filhos e outras pessoas daquele nicleo familiar também
sdo convidados a participar das sessées, fato que ndo é permitido na
tramita¢do de um processo normal, ressalta a juiza Carolina Moreira Gama,
responsavel pelo Anexo da Violéncia Doméstica.” ( DIREITO SISTEMICO.
Constelagdo familiar . Dispoonivel em

https://monografias.brasilescola.uol.com.br. Acesso em julho/2023)

Esse entendimento da justica, visa a pacificacdo e melhor convivéncia, apos
superada a fase processual, afinal, mesmo que punido, o réu em processo de agressao
volta ao seio familiar, de uma forma ou de outra, entdo, a Constelagdo traz esse

entendimento dos papéis e da convivéncia.

Nao obstante os acontecimentos de outubro de 2023, sobre o pedido ao
CNDH - Conselho Nacional de Direitos Humanos, do Ministro de Direitos

Humanos, Silvio de Almeida( Constelagdo Familiar. Minitro. Disponivel em

https://cnnbrasil.com.br. Acesso em julho/2023) que leva a debate supostos abusos
em “constelagdo familiar” no ambito da justi¢a, enquanto psicoterapia. Alega o
Ministro que a prdica sem evidéncias cientificas e com pouco rigor nos
acompanhamentos deve ser investigado como problema crénico. Sendo que até
meados de novembro de 2023 o Conselho (orgdo paritario, que reune 11
representantes do Poder Publico e 11 da Sociedade Civil organizada) ndo se
manifetou integralmente. Porém propds em 17.10.2023 recomendagdes e ainda esta

analisando.

Em razao disso, o Forum Nacional de Juizes e Juizas de Violéncia Domética
e Familiar (FONAVID) orientou que “ no ambito da violéncia doméstica e famiiar
contra a mulher ndo sejam utilizadas praticas de constelagdo familiar ou sistémica”
(Constelagdo Familiar. Disponivel em https://apublica.org.2023/09 Acesso em
novembro /2023)

A OAB - Ordem dos Advogados do Brasil se posiciona favoravelmente as

praticas no Judiciario, por meio de suas Comissdes de Direito Sistémico (OAB.
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Direito Sistémico Disponivel em https://www.oab.org.br. Acesso em

outubro/2023) , considerando os invetimentos feitos pelo Judiciario para tanto.
Como formas de media¢aoo de conflitos com o aval da Resolugdao 125/2010 do
proprio CNJ que regulamenta os métodos alternativos/adequaos € consensuais para
resolucdo de conflitos. Restando entdo, aguardar as cenas do proximo capitulo sobre

a questao.

20- Cromoterapia:

A Cromoterapia (CROMOTERAPIA. Disponivel em

https://portalidea.com.br/materia Acesso em julho /2023) ¢ uma pratica terapeuta que

utiliza cores para promover o equilibrio € a cura no corpo ¢ na mente.

No contexto do SUS, enquanto PICS ndo convencional, ¢ oferecida junto com os
servigos de satde. A indicacdo de uso pode variar dependendo da regido e da unidade
de saude, bem como dependendo da abordagem terapéutica necessaria ao caso
especifico. E usada, normalmente, para aliviar sintomas fisicos e emocionais, como
estresse, ansiedade, dores e desequilibrios energéticos. Por exemplo, a exposi¢do a
determinadas cores pode ser recomendada para estimular a energia, promover a calma

ou equilibrar os chacras.

Cromoterapia, considera que cada cor corresponde a uma energia especifica
e pode ter efeitos terapéuticos no corpo e na mente. Acreditando que a exposicao as
cores corretas pode ajudar a restaurar o equilibrio e a harmonia do organismo,
promovendo a cura e o bem-estar. Podendo ser oferecida com abordagens diferentes,

cComo:

1- Exposi¢ao a luz colorida: nessa abordagem, a pessoa ¢ exposta a luz de
diferentes cores utilizando lampadas, filtros ou equipamentos especiais.
Cada cor ¢ aplicada em areas especificas do corpo ou sobre pontos de

energia, como os chacras.

2- Uso de cores na alimentacdo: acredita-se que a ingestdo de alimentos de
determinadas cores pode trazer beneficios terapé€uticos. Por exemplo,
alimentos verdes podem ser recomendados para promover a saude do
sistema imunoldgico, enquanto alimentos amarelos podem ajudar na

digestao.
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3- 3- Uso de cores na visualizagao e meditacao: nessa abordagem, a pessoa
utiliza a imaginacdo e a visualizacdo de cores para promover um estado
de relaxamento, equilibrio e cura.A Cromoterapia ¢ muito utilizada, nao
apenas nas abordagens terap€uticas, mas em varios segmentos da vida
em si. Muito utilizada em ambientes residenciais, influenciando o humor,
por exemplo; em comércios, como lojas e restaurantes, para criar uma
atmosfera agradavel e influenciar o comportamento dos clientes — o
vermelho e o laranja, enquanto cores quentes podem estimular o apetite

¢ a energia.

4- Terapias estéticas: a cromoterapia pode ser incorporada em tratamentos
estéticos, como massagens e terapias faciais. A aplicacdo de luzes e
coloridas durante esses tratamentos pode ajudar a relaxar, melhorar a

circulagdo sanguinea e promover uma sensagao de bem-estar.

5-Iluminagdo: a escolha das cores das lampadas e luzes em ambientes
comerciais pode influenciar a forma como as pessoas se sentem e interagem
com o espaco. Por exemplo a illuminagdo em tons mais suaves e quentes pode
criar uma sensacao de conforto, enquanto a iluminacdo com tons mais frios

e brilhantes pode transmitir uma atmosfera mais energética.

6- Marketing e branding: as cores t€m um impacto psicoldgico nas pessoas
e podem ser utilizadas em estratégias de marketing e branding. Empresas
muitas vezes escolhem cores especificas para suas marcas com base nas
associacdes emocionais e simbdlicas que elas evocam. Por exemplo, o
vermelho pode transmitir paixao e energia, enquanto o verde pode transmitir
uma sensac¢ao de fresco e natureza, sempre dependendo da preferéncia e das

intengdes desejadas.

Normalmente nos ambientes hospitalares, por seguirem normas da vigilancia
sanitaria e seus ordenamentos ndo se modifica muito, mas sempre na ala da pediatria

usam a Cromoterapia e nos demais ambientes, quando possivel de iluminagao.

21- Danga Circular:

A danga circular (CIRCULAR, Danga. YouyTube Secretaria Municipal da Satde de Sao

Paulo. Isso Também ¢ Satde, em  25.06.2014. Disponivel em
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https://voutube.issotambemesaude.dancacircular ) acesso em julho de 2023 é uma

pratica terapéutica que pode ser utilizada como parte das atividades das PICS, consiste em
reunir um grupo de pessoas em um circulo para dancar de forma sincronizada, promovendo a
interacdo social, expressdo corporal e bem-estar emocional. A origem remonta manifestacdes
corporais muito antigas de varios povos, para celebragdes e rituais. Entretanto, em 1.970,

Bernhard Wosien (WOSIEN, Danga circular. Disponivel em https:/todamateria.com.br/danca-

cricular/ Acesso em julho/2023) sistematizou e Criou o que mais tarde foi chamado de “Dangas

circulares sagradas”.

Ele artista do corpo, bailarino, pedagogo e desenhista, nascido na Prussia Oriental, em
1.908 e, ao longo da vida dedicado a conhecer e coletar dangas populares dos diversos povos,

muitas técnicas foram incorporadas desde a década de 70. Dizia ele:

“Ao dangar, o mundo ¢ de novo circulado e passado de mdo em mao. Cada
ponto na periferia do circulo é a0 mesmo tempo um ponto de retorno. Se
dangarmos uma dang¢a matinal, saudando o nascer da aurora dangando,
perceberemos que, quando nos movimentamos ao longo do circulo, como as
nossas sombras, nesta circular singular também descrevem um circulo.
Assim, percebemos que giramos 360 graus. Sentimos na caminhada uma

mudanga através da reviravolta conjunta.”

No SUS, bem como nas unidades nos municipios, a danga circular (pode ser
conduzida por profissionais de satide, como terapeutas ou psicologos, em unidades
de satde, hospitais, centros comunitarios ou outros espagos adequados. A pratica
envolve movimentos suaves, gestos simbdlicos e musicas especificas para cada

danga.

A dancga circular proporciona diversos beneficios para os participantes,
incluindo o fortalecimento da conexdo, entre as pessoas, redu¢dao do estresse,
aumento da mobilidade e da consciéncia corporal, além de estimular a criatividade
e a expressao individual. Durante as sessdes de danga circular os participantes sao
encorajados a interagir uns com os outros, compartilhar experiéncias e se expressar
livremente por meio do movimento. O facilitador do grupo auxiliar na escolha das
musicas, na condu¢do dos movimentos e na criagdo de um ambiente acolhedor e

seguro.

22- Geoterapia:
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A Geoterapia, segundo fonte GEOTERAPIA. Governo Federal. Acesso em

julho/23 Disponivel em https://www.gov.br/saude/pt-pic .é uma terapia natural que

consiste na utilizacdo de argila, barro e lamas medicinais, assim como pedras e
cristais (frutos da terra), com o objetivo de amenizar e cuidar de desequilibrios
fisicos emocionais por meio dos diferentes tipos de energia e propriedades quimicas
desses elementos.

Geo quer dizer “terra” e terapia significa “cura”, ou seja, tratamento baseado
nas forgas e energias da terra, utilizando minerais, metais e luz solar. Muito comum
o uso de argila (em suas variadas espécies). Por isso também conhecida como
argiloterapia.

No Egito antigo ja usavam as lamas do rio Nilo para fins estéticos ¢ de cura.
O filésofo Hipocrates, considerado o pai da medicina, utilizava argila para fungdes

terapéuticas.

A geoterapia, por meio de pedras e cristais como ferramentas de equilibrio
dos centros energéticos e meridianos do corpo, facilita o contato com o Eu Interior e
trabalha terapeuticamente as zonas reflexologicas. Amenizando e cuidando de
desequilibrios fisicos e emocionais. A energia dos raios solares ativa os cristais € 0s
elementos desencadeando um processo dindmico e vitalizador capaz de beneficiar o

corpo humano.

Nao se recomenda em casos de lesdes corporais que estejam abertas,
devendo ser analisada e recomendada pelo médico que acompanha o paciente, de

forma complementar ao tratamento.

23- Hipnoterapia

A Hipnoterapia também conhecida como terapia por Hipnose, € uma técnica
terapéutica que utiliza a hipnose como ferramenta para promover mudangas positivas
na mente e no comportamento das pessoas (HIPNOSETERAPIA. Disponivel em

https://clinicahrpsiquiatria.com.  Acesso julho /2023). A hipnoterapia tem suas

raizes na hipnose que ¢ um estado alterado de consciéncia induzida por um terapeuta
qualificado.

Durante a hipnose, a pessoa fica em um estado de relaxamento profundo e
concentragdo elevada, permitindo que o terapeuta acesse o subconsciente e trabalhe
com questoes emocionais, comportamentais ou fisicas. Embora a hipnose seja uma

pratica milenar, a hipnoterapia ganhou reconhecimento no século XIX com o
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trabalho do médico James Braid. Ele utilizou a hipnose como uma forma de
tratamento médico e desenvolveu as bases para a hipnoseterapia como ¢ conhecida

hoje.

O tratamento complementar ¢ feito com o paciente em estado de hipnose
que, por sua vez, ¢ definido como um estado de consciéncia em vigilia. Nesse
momento, a camada subconsciente fica no pano de fundo. Estudos com ressonancia
magnética funcional demonstram que o cortex pré-frontal fica mais inibido e o

sistema limbico mais ativo no estado de hipnose.

Isso facilita o acesso e a reprogramacao dos contetidos do subconsciente cono
emocdes, memdarias, imaginacdo, hdbitos e vicios. O subconsciente ¢ a camada que
regula as fung¢des corporais como o sistema nervoso autdnomo, o sistema enddcrino
e o sistema imunoldgico. Por isso, muitas doengas cronicas tém relacdo com

problemas de saide mental.

No entanto, a hipnose ndo significa fica inconsciente ou perder o controle.
Trata-se de estar relaxado e, ao mesmo tempo, focado, mais imaginativo, mais
emotivo e mais sugestionavel. Como o fator critico estd aberto, as sugestdes
penetram mais facilmente na mente subconsciente. E dessa forma que o cinema e a
televisdo tém grande impacto na cultura e no comportamento de uma sociedade,

enquanto as pessoas estao “hipnotizadas” pelo filme, por exemplo.

24-Imposicio de Maos:
A Imposi¢do, ou Impostacao de Maos ¢ uma terapia complementar, que visa
o reequilibrio e harmonizagao energética do ser humano. De acordo com a Portaria

n: 702 de 21 de margo de 2018, que a instituiu:

“...A imposi¢do de mdos é pratica terapéutica secular que implica um esforgo
meditativo para a transferéncia de energia vital (QI, prana) por meio das
mdos com intuito de reestabelecer o equilibrio do campo energético humano
auxiliando no processo saude-doenga. Sem envolvimento de outros recursos
(remédios, esséncias, aparelhos) faz uso da capacidade humana de conduzir
conscientemente o fluxo de energias curativas multidimensionais para dentro
do corpo humano e dos seus sistemas energéticos fisicos e espirituais a fim de

provocar mudangas terapéuticas.

A maioria das formas de cura pela imposi¢do das maos envolve de fato o
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posicionamento das mdos sobre ou proximo ao corpo da pessoa para
transferéncia de energia do agente de cura para o paciente. Essa prdtica
fundamenta-se no principio de que a energia do campo de energia universal
tem a ordem e o equilibrio como base. No estado de saude, esta energia
universal flui livremente dentro, através e fora do campo de energia humano
promovendo equilibrio. Na doenca, o fluxo de energia pode estar obstruido,

desorganizado ou em desequilibrio.

Os conceitos de energia essencial da vida receberam varios nomes em
diferentes partes do mundo e fazem parte de sistemas médicos milenares, na
India, a palavra em sdnscrito para energia vital é prana; na China essa
energia é descrita fluindo através de uma rede ndo fisica de meridianos é
chamada de QI ou ch’i; no antigo Egito é denominada ka. Pratica tradicional
de saude de uso integrativo e complementar a outras praticas e/ou terapias

de saude.” Portaria 702/2018. Disponivel em https://bvms.saude.gov.br/bvs/

acesso em julho/23).

Algumas praticas conhecidas de imposi¢ao de imposi¢do de maos: Crisma,
Bencao, Batizado; Passe Espirita / Umbandista; Benzimento; Okiyome (irradiacdo
de luz divina pela palma da mao para purificagdo); Chikung (para equilibrio dos
chakras e controle do QI); Johrei (da igreja Messianica, para levar a Luz Purificadora
de Deus para a purificagdo do individuo e a eliminacdo de madculas espirituais);
Reiki, Cura Pranica (para harmonizar o campo energético para cura e equilibrio
fisico, mental e espiritual); Mesmerismo (teoria do magnetismo animal, passado

através das maos em sessoes de harmonizagao e cura).

Na Biblia, a passagem quando JacO pronunciou bengdos sobre Efrain e
Manasses, ele impds as maos sobre a cabega deles (Génesis 48:19). Os apodstolos
Pedro e Jodo conferiram o dom do Espirito Santo pela imposicdo de maos (Atos

8:14-17).

A revista Teologar (TEOLOGAR. Matéria sobre imposi¢éo de

mdos. Disponivel  em https://teologaroficial.com.br/imposicao-de-maos ,

acesso em julho/23) traz uma interessante abordagem sobre a “imposi¢do de méaos”

ser biblica e que atualmente, devido ao sincretismo religioso, muitas vezes ¢ usada

como forma mistica. Mas afirma que ndo se transmite poder ou energia,
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considerando que a pessoa que impde maos ¢ apenas um canal da fonte, da energia

divina.

25- Meditacao:

A Meditacdo tem recebido muita atengdo ultimamente, pois como pratica
integrativa e complementar ao tratamento convencional se mostra eficaz ao trazer
mais calma aos pacientes. Sempre utilizada como parte de uma abordagem holistica,
combinada com outras intervengdes médicas e psicoterapéuticas, quando necessario.
Em resposta a disseminacdo globalizada da doencga do século: o estresse; sua pratica

¢ adotada como forma de cuidar de si mesmo e melhorar seu bem-estar.

Normalmente as atividades de medita¢dao sdo abertas a toda a populagao,

bastando estar devidamente inscrito na UBS que a realizar.

Comprovagdo cientifica, segundo jornal digital Test Positiv (TEST. Revista

digital. Meditacdo. Disponivel em https://positivapp.com/o-que-a-meditacao-faz ,

acesso em jullho2023), a neurocientista Sara Lazar da Universidade de Harvard,

reconhece:

“os efeitos da meditacdo no cérebro, tais como reduzir o estresse e sintomas de
depressdo, ansiedade e dor cronica, além de melhorar a capacidade de concentragdo
e aumentar a qualidade de vida... E aliado a terapia psicologica cognitiva, a
meditagdo mindfulness aumenta a capacidade das pessoas de sentir auto-
compaixdo, escutar o proprio corpo e reduzir os pensamentos negativos que tém

sobre si mesmo.”

O segredo da meditacdo €, durante a sessao de meditacdo, para de pensar no
passado e no futuro, como acontece o tempo todo, e ficar mais atento a0 momento
presente.

A Meditopia, um aplicativo (App Store) tem mais de 180 mil pessoas cadastradas, para
meditagdo para dormir, o que demonstra que as pessoas estdo aderindo a pratica.
(MEDITOPIA. Meditacdo  Dormir.Acesso em julho/23.  Disponivel em
https://meditopia.com.channel e YouTube Meditopia Brasil em 07 de agosto de 2019:

youTube Prepare-se para dormir / Meditagdo para dormir
*Segundo essa Teoria, o liquido cerebrospinal flui de maneira ritmica e pulsante,
gerando um movimento que pode ser sentido e manipulado pelo osteopata, com

movimentos sutis de apalpacéo.
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26- Osteopatia:

A Osteopatia (disponivel em https://iatenas.com.br, acesso em julho 2023) ¢

uma pratica integrativa e complementar utilizada no SUS ao paciente que deseja
receber tratamento osteopatico, apds avaliagdo minuciosa, levando em conta seu
historico clinico, sintomas, exames médicos e realizando teste fisicos. Com base
nessa avaliagdo o osteopata identificara possiveis disfungdes no sistema
muscolesquelético, neurologico ou visceral que possam estar contribuindo para os
problemas de satde relatados.

Consiste na Manipulagdo articular ( com movimentos precisos e rapidos
realizados nas articulagdes para aliviar a dor); Alongamento e liberacdo miofascial
(técnicas que visam alongar os musculos e liberar tensdes nas fascia tecido
conjuntivo); Técnicas viscerais (aplicada para melhorar a fungao dos 6rgaos internos
e a circulacdo sanguinea, através de técnicas suaves de mobiliza¢dao); Técnicas
cranianas ( direcionadas ao cranio e as estruturas cranianas, com o objetivo de aliviar
tensdes e melhorar o fluxo de liquido cerebrospinal — baseada na teoria da
mobilidade craniossacral, que o liquido cerebrospinal ¢ produzido no cérebro e

circula pelo sistema nervoso central, banhando o encéfalo e a medula espinhal).
27- Ozonioterapia:

Terapia a base de ozodnio, que sdo moléculas de oxigénio (O3). Essa

abordagem ¢ baseada no uso controlado e monitorado do 0zonio para diversas areas.

A Ozonioterapia (Ozonioterapia, disponivel em https://bvsms.saude.gov.br acesso

em julho 2023) ¢ uma pratica integrativa e complementar que envolve a utilizagdo
de 0zdnio, um gas composto por trés moléculas de oxigénio (O3). Essa abordagem
¢ baseada no uso controlado e monitorado do 0zonio para diversos fins terapéuticos,
tais como: auto-hemoterapia ozoniada (nesse procedimento, uma pequena
quantidade de sangue do paciente ¢ retirada, misturada com ozbénio e, em
seguida, reintroduzida no organismo por via intramuscular); Insuflagdo retal ou
vaginal: 0zo6nio ¢ administrado por meio de um dispositivo para infusdo retal ou
vaginal, permitindo que o gas entre em contrato com a mucosa); Aplicagao local (o
0zdnio ¢ injetado diretamente na area afetada ou em pontos especificos do corpo).
Acredita-se que a Ozonioterapia possa ter efeitos terapéuticos em condi¢des como

doengas infecciosas, doengas circulatdrias, processos inflamatorios, dores cronicas,

entre outras.
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Devendo sempre ser realizada por profissionais de saude e com seguranca dos

pacientes.

O Senado Federal aprovou no dia 12 de julho o projeto de Lei n: 1.428/2022 que autoriza a
prescri¢cdo de ozonioterapia como tratamento de satude de carater complementar em todo o pais
(FEDERAL, Senado. PL 1.438/22  ozonioterapia.  Disponivel  em
https://www12.senado.leg.br/ em 05.07.2023. OZONIOTERAPIA, 4° Congresso.

Disponivel em https://Ip.aboz.org.br/congresso . Acesso em julho/2023)

A Ozoioterapia emprega 0zOnio como agente terapéutico, com propriedade
de acdo germicida. De acordo com o texto aprovado, a ozonioterapia s6 pode ser
aplicada com equipamento de producdo de ozonio medicinal devidamente
regularizado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitraria (ANVISA) ou 6rgao
que a substitua. Em setembro de 2023, nos dias 29, 30 e 01 de outubro, havera o 4°
Congresso Internacional de Ozonioterapia para discussdo dos avancos e da

regulamentacao.

28- Terapia de Florais :

Existem vérias terapias de florais. Dentre elas podemos citar algumas mais
conhecidas, como Florais de Saint German, Florais de Minas, Florais da California,
Florais Australianos e Florais de Bach.

Florais de Saint German: desenvolvidos no Brasil, esses florais trabaham
com as energias sutis das flores para auxiliar no equilibrio emocional e espiritual.

Florais de Minas: criados no Brasil, exploram as propriedades terapéuticas
de diversas flores nativas do pais.

Sistema de Florais da California: criado por Richard Katz e Patricia
Kaminski, utiliza esséncias de flores nativas da Califérnia para trabahar emocgoes e
promover o equilibrio.

Sistema de Florais Australianos: desenvolvido por lan White, utiliza
esséncia de flores nativas da Australia para trabalhar com emocgdes e promover o
equilibrio.

Essas sdo apenas algumas, mas aqui vamos nos ater aos Florais de Bach, para
elucidar como funciona enquanto PICS.

Os  Florais de Bach BACH, Florais. Disponivel em

HTTPS://www.therapi.com.br/florais , acesso em juho 2023), sio uma forma de

terapia complementar que foi desenvolvido pelo médico inglés Eward Bach na
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década de 1.930. Essa terapia ¢ baseada no uso de esséncias florais diluidas que se
acredita terem propriedades terapéuticas sutis.

Cada esséncia floral ¢ associada a uma emocgao ou estado mental especifico,
e 0 objetivo ¢ equilibrar as emog¢des € promover o bem-estar emocional.

Os florais de Bach sdo compostos extraidos das flores, indicados para tratar
emocodes e equilibrar disfungdes comportamentais e mentais. Sao feitos por meio de
dois métodos: solar e ebulicao. Seja como for, ambos dao origem a tintura-mae usada
na composi¢do dos florais. Solar: as flores sdo expostas por trés horas sob a luz do
sol, em um vidro com agua mineral; Ebuli¢do: ja neste método, as flores sao fervidas
em uma panela com dgua por meia hora. Depois da extragdo, sao diluidas e recebem
uma quantidade de alcool de cereais, brandy ou conhaque, ou ainda glicerina, com o

objetivo de conservar a substancia.

Sdo 38 esséncias dos florais de Bach, divididas em 7 grupos, cada grupo a

uma emogao.

Grupo Medo: Mimulus (medo de coisas conhecidas e timidez); Rock Rose (terror e
medo paralisante); Cherry Plum (medo de perder o controle); Aspen (medo de coisas
desconhecidas); Red Chestnut (excesso de preocupacdo pelo bem-estar de seus

préximos).

Grupo Falta de Interesse: Clematis (sonhar com o futuro sem trabalhar no presente);
Chestnut Bud (incapacidade de aprender com seus proprios erros); Honeysckle
(viver no passado); Wild Rose (sensagdo de andar a deriva, apatico e resignado);
Mustard (tristeza profunda e sem motivo aparente); White Chetnut (pensamentos

indesejados e incontroldveis, conflitos mentais).

Grupo da indecisdo e inseguranca: Cerato (falta de confianca nas suas proprias
decisdes); Scleranths (dificuldade de escolher); Gentian (desanimado a primeira/
depois de uma contrariedade); Gorse (desepero); Wild Oat (duvidas sobre que

dire¢ao tomar na vida); Hornbeam (sentimento de cansago).

Grupo da Soliddo: Impatiens (impaciéncia); Water Violet (para equilibar
personalidades reservadas e distantes); Heather (excesso de preocupagdo por si e

personalidade egoista).

Grupo da Hipersensibilidade as influéncias e Opinides: Agrimony (pensamentos
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ruins e inquietacao interior por trds de uma aparéncia alegre); Centaury (dificuldade
em dizer ndo); Walnut (protecao de influéncias indesejadas e em caso de mudanga);

Holly (6dio, inveja e ciime).

Grupo do Desalento e Desespero: Oak (suporta além do limite das suas
capacidades); Elm (sensacao de sobrecarga por excesso de responsabilidade); Larch
(falta de confianca); Pine (culpa); Willow (autocomiseragao e ressentimento); Sweet
Chestnut (angustia mental extrema); Crab Apple (para limpeza e para o sentimento

de autorrejeicao); Star of Bethlehem (choque e traumas).

Grupo de preocupagdo excessiva: Beech (intolerancia); Chicory (egoismo e
possessividade); Rock Water (autonegacdo e repressdo por rigidez); Vervain

(excesso de entusiasmo); Vine (excesso de autoridade, despostismo).

Rescue Remedy: Além das 38 esséncias, existe o “rescue remedy”. Ele ¢ uma
combinagdo de esséncias recomendada para momentos de emergéncias, os
quais ocasionam estresse elevado e tensdo. Rock Rose, Impatiens, Cherry Plum,
Star of Bethlehem e Clematis sdo as esséncias combinadas para preparar o rescue

remedy.

Normalmente a posologia ¢ de 4 gotas, 4 vezes ao dia, na lingua ou sublingual.

Porém, pode variar de acordo com a indicacao.

Essa terapia tem boa aceitacdo pela populagdo e as farmacias de manipulagdo
sempre tém a disposicdo florais prontos ou aviam as receitas de medicamentos
especiais, para preparo sob encomenda. O baixo custo fez com que houvesse interessse

pelo tratamento por florais.

29- Termalismo Social/ Crenoterapia:
O Termalismo Social (termalismo social . disponivel em

https://revista.souzamarques.br , acesso em juho 2023), também conhecido como

Crenoterapia, refere-se ao uso terapéutico de aguas termais com finalidades
medicinais e de bem-estar. Essa pratica envolve o tratamento de diversas condi¢des
de saude por meio de imersdo, ingestdo ou aplicagdo topica de aguas minerais e
elementos quimicos benéficos para o corpo. Normalmente utilizado em cidades que
sdo Estancias Termais, onde as pessoas podem realizar os tratamentos indicados.

Diversos paises ao redor do mundo, incluindo a Franga, Espanha, Itdlia, Alemanha,
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Japao entre outros fazem esse tipo de indicagao.

Os tratamentos normalmente oferecidos e disponiveis sdo banhos termais, lama
terapéutica, inalagdes, massagens, terapias de relaxamento e outros servigos
relacionados ao bem-estar. O objetivo ¢ aproveitar os beneficios terapéuticos das
dguas minerais para aliviar sintomas de doengas musculoesqueléticas,
dermatoldgicas, respiratorias.

Seja qual for o método adotado de terapia, o tratamento sempre estara alinhado
com a recomendagdo médica, conforme dispositivo legal, buscando o bem-estar do
individuo, que pode também opinar dentre as terapias aquelas que mais se adequem
as suas perspectivas e crengas.

Em suma, os detalhes abordados nesse Anexo I, fornecem uma visao um pouco
mais dilatada sobre as PICS e suas implicagdes, bem como as convergéncias e

divergéncias com a pratica de Thetahealing.
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ANEXO II

Portaria n: 971 /2006 sobre PNPICS:

PORTARIA N° 971, DE 3 DE MAIO DE 2006
Aprova a Politica Nacional de Praticas Integrativas e

Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Saiide.

O MINISTRO DE ESTADO DA SAUDE, INTERINO, no uso da atribuicdo que lhe

confere o art. 87, paragrafo unico,
inciso Il, da Constituicdo Federal, e

Considerando o disposto no inciso Il do art. 198 da Constitui¢do Federal, que dispoe

sobre a integralidade da aten¢do
como diretriz do SUS;

Considerando o paragrafo unico do art. 3° da Lei n° 8.080/90, que diz respeito as

agoes destinadas a garantir as

pessoas e a coletividade condigoes de bem-estar fisico, mental e social, como fatores

determinantes e condicionantes
da saude;

Considerando que a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) vem estimulando o uso

da Medicina Tradicional/Medicina

Complementar/Alternativa nos sistemas de saude de forma integrada as técnicas da

medicina ocidental modernas e

que em seu documento "Estratégia da OMS sobre Medicina Tradicional 2002-2005"

preconiza o desenvolvimento de

politicas observando os requisitos de segurancga, eficacia, qualidade, uso racional e

acesso,

Considerando que o Ministério da Saude entende que as Prdaticas Integrativas e

Complementares compreendem o
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universo de abordagens denominado pela OMS de Medicina Tradicional e

Complementar/Alternativa - MT/MCA;

Considerando que a Acupuntura é uma tecnologia de interven¢do em saude, inserida

na Medicina Tradicional Chinesa

(MTC), sistema médico complexo, que aborda de modo integral e dinamico o

processo saude-doenga no ser humano,

podendo ser usada isolada ou de forma integrada com outros recursos terapéuticos,

e que a MTC também dispoe de

prdticas corporais complementares que se constituem em agdes de promogdo e

recuperagdo da saude e prevengdo de
doencas;

Considerando que a Homeopatia é um sistema médico complexo de abordagem

integral e dindmica do processo saude-

doenga, com agdes no campo da prevengdo de agravos, promogdo e recuperacdo da

saude;

Considerando que a Fitoterapia é um recurso terapéutico caracterizado pelo uso de

plantas medicinais em suas

diferentes formas farmacéuticas e que tal abordagem incentiva o desenvolvimento

comunitario, a solidariedade e a
participagdo social;

Considerando que o Termalismo Social/Crenoterapia constituem uma abordagem

reconhecida de indicagdo e uso de

dguas minerais de maneira complementar aos demais tratamentos de satide e que

nosso Pais dispoe de recursos

naturais e humanos ideais ao seu desenvolvimento no Sistema Unico de Saude (SUS);

Considerando que a melhoria dos servigos, o aumento da resolutividade e o

incremento de diferentes abordagens

configuram, assim, prioridade do Ministério da Saude, tornando disponiveis opgoes

preventivas e terapéuticas aos
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usuarios do SUS e, por conseguinte, aumentando o acesso, resolve:

Art. 1° Aprovar, na forma do Anexo a esta Portaria, a Politica Nacional de Praticas

Integrativas e Complementares
(PNPIC) no Sistema Unico de Saiide.

Paragrafo unico. Esta Politica, de cardter nacional, recomenda a ado¢do pelas

Secretarias de Saude dos Estados, do

Distrito Federal e dos Municipios, da implanta¢do e implementagdo das agoes e

servicos relativos as Praticas
Integrativas e Complementares.

Art. 2° Definir que os orgdos e entidades do Ministério da Saude, cujas agoes se

relacionem com o tema da Politica ora

aprovada, devam promover a elabora¢do ou a readequagdo de seus planos,

programas, projetos e atividades, na
conformidade das diretrizes e responsabilidades nela estabelecidas.
Art. 3° Esta Portaria entra em vigor na data de sua publica¢do.
JOSE AGENOR ALVARES DA SILVA
ANEXO
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no Sistema Unico de
Saude — PNPIC
1. INTRODUCAO

O campo das Praticas Integrativas e Complementares contempla sistemas médicos

complexos e recursos terapéuticos,

os quais sdo também denominados pela Organiza¢do Mundial da Satide (OMS) de

medicina tradicional e

complementar/alternativa (MT/MCA), conforme WHO, 2002. Tais sistemas e

recursos envolvem abordagens que

buscam estimular os mecanismos naturais de prevengdo de agravos e recuperagdo

da saude por meio de tecnologias

eficazes e seguras, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo
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terapéutico e na integracdo do

ser humano com o meio ambiente e a sociedade. Outros pontos compartilhados pelas

diversas abordagens abrangidas

nesse campo sao a visao ampliada do processo saudedoenca e a promogdo global do

cuidado humano, especialmente
do autocuidado.

No final da década de 70, a OMS criou o Programa de Medicina Tradicional,

objetivando a formulagdo de politicas na

area. Desde entdo, em varios comunicados e resolugoes, a OMS expressa o seu

compromisso em incentivar os

Estados-Membros a formularem e implementarem politicas publicas para uso

racional e integrado da MT/MCA nos

sistemas nacionais de atengdo a saude, bem como para o desenvolvimento de estudos

cientificos para melhor

conhecimento de sua seguranca, eficdcia e qualidade. O documento "Estratégia da

OMS sobre Medicina Tradicional
2002-2005" reafirma o desenvolvimento desses principios.

No Brasil, a legitimagdo e a institucionaliza¢do dessas abordagens de ateng¢do a

saude iniciou-se a partir da década de

80, principalmente apos a criagdo do SUS. Com a descentralizagdo e a participagdo

popular, os estados e os

municipios ganharam maior autonomia na defini¢do de suas politicas e a¢des em

saude, vindo a implantar as
experiéncias pioneiras.

Alguns eventos e documentos merecem destaque na regulamentagdo e tentativas de

construgdo da politica:

- 1985 - celebracdo de convénio entre o Instituto Nacional de Assisténcia Médica da

Previdéncia Social (Inamps), a

Fiocruz, a Universidade Estadual do Rio de Janeiro e o Instituto Hahnemaniano do

Brasil, com o intuito de
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institucionalizar a assisténcia homeopatica na rede publica de satde;

- 1986 - 8° Conferéncia Nacional de Saude (CNS), considerada também um marco

para a oferta das Praticas

Integrativas e Complementares no sistema de saude do Brasil, visto que,

impulsionada pela Reforma Sanitaria,

deliberou em seu relatorio final pela "introdugdo de praticas alternativas de

assisténcia a saude no dmbito dos servigos

de saude, possibilitando ao usudrio o acesso democratico de escolher a terapéutica

preferida;

- 1988 - resolucoes da Comissdo Interministerial de Planejamento e Coordenagdo

(Ciplan) n°s 4, 5, 6, 7 e 8/88, que

fixaram normas e diretrizes para o atendimento em homeopatia, acupuntura,

termalismo, técnicas alternativas de saude
mental e fitoterapia,

- 1995 - instituicdo do Grupo Assessor Técnico-Cientifico em Medicinas Nao-

Convencionais, por meio da Portaria n°

2543/GM, de 14 de dezembro de 1995, editada pela entdo Secretaria Nacional de

Vigilancia Sanitaria do Ministério da
Saude,

- 1996 - 10“ Conferéncia Nacional de Saude que, em seu relatorio final, aprovou a

"incorporagdo ao SUS, em todo o

Pais, de praticas de saide como a fitoterapia, acupuntura e homeopatia,

contemplando as terapias alternativas e
prdticas populares';

- 1999 - inclusdo das consultas médicas em homeopatia e acupuntura na tabela de

procedimentos do SIA/SUS (Portaria
n? 1230/GM de outubro de 1999);

- 2000 - 11° Conferéncia Nacional de Saude que recomenda "incorporar na atengdo

basica: Rede PSF e PACS praticas

ndo convencionais de terapéutica como acupuntura e homeopatia";
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- 2001 - 1° Conferéncia Nacional de Vigildancia Sanitaria;

- 2003 - constitui¢do de Grupo de Trabalho no Ministério da Saude com o objetivo

de elaborar a Politica Nacional de

Medicina Natural e Praticas Complementares (PMNPC ou apenas MNPC) no SUS
(atual PNPIC),

- 2003 - Relatorio da 1¢ Conferéncia Nacional de Assisténcia Farmacéutica, que

enfatiza a importancia de ampliagdo do
acesso aos medicamentos fitoterapicos e homeopaticos no SUS;

- 2003 - Relatorio Final da 12 CNS que delibera pela efetiva inclusdo da MNPC no

SUS (atual Praticas Integrativas e
Complementares).

- 2004 - 2¢ Conferéncia Nacional de Ciéncia Tecnologia e Inovagcoes em Saude a

MNPC (atual Praticas Integrativas e

Complementares) que foi incluida como nicho estratégico de pesquisa dentro da

Agenda Nacional de Prioridades em
Pesquisa;

- 2005 - Decreto Presidencial de 17 de fevereiro de 2005, que cria o Grupo de

Trabalho para elaboragdo da Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, e

- 2005 - Relatério Final do Semindrio "Aguas Minerais do Brasil”, em outubro, que

indica a constitui¢do de projeto piloto
de T ermalismo Social no SUS.

Levantamento realizado junto a Estados e municipios em 2004, mostrou a

estruturagdo de algumas dessas praticas
contempladas na politica em 26 Estados, num total de 19 capitais e 232 municipios.

Esta politica, portanto, atende as diretrizes da OMS e visa avancar na

institucionalizag¢do das Praticas Integrativas e
Complementares no ambito do SUS.

1.1. MEDICINA TRADICIONAL CHINESA-ACUPUNTURA




129

A Medicina Tradicional Chinesa caracteriza-se por um sistema médico integral,

originado ha milhares de anos na China.

Utiliza linguagem que retrata simbolicamente as leis da natureza e que valoriza a

inter-relacdo harmoénica entre as

partes visando a integridade. Como fundamento, aponta a teoria do Yin-Yang,

divisdo do mundo em duas forgas ou

principios  fundamentais, interpretando todos os fenomenos em opostos

complementares. O objetivo desse

conhecimento é obter meios de equilibrar essa dualidade. Também inclui a teoria dos

cinco movimentos que atribui a

todas as coisas e fenomenos, na natureza, assim como no corpo, uma das cinco

energias (madeira, fogo, terra, metal,

agua). Utiliza como elementos a anamnese, palpagdo do pulso, observagdo da face e

da lingua em suas varias

modalidades de tratamento (acupuntura, plantas medicinais, dietoterapia, praticas

corporais e mentais).

A acupuntura é uma tecnologia de intervengdo em saude que aborda de modo integral

e dindmico o processo saude-

doenga no ser humano, podendo ser usada isolada ou de forma integrada com outros

recursos terapéuticos. Originaria

da medicina tradicional chinesa (MTC), a acupuntura compreende um conjunto de

procedimentos que permitem o

estimulo preciso de locais anatomicos definidos por meio da inser¢do de agulhas

filiformes metdlicas para promogao,

manutengdo e recupera¢do da saude, bem como para prevengdo de agravos e

doengas.

Achados arqueologicos permitem supor que essa fonte de conhecimento remonta hd

pelo menos 3000 anos. A

denominagdo chinesa zhen jiu, que significa agulha (zhen) e calor (jiu), foi adaptada

nos relatos trazidos pelos jesuitas
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no século XVII, resultando no vocabulo acupuntura (derivado das palavras latinas

acus, agulha, e punctio, pungdo). O

efeito terapéutico da estimula¢do de zonas neurorreativas ou "pontos de acupuntura”

foi, a principio, descrito e

explicado numa linguagem de época, simbdlica e analdgica, consoante com a

filosofia classica chinesa.

No ocidente, a partir da segunda metade do século XX, a acupuntura foi assimilada

pela medicina contemporanea, e

gragas as pesquisas cientificas empreendidas em diversos paises tanto do oriente

como do ocidente, seus efeitos

terapéuticos foram reconhecidos e tém sido paulatinamente explicados em trabalhos

cientificos publicados em

respeitadas revistas cientificas. Admite-se, atualmente, que a estimulagcdo de pontos

de acupuntura provoca a

liberacdo, no sistema nervoso central, de neurotransmissores e outras substdincias

responsaveis pelas respostas de
promogado de analgesia, restauragdo de fungoes orgdnicas e modulagdo imunitaria.

A OMS recomenda a acupuntura aos seus Estados-Membros, tendo produzido varias

publicagoes sobre sua eficdcia e

seguranga, capacita¢do de profissionais, bem como métodos de pesquisa e avalia¢do

dos resultados terapéuticos das

medicinas complementares e tradicionais. O consenso do National Institutes of

Health dos Estados Unidos referendou a

indica¢do da acupuntura, de forma isolada ou como coadjuvante, em varias doengas

e agravos d saude, tais como

odontalgias pos-operatorias, nduseas e vomitos pos-quimioterapia ou cirurgia em

adultos, dependéncias quimicas,

reabilitagdo apos acidentes vasculares cerebrais, dismenorréia, cefaléia,

epicondilite, fibromialgia, dor miofascial,

osteoartrite, lombalgias e asma, entre outras.
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A MTC inclui ainda praticas corporais (lian gong, chi gong, tuina, tai-chi-chuan);

praticas mentais (meditagdo);

orientagdo alimentar, e o uso de plantas medicinais (fitoterapia tradicional chinesa),

relacionadas a prevengdo de
agravos e de doencas, a promogdo e a recuperacdo da satde.

No Brasil, a acupuntura foi introduzida ha cerca de 40 anos. Em 1988, por meio da

Resolucao n° 5/88, da Comissdo

Interministerial de Planejamento e Coordenagdo (Ciplan), teve suas normas fixadas

para atendimento nos servigos
publicos de saude.

Varios conselhos de profissoes da saude regulamentadas reconhecem a acupuntura

como especialidade em nosso

pais, e os cursos de formagdo encontram-se disponiveis em diversas unidades

federadas.

Em 1999, o Ministério da Saude inseriu na tabela Sistema de Informagoes

Ambulatoriais (SIA/SUS) do Sistema Unico

de Saude a consulta médica em acupuntura (codigo 0701234), o que permitiu

acompanhar a evolugdo das consultas

por regido e em todo o Pais. Dados desse sistema demonstram um crescimento de

consultas médicas em acupuntura

em todas as regioes. Em 2003, foram 181.983 consultas, com uma maior

concentragdo de médicos acupunturistas na
Regido Sudeste (213 dos 376 cadastrados no sistema).

De acordo com o diagndstico da inser¢do da MNPC nos servigos prestados pelo SUS

e os dados do SIA/SUS, verifica-

se que a puntura estd presente em 19 estados, distribuida em 107 municipios, sendo

17 capitais.

Diante do exposto, é necessario repensar, a luz do modelo de aten¢do proposto pelo

Ministério, a inser¢do dessa

pratica no SUS, considerando a necessidade de aumento de sua capilaridade para
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garantir o principio da
universalidade.

1.2. HOMEOPATIA

A homeopatia, sistema médico complexo de cardter holistico, baseada no principio

vitalista e no uso da lei dos

semelhantes foi enunciada por Hipocrates no século IV a.C. Foi desenvolvida por

Samuel Hahnemann no século XVIII.

Apos estudos e reflexées baseados na observacdo clinica e em experimentos

realizados na época, Hahnemann

sistematizou os principios filosoficos e doutrindrios da homeopatia em suas obras

Organon da Arte de Curar e Doengas

Cronicas. A partir dai, essa racionalidade médica experimentou grande expansdo

por varias regioes do mundo, estando

hoje firmemente implantada em diversos paises da Europa, das Américas e da Asia.

No Brasil, a homeopatia foi
introduzida por Benoit Mure, em 1840, tornando-se uma nova opg¢do de tratamento.

Em 1979, ¢ fundada a Associagdo Médica Homeopdtica Brasileira (AMHB); em

1980, a homeopatia é reconhecida

como especialidade médica pelo Conselho Federal de Medicina (Resolugcdo n° 1000);

em 1990, é criada a Associagdo

Brasileira de Farmacéuticos Homeopatas (ABFH), em 1992, é reconhecida como

especialidade farmacéutica pelo

Conselho Federal de Farmdacia (Resolugdo n®232); em 1993, ¢ criada a Associagao

Meédico-Veterindria Homeopatica

Brasileira (AMVHB); e em 2000, é reconhecida como especialidade pelo Conselho

Federal de Medicina Veterinaria
(Resolugdo n°622).

A partir da década de 80, alguns Estados e municipios brasileiros comegcaram a

oferecer o atendimento homeopdtico

como especialidade médica aos usudrios dos servigos publicos de saude, porém como
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iniciativas isoladas e, as vezes,

descontinuadas, por falta de uma politica nacional. Em 1988, pela Resolug¢do n°4/88,

a Ciplan fixou normas para

atendimento em homeopatia nos servigos publicos de saude e, em 1999, o Ministério

da Saude inseriu na tabela
SIA/SUS a consulta médica em homeopatia.

Com a criagdo do SUS e a descentraliza¢do da gestdo, foi ampliada a oferta de

atendimento homeopadtico. Esse avango

pode ser observado no nuimero de consultas em homeopatia que, desde sua inser¢do

como procedimento na tabela do

SIA/SUS, vem apresentando crescimento anual em torno de 10%. No ano de 2003, o

sistema de informagdo do SUS e

os dados do diagnostico realizado pelo Ministério da Saude em 2004 revelam que a

homeopatia estd presente na rede

publica de saude em 20 unidades da Federagdo, 16 capitais, 158 municipios,

contando com registro de 457
profissionais médicos homeopatas.

Esta presente em pelo menos 10 universidades publicas, em atividades de ensino,

pesquisa ou assisténcia, e conta

com cursos de formacgdo de especialistas em homeopatia em 12 unidades da

Federagdo. Conta ainda com a formagdo
do médico homeopata aprovada pela Comissdo Nacional de Residéncia Médica.

Embora venha ocorrendo aumento da oferta de servigos, a assisténcia farmacéutica

em homeopatia ndo acompanha

essa tendéncia. Conforme levantamento da AMHB, realizado em 2000, apenas 30%

dos servigos de homeopatia da

rede SUS forneciam medicamento homeopatico. Dados do levantamento realizado

pelo Ministério da Saude, em 2004,

revelam que apenas 9,6% dos municipios que informaram ofertar servigos de

homeopatia possuem farmacia publica de
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manipulagdo.

A implementagdo da homeopatia no SUS representa uma portante estratégia para a

construcdo de um modelo de
ateng¢do centrado na saude uma vez que:

- recoloca o sujeito no centro do paradigma da ateng¢do, compreendendo-o nas

dimensaes fisica, psicologica, social e

cultural. Na homeopatia o adoecimento é a expressdo da ruptura da harmonia dessas

diferentes dimensoes. Dessa

forma, essa concepgdo contribui para o fortalecimento da integralidade da atengdo

a saude;

- fortalece a relagdo médico-paciente como um dos elementos fundamentais da

terapéutica, promovendo a
humanizac¢do na atengdo, estimulando o autocuidado e a autonomia do individuo;

- atua em diversas situagoes clinicas do adoecimento como, por exemplo, nas doengas

cronicas ndo-transmissiveis,

nas doengas respiratorias e alérgicas, nos transtornos psicossomdaticos, reduzindo a

demanda por intervengoes

hospitalares e emergenciais, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos

usuarios, e

- contribui para o uso racional de medicamentos, podendo reduzir a farmaco-

dependéncia;

Em 2004, com o objetivo de estabelecer processo participativo de discussdo das

diretrizes gerais da homeopatia, que

serviram de subsidio a formulagdo da presente Politica Nacional, foi realizado pelo

Ministério da Saude o 1° Forum

Nacional de Homeopatia, intitulado "A Homeopatia que queremos implantar no

SUS". Reuniu profissionais; Secretarias

Municipais e Estaduais de Saude; Universidades Publicas; Associagcdo de Usudrios

de Homeopatia no SUS; entidades

homeopaticas nacionais representativas; Conselho Nacional de Secretarios
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Municipais de Saude (Conasems);

Conselhos Federais de Farmacia e de Medicina; Liga Médica Homeopatica

Internacional (LMHI), entidade médica

homeopdatica internacional, e representantes do Ministério da Saude e da Agéncia

Nacional de Vigilancia Sanitdria.
(ANVISA).
1.3. PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPIA

A fitoterapia é uma "terapéutica caracterizada pelo uso de plantas medicinais em

suas diferentes formas farmacéuticas,

sem a utilizagdo de substancias ativas isoladas, ainda que de origem vegetal”. O uso

de plantas medicinais na arte de

curar ¢ uma forma de tratamento de origens muito antigas, relacionada aos

primordios da medicina e fundamentada no

acumulo de informagoes por sucessivas geragoes. Ao longo dos séculos, produtos de

origem vegetal constituiram as
bases para tratamento de diferentes doengas.

Desde a Declaragdo de Alma-Ata, em 1978, a OMS tem expressado a sua posi¢do a

respeito da necessidade de

valorizar a utilizag¢do de plantas medicinais no dmbito sanitario, tendo em conta que

80% da populagdo mundial utiliza

essas plantas ou preparagoes destas no que se refere a atengdo primdria de saude.

Ao lado disso, destaca-se a

participagdo dos paises em desenvolvimento nesse processo, ja que possuem 67% das

espécies vegetais do mundo.

O Brasil possui grande potencial para o desenvolvimento dessa terapéutica, como a

maior diversidade vegetal do

mundo, ampla sociodiversidade, uso de plantas medicinais vinculado ao

conhecimento tradicional e tecnologia para
validar cientificamente esse conhecimento.

O interesse popular e institucional vem crescendo no sentido de fortalecer a
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fitoterapia no SUS. A partir da década de

80, diversos documentos foram elaborados, enfatizando a introdu¢do de plantas

medicinais e fitoterdpicos na aten¢do
basica no sistema publico, entre os quais se destacam:

- a Resolugdo Ciplan n° 8/88, que regulamenta a implantagdo da fitoterapia nos

servigos de saude e cria procedimentos
e rotinas relativas a sua pratica nas unidades assistenciais médicas,

- 0 Relatorio da 10 a Conferéncia Nacional de Saude, realizada em 1996, que aponta

no item 286.12: "incorporar no

SUS, em todo o Pais, as praticas de saude como a fitoterapia, acupuntura e

homeopatia, contemplando as terapias

alternativas e praticas populares" e, no item 351.10: "o Ministério da Saude deve

incentivar a fitoterapia na assisténcia

farmacéutica publica e elaborar normas para sua utilizagdo, amplamente discutidas

com os trabalhadores em saude e

especialistas, nas cidades onde existir maior participa¢do popular, com gestores

mais empenhados com a questdo da
cidadania e dos movimentos populares';

a Portaria n° 3916/98, que aprova a Politica Nacional de Medicamentos, a qual

estabelece, no ambito de suas diretrizes

para o desenvolvimento cientifico e tecnologico: "...devera ser continuado e

expandido o apoio as pesquisas que visem

ao aproveitamento do potencial terapéutico da flora e fauna nacionais, enfatizando

a certificagdo de suas propriedades
medicamentosas'’;

- 0 Relatorio do Seminario Nacional de Plantas Medicinais, Fitoterapicos e

Assisténcia Farmacéutica, realizado em

2003, que entre as suas recomendagoes, contempla: "integrar no Sistema Unico de

Saude o uso de plantas medicinais

e medicamentos fitoterapicos";
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- 0 Relatorio da 12 Conferéncia Nacional de Saude, realizada em 2003, que aponta

a necessidade de se "investir na

pesquisa e desenvolvimento de tecnologia para producdo de medicamentos

homeopaticos e da flora brasileira,

favorecendo a produgdo nacional e a implantagdo de programas para uso de

medicamentos fitoterapicos nos servigos

de saude, de acordo com as recomendagoes da 1° Conferéncia Nacional de

Medicamentos e Assisténcia
Farmacéutica".

- a Resolugdo n° 338/04, do Conselho Nacional de Saude que aprova a Politica

Nacional de Assisténcia Farmacéutica,

a qual contempla, em seus eixos estratégicos, a "defini¢do e pactuagdo de agoes

intersetoriais que visem a utilizag¢do

das plantas medicinais e de medicamentos fitoterdpicos no processo de aten¢do a

saude, com respeito aos

conhecimentos tradicionais incorporados, com embasamento cientifico, com adogdo

de politicas de geragdo de

emprego e renda, com qualifica¢do e fixa¢do de produtores, envolvimento dos

trabalhadores em saude no processo de

incorporagdo dessa opgdo terapéutica e baseada no incentivo a produgdo nacional,

com a utilizacdo da biodiversidade
existente no Pais"’;

- 2005 - Decreto Presidencial de 17 de fevereiro de 2005, que cria o Grupo de

Trabalho para elaborag¢do da Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos.

Atualmente, existem programas estaduais e municipais de fitoterapia, desde aqueles

com memento terapéutico e

regulamentagdo especifica para o servigo, implementados ha mais de 10 anos, até

aqueles com inicio recente ou com

pretensdo de implantagdo. Em levantamento realizado pelo Ministério da Satde no
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ano de 2004, verificou-se, em todos

os municipios brasileiros, que a fitoterapia esta presente em 116 municipios,

contemplando 22 unidades federadas.

No ambito federal, cabe assinalar, ainda, que o Ministério da Saude realizou, em

2001, o Forum para formulacdo de

uma proposta de Politica Nacional de Plantas Medicinais e Medicamentos

Fitoterapicos, do qual participaram diferentes

segmentos tendo em conta, em especial, a intersetorialidade envolvida na cadeia

produtiva de plantas medicinais e

fitoterapicos. Em 2003, o Ministério promoveu o Seminario Nacional de Plantas

Medicinais, Fitoterapicos e Assisténcia

Farmacéutica. Ambas as iniciativas aportaram contribui¢ées importantes para a

formulagdo desta Politica Nacional,

como concretiza¢do de uma etapa para elaboragdo da Politica Nacional de Plantas

Medicinais e Fitoterdpicos.
1.4. TERMALISMO SOCIAL/CRENOTERAPIA

O uso das Aguas Minerais para tratamento de saude é um procedimento dos mais

antigos, utilizado desde a época do

Império Grego. Foi descrita por Herddoto (450 a.C.), autor da primeira publica¢do

cientifica termal.

O termalismo compreende as diferentes maneiras de utilizagdo da dagua mineral e

sua aplicagdo em tratamentos de
saude.

A crenoterapia consiste na indica¢do e uso de dguas minerais com finalidade

terapéutica atuando de maneira
complementar aos demais tratamentos de saude.

No Brasil, a crenoterapia foi introduzida junto com a colonizagdo portuguesa, que

trouxe ao Pais seus habitos de usar

aguas minerais para tratamento de saude. Durante algumas décadas foi disciplina

conceituada e valorizada, presente
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em escolas médicas, como a UFMG e a UFRJ. O campo sofreu consideravel reducdo

de sua produgdo cientifica e

divulgacdo com as mudangas surgidas no campo da medicina e da produgdo social

da saude como um todo, apos o
término da segunda guerra mundial.

A partir da década de 90, a Medicina Termal passou a dedicar-se a abordagens

coletivas, tanto de prevengdo quanto de

promogdo e recuperacdo da saude, inserindo neste contexto o conceito de Turismo

Saude e de Termalismo Social, cujo
alvo principal é a busca e a manutenc¢do da satde.

Paises europeus como Espanha, Franca, Itdlia, Alemanha, Hungria e outros adotam

desde o inicio do século XX o

Termalismo Social como maneira de ofertar as pessoas idosas tratamentos em

estabelecimentos termais

especializados, objetivando proporcionar a essa popula¢do o acesso ao uso das

aguas minerais com propriedades
medicinais, seja para recuperar seja para sua saude, assim como preserva-la.

O termalismo, contemplado nas resolugoes CIPLAN de 1988, manteve-se ativo em

alguns servigos municipais de saude
de regioes com fontes termais como é o caso de Pogos de Caldas, em Minas Gerais.

A Resolugdo do Conselho Nacional de Saude n° 343, de 7 de outubro de 2004, é um

instrumento de fortalecimento da

defini¢do das agoes governamentais que envolvem a revaloriza¢do dos mananciais

das aguas minerais, o seu aspecto

terapéutico, a defini¢do de mecanismos de prevencgdo, de fiscalizagdo, de controle,

além do incentivo a realizacdo de
pesquisas na drea.
2. OBJETIVOS

2.1 Incorporar e implementar as Praticas Integrativas e Complementares no SUS, na

perspectiva da prevengdo de
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agravos e da promogdo e recuperagdo da saude, com énfase na atengdo bdsica,

voltada para o cuidado continuado,
humanizado e integral em saude.

2.2 Contribuir para o aumento da resolubilidade do Sistema e ampliagdo do acesso

as Praticas Integrativas e
Complementares, garantindo qualidade, eficacia, eficiéncia e seguran¢a no uso.

2.3 Promover a racionalizacdo das agdes de saude, estimulando alternativas

inovadoras e socialmente contributivas ao
desenvolvimento sustentavel de comunidades.

2.4 Estimular as agées referentes ao controle/participagdo social, promovendo o

envolvimento responsavel e continuado

dos usuarios, gestores e trabalhadores, nas diferentes instancias de efetivagdo das

politicas de saude.
3. DIRETRIZES

3.1. Estruturagdo e fortalecimento da aten¢do em Prdaticas Integrativas e

Complementares no SUS, mediante:

- incentivo a inser¢do das Praticas Integrativas e Complementares em todos os niveis

de atengdo, com énfase na
atencdo basica;

- desenvolvimento das Praticas Integrativas e Complementares em caradter

multiprofissional, para as categorias
profissionais presentes no SUS, e em consondncia com o nivel de atengdo,
- implantagdo e implementagdo de acoes e fortalecimento de iniciativas existentes;
- estabelecimento de mecanismos de financiamento,

- elaboragado de normas técnicas e operacionais para implantagdo e desenvolvimento

dessas abordagens no SUS; e

- articulagdo com a Politica Nacional de Atengdo a Saude dos Povos Indigenas e as

demais politicas do Ministério da

Saude.




141

3.2. Desenvolvimento de estratégias de qualificagdo em Praticas Integrativas e

Complementares para profissionais no

SUS, em conformidade com os principios e diretrizes estabelecidos para Educagdo

Permanente.

3.3. Divulgacdo e informagdo dos conhecimentos basicos das Praticas Integrativas e

Complementares para

profissionais de saude, gestores e usudrios do SUS, considerando as metodologias

participativas e o saber popular e
tradicional:

Apoio técnico ou financeiro a projetos de qualificagdo de profissionais para atuagdo

na drea de informagdo,

comunicagdo e educacdo popular em Praticas Integrativas e Complementares que

atuem na estratégia Saude da
Familia e Programa de Agentes Comunitarios de Saude.

- Elaboracgdo de materiais de divulgagdo, como cartazes, cartilhas, folhetos e videos,

visando a promogdo de agoes de

informacgdo e divulgag¢do das Praticas Integrativas e Complementares, respeitando

as especificidades regionais e

culturais do Pais e direcionadas aos trabalhadores, gestores, conselheiros de saude,

bem como aos docentes e
discentes da drea de saude e comunidade em geral.

- Inclusdo das Praticas Integrativas e Complementares na agenda de atividades da

comunicacdo social do SUS.

- Apoio e fortalecimento de agoes inovadoras de informagdo e divulgacdo sobre

Praticas Integrativas e Complementares

em diferentes linguagens culturais, tais como jogral, hip hop, teatro, cangoes,

literatura de cordel e outras formas de
manifestagdo.

- Identificagdo, articulagdo e apoio a experiéncias de educagdo popular, informagdo

e comunicac¢do em Prdticas
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Integrativas e Complementares.

3.4. Estimulo as acgoes intersetoriais, buscando parcerias que propiciem o

desenvolvimento integral das agoes.
3.5. Fortalecimento da participagdo social.

3.6. Provimento do acesso a medicamentos homeopdticos e fitoterapicos na

perspectiva da ampliagcdo da produgdo

publica, assegurando as especificidades da assisténcia farmacéutica nesses ambitos,

na regulamentagdo sanitaria.

- Elaboracdo da Relacdo Nacional de Plantas Medicinais e da Relacdo Nacional de

Fitoteradpicos.
- Promocgdo do uso racional de plantas medicinais e dos fitoterapicos no SUS.
- Cumprimento dos critérios de qualidade, eficacia, eficiéncia e seguranga no uso.

- Cumprimento das boas praticas de manipulagdo, de acordo com a legislagdo

vigente.

3.7. Garantia do acesso aos demais insumos estratégicos das Praticas Integrativas e

Complementares, com qualidade
e seguranga das agoes.

3.8. Incentivo a pesquisa em Praticas Integrativas e Complementares com vistas ao

aprimoramento da atengdo a

saude, avaliando eficiéncia, eficdcia, efetividade e seguranga dos cuidados

prestados.

3.9. Desenvolvimento de ac¢des de acompanhamento e avaliagdo das Praticas

Integrativas e Complementares, para
instrumentaliza¢do de processos de gestdo.

3.10. Promog¢do de cooperag¢do nacional e internacional das experiéncias em

Praticas Integrativas e Complementares
nos campos da atengdo, da educag¢do permanente e da pesquisa em saude.

- Estabelecimento de intercambio técnico-cientifico visando ao conhecimento e a

troca de informagoes decorrentes das
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experiéncias no campo da atengdo a saude, a formagdo, a educagdo permanente e d

pesquisa com unidades

federativas e paises onde as Praticas Integrativas e Complementares esteja integrada

ao servigo publico de saude.

3.11. Garantia do monitoramento da qualidade dos fitoterdpicos pelo Sistema

Nacional de Vigilancia Sanitdria.
4. IMPLEMENTACAO DAS DIRETRIZES
4.1. NA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA-ACUPUNTURA

Premissa: desenvolvimento da Medicina Tradicional Chinesa-acupuntura em carater

multiprofissional, para as
categorias profissionais presentes no SUS, e em consondncia com o nivel de atengdo.

Diretriz MTCA 1

Estruturagdo e fortalecimento da aten¢do em MTC-acupuntura no SUS, com

incentivo a inser¢do da MTC-acupuntura
em todos os niveis do sistema com énfase na atengdo basica.
1. NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Deverdo ser priorizados mecanismos que garantam a inser¢do de profissionais de

saude com regulamentagdo em

acupuntura dentro da logica de apoio, participagdo e co-responsabiliza¢do com as

ESF
Além disso, serd fungdo precipua desse profissional

- atuar de forma integrada e planejada de acordo com as atividades prioritirias da

estratégia Saude da Familia;

- identificar, em conjunto com as equipes da atencdo bdsica (ESF e equipes de

unidades bdsicas de saude) e a
populagdo, a(s) pratica(s) a ser(em) adotada(s) em determinada area;

- trabalhar na construgdo coletiva de agoes que se integrem a outras politicas sociais

(intersetorialidade);

- avaliar, em conjunto com a equipe de saude da familia/atengdo basica, o impacto
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na situacdo de saude do

desenvolvimento e implementa¢do dessa nova pratica, mediante indicadores

previamente estabelecidos;
- atuar na especialidade com resolubilidade;

- trabalhar utilizando o sistema de referéncia/contra-referéncia num processo

educativo; e

- discutir clinicamente os casos em reunides tanto do nucleo quanto das equipes

adscritas.




	capa e fls pré textuais-   novembro II
	Resumo e Sumário nov.II
	dissertação nov. rev. II

