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RESUMO

A presente pesquisa trata das relagoes fusionais e dos extravios no processo de individuagao-
separagdo de individuos que passaram a ocupar posigdes traumatogénicas no vinculo com seus
genitores. Os casos aqui relatados tém sido nomeados como de sedugdo silenciosa ou de
sindrome do incesto emocional, nos quais um dos genitores volta-se para o filho em busca de
um parceiro substituto. Em uma segunda forma de extravio no processo de separagdo,
relacionado a ideia de terrorismo do sofrimento (FERENCZI, 1933), tais pais fazem do filho
seu melhor amigo ou confidente, impondo a crianga demandas excessivas, sem validar os seus
limites psiquicos. H4, ainda, uma terceira posi¢ao de desvio, em que pais fazem dos filhos
pontos de descarga de insatisfacdes e de dejetos emocionais. Sustenta-se que tais experiéncias
precoces configuram um estado de privagao e de abandono traumatico de tais filhos. Nesta tese,
empreende-se uma tentativa de analisar como se configuram as relagdes fusionais e as
consequéncias psiquicas para um filho quando seus genitores ndo conseguem proporcionar um
ambiente facilitador da sua constitui¢do psiquica rumo a emancipagdo e constroem um ambiente
patogénico. Sdo considerados tais lagos nos periodos pré-edipico e edipico e suas repercussoes
na adolescéncia e na vida adulta desses individuos. Teoria e clinica sdo articuladas e o percurso
teorico contempla os ensinamentos de Sigmund Freud, Sédndor Ferenczi, Michael Balint,
Donald Winnicott, André Green e outros autores contemporaneos, ilustrados por casos clinicos
e vinhetas que tratam desses padecimentos. Buscamos, destarte, formular um pensamento
clinico sobre como melhor escutar em analise as dores decorrentes dessas relagdes ¢ as saidas
defensivas adotadas por tais analisandos face aos obstaculos na sua trilha da individuacao, a luz
de importantes ideias, tais como a dimensdo do testemunho do analista, a concepgdo
metapsicologica do terceiro na Psicandlise, bem como o processo de simboliza¢@o da historia da
relagdo fusional, que pode desembocar na experiéncia de que aquilo que, ilusoriamente, parecia
ter sido um privilégio, pode ter sido, na verdade, um estado de privagao estendido no tempo, sob
a roupagem da dupla perfeita, dos melhores amigos, da devocao, do sacrificio, mas que, no fundo,
gerava as sequelas de um abandono traumatico.

Palavras-chave: relagdes fusionais, abandono traumatico, sedu¢do silenciosa, sindrome do
incesto emocional, terrorismo do sofrimento.



ABSTRACT

This research deals with fusional relationships and misplacements in the process of
individuation-separation of individuals who started to occupy traumatogenic positions in the
bond with their parents. The cases reported here have been named as silent seduction or
emotional incest syndrome, in which one of the parents turns to the child in search of a substitute
partner. In another form of misplacement in the individuation-separation process, related to the
idea of terrorism of suffering (FERENCZI, 1933), these parents make their child their best
friend or confidant, imposing excessive demands on the child, without validating the child's
psychic boundaries. In a third deviant position, there are still parents who make their children
points of discharge for dissatisfaction from their personal lives. It is argued that such early
experiences configure a state of deprivation and traumatic abandonment of such children. In
this thesis, an attempt is made to analyze how fusional relationships and the psychic
consequences for a child are configured when their parents are unable to provide an
environment that facilitates their psychic constitution towards emancipation. Such relationships
are considered in the pre-Oedipal and Oedipal periods and their repercussions in adolescence
and in the adult life of these individuals. Theory and clinic are articulated and the theoretical
path contemplates the teachings of Sigmund Freud, Sandor Ferenczi, Michael Balint, Donald
Winnicott, André Green and other contemporary authors, illustrated by clinical cases and
vignettes that deal with these ailments. We seek, start, to formulate a clinical thought on how
to better listen in analysis to the pain arising from these relationships and the defensive outputs
adopted by such analysands in the face of obstacles in their path of individualization, in the
light of important ideas, such as the dimension of the analyst's testimony, the metapsychological
conception of the third in psychoanalysis, as well as the process of symbolizing the history of
the fusional relationship, which can lead to the experience that what, illusory, seemed to have
been a privilege, may actually have been a state deprivation they were in time, under the guise
of the perfect couple, best friends, devotion, satisfaction, but which, deep down, generated the
sequels of a traumatic abandonment.

Keywords: fusional relationships, traumatic abandonment, silent seduction, emotional incest
syndrome, suffering terrorism.
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APRESENTACAO

Estamos sempre a procura das nossas grandes criangas. Essas
que comeg¢amos por ser e que se tornaram paulatinamente
inacessiveis, como irreais e até proibidas.

Criancas que caducaram, partiram, tantas por ofensa, tantas
apenas por esquecimento. Diziamos que deixarmos de saber
delas é pausar o presente e ensaiar erguer o futuro no amplo
vazio.

A crianga que ndo regressa é uma falta de saude no tempo. Uma
enfermidade que aguarda de qualquer maneira.

Valter Hugo Mae

O tema das relagdes fusionais ou simbioticas se revela frequente e pungente na clinica
psicanalitica e, de algum modo, supera as barreiras do tempo e assume uma natureza atemporal,
por tratar do humano em sua origem, em sua filiagdo, em seu nascimento, nao apenas fisico.

Trata-se de uma temadtica que emergiu da minha pratica clinica e comegou a suscitar um
interesse inquietante e insistente, a ponto de converter-se no objeto desta pesquisa.

Contar a histoéria clinica de tais individuos nesta tese de Doutorado é, em parte, uma
tentativa de falar de seu nascimento psiquico, da migracdo de tais individuos de um ponto de
partida de certa indiferenciacdo e fusdo com seus genitores rumo a conquista de alguma
diferenciagdo, discriminagdo e autonomia pela via do processo de escuta; ¢ ainda, em parte,
tratar da presenca do analista como um terceiro elemento nesse emaranhado relacional, que
deriva de vivéncias muito primitivas de simbiose.

De modo simplificado a principio, o que nos ocorre ¢ que tais individuos
desempenharam papéis complementares aos de seus entes parentais e, nessas posi¢des
subjetivas, experimentaram vivéncias traumaticas. Trataremos de casos em que houve um
enlace excessivo, muitas vezes experimentado como exclusivo ou extremado, de um filho ou
filha com sua mae ou pai, nos quais foram sendo mescladas questdes intrapsiquicas de um e de
outro de forma patologica, em uma tensdo constante entre o aprisionamento e a emancipacao.

Narraremos historias de pais e maes que, por imperativos intrapsiquicos, langaram o
apelo de satisfacdo de suas demandas emocionais e psiquicas aos seus filhos ou filhas, que
acabaram por cuidar de dores de uma vida adulta insatisfatéria, infeliz ou solitaria.

Genitores que fizeram com que seus filhos apenas pudessem se apropriar do mundo com

a sua interveniéncia colonizadora, com uma intermediacdo de tal modo transbordante ou
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tiranica (ainda que inconscientemente) que acabou por prejudicar a constituicdo de uma
identidade propria como condigdo essencial e fundante do psiquismo do filho.

Falaremos de pacientes adultos que chegam em analise apds terem ocupado lugares
sacrificantes no vinculo de filiagdo, funcionando ora como parceiro amoroso do genitor ou
genitora, ora como companheiro de vida, cuidador, ou conselheiro de uma mae ou pai em estado
de desamparo, desespero ou frustragdo em razdo de sua historia de vida adulta e de suas
vivéncias traumaticas mais profundas.

A ocupacio indevida de tais lugares pelos filhos gerou, assim, um consideravel estado
de privagdo, que se consolidou ao longo do tempo como abandono traumatico; contudo, tal
posicao sempre esteve encoberta por um manto de positividade, nobreza e devog¢ao em razao
da experimentacdo de um vinculo supostamente especial, privilegiado e exclusivo.

Como conceber a nocao de apropriacdo subjetiva nesses casos? Parece que a tarefa de
se individuar, apropriar-se de si mesmo, ardua para cada um de nds, ndo pode prosperar nesses
casos particulares em que se travou uma luta incessante, porém silenciosa e silenciada, entre o
ambito amoroso € o mortifero. Tais individuos, enredados na trama da historia dos seus
genitores, acabaram vinculados a dividas impagéaveis e a reparagdes de histérias que lhes
antecederam, sejam perdas mal elaboradas e lutos ndo trabalhados, sejam desilusdes amorosas
que ndo cessaram de incomodar a seus genitores.

A depender do enredo aprisionante tecido pela mae ou pelo pai ou da ameaca que eles
exteriorizaram, muitos desses filhos ficaram impossibilitados de desconsiderar tal clamor de
aten¢do, dependéncia, simbiose e submissdo. Foi penoso ou impossivel desejar algo diferente
do familiar, desejar crescer e andar com as proprias pernas sem carregar uma culpa insuportavel.

Nesses casos, aquele que deveria se retirar insistiu em permanecer, em se enraizar tal
qual uma trepadeira na vida psiquica do filho escolhido (e encolhido); aquele que deveria se
afastar insistiu em tomar espago, tomar posse da sua constru¢do identitaria, impedindo novas
ramificagdes rumo a relagdes objetais exogamicas.

Se, por um lado, muitos desses filhos mencionam o encantamento quanto a memoria de
ocupagdo desse lugar, de ser "tudo para um outro", mae ou pai, ainda que na fantasia, por outro
lado, porém, sentem que sua histdria pessoal foi invadida, seu territdrio psiquico foi pilhado e
surrupiado e ndo conseguem se sentir autores de um caminho desejante proprio.

Sdo analisandos que viveram relagdes fusionais e nos procuram com sintomas marcados
pela repeticdo e pela adesdo compulsiva a substancias e a pessoas € que podem se valer do
processo de andlise para se aproximar da simboliza¢do daquilo que ocorreu e ocorre nos

subterraneos de tais vinculos, com vistas a apropriacdo subjetiva de suas experiéncias. Desse
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modo, pode vir a ser elaborada lentamente uma forma de substitui¢do das acdes diretas,
compulsdes, adiccdes e manifestacdes em atos sintomaticos como saidas defensivas decorrentes
dessas relacdes fusionais por processos representacionais de suas dores.

Trataremos, enfim, da escuta clinica de casos nos quais o amor entre pais e filhos
transborda e nos quais as infdncias de tais filhos sdo silenciosamente usurpadas.

Freud ja nos ensinara, desde 1926, que ha mais continuidade entre a vida intrauterina e
a primeira infancia do que nos faz crer a no¢do do ato de nascer como um evento Unico e
fundador. Nessa mesma trilha, dedicada ao tema da fusdo mae-bebé que marca o inicio de
nossas vidas, McDougall (2000) trata da fantasia primitiva de que hd um corpo para dois, um
psiquismo para dois, imantados em uma unidade psiquica primordial indivisivel.

A mae, contudo, antes fusionada ao filho em termos ilusdrios, devera autorizar que o
terceiro chegue, ingresse no circuito pulsional do bebé e exerga seu papel na constitui¢ao
psiquica da crianga, albergando o corte que gera estruturagdo, tanto por instituir a auséncia da
mae e inaugurar um novo espago psiquico quanto por afastar o gozo absoluto da mae sobre o
corpo e o psiquismo do filho.

Ocorre, porém, que alguns genitores, atendendo a demandas proprias e ocupando
posicdes falicas e/ou narcisicas, diante da constatacao da falta e do vazio em suas vidas, recusam
parte da realidade, e da castragdo, e seguem na ilusdo de completude, podendo langar sobre seus
futuros filhos a demanda de tamponamento ou apagamento da falta, buscando compensagdes e
mais compensacdes na relagdo com seus filhos.

A mae que pode investir no filho como investiria em uma relagdo objetal fica apta a
reconhecer as necessidades do bebé como um outro € ndo como um pedago de si mesma.
Todavia, se ela ndo tiver condigdes de ofertar ao bebé tal qualidade de investimento, havera o
predominio do atendimento as suas demandas pessoais.

Freud (1931) nos ensinou também sobre o amor demandante dos filhos, irrestrito ¢ sem
medida, que requer exclusividade e ndo tem abertura para partilhas com outros, um amor que
serd necessariamente frustrado quando o bebé vai se dando conta da realidade, mas que ird
favorecer, pouco a pouco, o desenvolvimento libidinal desse filho, permitindo-lhe sair da diade
rumo ao encontro com a alteridade e com os terceiros em sua vida pessoal.

Dificuldades aparecerdo nessa trilha, incluindo agdes e reacdes a individuagdo e a
separagdo, investimentos e contrainvestimentos, atividade e passividade, impulso e resisténcia.
Sera travada uma luta incessante entre estar fundido com o ente materno e discriminado dele,
assumindo um contorno proprio, o que ilustra a ideia de que se desemaranhar dessa relagao

fusional pode trazer uma sensagdo de morte, de vazio e um estado confusional.
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Como veremos, mae e pai poderdo auxiliar no caminho da separagdo ou atravancar o
percurso com suas demandas narcisicas. Os pais aqui descritos, certamente, tiveram questdes
profundas pouco elaboradas no seu passado, formatando essa matriz demandante e inquisidora,
segundo a qual os filhos devem recompensé-los e fazer reparagdes constantes em razao de tudo

que ja viveram ou dos sacrificios por eles enfrentados.

O caso Douglas. O caso-semente.

O caminho a ser trilhado nesta tese comecou quando Douglas adentrou em meu
consultorio com lagrimas nos olhos para o inicio da sua analise.

Douglas, o filho. Marina, a mae!.

A histdria deles era a de uma relacdo fusional tdo intensa, de uma ligacdo entre mae e
filho tao visceral, que esse emaranhado passional impedia que cada um deles pudesse construir
uma vida emocional propria, que se apropriasse psiquicamente dos proprios desejos e da
capacidade de pensar individualmente sobre seus afetos. Viviam como um s0, indiscriminados,
misturados, mas também desesperados e horrorizados com a propor¢do violenta que essa
ligagdo ia tomando.

Quaisquer tentativas de separacdo e discriminacao entre eles culminavam em brigas fisicas
violentas e Douglas comegou o processo analitico premido pelo sentimento de repulsa e horror que
ele sentia com a verticalizagdo da agressividade que passou a acontecer nesses conflitos.

Aos 23 anos, na primeira sessao, Douglas desabou em um choro prolongado e sofrido e
disse que queria "colocar para fora as dores e os horrores que vinha carregando", narrando sua
historia de violéncias domésticas e constantes brigas fisicas com sua mae, Marina, que tinha
entdo 60 anos. Mostrou-me algumas marcas no brago e no pescoco, dizendo-me que eles haviam
brigado ha alguns dias e que ele precisava de ajuda para cortar o ciclo de brutalidade, "conseguir
sair de casa e deixd-la". Acrescentou que Marina vivia esbravejando que ele era "um caso
perdido e um inutil" e que ele, por sua vez, sentia uma raiva incontrolavel. Seus amigos nao
acreditavam que ele aguentava conviver com a mae, mas ndo conseguia se imaginar sem ela.

Douglas anunciava a mim, de forma desesperada, algo com o seguinte teor: "vai ser arduo
me separar da minha mae, mas preciso viver a minha vida". Por outro lado, ele deixava bem claro

que a ideia de separagdo ndo podia sequer ser pensada, muito menos experimentada, sem que ele

' Os nomes sdo ficticios € as circunstincias que poderiam levar & identificagdo do paciente foram modificadas
para cumprir a prerrogativa ética do sigilo.
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se deparasse com algo muito proximo da morte e do aniquilamento, com uma despersonalizagao
quase insuportavel. Marina inspirava um caos em que Douglas temia se perder.

Douglas contou-me que era sua mae que o provocava muitas vezes, porque se irritava
em vé-lo em casa sem trabalhar. Ele havia doado alguns de seus bens (cama, computador,
roupas e aparelhos de som) depois que voltara da India para viver uma experiéncia de
"renascimento". No curso que fora fazer, ele sofrera demais e decidira desistir antes do término,
mas a mae mudara desde entdo, dizendo que sabia que ele ndo conseguiria e que ndo aceitaria
um vagabundo em casa. Douglas disse que achou muito estranho o exagero da mae no dia de
sua partida, pois parecia que a despedida tinha sido "insuportavel" para ela, que agiu de uma
forma "insana e irracional", como se tivesse acabado o mundo, "fazendo um drama como se
alguém tivesse morrido". Ela gritava muito, segurava-o com for¢a e implorava para impedi-lo
de ir. Contando em analise o evento, que ele qualificou como "horrivel", Douglas ficou muito
emotivo e assustado. Ele relatou que, desde a volta de tal retiro, as brigas fisicas pioraram muito;
e me pedia ajuda para entender a "tragédia" que estava acontecendo, porque ele estava se
tornando uma pessoa de quem tinha vergonha, além de sentir muito medo do que seria capaz
de fazer. Falou-me sobre uma briga em que ele e a mde comegaram a se empurrar e ela o
arremessara na grade de ferro da casa, apertando sua boca; por isso, em revide, ele apertara o
pescoco dela para se libertar.

O tom, estranhamente, ndo parecia ser de medo, mas, sim, de uma grande carga de
erotismo e agressividade sem limites entre os dois, sobretudo porque varios detalhes indicavam
uma relagdo tumultuada, mas também muita excitacdo e dificuldade de eles se separarem, como
se, ao brigar, virassem "um s0" e a meta da luta fosse essa indiscriminacao entre eles.

O caso exalava entdo uma certa aura de incesto e morte. A ideia de fusdo, que transmitia
também muita tensdo sexual, colocava sempre em divida se era possivel firmar um limite sem
que isso gerasse uma ameaga mortifera. Nessa cena narrada por Douglas, o limite apareceu
dado por uma grade de ferro, que deteve a tensdo e, a0 mesmo tempo, trouxe o interdito, mas
também o susto de ambos ao se verem separados e, a0 mesmo tempo, muito proximos de algo
estranho, intenso e enigmatico que os ligava e envergonhava ao mesmo tempo.

Durante os seis primeiros meses de analise, as narrativas se referiam a novas brigas,
muitas de tom bastante pesado, com alta carga de hostilidade e confrontos entre os dois,
situacdes dificeis de serem escutadas, porque mesclavam, além da parte fisica, certa dose de
aniquilamento moral de Douglas. Ele sentia que sua mae saia vitoriosa pois, ao final de cada

conflito, ela dizia algo em tom categdrico que o deixava "quebrado", por exemplo: "vocé nao
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vai dar certo nunca", "vocé vai ficar sozinho, porque ninguém te aguenta", "ninguém vai te
contratar" e "voc€ ¢ um monstro".

Ele dizia parecer que a briga virava realidade apenas quando a narrava em analise. Era
como se a narrativa a um terceiro trouxesse a luz a experiéncia emocional de Douglas de forma
mais inteira, ou seja, aquilo que parecia irreal, surreal ou sem nenhum limite, ao ser contado
para uma terceira pessoa, softria a incidéncia de outro olhar, de outro enquadre e, assim, com a
distancia inserida, virava algo passivel de contorno, reflexdo, ou, at¢ mesmo, assombro.

No dia seguinte aos conflitos, Douglas recebia mensagens da mae, que se dizia
arrependida do que tinha feito e ele, em geral, aceitava o perdao dela ao ouvir que ela o amava
"mais do que tudo no mundo". Ele pedia desculpas também, mas ficava bastante intrigado com
o fato de que ela o perdoava muito facilmente. As brigas continuavam dias depois sempre
quando ele pedia dinheiro e ela dizia que ndo tinha. Quando o conflito se tornava "fisico", ela
o ameagava, dizendo que iria denuncia-lo a policia, mas nunca tinha coragem de fazé-lo. De
alguma forma, tal ameaca de dentincia ja era a anuncia¢do de um terceiro, desejado e temido.

Comegamos a falar sobre o nascimento de Douglas, que ocorreu quando sua mae ja
tinha quase 40 anos. Douglas lembrou que vivia "grudado" nela o tempo todo, "como uma cola"
e que, depois da separacdo dos pais, "eram sé os dois" e "era perfeito". Recordou que viam
desenhos animados e filmes no sofa "como se fossem dois namorados" e que passeavam na rua
como "um casal feliz". Ele se sentia grande e forte, como um protetor da mae; porém, quando
foi crescendo e querendo fazer outras coisas sozinho, a reagdo de oposi¢do da mae comegou a
se manifestar de forma intensa. Ela tinha ciimes e necessidade de controlé-lo, segundo dizia.

Douglas relatou que sua mae tinha um irmao gémeo, Caio, que morreu "louco e doente"
aos 35 anos, de ataque cardiaco. Marina contava que o irmdo era lindo demais e que eles viviam
sempre juntos, pois haviam sido criados por governantas e babas. Quando Caio tinha 22 anos
(época coincidente com a morte da mae deles), ele "comegou a se envolver com drogas, foi
diagnosticado como esquizofrénico, tomou choques e foi internado". Marina dizia que Caio
tinha ficado no mundo sé de corpo presente, porque naquela época "a alma foi embora".

Douglas lembrava perfeitamente da mae narrando essas historias de infancia e disse que
ele sentia uma dor forte no peito quando as ouvia, porque achava que ela tinha sofrido muito.
Marina ndo se lembrava se, algum dia, a mae dela a teria chamado por seu nome proprio. A avod
de Douglas dizia: "Os gémeos ja almogaram? Os gémeos ja tomaram banho? Est4 na hora de
os gémeos dormirem". Douglas tinha muita pena da mae quando ouvia tais historias; ele sentia
um pouco de raiva da av6 materna e pensava em um jeito de apagar a dor que a mae vivera. Por

outro lado, achava que deveria ser muito divertido ter um irmdo gémeo e ter alguém muito
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proximo, pois ele sempre sonhara em ter um irmao. Lembrou ainda de cenas contadas por sua
mae em que ela e o irmdo ficavam sentados na escadaria da casa, admirando a mae de longe,
enquanto eram dadas festas animadas, cheias de pessoas bonitas 14 embaixo. Marina lhe dizia
que a avo de Douglas era "a mais linda de todas" e que ela e o irmao Caio tinham combinado,
nessa escada, que seriam uma "dupla para sempre". Douglas ndo conheceu a avd, que morreu
quando sua mae e seu tio Caio tinham 22 anos. O casamento dos pais de Douglas aconteceu
muito tempo depois, mas eles se separaram quando ele ainda era muito pequeno.

O pai de Douglas aparecia muito pouco em seu relato, apesar de sempre terem mantido
contato ao longo do tempo, e talvez fosse esse o maior indicativo de que vigorava uma fantasia
de unidade dual entre ele e a mae, como se o pai tivesse conhecido Marina apenas para fazer o
filho e deixa-lo com ela. Nitidamente, a ideia do "trés" ndo era possivel, "um" ndo era desejavel,
dada a sua incompletude, e, por isso, s6 0 "dois" era considerado perfeito.

Comecgou a ficar claro na anélise que a mae de Douglas reproduzia com ele a vontade
de ser "uma dupla para sempre", do mesmo modo que ela combinara com seu irmao que morrera
precocemente, deixando-a sem a sua "outra-metade". Pelo relato de Douglas, ia se confirmando
que Marina nunca se sentira vista e apreciada pela mde como uma filha singular e com
personalidade individual, o que lhe trazia a sensacdo de desamparo constante. Ela se sentia
abandonada e vivia sonhando em encontrar um homem que cuidasse dela, pois, desde que o
irmado Caio adoecera, sempre se sentira "faltando um pedago". A mae ndo conseguira atender
as suas necessidades primitivas, porque ela tinha sido vista como um duplo do irmao, e dizia
sentir-se "sem uma metade dela mesma". Comparando o irmado gémeo e o filho, Marina dizia a
Douglas que, quando estava "de bem" com ele, sentia a mesma paz que ela sentia com Caio.

Douglas foi ocupando o lugar de substituto do irmao gémeo da mae e fazendo com ela
"uma dupla para sempre", por isso a simbiose aconteceu de forma tdo profunda e eles passaram
a viver, um para outro, como partes complementares, como metades que s6 existem quando
misturadas e presas uma a outra. Como reféns.

Ficavam ecoando nas sessdes as perguntas: eles eram reféns de quem? Um do outro?
Do passado de Marina? Do resgate do luto do irmado gémeo falecido?

O que parecia era que Douglas era a sombra de um morto. Douglas era o destinatario
infeliz de uma trama que o antecedera.

Durante a andlise de Douglas, diversas brigas iam acontecendo e novas acusagdes
duramente aniquiladoras eram feitas a ele por Marina. A cada nova tentativa dele de arranjar
um trabalho, surgia algo como: "eu sabia que nio ir dar certo e que vocé iria desistir". As vezes,

Douglas me mostrava marcas no pescogo € nos bragos e contava, com vergonha e tristeza, que
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tinha também feito marcas nela. A relacdo entre eles se expressava como um emaranhado
fusional em que ndo existiam dois individuos discriminados, mas uma "colagem" cadtica que
gerava despersonalizacdo, desespero e sofrimento para ambos.

Com a passagem do primeiro ano, comecaram a aparecer alguns frageis elementos de
separagdo entre eles e Douglas comegou a associar o fato de ter namoradas muito mais velhas
ao vinculo "pesado" que tinha com a mae. Ele fez a associagcdo quando relatou que teve uma
namorada dez anos mais velha, acrescentando: "Minha mae morre de ciumes de mim quando
estou namorando uma mulher mais velha". Ele comecou a formular indagagdes profundas sobre
o lago com Marina, dizendo que era algo "doente", pois dominava a vida dele.

Em determinado momento da andlise, Douglas comecou a aparecer nas sessdes vestido
de uma forma diferente do usual, com casacos enormes e calgas como pijamas por baixo. Pediu-
me para ficar "encolhido" no diva e tivemos cinco sessdes calmas e essencialmente tristes em
sequéncia, nas quais ele falou da profunda solidao que sentia, da dificuldade em saber quem ele
era e do que realmente gostava, "como se ndo tivesse uma identidade propria".

No trabalho de escuta de Douglas, fui testemunhando o quio doloroso, intricado e
fatigante pode ser o entrelacamento extremado de um filho com sua mae e foram sendo
mobilizadas diversas perguntas e varios enigmas sobre as questdes intrapsiquicas dele e dela,
J& que sempre aparecia a impossibilidade de que eles pudessem se constituir de forma autdnoma
e independente. Era como se eles dividissem um psiquismo para dois, um corpo para dois e
sempre se sentissem incompletos e dependentes um do outro por terem se usado mutuamente
como uma protese narcisica. Como analista, eu ia percebendo que qualquer pequena ruptura ou
tentativa de afastamento entre eles era experimentada como sufocante e insustentavel. Quando
Douglas saia de casa por uns dias, a mae ndo aguentava; ja quando ela viajava por um periodo,
era ele que se sentia totalmente perdido. Era como se eles precisassem se enlagar em um abrago
mortifero que anulava a existéncia individual dos dois, dava a ilusdo de felicidade e completude
de serem um s6, mas depois esse amdlgama imprimia uma carga mortifera penosa e eles
sufocavam. Eles lutavam e se batiam para se separar, mas nao havia consisténcia egoica para
se sustentarem inteiros, um sem o outro.

No inicio, ndo havia "o verbo". A relacdo entre Douglas e sua mae ainda ndo tinha
qualquer representacao simbodlica, muito menos qualquer possibilidade de narrativa no que se
refere as demandas inconscientes de Marina, preexistentes ao nascimento do filho, que veio ao
mundo com a missdo predeterminada de lhe fazer companhia, preencher seu vazio existencial,
mas também de fazer com ela "uma dupla para sempre" de modo a consolar o seu luto atinente

a perda do irmdo gémeo precocemente morto.



19

Ademais, e de forma ainda mais grave, precedia a chegada de Douglas também a
demanda de aplacar a dor de Marina por ndo ter existido singularmente aos olhos de sua avo,
que a concebia emocionalmente apenas como um "duplo", uma parte incompleta de um inteiro,
J& que "os gémeos" eram vistos em seu carater geral e ndo particular, e Marina intuia que ndo
ter sido chamada por seu nome proprio era um indicio de ndo ter sido objeto de desejo materno.

Parece que a viagem de Douglas a India em busca de um renascimento tocava nas
questdes inconscientes mais profundas de Marina, abrindo espaco a uma raiva incontrolavel da
mae por ele. Essa raiva materna encobria, na verdade, um luto em aberto, uma dor que nunca
parou de latejar.

O irmao Caio havia morrido e Marina colocara seu filho Douglas no lugar do falecido,
mas essa substituicao se revelou bastante precaria. No momento em que Douglas decidiu entdo
viajar para longe para "renascer" na India, ele estava, de alguma forma, morrendo
simbolicamente para ela; mas ele voltou. Marina entao reexperimentou certamente o trauma da
perda e do retorno da perda, em um resto indigerivel que insistia em se repetir. Por outro lado,
Marina sabia que o irmao tinha morrido havia muito tempo, levando com ele partes essenciais
dela e intuia que nunca mais se sentiria inteira. Por isso, restou a Douglas presenciar a cena um
pouco incompreensivel para ele, diante da carga emocional que lhe parece desproporcional e
exagerada em razao da sua partida.

No inicio, ndo havia apropriagdo subjetiva de um lugar de sujeito. Na analise de
Douglas, como dito, ele se queixava de ndo ter uma identidade propria, o que o impedia de
trabalhar, gostar de um oficio, amar alguém ou produzir algo autoral. De fato, ele ndo tivera a
chance de se separar psiquicamente do ente materno, sendo o destinatario de um encargo que
cumpria e seguia a risca, mesmo na vida adulta: a missao de ser para ela sempre um menino,
um filho pequeno que ndo se afasta da mae e que nela, e em mais ninguém, encontra sua fonte
de vida, dando a sua genitora um lugar de existéncia narcisica, antes fraturado. Nao havia ali
ainda um sujeito, pois ficara impedido o seu nascimento psiquico.

O fim da analise de Douglas, de forma promissora, coincidiu com um momento no qual
ele e a mae passaram a morar em cidades diferentes, motivo pelo qual se deu a escolha desse caso
para frutificar o presente campo de pesquisa, sobretudo com a sustentagcdo de uma visdo clinica
na qual esses analisandos ndo sejam reduzidos a mera condicao de vitimas, mas, sim, que possam
ser alcados também a uma posicdo subjetiva mais esperangosa de sobreviventes de um
entrelacamento complexo, em que ha uma profusao de demandas intrapsiquicas do ente materno,
mas que também se alia a demandas intrapsiquicas do filho quanto a manutenc¢ao de uma relagao

exclusiva e privilegiada, por diversos motivos e elementos variados a seguir apreciados.
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O vinculo entre Douglas e Marina trouxe tantas indagagdes, enigmas e pensamentos
clinicos inspiradores e, também, desafiadores que posso eleger esse laco fusional como uma
semente do trabalho complexo que florescera nos capitulos que seguem. A relacdo entre eles,
assim como tantas outras com as quais nos deparamos na clinica, afigura-se eivada de afetos
intensos, conscientes e inconscientes, de muitas emog¢des ambivalentes — um amor profundo
convivendo com muita raiva e 6dio, além de um desamparo imenso contraposto ao desejo de
libertagdo de um vinculo adoecido — sentimentos opostos, paradoxais, mas de intensidade tao
expressiva que comprometem a vida psiquica desses individuos de modo consideravel e que
nos fazem pensar em como melhor escutd-los e manejar suas queixas e demandas em um
processo de andlise.

Partindo da escuta desse caso clinico e do interesse no aprofundamento no tema, a
presente pesquisa tem por objetivo construir um pensamento tedrico e clinico sobre as relagoes
fusionais, na tentativa de analisar como elas configuram, quais as causas da impossibilidade de
separa¢gdo do amalgama mae-bebé em alguns casos, bem como do emaranhamento emocional
de genitores e filhos de outras idades; e quais as decorréncias patologicas da manutengdo da
fusdo a pessoas que servem para impedir o individuo de fazer contato com a auséncia, com o
vazio e com a separacdo que lhe permitiria que se constituisse em termos de ego unitario.

Os desdobramentos do caso clinico de Douglas serdo narrados nesta tese mais adiante,
com um enfoque sobre o processo de analise em casos de relagdes fusionais como uma saida
esperancosa para a simbolizacdo de dores primitivas, traumas precoces € questdes conscientes
e inconscientes da mae e do filho, presentes nessa escuta. E, também, como uma via para a
constru¢ao de uma vida psiquica mais independente € menos mortifera para ambos.

Tal abordagem se estendera pelo processo de desenvolvimento pré-genital e edipico,
pois também pretendemos fazer um percurso de modo a considerar os lagos fusionais em
periodos mais avangados e suas repercussdes na adolescéncia e na vida adulta dos analisandos.

Além dos extravios na trilha da individuagdo, cabe dar espaco ainda ao estudo das
saidas defensivas adotadas por tais sujeitos, vitimas e/ou sobreviventes de relagdes fusionais.
Buscamos, assim, abordar detidamente tais pontos para formular um pensamento clinico sobre
como melhor escutar, na clinica psicanalitica, os padecimentos decorrentes de tais relacdes

fusionais, sob o ponto de vista da ética e da técnica psicanalitica.
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INTRODUCAO E ESTRATEGIA DA PESQUISA

Na escuta psicanalitica de pacientes adultos, tomamos ciéncia sobre caminhos sinuosos
quanto a busca de autonomia ou, até mesmo, sobre relacdes simbidticas que perduram ao longo
de toda a vida de individuos que, mesmo constituindo novas relagdes afetivas, estdo vinculados
ao pai ou a mae em um laco fusional e indissoltivel que compromete suas relagdes futuras.

Sao analisandos que nos contam sobre a vivéncia de sucessivos fracassos em relagdes
amorosas, sobre compulsdes por parceiros sexuais em série para combater a sensacao de vazio,
sobre perversdes, compulsdes alimentares, adiccdes em sexo virtual, alcool e drogas, assim
como nos formulam indagagdes sobre seus divorcios sucessivos ou relagdes que nao se
aprofundam, pois sentem que ndo conseguem sustentar compromissos ao longo do tempo.

Para inaugurar a reflexdo sobre relagdes simbidticas ou fusionais, podemos pensar
inicialmente na imagem dos primeiros passos de um bebé para falar dos acertos e desacertos
que podem ocorrer nessa trilha, dos encontros e desencontros entre pais e filhos.

Cabe-nos abrir caminho para uma apreciacdo detalhada e vagarosa acerca das
contraposigdes entre autonomia e simbiose.

Usando essa imagem metaforica, imaginemos uma mae que acompanha seu filho de
forma dedicada, frente a frente com ele, ensinando-o a andar sozinho. Seus gestos asseguram
ao filho que ela estd de bragos abertos para ele, mas a mae esta suficientemente longe,
permitindo que ele vivencie a experiéncia de ndo ser diretamente apoiado. Ela segue os
movimentos do filho como se estivessem no mesmo compasso de uma danga, apesar de
afastados por alguma distancia. Quando ele se desequilibra, ela se inclina dando a entender que
poderia segura-lo, de forma tao sutil que a crianga ndo chega sequer a perceber que esta andando
sozinha. Além da caminhada no mesmo compasso, a mie pde mais algo na cena: suas
expressoes de encorajamento e seu rosto materno, que expressa uma recompensa. O olhar da
mae convoca entao o olhar fixo da crianca, como se entre os dois olhares houvesse um elo tao
firme que fizesse com que a crianga deixasse de se fixar nas dificuldades do caminho. O filho
sente-se, assim, apoiado em bragos que ndo o estdo efetivamente segurando e sustentado por
esse cordao visual imaginario de apoio. Apesar de lutar para chegar apressadamente ao
aconchego do abraco da mae, ele d4 uma prova de que pode andar sozinho, e de que, a0 mesmo

tempo em que precisa da mae, também pode passar sem ela?.

2Metafora decorrente de uma releitura da imagem escolhida por Kierkegaard (1846, p. 85, apud MAHLER,
1975/1993, p. 80).
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Podemos apreciar esse prototipo de caminhada feliz e bem-sucedida em que a conquista
dos primeiros passos ¢ um motivo de jubilo para ambos, mae e filho, mas também podemos
opor tal cena aos casos em que tal experiéncia, de algum modo, esbarra em obstaculos que
travam o caminho da emancipag¢do e da autonomia.

Sabemos que algumas maes enfrentam com intensa ambivaléncia o processo de
locomogdo de seus filhos e que, diante da percep¢do de que eles comecam a se langar na
descoberta do mundo e se distanciar do lugar simbiotico que ocupavam na relagao dual mae-
bebé, interrompem a caminhada do filho, abracando-o precipitadamente ou carregando-o no
colo em uma tentativa, muitas vezes inconsciente, de evitar o processo de autonomia.

Quando ocorrem conflitos no curso do processo de separacao, ha um declinio significativo
no prazer da descoberta de rotas diferentes das familiares; quando hé relutdncia da mae em
renunciar ao contato corporal com seu filho e ela ndo consegue impulsionar a crianca a adotar um
passo auténomo, falta ao filho, muitas vezes, capacidade e coragem de se emancipar e aparece, em
tais casos, uma eclosio da angustia de separagdo que pode acompanha-lo indefinidamente.

Por outro lado, ha aquelas criangas que conseguem estabelecer um contato qualificado
a distdncia com suas maes nos seus primeiros passos € se sentem aptas a seguir a caminhada,
apoiando-se nesse "elo" entre os olhares, que se afigura autorizador, apoiador e, além disso,
incentivador de novas trilhas rumo a individuagao.

Usando a metafora da mae-passaro, que impulsiona o passarinho a tomar uma atitude
autonoma e voar, essa ideia fica bem explicita nos estudos de Margaret Mahler (1975/1993, p.
87) sobre o processo de separagdo-individuagdo da crianga, que envolve diversas subfases e se
desenrola lentamente. A autora defende que a disposicao da mae deve incluir a possibilidade de
soltar o filho, mas também a de dar-lhe "um leve empurrdo", dando-lhe coragem de se tornar um
ser independente. Para ela, esta ¢ uma condicdo sine qua non para uma individuagao saudavel.

Na aquisi¢do dos primeiros passos, que estamos invocando como um paradigma de
varias outras conquistas e caminhadas no curso da vida do individuo, desde a mais tenra idade
até a sua fase adulta, fica bem claro que a crianga carrega a contradi¢ao de ser invadida por duas
correntes distintas: a primeira ¢ o impulso de se afastar e caminhar, mas também de ser seguida
pela mae e novamente carregada no colo; nesse caso, se a mae ndo segue a crianga ou ndo
investe seu olhar nela, a expectativa cai no vazio. A segunda corrente ¢ o sentimento do infans
de que pode ser engolido pela mae e, assim, perder a chance de explorar o mundo. Ele sente
desejo e medo; o desejo de explorar o mundo e também de se unir ao objeto-mae e o medo de

se perder nessa unidade.
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O que acontece, em termos psicopatoldgicos, quando a aquisicdo do "eu sou" acaba
comprometida ou prejudicada pelo ambiente, que ndo consegue fazer a fungdo de um entorno
facilitador e se torna espaco patogénico? Quais as decorréncias sintomaticas das variadas
invasdes, excessos, omissdes e ataques do ambiente que circunda o individuo?

A presente pesquisa tem a natureza de uma pesquisa em Psicandlise, de ordem teorico-
clinica e, como dito, tem como ponto de partida algumas indagagdes e enigmas enfrentados
diretamente na clinica na escuta de pacientes vinculados de forma fusional a seus genitores, a
exemplo do analisando Douglas, citado na Apresentacao.

Aliado a isso, abordei na dissertagdo de Mestrado® algumas questdes quanto ao excesso
de oferta dos entes primordiais em tempos precoces do bebé e as defesas decorrentes da reacao
a essa intrusdo. A pesquisa tratou de situacdes nas quais os individuos usavam defensivamente
a fusdo a objetos e pessoas como um artificio para experimentar a propria existéncia individual.

As questdes ali respondidas acabaram por abrir um novo campo de estudo, suscitando
um interesse especifico sobre o tema das relagcoes fusionais. Para tanto, empreende-se uma
tentativa de garimpar subsidios tedricos sobre o tema, buscar apoio em autores da Psicanélise
para firmar um pensamento clinico quanto a tais padecimentos, utilizando vinhetas e casos
clinicos que explicitam na cena analitica os dilemas e a manifestagdo de sintomas correlatos a
tal tipo de vinculagdo distorcida entre pais e filhos.

Os conceitos a seguir formulados, assim como o caminho tedrico eleito para apreciar o
tema das relacdes fusionais, t€ém relacdo direta com a apreensao clinica de elementos de escuta
psicanalitica, fundada em atencdo flutuante em uma relagao transferencial e sob os impactos da
contratransferéncia. Ha, portanto, um recorte particular da realidade clinica em decorréncia da
escuta de sujeitos em andlise, ou seja, ha transformacdo e tramitacdo do material pela
psicanalista, em contraposi¢do a nog¢do estrita de método. Nao h4, portanto, uma "coleta de
dados" para uma pesquisa baseada em métodos cientificos de observagdo e refutacdo ou
fundada em dados concretos.

Adotaremos, assim, a no¢ao de Psicanalise defendida por Minerbo (2000) como matriz
de estratégias de investigagdo e, ndo, como método estrito de pesquisa.

A apreciagdo do tema a partir da teoria psicanalitica, iluminada e ilustrada por algumas
vinhetas e casos clinicos, com suas particularidades, tem como elemento propulsor a tentativa
de responder a questdes clinicas, dentre elas: qual deve ser a posicdo da analista diante de tais

casos? Como conceber uma ética do cuidado que abranja tais impasses?

® Tais questdes foram posteriormente desenvolvidas no Capitulo 4 do livro Coragdes Murchos. O tédio e a apatia
na Clinica Psicanalitica (GRADIN, 2020).
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Os casos e vinhetas clinicas originam-se de duas fontes: de obras publicadas sobre o
tema e da escuta proveniente do meu trabalho como psicanalista, sendo feitos recortes do
contetido de sessdes ou de partes da historia que possibilitam a preservagdo do sigilo e a
protecdo da identidade dos analisandos. Cada vinheta em questdo ndo ¢ uma histdria clinica
propriamente dita, nem o retrato fiel da andlise empreendida, mas apenas um fragmento que
nos permite avancar no aprofundamento do tema das relagdes fusionais, com toda a cautela
¢tica. Os nomes reais e situacdes foram modificados para preservar o anonimato dos
analisandos e alguns relatos sdo combinagdes de historias clinicas.

Alguns desses casos foram deixando mais vivo o meu interesse em estudar as relagdes
fusionais com vagar e detalhamento, sobretudo porque o processo analitico nos coloca em
confronto com duas demandas contraditorias: o pedido do analisando, implicito ou explicito,
de que o ajudemos a se separar do ente fusional, mas, por outro lado, um empuxo da resisténcia
a tal separagdo, que ¢ vivida como um tipo de morte ou aniquilamento. A ideia racional de
autonomia e emancipacdo permanece em constante antagonismo com os desejos inconscientes
do filho de permanecer em uma relagdo privilegiada com o pai ou mae, marcada pela exclusao
de terceiros. Ou seja, o analisando nos anuncia, assim como fez Douglas, um pedido de
separagdo do lago fusional, mas, por outro lado, ao longo do processo, produz dificuldades
quase intransponiveis.

Esse e outros casos clinicos nos colocardo face a face com as fantasias onipotentes que
aparecem em tais vinculos, mas também com as dores e os horrores do aprisionamento.

Do ponto de vista da teoria, sera importante iniciarmos um percurso especifico, partindo
dos ensinamentos de Sigmund Freud, e mencionar algumas no¢des metapsicoldgicas de Sandor
Ferenczi, Michael Balint e Donald Winnicott, com especial enfoque na influéncia do adulto na
constituicdo do psiquismo da crianga.

De forma preliminar, ja no primeiro capitulo, adotaremos os ensinamentos e as
pesquisas de Margaret Mahler para tratar dos éxitos e extravios no processo de individualizagao
e separagdo, abordando importantes questdes sobre o nascimento psicoldgico de cada individuo.

No Capitulo 2, seguiremos uma trilha teérico-clinica, amparados pela metapsicologia
freudiana e seus importantes conceitos sobre sexualidade infantil, partindo, no Capitulo 3, para
um estudo detalhado sobre o trauma ferencziano, com énfase nos aspectos relacionados ao
terrorismo do sofrimento.

Foge ao objetivo desta pesquisa a abordagem do abuso sexual em sentido estrito, mas

nos interessam diretamente as consequéncias das experiéncias traumaticas do abandono em um
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sentido mais amplo, ainda que camuflado ou escondido, porque tais efeitos também se
relacionam as situagdes clinicas de relagdes fusionais.

O quarto capitulo enfatizard os ensinamentos de Michael Balint, sobretudo seus
conceitos de amor primario passivo e de modalidades de relagdo de objeto ocnofilicas e
filobaticas, com vistas a pensar sobre individuos que adotam a atitude de "agarrar-se" a um
ponto de seguranc¢a, normalmente o ente materno, privando-se de uma experiéncia potente de
explora¢do do mundo.

Tais conceitos serdo desenvolvidos para o aprofundamento da seguinte questdo: se as
maes e pais, por suas demandas adultas, convocam o filho a ocupar um lugar fusional, o que
faz prevalecer o impeto ocnofilico de tais individuos, ou seja, por que predomina a corrente em
que eles tendem a agarrar-se ao ente fusional e ndo resistem a tentativa de enredamento dos
genitores? O que os impediria de ir no sentido oposto, seguindo o impulso de emancipagao?

Logicamente, a escolha pela posicdo da seguran¢a ou, mais radicalmente, pela fixacao
na zona de conforto da "mae-porto seguro" pode ensejar a circulacdo da pulsdo de morte na
vida de tal individuo, que encolherd em termos de curiosidade sobre o mundo, tera grande
dificuldade de assimilar o que deseja e, ainda mais profundamente, podera ficar impossibilitado
de construir um senso de identidade, ficando aniquilada a constitui¢do de um ego livre e
desimpedido. Figueiredo, Tamburrino e Ribeiro (2012, p. 121), de forma precisa e contundente,
destacam: "seguranca e morte podem se irmanar nessa atracao fatal pelo objeto primario e pelos
seus sucedaneos diretos".

Nos casos de algumas relagdes fusionais que aqui mencionamos ¢ disto que se trata: faz-
se uma ligacdo tandtica em nome da seguranga e de desejos inconscientes e, como
consequéncia, restam usurpadas as experiéncias potentes do filho aprisionado nessa teia.

Como exemplo de tais relagdes, podemos citar uma vinheta do caso de Cristine*, uma
dessas vitimas de uma relacao fusional com a mae que, apds um més de casada, comeca a sentir
calafrios e muita angustia quando sai do trabalho, indo em direc¢do a sua casa. Conta-me que,
depois que "baixou a poeira" e que "colocou o tltimo quadro na parede", em vez de vibrar pela
conquista da casa nova, sentiu um "vazio de morte". Comegou a pensar que nunca mais se
sentiria tdo protegida como se sentia no abraco da mae; que nunca mais alguém a olharia
daquela forma que "faz tudo passar". A mae de Cristine continua viva e acessivel, mas a queixa
¢ a de que ela, sim, encontra-se inacessivel para o marido. Fechada, esvaziada e triste, Cristine

resolveu passar na casa da mae todos os dias apds o trabalho. E acrescenta: "eu sei que meu

4 Nome ficticio.
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marido vai entender. Amor de mae ndo tem igual". Ela se sente, a0 mesmo tempo, protegida e
impotente; feliz sob o abrigo do "guarda-chuva" materno, mas anestesiada, pois ja ndo sente
certos prazeres e alegrias "em se molhar", em experimentar intensidades amorosas em sua
propria vida. Nao deseja ser a dona de uma casa propria e diz que seria melhor ndo ter tantas
responsabilidades adultas.

Os objetos primordiais podem ser autorizadores de uma vida potente e autoral, mas
também podem ser limitadores ou impeditivos da autonomia e da liberdade do filho.

O que fazer quando hé desencontros muito significativos nos primérdios da mutualidade
e perturbagdes no contato com o outro? Como essas criangas podem encarar a tensdo entre
submeter-se ao outro e libertar-se dele, entre buscar o seu olhar de reconhecimento e instalar-
se confortavelmente em contato consigo mesmos, afirmando a sua propria subjetividade e
conquistando autonomia?

No Capitulo 5, falaremos dessa tensao entre aprisionamento e emancipagdo levando em
consideragio o complexo de Edipo e seus efeitos, com base nos ensinamentos de Hans Loewald
(1979), mencionando as saidas defensivas adotadas por tais analisandos.

Seguindo a nossa trilha, partiremos no Capitulo 6 para a apreciacdo dos ensinamentos
de Donald Winnicott, com destaque a questdo da transicionalidade. Para tanto, falaremos do
"menino do cordao" (WINNICOTT, 1951/1975a), o que tem uma relacdo direta com a imagem
de abertura desta Introducao.

Invocamos acima a imagem de uma mae que auxilia seu filho a dar os primeiros passos e
afirmamos que existe entre eles um "elo", uma ligagdo invisivel que se estende do olhar da mae
para o olhar fixo do menino, como um corddo imaginario de encorajamento e recompensa, 0 que
lhe permite compreender que pode andar sozinho. Em um contraste com tal imagem, Winnicott
(1951/1975a) descreve o caso de um menino de sete anos obcecado por corddes, que amarrava
objetos diversos e, certo dia, chegou ao extremo de amarrar um corddo no pescog¢o da sua irma,
preocupando a todos. Para Winnicott, aquelas amarragdes nao eram atos aleatdrios, mas plenos
de significa¢do simbolica: havia o indicio claro de que corddo era usado como um artificio para
negar a separacao entre mae e filho, em razao das experiéncias traumaticas enfrentadas por ele
quando sua mae era acometida de longas fases de depressdo que geravam internagdes.

Comparando as duas "caminhadas", no primeiro exemplo hd um corddo
imaginario que liberta, encoraja e recompensa o filho. No outro, hd um corddo que o

aprisiona e gera padecimento.
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Como sera desenvolvido, certas modalidades de fusdo caracterizam-se como patologias
da transicionalidade, gerando o uso de pessoas e objetos como um objeto-fetiche, impeditivo
do reconhecimento da separagdo e da individuagdo.

Afastar-se de casa, do abrigo que pode virar um refagio esterilizado, distanciar-se
daquilo que ¢ familiar, mas que pode sufocar e impedir o florescimento ou até mesmo a vivéncia
de dores proprias ou paixdes frustradas; deixar para tras o solo firme e conhecido e sustentar-
se elevado e ereto: trata-se de um desafio, mas também de uma conquista.

Iniciemos, entdo, a nossa trilha tedrico-clinica sobre as relagdes fusionais, com passos
lentos e firmes por se tratar de um tema delicado, arido e dificil, o que faremos acompanhados
de autores de inegavel peso e genialidade para a constru¢do de um solo metapsicoldgico rico
e robusto que possa nos auxiliar na apreensao das questdes mais complexas atinentes a escuta

de tais casos>.

5 Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da PUC-SP, sob o protocolo de niimero
63864522.0.0000.5482, parecer nimero 5.736.473, em 3 de novembro de 2022, uma vez que observou as
exigéncias que regulam a ética em pesquisa com seres humanos.
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CAPITULO 1 - RELACOES FUSIONAIS NA CLINICA PSICANALITICA

Tem gente encharcada de mde.

Tem gente banhada de mae.

Filho encharcado de mde arrasta corrente de fantasma do
passado, roi unha de ressentimento, tem pesadelo, range dente,
quer curar excesso de mde ou escassez de mde.

Tem insonia porque o acalanto da mde perdeu-se no tempo, ou
nas silabas secas, ou no colo inquieto.

Tem tristeza porque é inundado de mde e ndo cabe mais nada no
corpo desabado.

Os comodos todos, os objetos so dizem: mde.

Ndo tem janela para correr no mundo: so a paixdo pela made
emperrando a porta para outros amores.

Ndo finca os pés no presente: o passado puxando para dores de
crimes prescritos, o futuro, em vez de horizonte de promessa, é
anuncio permanente de catastrofe.

Nao consegue esquecer, ndo consegue perdoar, ndo vira pagina
de livro que ndo existe mais. |...]

Fatima Florido César

1.1 O NASCIMENTO PS{QUICO E OS EXTRAVIOS NA SEPARACAO — INDIVIDUACAO

Pensar em relagdes fusionais pode nos remeter a diversos questionamentos quanto ao
desenvolvimento do bebé e do ser humano ao longo do tempo. Uma das premissas, em se
tratando do bebé humano, ¢ a ideia de que o nascimento bioldgico, um evento Unico e bem
delimitado no tempo, ndo coincide com o nascimento psiquico do individuo, j4 que a
experiéncia de adquirir um senso de identidade e individualidade se trata de um processo
intrapsiquico que ocorre lentamente a partir das interagdes de cada bebé com o seu ambiente.
Apenas com o passar do tempo, a unidade simbidtica entre mae e bebé vai abrindo espago para
uma separagdo intrapsiquica e ensejando a possibilidade de cada individuo perceber o mundo
ao seu proprio modo.

Margaret Mahler se dedicou profundamente ao tema da fusdo primitiva entre o beb¢ e a
mae, estudando com afinco as questdes da simbiose origindria até que a crianca possa vir a
experimentar sua existéncia individual. No livito O Processo de Separa¢do-Individuagdo
(1972), ela se volta a analise de diversos fendmenos, fases e subfases do processo de maturagao
do bebé rumo a separacdo-individuag¢do, dando énfase as repercussdes intrapsiquicas dessa
trilha. Tal obra ¢ baseada em uma pesquisa caracterizada pela observacao comportamental de

bebés, mas ha um pensamento psicanalitico que se caracteriza como seu fio condutor.
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Tal pesquisa investigativa de Mahler, de inegavel peso cientifico e ocorrida entre as
décadas de 60 e 80, buscava prioritariamente focalizar o processo normal de separagdo-
individuagdo do bebé, agregando novos marcos nesse campo. Apesar dessa énfase, a autora
trouxe importantes contribuigdes sobre os impactos traumaticos decorrentes da separagdo, bem
como sobre os efeitos patogénicos no desenvolvimento da personalidade da crianga.

De fato, em sua rota de pesquisa, Mahler acabou por gerar, de forma colateral, varias
contribuigdes quanto a questdo psicopatoldgica, visto que firmou como um de seus conceitos
fundamentais a ideia de que a saude mental de certos individuos e as probabilidades terapéuticas de
diversos casos clinicos que tém como pano de fundo a questdo da fusdo e da simbiose dependem
diretamente da qualidade das relagdes objetais iniciais no processo de separagao-individuacao.

A principio, ¢ sustentada a ideia de que um processo de separagao-individuacao bem-
sucedido sera um dos requisitos necessarios a aquisicdo de um senso de identidade prépria, do
desenvolvimento do ego e da manutengdo de uma autoimagem firme e individualizada do bebé.
Reversamente, Mahler demonstra que, em casos de atraso ou perturbagdes em tal processo, a
crianga pode experimentar uma ameaca catastrofica na fase simbidtica, dai decorrendo problemas
psicopatologicos futuros, interrupgdes no desenvolvimento do ego e vivéncias de fragmentagao.

Como gatilhos dessa problematica, pode haver a frustragdo excessiva ou a intrusdao do
ente materno, que ndo consegue atender ao ritmo inato de necessidades da crianca e acaba por
sufocar a sua individualidade, tanto em razao de fantasias inconscientes da mae quanto pela via
das angustias, anseios e conflitos da sua vida adulta. Interessa-nos particularmente pensar
nesses casos em que ha frustragdo excessiva ou intrusdo do ente materno.

Mahler (1982) funda-se na concepg¢do freudiana quanto a dependéncia emocional de
todo ser humano a sua mae, em maior ou menor grau. Esse estado inicial ¢ denominado por ela

AN

de "simbiose mae-bebé" (p. 13). Dentro de pardmetros ndo patogénicos, ocorre um processo
evolutivo caracterizado pela satisfagdo da crianga em se tornar autonoma e a relagao simbiotica
com a mae ird, paulatinamente, transformando-se em relagdo objetal. A autora defende que ha
uma manifesta tenacidade e capacidade adaptativa na espécie humana e que, se houver uma
atmosfera de disponibilidade libidinal materna e predominancia do prazer no funcionamento
independente da crianga, hé a possibilidade de dominio da ansiedade de separagdo e a crianga
consegue ir se desenvolvendo tranquilamente na direcdo da individuagao.

Em muitos casos, todavia, na andlise de pacientes adultos reaparecem as sérias
vicissitudes ocorridas no processo de separacdo-individuacdo e, a cada relagdo afetiva, tais

individuos tendem a buscar constantemente uma protese da mae boa gratificadora da fase da

simbiose. Por outro lado, ja adultos, podem carregar o medo do reengolfamento em uma
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simbiose, o que gera a consequéncia de ndo se envolverem profundamente ou de provocarem
involuntariamente a perda de objetos amorosos, pelo pavor de perderem-se de si mesmos.
Acabam mantendo-se, de um modo ou de outro, fiéis a mae simbiotica.

Além das questdes diretamente relacionadas aos primeiros movimentos de afastamento
entre o bebé e o ente materno, diversos outros revezes podem gerar impactos traumaticos no
desenvolvimento da crianca rumo a independéncia, criando severos obstaculos no periodo pré-

edipico, mas também no atravessamento do Edipo e na futura escolha de parceiros amorosos.

1.2 MARGARET MAHLER E O PROCESSO DE SEPARACAO-INDIVIDUACAO ENTRE
MAE E BEBE

Para fincarmos alguns pilares desta tese, cabe-nos tomar de empréstimo a descrigdo de
Margaret Mahler sobre as fases e subfases envolvidas no processo de separagao-individuacao
do bebé humano. Assim, poderemos cuidar de situagdes mais precoces em que tais processos
de separacdo sofrem interferéncias ou impactos que comprometem as suas etapas sucessivas €
acabam por ensejar consequéncias futuras nos vinculos objetais do sujeito.

A principio, cabe indagar: qual o motivo de escolhermos Margareth Mahler como uma
autora relevante a fundamentar a apreciagdo do tema das relagdes fusionais?

Neste topico, pretendemos demonstrar que aquilo que Mahler denomina de "fase da
reaproximacao" durante o processo de separacdo-individuacdo da crianca tem importancia
fundamental na configuracao da relacdo de dependéncia ou de independéncia que pode vir a se
firmar na diade mae-filho.

Ao chegar na citada fase, a crianga ja tem condig¢des fisicas de locomogdo, equilibrio e
sustentacdo para se aventurar na descoberta do mundo, mas padece de afetos intensos,
sobretudo medo de se afastar demasiadamente da mae, como se a distancia pudesse gerar a
perda do laco. Por outro lado, ela também ¢ tomada pela vontade imperativa de descobrir o
mundo a sua maneira, ao seu tempo e no ritmo da sua vontade individual, mas teme que, ao
voltar, seja aprisionada pela made e perca tal direito, sentindo-se invadida. Isso acontece do
ponto de vista do desenvolvimento psiquico do filho.

A situagdo se agrava se ha, ao lado dele, uma mae que também padece de angustias de
separagdo acentuadas e ndo consegue libera-lo para explorar o mundo ou, em sentido oposto,
sente-se cobrada excessivamente quando o filho precisa ser reassegurado da presenca dela
porque acredita que ele ja deveria estar independente na sua caminhada exploratoria. Nesses

casos, a travessia da "fase de reaproximac¢do" gera um curto-circuito entre mae e filho.
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Falaremos dos efeitos desse curto-circuito em casos nos quais mae e filho ndo
conseguem sincronizar na mesma frequéncia de idas e vindas, apoios e autorizagdes para a
autonomia e perdem a chance de desfrutar de uma relagdo de objeto livre e enriquecedora de
experiéncias inéditas, comprometendo as aquisi¢des seguintes do processo de separacio-
individuacdo, a exemplo da delimitagdo das suas fronteiras do eu.

Esclarecido o critério de eleicdo de Margaret Mahler, cabe compreendermos as fases e
subfases de tal processo em sua teoria, para firmar um solo inicial sobre tal desenvolvimento.

As primeiras semanas do bebé sdo denominadas por Mahler de "fase autista normal" e
ela se estende geralmente até os dois meses do bebé. Trata-se de uma fase indiferenciada, na
qual o bebé ainda ndo consegue distinguir o que estd dentro de si e o que faz parte do seu
entorno. As tensdes sdo instintuais e o bebé passa a sentir lentamente que ha alivio pela atuacao
de algo que vem do mundo externo (a exemplo da fome aplacada pelo alimento). Ha
continuadas tentativas do bebé de alcancar a homeostase. Ela usa a expressao autismo normal,
pois o bebé aparenta um estado de desorientacdo alucinatéria "no qual a satisfagdo das
necessidades pertence a sua propria e onipotente orbita autista" (MAHLER, 1982, p. 67).

Se houver um ajuste médio da mae, ou seja, se ela oferecer nesse periodo cuidados
maternos suficientemente bons ao seu bebé, isso gerard a passagem natural da breve "fase
normal autista" para a fase simbidtica. A mae atuard como ego auxiliar do bebé e como seu
escudo protetor, segundo René Spitz (1951).

Esse sistema simbidtico, conceito tomado de empréstimo da biologia e que significa a
"associagdo funcional de dois organismos para proveito mutuo" (MAHLER, 1982, p. 66),
funcionard como uma unidade dual. H4 uma fronteira comum entre mae e bebé e essa metafora
diz respeito a um estado de fusdo, comparavel ao ego de puro prazer de Freud, no qual qualquer
percepcao desprazerosa ¢ projetada pelo bebé para o mundo externo. O bebé comeca a
experimentar tanto sensagdes internas naquilo que vem a ser o seu nucleo do self quanto
sensacgdes externas com o seu 6rgao sensorio-perceptivo — a "pelicula externa do ego" segundo
Freud —, o que vai trazendo uma delimitacdo entre o eu € o ndo-eu, o se/f'e o mundo objetal.

Mahler fala em um percurso exitoso do bebé, que implica se distanciar da mae
simbidtica e introjetar a sua perda, mas afirma que sempre resta um anseio regressivo em
relacdo ao estado ideal do self, ou seja, que permanece viva "uma pretensao a fusdo com a mae
simbidtica e toda a bondade que uma vez fez parte desse self, num estado de beatifico bem-
estar" (MAHLER, 1982, p. 10).

Por volta dos cinco meses, inicia-se a separagdo-individuagdo, um processo que evolui

da simbiose e que a autora compartimenta em quatro subfases:
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A primeira subfase ¢ a diferenciagdo, que se da em torno dos cinco meses e € marcada
por uma maturagao das fungdes de locomocgao do bebé, que vai aprendendo a engatinhar, trepar,
pendurar-se, levantar sozinho, sentir prazer no uso do seu pequeno corpo, 0 que gera uma
diminui¢do da dependéncia entre ele e a mae. A ruptura da capsula simbidtica vai se dando
lentamente e nessa fase passa a haver uma investigacdo sensorio-motora primitiva do rosto,
cabelo e boca da mae. O bebé adquire maior coordenacdo motora € comeca a se interessar por
outros objetos; descobre as no¢des de presenga e auséncia, através dos jogos de esconde-
esconde, mas ainda prefere brincar aos pés da sua mae. Inicia-se a diferenciacdo com o
rompimento do bebé do interior da "membrana simbidtica imagindria da unidade dual mae-
filho" (MAHLER, 1982, p. 56) e emerge uma autorrepresentacao de si mesmo. O bebé distancia
seu corpo da mae e coloca-se mais rigido, como se fosse iniciada precariamente uma
representacdo primaria de dois corpos separados. Para Mahler, o bebé normal ¢ dotado de um
determinante inato que o conduz a separar-se da mae em dado momento de sua maturagao
autonoma, justamente para buscar uma descoberta propria da realidade que o circunda, mas ha
a necessidade de rentincia da mae a posse do corpo do filho para que seja alcangada uma
separagdo-individuagdo bem-sucedida.

Em sua pesquisa, foram atendidas maes com grande dificuldade em aceitar a separacao
gradual dos seus bebés apds um desfrute intenso da fase simbiotica. Elas acabavam por prender
os bebés a seus corpos e dificultavam o funcionamento independente e o desenvolvimento da
autonomia e autoestima deles. Reconheciam que a rentincia ao corpo do filho produzia efeitos
ambivalentes nelas proprias.

Mahler destaca duas hipoteses que podem ocorrer de forma atipica, no caminho diverso
da adaptacdo: a primeira ¢ um afastamento defensivo da simbiose pelo bebé com o excessivo
enrijecimento do seu corpo e o rechaco ao corpo materno; ¢ a segunda, uma resisténcia a
diferenciar-se, que se da pela via de um excessivo amoldamento do bebé a mae.

Mahler fala sobre um menino observado na pesquisa, Charlie, cujas necessidades a mae
ndo conseguia decodificar, a fim de tornar previsiveis os cuidados. Ela se mostrava confusa,
ndo entendia os cddigos variados e particulares emitidos por ele e respondia a qualquer
movimento do filho com a ideia de que ele queria ser alimentado; a mae declarava que a sua
primogénita era a "melhor parte de si mesma", ao passo que o segundo filho "mostrava-se
'inadequado™ (MAHLER, 1982, p. 39). Charlie demonstrava imaturidade na diferenciagao entre
despertar e adormecer, ndo conseguia discriminar o interno do externo, nem firmar uma relagao
entre fome e gratificagdo, j& que a mamadeira era empurrada em sua boca enquanto estava

dormindo por sua mae ansiosa, que nao conseguia dar conforto ao bebé com seu proprio corpo.



33

Por isso, ele mantinha caracteristicas da fase autista durante a fase simbiotica. Ele era
alimentado por longos periodos sem experimentar qualquer gratificagcdo e isso se relacionava
ao medo da mae, nele projetado, de que, ao estar adormecido, na verdade ele estivesse morto.
A atuacdo da mae, portanto, era um obstaculo ao desenvolvimento ndo patologico do processo
de separagao-individuacdo de Charlie.

Outra crianga observada na pesquisa viveu uma fase parasito-simbidtica muito longa
com a sua mae narcisista, altamente sedutora, que podia apenas aceitd-lo como continuacao do
seu proprio self narcisista. Nao podia considera-lo como individuo e declarava que precisaria
ter bebés constantemente em seus bracos. A mae ndo autorizava seu funcionamento
independente e o oprimia.

Um terceiro bebé, Emmet, por sua vez, agia defensivamente e evitava o contato visual
préoximo tanto em relacdo a sua mae quanto aos demais, embora explorasse o seu entorno
inanimado com curiosidade. Sua mae o havia amamentado até o seu segundo ano, oferecendo
o seio também em diversos momentos na noite de sono. Como se sentisse a opressdo, Emmet
evitava deliberadamente a mae ao comegar a engatinhar, dirigindo-se ao lado oposto a ela.

Em tais casos, observa-se na pesquisa que o primeiro bebé citado, Charlie, adota a
conduta psiquica de permanecer na fase autista ou a ela regressar, isto €, apresenta uma falta de
inclinagdo para diferenciar-se; ja o segundo bebé da pesquisa ¢ Emmet rechagam a invasao
materna, precipitando-se na diferenciagao.

Quando a mae ¢ experimentada como um objeto imprevisivel ou dolorosamente frustrante
na fase simbidtica e ndo como um objeto gratificador das necessidades do bebé, a crianga refugia-
se no que Mahler chama de autismo secunddario, afastando-se. Na fase da separacdo-individuacao
também pode se estruturar um quadro psicético com a apari¢do macica de mecanismos
simbioticos ilusdrios, aliados ao panico de separacdo, e um significativo medo da dissociagdo do
self e da perda da identidade. Ela declara que a crianga psicotica ¢ um "individuo pela metade"
(MAHLER, 1982, p. 47). Nas duas hipdteses, a crianca experimenta ameagas catastroficas.

Mahler (1982, p. 120) descobriu que os psicéticos haviam fracassado em atingir aquilo
que alguns bebés estavam penando para alcancar em razao do ajuste deficitario de suas maes,
o nascimento psicologico, isto ¢ "tornar-se uma entidade individual, separada, adquirindo um,
ainda que primitivo, primeiro nivel de identidade do self". Nesses casos de psicose do tipo
simbidtico, remanesce o estado de fusdo e falta de diferenciacdo entre self e ndo-self-

De que modo a maioria dos bebés pode alcangar a experiéncia do nascimento psiquico,

que difere do evento certo e datado do seu nascimento bioldgico? De que forma emergem sujeitos
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daquilo que constitui um estado de unidade simbidtica com a mae e atingem gradualmente uma
separacao intrapsiquica que lhes permite perceber o mundo ao seu proprio modo?

O bebé precisa do "ego externo" de sua mae como um auxiliar do seu ego rudimentar para
se adaptar a realidade. Em alguns casos de psicose infantil, Mahler observa criangas que se mostram
incapazes de fazer uso do objeto simbidtico (mae que satisfaz suas necessidades) para proceder a
tal adaptacdo. Ou seja, nos casos de graves tendéncias conflitivas em relagdo a diferenciagdo, ha
desajustes de impacto no que Mahler chama de "m4 interpretagdo de codigos" do bebé (1982, p.
48), o que geraria possiveis perturbacdes psicossomaticas, neurdticas ou psicoticas.

Apenas nas hipoteses em que o bebé ja consegue esperar pela satisfacdo de modo
confiante, podemos falar, segundo Mahler, em inicio de uma constituicdo egoica.

Seguindo na explanacdo, a segunda subfase do processo de separagdo-individuagdo ¢
chamada de "periodo da exploragdo", que € justaposto a fase anterior e ocorre dos nove/dez meses
aos quinze/dezoito meses. Esse momento se caracteriza por um grande investimento narcisista da
crianga em suas proprias fungdes e em seu corpo, bem como nos objetos da realidade. A crianga
vive o que Phyllis Greenacre (1957, apud MAHLER, 1982, p. 58) batiza de "caso de amor com
o mundo" e comega a experimentar uma menor dependéncia e o dominio de habilidades
locomotoras e cognitivas, além de outras fun¢des do ego. Haveria ai um tempo de exaltacdo, em
que a crianga fica tdo absorvida em suas atividades que chega a esquecer-se da presenca da mae,
voltando a ela apenas periodicamente. A crianga parece "deliciada e impressionada por suas
novas habilidades" (ibid., p. 59) e aceita a aproximagao de adultos substitutos.

No final da subfase da exploragdo, a crianga comega a perceber que o mundo vai além
da sua "ostra". Passa, entdo, a se comunicar de outras maneiras: ha uma troca da vocalizagao ¢
da mimica por uma nova forma de comunicagao verbal.

A individuagdo prossegue com rapidez e a crianca exercita-a a0 maximo; vai € vem,
experimenta afastar-se e voltar para perto da mae. Na época da exploracdo e do dominio,
importantes fungdes parciais do ego se desenvolvem face ao senso da onipoténcia magica do
bebé. Ele experimenta uma existéncia individual mediante o ir e vir e se mostra imperturbavel
em relacdo a quedas, tropecos e batidas, tamanho o encantamento com a explora¢do do mundo.

J& a separagdo requer uma travessia mais longa das representagdes intrapsiquicas sobre
o proprio self do bebé e sobre o seu objeto de amor. Ele percebe que enfrentara novas vivéncias
como um individuo desamparado, pequeno e solitariamente separado de sua mae, o que
eventualmente lhe traz angulstias de separagdo e medo por deixar de funcionar como uma
unidade dual. Aprendemos com Mahler (1982, p. 97) que "cada novo passo para o

funcionamento independente traz inerente um temor minimo de perda objetal" e seus estudos
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sobre ansiedade de separacdo revelam que a perda objetal estd muito mais frequentemente
relacionada a perda intrapsiquica do objeto do que a sua perda concreta.

O bebé precisa atravessar um periodo de elaboragdo intrapsiquica sobre a separagdo da sua
unidade simbidtica com a mae, abandonar as demandas de gratificagdo total das suas necessidades
e renunciar gradualmente as fantasias de onipoténcia simbidtica. Ocorre que ha maes que nio
conseguem aceitar um filho cada vez mais independente e acabam por dificultar o processo.

Como dito, os problemas decorrentes de extravios nos processos de separagdo-
individuacdo aparecem 14 na frente, na futura vida amorosa desses individuos que, em seus
lagos, carregam uma dupla vicissitude: a busca incessante de uma relagdo igualmente fusional
e/ou o medo do engolfamento pelo ser amado. Ou seja, a fidelidade a mae simbiotica e 0 medo
de perderem-se de si mesmos comprometem visceralmente suas relagdes.

J4 mencionada na abertura deste topico, a terceira subfase do processo de separagdo-
individuacdo ¢ a "reaproximagdo", um tempo no qual a crianga ja esta apta a caminhar, sente
prazer no dominio do proprio corpo, estd relativamente independente da mae, mas sente
também ansiedade de separacdo. A crianga vai compreendendo, com suas novas representagoes
psiquicas da realidade, que a realizacdo de seus desejos e fantasias pode encontrar empecilhos
e isso que ndo decorre de sua onipoténcia magica. Aparece uma preocupacao rotineira em saber
onde a mae se encontra, pois passa a ter uma grande importancia compartilhar com ela cada
nova habilidade e experiéncia.

A crianga volta-se para a mae em busca de "reabastecimento emocional" (DR. DURER,
apud MAHLER, 1982, p. 19), como uma forma de assegurar a propria autonomia e estabelecer
uma comunicagdo intima, que ird firmar, pouco a pouco, a constru¢do de uma linguagem
individual sobre seus afetos: alegria, angustia, medo, prazer da descoberta, surpresa, irritaco,
jubilo. Cabe a mae, como agente catalisador do processo, estar apta a "compreender o processo
primario de linguagem" (ibidem).

Hé4 um grande significado emocional para o bebé em experimentar a conquista da
propria independéncia e regozijar-se com novas aventuras em um ambiente mais amplo, mas
também mesclar a isso a necessidade de ter sua mae por perto constantemente para testemunhar
ou confirmar tais vivéncias inaugurais, reconhecendo-as. Apesar disso, algumas maes recebem
de forma reativa tal atitude do bebé nessa fase, achando-a contraditoria. O bebé, apesar de nao
ser mais tdo dependente e desamparado, espera que a mae esteja disponivel para acompanhé-lo
em suas novas aquisi¢des e ha maes que ndo aceitam tais demandas.

Diante dos primeiros passos do bebé, aparecem nas maes tanto reacdes de luto em

relacdo a conquista da locomogao ativa quanto uma reacao de absoluto descaso (falas tais como
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"ele agora ¢ um rapaz"). De fato, na importante fase de reaproximagdo, algumas maes tém uma
alegre participagdo nas descobertas do seu filho, ao passo que outras adotam uma atitude
indesejada e indisponivel. O problema ¢ que se a mae estiver indisponivel nesse periodo, o bebé
comeca a empreender esforgos intensos para chamar sua aten¢do e reconquista-la, restando
pouco energia e agressividade livres para a evolugdo de suas fungdes egoicas.

Em tais casos de desajustes, acaba sendo atingido o direito das criancas ao jubilo pelo
acesso a suas novas capacidades, o desfrute e a partilha dessas aquisi¢des, com grave impacto
em seu amor objetal e em seu narcisismo.

Nessa fase, o sentido de seguranca da crianga fica diretamente vinculado a confianca
materna em que ele serd bem-sucedido na sua empreitada no mundo exterior. Tal apropriacao
depende do encorajamento materno para viabilizar que a onipoténcia primaria e a ideia de
poderes magicos do filho possam se converter em algum prazer mais palpavel relacionado a
autonomia que vai sendo conquistada.

Cuidados maternos deficitarios nesse momento favorecem a diminuic¢ao da autoestima da
crianga e a sua consequente vulnerabilidade narcisista, ja que comega a haver um decréscimo da
"expectativa confiante" da crianga, que experimenta forte ambivaléncia e enfraquecimento do
sentimento de onipoténcia. Ou seja, o éxito de tal fase depende de a crianca obter o interesse € a
alegre participacdo de sua mae em suas vivéncias de independéncia e em suas novas aventuras.

Por esse motivo, experiéncias angustiantes atravessadas na "fase da reaproximacao"
podem comprometer a criagdo de um espago transicional, pois a crianga vivencia um
impedimento psiquico quanto a se entregar ao prazer de brincar quando se sente apreensiva em
razdo dos desajustes com a sua autonomia e as expectativas maternas.

A mae que empurra o filho a0 mundo sem perceber se ele estd apavorado pela angustia
de separacdo, diferente da mae-passaro que "da um leve empurrdo" (MAHLER, 1975/1993, p.
87), langa a crianca ainda em desenvolvimento em um abismo assustador quando ela ainda ndo
sabe se locomover naquele espaco amplo e desafiador demais.

Em outra via, a mae que aprisiona o filho, que precisa fazer dele um refém de seus
medos de separacdo, que encarcera psiquicamente a sua cria, seja relatando historias de
invasores, policiais®, homens maus que irdo aparecer para prendé-lo, seja dando um testemunho

tacito dos perigos do mundo com expressdes ndo verbais, também presta um desservico ao

® Como, por exemplo, ocorria no caso clinico de Douglas, dadas as ameagas da mae em chamar a policia, inserindo
na cena um terceiro desejado e temido, a0 mesmo tempo.
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processo emancipatdrio do filho e, se ndo consegue impedi-lo totalmente, certamente podera
projetar efeitos deletérios que ecoardo nas suas relagdes afetivas futuras.

Se a hipdtese ¢ a de o filho continuar demasiadamente no campo fusional com um dos
genitores, haverd o estrago decorrente da usurpagdo da sua infancia, da sua capacidade de brincar,
de ser crianga e ter acesso ao mundo em nome das necessidades do adulto. Se, por outro lado, o
filho ¢ bruscamente desamparado com um corte intempestivo da relagdo de fusdo necessaria a
sua sustenta¢do e a sua constitui¢do narcisica, ele podera ser assolado por angustias de separacao
pesadamente intensas e pelo medo de ser atacado pelas forcas brutas do mundo. Nas duas
hipdteses, esses genitores deixam de reconhecer o filho como singular, abandonando-o.

Essas duas condutas irdo valer como impactos traumaticos, obstaculos e impedimentos
a constituicdo psiquica de tais criangas.

Por fim, a quarta subfase do processo de separacdo-individuagdo, o "desenvolvimento
da individuagdo", ¢ caracterizada pelo desenvolvimento de complexas fungdes cognitivas —
comunicagdo verbal, fantasia, faz-de-conta e acesso a realidade por parte do bebé. Ocorre entre
o segundo e terceiro ano e nela a crianca se torna apta a aceitar gradualmente a separacao da
mae e alcanga um "crescente grau de constancia objetal" (MAHLER, 1982, p. 51), isto &, as
representacdes mentais da mae tornam-se intrapsiquicamente disponiveis e a crianga passa a
representar a sua auséncia e suportar pequenas doses de angustia de separagdo. Mesmo quando
a mae esta longe do bebé, permanecem tragcos do objeto de amor na sua memoria e, por isso,
ele aguenta ficar longe dela por mais tempo e manter o equilibrio emocional se estiver em um
ambiente familiar (HARTMANN, 1952, apud MAHLER, 1982, p. 56).

Logicamente, ao longo da vida, essas idas e vindas se repetem e mesmo os individuos
saudaveis e ndo envoltos em relagdes fusionais experimentardo oscilagdes na ideia de
autonomia individual e relagdes de objeto.

Expostas tais fases e subfases do complexo processo de saida da simbiose origindria até o
alcance da posi¢do de conquista de uma constancia objetal e na angustia de separacdo, cabe pensarmos
em situacdes que acabam recebendo o influxo de situagdes traumaticas no curso de tal periodo, assim

como mais adiante na sua linha de desenvolvimento rumo a infincia e a adolescéncia.

1.3 O FILHO NO SEIO DA FAMILIA

Algumas possibilidades de extravios no processo de individuacao-separagdo repercutem

na posi¢do ocupada pelo filho no seio da familia. Como exemplo, podemos pensar em casos nos
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quais a mae ou o pai dirigem-se a crianga pequena em busca de intimidade e companhia, langando
sobre ela expectativas que seriam depositadas em um parceiro de uma relagdo amorosa.

Ha, ainda, outras situagdes nas quais o genitor escolhe o filho do mesmo sexo para que
a crianca ocupe um lugar de amigo e confidente, sem a qualidade do amor romantizado, mas
também sem validar os limites psiquicos da crianga, sua idade e a sua capacidade de suportar a
exposicao a detalhes sobre perdas e complexidades adultas e, até mesmo, segredos intimos
quanto a sexualidade materna ou paterna.

Uma terceira possibilidade, igualmente da ordem do extravio, ¢ o posicionamento do
genitor no lugar abusivo de "pai critico", fazendo da crianga um tipo de "bode expiatdrio”, no
qual é possivel descarregar suas frustragdes e raivas decorrentes da vida adulta’.

Como nao pensar nesses casos sob a dtica do abandono traumatico?

Todas essas vivéncias distorcidas, que apontam para o esquecimento das necessidades
da crianga, podem ocorrer simultanea ou concomitantemente, gerando, por exemplo, grande
impacto traumadtico quando a crianga tem que decodificar situacdes nas quais migra de uma
posicdo em que € tratada amorosamente em um momento ¢ atacada no momento seguinte, ou
seja, quando a relagdo com o filho ¢ ora indevidamente romantizada, ora ele ¢ tratado "amigo
do peito" do pai ou da made, e, no momento seguinte, converte-se em ponto de descarga das
mazelas de seus genitores.

Para Sandor Ferenczi ([1928a, 1929] 2011), pai e mae podem gerar traumas em sua
interagdo com o filho ndo apenas no ambito do abuso sexual e do amor apaixonado dos adultos,
mas também com a falta de acolhimento, com o ndo atendimento as necessidades do bebé que
chega ao lar e, ainda, com a imposi¢ao de exigéncias e expectativas demasiadamente pesadas
para o psiquismo da crianga. Disso se infere que, além de transgressdes no campo sexual, o
adulto também pode fazer o filho experimentar um trauma ao descumprir ou violar o que ¢
emocionalmente esperado em um vinculo de protecdo, educacdo e cuidados.

O tema das relagoes fusionais abarca diversas vertentes e selecionamos dentre elas duas
questdes fundamentais: a primeira diz respeito a ideia de sedugdo silenciosa entre pais e filhos;
e a segunda, ao que Sandor Ferenczi nomeia de terrorismo do sofrimento. Ambas podem ser

situadas no campo do traumatico e merecem um estudo detalhado.

7 Essas trés posi¢des sdo inspiradas no estudo sobre a Sindrome do Incesto Emocional, em LOVE, P.; ROBINSON.
The Emotional Incest Syndrome: what to do when a parent’s love rules your life., J. New York: Bantam Books,
1991.
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Abrindo a primeira questdo introdutdria, buscaremos nos aprofundar no estudo do que
alguns autores vém tratando como uma forma de "sedugdo silenciosa" entre pais e filhos
(ADAMS, 2011) ou, de forma mais contundente, nomeando tais entrelacamentos envolvendo
pais e filhos como uma modalidade de "incesto emocional" (LOVE; ROBINSON, 1991).

Adams (2011) trata de casos em que meninas € meninos ocuparam o lugar de
companheiros substitutos de suas maes e seus pais em virtude da faléncia da relagcdo conjugal
dos genitores, da soliddo, dos problemas sexuais e de idealiza¢des perdidas por eles na vida
adulta. Em tais situacdes, os filhos passam a fazer parte do que o autor chama de uma relagao
incestuosa camuflada ou encoberta. Nao se trata de situagdes em que ocorre abuso sexual em
sentido estrito, nem ha relagdes sexuais ou insinuagdes que envolvem toques e excitagdes
corporais efetivas. As criancas sdo vitimas de relagdes "incestuosas" do ponto de vista
psicolégico e emocional.

Mesmo sem o toque com conotagdo sexual, a dependéncia psiquica que se instala em tais
casos ¢ os lugares ocupados por tais individuos na vida de seus pais ou maes acabam por deixar
marcas traumadticas que se espraiam na vida adulta deles, tais como a dificuldade de firmar
relagdes amorosas baseadas na intimidade e na entrega, a confusdo quanto as suas proprias
necessidades e desejos, além de algumas saidas defensivas pela via das compulsdes ou adicgdes.

Como nao ha marcas de violéncia fisica, torna-se mais arduo se aproximar das origens
do problema, sobretudo porque se trata normalmente de individuos que sofrem silenciosamente.
Sdo pacientes que experimentam a vivéncia de violagcdes aos limites proprios, todas elas
cometidas em nome do amor e dos cuidados, um amor que € excessivo, que transborda, pois
ndo pode ser recebido pelas criangas como um amor cuidadoso ou nutridor, mas como um amor
demandante e ensejador de culpa.

No caminhar da vida adulta e no processo de amadurecimento desse individuo, constata-
se que ndo ha privilégio em ter tido a sua infancia usurpada para que ele ocupasse o lugar de
parceiro substituto do ente parental do sexo oposto, sobretudo em razdo dos impactos nefastos
na sua sexualidade futura, com limitagdo a capacidade de contatos afetivos intimos. Como esse
individuo que ocupou o lugar de parceiro substituto do seu genitor porta uma ferida profunda
com consequéncias severas e duradouras, ele carrega também um medo intenso de ser
engolfado, além de ter experimentado muito precocemente afetos de culpa e obrigagdo de
cuidados com o adulto, o que o torna bastante refratario a ideia de compromisso.

Em tais casos, a crianga experimenta uma vivéncia traumatica, visto que o excesso de
demandas adultas sdo opressoras dos trabalhos psiquicos infantis do brincar, do sonhar e do

fantasiar, porque t€ém a mesma conotag@o de um abandono que obtura a capacidade criativa no
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filho e sua curiosidade na descoberta do mundo. Como sdo priorizadas as necessidades do
adulto e a relacdo ndo tem como pilares o amor e os cuidados ao filho ou filha, a experiéncia
traz, além da carga do abandono, uma culpa sufocante.

Diante de tais casos, aparece a sensacao de estarmos, no processo de escuta, diante de
um destino inelutavel, de uma promessa impagavel que ha de ser cumprida pelo filho ou filha,
uma sina de redimir dores passadas e muito precoces do genitor ou genitora e de ocupar um
lugar de reparacdo e consolo em suas vidas que requer, quase sempre, que tais filhos ou filhas
apaguem seus "proprios rostos" como individuos, ou nem sequer cheguem a constituir suas
identidades psiquicas e necessidades primdrias que silenciam em nome da ingrata missao.

Nos casos aqui tratados, aparece a figura do traumatico, mas essa faceta se encontra
disfarcada e encoberta, por isso ha de ser feito um longo percurso de simbolizagdo do vivido
até que possa se falar em acesso a uma narrativa.

O que circula nessas relagdes entre pais e filhos € uma inversdo de papéis e aquele que
deveria ser cuidado — o filho ou a filha — acaba esmagado ou apenas apassivado pela forca do
objeto, em uma dindmica marcada por uma conotacdo amorosa e elogiosa, ou exigente e
vulneravel que faz com que a crianca tenha aniquilada na origem a sua capacidade de enfrentar
a pressao exercida pelo genitor ou genitora.

A sensibilidade do filho ou da filha e os afetos que os enlagam ao pai ou mae anulam
até mesmo o reconhecimento de sua vontade propria e instala-se a submissao.

René Roussillon (2012) trata da alienag@o de partes da subjetividade de um individuo
em face de eventos traumaticos ocorridos em sua infancia. Ao falar da organizag¢@o contra o
retorno do estado traumatico anterior, o autor elenca as "defesas complementares, exercidas
pela psique para tentar ligar e bloquear de maneira estavel o retorno do material clivado, que
irdo caracterizar o quadro clinico das defesas narcisicas e as diferentes formas das patologias
narcisico-identitarias" (p.284). Dentre essas defesas complementares, Roussillon cita a
rendi¢do a um contrato narcisico alienante estabelecido com o objeto. Nessas hipoteses, diante
de uma ameaca de catastrofe psiquica face ao desatendimento de suas necessidades
fundamentais pelos cuidadores, a saida da crianga dependente consiste em se alienar para nao
se confrontar com as angustias sem nome do estado agonizante.

Diz Roussillon (2012, p. 285): "Para manter ou estabelecer um vinculo com o objeto, o
sujeito aceita passar pelas for¢as caudinas do objeto para manter a alianga com este; aceita ter
uma parte de si mesmo amputada, a qual fica entdo em suspenso, vagando na psique, ndo

advinda para si". Continua o autor dizendo que, nesses casos, sdo estabelecidas certas formas
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de masoquismo, pactos denegativos, certas formas de relagoes incestuosas, todas baseadas na
escolha do ente cuidador, por mais insatisfatorio que isso seja.

Figueiredo (2008) defende que os dramas borderline implicam questdes de vida ou
morte, incluindo dentre eles os fendmenos das personalidades "como-se" (as if) de Helen
Deutsh, do falsos se/ves de Winnicott ou do self em branco de Giovachini. Nesses casos, ha o
que o autor chama de "uma adesdao submissa ao outro", um mimetismo incontrolavel ou um
autoesvaziamento afetivo como formas de defesa contra a separagao do objeto, ja que enfrentar
essa separagdo seria destruidor para um self ndo coeso e radicalmente fragil. Tais relagdes
simbidticas com objetos que ndo favorecem a interdependéncia prejudicam as trocas afetivas,
dado que uma das partes da dupla (no caso, a mais fragil) estd constantemente ameagada de
abandono ou intromissdo. Para Figueiredo, trata-se de pais e maes que "ndo cumprem
minimamente as suas fun¢des especulares nem suportam de forma consistente as necessarias
idealizagdes dos filhos" (FIGUEIREDO, 2008d, p. 84).

Em tais relagdes, aquilo que pode parecer um cuidado paterno normal pode acabar
assumindo a forma de abuso emocional em razao de mensagens truncadas envolvendo o amor
excessivo, a negligéncia e o abuso, visto que o ente parental volta-se para a crianga buscando,
as vezes, intimidade, estimulagdo romantica, conselho, solugdo de problemas, contentamento
egoico e descarga emocional por carecer de companhia adulta. A crianga, por seu turno, adere

ao pacto, submete-se.

1.4 VIVENCIAS TRAUMATICAS E SEUS EFEITOS NAS RELACOES FUSIONAIS

Se a proximidade entre a crianca e seu genitor do sexo oposto ja carrega alguma carga
de "seducdo silenciosa", muitas vezes passam a prevalecer nesses casos certas modalidades de
matrimonios psicologicos que geram alguns estados de confusdo ou raiva progressiva em vez
dos esperados afetos de apreciagdo e gratidao.

Segundo nos ensina Ferenczi (1933/2011), a reacdo da crianga diante do evento
traumatico € ficar paralisada pelo medo em vez de resistir. A crianga traumatizada submete-se
a vontade do agressor e o incorpora no seu mundo interno, absolvendo-o da culpa. Isso tudo se
da em razdo da produ¢do de uma alucinacdo negativa, ou um tipo de estado de transe, que faz
com que seja mantida artificialmente a ternura, anulando-se a experiéncia de violéncia externa.

Exatamente nessa passagem, ou melhor, nessa paralisacdo pelo medo da crianga,
Ferenczi aloca a noc¢ao de dissociacdo, esclarecendo que uma parte da personalidade infantil

age em regressdo como defesa, assumindo uma "beatitude pré-traumatica" para fazer
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desaparecer o choque traumatico, enquanto outra parte sofre uma "progressao traumatica", ou
o que ele define como prematuracio patologica, assumindo supostas capacidades de adulto.

Os sentimentos incestuosos recalcados nos adultos, quando disfarcados de ternura,
acabam por gerar os mesmos efeitos deletérios do trauma em sentido estrito, por abuso sexual.
Diz Ferenczi: "Se, no momento da fase da ternura, impde-se as criangas mais amor, ou um amor
diferente do que elas necessitam, isso pode acarretar as mesmas consequéncias patogénicas que
a privagao do amor" (1932/2011, p. 118, grifos nossos).

O grande complicador de tais casos € que o abandono traumatico que se da pela via do
excesso "amoroso" decorrente de um vinculo fusional ndo ¢ facil de ser detectado ou de ser
apreendido como experiéncia pessoal. Em geral, as memorias de tais individuos sdo marcadas
pela ilusdo e pela negacdo, uma vez que nessa ligacao eles experimentam a vivéncia de serem
especiais, de serem favorecidos e de serem os escolhidos em detrimento de outros. A sensacdo de
serem usados pelo pai ou pela mde como um parceiro substituto ndo aparece na cena analitica
como tal, ja que sdo "vitimas" que ndo se sentem abusadas (como as vitimas do incesto aberto),
mas sim, idealizadas e privilegiadas, o que faz desse lago algo com um potencial tdo traumatico®.

Ferenczi (1934b, p. 271) diz que "a retirada do amor conduz inegavelmente a
sentimentos de abandono" e o que estamos sustentando nesta tese ¢ o carater traumatico do
abandono estendido no tempo, quando a mae ou o pai ndo tém condigdes psiquicas de assegurar
um lugar de sujeito singular para seu filho ou filha, requerendo que a crianga ocupe o indevido
lugar de cuidador das necessidades adultas.

Sabe-se que uma vitima do incesto por abuso sexual em sentido estrito acaba por se
sentir, muitas vezes, também responsavel pelo ocorrido, dada a internalizacdo do erro, da falta
e da culpa em razdo da identificacdo com o agressor, o que acaba por impedir a descarga de
todos esses afetos ambiguos pela via da raiva. Trata-se de uma das mais terriveis e traumaticas
experiéncias pela qual um menino ou menina pode passar, sendo necessaria uma longa trajetéria
de suporte, cuidados e apoio para que a vitima possa vir a expressar a raiva e se separar da
vergonha e da culpa; para que possa restar claro que ela ndo deu causa ao incesto, mas, sim,
que houve o abuso de uma posi¢do de confianca e autoridade cometida pelo adulto que dela
deveria cuidar com zelo. E preciso também, em tais casos, fazer o luto pela perda da inocéncia

sexual em uma idade muito precoce. Um processo laborioso e lento, que comporta a elaboragao

8 Isso d4 uma outra dimensdo aos hoje chamados relacionamentos abusivos, ou tdxicos, marcados pela
ambivaléncia de afetos com o parceiro agressor, o abuso disfar¢cado de afeto, a angustia de separagdo que as
vezes custa a vida de uma mulher; assim como os abusos em seitas, em que o sujeito se sente especial, escolhido,
enquanto é abusado.



43

de lutos, dores e sofrimentos profundos e uma tentativa de restituicdo da esperanca e da
possibilidade de confiar.

J& nos casos ora relatados, trata-se de uma violacdo que ndo fica explicita; ela ¢
escamoteada, escondida, encoberta, pois ndo hd contato sexual direto. Por outro lado, ha
sentimentos similares e as mesmas dindmicas psiquicas referentes ao aprisionamento e a culpa,
além da vivéncia de uma condigdo de refém por parte de tais filhos e filhas.

Em outra obra sobre o tema das relagoes fusionais, Love e Robinson (1991) adotam a
opcao de classificar tal forma de vinculagdo como uma sindrome, chamando-a de "Sindrome
do incesto emocional", que elas defendem tratar-se de um estilo de comportamento parental
surpreendentemente comum, mas raramente identificado, no qual um dos pais volta-se para um
filho ou filha — e ndo para os seus parceiros adultos — na busca de suporte emocional.

Com a mesma abordagem, ali sustenta-se que o amor de tais pais ndo abrange nutri¢ao,
cuidados singulares e doac¢ao, mas funciona como um mecanismo inconsciente de satisfazer as
proprias necessidades as expensas do filho ou filha, o que as autoras entendem como um fardo
pesado demais para criangas pequenas. Diante do papel invertido, elas deixam de receber a
protecdo adequada, a orientacdo e a disciplina cabiveis no processo de dependéncia e
amadurecimento e acabam expostas a experiéncias muito inadequadas a sua idade, visto que
ndo estdo aptas a lidar com necessidades complexas do adulto.

Love e Robinson (1991, pp. 5-7) exemplificam tal lago fusional com o relato do caso da
paciente Gwen, que inicia a sua analise narrando que ndo teria muito do que se queixar sobre a
sua infancia, pois viera de uma familia funcional, tinha pais que ndo bebiam, nio se
divorciaram, ndo batiam nos filhos e ndo brigavam. Gwen estava se divorciando e esse era o
motivo expresso da busca terapéutica dela: minimizar a dor do divércio. A terapeuta intervém
declarando: "Agora que vocé ja me disse o que eles ndo fizeram, conte-me o que fizeram!" E
Gwen conta que era muito proxima do pai, mais proxima do pai do que a mae dela era do
proprio marido, e que ele a chamava de "Princesa". Ela e o pai ouviam Mozart sentados no sofa
e ele se orgulhava de como ela identificava a musica apenas com algumas notas aos doze anos
apenas; o pai a colocava para dormir e a despertava para tomarem café juntos, esquiavam juntos,
corriam juntos e eventualmente iam a sinfonias, ao passo que a mae e o irmao formavam outra
dupla. Ela contou que o pai a esperava ansiosamente para lhe contar sobre o trabalho, seus
planos e preocupacdes futuras. Aos olhos da analista, pareciam mais um casal feliz do que pai
e filha. O pai era o seu melhor amigo e ela ndo tinha amigos de sua idade. Seu pai dizia-lhe que

Gwen era mais inteligente que a mae, que queria que a esposa tivesse o mesmo senso de humor
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dela e, muitas vezes, fazia tais elogios a filha e estabelecia tais comparagdes na frente da mae,
sem poupa-la.

Ficava bem claro na escuta que, ndo encontrando o que procurava no casamento, ele se
dirigia a filha como um recurso disponivel a resolver as suas necessidades emocionais,
preenchendo um vazio interno quanto a propria vida, mas negligenciando em assistir e atender
as necessidades da filha e proporcionar a ela limites bem constituidos nessa fase. O pai dizia
constantemente que no dia em que Gwen nascera, ele se apaixonara novamente. Contou isso a
filha com lagrimas nos olhos, dizendo que jamais esqueceria aquele momento. Ela se sentia
especial, poderosa e grandiosa em alguns momentos e, no resto do tempo, pequena, sombria,
culpada e sem valor. Seu pai ficou devastado quando a filha seguiu para a Universidade e Gwen
sentia-se sempre muito culpada em deixa-lo. Nao entendia a razdo de carregar tanta culpa
quando se autorizava a viver um pouco a propria vida e se afastar do pai.

Esse caso ¢ citado pelas autoras como um exemplo da "Crianga Escolhida" (Chosen
Child), selecionada pelo pai como sua primeira fonte de suporte emocional, mas a verdade
incomoda e triste sobre o incesto emocional ¢ que uma crianga ndo tem como lidar com tais
demandas sufocantes e avassaladoras dirigidas a ela em tenra idade e o Unico relacionamento
que pode satisfazer um adulto sob o ponto de vista amoroso e intimo ¢ o relacionamento com
outro adulto.

De forma paradoxal, o excessivo interesse dos pais em tais filhos e filhas pode redundar
em vivéncias prolongadas de privacdo em um ambito muito profundo, além da sensacdo de
estarem eles expostos e confinados, manipulados e controlados.

O uso da expressdo incesto emocional pode parecer forte e deve ser feito
cautelosamente, sendo aplicado por alguns estudiosos do tema quando ha um alto grau de fusao
e emaranhamento (enmeshment) entre um genitor e seu filho. Os defensores do uso desse termo
entendem que se trata de incesto porque, assim como uma crianca se mostra indefesa perante
avancos sexuais dos pais, ela também ndo tem meios de se defender de um genitor
emocionalmente invasivo.

Tais criangas t€ém um senso de culpa elevado e sua necessidade de conexdo com os
genitores ¢ tdo grande que o adulto tem controle total sobre o relacionamento. Por esse motivo,
quando o genitor tira vantagem, inconscientemente ou ndo, do poder de que dispde sobre a
crianga para satisfagdo das proprias necessidades emocionais, hd uma violagdo do tabu quanto
a essa intimidade e ao devido distanciamento fisico, psiquico e emocional entre as geracdes.

Para tratar do segundo extravio ao processo de autonomia que abordaremos ao longo

desta tese — o terrorismo do sofrimento —, destacamos que no texto Confusdo de Linguas entre
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Adultos e Criangas, Sandor Ferenczi (1933) amplia a ideia de trauma. Ele parte da experiéncia
de sedug¢do como uma fonte da situagdo traumatica, sustentando que, em tais situagdes abusivas,
o adulto despeja na crianga seus impulsos sexuais recalcados. H4, entdo, uma experiéncia de
forte violéncia em razdo das tendéncias libidinais referentes a genitalidade do adulto, que nao
pode ser assimilada pela crianga, ainda norteada pela linguagem da ternura. Ferenczi invoca
também no citado texto um outro gatilho da situa¢do traumatica, as puni¢oes passionais, que
representam o excesso da agressividade do adulto, ao descarregar na crianca tendéncias
pulsionais sadicas em um momento no qual a constitui¢do psiquica dessas criancas ndo lhes
permite integrar tal ato violento.

O ponto que aqui nos interessa particularmente diz respeito ao terceiro elemento
apontado por Ferenczi como causador da situacdo traumatica, que ele denomina de terrorismo
do sofrimento. Este disparador do trauma €, para ele, muito mais sutil e silencioso, de dificil
apreensdo. Trata-se de um tipo de tratamento dispensado as criangas no qual elas se veem
obrigadas a resolver toda sorte de conflitos familiares, carregando sobre seus frageis ombros os
fardos de todos os membros da familia. Em tais casos, as queixas reiteradas da mae produzem
um efeito traumatico no filho: ele torna-se um pequeno auxiliar para cuidar dela por toda a vida.

A chave para a apreciacdo da ideia ferencziana de terrorismo do sofrimento se encontra
na definicdo seguinte: a mae (e aqui também incluimos o pai e os cuidadores do infans) age
dessa maneira sem levar em conta os interesses da crianga. Equivale a dizer que, ao depositar
sobre os ombros da crianga seus problemas, queixas, lamurias e dores da vida adulta, aquele
que deveria ser o cuidador peca no exercicio do cuidado e do acolhimento necessérios ao
crescimento psiquicamente saudavel daquela crianga, reproduzindo uma situa¢ao de abandono.
Sdo maes e pais que subtraem ao filho o direito de se portarem como criangas, convertendo-os
em pseudoadultos antes do seu tempo de maturagao.

As criangas que t€ém que se ocupar ativamente do atendimento das necessidades adultas
ficam emocionalmente abandonadas, mas presas a essa rede e correm ao socorro dos pais
insatisfeitos, pois depositam nas figuras parentais uma espécie de confianga cega em um tempo
no qual ainda nao lograram desenvolver defesas consistentes contra tal desprazer.

Nos casos de relagdes fusionais fundadas no terrorismo do sofrimento, os filhos ocupam
diversas fungdes face a uma comog¢@o de ordem moral. Eles se tornam cuidadores extremados,
heroicos, abstinentes dos proprios prazeres e satisfacdes e se entregam a uma causa de aparéncia
nobre, como se ndo houvesse qualquer outra saida. H4 uma moral superior que acaba tendo uma

incidéncia radical sobre suas vidas.
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No particular, cito o caso clinico da paciente Damiana, que acompanhei por algum
tempo. Ela recebia, durante a semana, numerosas ligagdes diarias de sua mae que mora em outra
cidade (as vezes, mais de uma dezena), mas uma especial ligacdo no domingo, na qual a genitora
lhe contava vagarosamente sobre a semana infeliz e insatisfatéria que tivera, dando inimeros
detalhes de brigas e situagdes dificeis, fazendo queixas sobre o pai de Damiana, sobre sua irma
mais nova, sobre suas tias, seus tios e as cunhadas da mae. Ela tecia um longo rosario de
lamentagdes e tristezas incessantes e sem possibilidade de conten¢do, simbolizacdo ou
decifracdo. Nenhum consolo ofertado pela filha servia para aplacar a torrente de lamurias que
visava provar que aquela vida martirizada ndo valia a pena. A mae jogava na filha um montante
macico de "dejeto emocional" e depois afirmava que estava se sentindo melhor e mais aliviada
por ter uma filha "tdo amiga". Nao havia tempo, em tais liga¢des de domingo, para perguntar
sobre a semana de Damiana, pois nada poderia ter mais relevancia e conter mais sacrificios do
que aqueles "horrores" experimentados pela mae. A filha ndo reagia, deitava-se na cama depois
da conversa e, as vezes, era preciso desmarcar os outros compromissos de domingo, pois estava
esvaziada, sem forgas, sem animo, ocupada com os problemas maternos, tentando resolvé-los
mentalmente e também emocionalmente, como vinha fazendo desde pequena. Narrava em
analise que sentia que a mae ficava "impregnada nela" depois de tais ligacdes, como se suas
cabecas "estivessem coladas". Na segunda-feira, porém, ja se sentia pronta para atender as
novas demandas da mae, "firme e forte", mas me dizia em analise que sempre carregava um
mal-estar e uma culpa pesada em forma de um no, pois, as vezes, vivenciava uma irritagdo tao
intensa que chegava a pensar em ndo atender a mae aos domingos ou, melhor ainda, em ter a
coragem de limitar a conversa quando comecasse a pesar. Ainda ndo conseguia; dizia-me sentir
"muita pena dela e muita culpa" e que estava acostumada com o papel eficiente "de fortaleza"
que adotara na infancia quanto aos cuidados das demandas adultas de sua mae.

A sensacdo de divida impagével desses filhos talvez explique a repeticdo ad eternum
dessa dinamica entre Damiana e sua mae, como se a filha achasse que ¢ s6 mais um domingo e
que isso acabara um dia, mas, a0 mesmo tempo, soubesse internamente que ela faz do seu limite
uma espécie de eldstico que s6 ndo rompe porque ela se prostra em seguida, exausta.

O que se observava nos atendimentos de Damiana era uma grande ambivaléncia entre
os afetos intensos de amor e 0dio, o que a deixava encalacrada na relacdo fusional. Por um lado,
sentia-se especial e privilegiada como "a melhor amiga" da mae, mas também sentia que nunca
era suficiente o que fazia. Vivia lidando com sentimentos de culpa que evoluiam para a irritagdo

ou a raiva, 0s quais raramente eram expressos claramente ou sequer simbolizados. Damiana
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dizia sentir-se também "esquecida" pela mae, que raramente perguntava sobre a vida dela,
deixando-a "se virar sozinha".

No fundo, um dos pilares dessa montagem circular consistia na expectativa esperangosa
de Damiana de que, um dia, ela seria, enfim, recompensada com um acolhimento materno
genuino. Ela revelava assim suas dores precoces, mas também suas questdes edipicas mais
profundas, dada a dificuldade de desistir do "flerte" que a mae oferecia ao nomeé-la de melhor
amiga, com a promessa de recompensa, acolhimento e aprovacao. Por outro lado, acabava por
escutar um canto mortifero de lamento, ficava frustrada com a falta de reconhecimento da sua
existéncia singular pela mae e se prostrava como em um morrer simbolico.

Como observamos nesses casos, tais analisandos pensam que a Unica saida seria
disruptiva, pois ndo conseguem conceber limites intermediarios para restringir a invasao.
Vivem o bindrio: ou a rendi¢ao total ao genitor ou o insuportavel corte no vinculo caro (querido
e custoso) que mantém. O bindrio ndo da conta de suas vidas emocionais, por isso sofrem
continuamente. E essa experiéncia acaba sendo dolorosamente paradoxal, porque se, por um
lado, o binario ndo resolve, por outro lado, ele se impde, ja que esses filhos e filhas nao
conseguem encontrar uma terceira via, uma terceira margem.

Para Ferenczi (1933), haveria por tras da submissao e da adoracao dos nossos filhos, no
fundo, o desejo de libertagao desse amor possessivo.

Essa frase tdo simples e bonita de Ferenczi nos permite pensar também na culpa desses
filhos que talvez desejem inconscientemente a morte dos seus pais como uma forma de
libertagdo. E dai, entdo, emergiria um dificil impasse seguido de uma saida sintomatica: se a
condi¢do para viver livremente e ser autbnomo ¢ a de que o outro morra, escolhe-se morrer um
pouco em vida por culpa, por recolhimento ou autopunic¢ao, ou recorrer a defesas compulsivas.

Na presente tese, adotaremos a opgao de usar o termo relagdo fusional para falar desse
tipo de laco ndo saudéavel que pode vir a se estabelecer entre pais e filhos em situacdes de "amor
excessivo", associado a questdes de abandono traumatico da crianga em virtude da prioridade
no atendimento as necessidades dos pais. Em relagdo a parte idealizada da relacdo entre ambos,
usaremos a expressdo matrimonio psicologico e, por fim, tentaremos abordar a situacdo
traumatica do ponto de vista da Psicanalise quanto a fusdo engendrada em tais casos.

Também sobre a posi¢ao coativa do filho como melhor amigo do genitor, outros desvios
emocionais podem ser gerados.

Como exemplo, cabe-nos citar como vinheta clinica o caso de Henrique®. Ele narrou em

9 Nome ficticio para proteger a identidade do paciente.
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analise uma cena em que o seu pai entra em casa um dia e d4 um tiro na televisdo enquanto
diversas mulheres estavam reunidas na sala, rindo e conversando com a mae do analisando,
que, aos nove anos, assiste assustado a cena de terror. O pai de Henrique, logo depois do
ocorrido e da briga ruidosa entre os pais depois daquela cena, tem uma conversa "aparentemente
calma" com o filho, abragando-o e dizendo-lhe que eles serdo sempre "os melhores amigos na
vida" e que ¢ muito importante que as mulheres entendam logo quem manda em uma familia.
Henrique ouve atentamente a licdo do pai. O pacto de "melhores amigos" acaba firmado com
base em premissas escamoteadas pela manipulagdo e pela violéncia, como se houvesse um
subtexto ameagador que reverbera o dito: "se vocé€ ndo for meu amigo, ja sabe o que lhe espera”.

Henrique chega em andlise com quase 50 anos, ap6s viver inimeras relagdes perversas
com mulheres, as quais ele ndo conseguia sequer nomear, chamando-as de "a primeira", "a
segunda", "a niimero trés" e assim sucessivamente. Conta-me com orgulho que "coleciona"
relacionamentos sem "jamais se apegar" e que deixa bem claro para cada mulher que dele se
aproxima que "ndo promete nada" e que nao havera compromisso. Ele adotou, hd muito tempo,
saidas sexuais casuais, nas quais nao ha chance de estar vulneravel, nem de ser intimo de alguém.

O pai de Henrique infringia constantemente os limites entre aquilo que se pode
compartilhar com uma crianca. Sem validar a idade precoce e a imaturidade do seu filho,
contava-lhe historias sexuais e aventuras com mulheres variadas ¢ meninas muito novas,
deixando incognitas indecifraveis para o psiquismo infantil de Henrique, algado a "melhor
amigo" desde que pagasse o alto preco de ouvir detalhes picantes sobre a sexualidade paterna,
sobre a irrelevancia do romantismo e da fidelidade, além de historias sobre alcool e drogas que
o deixavam "perdido", segundo relatou. As fronteiras emocionais e psiquicas entre pai e filho
apagavam-se. A imagem do seu pai como melhor amigo, mas que fora capaz de puxar um
revolver e dar um tiro na televisdo para impor violentamente a sua autoridade ¢ sempre um
enigma para Henrique e, em um dado momento, ele me fala: "acho que meu pai ndo conseguiu
me proteger, porque, as vezes, ele ndo via mais ninguém além dele mesmo. Ele morreu sozinho,
mas continuava lindo"!°.

Em tais casos, 0 aspecto nocivo da relagdo fica diluido, mesclado a gestos benéficos de
cuidado e atencdo. A agressividade fica reprimida, ja que ndo se pode combater aquele aspecto

nocivo que nao se dd a conhecer, que nao aparece na luz do dia porque gera erro de percepgao.

10 Esse olhar admirado sobre beleza do pai se repete no caso clinico Douglas, quando os gémeos olhavam a mie
14 embaixo da escadaria como "a mais linda de todas". Parece que esses casos clinicos nos levam a imaginar que
o olhar langado sobre o narcisista gera fascinio e encantamento mesmo em quem ¢ por ele abusado.
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A raiva também fica impedida de submergir. H4d uma leve percepcao de algo errado, mas o filho
sente culpa ao sequer pensar na hipotese. Sente remorso e o peso de pensar mal do seu genitor.

A posic¢do tipica que as vitimas de relagdes fusionais ocupam ¢ ambivalente porque a
dor e o sofrimento pela perda da inocéncia e da infancia sao negados, e mesmo quando eles se
relacionam em um casamento, ha um tipo de lealdade, uma devog¢do primaria empenhada ao
genitor que fez o filho ou filha de parceiro substituto ou de melhor amigo, impedindo que sejam
feitos outros compromissos verdadeiros. O novo parceiro recebe apenas uma parte, dada a
impossibilidade deles de romper a fusdo com o genitor, pois o senso de self que permitiria a
experimentacdo de relacdes construtivas marcadas pela liberdade e pela confianga ficou
danificado na origem.

No campo do abuso e do traumatico, aparecem os efeitos psiquicos da atuagdo de entes
parentais que ndo lograram uma repressdo bem-sucedida de seus impulsos decorrentes da
sexualidade infantil e de suas vivéncias precoces de desamparo, por isso agem de modo
dissonante do esperado da posi¢ao de mae ou de pai cuidadores e, muitas vezes ndo conseguem
se conectar afetivamente com a crianga e respeitar a sua alteridade, a ponto de protegé-la e
atender as necessidades proprias do infans.

Como vimos, tais pais e maes, em um comportamento de natureza inconsciente, por
vezes fazem dos seus filhos companheiros de sua vida amorosa sem vitalidade (pela via da
seducdo silenciosa) e/ou agentes que tém a obrigacdo de escutar passivamente as suas queixas
e lamentacdes (pela via do ferrorismo do sofrimento), ou ainda, os dois a0 mesmo tempo. Ha,
assim, uma violagdo da posicdo de confianga e protecdo e dai decorrem danos emocionais, pois
a crian¢a em condicdo de dependéncia ndo consegue desafiar a posi¢ao de autoridade do ente
parental que deveria protegé-la e se coloca submetida a uma situagdo contra a qual ndo tem
recursos para lutar.

Nao ha duvidas de que, para que a montagem fusional aconteca, ambos os genitores
acabam sendo cumplices, sobretudo porque o ente parental que despeja no filho ou filha suas
insatisfagcdes deixa o marido ou mulher livre das queixas e lamurias decorrentes dos problemas
conjugais. O conjuge excluido da relagdo fusional experimenta algum alivio e se ressente da dupla
formada, mas nada faz. Assim, além das ambiguidades em relagdo ao genitor com quem ocorre a

fusdo, ainda ¢ experimentada a distancia dolorosa pelo afastamento do ente parental excluido.
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1.5 A PERSISTENCIA DA CRIANCA NO ADULTO

O assunto em apreco se manifesta de dificil abordagem, ndo somente por enfocar um lado
dos genitores, pai e mae, que pode ser visto como negativo, mas sobretudo por colocar em questao
a posi¢do sempre idealizada das maes, que ocupam um lugar de absoluta reveréncia em nossa
cultura. Essa posicao de certo modo sacralizada das maes — e, as vezes, também dos pais —, por
outro lado, ndo tem a forga de tamponar a realidade que chega aos nossos consultorios.

Os casos em que determinadas relagdes patologicamente entrelagadas com a mae ou o
com pai impedem ao adulto (filho ou filha) de firmar outras relagdes de amor na sua vida trazem
a tona a problematica.

Coloca-se em xeque a no¢do de um instinto inato de cuidados e protecdo dos pais em
relagdo aos seus filhos. Em muitos casos clinicos, verificamos que tal instinto ndo pode ser
tomado como universal e como uma garantia biologica decorrente da procriagdo. Neles,
constatamos que ndo ¢ universal a ideia de devogao e cuidado entre pais e filhos; que ha desvios
e extravios; que ha muitos excessos cometidos em nome do amor materno e do amor paterno;
que ha sacrificios extremados exigidos em nome do amor filial; e que hd um pedido de
concessdes € de doacdes constantes que circula em nome dos lagos de familia. Tais
descaminhos e desmandos, na maior parte impulsionados por rastros subterraneos e
inconscientes, ficam a margem da representagao.

Algumas dessas vivéncias infantis produzem inumeros efeitos quanto ao modo de tais
individuos se relacionarem com pessoas e objetos na vida adulta, certas vezes apenas
fusionando ou aderindo a eles, como no caso de relacionamentos adictivos, relagdes em série,
compulsdes sexuais, adiccdo em alcool e drogas ou, ainda, a troca constante de parceiros. Tais
vivéncias acabam por ser decifradas ou até mesmo simbolizadas primariamente apenas muito
tempo depois, com tais sujeitos ja adultos em suas sessdes de analise, nas quais esses filhos e
filhas lancam indagacdes decorrentes de suas dores praticamente emudecidas.

Ferenczi (1931) fala sobre a persisténcia da crianga no adulto, retratando a ideia de que
todo o adulto carrega dentro de si a crianca avida de amar e disso extrai uma consequéncia
importante: todos os afetos posteriores do individuo, de amor, 6dio ¢ medo, serdao
transferéncias, ou, segundo Freud, reedi¢des de movimentos afetivos da primeira infancia.

Por isso, usando uma metafora de impacto, Pinheiro (1995, p. 42) fala que todo ser
humano ¢ uma espécie de sondmbulo, que é e sempre serda uma crianga, mesmo lutando e
empreendendo energia para se crer um adulto desperto. Ou seja, ele percorrera a propria vida

carregando seus traumas incrustrados no psiquismo e buscando evitar retraumatizagdes que o
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levem a novas cisdes psiquicas. Levard dentro de si a crianca avida de amar, mas também
portadora de todos os seus ferimentos, sofrimentos, necessidades, comogdes e desamparo da
sua vida precoce.

Nao ha davidas de que toda a organizagao psiquica do adulto é colocada em cena quando
nasce uma criang¢a. Quando o adulto se torna pai ou mae, esse papel inédito comporta todos os
seus desejos, processos emocionais, reparagdes narcisicas € sombras da propria histéria e, a
depender do peso da necessidade de restituicdo do vivido, seja no passado ou no presente, o
derivado de tal vinculo pode ser uma relagao simbidtica como aquelas que estamos aqui tratando.

O nascimento de um filho ou filha, por isso, mobilizara todas as questdes psiquicas mais
profundas e intimas do adulto, que, reeditadas no tempo presente, podem encontrar boas vias
de escoamento e elaboracdo ou, em casos mais tortuosos, ensejar a saida pelas vias patologicas.

Pinheiro (1995, p. 42) fala em casos nos quais a imagem da crianca, ao se impor como
imagem separada do corpo da mae e personificar duas formas separadas — "a propria carne e
um ser estranho" — pode gerar efeitos no psiquismo materno: "a crianca pode se tornar o
perseguidor da mae e a imagem do seu proprio terror". Essa sensacdo de terror ao ver-se
separada da crianca pode funcionar como um elemento propulsor do impulso da mae de colar
no filho, impedindo o aparecimento da sua diferencga e alteridade.

A dependéncia da mae em relagdo ao bebé, de fato, pode assumir um carater patologico,
ja& que, ndo havendo a preocupa¢do materna primaria (WINNICOTT, 1960/2011f), fica
prejudicado o desenvolvimento normal do bebé, pois ele ndo ocupa um espaco de alteridade,
ou seja, de alguém externo @ mae com uma existéncia singular e autdbnoma. A crianga assume
um lugar psiquico de extensdo da mae, como se fosse um prolongamento dela mesma.

A rigor, se a mde ou o pai ndo tém fundada a relagdo com a alteridade dentro de seu
psiquismo, resta comprometida a mais basica percep¢do do outro como sujeito, firmando,
assim, uma relacao de objeto apenas parcial. Como se sabe, em tais relagdes de objeto parcial,
o individuo apenas consegue se relacionar com o outro como se ele fosse fragmentado, como
uma fonte de onde se pode obter satisfacdo pulsional.

Na obra Ecos do siléncio, Franga et al. (2017¢, p. 157) transcrevem um depoimento da
mae de um paciente esquizofrénico, que confessa com simplicidade e orgulho: "Eu gostava
tanto de dar de mamar para ele que, quando ele ja estava cheio, eu punha o dedo na sua boquinha
e fazia ele vomitar". Trata-se de um exemplo da mais profunda tristeza, no qual fica claro que
a mae nao ¢ capaz de perceber o seu filho como outro ser, como um sujeito inteiro, que merece

respeito e cuidados singulares. Ele estd sendo carregado e embalado como um pedago dela,
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como um objeto parcial apto a satisfazer seu desejo pessoal de amamentar. O filho ¢ "apagado”
pela mae como pessoa inteira e sdo as necessidades dela que passam a contar.

Tais casos em que a separagdo ¢ vivida como aterrorizante abrirdo espago para
adoecimentos mais graves da crianga, a depender do grau de fusdo da dupla, variando de alguns
estados psicoticos a casos mais comprometidos de esquizofrenia, nos quais pode haver a
constituicdo patoldgica de um psiquismo para dois.

Ha, ainda, outras hipoteses que podem ensejar a patologizagao do lago filial, a exemplo
das situagdes em que hé transbordamento do amor apaixonado do adulto na crianca, seja nos
casos de abuso sexual, seja nos casos antes descritos em que se encena a sua tendéncia
incestuosa recalcada; em ambas as hipoteses, a criancga fica confusa e perdida ao entrar em
contato com esse amor dos genitores; perde a autenticidade e o senso de si mesma em
decorréncia da exposi¢ao ao traumatico.

Ao analisar casos de abuso sexual, Franga (2017a, p. 15) afirma que tais pesquisas "estao
situadas no campo do desamor". Podemos, porém, estender tal afirmacao as relagdes fusionais, em
que o elo de dependéncia da crianca se faz de forma silenciosa e travestida de dedicag@o absoluta e
sem limites. Em tais casos, também acaba por se configurar um "campo de desamor", o que se da
porque fica comprometida a possibilidade de se reconhecer o filho ou a filha como uma pessoa
inteira, autbnoma, como um objeto total € ndo como um apéndice ou um objeto parcial a servigo do
atendimento das expectativas, caréncias e vazios psiquicos do adulto, mae ou pai.

Nesta pesquisa de Doutorado, busca-se estudar casos clinicos de individuos que
precisam de "proteses de funcionamento psiquico", adesdo a pessoas que funcionam como
pedagos de seu corpo e de sua psique, adesdo a objetos que equivalem a aplacadores de
necessidades essenciais e vinculagdo a maes e pais sem 0s quais ndo vivem; visa-se aprofundar
o tema alusivo a necessidade de usar mecanismos defensivos contra tal fusdo, que obturam a
vivéncia do ser UM.

Como os temas da "seducdo silenciosa" e da "sindrome do incesto emocional" vém
sendo abordados no campo da Psicologia, buscamos formular uma abordagem no campo da
Psicandlise, englobando tanto a dimensdo intrapsiquica, do funcionamento inconsciente dos
sujeitos envolvidos na fusdo, quanto a abordagem intersubjetiva, tentando enfocar os primeiros
lagos de amor entre pais e filhos, com especial destaque para a importancia do reconhecimento

do outro para a constituicdo do sujeito psiquico.
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CAPITULO 2 - A SEDUCAO SILENCIOSA

As palavras do trauma, por sua falta de
polissemia, passaram a ser feitas de carne.

Tereza Pinheiro (1995, p. 98)

2.1 SIGMUND FREUD, A SEXUALIDADE INFANTIL E O CONCEITO DE REPRESAS
PSIQUICAS

Para iniciar a nossa trilha, cabe trazer a lume o pensamento freudiano sobre a
sexualidade infantil em 7rés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade (FREUD, 1905b).

Defende Freud, no texto, que haveria uma concepgao popular enganosa de que o instinto
sexual seria inexistente na infancia e que despertaria apenas no momento da puberdade, o que
ele considerava um erro de graves consequéncias. Ele comeca entdo a esbogar uma nova teoria
sobre a regularidade do instinto sexual na infancia e defende que o recém-nascido ja traz
consigo "germes de impulsos sexuais, que continuam a se desenvolver por algum tempo, mas
depois sucumbem a uma progressiva supressao" (FREUD, 1905b, p. 79).

Freud adota como modelo a suc¢do feita pelo bebé com a boca sem a finalidade de
alimentacdo — o ato de chupar ou sugar — associado ao instinto de agarrar uma parte do corpo
da outra pessoa. Para ele, tal vivéncia de deleite traria o sono com uma experiéncia de
completude, com a natureza de um orgasmo, mas Freud ressalta ser preciso afastar a confusao
conceitual entre algo que tem uma conotacdo sexual e a ideia mais estrita de genitalidade.
Melhor dizendo, o fato de o bebé sugar prazerosamente uma parte do corpo seria um indicativo
de uma atividade sexual infantil, ainda que afastada a genitalidade da cena. Assim, no estudo
do autoerotismo, o mestre de Viena postula um tipo de satisfagdo lastreada no préprio corpo;
para ele, em virtude de uma meta de conservagao — alimentar-se do leite materno — hd uma
atividade sexual do bebé apoiada na mucosa oral, que se torna independente da alimentagdo ao
ligar-se ao prazer do ato.

Freud sustenta, assim, a existéncia de uma sexualidade infantil alicercada nas
experiéncias corporais do bebé, em razao de cuidados com a sua higiene, limpeza e dos contatos
fisicos com o adulto proximo. Partindo do protétipo da amamentacao e do prazer do bebé em
sugar, ele comega a descobrir algo além da necessidade do alimento. Freud fala no texto de uma

sexualidade ainda nascente, ndo genital, mas autoerética, que parte da meta de conservagao.
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Por outro lado, em razao do obstaculo a satisfagdo pela via da genitalidade e das fungdes
reprodutivas submetidas ao adiamento, tais vivéncias decorrentes dos instintos acabariam por
gerar também eventuais situacdes de desprazer, despertando forgas reativas contrarias,
chamadas de "represas psiquicas" (FREUD, 1905b, p. 81) ou diques, a exemplo do nojo, da
vergonha e da moral.

Isso se justifica face a intensificacdo de tais vivéncias decorrentes dos instintos infantis,
a principio prazerosas e depois convertidas em desprazerosas, além do prolongamento do tempo
de exposi¢cao; o excesso pulsional se torna demasiado para ser suportado pelo corpo infantil e
pelo psiquismo imaturo, do que emergem essas represas, inscrevendo-se no corpo pulsional
como uma forma de representagdo indireta do transbordamento.

O conceito de represas psiquicas se mostra bastante relevante para a apreciagdo dos
casos de relagdes fusionais, pois, cabe relembrar, quando tais individuos chegam em analise,
hé o silenciamento sobre o aspecto distorcido da relagdo com seu genitor e a inacessibilidade a
ideia de matrimonio psicologico ou incesto emocional. Eles ndo se sentem abandonados ou
traumatizados em um plano consciente. Aparecem, entdo, esses "diques psiquicos" — a repulsa,
0 nojo, a vergonha e o constrangimento de ordem moral — quando tais analisandos rememoram
algumas cenas de sua infancia ou adolescéncia. S@o indicativos impressos no corpo € no
psiquismo arcaico que valem como pistas do estranhamento do individuo em tais cenas com o
pai ou com a mae, indicios de uma vivéncia de sedugdo silenciosa que ultrapassou os limites
possiveis de decodificagdo naquela época precoce.

Cito a vinheta de um dos casos clinicos narrados no livro de Adams (2011, p. 113) para
ilustrar a ideia freudiana de repulsa como represa psiquica, ou seja, como um tipo de
reservatorio de sensacdes desprazerosas que ndo tiveram como escoar em razao da precocidade
do individuo, mas que t€ém cunho sexual. Para tanto, reproduzo o relato de Jim, no qual conta
que os elogios que a mae dirigia ao seu corpo adolescente causavam-lhe, a0 mesmo tempo,

repulsa e excitagao:

Eu sou o filho mais velho de cinco irmaos. Meu pai era alcodlatra e bastante
mulherengo. Ele estava raramente em casa. Quando estava em casa, ele ¢
minha mae ora brigavam, ora eram muito distantes um do outro. Minha mae
estava frequentemente deprimida e demandava de mim. Eu me lembro que ela
tentava me manter por perto sempre que podia. Eu me sentia culpado e
responsavel por ela. Eu assumi, de alguma forma, o papel do meu pai em casa.
Quando eu tentava de fato sair de casa com meus amigos, minha mae sempre
gritava e me batia. Eu me sentia como se eu sempre tivesse de cuidar das
necessidades dela.



55

Quando me tornei um adolescente, ela comentava sobre o meu visual e meu
corpo. Eu sentia esses comentarios, ao mesmo tempo, como sedutores e
repulsivos. Apesar de odiar esse fato, isso também me fazia sentir especial aos
olhos de minha mde. Quando comecei a sair com garotas, eu estava
desesperado por encontrar uma namorada para escapar de minha mae, apesar
de eu me sentir assustado ao mesmo tempo (grifos nossos).

Como ¢ frequente nos relatos em analise sobre casos semelhantes ao de Jim, na vida
adulta a memoria de tais pacientes sobre as conversas intimas com seus pais traz a sensagao,
ora de repulsa, ora de vergonha ou até de nojo, a depender do conteudo da lembranga, atrelando-
se tais afetos a uma certa incompreensdo e desconcerto, o que acaba sendo uma forma de
exteriorizagdo dessas represas ou diques psiquicos da teoria freudiana. Eles sdo "resisténcias ao
instinto sexual", que geram "uma fuga como que instintiva (instinktiv)"; sdo "poderes psiquicos
que se colocam como entraves no caminho do instinto sexual" (FREUD, 1905b, pp. 62 e 80).

Para Ferenczi, "nos momentos em que o sistema psiquico falha, o organismo comega a
pensar" (1932, p. 37), o que foi traduzido por Pinheiro (1995) com a ideia de que, na
impossibilidade de se fazer uma inscri¢do psiquica do evento traumadtico, o corpo passa a
armazenar em si uma inscri¢ao sensorial.

A autora ressalva que ha casos em que apenas o corpo guarda a lembranga do trauma e,
as vezes, isso aparece sob a forma de siléncios ao longo das sessdes ou, como dissemos, também
pela exteriorizacdo das represas psiquicas. Diz Pinheiro (1995, p. 97) que "sdo as palavras deste
corpo que o analista devera escutar" porque, em tais situagdes, "as palavras do trauma, por sua
falta de polissemia, passaram a ser feitas de carne". Tais simbolos mnémicos corporais, na teoria
ferencziana, sdo marcas das lacunas de memoria do paciente traumatizado que vazam pelo
corpo em razao da auséncia de representagdo e da possibilidade de simbolizagao e narrativa.

A bem da verdade, desde 1909, Ferenczi ja se mostrava interessado nessa vinculagdo e
identificacdo inconsciente entre as fungdes de nutrigdo e excregdo com as fungdes genitais, tais
como o coito e o parto.

Naquele momento, o hlingaro propds que a auséncia de explicagdes sobre o processo de
reproducao entre os adultos geraria certos efeitos na crianga: ela passaria a criar teorias proprias,
misturando a absor¢@o alimentar com a fecundacgdo e a eliminacdo no parto. Essa seria, entdo,
a razdo para a concentracao de varios sintomas histéricos na boca e no eséfago, "a repugnancia
alimentar histérica, o vomito histérico, o horror a ser beijado, a sensacdo de uma bola na
garganta [globus hystericus] e numerosos disturbios neurdticos de micg¢do e defecacao"
(FERENCZI, [1909] 2011, p. 89). Tais sintomas representariam o deslocamento de tendéncias

eroticas recalcadas.
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Ferenczi fala, portanto, em uma liga¢do primitiva e bastante intensa entre o corpo e
aquilo que nao tem acesso a simbolizagdo por ter uma intensidade de sexualidade inassimilével,
e que, por isso, liga-se, por deslocamento, ao somatico, causando nduseas, repugnancia e
vOmito, isto €, ele aponta indicativos exteriores e corporais do que Freud denominou de
"represas psiquicas".

Igualmente nos desabafos aos seus filhos sobre a insatisfacdo sexual adulta, pais e maes
quebram a linha de divisdo entre as geragdes e sdo depositados na crianga enigmas sobre a
sexualidade madura que maculam para os filhos a aquisi¢do de uma prazerosa sexualidade futura.
Os prazeres corporais ainda embrionarios ligam-se a complexidades, excessos e frustragdes muito
antes de tais criangas encontrarem um caminho natural e fluido de suas descobertas.

Freud sustentou também em Sobre o Narcisismo: uma Introdugdo (1914) uma ligacao
dos instintos sexuais do individuo aos instintos do ego, ja que, em razdo das fung¢des vitais de
autopreservacdo do recém-nascido comegam a ser experimentadas por ele as primeiras
satisfagdes autoeroticas. Naquela oportunidade, o dualismo pulsional ainda consistia na divisao
entre tais instintos, pois a noc¢ao de pulsdo de morte apenas adviria mais tarde, no texto de 1920.
Para Freud, em 1914, os instintos sexuais e os instintos do ego, originalmente atrelados, apenas
depois se tornam independentes. Tal vinculagdo decorre do seguinte fato: os primeiros objetos
sexuais de um recém-nascido sdo as pessoas que o alimentam e que a ele dedicam cuidados,
higiene e protecdo, "ou seja, sua mde ou quem a substitui" (FREUD, 1914, p. 32). A
constituicdo do eu atrela-se, assim, a vivéncias apreendidas no corpo, em uma mescla entre
sensagoes de prazer e desprazer.

Essa nog¢ao ¢ detalhada em outro texto, no qual Freud (1938a/1940, p. 248) afirma que
o primeiro objeto erdtico de uma crianca ¢ o seio da mae que a alimenta, acentuando que a
necessidade de nutricdo do bebé e sua satisfacdo pela mae t€ém uma estreita ligagdo com a
origem do amor. Segundo Freud nos ensina, naquele momento, a crianga ainda ndo tem
capacidade de distinguir o seio materno do seu proprio corpo e quando o seio tem de ser
"separado do corpo, levado para ‘fora’, pois frequentemente a crianga nota sua auséncia, ele
leva consigo, como ‘objeto’, uma parte do investimento libidinal originalmente narcisico". Fica
bem explicita a no¢ao de que a mae se torna, entdo, a primeira sedutora do bebé, pelo fato de
ndo apenas alimenta-lo, mas também ofertar-lhe cuidados que lhe trazem sensacdes fisicas
agradaveis e desagradaveis no corpo. Dai deriva a conclusdo freudiana de que tal relagao
assume uma importancia sem paralelo, por posicionar a mae de forma "inalteravel e
incomparavel, por toda a vida, como o primeiro e mais forte objeto de amor, como modelo de

todas as posteriores relagdes amorosas — em ambos 0s sexos".
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Para Freud, portanto, apesar de haver uma clara énfase no aspecto pulsional e instintivo,
de descarga de excitacdes quantitativamente excessivas no aparelho psiquico em hipoteses de
aumento do desprazer, fica explicito que a influéncia direta da presenca dos cuidadores — e
sobretudo da mae — nas primeiras aquisicdes de experiéncias prazerosas tem um carater
determinante na vida amorosa futura do individuo.

A verdade ¢ que, apesar da aceitagdo cultural e social dos lagos corporais intimos entre
pais e filhos, tais limites estdo sempre em questdo. E existem, por isso mesmo, 0s perigos
decorrentes da idealiza¢do dos papéis maternos no ambito dos cuidados, pois, as vezes, o que
pode parecer positivo e admiravel tem também a potencialidade de se tornar transbordante e
excessivo quando o gozo do adulto fica diretamente proporcional a exclusdo da crianga como
alteridade e como um sujeito que ndo faz parte de uma relacao simétrica.

Pais que trazem a cena uma relacdo sexualizada com seus filhos impossibilitam uma
discriminacdo razoavel e bem delimitada entre os corpos adultos e os infantis € comprometem a
separacao psiquica. Isso também ocorre em razdo do comportamento invasivo de pais que
acreditam na fantasia de que t€m direito ao corpo do filho, com a possibilidade de fazer uso de
adjetivos de duplo sentido, com a difusdo de certa carga de erotismo e invasao de privacidade, ai
incluindo frequentemente o direito a abrir portas sem pedir licenga, de vasculhar arquivos de redes
sociais, de acompanhar minuciosamente conversas do filho, de se intrometer em amizades e fazer
demonstragdes excessivas de posse e ciimes do filho como se fossem provas de amor e cuidado.

Nao restam duvidas de que o poder exercido pelos adultos em relacdo as criangas pode
se tornar excessivo, abusivo e traumatogénico.

De fato, muitas vezes o contato entre adultos e criangas com uma conotagao intrusiva
pode ser confundido com manifestacdes de carinho e, mais gravemente, pode se estender

indefinidamente, segundo ressaltado por Franca et al. (2017c, p. 157):

Com o aprisionamento do psiquico, nesses tempos em que o corpo do outro é
apenas uma extensao do proprio corpo, facilmente se instala a possibilidade
de que essa "filial" continue a ser usada, ao longo da vida, como fonte de
satisfacdo, de forma desmedida, impiedosa, ou, ainda, como um alvo de
hostilidades inimaginaveis (grifos nossos).

Silvia Lobo (2018, p. 37) descreve a mae que desrespeita esses limites como aquela que
invade o corpo dos filhos "como se adentrasse por uma porta escancarada e cuja chave lhe
pertencesse". Ela fala de uma mae invasiva que nao se intimida, ndo pede licenga, e que atua
sem cerimoOnia, abrindo, vasculhando, apalpando e apertando. A autora vai além, afirmando

que, "ainda que dificil de enxergar", nessas relagdes o incesto ¢ permitido, mas ele ndo se
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manifesta de forma clara, mas, sim, por outro meio: pela "violéncia do toque, da apropriagao,
de tomar conta do ser do outro, como se o corpo do filho fosse seu". Incapaz de renunciar ao
corpo do filho porque se mantém presa a fantasia de ainda estar fundida ao corpo dele, a mae o
aprisiona, como a um refém.

Lobo (2018, p. 30) conta que uma mae que ela qualifica como mde higiénica teria levado
a filha Sabrina a andlise e que, ao chegarem, a analista verificou que a menina estava careca.
Segundo narraram mae e filha, dentre todas as meninas que pegaram piolho na escolha, apenas
Sabrina tivera de raspar o cabelo. Um dia, ao ver a analista usando brincos coloridos em forma
de flor, a menina lhe indagou: — Sua mae morreu? Para aquele psiquismo indefeso, ja tao
atacado, apenas a morte de uma mae poderia autorizar uma liberdade daquela dimensao: o uso
de uma insignia colorida do feminino por puro prazer estético. Para Lobo, em uma sintese
precisa e também incisivamente triste: "a mae higi€nica traz, muitas vezes, como marca, o
ataque a sexualidade". Nesse caso, o ataque se efetivou diretamente no campo da sexualidade
feminina, transformando-o em um campo mortifero de rivalidade e posse.

Dando um exemplo de mae invasiva, Lobo fala também de Cora (ibid., p. 37), cuja mae
ndo permitia portas trancadas em casa, controlava o tempo de higiene corporal da filha e a
movimentagcdo em quartos e banheiros daqueles que circulavam na casa, de modo a evitar o
contato fisico entre as pessoas. A analista conta que Cora descobriu o prazer na retengdo da
urina para burlar a vigilancia materna, mas na vida adulta s6 conseguia viver o prazer sexual
solitariamente, porque a presenc¢a de um outro era temivel e impeditiva do prazer.

Parece que fica muito dificil para alguns genitores a dosagem de uma medida razoavel
entre certa carga de seducdo de um filho para a vida, aliada aos cuidados fisicos necessarios
para sua saude e a distancia necessaria para que o filho possa encontrar um espago psiquico
proprio e estabelecer os limites do seu corpo. E em situagdes de excesso ou escassez marcantes
fica prejudicada a boa construgdo narcisica daquela crianga.

Na escuta analitica, o que representa, entdo, o aparecimento de imagens e sensagdes que
veiculam um desses diques ou represas psiquicas do analisando? Seria um condensado de
material traumatico a ser desencravado daquele psiquismo e metabolizado pela dupla analitica?

Podemos pensar em tais "memorias" e eclosdes no setting analitico como um
demonstrativo "fossil" de que, 14 atras, algo ficou aprisionado no corpo da crianga ou do
adolescente no curso da constituicdo de sua sexualidade, que pode ser comparado a um inseto

preso no ambar!!'? Ou, ainda, imaginar que se trata de uma barreira psiquica daquele individuo

1 Pigozzi (2018, pp. 47-48) compara a atragdo de um filho-refém a ficar aprisionado a casa dos pais com um inseto
hipnotizado pelo d&mbar, que €, a principio atraente, mas que gera a morte do inseto fossil.
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que se sentiu, em algum momento, seduzido e invadido, "amado" demasiadamente, cuidado e
tocado além dos limites metabolizaveis por ele?

Entendemos que € possivel responder positivamente a todas essas questdes, que nao se
excluem, mas se complementam, apontando diretamente para o campo do traumatico.

Se formos conceber uma linha do tempo em relagao aos conceitos freudianos de represas
psiquicas ou diques, tal qual eles aparecem no texto de 1905, certamente podemos pensar que
eles remontam a uma ideia anterior, de conotacdo mais ampla e ndo desenvolvida a fundo por
Freud, mas por ele pensada e descrita no Projeto de 1895 — a ideia das "barreiras de contato".

E bem verdade que o Projeto vem a conhecimento publico mais de 50 anos depois de
sua elaboracdo e que Ernest Jones o qualifica como "uma obra inacabada, renegada por seu
criador" ([1895]1950, p. 345), mas a ideia de "barreiras de contato" ali descrita j& alberga em
si contetidos tedricos relevantes que posteriormente vém a ser desenvolvidos por Freud, a
exemplo da concepcao de um aparelho psiquico (entdo, neuronal) que tem a propensao a fugir
da dor causada por um aumento de quantidade de excitacdo sensorial.

Esse aparelho estaria trabalhando constantemente para fazer uma escolha adequada
entre as linhas alternativas de reagdo ao estimulo externo com base na lembranca de
acontecimentos anteriores. As "barreiras de contato" comporiam, assim, um sistema que regula,
ora a passagem livre de certos estimulos, ora, ao contrario, a possibilidade de dificultar ou
impedir o transito de outros estimulos excessivamente carregados.

As represas ou diques psiquicos descritos em 1905 igualmente fundam-se nessas
premissas das barreiras de contato: o aumento da quantidade de excitagao sensorial faria o corpo
infantil ou adolescente encontrar um mecanismo de defesa de fugir "da dor" e do desprazer,
barrando a apreensdo consciente de certos estimulos e impedindo total ou parcialmente o
transito deles. As marcas do vivido, contudo, remanescem, persistem como se tivessem sido
"arquivadas" em estado bruto, como marcas psiquicas que se repetem em compulsdo, em um
retorno constante do material clivado, na busca de alguma possibilidade de ligacao pela via da
simbolizagdo primaria e, posteriormente, de alguma narrativa sobre a experiéncia emocional
impressa no corpo que a viveu.

A teoria freudiana vai evoluindo entdo em direcao a elaboragdo do modelo de vesicula
viva, quando Freud (1920) concebe a ficcdo de existéncia de uma barreira reguladora das
excitagdes do aparelho psiquico. Um excesso de excitagdo brusco poderia gerar, segundo ele, a
quebra do equilibrio desse escudo protetor, sua invasdo, desestabilizacdo ou até mesmo o
rompimento da protecdo, gerando um impacto traumatico. A depender da condigdo singular do

individuo de lidar com a carga desprazerosa e fazer ligacdes para representar o evento, ele
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poderia vir a se configurar como um trauma, desde que ultrapassada tal capacidade de
representacdo psiquica, fazendo com que a experiéncia entrasse na esfera do intraduzivel,
irrepresentavel e ndo-simbolizavel.

Acompanhando a linha do tempo, teriamos entdo o conceito freudiano embrionario de
barreiras de contato (FREUD, [1895]1950), sua delimitacdo posterior mais especifica com a
conceituagdo de diques ou represas psiquicas (FREUD, 1905b), até desembocar na elaboracao
mais complexa de vesicula viva e escudo protetor do traumatico (FREUD, 1920).

Existe uma ideia muito relevante para esta tese por tras desses conceitos: 0 movimento
constante e estruturante de uma barreira a sexualidade invasora que vem dos adultos, ou seja, um
alarme sobre a estranheza da crianca diante de aportes sedutores, sexuais ou excessivamente
afetivos por parte do adulto ja revela um movimento defensivo prévio do sistema psiquico e tem
a natureza de uma prote¢do, uma barreira de contato, que divide o sistema entre aquilo que pode
virar memoria consciente e aquilo que se aloja no psiquismo como marca psiquica traumatica.

As represas psiquicas representam, entdo, um composto daquilo que os filhos captam
como estranho, invasor ou transbordante da pulsionalidade do adulto derramada sobre eles; sao
um sinal impresso no corpo de algo que vem do mundo externo e que, de algum modo, excede
a capacidade de assimilagdo psiquica por parte do recém-nascido, crianga ou adolescente que
recebeu a carga estimulante por demais.

Cabe fazer também uma analogia entre as represas psiquicas e aquilo que Freud tratou
em Lembrangas Encobridoras ([1899]1950), porque ¢ precisamente nesse texto em que,
invocando um dito corrente sobre as falsificacdes, ele afirma que algumas das experiéncias
infantis retidas na memoria podem ser comparadas a algo que ndo ¢ feito de ouro, mas que elas
estiveram perto de algo realmente feito de ouro.

A questdo que intrigava Freud no momento era a de saber por que um numero
relativamente pequeno de recordacdes isoladas, de importancia duvidosa ou enigmatica,
aparecia como relevante em periodos nos quais outros fatos de maior impacto emocional teriam
ocorrido com o individuo.

No escrito, Freud partiu do pressuposto de que as experiéncias dos primeiros anos da
infancia de cada individuo produzem tragos inerradicéveis nas profundezas de nossas mentes.
E, apesar de sabermos que, naqueles primdrdios da Psicandlise, ele estava as voltas com
questdes sobre a ligacdo existente entre a sexualidade infantil e o contetido psiquico das
neuroses, emerge dali um campo interessante: Freud nos ensina que esse tipo de lembrancga ¢
impulsionado por duas forgas psiquicas: uma que procura lembrar da experiéncia, dada a sua

importancia e, a outra, como uma resisténcia a lembrar, que tenta impedir sua manifestacao.
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Para Freud, essas forgas atuam paralelamente, ndo havendo anulacdo mutua entre elas, nem
predominancia de uma sobre a outra, mas uma conciliagdo.

Desde o primeiro momento, portanto, Freud se encontrava debrucado sobre a
problematica dos investimentos e contrainvestimentos pulsionais, tentando encontrar solu¢des
topicas e dindmicas para o conceito de recalque ou repressao primaria, sob o fundamento de que
deveria haver algo previamente reprimido a fundar tais limites e barreiras protetivas do excesso.

E exatamente nesse territorio de escuta de algo que ndo é feito de ouro, mas que parece
"muito perto de algo realmente feito de ouro" que estaremos posicionados como analistas ao
nos confrontarmos com as represas psiquicas manifestadas no curso da analise desses pacientes.

Nesses casos que escutamos na clinica, parece haver indicios bem claros de duas ideias
fundantes, ou melhor, de dois "horrores" subjacentes a esses processos de limitacdo, de
barreira ou de constituicdo da vesicula protetiva: o horror ao incesto e o horror a ser
reincorporado pela made.

Se ¢ verdade que o caminho mais fécil para a crianga seria o de escolher como objeto
amoroso as pessoas que ama desde a infincia, por outro lado, as barreiras contra o incesto
desempenham um importante papel no curso do processo de maturacdo infantil, a ponto de
excluir como vélida e autorizada a escolha objetal dos parentes consanguineos, em nome de
questdes psiquicas, prescrigdes morais e de exigéncias culturais da sociedade!?.

No topico 4 barreira contra o incesto, Freud (1905b, p. 149) nos fala que os pais podem
ofertar a crianga um carinho bem-sucedido ao evitar que seu instinto sexual seja despertado
muito precocemente. Também relacionado ao que estamos falando sobre as represas psiquicas,
cabe citar que ele nos apresenta um conceito muito importante para o estudo das relacdes
fusionais, que ele batiza de "conceito psicologico provisorio": a tenacidade (ibid., p. 170).

A tenacidade ou a suscetibilidade a fixacdo das impressoes da vida sexual infantil é
algo muito expressivo nos casos de relacdes fusionais e, como sera explicitado nos relatos
clinicos de diversos pacientes, essas impressdes voltam de forma traumatica ao longo da vida
do sujeito. Trata-se de manifestacdes sexuais prematuras impressas tdo profundamente que
acabam por "levar de modo compulsivo a repeticdo e ditar ao instinto sexual os caminhos pela

vida inteira" (FREUD, 1905b, p. 170).

12 No Capitulo 5 sera demonstrado, ainda, que a escolha incestuosa produz efeitos deletérios ao psiquismo do filho
nio somente em razdo da violagdo a tais exigéncias morais, mas, igualmente, por questdes intrapsiquicas
estruturantes.
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Nos casos clinicos abaixo descritos, em que falaremos da masturba¢do compulsiva de um
analisando e da adic¢@o em sexo virtual de outro, expressa-se dolorosamente e de forma repetitiva
essa tenacidade, essa forga imperativa das impressoes da sexualidade infantil desses individuos.

De fato, na escuta analitica, fica bem claro que, além de valores morais e cddigos de
conduta transmitidos em cada grupo familiar como um legado, h4 afetos intensos demais, certas
investidas dos adultos no corpo infantil que, conquanto amorosas na origem, sao tao carregadas
que geram desprazer, cobrangas excessivas € demandas de sacrificios na primeira infincia e
adolescéncia que geram sombras por toda a vida do sujeito. Verdadeiras assombragdes que nao
cessam de retornar, em uma repeti¢do compulsiva de uma matéria muito dificil de simbolizar.

Sem meias palavras, Pigozzi nos fala que "o pai ou mae que se faz adorar abusa do filho"
e que, ao impossibilitar que o filho possa viver sem a sua presenca, acaba por comprometer o
sentido de todas as suas outras relagdes, além de manté-lo ligado a si mesmo sexualmente. O que
queremos invocar, entdo, diz respeito a algo que vale também como tarefa daquele que cuida: o
cuidador deveria estar atento a "conter o vinculo do filho, vigiar que ndo seja sexualizado,
excessivo, cedo demais, intenso demais" (ROLLAND apud PIGOZZI, 2018, p. 105).

Para fazermos uma ligagdo entre o exposto até aqui sobre os limites psiquicos de uma
crianca no curso do amadurecimento da sua sexualidade e os estragos que podem ocorrer
quando essa crianga ou adolescente vem a ser atravessada pela pulsionalidade do adulto ou
pelas demandas narcisicas dos pais, cabe pensarmos na disputa pacificada pelo Rei Salomao.

Na conhecida histdria de disputa de um bebé entre duas supostas maes que alegavam ao
Rei Salomao ter direito ao reconhecimento da sua maternidade, a solucdo que ele encontra ¢ a
de cortar o bebé pela metade, traspassando-lhe uma espada e dar uma metade do corpo do
recém-nascido a cada uma das litigantes.

Com essa decisdo estratégica, o Rei revela a todos que assistem ao julgamento a mae
legitima como aquela que abre mao da posse do bebé para ndo o ver perecer. A mae verdadeira
aparece, entdo, como aquela que renuncia ao préoprio filho como uma posse sua por ndo querer
vé-lo morto. E a mie que "ndo o dilacera com a sua propria necessidade de deseja-lo a todo
custo para si mesma". A ideia que podemos extrair, entdo, como subtexto dessa parabola ¢ a de
que uma fun¢do materna genuina se estabelece quando a mae estd apta a renunciar a ganhos
narcisicos exclusivamente para si (PIGOZZI, 2018, p. 15).

Nesse caso, a faca que seria traspassada no corpo do bebé a mando do Rei Salomao pode
ser uma metafora do atravessamento de varios afetos adultos, ai incluida a sedu¢do, que pode

ser uma seducdo para vida, que faz despertar o corpo infantil olhado, admirado, amado e
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reconhecido pelo pai ou mae, mas também a sedu¢do mortifera que pode invadir o corpo
infantil, sobrecarregando-o com o desejo de posse e de dominio.

Em outra dire¢do, o traspassamento da faca pode valer também como uma metafora do
corte, da separagdo corporal necessaria entre maes, pais, filhos e filhas, de modo a viabilizar certa
distancia que permita que o filho venha a ter seus proprios desejos de forma livre.

As vezes, porém, tal rentincia ndo ¢ possivel e o atravessamento da pulsionalidade do
adulto reverbera por anos a fio naquele filho.

Em alguns casos, j& na adolescéncia, aparecem sinais da experiéncia fusional: depressao,
oscilagdes de humor e ansiedade, problemas de autoestima e nas relacdes amorosas, disfungdes
sexuais, desordens alimentares e adigdes em alcool e drogas. Sao tais vivéncias, sintomas, estados
de animo e de dependéncia que motivam a procura de analise ou a ajuda terapéutica.

Esses individuos tém dificuldades em apontar o que teria ocorrido de errado em suas
infancias, por terem uma visao idilica do passado, razdo pela qual a recuperagdo da origem de tais
problemas acaba dificultada. H4 uma negacdo veemente de que aquela relagdo de proximidade
intensa possa ter causado estragos, visto que remanesce a ideia de terem ocupado um lugar

idealizado e especial para o genitor fusional, como ocorreu no caso de Marla, a seguir descrito.

2.2 O CASO CLINICO MARLA

Um caso clinico ilustrativo do extravio de limites corporais € psiquicos entre pais e
filhos ¢ o de Marla (LOVE; ROBINSON, 1991, p. 23), que, incentivada por seu pai desde os
quatro anos de idade, tornou-se uma eximia jogadora de ténis, passando a competir e a ganhar
troféus, que lhe renderam o primeiro lugar no campeonato nacional. Ela relata em analise que
seu pai era totalmente devotado a ela e eles passaram a viajar juntos para as competigoes;
hospedavam-se em hotéis na estrada, sempre no mesmo quarto e ela se sentia como a Unica
companheira do pai. Marla saia bem-vestida e arrumada e dancava com ele nas festas dos
torneios € 0 seu pai a apresentava com grande orgulho da sua beleza. Ao contar tal fato, a
paciente acrescentou que tudo era muito romantico € que dormia na mesma cama que o pai,
mas que ele nunca havia abusado dela sexualmente, acrescentando que "ele apenas a abracava
quando estavam dormindo".

Marla ¢ uma PHD em economia que trabalha hd longos anos em altos cargos do
governo, com sérias dificuldades em se sentir valorosa e digna de reconhecimento. Vem lutando

com um sobrepeso ha muito tempo, além de narrar sobre sucessivas relagdes amorosas nas
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quais passa de um homem a outro, todos eles muito mais velhos, sem se apegar a nenhum deles:
foram esses os sintomas aparentes que a levaram a analise.

Quando ela nasceu, sua mae ndo tinha mais energia para uma nova filha e o casamento dos
seus pais ja havia fenecido, por isso, a mae se voltara para o primogénito como sua Unica fonte de
afeto e o pai de Marla fizera o mesmo em relagdo a filha, que logo se tornou sua razio de viver.
Cada um dos pais ligou-se a um dos filhos de forma fusional. Marla acompanhava seu pai para
todos os lugares e sentia que ele a adorava, ao passo que sua mae era verbalmente abusiva e distante
porque se ressentia da ateng@o excessiva que o pai dedicava a filha e a atacava constantemente.

Marla alegava sentir pena das pessoas da idade dela, pois elas pareciam tolas e infantis.
Ela ndo aprendeu a andar de patins, nem a nadar, ndo tinha amigos de sua idade, nem ia a
festinhas de aniversario, pois sempre escolhia passar mais tempo com seu pai, que a buscava
todas as tardes na escola para leva-la aos treinos de ténis.

Trata-se de um caso representativo de "incesto emocional”, que abrange a histdria de um
pai e filha vivendo como um casal. Fica evidente na narrativa da historia que o pai de Marla ndo
conseguia estabelecer limites apropriados entre eles. Ele a ensinou a dirigir aos 14 anos, para que
o levasse para casa quando estivesse bébado demais, e a aceitacdo irrestrita de Marla as bebedeiras
e a natureza irresponsavel do seu pai chamou a ateng@o da analista. Ela aceitava o que ele era,
sem questionar ou formular demandas proprias, como as criangas coagidas em um vinculo
simbiotico, que simplesmente acatam o que lhes ¢ ofertado, sem resistir. A esposa queria um
marido sobrio e responsavel, mas Marla lhe dava o beneficio de uma aceitagdo incondicional.

Aos 17 anos, Marla se tornou uma bela adolescente e o pai comegou a agir como um
namorado ciumento, impedindo-a de sair e ter encontros com garotos da sua idade, por isso ela
namorava em segredo, mas sempre sentia uma imensa culpa e um profundo vazio, pois nenhum
dos pretendentes chegava "aos pés" do seu pai. Ela comegou, entdo, a ter casos sucessivos com
diversos homens, afirmando que estava sempre em busca daquela intensidade que sentia pelo
pai enquanto crianca, quando acreditava que ele era "tdo poderoso e maior que a propria vida"
(LOVE; ROBINSON, 1991, p. 24).

O pai, que ela achava ter sido um her6i, foi sendo visto, com o passar do tempo, como
alguém que bebia em excesso, que podia ser cruel e que era totalmente autocentrado. Marla
descobriu que ndo tivera o direito de construir uma identidade propria enquanto tutelada por
ele, pois vivia para atender as demandas dele. Entendeu que sua infancia e adolescéncia haviam
sido contaminadas por essa relagdo fusional e que lhe fora usurpada a possibilidade de ser uma
crianca livre em suas descobertas e experiéncias apropriadas a cada fase de seu

desenvolvimento. Ela ndo fora olhada e cuidada pelo pai como uma filha, nem reconhecida em
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sua singularidade, mas, sim, tomada como um objeto para o atendimento das necessidades do
adulto solitario que ele se tornara.

Nos casos relatados, fica prejudicada a capacidade do adulto, mae ou pai, de se ausentar,
de se manter integro e reservado para "evitar a sobreposi¢cdo traumadtica extraviante da
pulsionalidade do adulto sobre a crianga" (FRANCA et al., 2017c, p. 156).

Como dito, a realidade de um incesto emocional ou matrimonio psicologico, como quer
que o chamemos, ¢ dificil de ser apreendida, por isso ele ¢ tdo insidioso na vida adulta e gera
tantos efeitos negativos nas novas relagcdes constituidas por esses individuos: fica
comprometida a capacidade de experimentacdo de uma sexualidade potente e de intimidade
futura com um parceiro, como acontecia na vida adulta de Marla.

J& expostas as questdes freudianas alusivas a sexualidade infantil e a importancia da
inscri¢ao no corpo do recém-nascido dos cuidados que lhe sdo ofertados em terna idade, assim
como esclarecido o conceito de Sigmund Freud sobre as represas psiquicas, sigamos ao ponto

relacionado a tendéncia incestuosa na teoria ferencziana.

2.3 SANDOR FERENCZI E A TENDENCIA INCESTUOSA

Sandor Ferenczi (1929), um dos principais interlocutores de Freud, apresenta inovagdes
na metapsicologia da época ao inserir no seu arcabougo tedrico a importancia fundamental das
relagdes entre o individuo e os seus cuidadores nos periodos mais primitivos. O psicanalista
hungaro inaugura uma nova dimensdo no pensamento psicanalitico fundado na necessidade de
adaptacao da familia a crianga e na ideia de que os cuidados dispensados a crianga em tempos
precoces produzem efeitos na constitui¢do do psiquismo infantil, de tal forma que traumas
vivenciados no periodo podem produzir marcas psiquicas indeléveis.

Ao fazé-lo, Ferenczi refuta a ideia de que as pulsdes de vida seriam preponderantes no
nascimento do individuo e que elas teriam a principio uma intensidade elevada, comegando a
declinar ao ponto zero, que corresponderia a idade avangada. Diferentemente disso, ele defende
que as pulsdes de destruicdo entram em acdo quando a crianga nasce € que apenas um
"prodigioso dispéndio de amor, ternura e cuidados" (1929, p. 58) por parte dos pais teria a
potencialidade de ir afastando o mortifero e fazendo com que comecem a prevalecer as pulsdes
de vida. Assim, o tratamento e a educagdo ofertados pela familia ganham estatuto especial e
passam a representar formas de imunizagdo progressiva contra os atentados fisicos e psiquicos

das pulsdes de morte.
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Em sua obra, vemos frutiferas sementes sobre a importancia das relagcdes objetais nos
primoérdios. Ferenczi (1929) explicita que seriam traumaticas, em maior ou menor grau, as
interagdes decorrentes do desmame (dada a passagem de um modo de nutricdo primitivo a
mastigacdo, que requer uma mudanca psicoldgica), do treinamento do asseio pessoal (que pode
gerar marcas na formacdo do carater), do que ele chama de supressdo dos maus habitos
(certamente se referindo a comportamentos de exploracao da sexualidade infantil na fase falica)
e, com maior relevancia, da passagem da crianga para a vida adulta.

O psicanalista hungaro comega a tratar de uma sexualidade atravessada por aquilo que
vem de fora, por eventos reais e concretos, sejam eles desestruturantes ou constitutivos, mas
experimentados em tempos de um psiquismo ainda incipiente, ou seja, ele trata de uma
sexualidade que se estende para além do pulsional. Ferenczi (1930, p. 73) comeca a trazer a
discussdo casos em que estaria em jogo um "tratamento verdadeiramente inadequado, até
mesmo cruel" por parte do adulto. Assim, ele redimensiona a ideia de que a hipersensibilidade
da constituicdo infantil seria a causa exclusiva de reagdo pela via neurética e sustenta a
existéncia de traumas decorrentes de conflitos reais entre a crianga € o0 mundo externo, que
geram "o primeiro impulso a criagdo de dire¢des anormais de desenvolvimento" (ibid.). Ele
passa a defender que deveria ser atribuida importancia a tendéncia incestuosa recalcada dos
adultos e a ideia de que, muitas vezes, tal tendéncia pode vir mascarada pela ternura.

Como dito na Introducdo, além de chamar atencao para a existéncia do fator traumatico
real decorrente do abuso sexual em Confusdo de Linguas (1933), Ferenczi também lanca luz
sobre uma série de questdes até entdo nao abordadas. Sobretudo no campo do ferrorismo do
sofrimento, ha contribuigdes tedricas importantissimas no seu legado para a questdo das
relacdes fusionais.

Grande parte do que sera desenvolvido doravante tem relagdo direta com situagdes nas
quais ha uma inversdo no que tange a ideia de atendimento as necessidades precoces da crianca,
em casos nos quais as demandas dos adultos sobrepujam a fragil configuragdo psiquica dos
filhos de quem deveriam cuidar e a quem deveriam proteger.

O texto (FERENCZI, 1933) traz em seu bojo uma amplia¢do a ideia de trauma, apesar
de partir da ideia de situacdo traumatica fundada no amor apaixonado entre adultos e criancas.
Nele, Ferenczi elenca trés causas do evento traumatico: a experiéncia de sedugdo, as punigoes
passionais € o terrorismo do sofrimento.

A sedugdo como gatilho da situagdo traumadtica ocorre em casos nos quais o adulto
despeja na crianca seus impulsos sexuais recalcados e a crianga acaba por experimentar uma

forte violéncia em razdo de tais tendéncias libidinais referentes a genitalidade do adulto. Para
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Ferenczi, tais situagdes abusivas ndo podem ser assimiladas e traduzidas pela crianga, ainda
norteada pela linguagem da ternura. Ele acentua as diferencas entre o que existe de terno no
erotismo infantil e o que ha de apaixonado no erotismo adulto.

Simplificando a sequéncia temporal do trauma ferencziano por abuso sexual, diz ele que
a crianga, a principio, tem fantasias ludicas, tais como a de desempenhar o papel de mae em
relacdo ao adulto; tal jogo assume uma forma erética, mas, para a crianga, ainda assim, o jogo
estd circunscrito ao campo da ternura. O adulto, por razdes psicopatologicas ou por
perturbagdes do seu autodominio, confunde tais brincadeiras infantis, tomando-os como se
fossem desejos equipardveis aos de uma pessoa que tem maturidade sexual e o abuso se
concretiza quando adulto e crianga praticam atos sexuais sem inferir suas consequéncias.

O que acontece em seguida ¢ que ha uma inibicdo daquele que seria o primeiro
movimento da crianga — manifestar 6dio, recusa, repugnancia ou uma resisténcia violenta — face
ao medo intenso que sente. Em razdo disso, a crianga experimenta uma sensacdo de estar
desassistida, "fisica ¢ moralmente sem defesa" (FERENCZI, 1933, p. 117). Por causa da sua
personalidade fragil, a crianga emudece e paralisa também a sua capacidade de pensar e
protestar contra a for¢a e a autoridade do adulto. Submete-se automaticamente a vontade do
agressor, esquecendo-se de si mesma.

Diante do 4pice do medo, a crianga pde-se a adivinhar os desejos do agressor e com ele
se identifica e, como efeito de tal identificacdo, o agressor torna-se intrapsiquico e desaparece
enquanto realidade exterior. Como aquilo que ¢ intrapsiquico submete-se ao processo primario
(assim como no sonho), o evento é remodelado e transformado de forma alucinatoria. Assim, a
agressdo deixa de existir e a crianga mantém a situagdo de ternura anterior, mas a identificacao
ansiosa com o parceiro adulto enseja a introjecdo do seu sentimento de culpa. Na sequéncia, o
jogo que tinha um caréter inofensivo em razao da incidéncia da linguagem da ternura se converte
em um ato que merece punicao, o que deixa a crianga "confusa e desorientada, dividida entre ser
inocente ou culpada" (ibidem). Como o agressor nega o fato e a mae (ou o adulto procurado pela
crianga) desmente o ocorrido, a crianga acaba carregando o trauma ao longo da vida.

As consequéncias do abuso sdo assim descritas por Ferenczi (1933, p. 118): 1) a crianga
converte-se em um ser que obedece mecanicamente, ou 2) a crianga se fixa em uma atitude
obstinada; 3) a vida sexual de quem foi abusado ndo se desenvolve ou pode assumir formas
perversas; 4) a crianga carrega o sentimento de vergonha em razao do remorso adulto introjetado.

A ideia de submissdo a vontade do agressor vem acompanhada da declaracdo

ferencziana de que essas criancas de personalidade fragil, sem condi¢des de se contrapor ao
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adulto ou de protestar contra sua autoridade, passam a adivinhar o menor dos seus desejos. A
crianga emudece e se submete ao esperado pelo adulto.

O pior de tais casos seria a negacao, a sustentacdo pelo entorno da crianga de que aquilo
que foi experimentado ndo aconteceu. Declara o hingaro (FERENCZI, 1931) que ¢ a negacao
(melhor traduzida como o desmentido) que confere ao traumatismo um carater patogénico.

Como antes pontuado, estamos postulando que a experimentacdo do trauma ndo
acontece apenas nas hipoteses de experiéncia de seducdo que redunda em um ato sexual
concreto. Ocorre também quando se impde a crianca "mais amor, ou um amor diferente do que
elas desejam" (FERENCZI, 1933, p. 118), sob a forma de requerimentos ¢ demandas de que
ela ocupe um lugar de parceiro substituto para a mae ou o pai. Firma-se, entdo, um lago
caracterizado como matrimonio psicologico com um de seus genitores em nome de um amor
que se torna opressivo, apesar ndo gerar marcas fisicas e ndo se consumar no aspecto sexual,
por colocar a crianga submetida a uma situagdo indevidamente romantizada, a qual ndo tem
recursos para se opor.

No mesmo sentido, Donald Winnicott (1978a, p. 326) acentua que quando hé invasdes
prolongadas, a continuidade pessoal do individuo ¢ interrompida e que o trauma representado pela
necessidade de reagir a tais invasdes significa uma "perda temporaria de identidade", associada a
um "sentimento extremo de inseguran¢a', o que geraria, no futuro, a "perda da continuidade do self"
e uma "desesperanca congénita com relacdo a conquista de uma vida pessoal".

Voltando aos ensinamentos de Ferenczi (1933), ele também aponta outra causa do
trauma, as puni¢oes passionais, atos punitivos que veiculam as tendéncias pulsionais sadicas
do adulto e expressam um excesso da agressividade que acaba por deixar a crianga
impossibilitada de decodificar a violéncia experimentada, vez que excede a sua capacidade de
simboliza¢gdo em um tempo de imaturidade psiquica.

Como dito, o conceito de vivéncia traumatica, segundo Freud (1920), relaciona-se a um
evento que excede a capacidade de representagdo do individuo e que fica submetido a
compulsdo a repeticdo em busca de uma possibilidade de ligagdo ao psiquismo organizado.
Assim, tal experiéncia de violéncia, decorrente das puni¢des passionais remanesce no
psiquismo como mera marca psiquica desorganizadora, como algo que ndo existe como
representacdo psiquica. Tal marca deixa rastros no psiquismo clivado do individuo, repetindo-
se em compulsdo para que tal experiéncia deletéria venha a ser integrada.

Dada a circunscri¢do do objeto da presente pesquisa ao aprofundamento das questoes

alusivas a escuta psicanalitica de individuos enredados em relagdes fusionais, pensamos que as
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punicdes passionais merecem apenas essa rapida meng¢ao como segundo gatilho disparador do
trauma ferencziano sem, contudo, receber grande destaque.
Sobre a tendéncia incestuosa, acompanhemos o desenrolar de caso clinico Douglas,

descrito na Apresentagdo desta tese como a escuta analitica que inspirou o inicio desta pesquisa.

2.4 CASO CLINICO DOUGLAS

Como relatado anteriormente na Apresentagdo, a historia da relacdo fusional de Douglas
e sua mae, Marina, afigurou-se extremamente intensa desde o primeiro dia de sua analise, pois
o analisando falava de um laco tdo passional que gerava cenas constantes de descontrole e
violéncia entre eles quando qualquer tentativa de separacao era aventada. Havia também grande
circulagdo de um erotismo sem controle, ilimitado e sem borda, que culminava as vezes em um
abraco durante a luta fisica ou ao fim dela, quando, ja cansados, paravam o embate. Douglas
chegou me pedindo socorro para conseguir pensar individualmente sobre seus afetos, dores e
desejos, alegando que vivia em um emaranhado emocional sem saida com a mae.

Havia nas brigas entre Douglas e Marina uma forma de vinculagdo bastante infantil,
marcada por provocagdes e desafios, como se fossem brigas sem limites e sem lei entre irmaos
se engalfinhando até que algum adulto interditasse a expansdo das pancadas, o que ele,
indiretamente, pedia-me que fizesse quanto a escalada da agressividade atuada. A descrigdo
detalhada das brigas parecia ser muito importante para que ele representasse o movimento ativo
e passivo de jungdo e separacdo entre filho e mae; por isso as sessdes, as vezes, eram exaustivas
e repetitivas. Isso me compeliu a falar, em certo momento da escuta, que havia no caos
vivenciado por eles o risco de que um dos dois "errasse a mao" e acontecesse algo de grave, o
que abriu um espaco para Douglas pensar e verbalizar o quanto o lago entre eles era sentido
como adoecido, raivoso e, as vezes, cruel.

Podemos pensar também que fazer marcas no corpo significava tentar delimitar espagos
e, no caso, machucar o corpo parecia uma tentativa de rasgar essa fusdo para ver se eles se
dividiam, separavam seus corpos € psiquismos.

A queixa inicial de Douglas era de que ele ndo tinha uma identidade propria, porque
ficara sempre preso a mae. Ele ndo trabalhava, ndo conseguia pensar em um oficio de que
gostasse ou em fazer algo que tivesse sentido para ele. Nao tivera namoradas com quem firmara
relagdes mais longas, nem curtos apaixonamentos, mas apenas vinculos insignificantes com

mulheres mais velhas.
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Relembrando a Apresentacdo, a mae de Douglas e seu irmdo gémeo Caio haviam feito
um pacto de unido eterna, combinando que eles seriam uma "dupla para sempre" e essa
promessa acabou por selar o destino, ndo de Caio, que morrera precocemente, mas de Douglas,
seu filho, que nasceu quando sua mae ja tinha quase quarenta anos.

Ele passou a ocupar um lugar que mesclava um ideal romantico com o de protetor da
mae e recordou de que, quando era pequeno, ambos ficavam no sofi assistindo a desenhos
animados e filmes "como se fossem dois namorados" e de que, quando passeavam juntos na
rua, sentia como se ele fosse grande e eles fossem "um casal feliz". Sentimentos confusos que
se instalaram muito precocemente e que revelavam essa mistura entre fronteiras fisicas e
emocionais da mae e do filho.

Douglas rememorou em analise os seus tempos de crianca, quando escutava encantado,
mas também muito penalizado, as histérias da infancia de sua mae. Ao me contar o que sentia ao
escuté-las, falava em um "aperto no peito", por pensar em como sua mae sofrera quando era ainda
muito pequena porque sua avo materna nunca tinha conseguido chaméa-la por seu nome proprio:
Marina. A mae dizia-lhe que parecia que ela era transparente para a propria mae ou que ela era
apenas "uma metade" que, para existir, precisava de "outra metade", seu irmao gémeo. A avo
materna de Douglas ndo via Marina como uma pessoa inteira, exclusiva, mas como uma parte de
um todo, um pedago parcial, uma gémea ligada a outro gémeo, formando um duplo.

Diante do que Douglas narrava, ndo havia como ter sido combinado algo diferente desse
"pacto de sobrevivéncia a dois" entre sua mae e seu tio, pois a chance de Marina e Caio
existirem era a de serem vistos em dupla e eles intuiam (ou inconscientemente sabiam) que s
assim caberiam no desejo da mae.

"Os gémeos ja chegaram da escola? Os gémeos ja almogaram?" — eram essas as
perguntas que sua avo fazia e que, segundo Douglas relembrava, tinham-no deixado muito
intrigado, porque a mae lhe repetia: "como alguém pode viver sem nome, filho?" Ele achava
aquilo estranho e irreal, mas também sentia um pouco de raiva da avé materna. Viveu, entdo,
incumbido inconscientemente de fazer essa reparacao na vida da sua mae, vez que a avo falecera
antes de o assunto ter sido elaborado e tais magoas do passado materno ficaram sempre ativadas,
indo e vindo, retornando em desabafos de mae para filho, sendo revividas na busca incessante
de Marina de um homem que cuidasse dela como ela merecia.

Ao longo da andlise, foi aparecendo, entdo, uma parte da sua histéria marcada pela falta
de simbolizagdo, pelo que ainda ndo pudera ser representado e que, por isso, manifestava-se em
ato, todas as semanas, nas brigas fisicas, nos empurrdes entre eles, nas idas e vindas, na falta de

limites corporais e emocionais entre eles, nos embates e nas tentativas de criarem algum espago



71

intermediario diferente do binario — ou mortalmente juntos em uma fusdo sem fresta de ar, ou
mortalmente separados.

Douglas ocupara o lugar de "dupla para sempre" de Marina desde muito pequeno, mas, com
o seu ingresso na vida adulta, essa posi¢ao subjetiva lhe impunha um altissimo prego. A sensacio
de desamparo constante de Marina precedera seu nascimento, mas a ele era imposto o fardo pesado
de redimir essa soliddo essencial da mae, para se tornar o homem sonhado que cuidaria dela,
remediando suas necessidades primitivas. O lugar de substituto do irmdo gémeo de Marina trazia-
lhe prejuizos emocionais profundos, comprometendo todas as suas relagdes afetivas, de amizade e
amorosas em razao da simbiose visceral que se estabelecera entre ele e sua mae.

Segundo a historia que sua mae lhe contara, seu tio Caio foi internado logo apos a morte
da avo materna e a impressdao que foi sendo construida era de que, com a morte da mae, o tio
também havia morrido psicologicamente, isolado, "louco e doente". Ou seja, quando a mae de
Marina morreu, levou com ela o irmao gémeo Caio. E sem o irmdo, Marina ndo pode mais ser
vista, ja que os dois eram cimplices na busca desesperada de um olhar da mae, que nunca chegou.

No fundo, entdo, a raiva que Marina parecia manifestar nas brigas com seu filho era uma
raiva que passava pelo seu irmao que a abandonara, mas que era também — ou principalmente
— uma raiva incuravel que sentia de sua mae, avé de Douglas.

Como dito, Douglas era o destinatario infeliz de um abandono devastador que o antecedeu.

Se o tio morreu simbolicamente ao chegar a vida adulta, como conceber um futuro para
Douglas? Como criar uma vida para além da sina do tio Caio, destinado a ser apenas a outra
metade de sua mae?

Durante as sessdes, sempre apareciam impasses, esgotamentos e sensagdes de
impoténcia de Douglas, haja vista que ele e Marina pareciam partilhar, como dito, um
psiquismo para dois, um corpo para dois e sempre que ele tentava ficar mais autbnomo ou
manter segredos e reservas sobre seus romances e sua vida privada, ele se sentia incompleto e
dependente da mae, achando que ndo teria €xito em sua emancipagdo. Retornava, entdo, a
relacdo regressiva e simbiotica, mantendo-se financeiramente dependente dela.

Com o passar do tempo, Douglas comecou a fazer entrevistas para trabalhar e, em um
desses locais, ele veio a saber que Marina chegou a desaconselhar o gerente, seu conhecido, a
contratar o filho, dizendo que ele era distraido. Foi uma sessao dura quando perguntei a Douglas
o que teria feito a mae desviar o caminho para passar no local da entrevista para falar que ele
era inadequado para a vaga. O que a teria motivado? Ele achava que Marina tinha ido 14 para
sabotar o trabalho dele, porque, no fundo, ela queria que ele continuasse em casa "para sempre".

Perguntei: "E vocé quer?" Ele: "Claro que ndo. Estou cansado das brigas, mas uma parte em
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mim acha que nunca vou conseguir pagar minhas contas; me sinto as vezes como um "menino
que ndo aguenta o mundo". Perguntei: "Um menino?" Douglas disse que sabia que ja era um
homem, "cronologicamente ao menos", mas que uma "for¢a maior que ele" fazia com que ele
ainda permanecesse "um menino para a mae". Disse-lhe que eu estava acompanhando o esfor¢o
dele para se sentir inteiro e, a0 mesmo tempo, separado dela emocionalmente. Ele respondeu:
"E isso que eu quero, mas ainda ndo consigo. E como se eu vivesse em um tipo de cativeiro,
mas eu também escolhesse isso".

Ademais, a escuta dos relatos de Douglas apontava para uma fixacdo incestuosa da
libido!'®, o que influenciava a sua conduta ao escolher sempre mulheres muito mais velhas, o
que o deixava intrigado e incomodado, sobretudo quando as relagdes chegavam a um término
em razao dessas diferencas etarias que implicavam interesses de vida também distintos.

Freud ja nos falava, desde 1905, dessas ressonancias na sexualidade infantil na escolha de
objeto, quando, por exemplo, um jovem escolhe uma mulher muito mais madura ou quando uma
garota escolhe um homem mais velho que desfruta de certa autoridade. O homem estaria a buscar
a imagem mnémica de sua mae "que o domina desde a infancia" (FREUD, 1905b, p. 151).

Essa ideia era perfeitamente aplicavel a experiéncia narrada por Douglas, que se sentia
muitas vezes preso a tais mulheres mais velhas e experientes, sempre sentindo que lhes devia algo.

Havia um pedido de ajuda, mas, ao mesmo tempo, Douglas me fazia experimentar certa
impoténcia devido ao esvaziamento do trabalho analitico, dado que ele sempre retratava a
impossibilidade de dar um fim as brigas e atritos, como se tais conflitos fossem vitais para eles, o
que me deixava em duas posigdes opostas: um pouco desesperangosa em relacao a transformacdes
e, por outro lado, bastante alerta quanto aos ataques e atenta para aguentar "os solavancos" que
apareciam quando eu lhe indagava sobre a sua condi¢do de refém. Ao lado dessa faceta mais
agressiva, Douglas aparecia em alguns dias como um menino fragil, que buscava aprovagao sobre
suas novas conquistas e feitos. Era bastante dificil decodificar o que havia por trds daquelas
comunicagdes violentas, truncadas, meio desesperadas e, as vezes, enigmaticamente doces e ternas.

Nesse particular, cabe-nos lembrar das marcas no corpo que Douglas trazia e precisava
mostrar uma a uma, nas sessdes ¢ do relato sobre as marcas fisicas que havia deixado em
Marina, como se a chance de as simbolizar fosse repeti-las e coloca-las aos olhos da analista.
Essa parte revela-se bastante significativa. Quantas coisas eram ditas nesses atos? A analista

era testemunha? De qué? Da carga erotica envolvida?

13 Cabe relembrar, no particular, o conceito freudiano de fenacidade relacionado a suscetibilidade & fixacdo das
impressoes da vida sexual infantil e que tem por efeito "levar de modo compulsivo a repetigdo e ditar ao instinto
sexual os caminhos pela vida inteira" (FREUD, 1905b, p. 170).
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Parecia que a ideia nunca foi de eles se matarem. Pareciam amantes que deixam marcas
a vista de outros. Parecia mesmo que o longo periodo de escuta das brigas tinha como pano de
fundo as tentativas de ambos de rasgar a bolha que os sufocava, movimentar alguma libido em
outras dire¢des e sobreviver ao risco de aniquilamento.

Depois de um periodo de andlise, Douglas comegou a trabalhar de forma mais
consistente, permanecendo no mesmo emprego por mais tempo; comecgou a juntar dinheiro e
iniciou um namoro com uma moc¢a de uma idade préxima a dele, Joana. Algumas brigas entre
ele e Marina continuaram a acontecer, mas sem agressoes fisicas.

Parecia que, a medida que Douglas ia elaborando a sua posi¢do subjetiva perante a mae
e revendo seu lugar de filho, separando uma geragdo da outra, iam ficando mais escassas as
representacdes de tais movimentos no seu corpo. A apresentacdao em andlise de marcas fisicas
derivadas das brigas entre eles foi diminuindo, a ponto de desaparecer com o tempo.

O trabalho de andlise de Douglas durou alguns anos ¢ me colocou face a face com a
ideia de que, em tais casos, ¢ muito improdutivo investigar culpas, fatos e fendmenos baseados
na ideia de causa e efeito, porque o processo de elaboracdo e perlaboracio passa ao largo de
perspectivas acusatdrias ou da ideia moralizante do certo e do errado e das culpabilizag¢des. O
que testemunhamos ¢ que ha uma tessitura muito complexa entre os desejos inconscientes de
um e de outro, mae e filho, filho e mae. Nao ha exatamente culpados e vitimas no sentido
objetivo, mas engrenagens montadas de forma a preservar o emaranhado fusional, como se
houvesse questdes de vida ou morte encenadas.

No caso, a possibilidade de Douglas ser um consolo para Marina, uma razao de viver
para sua mae, a ponto de ela lhe declarar constantemente que o amava "mais que tudo no
mundo" também gerava para o filho uma recompensa narcisica ou uma insignia identitaria que
passava a ser muito cara (querida) para ele. Havia grande investimento pulsional do filho
também em ser "uma dupla para sempre" da sua mae, experimentada quase como uma
necessidade intrinseca a ele de permanecer ali, de ndo crescer, de segurar o tempo para reparar
tudo que ela sofrera. Em grande parte, ele também queria permanecer como um menino para
ela e ndo virar um adulto auténomo.

Sobre a mesma ideia de jamais crescer, cabe citar como ilustragdo o desejo da
personagem Halla, do livro Desumanizacido (MAE, 2014), que perde sua irma gémea Sigridur
quando ainda era muito crianca. Ela acredita que teriam "plantado" a irma falecida no solo e
que Sigridur haveria de nascer outra vez, o que vai revelando ao leitor uma manifesta
impossibilidade de Halla de fazer seu trabalho de luto e de se separar da irma. Em profunda

melancolia, ela faz um pedido ao pai: tornar-se uma crianca bonsai. Halla suplica: "Ser sempre
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assim, igual ao que fora minha irmd. O unico modo de continuarmos gémeas. Sabes, pai, se eu
crescer e ndo crescer a Sigridur vamos ficar desconhecidas. Faz de mim um bonsai. Peco-te".
Ela narra o seu desejo de ndo se discriminar da irma que faleceu cedo demais, afirmando que
passara a "andar encolhida, dormir apertada, comer menos... sonhar tudo o mesmo ou sonhar
menos" (p. 11). Assim como Douglas, em um compromisso de ser sempre uma crianga.

Se a mae de Douglas poderia ter se reservado e partilhado com outro adulto tais
desabafos, queixas e dores primitivas, protegendo-o desse encargo, ndo temos como sabé-lo,
uma vez que as vivéncias precoces de desamparo identitario dela impulsionaram a sua fusdo ao
filho, ndo de forma deliberada, mas por imperativos inconscientes que, segundo Douglas
narrava, também pareciam insuportaveis para ela.

Juntos, eles se protegiam e se machucavam, verbalmente e, até mesmo, fisicamente.
Separados, era como se ndo existissem. Ainda que Douglas intuisse que a relagao entre eles lhe
parecia adoecida, ele sabia inconscientemente que ela precisava dele para sobreviver, para
seguir com sua vida e essa ilusdo tandtica os vinculava de forma inquebrantavel, até que
pudessem vir a ser criados novos recursos, para um € para outro.

Isso nos leva ao conceito de identificagdes narcisicas alienantes.

2.5 AS IDENTIFICACOES NARCISICAS ALIENANTES

O conceito de identificacoes narcisicas alienantes (FAIMBERG, 2005) nos da
elementos para refletirmos sobre a posicdo que Douglas ocupava na relacdo com a mae.
Também nos ajuda a pensar na "substituicdo" do lugar do irmdo gémeo falecido dela por
Douglas desde que nasceu, o que o converteu na "dupla para sempre" de sua genitora, de forma
a dar alento as suas dores mais precoces. Sobre tais dores, Douglas ndo tinha qualquer
conhecimento consciente, até porque se tratava entdo de um recém-nascido que passou a
desempenhar a funcdo de parceiro, companhia, consolo, motivagdo para viver e, sobretudo, o
lugar de pedaco complementar do psiquismo materno, ja que ela sempre se sentira como "uma
metade" quando estava sem o seu irmdo gémeo.

A autora Haidée Faimberg desenvolveu o conceito de identificagées narcisicas
alienantes para tratar de identificacdes que se propagam de uma geragdo a outra sob a forma de
segredos silenciosos que se comunicam em um plano arcaico e inconsciente. Tais propagagdes
de identificagdes alienantes acabam por produzir efeitos concretos na vida do individuo que

nasce uma ou duas geracdes depois de o fato ou de a experiéncia ter ocorrido.
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A autora menciona questdes "invisiveis" e discursos "inaudiveis" que serdo objeto de
construg¢des dentro do processo analitico para que se tornem visiveis e audiveis nas sessoes.
Trata-se daquilo se repete de forma insistente na vida psiquica do analisando como um convite
a reconstrucao simbolica (FAIMBERG, 2005, p. 2).

A identifica¢do alienante se relaciona a um tipo de "objeto histdrico", ou seja, como uma
incorporagdo de dados histéricos que se condensam, mas que ndo dizem respeito exatamente a
geracdo do paciente escutado, dai a ideia de alienacdo. Esses objetos historicos ndo sdo
introjetados pelo ego, mas incorporados; por isso ficam sem transito e ndo viram passado.
Repetem-se como material cindido em busca de ligagao.

Como essas identificagoes narcisicas alienantes ficam cindidas, elas ndo podem ser
diretamente ouvidas pelo analista; mas elas podem aparecer em um momento "chave" da
transferéncia e, com a descoberta da historia escondida como um segredo, tais identificagdes
tornam-se, entdo, audiveis no curso da analise.

Para exemplificar o conceito, a autora nos conta o caso clinico de Mario, um analisando
inacessivel as suas abordagens, com um psiquismo aparentemente vazio, semimorto, além de
extremamente silencioso e fechado em todas as sessoes.

No curso da analise, a falta de comunicagdo gerava certo incomodo na analista até que,
em dado periodo, surgiu a ameaca de interrupcao da andlise em razao de questdes financeiras
de Mario. Ao vé-lo acariciar o bolso da cal¢a durante uma sessdo, ela formulou uma
interpretagdo simples seguida de uma pergunta: "Vocé deve estar guardando algo muito
importante no seu bolso, algo secreto que demanda sua aten¢do justamente quando estamos
falando sobre o dinheiro que vocé precisa para continuar a analise". E acrescentou: "Eu ndo sei
nada sobre isso, mas se vocé fosse construir uma hipdtese, para quem vocé€ imagina que esse
dinheiro se destinaria?" (FAIMBERG, 2005, p. 6).

Como uma espécie de surpresa na transferéncia, em razdo dessa pergunta, veio a tona
um segredo sobre o pai de Mario e seus parentes, para quem o genitor antes enviava dinheiro
mensalmente da Argentina, mas que certamente haviam morrido na Polonia em razao da guerra.
A tltima noticia deles havia sido a de que o dinheiro remetido ndo fora mais coletado e um
siléncio se impusera depois disso. A resposta de Mario em andlise, portanto, gerou
significativos desdobramentos, com a descoberta da relagdo entre a morte de toda a familia do
seu pai e os impactos dessa vivéncia ndo integrada ao psiquismo dele. Além disso, também foi
possivel comecar a elaborar as consequéncias da propagacao desse siléncio e dessa dor do pai

no psiquismo de Mario. Isso gerou a integracdo de aspectos da histdria parental nunca antes
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mencionados e de vivéncias ocorridas antes de ele ter nascido, gerando espanto até mesmo no
analisando quanto aquilo que estava cindido da sua propria historia.

Havia uma intrusao tiranica da historia de vida do pai como causa do desligamento fisico
e emocional de Mario durante as sessdes, bem como em suas relacdes. Ele estava
sobrecarregado com uma historia que nao podia ser apropriada pelo proprio pai — a morte de
toda a familia dele — e, por isso, Méario carregava a morte dentro de si em uma cristalizacao
inaudivel que havia se produzido no seu psiquismo. E a historia da morte da familia de Mério
acabou sendo revelada em um momento "chave" da transferéncia.

Assim como Mario, também o paciente Douglas (do nosso exemplo) trouxe a cena
analitica a lembran¢a de sua mae sentada no alto da escadaria de sua casa com o seu irmao
gémeo, fazendo com ele o pacto de unido "para sempre". Uma historia da geragdo que lhe
antecedeu, da qual ndo participou, referente a um pacto de vida e morte que ndo o envolvia
diretamente, mas que acabou por se projetar como determinante em sua vida.

Essas "memorias", antes cindidas, quando reconstruidas e integradas na analise de
Douglas deram ensejo a algumas transformagdes, ou seja, favoreceram um processo de
desidentificagdo com a identificagdo alienante e isso comecou a ganhar espago e forca para
transformar essa historia em passado-passado e, ndo passado-recorrente em repeti¢do mortifera.
A desidentificagdo foi gerando, entdo, desalienacdo e liberagdo do desejo dele para a construcao
de um novo futuro.

Em decorréncia da escuta dessas identificagdes narcisicas alienantes, passa a ser
possivel estabelecer uma diferenca entre as geracdes, €, como consequéncia, o passado pode
ficar no passado e o tempo pode voltar a correr, fluir e sair de uma circularidade em espiral.

Equivale a dizer que a descoberta de uma identificag@o alienante no curso de uma analise
abre caminho a historicizacao do vivido e a uma separacao saudavel entre as geracdes.

O analista deve langar mao, para tanto, de uma visdo ampliada e de maior alcance como
atitude transferencial na busca de uma genealogia das identificagdes alienantes. Faimberg
suscita a hipotese de que em cada andlise ¢ possivel acessar as identificagdes inconscientes
narcisicas que se propagam por trés geragdes, ou, no minimo, duas, como se fosse,
metaforicamente, usado um "telescopio de geracdes" (telescoping of generations).

A ideia de cativeiro ¢ muito presente nesses casos e o trabalho de analise deve ser pensado
como possibilidade de quebra paulatina da idealiza¢do do vinculo exclusivo e privilegiado, que
envolve salvagdo e aprisionamento e que, na verdade, permanece em um lugar imaginario.

Cabe como uma luva a transcri¢do abaixo na escuta de Douglas:
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A analista aprendera, na vida e na clinica, o quanto as mées que fazem mal
sdo protegidas pelos filhos pequenos que delas necessitam para sobreviver.
Ilusdo, a0 mesmo tempo, necessaria e tanatica, expressiva do desamparo
vivido na infincia e que exige um tempo imprevisivel para ser esgarcada e
permitir viver (LOBO, 2018, p. 87) (grifos nossos).

Quando a agressividade e o afeto do 6dio ndo podem encontrar escoamento em razao de
grandes falhas ambientais, de poderosas identificacdes narcisicas alienantes ou em virtude de
atitudes de um genitor carente demais, retaliador, sedutor em demasia, além dos limites suportaveis
pelo corpo somatico da crianga, o processo de andlise pode favorecer a elaboracdo desses
sentimentos cristalizados, degelando essas estruturas macicas e empedradas para que o individuo
possa entristecer verdadeiramente e encontrar um espago para prantear a sua infancia usurpada.

Franca (2017b, p. 33) destaca, por outro lado, que apenas o fato de o analisando tomar
ciéncia do trauma "ndo produz uma resolu¢do do sintoma, apenas provoca um alivio da pressao
dos afetos angustiantes", ja que uma série de representagdes haverdo de ser construidas para
que essa historia relacional venha a ser integrada e ressignificada.

Em tais casos, somente a partir do momento em que € convertido em palavras o trauma
de ter sido colocado na posi¢ao fusional por um de seus genitores passa a ser possivel a
elaboracdo dos lutos infantis decorrentes da perda da autonomia para que, aos poucos, o
analisando possa vir a acreditar em outras possibilidades positivas além da adesdo absoluta a
alguém e a superacdo da sensagdo de passividade radical vivenciada em tempos precoces.

Se, por um lado, esses filhos s3o usados como proteses narcisicas de seus pais e maes,
¢ preciso chamar aten¢do para um ponto extremamente importante: eles também acabam
virando os substitutos de alguém porque sdo compelidos a suprir a falha de outro, segundo
ditames inconscientes. Podemos assim pensar no vinculo fusional, mas também ha de ser
pensada a relagdo triangular envolvendo, todavia, um terceiro muitas vezes morto, ausente,
insignificante ou insuficientemente bom.

Se tais genitores ndo tiverem condi¢des de estabelecer uma relagdo que nao fosse dual,
que ndo fosse narcisica, sera que € possivel pensar que o terceiro nunca teria sido propriamente
um Outro? E que ele teria funcionado originalmente apenas como uma protese narcisica que
veio a ser, posteriormente, substituida pelo filho ou filha? Partindo desse ponto de vista, nao
haveria propriamente um tridngulo, mas tdo-somente a recuperacao de uma protese perdida com
o nascimento do filho e sua alocagdo naquela posicdo. Uma posi¢ao de um individuo que nao
produz alteridade. Um filho ndo reconhecido como Outro, como sujeito.

O fato ¢ que ocupar esse lugar, mesmo como protese narcisica, faz do filho alguém que

experimenta uma substitui¢do indevida, ndo s6 por inadequagdo, mas também por usurpacao do
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espaco do faltante, o que nos faz pensar nos efeitos da culpa e, como consequéncia dela, no medo
de retaliagdo por ocupar o lugar que seria de outro. E, como derivados da culpa, ocorrem o
aprisionamento ao genitor e o estado de rendi¢do que acabamos por testemunhar.

Por isso, 0 espago de anélise também pode se alargar para comportar esse outro dominio:
da triangulacdo, da substituicdo indevida do ausente, das culpas, da usurpagdo silenciosa de
lugares familiares e dos reflexos da formacao da dupla fusional no vinculo familiar, assim como
foi possivel, ao longo do tempo, no caso de Douglas.

Como dito, o final da analise de Douglas coincidiu com um momento no qual ele e a
mae passaram a morar em cidades diferentes. Além de Douglas ter comegado a namorar com
Joana, uma moga da sua idade, depois de alguns anos, a mae dele também encontrou um
parceiro que passou a ser uma companhia para ela, o que também facilitou a erosdo da culpa de
Douglas quanto a possibilidade de morar longe dela.

Para que ndo reste, todavia, a impressdo de um desfecho magico no que se refere a
possibilidade de separagdo fisica entre Douglas e a mae, penso que esse caso clinico sempre
envolveu a existéncia de duplas — Douglas e Marina, Marina e seu irmao Caio, Douglas e sua
nova namorada Joana, Marina e seu novo parceiro, além da dupla analitica que formei com
Douglas. Apo6s certo tempo, penso que grande parte do trabalho analitico foi sustentada também
pela relagdo viva e potente de amor que Douglas pdde construir com Joana, apesar de tudo.

Hoje, penso que tive, de alguma forma, também uma outra "dupla" no final do processo,
a namorada de Douglas, e foi como se nés duas sustentdssemos, cada uma de uma forma
particular e a distancia, algo que dava a ele a possibilidade de acessar outros afetos além da
faria, da raiva ou do desamparo.

Douglas buscava um olhar de Marina que pudesse reconhecé-lo como homem, como
filho, como alguém separado dela. Marina buscava o olhar perdido da mae, buscava
incessantemente um olhar da mae morta. Marina e Caio, em dupla, s6 podiam mirar a morte,
talvez por isso Marina também lutasse tanto com o filho, em busca de alguma vida autdnoma.

Esse desfecho, de algum modo, acabou por reforcar a ideia de relagdo triangular: por
apoiar-se em um terceiro na relacdo analitica, Douglas conseguiu firmar uma nova relagao
amorosa com Joana ao mesmo tempo em que Joana passou a ocupar um lugar inaugural, que
antes so podia pertencer a mae dele.

Douglas sempre apresentou muitas emog¢des ambivalentes quanto a sua mae. Como
mencionamos antes, havia um amor profundo por ela mesclado a muita raiva, uma vontade de
agarrar-se a ela e também de ir para bem longe, um desamparo imenso contraposto ao desejo de

libertagdo do lago adoecido, ou seja, sentimentos paradoxais que se impunham fortemente. Talvez
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tenha sido essa ambivaléncia que permitiu que houvesse um furo, que lhe permitiu sobreviver ao
vinculo com ela e construir outra relagdo amorosa. Em algum ponto ele se libertou da fusao.

Grande parte do trabalho analitico em casos como o Douglas serd a de repensar a relacao
filial, assim como as identificagdes narcisicas alienantes e as fixa¢des pulsionais mais precoces
derivadas da sexualidade infantil, o que requer tempo, sustentagdo e cuidado cirirgico no
processo de simboliza¢do daquilo que remanesce silencioso ou camuflado.

Uma menina que sedimentou a imagem do pai como "o melhor homem do mundo"
encontra em analise um campo para apreciar os impactos dessa crenca em seus sucessivos
parceiros amorosos. A relagdo filial de um menino que qualificou sua mde como uma "mulher
inigualavel" também suscitard questdes sobre o espaco deixado para outras mulheres em sua vida.

Franca (2017a) defende que o aparelho psiquico do analista exercerd terd uma funcao
de supléncia, auxiliando na construgdo das representacdes sobre o vivido na infancia.

Como o sujeito se depara, muitas vezes, com uma despropor¢ao entre o trauma vivido
e a sua capacidade de dar sentido e encontrar alguma forma de elaboragdo, haverd uma nova
chance pela via do processo analitico de que ele repare vivéncias de perdas, desgastes e danos
relativos a0 mundo e aos seus objetos. Vamos testemunhando, entdo, nessas modalidades de
escuta, que existe algo de muito transformador em se converter o que antes era sintoma inscrito
no corpo em uma nova forma de apreensao do vivido no passado desses individuos.

Retomando a ideia da triangulagd@o e do analista como um terceiro que oferece um novo
olhar, além de reconhecimento, enquadre, escuta empatica, acolhimento a movimentos
regressivos e também um espaco potencial, dai pode derivar a constru¢cdo de um ambiente de
confianga e, até, de "confissdo", dada a possibilidade de enderecamento da narrativa sobre a
situacdo de abuso a outra pessoa, ja que nao foi possivel aquele filho ou filha contar com o
outro genitor, que estava morto, ausente, distraido ou que ndo era suficientemente bom a ponto
de protegé-lo(a).

Em tais casos, podem aparecer reagdes contratransferenciais de repulsa em relagdo ao
genitor fusional, responsavel pelo abandono indireto do filho ou filha, pela “coloniza¢ido” do
psiquismo da crianga com suas intensidades pulsionais ou pela sedugdo silenciosa que vai se
revelando como parte relevante da infancia desses analisados. Cabe ao analista, entdo, ficar
atento a tais reacdes e ocupar um lugar equilibrado no que tange a condug¢do do processo de

luto da relacdo idealizada.
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2.6 HOMENS FUSIONADOS COM SUAS MAES

Adams e Morgan (2007), na obra When He’s Married to Mom, tratam detalhadamente
de sete casos clinicos de "homens fusionados com as maes" (mother-enmeshed-men) ¢ também
classificam esse tipo de vinculo como uma sindrome. Tais pacientes sdo percebidos pelos
autores como fobicos em firmar compromissos (commitment phobic), por isso as mulheres que
a eles se vinculam experimentam a impossibilidade de intimidade. No comeco das relagdes
afetivas, eles se mostram atenciosos e carinhosos, mas, com o passar do tempo, a conexao
amorosa vai esmaecendo. Sdo homens que ndo conseguem se comprometer, pois O
relacionamento com a mae, incrustrado de forma inconsciente como uma matriz que define seu
comportamento amoroso, impede que outra mulher ocupe aquele espago.

Os problemas decorrentes de tais "colagens" emocionais, além do sintoma da fobia ao
compromisso, também podem gerar outros efeitos. Os autores descrevem individuos com baixa
autoestima e indecisos, que aprendem como bajular pessoas para agrada-las as expensas deles
proprios (people pleasers), adictos e com problemas sexuais das mais variadas ordens.

Como desenvolvido anteriormente, a sexualidade ndo comeca apenas na adolescéncia,
mas muito antes disso, em razdo das experiéncias e impressdes da crianga em seu processo de
desenvolvimento, principalmente em decorréncia das relagdes precoces com seus cuidadores.
Muitas vezes, nos casos de relagdes fusionais patologicamente intensas entre maes e filhos, ha
um pai muito distante € uma mae excessivamente proxima. E 0 menino ¢ exposto a situagdes
que geram conotacdes sexuais com maior intensidade do que ele poderia suportar.

Uma crianga ndo aguenta viver tais intensidades tdo cedo, nem fazer parte de uma
relagdo que traga uma carga erdtica demasiada; assim, a inocéncia infantil que deveria ser
preservada acaba por ser contaminada em nome das necessidades da mae adulta. Se ela for
emocionalmente dependente do seu filho, mais do que de qualquer pessoa do seu ciclo de
convivéncia, havera efeitos diretos na contencdo de tal potencial erdtico emanado da relagao
mae-filho e diversos comprometimentos ao desenvolvimento sexual da crianca.

Sdo meninos que acabam afetados sexualmente muito cedo e, por isso, cria-se um
abismo entre amor e luxuria, do qual podem decorrer varios problemas sexuais futuros.

Para Adams e Morgan (2007, pp. 88 e 92), os afetos carregados de sensualidade
precocemente experimentada podem ter uma carga excitatoria tao intensa que o menino precisa
criar um "compartimento hermeticamente fechado em sua mente" e, por isso, os afetos sexuais

ficam cindidos dos sentimentos amorosos. Os autores falam de homens que tiveram maes
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excessivamente dependentes e que acabaram se tornando "sexualmente anoréxicos", seja porque
suprimiram a sexualidade por medo, seja para ndo ferir a lealdade a elas.

Na literatura sobre o tema, encontramos um caso grave de um filho que manifestava uma
oposi¢do psiquica profunda em separar-se de sua mae, o que acabou gerando a submissdo da
controvérsia sobre a validade do seu casamento a um Tribunal Eclesidstico, que proferiu uma
sentenca sobre a anulacdo do vinculo matrimonial. Um dos fundamentos do pedido da esposa era
o de que o marido ndo conseguia tomar banho nem defecar no banheiro do novo casal e precisava
realizar essas fungdes primarias no banheiro de sua mae (PIGOZZI, 2018, p. 75).

O vigario judicidrio do Tribunal eclesiastico da Liguria, Monsenhor Paolo Rigon, na
sentenca, aponta o que denomina de "mamismo", uma dependéncia extremada a mae, como
uma das causas a ensejar a declara¢do de anulagdo do casamento. No julgamento pronunciado
para a inauguracao do ano judiciario eclesidstico, o vigario foi bastante drastico afirmando que,
quando "por escolha, por qualquer agao, € necessaria a aprovacao do genitor, que de fato torna-
se psicologicamente o verdadeiro conjuge [...], a pessoa com quem se casou serd apenas a
substituta. Dai a possibilidade de considerar tal forma patologica de dependéncia da mae uma
verdadeira causa de anulagdo do casamento"'4.

Essa conceituagdo do "mamismo" dada pelo 6rgdo julgador italiano se coaduna com todas
as teorizagdes que vém sendo desenvolvidas pelos estudiosos da sindrome do incesto emocional'®,
bem com as ideias de relagdes fusionais e matrimdnios psicologicos aqui desenvolvidos, que
requerem, para a sua configurag¢do, uma intensidade significativa e patologizante.

Como esclarecido antes, os homens fusionados com suas maes, desde muito cedo, criam
um tipo de radar que sinaliza a melhor forma de satisfazé-las, tornando-se maridos-substitutos.
Sao filhos que sentem culpa e aprisionamento, mas também se sentem desleais quanto tentam
seguir suas proprias vidas e seus desejos pessoais.

Para tais autores (ADAMS; MORGAN, 2007), um relacionamento saudavel entre mae
e filho ¢ um lagco em que a mae pode enderecar as suas proprias necessidades a outro adulto que
possa atendé-la e, assim, ela consegue se ajustar ao atendimento das necessidades do filho, sem
sobrecarrega-lo com a demanda de seu suporte emocional. H4 uma diferenca muito significativa
entre uma mae que ama seu filho ou filha e uma mae que coloca a crianga como o foco principal

de sua vida para compensar as proprias frustragdes e necessidades de uma vida adulta esvaziada.

14 TOMASO, Rossi, in Fatto e Diritto Magazine (N. da trad. revista italiana), 16/02/2014, apud PIGOZZI, 2018,
Nota 7, Stendhal e Estocolmo, p. 75.
15 ADAMS (2011), LOVE; ROBINSON (1991); ADAMS; MORGAN (2007).
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Nesses casos, hd uma diferenca importante entre homens e mulheres envolvidos em
situacdes fusionais com suas maes, sobretudo porque uma mulher, para buscar sua
individuacdo, deve se separar da mae, mas ndo precisa ser necessariamente diferente dela. Ja
um garoto deve se separar da mae e tornar-se diferente dela para poder se tornar um homem.
No caso dos meninos, entdo, hd um limite sexual e identitario que € violado pela fusdo.

Com efeito, ndo ha duvidas de que geralmente o lago acaba sendo mais impregnado de
um conteudo romantico e de certa energia sensual ou sexual indevida quando os genitores sao
do sexo oposto. Por isso, aparecem mais conflitos futuros quanto ao desejo sexual, quanto aos
sentimentos romanticos e a possibilidade de intimidade e compromisso com um novo parceiro.

Um conjunto de boas experiéncias na infancia influencia positivamente as relagdes
afetivas futuras e as questoes inconscientes ndo atuam de modo intrusivo; mas, ao contrario,
danos emocionais marcantes nos primeiros anos de vida e o envolvimento da crianca em
problemas sexuais do adulto, insatisfacdes e a responsabilidade de ser um suplente nos cuidados
do seu pai ou mae faz com que o inconsciente emerja em "acting out", revelando o conteudo
inconsciente danoso que subjaz a manifestagao.

Nao se trata, a rigor, de apurar culpados ou provocar ressentimentos e culpas em razao
de tais lagos, mas, sim, de trazer o assunto ao foco, tentando gerar reflexdes quanto a tais formas
de rendi¢do entre filhos e suas maes. E entender como uma relagdo fusional pode representar
uma limitagdo maci¢a na vivéncia da experiéncia emocional de tais individuos em razao da
forca de projecao dos objetos primarios nas novas relagdes ja € um primeiro passo.

Nos casos a serem descritos, apreciaremos a situagdo de Mark, que nega radicalmente
sua sexualidade e ingressa no sacerddcio para atender as demandas de sua mae e permanecer
fiel a Deus (e a ela); porém, envolve-se em diversos comportamentos compulsivos. Em outro
caso, Warren, subjugado pela mae durante a infincia, busca alivio na adiccdo a atos
masturbatorios inspirados em cenas de dominag¢do por mulheres. Todos eles atingidos por
conflitos pré-genitais ndo elaborados, decorrentes de uma relagdo ambigua, escomoteada e
encoberta com a mae.

Os casos envolvendo tais filhos serdo tratados adiante, mas cabe-nos assinalar também
se (e como) esse campo sintomatico se irradia sobre as relagdes envolvendo as mulheres.

Sobre essa questdo da anestesia no campo sexual no caso das mulheres, Freud ja se
manifestara desde 1905, ao falar da barreira contra o incesto, usando o exemplo de garotas que
se prendem ao amor infantil muito além da puberdade. Diz ele, sobre tais mulheres, que, por
isso, quando se casam "se tornardo esposas frias e permanecerdo sexualmente anestésicas"

(FREUD, 1905b, p. 150). No texto, o mestre de Viena chama aten¢do para a necessidade de
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superacao e repudio as fantasias incestuosas como uma das realizagdes mais importantes, mas
também mais dolorosas da puberdade. Ali, Freud menciona a necessidade de oposi¢ao aos pais,
mas trata das excecdes, falando de pessoas que nunca superam a autoridade dos pais € nao
retiram a ternura por eles, ou o fazem de modo incompleto.

A frase de Freud merece transcrigao literal: "Isso mostra que o amor aparentemente nao
sexual pelos genitores e o amor sexual se alimentam das mesmas fontes, ou seja, o primeiro
corresponde apenas a uma fixacao infantil da libido" (FREUD, 1905b, p. 150, grifos nossos).

Freud fala em "pessoas apaixonadas por esses parentes consanguineos", defendendo que
cabe a Psicandlise a tarefa de rastrear esses pensamentos inconscientes e traduzi-los com base
nos sintomas e manifestagdes patologicas apresentadas em analise (ibidem).

Cabe-nos, por ora, apreciar uma relagdo incestuosa que acabou por se manifestar entre

uma conhecida dupla de mae e filha, como se ocorresse uma modalidade fusional homoafetiva.

2.7 UM EXEMPLO DE FUSAO MAE-FILHA

... quanto mais mde, menos filha,
quanto mais imposi¢do, menos sujeito.

(MEIRA, 2018, p. 23)

O exemplo que se segue visa ilustrar a ideia de que ha eventos que antecedem o
nascimento de um individuo que praticamente retiram da cena psiquica a figura do terceiro e a
fantasia da fusdo reina solta, sem arestas, sem limites.

Ha casos nos quais o terceiro vem a morrer de fato e a fusdo com o genitor sobrevivente
podera ter efeitos ainda mais nefastos, tornando-se ainda mais patoldgica, excessiva e, algumas
vezes, praticamente incontornavel.

Para abordar essa ideia, cabe mencionar o conteudo de uma carta escrita por uma mae a
sua filha e, mais, especificamente, uma lembranga expressiva nela relatada. Madame de Sévigné
escreve a filha, Madame Grignan, rememorando uma cena na qual a menina se dizia "uma
princesa expulsa da casa de seu pai" enquanto brincava com seu irmao por tras de uma vidraga,

na qual encenava a experiéncia de que ela e o irmdo eram prisioneiros:

O Sr. de Pomponne lembra-se de estar um dia, era a minha filha pequena, em
casa do tio Sévigné. A minha filha estava por dentro da janela com seu irméo
— mais linda do que um anjo, diz ele: — dizia que estava presa, dizia que era
uma princesa expulsa da casa de seu pai. Seu irmao era lindo; minha filha
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também; tinha nove anos. O Sr. De Pomponne transportou-me a esse dia
(SEVIGNE, 1939, 15 de janeiro de 1674, p. 113).

A historia da familia Sévigné acabou sendo tragicamente marcada pela influéncia da
morte precoce do pai no destino dos dois filhos e pela presenca exuberante, porém totalizante,
de uma mae considerada por toda a corte francesa como uma dama virtuosa. Os efeitos mais
deletérios e patoldgicos se irradiaram, sobretudo, na historia relacional entre mae e filha.

No curso desta pesquisa, fomos apresentadas a vasta correspondéncia enviada por essa
mae célebre, nobre e culta a sua filha. Madame de Sévigné (1626-1696) — vitiva do Marqués de
Sévigné, um militar nascido em uma rica familia da Bretanha, morto em um duelo — destacou-
se como uma das mais conhecidas escritoras francesas do género de escrita epistolar. Suas mais
de 1.000 cartas publicadas foram enderegadas a diversos personagens da corte francesa, porém
a maior parte das dirigiu-se a sua filha, Madame de Grignan (1646-1705).

As cartas enviadas pela mae a filha nos revelam uma tematica de especial relevo quanto
a dificuldade de separacdo entre elas e nos coloca em contato direto com a expressao verbal da
dor da mae ao cortar o "cordao umbilical" por ocasido da partida da filha em virtude de suas
nupcias. Madame de Sévigné usa expressoes dramadticas, superlativas e de profunda comogao
quanto a sua perda e a intensidade do seu amor a filha, deixando o leitor de certo modo
incomodado e sobrecarregado com a profusdo de cartas (quase diarias) que ela remetia a filha.

Testemunhamos, ao ler as cartas, a forga desse amor, marcado ora pela idolatria, ora
pela angustia, ora pela devogdo extrema, outras vezes pela raiva, pelo abandono e por tantos
outros afetos de cores intensas que realgam o peso do laco que unia a mae a filha e, até mesmo
o adoecimento de tal vinculo, a ponto de Madame Sévigné reconhecer-se como uma "doente
apoquentada" ao se despedir da filha em uma das cartas: "Beijo-a mil vezes, e volto ao meu
jardim; depois ao resto da devogao; e, enfim, vou ter com doentes ainda mais apoquentados do
que eu" (SEVIGNE, 1939, p. 81).

A mae relata nas cartas dirigidas a filha o horror da separacao entre elas, descrito como
"um dos maiores pesares" de sua vida (idem, 5 de fevereiro de 1674, p. 116). Em suas palavras,

descreve insistentemente a dor de ter a filha distante:

Bem mediocre seria a minha dor se a ndo pudesse descrever; mas nem tento
fazé-lo. Nao serviu de nada procurar a minha querida filha: ndo a encontro;
todos os passos que da a afastam de mim. Fui a Saint-Marie, sempre a chorar
e morta de saudades: parecia que me arrancavam o coragdo e a alma. E,
com efeito, que cruel separacdo! (Carta a Madame de Grignan, Paris, 6 de
fevereiro de 1671: Sévigné, 1939, p. 51; grifos nossos)
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No dia do casamento da filha, assim se expressa a mae amargurada, angustiada e triste:

Aqui estou eu, filha, no lugar deste mundo em que, quando se foi, mais
lagrimas amargas derramei: s a lembranga disso ainda me faz estremecer.
Ha mais de uma hora que passeio sozinha no jardim; todas as irmas contam
vésperas, no meio de uma musica desastrada; e eu, eu tive a coragem de faltar
no coro. Filha querida, ndo posso mais; a sua lembranca mil vezes me mata:
julguei morrer neste jardim, onde tantas vezes a vi (Carta a Madame de
Grignan, Paris, 6 de fevereiro de 1671: Sévigné, 1939, 29 de janeiro de 1972,
p. 79; grifos nossos).

Que dia, filha, o do comego de uma auséncia! Como passou a minha filha?
Por mim, senti com toda a amargura e dor o que tinha imaginado e hd tanto
tempo contivera. Que instante aquele em que nos separamos! Que adeus e
tristeza, ir cada uma para seu lado, quando estamos tdo bem juntas! (Carta a
Madame de Grignan, Paris, 6 de fevereiro de 1671: Sévigné, 1939, p. 51, 27
de maio de 1675, p. 118; grifos nossos)

Madame de Sévigné se casara aos 18 anos e se tornara viiva com apenas 25, passando a
viver uma vida recatada em relagdo a afetos e paixdes mundanas e a evitar compromissos
amorosos com outros homens. Ao renunciar a propria sexualidade, as cartas publicadas parecem
indicar que ela foi se tornando influente e respeitada na corte francesa, por falar diversas linguas
e se interessar por leituras e pela vida cultural. Embora cortejada publicamente por diversos
admiradores, a sua viuvez se manteve como a ostentagdo de um simbolo de virtude imune a
escandalos e criticas dos nobres da época. Ao mesmo tempo, ela foi tomando a filha como um
objeto privilegiado e falico a satisfazer as suas necessidades afetivas mais profundas. Carta a
carta, vamos testemunhando que a vivéncia da separa¢do em razdo do casamento da filha teria
sido insuportavel para a mae, como se ela precisasse manter um amor idealizado e platdnico em
constante tensdo penosa decorrente da distdncia que as separava.

Segundo a interpretacdo de Margaret-Marie Lessana (2000), mae e filha vivenciavam
um embate corpo a corpo por meio da maternidade: a filha tentava engravidar
ininterruptamente, o que seria um meio eficaz de se afastar da mae. Por outro lado, ela sofria
diversos abortos sucessivos e os bebés esperados por ela apenas sobreviviam quando a mae a
acompanhava no parto. Madame de Sévigné, por sua vez, padecia de inimeras desordens fisicas
e adoecimentos graves quando era tratada com indiferenca pela filha. Para Lessana (2000, p.
110), os encontros entre mae e filha faziam com que a filha se sentisse "envenenada e devorada
em seu interior" e, por isso, ela passara a vida tentando encontrar o equilibrio ¢ uma boa
distancia que lhe permitisse atender a uma mae absolutamente devotada a ela e, a0 mesmo

tempo, sobreviver e ndo ser aniquilada por esse amor.
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A relagdo incestuosa emocional que as vinculava aparece nas entrelinhas do sonho

relatado na carta de 8 de janeiro de 1676:

Até as oito horas da manha depois de ter sonhado com vocé me parecia que
éramos mais unidas do que nunca e que vocé estava tio carinhosa, tao doce
e amorosa comigo que me deixava transbordante de amor. Depois fiquei
muito oprimida e triste de ter perdido essa ideia e chorei de maneira
imoderada, tanto que precisei chamar Maria e com agua fria e 4gua da rainha
de Hungria recuperar meus olhos, minha cabega ¢ meu corpo da horrivel
opressao que sentia. Isto durou um quarto de hora, mas posso lhe afirmar que
Jjamais em toda minha vida havia me encontrado em tal estado. (SEVIGNE,
1939, 8 de janeiro de 1676 apud LESSANA, 2000, p. 79, grifos nossos).

Apos esse sonho, Madame de Sévigné fica impossibilitada de escrever em razao de um
reumatismo grave. A filha se sente culpada ao saber do estado adoecido dela, tem um parto
prematuro ap6s uma séria crise € o bebé ndo resiste. Uma passa a ser culpada pelo adoecimento
e pelas perdas da outra. Elas passam a brigar, chegando ao extremo de um rompimento que vai
a publico, em uma briga exposta com acusagdes € queixas que mais parecem as de um casal de
amantes (MIRANDA, 2021). Na sequéncia das cartas, Madame de Grignan adoece gravemente,
deixa de cuidar de sua filha Pauline e deprime em razao da dor insuportavel pela perda do bebé.
Ela recusa-se a se medicar, entregando-se de forma masoquista ao amor excessivo da mae.

Segundo Lessana (2000, p. 113), a filha se sente encurralada entre o amor da mae e as
exigéncias do marido: "Diante do espetaculo de destrui¢do apavorante que lhe oferece a filha
como prova da destrutividade materna, Madame de Sévigné entendera que so lhe resta declarar
sua impoténcia e admitir que a vida de sua filha ndo lhe pertence". Madame de Grignan assume
definitivamente a familia que construiu com o marido. Os corpos de mae e filha se separam,
mas a devastagdo seguird como herancga dada a Pauline, filha de Madame de Grignan. Pauline
torna publica a correspondéncia e a devastagdo da propria mae.

O que sentimos durante a leitura das cartas ¢ que a filha havia sido usada uma prétese
narcisica da mae, um objeto a reparar suas perdas. O corpo da filha é constantemente retratado na
obra como um objeto a satisfazer as pretensdes da mae falica que era Madame de Sevigné, seja
quanto a sustentacdo de um ideal de beleza que dava a toda a familia um lugar social, seja pela
exaltagdo da sexualidade materna interrompida que passa a ser vivida através do casamento da filha.

As cartas nos revelam a tristeza e o fascinio que o excessivo amor maternal pode exercer
sobre uma filha e, ademais, como o corpo e o psiquismo da filha podem ser objeto de uso e
fruicdo de um genitor fusional quando o terceiro ndo se apresenta.

Sobre a mae fusional, assim nos fala Meira (2021, p. 287):
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Figura suprema, o ponto de origem de cada um, uma mae que retém em si a
sua prole ndo fara forca nenhuma para que um segundo parto aconteca. Ela
ndo pretende que a filha nasgca enquanto sujeito, nem cres¢a, nem mude.
Essa mae ndo suportaria vé-la independente, executando seus proprios
movimentos, indo em outra dire¢do, tomando outro rumo na via oposta. Ela
deseja mais vé-la sempre na direcdo que a traz de volta, olhando para a
genitora e certificando-a de sua completude e imortalidade (grifos nossos).

Assim como fizemos em outros topicos, ao usar vinhetas e casos clinicos para ilustrar
ao leitor como tais relagdes fusionais se exteriorizam, intentamos aqui, com este exemplo
literario, porém nao ficcional, langar luz sobre a ideia do terceiro morto como um elemento que
incrementa e intensifica a patologizagdo de vinculos entre os genitores sobreviventes e seus
filhos. Madame de Sévigné, ao longo das cartas, apresenta-se como a "posseira do ego"
(PINHEIRO, 1995, p. 83) de sua filha, ignorando sua verdadeira dona como ser individual.

Na primeira parte do seu livro, Adams (2011) usa a palavra vitimas para falar desses
individuos "silenciosamente seduzidos" por seus entes parentais na via psiquica, ndo no ambito
fisico. Nos capitulos finais, ele faz uso da expressdo sobreviventes para tratar do possivel
processo de transformagao entre ser uma vitima e poder postular uma vida mais potente.

O pensamento clinico sustentado na presente tese, cabe repetir, consiste em um convite
a pensarmos nesses analisandos ndo somente como vitimas, mas também, de forma mais
promissora, como sobreviventes de um emaranhado confuso e cadtico, marcado por uma
miriade de demandas intrapsiquicas dos entes cuidadores, pai e mae. Nao se pode esquecer,
ainda, das demandas intrapsiquicas significativas do filho quanto @ manuten¢ao de uma relagao
exclusiva e privilegiada, pontos abordados mais detidamente no Capitulo 5.

Passemos, entdo, a questdo essencial albergada pelo terrorismo do sofrimento.
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CAPITULO 3 - O TERRORISMO DO SOFRIMENTO

As criangas que muito sofreram, moral ou fisicamente,
adquirem os tragos fisionomicos da idade e da sabedoria
Também tendem a cercar maternalmente os outros
tornam-se individuos bons e prestimosos

Sandor Ferenczi
(1931, p. 89)

Cabe elaborar neste capitulo uma analise mais detida daquilo que Ferenczi denomina de
terrorismo do sofrimento como elemento causador do trauma para pensarmos em diversos casos
clinicos sobre relagoes fusionais.

No escrito de 1933, como dito, o psicanalista enumera algumas questdes relevantes
sobre o tema: ele se refere a uma forma de tratamento dispensado a criang¢a que a coloca em
uma situagdo de submissdo além de suas forgas psiquicas; em tais casos, ¢ imposta a crianga a
obrigagdo de resolver conflitos familiares, carregando sobre seus frageis ombros os fardos de
todos os membros da familia e a crianca acaba por se incumbir da pesada tarefa "para desfrutar
de novo da paz desaparecida e ternura que dai decorre" (FERENCZI, 1933, p. 120).

Ademais, tal terrorismo ¢ um gatilho do trauma muito mais silencioso do que os outros
dois (o amor apaixonado e as punigdes passionais), e as vezes, ¢ até imperceptivel no plano
consciente, porque vem mesclado a imagem valorosa de sacrificio e dedicagao do filho a familia.

Segundo ensina Ferenczi, algumas dessas criangas se tornam pequenos auxiliares que
cuidam de suas maes por toda a vida e tais queixas e demandas do ente parental produzem no
filho um efeito traumatico.

Ferenczi (1934a, p. 127) define o katonadolog — a "sorte do soldado" em hungaro —
como uma expressao que retrata que, em tais situacdes, o que se exige da crianga ¢ um grau de
heroismo de que ela ainda ndo ¢ capaz.

Em alguns dos casos clinicos aqui analisados, maes e pais atuam como agentes
causadores do terrorismo do sofrimento de tais filhos, pois agem privilegiando as proprias
demandas sem priorizar os interesses da crianga. S3o adultos que depositam sobre os ombros
da crianca seus problemas, queixas, lamurias e dores da vida adulta, medo, sensacdo de
fracasso, 0dio, impulsos e fantasias destrutivas e pecam no exercicio do cuidado e do
acolhimento necessarios ao crescimento psiquicamente saudavel da crianga, produzindo uma

situacdo de abandono e privacao.
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Diz Gurfinkel (2017, p. 192) sobre essa posi¢do aprisionante:

A mae que ndo pode proporcionar ao filho a experiéncia de ser crianca
aprisiona-o inexoravelmente a um papel de pseudoadulto enfermeiro que vive
a esperanga repetidamente frustrada de ganhar o seu direito a liberdade e toda
"capacidade maternante" desta crianga sofre de uma falha ou inconsisténcia
estrutural pelo fato da impossibilidade de ser cuidada (grifos nossos).

Muito importante essa observagdo sobre a esperancga frustrada de tais criangas de terem,
um dia, o direito a liberdade, o que se confirma na escuta clinica de tais casos, em que tratamos
de um paciente adulto que relembra da sua infancia como um periodo no qual nao lhe foi
permitido o simples direito de brincar e de ser crianga. Sdo pacientes que tiveram de amadurecer
em prematuragdo patologica para serem os cuidadores de um adulto, pai ou mae, assumindo o
citado papel de pseudoadulto enfermeiro.

E muito relevante citar também o carater da comocdo decorrente das situacdes
traumaticas do ferrorismo do sofrimento nos termos ferenczianos, vez que Ferenczi deixa
expresso que a comogao pode ser "puramente fisica, puramente moral ou entdo fisica e moral"
(FERENCZI, 1934a, p. 126).

Sobre a comocdo de ordem moral, cabe citar o caso clinico de Warren (ADAMS;
MORGAN, 2007, pp. 95-109), que perdera o seu pai quando tinha apenas oito anos de idade
em um acidente de carro. Como sua mae ficou devastada, deprimida e ausente em razdo da
perda, Warren assumiu suas fun¢des domésticas: ele lavava roupas, colocava seu irmao menor
para dormir, acordava-o e o preparava para ir a escola, esquentava o jantar € comegou a assumir
o papel de um chefe de familia. A mde permanecia alheia, deixando-o sobrecarregado com as
tarefas, que ele desempenhava sem reclamar, como uma sina inelutavel.

Um dia, Warren contou & mae que fora o unico escolhido da sua série escolar, mediante
eleicdo, para participar da peca da escola. Brincando sobre o fato, retrucou: "um dia serei
presidente!" Isso foi o bastante para selar o seu destino: a mde de Warren emergiu do seu quadro
depressivo e do seu siléncio duradouro, embevecida com a ideia. Comegou a reagir e se
alimentar e, igualmente, a desabafar com o filho sobre sua soliddo, sua frustragdo e seu
desapontamento; falava sobre Deus e sobre a nobreza do sofrimento. Warren queria consolar a
mae, pois ela lhe dizia o quanto ele era especial e valoroso, o que o deixava orgulhoso. Ele se
sentiu, a0 mesmo tempo, "confuso, mas honrado" (ibid., p.100) e passou a ser o herdi da mae,
seu menino de ouro. Comegou a ler a Biblia dela todos os dias e a fazer-lhe companhia sempre,
continuou a ajudar na casa e parou de brincar com seus amigos ¢ com seu irmao. Na escola,

tornou-se um menino que vivia para agradar os outros, colegas e professores.
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Como se verifica, a comoc¢ao incidente nesse caso nao era de ordem fisica, mas moral,
apresentando-se de forma tdo encoberta que se revestia da condi¢do de algo nobre, caridoso e
de alto valor: Warren escolhera ser o cuidador da sua mae e pagava um prego alto por isso. Mais
que isso, ele viu a mae "renascer" do quadro depressivo e melhorar de forma quase miraculosa,
por isso parecia impossivel conceber a ideia de decepciond-la de alguma forma e se tornar
responsavel por uma suposta recaida dela em termos de padecimento. Desde os oito anos, havia
sido usurpado o seu direito de brincar livremente, de falar de assuntos divertidos ou banais, de
sorrir ou gargalhar sem motivo; enfim, fora usurpada a sua condi¢@o de crianga. Por outro lado,
havia o retorno narcisico por tal dedicacao irrestrita; ele era recompensado com os comentarios
sobre a sua imagem perfeita e irretocavel de menino bom.

No inicio da adolescéncia, porém, achou algumas revistas pornograficas do seu falecido
pai, nas quais havia diversas fotos e relatos de relagdes de dominagao, o que foi dando margem
a descoberta da masturbagdo. Warren experimentava um grande alivio do peso que carregava
durante o dia e a masturbacdo comegou a ter um carater compulsivo, tornando-se um segredo
de longos anos, que ele manteve resguardado também da sua esposa quando mais velho.

Apesar de ter sido um dos melhores alunos no colégio e na faculdade e de ter
conquistado uma bolsa para estudar Direito fora do pais, ele vivia compelido a deixar sua mae
orgulhosa. Passou a vida concorrendo a cargos politicos (a fim de cumprir a promessa de ser
presidente), sempre afastado dos proprios desejos e da familia que constituiu, profundamente
exausto e ressentido com o andamento da sua vida. Para aguentar, ele vivia todas as noites a
fantasia de ser dominado por uma mulher poderosa, masturbando-se compulsivamente.

No processo analitico, Warren foi percebendo que a saida masturbatéria era uma forma
de fugir dos seus sentimentos ambivalentes em relacdo a mae, ficando em uma posi¢do passiva
na sua fantasia, com uma mulher forte e dominadora no controle. Uma forma de fugir da propria
vida — ou de encenar o seu infortinio noite apds noite.

Sobre 0 que mencionamos quanto a enfocar a relagdo fusional, sem, contudo, deixar de
lado o tema da triangulagdo, cabe pensarmos que essa também era uma forma distorcida de
Warren estar perto do seu pai, fazendo uma remissao as revistas pornograficas que ele usava
quando iniciou sua compulsdo masturbatoria. A auséncia paterna faz entdo sua apari¢do, mas
chama a aten¢do o modo pelo qual a falta é representada. O pai morto se faz presente e a ideia
de substitui¢do indevida do seu lugar repercute como marca psiquica em Warren sob a forma
de sintoma do qual ele ndo consegue escapar.

No Diario Clinico (1932, p. 148), Ferenczi fez uma interessante associagdo entre a

masturbacdo e o incremento do sentimento de culpa. No texto, o autor faz uma relacdo de causa
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e efeito entre a culpa e a "a evacuacgao artificial e excessiva da libido", levantando a hipotese de
que a pessoa acaba por se responsabilizar quando tem suas fungdes do ego perturbadas por um
"bombeamento da libido provocado, ndo pelo proprio ego, mas pelo mundo externo".

A que se refere tal associacdo entre masturbacdo e sentimento de culpa? Para Ferenczi
(1932, p. 148), quando o ambiente do individuo ndo maduro se revela "passional e ignora tudo
sobre a psicologia da crianca" passa a ocorrer um incremento da libido, seguido de um
"bombeamento provocado por uma outra pessoa", até chegar a um ponto no qual a experiéncia
se torna transbordante em termos pulsionais, entrando na esfera do traumatico.

O meio passional, personificado na figura de um adulto que ndo obedece a limita¢des
aos seus proprios desejos, ndo respeita barreiras geracionais e despeja sua pulsionalidade sobre
o infans, refere-se a entrada em cena de uma linguagem que nao pode ser inscrita no psiquismo
infantil, uma linguagem adulta e, de certo modo, traumatogénica.

Podemos pensar na masturbacdo compulsiva de Warren com essa chave de
interpretacdo? Entendemos que sim, uma vez que, diante das excessivas demandas adultas
projetas por sua mae sobre o seu psiquismo infantil, a medida encontrada por ele para fazer
escoar tal incremento de libido acabou por definir o seu sintoma, como um meio de evacuar de
forma artificial a carga libidinal bombeada de forma insuportavel durante o seu crescimento,
eventualmente fundada também na culpa pela ocupagdo do lugar do terceiro ausente, seu pai,
morto tragicamente.

Ensina Ferenczi (1933) que o amor forcado e as punigdes insuportaveis t€ém um efeito
de fixacdo e que os traumas decorrentes podem ser delimitados no tempo e circunscritos a
eventos especificos.

Ja nos casos de terrorismo do sofrimento, constatamos que ha uma manifestacao difusa:
em razdo de um pacto fusional, o traumdtico apresenta-se estendido no tempo, diluido,
mascarado pela roupagem do alto valor do sacrificio empreendido pelo filho, sem ponto de
ancoragem em eventos certos e determinados. Refere-se a um tipo de tratamento do individuo
relacionado a diversos eventos prolongados no curso de sua vida infantil.

O que acontece nesses casos? Ha um genitor carente, colocando em primeiro plano as
suas necessidades e ha um filho que se molda a demanda do genitor, que decifra o que ele deseja
e atende as suas caréncias, reclames ou seducdes de forma obediente e sem possibilidade de
critica e reagdo, colocando-se na posi¢ao que o pai ou mae lhe outorga: de parceiro substituto,
de amigo do peito ou de bode expiatério. Por atender ao esperado pelo genitor ao adotar tal
posicao, o filho recebe o reconhecimento do pai ou da mae, seja como acompanhante, bom

ouvinte, parceiro, conselheiro; e/ou recebe o reconhecimento das pessoas do seu entorno,
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dando-lhe as insignias de menino de ouro, cuidador dedicado, filho exemplar, o que lhe traz um
reconhecimento narcisico perigoso por lhe aprisionar na condi¢ao de refém.

Alguns desses filhos acabam por ter que dividir com seus pais detalhes intrincados da
vida adulta, o que escutamos, por exemplo, de individuos que revelam em analise que, enquanto
criangas pequenas, sabiam de todos os detalhes da partilha de bens de seus pais em um processo
litigioso de separagao do casal. A exemplo de Marcilio, que contou que sabia quais os bens em
disputa no curso do divércio dos pais e quanto cada genitor ganhava porque participara dos
calculos da sua pensdo alimenticia junto com a mae antes mesmo de chegar aos 12 anos.

Tais filhos se tornam "contadores" ou "economistas" preocupados com as financgas
da casa, com os gastos de gasolina, terapeutas dos pais e mediadores de conflitos. Mas com
um alto custo.

Uma relagdo fusional que se manifesta de tal forma carrega uma distorcida inversao dos
papéis entre pais e filhos. O filho cuida da mae ou pai, quando deveria ser cuidado por eles. O
filho ndo tem quem cuide dele e vivencia um abandono completamente encoberto, revestido de
uma imagem de dedicagdo, devogao e, até mesmo, em alguns casos, de sacerdocio.

Em alguns momentos, escutamos em analise queixas sobre um estado de exaustdo e
esgotamento por parte de tais individuos, que passam a vida inteira na fun¢ao de cuidadores,
defensores, zeladores e vigiadores. Ainda que pensem conscientemente que o melhor seria
interromper tal ciclo vicioso, ha um mecanismo inconsciente que ndo cessa de se impor.

Nao raro, alguns desses analisandos mencionam a relagdo idealizada de proximidade
verdadeira que gostariam de ter com o genitor que tanto cobra e exige, acreditando que, um dia, a
demanda imposta poderd ser menos extenuante. Outros vivem muito culpados quando adotam
como meio de defesa o afastamento do genitor exigente, visto que a distdncia tem um peso
demasiado do ponto de vista da moral e do dever de cuidados que aprenderam a acatar desde cedo.

A relacdo fusional gera, entdo, esse "beco sem saida" tdo mencionado durante as
sessoes: o filho deve seguir cumprindo as tarefas excessivas e sacrificantes esperadas pelo
genitor demandante e, para se defender, tem de dessensibilizar seus afetos e ir se desligando de
uma relacdo auténtica com a mae ou pai, ou, como segunda saida, adotar uma distancia segura
que lhe faz se sentir menos invadido, menos devassado e cobrado, ou seja, mais protegido. O
problema ¢ que, nas duas hipoteses, resta um pesado sentimento de culpa pelo dever nao
cumprido. O fato ¢ que a relagdo tdo sonhada de proximidade genuina j4 foi perdida na origem,
mas, ainda assim, continua persistente o desejo de conquistar um lugar de reconhecimento

verdadeiro, ja que perdura o eco da caréncia por aquilo que nunca tiveram.
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A vivéncia de experiéncias traumaticas prolongadas no tempo gera desdobramentos,
como fissuras no psiquismo que trazem ao individuo a incerteza sobre as proprias sensacgdes e
percepgoes internas, ficando comprometido o reconhecimento de si mesmos.

Para Ferenczi (1933), seria como "estar fora de si", visto que o sujeito se retira da
experiéncia, deixando de fazer contato consigo mesmo. Por isso, esses traumas acabam nao
representados e suas exteriorizagcdes aparecem eventualmente na clinica sob a forma de

compulsdes alimentares e sexuais, passagens ao ato, perversoes e delirios.

3.1 EFEITOS DA VIVENCIA TRAUMATICA NOS CASOS DE SEDUCAO SILENCIOSA
E TERRORISMO DO SOFRIMENTO

Sobre os efeitos decorrentes da vivéncia traumatica, Ferenczi (1924) elabora o conceito de
clivagem narcisica tomando como prototipo a autotomia da zoologia: a reagdo de alguns animais
que desprendem, por meio de certos movimentos, partes do seu corpo que estiveram submetidas a
uma irritacdo excessivamente intensa ou causadora de sofrimento. Face a impossibilidade
instantdnea de autodestruicdo do corpo ou de partes do corpo humano, em casos de comogao
psiquica, a saida pela via da clivagem representa uma destrui¢ao da integridade do eu consciente.

Para o psicanalista hungaro, diante do impacto do trauma precoce, o individuo
empreende uma fuga psiquica, que deixa uma parte psiquica envolta em uma crosta de protecao,
semimorta, € usa a outra parte cindida como guardia da vida em estado adaptativo, em manifesto
carater defensivo. Ocorre uma "fuga psiquica diante dos sentimentos demasiado intensos de
desprazer" (FERENCZI, 1934a, p. 301). Nos casos de autoclivagem narcisica na propria esfera
psiquica, a saida do individuo ¢ a de adotar uma forma de resisténcia passiva para se opor as
agressdes do mundo externo, deixando "uma parte sensivel brutalmente destruida e uma outra
parte que, de certo modo, sabe tudo, mas nada sente" (FERENCZI, 1931, p. 88).

No texto Andlise de criangas com adultos (1931), comegam a ser esbogadas construgdes
tedricas sobre criancas que se sentem inconscientemente desprezadas e sobre o processo de
negacdo respectivo. Partindo da situacdo analitica, Ferenczi fala de casos nos quais, em razao
da atitude do analista, o paciente pde-se a brincar sozinho por se sentir decepcionado ou
abandonado. Isso derivaria, para o autor, de uma clivagem da personalidade: uma parte passaria
a exercer o papel de mae ou pai da outra, para tornar assim o abandono sem efeito, como um
"anjo da guarda interno" — conceito expresso no texto Reflexoes sobre o trauma (1934a), que

deriva dessa ideia embrionaria de negagao.
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Nos casos de terrorismo do sofrimento, a crianga nao tem repertorio interno para contestar
os reclames parentais e os pedidos de suporte emocional. Fica submetida entdo a uma situagao
traumatica que tem como raiz uma mentira: a ideia de que sua relacdo € privilegiada e protegida.
A crianga submete-se com o auxilio dessa mentira fundante que ndo da validade e existéncia aos
seus afetos, sentimentos e sensagdes e, pior ainda, camufla a realidade distorcida do laco entre o
genitor e o filho. A dessimetria deixa a crianga vulneravel e suscetivel a tal rendigao.

Ferenczi (1931, p. 91) define que a criangca experimenta um estado de alienacdo
traumatica em razao da relacdo de poder que a envolve, o que nomeia de "paralisia traumadtica do
pensamento". Erschutterung, que significa comogdo psiquica e deriva de shutt (restos, destrogos),
¢ a palavra escolhida por ele para falar dos efeitos produzidos na crianca traumatizada. Para ele,
em tais situagdes, ocorre algo similar a um desmoronamento, em razao do qual a crianca perde a
sua propria forma e, como saida, adota a aceitagdo facil e sem resisténcia de uma forma outorgada,
"a maneira de um saco de farinha" (FERENCZI, 1934a, p. 125).

O que observamos na escuta de tais casos clinicos confirma tal assertiva ferencziana
acerca da moldagem a uma forma outorgada pelo genitor ao qual o filho se submete. Sdo filhos
que assumem um molde que lhes € imposto pelo seu entorno.

Como se sabe, em razdo do choque traumadtico nos casos de abuso sexual, a crianca
experimenta uma aniquila¢do do sentimento de ser, da capacidade de resistir a imposi¢ao externa e
de manter o pensamento defensivo em relagdo a si mesma, o que, igualmente, ocorre nos casos de
terrorismo do sofrimento. Isso se justifica porque, também em tais casos, a crian¢a ndo ¢ olhada e
cuidada levando-se em consideragdo a sua singularidade; ela serve as finalidades do adulto.

E bem verdade que nos casos de trauma por abuso sexual, a comogio psiquica sobrevém
abruptamente, sem preparacao, mas os efeitos decorrentes de tal vivéncia — a perda da confianga
em si e no mundo circundante — aparecem também nos relatos feitos por analisandos submetidos
ao terrorismo do sofrimento.

Diz Ferenczi que a reacdo aloplastica a tais eventos seria a acdo da crianga para afastar
a causa do disturbio, defendendo-se ativamente contra a nocividade que advém do adulto para
transformar o meio circundante. Equivale a dizer que haveria uma fuga da situagdo, baseada na
crenca de uma mudanca da realidade em um sentido positivo. Em contraposi¢do a reacao
alopléastica, a crianca pode se render passivamente, adotando uma reagao autoplastica.

Nos casos de relacdes fusionais extremadas, sejam elas decorrentes da tendéncia
incestuosa recalcada dos adultos ou de terrorismo do sofrimento, a exemplo disso, a crianga
reage de forma autoplastica, isto €, face ao sentimento de incapacidade de adaptar-se a situacao

de desprazer, ela suspende sua atividade psiquica e assume um estado de passividade
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desprovido de toda e qualquer resisténcia. Ocorre, entdo, uma paralisia total da motilidade,
congelando a percepgdo e, a0 mesmo tempo, o processo de pensamento. A personalidade fica
sem nenhuma percepcao e a esperanga de salvamento fica excluida.

Tal paralisacao pelo medo da crianga da ensejo a dissociacdo, através da qual uma parte
do psiquismo infantil, para anular o choque traumatico, fazendo-o desaparecer; regride
defensivamente em uma "beatitude pré-traumatica" (FERENCZI, 1934a, p. 119), enquanto
outra parte assume capacidades de adulto, em progressao patoldgica.

A transformacao autoplastica ocorre, portanto, quando o individuo renuncia a modificar
o ambiente; adota a experiéncia apassivada de quase morte e abre mdo de confrontar
psiquicamente a realidade para modifica-la. O colorido afetivo esmaece. A vida inconsciente
se restringe e fica limitada. O ego empobrece e fica encolhido. A identidade fica com seu
desenvolvimento comprometido e aparecem vivéncias dolorosas (muitas vezes silenciosas e
sem possibilidade de decodificacdo), dadas as oscilagdes e diividas quanto ao préprio valor do
sujeito, que muitas vezes, sente-se absolutamente irrelevante, fraudulento e ndo auténtico, em
razdo do mimetismo que adota como forma de se defender do trauma.

Ferenczi defende que, diante de uma mudanca desfavoravel do ambiente, o psiquismo
usa mecanismos de simplificagdo que geram uma maior plasticidade dos elementos, e, por isso,
"tornam possivel a nova adaptacao" (1934c, p. 272).

Discorrendo sobre a forma adaptativa que o individuo assume em situagdes traumaticas,
o hiingaro defende, em termos simplificados, que a reacdo autoplastica (de entrega passiva ao
imposto pelo ambiente) implica uma clivagem da personalidade decorrente do impacto
traumatico e "a partir do caos ¢ criada uma espécie de nova ordem, a qual se adapta as condigdes
exteriores precarias" (1934b, p. 271).

Reagindo dessa forma, o psiquismo exerce primeiro algumas func¢des de rastreamento e
afericdo — "aprecia a gravidade do dano, as quantidades de energia do meio ambiente ou das
pessoas proximas" (1934c, p. 272). Em seguida, assume algumas funcdes referentes a tomada
de ciéncia do evento e a adogdo de providéncias futuras — "parece ter conhecimento de eventos
distantes no espaco e saber exatamente em que grau pode ser detida a autodestrui¢do e iniciada
a reconstrucao". Cria-se uma nova ordem sob o imperativo da submissao.

Em Thalassa (FERENCZI, 1924, p. 429), h4d uma passagem interessante para o tema
aqui estudado, quando Ferenczi aborda duas maneiras diferentes de manifestagdo do que ele
denomina "obediéncia hipnoética": a primeira delas seria a paralisia por intimidagdo e a
segunda, a paralisia por insinuagdo sedutora. O autor associa tais formas de paralisia a ideia de

hipnose paterna e materna, relacionando a intimidagdo ao pai e a seducdo a mae.
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Nesse particular, na maior parte dos casos aqui tratados como de matrimonios
psicologicos ou relagoes romantizadas, héd a modalidade de paralisa¢ao do filho ou filha "por
insinuagdo sedutora", quer ocorram entre mae e filho ou entre pai e filha. Equivale a dizer que
¢ mais importante observarmos "o que" motiva a paralisagdo e a adesdo — no caso, a sedugao
indevida — do que apreciarmos "quem" ¢ o agente disparador da obediéncia, ja que pai e mae,
indistintamente, podem dar ensejo a tais situagdes, como vimos nos casos clinicos de Gwen e
Marla, cujo agente sedutor era o pai, e de Jim, caso em que a insinuagdo sedutora partia da mae.

A paralisia por intimidagdo, por sua vez, pode ser associada aos casos clinicos nos quais o
filho ou filha ¢ colocado pelos genitores na posi¢do de ponto de descarga de mazelas, sensagao de
fracasso, 6dio, fantasias destrutivas e insatisfagdes do adulto (como "bode expiatdrio') ou nos casos
de terrorismo do sofrimento, nos quais, mesmo perante o fardo de aguentar uma carga pesada
demais para sua idade, permanecem fiéis e obedientes, sem a possibilidade de fazer qualquer
oposic¢ao as demandas do adulto — como relatado nos casos clinicos de Damiana e Warren.

Constata-se, assim, que Ferenczi desenvolveu um pensamento teorico e clinico ao longo
do tempo que comportou um alargamento do campo do traumatico. Em um primeiro momento,
a énfase fora colocada na ideia de falta e de escassez — ilustrada emblematicamente no texto A4
crian¢a mal acolhida e sua pulsdo de morte (1928), o qual se destaca o mau acolhimento da
crianga no seio da familia e os efeitos deletérios de tal desemparo em seu psiquismo.

Com o passar do tempo, o hingaro ampliou as causas ensejadoras do trauma, em uma
manifesta abertura tedrica para considerar a ideia de excesso, de abuso e de opressdo
decorrentes da relacdo entre adultos e criancas, passando a ser incluidos nesse campo o amor
apaixonado, as puni¢oes passionais € o terrorismo do sofrimento. Isso vem a significar que o
ambito inicial do estudo ferencziano sobre o desinvestimento emocional do adulto no recém-
nascido e sobre a circulagdo do mortifero como resposta a esse mau acolhimento foi ganhando
novos contornos tedricos para abranger outros fatores traumatogénicos decorrentes do excesso
da paixdo do adulto e sua incidéncia no mundo infantil marcado pela ternura.

Depreende-se da construgdo ferencziana ampliada do traumatico que tal vivéncia atinge
diretamente a estruturacao e o desenvolvimento do ego do sujeito, assim como o seu sentimento
de ser. Ataca diretamente o nucleo da confianca do individuo em si e da esperanca em relagao
a acolhida e benevoléncia do entorno.

O estudo tedrico do pensamento ferencziano nos oferece, como vimos, elementos
fundamentais que aparecem na dindmica entre abusador e abusado e, mais sutilmente, entre a

ideia de submeter e ser submetido, dominar e ser dominado das mais variadas formas.
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A ideia de se submeter a autoridade e a dominag¢ao emocional do outro, alias, brota como
um pensamento decorrente do exercicio clinico de Ferenczi (1933, p. 113), que menciona
pacientes que "caem numa extrema submissdao". Aqui, o verbo cair tem grande importancia
para pensarmos na posicdo subjetiva desses individuos — metaforicamente encurvados,
obedientes, decaidos ou afoitos por agradar. E a explicagdo para tal posi¢ao subjetiva também
estd expressa no texto, que ele completa ao dizer: "caem... em consequéncia manifesta da
incapacidade ou do medo em que se encontram de nos desagradar com suas criticas".

O que representaria a perda daquele que exige, reclama ou demanda em excesso? O que
significaria a perda do agressor ndo reconhecido como tal? Seria possivel a tais individuos que
renunciassem a seus pais € maes ou resta-lhes a unica via de seguir obstinadamente nesse
emaranhado? A incorporagdo do agressor ocorre em decorréncia da impossibilidade dessa perda?

Para o entendimento dos emaranhamentos derivados das relagdes fusionais, cabe-nos
seguir na nossa sondagem tedrico-clinica e apreciar detidamente os conceitos de introjecdo e
incorporagdo, de modo a tentar compreender melhor a questdo da estruturacdo psiquica € o

desenvolvimento egoico desses sujeitos traumatizados.

3.2 OS CONCEITOS DE INTROJECAO E INCORPORACAO

Um ser humano submetido no decorrer de sua infdncia a tais
excessos de ternura e intimidagdo corre o risco de perder para
sempre a sua capacidade de agir com independéncia.

Sandor Ferenczi (1913a, p. 17)

No presente topico, cabe avaliar os conceitos de introje¢do e incorporagdo a fim de
respondermos a uma indagagdo: o que estaria na base da ideia de obediéncia cega ou de
credulidade dos individuos que passam a vida assujeitados as demandas de seus genitores?

Como dito, a teoria ferencziana da lugar de destaque aos objetos externos da crianga, ao
tratar do papel fundamental dos adultos e dos fatores exdgenos que acabam por perturbar a
constitui¢do psiquica infantil. Por isso, aquilo que € externo e que vem a influenciar a ordem e
o ritmo do aparelho psiquico da crianca assume grande relevo na obra do hungaro.

Ferenczi (1909, p. 101) comeca a teorizar sobre a introjecdo e destaca o papel do adulto
como um objeto do mundo externo que podera vir a ser introjetado pelo ego infantil,
enriquecendo-o em suas qualidades. Diz ele que os objetos de amor sdo introjetados, ou seja,

passam a ser mentalmente integrados no eu. Em razao do amor que a crianga sente por seus pais,
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ela se identifica com eles, sobretudo com o genitor do mesmo sexo. Assim, a obediéncia aos pais
deixa de ser um desprazer e passa a haver satisfagdo com a onipoténcia paterna, visto que, nos
fantasmas infantis, a crianga "se apropria desta poténcia e, assim, obedece a si mesmo quando se
curva a vontade paterna". Também no texto ferencziano O conceito de introje¢do (1912), a
introjecdo ¢ definida como um processo de investimento voltado aos objetos externos, com o
efeito do englobamento do mundo exdgeno na esfera do ego e a apropriacao egoica desses.

A introjecdo decorre, entdo, da expansdo da pulsdo, autoerdtica na sua origem, até o
objeto. Isso revela que a teoria ferencziana desenvolvida nos textos de 1909 e 1912 denota-se
similar a ideia freudiana de monada mencionada em Introducdo ao Narcisismo, de 1914. Como
¢ sabido, Freud defende em tal texto que uma catexia libidinal original do ego ¢ posteriormente
transmitida aos objetos, mas que ela "persiste fundamentalmente, relacionando-se aos
investimentos de objeto como o corpo de uma ameba aos pseuddopodes que dele avangcam" (p.
17). Equivale a dizer que ambos os autores defendem que ha uma forga pulsional que parte do
autoerotismo rumo aos objetos e que tal forga enseja a reabsor¢do do mundo externo e a
sucessiva inclusdo de objetos de interesse do individuo em seu psiquismo.

Para o hiingaro, todo amor objetal, ou toda transferéncia, sdo considerados uma extensao
do ego ou uma introje¢ao.

A ideia de introjecao nos faz pensar, entdo, em um processo de englobamento, absor¢ao
e apropriagdo do mundo externo: as pulsdes autoerdticas do individuo atuariam como
combustivel para que o "corpo da ameba" freudiana comecasse a englobar "com seus
pseuddpodes" os elementos externos, tornando-os proprios. Desse modo, transforma-se o
exdgeno em endoégeno em uma mescla que dissolve as heterogeneidades e converte em material
egoico aquilo que vem do mundo objetal pela via das identificagdes e das novas aquisi¢cdes
psiquicas. H4a, entdo, uma mistura, uma liga entre o eu e o objeto, que parte da libido
autoerdtica, sustenta o narcisismo e passa a abranger as relagcdes objetais ja introjetadas no ego.

Em decorréncia dessa introjecdo, novas representagdes psiquicas passam a ser
constituidas, o que leva Pinheiro (1995, p. 47) a defender que esse processo, tal qual concebido
por Ferenczi, seria o responsavel pela apropriagdo do sentido e da diferenca entre prazer e
desprazer e que "o objetivo da introje¢ao refere-se sobretudo a subjetividade; trata-se de trazer
para a esfera psiquica os sentimentos". Disso deriva que o objeto funciona como "suporte das
representacdes”, por exemplo, o seio como suporte das nog¢des de prazer e desprazer decorrentes
da amamentagao.

Ocorre que o processo de introje¢do acaba por se tornar insuficiente face ao contato com

a realidade e, dado o aumento de desprazer, a crianga acaba langando mao do mecanismo de
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defesa da projecdo. A rigor, com o passar do tempo, a crianga se depara com o adulto dotado
de vontade propria, que gerard eventualmente desprazer com suas agdes, presengas € auséncias,
por ndo ser um objeto controlavel. Isso tera grande impacto nas fantasias de onipoténcia infantil.

Os estudiosos contemporaneos sobre o tema, na esteira tedrica de Nicolas Abraham e
Maria Torok (1995), vém sustentando que aquilo que Ferenczi chamou de "introjecao do
agressor" em 1933 significa, na verdade, a impossibilidade de introjecdo com enriquecimento
do ego. Ou seja, os eventos traumaticos seriam qualificados como casos de introjecao
impossivel, por isso a expressao "incorporacdo" deveria substituir a terminologia da introje¢ao,
sobretudo porque o trauma nao € psiquicamente representavel.

Adotamos a tese defendida por Pinheiro (1995) neste sentido. Para a autora, o trauma
gera o efeito de uma introje¢ao impossivel e compromete o investimento que parte do impulso
autoerdtico aos objetos. O corpo da ameba se encolhe, recolhe seus pseudopodes e o ego fica
cindido e empobrecido. O sujeito anestesia partes de si. O produto do desmentido do adulto ao
evento traumatico inviabiliza a introjecao.

Como hipdtese motivadora desse curto-circuito podemos pensar no modo como a
experiéncia pode ser recebida pela crianca, com a intensidade de algo intrusivo, e por isso
mesmo, desprazeroso. Isso se justifica por ter sido vivido algo como forcado, talvez pela
quantidade de libido do adulto, talvez pela incompreensao psiquica do esperado naquela troca,
ou até mesmo porque a Unica via possivel teria sido a rendi¢@o passiva ao evento, algo além do
que a crianga poderia suportar como bom.

A impossibilidade de redescricdo do evento traumatico ¢ fundamental para Pinheiro
(1995): o trauma se configura quando fica impedida a interpretacdo do acontecido que
possibilite sua redescri¢do, ou seja, quando a crianga ndo pode se apropriar do que sente e
sentiu, perdendo a consciéncia de si. Bloqueada tal possibilidade, fica consequentemente
vedada a introjecao.

Nos casos de traumatismo, o que entdo ocorre? O ego incipiente em formagdo acaba
sendo invadido pelo agressor, o que gera a sua clivagem; este outro ser € incorporado com o0s
seus afetos, sentimentos e culpas, e, como em uma figura hibrida, o ego e o agressor passam a
ser apenas um. O agressor vira, desse modo, "o posseiro do ego, ignorando seu verdadeiro dono"
(ibidem, p. 83).

A ocorréncia do abandono traumatico, portanto, ensejara uma mudanca significativa na
circulagdo libidinal do sujeito afetado, comprometendo seus investimentos amorosos genuinos,

porque haverd uma perda da seguranga no vinculo erdtico com as pessoas.
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Com efeito, como o conceito de introje¢do, na sua origem, foi concebido como um
processo de enriquecimento do ego, o evento que ocupa um lugar de ndo-inscri¢ao no psiquismo
acaba por ser incorporado como corpo estranho ao psiquismo e a introjecao fica bloqueada.

Se nao ha enriquecimento do ego pela via da introjecdo e o "material traumatico" fica
sem possibilidade de redescricao ou simbolizagdo, torna-se essencial pensarmos no que prende
ou vincula esses sujeitos aos seus papéis impostos pelo pai ou mae. Cabe analisar, por isso, as
ideias ferenczianas de fé, ceticismo, incredulidade e confianga cega para entendermos o liame

psiquico que une esses sujeitos traumatizados aos agentes que os traumatizam.

3.3 FE, INCREDULIDADE E CONVICCAO. A OBEDIENCIA CEGA.

Neste ponto, cabe pensarmos nos motivos subjacentes para que alguns sujeitos
perpetuem na sua vida adulta formas vinculares com seus genitores fundadas na credulidade
infantil e, ainda, cabe analisar o que levaria o sujeito crédulo a adotar condutas sucessivas
baseadas na obediéncia cega, expressando em atos de sacrificio as consequéncias patologicas
dessa adesdo acritica.

Ao tratar dos temas da fé, da incredulidade e da convic¢do, Ferenczi (1913b, p. 32)
comeca a se indagar sobre a "confianca cega" de alguns pacientes em relagdo ao método
psicanalitico. Ele equipara tal ato de "fé¢" a uma forma de adesdo a uma doutrina e ao
comportamento de uma crianca perante um adulto ou "uma autoridade que esmaga".

O que se verifica, entdo, ¢ que, mesmo antes de teorizar sobre o traumatico e os efeitos
psiquicos do mau acolhimento de uma crianga pela familia, Ferenczi ja vinha elaborando, desde
adécada de 1910, nocdes extremamente importantes sobre situagdes nas quais ficam silenciadas
as convicgdes e objecdes do individuo com o fim de assegurar uma forma de "afei¢ao paterna”
pela via da sujei¢cdo e da obediéncia, o que se manifesta sob a roupagem de uma fé cega.

Nesse texto, Ferenczi (1913b) parte de casos em que tal "afei¢do" ¢ transferida para o
médico, mas também passa a nomear casos contrapostos a ideia de crenga cega, marcados pela
incredulidade, nos quais alguns pacientes se opdem reiteradamente a tudo aquilo que o médico
propde ou afirma. Para ele, sobretudo os pacientes obsessivos apresentariam tal hostilidade, pois
teriam experimentado certa decepcao quanto as figuras de autoridade, o que teria gerado um abalo
na confianca sobre o amor deles. Recalcada a confianga primitiva, ficaria evidente o ceticismo.

Os gatilhos para o ceticismo seriam provenientes de duas fontes afetivas distintas: 1) a
decepcdo da crianga quanto a capacidade de explicagdo das pessoas sobre "as coisas € 0s

processos", e 2) a decepgao infantil quanto a "disposi¢ao delas para dizer a verdade" (1913b, p.
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33). Comega, entdo, a se esbocar uma tematica que tera um futuro lugar de relevo na teoria do
hungaro: a questdo da mentira, do engano, do desmentido.

Além dos pontos extremos da crenga cega de um lado e da incredulidade do outro,
haveria também, em alguns casos, a marca constante da duvida, em uma oscilagdo entre crenga
e incredulidade, o que bloquearia tanto a formagao de uma convic¢ao quanto a negativa de uma
assertiva. Nos textos posteriores a 1928, veremos tal sensa¢do de oscilacao entre realidade e
irrealidade, verdade e negagdo, crenca e incredulidade retratada como uma vivéncia anestésica
experimentada pela crianga, ou um estado de falta de consciéncia de si, no qual ela ndo sabe se
acredita ou ndo acredita em algo, se o evento traumatico aconteceu ou nao aconteceu, se €
verdade ou ndo o que experimentou.

O termo ferencziano "anomalias da crenca" (FERENCZI, 1913b) envolve trés vertentes:
1) a credulidade ilimitada, 2) a duvida patologica, € 3) o ceticismo € a desconfianga sistematicos.
Para ele, todas essas anomalias s3o sintomas da regressdo e de uma fixacdo no grau infantil de
desenvolvimento que ele nomeia de fase mdgica. Trata-se de uma fase na qual o individuo ja teve
que se confrontar com a rentincia a onipoténcia dos seus proprios desejos, mas ainda ndo abriu
mao da ideia abstrata de onipoténcia (de que had alguém que tudo pode), por isso emerge a
necessidade de deposita-la em "seres superiores (os deuses)", que estariam aptos a conceder ao
homem tudo de que ele necessita e tudo o que quer, desde que respeitados os ritos € cerimonias
respectivos. Como esse estagio corresponde a fase religiosa, a tendéncia geral a destinar uma
confian¢a cega as autoridades ¢ relacionada por Ferenczi a uma fixagao nesse periodo.

Ferenczi fala em um adulto que "na maior parte do tempo nao diz a verdade para a crianca
e a quem ela ndo pode dizer a verdade do seu proprio vivido" (PINHEIRO, 1995, p. 38), ou seja,
de um adulto que nega veracidade ao vivido infantil. O adulto, por isso, gera perturbagdes ao
psiquismo da crianga, tanto em razao da imprevisibilidade do seu carater, fato que a crianga ndo
tem como controlar, quanto em razdo da mentira, que gera um descrédito quanto a verdade
experimentada pela crianga, ou, ainda, porque o adulto esté atravessado pela linguagem da paixao
que ird inundar, em algumas situacdes, a linguagem da ternura, propria da crianca.

Sobre o tema da obediéncia cega, cabe dizer que ha situacdes clinicas que trazem uma
combinagdo entre as duas modalidades de desvio do reconhecimento da crianga como um ser
individual, conjugando o matriménio psicologico ao terrorismo do sofrimento. Esse hibrido se
lastreia em uma submissdo que pode chegar a extremos, como se vera na descri¢cdo do caso do
padre Mark, quando a devocao do filho a mae tornou-se realmente um sacerddcio.

Quanto ao tema da obediéncia e da submissdo, cabe também pensarmos brevemente nos

ensinamentos de Karl Abraham.
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Em seus estudos consistentes sobre as organizagdes pré-genitais da libido, Abraham
([1921] 1927) nos ensina que o primeiro teste severo ao narcisismo infantil se inicia com o
treinamento do asseio e as demandas de regularidade nos seus processos de excre¢do, mas que,
em razdo das demandas de seus pais, as criangas acabam por se adaptar, mais cedo ou mais
tarde. Isso porque, ao se identificar com as demandas dos educadores e perceber o quanto os
entes parentais se sentem orgulhosos quanto ao atendimento ao esperado por eles em termos de
educacdo e asseio do filho, a ferida primdria ao narcisismo da crianga acaba sendo compensada
e o sentimento de autossatisfacdo ¢ substituido pelo reconhecimento dos pais. Em casos
favoraveis, as criangas transformam a necessidade em virtude, por se sentirem elogiados como
meninos € meninas comportados, educados ou "bonzinhos" no conceito dos pais.

Na passagem pelo erotismo anal, segundo Abraham ([1921] 1927), a crianga vai sendo
compelida a substituir satisfacdes autoeroticas e narcisicas pela ideia de agradar o adulto, o que nos
faz pensar que nessa travessia também aparecem sentimentos extremamente ambivalentes para a
crianca, a exemplo do medo de perder o amor e o reconhecimento dos pais, da dificuldade de
renunciar a um prazer pulsional que depende do tempo particular de cada crianga, da necessidade
eventual de lidar com a pressa dos pais em acelerar tais processos repressivos € a raiva ou
irritabilidade que isso pode gerar na crianga. Ha diversos gravames, enfim, que podem ocorrer
quando o atravessamento dessa fase do asseio decorre de exigéncias feitas muito precocemente.

Abraham fala de criangas (e adultos) que tém como caracteristicas marcantes a
"bondade", as maneiras polidas, educadas e a obediéncia, mas que armazenam seus impulsos
"rebeldes" nos subterraneos psiquicos por terem sido forcados ao controle e a reten¢ao de forma
muito precoce. Ele nos d4 o exemplo de uma paciente, filha do meio, que, ao nascer, ja tinha
um irmao mais velho com menos de um ano, chegando, logo em seguida, o terceiro filho do
casal parental. Em razdo dessas contingéncias da familia, sua mae havia acelerado o tempo de
educagdo sobre o asseio da paciente e ela se tornou um modelo de limpeza e higiene de forma
anormalmente precoce e cresceu de forma surpreendentemente submissa. Quando adulta, ela
passou a viver em constante conflito entre uma atitude consciente de submissao, resignacdo e
de boa vontade no sentido de sacrificar-se e, por outro lado, também um desejo inconsciente de
vinganga (ABRAHAM, [1921] 1927, pp. 373/4).

Equivale a dizer que se o habito da limpeza ¢ demandado muito cedo e ele ¢ instalado
em razdo do medo podem ocorrer graves ferimentos ao narcisismo infantil.

A teoria de Abraham nos langa entdo uma luz importante para a compreensao da obediéncia

de alguns desses sujeitos que, as vezes, parece desmedida, mas que, no subterraneo, também indica
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uma ferida primaria latejante ao narcisismo deles, e, como consequéncia disso, justifica suas
incessantes tentativas de reconhecimento que eles encenam com sacrificios consideraveis.

A ideia de obediéncia por medo da perda do amor dos pais, que fica aparente na
teorizagdo de Abraham sobre o erotismo anal, pde o analista em contato com essa demanda de
reparacao narcisica que ndo para de pulsar nesses casos.

O proficuo didlogo entre Freud e seus interlocutores mais proximos naquela €época —
Karl Abraham e Sdndor Ferenczi — j& apresentava indicios muito interessantes sobre esse tema
da rentncia a prazeres pulsionais e sobre alguns campos de interse¢ao entre o intrapsiquico, a
constituicdo do eu e a interacdo com 0s objetos amorosos de cada individuo em seu processo
de desenvolvimento, ou seja, ja comegavam a se esbogar elementos introdutérios de um campo
relacional envolvendo o eu e o outro, os prazeres e as renuncias, 0 amor € o medo.

Ferenczi (1913a, p. 16) conta, no texto Adestramento de um Cavalo Selvagem, a historia
do adestrador Ezer, que conseguia reduzir a obediéncia cavalos indomitos por efeito de sua
vontade e sugestdo. O psicanalista hungaro foi convidado a um desses eventos para avaliar o
adestramento e dizer se ali haveria uma transmissdo de pensamento, ou se seria o caso de
hipnose ou sugestdo. Durante o processo, Ezer trata de uma égua puro-sangue que jamais havia
sido controlada para colocar os cascos; ele alterna falas como uma voz forte e com tom
autoritario e, em seguida, usa frases "com ternura infinita".

Ferenczi usa tal cena paradigmatica para tratar da tendéncia infantil a obediéncia cega
como algo que pode persistir durante toda a vida do sujeito e, para tanto, fala que tal submissao
decorre de dois meios: o método da dogura, expresso pela via de "caricias afetuosas, ternos
encorajamentos € murmurios persuasivos"; e o método autoritario, que se manifesta pela via
da "interpelagdo energética, injuncdes e intimidagdes" (FERENCZI, 1913a). Para ele, os quatro
primeiros anos de uma crianca definirdo, a depender da sua relagdo com os pais, como ele
respondera durante toda a sua vida a uma ou outra forma de influéncia — pelo método da dogura
ou pelo método autoritario.

Dean-Gomes (2019, p. 428) menciona a correlagdo ferencziana entre os fendmenos
hipnéticos e as transferéncias como um dos fundamentos de extravios na relagdo entre criancas
e adultos face ao amor vivido pelo infans como opressivo. O grau de desprendimento de si
vivido por alguns individuos perante o hipnotizador seria similar ao experimentado pelas
criangas perante o adulto. O autor destaca também o texto ferencziano O adestramento do
cavalo selvagem como um exemplo da ideia de que ha uma grande perda de impeto para a
autonomia por parte de criancas submetidas a excessos de um amor opressivo e que, nesses

casos, elas "poderiam permanecer, indefinidamente, sensiveis a sugestdo materna ou paterna".
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Dos casos clinicos expostos nesta tese, constatamos que hé diversas situagdes nas quais
criangas pequenas sao submetidas rotineiramente aos dois "métodos" elencados naquele escrito,
ora sendo tratadas com caricias e sedugdes elogiosas (método da dogura), ora com cobrancas
impetuosas e ruidosas, além de intimidacdes, que requerem sacrificios dos menores (método
autoritario). Assim como o domador Ezer do texto ferencziano, que usou os dois métodos
associados para amansar a égua indomavel para conseguir domestica-la, verificamos nesses
casos clinicos que tais analisandos adultos carregam dentro de si também uma crianga
"domesticada", que obedece cegamente.

O filho, em fé cega ou credulidade benevolente, absorve as mensagens ambivalentes do
genitor fusional, que promete um amor ilimitado, desde que algo se manifeste além da
obediéncia, quase um sacrificio, uma subserviéncia. H4 uma ambiguidade na comunicag¢do, que
ora aparece sob a forma de uma mae ou pai apaixonados pelo filho, ora como uma dependéncia
do genitor, dificil de o filho lidar; outras vezes, ainda, como uma mensagem de sofrimento do
adulto que requer o amparo do filho, ainda crianca ou adolescente. Transmitida a mensagem,
ha uma confusdo na decodificagdo por parte do filho, que fica capturado em uma teia na qual
deixa de discriminar o que ¢ auténtico ou inverossimil, o que ¢ seu e o que ¢ do outro.

No texto Estar amando e a hipnose, Freud (1921) nos ensina que existe apenas "um
curto passo" entre amar alguém e estar hipnotizado e afirmou que haveria uma sujei¢do humilde
do apaixonado ao objeto amado, assim como do hipnotizado perante o seu hipnotizador. Tal
sujeicdo inibe a iniciativa propria do sujeito. E assim como, na hipnose, o hipnotizador ocupa
o lugar da instancia critica que tem a fungdo de verificar a realidade das coisas, para o
apaixonado também estaria silenciada essa instancia critica, devotada ao objeto amado. Em
razdo da idealizacdo, o apaixonado supervaloriza seu objeto amoroso, que fica quase livre de
criticas, o que gera uma tendéncia a falsifica¢do do julgamento.

A partir dessa ideia freudiana podemos pensar, por derivagdo, no filho amoroso,
obediente e hipnotizado, submisso € mesmerizado, refém e fascinado.

Ficam evidentes nas situagdes simbidticas duas figuras sobrepostas: um genitor com o
poder de dominar o filho por ter sido idealizado, mas também uma figura que ndo acolhe as
necessidades do filho, ou que as rejeita por estar focado em si mesmo.

Do ponto de vista pulsional persiste um forte apelo no filho de ser olhado com
encantamento pelo genitor fusional, mas a isso estd constantemente associada uma vivéncia de
aprisionamento por ele saber, no fundo, que a ilusdo da diade tem uma natureza fantasiosa que

se dissipa facilmente na interacdo com o mundo real.
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Mesmo que ele tente fugir eventualmente da dominagao do genitor fusional, acaba por
vigorar um pacto adoecido, um pacto tacito firmado sem a concordancia do filho que ¢
capturado de modo a nao negar os apelos do pai ou da mae que exerce de forma ndo castrada o
controle sobre a sua vida. O filho submetido fica sem direito a pensamentos proprios, sem
direito a ter segredos, gostos particulares, escolhas individuais, sem direito a uma vida privada.
Muitos deles desistem, com o passar do tempo, de protestar ou brigar.

Misturam-se nessa equacao patolégica os afetos da raiva e do medo, aliados ao desejo
secreto do filho de se afastar daquela invasdo. Contudo, sair do lugar estreito e incomodo
também significa, paradoxalmente, sair do lugar familiar e do aconchego ilusério que aquela
vinculacdo trouxe. Isso gera resisténcias, porque também gera perdas, ainda que tenha sido
incomoda a sua objetificacao pela mae ou pelo pai. Seria perdida a esperanca de um dia tal filho
vir a ser olhado com o tdo esperado encantamento do genitor, sempre focado em si proprio.

Qual seria a participa¢do dos membros de cada familia na constru¢do dessa credulidade
ou fé cega? A configuragdo familiar poderia ser considerada um ponto relevante nessa ideia de
domesticacdo? Quais seriam os elementos disparadores dessa forma de hipnose tao inebriante?

Essas perguntas nos conduzem a um interessante conceito: o de familias claustrofilicas.

3.4 AS FAMILIAS CLAUSTROFILICAS. A SINDROME DE ESTOCOLMO E A
SINDROME DE STENDHAL.

Para nascer ¢ necessario abandonar o utero, a casa, para habitar
o mundo e ndo para estar provisoriamente aqui, como se existisse
uma suspensdo amniética. E o medo que nos faz valorizar
exclusivamente a casa que, como um dmbar, é atraente, mas, como
acontece com o inseto fossil, o filho incluso nela estd morto.

Laura Pigozzi (2018, pp. 48/49)

Para analisarmos de forma mais profunda as configuragdes familiares que nos interessam
nesta tese, cabe tomarmos de empréstimo o interessante conceito de familias claustrofilicas.
Do latim claustrum, que significa lugar fechado, unido ao grego Philos, no sentido de

amor por algo, a origem do termo claustrofilia'® aponta para o amor pelo que é fechado.

16 Elvio Fachinelli cunhou o termo no livro Claustrofilia (1988), no qual faz um estudo critico sobre a temporalidade
de uma analise e defende que o pacto entre analista e paciente de um tratamento estendido ilimitadamente no tempo
pode favorecer o desejo de retorno a unidade dual mae-bebé, uma relagdo com a exclusdo do outro. A partir dos
sonhos da sua paciente Ada, o autor sustenta a existéncia do fenomeno da claustrofilia ou de uma drea claustrofilica
que se revela como um empuxo intenso para o claustro, para o local fechado, similar ao itero materno. Diferente
da agorafobia, que implica prioritariamente no pavor de lugares abertos, o autor destaca que sua intengdo ¢
sublinhar com o termo claustrofilia "a busca ao fechado", assim como a atra¢ao do individuo pela agdo de se fechar,
de trancar-se em si, de se fechar por dentro (pp. 33 e 64).
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Propomos, entdo, que se possa pensar na nocao de "familia fechada", na qual se
experimenta uma vivéncia estreita de filho-refém como um grande disparador dos sintomas que
estamos apreciando neste estudo.

Nas familias claustrofilicas, os membros engendram uma adesao viscosa em nome de uma
"seguranga" simbiotica fundada em um sentir coletivo. Nesses casos, como fica vedado um ato
substancial de separacdo entre alguns membros da familia, ficam comprometidos estagios
evolutivos do sujeito, mas isso se d4 com um agravante: em vez de ser reconhecida essa
adesividade como um sintoma, ela se torna "modelo de unido e de amor" (PIGOZZI, 2018, p. 28).

Ao mencionar a estranha paridade entre os componentes de uma familia claustrofilica,
a falta de reservas e segredos e, sobretudo, a dificuldade de discriminagdo entre seus membros,
Pigozzi (ibid., p. 27) aponta para um "modelo familiar invasivo e toéxico que produz uma
verdadeira dependéncia dos filhos em relag@o aos pais, mas também vice-versa". Haveria entdo
um comportamento em espiral, que engole e que, por isso mesmo, vale como um obstaculo
constante ao nascimento do desejo, que fica impedido de aparecer quando o individuo se coloca
em um estado de dependéncia subserviente que o impede de buscar aquilo que ¢ exogamico.

A autora qualifica as familias claustrofilicas como "barbaras" ou "antissociais" porque nao
ha educacdo voltada ao lago com o Outro, apreendido como "estrangeiro, alienigena, ndo idéntico,
perigoso". Nao ha treinamento para o aprendizado da diferenca, por isso prevalece o lago bioldgico
sobre o social. Prevalece o utero sobre o mundo. Prevalecem os habitos e a dependéncia e, ndo, o
amor que deixaria o filho livre e as escolhas e desejos autorizados (PIGOZZI, 2018, p. 28).

Um dos riscos dessa modalidade de adesdo, como vimos acima no caso de Douglas e
sua mae, ¢ o de que a vinculagdo assuma uma natureza idealizada e que, por isso, passe a ser
tdo admirada pelos que convivem com a dupla fusional que venha a se transformar em modelo,
matriz ou exemplo, deixando esmaecido ou mesmo escondido o seu carater patologico.

Segundo relatos em andlise do paciente Douglas, até que a vida deles se tornasse um
duelo constante marcado por atritos verbais e fisicos, era comum que outros membros da familia
ressaltassem o quanto era lindo ver uma mae e um filho tao unidos, "como um s¢". Isso foi
gerando, aos poucos, uma idealizacdo maci¢a do vinculo e, por causa de todas as questdes
prévias da historia de vida de sua mae e da perda do seu irmao gémeo, a formagdo patologica
da fusdo se tornou talvez a inica consequéncia possivel.

A hipdtese sustentada de forma muito criativa por Pigozzi (2018) ¢ a de que o quadro
de inércia de tais filhos e de esquecimento deles mesmos seria uma combinagdo de duas
sindromes: a de Estocolmo, na qual se ama o proprio raptor, ¢ a de Stendhal, em que o &nimo

do sujeito que observa algo que o mobiliza e encanta produz um estado de "estupor abissal".
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Diz a autora que as duas sindromes t€ém um ponto de intercessao: "um encantamento de carater
regressivo em que um ser captura outro” e a vivéncia de uma "apatia estatica", que teria como
nd oculto a "relagdo arcaica com o materno, na qual alguma coisa permanece nao simbolizada,
mas ativa" (ibid., pp. 69 e 72).

Em termos muito resumidos, a Sindrome de Estocolmo foi assim nomeada em razao de
um episddio ocorrido em agosto de 1973 naquela cidade sueca, quando dois sequestradores e
ladrdes, durante o furto a um banco, mantiveram como reféns quatro de seus funcionarios,
dentre os quais havia uma mulher que desenvolveu um vinculo profundo com um dos
sequestradores, laco que perdurou até muito depois da libertacdo deles. Na oportunidade, os
reféns tomaram partido dos ladrdes, defendendo-os perante os 6rgdos oficiais que apuraram o
crime. O fato gerou o interesse subsequente sobre tal "sindrome", bem como a populariza¢ao
do termo na imprensa (ibid., p. 71).

Sobre a Sindrome de Stendhal, Magherini (2007, p. 163) a relaciona a um estado de
perturbacdo enfrentado por um observador ao contemplar uma obra de arte!’”. A autora
compreende a "frui¢do da arte" como um complexo de respostas e de atividades psiquicas
trazidas a tona nesses episodios de contemplacdo que expressam uma linguagem particular do
inconsciente em um estrato mais profundo, mais arcaico e assimbolico do psiquismo.

Stendhal, conhecido escritor francés, ja havia narrado detalhadamente o estado de
alienagdo e crise identitiria que ele experimentara em sua viagem a Florenga em 18178,
Segundo contou, ao sair da Basilica de Santa Croce, ele se encontrava tdo perdido e atordoado
que abragou o primeiro fiorentino que encontrou na saida da igreja. Magherini escolheu nomear
esse fenomeno de Sindrome de Stendhal em razdo do rico relato feito por Stendhal em sua obra,
mas também dada sua personalidade e sua abertura a experiéncias emocionais dessa ordem.

A autora menciona ainda vivéncias intensas de crise de identidade e de falta de coesdo
do self em pacientes que ela atendera em um hospital de emergéncia em Florenca e relembra
também da experiéncia de Freud na Acropole, por ele narrada na carta a Romain Rolland como

um acontecimento estranho que se dera muitos anos antes, em 1904.

170 termo foi aplicado a uma série de ataques repentinos sofridos na cidade de Florenga, na Itlia, por visitantes
interessados em arte, que foram estudados e observados na década de oitenta. Tratava-se de pacientes que
gozavam de boa satide fisica e mental ao deixarem suas cidades de origem rumo a Florenga e que 14 apresentaram
diversos sintomas — ataques de panico, desconforto fisico, medo de desmaiar, sufocamento, medo de morrer ou
enlouquecer e desejo de companhia de alguém confiavel — associados a uma certa alienagdo e experimentagdo
do mundo como hostil e ameagador ao se depararem com algumas obras de arte em sua visitagdo na cidade.
Fendmenos similares haviam sido observados em Veneza e Ravenna, assim como em Jerusalém — local em que
os episodios passaram a ser conhecidos como Sindrome de Jerusalém (NI, 2007, pp. 169 ¢ 171).

18 Rome, Naples et Florence en 1817, Voyages in Italie (STENDHAL apud MAGUERINI, 2007, p. 176).



108

Freud ([1936] 2010, p. 440) contou naquela carta ter sentido na Acropole um senso de
divisdo psiquica em que duas pessoas apreciavam com algum assombro o fato de estarem ali,
chegando ele a méxima de que "ver algo com os proprios olhos ¢ muito diferente do que apenas
ouvir ou ler sobre algo". A alienacdo, a despersonalizag¢do ou desrealizagdo seriam, para Freud,
fendmenos de estranhamento que servem a finalidade da defesa; um sentimento que afastava o
Eu de um fragmento da realidade.!

Para Pigozzi (2018, p. 70), "quando o observador balanca e treme diante da beleza da obra
de arte € porque encontrou ali, por um momento, um fragmento do primeiro objeto amado, perdido
ou arruinado, alguma coisa que foi boa, mas que depois se deteriorou". Tal encontro produz éxtase
e terror porque gera a conexao de um detalhe da obra a algo antigo, familiar e sem palavras, segundo
a autora, "como foi a primeira experiéncia de fusdo". Na sua concepgao, tal sindrome seria uma
captura, simulando um gozo do abismo, espléndido e, a0 mesmo tempo, paralisador.

Haveria nesses episoddios uma interacdo muito complexa entre fatores internos e
externos, criando impactos na concatenacao da histdria pessoal do individuo e desorganizando
o equilibrio das defesas previamente estabelecidas.

Se, por um lado, o contato com a obra de arte favorece que o observador entre em contato
com elementos irrepresentaveis e que venha a perder "a ancora do quadro simbolico", por outro
lado, essa travessia gera uma desorganizagao psiquica intensa (ibid., p. 109).

A hipdtese ¢ a de que um filho-refém fica na mesma posicao inconsciente de alguém
que admira uma obra-prima e ¢ acometido pela Sindrome de Stendhal. Ele ¢ tomado por essa
mesma vertigem, sentindo-se invadido e obediente. E a justificativa para isso ¢ que tanto o pai
quanto a mae exercem um fascinio primitivo sobre o filho; parecido com um feitico da mae
arcaica, docemente hipndtico e a0 mesmo tempo potencialmente devastador.

Nas duas sindromes, a de Estocolmo e a de Stendhal, ocorre entdo algo similar a um
rapto psiquico, e, "quando o raptor ¢ um dos pais, o filho se abandona ao seu encantamento,
confiante como um recém-nascido acolhido pelo corpo da mae". Um dos dois exerce uma
fascinagdo absoluta sobre o outro. Uma vida depende da outra. Reproduz-se uma condi¢do mae-
recém-nascido e, em razao disso, hd uma regressdo do sequestrado a um estado primitivo de

gratidao aquele que mantém com ele um vinculo de dependéncia (ibidem, pp. 70 e 72).

19 Posteriormente o evento foi compreendido por Freud, ja aos quarenta e oito anos, como um sentimento de que
seria intoleravel para ele ter chegado "tdo longe", levando em considerag@o a "pobreza e estreiteza" das suas
condigdes de vida enquanto jovem, a historia da sua familia e, sobretudo, a histéria do seu pai (FREUD, [1936]
2010, p. 446).
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Cabe chamar a atencdo, nesta passagem, para a similaridade entre tal pensamento teorico e
o disposto por Ferenczi acerca dos efeitos do trauma. Como apontamos linhas antes, ao falar do
estado de alienagdo da crianga submetida a uma situagdo traumatica, o autor hungaro menciona que
h4 uma "paralisia traumadtica do pensamento" (FERENCZI, 1931, p. 91), o que seria equiparavel a
essa vivéncia de captura narrada por Magherini quanto a Sindrome de Stendhal.

Nesse ponto, cabe também lembrar como exemplo a fala de Douglas sobre a sua relagdo
com mae. Como dissemos no item 2.4, Douglas afirmou em andlise que era como se ele vivesse
em um tipo de cativeiro, mas também escolhesse isso, ou seja, estaria preso em um lugar
subjetivo estreito também em razdo de suas proprias motivagdes inconscientes.

Assim como o observador da obra de arte acometido pela Sindrome de Stendhal, o filho-
refém também ¢ passivo, obediente e aceita a invasdo?’.

Ha, porém, uma diferenca entre eles: o observador, ao contemplar a obra, tem um insight, uma
epifania que o leva a verdade: o objeto bom materno entdo pode ser visto como objeto deteriorado, ou
seja, passa a haver a posteriori a possibilidade de sustentagdo de ambivaléncias, de perdas e novas
verdades, além de transformagdes. J4 o filho-refém ndo pode ter essa experiéncia de verdade, porque
ele ¢ vitima de uma miragem: de "que o objeto materno possa permanecer para sempre um objeto ‘bom’,
mesmo na proximidade extrema" (PIGOZZI, pp. 70/71). Em uma defesa maciga, o filho se protege do
outro extremo, de enxergar a mae como objeto mau e ser levado ao aniquilamento.

A crianga presa em uma familia claustrofilica, cujo fechamento se fez em nome do amor,
da sedu¢do ou do sacrificio, ainda que possa viver um estado de éxtase do paraiso materno,
também se encontra aterrorizada de ter retrocedido e ter ficado a mercé do gozo da mae ou do
pai. Isto ¢, a miragem de um objeto artificialmente bom nao afasta o temor da crianga de que
sua mae se torne maléfica e do seio bom tornar-se mau, ou seja, ndo afasta o medo intenso de
que a "po¢ao magica" vire "mac¢a envenenada" (PIGOZZI, 2018, p. 109). A fic¢do e a ilusao
como derivados da seducdo engendrada na fusdo nio protegem o individuo de tal medo.

Pigozzi levanta, por fim, uma interessante problematica: de que a intersecdo das
Sindromes Stendhal-Estocolmo inviabiliza o conflito entre as gera¢des e de que a claustrofilia
gera falta de ar e de horizontes. Como consequéncia de aderir patologicamente a um lago que se
projeta funestamente sobre experiéncias futuras, o membro ali originalmente aprisionado "pedira

a0 outro — ao parceiro ou ao amigo — para satura-lo, preenché-lo, tratando-o como um grande seio

20 Isso nos faz lembrar das falas sobre a avd de Douglas participando de uma festa de pessoas bonitas, € ela sendo
olhada do alto da escadaria como "a mais bonita" (vide Apresentagao e item 1.4). E nos remete também ao caso
clinico de Henrique, cujo pai morre sozinho depois de uma vida absolutamente desregrada e individualista, mas
"continuava lindo" (item 1.4). Algo desse encantamento que aprisiona se mostra nesses olhares.
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sempre a disposicao” (2018, p. 125). E, ndo tendo suas demandas satisfeitas, entrard no ciclo

repetitivo e mortifero de encenar com outros objetos aquela fusdo inicial, assim como fez Mark.

3.5 CASO CLINICO: MARK

Um dos casos clinicos descritos por Adams e Morgan (2007) traz em seu bojo a
evolucdo de uma situagdo originaria de devogao de um filho a sua mae, que, com o passar do
tempo, vai tomando proporgdes tdo intensas que ele acaba por se tornar padre em nome da
lealdade irrestrita e da matriz inconsciente de fidelidade & mae.

O nascimento de Mark ocorreu de uma forma muito conturbada, quando seu pai se
encontrava no Vietnam e sua mae Nancy sentia-se profundamente solitaria e deprimida. Os pais
dele haviam se casado doze anos antes do seu nascimento, em virtude da descoberta inesperada
da primeira gravidez de sua mae. Eles tiveram como primogénita uma menina, Katherine, a
quem a mae jamais se apegara, pois ndo havia experimentado nenhuma alegria com o
nascimento da filha. Nancy sentia-se muito sozinha e cultivava um o6dio intenso contra a vida
militar do seu marido. Reclamava constantemente das viagens dele e criticava acidamente suas
missdes no exército.

Mark nasceu em meio a tais reclamagdes e desgastes entre os pais, quando a irma ja
tinha, portanto, doze anos. Katherine passava os dias inteiros sem receber cuidados, quer os
concretos, como alimentacdo e ajuda nas tarefas da escola, quer os afetivos, sem qualquer
assisténcia da mae e do pai que sempre estava fora; a menina assistia televisdo o dia inteiro.

O pai de Mark se aposentou como militar aos 41 anos de idade, mas ndo tinha habilidades
para exercer qualquer fun¢do produtiva na vida civil e afundou-se nas bebidas por se sentir
deslocado fora da vida militar. Passou a viver constantemente bébado, frequentando bares
rotineiramente, o que gerou uma piora do quadro de ressentimento e desgosto da mae de Mark.
Katherine fugiu de casa ao final do gindsio e jamais informou o seu novo enderego a familia.

Com a filha fora de casa e o marido imerso na bebida, a mae de Mark voltou-se para seu
filho como sua tabua de salvagdo. Ele entendeu de imediato que a mae precisava de ajuda e que
0 pai ndo iria socorré-la. Ouvia sua mae chorar e reclamar o tempo inteiro sobre o seu pai e
sobre o casamento; descrevia em detalhes sobre o quio infeliz era a sua vida e como se
encontrava sem saida e desmotivada. Levava o filho para dormir ao lado dela e, apesar de nao
haver qualquer conotagdo sexual, a partilha da cama da mae se estendeu por longos anos. Mark
acolhia sua mae, dando-lhe suporte emocional continuo para aguentar a dependéncia do marido

alcodlatra e negligente, confortando-a em sua depressdo e em seu pessimismo, que se
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agravaram em razdo do falecimento da mae dela, a avo de Mark. Ela chorava sem parar e
reclamava incessantemente, pois a filha tinha ido embora, o marido ndo parava em casa e todas
as pessoas que moravam na vizinhanga e que poderiam dar-lhe alguma ajuda, haviam se
mudado daquela localidade.

Mark estava saindo do ginasio quando a mae lhe deu a ideia de ser padre, o que lhe trouxe
alivio em razdo do profundo conflito que vivia por se sentir atraido por meninas da sua escola,
pois experimentava uma sensagao de ser desleal a sua mae e sentia muita culpa por seus desejos.
A ideia de ser padre, além de proteger o vinculo com a mae, seria também uma forma de suprimir
suas necessidades sexuais. Dada a insisténcia da mae em que ele se tornasse padre, ele cedeu e
essa acabou sendo a desculpa perfeita para ele se manter absolutamente fiel a ela e tentar tirar da
cena todos os seus impulsos sexuais. Ele fez os votos e sua fidelidade declarada a Deus foi um
alivio para a mae. A devocao que ele sempre dedicara a ela transmutou-se em sacerddcio.

A infancia de Mark tinha, portanto, todos os elementos ndo saudaveis de uma relagdo
fusional, na qual sua mae dirigia-se a ele em busca de suporte emocional, colocando-o em sua
cama todas as noites, mas também em uma posi¢ao de absoluto abandono traumatico. Mark nao
tinha quem olhasse para suas necessidades de crianga e circulava entre ele e sua mae uma sedugao
silenciosa que impediu o afloramento de suas descobertas sexuais saudaveis na adolescéncia.

Como sua mae ndo tinha parentes nem amigos adultos, Mark passou a ser sua fonte
exclusiva de apoio. Ele sentia que era o unico e ultimo recurso da mae para que ela encontrasse
alivio e sempre se mostrava interessado e disponivel em ajudé-la a satisfazer suas necessidades.

Muitos anos depois, ja adulto, Padre Mark iniciou sua andlise em razdo de uma da
ameaga de ser processado por uma das fi¢is de sua parodquia, acusado de sedugdo. Ele havia
mantido diversos casos em segredo com suas fiéis ao longo dos anos de sacerdocio. Mark
contou também que sofria por uma compulsdo alimentar e cometia pequenos furtos; que tinha
sérios problemas de satde e ndo conseguia interromper as atividades na pardquia para se tratar.
Como padre, ele tinha se instalado em um estado de autonegligéncia e ndo conseguia conceber
outra vida para si mesmo. Ele comecou a perceber também, ao longo da andlise, que se
sacrificara no curso de sua vida para tomar conta dos outros. Comegou a entender que a comida
havia se tornado um meio de compensar o fato de nunca ter se sentido amado. Ele sempre tivera
a crenga de que sua vida de sacrificios havia sido uma escolha dele, mas pode ir percebendo
que outras influéncias inconscientes preponderaram na sua adesao a fun¢do de padre.

No caminhar do tratamento, os sintomas quanto as compulsdes sexuais € aos pequenos
furtos foram ficando sob controle, mas houve uma preocupante intensificacao de sua compulsao

alimentar. Ele ndo conseguia se exercitar e perder peso e estava com a saide muito
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comprometida. Como se houvesse um padrdo inconsciente de autodestruicio e de
impossibilidade de cuidar de si mesmo, Padre Mark estava seguindo resignadamente, até que
foi construida a possibilidade de que ele tirasse uma licenga médica para cuidar do que ja nao
parecia mais controldvel. Mark afastou-se de suas tarefas clericais e pdde experimentar pela
primeira vez na vida a ideia de ter um tempo para si. Ingressou em um grupo de apoio. Tempos
depois, ele recebeu da policia de Chicago a noticia da morte de sua irma, como mendiga; trouxe
o0 seu corpo para a cidade onde morava e preparou o funeral.

Adams e Morgan (2007) tratam a historia de Mark como uma versao grandiosa e heroica
de um desses individuos for¢osamente convertidos em cuidadores, mas ha inimeros casos que
ndo apresentam tal escolha de uma virtude aparente. Varios individuos sofrem silenciosamente
em suas tarefas de cuidar dos seus genitores, sem saida, rendidos, sem barulho, exaustos.

O garoto que vivencia uma relacdo fusional eventualmente sente raiva da mae, mas
desloca esse afeto para outros ou para si proprio. Ele sente o impulso de se afastar e partir para
a conquista de sua individuagdo, mas ¢ coagido inconscientemente a renunciar a tal autonomia.
Acaba por adotar como defesa a saida do falso self, pois perde a nogao da propria identidade.

Em alguns momentos, aparecem em analise queixas sobre um estado de exaustdo e
esgotamento por parte de tais individuos, que passam a vida inteira na fun¢@o de cuidadores.

Ainda que pensem conscientemente que o melhor seria interromper tal ciclo vicioso, ha
um mecanismo inconsciente que ndo para de se repetir e se manifesta pela via das compulsdes.

Sobre a cama dividida entre mae e filho, cabe lembrar também de Pigozzi (2018), que
nos alerta para o fato de que o corpo da mae desfrutado pelo filho nessa partilha da cama (co-
sleeping) tendera a ser substituido no futuro, em uma repeticao nostalgica, por outros objetos,
tais como comida, drogas, sexo compulsivo, jogo, por se tratar do mesmo gozo para toda uma
série metonimica de substitutos da mae desfrutada, com a triste ressalva de que nesse gozo do
Um estara sempre presentificada uma forma de pulsdo de morte.

A autora cita o trecho biblico do Primeiro Livros dos Reis (4, 16-28), que assim
expressa: "O filho desta mulher morreu porque ela adormeceu sobre ele".

Ao transcrever esse fragmento, a autora destaca-se que a mae que adormece em cima
do filho, mesmo que metaforicamente, mata-o (PIGOZZI, 2018, p. 15), como acontecia com
Mark ao carregar sua morte simbdlica no curso dos longos anos de sua vida clerical.

O sacerdécio de Mark também pode ser pensado a luz da ideia de "beatitude pos-
traumatica" mencionada por Ferenczi no texto de 1933, ja que a religido parecia funcionar no
caso como um recurso de negagdo a sua sexualidade quando ele atravessava a adolescéncia e

comecava a sentir impulsos de atracao em dire¢do as garotas da sua idade. A religido seria uma
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forma de infantilizagdo e tentativa de retorno a um periodo de inocéncia, perdao e protecao
absoluta em nome da fidelidade e adoracdo a sua mae, tudo isso para ndo enfrentar a possibilidade
de romper esse laco simbiotico com ela e vir a se reconhecer homem, adulto e desejante.

A profissdo escolhida por Mark (tornar-se padre) estava a acobertar, no fundo, o
sacerdocio que o ligava a sua mae, que era para o filho um objeto distante, inacessivel, mas que

merecia louvores, como um altar a ser adorado e a quem todos os sacrificios eram devidos.

3.6 PROMESSA AO AMANHECER

Para ilustrar o exposto sobre a sedugao silenciosa e o terrorismo do sofrimento, colocamos
ainda em foco a obra literaria Promessa ao Amanhecer (1988), escrita por Romain Gary e
recentemente convertida em filme. Trata-se de uma obra autobiografica em que o autor discorre
sobre o percurso de sua vida, dos seis anos até os quarenta e quatro anos, com especial enfoque
para a relagdo profunda, conturbada, enigmatica e ambivalente que manteve com sua mae.

J& na contracapa do livro, antes de iniciar a leitura, informa-se ao leitor que Romain Gary
cometeu suicidio em Paris, em 1980, aos 66 anos, algum tempo depois da escrita da obra.

O autor nasceu em 1914, na Lituania e aos 14 anos migrou para a Fran¢a. Percorreu o
mundo como escritor, realizou dois filmes e recebeu diversos prémios (incluindo o Prémio
Goncourt, de 1956). Foi aviador e terminou a guerra como Comandante Oficial da Legido de
Honra, como Companheiro da Liberagao, Cruz de Guerra. Foi diplomata e representou a Franga
em nove paises. Foi, enfim, um escritor de sucesso, um militar reconhecido € um homem que
recebeu diversas honrarias e amplo reconhecimento publico.

O livro aborda, principalmente, a relacdo entre Romain Gary e sua mae, desde a sua
infancia até a vida adulta, uma filiagdo marcada por muita intensidade, adoragdo, temor e grande
ambivaléncia. H4 uma absoluta abnegacdo da mae a ideia de fazer Romain se tornar um grande
homem, um cavalheiro excepcional, um embaixador da Franga, um escritor de sucesso e um
aviador digno de honrarias durante a Segunda Guerra Mundial, projetando sobre o seu filho,
um judeu radicado na Franga, todas as ambi¢des grandiosas que o fazem ficar obstinadamente
vinculado a perseguicdo desses objetivos durante toda a sua vida.

A obra vai sendo escrita de forma bastante comovente, com riqueza de detalhes que
impressionam por colocar o leitor de maos dadas com a crianga que foi o autor, seguindo com
ele pela histéria da sua vida de adolescente e de homem que comeca a amadurecer. O leitor vai
acompanhando as peripécias de Gary no mundo externo, ora em situagdes de inverno rigoroso

e de precariedade financeira, ora em situacdes de bombardeios de guerra, ou ainda envolvido
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em suas primeiras conquistas amorosas. Vamos acompanhando também, com enfoque ainda
mais significativo e visceral, o que se desenrola no seu mundo interno, como se Gary se pusesse
a ser examinado e esquadrinhado em suas entranhas pelo leitor, compartilhando seus afetos e
pensamentos mais contraditérios. Ele nos conta das suas dores, das suas duvidas, mas sobretudo
de sua grande ambivaléncia no laco afetivo com a mae.

O livro Promessa ao Amanhecer trata das facetas mais traumadticas do vinculo entre
Romain Gary e sua mae, ilustrando o impacto causado no autor pelo amor da genitora e pela
captura aprisionante que ele experimentou na infancia, assim permanecendo ao longo da vida
adulta. Ha contrastes muito vividos entre o seu olhar apaixonado de crianca pela mae, até o
absoluto pavor as exigéncias que ela entdo lhe formulava. Ele nos mostra tanto o seu orgulho
luminoso pelos feitos da mae quanto a vergonha sombria dos atos maternos perante os vizinhos
do local em que habitavam; destaca, ainda, o embarago diante dos abragos exagerados e das
manifestagdes fisicas excessivas de carinho por parte dela e o fascinio e seducao que tais atos
exerciam sobre ele. Fala da sensacdo de invasdo de privacidade em contraste com a certeza de
que o Unico lugar para ele confirmar sua existéncia era ao lado dela. Fala, sobretudo, do seu
medo assustador diante dessa dependéncia tao profunda.

A escrita de Gary traduz esse paradoxo da relagdo entre ambos: uma devogao absoluta,
atrelada ao medo do filho de ser engolfado pela mae; a ideia de rendi¢dao, de seducdo, de
aprisionamento e de destino inelutdvel no sentido de acompanhar os designios da genitora
quanto aos sonhos da sua vida.

Sobre as manifestagdes de afeto excessivo que desnorteavam Gary (1988) e, por outro

lado, o deixavam fascinado e seduzido, assim ele nos conta:

[...] ela me abracava apertado, sentada, de olhos baixos, com um sorriso
algo culposo e estranhamente jovem, concedendo a mim todas as
homenagens e todas adulagdes as quais a sua beleza tinha, sem duvida, lhe
dado direito em outros tempos e dos quais o gosto ou a lembranga ndo a tinham
talvez deixado inteiramente; eu me encostava negligentemente nela; escutava-
a com o ar despreocupado mas com o maior interesse... eu era jovem demais
para entender que ela tentava exorcizar sua propria solidao feminina, sua
propria necessidade de ternura e atencées (GARY, 1988, p. 21, grifos
nossos).

Eu erguia os olhos. Minha mae permanecia inclinada sobre mim um longo
momento. Depois me envolvia com seus bragos ¢ me apertava contra ela. Eu
sentia suas lagrimas contra minha face. Acabei por fim imaginando que havia
naquilo alguma coisa misteriosa e que essas lagrimas perturbadoras nao
eram inspiradas por mim (ibidem, p. 56, grifos nossos).
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Gary nega expressamente uma relagdo incestuosa com a mae, relatando que qualquer ideia
patologica para explicar o que ele sentia por ela deveria ser considerada um fruto de "cérebros
doentios" (GARY, 1988, p. 68), ja4 que existia apenas um "carater comum, fraterno e reconhecivel"
de ternura e que amara a sua mae como "o mais comum dos mortais". Por outro lado, acentua que
tal ato de afastar da cena o incesto poderia ser interpretado como "uma astiicia do subconsciente
procurando domesticar o que, a0 mesmo tempo, o horroriza e deliciosamente o atrai".

Outro aspecto traumatico retratado no livro por Gary refere-se as cobrangas reiteradas
que sua mae lhe fazia de que ele entrasse em contato com seus sentimentos hostis € com a sua
agressividade, o que era profundamente penoso para quem ainda ndo estava psiquicamente
preparado para tocar tais afetos. Romain conta que ela lhe impunha enfaticamente que ele saisse
em sua defesa em situacdes conflitivas nas quais ela constantemente se envolvia, dando-lhe
ordens diretas de que ele desferisse bofetadas em quem a ofendera e que retornasse a casa
ensanguentado, mas que a defesa da honra materna deveria ser uma prioridade na vida do filho.

Tal obra retrata um exemplo tipico do que Ferenczi (1933/2011) denomina de "terror
do sofrimento", ou seja, aquele tratamento dispensado a uma crianga no qual o adulto transfere
para ela a incumbéncia de carregar sobre seus frageis ombros os pesados fardos de seus
familiares. Gary (1988, p. 42) afirma, rememorando uma das cenas de sua infincia: "meu peito
transformou-se em uma jaula de onde um animal tomado de vergonha e panico procurava
desesperadamente escapar”.

As queixas reiteradas da mae produzem em Gary um efeito traumatico e ele se posiciona
forcosamente como um auxiliar, compelido a cuidar dela por toda a vida. Ele nos conta que, em
certo momento, a mae voltou-se para ele desesperada, "com uma espécie de feminilidade
vencida e desarmada", para lhe pedir ajuda e prote¢do. Na oportunidade, com apenas dez anos,
Gary afirma que estava preparado para assumir tal papel e que ali compreendera que o primeiro
dever de sua vida seria permanecer "imperturbavel, calmo, forte, seguro de mim mesmo, viril
e altaneiro" (1988, p. 105).

Gary relata o horror que experimentava nas cenas em que tinha que ser agressivo para
defender sua mae e que, para tanto, restava-lhe sufocar a vergonha e atacar aqueles que a haviam
agredido: "o infeliz joalheiro, agougueiro, lojista de tabacaria, antiquario" (ibidem, p. 36).

A mae despejava no filho todas as suas frustragdes e exigia-lhe uma defesa irrestrita,

que poderia inclusive levar o filho a perder a propria vida. Em suas palavras:

- Ouga-me bem. Da proxima vez que isso acontecer, que insultarem sua mae
na sua frente, da proxima vez, quero que vocé seja trazido de volta para casa
numa maca, compreende? (ele fica perplexo)
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- Quero que seja trazido de volta sangrando, ouviu bem? Mesmo que nao
tenha mais um osso inteiro, ouviu bem?
- Sem isso, ndo vale a pena partir... Ndo vale a pena ir para 1a (p. 123).

Lembre-se do que estou lhe dizendo. A partir de agora, vocé vai me defender.
Pouco me importa com o que véo lhe fazer com os punhos. E com outras armas
que vocé machuca mais. Vi OCE VAI SE DEIXAR MATAR, SE FOR
NECESSARIO (p. 124, grifos nossos).

Ele relata o seu silenciamento diante do impacto da violéncia materna:

Um profundo sentimento de injusti¢ca me assaltou. Meus labios comegaram a
se contorcer, meus olhos encheram-se de lagrimas. Abri a boca... Nao tive
tempo de fazer mais nada. Uma bofetada formidavel abateu-se sobre mim,
depois outra, e outra ainda. Meu estupor foi tamanho que minhas lagrimas
desapareceram quase que por encanto. Era a primeira vez que minha mae
levantava a mao para mim. E como tudo que ela fazia, ndo deixou o trabalho
pelo meio. Permaneci imovel e petrificado sob as pancadas. Nem mesmo
berrei (p.123, grifos nossos).

No caso de Gary, resta bem claro que lhe foi imposto um tipo de amor excessivo,
oceanico e diferente do que ele parecia necessitar, pois ele era reiteradamente convocado a ser
um parceiro substituto de sua mae, o responsavel por aplacar a sua solidao, defendé-la dos males
do mundo e dar sentido a sua existéncia.

No livro Promessa ao Amanhecer, Gary retrata o conflito interno que o leva a sentir-se
sem saida e preso indefinidamente na relacao fusional. Ele diz ter carregado, ao longo da vida,
um estado insuportavel "de privagdo, de emasculacdo, quase de enfermidade" (p. 14) e que,
com passar do tempo, foi percebendo em si uma necessidade tdo avassaladora que "nunca,
nenhuma mulher nem arte bastariam para tranquilizar". S6 lhe restava um destino: ser o happy
end de sua mae (1988, p. 37).

Gary declara que, em alguns momentos, sentia-se o objeto de um "amor sem trégua" e
que isso era mais do que poderia suportar. Sentia que estava fora de questdo se indignar ou
fazer-se de ofendido. A ideia de ver-se refletido no "olhar apaixonado e dedicado, como unico,
incomparavel, dotado de todas as qualidades e prometido a via triunfante" deixava-o em um
estado de conflito incessante por perceber-se frustrado em decorréncia de sua consciéncia do
abismo entre a imagem de grandeza que sua mae lhe impunha e a realidade interna que
experimentava (ibidem, p. 156).

Ha trechos do livro em que aparece bem claro que a propria masculinidade de Romain
Gary vai esmaecendo e ele vai se sentindo perdido, tomado por um sentimento de emasculacao

cada vez mais obsessivo. Comeca a sentir-se sem amor-proprio, sem dignidade e sem virilidade
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em nome da promessa e da divida que o vinculara a sua mae. Ele declara, despossuido, que "s6
existia, de algum modo, por procuragao" (GARY, 1988, p. 37) e que ndo tinha o direito de
evadir e recusar a ajuda materna, sofrendo um abalo irreparavel em seu amor-proprio, sua
virilidade e dignidade. Tristemente Gary afirma: "A lenda do meu futuro era o que a mantinha
viva. Estava fora de questdo para mim indignar-me, fazer-me de ofendido" (ibid., p. 174).

No momento da escrita, tais experiéncias precoces de Gary foram reativadas, fazendo
retornar ao presente sofrimentos antigos, talvez para ensejar uma nova elaboragao e a liquidacao
do traumatico em condigdes mais favoraveis. Segundo conta, todas essas desventuras fizeram
com que ele se fechasse cada vez mais no seu quarto e passasse a escrever em uma tentativa de
representacdo dos antigos traumas, pois a presenca da morte esteve sempre ao seu lado. Gary
declara em lamento ndo saber mais o que era o sonho da mae em sua narrativa da grandeza
futura do filho e o que, de fato, era ele. E que ja ndo aguentava mais "ser incubado" (p. 157).

Nao ¢ possivel, a rigor, considerar apenas Gary como o protagonista da historia, apesar
de ser esse o tema do livro e, posteriormente, do filme: a vida do consagrado romancista francés.
O protagonismo ¢ tomado pela relagdo mae-filho, que se espraia pelas obras de forma totalizante.

O escritor, como se vé, sofreu uma pressao devastadora para atender as expectativas de
sua mae e para cumprir todas as promessas impagaveis feitas a ela. Por outro lado, sem tal
motivacdo materna, parece-nos, em varios momentos, que Romain desistiria de viver.
Paradoxalmente, ele vive para cumprir os sonhos insacidveis de sua mae, mas passa a depender
deles para existir.

O livro ¢ o triste retrato de uma vida que poderia ser pujante, potente, mas que acaba
invadida pelo vazio existencial em razdo desse amor que podemos chamar de fusional ou de
emocionalmente incestuoso, que colonizou o filho, deixando-o tdo invadido que, por fim,

deixou-o sem identidade e sem vitalidade, segundo diz:

Foi somente as vésperas dos quarenta anos que comecei a compreender. Nao
€ bom ser amado assim, tdo jovem, tdo cedo. Isso cria maus habitos. A gente
cré que € possivel. A gente cré que em algum lugar isso existe, que pode ser
reencontrado. A gente conta com isso. A gente olha, espera, aguarda.

Com o amor materno a vida faz ao amanhecer uma promessa que nao cumpre
nunca.

Depois somos obrigados a comer requentado até o fim dos nossos dias.
Depois disso, toda vez que uma mulher nos toma em seus bragos, nos aperta
contra o peito, sdo apenas condoléncias. Bragos adordveis rodeiam nosso
pescoco, labios muito suaves nos falam de amor, mas estamos cientes. Fomos
até a fonte muito cedo e bebemos tudo. Quando a sede nos assalta de novo,
ndo adiante procurar por toda parte; ndo ha mais pogos, s6 ha miragens
(GARY, 1988, p. 30, grifos nossos).
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Sobre tal amor indevidamente romantizado, diz o autor que ndo haveria a necessidade de
impedir que as maes amassem seus filhos, mas que seria melhor que elas tivessem "mais alguém
para amar". A obra mostra que ser objeto exclusivo do amor materno deixou marcas indeléveis
no escritor, que constata tristemente que, se a mae tivesse tido um amante, ele ndo precisaria
"passar a vida morrendo de sede junto de todas as fontes" (GARY, 1988, p. 30). Restou impedido,
portanto, o desfrute de suas futuras relagdes afetivas em razao da relagao fusional com sua mae.

Podemos pensar que uma trilha de muitas ambivaléncias foi percorrida e um duelo entre
pulsdes de vida e pulsdes de autodestrui¢do foi travado por Romain Gary durante a sua vida.
Diante de severos traumas infantis, atualizados em sua vida adulta, pds-se freneticamente a
escrever em uma tentativa de ndo permanecer despersonalizado, de ndo apenas sobreviver
dentro da moldura de um eu ideal criado por sua mae. Ao mesmo tempo, na busca da obra-
prima que virou a sua meta de vida, nada pdde lhe trazer bem-estar e conforto, nada pode fazer
com que as pulsdes de morte silenciassem.

Gary seguiu por esse caminho, no qual restou-lhe apenas a op¢ao de tomar um atalho,
retirando-se da vida pela via do suicidio, mas deixando uma obra que vale como uma reliquia
para a compreensdo dessas relagdes entre maes e filhos.

Explicitada a teoria ferencziana sobre o trauma e, especificamente, sobre o ferrorismo
do sofrimento — aliada a ilustragdo de tais modalidade de relagdo com casos clinicos e 0 exemplo
real do escritor Romain Gary, nos quais ficam patentes as sequelas e os extravios decorrentes
de tais relagdes — cabe-nos agora garimpar alguns subsidios na teoria de Michael Balint para
formular um pensamento psicanalitico também voltado a posi¢do passiva das relacdes

fusionais, ou seja, apreciar o lugar ocupado pelos filhos e filhas em tais vinculos.
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CAPITULO 4 - FILHOS E FILHAS QUE SE AGARRAM

Vou dobrar-me a regra nova de viver.

Ser outro que ndo eu,

até agora musicalmente agasalhado

na voz de minha mae, que cura doengas,

escorado no bronze de meu pai, que afasta os raios.
Ou vou ser menos, talvez isso,

apenas eu unicamente eu,

a revelar-me na sozinha aventura em terra estranha?
Agora me retalha o canivete desta descoberta:

eu ndo quero ser eu,

prefiro continuar objeto de familia.

Carlos Drummond de Andrade (1979)

Nos Capitulos 2 e 3 nos dedicamos mais diretamente a analisar as questdes concernentes
as demandas inconscientes e conscientes dos genitores, que requerem de seus filhos e filhas a
adocdo de posicdes subjetivas que implicam sacrificios e vivéncias, ora de invasdo, ora de
desamparo, com vistas ao atendimento de necessidades adultas. Pensamos, portanto,
anteriormente, em um vetor que parte dos pais e maes e se dirige aos filhos.

Neste capitulo e nos que o sucedem o intuito serd o de reverter o vetor, pensando nos
processos inconscientes que partem dos filhos e se estendem aos genitores, buscando elementos
para entender por que alguns individuos ndo resistem a tentativa fusional dos genitores e, ao
contrario, deixam predominar a corrente em que se permitem fusionar, ficando impedidos de
agir no sentido oposto, rumo a emancipagdo e a autonomia.

Nessa busca, cabe apreciar a tendéncia primitiva ao agarrar-se, tratada por Michael
Balint ao mencionar os ocnofilicos e os filobatas.

Cabe, ainda. nos determos nos afetos dos filhos que circulam intensamente nesses casos, a
exemplo da angustia de separagdo, uma pista importante a ser investigada. Tal angustia sentida em
graus elevados seria impeditiva da busca da emancipac¢ao? Se esse afeto se tornar desprazeroso
além do psiquicamente suportavel, estaria justificada a resisténcia ao impulso de autonomia?

Continuando a exploracdo, langaremos luz sobre as no¢des de apego e de afastamento e
ainda sobre o uso que esses filhos e filhas fazem de seus genitores como um tipo de amuleto
(soteria), como uma forma de salvagdo face aos perigos inexprimiveis do seu entorno.

Antes de adentrarmos no universo teérico de Michael Balint, torna-se especialmente
relevante apreciar as sementes conceituais langadas por Imre Hermann algum tempo antes dele

quanto ao apego, sobretudo porque Hermann sedimentou um solo muito fértil sobre o tema.
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4.1 IMRE HERMANN: O INSTINTO DE APEGO E O INSTINTO DE /R-EM-BUSCA

A importancia do legado de Hermann sera ressaltada principalmente com base em
quatro de suas ideias tedricas: 1) ele postulou a existéncia de dois instintos dialeticamente
opostos: o instinto de apego (clinging instinct) e o de "ir-em-busca" (going-in-search instinct);
2) a partir de suas observagdes clinicas, ele trouxe contribui¢des valorosas sobre "patologias do
apego", derivadas da exacerbagdo do instinto de agarrar-se; 3) o hiingaro afirmou que a meta
do instinto de agarrar-se a mae ¢ a de "operar algum efeito em outra pessoa" (HERMANN,
1936, p. 9), trazendo a lume nogdes preliminares muito preciosas sobre a libido dirigida ao
objeto; e 4) ele discorreu sobre o medo e a ansiedade da crianga e sobre as manifestagdes desses
afetos no corpo sob a forma de contragdes e espasmos, dado o acimulo intenso e desagradavel
de quantidade de excitacdo, o que nos auxiliard na apreciacao do tema da anguistia de separagdo
mais adiante, no item 4.6.

Essas quatro ideias sedimentardo também um caminho mais firme em dire¢do aos
estudos sobre o amor primdrio em Balint, a ocnofilia e o filobatismo e, sobretudo, nos farao
pensar mais vagorosamente nos movimentos psiquicos do filho e da filha na formacdo do lago
com seus pais.

Caminhemos, entdo, nessa trilha investigativa para esquadrinhar o tema que abre este
capitulo: filhos e filhas "que se agarram".

Imre Hermann, médico hungaro integrante do grupo ferencziano, menos conhecido que
outros integrantes do seleto grupo de psicanalistas vinculados a Ferenczi, voltou o seu olhar
curioso para o desejo do filho de se agarrar ao corpo de sua mae como um fator significativo de
sua organizagdo mental. O autor percebeu muito cedo, em estudos detalhados de etologia
envolvendo chimpanzés e gorilas, a importancia do apego do recém-nascido a mae, com enfoque
especial na ideia do clinging, isto ¢, de o filho dependurar-se no corpo materno. Com o passar do
tempo, tais contribui¢cdes essenciais o colocaram na posi¢do de precursor da teoria do apego; e
suas ideias, que pareciam um tanto rebuscadas a principio, foram posteriormente assimiladas
como descobertas muito significativas quanto a teoria do desenvolvimento emocional da crianga.

A partir desses estudos, que tiveram inegavel influéncia na teoria de Michael Balint,
comecou a se delinear uma aproximacao entre a teoria do apego e a clinica psicanalitica, o que
abriu um frutifero campo cientifico de investigacdo quanto as separacdes e as perdas

experimentadas pelo bebé em um tempo muito precoce.
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Em 1936, Hermann escreveu o artigo Clinging — Going in Search e nele defendeu que
algo a mais deveria ser considerado em termos pulsionais, além das vivéncias da fome e da
sexualidade infantil tratadas na obra freudiana. Ao apresentar tal artigo, Hermann resume o seu

objetivo com as seguintes palavras:

No curso dos ultimos doze anos, aproveitei muitas vezes a oportunidade para
apontar o papel significativo desempenhado pelo desejo de se apegar ao corpo
da mae na organizagdo mental do ser humano. Ja existe atualmente material
suficiente para agrupar as varias descobertas antes dispersas sobre esse tema,
suplementa-las e demonstrar a posi¢ao pertinente de tais dados na estrutura
teorica da psicanalise (HERMANN, [1936]1976).

Hermann adotou como ponto de partida suas observacdes clinicas sobre dois temas
especificos — a erogeneidade das maos e a relagdo mae-bebé entre os chimpanzés — e descreveu
teoricamente a tendéncia do bebé a agarrar-se a mae e a contrair os dedos durante a sucgdo. Os
achados clinicos e etologicos apontaram para a hipétese de que o recém-nascido ¢ afastado muito
prematuramente da sua mae por um ato egoista do pai primitivo e, por isso, prevaleceria um
impulso de apego durante toda a vida, como uma tentativa de restaurar aquela junc@o original.

Segundo sua teoria, o reflexo de agarrar-se (grasping reflex) do recém-nascido esta
apoiado no instinto de agarrar-se (grasping instinct) e, em ultima instancia, no instinto de apego ao
corpo da mae (clinging instinct). Ao pensar no organismo do bebé de forma integrada e também
em razdes neurologicas, Hermann sustentou que ndo se pode dizer que ha um reflexo aleatério e
indefinido de agarrar-se. O que existe de forma subjacente, na verdade, € um instinto de apego que
impulsiona o organismo em direcio a uma entidade completa: a unidade mée-bebé. E como se
houvesse uma sensacdo de que apenas junto a mde o recém-nascido poderia experimentar a
sensacao de estar inteiro, fundido em uma unidade dual como uma realidade concreta.

O campo de observagdo instaurado por Hermann deu assim sustentacdo a nova
concepg¢do de um impulso autonomo de apego: a necessidade da crianca de agarrar-se ao corpo
materno ndo deveria ser compreendida apenas como uma necessidade fisiologica, mas
primordialmente como uma tentativa de restaurar a unidade quebrada de mae e filho.

Para Hermann, esse impulso de apego se estende até a velhice, apesar de ter um carater
fundamental para o recém-nascido em razao do seu desamparo primordial, de sua fun¢do de
sobrevivéncia e da necessidade de protecao e cuidado do infans pelos pais (KACHELE, 2009).

Hermann ([1936] 1976) postulou entdo a existéncia de dois instintos dialeticamente

opostos: o instinto de apego (clinging instinct) e o de "ir-em-busca" (going-in-search instinct).
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O autor fala expressamente que hé a necessidade de avaliar a sua teoria em compasso com
a teoria freudiana dos instintos e tentar encaixar os dois instintos por ele "descobertos" dentro da
estrutura teorica psicanalitica da época, segundo a qual um instinto tem uma base biologicamente
determinada e um objeto a quem ¢ dirigido. Hermann defende, assim, que o instinto de agarrar-
se (clinging) ¢ dirigido & mae como primeiro objeto de amor e da libido do recém-nascido, mas
ela pode vir a ser substituida por outros objetos no curso do processo de desenvolvimento.

Freud ja havia mencionado em 7rés Ensaios sobre a teoria da sexualidade (FREUD,
1905b) o instinto do recém-nascido de puxar de forma ritmada os 16bulos da orelha ou alguma
parte do corpo da mae ao amamentar. Mas o que Hermann propde no seu artigo ¢ considerar tal
movimento em uma dire¢do diferente da adotada por Freud. O hungaro afirma que a meta do

instinto de agarrar-se a mie é a de "operar algum efeito em outra pessoa™!

, ou seja,
diferentemente da nog¢do freudiana de que a meta da pulsdo seria a descarga da excitacao
desprazerosa segundo parametros de economia libidinal e que teria natureza intrapsiquica,
Hermann traz a lume outro ponto focal, introduzindo elementos ainda muito iniciais (e, por isso
mesmo, ainda pouco desenvolvidos) de uma busca prioritaria do recém-nascido pelo objeto
amoroso de seus cuidados precoces??. A meta do ato de segurar alguma parte do corpo da mae
seria, portanto, a busca do objeto.

Hermann apresentou, assim, uma dimensdo bastante diferente: sua teoria langa luz,
prioritariamente, sobre a separacdo prematura que ocorre entre o corpo da crianga e da sua mae
e a ansiedade intensa que acaba sendo produzida em razdo desse afastamento. O medo da perda
dos genitais e a agressividade dirigida ao mundo externo ocupam um plano secundario.

Ao introduzir esses novos instintos — de apego e de ir-em-busca —, Hermann partiu do
dualismo de Freud entre os instintos de vida e morte. Para ele, a oposi¢ao entre vida e morte se
expressava entre dois instintos basicos (Urtriebe): o instinto do animal ou da crianga que se

esforca para se libertar, empurrando o outro para longe, a fim de se tornar independente

21 "Na minha opinido, no entanto, a sequéncia genética ¢ bastante diferente: o instinto de se agarrar procura, antes
de mais nada, operar algum efeito em outra pessoa" (trad. livre: HERMANN, [1936], 1976, p. 9). Nesta frase,
Hermann introduz uma conceituagdo que o conecta aos futuros pensadores das relagdes de objetos e nela ja esta
contida uma oposig@o subliminar a ideia freudiana princeps de que a pulsdo busca prioritariamente a descarga.
Tal tema sera mais desenvolvido nos anos subsequentes por Ronald Fairbairn, que defende que "a pulsdo busca
o objeto", além de Michael Balint, Donald Winnicott, John Bowlby e outros tedricos.

22 Sobre esse ponto, apesar de Hermann ter inserido tal contribui¢io fundamental sobre a existéncia de um instinto
auténomo de apego, John Bowlby levanta uma questdo sobre a limitagdo da escola hungara. Diz Bowlby que
Hermann nao chegou ao ponto de reconhecer teoricamente a ideia de relagdo de objeto e que, por isso, nao teria
subscrito uma teoria do apego ao objeto primario. In verbis: "Parece, entretanto, que Hermann estava relutante
em considerar isso como uma relagdo de objeto, de modo que provavelmente seria incorreto dizer que ele
subscreveu a teoria do apego ao objeto primario" (BOWLBY, 1969, p. 371).
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(Befreiungstrieb), traduzindo, assim, pulsdes de vida; e, de outro lado, a busca de fusdo com o
outro, representada pelo desejo de retornar & mae (Vereinigungstrieb), ai condensando
elementos da pulsdo de morte (MARINELLI; MAYER, 2016, p. 71).

Pensando na ideia de Hermann de Befreiungstrieb com a conotacdo de libertar-se de
algo, de sair de algum lugar estreito, relacionada as pulsdes de vida, também ¢ preciso associa-
la a uma certa destrutividade, e, portanto, a alguma dimensao do desligamento. Por outro lado,
também a palavra escolhida com a conotacdo de unificar-se — Vereingungsstrieb — relacionada
a pulsdo de morte, engloba igualmente uma fantasia de completude (mae-bebé) como forma de
manutengdo e prolongamento da vida. As duas pulsdes, de vida e de morte, acham-se ai
combinadas e entrelacadas; e podemos pensar que esses movimentos se repetem também na
vida adulta, quando o dependurar-se ao objeto passa a adquirir novas conotagdes, tais como
passar a depender dele, viver uma relacdo de amor adictiva ou, até mesmo, reiteradamente,
descarta-lo e afastar-se como forma de conservagao da vida.

Em seu artigo de 1936, Hermann trata do medo, da ansiedade e do complexo de
castracdo, abordando reacdes infantis de medo que fazem o corpo do filho estremecer e dao
ensejo ao reflexo de aperto das maos (clasping reflex), além de sobressaltos, tendo como efeito
uma reacdo filogenética da crianca de se agarrar rapidamente ao corpo da mae quando
provocada por alguma vibracao ameacadora, fundada em temores muito antigos.

A ansiedade foi ali definida como a expressdo que comunica que o infans foi exposto a
uma situagdo de perigo, mas que também vale como um apelo pelo socorro da mae: "A
ansiedade tem sua origem em uma situa¢do de abandono e ¢ vivida quando hd um perigo de
separacdo da mae; e os estimulos de sobressalto no corpo sdo os indicativos no perigo. A
ansiedade se devolve rumo a um desejo do filho de se agarrar a mae" (ibid., p. 12).

Mas qual seria o objeto do seu oposto, qual seria a meta do instinto de ir-em-busca
(going-in-search instinct), também chamado de instinto migratorio (migratory instinct)?

Hermann se propde a pensar nas vicissitudes da libido de objeto e relembra que tal
modalidade de libido pode ficar suspensa em condi¢des especiais de tensdo (FREUD, 1905b), o
que acontece, por exemplo, quando o sujeito esta envergonhado ou inibido em situa¢des fundadas
na ideia de humilha¢do que propiciam condi¢des para uma fuga patoldgica dos objetos. Assim, a
vicissitude de o individuo vagar e ser errante seria um estado marcado pela suspensdo da libido
de objeto de forma defensiva ou reativa e, as vezes, ocorreria ndo s a suspensdo, mas a sua
interrupgao libidinal em virtude de estados de "intoxicacdo narcisica" (ibid., p. 24).

Como foi se delineando tal descoberta?
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Hermann comegou a analisar e tentar organizar fendmenos apreendidos clinicamente, a
exemplo de certos estados depressivos, da toxicomania, da erotomania, da ninfomania, da
cleptomania e do abandono, além da compulsdo de alguns individuos para vagarem e serem
errantes. Ao fazé-lo, verificou em diversos casos clinicos que essas manifestacdes patoldgicas
se relacionavam ao dominio e a perda do objeto, a desconsolagdo e ao desejo pelo objeto perdido
ou ao desejo por objetos sempre novos (GEYSKENS, 2003, p. 1520).

Tais fendmenos passaram a ser concebidos, entdo, como derivados do conflito entre o
par contrastante do instinto de apego e do instinto de ir-em-busca, nao contemplados
diretamente na obra freudiana. Eles foram descritos como "patologias de apego" e traziam como
marca fundamental para sua configuragdo a importancia do objeto primordial.

Hermann sustentou, de forma pioneira, que mesmo a erotomania e a ninfomania nao sao
aberracdes exclusivamente sexuais e se utilizou de sonhos e memoérias de alguns de seus
pacientes para firmar a conclusdo de que existem esses dois instintos.

Quanto ao instinto de ir-em-busca, ele citou o exemplo de uma paciente que tivera um
sonho no qual "estava indo" e esse era o Uinico conteudo lembrado: uma "vontade de caminhar,
mesmo na chuva e na tempestade, sem destino algum — um desejo que as vezes ela realizava
com grande prazer" (HERMANN, 1936, p. 15). Essa paciente passava de uma relagdo amorosa
a outra, sentindo-se sempre muito solitaria. Havia dormido agarrada a sua mae até os 14 anos,
envolvendo-a com seus bragos e pernas e muitas vezes fazia o mesmo com a sua irma,
reproduzindo esse mesmo comportamento de agarrar-se quase desesperadamente ao dormir
com o seu marido quando casada. Ela dizia sentir que a ligacdo amorosa ia esmaecendo quando
0 parceiro se ausentava e os seus medos mais profundos de perder a pessoa amada tinham uma
relacdo direta com imagens de uma separagdo fisica: a paciente imaginava suas unhas sendo
arrancadas e seus olhos sendo retirados das orbitas. A paciente lembrou-se ainda de que
abracava o pai, agarrando-o, quando ele chegava do trabalho e de que se comportava mal para
ser fisicamente castigada por ele, a quem passou posteriormente a odiar. Hermann nos conta
que essa paciente desejava ser uma Orfa e queria que todos ao seu redor morressem. Ela sentia
o constante desejo de sair andando, afastando-se de todos, sem destino.

Sobre o instinto de agarrar-se, Hermann (1936, p. 15) relata a cena de uma paciente na
qual ela "sentou-se em uma escada quando era uma menina muito pequena, com os bragos em
volta do pescoco de um cachorro grande, que era seu amigo". Na vida adulta, ela repetia o
mesmo, ao aninhar-se afetivamente no corpo de um homem. Quanto tornou-se mae, ela
desenvolveu o habito de manter seu filho "amarrado"/preso a ela, lavando-o com as proprias

maos até os seis anos depois que ele ia ao banheiro. A paciente também ajeitava o cobertor do
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filho diversas vezes enquanto ele estava dormindo. Ela se queixava de se sentir as vezes meio
perdida e em vertigem porque se sentia sozinha e sem ter a quem se agarrar.

Esses pacientes teriam em comum a vivéncia do impulso de agarrar-se associado ao seu
oposto: uma batalha para se separar, para se afastar bruscamente ou, ainda, uma busca distorcida
de se agarrar ao objeto mesmo quando ele j& se encontrava presente, como uma tentativa de
dominio, de possessdo e aderéncia. Hermann comegou entdo a se dedicar aos fenomenos que
se manifestavam nesses pares opostos: a preméncia de se agarrar e de separar; de fugir para
longe e de procurar (the urge do cling and the drive to search).

Ao analisar pacientes com esse tipo de patologia, ele passou a procurar "um prototipo
historico-universal" e descobriu um fator infantil subjacente a tais sintomas, uma fantasia primitiva:
"a ruptura forcada da relagdo mae-bebé primordial" (HERMANN, 1936, pp. 30 e 32). Tais
patologias estariam, portanto, relacionadas a uma experiéncia infantil comum a infancia de todos
nds, mas certos individuos sofreriam o empuxo de outras forgas aliadas a exacerbagao e a distor¢ao
do apego. Para ele, o desejo desmedido pelo objeto perdido ndo devia ser confundido com amor,
por ser uma forma patoldgica de expressao dessa ruptura for¢ada de vinculo precocemente.

Em sua teoria, a fratura da relagdo mae-bebé poderia ensejar a dor da saudade e do pesar
do individuo, mas, junto a isso, também poderia produzir o desejo do filho de dominar a mae e
de possui-la decorrentes de uma frustracdo do instinto de apego. Frustrado tal instinto, emergiria
o instinto de dominio a ser assimilado como uma forma de apego exagerada em razdo de uma
situagdo anterior frustrante e traumatica.

O instinto de tomar posse e de dominar seria, portanto, uma distor¢ao do instinto de agarrar-
se, expressa como uma forga de pressdo e firmeza crescente no contato com o corpo materno
(HERMANN, 1936, p. 25) em uma tentativa mais convulsiva de se aproximar do movimento do
coito. Esse instinto de dominio teria a natureza de um tipo patologico de apego e como fonte uma
vivéncia possessiva, agressiva e igualmente de carater regressivo. Equivale a dizer que, "nos
bastidores" do desejo excessivo de se agarrar do filho, estaria subentendida a palavra de ordem
dirigida a sua mae: "se voc€ ndo quiser, usarei a forca" (HERMANN, 1976, p. 28).

Por outro lado, pensando no instinto dialeticamente oposto — de vagar, ser errante, de ir-
em-busca (going-in-search instinct) —, pode ocorrer que, ao se dar o rompimento mae-filho,
emerja concomitantemente uma formagdo reativa contra o instinto de apego, que pode se
manifestar como um desejo mais exacerbado e radical de separacdo do objeto primordial, como
uma forma de realizar a separacdo de uma vez por todas. Enquanto o instinto de ir-em-busca seria
um instinto original, para ele, o desejo de se separar tem uma natureza diversa e vale como uma

formacao reativa contra o apego, assumindo um carater derivado e secundario (ibid., p. 26).
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Geyskens (2003) nos fala do jogo do fort-da do neto de Freud (1920) como exemplo
disso, na medida em que o neto de Freud atirava para longe o objeto que lhe chegava as maos,
marcando tais arremessos pelo fonema 'O-0-0-0' — de fort (para longe). Essa atitude
representaria uma reagcdo do menino a auséncia da mae, em uma encenagao repetitiva e ativa
do filho da experiéncia de jogar a mae para longe ao atirar o objeto para a direcao oposta.

Comparando as duas teorias — a freudiana e a hermanniana — poderia ser dito que a
repeti¢do compulsiva da crianca, segundo o modelo de Hermann, seria uma tentativa de
dominagdo da perda decorrente da separagdo mediante uma reacdo contra seu desejo frustrado
de se apegar. O filho, assim, buscaria de forma intencional e ativamente o distanciamento da
mae, agora segundo o desejo de livrar de uma vez por todas do laco que o angustiava.

Segundo Geyskens (2003, p. 1530), a ideia de Freud e Ferenczi quanto a repeti¢do
compulsiva do traumatico para encontrar alguma simbolizagdo ou ligagao "pode ser entendida
no modelo de Hermann como uma tentativa ativa de separa¢ao do objeto primordial. A tentativa
de separagdo causa dor, mas também uma perspectiva de triunfo sobre a dependéncia".

No jogo do carretel, a bem da verdade, ha também uma espécie de ensaio de langar-se
e recolher-se, em uma danga ritmica de movimentos psiquicos de exogamia e endogamia,
pulsdes de vida e de morte. Também quando a crianca engatinha para longe, hd o movimento
de sair do lugar estreito, mas quando ela se vira para tras para ver se a mae continua visivel e
se esta olhando para ela, aparece de novo a vontade de se fusionar ao ente materno. Equivale a
dizer que tanto no jogar longe ha pulsdo de vida quanto de morte, assim como no movimento
de puxar o carretel de volta ha esse entrelagamento entre pulsdao de vida e pulsdo de morte.

Hé uma repeticdo compulsiva do separar-se, mas parece que repetir a separacao oculta
o desejo de repetir também aquele momento de voltar a encontrar aquele que se ausentou, ou
seja, o jubilo de se reencontrar com o adulto, ja sob a égide do principio de prazer.

Alguns anos mais tarde, também aparece na obra winnicottiana uma teorizagao
importante sobre o agarrar-se do filho a mae?*, na medida em que Winnicott ([1952] 1978c, p.
205) define que a vida do bebé ndo tem inicio apenas com a experiéncia pulsional oral, mas sim
com a experiéncia de ser carregado, a depender da técnica da mae de segurar o bebé. Para ele,
a ansiedade mais antiga do bebé decorreria de "um modo inseguro de segurar o bebé".

O fracasso da técnica do cuidado materno em fornecer um apoio vivo e continuo ao

carregar o bebé ¢ descrito em um trabalho sobre vertigem do Dr. C.F. Rycroft (WINNICOTT,

23 Embora Hermann fale de instinto de apego, podemos pensar que sua teoria se desdobra na ideia de agarrar-se
como uma necessidade do eu, ou seja, em uma leitura a luz de Winnicott haveria, a rigor, a ideia de necessidade
de apego, ao passo que a nogdo de instinto (e pulsdo) se aplica melhor ao instinto de ir-em-busca.
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[1952], 1978c¢), no qual ele sustenta que tal sensagdo ndo pode ser desprezada em bebés, apesar
de ser mais associada a manutenc¢ao da postura ereta nos adultos. Segundo ele, os bebés vivem
ameagas indiziveis quanto ao equilibrio desde a origem, usando a estratégia de agarrar-se na
tentativa de serem sustentados pela mae.

Passemos entdo aos ensinamentos de Michael Balint sobre filhos e filhas "que se agarram"

ou que, ao contrario, lutam arduamente contra o apego ou para se separar dos genitores.

4.2 MICHAEL BALINT: THRILLS AND REGRESSIONS

Como pensar psicanaliticamente sobre casos de relagdes fusionais entre maes e filhos(as),
pais e filhas (o0s) a luz dos ensinamentos de Michael Balint? O que a teoria balintiana nos ensina
sobre os ocnofilicos, individuos que adotam a atitude de "agarrar-se" a um ponto de seguranca,
normalmente o ente materno, € 0 que essa no¢ao tem em comum com 0s casos aqui tratados?

Para enfrentarmos as questdes aqui propostas acerca de tais enlaces, cabe-nos apreciar
o que Balint ([1959]1987) denomina de drea primaria, area que ele explora em sua obra com
o intento de afastar uma metapsicologia apenas voltada a apreciacdo da ideia de fase oral. Ele
postula que a drea primaria trata de uma relagdo abrangente envolvendo a mae e o bebé e que
a limitacdo da gama variada de vivéncias iniciais de um bebé apenas como experiéncias orais
acabaria por comprometer o estudo de um campo demasiadamente rico.

Balint parte do pressuposto de que a relagdo mae-bebé abarca diversos fenomenos que
podem ensejar ora ajustes felizes e bem-sucedidos, ora ansiedades e desconfiangas
desesperadoras e vivéncias de soliddo e terror quando o bebé comeca a tentar decifrar uma miriade
de sensagdes que lhe invadem, decorrentes do calor, do barulho, dos sabores e odores, dos
movimentos que tém ritmo e das surpresas do ambiente com as quais ele precocemente precisa
lidar. Para tanto, o autor agrega a ideia de fase oral também a nocao do contato corporal, falando
das experiéncias musculares e tateis do bebé e da importancia das maos no contato inicial. Com
essa abordagem, ele cria e propde dois novos termos técnicos: a ocnofilia e o filobatismo.

E bem verdade que nio podemos falar em tais conceitos apreendidos em um estado
puro, e que ndo pode ser pensada a ocnofilia sem uma mistura hibrida com o filobatismo, em
que uma forma de relacdo surge para reprimir ou compensar a outra. O fato, porém, é que nos
casos de relagdes fusionais aqui apreciados salta aos olhos a predomindncia dos movimentos
ocnofilicos dos filhos, atinentes a busca de seguranca, colagem e prote¢do, além de um
tamponamento do afeto da exclusdo e uma forma muitas vezes ndo potente de contornar sua

angustia de separacao.
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Esses conceitos serdo aprofundados a seguir, norteados pelas seguintes indagacdes: por
que prevalece nesses casos clinicos o impeto ocnofilico do filho de agarrar-se a um dos
genitores? O que faz com que o filho se renda a um lugar fusional? Por que ele ndo resiste e se
entrega a esse lugar mortifero em nome da seguranca ou de suas fantasias inconscientes?

Em 1959, Michael Balint escreve Thrills and Regressions, influenciado pelo texto
Thalassa (FERENCZI, 1924), pelos estudos de Alice Balint sobre o amor materno e a relagdo
mae-bebé, além dos trabalhos de Imre Hermann (acima descritos) sobre a importancia do apego
nas relagdes humanas. No texto, o autor defende que haveria dentre os seus pacientes, e dentre
as pessoas em geral, duas formas de manifestagdo diametralmente opostas.

Balint ([1959] 1987) menciona o caso de uma paciente extremamente vinculada a
pessoas e objetos, sem os quais ndo podia viver, e de uma outra que vivia o oposto: nunca
quisera uma casa, ndo tolerava carregar pertences consigo mesma e assegurava sempre uma
distancia entre ela e as pessoas e os objetos, para ndo despertar apegos, vinculos e dependéncia.

O autor tem, entdo, a ideia original de transportar esses dois tipos psiquicos para o
ambiente de feiras e parques de diversdo, pois, segundo entende, tais ambientes teriam a
finalidade de atender a alguma necessidade humana essencial.

O primeiro grupo de prazeres encontrado em feiras e parques de diversao € relacionado
por Balint & comida, como em um banquete muito primitivo, envolvendo iguarias muito doces
e muito baratas. O segundo grupo consiste nos prazeres ligados a agressividade — atirar objetos,
quebrar, esmagar, bater etc. — e envolve jogos de tiro ao alvo, teste da propria for¢a ou jogos de
pura destrui¢do onde o sujeito arremessa objetos contra pratos para quebra-los. Nesses dois
grupos de prazer, hd ensejo a regressdo, visto que eles oferecem satisfacdo para instintos
primitivos: o instinto oral e o destrutivo ou agressivo. Equivale a dizer que os impulsos que
devem ser reprimidos e as emoc¢des que ndo podem ter vazao na vida adulta encontram nesses
locais de diversdao vélvulas de escape para tais emocdes insatisfeitas, que ai podem ser
experimentadas dentro de limites seguros.

Balint defende a insuficiéncia da terminologia psicanalitica daquela época, afirmando
que as experiéncias primarias do grupo de prazeres ligados a agressividade ndo poderiam ser
descritas pela terminologia oral. Nos jogos agressivos e destrutivos, o sujeito esta autorizado a
liberar sua agressividade, e ainda serd recompensado por isso. O ambiente ndo so tolera a
agressividade e a destruicdo, como oferece ao sujeito oportunidades para que elas sejam
exploradas e permite que ele se regozije com sua propria destruicao.

Balint comega a tratar de outras modalidades de relagdes de objeto e sugere o emprego

da ideia de amor primdario, que comporta um laco no qual hd uma completa harmonia, ou seja,
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uma identificacdo entre desejos e satisfacdes de um individuo pelo ambiente que o circunda,
que acolhe suas exigéncias e prazeres. Nessa relacdo, um dos integrantes se abstém de
reivindicar, em nome proprio, o atendimento a interesses, desejos e demandas e o outro
integrante pode fazer tais reivindicagdes a serem atendidas, tal como no caso do ajuste de uma
mae ao seu bebé.

Para Balint, usando o exemplo dos parques de diversdo e dos prazeres ligados a
destrui¢do e a agressividade, a ideia de satisfagcdo pelo ambiente que esta sendo atacado pelo
individuo a ponto de, por isso, oferecer-lhe recompensas ¢ um forte argumento para sustentar a
teoria do amor primdrio. Seria o caso das bolas ao alvo, arremessos e suas premiagdes. Naquele
espaco, o individuo revive, de forma regressiva, sensagdes e prazeres primarios € o ambiente
da cobertura ampla ao exercicio de tais impulsos. Ou seja, os parques oferecem possibilidades
de regressdo a tal fase inicial do relacionamento humano — a fase do amor primario.

Balint ([1959]1987) passa a analisar, entdo, o terceiro e ultimo grupo de prazeres, que
sdo ligados a tontura, a vertigem e a perda de estabilidade, tais como balangos, roda-gigante e
montanha-russa. Ele usa tais exemplos para explorar situagdes que geram um tipo especifico de
ansiedade, derivada da perda de equilibrio e de estabilidade, ou seja, a perda do contato com o
solo estavel. No momento de vertigem, Balint observa que as respostas das pessoas a tais
situacdes sdo instintivas e parecem ser um reflexo de algum tipo: agarram-se a algo firme ou,
em situagdes de maior ansiedade, pressionam o corpo todo contra um objeto seguro e estavel.

Nos prazeres referentes a perda de contato com o solo, trés atitudes sdo observaveis: a
primeira, uma certa quantidade de medo consciente, ou, pelo menos, alguma consciéncia de
perigo externo real; a segunda, uma exposicdo voluntaria de si mesmo a tal perigo e ao medo
provocado por ele; e, por fim, a esperan¢a de que o medo possa ser tolerado e dominado, isto
¢, de que o perigo passe e que seja possivel sair incélume da aventura. H4, portanto, um misto
de medo, prazer e confianga esperangosa diante de um perigo externo, o que gera a descarga de
todas essas emocgdes. A expressdo usada por ele (thrills) trata de algo mais abrangente que
apenas emogoes; sdo emogdes qualificadas, que decorrem de uma carga elevada de excitacao,
de algo subito e ligado a noc¢do de aventura como uma forma de experimentar o prazer.

Seguindo em seu estudo, Balint fala de outras emog¢des muito mais primitivas, mas
igualmente importantes. Segundo ele, nas brincadeiras de criangas, as quais ele reputa um
carater universal, ¢ sempre escolhido um ponto de seguranc¢a pelo uso de nomes que remetem
a protecdo materna e que simbolizam o retorno aos cuidados primarios porque trazem a
sensacdo de chdo firme e auséncia de perigo, o que ocorre, por exemplo, no pique-pega, pique-

esconde, pique-bandeira e no policia e ladrdo, jogos que possuem um perigo externo,
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personalizado na figura do perseguidor ou cacador; o necessario afastamento dos jogadores da
zona de seguranca e a aceitacdo da exposi¢do ao perigo voluntariamente; e, agregado aos dois,
a esperanga confiante de que irfo estar em seguranga novamente, no retorno ao lugar em que a

individuo "se salva" de ser pego.

4.3 DEFINICOES DE BALINT SOBRE OCNOFILICOS E FILOBATAS

Balint propde, como mencionamos, dois novos conceitos: o de filobata e o de ocnofilico.
O filobata é o sujeito que se lanca voluntariamente em tais espagos abertos e desfruta das
emoc¢des do medo e da esperanca. O seu extremo oposto, o ocnofilico, € o sujeito que nao
suporta balangos e montanhas-russas e prefere se agarrar a algo firme quando sua seguranga
estad em perigo.

As ideias de filobatismo e ocnofilia surgem, como dito, com a especifica fungdo de
abranger um campo de experiéncias primitivas que ndo podiam ser incluidas, explicadas ou
discutidas no ambito da oralidade. Esses dois conceitos envolvem, assim, o afastamento € o
retorno para a seguranca tanto dos filobatas quanto dos ocnofilicos, bem como o estudo dos
prazeres experimentados em cada uma dessas situacdes.

A propria ideia sobre a conexdo entre prazer e susto refere-se as experiéncias corporais
no processo das trocas primarias e agrega uma dimensdo pulsional ao tema. Balint
([1959]1987), p. 23) fala que o sujeito busca o prazer "entre essas duas incertezas": o aumento
do medo diante da percepcao do perigo externo e a esperanga de que esse perigo chegue ao fim.

Os ocnofilicos ndo suportam, muitas vezes, tais situacdes-limite, com incremento
exacerbado do medo para encontrar um prazer ampliado; ndo toleram o estado de suspensao ou
espera; preferem a seguranca como se tivessem sempre em vista a zona de seguranga do pique-
esconde: o porto-seguro materno.

Esses modelos, transportados para o psiquismo de seus pacientes, fazem com que o autor
enfatize que os individuos adotam rotineiramente movimentos regressivos na busca das formas
iniciais de relacdo que mantiveram com seus objetos precoces.

Balint passa, entdo, a investigar qual seria o mais primitivo entre os dois, o filobatismo
ou a ocnofilia, tentando descobrir que emocdo precede a outra. Ao pensarmos na matriz da
amamentagao e no bebé no ato de suc¢do do seio, o seu gesto de agarrar-se a mae indicaria que
a ocnofilia precede o filobatismo. Todavia, Balint acentua que nao se pode firmar a precedéncia
do agarrar-se, j4 que, em muitos casos, as observagdes de tais interagdes revelam que muitas

maes precisam ensinar os seus bebés a sugar o seio nas primeiras mamadas, ndo havendo um
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movimento natural em tal sentido. Também ndo € possivel afirmar se o movimento de se afastar
do seio ocorre anteriormente. O que ele sustenta € que tanto o filobatismo quanto a ocnofilia
sdo emocdes primitivas, apesar de ser inviavel firmar tal cronologia entre eles.

Parece, no entanto, decorrer do texto que a necessidade de segurar algo ou agarrar-se a
algo ¢ mais primitiva e mais geral do que a necessidade de sentir-se independente. Os objetos
aos quais nos agarramos inicialmente — os objetos ocnofilicos — parecem ser, segundo o autor,
em primeira instancia, simbolos de seguranga, ou seja, representantes da mae amorosa e segura.

Balint discorre sobre a necessidade de seguranca mesmo nas situagdes filobaticas.
Alguns exemplos ilustrativos seriam: o equilibrista que segura um bastio, o domador de ledes
com um chicote na mao e o maestro da orquestra com sua batuta. Por isso, Balint depreende
que as atividades de risco que causam maior emog¢ao no expectador e que acabam sendo ainda
mais valorizadas sdo aquelas em que as pessoas envolvidas deixam de usar as maos, quando
ndo se agarram a nada, ou se seguram pelos pés ou dentes para acrobacias, soltam rédeas de
cavalos, o guidom das motocicletas ou entram em jaulas de animais sem chicote.

Os objetos ocnofilicos seriam representantes da seguranca; para Balint (1959, p. 29), uma
forma de refor¢co magico da propria onipoténcia ou do narcisismo daquele que se arrisca, como
se representasse, simbolicamente, "um pénis ereto e potente". Podemos pensar em amuletos e
objetos-talisma que dao coragem ao individuo para sustentar a sua propria poténcia narcisica.

O filobata se vé sozinho e sem qualquer suporte e percebe que pode contar apenas com
seus proprios recursos. Se tal sujeito prefere a independéncia, busca uma autossuficiéncia e nao
quer estar em contato com os objetos, podemos pensar que ele busca ser e se sentir poderoso e
corajoso. Para ilustrar tal vivéncia, Balint invoca a imagem de um sujeito ereto que se sustenta
longe do chdo, que ele toca apenas com as solas dos pés. Em contraponto, se pensarmos em
alguém que se encontra deitado ou rastejando proximo ao chio, a ideia serd contraria a imagem
da postura ereta e segura; o estado ndo-ereto transmite a ideia de dependéncia e impoténcia.

No filobatismo, ha uma sustentacdo do individuo "em si proprio" e ele assume uma
imagem firme e ereta, afastada do chao, metaforicamente apoiado "nas proprias pernas" e fundado
em seu narcisismo e em uma poténcia propria. Tais observagdes sugerem que o filobatismo ¢
simbolicamente ligado a erecdo e poténcia (ao falico), por isso Balint supde que, a primeira vista,
os simbolos de seguranca representam algo mais primario do que a busca de independéncia.

E bem verdade que estamos nos referindo ao filobatismo em sua vertente mais saudavel,
mas, em casos patoldgicos, o filobata pode sentir um medo tdo intensificado de depender do
outro e de ficar impotente que assume a conduta de se desligar afetivamente, adotando uma

posicao defensiva de esquizoidia, o que o faria se entregar aos espacos vazios para evitar



132

pessoas e objetos invasivos, muito préximos, ou demasiadamente intensos e apaixonados.
Assim, mantém sob controle os outros individuos de sua vida de quem repetidamente desconfia,
o que Winnicott incluiria sob o rétulo de uma experiéncia constante de reagdo a intrusdo.

Ou seja, pode haver ambivaléncias manifestas e dificeis de lidar tanto na ocnofilia quanto
no filobatismo, quer em razdo do apego intenso e sufocante dos ocnofilicos aos seus objetos
cuidadores, quer no desapego extremado de filobatas desconfiados dos objetos que o cercam.

Sobre esse tema, Balint também inclui os novos parceiros sexuais do individuo na lista
de thrills — aquelas emocgdes intensas com carga elevada de excitagcdo decorrente de algo novo
que surpreende — assim como as novas comidas, costumes, roupas e diversas formas de
sexualidade perversa.

O que observamos na escuta de alguns pacientes que experimentam relagdes fusionais
com seus genitores parece se tratar de uma saida patoldgica, partindo da ocnofilia para um tipo
de "filobatismo em série", representado por relagdes com vérios parceiros, envolvimento em
diversas situacdes de risco, noites e noites imersos na repeticdo do sexo virtual, alcool ou

drogas, buscando os thrills descritos por Balint.

4.4 CASO CLINICO SAM

Cabe citar o exemplo de Sam (ADAMS; MORGAN, 2007), que usava a compulsao por
sexo virtual para aliviar o seu medo de engolfamento pela mae e seus sentimentos de
inadequacgdo, além de ser uma forma de descarregar sua raiva.

Sua esposa, que deu inicio ao processo de andlise, comegou a perceber que ele estava
se afastando dela e trocando o convivio entre eles por sua conex@o ao mundo virtual, o que se
estendia por longas horas, todas as noites; Sam havia também comecado a abusar do alcool, por
isso ela resolvera procurar ajuda.

Durante o tratamento do casal, o analista foi percebendo que as ligagdes telefonicas da mae
de Sam eram o gatilho de uma "ressaca emocional" (ibidem, p. 85) e quando ele era invadido por
tais afetos intensos e negativos a noite, aliviava-se com o sexo virtual. No processo de escuta, ficou
claro que ele sentia que tudo o que fazia para atender as demandas de sua mae era insuficiente e que
ele nunca conseguiria atender as expectativas dela, ndo importa o quanto tentasse.

Sam rememorou que, durante a sua infincia, tinha de consertar todos os objetos
quebrados em casa, o que acabou por definir a sua escolha profissional. Ele trabalhava como
engenheiro-chefe em uma empresa da qual era sdcio, mas sentia-se constantemente inseguro e

pedia conselhos para empregados que sabiam menos do que ele. Sam manteve na vida adulta a



133

sua obrigacao de consertar tudo, mas também a sensacdo de inadequacdo, pedindo desculpas
reiteradas ao seu socio, que ndo compreendia muitas vezes do que ele estaria se desculpando.
Ele trabalhava por muitas horas em um esforco intenso, mas nunca sentia que seus resultados
eram suficientes. Passou a ter ataques de ira no trabalho quando algo saia errado; gritava e
culpava seus colegas, gerando o temor e o ressentimento deles, além de carregar uma enorme
carga de culpa depois de tais rompantes.

Sam bebia de forma regular, em casa, para escapar de sentimentos dolorosos e com a
justificativa de que "necessitava" beber (ibidem, p. 89). O sexo virtual para Sam funcionava
como uma droga no sistema, que trazia para ele uma ilusdo de independéncia.

Com o passar do tempo no processo de escuta, ele comecou a descobrir que o uso do
sexo virtual ndo era uma forma de divertimento e relaxamento, mas uma forma de evitar a
ansiedade que sentia em decorréncia de sua sensac¢dao de submissdo a mae. Ele estava tentando
convencer a si mesmo de que a mae ndo o controlava. Depois de um tempo de tratamento, sua
historia de relagdo fusional foi podendo ser simbolizada.

Ele teve muita dificuldade em comecar a dizer a mae que ndo estava sempre disponivel
a atendé-la. Teve de enfrentar retaliacdes severas que, em muitos momentos, desestabilizaram
o tratamento, gerando recaidas, tanto no uso do alcool quanto do sexo virtual.

Trata-se de um caso clinico que traduz essa ideia do "filobatismo em série" para escapar,
ao menos temporariamente ¢ de forma bastante precaria e patoldgica, da relagao fusional que
sufoca, gera aniquilamento e perda de identidade.

Por que estamos escolhendo nomear tais atuacdes macigas e compulsdes de Sam de
"filobatismo em série"?

Na verdade, a tentativa de Sam de se manter na posicao ereta, afastado do chdo (BALINT,
1959), cultivando varias relagdes sexuais no mundo virtual, e, ndo, "de cabeca baixa", obediente
e submetido a sua mae, incluia inimeras parceiras, que se sucediam em série para assegurar uma
suposta virilidade, mas a sensacgao de que ele estava agarrado de forma ocnofilica (e inconsciente)
a sua mae persistia e aparecia sob a forma da raiva. Sam buscava se sentir poderoso e corajoso,
mas, na verdade, carregava dentro de si mesmo um estado "ndo-ereto" de subserviéncia, aliado a
vivéncia de dependéncia e impoténcia derivada da relagdo primaria.

Havia, portanto, um filobatismo artificialmente construido, sem o desfrute da ultima das
caracteristicas que Balint menciona: o prazer intenso ligado a esperanca de ser resgatado e ao
conforto do encontro com a seguranca. Ele permanecia entdo nesse ciclo interminavel e

angustiado que se repetia incessantemente, encenado noite a noite.
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Os pacientes que aparecem nesta tese, como tais sujeitos citados por Balint, também
estdo metaforicamente "encurvados". Vivem suas vidas de forma aprisionada, com a postura
pouco ereta, carregam em suas "corcundas" o peso dos fardos familiares e as dores de um ou
dos dois genitores por quem tiveram que se sacrificar, se encurvar em reveréncia, por amor,
dedicacdo, devogao ou por sacrificio.

Muitos deles, antes criancas alegres e solares, segundo suas proprias lembrangas,

rememoram que algo mudou em certo momento para que Ss€ curvassem € envergassem.

4.5 TRANSITO ENTRE OCNOFILIA E FILOBATISMO

Balint fala também de algo muito importante para a presente pesquisa: no segundo
capitulo de Thrills and Regressions (1959), ele aborda a existéncia de uma possibilidade de
transito entre essas duas formas de relagdo, isto ¢, arriscar-se para experimentar um prazer maior
no mundo externo de forma filobatica e voltar para o porto seguro ao modo ocnofilico. Ensaiar
essas idas e vindas, em um transito entre um prazer incrementado e a seguranga possivel,
criando uma via para ser autbnomo e independente sem se sentir demasiadamente ansioso e
angustiado; fazendo uma ponte entre estar emancipado e ir saindo aos poucos de uma unidade
simbidtica com a mae ou o pai.

Sabemos que ha analisandos que ndo suportam qualquer tipo de exposi¢do ao risco,
fazendo uma opg¢do reiterada de ndo sair jamais da zona de conforto e seguranca, como se
houvesse uma vivéncia insuportavel a espreita daqueles que se langam em situagdes que abarcam
algum perigo, real ou fantasiado. Aceitam a ideia do agarrar-se quase como um destino
irremediavel e, por isso, conformam-se com a experimentagdo de pouco prazer na individuagao.

Quando pensamos em ocnofilia e em filobatismo, resta claro que alguma distancia ja se
consolidou entre o individuo e seus primeiros objetos de amor e cuidados e que ndo mais persiste
ativa a simbiose dual mae-bebé do amor primdrio voraz e sem limites que exige do objeto irrestrita
adaptagd@o. Nesse ponto, se ja houver alguma separacao suportavel e sustentavel, o individuo pode
transitar entre o agarrar-se e o soltar-se; ficar seguro ou partir em descoberta do novo.

Balint afirma, como ressalvamos, que raramente sdo encontradas formas puras de
filobatismo e ocnofilia, mas, sim, hibridos dessas duas formas de relagdes de objeto, que se
revezam, reprimem-se ou compensam-se reciprocamente. Ele adota a palavra grega “oxvew
como significante da ocnofilia e das relagcdes de objeto incondicionais marcadas pelo medo,
termo que aglutina tais sentidos: agarrar-se a, encolher, hesitar e recuar em razdo do medo,

vergonha ou pena em relagdo ao objeto (BALINT, 1959, p. 32).
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O mundo ocnofilico ¢ composto de objetos separados por horriveis espagos vazios e,
para Balint, o ocnofilico vive de objeto a objeto, cortando caminho entre os espagos vazios da
forma mais rapida possivel.

A demanda pelo objeto € absoluta, por isso, quando a necessidade emerge, o objeto tem
de estar 14. De fato, no estado de necessidade, pouco importa a consideragdo ou a preocupagao
voltada ao objeto. Ele ¢ dado por garantido. Tal objeto, porém, é um mero substituto e nunca
ensejara a total satisfacdo esperada, do que decorre que a frustragdo sera inevitavel, mesmo
porque, independentemente da sua devogdo, o objeto tem sua propria vida, "e deve
ocasionalmente seguir seu proprio caminho" (BALINT, 1959, p. 33).

Em outras palavras, a relagdo de objeto ocnofilica é pré-depressiva (ibidem) e representa
um enlace a um objeto parcial, por isso ndo serd totalmente satisfatoria. Na escolha ocnofilica,
o individuo vai, inevitavelmente, encarar a insuficiéncia do objeto, sua ndo responsividade
eventual, ou, até mesmo, sua inutilidade, o que gerara frustragdo e ambivaléncias.

Nos casos de relagdes fusionais muito intensas, ¢ comum escutarmos em analise o relato
sobre tal momento que Balint delimita: a ideia de que o sujeito que tende a agarrar-se a mae ou
ao pai protetor (usados como objetos ocnofilicos), em algum momento, depara-se com o espago
vazio, ou seja, com a vivéncia de que aquele genitor ndo atende no presente, ndo pdde atender
no passado e ndo atendera no futuro completamente as suas necessidades como filho.

Assim, mesmo que o ocnofilico viva de objeto a objeto, cortando caminho entre espagos
vazios, sempre ocorrerdo desajustes as suas expectativas, por mais devotados que sejam os entes
cuidadores. Dai decorrera a necessidade de enfrentar a frustragdo, sobretudo porque a ideia de
agarrar-se impede a caminhada autdnoma pela vida, na posi¢ao potente e altiva.

Com efeito, se o individuo adota como escolha a permanéncia na zona de conforto da "mae-
porto seguro", a consequéncia direta sera a de que estard renunciando as possibilidades de desfrute
da "posicao ereta", uma metafora da ideia de que tal individuo teré dificuldades na constituicao de
um ego autébnomo, de construir um senso de identidade e de se apropriar do que deseja.

Como dito antes, a escolha regressiva tera efeitos na circulagdo da pulsdo de morte na vida
de tal individuo. A seguranga e a morte estardo imantadas na sua origem (FIGUEIREDO;
TAMBURRINO; RIBEIRO, 2012, p. 121) e essas ligagdes feitas em nome da proteg¢do contra o
risco e dos desejos inconscientes de desfrutar de uma relagdo privilegiada com o pai ou a mae
fusional geram efeitos deletérios nas experiéncias emocionais do filho aprisionado nessa teia, ja
que ele perde poténcia, autenticidade e, pior ainda, sente-se despersonalizado e destituido de um

ego livre e desimpedido.
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Como se pode concluir, a tematica sobre o agarrar-se ao porto-seguro ou lancar-se de
forma autonoma no mundo diz respeito a confianga ou desconfianga no ambiente. Figueiredo
(2007) nos fornece o exemplo de um pai (ou mae) que joga seu bebé para o alto e o segura de
volta de forma sorridente e divertida em um abrago seguro. Com as idas e vindas do lanca-lo
ao alto e amparar seu retorno, da-se a chance de experimentacdo do susto, do voo livre e da
seguranga ao término da brincadeira. Com esse transito instala-se a confianga primaria de forma
lenta e progressiva.

Esses thrills, que podem ser incluidos nas primeiras atividades ludicas de um infans, sdo
agentes disparadores de cargas pulsionais nas brincadeiras de "balangos, rodopios, galopes,
cdcegas, sustos etc." e ensejam tensdo e distensdo, excitacdo e relaxamento e, por isso, segundo
o autor, fazem parte “da ‘educacdo sentimental’ dos humanos e da dificil tarefa de articular
alguma desconfianca, o prego incontornavel da separacdo e da autonomia, com a confianga
basica no ambiente e nos objetos, sem a qual se adoece" (FIGUEIREDO, 2007, p. 79).

A experiéncia proporcionada pelos thrills assume, contudo, um carater ainda mais
ampliado que a ideia mais simplista do transito, do ir e vir, j& que acrescenta um aspecto da
carga pulsional elevada, tanto de prazer quanto de medo antes de o porto seguro ser encontrado.
Figueiredo (2007, p. 81) defende que nessa vivéncia "o voo livre € tdo essencial quanto o abrago
seguro, inclusive porque ele se contrapde a outro motivo de desconfianca: a de que o abrago
seja um claustro, uma prisdo, um engolfamento mortifero".

Estamos tratando nesta tese de casos em que ha essa experiéncia de claustro. H4 essa
vivéncia de receber um abrago mortifero por parte de individuos que, em estado de
vulnerabilidade, foram submetidos a falhas dos objetos externos em tempos primevos € nao
puderam desfrutar do estado de confianga primaria no seu entorno.

Por ora, cabe nos dedicarmos ao conceito de anglstia de separagdo, que merece
investigacdo detida, uma vez que, ao se tornar insuportavel a vivéncia angustiada do individuo
quando se separa do genitor, a saida psiquica que ele geralmente encontra € renunciar a
autonomia. Para tanto, retornemos no tempo brevemente para apreciar a teoria freudiana,
sobretudo porque fica bem claro que a questdo da separagdo entre a mae e a crianga e da perda
experimentada pelo filho passaram a ser vistas por Freud como fundamentais no que tange a
quadros psicopatologicos.

Seguimos entdo a nossa trilha na tentativa de entender pais e filhos que se envolvem em
relacdes fusionais. Em razdo disso, cabe langar a pergunta feita por Freud em 1926: por que
algumas pessoas sdo capazes de elaborar o afeto de angustia, apesar da sua qualidade peculiar,

e outras fracassam nessa tarefa??
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4.6 A ANGUSTIA DE SEPARACAO

Desde 1905, nos Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade, Freud (p. 145) ja havia
explicitado a ideia de que "o medo das criangas ndo ¢ outra coisa, originalmente, sendo a falta
que sentem da pessoa amada".

Freud (1905b, p. 146) usa o exemplo da escuriddo e do temor que a crianga sente do
desconhecido, declarando que ela teme a escuridao porque nela ndo se vé a pessoa amada. Para
fundamentar tal conclusdo, ele nos conta, em nota de rodapé, a histéria de um garotinho de trés
anos que, dentro de um quarto escuro, falou: "Tia, fale comigo; tenho medo, porque esta muito
escuro". Quando a tia exclamou que de nada adiantaria falar pois ele ndo a estava vendo na
escuriddo, ele retrucou: "Nao importa. Quando alguém fala, fica claro". Freud declara que o
garoto ndo estava sentindo medo por causa da escuridao, mas, sim, pela falta da pessoa amada
€ que uma pequena prova de sua presenca (no caso, a voz) seria suficiente para tranquiliza-lo.

Naquele momento, o conceito de angustia ainda se encontrava entrelagado a ideia de
medo. A angustia era, entdo, ainda definida como uma transformag¢ao da libido ndo satisfeita®*.

A teoria de que a angustia seria proveniente de um excedente da libido ndo utilizada,
porém, foi revisada em Inibi¢do, Sintoma e Angustia (1926)* e veio a ser inteiramente
abandonada na Conferéncia XXXII de suas New Introductory Lectures (1933a), na qual Freud
defendeu que, mesmo na neurose de angustia, o surgimento de angustia era uma reagao a uma
situagdo traumatica e ndo a propria libido transformada.

Ao longo dos anos e dos seus sucessivos textos, Freud foi expressando uma mudanga
substancial na sua concepcao sobre o tema, até afirmar que os elementos propulsores para o
aparecimento da angustia no individuo sdo: sentir a falta de alguém que se ama e deseja; ou se
sentir ameacado de perder o objeto de amor. Ele revisa sua ideia original de anglstia e passa a
defini-la como uma forma de reacdo a situagdes de perigo.

Freud tenta, em 1926, buscar o sentido da angustia e a define como um estado afetivo
marcado por um carater muito acentuado de desprazer que tem sede no Eu. Segundo descreve,
a angustia vem acompanhada de sensagdes fisicas referidas a 6rgdos especificos do corpo, como

o trato respiratério e o coragdo, em decorréncia de processos oriundos das inervagdes motoras;

24 "Nisso a crianga se comporta como o adulto, que transforma sua libido em angustia quando nio pode mais
satisfazé-la; e o adulto, quando fica neurético, comporta-se como uma crianga em sua ansiedade, comeca a temer
ficar s, isto €, sem uma pessoa de cujo amor acredita estar seguro, € a querer atenuar essa angustia com medidas
mais pueris" (FREUD, 1905b, p. 146). Este ponto de vista foi também defendido no Rascunho E (FREUD,
1894), Interpretagdo dos Sonhos (FREUD, 1900), Gradiva (FREUD, 1907) e Repressdo (FREUD, 1915).

25 n[...] temos o direito de nos apegar a ideia de que o Eu ¢ a genuina sede da angustia, e de rejeitar a concepgio
anterior de a energia em movimento do instinto reprimido ¢é transformada em angustia" (FREUD, 1926, p. 22).
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ou seja, em razao de um estado de desprazer, seguem-se descargas por trilhas especificas para
ensejar o alivio daquele desconforto.

Na tentativa de averiguar de onde vem a energia produtora de um sinal de desprazer,
Freud levanta a hipotese de que a defesa contra um estimulo interior indesejado também poderia
ser repetida face a estimulos exteriores; melhor dizendo, diante do perigo externo, o organismo
procederia a uma tentativa de fuga, retirando o investimento daquilo que percebe como perigoso
e adotando medidas musculares para subtrair-se a acdo do perigo. Assim, o investimento
retirado do representante do instinto geraria a liberacdo do desprazer.

Para Freud, o processo se da da seguinte forma: o aparelho psiquico trabalha para manter
as excitagdes reduzidas ao menor nivel possivel e o bebé, ao mamar, tem reduzidas suas
excitacdes desconfortdveis decorrentes da fome, por isso ele passa a ter o conhecimento, por
experiéncia, de que a mae satisfaz suas necessidades sem demora. Em razdo disso, ele registra
uma imagem mnémica de quem se incumbe da sua satisfagdo e a imagem dessa pessoa pela qual
a crianca passa a sentir "anseio" ¢ intensamente catexizada, de forma alucinatéria inicialmente.

Diz Freud que seria razoavel supor que o anseio se transforma em angustia porque a
crianga, ainda em estado precoce, ndo teria meios de lidar com a catexia de tal anseio, ficando
em um estado de desorientagdo. Para ele, "a anglstia seria uma expressao de perplexidade,
como se aquele ser ainda pouco desenvolvido ndo soubesse fazer nada melhor com esse
investimento de anseio" (ibid., p. 78). A situag@o que passa a ser considerada como um ‘perigo’
¢ a ameaca de insatisfacdo, o que gera uma crescente tensdo com a qual o ego incipiente nao
consegue lidar.

O parametro da perturbagdo econdmica predominava no pensamento freudiano e,
portanto, havia a ideia de que o acimulo de excitagcdes desprazerosas precisava ser eliminado,
gerando angustia. Por isso, segundo Freud, a crianga reage chorando ao dirigir a descarga para o
aparelho respiratério e os musculos vocais, chamando a mae para perto de si. Ao perceber que a
chegada da mae pde fim a situagdo de perigo, o contetido do perigo que ela teme ¢ deslocado da
situagdo econdmica para a condi¢do que determinou essa situagdo, a saber, a falta do objeto.

Desse modo, a auséncia da mae passa a ser a situagao de perigo que dé o sinal de angustia.
E essa mudanga gera a possibilidade de se pensar, a0 mesmo tempo, em uma angustia automatica,
de aparecimento involuntario e também em angustia como um sinal de perigo. Diz Freud: "[...]
antes eu acreditava que o medo sempre surgia automaticamente, por um processo economico,
enquanto a atual concep¢do de angustia como um sinal emitido pelo Eu para influir sobre a

instancia prazer-desprazer nos torna independentes dessa coacdo economica" (1926, p. 82).
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Freud ensina que ha duas formas como a angustia pode surgir: como um "fendomeno
automatico", de uma maneira "inapropriada", quando o individuo experimenta uma nova
situacdo de perigo, ou de uma maneira "apropriada", como um "sinal salvador", a fim de dar
um alerta e impedir que tal situagdo ocorra (1926, p. 80).

Equivale a dizer que a angustia ¢ a reacdo ao perigo, mas também tem a funcdo de ser
uma adverténcia para que se evite a situacao de perigo. Ela tem uma relago direta com a seguinte
estimativa: a for¢a do paciente comparada com a dimensdo do perigo, levando em conta o
desamparo enfrentado: desamparo fisico, se o perigo for real, e psiquico, se for instintual.

Ao avaliar a experiéncia do nascimento como um prototipo de situagdo desprazerosa,
Freud levanta algumas objecdes (as quais ndo nos dedicaremos, face a circunscri¢cao do objeto
desta tese), mas declara estar inclinado a considerar os estados de angustia como uma
reproducdo do trauma do nascimento, como reagdes que se reproduzem sempre que um estado
de perigo se apresenta.

Freud supde que duas vivéncias devem ser andlogas para a crianga: a experiéncia de
nascer e a vivéncia de acumulo intenso e desagradavel de quantidades de estimulo que nao
conseguem ser dominados psiquicamente ou descarregados. Na segunda situagdo, haveria uma
repeti¢do da situacao de perigo ja experimentada. Por isso, a angustia equivaleria a um "produto
do desamparo psiquico do bebé, que é a contrapartida evidente do seu desamparo bioldgico"
(ibidem, p. 80). Freud explica que tanto a angustia do recém-nascido quanto a da crianca de
colo sdo condicionadas pela separacdo da mae, e que a situag@o bioldgica da crianga como feto
¢ substituida para ela por uma relacdo de objeto psiquica quanto a sua mae. O processo de
nascimento, entdo, ¢ tomado como a primeira situagao de perigo, € a convulsdo economica que
ele produz torna-se o prototipo da reacdo de angustia. Essa primeira situacao de perigo se liga
e ¢ determinante da angustia em todas as situagdes posteriores que representem uma separagao
da mae — de inicio somente num sentido bioldgico, e a seguir como uma perda do objeto.

A angustia, por conseguinte, ¢ para Freud, por um lado, uma expectativa do trauma e,
por outro, uma repeticdo dele em forma atenuada. Seguindo a sequéncia angustia-perigo-
desamparo (trauma), defende Freud que "a situacdo de perigo ¢ a reconhecida, recordada e
esperada situagdo de desamparo" (1926, p. 116).

Para Freud (1926), o conceito de angustia "como um sinal" se refere a resposta do ego
diante da ameaca de uma situagdo traumatica. Ameaca de qué? De uma situagdo de perigo que
aponta para a separac¢ao ou perda do objeto amado ou a perda de seu amor. E quais seriam as
consequéncias acaso consolidada essa perda ou separacdo? O individuo experimentaria duas

sensacdes interligadas: um acimulo de desejos insatisfatorios e uma sensacao de desamparo.
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Em resumo, o Eu experimenta um trauma passivamente e entdo, em reagao, repete-o
ativamente de forma atenuada, em uma versao enfraquecida, na tentativa de controlar seu curso,
tal como fazem as criancas quando reproduzem em suas brincadeiras algumas vivéncias
aflitivas ndo elaboradas e dificeis de lidar para integra-las ao psiquismo, migrando da
passividade para a atividade.

O progresso da crianca em seu desenvolvimento, sua independéncia e suas novas
necessidades influenciam o contetdo da situagdo de perigo, ou seja, aquilo que era apreendido
como perigo na infincia vai sofrendo atenuag¢des a medida que o sujeito amadurece.

No texto Inibi¢do, Sintoma e Angustia (FREUD, 1926), uma indagagao ¢ feita ao leitor:
por que algumas pessoas sao capazes de elaborar o afeto de angustia e outras fracassam na tarefa?

Muitas vezes, a crianca ndo consegue distinguir o que se trata de uma auséncia
temporaria de um afastamento permanente; por isso, a cada retirada da mae, ela pode se sentir
desamparada, como se nunca mais fosse vé-la novamente. Ou seja, dada a incompreensdo dos
fatos pela crianga, a situacao de sentir falta da mae ndo ¢ vivida apenas como uma situacao de
perigo provisdria, mas como uma situacdo traumatica. Em razdo disso, serdo necessarias
diversas vivéncias de consolo até que a crianca possa assimilar a ideia de auséncia seguida de
retorno, ou seja, criar a representacdo de que sua mae vai e volta, sai e regressa ao seu encontro,
como ¢ ensaiado repetidamente na brincadeira de esconder o rosto com as maos e reaparecer.
Assim, a crianga vai aprendendo a lidar com a ideia de sentir um anseio desacompanhado de
um desespero insuportavel.

Seguindo os passos freudianos e de tantos outros que se dedicaram ao tema da separagdo
entre maes e filhos e os quadros de angustia decorrentes de tais processos, outros autores

abordaram do assunto, ampliando o nosso campo de visdo para incluir a questao do apego.

4.7 0 APEGO E A NOCAO DE SOTERIA

Dorothy Burlingham e Anna Freud registraram diversas experiéncias envolvendo
criancas pequenas em creches no periodo da Segunda Guerra Mundial (BURLIGHAM,;
FREUD, 1942 e 1944), tratando de situacdes de auséncia da figura materna ou de abandono,
além das consequéncias relacionadas as figuras substitutas da mae. Nesse trabalho nas
Hampstead Nurseries, no qual cada enfermeira cuidava de um grupo delimitado de criancas, as
autoras observaram que havia fortes reacdes das criancas a separacdo e a perda da atencao da
pessoa que exercia uma fun¢do materna suplementar, com manifestagcdes intensas de ciume

quando a enfermeira incumbida de um grupo dava atencdo a outras criangas. Elas nos dao
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noticia do paciente Jim, internado desde os 17 meses, que desenvolveu um forte apego em
relacdo as enfermeiras que dele cuidavam, mostrando-se agarrado e possessivo, a ponto de
impedir que elas se afastassem dele?S.

Alguns estudiosos dos primeiros anos de desenvolvimento relatam que, quando se da o
afastamento da mae ou daquele que a substitui, a crian¢a adota primeiro o comportamento
reativo do protesto: grita, chama a mae, prende-se a ela, exige que ela ndo se afaste e esperneia.
Com a constatacdo do afastamento real da mae, a crianga assume uma posi¢ao de desespero
relacionado a expectativa do seu retorno e ainda a incerteza sobre se a mae retornara: checa a
porta por onde a mae saiu, vigia os movimentos dos adultos do recinto e tenta entender quando
a mae voltard. Quando a crianca constata que a mae demora demais a retornar ou ficam
caracterizados o abandono e a perda da esperanca por parte da crianga, aparece a manifestacao
comum de que a crianga adote a postura da indiferenca.

Dentre esses autores, Bowlby (1984, p. 33) relaciona a citada fase do protesto ao
problema freudiano da angustia de separagdo; a fase do desespero infantil a questao do luto em
Freud e as elaboracdes da perda do objeto; e o autor associa a fase do desapego a ideia freudiana
de defesa, quando a crianga desesperancosa adota a atitude da indiferenca.

Para Bowlby (ibidem), diante do medo, a crianga ameagada de abandono, tomada pelo
pavor de perder a mae novamente, gruda-se a ela, vigiando os seus movimentos. Ela adota um
comportamento de apego, aproximando-se demasiadamente para encontrar prote¢ao.

Na obra The neuroses in Clinical Practice, Henry Laughlin (1956) faz uma tentativa de
sistematiza¢do e simplificacdo de fobias, usando alguns termos técnicos conhecidos e também
novas expressdes para nomear mais de vinte tipos fobicos, relacionando-as ao objeto temido.

O que nos interessa das suas teorizagdes refere-se ao uso de objetos de uma forma bem
especifica: Laughlin (1956) cria o termo soteria como o oposto de fobia, referindo-se a
situacdes em que pessoas ou objetos sao usados como um recurso que elimina o medo e encoraja
o sujeito a enfrentar tarefas que normalmente lhe fariam recuar.

Essa terminologia escolhida por Laughlin — soteria — ndo foi difundida ou reproduzida nos
ensinamentos teoricos de outros autores da Psicanalise, ficando circunscrita a sua obra. Escolhemos
utiliza-la aqui dada a falta de uma expressdo sintética sobre a posi¢do em que os filhos colocam
seus pais nessas relacdes fusionais: pais como portadores da salvacdo diante de uma angustia de

separagdo que beira o insuportavel, algumas vezes como proteses narcisicas dos filhos.

26 O que nos faz rememorar o "instinto de dominio" descrito por Imre Hermann (vide item 4.1) como uma forma
de expressdo patologica do instinto de agarrar-se (clinging).



142

Poderiamos também nomeé-los de objetos antifobicos, de objetos fusionados, de objetos de
salvagdo ou de objetos com propriedades magicas. O que importa, no caso, ¢ menos a nomenclatura
e, mais, o uso feito pelos filhos e filhas assolados por um afeto exacerbado que os paralisa quanto
ao seu movimento emancipatorio. Além do uso, ha a fungdo imagindria de se levar um pedaco da
mae, do pai ou da "casa" sempre consigo para que o individuo ndo se sinta sozinho.

Diz Laughlin que o individuo usa a pessoa escolhida ou o objeto como um brinquedo-
amuleto ou um talisma para aguentar uma vivéncia de sofrimento ou intenso desconforto pela
exposicao ao risco (LAUGHLIN apud BOWLBY, 1984, p. 148). Esse objeto traz uma sensacao
excessiva de seguranca, a soteria, e ele o batiza de objeto soterial.

Soteria tem os seguintes significados no Léxico do Novo Testamento Grego (The KJV
New Testament Greek Lexicon): libertagdo, preservagao, seguranga, salvacao, libertacao do abuso
de inimigos, ou, "num sentido ético, aquilo que constitui para a alma seguranga ou salva¢do"?’.

Sabe-se ainda que, na mitologia grega, Soteria (grego antigo: Xotnpia) era a deusa ou
o espirito (daimon) da seguranga e salvagdo, libertacdao e preservacdo do mal. E na pesquisa
etimoldgica, a palavra salvagdo se origina de soteria, abarcando a ideia de cura, redengdo,
remédio e resgate?®. Soteria, portanto, deriva da palavra grega usada para a evasdo de uma
situacdo de perigo ou para a celebracdo ap6s a recuperacao de uma doenga; e refere-se a objetos
que dao conforto a sujeitos perante situacdes de medo e risco, tais como talismas e amuletos.

Esse desenvolvimento da ideia de soteria (LAUGHLIN, 1956) pode nos auxiliar a
pensar nas perguntas formuladas no inicio deste capitulo, cuja reproducdo por ora se faz
importante. Ao abrirmos a discussdo, perguntamos:

1) O que faz com que o filho se renda a um lugar fusional? Por que eles ndo resistem?

2) Por que se entregam a um lugar mortifero em nome da seguranca?

Vamos entdo pensar nas conexodes entre angustia de separagdo para Sigmund Freud,
zona de seguranga para Michael Balint e soteria para Henry Laughlin.

Voltando muito brevemente aos ensinamentos de Freud no texto de 1926 (p. 116), ele
chama a atengdo para a sequéncia angustia-perigo-desamparo (trauma) € sustenta que, na
angustia-sinal ¢ o desamparo que aciona o alerta como uma situacao de perigo "reconhecida,
recordada e esperada", compelindo o individuo a buscar prote¢do para atenuar seu desprazer.

Para Balint, o ocnofilico corre para a zona de seguranga quando se vé ameagado por uma

situacdo de perigo que supde ndo ter forgas para enfrentar. Ele retorna ao porto-seguro, muitas

27 Soteria meaning in Bible. Disponivel em: www.biblestudytools.com>lexicons>greek>kjv. Acesso em: 13 abr.
2020.
28 SALVACAO. Disponivel em: pt.wikipedia.org>wiki>salvacdo. Acesso em: 13 abr. 2020.
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vezes representado pela mae. Lembrando dos exemplos do autor, nas brincadeiras de pique-pega,
pique-esconde, a crianca volta a um ponto de origem e grita: "um, dois, trés, estou salvo".

Para Laughlin, como visto, diante do risco ou da ameaga de risco, alguns individuos
recorrem a soteria, ou seja, a amuletos e talismas para enfrentar seus pavores e fobias,
encontrando neles uma "preservacao" ou a "salvagao" dos perigos.

Esses trés conceitos se encontram bastante entrelacados.

Imaginemos uma cena em que uma crianga estd com sua mae e se sente ameagada face
a iminéncia da separagao entre eles, separacao que pode ser temporaria ou ndo, mas que € vivida
de forma intensa e desprazerosa e, que, por isso, pode se converter em desamparo e trauma.

O "combustivel" da cena ¢ a angustia, o estado afetivo de alerta, de adverténcia de que a
crianga serd invadida por uma sensacdo de desamparo desprazerosa e dificil de lidar em termos
pulsionais. Algumas criangas se desesperam com a intensidade da excitagdo negativa, e, em
protesto, gritam, choram alto e/ou esperneiam para proceder a descarga dessa anglstia. A
experiéncia desesperada gera outras a¢des para além das ag¢des de descarga do choro e do grito.

Junta-se a essas reagdes de descarga a agdo de agarrar-se. Lembrando de Balint e da
palavra que ele adota ("oxvéw) como significante da ocnofilia e das relagdes de objeto marcadas
pelo medo, as acdes subsequentes seriam: "agarrar-se a, encolher, hesitar e recuar em razao
do medo, vergonha ou pena em relagdo ao objeto" (BALINT, 1959, p. 32).

A crianga, assim, vai moldando uma forma de reagdo que se repete em situagcdes nas
quais novos transbordamentos desprazerosos e intensos se repetem: agarra-se a mae, hesita em
se lancar na descoberta do mundo, recua em razdo do medo e vai matando aos poucos sua
curiosidade e o afeto que Phyllis Greenacre (1957, apud MAHLER, 1972) batiza de "caso de
amor com o mundo".

A ideia de soteria entra nesse cenario como uma saida, como uma solu¢ao claudicante
e precaria: a mae passa a ser o amuleto da sorte, ou o pai passa a ser o talisma que representa a
salvacdo da crianca contra os riscos do viver. As criangas "colam" nessas pessoas/objetos como
tabua de salvagdo para protegé-los do enfrentamento da realidade do processo de individuacao
e elas passam a funcionar como um tipo de protese do seu funcionamento psiquico.

Pode ser estendida a nogdo de soteria, analogicamente, ao uso dos chamados objetos
transicionais na teoria winnicottiana?

Falaremos mais detalhadamente dos objetos transicionais no Capitulo 6, mas ja cabe
adiantar que o objeto soterial se aproxima mais do objeto fetiche, que tem o fim de obturar a

falta e tamponar a angustia de separacao da dupla filho-genitor fusional. De fato, a ideia de uso
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do pai ou da mae como prétese narcisica para amortizar a dificuldade de enfrentamento dos
perigos do mundo externo se aproxima mais do uso distorcido ou patolégico do objeto.

Podemos pensar em um espectro relevante da questio: os objetos transicionais, pelo seu
uso € manuseio, representariam um caminho mais saudavel que comporta a tentativa psiquica
de integracdo entre o mundo externo e o mundo interno do filho. O objeto soterial, por sua vez,
pode ter a fungdo de protecdo e de auxilio na transitividade, j4 que porta uma fungdo
antitraumatica e reparadora, porém tal funcdo se expressa marcada pela concretude do objeto
ou pelo apego excessivo a pessoa. Ele poderia até se aproximar do objeto transicional, como
um talisma, a exemplo de santinhos que assumem a funcao religiosa de eliminacdo do mal, mas
nas relagdes fusionais mais intensas o objeto soterial acaba por carregar a mesma funcio do
objeto fetiche, ou seja, de valer como meio artificial de eliminagdo da falta e como prétese
narcisica de alguém que ndo consegue encarar a separa¢do sem se aproximar do aniquilamento.

Como contou o analisando Douglas em anélise, ilustrando o uso de sua mie como um
objeto de salvagdo, como uma soteria, ele lembrou que "vivia grudado nela como uma cola",
acrescentando que "eram sé os dois e era perfeito". Como fui testemunhando, eles pareciam
dividir um psiquismo para dois e se sentiam incompletos quando separados e dependentes um do
outro, usando-se mutuamente como uma protese dos seus narcisismos originalmente fraturados.

E muito pertinente discernir, portanto, com sensibilidade clinica e acuidade de escuta,
em que casos o objeto soterial leva a fusdo e em que hipdteses ja se pode cogitar que ele passa
a ter, paulatinamente, uma fung¢ao transicional de mediador de um inicio de separacdo. Pela via
do agarrar-se a um objeto que ajuda o equilibrio, como o malabarista na corda bamba, pode ser
que o individuo passe a fazer um uso mais saudavel de objetos antes usados apenas para negar
a falta e a separacdo. E o processo de analise serd uma via promissora para sustentar e elaborar
essas novas aquisicoes de transito entre um lugar mais patologicamente fusionado e novos
encaminhamentos a autonomia.

E o que dizer de individuos que "aderem" ao seus pais ndo exatamente para encontrar
protecdo, mas para se posicionarem como os protetores do adulto? Estariam eles também agindo
em razao de algum outro afeto relacionado a ansiedade, a angustia e a0 medo?

Como vimos do exposto até aqui, a ocnofilia e o filobatismo se sucedem e se revezam,
assim como o apego € o afastamento sao comportamentos que andam juntos e tém a fun¢do de
protecdo, como podemos ilustrar pelo exemplo da crianga que vé um animal que a assusta pelo
seu tamanho ou estranheza e, por temé-lo, dele se afasta e corre na dire¢ao da mae ou do pai.

Bowlby (1984, p. 111) lanca indagagdes interessantes sobre uma situagdo de medo que

abrange a mae e a crianga a0 mesmo tempo, ou seja, situagdes nas quais a mae também teme o
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perigo de algo que a ameaca. Como a crianga reage? Ele usa o exemplo de um cdo que "comega
a ladrar" entre a mae e a crianga, trazendo a cena um conflito, porque a crianga que correria
naturalmente para a mae como um lugar de protecdo percebe que ela também esta desesperada
e desamparada diante da situacdo. Algumas criancas paralisam. Outras passam por "objetos
assustadores" para conseguirem se aproximar do que ele chama de "figura de apego".

Comparando os dois movimentos — de afastamento e de apego —, o autor fala que a
experiéncia comum indicaria de que "o comportamento de apego tem precedéncia sobre o de
afastamento", falando em carneirinhos que arriscam a vida ao atravessar uma estrada perigosa
quando se veem afastados de sua mae, do lado oposto da rua. Bowlby (1984, p. 112) declara,
segundo pesquisas comportamentais, que as "criancas tendem a proceder da mesma forma".

Os casos clinicos que descrevemos nesta tese demonstram o acerto dessa afirmagao: ha
diversos individuos que, ao se verem em uma posi¢ao passiva que gera medo ao lado de um
genitor que também estd acuado, desemparado ou amargurado, tendem a fazer o mesmo que a
criangca que ouve os latidos do cdo feroz que ameaga ambos ao mesmo tempo. Aderem ao
genitor e passam por "objetos assustadores" para conseguirem se aproximar da "figura de
apego" (BOWLBY, 1984, p. 111). Ou seja, constroem relagdes fusionais que acabam anulando
a possibilidade de sustentarem identidades separadas e desejos proprios e se sacrificam por elas.

Além desses casos, hé outras situagdes nas quais € a propria figura de apego que provoca
o medo, ou a ansiedade, a preocupacado, a angustia.

Vimos no exemplo de Warren (ADAMS; MORGAN, 2007, pp. 95-109) que ele temia
o destino de sua mae deprimida desde que o seu pai morrera em um acidente de carro. Com
apenas oito anos de idade, passou a executar tarefas domésticas de forma integral, apesar de ter
certamente experimentado o encargo como assustador em alguns momentos. Ele se dedicou a
lavar roupas, colocar o irmao para dormir, prepara-lo para a escola, e assumiu o papel de um
chefe de familia, abrindo mao das brincadeiras da sua infincia. Como "recompensa", ele
grudara em sua mae, usufruindo dessa posicao isenta de riscos, porém despersonalizante.

O caso clinico de Douglas também demonstra que, diante do desespero e do vazio de sua
mae, que se sentia como "uma metade dela mesma" desde que o seu irmdo gémeo falecera, o filho
passou a fazer com ela uma dupla na qual estavam misturados os papéis de mae, filho, marido,
cuidador e objeto de cuidado. O filho sentia forte angustia de separagdo a cada vez que precisava se
afastar da casa materna, vivendo de forma perturbadora essa mescla de medo, ansiedade,
preocupagdo com a mae e ciimes quando ela se afastava em busca de outras companhias.

Como encontrar um meio de renunciar ao olhar do outro sobre si? Como fazer o trabalho

de luto da experiéncia de ser olhado de forma totalizante, colonizadora ou muito "apaixonada"
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pelo genitor? O que fazer diante da perda desse olhar? Se lograr a separagdo teria como
consequéncia o fato de ndo ser visto pelo outro, o que se poderia almejar para além desse olhar?

A bem da verdade, esses filhos acabam aprisionados no olhar dos pais, e acabam sendo
definidos por eles; por isso, de um modo enviesado, a despersonalizacdo por estar
demasiadamente perto pode parecer menos assustadora do que a despersonaliza¢do de ndo saber
quem se ¢, como no caso de Douglas que sentia ndo se ter uma identidade.

Nos exemplos que estamos tratando, hd casos em que os analisandos, quando criangas,
eram acompanhados pelo medo constante de que mae ou pai deprimisse, perecesse, sucumbisse
e desistisse de viver. Viviam também a angustia de serem desamparados se ndo atendessem ao
modelo esperado pelos genitores, o temor de perder a ligacdo especial acaso ndo se
submetessem a todas as demandas e exigéncias deles, ¢ 0 medo de serem atingidos por outro
tipo de violéncia, que poderia vir sob a forma de critica, censura, retaliagao, ou até descaso.

Essas hipoteses, alias, ja foram contempladas por Freud desde 1926, ao falar de situacdes
nas quais a ameaga da abandono vem do adulto cuidador, seja com uma fei¢ao disciplinar para
deter o filho em alguma atitude, seja porque o pai ou mae, sobrecarregados na tarefa de educar,
usam uma declaragdo ameagadora, avisando a crian¢a que podem adoecer e morrer, ou ainda, de
forma mais dréstica, colocam em cena a ameaca de suicidio de um dos pais — o que, na verdade,
pode ser expressamente declarado ou apenas sentido pela crianga como um risco potencial.

Diz Bowlby (1984, p. 112) que, em tais casos de temor a ameaga de violéncia, "as
criaturas jovens (humanas ou ndo) tendem a agarrar-se a figura ameacadora ou hostil, em vez
de fugirem dela". Ele sugere o uso da expressdo "apego com angustia" para falar da angustia de
separagdo em tais casos, ja que ela engloba a necessidade de se firmar uma ligagdo muito estreita
com a pessoa do apego baseada no medo de que aquela relacdo termine (ibid., p. 317).

O comportamento de se agarrar se repete em varios momentos da vida do individuo e pode
aparecer com a faceta de ciume, desejo de posse do objeto amado, voracidade e dependéncia.

Os caminhos trilhados até aqui nos mostram que os ensinamentos freudianos sobre
angustia tém uma relacao de causalidade com os ocnofilicos em Balint (1959), visto que, diante
do estado afetivo da angustia (pela separacdo do objeto de amor), constitui-se a situacdo de
perigo e o individuo corre ao socorro da zona de seguranga, agarrando-se ao porto seguro
mencionado por ele. O conceito de soteria de Lauglin (1956) nos aproxima do carater de
salvacdo que a fusdo passa a assumir, inviabilizando a busca da emancipac¢ao em alguns casos.

Cabe seguir, entdo, o nosso percurso clinico e tedrico, com vistas a entender como essas

questdes se ligam ao complexo de Edipo e a questdes relevantes atinentes ao seu atravessamento.
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CAPITULO 5 - AS RELACOES FUSIONAIS E O COMPLEXO DE EDIPO

Tirésias para Edipo;
— Afirmo que és tu o assassino que procuras!

Sofocles?

Como vimos nos capitulos anteriores, a apreciagdo mais aprofundada do tema das
relacdes fusionais aponta para uma diferenca marcante entre as hipoteses mais precoces da
dificuldade de separacdo-individuacdo do bebé em sua relagdo simbidtica com a mae (que
ensejam patologias mais severas, como autismos e psicoses) e, por outro lado, as hipoteses de
"matrimonio psicologico" e de terrorismo do sofrimento que ocorrem em uma fase posterior,
envolvendo questdes simbidticas experimentadas na origem do lago entre o filho e seus
genitores, mas que se prolongam até a fase de atravessamento do Edipo, além das questdes
atinentes ao conflito edipico que acabam por gerar fortes impactos na adolescéncia e na vida
adulta de tais individuos.

Freud ([1909] 2015) abre o seu texto O romance familiar do neurdtico com sua
costumeira genialidade sintética, apresentando um fato emocionalmente conhecido por cada um
de nds: ele afirma que a emancipagdo da autoridade de pai e mae, apesar de uma das conquistas
mais fundamentais do desenvolvimento, ¢ uma das aquisi¢des mais dolorosas de cada individuo.
Naquele escrito, ele dd um tratamento primordial a tal emancipag@o, a ponto de sustentar que
apenas o embate entre as geragdes sucessivas permite e fundamenta o progresso da sociedade.

Em um artigo emblematico quanto ao complexo de Edipo, o tema é enfrentado
detalhadamente por Hans Loewald (1979), que nos traz contribui¢des importantes na sua leitura.

Para ele, o longo caminho percorrido até um individuo tornar-se adulto requer uma
travessia na qual lacos emocionais com os genitores deverao ser cortados e tal ato disruptivo nao
ocorre apenas como efeito da ameaga de castragdo ou por forga de outras circunstancias externas,
mas, sim, como a transmutagdo de uma posicao passiva dos filhos para uma posi¢do ativa no
sentido de renunciarem a autoridade dos seus pais. Tal renuncia decorreria de um "impulso ativo

no sentido da emancipacao", que ocorre no curso do processo de separacao-individuacao.

29 SOFOCLES. Edipo Rei. Tradugio por Donaldo Schiiler. Rio de Janeiro: Lamparina, 2004.
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5.1 O CONCEITO DE PARRICIDIO

No referido artigo, denominado O declinio do complexo de Edipo, Hans Loewald (1979,
p. 387) empreende uma analise tanto das correntes pré-edipianas envolvendo pais e filhos
quanto das correntes edipianas. O autor parte do conceito de parricidio — "assassinato de alguém
que represente ou simbolize um pai, uma mae e até mesmo a trai¢ao séria de uma empresa ou
grupo que represente a autoridade parental" — sustentando que tais casos abrangem a ideia de
assassinato da autoridade parental.

Na luta edipiana entre as geragdes, os descendentes tém a func¢do de reivindicar e tomar
para si a autoridade e a responsabilidade que pertence aos seus pais. Para tanto, o individuo
precisa ter nos genitores "oponentes" que possam participar desse jogo, que envolve conquista
de poder, aquisi¢cao de autoridade sobre as proprias decisdes, autonomia nas escolhas de vida e
elaboracdo da culpa. Equivale a dizer que para o individuo tornar-se autobnomo e poder se
responsabilizar por sua propria vida, no sentido de tornar-se "um", havera de atravessar uma
experiéncia psiquica de assassinato simbolico dos pais e suportar a culpa envolvida no processo.
Em tal caminho, tanto a autoridade dos pais serd ativamente reivindicada quanto os pais, em si
mesmos, decairdo da posi¢cdo de objetos libidinais do sujeito.

Por outro lado, sabe-se que o desejo incestuoso infantil revela a vontade subjacente da
criancga de eliminar o terceiro e estabelecer uma relacdo privilegiada e exclusiva com um dos
genitores, uma relagdo simbiotica e absoluta, na qual o terceiro ndo ¢ permitido. Trata-se do
desejo de viver uma relagdo dual, que seria a reconstitui¢ao da relagao primordial mae-bebé.

Tal relacdo fantasiada e puramente imaginaria estd na contramio do impulso para a
emancipag¢ao, pois ela se refere a um movimento regressivo, ndo somente de retorno a relacao
primaria com a mae real, mas, sim, a um estado anterior ao proprio nascimento, a uma posicao
ainda intrauterina. A ideia da relacdo exclusiva, por isso, ¢ no fundo mortifera.

Assim, teremos duas a¢des opostas: uma movimentacao vital, que segue um caminho rumo
a autonomia, e, por outro lado, um movimento que ¢ regressivo, fundado na fantasia de relacao
exclusiva, absoluta, sem entorno, sem terceiro. Para Loewald, o caminho complexo de travessia do
Edipo representa uma articulagio dessas duas movimentagdes para a produgdo de uma saida.

Segundo o autor, o individuo nunca abandonard completamente a fantasia da relagdo
exclusiva, que vai continuar inscrita no seu inconsciente e, alguns momentos, vai emergir com
muita for¢a — a exemplo do que acontece nas reagdes de ciume, que comporta, na sua base, tal

fantasia da exclusividade.
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Deriva do artigo citado a licdo de que os filhos devem rejeitar ativamente os pais como
objetos libidinais em certa fase do desenvolvimento; devem usurpar-lhes o poder, a
competéncia e a responsabilidade para, a partir dessa separagdo, poder firmar uma relacao de
ternura, confianca e respeito, tanto com seus pais quanto com outras pessoas que venham a
fazer parte da sua vida. O autor fala em apropria¢do da autoridade paterna como uma via
imprescindivel para o sujeito tornar-se "agente" e poder assumir a responsabilidade perante si
mesmo ¢ perante a lei em sentido amplo, o que se constituira no superego como "representante
interno dessas normas" (LOEWALD, 1979, p. 392).

O assassinato simbolico dos pais representa, na verdade, uma transformacao narcisica
das relagdes edipicas: por um lado, organiza-se o superego com a internalizagdo das figuras
parentais e, por outro, as relagcdes objetais edipicas entre o filho e seus pais se convertem em
uma relacdo estrutural interna, intrapsiquica. Como resultado da operagdo, resta o residuo da
culpa e seus derivados que ddo origem a padrdes e exigéncias que o individuo passa a
estabelecer para si proprio para lidar com o fato de ter cometido o parricidio (por exemplo, que
homem/mulher devo ser, que padrdes éticos e morais devo adotar). Desse modo, o decurso
bem-aventurado de tal processo pode gerar a vivéncia de um luto que origina um superego
maduro e um psiquismo apto a firmar relagdes nao incestuosas.

Assim declara, de forma assertiva, Loewald: "Ao desenvolver a nossa propria
autonomia, 0 nosso proprio superego e ao nos envolver em relagdes de objeto ndo incestuosas,
estamos, em um sentido importante, matando os nossos pais" (ibidem, p. 390, grifos nossos).

A ideia de parricidio afigura-se, portanto, como uma vivéncia necessaria para que o
sujeito possa se emancipar e constituir novos objetos de amor para além dos seus pais. No curso
do processo, alguns aspectos das relagdes edipianas serdo internalizados e havera a apropriacao
das qualidades admirdveis e amaveis nos pais. Como recompensa, a autoridade paterna pode
ser transformada em algo melhor, ou seja, em um superego nao severo, destrutivo e perseguidor,
mas, sim, capaz de garantir ao sujeito certa autonomia sem grande carga de culpa ou angustia.

Como naturalmente o sujeito se sente abandonado e sem prote¢do ao se afastar da
autoridade dos pais, € preciso que o superego lapidado no processo também seja capaz de
protegé-lo, de orientd-lo e de interditar certas coisas, estabelecendo alguns limites e criando leis
internas e referentes éticos em nome proprio.

Resumindo, Loewald enumera diversas possibilidades de enfrentamento do conflito
edipico e algumas saidas, dentre elas: 1) repressdo; 2) "destruicdo" pela internalizagdo (ou

melhor, declinio do complexo de Edipo), envolvendo o parricidio, a culpa e a reparagdo e 3)
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"destrui¢ao" no plano do objeto de amor, pelo abandono dos lagos incestuosos e a recriagdo de
lacos edipicos assassinados e pranteados em luto através de novas relagdes amorosas (p. 394).
No caso da repressdo das fantasias incestuosas ou agressivas da crianca fundadas no desejo
de relacdo exclusiva com a mae, ha o uso de tal mecanismo de defesa como uma saida pela via
neurotica, porém associada a possibilidade constante de retorno do recalcado com a correlata
produgdo de sintomas. A autopuni¢do ou a puni¢do do genitor também ndo sdo boas formas de
resolucdo do conflito edipico, sobretudo porque tanto uma quanto a outra criam um ciclo
interminavel de culpa, angustia e punicdo e ensejam obstaculos ao amadurecimento do individuo.
Loewald fala entdo em seu texto sobre a necessidade de pensar em algo "a mais" para
que o sujeito possa ir fazendo tal travessia de uma forma mais saudavel ou menos patologica,
algo além dos processos de repressdo e de punigio. E isso que o autor chama do trabalho de
reconciliagdo ou reparagdo (atonement), no qual a culpa deixa de ser apenas um fardo
insuportavel e promotor de angustia para ser um motor para o proprio amadurecimento

emocional e intelectual, ou seja, para o desenvolvimento do sujeito.

5.2 0 CONCEITO DE RECONCILIACAO OU REPARACAO (ATONEMENT)

Na teoria de Loewald, fica claro que o avanco da organizagdo interna da vida psiquica
do individuo depende diretamente da tolerancia a culpa decorrente do parricidio, ato ao qual ¢
atribuido um valor positivo como uma das for¢as motrizes da organizagdo do self.

A capacidade do individuo de sustentar a culpa por ter tomado para si a autoridade dos
pais ¢ imprescindivel para que ele encontre um lugar psiquico para si mesmo. E tal lugar deve ser
construido nao somente na familia, mas no mundo das relagdes externas e do trabalho. Isso
porque, quando ha uma vivéncia exacerbada de culpa pela contestagdo a autoridade paterna e a
saida escolhida ¢ a autopunicdo, fica impedido o crescimento psiquico, pois o sujeito se sente
cada vez mais obrigado a ser punido, entrando em uma compulsdo repetitiva de punigao.
Igualmente quando culpa ¢ projetada no mundo externo pela via da identificacdo projetiva, a saida
psicoética ou borderline se mostra como solugdo precaria perante o conflito edipico. Ja quando hé
uma culpa suportada, abre-se o caminho para a emancipagdo e para a possibilidade de gratidao.

Loewald cita o caso clinico de um estudante que trabalhava na mesma area de seu pai.
Nao se trata precisamente de um exemplo de relagdo fusional, mas sim da culpa intensificada de
um individuo quanto ao processo de superagdo da autoridade paterna. Ele precisava concluir sua
tese e, apesar de ser brilhante intelectualmente, comecou a enfrentar problemas desde que o pai

falecera, recorrendo a procrastina¢des sucessivas na escrita do trabalho. Comecou a sentir duvidas



151

constantes sobre a originalidade da tese e buscou o apoio do orientador, assim como do seu
analista. O analisando se imobilizara diante do desafio de assumir sua independéncia e a
autonomia nas diretrizes da sua vida e o tema da responsabilidade surgiu na andlise, dando ensejo
a que Loewald formulasse uma interpretagdo sobre a relagdo dele com o pai. Como o estudante
afirmava que a conclusdo da tese era de sua responsabilidade exclusivamente e de mais ninguém,
mas ndo encontrava meios de se dedicar a isso, o analista entendeu que ele poderia estar falando
de responsabilidade em um nivel mais inconsciente, sobre suas ambicdes e seu medo de superar
o pai falecido, ai incluida a ideia simbolica de "matar o pai". O filho carregava, de algum modo,
a responsabilidade por um crime que ele queria adiar, evitar ou reverter.

Se ele se mantivesse aprisionado a culpa de superar o pai na area de atuacdo de ambos
e permanecesse estagnado, o ciclo compulsivo de culpa e puni¢do continuaria a produzir efeitos
que perpetuariam sua impoténcia quanto a execucao do trabalho. Todavia, face ao desenrolar
da andlise e a elaboracdo de tais questdes pelo estudante, a conclusdo da tese converteu-se em
uma forma de "conciliar o parricidio com o amor pelo pai e de conciliar a sua busca de
emancipagdo e autorresponsabilidade com o seu desejo de identificacdo e comunhdo com o
proprio pai" (LOEWALD, 1979, p. 392). O ato de conclusdo foi uma reparagdo (atonement),
dada a integracdo de necessidades conflitantes e ndo apenas uma defesa contra uma ou outra
dessas correntes.

A rigor, a reparacdo ou reconciliagdo (atonement) tem um aspecto especialmente
benéfico: como resultado dela, as velhas relagdes edipicas sdo demolidas e reconstituidas
criativamente, o que enseja novas maneiras de o individuo se relacionar com os objetos, em
relacdes de amor maduras. De um jeito contrario a repressdo, a puni¢do e a projecao da culpa
nos outros, o sujeito da aos pais o reconhecimento pelo que recebeu deles, demonstra uma
gratiddo genuina e consegue adotar acdes concretas (tais como escrever uma tese), devolvendo
ao mundo a cultura herdada deles; ou seja, encontra uma solucdo melhor para a culpa e a
expressa pela execugdo de um trabalho criativo, fundado em restitui¢cdes e sublimagdes.

Nesse trabalho reparatério, o filho vai adquirindo maturidade, criando suas proprias
referéncias, seus elementos de protecdo e de prescri¢do, suas leis internas e reconhecendo a
alteridade, visto que o destino das pulsdes por meio da introje¢do e da sublimagdo gera uma
boa travessia do Edipo, com a viabilidade de relagdes entre ego e superego mais colaborativas.

Loewald nos propde uma nova leitura do parricidio e do incesto, ideias imbricadas uma
na outra, que sdo representantes dos instintos primarios da agressividade e da sexualidade. Para

ele, sem a consumagao da ideia de parricidio ndo ha como ser constituido um sel/f'autonomo.
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Na mesma dire¢do, Melanie Klein (1952) defende que a mae deve garantir ao filho o
direito de encenar com ela sua fantasia agressiva ou destrutiva, mas que ela tem de sobreviver
ao ataque. Igualmente Winnnicott ([1969] 1975c) ressalta que ¢ preciso que o alvo da
agressividade do bebé seja capaz de sobreviver a tais fantasias, ndo retaliar e ainda oferecer
holding. A sobrevivéncia do objeto, apos experimentar a raiva e a destrui¢do da crianca, fornece
a garantia de que ela possa acessar o concernimento.

Como exemplo de retaliacdo dos entes paternos, com efeitos danosos no processo de
emancipa¢do do filho, o paciente Sandro contou-me, em seu processo de andlise, sobre uma
experiéncia de sua infincia que deixou "um gosto muito amargo": quando ele tinha uns sete
anos, apos passar uma tarde animada brincando com seu amigo da escola, encontrou a sua mae
que foi busca-lo e, feliz com o dia, fez muitos elogios @ mae do amiguinho com quem brincara.
Disse que ela era divertida e carinhosa. A mae de Sandro, enciumada, perguntou: — E eu? E
Sandro disse-lhe: —Vocé ¢ legal, mas, as vezes, me maltrata. Depois do que ele disse, a mae e
0 pai, juntos, fixaram o castigo de Sandro: ele iria passar seis dias inteiros sem brincar com
ninguém. O pai teve uma conversa dura com Sandro sobre o "desrespeito" dele com a mae e o
filho nunca esqueceu desse castigo, nem do medo constante que passou a sentir de falar
qualquer coisa que incomodasse os pais. Ele também comecgou, desde entdo, a temer se
expressar perto de outros adultos e desenvolveu uma timidez que o acompanhou por toda a
adolescéncia. Ficava sempre ao lado da mae, quieto e observador, e pouco se aventurava em
brincadeiras. Sandro, ja adulto, vive constantemente inseguro quanto as suas capacidades,
apesar de ser bem formado e pleno de habilidades produtivas objetivas. No caso, a tentativa
infantil genuina dele de comunicar sua felicidade a mae provocou nela um abalo narcisico de
tal ordem, dada a sua comparacdo com a outra mae, que ela partiu para uma retaliacdo severa e
extremada para a idade do seu filho. E, pior que isso, agiu em alian¢a com o pai de Sandro, o
que trouxe para ele a vivéncia que nomeou como "o dois contra um". Ele silenciou a sua
espontaneidade, sua autonomia e a possibilidade de "estar bem na propria pele".

Se os pais se sentirem feridos, magoados ou narcisicamente atingidos em razao do
processo de separacao dos filhos, algo de negativo pode ocorrer. De fato, ha pais que reagem
de maneira violenta a tentativa de autonomia dos filhos ou que, por outro lado, demonstram
uma fragilidade tal que ndo permitem os ataques deles decorrentes de uma saudavel
agressividade em relacdo a suas caracteristicas pessoais ou a valores do passado; hé, ainda,
muitos pais que dependem dos filhos ou precisam de filhos dependentes deles, o que acaba por
impossibilitar a conquista desse direito, gerando inibi¢do, quando deveriam aceitar de forma

resignada a contestacao deles.
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5.3 A FANTASIA DE RELACAO EXCLUSIVA E O INCESTO

Na clinica psicanalitica, escutamos muitos individuos que nos revelam que a forga dos
seus objetos primarios pode acabar sendo projetada sobre qualquer novo vinculo que se inicie,
impedindo que sejam estabelecidas relagdes diferentes daquelas iniciais. Assim, os novos objetos
amorosos ficam excessivamente sobrecarregados como uma reedicdo de uma figura pré-edipica.

Isso ocorre, por exemplo, nas hipéteses de homens que projetam no casamento com outra
mulher expectativas e ecos derivados da relacdo que tinham com a mae ou de mulheres que
passam a vida adulta comparando cada novo parceiro com o pai — como vimos no caso clinico de
Marla, que se frustrava ao constatar que nenhum homem chegava "aos pés" do seu pai. Ou ainda,
como vimos na situacdo de Warren, que havia sido tdo subjugado pela mae, que passava as noites
reproduzindo a cena de ser dominado por uma mulher poderosa na sua fantasia masturbatoria.

O vazio e a frustracdo aparecem porque essa equacao ndo tem um resultado positivo
possivel, vez que as relagdes com os novos parceiros ficam sempre na superficie quando as figuras
pré-edipicas da mae e do pai ocupam todo o centro da fantasia amorosa, agressiva e/ou sexual.

Loewald (1979) defende que essa fantasia de relagdo exclusiva com um dos genitores
vigora como uma permanéncia ao longo de nossas vidas, a qual temos de ser capazes de
renunciar, ainda que ndo completamente. Ou seja, ele nos ensina que ndo hd uma destrui¢ao
absoluta do complexo de Edipo, mas, sim, um declinio, que é importante para que as relagdes
de objeto possam ser construidas de forma potente. Quando o declinio vai acontecendo, isso
vai favorecendo um campo de relagdes de objeto possiveis e viaveis; mas, em sentido oposto a
isso, quando um individuo tem o seu Edipo erigido na crenga de uma relagio exclusiva com a
mae ou com o pai sua relagdo amorosa futura vai apresentar uma precariedade muito grande.

Para um bebé, a ideia de que sua relagdo com a mae ¢ exclusiva decorre do seu estado
de desamparo biologico e emocional e da dependéncia absoluta a ela e, por isso, o seu desejo €
de que ndo haja quaisquer alteracdes nesse estado de completude. Fica dificil renunciar a tal
crenga, como se ali houvesse um templo, algo a ser valorizado e consagrado, o que da a esse
lago um carater sagrado, mas fundado em uma ilusdo.

Segundo o autor citado, tal vinculo cria as condi¢des para a identificagdo primadria, ou
seja, a possibilidade de o individuo sentir-se sendo a partir desse lugar, que apesar de ser pré-
genital, ja tem um carater sexual, por ter energia libidinal circulando, no sentido freudiano.

De fato, quando ha uma circulagdo libidinal, ja temos sexualidade, mas nesse momento
ela estd disfarcada de ndo-sexualidade para proteger uma relagdo sagrada, generosa e de puro

acolhimento. Seria um equivoco supor que a sexualidade adulta do pai e da mae tenham sido
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extintas a partir do nascimento daquela crianga ou que o cunho sagrado dessas relagdes afaste
seu carater sexual, mas o fato ¢ que a qualidade da sexualidade desse periodo abrange algo meio
etéreo e angelical, que ndo aparece como sexual, pois tem uma aparéncia de dessexualizagdo.

A medida que a separaciio vai se constituindo e surge um espaco entre o bebé e seus
cuidadores pode advir seu desejo inconsciente e sua sexualidade emergente. Equivale a dizer
que quando os pais ocupam lugares discriminados e separados do filho, isso possibilita que a
criancga os deseje, mas ela também passa a temé-los. Nessa fase, a0 mesmo tempo em que o
infans tem a expectativa de estabelecer uma relagdo profunda com os pais, também teme que
eles possam se tornar perigosos. Dai emerge uma sexualidade explicita. O bebé comeca a
estabelecer relacdes com mais liberdade e pode ir cedendo espago para novas relagdes de objeto.

E nas relagdes incestuosas abertas ou camufladas, como a separagdo segue seu curso?

Loewald (1979) diz que as relagdes incestuosas seriam relagdes hibridas entre aquelas
fundadas em identificacdo primdria (com um carater sagrado) e aquelas nas quais ja comegam
a aparecer o desejo, o temor e a sexualidade produtora de efeitos excitatorios.

O objeto incestuoso, portanto, ¢ uma entidade ambigua, ja que ndo pode ser um objeto
libidinal inteiro, o que se justifica porque ele aglutina na mesma pessoa a figura do objeto
libidinal e aquele que originalmente foi, e continua a ser, um objeto de identifica¢do, o que
torna o incesto desorganizador do psiquismo. Para o psicanalista, as relagdes de objeto
incestuosas "interferem ou destroem esse vinculo sagrado da familia, e ndo simplesmente no

sentido de exclusdo do terceiro rival ou triunfo sobre ele" (ibidem, p. 396):

A minha tese € que os lagos identificatorios pré-edipianos no seio da familia,
diretamente derivados da unidade narcisista, sdo sentidos como sagrados,
pertencentes a um estado de inocéncia, e que fantasias e atos incestuosos sao
sentidos como uma violagao dessa inocéncia sagrada (ibidem).

Em tais casos, haveria a combina¢dao nefasta do direcionamento de fantasias
relacionadas a objetos libidinais as pessoas com quem o individuo ja firmou vinculos de
identificacdo primaria, de natureza pré-objetal (mae ou pai). E ndo € possivel que o individuo
tenha uma identifica¢do profunda e primaria com um objeto e também concilie nele a figura de
um objeto de desejo, sendo invidvel agrupar esses dois estatutos do objeto num unico sujeito
sem que disso decorram sérios problemas psiquicos com a produgdo de inibi¢des, sintomas e
angustias, pois o carater sagrado do laco exige que o desejo seja colocado fora da familia.

Ademais, a inocéncia "sagrada" da unidade priméria entre a crianga e o ente parental vale

como uma fonte da sexualidade emergente da crianca e esse manancial fica comprometido se o
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objeto identificatério for também incestuoso, ou seja, como a estrutura saudavel do psiquismo
infantil € pensada com vistas a liberacao natural da agressividade e do desejo sexual para além do
campo destinado ao sagrado, essas vias ficam obstruidas em um tempo muito precoce.

Na verdade, quando os objetos da libido sdo objetos incestuosos, o sujeito tem um
declinio insuficiente no complexo de Edipo e ficara tomado por relagdes pré-edipicas, por isso
ndo conseguird abrir espago ao pds-edipico, ao desejo possivel e a agressividade.

Cabe agora relembrar o quanto apreciado quanto a sexualidade infantil, decorrente das
vivéncias e impressoes da crianga nas relagdes precoces com seus cuidadores. Vimos no Capitulo
2 que uma crianga ndo suporta viver certas intensidades muito cedo, seja porque o seu corpo nao
esta apto a decodificar certas cargas excitatorias demasiadas, seja porque ainda ndo ha uma
genitalidade constituida a viabilizar o escoamento da carga desprazerosa que dai decorre.

Assim, se a dependéncia emocional e psiquica dos pais em relagdo ao filho gerar uma
carga erotica acentuada demais ou se eles se sentirem tomados por um amor avassalador, sem
contorno ou indiscriminado, de carater préximo ao oral (o que aparece, por exemplo, em relatos
em tom de brincadeira de maes e pais que falam do desejo visceral de "comer" o pé do filho, a
barriga do filho e/ou devora-lo inteiro em nome desse amor), isso produzird efeitos diretos na
sexualidade futura da crianga, dada a impossibilidade de conten¢do e traducao desse potencial
erdtico despejado nela, que acaba como algo irrepresentavel. A inocéncia infantil a ser
preservada acaba por ser contaminada.

Falamos acima de relagdes fusionais patologicamente intensas entre maes e filhos, em
que um pai muito distante e uma mae excessivamente proxima favorecem a exposi¢do do filho
a situacdes com conotacdo sexual com intensidade maior do que ele poderia
suportar. Mencionamos ainda os prejuizos dai decorrentes quando tais meninos enfrentam uma
sensualidade precoce tao intensa que enseja cisdes radicais dos afetos sexuais e dos sentimentos
amorosos, criando um "compartimento hermeticamente fechado em sua mente" (ADAMS;
MORGAN, 2007, p. 88). Dessas cisdes resultam sérios problemas futuros, a exemplo de homens
que suprimem a sexualidade por medo, para ndo ferir a lealdade a suas maes excessivamente
dependentes e acabam se tornando "sexualmente anoréxicos".

Vimos que, entre meninos € suas maes, entre meninas e seus pais e, igualmente, entre pais
e filhos do mesmo sexo (como no caso de Madame Sevigné, no item 2.7), pode ocorrer a violagao
de limites pulsionais pela simbiose no curso do desenvolvimento sexual; e o lago filial acaba
impregnado de um conteudo romantico e/ou de energia sensual ou sexual geradora de conflitos
quanto ao desejo por outros parceiros em relagdes exogamicas, assim como eivado de duvidas

quanto a sentimentos romanticos e a possibilidade de intimidade e compromisso.
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E exatamente a esse aprisionamento no pré-edipico que se referem os casos de relagdes
fusionais, a dificuldade de certos analisandos de se separarem de suas histdrias precoces em
virtude de invasdes, excessos ou cobrancas ¢ demandas descabidas dos entes parentais e,
sobretudo, aos percalcos que eles enfrentam para abandonar os movimentos regressivos e seguir
em direcdo a autonomia e a maioridade que ensejaria uma caminhada para frente.

Na verdade, uma das grandes dificuldades na travessia do complexo de Edipo ¢ a de
abrandar a for¢a do pré-edipico, do endogamico, da identificacdo primaria com as figuras
parentais para dar lugar a relagdes de objeto livres, independentes e exogamicos.

O declinio do complexo de Edipo deve afastar da cena, aos poucos, a relagdo exclusiva
com um dos genitores e suas fantasias correlatas, dando ensejo a novas relagdes de objeto
vividas fora do nucleo familiar. Uma relagdo incestuosa, aberta ou camuflada, profana a
dimensdo sagrada do "templo" familiar, que funciona como limite psiquico necessario ao senso
de identidade de cada um. Quando a libido ultrapassa a barreira incestuosa, ela se converte em
pulsionalidade mortifera, porque tal ato estd diretamente ligado ao movimento regressivo de
retorno as identificagdes primarias.

Loewald (1979) recupera a ideia de Totem e Tabu (FREUD, 1913), segundo a qual o
tabu ao incesto ¢ mais universal do que as moralidades impostas em cada sociedade, que
impedem as relagdes endogamicas. A interdi¢do de tais relagdes incestuosas ndo tem um carater
apenas moralizante, normativo ou restrito a determinadas culturas e leis, mas, sim, assume uma
conotagdo universal, vez que a sua transgressdo trara a sensagdo de profanacdo daquilo que
deve ser preservado e resguardado no dmago do ser. H4 algo que € estrutural nesse interdito.

Por outro lado, quando a destruicdo parricida se converte em liberacdo da pulsionalidade
erdtica, com a elaboragdo da culpa e com a saida pela via da reconciliagdo e da reparagao, abre-
se o horizonte para a sexualidade madura e genital.

Como visto, a travessia do complexo de Edipo de Loewald é uma condigdo para o acesso
a vida adulta, tanto em termos narcisicos quanto eréticos. E, para isso, € preciso delimitar bem
o campo do sagrado — o fundamento narcisico de cada um de nds — para abrir o campo do desejo
exdgeno e permitir que o individuo possa estar apto a sonhar, amar, desejar intensamente,
contestar, rivalizar, destruir autoridades e construir a sua propria historia.

Ha um declinio gradual do complexo de Edipo, que ndo é totalmente destruido nem no
caso de meninos, nem de meninas. Por isso, ao longo da vida, havera inimeras situacdes nas quais
o individuo tera de assassinar a autoridade de alguém, investindo contra a sua soberania (ou seja,
cometer parricidios) € novamente serd tomado de angustias e culpas, a serem elaboradas para que

se faca a trilha necessaria ao crescimento.
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Cria-se, assim, um novo ambito de reconciliagdo, no qual o sujeito mata a autoridade e
se reconcilia com ela na medida em que pode interioriza-la, o que se da repetidas vezes. Ou
seja, o declinio do complexo de Edipo gera um trabalho interminavel entre o dominio do
sagrado e do profano, um trabalho que se repete durante toda a vida do sujeito, em vérias fases.

Tratamos do complexo de Edipo sob essa nova roupagem, nele incluindo nogdes
explicitadas por Loewald quanto ao pré-edipico, para evidenciar que o dilema de que estamos
cuidando nesta pesquisa — entre a fusdo e a separacao — deve também ser inserido na apreciacao
das lutas e conflitos edipicos concebidos em sentido amplo, ja que a problematica de tornar-se
autonomo psiquicamente tem uma relagdo direta com o separar-se dos desejos originarios de
perpetuar uma relagdo de exclusividade com um dos genitores; e também porque a formagao do
superego como organizador do psiquismo € um conquista do processo de separagao-individuagao.

O aporte teodrico deste topico nos faz pensar que ha muito mais questdes psiquicas
contidas na situagdo edipiana do que pode ser descrito na obra freudiana, ponto antevisto e
reconhecido por Freud, ao ressaltar que as questdes da identificagdo primaria e da simbiose
poderiam trazer uma nova compreensio sobre complexo de Edipo (apud LOEWALD, 1979).

Com as investigacdes psicanaliticas mais frequentes e o maior interesse sobre esse
momento inicial mais primitivo e seus impactos na vida mental, Loewald nos coloca em contato
com a ideia de que também uma vida psiquica normal ¢ atravessada por correntes inconscientes
muito profundas que geram vicissitudes e produzem nucleos psicoticos no atravessamento da
unidade narcisista primdria rumo a uma separacao-individuagao.

O autor nos ensina que, apesar dos ganhos objetivamente conhecidos com a aquisi¢do da
autonomia por um individuo, ha algo que deve ser reconhecido — e de fato vem sendo revelado
em muitas pesquisas psicanaliticas — justamente em sentido oposto a individuagao: trata-se do
esfor¢o "que busca unidade, simbiose, fusdo, unido, identificacdo — qualquer nome que se queira
dar a essa sensagdo e desejo de nio separagio e ndo diferenciagio" (ibid., p. 398). E desse esfor¢o

poderoso, enigmatico e enraizado no inconsciente mais profundo que tratamos aqui.

5.4 MAE E PAI COMO ENTIDADES CINDIDAS. A FANTASIA DO INIMIGO E A
FANTASIA DO SALVADOR.

Neste momento de nossa apreciagdo, persiste muito viva a indagagao sobre a motivagao
das saidas buscadas por esses analisandos, dos escapes que se manifestam sob as formas de
adicc¢des e compulsdes das mais diversas, que fundamentam suas queixas iniciais ao chegarem

em analise, mas que, no fundo, albergam, muitas vezes, questdes bem mais profundas.
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O ponto central nessas escutas, como vem sendo dito, ¢ a forte ligacdo entre esses pais
e filhos, aliada a dificuldade de separagdo, seja porque os pais ndo permitem, nao favorecem ou
ndo ajudam no processo de emancipacdo, seja porque os filhos ndo querem, consciente ou
inconscientemente, fazer uso de seus recursos para a busca de autonomia, seja, ainda, porque
ndo aguentam a separa¢do ou temem demasiadamente o mundo 14 fora, devido as fortes
angustias de separacdo que carregam.

Cabe mencionar, neste item, que além das angustias de separagdo citadas no Capitulo 4,
alguns desses individuos também sdo atormentados por angustias persecutorias.

Como pensar nas medidas de escape e entorpecimento como as adicgdes € compulsdes? A
que servem? Qual o seu elemento propulsor? Qual a forma teodrico-clinica de melhor escuta-las?

Para beneficiar a nossa andlise, passamos a esquadrinhar alguns aspectos bastante
relevantes da teoria kleiniana como o uso de defesas mais radicais, a exemplo de cisdes dos
objetos da vida do analisando em uma polarizagdo muito extremada entre objetos bons e objetos
maus. Para tanto, em nossa busca usaremos os ensinamentos de dois autores pos-kleinianos,
Ronald Britton e Paula Heimann, para falarmos de um importante ponto: o uso das drogas e a
funcdo das compulsdes como recursos para aplacar os objetos maus internalizados pelo sujeito.

Paula Heimann (1942) trabalha essa questao das adicgdes em um texto muito ilustrativo no
qual fala de um caso clinico de uma paciente viciada em morfina. A hipotese interpretativa que ela
levanta ¢ a de que a morfina era usada pela analisanda para aplacar seus demonios internos. Ela
estaria intoxicada por maus objetos, muito persecutdrios, que precisavam ser enfrentados, por isso
usava a morfina com uma medida de neutraliza-los, entorpecé-los e fazé-los dormir.

Precisamos, portanto, ter em mira que estamos tratando da dificuldade extremada de
separagdo desses entes fusionais, mas € preciso visar também um aprofundamento na
problematica do uso de entorpecentes para lidar com os maus objetos cindidos, que se tornam
extremamente perigosos quando incorporados em razdo de fantasias inconscientes de alguns
desses individuos.

Para fazer um elo de ligacdo entre tais pontos vale pensar em alguns temas: a principio,
avaliaremos a dificuldade de tais individuos quanto ao acesso a posicao depressiva, e também
0 consequente recurso as cisdes radicais entre bons e maus objetos; em seguida, apreciaremos
o tema da cria¢do da fantasia inconsciente do inimigo (objeto totalmente mau) e do salvador
(objeto totalmente bom), para, por fim, pisarmos em um solo mais firme a ponto de pensar na
teoria de Heimann sobre a busca de entorpecimento para neutralizar os maus objetos internos.

Sigamos entdo nessa trilha construida pelos dois citados autores pds-kleinianos.
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No texto de Loewald, como vimos, fica ressaltada a importancia de considerarmos o
complexo de Edipo sob os dngulos da sua entrada, sua travessia e seu declinio. Cabe trazer ao
nosso campo de estudo, entdo, uma visao que auxilia o estudo das relagdes fusionais, apreciando-
as sob outro angulo: a ideia de Ronald Britton, psicanalista da linhagem kleiniana, sobre as
dificuldades de acesso a posi¢ao depressiva como uma forma de comprometer a separagao entre
mae e filho ou pai e filha, além do uso defensivo do que ele chama de ilusoes edipianas.

Como visto ao longo desta tese, quase sempre as relagdes simbidticas com um dos pais
se constituem em detrimento do terceiro, ou, mais incisivamente, com a exclusido do terceiro,
esbogando-se, em diversos casos clinicos, uma configuragdo sintomdtica menos neurotica e
mais borderline ou narcisica, ou seja, mais regressiva. Nesses casos, predominam relagdes
diadicas que ndo permitem o aparecimento da raiva, do ressentimento, do despeito, dos citimes,
pois a relacdo ¢ exclusivamente com a mae ou com o pai.

Britton (2003a) dedica-se a estudar os acréscimos significativos aos ensinamentos
freudianos sobre o Edipo, dando grande destaque as contribuigdes de Melanie Klein e, sobretudo,
a nocdo kleiniana de situacdo edipiana, que gerou uma ampliagdo do conceito originario de
complexo de Edipo para nele incluir uma fase anterior aos quatro anos de idade da crianga.

Para desenvolver a ideia kleiniana de entrelagamento do Edipo a nogdo kleiniana de
posi¢do depressiva, Britton percorre uma trilha historica sobre o "nascimento" do conceito de
Edipo. O autor comeca pela carta de 1897 de Freud a Fliess, na qual Freud menciona a
descoberta da existéncia de impulsos hostis de filhos contra os pais, mais especificamente de
um desejo de morte dirigido "no caso dos filhos contra o pai e no caso das filhas contra a mae",
o que ele entdo investigava baseado em um sonho narrado pela baba Lisl. No mesmo ano, Freud
relatou a Fliess que alguns elementos da sua autoandlise o faziam crer que esses desejos
poderiam ser universais, evocando, para tanto, o drama grego Edipo Rei como um protétipo do
que cada membro da plateia viveria "em germe e fantasia" quanto aos proprios pais. Em tais
escritos ja aparecem, assim, as ideias centrais do complexo desenvolvido mais adiante: "um
desejo de morte em relagdo ao pai do mesmo sexo, e um sonho de realiza¢dao de desejo ou mito
de tomar o lugar de um dos pais e casar com o outro" *° (BRITTON, 2003a, p. 54).

A denominagdo de complexo de Edipo, porém, apareceu apenas no texto Um Tipo

Especial de Escolha de Objeto pelos Homens (FREUD, 1910b), no qual fica evidenciado o

30 "Mas a lenda grega capta uma compulsio que toda pessoa reconhece porque sente sua presenga dentro de si
mesma. Cada pessoa da plateia foi, um dia, em germe ou na fantasia, exatamente um Edipo como esse, e cada
qual recua, horrorizada, diante da realizagdo de sonho aqui transposta para a realidade, com toda a carga de
recalcamento que separa seu estado infantil do seu estado atual" (FREUD, Carta 71 a Fliess, 1897).
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carater conflitivo entre o relacionamento exclusivo que a crianca deseja ter com a mae e a ideia
de existéncia de uma relagdo sexual prévia entre os pais. O menino passa a desejar a mae de um
jeito novo ao descobrir sobre a sexualidade dela e passa a odiar o pai, como o rival que impede
o exercicio desse desejo.

Seria um desvio neste momento buscar o aprofundamento do conceito de Edipo na obra
freudiana, por isso a escolha que adotamos ¢ a de usar apenas alguns elementos introdutérios
sobre a origem do conceito em Freud para podermos apreciar mais de perto a questdo que nos
mobiliza nesta tese, norteados pelas seguintes questoes:

Quais as questdes intrapsiquicas do filho e da filha que aparecem nos vinculos fusionais?
Que desejos inconscientes de filhos envolvidos em relagdes desse tipo sdo gatilhos para que
eles fiquem emaranhados com suas maes e pais?

A fantasia primitiva de uma relacdo exclusiva com o pai ou a mde, quando nao
elaborada, gera efeitos nesses lagos? Hé, nesses casos, uma mistura ou confusdo entre objetos
de identificagdo primdria e objetos de desejo?

Para Britton (2003a), Klein tem o grande mérito de incorporar a cena primaria e as
fantasias primdrias ao complexo de Edipo, usando, para tanto, o conceito de situagdo edipiana.
As fantasias primarias seriam uma versdo infantil criada para explicar o ato sexual dos pais,
cujo aparecimento foi observado por Klein ao conduzir analises de criancas pequenas, que
encenavam atos idilicos ou violentos como tema em suas brincadeiras. Aliado a isso, ela
descobriu também que as fantasias agressivas das criancas, quando direcionadas a relagdo dos
pais, traziam culpa e desespero e apareciam associadas a um desejo de reparacao do dano.

Klein afastou, em sua teoria, o carater concreto que Freud atribuia a ideia de cena
primaria como o testemunho efetivo do coito entre os pais por uma crianca em idade muito
precoce, defendendo que a cena primaria poderia se referir a fantasia infantil dessa unido sexual
entre ambos, sem que ela houvesse necessariamente testemunhado tal ato.

Além disso, a ideia restritiva de cena primaria real foi ampliada e passou a abranger
outras cenas agressivas ou violentas entre os pais, assistidas ou imaginadas, com potencial de
gerar no filho a vivéncia de uma exclusdo intoleravel as suas capacidades, quer em razao da
impossibilidade de representagcdo do vivido, quer em razdo da quebra da fantasia primaria de
uma relacdo exclusiva com a mae. Sao cenas marcadas simultaneamente pela passionalidade e
pela exclusdo que abarcam ndo apenas a ideia de prazer, mas também, alguma carga de
violéncia vivida entre os pais, sem a inclusdo do filho, que colocam em curto-circuito as suas

capacidades elaborativas.
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Como dito, Klein (1928) sustentou a existéncia da situagdo edipiana em um periodo
arcaico, um Edipo precoce, que se configura antes mesmo do complexo de Edipo em sentido estrito.
Para ela, tal fase influenciaria diretamente o desenvolvimento do impulso epistemofilico da crianga
€, Nos casos em que persistiam mistérios indecifraveis para o infante sobre a sexualidade dos pais,
haveria a possibilidade de uma correlata inibigdo no desejo de aprender dos filhos.

Segundo observagdes clinicas de Klein (1928, 1945), podiam ser detectados sentimentos
de culpa em criangas muito novas, o que decorreria de um superego arcaico construido por
introje¢do das figuras paternas. Diante das frustragdes da crianca por falhas e desajustes da mae
e do incremento das excitagdes desprazerosas decorrentes das fantasias inconscientes de
exclusdo, surgiam os afetos de raiva, inveja e ciimes e essa vivéncia fazia com que ela
projetasse sua agressividade no ambiente. A crianga, entdo, ao atacar o ambiente, passava a ter
medo da revanche, e, dado o retorno do seu préprio sadismo, temia as figuras paternas como
ameacadoras. Haveria, por isso, uma diferenca entre a anglstia decorrente da culpa por tal
projecdo, dada a expulsdo da agressividade nos objetos impregnados do sadismo infantil
(angustia depressiva) e a que deriva do medo (angustia persecutoria), dada a fantasia das
figuras parentais como perseguidoras.

Se, nos primeiros meses, ha um bebé que se relaciona com a mae como um objeto parcial,
a ser consumido por ele de acordo com as suas necessidades, o desmame ird trazendo a cena uma
mae que pode ser apreendida como objeto total porque, com seu afastamento, o bebé pode
reconhecé-la como um outro ser, ja inteiro, que ha de ser preservado e cuja auséncia ele teme.
Assim, quando os sentimentos de amor e 6dio do bebé sao dirigidos a mae j4 apreendida como total,
surgem sentimentos de culpa pelos ataques e pelos danos infligidos, além do medo de perdé-la.

O bebé parte, portanto, de uma posicdo esquizoparanoide, dividida e fragmentada,
podendo acessar uma nova posi¢ao caso tenha condi¢des de elaborar essas perdas. Diz Britton
(2003a, p. 58) que a passagem a posi¢cdo depressiva seria uma forma de integracdo entre "um
mundo separado, de bem-aventuranca fora do tempo num universo ideal"; ¢ um mundo de
"terror e perseguicao", como se eles pudessem se transformar "em um mundo s6". Seria a jun¢do
de "experiéncias contrastantes de enlevo e de horror" como provenientes de uma tnica fonte.

Para Cintra e Figueiredo (2010, p. 83), a predominancia da posi¢ao depressiva sobre a
paranoide significa ter havido "uma firme introje¢do de um objeto bom, o que € decisivo para
a capacidade de amar e reparar”, ou seja, uma introjecdo da experi€ncia positiva entre a
necessidade da crianca e o que o ambiente pdde efetivamente lhe proporcionar, que aumenta a

capacidade de o aparelho psiquico tolerar estados transitorios de privagao ou frustragio, por ser
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uma forma de preenché-lo com experiéncias prazerosas, criando uma "reserva" interna de boas
experiéncias que podem valer como garantia de acesso ao prazer e a seguranca.

Ao desenvolver a ideia de integragdo de objetos bons e objetos maus como forma de
elaboracdo da posi¢do depressiva, devem ser pensados, entdo, os efeitos em relagdo aos
cuidadores do sujeito. Deriva dai a ideia de que, nessa fase de elaboragao, a crianga ird comecando
a perceber tanto a existéncia em separado da mae, como também o fato de que ela pode ter
relagdes com outras pessoas. Para isso, € necessario que a crianga possa se enlutar e ir renunciando
aos poucos a ideia de um mundo ideal, repleto apenas de objetos bons. Devera aos poucos
renunciar aos pais ideais e ir introjetando as figuras paternas reais no seu mundo psiquico.

Klein (1933) afirma que na posicdo paranoide ha uma cisdo entre as figuras
excessivamente boas ou mas, e os mecanismos defensivos — negacao, expulsao e proje¢ao — sao
mais radicais. Nesses casos, quando ha dificuldade de elaborar a posicdo depressiva, vigora
uma forte desconfianca dos objetos e uma baixa capacidade de identificagdo com os pais,
experimentados como perseguidores externos contra os quais defesas deverdo ser organizadas.

Britton (2003a) fala sobre casos de cisdes muito radicais entre seio bom e seio mau em
sujeitos que permanecem na posi¢ao esquizoparanoide, o que vai significar que, na fantasia,
apenas um dos genitores concentrard o lugar de bom e terd todas as qualidades positivas, ao
passo que serdo atribuidas ao outro todas as falhas e privagdes experimentadas pela crianca.

Um genitor acaba sendo intensamente idealizado e o outro vira o portador de todo o mal.
Um ¢ idolatrado; o outro ¢ demonizado. Um vira o salvador; o outro, o inimigo.

Mas por que essas defesas arcaicas seriam mobilizadas?

Segundo a teoria kleiniana, os processos de cisdo mais radicais se justificam em casos
em que precisam ser cindidas as mas experiéncias do individuo, que se tornam intoleraveis dada
a sua intensidade. Nessas situagdes, o sujeito se defende separando radicalmente os objetos
maus dos objetos bons em virtude de sua impossibilidade de sustentar a ambivaléncia: mesclar
no objeto caracteristicas positivas e negativas, ama-lo e odid-lo simultaneamente.

O que ocorre, contudo, € que, por se tratar de uma defesa precéria, na fantasia
inconsciente do sujeito que recorreu a cisdo, o objeto mau acaba por se fortalecer, assumindo
uma natureza de indestrutivel (KLEIN, 1952). Como resposta a cis@o surge entdo a necessidade
de aderir a outra fantasia contraposta a essa: a de um objeto bom, mas igualmente indestrutivel,
ou seja, a fantasia de um objeto totalmente bom, idealizado, ao qual o sujeito podera permanecer
colado com o fim de gerar uma experiéncia boa suficientemente forte para combater a ma

experiéncia prévia.
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Como dito acima, Paula Heimann (1942) nos fornece um interessante exemplo desse
uso de defesas radicais, como a cisdo entre objetos bons e objetos maus. Ela nos conta o caso
de uma paciente viciada em morfina que procura analise em razao das dificuldades que passou
a enfrentar no seu oficio como pintora. A sua capacidade de ser criativa e de adotar alguns
processos de sublimagdo enriquecedora do ego havia sofrido sério comprometimento e ela
comecgou a apresentar diversos nucleos psicoticos a que chamava de "demonios internos".

Na faixa dos 30 anos, a analisanda era uma mulher inteligente e atraente, de uma familia
de classe média, mas que, em razdo do trabalho do pai, acabara por se mudar repetidamente de
casa durante a infancia e a adolescéncia. Como ela possuia um irmdo apenas um ano mais velho,
ele tornou-se sua companhia mais intima ao longo dessas mudangas e também o objeto de
inimeros joguetes sexuais que geravam prazer, culpa e ansiedade. A relacdo deles comportava
afetos intensos de amor e 6dio, posse e ciimes, culpa e inveja. E, além dessa relagdo intensa e
tumultuada com o irmao, foi também aparecendo no curso do processo analitico 0 mecanismo
da analisanda de cindir radicalmente seus genitores entre 0 bom e o mau objeto. O pai era
completamente bom, e a mae, completamente ma, "burra, sem graca e com a mente limitada"
(HEIMANN, 1942, p. 21). As boas experiéncias com a mae eram inteiramente negadas.

O pai havia abandonado a mae no inicio da adolescéncia da paciente e retornou ao lar
alguns anos depois como um homem "quebrado" e viciado em alcool, tendo sido o alcoolismo
a causa da sua morte precoce. A analisanda entdo passou a se desinteressar pelos estudos,
fracassar na escola, sofrer longamente de depressdo e ser constantemente pressionada por
pensamentos suicidas, inibigdes no seu trabalho como pintora e problemas sexuais, além de
uma grave adic¢do em morfina, o que a fez buscar o tratamento quando mais velha.

A hipotese suscitada por Heimann era a de que ela usava a morfina para fazer adormecer
seus maus objetos internos, porque ela estava intoxicada de angustias persecutorias?!.

A gravidade do adoecimento e da adic¢do em morfina e o carater mais persecutorio das
suas angustias, todavia, s6 puderam ir aparecendo com o passar do tempo. A analista foi
percebendo que a analisanda era habitada por fantasias inconscientes de ser possuida e habitada
por demdnios internos que vagavam dentro dela causando dores fisicas (dores de estdmago

seguidas de vomitos) e dores emocionais que paralisavam suas atividades produtivas e que a

31" A mesma teoria ¢ defendida por Herbert Rosenfeld, que confere as adicgdes a natureza de defesas maniacas
fundadas na idealizagdo, na onipoténcia dos pensamentos, no controle de objetos e na identificagdo com o objeto
ideal contra ansiedades primitivas originadas na posi¢ao esquizoparanoide. O uso adictivo das drogas seria para
o autor uma forma de manter o objeto bom separado do objeto mau em virtude de uma fixagao patoldgica na
posicdo esquizoparanoide (1968, p. 149, apud HUMBERG, 2014, p. 69).
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dominavam. As fantasias inconscientes comegaram a tomar uma propor¢ao violenta, sob a forma
de ataques continuos a analisanda, que se sentia sendo devorada por dentro. Contra as angustias
persecutorias, ela usava morfina e assim colocava "para dormir" seus demonios, deixando-os
drogados ou paralisados, mas a angustia persecutoria apenas era aplacada temporariamente. Com
o tempo de andlise tais demonios foram reduzidos a dois: os demonios azuis da pintura e 0s
demonios da morfina, representantes dos seus pais em antagonismo um com o outro ou, as vezes,
representando o casal parental em alianga contra ela (HEIMANN, 1942, p. 23).

Para Heimann, a agressividade que a analisanda projetara no casal parental em razio
dos ciimes e da ansiedade que sentira parecia reverter como ataque a ela e eles se tornaram, na
sua fantasia, agentes de sua destruicdo. Tais demoOnios eram, portanto, representagdes
distorcidas do seu pai, da sua mae e também do seu irmado, em razdo da projecdo de seus
impulsos hostis e destrutivos, o que ensejou a incorporacdo deles como objetos internos
persecutorios. Havia também, em oposi¢@o a essa imagem dos pais, outra imagem idealizada
do casal parental, juntos e em harmonia com seus filhos, que a analisanda relacionava a sua
criatividade, a bondade e ao amor.

A partir da analise dos seus objetos internos demoniacos, a infancia da paciente comegou
a ser reconstruida e com a simbolizacdo e compreensdo dos processos internos que ela
experimentou na infancia e na adolescéncia, a dependéncia de morfina comecou a diminuir.

O que se observa em tais situacdes de cisdes muito radicais do casal parental entre
objetos bons e objetos maus, o inimigo e o salvador, ¢ que ndo ha triangulacdo edipica, muito
menos a entrada na posi¢ao depressiva, que faria com que pai e mae pudessem ser apreendidos
como objetos "mesclados", comportando o bem e o mal, além de serem reconhecidos na sua
diferenca e na sua alteridade. Os ciimes transbordam. A hostilidade se intensifica. E os afetos
hostis projetados nos entes parentais voltam sem trégua ao mundo interno do filho.

Desde 1952, Klein defendeu expressamente que "os estdgios iniciais do complexo de
Edipo e a posigdo depressiva estio intimamente ligados e desenvolvem-se simultaneamente".
E qual seria o fundamento de tal ligacdo? Para ela, quando a crianga comega a tomar ciéncia do
objeto, ocorre sucessivamente a consciéncia de si no tempo e no espago, assim como da mae
total, separada e possuidora de outras relagdes; ou seja, passa a haver a representagao inicial da
existéncia de um terceiro, de um "outro da mae". Diz Britton (2003a, p. 58, grifo nosso) que "a
posicao depressiva € provocada por esse maior conhecimento do objeto".

Na posic¢do esquizoparanoide, a crianga ja consegue perceber que a sua mae tem "outros"
(outras relagdes, amores, interesses e demandas) e ja sabe que ela tem uma relagdo prévia com

0 pai, por isso comega a entrar em contato com uma configuragado triangular de alguma maneira.
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Ocorre que a crianga, para fugir da exclusdo decorrente da entrada do terceiro, acaba formando
uma dupla ligagao diddica simultanea, isto ¢, mantém uma relagdo diddica com o bom objeto e
uma relacdo diadica com o mau objeto. Por isso, ndo temos ai ainda uma triangulagao.

Uma relagdo substancial existe quando podemos sustentar o reconhecimento da
ambivaléncia direcionada & mesma pessoa, ou seja, quando podemos reconhecer que "odiamos
aquele que sentimos como a mesma pessoa que amamos" (BRITTON, 2003a, p. 60). Todavia,
individuos que se tornam incapazes de sustentar tal ambivaléncia acabam por adotar a defesa
esquizoparanoide de considerar um genitor "permanentemente bom" e outro "permanentemente
mau" e essas cisdes geram efeitos em suas relagdes futuras, vez que o individuo preso a tal
divisdo passara a reencenar as mesmas defesas em sua vida adulta.

No fundo, a triangulacdo edipica impde uma exclusdo moderada e uma inclusdo também
moderada do filho na relacdo dos genitores, ou seja, uma simultaneidade de inclusdo e exclusao
para viabilizar o declinio do complexo de Edipo e para que o sujeito possa estabelecer relagdes
objetais mais sadias, com menos projecdo de maus objetos ou de bons objetos muito
idealizados. Como demonstrado no topico anterior, a repressao do complexo, para Freud, ¢ a
base da neurose e o seu declinio abre o caminho necessario para um desenvolvimento saudavel,
o que se encontra diretamente ligado ao processo de luto e a internalizagdo das figuras parentais.

Em contrapartida, a permanéncia na posi¢ao esquizoparanoide e a dificuldade de
elaboracdo dessas cisdes macigas entre objetos bons e maus, assim como O sucessivo
alojamento de objetos maus no psiquismo do sujeito, abrirdo espago para manifestacdes mais
graves de nucleos psicoticos, permeados por angustias persecutdrias que se repetem
compulsivamente e, por isso, requerem medidas aplacadoras ou pacificadoras como as que
vemos nesses casos clinicos.

Se for possivel perceber que a relagdo que os pais mantém entre si ndo exclui a relagdo
que existe entre o filho e os pais, vai sendo pavimentado o caminho de acesso a triangulagdo do
Edipo e os objetos primordiais, pai e mie, assumem suas identidades proprias.

A bem da verdade, a experiéncia de exclusdo ndo precisa ser necessariamente
catastrofica; ela pode ser tolerada. Para alcangar a ideia da autonomia e amadurecimento nas
relacdes de objeto, o individuo ndo pode continuar imaginariamente fusionado a objetos, mas
também ndo pode se desesperar por uma exclusdo completa, absoluta e mortifera.

Nessas situacdes edipicas poderiamos pensar na presenga de um terceiro, que teria como
funcdo principal a de interditar a fusdo e instaurar uma triangulag¢do edipica bem constituida,
viabilizando a travessia ¢ o declinio do complexo de Edipo pelo filho sem deixar que vigorem

de forma preponderante as fantasias exclusivistas ou incestuosas.
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A situagdo edipiana e a posi¢ao depressiva estdo em constante elaboracdo a cada nova
fase da vida do sujeito, que naturalmente lutara para minorar os sofrimentos dessa travessia.

Cabe apreciarmos, por ora, outras estratégias usadas para driblar as dores da travessia
edipica, a exemplo das ilusdes edipianas, de conotagdo muito menos grave que a das cisdes

radicais que citamos, mas igualmente de ordem defensiva e produtora de efeitos dignos de nota.

5.5 AS ILUSOES EDIPIANAS

Sobre o conceito de ilusoes edipicas, pensemos por um instante em um recorte do mito
de Edipo, trazendo a lume duas cenas: a primeira delas ¢ especificamente o momento em que
Laio barra a passagem de Edipo quando eles se encontram na encruzilhada da cidade de Tebas.
Ali hd um simbolo do obstidculo imposto pelo pai ao desejo do filho; ou seja, emerge uma
representacdo metaforica que pode ter uma aplicacdo mais universal sobre a necessidade de
corte ou restricdo ao desejo ilimitado da crianga quanto a posse exclusiva da mae. Se nos
transportarmos para uma segunda cena, por outro lado, teremos a visio de Edipo sentado no
trono com sua "esposa-mae" cercado por toda a corte. Para Britton (2003a, p. 63), que nos
convida a esse recorte, a ultima cena representa uma ilusdo edipiana encenada, ou seja, uma
imagem na qual "a ilusdo reina soberana".

As ilusdes edipianas sdo conceituadas por esse autor como defesas que aparecem no
atravessamento edipico de alguns pacientes aprisionados nos dramas da propria travessia com
seus sofrimentos e dores. Eles criam tais ilusdes como se pensassem: "aceito a triangulacao,
pois existimos os trés, eu, minha mae e meu pai, mas ndo aceito a minha exclusao". Engendra-
se desse modo uma relagdo privilegiada com um dos genitores no campo imagindrio.

A crianga admite que existem outros interesses da mae ou do pai, isto €, que existam os
"outros do outro", mas esses outros ndo sdo sequer considerados possiveis rivais, uma vez que
vigora a fantasia da crianga de que ela ird prevalecer sobre eles. H4, em resumo, uma aceita¢ao
da triangulacdo, mas nao da exclusao.

Para manter a ilusdo edipiana, a crianca destitui geralmente a figura do genitor do
mesmo sexo, qualificando-o como inadequado e/ou inconveniente, 0 que seria uma razao
suficiente para que fosse ele o excluido. Assim, o menino suprime o pai da cena e a menina
suprime a mae, mantendo com o ente do sexo oposto uma relag@o privilegiada que lhe permite
ficar imune ao sentimento de exclusdo. Com isso, fica reprimido o reconhecimento do casal

parental e fica eliminada a histéria de como o casal se formou.
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Essas ilusdes podem ser frequentes no desenvolvimento normal, podem ter um carater
transitorio e gravitar nos ciclos de ilusdo e desilusdo, mas as marcas patologicas aparecem quando
a ilusdo ocupa um lugar tio proeminente que inviabiliza o declinio do complexo de Edipo.

Se, inspirado por uma ilusdo edipiana, o sujeito executa um parricidio imaginario —
"mata" um dos genitores com base no desejo inconsciente de ter uma relagdo exclusiva com o
outro —, mas esse ato ndo produz culpa, ha sérios problemas, visto que a ideia de assumir a
autonomia e a responsabilidade pelo seu "grito de independéncia" requer o processo de luto, a
elaboracdo de culpa e um caminho pela via da reparagdo e da introje¢ao das figuras parentais.

Consideremos a ideia de Totem e Tabu (FREUD, 1913/2016), de que o filho possa
"matar o pai e fazer um banquete totémico", ou seja, comemorar o parricidio e "comer o pai",
introjetando as suas qualidades, sua for¢a e seus imperativos morais e criar, entre irmaos, as
proprias leis e as proprias regras. Nesses casos em que a culpa pelo parricidio ¢ excluida, o
processo ndo enseja autonomia, mas, ao contrario, consuma a ideia de uma relagao incestuosa,
regredida e mortifera, com um objeto de identifica¢do primdria que se transmuda indevidamente
em objeto de desejo.

Algumas relagdes fusionais aqui apreciadas trazem, em geral, essa distor¢do grave.
Quando se considera que "Fulano ndo conta" (na condi¢ao de par do pai ou da mae), seja por seu
baixo valor, seja porque j& "morreu", tal exclusdo nio produz culpa. E essencial poder encontrar
um rival que vale a pena e cuja morte possa ser comemorada, tendo como matéria-prima a culpa
e a necessidade de reparagdo para que se possa fazer a "festa totémica", brindar a emancipagao e
o direito adquirido a se enlacar a objetos fora da familia em relagdes exogamicas.

A ilusdo edipiana acaba fomentando relagdes incestuosas. Ela pode se estender pela
historia da vida do sujeito e pode ser mantida em relagdo a pretericdo de qualquer um dos
membros do casal parental (ou seja, o pai ou a mae podem ser os excluidos); ela serd norteada
pela ideia da incompreensao sobre o motivo pelo qual os pais teriam virado um casal, o que cria
uma série de dificuldades na propria autorrepresentacao do filho.

No livro Madame Freud, Nicolle Rosen (2008) elabora um retrato intimo da vida
conjugal do Sigmund Freud e Martha Freud, usando como artificio as cartas supostamente
trocadas entre a esposa do mestre de Viena e uma jornalista americana, baseando-se em fatos
historicos e preenchendo lacunas sobre os vinculos familiares, com especial enfoque para a
relacdo firmada entre Freud e sua filha, Anna Freud, que ela define como a "filha escolhida".

A autora conta ao leitor que, na cerimdnia de cremagao de Freud, em 26 de setembro de

1939, Anna era a pessoa mais importante e que ela atraia todos os olhares e homenagens, como
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a herdeira da obra freudiana "a quem ele havia publicamente manifestado que ela importava
mais que tudo a seus olhos" (ROSEN, 2008, p. 11).

Martha Freud, em uma de suas cartas, menciona o alto pre¢o que Anna Freud teve que
pagar em razao da sua relagdo com Freud: ela decidira cuidar do pai e ficar em casa com ele
quando tinha apenas 25 anos e, como consequéncia, perdera (para a mae) todo o charme e toda
a feminilidade, assumindo um aspecto viril e passando a usar vestidos sem forma que caiam
aos seus pés, "verdadeiros sacos", além de gorros enfiados na cabega. Martha, em tom critico,
sustenta que Anna teria renunciado a qualquer seduc¢ao (ibid., p. 11).

A esposa do mestre de Viena confessa que o tratamento diferenciado que Freud dedicava
a Anna, que conquistara rapidamente o coragao do pai, talvez fosse uma forma de ele reparar todo
o mal que ela lhe fazia como mae, repelindo-a sistematicamente. Ela declara: "essa tltima
gravidez foi-me bastante dificil, e assim que a crianga nasceu, afastei-me dela". Martha Freud se
autocensura, destacando que uma mae nao poderia ter se comportado assim, mas se reconhece
impotente para ter feito algo diferente. Em uma fala de triste impacto, diz: "Nao aguentava mais
e ndo sentia nada por aquela pequenina, a ndo ser repulsa” (ROSEN, 2008, p. 46).

No livro, aparece uma Martha Freud ressentida e amargurada, assumindo seus ciimes
pela inversdo de papéis entre ela e Anna Freud, que havia se tornado a verdadeira companheira
de Freud, incumbindo-se do papel mais importante da vida dele e mantendo com o pai uma
relacdo de cumplicidade e amor, que para a made, era uma "relacdo de amor exclusivo e
excessivo por ele" (ibidem, p. 184). Além de tudo, Anna ocupara também o lugar de sua
acompanhante na doenga, mais proxima do seu corpo do que qualquer outra pessoa.

E bem verdade que se trata de uma narrativa ficcional, mas nio se pode negar que a
pesquisa historica feita pela autora e uma série de fatos publicos sobre Sigmund Freud e sua
filha Anna atestam algo que parece ter ocorrido nos subterraneos de tal vinculo. Martha jamais
se conectara a filha, desde o seu nascimento, deixando claro que ela era uma crianga que nao
desejava. Ela se ressentia da relagdo de Anna com o pai, acabando por aproxima-los ainda mais.
Era com Anna que Freud gostava de passar o seu tempo livre e era nela em quem ele confiava
no periodo final de sua vida. Por outro lado, Martha Freud ndo tinha condi¢des de rivalizar com
a filha intelectualmente e se resignava em ocupar um papel acessorio e obediente, como uma
coadjuvante que fazia a casa funcionar com perfeicdo, "uma mulher de dever, que assume suas
tarefas com perfei¢do, sem jamais se deixar levar pela emocao" (ibidem, p. 33).

No livro, Martha relata ndo conseguir compreender como Freud teria aceitado que sua
filha lhe dedicasse aquele amor exclusivo e excessivo, como se estivesse aprisionada. No

esboco do retrato realista ¢ também atormentado e caustico de Martha, a autora coloca nas
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palavras da esposa de Freud a duvida sobre a relagdo entre pai e filha: "Ele a chamava de sua
Antigona, esperando dessa forma assinalar o heroismo que ela lhe demonstrava. Na verdade,
ele revelava assim a origem incestuosa desse amor: Antigona, filha de Edipo"2.

A boa travessia do Edipo depende de se aceitar uma relativa exclusdo e reconhecer a
autonomia e o direito dos outros para escolherem as suas parcerias. A relacdo entre pai e mae
deve ser legitimada simbolicamente para lastrear a propria existéncia individual e psiquica do
filho, visto que a percepc¢do da crianca de que os pais formam uma dupla independentemente
dela tem o efeito de integrar o seu mundo psiquico, viabilizando outras experiéncias de inclusao
positivas em que a crianca pode exercer sua gratidao por firmar novas relagdes com outros.

Como vimos no texto de Loewald (1979), h4d inumeras vantagens em cometer o
parricidio quando ele ndo ¢ disfarcado. Mas no caso das ilusdes edipianas, em que ele vem
disfar¢ado, ha um parricidio sem as vantagens subjetivas da possibilidade de introjecdo e das
conquistas citadas por ele, como se o sujeito dissesse, hipoteticamente: "Nao sou eu que mato;
¢ o sujeito que ndo vale nada e que morre por si mesmo".

As agruras e dificuldades da travessia podem incentivar e potencializar novas ilusdes as
quais o individuo ficara aprisionado ou, nos piores casos, regredir para uma posi¢ao diddica na
qual o terceiro ndo sera reconhecido efetivamente. Desse modo, ele ndo poderé atravessar a
posicio depressiva, nem podera haver o declinio do complexo de Edipo.

Diz Britton (2003b, p. 70) que, se a mente da crianga conseguir tolerar "o vinculo entre
os pais, percebido como amoroso e odioso", disso resultara "um prototipo para uma relagdo de
objeto de um terceiro tipo, na qual a crianga € uma testemunha e, ndo, um participante". Ela
esté ali relativamente excluida, mas tolerando a exclusdo, o que gera uma terceira posi¢ao.

Vai sendo descoberto pela crianga, aos poucos, que as relacdes podem acontecer
simultaneamente e que ¢ possivel ligar-se a mais de uma pessoa. Para o autor, o triangulo da
familia origina dois elos separados ligando a crianca a cada genitor, mas mantém a ideia de um
terceiro elo, entre pai e mae, que ndo a inclui. A passagem de uma relagdo dual para uma relagao
que envolve um terceiro s6 comega a se delinear com a passagem da posi¢ao esquizoparanoide
para a posi¢ao depressiva.

Para Britton, o mundo bem instalado ¢ exatamente uma expansdo do espago triangular,
uma espécie de protdtipo do campo no qual se pode usufruir como individuo, com muitas
relacdes de objeto diversas com pessoas diferentes, varios coletivos de pessoas, mas onde

também haverd exclusdo em varias relagdes e apenas uma observacao externa delas.

32 ROSEN, 2008, p. 185, grifos nossos.
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5.6 AS SAIDAS DEFENSIVAS

Relembrando os casos clinicos citados nesta tese, observamos que Damiana (item 1.4)
usava a defesa da reparagdo onipotente diante das cobrancas excessivas e queixas infindaveis
formuladas nas ligacdes telefonicas de sua mae aos domingos. Em razdo do lago firmado como
a "melhor amiga" da genitora, ela ndo podia reconhecer quaisquer de seus limites para resolver
os problemas da mae nos dias de segunda-feira, ainda que se sentisse profundamente invadida.
Damiana sentia raiva, irritagdo e vontade de cortar a ligacdo telefonica; era tomada pela culpa,
e, apoOs a '"ressaca emocional”, sentia-se imbativel, "uma fortaleza", e afirmava, de forma
onipotente, que ja estava acostumada a cuidar da genitora desde pequena.

J& Henrique (item 1.4) adotou a perversdo como saida, o que aparecia em seus
relacionamentos sucessivos com mulheres a quem ele chamava por nimeros (a "niimero 3", a
"nimero 4") e com quem jamais se comprometia ou se envolvia emocionalmente, tudo isso
para compensar o que viveu ao ser colocado precocemente como "melhor amigo e confidente"
do seu pai, ouvindo histérias carregadas de sexualidade e violéncia cedo demais.

Marla (item 2.2) teve sucessivos casos fracassados com homens mais velhos para poder
lidar com a sua sensa¢ao de desvalia e de que nenhum homem jamais se equipararia ao seu pai,
0 que teve como elemento motivador a relacdo indevidamente romantizada que ele cultivou
com a filha desde a sua mais tenra infancia.

Warren (Capitulo 3) encontrou na masturbagdo de carater compulsivo o alivio para o
peso que carregava em decorréncia da sua relacao fusional com a mae.

Sam bebia regularmente e o sexo virtual era como "uma droga no sistema, que trazia
para ele uma ilusdo de independéncia" (item 4.4) para barrar a ansiedade que sentia por ter se
submetido @ mae desde muito pequeno, o que se estendia até a sua vida adulta.

Mark (item 3.5) havia sido acusado de sedugao por uma das fiéis de sua pardquia e havia
mantido diversos casos em segredo com suas fiéis ao longo dos anos de sacerdocio; ele cometia
pequenos furtos e tinha problemas de compulsdo alimentar.

Nesses casos de relagdes fusionais nos chamam atencao as manifestagoes sintomaticas
e as saidas defensivas pela via das compulsdes sexuais, das compulsdes alimentares, adicgdes
em alcool e drogas, além das relagdes em série e outras modalidades de adicgdes.

Tais "saidas" podem ser albergadas, segundo pensamos, pelo conceito kleiniano de
"reparacdes maniacas onipotentes" ou o que a autora chama de "métodos obsessivos pela via de

atos compulsivos de modo a desfazer o que tinha sido feito na fantasia" (BRITTON, 2003a, p. 55).
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Em tais casos, ficam explicitos os diversos efeitos deletérios que podem ocorrer quando
0 sujeito ndo consegue renunciar a uma relagao privilegiada com um dos pais, sobretudo porque
a manutencao de tais vinculos tem efeitos na sua ligagdo com a realidade.

Ha de se pensar também nesses processos de escape e nessas encenagdes adictivas e
compulsivas como mecanismos para lidar com a culpa por usurpacio do espaco do faltante.
Equivale a dizer que esses mecanismos podem ser igualmente encarados como tentativas de
lidar com as culpas persecutdrias que se abatem sobre o sujeito dada a ocupagao indevida pelo
filho do lugar de um terceiro adulto que se ausentou, distraiu-se, morreu ou nao pdode interditar
a fusdo e ser suficientemente bom para aquela crianga.

Tais individuos criam o que Britton chama de uma "ficcdo escapista", deixando a parte
do seu psiquismo uma area de reserva na qual incide o principio de prazer ilimitado sem o
atravessamento do principio da realidade, ou seja, uma area na qual estd negada a realidade da
relacdo sexual entre os pais e esta mantida em fantasia a relag@o privilegiada entre mae-filho ou
pai-filha ou mae-filha, pai-filho.

As compulsdes e adicgdes sdo adotadas como tentativas de sustentar essa ficcdo

escapista e falando dessa reserva, declara Britton (2003b, p. 60):

Pode se tornar o lugar onde algumas pessoas passam a maior parte de suas
vidas e, nesse caso, as relacdes sdo usadas para reencenar esses dramas apenas
a fim de dar uma espuria pretensao de realidade a suas fantasias. Em outras a
reserva pode ser preservada como uma ilha de atividade, tal como uma
perversdo, separada do curso principal da vida do individuo. (grifos nossos)

Nos casos aqui apreciados, fica bem caracterizada essa ideia de Britton de uma "ilha de
atividade", com a natureza de uma perversao, "separada da vida principal do individuo", visto
que, na maior parte deles as repeticdes mortiferas ocorriam clandestinamente, de forma
segregada da vida "oficial" desses analisandos, vivida paralelamente aquilo que eles
apresentavam a luz do dia. De fato, as cenas repetitivas de sexo virtual, compulsdes alimentares
e masturbacdo compulsiva descritas acima nos revelam, sobretudo, que, em vez de
experimentar prazer em tais atos, eles encenavam uma soliddo existencial continuada, como se
recorressem a medidas entorpecedoras e calmantes apenas para se reconhecerem vivos, inteiros
e separados do vinculo fusional.

Em tais casos, as relacdes externas do individuo seriam meras formas de reencenacgio
desses dramas internos para dar a cobertura de um manto de realidade aquilo que ¢ fantasia. O
autor destaca que, quando acontece um "curto-circuito" na integragdo da posi¢ao depressiva, o

individuo "pode recorrer a atos obsessivos € compulsivos para consertar o dano imaginado" (ibid.,
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p. 57) e, nesses casos, fica comprometida a "capacidade para a formacdo de simbolos e o
pensamento racional". Por isso, dado o afastamento da realidade, a solucdo perversa e a psicotica
sdo acionadas antes da possibilidade de se ingressar em um campo de adoecimento neur6tico.

Relembrando o quanto descrito por Ferenczi (1933, p. 118), hé possibilidade de que a vida
sexual de certos individuos assuma formas perversas como uma das consequéncias de um abuso,
aliada ao fato de que a crianga obedece mecanicamente e fica fixada em uma atitude obstinada.

Apesar de Klein ndo ter se dedicado expressamente ao tema das adic¢des, os autores
que nela se inspiram usam seus conceitos de posicdes esquizoparanoide e depressiva, de
ambivaléncias entre amor e 0dio, de onipoténcia, cisdo e idealizacdo para tratar das defesas
organizadas contra tais vivéncias precoces. A exemplo disso, Glover (1932, apud HUMBERG,
2014) defende que os pacientes que se entregam as adic¢des ao alcool e outras drogas nao
estariam apenas fixados em fases anteriores do desenvolvimento libidinal, mas, na verdade,
tentando fazer a reparagcdo de um trauma precoce, ou seja, que um dos objetivos dos adictos
seria batalhar repetidamente pela restauracdo do ambiente primario.

J& na teoria de Kalina, o adicto seria alguém que ndo consegue se separar da mae em
funcdo do carater patolégico da simbiose, assim como do nivel insuportavel de angustias
esquizoparanoides derivadas da separagdo, temendo a irrup¢do de suas partes psicoOticas. As
drogas servem como aplacadores das angustias, pavores e frustracdes propiciados pela interacao
com a realidade (KALINA; KOVADLOFF, 1983).

Falamos no item 5.4 das angustias persecutorias e do retorno dos impulsos hostis
projetados pelo filho no genitor, mas ¢ preciso ressalvar que o uso das drogas acaba também
funcionando como antidoto para o individuo evitar as angustias depressivas. Como a droga passa
a ocupar o lugar de um objeto ideal incorporado ao mundo interno, o efeito que ela produz reforga
a onipoténcia dos mecanismos de negagdo e divisdio (HUMBERG, 2014, p. 70) e aplaca
artificialmente perdas e frustragdes, apesar disso se dar de forma provisdria e precaria.

O uso da teoria kleiniana por tais autores nos auxilia entdo a pensar nas interrelagdes
dos adictos manifestada em dois pares de conflitos: as ambivaléncias entre amor e 6dio e os
impasses no transito da fase esquizoparanoide para a entrada na fase depressiva, em razio das
intensas angustias persecutdrias experimentadas por esses individuos.

A escuta de casos clinicos como os aqui expostos em cotejo com as medidas escolhidas
por esses analisandos para encenar seu mundo interno solitario e mortifero podera, muitas
vezes, suscitar duvidas sobre estarmos lidando com uma relagao fusional como coisa inteira e

indivisivel, ou, por outro lado, com uma triangulagdo quebrada, imperfeita ou ineficaz, na qual
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existem dois sujeitos enlacados em fusdo porque hd um outro ausente, morto ou
insuficientemente bom para o genitor fusionado ao filho.

Mas sera que podemos pensar em uma coisa divorciada da outra? Pensamos que ndo,
porque vao aparecendo nesses casos entrelacamentos de causas e efeitos; ou seja, a rigor, quanto
mais ausente, fraco, insuficiente, cimplice ou realmente falecido for o terceiro que poderia criar
alguma distancia saudavel entre os dois membros do vinculo fusional, mais forte podera ser o
enlace mortifero. Nao seria, entdo, uma coisa ou outra, mas ambas produzindo efeitos deletérios.

Podemos entdo pensar, de um lado, em um enlace entre dois individuos que nao
conseguem se perceber separados e andam pelo mundo como se fossem, figurativamente,
gémeos siameses — assim como Douglas se sentia ao andar com a sua mae na rua, como um
substituto do gémeo dela, imantado a ela, como uma metade dela e também uma metade de si
mesmo. De longe, na rua, um observador veria duas pessoas caminhando, mas a natureza
psiquica de ambos apontava para a existéncia de apenas uma unidade: a diade Marina-Douglas.

Igualmente podemos pensar em um filho que se culpa inconscientemente pela ocupacao
indevida de um lugar e, por tras da diade, persiste a sombra de um terceiro, por isso ele recorre
as compulsdes, as relacdes adictivas e as repeticdes mortiferas para negar ou escamotear essa
parte da realidade. Mesmo n3o havendo uma triangulacdo bem-sucedida, esse outro pode
aparecer inclusive nas escolhas sintomaticas de muitos desses individuos, o que acontece, por
exemplo, quando Warren passa a se masturbar com as revistas pornograficas do pai, ou quando
o padre Mark escolhe sua carreira e entra em crise em idade proxima a do pai, ou, até mesmo,
do analisando Douglas, que busca a analise em idade proxima a da perda de autonomia do tio.
Mark e Warren parecem buscar alguma possibilidade de identificagdo com a figura ausente.
Vigora, assim, a ideia de ocupar o lugar de um morto. Isso se d4, também, no caso Douglas, em
que emerge a questdo de viver para além da idade do tio, ocupar seu lugar, mas nao padecer de
seu destino da loucura e morte precoce.

Existe algo de mortifero que esses sujeitos tomam para si, forcadamente, ocupando o
lugar de um outro, o que os impede de serem inteiros € construirem uma historia autbnoma.

Ressoa algo de melancolico em todas essas histdrias, por isso a historia dos genitores se
revela tdo fundamental, j4 que eles carregam um luto intermindvel ou mal elaborado que
continua reverberando incessantemente na vida dos seus filhos.

Esse tema nos leva diretamente ao estudo das patologias da transicionalidade.
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CAPITULO 6 - PATOLOGIAS DA TRANSICIONALIDADE

Com a imagem usada na Introducdo desta tese — de uma mae que ajuda o seu filho a dar
0s primeiros passos — sustentamos que had genitores que auxiliam ativamente o processo de
autonomia e emancipacdo de seus filhos, dando, inclusive, um "leve empurrao" (MAHLER,
1975/1993, p. 87) com o encorajamento e a oferta de recompensas que favorecem uma
individuacao saudavel.

Esses impulsos autorizadores se reproduzem e se repetem ao longo da vida.

Podemos pensar em uma crianga de quatro anos (ou mais) aprendendo a andar de
bicicleta: a mae ou o pai, que inicialmente segura a bicicleta enquanto corre ao lado do filho,
deve solta-lo para que ele viva a experiéncia de se equilibrar, ainda que titubeando no comeco,
com movimentos desencontrados, até dominar o trajeto e as curvas e seguir pedalando sozinho.
O olhar do pai ou da mae e as palavras de incentivo gritadas ao longe enquanto o filho vai se
afastando valem como um corddo que sustenta a transi¢cdo entre o estar preso e o estar solto,
entre a protegdo e a liberdade, entre o temor do inesperado e a conquista de um novo espago.
Essa aquisi¢do abrange tanto um espago inaugural externo e sensorial, ligado ao prazer de sentir
0 vento no rosto e a visdo de novas paisagens, quanto um espago interno e psiquico de confianga
em si e de integracdo de self com a apropriagdo de novas capacidades de domar as angustias de
separagdo, o medo de cair e a assuncao de novos prazeres da individuagao.

Podemos imaginar também um filho ou uma filha de 18 anos que conclui os tramites do
aprendizado para dirigir um automoével. A principio, o filho dirige ao lado do genitor, que lhe
empresta coragem, a0 mesmo tempo em que transmite as regras de transito e formas de dirigir.
Depois desse periodo, o pai ou a mae entrega-lhe a chave do carro da familia, exteriorizando
com esse ato a confianca de que o filho ja pode sair dirigindo sozinho, passando a desfrutar de
um novo ambito espacial e geografico de suas fronteiras externas e internas.

Essas transi¢des bastante significativas, como rituais de passagem, as vezes representam
a alegria e o jubilo de pais e filhos em partilharem novas exploragdes e conquistas de
independéncia, mas, em outro sentido, podem ficar truncadas, travadas, sem transito permitido.

A escolha de metaforas relacionadas ao transito, seja sob a forma dos primeiros passos,
seja das primeiras pedaladas em uma bicicleta ou dos treinamentos para dirigir um carro, tem o
proposito especifico de ressaltar o tema do ir e vir, do transito, do transicional, dos espagos
intermediarios entre o dentro e o fora, o fusional e o separado, 0 medo de descobrir o mundo e

o desejo de crescer, a angustia de se separar do cuidador e a alegria de fazer novas conquistas.
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A rigor, o ponto nevralgico da problematica das relagdes fusionais ¢ precisamente a
questao situada nessa area de transito: que tem na fusdo seu ponto de origem e se encaminha
para a conquista da autonomia.

No Capitulo 1, tratamos dos ensinamentos de Mahler sobre o "periodo da exploragao",
o momento especial do processo de separacao-individuagdo do bebé movido pelo seu impulso
emancipatorio quando ele passa a experimentar um "caso de amor com o mundo"
(GREENACRE, 1957, apud MAHLER, 1982, p. 58). Esse lago com o ambiente externo, que
decorre de um grande investimento narcisista da crianga em suas habilidades corporais, projeta-
se também sobre os objetos da realidade. Nesse tempo de conquista e exaltacdo, vigora uma
menor dependéncia e um novo dominio de fungdes locomotoras e cognitivas, € a crianca chega
a esquecer-se da presenca da mae, passando a acolher a presenca de adultos substitutos.

Nos Capitulos 2 e 3, na mirada ferencziana, para tratar do mesmo conceito de transito,
vimos ser necessario um "prodigioso dispéndio de amor, ternura e cuidados" por parte dos pais
para que o infans possa receber uma imunizagdo progressiva contra os atentados fisicos e
psiquicos das pulsdes de morte e possa partir ao mundo externo, permitindo que comecem a
prevalecer as pulsdes de vida (FERENCZI, 1929, p. 58). O tratamento ofertado pela familia e,
sobretudo, o acolhimento da crianca, ganham lugar de destaque na trilha do utero ao mundo.

Com os legados tedricos de Balint, ja no Capitulo 4, estudamos o transito entre a
ocnofilia (estar agarrado a zona de conforto materna) e o filobatismo (langar-se em espagos
amplos e ocupar lugares no mundo). A criacdo de uma rota de autonomia e independéncia
requer o transito entre essas duas formas de intera¢do, com a adocao do risco de experimentar
um prazer maior no mundo externo de forma filobatica e voltar para o porto seguro ao modo
ocnofilico. Traduz-se, assim, um ensaio repetido desse ir e vir, entre um prazer incrementado e
a seguranga possivel, entre a libertacao e a unidade simbidtica com a mae ou o pai.

Aqui também neste capitulo este mesmo ponto central se replica, agora sob o sensivel
olhar winnicottiano ao tratar da unidade mae-bebé, do caminho da fusdo a separagdo psiquica
e dos impactos da sustentacdo do ambiente em todo esse percurso.

Em contraposi¢do a essas imagens de conquistas e triunfo, ao longo dos capitulos
anteriores, tratamos também de casos nos quais o inverso ocorre: pais que impedem, por suas
proprias demandas adultas inconscientes, que seus filhos experimentem "andar sozinhos",
instilando culpas, angustias de separacdo aterradoras, deveres e atribuigdes extremamente
pesados para a maturidade emocional e psiquica deles durante o seu processo de crescimento,

deixando-os imantados a uma condicdo de reféns de forma longa e duradoura.
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Acompanhamos historias clinicas de filhos que ocuparam lugares traumaticos ou
martirizantes no vinculo de filiacdo, funcionando ora como parceiros amorosos, ora como
melhores amigos, confidentes, conselheiros ou "bodes expiatdrios" de um genitor em estado de
frustragdo ou desamparo em sua vida adulta. Por isso, eles acabaram impedidos de usufruir
prazerosamente da aquisi¢do de novos espacos, de se encantar com outras paisagens e de
enfrentar alguns riscos para ampliar o seu territorio emocional. Eles preferiram regredir ao local
seguro, a protecao e atender ao movimento de agarrar-se & mae, ao pai, a casa, ao "utero".

Neste capitulo, buscamos formular uma construcdo sobre a transicionalidade, ou
melhor, sobre as relagdes fusionais como formas de patologias da transicionalidade.

Para tanto, os primeiros alicerces do capitulo terdo por meta fincar bons pilares sobre a
noc¢do winnicottiana da "capacidade de estar s6" e o seu reverso negativo, a "incapacidade de
estar s0". A intengdo sera a de demonstrar que falhas ambientais nos primeiros anos de
desenvolvimento podem repercutir na organizacao psiquica do individuo, ensejando escapes e
saidas patologicas para fazer face a agonias impensaveis e ao excesso pulsional decorrente de
vivéncias traumadticas que se atualizam na vida adulta desses individuos. Langaremos o foco na
concepgdo de que, se ha um problema na transicionalidade, esse individuo ndo conquistara a
"capacidade de estar s¢", que se da apds a fase do concernimento, desde que haja um transcurso
bem-aventurado do processo de transicionalidade.

A abordagem da temadtica nessa ordem tem relagdo direta com a importancia de
apreciarmos primeiramente as manifestagdes sintomaticas de tais individuos ao ingressarem em
analise e também diz respeito a intencdao de deixar claro para o leitor qual o impasse que se
exterioriza, logo de inicio, na cena analitica, clamando por ser escutado pelo analista: a
incapacidade psiquica de estar s6 desse individuo.

Cabe relembrar que, como ha cisdo do aspecto distorcido da relagdo fusional, tais
individuos iniciam a anélise fundados na ilusdo de uma relagao filial privilegiada; por isso serdo
os sintomas de repeticao, os atos compulsivos e as adicgdes que trardo a lume a exteriorizacao
do abandono precoce que ocorreu de forma encoberta nesses casos; sdo tais manifestacdes
sintomadticas que apontardo para o analista o vazio e o abandono que tais filhos experimentaram
no periodo mais primitivo de suas infancias.

Tais individuos ingressam em anélise com a queixa de estarem vinculados a objetos e
pessoas de forma patologica. Relatam relagdes fetichistas — o que ocorrera com o analisando
Warren, viciado nas revistas pornograficas do pai e na masturbagdo compulsiva (capitulo 3); e
com o analisando Sam, preso compulsivamente ao sexo virtual (item 4.4.). Outros também

relatam mentiras e furtos, a exemplo do caso clinico do padre Mark (item 3.5), lamentam-se
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sobre o uso abusivo de drogas e alcool, assim como fazem uso de um dos genitores como aquilo
que Winnicott (1951/1975a, p. 19) denominou de "talisma dos rituais obsessivos" ou como o
que Laughlin (1956) batizou de forma original de soteria (item 4.7).

Sobre a relagdo entre essas saidas patologicas, as citadas manifestagdes sintomaticas e
os problemas na conquista da transicionalidade, seguiremos falando dos desenvolvimentos
teoricos e clinicos de Donald Winnicott (1951/1975a) no caso do "menino do cordao", do qual
emergiram elementos que fundaram uma ligag¢ao entre o campo das adicgdes e o fetichismo.

Naquela oportunidade, Winnicott inaugurou um campo de estudos sobre a relagdo, o
intercAmbio, os impasses € os extravios que poderiam ser pensados tendo como foco as
psicopatologias dos fendmenos transicionais, a exemplo de certas modalidades de fusdo
tratadas nesta tese, impeditivas da separacgdo e da individuagdo dos filhos.

Cabe abordar, por isso, as contribui¢cdes winnicottianas sobre a transicionalidade que se
mostram significativas para o nosso estudo, mas, para abrir o tema, langamos a problematica
referente a incapacidade de estar so, comecando pelo "Fort-Da" do netinho de Freud até
chegarmos a um caso clinico em que fica explicita a incapacidade psiquica de estar s6 de Marie,
analisanda j& adulta, que desenvolveu uma bulimia associada a momentos de incontrolavel

voracidade alimentar, dada a sua impossibilidade de desfrutar de um estado de solidao toleravel.

6.1 A INCAPACIDADE DE ESTAR SO

Freud (1920) nos conta a conhecida histéria do seu pequeno neto jogando um carretel
para longe de si. Observando a brincadeira, o avd percebeu que a crianga langava o objeto para
longe e marcava o arremesso com o fonema "oooo" — de "fooort, fort, para longe, vai para 14".
Ao buscar o carretel para reiniciar a brincadeira, ele expressava o fonema "‘daaaa’ — para perto,
para ca". Assim emergiu o pensamento tedrico sobre o brincar e, principalmente, sobre tudo o
que ele pode abranger: desde a descarga dos afetos do desamparo e de angustia do filho
decorrentes da auséncia da mae até a sua fung¢do simbolizante quanto a separacao entre mae e
filho e quanto a capacidade de estar sozinho do infans. Esse excedente no psiquismo da crianga
precisava de um veiculo de vazao e na brincadeira do fort-da encontrou sua expressao.

A atitude de jogar o carretel para longe seria, entdo, uma representacdo da reacdo do
netinho de Freud a auséncia da mde e o fato de repetir inimeras vezes o "fooort-daaaa"
implicaria uma brincadeira, mas também em uma forma de repeticdo compulsiva com a meta

de imaginar-se, de forma ativa, jogando a mae para longe e dominando a experiéncia de perda
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decorrente da separacdo ao perceber o objeto afastado. Haveria, entdo, dentre outros aspectos,
uma busca intencional de distancia do objeto para se livrar da carga de angustia.

A leitura que Winnicott faz sobre a aptiddo da crianga de estar sozinha, por sua vez,
embora contemple essa dimensao intrapsiquica, abre também um campo de experiéncias que
vai um pouco além da questdo da angustia da separagdo mae-bebé, das vivéncias de perda, de
desamparo e da tentativa ativa de dominar a vivéncia pulsional dolorosa da auséncia materna.

Diferentemente do fort-da de Freud (1920), ha uma ampliacdo da compreensdo sobre a
cena da crianca "brincando" sozinha para englobar um campo positivo de desfrute: a crianga
usufruindo psiquicamente da experiéncia de estar em um estado de soliddo pacifica, embora
ainda ndo se saiba sozinha, porque nesse momento ainda ndo ha uma separacdo Eu/ndo-Eu.
Como a mae ainda ndo pode ser apreendida como um objeto externo e se trata de um tempo de
transicionalidade, a crianga ainda ndo pode ascender a "capacidade de estar s6", mas usufrui de
forma enriquecedora da sua sustentacdo pela mae-ambiente. Isso depende, porém, da
capacidade do cuidador de se abster de intervir na vivéncia, de fazer reserva de si, o que gerara
o desenvolvimento de aptiddes quanto ao brincar criativo do filho, o faz-de-conta e sua
capacidade imaginativa sem ter que erguer barreiras defensivas a intrusdo do mundo externo.

Winnicott (1958/1990a) lanca entdo uma luz mais intensa sobre a capacidade do bebé
em sustentar estados de ndo-integracdo, de estar s6 sem se desintegrar e sem se desesperar, ou
seja, sem ter uma agonia impensavel®:. Do ponto de vista do observador, o bebé esta s6, mas do
ponto de vista do bebé, a sustentagdo vem da mae-ambiente. Aqui estamos nos referindo a um
percurso que parte do periodo da transicionalidade rumo a conquista da capacidade de estar so,
quando a crianga ja se apresenta minimamente integrada, podendo, por isso, relaxar, mas sem
temer se desintegrar. Winnicott inscreve, portanto, a "capacidade de estar s4" em um contexto
de felicidade temporéaria do infans consigo mesmo, independentemente da auséncia ou presenga
do outro, isto €, a crianca pode desfrutar desse estado mesmo na presenca da mae.

Nos textos A capacidade de estar so (1958/1990a) e o Medo do Colapso (1974/1994),
o autor sustenta que a experimentacdo de ser em si mesmo s6 acontece quando essa forma de
soliddo puder ser integrada como um elemento estruturante do psiquismo € ndo como um
elemento aglutinador de angustias fragmentadoras.

A escolha tedrica de Winnicott, como se sabe, ¢ a de defender a importancia
fundamental do ambiente no amadurecimento egoico de cada individuo, o que tem influéncia

direta na biparti¢do entre os quadros de satde e os de doengas mentais graves. Os disturbios a

33 As agonias primitivas e impensaveis sdo assim definidas por Winnicott: agonias de 1) desintegragdo; 2) cair
para sempre; 3) ndo ter conexdo alguma com o corpo; 4) carecer de orientagdo (WINNICOTT, 1962/1990c).
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saude mental sdo por ele concebidos como uma montagem de defesas rigidas face a falhas
ambientais no inicio da vida e os casos de psicose, casos-limite e esquizoidias tém como causa
certas falhas significativas de atendimento a necessidades egoicas, principalmente no momento
mais primitivo da dependéncia absoluta.

No inicio, hd um "si mesmo" incipiente, ja que a aquisi¢do de um Eu s6 ocorrera apos a
fase do uso do objeto. Esse "si mesmo" ainda em estado de ndo-integragdo ira se encaminhando
para a unidade, a depender de um ambiente facilitador que favorega o acesso a integracdo como
uma conquista do amadurecimento. Aos poucos, o bebé vai apreendendo novas experiéncias
decorrentes das sensagdes oriundas do proprio corpo, ao ser alimentado, banhado, cuidado,
tocado e olhado amorosamente e vai fazendo uso do que Winnicott batiza de elaboracao
imaginativa das fungdes corpdreas. As experiéncias parciais e fragmentadas vao se compondo
de modo mais coeso e a maturacdo do processo de aquisicao do "eu sou" e o alojamento no
corpo proprio trardo a possibilidade de o bebé se langar em dire¢do as pessoas e aos objetos.

Nos primeiros meses de vida, ou seja, no periodo que antecede a fase dos fendomenos
transicionais, a mae funcionard como aquela que fornece um ambiente que sustenta o tempo
necessario a separagdo psicoldgica do bebé daquela unidade primitiva mae-bebé. Na medida
em que a mae sustenta esse tempo, o bebé vai se desenvolvendo e amadurecendo, tomando
ciéncia de si a partir de vivéncias derivadas da realidade. Ogden (2018, p. 176) fala em um
"interjogo entre maturacdo bioldgica e experiéncia real" nesse periodo primevo em que, de
acordo com a teoria winnicottiana, ndo existe um bebé concebido psicologicamente sozinho.

Winnicott (1960/2011f) define a preocupagao materna primdaria como um modo de ser-
estar da mae no curso desse processo primdrio de troca e comunicagdo, que inclui a
decodificacdo daquilo que seu bebé singularmente necessita em um espago de tempo razoavel,
que ndo o submeta a um estado de desamparo, de desesperanca ou de decepcao em virtude da
demora dos cuidados e da presenca e, por outro lado, que represente um ajuste materno nao
caracterizado por excessos, invasdes € antecipagdes que poderiam impedi-lo de se apropriar do
seu gesto espontaneo.

Nos primeiros dias, a mae experimenta esse estado mental de confusdo e mistura com
seu bebé — a preocupagdo materna primaria — como uma forma de se perder no outro e sentir-
se do lugar dele. Movida por esse elemento subjetivo, a mae se mescla a figura composta mae-
bebé e essa nova entidade traduz a ideia de uma "unicidade invisivel" (apud OGDEN, p. 178).

A mae que ndo acessa a preocupacao materna primaria, contudo, sentira seu bebé como
um objeto externo. Ja a mae presente, mergulhada na preocupac¢ao materna primdria, fornecera

ao filho uma ilusdo de ser para ele um "objeto subjetivo", algo que reside dentro dele, ou seja,
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sera criada uma unidade entre realidade interna e externa. E dai emergird a fantasia de que o
seio deriva da fome do bebé, como uma parte dele mesmo, ndo ainda como um objeto externo.
Essa ideia de criagdo do seio como fruto do amalgama mae-bebé parece preciosa, na medida
em que a mae nem sequer ¢ percebida. Segundo Ogden (2018, p.179), "o cuidado da mae ¢ bom
o suficiente quando ¢ discreto a ponto de nao ser notado".

Os estados de nao-integracdo do bebé se referem a esses periodos tranquilos, ndo
excitados, nos quais ele se relaciona com a mde-ambiente e pode se dirigir ao mundo com seu
proprio ritmo e curiosidade para novas descobertas.

A mae-ambiente fornece o espago mental no qual o bebé comeca a gerar a experiéncia.
Ogden (2018, p.184) assevera que "foi somente com Winnicott que a psicandlise desenvolveu
uma concep¢do da mde como a matriz psicoldgica do bebé". A palavra matriz, segundo
relembra, deriva da palavra em latim que define o ufero. E, de acordo com a teoria
winnicottiana, tal matriz descreve o "espago continente silenciosamente ativo no qual as
experiéncias psicoldgica e corporal ocorrem" (ibidem, p. 205).

Durante o periodo dos fendmenos transicionais, pouco a pouco, o bebé vai
internalizando essa matriz psicologica e, com o tempo, tal matriz vai comecando a sofrer um
"estado de erosdo continua". Com a transcurso de varios meses de sustentacdo, "o bebé comeca
a consolidar a sua capacidade de gerar e manter sua propria matriz psicologica" (OGDEN, 2018,
p. 185). A mae seria, assim, uma "coautora invisivel do espaco potencial" e, com o exercicio
dessa relevante funcdo, ela passa a alicercar a capacidade de estar sozinho do seu filho.

Winnicott nos descreve entdo uma mae que adota uma aproximagdo do seu bebé de
modo a se ajustar as suas necessidades e, com isso, acaba por protegé-lo de se sentir
assustadoramente separado dela. Por outro lado, um excesso na dose da aproximagdo ou na
medida da oferta materna gerard como efeito a reag¢@o a intrusdo e um obstaculo ao acesso ao
seu proprio desejo. As estruturas de defesa mais enrijecidas ou hipertrofiadas podem derivar,
assim, do excesso de reatividade em tempos precoces.

A desintegragdo €, portanto, bastante diferente dos estados positivos de ndo-integragao.
A desintegragdo ¢ uma defesa contra a agonia impensavel vivida pela falta de suporte no estagio
da dependéncia absoluta e, atrelado a isso, contra a falta de auxilio ao ego por parte da mae.

No desenvolvimento da capacidade de estar sozinho, a internalizacdo que se da ¢ a da
mae como ambiente, uma concepg¢ao de mae fundada por um paradoxo: uma mae que "¢ ausente
enquanto objeto, mas esté ali como o espago-continente-despercebido, porém presente, no qual
a crianga estd brincando" (OGDEN, 2018, p. 186). Segundo tal teoria, se a crianca, em vez da

internalizar a mde como um ambiente de sustentagdo despercebido, fizer a sua descoberta
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prematura como um objeto onipotente isso acarretara a internalizagdo da mde de um modo
avassalador, como uma presenca tdo importante enquanto objeto que pode vir a gerar a
consequéncia negativa de que a criancga se torne adicta a ela.

Como estamos acompanhando nos casos clinicos aqui estudados, podem ocorrer
excessos e invasdes dos entes cuidadores e uma imposi¢ao de necessidades de fora para dentro,
ou seja, do mundo externo/adulto para o mundo infantil ainda em desenvolvimento. Tais
cuidadores, como vimos, deixam de atender as necessidades do filho para atender as suas
proprias, no intuito de manterem esses filhos grudados a eles.

Nesses casos de desintegracdo e de defesa contra a intrusdo, naturalmente sera
importante diferenciar se a mae e os cuidadores mais proximos foram invasivos desde o inicio
da vida de tais filhos e em que intensidade isso se deu; ou se, por outro lado, eles passaram a
firmar relacdes de fusdo e emaranhamento quando o processo de individuag¢do do filho ja
iniciara seu curso ¢ ja havia se dado, portanto, alguma forma de separagdo.

Como vimos no caso descrito no item 1.5, de uma mae que alegava que gostava tanto
de dar de mamar ao seu filho que, quando ele ja estava cheio, ela "punha o dedo na sua boquinha
e fazia ele vomitar", a colonizagdo daquele psiquismo desde os tempos mais primitivos e a
intensidade funesta de tal invasdo deram origem a configura¢dao de uma esquizofrenia no filho,
que nunca pdde ser visto como sujeito inteiro, mas, sim, como um pedago dela e um objeto
parcial a ser usado reiteradamente para satisfazer seu desejo pessoal de amamentar.

Equivale a dizer que, quanto mais precoce for a invasdo, mais intensa serd a defesa
ativada e teremos quadros clinicos de possiveis esquizofrenias ou autismos. Se, todavia, as
falhas, desajustes e invasdes dos cuidadores se evidenciarem na oportunidade em que alguma
separagdo ja se delineou, poderemos estar eventualmente diante dos casos de padecimentos
decorrentes de relagdes fusionais como as que estdo sendo aqui tratadas.

Diz Winnicott ([1962] 1990c) que o bebé tranquilo, em estado de ndo-integragdo e
quietude, em paz com seu entorno, sinaliza que nao esté 14 para ser encontrado. Por esse motivo,
o que vem de fora de modo invasivo interrompe a continuidade do seu ser naquele momento e
tal excesso acaba sendo traumatogénico.

Embora o bebé se impulsione, desde sempre, mesmo nos estados excitados, em busca
de algo que complemente o seu gesto espontaneo, apenas com a conquista de alguma integracao
vai sendo possivel se apropriar da nogdo de existéncia de um objeto externo. Como dito, se a
mae for suficientemente boa, adaptando-se as necessidades do filho, ele vai se retirando da zona
de controle magico, superando a ilusdo de que o seio foi por ele "criado" e percebendo que o

objeto de satisfagdo (seio), em verdade, ndo € parte dele mesmo, mas sim algo externo a ele. Desse
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processo de passagem pela fase do uso do objeto, quando o bebé destrdi a mae enquanto objeto
subjetivo, nasce a possibilidade de separa¢do Eu/ndo-Eu.

Essa experiéncia referente a capacidade de estar s6 do bebé e do consequente desfrute
desse espago ¢ chamado por Catherine Audibert (2009) de uma "relagdo com o ego" em uma
"soliddo serena", que sé ¢ conquistada quando ja ha um Eu e quando ¢ possivel firmar um
circulo benigno entre o mundo interno e o externo.

Em outras palavras, ¢ defendida a ideia de que a aquisi¢ao da capacidade de estar s6 por
uma crianca faz com que ela passe a usufruir de um sentimento de ser em si e de uma solidao
serena, muito diferente da solidao mortifera decorrente de vivéncias avassaladoras e traumaticas
de desamparo e vazio ocasionados pelo afastamento do outro ou por movimentos intrusivos em
periodos muito precoces do desenvolvimento. Ou seja, sustenta-se a ideia de que pensar em
capacidade de estar so e em seu oposto, na incapacidade de estar so de alguns individuos, seria
percorrer uma linha ténue entre a normalidade e o patologico (SANTI, 2009).

Por outro lado, a aquisi¢ao da capacidade de estar s6 também tem uma relagdo direta
com o atravessamento da posicdo esquizoparanoide e o acesso a posicao depressiva, quando o
individuo consegue integrar afetos ambivalentes sem uma desorganizacdo psiquica e sem ser
invadido por angustias avassaladoras. Lembrando do item 5.4, a teoria kleiniana nos ensina que
a crianga apenas passa a ter consciéncia de si no tempo e no espaco quando comeca a tomar
ciéncia do objeto e a se relacionar com uma mae total, separada dela; ou seja, o proprio
conhecimento do objeto externo impele ao atravessamento da posi¢do depressiva, propiciando
o inicio da fase do concernimento ¢ uma nova forma cuidar do lago com o outro.

Ademais, quando ha aquisi¢do pela crianca da capacidade de estar so sdao construidos
bons recursos para o atravessamento do Edipo (como vimos no Capitulo 5), deixando-a mais apta
a enfrentar as vivéncias de exclusdo relativa e ainda de se apropriar de uma nogao psiquica bem
delineada de um casal parental unido, vivo e fecundo. Sustentar a soliddo inerente a esse
reconhecimento sem se sentir fragmentada e isolada agrega ao processo de amadurecimento da
crianga novas capacidades, ao tempo em que afasta a ameaga de aniquilagao.

Da teoria winnicottiana deriva a necessidade de pensarmos inicialmente em duas pessoas
para que alguém possa estar sozinho; ou seja, esta albergada a ideia de que "sdo necessarios dois
para que o sujeito possa vivenciar a sua soliddo fundamental sem sentir que desapareceu"”
(AUDIBERT, 2009). Em cada encontro do individuo com um novo alguém, entdo, duas situagdes
podem ocorrer: a possibilidade de trocas intersubjetivas enriquecedoras e significativas, que
tragam novas qualidades de presenca e intercambios de desejos e afetos ou, em dire¢do oposta,

uma experiéncia de soliddo que reative todas as traumatizagdes precoces do sujeito.
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Falamos nesta tese de pais e maes que apresentam aos filhos, muito precocemente,
demandas complexas, adultas e intrincadas, fazendo com que tais criangas padecam por excesso
de presenca, por intrusdo. Em muitos casos, em razdo desses estimulos incidentes sob um
psiquismo infantil ainda em formagdo, sdo cristalizadas situagdes traumaticas se a crianca
passar a cuidar de tais demandas e se ocupar da fun¢ao de evitar o sofrimento dos genitores.

Vimos ainda que quando se encontra prejudicada a diferenciacdo Eu/ndo-Eu e,
consequentemente, comprometida a capacidade do individuo de ficar s6, ha normalmente o uso
de estratégias, como as saidas adictivas e compulsivas para combater a soliddo desorganizadora
do psiquismo e as agonias primitivas, dentre elas a agonia de desintegragdo; de cair para sempre;
de ndo ter conexdo alguma com o corpo e de carecer de orientacdo (WINNICOTT, [1962]1990c).

Nos casos de padecimentos irrepresentaveis — e, por isso mesmo, da ordem do indizivel —
observamos que tais individuos recorrem a estratégias para sanar a solidao avassaladora sentida
na vida adulta, como um meio a compensar a sensagao de "incapacidade de estar s¢" no mundo.

Diversos autores, a exemplo de Audibert (2009), t€ém se dedicado ao estudo das adicgdes,
relacionando a tematica a incapacidade de estar so do sujeito. Para a autora, a incapacidade de
ficar so ndo foi observada detidamente pela psicopatologia psicanalitica face a escolha de uma
apreciagdo centrada na angustia de castragdo, de separagdo e no extravio na individuacao.

Em uma nova dire¢ao, a literatura psicanalitica sobre as adic¢des vem retirando a énfase
dos objetos eleitos pelo adictos, tais como as drogas, o alcool, os jogos e as compras, €
acentuando a necessidade de apreciacdo das relagdes de objeto que correm subterraneamente,
como pano de fundo dessas formas de adesao a objetos.

Como visto, muitos dos individuos referidos nesta tese recorrem a substancias adictivas,
acoes repetidas, compulsdes variadas, relagdes perversas, e, muitas vezes, confundem relagdes de
necessidade com relagdes de amor, no escopo de evitar a solidao mortifera de que sdo acometidos.

As adicgOes nesses casos sdo formas substitutivas e paliativas de lidar com o vazio
psiquico e com sofrimentos muito arcaicos desses individuos e de buscar estimulacdo e prazer
no mundo externo dos objetos dado o desamparo vivido internamente. Audibert (2009) chama
essas formas substitutivas de estratégias de sobrevivéncia com as quais se arquiteta um tipo de
fuga na doenga, de forma a impedir que o individuo sucumba.

Como o corpo do individuo retém tragos de uma solidao traumatica, os mecanismos
adictivos seriam "uma ultima tentativa de defesa antes da loucura ou mesmo da morte psiquica”
e o uso de certas drogas representaria "um resguardo com relagdo ao objeto" em um refuigio ou
um espago protegido que vale como uma tentativa paradoxal do individuo de "passar sem o

outro". A intersubjetividade ¢ experimentada como insuportavel para tais sujeitos, motivo pelo
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qual, na tentativa de ndo depender de outro ser humano, entra em cena a dependéncia de um
objeto de gozo, ou véarios objetos de gozo (SANTI, 2009).

A ilusdo de onipoténcia decorrente dessas estratégias afasta a necessidade de apelar para
o outro e experimentar sentimentos de dependéncia e, assim, tais "drogas" em um sentido amplo
fazem com que a soliddo-angustia fique sob controle. As drogas assumem nesses casos a natureza
de remédios envenenados, assim como o amor desiludido e a soliddo-angustia, representando a
encruzilhada do jogo sutil entre presenca e auséncia, entre cheio e vazio, entre o outro € o eu,
entre o ser social e o ser-so, e, para alguns, entre o ser e o ndo-ser (AUDIBERT, 2009).

A logica que vigora € a de que evitar investir em objetos amorosos e afetivos garante uma
protecao contra a dor de sua perda. Todavia, a soliddo das adic¢des gera um isolamento defensivo
e mortifero porque sdo criados artificialmente momentos de soliddo serena sem a necessidade de
encontro com outros, e, apesar de se acalmarem algumas ansiedades diante da ameaga de caos e
desorganizacdo psiquica, ndo hé elaboragao de agonias primitivas mais profundas.

Uma grande contribui¢do de Audibert (2009) sobre o tema — que se liga diretamente aos
ensinamentos de Francis Tustin (1990) — consiste em sua conclusdo de que as "drogas" nesses
casos ndo representam meios substitutivos do autoerotismo, ou seja, nao sao apenas formas de
acesso ao prazer pulsional com a exclusdo do objeto. Nessas situagdes, o uso também se da para
assegurar a sensacao de existéncia do proprio sujeito, apesar de remanescer a dimensao do prazer.

Tais individuos encontram antidotos variados contra a soliddo pela via de sensagdes
corporeas induzidas pelo sexo, pelas drogas, pelo alcool, pelo jogo etc., havendo ai uma fungao
paradoxal e oculta das compulsdes quanto ao encobrimento da incapacidade do sujeito de ficar so.

Segundo Audibert (2009), a incapacidade de ficar s6 pode levar, de forma paradoxal, ao
afastamento do outro, no modelo do retraimento autista. A autora sustenta que tais pacientes
usam as adic¢des para se defender do sofrimento derivado das agonias primitivas descritas por
Winnicott; por isso, recorrem a experiéncias autossensuais como se fizessem um recolhimento
a um mundo autistico de sensagdes. Assim, garantem a continuidade do ser por intermédio de
substancias ou atos repetitivos e adesdes a pessoas e objetos para acalmar a ameaca de colapso.

O fato ¢ que a violéncia dos excessos produzidos nas relagdes humanas originérias desses
individuos exacerba o que a autora nomina de soliddo-anguistia e isso se torna intoxicante e
corrosivo com o passar do tempo. A saida encontrada € o uso de meios de natureza autossensual,
como no autismo, para "obter o envelope protetor de uma soliddo serena, para bloquear a
experiéncia de soliddo-angustia" (ibidem). A compulsdo ao ato autossensual assume, com o

passar do tempo, formas repetitivas para assegurar a continuidade do sentimento de existéncia.
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A autora menciona as manifestacdes de enurese, encoprese e fric¢do na pele como
técnicas autossensuais implementadas desde a infincia como estratégias para evitar que a
sensacao de vazio se instale. Como exemplo disso, cabe aqui relembrar o que escrevemos acima
sobre a paciente Cora, filha de uma mae invasiva que ndo permitia que as portas de quartos e
banheiros da casa fossem trancadas, controlando a higiene corporal da filha e a movimentacao
das pessoas para evitar contatos fisicos indevidos. Como saida adictiva, Cora descobriu o prazer
na reten¢ao da urina para burlar a vigilancia de sua mae, mas na vida adulta a presenca de um
outro era temida e ela s6 conseguia viver o prazer sexual solitariamente (LOBO, 2018, p. 37).

Diante do exposto, os comportamentos adictivos cronicos adotados pelos individuos
mencionados nesta pesquisa podem ser compreendidos como formas de evitar o temor de que
eles sejam tomados por um sentimento de vazio insuportavel.

Sabemos que os objetos transicionais sdo constituidos no inicio da vida do bebé, fazem
remissdo a presenca da mae e facilitam o adormecer da crianga porque funcionam como uma
ponte entre o seu mundo interno ¢ 0 mundo externo (WINNICOTT, 1951/1975). Tais objetos
jé se encontram fora do controle magico do bebé e seu uso revela uma caminhada evolutiva no
processo de desenvolvimento do ego, pois tal manuseio faz um elo entre a ideia de uma mae
fusionada ao bebé e uma mae existindo como outro ser, percebida como realidade externa a ele.

Conceber o objeto transicional como uma ponte deve ser compreendido, porém, ndo no
sentido simplificado de uma passagem direta de um ponto para outro, mas, sim, de constituicao
de uma nova realidade derivada de um espaco, uma nova area que se abre e se formata. Sendo
o objeto transicional um prolongamento da fusdo mae-bebé e da ilusdo de onipoténcia do bebg,
fica bem claro que esse objeto ndo € o bebé, nem ¢ a mae. E ¢é precisamente esse paradoxo que
possibilita que o bebé comece a ter acesso a outra realidade, que ja ndo € mais apenas a sua
realidade subjetiva, mas também ainda ndo chegou a se constituir como uma realidade objetiva.
Na relacdo com o objeto transicional, o bebé migra de um controle méagico para um controle
muscular, com a manipulagdo do objeto. A principio, ele ainda ndo percebe a mae como
realidade externa destacada. E como se, ao estar com o objeto, partes da mde também
estivessem ali. Nesse percurso transicional, a mae vai passando a ser percebida como realidade
externa e pode vir a ser destruida como objeto subjetivo.

Como se observa, no legado de Winnicott aparecem paradoxos a serem aceitos, embora
ndo necessariamente solucionados. Isso se da, por exemplo, na concepgao de espago potencial,
de terceira area, de objeto criado-encontrado pelo bebé em desenvolvimento, assim como na
teorizagdo sobre os fendmenos transicionais. A solu¢do do paradoxo ndo se encontra em optar

por um lado ou por outro, mas por adotar uma compreensao sobre o espago entre eles.
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Segundo entendemos, os objetos escolhidos e as medidas adictivas adotadas pelos
analisandos sobreviventes de relacdes fusionais valem como meios precarios de estimulagdes
sensoriais € motoras, que ndo geram um estado de satisfacdo, mas apenas uma vivéncia de
calma e entorpecimento. Sdo acessadas por eles excitacdes "relativamente monotonas,
equivalentes aos procedimentos autocalmantes, por meio das quais o individuo procura
neutralizar um excesso de excitacdo ou sua drenagem desmesurada, ambos traumaticos"
(MALDAVSKY apud COSTA, 2008, p. 90).

Cabe-nos, entdo, questionar:

— Qual seria um meio concebivel para construir, restabelecer ou fazer aflorar a
capacidade de soliddo serena de um individuo, como uma semente a originar futuras relagdes
afetivas e amorosas que incluam uma troca intersubjetiva ndo desagregadora?

— Se a adesdo a outros sujeitos e objetos se faz na orbita da adiccdo e da necessidade,
como reverter e/ou vitalizar essa forma automatica ou compulsiva de adesao?

Catherine Audibert (2009) nos oferece o exemplo clinico de Marie, uma menina de 20
anos, que iniciou a analise em razdo de um colapso nos estudos, assim como sofrimentos
intensos em suas relagdes afetivas. Filha tinica de pais divorciados desde a sua infancia, com
uma mae fragil, mas fria e impassivel, Marie se mudara da casa materna em razdo da ma relagao
com seu padrasto, que a distanciara muito da mae. Sempre fora muito solitaria e, durante a
adolescéncia, comia sozinha no quarto, com a TV sempre ligada e sentia um vazio profundo e
um transbordamento qualificado como nojo. Quando saiu da casa da mae, Marie transformou
o isolamento que vivia em uma profusao de saidas, passando a andar sempre cercada de pessoas
e a cultivar aventuras amorosas multiplas e sucessivas, evitando qualquer tempo de repouso.
Apesar disso, sempre se sentia muito sozinha, dispersa e fragmentada em mil pedagos, seja
quando estava realmente s6, seja quando estava acompanhada de uma multidao.

No seu novo apartamento, ndo raro a mae aparecia com o pretexto de fazer pequenos
consertos, o que fazia Marie sentir-se invadida e muito incomodada.

Marie desenvolveu uma bulimia e, quando se encontrava sozinha, comia vorazmente
para se sentir preenchida, em uma compulsdo que a fazia se empanturrar de comida. O mesmo
acontecia antes de se encontrar com alguém especial, seja um novo pretendente amoroso, sejam
os reencontros com seu pai e sua mae. Ela comia vorazmente, bebia em eventos sociais e
comecgou a se engajar em compras compulsivas, deixando seu quarto repleto de objetos que ela
nunca usava. Marie fumava muito na intengdo de reequilibrar artificialmente seu metabolismo,

pois acreditava que a nicotina queimava as calorias que ela ingeria com a comida e o alcool.
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Segundo a analista, Marie se refugiava paradoxalmente na soliddo para se afastar das
intrusdes do outro ou do risco de abandono, mas sua soliddo nio era serena, por isso usava outras
estratégias para se sentir viva: comer, ingerir alcool e fumar demasiadamente, assistir televisao
excessivamente, ligar para varias pessoas, mas sem marcar encontros qualitativos com ninguém.

De certo modo, ela tentava exercer algum controle sobre essas substancias — comida,
alcool, fumo — como se pudesse dominar a vivéncia de intrusdo com esse aparente controle, o
que ndo gerava efeitos duradouros, e pior, trazia mais danos a sua saude fisica e psiquica.

Marie comegou a ser invadida por uma sucessdo de sintomas, apresentando nogdes
embaralhadas e desorganizadas sobre o tempo, o espago e o proprio corpo. Ela vivia a auséncia
do outro como se fosse uma perda fisica, o desaparecimento de partes de seu corpo ou a perda
de substancias corporais por orificios que ela temia ndo controlar, motivo pelo qual o vazio nao
podia acontecer e tinha que ser sempre preenchido, para ela ndo sentir o "abismo sem fim".

A analisanda telefonava quando a analista estava de férias e durante certos fins de semana
mais dificeis e solitdrios quando se sentia desamparada como se tivesse sido "jogada no vazio"
por um amante. As experiéncias arcaicas de vazio traziam, as vezes, a sensagdo de que ela iria
desaparecer e ela comegou a ficar depressiva a ponto de temer cair no "abismo assustador".

As compulsdes alimentares eram assunto de diversas sessdes, quando ela contava que
precisava comer tudo que se encontrava armazenado em sua casa, a ponto de esvaziar todos os
armarios, a geladeira e pacotes de biscoitos, como se ao comer ela estivesse tentando domar o
medo de desaparecer no outro, de ser comida pelo outro, ou de que o outro desaparecesse.

O tempo se confundia em sua mente, mas ela reconheceu que precisava de momentos
de soliddo em um ritmo saudavel, que pudesse incluir "os momentos cheios e os momentos
vazios". Ela comegou a nadar varias vezes por semana para recuperar o contato mais suave com
seu corpo, sem a sedugdo frenética de estar com varios amantes em potencial, a quem ela foi
aprendendo a dizer "ndo", mesmo que isso significasse passar algumas noites sozinha em casa.

Audibert (2009) fala do uso dessas estratégias de sobrevivéncia de forma positiva, como
se fosse um trampolim importante para a cura, advertindo o analista a observar as motivagdes
inconscientes quanto as escolhas de cada analisando e tentar entender como a analise pode ajudar
o paciente a transformar sua incapacidade de ficar sozinho em uma capacidade de estar so.

Segundo ela exprime, o tempo de andlise pode propiciar que o vazio, o siléncio, a
auséncia e o desaparecimento que remetem o sujeito ao Hilflosigkeit (desamparo sem nome)
tornem-se entdo um lugar de criatividade, pois a soliddo-angustia poderd ser ouvida,
simbolizada, trabalhada e metabolizada em uma soliddo-serena, mas sobretudo gracas a essa

qualidade de presenga-auséncia que restaura a boa soliddo do paciente. Nessas escutas,
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portanto, entende a autora que nao se trata de "desconstruir", mas de "construir" um espago de
soliddo para recriar a capacidade de estar s6, o que requer um analista implicado e nao
entrincheirado em uma posicao subjetiva de neutralidade e distancia.

Uma pergunta clinica que remanesce sempre muito ativa e pulsante nesse tipo de escuta
¢€: como criar um espago analitico que possa fazer tais fungdes transicionais ou funcionar como
espaco potencial para a veiculagdo de tais questdes sobre ser quase insuportavel o estar s6?

Antes de tentarmos chegar a tal resposta, cabe buscar um aprofundamento mais
consistente quanto a teoria winnicottiana no que tange aos fendmenos transicionais e sua
relevancia inconteste no processo de amadurecimento de cada um de nos.

Pensando nos aspectos mais patoldégicos do tema da transicionalidade, Winnicott
(1951/1975a, p. 18) menciona situacdes em que ndo ha objeto transicional "a exce¢do da propria
mae" e nos conta que "um bebé pode ser tdo perturbado em seu desenvolvimento emocional
que o estado de transi¢cdo ndo pode ser fruido". Esse tema se liga diretamente ao fetichismo e
as adicgoes, ja que, em caso de novas vivéncias de priva¢do daquela crianga, pode reaparecer o
interesse por objetos dos primeiros tempos e, assim, o0 objeto transicional pode se transformar
em um objeto de fetiche e persistir na vida sexual adulta.

Qual a relacdo entre os objetos e fendmenos transicionais, o fetichismo e as adic¢des?

6.2 OS OBJETOS E FENOMENOS TRANSICIONAIS

Como um passo preliminar a apreciagdo detalhada dos conceitos de objetos e fendmenos
transicionais, cabe lancar uma indagagdo de interesse clinico: se a mae ou o pai impdem ao
filho a necessidade de suportar uma pesada carga pulsional decorrente das suas demandas
adultas, tal qual ilustramos nos casos antes descritos, como o filho poderia experimentar os
fendmenos da transicionalidade de forma saudéavel?

Falamos ao longo desta tese de trés hipoteses que traduzem desvios na rota dos cuidados:
a primeira delas, no caso da crianga que passa a exercer o papel de parceiro substituo da mae
ou do pai, que se dirige ao filho em busca de intimidade e companhia para compensar
infortinios em sua vida amorosa, depositando sobre o menor demandas que seriam destinadas
aum parceiro adulto de uma relagdo amorosa. Um segundo extravio efetiva-se quando o genitor
expoe o filho a detalhes sobre a sua sexualidade, contando segredos e compartilhando perdas e
complexidades adultas que confundem e sobrecarregam a crianga, como se ela o fosse um
amigo e confidente. Apesar de ndo haver a natureza de um amor romantizado em tais casos, nao

sdo validadas as fronteiras psiquicas da crianga. A terceira posi¢ao extraviante ¢ a alocacdo do
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filho no lugar de depositario de frustragoes e raivas decorrentes da vida adulta, como se a
crianga fosse capaz de metabolizar essa matéria indigesta.

Como vimos narrando, tais vivéncias distorcidas retratam o esquecimento das
necessidades da crianga e geram impacto traumatico. Por outro lado, falamos também que o
objeto transicional representa o seio materno, mas também o objeto primordial, e, ao se relacionar
com ele, o bebé faz uma migracao do controle onipotente (mégico) para o controle muscular, ai
envolvendo o erotismo muscular e o prazer da coordenacao.

O que ocorrera entdo em casos nos quais a crianga ndo puder desfrutar desse erotismo
muscular de forma balanceada? Ela desinvestird em relagdes potentes com os objetos externos?
Ela recorrera a meios repetitivos e entorpecedores?

Na escuta clinica, vamos percebendo que ha uma tendéncia de que esses individuos que
tiveram inibido ou prejudicado o uso saudavel de objetos transicionais busquem na vida adulta,
eventualmente, experiéncias de calmaria provisoria e repetitiva decorrentes dos objetos de
adicgdo, como se estivessem fazendo um caminho regressivo a satisfagao oral e autoerdtica, tal
qual o uso de um objeto pacificador (pacifiers), como a chupeta de um bebé.

Poderiamos entdo pensar que uma compulsdo a repetir atos de prazer superficial advém
como um escape quando a oferta da mae ou do pai traz intrusdo, inundagdo, desamparo intenso
e impossibilidade de aquisicdo do objeto concebido/criado/encontrado pelo bebé&? Seria a
compulsdo a repetir uma tentativa de criagdo do objeto, impossibilitada para esses analisandos,
devido a invasdo dos seus pais? Pode haver uma fixagdo em adic¢des porque o contetido daquilo
que ¢ ofertado ¢ denso, demasiado, sufocante ou incompreensivel?

Para tanto, cabe a apreciagdo tedrica dos conceitos em destaque.

Ao discorrer sobre objetos e fendmenos transicionais, Winnicott (1951/1975a) adota
como ponto de partida o uso que os bebés fazem dos polegares, dedos e punhos em estimulacao
da zona erdgena oral para satisfacdo instintual, destacando que, com o passar do tempo, eles
passam a brincar com bonecos ¢ a eles se tornam apegados. H4, entdo, uma sequéncia de eventos
iniciada no corpo do bebé (polegar-boca), que vai migrando e fazendo ligagdo com o manuseio e
o uso de outros objetos externos (ursinho, boneca ou outros brinquedos macios ou duros).

Esses dois fendmenos importantes para o desenvolvimento sauddvel do bebé sdo
separados por um intervalo de tempo e, apesar de sua base ser a pulsionalidade oral, surgem
outros fatores expressivos na experiéncia: a natureza do objeto escolhido, a capacidade do bebé
de reconhecer o objeto como "ndo-Eu", a localiza¢do do objeto (fora, dentro, na fronteira), a
capacidade do bebé de criar, imaginar, inventar, originar e produzir um objeto, além do inicio

de uma relacdo de objeto afetuosa.
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Winnicott (1958/1975a, p. 14) fala de uma area intermediaria que traduz um liame entre
o campo pulsional e as relagdes de objeto e que, por isso, confirma a relevancia do ambiente
para a constitui¢ao do self, sobretudo porque esse espaco fundamenta a ideia de construgao de
realidade interna de cada individuo.

Para se atingir o "estadio de ser uma unidade", devem entdo ser pensadas em conjunto
as nogdes de mundo interno e mundo externo do individuo limitados por uma membrana. Mas,
além disso, Winnicott reivindica (esse € o verbo que ele adota) uma terceira parte da vida do
ser humano: uma 4rea intermedidria de experimentagdo, um "lugar de repouso para o individuo
empenhado na ardua tarefa humana de manter as realidades externa e interna separadas, ainda
que inter-relacionadas". Ele se interessa por essa area entre aquilo que ¢ vivido como subjetivo
€ 0 que passa a ser objetivamente percebido pelo bebé, face a constatacao de que o bebé transita
de uma inabilidade em reconhecer e aceitar a realidade e vai se desenvolvendo rumo a essa
percepgdo. Em razao disso, dedica-se a estudar o manuseio de objetos "verdadeiramente nao-
eu", objetos "diferentes-de-mim" e qualifica tais objetos transicionais como uma primeira
possessao ndo-eu (1958/1975a, pp. 15-16).

Um pedago do objeto transicional (como a ponta do cobertor, por exemplo) simboliza
um objeto parcial (seio da mae) e, com o passar do tempo, com o uso do objeto vai entrando
em cena a realidade externa, incluindo composi¢des e distingdes entre fantasia e fato, entre
objetos internos e objetos externos, entre a criatividade primaria do bebé e a percep¢do do
mundo exterior. Nessa jornada percorrida pelo bebé entre aquilo que € puramente subjetivo até
a apreensdo da objetividade havera a aquisi¢do do simbolismo no tempo, inserindo nesse
processo a aceitacao da diferenga e da similaridade derivadas do caminho de experimentagao.

Tal processo vai comegando a fazer sentido para o bebé: sua atividade mental
desenvolve-se a partir desse emprego inicial de satisfagdes autoerdticas e comecam a ser
integradas as ideias de passado, presente e futuro em razdo das sensacdes do bebé de recordar,
reviver, fantasiar e sonhar. Isso se torna possivel se houver um cuidador confiavel e adaptado
as suas demandas para que o bebé mantenha em si um objeto interno vivo, real e suficientemente
bom, ou seja, ndo muito persecutdrio, que lhe permitird criar e usar um objeto transicional.

No padrao da saude, vao sendo feitas trocas graduais pelo bebé entre os prazeres
desfrutados na satisfacdo autoerotica e vao sendo ampliados seus campos de interesse para
incluir novos objetos. Como o espago entre o Eu e o outro introduz também a noc¢ao do tempo
("agora o cuidador est4 presente, agora ndo esta"), o entrelacamento de tais ideias alberga tanto
a tolerdncia ao intervalo, quanto a nocdo de uma separacdo sustentdvel e uma autonomia

possivel.
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Como dito, € necessaria a presenca de uma mae que se adapte as necessidades do bebé e
que permita que essa adaptacdo va diminuindo gradativamente para que ele possa ir tolerando
frustragdes. Isso gera frutos positivos, ja que a desilusdo paulatina do bebé tem por consequéncia
tornar reais os objetos, permitindo que eles venham a ser amados e odiados. Desse modo, ele vai
comecando a aprender a lidar com o fracasso materno em razao da repeti¢do da sua experiéncia
de frustracdo em um limite temporal suportavel, que deve ser curto, a principio.

Sabemos que a mae experimenta uma regressao a dependéncia nos primeiros momentos
de vida do bebé que lhe permite compreender visceralmente o desamparo vivido por ele e que
dessa relagdo de dependéncia absoluta deriva uma relagdo fusional mae-bebé; com o tempo,
porém, sdo necessarias desilusdes homeopaticas que vao instalando os fendmenos transicionais
para permitir o desenvolvimento emocional do bebé rumo a autonomia. Ha casos, contudo, em
que tal simbiose permanecesse constantemente ativada e reativada ao longo do tempo.

Ogden (2018, p. 194) ressalta, de forma sintética, essas trés fun¢des relevantes da mae
presentes na teoria winnicottiana que ja mencionamos até aqui: 1) o papel da mae como
ambiente; 2) o processo de desmame e desilusdo progressiva do bebé, que gera a internaliza¢ao
da matriz psicoldgica da mae; e 3) o papel materno na conquista do bebé de um status unitario,
referente a relacdo com objetos inteiros na posi¢ao depressiva.

Na saude, a ilusdo do bebé de que o seio da mae faz parte dele ¢ o resultado de uma
adaptacdo quase completa da mae e tal ajuste gera a vivéncia de controle magico pelo bebé.
Uma mae suficientemente boa gerara o efeito de que o seio € "criado" pelo bebé repetidas vezes.
Ou seja, surge a fome, ele concebe o objeto que "resolveria a demanda" e, no mundo externo,
o objeto aparece. Criado e encontrado. Concebido e depois desfrutado de forma
concreta. Surge, entdo, uma area intermedidria entre a criatividade primaria do bebé e a sua
percepcao objetiva baseada no teste de realidade (1958/1975a, p. 26).

A crianga precisa, todavia, tolerar o medo evocado pela auséncia da mae. Quando ele
ndo pode ser tolerado, o equilibrio entre "criar e descobrir o objeto" desmorona e é substituido
pela fantasia onipotente, que envolve uma recusa da externalidade e da passagem do tempo.
Tudo indica que, se a crianga ndo consegue tolerar o0 medo que emerge, a mae pode ter se
afastado por um tempo longo demais e, por isso, o bebé perdeu a confianga no ambiente e ficou
em posicao de reacdo. A crianga vive a auséncia como se fosse um desaparecimento, € ndo um
intervalo suportavel e isto impede o processo de simbolizacdo e a capacidade de reconhecer os
objetos externos e fazer uso deles. A mae, por outro lado, pode ndo ter desempenhado seu papel
de auxiliar do bebé na conquista do seu status unitario, por ter-lhe langado demandas excessivas

e incessantes que podem ter gerado como extravio também a reacgdo a intrusao.
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Como vimos no Capitulo 5, com o atravessamento da posi¢cdo depressiva, o filho fica
menos dependente da mae e passa a se relacionar com ela como objeto externo. Nessa fase,
caberd a mae sobreviver aos ataques e ndo retaliar, garantindo ao filho o exercicio de suas
fantasias agressivas ou destrutivas para viabilizar que ele possa chegar ao concernimento
(WINNNICOTT [1969] 1975c). Apds sobreviver a raiva e ao exercicio da destrutividade da
crianca, a mae fornece um suprimento psiquico que permite ao filho se apropriar de
possibilidades de reparagdo e de novos ciclos virtuosos que repercutem em possibilidades ainda
mais expandidas de reparacdo no futuro (WINNICOTT [1988] 1990g). O filho pode ir
renunciando aos poucos ao objeto interno onipotente desde que a mae real esteja presente, a ser
descoberta e usada por ele, o que da margem a criacdo e a descoberta da externalidade.

Quando, porém, o individuo enfrenta graves falhas ou invasdes ambientais que impedem
a aquisicdo da externalidade, a consequéncia direta serd um aprisionamento ao mundo objetal
interno onipotente. Ou seja, perde-se a estrutura da mae-ambiente como um elemento fundador
de uma matriz psiquica propria ao bebé e entra em cena a mae como objeto invasivo, onipotente
e, por fim, adictivo. De forma sintética, "a intrusdo persistente da mae na brincadeira do bebé
resulta uma dependéncia extrema do objeto-mae-externo-real" (OGDEN, 2018, p. 203).

Se, por um lado, a contribuicdo da mae para a criacdo do espaco potencial ndo ¢
percebida pelo bebé, por outro, a quebra da sustentacdo pelo ambiente pode ser catastrofica.
Nesse ponto, Ogden (2018, p. 187) nos alerta que o risco de aniquilacdo iminente e de perda de
si mesmo decorrente da falha na relacdo com a mae-ambiente pode dar margem a "dependéncia
de uma mae como objeto ausente", a exemplo de bebés insones que se tornam adictos a presenca
da mae real por dificuldade de considera-la como ambiente suficientemente bom.

Resumindo: o bebé parte da unidade mae-bebé e o holding materno oferece uma matriz
(expressao derivada, como dito, da palavra em latim matrix, que define o utero, o materno); e
tal matriz proporciona um involucro ao corpo e ao psiquismo do filho. A mae assume entdo a
natureza de um objeto subjetivo do bebé e, dada essa ilusdo, ele fica protegido da realidade
externa da separagdo. Na fase da transicionalidade, o bebé vai comeg¢ando a experimentar uma
integracdo entre presenca e auséncia do ente materno, ensaiando brincar sozinho com a mae
presente e brincar sozinho com a mae ausente. Na fase do uso de um objeto, o bebé "assume
direitos sobre o objeto" e, ao fazé-lo, ocorre uma certa ab-rogacdo da sua onipoténcia, quando
o bebé comeca a expulsar a mae do lugar de objeto subjetivo e, como efeito, comeca a
experimentar pequenas amostras de autonomia. Como ab-rogar significa revogar, abolir, o

bebé, ao fazer uso de um objeto, em certa medida e vagarosamente, comega a fazer uma mescla
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entre sua fantasia do "tudo posso", abrindo mao de certa onipoténcia e passa ao reconhecimento
de limites internos e externos, passando a outra regra: "a realidade me limita".

Esse trabalho de criagdo da externalidade, todavia, ndo se da "em uma s6 tacada". O
individuo deverd "constantemente resistir a atracao do lago primitivo com o objeto interno" e,
para que se abra espaco a descoberta e redescoberta do objeto externo, essa destrui¢do do objeto
interno devera ser feita incessantemente (OGDEN, 2018, p. 202).

Se a mae for intrusiva, havera um extravio ao acesso a externalidade e passara a vigorar
uma dependéncia intensa da mae como objeto real. Para Ogden (2018, p. 203), isso "leva a uma
internalizacdo defensiva da mae-como-objeto e a um relacionamento adictivo a um objeto-mae-
interno onipotente, em vez do estabelecimento do holding interno autogerado pelo bebé (matriz
psicologica)". Isso nos faz pensar entdo em varios casos aqui estudados como patologias da
transicionalidade, visto que ficou comprometida justamente a descoberta dos objetos externos.

Fica bem claro, entdo, que a transicionalidade ndo ¢ uma caracteristica intrinseca ao
objeto, mas, sim, que o objeto transicional representa um elo entre dois estados do bebé: um
estado inicial, no qual ele esta fundido a mae e um outro, em que ele se relaciona com ela como
ente externo, inteiro e separado. A transicionalidade, contudo, ndo ¢ uma apenas uma passagem
em sentido estrito, ja que o seu ponto culminante, ressalve-se, ¢ a criagdo de uma outra area.

O objeto transicional serd acariciado, amado e também mutilado. Ele deve sobreviver
ao amor instintual, ao 6dio e a agressividade pura daquele que o manuseia e deve permanecer
sem mudangas, a ndo ser quando o bebé as faga. Tal objeto deve parecer que tem vitalidade
propria e realidade diferente do bebé. Do ponto de vista do adulto, ele pode ser considerado um
objeto externo; mas, do ponto de vista do bebé, ele ndo ¢ totalmente externo, mas também nao
provém de dentro, como se fosse uma alucinagdo. Ele tem um estatuto intermedidrio entre o
mundo interno e o externo do bebé e devera ser gradativamente, descatexizado; ou seja, dele
sera retirada energia psiquica aos poucos e esse desinvestimento possibilitara que tal energia
fique disponivel para ser investida em outros objetos. Ele simplesmente perde o significado, mas
nao ¢ esquecido e pranteado, ja que ocorre um tipo de pulverizagdo de fendmenos transicionais,
que se irradiam para outros ambitos do "territorio intermedidrio entre a realidade psiquica interna
e o mundo externo", batizado de "campo cultural"(WINNICOTT, 1958/1975a, p. 18).

O que esté incluido nesse campo cultural winnicotiano, tanto no &mbito da satide quanto
no seu desvio patologico, interessa-nos bastante: o brincar, a criatividade, a apreciagao artistica,
o sentimento religioso, o sonhar, o fetichismo, o mentir, o furtar, a origem e a perda do

sentimento afetuoso, o vicio em drogas, o talisma dos rituais dos obsessivos.
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A questdo que nos toca diretamente quanto aos pacientes aqui estudados pode ser
apreciada a luz de trés aspectos importantes da teoria da transicionalidade: primeiro, que o
interesse nos objetos transicionais e seus substitutos pode voltar posteriormente; segundo, que
o interesse ¢ ativado quando ha novas privagdes; e terceiro, que eles podem ser usados como
objeto-fetiche na vida adulta. Ou seja, no campo da distor¢do, o objeto transicional pode se
transformar em um objeto de fetiche e persistir na vida sexual adulta sobre a forma de adic¢des
e adesdes a objetos especificos, dado o grave comprometimento na transicionalidade.

Escutamos casos em que a adaptagdo ativa da mae restou prejudicada nos primoérdios
porque ela se encontrava absolutamente tomada por problemas emocionais. Em outros casos, a
chegada do bebé representou para o cuidador, ora uma solucdo para seus problemas da vida
adulta, ora um consolo para lutos e tristezas profundas, ora uma adesao que deveria ser esperada
de um companheiro de vida erdtica adulta que ndo pudera ser encontrado no mundo externo.

A psicopatologia aponta, assim, para casos clinicos em que, em vez de o objeto
transicional ser descatexizado e sofrer o destino de ser relegado ao limbo, ocorre, ao contrario,
seu uso exacerbado com a finalidade especifica de negacdo a separagdo ameacgadora entre o
bebé e a mae ou o cuidador. Em sentido contrario a satide, portanto, ha individuos que ndo podem
desfrutar dos fenomenos transacionais como estadios do uso da ilusdo e tém avariado o
significado de uma relagdo de objeto em que possam perceber os cuidadores como externos a si,

tais como os casos clinicos apreciados nesta tese.

6.3 O EXAGERO DO USO DO OBJETO TRANSICIONAL E O MENINO DO CORDAO

Winnicott nos conta, como mencionamos, o caso clinico de um menino de sete anos,
levado pelo pai e pela mae ao Departamento de Psicologia do Hospital Infantil Paddington Green.
Segundo a narrativa dos pais, as manifestacdes sintomaticas do menino comegaram a ficar
abundantes: ele dizia que iria cortar a irma em pedacinhos, passou a lamber coisas e pessoas
compulsivamente, fazia ruidos com a garganta, recusava-se a evacuar e depois sujava tudo.

Na consulta terapéutica, Winnicott percebeu os sinais de uma mae depressiva e,
escutando os relatos sobre a primeira infancia da crianga, tomou ciéncia de que a irma mais
nova do menino nascera quando ele tinha apenas trés anos e trés meses, e que, além disso, a
mae fizera uma cirurgia pouco tempo depois. Ocorreram ainda, na sua tenra infancia, diversas
internacdes da mae em hospitais psiquiatricos por periodos estendidos em razdo de quadros

depressivos, deixando o menino aos cuidados de uma tia. Além dessa irma, o menino tinha
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ainda uma irmd mais velha, de dez anos, que frequentava uma escola para criancas
excepcionais, o que o deixava bastante ansioso com o atraso no seu desenvolvimento.

Na sessdo que Winnicott fez com o menino apos a entrevista com os pais, todos os
desenhos dele no Jogo do Rabisco estavam associados a corddes: ele desenhara um lago, um
chicote, um chicotinho, um cordao de i0i6, um n6 em um corddo, repetindo tais desenhos
sucessivamente. Falando sobre o tema com os pais, o analista veio a descobrir que o menino
estava obcecado por amarrar objetos com corddes, a exemplo de cadeiras e mesas, pendurando
almofadas na lareiras, chegando, em certo dia, a amarrar um corddo no pescoco da sua irma, o
que teria despertado o alerta de todos sobre os riscos das amarragdes, visto que a esse fato se
seguiu uma cena muito mais extremada na qual o menino se pendurara de cabega para baixo
em uma arvore, preocupando a todos, pois a mae temeu, ao chegar, que ele tivesse se enforcado.

Da anédlise dos desenhos, aliada ao relato dos pais e do estado geral da mae, o
psicanalista inglés pdde concluir que aquelas amarragdes feitas pelo menino ndo eram
aleatorias, mas, sim, plenas de significagdo simbolica: havia o indicio claro de que o corddo era
usado como um artificio para negar a separagdo entre ele e a mde em razdo das experiéncias
traumaticas enfrentadas por ele quando sua mae era internada.

Depois da intervengdo de Winnicott expondo suas conclusdes quanto ao uso distorcido
do corddo, a mae, apesar de ndo acreditar muito naquela "teoria", resolveu falar abertamente
com o filho sobre as separagdes vividas por eles € 0 menino pode contar & mae sobre o intenso
medo despertado nos periodos de sua auséncia. O brincar sintomatico com os corddes parou
temporariamente depois da conversa. Mas, quando comegaram a ocorrer novos episddios de
depressdao da mae, seguidos de internagdes, as brincadeiras com o corddo voltaram a cena.

Confirmou-se, entdo, o pensamento winnicottiano sobre a questdo da transicionalidade
envolvida no uso patoldgico do corddo naquele caso clinico, abrindo-se um novo ambito de
investigagdo a ser esquadrinhado posteriormente sobre as patologias relacionadas a tal travessia.

As vinhetas clinicas expostas nos capitulos precedentes nos fazem ver que os objetos de
adicgdo eleitos pelos analisandos de que falamos podem também ser compreendidos a luz de
experiéncias que eles viveram em tempos precoces. Mas serd que poderiamos considerar que a
relacdo fusional que eles estabeleceram foi determinante para as suas saidas defensivas?

Qual a relacdo entre os lagos precoces patologicos e a compulsdo a repetir o uso e
manuseio de substancias adictivas ou de repetir agdes de carater mecanico apenas para pacificar
excessos pulsionais, sem a vivéncia de satisfacao?

Como vimos, a abordagem winnicottiana oferece uma mudanga de perspectiva na énfase

dada pela teoria freudiana ao ambito pulsional, as no¢des de excitacao e satisfagdo oral, passando
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a haver um acento marcante na temadtica relacional e nos vinculos com os primeiros objetos.

Winnicott (1951/1975a, pp. 30-31) fala de uma "psicopatologia manifestada na area dos
fendmenos transicionais" e destaca que, além do vértice da normalidade dos fendmenos
transicionais, hd outro aspecto importante atinente ao patologico. Ele chama atencgdo,
especificamente, para o "modo como a separagao pode influenciar os fendmenos transicionais".

Segundo ensina, se a mae se afasta do filho por um tempo razoavel, a imagem dela
permanece como uma representacdo mental do bebé, mas a continuidade da forca e vigor dessa
imagem na auséncia da mae depende da razoabilidade do tempo de espera e do nivel de
desamparo suportado pelo psiquismo infantil, a depender da maturidade em cada época. Se o
bebé ficar desatendido e solitario por tempo demais, a imagem comega a se apagar € os
fendmenos transicionais comegam a perder o sentido.

O que acontece entdo? Nas palavras dele, "exatamente antes da perda", pode ser
percebido "um exagero do uso de um objeto transicional como parte da negagdo de que haja
ameaga de ele se tornar sem sentido" (WINNICOTT, 1951/1975a, p. 31).

Em razdo da auséncia materna dificil de ser tolerada, o bebé reage e defende-se pelo
desinvestimento, mas antes desse processo hd um uso exagerado e distorcido do objeto
transicional. Para Gurfinkel (2007, p. 20), isso se da sob a forma de "hiperinvestimento, como
tentativa de nega¢ao de que haja ameaca do objeto se tornar sem sentido", fato que observamos
com o "menino do corddo", no qual o corddao nio abarcava significados como comunicagdo e
ligagdo, mas representava a inseguranca do filho ou a falta de comunicagao entre ele e a mae.

No caso do "menino do corddo" a fun¢do do objeto foi modificada, passando de um
meio de comunica¢do para um instrumento de negacdo da separacao e, segundo Winnicott
(1951/1975a, p. 36) "como negagdo, o cordao se torna uma coisa em si, algo que possui
propriedades perigosas e necessidades que precisam ser dominadas". Ou seja, 0 uso do cordao
passa a valer como defesa e uma estratégia diante da ameacga de aniquilamento em razao da
separagdo; assim, o corddo passa a ter propriedades magicas, com a finalidade de ndo permitir
que desapareca em definitivo a imagem da mae que ameagava esmaecer na sua auséncia.

Quando ele menciona o uso do corddo como uma coisa em si transparece a ideia de que
ele perde (ou nem sequer chega a assumir) a natureza do objeto transicional, visto que ndo ¢ um
objeto mesclado com dreas internas e externa da crianca tentando elaborar a separagdo da mae,
mas uma coisa concreta, externa, separada, sem esse potencial de conexao entre areas diversas
que ¢ inerente ao objeto transicional. Haveria, ai, entdo um apego delirante a coisa em si, 0 que
quebra a trilha da criatividade na criagdo do mundo, por ser um "falso objeto transicional” ou "um

substituto do falo materno ao qual ndo se quer renunciar" (GURFINKEL, 2007, p. 21).
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Esses objetos "sdo hiperinvestidos com o objetivo de preservar o self do individuo".
Haveria, entdo, uma integridade do self construida patologicamente, decorrente de uma atuacao
reativa, equiparada a "uma espécie de respiragdo artificial por sobre o objeto". Diante da
iminéncia do colapso, o individuo no estdgio de dependéncia recorre a uma estratégia de
sobrevivéncia como uma couraga. Em vez de cair no vazio do desinvestimento do objeto e do
self, o sujeito recorre a negagao para evitar o colapso. No caso do "menino do corddo", portanto,
tal uso representava uma "defesa contra a perda do sentido do estar no mundo" muito parecida
com o que ocorre nas adiccdes (GURFINKEL, 2007, p. 20). Nao havia naquela forma de brincar
uma ligacdo saudavel, mas, sim, a expressao da falha de comunicacdo entre mae e filho e uma
busca compensatéria. Porém, a comunicacao feita a mae sobre o desvio da funcdo do cordio
foi determinante para o caso, segundo Winnicott, ao dizer que ela conseguiu lidar com a questao
"antes que fosse tarde demais, quando esse uso ainda continha esperanga" (1951/1975a, p. 36).

Como analistas, nos deparamos com esse interrogante impasse: quando o uso de objeto-
fetiche ainda contém esperanga de alguma ressignificacdo de traumas precoces do sujeito?

Para Winnicott, nos casos em que falta esperanca e o cordao (ou algo que o valha) representa
uma negac¢ao da separagdo configura-se "um estado de coisas muito mais complexo, um estado que
se torna dificil de curar por causa dos ganhos secundarios oriundos da pericia que se desenvolve
sempre que um objeto tem de ser manuseado a fim de ser dominado" (1951/1975a, p. 36).

Transpondo essa constru¢do para o tema das relagdes fusionais, fica bem claro que a
escuta de casos em que o sujeito esta preso patologicamente a um dos genitores nos pde em
face de um estado de coisas complexo e "dificil de curar". Isso se justifica sobretudo porque as
saidas adotadas tamponam a problematica da transicionalidade e da separacdo e somente
emergem a superficie quando passa a haver uma centralidade na vida do sujeito da adesdo a
substancias como alcool, drogas ou relagdes perversas, isto €, quando ja ha prejuizos de larga
extensdo porque tal intensidade do movimento compulsivo cria obstaculos dificeis de transpor.

Cabe-nos, entdo, tratar mais detidamente das adicgoes.

6.4 AS ADICCOES

Nao pretendemos nos aprofundar especificamente no campo particular das adigoes,
problematica de ampla dimensao que extrapolaria os nossos objetivos. Tal estudo das adic¢des,

alias, ja foi feito de forma elogiavel, profunda e longitudinal por outros autores®*.

34 A exemplo de Décio Gurfinkel (2011) e Ligia Humberg (2014).
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O que ocorre nos casos aqui mencionados ultrapassa o principio do prazer, as cargas e
descargas, tensdes e alivios relacionados a excitagdes quantitativas de ordem pulsional sadico-
oral ou sexual e agressiva, e inclui também — de forma fundante — as ideias de integragdo e
desintegracdo do individuo, separacdo e autonomia, sustentacdo do eu e colapso identitario,
aniquilacdo e sobrevivéncia; ou seja, ha questdes narcisicas relevantes envolvidas no processo.

As drogas e, em sentido mais ampliado, as compulsdes e as acdes repetitivas, valem
nesses casos como um meio de encenar momentaneamente a ideia dupla de fusdo e separagao.

Do que expusemos até aqui sobre os objetos transicionais, cabe indagar: o que o bebé
encena, ensaia, antecipa e elabora no manuseio e no descarte deles, segundo a teoria
winnicottiana? Nos parece que € realcado que o bebé ensaia estar fundido com o objeto, em
uma relacdo subjetiva, antes simbiotica e depois separado, autdbnomo e emancipado.

Vimos que os fendmenos transicionais € a no¢do do brincar em Winnicott abarcam a
luta de cada individuo de manter-se integrado e, a0 mesmo tempo, separado. A luta para criar
um mundo interno vivo e criativo sem se fragmentar, transitando da fase de dependéncia
absoluta a fase de independéncia relativa.

O adicto estaria buscando o mesmo? Estar misturado, fusionado, satisfeito, completo e,
ao mesmo tempo, independente e sob controle, relacionando o interno ao externo com o uso da
droga ou com o comportamento repetitivo, mortifero e circular? Ou ha distor¢ao desse uso?

Como vimos no item 6.1, a internalizacdo da mde-ambiente desenvolve a capacidade
de estar so do individuo. Sozinho e inteiro; ndo fragmentado. Sozinho, ainda que na presenca
da mae; e integrado mesmo que na auséncia da mae. Por outro lado, os adictos se confrontam
em seu mundo interno com a incapacidade de estarem sds, por isso recorrem a tais "coberturas"
ou "capas de chuva" para fazer a travessia dolorosa pelas intempéries da solidao mortifera.

A adicg¢do relaciona-se a ideia de consumo persistente de drogas, de medicamentos ou
de substancias psicoativas, de origem psiquica ou fisica, assim como a uma propensdo do
individuo a hébitos compulsivos, a comportamentos invariaveis qualquer que seja a situacao; e
ao "fato de sentir compulsdo por certa coisa"*. O adicto seria, entdo, aquele que se apega ou se
afeicoa a algo, a que se dedica e ¢ devotado, mas também pode ser considerado aquele que
dependente de algo, ou aquele que se submete a alguém.

Na etimologia da palavra adicto, segundo o Manual Elementar de Direito Romano

(2008), o addictus figurava dentre os cinco tipos de escravos normatizados no jus civile no

35 Dicionério Houaiss da Lingua Portuguesa. Disponivel em: www.houaiss.uol.com.br. Acesso em: 12 out. 2020.
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direito antigo, ao tempo da Lei das XII Tébuas. O addictus era o devedor insolvente e
condenado (addictus), vendido como escravo pelo seu credor.

Cabe pensar nesses casos, portanto, também sob o ponto de visto econdmico.

Como o adicto era o devedor insolvente escravizado pelo seu credor na origem do termo
em latim, cabe primeiro indagar: o que significa ser um devedor insolvente?

De forma bastante simplificada, o conceito se refere aquele individuo que, em dado
momento, possui mais dividas do que bens, ou seja, alguém que ndo tem patrimonio suficiente,
em razdo da sua situagdo econOmica, para honrar uma prestagdo devida que ele previamente
assumiu. Ele tem uma ou mais prestacdes a cumprir, mas elas estdo quantificadas acima dos
seus ativos patrimoniais, isto €, além de suas "for¢as" econdmicas.

Podemos entdo fazer uma correlagdo entre a ideia de devedor insolvente como um
conceito juridico ou econdmico, atinente a forcas financeiras concretas e contabeis, € um outro
conceito presente no campo da Psicanalise desde o seu nascedouro: o de economia psiquica.

Os recursos psiquicos internos que cada individuo constréi ao longo da vida decorrem de
uma complexa combinagdo de fatores que se referem: ao desejo de seus pais sobre o seu
nascimento, aos cuidados iniciais que lhe puderam ser oferecidos, ao ajuste ambiental as suas
necessidades enquanto bebé e crianca, ao seu desmame e ensinamentos quanto ao asseio, as
identificagdes e cargas pulsionais suportadas, a sua constitui¢ao narcisica, ao atravessamento do
complexo de Edipo, assim como a sua capacidade de firmar relagdes objetais, dentre tantas outras
aquisicdes e dificuldades. Enfim, hd uma miriade de trilhas entrecruzadas, as vezes paralelas, que
influenciam umas as outras no processo de desenvolvimento e de constituicao do eu.

Como vimos ao longo desta tese, ha individuos que acabam enfrentando diversos revezes
nesse caminho. E se, a principio, sabemos que ¢ o ambiente que precisa ofertar acolhida aquele
que chega a uma familia e se adaptar ativamente ao bebé (segundo as teorias ferencziana e
winnicottiana), ¢ comum escutarmos individuos que nos contam que o ambiente em que estavam
imersos ndo cumpriu esse papel de acolhimento, ajuste e adaptacdo, e, por isso, acabou sendo
necessario que eles, ainda com parcos recursos, tenham sido compelidos a se adaptar ao entorno.

E por que estariamos falando deles dentro de um contexto de devedores insolventes?

Dada a precariedade daquilo que o ambiente lhes ofertou nos primeiros anos, tais sujeitos
acabam por se envolver em tarefas extremamente custosas psiquicamente e, as vezes, até mesmo
fisicamente. Sao prestacdes de servigos muitas vezes diarios, ofertas e qualidades de presenca que
eles assumem precocemente e, em algum momento, ¢ acionado um alerta sobre a impossibilidade
do cumprimento daquela divida interminavel ou sobre a insustentabilidade da ocupag@o daquele

lugar que lhes foi destinado em razao das agruras que assolaram a familia de origem.



200

Vamos lembrar do exemplo de Warren, aos oito anos, citado no Capitulo 3. Em um dia
normal, ao despertar, ele ja assumia as seguintes tarefas: acordava seu irmao menor enquanto a
mae estava deitada, deprimida, trocava a roupa do irmao para eles irem a escola, preparava o
lanche que ambos iriam levar. Ia com ele a escola e 14 se comportava como um "menino de
ouro". Ao voltar para casa, lavava roupas, esquentava o jantar e colocava o irmao para dormir.
Além disso, ele dedicava um bom tempo a estar com a sua mae entristecida e lia diariamente a
Biblia com ela. Nao bastassem essas tarefas quantificaveis que ele até poderia exercer sem se
confundir emocionalmente quanto a posi¢do que ocupava na familia, foram aparecendo indicios
de que a mae, para agravar a situacdo, esperava que ele fosse assumindo o papel do chefe de
familia e lhe servisse de companhia e consolo por tantas perdas enfrentadas por ela.

A divida ia se avolumando, as presta¢des didrias também e Warren se comprometia
efetivamente como um devedor; ou seja, estavam presentes todos os elementos que poderiam
desembocar em uma divida que se tornaria impagavel ao longo do tempo, dada a exiguidade de
recursos de um menino de oito anos ou um pouco mais que isso — ja que essas prestagdes
duraram também até a sua adolescéncia.

Logicamente, o represamento de tantos afetos ambivalentes e a execu¢do de tantos
sacrificos diuturnamente, por mais que tenham gerado reconhecimento narcisico, iriam vazar
em algum ponto. Ocorre que, em vez de haver um estouro da represa ou um reconhecimento de
um estado de "insolvéncia psiquica" que fizesse Warren afirmar que nao tinha mais forgas nem
recursos internos para prosseguir naquele ritmo e se libertar do jugo da sua mae, apenas foi
possivel que esse transbordamento fosse sendo vazado gota a gota, pingo a pingo, por pequenos
furos na represa psiquica dele. Assim, ele recorreu ao torpor didrio da masturbagdo compulsiva
que gerava uma drenagem artificial desses afetos sem que ele entrasse sequer em contato com
a raiva, a irritabilidade ou o sentimento que ele carregara desde sempre de ser injusti¢gado pela
mae. Apenas em andlise, ao longo de muito tempo, isso pode encontrar vazao € nomeacao.

Ja no caso de Mark, além das tarefas didrias que ele executava para agradar a mae e
consola-la pelo alcoolismo do seu pai, havia também o agravante de que a mae o convidava
rotineiramente para dormir com ela e essa partilha da cama da mae se estendeu por longos anos.

Nao a toa muitos desses individuos nos contam que lembram de suas infancias como
um claustro ou como um cativeiro, fazendo a remissdo a um local estreito e sem saida.

A associagdo do adicto a ideia de escraviddo por uma divida que deixa o sujeito
submetido a outrem se encontra instituida desde aquele momento histérico da Lei das XII

Tabuas, o que se irradia também dentre os psicanalistas que se dedicaram ao termo, tal como
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Gurfinkel (2011, p. 50), para quem a adic¢do ¢ uma forma de escravizagdo porque "o viciado
perdeu sua capacidade de escolha, pois € incapaz de escolher entre usar e ndo usar o objeto".

O adicto age como um "despojado", como alguém que "perdeu sua identidade e,
simultaneamente, adotou uma identidade imprdpria como tinica maneira possivel de saldar sua
divida". Com essa renuncia a sua identidade verdadeira que seria insustentivel em seu
ambiente, ele restabelece falsamente um equilibrio. Em outras palavras, o adicto aceita
publicamente que ndo teria direito a uma identidade pessoal e que "para ser alguma coisa, devia
aceitar que nao era ninguém" (KALINA; KOVADLOFF; 1983, p. 24).

A expressao escraviddo por divida nos faz pensar também no caso clinico de Marla
(item 2.2) e, ainda, no quanto narrado autobiograficamente por Romain Gary (item 3.6), pois a
historia de ambos aponta precisamente para a ideia de uma divida impagével contraida por dois
filhos em razdo de demandas inconscientes e profundas, respectivamente, do pai e da mae.

Marla e seu pai eram representantes, como dito, de um caso de "incesto emocional" por
viverem emocionalmente como um casal, no qual a filha aceitava incondicionalmente as
bebedeiras do pai em nome de um vinculo simbiotico no qual o pai agia como um namorado
ciumento, impedindo-a de sair e ter encontros com garotos da sua idade. S6 muito tempo depois,
j& marcada por desilusdes decorrentes de relagdes em série com homens mais velhos, ela pdde
descobrir que o pai podia ser cruel e que era totalmente autocentrado. Marla descobriu que nao
tivera o direito de construir uma identidade propria enquanto tutelada por ele, contraindo uma
divida que perdurou longamente. Ela ndo teve a permissdo para ser uma crianca livre. Ela ndo
pode ser olhada e cuidada pelo pai como uma filha. Ela fora tomada como um objeto para o
atendimento das necessidades do adulto solitario que ele se tornara.

Romain Gary, por sua vez, era um filho abnegado a sua mae e contraiu uma divida que
perdurou durante toda a sua vida: converter-se em um grande homem para ela, um cavalheiro
excepcional, um embaixador da Franga, um escritor de sucesso e um aviador digno de honrarias
durante a Segunda Guerra Mundial. Conquistou todas essas posi¢des, mas viveu tdo aprisionado
e em servidao voluntaria a sua mae, que salta aos olhos do leitor do livro, de modo comovente
e incomodo, o seu estado de rendi¢do e seu destino inelutdvel de cumprir esses designios até o
fim dos seus dias. Isso de fato ocorreu, dado o seu suicidio algumas décadas depois da escrita
da obra, talvez como uma tentativa de silenciamento da pulsdo de morte que o assolava diante

da sua vivéncia constante de despersonalizacao e perda identitéria face a divida.
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Segundo o dicionario Aurélio, a palavra adicto vem do latim addictu, que ¢ um adjetivo
que significa: afeicoado, dedicado, apegado, adjunto, adstrito, dependente ou escravo’®.

Todos os filhos aqui mencionados — Warren, Mark, Marla e Romain Gary — tinham
essas qualidades em comum. Por serem muito afeigoados, extremamente dedicados e
visceralmente apegados aos seus genitores, acabaram colados a eles, "adjuntos, adstritos",
desembocando em uma relagdo ndo saudavel de dependéncia e escravidao.

As palavras eleitas por Freud para falar nas adic¢des quimicas sdo: habitualidade e de
dependéncia’’. Na sua teoria quanto ao desenvolvimento da sexualidade, as adicgdes se relacionam
a ideia de fixagdo e normalmente sdo associadas a fase oral de desenvolvimento. O adicto estaria
em busca de uma reedi¢ao da completude da relagdo primaria mae-bebé (FREUD, 1905b).

Na obra freudiana, apesar de ndo ter havido uma explicitagdo sistematizada do tema, as
adicgdes aparecem, em uma primeira compreensao do seu uso, relacionadas a regulacdo da
excitacdo pulsional, a exemplo dos casos de masturbacdo patoldgica, vinculada a satisfacao
autoerotica. Elas seriam defesas contra o excesso de angustia de separagdo vivida pela perda do
objeto. Nesses casos, o uso de um objeto externo teria a fung¢do de neutralizar ou eliminar a carga
pulsional excedente, ora entorpecendo o individuo ansioso, ora agitando o individuo pacato ou
apatico, ou, na via masturbatoria, funcionando como um alivio da excitagdo demasiada.

Se, todavia, a primeira topica freudiana teve seu acento na busca do prazer e na evitagdo
do desprazer, dando énfase a descarga regulatoria da homeostase do aparelho psiquico, a partir
da segunda teoria pulsional passou a ser incluida a ideia de transbordamento pulsional como
elemento regulador do equilibrio psiquico (FREUD, 1920). Surgiu, a partir dai, a questdo do
traumatico e das vivéncias precoces que carecem de simbolizagdo primaria e, por isso, acabam
voltando repetidamente a cena psiquica como material cindido em busca de ligagdo. Dada a sua
carga intensa demais, haveria também nesse retorno do cindido uma abertura para a busca de
entorpecimento e de anestesia viabilizada pelos comportamentos repetitivos e pelas adicgdes.

Em uma segunda acepgao, as adiccdes também podem ser apreendidas como uma forma
de incorporagdo tortuosa de um objeto ausente, que acaba sendo impeditiva da tramitacdo do
trabalho de luto, tal qual descrito de Luto e melancolia (FREUD, 1915/1917a).

A exemplo disso, Rosenfeld (1960, p. 152) sustenta que essa forma de adesdo ao objeto

trata-se de uma "doenc¢a da incorpora¢do", da mesma forma que se dd com o melancoélico. Para

36 Verbetes adicgdo € adicto. Disponivel em: https://alvissarismo.wordpress.com/2016/03/02/0-que-e-a-adiccao-
e-quem-e-o-adicto/. Acesso em: 12 jun. 2021.

37 Os aprofundamentos que abaixo desenvolvemos encontram lastro na tese defendida por Lygia Vampré Humberg
(2014), seguindo a trilha teérica da autora na busca de fundamentos em autores que se dedicaram profundamente
ao estudo das adicgoes.
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ele, tanto na toxicomania quanto na melancolia ha uma identificagdo com o objeto doente ou
morto e, no caso dos adictos, a droga passa a ocupar o lugar desse objeto. O uso abusivo,
compulsivo ou descontrolado de drogas com o fim da intoxicagdo e do entorpecimento aponta
entdo para uma incorporac¢do do objeto que se manifesta de forma muito concreta: com o ingerir,
o inocular, ser penetrado e repetir cenas para obter ora excitagdo, ora alivio, ora descarga.

Também podemos conceber as adicgdes em sua conexdo ao narcisismo patoldgico,
como uma estratégia adotada para a exclusdo do reconhecimento do outro. Elas valeriam como
substitutos artificiais e precarios das relagdes objetais, ou seja, como um modo de excluir a
entrada do outro e impedir o reconhecimento da alteridade.

Como demonstramos nos Capitulos 1 e 2, a relagdo mae-bebé vale como matriz das
relacdes amorosas futuras e pode ensejar uma abertura saudavel do individuo a se relacionar
com outros objetos; todavia, acaso ocorram fixagdes patologizantes, ele pode ficar preso ao
objeto primario, sempre perseguindo a fusdo experimentada em tempos primordiais, com maior
ou menor intensidade e urgéncia, reproduzindo em seus novos vinculos sensagdes de privacao,
insegurancga e angustia de separacao a cada afastamento ou auséncia dos objetos eleitos.

O adicto teria sido, entdo, vitima de um abuso no processo de simbiotizagdo-
dessimbiotizag@o na leitura de Kalina e Kovadloff (1983) e, por isso, apresenta uma falha na
capacidade de perceber o outro, pois nao desenvolveu a capacidade de reconhecer a si proprio.

Ha ainda uma terceira acepgdo para as adic¢des: em O mal-estar na civilizagdo, Freud
(1930) menciona a adesdo a substancias adictivas relacionada a duas correntes: uma ativa, referida
a busca do individuo de intensificar experiéncias de prazer para experimentar cargas pulsionais cada
vez mais fortes e outra corrente passiva, alusiva a necessidade de neutralizar o desprazer. Nesse
ultimo caso, a adic¢do seria uma forma de "silenciar a pulsdo de morte", com a constru¢do de um
lugar de prote¢do ao individuo invadido por um sofrimento transbordante. Ele fala em substancias
estranhas que trazem sensagdes prazerosas, mas que também neutralizam impulsos desagradaveis.

A bem da verdade, a dindmica adictiva de tais individuos e o uso de meios calmantes e
amortecedores contra a soliddo nos faz pensar na segunda teoria pulsional: eles buscam uma
auséncia de tensdo, a inércia e o retorno ao inanimado em decorréncia da pulsdo de morte
pregnante nesses casos. O uso de substancias adictivas sem moderacdo ou a repeticdo intensa
de atos compulsivos, artificialmente a servigo do principio do prazer, parece ser uma forma
disfarcada de encobrir a pulsdo de morte que circula nos subterraneos desses psiquismos.

Como constatamos nesses casos, o adicto consegue afastar precariamente o desprazer
ao se vincular de forma adesiva a alguma substancia toxica ou reproduzir atos repetitivos

entorpecedores. Ele obtém uma satisfacdo pulsional provisoria que cala momentaneamente o
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sofrimento, mas, para isso, precisa também se afastar do principio da realidade. Em outras
palavras, seria possivel afirmar, a partir da escuta de tais casos, que o principio de prazer
falsamente montado seria um "escravo" da pulsdo de morte — como os devedores insolventes e
condenados, escravizados pelo seu credor na Lei das XII Tabuas do Direito Romano.

Persiste entdo a questdo: serd que o adicto poderia ser apenas vinculado a uma imagem
de morte e de autodestrui¢do, como se ele estivesse atraido apenas por um canto mortifero?

Parece que, nesses casos, além dessa imagem, emerge também um individuo que luta para
restabelecer a esperanga usurpada na sua infancia e, para tanto, usa o que Audibert (2009) chama
de "estratégias de sobrevivéncia" para ressuscitar o que estd semimorto dentro de si com o uso do
objeto-droga. Ele repete tal busca compulsivamente para tentar encontrar um objeto vivo, para
sustentar a ilusdo primaria que ndo ocorreu antes e, por fim, para encontrar algum sentido.

A solidao se torna insuportdvel para o adicto exatamente por deixar ressaltado o seu ego
sem amparo, ou seja, ele revive a mesma soliddo enfrentada em razdo do ambiente insuficiente
que o circundara em sua infancia. E "este reencontro com o ausente (os afetos) tem para o adicto
uma experiéncia de uma catdstrofe" (KALINA; KOVADLOFF, 1983, p. 39).

Diante dessas trés acepgdes das adicgdes elencadas de forma consistente por Lygia
Humberg (2014) — adicgdes como meios reguladores da excitacdo pulsional; como a
"incorporacdo tortuosa de um objeto ausente" (ROSENFELD, 1960, p. 152); e adicdes como
formas de silenciamento da pulsdo de morte — o analista confrontado com tais modos de
sobrevivéncia estara desafiado a escutar os sofrimentos de superficie que decorrem da prépria
adesdo adictiva e sintomatica, mas igualmente convocado a cuidar das questdes mais profundas
atinentes aos processos iniciais de separagdo e individuagdo de tais individuos.

A separacdo dos entes primordiais, a autonomia, a constituicdo do self'e a construgao de
um lugar psiquico individual aparecem como pontos de relevo. A objetividade do objeto e a
subjetividade do self ndo sdo dadas como certas nesses casos. Volta a cena, em constante reedigao,
o processo de separacdo-individuacado e a elaboracdo da diferenga entre aquilo que € do sujeito e
o que ¢ do outro, como uma forma de encenar idas e voltas aos primeiros estagios pré-edipicos.

Igualmente voltam a cena analitica movimentos resistenciais a essa aquisicdo da
subjetividade do self, sob a forma de forcas ocultas que trabalham em direcao a busca de fusao,
simbiose, mistura, emaranhamento, € que expressam o desejo de ndo separacgdo e a incapacidade

de tais individuos ficarem sozinhos e desfrutarem de uma soliddo serena.



205

6.5 OS EXTRAVIOS DA FUNCAO DO OBJETO

Alguns autores vém se dedicando ao estudo tedrico do deslocamento do eixo pulsional e da
excitagdo-satisfacao oral na Psicandlise contemporanea rumo a problematica das relagdes de objeto.
Esse olhar tedrico-clinico nos parece muito pertinente ao pensamento sobre as relacdes fusionais,
por isso dele ora nos valemos em nossa busca de compreensdo sobre as saidas defensivas das
adic¢des, perversoes e compulsdes que aparecem na clinica ao escutarmos casos clinicos em que a
fusdo com a mae ou com o pai tem uma centralidade na vida adulta do analisando.

Por que tais saidas se revelam tao sedutoras e determinantes na vida de tais individuos?

Gurfinkel (2007) parte de Trés emsaios sobre a teoria da sexualidade (1905b),
relembrando que Freud retrata a distor¢ao adotada pelo fetichista ao se fixar a um objeto como
matriz de sua conduta sexual. Essa fixagdo restritiva seria uma tendéncia contraria a lei mais
geral do funcionamento pulsional, que aponta para contingéncia do objeto de satisfa¢do, ou
seja, a ideia de que ha a possibilidade de satisfacdo com o uso de objetos variados, de formas
diferentes e em tempos distintos. A multiplicidade de objetos a satisfazerem o desejo do
individuo seria a regra mais geral e a especificidade fetichista, a regra limitadora da satisfagao.

O objeto-fetiche "nasce" nos primoérdios do psiquismo do individuo, adquirindo forma
de acordo com fatos da sua vida e demandas pulsionais que permanecem inconscientes.
Segundo Freud (1927), no uso do objeto-fetiche ha a negacao da castragdo e de suas implicagdes
psiquicas, gerando uma solucao situada entre a psicose e a neurose, que gera uma cisdo do Eu.

A questao fica delimitada no texto A cisdo do eu no processo de defesa ([1938b] 2018),
no qual Freud diferencia o mecanismo da recusa (Verleugnung) e do recalque (Verdringung).
Segundo ele, a crianca ameagada pela castragdo faz uso da recusa (Verleugnung), conciliando
em seu psiquismo duas ac¢des dissonantes simultaneamente: por um lado, rejeita a realidade e
recusa-se a aceitar qualquer proibicdo quanto a satisfagdo pulsional, mas, por outro, reconhece
o perigo da realidade e assume o medo dele decorrente como um sintoma patoldgico. Desse
modo, dado o conflito entre a exigéncia pulsional e a percepcao da realidade objetiva limitadora
da satisfacdo almejada, o individuo conserva as duas impressdes, 0 que provoca uma cisdo do
eu (Ichspaltung). Produz-se, assim, a satisfacao do pulsional, mas had uma manifesta dissocia¢ao
entre a experiéncia e as representacdes psiquicas correlatas.

Assim como ocorre com o fetiche (FREUD, 1927), também na toxicomania se da uma
cisdo do Eu e a recusa a realidade, o que enseja a criagdo simultdnea de uma neo-realidade.
Nesses casos, o objeto "¢ buscado incessantemente como unica fonte de prazer para o

individuo", ou seja, a droga passa a assumir a natureza de um objeto-fetiche (GURFINKEL,
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2007, p. 18). Em resumo, a adic¢ao teria a natureza de um fetichismo sem o sentido simbolico,
como se qualquer conexao significante tivesse sido desligada e passasse a vigorar tdo-somente
a busca compulsiva pelo objeto da adiccdo em decorréncia de uma forma de fixagao.

O objeto-fetiche, portanto, tem maior vinculagdo ao uso patologico de pessoas e objetos
com a fun¢do de protese narcisica. Haveria entdo uma manutencao artificial da fantasia de fusao
e uma zona de conforto psiquica montada na ilusdo de eliminagdo da falta.

Que efeitos podemos extrair das relagdes fusionais engendradas precocemente nos casos
narrados nesta tese? A negacdo do abandono traumatico e da vivéncia de um desvio por parte
dos pais ao privilegiarem suas demandas em detrimentos dos filhos faria com que tais filhos
necessitassem de mecanismos para escamotear a realidade? Eles precisariam, de algum modo,
criar uma neo-realidade para encobrir o abandono traumatico e entorpecer?

O caso clinico de Sam (item 4.4) nos revela que ele recorria a uma compulsao por sexo
virtual para aliviar o medo de engolfamento pela mae. Ele vivia na internet por longas horas,
todas as noites e comecou a usar o alcool de forma compulsiva, o que foi motivo para que sua
esposa se mobilizasse a procurar ajuda. Durante a escuta, restou claro que o gatilho para suas
compulsdes eram as ligacdes telefonicas de sua mae, que lhe traziam sentimentos intensos e
negativos, que eram os disparadores da busca de alivio. Como ele se sentia sempre insuficiente
diante das demandas dela, fazia uso de tais recursos repetitivos, compulsivos, mas apaziguadores
do excesso pulsional que experimentava. Sam bebia regularmente e o sexo virtual tinha para ele
a natureza de uma droga que lhe dava uma ilusdo artificial de independéncia, ja que, durante o
dia, ele era oprimido por uma sensa¢do de inadequagdo, sentindo-se sempre culpado e nunca
recompensado ou satisfeito, apesar da alta energia dispendida. Seus ataques de ira ocasionais o
assustavam e a culpa que ele sentia depois de tais extravasamentos ficava pendente de
metabolizacdo, muito mal digerida.

Henrique (item 1.4), como vimos, dizia colecionar relacionamentos em série, garantindo
que entre ele e cada uma das mulheres com quem se envolvia ndo haveria uma relagdo de
intimidade, mas, sim, uma mera combinagdo de alivio de tensdo, fetichse e saidas sexuais
casuais, nas quais o compromisso estava sempre excluido do pacto. Cabe relembrar que o pai
de Henrique tinha deixado marcas profundas em seu psiquismo ao transformar-lhe em "melhor
amigo", desde que pagasse o alto preco de ouvir detalhes picantes sobre suas relacdes sexuais
com meninas muito novas. O relato das aventuras do pai com mulheres, alcool e drogas
negavam a validade das fronteiras emocionais e psiquicas do filho, que acabou sendo
depositario do desprezo que seu pai sentia pelas mulheres e pela ideia de romantismo. Aos 50

anos, Henrique sentia uma angustia excessiva, por perceber que, apos viver inimeras relagdes,
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sentia-se esvaziado, solitario e deslocado na propria vida; e, por isso, usava o sexo compulsivo
como valvula de escape. Nao conseguia lembrar de pessoas com quem teve ligacdes verdadeiras
e quando pensava no pai sentia certa melancolia por intuir que ele ndo tinha conseguido amar
mais ninguém além dele mesmo.

Mark (item 3.5) ¢ um outro exemplo de analisando envolvido em diversos
comportamentos compulsivos ao longo da vida. Ele deu a sua mde um suporte emocional
continuado para aguentar um marido alcodlatra e negligente. Porém, ninguém olhou para suas
necessidades de crianga e ele permaneceu em uma posi¢ao de abandono traumatico, entregue a
uma sedugdo silenciosa pela genitora que o impediu de fazer suas exploragdes sexuais no curso
da adolescéncia. Mark desenvolveu uma compulsdo alimentar, manteve casos sucessivos €
cometia pequenos furtos. A comida havia se tornado o seu meio de compensar o fato de nunca
ter se sentido amado, a ponto de desenvolver sérios comprometimentos a sua saude fisica em
razao da sua voracidade ilimitada. Ele sempre tivera a crenca de que sua vida de sacrificios
havia sido uma escolha dele, mas pdde ir percebendo que havia outras influéncias inconscientes
que preponderaram na sua adesdo a func¢do de padre.

Esses individuos sofreram silenciosamente porque houve desacertos e troca de papéis,
nos quais acabou por vigorar uma dependéncia invertida, pois suas maes ou pais nao
conseguiram ocupar um lugar suficientemente bom no ajuste. Eles nao puderam identificar as
necessidades dos analisandos enquanto bebés, criangas e adolescentes, ndo conseguiram acatar
suas demandas e gestos espontdneos, nem conseguiram lhes prover um holding tranquilo e
consistente no tempo. Com isso, em vez de permitir um acesso relativamente natural aos
fendmenos transicionais, eles experimentaram angustias de perda e separagdo que os
conduziram as saidas defensivas relatadas.

Como o uso de um objeto como fetiche corresponde a uma "inversao potencial entre
sujeito e objeto, tornando-se o primeiro um sujeito-quase, semimorto ou semivivo, escravo de
um objeto metamorfoseado em coisa" (GURFINKEL, 2007, p. 21), o estado de dependéncia
que se instaura nessas rela¢des traduz algo patologico, sem enredo, compulsivo e mortifero.
Configura-se uma patologia derivada da matriz da relacdo de objeto, que Winnicott considera
uma patologia da funcdo transicional e uma predisposi¢cdo para a adic¢do, pois o objeto
transicional, que poderia representar a unido e também a separagdo da mae ou pai, muda a sua
natureza e a sua finalidade, pervertendo o seu uso ao se converter em um objeto-fetiche.

Os percalgos e extravios na relacdo com os genitores causam o que Savietto (2011, p.
60) nomeia de "toxicidade concernente aos objetos primordiais". Como a sexualidade se

instaura no psiquismo humano a depender das primeiras trocas com os cuidadores, nesses casos
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"

de excesso pulsional ou de auséncia ou insuficiéncia de apoio por parte desses objetos, "a
sexualidade tende a se reduzir a um toxico, a se manifestar como um toxico". Ha, ainda, "uma
segunda vertente de toxicidade", relacionada a captura narcisica do filho quando os pais vivem
como uma ferida ao seu préprio narcisismo a separacao/diferenciacdo da crianga. Tais filhos,
entdo — como os analisandos descritos nesta pesquisa — ndo terdo suas demandas singulares
reconhecidas. Esse individuo serd entdo "cuidado — pode-se dizer: (narcisicamente) abusado —
em func¢do das demandas de uma outra pessoa” (SAVIETTO, 2011, p. 64).

Quando ha captura narcisica e a subjetividade de um filho fica emaranhada ou apagada
pela subjetividade de um pai ¢ mesmo possivel pensar em alienagdo e intoxicacao.

Savietto (2011) nos ensina que esse individuo lutara contra a dependéncia patologica a
um outro (interno) indiferenciado, intrusivo e dominador e, por isso, o drogadicto se lancard a
fusdo com um pseudo-objeto externo manipulédvel. Resumidamente, porque um objeto (interno)
"intoxicante" estd excessivamente presente, o drogadicto procura desintoxicar-se de modo
paradoxal: aderindo a intoxicagao pelas drogas. O adicto adota a onipoténcia como um antidoto
contra sua dor, trocando a fantasia aterrorizante da falta ou da intrusdo pela concretude da droga.

O adicto de que falamos estaria "invadido pela toxicidade e pela dependéncia ligadas
aos ‘desencontros’ com os ‘maus’ objetos primordiais"; convertendo-se em um corpo que nao
pode pertencer ao proprio sujeito porque ¢ experimentado como "dominado pelo outro"
(SAVIETTO, 2011, p. 67). Ele vive atuando reativamente em resposta a uma privagdo grave
ocorrida nos primeiros tempos e o objeto de adic¢do funciona como o simulacro de um objeto
magico. A solucdo adictiva equivale a um modelo de uso de um objeto fetichizado para que se
crie um mundo a parte no qual a droga se encaixa e tampona provisoriamente o vazio. O adicto
persegue um "paraiso artificial" para lutar contra sua experiéncia de ilusdo quebrada na origem.

Como escutar tais dores no curso do processo analitico?

Cabe-nos seguir a nossa trilha para construir um pensamento clinico sobre a escuta de

tais casos.
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CAPITULO 7 - PENSAMENTO CLINICO

Em tantas ocasides me ocorre a infancia como contra mim. Somos a frente e
o verso de uma mesma matéria e conflituamos, porque nos queremos imiscuir.
Uma acusagdo na ressondncia daquela promessa primeira de ser o melhor
possivel.

E repenso a ideia de curar a infdncia, coisa que so se poderd fazer, afinal, a
distancia, salvos o bastante para que a observemos sem obrigacdo de lhe
corresponder e arriscar sucumbir. Salvos o bastante para lhe sermos mais
fortes e podermos lembrar sem rancor ou necessidade de regresso, mandando
algo, protestando, confrontando nossos pequenos e grandes predadores.

A saudade ndo é imediatamente essa vontade de regresso. Esta saudade é
sobretudo a oportunidade de filtrar, perante outra coragem, o que nos define,
o0 que nos domina e aquilo que passamos a dominar. Esta saudade é bravura
e serve inteira para apaziguar o presente e magnificar o futuro.

Valter Hugo Mae (2020, p. 248)

A epigrafe traduz algumas ideias de absoluta importancia para pensarmos na construgao
de um pensamento clinico sobre os casos de relagdes fusionais.

O ponto de partida consiste na ideia de uma infancia que o autor batiza, em sua liberdade
poética, de uma infancia "contra mim", ou seja, ele intui que a infincia de muitos individuos (e
a dele proprio, ao que tudo indica) pode albergar a quebra daquela "promessa primeira de ser o
melhor possivel". Em seguida, ele nos adverte que € preciso "curar a infancia", um trabalho
psiquico e emocional que s6 se pode fazer "a distdncia", em uma época na qual ndo se encontra
mais tdo acirrada a obrigagdo de corresponder ao esperado ou, ainda, quando se acha menos
intensificado o medo de sucumbir. Nessa hora, em prontiddo, apareceria entdo a abertura
possivel para o individuo enfrentar "pequenos e grandes predadores", para, por fim, segundo
ensina o autor, "filtrar, perante outra coragem", aquilo que o define, que o domina e o que ele
pode dominar.

Valter Hugo Mae se inclui nessa trilha de cura da infancia e enfrentamento de pequenos
e grandes predadores do passado e, com a sabedoria de quem escreve por metaforas, presenteia-
nos com a descricdo de um caminho que pode nos fazer olhar para a crianca alojada dentro do
adulto que bate a nossa porta anos depois e nos procura para ser escutado em andlise.

Ele finaliza a epigrafe de modo grandiloquente, chamando de "bravura" essa "saudade"
de cada individuo de rever a infancia; e nos brinda com a ideia de que essa bravura "serve inteira

para apaziguar o presente e magnificar o futuro" (MAE, 2020, p. 248).
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Pensemos entdo nesse ato de bravura, de simbolizacdo das dores do passado, de
representacdo do vivido na infincia que acabou sendo objeto de cisdo e que insiste em retornar
no presente. Pensemos em aspectos clinicos ja tratados na tese, tendo como mirada essa ideia
singela e bonita do autor de "apaziguar o presente e magnificar o futuro", quando for possivel.

Por ora, vamos cuidar em conjunto de vérias ideias que fomos incluindo pouco a pouco,
na tentativa de formular, em consideragdes finais, um pensamento clinico sobre tal escuta.

Quando um recém-nascido chora, berra, ou pede socorro serenamente com balbucios e
manhas, ele estd lancando aos seus cuidadores tanto sua soberania (na condi¢ao de Sua
Majestade, o bebé) quanto sua vulnerabilidade (sob a forma do seu desemparo bioldgico e
estado de dependéncia absoluta). Ele apela ao mundo exterior em razdo de sua necessidade ou
de seu desconforto e hd uma espera de acolhida, escuta e ajuste a sua demanda.

O adulto que recebe tal apelo também estd atravessado por seus proprios enredos,
demandas, traumas e tensdes, ou seja, também se encontra em certo estado de vulnerabilidade
diante do pedido de socorro. Como dissemos no item 1.5, cada adulto carrega dentro de si a
crianca avida de amar, mas também portadora de todos os seus ferimentos, sofrimentos,
necessidades e comogdes da sua vida precoce. Segundo nos ensina Cintra (2021), esse encontro
da crianga com seu cuidador coloca em cena dois individuos em estado de vulnerabilidade e
desamparo, o que a autora nomeia de complexo do Nebenmensch.

O Nebenmensch ¢ o ser ao lado, o proximo, o vizinho, o semelhante e ele tanto pode ser
qualificado como aquele que ¢ capaz de prestar socorro a crianga quanto também como uma
"ajuda estrangeira" (FREUD, [1895]1950, p. 326) que pode assumir a natureza de um primeiro
objeto hostil. Por se tratar de uma vinculagdo intrinsecamente marcada pela ambivaléncia, o
apelo da crianga pode encontrar no cuidador tal disponibilidade para satisfazer suas demandas
iniciais; porém suas necessidades emocionais mais importantes podem cair no vazio ou ensejar
a atividade invasiva, agressiva ou violenta do cuidador (CINTRA, 2021) — como constatamos
em varios casos clinicos aqui tratados.

Cintra (2021) nomeia trés faces do Nebenmensch: o semelhante, o exterminador € o
salvador. Como semelhante, o Nebenmensch ocupa para a autora o lugar eventual do primeiro
objeto de satisfacdo do individuo, por isso toda a atividade primdria e secundaria do psiquismo
gravitara em torno do encontro e do reencontro dessa vivéncia. Na condi¢do de exterminador,
o outro que cuida também podera figurar como o primeiro objeto hostil, j& que o pedido de
socorro, em vez de ser atendido, pode se confrontar com a violéncia do outro ou até mesmo
provocéa-la; ou pode ainda cair no vazio e nem sequer ser ouvido. A terceira face do

Nebenmensch ¢ a do salvador, como "Unica poténcia capaz de prestar socorro", dada a
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passividade radical do recém-nascido. Em virtude da divida de gratiddo que vincula o ser
indefeso por ter sido cuidado, serd instaurado o desejo de retribuicao pelo recebido e disso
derivard o seu sentimento de responsabilizar-se pelo outro. Para Cintra (2021), dai também se
origina o sentimento de responder ao salvador e o desejo de fazer reparacdes.

Em outras palavras, face a necessidade de ajuda alheia e do desamparo bioldgico
primordial, o bebé humano necessita e depende de um outro que lhe € préximo, o que marca de
forma inexoravel a entrada da alteridade e sua funcio essencial na formagdo da subjetividade
de cada individuo. Por isso, quando entra em cena o Nebenmensch, seja para acudir o bebé
desesperado, seja para acolhé-lo em seu desamparo ou, nas piores circunstancias, para ataca-lo
ou deixa-lo a deriva e desassistido, instala-se essa condicdo de dependéncia inicial associada a
busca incessante daquele primeiro rosto que pdde resgata-lo de tais agonias impensaveis.

Dessa dependéncia que o sujeito tem daquele que estd proximo deriva também o poder
do cuidador, que aparece entdo imantado a propria constituicdo do sujeito, dada a sua posi¢ao
jé& delineada por Freud de seu "primeiro objeto satisfatério [do sujeito], seu primeiro objeto
hostil, além de sua tnica forca auxiliar" (FREUD, 1950[1895], p. 383). Do poder do cuidador
decorre também a divida daquele que nasce sob os seus cuidados, divida que pode ser paga em
moeda afetiva, ou pode vir a ter um alto custo psiquico, tal qual estudamos nesta pesquisa.

Coelho Jr. e Figueiredo (2004, p. 12) mencionam que tais dividas para com os outros,
fundantes da constituicdo do self, serdo enfrentadas de modo particular por cada individuo.

Cabe reproduzir o pensamento dos autores sobre tal temdtica da intersubjetividade:

No entanto, o campo das psicologias confronta-se, cada vez mais, com as
exigéncias éticas colocadas pela necessidade de reconhecimento da alteridade
como elemento constitutivo das subjetividades singulares. Trata-se, em ultima
andlise, de como as dividas para com os outros, contraidas na constitui¢cdo do
self, podem ser enfrentadas e assumidas por cada individuo. Além de sua
implicagdo ética, ¢ uma questdo importante no campo da saide mental (grifos
Nnossos).

Vimos que muitos dos individuos aqui mencionados choraram, berraram ou,
eventualmente, pediram socorro aos seus genitores serenamente, mas encontraram em resposta
um tipo de ajuda que acabou se convertendo em objeto hostil, ndo de forma clara, a céu aberto,
mas, sim, de forma silenciosa, quase secreta.

Escutamos as historias de pais e maes que acabaram por cuidar de suas proprias dores
de uma vida adulta insatisfatéria, infeliz ou solitaria as expensas do filho ou da filha. Nesses

casos, o apelo de satisfacdo de demandas emocionais e psiquicas da crianga encontrou um
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adulto em franco estado de desamparo, desespero ou frustracdo decorrente de seu enredo
pessoal, de seus traumas mais profundos. E, em uma equacdo compensadora das sequelas da
vida desse adulto, tais filhos entraram em cena como seres em divida, que pagaram com o
capital de sua infancia ou adolescéncia um alto preco para ocupar os lugares de parceiro,
companheiro, cuidador ou conselheiro; enfim, os lugares mais variados de apoio e parceria,
salvo aquele pertinente ao seu desenvolvimento maturacional e psiquico.

Em razdo disso, eles enfrentaram um estado de privagdo que se consolidou ao longo do
tempo como abandono traumatico, revestido, porém, da qualidade nobre de um vinculo
especial, privilegiado e exclusivo.

Como escutar tais dores? Essa foi a pergunta que continuou a ecoar ao longo dos capitulos.

Neste capitulo, ¢ importante refletir sobre como construir um enquadre interno do
analista, como pensar no que ¢ eficaz e relevante na escuta clinica de casos nos quais o amor
entre pais e filhos transborda e nos quais as infancias de tais filhos sdo silenciosamente
usurpadas; enfim, mergulhar mais no campo transferencial-contratransferencial.

Faz-se necessario apreciar mais detidamente o processo analitico desses pacientes,
focalizando na experiéncia psiquica, afetiva, mental e empatica entre analista e analisando em
tais modalidades de atendimento.

O intento ¢ desenvolver um pensamento clinico particularizado a respeito desses casos,
adotando como fonte essencial a tradi¢ao psicanalitica. A pergunta que deve permanecer muito
viva é: como mergulhar na tradi¢ao e dela emergir? Como nos apropriarmos de aportes tedricos
de autores que nos sdo caros para construir um pensamento clinico que precisa ser criado
singularmente a cada novo atendimento?

Como se depreende na apreciagdo da histéria da Psicandlise ao longo do tempo, a
questdo da sexualidade recalcada, de grande expressdo na clinica psicanalitica, foi cedendo
espaco a outras questdes psiquicas que foram tomando vagarosamente o centro da cena téorico-
clinica — tais como as patologias narcisicas, as questdes alusivas aos estados-limite, as
passagens ao ato, as compulsdes, adic¢des, somatizagdes e a falta de simboliza¢do priméaria de
vivéncias decorrentes do trauma precoce e do desamparo vivido em um periodo pré-verbal.

Por isso, o referencial central das patologias neurdticas e a meta de acessar o
inconsciente reprimido para extirpar a ideia patogénica (FREUD, 1905a) foi se expandindo a
outras searas de pensamento clinico. Na técnica, a escuta fundada na associagdo livre, na
atencao flutuante e na metapsicologia do sonho, além do uso da interpretacdo dos derivados do

inconsciente, ampliou-se em novas diregoes.



213

Como sabemos, a escuta das neuroses classicas impunha como diretrizes ao analista as
nog¢des de neutralidade, abstinéncia e a distancia do analista, consubstanciadas nos modelos
metaforicos do analista como espelho opaco, o analista como cirurgido ou como receptor
telefonico para acessar os derivados do inconsciente oculto (FREUD, 1912).

Com o passar dos anos, Freud incluiu duas ideias tedricas absolutamente relevantes para
pensarmos na clinica das relagdes fusionais, com a introdugdo do conceito de pulsdao de morte
e do dualismo pulsional em Além do Principio do Prazer (1920), além da reviravolta
metapsicologica decorrente de O Eu e o Id (FREUD, 1923) e da formatagdo da teoria estrutural
da mente: 1) a nogdo de compulsdo a repeti¢do e 2) os mecanismos de defesa do Id.

Se o sintoma neurdtico deixava ao analista a tarefa analitica de desvelar o que estava
camuflado, nos casos das ndo-neuroses (como 0s que aqui apreciamos), o analista passa a ser
convidado a uma constru¢do daquilo que ainda nao se encontra representado. Vai sendo criado,
assim, um espago entre dois, entre o paciente e o analista, fazendo emergir um terceiro, que ¢
o objeto analitico, que firma essa nova qualidade da terceiridade da constru¢ao de novas formas
de pensar, elaboragdes inéditas e representacdes inaugurais sobre o vivido ndo-representado.

Neste capitulo, iremos percorrer um caminho que se abre em um primeiro topico no qual
nos propomos a refletir sobre a dimensdo do testemunho do analista na escuta desses casos.

Como segundo passo, nos dedicaremos ao estudo do terceiro em Psicandlise,
demonstrando como a figura do terceiro vem sendo concebida em termos metapsicoldgicos por
importantes autores dedicados ao tema, e, mais precisamente, como o terceiro se fez presente
ao longo dos sucessivos capitulos desta tese, ora como um terceiro ausente, morto ou
insuficientemente bom para interditar a simbiose; ora, por outro lado, como uma potencialidade
de formatar um espago de separagdo estruturante entre os genitores mencionados e seus filhos.

Em seguida, serd necessario revisar alguns conceitos ferenczianos no escopo de
discernir os efeitos do seu legado para a clinica psicanalitica atual, assim como a influéncia do
seu conceito de tafo na concepcao de "escutar com o terceiro ouvido" (REIK, 1948).

Como aspecto fundamental da construgao de um pensamento clinico, apreciaremos mais
detidamente o processo de simbolizagdo da historia fusional desses analisandos, para
desembocar no ultimo topico — uma terceira margem —, no qual tentaremos articular a teoria de
Donald Winnicott e de André Green, com vistas a tratar da ideia de enquadre analitico.

O dialogo entre Winnicott e Green pode se revelar muito produtivo, na medida em que
unira o que foi declinado no Capitulo 6 quanto aos fenomenos transicionais e o aporte clinico
que estamos buscando para pensar na transferéncia e na contratransferéncia nesses casos de

relacdes fusionais como uma ferceira darea, propiciadora de novas enlaces de ordem simbolica.
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André Green comeca a pensar nesse novo '"capital clinico" das patologias
contemporaneas e passa a delinear uma psicanalise que possa se adaptar a situagdo clinica do
analisando, fundada especialmente na ideia de enquadre interno do analista (GREEN,
2002/2010), incluindo nessa concepcao a ideia a participagdo do inconsciente do analista no
processo de construcao dos processos tercidrios pelo par analitico.

Como a grande marca da producdo teorica de Green se refere a uma busca incessante de
um entrelagamento metapsicoldgico entre pulsdo e objeto, destacam-se em sua teoria os efeitos
da pulsdo de morte quanto ao "desligamento" das relagdes objetais (a desobjetalizagdo), o que
pode trazer subsidios para pensarmos exatamente sobre esse vivido ndo-representado pelos
filhos enlagados em relagdes fusionais. Especificamente sobre a técnica analitica, suas ideias
nos ajudam a cuidar dos ataques a elaboracdo psiquica e ao pensamento, decorrentes dos efeitos
da pulsdao de morte (destrutiva) voltada aos ataques ao proprio eu.

Como vimos, o enquadre classico foi se mostrando insuficiente, ao longo da historia da
Psicandlise, para sustentar a escuta da acdo da pulsdo de morte, por exemplo, em relagdo aos
ataques a simbolizacdo e ao pensamento, por isso passou a ser fundamental pensar em
"tratamentos de encontro" (GREEN, 2012), com realce a presenga do analista e ao trabalho
analitico como a necessaria constru¢do de "um continente que permita o acolhimento daqueles
pensamentos que a pulsdo destrutiva atacou ou destruiu" (apud MARUCCO, 2013, p. 80).

Na leitura de Green feita por Marucco (2013, p. 69), "¢ preciso um analista que dé
provas, como objeto, de sua alianca com ‘Eros’ e sua luta representativa contra a
autodestrui¢do". Um analista que "ndo podera ser ‘neutro’ nem ‘abstinente’ ante a repeti¢ao
desse embrido pulsional" (o inconsciente soterrado, "prévio" a linguagem, para aquém do
recalque). Marucco conclama a presenca de um analista que "terd de servir de ‘suporte’ da
pulsdo de vida", em um movimento da dupla que opera no intrapsiquico, mas também no campo
intersubjetivo, tendo como motor os investimentos em analise que contrastam com a pulsdo de
destruicdo. Haveria, assim, uma "emergéncia do objeto primario na atualidade da transferéncia"
(ibidem), facultando a criagdo de algo inédito no encontro analitico.

A tarefa do analista contemporaneo, segundo defende André Green, e que representa
uma posi¢do a qual nos filiamos neste capitulo final, ¢ entdo a de revisitar a técnica analitica,
transformando-a pela clinica e a recriando, na medida em que, diante dos grandes desafios
acionados pela acdo da pulsdo destrutiva, o encontro possa vir a albergar uma aposta na pulsao
de vida, na ligagdo, na vinculagdo da dupla, e, por consequéncia, na frutificacdo do encontro e
sua irradiagdo em pontes e novas simbolizagdes do material cindido.

Sigamos entdo a trilha clinica descrita, com passos firmes, mas com o devido vagar.
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7.1 A DIMENSAO DO TESTEMUNHO DO ANALISTA

Como ponto de partida podemos nos indagar: o que a presenca do analista pode provocar
e proporcionar, em sua condi¢do de terceiro, em contraposicdo a relacdo fusional de natureza
dual, ao testemunhar a narrativa desses analisandos sobre suas relagdes com seus genitores?

O que a dimensao do testemunho de um terceiro agrega a esses casos clinicos?

Vimos ao longo do desenvolvimento desta tese que a escuta desses casos traz a lume
questdes muito arcaicas, de forma diversa do que ocorre com a escuta de pacientes neurdticos.
Aparecem situagdes traumaticas, as vezes encobertas, mas que representam longos periodos de
privagcdo de cuidados compativeis com as necessidades de filhos que chegam em analise ja
adultos, padecendo das sequelas do vivido na relacdo fusional. Situagdes que ora apontam para
uma seducdo silenciosa que transbordou os limites da assimilagdo pelo psiquismo e/ou pelo
corpo infantil, ora revelam a vivéncia camuflada de um matrimonio psicolégico ou da chamada
sindrome do incesto emocional (LOVE; ROBINSON, 1991) sob a imagem de uma relacio
favorecida e exclusiva com um dos genitores. Além dessas formas de privagdo, vimos que ha
situacdes bastante dolorosas, mas demasiadamente valorizadas, de terrorismo do sofrimento
(FERENCZI, 1933), nas quais foram requeridos atos de dedicacao, sacrificio e apoio superiores
as forcas da crianga ou adolescente em uma idade muito precoce.

Ademais, ficou também explicitada uma questdo que deixa muito mais complexa tal
escuta: ao mesmo tempo em que hd um pedido (implicito ou expresso) do analisando de
libertagdo do vinculo fusional, emerge também uma resisténcia feroz ao afastamento do genitor
fusional. Como dito, o analista é confrontado com essas duas demandas contraditorias: a
demanda de separacdo do ente fusional e um empuxo da resisténcia a tal separacio,
experimentada como um tipo de morte ou aniquilamento.

E preciso, portanto, dispor do tempo como um aliado, construir novos ritmos de interagao
e esperar pela maturagdo do processo de simbolizagdo da "histéria da relagdo fusional”, ou seja,
esperar que o tempo possa decantar vagarosamente a ideia de que aquilo que, ilusoriamente,
parecia ter sido um privilégio, pode ter sido, na verdade, um estado de privagdo vivido de forma
estendida no tempo, sob a roupagem da dupla perfeita, dos melhores amigos, do sacerdocio, da
devocao, do sacrificio, mas que, no fundo, gerava as sequelas de um abandono traumatico.

E importante, por isso, falar da posigao do analista como um terceiro e incluir a ideia de
que tal figura pode ir favorecendo a simbolizagdo primaria sobre a questdo do objeto ausente,
morto, ou insuficientemente bom, que ndo apareceu para interditar o emaranhamento fusional

na época precoce — 0 que aconteceu, por exemplo, no caso do analisando Douglas.
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Lembremos um pouco do comeco da narrativa sobre o caso Douglas.

A ideia de introduzir a problematica das relacdes fusionais com o caso Douglas, que
transbordava passionalidade, excesso, incesto, ocnofilia e tantos outros afetos desordenados e
intensos, teve por escopo dar as maos ao leitor e apresentar o clima afetivo do trabalho analitico.

Na Introducao, falamos que na sessdo em que ele narrara uma briga mais séria com sua
mae, com desdobramentos arriscados de violéncia fisica, a percepcao analitica era de que "o
tom, estranhamente, ndo parecia ser de medo, mas, sim, de uma grande carga de erotismo e
agressividade sem limites entre os dois". Havia a impressdo de que a relagdo tumultuada entre
eles comportava muita excitagdo e ainda a intensa dificuldade do filho e da mae de se separarem.
Logo de inicio brotou a suspeita de que a meta da luta seria uma indiscriminagao entre eles e
uma estranha busca de que eles virassem "um s¢". Ali mencionamos que emergiu para a analista
uma das primeiras impressdes a nortear essa escuta: a impressao de que "o caso exalava uma
certa aura de incesto e morte".

Por outro lado, também foi verbalmente explicitada por Douglas a importancia da
presenca de alguém para funcionar como um terceiro entre eles e ofertar um testemunho do que
estava ocorrendo entre filho e mae. Relembramos que Douglas afirmava que a briga apenas
parecia uma experiéncia real (e horrivel) quando era narrada em analise. Ou seja, ele indicava
expressamente que a presenga do terceiro-analista favorecia que se trouxesse a luz sua
experiéncia emocional antes suprimida. A incidéncia de um outro olhar, do meu olhar, e a escuta
na condicdo de analista fundavam um novo enquadre, ao tempo em que inseriam uma distancia
que lhe permitia analisar o vivido, experimenta-lo como uma vivéncia individual, refletir sobre
ela e, até mesmo, ficar assustado ou até assombrado pela intensidade do que se passara.

Narrar algo torna real o vivido. Nesse caso, aparecia algo horrivel ou "surreal" aos olhos
de Douglas, talvez ndo pela presenga da analista, mas porque, pela primeira vez, ele estava
podendo realmente entrar em contato com o que sentia quando falava e também com o que
vivera ao longo de sua vida. O mais dificil parecia ser entdo escutar o que ele proprio contava
e isso demandava estar em andlise, frente a um outro. Havia um enorme impacto decorrente da
escuta de si mesmo, a principio alienada. Com o distanciamento, ele podia dizer de um outro
Douglas que viveu as brigas fisicas carregadas de conteudo emocional, ou seja, ele via as cenas
das quais participara e isso o horrorizava, mas ele estava acompanhado nesse percurso.

Essa vivéncia também nos lembra o Edipo. O horror ao incesto, que s6 é horror quando
consumado, revelado, trazido a consciéncia. E de fato, o que acontecia entre Douglas e Marina

era dessa ordem do incesto, da morte, e dos tabus que nos causam horror.
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Douglas, como visto, comegou a poder se assombrar com as cenas narradas por ele, com
o transbordamento do excesso, da passionalidade entre ele e sua mae e com a suspeita de que
havia algo incestuoso em estado de gravitacao entre eles. O clima afetivo do trabalho analitico
fazia com que ele pudesse espantar-se acompanhado da analista, porque as cenas violentas
estavam, de certa forma, em outro lugar e em outro tempo. Ao narré-las, ele podia também
comecar a experimentar certa sensagao de alivio, por ndo estar mais dentro do vivido cruamente.
Ali entdo comecava a ser fundado um novo espaco: o setting analitico como um lugar seguro,
como um enquadre montado para sustentar a sua entrada nesses pontos obscuros que causavam
estranhamento, turbuléncia e dor psiquica.

Sobre o enquadre interno do analista, cabe dizer que a distancia temporal inserida em
analise entre o fato traumatico e a narrativa permite ao analisando se apropriar de experiéncias
emocionais desconcertantes ou incompreensiveis, além de cadenciar um novo ritmo temporal
que se da com os intervalos das sessdes e com a marcagao da presenga e a auséncia do analista
combinadas, intercaladas e integradas psiquicamente. A estabilidade dos encontros propicia um
aprendizado das alternancias entre presenca e auséncia, além de um ensinamento sobre a espera
do momento do préximo encontro, o que enseja o incremento da tolerancia a frustracao.

Instala-se uma confiabilidade particular e valiosa no sefting analitico e, junto a essa
vivéncia de um espaco de confianga, se modula um compasso que afasta a urgéncia e permite
que, a cada sessdo, possa ir sendo encenado, representado e escrito um capitulo da historia de
cada vez, parte por parte, fragmento por fragmento, com vagar e apropriagao subjetiva até poder
vir a se constituir em uma narrativa.

Essa ideia nos permite pensar no setting analitico e na presenca do analista como uma
combinacdo favoravel a dar contorno ao vivido pelo analisando, dar continéncia a experiéncias
brutas (e, as vezes, brutais) antes desordenadas, aflitivas e angustiantes. Pensando no duo de
figura e fundo, de tela e moldura, o terceiro-analista abre caminho ao trabalho do negativo
(GREEN, [1976] 2017), tendo sempre em vista a necessidade de moderar o senso de intrusao,
conter as interpretagdes invasivas e criar um suporte ambiental facilitador da simbolizagdo do
abandono traumatico antes experimentado nesses casos.

No que tange a moderacdo do senso de intrusdo, isso nos remete ao favorecimento aos
processos de regressdo em andlise, que viabilizam um retorno do individuo ao ponto do
amadurecimento no qual algumas experiéncias se tornaram insuportaveis psiquicamente, tal
qual ocorreu no caso de Douglas, por exemplo, nas oportunidades em que ele compareceu as
sessoes usando as calgas do pijama. Era como se ele expressasse, na privacidade de sua roupa

de dormir, uma tentativa regressiva de constru¢ao de um contato confortavel ou ndo ameagador
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diante da analista, ensaiando experimentar ser respeitado em uma situagdo intima, apesar de,
por outro lado, arriscar ser invadido em seus limites.

Para pensarmos na nocao de analista ndo-intrusivo (BALINT, [1968] 1993) como um
requisito fundamental nesses casos, ¢ importante lembrarmos novamente do netinho de Freud
(1920) jogando o carretel para longe e puxando-o posteriormente para perto. O avo estava 4,
silenciosamente, como uma presenga em reserva, testemunhando a cena do Fort-Da sem nela
intervir, permitindo que o neto fosse, pouco a pouco, consolidando elaboragdes sobre a presenga
e a auséncia de sua mae. Ao fazé-lo, Freud oferecia um testemunho que permitia ao netinho ir
integrando seus impulsos ativos de jogar simbolicamente o desprazer para longe, no escopo de
encontrar saidas motoras da posicao passiva penosa em que se encontrava na auséncia da mae.

Podemos comparar a presenca de Freud-avo assistindo aquela cena com a presenga nao
intrusiva do analista, necessaria para a integracdo das questdes intrapsiquicas e intersubjetivas
atinentes as relagdes fusionais e cujo testemunho funcionara como um ponto de referéncia nas
idas e vindas do analisando na tentativa de elaboracao do vivido em sua historia relacional.

No caso de Douglas, dois afetos foram encontrando espaco para metabolizagdo entre as
sessoes: a tolerancia a frustragdo e, ainda, a confianca no reencontro, fundada na ideia de que a
analista ndo iria abandona-lo se ele se ausentasse por um tempo. Ocorria um "Fort-Da sob
controle", encenado por alguém cuja mae ndo conseguiu fazer bem essa separacdo, que invadia
seus limites a ponto de machucé-lo, e que o ameacgava caso se ausentasse, se afastasse demais.

Ocorrem nesses casos duas coisas simultaneamente: o analista funciona como uma
testemunha para que a fala acontega, uma vez que so6 ¢ possivel narrar a alguém de fora as cenas
vividas e, a0 mesmo tempo, o analista sustenta uma tentativa de constru¢ao de uma nova relagao
a dois, que ndo ameace o analisando de aniquilamento e que ndo o seduza ao incesto. Uma
experiéncia a dois que permita vislumbrar outras possibilidades de vinculo.

A analise vigora como uma possibilidade de reconstru¢do, ndo no sentido de se voltar
ao passado para consertar, retificar, desfazer, desmentir ou apagar o vivido, mas de criar uma
possibilidade de transformar o vivido em uma experiéncia emocional integrada.

Conforme expusemos no item 2.5, nos casos de relacdes fusionais, o analista também
devera estar atento ao conceito de identificagcoes narcisicas alienantes (FAIMBERG, 2005),
definido como aquelas identificagdes que se transmitem de uma geracdo a outra com o manto
dos segredos silenciosos que acabam por gerar efeitos de propaga¢ao em um plano inconsciente
bastante arcaico. Como dito, tais identificacdes alienantes e suas ressonancias futuras acabam
por produzir eventualmente efeitos concretos na vida do individuo que vem a nascer uma ou

duas geragdes depois de o evento ter ocorrido.
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Vimos que tais questdes identificatorias sdo qualificadas por Faimberg (2005, p. 2)
como "invisiveis" e "inaudiveis", e, por isso, toda essa tematica havera de ser objeto de
constru¢do no curso da analise do sujeito para que se tornem visiveis, audiveis e, por
conseguinte, possam vir a ser elaboradas ao longo das sessdes. Segundo a autora, nesses casos,
a dupla analitica acaba sendo convidada a reconstru¢do simbolica disso que insistentemente se
repete na vida psiquica do analisando.

Faimberg (2005) nos ensina igualmente sobre o processo de cisdo que ocorre com as
identifica¢oes narcisicas alienantes, motivo pelo qual elas ndo podem ser diretamente ouvidas
pelo analista porque acabam sendo incorporadas em estado bruto, como dados historicos
condensados, mas que ndo se relacionam de modo direto a histdria do analisando. Trata-se de
objetos historicos que ndo podem ser objeto de introje¢do, com o consequente enriquecimento
do ego. Eles sdo incorporados e valem como criptas que ndo viram passado; retornam em
compulsdo a repeti¢ao, buscando alguma ligagdo ao psiquismo organizado do sujeito. Por isso,
a transferéncia analitica sera um meio a propiciar a descoberta e a possivel representagdo da
historia escondida como um segredo.

No caso de Douglas (item 2.4), que chegou ao mundo como um substituto do irmao
gémeo falecido de sua mae e tornou-se uma "dupla para sempre" de sua genitora, o analisando
ndo tinha, a principio, conhecimento consciente das dores mais precoces de sua mae. Apesar
disso, langou-se na missdao de dar-lhe suporte emocional, passando a desempenhar diversas
fungdes diferentes do seu lugar de filho: a funcdo de parceiro da mae, pedaco complementar do
psiquismo materno, companhia, consolo e motivagdo para ela viver. Como a mae se sentia
apenas "uma metade" em razdo da morte do seu irmdo gémeo, Douglas passou a ser também
apenas uma metade dele mesmo, destituido de identidade, de desejos e de convicgdes sobre si.

Douglas trouxe a analise uma historia sobre um pacto de vida e morte da geracdo que
lhe antecedeu. A mae, sentada no alto da escadaria de sua casa com o seu irmao gémeo, fazendo
com ele o pacto de unido "para sempre", selou o destino psiquico do filho Douglas sem que ele
tivesse qualquer interferéncia, o que se tornou uma sombra determinante em sua vida.

A histéria de Douglas pdde ilustrar que "memorias" cindidas podem ser integradas no
processo analitico e gerar transformagdes que fomentam uma desidentificacao da identificacao
alienante. Quando o passado pode virar passado, ele deixa de se repetir em compulsdo mortifera
e o sujeito pode se desalienar e liberar seu desejo para a constru¢do de um porvir.

Vamos escutando nesses casos clinicos um medo mortifero: se o filho permanecer na
diade, pode ser engolfado pelo genitor; se sair, seja sob ameaga de perder esse amor, seja sob a

ameagca de ser atacado ou afetado pelo terceiro cujo lugar foi usurpado, também pode ser morto.
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O analisando vai, entdo, tentando sem sucesso construir sozinho um caminho e
encontrar uma saida com maior autonomia que viabilize o seu ingresso em uma vida adulta
mais potente e vigorosa; enfim, separada. Em virtude desse insucesso, da sua inércia, ou da
frustracdo quanto ao alcance de vias validas de acesso a poténcia, ele permanece na diade.

A rigor, na maioria dos casos, ndo nos parece que haja a frui¢do de um prazer na fusdo,
mas meramente um gozo insistente, artificial, continuado, imoderado, as vezes aborrecido e
tedioso, que se repete sem que o sujeito consiga elaborar uma rota criativa para continuar vivo
e desejante. Tudo o ameaca. E se a ameaca ¢ reiterada, a analise pode se tornar uma via nova,
distante o suficiente das figuras ameagadoras, internas e externas, mas que, a0 mesmo tempo,
pode também ter a funcdo de fincar os alicerces para a constru¢do de um novo lugar, uma
terceira area, que pode se inaugurar a partir de um convite, um ensaio ou um teste.

O sujeito pode se permitir, assim, tentar por em cena uma arquitetura original de saida
da relagdo aprisionante, da familia claustrofilica ou do matrimdnio psicoldgico que viveu e esse
convite, ensaio ou teste sera partilhado com um novo terceiro que o acolhe, escuta-o
empaticamente € ndo o ameaga de aniquilacao.

Nao ha como se negar que, na cena original desses individuos, ja havia um terceiro, s6
que insuficiente para executar um corte psiquico, por diferentes motivos.

E sobre esse terceiro ausente, tio presente na condi¢do de uma sombra na vida do
analisando que também estamos falando ao tratar das relagdes fusionais. Esse terceiro que cada
sujeito implora que exista e que se apresente para salvé-lo, para constitui-lo, para impedir o
engolfamento e a aniquilacao.

Por outro lado, apesar de ausente de varios modos, ¢ um terceiro que assombra o
individuo, um terceiro que ¢ invalidado pelo outro genitor do casal parental, destituido de sua
posicao de autoridade e de afeto, e que, por isso, faz despontar no filho ou na filha uma parte
morta que ele tem que carregar pela vida e que lhe ¢ estranha, ainda que familiar. O filho tenta
sobreviver carregando essa parte mortifera, mas, a0 mesmo tempo, precisa deixa-la de lado,
extirpa-la ou integra-la ao seu psiquismo pela via da elaboragdo do vivido em sua historia
vincular para, enfim, poder viver.

Além do terceiro morto, todavia, ¢ extremamente importante falar do terceiro vivo, a
quem o analista empresta o semblante.

O analista pode ser alguém com quem o individuo pode engendrar formas de se
relacionar com o seu proprio passado e edificar também a tentativa de "apaziguar o presente e

magnificar o futuro" (MAE, 2020), como mencionamos na epigrafe deste topico. Ele pode ter
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a funcdo de um terceiro que abre uma pequena fresta de ar na experiéncia da narrativa de
relagdes simbioticas demasiadamente colonizadoras e sufocantes.

Ainda assim, ¢ preciso observar a ambivaléncia latente nessa inten¢do de magnificar o
futuro, na medida em que ela insinua uma forma de libertagdo do passado, mas também vale
como um representante do que parece ser a mesma voz da crianga que tinha concebido para si
um futuro glorioso a se realizar caso nao tivesse sido atropelada pelos pais e assoberbada pelos
contetidos adultos que foram nela despejados.

No processo de andlise € por esses caminhos tortuosos, as vezes ingremes ou silenciosos,
que se efetiva o trabalho. Nao se trata puramente de um adulto olhando para a crianca que ele
foi, mas aquela crianga silenciada reivindicando um dizer singular que foi suprimido. Talvez
por isso mesmo até na busca de uma saida remanesce um impeto narcisico de construir um
futuro magnifico. E isso nos remete ainda a possibilidade de interpretar que ha, no encontro
analitico da atualidade, a crianca que habita aquele individuo tentando novamente, ndo apenas
elaborar, mas firmar uma relacao inédita ndo ameacadora que possa incluir reedi¢des do vivido
com o uso de novos recursos partilhados pelo par analitico.

O processo de escuta desses casos abarcara também, com a historicizagdo do vivido, um
novo demarcador de diferengas entre as geracdes e isso permitird, como defendemos antes, que
o tempo volte a correr, saindo de uma circularidade em espiral e gerando uma separagdao mais
saudavel entre as geracdes envolvidas nas identifica¢des alienantes.

Cabe repetir que o analista deve langar mao, para tanto, de uma visdo ampliada e de maior
alcance como atitude transferencial na busca de uma genealogia das identificagdes alienantes.

As falhas ambientais nos primeiros tempos de desenvolvimento de um individuo, aliadas
a essas poderosas identificagdes narcisicas alienantes, podem trazer dificuldades emocionais e
vinculares, sobretudo porque, diante de um genitor muito demandante, carente, sedutor ou
retaliador em excesso, a agressividade e o ¢dio ficardo impedidos de escoar. Nesses casos, a
analise pode ser uma via propiciadora da elaboracdo de tais afetos cindidos.

Quando ¢ nomeado o trauma sobre a posi¢ao fusional ocupada pelo filho, come¢a um
lento processo de elaboracdo dos lutos decorrentes da perda da autonomia e da infancia
usurpada desse individuo, que passa a ter a chance de prantear o tempo perdido e ressignificar
as defesas montadas, a ponto de poder eventualmente acreditar em outras possibilidades, além
da adesdo absoluta e a superagdo da sensacao de passividade radical vivenciada precocemente.

O trabalho de andlise ira na dire¢do de degelar estruturas defensivas muito arcaicas para

que o individuo possa encontrar um espago para viver de forma mais auténtica.
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Ressaltamos, ainda, anteriormente, um ponto de fundamental importancia quanto ao
processo analitico: pelo fato de o filho da relagdo fusional ter ocupado o lugar de um terceiro
que se ausentou por algum motivo ou que, ainda que presente, estava alheio as necessidades da
crianga, a analise serd um meio também para a simbolizagdo de vivéncias indecifraveis de culpa
pela substitui¢do indevida do ausente ou pela usurpagdo do espago do faltante. Junto com a
culpa, outros afetos, tais como o medo de retaliacao do genitor excluido e a dor da distancia que
se estabeleceu entre ele e o(a) filho(a), terdo na cena analitica um espago propicio a elaboragao.

Como dito, o espago de analise ainda havera de incluir o dominio da triangulacdo, para
que possam ser representados os reflexos da formagao da dupla fusional no vinculo familiar.

Como vimos na apreciagdo do caso clinico de Douglas, aparece ali a manifesta
importancia da ideia de relacdo triangular apoiada em um terceiro na relagdo analitica. O
analisando buscava um olhar de sua mae, que pudesse reconhecé-lo como alguém separado
dela: um homem, um filho. Enquanto isso, Marina vivia incessantemente em busca do olhar
perdido da mae morta; por isso juntos eles miravam a morte, a impossibilidade de serem
emancipados um do outro. Com a sucessdo dos anos em analise, Douglas conseguiu firmar uma
nova relagdo amorosa com Joana, que inaugurou um novo vinculo com ele, vinculo que antes
somente podia ser mantido com sua mae.

Os sentimentos paradoxais que uniam Douglas a sua mae puderam ser simbolizados,
cuidados vagarosamente, de forma que isso lhe permitiu construir uma nova relagdo amorosa.

Em resumo, uma parte muito significativa do trabalho analitico em casos como o de
Douglas sera a reconstru¢do representacional da relagdo filial. Além disso, devera ser aberto
espaco para a simbolizacdo das identificacdes narcisicas alienantes e das fixacdes sexuais
infantis, pontos que foram silenciados ou camuflados ao longo do processo de crescimento e,
por isso, demandarao tempo, sustentacdo e zelo para que possa vir a ser simbolizados.

Nao ha davidas de que, na clinica do trauma, ha de ser escutado o que ¢ aparentemente
inaudivel. O analista, entdo, ird constatando que, de algum modo, o seu testemunho e a sua
continéncia em relagdo a simboliza¢ao dos afetos cindidos da experiéncia vivida pelo analisando
em sua infancia e adolescéncia irdo gerar a sua inclusdo em uma triangulagio engendrada de uma
forma melhor, ja que havia um terceiro-fantasma participando do tridngulo patolégico e passa a
figurar em cena um terceiro vivo, representante de uma alternativa que ndo seja apenas a morte.

Gagnebin (2001, p. 93) define a condi¢do de testemunha, afirmando que ndo ¢
necessario que a pessoa veja o evento com seus proprios olhos, mas, sim, que se posicione como
"aquele que ndo vai embora, que consegue ouvir a narragdo insuportavel do outro e que aceita

que suas palavras revezem a histéria do outro".
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E o analista passard a ocupar, paulatinamente, o lugar de um terceiro que faz ofertas
também inéditas: de reconhecimento do analisando, de escuta do seu passado, de enquadre,
olhar empatico e acolhimento a movimentos regressivos. Por outro lado, também incluird a
dimensdo do assombro, da elaboragdo sobre a posicdo de vitima ou sobrevivente daquele
individuo, incluindo afetos como privag¢ao, raiva cindida, culpa, triunfo, até o senso de ter sido
injusticado ou usurpado em sua infincia e quaisquer outros sentimentos mais hostis que nao
puderam aparecer antes em virtude da supressdo da agressividade e da acentuada moldagem
mimética ao esperado pelo meio externo daquele filho ndo apenas dedicado, mas abnegado.

O analista compora uma nova area com o analisando, uma area intermediaria € um
espaco potencial, qualificado pela confianca e pela constru¢do de uma representagdo sobre a
historia fusional vivida por aquele filho, tomando, por conseguinte, o lugar de um terceiro, isso
porque o genitor excluido da diade que poderia ter separado a dupla emaranhada, ou
proporcionado uma triangulacao relativamente saudavel, ndo foi suficientemente bom a ponto
de fazé-lo, ou estava morto, ausente ou distraido, favorecendo a configuragdo patolédgica.

Cabe pensarmos entdo na concep¢ao de terceiro em Psicandlise.

7.2 A FIGURA DO TERCEIRO NA PSICANALISE

Como esclarecido na Introdugdo, a presente pesquisa partiu de uma escuta clinica
centrada em casos que traziam a ideia do par, do duplo, do gémeo ou geminado, do emaranhado,
indiscriminado e indiferenciado, daqueles que se apresentam e se sentem sem contorno e/ou
sem identidade, em muitos casos bordejando as ideias de vida e morte, de sexualidade e
Nirvana, de emancipacao e protecao, de liberdade e dependéncia.

No curso da escrita desta tese, porém, a ideia de terceiro comegou a se impor fortemente.
Em cada caso, havia a sombra de um terceiro que fazia sua apari¢ao sorrateira, enevoada e sem
clareza, deixando uma incégnita sobre tal questao.

No presente topico, como dito, faz-se necessario também trilhar um percurso sobre a
nocao metapsicoldgica de terceiro, de forma a fundamentar um pensamento clinico que rumara
em direcdo a sustentacdo de uma escuta fundada em um terceiro ouvido.

Em um estudo detalhado sobre as origens e os desenvolvimentos da nocdo de
terceiridade em Psicandlise, Coelho Junior (2016, p. 1107) nos apresenta dez figuras
representativas do terceiro no campo da Psicandlise. De forma sintética e precisa, o autor nos

ensina que "em Psicandlise, ha o terceiro que separa, mas também o terceiro que religa, o
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terceiro que gera distdncia, mas também o terceiro que aproxima o que estava
irremediavelmente separado".

Em termos de progressdo no tempo, a ideia tedrica de uma psicologia da relagdo dual
(two body psychology) foi edificada como uma critica a nogao tedrica classica que a precedera
(one body psychology), que orbitava em torno do mundo pulsional e do intrapsiquico, até que,
face aos estudos sobre a contratransferéncia, essa nova dimensao bipessoal veio a ser estudada
mais a fundo. Coelho Junior (2016) aponta a formulagdo conceitual de John Rickman (1951) e
seu aprofundamento por Michael Balint (1952/1985, p. 235) como as bases que sedimentaram
a ideia de que ha algo que transcende a Psicologia de Um so Corpo em uma situagdo analitica,
para incluir Dois Corpos. Atualmente, vigora uma nova abertura teérica, de amplia¢do da
perspectiva dual, para ir desembocando em uma concepgao de terceiridade. Para Coelho Junior,
todavia, € importante ressaltar que ndo se pode perder de vista que tais concepgdes acerca da
dualidade e da terceiridade podem ser suplementares e, por isso, devem operar em conjunto.

E bem verdade que, no citado artigo, o autor usou o particular enfoque quanto as concepgdes
de André Green sobre a terceiridade, cuja teorizacdo derivou de questdes psicopatologicas que
emergiram da sua clinica, e de Thomas Ogden sobre o terceiro analitico, concebido a partir da sua
propria compreensao sobre a situagdo analitica de forma mais elaborada a partir dos anos 1990.

De fato, a teoria greeniana inclui a nogao de terceiridade como resultado do seu esforco
metapsicologico de integrar a dimensao intrapsiquica a dimensao intersubjetiva, ou seja, no seu
trabalho de suplementacgdo a teoria freudiana para incluir a teoria das relagdes de objeto com o
fim de favorecer a escuta de novos quadros psicopatoldgicos, como as neuroses narcisicas e as
patologias borderline. Para Green, as relagdes de objeto ndo devem ser compreendidas em
termos exclusivamente duais e devem sempre ser incluidas referéncias ao terceiro (apud
COELHO JUNIOR, 2016).

Coelho Junior (2016) fez mengao a outros autores que ja vinham se utilizando do conceito
de terceiro de formas distintas, a exemplo do terceiro do Edipo em Freud, o terceiro do nome do
pai em Lacan, o terceiro da posi¢do depressiva em Klein, o terceiro do espago intermedidrio em
Winnicott, o terceiro simbolizado pela interpretagdo (e/ou pela linguagem) e o terceiro
intersubjetivo, dentre outros que o autor enumerou em uma lista autoral bastante consistente.

Dentre as figuras elencadas aparece o terceiro como uma presenga material que
interrompe um par ja constituido, exemplificado pelo modelo do complexo de Edipo e da
triangulacdo edipica. O autor menciona também "o terceiro da auséncia" nos termos concebidos
por André Green, para quem qualquer relacao dual traz em si um terceiro, valendo como um

paradoxo de uma presenca ausente (GREEN, 1981). Outra formulacdo sobre a terceiridade diz
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respeito ao terceiro pensado como o espago ‘entre dois’. Aqui a concepgao se refere ao espago
concebido por Winnicott como espaco intermedidrio entre a dimensdo subjetiva e a dimensao
objetiva (como tratamos no Capitulo 6).

Usando a teoria de Green (2002, p. 251), a sessdao analitica ¢ tratada como uma
composi¢ao de trés partes: dois pedagos separados e um objeto que corresponde a sua jungao. O
objeto analitico seria esse terceiro objeto, com a natureza de um produto da jungdo entre aqueles
formados pelo analisando e pelo analista. O enquadre analitico seria, por sua vez, um elemento
auxiliar do processo de estruturagdo psiquica, um terceiro que conecta pulsdes e objetos.

Na sucessao da escrita dos capitulos desta pesquisa, a figura do terceiro vinha for¢ando
sua apari¢do, mas ele surgia discretamente, ora sob uma forma omissiva, atras do biombo da
relacdo fusional, ora como uma cumplicidade silenciosa por parte do genitor excluido da diade
fusional por ndo interditar a patologizag¢do do vinculo entre o outro genitor e o filho.

Nos Capitulos 1 a 4 apreciamos casos clinicos nos quais havia uma figura do terceiro
ausente, indiferente, morto ou insatisfatorio a interditar o emaranhamento e a fusao.

Podemos pensar nos ensinamentos de Green (1981) quando afirma que hd uma funcao
paterna inserida desde o inicio na relagdo mae-bebé, o que ilustra o seu conceito de "terceiro da
auséncia", no sentido de que uma relacao inicial dual ja inclui a figura do terceiro. Para ele, a
posicao de outro da mae pode ser ocupada pelo pai, ou, na sua falta, pelo tio, av0, irmao, ou
seja, por uma outra pessoa ou coisa que tenha existéncia psiquica separada do objeto materno e
que, por isso mesmo, institui um limite quanto a relacdo direta entre o corpo da mae e do filho.
Green (1981) postula o Edipo como um tridngulo aberto com o terceiro substituivel, ou seja,
com um vértice que pode ser ocupado por um outro que substitua o pai, mas que garanta uma
funcdo mediadora entre a mae e o filho, o que seré estruturante do psiquismo da crianca.

Vimos no Capitulo 1 que Margaret Mahler se dedicou ao estudo do processo de
individualizacdo e separacdo entre o recém-nascido e seus cuidadores imediatos, tratando tanto
dos éxitos quanto dos extravios atinentes ao nascimento psicoldgico de cada individuo.

Como apreciamos, apesar de Mahler ter partido da meta de tratar do processo normal
de separacgdo-individuagdo do bebé, as importantes contribui¢des dessa autora nos fazem pensar
sobre os impactos traumaticos decorrentes da separacao e, também, sobre os efeitos patogénicos
decorrentes da interacdo da crianga com seus objetos primordiais e, sobretudo, das sequelas que
um desenlace negativo na fase simbiotica pode projetar sobre a vida futura de um filho ou filha.

Na tentativa de formular um pensamento clinico, todavia, ndo podemos deixar de pensar
que a questdo relacionada ao desejo de agarrar-se e do desejo de se afastar dos cuidadores esta

presente em todos os processos de constituicdo psiquica e que tal movimento aparecera
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repetidamente durante toda a vida desse sujeito e, por isso, também fard sua apari¢do no lago
transferencial. Assim, a cada descoberta em andlise ou face a proximidade de alguma questao
psiquica relevante que ameace a continuidade da simbiose em foco, novas defesas e resisténcias
do analisando podem se intensificar, deixando o analista as voltas com a meta da simbolizagao
do vivido pelo individuo ao mesmo tempo vitima e sobrevivente da experiéncia que lhe usurpou
uma série de possibilidades de uma constitui¢do identitaria mais auténtica.

Nos Capitulos 2 e 3 tratamos das ideias de sedug¢ao silenciosa, matrimonio psicologico,
sindrome do incesto emocional, terrorismo do sofrimento e ali chamamos atengao também para
a questdo da cumplicidade do terceiro como um elemento a favorecer que a fusdo pudesse vir a
acontecer de forma tao acentuada.

Podemos pensar mesmo sob a 6tica de um ganho secundario do conjuge que ¢ expelido
ou afastado do vinculo fusional, porque enquanto seu marido, esposa ou companheiro vai
despejando no filho ou filha seus problemas, dores e insatisfagdes, tal mecanismo deixa aquele
que esta excluido da fusdo livre das mazelas, queixas e lamentag¢des decorrentes dos problemas
conjugais. O filho entra como elemento de compensa¢do nessa equacao afetiva e aparece entao
essa cumplicidade silenciosa daquele que se retira, sai de cena e segue em outras diregoes,
deixando a dupla livre e desimpedida para mergulhar cada vez mais na simbiose. O conjuge
excluido sente certo alivio, tem ganhos secundarios, mas, por outro lado, pode viver ressentido
em relacdo a dupla formada, mas normalmente se cala e acaba por se distanciar.

Como vimos no caso de Marla, a tenista "venerada" pelo pai, com quem ele passava a
maior parte do tempo em treinos, torneios, festas e hotéis, havia uma configuragao familiar que
apontava, ja nos primeiros tempos, para essa ideia do terceiro ausente.

A maie, segundo ela relatou em andlise, ndo tinha mais energia para uma nova filha
quando ela nasceu, o que nos faz pensar imediatamente em A crianga mal acolhida e sua pulsdo
de morte (FERENCZI, 1928a). Por outro lado, ¢ importante lembrar que, naquele momento, a
relacdo do casal parental j4 ndo mais existia e, por isso, a mae constituira um vinculo fusional
com seu filho mais velho enquanto o pai se voltara para Marla de forma quase tiranica,
totalizante e, de modo ambivalente, também de forma muito apaixonada.

Duas fusdes — pai e filha, mae e filho — relacionadas graficamente a dois tridngulos nos
quais havia um vértice com um terceiro ausente. Cada um dos pais ligou-se a um dos filhos de
forma fusional. Marla, a analisanda em apreg¢o, acompanhava o pai, porém sofria sem ter
consciéncia pelos ataques verbais que sua mae lhe dirigia.

Na anélise desses casos, observamos que as oscilagdes aparecem com for¢a no que se

refere a rentncia a fantasia de que tais pacientes tiveram uma relagdo especial, de privilégios e
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que foram filhos prediletos em detrimento de outros. A proximidade da verdade psiquica de
terem vivido uma relacdo de algum modo desequilibrada em virtude da desigualdade de forcas
emocionais entre o genitor adulto e eles, na condi¢do de filhos, podera gerar eventuais ataques
ao laco transferencial e a ativacdo de novas defesas, que permitam manter o encobrimento da
verdadeira natureza da vinculagdo fusional.

Apreciamos também no Capitulo 4 a tendéncia de alguns filhos de agarrar-se (clinging)
ao genitor fusional, escolhendo uma zona de conforto e protecdo e renunciando ao processo de
autonomia e emancipagdo em razao dos riscos e das angustias envolvidos. Buscam a calmaria
o colo, a casa familiar, tornam-se "objetos de familia" (ANDRADE, 1979) em nome de uma
escolha inconsciente de manter uma relacdo privilegiada com o genitor que alberga a seguranca.

Sobre o terceiro, se ele ja tiver falecido, a fusdo com o genitor sobrevivente podera vir
a ser ainda mais excessiva. Porém, ainda que o terceiro esteja vivo, se ele for fraco, indiferente,
ausente ou distante, o lago simbidtico podera ser igualmente mortifero.

No Capitulo 5 retomamos a nogao de terceiro nas situagdes edipicas, pensando no terceiro
como aquele que tem como fung¢do principal a de interditar a fusdo e instaurar uma triangulagao
edipica bem constituida, viabilizando a travessia e o declinio do complexo de Edipo pelo filho,
sem deixar que vigorem de forma preponderante as fantasias exclusivistas ou incestuosas.

Por isso, o analista devera pensar na relacdo fusional, sem desviar o olhar da relacdo
triangular, ainda que se trate de um terceiro que ja morreu, que se ausentou, revelou-se distante,
cruel, indiferente, insignificante ou insuficientemente bom.

Outra questdo importante consiste na ideia de que pode restar dessa relagdo a culpa
inconsciente do filho pela indevida ocupacao do lugar de um terceiro excluido ou ausente. Ficou
realgado entdo que ha um trabalho fundamental a ser feito em andlise a esse respeito; melhor
dizendo, que o analisando possa suportar a culpa inerente a travessia edipica para ganhar a
liberdade de "destruir" pais e mestres, mata-los simbolicamente e acessar a maioridade psiquica.

O individuo podera entdo firmar uma "autorizagcdo" para ser quem ¢, em termos de
identidade individual. Talvez seja isso que o analisando invoca como subtexto do seu discurso:
uma autorizacdo para "matar" o genitor abusivo sem o risco de ser punido ou morto, como se o
analista fosse um representante da lei que define ser justo o assassinato simbolico. Em oposi¢ao
a isso, aquele que ndo faz travessia do trabalho psiquico de elaboragdo da culpa acabaré por nao
se libertar dos afetos endogdmicos, permanecendo colado a sua vida pulsional infantil.

No Capitulo 5 tratamos também de outras manifestacdes da terceiridade citadas por
Coelho Junior (2016), a exemplo do terceiro como objeto interno da posicao depressiva (item

5.4); e o terceiro como observador do proprio self, segundo Ronald Britton (item 5.6), para
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quem a apropriacdo do espaco triangular refere-se a uma boa travessia do complexo de Edipo
e a capacidade de experimentar relagcdes objetais com a liberdade assegurada na triangulagao.
De relevancia particular, também citamos o terceiro segundo Klein, como forma de acesso a
posicao depressiva: o sujeito em relativa exclusdo passa a observar os dois integrantes do
triangulo edipico sem enfrentar angustias aniquiladoras.

As compulsoes, as relacdes adictivas e as repeticdes mortiferas, apesar de serem como
antidotos para anestesiar, negar ou camuflar a realidade da adesividade aos genitores e do
aprisionamento aos reflexos amorosos endogamicos do passado fusional (como se ali fosse
experimentada certa liberdade), acabam sendo, na verdade, uma tentativa pifia de escamotear a
posicao de refém do filho pela via de um gozo imediato. Elas ja fazem transparecer, pelo seu
proprio exercicio e por si mesmas, uma marca do emaranhamento.

O escape pelas agdes repetitivas se revela entdo paradoxal: de um lado, elas impedem o
contato direto com a representacdo do aspecto patoldgico da relagdo fusional, mas, de outro, ja
sdo, por si mesmas, uma manifesta¢do exterior do vinculo subterrdneo adoecido.

Como dito, por tras da diade, remanesce a sombra de um terceiro e as escolhas
sintomaticas de muitos desses individuos terdo uma relacdo direta ou indireta com tais questdes
acerca da sua culpabilizacdo, por ndo ter havido uma triangulagdo bem-sucedida.

Cabe pensarmos, entdo, em saidas teoricas encontradas por autores pos-freudianos no
que se refere a ideia do terceiro como um elemento que pode trazer a vida do individuo alguma
esperanca de estruturacdo psiquica, seja pela via simbolizacdo, seja pela via das trocas
vivenciadas pela dupla analitica dando margem a integracdo do sofrimento prévio e da
experiéncia emocional cindida.

No Capitulo 6 apreciamos a concep¢ao do terceiro ilustrado pela teoria winnicottiana.
Ali foi inserido o ferceiro como um indicio de "movimento, passagem e surgimento da
alteridade", como um espago "entre dois", uma terceira area, um "espago intermedidrio entre a
dimensdo subjetiva e a dimensdo objetiva, que tem uma fun¢do constitutiva dessas duas
dimensdes" (COELHO JUNIOR, 2016, p. 1108). Incluimos assim a criagio do seu novo campo
de pensamento sobre uma area ndo previamente formatada e delimitada, para além da oposigao
entre realidade material e psiquica, mas em potencial construgdo, apta a trazer a cena um espaco
de ilusdo e de criatividade. Nas palavras de Coelho Jinior, uma "regido psicanalitica por
exceléncia" e "uma das figuras mais potentes do terceiro em Psicandlise" (ibidem).

Para o ponto de vista clinico declinado neste capitulo, os ensinamentos de Winnicott
importam sobretudo no que dizem respeito ao espaco intermediario que se constitui entre

analista e analisando, um espago terceiro.
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Antes, porém, ¢ importante pensarmos na transmissdo do legado ferencziano e suas
possiveis ressondncias no analista que, na escuta de tais casos, precisara estar munido de
subsidios teoricos e clinicos para que possa ir sustentando essa posi¢do de terceiro, de
testemunha, daquele que reconhece o material cindido e afasta o desmentido na companhia do
analisando, que sustenta o espago potencial, que sobrevive a escuta daquela historia relacional,
ndo obstante 0 seu assombro e que, por isso, participa de um processo que pode desembocar

em transformagdes psiquicas e afetivas relevantes na vida do analisando.

7.3 O LEGADO FERENCZIANO PARA A CLINICA PSICANALITICA

Na mais fiel tradi¢do freudiana, Ferenczi saiu em busca do trauma perdido,
transformando dores proustianas em esperanca de uma psicandlise melhor.

Jurandir Freire Costa, 1995, p. 10

Sabemos que a teoria ferencziana passou a reverberar intensamente na clinica
psicanalitica e na ética de cada psicanalista que se pde a escutar pacientes traumatizados. A
nocao ferencziana de adaptagdo da familia a crianca, a exemplo disso, passou a ter uma grande
forca de incidéncia em seus desdobramentos clinicos, desembocando na ideia de que um
analista deve ter por meta se ajustar empaticamente ao paciente que o procura.

Diferentemente da concep¢do de que o paciente deveria se adaptar ao método
psicanalitico classico, calcado no tripé da associagdo livre, da regra de abstinéncia do analista
e no uso da interpretacdo para decifrar os conteiidos inconscientes reprimidos, Ferenczi
inaugura um novo pensamento clinico no sentido de que cabe ao analista buscar a maleabilidade
necessaria para escutar as dores e sofrimentos daqueles que buscam a Psicandlise em
decorréncia de vivéncias traumaticas ocorridas nos primeiros tempos de constitui¢ao psiquica.
Como uma tira elastica, o analista deve adaptar-se, deve "ceder as tendéncias do paciente, mas
sem abandonar a tracdo na dire¢do de suas proprias opinides, enquanto a falta de consciéncia
de uma ou outra dessas posi¢des ndo estiver plenamente provada" (FERENCZI, 1928b, p. 37).

O texto Adaptagdo da familia a crianga (FERENCZI, 1928a) nos apresenta a vinculacao
entre a crianga e seus cuidadores como uma relagdo potencialmente traumatica e Ferenczi faz
uma inversao ja no titulo, ao falar em adaptagdo da familia a crianga e, ndo, da crian¢a a familia.
Para ele, a adaptacdo deve partir do adulto e ela envolve uma atmosfera de cuidados marcada
pelo acolhimento e pela hospitalidade daqueles que convivem com o infans. Sdo cuidados

singulares que se referem a constituicdo de um lugar de aconchego, de investimento amoroso,
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um olhar afetivo, ritmos suficientemente bons de presenca e auséncia; enfim, que se relacionam
a busca de uma adaptacao aos sinais e codigos emanados pelo bebé de uma forma singularizada.

Tal texto tem entdo um carater transformador, por abarcar uma concepg¢ao inteiramente
nova atinente a ideia de que ¢ fundamental o aspecto relacional nos primeiros tempos para a
constituicdo de um espacgo psiquico saudavel. Amplia, portanto, o olhar teérico do campo
intrapsiquico (derivado da tradicdo freudiana) para inserir a relevancia do campo intersubjetivo
e suas incidéncias sobre a constituicdo do psiquismo infantil e sobre o conceito de traumatico.

Na clinica dos pacientes que viveram ou vivem relagdes fusionais, igualmente, essas
questdes sobre a constru¢do de um espago de acolhimento, hospitalidade, maleabilidade e
confianga estardo também em cena.

Como vimos nos Capitulos 2 e 3, Ferenczi fundou-se em um campo de observagdes
clinicas digno de relevo e, a partir da engenhosidade de suas questdes e da acuidade de suas
conclusdes sobre o processo analitico de seus pacientes dificeis, conseguiu inaugurar um novo
olhar metapsicologico sobre a posi¢ao do analista, assim como sobre as revivéncias em analise
de experiéncias arcaicas por pacientes traumatizados. Para ele, a presenca do analista tinha
importancia fundamental quanto a tais manifestagcdes nos corpos dos analisandos, funcionando
a relagdo transferencial como um elo entre o passado e o presente (1931, 1934a).

Sobre essa temadtica, alids, desde 1909, no texto Transferéncia e introjeg¢do, Ferenczi ja
se dedicara a questdo da transferéncia, a principio fundado na teoria freudiana, compreendendo-
a como uma tendéncia ao deslocamento no caso de patologias neurdticas: diante da necessidade
de recalcar representagdes inconscientes, a anglstia que remanescia em razdo do excesso
pulsional livremente fluente depois da operagdo do recalque passaria a buscar, segundo
Ferenczi, neutralizagdo, ora adotando o caminho do sintoma, ora sendo projetada no exterior.

No citado texto, o autor nos ensina que os afetos recalcados encontrariam uma forma
especialmente favoravel para seu deslocamento pela via da transferéncia analitica. O hungaro
cria, entdo, uma analogia quimica, afirmando que o processo analitico seria uma catdlise € que
o analista seria o agente catalizador, atraindo a sua pessoa os afetos liberados no curso do
processo. Ferenczi (1909, p. 80) fala em "valéncias quimicas ndo-saturadas" e da fundamental
relevo a atuagdo do analista no encontro, a sua conduta empatica, amistosa e benevolente para
com o analisando, muito diversa da atitude de neutralidade do analista difundida até entdo e que
passou a ser fortemente combatida por Ferenczi ao nomear certas atitudes do analista como

condutas de frieza e distancia, que desembocariam em uma hipocrisia profissional.
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Surge dai uma concepgdo inédita, no sentido de que ha uma busca de neutralizacido da
libido no objeto externo®®, o que comporta uma diferenga fundamental quanto ao que era
defendido por Freud na oportunidade: que a libido estaria em uma busca constante por descarga.

A posicdo do analista, entdo, passa a ocupar um lugar de absoluta relevancia no
pensamento clinico ferencziano, seja como agente metabolizador e/ou catalizador de afetos
precocemente suprimidos da vida psiquica do analisando em razdo do seu impacto traumatico,
seja como presenga que institui um novo lago de confiabilidade e seguranca, a ponto de permitir
tal "neutralizagdo da libido no objeto externo", j4 mencionada no texto de 1909.

A nogao de introjecao de Ferenczi, desenvolvida ainda na década de 1910, tem absoluta
relevancia no que se refere a ideia de encontro com o Outro e, no que nos interessa mais
diretamente neste topico, ao encontro analitico.

Como vimos no item 3.2, o mundo externo no qual cada individuo est4 imerso e com o
qual se relaciona acaba por ser, de alguma maneira, introjetado ao seu ego. Por isso, cada objeto
do mundo externo representard uma mistura entre suas caracteristicas proprias, acrescida das
caracteristicas narcisicas de cada individuo que o introjeta. Equivale a dizer que ndo havera
nada no mundo externo que, do ponto de vista de certo individuo em observacdo, ndo tenha
partido do seu Eu e sido transformado em objeto narcisico.

Introjetar, para Ferenczi, seria, como um ima, atrair o objeto para dentro, para o ambito
narcisico, como um movimento da propria libido que, ao fazé-lo, ird lancar sobre ele um novo
olhar, uma nova imagem, um novo discurso, uma nova descri¢ao psiquica. O ego se amplia para
incluir tais objetos e, com isso, pode enriquecer e se expandir.

Nesse processo de introje¢do, em que o sujeito engloba os objetos, tais objetos adquirem
externalidade, passam a ser fundadores da diferenga, marcam a alteridade, dividem o Eu e o
ndo-Eu; mas isso ndo se faz sem percalgos e ambivaléncias porque sempre se encontra em cena
a renuncia a parcelas da libido narcisica e as fantasias de completude.

O estabelecimento de relagdes objetais frutiferas e ndo esterilizadas depende, a rigor, de
uma constitui¢do intrapsiquica relativamente autonoma do individuo para que ele possa
desfrutar do encontro com o outro, diferente de si mesmo, sem se angustiar severamente ou
reagir aquele que chega com fantasias onipotentes que agucam suas defesas narcisicas e fazem

o sujeito erguer um escudo protetivo. Se estiver impedida a instituicdo de certa abertura a

38 Entretanto, parece que essa neutralizagdo nunca ¢é perfeita € que subsiste sempre uma quantidade variavel de
excitagdo liviemente flutuante... a qual procura neutralizar-se nos objetos do mundo externo. E a essa excitagio
"residual" que se imputard a disposi¢do dos neurdticos para a transferéncia e nas neuroses sem sintoma
permanente de conversdo ¢ essa libido insatisfeita, em busca de um objeto, que explica o conjunto do quadro
psicopatologico (FERENCZI, 1909, p. 81, grifos nossos).
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chegada do outro e certa porosidade que permita ao individuo afetar e ser afetado, enfraquece-
se a potencialidade de ele firmar novos vinculos e sustentar introje¢cdes no campo da saude.

Ao longo dos capitulos que se sucederam, apreciamos que no encontro entre um bebé
humano e seus cuidadores € importante manter um estado de equilibrio dindmico entre as ideias
contrastantes de presenga e auséncia.

A oferta do cuidador, acaso convertida em superoferta, excesso ou invasdo, pode
comprometer o impulso do bebé em descobrir o mundo a seu préprio modo; a acolhida calorosa
dos entes cuidadores, acaso demasiada, pode desembocar infortunadamente em intrusio; a
convocacao a vida deve conviver com a rentincia a posse do seu corpo pelo agente de cuidados.

Diversos autores ja se debrugaram sobre a tematica do excesso de presenca do objeto
primario. Citando um exemplo contundente, Meltzer defende de modo categdrico que "todas as
formas e modalidades psicopatoldgicas estudadas pela psicandlise, todos os adoecimentos
psiquicos, sdo tentativas malogradas de enfrentar e resolver o conflito estético instaurado pelos
objetos primarios em sua imoderada beleza e incontrolavel persecutoriedade" (apud
FIGUEIREDO, 2009, p. 100). O autor acredita que o que afeta e desafia mais radicalmente cada
individuo em seu processo de amadurecimento ¢ muito menos ter de lidar com o "objeto
ausente", € muito mais com o embate que trava justamente face a "beleza deslumbrante e o
terror" que o excesso de presenca do objeto primario introduz nos seus tempos primevos (ibid.).

Vimos isso de modo ilustrativo na interse¢do entre a sindrome de Estocolmo ¢ a
sindrome de Stendhal ao falarmos sobre as familias claustrofilicas no item 3.4.

A hipotese ali defendida (PIGOZZI, 2018) se conecta precisamente aquilo que Meltzer
nomeia de "imoderada beleza e incontroldvel persecutoriedade" instaurada pelos objetos
primarios. A consequéncia de tal incidéncia, como vimos nos casos clinicos aqui descritos, pode
ser a producdo de um quadro de despersonalizacdo e inércia de tais filhos, que enseja o
esquecimento deles mesmos na combinagdo das duas sindromes. O individuo passa a amar
desmesuradamente o proprio raptor (Sindrome de Estocolmo) e o seu dnimo ao observar o
objeto que o mobiliza e encanta produz um estado acritico de estupor (Sindrome de Stendhal).
Remanesce o estado de alienagao e de crise identitaria.

Esse encantamento de carater regressivo que conecta as duas sindromes revela que tais
genitores capturaram inconscientemente tais filhos em uma poderosa teia vincular, em uma gaiola
afetiva e psiquica na qual a forga do encontro primordial gera como produtos o éxtase e o terror.

Cabe repetir que a hipdtese ¢ a de que um filho-refém fica na mesma posicdo
inconsciente de alguém que admira uma obra-prima e ¢ acometido pela sindrome de Stendhal.

Ele ¢ tomado por essa mesma vertigem, sentindo-se invadido, porém obediente. O fascinio
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primitivo exercido pelo pai ou pela mae sobre o filho ou filha denota-se arcaico, hipndtico e
potencialmente devastador, como havia sido a primeira experiéncia de fusdo*®. Muito parecido
com os contornos iniciais daquele movimento regressivo que Ferenczi nomeou, desde 1913,
como credulidade ilimitada ou confianga cega (item 3.2).

A tematica do trauma e da escuta clinica desse material incrustado no psiquismo dos
analisandos em decorréncia de suas relagdes primitivas passou a ocupar intensamente o
pensamento ferencziano, até frutificar nos cinco importantes textos mencionados no Capitulo
2, escritos a partir do final da década de 1920: Adaptagdo da familia a crianga, A crian¢a mal
acolhida e sua pulsdo de morte, Analise de criancas com adultos e Confusdo de linguas entre
os adultos e a crianga; e, ainda, em seu texto postumo, Reflexoes sobre o trauma.

Da apreciagdo conjunta do citado bloco de textos ferenczianos, podemos depreender
que, para o autor, o trauma pode ocorrer em sua faceta de agdo, invasdo, abuso, intrusdo, ou
seja, em sua faceta comissiva, sob a forma de ato suportado pelo menor, mas também em sua
faceta omissiva, quando os cuidadores de um bebé que chega ao lar o tratam com frieza,
indiferenca, desamor; enfim, quando agem fundados na impossibilidade de enxergar a crianga
como um ser individual, deixando a crianga privada de um lugar de acolhimento e hospitalidade
que a permita imunizar a carga mortifera que a assola nos primeiros tempos.

O trauma também ocorre quando o adulto nega as diferengas geracionais e pde em cena
a exigéncia de um amadurecimento precoce que o filho ndo consegue sustentar com suas forcas
psiquicas, como vimos também no caso do paciente Henrique, que escutava historias sobre a
sexualidade caotica e desmedida de seu pai quando ainda muito novo, ficando confuso e
perdido. O traumatico se constitui quando ocorre uma negagao da experiéncia da crianga, um
descrédito, uma desconsideracdo, um silenciamento do que foi vivido por ela.

Quando a crianga anula sua subjetividade em nome de uma credulidade totalizante, da
fé cega, da coagdo moral, ou até mesmo do desejo inconsciente de uma relacdo exclusiva e
privilegiada com o genitor, ou, ainda, quando outros fundamentos motivadores de uma adesao
submissa ao adulto deixam-na rendida as expectativas do adulto sobre ela, combinam-se fatores
que desaguam em um estado de privagdo, em uma modalidade de abandono traumatico por
desatendimento das necessidades da crianga pelo grupo familiar.

Essas situacdes traumaticas, sob as suas mais diversas facetas, foram suportadas pelos

individuos cujos casos clinicos declinamos nesta tese.

39 Assim também pensa Racamier (2021, p. 22), para quem tanto o bebé quanto o psicotico estdo lutando contra o
"mesmo tipo de dificuldade": tentar deter a atracdo excessivamente excitante do objeto, sem perdé-lo por isto.
Nas palavras do autor, na tentativa de temperar o "mal do objeto".
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Relembrando a metéafora ferencziana de que uma mao colocada na frente de uma vela
no quarto pode obscurecer a metade do quarto, assim como um trauma nos primeiros tempos
produz uma sombra que se espraia na vida adulta de certos individuos, podemos concluir que
os pacientes aqui mencionados foram atingidos por danos no comec¢o da vida, e, mesmo que
encobertos 0s seus traumas, o que escutamos nas sessoes ¢ que o abandono de suas necessidades
mais singulares projetou uma sombra por toda a vida deles (FERENCZI, 1928a, pp. 5-6).

Ferenczi (1928a, p. 2) faz o leitor refletir sobre uma parentalidade que se estende a um
campo muito mais amplo que o bioldgico e afirma que o primeiro erro dos pais € o esquecimento
da sua propria infancia. Com a frase emblematica "tornar-se pai ¢ mais facil do que sé-lo",
Ferenczi abarca a complexidade de tal tarefa.

Ele nos informa, sabiamente, que existe em cada um de n6s uma rota de acesso singular,
unica e privilegiada que nos conduz ao modo infantil de funcionamento e que, para adentrar
essa via, bastaria ao adulto entrar em contato com a crianga que ele nunca deixou de ser, com
aquilo que ficou em um subterraneo psiquico, para permitir que sejam apreendidos seus desejos
e confrontadas as defesas e resisténcias que se formaram ao longo do tempo.

Tratamos no item 7.1 da importancia da ocupacao de um lugar de terceiro pelo analista,
sobretudo na clinica das relagdes fusionais. Esse lugar sustentado pelo analista, como visto, da
margem a que o analisando possa enderegar a alguém a sua historia relacional dos primeiros
tempos, narrando as suas vivéncias e os seus sofrimentos, em busca de uma elaboracdo das
vivéncias traumaticas que experimentou naquele periodo com o psiquismo despreparado.

Neste topico em que estamos ressaltando o legado ferencziano para a escuta de tais
casos, cabe destacar que a posi¢do ocupada pelo analista de terceiro-testemunha agrega algo
mais a cena, além da narrativa do analisando e da escuta empatica: ha a sustentacdo de um
espago para que se experimente de forma inaugural uma vivéncia emocional clivada pelo ego e
que, por ser da ordem do traumaético, habitava um campo fora do representével e da narrativa.

Assim como o analisando, também estard o analista a percorrer um caminho muito
sinuoso e, as vezes, de dificil acesso, rumo a essa rota singular descrita por Ferenczi para
encontrar o modo infantil de funcionamento do paciente para, a partir dai, seguir com ele uma
trilha de revivéncias do material clivado e de elaboragdes sobre aquilo que emerge na cena
analitica, as vezes como marcas traumaticas, outras vezes como represas psiquicas, ou, ainda,
atuagdes, resisténcias, encenagoes e repeticdes enigmaticas do vivido.

Ferenczi teve o mérito de formular uma revisdo de A Interpretagdo dos Sonhos
(FREUD, 1900), defendendo que a repeticao do traumatico nos sonhos teria um carater positivo,

visto que eventos clivados tentariam retornar a cena psiquica para alcangar uma liquidagdo, ou
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seja, para conduzir o trauma a uma nova e melhor resolu¢do, "mais vantajosa e até mais
duradoura" (FERENCZI, [1934a] 2011, pp. 128 e 130). Equivale a dizer que, se para Freud os
sonhos traumaticos deveriam ser considerados uma exce¢do a regra de que os sonhos teriam
por fung¢do a realizacdo de desejos, Ferenczi caminha em direcdo diversa, defendendo que tal
funcdo, em ultima instancia, seria a de amortizar conteudos traumaticos pela via da repeticao.

A relagdo analitica seria, portanto, um campo extremamente fértil a sustentar a
revivéncia de experiéncias traumaticas, por se tratar de um ambiente confiavel, o que pode
possibilitar a ligacdo ou a inscri¢do de tais marcas psiquicas como representagao.

Como bem real¢ado por Gondar e Antonello (2016, p. 17), Ferenczi fornece um estatuto
criativo e curativo para a compulsdo a repeticdo, uma vez que, para o hungaro, "a vida se
expande e se cura pela repeticao", seja porque os flashbacks ensejam o desgaste e o
enfraquecimento dos choques traumadticos, seja porque, com a repeti¢do, o traumatico vai,
paulatinamente, perdendo a dimensao de susto e surpresa. Ademais, o sujeito consegue migrar
de uma posicao passiva para uma posicao ativa e, ao produzir ativamente o trauma em analise,
pode encontrar uma melhor via de domina-lo e liquidé-lo, sempre na tentativa de elaborar o
vivido. E pelo fato de esse processo encontrar lugar e suporte frente a um terceiro — o analista
— outras dimensoes se agregam ao processo.

De forma sintética e elucidativa, Gondar e Antonello (2016, p. 18) mencionam a forga
do apelo ao terceiro:

O apelo ao terceiro — a testemunha — é um apelo a algo ou alguém que estava
ausente no momento em que a situagdo traumatica se deu. E um apelo ao
cuidado, a salvacgdo, e, consequentemente, a superagdo do trauma. (grifos
Nnossos)

Quando mencionamos a fala de Douglas no sentido de que apenas em andlise era
possivel encarar as cenas mais pesadas, agressivas e penosas entre ele e sua mae e que, apenas
nas sessoes, aquilo que parecia irreal tornava-se real, emerge a ideia de que um terceiro se fazia
necessario para que ele recolhesse e costurasse todos os pedagos dissociados de sua historia
relacional, agrupando na mesma cena aqueles personagens do seu passado — Caio, o irmao
gémeo de sua mae cujo lugar ele ocupara; a sua avo, que ndo reconhecera sua mde como uma
filha singular e, ainda, a historia do seu pai ausente, que nao fora capaz de interditar o vinculo
simbidtico que se firmou entre ele e sua mae. Além dessa simbolizagdo com a devida distancia
que permitiu o agrupamento de seus familiares em uma historia narravel, como dito, havia um

pedido de escuta e de acompanhamento do vivido por um terceiro, por alguém estranho a cena
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original, mas que podia fazer-lhe companhia naquela experiéncia de revivéncia de brigas fisicas
de forte contetido emocional entre ele e Marina.

Outra questdo primordial ressaltada pelos autores citados ¢ a de que a ideia de
testemunhar, por parte do analista, ndo implica apenas acolher ou conter, mas, igualmente,
engloba, primordialmente, a no¢do de reconhecer. Neste particular, o reconhecimento tem o
valor de ser um polo oposto ao desmentido que tais individuos experimentaram e tem por
finalidade dar forma e figura aquilo que acabou por ficar na ordem do incomunicavel
(GONDAR; ANTONELLO, 2016).

A ideia de Ferenczi de que o analista se posiciona como "Unica ponte entre o paciente e
a realidade" ([1930] 2011, pp. 71-72) foi descrita quanto aos estados de transe de pacientes
histéricas em casos clinicos nos quais ele presenciou cenas nas quais fragmentos do passado das
analisandas eram revividos na sua presenca, sob a forma de "erupgdes emocionais e mnémicas".
Diante de tais irrup¢des, o hlingaro descobriu que, ao encaminhar perguntas as analisandas, ele
acabava por obter informacdes importantes sobre a parte dissociada da personalidade delas.
Com isso, o passado traumadtico aparecia no presente da sessdo analitica e Ferenczi lograva
fortalecer ainda mais as reconstrugdes realizadas até aquele momento, percebendo que o
passado reconstruido "aderia muito mais do que antes ao sentimento de realidade e objetividade
(Dinghaftigkeit)", aproximando-se da natureza de uma lembranca.

Dessa forma, ele se depara com uma descoberta de ordem técnica: a ideia de que o
analista, como um terceiro, podia dar uma cobertura a experiéncia cindida, gerando uma ligacao
entre o presente € um passado antes irrepresentavel, ao acompanhar o paciente na vivéncia da
situacdo traumatica, agora com uma distancia razodvel, no seu ritmo e no seu tempo.

Assim, igualmente, pode se dar no processo de andlise ao tratarmos de analisandos que
nos relatam sobre suas experiéncias fusionais: uma ligacdo entre o passado e as reverberagdes
dessa histdria nos novos vinculos constituidos pelo sujeito ou, até mesmo, a ligagdo do passado
revivido na cena analitica e a impossibilidade que se instalou quanto a constitui¢ao de quaisquer
vinculos amorosos estdveis; e/ou, ainda, a narrativa sobre a atualiza¢cdo dessa problematica nos
sintomas repetitivos ou nas compulsodes e adiccdes na vida de tais sujeitos.

Fica bem claro, a partir da leitura desses textos ferenczianos, que a constituicdo de um
sujeito estd imantada aos outros que dele cuidam desde o seu nascedouro e essa concepcao de
um outro absolutamente indispensavel estd fortemente presente na Psicanalise contemporanea.

A Elasticidade da Técnica Analitica (FERENCZI, 1928b) abarca uma critica substancial
quanto a rigidez dos analistas de entdo, ao tempo em que convida a uma reflexdo sobre uma

mudanca quanto a uma atitude analitica fria e distante em virtude de reacdes
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contratransferenciais e resisténcias do analista, sob pena de gerar uma repeticdo da situacao
traumatica na cena analitica.

Usando a concepcao de tato psicoldgico e a nocdo de que o analista devera aferir em
que momentos o siléncio € uma tortura inttil para os pacientes podemos pensar que um analista
que adota a neutralidade e a abstinéncia nesses casos poderd colocar em cena uma
retraumatizacdo. Por este motivo, o analista havera de cultivar uma sensibilidade agucada a
ideia de como e quando comunicar algo ao analisando em tais situagdes de relagdes fusionais,
que abarcam um sem-ntimero de experiéncias emocionais cindidas, com atengdo especial no
sentido de evitar intepretacdes prematuras, intelectualizacdes ou siléncios desnecessarios que
geram o aumento das resisténcias e podem causar um sofrimento inutil que, muitas vezes, pode
fazer o paciente desistir da analise.

A escuta clinica que propomos neste capitulo diz respeito as tentativas de instauracao
de alguma mediacdo estruturante pela via do enquadre analitico que possa gerar a distancia
necessaria a proteger o individuo, a fim de que ele possa nomear e simbolizar esses afetos do
éxtase e do terror provocado pela imoderada beleza, mas, igualmente, pela carga mortifera e
persecutodria que pode ser produzida em uma fusao.

A analise de alguém que viveu uma relagdo fusional pode assumir a natureza de tornar-
se uma passagem, uma construgao vagarosa de uma relagdo com um terceiro que nao o aniquile,
com o qual ele pode fazer uma dupla para reviver eventos que nao lhe deram saida.

A distancia se faz necessaria para apreciar o objeto. E talvez seja precisamente isso que
uma analise sobre essa constelacdo de afetos fusionais poderia vir a promover nesses casos,
tudo isso fundando em um novo ritmo, da presenca e da auséncia do analista, da aproximagao
sem intrusdo, construindo novas edificacdes onde antes havia apenas sofrimento, rendicao,
agressao, machucado e violagdo de intimidade.

O legado ferencziano acabou por frutificar em varios campos tedricos, dentre os quais

escolhemos destacar a ideia de "escutar com o terceiro ouvido" de Theodore Reik.
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7.4 ESCUTAR COM O TERCEIRO OUVIDO

Psicandlise é... ndo tanto uma conversa de coragdo a coracdo (heart-
to-heart talk), mas uma conversa de pulsdo a pulsdo (drive-to-drive
talk), um didlogo inaudivel, mas muito expressivo.

O analista deve entdo aprender como uma mente se comunica com a
outra para além das palavras e no siléncio. Deve aprender a escutar
com terceiro ouvido.

Theodor Reik (1948, p. 144)

A expressao que abre o presente item foi adotada por Theodor Reik (1948) como titulo
de sua principal obra e o autor a tomou de empréstimo de Nietzsche (1992, p. 155), que a usou

ao expressar um lamento em Além do Bem e do Mal, no aforismo 246, assim declarando:

Que tortura sdo os livros escritos em alemio para aquele que possui um
terceiro ouvido! Como se detém contrariado junto ao lento evolver desse
pantano de sons sem harmonia, de ritmos que ndo dangam, que entre alemaes
¢ chamado de livro. (...) Quantos alemaes sabem, e de si mesmo exigem saber,
que existe arte em cada boa frase — arte que deve ser percebida, se a frase quer
ser entendida! Uma ma compreensao do seu tempo, por exemplo, e a propria
frase ¢ mal-entendida. Nao ter dividas quanto as silabas ritmicamente
decisivas, sentir como intencional e como atraente a quebra de uma simetria
muito rigorosa, prestar ouvidos sutis e pacientes a todo stacatto, todo rubato,
atinar com o sentido da sequéncia de vogais e ditongos, € 0 modo rico ¢
detalhado como se podem colorir e variar de cor em sucessdo: quem, entre os
alemdes que leem livros, estaria disposto a reconhecer tais deveres e
exigéncias, e escutar tamanha arte e intengao da linguagem?

Adotando a expressdo nietzschiana, Reik dedicou-se ao tema da escuta analitica sob a
¢gide de um terceiro ouvido. Segundo ele define em sua obra, o analista estaria voltado a um
aprendizado no sentido de entender como uma mente se comunica com outra, adotando uma
escuta voltada para aquilo que o paciente diz, mas também para o que nao diz. Ele deve acessar,
como analista, sua propria voz interior e, fazendo uso do seu terceiro ouvido, captar com seu

inconsciente as mensagens inconscientes do paciente:

O analista escuta ndo apenas o que € dito em palavras; ele ouve também o que
as palavras ndo dizem. Ele ouve com um "terceiro ouvido", ouvindo ndo
apenas o que o paciente fala mas também suas vozes internas, que emergem
das profundezas do seu inconsciente. Mahler certa vez comentou: "a coisa
mais importante na musica nio estd na pontuacdo". Em psicandlise, também,
o que € falado ndo € a coisa mais especial. Parece-nos mais importante
reconhecer o que o discurso esconde e o que o siléncio revela (REIK, 1948,
pp- 125-126).
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Na citada obra de Reik, portanto, transparece a ideia de que o oficio do analista,
relacionado a escuta do outro, parte de uma habilidade de escutar também a si proprio a partir
da criagdo de uma atmosfera especial vocacionada a abarcar os estados emocionais mais
profundos e inconscientes do analisando e também do analista. O autor nos diz que nao ocorre
nada de fantdstico sobre a situa¢do externa, mas que "a atmosfera psicolégica que invade o
setting tem o conddo de deixar aquela hora da sessdo separada de todas as outras horas do dia",
0 que faz com que o encontro passe a ter a natureza de uma experiéncia tnica e extraordindria,
transformando uma situacao sébria em uma situa¢do com algo de mégico (REIK, 1948, p. 108).

Segundo Reik (1948, p. 109), no espaco privilegiado da andlise comecam a ser
exteriorizados "pensamentos que ficam escondidos a luz do dia", que rastejam para fora de seus
esconderijos no qual raiva e amor, 6dio e ternura sdo livremente expressos.

Ele recomenda, entdo, aos jovens analistas que prestem aten¢ao nas comunicacdes sutis e
trata da delicadeza e da sensibilidade que sdo requeridas nessa escuta: "Coisas importantes sao
as vezes transmitidas sem barulho, com uma voz baixa, em pianissimo" (REIK, 1948, p. 145).

Isso, contudo, ndo se faz apenas nesse campo da livre manifestacdo e da expressividade,
Ja que estd sempre em questao a tarefa do analista de transformar tais apari¢des do inconsciente
em insights psicoldgicos conscientes pela via da elaboracdo. Ou seja, no encontro analitico, a
consciéncia do analista observa a comunicagdo entre inconscientes e elabora modos de
compreensdo que favorecem ou podem favorecer as formas de elaborag¢do do analisando e de
representacdo de seus afetos. Assim, o analista deixa de ser visto como um observador imparcial
da situagdo analitica e passa a ser uma parte integrante daquilo que ele observa, sofrendo a
incidéncia daquilo que vé, sendo afetado e, inclusive, transformado por aquilo que ocorre*.

Adotando uma técnica de escuta analitica que nos lembra bastante as diretrizes
ferenczianas sobre a concep¢ao de "sentir com" o analisando, ou seja, fazendo remissao ao fato
ferencziano (1928b), Reik nos apresenta um analista que faz um movimento em dire¢do ao
analisando para tentar reconhecer-se sendo outro, defendendo o autor que, para compreender o
inconsciente de outra pessoa, nos devemos, pelo menos por um momento, nos modificar € nos
tornar aquela pessoa.

Transpondo tal teoria para o processo analitico e, mais propriamente, para a escuta das
relacdes fusionais, vimos ao longo da tese que tais pacientes ndo reconhecem, como dito, o

carater patologico da fusdo, nem os pactos das geragdes que os precederam como sombras em

%0 Tais ideias de Reik certamente abriram um campo tedrico que veio a florescer fartamente no que se refere a ideia
de terceiro analitico subjetivo de Thomas Ogden.
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suas vidas. Vigora entdo esse material ainda sem representagdo, que assume a falsa natureza de
uma suposta certeza de uma relacdo privilegiada com um dos genitores. Se, por um lado, essa
suposta certeza se lastreia em uma ilusdo e na negagdo do carater simbidtico da relagdo, por
outro, o vinculo adoecido se torna patologicamente fundante desse psiquismo.

Pensar em sair da diade, cogitar na separacdo entre o analisando e o ente fusional, ou
até delinear em uma fixag¢ao de novos limites, vai sendo vivido na cena analitica com apreensao,
desespero e, muitas vezes, como uma aniquilacdo ou como algo insustentavel.

E ai entrard em cena a nogao de terceiro ouvido do analista, que precisard se munir de
toda a cautela para encontrar um ajuste da escuta e viabilizar a ocupacao do lugar de um terceiro
que ndo seja retraumatizante, que ndo seja afoito e que possa respeitar o tempo necessario a
simboliza¢do do abandono traumatico experimentado pelo analisando.

Assim como Nietzsche nos ensina que um bom "escutador" de mensagens deve "prestar
ouvidos sutis e pacientes" a todas as nuances (stacattos e rubatos), todas as sequéncias, as
omissdes, o colorido de cada sucessdo de palavras, o analista devera se louvar do tato e dessa
escuta afinada, com o ferceiro ouvido, para entender quando vai se tornando insuportavel ao
analisando se aproximar de certas verdades psiquicas sobre a sua relacdo primaria.

Pensando nesse modelo nietzschiano, aquilo que ndo pdde ser simbolizado na infancia
e na adolescéncia do analisando e que teve de gerar uma "pausa" na musica ouvida, no discurso
manifesto despejado em andlise, no susto do analisando, na sua resisténcia nas sessoes, essa
comunicac¢do sutil daquilo que comeca a rastejar para fora do seu esconderijo pode ser um
indicativo do campo do traumatico, ou seja, daquilo que transbordou os limites do seu
psiquismo e/ou do seu corpo em desenvolvimento naquela época primitiva.

A experiéncia do analisando de ter sido usado como parceiro, amigo ou bode expiatdrio
pelo genitor; de ter sido amado em demasia, manuseado invasivamente sob o alibi da prote¢ao
e dos cuidados, atravessado por informagdes antecipadamente intrusivas e/ou o fato de ter sua
infancia usurpada para atender as demandas de um adulto podem ter sido os motivadores dessa
constru¢ao de uma verdade artificial que o sustentou ao longo dos anos.

Como j& mencionamos, o analista confrontado com tais casos clinicos se depara com
correntes antagdnicas: de um lado, aparecem os sintomas e manifestagdes repetitivas que se
atualizam no presente do analisando, geram sofrimento constante pelo aprisionamento ao
genitor, trazem uma raiva culposa e ensejam o pedido de separagdo desse vinculo tdo viscoso e
aderente; de outro lado, aparecem as resisténcias a pensar no vinculo e a impossibilidade de se
cogitar em sustentar um afastamento sem que o analisando experimente um novo estado

ameagador de privacdo e uma nova carga de culpa.
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Em uma tentativa de exemplificar essa modalidade de escuta com o terceiro ouvido, no
caso da paciente Damiana (item 1.4), no comeco de sua andlise eram rechagadas quaisquer
perguntas sobre como ela se sentia apds as ligagdes de sua mae para contar sobre suas mazelas.
Era como se aquilo fosse um "campo minado" e inacessivel, um territério protegido ou
pecaminoso no qual terceiros ndo poderiam entrar. Com o passar do tempo, escutando de
Damiana como era importante ser considerada a melhor amiga da mae e como esse papel era
fundamental na vida dela, fui podendo reconhecer o qudo sagrado era aquele espago na
constituicdo do seu psiquismo. Ainda que eu visse a imagem de um emaranhado cadtico entre
elas e percebesse o senso de aprisionamento e divida por parte de Damiana, essa modalidade
de coloniza¢do do seu psiquismo dava-lhe um lugar identitdrio estruturante e um lugar de
reconhecimento fantasiado, apesar de ser muito sofrido.

Assim, a ideia de, como analista, reconhecer-me sendo outra (tal qual proposto por
Reik), sendo aquela menina que recebeu desde sempre essa destinacdo de lugar, fundou um
tempo de escuta em reserva que me permitiu esperar e preservar esses pilares do vinculo que
elas tinham estabelecido havia anos, sem ser intrusiva, assertiva ou sem atuar de forma critica
sobre os excessos de queixas e lamentacdes da mae que se atualizam a cada semana e eram
despejados na filha. Muito tempo depois, Damiana pode chegar a uma construgdo propria:
"acho que eu venho pagando um preco muito alto para ser a melhor amiga da minha mae.
Também acho que melhores amigas nao precisam ‘engolir’ tudo uma da outra. Fui percebendo
que ela pode sobreviver se eu conseguir cuidar da minha vida também. Antes eu achava que ela
ndo conseguiria e tinha muita pena". Nesse dia, ela fez um contraste sobre como era impossivel
falar disso antes — na verdade, ndo era possivel sequer pensar nisso — mas o tempo em analise
foi aliviando essa carga e a fez ver que tudo aquilo era muito pesado para uma crianga.

Ao escutarmos tais individuos, se, por um lado, ¢ importante nos louvarmos de Ferenczi
e Winnicott no que tange a hospitalidade, a instauracdo da confiabilidade, a seguranga, ao
acolhimento e a empatia, por outro, ¢ absolutamente relevante estarmos advertidos de que eles
tiveram de lidar com conteudos afetivos pesados demais em um tempo no qual ainda estavam
desprotegidos e isso aparecera no setting como material ndo metabolizado.

Isso se liga diretamente a ideia ferencziana de economia do sofrimento (FERENCZI,
1928b), segundo a qual o analista deve evitar interpretacdes prematuras, invasivas; deve evitar
intelectualizagdes que aumentem as resisténcias, causando um sofrimento inutil que pode fazer
o paciente desistir da andlise. A andlise das resisténcias se torna bastante relevante nesses casos

em que o afastamento do genitor ndo consegue sequer ser cogitado, muito menos desejado. E
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requererd do analista uma escuta sensivel, com o ferceiro ouvido, voltada a especial capacidade
mencionada por Reik de viver uma experiéncia vicariante.

Segundo entende Reik (1949, p. 358), a recepgao de sinais inconscientes de alguém que
se escuta ndo ir4, em um primeiro momento, resultar na interpretacdo direta e imediata desse
material porque deve ser considerada uma "indugdo de pulsdes escondidas e dos afetos que
subjazem a elas". Essa comunicag¢ao inicial se efetiva de modo a trazer a cena também pulsdes
libidinais ou agressivas ainda inconscientes, sentidas provisoriamente pelo analista na escuta,
ainda que o analisando nem sequer esteja ciente delas. Os medos, as duvidas e as tristezas
também podem ser provisoriamente induzidos, assim como os desejos e sonhos. Esses impulsos
latentes do analisando agem como estimulos, agitando tendéncias similares do analista.

Reik (p. 358) afirma que ndo sdo induzidas ideias e pensamentos inconscientes
previamente formatados e ndo se trata de um fendmeno telepatico, mas de uma transmissao das
pulsdes que se encontram por tras desses pensamentos e de ideias, pulsdes que irrompem na
cena e acertam o analista em cheio quando chegam a consciéncia.

Para o autor, como a situagdo analitica traz uma conjuntura especialmente favoravel a
recepc¢ao dessas pulsdes reprimidas, pode ser gerada uma mudanga no ego do analista em uma
fracdo de segundos, seguida de uma reversao ao estado anterior e, com isso, o discernimento
pelo ego transformado objetivamente. Trata-se, portanto, de um campo frutifero de introje¢des
temporarias, no qual a observacdo de outro individuo ¢ desviada para uma observagdo do
proprio ego ou de uma parte do ego transformada pela inser¢ao de um objeto para dentro de si.

Em uma esquematizagdo simples, defende Reik que: "Para entender o inconsciente de
outra pessoa precisamos, ainda que por um momento apenas, transformar-nos para nos
tornarmos temporariamente aquela pessoa. Nos s6 compreendemos o espirito daqueles a quem
nos assemelhamos" (p. 361). E essa capacidade de compartilhar experiéncias emocionais com
0s outros existe como um embrido desde que somos criangas, ao sentirmos como se fossem
nossas algumas experiéncias ndo propriamente nossas, tal qual ocorre com os mitos e contos de
fadas carregados de historias de metamorfoses.

Coelho Junior (2016) ressalta que essa experi€ncia vicariante se constitui por trés
elementos: a experiéncia do analisando, 0 movimento do analista em dire¢@o ao analisando e a
possibilidade do analista de reconhecer-se sendo outro. Para que seja possibilitada a introjecao
na analise, € preciso que o analista passe a conhecer aquilo que esté introjetando a partir daquilo
que esse outro que chega aos nossos consultorios desperta em nés. Suas palavras e gestos,

segundo o autor, terdo a natureza de um "embrido" do impulso e, se estivermos atentos, podera
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haver eco e ressonancia entre analista e analisando. E esse movimento de "escuta" que merece
o nome de escutar com o terceiro ouvido.

Nessa mesma linha adotada por Reik, sobre camadas de escuta e elementos superpostos
no processo analitico, Paniagua (1991, apud BUSCH, 2017) defende a ideia de que existem trés
superficies em funcionamento no momento clinico: na primeira superficie, hd o paciente e o
que ele pensa estar falando; na segunda, ha o analista e o que ele pensa sobre o material
produzido pelo paciente; e na terceira, ha a superficie trabalhavel (workable surface): o espago
entre os pensamentos do analista e os do paciente que pode levar a intervengdes significativas.

Falar a partir do lugar de analista na escuta de casos marcados por relagdes fusionais
serd entdo pensar na descri¢ao desse longo processo, da circulagdo entre idas e vindas nessa
area denominada de superficie trabalhavel, na qual o analista recebe ora uma carga mortifera,
ora uma carga erdtica, ora se sente como um par, ora se sente como um terceiro, ora,
infelizmente, podera se sentir como um excluido, acaso se intensifiquem as resisténcias.

A vida de maes, pais e filhos oscila. O estudo das relagdes fusionais narrado nesta tese
igualmente ¢ marcado por essa oscilagdo: ¢ diade, ¢ tridngulo, ¢ triangula¢do imperfeita. E ¢
exatamente por isso, porque ha um titubeio nessa passagem da vida desses analisandos — e
também nas vidas de cada um de nds, que os escutamos em andlise — que o presente texto
também perambula e passeia sobre essas configuragdes possiveis.

Pensar na clinica serd transitar entdo nessa area que o nosso "terceiro ouvido" registrou.

7.5 0 PROCESSO DE SIMBOLIZACAO DA HISTORIA RELACIONAL FUSIONAL NO
"AQUI E AGORA"

Aquilo que herdaste de teus pais, apossa-te para fazé-lo teu.

Goethe (apud FREUD, 1913)

J4 mencionamos ao longo dos capitulos que se sucederam a importancia capital do
processo de simbolizacdo primaria de questdes vividas na infincia e na adolescéncia de
analisandos envolvidos em relagdes fusionais que nos procuram com sintomas marcados pela
repeti¢do e pela escolha de adesdo compulsiva a substancias e a pessoas. A analise nesses casos
terd uma fung¢do bastante relevante de ir trazendo a luz algumas vivéncias cindidas.

Como estabelecer campos de reflexdo, pensamento e apropriagdo subjetiva das

experiéncias de tais analisandos que possam vir a substituir, pouco a pouco, a ac¢ao direta, as
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compulsdes, as adicgdes e as manifestacdes em atos sintomaticos decorrentes das suas adesdes
simbidticas aos entes primarios?

Freud descreveu ao longo de sua obra, segundo a visao de Marucco (2012), trés "zonas"
distintas de funcionamento psiquico. Em que pese ndo ter propriamente nomeado tais zonas
psiquicas, Freud teria deixado pistas sobre como elas se manifestam e como repercutem na
no¢do de enquadre e de técnica psicanalitica. Marucco (2012) defende que o uso de tais
descrigdes de zonas psiquicas pode auxiliar o analista na escuta das patologias atuais.

A primeira "zona" do aparelho psiquico "concebida" por Freud seria caracterizada pelas
manifestagdes de "inconsciente reprimido, sexual e significante" e ela se relaciona ao conceito
de "neuroses cléassicas". A escuta dessa zona psiquica estd relacionada a técnica analitica de
interpretagdo dos desejos recalcados, representados pelos sintomas, com base nos fextos
Interpretagdo dos Sonhos (1900) e O Inconsciente (1915). A pulsionalidade sexual reprimida e
suas expressoes patologicas retornam a cena como retorno do reprimido e, dado esse retorno, a
tarefa analitica seria a do "desvelamento do desejo e sua expressdo nos significantes"
(MARUCCO, 2012, p. 75). A associagdo livre, regra de ouro da Psicandlise, ¢ o meio de
exteriorizagdo de tais sintomas no campo transferencial, favorecido pela escuta do analista em
aten¢do flutuante.

O texto Introdugdo ao Narcisismo (FREUD, 1914) abre espago para uma segunda zona
psiquica que Marucco (2012, p. 78) nomeia de "zona narcisista que imita a historia do desejo
dos outros". Tal zona esta alicergada na importancia do objeto, nas respostas objetais e nas
consequéncias decorrentes das privagdes experimentadas nos primeiros tempos no que se refere
a construcdo de um ideal. O autor fala em uma estrutura idealizadora, que deixaria o individuo
imaturo submetido a um "reasseguramento frente ao poder do objeto". Para fazer face a esse
poder, ele pode constituir um refugio patoldgico — que se manifesta nas adic¢des, depressoes,
compulsdes, repeticdes e alguns fenomenos de massa — e igualmente pode recorrer a "projecao
do ideal intrapsiquico em um objeto externo ao qual se outorga um excesso de poder" (ibidem).

As patologias narcisistas sd3o a expressao clinica dessa zona de funcionamento que se
exterioriza como uma reexperimentacao constante das ofensas narcisistas primitivas. Em razao
disso, a técnica classica da associagdo livre associada a interpretacdo se mostra insuficiente, ja
que ndo se trata de uma zona psiquica referida ao dmbito do inconsciente reprimido. Por isso,
na escuta clinica dessa estrutura intrapsiquica idealizadora que relaciona o Eu e o Ideal,
emerge a necessidade de construcao e reconstrucao da historia relacional primitiva, das feridas

narcisicas, das frustragdes e das decepgdes do analisando produzidas pelo objeto, a fim de que
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o material, até entdo negado/clivado, possa vir a se constituir em representagdo. A simboliza¢ao
desse material pode produzir efeitos no circuito da repeti¢ao, gerando transformagoes.

J& o inconsciente do trauma traduz uma terceira zona psiquica e deriva da introdugdo
da pulsdo de morte na obra freudiana, a partir dos conceitos veiculados em O Ego e o Id e da
concepgdo de compulsdo a repeti¢do (FREUD, 1920). As marcas mnémicas do traumatico, dada
a impossibilidade de sua ligacdo com o processo secunddrio em decorréncias das falhas
significativas dos agentes de cuidado em tempos muito primitivos, abrem espago as expressoes
clinicas exuberantes da pulsdo de morte e da compulsdo a repeticdo: também as acdes diretas,
as compulsdes, as passagens ao ato e manifestagdes psicossomaticas. Assim, a expressao do
material traumatico se da pela reproducdo na cena analitica de "vivéncias do tempo
primordial que ndo estdo ligadas a representagdes de palavra" (MARUCCO, 2012, p. 82) e, por
isso, o trabalho de escuta ira requerer que a mente do analista funcione como lugar privilegiado
e auxiliar da simboliza¢do primaria do vivido.

Marucco (2012) defende que tais "zonas de funcionamento psiquico" coexistem e se
superpdem no aparelho psiquico, sem limites precisos entre elas e que, por isso, o analista estara
desafiado a escutar as manifestacdes psicopatoldgicas da atualidade com sentidos agucados
para decifrar as expressdes de cada uma delas e ajustar a técnica analitica ao material escutado,
seja atuando de uma forma mais reservada, seja atuando de um modo mais implicado.

Nas relagdes fusionais, ocuparemos uma posicdo que nao se relaciona a escuta da
primeira zona de funcionamento psiquico, ou seja, transitaremos em um lugar situado no dmbito
das patologias ndo-neuroticas, ora relacionado a segunda zona psiquica antes citada — dos
padecimentos derivados de feridas narcisicas e frustragdes produzidas pelo objeto e dos refugios
do analisando em atos repetitivos produzidos face ao poder dos genitores —, ora relacionado a
terceira zona psiquica — do traumatico, sustentando na analise as reproduc¢des de eventos muito
primitivos ainda ndo-representados psiquicamente, que pedem ingresso no psiquismo integrado
do individuo. Sera entdo requerida do analista uma capacidade de escutar dores decorrentes de
algo que ja foi vivido, mas ndo necessariamente sentido, traumas ocorridos na origem daquela
constituicdo que ndo foram representados, decantados e metabolizados.

A analise fard com que se inicie uma luta ardua sobre o historico do vivido, mas a escuta
de um terceiro ja possibilita a entrada de uma fresta de ar onde antes havia apenas sufocamento.

Como as situacdes fusionais sdo enlaces patologicos que comprometem o sentimento
vital de uma identidade separada (MCDOUGALL, 2000), a meta sera a de fazer eclodir alguma

transformacdo na vida daquele que chega sem saber de si, sem vida emocional propria.
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Figueiredo (2008d) fala em "fun¢des da implicagcao" e "fungdes da reserva de presenca
dos agentes cuidadores" e relaciona a implicacao aos fazeres e a reserva ao deixar ser.

Apreciamos, ao longo do percurso que fizemos, a ideia de que a sustentacdo desses
contrastes entre presenca e auséncia, implicacio e reserva, fazer e deixar ser, ocupa um lugar
de destaque em grande parte do pensamento tedrico de importantes autores da Psicandlise sobre
0 nascimento, o amadurecimento e crescimento do ser humano.

A presenca em reserva daquele que cuida tem dois principais atributos de mérito: a
espera e a aposta. Ela comporta a capacidade do cuidador de acompanhar e sustentar o bebé em
relacdo a continuidade do seu ser no tempo (tempo de espera) e comportar ainda uma confianga
depositada nas capacidades futuras do objeto de cuidados (tempo de aposta). Diz Figueiredo
(2009, p. 15) que essa capacidade "s6 se revelard no oco da presenga em reserva, na concavidade
que esta presencga cuidadora instala, tal como a estrutura de espera encarnada e materializada
no enquadre de uma situacdo analisante".

A boa dindmica entre o cuidador e o objeto dos cuidados também favorece o
espelhamento das necessidades singulares de cada bebé e o reconhecimento de suas futuras
capacidades. Nesse campo se inclui o pensamento winnicottiano sobre o holding — a
continuidade do ser do bebé sustentada pelo cuidador de forma a fundar a integracdo, a
constituicdo do tempo psiquico e das fronteiras do eu. Inclui-se também a ideia bioniana de
continéncia dos afetos brutos do bebé (elementos beta) e a sua decodificagdo e transformacao
pelos agentes cuidadores em elementos que podem vir a ser pensados e experimentados pelo
psiquismo infantil (elementos alfa). Em razao de sua relevancia para a constitui¢do psiquica do
bebé, essas funcdes do objeto primario acabam por posiciona-lo também em um lugar de
"agente propiciador de identifica¢Oes primarias". A préopria presenca do outro em sua diferenca
poderad trazer a cena a vivéncia de "um trauma constitutivo e estruturante que exige do sujeito,
desperto, uma resposta" (FIGUEIREDO, 2014, pp. 13-14).

Por outro lado, como expusemos na sequéncia dos capitulos desta pesquisa, a presenca
do outro pode ir muito além de gerar apenas traumas constitutivos e estruturantes, e colocar em
cena traumas desestruturantes do psiquismo de um individuo que chega ao seio de uma familia.

Winnicott faz uma comparacdo do estudo da infincia com o estudo da transferéncia

analitica ([1960] 1990b, p. 38).

Na psicanalise como a conhecemos nao ha trauma que fique fora da
onipoténcia do individuo. Tudo fica eventualmente sob controle do ego,
tornando-se por isso relacionado ao processo secundario. O paciente ndo ¢é
auxiliado se o psicanalista diz: "sua mae ndo ¢ suficientemente boa" [...] "seu
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pai realmente o seduziu" [...] "sua tia 0 abandonou". As mudangas ocorrem na
analise quando os fatores traumaticos entram no material psicanalitico no jeito
proprio do paciente, € dentro da onipoténcia do mesmo. (grifo nosso)

[...] Na infancia, contudo, coisas boas e mas acontecem a crianga que estao
bem fora do ambito da mesma. (grifo nosso)

Dessa primeira assertiva winnicottiana acerca da transferéncia ¢ possivel pensar sobre
as mudangas e transformacdes no curso de uma andlise de uma forma mais singularizada e
adequada a apropriagdo dos afetos por cada paciente, ou seja, ¢ extremamente importante
refletirmos sobre quando ¢ possivel para o analisando produzir, reproduzir, reviver e
reexperimentar "fatores traumaticos" na companhia do analista para dar entrada de tal vivéncia
no "material psicanalitico" como base no que Winnicott chama do seu "jeito proprio".

Para além disso, interpretacdes afoitas, categoricas, apressadas ou insights
intelectualizados do analista atuam na contramao desse processo de configuragdo de um jeito
proprio do analisando de assimilar as questdes que emergem na cena analitica.

Defende Winnicott que "se pudermos esperar, o paciente chegard a compreensao
criativamente, e com imensa alegria". Ele desabafa sobre um periodo no qual passou a sentir
como analista "mais prazer nessa alegria do que costumava com o sentimento de ser arguto"*!.

Equivale a dizer que o analista arguto, sagaz e ligeiro em sua percepcao intelectual, que
detecta o ponto fulcral da questdo traumadtica abordada pelo analisando e interpreta
precocemente, expondo o seu achado, pouco auxilia em termos de mudangas e transformacgdes,
acaso aquela comunicacdo seja estranha ao analisando, ou precipitada, ou intrusiva para quem
ainda se encontra distante da aquisicao daquele saber psiquico.

Nesses casos, por exemplo, pensar que a meta do processo analitico seria tdo-somente a
de fazer a fun¢do de corte do vinculo fusional ou voltar-se o analista a fazer interpretagdes
direcionadas a essa finalidade da separacdo seria empobrecer um campo de alta complexidade
que se encontra implicado nessa forma de vinculagao entre tais filhos e seus genitores.

Relembremos também do quanto escrito em Andlise termindvel e intermindvel
(FREUD, 1937, p. 276), no sentido de que a remogao, pelo corpo de bombeiros, de uma lampada
de petrdleo responsavel pela chama de um incéndio, ndo seria suficiente para resolver a questao
do fogo ja iniciado. Ali Freud est4 nos alertando de que a suspensao das repressdes que geravam

os sintomas neuroticos, por si s6, mostrava-se ineficaz para a resolugao de conflitos subjacentes.

4! Diz Winnicott: "Estarrece-me pensar quanta mudanga profunda impedi, ou retardei, em pacientes de certa
categoria de classificag@o pela minha necessidade pessoal de interpretar" (WINNICOTT ([1969] 1975¢, p. 121).
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Com o uso dessa metafora freudiana, Fred Busch chama aten¢do para uma questdo
fundamental quanto ao método psicanalitico, relacionando os resultados suficientemente bons
de uma analise a possibilidade de que o analista estabeleca tentativas de "transformar o que
ainda ndo estd representado em algo potencialmente representdvel, substituindo a
inevitabilidade da acdo pela possibilidade da reflexao" (BUSCH, 2017, pp. 10-12).

Para tanto, o autor d4 um importante realce a analise da transferéncia, ao imediato de
cada sessdo e a ideia de desenvolvimento de uma mente psicanalitica junto com o analisando
ao longo do trabalho de anélise. Recomenda, assim, uma alteragdo técnica do método "l4 e
entdo" para a busca do "aqui e agora" no encontro analitico. Apesar da relevancia de
compreender o passado, torna-se significativo abordar, para a constru¢do de uma mente
analitica, o que est4 presente nas associagdes face ao que ocorre no presente: "trabalhar de perto
0 que esta mais acessivel ao analisando, em lugar do mais reprimido" (BUSCH, 2017, p. 11).

Nos casos aqui narrados, vimos que relagdes fusionais ndo reconhecidas como tal, por
terem um carater encoberto, acabaram por gerar precisamente essa saida: a inevitabilidade da
acdo e, ndo apenas da acdo, mas da repeticdo, da compulsdo a repetir alguns atos
obsessivamente, usar substancias como meios entorpecedores, firmar relagdes adictivas em
série e outras tantas saidas compulsivas, sem que estivesse aliada a essa repeticdo uma
possibilidade de reflexdo, o que tera a potencialidade de se efetivar no curso da andlise.

Se, por um lado, o individuo ¢ compelido a encenar suas fantasias inconscientes para
satisfazer desejos, proteger-lhe de medos e tratar de estados fragmentados do self e/ou de
relacdes de objeto, Busch (2017, p. 17) entende que ha de ser considerada uma conquista a
possibilidade de representar o vivido com vistas a libertar a pessoa da escravidao da compulsdo
a repeticdo. Assim, ele podera "observar a propria mente com um playground de motivagdes
em lugar de apenas uma representagdo da realidade" e se voltar ao conhecimento do seu
processo, desenvolvendo a capacidade experimentar seus pensamentos como eventos mentais.

Busch (2017, p. 95) nos rememora que Freud tratou da compulsdo a repeticdo em 1914
usando a frase "a compulsdo a repetir em acao" e que, partindo da maxima de que o mestre de
Viena se preocupava com a precisao do verndculo, ele estaria tratando de um pensamento do
paciente desprovido de uma representagdo verbal significativa, por isso proximo da agdo.

Segundo esse autor, ha dois paradigmas de interpretagdo: 1) fazer contato direto com o
inconsciente; e 2) interpretar "na vizinhanca" do pré-consciente como método eficaz. Dessa
forma seria colocada menos énfase na ideia de que o insight decorre de uma capacidade especial

ou magica do analista para colher significados profundos para, a partir dai, poder ser aberto um



249

canal de transmissdo entre analista e paciente como um "processo mental metabolizado,
traduzido e registrado por um ouvinte empatico" (BUSCH, 2017, p. 46).

Sobre essa técnica de trabalhar "na vizinhanga" (in the neighbourhood) do inconsciente,
o fundamento de tal pensamento clinico estd no texto Sobre a Psicandlise Selvagem (FREUD,
1910a, pp. 330-331), no qual Freud fala sobre apenas comunicar algo ao paciente quando ele

mesmo estiver na vizinhanga daquilo que foi reprimido:

[...] Se a informagdo sobre o inconsciente fosse tdo importante para o doente
como acreditam os ndo iniciantes em psicanalise, bastaria, para seu
restabelecimento, que ele frequentasse palestras e lesse livros. Mas essas
medidas tém tdo pouca influéncia nos sintomas da doenga nervosa quanto a
distribuicdo de cardapios para os famintos em uma época de fome. E a
comparagdo pode ir além, pois informar ao doente acerca do inconsciente
resulta, via de regra, em exacerbacdo do conflito e intensificacdo das dores.
Porém, como a psicanalise nao pode prescindir dessa comunicagdo, determina
que ela ndo suceda antes que se cumpram duas condi¢des. Primeiro, antes que
0 paciente mesmo se avizinhe, mediante preparagdo, daquilo que foi
reprimido; segundo, antes que se tenha apegado tanto ao médico
(transferéncia) que a ligacdo emocional a esse torne impossivel a fuga (grifo
nosso).

No texto, Freud sinaliza para um trabalho analitico no qual o analista possa buscar vias
de acesso ao que estd disponivel para o paciente de forma mais profunda do aquilo que esta
consciente, sem, contudo, despertar uma ansiedade exagerada (BUSCH, 2017). Equivale a dizer
que o analista se posicionara de forma a favorecer, com suas intervengdes, um processo que
circunda o pré-consciente sem despertar uma ansiedade expressiva. Afastar insights
intelectualizados e evitar flashes idealizados serd, entdo, bem-vindo na condug¢do do trabalho
analitico, a fim de que possa vigorar o dito winnicottiano de que o analisando devera receber
aquele material traumatico com seu "jeito proprio" (WINNICOTT, [1960] 1975c, p. 121).

Meira (2021, p. 87) nos d4 uma diretriz sobre o campo estreito em que trabalharemos
na escuta de tais casos, afirmando que "muitas vezes, seremos nos, analistas, o primeiro objeto
estrangeiro a ingressar no apertado espaco da dualidade, onde mal cabem dois".

Por outro lado, Freud (1917b, p. 382) também nos relembra de que "todo aquele que,
sofrendo de uma dor de dente insuportavel, vai ao dentista, terd querido segurar o braco que
aproxima o alicate do dente", o que nos faz pensar nas forgas resistenciais do inconsciente do
filho que comparecerdo a cena analitica, as quais irdo fazer alianca com as resisténcias
montadas na realidade externa pelo genitor fusional quando ele comegar a tomar ciéncia das
modifica¢des decorrentes do processo de andlise e passar a contesta-las diante dos efeitos

produzidos pelos primeiros sinais de afastamento da dupla antes tdo misturada.
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A resisténcia se manifestard no setting reiteradamente e se refere a uma sensacio
constante de que qualquer mudanga se torna desconfortdvel ou ¢é, até mesmo, as vezes,
experimentada como aniquiladora ou despersonalizante. Isso porque a verdade psiquica que
ecoou ao longo de muitos anos foi a de que: mesmo que o genitor fusional tenha colocado as
suas necessidades em primeiro plano no passado, a permanéncia do filho na posicao de espera
obediente, de qualquer modo, teve a forca de manter ativada a esperanca de um dia ele ser
olhado e reconhecido em sua singularidade. E fica muito dificil renunciar a essa esperanga.

Meira (2021, p. 299) nos lembra que, a depender do "grau com que essa dindmica foi
engendrada, serd em diferentes pontos do processo que veremos erigirem-se, ante nds, muros
de uma defesa radical". Essas resisténcias serdo constantemente erguidas por filhos fiéis e
cativos, presos a "mandatos que parecem impossiveis de serem questionados e vencidos".

A evolugdo natural da transferéncia, quando esperada com parcimodnia pelo analista,
produzira efeitos diretos na confianga do analisando quanto a técnica psicanalitica e, acaso
contido o furor interpretativo, tal processo natural seguird seu curso rumo a uma potencial
simboliza¢cdo do material traumatico.

Haveria, entdo, uma nova forma de pensar psicanaliticamente em algo além da
suspensao da repressdo, enfatizando as transformagoes decorrentes de um processo analitico.

Com isso, poderia ser modificado o ponto de inflexdo anteriormente sedimentado na
historia da Psicanalise, relacionado a decifragdo de contetidos inconscientes ¢ do levantamento
de repressoes para inserir no campo analitico algo além: a tematica de como tal contetido foi
experimentado pelo analisando, como ele foi afetado pelo vivido, aliado a ideia de como essa
experiéncia emocional ¢ comunicada e inserida na cena analitica.

Seria essa uma forma de tentar escutar a historia da relagao fusional entre cada filho e
genitor que recebemos em nossos consultdrios no "aqui e agora" da sessdo, prezando pelos
contetidos que emergem no seu pré-consciente, de forma suportavel, sem provocar angustias ou
agonias excessivas que bloqueiem o processo de simbolizagao.

O analista que se posicione atrelado apenas a decifragdo do material inconsciente e a
subsequente comunicagdo da sua descoberta ao paciente pode se tornar um agente provocador
de novas montagens de resisténcias e pode deixar escapar algo bastante precioso: trabalhar para
liberar o material reprimido e as fantasias inconscientes derivadas da sexualidade infantil de
cada analisando nao ¢ necessariamente excludente de um trabalho de escuta no "aqui e agora"
com foco em possiveis transformagdes a partir de um material ainda bruto que ndo se encontra
pronto para ser descoberto, mas, sim, que aparece cindido sob a forma rudimentar daquilo que

ainda estd a depender de simbolizagdo primaria e, as vezes, de construcao elaborativa.
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O material que ainda ndo estd "suficientemente representado em qualquer forma
conceitual de ideia, pensamento ou representagao que se possa pensar, refletir, brincar com elas
ou contempla-las demoradamente" (BUSCH, 2017, p. 113) dependerd do acompanhamento
empatico do analista com vistas a algo que ¢ da ordem da construgado e, ndo, necessariamente,
da reconstru¢do de um passado historico perdido a ser recuperado. E assim, as transformagdes
poderiam vir a encontrar um campo de sustentacdo no psiquismo e na vida do analisando.

A escuta que propomos neste capitulo, que ¢ dedicado a constru¢do de um pensamento
clinico, diz respeito a uma conciliacdo entre o tempo de espera e o tempo de aposta por parte
do analista, que proporcione uma ressonancia harmoniosa entre sua implicagdo e sua reserva®?,

Desse modo, o analista visaria tentar sustentar criativamente, sessdo a sessdo, uma
posi¢do de espera sem invadir o analisando no seu tempo singular de simboliza¢do primaria e
de construcdo da sua historia fusional, permitindo-lhe que possa viver a continuidade do seu
ser em analise (no sentido winnicottiano). Por outro lado, em reserva e sem se antecipar, sem
se colocar afoito a interpretar o cenario que se esboga a sua frente, esperando que essa
apropriacdo seja feita no tempo e no ritmo do analisando, do seu jeito proprio, podera firmar
uma aposta na transferéncia de que haja a representacao potencial do material cindido.

Entre o fazer e o deixar ser mencionados por Figueiredo (2008d) em relacdo aos agentes
cuidadores pode vir a ser esbocada uma posi¢do ética e técnica do analista que pensamos ser

altamente favoravel a escuta dos casos tratados nesta tese.

7.6 UMA TERCEIRA MARGEM

De que era que eu tinha tanta, tanta culpa?

Guimaraes Rosa (1962)

Tratamos nesta tese da falta que um terceiro fez. No passado. Tratamos também da falta
que um terceiro faz em determinados casos, no presente, tanto para sustentar uma interdi¢ao
direta a uma fusdo mais mortifera quanto como uma fonte de constitui¢do de bons limites entre
o Eu e 0 ndo-Eu, entre o dentro e o fora, entre o individuo € o outro, entre a ilusdo e a realidade.

Para Green (1981), como apreciamos, a existéncia psiquica de um outro para o ente

materno, que o autor chama de "o outro do objeto", pode ser representada por qualquer limitador

420 que nos relembra o terceiro ouvido nietzschiano, vez que o tempo da musica é tempo de espera e aposta.
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de uma relagdo direta com o corpo da mae, que assume uma fun¢do mediadora e também
estruturante do psiquismo do filho.

Esse terceiro entre a mae e o filho pode ser representado como uma fun¢do, uma fungdo
paterna, e tal posicdo, como ja dissemos, pode ser ocupada também por um avd, um tio ou
qualquer outra figura da sua infancia ou da vida da mae.

Na defini¢do de Edipo como um tridngulo aberto com o terceiro substituivel (com a
inclusdo de qualquer terceiro que limite a mae), Green (1981) nos ensina que o terceiro, que
pode até mesmo ndo ser o pai, assume uma fung¢do terceirizante. Tal fungdo se relaciona nao
apenas a normas ¢ vedagdes sobre o gozo absoluto entre a mae e o filho, mas também a
mediagdo e a estruturacdo de um espago psiquico proprio para ambos, como derivado do
trabalho do negativo — tema ao qual ndo nos dedicaremos diretamente.

O que importa para a nossa pesquisa ¢ que a figura paterna — ou qualquer terceiro que
exerca essa funcdo de mediacao — aparece entdo como fonte primdria e como combustivel desse
trabalho do negativo, que permitird desenvolver um campo de sustenta¢do da auséncia do ente
materno, com a consequente rentiincia ao vinculo simbiotico e a possibilidade de construir
relacdes substitutivas as relagdes primordiais.

Como pensar nesse encontro com um terceiro mediador e estruturante? Esses limites sdo
internos ou externos? O que estaria em cena na busca incessante relacionada a construgdo
autoral de uma terceira margem?

Nos casos que apreciamos nesta tese faltou o terceiro, faltou o corte, faltou a quebra do
lago incestuoso, do vinculo invasivo, emaranhado e confuso. Passados muitos anos, as vezes
décadas, entrou em cena alguém que nao faz parte da dupla: a figura do analista.

Cotejando as concepgdes teodricas de Winnicott e Green quanto aos fendmenos
transicionais na tentativa de construir um pensamento clinico sobre o enquadre analitico,
podemos refletir sobre pontes, areas, margens ou passagens transitorias entre o combustivel
psiquico inicial que compele a individuo a desbravar o mundo externo, partindo da sua pulsdo
e, por outro lado, refletir também sobre como seus cuidadores respondem, como eles acolhem
esse impeto de descoberta do mundo; ou seja, podemos nos entregar a uma reflexdo sobre o
transito entre o sujeito e o objeto (apud CANDI, 2011).

Como vimos no Capitulo 6, o fendmeno transicional tem por efeito gerar a mediagdo
entre a fantasia e a realidade e, ainda, suscitar a elaboragao das vivéncias psiquicas do individuo,
partindo do seu mundo interno, norteado pelo principio do prazer, e seguindo rumo a uma

imersdo no principio da realidade quando ele passa a firmar relagcdes de objeto. O espaco
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transicional opera como transformador dos efeitos afetivos e emocionais decorrentes dessas
novas apreensdes do contato com os objetos.

A obra de Green se propde a articular concepgdes tedricas desenvolvidas por autores
que se dedicaram a pensar nas relagdes de objeto, como Winnicott, sem, contudo, afastar seu
olhar do campo pulsional e da pulsdo de morte tal qual abordada por Freud.

Como dissemos antes, na escuta de pacientes ndo-neurdticos que ndo se adaptavam a
analise padrao em razdo de uma dificuldade quanto ao ingresso no campo do simbdlico em
decorréncia de falhas de constitui¢ao narcisica, Green se viu compelido, por uma exigéncia
clinica, a tentar compreender a importancia do ambiente e dos objetos externos na constitui¢ao
subjetiva de cada individuo, além de transportar tal compreensdo para o ambito da transferéncia
do processo analitico. Como consequéncia, ele concebeu o conceito metapsicoldgico de limite.

Podemos entdo sustentar que a elaboracdo do conceito de limite por Green (1976/2017)
tem uma relagao tedrica direta com a obra winnicottiana quanto a ligacao ou a construgao dessas
areas e passagens entre o0 mundo interno pulsional e a sucessiva apropriacao de sentimentos e
afetos, ja com a possibilidade de inclusdo de objetos externos.

De fato, o aumento de tensdo potencialmente traumatico que emerge da relagdo de cada
individuo com o mundo externo precisa escoar no que tange ao excesso pulsional produzido
nesse contato. Por outro lado, a area intermedidria que inclui o campo de brincar gera um alivio
de tensdes psiquicas em razdo desse embate com o exterior. Eis entdo uma das fungdes que
Winnicott atribui ao espaco transicional: gerar o alivio de tensdes traumaticas no percurso para
simbolizar as realidades internas e externas*’. Os objetos transicionais, como descrevemos no
item 6.2, podem ajudar nessa fun¢do como auxiliares no escoamento da tensdo excessiva — e,
como consequéncia disso, na jornada de amadurecimento de cada individuo rumo a realidade
externa —, mas também terd como efeito a constitui¢do do proprio self, na medida em que
também representard uma trilha que fortalece os objetos da realidade interna.

Green adota o conceito de transicionalidade de Winnicott e desenvolve a ideia de que,
com esse conceito, ¢ possivel fazer uma descricdo da estrutura psiquica. Para ele, a
transicionalidade serve para mediar o interno e o externo, mas, além disso, se aplica a "todas as
estruturas intermedidrias do mundo interno". Diz ele que também devem existir espagos

intermediarios "por exemplo, entre o ego e o id, ou entre o superego e o0 ego'":

43 No mesmo sentido, André Green menciona o enquadre analitico: "Também ¢ fung¢do do enquadre tolerar as
tensdes extremas e reduzi-las por meio do aparelho mental do analista, para chegar finalmente aos objetos de
pensamento suscetiveis de ocupar o espaco potencial" (1976/2017, p. 95).
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Fago a hipotese de que estes lugares, nos quais diferentes logicas estdo em
jogo (por exemplo: logica do id e logica do ego), viabilizam a passagem
criando uma terceira area, como no simbolismo onde a reunido de dois
fragmentos separados cria um terceiro objeto pela conjuncdo de dois pedacos
disjuntos (GREEN, 2005a, p. 64).
E quando o encontro com o terceiro se torna dificil, &rduo ou impossivel?
Rememorando muito sucintamente os casos clinicos descritos nesta pesquisa, estivemos
diante de situagdes nas quais o terceiro estava ausente, seja por morte, seja por distanciamento
geografico, seja por deliberagdo propria de se afastar do filho ou filha, ainda que residindo na
mesma casa. E também por diversos outros motivos, sempre singulares em cada situacao.
Douglas tinha um pai distante, apesar de residir na mesma cidade que ele; o pai de Mark
voltou do Vietnam "perdido" nele mesmo e resolveu mergulhar na compulsao pela bebida,
mantendo-se totalmente alheio ao filho; a mae de Marla desistira dela por ja ter previamente
formado uma relagdo fusional com o primogénito; Warren perdera seu pai aos oito anos em um
acidente de carro; Madame Grignan apresentava-se como "uma princesa expulsa da casa de
seu pai'"; Romain Gary, igualmente, teve sua vida marcada pela auséncia do pai e pela excessiva
e colonizadora presenca da mae. O pai de Gwen, por outro lado, sem qualquer cerimonia,
declarava-se abertamente apaixonado pela filha e a mae dela se distanciou completamente da
dupla que eles formaram. Todos eles foram marcados, portanto, por essa falta de uma figura
mediadora entre eles e o corpo do ente materno ou paterno, favorecendo a configuragdo de uma
relacdo fusional com um alto potencial lesivo ao longo dos anos. E sem essa figura mediadora,
a estruturacdo de um espago psiquico proprio acabou muito comprometida, desembocando,
como vimos, em varias saidas, ora defensivas, ora sintomaticas, ou ainda, compulsivas.
Douglas sentia-se sem identidade e recorria a mulheres mais velhas em suas relagdes
amorosas; Mark virou padre, porém desenvolveu uma compulsdo alimentar, aliada a compulsado
a realizar pequenos furtos e manter sucessivos casos com as fié¢is de sua pardquia; Warren
tornou-se adicto na masturbacdo compulsiva; Sam, adicto em sexo virtual e na bebida. Além
das acdes repetitivas mais aparentes e manifestas a céu aberto, todos eles se dedicaram com
certo gozo ao sacrificio de satisfazer as demandas de seus pais e maes, as vezes até o limite da
exaustdo ou da despersonalizagdo.
No conto A Terceira Margem do Rio (ROSA, 1962), de extrema beleza e profundidade,
h4 um momento relacionado a um possivel encontro com um Outro, com um terceiro que talvez
pudesse libertar o filho, personagem principal, de um aprisionamento que ele ndo consegue

compreender, mas do qual ndo consegue se desvencilhar.
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No conto, o personagem-pai decide encomendar a constru¢do de uma canoa apta a durar
"na dgua por uns vinte ou trinta anos". Ele parte entdo para o meio do rio, ap6s escutar a fala
da mulher: "Cé vai, océ fique, vocé nunca volte! " E 1a permanece o pai ao longo de anos e anos.
Nao cessa, porém, a pergunta de todos sobre a real motivacao daquele afastamento de sua casa,
da familia e da comunidade em geral. Por que o pai se afastara? Cogita-se: seria doideira,
pagamento de promessa, "escrupulo de estar com alguma feia doenca"?

Por outro lado, permanece também inabaldvel, como pano de fundo do conto, o desejo
do personagem-filho de se identificar com o pai. Ele diz a todos, com frequéncia: "foi pai que
um dia me ensinou a fazer assim"; confessando ao leitor que isso "era mentira por verdade".

Muito tempo se passa. A irma do narrador se casa e apresenta ao pai o bebé que nasce,
seu neto, de longe, na margem do rio. E nada. Depois de chamar e esperar, todos choram
abracados. Ela vai embora com o marido. O irm3o do narrador também se muda para outra
cidade. Sua mae vai também residir com a filha, ou seja, todos conseguem suportar o processo
de separagdo daquele que escolhera permanecer no rio. Fica apenas o personagem-filho que, ja
no comego da velhice, verbaliza o que sente a esperar ali sozinho: "Sou o culpado do que nem
sei, de dor em aberto, no meu foro".

Um dia, ele toma coragem e grita da margem, bem alto para o pai que ele ja estd muito
velho e que "ndo carece mais" de ele ficar ali... E faz a oferta: "eu tomo o seu lugar na canoa!".
Porém, quando percebe que a troca de lugar seria aceita e o pai faz mengdo de se aproximar, ele
ndo aguenta e sai correndo em disparada, deixando o leitor com uma pergunta enigmatica: por
que o encontro nao foi possivel?

Diversas indagagdes decorrentes da leitura do conto se relacionam ao tema aqui tratado:
por que o terceiro se ausentou? O que teria ocorrido para o filho se o pai do conto, ndo presente
fisicamente em sua vida, tivesse permanecido ativo na familia? O filho teria podido sonhar com
outra vida? Teria sido possivel para ele partir em busca de novas experiéncias?

No conto, escutamos o filho contar que queria tanto se identificar com o pai que acabava
narrando a outros "mentira por verdade" quando perguntavam algo sobre o legado paterno. Por
outro lado, escutamos também o filho assoberbado pela culpa e pelo desamparo, sobretudo por
ter compreendido muito rapidamente que a propria constru¢do da canoa, apenas para uma
pessoa, o remador, impunha uma exclusao que ele teve que suportar ao longo de toda a vida.

Por que o pai ndo foi embora daquelas margens e seguiu seu destino sem a familia? Por
que permaneceu como um fantasma ou como uma sombra tdo proxima a casa dos familiares?
O fato ¢ que diversas interpretacdes sdo possiveis, mas fica inequivoco que aquela sombra do

pai se projetou irremediavelmente sobre a vida do filho.
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O titulo do conto nos deixa também outra pergunta fundamental: o que seria uma
Terceira Margem do Rio? Do ponto de vista l6gico, um rio tem apenas duas margens: a direta
e a esquerda e, do ponto de vista de quem est4 dentro do rio em uma canoa, ha o fundo do rio e
o céu que encobre a travessia. O pai do conto estaria, entdo, buscando uma "terceira margem
do rio" de uma forma metaforica? Como quem busca o desconhecido, como quem busca a si
mesmo, uma estrutura interna, como quem procura algum sentido para viver? O titulo parece
nos remeter a uma margem terceira, para além do mundo fisico e do conhecido, uma margem
que ndo estd em nenhuma daquelas margens que costumamos enxergar concretamente.

Por outro lado, a ideia de que o narrador do conto observava seu pai dentro de uma canoa
que ndo tinha ido a parte alguma e que "executava a invenc¢do de se permanecer naqueles
espacos do rio, de meio a meio", nos remete a certos aspectos do processo de analise, no qual
eventualmente sdo esses 0s espagos em que transitamos: sdo espacos "de meio a meio", de parte
a parte, do interno ao externo, da ilusdo a realidade, do espago intrapsiquico ao intersubjetivo,
do desafetado ao simbolico, do processo embrionario do pensar até o pensamento criativo, do
irrepresentavel a representacdo, do material cindido ao nomeado.

A auséncia do pai do conto se deu em um tempo no qual o filho ainda demandava a
presenga de um pai, do seu olhar, do seu apoio, dos seus ensinamentos sobre a vida. Assim
como nos casos apreciados nesta tese, ocorreu um abandono traumatico. Por isso, a lealdade
cega do filho que fica sempre a espera nos comove, mas também nos entristece. O filho tem
uma esperanca genuina de alcangar o pai, mesmo que esse nao tenha estabelecido entre eles um
corddo que os mantivesse ligados. Instaura-se entdo uma promessa, uma espera, uma divida
impagavel. O pai na terceira margem pode ser esse terceiro que ndo se fez suficientemente
presente para libertar o filho e permiti-lo partir para um lugar que fosse autenticamente dele.
No conto, quando o filho entende que o pai o deixaria substitui-lo, o que parecia uma miragem,
ele s6 pode fugir, porque nao ha senso de identidade que configure um lugar de onde comegar,
ndo ha contorno de si para firmar algum desejo em nome proprio. Apesar de ter sido o pai que
ficou no meio a meio, foi também o filho que ficou condenado a uma ndo-travessia.

Winnicott (1975a) nos ensina que esse espaco "de meio a meio" que ele batiza de terceira
area, pode ser considerado tanto como o espago construido entre a mde e a crianga, como
também o espaco paulatinamente erguido entre o analista e cada analisando. Esse espago entre
dois tem a natureza ¢ a fungdo de conectar o mundo interno ¢ o mundo externo como area
intermediaria, dando formatagao a transformacgdes decorrentes de um transito que pode ser bem

produtivo entre ilusdo e criagdo, entre a dimensao subjetiva e a dimensao objetiva.
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Sobre o discurso de cada paciente, Green nos lembra que apenas sabemos "o que se
passa no interior do paciente através daquilo que ele nos comunica, sendo que nos falta o
conhecimento da fonte da comunicagdo e do que ocorre entre essas duas margens". Ele trata
do mistério entre essas margens de cada paciente (entre aquilo que ¢ dito e a fonte de onde
emana tal expressividade), acrescentando que a forma de superar nossa ignorancia desse espago
interno € observar o efeito produzido pela comunicagdo sobre nos, tanto em nossas impressoes
afetivas e corporais quanto em nosso funcionamento mental. Ao assim descrever o encontro
analitico, ele destaca que "gragas a Winnicott, conhecemos a fun¢do do campo transicional, do
espaco potencial" e que devemos considerar que "a comunica¢ao do paciente — diferente daquilo
que ele vive e sente — situa-se no espago transicional entre ele e nds, da mesma maneira que
nossa interpretacao, veiculada pela comunica¢ao" (GREEN, [1974] 2017, p. 89, grifos nossos).

Como refletir sobre essa fungdo do terceiro, sobre essa falta de mediacdo que definiu
grande parte das vidas dos analisandos que aqui mencionamos? E possivel que o enquadre
analitico possa ir fazendo, passo a passo, essa fun¢do estruturante e mediadora?

O enquadre analitico, quando bem estabelecido, funciona como um continente de certa
forma silencioso, como uma moldura que favorece e delimita um campo de trabalho psiquico
com vistas a permitir que o analisando faca contato com sua realidade psiquica de modo
estendido no tempo, em um constante movimento de forcas transferenciais e
contratransferéncias operando conjuntamente.

No item 7.2, ficou bem marcante a ideia de que a nocdo de terceira drea ¢ uma das
figuras mais potentes do terceiro em psicanalise (COELHO JUNIOR, 2016). Por se tratar do
espaco do brincar infantil em que ¢ um prazer se esconder, para poder ser encontrado, esse
espaco vale também como o lugar da criatividade.

A "terceira margem do rio" também pode ser pensada segundo os ensinamentos de
André Green, para quem o terceiro pode ser concebido como um elemento de ligagdo e de
jun¢do entre dois objetos. Relembremos que, para ele, a sessdo analitica ¢ composta por trés
objetos agrupados, dentre os quais ha dois objetos com natureza propria, autbnoma e separada
(analista e analisando), ligados por um terceiro objeto que corresponde a sua jungdo: ¢ o objeto
analitico, consubstanciado na matéria-prima produzida a partir do encontro do par analitico.

Queremos entdo chamar atengdo para um ponto bastante importante da obra de Green
sob a dtica clinica que ¢, a nosso ver, fundamental para os casos de relagdes fusionais: sua ideia
sobre a tolerancia a diferenga, ao outro, ao heterogéneo no curso de cada encontro analitico e
sobre a espera relacionada ao transito do Eu ao ndo-Eu que serve para embasar os possiveis

trabalhos psiquicos relacionados a elaboragao psiquica e ao acesso ao simbolico.
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Explicando objetivamente em termos greenianos: a no¢do metapsicologica de limite
pode gerar um pensamento psiquico produtivo e ndo angustiante sobre reunido e separagao.

André Green ([1974] 2017, p. 70) menciona trés importantes mudangas oriundas da
pratica psicanalitica das Gltimas décadas: 1) uma concepc¢ao mais ampla de contratransferéncia
e a atribui¢do de um papel diferente ao analista, com a inclusdo de sua elaboragdo imaginativa;
2) afuncdo do enquadre analitico e suas relagdes com o funcionamento mental do analista e do
analisando como elementos propiciadores da simbolizagdo; e 3) o "lugar do narcisismo, oposto
e complementar em relagdo aquele das relagdes objetais". O autor nos faz pensar, como hipotese
de trabalho, que as mudangas da clinica atual, marcada por essa proliferacao de pacientes nao-
neur6ticos, sob as mais variadas denominagdes (estados-limites, personalidades esquizoides,
"as if", falsos selves, pacientes da falha basica, antianalisandos e outros) estariam relacionadas,
na verdade, a uma mudanga no analista.

Se, por um lado, isso ndo implica rejeitar que hd mudancas do lado dos pacientes,
também nos faz apreciar um campo que se amplia na medida da sensibilidade e da percepgao
do analista. Em suas palavras: "Nao que eu queira dizer que os analistas tenham atualmente um
ouvido mais exercitado que antigamente, mas sim que eles também escutam algo diferente, que
antes ndo ultrapassava o umbral do seu entendimento”" (GREEN, [1974] 2017, p. 73).

Adotando os parametros de Green, Candi (2011, p. 125) fala do analista que faz "cortes
e suturas, possibilitando o desenrolar (mais ou menos linear ou sem grandes catastrofes) do
processo de criacdo de sentido da experiéncia subjetiva", ou seja, o analista como uma figura
que corta, recorta, rasga, repara, remenda e costura, € que, por isso, transita nesses "lugares-
limites". A situacdo analitica seria entdo equiparavel ao sonho, tolerando "a irracionalidade, a
atemporalidade, o paradoxo", a0 mesmo tempo em que teria a potencialidade de ativar o jogo
entre analista e analisando face as variadas formas de representacdo, desaguando em uma
possivel elaboragdo gradativa das angustias e dos excessos afetivos do analisando.

A autora nos relembra que a obra de André Green gravita em torno da ideia de que a
situacdo analitica proporciona as "condi¢des materiais e psiquicas necessarias e suficientes para
poder criar simbolos e sonhar" (CANDI, 2011, p. 126) e que, por isso, assume a qualidade de
um espaco potencial no qual algum sentido pode ser gerado. Hartke (2005), na mesma dire¢ao,
nos fala do enquadre analitico como uma "incubadora de simbolos".

Candi (2011) nos adverte que o analista teria como uma de suas fungdes a de ser o
guardido do sonho e da associagdo livre. E essa questdo se mostra extremamente importante

para a escuta dos pacientes que tiveram suas infancias marcadas por relacdes simbidticas
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porque, do ponto de vista clinico, serd um desafio construir um enquadre estavel nos casos em
que houve falhas de origem na interagdo do individuo com seus objetos primordiais.

O analista e o enquadre analitico estardo, por isso, a servico dessas formacdes
intermediarias rumo a simboliza¢do, ou seja, atuardo nessa terceira area ou espago potencial —
o analista como guardido; o enquadre analitico como estrutura — com vistas a viabilizar esse
transito entre o Eu e o outro, a realidade interna e a externa, o passado e o presente**.

Poderiamos entdo sustentar a hipétese de que, louvando-nos da teoria de Green (2002,
p. 251), o proprio enquadre analitico poderia ser considerado uma terceira margem, um
elemento que funciona para auxiliar a estruturagdo psiquica do analisando, a0 mesmo tempo
em que vai fazendo uma lenta e consistente ligagcdo entre as pulsdes e os objetos.

Em franco didlogo com Winnicott, André Green conta ao leitor sobre a justificativa da

sua filiagdo a técnica que o primeiro propoe:

[...] a técnica de Winnicott, que confere ao enquadre o seu lugar, recomenda a
aceitacdo desses estados informes e uma atitude nfo intrusiva, suprindo
verbalmente a caréncia dos cuidados maternos para favorecer a emergéncia de
uma relagdo com o Eu e com o objeto, até 0 momento em que o analista pode
se tornar um objeto transicional € o espaco analitico um espago potencial de
jogo e uma area de ilusdo. Se concordo com a técnica de Winnicott, se aspiro
a ela sem té-la dominado, apesar do risco de indugdo a dependéncia, é
porque me parece que ela é a unica que da lugar a nocdo de auséncia.
(GREEN, 1974/2017, p. 100) (grifos nossos)

Pensar na importancia do terceiro €, portanto, pensar na funcdo do enquadre analitico
nesses casos. O enquadre analitico como ambiente facilitador, como area de sustentagdo e
continéncia, como espaco para a apari¢cao do material clivado e para a simbolizagdo da auséncia.

Como lemos no conto de Guimardes Rosa, o afastamento incompreensivel e
inassimilavel do pai acaba por instaurar uma margem impossivel de ser alcangada pelo filho.
Ha, por isso, algo que ressoa como melancolico e triste na leitura: o transcurso do tempo, a
passagem de longos anos, de décadas, nas quais a vida do filho vai ficando suspensa, impedida,
atravancada, sem transito. Apesar de todos os outros familiares partirem para outros lugares em
momentos distintos, ele continua a esperar.

O filho do conto, que tinha o desejo de seguir o pai quando ele decide partir, diante da

mencao do pai de que ele fique, assim o faz, de modo obediente, ficando para sempre a margem.

44 v Afinal de contas, o verdadeiro objeto analitico ndo estaria nem do lado do paciente, nem do lado do analista,
mas na reunido desses dois discursos no espaco potencial que se encontra entre eles, limitado pelo enquadre que
se quebra a cada separacdo e se reconstitui a cada reunido" (GREEN, 1976/2017, p. 90).
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O pai afasta-se indefinidamente, mas ndo o bastante para que o filho siga adiante e,
assim, o terceiro ausente passa a ocupar o lugar de um fantasma onipotente, que mantém o filho
sempre menino, sem crescer ¢ sem condi¢des de partir. A mae do narrador também nao
consegue colocar um limite ou fazer um corte na ligagdo imaginaria entre o filho e o pai,
esperado e perdido. No conto, todos acham sua dupla, exceto o filho, compromissado com o
pai. Emaranhado ao destino paterno, preso a uma canoa na qual s6 cabia um.

O conto serve como exemplo do que ndo funcionou, do que ndo se cumpriu nessa
separagdo, do que nao se desenrolou no desenvolvimento emocional e psiquico desse filho.

Nas relagdes fusionais, sem a ciéncia dos aspectos inconscientes que propiciam a forga
de aglutinagdo desse lago, os filhos também ficam impedidos de fazer essa passagem, a travessia
para o tempo de crescer e acessar o futuro. A experiéncia da aquisicdo de um tempo proprio e
de um espago de autonomia ndo se consolida. Persiste uma estagnacdo em um ambito
endogdmico, em um ndo-lugar, em um tempo suspenso.

A andlise, nesses casos, teria a natureza de uma possivel margem de esperanca ou de um
espaco de construgdo de utopia, como um campo terceiro que pode propiciar, entdo, a entrada
em contato com tais aspectos cindidos do vinculo fusional, para que o individuo que vivia um
tempo suspenso estabeleca uma narrativa que possa movimentar esse circuito temporal em um
ritmo que ndo o aniquile, mas que seja suficientemente distante e protegido para que ele possa

fazer contato psiquico com a sua historia.
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CONSIDERACOES FINAIS

O analista é parteiro, a andlise é partida,
mas a chegada até ela, temos que fazer
COMm NOSSOS Proprios pés.

Meira, 2021, p. 338

Ao longo desta tese foi se esbogando a ideia do quao dificil e intrincado pode ser para
algumas maes e pais renunciarem ao corpo do filho, aos desejos de posse sobre o filho, ao
dominio sobre seus afetos, designios e caminhos. Vimos também, por outro lado, como ¢ arduo
e penoso o contato do bebé humano com a realidade externa. Apreciamos que € necessario que
ocorra um processo gradual de afastamento de uma centralizagdo narcisica para que o infans
possa ir tomando ciéncia, paulatinamente, do mundo externo e que uma boa trilha na
constituicdo de acesso as relagdes objetais ocorre as expensas do seu narcisismo.

Em outras palavras, ¢ preciso renunciar a parcelas das fantasias de completude narcisica
para que o investimento objetal possa ir sendo sustentado, tanto para os genitores quanto para
os filhos e filhas.

A epigrafe deste topico, extraida do livro Historias de Captura, traz em sua abertura
uma ideia inspiradora para iluminar nossas consideragdes finais — "O analista ¢ parteiro; a
analise ¢ partida" (MEIRA, 2021, p. 338) — frase que retrata uma condensagdo perfeita e
equilibrada dos elementos pertinentes a escuta clinica desses casos de aprisionamento, que
envolvem o nascimento psiquico desses individuos.

Falamos no Capitulo 1 que a ideia de nascimento bioldgico de um bebé humano pode
ser considerada como um evento Unico e bem delimitado no tempo, mas que ha uma enorme
complexidade no que tange a ideia de nascimento psiquico de um individuo, como um processo
que se desdobra em fases e subfases e, nessas dobradi¢as do tempo, apresenta marchas e
contramarchas, passos para frente e recuos, impetos de seguir e resisténcias. O nascimento
bioldgico, portanto, ndo coincide com o nascimento psiquico de cada um, evento este que
dependera da jornada singular de cada pessoa em busca da constru¢do de um senso de
identidade e individualidade em um processo que mescla questdes intrapsiquicas e
intersubjetivas decorrentes das trocas daquele que nasce com o seu ambiente primevo.

Pensar no analista como parteiro, entdo, implica refletir sobre a sua participacdo nesse
processo de nascimento psiquico que, por algum motivo, ficou truncado, paralisado ou inerte

nos casos das relagoes fusionais.
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Ferenczi, como vimos, desde 1909, ja& falava em um encontro analitico como uma
catalise, como um caldeirdo de "valéncias quimicas ndo-saturadas" e imaginava a figura do
analista como a de um agente catalizador, que, por sua posicdo de terceiro, atrairia para si afetos
ainda desconhecidos do analisando. Um participe na transformag¢ao daquilo que ainda circulava
sem representagdo em um material que pudesse vir a ser simbolizado, pensado, sentido e
apropriado subjetivamente pelo analisando.

Nas relacdes fusionais, vimos que esses filhos ficam ainda fundidos a suas maes ou pais
na vida adulta, acoplados a eles, presos ao seu destino, fora da orbita da escolha, como se ainda
estivessem habitando um espago prévio ao nascimento, dentro de suas maes, imantados aos seus
pais, unidos sem corte possivel. Entdo o analista aparece como parteiro, como terceiro.

Partindo da tendéncia primitiva do bebé humano ao agarrar-se, com enfoque na ideia
do clinging, ou seja, de o filho dependurar-se no corpo materno (HERMANN, 1936), nos
encaminhamos a um percurso de apreciagdo dos afetos intensos dos filhos nesses casos, em especial
a angustia de separagao.

As provagdes e privagdes decorrentes do processo de emancipacao de filhos e filhas e o
estudo de diversos casos clinicos nos remeteram a conclusdo de que algumas manifestagdes
patoldgicas decorrem do desespero, seja quanto a ser dominado pelo objeto, seja aliado ao medo
terrivel de perder o objeto. Por outro lado, a trilha apontava para certo desconsolo e uma
elaboracao atribulada ou mesmo malsucedida de tais filhos quanto a separacdo e a permanéncia
em uma relacdo de dependéncia ao objeto primario ou aos seus substitutos provisorios, sob a
forma de novos objetos, tais como o alcool, as drogas, o sexo virtual, a comida, e os
relacionamentos adictivos, enfim.

O trabalho de luto dos objetos primordiais, a elaboracdo da auséncia dos genitores, a dor
da saudade e o pesar ficaram suspensos, tamponados por uma forma de apego exagerada em
razao de uma situacao anterior frustrante e traumatica.

Nesse ponto se inseriu a figura do analista como um terceiro, como um "parteiro".
Lembremos das palavras da saudosa Talya Candi (2011, p. 125) ao tratar de um analista que
faz "cortes e suturas” e, dessa forma, auxilia no desenrolar do processo de representacdao da
historia relacional do analisando, criando novos sentidos para o vivido, depois convertido em
experiéncia subjetiva, por transitar com ele em "lugares-limites", demonstrando que ¢ possivel
tolerar conjuntamente "a irracionalidade, a atemporalidade, o paradoxo" daquelas experiéncias.
Como resultado desses cortes, suturas e transitos face a uma presenga confidvel, ativam-se
novas possibilidades de elaboracdo de angustias e excessos afetivos do analisando. Ou seja,

passa a ser possivel tratar do transbordamento do "amor" entre aqueles filhos e seus genitores.
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Revendo o titulo desta tese, o que ¢ o amor que transborda? Transbordar seria o ato de
ultrapassar os limites do toleravel por alguém, do assimilavel? Seria o ato de invadir de tal
modo um espago ainda em formacgao que ele perde sua forma original e se molda aos contornos
no agente invasor? O que pensar quando esse excesso se da entre pais e filhos em uma fase na
qual ainda ndo ha fronteiras corporais e psiquicas delimitadas desses filhos?

Falamos aqui de relagcdes em que o filho ndo foi visto como um outro discriminado,
como um sujeito, mas, sim, cOmo uma parte ou como uma posse desses pais, como um objeto
parcial ou como alguém que esteve a servigo, ainda que inconscientemente, de um pai ou de
uma mae que acabou por tamponar sua falta adulta com o filho. Tratamos de historias de pais
que ndo aceitaram as proprias faltas e fizeram dos filhos um pedaco deles mesmos.
Mortificaram tais filhos, aprisionando-os a lugares que eles proprios ndo escolheram.

Fazer andlise pode ser entdo uma partida, no sentido de um comego — ou melhor, de um
recomeco — para que tais filhos coloquem em a¢ao paulatinamente tentativas de, enfim, escolher
em nome proprio relacdes mais genuinas e potentes e, nao, obedientes ou subservientes, ja que
ndo foi possivel fazé-lo na relagdo primeira, com o pai ou a mae, a quem seguiram em fé cega
ou credulidade irrestrita. Os novos vinculos e parcerias que chegarem ou permanecerem em
suas vidas depois desse recomego poderdo, em tese, ser escolhidos € ndo impostos e nem
depostos pelo genitor.

A andlise pode vir a ser entdo um parto € uma partida rumo a um caminho inaugural,
vocacionado a tentativa do analisando de tecer pouco a pouco um corpo proprio, ndo invadido
por pulsdes externas irrepresentaveis, construir passo a passo um psiquismo proprio, sem o
temor da intrusdo dos ditames dos seus cuidadores, e assumir uma voz propria, o que lhe
permitira ouvir alguns dos seus timbres nunca antes pronunciados e sequer escutados em razao
de uma falta de identidade pessoal muito arraigada desde os primeiros tempos. O analista atento
e curioso, mas ndo afoito e apressado, estara ocupando ai um lugar de sustentagdo, de espera e
de aposta no aparecimento de uma subjetividade mais inteira ¢ menos fragmentada.

Para acontecer o parto e para que se dé o inicio da partida, a dupla analitica ha de dar
um mergulho profundo em margens desconhecidas, ameacadoras e, as vezes, muito estreitas;
ha de trilhar pelas historias de familias claustrofilicas, permitindo que o que era antes um
cativeiro ou uma sombra do passado possa ir sendo iluminado aos poucos, facultando que aquilo
que era apenas manifestacdo corporal, ou mera repeticdo em ato compulsivo de um sofrimento
arcaico alojado no psiquismo seja contornado pela palavra, pelo limite, pela simbolizacao.

A ideia de que a "andlise ¢ partida" também pode ser vista por outro vértice desse prisma:

partida sendo compreendia no sentido de partir em dois, dividir em duas partes, como um polo
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oposto aquilo que era um bloco macigo. Isso nos faz rememorar das cenas de Douglas e sua
mae Marina, cada um vivendo apenas como uma metade a depender do outro para sentir uma
suposta inteireza. Desde que o gémeo da mae falecera e ela perdera sua "outra metade",
construiu-se o destino de Douglas, de ter, em partilha, um psiquismo para dois, um corpo para
dois (MC DOUGALL, 2000). Também nos faz lembrar de Damiana (item 1.4), que sentia sua
cabeca "colada com a cabeca da mae". A andlise entdo pode ser partida no sentido de inicio e
recomeco, mas também partida como corte, reparti¢do, discrimina¢do. Como o avesso de fusdo.

Como apreciamos na ideia de Raul Hartke (2005) do enquadre analitico como uma
"incubadora de simbolos", esses individuos ainda ndo nascidos psiquicamente passardo certo
tempo de analise incubando esse material de representacdo do seu passado arcaico, gestando a
simboliza¢do do vinculo de filiacdo até que possam respirar autonomamente, desprendendo-se
do corpo e do psiquismo do genitor simbidtico e da fusdo comprometedora de sua emancipagao.

Continuando com a eloquéncia da epigrafe, que veicula uma mensagem simples, mas
tdo plena de significacdo, depois de mencionar que "o analista ¢ parteiro, a analise € partida", a
autora nos brinda com a ideia de que "a chegada até ela, temos que fazer com nossos proprios
pés". A chegada até a andlise, sabemos, hd de ser feita como um impulso proprio, pessoal;
nesses casos, com a for¢a motriz do filho, a exemplo do que vimos no comeco da tese na
experiéncia do bebé de dar os primeiros passos e sentir-se em jubilo, dando provas de que ja
pode andar sozinho, ainda que sustentado pelo apoio visual do genitor. Por impulso proprio
também falamos no Capitulo 6 sobre aprender a pedalar uma bicicleta e ouvir a voz do pai ou
da mae ao longe, mas poder desfrutar da alegria do vento no cabelo e da coragem de se sentir
capaz de seguir em frente; em seguida, da satisfacdo de dirigir um automovel e de se sentir
autorizado a ocupar novos espagos geograficos e psiquicos.

Essa trilha que ha de ser feita "com os proprios pés" pelo analisando se irradia no
processo de andlise e se desnovela em um percurso que reverbera ao som de ecos do passado,
desde os primeiros tempos do analisando, passando por sua infancia, trafegando em caminhos
do trauma infantil e do abandono precoce vivido sob uma forma escamoteada, fazendo uma
aproximacao de experiéncias de invasio ndo representadas dado o seu duplo sentido, até chegar
ao "aqui e agora" da sessdo analitica (BUSCH, 2017).

O analisando que comeca a caminhar de um modo mais autonomo ja estd em pé, ndo
mais fusionado, paralisado na relacao filial doentia.

Na classificagdo de Balint (1959) sobre os filobatas, o autor nos oferece a imagem de

um sujeito ereto que se sustenta longe do chdo, que ele toca apenas com as solas dos pés. Ha
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uma sustentag@o "em si proprio” e o individuo assume uma imagem firme e altiva, afastada do
chdo, apoiado "nas proprias pernas" e fundado em seu narcisismo e em uma poténcia propria®’.

Em contraponto, o estado ndo-ereto transmite a ideia de dependéncia e impoténcia,
como no caso de alguém que se encontra deitado ou rastejando préximo ao chio, ou,
metaforicamente, submetido, obediente e encurvado. Exatamente como vimos nos casos de
alguns filhos que mencionamos nesta tese: sem saida, em uma constante compulsdo a repetir,
com o alcool, com as drogas, com o sexo virtual, o estado de aprisionamento original, isso tudo
aliado a suposta nobreza da dedicacdo ao genitor e da fidelidade inconsciente a simbiose;
outros, sexualmente anoréxicos (item 2.6), outras ainda, sem conseguir encontrar uma parceria
amorosa por ja estarem povoadas e invadidas em seu territdrio afetivo por um pai centralizador
(como no caso da tenista Marla, 2.2) ou por uma mae falica (como Madame Sevignég, 2.7).

A andlise a ser trilhada "com os proprios pés" dard inicio a uma batalha que inclui um
trabalho psiquico de substitui¢do da inevitabilidade da acdo por uma possibilidade de reflexdo
mais profunda (BUSCH, 2017) acerca da historicizagao do vivido. Se Freud (1914) qualificou
a compulsdo a repeticdo como uma "compulsdo a repetir em agdo", a caminhada analitica sera
uma tentativa de aproximar uma vivéncia destituida de representacdo de uma simbolizagdo
primaria do vivido, com vistas a fazer brotar algum florescimento transformador na vida
daquele que nada sabe sobre si, dos seus desejos e anseios mais profundos, por viver sem um
contato genuino com sua vida psiquica particular.

Ser4 uma trilha rumo a ardua constru¢do de uma identidade separada.

Como dito, a escuta da historia da relagdo fusional entre cada filho e seu genitor por
parte de um terceiro faz soprar uma lufada de ar onde antes havia apenas sufocamento. No "aqui
e agora' da sessdo, prezando pelos contetidos que despontam no pré-consciente e sem provocar
angustias insuportaveis que bloqueiem o processo de simbolizagdo, o enquadre analitico
aparecera como uma estrutura enquadrante, como uma moldura delimitadora de um campo de
trabalho psiquico ao longo no tempo, abarcando movimentos transferenciais e
contratransferéncias e sustentando lentas transformagdes emocionais.

Como os filhos de que tratamos aqui ficaram impedidos de fazer uma travessia serena e
rica pelo tempo do brincar, do crescer, do descobrir-se amando e desejando para além das forcas
do endogamico, ficou suspensa a temporalidade e o acesso deles a um futuro criativo, livre e
desimpedido. A aquisi¢do de um espaco de autonomia também ficou suspensa. Por isso a

analise nesses casos nos faz trafegar em uma margem de esperanga ou de uma possivel

450 autor se refere aqui ao filobatismo ndo patoldgico, j& que, no extremo, os filobatas podem evitar o contato com
o0s objetos e os vinculos de dependéncia, desligar-se afetivamente em uma posi¢ao defensiva de esquizoidia.
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transformagdo, como uma terceira area que pode propiciar ndo sé a apreensdo dos aspectos
cindidos do vinculo fusional, mas também a formatacdo de uma narrativa do analisando que
faca o tempo novamente transcorrer, ao mirar para o passado e para o presente e fazer contato
com a sua historia relacional acompanhado de um terceiro, em um vinculo inaugural e amistoso.
Esse terceiro podera testemunhar quando esse individuo precocemente traumatizado lancar um
olhar para os infortinios de seu passado a partir de um local seguro e distante e protegido, que
lhe permita falar sobre o enlace patolégico que se estabeleceu desde os primeiros tempos.

Na analise com esses pacientes ja adultos, cansados da espera, havera uma aposta de
construir essa terceira margem, dar corpo ao terceiro que ndo foi suficientemente bom para
interditar a relagdo simbiotica. Algo se abre no espaco de andlise que permite que o filho da
relacdo fusional possa navegar, experimentar construir sua propria "canoa", e sair do
emaranhado ao qual estava preso, para poder incluir outros vinculos, outros amores, outros
lacos mais genuinos, potentes e criativos, navegar em outros espagos. Como no final do conto
da Terceira Margem, voltar a deixar o tempo correr de forma livre e ser rio, rio abaixo, rio

acima, rio rio rio...
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