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RESUMO

O tema deste trabalho sdo as metaforas utilizadas por Saramago no romance Ensaio
sobre a cegueira, que explicitam visdes de mundo presentes na obra.

O presente trabalho apresenta a metafora como elemento fundamental na concepgao da
linguagem utilizada no romance Ensaio sobre a Cegueira. Com base nas metaforas criadas por
José Saramago, serdo abordados alguns aspectos constantes na realidade do homem moderno,
que se baseia em conceitos essencialmente metaforicos como o tempo, o dinheiro e a concepgao
de presente e futuro para guiar a sua vida. Sendo esse o principal objetivo, da- se inicio ao
trabalho com a explanagdo da transicao pela qual a metafora passou, assumindo o papel de
aparato cognitivo fundamental na estruturacdo do pensamento em lugar de simples ornamento
lingliistico com fun¢do meramente estilistica, visdo tradicional proveniente da época greco-
latina. Por ser uma obra de fic¢do, também ¢ feita uma rapida exposi¢cdo dos géneros textuais
e sua relacdo com a linguagem, assim como a descri¢do dos principais géneros orais e escritos,
dedicando atencao especial ao romance e a sua relagdo com a metafora e as narrativas de ficgao.
Por fim, apresentam-se exemplos de metéforas extraidos da obra cujo objetivo ¢ demonstrar a
visdo de Saramago sobre a sociedade moderna. Com esses exemplos, o que se pretende provar
¢ que conceitos metaforicos como o tempo, o dinheiro, o presente e o futuro sdo determinantes
na caracterizagdo dos pensamentos ¢ das atitudes das personagens, descritas por Saramago
como se fossem um espelho de ndés mesmos. Levando-se em conta que o ideal capitalista se faz
presente em quase todas as sociedades modernas, a inten¢do ¢ fazer com que o leitor, ao ler o
romance, identifique essa co-relagdo entre ficcdo e realidade e perceba a importancia que certos
conceitos assumem em nossas vidas e de que maneira os concebemos, os interpretamos e

interagimos com eles.

Palavras-chave: metafora, linguagem, romance, cegueira.



SUMARIO

1. A metafora como aparato cognitivo na concessdo do pensamento e da

HIMGUAGEIN. ......ooiiiiiiiiiie ettt e s e e st e et e et e e nabeeenabeeeae 7
Consideragies INICIALS. ......ccoueiiiiiiiiiie et ceiee et eete ettt e et eeetee e eaeeeeteeeeareeeeareeennas 7
1.1. Conceito de MEtATOTa. .......coouiiiiiiiiiiiiee e 8
1.2. Tipos de conceitos MEtafOriCOS. ......uevuuieriieiiieiieeiieie ettt 13
1.3 A MELONTMIA. ..cutiiieiiiie ittt ettt et sb ettt sbe e eanes 16
1.4. Metaforas Imaginativas € CriatiVas.........cccueeerieeerieeeniireeniieeniieesieeesneeeseneeeeeee e 17
1.5. Os mitos do objetivismo € do SUDJEtIVISINO........cccvuiieriieeiiieciiee e 18
1.6. O eXPerienClaliSIMO. ......oouiiiiiiiriieiiiierteteet ettt 21
1.7. A relacdo da linguagem metaforica com o nosso sistema conceitual.................... 23
2. A relacdao da metafora com a palavra escrita................c..cooooeiiiiiiiiinniiieee, 26
2.1. Os ZENETOS € @ lINGUAZEIM.......veiiiiieeiiieeiiie e citeeeiee et eeeaeeeseaeeeaaeeesaeeensaeesnneeas 26
2.2. GENETOS Orais € ESCITLOS. ..cuuiiiuiieiieiiiieiieeiie ettt ettt ettt st 28
2.3. O gENEIo ROMANCE. ....ccuuiiiiiiiiiiie ettt ettt ettt e e st e e sbae e sabee e e 30
2.4, Metafora, fICGAO € TOMANCE.......ccccuiiiiieeiiiieeeeiiee et e e e e e e e areee e e e 31
2.5. A metafora e as narrativas de fiCGA0...........cceviiiiiiiiiii e 33
2.6. A metafora no romance Ensaio sobre a Cegueira............ccooceeveeueevicieeneeciecieennen. 34
2.7. A MEATOra € @ CEZUECITA.c.uveeuiieriiieiieeieetie ettt eite et eiteebeestteesbeebeesnbeenseesaseenseeenns 35
2.8. A metafora conceitual do teMPO.......ccvieruiiiiieriiieieeie ettt 36
2.9. As metaforas OT1eNtACIONAIS. .....ccuieruieriieriieetieeite et ee et ettt et e st e e siee e e 40
2.10. Exemplos de mMetonimia.........cc.eereieiiieriieiieeieeiee ettt 42
Consideragies FINAIS.........covuiiiiuiiiiiiiiciie et ettt ere et e e ae e e eareeeeaseeeaeeeeaaeeeereeeeens 44
RefEIrNCIAS. ..o 46



1. A metafora como aparato cognitivo na concessio do pensamento e da

linguagem

Consideracoes iniciais

Com o desenvolvimento da lingiiistica cognitiva, iniciou-se um processo de
conscientizagdo do papel fundamental das metdforas na concessdo do pensamento e da
linguagem. A modifica¢do na conceitua¢do da metafora como um adorno da lingua comecou a

ocorrer no final do século XX com os avangos nos estudos realizados por cognitivistas.

Inicialmente, o novo paradigma cognitivista estabeleceu uma nogao corporificada da
razdo, colocando-se em oposicao a visao predominante no Ocidente, em que h4 uma separagao
entre mente e corpo Segundo eles, a mente ¢ corporificada, o pensamento ¢ metaforico e o
subconsciente € cognitivo. O pensamento metaforico ocorre em decorréncia do que
concebemos do mundo em que vivemos e se manifesta a partir das nossas experiéncias diarias.
Lakoff e Johnson (2002) propdem a cogni¢do como um processo de unido entre mente, corpo

e ambiente, em que a metafora ¢ um aparato cognitivo essencial na apreensdo do conhecimento.

Ainda de acordo com esse novo paradigma, comegou a se observar que a linguagem ¢
impregnada de metéforas, o que levou muitos estudiosos a terem uma nova visao da mente. A
metafora passa a ser vista como um elemento importante no processo de entendimento da
propria compreensdo humana e ndo mais como um simples ornamento lingiiistico, uma vez que
0 nosso sistema conceitual esta tao repleto delas que mal percebemos a sua existéncia em nosso

cotidiano.

O presente capitulo tem como objetivo apresentar todo o processo ao qual a metafora
foi submetida até ser reconhecida como um recurso essencial na formagao cognitiva de nossas
idéias, utilizando como base as ponderagdes feitas por Lakoff e Johnson, em seu livro
Metaphors we live by, publicado em 1980 e traduzido em 2002, sob o titulo Metaforas da vida
cotidiana, em que 0s autores discutem o papel da metafora sob uma nova perspectiva, a de que
ela ¢ conceitual e influencia grande parte do nosso pensamento. Sua intencdo ¢ a de que

vislumbremos a metafora como um procedimento que vai além dos enunciados e que atinge a



instdncia da enunciacdo, cuja relacdo abrange aspectos da natureza social, cognitiva,

psicologica e cultural.

1.1. Conceito de metafora

A metafora ¢ um fendmeno que tem origem no ambito filos6fico e perpassa por varias
escolas, que lhe conferem fungdes diferenciadas. Atualmente, vista sob um panorama muito
mais abrangente, ela se tornou um recurso vital do pensamento e da linguagem, presente em
todas as formas da comunicagdo humana, vinculado a nossa concep¢ao do mundo e tudo o que

esta ao nosso redor.

Antigamente, quando se pensava no conceito de metafora, a primeira definicdo a ser
dada, segundo a visdo tradicional, era a de que ela nada mais era do que um recurso lingiiistico
ligado a retorica e a persuasao, a que poetas e oradores recorriam a fim de dar conotagdo poética
ou persuasiva as suas falas. Nos textos, a metafora era usada para ir além do que a linguagem
literal consegue alcangar. Essa concep¢do remonta aos primoérdios da linguagem, em que a
metafora assumia um papel meramente estilistico e sua fungdo era atribuir a linguagem uma

conotacao poética e imaginativa.

A metéfora e outros fenomenos de linguagem (como a metonimia, a personificacdo e a
sinédoque entre outros) eram considerados, segundo a visdo platdnico-aristotélica, desvios
praticados pela literatura e ndo deveriam existir na fala cotidiana. Nao possuiam nenhum valor
cognitivo ¢ eram conceitualmente intteis. Por essa razdo, deveriam ser evitados quando o

intuito era falar de um assunto de maneira clara e objetiva.

Embora Aristételes ndo tenha dedicado a metafora um estudo direto em qualquer uma
de suas obras, ele foi o primeiro autor a apresentar uma teoria sobre ela. Na Retdrica
(Aristoteles, 1998: 196), ele a apresenta como um artefato estilistico a servigo da arte de seduzir.
A retorica associa as metaforas a construcao do discurso eficaz, em que a palavra ¢ adaptada a
audiéncia e a causa a ser defendida. A teoria aristotélica ¢ um ponto histérico incontornavel e
por essa razao esse conceito perdura por varios séculos, podendo ser encontrada no proprio
conceito de metafora como figura de linguagem que foi veiculada em livros, manuais didaticos,

gramaticas e também no ambito dos estudos literarios.



A mudanga conceitual e paradigmatica comegou a ocorrer em meados da década de
1970, em que a cogni¢do comega a ser vista como a chave principal da constru¢do mental. A
metafora inicia a sua trajetéria como um fendmeno de natureza cognitiva a ser reconhecida
como figura de pensamento, ndo apenas como figura de linguagem. No lugar de ornamento
lingiiistico, ela passa a ser trabalhada como uma projecao de conceitos, que ocorre entre
elementos constituintes de um dominio conceitual. Para Lakoff e Johnson (2002, pg. 47), “a
esséncia da metafora ¢ compreender e experienciar uma coisa em termos de outra”, de forma

que os conceitos metaforicos mostram uma compreensao parcial do mundo.

Para entender o mundo do qual faz parte, o homem precisa ir além do que o sentido
literal apresenta. Nessa nova concep¢ao, a metafora desempenha um papel essencial para a
compreensdo do mundo e de nds mesmos. Ela passa a ser o elo entre o ordinario e o
extraordinario, o veiculo pelo qual a informagdo ¢ interpretada e compreendida de forma que
os conceitos metaforicos presentes no nosso cotidiano deem sentido pertinente a realidade

experienciada.

Lakoff e Johnson consideram a metafora um instrumento cognitivo essencial para a
concepgdo e a estruturacao de idéias relacionadas aos conceitos presentes em nossa cultura e
que possuem conota¢do naturalmente metaforica, € ndo apenas mais um recurso lingiiistico
utilizado para expressar idéias que fogem do sentido literal. Segundo esse pensamento, a
metéfora € o instrumento principal utilizado para dar vazao a esses mesmos conceitos, dos quais
fazemos uso constante em nossa vida diaria. A funcdo da metafora é, assim, a de estender as
capacidades de comunicac¢do e conceitualiza¢do do ser humano. A metafora ¢ uma “janela” para

os sistemas de conhecimento que sdo relevantes e centrais em uma determinada cultura.

Os autores também afirmam que a metafora ¢ um mecanismo fundamental para a
compreensdo das diversas experiéncias humanas, pois ela ¢ onipresente ndo apenas na lingua,
mas em todo o sistema conceitual. Parte desse sistema, no qual esta alicergado o pensamento e
a agao, ¢ estruturado metaforicamente. Conceitos abstratos sao percebidos através de relagdes
co-sistematicas estabelecidas com outros conceitos diretamente relacionados as nossas
experiéncias diarias. Esses conceitos possuem uma estrutura interna coerente que podem ser

individuais e agrupados em categorias constituidas por entidades, objetos e agdes. Essas



estruturas nos levam ao conceito de metafora que Lakoff e Johnson desenvolveram e que a

classifica como uma forma de conceituar a realidade.

De acordo com a nova proposta, ha uma idéia de que pensamento ¢ corpo s3o co-
relacionados e nao mais separados, conforme a visao tradicional. A mente ¢ corporificada, o
pensamento ¢ metaforico e o subconsciente € cognitivo. Lakoff e Johnson propdem a cognigado
como um processo de unido entre mente, meio e corpo, em que a metafora atua como aparato
essencial possibilitador. E através desse paradigma cognitivo que categorizamos ndo so as
coisas ao nosso redor como também entidades abstratas. Os autores discutiram os parametros

desse novo entendimento da razdo e os reuniram da seguinte forma:

A razdo nao ¢ desincorporada, como a tradicdo largamente afirmou, mas
surge da natureza de nossos cérebros, corpos e experiéncias corporais. (...)
Os mesmos mecanismos neuronais € cognitivos que nos permite perceber e
nos mover por toda a parte também cria nossos sistemas conceituais ¢ modos
de razdo. (...) A razdo ¢é evolutiva (...), ndo € uma esséncia que nos separa de
outros animais; antes, coloca-nos num continuum com eles. A razdo nio ¢
universal no sentido transcendente, isto é, ndo € parte da estrutura do
universo. E universal, entretanto, na medida em que é compartilhada
universalmente por todos os seres humanos. (...) A razdo ndo ¢
completamente consciente, mas em grande parte inconsciente. Nao ¢
puramente literal, mas altamente metafoérica. (2002, pg. 4)

Os autores argumentam dentro desse novo processo de concepgao do pensamento que o
ato de categorizar ¢ uma atividade que faz parte da nossa vida desde o momento de nosso
nascimento. Apreendemos e aprendemos com nossas experiéncias cotidianas, buscando na
estrutura do mundo exterior similaridades que auxiliam a nossa mente a compreender os

aspectos relacionados a cada conceito ou idéia que experienciamos.

O paradigma cognitivo defende que a atividade de categorizar conceitos, idéias e
emocdes ¢ um importante processo que revela a maneira como percebemos o mundo.
Observamos tudo ao nosso redor e aprendemos com nossas experiéncias cotidianas, buscando
internalizar todos os aspectos daquilo que experienciamos para que, na proxima vez que algo
se repita, seja reconhecido e interpretado por nosso cérebro. Invariavelmente, conceberemos a
maior parte daquilo que experienciamos metaforicamente, pois os conceitos € emogdes
inerentes aos eventos aos quais estamos constantemente expostos sdo essencialmente

metaforicos.
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O processo de categorizagdo também auxilia a apreensdo de novos contextos sociais,
uma vez que, ao criarmos novas categorias para essas situagdes, a mente as incorpora € 0 nosso
repertorio de aprendizagem se expande. Com a incorporagdo da mente e a aprendizagem do
corpo, somos capazes de organizar nossas idéias e assim categorizar tudo o que se manifesta no

mundo. A idéia central do novo paradigma ¢ a de que os conceitos sdo estruturados

metaforicamente em termos de outro; surge assim, o conceito da metafora conceitual.

As metaforas conceituais sao usadas muito freqiientemente para entender teorias e
modelos. Uma metéafora conceitual utiliza uma idéia e em seguida a conecta com outra idéia,
visando a facilitar a compreensdo de algo. Por exemplo, a metafora conceitual de ver a
comunica¢do como um condutor ¢ uma ampla teoria a ser explicada através de uma segunda
metafora. Portanto, ndo apenas a nossa comunicacdo rotineira ¢ baseada em metaforas
conceituais, mas também a maneira como a concebemos ¢ a relacao que estabelecemos com ela

em nossa vida cotidiana.

Percebemos e compreendemos grande parte do mundo por meio de metaforas, uma vez
que nosso sistema conceitual ordinario esta repleto delas. Lidamos diariamente com uma série
de concepcdes abstratas que sdo, em sua maioria, metaforicas (tempo, dinheiro, objetivos,
sentimentos). Tal sistema desempenha um papel crucial na nossa atividade cotidiana. Tem
influéncia direta no nosso pensamento, nas nossas atitudes € nos nossos julgamentos.

Os valores culturais embasam coerentemente essas estruturas metaforicas, que sao
geradas a partir dos aspectos presentes em cada sociedade. Haverd sempre uma metafora
conceitual que agregard as expressoes lingiiisticas inerentes a um determinado conceito.
Quando dizemos, por exemplo, que TEMPO E DINHEIRO, estamos utilizando uma metéfora
conceitual para caracterizar um dos diversos valores agregados a nossa vida cotidiana. A partir
dela, criamos varias expressdes metaforicas, como ndo tenho tempo a perder com isso, ou
preciso ganhar tempo, ou ainda vocé deve usar o seu tempo de forma lucrativa, que nos ajudam
a entender a natureza metaforica de nossas atividades e encontrar a forma mais coerente de

interpreta-las e interagir com elas.

Lakoff e Johnson apresentam a defini¢do de que a met&fora permite compreender ou

experienciar uma coisa em termos de outra coisa. A expressdo lingiiistica metaforica nos
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permite compreender um conceito em termos de outro. Os autores acrescentam que, a partir de

um conceito metaforico, podem ser geradas varias expressdes lingiiisticas metaforicas.

A proépria sistematicidade faz com que compreendamos parcialmente um conceito em
termos de outro. No exemplo acima, entendemos que o uso do tempo interfere diretamente no
ato de ganhar ou perder um bem valioso (nesse caso, o dinheiro). Se ndo fosse assim,
entenderiamos que um conceito ¢ na realidade o outro e ndo compreendido em termos de outro,

pois o conceito, como dito anteriormente, ¢ metaforico por natureza.

Também utilizamos a metafora para fazer referéncia direta as nossas experiéncias, a fim
de identificar aspectos particulares e causas provaveis que as geraram, além de motivar a¢des
capazes de combaté-las ou sanar as questoes referentes a cada uma delas. Esse processo também
envolve uma série de fendmenos mentais que podem ser concebidos em termos de outra
metéfora. Ao dizer que O CTUME ACABA COM O CASAMENTO apontamos o citime como
um fator negativo e por isso devemos evitd-lo se quisermos manter nossa relacdo conjugal.
Aqui, o ciume ¢ a entidade causadora do problema e, ao identifica-lo, encontramos também
formas racionais de lidar com ele. Essas expressoes metaforicas, advindas de conceitos
abstratos, fazem parte de um sistema metaforico global, em que itens lexicais frasais sdo fixados
por convengdo. Tais expressdes sdo reflexos de conceitos metaforicos sistematicos que
estruturam nossas acdes € pensamentos, caracterizadas assim como as metaforas que

vivenciamos.

Utilizamos metaforas baseadas em conceitos simples (para baixo — para cima, para
dentro — para fora) com o intuito de viabilizar a manifestagao dos nossos pensamentos e facilitar
a nossa comunicacdo. Todavia, as metaforas estruturais fundamentam-se em correlacdes
sistemdticas presentes em nossas experiéncias € por isso nos permitem estruturar claramente
um conceito através de outro. Entendemos que TEMPO E DINHEIRO por atribuir ao tempo
um valor precioso, ja que nosso trabalho, nossa vida social e até nossos afazeres mais simples
sao medidos e calculados em funcao dele, além de estabelecer a importancia do tempo gasto

em uma determinada atividade.

Ja na metafora TEMPO E UM RECURSO, o tempo ¢ uma substancia que podemos

quantificar, consumir e até mesmo atribuir um valor monetario; o concebemos como uma coisa
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a ser “utilizada” para véarios fins. Ao relacionar o tempo com a forma como ele influencia as
nossas vidas, enfatizamos ndo sO6 a correspondéncia de sentido que experienciamos
coletivamente, mas também o espago que tais metaforas estruturais t€ém em nossa cultura e de

que forma elas fundamentam nossas experiéncias e agdes.

Outro exemplo de correlagdo sistematica é a metafora DISCUSSAO E GUERRA. Ha
um confronto no qual os envolvidos usam todos os recursos verbais possiveis para que seus
pontos de vista sejam aceitos incondicionalmente — intimidam, ameagam, atacam, se defendem,
contra-atacam, induzem, negociam e até barganham maneiras para que suas reivindicagdes
sejam atendidas. Essa concepcdo de combate também ¢ latente em nossa cultura. Mesmo sem
ter passado por uma experiéncia de guerra, taticas similares para ganhar discussdes sdo

invariavelmente adotadas por causa de seu teor conflitante.

As expressoes metaforicas, assim como o “pensar metaforico”, surgiram naturalmente
em nossa cultura por causa da relagdo direta entre o papel da metafora e tudo aquilo que
vivenciamos. As metaforas se tornaram tao freqiientes na vida cotidiana que nem sempre sio
percebidas. A maior evidéncia desse fato ¢ percebida na lingua e principalmente na maneira
como as pessoas atribuem sentido as suas experiéncias. Atividades como discutir, solucionar
problemas e trabalhar o tempo, por exemplo, sdo de natureza metaforica e estruturam a nossa
realidade presente. Conceitos como esses influenciam nossa percepcdo € guiam O Nosso
julgamento do que ¢ verdadeiro ou falso. Pelo fato de o sistema conceitual humano ser
parcialmente metaforico, ndo hd como definir um conceito como verdade inteiramente
incondicional ou absoluta. O que definimos como verdade ¢ relativo a esse mesmo sistema

conceitual e também a nossa compreensao dos fatos.

1.2. Tipos de conceitos metaforicos

As metaforas variam de cultura para cultura e sua interpretacdo dependera do contexto
em que estdo inseridas. De acordo com Lakoff e Johnson, a classificacdo de trés tipos de

metaforas é definida assim:

a) estruturais: consistem na estruturagdo metaforica de um conceito em termos de outro.

Podemos citar como exemplos as metaforas TEMPO E DINHEIRO e¢ DISCUSSAO E
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GUERRA. Nesta tultima, focaliza-se a natureza competitiva de uma discussdo através dos
elementos que estruturam uma guerra, cujo objetivo ¢ a vitdria sobre o adversario. Fazemos uso
da metafora bélica quando o processo envolve conceber uma realidade em que todos os

argumentos verbais sdo baseados em defender e atacar um oponente.

Segundo Lakoff e Johnson, entendemos, através da metifora DISCUSSAO E
GUERRA, que “expressdes provenientes do vocabulario de guerra, como por exemplo, atacar
uma posi¢do, indefensavel, estratégia, nova linha de ataque, vencer, ganhar terreno, etc.,

formam uma maneira sistematica de expressar os aspectos bélicos do ato de discutir” (op. cit.

pag.: 49).

Na expressdo lingiiistica Ele destruiu os meus argumentos o verbo destruir é um dos
verbos utilizados em um combate ou em uma guerra e ¢ empregado em expressoes lingiiisticas
cujo sentido ¢ o de perda e de derrota. Numa guerra, ha perdedores e vencedores e numa
discussdo, ha pontos de vista distintos, em que o confronto tem a Unica inten¢do de determinar

também um perdedor ou vencedor, através da imposicao de sua opinido.

Muitas vezes essas expressoes lingiiisticas ndo sdo percebidas em nossa cultura, pelo
fato de estarem naturalmente inseridas em nosso contexto social, o que faz com que elas

traduzam e fundamentem tantos as nossas experiéncias como as nossas acoes.

b) orientacionais: responsaveis pela organizagdo de todo um sistema de conceitos com
relagdo a outro (para cima/para baixo, para dentro/para fora, para frente/para tras), o que da
origem a metaforas como BOM E PARA CIMA e MAU E PARA BAIXO, associadas a
dominios e relagdes de poder e/ou emocionais. Por exemplo, a oposicdo metaforica baseada na
relagdio PARA CIMA/PARA BAIXO tem uma base fisica, concebida desde o nosso
nascimento, que ¢ a nossa posi¢ao: crescemos para cima e mantemos uma posicao ereta. Assim,
essa nocao de verticalidade assume-se como uma categoria produtiva em termos metaforicos,
j& que partimos de um pressuposto de natureza concreta para explicarmos entidades abstratas,
como as idéias e as emogdes. Ao utilizarmos a metafora TRISTE E PARA BAIXO, através da
expressao lingiiistica Estou pra baixo hoje, sabemos que pra baixo significa que estamos tristes
ou deprimidos, o que também se faz aparente em nossa postura, ombros caidos e cabeca

cabisbaixa. Quando temos como base a metafora FELIZ E PARA CIMA, através da expressdo
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Meu astral estd 14 em cima nossa postura permanece ereta, indicando um estado emocional

positivo.

Tais orientagdes metaforicas tém uma base na nossa experiéncia fisica e cultural.
Embora as oposi¢des bindrias para cima — para baixo, dentro — fora, etc. sejam fisicas em sua

natureza, as metaforas orientacionais baseadas nelas podem variar de uma cultura para outra.

¢) ontoldgicas: tém por base a nossa experiéncia com objetos e substancias fisicas, das
quais explicamos nogdes abstratas, como conceitos, idéias e sentimentos. Segundo Lakoff e
Johnson, entender as nossas experiéncias em termos de objetos e substancias permite selecionar
extratos de nossas experiéncias e tratd-las como entidades concretas, de forma que seremos
capazes de fazer referéncia a elas, categoriza-las, agrupa-las e quantifica-las e racionalizar sobre

elas.

Os autores afirmam que “da mesma forma que as experiéncias basicas de orientagdes espaciais
humanas ddo origem a metaforas orientacionais, as nossas experiéncias com objetos fisicos
(especialmente como nossos corpos) fornecem a base para uma variedade extremamente ampla
de metaforas ontologicas, isto ¢, formas de conceber eventos, atividades, emocdes, idéias, etc.
como entidades e substancias” (op. cit. pg. 75). Em suma, concebemos fisicamente aquilo que

nao ¢ fisico, trazendo para o “mundo palpavel” conceitos de natureza abstrata.

As metéaforas ontoldgicas podem servir a diversos propositos e suas diferencas podem
refletir diversos fins. Analisando a metafora INFLACAO E UMA ENTIDADE entendemos
que, ao conceber a Inflagdo como uma entidade, podemos racionalizar sobre o modo como ela
interfere em nossa vida econémica, como por exemplo, A inflacdo esta baixando o nosso
padrdo de vida ou Precisamos de medidas eficazes para combater a inflacdo. Ha ainda
metaforas mais elaboradas como A MENTE E UMA MAQUINA, pela qual fazemos alusdes
do tipo “Estou um pouco enferrujado hoje” e “A minha mente simplesmente ndo esta
funcionando hoje”. Os autores enfatizam que utilizamos as metaforas ontoldgicas para
compreender eventos, agdes, atividades e estados. Eventos e agdes sdo metaforicamente

conceitualizados como objetos, atividades como substancias e estados como recipientes.
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¢) de personificacdo: a personificagdo ¢ uma extensdo das metaforas ontologicas.
Permite-nos compreender as experiéncias concernentes a entidades ndo-humanas em termos de

motivagdes, caracteristicas e atividades humanas.

Para Lakoff e Johnson, a personificacdo nao ¢ um processo geral e unico. Cada uma
difere em termos dos aspectos humanos que sdo selecionados. Trata-se de uma categoria geral
que abarca um numero enorme de metaforas, em que cada tipo de personificacdo seleciona
aspectos particulares de uma pessoa ou modos diferentes de considera-la. Por exemplo, ao dizer
que A VIDA ME TRAPACEOQOU, estamos recorrendo a experiéncias desagradaveis que
geraram mais decepgdes do que alegrias ou que ndo geraram os resultados esperados para
expressar nossa insatisfacdo com os fatos que culminaram nessas insatisfagdes. Como um
segundo exemplo, a metafora A INFLACAO E UM ADVERSARIO nos fornece uma maneira
de pensar a respeito da inflagdo (que aqui € negativa), ¢ nos dé a idéia de que, sendo um

oponente, precisamos estabelecer estratégias para combaté-la e derrota-la.

1.3 A metonimia

Assim como a metafora temos a metonimia, que também consiste num processo
conceitual, a semelhanga da metafora. Ela se caracteriza pela ligagdo de dois elementos num
unico esquema, em que o primeiro substitui o segundo. No exemplo “beber um copo” forma-
se a metonimia CONTENTOR PELO CONTEUDO, em que o copo substitui a bebida que se

ira beber.

A metafora conceitual estabelece relagdes de similaridade, em que estdo envolvidos
dominios conceituais diferentes. J4 a metonimia conceitual estabelece uma relagao de co-
ocorréncia, em que ocorre a utilizacdo de um subdominio a partir do mesmo dominio. Alguns
exemplos de metonimias mais comuns sio O PRODUTOR PELO PRODUTO, A
INSTITUICAO PELAS PESSOAS ¢ A PARTE PELO TODO, tradicionalmente conhecida

como sinédoque, em que uma entidade ¢ utilizada para se referir a outra.

Lakoff e Johnson argumentam que a metafora e a metonimia apresentam processos
diferentes. A metafora ¢ principalmente uma forma de conceber uma coisa em termos de outra

e a sua funcao primaria € a compreensao. A metonimia, por outro lado, tem primariamente uma
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funcao referencial que nos permite usar uma entidade para fazer referéncia a outra. Todavia,
ela ndo é somente um recurso referencial. Assim como a metafora, a metonimia serve ao

proposito de propiciar a compreensdo de um conceito ou idéia.

1.4 Metaforas Imaginativas e Criativas

Além das metaforas que estruturam o nosso sistema conceitual, ha as que se encontram
fora dele, que sdo as metaforas imaginativas e criativas. Da mesma forma que as convencionais,
elas apresentam estruturas coerentes, em que alguns aspectos se fazem evidentes enquanto
outros permanecem obscuros, € assim como as primeiras, também geram implicagdes que
podem incluir outras metaforas. Ao analisar a metafora AMOR E UMA OBRA DE ARTE
COLABORATIVA, podemos deduzir alguns novos sentidos, a partir das palavras “obra” e
“arte”, como nos exemplos “Amor ¢ trabalho”, “Amor ¢ arte”, “Amor exige compromisso”,
além da relacdo que pode se estabelecer entre a idéia do amor e outros atributos, como a
cooperagdo, a dedicacdo, a paciéncia, a criatividade e assim por diante. Cada uma dessas
implicagdes pode, da mesma maneira, acarretar implicagdes posteriores, cujo resultado ¢ uma

rede ampla e coerente, ja que hd uma ligacao coerente entre as metaforas e as idéias concebidas

através delas.

Foi mencionado anteriormente que o que definimos como verdade € relativo ao nosso
sistema conceitual ordinario assim como a nossa compreensao dos fatos, e que as metaforas
conceituais nos ajudam a compreender idéias que sdo partes de nossa cultura e que interferem

diretamente na forma com a qual vivemos as nossas experiéncias.

Todavia, hd conceitos como os cientificos, por exemplo, cujo sentido ¢ literal em sua
natureza, que nao reconhecem que conceitos abstratos, por sua vez nao-literais, como as idéias
e as emogdes, possam ser coerentes. Quando se desenvolve um projeto cientifico, a premissa
exige que sejamos claros, objetivos e que usemos uma linguagem direta e objetiva. A utilizagao
da metafora ou de outras figuras de retdrica seria condenavel segundo esse contexto, por
possuirem um alto teor imaginativo que ndo corresponde fielmente a realidade.

1.5. Os mitos do objetivismo e do subjetivismo
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Considerando que o nosso sistema conceitual ¢ parcialmente metaférico, encontramos

aqui um conflito latente entre razao e emog¢ao, que perdurou por muitos séculos e que ainda tem

sido foco de longas discussoes, caracterizando dois mitos amplamente explorados no ambito da

linguagem: os mitos do objetivismo e do subjetivismo.

Lakoff e Johnson (op. cit.,, pag. 295-296) enumeram uma série de crengas que

constituem o mito do objetivismo:

iii)

Vi)

O mundo ¢ constituido por objetos. Eles tém propriedades independentes de quaisquer
pessoas ou outros seres que os experienciem. Tomemos, por exemplo, rochedo. Ele ¢
um objeto separado e ¢ duro. Mesmo se ndo existissem outras pessoas ou outros seres
vivos no universo, ainda assim ele seria um objeto separado e ainda seria duro;

Adquirimos nosso conhecimento do mundo experienciando os objetos e chegando a
saber que propriedades os objetos tém e como eles se relacionam entre si. Por exemplo,
noés nos damos conta de que uma pedra constitui um objeto separado olhando-a,
sentindo-a, deslocando-a etc. Descobrimos que ela ¢ dura ao toca-la, ao tentar aperta-
la, ao chuté-la, ao joga-la contra algo mais macio;

Compreendemos os objetos de nosso mundo em termos de categoria e conceitos
correspondem as propriedades que os objetos t&ém em si mesmos e as relagdes entre eles.
Assim, temos a palavra ‘pedra’ que corresponde ao conceito PEDRA. Diante de uma
pedra, podemos dizer que ela esta na categoria PEDRA e que um piano, uma arvore ou
um tigre nao estariam. Nessa categoria, as pedras tém propriedades inerentes
independentes de quaisquer seres: elas sdo solidas, duras, densas, encontram-se na
natureza etc. Compreendemos o que € uma ‘pedra’ em termos dessas propriedades;

H4 uma realidade objetiva e podemos dizer coisas que sdo objetivamente,
absolutamente e incondicionalmente verdadeiras e falsas sobre ela. Mas, como seres
humanos, estamos sujeitos a erros, isto ¢, a ilusdes, a erros de percepgdo, a erros de
julgamento, a emogdes e vieses pessoais e culturais. Ndo podemos confiar nos
julgamentos subjetivos dos individuos. A ciéncia nos oferece uma metodologia que nos
permite ultrapassar nossas limitagdes subjetivas e atingir a compreensao a partir de um
ponto de vista universalmente valido e desprovido de viés. A ciéncia pode, em ultima
instancia, dar-nos uma explicagao correta, definitiva e geral da realidade e, gracas a essa
metodologia, ela progride continuamente em direcdo a esse objetivo;

As palavras tém significados fixos, isto ¢, nossa linguagem expressa os conceitos e as
categorias em termos dos quais pensamos. Para descrever a realidade corretamente
precisamos de palavras cujos significados sejam claros e precisos, palavras que
correspondam a realidade. Essas palavras podem surgir naturalmente, ou podem ser
termos técnicos de uma teoria cientifica;

As pessoas podem ser objetivas e podem falar objetivamente, mas s6 o conseguem se
utilizarem uma linguagem que seja clara e precisamente definida, direta e sem
ambigliidade e que corresponda a realidade. Somente falando desse modo as pessoas
podem se comunicar com precisdo sobre o mundo externo e¢ fazer declaragdes que
podem ser objetivamente verdadeiras ou falsas;
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vii)

viii)

A metafora e os outros tipos de linguagem poética, imaginativa, retdrica ou figurada
podem ser sempre evitados ao se falar objetivamente, e deveriam ser evitados, pois seus
significados ndo sdo claros nem precisos ¢ ndao correspondem de um modo claro a
realidade;

Ser objetivo é geralmente uma coisa boa. Somente o saber objetivo é realmente um
saber. Somente sob uma perspectiva objetiva e incondicional podemos de fato
compreender nds mesmos e o mundo externo. A objetividade permite-nos ultrapassar
preconceitos pessoais € vieses, sermos justos e termos um ponto de vista sobre o mundo
desprovido de viés;

Ser objetivo ¢ ser racional; ser subjetivo ¢ ser irracional e se deixar dominar pelas
emocgoes;

A subjetividade pode ser perigosa, pois ela pode provocar uma perda de contato com a
realidade. A subjetividade pode ser injusta, uma vez que adota um ponto de vista pessoal
e, portanto enviesado. A subjetividade ¢ complacente, pois ela exagera a importancia
do individuo.

r

Quando dizemos que um conhecimento ¢ objetivo, estamos nos referindo a um

conhecimento preciso, que tem um foco bem estabelecido e ¢ inquestionavel. E qualquer teoria

que afirma a supremacia dos fendmenos objetivos sobre a experiéncia subjetiva.

Relaciona-se o conhecimento objetivo a area cientifica justamente porque, de acordo

com a histéria, 0 modo de conceber os conhecimentos cientificos ¢ fazendo a relagdo entre o

objeto e a sua descricdo metodologica, que gera o conceito de que o objetivo € exato por ser

exato, ¢ verdadeiro. Assim, um conhecimento ¢ objetivo quando diz exclusivamente sobre o

objeto.

Os autores também citam algumas das crencas geradas a partir do mito do subjetivismo

(op.cit., pags: 297-298):

iii)

Na maioria de nossas atividades praticas diarias, dependemos dos nossos sentidos e
desenvolvemos intuigdes nas quais confiamos. Quando surgem questdes importantes,
ndo importa 0 que os outros possam dizer, nossos proprios sentidos e nossa intui¢ao
sdo nossos melhores guias para a acao;

As coisas mais importantes em nossas vidas sd0 0s nossos sentimentos, a
sensibilidade estética, as praticas morais e a consciéncia espiritual. Eles sdo
puramente subjetivos. Nenhum deles é puramente racional ou objetivo;

A arte e a poesia transcendem a racionalidade e a objetividade e colocam-nos em

contato com a realidade mais importante dos nossos sentimentos e intuigdes.
Alcangamos essa consciéncia mais pela imaginac¢ao do que pela razao;
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iv) A linguagem e a imaginagao, especialmente a metafora, ¢ necessaria para expressar
os aspectos de nossa experiéncia que sdo Unicos e mais significativos para nos. No
que diz respeito a compreensdo pessoal, os significados ordinarios das palavras,
baseados no senso comum, nio sdo suficientes;

V) A objetividade pode ser perigosa, porque lhe escapa o que ¢ mais significativo e
importante para os individuos. A objetividade pode ser injusta, porque ela deve
ignorar os dominios mais relevantes de nossa experiéncia a favor do abstrato, do
universal e do impessoal. Pela mesma razdo, a objetividade pode ser desumana. Nao
existe meios objetivos e racionais para compreender nossos sentimentos, nossa
sensibilidade estética etc. A ciéncia ndo tem qualquer utilidade quando se trata das
coisas mais importantes em nossas vidas.

Ao definir o conhecimento subjetivo, comumente o relacionamos com conhecimento
impreciso, que ndo pode ser comprovado € que nao tem um foco bem estabelecido. E

questionavel e ndo cientifico.

Epistemologicamente, podemos afirmar que todo o conhecimento subjetivo tem a
supremacia do autor sobre o objeto. A relacdo sujeito-objeto acontece sempre priorizando as
capacidades do individuo. Suas a¢des sdo basicamente motivadas pelas impressdes concebidas
através da sua intuicdo e das suas emogdes. Sao as aspiragdes do sujeito que vao possibilitar a
obtencdo do conhecimento. Nao ha detalhamento rigido para a obtengao de resultados, uma vez
que a produgdo do conhecimento subjetivo € sempre inica. Um outro sujeito exposto as mesmas
condicdes ndo chegara obrigatoriamente aos mesmos resultados. Tudo depende da
compreensdo de cada um acerca dos fatos, assim como dos aspectos fisicos e culturais que cada

um experiencia.

Da mesma forma que a visdo objetiva, a visdo subjetiva também possui crencas
profundamente arraigadas em nossa cultura, segundo as quais a intuicdo e a imaginagao sao
naturalmente necessarias a concessdo e interpretagdo de fatos decorrentes das experiéncias
vivenciadas diariamente. O subjetivismo aponta que nao ir além do que as palavras dizem ¢
falhar tanto na compreensao do que acontece ao nosso redor como falhar na tomada de decisdes
para interagir com as causas geradas por esses eventos. A intuicdo ¢ o nosso principal
instrumento de interpretagdo e motivacdo geradas a partir dos conceitos que obtemos ndo s
das relagdes de convivio que estabelecemos, mas como também durante os nossos afazeres
diarios. Segundo a visdo defendida pelo subjetivismo, ndo devemos jamais ignorar os nossos
sentimentos, pois, da mesma forma que a nossa intuicao, eles também contribuem para as idéias

que formamos e decisdes que tomamos em prol de nosso bem-estar.
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O objetivismo ¢ relacionado exclusivamente a ciéncia, ao raciocinio ldgico, aos ideais
de precisdo e verdade incondicional e absoluta, enquanto o subjetivismo ¢ associado a arte, a

intui¢do, a imaginacao, as emocdes, as verdades relativas ou percepgdes mais elevadas.

Os mitos do objetivismo e do subjetivismo necessitam um do outro para existir. Sdo
concepcdes distintas, dominios com visdes antagonicas, mas que se completam, ja que ha
momentos em nossas vidas que precisamos agir objetivamente, com légica e precisdo, da
mesma forma que outros momentos exigem que fagamos uso da nossa imaginacao, intui¢do e
sentimentos a fim de tomar uma decisdo cabivel aos nossos interesses. As porc¢des utilizadas
por nods regidas por esses dois conceitos variam de acordo com os aspectos culturais de uma
determinada sociedade, de forma que um individuo pode passar sua vida inteira vivendo sob a

égide de uma sé visao.

Lakoff e Johnson argumentam que, embora o objetivismo seja apenas um mito, na
cultura ocidental ele ¢ “de longe o mais poderoso, pretendendo reger, as menos nominalmente
os dominios da ciéncia, da lei, do governo, do jornalismo, da moralidade, dos negdcios, da

economia e do saber” (2002, pg. 299).

1.6. O experiencialismo

Os autores apresentam como alternativa uma visdo experiencialista, em que estabelecem
um equilibrio entre os conceitos presentes nos dois mitos apresentados anteriormente. Essa
op¢do nos permite rejeitar a concepgao objetivista da verdade incondicional e absoluta, sem ter
que conseqiientemente adotar a concepgdo subjetivista de conceber a verdade através da
intui¢do e da imaginacdo. A metéfora ¢ o instrumento que possibilita uma conexao entre as duas

concepgdes, unindo razdo e imaginacdo, tornando-se uma “racionalidade imaginativa”.

Lakoff & Johnson, ao apresentarem uma terceira op¢ao ao entendimento da metafora,
uma sintese experiencialista, como a denominam, desprezam as radicais opg¢des pelo
objetivismo ou subjetivismo e concluem que “tanto o mito do objetivismo como o do
subjetivismo ignoram o modo como compreendemos o mundo por meio de nossa ‘interacio’

como ele” (2002, p. 304).

21



Ambos os mitos tem como motivagdo exclusiva a compreensdo. Todavia, ndo levam em
consideracdo que a nossa compreensao se da através da forma como interagimos com o nosso
mundo. O objetivismo ignora o fato de que ndo ha uma verdade incondicional ou absoluta a ser
adotada, pois 0 nosso sistema conceitual € parcialmente metaforico e uma idéia € concebida em
termos de outra. J& o subjetivismo falha ao reconhecer apenas que o nosso sistema €
fundamentado sobre a nossa concepg¢ao do sistema conceitual que seguimos, deixando de lado
a idéia de que a implicagdo metaforica inerente a ele constitui uma forma imaginativa da

realidade.

Por trés desses dois mitos, ha a motivacdo humana para o entendimento do mundo
externo e de seus aspectos internos, respectivamente. Na visdo experiencialista, essas duas
formas de entendermos o mundo nao sdo, necessariamente, opostas. O que difere no modo de
pensar experiencialista ¢ o fato de separar o homem do meio. Para o objetivismo, 0 homem
deve controlar o meio, para o subjetivismo, o0 homem deve vencer a alienacdo que o separa do
meio e de outros homens. O mito experiencialista vé o homem como parte do meio em uma
relagdo de transformacdo mutua por meio da interacdo, que tem como conseqiiéncia o

entendimento.

O experiencialismo admite o fato de que tanto um como o outro carecem de subsidios
para que apenas um deles seja aceito como detentor da verdade. O mito experiencialista propoe
a idéia de que os dois mitos podem agir em conjunto, partindo do pressuposto de que a verdade
depende da compreensdo decorrente de nossas idéias e agdes. Essa ¢ a forma pela qual o
experiencialismo admite uma alternativa para a visao objetivista da verdade, assim como ¢
através da estruturagao de uma experiéncia que o experiencialismo satisfaz a visao subjetiva do

que ¢ verdadeiro ou falso.

Os mitos do objetivismo e do subjetivismo separam o homem do seu meio, enquanto
que o mito experiencialista permite que ele participe inteiramente do processo de conceituagao
e atuacdo. Isso ocorre através da interagdo entre ele, o seu ambiente e as outras pessoas. Oferece
ainda uma visdo mais elaborada de areas extremamente importantes de nossas vidas didrias,

como a comunicagao interpessoal, a compreensdo mutua e a autocompreensao.
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1.7 A relacao da linguagem metaforica com o nosso sistema conceitual

O ato da comunicacdo bem como a linguagem que utilizamos para expressar as nossas
idéias, sentimentos e aspiragdes € coerente com o sistema conceitual do qual fazemos parte.
Uma vez que precisamos dar vida as nossas impressdes, a metafora ¢ inevitavelmente o recurso
que utilizamos no processo de identificagdo, compreensdo, assim como a forma da qual iremos
expressar aquilo que estd explicito ou implicito num determinado aspecto. Fazemos uma leitura
daquilo a que somos expostos, a partir dessa leitura, metafora desempenha a fungdo de
estruturar a maneira como percebemos o mundo, lidamos com ele tomamos consciéncia de um
ou mais conceitos ou idéias atrelados a ela. Em outras palavras, a e também com as outras

pessoas.

A metafora lingiiistica estd inserida na linguagem conceptual que, por sua vez, ¢ gerada
a partir das experiéncias do homem com seu proprio corpo e também da interagdo com o seu
habitat fisico e cultural. O papel da linguagem ¢, portanto, de estruturar o pensamento sobre a
comunicagdo, levando-se em conta que a comunicagdo toma por base um sistema conceitual
essencialmente metaforico. A partir do momento em que concebemos uma idéia e expressamos
uma opinido sobre ela, estamos utilizando nossa coeréncia conceitual e lingiiistica para expor
nossas opinides, € nesse processo utilizamos expressdes metaforicas que mostram de que forma

concebemos, interpretamos e reagimos a nossa realidade.

Independente de ser positiva ou negativa, uma reacdo que acontece em concordancia
com o ambiente ou com as inferéncias relacionadas a um determinado assunto ¢ uma
demonstragdo de exercemos nossa autonomia de acordo com aquilo que percebemos, de forma
que essas impressdes nos impulsionam a agir. Se nossos sentidos se aliam a idéia e somos
capazes de reagir a favor ou contra ela, estamos agindo sob o que entendemos ser coerente
social e linguisticamente na busca por respostas ou solu¢des para um determinado assunto ou
problema. Ser coerente ¢ agir de acordo com a realidade. Tudo o que ¢ coerente

linguisticamente deve ser a0 mesmo tempo coerente conceitualmente.

A idéia de que a metafora tem uma grande importancia estilistica e discursiva sempre
foi muito conhecida. O que ndo ¢ de senso comum para as linhas de tratamento de linguagem ¢

de que ela ¢ uma maneira de operar o raciocinio, através da qual conceitualizamos as coisas do
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mundo. A idéia apresentada por Lakoff e Johnson de que a metafora ¢ um recurso tipico de se
conceber a linguagem cotidiana inaugurou uma nova visao sobre a lingua, relacionando-a com

aspectos de natureza social, cognitiva, psicoldgica e cultural.

A metéafora conceitual ¢ de acordo com Lakoff e Johnson, central para o estudo das
linguas naturais. Com os significativos avangos nos estudos, a “migracdo” do estado da
metafora de ornamento lingliistico a aparato cognitivo possibilitou a sua incorporagao didria
em nossas vidas, hoje encontrada sem restricdes em diversos géneros, desde propagandas de
revista, cartas e cronicas até reunides de negocios, discussodes politicas e entrevistas de cunho
social e filosofico, tornando-se um recurso cognitivo fundamental na concep¢do do nosso

pensamento, linguagem e agao.

Todavia, muito se passou até que a metafora comecasse a ser vista sob tal panorama.
Muitos preconceitos a circundaram e prejudicaram a interpretagdo correta sobre qual o seu
verdadeiro papel, ndo s6 a despeito do que prega a visdo aristotélica, mas também por conta

dos mitos do objetivismo e do subjetivismo.

Somente apds diversos questionamentos da sua real influéncia na formagdo cognitiva
do individuo e de sua participacdo no processo de concepcao da linguagem € que se chegou ao
consenso de que a metafora ndo ¢ apenas uma questdo de emprego de palavras ¢ nem de um
simples recurso de linguagem. Lakoff e Johnson apresentam estudos e evidéncias que
comprovam o quao importante ela € no processo de concepcao da linguagem. Sem o recurso da
metafora, ndo seria possivel entender os conceitos além do sentido literal das palavras, sem
contar as dificuldades de interagdo com outros individuos e com o ambiente em geral. Isso
acontece porque a leitura feita por nossa mente de tudo ao nosso redor ocorre a partir de
conceitos e idéias que sdo parte do nosso sistema conceitual, que ¢ parcialmente metaforico,
conforme apresentado anteriormente.

Atualmente, a concepcao do novo paradigma cognitivo j4 ¢ aceita em diversos
ambientes académicos e esta abrindo caminho para novos estudos no ambito de aquisi¢do e

concepcao da linguagem.
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A metéfora possui um papel essencial no processo cognitivo e deve ser entendida e
tratada segundo o seu real significado. E de grande valia o auxilio que ela nos presta na
apreensao dos aspectos importantes de nossa cultura e na maneira como concebemos o mundo,
para que possamos encontrar caminhos coerentes para estruturar nossas agoes € vivermos
nossas experiéncias. Mais que um mero ornamento lingiiistico, a metafora se tornou uma das
ferramentas através das quais conceitualizamos as coisas do mundo, hoje presente de varios

modos no nosso cotidiano.

Como pudemos observar, a metafora se manifesta de forma mais contundente na nossa
linguagem, enquanto objeto de mediagdo entre a concepcdo que fazemos do mundo em que
vivemos e a forma como expressamos aquilo que concebemos indo além do significado literal
do que se entende como real. Além disso, outras formas de expressao se fazem presentes com

o auxilio da linguagem metaforica, ndo s6 de forma oral, mas também na forma escrita.

No proximo capitulo, veremos de que forma a metafora se relaciona com a escrita

através de géneros textuais, principalmente no romance e na ficgao.

2. A relacdo da metafora com a palavra escrita

Como podemos observar nos dias de hoje, a metafora estd presente ndo s6 na

comunicagdo oral como também na comunicacdo escrita. Com o objetivo de mostrar a forma
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como ela estd relacionada com os textos que encontramos no nosso cotidiano, este capitulo
apresenta-se com a introducdo dos géneros e a sua relacdo com a linguagem, introduzindo
também a defini¢do dos tipos de géneros orais e escritos. A seguir, faz-se uma breve explanacao
do género romance e da sua relagdo com a metafora e as narrativas de fic¢do. Tal relacdo ¢ feita
para que o leitor entenda em que contexto se situa a obra Ensaio sobre a Cegueira, que sera
utilizada como base para as andlises lingiiisticas envolvendo a metafora. Apos as andlises, cujo
foco sera apresentar a maneira como Saramago utiliza certos conceitos para caracterizar a
postura e as atitudes das personagens da obra, encerra-se o capitulo com as consideragdes finais

e devidas observagdes de tudo o que foi exposto.

2.1. Os géneros e a linguagem

O termo género vem sendo explorado nos estudos da lingua desde a antiguidade greco-
latina. Seu surgimento foi principalmente discutido na retdrica cléssica, verificando-se em seu
sistema uma preocupacgado explicita com os géneros na atividade discursiva.

A retorica surgiu por volta de 427 a.C., e possuia conotacdo originalmente juridica.
Fazia-se presente em eventos comuns em que o povo, ndo satisfeito com o tratamento tirano
que sofria, sentiu a necessidade de clamar por seus direitos enquanto cidadaos e, por conta
disso, muitos conflitos se instalavam. Essa designacdo juridica restringia o seu uso, fazendo
com que a retdrica permanecesse durante muito tempo sem alcance literario e filosofico.
Todavia, uma mudanga comecou a ocorrer quando Gorgias (retérico e filésofo grego conhecido
por formar junto com Protagoras a primeira gera¢do de sofistas) inovou a tradi¢ao literaria da
época, introduzindo uma prosa mais eloqiiente e voltada para a exposi¢do da palavra em outras
esferas. A partir dai, o uso da palavra em publico seria empenhada ndo s6 em atividades

juridicas, mas também politicas e festivas.

Aristételes criou uma organizacao sistematica do estudo dos géneros textuais e fez uma
definicao sobre a natureza do discurso. No capitulo 3 da Retdrica (1358a), ele argumenta que
ha trés elementos que compdem o discurso: aquele que fala, aquilo sobre o que se fala e aquele

a quem se fala. Segundo ele, ha também trés tipos de ouvintes que operam:

(1) Como expectador que olha o presente;

(11) Como assembléia que olha o futuro;
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(ii1))  Como juiz que julga sobre coisas passadas.

Por fim, ele associa esses trés tipos de julgamento a trés géneros de discurso retdrico:

(1) Discurso deliberativo, que servia para aconselhar / desaconselhar e voltava-se
para o futuro por ser exortativo por natureza;

(i1))  Discurso judiciario, cuja funcdo era acusar / defender e reflete o passado;

(ii1))  Discurso demonstrativo, cujo ato era de censurar / louvar, situando-se no

presente.

E pertinente frisar que Aristoteles analisa ndo s6 as estratégias, mas também as
estruturas dos géneros. Ele também faz importantes distingdes entre a epopéia, a tragédia e a

comédia, cujos tratados foram conservados.

Hoje o estudo dos géneros continua a acontecer, mas sob uma perspectiva diferente. A
expressdo género vem sendo usada de maneira mais abrangente e investigada em um numero

cada vez maior de areas.

Entende-se por géneros textuais tipos especificos de textos de qualquer natureza,
literarios ou ndo-literarios. Sob um contexto mais atual, os géneros textuais sdo produtos
gerados na cultura de uma determinada sociedade e permitem a interagao social, dado os seus
modelos comunicativos. Possuem conteudo, estilo e forma proprios, e também apresentam
fungdes especificas. Caracterizam-se como atividades socio-discursivas e se apresentam na

producdo de enunciados diversos em diversos ambitos da atividade humana.

C. Miller (1984 apud Marcuschi, 2008) considera os géneros uma forma de agdo social,
uma ferramenta cultural importante presente na estrutura comunicativa da sociedade. Dentre as
muitas idéias agregadas ao termo género, podemos destacar a sua relagdo com a agdo retorica,
com o processo de formagdo da estrutura textual, com a forma de organizacdo social entre
outros.

2.2. Géneros Orais e Escritos
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Ao fazer uma manifesta¢do linguistica, nds a realizamos por meio de textos. Fiorin
(1996, p.16) argumenta que texto “¢ um todo organizado de sentido”, ou seja, ndo se
compreende um texto apenas como um conjunto de palavras ou frases unidas aleatoriamente,
pelo contrario, essas palavras e frases devem estar ligadas entre sia fim de que uma

unidade de sentido se forme.

Uma outra definicdo de texto ¢ que toda manifestagdo linguistica transmite uma
mensagem ou estabelece um ato de comunicacdo em que ocorre uma interagdo com o0
outro. Quando dizemos manifestacao linguistica, falamos de recursos expressos pela palavra,

que pode ser oral ou escrita.

Cada texto realiza sempre um género textual. A producgdo textual, nesse caso, ¢
concebida como um todo com unidade de sentido, isto €, uma organizagdao de idéias com
comeco, meio ¢ fim. Toda vez que nos expressamos linguisticamente estamos fazendo algo

social, estamos agindo e interagindo dentro do meio em que vivemos.

Cada producao textual, sendo ela oral ou escrita, realiza um género porque ¢ um trabalho
social e discursivo. As praticas sociais ¢ que determinam o género adequado. Os géneros
textuais estdo intrinsecamente ligados a nossa vida cotidiana, existindo como um mecanismo
na organizacdo das nossas atividades sdcio-comunicativas. Caracterizam-se como eventos
textuais maleaveis e dindmicos integrantes das nossas vidas e auxiliam-nos no processo de
concessao e organizagdo de idéias dentro de um determinado contexto, o que possibilita o uso

da linguagem nos diversos dominios sociais de comunicagao.

O quadro a seguir (extraido de http://pt.wikipedia.org) exibe a classificacdo quanto a

forma e estruturas das seqiiéncias lingliisticas presentes em cada texto:
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Capacidade de

Dominios sociais | Aspectos Exemplo de géneros orais e
linguagem
de comunicacio | tipolégicos escritos
dominante
Conto de Fadas, fabula, lenda,
narrativa de aventura, narrativa de
Mimeses de agdo ficcdo cientifica, narrativa de
Cultura Literaria através da criagdo da | enigma, narrativa mitica, sketch
. . Narrar . . . . . .
Ficcional intriga no dominio ou historia engragada, biografia
do verossimil romanceada, romance, romance
historico, novela fantastica, conto,
cronica literaria, piada
Relato de experiéncia vivida,
relato de viagem, diério intimo,
Representagdo pelo | testemunho, anedota ou caso,
Documentagao e ) ) ] )
_ discurso de autobiografia, curriculum vitae,
memorizacdo das | Relatar S o ‘
experiéncias vividas, |noticia, reportagem, cronica
a¢des humanas ' _ _ _ o
situadas no tempo social, cronica esportiva, historico,
relato historico, ensaio ou perfil
biografico, biografia
Textos de opinido, didlogo
argumentativo, carta de leitor,
~ carta de solicitagdo, deliberacao
. ~ Sustentacao, .
Discussao de N informal, debate regrado,
. . refutagdo e L1
problemas sociais | Argumentar T assembléia, discurso de defesa
negociacao de . . .
controversos _— (advocacia), discurso de acusacao
tomadas de posi¢cao . o
(advocacia), resenha critica,
artigos de opinido, editorial,
ensaio
Texto expositivo, exposi¢ao oral,
- ~ seminario, conferéncia, palestra
Transmissao e Apresentacao textual » ncla, ba ’
~ . verbete, artigo enciclopédico,
construcao de Expor de diferentes formas .o
texto explicativo, resumo de textos
saberes dos saberes . .
expositivos e explicativos,
resenha, relatorio cientifico
Instrugdes e Descrever Regulagdao mutua de | Instrugdes de montagem, receita,
prescri¢des acoes comportamentos regulamento, regras de jogo,
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instrugdes de uso, comandos
diversos, textos prescritivos

2.3. O género Romance

O termo romance pode se referir a dois géneros literarios, uma composi¢do poética
popular, historica ou lirica, transmitida pela tradi¢do oral, sendo geralmente de autor andnimo;
corresponde aproximadamente a balada medieval. Como forma literdria moderna, o termo

designa uma composi¢do em prosa.

O romance surge na Idade Média e caracteriza-se como um registro popular inferior a
outros existentes na época, direcionada ao prazer dos leitores. Entendemos como romance a
forma narrativa equivalente a epopéia nos tempos modernos. A epopéia € a expressao da palavra
por meio de uma narrativa que apresenta com maior qualidade os fatos originalmente contados
em versos. Também pode conter fatos herdicos, muitas vezes, transcorridos durante guerras.
Mas ao contrario da epopéia, que representa 0 mundo burgués, o romance retrata o homem

como individuo.

A primeira forma de romance conhecida na Idade Média é o romance de cavalaria,
ficcional e sem comprometimento com fatos histdricos passados. No Renascimento, a narrativa
no romance ¢ pastoril e sentimental, seguido pelo romance apresentado no Barroco, repleto de
aventuras complicadas, distinto do romance picaresco (composto de episddios e de um relato
critico normalmente em primeira pessoa, que procura explicar o estado de desonra do herdi),

que surge na mesma época.

J4 o romance moderno ¢ tipicamente um género narrativo, assim como a novela e o
conto. A diferenca entre romance e novela ndo ¢ clara, mas costuma-se definir que no romance
ha um paralelo de varias acdes, enquanto na novela ha uma concatenacao de agdes
individualizadas. E essencialmente marcado pela valorizagio do individuo ao invés do coletivo,

pela presenca do cotidiano e pelo ritmo acelerado imposto pela narrativa.

O nascimento da narrativa moderna no romance se dd com a publicagdo de D. Quixote,
de Cervantes, em que ocorre a parddia dos romances de cavalaria, imensamente populares
naquele periodo, mas que a certa altura, ja se encontrava em declinio. O protagonista, ja de certa

idade, entrega-se a leitura desses romances, perde o juizo, acredita que tenham sido
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historicamente verdadeiros e decide tornar-se um cavaleiro andante. Ele decide entdo viajar
pelo mundo e viver o seu proprio romance de cavalaria

No século XIX, muitas dessas narrativas sdo caracterizadas, sobretudo, pela critica
social e pela tematica histérica. Essa caracteristica se mantém até os dias de hoje, aliadas a

narrativas expressas dentro do universo do realismo maravilhoso ou de fic¢do-ensaio.

Outro ponto importante sobre o romance ¢ que ele se tornou género preferencial a partir
do Romantismo, razdo pela qual o termo romance ficou associado. Entretanto, o Realismo teria
no romance sua base fundamental, pois apenas ele permitia a mintcia descritiva, que exporia

os problemas sociais.

2.4. Metafora, ficcio e romance

Como apresentado no capitulo anterior, Lakoff e Johnson estabelecem concepgdes
acerca da metafora como uma questdo de pensamento, em que o pensamento ¢ naturalmente

metaforico.

O emprego da metafora, como figura de linguagem ou pensamento, aponta para as
modalidades da metafora, uma vez que ela designa um dos aspectos do processo global de
figuracdo ou expressdo do pensamento literario, revelando-se como raciocinio imaginativo.
Descobrir a metafora adequada nos ajuda a fazer uma aproximacdo daquele elemento da

realidade que nos interessa, por meio da expressdo mais semelhante possivel.

Pode- se considerar a teoria da literatura como o discurso privilegiado para lidar com
a realidade. Entretanto, parte da critica literaria ainda considera arriscado mesclar literatura e
mundo real. A nog¢ao de ficcdo convida a ndo confundir literatura e realidade. Distingdes técnicas
como essas sao pertinentes, mas restringem o esfor¢o tedrico em apenas duas categorias - de um

lado, a ficcao (o texto) e do outro, o mundo real (o referente).

Ainda que a fic¢do ndo se confunda inteiramente com a realidade, ha diversas se¢des
obscuras e de intersecdo que provocam questionamentos consideraveis. Uma teoria ficcional
interessa a quem visa compreender nao so a literatura, mas também o que vai além dela, aquilo
que estd obscuro. A metafora, em sua ambigiiidade, ¢ o elemento capaz de esconder e também

de iluminar o que esta obscuro. Por esse motivo, ha ainda no campo da teoria literaria, aqueles
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cuja visdo se contrapde a essa idéia. Jonathan Culler (2000), por exemplo, nega que o poder da
literatura resida na metadfora. Da mesma forma, Kafka sentia que as metaforas liquefaziam o

sentido e transformavam a linguagem numa rede impessoal a manipular o ser humano.

Embora Kafka tivesse extremas objecdes quanto ao uso da metéafora, ele sabia que teria
que driblar o carater metaforico da linguagem humana a fim de evitar o seu uso. Assim, ele abre
seu romance A metamorfose com a seguinte frase: "Quando certa manha Gregor Samsa acordou
de sonhos intranqiiilos, encontrou-se em sua cama metamorfoseado num inseto monstruoso"
(1985:7). Mesmo pelo fato de essa transformacdo "inseto - Gregor / Gregor - inseto" ser
essencialmente uma metéafora, a narragdo ¢ feita como se nao fosse uma, pois a medida que
Gregor se aliena mais e mais em sua nova forma, tanto seus familiares como o leitor véem a
sua existéncia como um fato absolutamente normal, ou seja, como se a metafora nao existisse.

Assim, a personagem acaba por se tornar parte natural do processo que o alienou.

(http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S15176X2004000100003 &script=sci arttext nt12)

Apesar de muitas objecOes ainda existirem com relagdo ao real papel que a metafora
exerce, quando percebida como ¢, incita-nos a deixar de lado a nossa realidade cotidiana e a
toma-la sob uma perspectiva diferente, vislumbrando mais de uma realidade provisoria, se
assim o desejarmos. E esse poder renovador e transformador da metafora que faz com que ela
encontre respaldo em estudiosos como Lakoff e Johnson, que se referem ao uso das metéforas
como instrumentos essenciais na exploracdo da linguagem muito além do seu contexto

meramente literal.

A metafora ¢ possivelmente a poténcia mais fértil que possuimos, uma vez que todas as
outras poténcias nos limitam as barreiras do que ¢ pré-definido como real. Apenas a metafora
¢ capaz de nos fazer romper essas barreiras e criar dentro do mundo real um infinito universo
imaginario, imprescindivel para a concepcdo e adequagdo a realidade que nos cerca, assim

como as experiéncias que vivemos diariamente.
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2.5. A metafora e as narrativas de ficcao

Entendemos o termo narrar como o ato de expor, por meio da fala ou da escrita, um ou
mais acontecimentos, que podem ser reais ou imaginarios. Na narrativa de fic¢do, usamos o
termo narracdo como designativo da prosa de ficgdo. A narragdo consiste no relato de
acontecimentos ou fatos que envolvem a participacdo de um narrador para relatd-los, um ou
mais personagens que participem de alguma forma desses fatos, um espago onde ocorra a

histéria, uma trama e o tempo em que as agdes acontecem.

Quando uma narrativa de fic¢do ¢ elaborada, tem-se como objetivo principal estabelecer
um vinculo emocional entre o leitor e as personagens da trama, como se eles fossem reais. Ao
lermos um romance, entendemos que a historia contada ndo passa de uma inven¢do. Ainda
assim, ndo deixamos de manifestar nossos sentimentos por meio de reagdes fisicas, como o
choro ou o riso, por exemplo. Uma vez que a historia foi narrada de modo a ser vivenciada por
aquele que a l¢, as emocdes acabam aflorando, mesmo sabendo que essa ¢ apenas uma obra de

uma ficg¢ao.

No universo da fic¢do, a realidade interna ¢ mais ampla que a realidade externa. Podemos
nos transportar para um mundo onde situagdes aparentemente anormais sdo concebidas como
eventos comuns. Os contos de fadas, as fabulas e as narrativas fantasticas também nos remetem
a uma realidade muito mais ampla do que a que vivemos. Nesses casos, os textos narrativos

apresentam uma logica interna que aceitamos como verdade.

Paul Ricouer (1997), em seu livro Metéfora Viva, apresenta a metafora como o processo
retorico pelo qual o discurso libera o poder que algumas ficgdes tém de redescrever a realidade.
Nesse contexto, a ficgdo apresenta um grande parentesco com a metafora, o de atribuir a um
pensamento as caracteristicas de outro pensamento. Se analisarmos tal afirmagdo a fundo,
podemos concluir que, nas narrativas de ficgdo, a metafora se assume como uma ferramenta
importante na transferéncia de idéias. Ao concebermos um pensamento, contamos com a
metafora na atribuicdo de caracteristicas correspondentes a realidade que queremos construir
fora do universo real. Sendo assim, a metafora participa tanto do processo formador do

pensamento quanto da descri¢ao da realidade em que esse pensamento esta inserido.
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Voltando ao exemplo da metamorfose de Kafka, a transformag¢do da personagem principal
¢ descrita naturalmente como uma metéfora, assim como a sua nova realidade, aquela em que
ele se “insetiza”. Mesmo contra a propria vontade do autor (que considerava a metadfora um
desvio para o mau uso da palavra), o uso da metafora ndo s6 acontece como também figura

diretamente na concepgao desse cenario.

A obra a ser estudada a seguir, intitulada Ensaio sobre a cegueira, de José Saramago,
reflete de maneira fiel o papel fundamental da metafora na concepg¢ao e descri¢do de uma
determinada idéia, nesse caso, uma narrativa de fic¢ao cujo ambiente social e identidade dos
personagens sdo caracterizados de forma a evidenciar as mazelas de uma sociedade alheia aos
ideais primordiais de liberdade, igualdade e fraternidade, criando assim, uma teia s6lida de

conhecimento que nos possibilita uma analise clara e profunda do contexto da obra.

2.6. A metafora no romance Ensaio sobre a Cegueira

Em Ensaio sobre a cegueira, Saramago aborda questdes relacionadas ao
comportamento e as atitudes dos homens como um todo, dando especial atencdo a busca
incessante pelo favorecimento proprio, licito ou ilicito, a crise de valores instalada pela auséncia
de solidariedade entre os homens e a auséncia de companheirismo, respeito € comprometimento
enquanto integrantes de uma sociedade. Para tanto, o autor utiliza a metafora para dar sentido
as suas indagagdes, com o objetivo de aprofundar a sua compreensdo da mente humana. E
através da cegueira branca acometida as personagens (que as priva da capacidade de interferir
no que acontece ao seu redor devido a sua fragilidade) que ele d4 vazao ao seu objeto de analise,
como a degradagdo causada pelo meio e o mau exercicio da individualidade enquanto seres
humanos, influenciados por conceitos sociais pré-determinados e provenientes das sociedades

modernas.

A metafora ¢ um dos principais meios utilizados por Saramago para expressar
linguisticamente de que forma nao s6 a cegueira branca, mas os conceitos como o tempo, 0o
dinheiro, o presente e o futuro atuam como modificadores comportamentais em uma
determinada sociedade. As metaforas que encontramos no romance visam a demonstrar,
principalmente, como a falta de capacidade de enxergar além do que os olhos véem fez desses

homens simples marionetes, empenhados em executar acdes de acordo com a concepgao socio-
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cultural imposta pelo meio em que vivem. Tal comportamento € essencial na caracterizagdo da

cegueira branca como uma cegueira de fundo social, que ¢ o ponto-chave do romance.

2.7. A metafora e a cegueira

No romance, Saramago tenta nos chamar a atengao para a postura do homem moderno
perante o seu meio e os seus semelhantes, cujas atitudes estdo muito aquém daquelas que, nos
primordios dos tempos, eram idealizadas pela igualdade e fraternidade entre todos. Saramago
descreve esse novo comportamento através do surgimento da ‘“cegueira branca”, que

tradicionalmente difere da cegueira tradicional, cujo sintoma ¢ o de escuridao total.

A cegueira branca descrita na obra ¢ apresentada através de inimeras metaforas. As
personagens sao acometidas de um mal cujo diagnostico ¢ incerto, dadas a peculiaridades que
ndo sdo detectadas em nenhum tipo de cegueira conhecido pela medicina. E com base nessa
cegueira branca que Saramago tenta mostrar como o homem foi se tornando cego no mundo
contemporaneo, alheio aos ideais primordiais de igualdade, liberdade e fraternidade. A

cegueira demonstra, sobretudo, como o homem se tornou indiferente a realidade que o cerca.

No entanto, percebe-se que, na narrativa, outros questionamentos sao feitos através do
emprego de metaforas. Ao observarmos a forma como as personagens expressam 0s Seus
temores, vemos que elas ndo se preocupam em avaliar a razao pela qual a cegueira realmente
ocorre. Suas preocupagdes sdo de fato relacionadas a conceitos, como por exemplo, a agdo do
tempo, se ele interfere ou nao no agravamento da doenca e se ele pode indiretamente causar a
morte pela auséncia da cura. Outro ponto interessante ¢ o medo que elas externam por nao saber
0 que esperar do futuro, uma vez que, se a cura nao for descoberta, elas poderdao morrer
confinadas em um manicomio, cegas, emocionalmente perdidas e completamente
desamparadas. S@o esses questionamentos que passam a assombrar os pensamentos das

personagens e as levam a agir com desespero, de forma violenta e irracional.

A metafora ¢ um recuso fundamental na descri¢do desse processo de animalizacao das
personagens, assim como na exposi¢do de conceitos metaforicos que realmente influenciam a
vida dessas pessoas, mesmo quando elas ndo se ddao conta de que eles existem e agem
continuamente, independentes da vontade alheia. Ao entender que estdo cultural e socialmente
escravizadas, perdem a no¢do do que apreenderam como certo /errado e passam a fazer coisas

totalmente descabidas, como se a cegueira as tivesse destituido de tomar atitudes coerentes.
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2.8. A metafora conceitual do tempo

Vimos no primeiro capitulo que, de acordo com Lakoff e Johnson, durante o processo
de concepcao do pensamento categorizamos um conceito ou uma atividade inerente a nossa
vida desde o0 momento em que nascemos. Vivemos e aprendemos com nossas experiéncias
cotidianas, buscando no mundo exterior semelhangas que ajudam a nossa mente a compreender

os aspectos relacionados a cada conceito ou idéia experienciada.

O conceito tempo ¢ um dos mais utilizados em nossa cultura e estd intrinsecamente
ligado as nossas atividades cotidianas, e suas implicagdes sdo participantes de todos os eventos
decorrentes de nossas vidas. Da mesma forma, o conceito do tempo nao se estende somente a
vida dos seres que integram a sociedade em Ensaio sobre a Cegueira, mas também a tudo aquilo
que ocorre dentro dessa sociedade. Na obra, vemos o tempo interferir e influenciar em diversos
aspectos do cotidiano e, por esse motivo, varias assimilagdes entre conceitos metaforicos

acabam sendo feitas.

Constatamos a relagdo do tempo com aspectos financeiros, sociais, politicos, religiosos,
pessoais e existenciais. O conceito do tempo atua como o ditador de todos os eventos que
ocorrem no romance, o que ¢ percebido por meio das relagdes que ocorrem entre os diversos
conceitos metaforicos, como o tempo e o dinheiro, o tempo e o trabalho, o tempo e o destino, o

tempo, a vida e a morte.

Ao descrever uma das personagens, a rapariga de dculos escuros, o autor a caracteriza
“como a gente normal”, que tem “uma profissdo, e também, como a gente normal, aproveita as
horas que lhe ficam para dar algumas alegrias ao corpo e suficientes satisfacdes as necessidades,
as particulares e as gerais” (pg. 31). Aqui h4 uma relagd@o entre a forma como ela aproveita o
tempo para ganhar algum dinheiro e a maneira como o tempo contribui para lhe proporcionar

um trabalho que lhe traga além do dinheiro alguma satisfagao pessoal.
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Outra relagdo que se estabelece ¢ a do tempo com o avango desenfreado da epidemia a
qual quase todos os habitantes sdo acometidos. Nessa associagdo o que se destaca ¢ o tempo
que o “mais forte”, nesse caso, o Ministério da Saude, estabelece para realizar o isolamento de
todos os doentes e na rapidez com que essa medida é executada. Essa a¢do se inicia com o
médico, que ¢ retirado de casa ndo muito tempo depois de ter ficado cego. Logo depois de
receber uma ligacdo, sua mulher lhe pergunta quem estava ao telefone, ao que ele responde “O
ministério, vem uma ambulancia buscar-me dentro de meia hora” (pg. 43). Assim, se estabelece
a relagdo do tempo com a luta entre os mais fortes e os mais fracos, em que a ocorréncia maior
pode ser a dependéncia ou o abandono eterno, ja que, estando cegas, as personagens se tornam

aparentemente incapazes de julgar as coisas tais como elas sdo.

A concepgdo do tempo também ¢ associada a concepgdo de destino, que por sua vez
esta intrinseca e culturalmente ligada a visdo de que o destino ¢, em sua maioria, incerto. Tal
associacdo ¢ expressa ha comunicagdo entre o primeiro cego e o ladrdo de carros, em que o
primeiro agradece a ajuda recebida, mas se mostra incapaz de se expressar de forma clara,
“como se a falta de visdo lhe tivesse enfraquecido a memoria...”, ao que o ladrdo de carros,
responde ... ndo tem importancia, hoje por si, amanha por mim, ndo sabemos para o que
estamos guardados... € o cego finaliza, “quem me diria, quando sai de casa esta manha, que

estava para me acontecer uma fatalidade como esta” (pg. 13).

Durante a obra, Saramago relaciona a questdo do tempo a doenga das personagens ¢ a
preocupacdo que elas tém de recuperar a visdo. Quando o primeiro cego se aflige com a
preocupagdo em encontrar a causa para sua cegueira, ele transparece o ideal moderno de que as
pessoas precisam “ver para crer”. Essa crenca justifica a idéia do cego de pensar que “quanto
mais o médico tardasse a examina-lo, mais profunda a cegueira se tornaria, e, portanto
incuravel, sem remédio”. (pg. 21). O cego ndo considera que a medicina possua 0S recursos

para diagnosticar a doenca, mas atribui ao tempo a possibilidade ou ndo de voltar a enxergar.

A questdao do tempo também interfere no comportamento das personagens. Vejamos o

caso da esposa do médico:

Com o tempo ¢ a intimidade, as mulheres dos médicos acabam também por
entender algo de medicina, e esta, em tudo tdo proxima do marido, aprendera
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o bastante para saber que a cegueira ndo se propaga por contagio, como uma
epidemia, a cegueira ndo se pega so por olhar um cego alguém que ndo o ¢, a
cegueira ¢ uma questdo privada entre a pessoa e os olhos com que nasceu (pg.
38).

Os anos de convivéncia com o marido ndo a impedem de identificar que o argumento
dele com relagdo a cegueira branca ¢ falso. Todavia, ndo o contradiz por achar que ndo ¢ de
bom tom. Ela ¢ informada que a cegueira instantdnea do marido ocorreu ap6s o contato que
teve com um cego naquele mesmo dia, mas nao se convence com as respostas que ele lhe da.
Ela entende que “a cegueira ¢ uma questao privada entre a pessoa e os olhos com que nasceu”,
ou seja, sabe que a cegueira em si ndo ocorre por contagio, ¢ simplesmente uma questdo de
saude, uma anomalia que pode vir a ocorrer no nascimento ou apds, mas nao por contagio. Aqui
o tempo interfere na concepgao e interpretacdo da mulher enquanto esposa de um médico, em
que o sentimento de respeito que ela tem para com ele faz de forma indireta uma alusdo a
detencdo do conhecimento e do poder, conceitos extremamente praticados nas sociedades
modernas: ter um diploma ¢ falar como propriedade daquilo que “aparentemente” o dono do
diploma domina, ou seja, mesmo sabendo que as desculpas do médico ndo tinham o menor
fundamento, o tempo de contato com o marido ndo a permitia expressar a sua opinido, pois
embora entendesse muito do que o marido fazia, ndo era médica de fato, ndo tinha diploma e,

por isso, ndo se sentia no direito de opinar.

Outro exemplo que podemos citar ¢ como a reagdo das personagens se relaciona
indiretamente com o tempo € com 0s anseios que as personagens tém de como a vida pode se
tornar finita de forma repentina. O primeiro homem a ficar cego se desespera ao perceber que
a cegueira o faz dependente de quem quer que se aproxime. Ele se v€ vitima do seu proprio
corpo e ndo consegue aceitar a idéia de que passara o resto da vida a mercé da bondade ou
maldade alheia. Ele entdo diz a sua mulher que “se vou ter de ficar assim, acabo com a vida”
(pg. 19). Essa metafora expressa o conceito de que a vida, além de finita, também ¢ marcada
pela concepgao pré-concebida do tempo, com comego, meio € fim. O medo que ele expressa
por ter de viver cego e escravo tanto da doenca como do tempo em que viverd sob as suas
conseqiiéncias o faz resoluto de que ndo vale a pena viver dessa forma e que ele acabara com a

sua vida se necessario for.

Saramago também usa o tempo para destacar como as sociedades evoluiram de forma

desenfreada e confusa, em que a veia capitalista fez com que seus integrantes deixassem de
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enxergar as coisas de forma coerente. Assim, o capitalismo tomou parte no primeiro plano e a
consciéncia moral de todo o grupo ficou estagnada no segundo. Junto com o capitalismo, vieram
a tona aspectos da metafora TEMPO E UM RECURSO, em que aspectos escusos no uso do
tempo se destacam. As atividades realizadas por nds visam o ganho pessoal, sem considerar
que tipo de sofrimento nossas atitudes podem vir a causar aos nossos semelhantes. Nao importa

quando nem como, s6 importa o quanto:

Com o andar dos tempos, mais as actividades da convivéncia e trocas
genéticas, acabamos por meter a consciéncia na cor do sangue ¢ no sal das
lagrimas, e, como se tanto fosse pouco, fizemos dos olhos uma espécie de
espelhos virados para dentro, com o resultado, muitas vezes, de mostrarem
eles sem reserva o que estdvamos tratando de negar com a boca (pg. 26).

No exemplo acima, o tempo ¢ associado ao progresso das a¢des de uma determinada
sociedade, e contribui para a decorréncia de eventos baseados em conceitos capitalistas que
incitem trocas que gerem apenas lucro, desprezando as conseqiiéncias negativas provenientes

de praticas competitivas, que em sua maioria gerardo atitudes ou sentimentos negativos.

Além da relacao proveniente de sociedades modernas em geral, Saramago aponta outros
tipos de falhas nas relagcdes humanas. Ao ficarem cegos e serem enviados ao manicémio, todos
os habitantes sdo expostos a subversdo extrema, desprovidos de condigdes minimas de
sobrevivéncia. Ainda sim, alguns deles conseguem encontrar uma fonte lucrativa no meio do
caos, roubando e chantageando seus colegas de morada. Se considerarmos a metafora O
TEMPO E UM RECURSO, seremos capazes de entender que, independente de qualquer
empecilho que a vida possa colocar para cada um de nds, ndo se pode jamais desprezar as

oportunidades que se apresentam pelo caminho:

A essa hora, num lugar escondido das vetustas e arruinadas edificagdes,
estariam os gatunos a empanturrar-se de ragoes duplas e triplas de um rancho
que, inesperadamente, aparecia melhorado, composto de café com leite, frio
com efeito, bolachas e pdo com margarina, enquanto a gente honrada nao tinha
outro recurso que satisfazer-se com duas ou trés vezes menos, e nao de tudo.

(pg.108).

A gangue dos “cegos malvados”, responsavel por gerar a fonte peculiar de lucro

proveniente de saqueamento, violéncia e estupro, ¢ uma parcela que representa o quanto nos
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valemos do nosso tempo para atingir nossos interesses, € como nos ausentamos da
responsabilidade de fazer algo que também beneficie os nossos semelhantes. No caso dos cegos
dessa gangue, o que chama a atengdo ¢ que, além de serem indiferentes a sua propria desgraca,
ainda regozijam-se do ato de poder “fazer negocios” se utilizando da desgraca alheia. Para tanto,
seqliestram a comida colocada no patio pelos soldados, de onde posteriormente gerarao seu
lucro. Essa prerrogativa prova que o tempo, aliado a ocasido dita o passo de cada uma de nossas
acOes e influencia as regras estabelecidas por nossa sociedade, ja que estas sdo pautadas em
interesses que s6 o dinheiro pode proporcionar. Quando a gangue dos malvados usa uma arma
para promover o comércio a seu favor, confiscando a comida enviada pelo governo e a
repassando em troca de objetos com algum valor ou favores sexuais, ela externa a necessidade
que todos nds temos de usar o nosso tempo de forma lucrativa, a fim de obter tudo aquilo que
desejamos. O tempo se torna um recurso para que realizemos aquilo que queremos, mas o que
nao levamos em considera¢do, no entanto, ¢ a forma como construimos o nosso patrimonio, se
o fazemos de forma prudente e cabivel ou se acompanhamos o caminhar desenfreado da

sociedade, tomando atitudes ilicitas e levianas.

2.9. As metaforas orientacionais

Algumas passagens na obra fazem referéncia a conceitos que estabelecem relagdao com
outros: para cima/para baixo, para dentro/para fora, para frente/para tras, e que expressam
principalmente os sentimentos das personagens e a interpretacdo que fazem ao serem atingidos
pela cegueira branca e suas afli¢des por ndo saberem o que o destino lhes reserva. Estudaremos
a seguir exemplos de metaforas relacionadas a metafora orientacional PARA FRENTE / PARA

r

TRAS.

Sabemos que o futuro é geralmente ligado a tudo aquilo que est4d a nossa frente e o
passado a tudo aquilo que fica para tras. Entendemos que o desencadear da vida ocorre através
da progressao de fatos ou eventos, como o avango das horas ou dos dias da semana, ou ainda
com a chegada do nosso aniversario. A relacdo que se estabelece ¢ a de que a medida que o
tempo passa e ficamos mais velhos e que, nesse processo de avangar no tempo tudo aquilo pelo
qual passamos ficou armazenado em uma esfera a qual denominamos passado. O presente
representa o momento que marca a diferenga entre os dois esses dois momentos, através da qual

as interpretacdes do que ¢ passado e futuro sdo concebidas. No exemplo que sera apresentado,
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o ponto de referéncia a ser explorado ¢ a postura assustada do primeiro cego, cujas aflicdes se
desencadeiam no presente e se projetam no futuro, e cujo receio do que vird assombra os seus

pensamentos:

Por debaixo desta certeza tranqiiilizadora percebia, contudo, o remoer
surdo de uma duavida, talvez se tratasse de um sonho enganador, um
sonho de que teria de acordar mais cedo ou mais tarde, sem saber, nesse

momento, que realidade estara a sua espera (pg. 17).

A expectativa que se tem sobre esse futuro expressa a idéia do movimento para frente.
O tempo avanga e, com ele, a vida as personagens, que ficam aflitas sem saber “que realidade
estard a sua espera”. No decorrer do romance, observamos que ndo sé este primeiro cego, mas
também outras personagens se sentem desorientadas com a perspectiva do desconhecido.
Percebe-se que a auséncia de respostas contribui diretamente para os sentimentos de
inseguranga que os cegos demonstram em relagdo ao seu futuro. Por diversas vezes,
demonstram o medo do que estd a sua frente, mas que ndo conseguem conceber. Estdo
caminhando de encontro a uma realidade a qual temem, e que nao foi sequer imaginada. Essa
preocupacdo ocorre principalmente pela falta de controle e autonomia que as personagens
vivenciam. O médico, ap6s perceber que a quantidade de cegos no manicomio s6 aumenta e
que a tensdo do lugar esta prestes a trazer conflitos a tona, comega a ter preocupagdes constantes
com O tempo a mais em que permanecera preso € o que acontecera com ele durante esse

intervalo:

Até a atmosfera da camarata parecia ter-se tornado mais espessa, rolando
cheiros grossos e lentos, com subitas correntes nauseabundas, Como sera isto
dentro de uma semana, perguntou-se, e teve medo de imaginar que dali a uma
semana ainda estariam encerrados neste lugar... (pg.74).

Outro exemplo de metafora orientacional relacionada a metdfora PARA FRENTE /
PARA TRAS ¢ representada através da atitude do ladrdo que rouba o automével do primeiro
cego. Ele vé nessa oportunidade um grande negodcio, mas Saramago associa a sua falta de
carater ao fato de que o ladrdo ndo vé€ e ndo espera nenhum tipo de progressdo em sua carreira.
Neste caso, a relagdo que se estabelece ¢ a de que, como integrantes de uma sociedade de ideais
capitalistas, ¢ no futuro que geralmente vislumbramos a possibilidade de obtermos aquilo que

queremos, ou seja, planejamos agora e esperamos solidificar o nosso progresso quando o
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momento chegar. No entanto, o ladrdo desconsidera essa idéia de progresso e age de maneira

contraria a essa concep¢ao, contentando-se com a oportunidade que se apresenta:

Ao oferecer-se para ajudar o cego, o homem que depois roubou o carro ndo
tinha em mira, nesse momento preciso, qualquer intencdo malévola, muito
pelo contrario, o que ele fez ndo foi mais que obedecer aqueles sentimentos
de generosidade e altruismo que sdo, como toda a gente sabe, duas das
melhores caracteristicas do género humano, podendo ser encontradas até em
criminosos bem mais empedernidos do que este, simples ladraozeco de
automoveis sem esperanca de avango na carreira, explorado pelos verdadeiros
donos do negocio, que esses € que se vao aproveitando das necessidades de
quem ¢ pobre (pg. 25).

A incégnita do futuro parece interferir na vida das personagens da mesma maneira que
interfere no mundo moderno. No caso do ladrdo de carros, a falta de interesse em desbravar o
futuro ¢ que gera essa atitude desprovida de generosidade e altruismo. Na sua visao do “ter” em
lugar do “ser”, ¢ inerente a idéia de que ““se ¢ certo que a ocasido nem sempre faz o ladrao,
também ¢é certo que o ajuda muito” (pg. 25). Os homens de hoje, da mesma forma que o ladrao

de carros, abrem mao de sua propria identidade em prol das suas necessidades.

2.10. Exemplos de metonimia

Entende-se por metonimia o processo sincronico pelo qual se multiplicam as ocasides de
emprego de uma palavra além do seu campo semantico especifico. Tem uma func¢ao importante
como recurso estilistico ou estético, porque se presta a destacar aquilo que num determinado
contexto ¢ essencial no conceito designado. Como exemplo, observemos a numeragdo do tipo
”sangue e lagrimas”, usada no romance para sintetizar a situagdo critica de um povo, como
descrito na passagem “ ...acabamos por meter a consciéncia na cor do sangue e no sal das

b

lagrimas...”. A frase mencionada decorre de duas metonimias, em que dois tipos de
acontecimentos sdo expressos pelos nomes das manifestacdes fisicas que eles, respectivamente,

provocam no corpo humano, dando aos acontecimentos um efeito real e impressionista.

Outra metonimia bastante utilizada ¢ a do TODO PELA PARTE (que também pode ser
caracterizada como sinédoque), em que a Nagdo, o Exército e o Governo aparentemente
expressam suas opinides e mobilizam acdes a favor e em defesa de todos, fazendo diagnosticos
que, segundo eles, sdo os mais apropriados para lidar com o surto de cegueira branca e tomar

atitudes cabiveis para que a epidemia ndo atinja toda a cidade:

42



Nesse instante ouviu-se uma voz forte e seca, de alguém, pelo tom, habituado
a dar ordens. Vinha de um altifalante fixado por cima da porta por onde tinham
entrado. A palavra Aten¢ao foi pronunciada trés vezes, depois a voz comegou,
O Governo lamenta ter sido for¢ado a exercer energicamente o que considera
ser seu direito e seu dever, proteger por todos 0s meios as populagdes na crise
que estamos a atravessar, etc.etc. (pg.49).

...a comunicacdo entre a ala dos pacientes e a ala dos suspeitos de contagio
far-se-a pelo corpo central do edificio, o mesmo por onde entraram, décimo
quarto, os suspeitos de contagio que vierem a cegar transitardo imediatamente
para a ala dos que ja estdo cegos, décimo quinto, esta comunicacdo sera
repetida todos os dias, a esta mesma hora, para conhecimento dos novos
ingressados.O Governo e a Nagdo esperam que cada um cumpra o seu dever.
Boas noites. (pg.51).

O exército lamenta ter sido obrigado a reprimir pelas armas um movimento
sedicioso responsavel pela criagdo duma situagdo de risco iminente, da qual
ndo teve culpa directa ou indirecta, e avisa que a partir de hoje os internados
passardo a recolher a comida fora do edificio, ficando desde ja preveni dos de
que sofrerdo as com seqiiéncia as no caso de se manifestar qualquer tentativa
de alteragdo da ordem, como aconteceu agora e a noite passada tinha
acontecido. (pg.89).

O Estado também aparece como curador dos interesses do povo, fato esclarecido pelo
policial que, ao resgatar a rapariga de 6culos escuros do hotel onde fica cega, adverte, ... Nestes
casos o Estado ndo paga...” (pg. 36), o que, segundo Saramago, ¢ relativamente l6gico, uma vez
que prostitutas ndo pagam impostos sobre o que detém e, portanto, ndo podem ser beneficiadas

pelo dinheiro publico.

Percebemos durante a leitura que esse poder de agdo e decisdo ¢ concebido pelos proprios
habitantes que pedem socorro a esses mesmos 6rgaos, por acreditarem (até serem isolados) que
serdo acudidos, tratado e providos com a cura para o “mal branco”. O médico € o primeiro a
externar esse falso senso de seguranga que acredita que os 6rgaos ptblicos podem proporcionar.
Quando sua mulher lhe pergunta o que fazer, ele diz que devem “Avisar as autoridades
sanitarias, o ministério € o mais urgente, se trata realmente duma epidemia € preciso tomar

providéncias” (pg. 39).

Nao s6 a concepcdo do tempo na vida contemporinea, mas também as metaforas
orientacionais que retratam os receios quanto ao futuro e as metonimias que retratam a
dominancia dos 6rgdos publicos permitem que Saramago apresente e discorra sobre uma

realidade individualista e insensivel que acredita ser muito similar & nossa. Ele usa o romance
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como um alerta para o abismo para o qual a sociedade continuard caminhando se nao revir as
concepgdes e regras pelas quais € regida. O autor ilustra de forma pertinente como ignoramos
o privilégio de poder pensar, agir e realizar em grupo e de construir uma sociedade igualitaria,
com condicdes de vida para todos, o que inevitavelmente formaria mentes capazes de carregar
o legado de um povo e transmitir uma mensagem de sabedoria que pudesse dar sustentabilidade

a tantas outras geragoes € atravessar 0s tempos.

Consideracoes Finais

Para a explanacdo do tema proposto, nos baseamos no papel da metafora como
instrumento cognitivo atuante na concepgao do pensamento e da linguagem para demonstrar a
relacdo entre a as posturas adotadas pelas personagens de Saramago e a influéncia que os
conceitos metaféricos apresentados neste trabalho, como o tempo, a vida e o destino (entre
outros) exercem sobre elas. O objetivo principal foi identificar de que forma o autor utiliza a
metafora para expor, através dessas mesmas posturas, as similaridades presentes entre a
sociedade que ele cria e a sociedade contemporanea da qual fazemos parte, nas quais as atitudes
tomadas se valem das concepcdes de mundo e dos valores socio-culturais decorrentes do meio

em que vivemos.

Pudemos verificar, através das analises e exemplos apresentados, que o autor visa a
chamar a atengdo do leitor para os aspectos comportamentais recorrentes no romance, com o
objetivo de destacar a postura capitalista e robotica que se assume nos dias de hoje, em que o
direito de cada cidaddo de ser respeitado e considerado alguém semelhante ¢ desprezado. A
premissa de que todos estdo em busca de objetivos comuns, como o sucesso profissional e
pessoal e a estabilidade de forma equivalente para todos enquanto habitantes de uma mesma

sociedade ¢ ignorada.

Saramago narra os fatos e descreve suas personagens, com maestria, utilizando a
metafora de forma potente, capaz de fazer o leitor enxergar além daquilo que as palavras
descrevem: a desconstru¢do da identidade humana, escravizada por conceitos negativos
enraizados na cultura contemporanea, como a cobi¢a, o egoismo, a competicdo e a sede de
poder. O tempo domina o homem, mas o homem acredita que domina o tempo. O futuro, que

antes, era o vislumbrar de um mundo maior, mais rico e repleto de homens cheios de posses
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dé4 lugar a uma névoa circundada por perguntas ndo sem respostas e caminhos incertos. O
homem perde o trono, o rumo e a razdo. O autor se apropria de um género importante, o
romance, € tece a trama se baseando em fatores decorrentes da sociedade moderna, alinhando
a concepgdo de um povo segundo a sua cultura e utilizando essa mesma cultura para justificar

o andar desconcertado da sociedade moderna.

Exceléncia a parte, ndo podemos deixar de salientar a importancia da anélise que o autor
faz ndo s6 da sociedade que cria, mas dele proprio e de todos nés enquanto seres humanos. Para
tanto, faz uso sabio da metédfora, introduzindo-a de forma adequada ao romance que escreve,
considerando-a em seu ato de escrever como um aparato essencial na concessao da linguagem,
capaz de ir além de conceitos literais, incapazes de traduzir a importancia de a nossa aten¢ao
foi debilitada a ponto de nos tornamos tao cegos com o passar do tempo. Saramago também se
beneficia da primeira fun¢do reservada a metafora (a de ornamento lingiiistico), na tentativa de
nos situar no mundo que vivemos e nos alertar que podera haver um recomeco, contanto que
enxerguemos a verdade nua e crua e saibamos interpretd-la de maneira a conduzir nossos entes
queridos e todos aqueles capazes de identificar e interpretar a sua propria verdade ao caminho

do bem.
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