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RESUMO

OLIVEIRA, Paulo Marcelo Souza. Principios de Klauss Vianna - sobre autonomia
em um Processo de Criagao. Trabalho de conclusdo de curso (Especializagéo) -
Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo, Sdo Paulo, 2018.

Esta monografia investiga o compartilhamento da pesquisa de Klauss Vianna como
provocador a descobrir novas poténcias no ato de criar uma obra artistica. Para
analise desta pesquisa, foi escolhida a experiéncia do autor deste trabalho, dentro
de um processo criativo interligado com sua vivéncia no encontro com inumeras
pessoas que puderam conviver com Klauss Vianna. A fundamentacao tedrica tem
como base principal a Teoria CorpoMidia (KATZ e GREINER, 2005), para que seja
possivel compreender a necessidade da constante negociagdo entre corpo e
ambiente. Conectado com a Teoria CorpoMidia, propde-se uma comunicagao com
autores como Hubert Goddard (2001 e 2006) e sua pesquisa sobre o gesto, Jussara
Miller (2007, 2012 e 2013) e sua pesquisa sobre o corpo cénico, Neide Neves (2010
e 2013) e sua pesquisa sobre o movimento, Marila Velloso (2012 e 2013) e sua
pesquisa sobre processo de criagdo em dancga, entre outros. O objetivo € construir
novas possibilidades para a autonomia e autoria de um artista criador através da
pesquisa de Klauss Vianna, atualizada para o contexto da danga contemporanea.

Palavras-chaves: danca contemporanea; autonomia; autoria; criagao artistica.
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Introducao

Em todo processo de mudanga, de evolugao, existe um momento critico e
instavel, como no caminhar: no momento em que estamos dando um passo
a frente e nos encontramos com um pé no chao e outro no ar corremos o
risco de desequilibrio e da queda. E a crise - mas & também somente
através desse risco que podemos alcangar nosso objetivo. (VIANNA, 2005,
p. 67)
A primeira oportunidade que tive de observar um processo de criagcao foi em
2005, assistindo ao documentario Cirque Du Soleil: Fire Within (2002). Ao assistir ao
desenvolvimento da criagao do espetaculo Varekai (2002), ao longo de 13 episédios
deste documentario, fui convidado a conhecer o percurso para a criagdo de um
espetaculo. Entender como a jornada de criagédo € feita de riscos, duvidas e das

singularidades dos criadores.

Em minha jornada como artista, pude colaborar em inumeros processos de
criagdo, como integrante no processo de alguns trabalhos ou como um colega
convidado a observar. Seria tolice acreditar que todo processo criativo € semelhante.
Mesmo em criagdes, com a colaboragao de artistas que puderam trabalhar juntos,
inUmeras vezes, € possivel encontrar singularidades em cada novo projeto. O
contexto, a pesquisa, permitem que se rompa formulas preestabelecidas no ato de
criar uma obra artistica. Minha experiéncia inaugural assistindo ao documentario, em
2005, ndo pbéde contemplar a maneira com a qual se desenvolve todo processo
criativo. “Cada processo € singular na medida em que as combinagdes dos

aspectos, aqui discutidos, sdo absolutamente unicos.”(SALLES, 2011, p. 31).

Este trabalho de conclus&o de curso para a especializagdo em Técnica Klauss
Vianna se permite investigar as potencialidades que a pesquisa de Klauss Vianna
(1928-1992) tem de colaborar para a autonomia e a autoria de um artista criador. A
hipétese é que os principios que norteiam a pesquisa de Klauss Vianna possibilitam
o desenvolvimento de um pensamento investigativo singular em um processo de

criagao.

Para isso, foi escolhido descrever a experiéncia do autor desta monografia
com os principios de Klauss Vianna entre os anos de 2013 e 2017, optando por

narrar em cada capitulo uma experiéncia especifica em sua trajetéria, tendo como



base central o processo de criacdo de um solo em danca. Por se tratar de uma
pesquisa tedrico-pratica, optou-se pela escrita em primeira pessoa, para que nao

houvesse muito distanciamento na descricdo da experiéncia do autor.

No primeiro capitulo, propbe-se relacionar o trabalho de Klauss Vianna com a
autonomia para o artista criador. Nessa vivéncia, percebe-se como o dialogo com
seus principios foram fundamentais para ser o criador de uma obra coreografica. No
segundo capitulo, descreve-se todo o processo de desenvolvimento da criagdo do
solo o que tiver de ser, vai ser, do autor deste trabalho. Em cada subitem & narrada
uma etapa para a concepgao desse solo e como o aprendizado sobre Klauss Vianna
€ presente nesse processo criativo. No ultimo capitulo, arrisca-se ampliar os
desdobramentos e as reverberacbes possiveis de serem identificados com a
pesquisa de Klauss Vianna; a possibilidade de aprender sobre seus principios
através de encontros com diferentes artistas que o conheceram. E do encontro com

estes artistas o caminho de continuidade da pesquisa.

A importancia de compartilhar um processo de criagédo surgiu de uma reflexao
na maneira como uma experiéncia singular pode oferecer diferentes perspectivas ao
ato de criar, e estabelecer uma relagcido direta entre a pesquisa de Klauss Vianna e

um caminho de autonomia do artista criador.



1. Sobre a autonomia em um processo de criagao

Como comecar? Percebo como escrever sobre uma pesquisa é familiar com o
inicio de um processo de criagdo de uma obra coreografica. Ha varias ideias em
como se entrar em um espago para comegar uma criagdo, sem haver uma certeza
clara de como pode desenvolver esta criagdo. E possivel construir imagens em
minha mente, uma espécie de storyboard, como € usado na produgao de peliculas
cinematograficas, possibilitando uma organizacao das ideias. Nao acreditava que a
sensacao de escrever um trabalho poderia ser tdo similar com a de um processo de
criacdo. Entdo, como comecar a escrever sobre um processo de criagcdo e tudo que

o envolve?

Este trabalho tem como objetivo principal investigar como a pesquisa de
Klauss Vianna propde autonomia para o artista criador. Ao descobrir habilidades que
se constroem com o tempo de pratica e pesquisa o artista consegue alterar a
percepcao da sua singularidade como dispositivo criativo. A escolha de ser autor e
criador ndo é dada; ou sugerida em uma acgao imediata. Ao fazer a decisdo de criar
uma obra artistica, sentimentos de incerteza, confusao, equivoco rondam a sala de
ensaio, assim como o desejo de desistir de todas as ideias tomadas. E possivel
afirmar que o pensamento que envolve a pesquisa de Klauss Vianna beneficia o

desenvolvimento do artista criador?

Ao iniciar no Programa de Pés-graduagdo em Técnica! Klauss Vianna, tinha
uma curiosidade em conhecer mais sobre este artista e pesquisador brasileiro
Klauss Vianna. Descobrir como, através de seus ensinamentos, era possivel
dialogar com a minha carreira como artista. Esta relacdo com seu trabalho surgiu de
anos anteriores, com minha mudanga para a cidade de Sao Paulo; e € na conclusao
deste Programa Lato sensu de Pds-graduagao que a clareza no dialogo com sua

pesquisa se fez presente e importante dentro do processo do meu trabalho. Analiso

" Para este trabalho, entende-se técnica como:

“Ela é abordada como experiéncia da percepgao e recurso para a construgdo do corpo préprio, um
corpo disponivel, a escuta, tal qual um processo de descobertas constantemente reformuladas, com
respeito a individualidade do aluno artista.

Aqui, falar de técnica é falar de processo, de investigagao corporal para acessar um corpo cénico no
territério do corpo sensivel e do corpo poético. Portanto, entende-se a técnica como um processo de
investigacao.”(Miller, 2012, p. 52 e 53).
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aqui como na criagdo do meu primeiro solo, intitulado "o que tiver de ser, vai
ser® (2015), a pesquisa de Klauss Vianna pode me convidar a perceber novas

poténcias no ato de ser autor de uma obra coreografica.

Sandra Meyer Nunes (2002) discute a ideia do artista da danga como autor de
sua propria obra. Através de exemplos de artistas que trilharam caminhos diversos
em suas carreiras, fica evidente como ndo ha um modelo na formacao de um criador
da danca. As escolhas artisticas dos coreégrafos mencionados por Nunes estado
relacionadas com os contextos em que eles estdo inseridos. Nao ha como entender
a assinatura autoral de um artista ignorando a complexidade de seus
conhecimentos, adquiridos ao longo de uma vida. Laurence Louppe (2000) traz uma
reflexdo de que, em tempos atuais, € raro encontrar um artista da danga que tenha
uma formacgao especifica em uma unica técnica. Ela aponta a ideia de corpo hibrido
como este corpo ligado a sua contemporaneidade e aos modos de produgao, como
cada artista, em sua trajetoria tem a autonomia para construir esta rede de
conhecimentos para o aprendizado e criacdo artistica. Cabe ao artista descobrir
quais propostas de pesquisa lhe oferecem um espaco para aprofundamento na

investigagcao, como € possivel acontecer com a Técnica Klauss Vianna.

Ao configurar a ideia de artista criador da danca, € compreendido como este
papel de autor e criador se inicia nas relagdes com o ambiente. Para que isso seja
possivel, € necessario que se levantem questionamentos sobre os modos de fazer,
produzir, agir em seu meio. E a partir desta consciéncia que existe um dialogo

constante entre as agbes dentro e fora de seu corpo.

Em termos de percepgdo, aos poucos torna-se claro que no momento em
que a informagdo vem de fora e as sensagbes sdo processadas no
organismo, colocam-se em relagdo. E quando o processo imaginativo se
desenvolve. Assim, a histéria do corpo em movimento é também a histdria
do movimento imaginado que se corporifica em agao. Os diferentes estados
corporais modificam o modo como a informacgéo sera processada e o estado
da mente pode ser entendido como uma classe de estados funcionais ou de
imagens sensoriomotoras com auto-consciéncia. Estes estados sé&o
gerados o tempo todo mas nem sempre podem ser detectados visivelmente.
(GREINER, 2005, p. 64)

O trabalho investigativo corporal, tendo como base os principios de Klauss
Vianna, € o método primordial para realizar a analise do objeto deste estudo: uma

obra coreografica. Had uma pluralidade de técnicas que fornecem a investigagao e
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percepgao corporal, e cabe a cada artista descobrir como os didlogos se cruzam em
seu corpo. Com estes dialogos, o criador em danga se abre para novos modos de

agir com o ambiente.

Sao poucas as formagdes que colocam o artista em constante papel de
criador e autor de um trabalho artistico. Ha o estimulo pela troca e compartilhamento
de ideias dentro de um processo criativo em um grupo de danga. Um diretor, ou um
coreografo, propde ideias e sugere para seus performers que tragam elementos
para uma criacao ser concebida. Este diretor/coredgrafo, em alguns casos, decidiu
ser autor de suas obras depois de varias experiéncias como criador para um ou mais
trabalhos de inumeros artistas, desvendando nestes processos o seu modo de

pensar criagao.

Marila Velloso (2013) levanta questdes pautadas nos aspectos relacionados
ao processo de criador em danca. Dentre eles, discute a importadncia para
possibilidades de uma formagao de criadores em danga; um ensino para o papel de
criador que esteja ligado a abertura para habilitar a autonomia e singularidade

daqueles que decidam ingressar nesta jornada de autores de suas obras.

(...) ao desenvolver procedimentos de criagdo para estruturar uma pecga de
dancga ou coreografia, o artista que cria e danga sua propria criagdo também
desenvolve habilidades especificas no corpo. O processo de investigar e
explorar procedimentos para criar se coadapta as habilidades corporais e
vice-versa. Isso, partindo do conceito de coevolugdo o qual implica a
simultaneidade na evolugcado entre duas espécies, ou no caso, entre dois
fatores quando esses tém um processo em comum de desenvolvimento e
(ou) proximidade relacional. (VELLOSO, 2013, p. 71)

No processo de criacdo do solo o que tiver der ser, vai ser, ha uma
proximidade relacional com o trabalho de Klauss Vianna, ndo apenas com os topicos
desenvolvidos dentro da Técnica Klauss Vianna? ou através do conhecimento de
outros artistas que conviveram com Klauss Vianna em periodos diferentes de sua
vida. Existe principalmente um dialogo com os seus principios nha comunicagdo com
0 processo de criacdo deste solo. Como Marila Velloso (2013) afirma em seu artigo,
o artista autor de sua prépria obra desenvolve especificidades durante o processo de

criagao.

2 A Técnica Klauss Vianna é estruturada em topicos corporais a serem trabalhados dentro de uma
sistematizagdo. Jussara Miller (2007) estruturou estes tdpicos no seguintes estagios: processo ludico,
processo de vetores, processo criativo, e processo didatico.
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No trabalho de Klauss Vianna, é possivel identificar como a autonomia do
sujeito que investiga possibilidades no/com o corpo é um dos principios que norteia
sua pesquisad. A exploragdo do movimento promove a singularidade daquele que
danca. Habilidades como esta, desenvolvidas em sala de aula ou dentro de um
processo de criagdo, abrem espaco para que um artista criador se questione, ao

identificar como é possivel ser o autor de sua propria danga.

Durante minha Graduagao em Artes Cénicas, na Faculdade de Artes Dulcina
de Moraes (2008-2011), na cidade de Brasilia, pude vivenciar algumas experiéncias
em audicdes para projetos de artistas locais. Em alguns casos, quando provocado a
criar uma danga autoral, era identificavel como, neste momento, quando poderia
mostrar minha singularidade como artista e criador, descobria uma caréncia no ato
de propor ideias para uma danca autoral, havendo a necessidade de seguir uma

forma de como se mover ou como dancar.

Observo como a experiéncia nos ultimos cinco anos (2013-2017) de
aprendizado sobre a pesquisa de Klauss Vianna tem influenciado na minha
construgcao da nogao de danga e de corpo. Este modo de perceber o corpo sugere
uma compreensao das singularidades de cada individuo. N&o limitando a formas e
execucdes de movimentos, oferecendo, a partir de uma percepgao sensoria-motora,

novos caminhos para o ato de se mover.

O fato de cada pessoa ser, em sintese, o préprio mundo permite que ela
encontre resposta para suas duvidas, paixdes e anseios quando mergulha
com coragem - e com boa técnica - no seu universo interno. (...) No teatro
ou danga, o ator e o bailarino desencadeiam na substancia de sua
individualidade a chama da criatividade que nasce da observagao e
sensacao. (VIANNA, 1984, p. 28)

Assim, em um primeiro momento, para uma possibilidade de ampliar as
poténcias no ato de criar e colaborar para obras de diversos artistas, ao se colocar
nesta posicdo de autor de sua prépria obra, se descobre uma necessidade de
perceber suas curiosidades, desejos e a si mesmo no mundo. Neste constante

didlogo com o ambiente, a partir de um trabalho que promova a consciéncia dos

3 Para este trabalho de conclusdo de curso, busquei referéncia em outros autores pesquisadores do
trabalho de Klauss Vianna, como Neide Neves, para dialogar sobre autonomia e os principios de
Klauss Vianna.
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elementos presentes, surge a complexidade no ato de fazer escolhas e decidir como

a comunicagao acontece.

A mudanca de cidade e novos aprendizados na danga

Para uma maior clareza dos acontecimentos descritos neste trabalho de
conclusao de curso, sugiro esta breve linha do tempo do periodo de onde residi
durante os anos de 2013 a 2017:

« 2013/2014 - na cidade de S&o Paulo.

* Final de 2014 - retorno para a cidade de Brasilia.

* 2015 - entre as cidades de Brasilia, Belo Horizonte e Sdo Paulo.
« 2016/2017 - na cidade de S&o Paulo.

Este TCC discute o solo o que tiver de ser, vai ser, que surgiu no final de
2014, inicio de 2015, do encontro entre as cidades de S&do Paulo, Brasilia e Belo
Horizonte. Ao morar na cidade de S&do Paulo e visitando com certa frequéncia a
cidade de Brasilia, a diferenca entre as cidades era presente. Esta diferenca
acontecia ao perceber o modo nas relagdes das pessoas com os espacgos fisicos.
Entretanto, na investigagdo para esta pega coreografica, foi possivel concluir como
nao é apenas na mudanga de cidade que surge uma alteragéo nas relagdes entre
Corpo e espaco, mas sim no encontro com os diferentes tipos de ambiente, sempre
havendo uma negociagao. “O corpo ndo € um lugar onde as informagdes que vém
do mundo sdo processadas para serem depois devolvidas ao mundo.” (KATZ e
GREINER, 2005, p. 130). A partir da Teoria CorpoMidia de Helena Katz e Christine

Greiner, é possivel criar esta negociagdo necessaria para se habitar um ambiente.

Ao perceber que ocorre uma mudanga constante no didlogo com o ambiente,
ou nas relagdes entre as pessoas, as estratégias iniciais para pensar esta
coreografia se ampliaram, ganhando novos significados e novas perguntas. E nesta
percepgao, que acontece através de uma consciéncia corporal dos modos como eu

me movo e dialogo com o ambiente, que o trabalho de Klauss Vianna se torna

4 A Teoria CorpoMidia sera melhor abordada no capitulo dois deste TCC.
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presente; oferecendo um estudo para entender o movimento além das formas e

padroes habituais.

(...) com a Técnica Klauss Vianna, o aluno torna-se um pesquisador do
corpo, ndo um reprodutor de movimentos, mas um criador, um estudioso,
um dangarino, um ser humano em autoconhecimento, e tudo isto se reune
em um Unico nucleo: o corpo-a-corpo com o préprio corpo. (MILLER, 2007,

p. 16)

A nogao de danga, além de uma constru¢do da forma, me foi apresentada em
2013, pela artista Zélia Monteiro®. Antes deste periodo, minha experiéncia com a
dancga surgiu durante a graduacéo; participei de um grupo de pesquisa em teatro
fisico, fazia aulas de danca contemporanea, contato improvisagao e improvisagao,
descobrindo ali meus interesses com o movimento. Meu entendimento de danga, no
periodo da graduacao, tinha como premissa a compreensdo das formas dos
movimentos. Ao assistir a uma improvisacdo, ou um dueto de contato improvisagao,
por exemplo, minha leitura do acontecimento se resumia as formas das acgdes.
Existia uma dificuldade de perceber outras leituras do movimento, limitando as
possibilidades de percepgao e criagdo. O modo como eu organizava as informagdes

determinou o como se relacionar com o corpo e com a danga.

Entre os anos de 2013 e 2017, principalmente na cidade de S&o Paulo, surgiu
uma oportunidade para compreender outros modos de se relacionar com a dancga.
Ao fazer aulas com artistas que partem do entendimento de corpo e mente
integrados a partir de pesquisas que conectam movimento e praticas de estudos
somaticos no envolvimento dos processos internos e externos ao corpo para o
aprendizado, tive a oportunidade de aprender outras possibilidades para o ato de

dangar e ver dancga.

A esséncia do trabalho corporal que proponho é a busca da sintonia e da
harmonia com nosso préprio corpo, o que possibilita chegar a elaboragao de
uma danga singular, original, diferenciada, e, por isso mesmo, rica em
movimento e expressao. (VIANNA, 2005, p. 125)

5 Zélia Monteiro, artista de Sdo Paulo, estudou danga classica e foi assistente de Maria Mel6 (aluna
de Cecchetti no Scalla de Mildo). Trabalhou com Klauss Vianna, de quem também foi assistente,
participando de seu grupo de pesquisa e criagdo. E professora no Curso de Comunicagdo das Artes
do Corpo - PUC/SP, da aulas regulares de danga classica na Sala Crisantempo e é professora
convidada do Programa de Pds-graduagdo em Técnica Klauss Vianna. Dirige o Nucleo de
Improvisagédo desde 2003.
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A presenca de estudos somaticos® como disparadores para o processo de
formagdo em danga, ou como agente no processo de pesquisa criativa,
determinaram uma outra possiblidade para a ampliagdo no modo de fazer danca. Ao
entender o corpo ndo como um modelo preestabelecido, mas sim como um corpo

em dindmica, em transformacéo constante.

Seguindo os principios de Klauss Vianna para a pesquisa em criagdo, €
possivel entender a necessidade para uma abertura na investigacdo. Quando se
propde entender os estudos somaticos como parte dos estudos para a criagao, se
apresenta um convite a pesquisa na compreensao do funcionamento do corpo para

a integracao e ampliagao perceptiva da criagdo em dancga.

Assim, o corpo cénico construido para a cena contemporanea pode ser
preparado todos os dias por meio do processo de acessar a danga de cada
um com suas memdrias, seus sentimentos e suas experiéncias, a fim de
reabitar e reconfigurar o corpo que danga. Com o foco no processo, é
possivel trabalhar a técnica como atitude investigativa que abre campos de
pesquisa a ser explorados, abrangendo de maneira mais ampla o trabalho
técnico na contemporaneidade. (MILLER, 2012, p. 65)

A presenca de um professor que seja facilitador e provocador no processo de
aprendizado para autonomia dos alunos é importante durante a formacéo do artista
criador. A Técnica Klauss Vianna oferece esta formacdo que propde autonomia

daquele que aprende como agente responsavel de sua propria pesquisa.

Anos de estudo e pesquisa com Zélia Monteiro

A medida que tecnicamente vou mudando meus espacos, meu eixo, minha
flexibilidade e equilibrio, trabalho também minha visdo de mundo, minha
Gtica das coisas e das pessoas. Aprender a questionar objetivamente e a
observar a si mesmo sdo as melhores formas de aprendizado.

O ato de questionar é resultado de uma observacdo que provém de um
distanciamento e de uma conclusdo, ainda que passageira e nunca
definitiva. As musculaturas usadas para isso sdo cadeias profundas que
ajudam a construir a nossa imagem: somos 0s Unicos responsaveis pelo
corpo e pelo rosto que temos, e somente nés poderemos modificar esse
corpo e esse rosto. (VIANNA, 2005, p. 97)

6 Educacdo Somatica pode ser entendida como: “(...) a arte e a ciéncia de um processo relacional
interno entre a consciéncia, o biolégico e 0 meio-ambiente. Estes trés fatores vistos como um todo
agindo em sinergia" (...) (FORTIN, 1999: 40, apud MILLER, 2007: 26).
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Nos ultimos cinco anos (2013-2017), me mantive tendo aulas com varios
artistas de Sao Paulo, mas, principalmente, com Zélia Monteiro. Sua pesquisa em
improvisagao envolve, principalmente, sua experiéncia trabalhando com Klauss
Vianna, desenvolvendo um dialogo com a pesquisa de Klauss Vianna com outras

pesquisas ao longo de sua carreira.

Observando o encontro com Zélia Monteiro nestes cinco anos, séo grandes
as transformacgdes que ocorreram. A partir de um processo que permite que a
informacéo seja compreendida dentro do tempo pessoal daquele que aprende. Nao
havendo uma busca por resultados imediatos, ou mesmo um resultado final, o
processo em si mesmo ja € a investigacdo da pesquisa que se mantém em fluxo e

sempre em transformagao.

O inicio do encontro ocorreu quando considerei necessario, como artista do
movimento, aprender balé classico. Esta ideia estava ligada ao pensamento de que,
para dancar, era preciso aprender os movimentos basicos do balé, ndo havendo
outro tipo de alternativa para o oficio desta pratica que nado envolvesse o

conhecimento desta dancga tradicional.

Ao longo dos anos, este pensamento foi se desfazendo, compreendendo que,
para ser um artista da danga, n&o é obrigatorio aprender balé classico. Quando se
entende que dangar esta relacionado ao conhecimento que se tem sobre o
movimento, pode-se ampliar a pesquisa das potencialidades da criagdo em danca. O
pensamento de uma danga que se constréi a partir da minha singularidade surgiu
exatamente das aulas de balé e dos grupos de estudos em improvisagao com Zélia
Monteiro. Um convite para o estado investigativo do movimento e um conhecimento

do funcionamento do corpo.

Uma primeira habilidade é a de se pdr em contato e de estabelecer relagcao
com as informagdes que forem selecionadas no ambiente (de ideias a
procedimentos criativos ou atividades, calor, ruido etc.), pois nossa
capacidade de perceber-agir é exercitada no momento em que
movimentamos nossos sentidos (audigdo, visao, olfato, paladar, tato,
proprioceptores de distintas especificidades) pondo em relagdo o aparato
corpo com qualquer uma dessas informagdes que selecionarmos. Parece
que uma habilidade de exploragdo sensorial, espacial, temporal, afetiva,
comportamental, motora, € necessaria - em alguma medida - a um corpo
que cria em danga. (VELLOSO, 2013, p. 74)
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Nas aulas de balé classico de Zélia Monteiro ha um cuidado em ensinar os
direcionamentos 6sseos, compreender quais musculaturas sao acionadas em cada
movimento do balé. Desta maneira, ndo se condiciona ao aprendizado das formas
dos passos; € um convite a ampliagao das possibilidades de dancar, entendendo de
onde se inicia o movimento. Com esta informacéo é possivel descobrir como o balé

classico pode dialogar com outras expressoes artisticas.

No meu histérico como artista com Zélia Monteiro, observo como se
transformou a ideia de mestre que sabe tudo e aprendiz submisso aos
ensinamentos. Sempre houve uma provocacgao para refletir sobre o que faziamos
dentro de um estudio, e se condizia com aquilo que acreditamos ser essencial para
o trabalho. Um convite a autonomia neste aprendizado a partir de uma pesquisa do
movimento. “O aprendizado exige um tempo e esse tempo precisa ser
consciente.”(VIANNA, 2005, p. 51). Compreendendo como ha uma processualidade
neste aprendizado, que nao € planejado para uma competitividade no ato de
aprender em um tempo mais rapido e mais eficiente que outros individuos, mas sim
a partir da singularidade de cada individuo em seu desenvolvimento gradativo para a

assimilagao da informacao.

A cultura, a histéria do dangarino, a sua maneira de perceber uma situagao,
de interpretar, vai induzir uma “musicalidade postural’” que acompanha ou
despida os gestos intencionais executados. Os efeitos desse estado afetivo
que concedem a cada gesto sua qualidade, cujo mecanismo
compreedemos tdo pouco, ndo podem ser comandamos apenas pela
intencdo. (GODARD, 1998, p. 15)

Esta pesquisa como aluno de Zélia Monteiro se desdobra quando entro em
seu grupo Nucleo de Improvisagdo’, em 2016, quando volto a morar em Sao Paulo.
Como integrante deste nucleo, comego a ampliar meus conhecimentos em
composi¢cao e improvisacao, principalmente a partir de principios e procedimentos

do trabalho de Klauss Vianna.

Com este grupo, foi possivel perceber como as minhas habilidades corporais,

meu modo de pensar dancga, se ampliaram ao pensar um trabalho em grupo a partir

7 O Nucleo de Improvisagdo € um grupo de danga contemporanea, coordenando por Zélia Monteiro,
que tem como pesquisa principal modos de improvisar para a composi¢do cénica. Site do grupo:
http://nucleodeimprovisacao.com.br/wp/ (Ultimo acesso margo de 2018)


http://nucleodeimprovisacao.com.br/wp/
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de encontros periédicos. Nao somente na relagao com outros artistas da danca, mas
também no momento de criar uma composi¢éo juntamente com os artistas da luz, do
som, do figurino. No dialogo com eles encontrei uma nova abertura para descobrir
como € improvisar, ndo apenas através de habilidades corporais, mas no

envolvimento com todos os elementos presentes no ambiente.

Habilidade compositivas parecem ser tdo necessarias quanto qualquer
outra. Sob este aspecto menciona-se a necessidade de refinar a habilidade
de selecionar informacgdes durante uma exploragdo do movimento quando
se deseja compor (ou) estruturar uma improvisagdo compositiva ou que leve
a uma estruturagao coreografica. Ao mesmo tempo em que o corpo estara
ampliando suas possibilidades investigativas pelo movimento, este tera que
em certo momento selecionar, manter e (ou) transformar informacdes.
(VELLOSO, 2013, p. 75)

E através deste encontro, ao longo destes anos, com Zélia Monteiro, que
iniciei em me arriscar como criador e autor de uma obra coreografica. O solo - o que
tiver de ser, vai ser - € um reflexo desta jornada de cinco anos. O modo de estruturar
esta coreografia dialoga com principios e métodos de pesquisa de Klauss Vianna
(aprendidos com Zélia Monteiro e com as professoras no Programa de Pods-
graduagdo em Técnica Klauss Vianna); maneiras de trabalhar uma improvisagéo
entre dancga e luz desenvolvidos com o Nucleo de Improvisagdo e modos pessoais

de perceber o mundo.

Encontrando abertura como autor em danga

E no tempo e por meio de estratégias de estudo e de pesquisa, que modos
de explorar o corpo, o movimento e possibilidades criativas em dancga
podem se estabelecer coevolutivamente. Do mesmo modo, € necessario
tempo para a emergéncia de outros modos de perceber, agir e de se
relacionar com as informagdes selecionadas para explorar, investigar e
compor em danga. (VELLOSO, 2013, p. 78)

Novas possibilidades criativas. Talvez € assim que seja possivel entender o
processo de execucgao desta coreografia. Se ha incertezas e dificuldades dentro de
um estudio para a organizagao e selegdo de uma obra coreografica, ha um campo
desconhecido em como produzir um trabalho. Uma obra coreografica planejada para
acontecer em 2015, tendo como premissa que somente era possivel criar um
trabalho através de um edital, havendo a necessidade de esperar sua aprovacao. Ao

compreender as implicagdes politicas dos editais para a producédo artistica, é
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possivel analisar ndo apenas a obtencao de recursos financeiros para criagcdo, mas

também a aprovacéo para a execucao.

Em Corpo Artista - Estratégias de Politizagdo, Fernanda Raquel (2011) cria a
hipétese de entender o corpo politico como um corpo singular, rompendo com ideias
de padrdes habituais e modos preestabelecidos. A ideia de corpo politico dialoga
com o pensamento de Klauss Vianna em seus principios de autoconhecimento,
autonomia para o estado investigativo do movimento, na singularidade existem

potencialidades para o artista que busca desenvolver seu percurso como criador.

Na necessidade de descobrir novos modos de fazer, que surge de uma
fragilidade e insatisfagdo como os modos de producdo estabelecidos, a abertura
para encontrar novos caminhos se torna uma posi¢ao politica ao como fazer. A
singularidade que o trabalho de Klauss Vianna convida ao pesquisador do
movimento descobrir € uma poténcia para se propor arriscar em novos territérios. O

né&o saber como fazer como o ingrediente inicial de uma agado de movimento.

Este solo se permitiu o ndo saber como fazer como igni¢do para sua criagao.
Ao romper com a espera por uma aprovagao dentro de um edital, em 2017, se
experimentou descobrir como pensar novos modos para sua apresentacdao. Uma
descoberta que surge de uma contaminagdo nas maneiras de criar interligadas com

as maneiras de produzir.

Na tentativa de testar novos caminhos, como autor de uma obra, me atento
aos principios de Klauss Vianna, ndo como verdades unicas, mas como
provocadores a desestabilizagdo na maneira de experimentar e executar um
trabalho. E possivel entender como, ao ser um artista em danga que constréi um
dialogo com os principios de Klauss Vianna, a percep¢gdo em como ser um artista
criador se faz presente ndo apenas nas esferas dentro de sala de ensaio, mas

também dentre os outros agenciamentos com o ambiente.
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2. Dispositivos necessadrios para acionar esta obra coreografica

Como um criador em danga constroi suas escolhas para criagdo de uma
coreografia? E necessario analisar quais procedimentos praticos e reflexivos séo
acionados no processo criativo de um trabalho artistico. E a partir da minha proépria

experiéncia que procuro encontrar resposta a essa pergunta.

(Foto do autor)

A obra coreografica o que tiver de ser, vai ser teve a possiblidade de ser
construida a partir de principios relacionados a pesquisa de Klauss Vianna. Estes
principios foram sendo assimilados através da minha experiéncia ao me mudar para
a cidade de S&o Paulo. De 2013 a 2017 trabalhando com a artista Zélia Monteiro,
pude vivenciar algumas das estratégias que norteiam a pesquisa de Klauss Vianna;
e que foram possiveis de dialogar com os tdpicos corporais aprendidos dentro da
sistematizagado na Técnica Klauss Vianna do Programa de Pés-graduagao do inicio
de 2016 até o final do ano de 2017.
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Insisto que mais importante do que o desfecho do processo é o processo
em si, pois hormalmente somos levados a objetivar nossas a¢des a ponto
de fixarmos metas e finalidades que acabam impedindo a vivéncia do

préprio processo, do rico caminho a ser percorrido. (VIANNA, 2005, p. 100)
Para o solo o que tiver de ser, vai ser, 0 pensamento que se mantém presente
dentro dos principios da pesquisa de Klauss Vianna é esta busca pela autonomia, a
investigacdo do movimento, maneiras de nao enrijecer o pensamento e 0 processo

de criagao como local de descobertas.

Artista criador em grupo

Na experiéncia como um dos artistas de danca do Nucleo de Improvisacao,
coordenado por Zélia Monteiro, durante o projeto A Figuro e o Fundo®, era
importante acionar as pessoalidades como criador para o improviso cénico. A partir
de provocagbes da propria diretora/coredgrafa durante os ensaios, surgiu uma
abertura para o dialogo entre o treinamento de pesquisa de movimento em dialogo

com as maneiras que cada artista criador propde com sua singularidade.

Inicialmente, dialogamos a partir de quais aspectos compositivos eram
acionados com uma maior frequéncia, para cada artista criador em danga, no
processo do jogo improvisatério. Um exemplo seria explicar como, ao improvisar,
alguém tem a tendéncia a repetir uma ag¢ao ou, outro exemplo, provocar uma ruptura
na direcdo oposta a cadeia de acontecimentos que foram construidas. A
necessidade de identificar as tendéncias de cada improvisador tinha como objetivo

alinhar um entendimento de improviso entre os colegas deste projeto.

Rosa Hercoles (2011) propde, como primeira instancia a dramaturgia da
danca, as habilidades dos desdobramentos das percepg¢des corporais. A proposta de
investigar maneiras de se mover era parte da pesquisa antes de cada jogo
improvisatorio, a partir de procedimentos escolhidos por Zélia Monteiro que

ativassem a autopercepcao de todos que participavam deste improviso cénico.

8 O projeto A Figura e o Fundo, do Nucleo de Improvisagdo, foi contemplado pela 192 edicdo do
Programa de Fomento a Danga da Secretaria Municipal de Cultura da cidade de Sao Paulo.
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Nesta primeira etapa, a atencdo se mantém em explorar o movimento. Com
as instrugdes fornecidas para a pesquisa, ocorre este momento de investigacado de
possibilidades de se mover iniciadas por esta informagédo. Por exemplo, se mover
percebendo como equilibrar o espago, como € perceber o espago junto de outros
corpos em pausa ou em movimento. Ao final deste momento de exploracdo do
"assunto" deste dia, inicia-se a proxima parte da pesquisa. Esta nova etapa é o
improviso cénico, sendo o momento de jogo entre os participantes. A atencéo se
dirige para o tema da pesquisa do grupo, neste projeto o processo de pesquisa foi a
relagdo com o balé classico aprendido com Zélia Monteiro em didlogo com o
repertério de cada integrante que improvisa. As provocagdes relacionadas ao tema
de pesquisa sendo parte desta dramaturgia, que ganhou sentindo a partir dos

desdobramentos da proposta do projeto.

Na formacdo em Técnica Klauss Vianna, é necessaria uma pesquisa
constante dentro do tépico estudado, por exemplo, o estudo do eixo global (tépico
abordado no processo ludico)?, pois existe a necessidade da formagdo do aluno. A
abertura para exploragao e investigacao do movimento permite uma relacdo com a
instabilidade e a incerteza de cada novo movimento. Ao criar um ambiente para a
investigacao, o jogo de improviso cénico inicia-se em um dialogo com as multiplas
informagbes que o artista consiga negociar naquele momento. Um risco nas
escolhas compositivas que se aciona a partir de diferentes mecanismos para cada

artista criador.

(...) ao improvisador em danga é pedido que aprenda uma nova rotina, isto
€, que aprenda a desarticular aquilo que estava estabelecido como formas
de conexao habitual no seu corpo. Esta, todavia, € uma rotina de ordem um
tanto diversa das outras, uma vez que implica, basicamente, em buscar
recursos exploratérios e ndo em consolidar familias de movimentos. Para
realizar esta tarefa, o corpo conta com um vocabulario e as experiéncias
confirmam que quanto mais solida for a formagao deste corpo, mais apto ele
estara a realizar as desarticulagbes que pretende. Nao se trata de um
paradoxo, mas de uma condigdo. O que a amplitude do conjunto de
recursos motores moldados sob a forma de passos de danga parece
garantir € um alto percentual combinatério entre os elementos deste
conjunto. Para improvisar, um corpo precisar haver colecionado muitas
experiéncias motoras. A sua capacidade de inovar parece depender
totalmente da sua habilidade em haver adquirido muitos conhecimentos
motores. (KATZ, 1997, p. 20 e 21)

9 Na sistematizagdo da Técnica Klauss Vianna, o processo ludico (primeiro processo a ser abordado)
€ compreendido através de sete topicos corporais: presencga, articulagdes, peso, apoios, resisténcia,
oposicdes e eixo global.
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A singularidade de cada criador € colocada como necessaria para que 0O
didlogo e a escuta se ampliem em inumeras possibilidades, assim como a

instabilidade que ocorre no ato improvisatorio se instaure.

Quando se trabalha em um grupo que tem como linha de pesquisa principal o
improviso cénico, é dificil pensar em como nao abrir mao de procedimentos pessoais
para que seja possivel o improviso com os demais artistas em cena. A
disponibilidade de escuta entre os integrantes’® no ato improvisatério é vital para a
composi¢cao em tempo real. Desta maneira se torna possivel a construgao, a partir
da singularidade de cada artista, de uma pluralidade de acontecimentos conectados
naquele projeto em especifico. Aqui o olhar da coredgrafa se faz presente, pois,
assim, € possivel distinguir desejos pessoais de elementos necessarios para a obra

coreografica.

Na etapa final de um ensaio ou apdés a apresentagdo para o publico,
geralmente, entre nés do Nucleo de Improvisagao, ha uma conversa entre todos os
artistas envolvidos na improvisagdo daquele encontro. Sdo levantadas perguntas
sobre como foi a experiéncia desse dia, quais as percepgdes que cada um teve no
ato de improvisar em grupo. As convergéncias e os desejos pessoais sao falados e
colocados em discussdo. Sao feitos apontamentos como parte da construgcéo da
dramaturgia daquela obra coreografica, como necessidade para se alinhar as ideias
de todos envolvidos nesse trabalho. Rosa Hercoles (2011) indica como as escolhas
das agdes sdo essenciais na construgdo da linguagem investigada. Na constante
troca entre todos do grupo, cria-se uma unidade de quais procedimentos sao
escolhidos para o trabalho e dentro de qual contexto os corpos se mantém em

pesquisa.

Porém, ao comegar um processo de criagdo, como o artista criador pode
vivenciar descobertas para a obra coreografica e fazer uma selegao, ao trabalhar

sozinho, dos materiais essenciais para a criagao desta coreografia?

10 Como parte da proposta do Nucleo de Improvisagdo, ndo sdo apenas os artistas criadores da
danca que investigam o ato de improvisacdo; os criadores da musica, luz e figurino também
participam do jogo de improvisacéo.
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Sozinho na sala de ensaio

Foram selecionados palpites iniciais para compor o solo o que tiver de ser,
vai ser. Ao final do ano de 2014, surgiu a oportunidade de participar de uma
residéncia artistica, no comeco de 2015, no atelié da artista Dudude Herrmann, em
Brumadinho - Belo Horizonte'?. Como parte dessa residéncia, alguns dos artistas,
aqueles que se sentissem interessados, poderiam apresentar uma etapa de algum
processo criativo no qual estivessem envolvidos naquele momento. Com esta

convocatoria, decidi mostrar algo desta obra coreografica.

Para esta selegcdo, analisou-se elementos que estavam mais presentes no
meu histérico como artista. Os procedimentos escolhidos para pesquisa partiram da
experiéncia com a artista Zélia Monteiro (Sdo Paulo), mais precisamente com

propostas aprendidas no seu grupo de estudos em improvisagdo em 2014.

O primeiro encontro com Zélia Monteiro foi em 2013, como aluno, em suas
aulas de balé classico, na Sala Crisantempo3. No ano seguinte, essa relagdo de
aprendizado se ampliou. Se, em 2013, havia uma dedicacdo em fazer duas aulas
por semana, em 2014 esta dedicacdo aumentou significativamente: participava de
quatro aulas por semana de balé classico, as vezes até seis aulas e, neste mesmo
ano, decidi participar do grupo de estudos em improvisagéo. No ano de 2015, me
mantive apenas no grupo de estudos em improvisagdo, retornando para aulas
regulares de balé classico no ano seguinte. Em 2016, integrei o Nucleo de
Improvisacao, coordenado pela mesma. No contexto de fazer aulas de balé classico,
no grupo de estudos em improvisagao, assistindo aos ensaios de seu novo solo

Percursos Transitérios' e como artista criador do Nucleo de Improvisagdo, foi

" No artigo Modos de ver, Ler e Criar para Estruturar um Solo, de Marila Velloso (2012), a autora
apresenta a forma que a artista Vera Mantero (Lisboa, Portugal) escolheu para nomear a metodologia
para criar uma hipotese para a agdo de especular e propor ideias para a criagdo. Vera Mantero
denomina como palpite o nome dado para esta agéo.

12 Na péagina do Facebook DUDUDE, é possivel encontrar imagens do atelié artistico da artista
Dudude Herrmann: https://www.facebook.com/Dudude-363582883905/ (ultimo acesso marco de
2018).

13 Site do estudio Sala Crisantempo: http://salacrisantempo.com.br (Ultimo acesso marco de 2018).

140 solo Percursos Transitérios de Zélia Monteiro fez parte do projeto A Figura e o Fundo.


http://salacrisantempo.com.br
https://www.facebook.com/Dudude-363582883905/
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possivel relacionar a pesquisa de improvisagao cénico e do balé classico integrando

com o trabalho de Klauss Vianna.

No grupo de estudos de 2014 falava-se bastante no trabalho de Klauss
Vianna. Um dos temas que mais me marcou foi relacionado as tensées no corpo e
em como elas poderiam gerar o inicio do movimento. Em seu livro, Klauss Vianna
explica como um excesso de tensdes pode restringir as possibilidades de movimento
e esta presente no modo como uma pessoa se organiza em seu dia a dia. Ha a
necessidade de um trabalho para que seja possivel perceber estes locais de tensao

no corpo e como libera-los.

No inicio do trabalho corporal é muito dificil localizar as tensdes musculares.
Elas estdo estritamente ligadas as tensdes de fundo emocional e mental e
em geral surgiram ha tanto tempo que na maioria das vezes ja constituem
um habito ou uma segunda natureza. (VIANNA, 2005, p. 107)

Em 2014, ndo conseguia identificar de maneira tdo clara todas as tensbes no
meu corpo, por ja se tornarem habitos ao modo como meu relaciono com o
ambiente. Este solo desenvolveu-se a partir de perceber a tensdo ao ocupar um
novo ambiente e de como se constroem as negociagées com este ambiente. Como
uma provocagao, ou palpite inicial, em uma forma de encontrar de maneira mais
especifica por onde iniciar a pesquisa de movimento, naquele primeiro momento,
experimentei uma movimentagao do corpo a partir de uma tensdo que iniciava em
alguma musculatura facial. Busquei investigar como se comunicar a partir das
tensdes desta regidao sem o uso da fala, apenas no desenvolvimento de um exagero

em uma tenséao facial.

Ao final de 2014, decidi morar novamente na cidade de Brasilia, pelo ano de
2015 inteiro, mas visitando as cidades de Belo Horizonte e Sdo Paulo. A abertura do
processo no atelié da artista Dudude Herrmann (em Belo Horizonte), foi pensada a
partir da seguinte proposta: desenvolver um trabalho de improviso que tem inicio na
tensao facial e reverbera para o resto do corpo. Tendo um ponto de partida, mas nao
um roteiro a seguir, ndo havendo outros elementos envolvidos até este momento,
como luz, musica, figurino. Antes da apresentagdo, ja existia uma clareza que
precisava de um tempo de pesquisa muito maior para aprofundar nesse trabalho

corporal. Entretanto, ap6s esta apresentacédo, deparei-me com todos os outros
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elementos para a dramaturgia dessa obra coreografica que nao eram uma

preocupacgao até aquele momento.

Antes dessa abertura de processo, ndo achava que as condi¢des do local de
ensaio seriam elementos fundamentais para esta criagao. Esta apresentacao foi em
um local muito aberto, arejado, bastante iluminado, sendo possivel que mais de vinte
pessoas pudessem dancar tranquilamente. Um ambiente totalmente oposto do qual

eu estava investigando.

(Atelié e foto de Dudude Hermann)

Todo o processo criativo para esta primeira abertura ocorreu na casa que
estava morando, em Brasilia. Muitas vezes, os ensaios eram em um espaco
reduzido por moéveis, ndo sendo pensado em um local ideal, a priori, para a
investigacao e criagao de um trabalho de danga. Em um dos locais, a janela de um
quarto era de frente para o muro de uma outra casa, reduzindo a luz do sol que
entra pelo quarto, oferecendo uma certa penumbra neste local. A experiéncia de

ensaiar em cémodos de uma casa fez surgir dois apontamentos: entender a
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necessidade de um espago que nao seja tdo grande e como dialogar com uma

luminosidade menor.

Descobrindo modos de aquecer

Em 2016, volto a morar em Sao Paulo, e comecgo a ser integrante do Nucleo
de Improvisagao, retornando as aulas regulares de balé classico de Zélia Monteiro e
continuando em seu grupo de estudos em improvisacao. A possibilidade de manter
uma continuidade na pesquisa do trabalho com Zélia Monteiro facilitou para que a
construcédo deste solo se desenvolvesse e amadurecesse, abrindo novos dialogos

de conhecimento.

Houve trés apresentacdes no ano de 2017, na cidade de Sao Paulo: uma
apresentacao na IV Mostra Intérpretes Criadores - Solos, organizada pelo Nucleo
Pedro Costa Cia. de Danca Contemporanea; outra apresentagao na “Terca Aberta
no Kasulo”, proposta da Cia. Fragmento de Danga, dirigida por Vanessa Macedo; e
uma ultima apresentagdo no Centro de Referéncia de Danga da Cidade de Sao

Paulo, dentro do projeto Cartografia do Possivel.

Para este novo momento, foram sendo organizadas maneiras de estruturar o
ensaio. Em 2015, me ocupei apenas de investigar as tensées em meu rosto e como
reverberar para outras partes do corpo. Entretanto, em 2017, com a escolha de
construir este trabalho com um maior tempo de pesquisa, novos questionamentos
foram sendo levantados em toda sua estrutura: por onde comecgaria um ensaio? O
gue é necessario ativar no meu corpo para o inicio do trabalho? O que poderia ser o
aquecimento? Qual a duracdo do ensaio? Como distribuir cada etapa do préprio
ensaio? Tais questionamentos nortearam maneiras de investigagdo da propria

pesquisa.

Para pensar em qual era a estrutura de aquecimento e de pesquisa de
trabalho, é importante explicar quais eram os locais de ensaio. Em sua maioria, foi
planejado em algum espacgo no local que residia, na primeira apresentagao na IV

Mostra Intérpretes Criadores - Solos, organizado pelo Nucleo Pedro Costa Cia. de
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Danga Contemporanea, foi possivel usar o estudio do local algumas semanas antes

da apresentagao.

(Estudio do Nucleo Pedro Costa. Foto de Pedro Costa)

Com a oportunidade de ensaiar em um ambiente maior do qual estava
acostumado, pude explorar diferentes propostas para aquecimento e propor novos

palpites para esta obra coreografica.

A compreensdo de como o movimento se da, nos diferentes niveis de
descri¢ao e nas relagdes que se estabelecem neste processo é fundamental
para o desenvolvimento de autonomia no processo evolutivo do corpo do
bailarino e, consequentemente, na sua criagéo. (NEVES, 2010, p. 37)

Lidar com o aquecimento foi um modo de entender sua necessidade no
processo de criacdo. Sempre foi planejado como parte de um estado investigativo
para a propria pesquisa do solo o que tive de ser, vai ser. Como proposta de integrar
0 aquecimento a pesquisa desta coreografia, em cada novo ensaio, algum topico do
processo ludico da Técnica Klauss Vianna foi abordado, sendo presentes estratégias
para trabalhar com a presenca, ou com o peso, ou com articulagdes, ou com apoios,
por exemplo. Estes tépicos corporais ndo foram organizados para serem trabalhados
dentro de uma pauta do dia; o interesse por cada um deles surgiu da prépria

investigacao durante o aquecimento. “(...) a Técnica Klauss Vianna propde, antes de
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mais nada, uma disponibilidade corporal para o corpo que danga; (...)” (MILLER,
2007, p. 52).

Ao chegar ao espaco, deitado no chdo, me movia de uma forma mais banal,
sem, neste inicio, buscar algum movimento para a pesquisa. Poderia estar ali
deitado, ficar parado por uns minutos ou, as vezes, fazer pequenas mudancas de
posicdo no nivel baixo. Em alguma destas agdes, por exemplo, ao fazer pequenas
mudangas de posi¢cdo no nivel baixo, a curiosidade de o que eu escolhia perceber
naquele dia conectava com algum topico da Técnica Klauss Vianna. Se minha
curiosidade, nestas mudancas de posi¢ao no nivel baixo, me apontavam a perceber
quais partes do meu corpo faziam contato com o chao, poderia levar o meu foco a
trabalhar com algum tépico que guiasse esta pesquisa; neste caso, o tdpico de
apoios. Independentemente do que poderia ser investigado no dia, busquei interligar
o topico trabalhado com a exploracdo do espaco em varias direcdes e niveis, como

uma maneira de integrar a percepg¢ao do meu corpo em relagado ao espaco.

Além dos topicos do processo ludico presentes na Técnica Klauss Vianna,
também usava uma outra pesquisa aprendido com Zélia Monteiro. Perceber as
acgdes internas do corpo, como batimento cardiaco, respiracdo e acdes externas ao
corpo, como o vento que toca na minha pele, as imagens que chegam pelo globo
ocular, o cheiro do local e daquilo que entrava pela janela e, principalmente, como
eu organizo a audi¢ao e os todos os sons do ambiente. Esta pratica sempre foi feita
em todos os ensaios, pois era um modo de conseguir dialogar com o ambiente. Eu
chegava no ensaio com minha atenc&o para este procedimento, mas s6 dava mais

énfase para ele na parte final do aquecimento em transicdo para a pesquisa.

No estudio do Nucleo Pedro Costa, o tempo era cronometrado, por uma
questdao de horario de outras atividades do local; ofereceram-me duas horas para
usar o espaco. Dentro deste tempo, usava uma hora para aquecimento e, na ultima
parte desta hora, o trabalho de ativacido de sentidos, com processos internos e

externos do corpo até fazer uma transicdo para proxima parte da pesquisa.

Nos aquecimentos no quarto, com a delimitagdo do espago, nao era possivel
fazer rolamentos ou saltos. Entdo optou-se por trabalhar com as possibilidades que

esta area delimitada oferecia, por exemplo, com pequenas transferéncias de peso a
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partir de exercicios com o objetivo de estimular os direcionamentos em varios
sentidos no espaco e nas mudancgas de posi¢ao do corpo, observando a distribuigao
do peso, quais areas fazem contato com chdo, como os meus sentidos eram

percebidos nestas posicoes.

(Foto do autor)

(Foto do autor)
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No estudio ou em casa, percebi uma dificuldade em controlar a ansiedade e
ter uma maior calma para a escuta do corpo’®, sentindo a necessidade de alguém
para orientar ou instruir alguns procedimentos. Nos encontros com o Nucleo de
Improvisagéo, Zélia Monteiro conduz a investigacdo, ou mesmo em alguma aula na
pos-graduacgao, conseguia lidar melhor com esta ansiedade e escuta do corpo, que
sozinho, muitas vezes, era inviavel. Entretanto, na investigacdo solitaria, sem a
presencga de algum facilitador ou provocador conduzindo a pesquisa, aprendi a lidar
com as minhas ansiedades, dando um tempo maior para esta entrada no espaco.
Permitindo me prolongar no momento em que fico deitado sem fazer nada, com o

siléncio e a escuta do corpo ampliando a pesquisa do dia que se inicia.

Definindo a pesquisa corporal

O processo de criagao deste solo é desenvolvido a partir de procedimentos
aprendidos com Zélia Monteiro, durante os cinco anos de convivio com ela. Sendo
escolhido dois destes procedimentos de trabalho na pesquisa de Klauss Vianna,

aprendidos neste periodo, tensao e impulso:

Tensao - na Tese de Doutorado da professora Neide Neves, ela esclarece
como o termo tensgo é “(...) bloqueio e limitagdes gerados por apoios inadequados,
uso prioritario de alguns musculos, fruto de padrdao de postura e movimento
(-..)” (NEVES, 2010, p. 42). Assim & compreendido e ensinado no Programa de Pos-
graduacdo em Técnica Klauss Vianna. O entendimento do termo tensao
apresentado é de extrema importancia, pois s6 assim é possivel uma abertura para

a expressividade e sensibilidade do corpo.

Ao entrevistar a artista Zélia Monteiro, questionei sobre como era entendido o
outro aspecto do termo tensdo no grupo de pesquisa de Klauss Vianna, nos anos

1980. Com este grupo de pesquisa, Klauss Vianna comegou a pesquisar as tensdes

15 Segundo Jussara Miller: “A escuta do corpo € um dos principios da Técnica Klauss Vianna: um
olhar para dentro, para que o movimento se exteriorize com sua individualidade, tragcando um
caminho de dentro para fora, em sintonia com o de fora para dentro e com o de dentro para dentro,
criando, assim, uma rede de percepc¢des.”(MILLER, 2007, p. 18).
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dentro da singularidade de cada artista daquele grupo. Abrindo novas possibilidades
para compreender o termo tensdo na expressividade e padrdes de cada pessoa, e
também dentro dos papéis que cada individuo exerce socialmente, por exemplo:
dentro de uma sala de aula, como professor, seus padrbes podem gerar tensdes
especificas, diferentes de quando se esta em uma fila de banco ou em casa com a
familia. Esta pesquisa tinha o interesse de investigar as tensdes nas musculaturas
profundas que surgem dos padrées de cada artista daquele grupo. Em A Danca
(2005), Klauss Vianna aponta como a possibilidade para a expressividade esta
associada com o desbloqueio do acumulo de tensées no corpo. Enfatiza também
que estas tensdes estao relacionadas com o ambiente de convivio de cada pessoa,
e como ha uma tensdo necessaria para um equilibrio postural. Acredito que, com
seu grupo de pesquisa nos anos 80, Klauss Vianna buscou pesquisar a
expressividade do movimento de cada pessoa daquele ambiente que estivesse
ligada a personalidade de cada um. Entendendo como ha a necessidade da
liberacdo do acumulo excessivo de tensdes para a mobilidade, mas explorando as
tensdes especificas da personalidade de cada individuo de seu grupo de pesquisa e
criacao.
Existem musculaturas em nosso corpo que constituem e formam a sua
individualidade: quando acordamos e nos encaminhamos para a feira,
independentemente de nosso humor ou cansacgo, existe uma musculatura
que compde a nossa couraga - e que sera diferente da musculatura que

estara atuando no momento de visitar um amigo ou ir ao cinema. (VIANNA,
2005, p. 96)

Como aluno na Pés-graduagao em Técnica Klauss Vianna e trabalhando com
Zélia Monteiro, pude ampliar meu conhecimento no acumulo de tensdes que limitam
0 movimento e como é necessario um tempo para identifica-los e desbloquea-los.
Porém, compreendi este outro tipo de tenséo, vinculado a personalidade, que Zélia
Monteiro também menciona em aula; pude aprofundar este assunto nos ensaios
junto ao Nucleo de Improvisagdo. No projeto A Figuro e o Fundo, pesquisamos
aspectos relacionados ao balé classico. Durante o processo, mencionei como nao
me sentia confortavel com a vestimenta do balé; como uma maneira de aprofundar
na pesquisa, me foi sugerido trabalhar durante o processo usando um traje comum
em aulas de balé. Eu percebia como aquela indumentaria afetava a minha relagéao

com a gravidade, com o meu peso, minha relagdo com o chdo, com a minha
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aparéncia no espaco, por exemplo. Neste momento, descobri outras formas de
entender a tensdo como um agente que influencia na maneira de se relacionar com
o ambiente, assunto que eu tanto buscava para o meu solo, percebendo que ha
outras camadas mais profundas de musculatura, talvez ndo s6 as musculaturas,
ligadas aos meus padrbes e as minhas singularidades. A partir de entdo, dei

prioridade para testar este modo de pensar o termo tensdo para este solo;

Impulso - a investigagdo de um movimento que leva para um proximo, em
cadeia, a partir de diferentes partes do corpo. Ocorre principalmente ao se deslocar
pelo espago. O impulso que surge de uma parte do corpo para um deslocamento
envolvendo o corpo todo e criando um novo impulso a partir de uma outra parte do
corpo. E possivel entender como esta série de impulsos pode ocorrer de
movimentos do cotidiano e se transformar em uma danca. Por exemplo: ao se
manter em pé e girando o quadril de um lado para o outro, € possivel que este
movimento do quadril faga com que um brago se mova para alguma diregdo do
espaco, consequente este braco pode propor um impulso para que assim uma outra

parte do corpo se mova e proponha um novo deslocamento neste local.

Ao investigar as possibilidades de organizacdo de como se inserir no espacgo,
€ possivel perceber as trajetoérias possiveis através do impulso. Em um ambiente,
como em um local de apresentagdo, ao investigar a tensdo que ocorre no corpo,
como é pesquisada neste solo, quando se inicia em um determinado local do espaco
uma parte do corpo se move a partir do exagero de uma tensdo. Além disso, ter
Como recurso os impulsos é uma maneira de descobrir novas possibilidades para se

deslocar pelo espaco.

Em 2015, para apresentacdo no atelié de Dudude Herrmann (BH), foi
pensando um esqueleto inicial para ser desenvolvido. Nesse primeiro momento, o
objetivo era perceber o local de tensdo que se manifesta ao entrar em um novo
ambiente, no equilibrio com a tensdo do espago e no didlogo com as pessoas
presentes. Entendendo, que para cada novo ambiente, ha uma negociagdo a ser
feita entre este procedimento de perceber a tensdo que se constréi naquele local

com as tensdes que séo presentes na minha personalidade.
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O corpo ndo é um meio por onde a informagédo simplesmente passa, pois
toda informagédo que chega entra em negociacdo com as que ja estdo. O
corpo € o resultado desses cruzamentos, e ndao um lugar onde as
informacdes sdo apenas abrigadas. E com esta nocdo de midia de si
mesmo que o corpomidia lida, e ndo com a idéia de midia pensada como
veiculo de transmissado. A midia a qual o corpomidia se refere diz respeito
ao processo evolutivo de selecionar informagdes que vao constituindo o
corpo. A informagéo se transmite em processo de contaminagéo. (KATZ e
GREINER, 2006, p. 131)

Partindo da Teoria CorpoMidia, de Helena Katz e Christine Greiner (2006),
nao seria possivel pensar que todo ambiente geraria tensdo em uma mesma regiao
do corpo, cada novo ambiente pode gerar um novo local de tenséo especifico. Mas,
para este processo de criacao, foi escolhido trabalhar com pontos de tensao que se
manifestam na regido do rosto e se conectam através de cadeias musculares para
tensbes em outras regides do corpo. Por exemplo, ao perceber uma tensao na
bochecha esquerda e uma tenséo no pulso direito, através da musculatura da regiao
da bochecha se conecta aos musculos do pescogo, do ombro, brago direito,
antebrago, até chegar ao pulso, intensificando toda a musculatura desta regido.
Entretanto, ndo ficando estatico, sempre se alteram estes pontos de tenséao; pela
mudanga de nivel espacial ou local no espago ou proximidade com alguma pessoa.
A complexidade de perceber as tensdes nos meus padrbes na negociagdo com o
ambiente, conectados com os impulsos para deslocamento, foram os propositores

para a pesquisa da criagao desta obra coreografica.

Desvendando a dramaturgia

Ao construir a dramaturgia deste solo, foi necessario analisar como perceber
0 espagco ao meu redor. Em uma entrevista de Hubert Godard feita por Caryn
Mcrose (2006), Godard propde uma reflexdo sobre as maneiras de perceber e se
relacionar com o ambiente. Ele compreende como os modos de dialogar com o
espaco se apresentam desde um histérico pessoal, uma expectativa do espacgo, o
espaco geografico, o espago social e um ndo espago (que pode ser entendido como
0 espago e eu sendo um so6, ndo havendo uma separacao). Ao entender estas
inumeras leituras de relagdo com o espaco é possivel analisar como elas acontecem
simultaneamente, ndo havendo uma separacao de etapas de uma para outra,

havendo uma construcdo de tensdo corporal que cada uma destas percepcgdes
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permite. Estas leituras de espaco sédo presentes no solo o que tiver de ser, vai ser,
quando ao ter consciéncia de quais partes do meu corpo eu aciono para cada
tensdo envolvida possibilitando uma alteragdo na relagdo deste espago em dialogo

com o publico.

Trabalhando com o espaco, esta se trabalhando com o corpo. Quando vocé
faz uma alteragdo no corpo, uma alteracéo fisica no corpo de alguém, vocé
altera o0 modo como esta pessoa percebe o espaco. (GODARD, 2006, p.
35)16

Ha um dialogo entre a consciéncia corporal e a percepgao espacial; ao fazer
uma alteracgao fisica e perceptiva do corpo a relacdo com o espaco, se transforma,

habilitando dentro de um mesmo ambiente inumeros modos de relagao.

Em 2015, quando foi compartilhada a primeira apresentagdo desse solo,
algumas coisas ficaram bem claras. Nao havia necessidade de tanta luz na parte
central do trabalho; o tamanho do local € um fator importante; se ha a necessidade

de musica, quando coloca-la.

A escolha da luz teve influéncia do contexto de como ocorria 0os ensaios:
algum quarto ou alguma sala e, as vezes, um estudio. O horario escolhido sempre
foi entre o final da tarde e inicio da noite. A iluminacdo natural destes locais nao
oferecia que estes ambientes ficassem totalmente claros, havendo a necessidade de

dialogar com as sombras que se construiram e com a escuridéo.

16 \lers&o original: “Working in the space, you work on the body. When you change something in the
body, the concrete body of somebody, you change his or her way of perceiving the space.” Neste
mesmo artigo, Hubert Godard faz uma distingdo entre space e topos. Space pode ser entendido como
a relagdo imagética e perceptiva do espaco. E ftopos como a relacdo concreta com a geografia
espacial.
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(Ensaio no CRD - Centro de Referéncia da Danga da cidade de Sao Paulo.
Foto do autor)

(Espaco de ensaio em Brasilia. Foto do autor)

Nas duas primeiras apresentagcoes de 2017, na IV Mostra Intérpretes
Criadores - Solos, e na “Terga Aberta no Kasulo”, escolhi utilizar de pouca luz como
parte da construgdo da dramaturgia. Para este controle da manipulagdo da luz foi

decidido o uso de lanternas. Estas apresentacdes tinham um carater de ensaios
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abertos, foi uma maneira de eu poder testar com o publico o processo ainda em

construcgao.

Em um artigo publicado para o livro Danga e Dramaturgia, André Lepecki
(2016) apresenta uma perspectiva de entender o espago da dramaturgia e do
dramaturgista da danga como um campo para a errancia. No ato de errar uma
abertura para as incertezas, para 0 nao saber e se arriscar nas escolhas envolvidas
desta condicdo como fomentadores de uma dramaturgia que estd em constante
construcgao.

(...) a errancia devera ser compreendida ndo como uma busca por erros,
um privilégio dos equivocos ou, ainda, uma apologia a falha como
método(...), mas no seu sentido etimoldgico mais forte: errar como derivar,
perder-se, extraviar-se. Mas permitam-me somar a esses modos de navegar
sem bussola um afeto que chamaria de persisténcia ética; um desejo de
seguir sem precisar saber para onde nos dirigimos, de modo que juntos
possamos construir aquilo que ndo sabemos o que pode ser. (...) Acredito
que a dramaturgia processual deve sempre invocar e promover esse tipo de

ir sem saber, esse errar que vaga, como método rigoroso. (LEPECKI, 2016,
p. 66 e 67)

Neste espaco para testar acdes e descobrir erros e novas possibilidades, tive
a chance de convidar colegas para assistir. Entre eles, Hernandes de Oliveira, um
colega iluminador com quem ja trabalho no Nucleo Improvisagéo. Adicionando-o a
equipe desta obra coreografica, foi possivel repensar escolhas na relagao de publico
e luz. Até este momento, utilizava as lanternas fixas em uma disposicdo no
ambiente. Como uma sugestdo do Hernandes de Oliveira, o publico poderia
manipular as lanternas e decidir as maneiras de assistir a este trabalho. Esta
escolha amplia as possibilidades de tensdo com o0 espago e o publico. Outra
sugestdo que fomos construindo juntos foi uma maneira de finalizar este solo com
uma luz que iluminasse todo o local, quebrando com todo o controle que o publico

pudesse ter da luz e do que era possivel de se observar.
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(Foto do autor)

Sempre foi instruido para o publico que eles estariam no palco com o artista.
Nestas duas primeiras apresentacdes de 2017, houve uma dificuldade de deixar
claro para as pessoas que estavam assistindo que poderiam se deslocar pelo
espaco durante a performance. Ja na apresentacdo no Centro de Referéncia da
Danca da Cidade de Sao Paulo, em novembro de 2017, sendo agora uma
apresentacao deste processo finalizado, optamos por estas novas escolhas para a
luz. Com lanternas em posse da plateia, a escolha de como eles se deslocam pelo
espaco esta associada as suas escolhas de iluminacao, resolvendo esta questao de
como eles podem se mover pelo espaco e como eu posso descobrir maneiras de

interagir com suas proposigoes de luz e deslocamentos espaciais.

Nesse solo, tenho experimentado o siléncio com o publico. Um aspecto
importante do trabalho é o treinamento aprendido com Zélia Monteiro: mover-se com

atencdo nos sentidos corporais (visdo, audi¢ao, tato, paladar, olfato,
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propriocepgao'’), conectado aos processos internos e externos do corpo. Deste
exercicio, tenho treinado levar minha atencdo a acao de perceber os sons do
ambiente (por exemplo, sons de carro, pessoas falando, animais, aparelhos
eletrbnicos), como um disparador para o trabalho. A relagdo dos sons das cidades,
dos espacgos visitados no cotidiano se tornou este fundo de ruidos nas
apresentagdes, como proposta de provocar alguma tensdo corporal. Enquanto
performer do solo - o que tiver de ser, vai ser - assumo os ruidos do cotidiano como
uma trilha sonora inicial do trabalho. O barulho de um helicoptero, a sirene de um
carro, uma porta que se abre, um gemido, um tossido, todos sao elementos que
fazem parte dos sons do cotidiano, e que podem ser ignorados por serem t&o
habituais. Entretanto, ao mudar da cidade de Brasilia para Sao Paulo, perceber a
diferenca na paisagem sonora entre os ambientes que compartilhava me provocou a
querer, para esta obra coreografica, estar em dialogo com o som que este ambiente
pode gerar. Em um primeiro momento, pode ser entendido como um siléncio na
cena, mas, na realidade, esta ocorrendo uma sinfonia de sons que sdo comuns do

cotidiano daquele local.

Ao finalizar a criacdo do solo o que tiver de ser, vai ser, aspectos do
pensamento de Klauss Vianna se colocam em evidéncia. O ato de buscar uma
autonomia para criar um trabalho, assim como um estado ininterrupto para criagao.
Os principios de Klauss Vianna, ndo estando apenas dentro de um estudio de
danga, mas se manifestando como aptiddes de interagdes no dia a dia. Questionar o
que se faz, como se faz, com quem se faz, ndo se restringindo a aceitar verdades
aos modos como pesquisar. Sendo um agente propositivo e disposto a investigar
novos territdrios como criador em danga. O processo de criagdo como uma aventura

sem verdades, apenas curiosidades a serem exploradas.

17 Segundo Marcia Strazzacappa, propriocep¢do pode ser entendida como: “ A propriocepgcao é
entendida como a sensibilidade propria aos musculos, aos 0ssos, aos tenddes e as articulacdes. E a
propriocepcdo que nos informa do equilibrio, da postura, do deslocamento do corpo no espaco
etc.”(STRAZZACAPPA, 2012, p. 127 e 128)
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3. Além do estudio, atravessamentos no cotidiano

Durante a minha graduagdo em artes cénicas na cidade de Brasilia
(2008-2011), uma professora indicou o livro A Danga (2005), de Klauss Vianna,
como leitura da matéria que ela dava aula. Naquela época, eu tinha uma fascinagao
por descobrir algum livro que estivesse recheado de exercicios e praticas a serem
feitas para o “como fazer”. Uma preocupacdo em descobrir alguma técnica, ou
treinamento ideal que pudesse contemplar todas as necessidades para um artista da
cena, mais especificamente para um ator. Ao ler o livro de Klauss Vianna naquele
ano, me frustrei com o que encontrei. Na expectativa de ler e aprender modelos de
exercicios a serem praticados, me deparo com uma autobiografia, que vai
descrevendo suas experiéncias como artista, pesquisador e professor. Frustado,

deixei este livro de lado pelos anos seguintes.

Ao me mudar para a cidade de Sdo Paulo em 2013, comeco a fazer aulas na
Sala Crisantempo. A professora Zélia Monteiro sempre mencionava Klauss Vianna
em sala de aula. Assim, ao escutar seu nome sendo citado, durante este periodo,
decido reler seu livro. Desta vez, sem uma expectativa de encontrar entre as
paginas alguma informagao que eu acreditasse necessaria. Com uma despretensao
na leitura, descubro um outro livro diferente daquele de 2008. Neste momento, leio a
histéria de um artista e suas experiéncias ao longo de sua carreira e crio uma
empatia com esta histéria. Vejo como ndo ha uma linha exata de como uma
pesquisa se desenvolve, ela é construida na propria acdo de fazer. Como um jovem
que tinha acabado sua graduagao havia pouco mais de um ano, tentando descobrir
como é sobreviver como artista em S&o Paulo, conseguia me identificar com alguns

aspectos que ele descreve em seu livro.

No ingresso na Pds-graduagdo em Técnica Klauss Vianna pela instituigao
Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo (PUC-SP), em 2016, releio o livro
novamente. Mas agora vou buscando entre as paginas como Klauss Vianna pensa
sua pratica. Com esta leitura encontro entre as paginas seu interesse em transmitir
seu conhecimento, seu modo de pensar danga e a relagdo com o ambiente. Entao,
antes de buscar o que seria esta sistematizagao, pretendi com a duragao desta pés-

graduagéo e o meu envolvimento trabalhando com o Nucleo de Improvisagdo e com
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Zélia Monteiro, descobrir como sua no¢ao de danga, seu modo de pensar corpo, se

conectam entre estas pessoas que conviveram com Klauss Vianna.

(...) compreendemos que as técnicas de corpo, no sentido maior do termo,
recebem uma impressao de cada sociedade, de cada individuo. Cada corpo
€ unico - ndo se pode pensar numa técnica absoluta que possa servir a
todos os corpos, nem em um corpo que possa se adaptar a todas as
técnicas. Assim, nao se pode falar em técnica corporal no singular, e sim em
técnicas corporais no plural. (STRAZZACAPPA, 2012, p. 21)

E através desta rede de informacdes construidas a partir destes encontros
que tive com diversos artistas, que tiveram a oportunidade de trabalhar com Klauss
Vianna, que, em sua pluralidade, é possivel compreender como os principios deste
pesquisador do movimento podem oferecer a autonomia para a construgdo de uma

autoria em um processo de criagao.

Colegas de um mesmo mestre

No ano de 2016, ao ingressar no Programa de Pds-graduacdo em Técnica
Klauss Vianna, também me mantive presente no grupo de estudos em improvisagao,
organizado por Zélia Monteiro. Neste ano, no grupo de estudos, Zélia Monteiro
convidou artistas que trabalharam com Klauss Vianna em periodos distintos de sua

carreira. Entre eles, Duda Costilhes, Jodo de Brugo'®, Beth Bastos.

Como uma possibilidade para ampliar e complexificar o trabalho que conhecia
de Klauss Vianna, descobri como ao vivenciar diferentes pontos de vista sobre este
artista brasileiro ha outros tipos de abertura para seu trabalho. Christine Greiner
(2017) oferece uma nova maneira de formular a ideia de alteridade ao indagar sua
relagdo com a singularidade nos modos de vidas, como também nas experiéncias de

processo de criacao.

Pode-se considerar que a experiéncia da alteridade que lida com tudo
aquilo que ndo é o mesmo (com um estado outro, acionado por algo,
alguma circunstancia ou ideia diferente) constitui-se como um dos nossos
principais operadores de movimento. (GREINER, 2017, p. 124)

8 Jodo de Brugo também é professor convidado no Programa de Pés-graduacdo em Técnica Klauss
Vianna na instituicado PUC-SP.
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Esta nocdo de alteridade pode oferecer um melhor entendimento ao modo
como € possivel se relacionar com o trabalho deste pesquisador do movimento a
partir das diferentes experiéncias que cada um destes artistas obteve em seu
convivio com Klauss Vianna. Assim, ndo se cria uma necessidade de apontar quem
esta certo ou errado sobre o que seria seu legado. E justamente ao perceber como
cada uma dessas pessoas atualiza para si a experiéncia vivida de anos, mas
ganhando um novo significado de qual é a importancia desta vivéncia neste contexto
atual, que é possivel reconhecer o trabalho de Klauss Vianna em multiplos

contextos.

Da mesma maneira na qual encontrei na diferenca entre as abordagens de
pratica do trabalho de Klauss Vianna, ao conhecer estes artistas, também descobri
outras possibilidades para o seu trabalho na Técnica Klauss Vianna, no Programa de
Po6s-graduagéo lato sensu da instituicio PUC-SP. A Técnica Klauss Vianna é a
sistematizagao do trabalho de Klauss Vianna feita por seu filho Rainer Vianna
(1958-1995), com colaboragao de Neide Neves'®.

A Técnica Klauss Vianna faz parte da Escola Vianna, uma escola de
pensamento sobre o corpo, que tem como base o trabalho de pesquisa
desenvolvido por Angel e Klauss Vianna ha mais de 50 anos e, de diferentes
formas, tem continuidade no trabalho de um grande numero de
pesquisadores. A pesquisa dos Vianna ficou conhecida como um trabalho
de consciéncia corporal, e hoje pode ser entendida como arte do corpo e
educacao somatica. (Miller e Neves, 2013, p. 1)

Assim, neste Programa de Especializagdo em Técnica Klauss Vianna, ha
também uma novidade na abordagem do trabalho. As professoras Neide Neves e
Jussara Miller provocam os alunos a compreenderem o trabalho deste pesquisador

em comunicagao com estes outros dois, Vianna.

No curso, como parte da ementa curricular e do aprendizado do aluno, ha
uma preocupacao em apresentar outros campos de pesquisa de Klauss Vianna. Nao
se restringindo ao campo da danga, mas com professores de areas como do teatro,
da saude, da musica, da educagao e da propria danca, € compreendido como seu
trabalho colabora com diversos campos do conhecimento. Com esta diversidade de

areas do conhecimento, encontram-se também percep¢des que estdo conectados

19 Neide Neves é professora e coordenadora do programa de Especializagdo em Técnica Klauss
Vianna pela instituicdo Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo (PUC-SP).
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aos interesses de cada professor; ndo necessariamente seguindo um unico modelo

de pesquisa.

(...) o comportamento pessoal e social acontece junto com a constituicao de
teorias das préprias mentes e das mentes dos outros. Teoria, neste
contexto, significa um complexo de leituras que o corpo (incluindo o cérebro,
mas sem se restringir a ele) faz de si proprio, dos ambientes e de possiveis
compartilhamentos. Ao marcar a imagem da diferenga, o corpo se
disponibiliza a mudanca e, ao teorizar, ja se coloca em movimento.
(GREINER, 2017, p. 125)20

Depois de cinco anos (2013-2017) de encontros com diferentes artistas que
me apresentaram Klauss Vianna a partir da pesquisa e dos interesses de cada um
deles, comecei a me questionar como todos eles se conectam. Ha algo que permeia

todas estas pesquisas em diferentes campos de conhecimento.

Queria identificar exatamente qual a relacdo com este pesquisador do
movimento que permanece presente entre os artistas que o conheceram. No livro A
Danca (2005), Klauss Vianna conta sua historia a partir de sua experiéncia nas
cidades em que viveu. Na Bahia, em Belo Horizonte, no Rio de Janeiro, em S&o
Paulo. Cada experiéncia em um novo ambiente pedia por modos de pesquisar e
trabalhar bem especificas de cada local. Nao se restringindo a um modelo de como
fazer, talvez por seu grande interesse e curiosidade insaciaveis que possibilitaram
com que estas experiéncias lhe proporcionassem uma continuidade na pesquisa.
Entdo ao reler seu livro, percebo que a necessidade da circunstancia atual propunha
uma nova relagdo com sua pesquisa, entretanto, também identifico neste livro, que
mesmo que seu interesse o atualize na pesquisa, o0 modo como ele pensa o fazer

esta conectado e presente em toda sua histéria. Em uma constante atualizagao.

Ao me propor reconhecer como € possivel perceber uma ligacéo entre estes
artistas que pude conhecer na cidade de S&o Paulo, identifico na maneira de pensar
o trabalho e como investigar o movimento em suas pesquisas individuais a conexao

com Klauss Vianna. Justamente pelas especificidades destes encontros, em épocas

20 A pesquisadora e professora Christine Greiner buscou o pesquisador Antonio Damasio, mais
precisamente seu livio O Mistério de Consciéncia (2015), para entender como um organismo, ao ter
uma sensacao corporal, grava uma imagem ou um fluxo de imagem da experiéncia vivida. Este termo
Damasio, nomeou de marcador somatico. E nas préprias palavras da professora Christine Greiner
(2017, p. 124): %(...) os marcadores estdao sempre presentes como uma ac¢éo primordial do corpo, que
marca uma diferenca, detecta a perturbacéo e abre caminhos."
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distintas, mesmo que haja diferengcas nas abordagens de trabalho, é possivel

identificar um modo de pensar e pesquisar o corpo.

O trabalho desenvolvido por Klauss funciona como um sistema aberto que
possui uma metodologia que explicita como teoria e pratica estabelecem um
processo de troca de informagbes com o ambiente, especialmente com os
corpos com que trabalha. Um processo de contaminagdo que reorganiza o
corpo trabalhado mas também traz novas informagbes para o
desenvolvimento das instrugbes da técnica. Esta pratica desenvolve
pensamento € movimento num trabalho técnico que pressupde, ressalta e
aplica todas essas relagdes, corpo-ambiente, técnica-ambiente, corpo-
técnica. (NEVES, 201, p. 63)

Fabulagées?’ no modo de operar

A especializacdo em Técnica Klauss Vianna foi estruturada em quatro
semestres. Cada semestre se divide em um processo diferente da técnica. O
primeiro semestre € nomeado como processo ludico, neste semestre contempla-se
os tdépicos corporais (presencga, peso, apoios ativos/passivos, articulagoes,
resisténcia, oposigdes, eixo global) como aprendizado deste processo. No segundo
semestre, o foco de aprendizado é o processo de vetores, e tem como finalidade o
aprendizado dos direcionamentos 6sseos a partir do mapeamento de oito vetores
organizados pelo corpo (o primeiro vetor - ossos sesamoides do pé??, o segundo
vetor - calcaneo, terceiro vetor - pubis, quarto vetor - sacro, quinto escapulas, sexto
vetor - cotovelos, sétimo vetor - metacarpo e oitavo vetor - sétima vértebra cervical)
estudados na técnica. O terceiro semestre € o processo criativo; neste semestre, se
propde um aprendizado a partir dos diferentes modos que alguns artistas
compartilham do trabalho de Klauss Vianna como proposta criativa (Jodo de Brugo e
Zélia Monteiro sdo professores convidados deste semestre). E o ultimo semestre, o
quarto, é estudado o processo didatico, neste semestre se propde que os alunos
planejem e deem uma aula de Técnica Klauss Vianna, seguindo seus topicos

corporais e seus principios.

21 Christine Greiner (2017, p. 74) propde o entendimento de fabulacdo como: “(...) a funcéo
fabuladora é uma funcdo e também um estado corporal que se constitui a partir dos processos
imaginativos mediados pelo organismo e pelos ambientes (rede signicas) por onde transita."

22 No livro A Escuta do Corpo, de Jussara Miller (2007), o primeiro vetor é identificado como
metatarso. No Programa de Especializagdo da PUC-SP foi ensinado da relagéo entre o calcaneo e os
metatarsos se trabalha com o osso sesamoide.
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No processo didatico, as professoras deixam claro sobre a importancia dos
principios de Klauss Vianna. Quando um aluno era orientado a ministrar uma aula,
havia uma reflexdo e cuidado em observar se, ao dar esta aula, os principios eram
respeitados durante sua proposicao. Nao € possivel dar uma aula de Técnica Klauss
Vianna seguindo apenas os topicos corporais e ignorando o pensamento que
envolve esta pesquisa. Este programa nao é sobre aprender inUmeros exercicios, ou
procedimentos, € antes de tudo compreender como o trabalho deste pesquisador

acontece a partir de seus principios.

E possivel dar uma aula sobre peso, ou apoios, ou eixo global, como pode
acontecer em aulas de danca, como no contato improvisagao. Mas esta pesquisa
nao poderia ser entendida como uma aula baseada no trabalho de Klauss Vianna.
Para isso, seus principios precisam estar claros, e ndo exatamente de uma maneira
memorizada como uma tabuada, podendo se apropriar deles com vivéncia de
aprendizagem no trabalho em si. Com esta vivéncia se permite uma abertura para
que cada individuo tenha o seu préprio tempo pessoal de entendimento desta

pesquisa.

Mas sera que € possivel aprender uma danga, como o contato improvisacao,

respeitando o que esta danca representa, a partir dos principios de Klauss Vianna?

Klauss era questionador e esta sempre foi a tdnica do seu trabalho. Semeou
a compreensdo de que o artista deve se provocar constantemente,
questionando o que se torna repetitivo e padronizado, buscando novos
pontos de vista. Seria mal compreendé-lo defender suas falas como
dogmas a serem seguidos, imutaveis, fixos. (NEVES, 2010, p. 33)

A importancia de questionar a danga ou o0 modo de reproduzir um movimento
€ um aspecto presente no trabalho de Klauss Vianna. Isto abre uma oportunidade
para a reflexdo em como se ensina um estilo de danga, ou como um artista se
permite dancar. N&o € colando uma ideia por cima de outra, é no dialogo de ideias
estabelecidas juntamente de novas ideias adquiridas. A danca deixa de ser a

reproducao de cddigos para tornar se uma pesquisa em constante atualizagao.

Como artista criador, o ato de questionar os modelos de como criar ou pensar
a criagdo sao necessarios para uma autorreflexdo de quais sdo seus reais

questionamentos. Talvez assim exista uma possibilidade de evitar uma reprodugao
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nas maneiras que podem ser entendidas como modos de criar e produzir danca. No
artigo Em busca de uma metodologia para analisar a alteridade na arte (2017),
Christine Greiner aponta como a situagao econdmica, ou os dispositivos de poder
podem interferir nos modos de producgédo e criagao artistica. Com a exigéncia de

curtos prazos para que uma criagao seja fomentada e contemplada.

Se, para o solo - o que tiver de ser, vai ser - houve uma pressao com o tempo
em suas execucgdes iniciais, precisamente por relacionar a criagdo com as
possibilidades para suas apresentagdes. O mesmo nao deveria ser pesando sobre

as motivagdes para sua criagao.

Os interesses para este solo surgiram de experiéncias adquiridas no
cotidiano. Em outros processos criativos que pude compartilhar, seja na danga ou no
teatro, em momentos anteriores a minha vinda para a cidade de S&o Paulo, percebia
como, para eles acontecerem, a pesquisa partia de dentro do estudio. Por algum
momento, acreditei que sé pudesse criar iniciando um trabalho que comecasse de
um questionamento dentro do estudio de danca, ou de um palco de teatro. Mas ao
se pensar o inicio deste solo, a pesquisa teve inicio na minha relagdo com os modos
de habitar no cotidiano em didlogo com os aprendizados do trabalho de Klauss
Vianna em estudio. Sua pesquisa, sendo apresentada através de seus principios e
investigagdes corporais, permitiram que eu pudesse levantar perguntas para a

criagao.

O autoconhecimento e o autodominio sdao necessarios para a
expressao pelo movimento -

Para se expressar através do movimento, € preciso reconhecer o corpo que
se tem e como ele esta organizado, em cada momento, num processo
constante de aprendizagem, disponibilizando-o para os movimentos e o
reconhecimento das sensagdes e estados corporais emergentes.(...)

A forma deve ser resultado do autoconhecimento e ndo o inverso -

O que deve guiar o aprendizado do movimento ndo deve ser a busca da
forma pronta, codificada e sim a maneira como o movimento se constréi. A
partir desta construgdo, que envolve todos os aspectos do movimento -
motor, sensorial, cognitivo, emocional - chega-se a formas ou linguagens
estéticas em que todo o corpo esta conectado e se expressa a partir de
diferentes dinamicas.

E importante entender que ndo ha uma ordem temporal de acontecimentos,
em que a forma, ou uma linguagem pessoal, seria o resultado do
autoconhecimento, de forma linear. Nao se trata de relagdo causa-efeito.
Como todo o funcionamento corporal, os processos sdo complexos,
enredados e se dao ao longo do tempo, no trabalho evolutivo do dangarino.

(...)
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A atenc¢do é necessaria para o autoconhecimento —

(...) Todo o trabalho de autoconhecimento s6 é possivel na presenga de
uma atencdo focada no corpo, para o reconhecimento do modo como o
movimento se da, das sensagdes, imagens e estados que emergem no
movimento e do pensamento que o0 corpo em movimento desenvolve.
(NEVES, 2010, p. 38 e 39)

Ha uma necessidade de um tempo individual para se apropriar de uma
pesquisa como esta de Klauss Vianna. Percebo como fui entendendo seus principios
ao longo destes anos, e ainda continuo. Ao observar alguns destes principios, como
foi enunciado logo acima, se tornam presentes no meu dia a dia como um convite ao
fabular maneiras de dialogar e perceber o ambiente, criando hipéteses nas maneiras

como se integrar no mundo.

(...) comeca com um gatilho de percepgado e o que vai diferencia-la das
outras habilidades e fungbes corporeas € a sua aptidédo para instaurar
desestabilizagcbes nos padrées habituados. E assim que se abrem novas
possibilidades de agao.

Tudo o que se presentifica no corpo é real, porque tem existéncia corpérea
(sonhos, fantasias, doengas somaticas e processos de criagcdo). A fungao
fabuladora ndao s6 admite a ficgdo enquanto uma possibilidade real, como
também ativa movimentos desestabilizadores no transito entre corpo, mente
e ambiente, gerando outras multiplicidades de movimentos-imagens-
pensamentos em fluxo incessante. (GREINER, 2017, p. 74)

Enfatizo a importancia de ter um tempo pessoal para compreender o trabalho
de Klauss Vianna, pois, para alterar um habito, perceber um movimento, ou como
manter um didlogo com o ambiente, € um processo especifico para cada individuo
que tenha interesse em criar novas possibilidades de comunicacado. Principios de
autoconhecimento podem oferecer este tempo particular, mas entendendo como
para cada individuo ha um modo singular de entendimento. Assim, como para cada
pessoa ha técnicas de educagdo somatica, ou outras abordagens de percepg¢ao
corporal, que sejam mais efetivas que outras, cabendo a eles experimentarem e
descobrirem qual maneira pode funcionar para seu modo de se organizar no
ambiente.

A técnica Klauss Vianna estimula o dangar de cada um - o que nao limita a
danca como privilégio de dangarinos -, a expressividade do aluno e,
sobretudo, instiga este Ultimo a ser pesquisador do préprio corpo, tornando-
se aluno-pesquisador de si mesmo, com autonomia de agao investigativa
em sala de aula e fora dela. (MILLER, 2012, p. 46)

Existe um tempo de aprendizado dentro de sala de aula. O Programa de Pés-

graduacgédo em Técnica Klauss Vianna dispde de um tempo expressivo de pesquisa e



48

assimilagao de conhecimento em sala. Porém, é importante observar que o trabalho
de pesquisa ndo acontece, exclusivamente, dentro desta sala de aula. Para que ele
se amplie, amadurega, ganhe consisténcia é importante fazer uma analise de como

este trabalho pode, ou é inserido no contexto de quem aprende esta informacao.

Caminhando em diregao ao futuro

A relacao entre Klauss Vianna e quem conviveu como aluno e/ou colaborador
em grupo de pesquisa € uma experiéncia singular para cada uma das pessoas que
tiveram a oportunidade de conhecé-lo. E ndo é a fungdo de nenhum deles a
reproducdo fiel de cada experiéncia. E saudavel pensar como estes encontros estdo
associados ao contexto em que estavam inseridos. No meu histérico como artista e
aluno, entendo como ha aprendizados nestes processos em sala de aula ou
processos de criacdo que nao sao possiveis de reproduzir. Estdo gravados em
memoria e aquilo que é transmitido para futuras gerag¢des, que nao tiveram a
oportunidade de conhecer alguém como Klauss Vianna, sdo apresentados através
de experiéncias atualizadas. Nao é objetivo da Técnica Klauss Vianna, em sua
formacao, ensinar exatamente como Klauss Vianna. E um outro didlogo, uma outra
dindmica, com corpos singulares em cada ciclo de formagédo, buscando nestas

formagdes a importancia de seu trabalho para o contexto atual.

Quando se pretende conhecer mais deste pesquisador, € dificil ndo criar uma
curiosidade em como seria uma aula ou processo de criagdo sobre sua direcdo. Se
realmente concordaria com suas ideias ou ndo. A ligagdo com sua pesquisa €
apresentada por artistas, com os questionamentos e experiéncias destes artistas. O
interesse € em sua pesquisa, nas provocagdes no modo de como fazer; como é
apresentado a partir da contaminacédo que teve nestes corpos que trabalharam com
ele. Sendo possivel de observar a partir da maneira como estes artistas se movem e
dangam, como ha modos de pensar destes corpos. Conviver e criar com um artista
deixa impressdes no corpo. Estas impressdes presentes nestes corpos poderiam se
restringir apenas a eles, n&do havendo uma transmisséo para futuras geragdes. Mas
houve para eles esta necessidade de compartilhar, cada um a seu modo e a partir

de sua pesquisa.
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Se ha uma necessidade em saber quem foi a pessoa Klauss Vianna é
possivel de conhecer pelo seu livro A Danga ou através de inumeros manuscritos,
reportagens, fotos, videos, entrevistas, possiveis de serem encontradas no seu
acervo virtual (http://www.klaussvianna.art.br) ou por outros pesquisadores
académicos que investigaram sua pesquisa e quem ele era. Permitindo uma ampla

possibilidade de registro.

Entretanto, para se manter esta pesquisa para além de um acervo, a
importancia da formagéao ou grupo de estudos é fundamental para que corpos em
atividade possam aprender e criar novos questionamentos a partir desta informacao.
Uma oportunidade que a formagdao em Técnica Klauss Vianna pode oferecer é
precisamente para interessados nesta pesquisa, mas que habitam ambientes que

carecem de professores e/ou pesquisadores sobre este assunto.

(...) ninguém pode usar o método Klauss Vianna a ndo ser eu mesmo,
porque todo esse método tem relagdo com a minha prépria vida, com
talentos e dificuldades. A copia nao existe: existem ideias e sequéncias que
podem ser utilizadas por outros interessados. O que quero é fazer aqueles
que participam das minhas aulas sentirem-se bem com seu corpo e em
qualquer sala de aula, seja ela de técnica classica, senegalesa, Graham,
butd, tai-chi ou num baile de debutantes. O exercicio ndo importa: importa é
como vocé o executa. (VIANNA, 2005, p. 145)

A autonomia se constroi deste campo fértii que os questionamentos, os
principios, aprendidos nestes anos de estudo e pesquisa se refletem no interesse e
na proposicdo em criar uma obra coreografica. Nao determinando maneiras em
como compor uma coreografia ou pesquisa corporal. Ao deixar em aberto as
possibilidades para a investigagdo em como iniciar um processo criativo. Como
artista criador, encontro, através da autonomia, subsidio para descobri novas

maneiras de criar e descobrir minha autoria como artista.


http://www.klaussvianna.art.br
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Consideragoées Finais

O pressuposto do corpo como midia aponta para um nivel de descricao
mais interessado nos processos, como as informagdes do ambiente sao
processadas pelo corpo. Algumas vezes eles se organizam de maneira
instavel, deixando vestigios que modificam o estado corporal, o que nao
quer dizer formas estabelecidas. (RAQUEL, 2011, p. 128)

Os passos seguintes para a autoria como performer percebo nestes “vestigios
que modificam o estado corporal, o que nao quer dizer formas estabelecidas.”. Na
elaboracao deste trabalho, opto por ainda nao fazer um dialogo com outras praticas
corporais ou experiéncias artisticas compartilhadas no percurso dos anos descritos.
A omissao desta informacdo até as ultimas paginas deste TCC n&o surgiu por uma
dificuldade em criar cruzamentos com outras pesquisas no campo da danga e da
educacado somatica. Da mesma maneira que foi uma escolha investigar a pesquisa
de Klauss Vianna em minha experiéncia nos ultimos cinco anos em encontros com
artistas e pesquisadores que compartiiham de seu pensamento, foi uma escolha
apenas discutir minha experiéncia que estivesse relagao direta com os principios de

Klauss Vianna.

Apods a ultima apresentacao do solo o que tiver de ser, vai ser, em novembro
de 2017, retornei para a sala de ensaio buscando integrar outras praticas que
poderiam reconfigurar este trabalho. Nesta ultima apresentagdo me senti provocado
a investigar outros elementos para esta criagdo, como uma nova possibilidade para
a pesquisa desta obra coreografica. Em uma constante negociagdo com o ambiente,
percebo como ndo ha um encerramento da criagcédo artistica. O que ocorre € uma
ampliacdo desta pesquisa para uma nova criagdo, ou mesmo a reformulagcdo de
ideias e procedimentos de uma obra. Independentemente da falta de perspectiva
para uma futura apresentagdo, perguntas sao levantas apés o compartilhamento

entre performer e publico, fazendo-se necessaéria a continuidade da investigagao.

Como artista criador, descubro em minha prépria pesquisa possibilidades para
a integragao do trabalho de Klauss Vianna com outros campos de interesses que
mantenho. Tais campos de interesses possuem seus proprios principios, o que

poderia incorrer em divergéncias entre os pensamentos. Entretanto, percebo os
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principios de Klauss Vianna como provocadores a novas possibilidades de perceber

como se relacionar com outros campos de interesse.

(...) a desestabilizacdo parece se fazer presente como principal forca
geradora de criacado, incentivando novos modos de perceber e experenciar
a realidade. (...) o foco das experiéncias pesquisadas esta na produgéo de
corpos singulares, conectados ao seu ambiente, mas ndo achatados por
eles. (RAQUEL, 2011, p. 175)

Ao me provocar descobrir como interligar a pesquisa de Klauss Vianna com
os demais campos de interesse que mantenho, descubro no como fazer, como
executar, oportunidades para manter ativo meu interesse na pesquisa de Klauss
Vianna. E na importancia em questionar meus aprendizados e como eles se
dialogam, compreendendo que na aquisicdo de uma nova informagao ocorre uma
negociacao que sugere reflexdes sobre como escolho, e através do que escolho,
buscar trabalhar em minha pesquisa. Evito me prender em uma ideia fixa para
atualizagdo daquilo que faco. E como questionador e provocador que compreendo a

necessidade da atualizagao da pesquisa.

No momento em que decido fazer uma coreografia, um solo em danca, uma
performance, descubro fragilidades em minha pesquisa, e inUmeras questbes em
como conectar os conhecimentos que tenho. Ndo € apenas entender estes

conhecimentos, mas investigar circunstancias de como criar uma obra artistica.

Minha nogao de arte e danga mudou muito a partir dai: ndo é s6 dangar, é
preciso toda uma relagdo com o mundo a nossa volta. Nao adianta se isolar
em uma sala de aula, isso leva a um completo distanciamento da vida, de
tudo que acontece no mundo. O ser humano que existe no bailarino precisa
estar atento e receber tudo la fora, nas ruas. E impossivel dissociar vida de
sala de aula. (VIANNA, 2005, p. 41)

Na finalizagdo deste trabalho de conclusdo de curso, deparo-me com a
autoria em futuras criagdes. Estou longe de admitir que sigo uma metodologia para
criar. As condicdes de trabalho nos processos criativos dos quais participei foram
sempre muito singulares. O que impossibilita afirmar o que fazer no momento que se
entra em um estudio para criar; complementando e me questionando, o que seria o
préximo estudio de criagdo? Criar algo é fazer uma escolha de discutir sobre algum

assunto que me perturba em alguma esfera do sensivel.
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Os processos de criagao em grupo oferecerem a experiéncia do pesquisar em
coletivo. Para ser um autor, € necessario e vital se ter autonomia. Como artista
criador, descobri 0 que é estar sozinho em uma sala de ensaio configurando
questdes a cada novo dia. A cada novo encontro, pude entender as necessidades de
pesquisar sozinho. Foi possivel criar habilidades para autonomia como artista com a
sensacgao inaugural no processo de criacdo de um solo. E foi somente neste estar
sozinho que pude entender e experienciar como a pesquisa de Klauss Vianna

permite desenvolver minha autonomia como artista.
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