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Naturologia: Um dialogo entre saberes.
Adriana Elias Magno da Silva

RESUMO

A Naturologia é um conhecimento caracterizado pela mescla de
racionalidades meédicas, de filosofias e de técnicas de cura orientais,
ocidentais, modernas e tradicionais. E um fenémeno decorrente da crise de
paradigmas do mundo contemporaneo e da necessidade de revisdo e
ampliacdo dos modelos de pratica médica vigentes. Apresenta-se como um
conhecimento transdisciplinar filiado a modelos integrativos e complementares
de atuacdo e atencdo em saude. Esta pesquisa analisou o0 processo de
estruturacdo da Naturologia brasileira na condicdo de conhecimento e préatica
transdisciplinar. Procurou entender se a Naturologia favorece a religacdo de
saberes e de racionalidades que comporta, e se ela, realmente, pode ser vista
como uma nova abordagem na area da saude. O trabalho orientou-se a partir
do pensamento complexo para delimitar os procedimentos de pesquisa e
analise do objeto. Verificou se e como ocorre, na producdo académica
brasileira de Naturologia, a incorporacéo dos principios da transdiciplinaridade,
da complexidade e da integralidade que a caracterizam. Como recurso de
pesquisa foi analisado, de forma qualitativa, 71 trabalhos de conclusdo de
curso das duas Unicas universidades brasileiras que ofertam curso superior de
bacharelado em Naturologia. A analise da empiria confirmou a hipétese de que
o saber e o fazer naturoldgico esta ligado a principios e paradigmas criticos do
conhecimento como a transdisciplinaridade, complexidade e integralidade e
revelou, na contrapartida, a dificuldade que saberes ndo ortodoxos enfrentam

para serem aceitos e incorporados, no meio académico.

Palavras-chave: Naturologia, Complexidade, Transdiciplinaridade, Saude.
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ABSTRACT

The Naturopathic knowledge is characterized by a mix of medical fields,
eastern, and western healing techniques and philosophies, modern and
traditional. It is a phenomenon resulting from the crisis of paradigms of the
contemporary world and the need for revision and extension of existing models
of medical practice. It presents itself as a transdisciplinary knowledge affiliated
with integrative and complementary models of work and health care. This thesis
analyzes the structuring process of Brazilian Naturopathic provided
transdisciplinary knowledge and practice. It seeks to understand if the
Naturopathic favors the reconnection of knowledge and rationality that entails,
and if it can be seen as a new approach in healthcare. Theoretical and
methodological terms, this thesis is guided by the basis and foundation of the
complex thought. The Brazilian academic production of Naturopathic Medicine
verifies if and how the incorporation of theoretical and epistemological principles
has been processed what allows characterizing it as a concurrently complex,
multidisciplinary and comprehensive knowledge. The research analyzes,
qualitatively, seventy-one course conclusion works from the only two higher
education institutions in Brazil that offer bachelor degree in Naturopathic. The
analysis of empirical data confirmed the hypothesis that the Naturopathic
knowing and doing are linked to principles and critical paradigms of knowledge
and revealed, however, the difficulty that the unorthodox knowledge faces to be

accepted and incorporated in the academic field.

Keywords: Naturopathic, Complexity, Transdisciplinarity, Health
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1. O CAMINHO PERCORRIDO

O método, caminho pelo qual o objeto é conhecido, é dindmico, vivo e
esta num acontecer continuo. O percurso de pesquisa € construido dentro de
um jogo de interacdes. Acdes reciprocas entre sujeito e objeto que modificam a
natureza dos fenébmenos, dos corpos, dos elementos em presenca ou em
influéncia', que propicia encontros, desencontros e organizagdes mudltiplas.
Pode-se compreender uma jornada de pesquisa ao se tracar um paralelo com
um principio do pensamento chinés, o TAO?. Seu significado é de estrada, via,
maneira de proceder, método. O caminho do qual o TAO fala néo existe
previamente, ele sé acontece quando percorrido, s6 existe enquanto se esta

caminhando.

Por mais que existam exigéncias académicas para se elaborar projetos e
roteiros prévios, a trilha que se pretende percorrer e as estratégias de
investigacdo sao definidas na préatica da pesquisa, na interacdo com o objeto.
O percurso desta tese se filia ao principio do TAO. As estratégias de analise do
objeto ganharam forma e diregcdo conforme o trabalho se desenvolvia em um

jogo de avancos e retrocessos. Estratégias foram feitas, desfeitas e refeitas.

A religagéo de saberes, a necessidade de aproximar as disciplinas umas
das outras e os dominios de saberes tidos como opostos uns dos outros, foi 0
fio condutor para refletir sobre a Naturologia. A cultura cientifica estd marcada
pela especializagdo do conhecimento, cada ramo do saber edifica-se entorno
de um Unico segmento e tem por meta aprofundar e manipular o conhecimento
sobre ele. A fragmentacao dificulta o didlogo e a troca, fatores fundamentais

para a producdo do conhecimento, que é fruto dos estimulos que recebemos

! MORIN, Edgar. O método I. A natureza da natureza. 22ed. [trad. llana Heineberg]. Porto
Alegre: Sulina, 2008.

% Sobre o assunto vide: CHENG, Anne. Histéria do Pensamento Chinés. [trad. Gentil Avelino
Titton]. Petropolis, RJ: Vozes, 2008.
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do mundo. Quanto mais fechado e isolado um ramo do conhecimento

permanecer, menor sera sua capacidade de refletir e pensar a realidade®.

A consequéncia direta da especializacdo do pensamento cientifico foi
seu isolamento de outros sistemas de representacdo. A cultura cientifica
separou-se da humanistica e de outros sistemas, como os da tradicdo. Esse
distanciamento a incapacitou para o dialogo e a troca, tornou-a
metaforicamente surda, desprovida da capacidade de compreender idiomas
que nao o seu. A Naturologia é um conhecimento caracterizado pela mescla de
racionalidades médicas, de filosofias e de técnicas e, portanto, predisposto ao

dialogo.

A religacdo, que neste trabalho fez-se fundamental para a compreenséao
do fenbmeno pesquisado, € uma aspiracdo do conhecimento, ndo do
segmentario, nem do homogéneo, que sacrifica as coisas “particulares e

concretas em nome de uma espécie de névoa generalizada®

, mas do global,
gue tem preocupacao em reunir e contextualizar, do conhecimento complexo.
“Se quisermos um conhecimento pertinente, precisamos reunir, contextualizar,
globalizar nossas informacbes e nossos saberes, buscar, portanto, um

conhecimento complexo®”.

O objetivo desta tese € analisar o processo de estruturacdo da
Naturologia brasileira na condicdo de conhecimento (saber) e pratica (fazer)
ligada a proposituras paradigmaticas que incorporem o principio da religacéo
dos saberes. Procurou-se entender se realmente a Naturologia favorece a
religacdo de saberes, de racionalidades distintas e se ela propde uma nova

abordagem na area da saude.

A pluralidade de saberes e praticas presente na Naturologia, ndo é
condicdo suficiente para que ocorra um didlogo, uma religacdo dos
conhecimentos. A tendéncia € a de que a racionalidade cientifica, que ocupa
no ocidente uma posicao de destaque e prestigio frente as demais formas de

conhecimento, seja a base sobre a qual o dialogo aconteca. Fator delimitador

® MORIN, Edgar. A Religacdo dos Saberes. O desafio do século XXI. [trad. Flavia Nascimento].
42ed. Rio de Janeiro, 2004.
* MORIN, Edgar. A Religacdo dos Saberes. O desafio do século XXI. Op. Cit. p 491.
5 .
Ibid. p 566.
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do processo de religacdo, o conhecimento ocidental segue a mesma légica de
poder e dominagao de suas bases culturais e econbmicas e tem a tendéncia
para o controle e a hegemonia. Como aconteceu em outras areas, a exemplo
da Psicoterapia, é possivel haver uma ocidentalizacdo das praticas e filosofias
orientais e ndo, necessariamente, um dialogo entre os conhecimentos. “As
praticas orientais acabam muitas vezes elas mesmas ocidentalizadas, e
mesmo degradadas, porque cronometradas, como tudo o0 que pertence a n0Sso

mundo ocidental®”.

Uma das questdes cruciais foi estabelecer as estratégias de analise do
objeto, definir onde focar a pesquisa. A Naturologia no Brasil e no mundo
caracteriza-se por ser um conhecimento sem fronteiras rigidas que delimitem
um arcabouco tedrico, epistemologico ou até mesmo pratico em termos de
linhas ou escolas académicas. Essa auséncia de delimitagcbes que pudessem
nortear a discussao apresentou-se como um obstaculo a um possivel estudo
comparativo. A analise das definicbes de Naturologia mostra que existem
tracos comuns a idéia Naturologia, e posicionamentos divergentes quanto ser a
ela um modelo de atencdo em saude que foque ou ndo a doenca. A saida para
enfrentar a falta de consenso sobre o fazer e o saber naturolégico foi delimitar

a pesquisa no Brasil e na producédo académica brasileira sobre o assunto.

A Naturologia ndo pode, por sua natureza pluralista, ser enquadrada nos
limites da fragmentacao. Por usar técnicas e saberes de origens tradicionais e
populares, milenares e contemporaneos possui uma amplitude de perspectivas
gue transcende o meio académico. A opcédo por limitar a pesquisa a producédo
académica deveu-se a alguns motivos: a pouca literatura disponivel sobre a
tematica; dificuldade de determinar, frente ao vasto conjunto das préticas
tradicionais e populares de cura, aquelas que s&o utlizadas seguindo as
diretrizes e os principios estabelecidos nas definicdes e a facilidade de acesso

a producéo académica.

® MORIN, Edgar. Amor, poesia, sabedoria. [trad. Edgard de Assis Carvalho] 22ed. Rio de
Janeiro: Bertrand Brasil, 1999. p 50.
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A producdo académica brasileira sobre Naturologia contava com um
total de 5027 trabalhos até o primeiro semestre de 2010, quando foi realizada a
coleta de dados desta tese, divididos entre as duas Universidades brasileiras
gue oferecem o curso superior de Naturologia: a Universidade do Sul de Santa
Catarina (UNISUL) localizada no municipio de Tubardo e a Universidade
Anhembi Morumbi (UAM) localizada na capital do estado de Sao Paulo. Apesar
de recente, essa producdo € representativa da forma como a Naturologia &
hoje pensada no Brasil, tendo sido, por essa razdo, selecionada como fonte de

investigacdo aqui proposta.

O principio da dialogia que trabalha com a idéia de manutencdo da
dualidade na unidade ao “associar dois termos ao mesmo tempo
complementares e antagbnicos®, o principio da recursividade que opera com a
nocao de simultaneidade entre causa e efeito - “o0 que é produzido volta sobre o
que produziu num ciclo ele mesmo auto-constitutivo, auto-organizador e auto-
produtor” - e o principio hologramatico que propde a ndo dissociagdo entre
parte e todo formam os trés operadores do pensamento complexo proposto por
Edgar Morin que norteiam as discussdes e analises do objeto apresentadas no
presente estudo. O trabalho utiliza-se da complexidade como método de
pesquisa e analise, busca verificar se e como a producdo brasileira de
Naturologia utilizou os principios da complexidade e da transdisciplinaridade
incorporando-o0s a seu arcabouco tedrico metodolégico.

Procurou-se identificar os elementos comuns presentes na producao
académica a respeito da teméatica que podem, a partir de sua delimitacéo,
caracterizar o pensamento naturologico brasileiro. A analise das fontes de
pesquisa ndo seguiu recorte temporal, nem comparativo entre as duas
instituicbes. Primeiro porque a producdo académica da Naturologia no Brasil
nao completou nem uma década e existéncia; segundo porque 0s dois cursos

em questdo tém uma mesma matriz original, o curso de Naturologia Aplicada

" O total da UAM entre 2005 a 2010/1 era de 127 trabalhos e 375 trabalhos da UNISUL no
periodo de 2005 a 2009. Sendo que desta Ultima universidade constam os trabalhos de 2005
em diante porque neste mesmo ano o campus onde é ministrado o curso sofreu uma enchente
e os trabalhos anteriores a esta data foram todos perdidos.

® MORIN, Edgar. Introducdo ao Pensamento complexo. [trad. Dulce Matos] Portugal: Piaget,
1990. p 170.

°Ibid. p108.
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da UNISUL™, Apesar de ser possivel observar na estrutura curricular dos dois
cursos algumas diferencas, elas sado pontuais e nao se configuram como
elementos fundadores de duas escolas distintas de Naturologia no Brasil, fato
que acabou se confirmando posteriormente com a analise da producdo

académica dos dois cursos.

A selecao dos trabalhos analisados nesta pesquisa ndo seguiu nenhum
critério previamente definido, ocorreu de forma aleatéria’. Foram analisados
71 trabalhos de conclusdo de curso (TCC) de ambas as instituicbes, sendo 36
da UNISUL e 35 da Anhembi todos digitalizados; condicdo para selecdo dos

trabalhos de ambas as instituicdes.

Os trabalhos de conclusdo de curso das duas instituicbes tém formatos
distintos. Os da UNISUL possuem formato de artigo cientifico com a exigéncia
dos seguintes elementos: introducdo, metodologia, resultados e consideracdes
finais'. Eles s&do avaliados pelos professores orientadores e o professor da
disciplina. Os da UAM tém um formato monografico obrigatério e sé&o

submetidos, a uma banca examinadora®. Ambas as instituicbes admitem

%0 curso da UNISUL foi idealizado originalmente como um curso de educagdo em salde e
acabou se estruturando como Naturologia, numa proposta que pretendia ser inovadora dentro
da perspectiva da area da saude.

1O reitor da UNISUL na época da implantagédo do curso da Anhembi, Gerson Luiz Joner da
Silveira ofereceu, num acordo de cavalheiros, ao reitor da UAM de Sao Paulo, Gabriel Margques
Rodrigues, o know how do curso de sua instituicdo. O reitor da Anhembi aceitou a oferta e
montou o curso paulista, a partir da grade curricular do curso catarinense. Informacdes
retiradas da palestra: Histérico da Naturologia Aplicada proferida por Gerson Luiz Joner da
Silveira, no Il Congresso Brasileiro de Naturologia.

2 para gue ndo houvesse uma interferéncia direta da pesquisadora na selecdo do material
empirico, uma vez que sou professora do curso da Anhembi Morumbi, o critério de sele¢&o dos
trabalhos ocorreu de forma aleatéria. Os trabalhos da UNISUL estéo todos digitalizados desde
2005, situagdo que ndo ocorre com a producdo académica paulista, que s6 passou a ser
digitalizada a partir de 2009. Quando do contato com a instituicdo catarinense e da solicitagéo
do material para analise, foram-me entregues todos os TCC realizados no ano de 2009, em
formato de PDF digital, utilizei o0 mesmo critério para selegdo do material da UAM. No caso
dessa Ultima instituicdo, os trabalhos digitalizados correspondiam aos defendidos entre os anos
de 2009 e 2010/1. Coincidentemente, em quantidade, os numeros eram praticamente 0s
mesmos. Outra coincidéncia foi que os trabalhos enviados pela instituicdo catarinense para
analise eram todos de 2009, o que fez com que a producdo analisada fosse quase toda do
mesmo ano nas duas instituicdes.

'3 Este modelo de projeto foi implantado no curso a partir de 2006, até entdo, os trabalhos eram
relatos de casos atendidos pelos alunos na fase de estagio na clinica/escola da instituicao.
“Para detalhamento vide anexo B sobre as regras e normas dos trabalhos utilizados pela
UAM.



15

orientacdo e co-orientacdo dos trabalhos, sendo que na UNISUL apenas o co-
orientador pode ser de fora do curso ou da instituicdo, devendo o orientador ser
obrigatoriamente um professor do curso de Naturologia. Na UAM, tanto um
como outro podem ser de fora da instituicdo, desde que um deles seja
professor da casa. A titulacdo dos orientadores também sofre diferenciacao
ente as instituicdes de ensino. Na UNISUL a exigéncia minima é o
bacharelado, e na UAM a exigéncia minima é o mestrado para um dos dois

orientadores.

A identificacdo das bases do pensamento naturologico resultou de duas
etapas de pesquisa: 0 levantamento de mdltiplas variaveis presentes nos
trabalhos selecionados na amostra que pudessem identificar a existéncia de
dialogo entre os saberes; e da leitura detalhada desses trabalhos. Na primeira
etapa os dados levantados foram os seguintes: tema, objetivo, metodologia,
assuntos presentes na bibliografia, area de formacéo dos orientadores e co-
orientadores. Na segunda, houve uma selecdo dos trabalhos para leitura
integral, tendo sido descartados os trabalhos dedicados exclusivamente a
levantamento ou revisdo bibliogréfica, totalizando 59 TCC’s, para essa etapa
final da pesquisa. Como o objetivo da tese era mapear a religacdo de saberes
presente na Naturologia, considerou-se que esses trabalhos ndo forneceriam

elementos necessarios para a investigacao proposta.

O desenvolvimento dos capitulos foi idealizado em analogia a um
trabalho de tessitura. Os capitulos sao fios que ao se entrecruzarem em tramas
tecem o conhecimento naturolégico, que se apresenta, pelo exercicio constante
de religar, de dialogar com opostos, com saberes distintos, como um
conhecimento naturalmente dinamico. A costura estabelece elos que formam
um conjunto, o objeto tecido. Cria-se com a tessitura um movimento em que
encontros, desencontros, organizacdes, desorganizacfes, possibilidades e
impossibilidades ocorrem. O produto final demonstra uma ordem que foi obtida
no jogo das interagdes entre linhas, agulhas, desenhos, cores e pontos. Essa
ordem € temporaria. A qualguer momento o objeto tecido pode ser desfeito e

as mesmas linhas, agulhas e pontos podem dar forma, vida a outro projeto.
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O saber naturolégico necessita de paradigmas e principios que
compreendam e incorporem 0 movimento presente na religagdo. A
complexidade, a transdisciplinaridade, o principio da incerteza e a visdo
sistémica apareceram, nos trabalhos pesquisados, como principios operadores

do saber naturoldgico. E, a partir deles a trama foi tecida.

A proposta da complexidade € criar um conhecimento no qual a relacéo
entre parte e todo adquira densidade ao ponto que nao se possa reduzir nem o
todo as partes nem as partes ao todo. A relagdo entre parte e todo ndo deve
limitar-se nem pela fragmentacdo proposta pelo cartesianismo que entende o
todo como a soma das partes, nem pelo holismo que “promove o todo, mas

rejeita as partes, ignorando que nestas operam-se transformacdes™”.

O presente trabalho ndo foi idealizado de forma linear. Os assuntos
desenvolvidos nos capitulos formam, pelo entrelacamento, diretrizes para o
desenvolvimento da Naturologia. A andlise da empiria forneceu pistas sobre
temas, idéias comuns que se apresentam, a partir da transversalidade com que
perpassam o material analisado, nas bases de producdo do conhecimento

naturologico.

No capitulo Abertura, a Naturologia é apresentada ao leitor como um
fendmeno resultante da crise generalizada de valores em que se encontra a
sociedade contemporanea. As mudancas decorrentes dessa crise chegaram a
area da saude com o movimento revisionista iniciado na década de 1970. No
seio da crise que atingiu a area da saude a Naturologia emerge como um
saber-fazer que se diferencia de outros ramos do conhecimento e de outras
praticas profissionais por propor e operar segundo um modelo de atuacao e
atencdo, distinto do modelo biomédico, por utilizar principios criticos e néo
cartesianos de conhecimento e métodos; e por utilizar praticas naturais e

integrativas de cura.

O surgimento da Naturologia no Brasil seguiu uma tendéncia mundial.
Trata-se de um fendmeno crescente dos ultimos trinta anos - a utilizagdo e

procura de praticas alternativas e nao oficiais de cura - cuja ascensao deve-se

> PETRAGLIA, Cristina Izabel. Edgar Morin. A educacéo e a complexidade do ser e do saber.
Op. Cit. p. 52.
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a dois fatores: o aumento da procura popular por esse tipo de servico e o
incentivo dado pela Organizacdo Mundial da Saude as ac¢des que privilegiam a
Promocdo da Saude e do uso de praticas alternativas e tradicionais de

tratamento.

No Brasil, o desenvolvimento da Naturologia apresenta diferenciacfes
que geram singularidades, tanto nos aspectos epistemoldgicos (definicéo,
principios utilizados, insercdo no meio académico), quanto nas questdes
profissionais (atuacdes, legislacdo, diretrizes). Apesar de aproximar-se do
contexto global de aparecimento da Naturologia em outros paises, 0 caso

brasileiro € pensado e analisado segundo suas especificidades.

No capitulo Saberes, analisa-se o0 processo de producdo do
conhecimento académico naturolégico brasileiro. Os principios e paradigmas
0S quais esse conhecimento filia-se s&o entendidos a partir de uma perspectiva
recursiva entre uma proposta ideal (modelo) de saber naturoldgico e a efetiva
producdo desse saber, levantada a partir do material empirico. Verificam-se as
especificidades desta producéo, tais como ser realizada exclusivamente por
instituicbes particulares de ensino e conter, no seu quadro, apenas trabalhos
de nivel primério; as particularidades: metodologias, objetivos e bibliografias
das pesquisas e as generalidades, problematicas comuns as questdes
epistemoldgicas e cientificas independentemente da area de concentracao,
tais como: a fragmentacdo do conhecimento, a separacdo do sujeito e do
objeto, o afastamento da ética no processo produtivo e o papel do Estado como

fomentador e gerenciador da producdo do conhecimento.

O pensamento complexo € simultaneamente método e objeto desta e
nesta tese. Os principios da complexidade, da transdisciplinaridade, da
incerteza e a visdo sistémica sdo identificados na andlise como as bases a
partir das quais ocorre o processo de producdo do conhecimento e da religacao
de saberes na Naturologia. O contexto em que ocorre 0 processo produtivo da
Naturologia — no caso brasileiro, nas duas Unicas instituicbes de ensino
superior que a ofertam como curso académico é um dos fatores relevantes

para a analise do processo de producdo do conhecimento porque serve de
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referéncia para mapear suas especificidades, generalidades, convergéncias,

divergéncias, possibilidades e impossibilidades.

Em Interacdes, o principio de interacdo é apresentado e analisado
como um operador do saber e do fazer naturologico. Esse conceito é entendido
como um operador por causa da transversalidade com que a idéia de interacéo
perpassou os trabalhos analisados, tanto do ponto de vista das probleméaticas
estudadas, quanto das abordagens sugeridas para a pratica profissional.

As interac@es identificadas como presentes no saber-fazer naturologico
foram: a dialogia, idéia que possibilita o dialogo, a religacdo de préticas,
técnicas e abordagens distintas entre conhecimentos, como os tradicionais e o
cientifico e de filosofias e culturas, como as orientais e ocidentais; a no¢édo de
homem complexus que apareceu implicita ou explicitamente nas analises, em
virtude da proposta integrativa entre homem, natureza e sociedade que
fundamenta a Naturologia; e o principio de interagéncia proposta de atuacao
profissional que inverte o0 modelo biomédico de atuacdo e pratica profissional,
por diferenciar e tornar o processo terapéutico naturolégico uma relacdo de
troca, de interacdo entre terapeuta e paciente.

Carta para os naturdlogos, que encerra o trabalho, € uma reflexado
sobre os desafios que a Naturologia deve enfrentar no processo de construcéo
e edificacdo de um saber e de uma profissdo ligada a principios e paradigmas
criticos - a transdisciplinaridade, a complexidade, sustentabilidade, e ética - e
de um novo modelo de saude. Ao mesmo tempo é um convite para que 0s
profissionais e estudiosos da é&rea reflitam sobre esses desafios, sem
paralisarem-se frente as adversidades e os percalcos do caminho que deverdo
percorrer.

Ao final dos capitulos, em apéndice, encontram-se todos os trabalhos
analisados, juntamente com o quadro das areas de formacéo e de atuacdo de

todos os orientadores dos respectivos trabalhos.
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2. ABERTURA

Natu o qué? E a primeira pergunta que respondem os natur6logos
quando o termo Naturologia é ouvido pela primeira vez por alguém. Que
palavra é esta que soa como um neologismo de algo que nos parece familiar e
estranho ao mesmo tempo? E o estudo da natureza? E o estudo das praticas
naturais? E algo ligado & pratica do naturismo? E coisa de hippie do século
XXI? E uma nova terminologia para definir os vegetarianos? E coisa dos

“naturebas”™? O que é?

As indagacfes aparecem quando costumo dizer que sou professora de
um curso de Naturologia®’ ou meus alunos falam do curso que frequentam.
Seguido do susto com o termo, fazemos uma explicagdo rapida sobre o
assunto: A Naturologia é um curso que forma terapeutas em préticas naturais.
Muitas vezes, é preciso estender o assunto e explicar a atuacao profissional
guando respondemos a segunda pergunta mais frequente: vai trabalhar em
qué? Vai trabalhar na area de saude junto a médicos, enfermeiros e
fisioterapeutas na promocdo de salude. O termo e as proposituras que ele
sugere criam uma versao imaginaria da Naturologia que ndo necessariamente
corresponde a sua verdadeira condi¢do. Se tomarmos o ditado popular que diz:
“onde ha fumaca ha fogo” podemos supor que mesmo nao versando sobre sua
real condicdo, 0s questionamentos apontam aspectos relevantes a respeito

dessa area do saber.

A primeira das rea¢fes mencionadas esta ligada ao estranhamento com

o termo Naturologia e, pode ser entendida como uma desconfianca diante do

! Nao sou naturéloga de formacgdo minha formacao é em Ciéncias Sociais. Fui convidada em
2002, junto com outros professores, a compor o corpo docente do curso de Naturologia da
Universidade Anhembi Morumbi, e ministro, desde 2003, algumas cadeiras. Atualmente
leciono: Filosofia Oriental e Ocidental Comparada, Desenvolvimento Humano e Social, Etica
Profissional, Principios de Naturologia e Trabalho de Conclusao de curso |l.
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novo. E como se o susto indicasse um desconforto em seu ouvinte quanto aos
hébitos alimentares, a relagdo com a Natureza, a no¢cdo de consumo, enfim,
uma critica ao estilo de vida adotado, o qual ndo se esta disposto a mudar. A
segunda encontra-se na inversao imediata do susto quando percebe-se que 0
profissional da Naturologia, diferentemente da primeira impressdo que se
possa ter, ndo € a versdo moderna do “bicho grilo” dos anos 1960. Ao
contrario, ele se insere nos canones e na oficialidade de conhecimento e

pratica profissional da area de saude.

O medo do novo, das coisas que transformam, que tiram do lugar
incomoda, é desconfortavel. Dizer que a Naturologia faz parte do status quo
retira-a de um possivel ostracismo decorrente de esteridtipos e a insere no
universo profissional ordinério, indicando-lhe possibilidades concretas de
realizacdo. Ainda que a Naturologia seja uma postura inovadora e
qguestionadora deste status quo em que transita, para ser aceita, ela precisa
incorpora-lo, encaixando-se na chamada normalidade, estd também

esteriotipada.

Este jogo entre ser e ndo ser, entre aparéncia e esséncia com certeza
nao se esgota nessas questdes iniciais. Elas prenunciam os desdobramentos
necessarios para se chegar a um entendimento do que € a Naturologia e
apontam os obstaculos e desafios referentes a construcdo e a consolidagcéo de
uma area que se situa no limiar entre a critica a modelos de saude instituidos e
oficializados, como o biomédico e o surgimento de propostas divergentes com
enfoque integrativo e transdisciplinar.

A Naturologia ndo € um conhecimento nem uma pratica profissional
consolidada como outros saberes e profissées, ndo existe uma unificacdo
conceitual nem uma estrutura de atuacao profissional definida mundialmente,
como se tem em Medicina, Enfermagem ou Ciéncias Sociais, que verse sobre
abrangéncia, operacionalidade e estatuto epistemolégico que |lhe servem de
fundamentos. Nao existe uma unidade quanto a nomenclatura Naturologia, ela
pode ser designada Naturopatia, Naturoterapia ou simplesmente praticas

naturais. A Naturologia muito mais do que uma certeza é um vir a ser, faz parte
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de um movimento presente na sociedade contemporanea que questiona 0s
paradigmas e valores sobre os quais 0 mundo atual estd estruturado. A
Naturologia encontra-se no estado da incerteza: ela ndo € algo totalmente
edificado, definido para ser entendido como uma nova disciplina e ndo deixa de
ser, simultaneamente, alguma coisa concreta: a propositura, o prenuncio de
uma nova area do saber. A indefinicAo presente na Naturologia pode ser
indicativa do seu proprio estado de ser, e ndo, da situagdo conjuntural em que
ela se encontra. A partir da incerteza, ela se identifica com principios e valores

criticos aos modelos de conhecimento e pratica profissional vigentes.

Existe hoje um discurso generalizado de que precisamos de modelos
menos separatistas e mais integrativos que repensem as acées humanas em
varios niveis - intelectual, econdmico, cultural, social - para a sobrevivéncia
num mundo em que os paradoxos dao a tbnica do desenvolvimento e da
estrutura social. Ao mesmo tempo em que ha um avanco cada vez maior de
tecnologias que transformam a dinamica da vida na atualidade, uma antiga e
persistente questdo como a fome continua viva, alertando para o fato de que
vivemos em uma sociedade marcada pela contradicdo da relacdo entre
incluidos e excluidos®. Parafraseando Bauman?® sobre a idéia de “mal estar da
pos-modernidade” pode-se dizer que a vida contemporanea incorpora a
esquizofrenia bipolar de um modelo social edificado na contradicdo, no
paradoxo.

A contradicdo esta presente ndo s6 em questbes como a fome, ela se
encontra presente em muitos outros aspectos da vida social como nas
guestbes soécio-ambientais, cujos avancos tecnolégicos ndo impedem a
degradacdo do planeta, ao contrario, sdo, na maioria das vezes, responsaveis
por ele; e das questdes da saude, cujos avancos tecnoldgicos de diagnostico e
tratamento ndo tém se mostrado suficientes para reverterem a condicdo da
saude de populagbes excluidas que continuam morrendo por falta de atengéo

primaria e cuidados minimos. A grande maioria dos modelos de cuidado e

% SILVA, Tania Elias Magno da. A Modernidade do Lixo. In: Candeiro. Aracaju. Ano 2, v3, out,
1999.

* BAUMAN, Zygmunt. O Mal-Estar da Pés-Modernidade. [trad. Mauro gama; Claudia Martinelli
Gama]. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editores, 1998.
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atencdo em saude nado se prop8e a rever ou reverter as condi¢cdes de vida da
populacdo limitando-se, em geral, a servigos clinicos e assistencialistas que

cuidam dos sintomas dos problemas e néo de suas causas.

Os modelos e valores que estruturam a vida social contemporanea
encontram-se em crise. Crise esta que néo € recente, ndo eclodiu no final do
século XX, apesar de ter se acentuado nesse periodo. Ela surge em
decorréncia do projeto de Civilizacdo que o século XX representou e de todos
0s ruidos que este projeto gerou. Ela permeou e fomentou o pensamento e 0s
acontecimentos do século XX, percebido por Hobsbawm* como a era dos
extremos, por conta das revolugbes e guerras que nela ocorreram e por

Teilhard de Chardin como o tempo de crises®:

A crise, para Capra®, é fruto da dificuldade de percepcdo que a atual
visdo de mundo tem sobre as reais necessidades da vida planetéria. A visao de
mundo dominante, na contemporaneidade é incapaz de lidar com os problemas
qgue a realidade apresenta porque ndo os concebe de forma sistémica, mas de
maneira fragmentar. A politica, a técnica e os intelectuais ndo conseguem, da
forma distanciada como estdo hoje, compreender as necessidades planetérias.
Para lidarmos com os problemas do mundo atual, como as questfes climaticas
ou a fome, € preciso que haja uma reformulacao radical dos valores e da forma

como produzimos nossos pensamentos’.

As questdbes ambientais sdo hoje a grande ameaca a vida
contemporanea. As eminentes catastrofes que ela prenuncia em especiais
aquelas ligadas a destruicdo ambiental e que se configuram, pelas questbes
climaticas, na possibilidade concreta do desaparecimento da vida humana no
planeta fazem com que os valores (econdémicos, sociais, culturais, éticos e

intelectuais) que estruturam a sociedade sejam colocados em xeque. O final do

* HOBSBAWN, Eric. Era dos extremos: o breve século XX: 1914-1991. [trad.Marcos Santarrita]
Séo Paulo: Cia das letras, 1995.

® CHARDIN, Teilhard de. O Fendmeno Humano. .[trad.José Luiz Archanjo] Séo Paulo: Cultrix,
1999.

® CAPRA, Fritiof. A Teia da Vida. Uma nova compreensdo cientifica dos sistemas vivos.
[trad.Newton Roberval Eichemberg]. Sdo Paulo: Cultrix, 2004.

" Ibid.
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século XX culminou com o inicio de um processo de transformacdo de uma
visdo de mundo obsoleta e inadequada para lidar com um mundo
superpovoado e globalmente interligado, para uma visdo sistémica, mais
adequada as exigéncias e demandas da organicidade que a teia de relacdes,

gue sustenta a vida na dimensao planetéaria exige.

A palavra de ordem hoje se desloca do particular para o geral. Vivemos
em uma era planetaria. As atencdes e acbes humanas antes pensadas
localmente sé&o projetadas para o planeta e o bem-estar geral da civilizagdo. A
nocado de terra-péatria deslocou da nacdo para o globo o sentimento de
pertencimento do homem®. N&o se substituiu 0 antigo sentimento de identidade
e pertencimento dos individuos a uma nacdo. Hoje somos simultaneamente
cidaddos de um pais e do mundo. Reconhecemos a nés mesmos no outro. A
destruicdo planetéria significa uma potencialidade de aniquilamento reciproco:

“minha morte é a tua morte, minha vida é a tua vida” °.

Apesar de ser possivel perceber um esboco de consciéncia planetéaria se
configurando, alguns obstaculos como provincianismos e localismos dificultam
a formacao de um pensamento e uma acédo planetéria. Existe uma progressiva
mundializacdo de aspectos culturais que prenunciam a formacdo dessa
consciéncia, sua consolidacdo, no entanto, esbarra na justaposicdo e
hierarquizacdo que integra o encontro de culturas, “a incompreensao prevalece
sobre a compreenséo (...) a mundialidade aumenta, mas o mundialismo ainda

mal desperta*®

. Morin entende que a agonia provocada pelo medo iminente da
destruicdo gerou uma unidade intersolidaria do planeta, mas esta, ndo se
tornou uma unidade de sociedade das nagdes, “embora haja (...) doravante
uma comunidade de destino, ainda ndo h& consciéncia comum dessa

Schicksalgemeinschaft''”.

® MORIN, Edgar & KERN, Anne-Brigitte. Terra-patria. [trad. Paulo Neves]. Porto Alegre: Sulina,
2003.

® NEGRI apud MORIN, Edgar. Para sair do século XX. [trad. Vera Azambuja Harvey]. Rio de
janeiro: Nova Fronteira, 1986. p 350.

' MORIN, Edgar & KERN, Anne-Brigitte. Op. Cit. p 42.

1 O termo alemao Schicksalgemeinschaft pode ser traduzido por: destino comum.
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A crise gera um sentimento de incerteza, de medo que paralisa, sufoca.
Pede em contrapartida uma acao. Ninguém sai da crise se ndo reagir a ela. “A
crise ndo é o contrario do desenvolvimento, mas a prépria forma deste’®”. A
aposta em modelos e posturas mais integrativas e complementares que néo
separem Homem, Natureza e Sociedade, e que trabalhem na reaproximacéao
desses elementos que foram esfacelados dentro da racionalidade capitalista e
cartesiana, € o resultado da crise. A crise carrega em si 0 principio do
movimento que surge do susto, da paralisia inicial que ndo pode se estender
longamente, se ndo destroi, mata. Impde, pela necessidade de sobrevivéncia,

uma resposta. E o estado de ser da sociedade contemporanea.

As respostas a crise notam-se, sem grande esforco, pela observacao da
penetracdo que certas idéias tém na sociedade atual. Como uma renovacao,
um félego novo do movimento da contracultura da década de 1960, observa-se
0 reaparecimento de principios e praticas de apelo holistico e natural, como o
movimento ecologico. A grande tendéncia atual é ser “eco”, preocupar-se com
a Natureza e suas questdes, ser ecoldgico, consciente das a¢cdes humanas na
vida do planeta. Tendéncia que pode, como qualquer outra coisa, incorporar-se
a loégica capitalista e se transformar num grande produto de consumo e

terminar como camisetas e ecobags a venda nas grandes lojas.

A Naturologia, a Ecologia e outras areas do saber que operam por
recomposi¢cdes polidisciplinares, podem ser entendidas como fruto de um
movimento de resposta a incerteza e a instabilidade da crise, por abrangerem
as discussbes e problematicas que a crise contém e por apresentarem

solugGes concretas para sua superacéo.

Outra idéia que sofre uma grande mudanca por forca da crise é a
concepcdo de saude. Michel Serres®, ao pensar sobre a revolugcdo provocada
pelo avanco tecnologico da industria farmacéutica ocorrido, a partir da segunda
metade do século XX quando, segundo o0 autor, a medicina comecou

2 PETRAGLIA, lzabel. Edgar Morin. A educacdo e a complexidade do ser e do saber.
Petropolis, RJ: Vozes, 1995. p 63.

® SERRES Michel. Hominescéncias. O comeco de outra humanidade? [trad. Edgard de Assis
Carvalho, Mariza Perassi Bosco]. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2003.
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efetivamente a curar, mostra que as expectativas que a sociedade e a propria
medicina tinham sobre a relacdo doenga-cura transformam-se
substancialmente depois do aparecimento das sulfamidas e dos antibioticos
gue ocorre entre 0s anos de 1936 e 1945. Passa a haver uma exigéncia sobre
a saude e uma negacao da doenga como uma fatalidade imponderavel. “O
bem-estar do corpo, anteriormente raro, tornou-se frequente. O
restabelecimento tornou-se um direito e a doenga, antes cotidiana, tornou-se
insuportavel'”. Pode-se dizer que ha nesse processo uma nova postura

coletiva frente as questdes de saude e do corpo.

A salde deixa de ser uma utopia a ser conquistada e passa a ser uma
condicdo exigida pela populacéo transformando o enfoque e as relacbes entre
médicos, paciente, ciéncia e Estado. E o corpo, antes acostumado a ser o
espaco da doenca e do sofrimento, livra-se dessa dupla condi¢éo e passa a ser
alvo de um projeto de libertacdo. As populacbes alforriam-se de ter que

conviver com a dor e com a presenca inevitavel das doencas.

A aparéncia da sociedade transformou-se: esta rejuvenescida e mais
desnuda. Houve a incorporacdo de um projeto de vida saudavel com a adocéo
de dietas mais controladas e de uma alimentacdo melhor. O corpo deixou de
acumular cicatrizes e marcas de doencas e maus tratos decorrentes de um
estilo de vida austero e passou a ser exibido como simbolo de uma sociedade
que proporciona mais conforto e melhores condi¢cdes de higiene: “Pela primeira

vez em sua histéria, a humanidade ocidental desnudou-se nas praias™”

. Hoje
escandalizamo-nos com qualquer irritacdo minima que o corpo apresente, com
qualquer macula, ndo aceitamos deformidades ou pequenos defeitos de

nascenca. Corrigimos todas as adversidades na mesa cirargica.

Esta nova condicdo promoveu uma mudanca ética em relacdo a
qualidade de vida. As antigas morais exercitavam a vontade de viver diante do
sofrimento e da morte precoce, a nova moral fundamenta-se na idéia de

liberdade contra o estado de dor e de envelhecimento acelerado e nos torna,

Y SERRES, Op. Cit. p 25.
' |bid p 30
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16» O individuo tanto

‘responsaveis pela duracdo e qualidade de nossas vidas
quanto a sociedade é visto como responsavel pela sua saldde e ter saude

passa a ser um imperativo social imposto ao individuo.

A busca por melhorias na qualidade de vida e bem-estar pessoais —
representados pela ideologia contemporanea da vida saudavel —, juntamente
com o sentimento ecolégico — e os discursos que 0 expressam —, constituem
manifestacbes de uma inquietacdo social mais ampla: a preocupacdo com a
harmonia homem-planeta. Nesse contexto, o apelo ao saudavel, aquilo que
proporciona ao espirito vantagem ou conforto, tornou-se a meta a ser atingida
pelos povos ndo-saudaveis do Ocidente, povos que se tornaram doentes por

foca do proprio modo de vida que adotaram historicamente.

Serres'’ mostra que a mudanca de paradigma em relagdo ao corpo,
ocorrida a partir de meados do século XX, estabelece uma contradi¢cdo: a
mesma sociedade que busca uma vida mais saudavel gera, em contrapartida,
dentro da filosofia de consumo, uma geracdo de obesos, doentes em
decorréncia do excesso de conforto que o estilo de vida contemporaneo
propde. Pode-se dizer que a obesidade ndo é o Unico grande mal da populagéo
contemporanea: a depressao e outras sindromes decorrentes de fobias sociais

generalizaram-se e espalham-se pelo globo como verdadeiras epidemias®®.

A busca por uma idéia de vida saudavel e de corpo perfeito tem sido
uma compulsdo do homem contemporaneo. Hoje o medo da morte esta
distanciado cada vez mais pelo crescente aumento da expectativa de vida. Ele
foi substituido por neuroses em relacdo ao corpo e ao projeto de saude que ele
representa. Sindromes como a dismorfofobia (medo da feilra) ou a vigorexia
(vicio em exercicio fisico) sdo cada vez mais freqiientes na populacdo que se
torna refém de um estilo de vida baseado na excessiva preocupacdo com o

Corpo e sua aparéncia.

|bid. p 32.
' SERRES, Op. Cit.
' |bid.
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A nocdo de bem-estar, valor fundamental dos tempos modernos sofre
uma metamorfose com as necessidades da vida contemporanea.
Originalmente ligada ao Estado de Bem-Estar Social'®, a idéia remetia a
incorporacdo de bens materiais produzidos pela economia industrial, a um
estilo de vida ligado ao consumo e a dependéncia dos produtos da vida
moderna como transporte, habitacéo e lazer. Atualmente a idéia de bem-estar
incorpora um componente estético/psicolégico®®. Além de geladeira, carro e
televisdo de Ultima geracdo busca-se um corpo saudavel e uma mente

equilibrada.

Com o desenvolvimento da sociedade de bem-estar o supérfluo passa a
ser uma necessidade, cria-se uma psicologia utilitarista que envolve o
imaginario e o estende a possibilidades infinitas®*. Uma caracteristica do
desenvolvimento técnico e industrial € gerar constantemente novas
necessidades que transformam e alargam a no¢éao do bem-estar tanto do ponto
de vista qualitativo quanto quantitativo®?. As noc¢des de conforto, tempo livre,
vida saudavel fazem surgir e aumentar a possibilidade de consumo. Bens e
servigos sao criados para suprir as caréncias existenciais e materiais da vida

moderna.

Para Morin®® o principal problema desse fendmeno reside na auséncia
de ndo consciéncia dos consumidores frente as suas proprias acdes e
escolhas. A civilizacdo do bem-estar revela-se vazia e futil, camuflada pelo
acumulo da aquisicdo de bens de consumo que ndo gera, diferentemente do
que defende a propaganda a seu respeito. Vive-se no irracionalismo da vida
racionalizada, atrofiada pela falta da verdadeira comunica¢do com o outro, sem

realizacdo criativa e alienada no mundo das aparéncias e dos objetos®*.

¥ MORIN, Edgar. A questdo do Bem-Estar. In: Sociologia. A Sociologia do Microssocial ao
Macroplanetario. [trad. Maria Gabriela de Braganca e Maria da Conceicao Coelho]. Portugal:
Publicagdes Europa-Ameérica, 1998.

% |bid.

*! |bid.

% Ibid.

*® |bid

* Ibid.
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A ingestdo de grandes refeicbes causa no organismo humano,
sonoléncia®. Em muitas sociedades a sesta, habito de dormir apds as
refeicdes principais, ainda se preserva. Hoje a vida nas grandes cidades
impossibilita a permanéncia desse costume, principalmente entre os
trabalhadores. E quase impossivel para a maioria dos trabalhadores, nos
grandes centros, almogaram em suas casas e retornarem a tempo ao local de
trabalho. Alguns empresarios, cientes dessa demanda, criaram espagos para o
cochilo no centro da cidade de Sao Paulo. Ao custo de quinze a trinta reais que
varia de acordo com o tempo do descanso, o trabalhador pode fazer uma sesta
no horéario disponivel para o almogo e voltar renovado para o ambiente de
trabalho®.

No caso dos trabalhadores e o horario do almogo, ao invés das
categorias profissionais reivindicarem mudancas nas relagcdes trabalhistas, o
que seria dificil e demorado, consome-se naturalmente o servico do cochilo
com a conviccdo de que temos que nos adaptar a vida atribulada das grandes
cidades. A fala de um dos representantes comerciais da empresa que idealizou
o Espaco do Cochilo acima mencionado exemplifica como a nog¢ao de bem-
estar € absorvida pelo mercado e revertida num apelo em prol de uma saude
melhor. André Jankavski alega querer que seus clientes ndo tenham apenas
um momento para o sono, mas que despertem a consciéncia de que o cochilo

“significa satide, melhora na qualidade de vida e no rendimento profissional®””.

O contraponto critico a essa situacdo, como alerta Morin®®, esta
anunciado em episodios como o furor de certos jovens contra a sociedade de
consumo, as reflexdes intelectuais sobre a vida contemporanea e as inovacdes

epistemoldgicas advindas da revolucdo quantica. Mas, sera necessario que a

** GEDDES, Linda. Por gue precisamos de uma sesta depois do jantar? Disponivel em:
http://www.newscientist.com/article/dn9272-why-we-need-a-siesta-after-dinner.html. Acesso em
19 de Ago de 2012.

26 Empresa inaugura espacgo para 'cochilo’ na regidao da Av. Paulista. Disponivel em:
http://g1.globo.com/sao-paulo/noticia/2012/07/empresa-inaugura-espaco-para-cochilo-na-
regiao-da-av-paulista.html. Acesso em 14 de Jul de 2012.

" Ibid

%% |bid.



http://www.newscientist.com/article/dn9272-why-we-need-a-siesta-after-dinner.html
http://g1.globo.com/sao-paulo/noticia/2012/07/empresa-inaugura-espaco-para-cochilo-na-regiao-da-av-paulista.html
http://g1.globo.com/sao-paulo/noticia/2012/07/empresa-inaugura-espaco-para-cochilo-na-regiao-da-av-paulista.html
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civiizacdo do bem-estar tenha sido vivida a fundo, numa sociedade de

abundancia para que dela possa nascer um espirito critico, o seu outro lado.

Para Benilton Bezerra Junior”® a sociedade capitalista de consumo
naturalizou a busca pelo lucro e a satisfagdo individual como prerrogativa
méxima. O grupo, a classe e as organiza¢des coletivas, dissiparam espaco e
poder frente a liberdade e a autonomia do individuo. Um dos problemas
decorrentes desse fendbmeno foi a perda da moderacdo como valor, interroga-
se pouco sobre a questao da existéncia, vive-se sobre a égide da cultura do
gozo, da fruicdo intensa das sensacgOes, da espetacularizacdo da vida social,
da valorizac&o do corpo e do sucesso individual. Essas sdo as bases do que o
autor chama de Ideologia da autonomia, concepcao, nem sempre realista, de
que somos hoje mais livres do que éramos no passado, mesmo que tenhamos
nos tornado mais dependentes de artefatos tecnoldgicos e de discursos que se

dizem cientificos para guiar nossa vida cotidiana.

A sociedade de consumo tem por premissa a satisfacdo dos desejos
humanos de uma forma que nenhuma outra sociedade foi capaz de fazer®. A
promessa de satisfacdo sé permanece sedutora se o desejo continuar vivo,
logo, numa contradi¢do primaria, a satisfacdo é inimiga da economia industrial
porque limita 0 consumo. Para garantir que 0 consumo nao cesse algumas
estratégias sdo usadas: a depreciacao de produtos logo apds sua aquisicéao e a
transformacdo da necessidade em compulsdo e vicio. O funcionamento do
sistema de consumo esta baseado na hipocrisia e na enganacao, € preciso

quebrar as promessas feitas para garantir a roda viva do consumo.

E o excesso da soma total de promessas que neutraliza a
frustracdo provocada pelo excesso de cada uma delas,
impedindo que a acumulacdo de experiéncias frustrantes solape
a confianca na eficacia final dessa busca®.

* BEZERRA JUNIOR apud FRAGA, Isabela. A medicalizacdo dos sentimentos. In: Ciéncia
Hoje. V 46. N 276. Nov, 2010.

% BAUMAN, Zygmunt. Vida Liquida. [trad. Carlos Alberto Medeiros]. Rio de Janeiro: Jorge
Zahar Ed., 2007.

%! Ibid. p 108.
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A necessidade de manter o consumo vivo faz da vida cotidiana um
grande banquete com infinitas possibilidades, “‘cada uma mais apetitosa e
atraente que a anterior, cada uma compensando a anterior e preparando o

32» " Os consumidores “comedores” diante de

terreno para a mudanca seguinte
tanta oferta, tém a dificil tarefa de ter que escolher uma e dispensar outra
dentre tantas opc¢des; a infelicidade, nesse caso, é derivada do excesso e nao
da falta de escolha. O consumismo é a economia do lixo e do desperdicio. Uma
vida de fartura e opuléncia regada ao gozo dos prazeres pessoais e a busca
incessante pela felicidade que se apresenta como o consumo imediato da
fantasiosa necessidade emergida de um passeio ao shopping center ou do

apelo de uma propaganda qualquer.

A sociedade de consumo é carente de moderacao e prudéncia, virtudes
pouco cultivadas hoje em dia e companheiras de uma vida racional. O prudente
€ aquele que em todas as situacfes € capaz de julgar antes de deliberar. A
verdadeira escolha, aquela em que é possivel identificar a autonomia do
individuo frente a uma opcdo, ndo é motivada pelo calor das paixdes,
opressoras por tirarem do homem a forca de vontade capaz de conter seus
impulsos; ela € motivada pela razdo, capacidade de agir com parciménia e

sabedoria®3.

O consumo para acontecer na velocidade exigida pelo mercado, ndo
pode ter a prudéncia como mediadora das atitudes e decisdes dos individuos.
Ela € um obstaculo ao fluxo da economia de consumo que se realiza na
rapidez e fluidez das possibilidades e necessidades individuais. O individuo

precisa viver a ilusdo de que tem diante de si possibilidades, que no caso, sado

%2 BAUMAN, Zygmunt. Modernidade Liquida. [trad. Plinio Dentzien]. Rio de Janeiro: Jorge
Zahar Ed., 2001. p 74.

% A idéia de prudéncia como uma virtude da acéo racional é desenvolvida desde Aristoteles.
Sobre a questdo vide: MARCONDES, Danilo. Iniciagdo a Histéria da Filosofia. Dos Pré-
Socraticos a Wittgenstein. 112ed. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2007.
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de consumo. Essa ilusdo gera uma sensacao de liberdade, valor fundamental

da vida contemporanea®.

Para que as possibilidades continuem infinitas nenhuma deve
ser capaz de petrificar-se em realidade para sempre. Melhor que
permanecam liquidas e fluidas e tenham “data de validade”, caso
contrario poderiam excluir as oportunidades remanescentes e
abortar o embrido da préxima aventura®.

A salde absorve e envolve todas as dimensfes da crise generalizada,
anteriormente discutida e reflete internamente o movimento critico e
revisionista que se impde frente & crise concretizando no que Luz* chamou de

“Crise da Saude e da medicina no final do milénio®”

. Fenébmeno no qual os
modelos e parametros de atencdo, cura, oferta de servicos, relacdo médico-
paciente e diretrizes profissionais na area da saude e da medicina foram
colocados em Xeque frente as novas necessidades e propostas de mudancas,

da nova era; era de uma revolucéo paradigmatica®.

Os vérios planos que envolvem a saude sofreram e vém sofrendo
criticas, a exemplo das politicas institucionais que direcionam os programas de
atencdo médica, principalmente os direcionados as populacfes de baixa renda,
e que sao questionados por ndo oferecerem uma maior acessibilidade de
servicos frente as demandas dessas populacdes. No plano ético, em que a

relacdo meédico-paciente esta extremamente objetivada e mercantilizada,

¥ BAUMAN, Zygmunt. A Etica é Possivel Num Mundo de Consumidores? [trad. Alexandre
Werneck]. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed., 2011.

¥ BAUMAN, Zygmunt. Modernidade Liquida. Op. Cit. p 74.

% LUz, Madel. T. Cultura Contemporéanea e medicinas Alternativas: Novos paradigmas
em salde no Fim do Século XX. In: PHISIS: Ver Salde Coletiva. Rio de janeiro. n 15
(suplemento), 2005.

%" Ibid. p 146.

% Entre os autores utilizados neste trabalho e gue versam sobre esta idéia estdo: Bauman
(2001), Morin (1996), Nicolescu (1999), Prigogine (1998), Carvalho (1992), Capra (2004).
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ocorre uma inversdo nessa relacdo: ao inves de se aproximar de seus
pacientes, 0 médico os afasta. Isso ocorre porque o paciente deixa de ser
entendido como um ser a ser cuidado e passa a ser entendido como um

“consumidor em potencial dos servicos médicos>*”.

Pelizzoli*® acredita que a equacdo agressividade de investimentos
econdmicos e financeiros na saude e atracdo hipnotica dos individuos pela
cultura do consumo, coloca em duvida a relagcdo entre desenvolvimento
tecnologico e melhora na qualidade de vida. Hoje existe uma indastria de
medicalizagdo da vida. Novos disturbios e sindromes s&o descobertos,
possuem diagnoésticos, cada vez mais precisos e sdo facilmente curados ou
administrados por medicamentos que prometem melhora significativa na vida

de seus portadores.

Algumas entidades ligadas a area da saude alertam para o perigo da
medicalizacdo da vida que pode transformar comportamentos normais em
patologias. Exemplo disso é a critica feita pelo conselho Federal de Psicologia
ao crescente uso de medicamentos tarja preta em criancas e adolescentes
diagnosticados com TDAH (Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade)*!. Para a entidade os instrumentos de diagnéstico sdo
duvidosos e os profissionais nem sempre estdo devidamente preparados para
elaborar diagndésticos precisos. Formas alternativas de se lidar com o TDHA
ndo sdo utilizadas ou sdo descartadas em nome de uma suposta eficacia do

diagndstico e do medicamento.

No Brasil, as estimativas indicam que cinco por cento da populacao,
cerca de dez milhdes de pessoas, é portadora de TDAH. No ano de 2010 foram
consumidos dois milhdes de caixas de remédios para os disturbios ligados a

aprendizagem®, nimeros assustadores e preocupantes. Para Pelizzoli*® a

¥ LUz, Madel T. Op. Cit. p 150.

“0 PELIZZOLI, Marcelo. Satde e mudanca de paradigma: mens sana in corpore sano. In:
Os caminhos para a saude. Integragdo mente e corpo. Petropolis: Vozes, 2010.

1 VERSOLATO, Mariana. Campanha visa reduzir medicacéo infantil. In: Folha de S&o
Paulo. Caderno de Salde. Sao Paulo. p C 9, 14 de Jul de 2012.

2 Ibid.

“3 PELIZZOLI, Op. Cit.
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despolitizacdo do debate sobre as mudancas de paradigma na saude
contribuiu para que o setor seja invadido pela légica mercantil e utilitarista que
vé na morte e na doenca boas razdes para se ganhar dinheiro em abundancia

e sem limites.

O conflito de interesses entre a cura efetiva de certas doencas e o ganho
da industria farmacéutica que fatura milhées com a prescricdo e a venda de
medicamentos, leva ao nao investimento, por parte das instituicbes médicas e
farmacéuticas, em pesquisas e terapéuticas menos invasivas e/ou mais baratas
e acessiveis a populacdo. Existe um leildo da saude, idéia desenvolvida por
Mismetti em artigo para o jornal Folha de S&o Paulo**. Segundo a autora em
alguns casos os portadores de patologias como a esclerose multipla, por
exemplo, estdo presos a tratamentos seguros e caros por falta de investimento
em terapias mais baratas e simples. Verifica-se uma relutdncia de certos
médicos em aderir a tratamentos considerados alternativos. No caso da
esclerose multipla, a despeito do uso de altas doses de vitamina D vir se
mostrando eficaz em muitos casos, ela ainda ndo € totalmente aceita pela

medicina porque ndo tem comprovacao cientifica suficiente®.

No que tange & eficacia da instituicdo médica, Araljo*® entende que a
busca pelo diagndéstico da doenca, extremamente tecnologizado e com pouca
consideracdo aos sujeitos doentes, ao invés do cuidado com o ser doente
resulta em uma perda de papel terapéutico da Medicina. O modelo biomédico
passa a ser visto, tanto por profissionais e pesquisadores da saude, quanto
pela populacdo paciente, com ressalvas e incorpora criticas contundentes

guanto ao diagnadstico, a clinica médica e a relacdo médico-paciente.

A clinica médica e a relacdo médico-paciente tornam-se desumanizadas

porque distanciaram o médico da vida do paciente, transformando “o que

47y

deveria ser um didlogo num monodlogo™”. O modelo assistencial biomédico

* MISMETTI, Débora. Terapia polémica usa vitamina D em doses altas contra esclerose.
In: Folha de S&o Paulo. Caderno de Saude. S&o Paulo. p C 12, 27 de Maio de 2012.
45 :

Ibid.
% ARAUJO, Melvina. Das ervas medicinais a fitoterapia. S&o Paulo: Atelié Editorial/[FAPESP,
2002.
" |bid. p38-39.
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ficou preso ao uso excessivo da tecnologia de ponta por basear-se “no
pressuposto de que o envolvimento emocional com o paciente dificulta a

conducao do tratamento*®”

. A transferéncia da responsabilidade de diagnostico
para a maquina, que é impessoal e eficaz, garantiu ao médico isencao frente
ao diagnostico do paciente, libertando o primeiro de erros e incertezas que
poderiam surgir dos lacos afetivos entre os dois. O modelo biomédico trocou a

afetividade pela efetividade.

Sem a afetividade, a efetividade dos computadores se
transforma num caminho seco, morto, perigoso mesmo, um
outro desafio da modernidade [...] Sem as pontes entre 0s seres
e as coisas, 0s avancgos tecnocientificos s6 servem para
aumentar uma complexidade cada vez mais incompreensivel *°.

O modelo biomédico desenvolve-se a partir do paradigma mecanicista e
da concepcdo unicausal de doencga que entende o0 corpo como uma maquina.
Abordagem que € reducionista, oculta a dimens&o sistémica da doenca e
desconsidera ou relega a um plano de menor importancia os aspectos
ambientais, psicoldgicos e afetivos das enfermidades. A énfase de atuacédo
recai sobre o aprimoramento da maquina-corpo e distancia-se dos elementos
da compreensdao humana como a intuicdo, a sabedoria e 0s contextos
ambientais e emocionais. O modelo biomédico, ao apostar nos aspectos de
visibilidade mecéanica e quimica da doenca, torna-se uma engenharia de
orgaos, um sistema de manutencdo de pecas e de possibilidade genética,
obcecado contra o envelhecer e o sofrer. Ele reduz, assim, a complexidade do

humano a uma leitura objetivista da vida®®.

Os reflexos dessas questdes mobilizaram um movimento revisionista do

modelo de satde que propds em 1978, com a Declaracdo de Alma Ata®* uma

“*® |bid. p 37.

9 NICOLESCU, Basarab. O Manifesto da Transdisciplinaridade. [trad. Licia Pereira de Souza]
Séo Paulo: TRIOM, 1999. p 101.

* PELIZZOLI, Op. Cit.

A Declaracdo de Alma-Ata foi formulada na Conferéncia Internacional sobre Cuidados
Primarios de Saude realizada no Cazaquistao (1978). Tem sido considerada como a primeira


http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Confer%C3%AAncia_Internacional_sobre_Cuidados_Prim%C3%A1rios_de_Sa%C3%BAde&action=edit&redlink=1
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Confer%C3%AAncia_Internacional_sobre_Cuidados_Prim%C3%A1rios_de_Sa%C3%BAde&action=edit&redlink=1
http://pt.wikipedia.org/wiki/Cazaquist%C3%A3o
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meta de “Saude para todos no ano 2000”, e que gerou uma revisao, a partir
dos anos de 1980, dos modelos médicos e das politicas publicas voltadas e
focadas na assisténcia médico curativa, culminando no desenvolvimento de
novas posturas pautadas no entendimento da questdo da saude como um

problema intersetorial.

A idéia de promocao de salde proposta na Carta de Otawa®?, de 1986,
expande as acdes e metas do setor da saude integrando-0 a outros setores
como a politica, o meio ambiente, os fatores soécio-culturais, além dos
biolégicos®®. Ela questiona a prépria nocdo de salde, que deixa de ser
entendida como o estado de auséncia da doenca e passa a incorporar uma
visdo ampliada de recursos que garantam a existéncia do individuo em

multiplos aspectos: sociais, fisicos, emocionais, politicos.

Em 2002, como resultado concreto desta tendéncia de revisdo de
conceitos e modelos na area de saude, a OMS (Organizacdo Mundial da
Saude) passa a recomendar que as politicas publicas governamentais
incorporem em seus programas as medicinas alternativas e complementares.
Consolidando o movimento de incorporacdo das praticas alternativas e
complementares na oficialidade do campo as saude, o que j4 acontecia
tangencialmente. A orientacdo da OMS possibilitou a introducédo gradual nos
cursos médicos e nas praticas de atendimento em saude das chamadas

técnicas complementares, dentre elas as praticas naturais.

A incorporacao de praticas complementares e alternativas de saude no
Brasil seguiu a tendéncia mundial. Os chamados terapeutas naturais ou
alternativos sempre existiram e conviveram com a medicina cientifica ou

biomédica. A maneira como a medicina biomédica segue ofertada a populacao

declaracdo internacional que despertou e enfatizou a importancia da atencdo primaria em
saude, desde entdo defendida pela OMS como a chave para uma promoc¢ao de saude de
caréter universal.

°2 A carta de Otawa foi formulada por ocasido da | Conferéncia Internacional sobre Promog&o
de Saude realizada no Canada (1986) sua importancia esta na delimitacdo dos principais
campos de atuagdo da promocao de saude.

*® Sobre o assunto vide: NASCIMENTO, P. R.; SICOLLI, j. L. Promocédo de salde:
concepcdes, principios e operacionalizacdo. In: Interface- Comunicacdo, Salde, Educacao.
Séo Paulo: EDUC, v7, n12, p101-122, fev, 2003.


http://pt.wikipedia.org/wiki/OMS
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€ um dos fatores que contribuem para uma maior ou menor aproximacao das
pessoas as préticas alternativas. Em lugares onde a oferta da biomedicina &
limitada e deficiente, os agentes populares de cura sempre tiveram e tém uma
grande procura por parte da populacao. Inclusive, gozam de maior prestigio e
respaldo do que os médicos e o0s agentes de cura biomédicos como:

enfermeiros, dentistas, fisioterapeutas™.

Tesser™, ao pesquisar as medicinas alternativas e complementares,
tenta entender a ascendéncia desse fenémeno sob duas perspectivas
diferentes: a dos paises ricos e a dos paises pobres, procurando identificar
como e porque em cada um destes blocos a procura por essas medicinas
ocorreu e vem ocorrendo? Para o autor o motivo que garante a procura e 0 uso
das medicinas alternativas e complementares nos paises pobres é “sua
adequacdo cultural, facil acesso e eficacia relativa associada ao pequeno

acesso a biomedicina” ®.

Nos paises ricos, diferentemente, haveria trés motivos: o primeiro seria a
crescente insatisfacdo dos pacientes com os limites de diagndstico da
biomedicina, particularmente quanto a interpretacdo de sintomas que nao se
enquadram na racionalidade biomédica. Doencas pertencentes a racionalidade
e ao discurso popular, como o mal de simioto®’ e a espinhela caida®, por
exemplo, sdo desconsideradas pelos biomédicos como enfermidades, ao

> Sobre esta questdo vide: OLIVEIRA, Elda Rizzo. O que é medicina popular. Sdo Paulo:
Brasiliense, 1985.

®® TESSER, Charles Dalcanale. Préaticas complementares, racionalidades médicas e
promocao de saude: contribuicbes pouco exploradas. In: Cadernos de Saude Publica. Rio
de janeiro. V 25, n8, Ago, 2009.

% |bid. p 1733.

> 0 mal de simioto é o nome popular, em algumas regides do Brail, de uma espécie de
desnutricBo que acomete criancas, em geral, na fase de aleitamento materno. A desnutri¢cdo
acentuada emagrece muita a crianca fazendo com que seu aspecto lembre o de um macaco,
por isso, a referencia do nome popular a simeo, macaco. O tratamento do mal de siomioto é
feito com benzedeiras que utilizam ervas medicinais neste processo. Sobre o assunto vide:
MARTA, llda Estefania Ribeiro. Mal de simioto: o saber das benzedeiras. 1993. (mestrado em
Enfermagem) - Escola de Enfermagem de Riber&o preto, Riberdo Preto. 1993.

% Segundo a tradicdo popular, Espinhela caida é o envergamento de um “ossinho” que se
encontra entre o coragdo e o estdbmago, que quando envergado produz uma dor incapacitante
no individuo. Sua cura na tradicdo popular est4d associada a reza e benzeduras. Sobre o
assunto vide: AZEVEDO, Téo. Plantas medicinais e Benzeduras (como curar com ervas e
rezas). S&o Paulo: TOP LIVROS, 1980.
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passo em que sdo incorporadas a fala oficial da biomedicina como crendices®;
O segundo refere-se aos limites terapéuticos, visivel nos quadros de ocorréncia
de doencas para as quais o modelo biomédico ndo fornece terapéutica
adequada, caso das doencas populares acima descritas. Por ultimo, as
latrogenias, fendmeno decorrente dos efeitos colaterais causados por
medicamentos e tratamentos alopéaticos que podem ser tdo probleméticos
quanto a propria doenca. O medo de ser acometido por doencas causadas pelo
uso dos medicamentos alopaticos produziu, nos paises ricos, uma espécie de

fobia social em relacdo as praticas e terapéuticas biomédicas.

A essa crescente insatisfacdo somam-se 0s méritos préprios das
praticas complementares e tradicionais de tratamento e cura, que
proporcionam uma relacdo de maior solidariedade e proximidade entre curador
e doente. As abordagens filoséficas de cunho holistico e integrativo promovem
uma aproximacdo entre os valores e crencas dos individuos doentes e os

sistemas de cura empregados.

Na medicina Xamanica, por exemplo, a cura ndo ocorre porque 0S
procedimentos se concretizam numa realidade objetiva, mas porque o doente
acredita no xama e no seu processo de cura. Como membro de uma sociedade
o individuo aceita, sem colocar em davida, que as coisas ocorram do jeito que
ocorrem e que 0 xama € capaz de liberta-lo da dor que esta passando. “A cura
xamanica se situa a meio-caminho entre nossa medicina organica e

terapéuticas psicolégicas como a psicanalise®”

. Essas questdes aliadas a um
olhar menos fragmentador que as medicinas complementares e alternativas
tém sobre o processo de adoecimento e cura favorece a expanséo e a procura

por este tipo de pratica e conhecimento®.

A valorizacdo das praticas complementares e alternativas responde a

alguns propaositos: o do setor da saude, por ampliar suas propostas de atuacéo,

* ARAUJO, Alceu Maynard. A medicina Rustica. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2004; FERREIRA,
Jaqueline. O Corpo Signico. In: Saude e Doenca um olhar antropologico. Rio de janeiro:
FIOCRUZ, 1994.

% | EVI-STRAUSS, Claude. Antropologia Estrutural. 23ed. [trad. Chaim Samuel Katz e Eginardo
Pires]. Rio de Janeiro: Tempo Brasileiro,1985. p 228.

®' TESSER, Op. Cit.
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de ferramentas de diagnosticos e cura e, ao proprio movimento da crise de
valores e percepgcdo em que se encontra a sociedade contemporanea. Ao
trazer para o ocidente filosofias e praticas médicas de outras culturas como a
chinesa, a indiana e a japonesa, a racionalidade médica e o sistema de cuidar
sdo questionados quando comparados com outros modelos e racionalidades
em que o conhecimento, a no¢do de individuo, o cuidar sdo entendidos por

uma visdo mais integral e menos fragmentadora, do que a ocidental.

Na década de 1960 com o movimento da contracultura, as préaticas
alternativas e complementares passaram a ter uma procura mais acentuada e

mais valorizada em certas camadas sociais para quem a oferta da biomedicina

sempre esteve presente como primeira op¢édo de cura. Segundo Akiama®® “nos

paises industrializados ocidentais, a MAC (Medicina Complementar e

Alternativa) era, até os anos de 1960, considerada um tipo de prética restrita a

63»

certos grupos sociais®®. Barros® afirma que as mudancas provocadas pelas

idéias da contracultura, que abalaram as estruturas sociais e culturais da
sociedade, provocaram uma “revolucao cientifica” no campo da saude. Para o
autor, o fundamento do movimento alternativo no ocidente mexeu
profundamente com as bases epistémicas da sociedade ocidental, que operava
na forma de pares opostos e teve que redefinir seus padrbes para posturas

mais flexiveis, como a troca do determinismo pela imprevisibilidade.

As novas formas de experimentagdo social, as alternativas,
enfim, foram realizadas mais do que por vanguardas, por grupos
sociais inconformados e inconformistas. Esses se recusaram a
aceitar a ordem instituida, porque existia e devia ser aceita, e,
além disso, estavam certos de que o que nao existia continha
amplo campo de possibilidades. Trata-se de um movimento
assentado na capacidade de se indignar, ndo se conformar, e
ampliar, mais e mais, a capacidade de mudanca®.

®2 AKIAMA, Kasuei. Praticas ndo-convencionais em medicina no Municipio de Sdo Paulo. 2004
(Doutorado em Medicina Preventiva) - Universidade de S&o Paulo, S&o Paulo, 2004.

%% Ibid. p 3.

® BARROS, Nelson Filice de. A construcdo da medicina Integrativa. Um desafio para o campo
da saude. S&o Paulo: HUCITEC, 2008.

®® |bid. p 109.
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Como consequéncia do movimento de contracultura os proprios
profissionais da saude comecaram a incorporar, lenta e gradualmente,
discursos e praticas que respondiam as novas necessidades. E na década de
1980 que o boom das medicinas alternativas e complementares ocorre de
forma mais evidente no ocidente, quando ha uma retomada de antigos
sistemas meédicos (medicina auyrvédica, chinesa) e a reabilitacdo das

medicinas populares ou medicina folk (xaménica, indigena, africana).

Segundo Luz este evento pode ser observado pelo “grande
desenvolvimento, nos centros urbanos, de farméacias e lojas de produtos

naturisticos®®”

, 0 reaparecimento dos erva-mateiros como agente de cura e a
frequente aparicdo na midia de maneira generalizada de matérias dedicadas a
essa questdo. Na década de 1990 ocorre um aumento dos estudos médicos e
editoriais sobre o0 assunto nas revistas especializadas e nos periodicos
cientifico que confirma o “crescente interesse da classe médica pelo assunto,
uma vez que, para 0s pacientes, ndo é considerada mais nenhuma

novidade®”.

No Brasil, nos anos de 1990, foi fundado o primeiro curso de Naturologia
na Faculdade de Ciéncias Biolégicas e da Saude Doutor Bezerra de Menezes
em Curitiba (1994), com o nome de Naturologia Aplicada em Terapias
Naturistas e com habilitacdo em Fitoterapia, Acupuntura e Naturopatia. O curso
deveria unificar as terapias alternativas e formar um profissional mais
adequado as exigéncias de ordem social, econdbmica, de servicos e de
recursos humanos que existiam no mercado®. Em conseqiiéncia dessa
tendéncia de mercado detectada quando da criagdo do mencionado curso,
duas instituicbes particulares de ensino superior criam cursos de Naturologia: a
Universidade do Sul de Santa Catarina (UNISUL) em Florianépolis (1998) e a
Universidade Anhembi-Morumbi (UAM) em S&o Paulo (2002).

% Luz, Op. Cit. p154.

® AKIAMA, Kasuei. Praticas ndo-convencionais em medicina no Municipio de Sdo Paulo.Op.
Cit. p5.

® VARELA, D. M. & CORREA, M. A. Estudo sobre a Naturologia no Brasil e no Mundo. 2005. -
(Graduacdo em Naturologia). Universidade Anhembi Morumbi. Sdo Paulo, 2005.
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Em Portugal, a Naturologia existe desde o inicio do século XX®°.
Polémicas rondam a regulariza¢do de cursos superiores na area. Em 1993, a
Escola Superior de Biologia e Saude fundou um curso superior em Naturologia
que nao foi reconhecido oficialmente e em 2009, foi obrigado a fechar por
determinacdo da Justica’. A inexisténcia de um profissional de nivel superior
para trabalhar com as praticas naturais parece néo ter sido um problema para o
desenvolvimento da Naturologia naquele Pais que conta com sociedades e
institutos voltados a pratica e a disseminacdo das praticas naturais desde o
inicio do século XX, Nos Estados Unidos o primeiro curso de terapias naturais
(Naturopatia) foi fundando em 1902. Atualmente apenas em quinze estados
americanos a medicina natural esta regulamentada e oficializada. No entanto, o
mercado de produtos e terapias naturais tem crescido e se tornado um atraente

e préspero ramo de negdcios no pais’?.

Apesar de inserida no movimento de revisdo de valores éticos, sociais,
econdbmicos e culturais da vida contemporanea, a Naturologia se configura
como um fendmeno decorrente da necessidade de revisdo e ampliagdo dos
modelos de pratica médica. As medicinas naturais, complementares e
alternativas ndo tém a legitimidade que outras areas e profissdes tém em
nossa sociedade. No contexto atual, ela encontra-se em processo de
constru¢do em mudltiplos niveis: como modelo de préatica profissional, como

conjunto de técnicas de cura e como conhecimento.

Akiama”™ ao se referir as medicinas alternativas fala em “confusdo”,

tanto por haver uma falta de definicho quanto a nomenclatura - “ora ela é

‘alternativa’, ora é ‘complementar’ (ou ‘natural’ ou ‘nao-ortodoxa’ ou ‘pitdnica’)

% A Sociedade Portuguesa de Naturologia foi fundada em 13 de Outubro de 1912. Disponivel
em: Http//: www.spn.eco-gaia.net. Acesso em 05 de Abril de 2011.
Ministro ordena fecho de escola ‘'superior'. Disponivel em:

http://www.dn.pt/inicio/portugal/interior.aspx?content id=1320936. Acesso em 11 de Jan de
2012.

> Sobre 0 assunto vide: http://www.ipnaturologia.com/. Acesso em 11 de Jan de 2012.

" Sobre o assunto vide: History of Naturopathic Medicine. Disponivel em:
http://www.cand.ca/index.php?51&L=0. Acesso em 05 de Abril de 2011.

® AKIAMA, Kasuei. Praticas nao-convencionais em medicina no Municipio de S&o Paulo. 2004
(doutorado em Medicina Preventiva) - Universidade de Sdo Paulo. Sdo Paulo, 2004.



http://www.spn.eco-gaia.net/
http://www.dn.pt/inicio/portugal/interior.aspx?content_id=1320936
http://www.ipnaturologia.com/
http://www.cand.ca/index.php?51&L=0
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" _ quanto por ndo haver consenso em termos de sua utilidade. Barros™

acredita que o que existem sdo trés modelos distintos de préaticas médicas, 0
biomédico, o alternativo e o complementar ou hibrido que incorpora elementos
dos dois sistemas anteriores. Cada um responde a exigéncias especificas e
interesses determinados. O biomédico esta vinculado a visdo cientifica; o
alternativo comporta os modelos das diversas medicinas tradicionais e o
complementar integra o0s saberes e técnicas oriundos das diversas

racionalidades médicas existentes.

No entendimento do naturélogo alemdo André Hinsberger®, professor
do curso de Naturologia da Universidade Anhembi Morumbi, a Naturologia é o
que ela pode ser em cada pais’’. Em paises em que as praticas naturais sdo o
sistema médico existente, ela se configura como a prépria medicina tradicional,
casos como a China e a India. Em paises como a Alemanha, Canada,
Australia, Espanha, Portugal ela esta estabelecida como profissdo e como um
saber reconhecido e legitimo, situa-se no ambito das medicinas
complementares, goza de prestigio e possibilidade de atuacdo profissional
regular. Em outros paises, como a Argentina, ela ainda esti restrita aos
chamados saberes alternativos e ndo tem nenhum reconhecimento oficial por
parte das entidades de saude, nem do Governo e permanece numa condicdo

marginal dentro da &rea da saude®.

Em entrevista cedida, para alunos do curso de Naturologia da
Universidade Anhembi Morumbi, Hinsberger, quando questionado sobre as
principais diferencas entre a Naturologia brasileira e a alemé, deixa claro que o
gue mais dificulta a atuacéo profissional e o desenvolvimento da Naturologia no
Brasil € a falta de legislacdo propria e normas para a realizacdo da pratica

profissional:

" Ibid. p 1.

® BARROS, Op. Cit.

® André Hinsberger é professor do curso de Naturologia da Universidade Anhembi Morumbi
desde 2005, ministra aula nas disciplinas de Biocdnsciéncia e Saude, Praticas em Naturologia
Il (Iridologia Fisica) e Medicina Botanica (Sistemas Fitoterapicos e Plantas medicinais).

" HINSBERGE apud VARELA, D. M. & CORREA, M. A. Op. Cit..

®  Sobre a questdo vide: Asociacion Naturista de Buenos Aires. Disponivel em:
https://sites.qgoogle.com/site/anbadigital/. Acesso em 01.08.2012.
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A briga entre medicina alopatica e medicina naturoldgica é a
mesma, a mesma briga que tem aqui tem l4. Aqui ainda é muito
mais forte, porque o naturélogo ndo tem reconhecimento, entao
0 médico vai tratar que nem lixo. E la ndo, o naturélogo ja tem
legislacdo propria, entdo vocé deixa o médico falar que pra vocé
tanto faz. Entdo, o Brasil tem que aprender com a Alemanha
%ssa experiéncia empirica e essa experiéncia de legislacéo (...)

A Naturologia na Alemanha é uma profissdo liberal, regulamentada
desde 1957%°. Existem cursos tecnolégicos para formacdo profissional que,
diferentemente do Brasil, é especializada por areas. As escolas alemas
oferecem na formacdo uma linha de atuacdo especifica como homeopatia,
fitoterapia, massoterapia entre outras. O exercicio da pratica é limitado a
aprovacao do candidato em um exame realizado pela central de salude alema.
O exame é composto por provas praticas e tedricas e realizado por uma junta
composta por trés médicos e dois naturélogos®. Para Hinsberger, numa
contrapartida entre as duas situacdes, Brasil e Alemanha, a Naturologia aleméa
tem o que aprender com o caso brasileiro no que se refere a producao

cientifica e académica:

Outra diferenga que vejo com o Brasil € que na Alemanha néo
esta muito preocupado com pesquisa cientifica, la vale muitos
dados empiricos, ou seja, a experiéncia médica em si. Mas aqui
no Brasil tem uma preocupac¢do muito maior com esse lado da
pesquisa de estudos dentro dessa area e isso € interessante,
porque a Naturologia la é de instituicdo privada, ndo tém uma

" HINSBERGE apud VARELA, D. M. & CORREA, M. A. Op. Cit. p149.

% A regulamentacdo da Naturologia na Alemanha foi obra do governo nazista. O governo
queria proibir a pratica da Naturologia na Alemanha, para a proibicao, segundo a legislagédo
alemd, era necessario que a Naturologia existisse oficialmente. Em 1939 o governo cria uma
legislacéo sobre a profissao do préatico da cura natural e a proibe em seguida. Com o fim do
governo nazista a lei é reeditada e ganha sua verséo definitiva em 1957. Sobre o assunto vide:
BIERBACH, Elvira (org.). Naturheel-Praxis heute. Lehch und Atlas. 2%ed. Munique: Urban;
Fischer, 2002.

* Ibid.
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universidade federal que oferece esse curso de Naturologia. E
tudo faculdade privada (...) &

A respeito do comentério acima feito por Hinsberger sobre a
presenca da Naturologia em universidades federais brasileiras, isso ainda nao
ocorreu. E o setor privado, como na Alemanha, que abriga os cursos de
Naturologia existentes no Pais tanto os de nivel superior quanto os de nivel

técnico.

A situacdo da Naturologia brasileira mudou muito pouco, em termos de
legislacéo profissional, da época da entrevista (2005) até hoje (2012). No Brasil
existem duas entidades representativa dos profissionais de Naturologia:
ABRANA (Associacdo Brasileira de Naturologia) e APANAT (Associacéo
Paulista de Naturologia). Ambas trabalham para o reconhecimento profissional
da Naturologia que se encontra ainda em estagio inicial de registro no CBO®
(Cadigo Brasileiro de Ocupacgfes) como ocupacao profissional e um Projeto de
Lei em tramite no Congresso Nacional que propbde a regulamentacdo da

profiss&o®.

Existem muitos profissionais que atuam no mercado de trabalho
brasileiro numa pluralidade de categorias e formacdes que vao, desde o
profissional de nivel técnico ao de nivel superior. Os naturélogos trabalham em
varios segmentos profissionais diferentes: hospitais, spa’s, empresas,
Organizacbes Nao Governamentais, magistério superior, consultérios ou
espacos proéprios, local onde trabalha a maioria dos profissionais inseridos no
mercado. No Brasil a insercdo do naturélogo nas instituicées publicas de saude
€ lenta. S6 recentemente, em 2011, foram abertos 0s primeiros concursos

publicos para area, dois no estado de Santa Catarina e um terceiro no estado

% VARELA, D. M. & CORREA, M. A. Op. Cit.. p 149.

% Sobre a legislacdo das praticas naturais no Brasil vide anexo A.

8 A PL 3804/2012 de autoria do deputado federal Giovani Cherini do PDT-RS propbe a
regulamentacdo da profissdo de natur6logo como o profissional que exerce a Naturologia,
utiliza técnicas e procedimentos terapéuticos tidos como holisticos visando a promocgéo e
recuperacao da salde. Sobre 0 assunto vide:
http://www.camara.gov.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=543332.  Acesso
em 08 de Ago de 2012.
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do Rio de Janeiro, na cidade de Macaé®. A abertura de concurso publico na
area pode ser indicativa da necessidade que o mercado de trabalho tem desse
tipo de profissional, especialmente nos espacos publicos de saude, como as
Unidades Basicas, responsaveis pela atencdo primaria em saude e pela

aplicacao de projetos de educacédo em saude, area de atuacdo da Naturologia.

Recente pesquisa sobre a situacdo socioeconémica e profissional dos
naturélogos no Brasil realizada por pesquisadores da Universidade do Sul de
Santa Catarina® releva que existem mais de dois mil naturélogos formados no
Pais e que a maioria deles (84%) atua no mercado de trabalho exercendo a
profissdo. Esse dado reforca a tese da caréncia e urgéncia desse profissional
no mercado de trabalho. Segundo dados da mesma pesquisa, o setor privado
absorve noventa e quatro por cento dos profissionais, a maioria dos quais
(51%) trabalha em consultério préprio. Os autores da pesquisa chamam a
atencdo para o fato de que, a despeito de a maioria dos entrevistados ter se
mostrado bastante otimista em relacdo ao crescimento e a consolidacdo da
profisséo, alguns obstaculos, como a falta de unido da categoria frente ao
processo de regulamentacdo profissional e a ignorancia sobre a Naturologia
por parte da populacdo em geral, afetam significativamente o desenvolvimento

da Naturologia no Brasil.

Depois do percurso feito até aqui é possivel chegar-se a uma definicdo
de Naturologia? Sim e ndo. O que se conseguiu até agora foi entender o

contexto no qual o uso de praticas naturais — termo a que a nomenclatura

% Sobre o0 assunto vide: Concurso Publico abre vagas para naturélogos. Disponivel em:
Http://www.naturologiaunisul.wordpress.com/2011/03/30/concurso-publico-abre-vaga-para-
naturologo/. Acesso em 06 de Abr de 2011. Edital Concurso Prefeitura de Macaé-RJ.
Disponivel em: http://concursosnobrasil.com.br/concursos/edital/edital-macae.html. Acesso em
08 de Ago de 2012.

% CONCEICAO,S.S. & RODRIGUES,D. M. O. A Situacdo Socioecondmica e profissional
dos Naturélogos no Brasil. In: Cadernos Académicos. Tubaréo, v.3,n 1, p.103-120, 2011.
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Naturologia remete - estd sendo pensado atualmente no ocidente, e como
essas praticas se vém estruturando no Brasil, tanto em termos de formacéao

técnica e académica quanto em termos de mercado de trabalho.

Mas a pergunta “O que é a Naturologia” segue ainda sem resposta.
Seria a Naturologia uma releitura dessas praticas naturais de saiude? A verséo
ocidental de praticas médicas orientais? Uma proposta de revisdo dos
paradigmas e valores aos quais 0 modelo ocidental de saude esta filiado? ou

todas essas questdes reunidas?

O objetivo aqui proposto ndo € sugerir uma definicdo de Naturologia. A
preocupacao desta tese € o entendimento da Naturologia enquanto fenémeno
social, como produto de uma série de condicBes socioeconémicas, culturais e
intelectuais. A identificacdo dos principios e diretrizes que norteiam a
Naturologia como &rea de conhecimento e, consequentemente, como pratica
profissional faz-se necessaria para dar suporte as andlises e reflexdes

desenvolvidas ao longo dos capitulos desta tese.

A elaboracdo de um painel sobre o que venha a ser Naturologia foi feito
a partir de algumas definicbes que possuem certo grau de oficialidade nos
espacos de ocorréncia e desenvolvimento da Naturologia. A opc¢ao por
trabalhar com definicbes formuladas por associacbes e entidades de
profissionais de Naturologia decorre da facilidade de se encontrar, nos espacos
oficiais, uma reflexdo j& acumulada sobre a questdo. Ndo sendo essa opcao,
em nenhum momento, um necessario endosso das discussdes que ocorrem
nesses féruns. A Unica definicdo aqui utilizada ndo pertencente a grupos ou
entidades profissionais de Naturologia € a do naturélogo Jean-Marc Duriaux,
fundador de uma escola de medicina natural na suica (Centro Epidaure) e autor

de alguns artigos em lingua portuguesa sobre Naturologia.

A nomenclatura Naturologia ndo é consensual. As definicbes a serem
apresentadas utilizam tanto o termo Naturologia quanto Naturopatia,

terminologia empregada nos paises francofénicos e anglofonicos.
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A Naturologia ¢ uma “medicina da educacido”. Ela tem por
principio que cada um é responsavel da sua saude. Ela é uma
“‘medicina” dindmica, mais direcionada a prevencdao que a
reparacao, a Naturologia apresenta-se como sendo um campo
de acdo complementar da nossa medicina alopatica, cujos
consideraveis progressos na luta contra as doencas e a morte,
através do desenvolvimento de sofisticadas tecnologias mostra,
no entanto, seus limites. A Naturologia € uma medicina de
terreno por exceléncia, que avalia a receptividade as doencas,
através de uma abordagem psico-fisiolégica e energética do
individuo. Ela é uma verdadeira “medicina das funcdes”, agindo
sobre nossos “termostatos biolégicos”, de uma maneira
sistémica (ndo sistematica), por meios naturais e fisioldgicos®’.

A Naturologia Aplicada aborda o ser humano de forma integral,
como uma unidade coerente e indivisivel. Busca promover,
manter e recuperar a saude desse, baseando-se em métodos
milenares de condutas terapéuticas como a Medicina Tradicional
Chinesa, a medicina Ayurveda e a Xamanica.

A medicina naturopatica € a combinacdo de métodos de cura
tradicionais e préticas holisticas em prol da prevencéo proativa,
de diagnésticos e tratamento abrangentes®%.

Naturologia tem como raiz a palavra natureza, significando
“aquilo que é igual a vida®’, nao artificial, e do sufixo “logia”,
significando “um ramo do aprendizado ou ciéncia”. A Naturologia
€ 0 estudo da natureza aplicada a saude da humanidade. Sabe-
se que cada uma das leis da natureza influencia ativamente a
saude fisica, emocional, mental e ambiental. Assim, traz como
principal caracteristica as terapias naturais para um trabalho de
prevencdo a saude. Esta ciéncia utiliza recursos naturais,
tradicionais ou modernos e busca obter o perfeito equilibrio entre
0 corpo humano e o ambiente. Em suma, as técnicas naturais
percorrem o caminho rumo a homeostase. %

A Naturopatia € uma filosofia, uma arte e uma ciéncia da salde
gue visa 0 bem estar do individuo sobre um enfoque bio-

psiquico-social a partir de conhecimentos naturais e ecoldgicos
9293

8 DURIAUX, Jean-Marc. Naturologia: Uma expressdo moderna das praticas naturais.

Acessivel em Http://www.apanat.com.br. Acesso em 15 de Abr. de 2011.

% DELLAGLUSTINA, M. HELLMANN, F.; WEDEKIN, L.(orgs.) Naturologia Aplicada. Reflexdes
sobre salde Integral. Tubardo-SC: Ed. UNISUL, 2008. p. 58.

8  Definicdto da  Associacdo Americana de  Naturopatia. Disponivel  em:
http://naturopathic.org/content.asp?contentid=60. Acesso em 08 de Ago. de 2012.

% Traducdo livre do autor.

% VARELA, D. M. & CORREA, M. A. Op. Cit. p 45.

% Definicdo adotada em 1994 no Simpdésio realizado em Quebec sobre Naturopatia. Disponievl
em http://www.cliniguecis.com/services/naturopathie. Acesso em 15 de Abr. de 2011.
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A Naturologia é um conhecimento transdisciplinar que atua em
um campo igualmente transdisciplinar. Caracteriza-se por uma
abordagem integral na area da saude pela relacdo de
interagéncia do ser humano consigo, com o0 préximo e com 0
meio ambiente, com o objetivo de promoc¢do, manutencdo e
recuperacdo da salude e da qualidade de vida®*-

A Naturologia, a partir das definicbes apresentadas, € um conhecimento
(saber) e uma abordagem prética (fazer). Caracteriza-se como uma medicina
das praticas naturais, um conhecimento, uma filosofia, uma arte, uma ciéncia
que utiliza, estuda as praticas naturais e tradicionais. E responsavel pela
producdo de um conhecimento plural, por abranger varios tipos de
conhecimento: técnico, filoséfico, artistico e cientifico e por incorporar uma
multiplicidade de saberes advindos de culturas e etnias diferentes. Seu foco de
atuacao é a saude, o bem estar dos individuos, em especifico da melhora, da
qualidade de vida. Se a saude é o espaco da Naturologia, a doenca, seu
contraponto, ndo deveria aparecer diretamente definida como preocupacéo,

como sua finalidade dltima?

7

O que ocorre € o contrario. Nas definicdes acima apresentadas, a
doenca ndo se apresenta como objeto direto de preocupacao da Naturologia, a
excecdo da definicdo de Duriaux, em que a doenca aparece como foco de
atencdo da Naturologia e a da Associacdo Americana de Naturopatia que
apesar de implicita, a idéia de doenca é remetida pelas no¢des de prevencéo,
diagnéstico e tratamento. Nas demais definicdes ndo se encontra o vocabulo
nem qualquer outra referéncia direta a idéia de doenca. A auséncia de uma
preocupacao direta com a doenca e o foco na saude e sua promocédo, deixam
transparecer as idéias e principios aos quais a Naturologia se filia: o conceito
positivo de saude e o principio de promocao de saude.

% Tradugao livre do autor.

9 Definigdo formulada no | forum conceitual de Naturologia (2009) realizado no Il Congresso
Brasileiro de Naturologia em Florianépolis. Disponivel em: http://www.apanat.com.br. Acesso
em 15 de Abr. de 2011.
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A pratica naturolégica ao privilegiar a saude e ndo a doenca se
diferencia da préatica biomédica que sempre esteve ligada ao cuidado e ao
restabelecimento do doente. O médico, ao longo de sua historia, foi o
responsavel por curar ou confortar o doente com a enfermidade. A doenca € o
objeto da medicina. Com o doente e a doenca, a medicina estabeleceu uma
relagdo de aproximagédo e distanciamento conforme os avancos tecnologicos e
as filiagbes que a pratica e a racionalidade médicas permitiam. Na Antiguidade
e na ldade Média quando a medicina pouco curava efetivamente, o médico
tinha uma relacéo de proximidade com o doente. A preocupacéo, a atencdo da
medicina era levar algum conforto aos individuos que, na maioria das vezes,
acabavam sucumbindo as doencas. Com a época moderna e a influéncia do
lluminismo a clinica médica transforma-se ao incorporar em suas praticas e
diretrizes uma visdo cientifica e racional. A medicina, em decorréncia dessas
transformacdes, mudou a sua relacdo com a doenca e o individuo, passando a

se preocupar mais com a primeira e deixando o individuo em segundo plano.

A medicina passa a ser a ciéncia adequada as ciéncias da
época. Ela se recusa a ser magia, sacerdécio, filosofia. Sé é
cientifico o que se vé, dizia-se no século XVIIl. Nasce a clinica,
preocupada com o corpo, com 0 espac¢o do corpo [...] A doenca,
a partir do final do século XVIll, para a medicina oficial, ndo é
mais procurada na alma do individuo ou nas forgas
sobrenaturais. Ela é procurada no corp095.

A entrada da medicina no campo cientifico transforma esse saber em um
conhecimento moldado e organizado segundo as logicas e necessidades da
ciéncia. A medicina revoluciona sua pratica e sua semiologia. A clinica médica
se especializa definitivamente em definir, a partir da relacdo entre sintomas
(manifestagcbes subjetivas da doencga) e sinais (manifestacées objetivas da

doenca) o diagnostico da doenca. O interesse da Medicina desloca-se do

% SERRANO, Alan indio. O que é medicina Alternativa. S&o Paulo: Brasiliense, 1985. p21-22.
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doente para a doenca, em especifico para o corpo doente®. E o corpo como
espaco da doenca que vai se constituir como campo de acdo e de
conhecimento médico. “Nao é mais uma determinada patologia que se insere

no corpo, mas é o préprio corpo que se torna doente®””.

A consequéncia desse deslocamento foi a reformulagdo do saber
meédico, que passou a ser um conjunto sistematizado de técnicas (especificas)
qgue possibilitou aliar a leitura dos sintomas com a pesquisa dos sinais para a
classificacdo e a cura da doenca. O individuo, na condi¢cédo de ser doente perde
sua identidade, sofre uma metamorfose, torna-se um corpo, um corpo doente.
A clinica médica indetermina o sujeito transforma-o em uma patologia, em um
codigo especifico que nao identifica a pessoa, mas a doenca. E ao fazer isso

estigmatiza socialmente o individuo: leproso, tuberculoso, aidético.

Nas definicbes de Naturologia, a mencao direta ao individuo, ao seu
restabelecimento, a promocdo de sua saude, de seu bem-estar e de sua
qualidade de vida merecem destaque. Podemos dizer que diferentemente da
medicina que colocou o individuo em segundo plano, por priorizar a doenca, a
Naturologia por priorizar a saude, privilegia o individuo em detrimento da
doenca. A Naturologia ocupa um espaco que parece ter sido menosprezado
pela biomedicina, limitada a um modelo que se preocupa em classificar,
diagnosticar, analisar e curar a doenca. O doente, em geral, esta fragilizado
pelo estado em que se encontra além da cura, o individuo quer conforto,

carinho, cuidado®.

A prética biomédica encontra no cuidar sua deficiéncia. Nao porque haja
falta de recursos ou avancgos tecnoldgicos, mas por falta de interesse, por nao
ser esse seu objetivo primeiro®. Com foco na anormalidade patolégica esse

modelo ndo consegue ter sucesso no restabelecimento da saude do paciente,

®FOUCAULT, Michel. O Nascimento da Clinica. [trad. Roberto Machado]. Rio de Janeiro:
Forense Universitaria, 2008.
" FERREIRA, Jaqueline. O Corpo Signico. IN: Saide e Doengca um olhar antropoldgico. Rio
de janeiro: FIOCRUZ, 1994. p 104.
98 :

Ibid.
% ARAUJO, Melvina. Das ervas medicinais & fitoterapia. S&o Paulo: Atelié Editorial/[FAPESP,
2002.
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mesmo que o tratamento da doenca tenha sido bem sucedido'®. A Naturologia

retoma a funcdo perdida pela medicina: o cuidado com o individuo.

O naturdlogo na sua pratica terapéutica nao estaria preocupado
em curar a Diabetes, por exemplo, mas em promover salude
melhorando a qualidade de vida de um individuo diabético.
Mesmo parecendo que a diferenca concentra-se apenas na
postura prética deste novo profissional, que ndo se preocuparia
apenas com a doenca, mas promoveria salde num individuo
portador de uma patologia, ela estd também, relacionada a
incorporacdo de novos parametros e paradigmas que
fundamentam a Naturologia e que sao diferentes daqueles que
fundamentam o conhecimento médico ocidental*®*.

A aproximacdo da Naturologia a paradigmas e modelos criticos de
pensamento € notada nas descricbes do tipo de abordagem e de prética
naturolégica anteriormente apresentadas. As idéias de integralidade, visdo
sistémica, visdo bio-psiquica e social do individuo mostram com quais nocdes
se vincula o saber e o fazer naturolégico. Mesmo que nas definicbes a
referéncia direta a autores e obras ndo aconteca, as terminologias utilizadas
sdo indicativas da filiacdo. Sem grandes aprofundamentos teéricos das linhas e
perspectivas apresentadas € possivel ligar a Naturologia a autores como Fritjof
Capra, Edgar Morin e Basarab Nicolescu que propdem em suas obras
mudancas nos modelos de produgcdo do conhecimento e na maneira de

percepc¢ao da realidade.

O pensamento transdisciplinar e complexo, idealizado por Morin, aponta
para o caminho do dialogo entre culturas, povos, religibes e saberes e se

1% cAPRA, Fritfof. O TAO da Fisica. Um paralelo entre a Fisica Moderna e o Misticismo

Oriental. [trad. José Fernandes Dias]. 25%ed. Sao Paulo: Cultrix, 2006.

191 51LVA, Adriana Elias Magno da. Naturologia: Praticas médicas, saberes e complexidade.
In: V Jornadas de Investigacion en Antropologia Social — UBA- Buenos Aires, Nov 2008.0p.
Cit. p 9.
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afasta de visdes mutiladoras e disjuntivas, que sédo incapazes de promover a

comunicaco entre a diversidade da vida e do mundo’®.

Este paradigma comportaria um principio dialégico e translégico,
gue integraria a l6gica classica tendo simultaneamente em conta
seus limites de facto (problemas de contradicdo) e de jure
(limites de formalismo). Traria nele o principio da Unitas
Multiplex, que escapa a Unidade abastracta do alto (holismo) e
do baixo (reducionismo).

O meu propdésito ndo € enumerar aqui 0s mandamentos do
pensamento complexo que tentei libertar. E sensibilizar para as
enormes caréncias do nosso pensamento e fazer compreender

gue um pensamento mutilador conduz necessariamente a

accdes mutiladoras'®.

A definicdo de Naturologia consagrada no | Forum Conceitual Brasileiro
chama a atencado por dois motivos: primeiro porque diferentemente das demais
nao restringe a Naturologia ao uso das praticas naturais ou tradicionais; e
segundo, porque associa a Naturologia a concepc¢do de transdiciplinaridade.
Deixa claro, a natureza, o tipo de conhecimento que sera produzido por esse

saber.

A idéia de transdiciplinaridade® diz respeito a uma nova abordagem do
conhecimento que propde a transgressao das fronteiras entre as disciplinas,
incorpora principios que repensem as bases de edificacdo do conhecimento e
rompe com a postura cartesiana quanto as noc¢des de ordem, fragmentacao,
reducdo e estrutura légica do pensamento. A idéia transdisciplinar propée uma
religacdo entre individuo conhecedor e realidade a ser conhecida. Ela se Abre
a posturas integrativas que operam na reaproximacao de elementos separados

e entendidos como opostos pela visao cartesiana: sujeito/objeto, mito/razéo,

192 NICOLESCU, Op. Cit. MORIN, Edgar. Introducdo ao Pensamento complexo. [trad. Dulce
Matos] Portugal: Piaget, 1990.

1% MORIN, Edgar. Introducdo ao Pensamento complexo. Op. Cit. p 22.

1% NICOLESCU, Op. Cit.
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ciéncia/arte. Ela se configura como uma nova visdo de mundo, um novo

paradigma do conhecimento.

7

A Transdiciplinaridade ¢é simultaneamente um corpus de
pensamento em uma experiéncia vivida. Estes dois aspectos sao

inseparaveis. A linguagem transdisciplinar deve traduzir em

palavras e ato a simultaneidade destes dois aspectos’®.

Associar Naturologia ao pensamento transdisciplinar e complexo € abrir
caminho para que a primeira ndo seja apenas uma nova disciplina, mas uma
nova visdo na area da saude. A Naturologia apresenta-se como uma nova
proposta em saude por propiciar um novo modelo de producdo de
conhecimento, um novo olhar, que carrega a potencialidade de promover
mudancas na semiologia e nas praticas da saude, sendo simultaneamente um

novo saber que religa, une conhecimentos diversos e um novo fazer em saude.

Luz'®, ao refletir sobre a expanséo das medicinas alternativas no Brasil
e no mundo entende que o fenbmeno é decorrente de uma crise ampla
estabelecida nos planos politico, econémico e cultural e que afeta diretamente
a area da saude. Nesta area a crise torna-se dupla: sanitaria e médica. Na
medicina os problemas vivenciados filiam-se aos existentes no ambito
socioeconbmico e assumem caracteristicas peculiares em Vvarios niveis, na
clinica médica, na relacdo médico paciente, no coorporativo profissional e no

pedagdgico.

Essa crise ndo atingiu o modelo de producéao de conhecimento do saber

médico ou gerou uma estagnacdo nas suas invencdes, “ao contrario, em

107”

termos de “ciéncia das doencgas”, a medicina vai muito bem™"". Nao existe

problema na semiologia médica, como ramo do conhecimento a medicina

1% NICOLESCU, Op. Cit. p 131.
196 Uz, Op. Cit.
197 bid. p 154.
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aproxima-se de modelos disciplinares e especialistas e produz um

conhecimento que se caracteriza por ser cientifico e técnico.

Estaria a Naturologia fazendo o que nao foi feito no ambito da
racionalidade médica, conduzindo o campo da saude concretamente para uma
nova proposta de saber? A Naturologia comporta uma pluralidade de saberes e
praticas naturais. Como estabelecer um dialogo entre esses saberes? E
possivel unir posturas tdo distintas e até mesmo antagbnicas como medicina
ocidental e as varias medicinas tradicionais? E possivel fazer uma ponte entre
filosofias e culturas téo distintas - como as ocidentais e as orientais - dentro de
uma proposta de conhecimento que rompa com as barreiras da delimitacdo do
conhecimento? O que representa em termos praticos a proposta de
transdiciplinaridade na Naturologia? A andlise da producdo académica
brasileira da Naturologia pode oferecer pistas para responder a esses e outros
guestionamentos e contribuir, para a elaboracdo de um quadro sobre o

desenvolvimento do conhecimento e da pratica naturolégica no Brasil.
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3. SABERES

3.1. Por uma ecologia das idéias

A ciéncia e com ela toda a sociedade precisam incorporar idéias que
respondam as inquietagbes surgidas com essa revolugdo quéantica. Uma nova
paradigmatologia surge em resposta, composta por pensadores das mais
diversas areas. Movimento que concentra principios comuns que orientam o
fazer cientifico para uma ecologia das idéias, um fazer capaz de rejuntar e
fazer conviver distintos modos de pensar, como ciéncia e saberes néo-
cientificos, pensamento oriental e ocidental, cultura cientifica e das

humanidades.

Nova orientacdo alicercada no pensamento complexo implica em rever
as fronteiras da ciéncia para transformar ética e ontologicamente o fazer
cientifico. A ciéncia precisa ser pensada e produzida com consciéncia.
Consciéncia que s6 sera possivel com a incorporacdo ao ethos cientifico da
reflexdo a priori, com a retirada da mascara de intocavel que ela propria

incorporou.

s

O conhecimento cientifico € um conhecimento que ndo se
conhece [...] O espirito cientifico € incapaz de se pensar de tanto
crer que o conhecimento cientifico é o reflexo do real®.

Este novo paradigma tem que ser “bioantropossocial [...] capaz de unir

partes até aqui ndo comunicantes®”, de reinterpretar lacos sociais, rever a

' MORIN, Edgar. Ciéncia com consciéncia. [trad. Maria D. Alexandre e Maria Alice S. Déria].
Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 1996. p 20-21.

2 CARVALHO, Edgard de Assis. A Ecologia do Conhecimento: Uma nova paradigmatologia.
Perspectiva, Sdo Paulo. Vol. 15, 1992. p 96.
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nocao de sujeito, priorizar a ética como prerrogativa sine qua nom, incluir o
imaginario e incorporar uma nocédo de tempo® que ndo volte a separar o

homem do universo, mas que compreenda o pertencimento do homem a ele.

O estudo da Naturologia enquanto saber e fazer prescinde de uma
reflexdo sobre a ciéncia. Definido como conhecimento transdisciplinar com uma
atuacao igualmente transdisciplinar, calcada na alianca de uma pluralidade de
conhecimentos faz-se fundamental entender este fenébmeno a luz de um
pensamento que consiga arquitetar as bases de um conhecimento respeitoso
entre saberes cientificos e saberes da tradicéo, para que desse encontro, como
sugerem Almeida e Filho* possam emergir novas e mais complexas narrativas

sobre o sujeito e 0 mundo.

A edificacdo de uma ciéncia transdisciplinar abre o conhecimento para o
mundo das possibilidades, do reencantamento, da religacdo, da
indeterminacdo, amplia o didlogo da ciéncia com outras éareas, torna o
horizonte ilimitado. Na &rea da salude o encontro entre ciéncia e tradicdo pode
ajudar a “compreender como o saber cotidiano sobre as enfermidades pode
reduzir a consagrada fratura entre o modelo clinico e o epidemiolégico®”, a
reformular as praticas médicas e abrir espaco para incorporacdo de técnicas,
principios e cuidados ndo fragmentadores, nem disjuntivos do individuo com o

meio.

A Naturologia tem uma real possibilidade de realizar-se como um
conhecimento cientifico, ndo porque este seja imprescindivel ou o balizador
daquilo que deve ou néo ser entendido como bom, correto, pertinente, mas
porque a ciéncia complexa sabe reconhecer o valor e a importancia de saberes
nao cientificos, enxergando-os como frutiferos para reformulacdo do
conhecimento e a mudanca de valores e agdes no planeta, inaugurando uma

“ecologia das idéias e das aces®”.

* PRIGOGINE, llya. O Reencantamento do mundo. In: A Sociedade em busca de valores.
Portugal: Instituto Piaget, 1998.
* ALMEIDA, Maria da Conceicdo & FILHO, Jodo Bosco. Epistemologia complexa, saberes da
tradicdo e Ciéncia da saude. In: Estudos da Complexidade 3. Sdo Paulo: Xamé&, 2009.
5 .

Ibid. p125.
® Ibid. p126.
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3.2. Atessitura do saber

A polifonia e a polissemia marcam a ténica do fazer naturolégico e
revelam que a falta de unidade que a Naturologia tem enquanto saber-
profissdio no mundo transfere-se para o0 processo de pesquisa e de
conhecimento. Em muitos momentos a Naturologia apresentou-se como um

emaranhado de conceitos e métodos.

A plasticidade definiu-se como uma caracteristica peculiar deste
conhecimento ao comportar e abrigar proposi¢cdes convergentes e divergentes.
Em determinados momentos a Naturologia é entendida e aplicada a partir do
modelo cartesiano e clinico, em outros, mostra-se propensa a revolucionar a
area da saude ao inaugurar e utilizar diretrizes, técnicas e métodos nao
ortodoxos. O carater maleavel do conhecimento naturolégico pode ser
entendido pela amplitude de técnicas, areas do conhecimento e sistemas de

cura que 0 mesmo comporta.

A leitura e andlise integral da maioria dos trabalhos ajudaram a confirmar
as primeiras impressfes sobre a maleabilidade do saber naturoldgico.
Verificou-se que nos nucleos tematicos focados em uma técnica como
Aromaterapia e Cromoterapia, o recurso metodolégico empregado era de
carater mais convencional do que os com foco em areas como a Educacéo, ou
nas ciéncias polidisciplinares como a Ecologia. O que nos leva a pontuar que o
tema desenvolvido numa monografia favorecia ou desfavorecia a presenca e o
emprego de autores ligados aos paradigmas criticos, como a complexidade e a

transdiciplinaridade.

Por outro lado, houve a utilizacdo de métodos convencionais e de linhas
de pesquisa cartesianas e positivistas, mescladas com uma literatura critica e
flexivel em relacdo aos paradigmas e métodos de pesquisa, sem que houvesse,
nessa mescla, discordancia entre a variedade de metodologias empregadas.

Caso ilustrado pelas pesquisas O Efeito do suco verde organico na glicemia e
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gualidade de vida de pacientes com diagnostico de diabetes Mellitus tipo Il no

grupo de qualidade de vida da UAM.

Como o préprio titulo sugere a proposta do trabalho era a de relacionar
as causas aos seus respectivos efeitos. Na literatura pesquisada e utilizada
foram encontrados autores e principios vinculados a complexidade,
mencionada como diretriz epistemoldgica, mesclados a instrumentos
convencionais de coleta de dados. Nos resultados houve uma interpretacéo
critica sobre a falta de flexibilidade na metodologia de pesquisa. As
pesquisadoras questionaram 0 uso de instrumentos sem a adequacdo dos
mesmos ao universo pesquisado. Apesar do WHOQUOL’, dimensionar a
qualidade de vida por dominios multiplos como o fisiolégico, o social, 0
ambiental, o psicolégico, 0 mesmo nao possibilitou a evidéncia do sujeito

durante a pesquisa.

O instrumento de avaliacdo da qualidade de vida WHOQOL,
apresentou limitacbes ao avaliar apenas estatisticamente o
conceito multidimensional de qualidade de vida, ndo permitindo
gue o pesquisado se exponha verbalmente, dai a necessidade
de criar durante a pesquisa um questiondrio proprio com o
objetivo de verificar a percepgédo de cada voluntaria sobre os
seus aspectos fisicos e emocionais. Os gquestionarios de
qualidade de vida precisam de adequacéo a realidade [do] objeto
da pesquisa, em virtude do carater subjetivo do conceito de
gualidade de vida e do entendimento do idoso sobre o modelo
de aplicac&o do instrumento®.

" O WHOQUOL ¢é um questionario desenvolvido pelo “Grupo de Qualidade de Vida da divis&o
de Salde Mental da OMS. Diferente de outros instrumentos utilizados para avaliacdo de
gualidade de vida, este questionario baseia-se nos pressupostos de que qualidade de vida é
um construto subjetivo (percepcao do individuo em questéo), multidimensional e composto por
dimensdes positivas (p.ex.mobilidade) e negativas (p.ex.dor)”. Sobre a questo vide: VERSAO
EM PORTUGUES DOS INSTRUMENTOS DE AVALIACAO DE QUALIDADE DE VIDA
(WHOQOL) 1998. Disponivel em: http://www.ufrgs.br/psig/whogol.html. Acesso em 19/07/2012.
® DIAS, M. R.; KOLDE, A. Y.; LIMA, T. A. O Efeito do suco verde organico na glicemia e
qualidade de vida de pacientes com diagnostico de diabetes Mellitus tipo Il no grupo de
qualidade de vida da UAM. 2010. (Graduacdo em Naturologia) — Universidade Anhembi
Morumbi, Sdo Paulo, 2010. p 165.
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A visivel dificuldade em operar um conhecimento n&o convencional
levanta duas questbes: A primeira refere-se a um traco epistemoldgico
caracteristico do saber naturolégico, ele é um conhecimento que n&do tem
fronteiras rigidas e definidas porque nédo € um saber preso nem a uma cultura
especifica, nem ha um tempo definido, muitas técnicas e sistemas de cura
empregados sdo milenares nas sociedades de origem, outros sao recentes e
fruto do desenvolvimento tecnolégico e do encontro, da religacéo dos saberes®.
Caracteristica que permite definir o conhecimento naturolégico como plural e
atemporal. A segunda explicita a dificuldade e o ndo preparo dos professores
orientadores na promoc¢do das articulagbes necessarias e inerentes aos
trabalhos de pesquisas que promovam a integracdo entre saberes e a nao

fragmentacao do objeto, com as exigéncias e formalidades da pesquisa.

A pluralidade de formacdo dos professores orientadores, bem como o
ndmero expressivo de orientadores em relagdo ao numero total de trabalhos -
um total de cinqiienta para setenta e um trabalhos'’- ndo se mostrou como um
certificado por si sO, de um fazer transdisciplinar e complexo. A transgressao
das fronteiras disciplinares ndo foi garantida pela pluralidade de areas de
formacdo e conhecimento dos orientadores, pelo contrario em alguns
momentos a diversidade mostrou-se um entrave para a juncdo dos saberes
que ficaram engessados nos formatos e métodos das areas de origem dos

orientadores.

A atual formacgdo escolar ndo nos ensina a pensar de maneira nao
fragmentar ao contrario disso, ela nos ensina a separa 0s objetos, as
disciplinas uma das outras afim de ndo relaciona-los. Mudar este traco
sedimentado do pensamento requer uma reforma do proprio pensamento, do
modelo universitario. “Faz-se necessario substituir um pensamento separado

por outro que esta ligado"”.

® Existe no mercado uma caneta especifica para a técnica de cromopuntura (técnica de uso da
luz nos pontos e meridianos da acupuntura) desenvolvida a partir da tecnologia de LED (diodo
emissor de luz) e que exemplifica bem o caso. Sobre o assunte vide: http:/pro-
curamedicinaenergetica.com.br/cromopuntura.html. Acesso em 15 de Ago. de 2011.

1% vide Apéndice a.

' MORIN, Edgar. Educacdo e Complexidade: Os Setes Saberes e outros Ensaios. [trad.
Edgard de Assis Carvalho]. S&o Paulo: Cortez, 2005. P 20.



http://pro-curamedicinaenergetica.com.br/cromopuntura.html
http://pro-curamedicinaenergetica.com.br/cromopuntura.html
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A amplitude tematica, a necessaria integracao entre sujeito e objeto, a
diversidade de modelos de salde e de cura que comporta o saber naturologico
esbarra na dificuldade de recorte dos objetivos e metodologias propostos
diante da pluralidade de linguagens, filosofias e perspectivas presentes na
Naturologia. Um mesmo tema pode receber influéncia das mais variadas linhas
de praticas meédicas ou filosofias de cura que irdo entender o mesmo objeto por
olhares diferentes.

Em alguns trabalhos esta questdo fica evidente quando € pontuado
pelos autores a necessidade de se usar ou estabelecer métodos e técnicas de
pesquisas mais afeitos as exigéncias da Naturologia. Nas citacbes abaixo a
dificuldade é explicitada em dois estudos sobre a adequac¢éo dos instrumentos
de pesquisa empregados a realidade exigida pelo publico e teméatica. O
primeiro um estudo sobre Naturologia e Esporte e o segundo sobre Resiliéncia,

Arte Integrativa e 1dosos.

Durante a realizacdo do estudo verificou-se que 0s questionarios
padronizados selecionados no inicio do projeto ndo atenderam
as expectativas das pesquisadoras. Depois de utilizar os
guestionarios que ja existem no mercado, verificamos que ndo
existe nenhum que atenda a Naturologia em relacdo ao Esporte
de maneira especifica. Baseando-se nessa dificuldade, no
decorrer do trabalho sentimos a necessidade de elaborar um
guestionario voltado para as questbes mais relevantes a
pesquisa (principalmente quanto as técnicas utilizadas). *2

Os voluntéarios, de modo geral, apresentaram muita dificuldade
ao preencher o questionario do Indice de Resiliéncia: adultos
(Reivich e Shatté/ Barbosa), por falta de compreensao dos itens
contidos e por se tratar de um questionario extenso, sendo
necessaria a ajuda das pesquisadoras no momento do
preenchimento. Por este fato os resultados obtidos através deste
instrumento podem nado corresponder com os efeitos reais da
Arte Integrativa sobre a Resiliéncia. Sugere-se que seja feita
uma adaptacéo do instrumento voltada para a terceira idade®®.

» BOCCIA, T. H. G. ; LEME, Juliana N.; NEOTTI, Naira. Qualidade de vida e
Estresse/Ansiedade em atletas infanto-juvenis de GR: Uma interven¢édo da Naturologia. 2010.
(Graduacdo em Naturologia) — Universidade Anhembi Morumbi. Sdo Paulo, 2010. p 91

¥ CUNHA, L. A. ; ELTSCHEMINOV, T. R. O Impacto da Arte Integrativa como Instrumento
terapéutico da Naturologia na vida e na Resiliéncia do idoso. (Graduagcao em Naturologia) —
Universidade Anhembi Morumbi. Sdo Paulo, 2010. P 79.
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Em decorréncia da multiplicidade dos sistemas de cura utilizados, os
procedimentos de pesquisa flutuam entre muitas linhas e parametros o que
ocasiona uma dificuldade no processo de pesquisa em determinar as causas
que desencadeiam os problemas pesquisados. A adocdo por parte do saber
naturolégico de premissas e principios que incorporem a incerteza e a
imprevisibilidade como caracteristicas da ciéncia mostram-se mais adequadas
as especificidades da Naturologia do que as premissas que entendem a ciéncia

como geradora de certezas.

No nuacleo tematico de pesquisa com florais observou-se uma
diversidade quanto aos objetivos propostos e linhas de pesquisa estabelecidas
que ajudem a ilustrar a questdo sobre o emprego de premissas criticas ou ndo
na Naturologia. Neste bloco os trabalhos iam de uma aplicacdo focada na
relacdo causa e efeito a propostas integrativas e dialégicas entre técnicas e

filosofias distintas.

No trabalho Acado das esséncias florais na qualidade de sono em idosos
o tema Floral foi analisado dentro de uma perspectiva centrada na relacdo
causa e efeito, como fica explicito no objetivo e metodologia apresentado. O
objetivo foi: “Aplicar as esséncias florais de Bach como forma complementar de

promover a qualidade do sono em idosos**”

e a metodologia tinha como
proposta: “pesquisa pratica comparativa com uso de duplo-cego® com recorte
misto quanto ao procedimento de coleta dos dados com analise estatistica dos
mesmos®®”. Nos trabalhos Harmonizando as emocées dos cinco elementos
com os florais de Bach na visdo da Naturologia e Assinaturas das caatingas a
partir do livro ‘Os Sertées’ de Euclides da Cunha, os recortes de pesquisa
flexionam-se para propostas mais integrativas e abertas a posturas criticas e

dialégicas.

1 SANTOS, G. A.; SIQUEIRA, G. P. A acdo das esséncias florais na qualidade de sono em
idosos. 2009. (Graduacdo em Naturologia) — Universidade Anhembi Morumbi. Sdo Paulo, 2009.
p 19.

1 Tipo de pesquisa clinica comparativa entre dois substancias ou medicamentos em que, por
um artificio de metodologia, nem o paciente nem o médico pesquisador sabe qual delas o
paciente esta usando, para afastar qualquer tipo de interferéncia externa a terapia utilizada.

® SANTOS, G. A.; SIQUEIRA, G. P. Op. Cit. p 55.
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No primeiro a proposta é unir a técnica dos florais com a perspectiva de
cura e principios da Medicina Tradicional Chinesa. No segundo a proposta é
utilizar a idéia da transdisciplinaridade como recorte metodoldgico para
estabelecer a relacédo entre a descricdo que Euclides da Cunha faz da caatinga
em sua obra Os sertbes com o principio da assinatura de plantas que é a base

para a elaboracéo de um sistema floral'’

. Ambas as pesquisas bibliogréficas e
com grande diversidade de autores e temas empregados nas referéncias

utilizadas™®.

A andlise dos trabalhos demonstra que a evidente polifonia presente na
Naturologia ndo € condi¢cdo direta para que haja uma aproximacao e dialogo
entre saberes. O saber naturologico tera que enfrentar dentro da academia, em
especial no processo de pesquisa, a construcdo de caminhos que possibilitem
o didlogo. A filiacdo com esta ou aquela corrente metodologica fard da
Naturologia um saber mais flexivel ou menos flexivel aos principios de
comunicacdo das diades e oposi¢des binarias que se encontram separadas no
paradigma fragmentador: sujeito/objeto, sociedade/natureza, razao/mito,

ciéncia/tradicao.

O desafio da Naturologia est4 na construcdo de um arcabougo que lhe
permita romper e ir além dos limites impostos pela visdo redutora e
simplificadora da ciéncia cartesiana. A complexidade é em si este desafio,
Morin ao apresentar uma nova forma de pensar, de produzir conhecimento ndo
propde a solucdo das limitacBes do conhecimento cientifico, propde uma nova
perspectiva de enfrenta-los. “A complexidade é uma palavra problema e nao

uma palavra solucdo” *°.

" A doutrina das assinaturas das plantas € uma forma de classificacdo que segue principios
que integra seres e fendbmenos a partir da qualidade destes usando a analogia para
estabelecer uma relacdo entre planta e doenca. Muitos foram os sistemas de assinaturas na
histéria da humanidade. O seguido pelo Dr. Bach para formulacdo dos sistemas florais vem de
Paracelso e foi formalizado posteriormente por Crollius e, retomado por Hahnemann. Sobre o
tema vide: BACH, Edward. Os remédios Florais do Dr. Bach. [trad. Alipio C. de Franca Neto].
192 ed. Sao Paulo: Pensamento, 2006; MORAES, Wesley Aragdo. Medicina Antroposofica: um
paradigma para o século XXI. 22ed. S&o Paulo: ABMA, 2007.

'8 Vide Apéndice b.

¥ MORIN, Edgar. Introducdo ao Pensamento Complexo. [trad. Dulce Matos]. 22ed. Portugal:
Instituto Piaget, 1990. p 8.



62

Se a complexidade ndo € a chave do mundo, mas o desafio a
enfrentar, o pensamento complexo néo é o que evita ou suprime
o desafio, mas o que ajuda a releva-lo e, por vezes, mesmo a
ultrapassa-lo®.

A funcao da ciéncia classica até o inicio do século XX e ainda hoje, em
algumas situacdes, era o de desvendar a simplicidade das leis que regiam os
fendmenos. A simplificacdo era a palavra de ordem. Descartes ao estabelecer
as regras do método cientifico propunha, “dividir a dificuldade, ir do simples ao

complexo??”

O problema da simplificacdo é que ela é redutora, separatista e
pretensiosa. Pretende reduzir o universo a uma formula magica. A simplificacéo
aplica-se ao fenbmeno por separacdo e reducédo, isola os objetos uns dos
outros, o sujeito do objeto, a sociedade da espécie. Trabalha na contraméo da
proposta da complexidade porque atribui a idéia de realidade n&do as
totalidades, nem aos elementos ou as qualidades, “mas as medidas, ndo aos

seres e aos entes, mas aos enunciados formalizaveis e materializaveis?”.

A andlise do material empirico mostra que a Naturologia € um
conhecimento maleavel e adaptavel as correntes de pensamento. E possivel
pensar a Naturologia por muitas perspectivas e vincular este saber a varios
campos cientificos: quimica, fisica, antropologia, psicologia, biologia e nédo
cientificos: arte, filosofia, espiritualidade. A ambicdo da Naturologia é da
mesma ordem da ambicdo da complexidade: construir um pensamento capaz
de dialogar e negociar com o real de maneira mais abrangente e menos
simplificadora e reducionista, religar ramos do conhecimento que
historicamente estdo separados, como as ciéncias naturais e as ciéncias
humanas, a ciéncia e a tradicdo, fazer emergir no processo de pesquisa 0
sujeito como entidade ativa e ndo passiva; produzir um saber consciente e

ético com clareza em relacédo a misséo a qual se propde.

20 (1a;
Ibid. p 11.
*! GRANGER, Gilles-Gaston. Introducdo. In: Descartes. [trad. J. Ginsburg; Bento do Prado Jr.]
Rio de Janeiro: Nova Cultural, 1996. (col. Os Pensadores). p 41.
22 MORIN, Edgar. Ciéncia com Consciéncia. Op. Cit. p 27.
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Para Lévi-Strauss® estes dois modos de conhecimentos — ciéncia e
tradicdo - utilizam estratégias diferentes para um denominador em comum: 0
pensamento humano, e ndo podem ser entendidos como estagios desiguais do
pensamento e sim, como caminhos diferentes de um mesmo objetivo: a leitura
da realidade. O diadlogo entre estas duas formas de pensar a natureza é

fundamental por qué:

Reduz a escala de distanciamento da ciéncia em relacdo aos
fendmenos; permite exercitar uma escuta mais apurada de
outras linguagens que ndo se reduzem a linguagem das
palavras; ajuda a reorganizar em patamares mais complexos 0s
conhecimentos que dispomos para pensar melhor o novo século
e seus desafios®.

A aceitacdo da diferenca é a porta para o dialogo. A vida é diferenca em
multiplos niveis: da cultura, da biologia, da quimica, molecular, do individuo. A
ciéncia, que é um tipo especifico de saber, pautado por método, organizacdo
formal e linguagem propria, propicia a universalizacao e a uniformidade. O que
€ produzido dentro do espaco cientifico pode ser compreendido por todos os
cientistas do planeta e para que a compreensao ocorra, a uniformidade — em

especial da linguagem — é fundamental.

A dificuldade que a ciéncia tem em dialogar com o outro vém da surdez
genética que possui - 0 outro é um entrave porque ndo compreendo sua lingua.
O estranhamento se torna um problema quando ligado a intolerancia, a
prepoténcia e ao espirito de dominacdo, qualidades presentes no mundo
cientifico. Preocupada em traduzir a fala do outro, povos, natureza e espécies,
para sua linguagem, a ciéncia ndo aprendeu a ouvir, nem a dialogar. Na
sabedoria de Francisco Lucas da Silva, um conhecedor e tradutor do mundo

natural, “a natureza também manda e-mails sempre, mas s6 compreende quem

2 LEVI-STRAUSS, C. O pensamento Selvagem. [trad. Tania Pellegrini]. Campinas, Sdo Paulo:
Papirus, 1989.

** ALMEIDA, M. C. & CENIG, P. V. (orgs.) A natureza me disse. Natal: Flecha do tempo, 2007.
pla.
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sabe ler [ouvir] a natureza®”. Compreensdo que ndo esta restrita ao saber

académico é livre e indistinta a todos aqueles dispostos a observar, a escutar.

A proposta de um paradigma que religue os saberes exige o
desenvolvimento de um método que favoreca tal acontecimento. Morin nos seis
volumes de O Método realizou tal tarefa e edificou um caminho, uma estratégia
que possibilita que a pesquisa cientifica realize-se a partir de um novo
paradigma. O pensamento complexo anuncia o fim da obediéncia aos
principios de ordem, separacéo, reducdo e certeza, prenuncia a religacdo, a
incerteza e a flexibilizacdo. Permite o avanco do pensamento e da acdo ao
‘reunir 0 que estava mutilado, articular o que estava separado, pensar o que

estava oculto®®”.

Segundo Almeida ?’, Morin ao inaugurar o pensamento complexo
possibilitou a distingdo entre dois significados do termo método. O primeiro
designa programa, sequéncia de passos que devem ser respeitados na
investigacdo; o segundo refere-se a estratégia, ao caminho da pesquisa, que €

dinamico e flexivel de acordo com a realidade observada.

O método interfere diretamente no processo criativo da pesquisa.
Quanto mais inflexivel e rigido for o recorte metodol6gico menor serd a
capacidade criativa do pesquisador que ficard preso aos procedimentos e as
receitas técnicas de pesquisa. Como consequéncia, maior sera o divércio entre
teoria e pratica. A proposta complexa oferece ao pesquisador liberdade e
criatividade por ndo entender que os procedimentos e estratégias utilizados sao
amarras, pelo contrario, a revisdo dos roteiros e caminhos previstos, a
flexibilidade, a participacdo afetiva e a sensibilidade sdo entendidas como
elementos normais nas investigacfes multidimensionais. O rigor € importante,

nao a rigidez.

% Ibid. p 21

*® MORIN, Edgar. O Método |: a natureza da natureza. [trad. llana Heineberg]. Porto Alegre:
Sulina, 2008. p 37.

2" ALMEIDA, M. C. Método complexo e desafios da pesquisa. In: Cultura e Pensamento
Complexo. Natal: EDUFRN, 2009.
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Como salienta Nicolescu, a pesquisa e a pratica transdisciplinar, e por
tanto complexa, devem incorporar as seguintes atitudes: rigor, tolerancia e
abertura. A abertura diz respeito a aceitacdo do desconhecido, do inesperado,
do imprevisivel. A tolerancia é o resultado da constatacdo de idé€ias e principios
contrarios aos da transdisciplinaridade. O rigor esta ligado a linguagem que
deve traduzir em palavras e ato a simultaneidade entre o corpus de um
pensamento e a experiéncia vivida. O rigor da transdisciplinaridade € um
aprofundamento do rigor cientifico porque leva em consideracdo nédo s6 as

coisas, mas 0s seres e sua rela(;éo com 0sS outros seres e COisaSZS.

A nocdo de que a pesquisa cientifica € em si um processo criativo
parece nao ter sido levada em conta na elaboracao dos recortes metodoldgicos
dos trabalhos analisados. A Producdo académica, em especial a primaria de
iniciacdo cientifica e a de conclusdo de curso comporta-se, como sugeriu
Descartes, orientada por etapas que sdo ao mesmo tempo benéficas por
nortearem um caminho e maléficas por fazer deste um percurso linear e pouco
criativo. As dificuldades que compde qualquer processo de criagao, que € em Si
emocional e complexo, sdo acrescidas pela adocdo de modelos que exigem
prazos cada vez mais curtos e receituarios engessados para elaboragcédo de
projetos, monografias, dissertacdes, teses, artigos. O que faz sufocar o

pesquisador e limitar a aventura do conhecimento.

O processo de criacdo € um percurso nao linear movido pela
sensibilidade e afeicdes de seu autor com a realidade e o mundo que o rodeia.
Como um artista, o cientista também precisa se emocionar, se indignar, se
apaixonar ou detestar uma idéia para pesquisa-la. A emocéao tanto quanto a
razdo é parte constituinte do ser humano® e ndo fica de lado na criacdo
cientifica, ela é fundamental, € o motor da pesquisa. A questdo é que nem

sempre € possivel adequar o tempo dado para a realizacdo de uma

investigacdo, com o envolvimento necessario do pesquisador com o tema.

8 NICOLESCU, Basarab. Manifesto da transdisciplinaridade. [trad. Lucia Pereira de Souza].
32ed. S&o Paulo: Trion, 2008. p 132.

? Sobre a questdo vide: MATURAMA, Humberto. Emogdes e linguagem na educacéo e na
politica. [trad. José F. Campos Fortes]. Belo Horizonte: Ed. UFMG, 2005.
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Capra® afirma que o conhecimento e as atividades racionais constituem
uma parcela significativa da pesquisa cientifica, contudo, ndo a esgotam. Para
0 autor a parcela racional da pesquisa seria inutil sem a complementacéo dada
pela intuicdo, pelo insigth, que é a criacdo, momento em que o pesquisador
consegue definir, intuir algo sobre o objeto pesquisado. Esses momentos de
insights ndo costumam acontecer quando o pesquisador encontra-se encerrado
no laboratério ou enfrente ao computador, eles acontecem em momentos de
relaxamento: no banho, em um passeio, na praia, em situacao de descanso. A
nocéo de tempo de realizacdo de uma atividade de pesquisa deveria incluir o
ocio como parte integrante do processo criativo porque ele favorece a
introspec¢do humana e consequientemente desencadeia a criatividade e o jogo
inventivo. O modelo de desenvolvimento empregado hoje é incapaz de
valorizar o 6cio como elemento ativo e criador®, ao contrario o encara como

vicio, qualidades negativas e incompativeis com a vida atual.

Pode-se dizer que a prética de pesquisa hoje é motivada por fatores
como dinheiro e prestigio. E fato, isso ocorre, e ocorre também o envolvimento
emocional do pesquisador com 0 objeto pesquisado porque sem esse
envolvimento a pesquisa fica estanque, dura, fria, se perde nas confecc¢des dos
relatérios, monografias, dissertacdes e teses, deixa de ter alma. Pode até ser
uma boa pesquisa em termos de resultado técnico, s6 que nem sempre vai
deixar transparecer o envolvimento do pesquisador com o objeto pesquisado. A
alma do pesquisador é um elemento tdo importante no processo de pesquisa
quanto o primor das técnicas, do laboratorio e dos recursos.

No paradigma da complexidade a juncdo entre o sujeito e o objeto é
essencial porque com ele é possivel romper o problema da reducédo e
disjuncdo. Ao ignora-la a ciéncia ndo consegue determinar o seu lugar na

sociedade e é incapaz de prever 0 que saird do seu desenvolvimento. Ao

separar o sujeito do objeto Descartes:

% CAPRA, Fritjof. O TAO da Fisica: um paralelo entre a fisica moderna e o misticismo oriental.
[trad. José Fernandes Dias]. S&o Paulo: Cultrix, 2006.

1 DE MAIS, Domenico. Desenvolvimento sem trabalho. [trad. Eugénia Deheinzelin]. Séo Paulo:
Esfera, 1999.
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Ignorou que as teorias cientificas ndo sdo o reflexo puro do real
e simples das realidades objetivas, mas coprodutos das
estruturas do espirito humano e das condi¢gdes socio-culturais do
conhecimento®?.

O progresso cientifico, na visdo da complexidade, passa pela inclusao
do observador no processo de observacdo. O sujeito deve ser reintroduzido de
forma a promover a critica e a reflexdo no processo de conhecimento, deve ter

autonomia de trabalho e pensamento para fazer uma ciéncia com consciéncia®.

Nos trabalhos analisados a descricdo das etapas de pesquisa seguiu as
orientacbes presentes na maioria dos livros sobre metodologia cientifica:
tipificar os procedimentos técnicos quanto as caracteristicas da pesquisa, 0s
instrumentos de coleta e de andlise de dados. Discussdes sobre paradigmas e
principios norteadores dos métodos empregados foram preteridas ou
tangenciadas, fato que indica uma tendéncia dos modelos de orientacdes em

privilegiar a técnica sobre a discusséo epistemolégica do conhecimento.

Um dos livros mais citados foi o de Anténio Carlos Gil Como Elaborar um
Projeto de Pesquisa, a maioria dos trabalhos seguiu a classificacdo de
pesquisas segundo os critérios deste autor **. A Literatura referente a
paradigmas criticos de métodos e linhas de pesquisa foi encontrada com certa
recorréncia. Autores como Edgar Morin, Basarab Nicolescu, Humberto
Maturama e Fritjof Capra®® foram empregados para pensar a natureza hibrida e
peculiar da Naturologia como um conhecimento e um campo profissional que
necessita de ampliacdo das fronteiras de atuacéo e principios. Estes autores,
no entanto, quase nao foram utilizados para a elaboracao e direcionamento do

programa metodoldgico.

*2 MORIN, Edgar. Educacéo e Complexidade: Os sete saberes e outros ensaios. Op. Cit. p 55.
% MORIN, Edgar. Ciéncia com consciéncia. Op. Cit.

% Antonio Carlos Gil dedica um capitulo inteiro sobre como classificar as pesquisas, que
segundo ele podem ser classificadas quanto a area de conhecimento, a finalidade, os objetivos
e 0s métodos empregados. Sobre o assunto vide: GIL, A. C. Como Elaborar Projetos de
Pesquisa. 5%ed. Sao Paulo: Atlas, 2010.

% Sendo este o autor mais citado de todos os mencionados na obra O Ponto de Mutag&o. Obra
gue faz uma aproximacao entre 0 pensamento mistico e o conhecimento cientifico procurando
transpor as supostas barreiras entre os dois. Sobre o assunto vide: CAPRA, F. O Ponto de
Mutac&o. [Alvaro Cabral]. 222ed. S&o Paulo: Cultrix, 2001.
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As excecdes foram os seguintes trabalhos: Assinatura das Caatingas a
partir do livro ‘Os sertées’ de Euclides da Cunha; A geometria sagrada e a
Naturologia na reconexdo do sagrado: Um estudo transdisciplinar, e
Naturologia e educacgdo: O natur6logo como educador em saude. Nos dois
primeiros um recorte transdisciplinar do objeto foi pontuado no referencial
tedrico-metodologico para justificar a natureza do estudo que se pretendia
realizar ou a especificidade do tema pesquisado, no ultimo a filiagdo com
pensamentos e posturas menos ortodoxas de pensamento delimitou a selecéo

da bibliografia pesquisada e utilizada.

Este estudo parte de uma das maiores obras da cultura
brasileira, o livro “Os Sertdes”, escrito ha mais de 100 anos por
Euclides da Cunha e mesmo assim atual, principalmente por
permitir multiplas abordagens, como a leitura do capitulo “As
Caatingas” através da Doutrina das Assinaturas, método que
proporciona entender as plantas e o proprio homem de forma
intuitiva através de relagdes e analogias com tudo o que permitir
a imaginagdo. Dividido em trés capitulos, o primeiro situa o
trabalho conforme os métodos da transdisciplinaridade e das
assinaturas, o segundo apresenta o autor da referida obra e o
terceiro aborda com os métodos que trata o primeiro mais de 30
plantas do semi-arido nordestino. O que se p6de concluir € que a
transdisciplinaridade é para a Doutrina das Assinaturas o mesmo
gue essa é para o entendimento das plantas: um processo
espontaneo e natural. Quanto as plantas, nenhum resultado
pode ser 100% conclusivo, ja que isso limitaria 0 conhecimento e
a prépria capacidade do ser humano em pensar o mundo € a si
proprio®.

Neste estudo propOs-se investigar as formas geométricas
harmonicas, no auxilio a reconciliacdo do Ser humano com o
Sagrado, verificando via revis@o bibliogréfica sua relagdo com o
Universo Naturolégico; uatil a harmonia, atencdo e cuidado
integral do Ser Humano. E um estudo transdisciplinar, pois se
objetivou manter a integralidade da abordagem durante sua
producdo. Através deste estudo verificou-se que a utilizagéo
destas geometrias tem uma func¢éo integradora significativa que
Nnos conecta com matrizes essenciais universais. A experiéncia
com os simbolos, formas e geometrias Sagradas tende
ordenadamente a atuar como um instrumento enriquecedor a

% STELLA, Américo. Assinatura das Caatingas a partir do livro ‘Os sertées’ de Euclides da
Cunha. 2009. (Graduacdo em Naturologia) — Universidade Anhembi Morumbi. S&o Paulo, 2009.

p 6.
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relacdo terapéutica, por evocar a Unidade, a Totalidade e ao
Sagrado®’.

Neste trabalho buscamos fazer uma reflexdo teorica sobre o
papel do naturélogo como um educador em saude auxiliando
como ferramenta para o desenvolvimento sustentavel do
planeta, através da educacdo que permite uma melhora do
autoconhecimento e da autonomia do individuo diante de sua
saude. Foi realizada uma revisdo bibliografica de carater
gualitativo onde utilizamos de autores que possuem um recorte
paradigmatico menos ortodoxo do conhecimento. Entendemos
gue uma educagédo do futuro, deve trabalhar uma viséo integral,
gue assim participe da construcdo de um novo paradigma que
possa guiar nossas vidas (...) *%.

Para Magalhges *°

uma preocupacao exagerada com a metodologia
pode atrapalhar a investigacdo em qualquer campo, jA que ndo existe uma
receita de método que garanta o sucesso da pesquisa. Se os procedimentos
metodologicos forem apenas focados nas técnicas, correm o0 risco de se
tornarem automatizados e estéreis por que destituidos da dimensao

epistemoldgica que compde a busca pelo conhecimento.

Como explicar este paradoxo? Se a Naturologia é um saber que
prescinde do didlogo entre os conhecimentos, de uma flexibilizagdo das
fronteiras do saber por que a maioria dos trabalhos mostrou-se tecnicista? Por

que este descompasso?

A Naturologia ao introduzir-se no mundo cientifico, ganha deste todas as
questbes inerentes ao jogo da producdo e legitimacdo da ciéncia. Como
qualquer area comporta as relacbes de poder e os interesses de seus
membros. Se o tecnicismo da pesquisa é hoje uma realidade no mundo
cientifico por que seria diferente na Naturologia? A pergunta ndo deve ser
formulada restrita a Naturologia, devemos indagar o que € hoje a producéo

cientifica primaria nas universidades brasileiras, em especial nas instituicoes

% GODOY, Mathias Pereira de. A geometria sagrada e a Naturologia na reconexao do sagrado:

Um estudo transdisciplinar 2009. (Graduacdo em Naturologia) — Universidade do Sul de santa

Catarina. Floriandpolis, 2009. p 1.

% LOIRA, Luiz. C. Naturologia e educacao: O Natur6logo como educador em saude. 2010.

ggGradua(;éo em Natl_JroIogia) — Universidade Anhe_mbi Morumbi_. Séo Paqlo, 2010. p_8. _
MAGALHAES, Gildo. Introducdo & metodologia da pesquisa. Caminhos da ciéncia e da

tecnologia. S&o Paulo: Atica, 2005.
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privadas de ensino da qual os dois cursos pesquisados fazem parte. Qual a
penetracdo de idéias criticas como a transdisciplinaridade, a complexidade, o
principio da incerteza nas pesquisas primarias realizadas nessas

universidades?

Nas universidades consideradas de ponta como as publicas e algumas
poucas universidades privadas existem nucleos, centros e linhas de pesquisas
dedicadas a este pensamento critico*® e nas demais universidades brasileiras
qual é a entrada deste pensamento? Os trabalhos em Naturologia permitem
afirmar que o pensamento critico, que alguns autores chamam de nova
paradigmatologia*!, tem chegado as universidades no que tange as discussées
tedricas e literatura pesquisadas. Na pratica de pesquisa, sujeita aos comités,
orgaos financiadores e deliberadores e por esta razdo, presa aos padrdes
oficiais da comunidade cientifica, € timida a aceitacdo e incorporacdo dos

principios transdisciplinar e do pensamento complexo.

O saber cientifico esta burocratizado pelas agéncias financiadoras e
orgaos reguladores, a ciéncia que em tese deveria representar o espirito livre,
sucumbiu diante da imposicéo da racionalidade pragmatica do mundo moderno.
A relacdo entre ciéncia, técnica, sociedade e Estado é alimentada de maneira
retroativa: “as ciéncias transformam a sociedade, mas também, retroativamente,

a sociedade tecnologizada transforma a prépria ciéncia**”.

Os aparelhos
econbmicos pressionam o0 mundo cientifico impondo-lhe exigéncias e
necessidades, mas estes sdo “guiados pelo mundo cientifico: utilizam os

poderes que a investigacdo cientifica lhes da**.

No pensamento de Moura “idéias novas devem ser insistentemente

discutidas sem o receio da critica sistémica padrdo que cobra, sobretudo

0 Atualmente existem alguns nucleos de pesquisas vinculados ao pensamento complexo e a
transdisciplinaridade: GRECOM na UFRN, CETRANS na USP, COMPLEXUS na PUC-SP, NIIC
na UNINOVE-SP, Nucleo de Complexidade e Cogni¢do na UFSC.

* CARVALHO, Edgar de A. A ecologia do conhecimento: Uma nova paradigmatologia. In:
Perspectiva. Sao Paulo: v.15, 1992. e MOURA, M2 da Conceicao de A. O Saber Antropolégico.
Complexidade Objetivacdes Desordem Incertezas. Tese (Doutorado em Ciéncias Sociais) -
Pontificia Universidade catolica de sdo Paulo, sdo Paulo, 1992.

“2 MORIN, Edgar. Ciéncia com consciéncia. Op. Cit. p 20.

3 Ibid. p20
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compatibilidade com o estabelecido*”

. O que podemos questionar € o grau de
autonomia das universidades quanto aos padroes estabelecidos. As
instituicbes de ensino particular investem muito pouco do seu capital em
pesquisa, estas ficam quase que limitadas aos trabalhos de conclusao de curso,
as raras iniciacdes cientificas e aos poucos trabalhos dos cursos de pos-
graduacdo stricto Sensu®. O atrevimento reclamado por Moura frente a
realidade das instituicdes particulares de ensino fica limitado as salas de aulas

e literaturas utilizadas nos cursos, e intimida-se frente a pratica de pesquisa.

As idéias nao estdo fadadas a mesmice e a repeticdo, elas, por serem
idéias sdo livres, e essa liberdade constata Morin“®, reside na liberdade do
individuo como criador, inventor, autor. O sujeito é em si o potencial libertador e
criativo porque pode promover mudancas, pode n&o se sujeitar ao
determinismo dominante. O que podemos dizer € que em zonas de baixa
pressdo essa liberdade aflora mais facilmente do que nas zonas de grande
presséao.

A academia é uma zona de grande pressao e por isso, muitos autores
quando longe do meio académico tém uma maior fecundidade criativa. A
exemplo de Zygmunt Bauman que dos 25 livros publicados até 2003, 16
foram escritos apdés sua aposentadoria como professor universitario. Para
Bauman”® os muros da academia constituem um obstéaculo para o0 pensamento
livre, principalmente por causa da especializacdo excessiva do conhecimento
que restringe a criacdo. A especializacdo gera uma espécie de posse dos
dados primarios que sdo subjugados e processados de acordo com o modelo

considerado pertinente. Para o autor uma das saidas para a liberdade do

* MOURA, M2 da Conceicéo de A. op. Cit. p23

“>As duas universidades pesquisadas tém hoje um total de sete cursos de mestrado e um de
doutorado sendo: UAM: trés cursos de mestrado (Comunicagdo, Design e Hospitalidade) e
UNISUL: quatro cursos de mestrado (Administracdo, Ciéncia da Linguagem, Educacéo e
Ciéncia da Salde) e um doutorado em linguagem. Disponiveis em:
http//www.portal.anhembi.br/index.htmi e http/www.unisul/cursos/cursos-de-mestradoe
doutorado.html. Acesso em: 20/02/2011.

“° MORIN, Edgar. O Método IV. As Idéias: a sua natureza, vida, habitat e organizacao. [trad.
Emilio Campos Lima). Lisboa: Publicagbes Europa-América, 1991.

" PALLES-BURKE, M2 Liicia Garcia. Entrevista com Zigmunt Bauman. In:Tempo Social, S&o
Paulo, Jun, 2004.

* Ibid.
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conhecimento seria a de sair dos muros da academia: O que quer que as

universidades fagcam, elas ndo conseguirdo jamais por um fim a curiosidade

humana, que talvez tenha que sair da academia para se satisfazer®.

Para Morin é possivel romper com os limites deterministas dentro da
academia desde que se faca uma reforma do pensamento. A formacéo
universitaria hoje ensina a separar os objetos de seu contexto, as disciplinas
umas das outras para ndo ter que correlaciona-las. A fragmentacdo é incapaz
de captar “o que esta tecido em conjunto, isto €, o complexo, segundo o

0» ‘N3o basta o reconhecimento dos limites do modelo

sentido original do termo
cartesiano é preciso repensar as estruturas formativas e reprodutoras deste
modelo. Tarefa ardua, porém necessaria. “A reforma do pensamento contém
uma necessidade social-chave: formar cidadaos capazes de enfrentar os

problemas de seu tempo>"”.

A reforma do pensamento suscita um paradoxo: “ndo se pode reformar a
instituicdo, se anteriormente as mentes ndo forem reformadas; mas sé se pode

2» Quem ira

reformar as mentes se a instituicdo for previamente reformada
educar os educadores? Morin propfe que um retorno ao principio da
problematizacéo seja o prenuncio para este processo de mudanca. “E preciso
problematizar a propria organizacdo do pensamento e da instituicdo

universitaria®®”

. Este processo ndo comecaria do zero, mas da emergéncia das
ciéncias poliscépicas e multidimensionais, como a prépria Naturologia, que
requerem uma reorganizacdo do conhecimento, das disciplinas e a integracao

numa base cognitiva transversal.

Para Moura®* o exercicio do pensamento complexo ndo pode ficar
restrito as regras de interdicdo das fontes de producéo critica. Para o seu
desenvolvimento é preciso certa dose de liberdade dos ndcleos e aparatos
reguladores e produtores do conhecimento, para que o pensar e o fazer

complexo contaminem o universo da prética de pesquisa.

* Ibid. p311.

*® MORIN, Edgar. Educacéo e Complexidade: Os sete saberes e outros ensaios. Op. Cit. p18.
*! |bid. p25.

*2 |bid. p22

*% |bid. p23

% MOURA, M2 da Conceicéo de A. Op. Cit. p 27.
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A urgéncia da necessidade de uma reforma do pensamento ndo gera
davidas sobre o seu acontecimento. As ciéncias polidisciplinares, como a
Naturologia, sdo propagadoras da mudanca. Obrigam o enfrentamento de
determinadas questdes como a religacdo e o dialogo entre saberes. Os
professores e orientadores tém que lidar com a polissemia de saberes quer nos
cursos que ministram ou nos trabalhos que orientam. O paradigma
fragmentador fica encurralado pela dificuldade que o fazer cientifico disciplinar
tem em lidar com a diversidade, em aceitar que as disciplinas em sua esséncia
comportam o dialogo. Um objeto liga-se simultaneamente com outros objetos
de outras disciplinas e com o universo do qual faz parte. A Historia das ciéncias
€ a historia da formacdo de complexos nas quais diferentes disciplinas se

agregam e se aglutinam®.

A religacdo dos saberes na Naturologia desdobra-se para construcdo de
multiplos didlogos: entre varios conhecimentos cientificos e entre a ciéncia e o0s
chamados saberes da tradicdo. Fato que impde ao saber naturolégico um
duplo desafio: o primeiro € o de tecer o didlogo entre as varias ciéncias que
estudam o homem e a saude, como a biologia, a antropologia, a psicologia, a
medicina, a ecologia e 0 segundo € o de tecer o dialogo entre ciéncia e saberes

nao-cientificos.

Hoje vivemos sobre a égide de uma racionalidade que separa e opde 0
saber cientifico do das humanidades que “impede os itinerarios racional-l6gico-

dedutivo e mitico-imaginario de se retroalimentarem mutuamente®®”

. Opondo
definitivamente, magia e ciéncia, mitos e logos. Apesar do antagonismo entre
os dois tipos de pensamento eles coabitam as sociedades e o0s seres e estédo
presentes nas formulacdes explicativas. O desenvolvimento cientifico e técnico
ndo matou o mito, ele continua a guiar a humanidade clandestinamente

parasitando a razao e a ciéncia:

** MORIN, Edgar. Educacé@o e Complexidade: Os Setes Saberes e outros Ensaios. Op. Cit. p
42.

*® CARVALHO, Edgard de Assis. Tecnociéncia e Complexidade da vida. In: Cadernos de
Pesquisas Interdisciplinares em Ciéncias Humanas. Disponivel em:
http://periodicos.ufsc.br/index.php/cadernosdepesquisas/article/view/951. Acesso em 20 de Ago.
2011.



http://periodicos.ufsc.br/index.php/cadernosdepesquisas/article/view/951
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Enfim nas nossas vidas cotidianas coexistem, sucedem-se,
misturam-se crencas, supersticdes, racionalidades, tecnicidades,
magias € 0S nossos objetos mais técnicos (automadvel, avido)
estdo por sua vez embebidos de mitologia®’.

A juncdo entre pensamento cientifico e tradicional aflora a dificuldade
gue existe quando se tentar adequar essas duas visdes de mundo. Em muitos
trabalhos foi possivel notar uma total apropriacdo do saber tradicional a
racionalidade cientifica e uma dificuldade em adequar o tema e objetivo de

estudo aos instrumentos de coleta de dados e aos procedimentos de pesquisa.

O paradigma cientifico vigente € inadequado para operar tal
procedimento por ndo admitir a possibilidade de tal acontecimento. O encontro
da ciéncia com o conhecimento popular e tradicional é realizado verticalmente
e nao transversalmente. A ciéncia coleta da tradicio um saber que é
transformado a partir da linguagem e dos conceitos cientificos para se tornar
palatavel aos padrdes exigidos; percebe o conhecimento popular como ilégico
e confuso e atribui a esse o0 que entende por logica e racionalidade. A ciéncia
nao se concebe como uma das possibilidades de conhecimento, mas como o

conhecimento superior.

8

Morin ®® alerta para o fato de que embora esses dois tipos de

pensamento: racional/cientifico e tradicional/mitico tenham se tornados
antagonistas 0 que se observa ndo é sO6 sua oposicdo, € também, uma
coexisténcia entre ambos, a partir de interagcbes e trocas clandestinas e

cotidianas. Conclui afirmando:

O problema dos dois pensamentos ndo €, portanto, um problema
original e um problema historico ultrapassado: é um problema de

> MORIN, Edgar. O Método III: o conhecimento do conhecimento. 23ed.[trad. Maria Gabriela
Bragancga]. Portugal: Europa-América, 1996. p145.
58 a;

Ibid.
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todas as civiliza¢gdes, inclusive contemporéaneas: é um problema
antropossocial fundamental®®.

Almeida® classifica 0 conhecimento em trés niveis: o primeiro é o dos
sistemas vivos em que 0s seres vivos (plantas, insetos, microorganismos)
recebem e codificam a sua maneira as informacdes sobre as situagdes
favoraveis e desfavoraveis; o segundo € o dos conhecimentos tradicionais que
sdo produzidos a partir de uma maior proximidade do homem com o0 meio
natural e com isso, possibilita uma leitura direta do mundo fisico e da
diversidade natural, por utilizar os préprios elementos naturais no processo de
conhecimento; o terceiro € o do conhecimento cientifico que opera numa
relacdo de distanciamento entre pesquisador e objeto pesquisado imputando, a

esse ultimo, interpretacdes, sentidos.

Este afastamento com o qual a ciéncia opera gera uma rede de
informacdes cristalizadas e distorcidas por forca de categorias e métodos
dissonantes com a dinamica das transformacdes da natureza e dos
fendmenos®. O didlogo entre estas duas formas de pensar reduz o grau de
distanciamento da ciéncia em relagcdo ao fendmeno e permite a incorporacéo
de modos e linguagens que ndo se reduz apenas as palavras, permite

compreender a complexidade dos fenbmenos e religar sujeito e objeto.

Na empiria as pesquisas em que 0 encontro entre o pensamento
cientifico e o conhecimento tradicional foi mais evidente foram as pesquisas de
MTC® e de Medicina Ayurvédica. O didlogo entre os saberes esbarrou na
dificuldade que o fazer cientifico tem em conversar com praticas e
racionalidades pautadas em elementos miticos e simbdlicos, pouco afeitos aos
enquadramentos sisteméaticos da ciéncia. Muitos dos trabalhos nesta linha
foram bibliograficos, saida natural pela dificuldade apresentada, outros
enfrentaram a dificil tarefa de realizar uma pesquisa empirica e de aplicagdo
pratica. Em alguns casos a transposicdo das fronteiras do conhecimento tentou

ser estabelecida, em outros 0s pensamentos: cientifico e tradicional nao

% |bid. p 145.

% ALMEIDA, M. C. & CENIG, P. V. (orgs.) A natureza me disse. Op. Cit.
®! bid. p14.

62 Abreviacdo de Medicina Tradicional Chinesa.
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convergiram e permaneceram distanciados um do lado do outro sem cruzar as

fronteiras epistemoldgicas.

Um trabalho em que esta mescla de saberes tentou ser construido foi na
pesquisa: A dietética Ayurvédica para individuos com constipacéo® nela houve
uma preocupacao por parte das autoras de entender o que seria a constipacao
para as duas visdes: indiana e cientifica, e na metodologia para diagnosticar a
constipacao foram utilizados instrumentos de coleta de dados elaborados a
partir dos elementos das duas vertentes. A dieta sugerida aos participantes
para a solucdo do problema da constipacdo era uma forma hibrida entre
ciéncia e tradicdo: dieta igual (universal) para todos os participantes, voltada
para o equilibrio do elemento Vata® que segundo a concepcdo ayurvédica é o

elemento que precisa ser trabalhado para melhorar a constipacao.

Existem aproximacdes e distanciamentos nas visées médicas, cientifica
e indiana sobre constipacdo. Ambas vdo se referir a constipacdo como a
lentiddo do aparelho digestivo no processo de formacdo do bolo fecal e de
evacuacdo, nas duas a dieta alimentar e o0s habitos cotidianos estéo
diretamente ligados a causa da patologia. A diferenca entre elas reside na
proposta de tratamento sugerido para o problema: na concepc¢ao da medicina
ocidental a cura da doenca € feita a partir de um padréo técnico generalizado
recomendado pelos programas médicos e nutricionais; na medicina ayurvédica
cada caso € unico e deve ser tratado segundo avaliagbes especificas do
individuo doente. Na referida pesquisa a proposta foi unir as duas visdes e criar
uma dieta nutricional direcionada a vata igual para todos os individuos
participantes, procedimento que resultou numa melhora do quadro de
constipacdo pelos padrdes cientificos, mas deixou a desejar na visédo

ayurvédica. Fato que acabou evidenciado na concluséo do trabalho.

® MELLO, M. S. SOARES, P.D. A dietética ayurvédica para individuos com constipagéo. 2009.
(Graduacdo em Naturologia) — Universidade Anhembi Morumbi. Sdo Paulo, 2009.
o4 Segundo a concepgdo Ayurvédica o corpo humano é formado por trés doshas (Vata, Pita e
Kapha) que séo energias que governam o corpo humano. O equilibrio destas energias é que
vai garantir a salde ou ndo de um individuo. Sobre o tema vide: VERNA, Vinod. Ayurveda: a
medicina indiana que promove a saude integral. Rio de Janeiro: Nova Era, 2003.
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Ao modificarmos a dieta, o dosha vata n&o foi modificado de
uma maneira satisfatoria como esperdvamos, pois sua
diminuicdo n&o foi de uma maneira geral. *°

A Naturologia tem uma proposta de atuacao e recorte terapéutico mais
proximo da visdo ayurvédica do que a cientifica. A postura cientifica privilegia a
doenca em detrimento do individuo, na Naturologia o individuo, suas queixas e
particularidades € que vao conduzir o trabalho terapéutico do naturdlogo. O
conhecimento cientifico opera na universalizacdo de leis e fendmenos, a
Naturologia opera na individualizagdo dos processos terapéuticos porque se
preocupa com o equilibrio do interagente de maneira integral. “Vale ressaltar
gue o atendimento em Naturologia se baseia no olhar do Ser e ndo apenas na

manifestacao fisica de seu problema®®.

Apesar da evidente distingdo de proposta de atuacao terapéutica entre o
modelo clinico médico e o naturoldgico, esse Ultimo nem sempre € respeitado
na pratica de pesquisa e acaba preterido frente a rigidez metodolégica que as
pesquisas em saude sdo submetidas; em especial as que trabalham com cura
de patologias. Seguem orienta¢gdes que privilegiam a relacdo linear entre causa
e efeito e o modelo classico de separacdo e reducdo. Recorte que tem se

mostrado inadequado as especificidades do saber naturoldgico.

A falta de uma definicAo consensual sobre Naturologia pode ter
contribuido para a polissemia presente nos trabalhos pesquisados. No Brasil a
primeira definicdo unificada sobre Naturologia ocorreu no Il Congresso
Brasileiro de Naturologia realizado em 2009 ®’ . A producdo académica
pesquisada compreende trabalhos anteriores a essa data. Os trabalhos da
UNISUL séo de 2009 e da UAM de 2009 e 2010. A definicdo formulada no
congresso apareceu em alguns dos trabalhos, s6 que em poucos houve

coeréncia entre a definicdo apresentada e a proposta de pesquisa realizada.

® MELLO, M. S. SOARES, P.D. Op. Cit. p 80.

®® HELLMANN, Fernando. A interagéncia em um novo olhar da ciéncia. In: O livro das
interagéncias. Tubardo-SC: Ed. UNISUL, 2008. p 15.

® Em Outubro de 2010 ocorreu o Il férum conceitual de Naturologia. Nele houve uma
discussao sobre a atual definicdo e a pontuagdo de que é necessario uma revisdo da atual,
porém nenhum novo conceito foi estabelecido.
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Dentre as definicbes encontradas, algumas se destacaram pela
frequéncia com que foram utilizadas, outras pelo tipo de reflexdo que
suscitavam. A Naturologia foi descrita em alguns trabalhos como pseudo
ciéncia, em outros como neociéncia. Variacdo decorrente dos autores utilizados
para a conceituacdo. E interessante notar que alguns trabalhos sdo da mesma
instituicdo e do mesmo semestre, conclui-se, que sdo de alunos da mesma

turma, fato que ndo conferiu unidade de entendimento em relacao ao objeto.

A unificacdo da idéia de Naturologia ocorrida no congresso de 2009 néo
garantiu que os trabalhos de pesquisa realizados a posterior deixassem de
apresentar uma diversidade de principios e praticas de pesquisa. Para
Hellmann®® a polissemia e a polifonia sdo marcas do saber naturolégico que

devem ser levadas em conta na elaboracéo de pesquisas na area.

Para ser naturdlogo é preciso ser bioeticista [...] essas duas
areas de conhecimento sdo polissémicas, estdo em constante
evolugéo sofrendo influéncias diversas de acordo com 0s seus
momentos histéricos e com a realidade econbémica, social,
politica e cultural especificas.

A pesquisa € em si um grande desafio, seja em que area for. Os
trabalhos de finalizagdo de curso carregam a tensdo da inexperiéncia e o
desafio da pratica de pesquisa e da escrita, de uma s6 vez. E comum a
sensacao de frustracdo acompanhar o estudante durante todo ou quase todo
processo. O sofrimento € a tbnica da experiéncia cientifica. Toda acéo carrega
consigo certa dose de tensdo como afirmam Pontes, Filho e Costa, “o processo
criativo é tenso, mas ele ndo precisa ser um sofrimento; como a danca, pode
ser vivido com alegria, confianga, conforto, acolhimento’™.” A tensdo, no caso
da Naturologia, ndo esta apenas no fato de ser a pesquisa cientifica um grande
desafio ao nedfito, ela € acrescida da dificuldade do desconhecimento geral

(orientadores, publico alvo, 6rgéos reguladores) do que é a Naturologia.

® HELLMANN, Fernando. Reflexdes sobre os Referenciais de Analise em Bioética no Ensino
da Naturologia no Brasil a luz da bioética Social. 2009. (Mestrado em Saude Publica) —
Universidade Federal de Santa Catarina. Florianopolis, 2009.

% Ibid. p 15.

" COSTA, A. M.; FILHO, A. M. ; PONTES, C. A. A. O processo criativo e a tessitura de projetos
académicos de pesquisa. In: Interface-Comunica¢do, Saude, Educacdo. Botucatu. V9. n7
mar/ago, 2005.
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A construcdo do conhecimento é um processo dinamico, recursivo e
inusitado. Os manuais metodolégicos ndo preparam os estudantes para as
dificuldades que o fazer cientifico encerra. S&o das experiéncias da pratica de
pesquisa que 0s roteiros sdo ajustados as necessidades encontradas no
campo. Muitos instrumentos de coleta e analise de dados acabam ineficazes
ou inadequados quando empregados. A inexperiéncia estudantil em trabalhar
em ambiente externos, longe da redoma do mundo universitario, mostra-se um

obstaculo a mais na construcédo do conhecimento.

Divulgar um trabalho novo - a Naturologia -, num ambiente novo
- a favela de Helidpolis - junto a uma populacdo cuja demanda é
por infra-estrutura basica, foi uma &rdua tarefa e diariamente
desafiante. Nosso publico, a principio, era minguado e hesitante,
por desconhecimento e desconfianga. Com o passar dos dias e
a divulgagdo boca - a - boca, os moradores foram se
interessando e procurando pelas orientacfes e servicos com as
terapias naturais.

A medida que formavamos um grupo de participantes para a
pesquisa, proferiamos as palestras e faziamos as oficinas, que
despertavam o interesse dos assistentes. Mas, infelizmente, por
varias vezes, tivemos que cancelar os atendimentos por
guestdes externas e alheias a nossa vontade. Assuntos como o
da menina morta por uma bala perdida, que teve ampla
repercussdo ha midia (FOLHA, 2009); alagamento no
alojamento por conta das chuvas intermitentes nos periodos de
janeiro e fevereiro; impossibilidade de usar o espaco por falta de
seguranca, entre outros motivos, nos impediu de executar a
pesquisa como o planejado.”

A forma foi outra questdo que chamou atencao na analise dos trabalhos.
Exigéncias quanto ao numero de paginas, ao formato do trabalho, a
obrigatoriedade de uma quantidade minima ou maxima de referéncias
pesquisadas pode levar a uma interferéncia direta no contetdo produzido. Nos
trabalhos analisados esta questdo ficou evidente porque os trabalhos da
UNISUL sédo em formato de artigo e os da UAM em formato monogréafico. Num
primeiro momento, a leitura dos textos produzidos em formato de artigo foi mais

agradavel e rapida e parecia indicar que um formato mais agil e dinamico era

" FIGUEIREDO, M.; LIMA, D. R. P.; RODRIGUES, C. R. B. O papel de educador do naturélogo
no resgate da auto-estima na comunidade de Heliépolis. 2010. (Graduagcdo em Naturologia) —
Universidade Anhembi Morumbi. Sdo Paulo, 2010. p 94-95.
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mais propicio aos trabalhos de conclusdo de curso. Num segundo momento,
guando da necessidade de dialogar com estes trabalhos na redacao da tese,
surgiu uma dificuldade em utilizar os trabalhos em formato de artigos para as
citacbes. A superficialidade com que alguns assuntos foram abordados nos
artigos limitou a critica e reflexdo do conteudo temético encontrado nos

mesmos.

A pergunta que aflora é: qual o melhor formato (artigo ou monografia)
para os trabalhos de conclusdo de curso? A resposta a esta indagacao vai
depender das especificidades da instituicdo académica. Nas universidades em
que é oferecido aos professores e alunos condi¢bes adequadas (laboratorios,
bibliotecas, computadores, verbas para pesquisa, remuneracdao dos
orientadores) o trabalho monografico pode ser exigido; nas instituicdes em que
a pesquisa ndo é prioridade e seu andamento depende do altruismo dos
professores, que ndo sdo remunerados para a tarefa, e da boa vontade e
desembolso financeiro do aluno, o artigo pode ser uma boa saida.

Vive-se hoje um processo de mercantilizacdo do ensino e da pesquisa e
uma desvalorizacdo da mao-de-obra docente por parte do mercado. O
professor ndo é reconhecido pelo trabalho exercido. Investe na sua formacao e
ndo tem o retorno financeiro proporcional ao seu investimento’?. No ensino
superior privado a relacdo entre profissional qualificado e remuneracédo €
banalizada pela lei da oferta e da procura e pelo descaso do governo com a
situacdo. O profissional est4 cada vez mais sobrecarregado de tarefas (aulas,
orientacdes, comissdes, producdo cientifica, etc.) e sua remuneracdo nao é
condizente com o exigido, como consequéncia da situacdo ha uma queda na
qualidade do ensino e da producédo cientifica e académica. Essa producéo
flutua no jogo de interesses entre o papel que deve desempenhar uma
instituicdo universitaria e as exigéncias e expectativas do mercado em relagao

a esse papel.

2 PASCHOALINO, Jussara B. de Q. A Complexidade do trabalho Docente na Atualidade.
Disponivel em: http://www.senept.cefetmg.br/galerias/Arguivos.../QuartaTema6Artiqo2.pdf.
Acesso em: 04. Ago. 2011.
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Observo um paradoxo na producgéo cientifica académica entre o ideal e
o real. A profundidade do conhecimento que advém de um trabalho
monografico € maior do que a que advém de um artigo, ndo necessariamente
por causa do tamanho, mas por causa da exigéncia de uma explicitacdo maior
de método e teoria. No entanto, a atual situacdo do professor universitario forca
0 mesmo a optar por estratégias de aprendizagens mais adequadas a sua real
condi¢do. Conciliar as partes envolvidas no processo: alunos e professores, e
neste caso devemos subtrair a producdo do conhecimento porque nao € essa a
preocupacao do mercado, a preocupacédo € o lucro, € uma saida interessante.
Se o aluno aprende com o artigo a realizar um minimo de procedimento de
pesquisa e escrita, e com ele o docente ganha chance real de aumentar o

Lattes, ja que ndo aumenta seu salario, porque ndo adotar o formato de artigo?

A ciéncia estd em estreita relacdo com o mercado. O que se produz
como se produz e porque se produz pode ser entendido pela relagéo:
Mercado/Estado/Ciéncia/Pesquisador que coloca o mercado na ponta inicial do
processo e o pesquisador no outro extremo. E certo que retroativamente o
mercado pode ser influenciado pelo pesquisador, o homem é produto e
produtor da realidade em que vive. O mercado pode se interessar por questdes
e problemas que venham das inovacdes e criatividade do pesquisador, s6 que
esta inversdo de percurso néo ilustra a atual realidade brasileira, em particular
das instituicdes privadas. A adocdo do formato dos trabalhos de conclusédo de
curso em artigo € um exemplo da adequacdo surgida da relacdo ciéncia-
mercado porque contempla as necessidades das partes envolvidas com

equidade.

Outro ponto pertinente para pensar a tessitura do saber na Naturologia €
processo de orientacdo. Pode-se observar que os orientadores na maioria dos
trabalhos ndo sdo formados ou pés-graduados na area de Naturologia ".
Verificou-se que a maioria dos orientadores ligados a area das terapias
naturais sdo bacharéis ou especialistas porque este é um campo imberbe no

meio académico e ndo existe no Brasil pos-graduacgéo stricto senso nesta area.

% Vide Apéndice a.
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Os professores com titulacdo (mestrado/doutorado) séo, na maioria, da area de

saude e com formac6es distintas da Naturologia™.

As pesquisas académicas s&o realizadas numa estreita relacdo de
dependéncia do pesquisador menos graduado ao pesquisador mais graduado,
sujeitas a influéncia direta da linha de pesquisa do orientador ou pesquisador
principal. Pode-se observar nos trabalhos a inferéncia direta da area de
formacdo dos orientadores quando observado o recorte temético e
metodoldgico das pesquisas e a area de atuacédo dos orientadores. Apesar da
amplitude tematica verificada, o didlogo entre areas do conhecimento ficou
atrelado a disposicdo e dominio dos orientadores em proceder com maior ou
menor grau a religagdo dos saberes. Questdo que pode ser observada no
cruzamento dos dados (formacdo do orientador e metodologia) do quadro
Avaliacdo dos TCC’s”. Muitos trabalhos foram orientados por mais de um
professor o que conferiu uma pluralidade bibliografica maior, mas ndo um

dialogo entre os conhecimentos.

Os trabalhos sobre colorpuntura’®, técnica que uni o conhecimento da
Medicina Tradicional Chinesa de meridianos e pontos energéticos com 0 uso
da terapia das cores ocidental (cromoterapia), sdo um bom exemplo. Nos
trabalhos analisados houve um enfoque maior na técnica e na patologia (no
especifico) do que nos principios que o0s orientam a Naturologia
(transdisciplinar). Os trabalhos tiveram orientador e co-orientador. Um para
verificar o uso da colorpuntura como pratica e o outro para contribuir na
abordagem cientifica. A presenca de dois professores com formacao e foco
distinto ndo conferido aos trabalhos uma ampliacdo e flexibilizac&o

metodoldgica.

Nas referéncias observa-se o emprego de vasta bibliografia que engloba

tanto questdes especificas como enxaqueca, tabagismo, medicina tradicional

“\ide Apéndice a.

’® Vide Apéndice b.

® A colorpuntura foi desenvolvida nos anos de 1980 pelo médico alemao Peter Mandel que
tinha como proposta de abordagem de cura o reequilibrio de sistemas de 6rgaos do corpo
através da estimulagdo dos meridianos e pontos da acupuntura utilizando as cores. Sobre o
assunto vide: MANDEL, Peter. Compendio Practico de Colorpuntura. 1 ed. Santa Fé: Apostrofe,
1998.
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chinesa, quanto principios e paradigmas integrativos como a fisica quantica e a
medicina vibracional. No desenvolvimento da pesquisa, no entanto, nao foi
notado a transgressado dos limiares dos conhecimentos. Existe uma espécie de
paralelismo de saberes, e ndo uma comunicacao. O emprego da colorpuntura

nao modificou o fazer académico que permaneceu preso a légica cartesiana.

O que nos leva a formular duas hipoteses: A primeira ligada a técnica
em si. O esforco de constru¢cdo de um diadlogo entre os saberes teria sido
preterido porque a colorpuntura € em si a unido de duas visbes de mundo -
oriente e ocidente - fato que por si so, dispensaria qualquer tentativa de
religacdo das areas envolvidas; a segunda vinculada a concepcédo de que o
conhecimento transdisciplinar é consequéncia de uma formacgéo

transdisciplinar.

Orientadora e coordenadora de disciplinas de TCC sei das dificuldades
enfrentadas no processo de orientacdo no ambito da Naturologia. O dominio
parcial e pontual dos assuntos trabalhados, a necessidade de co-orientacéo, a
falta de pesquisas e bibliografias especificas sobre os assuntos, a formacéo
disciplinar dos docentes tornam este processo um desafio para as duas partes
envolvidas: professores e alunos. Como ja dito: um pensar complexo precisa
de um fazer complexo, de um olhar complexo que redefina as bases e as
estruturas cognitivas. Sem uma redefinicdo estrutural da préatica de ensino e
pesquisa poucas possibilidades tém os paradigmas criticos de uma consistente

efetivagao.

3.3 Naturologia: um olhar complexo.

A construcdo da realidade integra sujeito e objeto. O visivel e o vidente
sao articulados numa tessitura na qual os limites entre intencéo e ingenuidade
esta diluida, é impreciso. Ha uma expanséo dos horizontes do saber que deixa
de estar confinado as estreitezas das teorias cientificas, limitadas pelas

premissas de precisdo e fragmentacdo, e que passa a ultrapassar as
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possibilidades e fronteiras do conhecimento. A subjetividade, os ruidos que o
sujeito produz comunica sobre o real tanto quanto o rigor proposto pela
atividade cientifica. No universo do olhar, segundo Cardoso’’, vidente e visivel
misturam-se, confundem-se em cada modulacdo do mundo e estdo imbricados

em cada ponto de sua indecisa extensao.

E se a realidade os entrelaca, € porque o mundo visivel ndo se
da mais como um “conjunto“ de coisas, rigidas e integras,
positivas (como também ndo é matéria inerte nem caos que um
sujeito, como demiurgo, molda e informa), mas como o contorno
de um campo em que o sentido ora se adensa e se aglutina, ora
se difunde e dilui numa existéncia rarefeita, sempre vazado de
lacunas e indeterminac&o.

A salde € uma area com fronteiras imprecisas, pois ndo esté limitada ao
corpo biofisico, ela abrange uma multiplicidade de fatores e relacbes que
transcendem os limites das areas e disciplinas que a compde’. A salde é
biolégica, fisica e social simultaneamente. E transdisciplinar e complexa na sua
esséncia porgue integra multiplos fatores e setores e ndo esta limitada nem ao

plano bio-fisico, nem socio-cultural.

O conceito de saude como um recurso para a vida e ndo como um
objetivo de viver, coaduna-se com esta idéia. Amplia a responsabilidade do
setor da saude para além das fronteiras fisicas e biolégicas, torna individuo e

sociedade participes, co-responsaveis no e pelo processo de saude.

Nesse sentido a saude é um conceito positivo, que enfatiza os
recursos sociais e pessoais, bem como as capacidades fisicas.
Assim promogéo de saude néo € responsabilidade exclusiva do
setor de saude e vai para além de um estilo de vida saudavel, na
direcéo de um bem estar global.?

" CARDOSO, Seérgio. O olhar dos Viajantes. In: O Olhar. Sdo Paulo: Cia das Letras, 1989.

8 Ibid. p 349
" Sobre a guestdo Vide: CHAVES, M. Mario. Complexidade e transdisciplinaridade uma
abordagem multidimensional do setor saude. Disponivel em:

http://www.nc.ufrj.br/ftp/complexi.doc/.Acesso em 26 de Out. 2002.
% LEFEVRE, F & LEFEVRE, Ana M2 C. Promogcao de salde a negacdo da negacdo. Rio de
Janeiro: Vieira & Lent, 2004. p 27.
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O olhar do naturélogo e, por consequéncia, sua atuacdo profissional é
mais abrangente. Ao focar na qualidade de vida preocupa-se com questdes
objetivas e subjetivas. Qualidade de vida implica aspectos materiais como
moradia, escolaridade, saude, transporte e seguranca e subjetivos: fisicos,
sociais, econémicos, emocionais. Nao € apenas no corpo que o olhar do
naturélogo ou de qualquer outro profissional da saude deve privilegiar sua
atencao, ele deve entender e reconhecer que um individuo é uma unidade que
contém todas as dimensfes da vida a qual ele pertence. Deve adotar uma
visdo hologramatica: o individuo enquanto parte esta presente no mundo, mas
o mundo enquanto todo, também esta presente no individuo enquanto parte.
Esta postura faz surgir uma visdo integrativa e recursiva entre individuo,

natureza e sociedade que é fundamental para a Naturologia.

A Naturologia tem em seu nascimento um olhar voltado para a
integralidade da salde humana e ndo apenas enquanto unidade
singular de vida, mas também como resultado da inter-relacéo
com a coletividade e a natureza, apontando para a necessidade
de um pensamento holistico.®*

A guestdo da diferenca do olhar na Naturologia prenuncia uma mudanca
na postura pratica e nos referenciais tedricos e filosoficos. Na anamnese
terapéutica, por exemplo, o natur6logo deve considerar a multiplicidade de
fatores contidos na vida de um individuo. Nao deve privilegiar um em
detrimento de outro. Os roteiros sempre sao incompletos na sua totalidade
porque o individuo é sempre imprevisivel. A melhor ficha de avaliacdo para um
naturélogo € uma folha de papel em branco, espaco em que registra todas as
impressdes e consideracdes extraidas do processo terapéutico, sem ficar preso

a um roteiro definido e inflexivel.

Na pesquisa A escolha do 6leo essencial pelo interagente no teste

olfativo a multidimensionalidade dos fatores que compde a vida de uma pessoa

8 HELLMANN, Fernando. Reflexdes sobre os Referenciais de Andlise em Bioética no Ensino
da Naturologia no Brasil a luz da bioética Social. Op. Cit.p 21.
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e sua capacidade de decidir e agir sobre sua vida foi levada em conta no

momento de estabelecer os objetivos da pesquisa:

A Aromaterapia na Naturologia segue esta visdo holistica, ou
seja, respeita a integralidade dos efeitos dos 6leos essenciais no
individuo. Propende a repercussdo no ambito mental, fisico,
emocional e energético, compreendendo o ser humano como
multidimensional, ndo focando somente nas queixas que 0
fizeram procurar o Naturélogo.

O presente estudo tem como principal objetivo verificar possiveis
razbes da escolha do O6leo essencial pelo Interagente.
Concluimos que € funcdo do Naturdlogo respeitar os limites e as
escolhas de cada individuo, uma vez que 0 maior responsavel
pela evolugéo terap@utica é o préprio Interagente.

Este olhar multidimensional impde a Naturologia a necessidade de
fillacdo com paradigmas e principios que entendam o individuo ndo como um
ser cindido entre natureza e cultura mas, como um ser que é simultaneamente
natural/cultural. Os individuos sdo auto-eco-organizadores e “ao se
organizarem, influenciam e sao influenciados pelo meio ambiente, que inclui a

si mesmo, o outro e a natureza complexa®®”.

O naturélogo € também um educador. Deve operar no resgate do
dialogo entre as ciéncias humanas e as naturais para que enquanto educador o
consiga desenvolver no outro, o processo de autoconhecimento, fundamental
na “busca da harmonia com a complexidade do universo exterior (meio em que
vive) e o interior (o préprio cliente), em todos os possiveis planos de energia e

interacao®””.

8 MACHADO, Michelle Anzolin. Aromaterapia: A escolha do éleo essencial pelo interagente no
teste olfativo. 2009. (Graduacdo em Naturologia) — Universidade do Sul de Santa Catarina.
Tubardo-SC, 2009. p 2.

% PETRAGLIA, Izabel. Complexidade em tempos Incertos. In: Notadum 11. Porto, 2008.
Disponivel em: http://www.hottpos.com/notand_lib11/izabel.pdf. Acesso em: 20 de Ago. 2011. p
19.

% LOIRA, Luiz. C. Naturologia e educacdo: O Naturélogo como educador em satde. 2010.

(Graduacdo em Naturologia) — Universidade Anhembi Morumbi. Sdo Paulo, 2010. p 11.
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A Naturologia se propde ao estudo do homem e da légica que
ele estabelece com a natureza ao buscar o seu equilibrio,
resgatando os conhecimentos milenares e as praticas modernas
a fim de complementar a vida das pessoas, buscando a
promocado, recuperacdo, manutencdo da saude. E para que
compreendamos a natureza em sua totalidade, nos utilizamos de
uma visao complexa, assim um estudo multidisciplinar torna-se
indispensavel. %

O ganho para a Naturologia com sua filiacdo ao ideario da complexidade
€ multiplo. As idéias de religacdo dos saberes, da unido entre sujeito e objeto,
do principio da incerteza e da transdisciplinaridade permitem a Naturologia
enquanto conhecimento e ao natur6logo como produtor e replicador do
conhecimento a construcdo de um olhar diferenciado sobre a realidade. Um
olhar consciente da incerteza e pluralidade dos fendbmenos e da
impossibilidade de formulacdes absolutas e generalizantes sobre o mundo;
uma certeza de que os sistemas explicativos, as teorias e métodos que eles
geram, sdo biodegradaveis, renovam-se a todo o momento. Este olhar conduz

a uma postura integrativa e solidaria entre espécie, natureza e sociedade.

Por lidar com uma gama diversificada de saberes e préaticas naturais, por
estar voltada para a promocao e manutencdo da salde, a Naturologia exige,
uma postura oposta a do paradigma simplificador. A Naturologia pretende
religar as varias esferas da vida superando a fragmentacao presente no setor

da saude e nas especialidades médicas.

A dificuldade em superar os limites deve “enfrentar a confuséo (o jogo
infinito das inter-retroacfes), a solidariedade dos fenébmenos entre eles, a

bruma, a incerteza, a contradicéo %

. Para construir € preciso quebrar paredes,
reformular estruturas. Um desgaste natural acompanha toda obra: os vizinhos
serdo incomodados, 0 cronograma estd sujeito a intempéries, 0s custos,
mesmo que pré-fixados, podem sofrer variacdes e, como e todo construtor
sabe, obra tem vida propria. Comeca previamente determinada por planta e

prazos, e vai ganhando vida ao sabor de sua constru¢do. Um banheiro que nao

% Ibid. p11
% MORIN, Edgar. Introducdo ao Pensamento Complexo. Op. Cit. p 21.
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estava previsto, um gasto com acabamento que néao se calculou no inicio, uma

idéia que sé apareceu quando se quebrou uma parede.

O processo de edificacdo da Naturologia ndo sera diferente. Pode ser
um pouco mais trabalhoso, visto que seu desafio € comecar ndo com certezas,
mas com possibilidades, caminhos que se bifurcam a todo o tempo. N&o existe
meta tragada de antemdo, existe uma necessidade de mudanga, uma
inspiragéo, que para se tornar concreta precisa da ousadia e disposi¢do dos

naturélogos.
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4. INTERACOES

Interagcbes sdo “acdes reciprocas que modificam o comportamento ou a
natureza de elementos e corpos, objetos, fendbmenos em presenca ou em

influéncia®”

. Para que as interac6es acontecam deve haver: elementos (objetos
ou seres) com disposicdo para o0 encontro; condicdes para acontecer este
encontro - as condicbes ocorrem segundo Morin?, em situacdes de fluxo,
turbuléncias e  contrarios; as interacbes devem obedecer a
determinacdes/imposicdes ligadas a natureza dos elementos que se encontram
e por ultimo, deve existir a predisposicao para que em certas condi¢cdes haja
inter-relacbes que serdo responsaveis pela origem de fenbmenos de

organizacao.

A ocorréncia dos fendmenos de organizacao é fruto do movimento entre
dois pdlos constitutivos do universo: o da ordem e o da desordem. O cosmo se
organiza por meio de desintegracdo. As interacdes séo geradoras de formas de
organizacdo e estruturam uma espécie de né gordio de ordem e desordem?.

Organizar é interagir. Os sistemas nhascidos desse jogo sao solidarios e

nenhum dos termos é concebido sem a referéncia do outro.

Os encontros sao aleatérios, mas os efeitos desses encontros
em elementos bem determinados, em condi¢cdes determinadas,
tornam-se necessarios e fundam a ordem das leis®.

'MORIN, Edgar. O método |I. A Natureza da natureza. [trad.llana Heineberg]. 22ed. Porto
Alegre: Sulina, 2008. p 72.

? Ibid.

* Ibid.

* Ibid. p 73.
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Toda morfogénese ou criacao esta ligada a uma forma de ruptura ou
catastrofe que permite ler, nos mesmos, processos de desintegracdo e de
génese. A catastrofe “identifica-se a um conjunto de processos metamorficos

> A ordem é fruto da desordem

de transformacdes desintegradoras e criadoras
e 0 cosmo € um circuito em movimento. E a partir da desintegracdo da matéria
que se formam as condi¢cbes necessarias para 0s agrupamentos, sinteses,
ligacdes e comunicacGes entre milhares de matérias diasporizadas®. A
interacdo gera organizacao porque liga e cria um circuito solidario entre ordem
e desordem. Gera um roteiro que contempla o jogo relacional de um circuito
entre ordem, desordem, interacdes e organizacdo: o circuito tetralégico. Nele
ndo € possivel isolar nenhum dos termos que sé adquirem sentido na sua
relacdo com o outro. “E preciso concebé-los juntos, ou seja, como termos ao

mesmo tempo complementares, concorrentes e antagdnicos’”.

O pensamento complexo é associador e ndo dissociador. A diversidade
e a desigualdade séo entendidas na complexidade como necessarias para o
nascimento da organizacdo - que sO pode ser organizacdo da diversidade.
Para Morin® nenhum corpo ou objeto pode ser concebido fora das interacdes
qgue lhe constituiram e das quais faz parte. Diferente da ciéncia classica para a
qual o caos original era um problema a ser superado pelas explicacdes e leis
gerais, na complexidade o caos é a idéia genésica da organizacdo. A ordem
nasce ao mesmo tempo em que a desordem, ndo existe uma hierarquia
precedente entre elas. “O universo ndo é somente constituido apesar da

desordem ele também é construido na e pela desordem®”.

Interagir é religar, comunicar. Associar o que estd em harmonia e o que
nao esta. Criar condicfes para o dialogo entre as partes constituintes de um
fenbmeno para manter a dualidade no seio da unidade. Morin exemplifica a
idéia ao considerar a existéncia de uma organizacdo viva, ela nasce do

encontro de dois tipos de entidades fisico-quimicas distintas: um tipo estavel -

® Ibid. p 65.
® Ibid. p 67.
" Ibid. p 79.
® Ibid.

® Ibid. p 99.
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que se reproduz e cuja estabilidade carrega uma memoria hereditaria: o DNA.
E outro instavel — os aminoacidos que formam proteinas de multiplas formas
gue se degradam e que se reconstituem a partir de mensagens que emanam
do DNA. Os dois principios sdo distintos e podem ser entendidos como
justapostos um ao outro por causa da complementaridade, porque necessarios

um ao outro®®.

A diversidade de concepcdes médicas, de principios filoséficos e
elementos culturais diversos faz da Naturologia um saber e um fazer que opera
por interacbes. Seu estado ser é de fluxo, de turbuléncia por causa da
pluralidade que a acompanha; € simultaneamente o resultado do dialogo entre
objetos, seres e pensamentos multiplos. Deve assumir sua condicao de plural e
de mestica. Ser zona de desconforto, obrigar a exposi¢céo do Eu para o Outro e
que possibilitar a convivéncia com a diferenca. Ser local de estranhamento, de
descobertas, de possibilidades, do novo, do transito. Ser metaforicamente
como sugeriu Serres™! a soleira da porta, o local de passagem, de circulacdo

de pessoas, saberes e técnicas.

A Naturologia € mestica. O mestico é hibrido, sem identificacéo definida.
Sofre de uma ninguendade® existencial, da impossibilidade de ser plenamente
aceito por suas matrizes fundadoras. De maneira analoga a mesticagem que
originou o povo brasileiro - fruto do encontro de varias etnias que o rejeitaram
,e que pela rejeicdo o obrigaram a encontrar uma nova identidade: a de
brasileiro - a Naturologia deve assumir sua condi¢cdo mestica. Deve apresentar-
se, igualmente como o brasileiro, como um género humano novo, no caso
como um saber e um fazer novo. Com ideologia, lingua e costumes proprios.
Com alma mestica marcada pelo enfrentamento de ser resultado de dois

mundos: o oriente e o0 ocidente, da razdo e do mito.

1 MORIN, Edgar. Introducé@o ao pensamento Complexo. [trad. Dulce de Matos]. 22ed.[Portugal:
Instituto Piaget, 1990.

! SERRES, Michel. Filosofia Mestica = Le tiers-instruit. [trad. Maria Ignes Duque Estrada]. Rio
de janeiro: Nova Fronteira, 1993.

2 Terminologia criada por Darcy Ribeiro. Sobre a questdo vide: RIBEIRO, Darcy. O Povo
Brasileiro. A formagéo e o sentido do Brasil. Sdo Paulo: Cia das Letras, 1995.
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A idéia de que a Naturologia € um saber plural e uma pratica fundada na
viséo integral do ser gera uma certeza: a de que os modelos por ela criados e
empregados, ndo podem fundamentar-se numa visdo fragmentada de mundo,
das idéias e dos seres. Ponto passivo entre os trabalhos analisados. As
divergéncias encontradas confluiram para um questionamento geral: qual a
melhor estratégia a ser utilizada pelos natur6logos em suas praticas e
pesquisas para lidar com a condi¢céo hibrida que a Naturologia comporta? As
frustracbes e queixas revelaram a dificuldade que tém os profissionais
formados por uma visao fragmentar em trabalhar com um principio — interacao
- dentro de modelos cientificos e praticos contrarios a esta idéia. Por esse
motivo dificultadores da realizacdo de pesquisas mais flexiveis e integrativas

entre sujeito/objeto, natureza/cultura, individuo/sociedade.

4.1 Entre dois mundos

O didlogo entre oriente e ocidente, entre moderno e tradicional, se
pensado pelos parametros do conhecimento fragmentador, parece inviavel e
estranho. Sob a Otica do pensamento dissociador, opostos como oriente e
ocidente, sdo elementos que ndo possuem a capacidade de interacdo porque
ttm um  desenvolvimento (histérico, filoséfico, cultural) distinto.
Questionamentos véem a mente quando se tenta reorganizar mundos que
estdo geografica e intelectualmente separados. Seria 0 pensamento oriental
tdo diferente do ocidental? Quais as bases destas diferencas? Como proceder
a aproximac&o e integracdo de principios considerados distintos? E possivel
que tal empreitada seja realizada pela Naturologia? E a Naturologia um espaco
que favoreca esse dialogo?A resposta para tantas perguntas exige uma
reflexdo panoramica sobre o assunto. Um passeio entre pensadores, correntes
e tipos de conhecimentos que ajudem a tecer a religacdo entre esses dois

mundos.
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A Antropologia — ciéncia do homem - historicamente procurou solucionar
0 enigma da cultura, do didlogo entre as diferencas. Tarefa que ndo obteve
éxito até agora porque permanece segundo Carvalho®®, tributaria da
diversidade cultural, do relativismo e da fragmentagcdo tematica. “A
interpretacdo antropolégica ndo consegue atingir um nivel interpretativo

14»

consistente para a condicdo humana Nao a Antropologia herdeira do

relativismo. “Para o relativismo, as culturas sao unidades auto-suficientes,

fechadas e coerentes em si mesmas®®. Como “fabrica da ordem'®”, a cultura
tolne a espontaneidade, o acaso, a descontinuidade, obcecada pela

normatizacao de regras e condutas.

O estado maximo que se considerava que a cultura atingiria era
0 de um sistema, em que cada elemento tem uma funcéo a
cumprir, em que nada € deixado ao acaso [...] e que soO tem lugar
para normas de condutas que desempenhem uma funcéo atil na
manutenc&o do modelo de ordem concebido®’.

A ciéncia contemporanea tera que lidar com a tarefa de “religar saberes
dispersos e caminhar para um tipo transversal e polifénico de cognicao,

retroalimentado pela dialogia natureza-cultura®®

. O problema da cultura, como
qualquer outro precisa incorporar as dualidades e oposicdes como pertinéncias
e ndo anormalidades. Uma universalidade da condigdo humana permite religar
os homens e suas culturas. O papel da Antropologia é para Carvalho®™
transcender a diversidade das regras culturais para atingir o homem por inteiro,

mesmo que esta tarefa seja sempre indeterminada e provisoria.

A Naturologia precisa pensar a diversidade cultural por parametros mais

amplos. Perspectivas que entendam que a cultura “contera sempre residuos

¥ CARVALHO, Edgard. Enigmas da Cultura. S&o Paulo: Cortez, 2003.
14 f
Ibid. p 8.
15 H
Ibid. p 8
* BAUMAN, Zygmunt. O Mal-Estar da Pés-Modernidade. [Mauro Gama; Claudia Martinelli
Gama]. Rio de janeiro: Jorge Zahar, 1998. p 163.
' Ibid. 163.
¥ CARVALHO, Op. Cit. p 17.
' Ibid.
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impenetraveis, zonas obscuras e enigmas, nos quais a ciéncia, qualquer que
seja ela, jamais penetrard®”. Tarefa esta que exige uma reforma do
pensamento e das bases epistémicas que a formatam. Morin afirma que a
ciéncia ndo € somente a acumulacao de verdades verdadeiras ela € também o

progresso das incertezas®.

O progresso das certezas cientificas produz, portanto, o
progresso da incerteza, uma incerteza “boa”, entretanto, que nos
liberta de uma ilusdo ingénua e nos desperta de um sonho
lendario: é uma ignorancia que se reconhece como ignorancia®.

A relacdo ente oriente e ocidente é historicamente marcada pelo
estranhamento e dominacdo. As caracteristicas que compde e opdem esse
dois mundos foram arbitrariamente construidas ao longo dos anos de conquista
e dominacao politica e econémica no periodo da colonizagédo européia. A idéia
de orientalismo é uma invencédo européia®. O oriente foi e é um rival europeu
que ajudou a definir sua condicédo de civilizacdo. O choque cultural entre dois
mundos contribui para o processo de construcdo da identidade do Eu a partir
da diferenca com o Outro. Said* afirma que o oriente é parte integrante da
civilizacdo européia porque expressa e representa em termos culturais e
ideoldgicos, um modo de discurso baseado em instituicbes, vocabularios,

imagens gue ajudaram a definir a Europa.

7

A distancia entre oriente e ocidente € uma questdo paradigmatica.
Depende dos postulados a partir do qual a distancia € pensada. Para uma
grande parte dos estudiosos ndo é possivel rotular de filosofia 0 pensamento
produzido nas culturas orientais. A filosofia € um tipo de conhecimento

exclusivo do ocidente, com data marcada de nascimento: na Grécia cerca de

% |bid. p 17-18.

* MORIN, Edgar. Ciéncia com consciéncia. [trad. Maria D. Alexandre; Maria Alice S. Doéria]. Rio
de Janeiro: Bertrand Brasil, 1996.

*2 |bid. p 24.

* SAID, Edward W. Orientalismo. O oriente como invenc&o do Ocidente. [trad. Rosaura
Eichenberg]. S&o Paulo: Cia das Letras, 2007.

** Ibid. p 28.
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2500 anos atras e com caracteristicas proprias e bem definidas: explicacdo do
mundo natural baseado no préprio mundo natural, estabelecimento de
conexfes causais como recurso explicativo, presenca da idéia de ordem e

hierarquia do cosmo e caréter critico e reflexivo®.

Zimmer® discorda da nocdo de que existe um afastamento tdo
acentuado entre as concepcoes filosoficas orientais e ocidentais. Para o autor a
producdo intelectual de ambos os hemisférios se aproximam porque versam
sobre valores éticos e critérios morais, estudam os tracos visiveis da existéncia

fenoménica e criticam os dados da experiéncia externa.

A filosofia indiana, assim como a ocidental, fala-nos da estrutura
e das poténcias mensuraveis da psique, analisa as faculdades
intelectuais do homem e as operagbes de sua mente avalia
vérias teorias do entendimento humano, estabelece os métodos
e as leis da logica, classifica os sentidos e estuda 0s processos
pelos quais apreendemos, assimilamos, interpretamos e
compreendemos as experiéncias®’.

Capra® considera a distancia entre os dois mundos transponivel por
causa da existéncia de uma “harmonia essencial entre o espirito da sabedoria

oriental e o da ciéncia ocidental®®”

. Ao comparar afirmacdes feitas por ambos,
mesmo por vias diferentes, conclui que € possivel se chegar a uma visédo de
mundo semelhante entre eles porque as teorias e modelos da Fisica Moderna®
levam-nos a uma visdo de mundo que é consistente com as concepc¢des do

misticismo oriental.

» MARCONDES, Danilo. Iniciacdo & Histéria da Filosofia. Dos Pré-Socréaticos a Wittgenstein.
11%ed. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2007; PADOVANI, H. & CASTAGNOLA, L. Histéria da
filosofia. 162ed. Rio de Janeiro: Melhoramentos, 1994.

?® ZIMMER, Heinrich. Filosofias da india. [trad.Nilton AImeida Silva; Claudia Giovani Bozza;
Adriana Facchini de Césare; Lia Diskin]. Sdo Paulo: Palas Athenas, 1986.

" Ibid. p 21

8 CAPRA, Fritjof. O TAO da Fisica. Um paralelo entre a Fisica Moderna e o Misticismo
Oriental. [trad. José Fernandes Dias]. 25%ed. Sao Paulo: Cultrix, 2006.

% |pid. p 27.

%0 Capra chama de Fisica Moderna a Fisica que estuda os fendmenos subatémicos, como a
Fisica Quantica. Sobre a questéo vide: CAPRA, Fritjof.Ibid. Op. Cit.
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O mistico e o fisico chegam a mesma conclusédo: um a partir do
reino interior; o outro, do mundo exterior. A harmonia entre suas
visbes confirma a antiga sabedoria indiana a qual Brahman, a
realidade Gltima, é idéntica a Atma, a realidade interior®’.

O paralelismo entre as concepc¢des dos Fisicos Modernos e dos misticos
orientais torna-se plausivel para Capra, quando se observa as semelhancas
presentes nas distintas abordagens. A primeira aproximagdo ocorre com O
método, nas duas ele € inteiramente empirico e baseado em observacgdes - a
Fisica produz conhecimento a partir de experimentos e 0os misticos de ingsigts.
A segunda semelhanca reside no fato de que as observacfes tanto da Fisica
quanto do misticismo oriental tém lugar em reinos inacessiveis aos sentidos
comuns. “Na fisica moderna, trata-se dos reinos do mundo atdbmico e

subatdmico; no misticismo, nos estados ndo usuais de cosnciéncia®?”

. Segue
afirmando que “em ambos os campos, as experiéncias multidimensionais
transcendem o mundo dos sentidos, e sdo, por isso, quase impossiveis de ser

expressas em linguagem®®”

. Conclui dizendo que as duas abordagens sao
manifestacfes complementares da mente humana, de suas facetas, racional e

intuitiva.

Nenhuma pode ser compreendida sem a outra; nenhuma pode
ser reduzida a outra. Ambas sdo necessarias, suplementando-se
mutuamente para uma compreensdo mais abrangente do
mundo®.

Anne Cheng® ao pesquisar sobre o pensamento chinés descarta uma
classificacdo definitiva. Critica a arrogancia ocidental em desqualificar de
filosofia qualquer pensamento ndo herdeiro do logos grego e assume, uma vez

que se deve admitir que a filosofia fala grego, que o pensamento chinés por

% Ibid p. 228.

% Ibid. p 228

% Ibid. p 228.

** Ibid. 228

% CHENG, Anne. Histdria do Pensamento Chinés. [trad. Gentil Avelino Titton]. Petrépolis, RJ:
Vozes, 2008.
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operar a partir de um substrato comum néo produz sistemas tedricos, ndo gera
conceitos e por tanto, ndo pode ser qualificado como filosofia. O importante
para a autora é conhecer esse pensamento e suas especificidades. E aprender
a respeita-lo, a ouvir o que ele tem a dizer antes de pressiona-lo com
perguntas. Cheng ressalta que apesar da heterogeneidade dos escritos e dos
pensadores chineses e da dificuldade em se isolar um corpus textual
propriamente filoséfico em oposicdo a um corpus religioso, literario ou
cientifico, ndo se pode negar que exista no seio dessa tradicdo um pensamento

fecundo sobre a concepcédo do mundo, e do homem.

A aproximacédo de elementos constitutivos comuns entre os dois mundos
nao produz um mesmo modo de pensar e nem de agir, ao contrario, o conjunto
da filosofia ocidental é diferente da oriental. O lago da filosofia indiana, como
afirma Zimmer, tem ligagdo mais estreita com a religido, com filésofos da
antiguidade, da idade média e do romantismo, do que do pensamento critico e
secularizado do ocidente Moderno. Em pensadores modernos, como
Descartes, existe uma separagcao definitiva entre mito, emocao, natureza e
razdo. Nos pensadores medievais, como Santo Agostinho ou de romanticos,
como Schopenhauer a relacdo entre esses elementos ndo era tdo cindida. A

linha de separacao era ténue e mais flexivel.

No ocidente a oposicdo entre o pensamento cientifico, filoséfico e a
religido produziu um efeito fragmentador. Uma visdo de mundo partida pelo o
racionalismo, pelo industrialismo, pelo desencantamento®. No oriente a diviséo
entre filosofia e religido nunca produziu uma ruptura total e restrita entre mito e
razdo. Na india, por exemplo, apesar de filosofia e religido diferirem em alguns
pontos, “nunca houve um ataque total e destruidor por parte dos
representantes do criticismo puro contra o baluarte imemorial do sentimento

religioso popular®”.

O oriente, por ndo fragmentar mito e razdo preservou um espirito

intuitivo, poético, mistico, ecolégico e magico. Manteve a concepcao de

% MORAES, Wesley Aragdo. As Bases epistemolégicas da Medicina ampliada pela

Antroposofia. 22ed. S&o Paulo: ABMA, 2007. p 44.
" ZIMMER, Op. Cit. p 36-37.
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totalidade. Bohm® afirma que nas primeiras fases do desenvolvimento da
civilizagao, as concepgdes de homem eram essencialmente de totalidade e ndo

de fragmentacao e que no oriente essa concepgéao ainda sobrevive.

O afastamento entre razdo e emog¢&o que marca tdo acentuadamente os
dois mundos € atualmente questionavel. No ocidente com uma crise na ciéncia
desencadeada pela fisica quantica os fundamentos que se julgavam definitivos
da légica classica foram seriamente abalados®. O pensamento ocidental ndo
pode ser classificado como hegemdnico. H4 um florescimento de doutrinas
menos ortodoxas e criticas da visdo racional e mecéanica de mundo. O campo
cientifico fica, nem deve ficar, alheio as novas exigéncias intelectuais se

pretende ser formulador de respostas dos problemas gerais e cotidianos.

Em uma época em que se inquieta pelo seu futuro e em que
pdem em duavida os seus principios, 0 pensamento racional
volta-se para as suas origens: interroga o0 seu passado para se
situar, para se compreender historicamente®.

Morin e Capra concordam com a afirmacdo de que a época atual é de
transicdo e de tomada de consciéncia decorrentes da crise no ocidente
moderno motivada pela perda de sentido de totalidade. Idéia presente na visdo
oriental e ausente na ocidental. Na concepcdo de Morin** o oriente é um
anseio de completude da alma ocidental que devido ao individualismo esta
longe de fornecer a paz interior aos individuos. Tal fato responderia a
propagacao crescente no ocidente, principalmente a partir do século XX, de

métodos e praticas orientais que aproximam corpo, alma e espirito.

O desenvolvimento de uma mundializagdo -cultural propiciou uma

demanda para qual direcionam formas vulgarizadas e comercializadas do zen,

% BOHM, David. A Totalidade e a Ordem Implicada. [trad. Mauro de Campos e Silva]. Sdo
Paulo: Cultrix, 1998.

% VERNANT, Jean-Pierre. Mito e pensamento entre os gregos: estudos de psicologia historica.
[trad. Haiganuch Sarian]. Rio de janeiro: Paz e Terra, 1990.

% Ibid. p 350.

“L MORIN, Edgard. Amor, Poesia e Sabedoria. [trad. Edgard Assis Carvalho]. 22ed. Rio de
janeiro: Bertrand Brasil, 1999.



99

do ioga e de toda uma série de sabedorias que prometem a harmonia do corpo
e a paz da alma*.. Preenchem lacunas e abrem espaco, mesmo que

banalizado, para outras formas de racionalidades e principios.

As filosofias orientais tém uma visdo de mundo orgéanica, ecoldgica
porque ndo compreendem a natureza de forma fragmentada®. A natureza nao
€ a soma de objetos separados, ao contrario, 0s objetos possuem uma carater
fluido, estdo em eterno devir. O cosmo € dindmico e vivo, esta em constante
movimento, contém o tempo e a mudanga ambos como caracteristicas
fundamentais. No pensamento chinés h& uma intrinseca relacdo do homem
com o0 meio em que vive. O mundo ndo é imaginado fora do homem e o
homem ndo € imaginado fora do mundo. Mantém-se, um jogo de co-
dependéncia entre as partes, uma harmonia que prevalece no curso natural

das coisas.

O mundo é percebido como a totalidade a partir do interior dele

mesmo: €é o sentido da famosa figura do Yin/Yang,
representacao da trajetoria de um ponto que, passando de Yin
nascente acaba descrevendo um circulo, imagem por exceléncia
da globalidade™.

Para Capra®, essa visdo organica que faz o pensamento oriental
adquirir popularidade atualmente no ocidente. A visdo ecoldgica € a chave para
uma existéncia sustentavel. A sustentabilidade incorpora a possibilidade de
uma vida em que as necessidades e aspiracdes de uma sociedade sao
satisfeitas sem que no processo se diminua as chances de sobrevivéncias das
geracdes futuras. O motor da visdo ecologica € a interdependéncia ente as
partes. Pressupfe que todos os membros de uma comunidade estéo
interligados numa vasta e intrincada rede de relagdes, a teia da vida. O

comportamento de cada membro vivo do ecossistema depende do outro e o

“2 MORIN, E. & KERN, A. B. Terra- Patria. [trad. Paulo Neves]. Porto Alegre: Sulina, 2003.
“3 CAPRA, Op. Cit.

* CHENG, Op. Cit. p 36.

> CAPRA, Op. Cit.
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sucesso de uma comunidade estad associado ao sucesso de cada um de seus

membros*®.

4.1.1 O nascimento da diferenca.

A diferenca entre 16gos e mythos*’ configura-se como a principal causa
de distanciamento entre a filosofia ocidental e o pensamento oriental, resta
esclarecer o por qué. Afirma-se®® que no ocidente o mito, a supersticdo, a
emocao foram dominados pela razdo, objetividade e experimentacdo. O
pensamento dos pré-socraticos na Grécia antiga promoveu a cisdo entre
pensamento magico e racional ao distanciar a nascente filosofia das
concepgdes mitologicas existentes e predominantes. A cosmogonia cedeu
lugar para a cosmologia. As concepc¢des miticas de mundo e dos fenbmenos

transformaram-se em explicacdes ldgicas, causais e fisicas.

O pensamento mitico pressupde a adesao e a aceitacdo dos individuos
sem questionamento dos argumentos apresentados. No mito ndo existe
justificativa, nem argumentacédo, ndo ha discussdo. O mito é a propria visédo de
mundo dos individuos pertencentes a uma determinada sociedade, apresenta
um carater global. Fornece modelos para o0 comportamento humano,
significado e valor & existéncia de um grupo social. Segundo Eliade*® o mito, o
simbolo, o ritual expressam, com 0s meios que lhe sdo apropriados, um
complexo sistema de afirmac6es coerentes sobre a realidade. E um sistema de
pensamento e ndo o esbo¢o ou a versao arcaica do pensamento filosofico e
cientifico. O mito € vivido como verdade. Solidifica a possibilidade da

existéncia.

% Ipid.

47

“6 \VERNANT (1990); MARCONDES (2007); PADOVANI, H. & CASTAGNOLA, (1994).
9 ELIADE, Mircea. Mito do Eterno Retorno. [trad. José A. Ceschin]. Sdo Paulo: Mercuryo,
1992.
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Com a filosofia o mito é racionalizado toma a forma de um problema
explicitamente formulado, muda seu eixo e deixa de ter um carater narrativo. “O
mito era uma narrativa, ndo a solucdo de um problema. Contava a série das
acOes ordenadoras do rei ou do deus tal como o rito as mimava. O problema

achava-se resolvido, sem na verdade ter sido posto®”.

O pensamento mitico € alheio a preocupacgédo com pontos de partidas ou
de chegadas bem definidos, ndo efetua percursos completos, € inacabado, no

51» Com a filosofia e o dominio

sentido de que “sempre resta algo a percorrer
da razdo o mito vai sendo esvaziado, perde seu papel de ordenador da ordem

cosmoldgica e vai ganhando um carater mais fabuloso, infantil e incoerente.

No inicio l6gos e mythos eram palavras sin6nimas: designavam
a mesma coisa: uma palavra. Mas quando surgem o
personagem do fildsofo e as escolas filosoficas, logos comecga a
se opor a mythos. O l6gos é o discurso que permanece reto, em
pé, que é coerente e consistente; o mythos € uma fabula, uma
narrativa que se contradiz, que ndo tem coeréncia.

Uma ruptura acentuada entre mito e filosofia ocorreu pelo fato da
filosofia buscar as explicacbes dos fenbmenos no préprio mundo real e néo
fora dele. A principal caracteristica do pensamento filosofico € o apelo a nocao
de causalidade. “Explicar é relacionar um efeito a uma causa que o antecede e

o determina®®”.

O pensamento mitico € simbolico, desenvolve-se sem a
necessidade de suscitar a presenca concreta daquilo que se compreende como
verdade. Um segundo ponto de distanciamento entre os dois é o caréter critico
e ndo mais dogmatico das explicacbes. As formulacdes dos primeiros fildsofos
eram apresentadas como verdades passiveis a serem discutidas,

guestionadas. Havia um incentivo dos proprios fildsofos a seus discipulos para

% VERNANT, Jean-Pierre. Mito e pensamento entre os gregos: estudos de psicologia historica.
[trad. Haiganuch Sarian]. Rio de janeiro: Paz e Terra, 1990. p 354.

°L | EVI-STRAUSS, Claude. O Cru e o Cozido (Mitolégicas 1). [trad. Beatriz Perrone-Moisés].
Séo Paulo: Cosac & Naify, 2004.

°2 \VERNANT, Jean-Pierre. Entre Mito e Politica. [trad. Cristina Murachco]. S&o Paulo: EDUSP,
2002. P 207.

*® MARCONDES, Op. Cit. p 24.
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0 questionamento de suas teses. Fato que pode ser ilustrado pela relacdo de
dois discipulos de Tales de Mileto: Anaximenes e Anaximandro, ambos
contestaram a idéia de seu mestre de que a 4gua seria o elemento primordial,
a arqué. Para os discipulos era outro elemento, o ar, que tinha a funcéo

primordial®.

O advento da filosofia gerou transformacdes na racionalidade grega. A
forma de discurso passou de oral para prosaico. Com a prosa houve uma
passagem do canto oral para os textos escritos. A escritura inaugurou uma
nova modalidade de comunicagdo entre o autor e seu publico. Enquanto na
oralidade a emocédo do contador e do ouvinte € fundamental no processo de
assimilacdo do conhecimento, na prosa o distanciamento e a critica se
sobressaem. O pensador grego distanciou-se do seu objeto analitico, a
natureza e passou a nutrir por ele uma relacdo de antipatia, um distanciamento

intelectual.

O sistema oral repousa em uma espécie de movimento de
simpatia que faz com que o ouvinte seja tomado, e como que
enfeiticado, pela emog&o que os versos comunicam. Enquanto
um texto escrito € um texto sobre o qual podemos voltar e que,
de certa forma, provoca uma reflexdo critica®.

Ao aproximar a filosofia indiana mais da religido e dos fil6sofos da
antiguidade do que do pensamento ocidental moderno, Zimmer®® levanta duas
questdes. A primeira estd na finalidade da filosofia hindu que busca a
transformacado e ndo a informacédo do ser. Um discipulo de um mestre indiano
tinha como meta superar os “limites da ignorancia e imperfeicdo humanas e
transcender o plano da existéncia terrena, ndo pela mera compreenséo

intelectual, mas por meio de uma mudanc¢a de coragcdo, uma transformacao

** Ibid. p 27.
°> VERNANT, Jean-Pierre. Entre Mito e Politica. Op. Cit. p 207.
*® ZIMMER. Op. Cit.
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que atinja o &mago de sua existéncia®’. A segunda reside no tipo de linguagem

utilizada: a fabula.

A fabula ajuda a fixar no processo de aprendizagem o0 que € relevante
da filosofia hindu por proporcionar uma vivacidade e nitidez das imagens que
gravam no intimo das criaturas os aspectos primordiais do ensinamento.
Fromm®® confere a linguagem simbélica um carater universal. A légica da
linguagem simbolica ndo esta determinada por categorias como tempo e
espaco e sim, por categorias como intensidade e associaggo. “E uma lingua
em que as experiéncias intimas, 0s sentimentos e pensamentos S40 expressos

como se fossem experiéncias sensoriais, fatos do mundo exterior>®”.

No trabalho Contos de Fada no Caminho do Curador em contexto
Naturolégico a utilizagdo dos contos de fada como uma ferramenta de
avaliacdo em Naturologia € evidenciada porque ela pode potencializar a agdo
terapéutica ao estimular as capacidades: criativa e imaginativa do individuo e

propiciar, com isso, uma autoconscientizacdo e um processo de mudanca.

Os contos de fada sdo ricos em imagens, sendo assim,
eficientes propulsores de fantasia, que podem estimular as
imagens interiores, favorecendo uma solugdo criativa na vida
real. Neste contexto, contar histérias pode trazer novos
contornos as histérias de vida e as experiéncias pessoais,
atuando como balsamo de cura no caminho do curador®.

Na concepcdo de Zimmer®* enquanto a filosofia ocidental tem na palavra
escrita o cerne de seu desenvolvimento, a filosofia indiana é cética em relacéo
as palavras. Para o pensamento indiano a palavra escrita ndo € apropriada
para expressar o tema principal do pensamento. Os indianos alertavam que era

preciso ter cautela no uso da palavra quando se queria “traduzir em férmulas

> Ibid. p 21.

*® FROMM, Erich. A Linguagem Esquecida. Uma introducdo ao entendimento dos sonhos,
contos de fadas e mitos. [trad. Octavio Alves Velho]. 8%ed. Rio de janeiro: Guanabara Koogan,
1983.

> Ibid. p 16.

® FUGANTI, Lorena Teixeira. Contos de Fada no Caminho do Curador em contexto
Naturologico. 2009. - (Graduacdo em Naturologia) — Universidade do Sul de Santa Catarina,
Tubaréo - Sc, 2009. p 4
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puramente intelectuais a resposta ao enigma do Universo da existéncia

humana®?”

. A palavra por si s6 ndo € capaz de expressar e comunicar 0
conhecimento adquirido em momentos de intuicdo. A intuicdo transcende o
plano gramatical. E por isso, para relatar e expressar tais experiéncias devem
ser usadas metaforas, similes e alegorias que sao veiculos préprios de

significagdo dos momentos intuitivos.

A linguagem é um importante diferenciador do pensamento chinés.
Segundo Cheng entre os séculos V e lll a. C. elabora-se uma linguagem que
vai ser um excelente instrumento do pensamento por possibilitar uma
penetracdo de profundidade na realidade e, ao mesmo tempo, por deixar
transparecer as sutilezas desse pensamento. Esse tipo de linguagem vai
conferir ao pensamento chinés uma crescente precisao das formulagcées. Nao a
precisdo almejada pela filosofia e pela ciéncia, uma vez que o pensamento
chinés ndo procede de maneira linear ou dialética e sim, em espiral. Vai
conferir ao texto um sentido préprio, um tecido que supde no leitor uma

familiaridade com os motivos recorrentes.

A linguagem na China antiga, por conseguinte, ndo vale tanto
por sua capacidade descritiva e analitica quanto por sua
instrumentalidade. Se o pensamento chinés ndo sente nunca a
necessidade de explicitar nem a questdo, nem o sujeito, nem o
objeto, sdo porgue nado estd preocupado em descobrir uma
verdade qualquer de ordem tedrica®.

Capra® ressalta que apesar da nitida diferenca na linguagem entre
oriente e ocidente - O primeiro voltado para o conhecimento intuitivo e o
segundo voltado para o conhecimento racional - os dois tipos de conhecimento
aparecem em ambos 0s campos. A parcela mais significativa da pesquisa
cientifica é a atividade racional, contudo ela ndo esgota o pensamento

cientifico, que também surge da intuicdo, dos insights do pesquisador. Um

®2 |bid. p 33.
® CHENG, Op. Cit. p 32.
® CAPRA, Op. Cit.
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paralelo com o pensamento oriental é valido no seu entendimento porque tanto
0 misticismo oriental quanto o pensamento cientifico surgem de uma mesma

base, a experiéncia.

7

Esse paralelo é ainda mais reforcado pela natureza da
experiéncia mistica. Esta é descrita, nas tradicdes orientais
como insights direto, situado exteriormente ao mundo do
intelecto e obtido pela observagéo e ndo pelo pensamento, pelo
olhar para dentro de si mesmo®.

A passagem do pensamento mitico ao racional néo foi linear e imediata,
elementos do construto mitico permaneceram e permanecem presentes até
hoje nas sociedades ocidentais. O que ocorreu foi uma mudanga no papel do
pensamento mitico que teve uma perda gradual de influéncia como forma
predominante de explicacdo da realidade. Perda essa resultante de um longo
periodo de transicdo e transformacfes pela qual passou a sociedade grega
entre os periodos de decadéncia da civilizacdo micénico-cretense (XIl ac.) e o
surgimento das cidades-estados. (XIX e XVII ac.). O pensamento mitico, com
apelo ao sobrenatural, foi deixando de satisfazer as necessidades da nova

organizac&o social, voltada para as atividades politicas e trocas comerciais®®.

4.1.2. A Supremacia do estado permanente sobre o do fluxo.

A supremacia do estado permanente sobre o do fluxo é outra
caracteristica do pensamento ocidental que o distancia do oriental. No embate
entre as idéias de dois dos mais renomados filésofos pré-socraticos, Heraclito e
Parménides foi esse ultimo e a concepcdo monista que mais influenciou o

pensamento grego e o ocidental. A nocdo de fluxo vai ser rejeitada pelos

®® CAPRA, Op. Cit. 35.
®® MARCONDES, Op. Cit. P 22.
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gregos por ser considerada irracional®’. Na tradicdo cientifica ocorre um
desdobramento dessa idéia com a rejeicdo ao erro e a incerteza, principios
considerados contrérios ao postulado filosoéfico-cientifico.

7

Para a corrente do mobilismo, da qual Heréaclito de Efeso é um dos
maiores representantes, a realidade possuia uma unidade na pluralidade, era
marcada pelo conflito entre opostos. O conflito ndo era entendido como
negativo no processo de construcdo do real, ao contrario, era o responsavel
pelo equilibrio entre as coisas através da equivaléncia e reunido dos opostos.
As dualidades como quente/frio, dia/noite, vida/morte eram entendidas como

complementares e ndo como excludentes.

O absoluto ocorria na unidade dos opostos. O devir e ndo o ser era a
verdadeira natureza das coisas®. Segundo Marcondes® a metéafora do rio, um
dos mais famosos fragmentos do pensamento heracliano que sobreviveu aos
séculos, sintetiza o mobilismo e sugere as bases para a questdo do
conhecimento. A idéia de que ndo podemos nos banhar no mesmo rio duas
vezes porque o rio ndo é o0 mesmo, hem NS Somos 0S mesmos, demonstra a
impossibilidade de um acesso permanente ao real ja que este estaria em

constante mudancga.

A critica dos monistas aos mobilistas reside justamente na relacao entre
esséncia e aparéncia. Para a corrente de Parménides o movimento era
entendido como superficial. A realidade era Unica, indivisivel e ndo mdltipla, a
filosofia deveria buscar a verdadeira realidade, o imutavel, aquilo que
permanece da mudanca e que ndo esta proferido na experiéncia sensivel, mas
que se esconde por de tras dela. Segundo Nietzsche’® Parménides fez a
primeira critica ao aparelho do conhecimento ao separar os sentidos da

capacidade de abstracdo, da razdo. Todas as percepcdes pelo sentido eram

" VERNANT, Jean-Pierre. Mito e pensamento entre os gregos: estudos de psicologia histérica.
Op. Cit.

®® HEGEL, Georg W. F. Critica Moderna. [trad. Ernildo Stein]. In: Pré-socraticos. Fragmentos,
Doxografia e Comentarios. Sdo Paulo: Abril, 1996.

® MARCONDES, Op. Cit.

"® NIETZSCHE, Friedrich. Critica Moderna. [trad. Carlos A. R. de Moura]. In: Pré-socraticos.
Fragmentos, Doxografia e Comentéarios. Sao Paulo: Abril, 1996.
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para Parménides ilusbes. Afirmava que “aquilo que é nao pode nao ser’, e
formulou a verséo inicial da lei da identidade, principio l6gico metafisico que
consiste em caracterizar a realidade em seu sentido mais profundo e
imutavel !,

No pensamento oriental, em particular no chinés, a nocao de fluxo e
mudanca esta incorporada aos fenémenos. O fluxo ndo € entendido como uma
contradicdo ou erro que impossibilite um posterior desdobramento l6gico do
pensamento. Os chineses conseguiram integréd-lo a um modo racional de
pensamento’®. O conhecimento provém da experiéncia, s6 que o real ndo é
entendido como um objeto externo sobre o qual é possivel tecer uma descricdo
tedrica. Segundo Cheng”™ o pensamento chinés é totalmente imerso na
realidade, ndo existe razao fora do mundo. O pensamento situa-se N0 mesmo
nivel das coisas e nado fora delas. “A acdo ndo se contenta em ser uma
aplicacao do discurso, ela é a medida do discurso, e o discurso s6 tem sentido

se tiver influéncia direta sobre a agéo’”".

O Tao é uma filosofia que se desenvolve a partir da observacdo da
natureza o que lhe confere uma qualidade pratica e realista. Aproxima-se da
visdo da ciéncia ocidental por incorporar elementos como observacdo dos
fendbmenos naturais e valorizacdo da empiria, e se distancia por possuir uma
relacdo organica, de dependéncia com a natureza. Essa relacdo € expressa no
taoismo na concepcao de vida e morte, nela existe uma relagdo de harmonia e
de equilibrio entre as duas. Uma é o resultado da outra e elas ndo devem ser
entendidas de maneira separada, nem de forma antaglnica, sdo opostos

complementares.

O taoismo vé a natureza como um equilibrio harmonioso. Esse
equilibrio torna a vida possivel, mas por outro lado envolve a morte.

™ Ibid. p 36.

2 VERNANT, Jean-Pierre. Entre Mito e Politica. Op. Cit. p 210.
”? CHENG, Op. Cit

™ bid. p 34.
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Sem morte ndo haveria a vida, assim como sem fraqueza ndo haveria
forca e sem doenca n&o haveria satde’.

4.1.3 Dialogia entre ocidente e oriente

A dialogia € um principio que permite manter a dualidade no seio da
unidade por associar dois termos ao mesmo tempo complementares e
antagonicos’®. Dialogizar é administrar o movimento, a tens&o e nao, elimina-
la. A interacdo entre oriente e ocidente deve incorporar o fluxo como uma
situacdo de harmonia. Como propunha Heraclito’’, & harmonia pode ser
desarmébnica, comportar opostos porque a mudanca (fluxo) é a unidade
essencial. A estabilidade comporta em si um estado de equilibrio, mas também
a capacidade de retomar esse estado depois de pequenas perturbacdes’®. A

desordem é genésica, € fundadora da ordem.

O diélogo entre os dois mundos é possivel. O que ndo é admissivel é
uniformizar o discurso sobre a construcéo da realidade estabelecida pelos dois
hemisférios. Dialogar ndo € eliminar as diferengas. N&o € traduzir o mundo do
Outro para torna-lo mais palatavel para o mundo do Eu, por mais que isto as
vezes se faca necessario. E admitir as diferencas sem tentar extermina-las. E
entender a diversidade e procurar conviver com ela, da melhor forma possivel.
Dialogar €& conviver com encontro, desencontros, possibilidades e

impossibilidades.

® STEVENSON, Jay. O Mais Completo Guia sobre filosofia Chinesa. S&o Paulo: Arx, 2002. p
221.

® MORIN, Edgar. Introducdo ao pensamento Complexo. Op. Cit.

" HEGEL, Op. Cit.

® MORIN, Edgar. O método |. A Natureza da natureza. Op. Cit.
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Como propds Capra’® é possivel criar um paralelo, uma aproximacao
entre ambos, basta reconhecer as proprias limitacdes. E transformar as
limitacGes em possibilidades.

Sempre que 0s misticos orientais expressam em palavras seu
conhecimento — seja através de mitos, de simbolos, de imagens
poéticas ou de afirmacgdes paradoxais - estdo muito conscientes
das limitagdes impostas pela linguagem e pelo pensamento
‘linear’. A Fisica moderna toma hoje a mesma atitude com
relacdo a seus modelos verbais. Estes, também, sdo apenas
aproximados e necessariamente imprecisos. Constituem a
contrapartida dos mitos, dos simbolos e imagens poéticas
orientais, e é precisamente nesse nivel que estabeleco o0s
paralelos®.

A Naturologia deve privilegiar a dialogia. A integracdo entre os sistemas
médicos-filoséficos do oriente e o do ocidente s6 serd possivel dentro de um
enfoque que permita integrar e ndo superar as diferencas. O naturélogo deve
apresentar-se como o facilitador desse dialogo, quer na sua pratica terapéutica
ou nas pesquisas realizadas. A obsessdao em separar e opor, heranca da
cultura cientifica, ndo é um traco essencial da organizagdo do pensamento. Em
culturas em que o cosmo € idealizado por maior proximidade com a natureza
nao faz sentido expressdes que apresentem uma fragmentacéo entre o sujeito

e 0 mundo®®.

A interagcdo € complementar e produz um ambiente favoravel a
miscigenacdo. A medicina tradicional indigena ou popular sempre conviveu no
Brasil com a oficial. Almeida® ao estudar a medicina produzida nas Minas
Gerais setecentistas descreve uma circulacdo de saberes acerca de praticas e
plantas curativas, bases do que chamou de Medicina Mestica. O convivio entre

0s saberes da tradicdo e os cientificos tem maior evidéncia nos espac¢os nao

" CAPRA, Op. Cit.

% Ibid. p 41.

8 ALMEIDA, M2 da conceicdo. Complexidade, saberes cientificos e saberes da tradicdo. Sao
Paulo: Ed. Livraria da Fisica, 2010.

8 ALEMIDA, Carla Berenice Starling. Medicina Mestica. Saberes e praticas curativas nas minas
setecentistas. Sdo Paulo: Annablume, 2010.
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oficiais de cura. A oficialidade convive mal com a diferenca. Sao nas relacdes
cotidianas na busca por um resultado eficaz na solugcédo dos problemas que o

transito entre os saberes, praticas e pessoas ocorre mais livremente.

O trabalho A Olhodiagnose Alema e a Chinesa: Um estudo comparativo
e Integrativo reforca tal idéia. As autoras propdem uma integracdo entre as
duas escolas de olhodiagnose por considerarem importante a incorporacéo de
paradigmas que privilegiem a interconexao dos varios aspectos que compde a
realidade, principalmente daqueles referentes as ferramentas de trabalho do
naturélogo que poderdo proporcionar um redimensionamento na maneira de se

entender o fendbmeno da saude.

s

Reconhece-se que o mundo é antes de qualquer coisa, um
sistema vivo e dindmico onde ndo ha verdades absolutas nem
permanentes. Qualguer que seja o problema ele tem que ser
percebido e resolvido dentro do pensamento sistémico. No oficio
da prevencédo e cura, o cenario é igual. Somente quando corpo
mente e espirito, forem reconhecidos como sendo facetas do
mesmo fendmeno, poder-se-4 compreender e lidar com a saulde
de modo significativo®.

4.2. Homo Complexus

A idéia de homo complexus é desenvolvida por Edgar Morin® em
contraposicao a teoria de homem que separa e opfe as no¢des de homem e
de animal e, as de natureza e de cultura: a nocdo insular de homem. O
pensamento transdisciplinar busca dissolver as fronteiras dessa fragmentacao

e promover a reintegracdo, o intercambio entre natureza e cultura. Para o autor

% PEREIRA, M2 Olanda Marques & ESTEVES, Priscila. A Olhodiagnose Alema e a Chinesa:
Um estudo comparativo e Integrativo. 2009. - (Graduagdo em Naturologia) — Universidade
Anhembi Morumbi, 2009. p 12.

#MORIN, Edgar. O Paradigma Perdido a natureza humana. 5%d. [trad. Hermano Neves].
Lisboa: Publicactes Europa-America, 1991.
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€ preciso inaugurar uma nova era: a da teoria aberta, multidimensional e
complexa. E preciso admitir a reciprocidade entre a biologia e a cultura humana
e rejeitar “toda definicdo que faga do homem uma entidade tanto, supra-animal

como estritamente animal®®”.

O paradigma cientifico fragmentador cindiu o homem em dois. Tornou-o
um ser bipolar. Um ser problematico por ndo conseguir administrar seus varios
polos constitutivos. As ciéncias humanas, em especial a Antropologia,
definiram o homem como oposto de animal e a cultura como oposta a
natureza®. O reino do humano é o da ordem, contrario ao reino natural, da
desordem. A biologia fechou-se no universo fisico-quimico e recusou a
contemplar qualquer aspecto fora da fisiologia. O problema do antropologismo
e do biologismo®’ é o ndo reconhecimento da evidéncia 6bvia de que 0 homem
€ um ser biopsicossocial. Que ndo existem camadas sobrepostas uma

bionatural e outra psicossocial. O homem é fruto da interacdo entre elas.

Morin defende uma ciéncia policéntrica. Diz que € preciso aceitar que 0
homem ndo tem uma esséncia particular que seja unicamente genética ou
unicamente cultural. A natureza humana reside na interagéo e na interferéncia,
nesse e por meio desse policéntrismo®®. Ndo descarta que estudos de aspectos
particulares sejam realizados, propde gue a visdo da ciéncia ndo desconsidere

o policéntrismo, apesar de poder operar por particularismos.

A unidade de comportamento humano € simultaneamente
genética/cerebral/social/cultural/ecossistémica. Cada um desses sistemas € co-
organizador, co-autor e co-controlador do conjunto®. O ecossistema, por
exemplo, controla o cddigo genético, co-organiza e controla o cérebro e a

sociedade. O sistema genético produz e controla o cérebro, o qual condiciona a

% Ibid. p. 193.

% A discussdo sobre a diversidade humana e a relacdo entre Natureza/Cultura é extensa e
complexa na Antropologia. Ndo é objetivo desse estudo uma digressdo antropoldgica mais
aprofundada sobre a questéo.

8 Terminologias utilizadas por Edgar Morin no livio O Paradigma Perdido quando se refere as
correntes que privilegiam um aspecto especifico da constituicdo do homem. Sobre a questédo
vide: O Paradigma Perdido a natureza humana. Op. Cit.

% Ibid. p 196.

* Ibid.
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sociedade e o desenvolvimento da complexidade cultural. O sistema
sociocultural atualiza as competéncias e aptiddes do cérebro, modifica o
ecossistema e desempenha um papel na selecdo natural e na evolucao
genética. Formam um sistema aberto em que as atividades de cada campo tém

e sofrem influéncia nas e das demais.

A interacdo entre espécie, sociedade e individuo proposta pelo
pensamento complexo estabelece complementaridade entre os elementos que
séo considerados simultaneamente fins e meios uns dos outros. A Vvisao
separatista encara a relacao entre a triade em termos de uma hierarquia dos
elementos constitutivos. A espécie pertencia a biologia, o individuo a psicologia
e a sociedade & sociologia. E preciso compreender que a realidade do homem
ndo se encontra s nos trés termos, ela esta também em suas inter-relacdes.

Essas relagdes sdo complementares, antagonistas e incertas®™.

A relacdo entre a triade: individuo, espécie e sociedade tém no cérebro
0 sSeu epicentro organizacional. O cérebro é entendido como uma placa
giratéria onde a comunicacdo entre 0s multiplos campos: naturais e
antropoldgicos ocorreriam®. O cérebro ndo é apenas uma estrutura biol6gica é
parte da estrutura social porque desempenha um papel organizacional na
cultura e no comportamento humano. N&o existe uma oposi¢cdo entre a
natureza do homem e a sua histéria. A sociedade € a interconexao organizada
pelo sistema nervoso central. O cérebro projeta seus caracteres proprios sobre
0 conjunto dos processos histdricos e sociais.

Assim, todos os problemas da historia e da sociologia do sapiens
devem nédo reduzir-se ao cérebro prodigioso, mas convergir

% Ibid. p 197.

%% Morin para descrever a evidéncia da relacdo entre cérebro e comportamento humano faz uso
das idéias de J. Master. No texto: Political Behavior as a biological phenomenon, Meeting
of the American political. 1972. Para esse autor o comportamento humano é fruto da
integracao no cérebro humano de uma informacéao filogenética que é selecionada e transmitida
pelos genes e historicamente selecionada e transmitida pelos elementos da cultura. Sobre a
questao vide: Ibid. p 198-199.
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sobre ele, o qual deve, finalmente, fazer a sua entrada na ciéncia
do homem, quando mais néo seja para fazé-lo nascer®.

O pensamento complexo ndo reduz o Homem a nenhuma de suas
feicdes particulares: racionalista (sapiens) ou técnica (faber), trabalha com a
idéia de fendmeno social total®®. Procura integrar e ndo rejeitar as diversas
contribuicbes cientificas. Estrutura uma visdo multidimensional e n&o
unidimensional do problema. E preciso incluir na construcdo de Homem os
ruidos, as falhas, medos, prazeres, as afetividades, as neuroses, a desordem e
o0 acaso. Interligar a visdo antropossocial e histérica a porcdo primata,
hominidea e sapiental. “O homem verdadeiro encontra-se na dialética de

sapiens-demens®””

. O homem complexo precisa de uma ciéncia complexa, ou
de uma Scienza nuova que trabalhe na articulacdo, na interacdo, na dialogia

entre natureza e cultura.

Concepcao que permite ampliar o entendimento dos fenémenos
humanos. Os limites disciplinares precisam ser vencidos para contemplar a
nocado de homem fruto da interconexdo natureza e cultura. As especialidades
nesta perspectiva ndo desaparecem, tornam-se flexiveis. Os conceitos migram
e essa migracao € benéfica e ndo maléfica ao conhecimento. Os limites do
campo cientifico sdo amolecidos nas zonas francas, territérios autbhomos em
gque 0 acaso, a incerteza e a indeterminacdo borram as fronteiras do

conhecimento.

A saude é uma area de fronteira borrada. A doenca e a saude enquanto
fendmenos humanos devem ser analisados dentro da multiplicidade de fatores
gue os determina. A relacdo entre a salde, a doenca e o0 processo de cura é
multidimensional e sistémica. A doenca, suas causas e tratamento sdo uma
metarelagdo entre o fisico, o0 emocional, o socio-cultural, o ambiental. O foco
em um dos aspectos especificos dessa relacdo ndo descarta a atuacédo e

importancia dos demais. Eles sao interdependentes e igualmente participes no

%2 |bid. p 199

% Sobre a questdo vide: MAUSS, Marcel. Sociologia e Antropologia. [trad. Paulo Neves]. S&o
Paulo: Cosac & Naify, 2003.

% MORIN, O Paradigma Perdido: a natureza humana. Op. cit. p 200.
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processo de adoecimento. De maneira analoga a proposta complexa que
entende o homem como um ser multidimensional, a satde, deve fugir de visdes

extremistas que concebam a doenca como um fenémeno unidimensional.

A concepcdo da doenca como um fenémeno multifatorial ndo é
exclusividade da complexidade. O modelo biomédico entende a doenca por
uma perspectiva plural, s6 que prioriza, nos estudos e modelos curativos, 0
fator organico em detrimento dos demais. O que gera a uma visdo reducionista
do fenbmeno e um fisiologismo da relacdo salude e doenca. A doenca é
entendida primordialmente como uma desordem fisica. A salde é a auséncia

de doencas e a cura é o restabelecimento da ordem fisica.

O problema do modelo biomédico é que ele gradativamente hierarquizou
os fatores que contribuem para o adoecimento e restabelecimento de um
individuo. No topo da piramide aparece o aspecto biol6gico e os demais séo
escalonados como secundarios. O resultado do foco excessivo no fator
organico como o mais importante para se pensar a relacdo saude e doenca € o
distanciamento que o modelo biomédico tem da visdo de pessoa completa®.
Da percepcdo que a doenca € multifatorial porque o individuo enquanto ser
também o é. A doenca, parafraseando Morin, € cem por cento natureza e cem

por cento cultura.

Freire na década de 1960 ja apontava para os problemas que a
medicina estava enfrentando e iria enfrentar em decorréncia da pouca
importancia dada nos modelos médicos as questdes sociais e psicolégicas

presentes no processo de adoecimento dos individuos.

[...] € necessario ao médico saber como o doente, antes de
doente, vivia sua vida; como Ihe veio a doenca; como ele € como
pessoa. Fosse essa parte da medicina, denominada

% Aidéia de pessoa completa ou whole person é desenvolvida por Robert Merton e retomada
por Gilberto Freire. Sobre a questdo vide: FREIRE, Gilberto. Sociologia da Medicina. Brasilia:
Ed. UNB, 2004.
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psicossomatica ou sociologia, ndo importava: era necessaria. E
necessaria®.

Travesso-Yépez chama atencdo para o fato de que correntes
divergentes a postura biomédica travaram com a biomedicina ao longo da
histéria, um embate critico a visdo fragmentadora e mecanicista que a mesma
comporta. Hanehman, fundador da Homeopatia no século XVIII, preocupado
com o desenvolvimento de uma terapéutica menos agressiva e uma relacao
médico paciente mais humanizada e Freud que, no inicio do século XX,
apontava “o papel dos conflitos emocionais na aparicado de sintomas que nao

demonstravam causa fisica imediata®”

e que influenciou o surgimento da
medicina psicossomatica na década de 1930, sdo exemplos desse movimento

critico que acompanhou o avanco das discussfes na area médica.

Rudolf Steiner inspirado pela idéia romantica de saber total® elaborou,
no inicio do século XX, uma concepcdo de Ciéncia Total, a Antroposofia.
Principio que tentava integrar os fenbmenos naturais com o espirito humano.
Na concepc¢do antroposéfica o desafio reside em superar a fragmentacdo
excessiva que imperou sobre o conhecimento entre os séculos XVIII e XIX, e
gue concebeu o individuo como um ser esfacelado por um sistema de valores
em que a especializacdo e a unilateralidade dos fenbmenos eram os ideais
validos e possiveis. Steiner estabeleceu as bases dessa nova ciéncia
‘reconhecendo-a como uma necessidade espiritual do individuo-moderno

ocidental®®”

. A Antroposofia estruturou-se como uma pansophia, sistema em
gue a ciéncia especulativa, a estética, a espiritualidade e a filosofia estado

imbricadas.

Apesar das diferencas e criticas surgidas nem todas as analises feitas
chegavam a romper de maneira contundente com o modelo biomédico. O

modelo psicossomatico, por exemplo, compartiha com o biomédico “a

% Ibid. p 161.

% TRAVERSO-YEPEZ, Martha. A interface Psicologia Social e salde: Perspectivas e
desafios. Psicologia em Estudo, Maring4, v. 6, n. 2, p.49-56, 2001. Jul/dez. p 50.

% Sobre a nocao de saber total vide: MORAES, Op. Cit.

% Ibid p 49.
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premissa positivista de procurar uma unica realidade a ser desvelada através

1'% " Historicamente os modelos médicos

dos métodos da ciéncia natura
divergiram em relacdo a prioridade dada aos fatores desencadeadores da
doenca e convergiam quanto ao paradigma cientifico filiado: a ciéncia

cartesiana.

Goswani'® afirma ser a medicina o campo adequado e propicio para
aplicacdo de um novo paradigma de ciéncia baseado no primado da
consciéncia. Justifica sua afirmacéo por considerar a 4&rea médica como um
ambiente natural de ocorréncia de modelos integrativos. “Se existe uma area
em que se faz necessario um paradigma integrativo que possa fazer sentido
mais do que todos os diferentes modelos de cura, essa area é a medicina'®®.
Barros'® segue a mesma linha de raciocinio e vai além, acredita que o desafio
atual ndo € mais da revolugdo e ruptura com um determinado paradigma. O
que se vive hoje € um periodo de desconstru¢cdo, a meta € construir uma
normalidade/normatividade da pratica cientifica com diferentes paradigmas.
Uma perspectiva que permita a convivéncia entre as divergéncias epistémicas

e praticas de maneira positiva, uma medicina integrativa.

Acredito, portanto, que nosso trabalho é, por exemplo, no campo
da salde, nomear uma estrutura cognitiva que alcance trabalhar
com um paciente que tem como diagndstico uma Ulcera péptica,
com a presenca da bactéria e uma vida estressante, e

problemas com o QI e uma constituicao natrium muriaticum®®.

19 |hid. p 52.
" GOSWANI, Amit. O Médico Quantico. Orientacdes de um fisico para a satide e a cura. [trad.
Euclides Luiz Calloni; Cleusa Margd Wosgrau]. Sdo Paulo: Cultrix, 2006.
102 .
Ibid. p 9
1% BARROS, Nelson Filice. A construcdo da Medicina Integrativa: um desafio no campo da
saude. Sao Paulo: HUCITEC, 2008.
1%% |pid. p 227.
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Por partir de uma viséo integral, a Naturologia filia-se as premissas do
modelo médico integrativo/complementar'®. Desloca o foco de atuacdo da
doenca para o doente, privilegia o cuidar e ndo o curar, entende o sujeito como
ativo no processo saude, doenca e cura, muda 0s eixos e parametros da
relacdo saude e doenca estabelecidos pelo modelo biomédico. Para Barros'®,
0 modelo complementar implica impossibilidade de qualquer forma de
separacao entre sujeito/objeto e na necessidade de uma edificagdo de uma
epistemologia complementar, que exige “uma disponibilidade de se viver a

dialética complementar no plano psicolégico””.

Na visdo de Hellmann, Rodrigues e Sanches!®®

a Naturologia cria o
alinhamento entre a promoc¢éo de saude individual e coletiva porque emprega
uma visdo multidimensional do ser e dos fatores responsaveis pelo
aparecimento das doencas e dos mecanismos de Cura. O paciente cede lugar
para o interagente. “Pessoa unica, capaz de conhecer o seu processo de
salde-doenca e detentora das decisdes e escolhas do seu processo de
vida’®®”. O individuo é respeitado e responsavel pelas mudancas ou
preservacdo de habitos e comportamentos que possam influir positiva ou
negativamente em sua vida. Apesar de conferir uma importancia crucial ao
individuo, na interagéncia ndo ha uma substituicdo hierarquica de qual fator ou
valor é superior ou prioritario no processo saude e doenca. A visdo é
multifatorial e integrativa enxerga o homem como complexus fruto da dialogia

entre varios elementos.

A grande maioria dos trabalhos analisados privilegiou nas abordagens

terapéuticas a visdo multifatorial da doenca, a multidimensionalidade do

105 Segundo Barros a diferenca ente a idéia de medicina complementar e medicina integrativa é

que na primeira as aproximacgfes ocorrem no ambito dos modelos empregados e na segunda
as aproximag0fes sdo no ambito dos paradigmas. Sobre a questéo vide: BARROS, Op. Cit.

1% BARROS, Op Cit.

197 |bid. p 225.

% HELMANN, F.; RODRIGUES, D. M. O.; SANCHES, N. M. P. A Naturologia e a Interface
com as Racionalidades Médicas. In: Cadernos Académicos. Tubardo, v. 3, n. 1, p 24-36,
2011. Disponivel em:
http://www.portaldeperiodicos.unisul.br/index.php/Cadernos Academicos/article/view/668/619A
cesso em Dez de 2011.

1% BARROS, N. F. & LEITE-MOR, A. C. M. B. Naturologia e a Emergéncia de Novas
Perspectivas na Saude. Tubardo. V 3, n.2, p 2-15, 2011. p10.
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individuo e a concepcéo sistémica da vida. Idéias que se constituiram no fator

diferencial da Naturologia frente as outras abordagens em saude.

A Naturologia abrange em seus conceitos a concepcao sistémica
da vida, baseada na inter-relacdo e interdependéncia de todos
os fendmenos que compreendem o ser humano, considerando
seus aspectos sociais, psiquicos, culturais, bioldégicos e
energéticos. Ou seja, cada individuo é visto de forma integral,
como uma unidade coerente e indivisivel. O Naturdlogo,
profissional de Naturologia Aplicada, esta apto a utilizar diversas
praticas naturais, conjugadas através das perspectivas de trés
fundamentos filoséficos milenares: Medicina Ayurveda, Medicina
Xamanica e Medicina Tradicional Chinesa™.

Como estudioso da esséncia natural do homem, seus aspectos:
fisico, emocional, energético, espiritual e social, o naturélogo
surge diante do cenario atual, a fim de estudar a fundo o ser
humano para poder desenvolver e aplicar técnicas terapéuticas,
como também buscar a uma nova orientacdo, visando a
gualidade de vida e 0 seu crescimento pessoal, promovendo e
restabelecendo a sua salde integral***.

A abordagem integrativa e sistémica possibilitou que alguns trabalhos
utilizassem racionalidades médicas e terapéuticas vinculadas as medicinas
tradicionais cuja visao curativa tivesse proximidade com o foco de atuacdo da
abordagem naturoldgica, caso do trabalho Nhandé Reké: A relagdo entre o
sagrado e a saude para o povo Mbya Guarani como ferramenta a Naturologia
Aplicada que teve como objetivo relacionar o modelo de saude Mbya Guarani

com o da Naturologia.

As Medicinas Tradicionais Chinesa, Ayurveda e Xamanica sdo
0s principais expoentes destes conhecimentos ancestrais que
ressurgem e sdo as bases que fundamentam a Naturologia
Aplicada. O foco do presente estudo se direciona ao
conhecimento tradicional xaménico e, mais especificamente, ao
Xamanismo presente na cultura Mbya Guarani. Aqui nos
deparamos, entdo, com o problema que nos impulsiona a este

1% RESCHKEL, Fernanda. A Importancia do Ventre no Equilibrio energético feminino. 2009. -

(Graduacdo em Naturologia) — Universidade do Sul de Santa Catarina, Tubardo - Sc, 2009. p.1.
1| OIRA, Luiz. C. Naturologia e educacdo: O Naturélogo como educador em satde. 2010.
(Graduacdo em Naturologia) — Universidade Anhembi Morumbi. Sdo Paulo, 2010. P12
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estudo: qual a influéncia da espiritualidade no modelo de saude
tradicional xamanico Mbya Guarani e sua possivel relagcdo com o
holismo enquanto base que fundamenta a Naturologia Aplicada?

E possivel que exista, no modelo de salde deste povo, uma
visdo realmente holistica que deve ser estudada pelos
profissionais e académicos que se dedicam a Naturologia
Aplicada, a fim de compreender a saude humana de forma mais
integrada. A busca pela viséo holistica deve ser incanséavel para
que esses profissionais possam dar muito a essa “nova” ciéncia
até que ela cresca em seus fundamentos e construa

consisténcia cientifica*2.

E conclui afirmando que,

Estabelecida a influéncia da espiritualidade no modelo de saude
Mbya Guarani e constatado o fato de que este povo contempla,
tradicionalmente, a visdo holistica em sua cultura, cabe a
Naturologia Aplicada aprender com o xamanismo Mbya a
importancia da relagdo entre saude e espiritualidade. A partir
dessa compreensdo, e contemplando a composigcdo
saude/espirito, € dever do Naturdlogo auxiliar o interagente no
restabelecimento de uma relagdo saudavel entre seu corpo e 0s
simbolos sagrados que o norteiam para que, dessa forma, ele
possa promover a sadde de forma holistica™*®

Uma das poucas diferencas encontradas entre os dois cursos de
Naturologia foi a respeito das medicinas tradicionais que comporiam 0 escopo
do conhecimento naturolégico. A Universidade do Sul de Santa Catariana
estabelece como pilares desse conhecimento um tripé composto pela Medicina
Tradicional Chinesa, Medicina Ayurvédica e Medicina Xamanica. A
Universidade Anhembi Morumbi incluiu como racionalidades médicas
tradicionais, somente as Medicinas: Tradicional Chinesa e a Ayurvédica'**. O
que justifica a ocorréncia de pesquisas como a apresentada acima apenas na

instituicdo do Sul.

112 TEIXEIRA, Diogo Virgilio. Nhandé Reko: A relagdo entre o sagrado e a salde para 0 povo

Mbya Guarani como ferramenta a Naturologia Aplicada. - (Graduacdo em Naturologia) —
Universidade do Sul de Santa Catarina, Tubarao - Sc, 2009.

3 |bid. p 17.

14 vide Anexos C e D.
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4.3 Interagéncia'®®

O principio da interagéncia é o diferenciador da pratica terapéutica
naturologica. Gera postura integrativa entre terapeuta e paciente; promove a
filiagdo com principios e paradigmas contrarios a fragmentacdo do
conhecimento e traz 0 componente ético como obrigatorio para a constru¢ao do

saber e do fazer em Naturologia.

Barros e Leite-Mor*'® véem na interagéncia a especificidade da pratica
naturolégica que a aproxima de concep¢bes como promocdo de saude,
educacdo em saude e cuidado e a distancia de modelos cujo foco estd no
estabelecimento de um diagnostico da doenca. A relagcéo terapéutica é vista
como uma interacdo entre os dois atores do processo e hdo como uma relacéo
linear entre terapeuta e paciente. “A interagéncia € uma relagao transversal que
procura estabelecer a co-responsabilidade no processo terapéutico, implicando

em reconhecimento e valorizacdo da subjetividade™”

. A prépria nocdo de
paciente € revista porque pressupde uma passividade de quem procura ajuda
ou tratamento. Na interagéncia ha um elo ativo entre o cuidador e ser cuidado

gue sao responsaveis pelo andamento do processo terapéutico.

A postura dos agentes envolvidos no processo de interagéncia
prescinde de mudanca nas perspectivas que fundamentam tal processo. Para

Barros e Leite-Mor'*®

0 naturélogo ndo deve se portar como um tutor no
processo terapéutico porque tal atitude verticaliza a relacdo, deixa transparecer
qgue o profissional da saude, no caso, o naturélogo, seria o detentor de um
conhecimento e poder superior em relacdo ao interagente. Para os autores o

naturélogo, como o interagente, € um mediador que a partir de suas

5 por ser a Interagéncia uma abordagem primordial para a pratica naturolégica e uma

terminologia usual na literatura especializada em Naturologia, optou-se por preservar o
neologismo neste texto.
“8BARROS, N. F. & LEITE-MOR, A. C. M. B. Op. Cit. p.10.
117 :
Ibid.
8 pid.
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experiéncias e conhecimento acolhe e propicia transformacfes entre o0s

individuos.

A influéncia mutua que ocorre no processo terapéutico faz com
gue o Ser cuidado passe a ser agente transformador de si
mesmo, e que o cuidador busque nesta relagdo, uma nova
maneira de ser no mundo. Logo a interacdo ocorrida significa
uma relacdo de transversalidade e ndo de causa-efeito
unidirecional™®,

A concepcdo de interagéncia, que faz do processo terapéutico
naturolégico um caminho para a autoconsciéncia e para o cuidado, foi
apontada, nos trabalhos analisados, como o grande diferencial da Naturologia
frente as outras concepcdes terapéuticas. Se ndo foi possivel encontrar uma
unidade quanto as técnicas e as racionalidades médicas empregadas na
Naturologia, 0 mesmo ndo ocorreu em relacdo ao tratamento pratico. Mesmo
nos trabalhos em que a terminologia ndo era utlizada, ela esteve mais
presente nos trabalhos da Universidade do Sul de santa Catarina'* do que nos
trabalhos da Universidade Anhembi Morumbi, a idéia de que a interpelagéo

naturoldgica se faz por via distintas do modelo biomédico foi unanime.

Abaixo para ilustrar a questdo, dois trabalhos com focos distintos. O
primeiro sobre a propria idéia de Interagéncia e o segundo sobre terapia floral e
AIDS em ambos, a peculiaridade da abordagem terapéutica em Naturologia é

evidenciada.

Na pratica Naturoldgica, compreende-se a no¢ao de Interagente
ao invés de paciente, uma vez que ele ndo sera passivo; ele
interagira de forma ativa, sendo o principal responsavel pela sua

9 HELMANN, F.; MARTINS, G. T. Sentidos da Educacdo, arte e sadde na relagdo de
interagéncia. In: Naturologia Aplicada. Reflexdes sobre sadde integral. Tubardo-SC: Ed.
UNISUL, 2008. p 58.

120 p terminologia Interagéncia apareceu pela primeira em literatura especializada sobre
Naturologia de &mbito nacional com a publicagdo em 2008, pela editora UNISUL, dos livros:
Naturologia Aplicada. ReflexBes sobre salde integral e O Livro das Interagéncias. Estudos de
caso em Naturologia.
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saude. Logo, o termo Interagente (aquele que interage) é
designado para a pessoa cuidada. Ele passa a fazer parte
fundamental de seu proprio tratamento, em vez de depositar
sobre o terapeuta a total responsabilidade pela sua saude. [..]
Nesse contexto, o Naturdlogo possui 0 papel de mediador e
facilitador do processo, no sentido de orientar o Interagente no
seu tratamento, ajudando-o e facilitando seu caminho até seu
bem-estar'?.

A Naturologia é uma ciéncia que estuda e aplica as Terapias
Naturais e complementares, cujo objetivo € promover e
restabelecer a qualidade de vida e bem-estar, compreendendo o
ser humano como uma unidade constituida ndo apenas de corpo
fisico, mas também de aspectos bio-psico-sociais e energéticos
[..] Sendo assim, o processo terapéutico abordado pela
Naturologia torna-se um facilitador para a auto-reflexdo do
individuo sobre as atitudes, pensamentos e sentimentos. Esta
reflexdo permite que a quebra de padrdes que caracterizam o
surgimento das doencas permitindo assim que virtudes, opostas

ao desequilibrio assumam espaco na consciéncia?.

A interagéncia aproxima-se da educacdo em saude por entender o
processo terapéutico como um ato de troca. Barros e Leite-Mor'?® filiam a
educacdo em saude realizada pela Naturologia com a Pedagogia da Autonomia
proposta por Paulo Freire porque a educacdo em saude na interagéncia tem
um sentido de emancipacao do sujeito e ndo de repeticdo mecanica de gestos.
A interagéncia ndo é uma mera transmissao ou convencimento, de que
conhecimentos advindos das medicinas naturais, podem melhorar a sadde ou a
vida de uma pessoa. "Trata-se de possibilitar um ambiente para que o

interagente restaure a sua integridade organica, emocional e psiquica'*”.

Freire’® pensa a préatica educativa como uma atividade de reciprocidade
e co-dependéncia dos agentes nela envolvidos. Ensinar ndo é transferir

conhecimentos, contetidos ou formar alguém em alguma coisa especifica. “E a

2L LOCH, J. M. Interagéncia: nomenclatura ou acdo? , 2009. Trabalho de conclusédo de curso

(Graduacdo em Naturologia)- Universidade do Sul de Santa Catarina, Tubardo- Sc, 2009. p 2.
22 CHIAMARELLI, R. e OLIVEIRA, R. Areté: Uma proposta terapéutica de tratamento
complementar aos individuos portadores do virus HIV. 2009. — (Graduagdo em Naturologia) —
Universidade Anhembi Morumbi, S&o Paulo. 2009. p 15.

2 BARROS, N. F. & LEITE-MOR, A. C. M. B. Op. Cit.

2 Ibid.

' FREIRE, Paulo. Pedagogia da Autonomia. Saberes Necessarios & Pratica Educativa. 39%d.
Séo Paulo: Paz e Terra, 1996. (col. Leitura)
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acao pela qual um sujeito criador da forma, estilo ou alma a um corpo indeciso

126»

e acomodado™"". Ndo ha docéncia sem discéncia. “As duas se explicam e

seus sujeitos apesar das diferencas que os conotam, ndo se conduzem a

condicdo de objeto um do outro**”

. A pedagogia da autonomia proposta por
Freire resgata os seres da opressao oriunda do determinismo e da falta de uma

ética universal do ser humano.

Ao postular sobre a nocdo de sujeito na complexidade, Morin'?®
considera a idéia de autonomia como chave para um enfoque que se distancie
da visdo mecanicista e determinista. Ser sujeito € se autoafirmar tomando a si
mesmo como centro do mundo. Essa autoafirmacdo comporta antagbnica e
complementarmente as noc¢des de inclusédo e exclusdo. O principio de exclusao
garante 0 espaco egocéntrico de expressdo do Eu. O principio de inclusdo
permite incluir o Eu em um Nés. Ser sujeito é ter que associar egoismo e

altruismo'®.

A concepcao de autonomia postula uma dependéncia do ser com o
mundo externo. Dependéncia que € ao mesmo tempo, energética, informativa,
organizacional. A autonomia do sujeito-individuo constitui um circuito recursivo
no qual ele é produto e produtor da realidade que vive. E um objeto incerto. “De
produtor converte-se em produto e de produto em produtor®”. E
simultaneamente efeito e causa. Nesse sentido podemos ver uma aproximacao
entre a concepcao de Morin e Freire sobre autonomia e a interdependéncia. No
caso de Morin entre o sujeito-individuo e o mundo externo e na visao de Freire

entre discente e docente.

N&o é possivel, para ambos, alijarem da concepcao de autonomia uma
discusséo sobre ética. A relacdo com o outro e a diversidade que esse outro

carrega em si torna a ética intrinseca a discussao. Para Freire o respeito a

128 |bid. p 23.

27 |bid. p.23.

28 MORIN, Edgar. O Método 6: Etica. [trad. Juremir Machado da Silva). 22ed. Porto Alegre:
Sulina, 2005.

129 |bid.p 20.

%9 MORIN, Edgar. A Noc&o de Suijeito. In: SCHNITMAN, Dora Fried. (org.). Novos paradigmas,
Cultura e Subjetividade. [trad. Jussara Haubert Rodrigues]. Porto Alegre: Artes Médicas, 1996.
p 46.
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autonomia e a dignidade de cada um € um imperativo ético e ndo um ato de
benevoléncia. Para Morin existe uma relacdo de dependéncia vital entre ética e

a triade individuo, espécie e sociedade. Todo ato moral € um ato de religacéo.

Todo olhar sobre a ética deve perceber que o ato moral é um ato
individual de religacdo; religacdo com o outro, religacdo com

uma comunidade, religacdo com uma sociedade e, no limite,

religacdo com a espécie humana®".

Etica e respeito a diversidade estdio presentes também nas idéias de
Helmann e Martins™*?. Filiando-se a nogdo de normatividade de Canguilhem
entendem que a doenca ndo € uma modificagdo quantitativa do estado normal
e sim, outro comportamento da vida. A saude é pensada “ndo apenas como
forma de abordar a existéncia através da sensacdo de ser possuidor ou
portador dela, mas também, como uma forma de criar valores, criar novas
normas vitais” ***. O naturélogo tem um papel importante por ser ele o agente
fortalecedor da capacidade individual de lidar com esse processo. A arte do
cuidado em Naturologia engloba mais do que as técnicas empregadas envolve
uma atitude ética de respeito e tolerancia com o outro. As idiossincrasias, 0s
conhecimentos populares devem ser incorporados e considerados na relagao
de interagéncia porque ajudam a promover o0 autoconhecimento e a

transformacao do ser.

S80 necessarias mais do que técnicas terapéuticas para
desempenhar o cuidado. Saber ouvir e respeitar 0 outro, por
exemplo, s&o prioridades neste mundo em que a competitividade
e 0 lucro pelo lucro transformam e banalizam as relacdes
sociais, tornando os homens como meio, € ndo como fim,

subvertendo os valores e invertendo a ética®**.

1 MORIN, O Método 6: Etica. Op. Cit. p 21.
%2 HELMANN, F. & MARTINS, G. T. Op. Cit.
%% |pid. P.65
3% Ibid. p 63.
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No trabalho Aromaterapia: A escolha do éleo essencial pelo interagente
no teste olfativo a preocupacéao ética foi norteadora das estratégias de atuacao
técnica do naturdlogo. O respeito ao outro foi pardmetro para nortear a prética
de pesquisa. Escutar as necessidades, limites, fragilidades e interesses do
interagente, possibilitou ao naturdlogo determinar quais as esséncias a serem

utilizadas no processo terapéutico.

O teste olfativo € de alta relevancia antes de utilizar qualquer
6leo essencial em um interagente [...] E funcdo do Natur6logo
ndo ir além daquilo que possa o Interagente suportar,
respeitando, portanto, seu limite.

O Teste Olfativo consiste em apresentar alguns 6leos essenciais
ao Interagente. Para ndo haver risco de saturagdo das vias
respiratorias e evitar uma possivel intoxicagdo, apresentam-se,
no maximo, cinco Oleos essenciais por sessdo. Ao sentir o
aroma, um de cada vez, o Interagente relata se houve empatia
ou apatia por determinado 6leo essencial. Por fim, o0 mesmo
escolhe o seu preferido entre os cinco 6leos essenciais, o qual
sera utilizado na terapia'®.

Para Freire uma ferramenta fundamental na pedagogia da autonomia é a
arte de escutar. A escuta possibilita o dialogo. “Somente quem escuta paciente

136" Egcutar o Outro é um exercicio na

e criticamente o outro, fala com ele
tentativa de superagcdo de sentimentos como estranheza e superioridade que
estdo em nés arraigados e que fazem do Outro, ndo s6 um ser diferente, mas
perigoso. O perigo reside na potencialidade de mudanca que a fala do Outro
carrega para o mundo do Eu. Ao ouvir o Outro e perceber a diferenca posso
colocar em cheque minhas préprias certezas. Idéia que pode ser uma metafora

tanto para a pratica terapéutica e educativa, quanto para as rela¢des culturais.

A dialogicidade verdadeira € aquela em que na diferenca, no respeito

entre os sujeitos do didlogo existem crescimento e aprendizado de ambas as

1% MACHADO, M. A. Aromaterapia: A escolha do dleo essencial pelo interagente no teste

olfativo, 2009. Trabalho de conclusdo de curso (graduacdo em Naturologia) - Universidade do
Sul de Santa Catarina, Tubar&o - Sc, 2009. p3.
% FREIRE, Paulo. Op. Cit. p 113.
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partes™*’. Somo seres inacabados e precisamos nos assumir enquanto tais. “O

educador que escuta aprende a dificil licdo de transformar o seu discurso, as

vezes necessario ao aluno, em uma fala com ele

138 A prética da interagéncia

exige uma educacdo do olhar, da percepcdo e um treinamento para

desenvolver a atencéao.

De modo cada vez mais evidente, as praticas do sensivel nos
revelam que a maneira de perceber o mundo determina né&o
apenas a experiéncia que se tem dele, mas também o estilo de
cuidados que ele imprime em suas rela¢des, decisbes e acgoes.
Assim, para acompanhar a evolucdo das pessoas com quem
trabalhamos, as transformacdes pelas quais elas passam, que
passam por elas e as deslocam, nos parece necessario aprender

juntos e nos formar mutuamente para refinar nosso olhar**°.

No trabalho Interagéncia: Nomenclatura ou acdo? a proposta era

verificar se os alunos em fase de estagio e prestes a entrar no mercado de

trabalho dominavam o termo interagéncia e as idéias nele contida. Para a

autora a interagéncia € o principal fator de diferenciacdo dos naturdlogos dos

demais profissionais das préaticas naturais, em especificos dos tecnélogos.

Aqui talvez se encontre o principal fato que distingue os
Naturélogos dos tecn6logos ou especialistas em praticas
naturais, visto que tém uma preparacado para trabalhar com o ser
integralmente, ndo apenas um individuo com determinada
moléstia. Mas, para que isso ocorra, € necessario que o futuro
Naturélogo domine a nocdo de Interagéncia, no ato, e nao
apenas na fala, fazendo com que esse diferencial seja apenas

uma nova nomenclatura®®.

137 pid.

%8 |bid. p 113.
139

LAPOINTE, Serge & RUGIRA, Jeanne-Marie. Para uma ética renovada do cuidar: a

escuta do corpo sensivel. In: Revista Educacédo & Realidade, v. 37, n. 1. UFRGS, Faculdade
de Educacgéo, jan/abr 2012. P 51-70.
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LOCH, J. M. Interagéncia: nomenclatura ou agao? , 2009. Trabalho de conclusédo de curso

(graduacdo em Naturologia)- Universidade do Sul de Santa Catarina, Tubar&o- Sc, 2009. p3.



InteracOes 127

A pesquisa consistiu na aplicacio de um questionario misto
(qualitativo/quantitativo). Os alunos em préaticas de estdgio foram indagados
sobre: o0 conceito de interagéncia e a explicacdo do termo aos interagentes. O
resultado final demonstrou que mais de quarenta e cinco por cento dos
entrevistados ndo aplicavam a pratica da interagéncia em seus atendimentos e
mais de setenta e dois por cento tinham dificuldade em lidar com o conceito do
termo. A pesquisa apontou que apesar desse principio ser fundamental a
pratica naturologica, os alunos que se formavam no curso de Naturologia

Aplicada'**

nao se sentiam seguros em utiliza-lo no cotidiano dos atendimentos
por dois motivos: falta de dominio do conceito e dificuldade de introducdo dos

principios contidos no termo na pratica terapéutica.

A autora da pesquisa aponta que um dos motivos para tal fato seria a
pouca carga horaria dentro do curso em que o principio é abordado. Uma
relacdo desigual entre a quantidade de horas de estagios que é maior do que
aguela destinada ao ensino da pratica da interagéncia. A propria fala dos
entrevistados aponta para uma resisténcia por parte dos potenciais
interagentes a pratica da interagéncia.

A interagéncia exige uma responsabilidade de ambas as partes
envolvidas no processo. O doente ou 0 ser a ser cuidado é co-responsavel pela
sua recuperacdo. O doente torna-se sujeito. O individuo esta acostumado a ser
pensado como passivo no processo terapéutico, ele foi historica e
culturalmente ensinado a se sentir e ser paciente, submisso na relacéo
terapéutica. O paciente € uma pessoa que necessita de tratamento médico e 0
principal ingrediente do tratamento € a paciéncia, virtude que faz suportar com
resignacao a maldade e as injurias e as importunacdes. Reverter esta situacéo
implica numa mudanca profunda das premissas culturais e éticas. Tarefa que

nao € nem simples, nem imediata.

Barros e Leite-Mor**? associam o principio de interagéncia ao cuidado. O

cuidar, como a educacdao, tece na interagéncia as bases do vinculo terapéutico.

110 termo Naturologia Aplicada é utilizado pelos alunos e professores da UNISUL, local em

que foi realizada a pesquisa.
1“2 BARROS, N. F. & LEITE-MOR, A. C. M. B. Op. Cit.
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Ao colocar-se ao lado do sujeito, o terapeuta € confrontado com a dor do outro
e para ajuda-lo precisa educéa-lo. Ajudar a percorrer um caminho que ele nao
foi capaz de percorrer sozinho. “Nestes encontros reatualizam-se histérias de
vida que, muitas vezes, buscam através do outro reestruturar-se de forma

menos sofrida e mais satisfatoria'*®”.

Para Boff'**

, cuidar representa uma atitude de ocupacao, preocupacao,
de responsabilidade e de envolvimento afetivo com o outro. Heidegger**
afirmava que o cuidado é a raiz originaria do ser humano. “E um modo-de-ser

essencial‘*®”

. O cuidado com a vida possibilita a existéncia do ser e tem um
sentido ontolégico nesse aspecto. Boff associa a falta de cuidado, com a
situacdo de vida do mundo atual. Vive-se uma era de degradacdao e faléncia de
valores. Estamos carentes da esséncia do estado ontologico do ser, que é o do
cuidado. A vida sem cuidado é desleixada, desconexa e suicida. Perde-se o
estado de consciéncia do ser no mundo, de sua existéncia. A falta de cuidado
desliga as coisas, 0s seres uns dos outros, as sociedades umas das outras, o
individuo da espécie. Isola. Des-comunica. Ha uma “perda da conexdo com o
Todo; o vazio da consciéncia que ndo mais se percebe parte, parcela do

universo™*””.

Na visdo do autor cresce a necessidade da edificacdo de um novo
paradigma de “re-ligacdo, de re-encantamento pela natureza e de com-paixao

pelos que sofrem**®”

. Deve-se inaugurar uma nova era de ternura para com a
vida e para com a natureza, associada, para ser verdadeira e revolucionaria em

suas intencdes, a uma ética da religacdo. “A religacdo € um imperativo ético

%3 VOLICH, Rubens Marcelo. O cuidar e 0 Sonhar: por outra visdo da acéo terapéutica e do

ato educativo. In: Mundo Saude. Jul-Ago. p 237-245, 2000.

1“4 BOFF, Leonardo. Saber Cuidar: Etica do humano — compaixdo pela terra. S&do Paulo:
Vozes, 1999.

“* HEIDEGGER, Martin. Ser e Tempo Parte 1. [trad. Marcia de S& Cavalcanti]. Petrépolis, RJ:
Vozes, 1988.

148 |bid. p 34.

Y7 Ibid. p 24.

18 |bid. p 25.
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primordial que comanda os demais imperativos em relacdo ao outro, a

comunidade, a sociedade, & humanidade*®”.

Alicerces da ética da religacdo a tolerancia e a compreensao tornam
possiveis a dialogia entre seres, culturas e mundos distintos. A tolerancia
garante ao Outro o direito de expressdao e sustenta a democracia porque
admite verdade na adversidade. A idéia antagbnica comporta ao mesmo tempo
erro e acerto. Tolerar € possibilitar a liberdade de escolha. E um exercicio de
resiliéncia porque comporta em si um sofrimento. “O sofrimento de tolerar a
150»

expressdo de idéias revoltantes sem se revoltar
liberdade.

e garantir com isto a

A transdisciplinaridade pode ser pensada como um caminho contrario a
fragmentacao e ao sentimento de posse que ela acarreta porque € um ambito
cognitivo que se localiza além das disciplinas e visa construir meta pontos de
vista sobre 0 homem, a terra, a vida, a natureza e o cosmo™. Exige do
pesquisador dominio de sua area principal, mas o forca a ir além, a construir
um conhecimento complexo da cultura. Para que seja possivel um pensamento
transdisciplinar € preciso preservar as condi¢cdes que garantam a liberdade de
espirito do intelectual.

Os intelectuais devem ser entendidos dessa maneira, outsiders
gue ultrapassam as fronteiras de seu saber especifico para
empenhar-se em diagndsticos sobre a incerteza do mundo. Por
iSSO 0s circuitos transdisciplinares ndo propdem um sincretismo
entre ciéncia e tradi¢do, ciéncia e mito, ciéncia e arte, mas um

didlogo plural entre esses saberes™?.

A compreensdo ajuda a sustentar a ética complexa porque comporta o

entendimento do ser Humano e de sua subjetividade e reconhece a

1 MORIN, Edgar. O Método 6: Etica. [trad. Juremir Machado da Silva]. 22ed. Porto Alegre:
Sulina, 2005. P 104.

%9 bid. p 106.

BICARVALHO, Edgard de Assis. Etica Complexa e Conhecimento Cientifico. In: ALMEIDA,
M. C. & CARVALHO, E. A. Cultura e Pensamento Complexo. Natal: EDUFRN, 2009. p 126.

2 Ibid.
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importancia das condi¢cdes nas quais sao forjadas as mentalidades e nas quais
sdo praticadas as agdes, o contexto. E multidimensional. Visa captar os
aspectos particulares e globais. Procura fugir do reducionismo e do simplismo.
As interacdes necessitam deste redimensionamento ético, cultural e intelectual,
sem eles esbarram nos egocentrismo, etnocentrismos e egoismos. Para

153

Carvalho™" tolerancia, solidariedade e autoafirmacdo sao valores universais a

serem postos em préatica em nossas a¢des pedagogicas, sociais e politicas.

A compreensdo e a tolerancia ndo sédo sindbnimos de aquiescéncia e
permissividade, diferente do que a idéia possa sugerir. “Compreender nao

significa justificar [...] Nao leva a impossibilidade de julgar, mas a necessidade

154

de complexificar o nosso julgamento™"". A compreensao nao elimina o dialogo

ao contrario, possibilita sua ocorréncia de forma mais equanime. N&o relativiza.
Freia a rejeicdo e a exclusdo e exige a argumentacdo de idéias no lugar da

excomunhdao; superacédo do 6dio; resisténcia a vinganca e a barbarie.

A compreensédo que afasta a barbarie nutri-se da alianca entre
racionalidade e afetividade, ou seja, entre o conhecimento
objetivo e subjetivo. A compreensdo necessita de um
conhecimento complexo. Para lutar contra as raizes da
incompreensao é preciso um pensamento complexo. Dai, mais
uma vez, a importancia de “trabalhar pelo bem pensar” *°.

Carvalho®®

afirma que qualquer discussédo sobre o tema da ética deve
envolver trés movimentos interdependentes alicercados na triade: a autoética,
gue impde autoexame, autocritica e responsabilidade e, por vezes, perdao; a
socioética que requer abertura da comunidade local a sociedade universal e a
antropoética, alicergada na “identidade humana comum, no homem genérico,
na regeneracgdo da vida, nas infinitudes e incertezas do espirito, da sociedade,

157»

da alma e do corpo™". Para o autor a ética ndo deve ser reduzida a um

%3 |bid.

' MORIN, Edgar. O Método 6: Etica. Op. Cit. p 121.
%% |bid p 123.

% CARVALHO, Op. Cit.

7 |bid.p 128.
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conjunto normativo, nem a uma simples agdo comunicacional. “Constitui um
fundamento ontolégico que impede a qualquer ser humano praticar
intencionalmente o mal e o forga a exercitar o dialogo intercultural e a fazer o

bem158u

A pratica naturolégica traca um caminho diferente daquele trilhado pela
ciéncia fragmentadora e pelos modelos biomecanicos. E uma pratica ecolégica
porque integrativa entre os individuos envolvidos no processo de cura e entre
0s elementos presentes nesse processo. Admite a relacdo de mutua
dependéncia entre homem, espécie e sociedade. N&o dissocia o elo que liga e
matem a cura e a doenga como elementos vivos e interligados na teia da vida.
Faz da pratica em saude uma acao que estabelece vinculos afetivos entre seus
integrantes. Humaniza a saude. N@o por recompor a credibilidade de um
sistema que se apresenta falido em muitos aspectos, mas por trazer ao centro
das preocupacdes aquele que acabou preterido nesse processo: o individuo.
Ajuda a formular uma semiologia integrativa na area saude e recoloca a

afetividade como valor fundamental, como diretriz das a¢gdes humanas.

%8 |pid. p 129.
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5. CARTA PARA OS NATUROLOGOS

Viver por viver significa viver
poeticamente. (Morin)

Todos nés temos que encarar o desafio
de dialogarmos com o nosso tempo e
com a nossa cultura, ou seremos
meros macacos de imitagdo. (Moraes)

A sabedoria tem seus excessos e ndo
necessita menos moderacéo do que a
loucura. (Montaigne)

Todos os homens querem viver felizes,
mas para descobrir o que torna a vida
feliz, vai-se tentado, pois néo é facil
alcancar a felicidade. (Séneca)

N&o viveu em vao aquele que morre no
dia em que descobre o Caminho.
(Confucio)

O momento atual € um tempo simultaneamente de crises, inovacgoes,
desafios e questionamentos. O devir da humanidade n&o pode mais ser
pensado e produzido de forma fragmentada e destrutiva. A sobrevivéncia das
espécies e do planeta depende de posturas consequentes, sustentaveis e
éticas quanto ao rumo do desenvolvimento. A Naturologia é herdeira da crise
de paradigmas do mundo contemporaneo e precisa assumir a tarefa de
produzir um movimento critico e revisionista dos padrées e modelos que
desencadearam a turbuléncia no seio do qual foi gestada; enfrentar o desafio

de propor um novo modo de pensar e fazer saude.

Para concretizar tal tarefa, a Naturologia precisa dialogar com seu
tempo. Esta € uma conclamacdo. Naturdlogos, vocés que protagonizam o
futuro, assumam os desafios que a construcdo da Naturologia — saber

ontologicamente inovador — lhes impde; os desafios da producdo de um
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conhecimento transdisciplinar e complexo, de uma pratica sustentavel e ética e

uma nova proposta de salde e de ciéncia.

N&o temam os percalgos da jornada. Encontrar um caminho é dar um
passo seguro em direcdo ao futuro; ndo pela certeza de que se esta no rumo
certo, mas pela consciéncia de que néo se deve ficar parado esperando que
algo aconteca. A inércia € problematica, antiprodutiva, o movimento, ao

contrério, é genésico, € vida.

Os desafios apresentados nessa missiva ndo tém a pretensao de ser a
cartilha da Naturologia, sédo diretrizes de um percurso a ser trilhado, ndo por

mim, por VOCESs.

Os Desafios Complexo e Transdisciplinar

A Naturologia € um saber e um fazer por vocacdo transdisciplinar e
complexo, produto de interacfes, religacdes e dialogos entre préticas e
sistemas de cura plurais e atemporais, como as medicinas tradicionais e a
chamada medicina cientifica. Ela € mestica na alma e no corpo; o local para o

transito entre técnicas, praticas e filosofias distintas.

Para enfrentar o desafio complexo e transdisciplinar deve assumir sua
condicdo de espaco hibrido entre 0 moderno e o tradicional, o oriental e o
ocidental, o alternativo e o oficial; deve incorporar os principios do rigor, da
tolerancia e da abertura presentes no pensamento transdisciplinar; abrir-se
para a transposicao das fronteiras do conhecimento; promover a reconciliacdo
entre ciéncias humanas e naturais, entre arte e ciéncia, entre conhecimento
tradicional e cientifico; construir uma racionalidade aberta por um novo olhar
gue redimensione as nocdes do paradigma fragmentador sobre objetividade,
rigidez das definicbes e separacéo entre sujeito e objeto; incorporar as visoes:
multidimensional e multireferencial da realidade; ser a ponte entre os diversos

saberes, os significados da vida cotidiana e as capacidades interiores.



Carta para os naturologos 134

Naturdlogos, ndo se esquecam que a Naturologia ndo é uma proposta
substituta do conhecimento fragmentador e do modelo biomédico de saude. A
transdisciplinaridade ndo procura o dominio sobre as varias outras disciplinas,
mas a abertura de todas elas aquilo que as atravessa e as ultrapassa. A
Naturologia € a linha e a agulha que ajuda a tecer a relacdo entre os varios
profissionais da saude na busca, na manutencdo e na permanéncia da saude
do individuo e do planeta. Ela € complementar; uma das muitas possibilidades
de se pensar e operar 0 conhecimento e a pratica em saude. Por ser
transdisciplinar, deve mostrar porque € uma escolha apropriada e ndo negar as
outras vias e possibilidades. Seu papel é trabalhar no sentido de sua escolha e
mostrar, pela acdo, que é possivel a producdo de conhecimento longe dos

sistemas de oposicdes binarias e dos antagonismos.

O saber naturoldégico ndo deve descartar nenhum tipo de conhecimento,
ainda que lhe cumpra recusar atitudes que ndo respeitem o dialogo, a
discusséo e a convivéncia com a diversidade. E seu papel, como conhecimento
transdisciplinar e complexo, alimentar-se pela busca incessante de novos
saberes e experiéncias; considerar a totalidade dos dados presentes numa
dada situacao; aprofundar as analises sem enrijecer as opcfes e alternativas
qgue viabilizem o aprendizado, a pesquisa e a producdo de conhecimento;
comunicar e ndo isolar os saberes; incorporar o rigor cientifico e inovar na

linguagem,; priorizar o questionamento e ndo as respostas como propaosito final.

A configuragdo mestica da Naturologia reclama por modelos de
pensamento plurais, abertos e flexiveis. No pensamento complexo, vidas e
idéias encontram-se ligadas como circuitos que tém uma renovacao constante
ao sabor das ondas da histéria. Como estrutura de pensamento, a
complexidade é capaz de realizar a producdo de um conhecimento plural,
aberto e dindmico, por admitir que os sistemas de explicacdo do mundo séo
biodegradaveis, e estdo sempre em movimento. Na complexidade, a pratica
investigativa revela articulagbes, solidariedades, implicacdes, imbricagoes,

interdependéncias entre 0s seres e as coisas.

A Naturologia deve superar a fragmentacdo estabelecida pelo ideario

simplificador e incorporar a incerteza e a contradicdo como elementos
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presentes no processo de producdo do conhecimento, para dialogar com o real
de forma mais abrangente; Manter a inquietacdo da pesquisa e a humildade
dos pesquisadores frente aos fendmenos e enigmas do mundo; Contribuir para
uma ecologia dos conhecimentos e romper com o dominio das especialidades

surdas e inflexiveis.

O Desafio Sustentavel

Aqui os desafios também sdo muitos: reconhecer que a satisfacdo das
necessidades humanas ndo pode diminuir as chances de vida das futuras
geracdes; adotar modelos sistémicos, em multiplos niveis, que re-conectem a
vida a cadeia interligada da qual ela faz parte; estabelecer principios de
organizacdo social, cultural e econbmica fundamentados em praticas
ecologicas; usar esses principios para criar sociedades sustentaveis; assumir

que a saude é ecologica.

A relacdo entre salude e ambiente € sistémica, porque a degradacao
ambiental significa uma ameaca aos sistemas de suporte a vida. Pensar
ecologicamente a saide é mais do que uma moda; é um projeto para a vida. E
preciso ndo dissociar homem, natureza e sociedade, e sim, reconhecer a
interdependéncia e a vitalidade presente nessa relacdo. Dissocia-los significa

sentenciar o planeta a morte.

O desafio sustentavel torna imperativo que os problemas de saulde
sejam compreendidos por uma visdao global e por um modelo de
desenvolvimento responsavel, ciente das consequéncias sobre o0 meio
ambiente, a qualidade da saude, dos individuos e do planeta. O desenlace
entre homem, natureza e sociedade degrada a biosfera e a psicosfera;
enfraquece os lacos mentais, afetivos e morais do homem consigo mesmo,
com seus semelhantes e com a natureza; produz um efeito mutilador e

corrosivo sobre a existéncia da vida no planeta.
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E preciso reconstruir a cartografia do planeta, refazer o mapa de acéo do
homem. Vivemos em um mundo em que comegamos a depender de coisas
que no passado dependiam de nos. A hierarquia superior da humanidade sobre
as demais espécies degradou o planeta e colocou a existéncia e sobrevivéncia
em risco. Poluimos os ambientes, alteramos o clima, interferimos na genética
dos alimentos, borramos os limites entre 0s sujeitos e 0s objetos. A relagcéo
entre a humanidade e a natureza esta desequilibrada e precisa ser revista.

A Naturologia deve trabalhar com a concepgdo ecoldgica da saulde;
redimensionar a compreensao e solucdo dos problemas; adotar uma analise
integrada e contextualizada das questdes de saude; produzir conhecimento de
forma compartilhada, integrando diferentes saberes e praticas na analise e
solucéo dos desafios e percalcos existentes.

A Naturologia deve procurar diminuir a distancia entre natureza e
tecnologia, aliar e ndo separar uma da outra; adotar uma relacdo sadia e
harmoniosa com o planeta; ter uma sabedoria sustentavel que nao esgota o
capital ecoldgico, sobrevive e aprende com ele; assumir o desafio de ser
biomimética - ter a natureza como modelo, medida e mentora. A natureza deve
ser o espelho do homem, nos inspirar, nos ensinar. Uma relagdo equilibrada
entre homem e natureza aumenta as chances de aceitacdo da humanidade

neste lar, nessa Terra-Patria que € nossa, mas néo exclusivamente nossa.

O Desafio Etico

Y

A Naturologia deve ter uma postura aberta frente a natureza e a
diversidade de conhecimento; filiar-se a principios éticos que reconhecam a
interdependéncia do circuito individuo/espécie/sociedade e que operem na
inseparabilidade com a politica, que intensifique o convivio com a diversidade,

gue promova a tolerancia frente a diversidade.

Por ser transdisciplinar e complexa, a Naturologia deve reconhecer a
necessidade de religar-se aos nossos, aos outros e a Terra-Patria. A religacao

nao impede a separacdo. Somente 0 que esta separado pode ser religado. A



Carta para os naturologos 137

Naturologia possui uma natureza dialégica, enfrenta a ambiguidade e a
contradicdo, sem tentar superar as diferencgas; convive com as incertezas e néao
impde uma visdo maniqueista do mundo; ndo é punitiva, nem vingativa, é

fraternal.

A ética naturoldgica é uma ética planetaria, consciente da necessidade
vital da dupla pilotagem do planeta - combinacdo da pilotagem consciente e
reflexiva da humanidade com a pilotagem eco-organizadora inconsciente da
natureza. Consciente do planeta como Terra-Patria, comunidade de destino/de
origem/de perdicdo da vida. Por principio, ela deve diferenciar-se das éticas
comunitarias, fechadas, e respeitar as éticas nacionais, integrando-as a partir
de um enraizamento profundo dos seres numa comunidade ampla, a

comunidade terrestre.

O desafio ético, analogamente ao pensamento do sul proposto por
Edgar Morin*, tem missdes a cumprir se pretende manter um dialogo
permanente entre o global e o local, razédo e paixao, ciéncia e mito, natureza e
cultura. Essas tarefas seriam: restaurar a afetividade perdida em um mundo
guiado pela logica liquida da economia de consumo; ligar a unidade a
diversidade - sem dissolver o singular num universal abstrato; restaurar a
solidariedade concreta - a planetéaria, que hoje se encontra esfacelada pelos
polos ideolégicos e geograficos como norte-sul, ocidente-oriente; restaurar
valores como o sentimento da honra e da hospitalidade capazes de fortalecem
0os lagcos humanos que se apresentam diminutos diante dos interesses
individuais e regenerar valores como a solidariedade e a responsabilidade,

vitais para os individuos e para as sociedades.

Desafio da Saude

O desafio da saude nédo esta limitado ao rompimento com o modelo

biomédico, a revisdo do conceito de salude, ou a busca por novas abordagens

! PARA um pensamento do Sul: didlogos com Edgar Morin. Rio de janeiro: SESC,

departamento nacional, 2011.
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terapéuticas. O desafio da saude € o mesmo presente na atualidade: o de

construgédo de um novo paradigma.

Vivemos em um tempo marcado pela contradicdo dos avancos
decorrentes do progresso tecnoldgico-cientifico e dos retrocessos e perigos
advindos desse mesmo progresso. Estamos diante de uma bifurcacdo — sinal
de instabilidade e de vitalidade, mas ainda ndo escolhemos o caminho.
Estamos em um periodo de flutuacdo no qual as a¢fes individuais continuam a
ser essenciais. E preciso agir, explorar novas oportunidades, conceber projetos
que conduzam a uma relagcdo harmoniosa entre a triade: homem, natureza e

sociedade.
Pensar um novo modelo de salude é assumir uma proposta que opere:

- por uma visdo ecoldgica e sistémica de mundo, que conceba a
integralidade e a nao dissociacdo entre as partes; que reconheca a
interdependéncia entre todos os fendmenos e o fato de que como individuos e
sociedades estamos todos interligados pelos processos ciclicos da natureza. A
salde precisa ser concebida na indissolubilidade dos aspectos fisicos, sociais,
psicolégicos e ambientais - do corpo e da mente -, ndo deve ser concebida

como fendbmeno puramente fisico;

- por uma visdo complexa e transdisciplinar do conhecimento, que
permita e proporcione o didlogo entre saberes, culturas e tempos; que opere na
pluralidade; que reconheca e enfrente a incerteza; que permita a associacao e
articulacéo de conceitos e que néo fique limitada a reducéo, hierarquizacdo ou
dissociacdo do conhecimento; que néo seja totalizante; que favoreca a aptidao
do espirito humano para contextualizar e a globalizar —, relacionar as
informacdes com seus contextos — e para interrogar e ligar o conhecimento a

davida;

- por uma postura ética e politizada frente aos problemas e valores do
mundo contemporaneo; que admita e enfrente o dilema de estarmos, nos
ocidentais, diante de uma civilizacdo caracterizada por industrializacéo,
urbanizacdo, hegemonia da logica do lucro e supremacia da individualidade -

caracteristicas que levam a insatisfacdes psicolégicas, materiais e ambientais;
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- por uma visdo humanizada da vida, do homem e da saude.

A visdo humanizada de homem € complexa, redimensiona a nocao de
sujeito. Os seres sao pensados por um duplo exercicio de inclusdo e exclusao
que permite compreender que eles sdo simultaneamente — egoistas e
altruistas, racionais e irracionais, sabios e loucos. Prop6e um novo significado
ao valor da vida que ndo deve ser compreendida como supérflua e eliminavel,

seja a vida humana e a ndo humana: animal, vegetal e planetéria.

A saude humanizada propde pensar modos e modelos para o
desenvolvimento da integralidade dos seres; procura fugir de concepc¢des que
reduzam o homem a condicdo de objeto - ser manipulado em funcdo de
interesses e desejos dominantes; fortalece o individuo doente e a populacdo
em geral perante as autoridades do saber e das instituicbes meédicas; concebe
a saude como um campo multidimensional, multisetorial e o processo de cura

como transversal.

A jornada da Naturologia diante da constru¢cdo de um novo modelo de
saude, de conhecimento, de valores, de vida pode ser ilustrada em analogia a
viagem proposta nas cartas do Tard. Os arcanos maiores representam os ritos
de passagens, 0s estagios e 0s processos dinamicos presentes na vida.

Percurso que ndo é nem linear nem pré-determinado, € fluido e impreciso.

A jornada do Tar6 comeca com a carta zero, o Louco, figura que
representa o impulso que impele para o desconhecido e encerra-se com 0
arcano vinte e um, o Mundo, carta das realiza¢des e conquistas. Uma trajetéria
€ sempre um devir, uma sucessao de possibilidades. Ela é circunstancial e esta
ao sabor do acaso e das escolhas, verdadeiros labirintos borgianos, haveres
gue se desdobram toda vez que se opta por um caminho. A escolha por um
percurso especifico muda o rumo do desenlace final. O destino de ninguém
esta pré-estabelecido. Ele se desenrola a medida em que as decisdes véao
sendo tomadas. Cada final € o ponto de partida para novas bifurcacdes, novos

comecos e novos desfechos.
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O tempo é uma rede infinita de possibilidades convergentes, divergentes
e paralelas que se apresentam conforme os objetivos da caminhada séo
propostos e a mesma se inicia. O final da viagem do Louco n&o representa o
fim definitivo. A concepcédo do Tard sobre a vida é ciclica, aberta e dinamica:
cada etapa conduz a outra etapa ou a outras vias de acontecimento; cada
objetivo atingido deixa abertura para uma nova proposta ou ideal. A finalizacao
€, na verdade, a preparacdo para algo que esta por vir, um novo ciclo que se

inicia.

Se pudéssemos abrir as cartas do destino e desvendar a leitura do
presente, a carta que se apresentaria para a Naturologia seria a do Mago, que
simboliza inicio de atividades, deciséo frente a possibilidades e capacidade de
aceitar riscos. Eis o desafio: ndo paralisar frente ao futuro que se descortina.
Como indica o primeiro arcano, o Mago, € chegado o momento de clarear a
mente, identificar as possibilidades inexploradas e optar por um caminho a
seguir. A carta € representada visualmente por um jovem diante de uma
encruzilhada, por alguém que esta enfrentando um momento de decisdo. O
Mago sabe que tera que agir, esta momentaneamente paralisado pelo medo e
pela inseguranca, mas sabe que ndo podera ficar nessa situacdo por muito
tempo. O que precisa é aceitar e ter consciéncia das capacidades e qualidades
que possui que ainda nao foram desenvolvidas, que se encontram em estado

de laténcia.

Para realizar tal tarefa, o Mago precisa do potencial criativo e do
entusiasmo juvenil presentes na lamina que o precedeu, o Louco. Para seguir
em frente terd que correr risco, aventurar-se rumo ao desconhecido, estar
pronto para as mudancas e desvencilhar-se de antigas e arraigadas
concepcdes. Como o Mago, os naturdlogos devem assumir a condicao de

idealizadores de uma nova proposta de saude; de construtores da realidade.

Como ensina o0 poeta, quem quer passar aléem do bojador, tem que
passar além da dor. A incerteza € a caracteristica de toda jornada. Para que
haja consagracao é preciso correr riscos, aventurar-se rumo ao desconhecido.
As armas para enfrentar tal desafio sdo: a consciéncia que a situagcao presente

é insustentavel e o desejo de mudanca. E uma verdadeira jornada do her6i que
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sai na direcdo do incerto, para voltar triunfante. Como toda jornada, a do Mago,
é transformadora, é feita de morte e ressurreicdo. Para chegar a condicdo de
herdi o Louco precisa enfrentar a carta da Morte — renovacdo — e da Torre —
destruicdo — para s6 depois compreender a realizacdo e o triunfo presentes na

carta do Mundo.

Os naturdlogos que iniciam sua jornada devem ter clareza da situacéo
atual, sabem que para triunfar precisam enfrentar os desafios, mas ainda estéo
timidos diante do trabalho e dos obsticulos que precisam ultrapassar. Eles
ouviram o chamado para a aventura, sO precisam atravessar o limiar. A
transformacao requer uma mudanca na mente e no coracao, requer um espirito
de vanguarda, como aquele presente nos versos de Fernando Pessoa sobre o
espirito aventureiro de nossos colonizadores, espirito que deve inspirar a

Naturologia e os Naturélogos:

O mar salgado, quanto do teu sal
Sao lagrimas de Portugal!
Por te cruzarmos, quantas maes choraram,
Quantos filhos em vao rezaram!
Quantas noivas ficaram por casar

Para que fosses nosso, 6 mar!

Valeu a pena? Tudo vale a pena
Se a alma néo é pequena.
Quem quere passar além do Bojador
Tem que passar além da dor.
Deus ao mar o perigo e o abismo deu,
Mas nele € que espelhou o céu.
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AREA DE FORMACAO/ATUACAO GERA DOS ORIENTADORES, CO-
ORIENTADORES E COLABORADORES (UAM/UNISUL)"

NOME AREA DE TITULA(;AO AREA DE INSTITUI
FORMACAO ATUACAO CAO
Adriana Ciéncias Drd. Ciéncias Antropologia, UAM
Elias Sociais Sociais Complexidade
Magno da Epistemologia
Silva Medicina
Complementar e
Popular
Naturologia
Promocéo de
Saude.
Adriana Biologia Dra. Ciéncias Microbiologia UAM
Gibotti Bioldgicas Sequenciamento
dos genes ipa
Atividade
antimicrobiana,
Oleos essenciais
Polimorfismo em
ipa.
André Luiz | Fisioterapia | Esp. Fisiologia Fisioterapia UAM
Ribeiro do Exercicio, Terapia ocupacional
Psicossomatica,
André Naturologia | Esp. Fitoterapia | Naturologia UAM
Hisnberger | Pedagogia Enfermagem
Enfermagem Fitoterapia
Iridologia
André Naturologia | Esp. Saude Coletiva, UNISUL
Werlang Irisdiagnése Naturologia
Garcia Iridologia
Irisdiagnose
Praticas Integrativas
Terapias Naturais
Gerontologia.
Andrea Fisioterapia | Msc. Cirurgia Ciéncias da saude UAM
Biocalti plastica Fisioterapia USP
reparadora Terapia ocupacional
Alexandro | Medicina Drd. Ciéncias Acupuntura USP
dos veterinaria Esp. Acupuntura | Medicina Veterinaria
Santos e MTC Fitoterapia Chinesa
Rodrigues Histologia

" Fonte: Plataforma Lattes (acesso 16/08/2010)
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Fisiologia
Patologias
hepaticas
Ana Léa Musicoterapi | Msc. Musicoterapia, UNISUL
Maranhdo |a Musicoterapia Jogo, Som.
Ana Lacia | Farmécia Msc. Ciéncias Farmacia UAM
Faria Industrial da Saude Medicamentos
Ribeiro Atencéo
Farmacéutica
Formacao
generalista
Carlos Medicina Esp. Acupuntura | Fitoterapia Chinesa | UAM
Augusto Veterinaria e Tui na
Torro Zootecnia Auriculo Terapia
Carlos Educacao Bacharel Yoga UAM
Eduardo Fisica Educacéo fisica | Meditacao
Legal
Cintia Fisioterapia | Esp. Fisioterapia | Fisioterapia UNISUL
Caron Cardiorespiratéri | Naturologia
a Aplicada
Danilo N&o tem
Marques Lattes
Jr.
Dith Nutricdo Msc. Ciéncias Nutricao UAM
Medeiros | Letras Esp. Nutricao
de clinica e
Mesquita Padrbes
gastrondmicos.
Elaine Fisioterapia | Msc. Psicologia | Fisioterapia UAM
Ferrdo da saude Terapia ocupacional
Fernandes Esp. Piscina
Terapéutica
Fatima Enfermagem | Msc. Em Educacgéo em UNISUL
Terezinha enfermagem Saude, Préticas
P. Farias Integrativas e
Complementares
Prevencao de
doencas
sexualmente
transmissiveis.
Fernando | Naturologia | Msc.Saude Naturologia UNISUL
Helmann Publica Aplicada.
Bioética
Francisco | Biomedicina | Msc. Patologia Medicina Anatomia | UAM
Ribeiro de Experimental e | Patoldgica e
Moraes Comparada Patologia Clinica.
Esp. Patologia
Clinica
Gisele de | Naturologia | Esp. Iridologia e | Saude coletiva UNISUL
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Souza Flor irisdiagnose Naturologia
Anselmo Aplicada.
Henrique Educacao Esp. Chi Kung, UAM
Cirilo Fisica Acupuntura, Acupuntura,
Fitoterapia, Cromoterapia,
Educacéo Fisica | Massagem Oriental,
Infantil Fitoterapia Chinesa,
Fundamentos da
medicina
Tradicional Chinesa,
Fitoterapia.
Jackson Eng. Civil Esp. Docéncia Ensinoi Superior UNISUL
Diogo da Naturologia | do ensino Naturologia,
Silva e superior e Terapéutica
Souza Terapéutica Chinesa
Chinesa
Juliana Naturéloga bacharel Florais Ex-aluna
Cristina Auriculo terapia UAM
Peres Massagem
Ayurveda
yoga
Juliana Naturdloga Esp. Ayurveda Terapia Floral, UAM
Dias Vieira Aromaterapia
Ayurveda
Massoterapia,
Reflexologia
Auriculopuntura.
Karina Fisioterapia | Msd. Fisioterapia UAM
Santaella Reabilitacédo Reumatologia
Esp. Reabilitagldo
Reumatologia
Karin Fonaudiologi | Esp. Teoria, Naturologia UNISUL
Katekaru a Pesquisa e Aplicada
Naturologia | Inetrvencéo em
Luto
Leandro Biologia Dr. Ciéncias Bioquimica UAM
Giavarotti Biologicas Patologia
Gerontologia,
Terapias
Complementares e
Alternativas,
Estresse Oxidativo,
Doenca de
Alzheimer.
Ligia Biologia Dra. Ciéncias Estresse oxidativo, | UAM
Ajaime Biologicas ]Etanol Citocromo
Azzalis P450 (CYP2E1).
Lidia Quimica Dra. Quimica Utilizacdo pratica UAM
Regina dos oleos essencias

Nasciment

com enfase na




146

0 atividade preventiva
e integrativa na
conducéo da saude
e bem estar.
Luana Artes Msc. Arteterapia UNISUL
Maribele Plasticas Antropologia Historia da arte
Wedekin Arte-educacao
Artes plasticas
Antropologia.
Luara Naturologia | Bacharel Hidroterapia Ex-aluna
Nogueira Florais UAM
Costa Cromoterapia
Luciana Fisioterapia | Msd. Fisiologia | Estética UAM
Gonzalez Esp. Naturologia
Auad Acupuntura, e
Fisioterapia
Dermato-
Funcional
Luciana Nutricdo Dra. Ciéncias Nutricdo Esportiva, | UAM
Setaro dos Alimentos Voleibol
Magnésio
Ingestéo
Avaliacdo do estado
nutricional,
Desempenho fisico.
Luciana R. | Naturologia | Esp. Medicina Preventiva | UNISUL
Waltric Terapéutica Naturologia
Tradicional Aplicada
Chinesa
Marcia Psicologia Esp. Terapia Psicologia clinica UAM
Cristina Floral Psicodrama
Oliveira Floral
Fernandes Naturologia
Maria Alice | Psicologia Esp. Flora UNISUL
Ribas Metodologia do | Naturologia
Cavalcantti Ensino Superior | Aplicada.
e Terapia Floral
de Bach
Maria Fisioterapeut | Dra. Servigos de | Fisioterapia UAM
Elisabete |a Saude neuroldgica,
Guazzelli postural e
psicossomatica.
Maria Farmacia Dra. Secrecao acida UAM
Tereza Farmacologia gastrica,
Santos Hepatoprotecao
Araujo Plantas medicinais

Solanum
paniculatum,
tetracloreto de
carbono e fluxo
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biliar.
Marina Biomédicina | Pds-Dra. Farmacologia UAM
Augusta Ciéncias Anticoncepcéao
de Oliveira Biologicas Nucleo medial
central da amigdala
Simulagéo e
producao de
anticoncepcéo e
amigdala.
Michel Esportes Dr. Ciéncias Esporte UAM
Dacar Biomédicas Nutricdo esportiva
Suplemento
nutricional
Michelly Naturologia | Msd. Educacdo | Antroposofia UAM
Eggert e Semiotica Arte Integrativa
Paschuino Esp. Bem-estar
Acupuntura Naturologia
Monica Psicologia Esp. Terapia Pisicologia Clinica UAM
Cervini Floral Floral
Patricia K. | Naturologia | Esp. Massoterapia, UNISUL
Daré Massoterapia Saude coletiva
Chinesa Medicalizacéo da
Medicina prevencao
Ayurvédica Naturologia
Aplicada
Renata Naturologia | Bacharel Massoterapia Ex-aluna
Chiamarell Hidroterapia UAM
[ Naturologia
Rita de Biologa Msc. Neurofisiologia UNISUL
Céssia Neurociéncias Neurociéncia;
Santos Citologia
Histologia Fisiologia
Praticas Naturais.
Robert Medicina Dr. Infectologia | Candidemia, UAM
Fabian Candida,
Crespo Epidemiologia,
Rosas infeccdo de corrente
sanglinea
Sindrome da
imunodeficiencia
adquirida.
Romana Naturéloga Esp. Acupuntura | Saude coletiva UNISUL
Raquel MTC Préticas
Ebele Massoterapia complementares e
Chinesa alternativas
Sandra M2 | Psicologia Dra. Psicologia | Saude coletiva, UAM
Greger Escolar e do Intervencéo
Tavares Desenvolviment | psicossocial

0 Humano

Saulde mental
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Estratégias clinicas
Psicoterapia.

Sandra Psicologia ESP. Terapia Aromaterapia UAM

Regina Floral Floral

Thomeé

Spiri

Tereza Enfermeira Msc. Filosofia Saude Publica, UNISUL

Cristina da Enfermagem | Acupuntura,

Gaio da Fitoterapia, Politicas

Silva Pulblicas e Praticas
Integrativas e
Complementares.

Ursulina Historia Msc. Gastronomia UAM

Maria Silva | Gastronomia | Hospitalidade Arroz

Santana Dendé
Restaurante,

Hospitalidade.
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ANEXO A

Leis, Decretos, Resolucdes e Portarias Federais.

194

FEDERAIS
Projeto de Lei ASSUNTO QUEM SITUACAO
N° APRESENTOU
Aprova a Politica Nacional de
Praticas integrativas e PORTARIA n° 971
PL 5257/05 Complementares (PNPIC) no de 03/05/06
Sistema Unico de Saude
Aprova a Politica Nacional de
Plantas Medicinais e DECRETO n°
Fitoterapicos e da outras 5.813 de 22/06/06
providéncias
Aprova a constituicao do PORTARIA
Observatério das
A - MS/GM m
Experiéncias de Medicina o
e : N° 1.600, de 17-
Ar]troposoflca no Sistema 07-06
Unico de Saude (SUS)
Incluir na Tabela de Servigos/
classificagOes do Sistema de
Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Saude PORTARIA
~ SAS/MS n° 853,
— SCNES de Informacdes do de 17-11-06
SUS, o servico de codigo 068
— Préticas Integrativas e
Complementares.
Disp&e sobre o exercicio da | Deputado Professor Arquivado na
profissdo de Naturélogo I[rapuan Teixeira Camara dos
Deputados em
31/01/07
Institui a Comisséo
Intersiﬁtzg?;t?\?aggtlcas Resolugdo CNS n°
Complementares no SUS- 371, de 14-06-07
CIPCSUS
PL 3276/08 Instit_u_i o Plano Naciona_l de Projeto de_l Trami_tando em
Medicina Natural e Préticas Deputada Cida conjunto da
Complementares no ambito Diogo Camara dos
do Sistema Unico de Sautde Deputados

Leis, Projetos e Resolucao Estaduais

ESTADUAIS
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Projeto de QUEM ~
Lei N ASSUNTO APRESENTOU ESTADO SITUACAO
Regulamenta o Programa
Estadual de Acupuntura e
Terapias Afins, com o
objetivo de normatizar, Rio de Resolugéo SES
implantar, implementar e Janeiro n°® 818/92
regulamentar a pratica das
técnicas no Estado do Rio
de Janeiro
Criacdo do Conselho Deputado S50 Convertido na
PL 450/99 | Estadual de Acupuntura e Antonio Salim Paulo LEI n°®13.472
Terapias Orientais Curiati de 26/12/02
Criagao do Servigo de
Acupuntura e Terapias Deputado Projeto esta na
PL Afins, nas Unidades de Antonio Salim Séo Comissao de
0165/00 [ Saude e Hospitais mantidos . Paulo Financas e
. Curiati
ou vinculados ao poder Orgamento
publico
Autoriza o Poder Executivo
a criar o Centro de
Referéncia em Tratamento
Natural, ficando vinculado
PL diretamente a Se,cretari_a de _
0056/04- Estado da Saude, cria Deputado Eider Amapé LEI n® 1069 de
AL cargos, altera o Plano de Pena 21/03/2007
cargos e Salérios dos
Servidores Publicos Civis do
Quadro de Pessoal do
Estado do Amapé e da
outras providencias.
PL 639/05 Criacéo do_ Programa de Deputado Jo&o
Terapia Natural Caramez
Estabelece no a&mbito do
PL 972/07 estqdo do Rio de Janeiro a | Deputado Ines Rio qle LEI n° 5471 de
criacao do programa de Pandelo Janeiro 10/06/2009
Terapia Natural
Leis, Projetos e Decretos Municipais
MUNICIPAIS
Projeto de Lei QUEM » x
NO ASSUNTO APRESENTOU MUNICIPIO | SITUACAO
Criacao do Servigo de :
PL 186/00 Acuguntura e Tergapias Vereador Salim Séao Paulo

Orientais, nas Unidades

Curiati
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PL 503/04

Naturologo, e das outras

anualmente no dia 23

providéncias, a ser
comemorado

de marco

Jatene

de Saude e Hospitais
Municipais
Criacdo do Instituto
PL 35/01 Municipal de‘ Pesquisa e Vereado_r S_alim S350 Paulo
Desenvolvimento de Curiati
Terapias Orientais
Dispfe sobre a
implantagéo das Convertido na
terapias naturais na Vereador Celso ~ LEI n°
PL 140/01 Secretaria Municipal de Jatene Sdo Paulo 13.717/2004
Saude, e da outras de 08/01/04
providéncias
Dispfe sobre a
implantacéo da Prética
de Acupuntura e Vereador Jonas Convertido na
PL 368/01 Terapias Orientais, nas Dias Guarulhos LEI n°5.741
instituicbes do Servico de 13/12/01
Publico de Assisténcia a
Saude
Autorizacao da pratica . . DECRETO n°
(coPrrl;p?Sr?]/gr}to) . de Acupuntura no Preﬁg?éElm Guarulhos 21.520 de
Sistema de Saude local 13/12/2001
Institui no ambito do
Municipio de Séo Paulo,
o dia do profissional em .
terapias naturais e do Convertido na
Vereador Celso S50 Paulo LEI n°
14.069/2005

de 18/10/05

PL 303/2005

Municipal das Terapias

Criacdo do Conselho

Naturais e Orientais

Vereador Celso

Jatene

Sao Paulo

PL 304/2005

Municipal de Pesquisa e

Criacao do Instituto
\Y

Desenvolvimento das
Terapias Orientais

ereador Celso
Jatene

Sao Paulo

PL 160/06

Municipio de Sao Paulo,

Institui no ambito do

o dia do Naturopata, a
ser comemorado
anualmente, no dia 23
de marco

Vereador Celso

Jatene

Sao Paulo

Convertido na
LEI n®
14.237/2006
de 07/11/06

PL 126/2007

Dispde sobre a
implantagéo das
terapias naturais na
Secretaria Municipal de
Saude de Santos e da
outras providéncias

Vereador
Antdnio Carlos
Banha Joaquim

Santos




PL 565/07

Institui no ambito do
Municipio de Séo Paulo,
o Programa Qualidade
de Vida com Medicinas
Tradicionais e Préticas
Integrativas em Saude e
d& outras providéncias.

Vereador Jorge
Borges

Sao Paulo

197

Convertido na
LEI n°® 14.682,
de 30/01/08

oL n°
222/2007

Dispde sobre a
implantacéo das
Terapias Naturais na
secretaria Municipal da
Saude e da outras
providencias.

Vereador Zé
Luiz

Guarulhos

LEI n° 6.356
de 19/03/2008

PL n° 129 de
15/08/2008

Autoriza o Poder
Executivo a criar o
Programa de Praticas
Integrativas e
Complementares no
Sistema Unico de
Saude no Municipio de
Rio do Sul e as outras
providéncias

Vereadora
Regina Garcia
Ferreira

Rio do
Sul/SC

Dispde sobre a
Regulamentacéo da LEI
n°5.741 de 13/12/01

Guarulhos

DECRETO n°
21.520 de
18/02/02

Dispfe sobre a
implantagéo das
terapias naturais no
ambito do Sistema
Municipal de Saude de
Santa Catarina

Ponte Alta
(Santa
Catarina)

LEI n° 1008 de
16/03/01

PL 482/05

Dispde sobre a criagcao
do Programa de
Producéo Fitoterapicos
e Plantas Medicinais no
Municipio de Sao Paulo
e da outras
providéncias.

Vereador
Aurélio Nomura
-PV

Sao Paulo

Lei n°® 14.903
de 06/02/2009

PL 0053/08

Dispde sobre a
implantagéo das
terapias naturais na
Secretaria Municipal de
Saude e da outras
providéncias

Salmito Filho

Fortaleza

LEI publicada
31/10/08

PL N°

Institui 0 Programa de
Terapias Naturais para
o atendimento da
populacao de Goiania

Bruno Peixoto
(PMDB)

Goiania

Projeto
Sugerido em
10/11/2009

Fonte: http://www.apanat.org.br/site/legislacao/
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ANEXO B

NORMAS PARA REALIZACAO TCC UAM

universidade UNIVERSIDADE ANHEMBI MORUMBI
anhembi CURSO DE NATUROLOGIA
morumbi -2010-
Laureate International Universities

Mundialmente criativa e inovadora

Normas para a realizacdo do trabalho de conclusdo de curso
TCClell

1 - OBIJETIVO GERAL

O Trabalho de Conclusdo de Curso - TCC - deve ser executado pelos alunos do ultimo ano do Curso de
Naturologia, e visa capacita-los a elaborar um Projeto Cientifico com escopo tedrico/pratico.

Este trabalho busca, a luz das teorias aprendidas e de suas reflexGes, preparar o aluno para o seu
exercicio profissional e desenvolvimento intelectual a partir das normas e regras aceitas pela academia,
baseando-se desta forma nas normas da ABNT" para a producgdo de texto, COBEA? e SISNEP® quando tratar-se
de trabalho de cunho experimental.

2 — CARACTERISTICAS

2.1 - O Trabalho podera ser desenvolvido em qualquer area do conhecimento pertinente ao curriculo do curso
de Naturologia e deve apresentar contribui¢bes técnicas, reflexivas e/ou criticas para e sobre a Naturologia.

2.2 - O TCC é uma atividade de carater interdisciplinar, portanto podendo envolver vdrias disciplinas do Curso
de Naturologia, direta ou indiretamente.

2.3 - Cada grupo de alunos terd um Professor Orientador, podendo contar com um Co-Orientador® e um
Professor Colaborador e/ou Convidados®, que deverdo disponibilizar horario para atendimento a esse grupo,
fora do periodo de aulas, em horadrio combinado entre eles.

2.4 A orientacdo devera ocorrer em dois semestres, o primeiro correspondente a disciplina de Trabalho de
Conclusdo de Curso | (TCC 1) e o segundo correlacionado a disciplina de Trabalho de Conclusdo de Curso Il (TCC

).
2.5 Cada Orientador ndo podera ter mais que cinco trabalhos sob sua responsabilidade, durante o ano.
2.6 Os projetos de Trabalho de Conclusao de Curso serdo avaliados por uma Comissdo de Avaliacdao de Projetos

de Pesquisa do Curso de Naturologia, composta pela Coordenacdo e pelos professores do Conselho de Curso
vigente no periodo da avaliagdo.

! ABNT = Associacao Brasileira de Normas Técnicas.

2 COBEA = Colégio Brasileiro de Experimentacéo Animal.

®SISNEP = Sistema Nacional de Etica em Pesquisa

*5 Os professores Co- orientadores e os denominados convidados e colaboradores sio prerrogativas do professor orientador
e ndo perceberdo nenhum tipo de vencimento para esse trabalho.




199

2.7 Os trabalhos de cunho experimental, que envolvam seres humanos ou animais deverao ser encaminhados
para o Comité de ética em Pesquisa.

2.8 Os trabalhos submetidos ao comité de ética devem ser, impreterivelmente, encaminhados até Maio
(primeiro semestre) e Outubro (segundo semestre). A aprovacdo do projeto pelo Comité de ética é pré-

requisito para a aprovacdo da disciplina de TCC I.

2.9 A apresentacdo oral do TCC ocorrerd na disciplina de TCC Il, nos meses de junho ou de
novembro/dezembro.

2.10 Nao estardo dispensados das apresentacdes escrita e oral, os trabalhos que forem publicados em revista
de cunho cientifico ou de divulgacdo cientifica, sendo necessdario anexar o termo de aceite da Revista.

2.11 A versao final do TCC deverd ser entregue ao professor da disciplina TCC Il corrigida, em midia eletronica,
formato PDF, com berco devidamente etiquetado, conforme modelo disponivel na unidade WEB, até o final do
respectivo semestre letivo.

2.12 A publicagao da nota final dependera do cumprimento do estipulado no item 2.11. Os alunos que nao
cumprirem o cronograma estabelecido estardo reprovados na disciplina de TCCII.

3 — ORGANIZAGAO DA EQUIPE DE TRABALHO

3.1 Quanto aos alunos

3.1.1 Cada grupo de trabalho serd formado por um minimo de UM e um méaximo de TRES alunos.

3.1.2 N3o serd permitida na disciplina TCC Il a mudanga de alunos entre os grupos, devendo cada grupo
permanecer com sua constituicdo inicial até a apresentagdo do trabalho.®

3.1.3 N3o sera permitida a mudancga de tema apés ter concluido a disciplina de TCC |, salvo algumas excegdes
gue serao avaliadas pelo Conselho de Curso.

3.2 - Quanto aos professores responsaveis pelas disciplinas de TCCle TCCII

3.2.1 O professor responsavel pela disciplina de TCC | devera organizar os trabalhos, solicitando o aceite do
orientador e co-orientador e/ou colaborador, através de manifestacdo escrita e assinada pelos mesmos
e pelos alunos interessados em desenvolver o trabalho (anexo ).

3.2.2 O professor responsavel pela disciplina de TCC | também devera organizar o cronograma de atividades
e critérios de avaliacdo para ciéncia de alunos e professores (anexo Il)

3.2.3 O professor responsavel pela disciplina de TCC Il devera montar cronograma de apresentacGes, com
dia, hora e local, previamente determinados, a fim de que todos os envolvidos no processo (grupo de
alunos e Banca) possam se preparar.

3.2.4 Qualquer material/equipamento necessario para a apresentacdo oral deverad ser solicitado, por escrito,
a profa. da disciplina de TCC Il em tempo habil para a execuc¢do do pedido.
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® Caso ocorram problemas de relacionamento, entendimento e/ou desinteresse entre os membros da equipe de trabalho, deverdo os
envolvidos, no maximo até final do 12 mddulo da disciplina de TCCI, redigir carta de préprio punho pedindo a saida de algum dos
membros, anexando carta do suposto excluido aceitando tal condicdo, bem como aceite do grupo para o qual o excluido pretenda

migrar.

3.3 —Quanto ao Orientador e co-orientador

3.3.1

3.3.2

333

334

3.3.5

Tanto orientador como co-orientador poderdo ser ou nao professor da Universidade Anhembi
Morumbi, desde que um dos dois tenha a titulagdo de mestre ou doutor. Caso o orientador nao faca
parte do quadro de professores da Universidade, o co-orientador deve preencher este requisito e vice-
versa.

Caso o Orientador fique impedido de prosseguir o Trabalho, cabera ao Co-Orientador’, desenvolvé-lo
junto aos alunos, ficando desde entdo responsdavel pelo grupo, pela apresentacdo oral e pela producao
cientifica.

E critério estrito do Orientador a necessidade ou n3o do co-orientador e de Professor Colaborador e/ou
Convidado, podendo os mesmos fazerem ou ndo parte do corpo docente da Universidade.

O cronograma dos Trabalhos serd organizado e confirmado pelo Conselho de Curso que notificara a
todos os grupos.

Os professores orientador e co-orientador devem entregar no prazo estabelecido pelo cronograma da
disciplina TCC Il o termo de autorizacdo de envio dos trabalhos a banca examinadora (anexo lll),
formulario com os nomes dos participantes da banca de avaliacdo final que serda submetida a
apreciacdo do conselho de curso (anexo 1V) e formuldrio de Autorizagcdo para publicacdo (Anexo V).

4 - CRITERIOS DAS AVALIAGAOES DAS DISCIPLINAS DE TCC 1 e TCC II

4.1 — Critérios de avaliagdo na disciplina de TCCI:

41.1

4.1.2

4.1.3

A nota do 1° bimestre da disciplina de TCC | serd composta pela nota atribuida pelo(s) orientador(es) a
cada um dos membros do grupo (50%) e pela nota atribuida pelo professor da referida disciplina (50%)
ao projeto elaborado e apresentado pelo grupo, cumprimento do cronograma de atividades e a
apresentacdo do formuldrio de acompanhamento assinado pelo(s) orientador(es) (anexos Il e VI).

A nota do 2°. bimestre serd composta igualmente pela nota atribuida pelo(s) orientador(es) e pelo
professor da disciplina de TCC |, esta ultima atribuida com base no relatério parcial do trabalho
desenvolvido, juntamente com o formulario de acompanhamento assinado pelo(s) orientador(es) e o
encaminhamento do projeto ao comité de ética nos prazos estipulados pelo professor da disciplina
(anexos Il e VI).

Os trabalhos submetidos ao comité de ética devem ser, impreterivelmente, encaminhados até Maio
(primeiro semestre) e Outubro (segundo semestre). Os alunos que ndo estiverem com o projeto
aprovado na disciplina de TCC |, estardo reprovados na disciplina, salvo exce¢bes que serdo discutidas
pelo conselho de curso.
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7 Caso o co-orientador n3o pertenca a Universidade Anhembi Morumbi devera ser designado um novo orientador do grupo pelo
Conselho de Curso.

4.2 - Critérios de avaliacdo na disciplina de TCCII:

421

4.2.2

4.2.3

4.2.4

4.2.5

4.2.6

4.2.7

4.2.8

4.2.9

A nota do 12 bimestre da disciplina TCC Il serd composta pela nota atribuida pelo(s) orientador (es) e
pelo Professor da disciplina de TCC Il, esta ultima atribuida pelo comparecimento as reunides de
orientagdo previamente agendadas pelo professor coordenador, entrega do formulario de
acompanhamento da orienta¢do devidamente assinada e preenchida pelos orientador (es) (anexo VI) e
avaliacdo entre prazo de entrega do trabalho e andamento do projeto. Cabe ao professor coordenador
da disciplina TCC Il avaliar se o andamento do projeto estd no prazo adequado ou ndo e tomar as
devidas providéncias.

O ndo envio do termo de autorizacdo de envio de trabalho a banca examinadora na data prevista pelo
cronograma da disciplina acarretard na reprovacao do(s) aluno(s) na disciplina TCC II.

Critérios de nota e avaliagdo da banca examinadora:, sera assim composta: 30% da nota referente a
apresentacdo oral, 60% referente a apresenta¢do escrita e 10% pelo pontualidade na entrega do
trabalho escrito para os examinadores da banca e pelo rigor no tempo da apresentag¢do oral do
trabalho (anexo VII). Esta nota correspondera a N2 da disciplina de TCC II.

A nota final da disciplina de TCC Il sera composta pela soma de N1 e N2 dividida por 2, a provagdo do
aluno acontecera com a média igual ou superior a 6,0 (seis).

Os trabalhos, em 3 vias encadernadas, deverdo ser encaminhados aos membros da Banca com, no
minimo, uma semana de antecedéncia, a fim de que os examinadores possam tomar ciéncia do tema e
promover suas avaliagdes.

Os critérios de avaliacdo estdo descritos no anexo VII.

A apresentacdo oral serd desenvolvida num tempo minimo de vinte minutos e no maximo de vinte e
cinco minutos, por um Unico aluno ou, caso deseje a equipe, por mais elementos representando a
equipe. O ndo cumprimento do tempo estabelecido implicard na reducdo da nota atribuida ao(s)
aluno(s) (anexo VII).

Quando houver um Unico apresentador, este sera avaliado e sua nota de apresentagao serd a mesma
para todo o grupo. Caso haja mais de um apresentador, sera atribuida uma nota para cada
apresentador sendo que a nota do grupo passa a ser a média das notas dos apresentadores. Fica
estabelecido que sera divulgada a média das notas.

Fica a critério da banca os descontos necessarios e suficientes para os grupos que ultrapassarem o
tempo; como também é de critério da banca, interromper a apresentacdo do trabalho findado os
vinte e cinco minutos.



4.2.10

4.2.11

4.2.12

4.2.13

4.2.14

4.2.15

202

Todos os integrantes da equipe (apresentadores ou ndo) poderdo ser solicitados pela Banca a
responder questionamentos acerca do trabalho.

Todo o grupo devera estar presente na apresentacdo. A auséncia de qualquer membro da equipe
implicard em nota zero para a apresentacdo do membro faltante.

Apenas sera admitida falta de membro da equipe apresentadora nos casos amparados por lei. Neste
caso sua nota serd a dos demais membros da equipe.

Apds a apresentacdo, a Banca devera se reunir e atribuir uma nota Unica ao grupo, levando-se em
consideragdo o trabalho escrito e oral segundo critérios definidos no anexo VII. As notas serao
divulgadas em data a ser definida pelo conselho de curso depois da semana de apresentacgodes.

Obedecendo o cronograma, serd definida a semana de entrega do TCC devidamente corrigido,
conforme pareceres da Banca Examinadora. O ndo cumprimento das regras implicard em nota zero no
TCC e na disciplina de TCC Il, a qual devera ser cursada posteriormente como dependéncia, com
elaboracdo de novo TCC.

A aprovacdo na disciplina de TCC Il estd condicionada a aprovacao do TCC, pela banca julgadora, cuja
nota minima é 6 (seis).

5 —-BANCA EXAMINADORA

5.1 A Banca Examinadora sera composta por um membro do conselho de curso, o professor orientador ou co-
orientador e um convidado. O membro convidado deve ser indicado pelo professor orientador e seu aceite
serd avaliado pelo conselho de curso, mediante andlise curricular dos conhecimentos técnicos no assunto
abordado pelo TCC.

5.2 Podera um mesmo professor participar de mais de uma banca.

5.3 Os membros da banca deverdo ser consultados pelos alunos quanto sua disponibilidade de horarios, com
quinze dias de antecedéncia.

5.4 Os professores da banca (titulares e suplentes) deverdo ser informados por escrito do convite a
participacdo e também deverao informar por escrito quanto a sua aquiescéncia ao convite.

5.5 Sera conferido certificado de participacdo na banca aos professores participantes.

6 - CABE AO ORIENTADOR NA APRESENTAGCAO ORAL DOS TRABALHOS

6.1 Apresentagdo dos membros da banca (professor, titulagdo, Instituicdo a qual pertence).

6.2 Informar aos participantes os critérios de apresentacgao e argliicao, incluindo o fator
tempo.



203
6.3 Informar aos membros da banca os procedimentos e critérios de avaliagdo: A nota final corresponderd a
média da somatdria das notas individuais. Recomenda-se que o arredondamento ocorra na média final.

6.4 A seqliéncia da argliicdo dos membros da banca fica a critério do orientador, devendo o mesmo ser o
ultimo a argdir.

6.5 Os critérios de argliicao da banca devem se orientar por questdes de cunho técnico, profissional e pessoal.

7 - OUTROS CASOS

Os casos omissos nestas normas serdo julgados pela Coordenacdo do Curso, Conselho de Curso da
Naturologia, e um Professor do corpo de orientadores de TCC, determinado pela Coordenacao.
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Anexo |
TERMO DE COMPROMISSO

Da parte do Orientador de TCC

Eu, assumo nesta data o compromisso

de orientar o Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) do(s) aluno(s):

O tema proposto para o presente TCC é:

Declaro também ter tomado conhecimento das Normas de TCC do Curso de Naturologia, do Cronograma de

Atividades e dos critérios de Avaliagdo em anexo.

Da parte do(s) Aluno(s)

O(s) aluno(s), acima listado(s), regularmente matriculado no Curso de Naturologia, declara(m) estar de acordo
com a indicacdo do(s) orientador(es) de TCC, bem como com o tema de TCC proposto. Declara(m) também ter
tomado conhecimento das Normas de TCC do Curso, do Cronograma de Atividades e dos Critérios de Avaliacdo
em anexo.

Assinatura do orientador(a) Assinatura do co-orientador(a)

Assinatura do(s) aluno(s)

Sao Paulo, de de20 .
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Anexo Il
Cronograma de atividades e Critérios de Avaliagdo da disciplina de TCCI

Cronograma de Atividades

DATAS ETAPAS

Até Definicdo do tema e devolugdo do Termo de Compromisso com as devidas assinaturas.
Até Levantamento bibliografico e preparo do projeto
Até Encaminhamento do projeto para o Comité de ética

Apresentacdo oral dos projetos de TCC

Apresentacdo oral dos projetos de TCC

Apresentacdo oral dos projetos de TCC

Observagao:
Os grupos deverdo trazer em sala de aula, textos, artigos cientificos, ou qualquer outro material utilizado para
a elaboragdo do Projeto de TCC e formuldrio de atendimentos preenchido e assinado pelo(s) orientador(es).

Critérios de Avaliagao

12 mdédulo: Cumprimento do cronograma até (4,0 pontos) + apresentagdes escrita e oral do projeto (6,0)
+ avaliacdo do orientador (10,0). As notas serdo somadas e o total dividido por dois.

22 mdédulo: Acompanhamento da disciplina (10,0) + avaliagdo do orientador (10,0). As notas serdo somadas e o
total dividido por dois.

Sera descontado 0,5 ponto por falta, da nota do aluno que ndo comparecer nas orientagées quinzenais ou
semanais.
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Anexo Il
TERMO DE AUTORIZACAO DE ENTREGA DO TCC A BANCA EXAMINADORA
TITULO:
Eu, Professor(a) )
Orientador(a) e Eu, professor(a) , co-orientador(a)

autorizamos o(s)Aluno(s)

a entregar o trabalho de conclusido de Curso ao(s) membro(s) da banca examinadora.

S3o Paulo, / /

Assinatura do orientador(a) Assinatura do co-orientador(a)



207

Anexo IV
FORMULARIO DE NOMES INDICADOS PARA BANCA EXAMINADORA DE TCC
TITULO:
ALUNOS:
NOME TITULACAO
Assinatura do orientador(a) Assinatura do co-orientador(a)

S3o Paulo, / /
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Anexo V
AUTORIZAGCAO PARA PUBLICACAO
TITULO:

NOME DO(S) AUTOR(ES):

O(S) autor(es) do presente trabalho certifica(m) que:
a) Todos, sem excec¢do, participaram do trabalho, responsabilizando-se, portanto, pelo conteido nele
presente;
b) O material encaminhado é inédito, ndo tendo ainda sido publicado por nehuma editora;

c) C)todos aprovam e liberam o trabalho acima citado para publicacdo.

S3o Paulo, / /

ASSINATURA DO(S) AUTOR(ES):
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Anexo VI
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO I E lI
ATENDIMENTOS REALIZADOS PELO ORIENTADOR E/OU CO-ORIENTADOR
(uma ficha por aluno)
Titulo do TCC:

Orientador e/ou Co-orientador:

Aluno:

Data Atividade Assinatura do orientador ou co-
orientador
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AVALIAGAO DE TRABALHOS DE CONCLUSAO DE CURSO

Professor(a):

Titulo do Trabalho

Alunos
DATA: / /
ITENS A SEREM AVALIADOS NOTA OBSERVACOES
- APRESENTACAO ESCRITA (60% ) (0-1)
1. Enquadramento das normas de formatacdo de acordo
com a ABNT.
2. Todas as citagdes utilizadas no texto estdo contidas nas
referéncias?
3. Titulo do trabalho esta coerente com o contetdo.
4. Coeréncia entre objetivos, resultados e conclusdes.
5. O capitulo de discussdo dos resultados esta adequado?
6. A revisdo da literatura reflete o que o(s) aluno(s) Notar se ocorre repeticdo
pretenderam estudar, possui nimero de referéncias da mesma referéncia, ou
suficientes e sdo pertinentes? seja, varios paragrafos em
sequéncia utilizando a
mesma referéncia.
Média parcial
- APRESENTAGCAO ORAL (30%) (0-1)

1. Utilizagdo adequada de recursos audiovisuais*

2. Dominio sobre o assunto na exposicdo oral e na argliicao

3. Coeréncia argumentativa e reflexiva entre o trabalho
escrito e a apresentacgao oral

Média parcial

Pontualidade (0,5): simO ndoo
Pontualidade no tempo de apresentacao (20 a 25 min)
(0,5): simo ndoo

Média Final

* Considera-se por utilizagdo adequada tanto a elaboragdo do material, bem como seu conteldo e finalidade

na apresentagao.
Aprovadon Aprovado com recomendagdon

Reprovador




ANEXO C

UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA - UNISUL

CURSO DE NATUROLOGIA APLICADA

o
sem. | N© Disciplina oy, | Pré-Req. | Nicleo* s,
1 |Introdugdo a Naturologia 04 NB
2 |Formagao do Naturdlogo I 04 NB X
1 3 |Metodologia Cientifica e de Pesquisa 04 NB
4 |Biologia Integrada 04 NB
5 | Anatomia Humana I 04 NB
6 | Filosofia I 04 NC X
SUBTOTAL 24
7 | Arteterapia I e 04 NC
8 |Formagdo do Naturdlogo II 04 2 NB X
9 |Botanica Aplicada 04 4 NB
II | 10 | Histopatologia 04 4 NB
11 | Anatomia Humana II 04 5 NB
12 | Tdpicos em Nutricio 02 NC
13 | Bioética 02 NC
SUBTOTAL 24
14 | Arteterapia II 02 7 NC
15 | Recursos Naturais I 02 NC
16 | Formagdo do Naturdlogo III 02 8 NB
I 17 | Antroposofia 02 NC
18 | Fitoterapia I 04 9 NB
19 | Farmacologia e Psicofarmacologia 04 4 NB
20 | Neurofisiologia 04 11 NB
21 | Sociologia Aplicada a Satde 04 NC X
SUBTOTAL 24
22 | Antropologia Cultural 02 NC X
23 | Musicoterapia 02 NC
24 | Formagdo do Naturdlogo IV 02 16 NB
v 25 |Radiestesia 02 NB
26 |Fitoterapia II 04 18 NB
27 | Fundamentos de Medicina Energétical| 04 NB
28 |Fisiologia Aplicada 04 20 NB
29 | Trofologia 04 12 NB
SUBTOTAL 24
30 | Irisdiagnose 04 28 NB
31 | Formagdo do Naturdlogo V 02 24 NB
32 |Sinais Vitais 02 NB
v |33 Técnicas Corporais I 04 NC
34 | Fundamentos de Medicina Energética 04 27 NB
35 (I 04 29 NB
36 | Trofoterapia 04 NL
Nucleo Livre
SUBTOTAL 24
37 | Técnicas Corporais II 02 33 NC
38 | Mineralogia Aplicada 02 NB
VI | 39 |Aromaterapia 04 28 NB
40 |Hidroterapia 04 28 NB
41 | Fundamentos de Medicina Energética 04 34 NB
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42 |11 04 28 NB
43 | Massoterapia 04 NL
Nucleo Livre
SUBTOTAL 24
44 | Geoterapia 04 28/38/ 41 NB
45 | Cromoterapia 04 28/38/41 NB
46 |Florais 04 09 NB
VII | 47 |Fundamentos de Medicina Energética 04 41 NB
48 |IV 04 28/ 41 NB
49 | Reflexoterapia 04 28/ 41 NB
Cinesiologia Aplicada
SUBTOTAL 24
VIII |50 |Estagio Supervisionado em| 12 1atéa49 NB
Naturologia Aplicada I
51 |Ndcleo Orientado 12 NO
SUBTOTAL 24
- No . Form.
Sem. | N° Disciplina Créd. Pré-Req. Nucleo* Hoas,
IX |52 |Estagio supervisionado em Naturologia| 20 50 NB
Aplicada II
SUBTOTAL 20
53 |Atividades Académicas Curriculares| 14
Adicionais:  Monitoria; Curso de
extens3do; Iniciacdo Cientifica;
Premiagdo em pesquisa; Participacdo
em palestras, semindrios e eventos
académicos; Apresentagao de
trabalhos em eventos académicos
externos; Publicagdo de trabalhos;
Viagens de estudo; Estagio curricular
nao obrigatdrio.
SUBTOTAL 14
TOTAL GERAL 226 créditos — 3390 horas
* Legenda:

NB - Ncleo de Base

NC - Ndcleo de Concentracdo
NO — Ntcleo Orientado

NL — Ncleo Livre

Propostas de Nicleo Orientado:

Nucleo Orientado 1: Técnicas da Medicina Tradicional Chinesa

Semestre No Disciplina N° de
créditos
VIII 51 Técnicas da Medicina Tradicional Chinesa 12
TOTAL 12

212



Nicleo Orientado 2: Técnicas da Medicina Tradicional Ayurveda

Semestre No Disciplina N° de
créditos
VIII 51 Técnicas da Medicina Tradicional Ayurveda 12
TOTAL 12
Nucleo Orientado 3: Vis3o Integral do Ser
Semestre N°o Disciplina N° de
créditos
VIII 51 Visdo Integral do Ser 12
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