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RESUMO

Os movimentos feministas brasileiros exerceram papéis relevantes na construcdo uma
sociedade mais justa, igualitaria e democrética. Propbe-se a analisar a circularidade de temas
gue compunham a agenda de luta dos movimentos feministas entre a passagem dos anos 70 e
80 no Brasil bem como, as influéncias destes no processo de constituigdo das subjetivacdes dos
sujeitos. Para tanto, foram utilizados como fontes documentais o0 acervo de cartas enviadas ao
extinto programa televisivo TV Mulher com o aporte do periodico feminista Mulherio e do
Jornal Folha de S&o Paulo atraves de seu Suplemento Mulher. O periodo circunscrito de analise
compreende os anos de 1980 a 1983. A pesquisa retomou 0s processos de mediagéo
estabelecidos entres as telespectadoras missivistas, e 0s meios de comunicacao ao atentar para
indicios presentes nas narrativas e discursos registrados em suas cartas. Foram também
observados neste estudo a relacdo estabelecida entre a apresentadora e psicologa clinica da TV
Mulher Marta Suplicy. Pondera-se que atraves destes vestigios e mediacdes, com 0s usos €
praticas dos discursos progressistas das feministas brasileiras, ocorreram processos de
normatizacdo com efeitos de liberalizagcdo que ocasionaram avancos e conquistas na qualidade
de vida de brasileiras e brasileiros.

Palavras-chave: Cartas; Missivas; Feminismo; Sexualidade; Imprensa Feminina; Mediagdes;
TV Mulher.
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ABSTRACT

The Brazilian feminist movements played important roles in building a more just, egalitarian
and democratic society. It is proposed to analyze the circularity of themes that made up the
struggle agenda of feminist movements between the passage of the 70s and 80s in Brazil, as
well as their influences in the process people construction of the people. For this purpose, the
collection of letters sent to the extinct television program TV Mulher with the contribution of
the feminist periodical Mulherio and the Folha de S&o Paulo newspaper through its Supplement
Woman were used as documentary sources. The circumscribed period of analysis comprises
the years 1980 to 1983. The research returned to the mediation processes established between
the missivist viewers, and the media when looking for evidence present in the narratives and
speeches recorded in their letters. The relationship established between the presenter and
clinical psychologist of TV Mulher Marta Suplicy was also observed in this study. It is
considered that through these traces and mediations, with the uses and practices of the
progressive discourses of Brazilian feminists, normative processes occurred with effects of
liberalization that led to advances and achievements in the quality of life of Brazilians.

Keywords: Letters; Missives; Feminism; Sexuality; Women's Press; Mediations; TV Mulher.
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INTRODUCAO

As praxis das acbes de politicos sociais feministas ao longo de trés décadas,
corroboraram para no processo de transformacéo de um Brasil mais democratico. Praticas, leis
e mentalidades discriminatdrias retrogradas, foram sendo superadas gracas as acles de
mulheres que lutaram e, ainda lutam pela conquista dos direitos basicos das mulheres. No que
diz respeito as leis pode-se destacar: os direitos reprodutivos; aprimoramento das relacdes
trabalhistas; leis de protecdo contra a violéncia doméstica e de género; carestia; direitos legais
com relagcdo a propriedade e heranga; entre muitos outros. Com relacdo as préaticas e
pensamentos de modo geral, pode-se indicar as mudancas e superacfes dos paradigmas que
perpetuavam os estereotipos de modelos de feminilidade que restringiam as mulheres ao Utero,
a maternidade compulsoria, a esfera do privado e ao perfil de “passividade”. Os feminismos no
Brasil e no mundo, ao longo da histdria, foram se estabelecendo como criticos contundentes
das maneiras sexistas supressivas de organizacao da vida social. A “politica de n6s mesmas”
que “libertou as mulheres das mulheres” desde pelo menos os ano 70 veio com “a ativagdo de
“politicas de nos mesmas”, ou de politicas da subjetividade, pelas quais tem sido

’

problematizado o que as mulheres sdo e o que querem ser, escapando as malhas do poder.’

(RAGO, 2019, p. 4)

Os discursos feministas que foram engendrados a partir de a¢Ges individuais e coletivas
organizadas em grupos reflexdo, centros de estudos espalhados pelas faculdades e
universidades e organizacdes politicas, acabaram por serem multiplicados em sindicatos,
organizacOes sociais, partidos politicos, academias e pela sociedade como um todo. Com o
grande auxilio da proliferagdo frutifera das pesquisas académicas que esmilcam estas
trajetérias das mulheres no Brasil, hoje podemos cada vez mais conhecer as historias de
centenas de mulheres que fizeram e ainda fazem a diferenca nestas conquistas de espacos
concretos e simbolicos:

“Recordar esses capitulos fundamentais da luta das mulheres por seus direitos
humanos é necessario como um aporte ao didlogo com as novas geracOes de
feministas, herdeiras desse processo virtuoso de afirmag8o de direitos nas esferas

nacionais e internacionais e que hoje se manifestam pela ampliacdo da pauta de
direitos humanos das mulheres em sua diversidade.” (PINTANGUY, 2019, p. 80)
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A historiadora Margareth Rago ao tracar as convergéncias entre os pensamentos do
filésofo francés Michel Foucault e os feminismos, aponta que os movimentos feministas
criaram ao longo de décadas “estéticas feministas da existéncia” tanto nas relagdes que
estabelecem entre si quanto ao proprio “cuidado de si”. (RAGO, 2019, p. 8) Em outras palavras,
refere-se como as mulheres desenvolveram “técnicas de si” e “cuidados de si” proprios a elas,
isto permitiu desenvolvimento de reflexdes e praticas sobre a maneira cotidiana de viver em
sociedade e com isso regular condutas que conceberam aos individuos enfrentar as incertezas
da materialidade da vida. Ainda segundo a historiadora Margareth Rago, 0os movimentos
feministas brasileiros tornaram nossa cultura e sociedade mais feminina e como isto mais
libertaria e solidaria, em sua definicdo, mais filégina ao contrario de misdgino. O ponto de vista

das mulheres mostrou-se ser capaz de fazer a diferenca — positiva — para todos. (RAGO, 2004,
p. 3).

Uma das maneiras de apontarmos como o Brasil se tornou um pais feminilizante, é
através das mediacdes realizadas pela midia brasileira, seja ela impressa ou audiovisual. A
chamada imprensa feminina gue surge ainda no inicio do século XX e que foi se modificando
ao longo dos anos com suas revistas, periddicos e programas televisivos, pdde levar as
brasileiras e brasileiros maneiras diferentes do ser, pensar e fazer mulher. Apesar de em muitos
casos ser mantenedora de status quo, a midia brasileira foi sendo angariada por feministas que
souberam aproveitarem-se do contexto para levar suas bandeiras a uma maior diversidade de

sujeitos. Um desses casos foi o programa TV Mulher ( 1980- 1986) da Rede Globo de televiséo.

Voltado ao segmento do publico feminino, a TV Mulher transmitia aos telespectadores
e telespectadoras® contetidos considerados de interesse das mulheres de um modo até entéo
nunca vista pela televisdo. Um destes contetdos abordados eram o tratos da sexualidade da
mulher apresentados pela psicologa clinica Marta Suplicy. Em seu quadro “Comportamento
Sexual”, Marta Suplicy chegou a apresentar representagdes do sistema reprodutor feminino e a
falar abertamente sobre temas como orgasmo, masturbacgéo e virgindade. Pelo assunto tabu e
pela maneira clara que expunha seus discursos e opinides, Marta Suplicy logo ganhou fama.
Ainda que houvesse muitas criticas negativas condenatdrias, muitos declararam simpatia e
apresso por suas orientagdes. Tais situacdes ficaram evidenciadas através das cartas enviadas

pelas telespectadoras do programa TV Mulher a Marta Suplicy.

! Desde ja esclareco que ao longo de minha tese em alguns momentos utilizei o termo “telespectador” para
determinar o publico feminino em sua maioria, e masculino televisivo do programa TV Mulher da Rede Globo)
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Estas cartas foram doadas por Marta Suplicy em 2010 a Faculdade de Psicologia da
PUC-SP que entdo as repassou ao CEDIC (Centro de Documentacdo e Informacéao Cientifica)
ligado a Universidade, para que fossem dados os devidos procedimentos arquivisticos. Tratava-
se de todo uma documentacdo que compunha o arquivo pessoal de correspondéncias de
telespectadores recebidas por ela entre os anos de 1980 e 1986, contendo aproximadamente
cerca de seis mil correspondéncias enviadas por brasileiras e brasileiros de todo o Brasil.
Através destas cartas € possivel analisar uma infinidade de indicios relacionados ndo somente
aos temas tocantes as mulheres, mas também a sociedade brasileira da primeira metade dos
anos 80. Durante a realizacdo de minha dissertacao pude analisar a totalidade do acervo, todavia,
por questdes metodoldgicas, o foco manteve-se entre os anos de 1980 e 1982. Foram apontados
dados quantitativos como: volume; género; e localidade dos telespectadores. Elegi este periodo
do programa, durante a pesquisa de dissertacdo, apds observar que o0 acervo apresentava um
determinado volume e especificidade quanto a localidade dos missivistas. Nesta etapa, pude
destacar dois periodos, ou momentos, diferentes: uma primeira fase, entre 1980 e 1982, na qual
0 programa era transmitido para apenas alguns estados brasileiros (Sdo Paulo, Rio de Janeiro,
Minas Gerais e Rio Grande do Sul), que culminou também com polemica entorno da censura
oficial e posterior liberalizacdo do quadro de Marta nos meses finais de 1982; e uma segunda
fase a partir de 1983, quando o programa atingiu a maior parte do territério nacional provocando
assim o aumentou gradativo do nimero de missivistas telespectadores que interagiam com a

psicologa clinica.

Para esta presente tese, optei por analisar as cartas que estdo compreendidas entre 0s
anos de 1980 e 1983, ou seja, 0 primeiro momento do programa TV Mulher enquanto era
exibido para poucos estados brasileiros e o primeiro ano — 1983 - em que houve a sua expansédo
para todo o Brasil. Ndo € minha proposta retomar uma analise quantitativamente do acervo,
destacando aspectos como género, idade e localidade. Apenas serdo fornecidos tais dados
quando houver a descricdo parcial das cartas. Também néo é proposta desta pesquisa remontar
0 missivista atraves de sua grafia, grau de literacidade, estilo de escrita ou ainda analisar o papel
de registro, envelope e maneira de envio das cartas. Ficam apenas aqui registrados o indicativo
destas informagdes para as futuras pesquisas que encontrardo um acervo que se apresenta em
bom estado de conservacéo e que estd organizado e disponibilizado de maneira sistémica pelo
CEDIC. Minha intencéo é a de ponderar sobre determinados indicios sobre o trato dos assuntos
suscitados — ndo necessariamente nesta ordem - pelo programa TV Mulher, por Marta Suplicy

ou qualquer outro agente que apareca nas falas desses telespectadores.
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Trabalhar com conjunto de documentagdo como este ndo é uma tarefa facil em virtude
de seu volume e variedade. Por existir as missivas dos telespectadores e devido as dificuldades
encontradas em se obter acesso ao arquivo da Rede Globo contendo as gravacgdes do TV Mulher,
a pesquisa ndo pode caminhar na analise das falas de Marta Suplicy e leitura e respostas que

ela realizava das cartas recebidas.

Desta maneira, buscando refletir sobre as mediac6es que foram feitas entre os discursos
produzidos e recebidos, utilizei as seguintes fontes documentais: prioritariamente as narrativas
presentes nas cartas enviadas ao programa TV Mulher; como o aporte e de maneira
complementar as reflexfes e discursos produzidos Marta Suplicy em seus quatro livros
publicados nos 1980 - Conversando sobre Sexo (1983), Condi¢do da Mulher — Amor, Paix&o,
Sexualidade (1984), De Mariazinha a Maria (1985), Reflexdes Sobre o Cotidiano (1986) —; e
também os discursos e narrativas apresentados pelo periddico feminista Mulherio e o Jornal

Folha de S&o Paulo através de seu Suplemento Mulher.

Com relacéo a aparente insisténcia nesta tese em se mencionar e examinar as falas de
Marta Suplicy, enquanto apresentadora do TV Mulher e feminista atuante neste periodo, procuro
tomar a devida atencdo para o que a pesquisadora Angela Maria De Castro Gomes adverte
quando se trabalha com materiais biograficos uma vez que estes trazer reflexdes pessoais de
uma escrita de si que assume a subjetividade de seu autor como dimens&o integrante de sua
linguagem. Estes documentos néo discorrem sobre o que houve, mas sim o dizer do que o autor
viu, sentiu e experimentou (GOMES, 2004, p. 15). Cada livro e cada texto produzido entre 0s
anos de 1983 e 1986, por Marta Suplicy, traz diversas interpretacdes e reflexdes suas acerca de
diversos assuntos que dialogavam, de alguma maneira, com sua atuac¢ao na sociedade brasileira
naquele periodo. Procuro tomar o cuidado de ndo me deixar incorrer no erro de afirmar que as
fontes dizem apenas verdades e que reconstituem uma realidade tal como ela seria. Apesar da
producdo de Marta Suplicy apresentar uma determinada linearidade que segue a trajetoria de
suas acOes cotidianas como psicologa, feminista, apresentadora e colunistas ndo assumo a
chamada "ilusdo biografica”, isto é, da critica ingénua de se supor a existéncia de um “eu
coerente” e continuo que se revelaria nesse tipo de escrita, exatamente pelo “efeito de verdade”

que ela é capaz de produzir (Idem).

Para o especialista em biografias Sérgio Vilas Boas, um equivoco comum de trabalhos
que levantam aspectos biograficos ¢ o de apenas tentar mostrar a “verdade” deixando de se

reconhecer que os fatos narrados nao sao “puros” e que apenas trazem pontos de vistas que sao
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postos em evidéncia através de métodos empiricos de analise. Tampouco pretendo dotar a
apresentadora com uma 4urea de predestinagdo. Para Vilas Boas considerar o biografado como
um ser possuidor de caracteristicas que lhe conferem o status de pessoa Unica, extraordinaria
merecedora da notoriedade da que desfruta este, seria outro equivoco (BOAS, 2008, p. 20).
Sendo assim, apesar de abordar aspectos biograficos e das producbes autorais de Marta Suplicy,
minha intencdo ndo é produzir uma biografia verdadeira sua, mas apenas dimensionar
brevemente sua trajetdria a fim de melhor contextualizar particularidades que sejam relevantes
a pesquisa e que podem auxiliar numa melhor compreensdo do que telespectador a dialogar.
Afinal, entendo, que durante o processo de mediagéo e dadas as particularidades de uma carta,
estes sujeitos estdo dialogando com alguém real e ndo com algo de maneira abstrata e impessoal.
Quem envia uma carta o faz de maneira enderecada e com anseio de respostas. Resumidamente,
com intencdo de atingir uma melhor compreensao e interpretacdo do missivista recorri aos
possiveis discursos a que estes podem ter sido apresentados ou tido contado de alguma maneira
— seja através de Marta Suplicy, do programa TV Mulher, das producdes televisivas, da midia

impressa, etc.

A pesquisa tem como foco analitico os discursos feministas que circulavam na
sociedade brasileira da primeira no inicio anos 80 a partir das cartas das telespectadoras do
extinto programa TV Mulher da Rede Globo de Televisdo no periodo entre 1980 e 1983.
Explorarei as tecitudes dos discursos feministas e/ou outros mediados pelos meios de
comunicacdo ao retomar as falas dos sujeitos registradas em suas cartas. Consequentemente, a
pesquisa visa contribuir para registro das narrativas, aparentemente comuns, mas que nos
auxiliam na problematizacdo a respeito da histéria de mulheres brasileiras que foram
influenciadas, de maneira direta ou indireta, pela mobilizacdo de mulheres que ousaram lutar
contrariamente aos sistemas de opressdo miséginos dispersos pela sociedade. Ndo é minha
pretensdo exaurir as tematicas presentes nesta pesquisa de forma a delimitar uma histéria

totalizadora e absoluta sobre os feminismos e as mulheres brasileiras.

Muito das histdrias dos feminismos e suas implicagdes ja estdo registrados, cabe nesta
pesquisa retratar um corpo documental praticamente inédito que séo as cartas, sobre o programa
TV Mulher bem como o Suplemento Mulher do Jornal Folha de S&o Paulo (o qual ndo pude
encontrar pesquisas que analisassem o mesmo). As reflexdes apresentadas sdo apenas alguns
dos aspectos que compde as questdes relacionadas aos feminismos, a sexualidade e aos direitos
basicos das mulheres. Ha de se ter a consciéncia de que ao focar meu olhar analitico para

determinados assuntos, tantos outros sdo deixados de lado, como por exemplo, todas as



14

especificidades dos movimentos feministas das mulheres negras. Por ndo aparecer nas cartas,
de maneira contundente, as informagdes referentes a etnia de seus produtores, ndo optei por

avancar quanto ao tema.

Assim sendo, no primeiro capitulo apresento o corpus documental prioritario desta
pesquisa que sdo cartas das telespectadoras da TV Mulher e o tratamento dado a elas por parte
de sua destinataria mediadora: a psicéloga clinica Marta Suplicy. Elenco ainda nesta primeira
parte as particularidades destas fontes atentando para reflex6es a partir dos referenciais teoricos
que estruturam metodologicamente este presente trabalho, sendo eles: os estudos propostos pelo
filésofo Michel Foucault sobre os processos de subjetivacdo a partir de uma série de poderes
exercidos sobre 0s sujeitos; 0 método indiciario proposto por Carlo Ginzburg, que estabelece

uma relacdo entre a micro e macro Historia; e os estudos epistolares.

No segundo capitulo aponto para a relagdo das missivas com as tematicas relacionadas
aos movimentos feministas e suas propositivas para a sexualidade da mulher brasileira
salientando o papel mediador da midia brasileira que teve papel importante para o estimulo de
uma diversidade de usos e praticas. Indico ainda o que denomino de “rede de sociabilidade”
como sendo uma rede ampla de compartilhamento, mediacGes e sociabilidade entre os
telespectadores e os apresentadores da TV Mulher. Virgindade e orgasmo foram o0s temas
analisados nesta pesquisa por estarem presentes de maneira significativa/volumosa no acervo
de cartas. Os referenciais tedricos que embasam esta segunda parte sdo as propositivas
reflexivas de: Michel de Certau e sua perspectiva analitica do cotidiano de sujeitos ordinarios;

Jesus Martin-Barbero e o processo de mediacdo das midias dos discursos emitidos e recebidos.

Por fim, no terceiro e Gltimo capitulo, exploro a temética do aborto e dos direitos
reprodutivos, na passagem dos anos 70 e 80, por considerar esta reflexdo proficua ao se
estabelecer pontos reflexivos entre estas bandeiras importantes dos movimentos feministas do
periodo, sua interacdo com o Estado e suas possiveis interpretacdes e reacdes por parte de
diversos setores que compunham a sociedade brasileira. Para isto, foram retomados o contexto
historico, referenciais tedricos dos movimentos feministas, as falas das telespectadoras

missivistas e outras mulheres ordinarias a respeito do tema.
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CAPITULO -1 AS CARTAS DAS TELESPECTADORAS

Em 2010 este conjunto de correspondéncias, divididos em trezes caixas, foi doado a
Faculdade de Psicologia da PUC-SP por Marta Suplicy. Tratava-se de uma documentacéo que
compunha o arquivo pessoal de correspondéncias de telespectadores recebidas, entre 0os anos
de 1980 e 1986, pela psicologa enquanto esta fora apresentadora do quadro Comportamento
Sexual do extinto programa TV Mulher da Rede Globo de Televiséo. Trata-se de um conjunto
de aproximadamente seis mil correspondéncias enviadas por brasileiras e brasileiros de todo o

Brasil. 2

O material foi repassado ao Centro de Documentacéo e Informacéo Cientifica Professor
Casemiro dos Reis Filho (CEDIC), vinculado a PUC-SP, que iniciou todo o processo
arquivistico para seu armazenamento e preservacdo, a saber: higienizacdo; identificacao;
separacdo; organizacdo; acondicionamento. O conjunto da documentacdo encontra-se em bom
estado de conservagdo, contendo poucas correspondéncias danificadas pelo mau
acondicionamento e acdo do tempo. A equipe técnica do CEDIC mantém toda a documentacgao
organizada segundo os critérios de selecOes e interesses estabelecidos por Marta Suplicy e seus
assistentes sendo apenas reordenadas de maneira cronoldgica. O volume de correspondéncias
varia de acordo com as tematicas presentes em cada uma das treze caixas. Os temas recorrentes
que pode ser destacados sdo: aborto; logicas femininas e masculinas; davidas ginecoldgicas;
duvidas diversas; sexo na terceira idade; criticas; apoios; orientacdo para 0S pais; sexo na
adolescéncia; gravidez, homossexualidade; orgasmo, virgindade; mariazinhas (termo
classificatdrio criado por Marta Suplicy para referir-se as mulheres que ainda estavam em um
nivel psiquico de submissdo aos homens e sociedade); sexo oral; sexo anal; disfuncdo sexual
masculina e feminina; frigidez feminina; gravidez; parafilias; problemas pessoais; infertilidade;
traicdo; entre outros. Também ha dentre esta documentacdo muitas correspondéncias enviadas
diretamente a residéncia de Marta Suplicy e ao Jornal Folha de S&o Paulo no qual Marta

mantinha uma coluna periédica desde o inicio de 1980 3.

2 Marta Suplicy relata que a documentagao doada ndo corresponde a totalidade das correspondéncias recebidas por
ela enquanto apresentadora do TV Mulher, tendo sido uma parte desta documentacdo perdida. Todavia, centenas
de correspondéncias foram preservadas seguindo critérios tematicos préprios da psic6loga para a publicacdo de
seus livros. Informacéo pessoal concedida por Marta Suplicy em janeiro de 2015.

3 A partir de abril de 1982, Marta Suplicy passara a escrever para o Jornal Folha de Sdo Paulo como uma das
colunistas do recém-criado caderno feminino publicado aos domingos, o “Suplemento Mulher”.
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Vale ressaltar a quantidade dos anexos enviados pelos telespectadores que, em sua
maioria, serviam para auxiliar na argumentacdo das duvidas presentes em suas cartas, e/ou
contribuirem de alguma forma com Marta Suplicy e seu trabalho desenvolvido dentro e fora do
programa. Trata-se de xerocOpias de jornais e revistas, panfletos, atas de reunibes de
organizac¢les e movimentos sociais (com grande destaque as contribui¢cdes do Grupo Gay da
Bahia), prontuérios médicos, chapas de raios-X, entre outros.

Enquanto ainda graduando e estagiario sob supervisdao do CEDIC, fui o responsavel por
dar seguimento aos processos arquivisticos. Em um primeiro momento, pude logo compreender
estar diante de fontes documentais que estavam dispostas sob uma determinada ldgica
(posteriormente confirmada por Marta Suplicy em entrevista pessoal)*. A partir deste indicativo,
foi elaborada uma ficha técnica para cada carta que buscava respeitar a organizacdo da
documentacao, assim como 0s procedimentos necessarios para a constituicdo de um acervo
documental. Nesta ficha técnica, encontram-se os seguintes dados de identificacdo: destinatario
(Rede Globo, Folha de Sdo Paulo, TV Mulher, Marta Suplicy); remetente; pseuddnimo®; data

de producéo; data de postagem; observacdes.

A respeito destes procedimentos tomados a respeito dos processos de arquivisticos,
Heloisa Berttolo afirma que devem ser respeitos 0s seguintes principios: providéncia;
organicidade; unicidade; indivisibilidade ou integridade arquivistica; comutatividade. O
primeiro principio — providéncia — fixa a producéo e a identidade do documento, o segundo —
organicidade — estabelece as relagdes administrativas organicas que se refletem nos conjuntos
documentais, o terceiro — unicidade — além da forma, género, tipo ou suporte, visa conservar o
cardter Unico do documento em funcdo do contexto em que foi produzido, o quarto —
indivisibilidade ou integridade — garante que os fundos de arquivos devam conservar a
documentacdo “sem dispersdo, mutilagdo, alienagdo, destruicdo ndo autorizada, adi¢ao
indevida”. (BERTOLLO, 2002, pp. 18-19). Por fim, o quinto é a formacao progressiva, natural
e organica. Respeitados estes principios, segundo Heloisa Berttolo, os arquivos cumprirdo com

sua devida funcéo e com isto:

4 Em Janeiro de 2015, ja em fase de revisdo final e deposito de minha dissertagdo de Mestrado, puder realizar uma
breve entrevista com Marta Suplicy, que naquele momento era a entdo Ministra do Turismo do Estado brasileiro.
Por ter sido concedida num processo de finalizacdo e com isto ndo ter sido utilizada de maneira prioritéria, a
entrevista ndo pode ser realizada com os devidos rigores demandados pela Histéria Oral. Todavia, os relatas
concedidos por Marta Suplicy elucidam alguns aspectos referentes a trajetdria enquanto apresentadora da TV
Mulher (1980-1986), a produc¢do da documentacéo e da relagdo da psicdloga com suas telespectadoras.

5> Abordarei mais adiante esta informacéo.
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[...] permitir o acesso também a histdria: o arquivo é um espetaculo da vida dos
homens, um dos registros de memdria permanente e coletiva dos mais completos para
sustentar, com eficacia e trama juridica (diretos e obrigagdes) do tecido social, por um
lado, e para guardar a memdria histdrica, por outro (Ibidem, pp. 21-22).

Portanto, entendo que o trato arquivistico dado a documentacdo pdde respeitar o
principio de organicidade e unicidade. As origens, as intengdes e a organizacédo das cartas, tais
quais foram doadas, podem fornecer dados para futuras e variadas pesquisas a serem
desenvolvidas juntas ao acervo. Para esta presente pesquisa, basta evidenciar que as tematicas
e os interesses de Marta Suplicy ao produzi-las/seleciona-las, seguem critérios proprios
estabelecidos conforme seus interesses de publicacdo dos livros de sua autoria. Com relacéo a
tipologia da documentagdo — cartas — serve-me como base o0s estudos desenvolvidos na érea

epistolar.

Uma das primeiras caracteristicas apontadas nas pesquisas epistolares € o fato de que
qualquer pessoa ao ler uma carta ndo enderecada diretamente a sua pessoa, ela estd cometendo
uma invasdo, uma violacdo pois o intimo de alguém estd sendo revelado sem o devido
consentimento. Quando produzida, a carta traz consigo pensamentos e sentimentos (nicos
enderecados a outrem. Isto revela seu carater intimo e que durante sua analise como documento
historico, ndo pode e ndo deve de ser deixado de ser levado em consideracdo. Intenta-se, assim,
buscar manter o maximo de rigor e respeito aos contetidos ali deixado em um momento outrora

de intimidade.

As palavras trocadas por missivistas demonstram os pactos de confidencialidade e
cumplicidade estabelecidas entre os privados de cada um. Frases como, por exemplo, “ndo
mostre a ninguém”, “ndo deixe cair em maos erradas” ou “destrua esta carta assim que a ler”
eram comumente registradas afim de alertar o destinatario de que o fora ali registrado nao

poderia ser acessado por mais ninguém.

Retomando os estudos do historiador estadunidense Peter Gay (GAY, 1999), a
pesquisadora Maria lonta esclarece que a préatica epistolar se difundiu durante os anos da Era
Vitoriana em meados do século XIX. O héabito de se escrever cartas se popularizou entres
classes médias devido a fatores como: o aumento da alfabetizacdo; as modernidades
tecnoldgicas; a melhoria de estradas; maior rapidez e fluidez nos envios; e o barateamento dos
servigos de postagem. “De um modo geral, as cartas, a partir do seculo XIX, pareciam fazer
parte da vida de uma pessoa importante; as pessoas educadas eram estimuladas a escrever
com frequéncia e regularidade.” (IONTA, 2004, p. 74).
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Conforme este habito se espalhava e consolidava-se em meados do século XIX,
multiplicavam e intensificavam-se também as solicitacBes de segredo: “Escritas a mdo, as
cartas tornavam-se testemunhos elogquentes de quem as escrevia e, por isso, era inaceitavel
deixar seus vestigios do eu cairem em maos indignas uma vez que escrever era se mostrar,

fazer aparecer o rosto junto ao outro” (lbidem, p. 74).

Esta solicitagdo de manutencdo da privacidade dos fatos e sentimentos narrados aparece
comumente nas cartas das telespectadoras da TV Mulher. Dai o propoésito de se apontar na ficha
técnica do acervo o campo “Pseuddénimo’” da missivista:

Por favor ndo diga o meu [nome] no ar. Diga apenas Jovem Sofredora de
Bebedouro®(Bebedouro — SP, dezembro de 1980).

Né&o diga meu nome apena mineirinha (Cariacica — ES, novembro de 1981).

Caso a resposta vai ser dada através da televisdo, gostaria que fi fosse mensionados,
nenhum dado que pudessem me indentificar. Responda, por gentileza apenas a ,
sem nem mesmo dizer onde (S&o José dos Campos — SP, marco de 1982).

N&o mensione 0 meu nome pois meu marido. Também gosta de ver este programa e
eu ndo quero nunca que ele me sensure. Gostaria que vocé ao ler a minha carta me
desse o nome de “Eposa eternamente apaixonada (Salvador — BA, junho de 1983).

Gostaria de analisar dois aspectos com relagdo as possiveis apreensdes acerca da relacdo
da figura de Marta Suplicy e suas centenas de telespectadoras missivistas. O primeiro € em
relacdo ao propasito do quadro de Marta — Comportamento Sexual — que abordava uma tematica
considerada tabu e de férum intimo dos individuos. O segundo relacionado ao proprio género

epistolar.

1.1 IMPRENSA FEMININA & TV MULHER

Nas primeiras décadas do século XX, a principal mobilizacdo de brasileiras sera
marcada pelas lutas sufragistas. Estas mobilizacGes das mulheres sdo conhecidas nos estudos
sobre os feminismos no Brasil por termos como “Feminismo bem comportado” (PINTO, 2003,
p.- 23), a “Primeira Onda” ou ainda “Velho Feminismo”. Tal caracterizacdo ¢ feita por
pesquisadores que tendem a compreender que estes movimentos ndo podem ser considerados
feministas em sua formacao ou mesmo seus propdsitos ja que ndo questionavam as relagdes de
poder, a liberalizacdo e autonomia feminina, o papel social atribuido as mulheres brasileiras e

ainda a fertilidade, aborto e sexualidade (Ibidem, p. 44). Também costumam ser diferenciadas

® Toda a documentacéo sera transcrita mantendo a grafia original de seus autores para que assim o leitor possa
aprofundar sua interpretacdo a respeito das telespectadoras missivista.
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devido ao fato de que muitas destas mulheres pertencerem ou frequentarem circulos sociais

ligados as elites e em muitos casos contarem com apoio e respeito de conservadores e politicos.

Ja& o surgimento dos conhecidos “Atual Feminismo”, “Novo Feminismo” ou
“Feminismo de Segunda Onda” ¢ apontado por ter ganhado representatividade a partir de 1975,

estabelecido como o Ano Internacional da Mulher pela Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU).

No dia 19 de Junho de 1975 cerca de 130 delegacdes de Estados participantes e mais de
duas mil mulheres de diversos paises se reuniram na Cidade do México para a primeira
Conferéncia Mundial do Ano Internacional da Mulher promovida pela ONU.’A partir deste
evento foram definidas quais seriam as questdes a serem defendidas com relacdo a questdo
feminina. Dentre as tematicas propostas estavam discussdes sobre o planejamento familiar, o
papel da mulher no desenvolvimento da sociedade, sua integracdo aos processos politicos,

econdmicos e sociais, entre outros.

Porém, para a historiadora Joana Maria Pedro, o “Novo Feminismo Brasileiro” teve
inicio anos antes com a atuacao de mulheres que ja demonstravam publicamente seu interesse

em discutir a situacdo da mulher brasileira e defender seus direitos.

Em seu levantamento, Joana Maria Pedro ressalta a atuacao da advogada Romy Martins
Medeiros da Fonseca, que em 1962 consegue a aprovagédo do Estatuto da Mulher Casada, que
estabelecia o direito das mulheres ao trabalho sem consentimento do pai ou do marido, a
igualdade entre marido e mulher no gerenciamento dos bens e nas decisdes familiares (PINTO,
2003). Participaram ainda deste “primeiro movimento” as feministas Rose Marie Muraro,
Heleieth Saffioti e Carmem da Silva 8. A historiadora defende que, por comporem um grupo de
mulheres ndo vinculadas a esquerda e pelo fato de Romy Medeiros ser influente entre as elites
e a Ditadura Civil-Militar, este grupo em especifico ndo ¢ lembrado por ter inaugurado o “Novo

Feminismo” no Brasil.

Todavia, 0 ano 1975 representa um marco para os estudos feministas brasileiros. E com

0 apoio e a tutela da ONU (Organizacdo das Nacdes Unidas) que mulheres de diversos paises

7 Uma das primeiras iniciativas dessa categoria ocorreu em 1946 quando fora assinado um compromisso para
melhorar a situagdo das mulheres pelos respectivos cinquenta e um Estados-membros das Nac¢Ges Unidas.

8 Carmem da Silva é lembrada por muitas feministas como uma das grandes precursoras do feminismo no Brasil
gracas ao trabalho desenvolvido na coluna “A Arte de Ser Mulher” na revista Claudia desde 1963. Nesta coluna
Carmem da Silva ressaltava a importancia da autonomia e independéncia da mulher, como veremos mais adiante.
Ver: (DUARTE, 2005); (MENDEZ, 2008); (MORAES, 2007)
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reuniram-se para debater conjuntamente sobre questfes que consideram relevantes para a
garantia do bem estar de todas as mulheres do mundo. Aquelas que proviam de paises latino-
americanos que ainda sofriam com Ditaduras, como o Brasil, sentiam-se mais confiantes para
se organizarem e com isto discutirem e lutarem por seus direitos sem o temor de maiores
represarias por parte de seus governos.® Ainda em 1975, em Junho, ocorre o 1° Encontro de
Mulheres do Rio de Janeiro. Nele foram realizados variadas atividades culturais, debates e

festas. A partir deste primeiro encontro nasceu o Centro da Mulher Brasileira.

Ja em Séao Paulo, ocorre em Outubro do mesmo ano, o Encontro para o diagnostico da
Mulher Paulista, patrocinado pelo Centro de Informagdo da ONU e pela Curia Metropolitana.
Apos este encontro deu-se a criacdo do Centro de Desenvolvimento da Mulher Brasileira.
(TELES, 1999, p. 86) Fica evidenciado que através de eventos como estes que “ha uma virada
radical no movimento, que nao so se tornava publico como buscava institucionalizar” (PINTO,

2003, p. 57).

Pesquisas sobre os feminismos brasileiros costumam caracterizar e diferenciar suas lutas

e pautas em duas principais categorias: uma exigia o fim das hierarquias sexuais, a

conscientizacao de mulheres como seres autbnomos, a liberdade sexual, o direito a reproducéo

e aborto; e outra marcada pelos protestos contra 0 aumento do custo de vida, vagas em creches,

salde e transporte publico, moradias populares e condi¢bes dignas de vida. Esta

heterogeneidade € apontada por VVera Soares como resultante de movimentos que nao seguem
critérios tradicionais de organizacdo e acdo politica:

Os movimentos de mulheres, como outros movimentos sociais, s80 movimentos néo

classicos, na medida em que transcorrem nas esferas ndo-tradicionais de organizacéo

e acdo politica- a novidade é que tornaram visiveis a prética e a percepgdo de amplos

setores sociais que geralmente estavam marginalizados da analise da realidade social,

iluminaram aspectos da vida e dos conflitos sociais em geral obscurecidos e ajudaram
a questionar velhos paradigmas da acéo politica. Uma das principais contribui¢fes do

9 Em 1975, a ONU promoveu a | Conferéncia Mundial que trataria exclusivamente de questdes relacionadas as
mulheres de todo o globo. Com a presenca de centenas de mulheres de diversos paises (sendo um total de cento e
trinta delegagdes, das quais cento e treze comandadas por mulheres) o tema “Igualdade, Desenvolvimento e Paz”,
foram propostos planos que visassem o combate e superacéo das desigualdades entre homens e mulheres. Neste |
Conferéncia foram indicados trés objetivos prioritarios: a igualdade e a eliminacdo da descriminacdo de
género;participacgdo social das mulheres; maior contribuigdo das mulheres para a paz mundial. Pretendia-se assim,
chamar a atencdo da comunidade internacional para questdes relacionadas ndo somente aos direitos legais das
mulheres, mas também ao desenvolvimento de politicas publicas voltadas a elas. Para tanto, foi ainda aprovado
no ano seguinte um plano mundial que garantisse sua pratica efetiva pela comunidade internacional em um prazo
de dez anos. Decretada como a “Década da Mulher — 1976/1985”, esta periodo serviu como marco inicial de
afirmacdo dos direitos das mulheres. Desta | Conferéncia também resultaram as criagbes do Fundo de
Desenvolvimento das NacgBes Unidas para a Mulher (UNIFEM) bem como o Instituto Internacional de
Treinamento e Pesquisa para a Promogdo da Mulher (INSTRAW). Ver: (TABAK, 1985); (HEILBORN, 1995).
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movimento de mulheres tem sido evidenciar a complexidade da dindmica social e da
acdo dos sujeitos sociais, revelando o carater multidimensional e hierarquico das

relagdes sociais ¢ a existéncia de uma grande heterogeneidade de campos de conflito.”
(SOARES, 1988, p. 38)

Em meados da década de 1970 surgem em grandes centros urbanos, como Sao Paulo e
Rio de Janeiro, grupos de reflexdo de mulheres interessadas em debater e propagar o ideario
feminista no pais. Para elas, havia a necessidade de ultrapassar o individualismo e de unirem-
se coletivamente e cooperativamente para compreenderem melhor as propostas do feminismo
internacional, que algumas tiveram a possibilidade de entrar em contato durante suas trajetorias

de vida até entdo.

De carater informal e sem organizacdo, estes grupos eram formados por mulheres
intelectuais de esquerda pertencentes as classes médias que possuiam certa intimidade e que se
reuniam nas casas umas das outras para seus encontros. Sem pautas pré-estabelecidas para suas
discussdes, formavam “um grupo de mulheres de esquerda, traumatizadas pela conjuntura, as
unhappy few em busca do seu lado feminino” (COSTA, 1988, p. 65). Queriam compreender

melhor o que era ser mulher e assim romperem com as opressdes sociais que eram submetidas.

A origem social de suas integrantes, sua informalidade e ndo militdncia em temor da
repressdo policial 1° as levou a serem consideradas como feministas “bem comportadas”
predecessoras do “Novo Feminismo™:

“E longe da policia, embora perto da patrulha ideolégica e em confronto com ela, mas
longe da miséria e da fome, que tende a se desenvolver um feminismo radical de cunho
libertario. E a convivéncia com a repressdo, o controle ideoldgico relaxado em virtude
do vazio politico, a proximidade da iniquidade social que modelam um estilo de

feminismo “bem comportado”, de cunho marcadamente social.” (COSTA, 1970, p.
66).

Essas mulheres queriam ganhar maior visibilidade ao mesmo tempo em que
enfrentavam a repressdo e a censura promovidas por conservadores e pela Ditadura Civil-
Militar. Também sofriam criticas da esquerda que considerava suas pautas e propostas
desvirtuantes das discussdes que envolviam a luta de classes. Ao envolver varias vertentes do
feminismo da época, a organizacdo do Centro de Desenvolvimento da Mulher refletia a situacdo

complexa de uma sociedade que vivia duros anos de um regime de exce¢do em detrimento dos

10 Segundo depoimento de Walnice Nogueira Galvdo: “A impossibilidade do exercicio politico, que todo 0 mundo
tinha tido antes, nos levou a procurar alguma coisa para fazer que ndo fosse s6 individual, alguma coisa coletiva —
reflexdo coletiva. [...] A gente nunca apareceu em publico, o grupo era fechado, a militancia politica estava
impossivel no Brasil.” (Idem)
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paises europeus ou estadunidenses que permitiam debates e lutas abertas pelos direitos de

minorias e dos oprimidos.

Dois eram os principais grupos de feministas que estavam ligados ao Centro de
Desenvolvimento da Mulher e as publicacdes feministas: N6s, Mulheres e Brasil Mulher. O
primeiro, de linha marxista, engajava-se na luta contra a Ditadura Civil-Militar e sua repressao,
pela anistia e pelos direitos basicas de operarias. O segundo, formado em grande parte por ex-
exiladas, preocupava-se com questdes que envolviam a sexualidade, o aborto, a contracepcao e

a emancipacdo psiquica e financeira da mulher.

Ainda na década dos anos 70, surgiam pelos bairros brasileiros grupos de mulheres
organizados em clubes de maes, associagdes, grupos de amigas em casas de particulares. Em
muitos casos estavam ligados as organizacdes e entidades vinculadas a Igreja Catdlica e aos
movimentos marxistas. Discutiam inUmeras questdes que diziam respeito aos problemas
enfrentados cotidianamente por mulheres como o custo de vida, os saldrios baixos, a
infraestrutura de onde moravam e principalmente a criacdo de creches. A demanda por creches
tornou-se uma das maiores bandeiras dos movimentos de mulheres uma vez que sem estas as
mées trabalhadoras, em especial aquelas que proviam das periferias, ndo podiam se dedicar ao
trabalho e com isto melhorar a renda familiar. Em um documento de 1973, elaborado por estas
mulheres, fica dimensionado como se deu o inicio desta mobilizag&o:

aos poucos, as mées conversando com uma com as outras , foram percebendo que o
seu problema é o problema da vizinha também e que diante disto a agente ndo
encontra solugdo sozinha. (...) se ajuntar um grupo de mées de um bairro com outro,

de uma regido com a outra, é possivel fazer com todo mundo compreenda esses
problemas , e assim encontrem uma verdadeira solucdo. (TELES, 1999, p. 79)

Em 1975, o Ano Internacional da Mulher, e com maior apoio dado a elas pela
ONU, estas mesmas mulheres redigem uma carta encaminhada as autoridades. Nesta carta
denunciam o aumento do custo de vida com dados sobre os salarios e os aumentos de precos

dos alimentos. (Idem)

Tendo em vista toda esta trajetoria das mobilizacbes e organizaces femininas e
feministas que firmaram passo a passo as mulheres como sujeitos dotados relevancia social, 0
capital industrial brasileiro ndo tardou em capitanear cada vez mais as mulheres como
consumidoras potenciais. A segmentacdo de publico da midia brasileira iniciada em meados

século XX, possibilitou uma renovagdo da imprensa feminina propiciando o surgimento de
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novos produtos editoriais destinados ao publico feminino. Segundo a antrop6loga Miriam
Goldenberg, tal mudanca e foco especial no publico feminino devem-se:
a necessidade econdmica; a0 aumento nas expectativas de consumo; as mudancas
econdmicas e a abertura de novos empregos; aos movimentos feministas dos centros
estrangeiros; a queda da natalidade; ao aumento dos niveis de escolaridade, colocando

as mulheres nas universidades (GOLDENBERG, 2000, p, 108 apud LIMA, 2003, p.
3).

Porém, destaca Dulcilia Buitoni, os folhetins femininos abordavam apenas assuntos
relacionados & moda, arte, literatura e variedades que reforcavam a imagem doméstica da
mulher. E a partir de meados do século XX, com advento das referidas mudancas socioculturais,

gue surgem novas tematicas e abordagens.

Logo, sdo retratadas nas paginas das revistas femininas contetdos que ora mantinham
as mulheres presas ao &ambito domestico, com assuntos relacionados ao trato do marido e filhos,
culinaria, decoracdo, beleza, etc. ora preconizavam uma mulher que aos poucos assume novos
papéis, conquista novos postos de trabalho além de exigir direitos civis como o divércio e a
escolha de gerar ou ndo uma crianga com a possibilidade de métodos contraceptivos:

A presenca de matérias que tinham como tema a insatisfacdo das mulheres e que
valorizavam a emancipagdo feminina estava ndo apenas em consonancia com o
contexto vivido na época, mas também funcionava como uma estratégia na conquista
de leitoras. Histdrias de mulheres insatisfeitas com seu exclusivo papel como donas-
de-casa e que quebraram barreiras assumindo func¢@es antes desempenhadas apenas
por homens, traziam a ideia de um novo modelo de mulher, aquela que deixa de ser a

“rainha do lar” e que passa a ser uma mulher realizada consigo mesma, independente
(MIGUEL, 2012, p. 29).

Outra caracteristica das revistas femininas ¢ o chamado “jornalismo de servigo”.
Focadas no cotidiano, multiplicam-se secdes que informavam e tiravam davidas diversas de
suas leitoras. Eram consideradas de utilidade j& que visavam a possibilidade de realizacdo
imediata, poupando o trabalho de pesquisa de suas leitoras:

Além das tradicionais [se¢des] — consultdrio sentimental, de beleza, médico, juridico
— acrescentam-se intmeras especialidades [...] Assim, temos respostas sobre

homeopatias, acupuntura, regime, velhice, jardinagem, tratamento de animais
domeésticos, astrologia, informatica, etc. (BUITONI, 1981, p. 41).

Para aumentar a credibilidade e o prestigio junto ao publico quanto aos servigos
prestados, as revistas contavam muitas vezes com colaboradores especializados e de renome

em diversas areas e assuntos.

O programa TV Mulher era a versao televisiva desta imprensa feminina. Criado em 1980

com a proposta de trazer informacéo, lazer e cultura para as mulheres de todo o Brasil, o
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programa apresentava quadros curtos (de cerca de cinco minutos cada) que tratavam de moda,

culinaria, atualidades, “fofocas”, direitos femininos, entrevistas e sexualidade:
Produzido no Teatro Globo, em S&o Paulo, o TV Mulher tinha inicialmente trés horas
de duracdo. O programa era transmitido ao vivo, inicialmente apenas para Sao Paulo,
Rio de Janeiro e Juiz de Fora. O programa ocupava a faixa de horario da manha, mas
seu horario variou ao longo dos anos. A partir de 1981, TV Mulher passou a ser
apresentado das 8h30 as 12h. Em 1983, o horario foi estendido até as 13h. E, em 1984,
ocupou a faixa de 8h as 9h30. No Gltimo ano de exibicao, foi comprimido de 8h as 9h.
[...] Em setembro de 1981, o TV Mulher comegou a ser exibido para Belo Horizonte
e Recife. Por conta da expansao, o programa ampliou a cobertura de suas pautas para

sair do eixo Rio-Sédo Paulo. Pequenos ajustes foram feitos nos quadros e no cenario
(MEMORIAL GLOBO).

A partir de 1983 a TV Mulher comecou a ser transmitida gradativamente para todas as
regides do Brasil. O programa era dividido em sec@es curtas de até cinco minutos, nas quais se
abordavam assuntos variados. Por conter producgdes jornalisticas e editoriais que atrelavam
areas de entretenimento ao comercial, a TV Mulher, segundo o coordenador Durval Hondrio,
“foi o primeiro programa em que foi feito um trabalho em conjunto entre o comercial e
producdo. Montaram um programa segmentado™ (Idem). Esta segmentacdo de um produto
televisivo seguia 0s mesmo padrBes da midia impressa feminina presente no Brasil desde o
inicio do século XX. O programa apresentava quadros com os mesmos padrdes das secdes das
revistas femininas: culinaria, moda, atualidades, “fofocas”, consultorio sentimental, entrevistas,
producdes editoriais, horoscopo, salde, sexualidade, entre outros. Os quadros presentes no
programa ao longo de seu tempo de exibi¢do foram: Comportamento sexual; Ponto de Encontro
(entrevistas); TV Homem (quadro apresentado pelo cartunista Henfil); Bolsa de Mercadorias
(tratava as variacfes dos precos da cesta basica e de outros produtos) ; Panela no Fogo
(culinéria); Clodovil (moda); Claquete (bastidores da televisdo); Marisa Raja Gabaglia
(consultério sentimental); Turismo; Servigo de Protecdo a Telespectadora (queixas e pedidos

de ajuda do publico); Direito da Mulher (orientac6es juridicas).

As estratégias e linguagens adotadas também seguiam o0s mesmos padrdes: um
jornalismo de servicgo que visava a possibilidade de solucdes imediatas para diversos problemas
do cotidiano; desenvolver a funcdo psicoterapica de reconfortar e aliviar ao recorrer aos
sentimentos; utilizar uma linguagem coloquial para aproximar-se das mulheres como se fossem
amigas e companheiras confidentes. Segundo a propria Rede Globo, desde a estreia a TV

Mulher tinha a pretensdo de interagir com o publico feminino, recebendo cartas e telefonemas
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com as sugestdes, davidas, criticas e elogios do publico.* A partir de 1982, o programa passou

a contar inclusive com uma plateia em seus estudios.

Em seu terceiro aniversario, em 1983, o novo cenario da TV Mulher foi reformulado e
passou a reproduzir “um clima de maior intimidade, semelhante de uma casa”. Tempos depois
0 programa ganhou ainda um cenario mais amplo (com folhagens de cores mais fortes ao fundo)

que permitia a apresentadora Marilia Gabriela maior locomocao e interacéo.

Partindo dessas informac6es coletadas e divulgadas pela prépria Rede Globo em seu
memorial, destaco 0s seguintes aspectos e indicios que permitem dimensionar as recepcdes e

representacdes de missivistas de Marta Suplicy.

O programa foi elaborado e pensado para atender um “novo perfil feminino”,
considerados modernos para os padrGes das decadas anteriores. Quais? Uma mulher que
buscava se manter mais informada e antenada aos assuntos que Ihe seriam mais Uteis ao seu dia
a dia; uma mulher preocupada com sua familia e casa sem deixar de lado suas aspiracGes
pessoais; uma mulher disposta a buscar mudancas e reformulagdes, em acordo aos novos
tempos e possibilidades ofertadas pela sociedade; uma mulher interessada em sua educacéo e
formacdo; uma mulher que conciliava lazer e entretenimento com suas responsabilidades e
afazeres; uma mulher mais “despojada” ¢ “sem grilos”; uma mulher que “sonhava e realizava”

seus proprios anseios e que sonhava em ousar diferente das geracGes anteriores.

Note que todas estas possiveis atribulagdes de mulher moderna ja estavam presentes na
midia brasileira através das revistas femininas, filmes e novelas. Os quadros como Ponto de
Encontro (entrevistas), Bolsa de Mercadorias, Turismo, Servicos de Protecdo a Telespectadora,
Direito da Mulher e o proprio Comportamento Sexual, traziam as mesmas sessfes presentes

nas imprensas femininas impressas.

Com relacdo a TV Mulher, podemos estimar a receptividade das telespectadoras através das
missivistas do quadro Comportamento Sexual:

Querida Marta.

Somos duas mulheres que assistem na medida do possivel a TV Mulher, mas
procuramos nao perder a parte que apresenta, ou seja, Comportamento Sexual.

11 <A produgdo do programa registrou, no primeiro més de exibi¢do, uma média de 200 telefonemas por dia. Os
assuntos mais solicitados pelas telespectadoras diziam respeito a violéncia contra a mulher, 0 pagamento de penséo
alimenticia, partilha de bens em caso de divdrcio, rotina da mulher nas grandes cidades e problemas no cuidado
com a casa.”( MEMORIAL GLOBO)
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Queremos parabeniza-la, pois o seu trabalho tem ajudado a todos, pois cada pessoa
tem sua parte de duvida e até mesmo ignorancia crescer assunto.

Temos criangas pequenas que ja comecaram a se interessar em saber um pouco das
coisas. Gostariamos de aprender um pouco mais para explicarmos com naturalidade
a eles, pois como é horrivel a gente aprender tudo errado ou nédo aprender, afinal nés
ainda somos de uma geracdo que muita coisa era errado e repleta de tabus. Temos 23
e 20 anos respectivamente. Somos vizinhas e ja contamos de 6 e 4 anos de casamento,
0 que ndo é facil somos mulheres de mente aberta e contamos com o0 apoio de nossos
maridos que também sdo jovens. [...] Mas nos escrevemos para pedi que se possivel
voceé dé a relacdo dos livros de educacédo sexual que seriam por idades.[...] (So Paulo
- SP, 24/04/1981)

Prezada Doutora:

Tenho 49 anos, sou casado ha 28 anos, quatro filhos, Conhego muito bem a Vida, sei
de muitas coisas, tenha uma tremenda experiéncia mas, ndo tenho vergonha de Ihe
confessar (com muita honra) que tenho aprendido demasiadamente com a senhora,
assistindo aos seus programas no TV MULHER. Reputo o ponto mais importante do
programa, a sua participacdo (o programa no seu todo é importantissimo) e o
considero de utilidade Nacional, pois, ensina a essas pobres mulheres desenformadas,
(e aos homens também) aquilo que deveriam aprender em casa e nas escolas... de fato
e de direito. (Telespectador, Recife — PE, 14 de dezembro de 1983)

Querida Marta
Escrevo minha opinido a respeito da campanha contra seu programa.

Devo dizer que admiro as senhoras de Santana pela coragem e espero que consigam
bons resultados , uma vez que também acho a licenciosidade estd caminha a passos
largos.

Quanto ao seu programa acho 6timo. O préprio titulo “comportamento sexual” ¢ um
chamarisco todos que buscam informacéo e sabem que podem dialogar , solucionar
duvidas através das cartas. [...]

Disse acima que espero que a campanha consiga bons resultados porque acho exagero
e desnecessario o que a TV tem mostrado inclusive nas propagandas . Porque closes
dos bumbuns , dos rebolados das mulatas (como do programa do Chacrinha , do Jodo
Roberto Kelly) em horario que é possivel criangas assistirem.[...] Dai entdo
desenvolvem a malicia , 0 desrespeito pelo sexo, e também a consideracdo e a
transformagdo da mulher em objeto de prazer. Nds mulheres que estamos querendo
conquistar nosso lugar ao Sol, vencer o machismo , vemos as préprias mulheres
vendendo, através de propagandas, o proprio corpo contribuindo para reforgar o
machismo. (Rio de janeiro - RJ, 03 de junho de 1981).

Na opinido do diretor Nilton Travesso, o perfil do publico foi modificando ao longo dos

anos de exibicdo da TV Mulher. Com o maior contato e com as percepg¢Oes individuais e

coletivas dos conteidos exibidos, as telespectadoras foram se adaptando ao programa. De
acordo com o diretor:

“Marta recebia dois tipos de correspondéncia na fase inicial do programa: as timidas,

que eram cheias de rodeios, € as agressivas, que incluiam xingamentos, censuras aos

temas e grosserias. Dois anos depois, as cartas passaram a ser mais corajosas, menos
prolixas, e sem protestos.” (Memorial Globo)
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Como j4 afirmei, o volume de cartas contidas no acervo aumentou exponencialmente a
partir de 1983, bem com a origem das telespectadoras tornou-se diversificado geograficamente,
provindo a partir desse ano de todas as unidades de federacdo - dos grandes centros urbanos as
regibes mais campesinas. Se houvesse uma televisao e uma antena parabolica, la estaria a Rede
Globo e a com ela a TV Mulher. O proprio programa, segundo o Memorial Globo, em meados
dos anos de 1983 sofreu uma alteracdo na linguagem e na maneira como 0s apresentadores
interagiam entre si e com 0s assuntos abordados, tendo como foco o publico feminino na faixa
dos 40 anos de idade:

“A orientagdo também era intensificar a prestagdo de servigos e garantir a participacdo
das emissoras afiliadas da Globo. Um espago de 15 minutos foi reservado para que

casa praca tivesse a possibilidade de apresentar um tema local no TV Mulher.”
(MEMORIAL GLOBO)

Dentro das residéncias ou nos estabelecimentos publicos e comerciais, bastaria
sintonizar e colocar 0 audio em bom tom. Na casa da “patroa” ou no restaurante na hora do
almoco. Todavia, € preciso registrar que a classe social dos sujeitos também condicionava seu

acesso a este produto midiatico “Global”.

Primeiramente pela necessidade e disposicdo monetaria para se adquirir uma televisao
e antena seguindo pela faixa de horario — manhd — em que o programa era transmitido. Em
relacdo ao primeiro aspecto, comprar e deixar um televisor ligado e consumindo energia néo
era e ndo é uma questao facil para as classes trabalhadoras. O segundo, que me atento mais, diz
respeito ao horario do programa: quem podia ficar em casa assistindo, ouvindo e assistindo a
TV?

“Querida Marta,

Acabei de ver seu programa na T.V. Mulher e resolvi escrever, eu estudo de manhd
entdo ndo tenho oportunidade de ver seu programa a ndo ser agora que estou de férias
e quando assisto te adoro ver falar.”(Santos, 30 de novembro de 1981)

“A Marta Suplicy

Tive o prazer no meu segundo dia de férias de ouvi-la responder perguntas dos alunos
da FIAM. Desde o inicio da TV Mulher na Rede Globo tenho muita vontade de vé-la
na TV, mas sdo poucas as oportunidades como a de hoje por exemplo. [...] N&o adianta
responder no ar, pois eu ja estarei trabalhando e impossibilitado de assisti-la. Em todo
caso, se merecer sua atengao por escrito ficarei muitissimo agradecido”(Sdo Bernardo
do Campo, 9 de novembro de 1982)

“Prezada Amiga Marta

E com muitas saudades que escrevo-lhe esta cartinha. Estou muito triste pois este so
pude assistir o seu programa, até o més de maio, porque com a minha mudanca de
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emprego e dos horarios dos TV Mulher, ficou um pouco impossivel para mim assisti-
lo antes das 9:30h.”(Belo Horizonte, 10 de setembro de 1983)

Ainda assim, € através da televisdo que muitas brasileiras e brasileiros obtinham acesso
ao entretenimento e a informagdo. A TV Mulher que fora idealizada para esta finalidade
comercial, direcionava-se a um publico feminino que desejava e buscava manter-se mais
informado e “antenado” aos assuntos que lhe seriam mais uteis ao seu dia a dia; uma mulher
preocupada com sua familia, casa sem deixar de lado suas aspiracdes pessoais; uma mulher
disposta a buscar mudancas e reformulagdes, em acordo aos novos tempos e possibilidades
ofertadas pela sociedade, como a educacdo e trabalho; uma mulher que conciliava lazer e
entretenimento com suas responsabilidades e afazeres; uma mulher mais “despojada” e “sem
grilos”, uma mulher que “sonhava e realizava” seus proprios anseios e que ousava ser diferente

das geracdes anteriores de mulheres.

Note que todas estas possiveis atribulagdes de mulher moderna ja estavam presentes na
midia brasileira através das revistas femininas, filmes e novelas. Os quadros ao longo dos anos
Ponto de Encontro (entrevistas), Bolsa de Mercadorias, Turismo, Servigos de Protecdo a
telespectadora, Direito da Mulher e o préprio comportamento sexual traziam as mesmas sessdes

presentes nessas imprensas femininas impressas.

Umas das estratégias desenvolvidas pela imprensa feminina para atingir seu publico foi
recorrer aos sentimentos. Para esta midia, o sentimento desenvolve uma funcgéo psicoterapica.
Secdes de aconselhamentos, artigos psicolégicos, fotonovelas e contos roméanticos buscavam
ao mesmo tempo aliviar e confortar suas leitoras. Além disso, recorreriam a uma linguagem
coloquial que buscava aproximar a revista da relacdo entre mulheres amigas e companheiras
confidentes (BUITONI, 1981).

Para Edgar Morin, a informagdo romanceada apela para 0s processos de projecao-
identificacdo, e assim intervém em todas as relagdes humanas, desde que estas sejam “coloridas”
de afetividade: “nos nos projetamos e nos nos identificamos em nossas amizades, n0ssos

amores, nossas admiracdes, nossos 6dios, nossas coleras, etc.” (MORIN, 1977, p. 101).

O quadro Comportamento Sexual de Marta Suplicy, valia-se de estratégias como estas
para estabelecer um canal de mediacdo com as telespectadoras:

“Querida Marta,
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Obrigada pela resposta da terceira carta que eu mandei. Eu continuo adorando este
programa.

Eu s0 fico triste quando chega alguma carta criticando vocé, eu ndo consigo entender
como alguém possa nao gostar de vocé. Vocé é uma pessoa simples e maravilhosa.[...]

Marta eu continuo dormindo cédo o meu marido ndo deixa eu assistir televisdo até
tarde, serd que nao daria para o Sr. Nilton Travesso colocar o Malu Mulher, na TV
Mulher eu assistia 0 Malu Mulher mas s6 quando meu marido estava desempregado
agora esta trabalhando e nunca mais eu pudi assistir o Malu Mulher. [...]

Marta eu ja Ihe disse na outra carta que vocé é minha amiga por isso eu vou lhe diser
uma coisa, leia s6 para vocé ta.

Eu soubece que iria morrer e pudece escolher um desejo. Sabe o que eu escolheria,
passar toda a manha nos istudios da TV Mulher.

Eu tenho todos vocés como 0s meus amigos, porque VOCcés eu posso escrever tudo que
eu estou sentindo e recebo as respostas de um modo direto e gentil por isso eu sinto

como se estivece conversando com voceis. [...]” (Sdo Paulo - SP, 16 de dezembro de
1980) 12

Esta telespectadora, impossibilitada porque o marido nao a permitia ficar acordada até
mais tarde, lamenta ndo poder mais assistir a sua telenovela de preferéncia, que Ihe concedia
fantasiar com a vida de uma mulher mais autbnoma de si que enfrentava problemas do cotidiano
semelhantes aos dela. Sem ter alguém em que possa confidenciar seus pensamentos e
sentimentos volta todas suas atengdes a Marta Suplicy e a toda equipe do TV Mulher, tratando-
0S COMO 0S amigos mais proximos que ela possui. Para ela o programa seria ponto de fuga de

sua realidade e uma fonte agradavel de entretenimento diario.

A maneira como tratava a tematica sexual, era considerada por suas telespectadoras
como direta, séria, leve e de forma clara, fez com que muitas passassem a admira-la. Pensavam
em Marta como uma amiga “experiente” e intima em quem podiam confiar suas historias,

segredos, medos e culpas:

“[...] eu quero dizer a vocé que eu adoro vocé, adoro seu jeito de ensina, aconselhar, orientar,
gosto do seu jeito, s6 lhe escrevi sobre todos 0os meus problemas porque confio em vocé e
acredito que vocé possa me ajudar preciso de conselhos, eu acho que ndo € necessario escrever
p/ outras sessdes vocé pode me ajudar, vocé é a pessoa que eu mas confio. Sua amiga que muito
te admira, confia e gosta muito. [...] Obrigado” (Adolescente de 16 anos. Guarulhos-SP,
13/02/1981)

“Realmente vocé é uma pessoa muito aberta e legal, sabe vou me casar dia 14 préximo e muitas
coisas que eu ndo sabia e ndo ia saber tdo logo por ndo ter condi¢Bes de comprar livros e por
minha mée ndo saber responder minhas perguntas, com vocé tive respostas claras e abertas as
minhas e isto me fez agradecer de pleno coragdo, por tudo vocé tem proporcionado por meio
deste magnifico programa.” (Caucaia do Alto - SP, 10 de fevereiro de 1980)

12 Toda a documentagao sera transcrita mantendo a grafia original de seus autores. A fim de aprofundar uma maior
compreensdo dos telespectadores missivista, buscaremos transcrever partes consideraveis das correspondéncias.
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A psicologa inspirava em adolescentes como estas, um sentimento de intimidade e
confianca que elas ndo encontravam em suas casas e entre seus pais ou familiares. Na
expectativa de encontrar uma solucdo para seus problemas ou em busca de alguém para

desabafar, confessavam a Marta Suplicy seus medos e anseios:

“Dra Marta.

Desculpe chamar assim amiga. Porque mesmo a senhora ndo ter respondido nossa
carta de 01/12/80 agente gosta da senhora doutora.

Essa é a nossa converca nossa eu a minha mulher, a gente diz querida pessoa é a
Marta. Na outra carta a gente falou da senhora e de nds, pena se nao recebeu.

Doutora Marta, o seu trabalho na TV é 6timo porque essas respostas positivas que a
senhora d& n&o tem recursos para pagar consultas. E da senhora que recebem gratis,
pode ficar certa que é de muita valia. Pena que 0 expaco é curto na TV. Olhe doutora
Marta, hoje a senhora estava muito bonita vestindo uma linda bluza hoje 26/12.Va
em frente que aqui a gente lhe aplaude.

Doutora desculpa a curiosidade para com a senhora, mas a gente gosta da Dra Marta.

Um abrago dos amigos [...] ” (Casal. Pelotas - RS, 26 de dezembro de 1980)

Apesar de evidenciar o reconhecimento que o casal tem por Marta Suplicy ao trata-la
como “doutora”, ndo deixa de relatar os elogios e afetos que sentem por ela devido a maneira
como lidava com a tematica e o publico na televisao aberta brasileira. Compreendem que Marta
Suplicy desenvolve um trabalho de grande utilidade para pessoas que ndo tem recursos para
pagar a um especialista.

“Habitualmente vejo seu programa na TV Mulher. Gosto muito de sua maneira meiga
e gentil de falar conosco e principalmente de seus conselhos e palestras sobre como
deve ser 0 nosso comportamento Sexual. Sua forma franca , sincera e objetiva de
conduzir os problemas sexuais. [...]

Minhas amigas e cunhadas nunca tocaram nestes assuntos comigo e eu ndo me atrevo
a conversar com elas porque acho que o assunto [sexo anal] muito intima e daqui a
pouco toda a comunidade estard sabendo e comentando. Acho que a vida intima de
um casal deve ser preservada.

Espero que vocé seja minha amiga e procure dizer-me uma palavra.” (Telespectadora
de 52 anos. Rio de Janeiro - RJ, 28 de junho de 1980).

Muitos destes telespectadores relatam néo ter a oportunidade de receber uma educacéo
sexual. Relatam os ambientes em que vivem como sendo repressivos e conservadores, bem
como descrevem pais e educadores que ndo os informavam adequadamente sobre suas
sexualidades. Pela falta de informacdo, medo e até mesmo vergonha, essas telespectadoras
recorriam a unica pessoa com conhecimentos sobre o assunto e que atendia as duvidas de

pessoas como elas:
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“Querida Amiga,
[...] Meu problema é o seguinte:

Meus pais nunca me informaram nada sobre sexo e o pouco que sei aprendi com vocé
“escondida”; pois minha mae chega até a desligar a televisdo no seu quadro veja so
quanta ignorancia junta.

Minhas amigas até dao risada de mim quando sai algo sobre o0 assunto de sexo e ela
percebem que eu ndo sei quase nada.

Eu tenho 16 anos e quando tive minha 1% menstruacdo (até envergonho de dizer) eu
pensei que eu tivesse me machucado. Fui até minha mae com muito medo e ela me
disse: - 1sso é normal, vocé estd menstruada pela 12 vez e isso vai acontecer todo més.
Depois disso me deu um pacote de modess e nunca mais me disse nada, por ai vocé
vé como eles sdo. Se eles descobrirem que eu escrevi para vocé, eu nem sei 0 ird
acontecer comigo.”(Adolescente de 16 anos, Penapolis - SP. 30 de janeiro de 1981)

“Quando crianga nao tive nenhuma informagéo, pois quando perguntava alguma coisa
a minha mae, ela dizia — “quando vocé crescer mais eu te explico, agora vocé ndo vai
entender nada”- e nunca mais se tocava no assunto.”’(Sdo Paulo - SP, 8 de abril de
1981)

Adolescentes e mulheres adultas contam ter recebido ao longo de suas vidas uma
educacdo sexual repressora ou omissa que as levaram a reprimir suas ddvidas quanto aos seus
corpos e sexualidades. Também estdo presentes nas narrativas dessas telespectadoras,
exemplos de profissionais da saude que geram duvidas maiores ou até mesmo recusam-se em
abordar o assunto:

“Olhe este ndo ¢ um problema s6 meu [sexo na gravidez] quando vou ao médico
fazemos um grupinho de mulheres e discutimos o assunto o interessante é que cada
uma sabe menos que a outra, ja tentamos falar com o médico mas ele é tdo fechado
que ndo temos coragem, na ultima consulta que fomos enquanto ele ndo chegava

fizemos um acordo de que eu escreveria para vocé e ficariamos a partir de hoje na
expectativa de sua resposta”(Santos - SP, 20 de fevereiro de 1981).

Um homem, médico e que se mostra “fechado” desestimulava as gestantes questionarem
a respeito das proprias saudes. Apesar da situacdo absurda como esta entre um médico e
pacientes, o relato da telespectadora demonstra como determinados assuntos ainda eram tabus
ou geravam constrangimentos dentro dos consultorios médicos que contavam ainda com uma
grande maioria de homens. A “amiga doutora” Marta que agora se apresentava na televisao era

uma luz de esperanca para atendimento.

A relacdo estabelecida entre Marta Suplicy e suas telespectadoras, remonta a aquela
descrita por Foucault como sendo entre aquele que confessava e aquele que desenvolvia papel
de ouvinte. Para o fildsofo, falar sobre a intimidade de seus pensamentos carrega semelhancas
ao sacramento da confissdo e os poderes pastorais estabelecidos pela Igreja Catdlica. Em um

Brasil em que a presenca do catolicismo se fez presente, o sacramento do ato de se confessar
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colaborou para o estabelecimento de um método confessionario eficiente na producéo da

verdade sobre o sexo:
“A confissdo da verdade se inscreveu no cerne dos procedimentos de individualizagao do poder.
[...] A confissdo difundiu amplamente seus efeitos: na justica, na medicina, na pedagogia, nas
relagBes familiares, nas relacbes amorosas, na esfera mais cotidiana e nos ritos mais solenes;
confessam-se 0s crimes, 0s pecados, 0s pensamentos e 0s desejos, confessam-se passados e
sonhos, confessa-se a infancia; confessam-se as proprias doengas e misérias; emprega-se a
maior exatidao para dizer o mais dificil de ser dito; confessa-se em publico, em particular, aos
pais, aos educadores, ao médico, aqueles a quem se ama; [...]. Confessa-se - ou se é forcado a
confessar [...]. A obrigacdo da confissdo nos é, agora, imposta a partir de tantos pontos
diferentes, ja esta tdo profundamente incorporada a nés que ndo a percebemos mais como efeito

de um poder que nos coage; parece-nos, ao contrario, que a verdade, na regido mais secreta de
nos proprios, ndo "demanda" nada mais que revelar-se [...]” (FOUCAULT, 1999, p. 59).

Assim, os individuos sdo conduzidos pelo poder pastoral a dizer as verdades sobre si e
com isso analisarem suas sexualidades e desejos, mesmo que haja a obrigacdo de se manter o
segredo devido as regras da modéstia e decéncia. Como identificar as verdades sobre si a fim
de controlar os desejos? Para Foucault sdo desenvolvidas técnicas que levam os individuos a
compreenderem quem realmente sdo. O cuidado de si ndo conduz os sujeitos por meio de

praticas coercitivas, mas por praticas de autoafirmacéo:

“[...] que permitem aos individuos efetuarem, sozinhos ou com a ajuda de outros, um
certo nimero de operagBes sobre seus corpos e suas almas, seus pensamentos, suas
condutas, seus modos de ser; de transformarem-se a fim de atender um certo estado
de felicidade, de pureza, de sabedoria, de perfeicdio ou de imortalidade.”

(FOUCAULT, 1994)

Para um monge cristao atingir a pureza e a Deus, ele ndo pode confiar apenas em si para
determinar o que realmente é bom. Em uma pratica ascética, ele confessa seus pensamentos
mais intimos a um mestre e de forma obediente segue todas as suas determinacdes. O monge
revela-se e renuncia a si como sujeito ao verbalizar os pensamentos, 0s movimentos mais
intimos, suas intengdes e o0 que se passa em sua mente. Em uma luta incessante, 0 monge deve
controlar corpo e alma contra as impurezas que Ihe possam afligir. O corpo, como prisao da
alma e sede dos desejos sexuais, tornou-se algo suspeito. Seria ele a sofrer com as humilhagdes
impostas por Deus pelos pecados da alma (SANT’ANNA, 2011, p. 17).

Esta confissdo passa a ser o reconhecimento de alguém de suas proprias acdes e
pensamentos. O ato de confessar ao longo do tempo perde seu aspecto ritualistico ao difundir
por outras esferas: justica, medicina, pedagogia, relacdes familiares, relacbes amorosas, na vida
cotidiana e nos ritos mais solenes. E marcada, por exemplo, pelas relacdes entre médico e
paciente, delinquentes e peritos, pais e filhos, pedagogos e alunos. Nesse sentindo, Foucault
argumenta que pertencemos a uma sociedade que articula o saber sobre sexo ndo como a

transmissao de um segredo, mas como algo a ser confidenciado néo se tratando apenas “de dizer
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0 que foi feito — 0 ato sexual — e como; mas reconstruir nele e ao seu redor, 0s pensamentos e
as obsessOes que o acompanham, as imagens, os desejos, as modulacdes e a qualidade do
prazer que contéem” (FOUCAULT, 1999, p. 62).

Como ja mencionado, as cartas sao um produto do mundo privado dos individuos.
Quando analisadas de tanto sob uma 6tica micro ou macro, possibilitam um “caleidoscopio” de
interpretacdes a depender dos questionamentos feitos. Desta maneira, ndo devem ser tratadas
de forma absoluta e portadoras de informacdes e relatos tidos a primeira vista como verdadeiros
e muito menos com perfis Unicos de seus autores. Analise-se sob um angulo, um viés, uma

possibilidade em um prisma.

Gilles Jean Alves entende que o género epistolar deva ser analisado como um género
textual hibrido, carregado de caracteristicas interpretativas de ficgdo e de testemunho pessoal
uma vez que seu interlocutor ndo é totalmente ausente e o texto ali impresso ndo é uma total
ficcdo/elaboracdo imaginativa:

“A carta se situa em um limiar no qual ocorrem permanentes derivas entre géneros
considerados assaz distintos. Entre o diario intimo e prosa de ficcdo: eis a primeira
deriva. A segunda se encontra na relagdo do sujeito com o destinatario e consigo
mesmo. Em outras palavras, aquele que escrever missivas pode tencionar para o

movimento de persuasdo, de representacdo, de confissdo, de testemunho ou debate,
transitando entre persona, que emprega artificios persuasivos, ou pessoa que se abre

ao outro, que se da a conhecer, o que revela a si mesmo” (ABES, 2015, p. 48).

r

O sujeito pode até parecer de maneira abstrata, mas é “um sujeito” dotado com vaérias
identidades em si mesmo. Este ndo a tem por obrigacdo se apresentar coerentemente,
linearmente, fidedignamente, etc. Em seu ato de escrita de si, ou seja, um ato autobiogréfico,
ele reconstrdi 0 mundo ao seu redor e a si mesmo. Reconstroi ainda a maneira como se relaciona
com 0 outro e consigo mesmo, possibilitando que o sujeito possa enxergar-se, registrar-se, e

interpretar-se e com isso, pode-se dizer, existir.

Um registro de si mesmo feito a mao, materializa simbolicamente quem o sujeito pode
ser, COMO pensa, COMO sente, como raciocina, como Vive etc. O ato de escrever uma carta faz
emergir a si mesmo ao passo que se registra em palavras escritas uma organizacgéo e selecédo de
pensamentos. Nos estudos epistolares este ato pode ser compreendido como uma encenagéo,
pois 0 missivista esconde-se e revela-se, de maneira de maneira nada espontanea o si. Ao se
buscar o estabelecimento de um canal de didlogo em uma relagdo com outrem ao registrar em

palavras no papel e tinta, o sujeito demonstra a complexidade que o ato de escrever demanda:
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ora de maneira direta e de aparente facilidade ora maneira indireta podendo conter eufemismos

e delongas.

Uma das dificuldades encontradas por mim durante minha dissertacdo de mestrado foi
o0 de tentar analisar os possiveis didlogos estabelecidos entre as missivistas e Marta Suplicy uma
Vez (ue 0 acervo possui apenas as cartas das telespectadoras e apenas alguns comentarios e
respostas breves dados pela psicéloga nos cantos das cartas e envelopes (s&o raras as respostas
encontradas neste conjunto documental, o que me leva a crer que foram alguns casos esquecidos
de serem postados em retorno). Outra dificuldade foi a ter acesso ao material armazenado pela
Rede Globo de Televisdo do TV Mulher. Este se encontra sendo administrado por uma empresa
terceira que cobrar valores altos para ser analisado. Dado a estas dificuldades, encontrei como
alternativa de analise discursiva de Marta os seus textos publicados em seus livros e no jornal
Folha de S3o Paulo.!® Pude, assim, vislumbrar os possiveis discursos apresentado no quadro

Comportamento Sexual e as possiveis interpretacdes das telespectadoras a partir destes.*

Esta particularidade desta documentacao epistolar me direciona a tomar outros rumos e
oportunidades de reflexdes do que comumente se encontra nas pesquisas relacionadas a trocas
epistolares, como por exemplo, entre literatos, artistas, pensadores, musicos, politicos e outros.
Somente com um dos “autores” e sem os vestigios das trocas de palavras, pensamentos e
experiéncias e por se tratar da relacao entre milhares de telespectadores com uma Gnica pessoa,
esta presente pesquisa intentara trazer problematizacdes baseados apenas nas missivistas. Os
discursos de Marta Suplicy servirdo como subsidio para melhor compreensdo dos registros
encontrados, afinal as telespectadoras ndo estdo buscando dialogo com algo abstrato, mas sim,
com uma figura publica que entrou em sua vida através da televisdo. N&o entendo, todavia, este
fato como uma limitagdo em comparagdo com as outras pesquisas Sendo apenas como uma nova

frente de investigacao.

As cartas em por si proprias ja auxiliam numa melhor compreensdo a respeito da
sociedade (classe, género, escolaridade, formacdo) dos cddigos sociais de escrita do periodo
(papel, letra, envelope, timbre, marcas d’agua, monogramas etc.) (MORAES, 2009, p. 123)

13 Ver: (BUENO, 2014)

14 Em todos os livros de Marta Suplicy ela utiliza as missivistas como exemplo e ou parametros analiticos para o
seu trabalho. S8o as telespectadoras brasileiras que servem de material para que Marta aborde a sexualidade das
brasileiras e brasileiros bem como tecer comentérios e teorias a respeito da condi¢do da mulher no Brasil do inicio
do anos 1980.
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Apesar de ndo meu foco nesta tese, creio contribuir de alguma maneira para futuras pesquisas

deste acervo:

“S3o justamente essas representagdes de mundo de um individuo, em meio a uma
determinada sociedade, com seus usos e sonhos, com suas significacdes plurais e

contrastadas, suas percep¢des e experiéncias [...] que nos interessam.” (ABES,
2015, p. 53).
Ao analisar as correspondéncias de Baudelaire o pesquisador Gilles Jean ABES retoma
o0s estudos de Roger Chatier a respeito das representacoes e possiveis apreensdes realizadas a
partir do género epistolar. Em livre traducdo Abes cita Chartier:
“Os usos da escrita, em suas variagdes, sfo decisivos para compreender como as
comunidades ou os individuos constroem representac@es do seu mundo e investem de
significacBes plurais, contrastadas, suas percepcdes e experiéncias. Numa histdria
cultural redefinida como o lugar onde se articulam préticas e representacdes, 0 gesto
epistolar é um gesto privilegiado. Livre e codificada, intima e publica, tensionada
entre segredo e sociabilidade, a carta, melhor do que qualquer outra expressdo, associa
o vinculo social e a subjetividade. Cada grupo vive e formula a sua maneira este
problematico equilibrio entre o eu intimo e os outros. Reconhecer essas diversas

maneiras de manejar a aptidao de corresponder é sem divida melhor compreender o
que faz com que uma comunidade exista, consolidada pela partilha das mesmas

praticas, das mesmas normas, dos mesmos sonhos” (CHARTIER, 1991, pp. 9-
10 apud ABES op. Cit.).

Assim sendo, uma vez que a carta demanda uma distancia entre os interlocutores 0 modo
como o sujeito quer ser apresentar, se dirijo e o que dirigir pode mudar. Informagdes como local,
espaco, tempo, rituais, marcas linguisticas, estrutura da escritas, etc. indicam uma performance
e representacdo do eu e dos outros. Em relacdo as telespectadoras missivistas, pode-se retratar
0s primeiros anos da década de 80, os interesses pessoais e coletivos com relagdo aos assuntos
discutidos no quadro e na TV Mulher, os papeis desenvolvidos pelos apresentadores e Marta
Suplicy, as representacGes de mundo e sociedade etc. Porém, ha de se destacar que o ato de
escrever ja é uma ato de privilégio uma vez nos anos 80 a taxa de analfabetos no Brasil era de
25,9% entre a populagdo de 15 anos ou mais. *° Todavia, é a partir destas que podemos ter um
tom das vivéncias de brasileiras em relacdo aos seus corpos, sexualidades, cotidiano e relagdes

pessoais.'® Entendo que a TV Mulher, ao trazer discussdes sobre a sexualidade da mulher

15 Ministério da Educacdo. INEP (Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira) - Mapa
do Analfabetismo no Brasil. 2003.Disponivel
em:<http://portal.inep.gov.br/documents/186968/485745/Mapa+do+analfabetismo+no+Brasil/a53ac9ee-c0c0-
4727-b216-035¢65c45e1b?version=1.3>. Acesso em 12/01/2020.

16 O acesso a cultura letrada € tratado com elucides na pesquisa que a psicologa Ecléa Bosi realizou com um grupo
de mulheres operarias nos inicio dos anos 70. A pesquisadora sondou quais eram os habitos, grau de literacidade
e quais eram as leituras desenvolvidas por estas. Uma de suas consideragdes finais foi a dificuldade encontrada
por elas em acessar bibliotecas e livrarias devido & falta de tempo e renda familiar. Ver: BOSI, Ecléa. Cultura de
Massa e Cultura Popular: Leituras de Operarias: 13 ed. Petropolis, Vozes, 2009.


http://portal.inep.gov.br/documents/186968/485745/Mapa+do+analfabetismo+no+Brasil/a53ac9ee-c0c0-4727-b216-035c65c45e1b?version=1.3
http://portal.inep.gov.br/documents/186968/485745/Mapa+do+analfabetismo+no+Brasil/a53ac9ee-c0c0-4727-b216-035c65c45e1b?version=1.3
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brasileira para 0 meio televisivo, Marta Suplicy acabou por inovar e polemizar assuntos que
atingiam agora o grande publico de todo o Brasil. Se na midia impressa da imprensa feminina
havia um publico mais seleto de mulheres que eram mais escolarizadas, urbanas e que detinham
um maior poder aquisitivo a proposta do TV Mulher diferencia-se por ser um programa que nao
necessitava prender suas telespectadoras em frente a televisdo. Seus idealizadores pretendiam
que a TV Mulher fosse capaz ser acompanhado apenas ouvindo tudo o que era transmitido

deixando-as livres para desenvolverem suas tarefas diarias.

Em a Escrita de Si, Foucault propde-se a discutir sobre processo da producao epistolar
e como metodologia vai buscar nas tradicdes Greco-romanas respostas histérico-filosoficas
sobre 0s possiveis processos pelos quais 0 sujeitos tornam-se sujeitos através de praticas de
existéncia ou praticas de si através da troca de mensagens entre os sujeitos. Neste e em outros
textos do autor, o conceito de askesis, ou acese, € retomado para descrever exercicios e praticas
individuais da antiguidade que ndo tinham por objetivo aperfeicoar o sujeito espiritualmente,
moralmente e eticamente. Estes exercicios sobre si mesmo daria a oportunidade ao sujeito a
reconhecer-se melhor e com isso afastar disso 0s excessos, 0S prazeres mais sensiveis e as
condutas que o tornam menos senhor de si. Este pensamento autodisciplinador sobre seus
préprios demonios interiores, demandaria atitudes que os tragam para a luz, em outras palavras,

0 sujeito deveria despir sua alma, racionalizar sobre si e atuar de maneira asceética.

Uma das praticas de askesis tidas como essenciais para Foucault é o ato de escrever a
respeito de si mesmo. Através deste movimento de pensamento sobre si, 0 sujeito poderia
treinar, meditar e colocar em palavras escritas suas préprias confisses no quais discursos
reconhecidos e recebidos como verdadeiros tém duas fungdes, plutarquianas, sendo elas a
etopoiética que serve como agente de transformacdo da verdade em ethos, ou seja, a construgao
do sujeito. Esta escrita etopoiética, aparece em documentos dos século | e Il como sendo

utilizadas para dois fins: os hypomnemata e a correspondéncia. ( FOUCAULT, 1992, p. 134)

Nas prdprias palavras do autor, 0s hypomanemata:

“podiam ser livros de contabilidade, registos notariais, cadernos pessoais que serviam
de agenda. O seu uso como livro de vida, guia de conduta, parece ter-se tornado coisa
corrente entre um publico cultivado. Neles eram consignadas citagdes, fragmentos de
obras, exemplos e ac¢des de que se tinha sido testemunha ou cujo relato se tinha lido,
reflexBes ou debates que se tinha ouvido ou que tivessem vindo a memoria.
Constituiam uma memdria material das coisas lidas, ouvidas ou pensadas; ofereciam-
nas assim, qual tesouro acumulado, & releitura e & meditagdo ulterior. Formavam
também uma matéria prima para a redac¢do de tratados mais sistematicos, nos quais
eram fornecidos argumentos e meios para lutar contra este ou aquele defeito (como a
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célera, a inveja, a tagarelice, a bajulacdo), ou para ultrapassar esta ou aquela
circunstincia dificil (um luto, um exilio, a ruina, a desgraga).” (Ibidem, p. 135)

Estes deveriam estar sempre as maos para consulta e ndo deveriam estar guardados
como meros auxiliadores de memoria. Deveriam ser relidos, revistos e reanalisados com
determinada frequéncia para o sujeito pudesse trazer a consciéncia sempre que necessario
discursos e recordac6es de propria voz. Com isto deveria calar paixdes e implementar na alma
palavras préprias de autorregulacdo. Um processo de subjetivacao do discurso. Como nao trata
apenas de um diario pessoal, mas sim de um compéndio ou caderno de sinteses, estes
hypomanemata ajudariam os sujeitos a meditar sobre si mesmos numa retomada de um passado
outrora registrado. Contudo deve-se ter cautela para ndo se tomar como verdadeiro e fiel tudo
aquilo que esta registrado ja que uma vez ja escrito esta restrito ao momento em que o0 sujeito,
entre a escrita e a leitura de se recolocar as coisas ali ditas por ele. Sua voz impressa no texto
escrito torna-se o préprio autor, num principio racional. No entanto, ndo é o autor em si, mas
sim uma releitura dele. Através do texto pode-se reler a pessoa, uma época e um momento mas

que devam vir a convergir numa unidade que € o sujeito.

Jé& a correspondéncia, nas reflexdes de Foucault, muito se aproxima da hypomanemata,
pois 0s escritos produzidos nestes podiam servir de base para sua composi¢do. Mas o0 conceito
de missiva ja indicada que seu destino é outra pessoa. O exercicio pessoal de se escrever uma
carta faz com o sujeito atue sobre si e sobre 0 que esta enviando e atua sobre o outro durante a
leitura e releitura da carta. A troca de informacdes e de experiéncias ambos 0 sujeitos se
exercitem e se e modifiquem mutuamente:

“A carta que é enviada para auxiliar o seu correspondente — aconselha-lo, exorta-lo,
admoesta-lo, consola-lo — constitui, para o escritor, uma maneira de se treinar: tal
como os soldados se exercitam no manejo das armas em tempo de paz, também os
conselhos que séo dados aos outros na medida da urgéncia da sua situacdo constituem

uma maneira de se preparar a si proprio para eventualidade semelhante.” (Ibidem, p.
147).

A carta faz o0 seu autor quase que “presente” fisicamente para aquele a quem ele

se dirige, pois traz relatos e informagfes sobre sua vida, suas atividades, seus sucessos e

fracassos, suas aventuras e desventuras. Abre-se ao olhar e analise do outro ao se mostrar neste
dialogo:

“Escrever € pois “mostrar-se”, dar-se a ver, fazer aparecer o rosto proprio junto ao

outro. E deve-se entender por tal que a carta é simultaneamente um olhar que se volve

para o destinatario (por meio da missiva que recebe, ele sente-se olhado) e uma

maneira de o remetente se oferecer ao seu olhar pelo que de si mesmo lhe diz. De
certo modo, a carta proporciona um face-a-face.” (Ibidem, p. 150)
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A troca missivista para os antigos possibilitava um olhar para si, para a alma e o coragao
quando eram produzidas as correspondéncias. Um ato de introspecgéo e decifracdo de si para
si e de uma abertura de si para o outro. O sujeito se encontrava através do discurso do outro ao
mesmo tempo em que reexaminava suas agdes num exame de consciéncia, num exercicio de
pensamento, numa ag¢do racional e emocional. A narrativa epistolar “de si proprio, trata-se de
fazer coincidir o olhar do outro e aquele que se volve para si proprio quando se aferem as

acgoes quotidianas ds regras de uma técnica de vida” (FOUCAULT, 1992, p. 159)

As telespectadoras missivistas da TV Mulher, ao recorrerem a Marta Suplicy, realizavam
um exercicio de introspeccdo buscando tracar uma narrativa que pudesse auxiliar a psicologa a
compreender melhor quem elas eram e haviam sido, o que elas fizeram e ainda faziam, o que
passaram e ainda passavam e o0 que elas esperaram ou ainda virem a ser. Ao exporem suas vidas,
estas mulheres retomavam suas historias num fazer autobiografico, esmiucando situacdes e
acles gque as angustiavam ou intrigavam. Fatos habitavam seus amagos e através da tela da
televisdo com a exemplificagdo de outras mulheres como ela, e dos discursos apresentados por
Marta, podiam vinham a tona. Ainda que televisivamente e de aparente impessoalidade, a
leitura compartilhada e a troca de experiéncia via carta, possibilitava uma relacédo terapeuta
entres as missivistas via Marta Suplicy. Quase como uma roda de conversa ou uma terapia

coletiva tendo Marta Suplicy como a especialista mediadora disto.

“Querida Marta:

Ouvindo hoje o seu programa, vocé disse que gostaria de receber cartas de pessoas
que falassem de suas experiéncias conjugais. [...] Gostaria de falar da minha
experiéncia como esposa e mae. [...]

Marta, estou feliz em poder escrever para vocé. Acho que vocé tem em suas maos
uma oportunidade singular para ajudar a muitos que, mal informados, ndo sabem
como solucionar seus problemas.”(Marilia- SP, junho de 1983)

“Querida amiga Martha

A paz do Senhor

Vai aqui como pede uma verdadeira estoria de amor. [...]

Espero que minha estoria, seije uma boa licdo, para vida tdo intranquila de hoje, e
cheia de tantas incomprehencGes.

Aqui termino desejando que seu pograma tenha sempre boa audiéncia, pois apezar da
idade, eu a vejo todos os dias, pois gosto muito de sempre me esclarecer cada vez

mais, para assim ser util a alguém.”’(Telespectadora de 66 anos, Campos dos
Goytacazes — RJ, junho de 1983)

“[...] Um grande abraco de uma admiradora sua
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Gostaria de vocé rasgasse a carta apos lé-la e ndo a comentasse com ninguém, mas
que por favor ndo esquecesse o relato, porque acredito que este dia a dia é igual de
milhares de mulheres no Brasil, mudando apenas certas equag¢fes. Muito obrigada

pela atengdo e desculpe o atrevimento de lhe escrever.”(Fortaleza — CE, setembro de
1983).

Nestes dois exemplos as telespectadoras sentiram-se motivadas a relatar e a opinar sobre
temas que foram suscitados pela apresentadora Marta e/ou também através do relato de outras
telespectadoras. As historias e opinies de outros telespectadores funcionavam como matizes
para a composic¢ao de uma carta. Como os préprios missivistas afirmaram, Marta Suplicy, por
vezes, solicitava a opinido e participacdo de seus telespectadores e leitores. Esta interacéo e
proximidade com seu publico pode ser encontrado ndo somente nas respostas acima
encontradas no conjunto documental de missivistas, que afirmam estarem respondendo a Marta,
mas também pelos seus artigos publicos no jornal Folha de S&o Paulo — Suplemento Mulher no

qual a psicéloga solicita a participacéo de seu publico:

A cabega do Censor

“E vocé ai na sua casa, manifeste-se. Comece a pensar sobre o problema.”1 de agosto
de 1982.

Etica e Educacéo Sexual
“Beatriz, [...]

Relendo o que escrevi me percebo fazendo a minha defesa. De um lado € isso mesmo.
Vocé criticou exatamente o que tenho mais cuidado em fazer [...]

Escreva sempre.”16 de Janeiro de 1983.
Ha desinteresse sexual. E ndo é para menos.

“Complexa a situagdo, ndo? O que vocé acha? Que idéias lhe ocorrem da sua
experiéncia?”’17 de abril de 1983.

Em minha dissertacdo de mestrado busquei reconstituir como se deu o percurso da
psicéloga clinica comportamental e feminista, Marta Suplicy. Uns de meus questionamentos
iniciam nesta pesquisa foi o de analisar o fendmeno que foi sua atuagdo enquanto apresentadora

do quadro Comportamento Sexual do extinto TV Mulher da Rede Globo de Televiséo.

Pela maneira como lidava com um assunto tdo tabu e de carater privado, Marta ganhou
grande atencdo do publico e da opinido publica do periodo. Tida como uma amiga intima,
experiente e que detinha um conhecimento profissional sobre um assunto tdo privado, Marta

recebia um tratamento especial de suas telespectadoras e admiradoras. Mas, entdo, como foi
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possivel uma figura como ela surgir em um pais que ainda vivia sob Ditadura Civil-Militar para

abordar um tema tdo tabu sob e com o viés feminista?

Esta questdo relaciona-se com 0 momento historico-social especifico de nossa histéria
nacional que decorreu, em meados dos anos 80, com o fim dos 20 e poucos anos de exce¢ao
decorrentes do Golpe de 1964. A construcao ndo somente da figura pablica que Marta Suplicy
se tornou, mas de toda uma geracdo de mulheres, se insere neste contexto histérico. Tanto a
apresentadora e psicologa quanto as telespectadoras que foram influenciadas por discursos de
“progressistas” que eram enunciados pelos mais diversos setores da sociedade brasileira. O
vislumbre de um “novo pais” atingia uma grande parcela da populagdo através das midias. Com
o afrouxamento da Censura e com 0s terrenos simbolicos conquistados a duras penas pelos
movimentos sociais de resisténcia, a possibilidade de mudanca (entendo eu que esta poderia ser
positiva e negativa, dada a trajetdria de cada individuo) se fazia cada vez mais presentes nestes

primeiros anos dos 80.

Minha intencdo, ao bordar aspectos biogréaficos de Marta Suplicy, é o de atentar para
fatos destacados por ela como relevantes ao seu processo de subjetivacdo; sua formacédo
académica como psicéloga clinica especializada em sexualidade; seu contato com discursos
ditos como progressistas naquele periodo, em especial o feminismo; seu constante contato com
brasileiras de variadas origens. Apesar de aparentar ser um curto periodo de tempo (1980-1984),
Marta Suplicy afirma que o trato didrio com as mulheres brasileiras Ihe causou grandes
impactos e reflexdes em relacéo a si mesma e também aos discursos produzidos e disseminados

por ela:

“Acho que a primeira coisa que percebi foi minha reagéo de animada expectativa e,
em seguida, o0 meu desaponto. As cartas comegavam mais ou menos assim “...vocé
me ensinou muitas coisas... aprendi tanto...realmente a mulher deve ter direito ao
prazer... luto para obter orgasmo...”, nessa hora eu sorria e pensava: “valeu, ela nao se
v€ mais como um objeto de uso”. Ela ¢é e se vé como gente. Prosseguia entdo a leitura
para, nas ultimas linhas, encontrar essa preciosidade : “Pois é Marta, e eu tenho que
ter o orgasmo porque sendo o Jodo ou o Joaquim, ou o Mauro, ou o Anibal me larga.”

Droga! N&o aprendeu nada! E eu pensava. O que serd que aconteceu? Ou melhor,
deixou de acontecer? [...] E a historia prosseguindo com a mulher vivendo em fungéo
do desejo do outro, como e para o que foi educada durante centenas de geragdes. 1sso
mostra como o informar sem conscientizar serve para muito pouco.” (SUPLICY, 1985,
p. 89)

“Eu me lembro que quando fui fazer o TV Mulher eu era feminista até o dltimo
fiozinho de cabelo. Minha intencdo total era essa, a de mudar o lugar da mulher na
sociedade brasileira.” Em outro momento assegura considerar-se a pessoa certa na
época para assumir a tarefa de apresentadora de um quadro televiso cuja a tematica
era sexualidade: “Eu era a pessoa certa para fazer naquele momento porque eu tinha
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os titulos académicos, uma familia bem constituida... Era uma pessoa que socialmente
ndo me podiam dizer nada por estar falando sobre sexo[...]. 1sso me ajudou bastante.
E depois eu acreditava no que estava fazendo. Eu achava que iria ajudar muita gente.
E ajudei.” (Informagao verbal)

Ja em um momento de revisdo desde sua estreia e atuacdo como comunicadora,
psicéloga e feminista, Marta afirma:
“Conversando com Rose Marie Muraro percebi que chegamos, por diferentes
caminhos, & mesma percep¢ao sobre as consequéncias da “liberacdo”. De um lado
estamos ai. Nossos dois livros, de mulheres feministas falando sobre sexo, na lista dos
best-sellers desde que sairam. Temos um espaco e somos ouvidas. O pais discute
sexualidade, as mulheres se posicionam sobre planejamento familiar, revistas falando
sobre prazer e nossos direitos. Parece tudo muito bem e liberado. Puro engano.
Estamos numa encruzilhada vital para nés mulheres: o sistema abiscoitou nossa
liberacdo e a esta usando para si mesmo. A discussao sobre sexualidade, se por um
lado desmitificou, quebrou tabus, por outro lado nos fez de “fazedora de tora de
abacaxi” para segurar o marido pelo estomago, ao modo de “malabaristas sexuais™:

dois orgasmos é pouco, tem que ser simultaneo e de ponta cabega. [...] A ideologia
ainda ¢ a mesma de sempre: segura teu homem.” (SUPLICY, 1984, p. 100)

A psicologa afirmava que para ocorrer mudancas profundas e efetivas na mente de suas
telespectadoras, as informacgdes e orientagdes prestadas por ela deveriam promover “efeitos de
conscientizacdo”, ou seja, deveriam estimular pensamentos e praticas que ela considerava
positivas no que diz respeito aos processos de subjetivagdo de uma “nova mulher” mais
autdbnoma e segura de si. Se num primeiro momento sua percepcao foi de deslumbre quanto aos
resultados que obtinha através das cartas e do contato com publico, posteriormente Marta
considerou que estes ndo correspondiam ao que ela aspirava. Sua intencdo ao aceitar apresentar
0 quadro Comportamento Sexual era de transformar os padrées comportamentais das mulheres,
e da social em geral, com relagdo aos seus corpos, sexualidade e préaticas cotidianas. Ou seja,
Marta Suplicy tinha por objetivo produzir efeitos de verdades através de suas estratégias como

psicologa clinica, apresentadora televisiva e feminista.

O filésofo francés Michel Foucault em seus esforgos analiticos sobre a constituicdo dos
sujeitos, prop0Os para seus estudos o que chamou de uma “Genealogia dos Sujeitos”. A contra
gosto de muitos pares fil6sofos, ao propor uma um novo caminho de analise filosofica, Foucault
considerava que uma reflexdo atrelada a historicidade era necesséaria caso quiséssemos

compreender o subjetivagdo dos sujeitos ao longo do percurso das sociedades ocidentais:

“Nem sempre esta foi uma tarefa simples, visto que muitos historiadores preferem
uma historia de processos sociais em que a sociedade desempenha o papel do sujeito
e muitos filésofos preferem um sujeito sem historia. Isto ndo me impediu nem de usar
0 mesmo material que usaram certos historiadores sociais, nem de reconhecer a minha
divida tedrica para com esses filésofos que, tal como Nietzsche, colocaram a questao
da historicidade do sujeito” (FOUCAULT, 1993, p. 205).
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Suas preocupagdes nesta analise “histdorico-filosofica” do sujeito procuraram descobrir
as préticas discursas, institucionais e sociais que transformam os sujeitos em sujeitos. Foucault
dedicou-se em apontar historicamente como as ciéncias ocidentais surgiram e tornaram-se
universalmente validas na constitui¢do dos sujeitos, para esta metodologia analitica o autor deu

o nome de “arqueologia do saber”.

Com isto Foucault problematiza uma “genealogia do sujeito” através de uma histéria
arqueoldgica dos saberes e verdades dadas pelas ciéncias ocidentais. O autor trouxe a evidéncia
determinadas articulacdes de técnicas e de discursos acerca do sujeito. Em sua defesa do que
entende como o ser um exercicio de uma “filosofia critica que procura compreender as
condigdes que ndo estabelecem limites, mas sim possibilidades indefinidas de transformar os
sujeitos e de como estes se transformam, Foucault indicou certos tipos de usos de chamou de
técnicas e tecnologias. Em suas proprias palavras, estas seriam:

“técnicas que permitem aos individuos efectuarem um certo nimero de operagdes
sobre 0s seus corpos, sobre as suas almas, sobre o0 seu proprio pensamento, sobre a
sua propria conduta, e isso de tal maneira a transformarem-se a eles préprios, a
modificarem-se, ou a agirem num certo estado de perfeicdo, de felicidade, de pureza,

de poder sobrenatural e assim por diante. Chamemos a estes tipos de técnicas as
técnicas ou tecnologias do eu.” ( Ibidem, p. 207)

Tais técnicas nao seriam representadas puramente através de um Governo hierarquico,
autoritario e absolutista. Este governar seria um modo de “dificil e versatil de
complementaridade e conflito” que asseguraria a coercao além de sustentar a intermediagao de

processos pelos quais eu se constitui e se modifica por si so.

Em seus Gltimos anos, Foucault chegou a tecer uma autocritica a respeito de seus estudos
anteriores, entendendo que estes se preocupavam mais com as técnicas de dominagdo. Tais
estudos, para ele, podem ter gerado uma compreensédo de que o poder a tudo controla, impde
coercitivamente e até mesmo faz o uso da violéncia bruta. Para Foucault, as relaces de poder
seriam mais complexas e empregam técnicas racionais que se integram as tecnologias de
coergdo e das tecnologias do eu, ou seja, “0 ponto de contacto do modo como os individuos sdo
manipulados e conhecidos por outros encontra-se ligado ao modo como se conduzem e se
conhecem a si proprios” (FOUCAULT, 1993, p. 209).

Foucault refuta a ideia de que exista um sujeito a priori que age de acordo com uma
suposta esséncia humana que fora perdida ao longo dos séculos por meio de mecanismos de

repress@o e que bastaria o sujeito romper com estes grilhdes para recobrar sua plena liberdade
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e autonomia. As técnicas de dominagao existem entre individuos e ndo somente a partir de um
aparente poder politico. Elas estdo presentes em diversas relacdes de poder que fazem parte
das relacBes humanas: “hd um conjunto de rela¢ées de poder que podem ser exercidas entres
individuos, no seio da familia em uma relacdo pedagogica, no corpo politico” ( FOUCAULT,
2004, p. 2)

Outro conceito importante nos estudos de Foucault sdo os “jogos de verdade”. Estes
podem ser indicados como a forma de uma ciéncia ou modelo cientifico sdo encontrados nas
instituicGes ou nas praticas de controle. Em seus ultimos anos, o autor buscou analisar ndo
somente as praticas coercitivas que outrora existiam — manicémios, por exemplo — mas também
a maneira como 0s sujeitos se inserem se relacionam nesses jogos de verdades que 0s procuram
dimensionar e dominar. O olhar de Foucault, entdo, deslocou-se das préaticas de dominacao na
construcdo dos sujeitos para uma analitica dos diferentes modos de subjetivacdo que levam em
conta, nas relagdes de poder, a autonomia de cada um com base nas técnicas de si em relacéo
aos jogos de verdade. Pois, para ele, nestas relagdes, o sujeito traz consigo diferentes formas de
ser sujeito, como exemplo, o sujeito politico, o sujeito cidaddo, o sujeito sexual etc. Cada um

deles com uma interferéncia dos jogos de verdades.

Este jogo de verdade esta justamente presente nas relacdes entre 0s sujeitos e pode vir a
dirigir as condutas do outro em qualquer circunstancia. O que ndo implica necessariamente que
nestas relac6es de poder o sujeito ndo possa ter autonomia, uma vez que este pode ser ativo e
encontrar com os recursos dispostos em sua propria cultura maneiras que o permita ser assim.*’
Ainda que as margens de liberdade sejam limitadas, hd sempre alguma possibilidade de
resisténcia. Para Foucault, s6 ha relagcdo de poder entre sujeitos livres. Se um for subjulgado,
por uma violéncia extrema, que seja, ndo havera relacdo de poder alguma:

“Portanto, para que se exerca uma relagdo de poder, € preciso que haja sempre, dos

dois lados, pelo menos uma certa forma de liberdade. Mesmo quando a relagdo de
poder é completamente desequilibrada, quando verdadeiramente se pode dizer que um

17 Quando questionado sobre sua possivel mudanca de problematica analitica em que os sujeitos eram tidos como
“passivos” frente aos jogos de verdade e que agora passavam a ser sujeitos “ativos” nesta relacdo, Foucault
responde: “Se é verdade, por exemplo, que a constituigdo do sujeito louco pode ser efetivamente considerada como
a consequéncia de um sistema de coercéo é o sujeito passivo, o senhor sabe multo bem que o sujeito louco ndo é
um sujeito ndo livre e que, precisamente, o doente mental se constitui como sujeito louco em relacdo e diante
daquele que o declara louco. A histeria, que foi tdo importante na histéria da psiquiatria € no mundo asilar do
século XIX parece ser a prépria ilustracdo da maneira pela qual o sujeito se constitui como sujeito louco. E ndo
foi absolutamente por acaso que os grandes fendmenos da histeria foram observados precisamente onde havia um
méaximo de coerc¢ao para obrigar os individuos a se constituirem como loucos. Por outro lado, e inversamente, eu
diria que, se agora me interesso de fato pela maneira com a qual o sujeito se constitui de uma maneira ativa, atraves
das préaticas de si, essas préaticas ndo sdo, entretanto, alguma coisa que o proprio individuo invente.” (FOUCAULT,
2004, p. 8)
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tem todo poder sobre o0 outro, um poder s6 pode se exercer sobre o outro a medida que
ainda reste a esse Ultimo a possibilidade de se matar, de pular pela janela ou de matar
o outro. Isso significa que, nas relagdes de poder, ha necessariamente possibilidade de
resisténcia, pois se ndo houvesse possibilidade de resisténcia de resisténcia violenta,
de fuga, de subterflgios, de estratégias que Invertam a situacdo , ndo haveria de forma
alguma relagGes de poder” (Ibidem, p. 277).

Citando exemplos de resisténcias segundo seu préprio pensamento, Foucault chega a
realizar uma analogia com a historia das mulheres. Para ele foram desenvolvidas, por parte das
mulheres e ao longo da histdria, resisténcias cotidianas contra o chamado patriarcado. Ainda
que possa parecer ndo aparente dentro de uma relacéo hierarquizada e ha tempos instituida:

“[...] sem davida muito esquematico, na estrutura conjugal tradicional da sociedade
dos séculos XVIII e XX, ndo se pode dizer que s6 havia o poder do homem; a mulher
podia fazer uma porcdo de coisas: engané-lo, surrupiar-lhe o dinheiro, recusar-se
sexualmente. Ela se mantinha, entretanto, em um estado de dominag&o» ja que tudo
isso ndo passava finalmente de um certo nimero de astlicias que jamais chegavam a

inverter a situacdo. Nesse caso de dominagdo econdmica, social, institucional ou
sexual, o problema ¢ de fato saber onde vai se formar a resisténcia.” (Ibidem, pp. 8-9)

O exemplo dado pelo filésofo, nesta entrevista concedida em 1984, demonstra uma de
suas caracteristicas biograficas que foi o constante contato e defesa de movimentos sociais de
resisténcia espalhados por todo o mundo. Em 1984 os movimentos feministas ocidentais se
encontravam mais consolidados, principalmente em nacdes do hemisfério norte. No mesmo
periodo, no Brasil as feministas ja se espalhavam por diversos setores da sociedade, da politica
e setores académicos. A luta contra os sistemas repressivos em relacdo as mulheres tomava cada

vez mais espacos, sendo o caminho pela institucionalizagdo uma das frentes mais defendidas.

Posto isto, as telespectadoras ao produzirem suas cartas com suas narrativas, suas
indagacdes e pensamentos, buscavam de alguma maneira: estabelecer um dialogo (ainda que
viesse a ser mudo) com alguém (Marta Suplicy); com seus pares que, de alguma maneira, se
conectavam umas as outras através da “rede de sociabilidade™*® desenvolvida pela TV Mulher;
ou até mesmo consigo mesmas num processo de autoavaliacdo. Uma vez apresentadas as novas
mensagens e linguagens que tratavam da psique e da sexualidade das mulheres, o vislumbre de
uma reconstrugédo/construcéo de si foi dado. Ainda que as intencbes fossem de somente sanar
duvidas especificas (como por exemplo, a comprovacéo de suas virgindades antes de qualquer
contato sexual com seus parceiros ou solucionar um caso de coceira vaginal), de desabafo ou
até mesmo de contribuicdo numa rede interacional mediada por Marta, estes telespectadoras
estavam sendo estimuladas a desenvolverem estratagemas de subjetivacao, ou técnicas de si

como chamou Michel Foucault. A propria escrita de si, como também denominava Foucault,

18 Tratarei deste assunto nos préximos capitulos.
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durante a producdo das cartas j& demonstra uma acdo que de alguma maneira influia na

construcdo do eu.

Em minha apreensdo, os processos de subjetivacdes de Marta Suplicy e das
telespectadoras e telespectadores estavam interligados, pois ao passo que a primeira ia se
modificando e se adaptando o mesmo ocorriam os demais. As intengdes de Marta frente ao aos
papéis desenvolvidos por ela, como indicado através de suas proprias falas, eram as de
transformar as mulheres brasileiras segundo seu ponto de vista terapéutico e feminista. Contudo,
dado as circunstancias dos processos de subjetivacdo de cada sujeito, os resultados foram
distintos e particulares a cada um. Cada sujeito absorveu e colocou em préatica aquilo que ele
considerava mais proveitoso e/ou préximo a suas possibilidades de a¢do. O que ndo queria dizer,
necessariamente, que fosse algo positivo ou negativo. A avaliacdo cabe segundo o prisma
analitico de quem observa ou experiéncia a situacdo. Para Marta Suplicy os resultados ndo eram
de seu total agrado, pois ndo haviam saido como o seu planejado. Porém, para os diferentes
sujeitos que compunham seu quadro de telespectadores, 0s interesses e objetivos puderam ou
ndo ter obtido sucesso. A questdo relevante em tudo isso € a de que a liberdade de escolha e
acdo de cada um estava posta, haja vista a multiplicidade de efeitos provocados que estdo
registrados nestas cartas ao longo dos anos. A compreensao, usos, praticas ou as resisténcias
deram-se no cotidiano de cada um que assistia ao TV Mulher. Mas como se podem ter ocorridos
todos estes processos?

1.2 QUERIDA AMIGA MARTA

Durante a primeira parte desta pesquisa, além de trazer aspectos relacionados a producéo
das cartas enquanto documentos histéricos, abordei alguns apontamentos e prismas analiticos
em relacdo as fontes documentais, sendo eles: a escrita epistolar; as producdes da escrita de si;
a relacdo entre as missivistas e a apresentadora/psicéloga Marta Suplicy. Apresentei ainda o

surgimento do Programa TV Mulher e algumas de suas caracteristicas.

Nesta segunda parte, retomarei alguns aspectos tratados na primeira porém quero me
atentar para outros angulos reflexivos que estas missivas permitem-me discorrer sobre. O
primeiro deles parte dos estudos pioneiros da micro-histdria ou os estudos indiciarios propostos

pelo historiador italiano Carlo Ginzburg.

A publicacdo da colecdo de livros denominados "Microstorie”, pela Editora Enaudi,
entre os anos de 1981 e 1986, de autoria dos tedricos italianos Carlo Ginzburg e Giovanni Levi,
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permitiu aos historiadores e pesquisadores de outras areas correlatas novos paradigmas de
analises historiograficas. Esta “micro-histéria”, ao chamar a atencdo dos pesquisadores para
pormenores antes negligenciados ou pouco tomados com atencdo, trouxe uma nova teoria que
indicava uma reducdo das escalas analiticas para que assim fossem levantados questionamentos
e discussdes outras que ndo aquelas costumeiramente eram realizadas até entdo. De fato novos
paradigmas analiticos e “novas fontes historiograficas” ja vinham utilizadas e propostas desde
0 advento da Escola dos Annales em meados do século XX. Todavia, a producédo de estudos
como O Queijo e os Vermes de Carlo Ginzburg em 1976, trouxeram novas gradacoes de olhares

e investigacOes dos sujeitos.®

Inserida nestes arcaboucos tedricos historiograficos, tomarei como ponto de partida as
discuss@es propostas por Carlo Ginzburg no que o autor italiano chamou de método indiciario
em sua publicacdo Mitos, Emblemas e Sinais (GINZBURG, 1989). Nesta obra o pesquisador
italiano retoma os trabalhos realizados pelo historiador da arte Morelli no século XI1X. Morelli
buscava descobrir obras de arte falsas analisando pequenos detalhes como os formatos das
unhas ou I6bulos das orelhas. Estes aspectos secundarios, poucos notados, tidos como triviais
ou sem aparente relevancia para os olhares da maioria, configuravam para Morelli como
indicios de falsificagdes. Remontando a partir método investigativo médico — a semidtica
médica —, Ginzburg cita trés figuras historicas que possuiam formacao na area: o autor britanico
Conan Doyle, o psicanalista Sigmund Freud e o proprio Morelli. Para o autor italiano, 0s trés
utilizaram cada qual em suas producdes, o saber médico que parte da investigacdo indiciaria de
sintomas para detectar doencas e males fisicos e com isso “diagnosticar doengas inacessiveis
a observagdo direta na base de sintomas superficiais as vezes irrelevantes aos olhos leigos.”
(Ibidem, p. 151) Os indicios coletados a partir de investigacdes e analises empiricas de variados
fragmentos, era a metodologia utilizada por eles a fim de chegar a um apontamento mais

satisfatorio possivel sobre determinado caso.

Comparando tal metodologia ao oficio do historiador, Carl Ginzburg afirma que a
Histdria permaneceu como uma ciéncia social sui generis ligado ao concreto, todavia, para ele
0 historiador ao analisar as produgfes dos sujeitos (individuais ou coletivos) utiliza como
estratégia a comparagdo de uma série de fenébmenos. Com isto, o historiador se aproxima do

médico que utiliza “quadros nosograficos para analisar o mal especifico de cada doente. E,

19 Além de Ginzburg, pode-se citar autores como Walter Benjamin, Lucien Febvre, Michel Foucault, Fernand
Braudel, Mikail Bakhtin, Robert Darton, Peter Burke entres outros ( RODRIGUES, 2006).
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como o do médico, o conhecimento historico é indireto, indiciario, conjuntural” (Ibidem, p.

157).

Os estudos historiograficos, afirma Ginzburg que sao realizados de maneira tangencial
por busca, ndo ha uma maneira de acessar o passado tal qual ele foi, mas ha a possibilidade de
reconstrui-lo a partir de seus “fragmentos”, “restos”, e “pedacos”. Assim sendo, a metodologia
proposta por ele é a de remontar as historias de um novo paradigma de pesquisa e anélise de

indicios e/ou sinais rastreaveis.

Numa linha de pensamento semelhante ao do pesquisador italiano, temos também as
propostas analiticas do historiador francés Michel de Certau que ao focar nas acles e
apropriagdes cotidianas individuais ou nas “a¢des combinatorias coletivas”, buscar recompor
uma determinada cultura. Em sua obra Artes de fazer. A Invencédo do Cotidiano, Certau nos
chama a atencdo ainda na primeira parte quando dedica seus ensaios ao “ao homem ordindrio”.
(CERTAU, 1998, p. 57) Para 0 autor 0s usos e 0s consumos de uma determinada cultura devem
nos estudos de Histdria Cultural partir das representacbes ou dos comportamentos dos
individuos enquanto “receptores”, levando-se em consideragao a “fabricacao” que um deste faz.
Esta “fabricacdao” se da pelos usos e apropriagdes dos “consumidores” a partir do que lhes ¢
transmitido e ofertado. A “diabdlica industria cultural” “apesar de ser racionalizada,
expansionista além de centralizada, barulhenta e espetacular” tem que lidar, ou lida, com

consumidores “astuciosos, dispersos, silenciosos ou que invisiveis” (Ibidem, p. 39).

Quando se consome “cultura” ha diversas possibilidades de empregar usos aos produtos
além daqueles visionados pela ordem social dominante. As apropriacdes devem ser levadas em
conta, pois quem as produz ndo s&o 0S Mesmos que as consomem.
Ao se referir aos sujeitos ordinarios e suas praticas cotidianas, Certau geniosamente 0s
reconhece como sendo uma maioria silenciosa que desenvolve atividades culturais como néao
produtores. Atividade estas que ndo assinadas ou ndo legiveis, mas que séo simbolizadas por
estes “consumidores”. O que ndo quer dizer que sao homogéneas, pois nestas “suas artes de
fazer” ha espaco para as margens de manobras que numa légica de producéo o consumo ndo
se da sem que haja tensbes mas sim “As tdticas do consumo, engenhosidades do fraco para
tirar partido do forte, vdo desembocar entdo em uma politizagdo das prdticas cotidianas”™
(Ibidem, p. 45).

Certau chama de “taticas” as acdes cotidianas de consumo frente as “estratégias” dos

pretensiosos produtores. S&o préaticas que visam toda uma adaptagdo daquilo que outrora fora
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ofertado e “imposto”. As “maneiras de utilizar”, como denomina o autor, constituem-se COMo
0s modos como os populares utilizam os sistemas impostos de modo constituir resisténcias a
lei histérica de um Estado de fato e suas legitimac6es dogmaticas. Ali elas criam ao menos um
jogo, por manobras entre forcas desiguais e por referéncias utopicas. Neste jogo, abre-se espaco
para vitorias dos mais fracos ante os mais fortes, pois:
“Muitas praticas cotidianas (falar, ler, circular, fazer compras ou preparar refeigoes ,
etc.) sdo do tipo tatica. E também de modo mais geral , uma grande parte das
“maneiras de fazer” vitdrias do “fraco” sobre o mais “forte” (os poderosos, a doenga,
a violéncia das coisas ou de uma ordem, etc.) pequenos sucessos, arte de dar golpes,

astucias de “cagadores”, mobilidades da m&o de obra, simula¢des polimorfas ,
achados que provocam euforias , tanto poéticas quanto bélicas.” ( Ibidem, p. 47)

O espanhol Jests Martin Barbero ao pensar a cultura de massas e maneira como 0S
sujeitos populares a consomem e se apropriam dela, entende que a cultura ao invés de tornar o
lugar onde as diferencas sociais sdo definidas passa a ser o lugar onde tais diferencas séo
encobertas e negadas. Tal estratagema ndo ocorre por parte dos dominadores, mas sim como
um elemento construtivo do novo modo de funcionamento da hegemonia burguesa. Uma

integracdo constitutiva da ideologia dominante e da consciéncia popular.

Segundo Béarbero, a massa passa a ser entendida como:

“o modo como as classes populares vivem as novas condi¢des de existéncia; tanto no
que elas tém de opressdo quanto no que as novas relagdes contém de demanda e
aspiracOes de democratizacdo social. E de massa sera a chamada cultura popular. Isto
porque no momento em que a cultura popular tender a converter-se em cultura de
classe, serd ela mesma minada por dentro, transformando-se em cultura de massa”
(BARBERO, 1997, pp. 168-169).

Com isto, a chamada cultura de massa passou a ser um espaco estratégico de hegemonia
num processo mediagdo entre o “topo” e a “base” das classes sociais. Ao invés de submeter
simplesmente, a cultura de hegemdnica de massas passou a incorporar e a encobrir os conflitos
e tensBes entre as classes. A l6gica mercantil de cultura e tecnicista, produziu um imaginario
gue assegura o consentimento dos dominados. Antigos sinais culturais identitarios foram sendo
absorvidos, deformados e mediados historicamente, integrando as demandas das massas ao

mercado simbolico cultural:

“A cultura de massa ndo aparece de repente como uma ruptura que permita seu
confronto com a cultura popular. O massivo foi gerado lentamente a partir do popular.
Sé um enorme estrabismo histérico e um potente etnocentrismo de classe que nega a
nomear o popular como cultura p6de ocultar essa relacéo, a ponto de ndo enxergar na
cultura de massa sendo um processo de vulgarizacdo e decadéncia da cultura
culta.”( Idem)
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Préticas cotidianas, sujeitos ordinarios, producdes e consumo de culturas hegemonicas
e populares, mediacdo e apropriacdo. S&o questdes chaves que trago para problematizar as
telespectadoras amigas da TV Mulher. Quais eram os lugares simbdlicos que este programava
televisivo preenchia? Como ele fora gestacionado e como ele era recebido? Quais mediacdes
ele podia estabelecer entre o que era produzido, reproduzido e o que era absorvido, utilizado e
colocado em prética? Quais indicios, resquicios e fragmentos podem ser reconstituidos e lidos

a partir das cartas?

Em um quadro comparativo, do mesmo periodo de estreia da TV Mulher, surgia na
grande média atraves do jornal Folha de S&o Paulo, o suplemento Mulher em abril de 1982,
sendo este publicado todos os domingos. Em sua primeira edi¢do a editora chefe Sheila Lobato
do Mulher esclarece que:

“Talvez vocé ndo saiba, a Folha ¢ dos jornais diarios com maior indice de leitura
feminina. Diante disso, nds tinhamos dois caminhos a seguir. Ou acharmos que nossas
leitoras estavam absolutamente satisfeitas ou que gostariam de ter um veiculo
especifico. Seria uma pretensdo muito boba, pensarmos que alcangcamos a perfeicdo.
Estamos sO6 buscando. E, nessa busca, resolvemos fazer um caderno dirigido
especificamente as mulheres. Mulher ndo quer ser, nem sera, um suplemento feminino
no sentido pejorativo do termo. Mas uma publicacdo que agrade gregas e troianas. Ou
seja: teremos os temas ditos “femininos, mas com um enfoque mais atualizado —
pratico e viavel. Porque sejamos emancipadas ou nao, solteiras ou casadas, temos,
sem sombra de divida, que arcar com nosso lado culturalmente feminino. Temos casa,
filhos, ou simplesmente gostamos de saber das novidades, dos langamentos, das dicas,
da decoracdo, etc. O que ndo nos impede de discutir sexo, a econdmica, 0

comportamento e uma montanha de outras coisas. Pois bem, Mulher se dispbe a
isso.[...]” (MELO, 1982)

De maneira similar aos outros produtos da imprensa feminina, o Mulher abordava
assuntos relacionados a moda, beleza, salde, culinaria, decoracédo, atualidades e até regras de
etiqueta. Contudo, além do jornal almejar “inovar” ao abordar na grande imprensa assuntos que
diziam respeito especificamente aos interesses mulheres, o Mulher também tratou de questdes
que ainda eram consideradas tabu como a sexualidade (através da figura da psicologa Marta
Suplicy), salde intima, pautas politico sociais dos movimentos feministas, entre outros. O
suplemento tratava também dos direitos legais das mulheres, tirando duvidas e orientando sobre
as possibilidades de acéo. Esta mescla entre uma determinada imprensa feminina “progressista”
a uma imprensa feminista, fazia parte de novo padréo editorial que segundo a editora Sheila
Melo pretendia “agradar gregas e troianas”. O jornal pretendia, desta maneira, ir de encontro
a um novo perfil de pablico de leitoras, mas sem deixar de cativar ou ao menos agucar aquelas

que ha anos ja estava habituado com outras publica¢6es femininas.
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Em sua primeira edicédo, talvez com a intengdo de atrair ainda mais a aten¢do do publico,
do Suplemento trouxe em sua capa a atriz global Regina Duarte, que naquele periodo
encontrava-se em destaque entre os telespectadores brasileiros por ter dado vida a personagem
Malu do seriado Malu Mulher.?° Também em sua primeira edi¢do, Marta Suplicy, que também
ja fazia sucesso pelo quadro Comportamento Sexual da TV Mulher da Rede Globo, se
apresentou como a colunista responsavel por tratar do tema da sexualidade. O assunto inaugural

escolhido por Marta foi a problematica do tdo esperado orgasmo e sua relagdo com o amor.

O Suplemento Mulher enfrentou criticas logo em suas primeiras edigdes, por justamente
adotar contetdos tipicos da imprensa feminina que insistiam em manter uma imagem idealizada
e estigmatizada das mulheres: “belas, recatadas e do lar’. Porém, uma das marcas do
Suplemento foi de manter uma linha firme quanto a ndo alterar o seu editorial. Em sua quinta
edicdo, na se¢do cartas ha a critica de uma leitora que considerava que o suplemento “publicava
mais dados referentes a moda e a culinaria sem levar em consideragcdo uma pesquisa de opinido
de publico”, a editora Sheila Melo rebate: “A pesquisa foi feita. Estes e outros temas surgiram.
Ha de se ter um equilibrio. O jornal tem essa linha e ndo sera obrigado a seguir outra.” (MELO,
1982).

Na ocasido do langamento do Suplemento Mulher, o periédico feminista Mulherio ndo

deixou de realizar criticas:

Cheira a bolor no “novo” suplemento semanal da Folha de S. Paulo” comecga a
coluna de Adélia Borges a respeito da primeira edigdo do suplemento, que continua
sua critica as matérias que ensinam a racionalizacéo dos servigos domésticos — Entre
os conselhos do que devemos fazer todos os dias, esta: “fazer o café da manhd" (que
novidade!, "passar aspirador de p6 nas salas e nos estofados"” (e eu que nédo tenho
aspirador nem estofados e s6 uma sala, o que fago?), "preparar o almogo", mas veja
bem, "s6 depois que o almogo estiver pronto é que deverd por a mesa"- as colunas
de dicas de modas, beleza e culinaria que sdo como “velhos anuncios classificados
disfarcados de matérias jornalisticas” (MULHERIO, 1981).

Para Adélia Borges, o Suplemento Mulher da Folha de Sdo Paulo se compara ao livro

“O Conselheiro Préatico da Familia Brasileira — Enciclopédia dos Conhecimentos

20 O seriado Malu Mulher (1979-1980) foi o primeiro produto televisivo destinado a um publico feminino
considerado como mais exigente, escolarizado e urbano. Nele, variados temas presentes no universo feminino de
classe média, bem como nas rodas de discussGes feministas, eram abordados de forma critica e até mesmo
politizada. Durante todo o seriado eram levantados assuntos como a desigualdade entre 0s géneros, o casamento
tradicional, o divércio, a independéncia econdmica e sentimental, a valorizagdo e realizacdo da mulher no mercado
de trabalho, a violéncia doméstica, 0 homossexualismo e até mesmo o aborto (HEILBORN, 2011). Malu Mulher
popularizou estas e outras questfes feministas ao trazé-las publicamente com uma linguagem simples e de facil
compreensdo. A personagem principal, Malu, representava o arquétipo de uma mulher de classe média altamente
escolarizada: mae, formada em nivel superior, divorciada, independente, autbnoma, além de amiga presente e
ativista social.
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Indispensaveis na vida Pratica” editado em 1883 na cidade do Rio de Janeiro. A Unica que se
salva para ela é Marta Suplicy por falar de vida sexual e afetiva “a partir do nosso ponto”.
Adélia finaliza questionando se o Suplemento Mulher quer agradar gregas e troianas, como
afirmou a editora Sheila Melo, “E eu, meu Deus, quem sou?”’( BORGES, 1982)

A critica feita pelo periddico feminista Mulherio evidencia o mal-estar que a imprensa
feminina da grande midia causava para os feminismos — a citar, por exemplo, revistas Claudia,
Nova, Marie Claire, etc. — pois estas traziam em seus contetdos e discursos que garantiam a
manutencdo de uma ideario do ser mulher e/ou que eram considerados “frivolidades”, como

99, < 99,

por exemplo os assuntos: “volumes dos cabelos”; “plantas para cada tipo de ambiente”; “usar

99, ¢

o banco da melhor maneira”; “o que fazer quando alguém se perde no shopping”; entre outros.

Em linhas gerais, a imprensa brasileira buscou se adaptar a uma nova logica
mercadologica visando atender aos interesses do publico feminino de entdo. Produtos
midiaticos foram desenvolvidos especificamente para desenvolver “elas” e desta forma atender
e atrair maior atengdo dos anunciantes. Atender a demanda a0 mesmo tempo em que, em uma
I6gica capitalista de mercado, se produz a demanda. Sugerem-se novas praticas e consumos e
se amplia, difunde novas demandas, anseios, tendo em vista as mudancas sociais que foram
surgindo com as diversas resisténcias, pressoes engendradas pelos sujeitos — mulheres neste

caso — com o passar dos tempos.

Em nivel de exemplificag¢&o trago um relato de minha mée, nascida em 1963 e criada no
centro expandido da cidade de Séo Paulo. Ela se recorda de uma mudanca de habito do cuidado
intimo feminino que era a utilizagdo do absorvente “Modess”, durante o ciclo menstrual.
Presente desde os anos 30 na sociedade brasileira, 0 absorvente Modess da ® Marca Johnson
& Johnson, e posteriormente outros, eram amplamente divulgado nos periodicos de publico
alvo feminino, como a Revista da Semana, Jornal das Mocas, Vida Doméstica, Fon-Fon,

Querida e também de grande circulacdo como revista O Cruzeiro.

Apesar de existir e ser divulgado na midia ha quase 40 anos, nos anos 70 o absorvente
“Modess” nao era ainda muito consumido pelas classes sociais proletarias e periféricas. Minha
maée relata que suas primeiras orientagdes quanto aos cuidados durante sua menstruagéo deveria
ser o de utilizar os chamados “paninhos” (pedagos de tecidos/sacos de algodao) vulgo “Toalhas

Higiénicas”, que eram reutilizadas ap0s serem lavadas.
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Comumente as campanhas de absorventes intimos traziam andncios, como por exemplo,
“Ela ¢ moderna, Ela sabe viver”. “A mulher moderna” para ser mais livre, ter mais mobilidade,
conforto e adequagdo a moda precisava usar “Modess” (Que foi se modificando e ajustando ao
longo dos anos para garantir maior conforto, seguranca nos movimentos e assim evitar
“vazamentos indesejaveis”, trazendo com isso um certo alivio € menor preocupagdo para as
mulheres da época). Nos Anos 70, com a expansdo televisiva e adequagdo do mercado
publicitario, a propaganda do uso do absorvente se espalhou pelo Brasil. E aindanos Anos 70,
gue surge uma nova marca no mercado brasileiro, prometendo maior fixacéo nas roupas intimas
(calcinhas) , dispensando qualquer tipo de fixagdo, tais como alfinetes ou suspensorio especial.
Possuia fitas adesivas que evitava seu deslocamento, anatbmico, de menor tamanho, uma
novidade fantastica, pratica na visdo das mulheres o “®Sempre Livre”, foi divulgado pelas

atrizes Marilia Péra e Malu Mader.

Voltando ao caso de minha mée, suas lembrancas sdo as de que as mulheres de sua
familia ou circulo social, ora sem instru¢cbes ou por desconhecerem as modernidades,
ensinavam a ela, suas primas e colegas o uso dos “paninhos” ou “toalhinhas” — “nada higiénicas
e desconfortaveis”, segundo ela — pois estes eram sem custos e de maior praticidade de serem
encontrados. Todavia com o passar dos anos, tendo conhecimento maior e com o aparecimento

de novas marcas e opgdes de pregos, o famoso “Modess” tornou-se uma realidade de uso a ela.

A industria contemporanea e a midia, juntas, estimularam novos recursos, hébitos,
cuidados e representagdes sobre o corpo feminino, num discurso de “moderniza¢ao” burgués,
ainda que estes pudessem trazer reais beneficios as mulheres.?! Os “sujeitos ordinarios” eram
cada vez mais estimulados a construirem e reconstruirem as representacdes subjetivacdes, 0s
afazeres e usos dos de uma infinidade de produtos que eram divulgados cada vez mais gracas a
expansdo da midia e das telecomunicacdes nesse inicio dos Anos 80. Um dos projetos
civilizatorios da Ditadura Civil Militar era “transformar” o sujeito em “cidadao ao passo que
esse se tornava “consumidor”. Em outras palavras o sujeito sentia-se um cidaddo, alguém
integrante da sociedade e representado quando sua capacidade de consumo aumentava e quando
as diversas. Ser uma “pessoa moderna” era consumir produtos modernos, era se ver

representado nas propagandas de radio, jornais, revistas, televisdo e outdoors.

2L Ver (SANTOS, 2015), (Ibidem2017).
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Com toda esta relagdo produtor-consumidor e ou Estado — o sujeito ndo era conduzido
de maneira autoritaria, totalmente manipuladora, de cima para baixo sem que ocorram embates,

tensdes, dialogos e ajustamentos.

O golpe civil-militar de 1964 causou profundas mudancas na sociedade brasileira. Uma
vez no poder e visando “modernizar” o Brasil, militares ¢ apoiadores do novo regime trataram
de colocar em prética a¢des que transformariam a politica, a economia e a sociedade. Para tanto,
pretendiam encaminhar a sociedade brasileira em direcdo de um modelo de desenvolvimento
capitalista bastante especifico como aponta Renato Ortiz:

“Tal modelo, geralmente descrito através de seus tragos genéricos, concentragdo de

renda, crescimento do parque industrial, criagdo de um mercado interno que se
contrapde a um mercado exportador, desenvolvimento desigual das regiGes,

concentragdo da populagio em grandes centros urbanos [...].” (ORTIZ, 1994, p.
81)

Assim, durante o pds-golpe consolida-se um novo mercado de consumo, simbolico e
material, que colocara para o regime um novo conceito de modelo de integracdo nacional em
torno de uma modernidade que seria capaz de deixar para tras um pais “subdesenvolvido” e
rural e transforma-lo em um urbanizado, industrializado que acabara de ingressar na Era mais
avancada do capitalismo. Ainda segundo Renato Ortiz, a solucdo encontrada para esta no¢ao
de integragdo nacional foi a trabalhada a partir do pensamento autoritario de um “Estado de
Seguranca Nacional” que deveria estimular a cultura sob o controle do aparelho estatal: “A
nocdo de integracdo, trabalhada pelo pensamento autoritério, serve assim de premissa a toda
uma politica que procura coordenar as diferencas, submetendo-as aos chamados Obijetivos
Nacionais” (ORTIZ, 1994, p. 82).

Desta maneira, a Ditadura Civil-Militar cria empresas e 6rgaos estatais responsaveis por
diversos setores das diferentes esferas da cultura brasileira, sendo elas: EMBRATEL (1965);
Conselho Federal de Cultura e Instituto Nacional de Cinema (1966); Ministério das
Comunicagdes (1967); EMBRAFILME (1969); TELEBRAS (1972); FUNARTE (1975). Os
resultados s@o notados pelos dados das produgdes das diferentes areas culturais: 3.951.584 de
periddicos diarios e 4.213.802 em 1960 para 1.272.901.104 diarios e 149.415.690 néo diarios;
240 milhdes de telespectadores em 1971, o que colocava o Brasil em quinto lugar no ranking
mundial; de 50 milhGes de espectadores de filmes em 1978. Na década de 70 o mercado

brasileiro atingiu proporgdes internacionais sendo considerado o nono mercado no mundo em
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televisdo em 1975, o quinto em discos no mesmo ano e em publicidade o sexto em 1976 (Ibidem,
p. 81).

Para Maria Rita Kehl, este projeto modernizador e de integracdo nacional pretendia unir
as “subculturas” isoladas e distantes aos grandes centros produtores de cultura através de uma
visdo clara, ordenada e unificada. Desta forma, todo pais partilharia desejos, simbolos e habitos
proprios de uma sociedade de consumo que possibilitariam uma evolucdo social justa que

caminharia do inculto/despossuido ao aculturado/consumidor (KEHL, 1986, p. 170).

Durante o Governo Geisel, e sob a administragdo do Ministro da Educacdo Ney Braga,
foi lancado um novo PNC (Plano Nacional de Cultura) que previa uma integracdo nacional
através do desenvolvimento do pais:

“A plenitude e a harmonia do desenvolvimento s6 podem ser atingidas com a elevagao
da qualidade dos agentes do processo que a integram. Uma pequena elite intelectual
politica e econdmica pode conduzir, durante algum tempo, 0 processo de
desenvolvimento; mas sera impossivel a permanéncia prolongada de tal situagdo. E
preciso que todos se beneficiem dos resultados alcangados. E para esse efeito €

necessario que todos, igualmente, participem da cultura nacional. Dessa verificacéo,
resulta desde logo, a conclusdo de que a Politica Nacional de Cultura néo se destina a

uns poucos brasileiros, mas a todos os brasileiros [...]” (Ibidem, p. 172)

Porém, o plano desenvolvimentista promovido pela Ditadura Civil-Militar previa uma
politica cultural ligada a politica de Seguranca Nacional tutelada por um Estado autoritario, que
seria responsavel pelo apoio e estimulos necessarios para o desenvolvimento econémico e
cultural da nagdo. Caberia ao Estado fornecer os incentivos e abrir caminho para que o
empresariado nacional fizesse chegar a todo pais sua presenca através de bens culturais
simbolicos que estimulassem na mente de todos os brasileiros um sentimento de pertencimento
a nacdo. O consumo destes bens serviria, entdo, como cristalizador de sonhos e promessas do

chamado “milagre econémico brasileiro” promovido pela Ditadura Civil- Militar.

Nota-se, entdo, que o periodo da Ditadura Civil-Militar forneceu subsidios para um
conciso avanco da producdo, distribuicdo e consumo de bens culturais pela entdo crescente
classe média urbana. Expandem-se, por exemplo, a consolidacdo e monopolizacao dos grandes
conglomerados dos meios de comunicagdo de massa como a Rede Globo e Editora Abril
(Ibidem, p. 83). Radio, midia impressa e televisdo modernizam-se progressivamente adotando
novas posturas e técnicas que visavam a uma melhor eficiéncia tanto da producéo quanto do

consumo.
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A TV Mulher e o Suplemento Mulher citados nesta pesquisa indicam estes processos.
Produtos para uma “nova mulher”. Mas produtos que s6 falem de moda, culinaria, decoragdo e
sentimentos e relacionamentos? Interlocutores que apenas reproduzem discursos hegeménicos
e/ou homogeneizantes? Filmes e novelas que retratam apenas os perfis que atendem as

demandas conservadoras?

N&o proponho uma discussdo analitica e ingénua de que ndo existam intengdes
manipuladoras que atuam de maneira tal e que ndo tenham por objetivos a manutencéo de um
status quo que perpetua o poder das classes dominantes, tampouco proponho refletir sobre as
técnicas de mercado empregadas no Brasil dos anos 80, mas sim, o de evidenciar indicios e
apontamentos de como sujeitos comuns se relacionavam com um determinado poder
hegemonico (midia), uns com os outros e consigo mesmos. Mais do que tentar destacar o “preto
no branco”, busco entender essas aparentes nuances dos cotidianos presentes nestas cartas. AS

entrelinhas entre o dito e ndo dito.
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CAPITULO -2 USOS E CONSUMOS

Jesus Martin Barbero (1997), ao refletir sobre o processo de mediacéo entre as culturas
populares e a cultura dita de massas/hegemonica, toma como exemplo os folhetins publicados
desde meados do seculo XIX em diferentes paises. Mais baratos, simples, populares, de massa
o folhetim era considerado como um subproduto da midia impressa. Ndo iam ao corpo dos
jornais, narravam historias do cotidiano e mantinham estreita relagdo com os leitores. Atraves
das criticas, elogios e sugestdes por cartas o rumo da narrativa podia sofrer alteragdes constantes.
O publico queria sentir uma maior identificacdo com que estava ali narrado, fantasiado. Os
autores se infiltravam, passavam a conviver com o publico e adaptar a ele, por isso a interacao

e reflexdo da realidade:

“ A cilada de que ndo puderam escapar nem a critica literaria, nem a analise
ideoldgica, por mais que se esforcassem para superar 0s tramites semioticismo, é
ir das estruturas dos textos as da sociedade ou vice versa sem passar pela mediagéo
constituida da leitura. Da leitura viva, isto €, daquela que as pessoas fazem a partir
de suas vidas e movimentos sociais em que suas vidas se enredam. “Essa auséncia
na leitura da anélise do folhetim exprime a direita e a esquerda, a ndo valorizagdo
do leitor popular, um procedimento que néo leva em conta como sujeito da leitura”.
(p. 178)

Partindo do exemplo dado por Barbero dos folhetins do século XIX, quais a relacdes do
publico da TV Mulher quanto ao que era apresentado? Como cada um se relaciona e interpreta
os discursos de Marta? Assim como o folhetim, o programa televisivo era um derivado das
imprensa femininas, era mais acessivel e voltado para um publico amplo. As revistas femininas
e a TV Mulher buscavam interagir com o publico, tornando suas estruturas abertas, como no
folhetim, através de suas publicacbes confundiam-se com as narrativas de vida seus publicos
alvos. Predispunham o leitor a penetrar na narragéo, a ela se incorporando mediante o envio de
cartas individuais ou coletivas e assim interferindo nos acontecimentos “narrados”. A estrutura
aberta, o fato de escrever dia apds dia conforme um plano que, entretanto, é flexivel diante da
reacdo dos leitores, também se inscreve na confusdo da narrativa com a vida. (BARBERO,
1997, p. 181). Editores e diretores sabiam que ao receberem e atenderem o “feedback” do
publico, criavam a sensacao da participagcdo aumenta o nimero de leitores:

“Nao estamos subsumindo as peculiaridades, as modalidades de comunicacao que 0s
meios inauguram, no fatalismo da “légica” mercantil ou produzindo seu esvaziamento

no magma da logica dominante”. “Estamos afirmando que as modalidades de
comunicacdo que neles e com eles aparecem so foram possiveis na medida em que a
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tecnologia materializou mudancas que, a partir da vida social, davam sentido a novas
relagdes e novos usos” ( Ibidem, p. 191)

Barbero aponta ainda conceitos investigativos das comunicacdes de massa em relacéo a
televisdo assim como os textos, as producdes cinematograficas e televisivas que também podem
ser consumidas e analisadas através de seus géneros. Os diferentes formatos narrativos podem
indicar os diferentes modos que sdo lidos e consumidos. O usos da televisdo dentro de um
domicilio podem variar do local onde a televisdo se encontra, horario e os produtos que sao
transmitidos, por exemplo, uma programa de entretenimento, um telejornal ou uma novela. H&
ainda a possibilidade de se pensar em uso de classe desses produtos midiatico. O autor, ao
trabalhar o conceito de “massas” e massificagdo da sociedade contemporanea, busca aproximar
0 conceito ao popular e ndo algo, a principio, puramente exterior a ele ndo tratando como algo
proximo a posicao folclorista, de algo auténtico e puro de um povo e nem tdo pouco algo
atrelado unicamente a concepc¢éo da dominacéo social das classes populares pelas dominantes,
Barbero chama a atengdo para uma compreensdo de massiva para uma “infiltra¢do conflitiva”
do mesmo modo em que este “nesta sociedade, ndo ¢ um mecanismo isolavel, ou um aspecto,
mas uma nova forma de sociabilidade” de massa, o sistema educativo, as formas de
representacdo e participacdo politica, a organizacdo das praticas religiosas, os modelos de
consumo e os de uso do espaco:

“Assim pensar o popular a partir do massivo ndo significa a0 menos ndo
automaticamente, alienacéo e manipulagdo, e sim novas condic¢des de existéncia e luta

um novo modo de funcionamento da hegemonia”. (Ibidem, p. 310)

Estabelece-se uma negociacdo e uma conexao entre o que “as classes dominantes” e
poder hegemdnico visam construir e perpetrar o que as classes dominadas visam consumir e
aproveitar. Nesta relacdo esta presente os conflitos, as contradicOes e as negociagdes. Vender o
sexo € um novo mercado midiatico aproveitado pela imprensa brasileira desde os anos 70,

todavia esta “demanda gerada” veio de encontro quanto a:

“demanda espontanea” dos brasileiros que visavam o entretenimento e neste caso
aperfeicoar suas proprias sexualidades. Estimulos de ambos os lados. Barbero faz a
analogia deste ato como um negocio, “a industria apresenta certa distribuicdo dos
espagos e dos gostos que a chave da inscri¢do do mercantil no cultural: um “sentido
de negbcio” que ndo se limita a lidar o espetaculo, mas na verdade chega mesmo a

dar-lhe forma” (Ibidem, p. 315).
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Estimula-se os sentimentos e as experiéncias. A construgdo de um sentido, uma
sublimacéo: ler, falar, enunciar, aproximar. Partindo dos folhetins escritos e impressos,
partimos agora para a oralidade. Cada uma possui uma origem gue se imbricam, mas cada uma
com sua caracteristica, particularidades e sinais. Contudo, a palavra dita hoje € registrada em
diferentes formas. E midiatizada pelo radio, televisio e internet e “onde ela mesma se infiltra,
ruido do corpo, torna-se muitas vezes a imita¢do daquilo que a midia produz e reproduz.”

(CERTAU, 1998, p. 222)

Para Michel de Certau, em uma linha comparativa que faco com Jesus Barbero
com sua perspectiva de cultura de popular e mediacgdo, a oralidade com toda sua bagagem
ancestral dos diversos povos, permeia e compde variadas culturas e tradi¢fes. Em delas é a
prépria escrita. A folha em branco é um espaco cartesiano de fabricacéo. Ao se colocar no papel
palavras e pensamentos, parte-se de uma acdo gestual a fim de construir um novo mundo.
Formalizacdo de algo, atuando em sua exterioridade: “A ilha da pagina é um local de passagem
onde Se opera uma inversdo industrial: o que entra nela é “um recebido” , e o que sai dela é
um produto”. Um construcdo de uma texto ndo deixa de seguir uma tradicdo de fabricacéo de
objetos. (Ibidem, p. 226)

A cultura “burguesa escrituristica” ao se distanciar ou estabelecer uma linha
demarcadora com o popular oral, tradicional e ndo verbal, isolou-se em um novo poder. Um
novo poder de fazer historia fabricando linguagens. Excluindo aqueles que ndo a dominam em
seus codigos. Um novo poder que hierarquiza através de tecnicismo. Este poder essencialmente
escrituristico, ndo contesta apenas o privilégio do “nascimento”, ele também pode definir o
cédigo da promocédo sécio econdmico e domina, controla ou seleciona segundo normas.

Oralidade e escrita, se mesclam assim em um ato de registro e de comunicag&o que passa

a ser mediado por diversos poderes em diferentes institui¢oes, da escola a midia.

Mesmao assim, esse poder escriturario que incorpora técnicas e linguagens proéprias, traz
aspectos das culturas tradicionais e populares orais. Estabelece uma ordem e conceitos seus,
mas que outrora foram emprestados das tradicdes orais com suas narrativas miticas e de
historias do cotidiano. A TV Mulher trouxe para a linguagem televisiva esta imbricacéo entre o
escrito e o falado. Valia-se de linguagens orais e até mesmo corporais para interagir com o
publico, mas também estimulava a participacéo escrita através das leituras de cartas de suas
telespectadoras. Da histdria e da trajetoria da historia do radio, que se valia apenas de recursos

orais para seu comunicar com seu publico e das revistas e jornais impressos que estabeleciam
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comunicagdo com seus leitores atraves da escrita, a TV Mulher era um produto midiatico
idealizado para otimizar e incorporar todas essas tradi¢fes que eram direcionadas a uma
diversidade de publico. Das classes mais altas para as tidas como mais populares. Das
universitarias intelectualizadas as analfabetas ou semialfabetizadas que de alguma maneira

conseguiam ter acesso aos seus contelldos. Como era o encontro de todas elas na TV Mulher?
2.1 REDE DE SOCIABILIDADE / NORMATIZAR PARA LIBERAR

Compreendo que o quadro Marta Suplicy exercia as mesmas fun¢des de uma sessao de
terapia coletiva, quase como um grupo de autoajuda de pessoas em busca de ajuda, desabafo,
compartilhamento, empatia. Sua funcéo e especializacdo de psicologa clinica comportamental
ja indicam estd conduta. A enunciacdo do fato, do acontecido, do causo, do problema
desesperador da pessoa era conduzida de maneira individual mas projetada para o coletiva.
Estabelecia-se assim, o que denomino de “rede sociabilidade entre os telespectadores”. Marta
desenvolvia através de seu trabalho como apresentadora e psicologa clinica uma conducéo
pastoril das sexualidades — e demais assuntos que dizem respeito a constituicdo dos individuos
— de suas telespectadoras “amigas”?? e pacientes, mas era no exemplo doutro que uma barreira
era transposta. Era no registro escrito de uma carta propria ou de outra pessoa, que a
telespectadora amiga poderia encontrar um alivio, um alento e a esperanca de que de alguma
maneira seu “problema” seria resolvido por alguém: a amiga Marta. Uma “amiga sabia” e
“habilidosa”, que era comum a ela e outras amigas. Alguém experiente que da atencdo a ela e

a milhares de outras semelhantes. Afinal, ela ndo era Unica.

“Prezada Dr* Marta
Venho seguindo seus programas todos dos dias; pois eu tenho um problema de sexo:
Eu ja escrevi a senhora, mas ndo expliquei diretamente o problema.

Mas assistindo o programa eu vi que nao sou a Unica com o mesmo.” (Osasco — SP
9 de junho d 1980)

“Querida Marta a muito tempo queria te escrever mais ndo tinha coragem depos de
ver varios poblema igual ao meu foi que me deu coragem”(Caraguatatuba - SP, 25 de
fevereiro de 1981)

“Marta

Oi tudo bom?

Sempre tive vontade de ter escrever a respeito de seus artigos “Folha” (Mulher), e
hoje tenho que fazé-lo pois vocé pegou num assunto que tem me encucado muito.
( “Por que ndo unir prazer e amor?” 26/12/1982)

22 Marta Suplicy também relata ver com ressalvas as relagdes estabelecidas com suas telespectadoras. Em uma
resposta a uma delas, de Sao Paulo, que a comparava com uma méae, Marta responde aos cantos da carta enviada
aela: “Amiga, v. quer que eu substitua a sua mae. Mas eu ndo sua mée e v. tem ¢. lidar c. amée g. v. tem.” (Margo

de 1981)
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Como vocé disse, os meios de comunicacdo tém tratado o sexo de forma a separa-lo
de amor, colocando regras para um bom desempenho [...] Tenho 19 anos, e comecei
a minha vida sexual com meu namorado atual, o , ha menos de um ano.[...]”
(S&o Paulo, 27 de dezembro de 1982)

“Querida Marta

Sou sua f4, estou aprendendo muito assistindo seu programa. Ha algum tempo
eu estou querendo escrever pra voce, mas sempre que eu resolvo eu vejo no seu
programa alguem fazendo uma pergunta que eu gostaria de fazer e entdo eu aproveito
as respostas dadas a essa pessoa que na maioria das vezes serve pra mim. Mas a

pergunta que eu gostaria de fazer agora ¢ masturbagdo.”
(Séo Paulo, 22 de junho de 1980)

A Doutora ou a Querida Amiga confidente, representava para muitas telespectadores
uma figura de autoridade ou confianca na qual podiam falar coisas que ninguém mais poderia
ouvir a ndo ser em um grupo de pessoas que passavam por situagdes similares e que estavam
ali.

A tradicdo do registro em palavras, uma maneira trabalhada de ordenar os pensamentos
em modelo de sociedade que visa estimular a sintese e a organizacdo padronizada. Uma escrita
efetiva visa transmitir uma ideia de maneira ordenada e objetiva. Os modelos educacionais
liberais estimulam criagcdo de corpos trabalhadores habilitados para cada funcdo, desta maneira
ordenar em um registro escrito uma logica discursiva e ou saber questionar objetivamente algo
era necessario para estas telespectadoras missivas. Afinal, o tempo de Marta e 0s tempos
televisivos eram racionalizados. Como ser eficiente em minha escrita para solucionar meu
problema? Ha ainda todos aqueles que ndo possuem esse dominio de linguagem. A escritura se
torna um principio de hierarquizacdo social que privilegia aqueles que tiveram o acesso a
educacdo formal. Os poderes disciplinares postulam um publico passivo, inerte e receptaculo
de técnicas gque os estimulam a consumir e a reproduzir atos e discursos calculados. Entretanto,
nos ressalta Certau, a possibilidade de interpretacdo e leitura vai aumentando conforme
descreve o poder da instituicdo que o controla:

“Hoje ndo ha dispositivos socios — politico da escola, diz impressa ou da TV que
isolam seus leitores o texto que fica de posse do mestre ou produtor. Mas por tras do
cenario teatral dessa nova ortodoxia se esconde (como ja acontecia ontem), a
atividade silenciosa, transgressora, irbnica ou poética, de leitores (e telespectadores)

que sabem manter sua distancia de privacidade e longe dos mestres.” (CERTAU, 1998,
p. 268)

A partir do século XV Foucault identifica diferentes técnicas que inovam no controle
dos corpos que ficavam presos no “interior de poderes muito apertados, que lhes impoem
limitagoes, proibi¢oes ou obriga¢ées” (FOUCAULT, 1988, p. 126).
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As novidades nos esquemas que tornaram o0s corpos ddceis estariam presentes nos
controles que tratam o corpo como uma unidade indissocidvel e altamente detalhada e que
exercem constante coercdo que controla 0s movimentos, gestos e atitudes. Também foram alvos
deste controle, elementos significativos que ditavam a eficacia dos movimentos e sua
organizagao interna como a coagéo das forgas:

“A modalidade enfim: implica numa coercdo ininterrupta, constante que vela sobre os
processos da atividade mais sobre seu resultado e se exerce de acordo com a
codificacdo que esquadrinha a0 maximo o tempo, 0 espago, 0s movimentos. Esses

métodos que permitem o controle minucioso das operagdes do corpo, que realizam a
sujeicdo constante de suas forcas e lhe impde uma relacdo de docilidade- utilidade,

sd0 0 que podemos chamar de as “disciplinas” (FOUCAULT, 1988, p. 126)

Essas disciplinas, presente ha tempos na sociedade, tornaram-se entre os séculos XVI1I
e XVIII, formulas gerais de dominacdo sobre os corpos. Esta “arte do corpo”, como denomina
Foucault, visa ndo sé do aumento das suas habilidades, mas também a formulacdo de
mecanismos que o tornam obediente e Util: “Forma-se entdo uma politica das coer¢des que
sdo um trabalho sobre o corpo, uma manipulagéo calculada de seus elementos, de seus gestos,

de seus comportamentos” (Ibidem, p. 127).

Nascem, assim, corpos doceis, disciplinados e submissos que aumentam suas forcas (em
termos econdmicos de utilidade) e diminuem as mesmas em termos politicos de obediéncia.
Tais forcas coercitivas ndo nasceram do nada, foram se multiplicando e sendo geridas em

diferentes origens e localiza¢6es, como em colégios, hospitais, organiza¢fes militares e prisdes.

Através das técnicas de sujeicdo dos individuos nasce um novo corpo natural,
comandado por movimentos e portador de forcas e sede de algo duravel. Este novo corpo

treinado para ser Util, seria mais manipulado por autoridades do que por impetos animais.

Foucault, contudo, reconhece que o poder exercido nos corpos ndo é necessariamente
repressivo, ele é ténue e por vezes estimulado, produzindo nos individuos efeitos no &mbito do
desejo e na estimulacdo do autoconhecimento e do controle de si:

“Razdo geral e tatica que parece ser um por si mesmo: ¢ somente mascarando uma

parte importante de si mesmo que o poder é toleravel. Seu sucesso esta na proporgao
daquilo que consegue ocultar dentre seus mecanismos. O poder seria aceito se fosse

inteiramente cinico?” (Idem, 1999, p. 83).

Deste modo, séo desenvolvidas politicas que esmiugam corpos e agem por meio de
confissdes, exames clinicos e psicoldgicos. De confissdes da intimidade as analises, nascem

discursos multiplos que anseiam normatizar os individuos. Dai a necessidade de se inserir
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técnicas de controle e governabilidade de si que passaram a determinar as praticas e os “usos

corretos” dos prazeres e dos possiveis impulsos que sdo condenados pela sociedade.

Como ja analisado, esta regulacéo da sexualidade através de discursos, técnicas, praticas
e instituicdes sera denominada por Foucault de “dispositivo da sexualidade”. Este dispositivo
estard ancorado em quatro eixos principais e em quatro figuras alvos do saber-poder que serao:
a mulher histérica, a crianca onanista, o casal malthusiano, e o adulto perverso. (RAGO,
TAVARDOVSKAS, 2014)

Ja a TV Mulher representava para muitos telespectadores a oportunidade rara e até
mesmo Unica de entrar em contato com alguns dos discursos liberalizantes presentes no periodo.
Apesar da atuacdo de décadas anteriores dos meios de comunicagdo impressos e das
mobilizacBes de diversos agentes sociais, era através da televisdo (tdo presente nos lares dos
brasileiros e em muitos casos o Unico meio de entretenimento) que muitos brasileiros tinham o

acesso a diversas informagoes.

O quadro Comportamento Sexual apresentado pela feminista e psicdloga clinica Marta
Suplicy, permitiu com que muitas brasileiras (e brasileiros) pudessem vislumbrar a tematica
sexual sendo exposta, detalhada e debatida de uma maneira aberta e clara como antes nunca

Imaginada:

“Acabo de ouvir por intermédio, a leitura de carta de uma mineira como eu [...] e
fiquei triste e contente a0 mesmo tempo.

TRISTE por ver que ha pessoas ainda que nao evoluiram e nem querem.

Digo isso, por que ainda ontem comentava com meu marido sobre o meu despreparo
para o casamento quando nos casamos, ha 25 anos — e ele respondeu falando do dele.

E o pior é que ndo tinhamos consciéncia disso, naquela época. Hoje sofro muito,
porque, embora meus filhos sejam maravilhosos, um com 23 anos [...] como o irmao
de 19.

Mas eu sinto que eles, 14 no fundo tem algum problema, resultado da educacéo
castradora que lhes dei, achando que era o certo, super protegé-los. Além disso o mais
velho foi mais infeliz por ter estudado sempre em classes masculinas o que o tornou
inibido com as mulheres, de certa forma.

Se tivéssemos tidos naqueles anos de 56/57 para cd um programa como o TV Mulher,
com a orientagdo como a sua talvez as coisas tivessem sido melhores e estou certa que
sofrimento teria sido evitado. O sexo quer queiram ou hdo é muito importante na vida
da gente. E me sinto culpada pelos possiveis problemas que possam néo ter remédio;
que causei aos meus filhos, que tanto amo.

Fiquei CONTENTE de aprender com a senhora e encarar sexo como coisa bonita,
humana e que foi por Deus, é claro.
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E assim sendo, porque ndo dizer com franqueza e sinceridade, honestidade o que deve
ser dito a respeito do sexo, para que no futuro haja menos gente como eu? Com
sentimento de culpa, embora ndo pudesse dar o que nao tinha ndo é verdade?

Deveria haver sempre esse tipo de informagdo, porque a gente aprende e tenta
transmitir. Os mais jovens talvez possam entender que nossa orientagdo era boa,
despreparo é que nédo é bom.

E com isso, que aprendam a ser felizes com o sexo vivido bem saudavelmente, sem
complexos. O meu muito obrigada e abracos.

PS. Fico contentissima de ver uma pessoa como Vocés, responde uma carta com
delicadeza com que vocé responde. Avante!” (Sdo Paulo - SP, 15/08/1980)%

“Querida Amiga,
[...] Meu problema é o seguinte:

Meus pais nunca me informaram nada sobre sexo e o pouco que sei aprendi com vocé
“escondida”; pois minha mde chega até a desligar a televisdo no seu quadro veja s6
guanta ignorancia junta.

Minhas amigas até ddo risada de mim quando sai algo sobre o assunto de sexo e ela
percebem que eu ndo sei quase nada.

Eu tenho 16 anos e quando tive minha 12 menstruacdo (até envergonho de dizer) eu
pensei que eu tivesse me machucado. Fui até minha mae com muito medo e ela me
disse: - 1sso é normal, vocé estd menstruada pela 12 vez e isso vai acontecer todo més.
Depois disso me deu um pacote de modess e nunca mais me disse nada, por ai vocé
vé como eles sdo. Se eles descobrirem que eu escrevi para Vocé, eu nem sei o ird
acontecer comigo.”(Adolescente de 16 anos, Penapolis - SP. 30 de janeiro de 1981)

“Quando crianga nio tive nenhuma informagao, pois quando perguntava alguma coisa
a minha mae, ela dizia — “quando vocé crescer mais eu te explico, agora vocé ndo vai
entender nada”- e nunca mais se tocava no assunto”(Sao Paulo - SP, 8 de abril de
1981).

Quais seriam as possibilidades de intervencdes e transformacdes nas vidas das mulheres
através dos diversos canais da imprensa feminina em um periodo de transicao para a sociedade

brasileira entre as décadas de 70 e 807?

As criticas feitas a imprensa feminina sdo inumeras: ‘“conservadora, alienante,

consumista, estereotipada, despolitizada” e mantenedora do statu quo (BUITONI, 1981, p. 76).

23 Rememorando sobre o impacto positivo que seu quadro televisivo teve na vida deu seus telespectadores, Marta
Suplicy recorda-se de um fato semelhante: “Um dia na fila do supermercado uma senhora me cutucou e disse -
Olha, eu ndo suportava o seu programa. Mas eu ficava cozinhando, o programa ficava passando eu o ouvia. E eu
comecei a achar que, puxa vida, se eu tivesse tido alguma coisa assim teria sido muito bom para mim. Ai passei a
falar para as minhas filhas que elas tinham que assistir - Entdo eu ndo sé ouvia coisas ruins, mas também coisas
boas.”
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Na andlise Dulcilia Buitoni, ao evitar controvérsias e temas polémicos sem tomar

partido algum, a imprensa feminina “acaba por formar uma visdo mitificadora da sociedade”.

Como qualquer produto da industria de massa, as revistas femininas reforcam em suas
paginas, segundo a pesquisadora, o0 individualismo e consumismo por produtos supeérfluos.
Para isso, vale-se de “armadilhas linguisticas” com formas verbais imperativas, aproximando-
se constantemente do linguajar publicitario persuasivo que busca estreitar as liberdades de suas

leitoras.

E evidente que para conquistar suas leitoras e consolidarem-se no mercado, os folhetins
femininos ndo poderiam adotar discursos radicais que propusessem ruptura ou mudancas
profundas no comportamento ou que ainda estimulassem grandes debates acerca dos temas
feministas. A revista Capricho, por exemplo:

resistiu muito as mudangas que transcorriam a seu redor. Certamente ela ndo poderia

ficar totalmente alheia a elas, sob o risco de perder publico, mas a impressdo que se
tem é que sua opgdo foi manter-se, 0 maximo possivel, distante do barulho que estava

acontecendo “14 fora” (MIGUEL, 2012, p. 249)

Esta forma de lidar com determinados assuntos também foi seguida por outras revistas
destinadas ao publico feminino. Para sobreviver no mercado editorial eram necessarias
reformulacOes e adaptacdes aos gostos e as tendéncias da sociedade vigente, ndo deixando,

porém, de contrabalancear o tradicional com o moderno.

A Revista Claudia, por exemplo, contava com a feminista e psicanalista Carmem da
Silva que contribuiu na difusdo e na construcdo de um novo papel do género feminino, mais
autbnomo e seguro de si. Carmem defendia a ideia de que a mulher deveria integrar-se e
relacionar-se melhor ndo sé com os homens, mas também com toda a sociedade e com isso
pudesse ser mais autbnoma e deixar de viver sob a guarda de seus maridos. Casamento,
infidelidade, divorcio, aborto, maternidade, orgasmo eram temas recorrentes em suas
reportagens. Para muitas leitoras, entrar em contato com suas palavras era 0 mesmo que entrar
em contato com muitas das discussfes feministas que estavam em pauta no Brasil e no mundo
na época. Nesse sentindo, Carmem da Silva estabelecia uma mediagdo entre os discursos

feministas de seu tempo com a realidade de suas leitoras.

Buitoni, apesar de concordar com as criticas feitas ao segmento, evidencia em sua

pesquisa que mesmo servindo a cultura de massa e aos ideais de lucro, a imprensa feminina
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serviu para democratizar os costumes (roupa, moveis, alimentagdo, pedagogia, saude, lazer,
etc.) ampliando oportunidades e conhecimentos que poderiam possibilitar uma transformacao

resultante em qualidade de vida para suas leitoras.

Jesus Martin Barbero acredita que nessa relacdo de mediacdo ndo ha como deixar de
analisar toda a bagagem cultural que grupos sociais, regionais, familiares, étnicos, de género,
idades, etc. trazem consigo. Para o autor, a midia — quando assim o deseja — ajuda a mudar o0s
habitos e os costumes ao transmitirem novos valores. Todavia, para entendermos as novas
pautas e 0s novos valores propostos, devemos compreender as transformacdes pelas quais uma
sociedade passa e com isso analisarmos as apropriacgdes, recodificacGes e ressignificagdes que
cada grupo em particular faz dos assuntos e temas mediados (BARBERO, 2000). No processo
de subjetivacdo das informacdes que sdo transmitidas € necessario levar em consideracdo as

assimilac@es e escolhas que cada um faz dos conteddos recebidos.

Ao folhearem estas revistas, mulheres de todo o Brasil entraram em contato com
discursos que contribuiram para a manutencdo do ideério de mulher para o periodo, entretanto,
também foi possibilitado o contato com novos discursos colocados diante de si: “um leque de
novas opgdes, opcdes estas construidas através das conquistas efetivadas por outras mulheres,
militantes ou ndo, espalhadas pelo mundo” (MIGUEL, 2012, p. 249).

Desta maneira, ao partirmos das mediacfes presentes nas relacdes entre emissores,
receptores, canais de comunicacgdes e de mensagens transmitidas, pode-se tecer ponderacdes a
respeito das representacdes das brasileiras e os produtos midiaticos destinados a elas, pois além
deste reforcarem estigmas sociais com relagdo ao “ser mulher” também ajudaram na difusdo de
novos padrdes sociais que se estabeleciam e modificavam as logicas e estruturas sociais

vigentes.

Entre os anos 70 e 80 a sociedade brasileira vivenciou uma grande efervescéncia de
movimentos sociais que pressionavam a sociedade e as autoridades por mudancas em questfes
que ha tempos Ihes afetavam negativamente. Grupos feministas e femininos demandavam por
mudancas que resultassem em melhorias efetivas na qualidade de vida das mulheres brasileiras.
Jé& a sexualidade do brasileiro liberava-se cada vez mais, ao passo que ganhava mais espacos

para discussdo entre diversos setores da sociedade e de segmentos da midia.

Variados movimentos sociais com suas pautas e propostas faziam-se visiveis e em

determinado ponto acabavam sendo apropriados pela midia brasileira com seus diferentes
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produtos como revistas, jornais e programas televisivos. Marta Suplicy, quanto ao momento de
sua chegada a televisdo, se insere neste periodo de demandas e transformaces sociais.

Para a propria Marta Suplicy, a estreia de seu quadro deu-se em um momento
em que a sociedade brasileira se encontrava em um “estagio de maior maturidade”:
“As mulheres tiveram um papel muito forte na historia brasileira. Este foi um dos
momentos maduros para discussdes. As pessoas queriam liberdade. Mesmo que
tentassem cercear, a sociedade ndo estava mais aceitando. Se fosse na Ditadura néo
teria como. Mas se fosse antes, também teria. N&o era 0 momento, o tabu era muito

forte. Nos quebramos tabus. Ndo entramos com passinhos pequenos. A porta foi
arrombada a pontapé com aquele programa.” (Informagdo verbal) 2*

2 (13 2 [13 2 13 2 [13

“Jovem”, “casada”, “mae”, “bem vestida”, “articulada”, “estudada” e que tratava de
maneira clara, objetiva assuntos que concerniam a realidade cotidiana e a sexualidade das
mulheres brasileiras, fez com que a profissional no comportamento e sexualidade ganhasse
destaque na sociedade da época. Como psicologa comportamental e feminista, Marta mantinha
uma postura de “educadora” que pretendia produzir efeitos de verdades chegando a denomina-
los em seu primeiro livro Conversando sobre sexo (1983) de “contra receitas”. Sua intengao era
a de fornecer informacdes e orientagBes basicas quanto a sexualidade visando a ruptura de tabus,

como por exemplo, a importancia da ndo agressdo a criancas que se masturbavam. 2

Como referéncia de um saber cientifico especializado, a psicologa chegou a normatizar,
em certos casos, as condutas de sujeitos que Ihe assistiam semanalmente chegando a atribuir as
mulheres uma categoria de identidade que as individualizava sob um signo de verdade.
Divididas em diferentes estagios evolutivos, as mulheres poderiam partir da “Mariazinha”
totalmente submissa, amedrontada, alienada e inerte, e ascender a “Maria” livre, independente
e segura de si. Marta Suplicy assumia, assim, uma forma de poder que podia aplicar-se:

“a vida cotidiana imediata que categoriza o individuo, marca-o com sua propria
individualidade, liga-o & sua prépria identidade, impde-lhe uma lei de verdade, que

devemos reconhecer e que os outros tém de reconhecer nele. E uma forma de poder
que faz dos individuos sujeitos.” (FOUCAULT, 1995, p. 235)

Podemos ponderar que no contexto historico social do periodo, Marta Suplicy assumia

este posicionamento pretendendo posicionar-se e fazer frente: aos estigmas sociais que

24 Informacéo pessoal concedida por Marta Suplicy em janeiro de 2015.

% Reavaliando os enfrentamentos do periodo, Marta Suplicy afirma que: “Nao foi um trauma. Foi abrir caminhos.
Algo muito forte para a sociedade brasileira. Quebrou todos os tabus que existiam [...] Romper é isso. Poder falar.
Eram temas que ndo podiam ser falados na mesa e que passaram a ser.” Informacgao verbal concedida por Marta
Suplicy em janeiro de 2015.
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envolviam as mulheres; os tabus sexuais vigentes; as inimeras criticas que ela enfrentava
cotidianamente de diversos setores da sociedade brasileira; e aos usos que considerava indevido

e desvirtuantes que advinham desta “nova liberacao” pela midia brasileira.

Entretanto, ainda que partisse de um poder-saber em sua atuacdo, também podemos
consideré-la como produtora de possiveis efeitos liberalizantes, uma vez que seus discursos
estavam carregados de muitas das pautas feministas do periodo, sendo alguns deles: os direitos
sociais basicos; a ruptura com a ldgica machista e “patriarcal” da sociedade brasileira; a
autonomia financeira e psiquica das mulheres; o direito e o controle pleno de seus corpos e
sexualidade; entre outros. Como psicologa e ainda como “amiga intima” que fornecia
conselhos e orientagdes sobre assuntos delicados que envolviam o cotidiano das mulheres
brasileiras como sexo, corpo, familia e sentimentos Marta tornou-se referéncia de

confiabilidade para aquelas que ansiavam por mudangas em suas vidas.

Para muitos telespectadores, o programa TV Mulher, com o quadro Comportamento
Sexual, representava uma rara oportunidade de entrar em contato com alguns dos discursos
liberalizantes presentes do periodo. Apesar da atuacdo de décadas anteriores dos meios de
comunicacdo impressos e das mobilizacdes de diversos agentes sociais, era através da televisdo
(t&o presente nos lares dos brasileiros e em muitos casos o0 Gnico meio de entretenimento) que

muitos brasileiros tinham o acesso a diversas informagdes.

Em marco de 1983, o Suplemento Mulher dedica sua edi¢do ao Dia Internacional das
Mulheres. Para uma de suas matérias, foram entrevistas mulheres das camadas altas da
sociedade — no Shopping Iguatemi — ¢ as mais “comuns” no Largo do Pinheiros. Uma das
perguntas realizadas era: “ja ouviu falar o Dia Internacional da Mulher? feminismo?” Umas das
entrevistas entdo responde:

Antes do Sr. ndo sabia ndo: agora sei. — 8 de marco, né? Feminismo eu ja ouvi falar
na TV Mulher. Assisto 0 programa todo dia, mas ndo conhe¢o Marta Suplicy, nem

Irede Cardoso: conhe¢o a Marilia Gabriela e Ney Galvdo. % (Helena Maria (54
anos; dona de casa; vilva; cinco filhos)

A fala desta mulher de 54 anos indica que as mulheres consumiam a TV Mulher de
modos distintos, dados os interesses e usos que cada uma realizava. “Feminismo? Ja ouvi falar
na TV Mulher”. Importante destacar nessa fala também o fato de Marta Suplicy, apesar da

possivel pergunta do jornalista, ndo ter sido mencionada com espontaneidade, indicando que

26 Feminismo, Dia Internacional da Mulher... Que € isso? Folha de Sao Paulo 6 de marco de 1983.
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seu “quadro polémico” ndo era algo de tanta relevancia para ela. Apenas os apresentadores
Marilia Gabriela e Ney Galvdo foram lembrados de pronto. A referéncia sobre o assunto
feminismo era assim o programa em si atraves de seus contedos e ndo a figura de Marta ou até

mesmo a sua editora chefe Irede Cardoso.?’

Em um de seus Ultimo escritos, Foucault se prop6s a analisar ndo o poder, mas a historia
das diferentes maneiras com que o0 seres humanos tornam-se sujeitos em nossa cultura. Uma de
suas preocupacOes € de demonstrar que apesar das relacfes de poder estarem enraizadas no
conjunto de redes sociais ndo ha um “poder fundamental” que a tudo controla e domina. O que
ha séo:

maltiplas formas de disparidade individual, de objetivos, de determinada aplicacéo do
poder sobre nds mesmos e sobre os outros, de institucionalizacdo mais ou menos
setorial ou global, organizacdo mais ou menos refletida, que definem formas
diferentes de poder. As formas ¢ os lugares de “governo” dos homens uns pelos outros
sdo maltiplos numa sociedade: superpdem-se, entrecruzam-se, limitam-se e anulam-

se, em certos casos, e reforcam-se em outros (FOUCAULT, 1995, p. 247).

Estas formas e estes lugares de “governo” sdo ainda exercicios de poder que consistem
em “conduzir condutas”, ou seja, um agir sobre as possibilidades de agdes de outros sujeitos.
Segundo Foucault, nesta relacdo exclui-se um elemento de importancia que é a liberdade. Uma
vez que o poder € apenas exercido sobre sujeitos “livres” de maneira individual ou coletiva, os
mesmos “tém diante de si um campo de possibilidade onde diversas condutas, diversas reacdes

e diversos modos de comportamento podem acontecer.” (Ibidem, p. 244)%®

Jests Martin Barbero acredita que ao analisarmos a relacdo de mediacdo estabelecida
entre 0s meios de comunicacao e os diferentes grupos sociais, regionais, familiares, étnicos, de
género, idades, etc. ndo podemos deixar de analisar toda a bagagem cultural que estes trazem
consigo. Para o autor, a midia — quando assim o deseja — ajuda a mudar os habitos e 0s costumes
ao transmitirem novos valores. Entretanto, para entendermos as novas pautas e 0s novos valores
propostos, devemos compreender as transformac6es pelas quais uma sociedade passa e com
isso analisarmos as apropriacOes, recodificacGes e ressignificacbes que cada grupo em

particular faz dos assuntos e temas mediados (BARBERO, 2000).

27 |rede Cardoso, além de editora do programa TV Mulher, tinha sido eleita como vereadora em 1982 na cidade
de Sao Paulo pelo Partido dos Trabalhadores (PT).

2 Ver também o conceito de “dobras do poder” desenvolvido pelo filosofo francés Gilles Deleuze:
(DELEUZE:1991)
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No processo de subjetivacdo das informacgdes que sao transmitidas, € necessario levar
em consideracdo as assimilagdes e escolhas que cada um faz dos conteudos recebidos.

Assim sendo, ndo podemos deixar de ressaltar as possiveis apreensdes e acdes que cada
sujeito poderia realizar a partir daquilo que assistiam e ouviam. Através dos diversos relatos de
telespectadores observarmos como cada um destes estabelecia a sua maneira, uma relagédo com
a apresentadora bem como se apropriava dos discursos liberalizantes e normatizadores
produzidos por ela. Estes telespectadores poderiam aceitar ou rejeitar, de maneira parcial e até
mesmo completa, aquilo que Ihes interessavam ou nédo de imediato. Em determinados casos as
telespectadoras desejavam apenas solucionar problemas pontuais que enfrentavam em seu
cotidiano, como por exemplo, comprovar aos seus parceiros a virgindade antes da primeira
relacdo ou ainda a vontade de satisfazerem-se sexualmente e atingir o tdo esperado orgasmo.
Né&o desejavam necessariamente romper com a relacdo de submissdo que vivenciavam em seus
relacionamentos. Para elas bastaria a solucdo imediata destes problemas para alcarem a
felicidade e normalidade em suas vidas. Ainda que estas telespectadoras reconhecessem e
compreendessem a relevancia das pautas feministas para suas vidas, as mesmas poderiam se

apresentar distante de suas realidades ou eram colocadas em segundo plano.

Se nesta relagdo de poder, estabelecida entre a Marta Suplicy e as centenas de
telespectadores, temos de um lado uma atuacdo liberalizante que poderia produzir efeitos de
normatizagdo, do outro temos liberdades individuais e coletivas que cada qual construia e agia

segundo as possibilidades que lhes eram apresentadas.

Podendo ser inserida nos discursos pds modernos, a teoria feminista pode ser entendida
como mais uma das dentro dos processos de regulacédo da sexualidade. Partindo dos postulados
de Michel Foucault, a respeito da producgéo de discursos de verdades e da cria¢do de dispositivos
regulatérios, em especial a sexualidade, um dilema é instaurado pois “ou se considera a teoria
e pratica feminista como mais um dispositivo de poder sobre a sexualidade, desacreditando
assim seu potencial libertario, ou se desata a articulagéo entre poder, conhecimento e verdade
sustentada na analise de Foucault” (SORJ,2019, p. 205).

Com tudo o que foi colocado até aqui, podemos resumir em algumas linhas que Marta
Suplicy ao passo que liberava as mulheres e a sexualidade do brasileiro em um amplo aspecto,
também normatizava. Tal questao é relevante para compreendermos as dimensdes e limites dos

discursos feministas do periodo. Faze frente a uma sociedade patriarcal e conservadora, fez com
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que mulheres assumissem papeis que postulassem ditar comportamentos, rumo e pensamentos
a respeito dos papéis ideais que as mulheres, e a sociedade a respeito delas, deveriam assumir.
As receitas solicitadas e dadas, visavam auxiliar a constru¢do de novas maneiras se “ser” e
“fazer” mulher. Estas novas possibilidades buscavam trazer beneficios reais bem como
sentimentos de bem-estar em relagdo aos seus corpos, suas sexualidades, suas relagdes sociais
e aos seus sentimentos. Novas geragdes poderiam a partir de entdo “vislumbrar” um novo
caminho a ser percorrido, diferente daquelas anteriores as suas ( minha mée com os antigos

paninhos das titias e vovos).

Superar os discursos totalizadores em favor de uma nova dindmica feminista pds-
moderna que visa perder “qualquer denominador comum diante da afirmacdo de infinitos
particulares”. Com isso, favorece a proliferagio de multiplas identidades, de uma
heterogeneidade ilimitada social. Deve-se renunciar a prioridade que confere a oposi¢éo binaria

feminino/masculino como organizadora da sociabilidade humana (Ibidem, p. 206)

Podemos pensar na subjetivacdo de centenas de mulheres de classes sociais diferentes,
de regibes diferentes, de origens étnicas distintas, de idades variadas e com trajetorias e
experiéncias Unicas. Todas estas sintonizadas na TV Mulher, imaginando como algo em suas

vidas poderia ser diferente e melhor.

A historiadora Maria Odila Leite da Silva Dias, com muita lucidez através de seus anos
de pesquisas, adverte aos novos pesquisadores para 0s possiveis problemas gerados por
produgdes que ndo se atentam para o fato de serem “totalizadoras e delimitantes com relagdo a
uma histdria geral das mulheres” sem se levar em consideragdes as especificidades de sujeitos
que vieram em suas préprias temporalidades com suas proprias experiéncias. Sujeitos plurais
com identidades Unicas.

“A critica feminista torna-se, portanto contextual, histérica e conjuntural, atrelada ao
tempo, o que implica, de inicio, uma atitude critica iconoclasta que ndo aceita
totalidades universais ou balizas fixas. Trata-se de historicizar os proprios conceitos

com o0s quais se trabalha, tais como reproducéo, familia, piblico/privado, cidadania e
sociabilidade, a fim de transcender definicdes, estatisticas e valores culturais herdados

como inerentes a natureza feminina” (DIAS, 2019, p. 359).

Maria Odila, entende que antes de buscar compreender as mulheres sob um grande e
unico teto epistemoldgico de teorias feministas que levam em conta o papel da dominacéo

masculina, deve-se focar na pesquisa e evidenciacdo da historia das mulheres em suas praticas
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cotidianas “sobretudo os papéis informais, as improvisag¢oes, a resisténcia das mulheres”

(Ibidem, p. 358).

O foco nas singularidades, ao mesmo tempo plurais dessas mulheres ordinarias em suas
vidas que nos ajudam a remontar em uma grande trama como era ser mulheres nos 80’s. Os
fragmentos como dessas missivistas/telespectadoras nos permite Conectar o passado e presente,
ou nas palavras de Maria Odila, tragar “uma ponte entre o presente e o futuro de modo que aos
poucos, na medida da producdo deste conhecimento novo, poder-se-a prever o escrutinio do
vir a ser de mulheres diferentes daquelas que foram ideologicamente determinadas pela cultura”
(Ibidem, p. 359).

Ao se evidenciar as particularidades em relagdo a teorias/produc@es universalizantes deixa-se
de explorar a diversidade dos papeis informais femininos. Ainda que existam projetos das
elites dominantes, estes dificilmente coincidem com a vivéncia concretas dos sujeitos
ordinarios. Isto pressuposto, as mulheres “consumiram” o projeto ideal de mulher
consumidora através das TV Mulher? Melhor dizendo, como Marta Suplicy trouxe em seu
quadro vertentes dos discursos feministas do periodo e os foi ressignificando com as historias
e davidas que recebia? Como eram as apreensdes e usos de seus discursos? Em minha
dissertagéo, elegi dois temas que compunham alguns dos maiores volumes de
correspondéncias dentro do acervo: virgindade e orgasmo. Esses temas sao recorrentes na
midia impressa feminina ha anos, o que pode demonstrar uma maior circularidade e
relevancia para as sexualidades das brasileiras e brasileiros, ambos 0s assuntos configuravam
como grandes problematicas que envolviam os passados e presentes das missivistas e com
isto tornavam-se como pecas chave para uma eventual solucdo de seus problemas emocionais
e sexuais.

2.2 ME AJUDE, POR FAVOR! - VIRGINDADE E ORGASMO

A partir da década de 70, homens e mulheres configuravam um publico que ansiava por
respostas a suas angustias com relagdo a sexualidade dos “tempos modernos”. Proliferava-se
pelas revistas masculinas e femininas discursos de psicolégicos e médicos que incentivavam a
buscar pelo prazer sexual. A liberdade sexual tornou-se sinbnimo de seres saudaveis e felizes:
“Nas revistas masculinas e femininas, as exigéncias em torno da familia e dos filhos deram

lugar aos prazeres sexuais e ao direito a busca do prazer” (NECKEL, 2007, p. 326).

Apesar de existir nos anos 60 as publicacdes de manuais sexuais voltados as mulheres,
0 interesse maior destes ainda era o de preparar minimamente a mulher para sua futura vida
conjugal. O prazer sexual da mulher ndo era abordado publicamente como algo importante a

elas. Ja nos anos 70 a sexualidade feminina, que antes néo era tratada publicamente como algo
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importante, ja que a maternidade e a familia eram causas maiores na vida de uma mulher,
também passou a ser abordada com novos olhares na midia impressa brasileira. Agora
brasileiras eram incentivadas a buscar o prazer e o orgasmo como formas de adquirirem a téo
esperada liberdade sexual. Roselane Neckel (2007), destaca que apesar da “revolugao sexual”
e a liberdade sexual aparecerem nas revistas brasileiras as mesmas néo eram divulgadas como
possibilidades de escolha para as mulheres, mas sim como uma obrigacdo a ser sentida e

pensada como foi culturalmente constituida para 0 homem.

A Revista Nova, por exemplo, foi uma das primeiras da imprensa feminina a trazer
reportagens que tratavam diretamente do orgasmo feminino: “O orgasmo depende muito de
vocé.” (Nova n°l, 1973), “Vocé gosta mesmo de vocé?* (Nova n°2, 1973); “Toda mulher (até
a mais comportada), tem fantasias sexuais, isso ¢ bom sabia?”’. Dentro da proposta de ser util
as suas leitoras Nova buscava auxiliar e ensinar as mulheres a romperem com 0s tabus,
controlarem seus corpos, compreenderem e decifrarem seus sonhos e anseios, gostarem de si
mesmas e atingirem 0 orgasmo com seus parceiros. Reconhecer o préprio corpo e 0s préprios
desejos, por meio das praticas e do cuidado de si postuladas por Foucault, era a maneira que a
revista Nova e as demais do segmento feminino incentivavam suas leitoras a “compreenderem
melhor” quem eram e assim corrigirem seus corpos. Os “especialistas do orgasmo”, com a
autoridade de seus saberes cientificos e discursos, entendiam que o climax atingindo superaria
problemas psicoldgicos que causavam a frigidez feminina e, desta maneira ter o orgasmo era o
equivalente a possuir uma vida sexual saudavel. 2

“Alguns termos e analises, até entdo reservados aos médicos e psicologos, tornaram-
se uma constante nas revistas. A frigidez, a impoténcia orgéstica, masturbagéo, o auto-
erotismo, o prazer feminino e masculino, a fase ascensional, a plenitude sexual, as

neuroses sexuais, maturidade sexual e sensual, indicavam a presenca de uma nova
linguagem até entdo restrita aos livros e aos consultérios de médicos e psicélogos, que

colocaram a disposicdo dos leitores um rol de conhecimentos variados” (NECKEL,

2007, p. 326).

S&o muitos os relatos de telespectadoras como estas que acreditavam serem “mulheres
anormais” possuidoras de um algum tipo “mal” que a impede de atingir o climax. Esta vida
sexual “imperfeita” ndo é somente uma fonte apenas de tristezas, mas também de angustias.
Caso ndo consigam atender a “normalidade” que ¢ atingir o orgasmo junto aos seus maridos (a
guem sempre se mantém fieis), pensam que podem ser trocadas por outras mulheres que o

fagam: “sou casada ha 7 anos e nunca consegui me satisfazer e atingir 0 orgasmo com meu

29 \/er: (BEJIN, 1987a), (BEJIN, 1987b).
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marido fingi a éle esse tempo todo, ele sé ndo percebeu porque nunca teve relagdo sexual com

outra mulher [...] .

Nesta perspectiva, em um periodo em que o discurso da liberalizacdo da sexualidade
estd em voga bem como o discurso feminista de autonomia da mulher, a normatizacdo da
sexualidade das mulheres brasileiras exercera influencia ao afirmar ndo ser mais possivel existir
uma mulher que ndo sinta prazer ou atinja 0 orgasmo por conta propria ou por meio de suas
relacBes sexuais. Em comparagdo ao “novo ideal de mulher”, estas mulheres se consideravam
“doentes” em decorréncia da “frigidez” que as tornava “anormais”. Segundo esta nova
normatizagéo, as mulheres para serem felizes devem gozar para satisfazer-se a si e/ou ao seu

parceiro.

Marta Suplicy assumia uma posi¢do critica em relacdo as preocupacdes femininas e
masculinas quanto a obrigatoriedade ou preocupacdo excessiva quanto ao orgasmo em uma
época definida como sendo a “era do orgasmo” e de “libertagdo sexual”. A psicologa rechaca a
ideia de qualquer modelo imposto ou valorizado por uma sociedade que foque apenas em como
0 sexo deveria ser para ambos no quesito desempenho. Para ela a repressdo pode estar presente
tanto na proibicdo do exercicio da sexualidade, quanto na obrigatoriedade do sexo ou no prazer

centrado no genital.

Marta reconhece a existéncia de um poder normalizador presente numa sociedade que
valoriza e exige cada vez que os individuos tenham experiéncias sexuais e sintam orgasmos:
“N&o basta ser livre, precisa ser “orgdsmica”. E o orgasmo ainda nao pode ser a sua maneira.

Mas de acordo com o ultimo capitulo da revista tal.” (SUPLICY, 1983, p. 355)

Esta preocupagdo excessiva quanto ao orgasmo ditada pela “nova libertagdo” leva a uma
desvalorizacdo dos sentimentos e dos afetos que possam existir entre um casal:

“Observo que quando a liberagdo sexual ocorre sem a educagdo sexual as

consequéncias podem ser desastrosas, com uma desconexdo do sexo em relagdo ao

amor, gerando “campeonatos” de atletismo sexual, a ideia de “normalizagdo da
sexualidade com obrigatoriedade de orgasmo [..] Em suma, promiscuidade e

esvaziamento” (Idem, 1984, p. 213)
Em sua visdo, 0 sexo s6 ganha sentido pleno quando relacionado ao amor entre duas
pessoas. Um casal atingiré a felicidade em seu relacionamento somente com a superacao de
uma “fase de atragdo mutua” que dard lugar a uma interacdo mais intensa alcangada através da

compatibilidade em relacéo a vida, religido, politica, sexo e casamento entre ambos. Segundo
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Marta, o prazer sexual € importante, porém secundario para se conseguir em uma relagdo do

que a capacidade de estabelecer intimidade e amor:

“Se os individuos percebem-se complementares, muitas vezes ndo é algo que possam
especificar, mas explicam como uma sensacdo de conforto e seguranca junto com o
ser amado [...] O sexo com amor propicia ao ser humano uma experiéncia de plenitude
semelhante a da crianca no ventre da mae. Esta busca de unidade, inerente ao ser
humano, é insaciavel e s6 é encontrada durante o breve momento do encontro amoroso.
O sentimento de transcendéncia, obtido na sensacéo de fusdo durante o ato sexual com
o0 ser amado, a experiéncia de ndo ser mais vocé e de se fundir no outro, talvez seja

para o ser humano a experiéncia mais proxima de felicidade” (SUPLICY, 1984,

p. 132).
Esta inquietacdo desmodera presente numa época da “liberagdo sexual” exercia para
Marta Suplicy uma notéria pressdo em muitas pessoas que nao se enquadravam nestes “novos
padrdes”. Certamente esta realidade nao condizia com o cotidiano de muitos brasileiros que
podiam estar inseridos em perspectivas sociais distintas. Por, trazemos o relato da
telespectadora que, apesar de extenso, transmite um pouco esta tensao observada por Marta se
relaciona ao que ela entende por ser a “obrigatoriedade” do sexo e dos prazeres e o

distanciamento das relagdes afetivas:

“Querida Marta

Oi tudo bem? Gosto de vocé e por isso estou lhe escrevendo. Sei através da sua sessao
na “TV Mulher” que vocé ¢ uma pessoa inteligente e muito esclarecida. Admiro muito
seu trabalho.

Mas esta carta ndo é apenas uma carta de elogios, nem tdo pouco uma consulta para
esclarecimentos sexuais. Esta carta € uma denuncia.

Marta, eu sou uma jovem de 22 anos, solteira, universitaria. Como quase a maioria
das mocas de minha idade eu tive uma educagao muito repressiva no que se refere a
sexo. Tive alguns namorados, fui noiva e aos poucos fui aprendendo com a prépria
vida a liberta-me de muitos tabu e preconceitos que possuia.

Hé& dois anos rompi com um noivado por que a relacdo estava desgastada e desde entéo
comecei a vivencia uma triste realidade. Os rapazes comegaram a se aproximar de
mim apenas por queria sexo.

Ora, o sexo é maravilhoso quando existe entre as pessoas se ndo 0 amor, pelo menos
que o afeto, respeito e confianca.

N&o existe sentindo em sexo desprovido de relagdo afetiva. [...]

Sabe Marta, o que de terrivel nisso? Raciocine comigo: se ha alguns anos atras tudo
era proibido para os namorados em matéria de sexo, tudo era feio, tudo era pecado,
ou tudo “moga direita” ndo deve fazer isso (esse fato) se constituia numa verdadeira
tortura. [...]

Porém atualmente a postura estéa no fato de que tudo é permitido ou em outras palavras
todos devem fazer sexo. Se vocé namora deve fazer sexo com seu hamorado, se vocé
é noiva deve fazer sexo com seu noivo, se vocé tem um amigo deve fazer sexo com
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ele. Veja Marta, se vocé ndo age assim vocé é considerada quadrada, vocé fica isolada
ou sozinha. [...]

Agora e lhe pergunto: a liberdade sexual que tanto ansiamos por anos ndo esta em
uma forma de prisao, de tortura maior ainda que a repressdo de anos atras? [...] Marta,
onde fica 0 amor ou pelo menos aquele encantamento, aquela magia que envolve as
pessoas que se relacionam sexualmente?

Estou muito triste porque estou vendo e vivenciando que as pessoas estdo se usando
reciprocamente como latas de lixo ou como privadas, sei 1a; os homens usam as
mulheres como depdsito de esperma e as mulheres usam os homens como fonte de
orgasmo, apenas isso.

Bem Marta, esta minha denuncia. [...] E preciso falar, divulgar, alertar as pessoas, pois
s6 assim chegaremos a um ponto de equilibrio Nem repressdo, nem excessos.
Equilibrio com amor. [...]

Um grande abracgo, querida. Muito obrigada e... deseje-me sorte” (Sao Paulo - SP,
4/04/1981).

O tema da virgindade gerava polémicas na imprensa brasileira desde a década de 60,
qguando os movimentos sociais e feministas passaram a questionar opressdes exercidas sob o
corpo da mulher. Em 1963 a Revista Claudia decidiu realizar uma pesquisa, organizada pelo
IBOPE, para saber a opinido dos homens a respeito de experiéncias sexuais femininas antes do
casamento. Cerca de 70% dos entrevistados afirmavam que uma mulher sé poderia manter
relacfes sexuais apds o casamento. Tempos depois uma nova pesquisa sobre 0 mesmo tema,
foi feita pela IBOPE e pela Claudia, sé que desta vez apenas as mulheres foram consultadas.
Das cerca de 600 mulheres entrevistadas, 320 mulheres 38%, acreditavam que apenas 0S
homens deveriam ter experiéncias sexuais pré-matrimoniais. Mas o nimero era bem inferior ao
contingente masculino de 70%. Através de comentarios feitos a partir de suas respostas a revista,
as leitoras afirmavam que a virgindade da mulher possuia além do carater religioso, 0

econdmico, ja que corriam o risco de ficarem solteiras. %

Em 1971 a Revista Realidade® publica a reportagem “Ser virgem é muito importante”
na qual eram narrados o0 caso de uma jovem deixada pelo marido quando o mesmo descobriu
que ela ndo seria mais “pura”. Em um novo noivado, relata submeter-se a uma cirurgia

“reparadora de himen” para ndio correr o risco de ser novamente rejeitada. 3

30 Ver: (CAVALCANTE; MORAIS, 2003).

31 Em 1967 a revista Realidade ja havia abordado o tema em sua edicédo especial dedicada as mulheres brasileiras
através da de entrevista com duas mulheres com o tema “A mulher deve ser virgem ao casar?” (CAVALCANTE;
MORAIS, 2002).

32 Ainda na década de 70 vigorava o artigo 219 do Cddigo Civil brasileiro que previa a possibilidade de anulagdo
do casamento caso marido ndo soubesse que sua esposa ja havia sido deflorada.
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J&a mencionada, a reportagem também de 1971 da revista Capricho trouxe na se¢éo Sexo
na Pratica a pergunta: “Até que ponto a virgindade ¢ importante para a felicidade da mulher?”.
Apesar de afirmar na reportagem que cada mulher € dona e responsavel pelo seu corpo, néo
deixa de advertir suas leitoras sobre as dificuldades que poderdo encontrar parar casar caso
optem por perderem suas virgindades, tendo em vista a importancia que a pureza ainda

representa para os homens:

“A grande maioria dos homens brasileiros quer para esposa uma mulher virgem, pois
isso representa para eles a confirmagdo de tudo o que aprenderam como “certo”.
Embora a virgindade ndo seja o retrato da honra e da dignidade da mulher, o fato é
que quase todos os homens dao a ela enorme importancia. E isso deve ser encarado
conscientemente pelas mulheres, sabendo que, sem a virgindade, o casamento podera

ser mais dificil” (GURGEL, 2010, p. 98).

A partir dos depoimentos e questionamentos das telespectadoras do TV Mulher,
podemos notar que virgindade demonstrava ser ainda quesito relevante para muitas brasileiras
que possuiam perspectivas de matrimonio. A perda ou “violacdo acidental” do himen gerava
grandes aflicBes as mulheres. O sangue virginal e a vagina estreita ainda dividiam o sexo
feminino entre possiveis boas maes e esposas daquelas consideradas mulheres faceis e
promiscuas. O medo que sentiam por acreditar ndo serem mais puras, causada tormentos a

mulheres que pretendiam ter “seu final feliz” casando-se com seu marido ideal.

“Aos me digiri a esse programa eu procura mais uma vez a resposta para um problema
pra min muito grave ndo se pode ser até da minha cabega Marilia no envelope vai um
porgue assunto muito pouco ao programa por falta de tempo[...] Meu problema e o
seguinte eu peco a voce se possivel que ponha esta carta a senhora que fala sobre
educacdo. sexual tenho 18 anos estou noiva e isto mi pertuba ja fui duas vezes a uma
ginecologista antes ela falou era uma coisa muito pequena isto ndo ia muda nada a
minha vida na 2° ela falou que sou realmente tenho medo quando mais jovem eu e
minha migas nos masturbavam com os dedos essas minhas amigas ja ate casaram
como manda o figurino eu estou aqui com minha duvidas eu botei com os dedos mais
e um dedo s6 séra que isso acabo com a minha virgindade de tenho um pequeno furo
enrrolei esse papel em meu dedo pra dar grossura da ponta do meu dedo que o inicio
é assim com essa largura depois ndo vai o dedo todo [reproducdo em linha horizontal
com cerca de 5,5 cm] ndo fica todo esse tamanho dentro s6 a metade [em vertical
com cerca de 1,5 cm]

Abraco a essa pessoa maravilhosa que a senhora é meus agradecimentos tanto a
senhora como todos deste programa maravilhalha

Por favor ndo fala sobre min diga assim nome e endereco tenho pessoas conhecidas
que assitem ao programa ndo quero que saibam desse meus grilos vou aqui ficar
aguardando sua resposta por carta e s6 dizer que sou eu ndo basta pra mim. Essa
ginicologista como disse na 2° vez min confirmo que sin mais ndo contei pra ela com
foi conto com mais uma pessoa da mesma formac&o pra meu caso min ajude por favor
tenho tanto medo ja penso si eu caso no dua seguinte tenho que anular esse casamento
antes ndo casando ou falando sobre antes com meu noivo mais uma vez meus
agradecimento a voces desta linda equipe e espero a resposta esclarecendo minha
duvidada
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Abrago especial a dotora que fala sobre esses problema”(Posse - GO, 7 de abril de
1981).

Apesar de ter se consultado com uma médica ginecologista por duas vezes, a jovem de
dezoito anos decide recorrer & ajuda da “doutora que fala sobre esses problemas [sexuais]” no
programa TV Mulher para pér fim a uma davida que muito lhe aflige: a possivel ruptura de seu
himen em decorréncia da masturbacdo. Comparando-se a suas amigas que ja se casaram “‘como
manda o figurino”, a telespectadora teme ter que anular seu futuro casamento a partir do
momento em que seu noivo descobrir que ela ndo possuiria mais seu himen e sua virgindade.

“Marta eu gostaria que vocé 1ésse esta carta no dia 12 ou no dia 19 de novembro
porque eu estou de férias e depois volto a trabalhar.

Marta eu acho o seu programa muito bom porque voce ja esclareceu muitas dividas
que eu tinha sobre sexo.

Mas eu estou com um problema e ando desesperado, e se for possivel eu gostaria que
voce me ajudasse.

Eu namoro um mogo ja faz trés aos e n6s estamos pensando em nos casar, mas ele
quer que eu prove a ele que eu sou virgen e antes do casamento, eu nunca tive relacéo
sexual.

Mas o meu problema é que quando eu era menina aos 13 anos eu introzi um objeto na
vagina, e o tempo foi passando e eu fui aprendendo muitas coisas sobre virgindade, e
dai eu achei que ndo era mais virgem, e por isso ando sem saber o que fazer pois acho
gue ndo sou mais virgen.

E eu eo meu namorado estamos para ficar noivos em dezembro eu ja pensei até em
romper o noivado, porque ele disse que ndo casa sem ter a certeza que eu sou virgen.

Eu estou com 20 anos e ele esta com 21 anos, por favor me ajude a encontrar uma
saida pois ndo quero ficar na pior depois da minha primeira relacdo sexoal, me ajude
a resolver esse problema. Atenciosamente agradeco.

Um abrago.”(Cerqueira César - SP, 3 de novembro de 1982)

Novamente uma jovem telespectadora recorre a Marta Suplicy para questionar se a
introducdo de algo em sua vagina configura a perda de sua virgindade, o que acarretara o fim
de seu relacionamento com seu possivel futuro marido. A “prova da virgindade” ainda
configurava como exigéncia basica para homem levar adiante seu relacionamento com uma

mulher.

“Presada Marta
Sou ouvinte do seu programa gosto de tudo que vocé falando tudo claramente.

Marta 0 meu problema é muito complicado. Tenho 22 anos sou casada a seis anos e
sou mée de trés filhos.

Nunca faltou nada para mim nem para os meus filhos mas acontece que eu ndo me
sinto feliz, eu sinto que falta alguma coisa para completar mas eu nao sei 0 que é.
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O meu marido e muinto bom, mas nunca me faz um carinho e quando tenta fazer eu
me afasto, os seus carinho me inrita eu ndo sei porque, na verdade eu gosto do meu
marido mas me sinto distante déle.

Quando nos comecamos namorar eu me sentia diferente mas depois de uns méses éle
comecou a perguntar se eu era virgem eu disse que sim. Mas éle ndo acreditou e pediu
para experimentar, como era quase uma crianga e gostava déle eu deixei.

Eu ndo sei porque ndo sangrou , e ele comecgou a dizer que eu ndo era mais virgem. E
iSs0 me magoou bastante porque eu nunca tive relacdo com ninguem a ndo ser com
éle.

Marta eu pesso por favor para vocé me esclarecer, se o fato de ndo sair sangue na
primeira relacdo significa ndo ser virgem.

Ja se passou seis anos e eu ainda ndo consegui tirar isso da minha cabeca.
Por favor me responda breve.
Eu peco para ndo dizer o meu nome e se for possivel nem a cidade que eu moro.

Nio me deixa sem uma resposta a seis anos que eu a espero.”3 (Perdeneiras - SP, 29
de abril de1981)

“Querida Marta Suplicy
Pec¢o a vocé que ndo revele o meu nome.
Marta, tenho 18 anos, sou casada a 2 anos, e tenho uma filha de 6 méses.

Estou com um grande problema, tive minha primeira relagdo sexual com o meu
marido, que ainda ndo eramos casados.

Nesta primeira relagéo n&o sangro, dai comega 0 problema.
O meu marido disse que eu ndo era virgem.
Em fim nds casamos e até hoje estou esse problema.

Marta é possivél a gente ter a primeira relacdo sexual e ndo sangrar, apenas sentir
muita dor e o pénis entrar pouco?

Desde ja agradego. ”’(Sdo Paulo - SP, 10 de setembro de 1982)

Estas trés telespectadoras relatam a mesma situacdo conflituosa com seus maridos: a
acusacdo de ndo serem mais virgens. A auséncia de sangramento apds a primeira relacao sexual
configura para os parceiros a mentira de esposas quanto a suas virgindades. Uma vez casados,

sentem-se lesionados e enganados. As pressdes que entdo surgem as fazem sentirem-se

33 Resposta de Marta Suplicy: “Vocé sabe que era virgem se ja ndo teve relagdo com ninguém [ilegivel]. Porque
entdo ndo cré na sua [ilegivel] e se contente com isto? Nem sempre ocorre o sangramento. Outra [ilegivel] com
relagdo vocé se irritar com seu marido ndo aceitar ficar perto. Podem ser vérias coisas: 1- Conflito — [ilegivel] quer
intimidade; 2- vocé coloca o problema na virgindade mas dé entender que talvez vocé esteja falando de falta de
confianga entre vocé dois. O que a afasta. Converse sobre isso com seu marido.”
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deprimidas, uma vez que néo faltaram com a verdade. Buscando uma solugéo, questionam sobre

a possibilidade da ndo existéncia do o sangue virginal durante a primeira relagéo.

Marta Suplicy trata do sexo sob dois aspectos: o fisioldgico e o psicoldgico. Para ela, a
relevancia dada ao himen é apenas psicologica e cultural, ja que sua funcédo fisioldgica é
desconhecida até entdo. As preocupacdes de telespectadoras, como as relatadas, constatam a
preocupacao que as mulheres tinham em prestar contas do préprio corpo. Como simbolo e prova
de “virtude”, o himen serviria como atestado de honestidade ou ainda para diminuir a ansiedade
dos homens quanto ao seu desempenho, pois ndo teriam que se preocupar com comparacoes
(SUPLICY, 1983, p. 75)

Marta, entdo, questiona por que as manipulacBes feitas pelos homens quanto a
“importancia psicologica” do himen foram e ainda eram aceitas pelas mulheres:

“Um dos aspectos que me ocorre, € devem existir outros, é que a mulher ganhou (1)

com a invencao da preciosidade do himen um objeto de barganha. Isto €, ela passou a

ter algo para negociar. Em sociedade onde a mulher néo tem outro recurso econémico,

a posse do himen (inato) a fazia possuidora de um bem imediato. Em sociedade onde

a mulher usufrui maior igualdade econémica com os homens, a necessidade de se
tratar ou de se valorizar como objeto a ser negociado — quanto mais novo, sem uso,

bonito e utilizavel tem maior valor — diminui.” (Ibidem, pp. 75-76)

A necessidade de se comprovar a virgindade por parte das mulheres e, a constante desconfianca
por parte dos parceiros, faz com que o casal vivencie dificuldade que acabam gerando magoas
e raivas de um ou de outro. “O que sobrara desse relacionamento?” Questiona Marta Suplicy.
Enguanto 0 homem ndo é questionado quanto a suas experiéncias sexuais (quando mencionadas,
sdo para valorizar a sua virilidade) a mulher é levada a prestar satisfacdes aos usos que da ao
proprio corpo: “O que realmente importa, a honestidade como pessoa, sentimentos, respeito

que tem por si mesma e pelo companheiro etc. ndo entra em questdo.” (Ibidem, p. 80).

“A TV Mulher

Sou policial militar casado ha 6 anos. Tenho 4 filhos. Desde que me casei tenho um
problema na vida, pois, no primeiro dia que fui manter relacdo sexual com minha
Esposa, ouve penetracdo total do penes, sem nenhuma dificuldade.

A esposa sempre afirma que jamais manteve relagdo sexual com outro, mas um copo
ndo pode quebrar sem algo o toque.

Gostaria de esclarecimento para esse problema.
Atenciosamente.

Lucio.”(Minas Gerais, 6 de fevereiro d e1981)
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Apesar de longa a citacdo da resposta dada a este telespectador por Marta Suplicy, a

daremos para que possamos compreender e analisar seu discurso a respeito do tema:

“Sr.,

A sua pergunta requer uma explicacdo fisica e uma reflexdo. Vamos a parte fisica
primeiro.

O ndo sangramento quando da primeira relacdo ndo constitui evidéncia de a mulher
ser virgem ou ndo. Se a mulher ndo tem himen (é raro mas ocorre) ou existe um
orificio muito amplo e o himen tem a orla bem estreita, ou a mulher possui himen
complacente é um dos motivos pelos quais pode ndo ocorrer sangramento.

No caso do himen complacente, que poderia ser ou ndo o da sua esposa, pode nao
haver o rompimento, dai ndo sangrar e a penetracdo ser facil, pois as fibras que
compdem esse tipo de himen s&o mais elasticas e cedem. [...]

O senhor coloca “um copo ndo quebrar sem algo o toque”. Temos observado que mais
frequentemente a mulher é tratada como se fosse um objeto, as vezes, até semiprecioso,
do que valorizada como ser humano. Seu valor esta relacionado com propriedades
mais caracteristicas de objetos do que de pessoas [...] Objetos é que ndo tem valor
intrinseco. Valem pela sua beleza e utilidade. Quanta coisa 0 senhor esta esquecendo
quando vé como problema a existéncia da virgindade. E o relacionamento afetivo? E
o que e como pessoa? “ (SUPLICY, 1983, pp. 76-77).

O questionamento deste telespectador e a resposta dada a ele demonstram que a presenca
de Marta Suplicy na televiséo brasileira representava uma nova perspectiva de mudancga quanto
a sexualidade e a mentalidade de homens e mulheres quanto aos seus corpos e papéis sociais
para muitas brasileiras. Ainda que fossem normatizadores, representavam uma maneira
diferente de desenvolvimento dos sujeitos em uma sociedade marcada pelos contrastes
misOginos, moralistas, racista, classistas entre outras praticas e mentalidades opressoras e

segregacionistas.
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CAPITULO -3 O ABORTO & OS DIREITOS REPRODUTIVOS

Até a atualidade a palavra aborto causa desconforto em muitas pessoas que julgam a
questdo espinhosa demais por se tratar de um assunto tabu para a moralidade conservadora de
matriz cristd. No Brasil o assunto surge em um momento em que o pais enfrentava uma Ditadura
Civil Militar autoritaria que cerceava diversos direitos basicos dos cidaddos. Movimentos
sociais de oposicao a Ditadura lutavam pelo reestabelecimento da democracia, pela igualdade
e pelos diretos basicos que assegurassem melhor qualidade de vida aos cidadaos. Combatia-se
um Estado repressor com todas as suas desmazelas sociais. Muitas das feministas nos anos 70
participavam desses movimentos contestadores ao lado de seus companheiros de luta. Isto néo

as impedia, contudo, de propor suas proprias demandas junto as demais causas.

A emancipacdo das mulheres quanto aos sistemas de repressao foram gradativamente
sendo inseridas nas agendas dos movimentos sociais. Se por um lado se combatia a Ditadura
Civil Militar, o aparato legal criado por ela, a desigualdade social, a ampliacdo dos direitos
bésicos, a valorizacdo da classe trabalhadora, etc. por outro as feministas também requeriam,
por exemplo, que a sexualidade e saiude da mulher também fossem discutidas e defendidas.
Lutar por um Estado democratico e mais igualitario também era lutar pelos direitos das
mulheres. Estes e outros assuntos foram engendrados através do contato dos movimentos de
mulheres brasileiros com 0s movimentos feministas presentes em paises que vivenciavam
outros contextos sociopoliticos — com destaque para o0s paises do hemisfério norte. O contato
de algumas mulheres com feministas de outros paises e com o retorno da ex-exiladas, as pautas

de lutas das mulheres de outras sociedades passaram a serem debatidos também no Brasil:

“a liberacdo do aborto era uma reivindicacdo nacional, encabecada pelas feministas
com o apoio dos partidos comunistas e socialistas. A esquerda mantinha uma atitude
de solidariedade para com os exilados politicos: estudantes e exiladas foram acolhidas
pelos movimentos de libertacdo da mulher e puderam participar do debate no interior
das esquerdas. Dessa maneira, o feminismo brasileiro dos anos de 1970 desenvolveu-
se no interior da esquerda militante. Foi um contato com o feminismo francés que as
brasileiras encontraram o contexto ideal para elaborarem seu proprio feminismo”
(M.L.Q. de MORAES apud RAGO,2013, p. 154).

Com retorno e em solo brasileiro, muitas destas mulheres comegaram a atuar de maneira
engajada nos movimentos sociais e de mulheres ja atuantes. Ainda assim, a inclusdo deste e de
mais temas, como a sexualidade, ndo ocorreu sem embates e questionamentos. Com variados
flancos abertos em um processo de abertura politica de e redemocratizagdo conduzida por

aqueles que detiveram o poder até entdo, os enfrentamentos ideoldgicos por aqueles que se
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propuseram discutir e até mesmo liderar os movimentos se fez presente. O relato da feminista
Amelinha Teles é emblematico sobre este periodo e sobre os papeis desenvolvidos pelas

mulheres:

“As feministas devem ou néo defender 0s direitos sexuais das Iéshicas? E o aborto,
devemos ou ndo tratar dele? As feministas devem priorizar as lutas operarias?
Devem ir para os sindicatos? Ir para os bairros ou para os sindicatos? Se as
mulheres sofre discriminagdo como ficam as lutas de classe no movimento de
mulheres? Os dilemas da esquerdas se entrelagavam no incipiente feminismo

brasileiro.” (TELES, apud RAGO, 2014: 129)

Apesar disso é a partir de meados de 1970, com a publicacdo e debates académicos a
respeito da salde da mulher e o planejamento familia que o aborto é discutido publicamente
tornando-se tema relevante para os feminismos com a chegada de 1980:

“A luta pelo direito ao aborto no Brasil tem em seu cerne radicalidade da contestagio
contra a interferéncia do Estado no corpo feminino, contra o disciplinamento moral e
religioso que se impde sobre esse mesmo corpo por parte dos segmentos religiosos e

contra o moralismo da sociedade em geral e de setores de esquerda, em particular, que
viam na questdo do aborto um viés diversionista e pouco relevante socialmente”

(BARTESTED, 2019, p. 180).

O debate ao longo dos anos oitenta estava articulado a outras questdes e discursos que
Ihe davam legitimidade. Entre eles o direito ao corpo é o que melhor o sintetiza, mas a saude
da mulher também se coloca ao lado como questdo matriz. Evitar a morte e as sequelas de
abortos clandestinos, era uma das bandeiras dos movimentos feministas do periodo. Estas
questdes também evidenciavam as disparidades de classes e étnicas, ja que as mulheres pobres
e negras, as mais dependentes do Estado para cuidarem de suas salde, eram as maiores vitimas.
Mais do que oferecer assisténcia quanto a interrupcao de uma gestacao indesejada, estavam em
pauta as demandas por politicas publicas a respeito da implementacdo de um sistema
assistencial a saude integral da mulher, que Ihe possibilitava receber orientacdes e ter acesso a
servicos e métodos contraceptivos que diminuissem a incidéncia da interrupcéo da gravidez, ou
seja, escolher ou ndo gerar uma crianga. Batested aponta como antecedentes: especificidades
dos movimentos feministas brasileiro de segunda onda; as discussdes promovidas a nivel
internacional com relacdo aos direitos reprodutivos das mulheres; quais tematicas bandeiras de
lutas deveriam ser privilegiadas: luta pela democracia; o direito a creche, carestia ou o aborto;
a Ditadura Civil Militar/Estado de Excecdo; a alianga com a Igreja Catolica em determinadas

causas as problematicas relacionadas aos movimentos de esquerda.
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De qualquer maneira, € nos anos oitenta que 0s movimentos feministas irdo se
posicionar com maior energia na campanha pelos direitos reprodutivos, legalizacéo,
discriminacdo do aborto. Satde da Mulher deve ser sempre valorizada como questédo relevante
para garantia, qualidade dessas mas também por serem elas aquelas que evidenciam a uma

reflexdo sobre poder, mulher salde.

Conforme a bibliografia que trata da temética do controle das taxas de natalidades e do
controle demografico no Brasil de meados dos anos 70, aponta-se que um dos interesses da
Ditadura Civil Militar era o de controlar os indices de pobreza e contornar as crises econémicas
através do controle populacional. O Estado, a Igreja Catélica, a categoria médica e 0s
movimentos sociais debatiam sobre quais politicas de satde publica e reprodutivas deveriam

ser adotadas. Em jogo estava o corpo da mulher.

Neste periodo diverso agencias de planejamento familiar realizavam o controle de
fecundidade com a distribuicdo de anticoncepcionais femininos, camisinhas e cirurgias para
implantacdo do DIU e de esterilizagdo. “Devido a essas praticas indiscriminadas, as agencias
tiveram nos movimentos de resisténcia a Ditadura Militar seus principais criticos” (COSTA,
SILVESTRE, 2004, p. 64 ).

Ou seja, a saude da mulher é entendida aqui como sendo de responsabilidade de todos
0s setores que compde a sociedade ndo algo de interesse que dizia respeito somente a elas. Com
isto, as feministas passaram a lutar e a pressionar o Estado de maneira que este pudesse garantir
maior equidade de tratamento entre homens e mulheres de todas as classes sociais quanto aos

seus direitos e autonomias:

“Estas sociedades mais justa envolve o reconhecimento dos Direitos da Mulher e dos
Direitos Reprodutivos como integrantes essenciais dos Direitos Humanos. Isto
envolve a garantia de que o governo e a sociedade acolham, com tolerancia, prépria
de um Estado laico, todas as necessidades a salde reprodutiva, incluindo o aborto:
Este acolhimento também deve estar voltado para o controle e prevengédo de mortes
maternas, a oferta de métodos contraceptivos e o controle de doencgas sexualmente
transmissiveis” (COSTA, SILVESTRE, 2006, p. 71).

A salde e a sexualidade da mulher, como foi abordado até aqui, foram temas incluidos
nas discussdes e tomadas de decisdes publicas apds décadas de lutas por parte dos movimentos
feministas ao redor do mundo. Os direitos reprodutivos e/ou o direito ao corpo foram
progressivamente ganhando espacos nas discussdes politico sociais, bem como nas questdes
simbdlicas e conquistas concretas. Direito de escolha e autodeterminacdo tornaram-se forcas

matrizes dos movimentos feministas nas Ultimas décadas do século XX.
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A sociedade e o préprio Estado, com passar dos anos, foram fortemente pressionados a
debater e a considerar os direitos sociais e politicos das mulheres quanto aos seus proprios
corpos, sexualidade e salde de maneira a garantir a preservacdo e melhoria na qualidades de
suas vidas. Entre os finais dos anos 60 e ao longo dos anos 70, os sistemas de satde em diversos
paises, e em especial, aqueles do hemisfério Norte, comecaram a ser questionados em relagdo
a assisténcia que prestavam especificas para as mulheres. Dominada historicamente por
homens, a medicina era praticada de maneira sexista e condescendente com relacdo ao género
feminino. Em situacdes individuais que comecaram a se unir através de discussdes e
compartilhamentos de experiéncias, as mulheres comecaram a se questionar guanto ao
tratamento e politicas ofertadas a elas. A conscientizacdo a respeito a tudo que estava atrelado
aos seus corpos fez com que as mulheres passassem a levantar a bandeira de que a saude da

mulher devesse ser definida por elas e para elas.

A evidéncia desta nova mobilizacdo que ganhava cada vez mais corpo entre 0s
movimentos femininos e feministas, deu-se com relacdo as escolhas reprodutivas das mulheres.
Tomar decisdes quanto as escolhas reprodutivas, decidir ou ndo ter filhos, quando os terdo e se
tivessem quantos poderiam ser, eram postos como direitos de escolha e autodeterminacdo. Os
direitos reprodutivos das mulheres se tornavam uma questéo chave, pois afetava ndo somente
o fisico como o psicolégico. Um dos graves problemas de salde da mulher que eram
denunciados eram as decorréncias dos abortos caseiros e ilegais, sendo a morte a mais nefasta
dos resultados. Marginalizadas pela legislacdo vigente e julgadas pela moralidade pelo
cristianismo muitas mulheres tornavam-se vitimas das consequéncias de um aborto clandestino
e/ou viviam com o peso p6r o terem praticado por uma diversidade de razdes. Tema tabu até 0s
dias atuais, o aborto ganhou espago nas discuss@es sociais, sendo abordado através de dados
divulgados pelas agéncias de salde nacionais e internacionais. Nimeros alarmantes eram cada
vez mais eram propagados pelos meios de comunicacao, instituicdes e movimentos sociais. A
relevancia da questdo do aborto se fez presente e o0s sujeitos ja ndo podiam mais ignora-lo na
esperanca de que ele desaparecesse. Desta maneira, como podemos notar todo imbrdglio social

a despeito do assunto na sociedade brasileira dos primeiros anos da década de 80?
3.1 DISCUTINDO O ABORTO COM AS MULHERES

Em 1981 surge em S&do Paulo o Periédico Mulherio. O periddico era organizado por

pesquisadoras vinculadas as tematicas femininas vinculadas, inicialmente, a Fundacgéo Carlos
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Chagas 3. O editorial do jornal buscava contemplar os posicionamentos de diferentes vertentes
dos movimentos feministas e femininos do periodo. Devido a este fato, as tematicas presentes
nas paginas do jornal eram variadas passando por questdes socioculturais do universo feminino
que envolviam problemas relacionados a falta de creches, as violéncias psicoldgica, doméstica
e sexual, o aborto, ao planejamento familiar, a biologia dos corpos femininos as duplas jornadas
de trabalho (ou seja, dentro e fora casa), casamento, sexualidade, politica, divulgacdo de

publicagdes e eventos problematizavam o feminino, entre outros.*

De distribuicdo gratuita mas que contava com assinaturas, o jornal circulava em
instituicdes, entidades académicas, grupos feministas, radios, televisdes etc. Pesquisas indicam
que o Mulherio era um jornal que ndo se atrelou a nenhum grupo feminista em especifico de
sua época, sendo composto por feministas das mais diferentes vertentes e ideologias. Sua
preocupacao era a de registrar e divulgar a atuacao dos movimentos de mulheres que tomavam

0 pais nos anos 80.

Importante destacar que o histérico de repressao politica social promovida pela Ditadura
Civil Militar, em especial durante a pos-promulgacdo do Ato Institucional Cinco (Al-5) em
1968, desarticulou movimentos sociais que anteriormente vinham mobilizando a sociedade por
reformas, em especial aqueles ligados a esquerda. Em busca de novas experiéncias e
alternativas de consumo que ndo aquelas associadas as agencias estatais e as grandes empresas
privadas, a juventude, principalmente aquela oriunda da classe média urbana, recorreu a
correntes culturais contestadoras: “Tratava-se de uma forma de inconformismo diante da
repressao e do conservadorismo vigente no pais, que desencadeava um fenémeno cultural

2

hibrido e complexo que dominou a produgdo cultural até meados dos anos 70 [...]
(BRANDAO; DUARTE, 2008, p. 103). H4, entfo, uma falta de credibilidade de uma parcela
da juventude do periodo com o ufanismo de “Brasil Moderno” que vivenciava o chamado

“milagre econdmico”.

3 Durante sua trajetéria pode-se dividir o jornal em trés periodos: o primeiro sob organizagdo da jornalista Adélia
Borges, composto por quinze edig¢des, inicia-se com sua primeira publicacéo e ird até meados de 1983 quando, por
divergéncias quanto aos conteidos publicados, deixara de ser vinculado a Fundacgéo Carlos Chagas; seu segundo
momento sob responsabilidade editorial da jornalista Inés Castilho, o jornal, ainda financiado pela Fundacéo Ford,
contara com recursos préprios para publicar suas préximas vinte e quatro edi¢des; o terceiro e Ultimo momento
inicia-se em 1988 quando o jornal passa a chamar-se “Nexo, Feminismo, Informag&o e Cultura” tendo apenas duas
edicdes por falta de recursos e apoio da Fundacdo Ford. Todas as edi¢fes do jornal encontram-se disponiveis no
site da Fundacdo Carlos Chagas. Ver: Fundagdo Carlos Chagas - Conteudo especial “Mulherio”. Disponivel em:
<http://www.fcc.org.br/conteudosespeciais/mulherio/historia.html.> Acesso em: 15 dezembro de 2019.

% para mais informagdes ver: (NASCIMENTO, 2014); (TAMIAO, 2009).


http://www.fcc.org.br/conteudosespeciais/mulherio/historia.html
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Parte da juventude da classe média urbana passa a adotar esta contracultura que trazia
consigo aspectos utopicos oriundos das culturas alternativas cujo lema era “sexo, drogas e
rock’n’roll”. Também surgiu no Brasil o hibridismo que mesclava elementos da cultura hippie

com a cultura popular brasileiro (seguindo os passos dos tropicalistas).

Antigos apoiadores do regime também passaram a criticar as condutas administrativas
do pais. A diminuicdo dos lucros empresariais e dos investimentos externos, a alta no pre¢o do
petréleo, o aumento da inflacdo, entre outros fatores, fizeram com que o Governo de Ernesto
Geisel (1974-1979) enfrentasse uma concisa oposi¢do. Isto fica evidenciado a partir das
eleicdes de 1974, ano em que cresce no congresso o numero de deputados do partido
oposicionista Movimento Democréatico Brasileiro (MDB). As mortes do jornalista VIadmir
Herzog e do metaltrgico Manuel Fiel Filho nos pordes da Ditadura, as mobilizacdes populares
contra o aparato repressivo estatal, as diversas que se seguiram (principalmente aquelas que
ocorreram no ABC Paulista) colaboraram para que o general Ernesto Geisel desse inicio ao que
chamou de “abertura lenta, gradual e segura”. A despeito das medidas tomadas pelo General
Geisel, como o fim do Al-5, sera no Governo do General Jodo Batista Figueiredo (1979-1985)
que o processo de redemocratizacdo sera concretizado. Pressdes populares e de setores internos
da prépria Ditadura Civil Militar, que o Figueiredo a promulga ainda em 1979 a lei da Anistia
Politica a todos aqueles que se encontravam presos, exilados e vinham sendo perseguidos.
Foram também beneficiados militares e agentes publicos que corroboraram com o Estado de
Excecdo instaurado no Brasil desde 1964. Com o retorno do exilio de muitos militantes e
intelectuais perseguidos durante os Anos de Chumbo, abriu-se a possibilidade de um maior e
mais aprofundado contato dos que aqui estavam se mobilizando nos diferentes movimentos

sociais.

Foi assim também com o0s movimentos feministas brasileiros que agora contavam néo
somente com a presenca de ex-exiladas que traziam em suas bagagens novas discussdes dos
movimentos feministas de outros paises, como E.U.A. e Franca, mas também as que aqui
estavam e que agora sentiam mais seguras para debater e divulgar suas ideias. Ja em meados
da década de 1970 comeca a surgir uma variedade de livros, jornais e revistas editados por
mulheres engajadas em divulgarem suas producdes. Estas circulavam, principalmente, entre os

meios académicos grupos feministas e associa¢des diversas que reuniam grupos mulheres.

Um dos primeiros a surgir no pais dirigido as elas e editado por elas foi o Brasil Mulher

em 1975 na cidade paranaense de Londrina. Fundado e organizado inicialmente pela jornalista
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Joana Lopez, o jornal era ligado ao movimento Sociedade Brasil Mulher e contou com dezesseis
edi¢des e quatro “extras”, circulando entre os anos de 1975 e 1980. O Brasil Mulher pretendia
ser e trazer uma proposta mais feminista e diferenciada do que aqueles apresentados na
imprensa feminina da época. Defendia o principio de um jornal direcionado exclusivamente as
mulheres brasileiras e que este abordasse aspectos e discussdes de seus cotidianos (TAMIAO,
2009) .

Por divergéncias politicas e ideoldgicas, ha um racha no grupo editorial do jornal. O
grupo fundador, liderado por Joana Lopez, acreditava que aquele ligado a Acdo Popular
Marxista Leninista, ao Partido Comunista e ao Partido Comunista do Brasil, ao Movimento
Revolucionério oito de outubro utilizavam métodos e ideologias tradicionalmente ligados aos
homens. Por ndo conseguirem manter a lideranca e por discordar dos “métodos de poder”
utilizados pelas militantes de esquerda, o grupo fundador deixa o editorial do jornal a partir de
sua edicdo numero oito. Este segundo momento do editorial do Brasil Mulher sera organizado
por Mada Barros, Rosalina Santa Cruz, Rosa Guillon, Amelinha de Almeida Telles, Angela

Borba e lara Prado.

Mais heterogéneo em sua formacdo, o jornal N6s, Mulheres reunia em sua producéo
mulheres da periferia, donas de casas, catolicas, militantes de esquerda e intelectuais da classe
média. Apesar das tiragens do jornal ndo serem regulares, devido a sua “produgédo artesanal”,
sua distribuicdo atingia as camadas mais pobres das periferias e as classes médias urbanas. Tal
fato deve-se a maneira como o periddico era distribuido, tendo o foco grupos articulados,
politicamente ou ndo, que se responsabilizavam pela sua redistribuicdo. Para as idealizadoras
do jornal sua proposta era diferente da aquela do Brasil Mulher, j& que afirmavam abertamente
serem feministas e que também considerarem-se distantes dos ideais politicos partidarios de

esquerda.

Outro diferencial do jornal Nés, Mulheres, eram as abordagens de assuntos tabus como
0 aborto, autoconhecimento, sexualidade, educacdo e as reportagens que traziam a visibilidade
pessoas que ndo estavam presentes na grande midia. Revelavam histdrias de donas-de-casa,
metaldrgicas, empregadas domésticas e costureiras, por exemplo. O objetivo era retratar a vida
comum das brasileiras com um foco especial para as consideradas mais pobres. Muito préximo
de outras publicac¢6es da imprensa feminina, em suas oito edi¢des o Nos, Mulheres utilizou uma
linguagem pessoal, afetiva e intima que visava estabelecer uma relagdo de proximidade entre

editoras e leitoras.
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Com relagdo ao Mulherio, temos que sua notoriedade deu-se em diversos segmentos
tidos como “mais engajados” logo em suas primeiras edi¢cdes gracas ao que sua editora Adélia
Borges acreditava ter sido:

“Nosso jornal tem periodicidade bimensal e o terceiro niimero saiu com tiragem de
8.000 exemplares. Isto estd tendo uma penetragdo muito grande. O que me
surpreendeu é que o jornal esta servindo para levar a causa feminista; para levar a
preocupacdo com a condigdo da mulher para pessoas que, pelo menos me parece, pelas
cartas que escrevem, ndo tinham essa preocupacao anteriormente. A correspondéncia
que chega la € muito grande. Uma média de 5 a 10 cartas por dia, de pessoas dos mais
variados cantos do pais, cidades que eu até nunca sabia 0s nomes. Estamos muito
entusiasmadas com a penetracdo do jornal. Temos visto o que ele esta conseguindo
fazer até agora. Tem circulacdo nacional e vai também para grupos de mulheres no
exterior. Funciona mais com sistema de assinaturas, que esta custando agora (1981),
300 cruzeiros anuais. Em julho de 1981, n6s estdvamos com mais de 400 assinaturas,
SO esse més. Entdo estamos crescendo bastante a um jornal que ndo se atrelou a

nenhum grupo feminista de sua época, sendo composto por feministas das mais
diferentes vertentes e ideologias” (BORGES apud WOITOVICZ, 2008, P.13).

Contudo, ap0s suas primeiras quinze edi¢des, por divergéncias quanto aos contetidos
publicados, o Mulherio deixa de ser associado a Fundagdo Carlos Chagas. Em um longo
editorial em sua edi¢do numero 15 (Setembro/Outubro de 1983), o jornal relata além deste fato
e as dificuldades que em se conseguir editar um jornal sem o apoio de financeiro necessario
além das assinaturas. Por se considerar um “jornal autdbnomo em relagdo as vertentes dos
movimentos de mulheres e os partidos politicos”, as editoras destacam o alcance ¢ o apoio dado
por movimentos de mulheres e pessoas variadas devido a sua “representatividade”.

O jornal retorna apds aproximadamente sete meses sem circulagdo.®® Afirmando ser este
um novo momento de sua historia, o Mulherio diz que a partir daquele momento pretendia
incorporar, outras areas “da imprensa de guetos masculinos” como: economia, politica, esportes.
Todos estes a partir da uma visdo feminina. Também afirmou incorporar um contraponto
masculino. Esta revisdo estava em consonancia com outras mudancas ocorridas nos rumos dos
préprios movimentos de mulheres brasileiros de entdo, em principal ap6s as eleicdes 1982. Para
0 Mulherio a “liberagdo” das mulheres trouxe junto a ela um “mal- estar”, um “desencanto” e
um ‘“cansago”, que tornava as ‘“novas mulheres” em “velhas mulheres” que ainda estavam
presas aos tanques de roupas e suas as familias. Abordarei esta discussao a respeito da “crise

do feminismo”, entre os 1983 e 1984, mais adiante nesta pesquisa.

%6 Todas as edicBes do jornal encontram-se disponiveis no site da Fundagio Carlos Chagas. Ver: Fundagéo Carlos
Chagas - Conteudo especial “Mulherio”. Disponivel em:
<http://www.fcc.org.br/conteudosespeciais/mulherio/historia.html.> Acesso em: 10 setembro 2018.
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Ainda a respeito deste retorno do Mulherio que marca um segundo momento do jornal,
sua distribui¢ao sera possivel gragas ao “pequeno apoio financeiro” de agéncias internacionais
que patrocinam projetos de promocdo da mulher. Sob responsabilidade editorial da jornalista
Inés Castilho, o jornal recebera ainda o financiamento Fundacao Ford e contard com recursos
préprios para publicar suas proximas vinte e quatro edi¢des. Seu terceiro e Ultimo momento

inicia-se em 1988 quando o jornal passa a chamar-se “Nexo, Feminismo, Informagao e Cultura”.

Se tratando da questdo dos direitos reprodutivos, o Mulherio em sua edicdo
numero 4 de novembro/ dezembro de 1981, traz a reportagem “A lei ignora a realidade”, no
qual analisa o caso da mineira Edna Pereira dos Santos que solicitou a justica o direito ao aborto
apos ser estuprada. Apoés ter pedido negado pelo juiz que alegou nédo ter ocorrido o crime de
estupro, o caso ganhou repercussées na midia brasileira.. O Mulherio entéo coloca em discussdo
duas assuntos que dizem a respeito as mulheres: o aborto e o estupro. Trazendo dados nacionais
— estimasse que mais de 3 milhdes de abortos clandestinos ocorram ao ano — e internacionais —
em paises em que ha o aborto legal o nimero de total de sua préatica tende a cair — o jornal foca
nas questdes sociais relacionadas ao tema. A reportagem ressalta que o aborto enquanto uma
questdo de saude publica, afeta negativamente as classes mais desfavoraveis “que, diante de
uma gravidez ndo desejadas, sdo forcadas a recorrer a curiosas ou a praticarem o auto-aborto.
com meios primitivos sempre bastante perigosos. 1sso mostra que manutencéo da proibicao
contribui para manter um odioso privilégio de classe”’. Uma vez legalizado e ofertado
gratuitamente, o aborto respeitard os direitos individuais das mulheres além de preservar
milhares de vidas de mulheres que sdo “seres humanos bem reais” em detrimento de fetos que
sdo considerados humanos desde a concepcdo apesar de que ao serem abortados
espontaneamente ndo sdo registrados nem batizados. Colocando em contraponto a questdo
social e a questdo moral sobre se legislar acerca o aborto, o periodo indaga quem deve regular
a pratica: o homem, o Estado ou a propria mulher? “Um Estado democradtico ndo pode

privilegiar uma corrente religiosa ou moral’- defende a reportagem.

Em sua edi¢do namero 8 de julho/agosto de 1982 o Mulherio dedicou-se a analisar o
tema do planejamento familiar no Brasil, com a seguinte capa “Planejamento Familiar — Basta
opor-se aos programas impostos pelo governo?” A “liberdade reprodutiva” das mulheres
ganhou maior espaco de debate nacional no periodo ao ser levado para o campo politico através
das feministas que compunham o quadro dos partidos de oposicdo a Ditadura Civil. As

37 “Planejamento Familiar — Basta opor-se aos programas impostos pelo governo?”, Mulherio, jul/ago 1982.
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limitagdes da tematica ddo-se, segundo o Periddico Mulherio, por uma série de fatores sécios
econdmicos, tais como: as imposi¢des econdémicas para mulheres solteiras e casadas que tem
que trabalhar para o préprio sustento e de suas familias; a falta de informacéao a respeito do
préprio corpo; 0 acesso aos métodos contraceptivos e a imposi¢do medica sobre alguns destes;
a auséncia de creches; falta de divisdo do trabalho doméstico. A matéria de capa entdo afirma:
“Tudo isto limita o direito de op¢do e, portanto. a luta pelo acesso a contracepcdo € apenas

’

uma das partes da campanha peia maternidade livre.’

Para ampliar e aprofundar a discussdo, a matéria trouxe a entrevista com a demdgrafa
Elza Berquo que entende que a queda da taxa de fecundidade no Brasil vinha ocorrendo devido
a utilizacdo de método anticoncepcionais, alteracfes nos padrdes de casamento e 0 aumento na
idade mulheres ao terem filhos. Elza Berqué aponta que tanto a esquerda quanto a oposicao se
assemelham quando entendem que para ocorrer o desenvolvimento econémico ndo pode
ocorrer uma queda da fecundidade, dai as respostas negativas quanto as discussGes sobre
planejamento familiar. Todavia, a demografa denunciava o nimero excessivo de praticas de
esterilizacdo que praticadas pelos INAMPS®® e a maneira autoritaria com que vinha sendo

imposto sendo que em sua opiniao:

“Eu acho que a esterilizagdo feminina, no Brasil e nos outros paises em que estio
sendo exercida, representa a forma mais autoritaria que nds ja presenciamos de
controle da natalidade. Nenhuma outra foi tdo autoritaria como esta [...] Com isso, ndo
estou querendo colocar-me do lado das pessoas que estdo contra o planejamento
familiar, de forma alguma! Eu acho, que mais do que nunca n6és devemos assumir que
ele é necessario. S6 que deve ser propriamente desenvolvido.”%®

Entre outros dados, Elza Berqud termina expondo que a 0s usos de métodos
contraceptivos, temporéarios e definitivos, e até mesmo da pratica do aborto, retiraram as
responsabilidades dos homens quanto natalidade uma vez que s&o as mulheres que tém que se

preocuparem sozinhas com estas questoes.

Na matéria seguinte, “Cresce a Campanha pela Legaliza¢do do Aborto ™, O periodico
Mulherio frisa que assunto vem ganhando rompendo barreiras no cenario nacional ao ser
incluido nas pautas de discussdes em diversos setores da sociedade como a midia, congressos
médicos, movimentos sociais, organizacfes sociais, meios académicos e juridicos, partidos

politicos, entre outros: “Ao contrario de meses atras, em que o simples fato de falar de aborto

3 Instituto Nacional de Assisténcia Médica da Previdéncia Social
39 «“Repensando nossas propostas, Mulherio, jul/ago 1982.
40 “Cresce a Campanha pela Legalizagdo do Aborto, Mulherio, jul/ago 1982.
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era considerado suprema ousadia de feministas que ndo tém o que fazer, agora o assunto é
ventilado, debatido.” A matéria destaca ainda que o debate acalorada ocorrido no 9° Congresso
Nacional dos Advogados realizado pela Ordem dos Advogados do Brasil gracas a incluséo do
da tese “Justica Social e Aborto”, da antropologa e advogada Romi Medeiros da Fonseca. A
polemica deu-se pela insisténcia e posicionamento firme da antrop6loga sobre o debate a
respeito do assunto em um momento que diversos grupos salientavam outras questdes como
relacionadas a redemocratizacao, direitos trabalhistas, justica agréaria, etc.: “E que o aborto bate
nas batinas dos padres e para a OAB problema do povo é s6 Constituinte. E as mulheres que

morrem, ndao sao povo?”

Continuando a série de reportagens tema desta edicdo, a proxima “Maioria dos abortos
sdo de casadas” abordava a pesquisa da economista Hildete Pereira de Melo ao analisar dados
do INPS de 1980 constatou que ao contrario do que se tinha por senso comum, 57% das
mulheres atendidas na rede hospitalar brasileira por consequéncias da pratica do aborto eram
apontadas como mulheres casadas. A pesquisa apontava para a clandestinidade do aborto que
levava as mulheres a se acometerem de consequéncias mais graves de salde, 0 que acarretava
num maior tempo de internag¢do e com isso um aumentos nos gastos publicos de saude: “Mas
deve-se lembrar que ela trata apenas de mulheres que procuram hospitais e sdo internadas
devido a complicacdes do aborto. E aquelas que abortam, e morrem, sem nunca chegar ao

hospital? "

Como dultima reportagem do Peridédico Mulherio publicou uma pagina com uma
manchete em letras grandes a matéria: “ESQUERDA REPETE VELHOS CHAVOES”, na qual
criticava a esquerda brasileira de ndo compreender e se comprometer com os direitos
reprodutivos e a sexualidade das mulheres brasileiras: “As oposi¢oes falam da demografia em
vez de criticar a economia, discutem a miséria e defendem o liberalismo, tudo para justificar

um discurso conservador sobre a familia e a sexualidade feminina. "*?

Enguanto um periédico feminista engajado na luta pelos direitos das mulheres neste
inicio dos anos 80, o Mulherio colocava em debate algumas das questdes que estavam em pauta
para 0s movimentos de mulheres: o direito ao corpo, sexualidade e salde; a autonomia quanto
as propostas e decisfes de politicas publicas préoprias; maternidade; trabalho; entre outros. A

volta dos partidos politicos (1979), o retorno do exilados politicos (1979), as elei¢cdes para 0s

41 “Maioria dos abortos sio de casadas”, Mulherio, jul/ago 1982.
42 “ESQUERDA REPETE VELHOS CHAVOES”, Mulherio, jul/ago 1982
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legislativos e executivos regionais (1982) e as tratativas e debates nacionais e regionais a
respeito das politicas publicas do periodo trouxeram e renderam — a duras penas e lutas —

conquistas de terrenos simbolicos e efetivos as mulheres e a sociedade em geral.

A intervencdo do Estado nos direitos basicos dos cidad&os era questionada amplamente.
Para as feministas, o Estado, que era tomado por homens, ndo deveria mais decidir sozinho a
respeito das mulheres. Caberia somente a elas discutir e decidir 0s rumos sobre os assuntos que
as afetavam nos mais diversos ambitos. Os direitos reprodutivos foram uma das bandeiras
feministas, enquanto tema transversal (satde, corpo, trabalho, familia, psique, etc.), que afetava
a diversidade das mulheres brasileiras de entdo. O aborto, como afirma a matéria “Cresce a
Campanha pela Legaliza¢do do Aborto”, em questdo de meses assumia uma das posicoes
chaves para as feministas conforme a redemocratizacdo do pais avancava. Importante ressaltar
a positividade deste feito uma vez que em comparacdo com paises do hemisfério norte, por
exemplo, o Brasil estava superando uma Ditadura Civil Militar com o apoio de diversos
movimentos sociais de contestagdo. Assegurar que uma bandeira como esta fosse assegurada
para as mulheres brasileiras, ndo foi caminho facil. Embates foram travados dentro e fora dos
préprios movimentos sociais que conduziam as mudancgas. Até mesmo entre as feministas o
assunto ainda ndo se configurava como algo unanime. Todavia, era uma questdo que foi posta
e conquistada dentro das lutas sociais deste periodo e o Mulherio trazia em suas paginas este

momento historico.

O aborto agora discutido e defendido em diferentes setores sociais — politicos, juristas,
médicos, agentes sociais, ativistas, formadores de opinido, companheiros de lutas; imprensa —.
Expandia-se e levava-se a discussdo cada vez mais para um maior numero de brasileiros. O
Mulherio evidencia como todo este debate deu-se entre 0s meios mais engajados e académicos,
a citar a entrevista com a demografa Elza Berqubé e a matéria critica aos movimentos de
esquerda. Porém, seu alcance era limitado. O jornal circulava entre as militancias feministas e
de esquerdas. Sua tiragem irregular, apesar de ter chego a todo pais, ndo conquistou um amplo
publico. Apesar de ser extremamente positiva sua publicacdo, por colocar as mulheres como
protagonistas e produtoras discursivas a respeito de si mesmas, rompendo com os padrdes da

imprensa feminina de entd0*3, o Mulherio encontrou barreiras (inclusive econdmicas) para se

43 Ver, por exemplo, (GONZAGA; SARGENTINI, 2016)
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expandir ao grande publico. Como a questdo do aborto e dos direitos reprodutivos eram
apresentados, entdo, a este grande publico?

No segundo capitulo desta pesquisa, apresentei a o suplemento Mulher do jornal Séo de
Paulo, de publicacdo dominical, voltado ao publico feminino. Diferentemente do Periddico
Mulherio, o Suplemente Mulher seguia os padrdes da impressa feminina de até entdo. Com um
editorial que pode ser considerado contraditério em muitos aspectos, o Suplemento Mulher
reproduzia em uma mesma edicdo as pautas mais progressistas propostas pelas feministas
alternando com os antigos clichés que normatizavam as mulheres como boas mées e esposas.
Apesar das contradigdes presentes, a publicacdo trouxe para o grande publico os
questionamentos e lutas feministas de segunda onda. Entre estas questdes, o aborto e suas
implicacdes ganharam destaque durante e pds as elei¢cGes de 1982. Entre maio de 1982 e julho
de 1983 questdes relacionadas a maternidade, direitos reprodutivos e especificamente o aborto
surgiram em suas paginas por pelo menos vinte e seis vezes, sendo que somente em seus
primeiros oitos meses de existéncia no ano de 1982 a o assunto aborto foi tratado diretamente

por sete vezes entre artigos e entrevistas.

Em sua segunda edicdo, no dia das mées, o Suplemento discutiu o perfil e papel das
maes - “Mama”, “Maezinha” - Ou simplesmente M&e?* No artigo sobre sexualidade de Marta
Suplicy presente nesta edicdo — Na gravidez , muitas mudancas — ha a demonstracdo dos
discursos feministas quando esta questionava sobre a liberdade e autonomia das mulheres do
periodo. Podia uma mae/ possuir uma vida sexual saudavel livre de culpas e preconceitos? O
gue mais chama a atencdo no artigo é a pergunta/resposta realizada pela psicéloga clinica,
“Orgasmo, desencadeador de parto prematuro?”, responde Marta:

“[...] ha especulagdes sobre se o orgasmo no 3° trimestre, possa estar associado,
algumas vezes, com parto prematuro. Clinicamente parece que 0 orgasmo feminino
em estagios avancados de gravidez pode iniciar um trabalho de parto. Entretanto, um
estudo recente indica que ndo ha associagao entre coito, orgasmo ou outra experiéncia
sexual e inicio do parto [...] manter ou ndo relacdo sexual no final da gravidez, quando

ndo desaconselhado pelo médico por motivos orgénicos especificos daquela mulher,
depende basicamente da vontade e disposicdo sexual do casal.” 4

Da maneira, aparentemente cautelosa e comedida, Marta Suplicy responde uma questéo
ainda considerada muito tabu no periodo - pode uma mulher gravida transar? Pode ainda esta

mulher ter um orgasmo sem que ocorra um parto prematuro? O fato de Marta se prestar e

4 “Mama”, “Miezinha” - Ou simplesmente Mae? Folha de S&o Paulo, Sdo Paulo, 09 Mar. 1982
4 Na gravidez , muitas mudancas. Folha de S&o Paulo, Sdo Paulo, 09 Mar. 1982.
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abordar o assunto, e responder que ndo h& problemas a ndo ser em casos contra indicados
clinicamente, demonstra que a sexualidade da mulher ainda era tratada de maneira nebulosa -
“estudos indicam” - em determinados assuntos. Associar o papel sagrado da maternidade aos
prazeres da carne, aparentemente, era algo a ser discutido cautelosamente. Trago a analise deste
artigo de Marta Suplicy na propositiva se estabelecer uma reflexdo ndo somente relacionados
aos direitos reprodutivos, mas também uma reflexdo a respeito dos discursos e poderes
hegeménicos que colocavam a mulher como responsavel por suas escolhas em relacdo a sua
propria sexualidade e seu proprio corpo. Ela deve estar ciente de suas “escolhas”, uma vez estas
determinardo se ela sera considerada uma boa ou ma mae/mulher. Suas “escolhas” acarretarao

se ela pode ser julgada moralmente por sua decisédo em ter ou ndo um filho.

A partir de junho de 1982 o Suplemento Mulher publicard uma série de artigos, colunas
e entrevistas relacionadas as elei¢des de 1982, as primeiras pos Ditadura Civil Militar. No artigo
Mulheres em busca do poder,*® é realizada uma entrevista com a atriz e empresaria Ruth
Escobar, a advogada Silvia Pimentel e com a socidloga Ida Maria que concorreram,
respectivamente pelo PMDB, aos cargos de deputados estadual e federal e a vereadora. Um dos
topicos destacados na entrevista foi * PMDB x aborto”. As trés afirmam que a questao foi
incluida na plataforma politica do partido por ndo ter sido discutida amplamente pela populacéo.
Todavia, Ida Maria afirma que o aborto deva ser legalizado por questdo de saide publica: "A
grande atingida, no caso, é a mulher, a mulher das classes populares, que nao tem recursos
financeiros. Para recorrer a clinicas "especializadas”. E cabe ao Estado, uma vez legalizado
0 aborto, assumi-lo o nivel de servigo de saude publica™. Para Silvia Pimentel, o foco deve ser
a educacdo da mulher quanto aos métodos contraceptivos, pois o aborto deve o ultimo remédio
a ser tomado contra uma gravidez indesejada: Ela conta que numa viagem que fez ao Recife,
uma assistente social. "Que trabalhava na periferia da cidade me falou de uma mulher que
estava tomando pilula e percebeu que estava engordando. Apds meses, ainda o marido tao
magro ela comecou a dividir as pilulas com o marido para que ele engordasse também". Por
fim, a atriz Ruth Escobar ressaltou que todas as sugestfes pertinentes ao tema devem passar
pela "ressocializacédo da Cultura”, ou seja, democratizar a cultura e os centros culturais para que
ela chegue “em uma linguagem adequada a realidade da periferia, do ABC ou do interior ".
Para Ruth Escobar, descentralizar o acesso a cultura se amplia a possibilidade discussdes dessas

e outras questdes como as questdes das mulheres, homossexuais, das minorias e dos negros.

4 Mulheres em busca de poder. Folha de S&o Paulo, Sdo Paulo, 20 Jun. 1982,
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Ao colocar esta questdo em pauta e ao dar um destaque nesta entrevista, o Suplemento
Mulher e - a Folha de S&o Paulo - demonstra que a questdo do aborto é um capital politico
social a ser explorado nessa fase de redemocratizacdo do Brasil com suas primeiras eleices
gerais ap0s Golpe de 1964. Destaca-se também o fato de as trés candidatas pertencerem ao

partido de oposicao da Ditadura Civil Militar - o PMDB.

Em julho de 1982 o aborto volta ser tema na coluna sobre orientagdes juridicas
“Defenda-se” - “O aborto, do crime a legitima defesa”': “Em alguns paises, é um direito
conquistado pela mulher. No Brasil, a interrupcdo voluntaria da gravidez ainda é tema
polémico, sujeito a variadas interpretagoes. Aqui tudo sobre o aborto em nossas leis”. EmM
linhas gerais, o entendimento juridico da época era a de que a partir da fecundagdo “do ovo”,
se iniciava a gravidez. O produto da concepcdo é o ovo durante as trés primeiras semanas de
gestacdo. A interrup¢do “ndo natural” desta gestagcdo ¢ considerada crime de aborto previsto
nos artigos 124 a 127 do Codigo Penal Brasileiro. Ja o artigo 128 diz sob que circunstancias
tendo ou ndo cometido o ato, a pena para a mulher era de 1 a 3 anos de prisdo. Quem
cometesse o crime de aborto, infringiu um ato mais grave, no qual o condenado deveria ficar
recluso em uma variavel de 1 a 4 anos. caso a mulher fosse menor de 14, a pena poderia variar
de 3a 10 anos. Nao configurava aborto caso a vida da gestante estivesse em risco ou quando
a gravidez fosse resultado de estupro. Quem porventura acompanhasse a mulher para o ato,
também ndo cometia crime - “Para haver crime é indispensavel a existéncia de vinculo
psicolégico (tribunal de Alcada Criminal S.P. Apelacdo 231,009, de 419180). Assim sendo,
guem convencer uma mulher a tal poderia ser considerada o autor. Para o autor da coluna,
Decio Pedroso:

“As gravissimas consequéncias de uma gravidez indesejada ou absolutamente
inconveniente, pelas razdes mais diversas, poderdo penalizar pela vida inteira, a mae,
o filho e também o pai. na minha opinido, a lei deveria ser modificada de forma a dar

liberdade a mulher de interromper uma gravidez ndo desejada durante os trés
primeiros meses de gestacio, enquanto o produto da concepg¢ao ¢ ainda um embrido.”

Na série de entrevistas com as esposas dos principais candidatos ao Governo do Estado
de Séo Paulo em 1982, a pergunta sobre direitos reprodutivos e o aborto ndo deixou de ser feita:
Dona Eloa Quadros (esposa de Janio Quadros - PTB) - “dborto? Nao. Sou contra;* Dona
Helena Rogé (esposa de Rogé Ferreira - PDT) - “Creio que hd coisas prioritarias [Mulheres

na politica] todos nés devemos nos preocupar com a sorte das criangas abandonadas nas ruas

47«0 aborto, do crime a legitima defesa” Folha de Sao Paulo, Sdo Paulo, 25 Jul. 1982.
48 Folha de S&o Paulo, Sao Paulo, 12 Set. 1982.
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e nos internatos da FEBEM**%; Dona Maria do Carmo — (esposa de Reinaldo de Barros — PDS)
- “O planejamento familiar é responsabilidade de cada casal. O Estado e a comunidades devem
limitar e orientar os casais, depois de informados, tém plena liberdade de decisdo”*°- Dona
Lucy Montoro (Esposa de Franco Montoro - PMDB) - “Os pobres sdo, como é obvio, seres
humanos com todos os direitos, mas ndo podem exercé-los. Seu € o direito de viver, constituir
familia, ter os filhos que desejarem, educa-los e manté-los "°!; Dona Marisa (esposa de Lula -

PT) foi a Unica a ndo ser questionada sobre o assunto.

No dia treze de marco de 1983, o Suplemente Mulher traz a coluna de Marta Suplicy,
intitulada Planejamento Familiar: um direito da mulher. Logo primeiro parégrafo Marta
analisa que:

“A imposi¢ao do planejamento familiar de cima para baixo, as politicas natalistas ou
antinatalistas desencadeadas a ideologia de determinado governo, o tabu sexual e a

resisténcia para a legalizacdo do aborto, tudo isso ndo € produto de um governo ou de
algumas décadas: ¢ fruto de séculos de predominancia de uma ordem masculina.”?

Marta Suplicy afirma que as tematicas como anticoncepcdo e legalizacdo do aborto séo
discutidas e decididas enquanto politicas publicas por uma ideologia dominante que nao leva
em consideracdo as opinides a participacdo das mulheres. Em seu ponto de vista 0s governos
militares alternavam suas politicas ora com fins natalistas “necessidade de bragos o avango
econémico” 0ra com 0 intuito antinatalista pois “a pobreza é causa pelo niimero excessivo de
filhos”: “Enquanto o niimero de filhos é o culpado pela pobreza, ndo se discuti distribuicdo de

renda. Alocagdo de recursos do governo, e politica de recessdo do desemprego”

A psicbloga denuncia que no Congresso Feminista sobre Salude, Sexualidade e Aborto,
médicas sanitaristas do Nordeste “acusaram a distribuicdo farta de pilulas anticoncepcionais
em suas comunidades, sem restricoes médicas e sem bula.”. Para ela, cabe as mulheres somente
a decisdo sobre o planejamento familiar, o direito ao préprio corpo. Quanto ao aborto, Marta
apresentou os dados coletados da ONU que apontam que 10% dos abortos mundiais ocorrem
no Brasil. Procedimentos clandestinos, majoritariamente precarios, acarretam grandes nimeros
de leitos ocupados nas maternidades brasileiras do INAMPS:

“A luta pela legalizagdo do aborto tem sido empreendida pela maioria dos grupos
feministas brasileiros e de todo mundo. O ponto principal é que a mulher é dona de

4 Folha de Séo Paulo, Sdo Paulo, 19 Set. 1982.
50 Folha de Sao Paulo, Séo Paulo, 26 Set. 1982.
51 Folha de Sao Paulo, Sdo Paulo, 10 Out. 1982.
52 Planejamento Familiar: um direito da mulher. Folha de S&o Paulo, Sdo Paulo, 13 Mar. 1983.
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préprio corpo e s6 ela deve decidir se tem condicdo ou ndo para ter filho. Ninguém
aprova o aborto como método anticoncepcional”.

Virando a pagina com a coluna de Marta Suplicy, temos nesta edi¢cdo do Suplemento
Mulher, a reportagem “Aborto, riscos reais” de autoria de Isabella Rocha e Silva, que comeca
afirmando:

“Independente de quaisquer posicoes filosoficas, morais, religiosas, econdmicas e etc.
0 aborto envolver riscos psicologicos inegaveis. Falar sobre o aborto é tocar numa
ferida aberta. E preciso reconhecer que suas implica¢cdes morais sdo controvertidas

quando o problema é julgar a validade, ou ndo, da legalizacdo desta préatica no Brasil
—onde o aborto é proibido por lei. [...]”5

O artigo faz um balango sobre a préatica do aborto no Brasil. Sdo analisadas as leis que
tratam do assunto e traz os discursos médicos que para discutir as implica¢6es psicoldgicas que
afetam as mulheres decidem realizar o procedimento. Sdo analisados inclusive casos de
“abortos eugénicos”, ou seja, casos em que o feto fora diagnosticado com anomalias congénitas.
Para 0 médico Décio Noronha, ouvido por Mulher, o “aborto terapéutico” deveria ser mais
debatido e a legislacdo de 1940 deveria ser revista para suas reais nogdes fossem ampliadas: “A
gravidez € uma experiéncia particular e pessoal onde a equilibrio psicoldgico determina a
maturidade ligada ao ato de procriar e de nutrir. Ao ato de se mae, enfim. Isso deveria ser

uma escolha e ndo imposicao.”

Nesta reportagem de uma pagina inteira, com seu titulo em letras garrafais e com a
fotografia de uma mulher com lengos na cabeca, batendo um tamborim e com um colar repleto
de bonecas (que representam bebés) a Folha de Sdo Paulo chama a aten¢édo para a polemica do
aborto no Brasil (polemica esta iniciada na pagina anterior pela psicologa clinica Marta Suplicy).
Tratado como questdo médica, o jornal parece indicar que o foco é a preservacdo da vida, satde
e psicologico das mulheres. O feto em si é colocado em segundo plano sendo inclusive o aborto
eugeénico indicado para se evitar o parto de criancas com patologias hereditarias/anomalias
congeénitas:

“o abortamento eugénico, na opinido do Dr. Nelson Vitiello, deveria estar previsto
dentro da modalidade de “aborto terapéutico” ou necessario (art. 128 de nossa

legislacdo penal), dando opcdo a gestante a seus familiares de escolher o que mais se
aplicaria as suas convicg¢des proprias.”

Do inicio ao fim da reportagem, a racionalizacdo e poder dos discursos médicos séo

trazidos de modo que, a meu ver, sejam referendados através da I6gica médica sobre a satde da

53 Aborto, riscos reais. Folha de S&o Paulo, Sdo Paulo, 13 Mar. 1983.
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mulher e também das questdes de saude publicaem geral. Uma mulher em desespero — inclusive
com tentativas de suicidio, como afirma a reportagem — chega a esta deciséo depois de muito
pensar e sofrer a respeito e saia da situacdo com sequelas psicoldgicas e sérias. Uma mulher

que durante todo o processo nao se encontra em seu estado sadio mental.

O discurso medico presente na reportagem ainda alerta a atengdo do publico leitor
quanto a “quem e qual sociedade deseja criancas defeituosas?” Novamente, apela-se para uma
certa racionalidade ponderada do leitor. Estimulam-se as mentalidades, opinides, praticas e
politicas sociais de controle dos corpos e almas dos sujeitos. Se a intencdo de determinados
setores da sociedade — classe politica, médica e até mesmo de movimentos sociais - é a de ser
favoraveis na campanha do pro- por que nédo o fazer também na Folha de S&o Paulo? O jornal
se presta a levar a discussdo, problematizando e trazendo posicionamentos favoraveis, sem
deixar de tomar o cuidado em atender seus interesses editoriais que visavam atingir seu publico
mais conservador (instigando pelo discurso racional médico) e seu publico feminino dito como
mais moderno (através da figura da feminista e psicdloga clinica Marta Suplicy, por exemplo).

Novamente, discurso que liberta ao mesmo tempo normatiza e controla.

Os discursos médicos presentes na midia brasileira — das midias impressas e televisivas
— traziam ao seu modo os discursos de verdade a respeito da saude, corpos e sexualidades dos
sujeitos. Com relacdo as mulheres, os médicos (em sua grande maioria homens, nesta passagem
dos anos 70 para os 80) tornavam-se as figuras centrais enquanto os profissionais mais
indicados para se determinar fazer ou nao para se obter melhor qualidade de vida, satisfacdo e

felicidade quanto aos seus corpos e mentes.

Eles estavam |4 para indicar os melhores métodos cientificamente comprovados,
orientando e aconselhando quais procedimentos tomar. Inclusive quais pensamentos se
deveriam cultivar, afinal “se o médico estd falando, quem eu sou para questionar?” Por este
fato, a classe médica era sempre consultada para comprovar a veracidade os discursos postos.
A autoridade médica representa o baluarte de uma sociedade que se viu condicionada em
confessar seus intimos aos mais “experientes” e “sabios”, da Grécia Antiga com as técnicas de
si e movimentos de ascese as técnicas confessionais instaurados pela Igreja Catélica. O estimulo
era a buscar e alcance de os estagios mais elevados de autoconhecimento, perfeicao ou salvagdo
da alma. Os discursos de verdade interiorizados ao passo que eram exteriorizados. Por isso a

imprensa feminina consultava sempre as classes médicas especialistas nas questfes clinicas
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gerais ou especificas quanto sauda da familia e da mulher. O Suplemento Mulher e a TV Mulher
nédo eram diferentes.
“A vontade da verdade , como os outros sistemas de exclusdo apoia-se sobre um
suporte institucional: ela é ao mesmo tempo reforcada e reconduzida por todo um
conjunto de préaticas como a pedagogia, é claro, como o sistema de livros, da edicdo
[...] Mas ela é também reconduzida, mas profundamente sem ddvida, pelo como o
saber ¢ aplicado em uma sociedade, como é valorizado, distribuido, repartido e de

certo modo atribuido.[...] Enfim, creio que essa vontade de verdade assim apoiada
sobre um suporte e uma distribuicdo institucional tende a exercer sobre 0s outros

discursos — uma espécie de pressio e como um poder de coergio”. (FOUCAULT,
1996, pp. 17-18)

Marta Suplicy era uma dessas especialistas detentoras de poder e de vontade de saber
responsaveis por exercer os poderes médicos pastorais na sociedade. A propria enxergava sua
funcdo como sendo uma “educadora de massa”. Analisando seus livros consegue-se notar que
ela se colocava no lugar de “ndo propor respostas e solucdes para seus telespectadores”, mas
sim o “prestar informagdes sexuais basicas” como, por exemplo, o corpo e as fungdes dos
o6rgdos reprodutores auxiliando mulheres e homens a pensar sobre a sexualidade como um todo
e sem qualquer tipo de padrdo Unico. Aqui temos ndo somente a uma analise de trajetoria de
um sujeito detentor poder discurso e pastoral — médico e formador de opinido enguanto
apresentador televisao — mas do proprio assumindo esta postura e aceitando as benesses ou ndo
disto. E um posicionamento consciente e deliberado. Para haver progresso e liberalizagio ha de
normatizar e estabelecer “novos padrdes” a toda custa. Por isso Marta afirmava aceitar
contradizer-se ao fornecer determinadas “contra receitas” por considerar necessario informar o
basico para um desenvolvimento sadio e positivo da sexualidade. Em sua visédo, a atitude de
“ndo saber” o que seja melhor para si, deve ser superada por conhecimentos alternativos que
levem o outro a tomar uma decisdo pessoal e que com isso cres¢a € busque suas “proprias
verdades™:

“Séo [essas contra receitas] no sentido de informagdo bésica e formacéo de atitudes
que considero, juntamente com outras pessoas que estudam o comportamento sexual,
mais sadias e positivas para o desenvolvimento do ser humano. Acredito que
reproducdo e sexo sdo fungBes bioldgicas naturais, e que a maioria das atitudes de

nossa sociedade para com a sexualidade sdo irracionais e baseadas na culpa e
repressdo com funestas consequéncias na qualidade de vida do nosso cidaddo.”

(SUPLICY, 1983, p. 30)

Neste processo pedagdgico, Marta diferencia dois tipos de valores: universais (ou
fundamentais) e alternativos. Os primeiros, todos que vivem em sociedade devem compartilhar
para o0 bom funcionamento da sociedade, como por exemplo, ndo matar, ndo roubar, respeitar

0 outro e igualdade entre os sexos. Os alternativos sdo aqueles que ndo precisam compartilhar
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porque se adéquam a uma sociedade democratica de livre escolha, como por exemplo, sexo
antes do casamento, aborto e o homossexualismo. E neste Gltimo que ela afirma focar seu
trabalho por acreditar que € através das éticas alternativas que homens e mulheres poderédo

desenvolver a capacidade de escolha.>

Ao reproduzir via televisdo, em colunas de jornais e publica¢bes o discurso cientifico
sobre 0 sexo (ndo deixando de citar varios especialistas sobre 0 sexo e 0 comportamento
humano, como por exemplo, William H. Masters and Virginia E. Johnson, Alfred Charles
Kinsey, Sigmund Freud, entre outros) a “sexdloga” buscava tratar o sexo cientificamente como
sendo uma fungdo bioldgica natural de homens e mulheres. Em seu entendimento, ndo se
poderia admitir uma sexualidade que fosse baseada em falsos preconceitos que acarretam
interdicBes que considera serem danosas ao desenvolvimento dos individuos. Suas enunciagoes,
atreladas a outras que se faziam presentes nos locais de poder espalhados pelas sociedades mas
que neste caso € a TV Mulher, surtiam efeitos de discursos de verdades sobre os corpos, mentes
e sexualidades.

A partir de 1983, meses apds ser censurada pela Ditadura Civil Militar, Marta passa a
ser identificada pelo Suplemento Mulher como “psicdloga clinica formada pela PUC, com
mestrado na Universidade Estadual de Michigan e pds-graduacdo na Universidade de
Starnford. ">, reforcando assim sua autoridade médica a respeito do comportamento sexual
humano. Se alguém quiser questiona-la que o faca de maneira consciente e com 0 minimo

embasamento.

O leitor se pergunta, entdo, como as mulheres ordinarias recebiam estes discursos
mediados sobre direitos reprodutivos, o aborto e maternidade? Como isso as afetava e quais

sentimentos despertavam?
3.2 SOU A FAVOR, CONTRA OU COM TENHO MINHAS RESSALVAS

Através das telespectadoras, podemos mensurar como que diversos segmentos da
sociedade recebiam e absorviam a sua maneira as informacdes prestadas e debatidas. Presentes
em varios meios de comunicacdo e entre nas falas dos sujeitos comuns, passo que se

conguistavam novos espacos, simbolicos ou ndo, estes discursos e exercicios de poder / saber,

54 Marta ainda elenca trés valores éticos inerentes a uma sociedade democratica: 1- Respeito pela verdade; 2-
Respeito pela igualdade e dignidade de cada individuo; 3 — Reconhecimento do direito de livre-arbitrio e
autodeterminacdo. (SUPLICY, 1983: 31)

% Folha de Sdo0 Paulo — 16 jan. 1983
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foram sendo ressignificados. Contudo, para estes sujeitos o importante era opinar para assim
deixar registrada sua contribuicdo para o debate sobre um assunto tdo polémico que podia dizer
a respeito de si mesmo ou do coletivo. A defesa e a preservacdo da vida, tonica das falas em
geral, era necessaria:

“Esta carta vem juntar a outras que lhe escrevam comprimentando-a pelo trabalho em
TV Mulher.

Eu a admiro e respeito muito seu trabalho esta realmente fazendo a cabeca das pessoas
[...] eu aprendi coisas que ainda ndo sabia aos 38 anos de idade.

Li seu livro [Conversando Sobre Sexo] e gostei de tudo, mais o que mais me chamou
atencdo foi a problema do aborto muito bem explicado por vocé

Concordo com tudo o que disse a respeito do mesmo.

Um filho que é desejado jamais serd abandonado ao passo que 0 que ndo é desejado
acaba sendo abandonado. Esta é portanto uma maneira de combater o menor
abandonado.

Peco a vocé que ja esta fazendo muito por nés mulheres, ajudar-nos a conseguir
também a legalizacdo do aborto.

O problema é sério, sé a palavra assusta mais mesmo assim temo que enfrentar este
problema de frente” (Barbacena- MG, 31 de maio de 1983).

A questdo do menor abandonado ecoava na cabeca das pessoas. Legalizar o aborto seria
uma das solucdes para se combater este problema. Para muitos brasileiros um menor 6rféo, em
situacdo de rua ou internado na FEBEM (Fundacdo Estadual para o Bem Estar do Menor)
representava o que podia de haver de pior na sociedade: desamparo do Estado e de toda
sociedade; pobreza; violéncia; entre outras coisas as quais criangas podiam ser vitimadas. Antes
um feto abortado do que “uma crianga indesejada” passar por tudo isso sozinha sem amor. Ou

pior, se tornar um jovem infrator.>®

% No de ano de 1980, portanto durante periodo de distensdo da Ditadura Civil-Militar, é lancado nos cinemas
brasileiros o filme Pixote: a lei do mais fraco, do diretor argentino-brasileiro Hector Babenco. O filme retrata a
trajetoria de criancas e adolescentes pobres e “marginalizados” que acabam por se tornar “delinquentes” e com
isso passam vivenciar uma variedade de experiéncias que envolviam crimes, uso de entorpecentes, violéncia fisica
e psicoldgica sofridos e praticados por eles, entre outros. Com um publico estimado em cerca de dois milhdes, 0
filme tornou-se um sucesso dentro e fora do Brasil, recebendo inclusive varios prémios. Pixote despertou inimeros
debates quanto a questdo do jovens infratores e a maneira como estes eram tratados. Expfe como o pobre, desde
pequeno, pode ser visto como um potencial criminoso, gerado no seio da pobreza e violéncia de um Estado
opressor violento. Por ter seu foco voltado para a atuacdo de criancas e adolescentes (o ator Fernando Ramos da
Silva, que interpreta Pixote, tinha apenas onze anos de idade e fora selecionado por Hector Babenco em uma favela
da cidade de Diadema), o filme causou estranhamento e comocédo. Estavam ali retratadas cenas rotineiras dos
grandes centros urbanos brasileiros, como So Paulo e Rio de Janeiro. Trago esta citacdo ao filme Pixote pois uma
das cenas mais chocantes do filme é aquela em que a personagem interpretada por Marilia Pera, a prostituta Sueli,
se encontra debilitada e sentada ao vaso sanitario logo apés realizar um aborto com agulhas de croché. Junto a
Pixote em um banheiro, ao lado de um balde com panos ensanguentados, Sueli responde ao menino preocupado
por suas queixas e gemidos de dor: “por que esta me olhando deste jeito? Ta achando que eu ndo deveria ter tirado
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Como recurso metodologico de comparacédo entre as falas e discursos que circulavam
no mesmo periodo, trago o livro Sexualidade da Mulher Brasileira Corpo e Classe Social no
Brasil (1983) de autoria da intelectual e feminista Rose Marie Muraro. Esta obra buscou
dimensionar quais eram as possibilidades do que era “ser uma mulher brasileira” em meados
dos anos 1980. Segundo o tedlogo Leonardo Boff, parceiro profissional de Rose Marie na
Editora Vozes por dezessete anos, a relevancia desta obra deve-se ao fato de ter sido uma

pesquisa de campo realizada em varios estados brasileiros a fim de analisar.®’

Nesta publicacdo, a pesquisadora utilizou um questionario prévio dirigido tanto a
homens e mulheres de diferentes seguimentos das classes sociais brasileira sendo elas: mulheres
campesinas (Agreste e Zona da Mata); mulheres operarias urbanas; classe média. Foram
realizadas questdes relacionadas a sexualidade, tais como: comportamentos; matrimonio;
corpo; prazer; virgindade; métodos contraceptivos; aborto. Perguntas relacionados a politica e

trabalho também fizeram parte desta pesquisa.

Na publicagdo de Rose Marie Muraro as mulheres entrevistadas categorizadas como
pertencentes a burguesia, trouxeram as seguintes afirmativas quando questionadas sobre as
distribuicéo e usos das pilulas anticoncepcionais:

“Acho certo. As familias pobres ndo podem sustentar, melhor néo ter filhos. “Para
qué?; “Acho certo. As familias sdo grandes demais, ¢ um absurdo. Nunca vi isso em
Paises mais ricos. E preciso educar, mas também vigiar para garantir se vai dar certo”;
“Acho certo e correto. Ndo sei por que ha tanto gente contra. Tantos filhos sdo

indesejaveis, maltratados, abandonados. Uma coisa horrorosa. Por que ndo tomar
pilulas em vez de ter filhos que ndo quer?”

Nessas falas, o controle de natalidade demonstra visdes de sociedade que incorporam 0s
discursos liberais reacionarios aos discursos enviesados pela “benevoléncia” do cristianismo.

De pensamentos autoritarios aos mais compreensivos € “empaticos” aos sofrimentos alheios.

o filho? [...] Ta pensando que isso aqui € o que? Um bife? Tua mée nédo te contou como vocé veio ao mundo? Foi
assim seu merda! Até parece contigo, olha bem para ele! Ah, para de olhar, porra! Some daqui ou te espeto com a
mesma agulha que furei ele!” Ver: PIXOTE, A LEI DO MAIS FRACO. 1980. Direc¢do: Hector Babenco, Drama.
127 min. Brasil.; (PEREIRA JUNIOR, 2014) (REIS JUNIOR,2014)

5’Segundo o tedlogo Leonardo Boff, parceiro profissional de Rose Marie na Editora Vozes por dezessete anos, a
relevancia desta obra deve-se ao fato de ter sido uma pesquisa de campo realizada em vdrios estados brasileiros
a fim de analisar. “como ¢ vivenciada a sexualidade, tomando em conta a situagdo de classe das mulheres, coisa
ausente nos pais fundadores do discurso psicanalitico. Neste campo Rose inovou, criando uma grelha teérica que
nos faz entender a vivéncia da sexualidade e do corpo consoante as classes sociais brasileira [...]. Trabalho
fundamental este no qual ela falava que uma mulher do Rio de Janeiro encarava o corpo de uma maneira diferente
de uma mulher que corta cana. Uma era tida como objeto de prazer e a outra como objeto de trabalho” (BOOF,
2014: web)
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As massas/os pobres ndo esclarecidos precisam de intervengdes urgentes, caso 0 contrario o

“Brasil ird implodir”.

As campesinas, quanto as escolhas do uso e 0 acesso as pilulas, afirmaram que entre 0s
motivos para ndo utilizarem estava: a religido - “vai contra a leia de Deus”- ; a sofisticacao
demais - “pobre ndo pode ter esse luxo”- ; a decisdo do marido - “ndo evita porque o marido
ndo quer”- ; 0S receios quanto a propria saude - “por terem ouvido rumores negativos”- .
Quanto a indicacdo do uso da pilula, a amostragem da pesquisa destaca que as entrevistadas

foram orientadas por amigas.

A pesquisa concluiu que o uso da pilula:

“¢ ainda mais recente [na Zona da Mata] do que no Agreste, € que 0s rumores sao
mais quando se referem ao fato de que ouviram falar, ouviram histdrias, mas néo tem
coragem de tomar.[...] O medo que elas expressam é um medo real de adoecer, embora
a dose da fabulagdo e imaginario que acompanha esse medo seja muito grande”

(MURARO, 1983, p. 181).

J& as operéarias de S&8o Paulo, das trinta entrevistadas, 16 responderam que a pilula
funcionava. Apenas uma entrevistada utilizava o0 método da tabela. 60% afirmaram que os
médicos haviam indicado o uso dos contraceptivos: “O que mais ressalta da fala destas
operarias sdo quatro casos de mulheres que, apds pararem de tomar pilulas para descansar,

ficaram gravidas. E uma incidéncia grande em trinta casos” (Idem: 259)

No cotidiano de milhares de brasileiras do inicio dos anos 80, a TV Mulher era
consumida em uma variedade de maneira por telespectadoras. Os usos do programa poderiam
resultar em uma resolucao ou alivio imediato para algum “problema” presente em suas vidas.
A abordagem e as orientacGes prestadas no maior meio de comunicacdo até entdo se convertiam
em usos e praticas de acordo com interesse pessoal de cada uma. Uma aparente simples acao

tomada a partir de discursos produzidos e reproduzidos pelo poder hegemdnico televisivo.

O tema aborto era um dos temas que apareciam como uma questdo problema. Se o
programa era voltado para as mulheres e se propunha a resolver os assuntos do psicoldgico e

da saude relacionados a ela, por que ndo mandar uma carta com suas duvidas e relatos?

“O que me levou a te escrever, foi para te pedir socorro. Saiba que antes de tomar
esta iniciativa pensei muito, pois meu medo é que vocé pense que estou tentando
transferir para alguem um problema que é meu. O que se passa é que estou sentindo
como se esmagada socialmente, 0 que ndo estaria acontecendo se ndo estivesse no
Brasil. Engravidei-me por insuficiéncia do anti-consepcional.[...]Por inGmeros
motivos ndo posso ter este bebé&. N&o que eu ndo o queira, mas...[...] Sabendo-a uma
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mulher sem determinados preconceitos, ja falidos em nossa sociedade, resolvi pedir-
lhe, pois o fato “Aborto” ja ¢ para mim uma atitude pensada, ponderada, conciénte,
sem menor possibilidade de arrependimento. Mas onde fasé-lo sem vistos? Este é meu
apélo”(Sdo José dos Campos — SP, 29 de marc¢o de 1982).

O problema desta telespectadora nao é o “abortar”, mas sim onde fazé-lo. Sem ter com
quem compartilhar este fato — inclusive o marido, que esta viajando -, esta mulher recorre seu
pedido de socorro a Unica pessoa considerada vidvel e sem nenhum preconceito que ela
conhece naquele momento: Marta Suplicy. Por estar fora de S&o Paulo, em sua sexta semana
de gestacdo e s0, o problema para ela ndo € de cunho moral — pois, esta decidida — mas sim o
de encontrar um local sigiloso para a pratica. Marta Suplicy encarna entdo um papel
representativo de uma mulher/especialista livre de preconceitos e julgamentos que pode
socorré-la. A TV Mulher, através de figuras como o da psicéloga clinica Marta, exercia um
papel de mediacao entre os discursos, servicos prestados e as possibilidades de usos e praticas

por parte de suas telespectadoras.

A figura de Marta Suplicy podia causar efeitos de aproximacdo e também de repulsa,
pois era através de suas falas e das cartas de telespectadoras elegidas por ela que os discursos e
visdes de mundo eram debatidos e confrontados. A rede de sociabilidade entre os simpatizantes
— pelas mulheres, pelos fetos, pelas criangas, pelos mais pobres, pelos mais ignorantes, por toda
uma sociedade — se estabelecia. E preciso lutar, combater e defender aqueles que eu mais me
aproximo ou empatizo. Para isso, € preciso se abrir a discussdo. Confrontar ideias. Ganhar

terrenos. No final das contas, importante era ndo deixar o outro prevalecer em absoluto.

“Bem Marta vamos ao que interessa, estou com um poblema serissimo, e vocé ¢ a
Unica pessoa de que eu possa obter resposta leal e tenra. [...] eu j& estou gravida de
novo, pois éle ndo me dava dinheiro para comprar pilulas. Ja tomei vérias drogas e de
nada adiantou. Falei com uma amiga e ela falou para eu abortar, mas é muito caro e
eu ndo sei como arrumar este dinheiro, pois eu ndo quero este filho! Imagine Marta,
com um eu ja sofro muito imagine com dois. Como ndo ser minha vida. Vou
enloquecer logo. Me ajude por favor. Estou desesperada a ponto de fazer uma loucura.
Me dé& uma luz. N&o sei conversar este assunto a minha mae, pois ela ndo iria entender
nada” (Recife- PE, 10 de junho 1983).

Mais um exemplo em que a figura amiga de Marta Suplicy representa a possibilidade
de uma resposta e solugdo “leal e tenra”. Desta vez para uma telespectadora que conta sofrer
por conta de seu marido ‘“muito ciumento e mulherengo”. Fora da casa de seus pais,
dependendo unicamente de seu marido para sobreviver, esta telespectadora narra uma situagéo

que assola milhares de brasileiras: a violéncia financeira e patrimonial contra a mulher. Além
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dos abusos e opressdes sofridos por ela por um marido que “sé vive botando pra fora de casa”
e que “diz que a casa nao € minha, que ndo tenho nada aqui” e ainda ndo “deixa trabalhar, nao
me deixa sair de casa e também ndo me dar dinheiro”, o seu maior sofrimento e angustia para
0 agrave de sua situacdo era o de imaginar dar a luz a mais um filho. Em seu desespero e
seguindo conselhos de uma amiga, o aborto surge como uma ultima solucéo. Seu psicologico
encontra-se em um estado limite. Sem deixar claro se quer dinheiro, uma indicagdo de clinica
de aborto ou uma opinido/orientacdo somente ela se dirige a Marta a fim de encaminhamento
que ponha fim a sua infelicidade. Expressa ainda seu sentimento e responsabilidade enquanto
uma mae que enfrenta seus proprios problemas sozinha e que ndo pode “sair de casa, sumir

para bem longe de tudo e de todos” ja que tem “um filho muito novo” que precisa dela.

Testemunhos como este, notabilizam ainda mais as violéncias enfrentam
cotidianamente. Apartadas das decisdes sobre seus préprios corpos e de seus destinos, se
submetem as vontades e poderes de suas familias, companheiros, sociedades e Estados.
Conscientes de suas condicdes infelizes de vida, ndo querendo piora-las e/ou ainda estendé-las
aos seus filhos, entram em desespero e buscam diversos meios para resolvé-los. O aborto,
através de varios métodos, é uma dessas solucgdes dificeis de serem tomadas, mas que se tornam

as opgdes mais vidveis por vezes.

Partindo novamente da pesquisa de Rose Marie Muraro de 1983, enquanto um
documento histérico que relatada as experiéncias do cotidiano “de mulheres comuns” do

periodo analisado, temos as seguintes opinides e falas:

“a burguesia” demonstrou ser mais favoravel quanto a pratica sendo que metade das
entrevistadas o havia realizado alegando o fizerem por “Serem muito novas para a
maternidade”; “N&80 querem o0 compromisso da gestacdo e com a propria
maternidade”; " Os pais se opdem em relagdo & maternidade por serem maes solteiras
e as rejeitam.”’; “Ndo possuem apoio, muitas sdo obrigadas ou abandonadas por seus
companheiros e etc.”’; as campesinas “as pessoas podem fazer de tudo para se livrar,
mas depois que pega tem que ter”, “é matar uma vida”, ”quem ndo quer criar que ndo
adquira”, “conhece uma mulher que abortou e estd a beira da morte”. Para as
operarias 60% afirmaram serem contra e que nunca o fizeram por considerarem “sou
contra, é um pecado muito grande.[...] € melhor evitar antes que ter que fazer”.
Aquelas que responderam serem favoraveis disseram que ¢ algo “necessario. Ja fiz.
N&o queria o filho”; “Otimo. Nunca fiz. Pretendo fazer” (esta entrevistada estava na
terceira gestacdo); “quando necessario, sim. Ja fiz. Nao estava preparada para ser
mae. Tinha trés meses quando fiz o aborto”; “ndo fiz, mas ndo sou contra, porque
dificuldade que o pais atravessa numa familia pobre, um filho a mais traz mais
problemas ainda.” As campesinas, de modo geral, aparecem na pesquisa sendo
majoritariamente contra: “quem ndo quer criar ndo adquira”; “uma mulher que
abortou esta a beira da morte”; “mata uma vida”; “filho é Deus quem manda”; “a
mulher vive mais doente”.
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As consideragOes finais que a pesquisa apresentou sobre o tema do aborto foram a de
que nas falas das mulheres burguesas (das mais jovens até as mais velhas), hd uma contradi¢ao/
rompimento com os padrdes que a propria classe criou. Na pesquisa a Igreja Catdlica nem foi
mencionada no que diz respeito a valorizacdo da vida. Conclui as pesquisadoras: “Como vemos
aqui ndo ha nem culpa. Quando as outras classes sociais transgridem a norma, o fazem de
maneira culposa. Aqui ndo ha sequer resquicio de culpabilidade” (MURARO, 1983, p. 98).
Com relacdo as operarias, 0 6nus da maternidade evidencia-se quando a mulher que tem que
trabalhar fora. A falta de opc¢des de como criar os filhos surge com um grande problema para a
mae operaria. Comparando-as com as mulheres burguesas, Rose Marie Muraro entende as
operarias s3o mais “coerentes” ja que quando optam por abortar, o fazem por uma imposicao
das condicdes econdmicos sociais em que vivem e também em comparag¢do com as mulheres
campesinas, as operarias “tendem a romper a norma ideologica e religiosa contra a proibigdo,

devida a suas condigOes concretas de vida”. (Idem, p. 261)

Por fim, a pesquisa destaca que nas falas das campesinas, que sdo majoritariamente
contra o aborto, aparece um terminado discurso de que este quando é espontaneo/natural é
diferente do “tirado”. Aqueles que ocorreram através da ingestdo ou uso de ervas naturais ndo
sdo encarados como crimes ou pecado. Para as entrevistadas, somente seria crime/pecado
quando o feto é retirado exteriormente do Utero da mulher. Dentre as cartas das telespectadoras
da TV Mulher, encontramos falas semelhantes:

“Prezada amiga

Estou separada de meu marido a 8 meses mas quinze dias antes do Natal ele esteve
em casa com mil promessas e eu fui na dele e me entreguei [...]

Minhas menstruacdo néo falha vem todo dia primeiro e nesse primeiro de janeiro ela
falhou estou com medo de ter pego gravidez.

S6 que ja nem sei 0 que tomar mais pra decer.
O que vocé me aconselha neste meu problema.
Pois ja nem durmo mais agora mesmo sdo duas horas da manha e nem sei mais no que

pensar as essas horas. O que fazer me ajude por favor. Saberia alguma método para
descerse souber explique-me estarei ouvindo”( Sem data e local).

Perguntas como esta trazem um apontamento interessante quanto aos métodos abortivos.
Assim como para as mulheres analisadas por Rose Marie, caso o feto ndo seja retirado do Gtero
por procedimentos externos invasivos, quaisquer métodos tomados retirar o ovo fecundado ndo

sdo encarados como abortos. S3o encarados como algo feito para “ndo pegar gravidez” e fazer
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“descer”. Isto indica, que possam ser encarados como métodos anticoncepcionais e até mesmo
métodos naturais para se evitar uma gravidez indesejada. Por isso a palavra aborto ndo €

mencionada. Nao se viola uma vida nem o corpo da mulher.

Como indiquei anteriormente, representacdes e discursos que circulavam pela sociedade
brasileira nessa passagem dos anos 70 para 80 sobre a questdo da saude da mulher,
planejamento familiar e mais precisamente do aborto. Mulheres pertencentes a todas as
geracOes, classes e etnias tiveram acesso ao tema através de infinitas maneiras dadas as
circunstancias em que se encontravam. Conversas entre amigas, conselhos e relatos familiares,
orientacBes médicas, receitas caseiras de parteiras/curandeiras, aulas em escolas, universidades
e centro comunitarios, leituras em revistas/jornais/livros e através da televisdo. Uma destas

figuras responsaveis por propagar o assunto foi Marta Suplicy.

Né&o irei me aprofundar nas falas e nem tecer longas analises sobre o entendimento e
opiniBes da psicdloga. Mas considero viavel ao menos apontar o que ela dizia a respeito do
aborto, para que assim possamos compreender melhor o que as telespectadoras missivistas e 0s
sujeitos comuns recebiam de informacao, as absor¢Ges das mensagens, 0s Usos e praticas e por
fim as devolutivas com suas opinides e questionamentos. Marta era uma das interlocutoras que
centralizava as discussoes postas (e impostas pelas feministas de entéo) a respeito dos direitos

reprodutivos das mulheres.

Em seu livro Conversando Sobre Sexo, de 1983, a psicologa dedica uma parte exclusiva
ao tema do aborto. Seguindo a proposta didatica da leitura de seu livro que trata de sexualidade,
Marta apresenta a discussdo sobre aborto com um texto sucinto e objetivo. Através de topicos,
analises breves, apresentacdes de dados, perguntas e repostas o aborto é apresentado ao leitor a
partir da psique da mulher bem como sendo uma questdo de salde publica especifica da
realidade brasileira. Ela tem o cuidado, inclusive, de registrar quais sdo os entendimentos a
partir dos posicionamentos da Igreja Catolica, do Judaismo, do Protestantismo e do

Espiritismo.>® Seu primeiro paragrafo ja da o tom de sua perspectiva sobre o aborto:

%8 Falo em cuidado pelos seguintes aspectos: o interesse em atender ao pdblico em geral interessado em comprar
seu livro sobre sexualidade; abordar o assunto levando-se em consideragdo sua trajetdria enquanto uma
psicdloga ,ligada aos movimentos feministas, sem deixar de balizar com a moralidade dos leitores; evitar polémicas
maiores ainda por ter um posicionamento favoravel a pratica. Entendo que Marta Suplicy sabia que sua figura
midiatica atrairia maiores atencdes por parte opinido publica sobre este e demais temas a respeito da sexualidade
e salde fisica e psicol6gica humana. Porém, entendo também que ela teve as precaucfes em atender seus objetivos
enquanto terapeuta/feminista/apresentadora/palestrante/ vendedora de livros. Varios interesses postos na
publicacdo de um livro.
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“Ficar gravida ¢ uma experiéncia que pode ser motivo de enorme alegria ou desespero.
Na maioria das vezes a mulher que engravida se alegra. Entretanto, mesmo em
situacdo de alegria. Estar gravida, poder gerar outra pessoa, a expectativa da
responsabilidade pela vida de outro ser humano e a revivéncia de experiéncias
primitivas com a propria mie podem desencadear imensos conflitos” (SUPLICY,
1983, p. 187).

Esta postura de mediadora de Marta Suplicy, gerou de fato uma compreensédo
dicotdmica de seus telespectadores. Por um lado admiravam-na por seu trabalho frente ao TV
Mulher como uma mulher “compreensiva”, “amavel” e “moderna para seu tempo”, que falava
de uma educacio sexual “libertadora” ¢ “ndo castradora, que ajudava a milhares de brasileiras
e brasileiros a compreenderem melhor seus corpos além de auxiliar e aconselhar com as

questdes pessoais e psicologicas”; por outro, estava presente ali alguém que nao reconheciam

devido a sua defesa e compreensdo quanto morte de criangas indefesas:

“Tenho seguido seu horério no programa TV Mulher diariamente, vi também na
Revista Veja uma matéria sobre vocé, quero parabeniza-la pelo seu sucesso e pela
brilhante idéia de abordar um assunto tdo educativo e necessario com tanta pureza e
clareza.

Mas o motivo que me leva a escrever-lhe; vocé ja parou para pensar um pouco na
campanha pela néo legaliza¢do do aborto? [...] A sua campanha pode estar livrando o
nosso planeta de algum g@énio que venha tarde livrar muitas dores da
humanidade”(Abadia de Goias — GO, 27 de maio de 1983).

“Que a luz brilhantissima de Cristo ilumine todo o seu caminho.

E um prazer vé-la todos os dias, minha mée também te assiste ela tem 63 anos e eu
tenho 25 anos, te respeito como pessoa humana e principalmente por vocé ser o
“templo” de Deus: 1 Contintios 3/16.

Parabéns Marta, pelo seu sucesso e também pelo seu livro. Aqui Jodo Pessoa, ndo
chegou ainda, mais muita gente ja anda a procura.

Sabe Marta, vocé é pioneira e por isso mesmo vitoriosa. Acho vocé a expoente em
autoridade no assunto e é por isso que venho te falar; a muito tempo tento te escrever
mas sé agora chegou 0 momento, o assunto Marta e dentro do seu livro, fiquei
contento por vocé ter langado o livro e por nele conter esclarecimentos para os jovens
adolescente e também adultos e fiquei triste por nele também conter a sua opinido pela
legalizacdo do aborto. Marta como me choquei, serd que vocé anda esquecida da
vontade de nosso pai celestial Deus?

Eu acho que o mais certo, seria conscientizacdo das pessoas com relacdo do seu corpo
e do sexo com responsabilidade [...]” (Jodo Pessoa — PB, 11 de abril de 1983).

Os telespectadores missivistas expressamente contrarios costumam apresentar um viés
moral cristdo no qual defendem a preservagédo da vida estabelecendo como marco inicial desta
a concepcdo, ou seja, a fecundagdo logo o ato sexual. Como ja apresentei através de outras
cartas ou fontes, a Campanha Pré Vida/ Contra Aborto também estava difundida entre os

brasileiros:
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“Sra Martha Suplici

Casualmente liguei quando a Sra. Falava, quarta feira dia 8 de setembro programa TV
Mulher. Se mostrou favoravel a legalizacdo do abdrto no Brasil. Fiquei muito triste e
realmente lamento que seu posicionamento de mulher inteligente, ndo va4 um
pouquinho além quando pensar apenas nas milhdes de mulheres que morrem por
causa do abdrto malfeitos. E ndo pensa nos bilhGes de seres indefesos que ndo pediram
para serem gerados que a partir dai tem direito a vida. E que nem ao menos tém
condicGes de se defender, reclamar seus direitos, de pelo menos gritar ndo me mate!
Nao tenho culpa de existir! Sou vitima transformada em ré.”

(S&o Paulo- SP, 10 de setembro de 1982)

“[...] sua posi¢do a favor do aborto ndo encontra respaldo na alegacdo de menos gastos
ao Estado, gastos estes referentes as implicacdes dos aborto clandestinos mau feitos,
pois se liberado o aborto, tenha certeza aumentargo e “em muito” o nimero de abortos,
e ai podemos comparar a futura massificacdo do aborto ap6s a liberacdo com a
massificacdo do ato sexual ap6s a pilula”(Sdo Bernardo do Campo - SP, 09 de
setembro de 1982).

Ambas a cartas estdo respondendo a um mesmo programa exibido dia 8 de setembro de
1982. Pelas falas dos telespectadores evidencia-se que Marta Suplicy apresentou um discurso
favoravel ao aborto e que para sustentar seu posicionamento, apresentou argumentos e dados
que sustentam a como sendo um problema de salde publica que afeta as mulheres e onera o
Estado. Ambos registram terem absorvido isto — milhdes de mulheres que morrem; menos gasto
ao Estado -, contudo sustentam seus pontos de vistas partindo da moralidade conservadora que
pregar a manutencgdo da vida do feto ou que o aborto aumentara a libertinagem e seré praticado
como método contraceptivo. As falas de ambos telespectadores ddao o tom de como o aborto era
discutido no periodo e de como os argumentos eram feitos, recebidos e replicados quando 0s
posicionamentos eram contrarios a pratica. Dados estatisticos/ religido, vida da mae / vida do
feto, gastos do Estado / promiscuidade, aborto/ negligéncia de métodos contraceptivos, etc. Em
Junho de 1983, a Folha de Sdo Paulo realiza uma série de reportagens e artigos sobre o aborto,
sua receptividade e o ponto de vista das mulheres a sobre. A primeira delas publicada no
Suplemento Mulher em 19 de Junho de 1983 “Aborto, um crime tanto para a médico como
para a mulher”, a segunda, de 26 de junho de 1983 é anunciada logo na capa do jornal com a
afirmativa “Maioria é contra legalizacdo, a terceira na mesma edicdo no Suplemento Mulher
“Aborto, uma questdo de saude publica no pais” e por fim e Ultima, em 3 de julho de 1983,
também no Suplemento, “O aborto no mundo, com leis sempre restritas e sem nenhuma
permissividade”. N&o analisarei cada uma das matérias ou artigos pois acredito que os titulos
ja demonstram a maneira como o jornal opina editorialmente a respeito do tema — como ja
analisado por mim — e também como este o faz a mediacdo logo nas manchetes e titulos.

Questionava-se a legislacdo em vigor, o posicionamento da classe dirigente e da sociedade
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moralista assim como se realizava 0 comparativo com outros paises que passaram pela mesma
situacdo que o Brasil. Os dois telespectadores acima citados, se inserem nesta questdo pois:
foram representados como integrantes da maioria contraria; estavam dialogando como uma
especialista/figura publica favoravel; sdo uma parcela do pablico que deveria considerar e/ou
mudar de opinido a respeito do aborto através de dados e indicativos favoraveis a campanha pro
aborto. Todavia, como ressalto na resposta dos telespectadores, a mediagéo feita possibilitava
cada um lidar a sua maneira com o que era apresentado. Em ambas as cartas ha indicio de que
muitos podiam compreender os dados fornecidos, ja que os podiam reproduzir sem dificuldades
mas isto ndo necessariamente expressava que concordavam ou gque minimamente os aceitavam
sem interpelacOes: antes a vida de a vida um inocente de o que a de uma de mulher que fez as

escolhas erradas - bilhdes ante a milhoes -.

Com relagdo as campanha contra 0 aborto que também ganhar corpo nessa primeira
metade dos anos 80, em minha analise, sua relevancia cresce conforme em contrapartida aos
movimentos favoraveis que se faziam cada vez mais audiveis. Até entdo o status quo ndo havia
sido amplamente questionado e nenhuma mobilizacdo politica favoravel havia se pronunciado
e estabelecido. E com a persisténcia das feministas, com a difusdo e visibilidade dos
movimentos favoraveis que aquelas contrarios se viram na obrigacdo de “conscientizar” e
“conquistar” a opinido publica:

“Vimos pela presente informar a V.sa. que esta sendo realizada em Pindamonhangaba

uma campanha contra a legalizagdo do aborto, cuja finalidade é conseguir mil
assinaturas, que posteriormente serdo enviadas ao Congresso Nacional.

A Campanha consta de coleta de assinaturas em diversos pontos da cidade, palestras
sobre o tema efetuadas por diversos cidaddos do mais diversos setores de atividades,
apresentacdo de filme e “slides” em escolas, clube de servicos e outros locais
apropriados, visando conscientizar toda a populacdo sobre o problema que vai
ganhando dimensdo nacional [...]”(Sem data e local).

A Igreja Catdlica foi a mais ferrenha em fazer uma campanha contraria. Tida como uma

aliada contra a Ditadura Civil Militar e a favor dos movimentos sociais que lutavam contra a

carestia e em favor das classes desfavorecidas, a Igreja Catélica agora se colocava na oposi¢ado

e em combate a qualquer um que fosse a favor do aborto. O dogma a favor da vida desde a
concepcao nédo deveria ser questionado:

“Essa ofensiva dos grupos feministas, de levar a questao do aborto para as ruas e para

a imprensa, significava uma ruptura consciente com alguns tradicionais aliados na luta

contra a ditadura, dentre eles a Igreja Catolica. A reacdo da Igreja veio sob a forma de

diversos artigos na grande imprensa, acenando com a excomunhao para aquelas que
defendessem o aborto” (BARSTED, 1992, p. 111).
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Ainda assim, Folha de S&o Paulo em sua série publicac@es traz, em sua edicéo de 26
de junho de 1983, o artigo “Uma prdtica proibida para os cristdos mas admitida com restri¢oes
pelo judaismo” no qual o rabino Henry Sobel esclarece quais sdo as interpretacdes dos judeus

a despeito dos cristdos.
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CONSIDERACOES FINAIS

“Prezada Marta

E com imemssa satisfagao que passo a vos escrever para dizer que a sua volta
a televisdo com a secdo o comportameno sexual, me trouxe novamente a alegria
que havia perdido com o0 a sua saida da televisao.

Pois com a sua ajuda hoje sou outra pessoa, pois antes ndo entendia nada em
matéria de sexo, o que acho que todo o ser humano deveria ser imstruido desde a
adolessemcia e é 0 que vocé esta tentando fazer, e apesar das pressdes que 0s
ignorantes fazem, pesso vocé que continue firme como sempre.

Sabe Marta, na minha opinido estas pessoas que estdo te crucificando,
deveriam fazer o comtrario, Ihe agradecer porque vocé estd fazendo em seu
programa, aquilo que eles ndo tem coragem de fazer, que é dialogar com seus
filhos, falar tudo a respeito, etc.

Pois na verdade a maior parte dos desajustos dentro da familia brasileira é a
falar de orientacé@o sob 0 assunto sexo.

Sou uma jovem de 21 anos de idade, e solteira e também de boa formag&o moral
0 que fago questdo de claro para as pessoas ignorantes no assunto referido, que
me vé falar com tanto emtusiasmo sdbre sexo.

Agradecendo-te, e todas as pessoas que te apoiam no seu trabalho, despego-
me com elevada extima e comssideracao:

Atenciosamente”  (Belo Horizonte — MG, 8 de dezembro de 1982).

No decorrer desta pesquisa, procurei ndo somente recapitular a passagem de mulheres
ordinérias - a luz do termo criado por Michel de Certau sobre 0s sujeitos comuns — apontando
para as tecitudes de suas apreensdes que foram afetadas positivamente pelas acdes de outras
mulheres que almejaram, através de suas lutas engajadas, a conquista de direitos basicos que

pudessem garantir melhores qualidades de vida para todas e todos.

Partindo dos micros, com as historias contidas na carta de cada mulher telespectadora
para 0 macro com o contexto histérico social brasileiro, destacando os movimentos feministas,
busquei demonstrar a relacdo de mediacdo que foi estabelecida entre os produtos e emissores
discursivos e o0s receptores destes evidenciando 0s seus usos e praticas. Apesar das opinides
contrarias, retrogradas e misoginas (presentes até a atualidade), creio que esta pesquisa fez
emergir as perspectivas de mulheres brasileiras sobre os discursos progressistas das feministas
que chegaram até elas de varias maneiras e de como isto transformou positivamente 0s seus
cotidianos. Esta missivista de Belo Horizonte demonstra a relacdo afetiva para com aqueles que
novas falas que ela considerava proveitosas em meio a uma sociedade “ignorante”. As tratativas
sobre 0 sexo em nada afetam negativamente o seu bom carater e moralidade, pelo contrario,
apenas os reforcava. A rede de sociabilidade estabelecida entre ela, os demais telespectadores,
os apresentadores da TV Mulher, Marta Suplicy, feministas, entre outros, possibilitou a troca
de informacGes, experiéncias e orientagdes que tinham como intengdo trazer beneficios e

melhoras a todos. Contudo, ndo deixei de apontar para o fato de que esta rede de sociabilidade
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apesar de ter levados discursos liberalizantes, também exerceu poderes normatizadores sobre a
conduta e pensamentos dos sujeitos uma vez que 0s orientava sobre como agir e pensar em
determinadas situacdes. Estes sujeitos por sua vez ndo foram entendidos como agentes passivos
que foram conduzidos sem apresentar nenhum resisténcia. Apesar de todas as intengdes e
planejamentos dos emissores destes discursos liberalizantes e normatizadores, cada sujeito
absorveu a sua propria maneira aquilo que Ihes era de maior interesse, como nos exemplos
citados nesta pesquisa de que uma determinada mulher apenas desejava atingir o orgasmo para
salvar seu casamento e que demonstrava deixar de lado qualquer outra fala que preconizasse a

autonomia da mulher, o direito ao corpo, sexualidade sadia, etc.

Porém, é importante se realcar que a presenca e atuacdo das feministas na sociedade e
nos meios de comunicacdo, fez com que a realidade de muitas brasileiras e brasileiros
ganhassem novos parametros de ser/fazer e novas experiéncias que promoveram avangos no

quesito democracia e igualdade nos micros e no macro.

Em 1985, o periddico feminista Mulherio (em parceria com o Conselho Estadual da
Condicdo Feminina — SP) tratou, em sua edi¢do ntimero 21, do que chamou de “A década da
Mulher”, que compreendia os anos entre 1975 ¢ 1985. Nesta edigdo, o Mulherio abordou a
trajetoria dos movimentos feministas e femininos brasileiros apontando “o que mudou € o que
tinha que mudar”. Segundo o balanco das editoras do periddico, nesses dez anos muitos
problemas ainda ndo foram sanados e necessitam de solucdes no que diz respeito as mulheres
brasileiras. Para elas, apesar de conquistas efetivas ficarem mais restritas ao campo simbolico,
ha de reconhecer a relevancia que o assunto “mulher” ganhou em nossa sociedade. Esta analise
feita por integrantes dos movimentos de mulheres € significativa, pois ao reverem tudo o que
foi realizado e conquistado até entdo, fez com que estas mulheres pudessem pensar e repensar
suas condic¢Bes enquanto sujeitos historicos que percorreram diversos caminhos até chegarem
aquele ponto em especifico. De movimentos que foram organizados de maneira quase que
espontaneas e com algumas poucas integrantes por todo pais ainda nos idos da década de 70 —
sem mencionar o fato de que ainda viviamos o auge das repressdes de uma Ditadura Civil-
Militar — a movimentos bem diversificados e organizados que conquistaram inclusive o direito
a politicas publicas pensadas exclusivamente para elas. Com este panorama inicial, abro a
discussdo para se pensar que a tomada dos espacos publicos realizados pelas mulheres nas
ultimas décadas as libertou de antigas algemas que as mantinham atadas, ainda que com
constantes resisténcias, ao siléncio e ao esquecimento. As amarras do passado ao serem

rompidas através de cada vitoria conquistadas as duras lutas as possibilitaram propor a
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sociedade, questionamentos que revisavam diversos atributos até entdo naturalizados. Analisar
este processo nos possibilita ndo somente compreender como se deu este processo, mas também
distinguir como que as mulheres assumiram para si mesmas as redeas de seus destinos e com
isso novas maneiras de entender, fazer e pensar o0 mundo.

A historiadora estadunidense Joan Scott afirma que o género, ao ser utilizado como
método de anélise e de produgdo de saberes, deve ser entendido como um novo paradigma, uma
nova metodologia ou ainda uma nova historia. Ndo somente no que concerne as mulheres, mas
todos os individuos que compdem a sociedade. Apesar de ser associado a ideia de um puramente
do sexo bioldgico das mulheres, o género como categoria de analise deve abarcar também os
homens, ndo os tratando de maneira separada pois as informagbes que dizem respeito as

mulheres também dizem sobre os homens:

“O género se torna, alids, uma maneira de indicar as “construgdes sociais” — a
criacdo inteiramente social das ideias sobre os papéis préprios aos homens e as
mulheres. E uma maneira de se referir &s origens exclusivamente sociais das

identidades subjetivas dos homens e das mulheres” (SCOTT, 1989, p. 7)

Supera-se assim a interpretacdo de oposicdo binaria da sociedade e das produgdes
histéricas. Abrem-se alternativas analiticas do género através de experiéncias e linguagens
proprias. Algo ndo mais hierarquico e limitado, pois o género ¢ “um meio de decodificar o
sentido e de compreender as relagdes complexas entre diversas formas de interagdo humana”
(Ibidem: 21)

Partindo de uma andlise similar, a filosofa estadunidense Judith Butler ao tentar
desmontar o que ¢ ser “mulher”, ou ainda, o que ¢ ser “mulher”, “homem”, “heterossexuais”,
“homossexuais”, etc., desmonta os discursos de poder institucionalizados e normatizadores das
singularidades dos sujeitos submetidos a eles, ou seja, ela propde uma analise do processo de
subjetivacdo que possa romper com uma logica de poder considerado como certo, saudavel e
aceitavel por todos. Em outras palavras, libertar a singularidades de cada sujeito. Para isto,
Butler toma como premissas 0 exame do sexo e de género que segundo ela séo construcgdes
discursivas historicamente produzidas para serem tratadas como correlatas, ou seja, o binarismo
homem/mulher heterossexuais/homossexuais.

Judith Butler entende que é preciso questionar, e com iSso romper, com a concepgao
biologica determinista e naturalizadora que estabelece a desigualdade entre “homens” e

“mulheres”:

“a ideia de que o género € construido sugere um certo determinismo de
significados do género, inscritos em corpos anatomicamente diferenciados, sendo
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esses corpos compreendidos como recipientes passivos de uma lei inexoravel.
Quando a “cultura” relevante que ‘constréi’ o género ¢ compreendida nos termos
dessa lei ou conjunto de leis, tem-se a impressao de que o género é tdo determinado

e tio fixo quanto na formulagio de que a biologia ¢ o destino” (BUTLER, 2003,
p. 26)

A autora compreende entdo que a cultura, como premissa, estabelece desde o
nascimento 0 que seremos e como iremos nos comportar. Somos compelidos através da cultura,
desta maneira, a uma heterossexualidade reprodutiva compulsoria. Judith Butler compreende
0s géneros como sendo performaticos ao decorrer de atuacfes que sigam atos interiorizados do

possa vir a ser mulher ou homem.:

“¢ a estiliza¢@o repetida do corpo, um conjunto de atos repetidos no interior de
uma estrutura reguladora altamente rigida, a quase cristaliza no tempo para

produzir a aparéncia de uma substancia, de uma classe natural do ser.” (Ibidem,
p. 59)

Ao tomar e domar 0s corpos, assim como construgdes discursivas, este ndo seria mais o
ponto de partida do sujeito mas o seu destino final. O corpo performatico sob a anélise de género
de Judith Butler nos permite problematizar as identidades do ser, sejam eles “homens”,
“mulheres”, “heterossexuais” ou “homossexuais”.

Tanto Joan Scott e Judith Butler, partem dos estudos geneal6gicos promovidos pelo
filésofo francés Michel Foucault, que ao longo de sua trajetéria académica (e principalmente
em seus Ultimos estudos) procurou analisar 0s processos de construcdes identitarias dos sujeitos.
A partir do século XVIII Foucault identifica diferentes técnicas que inovam no controle dos
corpos que ficavam presos no “interior de poderes muito apertados, que lhes imp&em
limitagoes, proibi¢oes ou obrigagoes.” (FOUCAULT, 1988, p. 126)

As novidades nos esquemas que tornaram 0s corpos doceis estariam presentes nos
controles que tratam o corpo como uma unidade indissociavel e altamente detalhada e que
exercem constante coercdo que controla 0s movimentos, gestos e atitudes. Também foram alvos
deste controle, elementos significativos que ditavam a eficacia dos movimentos e sua

organizacéo interna como a coacdo das forcgas:

“A modalidade enfim: implica numa coercdo ininterrupta, constante que vela
sobre os processos da atividade mais sobre seu resultado e se exerce de acordo
com a codificacdo que esquadrinha ao maximo o tempo, 0 espago, 0s movimentos.
Esses métodos que permitem o controle minucioso das operagdes do corpo, que
realizam a sujeicdo constante de suas forcas e Ihe impde uma relagdo de

docilidade- utilidade, sio o que podemos chamar de as “disciplinas” (Ibidem)



116

Essas disciplinas, presentes ha tempos na sociedade, tornaram-se entre os séculos XVII
e XVIII, formulas gerais de dominacdo sobre os corpos. Esta “arte do corpo”, como denomina
Foucault, visa ndo s6 o aumento das suas habilidades, mas também a formulacdo de
mecanismos que o tornam obediente e util: “Forma-se entdo uma politica das coerc¢fes que séo
um trabalho sobre o corpo, uma manipulacdo calculada de seus elementos, de seus gestos, de
seus comportamentos.” (Ibidem, p. 127)

Nascem, assim, corpos doceis, disciplinados e submissos que aumentam suas forcas (em
termos econdmicos de utilidade) e diminuem as mesmas em termos politicos de obediéncia.
Tais forgas coercitivas ndo nasceram do nada, foram se multiplicando e sendo geridas em
diferentes origens e localiza¢cdes, como em colégios, hospitais, organizacdes militares e prisdes.
Através das técnicas de sujeicdo dos individuos nasce um novo corpo natural, comandado por
movimentos e portador de forcas e sede de algo duravel.

Foucault, contudo, reconhece que o poder exercido nos corpos ndo é necessariamente
repressivo, ele é ténue e por vezes estimulado, produzindo nos individuos efeitos no &mbito do

desejo e na estimulacdo do autoconhecimento e do controle de si:

“Razdo geral e tatica que parece ser um por si mesmo: ¢ somente mascarando uma
parte importante de si mesmo que o poder é toleravel. Seu sucesso esta na
proporc¢do daquilo que consegue ocultar dentre seus mecanismos. O poder seria

aceito se fosse inteiramente cinico?” (Ibidem, 1999, p. 83)

Como ja dito, uma das preocupacfes de Foucault é de demonstrar que apesar das
relagdes de poder estar enraizadas no conjunto de redes sociais ndo ha um “poder fundamental”
que a tudo controla e domina. O fil6sofo francés afirmou em um de seus estudos: “1a onde ha
poder ha resisténcia” (Ibidem, 1988b, pp. 104-105). Ou seja, apesar de do poder ser heterogéneo,
estar presente em diversos lugares e de se reproduzir através do tempo, a resisténcia configura-
se como uma relacdo constitutiva que esta sempre presente. Desta maneira, as formas e lugares
de “governo” sdo ainda exercicios do poder que consiste em “conduzir condutas”, ou seja, um

agir sobre as possibilidades de agdes de outros sujeitos.

A historiadora Margareth Rago ao remontar 0s percursos de suas pesquisas nas quais
interpretou histdrias de ativistas feministas, aponta para o fato de que estas executaram atitudes
parresiastas, ou seja, atitudes que ousaram dizer a verdade custando o que custassem. Estas
ousadias, no contexto da historia nacional, tiveram um preco alto mas puderam alargar 0s

conceitos do ser e viver mulher:
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“Sabemos que, desde Eva, a curiosidade levou a mulher ndo s6 a perdi¢do, mas a
responsabilizacdo pela queda do primeiro homem e de toda a humanidade. [...] Assim,
a subjetividade nos feminismos € levada a dimenséo politica, j& que constituir-se livre
e eticamente significa uma luta ininterrupta contra as formas de sujeicdo, de captura
e de seducéo que incidem sobre a as mulheres, a cada instante” (RAGO, 2019, p. 9).

Através da narrativa das telespectadoras missivistas, com as aparentes miudezas de seus
cotidianos que estimuladas traduzir em palavras os sentimentos e pensamentos que as
compunham, estas mulheres registraram em pedacos de papeis indicios que nos permitem hoje
vislumbrar, minimamente, como eram as brasileiras do inicio da década de 80. Assim sendo, a
partir reflexdes postas nesta pesquisa, questiono: Serd que estamos mais distantes ou proximos
delas? O que superamos e 0 que teremos de superar? Quais questdes deixaram de existir,

transformaram-se ou foram substituidas?

Creio que enquanto historiadores, Somos agentes sociais responsaveis que provocam e
incomodam as sociedades ao lembra-las o que elas anseiam em esquecer ou que preferem
ignorar em nome de uma aparente harmonia e progresso. Estas missivistas sdo algumas das
mulheres que compde a histéria nacional e internacional e que enquanto sujeitos historicos
contribuem com suas narrativas e experiéncias para que possamos refletir o que fomos, o que

somos e 0 que almejamos ser.

Outrora queriamos gozar e usar a poténcia de nossos corpos, mas ao nos libertar
podiamos nos ater a um novo modelo de modernidade e autossuficiéncia. Deixemos de ser
assim? Deixamos de nos automatizar, aperfei¢coar nossos corpos? Abandonamos os modelos de
autogestdo? Paramos de vislumbrar modelos e exemplos que nos sdo bombardeados

diariamente? Quantidade? Qualidade? Modernidade? Sexualidade? Performance?

Analisar 0 passado, 0s conhecimentos e as trajetorias dos individuos que compdem as
tramas sociais nos permitem refletir sobre 0s nossos avancos e possiveis delimitagdes. Mais que
superar ou perpetuar, compreender e problematizar sdo as chaves para que possamos construir
no presente as estruturas que futuramente poderdo nos sustentar uma sociedade que se visa mais

democratica e igualitaria.

Estas mulheres, das consideradas ordinarias ou as feministas que se destacaram,
evidenciam que a possibilidade de mudanca e de transformacédo é possivel. A parresia destas
mulheres foi fundamental para a construcdo de um Brasil mais plural, igualitario, e democratico.
Das feministas que saiam as ruas e se expunham na midia com seus “discursos radicais” — que

as levaram a ser caracterizadas pelos seus criticos como “mal-comidas”, “mal-amadas”
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“masculinas”, “supérfluas”,etc. — aquelas consideradas comuns e que se “entusiasmavam” em
falar das novas oportunidades em se experienciar seus corpos e sexualidades — como registrou
anteriormente nossa telespectadora de Belo Horizonte —. Temos a elaboracdo de uma rede de
sociabilidade importante que foi engendrada nas Gltimas décadas do século XX e que ao longo
dos anos trouxe e traz para as mulheres brasileiras conquistas de direitos basicos que as
asseguram melhores qualidades de vidas. Como afirma a histéria Margareth Rago, estas
“artistas de si” com suas maneiras alegres, solidarias, feministas e positivas construiram outras

novas redes sociais e novos territorios de afetos. (Ibidem: 10)
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