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“Em todo adulto espreita uma
crianga — uma criancga eterna,
algo que esta sempre vindo a
ser, nunca esta completo, e que
solicita cuidado, atengdo e
educacdao incessantes.

Essa é a parte da

personalidade humana que quer

desenvolver-se e tornar-se completa”

(Jung, 1987, p.32)



RESUMO

TITULO: A expressdo do arquétipo da crianca interior na vida adulta: uma leitura
junguiana

ALUNO : Mbnica da Costa Santarelli

ORIENTADOR : Prof. Dr. Durval Luiz de Faria

PALAVRAS-CHAVE: Arquétipo; Crianga Interior; Crianga Ferida; Crianga Divina;
Individuacao

Neste trabalho nos propusemos a compreender a manifestagdo do arquétipo
da crianga interior na vida adulta, através da identificacdo de suas expressdes no
cotidiano.

A abordagem teorica dentro da visdo da Psicologia Analitica concentrou-se
nos conceitos de arquétipo, arquétipo da crianga, desenvolvimento do ego, crianga
ferida, sombra, persona, simbolo, crianga divina e processo de individuacéao.

Adotamos metodologia de pesquisa qualitativa com entrevistas de
profundidade, com cinco participantes adultos, com idade compreendida entre 35 e
50 anos, com formacdo superior € que nao estivessem submetidos a tratamento
psicoldgico por motivo de neurose grave ou doenga psiquiatrica.

Os dados obtidos nos revelaram associacbes entre a crianga interior e
estados de alegria, espontaneidade, criatividade, medo e desprotegdo, bem como
sentimentos de nostalgia com relagéo as vivéncias da infancia, ativando a reflexao
dos participantes. Constatamos a influéncia de processos de repressao e
necessidade de adaptagao social como fatores impeditivos a expressao da crianca,
mas também obtivemos relatos voltados a integragc&o entre a crianga interior e a vida
adulta.

Os resultados nos sugerem desejos de integracao da expressao da crianga
no cotidiano, como forma de lidar com situacbes de tensido e ativar a conexao

consigo mesmo, aspecto correlacionado ao processo de individuagéo.
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Introducgao

Neste trabalho busco explorar a expressdo do arquétipo da crianga interior,
pesquisando suas formas de manifestagdo ao longo do desenvolvimento infantil e no
decorrer da vida adulta.

A escolha do tema foi impulsionada pela minha vivéncia pessoal, partindo de
sinais que se tornaram mais vivos em meu cotidiano nos ultimos anos. Em um
processo de auto-reflexdo, percebi que havia um periodo adormecido de minha
histéria, em algum ponto compreendido entre a adolescéncia e a vida adulta, época
em que me voltei a experiéncias que todos deveriamos ter: uma formagao
académica, estabilidade profissional e afetiva, realizar objetivos para obter
reconhecimento social — o que provocou, dentro de minha ética, uma “adequacéao da
personalidade” a papéis e expectativas externas. Tal aspecto se reflete em uma
maneira séria de levar a vida, reforgcando julgamentos e atitudes “certas” perante os
fatos, visando manter uma conduta social integra e responsavel.

Mas percebi que muitas vezes estas agdes acentuavam conflitos internos e
desejos de “largar tudo” e recomecgar, muito mais do que permitir experiéncias
paulatinas de crescimento e coeréncia entre o sentir e o agir espontaneo. Tal
processo atingiu seu auge mediante momentos de frustragdo emocional, desde a
separagao de um relacionamento afetivo, a impoténcia diante de problemas de
saude graves vivenciados por meus pais e sentimentos de insatisfagdo, que
culminaram em desenfreada busca de um sentido para os acontecimentos. Tentei
esportes radicais, inumeros cursos, terapias regressivas, estudos esotéricos — até
configurar um processo pessoal de adoecimento fisico.

Esta situacdo constituiu um marco em minha vida, na medida em que me
aproximou do limiar entre vida e morte, acentuando a qualidade da forga interior,
mas também um mergulho profundo na vivéncia da incerteza, na necessidade de
resgatar a fé e confianga em uma instdncia maior e na constatagdo da
vulnerabilidade humana.

Ao repassar momentos vividos até entdo, percebi a necessidade de protecéo
e encontro de novas possibilidades, de alternativas mais verdadeiras que estavam
perdidas dentro de mim. Fundamentalmente, vivenciei a crianga ferida,
desprotegida, querendo crescer. Busquei uma compreensado espiritual, que me

permitiu alento e também viver o presente de forma preciosa, identificando a



necessidade de resgatar a leveza, a espontaneidade e o brincar como forma de
reconectar—me ao aspecto mais verdadeiro do ser.

Outros momentos também me propiciaram sinais a respeito deste chamado
com relagado ao tema: profissionalmente, quando precisei contratar professores de
educacao infantil para a creche da empresa em que trabalho, bem como o
atendimento como terapeuta, deparando-me com pacientes rigidos e obsessivos,
que nao se permitiam transitar dentro de suas possibilidades internas ou ainda
mais, no convivio com amigos muito “sérios”, que ndo admitiam intervengdes bem-
humoradas nos momentos em que estavamos juntos. Acredito que entdo recordei-
me da crianga que fui: saltitante, alegre, participativa, espontanea - aspecto em mim
avido por reencontrar seu espago, por re-atualizar-se.

Mobilizada entdo pelo tema, aprofundei-me na ética da Psicologia Analitica,
partindo das colocagbes de Jung (1976) quando se refere ao arquétipo: “ha um fator
aprioristico em todas as atividades humanas, que é a estrutura individual inata da
psique, pre-consciente e inconsciente”. Contextualizando o arquétipo da crianga
interior, ele considera que este se mistura a outros aspectos mitolégicos do motivo
da crianga, ja que “ A crianga ndo é simplesmente uma figura tradicional, mas
também wuma Vvisdo vivenciada espontaneamente (enquanto irrupgdo do
inconsciente)”.

Para Jung (2007), trata-se de um arquétipo presente em cada um de nds,
constituindo-se como uma imagem que pertence a humanidade inteira, que
‘representa o aspecto pré-consciente da infadncia da alma coletiva”, ao qual ele
relaciona o simbolo da “criangca divina, prodigiosa, ndo precisamente humana;
gerada, nascida e criada em circunstéancias totalmente extraordinarias” (p.61).

Sob este ponto de vista, constatamos que o motivo da crianga é presente
durante toda a vida humana, cuja fungdo € voltada a compensar ou corrigir
unilateralidades da consciéncia. Em seu aspecto fundamental, percebemos em sua
expressao o carater de futuro, pois supde a transformacao da personalidade através
do efeito fascinante que sua manifestagéo exerce sobre a consciéncia.

Segundo Jung (2007), esta nova configuragdo caminha para a totalidade,
excedendo a oposi¢cao e compondo-se como um simbolo unificador, que também

possui um significado redentor, conforme afirma:



No processo de individuagao antecipa uma figura proveniente da
sintese dos elementos conscientes e inconscientes da
personalidade. E, portanto, um simbolo da unificacdo de opostos,
um mediador, ou um portador da salvacdo, um propiciador de
completude. (p. 166).

Identificamos também o paradoxo entre a condicdo de abandono da crianga,
necessaria ao seu desenvolvimento, expresso nos temas mitolégicos de estar
indefesa frente aos inimigos e ao perigo de extingéo, contraposto a emergéncia da
crianga divina, representada pelo herdi em prol do impulso de realizagao.

Jung (2007) destaca a possibilidade simbolica, sugerindo que a crianga
representa uma totalidade que abrange as proprias raizes da natureza e simboliza a
natureza pré e pos-consciente do homem, cuja for¢ca é divinamente poderosa. Trata-
se de um canal de manifestacdo do Self, capaz de promover reestruturagdes de
personalidade e uma compreensdo mais ampla dos significados, trazendo a parte
humana que deseja desenvolver-se e tornar-se completa.

Referindo-nos a outros autores que falaram sobre o tema, remetemo-nos a
idéia de Abrams (1990) de que o arquétipo da crianga interior revela-se tanto como
uma etapa em desenvolvimento como enquanto uma possibilidade simbdlica criada
a partir da experiéncia, constituindo-se como uma verdade viva dentro de nés.

Trata-se de um arquétipo presente em todas as fases da vida, visto associar-
se as possibilidades criativas e renovadoras de cada individuo, bem como ao
sentimento de esperanca diante das situagdes conflitivas pelas quais passamos.

Na infancia, a constelacdo do arquétipo da crianga interior faz com que em
determinado momento nos consideremos alguém mais importante do que somos de
fato, destacando os recursos imaginativos, até nos defrontarmos com a necessidade
de adaptacédo a realidade do mundo e caréncia de capacidades para realiza-las,
desencadeando momentos de frustragéo.

Verificamos que Eddinger (1992), ao discorrer sobre o desenvolvimento,
coloca que as fungdes do ego se exacerbam para podermos lidar com estas
demandas, obstruindo a percepgdo das manifestagcbes do Self e provocando o
aprisionamento a ciclos de inflagdo e alienagdo, que podem gerar estados de
fragmentacdo, imaturidade, fantasias grandiosas de onipoténcia ou bloqueios

emocionais.
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Tais aspectos também foram abordados por Hillman (1998) ao referir-se as
polaridades do arquétipo da crianga: puer aeternus e senex, destacando a
necessidade de acolhermos o componente infantii da personalidade um dia
rejeitado, ao olharmos para a crianga abandonada que existe em nés.

A partir destas idéias, discutimos neste trabalho a questdo de como se
manifesta o arquétipo da crianga interior nos adultos.

Consideramos a importancia desta pesquisa como oportunidade de reflexao
sobre a praxis clinica com pacientes adultos, reorientando instrumentos de trabalho
que possam despertar o arquétipo da crianga divina dentro do contexto de
desenvolvimento pleno do individuo, bem como desencadear transformacdes
profundas quando integrado.

Paralelamente, ressaltamos sua importdncia como estimulo a pesquisas
pedagogicas voltadas a medidas profilaticas no campo educativo, reorientando
educadores para o desenvolvimento amplo da personalidade do individuo desde sua
infancia, enriquecendo a compreensao ao lidar com as experiéncias cotidianas da
crianga.

Para tratar do tema, iniciaremos o capitulo 1 discorrendo sobre a definicdo de
arquétipo e suas manifestacdes, destacando o arquétipo da crianga interior e
enfocando as condi¢gées do desenvolvimento humano que favorecem ou dificultam
sua expressao, segundo Jung (2007). Para tal, abordaremos a formagédo do ego
como modo de compreensdao dos mecanismos da psique, explanando os conceitos
de Self, ego e formacdo da personalidade através das idéias de Silveira (1988),
Bachelard (1971), Pereira (2000), Byington (1987), Stone e Winkelman(1989), Jaffé
(1983), Sharp (1993), Von Franz (1992), Hillman (1999), Whitfield (1987) e Downing
(1998).

Finalizaremos o capitulo discorrendo sobre os conceitos de persona e
sombra, importantes para o entendimento dos mecanismos adaptativos e conteudos
repreimidos, abordando pensamentos de Whitmont (2006) e Jung (1988)

No capitulo 2, desejamos comentar sobre o despertar da crianga divina como
possibilidade de conexdo com a totalidade, mediada pelo simbolo enquanto ponte
entre conteudos conscientes relacionados a vivéncia do arquétipo e sua expressao
espontanea e autbnoma, ligada a manifestacdo do Self, dentro do processo de
individuacdo. Para tanto, utilizaremos referéncias de Edinger (1992), Whitmont
(2006), Sharp (1993), Winnicott (1971), Byington (1987), Jacobi (1995), Silveira
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(1988), Hillman (1999), Jaffé (1983), Hollis (2005) bem como da obra de Jung.
Trataremos da manifestacdo do arquétipo explorando os conceitos de simbolo,
crianga divina e sua relagdo com o processo de individuagao.

Exploraremos também neste capitulo o aspecto da crianga ferida, enquanto
manifestacdo da vulnerabilidade, dentro da unilateralidade da vivéncia do arquétipo,
acompanhando o desenrolar deste processo em seus aspectos regressivos e
através das experiéncias infantis. Utilizaremos como base o pensamento de Jung,
bem como autores que compartilham desta fundamentagédo tedrica, a partir de
artigos coletados por Abrams (1990), do pensamento de Hillman (1983), Von Franz
(1992), Neumann (1980) e Stein (2000) e Stone (1989).

Daremos continuidade ao tema em seu carater investigativo através da
identificacdo dos objetivos deste trabalho e metodologia adotada, cuja exploragao
utilizou método qualitativo de pesquisa e entrevista semi-dirigida de profundidade
aplicada individualmente em consultério psicologico, cujos participantes inseridos
referem-se a populagao adulta, compreendida entre 35 e 50 anos de idade.

Estabelecemos esta escolha metodoldgica visando o estudo de nosso tema
em seu setting natural, como forma de efetuarmos observagdo empirica,
aproximarmo-nos dos significados atribuidos pelos participantes e sua influéncia
sobre a expressao cotidiana e vivencial deste arquétipo.

Estruturamos um roteiro com cinco questdes basicas, visando orientar a
intervencdo investigativa e desencadear um processo reflexivo, considerando o
acolhimento como atitude clinica e o estabelecimento da interacdo entre o
pesquisador e os participantes, como aspectos importantes a compreensdo dos
fendmenos e suas relagdes, favorecendo a emergéncia da subjetividade.

Procedemos a anadlise dos dados coletados a partir do estabelecimento de
cinco categorias predominantes e seguimos com a discussédo, com a finalidade de
sintetizar temas e sentimentos comuns, tragando paralelos com a pesquisa teorica,
realizando o levantamento de hipéteses e consideragées com relagdo aos objetivos
do trabalho, tendo como base a compreenséao dos mesmos dentro do processo de

individuacao.
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Capitulo 1 — Arquétipo e desenvolvimento da personalidade

1.1 O arquétipo da crianga interior

Dentro do pensamento de Jung (1988), os processos inconscientes
estabelecem uma relacdo compensatéria a consciéncia e contem todos os
elementos necessarios para a autorregulagdo da psique como um todo. Em sua
natureza paradoxal e dinamica, busca o equilibrio através da integragdo dos
opostos.

Neste raciocinio, quanto mais conscientes nos tornamos de ndés mesmos
através do autoconhecimento, mais desvelamos o inconsciente pessoal e coletivo. O
emergir desta consciéncia ampliada deflagra o inconsciente como um campo de
experiéncia ilimitado, fonte do processo criativo.

Ao iniciarmos este trabalho, destacamos a conceituagdo de arquétipo como
um dos pressupostos teodricos fundamentais ao embasamento da abordagem da
Psicologia Analitica, bem como para o desenvolvimento do tema.

£

Jung (1991) define arquétipo como “uma forma inconsciente, preexistente e
impossivel de ser representada, que parece fazer parte da estrutura herdada da
psique”. (p. 155).

Em si, o arquétipo € vazio e constitui-se como uma possibilidade de
representacdo que é dada a priori, cuja existéncia ndo pode ser provada, enquanto
nao se manifesta em um nivel concreto. Dotado de iniciativa propria, pode interferir
nas situagdes com seus proprios impulsos e formagdes de pensamento, muitas
vezes capazes de modificar ou dificultar nossas intengdes conscientes de forma
perturbadora.

De acordo com Jaffé (1983), a palavra arquétipo tem origem grega e significa
“‘cunhagem original”’, onde arche significa a matriz ou espécime original e typos,
cunho impresso em uma moeda.

Arquétipos sdo concebidos como padrdes da natureza humana que agem
como operadores inconscientes que ordenam constantemente os conteudos da
consciéncia. Enquanto grandezas inconscientes, permanecem inacessiveis e
ocultos, por isto podemos apenas nos aproximar deles através dos motivos

arquetipicos, que s&o analogos ao préprio arquétipo e se apresentam através de
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imagens psiquicas e temas tipicos envolvidos nas a¢gdes dos homens — como por
exemplo, nascimento, morte, transformacao.

Os arquétipos sdo tendéncias comuns a todos os seres humanos, mas o
‘como” serdao despertados e a forma como cada individuo ird vivencia-los é
particular, temporal e depende da disposicdo inconsciente, do ambiente, da
experiéncia pessoal e da cultura.

Sharp (1991) considera os arquétipos como “sistemas de prontidédo para a
acdo e, ao mesmo tempo, imagens e emogées” (p.28), representando a parte da
psique que se liga a natureza. Como possibilidades herdadas de idéias, sao
irrepresentaveis.

Os arquétipos, em sua base, sdo inatingiveis a consciéncia, no entanto a
manifestagéo psiquica da energia arquetipica pode atingir a consciéncia através de
imagens. E uma tendéncia instintiva, cuja origem ndo é conhecida, mas se repete
em qualquer época e lugar do mundo.

Ao tomarmos as colocagdes de Silveira (1988), os arquétipos ‘resultariam do
depdsito das impressdes superpostas deixadas por certas vivéncias fundamentais,
comuns a todos os seres humanos, repetidas incontestavelmente através de
milénios” (p.77). Funcionam como nédulos de concentragdo de energia que, ao
atualizarem-se, tomam forma e caracterizam a imagem arquetipica.

Whitmont (2006) refor¢a esta questao energética dos arquétipos ao coloca-los
como centros nucleares dos complexos, que se apresentam sob a forma de imagens
e representagdes mitoldgicas, aparecendo em mitos, histérias, contos de fadas e
formas religiosas, em todos os tempos, lugares e épocas.

Esse autor da continuidade ao tema, priorizando a apreensdo dos mitos
pessoais através de seu conhecimento e tradugédo para a vida real, sob a pena de
permanecerem como meras fantasias e devaneios.

Ao pensarmos mais especificamente sobre a manifestagdo do arquétipo da
crianga interior, retomamos a idéia de que, na Psicologia Analitica, a crianca
representa um simbolo da totalidade da psique, uma ponte entre os planos individual

e coletivo, como Jung (1987) comenta:

Em todo adulto espreita uma crianga — uma crianga eterna, algo que
estd sempre vindo a ser, que nunca esta completo, e que solicita
cuidado, atencdo e educacdo incessantes. Essa é a parte que quer
desenvolver-se e tornar-se completa. (p.32).
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Para Jung (2008), a idéia da crianga ser entendida apenas como um vestigio
da memoria da propria infancia € ultrapassada, por isto propde que esse tema
englobe um quadro maior a respeito de certas coisas que esquecemos na propria
infancia.

Como uma totalidade que abrange as raizes da natureza, identificamos a
idéia de que a crianga seria um simbolo da unido do ser. Citamos Bachelard (1971),
ao colocar que haveria uma infancia potencial que vive em nds, que poderia ser
revivida mais em suas potencialidades do que em sua realidade. Assim, as
recordagcbes pessoais, nitidas e frequentemente retomadas, jamais explicariam o
fascinio que as mesmas exercem, mas reforgcariam a idéia de que a infancia
permanece dentro de nés como um principio profundo de vida e como possibilidade
de novos comecgos.

Segundo Jung (2007) nos aponta, a crianga simbolizaria a natureza pré e pos-
consciente do homem, incluindo o que é abandonado e exposto, o comec¢o e o fim,
e, ao mesmo tempo o divinamente poderoso. A crianga eterna constituiria uma
experiéncia indescritivel, compreendida como “um imponderavel que determina a
presenga ou auséncia essencial de valor numa personalidade”. ( p.178).

Nesta concepgio, a esséncia pré-consciente implica no estado inconsciente
do comecgo da infancia e a pds-consciente como uma antecipagao, por analogia, da
vida além da morte.

Verificamos que, dentro desta perspectiva, a imagem da crianga representa
uma ligagdo com o passado, com nossa infancia, assim como uma ligagdo com o
futuro, na medida em que antecipa um estado nascente de consciéncia, uma parte
da personalidade humana que deseja desenvolver-se e tornar-se completa.

Posteriormente, percebemos que Jung (2007) trata a crianga arquetipica
como uma personificacdo de forgas vitais que estdo além do alcance da mente
consciente unilateral, representando recursos e possibilidades por ela
desconhecidas e que, como totalidade, abrange os préprios fundamentos da
natureza.

Assim, a crianga arquetipica simbolizaria um estado nascente de consciéncia,
um estado mental em desenvolvimento do qual o ser humano ainda nao esta ciente.
Seria um simbolo vivo de futuras potencialidades que proporcionam equilibrio,
unidade e vitalidade a personalidade consciente, que ajudam a guiar e sustentar a

personalidade adulta.
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Segundo Jung (2007), a crianga interior representa tanto algo que existiu no
passado, quanto no presente, pois o processo de individuagdo antecipa uma figura
que vem da sintese entre elementos conscientes e inconscientes, unificando
opostos.

O autor (2007) nos relata também que o conteudo inconsciente pode se
apoderar da meta consciente e inibir, falsificar ou até destruir a realizagdo mediante
esse estado infantil reprimido, tornando o progresso viavel mediante a cooperacgao
de ambas as dimensdes.

Ao tomarmos o pensamento de Hillman (1999) a propdésito das polaridades do
arquétipo, identificamos: o puer ( representado pela crianga) e senex ( representado
pelo velho sabio). O autor se propde a estuda-las em sua positividade ou
negatividade. Destaca que “a consciéncia puer é fungdo de uma psicologia voltada a
mae”, ja que para ele, o desenvolvimento dessa consciéncia puer necessita da mae,
da matéria.

Von Franz (1992) salienta sobre o estudo das patologias que podem advir da
ativagdo do polo negativo do arquétipo do puer aeternus, que significa a “eterna
juventude”. Para ela, a crianga interior € a parte genuina, mas muitos adultos
excluem esta parte, porque ela sofre. Desta maneira, perderiam seus recursos
potenciais e com isto, comprometeriam o processo de individuagao.

Tanto puer quanto senex podem aparecer em varios estagios e fases,
influenciando qualquer complexo. O puer nao se relaciona com o outro, mas com o
que |he falta, vé em outra pessoa ou faz com que ela manifeste. Assim, o
relacionamento do tipo puer € baseado em uma identidade da infancia; busca
admiradores que |he devolvam o reflexo de sua prépria singularidade e
grandiosidade. Mas ao mostrar a vulnerabilidade do outro, pode espelhar-se e
vivenciar a fragmentagéo através de uma parte que pode observar este ciclo, sobre
a qual sera criada a nova identidade. Se as defesas do Self forem elaboradas e a
pessoa receber a reflexdo da imagem necessaria, o Self podera reconstelar-se.

Segundo Von Franz (1992), puer aeternus, o deus da antiguidade aplicado ao
deus-crianga nos Mistérios de Eleusis € um deus da vida, da morte e da
ressurreigao, o deus da vontade divina, que significa a “eterna juventude”. Quando o
homem se identifica com ele, permanece tempo demais na adolescéncia, temendo
pela vinculacdo a qualquer coisa e ser prisioneiro de uma situagao. ldentificar-se

com ele significa uma puerilidade psicolégica, trazendo uma vida rica de fantasia,
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porque O puer se recusa a aceitar a realidade como ela é e dessa maneira, vai
acumulando vida.

Na parte feminina, a puella aeterna, representa a mulher que tem medo de
crescer, embora nunca venha a admiti-lo. Nunca revela a idade e cultiva a fantasia
do rejuvenescimento. E amiga dos filhos, eterna coquete diante dos homens. Nos
sonhos, € uma sereia, na vida real, desleixada e impulsiva. Hesitante nas decisoes,
pede conselhos a um bom numero de pessoas, depois age com uma surpreendente
rapidez e se arrepende antes concluir suas agoes.

O puer prefere seus potenciais fantasiados as suas reais capacidades, porque
0S primeiros preservam mais o sabor do self da infancia. Apresenta como tragos
marcantes: o entusiasmo juvenil e inesgotavel energia para manté-los, a
espontaneidade de pensamento, a producdo de idéias novas e novos meios de
resolver os problemas, a disposi¢cédo para atirar-se em iniciativas em varias diregdes,
sem se deter pelo desejo de conservar o passado e seus valores.

Ao tomarmos por base que sao fatores inconscientes que constituem o impeto
necessario para desbravar novos caminhos, para o puer ser bem sucedido, deve
entrar em jogo o arquétipo compensatério, o senex (velho, idoso, base das forgas de
preservacdo de valores tradicionais, que mantém as coisas como elas sdo, que
aplicam julgamentos sobrios e o discernimento nas elucubrag¢des do eterno jovem).

Hillman (1999) refere-se ao puer aeternus como “um dominante arquetipico
que personifica ou esta em relagdo especial com o0s poderes espirituais
transcendentes do inconsciente coletivo” (p.37). O espirito eterno teria a qualidade
da auto-suficiéncia e contem todas as possibilidades, € primordialmente perfeito.
Constitui-se como uma estrutura que combate o senex (que também se associa ao
tempo, o trabalho, os limites, o aprendizado, a histéria, a continuidade, a
sobrevivéncia e a durabilidade), compelido pela necessidade de investigar e
transgredir.

Observamos que puer e senex sao fixagdes, respectivamente, na infancia e
na velhice, reveladas na unilateralidade do ego ao compreender estes aspectos de
modo separado, em termos cronoldgicos. Na psique, ambas as diregbes sdo vividas
perpetuamente.

Assim, todos carregamos uma crianga eterna e uma crianga simbdlica
também nos carrega — quem fomos, o registro de nossas experiéncias de formacao,

de nossos prazeres e dores. A crianga que fomos permanece conosco, enquanto
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receptaculo de nossa histéria pessoal e como simbolo presente em nossas
esperancas e possibilidades criativas.

Jung (2007) comenta que a identificagdo com o puer aeternus significa uma
puerilidade psicolégica que nada pode fazer de melhor do que superar-se a si
mesma, atuando como um agente do destino, de carater inevitavel.

Verificamos que esta dimensao, entendida como um simbolo de unido que
reune partes dissociadas ou separadas da personalidade individual nos possibilita
vivenciar os ciclos da vida e representam os aspectos relativos a renovagao, a
divindade, ao entusiasmo de viver, a sensacédo de esperanca, de deslumbramento,
bem como o futuro, a descoberta, a coragem, a espontaneidade e imortalidade,
associando-se a imagem primordial do Self.

Downing (1998) complementa que quando esta dimensé&o é ativada, “provoca
uma reestruturagédo da personalidade para acomodar a compreensdo mais ampla do

significado e uma expressdo mais plena da vitalidade” (p. 19).

1.2. Desenvolvimento do ego e a crianga interior

Segundo Jung (2007), o inconsciente procura a manifestacdo exterior e a
personalidade também deseja expandir-se para fora, para vivenciar as experiéncias
como um todo.

Ao partirmos da idéia de que a crianga traduz a dinamica criativa da
personalidade humana e traz a possibilidade interior de renovacido, consideramos
que a contencao de sua expressdo no periodo da infancia deveria obter maior
atencao durante a vida.

Como diz Whitfield (1987), nossa crianga interior flui desde o momento em
que nascemos até a morte e durante os momentos de transicdo de ambos. Se
deixarmos, ela fluira naturalmente, o que reforca a idéia de que qualquer esforco
caminharia no sentido de negar sua expressao.

Assim, percebemos que no decorrer do desenvolvimento, a crianca € forgada,
pelo processo de socializagcido, a adaptar-se, tornando-se um pequeno adulto.

Stein  (2000) nos coloca que a personalidade, unidade inicialmente
indiferenciada, mostra-se em seu potencial, todavia sem estrutura egdica ndo ha

desenvolvimento. Quando o ego sai de sua origem inconsciente e se instala, ocorre
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uma ruptura no qual ele se sente o centro e entdo o inconsciente tenta superar esta
ruptura. O autor reforga que ao longo do desenvolvimento, o individuo indiferencia-

se e separa-se em diversas partes:

Nasce a consciéncia do ego e ao crescer, deixa para tras boa parte
da totalidade de si mesmo, no que € agora o ‘inconsciente’. O
inconsciente, por sua vez. é estruturado como grupos materiais em
torno de imagos, internalizacbes e experiéncias traumaticas para
formar as subpersonalidades, os complexos. (p. 98).

Essa evolugao continua engloba personalidades voltadas para o ego ou para
o Self e a Psicologia Analitica nos permite decifrar estes mecanismos ao privilegiar
que o individuo possa vivenciar-se como um todo.

Para Whitmont (2006), a evolugdo do ego passaria por trés fases: a primeira,
na infancia, onde a identidade n&o-diferenciada comeca a desintegrar-se, ego e Self
gradualmente se separam, permitindo que os elementos do meio ambiente interajam
com potenciais arquetipicos para produzir uma primeira identidade real. O ego
sente-se ameacgado por pessoas ou coisas como se estas fossem entidades
magicas.

Na segunda fase, ocorre a separagédo entre ego e Self, onde as pessoas e
coisas assumem menor dimensao e o unico poder € o do ego.

No terceiro estagio, ocorre o preenchimento e realizagdo do potencial da
personalidade, em um movimento de retorno em dire¢ao a totalidade do individuo. O
ego é pressionado para estabelecer um relacionamento com o Self.

O autor destaca que na identidade, o ego ¢é idéntico ao impulso e ha um total
desconhecimento de sua existéncia como algo separado da capacidade de
raciocinio. Fala-se da identidade com impulsos inconscientes, tratando-se de um
estado a priori, uma condi¢do original do homem, o estado do recém-nascido.

Somente na medida em que nos desenvolvemos € que, gradualmente, o ego
emerge dessa identidade. Essa separacdo € essencial para o desenvolvimento
psicolégico e para a diferenciagdo pessoal. Entretanto, sempre existirdo aspectos
inconscientes da nossa personalidade e que provocam acdes impulsivas, sem

possibilidade de efetuarmos escolhas (compulsao).
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Nessas etapas, passamos também pelo mecanismo da inflacdo,
caracterizado por um sentimento de poder no qual somos impulsionados por uma
forca desconhecida, que ndo nos pertence, nem ao nosso julgamento e escolha,
embora a compreendamos como sendo nossa. Ocorre também um sentimento de
absoluta seguranca e de poder, que nao corresponde a realidade.

Para evoluir do estado de indiferenciacdo e transformar o impulso, é
necessario que este estado de identidade seja dissolvido, 0 que acontece mediante
a confrontagdo com algo separado do Eu. Ao vivencia-lo como uma entidade
autbnoma, é possivel estabelecer um dialogo interior e desenvolver nosso potencial
positivo.

No decorrer deste processo, verificamos que os arquétipos se manifestam
tanto no nivel pessoal - através dos complexos, quanto no coletivo, caracterizando a
cultura.

Silveira (1988) afirma que todos os fendbmenos psiquicos sdo de natureza
energética, discriminando os arquétipos como “nucleos de energia em estado
virtual”, os simbolos como ‘maquinas transformadoras de energia’ e os complexos
como “nés de energia” (p.46). Nesse funcionamento, correntes de energia se cruzam
continuamente na psique em um incessante dinamismo, existindo dois p6los que se
defrontam, compondo um sistema auto-regulador e compensatorio.

A maior parte dos conteudos da psique é constituida de complexos,
manifestagbes vitais provenientes dos conflitos, que formam unidades vivas e
autbnomas carregadas de afeto. Em seu aspecto primitivo, os complexos e impulsos
se revelam através do outro, porque tudo com o que nos identificamos é projetado,
como um caminho no qual o complexo chega a consciéncia. Os complexos mantem
forte relagdo com os arquétipos na medida em que ha ligagdo entre as vivéncias
individuais e as grandes experiéncias da humanidade. Sdo criados por traumas que
criam imagens mnémicas emocionalmente carregadas, que se associam a uma
imagem arquetipica e que juntas constelam uma estrutura quase permanente,
apossando-se das fung¢des do ego e deflagrando as vivéncias mal resolvidas.

A este respeito, Whitmont ( 2006) relata:
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Os complexos operam n&o apenas como conjuntos de tendéncias e
impulsos interiores, mas também como expectativas, esperangas e
medos concernentes ao comportamento externo das pessoas e dos
objetos(...) Nossa reagdo € determinada pelo afeto e somos,
portanto, incapazes de reagir adequadamente em relagdo a uma
pessoa ou situagcado; ndo conseguimos nem aceitar, nem maodificar,
nem abandonar essa pessoa ou situagao.(p.55)

Os complexos, como pontos nodais da vida psiquica, ndo sao
necessariamente patoldgicos, pois contem seu poder impulsionador. Possuem
estruturalmente dois aspectos: a casca ( de natureza pessoal e individual, formada
através da historia de vida da pessoa e dos condicionamentos ocorridos durante a
infancia; também s&o conteudos simbdlicos na medida em que retratam a vivéncia
pessoal do arquétipo) e o nucleo (formado pelos arquétipos, cuja base sao
tendéncias pré-formadas).

Whitmont (2006) os define como um “conjunto autébnomo de impulsos
agrupados em torno de idéias e emogdes carregadas de energia” (p.63), que podem
ser expressos em identidade, compulsdo e primitividade, inflagdo e projecao,
enquanto se mantiverem inconscientes.

Assim, sdo necessarios porque sao intermediarios entre o arquétipo e o ego,
vao sendo integrados paulatinamente ao longo da vida, constituindo a sombra,
aspectos que foram vividos, mas néo conscientizados, ja que funcionam de maneira
autébnoma.

No desenvolvimento, a crianga precisa vivenciar um estado de alargamento
da visdo do que ela é. O Self na infancia permanece no cerne das vivéncias de
identidade, proporcionando uma convicgdo da prépria importancia e valor, mas vai
se modificando ao longo do processo.

A crianca se defronta com a tarefa de adaptar-se cada vez mais a realidade
do mundo e para isto € inicialmente impelida por suas fantasias grandiosas, cujo
resultado inevitavel é a frustragdo, necessaria para que as fantasias se modifiquem
e diminuam, tornando as fun¢des do ego mais eficientes.

Neste processo de moldar-se a regras, valores e sistemas provenientes do
meio, a crianga pode vivé-lo de forma exacerbada, levando-a a perder a ligagdo com
aspectos seus, na estrutura dessas formas e expectativas externas. A partir disso, o
que acontece € que, para algumas pessoas, a adaptacao significa que os talentos

nao cabem na estrutura, perdendo-se. Para outras, a vitalidade destes talentos nao
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pode ser facilmente abafada e a auséncia de canais apropriados de expresséo,
podera causar dor, em fungdo da energia bloqueada e busca pela oportunidade de
viver.

Abrams (1990) considera que a crianga inicia a vida em um estado
semelhante ao do paraiso, cujas necessidades sao supridas pelo acolhimento
maternal do mundo aquatico, atemporal, ilimitado e interminavel — assim a crianga
inocente carrega a representacado de ser a portadora da grande promessa da
humanidade.

Whitmont (2006) nos afirma a respeito da importante fungdo dos pais como
reflexo para o Self emergente da crianga, ajudando a alimentar uma inflagdo
necessaria a motivacao dela para ir em busca de um mundo em expansao.

Nessa interagcao familiar, as defesas vao sendo construidas e impedem a
circulagdo livre e espontanea da energia, como forma de auxiliar a crianga na
identificacdo do que |he pertence ou nio.

Quando existe uma pessoa significativa no mundo da crianga em quem ela
deposite confianga, amor e que possa interpretar para ela seus sentimentos, ela
vivenciara a realidade como verdadeira, o Self & afirmado, desenvolve-se assim a fé
e dedicagao as suas proprias experiéncias.

Nas situagdes em que ndo se da esse espelhamento (seja pela auséncia ou
excesso), a interagdo entre o Self da infancia e o mundo deixa de acontecer e
interrompe-se o desenvolvimento normal. A pessoa vivencia entdo, até a idade
adulta, uma pressdo constante para retornar ao estado do Self constelado na
infancia para que o desenvolvimento possa recomecar a partir dai. Quando ha uma
introversédo defeituosa, que ataca o Self assim que ele se constela ou o protege de
modificar-se, as frustragdes séo percebidas.

Segundo Neumann (1980), as consciéncias individual e coletiva se
desenvolvem seguindo padrdes psicoldgicos, passando necessariamente por ciclos
arquetipicos. Afirma que desde o principio da existéncia, a psique da crianga ja
contem imersos os mecanismos de assimilagdo e acomodacgao, apenas esperando
para serem flagrados a medida em que as experiéncias da vida providenciem os
estimulos correspondentes. Ele fala da existéncia de alguns estagios de
desenvolvimento do ego: do matriarcado ao confronto com o arquétipo do pai, até

alcangar o mais alto grau de independéncia.
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No plano individual, o primeiro ano de vida, no qual a mée representa tudo
para a crianga, constitui a fase pré-egoica ou urobdrica, simbolo da serpente que
morde a propria cauda, formando a unidade sem opostos dessa realidade psiquica.
Nesta fase, o ego esta em processo de formagado, ha indiferenciagcdo e ndo ha
separagao de opostos: a crianga esta imersa no arquétipo da grande mée. Esta fase
€ mitologicamente associada ao paraiso, ja que todo o organismo da crianga esta
sob controle da mae, existindo um minimo de desconforto e tensdo. E a relacéo
primal, base para todos os relacionamentos, dependéncias e relagbes
subsequentes.

No periodo inicial, o desenvolvimento €& regido pelo materno, com as
caracteristicas tipicas de ser aconchegado, formar vinculos pessoais, ter uma base,
ser cuidado, deixar-se levar e deixar que a natureza o leve. E relacionado a Eros e
por isso chamado de Ciclo Matriarcal, ligado a sabedoria do inconsciente e aos
instintos da vida e do relacionamento. Fazem parte deste dinamismo as
caracteristicas do bebé no inicio da vida, assim, ele é regido pela sensualidade, pelo
principio do prazer e da fertilidade e pela intensa proximidade afetivo-corporal: a
amamentacdo pelo alimento e proximidade, as demonstragbes de carinho, a
companhia inseparavel e o relacionamento pessoal, incondicionalmente protetor e
afetivo dos pais, através de suas palavras e imagem de seus corpos. Nesta fase,
Neumann (1980) fala da existéncia de um Self corporal, que possui suas raizes no
bioldgico, mas demonstra a importancia da mae, que atua como o Self da crianga.

Gradualmente, o Self encarnado da mae se desloca para o interior da crianga,
ha o estabelecimento de um centro egdico e comega a surgir uma linha diviséria
entre a pessoa € o mundo, sob o predominio de uma atitude magica e
antropocéntrica. O Self é vivenciado como pertencente ao ego e este encontra-se
subordinado a impulsos e emog¢des no seu interior e eventos do mundo exterior.

Passa a ser ela mesma e a relacionar-se com o outro, embora Neumann
(1980) ressalte a importancia deste periodo como gerador de disturbios graves
relacionados a indisponibilidade da mae relacionar-se com a crianga, formando o
ego ferido. Ele retrata as marcas de ferimentos e adversidades, que revelam a
experiéncia de desamor, podendo contribuir para um ego negativizado, que
expressa rigidez, agressao, sentimentos de abandono, inferioridade ou culpa.

Quando este ciclo é vivido satisfatoriamente - tanto no ambito do individuo

como da cultura — durante a formag&o do ego a crianga € capaz de adaptar-se ao
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mundo externo, com suas demandas e restricbes, passando ao préximo ciclo, o
patriarcal.

Nesta transig¢ao, a crianga comega a se opor ao mundo materno e passa a se
identificar com o pai, vai ganhando consciéncia da masculinidade que ira culminar
no estagio do patriarcado.

O ciclo patriarcal tem a caracteristica de adaptacdo ao mundo externo, regido
essencialmente pelo arquétipo do pai com a constelagdo da ordem, das regras, da
disciplina e da estrutura, relacionado a Logos. O principio de funcionamento passa
a ser o dever, a tarefa e a coeréncia, expressos pela moral, valorizagao da palavra e
cumprimento das leis, formando os fenbmenos da honra, vergonha e culpa.

Nestes dois ciclos, aparece a figura do herdi, simbolizando a forga necessaria
para que o0 ego supere e venga o inconsciente e se diferencie dele. Assim, é preciso
abandonar o paraiso vivido no ciclo matriarcal, para conseguir passar para o
préximo ciclo e desenvolver-se.

O ego néo é mais absorvido pela atividade magica, passando a dar conta de
si mesmo e chegando a consciéncia, culminando em uma maior capacidade de
abstracao.

Stein (2000) coloca que todas as fungdes psiquicas da crianga sao
primeiramente vivenciadas como atributos dos outros, denominando este fendmeno
como projecdo. Conforme a crianga vai crescendo, sua tarefa é resgatar as
projecbes contidas pelas figuras parentais e internaliza-las. Essa internalizagao
nunca termina, € um caminho continuo e individualizado responsavel pelo
desenvolvimento psicolégico. Nas doengas psiquicas, nota-se uma fixagdo nos pais,
responsavel pela interrupcdo da capacidade de internalizagdo, o que impede o
individuo de viver sua propria crianga e ter liberdade no plano imaginario, fatores
essenciais para a auto-realizag&o psicoldgica.

Jung (2007) nos diz que no desenvolvimento, a crianga busca o poder e
deseja agradar aos pais, contribuindo para uma fachada de grandiosidade e
deixando-a vulneravel ao menor fracasso. Anseia por admiragcéo e adulagdo, a fim
de sustentar este Self, que € mantido pelo sacrificio a crianca interior. Para ele, a
crianga se encontra de tal forma unida a atividade psiquica dos pais que a maioria
das doencgas psiquicas da infancia encontra-se relacionada a atmosfera deles.

O autor complementa dizendo a respeito do que comega como infinito e

encaminha-se para o finito e imprevisivel, para ser concretizado. O abandono é a
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passagem onde a crianga € internalizada, na medida em que a personalidade vai se
adaptando as circunstancias exteriores. Segundo Jung (2007), o abandono é o que
de fato define inicialmente a crianga interior, pois ela evolui para sua independéncia,
que nao pode ser obtida sem o distanciamento de suas origens.

O abandono é uma experiéncia positiva, porque nos pde em movimento na
nossa jornada, nos faz seguir as voltas de nosso caminho em busca de experiéncia
e da identidade. E somente quando estamos sozinhos, instalados |4 no fundo de
nos, que ha espacgo e condigbes suficientes para emergir a luz do dia. Devemos
assumir o desafio da nossa separatividade, a dor que nos forga a ganhar
consciéncia, abrir-nos para a vivéncia do nosso Self como entidade distinta dos
outros.

Enquanto a crianga interior ndo for vivida, ndo se tornarda uma realidade e
ficara abandonada. A percepc¢ao da crianga interior requer uma renovagao periodica
através de rituais, para que seja reconhecida como algo real e interior.

Segundo Jung (1971), a crianga cresce rumo a autonomia, dai o abandono
ser necessario. A alteridade psiquica que possibilita a verdadeira consciéncia e é
sentida como auto-conhecimento, mas também como auto-alienagdo, pois somos
sempre estranhos a n6s mesmos e nos conhecemos através da descoberta do
outro, cujo sentido ambivalente provem de uma condigao primaria.

Desta forma, o eixo ego-Self € vital para nossa saude psiquica, pois nesta
relacdo dialética a personalidade se desenvolve, ja que € através do canal de
comunicagao entre consciente e inconsciente que o ego pode receber e incorporar
novos conteudos e crescer. Quando tomamos consciéncia de que ndo sabemos,
abrimos a possibilidade para novos conhecimentos.

Para Pereira (2000), as “doengas” das criangas devem ser encaradas como
simbolos, pois representam as possibilidades e dificuldades que elas enfrentam para
dar conta da formacdo de sua personalidade, adaptando-se as exigéncias externas
sem abrir mdo do que é significativo a sua prépria individualidade. A autora sugere
que, até aproximadamente trés anos, a psique da crianga esta indiferenciada e
encontra-se conectada a dos pais e, portanto, suas perturbacdes refletem aquelas
vividas pelos proprios pais. De trés a cinco anos, ja existe uma psique individual que
€ regida pelos impulsos e pelo ambiente que a cerca. Aos seis anos, a crianga,

como produto do meio em que viveu e dos recursos que foram oferecidos pelos
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adultos, procura sua propria existéncia, ampliando seu espaco para fora do contexto
familiar.

Na adolescéncia, ocorrem as idealizagdes sobre si mesmo, mas ha uma
profunda nogao sobre seu valor; o individuo passa a vivenciar a validagado de sua
auto-imagem, talentos e limitagbes, que correspondem as suas verdadeiras
habilidades, reforcando uma identidade estavel. @ Aumentam as capacidades
realistas, na medida em que diminui a pressao exercida pelo Self durante a infancia.

Para refletirmos a este respeito, tomamos o conceito de Jung (2007) sobre o
‘puer aeternus”, anteriormente abordado, cuja representacdo nos remete a
possibilidade do homem identificado com a eterna juventude, permanecendo maior
tempo na adolescéncia. Sugere a expressdo do viver intensamente: o jovem
mergulha em suas fantasias mais mirabolantes, entrega-se a experiéncias sensoriais
intensas apenas pelo gosto da excitagdo que sente nelas, reune amigos querendo
divertir-se e os abandona quando se tornam de alguma forma uma responsabilidade.

Na vida adulta, ao passarmos a viver seguindo valores e significados
convencionais, a crianga interior fica atormentada por sentimentos de inveja ou ira,
desespero interior, isolamento e depressdo. Assim, o0 modo como tratamos nossa
crianga interior determinara, de forma decisiva, o tratamento com as criangas em
geral.

Segundo Stone e Winkelman (1989):

A perda da crianga interior... € uma das mais profundas tragédias do
processo de “crescimento”. Perdemos uma imensa parcela da magia
e do mistério de viver. Perdemos em igual medida a delicia da
intimidade em wuma relagdo. Uma dose correspondente da
destrutividade que despejamos uns nos outros como seres humanos
resulta da nossa falta de conexdao com nossas suscetibilidades,
Nossos receios, nossa propria magia... Talvez o eu mais
universalmente repudiado, em nosso mundo civilizado, seja a
Crianca Vulneravel. Nao obstante, essa Crianga Vulneravel pode ser
a nossa mais preciosa subpersonalidade — a mais proxima da nossa
esséncia — aquela que nos permite ser verdadeiramente intimos,
vivenciar completamente os outros, e amar. (p. 195-196).

1.3 Personae sombra

No desenvolvimento do ego, o resultado do encontro do Self, enquanto
potencial humano e a realidade externa, conduz a crianga a passar por um processo

de adaptacao as normas e padroes sociais.
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Persona e sombra constituem-se como pares de opostos, que condensam
relagdes de oposicdo e compensacgao, de tal forma que quanto mais clara a persona,
mais escura sera a sombra e vice-versa, ou seja, quanto mais identificada com seu
papel social, mais escura e negativa sera a individualidade genuina. Ou ainda,
quanto maior a preocupagao com a sombra, maior a incerteza, inflexibilidade e
comportamentos impulsivos serdo manifestos.

Segundo Whitmont (2006), o conceito de persona refere-se aos papéis que
desempenhamos no mundo, correspondendo as mascaras que carregamos junto a
realidade exterior. Tem funcdo adaptativa e as vezes defensiva, na medida em que
nega o aspecto sombrio e, caso implique em uma persona coletiva, supde que seus
conteudos auténticos estdo na sombra. Quando ela assume um carater defensivo,
passa a exercer uma fungcdo de negagdo, criando uma esterilidade na
personalidade, tornando a sombra ameacgadora.

Na infancia, estes papéis sdo determinados pelas expectativas paternas,
visando receber aprovacdo. Sdo permeados por padrbes pessoais e coletivos,
expressos e transmitidos através dos pais ou das exigéncias externas.

No decorrer do desenvolvimento, é necessario que ocorra uma diferenciacao
entre 0 ego e a persona, para que possamos nos tornar conscientes enquanto
individuos separados das exigéncias externas, desenvolvendo uma capacidade de
julgamento que promova uma adaptagao.

Caso ocorra uma fixagao nestes papéis, quando a individualidade é confudida
com 0s mesmos, constituir-se-a um estado de inflagdo. O estado de confianga
exagerada solidifica a rigidez na persona, a falta de uma genuina sensibilidade ou
ainda, em sentido oposto, a dificuldade de identificagdo com o papel contribui para a
falta de seguranca, rebeldia ou autoprotecao excessiva.

A sombra caracteriza-se como a parte reprimida da personalidade, projetada
nos outros quando nao conseguimos diferenciar a realidade da outra pessoa dos
nossos proprios complexos, isto €, quando nao conseguimos distinguir a ndés
mesmos. Embora os conteudos sejam reprimidos da consciéncia do ego,
permanecem como complexos e a sombra representa os impulsos e padrdoes de
comportamento, a parte “escura” da personalidade.

A sombra é projetada de duas maneiras: individualmente, nas pessoas a
quem atribuimos todo o mal e coletivamente, sob as formas do inimigo ou as

representacdes inconscientes personificadas.
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O reconhecimento e aceitagdo da sombra é condicdo fundamental para o
acesso ao inconsciente e € a nossa propria realidade, pois confronta-la significa
caminhar em diregao ao que realmente somos e ndo apenas como desejamos ser.

Segundo o Whitmont (2002), nosso ego tende a impingir uma resisténcia ao
confrontar a sombra, a fim de proteger seu controle, entretanto a sombra apresenta
padrées de comportamento e sentimento autbnomos e carregados de energia, que
exigem consciéncia e aceitacdo para poder transforma-la. Tem como finalidade
colocar-nos em contato com nossas imperfei¢des, nos humanizando.

Sombra e persona sao estruturas psiquicas que se formam junto com o ego,
sendo a persona ligada ao que “deve ser’ e o ego, ao que “€”. Quanto maior o
distanciamento entre elas, maior a tensao psiquica.

Segundo Jung (1988), a persona se constitui como uma mascara da psique
coletiva; aparenta uma individualidade, mas ndo passa de um papel que representa
um compromisso entre o individuo e a sociedade.

A persona € uma ferramenta que facilita o processo adaptativo, a servigo do
ego e atua a favor de negar aspectos da sombra; mas quando ela se fixa, pode
contribuir para um processo de cisao interna. Desta forma, o desenvolvimento
saudavel implica em uma adaptacéo ao papel, mas nao isenta o individuo do que ele
€ na realidade.

Ao longo do desenvolvimento, precisamos valida-la, ao exercer nosso papel
social de nosso proprio jeito, ja que quando deixamos nossa criatividade em prol da
defensividade, negamos a sombra, que se tornara cada vez mais ameagadora.

Whitmont (2006) sugere que a condigao oposta a repressao seria a disciplina
e por este motivo, deveriamos desenvolver a disciplina para podermos encarar a
sombra e eventualmente agir contrariamente aos nossos sentimentos, suportando a
pressao do impulso e a frustragdo ou dor de n&o satisfazer um anseio.

Segundo o autor, este processo se da através da aproximacgao de tendéncias
evolutivas, sendo que na vida adulta perceberiamos o maior estranhamento entre
ego e Self, com a tendéncia a perdemos o sentido do “numinoso”, da experiéncia
com o divino, com o Self. Nestas condigdes, ocorre o predominio da racionalidade e
do controle consciente da vontade, quando o adulto acredita ser senhor de seu
préprio destino.

A fase adulta € governada pela preocupagdo do ego com a adaptagao a

realidade externa e expressa o desejo de poder que luta para satisfazer as
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necessidades de sobrevivéncia e controle competitivo, além de evitar o desprazer. A
unica realidade psiquica parece ser a experiéncia subjetiva que o ego tem de si
mesmo, 0 que pode ocasionar maior confronto com a energia arquetipica e contribuir
para que a confrontagdo com a sombra ocorra através de outra pessoa, em fungao
da identificagdo egodica.

A sombra n&o pode ser eliminada e conduz-nos a necessidade de
reconhecermos nossas imperfeigdes. Segundo Jung (1988), o complexo s6 se torna
patolégico quando presumimos que n&o O possuimos, ja que é ele que nos possui.
Assim, precisamos suportar o conflito e lidar com a sombra , pois ela tem o poder de
nos humanizar.

Este processo revestido pelo ambito racional, nos remete a compreensao de
que o individuo vivencia uma dissociagao, ja que afasta da consciéncia tudo o que é
inaceitavel, atribuindo estes elementos ao outro e reforcando a necessidade de
enfrentamento da oposicédo e da sombra, o que se refletira nos relacionamentos.

Para Jung ( 1987), na fase compreendida entre os trinta e cinco e quarenta
anos, prepara-se uma importante alteragdo na psique humana, que parece surgir no
inconsciente. De um lado, percebe-se um recuo a romper com a juventude e
esforcar-se para olhar para tras diante de perspectivas insuportaveis. De outro,
configura-se uma necessidade de dar atengdo a si mesmo, apresentando questdes
sobre o significado de sua existéncia e abrindo espago para a aceitagdo da
abordagem simbodlica.

Whitmont (2006) defende que o despertar dos conflitos intrinsecos da
existéncia, com relagdo aos deveres, amores e responsabilidades, onde as
exigéncias exteriores parecem irreconciliaveis, conduzem o ego a necessidade de
vivenciar suas limitacdes e relativa falta de poder diante da realidade da psique
objetiva, entdo o mistério que transcende a proximidade da morte fisica.

Desta forma, Jung (2007) diz que ao percebemos que a ligagdo com o Self
torna-se o elo fundamental entre a experiéncia e o inconsciente ilimitado,
descobrimos que esta consciéncia € que nos proporciona vivenciarmos em nés a
limitagdo e a eternidade, ja que apenas quando sabemos que somos limitados,

podemos nos conscientizar sobre o infinito.
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Capitulo 2 — Arquétipo da crianga interior, simbolo e individuagao

2.1 Simbolo e fungao simbdlica

Ao considerarmos as colocag¢des de Jacobi (1995), compreendendo simbolo,
em termos literais como “imagem do sentido”, complementamos com a idéia de
Silveira (1988), de que em todo simbolo esta presente a imagem arquetipica como
fator essencial. Verificamos que para constituir o simbolo, a imagem deve juntar-se a
outros elementos internos, aspecto que reflete sua complexidade, bem como a
sintese de opostos na qual consciente e inconsciente se aproximam. A formacgéao
simbdlica é entdo promovida a partir do processo compensatério da psique e traz
uma dimensao n&o-vivida.

A autora ressalta que os arquétipos sao sempre um simbolo em potencial e
enquanto elementos estruturais numinosos da psique tem autonomia e energia
especificos, capazes de atrair os elementos do consciente que Ihe sdo convenientes.
O simbolo atua como um auténtico mediador entre consciente e inconsciente, entre
o revelado e o oculto; € portador do inédito para que o individuo possa avangar no
seu processo de crescimento.

Notamos que a fungdo simbdlica é autbnoma, inerente e espontanea, mas
implica em niveis de percepgao e consciéncia, pois na medida em que percebemos
0 impacto que revela, nos permite mudar, ampliar e conhecer nossa interioridade.
Sua base é inconsciente, como matriz criativa que sintetiza opostos e como
possibilidade de nos dar um sentido, um significado, tornar-se unificadora e curativa.
Por isto, a capacidade simbdlica associa-se a capacidade de percebermos
diferentes niveis da realidade.

Eddinger (1992) nos coloca que a vida simbdlica constitui um pré-requisito a
saude psiquica, nos leva a parte que falta ao homem inteiro. Provem da palavra
grega symbolon, que combina duas raizes: sym, que significa junto ou com; e bolon,
“aquilo que foi colocado”. O simbolo nos permite o contato com nossa totalidade,
com as forcas suprapessoais que constituem a forca de nossa existéncia e cura a
nossa divisdo, nossa alienagao de vida.

Ao tomarmos o pensamento de Jung (2007), destacamos a funcgao

transcendente como a capacidade da psique de formar simbolos, que seriam



30

relacionados a uma tendéncia inconsciente voltada a totalizagdo, que nasce
espontaneamente e cuja disposigdo transformadora de energia revelaria o poder
curativo e restaurador da psique.

Ao aprofundarmos a compreensdao sobre o simbolismo da crianga,

encontramos a idéia de que:

O simbolo é a antecipacao de um estado nascente de consciéncia.
Enquanto este estado ndao se estabelece, a ‘crianga’ permanece
uma projecédo mitolégica que exige uma repeti¢cdo pelo culto e uma
renovacao ritual. O Menino Jesus, por exemplo, permanece uma
necessidade cultural, enquanto a maioria das pessoas ainda é
incapaz de realizar psicologicamente a frase biblica: ‘A ndo ser que
vos torneis como as criancinhas’. Tratando-se aqui de
desenvolvimentos e transicdes extremamente dificeis e perigosos,
nao surpreende que tais figuras permanegam vivas por centenas ou
milhares de anos. Tudo o que o homem deveria, mas ainda nao
pode viver em sentido positivo ou negativo, vive como figura ou
antecipacdo mitolégica ao lado de sua consciéncia, seja como
projecédo religiosa ou — 0 que é mais perigoso — conteudos do
inconsciente, que se projetam entdo espontaneamente em objetos
incongruentes. (Jung, 2007, p. 169)

Whitmont (2006), tomando como referéncia as idéias de Jung, postula que a
unidade basica do funcionamento mental é a imagem, que os conceitos surgem a
partir delas através de um processo de abstracido via pensamento. Pode-se afirmar
que a unidade de operatividade basica da psique € a imagem emocionalmente
carregada; o individuo age no sentido de abstrair ou afastar sua consciéncia dessa
reagcado psiquica original, rumo aos conceitos destituidos da emocg&o, como se
fossem construidas ilhas de seguranga com a finalidade de estabelecer uma posigao
ao aparente, independententemente de onde transitam impulsos emocionalmente
carregados.

Verificamos entdo que € a partir do inconsciente que a consciéncia se forma,
estabelecendo dois tipos de vivéncias: a do mundo dos objetos de fora, que somos
capazes de organizar e dos impulsos de dentro, dificeis de dominar.

Jung (1963) define simbolo como sendo a melhor descricdo de um fato
relativamente desconhecido; uma palavra ou uma imagem €& simbdlica quando
implica alguma coisa além do seu significado manifesto e imediato. Para ele, o

“®

simbolo “ tem um aspecto ‘inconsciente’ mais amplo que nunca €& precisamente
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definido ou de todo explicado (...) Quando a mente explora um simbolo, é conduzida
a idéias que estédo fora da nossa razao”.( p.20).

Considerando que na concepg¢ao de Jung o homem também produz simbolos
inconscientes e espontaneos, além da questdo de que a realidade nunca é
totalmente apreendida pela consciéncia, vemos também que tudo o que percebemos
da realidade depende da significagdo que atribuimos. Assim, os fenédmenos
captados sao transpostos da realidade para a mente e tornam-se acontecimentos
psiquicos, cuja natureza externa nos é desconhecida.

Assim, os simbolos podem ser distinguidos entre naturais e culturais. Os
primeiros sao derivados de conteudos inconscientes da psique e representam um
numero imenso de variagdes das imagens arquetipicas essenciais. Ja os segundos,
foram empregados ao longo do tempo para expressar verdades eternas e tornaram-
se imagens coletivas aceitas pela sociedade.

Os simbolos fazem a ponte entre consciente e inconsciente, sdo portadores
das mensagens que estdo faltando a consciéncia e formam-se continuamente,
servindo como elementos equilibradores dentro do sistema de auto-regulagdo da
psique.

A experiéncia simbolica independe da nossa vontade e exerce, segundo Von
Franz (1992), um papel pratico importante, pois representam tentativas naturais para
reconciliacdo e unido dos elementos antagbnicos da psique.

Byington (1987) afirma que os simbolos expressam o arquétipo dentro da
histéria do aqui e agora e apontam de uma determinada maneira para o futuro. Ao
entrar na consciéncia, o simbolo pode trazer algo novo e provocar uma
desorganizacdo na ordem vigente, podendo produzir ansiedade. Para o autor, o
simbolo e a fungdo simbdlica sdo manifestacbes de energia psiquica através das
coisas e acontecimentos. Assim, todas as representagcdes que operam no campo
psiquico s&o simbolos, que dizem respeito ao processo de desenvolvimento do Self
ou totalidade psiquica.

Segundo Sharp (1993), “a atitude simbdlica, no fundo, € construtiva, pois da
prioridade a compreenséo do significado ou propdésito dos fenémenos psicolégicos,

em vez de procurar uma explicagdo redutiva” (p.147).
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2.2 O simbolismo da crianga interior

Jung (2007) afirma que a criangca

Representa o mais forte e inelutavel impulso do ser, isto &, o
impulso de realizar-se a si mesmo. E uma possibilidade de ser-de-
outra-forma, equipada com as forgas instintivas naturais, ao passo
gue a consciéncia sempre se emaranha em uma suposta
possibilidade de ser-de-outra-forma. (p.171).

Deste modo, a crianga pode representar a transformacdo, a renuncia ao
estabelecido e a apropriacédo do novo,constituindo-se para Jung (2000) como “tudo
0 que é abandonado, exposto e ao mesmo tempo, o divinamente poderoso, o
comeco insignificante e incerto e o fim triunfante” (p.178-179).

Quando abordamos a expressédo deste arquétipo ao longo da vida, é
necessario nos remetermos ao pensamento de Winnicott (1971) no que se refere ao
brincar, pois ele o compreende como um ‘interjogo entre a realidade psiquica
pessoal e a experiéncia do controle dos objetos reais” (p.71). Desta forma, a
brincadeira nos permite avaliar o estado de desenvolvimento simbdlico da crianga,
enquanto funcéo essencial a proje¢ao das tendéncias destrutivas e amorosas.

Como experiéncia em si, Winnicott (1971) considera que é somente no brincar
que o individuo, seja ele crianga ou adulto, pode ser criativo e utilizar sua
personalidade integral. Ao enriquecerem suas brincadeiras, as criangas ampliam
gradualmente sua capacidade de ampliar a riqueza do mundo externamente real e
afirma que é somente sendo criativo que o individuo descobre o eu.

Esta idéia nos remete a reflexdo sobre a importancia da expressdo do
arquétipo da crianca interior em sua manifestacao tipica, o brincar, que independe
da idade — como condi¢cido necessaria ao auto-desenvolvimento.

Ao retomarmos a idéia de Jung (2007) de que a expressdo do arquétipo

compreende a funcao de “propiciador de completude”, destacamos:

A vida é um fluxo, um fluir para o futuro e nao um dique que estanca
e faz refluir. Ndo admira portanto que tantas vezes os salvadores
misticos sdo criangas divinas. Isto corresponde exatamente as
experiéncias da psicologia do individuo, as quais mostram que a
‘crianga’ prepara uma futura transformacédo de personalidade. No
processo de individuagdo antecipa uma figura proveniente da
sintese dos elementos conscientes e inconscientes da
personalidade. ( p. 165) .
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Verificamos que Jung (2007) diz que numerosas criangas representam um
produto da dissolugcédo da personalidade, considerando como possibilidade o fato de
que esta pode encontrar-se em estagio de pluralidade, no qual ndo experencia sua
totalidade. Sob esta dtica, sua expressado estaria restrita ao ambito da familia, da

tribo ou da nagéo, identificada com o grupo.

2.3 Acrianga divina

Ao aprofundarmos o estudo da crianga interior, notamos que o arquétipo da
crianga divina mistura-se aos outros aspectos mitoldégicos do motivo da crianga, que
envolvem uma visdo vivenciada espontaneamente, enquanto irrup¢cdo do
inconsciente.

Desta forma, pretendemos retomar a idéia de que sentimentos de abandono
ou alienacado podem constelar o arquétipo da crianca, manifestando paradoxalmente
desejos regressivos de dependéncia e desejos desesperados de livrar-se do
passado — o lado positivo da crianga divina.

Hillman (1983), ao defender a necessidade de novamente acolhermos o
componente infantil da personalidade um dia rejeitado e olharmos para a crianga
abandonada que existe em ndés, afirma que ao negar a existéncia de perdas e
transicdes reais, apresentamos dificuldades para ingressar no mundo adulto,
sujeitando-nos a sentimentos de vazio e falta de sentido. Por outro lado, o autor nos
coloca que o puer aeternus também pode englobar alguns dos atributos mais

positivos da crianga interior:

Espontaneidade de pensamento, criatividade na solugdo de
problemas, formas originais de expressao, capacidade de arriscar-
se a um desligamento em relagdo as proprias origens, existir dentro
de um estado de perpétua revolugao, visualizar novos principios, ir
em busca de oportunidades, alegrar os outros com seus encantos.
(Hillman, 1999, p. 114).

Esta idéia se associa ao pensamento de Jung (2007) de que a crianga
evidencia, ao mesmo tempo, tudo o que esta abandonado e desprotegido, mas

também divinamente poderoso, cuja experiéncia € indescritivel, uma prerrogativa
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divina, um elemento imponderavel capaz de determinar a auséncia ou presenga de
valor numa personalidade.

Jung (2007) também nos coloca sobre o aspecto paradoxal da crianga: por um
lado, ela é indefesa frente a inimigos poderosissimos, € desconhecida, apenas uma
crianga em sua condi¢do; por outro, possui forcas que ultrapassam muito a medida
humana, é divina, triunfante.

Constitui-se como um futuro em potencial, fator que, segundo Jung (1971),
prepara uma transformacéo da personalidade e antecipa desenvolvimentos futuros.
E um simbolo de unificacdo de opostos, pois no processo de individuacdo, antecipa
a sintese dos elementos conscientes e inconscientes da personalidade, bem como
de desenvolvimentos futuros. Traduz a natureza espontanea e criativa, bem como a
forca da transformacéo.

Para ele, o carater numinoso da crianga, que exerce fascinio por ser uma
configuragdo do vir-a-ser a caminho da totalidade; representa “o mais forte e

inelutavel impulso do ser, isto €, o impulso de realizar-se a si mesmo” (p.171)

2.4 Acrianca ferida

Ao tomarmos o pensamento de Hillman (1999), observamos que para
alcancarmos a totalidade, seria preciso curarmos a crianga ferida, que
corresponderia a vivéncia unilateral do aspecto da alma, que precisa da unido com
outra pessoa e a exige. Segundo o autor, quando a crianga nao é aceita em sua
prépria realidade, ela n&o vivencia a autenticidade dos préprios sentimentos.

A crianga também nos traz o paradoxo entre a rejeicdo e o abandono, que
precisa ser claramente vivenciado para que ela se desligue da mae e tenha a
possibilidade de crescer. Assim, a crianga também traz a questao da luta a fim de
desenvolver-se, como coloca Jung (2007) a propdsito de que somente em um
estado de abandono e soliddo absolutos vivenciamos os poderes de nossa prépria
natureza.

Ele reforca que ao nos depararmos com o conflito entre a criangca que evolui
no sentido da independéncia e o abandono como condigdo necessaria,
precisaremos de um simbolo que assinale a necessidade de nos distanciarmos de

nossas proprias origens.
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Para ele, o simbolo da crianga captura e fascina a mente consciente,
impregnando a consciéncia e desencadeando a separacgao na situagao de conflito.

Ja o simbolo da crianga, em um sentido amplo, antecipa um estado nascente
de consciéncia e personifica meios e possibilidades totalmente ignoradas por nossa
mente consciente unilateral, refletindo a ansia de realizar a si mesma.

Para Abrams (1990), ao curar a crianga ferida interior devemos aprender a
entender o sofrimento de nossos pais, ja que ela representa a vitima que tem sofrido
magoas e vem sendo enterrada la no fundo, a fim de proteger-se, escondida em
comportamentos reativos e autoprotetores, debilitada por uma confusédo de
sentimentos, como “ansiedade, impoténcia, magoa e ira”. A vulnerabilidade reflete a
dissociagdo com relagdo a personalidade total e para incumbir-se da crianga, é
preciso integra-la a percepgao consciente.

Hillman (1999) afirma que perdemos o respeito pela regresséo, esquecendo-
nos de que as coisas vivas precisam voltar aos primérdios.

Considera também que a vulnerabilidade, presente até os cinco anos de
idade, pode ser preciosa, ja que nos permite vivenciar plenamente os outros e amar,
porque estamos energeticamente sintonizados e temos consciéncia do que esta
acontecendo, por isto o didlogo com a crianga interior pode ser gratificante e
revelador.

Posteriormente, percebemos que a vulnerabilidade torna a intimidade possivel
na relacdo, pois ao ser vulneravel com o outro, podemos permitir que os
sentimentos, pensamentos e reagbes emerjam, apreciando-os e tornando o
apaixonamento uma experiéncia maravilhosa.

Sob a influéncia dos complexos constelados da infancia, corremos o risco de
cair em uma condig¢ao psicoldgica perigosa, dentro da polaridade vitima — opressor,
ja que o medo de ser abandonado por alguém pode reforgar atitudes de evitagao ou
constelar situagdes repetitivas de abandono. Para lidarmos com elas, precisamos
aceitar nossa realidade e ndo negar sentimentos e fraquezas, além de retomar a
ligacdo com a mae em sua fonte arquetipica, ja que a “grande mae” € o aspecto
provedor do inconsciente.

Segundo Stone (1989), ao reconhecer a presenga da crianga interior e
desenvolver a percepcdo consciente dessa personalidade particular, a
vulnerabilidade se constitui como uma possibilidade de auténtico fortalecimento

interior. O autor coloca que a crianga interior nos traz a capacidade de nos
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mantermos humanos, pois nunca cresce e torna-se mais sensivel e confiante a
medida em que aprendemos a oferecer-lhe tempo, cuidados, assisténcia e afeto
protetor.

Para Jung (2007), quando a crianga nao tem permissao para vivenciar estes
sentimentos de tristeza, raiva, perda e frustracdo, estes se tornam neurdticos e
distorcidos, estas repressdes serdo repetidas na vida adulta e formarao a base da
neurose.

Citamos Stein (2000), a propdsito da cisao dos arquétipos, que considera que
guanto maior a cisdo entre os arquétipos do senex e da crianga, mais desesperada
seria a necessidade que o senex tem de integrar as qualidades de deslumbramento
inocente, abertura, vulnerabilidade e frescor virginal que a crianga contém.
Analogamente, a crianga também precisaria da estabilidade proporcionada pela
forga, pela sabedoria espiritual ancestral, pelos limites e pela profundidade do senex.
Desta forma, senex e crianga sao uma polaridade que funciona criativamente para o
desenvolvimento  psicolégico somente quando formam uma totalidade
complementar.

Quando nos referimos a cisao, verificamos que, segundo o autor, a crianga &
forcada a dar vida a sombra dos pais, ja que capta esses conflitos e necessitara de
alguém que legitime a veracidade do que ela percebe.

Desta forma, precisamos do contato com o arquétipo da totalidade e da
crengca de que ele futuramente sera realizado, a fim de que a vida tenha diregao,
significado e equilibrio. Segundo Abrams (1990), “acolher a crianga, incorpora-la
conscientemente como uma manifestagcdo saudavel da nossa totalidade psiquica é
receber a dadiva da crianga interior (...) ela o leva até o mundo. Estamos todos aqui
para viver segundo o destino da crianca” (p.276).

2.5 Arquétipo da crianga interior e o processo de individuagao

Pretendemos entdo correlacionar o arquétipo da crianga interior ao processo
de indivuduacgdo, objetuvando uma compreensdo ampliada do desenvolvimento
humano.

Jung (apud Jaffé, 1995) afirma que o processo de individuagao consiste de

‘tentativas constantemente renovadas, constantemente exigidas, de combinar as
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imagens interiores com a experiéncia exterior”, cujo significado seria a realizagdo do
Self. (p. 79).

Complementamos a idéia ao caracteriza-lo como um processo natural,
espontaneo e autbnomo, completamente independente de nossa vontade
consciente, que implica no desenvolvimento de uma flexibilidade do ego suficiente
para torna-lo aberto ao fluxo criativo do inconsciente.

Entendemos o processo de individuagao, que nos acompanha por toda a vida,
como uma necessidade de diferenciacdo do coletivo, uma transformacdo da
personalidade que leva a uma desidentificacdo dos papéis sociais ao alcance da
plenitude de seu potencial. Cada adaptagdo ao meio nos afasta mais da integridade
da crianga, demonstrando nossa fragilidade ao obrigarmo-nos a tais adaptacdes as
exigéncias do meio.

Verificamos anteriormente que, no inicio, a consciéncia surge com 0 ego
infantil, que emerge da inconsciéncia e no seu crescimento, cuja expansao
crescente e complexidade coincide com o desenvolvimento do corpo fisico, até que
a separagao da matriz inconsciente interna leva a distingdo do corpo individual do
mundo circundante. O mundo se torna concreto e o ego vai aprendendo a manipular
0 meio ambiente para sobreviver na cultura, contendo as emogdes e fluxo do
pensamento para adaptar-se aos padrdes sociais requeridos de comportamento.

Segundo Stein (2000), o crescimento do ego para fora do inconsciente
impulsiona a separagdo do meio circundante a fim de adaptar-se ao meio,
contribuindo para a separagao entre a consciéncia do ego e a matriz inconsciente de
onde provém. Como o ego tende a tornar-se unilateral e excessivamente confiante
em si mesmo, o inconsciente comecga a atuar de forma compensatéria, através de
atos falhos, esquecimentos, revelagées milagrosas, cuja forca propulsora é o si-
mesmo.

Jaffé (1995) nos coloca que o processo de individuagdo exige uma
confrontagao implacavelmente honesta com os conteudos do inconsciente, trazendo
visbes sombrias ou dolorosas. Visa o cumprimento do proprio destino e vocagéo,
mas nunca é plenamente alcangado, o que reforga a idéia de que seu valor ocorre
durante o processo.

Silveira (1988) comenta que dentro da Psicologia Analitica, considera-se que
todo ser tende a realizar o que existe nele como germe e que consistiria, em uma

etapa preliminar, no desvestimento das falsas roupagens da persona, do que os
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outros esperam que ele deveria ser, resultante dos processos de aculturagao,
educacado e adaptacdo aos meios fisico e social. Desvela entdo um complexo
funcional complementar, a sombra, formada na medida em que os conteudos nao
encontram espago no mundo externo, constituindo aspectos que nao aceitamos em
nos, reprimimos e projetamos nos outros e que caracterizardo tragos e qualidades
incompativeis com o ego consciente, favorecendo o distanciamento entre os mundos
externo e interno. A integracdo destes pares opostos depende da aceitagdo de nos
mesmos, de partes que nao pertencem a nossa imagem ideal.

Para Hollis (2005), a recuperagcdo da sombra se constituiria como tarefa a
individuacéo, pois ela € encarregada, do ponto de vista ético, de integrar as partes
cindidas em um todo abrangente.

Apods travarmos conhecimento com a sombra e tomarmos contato com o
inconsciente pessoal, nos confrontamos com a anima, funcido que representa o
feminino no homem ou com o animus, que representa a imagem interna da mulher
na psique masculina. Ao se desfazerem as personificagdes da anima ou do animus,
que enquanto arquétipos da criatividade tém como funcao estabelecer uma ponte
para o Self (nucleo mais interior da psique, onde cada individuo humano é portador
inato de uma impressao do arquétipo do si-mesmo), entdo o inconsciente aparece
de uma nova forma simbdlica. Anima e animus sao aspectos complementares, que
agem em prol da descoberta do fluxo de energia que caracteriza a psique, cuja
integracdo formara a fase de diferenciagéo da alteridade.

Segundo Jung (1988), na segunda metade da vida a pessoa buscara tornar-
se 0 que € potencialmente, mas neste momento de forma profunda e mais
consciente. Reforga a idéia de que sempre que a consciéncia for capaz de assimilar
os conteudos produzidos no inconsciente, isto €, compreendé-los e digeri-los, cria-se
um novo equilibrio.

Para o autor, este sera o processo natural de individuagdo do homem, como
refletido na cultura. No desenvolvimento da consciéncia, distinguem-se, portanto
cinco etapas:

1. Participation mystique: onde consciéncia e objeto sdo identificados como a
mesma coisa ( no inicio o bebé& é incapaz de distinguir onde ele termina e a mae
comega), vive um mundo unificado;

2. As projecgdes tornam-se mais localizadas, o bebé adquire a percepgao dos

objetos de fora, ocorre a diferenciagdo entre o si-mesmo e o outro, entre o interior e
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o exterior, alguns objetos se tornam importantes porque contem projecbes e o
investimento libidinal ( especialmente os pais);

3. Percebe que os objetos portadores de projecdes especificas ndo sao
idénticos as projegdes que trazem em si, 0 que gera a perda do encanto anterior;

4. Ha a extingdo radical das projegbes, levando a criagcdo de um “centro
vazio”; o ego se infla como responsavel pelos julgamentos;

5. Ocorre a consciéncia sobre a limitagdo do ego e uma clara percepgao dos
poderes do inconsciente, tornando possivel a unido entre consciente e inconsciente
através da funcéao transcendente e do simbolo unificador.

Para o autor (1988), o arquétipo pode ser considerado um fator organizador
em virtude de constituir-se como um elemento estrutural do inconsciente. Como
mediador e unificador de opostos entre o inconsciente e o consciente, ele “constroi
uma ponte entre a consciéncia do presente, ameagada de desenraizamento, e a
totalidade natural inconscientemente instintiva dos tempos originarios” (p.174-175) .

Ao considerarmos a concepg¢ao de Jung (2007) a respeito da tendéncia
compensatéria da psique inconsciente para produzir um simbolo do si-mesmo em
seu significado cdésmico, verificamos que “a fenomenologia do nascimento da
crianga sempre remete a um novo estado psicolégico do ndo-conhecer” (p. 172)

Ocorre o deslocamento do centro da personalidade do eu para o si-mesmo,
reforcando o pensamento de Sharp (1993), no qual o processo de individuagao
difere do aparecimento do ego na consciéncia, porque abrange infinitamente mais
do que o ego, incluindo, além do Self, todos os demais selves, entre eles o ego.

Sharp (1993) destaca que a individuacdo tem dois principios
interdependentes, mas que prevalecem em determinadas circunstancias: constitui-
se como um processo interno subjetivo e de integragdo, mas também é um processo
igualmente indispensavel de relacionamento objetivo.

Segundo Jung (2007), as imagens arcaicas da infancia formariam grande
parte do que somos, sendo apreendidas como orientagdes originais da vida, entre
as quais a alegria, espontaneidade e as qualidades de abertura que possibilitam a
jornada da individuacgéo.

Além disto, Hillman (1999) nos relembra que a psique tem seu proprio tempo
e movimento, dai a importancia de reconhecermos que 0 acesso a crianga interior se

tornara a abertura através da qual a crianga divina podera entrar em nossa
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consciéncia, pois quando estabelece a ligacdo, decide e nos apdia a vencer
obstaculos.

A importancia do arquétipo da crianga sugere que o germe da totalidade ja se
encontra na psique e revela a futuridade, constituindo-se como o ‘impulso de

realizar-se a si mesmo” ( Jung, 2007, p.289).
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Capitulo 3 — Objetivos

Objetivo geral:

Compreender as formas de manifestacdo do arquétipo da crianga interior em
adultos entre 35 e 50 anos de idade, a partir dos significados atribuidos a estas

formas de expresséao na vida adulta.
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Capitulo 4 — Metodologia

4.1 Método

Para realizarmos este trabalho, optamos pela utilizagdo de metodologia de
pesquisa qualitativa, visando a obtengdo de dados que contemplassem tanto
aspectos subjetivos quanto objetivos dos individuos pesquisados. Esta escolha
metodoldgica nos permitiu o estudo de nosso tema em seu seftting natural,
possibilitando-nos interpretar os significados atribuidos pelos participantes.

Para nos aproximarmos da forma como os participantes entendem e
constroem seus significados, optamos pela utilizagdo da técnica de entrevista semi-
aberta e de profundidade, em carater individual, durante a qual efetuamos também
observacdo empirica dos individuos, no que se refere aos aspectos relativos a
linguagem corporal / comportamental, como complementagao a coleta dos dados.

Segundo Fontanella, Campos e Turato (2006), a entrevista de pesquisa
clinica qualitativa, na medida em que pressupdée um encontro interpessoal e
interacdo que estabelece para obtencdo das informacgdes, consistiu em um
instrumento gerador de novos conhecimentos sobre as vivéncias humanas,
acolhendo a emergéncia da subjetividade. Além disso, o comprometimento do
pesquisador com a interpretacdo da légica do sujeito, nos permitiu acessar as
relagbes de significado, cumprindo, no caso da entrevista ndo-dirigida, seu carater
exploratério e assimétrico, sem perder de vista a condicdo de observador
participante, fundamental ao pesquisador qualitativo. Para tal, os sujeitos foram
convidados a falar sobre os assuntos sugeridos, partindo de uma instrugdes e
questdes disparadoras do tema, observando atentamente fatores que pudessem
modular mudang¢as de comportamento ao discorrer sobre o assunto, entre os quais
elementos verbais e nao-verbais.

Penna (2003) comenta que esta metodologia de investigagéo, sob a 6tica da
Psicologia Analitica, ocorre a partir da apreensao e processamento simbolico por
parte do pesquisador, agrupando caracteristicas do pensamento dialético,
fenomendlogico, hermenéutico, associativo, analdgico e imagético. Reforgca sua

abordagem interpretativa e compreensiva dos fenbmenos, na medida em que busca
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significados e finalidades, compondo-se de uma totalidade dindmica que contem
elementos diversos.

Estruturamos um roteiro com cinco questdes basicas, visando orientar a
intervencao investigativa e desencadear um processo reflexivo, considerando o
acolhimento com atitude clinica e o estabelecimento da interacdo entre o
pesquisador e os participantes, como aspectos importantes a compreensdo dos
fendbmenos e suas relacoes.

Da observacdo e auto-observacdo desses fendbmenos, constituiu-se a
interacdo que tornou possivel a percepcdo das manifestagdes humanas em sua
expressado simbdlica, aproximando aspectos subjacentes e manifestos, bem como
utilizando mecanismos associativos, comparativos, analogias e busca de sentido
como meio para tornar conhecidos elementos antes desconhecidos e promover a
amplificacdo destes conteudos, que atuaram em prol da construcdo do

conhecimento e ampliagdo da consciéncia.

4.2 Participantes

Participaram da pesquisa cinco pessoas adultas, com idade compreendida
entre 35 e 50 anos de idade, de ambos os sexos e estados civis, com formagao
superior e que néo estivessem sob tratamento psicolégico por motivo de neurose
grave ou doenga psiquiatrica. Consideramos estes critérios como forma de
caracterizar sujeitos na idade adulta, sob condi¢cbes favoraveis a reflexdo sobre o
tema em questao, pressupondo que deste modo poderiamos distinguir a crianga na
infancia da compreenséao da crianga interior.

As condigdes individuais relativas a idade, estado civil, profissao, observacdes
pessoais, comportamentos gerais durante as entrevistas e breve auto-descri¢ao,

foram especificadas na transcri¢ao integral dos dados ( Anexo 3).
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4.3 Procedimento

O procedimento utilizado foi o de entrevista de profundidade, ja que
pretendemos abordar os significados atribuidos pelos participantes com relagdo ao
tema, visando acessar dados subjetivos e simbalicos.

Os participantes foram inicialmente contatados por telefone, verificamos o
interesse pelo tema através da explanagdo dos objetivos e prontiddao para o
esclarecimento de duvidas pertinentes a coleta dos dados, para certificarmo-nos a
respeito da disponibilidade e identificagdo com o assunto. Em seguida, procedemos
0 agendamento das entrevistas individuais, efetuadas em consultério psicolégico.

Preservaram-se os critérios éticos na pesquisa, destacando nos encontros a
assinatura de um termo de consentimento dos participantes ( anexo 1), preservando
a confidencialidade dos dados e a identidade das pessoas, com uso das letras
sequenciais, de A a E, para caracterizar os cinco entrevistados. Além disto, o
setting terapéutico incluiu condigbes fisicas adequadas e confortaveis, bem como o
registro dos relatos através de gravagédo em meio audiofonico.

Realizamos a coleta dos dados e utilizamos como procedimento entrevista
semi-dirigida, considerando as colocagdes de Fontanella, Campos e Turato (2006),
com relagdo a sua confiabilidade na geracdo de conhecimentos novos sobre
vivéncias humanas, compreendendo o ponto de vista subjetivo dos individuos em
estudo, condi¢ao apropriada a esta pesquisa, por seu cunho qualitativo.

E importante colocarmos que, segundo os autores, a atitude clinica de
acolhimento permite a exploragdo e emergéncia dos significados atribuidos aos
fendmenos ou mesmo de novas compreensdes dos mesmos a partir da interagao
entre entrevistado e entrevistador e, apds o registro e investigagdo dos dados,
novas analises.

Na operacionalizagédo das entrevistas, procuramos inicialmente contextualiza-
las, estabelecemos rapport inicial, levantamos algumas informagdes pessoais
(nome, idade, estado civil, escolaridade, algo que pudessem dizer sobre si mesmos
como pessoa e se ja haviam se submetido a processo terapéutico ou psiquiatrico).

A seguir, introduzimos o tema a partir da seguinte instrugéo:

“‘Nesta pesquisa, as questdes que iremos abordar referem-se a crianga que

existe dentro de vocé, que independe da idade”.
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Certificamo-nos da compreensdo da mesma e em seguida, efetuamos as
entrevistas, cujo roteiro basico envolveu a abordagem de cinco questdes (Anexo 2).

A estas questdes acrescentamos colocagbes investigativas a fim de
esclarecer e aprofundar os significados atribuidos pelos participantes ao assunto,
sentimentos despertados e temas abordados espontaneamente durante o relato.

Apo6s a entrevista, informamos aos participantes sobre a possibilidade de
efetuarmos entrevistas devolutivas apds a conclusdo da pesquisa, mediante

interesse e agendamento prévio.

4.4 Procedimento para analise dos dados

Os dados coletados foram transcritos de forma descritiva e anexados
integralmente ao trabalho, acrescidos de observagbes emergentes durante este
processo.

Transcrevemos as falas do pesquisador especificadas pela letra P e as dos
participantes, de A a E, conforme a ordem cronoldgica em que foram entrevistados.

Acrescentamos entre parénteses as reagbes nao verbais percebidas no
decorrer das entrevistas, visando maior fidedignidade as situagdes e embasamento
ao trabalho.

Partimos da leitura intuitiva de cada entrevista, identificando os aspectos
principais do discurso individualmente e classificando os temas preponderantes,
para em seguida, agrupa-los em categorias definidas.

As categorias foram estabelecidas considerando a estrutura tedrica do
trabalho e os dados otidos, tendo em vista a correlacdo entre ambos, conforme
especificadas:

Categoria 1 — Significado do ser crianga — envolvendo idéias, lembrangas e
elaboragdes na vida atual a respeito do assunto;

Categoria 2 — Fatores que impedem a manifestagcdo da crianga interior,
retratando o como percebe estas limitacdes e impedimentos;

Categoria 3 — Sentimentos e emogdes despertados na abordagem do tema;

Categoria 4 — Como a crianga interior emerge em sua vida: percepgdes e

formas de contato com a crianca e conexdes internas identificadas através do tema;
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Categoria 5 — ldentificagdo com a polaridade crianga abandonada / ferida:
compreensdo dos processos de identificagdo ou projecdo com relagdo as
manifestagdes do arquétipo.

Procedemos entdo as correlacbes entre temas e sentimentos dos
participantes, para posterior discussdo dos resultados obtidos a partir de temas
comuns e das diferentes vivéncias subjetivas da expressdo do arquétipo,
associando-os a fundamentagado tedrica pesquisada, para integra-los dentro dos

objetivos desta pesquisa.
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Capitulo 5 — Analise dos dados

Iniciamos a analise dos dados através da exposicdo da atmosfera que
permeou as entrevistas, considerando a interagdo entre o pesquisador e os
entrevistados, sobre a qual pudemos notar que a abordagem deste tema promoveu
receptividade e incentivou a participagao dos pesquisados.

Todos os encontros transcorreram em um clima de respeito, com expressdes
faciais que deflagraram momentos compartilhados de nostalgia com relagdo as
brincadeiras e lembrangas pertinentes a infancia, que também contribuiram para
sorrisos dos participantes e empatia da pesquisadora.

Posteriormente, vivenciamos momentos reflexivos, notadamente quando os
entrevistados se remeteram a comparagcado entre as experiéncias passadas e as
atuais, onde ocorreu, de maneira geral, énfase nas responsabilidades assumidas na
vida adulta, percebidas através de sentimentos de seriedade e aprisionamento aos
padrdes sociais, observados pelos relatos e alteragdes no tom de voz.

Notamos que a participante A. revelou disposicdo receptiva e simpatica
durante a entrevista, mas também discurso truncado, com varias pausas para
reflexdo sobre os assuntos abordados.

A participante B. comportou-se de forma reflexiva, demonstrando discurso
articulado na colocagao de suas idéias, com sinais de surpresa ao pensar sobre
seus comportamentos diante das situacdes, além de momentos de emotividade e
choro ao final da entrevista, destacando ter descoberto o quanto deixou de brincar
ao longo da vida e afirmando que pretende retomar este conteudo junto a sua
terapeuta.

Ja a participante C., revelou contato interpessoal simpatico, privilegiando o
aproveitamento dos momentos que a vida Ihe proporciona da melhor maneira, com
sinais de alegria. Comportou-se de forma tranquila e ponderada, colocando-se de
modo acolhedor com relagdo as questdes abordadas e evidenciando preocupagao
em efetuar contribuicdes efetivas a pesquisa.

No caso do participante D., indicou clareza em seu relato, e discorreu sobre o
tema com bom humor e serenidade, evidenciando seguranga ao expor pontos de

vista.



48

O participante E. demonstrou perplexidade inicial quando indagado sobre o
tema, embora a proposta ja tivesse sido exposta anteriormente. Denotou a
necessidade de um tempo para elaboragdo do assunto, passando a fluidez a partir
do momento em que comentou sobre sua experiéncia pessoal, utilizando alguns

exemplos, analogias e metaforas para explanar suas opinides e sentimentos.

5.1 Categorias

5.1.1 O que é ser crianga para vocé

Os dados obtidos referem-se, de modo geral, a atributos voltados ao ser vocé

mesmo e a espontaneidade, como nas colocagdes da participante A.:

Ser crianga é poder olhar para 0 mundo como uma crianga mesmo...
(pausa)... Hoje a gente é madura o suficiente para... para levar muita
coisa a sério na vida e ser crianga € tentar ser o mais natural.
Conviver com a crianga é... (pausa) como & que eu vou dizer? E se
encaixar na humildade, na prépria simplicidade da crianga. E tentar
ser 0 mais natural, é preciso deixar fluir... € se soltar... a crianca é
muito espontanea...

Nao basta s6 a convivéncia com crianga, eu acho que (pausa) é
preciso deixar fluir, como se vocé falasse: "Vou meter as caras e
fazer”, “Vou chegar la e vou virar cambalhota na grama, vou deixar
pintar o rosto”. E se soltar... encontrar um lado que hoje em dia ndo
tem, que a gente ndo percebe no nosso dia-a-dia. Parece alguma
coisa que esta oculta, porque nosso dia-a-dia hoje, por conta de
toda a situagéo, do ser madura, do trabalho... nos faz esquecer de
um outro lado, como se fosse uma caréncia de algo que nds nao
temos mais por conta de toda situagédo, da vida, do crescimento,
porque quando vocé cresce, vocé vai tendo luta, responsabilidade
da responsabilidade... e entdo vocé acaba percebendo que existem
coisas que esquecemos que podemos fazer, as vezes é um sorriso,
as vezes jogar bola...

Supomos que esta necessidade de encaixar-se indique que este fator esta
dissociado de sua vida cotidiana, provavelmente influenciado por mecanismos
repressivos e forte susceptibilidade as necessidades adaptativas, ja que nao
compreende este aspecto como uma expressao natural.

Verificamos que neste caso ha um distanciamento entre a crianca interior e

sua expressao, como evidenciado na dificuldade para aprofundar-se no tema e na
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tentativa de soltar-se no ambito pratico, 0 que nem sempre ocorre, ja que o aspecto
da criancga foi suplantado pela necessidade de assumir responsabilidades e exercer
0S papéis sociais.

Para o participante B.:

Ser crianga é acreditar, é ter sonhos, experimentar emocodes
renovadas sempre; ndo importam os obstaculos que tenham,
quando a gente é crianga, a gente esta sempre redescobrindo as
coisas, 0 prazer das coisas, a vontade de realizar um monte de
coisas (...) € o poder criar mais, permitir essa criatividade da crianca,
o aprender todos os dias que a crianca se permite.

Reforga caracteristicas voltadas a descoberta continua e entrega a
experimentagdo do mundo, como fonte de re-significagdo e transformagao da vida.

Como imagem representativa, projeta uma foto das filhas brincando, como
expressdo maxima da liberdade, sem limites, nem preconceitos. Quando
questionada sobre uma representacao que tenha vivido diretamente, lembrou-se de
um momento de reconhecimento na empresa em que trabalhava, no qual a
expresséo de alegria manifestou-se no brincar, cantar, divertir-se.

Percebemos a disposicao reflexiva ao tratar do tema, transitando entre a
crianca do passado, a do presente - que experimenta e cria novas possibilidades — e
a do futuro, na medida em que retrata seu potencial de renovacido e criacdo de
novas realidades. A participante oscila entre momentos de identificagdo e projecao
da crianca, com indicios de repressdo dos momentos de espontaneidade,
associados a experiéncias pessoais frustrantes e a retragcdo emocional,

evidenciando o medo de perder pessoas queridas, como ja ocorreu em sua vida:

Eu acho que tem situagdes de medo em que eu percebo a crianga...
eu tenho um medo especifico hoje, um medo, por exemplo, de ficar
sozinha e fico meio apavorada. .. quando crianga eu tinha esse
medo e ele me acompanha desde crianga. Entdo sempre que eu
tenho esses episodios de medo hoje, de perder pessoas que eu
quero muito

O participante C. associa:
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Como é ser crianga? Eu acho que é uma alegria, é...é...0 lado
lindo...ser crianga, engragado. Para mim, ser criangca € ser arteira,
no bom sentido, brincalhona... Correr, subir em arvore, dancar...
acho que é este aspecto de ser crianga. E por ai?

Reforga em seu relato fatores que percebe em seus comportamentos junto ao
convivio com criangas. Sugere um relaxamento dos limites auto-impostos por seu
papel adulto, em prol do uso da criatividade e imaginacdo, bem como do

desprendimento corporal que estas atividades lhe permitem:

Quando eu estou com os meus sobrinhos ou quando eu estou com
outras criangas, eu vou para o chao, eu dou uma de louca, fico
descabelada... invento coisas, jogo a fantasia, eu solto coisas...
entao eu acho que a minha crianga € criativa, é solta.

Ressalta também caracteristicas da impaciéncia e agitacdo préprias da
dindmica infantil, que nos remete a fase de formacdo egodica, que engloba o

exercicio da autonomia e constituicdo da identidade:

Ha lembrancgas que eu tenho de, por exemplo, ser muito acalorada,
as vezes irritada... minha mae queria que eu experimentasse roupa
€ eu nao queria ou era impaciente, de comer bolo quente... eu fui
uma crianga assim agitada, calorenta, de querer brincar sempre

Notamos que esta participante permite a livre expressdo de sua criancga
interior a partir de condi¢des especificas, canalizando sua energia para contextos
apropriados, nos quais ha permissao tanto pessoal quanto social para colocar-se de
forma mais livre. Entretanto, revela predomindncia do controle em sua

argumentacao:

Quando eu estou muito mais livre, € que estou muito criativa, que eu
me permito ser irreal até, falar bobagens, quando estou com
criancas. E ai eu estimulo elas a sairem da critica... com crianca eu
posso ser, sei la, sem légica, sabe, eu posso dangar se eu quiser...

Em seu discurso a respeito de experiéncias de sua infancia, comentou sobre
o brincar sozinha, o reunir as criangas de sua rua para contar as estérias que
inventava, bem como do ser calorenta. Ao pensar a este respeito hoje, considera
que estes seriam sinais da intensificacdo de estados de ansiedade, também

representados pela relacdo voraz com a comida:
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No almogo e no jantar era assim: “C., pare de comer; C. Vocé ja
comeu” e para o irmao: “Come mais; vocé nao come, é dificil vocé
comer”. E eu me lembro de ir na cozinha escondido e comer dentro
da panela o que nao podia ter comido.

Demonstrou atitude reflexiva ao rever tais fatos, comentando sobre a

ansiedade exacerbada, a independéncia e a busca do significado de tais atitudes,

inclusive do cuidado com outras criancgas:

Eu sempre fui cuidadora de criangas... eu tinha nove anos, cuidava
dos que tinham seis... a gente ia em festas, eu trazia as criangas
para perto de mim e os pais levavam as criangas para perto de mim
e isso é até hoje. Onde eu estou, as criancas estéo junto. Entdo tem
duas coisas: tanto eu estava bem com as criangas, quanto eu
estava bem sozinha...

Quando solicitada a expressar uma imagem que representasse a crianga

interior, respondeu:

Seria um poénei curioso... um cavalinho, ndo um pdnei da racga pbnei,
mas um filhote, um cavalinho curioso e querendo correr, correr pelas
rapinas, pelas colinas... seria um cavalinho no vento, no vento,
qguerendo correr...

Através da imagem que escolheu para expressar sua crianga interior (“‘um

poénei curioso, um cavalinho curioso e querendo correr, correr pelas rapinas, pelas

colinas... no vento...), percebemos o predominio do sentimento de liberdade,

vitalidade e senso de curiosidade.

Esta concepcgao se associa a definicdo de Jung (2007), sobre a natureza pré

e pos-consciente do homem, ja que reune o elo com o passado vivenciado na

infancia e com o futuro, na medida em se permite experimentar e descobrir 0 novo,

através da disposicao ativa em prol do brincar frequentemente em sua vida.

Relembra-nos também as colocag¢des de Hillmann (1999) relativas a crianga

como um espirito eterno, unificador de caracteristicas de auto-suficiéncia e

continente de possibilidades, bem como da necessidade de investigar e transgredir

O participante D. considera a presenca da crianga dentro de si na vida atual :
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Continuo a ser divertido, brincalhdo, acho que ndo mudou muito...
eu continuo sendo divertido, consigo dar risada, dou risada no local
onde eu estiver e acho que eu consigo levar essa crianga para o
ambito profissional, eu me sinto bem, as pessoas se sentem bem.

Relata como caracteristica primordial do ser crianga:

A pura imaginacéo, a fantasia... se todo mundo ta descontraido, ta
conversando de algum assunto que pode levar para o lado cémico,
ai entdo eu aproveito a situagdo para levar para o lado cémico,
né?... eu acho que nao sei dizer internamente, o meu lado
crianga...mas O que eu consigo € causar nas outras pessoas,
provocar o lado crianga nas outras pessoas

Embora sua expressdo a respeito do tema seja objetivada no ambito
relacional, pois percebe o resultado da mesma no convivio com as pessoas,
verificamos que, neste caso, a expressao do arquétipo ocorre de maneira positiva e
espontanea, entretanto também ha uma busca consciente por inseri-lo no contexto
dos relacionamentos, através do senso de humor e relaxamento de estados de

tensao interna:

Quando eu estou falando de uma coisa que traz o lado crianca é
como se eu estivesse vendo aquilo que esta acontecendo... eu vejo
que a imagem acontece.. e as pessoas captam essa imagem... e ai
em cima daquele ambiente se monta como se fosse um teatro, em
que vocé comeca a imaginar...

Nesta forma de conduta, analogamente ao participante C., observamos a
continuidade da idéia de Jung (2007) de que a manifestagao arquetipica da crianga
constituiria um simbolo vivo de futuras potencialidades que ajudam a guiar e
sustentar a personalidade adulta, através da dinamica que os participantes expdem,
voltada a equilibrar e promover momentos de bem-estar, expandindo-os do campo
pessoal para o coletivo.

Associamos este aspecto ao pensamento de Jung (1998) ao comentar sobre
a relacdo compensatoria da psique, em sua natureza paradoxal e dinamica, refletida
na busca pelo equilibrio dos opostos.

A percepcado da crianga ocorre através do aspecto relacional, partindo da
conduta observadora, da identificacao das diferengas e do jogo imaginativo, que Ihe
permite brincar e compartilhar suas vivéncias subjetivas com o mundo.

A imagem representativa da crianga seria:
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Um “sorrisdo” bem grande, que todo mundo olha e comega a sorrir
s6 de olhar... porque é diferente... extravagante, é cbmico, como um
desenho, “tdo horrivel isso dai, mas da vontade de rir’... eu acho
que € assim a representagdo da alegria, da gente poder rir de
qualquer coisa.

Tal colocagcdo nos pareceu indicar o elemento libertador da expressao do
arquétipo, cujas varias representagdes nos remetem a linguagem simbdlica em seu
potencial transformador, unico e criativo.

Estes elementos foram explorados por Whitmont (2006), ao postular que os
conceitos surgem a partir das imagens e por meio de um processo de abstragdo via
pensamento.

O participante E. associa a crianga a infancia real:

Eu sempre fui uma crianga muito solta e sempre associei a infancia
a liberdade de fazer as coisas... crianca do interior, onde todo
mundo conhece todo mundo e eu sempre associei muito a
liberdade, de ir a qualquer lugar a qualquer hora... € eu acho que eu
trago isto dentro de mim, ndo gosto de dar satisfagédo de onde vou...
sempre que eu brigo com a minha esposa é por causa disto... eu
acho que é bem infantil isso em mim.. (risos). Hoje a gente tem
telefone em casa e as vezes eu chego em casa meia-noite, uma
hora.. entdo acho que fui muito malcriado... eu sou muito crianga...
(risos)

Em outro momento da entrevista, complementa:

No campo profissional, eu nunca quis somente uma coisa... eu
sempre quis coisas diferentes e eu acho que isto me atrapalha
justamente por ficar tateando, igual crianga, vai daqui, vai dali, como
guando a crianga quebra um carrinho, fica aquele monte de pecas e
ela ndo sabe montar de novo...

Desta forma, efetuou analogias entre a liberdade e o desejo de conhecer e
vivenciar coisas diferentes, ao tatear e experimentar, mesmo sem saber as
consequéncias que se seguem as agoes.

Em alguns momentos da entrevista, considera-se como uma pessoa infantil,
comentando a respeito da despreocupacgao em dar satisfagdo a esposa sobre onde
se encontra ou mesmo atrapalhado por n&o saber as respostas as situacdes.

A compreensao da crianga interior nos pareceu infantilizada, fixada em um
contexto vivido quando crianga e pouco integrado ao cotidiano atual, pois considera
esse assunto complexo, mas em seguida evidencia um momento reflexivo e

nostalgico quando considera o desejo de brincar:
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Se vocé pegar um carrinho de rolima e descer uma rua de terra, as
pessoas vao dizer; “esta menina é doida”, que é coisa de crianca.
Mas que da vontade de pegar o carrinho de rolima e descer uma rua
de terra, da.

Percebemos um predominio da dtica do adulto, em funcéo da dificuldade de
expresséo direta da crianga, ja que se utiliza de figuras de linguagem para falar a
respeito.

Seu discurso nos conduz as colocagdées de Whitmont (1969) quando nos diz
sobre a expressao dos complexos através da primitividade, inflagdo e projegéo, ndo
vividos, ndao-conscientizados e formadores da sombra, fatores que se refletem, neste
caso, sob a forma de autocritica e fantasias grandiosas expressas em linguagens

metafdricas.

5.1.2 Fatores que impedem a expressao da crianga interior

Na segunda categoria, concernente aos fatores que impedem a expresséo da
crianga interior, coletamos os seguintes dados:
O participante A. considera que o lado crianga nao aparece no dia-a-dia, por

conta das exigéncias da maturidade e do trabalho. Complementa a idéia:

Parece alguma coisa que esta oculta, porque nosso dia-a-dia hoje,
por conta de toda a situagdo, do ser madura, do trabalho... nos faz
esquecer de um outro lado, como se fosse uma caréncia de algo
gue nds nao temos mais por conta de toda situacido, da vida, do
crescimento, porque quando vocé cresce, vocé vai tendo luta,
responsabilidade da responsabilidade... e entdo vocé acaba
percebendo que existem coisas que esquecemos que podemos
fazer, as vezes é um sorriso, as vezes jogar bola...

Comentou sobre o clima tenso implicito no ambiente de trabalho, mesmo

mediante condi¢des de interagéo e sociabilidade:

Percebo, em algumas situagdes eu percebo que eu carrego muitas
responsabilidades... ndo vou dizer em um local, especificamente no
trabalho ou especificamente na minha casa, mas tem alguns
momentos em que a gente estd com um acumulo de coisas, com um
acumulo de responsabilidades no ombro tao grande...
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Podemos relacionar este processo as consideragdes de Whitmont (2006)
sobre o fato de que a vivéncia exacerbada do sistema de regras e valores
provenientes do meio levam a desconexao com os aspectos pessoais, ocasionando
perda dos talentos ou auséncia de canais para expressa-los.

O participante B. relatou que:

A gente vai sufocando a crianga por conta do preconceito, de achar
que a gente esta tendo atitudes que n&do sdo adequadas a idade,
mas nao é bem isso ndo..Vocé tem medo de dar vazdo a algumas
coisas quando o tempo vai passando. Vocé acha que ja ndao pode
ou rir muito alto... ou fazer coisas que as pessoas dizem “Nossa,
que atitude de crianga”, que isso ndo faz mais parte da sua vida...
por uma questdo do casamento, de vocé ja ter filhos, vocé acha que
aquilo para vocé esta vedado.

Comentou também sobre a énfase atribuida ao ambito racional, na medida
em que sua analise sobre os fatos envolve a busca de entendimento, a necessidade

de planejamento, negligenciando emogdes e agdes que vém de dentro, como:

Entdo as vezes tem emocgdes, acdes que vém de dentro da gente
que é a crianga que esta aqui dentro ainda guardada, que por uma
questdo de casamento, de vocé ja ter filhos, vocé acha que aquilo
para vocé esta vedado, ndo é uma possibilidade. E tem que deixar
isso acontecer, é uma luta isso para mim.

Destaca sentir-se pressionada pelo modo de viver que vai sendo criada e as

expectativas externas sobre seus comportamentos:

Porque é a pressao mesmo do modo de viver, assim, me impele a
sempre ter que ser mais racional, mais equilibrada, mais madura. Eu
acho que nao precisa ser assim, nao tem que ser assim.

Atribui ao medo de nao ser aceita a causa para a restricdo de sua expressao
espontanea, comportando-se com receio de mostrar-se, embora reconhega a
necessidade de rever esta atitude. Acredita que houve um retrocesso, pois ao longo

do tempo foi se tornando submissa, e foi tolhendo sua espontaneidade:
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A gente cria esteredtipos de moga boazinha e tudo aquilo, assistente
social, tatatd, mas eu ndo sou boazinha, eu ndo sou boazinha
(risos). Eu tenho um monte de coisas que sao, assim, complicadas.
Eu acho que eu tenho medo que as pessoas ndo me aceitem, € uma
questdo ainda que tem que ser revista. Entdo eu acho que a
espontaneidade ainda falta e eu acho que preciso mudar isso.

Demonstra um movimento reflexivo com relacdo ao assunto, motivado pelo
processo de envelhecimento, que percebeu de forma mais nitida apds os quarenta
anos, comentando sobre o repensar de seus valores, inclusive no que se refere a
rigidez de comportamento e a necessidade de permitir-se ser ela mesma, visando

obter melhor qualidade de vida

Vocé vai percebendo que o valor, seja do profissionalismo ou vocé
como pessoa, esta em outras coisas, ndo esta nessa rigidez de
comportamento, esta no permitir...

Neste momento também nos comovemos com a perda da expressao da
crianga interior, vivenciando momentos de frustracéo e sofrimento.

Durante a entrevista, lembrou-se de situagdes positivas que foram deixadas
de lado em funcado da dificuldade em lidar com perdas afetivas e o enfrentamento
solitario de seus conflitos, que reforcaram atitudes defensivas, como forma de lidar
com estas questdes e analogias efetuadas entre a expansividade e o medo da
impoténcia diante dos fatos. Tal situagao foi corroborada com a perda real da prima,
com quem formava uma dupla para cantar em um grupo na empresa em que

trabalhava:

Eu cantava com a minha prima que faleceu, a gente cantava e era
muito gostoso... a gente fazia duetos e era muito, muito bom...Eu
acabei achando que sozinha era mais dificil pra cantar e acabei me
afastando um pouco disso, mas era uma coisa que eu preciso
retomar. Eu acho que faz bem, me ajuda a brincar, no fundo € isso.
Porque a musica € isso. Vocé cantar te permite um monte de coisas,
criar.

Notamos que as situagdes vivenciadas foram restringindo a expressao
espontanea em fungdo da dificuldade de lidar com aspectos emocionais do
sofrimento, frustragdo e impoténcia, culminando com a intensificacdo de

mecanismos de defesa, provavelmente pela ndo-confrontagdo da sombra. Cantar
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significava a vivéncia da liberdade por meio da musica, que foi contida pelo
fortalecimento de seu papel social.

Podemos nos remeter a Silveira (1988), quando aborda a questdo dos
complexos, manifestagcdes vitais provenientes dos conflitos, que sao revelados
através das projecdes e originam-se em situagdes traumaticas que trazem imagens
mnémicas emocionalmente carregadas, que se apossam das fun¢bes do ego e
deflagram experiéncias mal resolvidas. Esta dindmica é observada no discurso da
participante, bem como pelo tom de voz carregado de reagdes emotivas.

Para a participante C., a expressao da crianca é restrita mediante condi¢des
de desconfianga ou energias e sentimentos destoantes:

Nao sou espontanea... quando eu nao confio na pessoa, quando a
pessoa que esta ao meu lado tem uma energia que nao bate com a
minha, ou de inveja, ou me olha torta, ai eu me fecho mesmo. Ai é
s6 social.”

Posteriormente, abordou a experiéncia de um relacionamento afetivo dificil,
fase em que sua vida era muito amarga e atuava de maneira dura com as coisas,

perdeu o contato com sua crianga interior:

Porque naturalmente eu sou assim... eu suavizo as coisas pesadas
com a brincadeira, sem ser infantil... mas nessa fase eu nem tinha
contato com ela, se for olhar por esse angulo...

E complementou:

Depois que eu me curei um pouco dessa separagao, eu fiquei so... e
entdo eu fiz tudo o que eu queria, fui morar sozinha, pagava as
minhas contas, viajei muito, ai entdo minha liberdade veio, eu fiz
muita terapia, muito workshop, muita viagem e fui me curando nesse
sentido... e ela foi naturalmente voltando, eu tive entdo contato mais
préximo com a crianga...

Pareceu-nos que sua espontaneidade, habitualmente presente em seu
cotidiano, mostra-se circunstancial na medida em que uma condicdo externa se
mostra ameacadora, notadamente quando se associa ao campo das relacdes.

Notamos que, em alguma medida, a necessidade de aceitagdo interfere
diretamente na expressao da crianga, mas em virtude da consciéncia despertada a

proposito de seu processo de individuagcdo, percebemos que ha uma disposicao
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interna para integracao da crianga na vida adulta. Tal aspecto pode estar associado
ao trabalho interior efetuado através do processo terapéutico, independéncia e
exercicio da liberdade, demonstrando a coeréncia entre suas atitudes recentes e o
aspecto saudavel da infancia, embora ainda busque novos significados a algumas
caracteristicas desta fase.

Processo semelhante ocorre com o participante D., quando se depara com
situacbes mal resolvidas do ponto de vista emocional ou que envolvam uma

discussao. Neste momento, ele se retrai para elaborar emocionalmente a situagao:

Nao consigo disfargar quando estou chateado, bravo(...) Eu paro e
vou analisar, eu fago como se fosse uma regresséo desde o inicio
da discussao, para saber se eu tenho ou nao razéo, entao é o meu
momento de siléncio, eu sou capaz de ficar... até uma semana sem
falar com a pessoa...; € assim meu momento de analisar e ai diminui
um pouco essa crianga.

Percebemos entdo que a autoconfianga e bem-estar revelam-se como fatores

importantes a expressao da crianca:

Eu tenho que estar bem, muito bem para expressar a crianga. Se
tiver, vamos supor, uma discussao, se for uma preocupag¢ao muito
grande, muito, muito grande, ai nao consigo, nao consigo disfarcar.

Podemos associar a necessidade de estar bem para expressar a crianga a
interferéncia da fungcédo egdica como mediadora entre as necessidades interiores e o
meio externo.

O participante E. identifica em seu relato bloqueios da expressédo da crianca
no campo profissional, em fungdo das exigéncias de seriedade e rigidez, padrodes,
horarios e pressao da chefia com relagcdo ao acerto nas tarefas, aspectos aos quais

atribui a limitagcao da espontaneidade:

E ai o trabalho mata a crianga que tem dentro da gente, eu acredito
nisto. Horarios, padrbes, isso acaba com o meu lado crianga (...)
Minha espontaneidade é bastante limitada no dia-a-dia, eu ndo diria
ser crianga, mas e vocé mesmo. Tem um texto de Fernando Pessoa
que diz isto: "Vocé usa tanto uma mascara que quando vocé tira,
nao sabe como vocé é”. A mascara fica e vocé diz: “Poxa vida, eu
tirei a mascara para poder ser eu... (pausa) e eu fiquei tanto tempo
a mascara que eu ja nao sei mais ser eu”. Tem muito disto. Entao,
nos adultos somos uns mascarados...
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Cita a idéia de Fernando Pessoa como metafora para expressar este
processo, associando a fixacdo da mascara a “chatice” da vida adulta. Esta
associagao nos conduz ao pensamento de Jung (1988) de que a persona constitui-
se como uma mascara da psique coletiva que aparenta uma individualidade, mas
nao passa de um papel que representa um compromisso entre o individuo e a
sociedade.

Neste aspecto, percebemos a que a confrontagdo com a persona desvela a
sombra reprimida e projetada nas exigéncias e ameagas sociais, cuja integracao
passa pelo processo de aceitacdo de si mesmo, ainda incipiente em virtude do
apego a uma imagem ideal (comportamento adolescente ao referir-se a época em
que fazia teatro).

Verificamos que, conforme Hillman (1999) propde, o participante E. carrega o
registro de suas experiéncias de formagado, prazeres e dores, mas encontra-se
fixado nas forcas de preservacdo constituidas de afeto, condensadas nos
complexos, caracterizados pelos medos que impedem a modificagdo desta realidade

através da conscientizagao :

Eu ndo uso de jeito nenhum este lado profissionalmente, eu sempre
trabalhei com pessoas muito sérias e ai basicamente tem que ser
sério também, um pouco mais rigido...

Apesar do uso de recursos reflexivos, este aspecto evidencia a falta de
nitidez quando a expressao espontanea, desvelando um conflito entre o deixar de
ser espontaneo - contrariando sua vontade - e os automatismos advindos da
repeticao irrefletida de comportamentos rotineiros e mecanicos, como vimos na

associagao que faz ao personagem de Charles Chaplin no filme “Tempos Modernos:

Vocé fica com aquele tique o dia inteiro de ficar apertando parafuso,
aquele tique da fabrica de ficar repetindo sempre...ser adulto é muito
chato.

Notamos neste caso que as manifestacbes do puer e do senex sao
vivenciados de maneira conflitiva, dificultando uma expressao mais plena da crianca

interior.



60

Nos participantes em geral, verificamos o conflito advindo entre as oposicdes
entre sombra e persona. A sombra reprimida em sua expressao, em conflito com a
persona, com a qual se encontram identificados, indicam a dificuldade de
enfrentamento dos aspectos sombrios, fator que impossibilita ou desconsidera a
expressao da crianga na vida adulta. Notamos uma concepcao cindida com relagao
a maturidade, evidenciando fixagcdes em padrdes que impedem a espontaneidade.

5.1.3 Sentimentos e emo¢oes despertados

Ao abordarmos os dados obtidos na terceira categoria, referentes aos
sentimentos e emogdes despertados a respeito do assunto, verificamos que o
participante A. percebe sentimentos de frustragdo por n&o ter feito algo e também
contentamento quando consegue trazer este lado a tona, bem como uma caréncia

de algo que foi esquecido:

Por conta de toda situagdo, do ser madura, do trabalho... nos faz
esquecer de um outro lado, como se fosse uma caréncia de algo
gue ndés nao temos mais... existem coisas que esquecemos que
podemos fazer. De repente o corpo fala, comego a sentir algumas
dores, o estresse é muito grande... quero sair da sensagdo de
aperto (...)Se eu nao fizer, vem um pouquinho de frustragao por nao
ter feito.. por que eu nao tentei? Mas quando eu consigo, eu me
divirto, eu me solto muito...

Predomina a falta de liberdade para expor livremente seus sentimentos, por
medo das consequéncias desta expressao, contribuindo para o acumulo de tensao e
estados de estresse. Associa este estado ao desejo da menina que queria obedecer
para agradar os pais dentro das regras deles ou ainda pela necessidade de

aceitacao pelas pessoas importantes de sua vida:

Eu acho que eu sinto falta da liberdade, no sentido de expor os
meus sentimentos para as pessoas nao somente la de casa; de
estar um pouco presa ainda. Eu ndo iria conseguir expressar
exatamente os meus sentimentos por algumas pessoas por conta de
saber que as pessoas talvez ndo aceitem e eu ndo teria coragem de
falar ndo.. eu abrago demais as coisas.
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Esta motivacdo a leva a sentimentos de preocupacdo com os outros ou
mesmo tomando coisas para fazer por eles, levando-nos a hipétese de que ha uma
identificacdo com as regras e padrdes familiares, com dificuldade para formagao da
identidade, permanecendo ligada a persona e provavelmente submetida a
conteudos sombrios ndo elaborados. Tais aspectos podem ser verificados nos
sentimentos de inseguranga e medo da transgressao dos limites auto-impostos, ja
que encontra-se fixada em mecanismos infantilizados ao lidar com suas questdes
emocionais.

A participante B. revela sentimentos de pesar diante dos raros momentos de
expressao espontanea, reforcando o medo de n&o ser aceita pelas pessoas.
Ressente-se por ndo brincar e pela dificuldade de lembrar-se ha quanto tempo nao
brinca. No inicio de sua vida profissional, brincava com criangas da instituicdo em
que trabalhava e com as filhas, quando estas eram pequenas.

Comentou sobre o grande desejo de brincar, observa reunides familiares
onde as pessoas brincam e sente saudades de quando brincava na sala com sua
familia de origem, demonstrando sentimentos de nostalgia e solidao.

Denota fixacdo a momentos de soliddo que contribuiram para intensificar
mecanismos defensivos, além de acentuar sentimentos de inseguranga e

necessidade de aceitagao:

Eu acho que a gente sufoca — eu digo isso por mim, porque vocé
tem medo de dar vazdo a algumas coisas quando o tempo vai
passando.

Neste momento, encontra-se em um momento de vida reflexivo, de auto-
descoberta, fator que pode nos lembrar a idéia de Jung (2007) voltada a
possibilidade de sentimentos de abandono ou alienag&o constelarem o arquétipo da
crianga, manifestando paradoxalmente desejos regressivos de dependéncia e ao
mesmo tempo desesperados para livrar-se do passado, com o lado positivo da
crianga divina.

Para a participante C., expressar-se a crianga interior |he permite um

sentimento diferente:
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Me sinto diferente porque sei que a maioria dos adultos ndo fazem
isto, mas ndo me sinto nem criticada, nem envergonhada, nem parte
disto, porque eles sao diferentes...Eu brinco como se fosse crianca...
eu grito com elas brincando, ja inventei uma brincadeira... eu ajo
como crianga...”digo isto aqui € meu”.

Considera também que sua espontaneidade aparece na transparéncia de
sentimentos nas relagdes, aspecto reforcado pelas pessoas proximas que percebem
esta caracteristica.

Ja o participante D. percebe o bem-estar e o relaxamento em momentos de
tensdo. Nestes momentos, esquece sua idade cronologica e considera uma
oportunidade para dar-se conta da forca necessaria para assumir as
responsabilidades, reforcando que aprecia té-las, assim enfrenta desafios com
perseverancga:

Parece que é uma valvula de escape para aquela tensao amenizar
um pouquinho...parar, pensar, ajuda a raciocina”...Isto é muito
pesado, é uma carga pesada e esse lado crianga vai dar uma
amenizada neste parte, que é completamente responsabilidade.

Percebemos que a questdo do brincar, aludindo a Winnicott (1971),
compreendida como um interjogo entre a realidade psiquica pessoal e a experiéncia
do controle dos objetos reais, fator este refletido no uso dos recursos imaginativos e
liberdade de expressao, bem como revelado por varios dos participantes, mesmo na
idade adulta.

O participante E., em seu contexto emocional, tende a evitagdo de situacdes
que exponham sua fragilidade, associando o uso da mascara a autoprotecao,
considerando que sua retirada total necessitaria de um estado interno de
tranquilidade e consciéncia de seu crescimento interior.

Faz uma analogia desta conexdo a situagdo em que conciliava fazer teatro a
um trabalho que |he propiciava regras flexiveis e liberdade, o que contribui para a
colocacgao conclusiva de que a manifestacdo deste aspecto se associa diretamente

ao ter tempo para si mesmo:
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Eu tenho medo de errar, para nao ouvir isto, porque eu nao tenho
mais idade para ouvir isto e ai se eu falar alguma coisa, vai virar um
clima muito chato...Entdo é uma coisa... eu ja tenho os meus
problemas e ter uma chefe mala deste jeito pegando no meu pé...
Entao para vocé tirar a mascara vocé tem que estar bem com vocé,
em paz, o lado tranquilo vai ajudar muito, ndo é nem o lado financeiro,
que ajuda mas vocé ver um crescimento seu, interior, eu acho que
fecha isto, o que seria tirar a mascara... .... Eu trabalhei quase quinze
anos em um a empresa, entdo meu dia era gostoso. Eu comecei a
fazer teatro, no colegial, comecei a tentar a pegar papeis, a gente era
tudo amigos, mas era uma disputa, o cara estuda com vocé... Mas é
uma competicdo gostosa porque vocé via amigos, fazia o que vocé
gostava e tinha se preparado para aquilo . Na época, podia conciliar
este emprego com o teatro, mas depois a empresa faliu e eu tive que
trabalhar nos finais de semana, em um posto de gasolina. Antes eu
tinha tempo para fazer teatro porque essa empresa me dava tempo
para fazer teatro e como eu ja tinha um bom tempo 14, podia sair para
resolver coisas do teatro, tinha esta liberdade, conseguia conciliar
meu lado profissional com coisas paralelas.

Percebemos que tal aspecto nos leva a pensar na concep¢ao de Neumann

(1980), quando assinala que a indisponibilidade da crianga ao relacionar-se com a

mae contribui para um ego negativizado, que se expressa com rigidez, sentimentos

de abandono, inferioridade ou culpa.

5.1.4 Como a crianca interior emerge no cotidiano

Na quarta categoria, tratamos da emergéncia da expressao do arquétipo no

contexto cotidiano de vida, verificamos que o participante A. utiliza a expresséo da

crianga como uma alternativa para voltar sua mente para outro foco, diante de

momentos de tensao:

0 estresse € muito grande e eu tenho a sensacédo de que preciso
sair daquele meio e tentar me encontrar em outro lugar para eu
poder encaminhar a minha crianga interior.

A percepcao da necessidade de ativagdo da crianca advém de sinais

corporais:

Comecgo a sentir algumas dores... que a tensao, a dor de cabega
estdo me fazendo mal. Entdo eu tenho que me afastar ao ponto de
tentar relaxar, de tentar voltar a minha mente para outro lugar, sair
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da sensagao de aperto, uma sensacao de quero sair disso, isto esta
me fazendo mal, deixa eu sair.

As atitudes tomadas referem-se a sair, ir a um parque, viajar, como
alternativas a sair da situagdo de tensado e permitir-se o lazer e o emergir do lado
espontaneo, humilde, nas atividades de virar cambalhota, jogar bola, cair na agua,

desvincular-se das regras, viver um momento diferente:

Sair desse mundinho de regras, do que tem que ser, embora eu
ache que disciplina tem que ter... Sair desse mundinho de pressao,
de regras, do ser assim, do ser assado.

A espontaneidade é associada a transparéncia de sentimentos, nem sempre
expressos satisfatoriamente, mas associa a espontaneidade ao fazer o que gosta,
bem como a estados de tranquilidade na presenga de pessoas com as quais possui
vinculos afetivos solidos, que favorecem essa expressdo através de brincadeiras,

jogos ou do uso do humor:

Eu fico muito tranquiila se eu estiver a vontade com pessoas que
amo, pode ser numa mesa de bar ou em outro lugar, pode ser uma
brincadeira, um jogo, até tratando de trabalho... através do humor.
Se eu estiver em uma mesa com varias pessoas, estiver em uma
interacdo, com pessoas que estdo naturais e ndo apenas mantendo
as aparéncias, vejo que me dou bem... as vezes saio com amigas
antigas, com as quais me dou bem, somos sinceras, amizades de
anos e conseguimos ficar a vontade, consigo viver situagdes mais
simples, que trazem prazer natural, prazer da crianga que estamos
falando... ndo precisa ser apenas em determinado momento. Eu
acho que a partir do momento em que vocé estd com amigos de
confianga e vocé sente interacdo com determinada pessoa, vocé se
sente a vontade, por conta de um conhecer bem o outro, vocé pode
ter liberdade para poder se expressar.

Esta dindmica revela sentimentos de insatisfagdo e ambiguidade, indicando
aspectos ressentidos da criangca nas relagdes, com sinais de imaturidade ao lidar
com situagdes de frustragao, oscilando entre a possibilidade de dominar a expressao

da crianca e a dificuldade de manifesta-la:

Acho que ao lembrar de algumas situagdes, posso virar uma crianga
em algum momento porque me convém... as vezes eu me travo um
pouco... percebo que eu me travo...
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Estas colocagbes sugerem uma ligagdo com a fase patriarcal, na qual ha um
predominio do poder e das regras, bem como rigido controle do ego. Esta condicao,

anterior a alteridade, como podemos observar em seu relato:

Talvez por conta de algum moralismo, alguma regra, algum conceito
que eu ja coloquei na minha vida por conta de todas as
responsabilidades, talvez eu ndo consiga virar esta crianca t&o
facilmente... as vezes eu quer ir, mas estou sem coragem.

Comentou que neste momento de vida ndo tem brincado e sente falta da
troca de afeto tanto com colegas de trabalho quanto com relagéo a dar risada com

Seus amigos, ja que associa sua expressao a vinculos de confianga solidos:

Na minha vida, hoje em dia eu ndo tenho brincado, nem liberado...
nada. Nao tenho dado risada junto com alguém.

Tais atitudes nos levam a pensar em Pereira (2000), ao comentar sobre a
doenca como simbolo que a crianga utiliza para expressar as dificuldades que
enfrentam na formagéo de sua personalidade, ja que percebemos que a participante
revela identificacdo ora com sua infancia, ora com a adolescéncia.

Também podemos abordar o aspecto da puella aeterna, retratada por Von
Franz (1992), com relagdo a mulher que tem medo de crescer, embora nunca venha
a admiti-lo, que vive o conflito entre o sonho e a vida real, intensificando a hesitagao
na tomada de decisdes, encarando seus potenciais de maneira fantasiosa e pouco
voltada a conservacao de seu passado.

O participante B. percebe a expressao da crianga através dos medos quando
esta sozinha, de perder pessoas que gosta muito, remetendo-se as situagdes que a

afligiam na infancia:

Quando eu era crianga eu tinha esse medo, medo de perder, de
ficar sozinha, esse medo me acompanha até hoje...quando crianga
era de perder meu pai, minha mae, que era minha estrutura, embora
eu tenha superado a perda do meu pai de uma forma, assim, que
nem eu mesma... podia acreditar que fosse assim.

Positivamente, a expressao da crianca se revela em situagdes cotidianas ou

ainda ao falar o que pensa, deseja e projeta para sua vida ou com as filhas:
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As vezes sdo coisas especificas... vou contar um exemplo... bobo...
eu me lembro de coisas que eu estava na cozinha e tive vontade de
fazer alguma coisa para a minha filha. Entado eu perguntei para ela
“Vocé quer bolinho de chuva?” (aumenta o tom de voz)

E ela saindo com as amigas e eu pensei: “Ela nem vai querer isso,
faz tanto tempo que eu nao fago bolinho de chuva, porque quando
elas eram pequenininhas eu fazia muito isso e fazia os bolinhos com
carinha, com letrinhas do nome delas, entédo falava... “este € T de
Tania, esse € T de Tamara”, entdo eu brincava muito com os
bolinhos e com as letras, dai ela falou: “Eu quero, mae!”. E dai eu fiz
os bolinhos e por coincidéncia, mesmo sem querer fazer as
carinhas, saiu um “T” , um bolinho torto que parecia um “T” e eu
mostrei para ela e ela riu e a gente riu muito e eu disse: “Poxa,
lembra quando eu fazia isso para vocé?“. Eu recordei que eu fazia
as letras e foi um momento super descontraido, gostoso, de brincar
com aquilo.

Este aspecto nos faz pensar em uma formacéo deturpada e geradora do ego
ferido, com relagdo ao que Neumann (1980) compreende sobre o periodo inicial de
desenvolvimento do ego, regido pelo materno, com as caracteristicas do aconchego
e formacao de vinculos afetivos, do ser cuidado, da influéncia do principio do prazer,
a demonstragao de carinho, do relacionamento incondicionalmente protetor e afetivo
dos pais.

Mesmo assim, a participante percebe a dificuldade de brincar na vida atual e
de identificar o momento em que deixou de fazé-lo, reforcando seu desejo de

brincar:

Eu tenho vontade de brincar. Quando eu vejo pessoas, as vezes eu
vejo reunides de familia, as pessoas brincando assim de jogos,
assim, sabe, jogar baralho em casa, contar piadas, coisas assim...

A participante C. percebe a emergéncia da crianga interior quando esta em

contato com criangas reais, mas também em momentos de tensao:

Em situacgdes tensas ou chatas, ou onde as pessoas estdo de mau
humor... ai eu sou muito brincalhona.. mas nao sei se € a crianga
brincalhona ou uma adulta bem humorada.... Quando estou com
criangas, estou muito mais livre,... e ai eu estimulo elas a sair da
critica... me permito ser irreal até... eu acho que nesta hora me
permito fazer coisas que ndo fago como adulta...
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Percebemos também na expressdo da crianga, a presenga do adulto, fator
que pode estar associado a sua formagao como psicéloga e que pareceu-nos refletir
uma integragao entre ambos os aspectos.

Afirmou também que o brincar se estende para diferentes campos de sua

vida:

Eu brinco com adultos... de mimica, jogos de desenho, em
familia..eu tirro sarro dos meus amigos..., eu brinco quando estou
com criangas, eu brinco no meu trabalho, as vezes quando esta
muito pesado...se eu for num parque para caminhar...6 uma coisa
que eu levo para onde eu frequento..

Notamos também que a participante também reflete, através das oscilagdes

de humor, o lado mais infantil:

Quando eu acordo séria, mau humorada... ai fico meio torta e as
pessoas falam ‘t4 mal, ta azeda’... se eu estiver meio azeda, meio
invocada, ai as pessoas podem fazer a brincadeira que quiserem...
por exemplo, meu marido fez uma brincadeira pequena naquele dia,
ai ele ja toma uma ‘pimba”...

Esta ambiguidade na manifestacdo do arquétipo sugere a dinamica
energética da psique, na medida em que a oscilagdo entre polaridades opostas
funcionam como mecanismo de auto-regulacdo das forgas que se movimentam
continuamente, como forma de assimilar elementos de sua natureza interior, ja
expostos em seu relato sobre a crianga interior, no que tange aos momentos de
liberdade, criatividade e também do imediatismo e impaciéncia.

O participante D percebe a manifestacdo da crianga interior no convivio com
os filhos, demonstrando sentimentos de alegria em seu discurso, mas também a

necessidade de assumir o papel de pai:

Tem um momento que eu estou la com eles no chao, jogado no
chdo e eles pulando em cima de mim e rola pra la, rola pra
ca...neste momento acho que é quando ela mais aflora..ai tem uma
hora em que eles ja ndo conseguem mais, eles acham que eu sou
irmao deles ou crianga e ai tem que parar, falar ndo, chega,
acabou...isto € um longo tempo, mas vocé tem que falar... eu tenho
que puxar e falar, ndo € assim.. nem todo mundo gosta...
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Demonstrou surpresa ao modificar sua postura no relacionamento com sua
mae, tanto na atitude de brincar com ela, situacéo inédita em sua infancia, quanto ao

ver e questionar o comportamento dela de brincar com seus filhos:

Acho que ela se solta mais e em fungédo de meus filhos, ela se solta
completamente e entdo acabaram acontecendo brincadeiras que
nao aconteciam... ver minha mae deitada no chdo, com as pernas
para cima com os meus filhos .. isto foi uma novidade que eu nunca
imaginei na vida... e quando falei, ela respondeu:”estou brincando
com os meus netos” ... e eu disse: “porque com os netos sim, com a
gente ndo?” . Ela ndo soube explicar, mas acho que ela tinha uma
preocupacao com que pessoas ela ia formar,né? Nao sei...

Pareceu-nos que a relagdo com os filhos o remete a lembrancas e caréncias
da infancia, ja que se ressente do contato afetivo com a mae, sentimento
provavelmente associado a fase remanescente de identificacdo materna. Os papéis,
em ambos os casos (filho e pai) mostram-se definidos, mas em transformagdo, em
virtude das recentes descobertas de novas formas de convivio.

Apesar de despender pouco tempo para brincar, comentou ter efetuado

modificagcdes em sua vida apds ter sindrome do panico, ha 7 anos atras:

Eu aprendi que eu tenho que gostar de mim e gostar de vocé
mesmo implica em fazer muita coisa para vocé e isto as pessoas
nao entendem, entao até a parte crianga vocé leva com vocé ali e se
ela ndo esta presente, ela ndo vé, entdo ela questiona: “ Comigo
ndo, comigo ndo tem brincadeira?” Entdo esta crianca fica
escondida, porque nao da tempo. E ai vocé te que resolver as
coisas que da para resolver, entdo a criancga fica ali, mas ta la.

Comentou sentir falta de dar mais risada, de ser crianga, mas também que a

expressao da crianga modificou ao longo do tempo:

Parece que é uma crianga que amadurece... acho que eu nao
brincava tanto, eu aprendi... eu brincava como toda crianca, eu era
muito medroso, muito protegido pelos meus irmaos, porque eu era o
cagula...Pensando agora, voltei a brincar porque fiquei livre... eu
tenho a liberdade de brincar, sem depender de nenhum brinquedo
ou de uma conversa com outra pessoa para trazer esse lado... essa
criancga ficou mais livre para fazer o que ela quer”.
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Notamos que a crianga interior foi sendo integrada em seu lado positivo ao
longo de suas experiéncias emocionais, supondo que a confrontagdo da sombra
deflagrada pela sindrome do péanico e posteriormente a resignificacdo advinda do
convivio com os filhos, fatores que retratam uma nova forma de lidar com este
aspecto, dentro de seu processo de individuagao. Esta consideracdo nos faz pensar
no que Jung (2007) diz com relagdo a nos acharmos estranhos a n6s mesmos e nos
reconhecermos através da descoberta do outro.

Para o participante E., as manifestacbes do arquétipo diante do brincar
ocorrem de forma abstrata, através do jogo com as palavras, embora ele se ressinta
de ter abandonado as brincadeiras infantis (bolinha de gude, jogos, rolima, pegar
fruta no pé, esconde-esconde, cabra-cega), bem como suas expressdes mais
evidenciadas (gritar, sentir-se bem). Refor¢a esta opinido quando relata um conto
de Luis Fernando Verissimo, no qual o pai, adulto, deseja brincar com os presentes
do filho. Neste momento, o participante demonstra predominio do juizo critico,
categorizando o medo de “ser idiota” do personagem e reforcando o sentimento de

ter sido tolhido do prazer de brincar ao chegar a vida adulta:

Eu li uma vez um conto do Luiz Fernando Verissimo em que um pai,
era aniversario de uns 8 anos do filho e o filho ganha um autorama.
Na festa tinha um monte de adultos, os pais da criangas, a crianga e
ele lembrava que toda vez que alguém dava um presente para ele
dava um presente de um adulto, ou um livro sério, um livro de
economia e ele viu aquele autorama, disse para o filho: “Yamos
montar agora! “ e o filho: “Nao, pai, agora tem muita gente!” e ai o
filho ganhou uma metralhadora também e o pai voltou a ser crianca,
bem idiota... e a gente tem medo de ser idiota, tem medo de ser
crianga (discurso enfatico), de fazer coisas que a crianga faz, porque
a sociedade vai te cobrar isso, vai impor, impde que vocé nao faca
coisas de crianga, nao seja espontdneo, ndo seja inconsequente.
Se vocé pegar um carrinho de rolima e descer uma rua de terra, as
pessoas vao dizer; “esta menina é doida”, que é coisa de crianca.
Mas que da vontade de pegar o carrinho de rolima e descer uma rua
de terra, da. Entdo a gente € tolhido, a gente tem que ser adulto...
dizem que esta fase passou.

Atribui este processo a necessidade de subsisténcia material para ajudar a
familia, mas destaca a presencga da curiosidade no campo profissional como uma
caracteristica do mundo da criangca que prevalece em suas atribuicdes, ao buscar
caminhos e compreensdes novos dentro dos processos de trabalho.

Revela entdo predominio das fungdes egodicas, refletidas na capacidade de

articulagdo de suas idéias, mas indica fixagdo no ambito patriarcal, cujo principio,
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conforme retratado por Neumann (1980), engloba como mecanismos de
funcionamento o dever, a palavra e o cumprimento das leis, formando os fenbmenos

retratados em seu relato, sejam estes honra, vergonha ou medo.

5.1.5 Identificagdo com a crianga abandonada e/ou ferida

Na ultima categoria de analise abordada, buscamos compreender processos
de identificagdo ou projecdo sobre a polaridade da crianga ferida, na qual notamos
uma identificacdo do participante A. com relagdo ao sofrimento e caréncia de afeto,
de amor e de ser crianga, negando esta condigdo como parte da infancia. Relata que
pode olhar e identificar-se com a caréncia, aproximando-se e desenvolvendo
julgamento critico sobre a injustica, com dificuldade de aceitacéo.

Ao refletir sobre sua identificacdo, percebe que muitas vezes permanece em
uma posicao passiva por achar que o afeto deveria vir dos outros e que restringe a

manifestacédo da crianga, que poderia fazer esse papel:

Eu nao fago ou crio situagdes, porque muitas vezes a gente pensa
que tem que vir dos outros... ndo crio situagdes para ser uma
crianga, para fazer este papel (...) vai depender do momento em que
eu me deparar com a crianga, eu vou olhar para e ver ... com o que
me identifico... olho e vejo que ela esta em caréncia e eu sei que
este lado da caréncia da crianga € um problema...

Considera a caréncia da crianca como um problema e podemos levantar a
hipotese de que este mecanismo revele o que Whitmont (2006) retrata como uma
introjecao defeituosa, na qual o Self é atacado quando se constela, € impedido de
modificar-se e as frustragdes preponderam. O autor também comenta a respeito de
uma possibilidade de dissociacdo quando ha um afastamento de elementos da
consciéncia, considerando-os inaceitaveis, o que reflete a negacado da sombra.

Também Jung (2007) efetua colocagdes a propdsito de que a busca de poder
da crianga e o desejo de agradar os pais a torna vulneravel ao menor fracasso, ja
que anseia por admiracao e adulagao.

A participante B. ndo se identifica com o abandono das criangas:
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Eu acho assim... eu acho que é uma realidade dificil. Eu fui uma
crianga muito acolhida, assim, muito amada, eu ndo me senti
abandonada pelo meu pai e pela minha mae, né? Eu tenho
recordagdes maravilhosas da minha infancia, mas, assim, eu acho
que a gente sempre pode fazer mais pelo outro, o problema é saber
o como fazer isso, como poder ajudar as pessoas la fora, mas eu
acho que é mais um lado profissional, a questdo da humanidade que
a gente pode ter. Por mais que eu tenha uma sensacao de soliddo
hoje, eu ndo acho que isto esta vinculado a esta questao de ver, de
me achar abandonada, eu ndo consigo me ver abandonada na
minha infancia.

Comentou atuar com rebeldia durante a adolescéncia, reunindo qualidades de

destemor, curiosidade e falta de limites, caracteristicas que foram sendo sufocadas

ao longo do tempo:

Eu acho que eu sufoquei isso, por isso da espontaneidade. Vocé vé
gue uma coisa eu acho que tem a ver com a outra, porque vocé vai
se tolhendo, vai dizendo nao, eu ndo posso, n&o posso, hd0 PoOsso.
E no casamento teve o mesmo episddio, um episédio em que eu
definia, as coisas eram do meu jeito, mas depois houve um
retrocesso nesse processo. Até no casamento, eu era menos
submissa e passei a ser mais submissa, entdo o episodio se repetiu.
Entado ai tem algo, uma historia se repete...

Considera a crianga ferida ou abandonada como uma questdo social,

encarando-a com distanciamento. Por outro lado, atribui a mesma uma importancia

subjetiva, associada ao ressentimento por nao ter sido a filha preferida por seus

pais.

Ao analisarmos o relato da participante C., percebemos que ha uma

mobilizagdo no que se refere a condigao social das criangas nas ruas, demonstrando

reacgdes de indignagéo expressas no gestual e tom de voz:

Me da uma bronca, me da uma raiva muito grande se eu vejo uma
crianga ali pedindo esmola num farol e a mae ou mais duas pessoas
adultas dali ha 20 metros, sentados no chio fumando.

Todavia, observamos que sua atitude interna é permeada por julgamentos

criticos sobre o fato, com ativagdo de mecanismos de defesa, que demonstram a

dificuldade de enfrentamento desta situagao:

Se eu vejo malabares no farol...eu criei uma casca bem de protegao,
eu nao sinto nada... mas se forem criangas muito pequenas, ai eu
fico penalizada, compro lanche, compro pastel... eu brinco, eu
converso... entdo me doi demais...
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Complementando, podemos relacionar este aspecto ao que Hillmann (1999)
postula a respeito da necessidade de entrar em contato com a vulnerabilidade do
outro, para permitirmos que os sentimentos, pensamentos e reagcdes emerjam, que
possamos aprecia-los e o didlogo possa ser revelador.

O participante D. identifica-se com as criangcas feridas e abandonadas,
mostrando-se sensivel ao assunto apds o nascimento de seus filhos. Remete-se a
sua historia de dificuldades financeiras na infancia, destacando aspectos da

convivéncia com a desigualdade social:

Eu me identifico quando eu vejo alguém que tem uma situagéo
diferenciada financeira e ndo pode fazer alguma coisa... eu lembro
da crianga que tinha essas dificuldades... eu... se eu posso, eu
ajudo, eu fago ela dar risada, eu vou ser uma crianga préxima dela...
guando ndo posso me aproximar, penso: "Nossa, sera que é muito
parecido comigo, quando crianga?”

O participante E., quando questionado sobre as criangas feridas e
abandonadas, demonstra mecanismos de identificacdo com esta realidade,
lembrando das dificuldades presentes em sua infancia, aproximando-se e reforcando
valores contrarios ao preconceito social e voltados a esperanga em suas
possibilidades de desenvolvimento. Nesta situacdo, projeta sua situacéo
psicoldgica, resultado da luta por condicbes melhores de vida e pelas reflexbes
advindas desse processo:

Eu fui criado pela minha bisavd. A minha mae quando era mais nova
tinha um lado meio obscuro da vida dela, era meio “porra-louca”,
teve meu irmao, depois me teve, ai ela saia no mundo, assim meio
doida... entdo eu penso : “poxa vida, minha mae foi mae solteira ,
me teve, outras mulheres, com dificuldades, também véao ter as
criangas e vao educa-las, mesmo de forma errada e vao ser a casta
baixa da sociedade. Mas um ou outro vai sobreviver, um ou outro vai
tentar ser alguém na vida, ndo vai estar fadado a ser um marginal,
um criminoso. Entdo ainda ha esperanga, vocé nao pode olhar numa
favela uma crianga pedindo como ‘hoje ele pede, amanha ele
rouba”. Nao é uma regra, entdo eu sou bastante solidario. Se eu
estiver tomando cerveja na padaria e chega uma crianga, ndo me
custa, eu vou ver se ela esta com fome, pergunto se ela esta na
escola, e tal e mesmo que entre por uma orelha e saia pela outra, o
contato fisico que eu tenho com ela é bom para mim e acho que é
bom para ela. Se ela guardar alguma coisa de mim, ja vale e eu
sempre digo para ela nunca parar de estudar.
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Esta colocagdo nos remete ao pensamento de Jung (1987) de que este
arquétipo estaria associado ao vir-a-ser, medida em que necessita de cuidado,
atencdo e educagao incessantes, tendendo a desenvolver-se e buscar a
completude.

O participante E. associa o aspecto da crianga interior a ingenuidade, na
medida em que se predispde a estabelecer relagbes prestativas junto a pessoas
desconhecidas, evidenciando sentimentos de nostalgia com relagdo a momentos e
brincadeiras da infancia.

Em seu contexto emocional, tende a evitagao de situagdes que exponham
sua fragilidade, associando o uso da mascara a autoprotegao, considerando que sua
retirada total necessitaria de um estado interno de tranquilidade e consciéncia de
seu crescimento interior.

Faz uma analogia desta conex&o interior ao contexto em que conciliava fazer
teatro a um trabalho que lhe propiciava regras flexiveis e liberdade, fase esta
provavelmente vivenciada na identificacdo com a expressado puer do arquétipo e
evidenciada no comportamento adolescente, receoso pela vinculagdo e
aprisionamento as situagdes.

A reflexdo final contribui para a colocagao conclusiva de que a manifestacao
deste aspecto se associa diretamente ao ter tempo para si mesmo, o que é
reforgcado teoricamente por Abrams (1990), quando retrata que a crianga permanece
em nos como um principio de vida profundo, em harmonia com as possibilidades de
Novos recomecgos e associados ao estado de espirito de cada um.

A confrontagdo com a sombra é refletida no desejo de tirar a mascara e
descobrir-se e nos remete, em sua condigdo compensatodria, a possibilidade de que
a psique estaria apontando - ainda de forma primitiva e vulneravel - sobre a
necessidade de vivenciar a crianga interior na busca da experiéncia e identidade,
desde que as condigdes para isolamento e conexao com nosso interior possam
emergir. Neste sentido, Jung (2007) propde que a crianga interior seja vivida como
forma de tornar-se uma realidade e ndo uma experiéncia de abandono.

Parece-nos que o paradoxo entre a rejeicdo e o abandono, conforme
colocado por Jung (2007), precisa ser claramente vivenciado na relagdo com a mée

para que o individuo possa crescer e perceber o poder de sua propria natureza.
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Capitulo 6 - Discussao

Percebemos que todos os participantes, quando foram indagados sobre o
tema, recorreram a lembrangas da infancia, gerando reagdes reflexivas permeadas
por momentos de nostalgia e desejos de revivé-los na atualidade.

Na categoria “0 que é ser crianga para vocé”, obtivemos uma correlagao
uniforme no que se refere a expressao da espontaneidade, da liberdade, criatividade
e daimaginagao.

Trés participantes comentaram a respeito da curiosidade, descoberta e
abertura a novas experiéncias; duas pessoas associaram a crianga a alegria e
vivéncia de situagdes engragadas e divertidas.

Houve também relatos individuais relativos a renovagao de sonhos de vida,
impaciéncia, agitagao e irritabilidade.

Verificamos que a manifestacdo deste arquétipo, ativada na infancia,
permanece viva na psique, fator que denota sua importancia dentro do processo de
individuacdo, conforme Jung (2007) aponta, com relagdo a presenga da crianga
interior como um simbolo vivo de futuras potencialidades, que proporcionam
equilibrio, unidade e vitalidade a personalidade consciente.

Os conteudos afetivos que permearam os relatos, voltados a espontaneidade,
criatividade, descoberta e imaginagédo, nos revelaram manifestagcdes simbdlicas,
fazendo-nos supor a integracdo entre os ambitos consciente e inconsciente,
expressos na conjugacao entre as lembrangas de fatos da infancia e seu significado
simbalico.

Por outro lado, notamos a ocorréncia de uma limitagdo na expressao do
arquétipo, vinculada ao processo de socializagao, percebido na vida adulta através
da identificagcdo com a persona, bem como refletidos no medo com relacdo ao
rompimento de regras sociais e na necessidade de aceitagdo nos relacionamentos.

Notamos que as manifestagdes positivas da crianga mostraram-se
compativeis com o pensamento de Hillman (1999), ao referirem-se a crianca divina,
nos atributos da espontaneidade, formas originais de expresséo, visualizagdo de
novos principios, ir em busca de oportunidades e alegrar os outros com seu encanto.

Supomos que a predominancia de relatos positivos sobre a crianga indique
percepcgao favoravel dos participantes com relagdo a sua expressao em diferentes

situacdes da vida.



75

De forma complementar, o mesmo Hillman (1983) também retrata a
necessidade da vulnerabilidade infantil e sua importancia para o desenvolvimento,
apesar de dois dos participantes terem se referido a presenga atual do medo infantil,
agitacao e irritabilidade. Tais aspectos também podem ser considerados a luz do
pensamento de Jung (2007), caracterizado pela impossibilidade de vivenciar
livremente estes sentimentos, em funcédo da represséo e distorcdo dos mesmos na
vida adulta.

Estas condigbes nos levam a levantar a hipétese de que dificuldades no
desenvolvimento permaneceram fixadas ou reprimidas nestes participantes,
relegadas a reagdes infantilizadas verificadas na atitude de deixar de realizar
desejos pela necessidade de atender as exigéncias dos pais com consequente
demonstragcado de atitudes responsaveis ou da busca pela liberdade, ou ainda ao
considerar uma atitude infantii de nao avisar a esposa sobre sua localizagdo ou
demora por algumas horas. Tais aspectos se interpdem a vivéncia da crianga divina,
na medida em que aprisionam a manifestagéo criativa da crianga.

Na segunda categoria explorada, a respeito dos “fatores que impedem a
expressao da crianca interior”, observamos que trés participantes inicialmente se
referem a necessidade da emergéncia da crianga interior em momentos de tensao
emocional, utilizando-se do senso de humor e do brincar como recursos para
relaxamento.

Notamos também que as situagcdes que bloqueiam a expressao do arquétipo
associam-se a situacdes de separagao afetiva e a fixagdo aos padrdes impostos
pelas exigéncias sociais, sendo o trabalho citado por quatro participantes. Tais
aspectos demonstram a prevaléncia da persona, conforme proposto por Jung
(1988), com consequente repressdo da sombra, acentuando a desconexao consigo
mesmo.

Embasam os relatos dos cinco participantes 0 medo de n&o ser aceito se néo
adotarem comportamentos adaptativos e responsaveis, gerando em dois deles um
movimento gradativo de submissdo as normas e pessoas, em um dos relatos, a
busca de um caminho em diregdo a independéncia de agdes e nos outros dois
participanmtes, o retraimento emocional, com citacbes de perdas afetivas que

geraram sentimentos de impoténcia, frustragao e sofrimento.
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Além disto, vimos que um dos entrevistados referiu-se a identificagdo com a
mascara incorporada em si mesmo, cuja fixacdo na persona impede o contato
verdadeiro consigo mesmo.

Esta situacdo de excessiva adaptabilidade constatada nos relatos nos remete
ao pensamento de Silveira (1988), ao observar a constelacdo de complexos
revelada nas projecdes e originarias das situagdes traumaticas que trazem imagens
mnémicas carregadas de afeto e fixadas em determinado ponto do desenvolvimento.

Pareceu-nos que tais impedimentos correlacionam-se a necessidade do
mergulho no processo de autoconhecimento, por meio da confrontagcdo dos
aspectos que impedem a conexao interna, levando-nos a considerar a emergéncia
da plenitude da crianga interior como um dos elementos fundamentais a
individuacgao.

Na terceira categoria, “sentimentos e emogdes despertados”, percebemos
que os sentimentos e emogdes destacados apontam, por um lado, para um estado
de esquecimento da crianga na vida cotidiana do adulto, quando esta voltada a
acentuada necessidade de adequacgao social, alternando colocagdes que retratam
estados de insatisfacdo, frustracdo pela contencdo dos desejos, falta de liberdade
para expor-se livremente, inseguranga, medo de ndo ser aceito (conforme trés dos
participantes), além de relatos isolados de sentimentos de inferioridade, solidao,
pesar, culpa, necessidade de auto-protecdo e somatizagbes percebidas em dores
corporais.

Estes elementos demonstram fixagcao a estados evolutivos imaturos, refletidos
na intensificacdo de mecanismos de defesa, voltados a autoprotecdo contra
decepcgoes afetivas, evitagdo do abandono e exposi¢ao da fragilidade.

Notamos também que dois participantes destacam sentimentos de alegria,
espontaneidade e o brincar com criangas como momentos integrantes de suas vidas
cotidianas, que sugerem a vivéncia da crianga de modo integrado a vida adulta.

Estes fatores nos levam a retomada da concepg¢ado de Jung (2007) com
relacdo a natureza compensatéria da psique, enquanto guia e elemento de
sustentagdo da personalidade adulta, através da promocdo de momentos de bem-
estar.

Na quarta categoria, “Como a crianga emerge no cotidiano”, verficamos que
quatro entrevistados apreciam brincadeiras imaginativas, jogos e humor, nem

sempre praticados na frequéncia em que gostariam.
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Verificamos que para dois participantes, a manifestacdo da crianga associa-se
a espontaneidade através da transparéncia dos sentimentos, do fazer o que gostam
e estar com pessoas queridas.

Duas pessoas comentaram sobre o brincar com criangas, com as quais
resgatam o sentir-se crianga e vivenciar as brincadeiras diversificadas de modo
intenso, além de deliberadamente agirem de forma a contagiar outras pessoas a
sua volta. Destacaram também a modificagdo da expresséo da crianga, atualmente
mesclada ao adulto, embora n&o tenham apresentado argumentagdo precisa ao
exporem estes aspectos.

Uma entrevistada acentuou a presenca de medos que a acompanham desde
a infancia e a frustragcado por néo brincar mais, com raros episédios da expressao da
crianga voltados ao convivio com as filhas adolescentes, seja conversando ou em
uma atividade culinaria.

Trés participantes se ativeram a justificar a repressdo da expressao da
crianca em fungdo das responsabilidades e exigéncias sociais, considerando-as
incompativeis com a liberdade de atuagao, especialmente no contexto profissional.

Ressaltamos que neste processo, conforme colocou um dos participantes, a
auto-percepcao ocorre através da observagado do outro, condicdo que nos remete a
concepgao de Jung (1988) sobre o desenvolvimento, ja que o autor considera que a
consciéncia da limitagdo do ego e a clara percepgao do inconsciente torna possivel
a ativagao da fungao transcendente e o simbolo unificador da psique.

Notamos que as manifestacbes do arquétipo da crianga, como nos coloca
Jung (2007), permitiiam a apreensdo da orientagao original da vida através das
imagens arcaicas da infancia, entre as quais alegria, espontaneidade e qualidades
de abertura que possibilitam a jornada da individuagao.

Estes fatores nos levam a supor a relagdo direta entre a expressdo do
arquétipo e a abertura para a experimentacdo do mundo, através da curiosidade dos
mecanismos exploratérios e desejos por novas descobertas. Entretanto verificamos
que ha um modo préprio de cada pessoa vivencia-los, seja através da fixagdo em
movimentos proprios da infancia (revivé-los no momento presente), ou de um modo
mais integrado de convivéncia entre o adulto e a crianga, reconhecendo ambos os
aspectos dentro de si, como foi exposto por um dos participantes ( “E uma crianga

que amadurece”).
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Pareceu-nos que ocorreu uma falta de clareza quanto a maturidade, ja que
trés dos participantes reforcam a incompatibilidade entre as exigéncias sociais e a
expressao mais verdadeira de si mesmos.

Estes aspectos se refletiram na formagdo de vinculos afetivos, acentuando
sentimentos de desconfianga e sugerindo a emergéncia dos complexos carregados
das emocdes ativadas nestas experiéncias dificeis a integracdo egoica. Pensamos
que neste caso, podem contribuir para o surgimento de elementos regressivos, entre
os que foram citados, a solidao e a dependéncia afetiva.

A estes fatores se contrapdem desejos e comportamentos voltados ao
brincar, dar vaz&o a imaginagao e entusiasmo, além da transparéncia ao expressar
os sentimentos, sejam estes positivos ou negativos, adequados ou inadequados as
situagdes ou idade cronoldgica. De uma maneira regredida, alguns participantes
obtem esta satisfagdo através do acolhimento afetivo dos amigos e identificagdo de
afinidades, lembrando-nos do pensamento de Neumann (1980) sobre a fase de
desenvolvimento regida pelo materno, no qual predominam o aconchego e
relacionamento protetor e afetivo dos pais.

Como o objetivo deste trabalho se propunha a compreender a expressao do
arquétipo da crianga interior, nossa hipbétese parte da idéia de que a relagao
conflitiva e paradoxal entre estes diferentes sentimentos e formas de manifestagéo
da crianga interior na vida cotidiana é expressa saudavelmente pelos participantes
que se permitem exercitar o brincar na vida adulta.

Este movimento nos remete a concepgédo de Winnicott (1971) a respeito do
brincar como fungédo essencial ao desenvolvimento, por meio das projegcbes de
tendéncias afetivas destrutivas ou amorosas, bem como da manifestagdo do
processo criativo.

Ao abordarmos a quinta categoria, referente a idenficagdo com a crianga
ferida, percebemos que os participantes demonstraram mobilizacdo em termos do
estabelecimento de juizo critico e falta de aceitagdo da condicdo das criangas
abandonadas e feridas, entretanto, todos assumiram atitudes aproximativas,
voltadas ao acolhimento e compreensao desta realidade. Tais colocagdes nos levam
a supor que esta identificagdo os remeta as reminiscéncias de uma fase do
desenvolvimento egdico na qual o abandono é caracterizado como necessario a

este processo, conforme nos afirma Jung (2007) quando apresenta a necessidade
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da transformacdo, da renuncia ao estabelecido e a apropriacdo do novo,
associando-os ao arquetipo da crianga interior.

Observamos que dois entrevistados identificaram-se com a privagéo social,
demonstrando empatia e associando histérias pessoais a desejos de modificar esta
realidade; duas pessoas evidenciaram identificacbes de ordem afetiva, com relacéo
a caréncia de serem aceitas e preferidas pelos pais; a outra participante denotou
distanciamento afetivo, efetuando colocagdes criticas e racionais.

Podemos relacionar estes elementos a dificuldade de confrontacdo da
sombra, ja que os participantes expressaram reagdes projetivas quando associam
as criangas nas ruas ao sentimento de abandono por terem sido preteridos pelos
pais ou privados em seus desejos e necessidades. A dificuldade de aceitagdo desta
realidade fica evidenciada através do reforco de comentarios sobre injustica e
desigualdade social, abandono, raiva e inconformismo.

Consideramos interessante destacar que os dois participantes que relataram
brincar em seu cotidiano ndo percebem os estados crianga e adulto de forma
separada, o que nos levou a supor que ha integragcado entre estes aspectos e que,
em ambos os relatos, esta manifestacdo se expande para diferentes campos de
suas vidas.

Sugerimos que a partir disto, conforme ilustrado por um dos participante,
‘parece que é uma crianga que amadurece”. Em hipotese, este movimento pode
advir de uma tomada de consciéncia, movida pela tendéncia natural a individuagao,
na medida em que promove a aproximagao entre o puer e o senex, como fatores
complementares a uma compreensdo mais ampla destas situagdes. Segundo esta
idéia, exposta por Stein (2000), a crianga também precisaria da estabilidade
proporcionada pela forga, pela sabedoria espiritual ancestral, pelos limites e pela
profundidade do senex. Desta forma, senex e crianga sao polaridades que
funcionam criativamente para o desenvolvimento psicolégico somente quando
formam uma totalidade complementar.

Percebemos que desta natureza compensatoéria, conforme Jacobi (1995)
surge o simbolo, em sua fungdo mediadora entre consciente e nconsciente, cujo
impacto nos permite mudar, ampliar e reconhecer nossa interioridade. Ele assume
importancia ao nos remetermos a sintese do que os participantes perceberam -
alguns de forma estanque e ambigua, outros de modo integrado e espontaneo, na

medida em que o inédito se interpbe na experiéncia, o potencial criativo aflora, os
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recursos imaginativos se intenficam e a percepc¢éo do contato com seu verdadeiro
eu é verbalizada como libertadora e inesgotavel.

Compreendemos este aspecto como uma sintese de opostos e reconexao do
eixo ego-Self, em seu manancial de potenciais ilimitados e na capacidade
transformadora trazida pelos simbolos, que sao evidenciadas em diferentes
entendimentos sobre as vivéncias da infancia e abertura ao inédito. Em ambos os
casos, foram participantes que investiram em seu processo de autoconhecimento e
que, segundo comentaram, estabeceream mudangas internas nas quais
percebemos movimentos de confrontacdo com a sombra, auto-aceitacdo e novas
formas de interacdo com as pessoas de seu convivio.

Remetemo-nos assim a Jung (2007) a propdsito do poder curativo e
restaurador da psique e da funcionalidade do simbolo neste sistema, através da
atribuicdo de um significado a experiéncia vivida, que transcende o manifesto e
imediato. Ao vincular-se ao impulso de realizar-se a si mesmo, o autor destaca a
expressao da crianga divina, dotada de forcas que fluem em diregdo a completude.

Retomamos também as colocagdes de Jung (1988) relativas a capacidade
organizadora do arquétipo, servindo como uma ponte entre a consciéncia do
presente e a totalidade inconsciente original, no qual a crianga remete a um novo
estado psicoldgico do n&o conhecer.

O autor (1988) nos afirma também que o processo de individuagao traz as
imagens arcaicas da infancia como parte do que somos e sao apreendidas como
orientagao original da vida, sugerindo um germe da totalidade que ja se encontra na
psique e caminha em direcdo ao realizar-se a si mesmo, aspecto divino da crianga
evidenciado no reconhecimento dos participantes com relacédo a analogia entre a
crianca e o ser verdadeiro.

Consideramos pertinente a esta discussao, concluirmos destacando a idéia
de Downing (1998) quando coloca que a manifestagdo da crianga interior provoca
uma reestruturagcao da personalidade, visando uma compreensdo mais ampla do
significado e uma expressao mais plena de vitalidade, colocagao esta que sintetiza o
processo reflexivo despertado nos participantes € na pesquisadora durante este
trabalho.



81

Consideragoes finais

Este trabalho, cujo objetivo principal voltou-se a compreensao das formas de
manifestacdo do arquétipo da crianga interior a luz da Psicologia Analitica, se propés
a realizar uma pesquisa qualitativa e contou com cinco participantes adultos, com
idade compreendida entre 35 e 50 anos de idade.

No transcorrer das entrevistas de profundidade semi-dirigidas que realizamos,
percebemos nos participantes facil acesso ao tema, associados a demonstragao de
momentos reflexivos acompanhados de sentimentos de nostalgia com relagdo as
vivéncias infantis, bem como de perda com relacdo a restrita ou inexistente
expressao deste aspecto no cotidiano.

Pretendiamos verificar a existéncia de correlagdes ou frequéncia entre as
formas de manifestacdo do arquétipo. Constatamos expressdes semelhantes entre
os participantes quando afirmam utilizar recursos criativos e imaginativos, além de
participar de jogos e brincadeiras com amigos ou familiares, entretanto a constancia
relatada difere consideravelmente entre as pessoas, oscilando entre raras vezes e
habitualmente, estes ultimos incentivados pelo convivio com criangas.

As referéncias simbdlicas apresentadas pelos participantes revelaram-nos
gue a expressao espontanea se expande pelos campos da vida cotidiana na medida
em que cada um se permite integra-la a diferentes contextos, em fungdo de néao
compreendé-la como um aspecto dissociado da vida adulta. Quando isto acontece,
desvelamos a fungdo integradora entre a manifestagdo da crianga divina e a
sabedoria inerente ao senex, assumindo um novo sentido que aproxima e caminha
em dire¢ao ao Si-mesmo, evidenciando a Individuagao.

Pareceu-nos que os partipantes que atribuem grande importancia ao
ajustamento a normas e padrbes vinculados ao sentir-se aceito, restringem
manifestagcbes espontaneas e se fixam em brincadeiras intelectualizadas, a
seletividade das amizades ou a raras expressOes cotidianas da crianga. Neste
contexto, sugeriram movimentos regressivos ao citarem a pressao da
responsabilidade, sugerindo fixagdo a mecanismos proprios da infancia e repressao
em seus desejos de liberdade, em prol da imagem social.

Os participantes que revelam maior integragcdo com a crianga citaram em
seus relatos a superacado de situagbes emocionais dificeis e o investimento em

processos de autoconhecimento, demonstrando lidar de forma mais assertiva com a
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crianga interior, permitindo-se maior liberdade de expressdo e percebendo tais
manifestagdes de maneira fluida e consciente.

Verificamos que quando ocorrem percepg¢des superficiais da crianga no
cotidiano, ha uma énfase a reflexdo nostalgica, denotando surpresa ao se darem
conta do afastamento deste aspecto e também desejos de retoma-los.

Apesar destes fatores, consideramos que nossas expectativas neste trabalho
foram atendidas, mas também agregamos outros dados, sejam ao percebemos a
carga afetiva mobilizada pela abordagem do tema, seja na constatagédo da presenca
viva deste arquétipo quando mobilizado ou até mesmo na tomada de contato com a
nossa crianga interior, avida por participar mais ativamente de nosso cotidiano.

Neste trabalho, observamos que nossa ética sobre o tema se ampliou, mas
também promovemos mudangas pessoais, dando vazdo a momentos de
espontaneidade no cotidiano, bem como nos permitindo inserir o brincar, jogar e
flexibilizar regras, mesmo em ambientes formais.

Consideramos que esta pesquisa identificou um campo a ser explorado
dentro da Psicologia na medida em que destacou a importadncia da exploracao da
crianga interior no processo terapéutico, como fonte de cura e conexdo consigo
mesmo, fator que sugerimos como recurso e condi¢gdo ao processo de individuagao.

No ambito educacional, propomos mudangas profilaticas na fase intermediaria
entre a infancia e a vida adulta, visando cultivar a conexao da crianga interior nas
diferentes fases da vida, incentivando mecanismos expressivos deste arquétipo
através da concepgao do educar para o ser, em detrimento do ter, habitualmente
vigente no mercado de trabalho.

Sugerimos também a exploragdo de técnicas e recursos terapéuticos ou
educativos que possam evitar a cisao entre o adulto e a crianga que reside em cada
um de nds, propondo nova pesquisa que contemple uma coleta de dados vivencial
ou um projeto de intervenc&o dentro deste foco.

Imaginamos que a partir da reflexdo a respeito dos dados, poderemos
intensificar em nosso trabalho terapéutico a exploragao simbdlica deste arquétipo,
introduzindo em algum momento do processo a expressao da crianga — que foi, € e
sera, ou ainda organizando um projeto para grupos de adultos, sob a forma de
oficina ou workshop vivencial, em carater profilatico ou motivador.

Consideramos que o fator gratificante desta pesquisa referiu-se ao contato

empatico com os participantes, que também despertaram na pesquisadora reflexées
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sobre a sua propria crianga interior, experenciada no prazer de descobrir que este
elemento é vivo e presente dentro de cada um de nds, além de ilimitado em sua
expressao, caracteristicas que enriqueceram nossa compreensao de vida,
ampliando seu sentido e possibilidades.

Mesmo assim, ocorreram momentos de frustracdo ao percebemos que a
necessidade adaptativa muitas vezes se sobrepde a percepcdo transformadora
deste elemento e nos entristecemos com a opgéo atual pela submissao e repressao
do ser verdadeiro.

Efetuamos este percurso com disciplina, entretanto o grau de envolvimento
com as entrevistas nos levou a incluir todos os participantes, um a mais do que o
previsto, visando nao desprezar nenhum conteudo subjetivo e compartilhar
experiéncias diversas e ricas de significado, o que retrata para nés a importancia
crescente deste processo.

Consideramos que este caminho, trilhado passo a passo como um encontro,
trouxe-nos a possibilidade de aproximagao da pessoa, em sua inteireza, aspecto
sempre presente e despertado em nossa vida quando nos dispomos

conscientemente a ouvi-lo, como sintetiza a cancéo:

Bola de meia, bola de gude'

Ha um menino, ha um moleque
Morando sempre no meu coragao
Toda vez que o adulto balanga

Ele vem pra me dar a méo

Ha um passado no meu presente
Um sol bem quente 14 no meu quintal
Toda vez que a bruxa me assombra

O menino me da a mao

! Obra composta por Milton Nascimento e Fernando Brandt, 1988, disponivel em
http://www.radarcultura.com.br/node/264. , acessado em 30/05/09.




E fala de coisas bonitas
Que eu acredito que nao deixarao de existir
Amizade, palavra, respeito, carater, bondade

Alegria e amor

Pois ndo posso, nao devo, nao quero
Viver como toda essa gente insiste em viver
E n&o posso aceitar sossegado

Qualquer sacanagem ser coisa normal

Bola de meia, bola de gude
O solidario n&o quer solidao
Toda vez que a tristeza me alcanga

O menino me da a mao

84
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Anexo 1

TERMO DE CONSENTIMENTO

Titulo do trabalho: A expresséo do arquétipo da criancga interior na vida adulta : Uma

leitura junguiana

Objetivo geral: Compreender as formas de manifestagdo do arquétipo da crianga
interior em adultos entre 35 e 50 anos, a luz da Psicologia Analitica Junguiana.

Pesquisador: Mbnica da Costa Santarelli
Orientador: Prof. Dr. Durval Luiz de Faria

Origem do Trabalho: Curso de Especializagdo Latu Sensu em Abordagem

Junguiana — Leitura da Realidade e Metodologia de Trabalho

Eu concordo

voluntariamente em participar de entrevista para colaborar com este estudo, sem
receber qualquer incentivo financeiro. Acredito ter sido suficientemente informado
sobre as condi¢gdes de minha participagdo e dos objetivos da pesquisa, bem como
de que as informagdes por mim oferecidas estdo submetidas as normas éticas
destinadas a pesquisa envolvendo seres humanos, da Comissdo Nacional de Etica
em Pesquisa do Conselho Nacional de Saude, do Ministério da Saude.

Estou ciente de que minha colaboracdo se fara de forma anénima, por meio de
entrevista a ser gravada e que, caso eu tenha duvida ou me sinta prejudicado,
poderei contatar a pesquisadora responsavel ou seu orientador ou ainda o Comité
de Etica em pesquisa do COGEAE — PUC — SP.

Fui também comunicado de que posso me retirar deste estudo a qualquer momento,

sem qualquer prejuizo.

Data Assinatura



Anexo 2

ROTEIRO BASICO DE ENTREVISTA SEMI-DIRIGIDA

. A partir de sua experiéncia pessoal, como € ser crianga para vocé?

. Em que circunstancias sua crianga interior emerge ou ndo na sua vida

atual?

3. Como vocé expressa a espontaneidade no seu cotidiano?

4. De que forma o brincar se faz presente hoje, em seu contexto de vida?

5. Em que medida vocé se identifica com as criangas feridas e abandonadas

nas ruas?



Anexo 3

TRANSCRIGAO DAS ENTREVISTAS

ENTREVISTA 1 :

A., 35 anos, solteira, graduada em Administracdo de Empresas, pds-graduada em
Tecnologia em Informatica. Trabalha como analista de suporte em uma empresa de
transportes coletivos.

Tem um filho de 14 anos e reside com os pais, aposentados. Atualmente tem um
relacionamento afetivo informal.

Ja foi submetida a processo psicoterapico por 2 anos, ha alguns anos atras, que
considera ter contribuido para o entendimento de suas questdes pessoais, mas nao
promoveu todas as mudangas que desejava.

Revelou disposicao receptiva e simpatica durante a entrevista, discurso truncado,
com varias pausas para reflexdo sobre os assuntos abordados, demonstrando

gestos espontaneos, desejos de independéncia e oscilagbes em sua auto-estima.

P - A partir da sua experiéncia pessoal, como é ser crianga para vocé?

A - Ser crianga é poder olhar para 0 mundo como uma crianga mesmo... (pausa)...
Hoje a gente é madura o suficiente para... para levar muita coisa a sério na vida e
ser crianga € tentar ser o mais natural. Conviver com a crianga é... (pausa) como é

que eu vou dizer? E se encaixar na humildade, na prépria simplicidade da crianca.

P — Como é o encaixar-se nessa humildade, nessa simplicidade da crianga?

N&o basta s6 a convivéncia com crianga, eu acho que (pausa) € preciso deixar fluir,
como se vocé falasse: "Vou meter as caras e fazer’, “Vou chegar |la e vou virar
cambalhota na grama, vou deixar pintar o rosto”. E se soltar... encontrar um lado
que hoje em dia ndo tem, que a gente nado percebe no nosso dia-a-dia. Parece
alguma coisa que esta oculta, porque nosso dia-a-dia hoje, por conta de toda a
situagao, do ser madura, do trabalho... nos faz esquecer de um outro lado, como se
fosse uma caréncia de algo que nés nao temos mais por conta de toda situagao, da
vida, do crescimento, porque quando vocé cresce, vocé vai tendo luta,

responsabilidade da responsabilidade... e entdo vocé acaba percebendo que



existem coisas que esquecemos que podemos fazer, as vezes € um sorriso, as
vezes jogar bola... Nem sempre esta voltado ao “cair na balada”, porque nessa
situagdo da balada, do sair, um quer competir com o outro e a crianga nao, ela é

muito espontanea.

P - Em que circunstancias sua crianga interior emerge ou ndo em sua vida atual?

A - (Surpresa) Como vou responder isso? (sinais de ansiedade, mexe e entrelaga
as maos) Em que circunstancias? A partir do momento em que eu tento me
desvincular o meu dia-a-dia, meu estresse, meu ciumes de algumas pessoas e

comeco a tentar olhar para um lado menos estressante.

P — Vocé percebe quando ela aparece na sua vida?

A - Percebo, em algumas situacbes eu percebo que eu carrego muitas
responsabilidades... ndo vou dizer em um local, especificamente no trabalho ou
especificamente na minha casa, mas tem alguns momentos em que a gente esta
com um acumulo de coisas, com um acumulo de responsabilidades no ombro tao
grande, que no momento em que estou no auge do estresse do que ja tentei, eu
consigo perceber que eu tenho que sair daquele meio, daquele mundo, daquele
estresse e me isolar daquele mundo e comegar a pensar e perceber que a tensao, a
dor de cabeca, estdo me fazendo mal. Entdo eu tento me afastar ao ponto de tentar
relaxar, de tentar voltar a minha mente para outro lugar, sair da sensag¢ao de aperto,
uma sensacdo de “quero sair disso, isto estd me fazendo mal, deixa eu sair’ . E
gente cobrando, é responsabilidade nas costas e aquilo vai pesando e de repente o
corpo fala, comec¢o a sentir algumas dores, o estresse € muito grande e eu tenho a
sensagao de que preciso sair daquele meio e tentar me encontrar em outro lugar
para eu poder encaminhar a minha crianga interior. Entdo eu tenho necessidade de
sair, pegar o carro, ir para um parque, ou viajar — quando viajo ( sinais de
insatisfacédo na expresséao facial) , s6 para poder deixar do outro lado todo aquele

peso e voltar minha mente para outro foco.

P - Parece que vocé esta dizendo entdo que nestes momentos de estresse vocé
consegue entrar em contato com a sua crianga interior...
A — Exatamente. Eu sinto que me faz falta ndo apenas o lazer, mas este lado

esponténeo, humilde, como eu falei... vamos virar cambalhota, vamos jogar bola,



vamos cair na agua, me faz falta isso... sair um pouco deste mundinho de regras do
que tem que ser, embora eu ache que disciplina tem que ter... Sair desse mundinho
de pressao, de regras, do ser assim, do ser assado. E entdo quando vocé consegue
sair disso, diz : “poxa, que delicia que é viver um momento diferente, olhar para uma

paisagem e perceber... “legal, estou livre aqui”.

P - Como vocé expressa a espontaneidade no seu cotidiano?

A - Acho que eu sou uma pessoa muito ... (pausa) que ndo consigo me mascarar,
ndo digo que ndo estou gostando disto ou aquilo, mas se algo esta me
incomodando, ja crio uma forma de falar para a pessoa de algum jeito,
principalmente se eu estiver acima dessa pessoa. Por exemplo, sou funcionaria,
mas tem uma pessoa abaixo de mim, um estagiario, vou chegar e falar numa boa,
nao que eu fique muito a vontade, também... eu também n&o gosto de receber
criticas... mas eu nao gosto de chegar e ficar criticando porque eu ndo consigo medir
as palavras as vezes. Para ser espontanea, eu sou espontanea quando fago o que
eu gosto e acabo tomando as coisas para fazer para os outros...eu “abracgo

demais”...

P — Na vida pessoal isto também acontece?

A- Infelizmente. Na vida pessoal, também percebo que me preocupo com o outro,
ligo para saber se chegou bem... parece coisa de mée...fico satisfeita por saber que
esta tudo bem.

P — E enquanto crianga?

A- Acho que ao lembrar de algumas situagdes, posso virar uma crianga em algum
momento porque me convem... as vezes eu me travo um pouco... eu percebo que eu
me travo ... ah, esta todo mundo pulando na piscina e eu me travo... sera que eu
vou, sera que eu nao vou...talvez por conta de algum moralismo, alguma regra,
algum conceito que eu ja coloquei na minha vida por conta de todas as
responsabilidades, talvez eu ndo consiga virar esta crianga tdo facilmente... ndo que

eu ndo perceba; as vezes quero ir, mas estou sem coragem.

P - Nos seus momentos de lazer, aparece esta espontaneidade?

A- Eu sinto...



P - Como vocé sente?
A — Vejo a situagdo ocorrendo e de repente eu percebo : “nossa., quero fazer

também!” Mas muitas vezes acabo ndo fazendo...

P — E em que circunstancias vocé faz?
A - Se eu nao fizer, vem um pouquinho de frustracdo por nao ter feito.. por que eu

nao tentei? Mas quando eu consigo, eu me divirto, eu me solto muito...

P — Fale mais destas situacdes.

A - (risos) ...Em que situagdes? Eu fico muito tranquila se eu estiver a vontade com
pessoas que amo, pode ser numa mesa de bar ou em outro lugar, pode ser uma
brincadeira, um jogo, até tratando de trabalho... através do humor. Se eu estiver em
uma mesa com varias pessoas, estiver em uma interagdo, com pessoas que estao
naturais e ndo apenas mantendo as aparéncias, vejo que me dou bem... as vezes
saio com amigas antigas, com as quais me dou bem, somos sinceras, amizades de
anos e conseguimos ficar a vontade, consigo viver situagbes mais simples, que
trazem prazer natural, prazer da crianca que estamos falando... ndo precisa ser
apenas em determinado momento. Eu acho que a partir do momento em que vocé
estd com amigos de confianga e vocé sente interagdo com determinada pessoa,
vocé se sente a vontade, por conta de um conhecer bem o outro, vocé pode ter

liberdade para poder se expressar.

P - De que forma o brincar se faz presente hoje, em seu contexto de vida?

A — Olha, eu posso exemplificar o seguinte: eu trabalhei num lugar, onde teve uma
pessoa que entrou bem depois de mim, que de certa forma, era subordinada a mim
e era extremamente brincalhona e trabalhava “super” bem — trabalha até hoje, mas
ela era tao sociavel que se a gente ndo chegasse pelo menos uma vez por dia, virou
uma amiga minha, nos déssemos um abrago e rissemos das situagcdes estressantes
do local, ndo tinha graga. Eu acho que o que as pessoas nao tem, por esta
experiéncia, € a falta de chegar e dar um abrago no meio do dia, dar uma palavra
amiga para um colega de trabalho, porque o ambiente de trabalho, por mais
sociavel, por mais interacdo que tenha, por mais confortavel que seja, sempre tem
um lado tenso... Se as pessoas pudessem interagir, conversar, ir tomar um café

juntas, vocé pode descobrir que a pessoa esta com algum problema, vocé da um



apoio, da uma forga e ficar mais amiga da pessoa, haveria maior espago para expor
0 que esta sentindo para as outras.

P — E esse espago vocé associa a crianga dentro de cada um?

A - E, olhando bem dentro do fato, a gente sente falta de ter uma interacdo com as
pessoas, nao para chamar atengcdo ou competir, mas por uma necessidade de afeto
naquele colega de trabalho... se ninguém brincar no meio do dia, fica ruim... falta

riso...

P — E hoje vocé pratica isto na sua vida?

A — Na minha vida? ( pausa)

P — Vocé brinca hoje na sua vida?
A- Na minha vida, hoje em dia eu n&o tenho brincado, nem liberado...nada. N&o

tenho dado risada junto com alguém.

P - Em que medida vocé se identifica com as criangas feridas ou abandonadas nas
ruas?

Em que medida? Olha, eu ndo tenho contato com as criangcas feridas e
abandonadas nas ruas, 0 maximo que eu tenho é... (pausa para reflexdo). Eu me
identifico quando olho para uma crianga pedindo alguma coisa no farol e penso que
ela esta sofrendo, que aquilo ndo é infancia e que ela tem uma caréncia muito
grande de amor, de afeto, de ser crianga. O que posso dizer da identificacdo é que
eu nao fago ou néo crio situagdes, porque muitas vezes a gente pensa que tem que

vir dos outros...eu nao crio situagdes para ser uma crianga, para fazer este papel...

P — Explique melhor...

A - Ai vai depender do momento em que eu me deparar com a crianga, eu vou olhar
para e ver ... com o que me identifico... olho e vejo que ela estda em caréncia e eu sei
que este lado da caréncia da crianga € um problema... porque a crianga nao precisa
estar 1a no farol, trabalhando desde os cinco, seis anos de idade...posso até chegar
e dizer para ela “ Meu, como é que uma crianga como vocé pode estar trabalhando

numa hora dessas? “, “Ah, tia, mas eu tenho que vender tudo isto daqui, porque se



nao minha m&e ndo me deixa entrar em casa”. Eu acho injusto, eu n&o aceito, eu

nao consigo concordar com isto.

P - Vocé consegue perceber sua crianga interior depois do que falamos?

A - Eu acho que se eu for falar da minha crianga interior agora, acho que ela sente
muita falta de... ndo que ela nao tivesse tido amor na vida, mas sinto que por conta
de conceitos que a sociedade e a familia nos colocam quando estamos crescendo,
que aprendemos... eu acho que eu sinto falta da liberdade, no sentido de expor os
meus sentimentos para as pessoas nao somente la de casa, de estar um pouco
presa ainda. A minha crianga ndo expoe tudo o que sente, porque além dela se
prender, ela tem medo do que pode acontecer e é curioso porque no momento em
que isto acontece, sobe um nivel de estresse tdo grande na cabecga que as vezes a
gente explode e quando a gente vai cair na real, vejo que € tdo simples o que quero
e n&o consigo por para fora. No meu caso, eu ndo consegui colocar para fora porque
eu queria ser aquela menina que queria obedecer, queria deixar o pai e a mae
contentes dentro das regras deles. Nao que eu tenha tido uma educacao rigida, mas
€ claro que eu cresci com medo de algumas situagdes, de coisas que aconteceram
na infancia e... ( pausa) esta crianga talvez ndo tenha sido mais espontanea por ter
criado um mundinho, “ndo, eu sou a menina boazinha, que nao faz isto ou aquilo e
vou deixar papai e mamae satisfeitos e felizes com a minha obediéncia” (expressao

irbnica).

P - Nos momentos em que vocé viveu esta espontaneidade, como vocé se sentiu?

A - Eu sinto que todas as pessoas erram, mas iSso ndo consigo ainda deixar muito
claro, muito tranquilo na minha vida, porque eu ainda busco algumas aceita¢des das
pessoas com as quais eu cresci. E isso, por mais que eu possa dar minha opinido
sobre varios assuntos, ndo iria conseguir expressar exatamente o0s meus
sentimentos para algumas pessoas por conta de saber que as pessoas talvez nao
aceitem e eu néo teria coragem de falar ndo, de fazer de qualquer forma, porque
tem conceitos na cabecga das pessoas — ndo s6 dentro da minha casa — porque ha
conceitos que para mim sao naturais, mas por conta dos outros ndo aceitarem,
minha vida ndo é tao aberta. E assim eu sei de coisas na minha vida que ninguém

sabe.



ENTREVISTA 2

B, 47 anos, casada, graduada em Servigo Social, atualmente cursa pds-graduagao
em Gestao de Pessoas. Trabalha em uma empresa prestadora de servigos.

Mora com o marido ( executivo) e duas filhas ( 16, 22, ambas estudantes).
Submete-se a processo psicoterapéutico de orientagdo junguiana ha 1 ano,
demonstrando disposi¢cdo cooperativa e idealista, porém com necessidade de
reconhecimento pessoal e profissional.

No decorrer da entrevista, comportou-se de forma reflexiva, demonstrando discurso
articulado na colocagao de suas idéias, com sinais de surpresa ao pensar sobre
seus comportamentos diante das situagbes, além de momentos de emotividade e
choro ao final da entrevista, destacando ter descoberto o quanto deixou de brincar

ao longo da vida e de que pretende retomar este conteudo junto a sua terapeuta.

P- A partir da sua experiéncia pessoal, como é ser crianga para vocé?

B — Acho que ser crianga € a gente acreditar, € ter sonhos, é a gente experimentar
emocgdes renovadas sempre, porque a crianga, ela se renova... sempre, néo
importam os obstaculos que tenham, quando a gente é crianga, a gente esta sempre
redescobrindo as coisas, 0 prazer das coisas, a vontade de realizar um monte de
coisas. E a gente vai amadurecendo e as vezes aparentemente perde isso, né?
Esse impeto de vocé se redescobrir nas coisas. Eu acho que isso é imprescindivel
para a vida madura da gente, a gente experimentar a crianga que as vezes quer
reacender que a gente até sufoca por conta de preconceito, de achar que a gente
esta tendo atitudes que nédo sao adequadas a idade, mas nao é bem isso, n&o. Eu
acho que é poder criar mais, permitir essa criatividade da crianga, esse aprender

todos os dias que a crianca se permite.

P- Vocé disse que a gente as vezes sufoca essa crianga. Fale um pouco sobre isso.

B — Eu acho que a gente sufoca — eu digo isso por mim, porque vocé tem medo de
dar vazdo a algumas coisas quando o tempo vai passando. Vocé acha que vocé ja
nao pode ou rir muito alto — um exemplo, fazer coisas que as pessoas falam:
“‘Nossa, que atitude de crianga”, que isso nao faz mais parte da sua vida, né? Mais
eu acho que eu tenho aprendido que eu tenho que liberar um pouco mais isso,

permitir que a emocao aflore mais, que vocé se permita, sabe, ter devaneios... Sabe



aquela coisas de pensar: “Por que eu estou fazendo isso?“. Mas nao precisa ter um
porqué, tudo tem que ter um porqué, tudo tem que estar no planejamento, no
racional? Entdo as vezes tem emocgdes, agdes que vem de dentro da gente que € a
criangca que esta aqui dentro ainda guardada, que por uma questdo de casamento,
de vocé ja ter filhos, vocé acha que aquilo para vocé esta vedado, ndo € uma
possibilidade. E tem que deixar isso acontecer, € uma luta isso para mim ( risos) .

P- Vocé falou que é uma luta para vocé. Como é essa luta?
B- Porque € a pressao mesmo do modo de viver, assim, me impele a sempre ter que
ser mais racional, mais equilibrada, mais madura. Eu acho que n&o precisa ser

assim, ndo tem que ser assim.

P- E vocé disse que tem aprendido isso agora na sua vida. O que motiva esse
processo, nesse momento?

B- Eu acho que quando a gente comega a envelhecer, assim...vocé percebe isso
mais nitidamente, depois dos quarenta anos. Porque antes a gente nao percebe o
envelhecer da mesma forma, né? Acho que quando passou dos quarenta, vocé
comega a ser mais reflexiva e perceber que coisas que vocé dava muito valor ja n&o
sdo assim ... os valores vdo mudando, vocé passa a ter uma visdo mais reflexiva de
que aquela coisa tem que ser assim, de que eu tenho que ser profissional, e para
isso eu tenho que ter um comportamento x ou y ou z. E vocé vai amadurecendo,
vocé vai percebendo que o valor, seja do profissionalismo ou vocé como pessoa,
esta em outras coisas, nao esta nessa rigidez de comportamento. Esta no permitir —

se ser vocé mesmo e vocé passar a ter uma qualidade de vida melhor.

P — Em que circunstancias a sua crianga interior emerge ou ndo na sua vida atual?

B- Em alguns medos (risos). Eu acho que tem situacbes de medo em que eu
percebo a crianga e situagdes com detalhes pequenos, como coisas da rotina de
casa que eu percebo junto com as minhas filhas, que eu sinto que a crianga vem a
tona, que eu me libero mais. Quando eu me percebo rindo, por incrivel que pareca,

que € uma coisa que eu fago muito.

P- Qual relacéo vocé faz destes medos com a crianga?



B- E ... (pausa) eu tenho um medo especifico hoje, um medo, por exemplo, que
surge de ficar sozinha ou quando eu estou no carro e tem aquele episédio de achar
qgue o carro esta se movimentando e eu fico sozinha e fico meio apavorada e quando
crianga eu tinha esse medo, medo de perder, de ficar sozinha, este medo me
acompanha desde crianca. Entdo sempre que eu tenho esses episddios de medo
hoje, de perder pessoas que eu quero muito, eu me lembro quando crianga com
medo de perder meu pai, minha mae, que era a minha estrutura, embora eu tenha
superado a perda do meu pai de uma forma, assim, que nem eu mesma... (sinais de
emocao, olhos brilham), podia acreditar que fosse assim. Foi um salto na minha
vida, mas é... eu me lembro desta questdo do medo quando crianga comparando

estes dois fatos.

P- Este medo de ficar sozinha te remete a estes medos infantis?
B-E.

P- Quando vocé fala que vocé ri em casa, com as suas filhas, como sdo esses
momentos? Eles ocorrem em uma circunstancia especifica?

B- Nao. As vezes sdo coisas especificas... vou contar um exemplo... bobo... eu me
lembro de coisas que eu estava na cozinha e tive vontade de fazer alguma coisa
para a minha filha. Entdo eu perguntei para ela “Vocé quer bolinho de chuva?”
(aumenta o tom de voz)

E ela saindo com as amigas e eu pensei: “Ela nem vai querer isso, faz tanto tempo
que eu nao fago bolinho de chuva, porque quando elas eram pequenininhas eu fazia
muito isso e fazia os bolinhos com carinha, com letrinhas do nome delas,entao
falava... “este € T de Tania, esse € T de Tamara” , entdo eu brincava muito com os
bolinhos e com as letras, dai ela falou: “Eu quero, mae!”. E dai eu fiz os bolinhos e
por coincidéncia, mesmo sem querer fazer as carinhas, saiu um “T”, um bolinho torto
que parecia um “T” e eu mostrei para ela e ela riu e a gente riu muito e eu disse:
“Poxa, lembra quando eu fazia isso para vocé?”. Eu recordei que eu fazia as letras e

foi um momento super descontraido, gostoso, de brincar com aquilo.

P- Como vocé expressa a espontaneidade no seu cotidiano?
B- E dificil. E uma pergunta muito dificil (reflexiva, manifestacdo de pesar). Eu ndo

acho que eu sou espontanea. Eu ndo acho.



P- Em nenhum momento?
B- Muito pouco, muito pouco. Muito... isto é uma coisa... muito pouco. As vezes
quando eu falo com algumas pessoas, as vezes eu falo como B. Mas eu acho que

com a maioria, eu nao consigo ser espontanea ( expressao de pesar).

P- O que te impede de ser espontanea?

B- O receio de se expor, de se mostrar mesmo. A gente cria esteredtipos de moga
boazinha e tudo aquilo, assistente social, tatatd, mas eu ndo sou boazinha, eu ndo
sou boazinha (risos). Eu tenho um monte de coisas que s&o, assim, complicadas. Eu
acho que eu tenho medo que as pessoas ndo me aceitem, € uma questio ainda que
tem que ser revista. Entdo eu acho que a espontaneidade ainda falta e eu acho que

preciso mudar isso.

P- E nos outros campos da sua vida, ela aparece?

B- Aparece um pouco com as meninas, com elas eu sou mais espontanea, eu falo
um pouco mais as coisas que eu penso, que eu gostaria, que eu projeto. Nessa
relagdo com elas e no profissional, quando eu falo dos objetivos, daquilo que eu
gostaria de fazer. Ai tem uma verdade, que € construir alguma coisa que deixe um
resultado, que deixe uma marca, que vocé possa agregar um valor. Mas eu acho

gue no ambito pessoal isso é mais restrito.

P — De que forma o brincar se faz presente hoje no seu contexto de vida?

B- ( tempo para reflexao) Incrivel, eu ndo consigo me ver no brincar.

P- Vocé brinca?

B- N&o, nada, eu ndo me lembro. Eu n&o brinco (reflexao).

P- Quando vocé parou de brincar?

B- (siléncio). Nossa, n&o lembro. Faz muito tempo...muito tempo. Eu ainda acho que
brincava um pouco, mantinha isso, quando eu comecei minha vida profissional, eu
ainda tinha aquilo de brincar com as criangas da comunidade carente, entdo eu
criava alternativas. Dai sim, tinha que ter muita criatividade, a gente inventava
coisas, brincava de esconde-esconde, amarelinha. Talvez brincava um pouco

quando eu lia estérias para as criancas quando elas eram menores e de uns cinco



anos para ca, ja ndo querem mais que eu leia estérias. Entdo eu acho que parou por

ai... (ri)

P- Vocé tem vontade de brincar?

B- Eu tenho (enfatica). Eu tenho vontade de brincar. Quando eu vejo pessoas, as
vezes eu vejo reunides de familia, as pessoas brincando assim de jogos, assim,
sabe, jogar baralho em casa, contar piadas, coisas assim (expressao espontanea,
os olhos brilham). Antigamente tinha aqueles programas de televisdo que tinha
aquele negocio de vocé acertar as coisas, entdo ficava todo mundo na sala
querendo acertar também, entdo eram brincadeiras e que hoje ja n&o existem na

minha vida. Hoje nao me vejo brincando, infelizmente.

P — Em que medida vocé se identifica com as criangas feridas ou abandonadas nas
ruas?

B- Eu acho assim... eu acho que é uma realidade dificil. Eu fui uma crianga muito
acolhida, assim, muito amada, eu ndo me senti abandonada pelo meu pai e pela
minha mae, né? Eu tenho recordagdes maravilhosas da minha infancia, mas, assim,
eu acho que a gente sempre pode fazer mais pelo outro, o problema & saber o como
fazer isso, como poder ajudar as pessoas la fora, mas eu acho que é mais um lado
profissional, a questdo da humanidade que a gente pode ter. Por mais que eu tenha
uma sensacdo de soliddo hoje, eu ndo acho que isto esta vinculado a esta questao
de ver, de me achar abandonada, eu ndo consigo me ver abandonada na minha

infancia.

P- E essa sensacgao de soliddo que acontece hoje na sua vida, vocé atribui a algo?

B- (tempo) Meu pai e minha m&e se mudaram e eu era nova ainda. Eu fiquei
sozinha la no interior e eu acho que e eu queria ter ficado mais com eles, talvez seja
isso ou também o fato de que eram muitas filhas, entdo assim no fundo, eu acho que
ainda é uma questdo que néo é clara, mas eu achava que tinha uma preferéncia
sempre pela mais velha, eu acho que ai tem algum fundo nisso. Eu sempre achei

que meu pai sempre acolhia minha irma mais velha ( fala cautelosa ).

P- Vocé tem uma irma mais velha?



B- Uma irma mais velha. Eu sou a segunda e trés mais novas. E assim a preferéncia
que eu me refiro era sempre pela mais velha e também pela mais nova, entendeu?
Embora eu sempre sentisse do meu pai um carinho diferenciado do que da minha
mae. Minha mé&e era mais igual para todas, mas meu pai tinha mais um respeito pela

mais velha, ouvia a mais velha, eu era a rebelde (ri), muito rebelde.

P- Vocé era rebelde quando crianga?

B- Mais quando adolescente. Eu achava que eu podia tudo, eu nido tinha medo de
nada, assim... queria viver as coisas queria fazer coisas diferentes, achava que o
mundo n&o tinha limites e tinha isso... naquela época, eu n&do podia ir na igreja na
hora que eu queria, eu tinha que pedir autorizagdo para o meu pai. Eram coisas
simples que eu queria fazer, mas meu pai e minha mae nao achavam isso, eu tinha

que seguir aquelas regras.

P- Vocé percebe como aconteceu este processo, entre a adolescente destemida e a
adulta que tem medo de ficar sozinha ou os outros medos?

B- Eu acho que eu sufoquei isso, por isso da espontaneidade. Vocé vé que uma
coisa eu acho que tem a ver com a outra, porque vocé vai se tolhendo, vai dizendo
nao, eu Nao posso, NAo POssOo, Ao posso. E no casamento teve 0 mesmo episddio,
um episdédio em que eu definia, as coisas eram do meu jeito, mas depois houve um
retrocesso nesse processo. Até no casamento, eu era menos submissa e passei a
ser mais submissa, entdo o episddio se repetiu. Entdo ai tem algo , uma historia se

repete...

P — Se vocé pudesse representar esta crianga interior em uma imagem, qual seria?

B- Tem uma cena da Tania e da Tamara pequenininhas, rolando no chao da sala ,
brincando. Eu tenho uma foto deste momento. Eu amo essa foto (enfatica) . Para
mim, aquela é a expressao maxima da liberdade, de vocé rir assim sem limites, sem
preconceito com aquilo que vocé esta fazendo, assim... elas estavam vestidas a
vontade, do jeito que elas queriam. Entdo aquela foto para mim é a expresséao

mesmo da crianga.

P- H4 uma vivéncia sua da crianga interior que tenha sido especial?



B- Teve assim momentos que foram bem alegres... eu me lembro, teve uma
homenagem em uma empresa que eu trabalhei, assim... em que eles fizeram uma
festa para mim... aquilo foi maravilhoso ( se emociona), porque eu nunca esperava
um momento daquele, ser reconhecida... foi assim... eu fiquei muito alegre naquele
dia, foi um momento que eu brinquei, que eu cantei, que eu me diverti, sabe?
(expresséo de alegria)... E como esse negdcio de cantar, que era uma coisa que eu
gostava muito, nesses momentos em que eu fazia apresentacédo com o grupo para

os outros, era um momento de manifestacdo da crianca.

P- Vocé cantava?

B- Cantava, cantava muito, cantava sozinha e cantava no grupo da empresa, que
se apresentava quando vinham pessoas de fora, né? Cantava com a minha prima,
muito com essa minha prima que faleceu, a gente cantava muito em dupla. Entao,
era assim muito gostoso, a gente fazia duetos e era muito (enfatica) bom, muito

bom...

P- E vocé parou?

B- Porque eu acabei achando que sozinha era mais dificil para cantar e acabei me
afastando um pouco disso, mas era uma coisa que eu preciso retomar. Eu acho que
faz bem, me ajuda a brincar, no fundo ¢é isso. Porque a musica é isso. Vocé cantar te

permite um monte de coisas, criar.

P- Vocé deseja acrescentar alguma coisa ?
B- Eu fiquei surpresa com a entrevista, me trouxe uma reflexdo que eu nao

esperava, mexeu comigo ( emocionada) .



ENTREVISTA 3

C, 49 anos, casada, graduada em Psicologia. Trabalhou na area
organizacional por varios anos, mas ha cerca de 12 anos dedica-se
exclusivamente a area clinica.

Reside com o marido (administrador de empresas), ndo tem filhos e
atualmente n&o esta em processo psicoterapéutico.

Denota contato interpessoal simpatico, privilegiando o aproveitamento dos
momentos que a vida Ihe proporciona da melhor maneira, com sinais de
alegria, comportando-se de forma tranquila e ponderada. Colocou-se de
forma acolhedora com relagdo as questdes abordadas, mas evidenciando

preocupacgao em efetuar contribuicdes efetivas a pesquisa.

P - A partir da sua experiéncia pessoal, como € ser crianga para vocé?

C - Como ¢é ser crianga? Eu acho que é uma alegria, é...é...0 lado lindo...ser
crianga, engragado. Para mim, ser crianga é ser arteira, no bom sentido,
brincalhona... correr , subir em arvore, dancgar... acho que é este aspecto de

ser crianga. E por ai?

P- Quando vocé diz isto, estd pensando na crianga que vocé foi ou que vocé
é hoje?

C - Na crianga que eu fui e na crianga que eu sou hoje. Por exemplo, quando
eu estou com os meus sobrinhos ou quando eu estou com outras criangas, eu
vou para o chdo, eu dou uma de louca, fico descabelada...invento coisas, jogo
a fantasia, eu solto coisas... entdo eu acho que a minha crianga é criativa, &
solta. Mas também ha lembrancas que eu tenho de, por exemplo, ser muito
acalorada, as vezes irritada... minha mé&e queria que eu experimentasse
roupa e eu nao queria ou também impaciente, de comer bolo quente, que
acabou de sair do fogéo e eu ja comia o bolo... e entdo eu lembro disso... eu

fui uma crianca assim agitada, calorenta, de querer brincar sempre..

P - Em que circunstancias sua crianga interior emerge ou ndo em sua vida

atual?



C- E justamente nestas situagbes quando estou com criancas, ela emerge
facilmente ou entdo quando estou em uma situagcéo as vezes tensa ou chata,
onde as pessoas estdo de mau humor... ai eu sou muito brincalhona, ai acho
que... mas ndo sei se é a crianga ou uma adulta bem humorada... ndo sei

diferenciar isto...

P- Quando vocé esta com criangas, o que vocé percebe de diferenca em
VOCcEé?

C- Que eu estou muito mais livre, que estou muito criativa, que eu me
permito ser irreal até, falar bobagens, quando estou com criangas. E ai eu
estimulo elas a sairem da critica... eu invento linguas, tento brincar de jeitos
diferentes, fago mimica... eu me expresso muito com o meu corpo. Eu acho
que nesta hora eu me permito fazer coisas que nédo fagco como adulta. Mas
com crianga eu posso ser , sei la, sem logica, sabe, eu posso dangar se eu
quiser, eu ja dancei no Embu, levei minha sobrinha no meio da praca e
dangcamos...eu estou sempre dangando com ela, livre... e meus irmaos, meu
pai me chamando...sabe, eu ndo estou nem ai...entdo nessa hora a crianga

emerge com muita facilidade.

P - E com os adultos, como €7

C — Quando eu solto essa crianga? Eu me sinto diferente porque sei que a
maioria desses adultos ndo fazem isto, mas ndo me sinto nem criticada, nem
envergonhada, nem parte disto, porque eles sao diferentes. Assim, por
exemplo, algumas amigas minhas também fazem isto, mas brincam com
criangas de uma forma mais educacional e eu brinco como se fosse criancga
expressédo facial alegre)... eu grito com elas brincando, ja inventei uma
brincadeira em que minha sobrinha fazia birra comigo, ficava brava, muito
brava e eu ficava peitando ela...e nessa hora eu sei 0 que estou fazendo, mas
ajo como crianga. Se ela pega alguma coisa que eu ndo gosto, eu pego o

brinquedo dela e digo: “Isto aqui € meu”..

P- Como vocé expressa sua espontaneidade no cotidiano?
C - Ah, eu acho que eu sou muito espontanea (pausa), assim, eu sou

transparente se eu gosto ou se eu ndo gosto da coisa... eu acho que eu



Sou...assim... eu sou risonha, eu deixo isto vir com facilidade, acho que eu
Sou uma pessoa espontédnea na maioria do tempo. Em algumas situagdes
mais formais eu relevo, seu seguro um pouco, mas para mim € natural. Nao

sei se eu te respondi...

P - As pessoas te véem assim?

C - Normalmente me dao um feedback assim, falam que eu sou espontanea...
as vezes me falam que eu sou transparente, no rosto pelo menos, porque
tem situagdes... (pausa para reflexdo) vou te responder ao contrario, talvez te
ajude... quando eu nao sou espontanea? Quando eu nao confio na pessoa,
quando a pessoa que esta ao meu lado tem uma energia que nao bate com a
minha, ou de inveja ou me olha torta, ai eu me fecho mesmo. Ai é social, sou

apenas sociavel e ai ndo sou espontanea.

P - De que forma o brincar se faz presente hoje, no seu contexto de vida?

C - Como crianga? No geral?

P - Vocé brinca hoje?

C - E, eu brinco, eu brinco. Eu brinco com adultos, sé com adultos, eu brinco
guando estou com criangas, eu brinco no meu trabalho, as vezes quando esta
muito pesada a situagdo. eu dou uma risada, fago uma brincadeira, comeco a
brincar... eu brinco até se eu for num parque para caminhar, de repente eu
vou atras de um passaro, que nem crianga que vai correr atras da pomba, eu

brinco...

P - Com os adultos, seus amigos, vocé também brinca? Qual a diferenga de
brincar neste contexto?

C- As vezes é brincar mesmo, jogar jogos de mimica, jogos de desenho, as
vezes a gente brinca muito em familia, meu pai, minha mae... a gente brinca,
por exemplo, de jogo de memoria, ai a gente brinca, eu brinco tirando sarro
dos meus amigos, do meu marido... “Oh, olha ai...vocé esta se achando”,
‘meio gozando”, e eles brincam comigo também. Por exemplo, tem amigos
meus que a gente fica uma noite inteira juntos e a gente fica tirando sarro um

da cara do outro e até o outro falar “chega, pode parar com isto”. E € uma



coisa que eu levo bronca (enfatica)... E € uma coisa que eu levo para onde
eu frequento e as pessoas também fazem isto comigo, ta? Agora tem dias em
que eu acordo séria, mau humorada e ai eu ndo consigo ter humor também,
eu fico “meio torta” e as pessoas falam “ta mal, ta azeda”... porque na
maioria das vezes, mesmo que eu estiver preocupada, eu rio com facilidade,
mas se eu estiver meio azeda, meio invocada, ai as pessoas podem fazer a
brincadeira que quiserem... por exemplo, meu marido faz uma brincadeira

pequena naquele dia, ai ele ja toma “uma pimba”...

P — Em que medida vocé se identifica com as criangas feridas ou
abandonadas nas ruas?

C- Esta pergunta é dificil...( reflexdo) por exemplo, se eles estdo no farol
fazendo malabares, eu criei uma casca bem de protecdo, eu ndo sinto nada.
Mas se eu vejo criangas muito pequenas, por exemplo, ou menorzinhas, ou
com maes ou pais huma situagao , sei la, tentando explorar essaa crianga, ou
fome, ai eu fico muito penalizada e ai compro lanche, compro pastel, por
exemplo, até com criangas em farol, estou andando com muitas pessoas no
carro e para a maioria a reacao é brigar, “Nao limpe o vidro” ( fala brava) ... ai
eu brinco, converso, “vocé vem sempre aqui? E ndo sei o que...” Eu brinco.
Entao, me déi demais, numa noite fria, de madrugada, se estou voltando para

casa e vejo uma crianga dormindo na rua, acaba minha noite, eu fico mal...

P — Vocé falou sobre a exploragcédo. Neste caso, como vocé se identifica?

C- E que eu acho que a crianga ndo deveria estar ali... entdo acho que com a
crianga, nunca parei para pensar nisso...me da uma bronca, me da uma raiva
muito grande ( momento de exaltagdo) se eu vejo uma crianga aqui pedindo
esmola num farol e a mae ou mais duas pessoas adultas ali ha 20 metros,

sentados no chdo fumando ...

P- Se vocé estivesse no lugar dessa crianga, o que vocé gostaria de fazer?

C- Com esse adulto? E acho que eu iria brigar, porque eu fui uma crianga
briguenta. Eu acho que eu ia tentar brigar, brigar, dizer que eu nao queria
pedir esmola ou que eu queria estar em outro lugar, ndo sei... nunca me

coloquei nesta situagao, é dificil...



P- Se vocé pudesse representar sua crianga interior através de uma imagem,
qual seria?

C — Legal... (tempo pensando) seria um pdnei curioso... um cavalinho, ndo um
pénei da raga pbnei, mas um filhote, um cavalinho curioso e querendo correr,
correr pelas rapinas, pelas colinas... seria um cavalinho no vento, no vento,

querendo correr...

P — Ha algo que vocé gostaria de completar?

C — Tem algo que eu acho que poderia te acrescentar ai. Quando eu me
lembro da minha infancia ha duas ou trés imagens que me marcam muito: eu
brincava sozinha — eu brinquei muito sozinha e brincava assim com bonecas
e até quando eu entrei na faculdade eu tinha coisas de boneca... e ai também
eu brincava com todas as criangas da rua... todas as criangas menores, eu
contava historias... tem foto com cinco dez criangas em volta de mim e eu
contava estorias para elas , que eu inventava. Esta € uma imagem...

Outra imagem € que eu era calorenta, eu ainda sou calorenta, sempre passei
muito calor e n&o podia abrir janela, entdo eu passava muito calor.

E outra imagem é que, quando eu lembro hoje algumas coisas, ou eu comia
demais ou tinha muita fome, muita ansiedade, hoje eu entendo, porque toda
vez no almogo ou no jantar era assim: “C, pare de comer; C. ja comeu, C.
Pare de comer’ e para o meu irmao “Come mais, vocé ndao come, € dificil
vocé comer” e depois quando acabava o almogo eu me lembro varias vezes
eu de ir na cozinha escondido e comer dentro da panela o que eu ndo podia
ter comido. Ndo sei se isto agrega ou acrescenta... mas ai eu comia

escondido.

P — Vocé achava que comia demais?

C — Sei 14, eu queria comer, comer, nao sei.. hoje eu paro para olhar isso e
ver 0 que era isso... e assim, 0 meu irmao era magro feito um palito e vocé
tem que comemorar isso e comigo era “pare de comer, vocé ja comeu

demais” e eu lembro que isto era meio frequente...

P — E o calor, o que representa isto para vocé?



C — E sempre um incémodo, eu ndo gosto de passar calor até hoje, a minha
mae costurava, ela queria fazer uma roupa para mim e eu nao deixava ela
experimentar a roupa em mim, de tanto calor. Pinicava, grudava... “Tira, mae,
tira”. Entdo é sempre um incbmodo e como eu corria muito, eu sempre fui
correr, sempre criada em sitio e entdo eu vivia vermelha sempre e todo
mundo falava “Ai, como vocé esta vermelha!”. Eu suava. Eu tenho imagens
de fazer educacéo fisica as quinze para uma da tarde, em pleno veréao, todo
mundo olhando em volta da quadra, eu arrancava a saia, aquela saia
horrorosa 14, de tanto calor, de tanta raiva daquela saia... entdo eu sempre
achei que € ruim, é muito ruim passar calor, até hoje. Quando eu era crianga,

era mais...(risos)

P- E quando vocé fala do querer comer, querer conhecer, como vocé vé isto
hoje na sua vida?

C - Hoje isto ndo permanece, hoje eu como menos, hoje eu sou muito mais
consciente do que eu como, porque ja sofri muito de enjdéo, enxaqueca, hoje
eu regulo muito o que eu como. Mas quando eu olho isto la atras, penso:
“Poxa, eu devia ser muito ansiosa ou eu estava com ciumes do meu irm&o ou
nao sei 0 qué, ndo sei exatamente o que, que 0s meus pais na época nao

viram”.

P- Isto te fazia mal?

C — Nao, eu nem tinha consciéncia disso, eu queria comer e quando eu me
lembro de ir na panela, 1a, escondido, a minha mée e todo mundo tirava a
mesa e quando todo mundo ja tinha saido, eu ia 14 e pegava o que tinha
ainda na panela. Entdo quando eu lembro disso, eu digo; “Gente, como eu
era ansiosa, 0 que eu tava querendo dizer? “, mas ndo me incomodava em
nada. O que eu associava era, olha sd, minha vé uma vez me viu comendo
na panela e disse: “Ah, quem come na panela, chove no dia do casamento”,
mas isso... 0 pior que choveu mesmo... mas pronto, n&o tinha significado ruim
para mim, era ruim porque eles brigavam comigo para eu parar de comer e

entdo as vezes eram tensas as refeicdes, né?



P- Vocé disse também que brincava sozinha. Vocé aprendeu a brincar com as
pessoas depois?

C- Sempre teve as duas criangas juntas... meus pais nunca deixavam a gente
ir para a rua sozinhos, eu era a unica menina, os meninos brincavam de uma
coisa, eu brincava de outra, eu aprendi a ficar sozinha quando n&o tinha
nenhuma amiguinha e eu ficava horas fantasiando, brincando, montava as
bonecas, eu ficava bem... e ao mesmo tempo, eu sempre fui sociavel, por
exemplo, se tivesse outras criangas, eu sempre fui cuidadora de criangas. Eu
tinha nove anos, cuidava das que tinham seis. Se eu tinha onze, tinham
criangas de oito, nove, dez comigo. Entédo, por exemplo, a gente ia em festas,
em churrascos, eu trazia as criangas para perto de mim e os pais levavam as
criancas para perto de mim e isso € até hoje. Onde eu estou, as criancas
estdo junto. Entdo ha as duas coisas: tanto eu estava bem com as criangas,
quanto eu estava bem sozinha. Eu ndo me sentia solitaria, eu adorava ficar
sozinha. As vezes eu brincava com os meus irmdos no quintal, eu fazia
sopinha para eles. O que a minha mae fazia em casa, eu fazia. Entdo eu
fazinha sopinha com verduras e eu ralada tijolo, quebrava o matinho assim ,
punha no calderdozinho que eu tinha, um calderdozinho de plastico e fazia
sopa de feijdio com verdura. E igualzinho (risos), ficava brincando 14, comia

azaléia, mato no quintal.

P — Vocé identifica algum momento da sua vida em que vocé ndo tenha
usado sua crianga?

C- Ah, ndo sei...

P- Vocé acha que em algum momento da sua vida vocé perdeu esta crianga?
C — Eu acho que teve um momento da minha vida que foi muito dificil, quando
eu estava com um ex-namorado que ele tombou um carro, que era o meu
carro, com quatro mulheres dentro, e depois ele me chantageou com umas
fotos que eu tinha tirado com ele, enfim. Me chantageou com os negativos na
mao, com dinheiro, uma coisa assim... Nesta fase da minha vida, eu acho que
eu fui muito amarga, muito dura com as coisas que estavam vindo, eu nao
tinha contato com minha crianga. Porque naturalmente eu sou assim, eu

suavizo as coisas pesadas com a brincadeira, sem ser infantil... eu tento



sempre : “ah, vamos brincar, vamos dar risada disto”. Fui aprendendo, né,

mas nessa fase eu nem tinha contato com ela, se for olhar por esse angulo...

P — E quando vocé retomou este contato?

C - Eu acho que depois disso, depois que eu me curei um pouco dessa
separacgao, eu fiquei s6, sem namorado um bom tempo, uns dois anos e
meio, por ai. E entdo eu fiz tudo o que eu queria, fui morar sozinha, pagava
as minhas contas, viajei muito, ai entdo a minha liberdade veio, eu fiz muita
terapia, muito workshop, muita viagem e fui me curando neste sentido... e ela
foi naturalmente voltando, eu tive entdo contato mais proximo com a crianga,

eu acho, né, porque eu nunca parei para pensar nisso...



ENTREVISTA 4

D., 42 anos, casado, graduado em Anadlise de Sistemas, pds-graduando em
Tecnologia, trabalha em uma empresa de informatica como administrador de banco
de dados.

Reside com a esposa (gerente de vendas) e os dois filhos (5, 2). Teve
sindrome do péanico ha 7 anos atras, quando realizou tratamento médico e
psicoterapico por aproximadamente 1 ano. Comentou ter efetuado algumas
mudang¢as em sua vida desde entdo, considerando-se uma pessoa responsavel e de
facil relacionamento. Recentemente abriu um pequeno negdcio, conciliando-o com o
emprego atual.

Denota discurso varias pausas em seu discurso, mas discorreu sobre o tema
com bom humor e serenidade, evidenciando colocagdes firmes e utilizando-se de

exemplos para explanar seus pontos de vista.

P- A partir da sua experiéncia pessoal, como é ser crianga para vocé?

D - Hum... eu acho que ndo mudou nada relacionada com a idade. Eu continuo
fazendo coisas parecidas, mas o que muda é... € que agora, as pessoas, em fungao
do local em que vocé esta, é... algumas coisas séo proibidas e entdo vocé nao pode
estar extravasando. Em relagéo a crianga, entdo, eu acho que ndao mudou muito, eu
continuo sendo divertido, consigo dar risada, dou risada no local em que eu estiver e
acho que se eu consigo levar esta crianga para o ambito profissional, eu me sinto
bem, eu acho que as pessoas se sentem bem, mas assim, vocé tem saber que em
determinados momentos vocé nado pode passar dos limites, porque vocé tem que
estar trabalhando. Entdo, € um momento que todo mundo ta descontraido, ta
conversando de algum assunto que pode levar para o lado cdbmico, ai entdo eu

aproveito a situacdo para ver aquela crianga, né?

P- Quando vocé falou sobre a alegria da crianga, fale um pouco mais sobre como é
esta crianga, como vocé sente esta crianga dentro de vocé.

D- Eu acho que ela esta dentro de mim, mas eu acho que nado sei dizer
internamente, o meu lado crianga... mas 0 que eu consigo € causar nas outras
pessoas, provocar o lado crianga nas outras pessoas. Tem pessoas que mesmo

sendo mais timidas, com receio de (pausa )... de estar se soltando um pouco mais,



ela fica de escanteio e ndo fala nada. E quando eu vejo, eu, de observar outra
pessoa, uma, duas ou trés pessoas e 0 meu lado crianga leva muito para a
imagem... Entdo quando eu estou falando de uma coisa que traz o lado crianga é
como se eu estivesse vendo aquilo que esta acontecendo. Pode ser uma bobagem,
mas ai vocé ja leva para um caminho em que a imagem acontece e essa imagem..

eu vejo que estas pessoas também percebem...

P — Como assim?

D — Eu vejo que elas captam a imagem, ah... como eu posso dizer, sei la... as vezes
no trabalho eu levanto e vou até a janela, trabalhando e passa uma pessoa la
embaixo, como tem um albergue do lado, tem muita gente engragada, pessoas
normais que s6 vem comer, pessoas que tem algum problema psicolégico mesmo e
entdo em cima daquele problema psicologico as vezes esta com a camisa de um
time, entdo voceé fala: “O, tinha que ser...8, pode ser até o meu..” E ai dentro daquele
momento que vira uma cena diferente, se eu puder, se eu ver que tem alguém ali
que pode dar risada junto, entédo eu levo, entdo ai, l6gico, sem atrapalhar... e ai em
cima daquele ambiente se monta como se fosse um teatro, em que vocé comeca a
imaginar... imagine este cara no estadio, fazendo tal coisa, com esta roupa, os
outros tirando sarro, a outra torcida vendo... entdo isto forma um filme na minha

cabeca e na cabecga da pessoa.

P — Vocé esta dizendo que este lado crianga, para vocé, tem a ver com alegria e
também com imaginagao?

D- Sim, com imaginagao, completamente, € pura imaginagao, pura imaginagao.

P- Como vocé se sente, quando ele acontece?

D- Olha, eu me sinto bem porque as vezes assim, em alguns momentos, eu andei
percebendo que isto acontece muito em momentos de tensdo. Se ha uma tensao de
uma situagdo de trabalho, pessoal, um negdcio novo, aquela tensdo que esta
pegando mesmo, entdo parece que € uma valvula de escape para aquela tensao

amenizar um pouquinho, parar, pensar, ajudar para raciocinar, eu acho que € isto...

P — Em que circunstancia a sua crianga interior emerge ou nao na sua vida atual?



D- Ela emerge bastante relacionada com os meus filhos... bastante (enfatico), é...
tem o lado de pai, que vocé... porque eles ndo tém limite, mas tem um momento que
eu té la com eles no chao, jogado no chao e eles pulando em cima de mim e rola pra
|a, rola pra c4, e vao fazer isso, vao fazer aquilo e entdo assim ela emerge bastante,
neste momento eu acho que € quando ela mais aflora, mas ai tem uma hora que
eles ja ndo conseguem mais, eles acham que eu sou irmao deles ou crianga e ai
tem que parar, falar ndo, chega, acabou e tal, né, isto € um longo tempo, mas vocé
tem que falar. As vezes eles levam isso para outra pessoa, eles acham que uma
outra pessoa também vai fazer do mesmo jeito, se meu pai faz... mas n&o &, né?
Entdo ai eu tenho que puxar e falar, ndo € assim, € s6 com o papai, tal, com a

mamae, brincar, tal, mas ndo € com todo mundo, nem todo mundo gosta...

P — Nesse momento em que vocé brinca junto, como € que vocé se sente?

D — Ah, uma crianga. Completamente sei la... Meus 42 anos, n&o sei para onde vao
neste momento (risos). Eu acho que € isso que da muita forga, muita forga para vocé
pensar que vocé tem responsabilidades absurdas, ainda mais no mundo de hoje, as
responsabilidades aumentam e acho que eu gosto disto, de ter mais
responsabilidades. Até conversando assim com algumas pessoas, eu nao me sinto
tranquilo se eu ndo tiver um desafio e entdo eu levo esse desafio com muita
perseveranga porque eu quero, quero, eu quero e vou (enfatico) ...entdo é, isto é
muito pesado, é uma carga pesada e esse lado crianga faz dar uma amenizada
nesta parte, que € completamente responsabilidade. Me vejo brincando até com
situagdes com a minha mée, coisa que nunca aconteceu, nunca aconteceu ( pausa
para reflexdo)...assim, que eu me lembre e a gente brinca com situagdes juntos. E
eu percebo que minha mae também é assim, também brinca muito com os meus

filhos, comigo também e tem brincadeiras que n&o tem nada a ver e ela fica fazendo.

P- Isto ja acontecia antes?

D- Nao, nao acontecia antes porque, nao sei se era por causa do tempo... acho que
ela levava mais para o lado da responsabilidade, que ela tinha que passar, das
obrigagdes, do que era certo, do que era errado, entdo agora ela ndo tem mais esta
preocupagao, sou adulto. Entdo acho que ela se solta mais e em funcéo dos filhos,
ela se solta completamente e entdo acabaram acontecendo brincadeiras que nao

aconteciam e ai vocé lembra de coisas da sua infancia...



P- Que coisas?

D- De que nao tinha isso, ver minha mae deitada no chao, com as pernas para cima
com os meus filhos (ri) , isto foi uma novidade assim que eu nunca imaginei na
minha vida... e eu falei “Méae, o que é isso?” E ela falou : “Estou brincando com os
meus netos” e eu disse: “Ah, quer dizer que com os netos pode, com os filhos n&o?”
Ai ela falou “Com os netos sim?“. E eu: “ Porque com os netos sim, com a gente
nao?” Ela ndo soube explicar, mas acho que ela tinha uma preocupagdo com que
tipo de pessoas ela ia formar,né? Eu acho que a gente vai formar pessoas dignas,
mas nao da para saber porque eles sdo muito pequenos, mas isso ndo impede de
eu deitar no chao e também por as pernas para cima junto com eles, brincar de

rolar. Nao sei se era a época, nao sei...

P- Em que momento vocé muda a historia quando brinca com eles e fala “agora
chega”?

D- Em que momentos? Eu acho que quando extravasa. Vocé ta brincando 1a no
ché&o, ai um vai tacar almofada no outro e fica aquela bagunc¢a, ai eu pego alguma
coisa que nao tem nada a ver, um DVD ou alguma coisa e acerta um ao outro, ou
eu, ai entdo vocé fala: “Nao, este tipo de brincadeira ndo pode, ndo pode brincar
com isso dai”. E ai neste momento quebrou, quebrou um pouco daquela sintonia, se
estiver um jogando coisa no outro, um machuca, um chora, acabou, mesmo sendo
comigo. Se eles acertam em mim alguma coisa que ndo deveria, vocé muda, ai vocé
tem que ser o pai, tem que corrigir, ai um nao quer mais brincar e ai vai acabando.

Mas isso vai, volta, vai e volta.

P — E em que situagbes da sua vida vocé nao expressa essa crianga?

D - Ah, acho que quando ha uma discuss&do ou uma situagao que nao esta resolvida,
ai nao tem jeito. Eu n&do consigo, eu nao consigo disfargar que eu estou chateado,
bravo, ou que eu estou analisando. Eu paro e vou analisar, eu fagco como se fosse
uma regressao desde o inicio da discussao para saber se eu tenho ou ndo tenho
razao, entdo € meu momento de siléncio, eu sou capaz de ficar, assim, isto mais em
casa, até uma semana sem falar com a pessoa. Parece que é um orgulho, uma série
de coisas, deve ter orgulho também, mas eu fico quieto, analisando, é assim 0 meu

momento de analisar e ai diminui um pouco esta crianga. Tem alguns momentos,



mas eles sdo muito curtos. Eu tenho que estar bem , muito bem para expressar a
crianga. Se tiver, vamos supor, uma discussao, se for uma preocupagcdo muito

grande, muito, muito grande, ai ndo consigo, ndo consigo disfarcar.

P — Como vocé expressa a sua espontaneidade no cotidiano?

D- Até observando, qualquer situacdo é motivo para eu trazer isso. Do nada, eu
trago. Algumas coisas que acontecem é que nas falas das pessoas eu levo isso para
um duplo sentido, mas com muita facilidade (gargalhada) . Muita facilidade e ai as
pessoas até acham, no trabalho, até em casa, com a minha sogra, eu uso este duplo
sentido e ai vira sacanagem, todo mundo acha que eu sou um sacana (risos) e ai as
pessoas VAo junto comigo, embarcam, do risada. As vezes eu estou fazendo uma
coisa muito séria e as pessoas olham e dizem: “Olha, o D. ta ai, que sera que ele
pensou?”. Quer dizer, elas querem que eu leve isso para outro sentido para todos
darem risada, coisa do género. Eles ja esperam e tem outras pessoas que ficam
com medo, com receio de falar alguma coisa e eu levar para outro sentido, “ele vai

tirar sarro de mim, ela vai falar que tem alguma coisa de sacanagem no meio”.

P — De que forma o brincar se faz presente hoje, no seu contexto de vida?

D- O brincar, ultimamente nao tenho tido tempo para o brincar, meu contexto de vida
esta... estou em falta com muitas pessoas, muitas pessoas... (pausa) Inclusive até
minha esposa mesmo acha que tem uma coisa errada e ndo tem nada errado. Mas
€ porque nao tem tempo e ai fica dificil, esta criancga fica ali, distante. E como com
ela (esposa) eu ndo passo o dia inteiro, entdo ela ndo sabe que ndo mudou nada,
que é s6 uma fase porque acho que ha 7 anos atras, quando eu tive sindrome do
panico, eu aprendi que eu tenho que gostar de mim e gostar de vocé mesmo implica
em fazer muita coisa para vocé e isto as pessoas nao entendem, entdo até a parte
crianga vocé leva com vocé ali e se ela ndo esta presente, ela ndo vé, entédo ela
questiona: “Comigo nao, comigo nado tem brincadeira?”. Entdo esta crianga fica
escondida, porque ndo da tempo. E ai vocé te que resolver as coisas que da para

resolver, entdo a criancga fica ali, mas ta la.

P- Vocé sente falta disso?

D- Ah, sinto, porque eu adoro dar risada, adoro ser crianga.



P- De que vocé gosta de brincar?

D- Eu gosto de brincar de tudo, eu ndo gosto de deixar ninguém em paz (risos). Eu
gosto de brincar com as pessoas. Pessoas que eu tenho intimidade eu mexo
mesmo, balango a pessoa, para ela ver que ela tem um lado crianga também, que
ela pode brincar, pode dar risada, ela pode deixar uma dificuldade de lado, ela

esquece, faz pensar diferente de uma preocupagao que ela tinha.

P — Sua expressao sempre foi assim ou ela mudou ao longo do tempo?

D- Eu acho que ela mudou, na verdade é estranho falar isso, ndo sei nem como
expressar isso, mas parece que € uma crianga que amadurece, pelo menos com
algumas pessoas amadurece, vocé nao consegue ter o mesmo tipo de atitude,
porque as pessoas te véem diferente. Vocé faz uma brincadeira para alguém que
nao esta esperando, ela pensa: “Nossa, como € que ele é desse jeito?” No trabalho,
ja aconteceu varias vezes, das pessoas nao saberem que eu era daquele jeito, que
eu dava risada, que eu brincava com todo mundo, eles acham que eu sou muito

sério, muito sério e € muito ao contrario.

P — Quando vocé era crianga vocé brincava desse jeito ou isto foi mudando?

D- Eu nado lembro muito assim, acho que eu nao brincava tanto, eu aprendi. Eu acho
que eu nao analisava isso, eu brincava como toda crianga, eu era muito medroso,
muito protegido pelos meus irmaos, porque eu era o cagula. Eu acho que eles me
protegiam demais e eu tinha muito medo de muitas coisas. Entdo a crianga tinha
mais medo de brincar. Eu brincava de bola, mas a gente fazia muita arte. Eu
acompanhava tudo o que os meus irmaos faziam. Meu irmao mais velho, nem tanto,
porque ele era mais sério, mas o do meio aprontava um monte de coisas e eu
acompanhava ele. Soltar pipa, pular de cima do telhado no chdo, num matagal que
tinha la e como a gente nao tinha recursos, qualquer coisa era brincadeira. Briga
também, briga, brincadeira. Mas eu acha que eu ficava mais protegido por causa

dessa brincadeira.

P — Vocé associa este retorno do brincar a alguma fase da sua vida?
D- Eu acho que, pensando agora, que € porque eu fiquei livre, ndo livre deles. Eu
tenho que me proteger, eu tenho que viver, eu tenho responsabilidade sobre outras

pessoas e eu tenho a liberdade de brincar, sem depender de um brinquedo ou de



uma conversa com uma outra pessoa para trazer esse lado. E uma criacdo, é
imaginagéo, é pura imaginagdo sempre. Entdo esta crianga ficou mais livre para

fazer o que ela quer.

P — Em que medida vocé se identifica com as criangas feridas ou abandonadas nas
ruas?

D- Olha, eu nunca tinha parado para pensar nisto até que uma colega de trabalho
tinha tido filho — eu n&o tinha filho ainda — ela via uma crianga na rua e chegava no
trabalho chorando, ai eu perguntava : “Por que vocé esta chorando?” . “Ah, porque
eu vi um menininho, ndo sei o que...”. Ai eu falei: “Normal, isto ja tiha, vocé nunca
tinha percebido?” Ai eu percebi porque era porque ela teve filho. E agora eu tenho
dois filhos e isso aconteceu comigo varias vezes e eu nao vejo agora como
abandonado e sofro porque ela esta abandonada, eu me vejo , assim relacionado
com algumas criangas que tiverem muita dificuldade e a dificuldade ndo é a de
brincar. A dificuldade financeira pega muito quando vocé é crianga, porque vocé
tem exemplos. Vocé mora numa rua legal, s6 que a casa é de aluguel, tudo bem,
mas e quando os vizinhos ou todos os vizinhos tem uma vida razoavel e vocé nao
tem? Na verdade eles chegam na escola com um livro e vocé ndo chega porque o
seu pai ndo tem dinheiro para comprar, entdo isso é ruim. Entdo eu me identifico
quando eu vejo alguém que tem uma situacao diferenciada financeira e ndo pode
fazer alguma coisa. Gragas a Deus hoje meus filhos podem. Entdo quando eu vejo

isso, eu lembro da crianca que tinha essas dificuldades.

P — Essa crianga é vocé...

D- E, eu ( afirmativo) e se eu posso, eu ajudo. Ndo ajudo com alguma coisa material,
mas eu ajudo, eu fago ela dar risada, eu vou ser uma crianga proxima dela, vou
conversar, vou perguntar coisas, vou querer saber coisas da vida dela, isto até no
farol ja aconteceu. Mas eles ndo sabem muito também, eles ndo sabem nem o que
esta acontecendo com eles, dependendo da idade. Eles sé ficam observando aquilo,
algumas coisas respondem, outras tem vergonha de responder, isto quando eu
posso me aproximar. Quando ndo, sé observo e penso: “Nossa, sera que € muito

parecido comigo, quando crianga? “



P — Se vocé pudesse representar, através de uma imagem, sua crianga interior, qual
imagem seria?

D- Imagem? Num desenho? N&o consigo pensar... Ah, acho que é um sorrisdo bem
grande, que todo mundo olha e comecga a sorrir sé de olhar comega a dar risada,
porque é diferente, sei 14, é extravagante, é cdmico, como um desenho em que as
pessoas olham e dizem: “ E horrivel isto dai, mas da vontade de rir’. E d4. Eu acho

que é assim a representagao, da alegria e a gente pode rir de qualquer coisa.

P- Vocé quer acrescentar alguma coisa?
D- Acho que eu gostei desta entrevista, bem legal. Nunca ninguém tinha me

perguntado nada assim.



ENTREVISTA 5

E, 40 anos, graduado em Letras, trabalha como comprador em uma empresa
administradora de condominios.

Reside com a esposa ( Lider de costura) e ndo tem filhos, sendo este um desejo do
casal, motivo pelo qual sua esposa encontra-se em tratamento com este fim.

Nunca foi submetido a processo psicoterapéutico e se considera uma pessoa
tranquila, voltado aos amigos, mas também introspectiva, ja que possui habitos de
leitura de biografias e grande interesse pelo estudo da histéria da musica popular
brasileira.

Durante a entrevista, demonstrou discurso afeito ao uso de analogias e metéaforas
como forma de expor suas idéias, alternando tais colocagbes as lembrancas de

experiéncias vividas.

P- A partir de sua experiéncia pessoal, como € ser crianga para vocé?
E - A crianga que sou hoje ou que fui? ( pausa ) Isto € muito complexo... ( momento

de reflexdo )... € muito complexo... como é ser hoje ou como foi ser crianga?

P — Como é ser crianga para vocé.

E — Bom, Eu sempre fui uma crianga muito solta e sempre associei a infancia a
liberdade de fazer as coisas ... crianga do interior, onde todo mundo conhece todo
mundo e eu sempre associei muito a liberdade, de ir a qualquer lugar a qualquer
hora... e eu acho que eu trago isto dentro de mim, ndo gosto de dar satisfagdo de
onde vou... sempre que eu brigo com a minha esposa € por causa disto... eu acho
que é bem infantil isso em mim.. (risos) hoje a gente tem telefone em casa e as
vezes eu chego em casa meia-noite, uma hora.. entdo acho que fui muito

malcriado... eu sou muito crianga (risos).

P - Em que circunstancias sua crianga interior emerge ou nao na sua vida atual?

E - No campo profissional, eu nunca quis somente uma coisa... eu sempre quis
coisas diferentes e eu acho que isto me atrapalha justamente por ficar tateando,
igual crianga, vai daqui, vai dali, como quando a crianga quebra um carrinho, fica
aquele monte de pecas e ela ndo sabe montar de novo... e isto dai atrapalha, esta

minha infantilidade.... ( pausa) Ajudar ajudou, porque uma das coisas que eu queria



quando eu terminei o colegial e fui fazer teatro. La especificamente eu

experimentava.

P — Vocé percebe que esta crianga aparece hoje nesta abertura para ficar
experimentando a vida?

E — E isso.

P — Em que situagbes isso ndo acontece, nao aparece este lado crianga?

E - Eu ndo uso este lado de jeito nenhum profissionalmente... eu sempre trabalhei
com pessoas muito sérias e ai vocé basicamente tem que ser sério também, um
pouco mais rigido. E ai o trabalho mata a crianga que tem dentro da gente, eu

acredito nisto. Horarios, padrées, isso acaba com o meu lado crianga.

P - Como vocé expressa a espontaneidade no seu cotidiano?

E — Pois é, é bastante limitado, né? Minha espontaneidade é bastante limitada no
dia-a-dia, eu nao diria ser crianca, mas e vocé mesmo. Tem um texto de Fernando
Pessoa que diz isto: "Vocé usa tanto uma mascara que quando voceé tira, ndo sabe
como vocé €” . A mascara fica e vocé diz: “Poxa vida, eu tirei a mascara para poder
ser eu... (pausa ) e eu fiquei tanto tempo a mascara que eu ja ndo sei mais ser eu”.

Tem muito disto. Entédo, nés adultos somos uns mascarados ( tom de voz enfatico).

P - Vocé percebe quando € espontaneo no dia a dia?

E — N&o percebo muito nitidamente, mas sao raras vezes que eu sou espontaneo,
mas nao que eu nao queira ser. Vocé percebe isto, principalmente quando vocé esta
fazendo algo que vocé nao gosta, porque além de ser tornar magante, vocé fica
como um robd. Ai voltando a questdo do personagem do Chaplin, em “Tempos
Modernos”, vocé fica com aquele tique o dia inteiro de ficar apertando parafuso,

aquele tique da fabrica de ficar repetindo sempre. Ser adulto € muito chato...

P - De que forma o brincar se faz presente hoje, em seu contexto de vida?

E - Hoje nés brincamos mais com as palavras, com o jogo de palavras, n&o o brincar
em si, mas eu me lembro que aos 15 anos de idade ( eu estou com quarenta, ja
fazem vinte e cinco), eu fui na casa de um amigo e tinha um quintalzinho de terra e

ele tinha dois filhos... ele me chamou para jogar bolinha de gude e eu me diverti



como crianga, porque eu sabia as regras do jogo, lembrava do jogo, literalmente, o
jogo e eu voltei a ser crianga ( aumenta o tom de voz) ... eu comecei a gritar com ele
e ele gritando comigo, depois ele falou “ vamos almogar? “ e eu disse: “Perai, vamos
jogar mais um pouquinho”, ai de repente estavamos sentados na mesa e eu percebi

“Caramba, eu realmente voltei a ser crianga de novo”

P — E como vocé se sentiu?

E — Eu curto bem...eu percebi que tinha voltado a ser crianga de novo e me senti
muito bem. Mais uma outra observacgao, eu li uma vez um conto do Luiz Fernando
Verissimo em que um pai, era aniversario de uns 8 anos do filho e o filho ganha um
autorama. Na festa tinha um monte de adultos, os pais da criangas e a crianga e ele
lembrava que toda vez que alguém dava um presente para ele dava um presente de
um adulto, ou um livro sério, um livro de economia e ele viu aquele autorama, disse
para o filho: “WVamos montar agora! “ e o filho: “N&o, pai, agora tem muita gente!” e ai
o filho ganhou uma metralhadora também e o pai voltou a ser crianga, bem idiota... e
a gente tem medo de ser idiota, tem medo de ser crianga (discurso enfatico) , de
fazer coisas que a crianga faz, porque a sociedade vai te cobrar isso, vai impor,
impbe que vocé ndo faga coisas de crianga, n&o seja espontédneo, n&o seja
inconsequente. Se vocé pegar um carrinho de rolima e descer uma rua de terra, as
pessoas vao dizer; “esta menina € doida”, que é coisa de crianga. Mas que da
vontade de pegar o carrinho de rolimé e descer uma rua de terra, da. Entdo a gente
e tolhido, a gente tem que ser adulto... dizem que esta fase passou.

P - Vocé percebe onde, como foi tolhido?

E - A gente que é arrimo de familia, tem que trabalhar ( fala em tom alto) ... depois
que eu comecei, nunca fiquei parado, nunca consegui entrar em uma empresa
fazendo alguma coisa e sair fazendo a mesma coisa, sempre sai melhor do que
entrei. E justamente neste ponto o lado crianga € um barato, porque dizem :” o cara
€ esperto, ele aprende aquilo ali, ja é o “anti-Tempos Modernos”, ja ndo é uma
coisa... mecanica. Por exemplo, eu fago uma coisa, vocé recebe um papel na sua
mesa, beleza, vocé vai la analisa e faz aquilo , mas quero saber de onde este papel
vem, para onde ele vai, porque ele passa ali, porque isso tem que ser feito daquele
jeito ... e esta curiosidade infantil me leva a outros caminhos dentro da empresa que

estou. Eu acho que por este lado € interessante ser crianga na vida adulta.



P - Em que medida vocé se identifica com as criangas feridas e abandonadas nas
ruas?

E — Muito... muito... muito... Eu fui criado pela minha bisavd. A minha mée quando
era mais nova tinha um lado meio obscuro da vida dela, era meio “porra-louca”, teve
meu irmao, depois me teve, ai ela saia no mundo , assim meio doida, ai eu vejo
mulheres... Eu trabalho num lugar hoje e la perto tem uma loja e tempos atras vi
uma menina que passou la na empresa e perguntou sobre um meédico japonés. Ai
eu fui falar com o rapaz da loja para ajuda-la e eu, bem ingénuo — eu guardo esta
ingenuidade interiorana, me respondeu: “Aqui era uma clinica de aborto e as
meninas que vem procurar este japonés estdo procurando um aborto... ele esta
preso na cadeia, ele ja fez ndo sei quantos abortos”. Entdo minha méae poderia ter
procurado uma aborto, poderia ter dito que nao queria ser méae solteira, entdo eu
penso : “poxa vida, minha mae foi mae solteira, me teve...outras mulheres, com
dificuldades, também vao ter as criangas e vao educa-las, mesmo de forma errada e
vao ser a casta baixa da sociedade. Mas um ou outro vai sobreviver, um ou outro vai
tentar ser alguém na vida, néo vai estar fadado a ser um marginal, um criminoso”
(pausa)...Entdo ainda ha esperancga, vocé n&do pode olhar numa favela uma crianga
pedindo como: “hoje ele pede, amanha ele rouba”. Ndo € uma regra, entdo eu sou
bastante solidario. Se eu estiver tomando cerveja na padaria e chega uma crianga,
nao me custa, eu vou ver se ela estd com fome, pergunto se ela esta na escola, e
tal... e mesmo que entre por uma orelha e saia pela outra, o contato fisico que eu
tenho com ela € bom para mim e acho que € bom para ela. Se ela guardar alguma

coisa de mim, ja vale e eu sempre digo para ela “nunca parar de estudar”.

P - Vocé percebe na sua vida atual alguma situagao positiva da sua crianga interior?
E - Quando estou fora de Sao Paulo, esqueco que ha uma vida magante em S&o
Paulo. Acho que desligar deste mundo, como por exemplo, até da politica, entéo eu
acho que este desligamento do mundo é voltar a ser crianga. Eu adoraria voltar a ser
crianga, eu morro de saudade ( tom de voz enfatico) . Minha infancia foi maravilhosa
e eu nao sei como € hoje no interior, porque me falaram que também nestas cidades
ha muita droga. Mas na nossa época, primeiro ndo tinha asfalto, quando eu morava
em Barretos, na minha rua ainda nao tinha luz, a luz ia até a esquina, depois foram
andando os postes. E entdo a noite era lamparina e eu ficava ouvindo as conversas

dos adultos, ficava até altas horas, lamparina queimando e o pessoal conversando.



E eu tentando memorizar o que minha avo falava. De dia, era a fruta no pé, no pé...
goiaba, manga, brincar de esconde-esconde, cabra-cega, brincadeiras que hoje em

dia ninguém faz mais.

P - Vocé falou no inicio sobre as mascaras, para vocé qual seria o caminho para
descobrir a si mesmo, ao tira-las?

E - Eu vou bater nesta tecla... eu acho que meu dia tem 24 horas, mas teoricamente
temos que dormir oito, sem contar as horas que trabalhamos e as horas que
passamos com 0S amigos e ainda se vocé faz o que vocé nao gosta... vou dar um
exemplo pratico: ha tempos atras um rapaz do trabalho mandou um e-mail 1a para
um conddmino ai a chefe vai la e confere. O rapaz esqueceu uma crase e em vez
dela dizer para ele que faltou a crase e era preciso coloca-la porque o texto exige,
ela catou o telefone e disse em um tom agressivo ( imita o tom agressivo) : “Senhor
Fulano, o senhor esqueceu de colocar uma crase, se o senhor ndo sabe, pergunte
para quem saiba, o sr. parece analfabeto”. E ela trabalha agora em um lugar em que
a minha mesa é de frente para a dela. Eu tenho medo de errar, para nao ouvir isto,
porque eu nao tenho mais idade para ouvir isto e ai se eu falar alguma coisa, vai
virar um clima muito chato e ela ja € uma senhora de seus cinquenta e poucos anos.
Entdo é uma coisa... eu ja tenho os meus problemas e ter uma chefe mala deste
jeito pegando no meu pé... Entdo para vocé tirar a mascara vocé tem que estar bem
com vocé em paz, o lado tranquilo vai ajudar muito, ndo é nem o lado financeiro, que
ajuda mas vocé ver um crescimento seu, interior, eu acho que fecha isto, o que seria

tirar a mascara.

P - Vocé percebe esta conexao com seu interior?

E — Sim, claro. E....Eu trabalhei quase quinze anos em um a empresa, entdo meu
dia era gostoso. Eu comecei a fazer teatro, no colegial, comecei a tentar a pegar
papéis, a gente era tudo amigos, mas era uma disputa, o cara estuda com vocé. O
pessoal do teatro € um concorrente teu, o cara se forma com vocé, ai ndo quer so
uma ponta, vai querer seu lider. Mas € uma competicdo gostosa porque vocé via
amigos, fazia o que vocé gostava e tinha se preparado para aquilo. Na época, podia
conciliar este emprego com o teatro, mas depois a empresa faliu e eu tive que
trabalhar nos finais de semana, em um posto de gasolina. Antes eu tinha tempo para

fazer teatro porque essa empresa me dava tempo para fazer teatro e como eu ja



tinha um bom tempo |4, podia sair para resolver coisas do teatro, tinha esta
liberdade, conseguia conciliar meu lado profissional com coisas paralelas. E apesar
de no posto de gasolina ter feito muitos amigos, sugava muito o meu tempo. Por isto
acho que o tempo é uma coisa muito importante, fundamental na minha vida, na

nossa vida em Sao Paulo...eu tinha tempo para mim mesmo, € mais ou menos isso.



