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Dedico este trabalho aos adolescentes que ja
passaram em minha vida e sdo memorias
adoraveis; aos que estdo na minha vida, me
impulsionando a trabalhar por/com eles e aos

que ainda virdo...
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RESUMO

A adolescéncia é considerada por muitos tedricos como um processo de
construcdo social na qual o individuo se desenvolve através da interagcdo com o meio.
Neste processo, influencia e € influenciado por diferentes e mdaltiplos fatores. As
transformacdes bioldgicas e sociais que ocorrem nesta fase séo significadas de diferentes
formas por diferentes adolescentes em suas diferentes familias. Elas tém um papel
fundamental neste processo de desenvolvimento, em que ao mesmo tempo é afetada pelas
modificacOes culturais e sociais da contemporaneidade, sendo impactada nos valores,
formas de ser, viver e conviver. Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa realizada
com 06 adolescentes de 14 a 18 anos, de nivel social econdmico medio/alto, residentes
numa cidade do interior, localizada na regido Oeste do Estado de S&o Paulo.
Fundamentada numa epistemologia sisttmica novo paradigmatica de cunho
construcionista social, foram realizadas entrevistas a partir de um roteiro com perguntas
semiestruturadas em que se buscou analisar, a partir da visao dos adolescentes, os fatores
relacionados ao papel da familia nesta fase: Saber quais sdo suas concepcdes sobre familia
e 0 sentimento por eles experimentados em relagcdo a ela; Compreender como eles
percebem as vivéncias dos relacionamentos familiares no dia a dia e entender a viséo
deles sobre quais sdo os desafios dos pais para com eles, bem como 0s aspectos
facilitadores e dificultadores do convivio familiar nesta fase da vida no contexto da pos-
modernidade. Observou-se uma multiplicidade de significados construidos por eles sobre
suas experiéncias de ser adolescentes na familia hoje. No entanto, destacou-se familia
como apoio e fonte de afeto; a percepgao de expectativas dos pais para com eles no sentido
de direciona-los para serem felizes e bem-sucedidos na vida e o entendimento de que
determinados aspectos da contemporaneidade influenciam suas vivéncias em familia, tais

como aqueles relacionados as tecnologias.

Palavras chaves: familia e adolescéncia, contemporaneidade, significado
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1 — Introducéao

Durante a graduacdo em psicologia, quando comecei os atendimentos clinicos
(2008), fui envolvida pelo trabalho com criangas e adolescentes e este envolvimento foi

muito gratificante para mim o que me fez continuar o trabalho depois de formada.

As criancas me motivam a trabalhar em prol delas, em defesa da sua
vulnerabilidade, mas os adolescentes me despertam para muitos questionamentos como:
“De onde vem tanta intensidade?”, “Por que eles se importam tanto com a opinido das
pessoas sobre eles” “Por que eles tém tanta dificuldade para descrever seus interesses,
suas habilidades?” “Por que costumam ter tantos conflitos com a familia, em especial
com os pais?” Encontrar as respostas para estes questionamentos, percebo ao escolher a
adolescéncia como tema desta pesquisa 13 anos depois de formada, ndo saciaram minha
genuina curiosidade e interesse por responder outras perguntas que surgem atraves da

interacdo com eles.

Atualmente minha maior interagdo com adolescentes envolve a pratica clinica
psicologica e o ambiente escolar onde realizo anualmente, desde 2012, orientacdo
profissional para alunos dos terceiros e segundos anos do Ensino Médio de um Colégio

particular em Jundiai-SP.

Neste tempo respondi a muitos questionamentos que foram surgindo € no meu
olhar para o adolescente e a adolescéncia usava especialmente as lentes da abordagem

Cognitivo Comportamental e da Neuropsicologia.

Essas lentes me proporcionavam uma visdo compativel com a de Niederauer
(2014) de que o encéfalo em constantes mudancas, como o do adolescente, € responsavel
pelas transformacdes fisicas, cognitivas e psicossociais e, portanto, pela sua forma de agir

e pensar sobre si, sobre o outro e sobre 0 mundo.

Nas minhas buscas por respostas sobre a adolescéncia fui entendendo que tornar-
se consciente de si, do outro e do mundo a sua volta leva o adolescente a querer e buscar
Seu espaco, sua autonomia; o leva a questionar-se no sentido de entender quem ele &,
como ele é, como o outro o V&, o que ele gosta. Mas as mudangas sao tao rapidas que até
0 gostar e outras opinides se transformam rapidamente. Todas essas mudancas e
questionamentos deflagram alguns conflitos prdprios da fase, como indecisdo,

instabilidade emocional, autoestima fragil, impulsividade, gquestionamento de regras
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anteriormente interiorizadas e outros.

Eu considerava também como descreveu Silva et. al. (2019) que é nesta fase que
acontece a individualizacdo e a construcdo da identidade propria, entendendo que 0s
aspectos historicos e socioculturais fazem com que este momento seja vivido, apesar das
semelhancas, de formas diferentes por diferentes adolescentes. Entendia que a minha
vivéncia como adolescente, numa pequena cidade do interior de Minas Gerais, em meado
dos anos 90 e inicio dos anos 2000, foi bem diferente da vivéncia da maioria dos
adolescentes que tenho a oportunidade de acompanhar (moradores da cidade de Jundiai-
SP).

Eu ainda vejo os adolescentes e a adolescéncia desta forma, mas com a lente da
perspectiva sistémica sobreposta as anteriores e sinto como se eu estivesse usando um
telescopio de Ultima geracgao para observar o espaco, porque agora eu consigo ver melhor
como o processo de “adolescer” ¢ influenciado e ao mesmo tempo influencia, suas
relagbes interpessoais e seus diferentes significados construidos e o contexto que
vivencia. Reconheco a complexidade desta fase, entendendo que néo é possivel apontar
causas simples que justifiquem um comportamento ou uma forma de pensar, buscando a
totalidade e ndo a soma das partes, e aceitando a impossibilidade de se criar verdades

absolutas para esta fase da vida.

Minhas observacdes através da lente Sistémica tém ampliados meu olhar sobre a
influéncia dos contextos e das interrelacdes na vivéncia adolescente, e que me leva a
refletir sobre a familia que, como descreve Lino (2009), tem um papel fundamental no
desenvolvimento da crianca e do adolescente. Sim, € inegavel a importancia da familia
na educacdo, nos cuidados, na transmissdao de valores e na protecdo de seus filhos
pequenos e adolescentes. Mas qual a concepgao dos adolescentes sobre familia e como
eles se sentem em relacdo a ela? Acredito, agora, que ndo exista uma concepgéo Unica e

sim multiplas concepcdes e significagdes que gostaria de conhecer.

Reflito também sobre a contemporaneidade que, segundo Lino (2009), com suas
drasticas mudancas nos valores, formas de ser, viver e conviver, traz, no geral,

relacionamentos mais frageis e passageiros e desafios para as relagfes familiares.

Esses desafios s@o percebidos por mim na prética clinica com adolescentes e seus
familiares. Percebo a dificuldade dos pais em apoiar seus filhos que estdo vivenciando os

conflitos adolescentes e suas dificuldades em encontrar um ponto de equilibrio entre o



que consideram correto para os filhos e 0 que esperam deles e o que de fato os filhos
precisam e me questiono: como os adolescentes percebem estes desafios? Quais na

opinido deles sdo os maiores desafios que os pais enfrentam na sua educacao?

Também tenho observado como as mudancas de valores e a presenca cada vez
maior da tecnologia no dia a dia das pessoas, que sdo aspectos advindos com a
contemporaneidade, tem trazido impactos no viver e conviver adolescente. Muitas horas
nas redes sociais (que sdo indmeras e esse himero ndo para de crescer) e em jogos (seja
no video game ou em outros dispositivos tecnoldgicos), uma supervalorizagdo dos
influenciadores digitais no sentido de serem eles quem ditam as tendéncias
comportamentais e até mesmo de valores... Como estas mudancas influenciam na

vivéncia dos adolescentes em familia?

Entendo que a problematica em torno da adolescéncia e familia, apesar de ser
estudado ha bastante tempo, € de grande relevancia, especialmente quando se considera
a contemporaneidade, que traz desafios novos as familias e aos adolescentes, podendo
este estudo contribuir com estudantes e profissionais da area da psicologia e outras areas
das ciéncias humanas, assim como para familias e adolescentes, ampliando o

conhecimento a respeito do tema.

Pretendo, portanto, com esta pesquisa, analisar a partir da visao dos adolescentes
os fatores relacionados ao papel da familia nesta fase, os desafios por ela e por eles
enfrentados, a influéncia do contexto atual na vivéncia adolescente e como isso reflete

nas relagdes familiares.

OBJETIVOS

e Gerais

Analisar, a partir da visdo dos adolescentes, os fatores relacionados ao papel da
familia nesta fase, aos principais desafios por ela enfrentados na sua educacdo, quais as
expectativas os pais tém para eles nesta fase e como eles se sentem em relacdo a familia
que pertencem. Analisar também como a influéncia do mundo atual na vivéncia

adolescente reflete nas relagdes familiares.
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e Especificos

1. Saber qual é a concepcéo dos adolescentes sobre familia e o sentimento por
eles experimentados em relacéo a ela;

2. Compreender como eles percebem as vivéncias dos relacionamentos

familiares no dia a dia;

3. Entender, a partir da visdo dos adolescentes, quais sdo os desafios dos pais
para com eles, bem como os aspectos facilitadores e dificultadores do convivio

familiar nesta fase da vida.

4. Analisar como ser adolescente na pds-modernidade impacta nas relacGes

familiares.

2 - Consideracdes sobre familia

2.1- Visdo socio-histérica da familia

A familia em sua constituicdo, forma de viver e conviver e na forma de significar
suas relacgdes foi se transformando no decorrer da historia da sociedade humana.

Na Idade Média quando nossos povos ainda eram ndémades, as pessoas se uniam
com intuito de sobrevivéncia e quanto mais pessoas estivessem juntas neste objetivo,
maiores eram suas possibilidades. Com o assentamento territorial das tribos nGmades
foram se constituindo familias organizadas por clas e pela linhagem, unidas por lacos de
honra e lealdade ao rei e influenciada pelas praticas religiosas. Os casamentos tinham os
objetivos de formar e fortalecer alianca politica e manutencdo de patriménio (GALANO,
2006).

Ponciano e Ferés-Carneiro (2003), apresentam um panorama historico da familia
ocidental que culminou no modelo nuclear de familia conhecida na atualidade. As autoras
narram esta passagem do modelo de familia comunitaria, baseado na linhagem para o
modelo em que o pai tinha o poder e direito sobre os filhos e esposa, assim como o dever
de protegé-los.

Roudinesco (2003) aponta que esta familia chamada de “tradicional” — do século
XVI1 ao XVII — era marcada pela autoridade patriarcal, com funcdo de transmissdo de
patrimonio, os casamentos eram arranjados pelos pais, ndo levando em consideragéo a

vida afetiva e sexual dos noivos. Neste modelo de familia as criancas ndo eram
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reconhecidas em sua individualidade e vontades, mas sim tinham o papel de contribuir
com as tarefas econdmicas da familia (GIDDENS, 2007).

No final do século XVIII e meados do século XIX, observa-se a familia
“moderna”, com casamentos baseados na reciprocidade afetiva, com a valorizacdo do
amor romantico, e sexual (ROUDINESCO, 2003). A familia passa a priorizar a
privacidade e a intimidade do lar composto de pais e filhos, e a salde e educacdo destes
filhos (ARIES, 1986).

Com as transformacodes advindas com a Revolucdo Industrial, quando a mulher
sai do seu lugar exclusivamente domestico e passa a fazer parte da produgéo, colaborando
com o provimento do lar (VASCONCELLOS, 2014), a consequente ascensdo da
burguesia e das ideias iluministas de liberdade e igualdade, se constituiram novas formas
de familia e representacdo de sua vivéncia (TORRES, 2010).

Foi Talcott Parsons, em seus discursos sobre a familia americana dos anos 50-60,
que intitulou a familia como uma unidade de personalidade e relacdo, focada na relacdo
com os filhos e na socializacdo das criancas (HITA, 2005), e ndo mais sua funcdo de
producdo econdmica e de participacdo politica (BRUSCHINI, 1989). Parsons defende a
complementaridade entre os papéis de género, sendo atribuido as mulheres os cuidados
familiares e ao homem o papel de provedor, para o equilibrio do casamento (TORRES,
2010).

Torres (2010) fala sobre a visdo de Emile Durkheim sobre a familia moderna
destacando trés principais ideias: a primeira diz sobre a centralidade do casamento, com
a passagem da familia patriarcal para a familia conjugal moderna do final do século XI1X
e XX onde através do casamento se origina a familia, ndo sendo este arranjado para seus
descendentes, ressaltando a independéncia dos filhos em relagéo aos seus pais. A segunda
ideia esta relacionada a transicdo da valorizagdo dos bens materiais para a valorizagao do
individuo, suas vontades e sentimentos, e a terceira refere-se ao poder do Estado na

normatizacéo (direitos e deveres) do casamento e filiagao.

Nos anos 50 com maiores oportunidades para as mulheres no mercado de trabalho,
as coloca com menos dependéncia frente ao casamento (TORRES, 2010). O divércio
passa a ser algo possivel economicamente para as mulheres, ja que nos Estados Unidos
nessa época as mulheres casadas representavam a maioria das mulheres empregadas
(BLOOD e WOLFE, 1960: 3 apud TORRES, 2010 p. 67).

Segundo Roudinesco (2003), é a partir do anos 60 que véo se configurando as
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familias contemporaneas, formadas na busca da realizacdo da intimidade afetiva e sexual,
com uma reformulacdo dos papéis de género, especialmente propiciado pelos
movimentos feministas — que lutavam em favor da igualdade de direitos para os homens
e mulheres. O advento da pilula anticoncepcional concede maior liberdade sexual para as

mulheres e mais espago para elas no mercado de trabalho.
Sanda (2007) relata algumas mudancas do inicio do século XX:

As mulheres eram cada vez mais incitadas a exigirem direitos até
entdo exclusivos dos homens como o0 voto e a educacdo; 0s jovens
transformaram-se num puablico consumidor; e os pais foram instados a
satisfazer todos os desejos de seus filhos. Esta Gltima tarefa sendo
impossivel, serviu para minar a confianca dos pais em serem capazes de
proverem a felicidade de seus rebentos, fazendo com que apelassem cada
vez mais para as novas descobertas da tecnologia moderna, pois,
aparentemente sO ela poderia proporcionar a crianga em crescimento
alimentacdo adequada, cuidados medicos apropriados e habilidades
sociais necessarias para atuar no mundo moderno (SANDA, 2007 p.22).

O autor resume que as principais caracteristicas da familia contemporanea sdo a
juvenilizagéo de seus membros, a liberalizagao de seus costumes, a perda da autoridade
paterna, o fortalecimento da autoridade materna e os relacionamentos virtuais (SANDA,
2007 p.28) e aponta que o casamento contemporaneo é baseado no amor que varia com o
tempo, fazendo com que os casais figuem juntos pelo tempo em que sentirem-se

satisfeitos, observando uma primazia do “eu” em detrimento do “nos”.

Desta forma, pode-se notar que sdo muitos os fatores advindos da transicdo da
modernidade para a pés-modernidade, contribuindo para as novas estruturas e dindmicas
familiares , diferenciando daquela que foi, por muito tempo, a Unica estrutura aceitavel —
familia nuclear, como: “diminuicdo do ndumero médio de filhos, diminuicdo da
fecundidade, aumento do nimero de pessoas sos, diminuicdo das familias numerosas,
aumento das familias recompostas, em virtude do aumento do nimero de divorcios,
aumento das unides de fato e unides livres, e, mais recentemente o aparecimento das
familias homossexuais” (DIAS, 2011), e, é também comum na atualidade, as familias
transexuais; as familias monoparentais, compostas de um genitor e os filhos e a familia
unilinear, que é formada pela genitora e filhos originarios de técnicas de reprodugdo
assistida (MALUF, 2010).

Com relagédo as familias homossexuais, € somente no final do século XX quando
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a ciéncia deixa de considerar a homossexualidade como uma doenca, que se comeca a
aceitar estas familias, e passa-se a conceber familia “como sendo um conjunto de
individuos unidos por lagos de afetos”, sendo esta e muitas outras constituigdes familiares

reconhecidas e amparadas legalmente (VASCONCELLOS, 2014 p. 20).

Cerveny e Berthoud (2009) ao falar das familias brasileiras da
contemporaneidade, dizem que ndo existe uma nova versao desta familia, pois ela sempre
foi um sistema em constante reorganizacao e reinvengdo de valores e comportamentos,
uma “familia mutante”, com grande capacidade de adaptacdo, mantendo sua fun¢do
bioldgica de garantir a protegdo e o cuidado das novas geracdes e sua fungdo social de
transmissdo de padrdes e normas da cultura (CERVENY e BERTHOUD, 2009 p. 28).

2.2— Familia e Ciclo Vital

Mc Goldrick e Shibusawa (2016) falam sobre a importancia de observar as
familias através da perspectiva do Ciclo Vital, pois ela possibilita contextualizar historico
e culturalmente o desenvolvimento da familia e de seus membros, reconhecendo estagios
vitais previsiveis que incluem dificuldades e riscos e com isso, fazer algumas prevengoes.

As autoras entendem que as transicdes nos estagios do ciclo vital trazem consigo
estressores previsiveis para a familia e familiares como, por exemplo, a mudanca do casal
para a parentalidade que envolve, entre outras coisas, que 0s conjuges assumam o papel
de cuidadores e fagcam os ajustes necessarios para receber e educar um filho. Mas
reconhecem também dois outros estressores possiveis que influenciam no ciclo vital, os
relacionados ao contexto sociocultural, como exemplo a pobreza, o racismo ou outros
tipos de preconceitos e 0s imprevisiveis, como a morte precoce de um membro,
desemprego, divércio entre outros.

Dias (2011) fala da necessidade de adaptacdo dos membros familiares — de
diferentes geragOes, que interagem e se influenciam — as modificages estruturais e
funcionais advindas com as fases do ciclo vital e que as dificuldades de adaptacdo podem
gerar crise no desenvolvimento.

Muitos autores, como Mc Goldrick e Shibusawa, estudiosos do ciclo vital
familiar, apresentaram os estagios do ciclo vital familiar baseado nas familias de classe
média americana. Tendo o intuito de levar em consideracdo a realidade das familias

brasileiras, citarei Cerveny e Berthoud (2009) que através de seus trabalhos e pesquisas
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com familias do estado de Sao Paulo classificaram, de forma flexivel, quatro estagios
esperados do ciclo vital familiar, que s&o: fase de aquisi¢do que representa a fase desde a
unido do casal até a entrada dos filhos na adolescéncia; fase adolescente, com uma
tendéncia aos membro da familia “adolescerem”; fase madura em que espera-se a saida
dos filhos de casa e a entrada de novos membros como noras, genros e netos; e fase Ultima
com a vivéncia da velhice e do que advém dela.

Acredito ser importante ressaltar que as autoras basearam seus estudos no modelo
americano de ciclo vital, adaptando para a populacdo que elas trabalhavam (familias
paulistas), mas que ndo necessariamente descreve as familias brasileiras como um todo,
afinal o Brasil é um pais continental, com uma grande diversidade social, cultural e
econdmica, podendo estes estagios serem vividos em diferentes nuances em relagéo as
suas caracteristicas.

Seguindo os objetivos deste trabalho, focarei no estagio da familia com filhos
adolescentes que € um momento em que 0s pais, ou um deles, podem reviver a
adolescéncia, em que as regras, valores e normas de condutas precisam ser revistas e o
dialogo entre pais e filhos mostra-se importante (CERVENY e BERTHOUD, 2009 p.26).

Macedo, Bruscagin e Feijo (2019), falam da necessidade de que esta comunicacédo
seja desenvolvida desde a infancia, pois se ela comega a ser estabelecida somente na
adolescéncia, ela pode ser percebida como controle e intromissdo e acaba por afastar pais
e filhos.

As autoras falam também sobre a possibilidade de os pais estarem enfrentando a
crise da meia idade nesta fase, passando também por transformacoes fisicas e por um
momento de revisdo de vida e replanejamento do futuro. Além da possibilidade de
estarem cuidando de seus pais, com idade mais avancada, sentindo-se muitas vezes
sobrecarregados com estes cuidados.

Com o meu trabalho na clinica notei que também ocorre nesta fase que muitos
pais estdo recasados, ou divorciados em busca de um novo relacionamento. As mudancas
relacionadas as regras, aos valores e aos comportamentos esperados sao importantes pois
os adolescentes ttm demandas diferentes das criancas, percebem o mundo de forma
diferente de quando eram criangas (como sera mais bem descrito no capitulo 4) e em
situacOes de recasamento isso se torna duplamente necessario pois ha uma adaptacdo com
relacdo a adolescéncia e uma em relagdo ao novo casamento.

Sobre os pais “reviverem” a adolescéncia, seja vivendo no primeiro casamento,

divorciado ou em recasamento, acompanhei adolescentes que se percebiam como mais
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responsdvel que seus pais, 0 que gerava grande ansiedade e preocupagdes, pais que
demonstravam pouco compromisso com a familia e com os filhos, priorizando os amigos,
0S eventos sociais e a busca por novos relacionamentos amorosos. Acompanhei
adolescentes que se sentiam sobrecarregados e confusos com algumas conversas que
tinham com o pai ou a mae, quando estes desabafavam seus problemas pessoais com o
(a) filho (a).

Muitas sdo as mudancas que podem acontecer nesta fase do ciclo vital, algumas
sd0 mais previsiveis, outras menos, mas como coloca Macedo (2020), as mudancas
vividas pelos adolescentes também sdo mudancas na familia demandando de todo o
sistema familiar negociagfes e formas diferentes de conversagfes. Os desafios
apresentados aos pais nesta fase costumam estar relacionados:

a aprender a manejar conflitos, tolerar as diferencas, manter a
autoridade, mas permitir a reorganizacédo de regras e aos adolescentes o
desafio consiste em vivenciar seu processo de individuagdo, de
separacao da familia, ainda se sentindo pertencente (MACEDO, 2020
p.147).

Aprender a manejar conflitos me parece uma tarefa constante dentro das relagoes
familiares, independente da fase do ciclo vital, j& tolerar as diferencas € algo que a familia
é desafiada a fazer, especialmente nesta fase, pois o processo de individuagdo convida a
pessoa a olhar para ela, seus desejos, interesses e a buscar isso. Porém acontece, com
frequéncia, de haver uma discordancia entre as expectativas dos pais e as dos filhos.
Muitas vezes eu ouvi de pais que eles ndo conhecem mais seus filhos, referindo-se a filhos
que estdo entrando ou vivendo a adolescéncia. Também escuto dos prdprios adolescentes
gue se preocupam se 0s pais aceitardo a pessoa na qual eles estdo se tornando ou as

escolhas que eles gostariam de fazer.

Penso, lembrando-me de Macedo, Bruscagin e Feij6 (2019) na importancia de se
desenvolver uma proximidade, desde a infancia e ajusta-la, através do dialogo nesta fase.
Morgado, Andrade, Santos e Narezi (2014) colocam o didlogo ente pais e filhos
adolescente como facilitador ou dificultador do enfrentamento dos desafios desta fase do
ciclo vital, pois encontrar formas funcionais de dialogo representa expressao de afeto,
apoio, respeito as individualidades, sentimentos de satisfacao ou insatisfacéo, delimitagdo

de fronteiras e maior aproximagdo com os filhos.
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3 — P6s-modernidade e os impactos na familia

Como descrito anteriormente, a familia vem se transformando no decorrer da
histéria da sociedade e segundo Lino (2009), na contemporaneidade assumiu novas
constituicbes e estruturas influenciadas pelas mudangas socioeconémicas, culturais,

politicas e tecnoldgicas provocadas pela globalizacdo do capitalismo.

Vasconcellos (2014), corrobora que o modelo tradicional de familia, pautado no
casamento e nos filhos advindos dele, ndo é mais o Unico modelo de familia observado
no Brasil na p6s-modernidade e coloca:

A introducdo de novos costumes e valores, a internacionalizacdo dos
direitos humanos, a globalizacédo, o respeito do ser humano, tendo em
vista sua dignidade e os direitos inerentes a sua personalidade, impds o
reconhecimento de novas modalidades de familia formadas na unido
estavel, no concubinato, na monoparentalidade, na homoafetividade,
respeitando as diferencas existentes entre cada ser humano. Desta forma,
a Constituicdo Federal que atravessou Vvarios periodos histéricos,
assegura a dignidade da pessoa humana, a liberdade individual, a
autodeterminacao, o desenvolvimento humano, a igualdade, a justica e

a ndo discriminagdo como valores supremos de uma sociedade mais
justa e igualitaria. (VASCONCELLOQOS, 2014 p. 8).

Entende-se, portanto, como escreve Walsh (2016) que a concepgdo de
normalidade das familias deve ser examinada e expandida a fim de abranger a diversidade
e complexidade da familia contemporanea, que apresenta variacdo no seu formato, nos
papeis de género, nas suas relacdes e curso de vida, em uma sociedade em crescente
diversidade cultural e disparidade socioecondmica, mas que ndo deixa de valorizar a

conexdo com a familia e o parentesco.

Hintz (2001) relata duas mudangas da p6s-modernidade que trouxeram impactos
e desafios para as familias. Uma envolve as familias com filhos e esta relacionada a saida
de ambos os pais de casa para trabalhar, visto que a mulher esta cada vez mais buscando
educacéo, desenvolvimento de uma vida profissional, cultural e politica. Neste caso 0s
filhos passaram a ficar em creches ou com outras pessoas como, por exemplo as avés e

gerando interferéncia na educacdo que pode ser fonte de conflitos.

A outra mudanga envolve familias com ou sem filhos e refere-se a introdugéo das
tecnologias no cotidiano das pessoas, que por um lado auxilia a qualidade de vida, mas
também traz dificuldades no relacionamento entre pais e filhos e ente o casal (HINTZ,
2001).

17



E muito frequente atualmente o uso do celular durante as refeic@es tanto entre os
adultos quanto criancas e adolescentes, a TV ligada em casa durante todo o tempo em que
ha pessoas ali, mesmo que elas ndo estejam assistindo, cada membro da familia em seu
smartphone, tablet ou computador, havendo pouco compartilhamento de experiéncia e
pouco dialogo. Para a relacdo dos adolescentes e familiares costuma ser um ponto que
potencializa o distanciamento e dificulta interagdes saudaveis entre pais e filhos, o que é

de suma importancia para eles nesta fase.

Souza e Schnitman (2021) também falam sobre estas mudangas e especificam as
transformacdes nas relagdes de poder entre pais e filhos — em especial filhos adolescentes,
onde dominar o conhecimento relacionado as tecnologias atribui vantagens e
possibilidade de maior controle sobre o outro. Os pais tentam limitar o tempo de uso e 0s
contetidos consumidos, mas os filhos, com mais conhecimento sobre as tecnologias
digitais, conseguem burlar e tendo “autonomia para fugir do controle dos pais”,

interferindo na relacdo de poder e gerando um ambiente de incertezas.

Zygmunt Bauman (2001, apud Oliveira, 2012) aponta a Internet e as redes socias
como uns dos fenbmenos da contemporaneidade que mais alteraram as relacdes
interpessoais, mas para o socidlogo, a questdo principal esta no sentido construido sobre
0 eu e 0 outro, podendo-se observar um exibicionismo e uma supervalorizagao do eu em
detrimento do outro, uma banalizagéo das interag6es humanas e um acelerado processo

de individualizagéo.
Sobre este processo e seus impactos nas rela¢des, o autor acredita:

Em consequéncia da enorme individualizacdo da sociedade liquida, o
individuo procura na sociedade e no mercado, além de em todas suas
relagdes sociais, a felicidade no sentido de satisfacdo do prazer
pessoal, perdendo todo e qualquer sentido de solidariedade e
compreensao do outro, modificando e desvirtuando a nog¢ao de moral.
Desde o descobrimento do uso da racionalidade instrumental, o
homem nunca se preocupou em definir valores éticos e morais, fator
que na modernidade liquida atingiu proporcdes catastroficas que vao
além das guerras e disputas de poder, envolvendo a degradacdo
ambiental, poluicdo, producéo e reproducédo da miséria humana, alem
de diversos outros problemas contemporaneos. Tudo isso em funcao
da satisfacéo da subjetividade e vontade individual (BAUMAN, 2001
apud OLIVEIRA, 2012 p. 30).

Lash (1983) apresenta a cultura do narcisismo, também denominada pelo autor de

cultura do individualismo competitivo e reflete sobre como ela dificulta os
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relacionamentos mais duradouros, como amizades e casamentos, uma sociedade de
pessoas ansiosas que buscam o sentido da prépria vida e uma necessidade do viver para
si e para 0 momento e ndo para 0s que virdo, perdendo o senso de continuidade historica

e de pertencimento a geracdes do passado que se estenderdo ao futuro (p. 25).

As observacdes sociais feitas por Chistopher Lash na década de 80 referente a
cultura americana e de Zygmunt Bauman nos anos 2000 sdo muito pertinentes ao tempo
presente e a cultura brasileira. Lima (2014) em artigo sobre sua experiencia clinica com
familias na contemporaneidade, conta que uma das dificuldades observadas por ela esta
relacionada a pouca colaboragéo e coordenagdo dos interesses dos membros familiares.
A autora destaca o tempo restrito de compartilhamento de espaco e experiéncias entre as
geracOes e o subsistema fraterno, a ponto de algumas familias se sentirem constrangidas
quando sdo feitas perguntas a respeito de como, onde e quando se reinem no ambiente

familiar.

Tenho recebido queixas de pais que dizem nao conhecer seus filhos adolescentes
e quando vao descrevendo suas vivéncias, muitas delas envolvem pais que estdo imersos
em seus interesses (alguns colocam como necessidades) profissionais e sociais que nao
envolvem diretamente a familia e filhos também envolvidos com atividades escolares e
extra escolares, como pratica esportiva, aprendizado de outro idioma ou algo semelhante.
Acontece de cada um dos membros entenderem suas tarefas como as mais relevantes, ndo

tendo a dimensdo e a nog¢ao da importancia do conjunto.

Outro ponto perceptivel por mim a respeito da convivéncia familiar é que a
tecnologia (aqui me refiro ao celular, ao computador ou tablet, e até mesmo a TV com
seus infinitos canais on demand) tem se colocado “entre” os membros da familia,

dificultando o compartilhamento de ideias e a momentos.

Lima (2014) reflete sobre a importancia da convivéncia diaria entre familiares
apontando que é neste momento que diferencgas sao percebidas e consideradas ou ndo para
a construcédo da identidade pessoal e familiar, onde se pode aprender com as geragdes e
refere que esta convivéncia seria uma forma de desenvolver a seguranca estabilizadora
frente as vulnerabilidades advindas dos relacionamentos liquidos colocados por Bauman.
E ressalta ainda que essa falta de convivéncia interfere, inclusive na dificuldade de impor
limites aos filhos, pois estes limites “deixaram de ser simplesmente repetidos da forma

como recebidos de geragdes anteriores, tendo que, agora, ser ensinados aos pais”.
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Resende e Szapiro (2021) também apontam a questdo do declinio da autoridade
parental e da atual forma de transmissdo geracional como problemaéticas da familia
contemporanea. Segundo as autoras, as familias tém se confundido no sentido de
hierarquia familiar, colocando pais, criancas e adolescentes como pares na busca no
conhecimento e buscado o discurso cientifico, seja através de especialistas ou blogs,
revistas, programas te TV, para nortear a educacdo de seus filhos, ndo priorizando a

transmissdo de valores, normas e saber acumulado.
Entretanto, cita Zanetti e Gomes (2009):

Compreendemos que as funcdes e papéis parentais sdo estruturas que
tém finalidade de transmitir aos filhos a propria cultura, que ordena
lugares e da aos pais o poder de autoridade, na medida em que se
responsabilizam por essa tarefa, fundamental para o desenvolvimento da
sociedade, portanto. E diante deste tipo de interferéncia, algo desta
finalidade da transmisséo cultural se perde (p. 196).

Retomando a questio apresentada por Lash (1983) sobre “viver o
momento”, outro impacto apontado por ele, advindo sobre essa premissa, esta na
deterioracdo dos relacionamentos entre casais e entre pais e filhos. Para ele, as pessoas
com a necessidade de viver para si e para 0 agora, passaram a valorizar mais a
correspondéncia emocional entre o casal que a criagdo dos filhos, dissociando sexo de
procriacao, supervalorizando a vida erdética e buscando incessantemente uma intimidade
ilusoria.

Pensando nisso, retomo minhas questdes sobre como os adolescentes tém
vivenciado e significado as relacdes familiares, especialmente vivendo uma fase tdo
peculiar como a adolescéncia. Entendo, com isso, que se faz necessario também

contextualizar o processo de desenvolvimento em que eles vivem.

4 — O processo de desenvolvimento do adolescente

A adolescéncia e considerada uma fase de transi¢do do desenvolvimento humano
entre a infancia e a vida adulta que “envolve mudangas fisicas, cognitivas emocionais e
sociais e assume formas variadas em diferentes contextos sociais, culturais e econdomicos”
(PAPALIA e FELDMAN, 2013 p. 386) que compreende, segundo a OMS as idades entre
0s 10 e 19 anos e sdo subdividida em pré-adolescéncia dos 10 aos14 anos e adolescéncia
dos 15 aos 19. J4, no Brasil, o Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA (Lei n.

8.069/1990), em seu artigo 2°, considera o adolescente como a pessoa com idade entre 12
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e 18 anos, “um sujeito que estd em processo de formagdo de seus conceitos e de sua
maneira propria de compreender a si e a0 mundo que o rodeia” (VYGOSTKY 1996 apud
CANIATO e NASCIMENTO, 2020).

As alteracBes hormonais da puberdade envolvendo transformacdes fisicas e o
amadurecimento sexual, mudancas nas estruturas cerebrais ainda em amadurecimento
propiciando comportamentos impulsivos e de risco, o processo de amadurecimento
cognitivo que possibilita um raciocinio mais abstrato, julgamentos morais mais
elaborados e formacdes de hipoteses relacionadas ao futuro, a formacéo de identidade e
transformacdes na forma de socializar-se sdo caracteristicas do processo de
desenvolvimento do adolescente (PAPALIA e FELDMAN, 2013).

As autoras entendem que este periodo oferece oportunidades de crescimento
fisico, cognitivo e social ao adolescente e a UNICEF em 2011 reconhece que esta fase é
uma oportunidade para os adolescentes no sentido de construcdo da identidade e
autonomia, para as familias descobrirem novas formas de se relacionarem e para escola,
de contribuir para o desenvolvimento do potencial do adolescente.

Para Niederauer (2014) as transformacdes tipicas da adolescéncia estdo
relacionadas ao processo de amadurecimento do encéfalo, que ainda ndo tem consolidada
a habilidade de comandar fungdes complexas, como interpretar dados, planejar agdes,
inibir impulsos, tomar decises acertadas, imaginar realidades possiveis, entre outras
(p. 31).

Ja Bock (2006) concebe a adolescéncia — ndo com uma visao naturalizante, mas
ao contrario disto, com uma visdo socio-histérica — como um processo de construgao
social na qual o individuo se desenvolve através da interacdo social e cultural com o meio,
que influencia e ¢é influenciado. Em que as transformacdes bioldgicas e sociais que
ocorrem nesta fase sdo significadas de diferentes formas por diferentes adolescentes e
estas significacdes individuais contribuem para construcdo de sua identidade,
independente da questao etaria.

A autora entende, portanto, que a forma dos adolescentes se comportarem é
resultante de suas interacdes sociais, das condi¢es de vida e dos valores presentes na
cultura. E, desta forma, a pergunta a ser feita sobre esta fase ndo deveria ser “o que ¢ a
adolescéncia?” e sim ‘“como se constitui historicamente este periodo do
desenvolvimento?” (BOCK, 2006 p. 68).

Por isso ao falar da adolescéncia e das suas relagdes e significacdes das relacoes

familiares, acredito ser importante contextualizar historicamente — contemporaneidade,
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mais precisamente os tempos atuais, como foi feito no capitulo anterior. E acredito ser
necessario contextualizar culturalmente, dizendo a respeito da cultura brasileira, levando

em consideracdo sua pluralidade étnica e socioecondmicas.

Feffermann et al. (2018) falam sobre a realidade dos adolescentes e jovens no
Brasil e relatam que apesar dos avancos em relagdo a garantia dos direitos com o ECA e
com o Estatuto da Juventude, também observa-se retrocesso pois estas politicas, mesmo
com 28 anos de existéncia (em 2018), ainda ndo haviam sido efetivadas e a crise politica
contribui para desestabilizar ainda mais, gerando o contexto de violéncia contra essa
populacdo, em especial aos jovens negros, do sexo masculino, da periferia, que em 2015
representavam as maiores vitimas de homicidio por armas de fogo e do encarceramento

€m massa.

Ao passo que os adolescentes do sexo masculino estdo mais expostos a violéncia,
as do sexo feminino vivenciam o risco da gravidez precoce, ndo desejada. Camilo (2021)
enfatiza a transformacao da sexualidade no periodo da adolescéncia e expde que no Brasil
as politicas de prevencdo como educagdo nas escolas e familias ndo tém sido suficientes
para a reducdo consideravel dos nimeros. A autora aponta as questdes socioecondmicas
como principal causa da gravidez na adolescéncia, e apresenta outras causas como “falta
de educacdo sexual, pouco conhecimento sobre métodos contraceptivos, sexualidade
precoce por conta da midia, falta de apoio dos pais em diversas situa¢des, imaturidade

emocional, impulsividade, influéncia do meio onde vive etc.” (CAMILO, 2021 p.79).

Muitas vezes 0s pais ndo aceitam ou ndo assumem a paternidade, assim como as
os bebés acabam sendo cuidados pelos avos. Existe também um nimero grande de abortos
clandestinos, visto que no Brasil o aborto ndo é legalizado, e de mortalidade dos bebés.
Observa-se discriminacdo e julgamento desses adolescentes (CAMILO, 2021). Um
documento cientifico da Associagdo Brasileira de Pediatria (2020) aponta que “a gravidez
na adolescéncia tem sido identificada pela OMS como um grave problema de salde
publica e um fator predisponente para a perpetuagao do ciclo de pobreza” e que a mais
importante forma de prevencdo € a educacdo sexual, tanto individual, quanto na familia

e nas escolas, inclusive para prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis.

Outro risco predisponente nesta fase € o uso de drogas que acarreta consequéncias
negativas para o adolescente como problemas nas questBes escolares e sociais e possiveis
transtornos mentais associados ao uso de drogas (SILVA, OLIVEIRA e PACHU, 2021).
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A familia tem sido apontada como importante aliada, tanto na prevencdo através do
didlogo e do monitoramento, quanto para participar de intervencdes e desta forma tem
sido apontada como fator de protecdo. Mas também pode ser vista com um fator de risco
(ZAPPE e DAPPER, 2017) com o abandono ou distanciamento da familia, falta de
comunicacdo ou comunicacdo falha, conflitos e violéncia familiar e consumo de drogas
neste nucleo (SILVA, 2019).

Cardoso e Cecconello (2019) destacam fatores de risco e protecdo para o suicidio
na adolescéncia, que tem tido indices elevados nos ultimos anos. Em sua pesquisa sobre
estes temas, as autoras identificaram que “caracteristicas de personalidade, transtornos
mentais, doencas fisicas organicas, estressores familiares, violéncia familiar, estressores
escolares, comportamentos de risco, estressores psicossociais, fatores psicologicos e
estressores socio econdomicos” (CARDOSO e CECCONELLO, 2019 p. 101) sao fatores
de risco entre os adolescentes para o suicidio. E apontam que vinculos familiares seguros,
praticas parentais adequadas, apoio social da escola e amigos e caracteristicas individuais

como habilidades sociais, autoestima e espiritualidade como fatores de protecao.

Outro ponto a se ressaltar sobre a vivéncia dos adolescentes e 0s riscos que eles
enfrentam nesta fase do desenvolvimento esta relacionada o uso excessivo de tecnologias
como smartphones, tablets, video game em sua conectividade constante através da
internet e aplicativos como WhatsApp, Instagram, Facebook, Tik Tok, Tinder e afins,
jogos etc. que pode levar o adolescente a dependéncia tecnologica. Pelo seu
desenvolvimento biopsicossocial em curso, o adolescente ainda ndo esta totalmente
maduro para avaliar os riscos e beneficios destas tecnologias, além de muitas vezes
distorcer a realidade (1)das informacdes consumidas (SALES, COSTA e GAIL, 2021
p.7).

Um documento elaborado pela Equipe da Secretaria Nacional dos Direitos da
Crianga e do Adolescente (2020) sobre a protecdo deste grupo na internet aponta o

grooming?!, o cyberbulling?, o sexting®, o sextorsdo*, o trafico de pessoas, conteidos

! - Refere-se ao aliciamento de criangas e adolescentes por meio da internet com o intuito de se
buscar beneficios sexuais.

2 - Envolve o meio de comunicacdo digital para assediar ou perseguir pessoa ou grupo por
qualquer caracteristica.

3 - Fenémeno no qual criangas ou adolescentes, através do meio digital, produz e compartilha
imagens de nudez, mensagens e contetido sexual ou pornogréfico.

4 - S8o ameacas feitas as vitimas de Sexting para que suas fotos (ou outro conteldo) néo seja
divulgado, geralmente a ameaca envolve pedidos de mais fotos ou encontros sexuais reais.
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inapropriados e violentos e 0 happy slapping® como maiores riscos para este publico e
aponta o modelo e 0 acompanhamento de pais e responsaveis, além do dialogo entre pais
e filhos como fundamental para busca do uso seguro da internet.

Além disso, tanto o uso excessivo quanto a dependéncia tecnoldgica trazem
impactos negativos no desempenho e desenvolvimento cognitivo, emocional e social dos
adolescentes, com superexposicao as informacdes afetando o processo de aprendizagem,
propensdo a depressdo e a transtornos de ansiedade, isolamento social incluindo o
isolamento familiar (SILVA e SILVA, 2017).

Santos e Silva (2021) falam de uma geracédo de adolescentes solitaria, depressiva
e insegura, filhos de uma sociedade capitalista, extremamente individualista e aprisionada
pelo mundo virtual e as redes sociais, onde as pessoas ttm como habito e até como
obrigacdo o compartilhamento de suas vivéncias cotidianas — ndo se pode deixar de fazer
postagens para ndo perder seguidores ou amigos virtuais, desabafos e exposicdo dos
sentimentos sdo feitos a todo momento e nem sempre os feedbacks recebidos sédo
acolhedores, afetando o modo de viver, sentir e conviver dos adolescentes. As autoras

apontam a familia como lugar seguro para apoio e dialogos mais saudaveis.

Observa-se, portanto, a importancia da familia para os adolescentes e que apesar
das diferentes formas de se viver familia dos tempos atuais, ainda ha uma valorizacdo
desta institui¢cdo e o reconhecimento dela como um lugar de seguranga e bem-estar para
o desenvolvimento de seus membros (PRATTA e SANTOS, 2007).

5- METODO

Trata-se de uma pesquisa quantitativa com foco no construcionismo social
realizada com adolescentes.

A pesquisa qualitativa, segundo Denzin e Lincoln (2006) enfatiza a qualidade, os
processos e o significado daquilo que se pretende estudar através de uma intima relacédo
com o pesquisador, que busca ressaltar a “natureza socialmente construida da realidade”
e entender como essa construcéo adquire significado.

Sobre a construcdo da realidade, Macedo, Kublikowski e Grandesso (2004)

entendem que se refere de um “processo individualmente cunhado e socialmente

5 - Consiste num ataque inesperado a uma vitima enquanto um colega do agressor filma a vitima
apanhando (ou algo assim) e compartilha nas redes.
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legitimado, em um processo recursivo entre individuo e cultura” que ¢ mediado pela

linguagem.

Rasera e Guanaes-Lorenzi (2021) ao escrever o artigo sobre o Terapeuta como
Produtor de Conhecimento citam Spink e Menegon (1999) ao propor trés caracteristicas
importantes das pesquisas qualitativas de cunho construcionista, que Ss&o:
indexicabilidade — em que a variacdo do contexto interfere na producdo do sentido,
inconclusividade — refere-se a complexidade dos fenbmenos sociais, sendo, desta forma,
impossivel controlar todas as variaveis que interferem em sua producéo e impossivel citar
verdades absolutas e, por fim, reflexividade — aqui leva-se em consideragdo a
subjetividade do pesquisador, sua interpretacdo e a explicitacdo dos efeitos de sua

presenca nos resultados da pesquisa.

E neste sentido que esta pesquisa se direciona, na busca pela interpretacio, pela
visdo, pelo sentido e significados construidos pelos participantes na vivéncia familiar e
em relacdo a familia em que estdo inseridos, a partir de um roteiro de entrevistas com
perguntas semiestruturadas, que favorecam a conversagdo e o compartilhamento de

opinides.

5.1 — Participantes

Participaram desta pesquisa 6 (seis) adolescentes com idade entre 14 e 18 anos,
cursando entre 0 nono ano do ensino fundamental e o terceiro ano do ensino médio,
pertencentes a familias de classe média/ classe média alta, residentes no municipio de
Jundiai, localizado na zona oeste do interior do estado de S&o Paulo.

A escolha dos participantes foi feita a partir da minha rede de relacionamentos,
constituida por adolescentes que se encontram em processo Terapéutico e dos alunos de
um colégio da rede particular do municipio de Jundiai, onde realizo Projetos de
Orientacdes Profissionais.

Tal rede se constitui como uma "amostra de conveniéncia"”, que segundo Maia
(2020) é uma amostra selecionada pela maior disponibilidade e acessibilidade dos
participantes. A escolha deste tipo de amostra ndo foi somente por ser mais acessivel a
mim e por propiciar as caracteristicas dos fendbmenos que pretendo estudar, mas também
por assegurar melhor grau de profundidade e extensdo a qualidade dos dados, em fungéo

da qualidade do vinculo estabelecido com os participantes facilitando o didlogo.
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5.2 — Recrutamento

O convite foi feito aos adolescentes, e quando aceito, foi solicitado autorizacao da
familia quanto a sua participacdo em um estudo sobre adolescéncia e familia realizado
pela pesquisadora, através de entrevistas via video conferéncia/online, para o Trabalho de

Conclusdo de Curso de Especializagdo em Terapia Familiar e de Casal da PUC-SP.

5.3 — Instrumentos

Os dados foram coletados através de um roteiro de entrevista semiestruturada,
conduzida por mim, via plataforma Zoom de video conferéncia e foram gravadas
mediante autorizagdo e assinatura do responsavel legal do participante do Termo Livre e
Esclarecido (TCLE) e perante assinatura do termo de assentimento, assinado pelo proprio

adolescente.

5.4 — Procedimentos

Foi realizada uma Unica entrevista com cada participante, via o aplicativo Zoom
versao gratuita, que permitiu comunicacdo sincrona pela Internet através de conexdes de
voz e video via computador, tablet ou smartphones. Este software também permite a
gravacao das videoconferéncias feitas por meio dele. As gravacdes foram baixadas em
meu computador, o que permitiu serem mantidas durante o tempo necessario para analise

do referido material.

A entrevista via videoconferéncia foi escolhida em funcdo da pandemia de
COVID 19 e para viabilizar a gravagéo da entrevista e houve um comprometimento da
minha parte em seguir as orientacdes éticas desse meio notificada pela Association of
Internet Researchers®, que orienta a importancia de informar de maneira clara e objetiva
a finalidade da pesquisa aos participantes do estudo, garantir a confidencialidade dentro

dos limites estabelecidos para uma pesquisa e obter seu consentimento formal.

6 - - Association of Internet Researchers é uma associacao académica internacional dedicada a
promocao de pesquisas criticas e académicas na Internet.
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Também foi utilizada uma entrevista piloto com o intuito de verificar se as
perguntas, elaboradas por mim, atenderiam 0s objetivos propostos neste trabalho, bem

como Vverificar seus graus de clareza, compreensdo e coeréncia interna.

Foram seguidos todos 0s pré-requisitos necessarios para a pesquisa envolvendo
seres humanos, de acordo com a resolugdo n° 196/96 do Ministério da Saude, tendo sido
submetido & aprovacio do Comité de Etica da PUCSP e da Plataforma Brasil, um projeto

de pesquisa.

5.5 - Analise dos dados

Realizei a analise dos dados amparada pela Andlise do Discurso com énfase na
Poética Social, buscando o sentido (ancorado na ideologia, na historia e na linguagem)
do que se foi produzido e ndo o contetdo propriamente dito. A ideologia refere-se ao
posicionamento do sujeito ao falar e as representacGes de suas ideias; a historia é referente
ao contexto em que o sujeito esta inserido e, por fim, a linguagem € a materializacdo do
discurso em forma de texto que gera indicios do sentido que o sujeito pretende dar.
“Portanto, na AD a linguagem vai além do texto, trazendo sentidos pré-construidos que
sdo ecos da memoria do dizer”. (CAREGNATO e MUTTI, 2006 p. 681).

Busquei, desta forma, ao escutar algumas vezes as entrevistas feitas e ao reler as
anotacg0es feitas por mim durante as entrevistas, levando em consideragdo os objetivos
propostos neste estudo, compreender o significado e o sentido das informacdes coletadas,
destacando 0s momentos extraordinarios, enfatizando o desconhecido, o novo, o
inusitado que emergiram da conversa. Essa forma de analise refere-se a pratica da poética
social onde “a pesquisa emerge COmo um processo vivo de construgdo e reconstrugao
de sentidos do mundo que tem por objetivo a criacdo de estratégias retoricas que
permitam a abertura a novas possibilidades de compreensdo dos eventos investigados ”
(GUANAES, 20086, p. 97).

6- DISCUSSAO DOS RESULTADOS

6.1 - Concepcao dos adolescentes sobre familia.

“Familia para mim é um pai, uma mde e ndo necessariamente um filho, mas como
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eles quiseram, eu td aqui, né? Ai tem os avds, as tias, 0s tios, todo mundo. Pra mim é um
simbolo de unido, onde todo mundo quer ajudar e na minha opinido, precisa também

’

tentar ajudar o outro.’

Aparece aqui, uma visdo bem contemporanea de familia baseada no casal, com ou
sem filhos, diferenciando a familia nucelar (pai, mée e filhos) de familia extensa (avos,
tios etc.); e focada nas relagcdes familiares (mais que nos bens, como se via em outros

momentos historicos) de afeto e auxilio matuo.

“Eu acho que as pessoas que cuidam de vocé e tem apoiam, que tao la pra vocé

’

quando vocé precisa’.

“Um conjunto de pessoas, das quais, ndo necessariamente foram escolhidas, em
funcdo de unido, amor etc., mas ndo necessariamente sdo desta forma, nem todas as
familias tém isso. Um conjunto de pessoas com parentesco entre elas, mae, pai, irmao...
eu ndo sei explicar direito. Nem todas sdo tdo unidas ou tao juntas quanto outras, ou se

’

dao tao bem, tem tanta liberdade um com outro ou tanta sinceridade.’

Aqui destaca-se um posicionamento de que nem em toda familia hd predominio
de unido e proximidade com seus membros, posicionamento este que esta ligado ao

contexto do adolescente que relata distanciamento por partes dos membros desta familia.

“Tem gente que acha que familia é um negdcio meio ortodoxo, tipo pai, mae e
filho, eu acho que familia foge um pouco desse conceito, acho que familia € quem tem
apoia, quem te acolhe, quem te ajuda, as vezes da apoio financeiro. Sua familia pode ser
seus amigos, algum guardido, pode ser seus proprios pais, que é a familia mais
tradicional que tem, como € a minha por exemplo. Familia é quem te apoia tanto
emocionalmente como talvez financeiramente, geralmente para adolescentes como eu,

que d& amor, carinho, da esse sentimento de se sentir em casa, cuidado, pertencente”.
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Destaco nesta fala, dois pontos: o primeiro esta relacionando ao apoio financeiro
dado pelos pais, muito comum em familias de classe média, média alta e alta, ressaltando
desta forma, o contexto em que estes adolescentes estdo inseridos. Entendo que se espera,
para a maioria dos adolescentes de classes econémica mais baixa, que nesta fase, eles
ingressem no mercado de trabalho a fim de auxiliar a familia com as despesas de casa ou

comecar a ter a propria independéncia financeira.

O segundo ponto que destaquei foi 0 sentimento de pertencimento, tdo importante
para o ser humano de uma forma geral, mas especialmente importante na adolescéncia,
em que a ideia de ser aceito e um pertencimento seguro, favorece o processo de

individuagao/diferenciagéo.

“Familia é o primeiro grupo de pessoas que introduz um individuo pro mundo
afora, € um centro de inicio, né, é aquela brincadeira: amigos vocé escolhe, mas a familia
nao. E o que vocé recebe pra ver como vai ser o mundo |4 fora. E toda familia é diferente
e por familias serem diferentes, elas formam pessoas diferente. Além de formar o
individuo pro mundo é meio que um porto seguro caso o mundo néo seja do jeito que

VOCE esperava”.

O adolescente ressalta aqui a familia como primeiro grupo social do individuo.
Morgado et al (2014) corroboram com este pensamento e colocam que € com a familia,
e através da comunicacdo (verbal e ndo verbal), que as pessoas adquirem seus valores,
crencas e rituais e se desenvolvem social, intelectual e emocionalmente. Ha também o

entendimento de que cada familia € Unica e diferente das demais.

Destacou-se também, no discurso dos adolescentes a familia como apoio e fonte

de cuidados.

6.2 - Sentimentos expressados por eles em relacdo a familia.

“Me sinto muito bem tendo uma familia e sinto que minha familia me ama, que

quer o meu bem, assim como eu quero 0 bem deles. ”
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“Eu acho que antes eu tinha um pouco, parece, mais de assim, vergonha, ndo sei
se vergonha mas eu achava mais estranho principalmente por causa da profissdo mais
diferente que meus pais sempre tiveram. Eu acho que, ndo sei se era uma vergonha
exatamente, porque eu lembro que eu tinha muita vontade de que meus pais terem uma
rotina, tipo, chegar em casa tal horario e sair de casa tal horéario, todos os dias, porque
seria mais como uma rotina mesmo, ter mais tempo de lazer, e que ai eu acho que esses
pensamentos de ndo gosto da profissdo deles vinha na minha cabeca porque do tipo, 0s
amigos da escola, os pais que tinham essas profissdes mais normais assim, tinham essa
coisa que eu queria ter, mas que hoje eu acho muito legal ter meus pais com essa
profisséo, porque eu acho que eu fui criada de um jeito diferente do que a maioria dos
adolescentes e criangas sdo criados, com opinides mais diferentes e com muitas
oportunidades assim, principalmente no meio artistico, eu sinto que, com essa profissao,
meus pais também tém uma mente mais aberta assim, que eu acho legal e muito

importante. ”

“Sinto que ndo somos tao proximos e amaveis uns com 0s outros. ”

“Amo demais minha familia, minha familia é meu suporte, meu apoio, sempre foi
e sempre serd. Eu conto muito com meus pais, meus avos, meus tios e eles sabem que
podem contar comigo, assim, é um sentimento mituo de ajuda. As vezes tem
desentendimento, como meus irmdos, por exemplo, o tempo inteiro, mas é aquele
sentimento de pertencimento mesmo. Vocé esta ali, a gente ta junto €, a gente se sente
acolhido, sei que posso contar com eles, me sinto bem perto deles e me sinto amado, sei

’

que eles estdo comigo pra tudo e eu estou com eles pra tudo.’

“Acho que minha familia ndo é muito diferente de muitas outras, ela tem seus
pontos extremamente positivos, é aquele sentimento de mesmo com os problemas que a

gente tem eu ndo consigo me ver longe deles. Eu amo eles”.

Em relacdo aos sentimentos expressados pelos participantes em relagdo a familia,

destaca-se a multiplicidade de sentimentos o que me faz refletir sobre a diversidade e
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complexidades das relagdes familiares. Observou-se sentimentos como:

1. Reciprocidade no amor e na ajuda.

2. Pertencimento e acolhimento.

3. Sentimento positivos e transformados, o que na infancia foi uma vergonha ou
lamento, na adolescéncia passou a ser algo como orgulho, alegria e ideias de
oportunidade, pelos pais terem uma carreira profissional ndo convencional.
Proximidade.

Distanciamento.

Pouca amabilidade entre os membros.

N g A~

Sentimento de ndo conseguir se ver longe da familia apesar dos problemas.

Destaco nestes discursos o sentido da importancia da familia na vida dos
adolescentes, tanto quando o discurso € positivo (sobre amor, ajuda, acolhimento,
proximidade) quanto quando é negativo (sobre pouca amabilidade e distanciamento),
pois neste caso, percebo o ausente, mas implicito, desejo de estar mais perto e ser mais
apoiado.

Observo, em minha vivéncia, que alguns pais, quando os filhos comecam a
crescer e até pelo comportamento muitas vezes distante dos adolescentes, tem
dificuldades de se aproximar, seja com o dialogo ou em atividades conjuntas. Entretanto

os adolescentes continuam a precisar e desejar o afeto e o direcionamento dos pais.

6.3 — Visdo dos adolescentes sobre o que a familia espera deles e 0s

sentimentos por eles experimentados em relacéo a estas expectativas.

“«“

speram que eu seja feliz, que eu tenha muitos amigos, ndo muitos, mas o tanto
necessario para ficar bem. Que eu estude, assim, que eu va bem na escola, ndo sempre,
nao sempre, mas que eu esforce pelo menos e que eu divirta 0 maximo que eu conseguir
porque s6 tem uma vez na vida essa fase ”. “Acho que eu td conseguindo fazer tudo e ndo
€ s0 0 que eles querem, é o0 que eu quero também, é mais 0 que eu quero que o que eles

querem, assim, ndo sei ”.

“Eles esperam que eu cres¢a pra ser uma pessoa boa, assim e com, acho que com

valores que eles acreditam também, mas que eu acho que antes eu sentia mais e, mas que
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eu ndo sinto muito, é pressdo em relacdo a notas, vestibular, em ter que passar numa
faculdade, eles decidirem, querer interferir na minha decisdo do que eu vou fazer da
minhavida, eu acho que nesta questao eu me sinto bem livre pra escolher o que eu gosto.
Em relacéo a escola eles sempre esperaram que eu tirasse notas boas, principalmente
meu pai, eu sinto mais que € tipo se vocé tirar um sete ndo tem problema, mas também
nao tira quatro, uma coisa assim mais do meu pai”. “Eu acho que do meu pai diminuiu
um pouco, mas ainda tem um pouquinho e acho que a pressao deles neste sentido ndo me
afeta tanto porque eu acredito nisso também que eu tenho coisas em mente que eu quero

)

fazer, mas que podem ainda mudar, mas sobretudo acaba ndo me afetando ranto .

“Eu sinceramente ndo sei... acho que eles esperam que eu faga as coisas
corretamente, fagca boas escolhas. Sinto inseguranca, medo, ansiedade, panico de uma
maneira ansiosa, ndo necessariamente o panico em si, medo de fazer algo que os
decepcione ou ser o fracasso”. “Acho que eles deveriam apoiar minimamente cada
escolha de uma pessoa da familia, independente da escolha que seja, tendo respeito,

’

consideragdo, apoio em si.’

Neste caso destaca-se a inseguranga e 0 medo de decepcionar ou fracassar e 0
desejo de ser apoiado e respeitado em suas decisdes. Em analise do contexto deste
adolescente, ele enfrenta um processo depressivo e percebe sua familia com

distanciamento entre 0s membros.

Outro destaque esta na fala do adolescente em ndo saber o que 0s pais esperam
dele. Ser claro nas expectativas que se tem para os filhos € um ponto muito relevante nas
relagdes entre pais e filhos nesta fase, assim como na infancia. Mas especialmente nesta
fase, levar em consideracdo o posicionamento dos filhos em relagdo a estas expectativas

auxilia na proximidade e na reducéo de conflitos.

“Tenho certeza que eles esperam de mim, primeiro, que eu seja eu mesmo, por
exemplo, esse negocio de faculdade eu quero que vocé curse tal, isso nunca aconteceu
comigo na minha familia a pergunta sempre foi 0 que vocé quer?. Eles me ajudam a me
descobrir e a encontrar o meu caminho. Que eu seja eu mesmo, que eu siga meu caminho

e, principalmente que eu me esforce, porque esta fase que eu estou entra uma questéo de
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maior responsabilidade, de maior desempenho na escola pra eu passar numa faculdade,
ou nem s0 isso, de tarefa em casa, de ajudar a cuidar do meu irmdo. Entéo eles esperam
que eu tenha responsabilidade e que eu faca com vontade, que eu tenha essa
determinacdo de ir atras”. “Eu tenho dois lados: primeiro que eu gosto, que é um
empurro a mais, € um apoio, tipo vai la. Mas ao mesmo tempo é um pouco pressao, nao
tanto com o que algumas pessoas podem ter, mas vocé sabe que tem alguém ali esperando
que vocé cumpra alguma coisa, que vocé se esforce. Eu coloquei expectativas pra mim
mesmo, s que a partir do momento que eu coloco essa expectativa pra mim e conto pra
eles, eu sei que eles querem que eu consiga. E um pouco de pressio de Puts, e se eu ndo

conseguir?”

“Eles sempre falam pra mim que esperam que eu seja feliz, desde que eu era
menor, eles sempre quiseram que eu fosse feliz, s6 que antes parecia que eles tinham um
plano pra isso, tipo um plano pra felicidade, até na questéo de o que vocé vai ser quando
crescer, 0 que vocé deve fazer, vocé deve ter boas notas, essas coisas, meio que um
planejamento que eles acreditavam. Agora, eles querem que eu seja livre no que eu quero
fazer. As vezes eu acho que eu sou muito cobrado pras coisas, mas eles sempre dizem que

querem que eu seja feliz, apenas isso, mas ser feliz envolve muita coisa”.

Destacou-se no discurso de dois adolescentes que o0s pais esperam que eles sejam
felizes, uma expectativa muitas vezes observada por mim entre 0s pais nos tempos atuais.
Entretanto, como colocado na fala deste ultimo adolescente, ser feliz envolve muita coisa.
Em alguns momentos percebo que os proprios adolescentes se cobram de ser, de estar

feliz, imaginando que é possivel ser feliz sempre.

Estudar e ter boas notas; ter amigos; divertir; esforcar; ser livre nas escolhas; ser
uma pessoa boa, com valores semelhantes ao dos pais; fazer as coisas corretamente; fazer
boas escolhas; ser “eu mesmo” na escolha da profisséo, ter responsabilidade, fazer com
vontade e ter determinacdo de ir atras, representam a percepcdo dos adolescentes relativa

as expectativas dos pais para eles.

Outro ponto bastante relacionado com classes econdmicas mais elevadas esta nas
expectativas de notas elevadas, maior esforco e desempenho para os estudos e para estar

em uma bhoa faculdade.

De um modo geral ha uma percepcao positiva das expectativas dos pais para com
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eles, mas sentimentos multiplos, vividos por eles decorrentes destas expectativas como:
a sensacgdo de estar conseguindo tudo que os pais querem e de querer 0 mesmo que 0S
pais, coisas boas para eles; sentimento de inseguranca, medo de fazer algo que os
decepcione e de fracassar; sentimento duplo de ser algo bom como um apoio e um

incentivo, a0 mesmo tempo pressao para consequir.

Cabe colocar aqui, um trecho do livro de Tania Zagury (2010) , escrito por

adolescentes intitulado como “Recado dos Jovens para as Mamaes™:

“Nas familias em que somos incentivados a participar e a contribuir, n6s
participamos e contribuimos; quando confiam na nossa capacidade, em
geral, correspondemos as expectativas e assumimos o papel que nos
oferecem. Vai depender de vocés , maes, o que seremos no futuro —
jovens participativos ou usufruidores apenas” (trecho do livro de
ZAGURY, 2012, p. 188).

6.4 — Como os adolescentes percebem a influéncia deles na vida da familia e

a da familia na vida deles.

“E positiva, e também minha mde fala que quando a mie dela morreu, acho que
um ano depois eu nasci, e ela cuida de mim como ela queria que a mée dela cuidasse
dela, ela sente falta e acha que eu fui um presente para vida dela. Eu acho que aprendi
muito com eles assim como eles aprenderam muito comigo, exercendo a paciéncia, dando
amor, carinho e isso junto com meu pai”. “Eu aprendi muito também, tive que aceitar as
pessoas como elas sdo, tipo, eles me ensinaram a viver basicamente, tipo, me levaram na
escola, aprendera a andar, ir no banheiro, falar, ai depois do primeiro ao sexto ano, me
ajudaram nas provas, ai agora eu sei como faz as coisas, ndo que eu nao precise deles.
Preciso pra morar né, pra me sustentar porque eu nao fago dinheiro e porque é uma

familia, né, porque me amam e eu preciso de amor, sendo vou ter depressio”.

“Acho que é uma parte muito importante, principalmente porque eu dependo
ainda muito deles, é uma outra vida pra eles cuidarem, agora que eu sou adolescente,
um pouco menos, mas ainda assim eles precisam dar um ajuda, entdo acho que sou uma
parte bem grande da vida deles”. “Eu acho que as opinides e 0s comportamentos deles

influenciam muito na minha, apesar de agora ter a internet e um acesso muito facil a
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informacdo, entdo eu também tenho as informacdes pra discordar, se for o caso. E acho
que a parte da carreira deles influenciou muito e eu s6 percebi mais agora, porque eu
acho que eu também fui um pouco mais afetada pela opinido das pessoas de tipo, ah, seus
pais sdo atores, tipo ndo darem um opinido tdo boa quanto a isso, na maioria das vezes
eu nao ouvi, nossa, que legal, seus pais sdo atores. Mas que hoje eu percebo o quanto fez
diferenga na minha vida, numa questao geral, porque eu tenho amigos, por exemplo na
minha sala, que nunca foram no teatro sem ser com a escola, e a gente tem 14 anos, 15.
E pensar quantas vezes eu ja fui assistir pecas de teatro e do tipo que antes eu ndo
entendia direito, mas hoje eu concordo muito com os projetos que eles fazem de dar voz
as criangas, de que as criancas também opinido, sdo coisa que eu também acredito e isso

’

acabou influenciando bastante.’

“Nenhuma, acho que eu s6 causo estresse mesmo. Momento em que a depressao
influéncia nas respostas. Talvez para minha irma eu cause alivio, porque ela s6 me irrita,
entdo se essa é a valvula de escape dela, ela causa estresse pra mim e pra ela é uma
valvula de escape. Pro R. ndo sei se teria muita coisa, porque ele estuda o dia inteiro,
eu faco outras coisas”. “A influéncia deles naminha vida € na maioria das vezes negativa
e outras vezes, minimamente de forma positiva, mas eu nao sei, ndo sei se eu estaria
generalizando, ou deixando de uma maneira pessimista, acho que eu s6 acho que é tudo

)

negativo mesmo.’

“Minha existéncia influencia bastante na vida deles, emocionalmente e
financeiramente. Por exemplo, aconteceu algo e eu fiquei triste, esse sentimento foi
passado para meus pais, eles se sentiram abracados pelo que estava acontecendo e se
sentiram igualmente mal, mas quando eu t6 bem, quando eu t6 feliz esse sentimento
passa, porgue Vocé se importa, quer ver a pessoa bem. Financeiramente também, porque
influencia em como eles gerem o dinheiro, ou o que eles vao fazer . “O principal é me
apoiar, apoio faz diferenca, porque tem dia que falo: Putz, eu ndo consigo, néo vai dar.
Mas se vocé tem alguém ali, principalmente seus pais, te apoiando ou te ajudando da
maneira que eles podem, ajuda muito. As vezes eu fico irritado porque se eu fago 10
coisas certas e uma errada e eles sé falam da errada.” “O comportamento, dicas, eu levo
o conselho deles muito a sério. O comportamento que eles tém me faz ter certas opinides,
por exemplo: meu pai ta fazendo tal coisa, acho que eu deveria fazer o mesmo, ou isso
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da pra evitar se eu ndo gosto do comportamento. Ou da genética, tipo: vocé puxou isso
do seu pai. Isso também influencia. Ou tipo, como meu pai t4, como minha mae sente, a

mesma coisa que eu falei, vocé se sente mal, alguém muito proximo de vocé néo ta bem”.

“Nao sei muito na verdade, a maioria das vezes eu acho que néo influencio muito
bem na minha familia, sempre eu sé trago problema. Pensando néo tdo negativamente,
eu sempre deixei minha mae feliz, eu sempre tentava trazer uma risada pra ela, sempre
fui entusiasmado com as ideias do meu pai, eu concordando ou ndo, brinco um pouco
com meus irmdos”. “A familia é mais um grupo na qual eu participo, antes era tons bem
mais importante, agora sinto que ela faz parte do meu grupo social, eles ja me
influenciaram muito mais, mas agora sinto que eles ndo me influenciam tanto assim. Por
exemplo, se eu estou com um problema, sinto que vale mais a pena conversar iSso com

um amigo do que com meus pais”.

Apareceu a percepcao positiva de influéncia do adolescente na vida familiar, como
um presente para vida da mée que tinha acabado de perder a mée dela; no aprendizado,
onde pais aprendem com filhos e filhos aprender com pais; no sustento e moradia; nos
cuidados que os pais precisam ter com os filhos. Observou-se um reconhecimento de
circularidade (sem que tenha sido dito esta palavra) em que as emogdes de um membro

influéncia nos demais e vice-versa.

Também observou-se a percepcdo de uma influéncia negativa do adolescente na
vida da familia e influéncia matua negativa, tanto do adolescente na vida da familia,
guanto da familia em sua vida. O adolescente considera a possibilidade de o quadro
depressivo, do qual enfrenta, influenciar na sua percepgao, levando-o a generalizar ou ser

pessimista.

Macedo (2020) lembra que as transformacOes experimentadas e vividas pelos
adolescentes em decorréncia da fase, ndo sdo vividas de forma unilateral, sendo também

transformacdes na familia, que demandam rearranjos, negociagéo e ajustes.

Jaem relacdo a influéncia da familia na vida dos adolescentes foi percebida como
apoio; ajuda; aprendizado de coisas basicas como aprender a falar e de questdes mais
complexas como aprender a aceitar as pessoas como elas sdo; sustento; afeto relacionado

ao amor; os pais como fonte informacdes importantes para a vida, em que a opinido e o

36



comportamento é levado em consideragéo.

Um adolescente colocou os amigos como sendo melhores para conversar sobre
problemas que os pais. Macedo, Bruscagin e Feijo (2019) apontam esse comportamento
como alo comum destes fase, em que:

ao buscarem definir a propria identidade, os adolescentes voltam-se cada vez
mais para o grupo de amigos e colegas em busca de apoio emocional e de
modelos da prépria cultura jovem, sendo muito influenciados pelas midias e
pelas redes sociais — com as quais se identificam em busca de valores e ideias

para legitimar-se socialmente e encontrar sentido na vida (MACEDO,
BRUSCAGIN e FEIJO, 2019, p. 103).

Houve um adolescente que apontou a internet como influente fonte de
informacdes, para ser checada em caso de necessidade de argumentar o que os pais dizem.
Esta é uma observacdo feita por Souza e Schnitman (2021) ilustrando as transformagfes
nas relacbes de poder da familia contemporanea, em que nas familias tradicionais
modernas 0s pais eram detentores do conhecimento e desta forma as criancas e
adolescentes aprendiam com eles e atualmente o acesso as informacdes pela internet por

parte dos adolescentes supera o dos pais, podendo interferir nesta relacao.

Destacou-se ainda, o apontamento de um adolescente sobre a necessidade da
convivéncia familiar em sua vida para ndo ter depressdao. Em uma revisdo de literatura
sobre fatores associados a depressao em adolescentes, Freitas et al (2017) observaram
gue o contexto familiar e a qualidade do relacionamento entre adolescentes e pais tém
fortes influencias para o aparecimento ou ndo da depresséo entre adolescentes, sendo que
alto grau de conflitos familiar ou entre pais e filhos e baixo nivel de apoio familiar estdo

entre as principais causa deste adoecimento.

6.5 - Percepcdo dos adolescentes sobre os desafios dos pais para com eles

“Eu acho que o tentar entender meu humor, porque tem dia que eu to super feliz,
tem dia que eu to triste, tem dia que eu td brava e, as vezes eu ndo demonstro nenhum
indicio. Eu ndo fico demonstrando muito sentimento, sei 14, tem muita coisa na minha
cabeca e € isso. Minha méae sempre tenta entender o meu lado e 0 que eu td pensando, s6

que eu ndo sou muito de falar essas coisas, ela quer saber se eu té feliz.”

“Pra mim ndo parece que eles tenham uma dificuldade aparente em um ponto
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especifico, mas nas das outras pessoas, principalmente dos meus amigos, eu sinto mais
nessa questdo dos pais ndo saberem de uma forma certa essa coisa da educacéo sexual,
é muito dificil para os pais, coisas relacionadas a bebidas, drogas, coisas deste tipo
também. E, ndo sei, eu vejo muito dos meus amigos, 0s pais cobrarem de notas, de terem

notas altas ou de tipo, estudar, passar no vestibular, por exemplo”.

“Sei ld, segundo eles a adolescéncia é o periodo da aborrecéncia, mas em relacéo
a educacdo eu ja fui muito educada quando pequena e eu mantenho isso hoje em dia, e
eu acho que a outra parte vem de amigos, de diferentes interagbes, mas néao
necessariamente no sentido de educar, de falar isso ndo € correto ou é correto.” “Acho
que a dificuldade estd em lidar com a puta chatice (desculpa a palavra), a famosa
mudanca de hormonios que deixa a gente agressivo e puto o tempo todo com tudo, ou

nao sei.”

“Eu reconhego que eu, as vezes, como adolescente teimo com algumas coisas que
é desafiador para meus pais, sou teimoso, fico nervosinho rapido, que é uma coisa normal
de adolescentes... Outro ponto pode estar relacionado as contas, ou outras coisas de um
filho adolescente: quais as necessidades dele? O que ele precisa? Sao eles que vao arcar
com os custos da faculdade? E algo que eles tém que se preocupar? Também imagino
que seja um desafio para eles me educar para que eu siga coisas que eles acham que é

certo, me educar da forma que eles acham melhor”.

“Sinto que o que mais eles precisam ser, 0 que ja sdo, é apoiar. Se tudo ta
entrando em colapso vocé saber que seus pais estdo te apoiando, apoiar no sentido de
saber o que é melhor para seu filho, mas escutar ele também, principalmente escutar.
Acho que escutar os filhos é muito importante. Eles tém mais dificuldade de escutar
guando eu estou mal, como se eles quisessem me dar uma resposta que solucionasse, 0

que as vezes so piora”.

Barreto e Rabelo (2015) falam sobre o papel desafiador dos pais de adolescentes

na contemporaneidade, destacando a dificuldade de ajustar os modelos e praticas
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educativas que a0 mesmo tempo que comunicam valores importantes, reduzam 0s

conflitos entre pais e filhos e propiciem aos filhos um desenvolvimento saudavel.

Este é um desafio frequente, em que os pais alternam entre o autoritarismo, muitas
vezes herdado da sua propria educacao, e a permissividade. Alguns pais tentam muitas
vezes fazer com que os filhos se comportem de uma forma ou deixe de se comportar de
outra e, se nao tém resultados, deixam (“largam”) de buscar formas diferentes de se
relacionar. Formas que reconhecam que faz parte do desenvolvimento adolescente a
vivéncia de novas experiéncias e aquisi¢do gradual de autonomia no caminho de se tornar

um adulto.

Os adolescentes entrevistados ndo falaram diretamente sobre esses desafios, mas
destacaram pontos pertinentes ao relacionamento e a convivéncia familiar (conflituosos
ou ndo) e aos cuidados e apoio, tdo importantes para esta fase, apesar de os adolescentes
parecerem mais independentes dos pais. Real¢caram nos discursos deles, percepcdes de

desafios como:

1. tentar entender como o filho esté se sentindo e o que esta pensando;

2. lidar com as mudancas hormonais que podem deixar o adolescente agressivo e
revoltado;

lidar com a teimosia e o “ficar nervoso rapido”;

definir as necessidades relacionadas ao financeiro (como faculdade, por exemplo);

educar para seguir os valores dos pais;

o o &~ w

apoiar no sentido de escutar o que o filho esta realmente dizendo.

Também se observou uma percepcdo de que os pais ndo tem desafios em algo
especifico, mas acredita ser dificil para os pais de amigos a educacdo sexual, o diadlogo

sobre drogas e alcool e a cobranca para que os filhos estudem e tirem notas altas.

O dialogo aberto sobre educacdo sexual e abuso de alcool e drogas foi apontado
no capitulo 4 (O processo de desenvolvimento do adolescente) como algo desafiador para
as familias, mas fundamental no sentido de auxiliar os jovens a lidar com estas questdes,

das quais eles sdo mais vulneraveis.

Outro desafio, frequentemente vivenciado pelas familias, refere-se ao
entendimento e aceitacdo dos filhos como pessoas diferenciadas de seus pais, que fazem
escolhas “afetivas, profissionais, pessoais, ideoldgicas” de forma unica, muitas vezes

contrarias daquilo que os pais tinham enquanto expectativas (ZAGURY, 2012, p. 273).
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6.6 - O que € facil e o0 que € dificil na convivéncia

“Eu acho que facil é que a gente se da muito bem, a gente td sempre rindo, uma
vez por dia pelo menos a gente ta rindo, a gente também chora muito junto, € uma familia
que une as emocdes muito facil, acho que a gente se ajuda muito também. Dificil, acho
qgue o que eu falei de tentar entender o outro. Pra mim, assim, eu nao gosto de receber
bronca, néo seria bronca, mas eles tentando me ensinar as coisas, so que eles ja falaram
isso, ai tdo falando de novo, acho que eu ndo gosto muito disso, mas eu sei que isso vai
acontecer muito ainda e sé acho que eles falaram isso porque eu td precisando prestar
mais atencdo nisso. Acho que com meu irmdo é o mais dificil, ndo que ele seja o
problema, mas ele ta numa fase que ele ta muito besta, entédo tanto pra minha mae quanto

pra mim é muito dificil tentar ter paciéncia com ele.”

“Acho que mais facil é a comunicacéao, talvez assim, apesar do meu pai trabalhar
bastante e eu falar mais com a minha mée, também ele sempre tem essa iniciativa de
mandar mensagem perguntando se esta tudo bem, ou se eu tinha alguma coisa no dia ele
pergunta como foi, ou quando ele chega em casa ou quando tem feriado, coisas desse
tipo, a gente tenta fazer alguma coisa ou ficar em casa, mas ficar todo mundo junto e
acho que a coisa mais dificil pra mim ¢é talvez, de certa forma, eu ter uma relacéo boa
com os colegas de trabalho dele ou de conseguir acompanhar coisas de trabalho sempre

que eles pedem, assim falam vai com a gente e eu nao quero. ”

“Dificil lidar com que eles dizem e fazem, como agem de certa maneira, lidar com
falas negativas e extremas, que no caso sdo ameagas, lidar com cada um. O mais dificil
lidar, acho que é com as falas ameacgadoras de controle e chantagem emocional, € o que

mais mexe com o emocional. E facil seria, sei &, dar oi .

“Facil é a questdo da escola, porgue eu nédo dou trabalho, ndo ¢ algo que a eles
precisem ficar pegando no meu pe. Acho que a questé@o da interagdo que a gente tem um
com o outro ¢ facil, porque temos uma interacdo boa, pai e filho, mae e filho. E uma
interacd@o genuina, a gente faz coisas juntos, ndo € algo forcado . “Mais dificil é querer
fazer algo que va contra os principios deles, seja religioso ou outra coisa, ai ndo acho

que conversar vai adiantar muito”.
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“O mais facil eu acho que € estar em conjunto, em unido. Quando eu era crianca
eu achava que se a gente fosse fazer alguma coisa, tinha que vir dos pais a ideia, mas
hoje eu me sinto muito mais tranquilo de dizer: alguém quer jogar uno ou fazer alguma
coisa? Ou quando a gente vai sair na rua, € mais facil eu ser eu mesmo com eles. O mais
dificil é resolver os problemas mesmo, algumas brigas fateis, acho dificil intervir, uma
vez eu fiz isso e percebi que eles sdo muito nervosos nas conversas, eles pensam naquilo

que lhes foi ensinado pelos pais, ndo sao muito abertos, eles vivem de crengas”.

Acredito que esta pergunta deflagra as possibilidades no convivio familiar. Aquilo
que, apesar dos desafios, é possivel ser feito em familia e que, se aparece como dificil e

ndo impossivel, é porque existe a tentativa de fazer acontecer ou fazer diferente.
Destacou-se na percepcao das dificuldades na convivéncia familiar:
1. atentativa de entender o outro;
2. receber “broncas” de algo que ja foi dito em outro momento, que vem
acompanhado com o significado de tentativa dos pais de ensinar algo.
ter paciéncia com geracdo mais nova;

3

4. ter um tempo para ficar todos juntos;

5. acompanhar os pais em compromissos de trabalho;
6

lidar com falas ameagadoras de controle e chantagem emocional;

Essa fala me fez lembrar do que diz Mc Goldrick e Shibusawa (2016) sobre a fase
do ciclo vital de familias com filhos adolescentes, da necessidade de rever as fronteiras,
deixando-as menos rigidas e a0 mesmo tempo buscando a manutencdo de lacos de

confianca e proximidade através de dialogos.

7. ir contra os principios dos pais, relacionados a religido ou algo semelhante.

Penso que este é também um desafio comum da adolescéncia, também apontado
por Mc Goldrick e Shibusawa (2016), tanto para os pais quanto para 0s proprios
adolescentes, pois receber novas influéncias (seja de amigos, escola, internet) e rever
valores faz parte do processo de individuagcdo, mas pode ser dificil para os pais, em

especial os menos flexiveis.

8. brigas entre os pais.
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Ja na percepgéo do que é facil na convivéncia, se destacou:

a unido da familia que ri e chora junto;
a ajuda matua entre os membros da familia;
a comunicacdo mesmo os pais trabalhando muito;

a interacdo entre mée e filho e pai e filho;

o M N e

conversas triviais.

6.7 - Ser adolescente hoje e o impacto sobre a familia

“Nossa, muita coisa mudou né? Porque tipo, os adolescentes hoje, eu sinto que
eles tdo mais perdidos com as coisas do mundo, coisa que antigamente tinha, s6 que ndo
tanto quanto hoje, eu acho né. Por exemplo o celular e drogas, tipo, meu pai e minha
mae tiveram celular com 20 anos, acho, uma coisa assim e tipo hoje eu tenho primos com
7 anos que tem celular e eu ganhei com 12, acho. Mas tipo, isso é fundamental hoje,
necessario para a comunicacao e interacao entre os adolescentes, porque isso agora é
normal, quem ndo tem celular é que é anormal, entendeu? E os adolescentes as vezes nao
sabem lidar com as coisas que ele tem hoje e que antigamente néo tinha, tipo tem gente
que se perde no mundo da internet e nas drogas também. A minha familia e tranquila,
tipo, eu vejo que meus pais, as vezes, brigam muito de eu ficar mexendo no celular muito,
assim eu nem mexo muito, sé pra conversar mesmo, no final de semana principalmente
e pra fazer coisas de escola e assistir video, é 6bvio, mas antigamente eles eram mais
rigidos, tem até o aplicativo la que te falei acho, eu tenho até hoje, s6 que tipo assim, nao
tem horario de dormir, hora de mexer, s6 ta la pra localizacéo, acho, porque eles podem
saber onde eu td assim, e o tempo de uso, mas eles nem usam.”” Sobre o aplicativo que
controla o uso: “Acho que era o medo de eu ser igual aos outros adolescentes, sé que ao
mesmo tempo seria falta de confianga, com o aplicativo seria tentar ndo deixar os filho
nas coisas do mundo e sem o aplicativo pra exercer a confianca, e do tipo eles escolheram
0 caminho do ndo me perder no mundo, ah, acho que os dois estdo certos, eu ndo sei o

que eu faria, porque é muito dificil ter um filho, eu acho.”

“Eu acho que o mundo atual influencia muito e de muitas formas, principalmente
0 que eu mais tive dificuldade com a minha mée e com o pai, nestas questdes foi a questao

de celular, tipo passar muito tempo no celular ou na TV, e que dai eles falam ah, sai um
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pouco do celular, minha mae ja colocou, uns anos atras limite de horas no celular, e eu
acho que néo é saudavel ficar tanto no celular, mas que é dificil porque eu ja nasci na
era dos celulares, nessa época em que celulares ja eram mais comuns e ai eu ja tenho
mais facilidade, com todos os outros adolescentes, e eu acho que é muito comum ouvir
essa fala de minha época isso era certo, principalmente eu percebo isso na fala da minha
avo, mas em outros aspectos do tipo, ah, vocé estd muito magra precisa ficar de tal jeito
pra ficar com perna grossa e coisas desse tipo, coisas da época dela que ela quer impor
em mim, numa época totalmente diferente, que claro eu acho que é muito dificil de mudar
a cabeca dessas pessoas ou fazer elas aceitarem de que 0s tempos estdo mudando
constantemente, mas que também vocé ndo precisa mudar o seu jeito, mas também néo
tente influenciar no meu. Eu néo td pedindo pra vocé parar de ser quem vocé é, mas so
pra vocé deixar eu ser do jeito que eu sou, desse jeito diferente do que era na sua época.

Eu acho que de certa forma meus pais estavam certos de falar sobre o celular,
mas que eu acho que talvez eles devessem ter apresentado outras atividades pra eu fazer
enguanto eu ndo tivesse com o celular, porque eu conhe¢o brincadeiras, mas é muito
dificil brincar sozinha, fazer coisas sozinha num espaco tdo pequeno. Acho que talvez
nestes momentos em que eles me queriam sem o celular, pra eu sair um pouco do celular,
nao sei, pra se oferecer pra ir fazer alguma também, de talvez ndo simplesmente falar

ah, agora vocé vai ficar sem celular e se vira e ai vocé vé o que vocé faz e acabou .

A questdo das tecnologias ndo é algo extraordinario e aparece nestes dois
discursos, porém de uma forma ainda ndo colocada nesta pesquisa, que ¢ como algo
fundamental e normal, sendo anormal quem faz diferente, portanto, entendo como algo
natural, parte da cultura dos tempos atuais.

Ressaltou-se também neste discurso, a percepcdo do impasse vividos pelos pais
em relacéo a confiar nos filhos e deixa-los livres pra usar a internet ou limitar esse uso
através de aplicativos e que hoje (estando estes adolescentes com 14 anos) o uso deste
aplicativo esta menos rigido. Mostra que estes pais se engajam na tentativa de redefinir
as fronteiras.

Destacou-se ainda a percepcdo de que os pais deveriam apresentar outras
atividades aos filhos para que eles tenham repertério para deixar a internet. Este é um
ponto em que eu levanto com os pais de criancas e adolescentes que acompanho,
incentivando os pais a estarem com os filhos, em determinados momentos, sem o uso de

tecnologias e que participem de acbes que ndo envolva a tecnologia, como préatica

43



esportiva; passeios que envolva a natureza, em parques, pracas etc; jogos de tabuleiros;
passeios culturais. Essas atividades além de serem repertdrio alternativo as tecnologias,
enriquecem e aproximam as relacoes familiares.

Outro destaque esta no relacionamento intergeracional, em que ha uma percepg¢édo
por parte da adolescente de que a avo quer impor questdes de sua época e o entendimento
de que néo se pode, nem precisa mudar 0s outros.

Falcdo (2012) aponta que, na sociedade contemporanea, com 0 aumento da
longevidade, houve um crescimento do nimero de relacionamentos familiares entre
pessoas de geracOes e culturas diferentes e 0 aumento da participacdo ativa dos avos na
vida de seus netos, que pode significar cuidado, transmissdo de informacdes culturais e
conhecimento adquirido através da experiéncia, mas também pode ser desafiador para os

membros da familia de uma forma geral.

“Acho que em diferenga com outros tempos, eles ndo tinham tanta liberdade no
sentido de expressar ou eram muito rigidos por si mesmos, no sentido de criacdo e, de
uma certa forma, eles permaneceram com isso, por isso as comparagdes do eu fazia tal
coisa. Por que ela ou ele ndo fazem? Essa rigidez impacta no fato de ndo entenderam tal
liberdade que eu gostaria de ter, ou noés, no sentido de eu e meus irméos, apesar de que
eles dois ndo fazem muita questdo, mas eles, na época deles, eles ficavam na deles, eles
faziam o que eles queriam até certo limite, porque eles ndo gostariam de passar disso.
Mas com a evoluc&o de, ndo so coisa materiais (como eu posso explicar?), uma revolucéo
mundial, vamos assim dizer, fez com que muitas coisas mudassem e dessem mais

liberdade para pessoas adolescentes”.

A liberdade é mesmo observada como algo gque os adolescentes buscavam (em
outros tempos) e continuam buscando e valorizando, faz parte do processo de
experimentacdo praa aquisicéo de autonomia e diferenciacédo. Mas a liberdade dos dias
atuais esta muito relacionada ao tudo ser permitido e tudo ser possivel, com
transformacdes rapidas e fluidas. Porém, muitas vezes, essa liberdade causa confusdo
frente a tantas possibilidades e frustracdo por ndo obter exatamente aquilo que se esperava

ou por ser cerceado pelos pais de alguma forma.

“Néao da pra negar que a vida que eu tenho é mais facilitada que a que meu pai

teve, por exemplo, s6 que isso veio de fruto do préprio esforco que meu pai teve, ou das
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facilidades que vocé tem com o desenvolvimento da sociedade, da tecnologia, o celular,
por exemplo, o que a gente ta fazendo agora. Imagina isso nos anos 80?7 A questdo dos
dias atuais ajuda, faz eu ter um comportamento diferente que eu provavelmente teria se
fosse antigamente, mas eu ndo levo como uma coisa ruim, ndo. Tudo tem seus pros e
contras, mas eu acho que nessa situacdo especifica tem mais prds que contras. A
tecnologia, a questéo social, por exemplo facilidade atualmente de fazer faculdade, de

educacdo e lazer”.

Nesse discurso destaco as facilidades percebidas pelo adolescente relacionada a
sua vivéncia em comparacgdo a adolescéncia de seus pais. Ele atribui essas facilidades a
construcdo de um patriménio financeiro conquistado pelos pais (movimento
frequentemente observado historicamente, relacionado a classe média/alta ascendente
dos anos 2000), pelas tecnologias e pelo maior acesso a educacdo e lazer, acessivel para

diferentes classes sociais na atualidade.

“Minha made é muito atual, entende que as coisas mudaram é mais adepta as
mudancas atuais, meu pai € bem na minha época, ndo gosta de ver meus irmdos no video
game, tem ideias mais conservadoras, religiosa, sobre homossexualidade, por exemplo,
ele sempre foi mais rigido que minha mée. Eu acho que hoje tudo é muito mais corrido,
as vezes eu ndo tenho tempo pra respirar, e acho que isso envolve todos aqui em casa.
Eu tenho que estudar, pensar nas provas, inglés, fazer o fisico também, fazer algo
saudavel. Meu pai trabalha demais e minha mae também, e tudo é muito corrido e com

isso é dificil equilibrar o que se tem pra fazer e ficar com a familia”.

Destaco dois pontos neste trecho da conversa, o primeiro relacionado as
divergentes opinides e construcdes de visdo de mundo entre os pais. Retomo aqui as ideias
do construcionismo social, onde o conhecimento é construido nas interrelagdes, dentro de
um contexto e através da linguagem. As verdades (realidades) sdo portanto,
contextualizadas e subjetivas, 0 que, na vivéncia familiar, pode ser fonte de conflitos ou
de pontos complementares.

Outro ponto de destaque a meu ver, esta na expressao do adolescente de que,
atualmente, tudo estd muito corrido, tanto para ele quanto para os outros membros da

familia.
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Furlan, de Lima e de Lima (2020) realizaram um estudo com 50 criangas sobre a
aceleracdo do tempo na légica capitalista, na contemporaneidade, e perceberam que esta
sensacdo, presente desde a infancia nos tempos atuais, esta associada a crenca de
necessidade de ser produtivo o tempo todo e a habilidade desenvolvida por nds chamada
de capacidade multitarefa. Esta capacidade nos permite realizar muitas coisas a0 mesmo
tempo e, como colocou 0 adolescente, fazer e pensar sobre muitos objetivos. Sendo
cobrado das pessoas (e dos adolescentes, portanto), atualmente, investirem nelas mesmas,
continuadamente.

Os autores ndo veem esta capacidade como algo a ser valorizado, ao contrario,
refletem sobre essa aceleracdo nos adoecer, sobre a qualidade das nossas vivéncias e

interrelagdes e sobre a possibilidade de criarmos novos significados para o presente.

7 — CONSIDERACOES FINAIS

As familias vém se transformando junto com as transformacdes da sociedade e o
contexto contemporaneo traz diferentes desafios as familias e, ndo poderia ser diferente,
as familias com filhos adolescentes.

Esta é uma fase do ciclo vital familiar que exige readaptacfes nas relagdes entre
os membros da familia, seja entre pais e filhos, entre irmédos e até mesmo entre o casal.
Os pais sdo convidados a fazer revisdes de regras, tentado estabelecer limites menos
rigidos e ainda assim, buscando manter a proximidade com o adolescente que se
desenvolve no caminho gradual de se tornar alguém Unico e diferenciado, com crencas,
valores e ideologias proprias.

O tempo atual (com suas demandas capitalistas, com suas relagfes mais
superficiais e efémeras, com suas necessidades de estar e ser aceito nas “redes sociais”)
se mostra desafiador para os adolescentes e para 0s pais que tem como tarefa o
direcionamento, a protecdo, 0 apoio e a educacdo de um jovem exposto a tantos riscos
como foi exposto neste trabalho.

A participacao dos adolescentes revelou uma multiplicidade de significados em
relacdo as familias que pertencem, aos sentimentos por eles experimentados nestas
relacdes e a percepcdo das influéncias e possibilidades na familia. E destacou-se familia
como apoio e fonte de afeto; a percepgao de expectativas dos pais para com eles no sentido

de direciona-los para serem felizes e bem-sucedidos na vida e o entendimento de que
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determinados aspectos da contemporaneidade influenciam suas vivéncias em familia, tais
como aqueles relacionados as tecnologias.

Considero que ndo é possivel olhar para a adolescéncia como uma fase em que
as relagdes aparecem igualmente conflituosas para diferentes familias e adolescentes e
enfatizo a necessidade de se identificar o contexto em seus detalhes para compreender
estes significados, pois adolescente de uma mesma faixa etéria, classe social, alguns
estudantes de uma mesma escola, tem diferentes vivéncias familiares e diferentes

percepg0es sobre essas relagdes.
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Anexo |

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Seu (sua) filho (a) esta sendo convidado (a) a participar de uma entrevista
semiestruturada que busca compreender a visao dos adolescentes relacionada ao ambiente
familiar e suas relacBes com este ambiente. Este estudo tem como publico alvo
adolescente em idade entre 14 e 18 anos; moradoras da cidade de Jundiai - So Paulo,

classe socioeconémica média ou média alta e que estudem em escola particular.

Esta pesquisa serd realizada pela psicdloga e pesquisadora ISAMARA DUARTE
TAVARES BOREGAS, CRP: 06/93513, sob a orientagio do Prof. Dr. JOAO
LAURENTINO DOS SANTQOS, CRP: 06/50074-0 e é objeto da monografia de conclusédo
do Curso de Especializagdo em Psicoterapia Familiar e de Casal do NUFAC da PUC-SP
da pesquisadora. A participacdo do adolescente consistira em relatar suas experiéncias de
vida com base nas perguntas feitas pela pesquisadora, via plataforma Zoom, em um
encontro de aproximadamente 40 minutos de duracdo. Solicito que a entrevista seja
gravada para garantir um melhor registro das informag6es. O nome do menor serd
preservado e permanecerd em sigilo absoluto nos documentos escritos com base nesta

entrevista.

A participagdo do menor é voluntaria, ou seja, ele (a) tem direito a ndo participar
desta pesquisa e, caso aceite participar, fica assegurada a liberdade de ndo responder as
perguntas que considerar inoportunas. Também fica garantido o direito de desistir em
qualquer momento de participar da pesquisa sem qualquer penalizacdo. Caso haja alguma
situacdo de que necessite de apoio psicoldgico, a pesquisadora se colocara a disposicao

para atendé-la.

Maiores esclarecimentos ou ddvidas sobre essa pesquisa, fale diretamente com a

pesquisadora responsavel.

Coloco-me a sua disposicdo para maiores informacdes ou orientacdo, mesmo

depois da entrevista, tel.: (11) 980806555 ou pelo e-mail: isa.psicologia@yahoo.com.br

Isamara Duarte Tavares Boregas — Pesquisadora
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\Vocé esta de acordo com os termos acima? *

Resposta: () sim ( ) néo
Nome Completo do responsavel

Resposta: aberta

NUmero do RG

Resposta: aberta

Nome completo do adolescente
Resposta: aberta

Idade do adolescente

Resposta: aberta

Data:

Jundiai, , de , de
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Anexo |1
TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado para participar de um pesquisa sobre familia e
adolescéncia. Seus pais permitiram que vocé participe. Busco entender a visdo dos
adolescentes sobre o papel e os desafios da familia com filhos nesta fase (adolescéncia).

Os adolescentes que irdo participar dessa pesquisa tém de 14 a 18 anos de idade.

Esta pesquisa sera realizada pela psicéloga e pesquisadora ISAMARA DUARTE
TAVARES BOREGAS, CRP: 06/93513, sob a orientacdo do Prof. Dr. JOAO
LAURENTINO DOS SANTOS, CRP: 06/50074-0 e é objeto da monografia de conclusdo
do Curso de Especializagdo em Psicoterapia Familiar e de Casal do NUFAC da PUC-SP

da pesquisadora.

Sua participacdo consistird em relatar suas experiéncias e opinides de vida com
base nas perguntas feitas pela pesquisadora, via plataforma Zoom, em um encontro de
aproximadamente 40 minutos de duracdo. Solicito que a entrevista seja gravada para
garantir um melhor registro das informacdes. Seu nome sera preservado e permanecera

em sigilo absoluto nos documentos escritos com base nesta entrevista.

Sua participacdo é voluntaria, ou seja, vocé tem direito a ndo participar desta
pesquisa e, caso aceite participar, fica assegurada a liberdade de ndo responder as
perguntas que considerar inoportunas. Também fica garantido o direito de desistir em
qualquer momento de participar da pesquisa sem qualquer penalizacéo. Caso hajaalguma
situacdo de que necessite de apoio psicoldgico, a pesquisadora se colocaré a disposicdo

para atendé-la.

Maiores esclarecimentos ou duvidas sobre essa pesquisa, fale diretamente com a

pesquisadora responsavel.

Coloco-me a sua disposicdo para maiores informacdes ou orientacdo, mesmo

depois da entrevista, tel.: (11) 980806555 ou pelo e-mail: isa.psicologia@yahoo.com.br

Isamara Duarte Tavares Boregas — Pesquisadora
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Vocé esta de acordo com 0s termos acima?

Resposta: () sim

1. Nome Completo

Resposta: aberta

2. NUmero do RG

Resposta: aberta

3. ldade do adolescente
Resposta: aberta
4. Data:

Jundiai , de

de

(

) ndo
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Anexo 11

Roteiro de entrevista semi-dirigida

1.
2.

N o U

10.

O que é familia para vocé?

Como vocé se sente em relacdo a sua familia?

O que vocé acredita que sua familia espera de vocé nesta fase da vida? E
como vocé se sente diante disso?

Na fase que vocé esta vivendo, como vocé acha que deveria ser a postura da
sua familia? Como ela deveria agir com vocé?

Como costuma ser a interagdo entre vocé e sua familia?

Como vocé acredita que influencia na vivéncia da sua familia?

Como a sua familia influencia na sua vida?

Quais, na sua opinido, sdo os maiores desafios dos seus pais relativos a sua
educacgéo?

O que vocé acha que é mais facil e mais dificil nas relacGes familiares neste
momento de vida que vocé esta vivendo?

Ap0os fazer um breve edital sobre a percepcéo da pesquisadora de que, muitas
vezes, 0s pais comparam a adolescéncia de seus filhos com a que foi vivida
por eles, perguntar: Como vocé acredita que os dias de hoje impactam na sua

vida e nas suas relacoes familiares?
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