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Victor Hugo Aguiar Facciolla. Amor e soliddo no pesso de individuacdo: um
olhar tedrico acerca do relacionamento amorosd®.206entador: Prof? Luisa de

Oliveira

Resumo

O presente trabalho tem como objetivo um entendionmais profundo da
dindmica amorosa. Para isso foi usado a psicolaggditica como linha tedrica
para a compreensdo de tal fendbmeno. Neste tralmlmor é visto como
arquetipico, ou seja, algo que ocorreu em todosy@®entos da historia e em
todas as culturas. A partir dessa premissa, busamentendimento de mitos
gregos como uma ampliagdo necesséria para a camspcede tal fenébmeno. Séo
usados mitos como o de Eros e Psique e o de Artgania ilustrarem melhor o
funcionamento dos amantes.

Além disso, o trabalho busca o entendimento dal&wolique a primeira
vista parece o contrario do amor. Contudo no decodesse processo
entenderemos que 0 amor nao existe sem a solidao.

Apos entendermos as duas dinamicas, buscaremazbdescimportancia
gue os dois fendmenos tém no processo de indivddudQu seja, entenderemos

como o0 crescimento humano cruza com sua vida ameroem sua solidao.

Palavras chave Amor; Soliddo; Individuacdo; Mito de Eros e PgEigMito de

Artemis



“O amor nao é o contrario da solidao: é a solidao
compartilhada, habitada, iluminada — e, as vezes
ensombrecida — pela soliddo do outro. O amor é
soliddo sempre; ndo que toda soliddo seja amante,
longe disso, mas porque todo amor € solitario.”

(André Comte-Sponville)



1 Introdugdo

Durante grande parte de minha vida, vivi e presertiversas de historias de
relacionamentos amorosos. Devido a uma “coinci@ééneempre fui tido como um
“conselheiro amoroso”, visto que pessoas ndo téxipas buscavam em mim opinides
e conselhos acerca de seus relacionamentos amofssim, logo fui acumulando
dados importantes para a compreensao de tal femdmMEningresso a graduacdo em
psicologia passei por tal situacdo novamente. Muitlegas se queixavam comigo,
fazendo com que uma inquietude ainda maior em cegnpler mais profundamente a
dindmica amorosa emergisse. Através destes rgbaids notar, que muitas angustias
pessoais sdo de cunho amoroso: casamentos quéoaerto e paixdes que nao sao
vividas. Ou seja, problemas amorosos em geral. leepee, portanto, com um
fendbmeno extremamente complicado de se definigrdade dificuldade elucidativa,

porém parece mover a vida de milhares de individuos

Contudo, antes de comecar a falar da dinamica aapogabe primeiramente
explicar a concepcdo de ciéncia racionalista, pasam entender melhor um estudo
feito acerca dos relacionamentos amorosos. SeguBaitos (2006), estudiosos
racionalistas como Leibniz e Descartes considerafacaldade do pensar como
somente aquilo que possibilita a ciéncia, ou sejaalidade factil, apreendida por meio
dos sentidos e sensacfes € excluida frente aagyibdfide de significacdo. Descartes,
filésofo, matematico, nobre e extremamente catdlizeu dividido entre as posicdes e
visdes de mundo dos diversos ambitos em que sgain8geste modo experimentou,
propriamente, um modelo de dualidade incompatidel:um lado a crenca religiosa
cega e carente de logica, de outro a matematicilasafia racionalista, ambas pobres

de crendices e opinides contraditérias.

Com as ideias propostas por Immanuel Kant, a cadcepe ciéncia sofre
transformacdes. Através de idéias kantianas, obsers que apesar de acreditar em
uma verdade newtoniana - verdade que é somenterceaaia pela razdo-, € proposto
que a ciéncia ndo deve se basear nessa razaokKaunta 2007). Ndo podemos provar
gue o universo foi a primeira instancia a exisir,ndo soubermos o0 que existia antes.

Ou seja, a verdade é sempre contestavel, e paedmmossivel juntar todos os fatos



em uma unica verdade. Concluimos assim que targodites quanto Kant criaram um
modelo de ciéncia, porém uma contradiz a outreentido de que Descartes afirma que
a ciéncia deve ser tudo aquilo que pode ser propatborazdo, enquanto Kant afirma
que a ciéncia ndo devia se ater a razdo, podenddaesaquilo que ndo poderia ser

provado por esse meio

Um estudo com énfase no fenbmeno amoroso, dificilense encaixaria no que
Descartes chamou de razao, ja que durante o dégendo trabalho, percebe-se que o

relacionamento amoroso aparenta nao ter razao algum

Cada amante imagina viver a mais singular das pajxa mais

inigualavel. Nenhum livro poderia |he ensinar o qele sente e,

paradoxalmente € como se todos os livros, todgoesias e cangdes
de amor falassem dele e do seu amor (FURTADO, 20081 -12).

Além disso, um estudo focalizado em relacionameamogrosos dificilmente se
baseia no dualismo identificado primeiramente tasdifia de Platdo que entende o
dinamismo humano, como podendo ser dividido em: dpisorpo e a alma. Segundo
Platdo, o corpo ndo passa de algo fisico, enquar@@ alma constitui a parte pensante
do ser humano. O autor ainda diz que o desejo dae mlo corpo, enquanto que o
pensar faz parte da alma. Seguindo o pensamerRtatho, Descartes também utiliza-
se do modelo dualista para explicar o ser humaegur®lo Descartes (1983), o homem
pode ser classificado conmes extensa res cogitans A res extensa@ semelhante ao
que Platdo chamou de corpo, enquanto gues @&ogitandem sua semelhanca da alma
platdnica. Kant também segue o pensamento dualidiade o ser humano em desejo,
que é desempenhado pelo corpo, e vontade, deseadzepela alma. A almages
cogitans e vontade, sdo como caixas blindadas, impenetavebberanas e
indestrutiveis, que através de reflexdes mostrara pahomem o que ele realmente
deseja. Ou seja, todos os desejos do corpo sadermmios por essas instancias. Temos,
portanto, duas entidades: uma que deseja, e oudra&antrola esse desejo através da
vontade (apud Chaui, 2002).

Com um ponto de vista contrario a esses autorexynaglamos Demdcrito,
filosofo grego classificado como pré-socraticoentanto, mais novo cronologicamente
do que Sdcrates e incrivelmente distante filosofisate deste segundo. Com um
pensamento atomista, Democrito acreditava que oot sdo responsaveis pelo

pensamento que temos. Diante desse materialisrda,adlaoberania da matéria sobre a



alma, ele propde um pensamento na qual ndo eXiete @ o corpo realiza todas as
acoes, ou seja, podemos afirmar que Demdcrito timhgpensamento monista. Com
essa premissa podemos dizer que segundo Demdacs&y, humano ndo apresenta uma
instancia racional que decide tudo o que € feitoar@o Democrito retira a parte

racional do homem, ele também coloca que o pengarhemano nao € controlado, ou

seja, o homem nao é um ser autbnomo para penssimAmvertendo os valores

filosoficos que norteiam o pensamento da socied#dal, o que controla nossos

apetites e desejos mais obscuros entdo? Se namloomteus pensamentos, como
consigo segurar meus anseios? O que segura nosse®sae desejos, sdo outros
anseios e desejos. Se tenho um anseio de ofenderoleaga, tenho outro anseio

possivelmente mais forte que me diz para ficartquegpud Chaui, 2002)

Segundo Nagy (2003), Jung de certa forma vai discode Demdcrito, pois
afirma que nem tudo tem sua causa, pura e estritam@ matéria. De fato ndo é essa
tese a ser defendida nesse trabalho, ao dizeregadeito um estudo baseado na ideia
de Demacrito. Contudo, um estudo sobre o amor mereassuntos ndo controlaveis.
Apaixonamo-nos por pessoas sem gue saibamos a paldigual nos apaixonamos e
fazemos coisas que ndo sabemos por que estamaddaZau seja, quando se trata de
um fendmeno amoroso, pouco podemos concluir e narimalas vezes ficamos no
campo do desconhecido. Pickrell et al (2006) afimgaie 0 amor se localiza no cérebro
e Nndo no coracao, e criaram experiéncias com pai@smostrar como o cérebro de uma
pessoa apaixonada atua, quais substancias saadhbiseetc. Mas serd que embora
possamos entender o funcionamento cerebral dagyesstseguiriamos esclarecer qual
o sentido que ela atribui aquela experiéncia ana@@&egundo Souza (2007), sabemos
tdo pouco a respeito do amor, que nossas conclus@espassam de simples

observacoes.

Este dilema, porem se resolve a partir do momento cpie
entendemos como a consciéncia € relativa, porqueczmtelddos sédo
ao mesmo tempo conscientes e inconscientes, istnécientes, sob
um determinado aspecto, e inconscientes sob unbp agpecto
(JUNG, 1987c, par.397, p. 140)

Ou seja, o limiar entre a consciéncia e a incons@énao € possivel de ser
demarcado. Assim falar em amor também ¢é falar emteddos que até certo ponto séao
conhecidos, contudo contém grande parte de suasmafdes obscuras. Criar

experiéncias que mostram a parte cerebral do sujei ama, pode evidenciar muito,
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todavia jamais entende o fendmeno amoroso por @mpAssim compreender o
fendbmeno amoroso usando como base apenas a razde, tyazer contribuicdes
significativas, contudo nunca abarca um entendimerdmpleto a respeito do
fendbmeno. Além disso, entender o amor como algdradnel também é equivoco,
pois como vemos na frase de Jung, partes dessaagoes sdo obscuras a nés. Assim
podemos afirmar que temos pouco controle sobres esBacoes, j& que ndo temos
pleno conhecimento a respeito delas.

Jung (1986) traz a luz do conhecimento da comueighesitolégica o conceito
de complexo, muito importante para explicar essassgmentos incontrolaveis. Os
complexos estdo localizados no inconsciente pessodlora muito do seu conteudo
tenha um cunho coletivo. Os complexos se formaravésr de experiéncias que
mobilizam a pessoa. Tais experiéncias podem setidaannconscientes, contudo por
terem uma consideravel forca, podem tentar invadionsciéncia. Ao transgredir as
barreiras entre consciente e inconsciente, 0 cotmp@énge a consciéncia, tomando o
lugar do ego, - outro complexo, contudo consciefazendo com que a pessoa perca o
controle.

Entendendo isso, observamos que o enamorado, eaias é tomado por uma
forca maior, que acaba por cega-lo. Quando inedsigEbla paixdo parece que nédo
somos nGs mesmos, 0s juizos que tinhamos paresapatecer. E como se uma nova

pessoa surgisse.

O apaixonado € possuido pelo seu complexo: todintEnesse volta-
se para o complexo e as coisas que lhe dizem tes@eida palavra,
cada objeto evoca o amado (igualmente nos expeoseonde
palavras-estimulos aparentemente indiferentes aciom complexo)
As coisas mais insignificantes que, de algum modstejam
relacionadas ao complexo sdo guardadas como j@amgas; todo o
meio ambiente € observado sob o aspecto do ambiG,JW986, par
102, p.40).

Portanto entender e principalmente compreender ar,aronstitui uma tarefa
ardua. Para isso é necessario realizar uma rebibdiografica para que assim seja
possivel entrar em contato com o0s varios pontogisia sobre esse tema. Como este
trabalho sustenta-se no referencial teérico-meégilcd da psicologia analitica, sera
perseguido o entendimento da dindmica amorosaéatrda analise da obra de alguns

autores da area, como Carotenuto (1994), Moraaq2005), além do proprio Jung.
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Um dos grandes autores da psicologia analiticdfalaesobre o tema amoroso &
Carotenuto (1994). Ele traz a tona em seu livEsos e Pathds o tema amor,
relacionando-o ao sofrimento e acima de tudo coamescimento. Diferente do que
muitos veem, 0 amor ndo € apenas algo relaciondukleza e a perfeicdo, mas traz
consigo sofrimento e angustia para o amante ent&ued® autor em questao defende
gue as adversidades de um relacionamento amorogogam no casal um crescimento
tanto individual quanto coletivo. Exemplificandaonicasal que se ama provavelmente
vai apresentar diversas desavencas, contudo, atfichr, aceitar e compreender tais
desentendimentos o casal cresce. E ndo € someziteg@o do casal que cresce, pois 0s
individuos relacionados ao par também crescem mo dig respeito a sua prépria
individualidade.

Amar é uma angusta ocasido para o individuo amedyreornar-se
em si alguma coisa, tornar-se puro gracas ao oatnama grande
imodesta instancia que |he é colocada diante @dgsi,que o escolhe,

gue o chama a uma ampla distensao (RILKE apud CARMITO,
1994 p. 43).

Moraes et al (2005) também discorrem acerca do terendo em conta o
crescimento do laco, em outras palavras, algo goeopa um crescimento no casal.
Analisam o tema com profundidade quando inserenifeaedciacdo entre amor e
paixdo. Descrevem a paixao como um periodo queeahdeao amor, e que € donimado
por projecdes, que fazem com que a relacdo sejt rprazerosa. Nessa dinamica, o
parceiro em questao é visto como perfeito, e as@afvas que sdo postas na relacao
fazem dela uma vivéncia com ares divinos. Ja o @ama para quebrar essa situacao,
nele o parceiro comecga a ser enxergado como regnsenapresenta, e comega-se a
perceber que tanto o parceiro quanto a relacaceamueEn problemas que devem ser
resolvidos para que a dinamica possa continuarasaldAlém disso, Moraes coloca
um foco direto nessa experiéncia para o masculipara o feminino. Fazendo uma
metéfora com &in e Yangdo| Ching, a autora remete o feminino e o masculino como
opostos de um unico todo.

Yin e Yang incluem masculinidade e feminilidade como prina$pi
gerais ou imagens simbolicas, de modo que ndo deveanfundi-los
com masculinidade ou feminilidade como caractesstidiretas de
sujeitos do sexo masculino e do sexo feminino (M@RAt al, 2005,
p.14).
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O Yangrepresenta a criatividade, agressividade, forppuisividade, ou seja,
ele esta relacionado com o que chamamos de mascdnoYin representa uma
sensibilidade, sutileza, doador de forma etc, assitandemos &in como o feminino.
Ela ainda relaciona as duas simbologias com osedoscde Anima e Animus criados
por Jung.

Segundo Jung (1987b) quando crian¢a, a maior imdiaépara um sujeito € a
relacdo parental. A imagem da anima surge iniciatenpara 0 homem através da figura
da mée. Assim, o “ritual” de separacdo da mae @ @dga ser levado em conta, ja que é
nesse instante que o sujeito comeca a entrar aaadiglta. Nesse momento a anima que
antes tinha uma imagem materna, comeca a serdraaspara uma mulher. Contudo
essa influéncia ndo acontece apenas no exteria,gponagem da mulher ndo vem
apenas de fora. Uma imagem interior aparece deafsrgmificativa na vida do homem.
Dessa forma o homem busca a sua mulher amadandassa nessa imagem interna,
ou seja, uma mulher que acolha as suas projecessicientes. “O homem, em sua
escolha amorosa, sente-se tentado a conquistathemgue melhor corresponda a sua
propria feminilidade inconsciente: a mulher quell@E@@rontamente a projecao de sua
alma” ( JUNG, 1987b, par.297, p. 65). Jung contiafiamnando que o que se opde a
anima é a persona. Um homem identificado com sisopa, ou seja, que tem um papel
social masculino muito forte, provavelmente apr&senma fragqueza feminina
localizada em seu inconsciente.

Ainda tratanto de temas relacionados a anima eum)iBanford (2006) em seu
livro “Parceiros Invisivers relata a vivéncia da anima e do animus na vaelaamens e
mulheres respectivamente. Ele diz que ambas estsutuvazem pontos positivos e
negativos para o individuo. Animus e anima funcioneomo uma voz interior, que
muitas vezes acaba conversando com nosso extBseas conversas podem tanto
enriguecer nosso exterior, como leva-lo a ruinas. ddso positivo podemos por
exemplo ver um homem integrando parte de sua fedade na consciéncia, e assim,
entrar em contato com conteudos inconscientesatim hegativo, um homem pode ser
dominado por uma mulher, pois sua anima poderea estlando com muita forca na
sua consciéncia. Ou o homem poderia negar totafimsmrd anima, se tornando assim
um machista, que ndo consegue ter um relacao ssluada uma mulher.

Percebemos entdo, que na psicologia analiticasvaritores abordam o tema
amoroso, e discorrem sobre ele em diversos aspectrgudo, quando falamos em

soliddo notamos um aspecto que apresenta uma girapdeiancia na vida coletiva e
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individual , mas que € pouco abordado pela psitalagalitica. No procedimento para
realizar esse trabalho, deparei-me com poucos slivde psicologia analitica
relacionados com a tematica da soliddo. Um dos gsowncontrados foi o livro
“Solidao” de Storr (1996), que contribui para oqadimento desse trabalho. Contudo,
para entender um tema tdo complexo foi necessabosea de mais bibliografias a
respeito do tema. Assim tive que buscar conceitexpdicacbes fora do campo da
psicologia, para que o trabalho apresentasse mate(@o. A filosofia aborda muito
sabiamente esse tema, e autores como Montaignd)(1B@idegger (2005), Boss
(1997) e outros, usam da soliddo como base dodintento da sua filosofia.

Storr (1996) comenta sobre o fato explicado acemapstra que nos dias atuais
as pessoas se preocupam demais com relacionansentass. A partir da globalizagéo,
as pessoas pararam de ficar sozinhas e pensarreesiias. A soliddo € muitas vezes
vista como um tema negativo, pois ninguém quereséirssé. Contudo, o autor traz a
tona um outro olhar para esse aspecto. Storr oglagoliddo com crescimento, pois
quando estamos sés estamos somente conoscos nfessim, podemos ter um olhar
acerca da nossa vida, ndo dependendo de um tepzemoque tal fendbmeno ocorra.
Nesse presente trabalho, ndo vamos abordar asal@dentido do ndo se relacionar,
ou viver isolado do mundo. Podemos ser sozinhos,a@cados de amigos, namoradas,
familiares etc. A soliddo entra nesse trabalho comofenédmeno que diz respeito ao
pensar como um ser unico.

Com um ponto de vista ndo vindo da psicologia #oalimas que tera grande
influéncia no proceder deste trabalho, Sponvill@OG) relaciona o amor diretamente
com a soliddo. Segundo ele, as duas experiénamasdidsollveis, pois uma nao existe
sem a outra. Veremos adiante que € impossivelediégar o amor da soliddo, ja que os
dois constituem uma experiéncia indissoluvel.

No primeiro capitulo ser4 abordado o tema do anfortendendo suas
implicagbes na vida coletiva. Para tanto serd sexddi o mito de Eros e Psique, para
ilustrar melhor o tema em questédo. Através do meidizaremos uma analise minuciosa
a respeito da complexidade do amor.

No segundo capitulo o tema vigente sera a soldé@emos a importancia dela
na vida das pessoas, e a relacionaremos com o émdamoroso. Para ilustrar melhor
0 capitulo, analisaremos o mito de Artemis, comsetriimento para a melhor

compreensao do fenébmeno
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Por fim, realizaremos um paralelo dos temas progasbs capitulos anteriores
com o conceito de individuagdo proposto por JungscBremos a compreensdo da
contribuicdo do amor e da solidéao, para o procdssndividuagao.
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2 Método

Conforme relatado na introdugéo, relacionamento®ra@sos se mostram
altamente subjetivos e parecem ndo apresentar menfacionalidade. Portanto, tentar
entender o relacionamento amoroso usando 0 modetiédcia racionalista seria um
trabalho arduo. Parece impossivel entender o artravés da razao, jA que o
entendemos como algo irracional. Entender o fendnamnoroso consiste em muito

mais do que data-lo em certa categoria, tentagee, por sua vez, controla-lo.

Entendemos, portanto, que para analisar um fenond&noomplexo, devemos
antes, compreender sua manifestacdo, ao destacar aparece em determinados
momentos da historia. Assim temos como objetivdenestudo a realizagdo de uma
pesquisa tedrica, pois o propodsito aqui apresentado é entender como o
relacionamento amoroso atua na vida de determip@skoa, mas entendé-lo como um

processo coletivo, que ocorre em todas as cultdessle as mais antigas até as atuais

Para tanto, tentaremos entrar na historia dos fenésamorosos, buscando
exemplos desde a época grega até os dias atuaiendilp isso, tentaremos
compreender como 0 relacionamento amoroso mostraygertante componente a
historia da humanidade, analisando o fendmeno aucm paralelo com o conceito
de processo de individuagdo proposto por Jungdfifdpsera proposta a relacao entre a
dindmica amorosa e soliddo, em outras palavragese destina nesta Ultima se¢édo da
pesquisa que se segue, 0 objetivo central €: esrt@odno uma pessoa pode estar com

0 outro, mas a0 mesmo tempo estar sozinho.

Para melhor compreensdo do fendbmeno serdo utibzadoducdes literarias
gue mostram a expressao dos fendmenos amorososaandisersas formas. Dentre
essas serao levadas em conta mitos como, por exeonplito de Eros e Psique, o mito

do Androgino de Platdo e o mito de Artemis. Alvge(2007) fala sobre os mitos:

Essas  histdrias constituem elementos transformadoma
personalidade dos proprios divinos e configuram ichos
arquetipicos de humanizacdo, nas suas caracisistitativas ou
defensivas, os quais podem ser encarados como mpkfieacao
simbdlica da estruturacéo da psique (ALVARENGA, 29015).
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Assim, entendemos o mito como um padrdo arquetigie® continua a se
repetir na vida das pessoas até hoje. A utilizad@® mitos servird, portanto, para
compreendermos o fendbmeno amoroso e da soliddo acmetipico, para que assim

possamos entender como ele atua na vida das pessoas

Para o decorrer desse trabalho, utilizaremos comse b psicologia analitica,

proposta inicialmente por C.G. Jung.
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3 O amor e o mito de Eros e Psique

Abordar o fenbmeno do amor e paixao € tratar de afp palpavel, discutir
sobre tema pertencente apenas ao ambito vivemciaseja, dificil de se explicar e
definir. Muitos escritores tentaram exprimir emgvaas 0 amor na sua complexidade,

um deles foi Luiz de Camoes:

O amor é fogo que arde sem se ver,
E ferida que déi e ndo se sente,

E dor que desatina sem doer,

E solitario andar por entre gente,
E nunca contentar-se de contente,

E cuidar que se ganha em se perder

(CAMOES apud RUSSO, 1989)

Dentre os relacionamentos amorosos, daremos édea®or e a paixao.

Segundo Moraes et al (2005) quando se fala em @gndiico se pode concluir,
dada a ndo mensuracgéo explicativa do topico. Emiet o que se mostra possivel de
apreensdo e discussédo tedrica diz respeito apemdseivacdo de seus efeitos. A
paixao faz de seu objeto um verdadeiro Deus, cdpaer tudo aquilo que se quer, e
satisfazer todos os desejos. Em outras palavras pessoa que fara nossa vida “andar
nos trilhos”. O objeto da paixado parece ser alggamtem algo que nao temos, que vai
suprir nossas necessidades e caréncias. Deste mpadssivel afirmar: a vivéncia da

paixao enquanto fase passageira ¢ dominada pecpes.

Segundo Moraes et al (2005), proje¢cbes ocorrenmuér@g@mente em nossas
vidas, seja numa relacdo amorosa, em contexto ifamdu até mesmo em uma
amizade. A projecdo ocorre quando lancamos ao eotnteudos que na verdade sao
Nnossos, € ver o outro de uma forma que nos quergueosle seja, e ndo da forma que
ele realmente se mostra. Muitas vezes acabamosbesto a relacdo amorosa apenas
por um determinado angulo de compreensédo, que anosbtutro como realizador de
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todos 0s nossos desejos. As projecOes apresentacarater negativo € um positivo.
Como positivo, destacamos que é através da proggdcse pode entrar em contato
com o0s préprios contetdos internos. Ou seja, ano&ralgo no outro, podemos entao
também enxergar algo que diz respeito a n0s mesows.isso, 0 crescimento interno

pode ocorrer, levando ao amadurecimento do sujeito.

O desejo de estar com o0 outro em geral ndo séazatism a simples
presenca fisica de um parceiro. Trata-se de umessigade pessoal
gue se espera seja satisfeita na relacdo com apesdaa que, num
dado momento, torna-se o receptaculo das projegdistentes e €
idealizada como sendo o nosso complemento ideptgpria alma
gémea. Na pratica, traduz-se por apaixonar-se.olBgicamente,
trata-se de uma sucessdo de mecanismos projetrevgsdos quais
atribui-se ao outro a tarefa de complementar géelarealizando as
aspiracbes que ndo sado as suas proprias, mas dmirpar
(PREGNOLATO, 2003, p. 2).

As projecbes podem, portanto, adquirir carater timga Exemplificando,
mostra-se possivel projetar no outro algo que éte & criando, assim, uma pressao
para que este se torne algo néo caracteristicoedel@nte dessa situacdo, duas coisas
podem ocorrer: 1) O outro percebe que ndo podacelo que seu parceiro quer que
seja, e acaba rompendo os lagcos mantidos na rej¢Bor assim dizer, aceita sua nova
personavivenciando-a. A segunda afirmacéo tratada, pedels extremo perigo, pois
ao internalizarmos uma nova persona, a vivenciacoos frequéncia e fugimos de

nossa natureza.

Encontramos também nessa dindmica a projecémitea e animus conceito
proposto por Jung. Entende-se por anima a parténifeenque habita o homem, e
animus a parte masculina que habita a mulher. 8(@2906) chama anima e animus
de parceiros invisiveis, ja que se tratam de caa®inconscientes, porém aparecem
em todas as relacdes amorosas humanas. Segund@98ry um homem procura uma
mulher que entre em acordo com sua anima, ouesgjalhe a parceira de acordo com o
que seu lado feminino. O mesmo mecanismo acontaoeacmulher, que escolhe seu
par baseada em sua correspondéncia masculina, tems palavras, em funcéo de seu
animus. Isto &, tanto o homem quanto a mulher @oj&m seu parceiro caracteristicas
inconscientes.

Essas imagens psiquicas projetadas constituemrosif@a Invisiveis

em todo relacionamento homem-mulher, e influengaamdemente o
relacionamento, porque, sempre que Ocorre umagdimjea pessoa
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gue carrega a imagem projetada ou € muitissimonglpézada ou
muitissimo subvalorizada (SANFORD, 2006, p. 21).

Mediante a essas projecoes, € perceptivel a esigtéa dois tipos de projecdes
de anima e animus: uma que podemos chamar devposijtipor sua vez, o completo
antagonismo a primeira, a negativa. No aspectdiposicorre o que antes descrevemos
como paixdo, na qual o parceiro é altamente desefagharceiro fascina o enamorado,
e, por vezes, € visto como um Deus. Apesar densenada positiva, essa projecao pode
trazer aspectos de cunho negativo. Como por exerspla projecdo ocorre de forma
muito intensa, é possivel que um dos parceirossséggcado na relagdo. Sanford relata
0 exemplo dessa projecao na questao da anima:

Ela descobrird também que o homem se ressente mueladfaz
gualquer tentativa para desenvolver sua personaidadividual, de
maneira tal que esse desenvolvimento supera a imdgeanima, que
ele colocou sobre ela, porque na verdade, ele adeécomo ela

7

realmente €, mas como ele deseja que ela sejaa Hieseja para
satisfazé-lo e continuar vivendo para ele sua imademinina
(SANFORD, 2006, p. 23).

Desta forma, o parceiro que antes apresentava tojeg@o positiva, passa a ser
entendido a partir de um referencial de projecagatiea. A pessoa que antes era
considera um Deus, comega a apresentar defeitosegeoa se tornar irritante e, em
conclusao, é entendida como o humano imperfeitante que é. Neste momento, a

relacédo pode sofrer um baque, podendo levar aténaas término.

No livro “O banquetg Platdo (1988) realiza diversos dialogos, comramit
filésofos a respeito do amor. Aristofanes ilusteaf@itamente a experiéncia de um casal
da fase que chamamos de paixdo. A narrativa ptatétiz que: antigamente a racga
humana ndo apresentava dois sexos, mas sim tréguempresentava duas metades
masculinas, outro que apresentava duas metadeshiriesie um terceiro que
apresentava uma metade masculina e a outra femiQirandrogino é descrito como
uma criatura primordial, possuidora de quatro perrguatro bragos, duas faces
exatamente iguais. Era redondo, e suas costa®e fiaminavam uma estrutura redonda,
que permitia que ele ndo apenas andasse, mas tarolesse, podendo assim cobrir
grandes distancias. Além da velocidade, o andrégimesentava uma forga exuberante.
Devido a sua ambicao, os andréginos sdo tomadaspbtis e resolvem subir o Monte

Olimpo para desafiar os deuses. Zeus se enfuresdalcsituacao e, diante do pecado
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cometido pelos androginos, resolveu puni-los. @maplano para deixar as criaturas
mais humildes. Ele decide entédo cortar as criatacasneio, diminuindo sua forca e

velocidade. No inicio, a fome e o desespero toma@ma das criaturas, o que deixou
Zeus fragilizado e preocupado. A partir dessa aprésgcia uma nova idéia surgiu; Zeus
virou a parte reprodutora dos seres para a suafrena, - antes eles copulavam com a

terra - proporcionando-lhes a reproducao tal commodelo humano.

Com o tempo eles esqueceriam o0 ocorrido e apemaesbhagiam seu
desejo, um desejo jamais saciado inteiramenteandeatimar, porque
mesmo derretendo-se no outro pelo espaco de umniasta alma
saberia, ainda que ndo conseguisse explicar, quarseeio jamais
seria completamente satisfeito (BELOTTI, 2006, p.1)

O mito do andrégino nos remete Bn)potencialidade do ser humano. A
incapacidade de estar s0, e precisar de uma cardpldEle nos mostra também o nosso
mito interno da busca pela alma gémea, pela paltenfe. A metafora da alma gémea
representa nossa parte do androgino que foi sepa€ad seja, alguém que vai nos
complementar, e que nos fara sentir a forca cafsiita da criatura mitoldégica antes da
intervencdo de Zeus. Podemos encadear esse mitcacioi@ia de anima e animus
proposta por Jung. A busca da nossa parte faldmtendrogino pode ser analisada

como a busca por nossa prépria anima ou animus.

Nao podemos afirmar verdadeiramente a existéncianu® alma gémea para
cada pessoa. Mas podemos observar que com algwesssas nos relacionamos de
forma positiva. Talvez a questéo referente a exisdéde uma alma gémea surja de uma
cultura que busca o amor perfeito incessantementelo sentimento de incompletude

caracteristico do ser humano. Entretanto muitoucdlem o amor perfeito com a

7

paixdo que é sentida no inicio de uma nova relagdiada de idealizacbes e

expectativas.

A necessidade de buscar um parceiro, para comoebdpartilhar os
mais diversos momentos da vida, € uma caracteristictipica do ser
humano que o simples fato de se dar destaque apessharidade
pode parecer, a primeira vista, redundante. Raatiidéia de homem
como ser social por definicdo corresponde, na teimgia junguiana,
a dizer que a busca do outro é arquetiRREGNOLATO, 2003,

p.1).
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Em um primeiro momento, uma relacdo é observadaédrda acao intensa
proporcionada pelas vicissitudes da paixdo. Contgdando a relagdo desenvolve
crescimento temporal e intimo as projecdes diminyeoygressivamente. O lado
sombrio dos parceiros emerge com maior frequénciageja, os defeitos comecam a
ser notados e, enxergar a pessoa na sua proprisdatena inevitavel. O parceiro
muitas vezes observa que aquela pessoa ndo é oapee edutrora havia imaginado.
Entretanto, quando o par se mantém, mostra-sengetdi falar finalmente, que

segundo Moraes et al (2005) o amor é atuante.

Mesmo o melhor casamento ndo é capaz de apagaifessnchas
individuais e tornar os estados dos esposos abewute idénticos.
Normalmente, um deles resolve seu caso no matrowdais depressa
do que o outro (JUNG apud PREGNOLATO, 2003, p.3).

Como visto acima, amor e paixdo podem ser muitaesveristos como
sinbnimos. Por exemplo, em uma obra de grande remserita por Shakespeare (apud
ROUGEMONT, 2003), o par amoroso “Romeu e Julietatonsiderado pela midia o
exemplo de amor perfeito. Mas sera que ali realenleative amor, ou sera que ocorreu
o fenbmeno da paixdo? Romeu morre antes que possdesgobrir se eles seriam
felizes para sempre. Outro caso seria 0 conto gakoa virando desenho da Disney
“Cinderela”. Assim que ela conhece o principe, aati¥a acaba. Assim entendemos
gue falar que o casal se amava pode ser equivdbgagjo tempo e a profundidade que
0 casal possuia, parece nao ser o bastante p&adaPodemos, no entanto, falar que

os dois eram apaixonados, ja que a histéria amparege perfeita.

De acordo com a teoria junguiana, pode ser cormidegue o fendémeno
amoroso érquetipicq pois se manifestou e ainda se manifesta em taslasilturas.

Segundo Jung, arquétipo é:

A imagem primordial que também chamei de arquéépsempre
coletiva, ou seja, € no minimo comum a todos 0VP@/ tempos.
Provavelmente sdo comuns também a todas as raépecas 0s
principais motivos mitolégicos. Pude constatar &stércia de uma
série de motivos da mitologia grega nos sonhositad@s de negros
de raca pura que sofriam de doencgas psiquicas (J@B@®b, par.
832 p. 419).
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Ao considerar o fenbmeno amoroso como arquetipodemos supor que ele

tenha uma funcdo, um propdésito na vida psiquica.

Na mitologia grega o deus do amor € conhecido Eoos, enquanto que na
romana é apresentado como Cupido. Algumas versdstram que Eros nasceu da
unido da deusa Afrodite — a beleza - com o deus A guerra. A historia de Eros esta
profundamente ligada a histéria de Psique, qudilBeamais nova dentre as trés filhas
de um rei e uma rainha. Embora Psique fosse humauitos diziam que ela

apresentava a beleza de uma deusa

Em certa cidade havia um rei e uma rainha que rintrés filhas

lindissimas. As duas mais velhas ainda que fossentbé&m muito

belas, podiam perfeitamente ser celebradas popteswdos homens,
mas ndo havia linguagem humana capaz de descraveintar a

formosura extraordinaria da cacula (BRANDAO, 2087210).

Muitos humanos comecaram a realizar verdadeiro®sw@m homenagem a
Psique que, até entdo, s6 eram feitos em homenageémusa Afrodite. A deusa fica
extremamente irritada com a situagcdo e convocafifeu Eros para lancar uma
maldicdo que fizesse com que Psique se apaixopaésehomem mais horrendo da

cidade.

O pai de Psigue comeca, a temer a ira dos deuse a filha ao Oraculo de
Apolo em Mileto. O Oraculo responde que o rei deveonduzir a mocga até o alto de
um rochedo onde um monstro terrivel se uniria a@leei ndo acreditava que deveria
levar sua filha a um destino tdo cruel, contudatea@a decisdo do Oraculo. Ja no
rochedo Eros aparece para lancar a maldicdo cBeigaie, mas se fere acidentalmente
com uma de suas flechas, e se apaixona por P&ilguerdena, entéo, a Zéfiro (deus do
vento) que leve Psique a um vale florido ao sopmdatanha. Psique percebe que esta
num lindo paléacio cercado por ouro e diamantes, saditos que atendiam a todo e
qualquer pedido da moca. Ao anoitecer Eros fazuessga esposa, e desaparece antes
gue ela pudesse vé-lo. Isso se repete durantesvéites, e o deus nunca mostrava seu

rosto.

Psique comecou a sentir-se muito sozinha, e emdashaoites, pediu ao marido
que trouxesse as suas irmas para passar um dialaotdm pouco contrariado, Eros,

diante da tristeza da esposa acaba por acatareskdop Nao deixa de advertir, no
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entanto que jamais poderia mostrar seu semblagte eleveria tomar cuidado com as

palavras de suas irmas.

Passado um tempo, Zéfiro traz as duas irmas ded’paya passar uma tarde no
palacio com ela. No comeco a felicidade toma ctentiéo de Psique como das irmas.
Todavia vendo que Psique levava uma vida de deasarmas comecam a serem
tomadas pela inveja. Interrogam Psique a respeiteed marido, e instigam a moca a

realizar uma tentativa de ver o rosto do amante.
Naquela noite, Eros mais uma vez alerta a esposa:

N&o vés o perigo que de longe te ameaca? Se néedgres com
maxima cautela, o destino se abaterd sobre ti.rdsab traicoeiras
esforcam-se por te armar uma cilada e a pior atheadipersuadir-te
a contemplar meu rosto. Ja te adverti muitas véeagie nunca mais
0 veras, se 0 contemplares uma Unica vez [...] rDeain breve
teremos um filho. Ainda uma menina, dards a luz gnencga. Se
guardares nosso segredo, ela serd um deus; s@algpes, sera tao-
somente um ser mortal. (BRANDAO, 2007 p. 212).

Contudo as irmas de Psique ja haviam deixado Psigtiesa, a respeito do
rosto de seu marido. Resolve, entdo, fazer umatickzecontra o marido. Naquela noite
enquanto Eros dormia tranquilamente, Psique comlamparina se aproxima do rosto
do marido. Nesse momento, Psique “viu a mais d#dica mais bela de todas as feras”
(BRANDAO, 2007 p. 213)Ao ver tamanha beleza, Psique vacilou e acabodgirar

cair uma gota de Oleo da lamparina fazendo conogleas despertasse.

Quantas vezes ndo te admoestei acerca do perigentej quantas
vezes nao te repreendi delicadamente. Tuas ilustreselheiras serdo
castigadas em breve, por suas pérfidas licdes;t@u@ati, teu castigo
sera minha auséncia (BRANDAO, 2007, p. 214).

Psique volta a terra, carregando consigo uma griaustieza e uma grande culpa.
Em uma tentativa de suicidio, a princesa se lancar@nteza de um rio, contudo €
salva pelo deus Pa. O deus que era muito sabieooawsique a lutar pelo amor de
Eros. Enquanto isso, as irmas de Psique foram abt&l®edo na qual Psique e Eros
haviam se encontrado e invocaram o deus Eros, geegiara que ele se casasse com
alguma delas. O deus do vento, Zéfiro, com umalaagle vento, joga as duas irmas

montanhas abaixo, fazendo com que as mocas viessanrer.
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Psique resolve pedir ajuda a sua maior inimigaodife. Caminha ao palacio da
deusa como ultima tentativa de unir-se novamenteems. Afrodite tinha uma imensa
inveja da beleza de Psique, e faria qualquer gasa vé-la morta. Mas afirma que vai
ajudar a moca, se ela realizar quatro tarefas. © Rgique ndo sabia € que Afrodite
planejava criar quatro desafios impossiveis densemalizados, e que facilmente

poderiam leva-la a morte.

Na primeira delas, Psique foi colocada em um cel@pleto de diversos tipos
de grdos, como milho, lentilha e sementes de pap@ulobjetivo do desafio era que
Psique o0s separasse por espécie até o amanhea®japale um lado deveriam estar
todos os graos de lentilha, do outro todos os gd@omilho e assim por diante. A
princesa comeca o desafio, e percebe que seriasgivab realizar tamanha tarefa em
tdo pouco tempo. No entanto, uma formiguinha q@sga por ali ficou tocada com o
desespero da moca e resolveu chamar suas companpaia auxiliar na separacdo de
graos. Com o amanhecer todos os graos estavamadepaconforme o pedido de
Afrodite. A deusa ficou raivosa, todavia lembrowecaguele era apenas o primeiro

desafio, e que os outros seriam muito mais congE& perigosos.

Na manha seguinte Psique foi convocada para aaeab do segundo desafio.
Ela foi levada a um pasto repleto de carneirososs, cuja |& em seus corpos era de
ouro. O desafio de Psique era retirar uma grana@atmlade de 14 desses carneiros e
entrega-la a Afrodite. Psiqgue novamente se desegp@s se ela se aproximasse demais
dos carneiros, com certeza eles a atacariam. Nmten¢la ouve uma voz vinda de um
canico verde, que explicou para a moca que o melhes fazer era esperar que 0s
carneiros adormecessem. E assim a moca procede, entardecer 0s carneiros
comecam a se deitar abrindo espaco para que Pgiglesse recolher a 1a. No dia
seguinte, Psique entrega a Afrodite uma incrivahtjdade de |& dourada, provinda dos

carneiros.

O terceiro trabalho era até esse momento o maigoger Psique deveria buscar
um tipo de agua magica que se localizava no altandeochedo guardado por dois
dragbes. As lagrimas da moca comecam a cair, poigeecebeu que seria impossivel
escalar tal rochedo. Entretanto, uma aguia voa atto do rochedo e recolhe um pouco

da &gua que ali jorrava e a entrega para Psique.

Afrodite, entdo, dispara contra Psique a Ultimaassroruel tarefa. Ela deveria

descer até o mundo dos mortos e pedir para Peesdtienentregasse uma caixinha
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contendo um pouco de “beleza imortal”. “Foi enté® dP°sique compreendeu que, na
realidade, seu fim estava préximo. N&o havia maiigneas: enviavam-na, claramente a
propria morte” (BRANDAO, 2007 p. 217).

Psique entdo sobe até o alto de uma torre pai@ w:matar, achando que dessa
forma poderia chegar mais rapido ao mundo dos oAdtorre, no entanto explica
para Psique que existia um meio mais facil e rapel@hegar ao mundo dos mortos.
Ela conta o caminho, e algumas precauc¢bes que ePsigueria tomar como, por
exemplo, entregar uma moeda a Caronte para a $raw#s rio Aqueronte, ou entregar

um bolo de cevada e mel para apaziguar o cao @erber

Psique segue ao mundo dos mortos, e consegue pasdadas as armadilhas.
Chegando a Perséfone, avisa a deusa que estga aliando de Afrodite, e que veio
solicitar uma caixinha com “beleza imortal”. A dauatende ao pedido da moca,
contudo alerta que ela jamais poderia olhar o gw&aldentro da caixinha, pois aquela
caixinha continha uma beleza que s6 poderia serradanpor um deus. Assim Psique
segue 0 seu caminho de volta ao seu mundo. Porémetoimo € tomada por uma
incrivel curiosidade. “Sou mesmo uma tola, disssidzara si. Trago comigo a beleza
divina e até agora ndo peguei um pouquinho para, rairfim de conquistar meu
lindissimo amante. Assim dizendo, abriu a caixinlBRANDAO, 2007 pag. 218).

Um sono estigio tomou conta da moca, fazendo coenetp caisse e ficasse
imovel. Eros que estava morrendo de saudades daePgarte ao mundo dos mortos
para tentar salvar a esposa. Chegando la, ele gquensmlocar o sono de volta a
caixinha, e com um leve toque na face da Psiquectem que a moca desperte

novamente.

Temendo a ira de Afrodite, Eros dirige-se diretaim@nZeus pedindo para que o
deus advogasse a causa. Zeus convoca uma assecoibe& participacdo de todos os

deuses, para que o caso pudesse ser julgado.

Deuses cujos nomes estdo inscritos no arquivo dssisrtodos vos
conheceis muito bem, assim penso, este jovem quer@orio

eduquei. Julgo ser conveniente refrear de uma wztqgdas as
desregradas paixdes de sua juventude. Chega defalaviem seus
escandalos diarios no mundo inteiro, mercé de sgalenteios e
devassiddes. Chegou o momento de tirar-lhe quatipe@tunidade de
praticar a luxuria. Cumpre aprisionar-lhe o tempenato lascivo da
meninice nos lagos do himeneu. Ele escolheu umaetiore roubou-
Ihe a virgindade. Que ele a possua, que ela o nangara sempre,
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que ele goze de seu amor e tenha Psique em segos lpar toda
eternidade (BRANDAO, 2007 p.219).

Eros e Psique enfim conseguem ficar juntos, e d@audos dois nasce uma

menina chamada Volupia, que significa prazer sgosintensivo e refinado.

Como todo mito grego,Eros e Psigueapresenta uma diversidade de ideias
importantes para entendermos o funcionamento humdo@amos primeiramente que
apesar de se tratar da historia que faz referémcieuses, conseguimos enxergar
diversas caracteristicas humanas, como o amomsweide, inveja etc. Assim, ao
analisarmos o mito de Eros e Psique estamos tanamaiisando a complexidade

humana.

A histéria de Psique e Eros comeca quando ela adéeao rochedo para ser
morta. Nesse momento parece que temos uma desaw®@ma a morte pode se
transformar em amor? “Na verdade, a donzela reaém@orre no dia de suas bodas:
uma etapa de sua vida se extingue e ela morrerpaitas aspectos femininos que
vivera até entdo. Em certo sentido, o casamenteesepta um funeral para ela’
(JOHNSON, 2009, p.30).

Através da citacdo de Johnson, podemos afirmar euoear em um
relacionamento amoroso € como viver uma nova vidato diferente daquela que
viviamos sozinhos. Quando é dito que o amor é, pédsa como uma morte, significa
que deixamos de ser o que éramos para construirmasovo eu. Isso acontece, pois
em um relacionamento ndo temos apenas um EU, mas t@n TU integrado. Johnson
coloca essa morte apenas para as mulheres, tqaleéanos estender tal acontecimento
para 0 homem também. Quando o autor fala que atdwé&asamento a mulher perde
alguns aspectos femininos, podemos afirmar que raeho também perde alguns

aspectos masculinos.

Retomando: quando Psique é levada ao rochedo pa@ta, podemos supor
gue isso indica que a vida que ela levava anteapteniria mudar drasticamente, sendo
gue nesse momento ela vivera uma vida ao lado oe Eeu amante. Ou seja, com a
chegada do amor, tudo se torna novo e pouco dwigemos no passado ajuda-nos a
compreendé-lo. Carregado de surpresas e incertezasyor nos faz sentir vivos e,
portanto, querer continuar vivendo a sua dinamicarrespondente ao amor. Contudo,

esse estado de surpresa nem sempre vem acompatehatkalizacdes positivas, pois
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uma das surpresas que pode ocorrer € o términoeldgdo. Por isso, segundo
Carotenuto (2005) a surpresa em um relacionameamtoacompanhada de esperanca e

morte.

Outro aspecto importante para se levantar é o twoqte Psique tem com 0 seu
animus no momento em que vé Eros. Psique ndo aaassg relacionar com nenhum
homem, e apesar de ser muito bela, via suas irma&sasarem enquanto ela ficava
sozinha. Podemos afirmar que Psique ainda n&do enbt@do em contato com seu
animus. Quando € levada ao rochedo, entendematngiraente uma parte masculina

gue estava em seu interior pode aparecer na con&tié

Quando uma mulher acende a lampada da consci@cdamimus, e
0 vé bem, independente de seu ego. Assim como R gigualmente
ela se apavora, pois ele parece-lhe tdo poderabeir®, enquanto
ela, por comparacgdo, vé seu self consciente coampégite inutil e
fragil (JOHNSON, 2009, p.69).

Ao chegar ao palacio de Eros, Psique encontrastiseservos, e fica encantada
com a beleza do palacio. Nesse momento, Psiquguegtiona Eros, nem o lugar onde
estd, nem a vida que esta vivendo. Podemos afgm&Psique esta vivendo o estagio
da paixao, na qual o sujeito enamorado é um veidadeus, e a relacdo parece ser
perfeita. Um elemento que demonstra isso simbokcaen € palacio de Eros, que
apresenta uma grande beleza, e possui servos zjgmfaudo o que Psique desejava.
Isso pode ser entendido como a paixao representdgdgerfeito e sem erros, na qual
nada € questionado. Os servos também podem refaieagraixao, pois ela provoca em
nos um sentimento de que tudo que queriamos folvids, e a vida nos deu tudo
aquilo que desejavamos. Contudo com a chegadandas, iPsique comeca a questionar
0 seu marido. As irmas podem representar, portamtoetirada das projecdes e
consequentemente a chegada do amor. Com a chegadandis o0 palacio comeca a
nao trazer tanta felicidade assim, os servos ndarnsds mencionados, e 0 enamorado
comeca a apresentar defeitos que antes nao ertos.\VAssim podemos hipotetizar que
a paixao comecou a se esvair, e 0 sentimento quegeoa vir a tona é a desiluséo, que
pode ser encarada como a entrada para o amor.dentim melhor, no comeco a
historia de Psique e Eros se assemelhava a um derfixda, onde tudo era perfeito e
nada de errado acontecia. Todavia o tempo compgasar e a relacdo dos dois comeca
a ganhar intimidade, levando a desavencas e prablem relacéo. Portanto temos no
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comeco da relacdo do casal, 0 que chamamos deopaix®m o tempo essa paixao se

transforma em amor.

Com essa relagdo mais intima os defeitos dos em@o®Icomecam a aparecer,
e € justamente a curiosidade de Psique que lelseeae término da relacéo. Entretanto
nao podemos falar em amor apenas como algo queasegsais, mas ele também traz a
unido do mesmo. Um casal que supera os defeitasutfo para poderem continuar
juntos, provavelmente € um casal que se ama. B akstorre a historia de Psique e
Eros. Observamos Psique tentando superar os deflsgt&ros (que no caso poderia ser
sua mae, Afrodite) enquanto que Eros tenta superariosidade exacerbada de Psique.

Quando falamos nos defeitos de Eros relacionado soan méae Afrodite,
falamos em um conceito muito importante da psidalagalitica; o complexo materno.
Os complexos sédo estruturas que se formam no icieons pessoal, que podem acabar
criando forca caso esse conteludo ndo seja tralmajteld consciéncia. Um complexo
com uma forca consideravel pode em certo momemadin a consciéncia, fazendo
com gue a pessoa perca o total controle sobre etan\m) e criando muitas vezes uma
segunda personalidade. Isso acontece, pois 0 coonypden para a consciéncia e toma o

lugar do ego - que € o unico complexo conscierggu®do Jung (2004)

Um complexo é um aglomerado de associa¢fes — espgéajuadro
de natureza psicoloégica mais ou menos complicadas vezes de
carater traumatico, outras, apenas doloroso e aft@macentuado
(JUNG, 2004, par 148 p.66).

Um complexo que pode se formar na inconsciénciantke pessoa € o complexo
materno. O complexo materno pode se constituivé@rale uma experiéncia boa ou
ruim com o materno. Lembrando que quando falamosnaterno, ndo queremos falar
somente da figura da mée, mas sim da pessoa qua t&racteristica materna, que
pode ser tanto a mae, quanto a tia ou o prépricgsaas experiéncias podem acontecer
por exemplo através de uma néo valorizacdo da quéepode levar a crianga a sentir
falta desse apoio materno. Também podemos anahsarexperiéncia positiva demais
com a mae, podendo levar a crianca a ficar depémndemais a tal pessoa. Ao nascer a
crianga ainda nao tem uma nocéo fechada de “EUW'ispo nessa fase da vida acontece
0 que Jung chamou de participacdo mistica. Nesse aamadae representa uma
continuag&o da crianca, e por isso a crianca r@mhece a si mesmo, sem a presenca

da mée. Com o passar do tempo, a crian¢ca comegpagas ela mesma da mae, mas
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ainda continua dependente. Ja na puberdade, a fiumae vai ser substituida pela
figura de um parceiro amoroso. E nesse momentagtanos o animus ou anima do
sujeito em questao.

Ao analisarmos Eros, observamos que no comecordaivua, esse ainda estava
preso a Afrodite. Eros realizava todos os desepsseios de sua mae, e um deles seria
lancar uma flecha em Psique. Contudo Eros acalferselo com a flecha, e esse

momento simboliza a virada na vida de Eros.

Um homem que vive sempre evitando encontros deoccantocional
com outras pessoas é dominado pela mde. Uma daasale ele se
libertar de seu complexo de mée consiste em expressatravés de
um relacionamento. Se ndo conseguir fazer istongeecera sempre
um meninozinho que tem medo de mulheres, que &nénslo com
elas se ndo o fazem feliz, e que se acha desldmdaa propria forca
masculina (SANFORD, 2006, p.52).

Agora ele comeca a deixar a mae um pouco de ladh, s relacionar com uma
parceira amorosa. A flecha simboliza entdo essal@ina vida de Eros, virada que é
muito importante para a alma masculina, pois ness®ento 0 sujeito comeca a criar
independéncia na vida. Essa independéncia se nmmsttante ao Eros desobedecer a
sua méae, e levar Psique ao seu castelo. Contud@essesso ndo acaba ai, Eros ainda
tem que sofrer muito para aprender a viver uma widapendente. Esse sofrimento é
simbolizado pela ferida causada pela gota de ée@iite que Psique derruba sobre ele.
Segundo Johnson (2009) isso ilustra muito bem aa vit um adolescente
contemporaneo, que ao tentar sair do ninho mateseofrustra diversas vezes, e
encontra varias dificuldades as quais deve enfrgmdga que possa crescer como
individuo, e assim possa caminhar cada vez maa@mho do si mesmo.

N&o podemos afirmar, portanto que o amor é perfeitis na verdade ele é
justamente o contrario disso. Dessa forma, a reldg@&ta do mito, e seus personagens,
com a dimensdo do amor referenciada aqui, é: tabca penosa trajetéria de Psique
pela busca do reencontro de Eros, o0 amor € umdreg@is, uma edificagdo onde os
alicerces devem se firmar na terra, para assinersiasto que vird. Em outras palavras,
0 amor € uma construcdo e ndo uma contemplac@m alatlo. No mito isso se mostra
evidente nas passagens em que Psique deve reditarefas propostas por Afrodite,
pois ela luta para que seu amado volte, e essanfitese mostra facil. Assim como
Psique, Eros também luta por esse amor, ao sakigué®do mundo de Hades, ele

prova seu amor a ela. “E preciso amar um ser pararco risco de sofrer por ele. E
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preciso amar-te muito para permanecer o risco frerde” (YOURCENAR apud.
CAROTENUTO, 1994, p. 91).

Ja nos dias de hoje, segundo Coleta et al (200@nvs em um mundo cada vez
mais individualista, no qual podemos realizar @gefem sair de casa, e mesmo assim o
fendbmeno amoroso continua a ter grande importarecidda das pessoas. Por exemplo,
0 avango da internet tenta “facilitar” tanto nossa&la que criou sites de
relacionamentos, nas quais 0 “primeiro encontradnéece on-line, para mais tarde
poder acontecer ao vivo. O relacionamento amorogoantes era contado em mitos,
hoje aparece na tecnologia humana. Assim, seganithina do pensamento junguiano,
observa-se que o ser humano tem uma necessidada tasse relacionar sendo esse
relacionamento amoroso ou nao, seja ao Vivo, s@janfernet, ou por qualquer outro
meio. Entendemos assim que o0 amor e paixdo consomgim da atencao das pessoas,
e gue muitos ndo conseguem levar uma vida saugéi@Isimples fato de nao terem

um relacionamento.

Outro tema que € muito discutido acerca da dindamearosa, € a questao do
amor e do poder. No livroPSsicologia do Inconscientelung (1987a) analisou duas
teorias acerca da neurose; a teoria de Freudazia tee Adler. Jung observa que Freud
apresenta uma teoria extremamente focada em uro @bjeerno (a mae ou o pai), ou
seja, Freud vé seus pacientes na dependéncia dbjeto externo, assim Jung chama a
teoria freudiana de Teoria de Eros. No ponto d&aposto a Freud, temos Adler que
foca sua teoria no sujeito em si (criando a psgialindividual), portanto ele mostra a
superioridade do sujeito sobre o objeto como fadmaoder, o que leva Jung a afirmar
gue a teoria Adleriana pode se chamar Teoria de?ddng afirma:

Como as duas teorias descritas nos capitulos e@m®risdo

inconciliaveis, é preciso encontrar um ponto déavégima delas, em
gue a unificacdo seja possivel. Ndo podemos condenda

simplesmente para favorecer a outra, por mais comoe seja essa
solucdo; porque, quando as duas teorias sSdo exdesingem

parcialidade, ndo se pode negar que ambas contenades

fundamentais. Por mais contraditorias que sejang n&o exclui a
outra (JUNG, 1987a, par. 57 p. 33).

Portanto pode-se afirmar que nenhuma teoria estamda, mas sim que, de
acordo com Jung, tratava-se de dois tipos de ssjdliferentes. Freud podia ser

chamado de extrovertido no sentido que seu focotece com o externo, assim Adler
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constitui uma personalidade introvertida, pois s foco no sujeito em si. A partir

dessa premissa Jung cria a teoria dos Tipos Pgicoi

A discussdo sobre poder, no contexto do amorea¥aete considerando que
Jung ainda afirma que o oposto @mor (Eros) € opoder, ou seja, se 0 amor esta
presente na nossa consciéncia, o poder estaranfgras® inconsciente e vice-versa.
Quando falamos em amor aqui, estamos falando emm&o de alguns desejos para

gue possamos entender e aceitar o outro.

Significa aceitar a responsabilidade por nossarjrdplicidade ou

infelicidade, sem esperar que a outra pessoa igasféizes e sem
censura-la como se fosse responsavel pelas nossadisposicdes ou
frustracBes. Naturalmente, isso torna o relaciomémnaeal um

problema dificil, em favor do qual devemos trabglhanas,

felizmente, as compensagfes existem, porque soragatees desse
caminho nossa capacidade de amar amadurece (SANFZIRB, p.

30).

Ja a vontade de poder aparece como uma espéei digerna que esta a nos
gritar, porém nossa cultura ndo a deixa se maaifedtvontade de poder que habita
em nos € inata e inesgotavel e tem como objetitisfazer nossas vontades, acumular
poder e deixar fluir os nossos verdadeiros deséj@s.pode ser considerada como
oposto do amor, pois quando amamos prezamos 0 &@ame® outro. J& no caso do
poder prezamos muito mais a nés mesmo, € a no§gagpvontade e ndo a do outro.
Portanto uma relacdo amorosa sadia deve manter alamceamento dessas duas
instancias, porém nunca deixar uma delas se dasgatalmente da outra. Numa
relagcdo devemos entender o outro como uma pesfavarde e tentar compreendé-lo
na medida do possivel, mas nunca deixando nosab itberesse de lado. Quando
falamos no dinamismo de opostos, seja ele em uatioelamento amoroso, ou em
gualguer aspecto da vida entramos no conceito qng dhamou denecanismo de
auto-regulacdoEsse mecanismo ndo permite que conteudos conscmtEfastem de
conteudos inconscientes e vice-versa. Ou sej@ando o exemplo de Eros e Poder, se
SOu uma pessoa que me doo em um relacionamentoe eapsidero meu parceiro
acima de tudo, ou seja, se tenho Eros na consajémenecanismo de regulacdo vai
fazer com que esse Eros ndo se desgarre totalnRamgeisso conteidos como sonhos e
fantasias podem chegar a consciéncia simbolizangoder, e dessa forma posso
manter um movimento da psique. Quando ocorre umsiteentre opostos, podemos

afirmar que esta ocorrendo uma neurose. Dessa farmao-regulagéo trabalha para



32

gue nenhum conteudo psiquico se desgarre totalm@nteecanismo atua em conjunto
com o0s simbolos, pois conteudos inconscientes oheaconsciéncia através de
simbolos. Se o0 ego permite a chegada desses sgmb@ales sdo agregados, ocorre a

ampliacdo da consciéncia, e dessa forma o crestwmderum individuo.

Assim essa luta pelo balanceamento entre o podeareor gera no casal um
crescimento psiquico que deve ser considerado.n8eg0arotenuto (1994) um casal
provavelmente vai apresentar desavencas, por isaoe#iacdo dessas, provoca 0O
crescimento. Uma relacdo amorosa consiste em lapngsamao de alguns desejos
Nossos para que os desejos do outro sejam corcl@tizogicamente iSso ndo € uma
tarefa facil de ser atingida, todavia é um mei@pacrescimento da relacdo. Podemos
afirmar que talvez a principal funcdo do fenbmemmi@so, € promover o crescimento

tanto individual dos membros enamorados, quanteldado em si.

As mudancas mais evidentes que constatamos nuimus&no nao
dependem em geral de um crescimento intelectualrsas de uma
experiéncia amorosa que forjou de maneira diferenteua vida
(CAROTENUTO, 1994, p. 83).

Concluindo, podemos perceber que o amor apareativdesas formas e em
todas as épocas. Aparece em mitos como o de HPsijee, passa por Shakespeare, e
chega até os dias de hoje. Percebemos algumas casdarrespeito da dinamica do
amor, contudo notamos que ele esta sempre presenseias diversas formas. E visto
por alguns como algo negativo, como algo que cegaeasoas e tira o controle de si
mesmo. Por outros € visto como positivo, como a&e&pcia maxima do ser humano.
Ou seja, por se tratar de algo arquetipico, fataaghor mexe com as pessoas, causa
davidas, emocdes, raiva, alegria etc. Talvez mw stema seja tdo comentado, e tdo
respeitado por povos e culturas.

Nesse capitulo, vimos como o amor atua na vidapéasoas, e como ele é
importante para a constituicdo do ser humano. Naimo capitulo, iremos discutir
algo que a primeira vista parece ser o contrariardor, mas com algumas definicées
perceberemos que andam juntos. A soliddo € oust@nocia que acompanha o ser
humano desde épocas mitoldgicas, contudo ndo @damada como o amor. Para
entender melhor isso, utilizaremos o mito de Areemaomo base para o entendimento

da solidao.
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4 A soliddo e o mito de Artemis

Antes de iniciar um estudo sobre a solidéo, é sécesdistinguirmos solidao de
isolamento. O isolamento consiste em ndo se relacioom outras pessoas, hao ter
contatos sociais. A soliddo pouco se assemelha @dsolamento no sentido, que
podemos ser sozinhos, mas ter um contato socigun8e Sponville “O isolamento,
numa vida humana, € a excec¢éo. A soliddo € a ré§RONVILLE, 2006, p. 30). Ou
seja, a palavra soliddo, ndo estara relacionadaafagtamentos sociais. Esclarecido
isso podemos dar inicio a um estudo mais profurmgoca das vicissitudes da solidao.
Primeiramente se realizara uma retomada do ca@tikrior, para entdo adentrar com
o tema proposto nesse capitulo.

Histdrias relacionadas a dindmicas amorosas acdmpaa sociedade, muitas
delas se destacam na midia. S&o casos de Roméate, Juistdo e Isolda, e diversas
outras. Mas sera que podemos afirmar que essa@sidsshos relatam apenas como o
amor atua na sociedade? Serda que Romeu e Juli@igia® um com o outro, e em
nenhum momento tinham uma vivéncia de solidao?

Segundo Storr (1996), “As geragcbes mais antigagderéam atribuido valor tao
alto aos relacionamentos humanos, acreditandogzialyue a vida do dia a dia, as
tarefas cotidianas nos forneceriam tudo que padedalesejar” (STORR, 1996, p.17).
Certo tempo atras, a forma como nos relacionavareobaseada nas crencas religiosas,
gue nos ensinavam como tratar o préximo seguintid de Deus. Com a sociedade
contemporanea as crencas religiosas comecam ar gerda e surge no lugar uma
preocupacao relacionada com o estar com o outso. 38 mostra no discurso de
Gellner, afirmando que o relacionamento pessoalotese “a area da nossa mais
primeira preocupacéo” (GELLNER apud STORR, 19968)p.Observamos que cada
dia mais as pessoas tém medo de se sentirem sazihbiamos tal questdo até mesmo
em casais que vivem o relacionamento tdo intend@mene acabam por tomar posse
da vida do parceiro, esquecendo-se de sua prdpessa forma a individualidade de
uma pessoa pode ser prejudicada, ja que ela dedengla segundo para se adaptar ao
mundo.

Jacoby (1991) em seu livilencontro Analitico compara o0 narcisismo com a
transferéncia. O autor conta que a cada dia mgessas apresentam personalidades
narcisicas, ou seja, querem ser perfeitas e comspled que fazem. No entanto a
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consumacéao dessa perfeicdo parte de uma aceitac@otrd, ou seja, a pessoa so se

entende como perfeita se o outro a define comeipegm tal aspecto.

E assim mais e mais as pessoas se frustram, jleqnesempre €
obtido um reconhecimento terceiro. Se ho mundargnténguém esté
contente pelo fato de eu existir, ndo ha ninguée cpmpreenda,
aprecie e ame 0 que eu sou e o que eu faco, rétdA praticamente
nenhuma chance de que seja mantido um equilibricisisa
saudavel, uma sensacao realista de amor-prépsa.densacao basica
de isolamento é, frequentemente a causa do sofomsertomatico do
disturbio da personalidade narcisista extremada.idéninguém “ali”
para fornecer o reflexo e a ressonancia empate€Q@BY, 1991
p.48).

De fato observamos que grande parte das demangacigéates em psicoterapia
esta conectada com relacionamentos humanos, séganca@n amigos, namorados ou
pais. Segundo Storr (1996)

Estou menos convencido de que os relacionamengs®gis internos
sejam a Unica fonte de saude e felicidade. Na &mnzoatual, existe o
perigo de o amor estar sendo idealizado como @gaminho para a
salvacado (STORR, 1996, p.26).

Bowlby (apud STORR, 1996) dizia que a necessidaddadmental do homem &
se relacionar, e desde a infancia existe a neegside apego. Ele desenvolve um
estudo que mostra um macaco jovem que deve esaaiher ficar com uma mae que
lhe daria seguranca e outra que lhe daria comidaséN estudo sdo montados dois
protétipos de macacas fémeas; uma que tinha umatuzat rigida e forte, passando
certa seguranca para 0 pequeno macaco, e outreedizecerta quantidade de comida
para o filhote. Diante disso o macaco era colocaatoconflito, no qual tinha que
escolher um dos protétipos. Os resultados mostraj@@nos macacos jovens sempre
escolhiam a macaca que lhe dava seguranca. Comeis$ega as seguintes hipoteses.

Primeiro salienta que € mais provavel que os asitisalados sejam
atacados por predadores do que animais que peri@angmto em
grupo [...] Terceiro que situacdo alarmantes ireimente fazem
COM que as pessoas procurem outras pessoas Com [EIRESaM
compartilhar o perigo (STORR, 1996, p. 29)

Portanto a presenca do outro na nossa vida € deeegmis esta € uma forma
de nos inserirmos no mundo. A relacdo que o babécten a mae € essencial para a

formacdo de certa parte da identidade do bebé&deesn sua explicacao, ja que sem o
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outro ndo entenderiamos o funcionamento da videngortante ter um terceiro que
explique alguns mecanismos, meios e formas de &dar o mundo. Contudo como
vamos discutir neste capitulo, a vivéncia com aooufio isola a vivéncia com nos
mesmos. Muitas vezes percebemos um foco na vidaccomnro, quando acabamos
esquecendo que na verdade mesmo quando estam@seaga do outro vivenciamos a
solidédo de nés mesmo.

Conforme visto na explicagdo acima, a crianca rseieeda presenca dos pais,
pois sem eles diversos problemas podem surgir. Al&so € importante deixar a
crianca entrar em contato com outras criancas, goieracao crianca-mae nao é a
Unica que precisa ser trabalhada. Muitas vezegértamte deixar a crianga vivenciar
certas situacdes, como por exemplo, sua agressejida assuntos relacionados a sua

sexualidade.

No entanto, ja que consideramos desejavel estimubar
desenvolvimento da capacidade imaginativa da aijadeveriamos
garantir aos nossos filhos, quando estes ja estivédade suficiente
para isso, o tempo e a oportunidade de se isol¢B@I@RR, 1996, p.
38).

Assim entendemos que a capacidade que a criancdetdarmar vinculos com
adultos ou com outras criancas € de suma impoadgrenia 0 seu desenvolvimento.
Contudo momentos de soliddo n&o devem ser encacados um problema da crianga,
pois s&o em momentos como esses que algumas eriamgadem conteudos acerca de
si mesmas e contetdos que dizem respeito ao mumdoe elas estdo inseridas. Diante
disso podemos retornar a Bowbly. Ele relata queameco da relacdo o vinculo méae-
bebé é muito forte e qualquer separacdo pode lavaircunstancias catastroficas.
Contudo com o amadurecimento da relacdo e do leds®&s pequenas separacdes
comecam a ser normais, e cada vez mais a criangaceoa se acostumar com a
auséncia da méae. Logicamente deve haver uma coafi@a mae, mostrando que ela

pode manter-se ausente por um tempo, mas quenteréaorno breve.

E de forma geral reconhecido que o comportamerdgezado indica
insegurancga. A crianga que nao quer deixar a maéaser, nem por
curtos periodos, € a criangca que nao tem confidecgue a mae
voltard. Inversamente, a crianca que desenvolvenfiatga na
disponibilidade das figuras de apego é aquela cdpapassar pela
experiéncia de cada vez mais ser deixada sozinhagsas pessoas
sem ficar ansiosa (STORR, 1996, p.40).
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Segundo Montaigne (1961) o ser humano esta cadaneez preocupado com
problemas do outro, e deixando de olhar para grigré“Nao nascemos para nossa
propria satisfacdo, e sim para a de todos (MONTAGII61, p.284). Ou seja, 0 que
acontece muitas vezes € um olhar para o problenoatdo, contudo néo observar o seu
proprio. Podemos fazer um paralelo com o conceéoptbjecdo apresentado no
primeiro capitulo. Vimos que quando projetamos damgs ao outro, assuntos que
dizem respeito a n6s mesmos. Vimos também quecepgio dessa projecdo causa um
crescimento no sujeito, fazendo com que ele emrea@tato com conteudos que até
entdo eram inconscientes. Entretanto quando a pEErcedesses conteldos néo
acontece o sujeito ndo se desenvolve, e as prgj@gitinuam a acontecer, mas dessa
vez sem resultados benéficos. Nesse caso as mejapiesentam uma via Unica, ou
seja, elas sdo lancadas ao outro, contudo ndoeapmes 0 caminho de volta que
proporcionaria o crescimento individual. Assim se sujeito vive a sua vida baseado
na do outro, as projecdes dificilmente fazem sengidra ele, pois sua visdo de si €
pobre. Nesse momento podemos afirmar que falta pssa pessoa um pouco de
solidao, para que ela veja que aqueles conteludd®eta dizem respeito a ela, e dessa
forma, a projecédo possa ter um sentido. Os congegdéo lancados ao outro, contudo
permanecem inconscientes em mim. E necessariowjeatee em contato com o meu
eu, e veja que aquilo também diz da minha perstadd, ou melhor, que também
pOSsuo aspectos sombrios.

Isso nos leva a outro conceito importante paraalogia analitica; a sombra.

A sombra constitui um problema de ordem moral qeeafia a
personalidade do eu como um todo, pois ninguémpéazcde tomar
consciéncia desta realidade sem dispender enengicss. Mas nessa
tomada de consciéncia da sombra trata-se de remambge aspectos
obscuros da personalidade, tais como existem lidade. Este ato é
a base indispensavel para qualquer tipo de auteconénto e, por
isso, via de regra, ele se defronta com consideréassténcia.
Enquanto, por um lado, o0 autoconhecimento é um digpe
terapéutico, por outro lado implica muitas vezes tuabalho arduo
gue pode se estender por um largo espaco de teld&, 2000a,
par 14, p. 6).

A sombra representa tudo aquilo que uma pessoanfdo ndo aceita. I1sso
ocorre, pois existem conteudos que ndo condizem &gpersonalidade consciente,
assim esses conteudos sao reprimidos pelo ego, @esd@dos na inconsciéncia. Uma

forma de uma pessoa se desenvolver é através Heaorento de certos contetudos que
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estdo localizados na sombra. Contudo isso repeesem tarefa ardua, ja que o sujeito
deve trabalhar com conteddos que, em primeiro cafo, faziam parte da sua
consciéncia. Uma das formas de chegar a eles\@atda autoconhecimento. Realizar
uma terapia € fazer com que o paciente tenha urorraatoconhecimento sobre si
mesmo. Uma das funcdes do terapeuta € auxiliar aerga a buscar conteudos
sombrios dentro dele, e dessa forma comecar argeecer melhor. Podemos afirmar,
portanto, que o terapeuta trabalha em conjuntoasoiidao do paciente.

Assim entendemos que uma forma de entrarmos enatooobm essa parte
obscura é através da soliddo. E preciso estar atatoacconsigo mesmo, para que assim
se possa entender tanto o lado benéfico quantboaaléfico de n6s mesmos. Aceitar-
se como um ser Unico, é aceitar grande parte de amteudos e ndo necessitar do
outro para que eles possam ser uma verdade pajaitn.sSegundo Montaigne (1961),
iISSso se mostra cada vez mais escasso. “Como se timéssemos bastantes
aborrecimentos, acrescentamos aos nossos 0s dws viEnhos e amigos! Como pode
um homem pretender amar mais a alguma coisa da cienesmo (MONTAIGNE,
1961, p.288)".

Segundo Comte Sponville (2006), “Ser sO é ser SnmOe sem recurso, e € a
verdade da existéncia humana. Como poderiamosugef?adComo alguém poderia nos
descarregar desse peso de ser si mesmo? O homem s@gsvive sb, morre soO”
(SPONVILLE, 2006 p. 29). Tanto a frase de Montaigom@nto a de Sponville dizem
verdades absolutas, pois é impossivel para umagess 0 outro ou viver o outro. O
peso de sermos nés mesmos ja € muito grande, deeaera vida do outro nas costas
constitui uma tarefa ardua, ja temos o peso daanpsdpria existéncia. “Assim a
soliddo nao € a rejeicdo do outro, ao contrarieitaco outro é aceitd-lo como outro
(SPONVILLE, 2006, p.30). Quando falamos em cresnimale um casal, também
falamos em solid@o, pois o crescimento s6 poder@csee entrarmos em contato com
nds mesmos. Em outras palavras quando notamosfeitod® parceiro, aquele defeito
s6 fara sentido, se o reconhecer em mim. Assiranteparceiro ndo basta para ter um
crescimento pessoal, € necessario um contato camegmo, € necessario um pouco de
solidao.

Na historia vemos que muitos homens que chegaramto nperto de

compreender a esséncia humana, viveram e morreanhses.

Embora relatos variem, diz-se que a iluminacaofigaémente desceu
sobre 0 Buda enquanto ele meditava debaixo de uwmedas
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margens do rio Nairanjana foi o climax de longderg&io sobre a
condicdo humana. Jesus, segundo sdo Mateus e sasg, lpassou
quarenta dias no deserto sendo submetido a tentet@odemonio

antes de voltar para proclamar sua mensagem deeadigento e
salvacdo. Todos os anos durante o Ramada, Maomgtiseya do

mundo e ia a caverna de Hera. Santa Catarina de [Sesou trés
anos em isolamento no seu pequeno quarto na Viemé&esa, durante
0S quais viveu uma série de experiéncias mistiotes ale ingressar
em uma vida ativa e ensino e pregacéo (STORR, 1986).

Entendemos assim que a soliddo parece estar prasgrdinamica humana, e
parece ser necessaria para o desenvolvimento. €&r@athsadores passaram momentos
sozinhos para compreenderem melhor sua existéBci@alvez compreendendo sua
existéncia eles entenderam melhor o coletivo queasava.

Como visto no capitulo anterior, se partirmos despuposto da psicologia
analitica, ou seja, uma psicologia dos opostosmafse que o oposto do amor é o
poder. Portanto quando formos falar de soliddoesi@amos falando do oposto de amor,
mas sim de uma instancia que o acompanha. Rilkeredes o amor como “Duas
soliddes que se protegem, que se complementansegumaitam e que se inclinam uma
diante da outra” (RILKE apud SPONVILLE, 2006 p. 38%sim, ndo podemos excluir
o amor da vida de ninguém, mas ao mesmo tempo odenmws excluir a soliddo. No
livro Memoérias Sonhos e Reflexpdang (2006) conta a historia de sua vida, e el um
passagem, conta como que apesar de estar casadtnuoia Jung se refugiava sozinho
para estudar, refletir e tentar vivenciar o seypodeu. Falando em outras palavras;
Jung tinha o seu relacionamento amoroso, porénenmaeém alguns momentos se
refugiar em uma torre isolada para que assim padasgar em contato com seu eu.
Segundo Storr (1996) “A capacidade de ficar soziphesa entdo a estar ligada a
descoberta e a realizagdo de si, a conscientizag®o nossos mais profundos
sentimentos, impulsos e necessidades” (STORR, 1093).

Entendido o conceito de soliddo, podemos afirmar a&gsim como 0 amor, a
solidao é arquetipica, ja que se manifesta em taslaslturas e sociedades. Aparece na
histéria do cristianismo, budismo, filosofia etcclaramente aparece nos dias de hoje.
Nos gregos podemos identificar a soliddo no mitéuidemis.

Artemis faz parte da chamada segunda geracdo chmjgi que € filha de Zeus
(deus da primeira geracao) com Leto ( deusa da)nétortanto através da unido entre
um deus de principio solar com a deusa da noiteera® Artemis e Apolo. O mito de
nascimento da deusa conta que a esposa de Zeas fieempossessa ao saber que Zeus
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a tinha traido com Leto. Como vinganca decide segsua filha llitia (deusa
relacionada ao parto) no Olimpo, de forma que é&taajudasse no parto de Artemis e
Apolo. Além disso, Hera ndo deixa que Leto tives=gs filhos em terra firme. Todavia
Leto encontra Astéria, uma ilha flutuante que néidgmcia a terra firme. Leto consegue
entdo realizar o parto de Artemis de forma simpleem dor. Contudo o parto de Apolo
estava complicado e a presenca da deusa llitineeessaria. Durante todo esse drama
vivido por Leto, Artemis, estava ao seu lado ajuldana melhor forma possivel a mae.
Alguns deuses ficam tocados com o desespero deeLedbmseguem convencer Hera a
liberar llitia, fazendo assim com que a deusa panpeidesse partir ao encontro de Leto.
O parto de Apolo é entéo realizado com sucesso.

Nesse momento tanto Artemis quanto Apolo séo aptades ao Olimpo como
deuses.

Artemis aos trés anos de idade foi levada ao Olipgrd_eto para ser
apresentada a sua familia. Recebida por seu pas, £equal ficou
encantado com sua precocidade e determinagao,tddes 0S seus
pedidos concedidos: a virgindade eterna, tantosesaqunanto do seu
irmao, arco e flecha igual ao dele, a graca deinaiiga luz, uma
tunica de caca de acafrdo, ninfas — todas da metada para serem
companheiras e cuidarem de suas botas e vestes e adstrumentos
de caca, todas as montanhas do mundo, e uma ajdattgier onde
deveria ser honrada e receber sacrificios (GRAVESuda
ALVARENGA et al, 2007, p. 238).

A deusa Artemis representa o feminino autdbnomo,santido que repele
qualquer forca masculina invasora, contudo é submeto pai seguindo, portanto,
ordens patriarcais. Enquanto que seu irmédo Apohe @gueles que nao respeitam a lei
e a cultura, Artemis cuida da parte dos instintda @atureza. Uma deusa virgem pode
representar a unicidade, ja que nunca vai depeataleutro. Nesse caso a virgindade
pode simbolizar a solidao, pois Artemis dependeestende si mesma. Outro ponto
importante € analisar a sua tunica curta. A tupemanite que Artemis va ao lugar que
bem entender, podendo entrar em lugares mais plogudia floresta, e tendo, portanto
uma liberdade maior. O arco e flecha como um insnto rapido e certeiro,
simbolizam como a deusa chega a seus objetivostasmm seja, de forma rapida e
certeira, sem se atrapalhar com coisas no caminho.

Todos esses aspectos acima podem ser atingidosgielao. Assim a solidao
permite que olhemos mais para nés mesmos, e dassa hdo necessitamos da ajuda

do outro. Podemos ser livres e independentes, e isem criamos objetivos que
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concernem a noés mesmos. Dessa forma Artemis camsadrar em contato com sua
natureza interna, talvez por essa razao ela sejaecmla como deusa da natureza. A
auséncia do outro é, portanto, fenbmeno necesgsar&o crescimento de uma pessoa.
E quando dizemos auséncia, ndo significa que nmaosteelacionamento algum, mas
sim que em alguns momentos estamos em contato EBMenosco Mmesmos, nao

necessitando de um terceiro para que tal fendmedeta.

Como deusa virgem Artemis era imune de se apaixddao foi
raptada como Perséfone e Demeter, e nunca foi metadum par
marido-mulher. Como arquétipo de deusa virgem, mikeepresenta
um sentido de integridade, uma-em-si-mesma, untadatide “sei
cuidar de mim mesma” que permite & mulher agirqumta prépria,
com autoconfianga e espirito independente. Essetipg possibilita
a mulher sentir-se completa sem um homem. Comelksspode sair
ao encalco de interesses e trabalhos que séoicignids para ela,
sem precisar da aprovagédo masculina. Sua identeladaso de valor
se baseiam sobre o que ela é e faz, e ndo tafiawonde ser casada ou
com quem. Sua insisténcia em ser tratada de sémfeogressa uma
qualidade de deusa virgem tipica de Artemis, quéatiea a
independéncia e a separacdo dos homens (BOLEN, 499D).

Contudo notamos que parece ser dificil viver untia vsolada do mundo e dos
outros. Por isso Artemis tinha diversas ninfas gueEompanhavam a todos os lugares
gue fosse. Contudo embora isso acontecesse, Ant@misnha um bom relacionamento
social. Isso se mostra evidente na passagem doguiaelata a historia de Acteon.
Artemis punia todos os homens que chegavam peldo elenuitas vezes chegava a ser
agressiva. Acteon era um cacador que estava pelamloupela floresta, quando avista
a deusa Artemis e suas ninfas se banhando em chorao lado. Encantando com
tamanha beleza, o cacador fica a admirar as mslh&wando Artemis percebe a sua
presenca, lanca um feitico que acaba por transttwnegn um veado adulta e em
seguida, solta seus cachorros para devora-lo. Aceosua forma animal, tenta fugir,
mas é alcangado pelos cachorros e morre. Notantés gue Artemis se desenvolveu
através da solidao, contudo fez um uso abusivq ded@abou por se tornar uma deusa
gue ndo consegue ter um contato social. Isso nasal€rer que a solidao é necessaria,
contudo quando utilizada em demasia, pode levéariassproblemas sociais.

Entendemos, assim que o viver em sociedade é @gicepara o0 ser humano, e
gue ndo podemos chegar a um crescimento se nas tanmeexperiéncia com o outro.
Contudo o viver com o0 outro inclui um viver consigesmo, pois ndo podemos

entender a experiéncia do outro, se ndo consida g mim mesmo. Estar sozinho é
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se apropriar de seus proprios conceitos e de sypaipexisténcia. Aprendizados podem
vir do mundo exterior como podem vir do mundo itercontudo nunca vamos
conseguir abstrai-los se nado tivermos um contatosm mesmos, ou Seja, um pouco
de solidao.

No proximo capitulo mostraremos como 0 amor e &&wolproporcionam o
crescimento do ser humano. Para isso utilizarenaoeeito de individuagao proposto

por Jung, e o aplicaremos nas duas instanciasasitad
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5 Amor e Soliddo no processo de individuagdo

Jung chama de individuagédo o desenvolvimento dpesiSegundo ele, quando
nascemos estamos envoltos em conteddos coletvm®mpcom o amadurecer,
conteudos pessoais comecam a ser integrados aepsigsse momento ocorre o
surgimento da consciéncia e do inconsciente pesdoad) explica que quanto mais o
ser humano cresce mais ele se afasta do seu l&gtov@otornando-se cada vez mais
dono de si mesmo. Em palavras do préprio Jung: i@uanais o0 homem se torna
consciente do proprio eu, tanto mais se separah@im coletivo que ele proprio €, e se
encontra mesmo em oposicao a ele” (JUNG, 198782233). Portanto a individuagéo
€ a estrada pela qual o individuo comeca a camatharocesso de tornar-se si mesmo.
Nesse processo um ego ja estruturado “caminha” eetdd ao self (si mesmo).
Quando falamos em ego estamos de certo ponto takximdconsciéncia. Isso se deve,

POois 0 ego € o centro da consciéncia. Jung (20&f)edego como

Entendemos por “eu” aquele fator complexo com ol go@dos o0s

contetdos conscientes se relacionam. E este fatocapstitui como

gue o centro da consciéncia, e dado que este cartipd também a

personalidade empirica, o eu é o sujeito de todast@s conscientes
da pessoa. Esta relagcdo de qualquer conteddo @sigom o eu

funciona como critério para saber se este Ultimoriciente, pois ndo
h& conteudo consciente que antes ndo se tenhamiaEds ao sujeito
(JUNG, 2000a par 1, p.1).

Assim entendemos que a consciéncia € tudo que alism®sS que SOmMOS.
Portanto quando falamos em algo que sabemos,isaaifie ndo € oculto, ou seja, nédo
€ inconsciente. Ser consciente é, portanto entemaenhecer tanto eventos internos
guanto externos. Os eventos que ndo sado conhgmdosim, estdo inconscientes.

A consciéncia contém o que Jung chamou de perdadaliempirica, ou seja,
nossa personalidade conforme lidamos com ela tharige. Todavia 0 ego como centro
da consciéncia € 0 que da acdo a essa consci@ddermo ego refere-se a experiéncia
gue a pessoa tem de si mesma como um centro dedeowle desejo, de reflexdo e acao
(STEIN, 2006, p.23)". Ou seja, tudo que sabemosd@emesmo esta na consciéncia,
contudo quem decide o caminho que vou trilhar e dadeautonomia é o ego. A

consciéncia percebe o mundo interior e exterioggo decide o que fazer com o0s
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conteudos vindos desses mundos. Simplificando,podeafirmar que a consciéncia €
tudo aquilo que sei, enquanto o ego é tudo aquiosgu consciente.

Além disso como dito por Jung, nada se torna cengeisem passar pelo crivo
do ego. Assim entendemos que 0 ego entra em cacaatoconteddos inconscientes,
que podem chegar a consciéncia de acordo com datehdo ego. O ego também
pode mandar conteldos da consciéncia para a inéons; ou seja, ele é o grande
mediador entre essas duas instancias. A consci@noiga vai entrar diretamente em
contato com o inconsciente, entretanto atravésgdooeinconsciente passa conteudos
que podem ser integrados na consciéncia. Os cagetltbgam ao ego na forma de
simbolo, e 0 ego decide se esses conteldos podamraaca consciéncia, ou se voltam
para o inconsciente. Em alguns casos conteudoasoiemtes chegam com tanta forca
gue acabam por atravessar o ego. Nesses casasa pese ficar descontrolada, pois o
“eu” dela foi desmantelado, e no lugar dele surgeoague antes era inconsciente.

Com o desenvolvimento do ego, 0 sujeito comecatarsar mais consciente de
si mesmo. Isso ocorre, pois, a integracdo de cdagelnconscientes, causam a

ampliacdo da consciéncia. Com essa ampliacdo osegmha em direcao ao self.

E o ego que ilumina o sistema inteiro, permitindee gganhe
consciéncia e, portanto, que se torne realizadop@eexemplo,

possuo algum dom artistico de que meu ego naaessxiente, este
dom, talento ndo se desenvolve e é como se faxisiarte. SG posso
trazé-lo a realidade se o0 meu ego o notar. A tadé inata, mas
escondida, da psique, ndo é a mesma coisa que etalaade

plenamente realizada e vivida (VON FRANZ, 20026p)1

Se esses conteldos artisticos citados acima ch&egamsciéncia o0 sujeito toma
posse deles, e comecga a entendé-los como promiesmesmo. Esses conteldos que
antes eram inconscientes passam a ser conscietégam a uma ampliagdo da propria.

O conceito de self na psicologia causa muita c@uwfugung chama de Self a
totalidade da psigue e o arquétipo central. Trataseaqui somente da totalidade da
psique. O self nunca vai chegar a consciéncia g €@ representa toda psique,
constituindo, portanto, todo inconsciente. Assirmnoa ego € o centro da consciéncia,
o self é o centro da psique. Ele também é chamads thesmo, pois constitui tudo
aquilo que o sujeito é. A tarefa da individuacdoréar cada vez mais consciéncia desse

self, ou seja, integrar cada vez mais conteudamsuaientes na consciéncia.

Gostaria apenas de lembrar que, quanto maior fowmero de
conteudos assimilados ao eu e quanto mais siginifisaforem, tanto
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mais 0 eu se aproximara do si mesmo, mesmo quepsigzimacao
nunca possa chegar ao fim (JUNG, 2000a. par.43).p.2

Assim entendemos que o processo de individuacacessitamente relacionado
com inconsciéncia e consciéncia, ou melhor, reteclo com o eixo ego-self.

Stein (2006) conta que Jung assemelhava o prodesswlividuacdo com o por
do sol. O processo de individuagao inicia-se comascer do sol que representa a
infancia de uma pessoa. Atinge 0 seu apice ao thajajue representa os 40 anos de
idade - periodo no qual Jung chamou de metandias Ap apice, o sol comeca a
trajetoria para desaparecer novamente. Diante 8igso (2006) introduz uma nogao de
estagios para o processo de individuacao, dividiabprocesso em cinco etapas.

A primeira etapa ocorre nos primeiros anos de ved@,marcada pelo conceito

que Lévy-Bruhl, e mais tarde Jung, chamou de paaijéo mistica.

A participation mystique refere-se a uma identf@a entre a
consciéncia do individuo e 0 seu mundo circundasien que ele
tenha conhecimento de que se encontra nesse esteglosciéncia e o
objeto com o qual o individuo est& identificado sdieteriosamente a
mesma coisa. Ha uma auséncia de conhecimento dedifienenca

entre o préprio individuo e suas percepcées, potadto, e o objeto
em questao por outro (STEIN, 2006, p.160).

Ou seja, a participagdo mistica ocorre quando é béb se separa de sua méae.
A mae constitui uma continuag¢ao do corpo do bele& ado tem nocéo de “eu” nem de
“outro”.

Na segunda etapa essa diferenciacdo comeca a@par@crianca comeca a ter

nocao de que ele é uma coisa, e sua mae outra.

Na segunda etapa, as proje¢cfes tornam-se maiszéutzd. Apos as
projecbes incertas da primeira etapa, comecam aeaga na

consciéncia algumas distingdes eu/outro. O bebéimdgma nocgao
concreta de certos lugares onde o seu propridsieo se choca com
objetos de fora, e comega a prestar atencao asso®ia reconhecer
diferencas entre si - mesmo e o outro, e entrebfetas do mundo a
sua volta (STEIN, 2006, p.161).

Podemos hipotetizar que é nessa segunda etapamas ¢ surgimento do ego,
uma vez que a criangca comeca a se tornar conscergemesma. Alem disso surgem

também conteudos pessoais, e 0 bebé estava eamottontetdos coletivos.
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Na terceira etapa o individuo ja enxerga o mucma um olhar mais critico, e
comeca a acontecer um distanciamento da mae. Asagelo mundo comecam a ser

atribuidas a algo maior.

Nessa etapa 0 mundo perde muito do seu primitiveargn. O
contetdo psiquico projetado torna-se abstrato, eifeséa-se agora
com simbolos e ideologias. Omnisciéncia e onipdédeixaram de
ser atribuidas a seres humanos, mas tais qualidadgwojetadas em
entidades abstratas como Deus, Destino e Verdaliesoffa e
Teologia tornam-se possiveis [...] ainda hd pr@scde material
inconsciente. Mas essas projecdes estdo investidass em pessoas
e coisas do que em principios simbolos e ensinan¢8TEIN, 2006,
p.162-163).

Entendemos portanto que nessa fase o que move jeito s fazer ou néo, é
uma figura que vai além de seu pai e mde. O mupdwecar a perder seu encanto
inicial, mas ele € ainda controlado por algo suyperi

Na quarta etapa as projecOes irdo desaparecer polasempleto. Tanto figuras

como pai e mae, como figuras divinas nao vao tes mmgportancia.

A quarta etapa representa a extin¢do radical degé®s, mesmo na
forma de abstragbes teoldgicas e ideoldgicas. Essacdo leva a
criacdo de um “centro vazio” que Jung identificanc® modernidade.
Isso € 0 “homem moderno em busca de sua alma’n@rento de

alma — do grandioso sentido e propdsito na vidartatidade, origem
divina, um “Deus intimo” — é substituido por valgretilitarios e

pragmaticos [...] O individuo contenta-se com bsewgomentos de
prazer e com as satisfacdes de desejos controlfvéios seres

humanos tornam-se realistas (STEIN, 2006, p. 163).

Observamos que nessa fase 0 sujeito estd muitccientes de si mesmo.
Podemos falar que o seu ego ja esta estrutura€le, &jora pode entrar no que Jung
chamou de metandia — metade da vida onde contedal@®mbra, anima e animus
comecam a ser integrados na consciéncia com maissidade.

A quinta e Ultima etapa representa o que Jung chalmanetandia.

Nessa etapa hd um reconhecimento consciente dadéunido ego e
uma clara percep¢do dos poderes inconscientesna-ge possivel
uma forma de unido entre consciéncia e inconsciemnéés do que
Jung chamou de funcdo transcendente e o simbofwadar. A
psique unifica-se mas, ao invés da Etapa 1, aggapermanecem
diferenciadas e contidas na consciéncia (STEING200164).



46

Ou seja, nessa etapa 0s conteudos inconscientegaona chegar a consciéncia
com mais facilidade. Nesse momento o ego caminhdiexgio ao self, para se tornar
cada vez mais individual, saindo portanto do cabethA pessoa comeca a se tornar cada
vez mais ela mesma, fugindo de seu lado coletivmti@o embora pareca simples,
esses conteudos ndo sao de facil acesso. Pordissiwao processo de individuacéo traz
consigo uma mudancga no sujeito, essa mudanca ger@né acompanhada por um

sofrimento.

O verdadeiro processo de individuacdo — isto éarabnizacdo do
NOSSO consciente com 0 nOSso proprio centro imtgeo ndcleo
psiquico) ou self — em geral comeca infligindo utesdo a
personalidade, acompanhada do consequente sofointesge choque
inicial € uma espécie de “apelo”, apesar de nempseEnser
reconhecido como tal. Ao contrario, 0 ego sentéefiedo nas suas
vontades e desejos e geralmente projeta essaff@istsobre qualquer

z

objeto exterior. Isto €, 0 ego passa a acusar Dmwsa situacao
econdmica, ou o chefe, ou o cdnjuge como respoiss{pr esta
frustracdo (VON FRANZ, 2002, p. 166).

O processo de individuacéo ocorre gracas ao quechama de auto-regulacao,
aonde contetdos inconscientes chegam a consciéamiaintuito de realizar uma
compensac¢do. Ou seja, através de contetdos simdbdimmo sonhos, associagdes
livres e outros, podemos receber conteddos incem®ss necessarios para o0
desenvolvimento pessoal. Embora o individuo campdr@ encontrar o si mesmo, €
impossivel ele se desenvolver sem a presenca do, getia impossivel, por exemplo,
um individuo realizar a individuacdo se ele vivesseinho e ndo tivesse contato com
outras pessoas. Assim 0 contato com o outro € @akpara que 0 processo ocorra.

Nos relacionamentos amorosos notamos isso ainda rwate, ja que
convivemos com o0 outro de forma intensa, lidandan cseus defeitos, e
consequentemente com 0s nossos defeitos. Ao lidacmm um parceiro notamos que
ele apresenta defeitos que chega muitas vezes annomodar, algumas vezes
aceitamos esses defeitos em prol de um bom relmiemo. Isso pode causar um
crescimento enorme ja que estamos lidando com wdoseexternos do parceiro, mas
gue podem ser internos nossos. Como dito no prnoaipitulo desse trabalho, o amor
aparece de diversas formas, contudo sempre tem caracteristica mobilizar o sujeito
que o vive. Seja na paixdo ou no amor, sentimesoselacdo ao outro estdo sempre
sendo integrados a consciéncia. Assim quando oglagios o amor com individuacao,
vemos que o primeiro é parte necessaria para ondasanento do segundo. Através
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do amor entendemos e vivenciamos conteudos que aéte eram tdo claros para o
nosso ego. O amor traz a tona sentimentos, emagd@snsamentos que mexem
conosco, e que acabam criando um desenvolvimeangpéacao da consciéncia.

No primeiro capitulo vimos o mito do andrégino, rdemdemos o porqué do
homem buscar sua metade faltante. Podemos rela@ssa busca com o processo de
individuacdo, j4 que o sujeito busca sua completthe outras palavras o humano
busca trazer de volta sua totalidade perdida, podernamar essa busca pela totalidade
de processo de individuacao. Ou seja, 0 encontroa@parceiro pode muitas vezes nos
levar a completude, e a caminhada em busca daltutal

Outro mito que vimos no primeiro capitulo diz regpe historia de Eros e
Psique. Vimos as dificuldades que o relacionamestimpde, e como é sofrido a busca
pela unido. Contudo apds passada essas diversasidddes o casal se junta e vive 0
resto de suas vidas no Olimpo. Essas dificuldadesni parte do relacionamento
amoroso, e elas sdo partes necessarias para desem@vpsique.

No mesmo capitulo observamos a ideia de amor erpddmos que um
corresponde ao oposto do outro, mas que um nateesesn 0 outro. Um casal que
apresenta essas duas instancias desequilibradasresi®. E necessario que tanto o
amor quanto o poder de cada individuo seja trabalina relacdo. Assim o casal pode
apresentar crescimento através desses dois coateudo

Assim vemos que o relacionamento amoroso nao apeesem caminho facil. O
casal deve superar diversas dificuldades paraamelsso também se mostra evidente
no processo de individuacdo, no qual é cercadddificuldades e desafios. Contudo
tanto no amor quanto na individuacéo, as dificuddadevam ao crescimento. Por conta
disso, os dois processos se entrelacam.

Assim como o0 amor, a soliddo também €& necessara @aprocesso de
individuacdo. Como dito no segundo capitulo, se¥ sér si mesmo. Jamais poderiamos
realizar o processo de individuacdo sem sermosn@8snos, j4 que 0 proprio processo
tem por definicho caminhar em busca do si mesmiar Esn contato com o outro é
necessario, contudo estar em contato com o si mé&sn@m necessario quanto. E
impossivel entender e compreender conteddos, semmes em contato com 0 NOSSso
préprio ser. A soliddo é muitas vezes temida, potontato com conteldos internos
nem sempre é prazeroso. Por conta disso as pessga® a solidao, e preferem focar
sua vida no outro. Dessa forma o sujeito passae g vida do outro, e acaba por nao

entender a si proprio.
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No mito de Eros e Psique percebemos que em centeento da relacdo o casal
se separa e devem passar por tarefas individuaspaseguirem que o relacionamento
retorne. Nesses momentos eles devem viver momedetssliddo, e devem passar por
diversos desafios para conseguirem cumprir seuiwdje

Vimos também o mito de Artemis, que néo tinha nemparceiro amoroso, mas
que mesmo assim tinha uma liberdade e inteligémeia permitia um grande
desenvolvimento. Observamos todos os apetrechdsu, e vimos como que apesar
de sozinha amorosamente € considerada grandieeasdsnostrou evidente também na
frase de Storr (1996), quando ele mostra a histdeagrandes pensadores da
humanidade, que em determinado momento da suas s@laefugiavam e passavam
momentos de solidéao.

O amor e a soliddo constituem duas instancias gokitdm o processo de
individuacdo. Logicamente ndo sao os Unicos qumipan tal facanha, pois diversos
outros mecanismos movem nossa vida. Nao podenrosaafque uma pessoa que ama
e tem momentos de soliddo consegue alcancar ossmae individuacdo. Fatores
como relacdes familiares, relacbes de amizade reyutausam grandes mudancas na
vida de uma pessoa. Contudo cabe colocar que dgasttiddo quanto o amor tem uma
importancia ndo s6 na vida individual como tambéa aoletiva. E talvez seja

impossivel definir o ser humano, sem olhar seus@smsuas soliddes.
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6 Discussado

No percorrer desse trabalho muitas questbes flaammtadas, diversos aspectos
foram discutidos. Contudo quando adentramos ncewsivdo relacionamento amoroso,
percebemos que quanto mais estudamos, menos sableorossso parece que um
estudo acerca do fendbmeno amoroso jamais o0 abgroaiateiro, pois o fenébmeno é
muito complexo para ser explicado racionalmentent@wo cabe fazermos uma
discussao a respeito do tema, pois apesar de semaxnente complexo, representa
uma grande importancia na sociedade.

No primeiro capitulo do trabalho, entendemos o rigg@o amoroso em suas
diversas facetas. Discutimos inicialmente a difgaeentre amor e paixdo, mostrando
gue a cultura na qual nos inserimos tende a confursddois fendmenos. Brigas e
conflitos de casais sdo muitas vezes repudiad@sgoeiedade, que considera o amor
como algo que nao permite erros. Por conta disstasnuezes o amor € visto como
algo perfeito. Mostramos nesse trabalho que o ar@iorapresenta perfeicdo alguma,
sendo muitas vezes o contrario de tal perfeic&iathente por ndo ser perfeito o amor
pode trazer o crescimento.

llustramos também esse trabalho com o mito de Er&sique. Esse mito é
muitas vezes usado para explicar a psique femijdrgue a histéria tem um foco maior
em Psique. Contudo discutimos o mito do ponto davamoroso, 0 que acaba por
incluir Eros e a psique masculina como ponto esakena historia. Isso mostra a
riqueza de um mito, que pode ser interpretado das/éacetas. Logicamente quando
amamos, temos como objeto desse amor um homem aunmurher, mas sera que
podemos afirmar que o homem ama de uma forma, etayaamulher ama de outra
completamente diferente? Podemos observar qudcogemo o feminino lida com o
amor € diferente de como o masculino lida. Contatdleervamos semelhancas em
diversos aspectos. O amor € sempre vivenciado edgoantenso, forte e inexplicavel,
e isso ocorre tanto em homens como mulheres. Padémheez afirmar que o amor
transcende o masculino e feminino.

Observamos também no primeiro capitulo a questdogdostos: amor e poder.
Esse é um tema que ndo é abordado apenas pelbbgsia@nalitica, mas também por

grande parte da filosofia. Ja na época de Plat&mor era assunto frequente nos
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debates. Segundo Platdo (1988) o amor é desejsseedesejo sO existe pela falta.
Segundo ele, s6 se ama 0 que néo se tem, e o ge pade. Ou seja, para Platdo uma
pessoa ama apenas a falta do outro. Nesse seatildogtie € presenca, ndo contém
amor, e a disponibilizacdo acaba com o amor. Aekié (apud Borges, 2004) discorda
de Platdo, no sentido que para ele o amor ocambéia na presenca. Para ele o amor
nao é apenas desejo, mas € além de tudo alegamoDaristotélico nos permite uma
experiéncia mais potente de n6s mesmos. Ou se@mApatoteles, o sujeito ama o que
o alegra, e 0 que o faz se sentir integro. O Ultiipo de amor que podemos citar é 0
amor cristdo (Borges, 2004) que consiste em anadéegaia do amado. Ou seja, ele se
diferencia do amor aristotélico, pois a alegria endé foco, indo para o amado, e nao
para o amante. Nesse sentido a alegria do outralegga, e por isso eu o amo. A
primeira vista ao colocarmos esses tipos de amoées estariamos falando de poder.
Contudo se prestarmos atencdo notamos que o0 pstdepmsente nos trés tipos de
amor. Em Platdo vemos um EU que ama a falta do.odim Aristételes temos um EU
gue ama o que o alegra. E no amor cristdo temoEWmue ama a alegria do outro,
mas que apenas a alegria do outro pode alegréetanids a palavra EU forte nos trés
tipos de amor. Podemos chamar esse EU de poder,ef®oidiz respeito aos nossos
desejos e vontades. Assim entendemos que apesaraia opostos 0 amor e o poder
caminham juntos, e um nao existe sem o outro. AssIMOS que a questao de amor e
poder é muito importante para compreendermos asioglamentos humanos.

Ja no segundo capitulo entramos com o tema sokdfidmeira vista, a soliddo
parece nao ter ligacdo alguma com o amor, conttrdweés de estudos de autores como
Comte-Sponville (2006), vimos que um nao existe sepatro. Vimos que soliddo nao
que dizer necessariamente isolamento, e que é/pbssf sozinho, vivendo em contato
com o0 outro. Essa caracteristica nos levou a Hhipateque a soliddo assim como o
amor, € peca importante para o crescimento. Corgadabserva que a sociedade tem
muito medo da soliddo, e muitas vezes acabam wvivendida do outro, ao invés de
viver a sua propria.

Fazendo uma ligagdo com o medo da soliddo obses/&toor (1996), que traz
justamente a necessidade que as pessoas témedacsenarem. Segundo ele, cada vez
mais as pessoas buscam a vida em conjunto, o git@smrezes acaba por causar um
desinteresse pela propria vida.

Nesse momento cabe fazermos uma ligacdo entreadtoses que, a primeira

vista, parece ter ideias opostas. Storr (1996) @raoliddo como necessaria para o



51

crescimento humano, e discute justamente uma sm®erhais solitaria. Carotenuto
(1994) mostra o0 amor como essencial para 0 crestine mostra como a experiéncia
com um parceiro € essencial para a humanidade. STaqua dois livros que falam de
dois temas diferentes; o primeiro deles chamadm&nle o segundo chamado Eros e
Pathos. A discussédo que cabe fazermos aqui é apontainterseccdo entre os dois
autores. Nenhum dos dois estava errado, e ambosaoolbrilhantemente a vivéncia
humana. Por conta disso, cabe dizermos que oslidas se ligam, e que amor e
soliddo sdo duas experiéncias indissoluveis.

Para ilustrar o segundo capitulo vimos o mito derrs que assim como 0 mito
de Eros e Psique, € muito usado para ilustrarquedeminina. Contudo nesse presente
trabalho, nés o utilizamos para entender melhalid&. Talvez assim como o amor, a
soliddo também transcenda o feminino e masculi@odd um carater Unico. Cada
sujeito vivencia sua soliddo de forma diferenteytedo por se tratar de um arquétipo,
apresenta conteudos comuns a todos os seres humanos

No terceiro e ultimo capitulo do trabalho vimos aneeito de individuagéo
proposto por Jung, e relacionamos tal conceito oacamor e a soliddo. Vimos que a
individuacdo constitui em um processo que ocormarde toda vida, e consiste na
caminhada em busca de si mesmo. No processo dossgeiafasta cada vez mais do
coletivo, e caminha em busca do seu verdadeiroesimo. Diversas vivéncias fazem
parte do processo de individuacdo, como por exemglacdo com familiares, relacao
com amigos, alegrias, momentos de raiva, momereo&dib etc. E impossivel criar
passos para se realizar a individuacéo, pois agdacspode realizd-la de uma forma, e
consequentemente chegar a um fim diferente. O an@osoliddo sdo apenas mais um
aspecto que ajudam no processo de individuacadu@oreles apresentam uma enorme
importancia tanto na vida individual como na ceketipor isso um estudo acerca desses

fendmenos faz-se necesséario.
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7 Consideragoes Finais

Fazer um trabalho acerca de relacionamentos ano®sao mesmo tempo
muito intrigante e frustrante. Intrigante, poisassunto em si traz diversas duvidas e
guestionamentos. Mesmo em conversas informais Ipamas que o tema amor, cria
uma grande expectativa € mexe muito com as pesSofEstrante, pois parece que
quanto mais estudamos sobre esse fenbmeno menosnreendemos como tal.
Quando relatava para alguém que meu trabalho teh@o tema o relacionamento
amoroso, diversas pessoas relatavam suas histtm@®sas com a esperanca de que eu
pudesse resolvé-las. Todavia quanto mais eu estuglawvais ouvia historias pessoais,
mais eu percebia que ndo compreendia o fendbmenooamaEstudos a respeito do
amor ndo devem cessar jamais, ja que esse € ungte@arece ter uma forca grande
na vida coletiva e pessoal. Talvez a Unica formaca®preendé-lo seja através da
vivéncia, e talvez seja impossivel transformar ess@dncia em um livro ou trabalho.
Porém é muito prazeroso falar de amor, mesmo quadl@ntendemos sua dinamica, e
€ muito prazeroso ler sobre o amor, pois mesmo ddéimindo a experiéncia por
completo, sentimos que aquele texto também dizits@o nosso amor.

Relacionar amor com a soliddo também foi uma tadefima, ja que o tema
soliddo aparece muitas vezes como um tabu nasdsdege atuais. Contudo a maior
dificuldade ao estudar soliddo tendo como basei@lpgia analitica € a falta de
bibliografia. Talvez caiba até fazermos uma crificalguns estudiosos da psicologia
analitica. Quando Jung (2000b) descobriu o condeitarquétipo, ele colocou que esses
aparecem em todas as épocas e periodos e sadomfi@u seja, existem diversos
arquétipos que sempre apareceram na cultura. Obmtanseria impossivel estudar a
todos, e o préprio Jung se ateve a alguns arqééppecificos, como o arquétipo da
mae, arquétipo do pai, sombra, anima, animus etcritfca que podemos realizar a
respeito de alguns estudiosos da psicologia areabtia ndo ampliacdo do estudo desses
arquétipos. Muitos estudiosos ficam presos a seteitm arquétipos que apesar de
terem sua importancia, ndo sdo os unicos existeQiggndo fui realizar o estudo da
solidao, fiquei frustrado com tal situacdo, poisnooum tema tdo importante que
sempre apareceu na sociedade, poderia ser esqud@dbo certeza que a soliddo nao

€ 0 Unico tema a ser esquecido pela comunidadeipmey Proponho entdo um maior
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estudo acerca dos arquétipos, ndo se atendo apesague ja foram relatados pelo
proprio Jung. E inquestionavel a importancia deiétigos como a grande mée, ou do
pai, contudo ndo somos formados por apenas esgestiaps, mas sim por diversos
outros que habitam nosso inconsciente coletiveav&s desse estudo, talvez estejamos

dando um passo em direcdo a compreensao de uno fugl uma sociedade.
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