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ANA CAROLINA DIAZ - A psicanalise e o Luto: contribuicbes da teoria
psicanalitica para a compreensao do luto infantil

Orientadora: Célia Maria de Souza Terra

Resumo

Este estudo tedrico teve por objetivo investigar as contribuigcdes que a teoria
psicanalitica tem a acrescentar para o entendimento do luto infantil. Tal
estudo teve como método a revisdo bibliografica dos principais autores da
psicanalise tais como Freud, Klein e Winnicott. A partir do entendimento de
como esses autores conceituam o processo de luto pretendeu-se construir
uma outra forma de compreender os questionamentos presentes na
controvérsia area de estudo do luto infantil. Foi possivel concluir que as
criangcas sao capazes de entender a morte muito precocemente e que
experiéncias de perda podem acelerar essa compreensdo. Ja a capacidade
de elaboragdo da perda do objeto sé € possivel uma vez que a crianga ja
possua uma percepgao egodica de objeto e uma capacidade do mesmo de
estabelecer relagbes com esse objeto. O processo de elaboragdo da perda
do objeto na infancia se dara na area de experimentacao entre realidade e
fantasia, onde é possivel perder o objeto sem perdé-lo através do processo

de reconstru¢do do objeto interno.

Palavras-chave: luto infantil,psicanalise, morte



1. Introducao

Cada ser humano é peca unica no catalogo da sua espécie. No entanto,
apesar de toda a especificidade desse ser, existe um evento que sera
universal a todos e que permite a cada um significar e ressignificar a vida: a
morte. Esse acontecimento apesar de inevitavel mobiliza diversas acdes

humanas para posterga-lo, controla-lo, ou até mesmo esquecé-lo.

Os seres humanos sao a unica espécie a acompanhar a morte com um ritual
funerario, e a crer na sobrevivéncia ou no renascimento dos mortos e para a
qual a morte esta presente ao longo de toda a vida. A consciéncia e a recusa
da morte caracterizam o ser humano diferenciando-o dos animais; a dor, e 0
medo da morte tem um denominador comum: o aniquilamento do ser. A
morte inevitavelmente traz desconforto pois coloca o ser humano frente a sua

impoténcia. (Morin, 1997)

No entanto a morte pode ser também um momento de transformag¢do. Uma
vez que a perda pode ser compreendida pelo ser humano licbes podem ser
retiradas dessa experiéncia. Sentir, chorar e compreender a morte permite a
cada sujeito utilizar essa experiéncia como algo sadio que ao final resultara

em um sujeito transformado. (Morin,1997)

O processo de elaboragdo de uma perda, o luto, é longo e trabalhoso. E
durante este processo que, indispensavelmente, o sujeito vivéncia a dor da
perda. Mas €& também durante este processo que o sujeito construira uma
nova identidade. Uma vez que um conjunto de concepgdes sobre o mundo
nao fazem mais sentido, ja que foram construidos, validados e confirmados
pela presenga do objeto perdido, agora devem ser atualizadas e adaptadas

para se adequarem a nova realidade. (Parkes, 1998).

Perder um objeto de amor implica a necessidade de adaptagao de viver sem

ele, e, para a crianga, a perda de um dos pais, de um irmao, ou de alguém
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que seja objeto de investimento afetivo, como um dos avds pode influenciar
em alguns aspectos no transcorrer de seu desenvolvimento. Estas influéncias
podem ser tanto no convivio social, na relagdo com os outros, na forma de
lidar com a vida, na parte emocional e afetiva, na fragilidade para lidar com

assuntos delicados, em sua aprendizagem escolar, entre outros.

Falar sobre a morte para uma crianga implica que o adulto defronte-se com
sua propria finitude, seus medos e suas ansiedades em relagdo a morte e ao

morrer (Torres, 2002).

Diante desse cenario de mal estar do ser humano frente a finitude, a morte e
o luto foram, durante toda minha formacgao, assunto de muito interesse de
minha parte. Dessa forma, esses temas foram alvo de um maior investimento
para aprofundar meus conhecimentos sobre eles. Quanto mais estudava o
assunto percebia o quanto estes temas sédo consideravelmente novos no pais
e quanto ainda ha por se fazer nessa area. Em 2006 conheci a instituto
“Quatro Estacbes”, centro de referéncia no estudo de luto. A partir de
congressos, cursos e simposios foi possivel conhecer melhor o trabalho
psicoldgico realizado com pessoas enlutadas, e dentro desse, a dificuldade

dos psicologos frente as criangas enlutadas.

Também durante minha formagdo académica o interesse sobre a teoria
psicanalitica se sobressaia em relagcado as outras. Por esta razdo, durante os
anos de formacdo investi de diversas formas para conhecer mais
profundamente esta linha tedrica que possui como pai Sigmund Freud.
Dentro da teoria psicanalitica o estudo sobre criancas me chamava mais
atengdo. Tenho grande interesse em estudar como se da o desenvolvimento
da subjetividade infantii e como nesta fase sdo esséncias trabalhos de

prevencao para patologias da vida adulta.

Desta forma resolvi em meu trabalho de conclusdo de curso unir essas duas
areas de interesse e estudar como a psicanalise, mais especificamente a
psicanalise da escola inglesa, tem a contribuir para o entendimento e trabalho

da crianga enlutada. Tal plano de estudo surgiu uma vez que grande parte
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das pesquisas realizadas utiliza como base tedrica a teoria desenvolvida por
Bowlby sobre apego, separacado e perda. No entanto, uma teoria que estuda
tdo profundamente a constituicio do psiquismo infanti e seus
desdobramentos na vida adulta, como a psicanalise, possivelmente deve ter
muito a contribuir para o entendimento de uma experiéncia tao delicada como

a perda na infancia.

Desta forma o presente trabalho tem como objetivo entender o que a teoria
psicanalitica pode agregar no conhecimento sobre o luto infantil, permitindo
um outro olhar para as inumeras controvérsias que existem nesse campo de

estudo. Para alcancga tal objetivo a pesquisa possui trés capitulos teoricos.

No primeiro capitulo intitulado “A Morte” pretendo demonstrar a partir de uma
trajetéria histérica como a finitude se transforma, na sociedade acidental, em
algo a ser combatido e temido. Ao longo deste capitulo € possivel perceber
como o morrer deixa de ser natural para o sujeito; e entdo para combater o
inevitavel sera necessario a construcdo de uma série de ferramentas
psiquicas afim de aplacar a angustia gerada pela morte. Para construgéo
deste capitulo os autores Aries e Kovacs foram os grandes pilares, ja que

possuem uma ampla construcao tedrica nesta area.

No segundo capitulo pretendo, a partir de uma revisdo bibliografica,
compreender como a psicanalise entende o processo de luto. Durante esse
capitulo o leitor podera acompanhar como o luto € entendido nesta teoria
como um trabalho do ego. Trabalho esse que segundo Freud (1917) é natural
e necessario para a elaboragao da perda de um objeto de amor. De acordo
com essa afirmacdo é proposital que neste capitulo ndo seja conceituado
nenhum tipo de luto patoldgico. Isso porque em varios artigos lidos sobre o
luto para a psicanalise foi possivel perceber que o autores conceituam o luto
a partir de uma comparagao com o luto patolégico. No entanto se este
processo de trabalho do ego € algo natural e esperado a partir da perda de
um objeto, sua conceituagdo pode ser feita sem, necessariamente, compara-

lo ao ndao natural.



Finalmente no terceiro capitulo pretendo discutir como a psicanalise tem a
contribuir no entendimento do Iuto infantii a partir dos principais
questionamentos feitos nesta area de investigacdo. Ou seja, € a partir das
controvérsias sobre o luto infantil que introduzirei como a teoria psicanalitica

pode fornecer uma outra forma de olhar para essas questdes.

Ha ainda um quarto capitulo que tem por objetivo ilustrar, através de uma
producgao cultural, todo o processo de elaboracao do luto infantil descrito nos
capitulos anteriores. E também demonstrar que este processo € algo passivel
de observacdo empirica uma vez Watterson, autor das tirinhas de Calvin e

Hobbes n&o possui formagéo psicanalitica nem académica psicolégica.

Todo esse trabalho foi construido a partir de um levantamento bibliografico de
trés importantes autores da psicanalise: Freud, Melanie Klein e Winnicott.
Entendo que n&o é possivel realizar um trabalho embasado na teoria
psicanalitica sem utilizar aquele que construiu toda essa teoria, Sigmund
Freud. Ja Klein e Winnicott foram escolhidos pois entendo que a psicanalise
da crianca tem como fundadores esses dois autores e por isso sao
indispensaveis para o entendimento do que acontece com a crianga quando

esta perde um objeto de amor.

Entendo que este € somente um trabalho de conclusao de curso e que muito
ainda deve ser pesquisado sobre este assunto. Mas pretendo neste estudo
realizar algumas contribuicbes para o entendimento do luto infantil a fim de
possibilitar um maior entendimento sobre o assunto e assim gerar,
futuramente, ferramentas para um melhor trabalho terapéutico com essas

criangas.



2. A Morte

A morte tem papel fundamental na organizagcdo social. Segundo Kdévacs
(2002), a sociedade € organizada pela morte, com a morte e na morte;
apesar de funcionar contra ela. A autora ainda afirma que a morte faz parte
do cotidiano do ser humano, € algo concreto e fundamental. Na espécie
humana a morte esta presente durante toda a vida e se faz acompanhar de
ritos. Qualquer grupo, mesmo os mais primitivos, ndo abandona seus mortos.

A crenga na imortalidade sempre acompanhou o homem.

De acordo com Meltzer (1984), a morte € entendida atualmente como o
inimigo que os vivos passam suas vidas tentando superar e derrotar para
sempre. No entanto esta forma de entender a morte e 0 morrer nem sempre

foi algo ameacador para as organiza¢gdes humanas.

De acordo com Aries (1977) e seus estudos sobre a histéria da morte no
ocidente, a morte nem sempre foi amedrontadora. Segundo o autor, durante
todo o periodo medieval a morte é “domada”. O autor se utiliza do termo
domada para diferenciar da forma selvagem que a morte tomou atualmente.
O ser humano possuia atitude bastante familiar e préxima com a morte. Esta
era esperada no leito, acompanhada de uma cerimdnia publica organizada
pelo préprio moribundo, onde as criangas estavam sempre presentes. Todos
os ritos de morte eram realizados de modo cerimonial, mas sem nenhum
carater dramatico nem gestos de emogéo excessivos. A morte era admitida

por todos de forma tranquila.

Apesar da familiaridade com o morrer, os homens da época temiam a
proximidade com os mortos e os mantinha a distdncia. Todos os cultos
funerarios eram realizados, a fim de, impedir que os mortos voltassem para
perturbar os vivos, e eram levados para fora dos vilarejos. Com o cristianismo
0os mortos adentraram os muros das cidades. Os mortos eram confiados a
igreja, mas pouco importava a destinagdo dos ossos dos mortos, contanto
que esses permanecessem dentro dos limites sagrados. Os ossos que

afloravam na superficie dos cemitérios ndo impressionavam os vivos. Estes
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estavam tao familiarizados com os mortos quanto com a sua prépria morte. A

cena de Hamlet com o créanio no cemitério ilustra essa familiaridade.

Nesse periodo a morte era entendida como parte da ordem da natureza,

como uma lei da espécie, e como tal, ndo deveria ser evitada nem exaltada.

A idéia do morrer como momento de julgamento e condenagédo também nao
existia. Até o século Xl, se entendia que os mortos dormiriam a espera do

juizo final, que marcaria o final dos tempos.

A partir do século Xll a cena comeca a sofrer transformagdées. O morrer
comeca a ser entendido como um momento de avaliagdo da alma. A idéia de
juizo prevalece sendo representada por uma corte de justica, onde Cristo —

juiz julga cada ser humano segundo o “balango de sua vida”.

A crenga de uma vida além da morte, que n&o necessariamente até a
eternidade infinita, mas que proveria uma conexao entre a morte e final dos
tempos, se intensificam. No entanto, a idéia da morte como espera
mergulhada no sono profundo vai dando lugar a imagens de uma vida pés
morte passivel de sofrimento, caso a alma do sujeito tenha sido condenada

no momento do julgamento.

Com essas mudangas de paradigma sobre a morte, que se inicia no século
Xl e torna-se definitiva no século XV, transforma-se também a crencga sobre
as circunstancias da morte. Até entdo, como ja descrito, 0 morrer acontecia
no leito do moribundo como um rito apaziguante, que solenizava a passagem

necessaria.

Com a nogao de julgamento no momento da morte, a sociedade passa a
entender que a atitude de cada sujeito nesse momento atribuiria a conclusao
de sua biografia, daria sentido definitivo a toda vida do sujeito. Ou seja, uma
boa morte poderia resgatar todos os erros cometidos em vida pelo sujeito.

Nesse periodo exalta-se a importancia moral na conduta do moribundo e nas
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circunstancias da sua morte. E possivel perceber um movimento social onde

se ocupa menos com a propria morte e exalta-se a morte do outro.

Principalmente a partir do século XVIII, o homem ocidental atribui um novo
sentido a morte. Exalta-a, dramatiza-a, e até deseja-a impressionante e
arrebatadora. Nesse periodo a morte foi nomeada como “morte roméantica”. A
partir do século XVII é possivel identificar uma série de temas da morte
carregados de um sentido erotico. Na arte e na literatura do século XVIII uma

serie de cenas associam a morte ao amor, Tanatos a Eros.

“Como o ato sexual, a morte é, a partir de entdo, cada
vez mais acentuadamente considerada como uma
transgressdao que arrebata o homem de sua vida
quotidiana, de sua sociedade racional, de seu trabalho
mondétono, para submeté-lo a um paroxismo e langa-lo,
entdo, em um mundo irracional, violento e cruel. Como o
ato sexual, a morte é uma ruptura” ( Aries, 1977 — pagina
65)

Essa paixao arrebatou também as cerimbnias de morte. A Assisténcia a
esses ritos é agitada pela emocgao, pelo choro, pela suplica e pelos gestos.
Pela primeira vez se manifesta a intolerdncia a separacdo que a morte

obriga.

O luto que até entado possuia dupla finalidade também sofre transformacao.
Do fim da idade média até o século XVIII, o luto tinha por finalidades: induzir
os familiares a manifestar durante certo tempo, uma dor que nem sempre se
manifestava; e defender os sobreviventes contra os excessos da dor. Isso
porque nesse periodo se impunha aos familiares, um certo tipo de vida social
que permitiam que a dor fosse expressa sem que se ultrapassasse um limite

fixado pelas conveniéncias.

A partir do século XIX os limites de expressdo da dor ndo sdo mais

respeitados. Inicia-se a época dos lutos histéricos. Esse exagero possui um
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significado, os sobreviventes aceitam com mais dificuldade a morte do outro

do que faziam anteriormente. A morte temida passa a ser a morte do outro.

Desde a alta Idade Média até metade do século XIX, a atitude diante da
morte mudou, porem de forma tdo lenta que os contemporaneos nao se

davam conta. O século XX traz transformacgdes brutais de idéias.

A partir desse século, a morte € vergonhosa, algo a ser escondido. A morte
tdo presente no passado, tao familiar, vai se apagar e desaparecer. Torna-se

objeto de interdigao e de vergonha.

A morte deixa de ser natural e passa a ser encarada como um fracasso,
como a materializagdo da impoténcia humana frente ao arrebatador tempo. A
medicalizagao que triunfa neste século esta a servico desse raciocinio. Deve-

se manter a doenga e a morte na ignorancia e no siléncio.

“A sociedade atual expulsou a morte para proteger a
vida. Nao ha mais sinais de que a morte ocorre. O
grande valor do século € dar a impressédo de que “nada
mudou”, a morte ndo deve ser percebida.” (Kovacs, 2002
— péagina 39)

Atualmente, a boa morte é aquela que acontece repentinamente, aquela nao
percebida pelo moribundo. Morte essa que era a mais temida na Antiguidade.
A morte do século XX também é entendida como suja e inconveniente. Isso
porque, a decomposicdo do corpo que acontecia somente apés a morte,
passa a ocorrer antes dela, devido as doengas longas e degenerativas.
(Aries, 1977)

O local da morte também muda. Nado se morre mais no proprio leito, como
acontecia até o século XIX. O local da morte agora é o hospital e seus donos

sao os médicos.
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Segundo Kovacs (2002), a morte foi dividida por “seus donos”. Podendo ser
cerebral, bioldgica e celular. S&o varios os aparelhos para prolongar a vida, e
por isso, 0 momento da morte €, muitas vezes, um acordo entre a familia e o
meédico. Esse acontecimento perde o carater de um momento de separagao
entre o corpo e a alma, ja que atualmente o tempo de morrer pode ser

prolongado indefinidamente.

Percebe-se também que nessas transformagdes o sujeito, muitas vezes, nao
possui qualquer responsabilidade sobre seu préprio morrer. E a equipe
técnica do hospital que determina esse momento, algumas vezes, com a

participacao da familia.

Segundo Kovacs (2002), a sociedade ocidental do século XX insiste no
carater acidental da morte. O morrer perde o carater de parte do processo
vital. E sempre um assombro, um acidente, uma doenca inesperada ou até

uma velhice adiantada.

Nessa ldgica o luto passa a ser suprimido, escondem-se as manifestagdes e
vivéncias da dor. As manifestacbes aparentes de luto sdo condenadas e
desaparecem. Segundo Aries (1977), uma dor demasiada visivel inspira
repugnancia e ndo mais pena. E um sinal de perturbacdo mental, ou de ma

educacao, é mérbida. O luto solitario e envergonhado é o unico recurso.

Ainda segundo Aries, a atual sociedade esta calcada na necessidade de
felicidade. E uma obrigacdo social contribuir para a felicidade coletiva,
evitando toda causa de tristeza. No entanto, este novo valor social é tao fragil
que qualquer demonstracao de tristeza pode colocar a felicidade em questao

e a sociedade pode perder sua razao de ser.

Todas essas caracteristicas que marcam a relacdo da sociedade com o
morrer sdo formas de protecédo produzidas pela sociedade para garantir seu
equilibrio, ja tao fragilizado em razdo das constantes e rapidas mudangas a

que se submete. ( Kovacs, 2002)
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Nao ha uma padronizagao do significado atribuido a morte. No entanto, ha
nessas circunstancias, uma série de padrboes de comportamentos que sao
esperados. Segundo Bromberg (2000), o ser humano desenvolveu uma série

de padrdes individuais e coletivos para lidar com a morte.

Individualmente, o ser humano se articula de diferentes formas, a fim de
tentar dominar a morte e negar sua mortalidade. Muitas vezes esse objetivo é
apoiado nas crengas religiosas, que retratam a morte ndo como um fim, mas
como um ritual de passagem. E assim possibilita a imaginagao de qualquer

espécie de futuro.

O mito da imortalidade estad presente em quase todas as culturas. E um
desejo comum a todos os seres humanos. Assim, é possivel identificar uma
série de formas simbdlicas pelas quais esse desejo se manifesta:
perpetuacdo da espécie, a crenga religiosa de um plano mais elevado de
existéncia, as produgdes criativas e também a relagdo atual que o sujeito
estabelece com o proprio corpo, um bem precioso que precisa ser muito bem

conservado a qualquer custo. (Bromberg, 2000)

Segundo Cassorla (2002) a consciéncia da finitude do ser humano, ou até
mesmo da propria morte constitui-se em uma ferida narcisica. Isto porque em
relacdo a morte nada se sabe. De acordo com a autora essa ferida € ainda
mais desestruturante que a causada pela psicanalise ao postular o conceito
de inconsciente; pois apesar deste conceito explicitar o ser humano como
nao mais senhor de seus atos e comportamentos a psicanalise consegue
compreender algo acerca da dindmica inconsciente. No entanto sobre a
morte nada se sabe, e 0 ndo saber é apavorante para o ser humano. O nao
saber para a humanidade representa sua falta de controle, fica-se submisso

ao desconhecido, e isso é desesperador.
Ainda segundo Cassorla (2002), € a partir do terror do desconhecido da

morte que o humano cria “verdades”. Essas verdades podem estar ou n&o

calcadas no dominio da fé, mas fazem parte das construgdes fantasmaticas
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do ser humano e dessa forma auxiliam a entender o fenbmeno do convivio

com a morte.

No trabalho psicanalitico verifica-se que as fantasias inconscientes sobre o
que seria a morte sao abrangentes. Para alguns a morte seria a possibilidade
de reencontro com pessoas queridas mortas, para outros o encontro com
figuras idealizadas, como Deus ou algo similar; ainda existe a crenca da
morte como a ida para um mundo paradisiaco, regulado pelo principio do
prazer no qual nao existe sofrimento; ou até a morte como retorno ao utero
materno, numa espécie de parto ao contrario, em que nao existem desejos

nem necessidades. (Cassorla, 2002)

Coexistente a essas fantasias que de alguma forma auxiliam o humano a
lidar com a morte, existem também as terrorificas. Cassorla (2202) afirma a
existéncia de uma série de fantasias persecutérias diante da morte, que sao
alimentadas pela culpa e pelo remorso inconsciente do sujeito. Essas
fantasias terrorificas estdo comumente relacionadas a nogao de inferno e se

interligam a pavores de aniquilamento, desintegracao e dissolucgao.
Todas essas fantasias inconscientes, e algumas conscientes, correspondem

a revivéncias de outras mais primitivas. E todas elas fazem parte da cultura e

dessa forma sao consideradas partes constitutivas do ser humano.
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3. Luto e psicanalise

“Embora nds saibamos que depois de uma perda
como essa o estado agudo de luto chegara ao fim,
nés também sabemos que permaneceremos
inconsolaveis e nunca encontraremos um substituto.
Nao importa o que venha a preencher o vazio,
mesmo que o complete inteiramente, isto de toda
forma permanecera outra coisa. E realmente é assim
que deveria ser. Esta é a Unica forma de perpetuar
aquele amor de que nao desejamos abrir mao”

( Freud, 1929, p. 70, carta enderecada a Binswanger

por ocasido da morte de seu filho)

O Luto para psicanadlise € entendido como um processo intrapsiquico
desencadeado pela perda de um objeto de afeto, e pelo qual o sujeito
consegue progressivamente desapegar-se dele. Em “Luto e Melancolia”
Freud denomina esse processe como um trabalho egodico, o “trabalho do
luto”. (LAPLANCHE e PONTALIS, 2004).

Este mesmo trabalho de Freud também assinala uma renovacéao introduzida
pela perspectiva psicanalitica na compreensao de um fendmeno psiquico que
era entendido tradicionalmente como uma atenuagao progressiva, e como
que espontanea, da dor provocada pela morte de um ente querido. Para o
autor, o luto é entendido como um processo elaborativo que depende da
atividade do sujeito, atividade essa que alias pode fracassar, como mostra a

clinica dos lutos patolégicos.

A existéncia de um trabalho intrapsiquico de luto é comprovada, segundo
Freud, pela falta de interesse pelo mundo exterior que se instala com a perda
do objeto; toda a energia do sujeito parece estar mobilizada pela sua dor e

pelas suas recordagbes. Ainda segundo o autor, o luto é um estado
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depressivo referente a perda de um objeto libidinal. Tal estado, apesar de
envolver graves afastamentos daquilo que constitui a atitude normal do
sujeito para com a vida, ndo pode ser considerado como uma condigdo

patoldgica. Espera-se que seja superado apos certo tempo. (Freud, 1917)

Em “Luto e Melancolia” Freud considera que o processo de luto possui a
funcdo de desligamento da libido com o objeto perdido. No entanto o autor

considera um enigma por que tal processo € tdo doloroso. Segundo Freud,

“(...) quem compreende a mente humana sabe que nada é
tao dificil para o homem quanto abdicar de um prazer que
ja experimentou. Na realidade, nunca renunciamos a
nada; apenas trocamos uma coisa por outra. O que
parece ser uma renuncia € , na verdade, a formacao de
um substituto ou sub-rogado(...)". (Freud, 1908, p. 136)

No processo de luto ha uma inibicdo do ego em fungao do trabalho de luto
que o ego tem de fazer e da percepgdao do mundo como pobre e vazio sem o
objeto de amor. O teste de realidade revela que o objeto perdido ndo mais
existe e exige que a libido seja retirada daquele objeto e deslocada para um
novo. Em “O ego e o id”, Freud afirma que parte do trabalho do Iluto é a
identificagcdo com o objeto perdido, sendo a Unica maneira pela qual o id pode

desistir de seu objeto de amor.

“(...) Quando o ego assume caracteristicas do objeto, ele
esta forcando-se, por assim dizer, ao id como objeto de
amor e tentando compensar a perda do id dizendo: ‘Olhe
vocé também pode me amar, sou semelhante ao objeto’. A
transformacéo da libido do objeto em libido narcisica, que
assim se efetua, obviamente implica um abandono de
objetivos sexuais, uma dessexualizagdo — uma espécie de
sublimagéo, portanto.”

(Freud, 1923, p. 43)

Dessa forma, a identificagcdo € compensatéria apdés a perda do objeto de
afeto. Ainda que o tenha perdido, o enlutado pode identificar-se com ele e

restabelecé-lo no seu ego.
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A retomada de interesse do ego pelo mundo se da quando este se vé
impelido a decidir se compartilha do destino de seu objeto amado ou se
considerando o conjunto das satisfagdes narcisicas de estar vivo abdica de
seu objeto. Apds a realizagao de tal trabalho o ego fica livre. “O luto compele
0 ego a desistir do objeto, declarando-o morto e oferecendo ao ego incentivo

de continuar a viver, (Freud, 1917, p. 290)

No entanto para que este desligamento acontega, tornando finalmente
possiveis novos investimentos, € necessaria toda uma tarefa psiquica. “Cada
uma das lembrancas, cada uma das esperas pelas quais a libido estava
ligada ao objeto s&o presentificadas, superinvestidas, e em cada uma se

realiza o desligamento da libido. “( Freud, 1917, p.215)

Em suma, de acordo com Freud, o trabalho do luto consiste em um processo
de identificagdo e descatexizagdo do objeto perdido e re-catexizagdo de um
novo objeto. No entanto, esse processo ndo necessariamente remete ao total
desligamento com o objeto, a descatexizagao pode ser entendida como uma
forma de desligamento da libido para o objeto da forma como este se
apresentava. Nesta logica, a re-catexizagdo de um novo objeto, pode ser o
préprio objeto perdido com quem o enlutado deve transformar sua relacéo
interna para elaborar o luto. O conceito de objeto interno de Klein possibilita a
compreensao de que ainda que haja um desligamento do objeto externo
perdido, a relagdo com o objeto interno ndo € abandonada, mas sim

transformada pela experiéncia de perda. ( Mazorra, 2001)
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3.1 O trabalho do luto segundo Klein

Klein em “O luto e suas relagbes com os estados maniaco-depressivos” faz
importantes contribuigdes a compreensdo do que até entdo era entendido
pela psicanalise como luto. A autora estende esse conceito ndo somente ao
processo que se da apds a perda de um objeto, como também a toda dor
psiquica causada por experiéncias penosas, como a percepc¢ao da falta e da

incompletude.

Ainda segundo a autora a base do processo de luto encontra-se no
estabelecimento da posicdo depressiva, ou seja, a crianga introjeta o objeto
amado integrando-o em seus aspectos bons e maus e passa a entendé-lo
como um objeto total e separado dela mesma. E por volta do sexto més de
idade que a crianca é capaz de viver o luto tendo de elaborar a dor da
separagao, da percepgdo da mae como objeto inteiro e autbnomo, nao

suscetivel a seu controle onipotente. (Klein, 1940)

Ao apreender que o objeto amado e objeto frustrador sdo os mesmos, a
crianga tem que lidar com a ambivaléncia afetiva em relagcdo a esse objeto e
a culpa que resulta de seus sentimentos conflitantes. Faz parte do
desenvolvimento saudavel a elaboracao satisfatéria do sentimento de culpa e
o medo de que a m&e morra como resultado de seus desejos inconscientes,
por parte da crianga para que assim se estabelegca uma boa relacdo com a

mae e com os demais objetos de amor. (Idem, 1940)

Somente a partir da vivéncia do sentimento de culpa, € que a crianga sera
capaz da reconstrugdo do objeto destruido na fantasia, ou seja, surge a
tendéncia de reparagao do objeto amado que é o alicerce de toda atividade

construtiva.

Ainda segundo Klein (1940), a posi¢céo depressiva atinge seu ponto maximo
na infancia, antes, durante e apés o desmame, quando a crianga sente a
perda das representagcbes advindas do ato de mamar: seguranga, amor,

bondade. Neste momento a criangca sente que perdeu a mée amada como
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um todo, tanto a mé&e real quanto a mae boa interiorizada. Esta perda é
entendida como uma punicdo aos ataques que realizou a mae frustradora e

culpa-se por ter destruido o objeto bom.

Klein (1940) acrescenta que neste momento uma boa relagdo entre mae e
criangca é de grande relevancia para que esta possa manter uma confianga
em um objeto bom interno e diminua seu medo de ser punida, podendo
ajustar-se a frustragcdo e buscar substitutos que sejam também fonte de
gratificagdo. A autora denomina este momento como “luto arcaico”, ja que a
crianga passa por estados mentais semelhante ao luto do adulto. Enquanto a
crianga que passa pela posicao depressiva esta vivendo a tentativa de
integrar seu mundo interno, a pessoa enlutada repete os processos que a
crianca enfrenta neste momento de seu desenvolvimento para reintegrar seu
mundo interno, destruido em sua fantasia em fungao da perda real vivida. O

luto provoca, dessa forma, uma reativacéo da posicao depressiva arcaica.

Assim sendo, para que o sujeito tenha condigdes de elaborar o luto, este
necessariamente precisa ter superado a posicao depressiva infantil, para que
confie em sua capacidade de se reorganizar internamente. O sujeito que n&o
consegue viver o luto sente-se incapaz de restaurar seus objetos de amor

interno, afasta-se destes objetos e nega seu amor por eles. (Klein, 1940)

A elaboracao do luto promove um aprofundamento da relagéo do sujeito com
seus objetos internos e externos e a reconstru¢do do mundo interno,
enriquecido por essa nova experiéncia e por uma maior confiangca de poder
superar a situagao de perda. (Klein, 1940) Gracgas ao trabalho do luto é que o
sujeito pode recompor seus vinculos com o mundo externo, temporariamente

desfeitos em fungéo da perda.

Ainda segundo Klein (1940), quando o enlutado teme que a raiva que sente
em relacdo ao objeto perdido, por sentir sua morte como puni¢do pode
superar o amor, sente este objeto como ameagador e ndo mais como fonte
de seguranca e protecdo. Sente, entdo. Necessidade de idealizar o objeto

perdido, lembrando suas qualidades e os bons momentos vividos com este
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objeto. A idealizacdo tem a funcéo de proteger o sujeito de um mundo interno

sentido como passivel de desintegragéao.

A medida que o enlutado retoma a confianca nos objetos externos, pode
novamente confiar no objeto perdido, aceitar suas limitagdes e vé-lo de modo
menos idealizado. A maior confianga nas pessoas e coisas reais e a ajuda
recebida para lidar com seu sofrimento contribuem para a diminuicdo das
defesas maniacas, da perseguicédo e para um aumento do anseio pelo objeto
perdido. Dessa forma o enlutado pode entrar em contato com o sofrimento e

o desespero em fungao da auséncia do objeto amado.

Elaborar a perda significa defrontar-se com a impoténcia, com limites, com o
fato de que o mundo e, principalmente, nosso objeto de amor n&o esta sob
nosso controle porque existe em si e, é portanto, separado de nds. Em ultima
instancia, significa nos deparar com a possibilidade do limite total, a morte. (
Mazorra, 2001)

De acordo com Klein (1940), muitos disturbios no processo de luto estao
relacionados a dificuldade de aceitacdo do fato de que somos separados de
nosso objeto de amor e que este ndo esta sob nosso controle, ou seja, falha

no estabelecimento da posigao depressiva.
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3.2 O trabalho de luto segundo Winnicott

Outro autor psicanalitico que contribui para o entendimento do processo de
trabalho do luto € Winnicott. Segundo o autor o processo de elaboragéo do
luto, principalmente as perdas primitivas, acontece por intermédio dos
fendbmenos transicionais, com o objetivo de reconstruir um espagco de

existéncia concomitante entre unido e separacéo.

De acordo com Barone (2004) o modelo postulado por Winnicott dos objetos
e fendmenos transicionais pode funcionar como outra articulagao tedrica ao
trabalho do luto. Nesta vis&o o trabalho do luto teria como objetivo, por um
lado, garantir a manutengdo de uma lembranca viva de quem partiu —
evitando contudo, apelar para um estado alucinatério que faria acreditar que
a separagao nao se deu — e, por outro, evitar abandonar-se num estado de
desamparo — o qual, fiel apenas ao principio de realidade, sé registraria o
espagco esvaziado. A experiéncia de ilusao possibilitaria encontrar uma

sintese da memoria com o ambiente.

Winnicott, assim como Klein, acredita que a capacidade de realizar o trabalho
do luto esta diretamente relacionada a forma como se da o desenvolvimento
emocional primitivo do bebé. Essa capacidade tem origem no modo como a
crianca elabora a separagao da mae, no inicio da vida, e desenvolve um
sentido de vitalidade e autenticidade com seu proprio self, além de

estabelecer uma ancoragem saudavel na realidade. (Barone, 2004)

No entanto Winnicott diferencia-se de Klein ao afirmar que para que seja
possivel o processo de luto € necessario que crianga tenha experienciado
ilusdo suficiente. Isto porque no desenvolvimento psiquico da crianga é
necessario que esta tenha experiéncias de ilusdo para que seja possivel a

desilusao da separacgao. (Phillips, 1988)

Winnicott enfatizava que aquele que observasse diretamente um bebé faria
inevitavelmente referéncia ao comportamento da mae de quem o bebé

depende. Isto porque € a relacdo entre a mae e seu bebé que torna a
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satisfagao pulsional. Sem a relagdo entre mae e seu bebé, sem o vinculo com
0 ego, o0 bebé experiéncia seu desejo como ataque opressivo, € a mae quem
sustenta a experiéncia para torna-la satisfatéria. Ou seja, onde esta o Id do

bebé, ali também devera estar o ego da mae. (Phillips, 1988)

Ainda segundo Winnicott, frente a esse entendimento sobre a fungdo da mae
na vida psiquica da crianga, o jargao kleiniano “seio bom” se torna mais que
algo que sera apresentado a crianga quando ela esta com fome. Para o autor
este ndo € um objeto, mas sim uma forma de classificar todo o cuidado
materno. O “seio bom” se constituiria desde o principio da vida do bebé onde
a mae esta em um estado de sensibilidade muito particular para atender seu
filho. Esse cuidado caracteriza-se por uma presencga atenta e ndo invasiva da
mae e das formas pelas quais ela se faz disponivel em seu estado de
absorcéo e antecipacao das necessidades de seu bebé. Este seria o conceito

de preocupacdo materna primaria. (Phillips, 1988)

Ainda segundo Winnicott (1963) a disponibilidade materna para atender as
necessidades do bebé permite que este vivencie o estado de “continuar a
ser’, ou seja, experiéncias continuas sem interrupg¢des significativas que
ameacem a continuidade do self. Como consequéncia deste periodo de
absoluta dependéncia o bebé ndo possui a necessidade de reconhecer a

mae e nem tampouco a si mesmo.

Esta concepgao é de grande importancia para entender a maneira como a
perda do objeto é experimentada pela crianga. Isto porque neste estagio nao
ter suas necessidades atendidas € compreendido como a prépria aniquilagao,
com a perda de uma parte do préprio self. J& em um estagio maturacional
onde o bebé consegue se sentir integrado a maior parte do tempo, nao ser
atendido significa sofrer a perda de um objeto. Segundo Barone (2004) a
forma como o sujeito podera lidar com a perda do objeto através do processo
de luto ou de uma resposta melancdlica esta diretamente relacionado a forma

como o sujeito experiénciou essa fase do desenvolvimento.
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O autor compreende o desenvolvimento emocional primitivo do sujeito como
um importante marco de seu processo de maturacao. Esta fase inicial de
desenvolvimento é primordial para a fundacdo e maturacdo do self. No
entanto, esta importante fase do desenvolvimento n&do se origina da
execucao de um corte, ou seja, de uma desilusdo como postula Freud e
Klein, mas sim da criagdo de uma relagao singular com o ambiente desde o

inicio da vida.

O fundamental da relagcdo méae/bebé é seu carater compartilhado. Em “O
papel de espelho da mae e da familia no desenvolvimento infantil” Winnicott
afirma que a existéncia de uma experiéncia compartilhada é fundamental
para que seja possivel existir a capacidade de espelho do rosto da mae de
devolver ao bebé seu proprio self. A existéncia de uma relagdo compartilhada
manifesta-se no estabelecimento de uma relagao indiferenciada entre o que
se passa no interior da mae e no interior do bebé. Isto porque, no inicio a
crianga encontra-se em um estado de nado integragcdo, assim como a mée

encontra-se sob influencia da preocupacao materna primaria.

A existéncia de uma ligacdo compartilhada inicial permitira ao bebé o
reconhecimento posterior de sua subjetividade e da subjetividade do outro.
Isto se da pois o estado de preocupagao materna primaria, que permite a
mae realizar sua fungao especializada, e o estado de nao-integragao junto ao
seu constante contato com o ambiente permite que a crianga perceba as

expressodes do rosto da mae, como expressdes do seu proprio self.

Este conceito de relagdo compartilhada exclui a necessidade de mecanismos
como a projecao e a introjegao para explicar a constituicdo psiquica do bebé.
Uma vez que o livre curso das trocas inconscientes entre mae/bebé acontece
na relagdo compartilhada, mecanismos como a introjecédo e a projecao se
tornariam desnecessarios. Este entdo € outro diferencial entre a teoria

kleiniana e a winnicottiana.

A postulagado de uma relacdo compartilhada entre a mae e seu filho permite a

constatagdo de que a crianga gradualmente conquista a independéncia. E

24



que é parte fundamental do processo de maturagdo da crianga uma fase de
absoluta dependéncia onde nao existe nenhuma experiéncia de separacao
entre mae e bebé. Ogden propde uma releitura de Winnicott e afirma que
essa relacdo compartilhada possui um carater intersubjetivo, e esta seria a
qualidade que sustenta a condigdo de espelho da mae e o reconhecimento
por parte da crianga de seu préprio self ali refletido. (Ogden, 1996)

Como foi descrito até aqui a relacdo mae/bebé é essencial para a
organizacgao psiquica do sujeito. Winnicott (1945) postula que a organizacgao
psiquica observada em um sujeito adulto é o resultado de um complexo
processo de maturagdo constituido pela integragdo, personalizagcdo e
realizacdo. Todo esse processo maturacional da-se a partir de um estado de
absoluta dependéncia da crianga em diregdo a um grau cada vez maior de
independéncia. No entanto o que ainda nao foi descrito dessa relacdo é que
as falhas séo inevitaveis, ou seja, é natural que o ambiente apresente falhas
na adaptacdo as necessidades do bebé. Porem, essas falhas ndo devem
ultrapassar a capacidade do bebé de tolera-las, devem ocorrer de modo
gradual levando em conta um maior grau de integragdo do bebé bem como
sua maturidade emocional. S&o essas falhas que permitem a crianga seus
primeiros contatos com a realidade, introduzindo assim o principio de

realidade.

O processo maturacional depende entdo, em grande parte, de um ambiente
facilitador que propicie ao bebé experiéncias que o direcionem e guiem da
dependéncia absoluta para a relativa e finalmente rumo a independéncia. No
entanto o autor afirma que existe no bebé um potencial inato em direcédo a
integracdo. Esta é uma marca na teoria winnicottiana, entender um fenébmeno
a partir de diferentes variaveis. O autor afirma que o desenvolvimento
maturacional se da pela influencia de ambos os pélos. Ou seja, este processo
em diregdo a integragdo pode ser retardado tanto pela predominancia dos
estados de excitagao pulsional do bebé quanto por deficiéncias do ambiente
suficientemente bom em garantir atengdo as necessidades do bebé. (Barone,
2004)
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Frente a essa teoria do ambiente suficientemente bom para o processo de
integracdo do bebé pode-se afirmar que é papel da familia protegé-lo contra
o trauma. O trauma é entendido pelo autor como uma falha ambiental em um
momento de precaria organizagdo psiquica do bebé. A experiéncia de
desintegragdo psiquica dada pelo trauma pode ocasionar um atraso no
processo de maturagao do sujeito ou ainda uma marca que acompanhara o

mesmo durante todo o seu desenvolvimento. ( Winnicott, 1965)

Outro processo importante no desenvolvimento maturacional da crianga é o
processo de personalizagdo que mais uma vez é de grande responsabilidade
do ambiente provedor. Tal processo se caracteriza pela capacidade da
crianca de se sentir habitante de um corpo e senhor do mesmo. Essa
capacidade se da através das experiéncias promovidas tanto pela dinamica

pulsional do bebé quanto pelo ambiente suficientemente bom.

O terceiro processo que constitui o0 desenvolvimento maturacional da crianga
€ o de realizagao. Tal processo diz da relagcédo estabelecida entre a crianca e
a realidade, ou seja, da capacidade da crianga de compartilhar de qualidades

da realidade como tempo e espaco.

A formagao do lago afetivo com a realidade se da a partir das trocas
relacionais entre o bebé& e seu ambiente. E a partir da alucinacédo do objeto
de desejo, por parte da criatividade primaria do bebé, e da apresentagéo do
objeto concreto por parte do ambiente é que se torna possivel o
desenvolvimento emocional da crianca. Winnicott (1945) postula que as
repetidas acdes da mae-ambiente permitem que o bebé enriqueca suas
fantasias com elementos evocados pela realidade da experiéncia. E a partir
dessas experiéncias continuas de ilusdo que se fundara a possibilidade de

uma apreciagao objetiva da realidade. (Barone, 2004)

E a partir do fendmeno da ilusdo que Winnicott propde a existéncia da
criatividade primaria do bebé. A criatividade possui papel fundamental na
experiéncia de ilusao e, dessa forma, o autor exalta a importancia do gesto

criativo para o processo maturacional do individuo.
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A experiéncia de ilusdo consiste em uma forma criativa de contato com a
realidade. Tais experiéncias se encontram presentes como ferramentas na
constituicdo da subjetividade, na crianga aparece no brincar e no adulto
encontra-se espalhada pelo campo da cultura, da religido e da ciéncia.
(Barone, 2004)

No entanto a experiéncia de ilusdo nao € suficiente para explicar a relagéo do
sujeito com o objeto, ou seja, ndo é capaz de explicar totalmente como se da
a relagdo do sujeito com o ambiente. Atento, Winnicott constréi entdo o
conceito de espaco potencial, um espaco entre realidade compartilhada e

realidade interna. Nem uma nem a outra mas o espaco “entre” ambas.

Quando Winnicott escreve em 1951 “Objetos transicionais e fenédmenos
transicionais” procura captar o hiato existente na teoria psicanalitica entre a
completa subjetividade do bebé e o seu tornar-se mais objetivo e capaz de
pensar simbolicamente, ou seja, a poténcia de encontrar as representagoes,
nomear os objetos e deles fazer uso. O autor entdo conceitua uma area de
experimentagdo, um espaco que nado é subjetivo nem objetivo, mas que

contempla o ser e 0 ndo ser.

O espaco potencial seria uma terceira area de experiéncia, constituida pela
sobreposicao entre a realidade externa e a realidade compartilhada. O
fendmeno transicional ocorre em momentos de transicdo entre dois estados
maturacionais diferentes e também na manutencido desses dois estados de
maturacdo ao mesmo tempo. No entanto este espaco néo existe para

favorecer um ou outro estado maturacional, este € um terceiro fendbmeno.

Winnicott postula que esta terceira area de experiéncia € capaz de alojar as
producdes culturais até entdo subestimadas pela teoria psicanalitica. Esta
terceira area tem inicio no espaco entre a mae e o bebé para posteriormente
difundir-se por todo o cenario da cultura. Este fenbmeno sustenta uma
relacdo dialética entre os aspectos da realidade e a criatividade do self, tal

relacao permite que o que pertence ao self e o que pertence ao ambiente co-
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existam sem que seja necessario a fixagdo em um dos polos envolvidos. Ou
seja, o sujeito é capaz de manter sua subjetividade em um ambiente de
subjetividades coletivas podendo ser parte ativa dessa coletividade. (Ogden,
1993)

A possibilidade de um terceiro espaco esta diretamente relacionada ao
conceito de saude psiquica. Isto porque se trata do desenvolvimento da
capacidade de sustentar um funcionamento psicolégico dialético. Tal
funcionamento refere-se a capacidade de transformacdo de um processo
indiferenciado que nao requer simbolos (relagdo mae/bebé) para uma triade,
onde o bebé pode ser reconhecido como sujeito. Essa triade seria composta
pelo sujeito (self), o objeto e o simbolo (pensamento). A formagdo deste
espacgo possibilita a criatividade e todas as suas implicagbes, uma vez que

subentende um sujeito ativo e simbdlico. ( Ogden, 1993)

Esta terceira area permitiria a crianga a possibilidade de perder sem perder e
nessa loégica pode-se inferir que o espaco potencial seria a area de
elaboragao do luto segundo este autor. Winnicott (1967) afirma que o espago
relativo aos fenbmenos transicionais € o espag¢o no qual a separag¢ao nao é

uma separagao, mas sim uma uniio.

Segundo Winnicott em “A crianga e o seu mundo” os bebés choram por
quatro razdes: dor, odio, satisfacdo e luto. Para este ultimo motivo, o autor
percebe que o choro nesta circunstancia € uma tentativa de lidar com a
separagcdo com a mae em maior grau, € uma tentativa de garantir certa
integragdo psiquica mesmo na experiéncia de luto arcaico. Nesta elaboracao
pode-se perceber claramente a influéncia do pensamento kleiniano a respeito
da posi¢ao depressiva, uma vez que a angustia por separagao s6 pode ser

originada de um estado maior de integragao da crianga.

No entanto para Winnicott (1988), diferentemente de Klein, a possibilidade de
elaboracdo do luto arcaico é possivel a partir do desenvolvimento dos
fendbmenos transicionais no processo de maturagao do sujeito. “Lidar com a

perda sem quase perder (em um sentido apenas) o que foi
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perdido”(Winnicott, 1988, p.34), Nesta frase o autor fornece importantes
indicagdes sobre como compreende o processo de elaboragcao da perda, uma
vez que aponta para uma possibilidade de manutencdo do que foi perdido

sem que seja preciso apelar a negacéao.

Segundo Barone (2004) a expressao de Winnicott “em um sentido apenas”
aponta para o fato de que o autor ndo esta se referindo a idéia de se manter
o que foi perdido de maneira delirante ou fetichista. Caso algum dos dois
fendbmenos passem a dominar a cena nao se trata entdo do fenbmeno

transicional nem mesmo de um processo de luto.

Retomando o conceito de realizagdo, que constitui 0 processo maturacional
pelo qual a crianga aceita e reconhece as propriedades da realidade, é
possivel pensar a elaboracdo da perda de outra forma. O processo de
elaboracdo da perda pode acontecer em diferentes momentos do processo
maturacional, € possivel realizar a manutencdo do que foi perdido sem que
seja preciso apelar a negagao. O contato com a realidade por intermédio da
ilusdo, como acontece no processo de realizagao, permite a possibilidade de

lidar com a perda, sem quase perder. (Barone, 2004)

Com o desenvolvimento da teoria dos fendmenos transicionais o autor
avancga no estudo na maneira pela qual o bebé pode suportar a ansiedade
depressiva e elaborar um estado primitivo de luto. O autor afirma que a
necessidade por um objeto transicional nos estados primitivos do
desenvolvimento pode vir a reaparecer quando o individuo sentir-se em grave
privacdo. Esta possibilidade de reaparecimento permite inferir a importancia
tanto do espaco transicional como do objeto transicional no luto em qualquer

fase da vida.

Neste momento é relevante uma breve explanagdo sobre o objeto
transicional. O objeto transicional possui quatro caracteristicas fundamentais:
€ a primeira possessao nao-eu do bebé; esta localizado na realidade
compartilhada; pode vir a transformar-se segundo a capacidade criativa do

bebé; e permite o estabelecimento de um tipo afetuoso de relagcéo de objeto.
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Tal objeto constata o desenvolvimento emocional primitivo do bebé uma vez
que somente com o avango do mesmo que é possivel ao sujeito a criagao de

algo para lidar com a auséncia da mae.

O objeto transicional é a criagao/eleicdo de um objeto por parte da crianca
que represente a totalidade dos componentes da maternagem. Esse objeto
marca a capacidade do bebé de criar algo que necessita. Esta € a maneira
pela qual o objeto transforma-se na primeira posse: verdadeiramente ele é o

bebé, pois ele o criou.

O objeto constitui-se como transicional na medida em que a crianga o utiliza
em uma zona de experimentacdo intermediaria. Ou seja, o objeto € um
elemento da realidade compartilhada o qual o bebé acredita ter criado, e néo
constitui uma alucinagao engendrada pelo mundo interno do bebé. Esta idéia
permite ressaltar que a dinamica entre realidade compartilhada e a
criatividade primaria do bebé cria um terceiro fenbmeno que alterara a

constituicdo do ambiente e da realidade interna.

Com o decorrer do tempo o objeto transicional perde o significado. Este
objeto tende a tornar-se difuso, se espalhando por todo o territério
intermediario entre a realidade psiquica interna e o mundo compartilhado, ou
seja, por todo o campo da cultura. O destino deste objeto em um
desenvolvimento sadio é ser descatexizado com o passar dos anos. No
entanto Winnicott (1951) afirma que o objeto transicional pode ser retomado
em um momento de extrema ameaga psiquica, em uma experiéncia
extremamente desagregadora, que possa acontecer em qualquer momento

da vida.

Considerando as idéias apresentadas até aqui pode-se inferir que o trabalho
de luto exige o estabelecimento de um processo dialético na relagao entre
fantasia e realidade. A partir das postulagdes de Ogden (1993) sobre as
possiveis patologias relativas ao espago potencial o trabalho do luto seria
justamente a capacidade de manutencao entre realidade e fantasia do sujeito

para lidar com a perda do objeto significativo mantendo a vitalidade do self.
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Esta € uma condi¢ao essencial para que a perda do objeto ndo se transforme

em uma resposta melancolica.

Segundo Ogden (1993) uma série de experiéncias podem gerar patologias
relativas ao espaco potencial, constituindo assim diferentes formas de
fracasso da capacidade de criacdo e de sustentagdo de processos
psicoldgicos dialéticos. Entre as experiéncias que podem gerar este tipo de
patologia estd doenca e morte dos pais ou de irm&os ou até mesmo
traumatismos decorrentes do adoecimento fisico da prépria crianga. Em
todas as patologias do espago potencial ndo existe a possibilidade de

manutencao da sobreposicao entre realidade e fantasia.

Ainda segundo Ogden (1993) existem trés possibilidades de patologias em
ralagdo ao espaco potencial. A primeira se refere a um colapso em diregcao a
fantasia, ou seja, a fantasia se torna importante em si mesma. Assim, a
fantasia ao invés de investir a realidade de aspectos criativos, torna-se um
fim nela mesmo, o que pode trazer perigos para a propria sobrevivéncia do

sujeito.

Uma segunda possibilidade seria o processo dialético entrar em colapso em
diregcdo a realidade. Neste funcionamento a realidade passa a ser usada
como forma de defesa contra a fantasia. Esta necessidade do sujeito de

refugiar-se na realidade prejudica a vitalidade e expressao criativa do self.

Ha ainda uma terceira possibilidade, o “splitting”. Esta seria o
desenvolvimento de um estado dissociativo do self impossibilitando qualquer

tipo de dialética psiquica.

Levando em consideragdo que o trabalho do luto seria a manutengdo do
processo dialético entre fantasia e realidade e que em um sujeito saudavel
esta manutencao se da através da criatividade qual seria a relagao entre luto

e criatividade?
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Segundo Barone (2004), é possivel entender o trabalho do luto como um ato
criativo que tem como objetivo “reinstalar a idéia de que a vida vale a pena”.
(Barone, 2004, p. 106) A possibilidade de elaborar a perda por intermédio de
um ato criativo € um importante campo de estudo da teoria kleiniana. De
acordo com Klein (1940) ap6s uma experiéncia de perda o processo criativo
aparece como uma forma de reparagdo do mundo interno e dos objetos.
Neste sentido nos momentos em que o mundo interno esta despedacado
deve-se empreender esforgos no sentido de reconstruir os objetos internos,

recriando a vida.

Klein (1940) ressalta que a elaboragéo de experiéncias de perda pode levar a
mudangas psicologicas importantes e amadurecidas. Estas mudangas
remetem a elaboracdo da angustia depressiva no inicio da vida, a qual
possibilita um maior grau de integragdo e maturidade emocional. Diante de
uma experiéncia de perda o processo de reparacdo deve ser ativado assim
como na vida primitiva. A elaboracdo do luto pode vir a estimular a
capacidade criativa decorrente da necessidade de reparagao do ego e do

objeto.

Ogden em “Borges and the art of mourning” (2000) introduz uma nova
compreensao sobre o luto e a criatividade. Segundo o autor a reparacgao seria
apenas uma das fungdes da criatividade, uma outra seria a experiéncia de
trazer algo a realidade, de produzir algo que simbolize a complexa relagao
entre o que foi perdido e a experiéncia de perda em si mesma. Ogden afirma
que o objeto criado e a experiéncia de criagdo seriam a “arte do luto”.
Segundo o autor é necessaria uma forma de exteriorizagdo da capacidade
criativa para que esse possa ancorar-se novamente de maneira saudavel a
realidade. Este conceito se aproxima do conceito de brincar de Winnicott,
uma vez que ambas as atividades, com base nos fenbmenos transicionais,
passam pela aceitagcado e transformacado da realidade repudiada, sem que

seja necessario o constrangimento das potencialidades do self.
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4. Luto na Infancia

O Luto na infancia € um tema que gera controvérsias, e que vem sendo
discutido principalmente ao longo dos ultimos trinta anos. O principal
questionamento € quanto a capacidade da crianga de sentir pesar e enlutar-
se. Entre aqueles que consideram a crianga um ser capaz desse processo
existem ainda uma série de outras questbes, como a idade com a qual a
crianga passa a ser capaz de realizar o trabalho do luto, ou ainda, se este

processo € experienciado da mesma forma como acontece na vida adulta.

Neste capitulo sera discutido como a psicanalise tem a contribuir para o

entendimento do luto infantil frente a varios autores que estudam o tema.

4.1 Como a criangca compreende a morte?

Alguns autores como Gessel, llg, Ames (1971) entendem que a crianga antes
dos dois anos de idade ndo possui nenhuma compreensido da morte.
Afirmam que mesmo diante de estimulos &bvios relacionados a morte a
crianga muito pequena ndo consegue construir uma concepg¢ao de morte

como o adulto.

Autores como Bromberg (1994) e Torres (2008), partindo de um referencial
piagetiano do desenvolvimento infantil afirmam que a crianga construira seu
conceito sobre a morte de acordo com seu desenvolvimento cognitivo. Ou
seja, na etapa pré-operacional a crianga entende a morte como fenémeno
temporario e passivel de reversdo, uma vez que nesta fase a crianca percebe
o mundo por meio de uma fusdo de realidade objetiva e subjetiva, além de
possuir uma percepg¢ao animista, pré-casual e pré-temporal da morte. Ainda
segundo Bromberg (1994) uma pergunta caracteristica de uma crianga no
periodo pré-operacional ao saber que a mamae morreu € nao fara mais as
coisas que fazia, pode ser: “E quem vai me levar para a escola agora?”. Este
tipo de pergunta pode causar um impacto nos adultos que, desconhecendo

essa dimensao do pensamento da crianga, podera considera-la insensivel.
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Ja na etapa operacional concreta, por volta dos sete anos, a crianca é capaz
de compreender a causalidade, nao funcionalidade, irreversibilidade e
universalidade da morte. Assim como a propria mortalidade. Isto se da visto
que ha, nesta fase, uma diminuicdo do pensamento magico e da fusdo do

mundo externo e interno.

No entanto, Torres (2008) afirma que criangas que vivenciam experiéncias de
perda compreendem a irreversibilidade e finalidade da morte antes do
esperado. Nesta mesma linha Mazorra (2005) afirma que pela experiéncia
clinica percebe-se que criangas que perderam objetos significativos de afeto

parecem compreender precocemente a possibilidade da propria morte.

Autores como Maurer (1996), defendem que a crianga descobre a morte
desde uma idade muito precoce, antes dos dois anos. Para esses autores a
relagao inicial da crianga com a morte resulta de suas experiéncias com 0s
padroes periddicos de dormir e acordar, e também de brincadeiras onde a
crianga jogue com a presenga e a auséncia dos objetos, os quais
estabelecem as bases para a crianga desenvolver percepg¢des dos diferentes

estados da existéncia: ser e 0 ndo ser.

Pode-se pensar que a crianga, antes dos dois anos de idade, ja possui algum
significado sobre o morrer, mas que este ainda se encontra em processo de
construcdo e dessa forma se diferencie em diversos aspectos do conceito

adulto de morte.

O dormir é considerado por uma série de autores psicanaliticos uma
experiéncia que contribui pra a constituicdo do conceito de morte infantil uma
vez que esta experiéncia pode ser entendida como o deixar de existir
temporariamente, € permitir-se ndo ser, ou ainda em uma crianga mais
precoce um estado de nao integragdo. As repetidas experiéncias de dormir e
despertar permitem a crianga a constituicho de uma segurangca de

estabilidade do préprio psiquismo. No entanto, algumas vezes, frente a
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momentos de grande instabilidade emocional a crianga pode apresentar
como sintoma a insbnia, ou seja, uma incapacidade de permitir esses
momentos de nao existir, a ndo confianca de permitir-se um momento de

mergulho no inconsciente.

Torres (2008) firma que a ins6nia € um sintoma comum no processo de luto
infantil. O momento de uma perda se caracteriza como um momento de crise
para o psiquismo infantil, uma vez que o ambiente apresenta uma ruptura em
sua constancia e que a perda desse objeto esteve totalmente fora do controle
dessa crianca. Esses momentos de instabilidade ambiental a insénia pode
ser entendida como um sintoma que reflita essa inseguranga na propria
constancia psiquica de integragdo. A experiéncia do nao existir por um
momento pode ser de extrema angustia para esse psiquismo ainda em

formacao.

As brincadeiras de auséncia e presenga do objeto podem ser entendidas
como auxiliares no desenvolvimento do conceito de morte da crianca. Essas
brincadeiras constituem momentos psiquicos de controle, por parte da
crianca, das auséncias e presengas do objeto. Sdo brincadeiras que auxiliam
a crianca a dialética entre a fantasia e a realidade do existir e ndo existir dos

objetos.

Essas brincadeiras serdo possiveis somente quando existe a percepgao por
parte da crianga da possibilidade do ndo estar dos objetos sem que isso
signifigue a nao existéncia do mesmo. A partir de um objeto passivel de
controle a crianga experimenta uma situacido controlada pela mesma de
auséncia e presenga do objeto. Essas duas possibilidades do objeto ajudam
a crianga a elaborar a angustia do n&o ter e até mesmo do n&o existir na

auséncia desse objeto.

De acordo com Winnicott (1964) as criangas brincam para dominar a
angustia. O brincar com a auséncia do objeto pode ser considerado uma
tentativa de dominar a angustia do nao existir na falta do objeto, ou em um

grau de maior autonomia do self a angustia da perda desse objeto de amor.
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O autor ainda postula que é através da analise do brincar da crianga que
pode-se perceber o nivel de angustia da mesma. A angustia é fator
dominante na brincadeira infantil, uma crianga muito angustiada brinca
compulsivamente, ou repete muito a brincadeira. Se a angustia for maior que
a capacidade do psiquismo infantil de suportar a brincadeira se transformara

em pura exploracgao e gratificacdo sensual.

A partir dessas afirmacgdes € possivel concluir que a crianga constréi ao longo
de seu desenvolvimento o conceito de morte. No entanto esta construcao
acontece muito precocemente, e para lidar com toda a angustia dessa
descoberta é fundamental para a crianca um ambiente que propicie e
estimule as experiéncias de ilusdo. Uma vez que o mundo fantasmatico
infantil serdo ferramentas psiquicas para que a crianga cada vez mais

consiga lidar com situagdes de angustia de forma autbnoma.
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4.2 A crianga é capaz de enlutar-se?

Autores como Abraham, Spitz, Jacobson, Sullivan e Anna Freud entendem
gue a crianca até dois anos é capaz de sentir pesar mas néo de enlutar-se,
uma vez que esta seria incapaz de realizar um trabalho e luto saudavel. Para
estes autores o pesar é definido como o sentimento de aflicdo experimentado
pelo sujeito que perde um ente significativo. Ja o luto é entendido como um
trabalho psiquico de elaboragcdo da perda. No entanto, segundo Mazorra
(2001) esta diferenca parece errbnea uma vez que ambas sao faces distintas

do mesmo processo e se dao simultaneamente em uma perda significativa.

A questdo seria entdo conhecer quando a criangca € capaz de perceber a
perda de um objeto amado e entdo realizar o trabalho do Iuto. Para tal
realizacdo é necessario uma percepgao egoica de objeto e uma capacidade

do mesmo de estabelecer relacbes com esse objeto.

Segundo Klein em “Contribuicbes a psicandlise”, a crianca é capaz de
estabelecer relagdes objetais desde o inicio de sua existéncia e seu ego
estaria presente desde entdo, mas ainda de modo ndo integrado. Melanie
Klein entende o desenvolvimento psiquico pela passagem da crianga por dois
momentos: posicado esquizo-parandide e posicao depressiva. Na posicao
esquizo-parandide o psiquismo infantil funciona de modo esquizo-parandide,
isto implica em relagbes com o objeto visto como parcial, ou seja, o bebé
relaciona-se com sua figura materna de forma fusionada, incapaz de

distinguir mundo interno e externo.

A partir do estabelecimento da posi¢cao depressiva a crianga introjeta o objeto
amado, integrando-o, e passa a se relacionar de forma integral com os
objetos. Neste momento a criangca € capaz de amar o objeto em sua
totalidade e de se ressentir das separagdes, vivendo intensamente o pesar e
a angustia da perda. Também é capaz de culpar-se pelos ataques aos
objetos quando o sente como frustrador e tenta reparar os danos que

imagina ter feito a este objeto, por medo de perdé-lo.
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Winnicott, em concordancia com Klein, afirma que a capacidade para realizar
o trabalho do luto implica em maturidade no sujeito. Tal maturidade s6 é
alcangada apos o estabelecimento da posi¢ao depressiva. “o ego imaturo ndo

pode lamentar a perda, ndo pode sentir o luto. “ (Winnicott, 1994, p.139)

De acordo com estes autores pode-se concluir que o processo de luto s6
pode ser realizado pela crianga quando esta é capaz de estabelecer relacbes
objetais totais, onde o objeto perdido é entendido como algo externo a ela.
Até se alcancar essa maturidade a crianga entende a perda de seus objetos
como perdas de parte de si mesmo mas nao pode sentir pesar e enlutar-se

pelo objeto amado.

No entanto, é importante ressaltar que experiéncias de luto na familia de uma
crianga antes do estabelecimento da posi¢cdo depressiva podem acarretar
marcas importantes no desenvolvimento psiquico da crianga. Nadeau (2008)
afirma que ao perder um ente querido a familia como um todo enluta-se e
que este momento pode ocasionar mudangas significativas na dinamica
familiar presente até entdo. No momento de perda, a familia necessita
construir um significado familiar para essa perda, para assim poder elaborar a
perda desse membro enquanto grupo. Esse significado ndo se constitui da
soma do significado de cada membro mas sim de algo constituido pelo grupo
a partir da dinamica familiar existente. Durante esse periodo de construcao
familiar de significados, a familia podera estar de tal modo fragilizada que o
cuidado com as criangcas, membros dessa familia, pode sofrer consideraveis

transformacgdes.

Como foi descrito no capitulo anterior, Winnicott afirma que a familia é de
extrema importancia para a constituicdo psiquica da crianga. E a familia a
responsavel por prover a crianga um ambiente que promova seu processo
maturacional. No momento de perda na familia a crianga pode estar mais
suscetivel a falhas ambientais uma vez que seu ambiente como um todo
encontra-se em momento de crise e portanto mais fragil para garantir a essa
crianca a estabilidade necessaria e o atendimento a suas necessidades. Se a
perda da familia for ainda a da figura cuidadora da crianga € possivel

hipotetizar que estas falhas ambientais estardo mais passiveis de acontecer,

38



uma vez que mesmo que haja uma substituicio desse papel essa figura
precisara de um tempo para estabelecer com a crianca a relagao
compartilhada para atender a todas as necessidades da mesma, e ainda é
necessario levar em consideragdo que essa figura como parte dessa familia
enlutada também encontra-se, como individuo, fragilizada pela perda e talvez
seu psiquismo nao esteja preparado para propiciar o suporte psiquico para o

processo maturacional dessa crianga.
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4.3 Como acontece o trabalho de luto na crianga?

A partir do momento que a crianga é capaz de enlutar-se sdo necessarias
uma seérie de condigdes para que esse luto possa ser elaborado de modo
saudavel. Segundo Winnicott (1994) o ambiente no qual a crianga esta
inserida € de extrema importancia para que a mesma seja capaz de realizar o
trabalho do luto com sucesso; ou seja, 0 ambiente deve ser sustentador e
fornecer informagcbes a respeito da morte para que a crianga possa
compreender intelectualmente o que ocorreu e assim ativar os processos
representativos que levam & elaboracdo. E necessario um ambiente que

permita a esta crianga a exposi¢cédo de seus sentimentos e angustias.

Aberastury, (1973), afirma que muitas vezes o adulto mente ou omite
informagdes a respeito da morte para a crianga. Nega a morte na tentativa de
anula-la magicamente, assim como sua dor e a da crianga e projeta na
criangca sua parte infantii que ndo quer saber a verdade. No entanto o
conhecimento da verdade ajuda a crianga a elaborar o luto. Pelo contrario, a
negacado e a mentira do adulto dificultam este processo, pois incrementam
uma reagao inicial de negagédo esperada no processo de luto saudavel e
dificultam a passagem para o primeiro momento de elaboragdo da perda que

€ a aceitagao de que a morte ocorreu.

A autora acrescenta que quando se diz para a crianga que a pessoa que
morreu voltara, ela vive, além da dor, uma permanente frustracdo e a
auséncia torna-se mais conflitiva porque entram em luta sua percepg¢ao do
que aconteceu e o que é dito pelo adulto. Dilema, portanto, ja que o adulto é
referencia e também é quem confirma para a crianca a materialidade ou nao
de seus pensamentos. Sem isso a crianga arrasta a dor, sofre pela espera,
tantaliza-se em busca de compreender o ocorrido, mas com um ego
incipiente para abarcar o significado do irreversivel- sofre mais. A crianca

sente que ndo tem com quem contar para lidar com a sua dor.
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Segundo Freud, a crianga possui uma maior facilidade para evocar a morte.
No capitulo V d’ A interpretagcao dos sonhos, “Material e fonte dos sonhos”,

na secao “O sonho de morte de pessoas queridas” o autor afirma:

“Quem quer que fale assim tera deixado de levar em conta
que a idéia infantil de estar “morto” pouco tem em comum
com a nossa, a nao ser por essa palavra. As criangas nada
sabem dos horrores da decomposicao que as pessoas
adultas acham tao dificil de tolerar, como é provado por
todos os mitos de uma vida futura O medo da morte nao
tem nenhum sentido para uma crianga; dai ela brincar com
a palavra terrivel e usa-la como ameaca contra algum
coleguinha: “Se vocé fizer isso de novo, vocé vai morrer,
como Franz!” Entrementes, a pobre mae estremece e se
lembra, talvez, de que a maior parte da raca humana nao
consegue sobreviver aos anos da infancia. Foi efetivamente
Possivel a um menino, que tinha mais de oito anos nessa
época, dizer a sua mae, ao voltar de uma visita ao Museu
de Histéria Natural: “Gosto tanto de vocé, Mamae! Quando
vocé morrer, vou mandar empalha-la neste quarto, para
poder ver vocé o tempo todo’. Como é pequena a
semelhanca entre a idéia que uma crianga faz da morte e a
nossa!” (Freud, 1900, p. 281)

Freud ndo menciona o luto na crianga, a ndo ser para dizer que as mortes
sofridas na infancia, em particular as de irmaos e irmas de pequenos, tém
‘uma importancia determinante para as futuras neuroses” (1900, p.220 nota
de rodapé). Sabe-se que na ocasiao ele estava se referindo a si mesmo, pois
havia perdido um irmao, Julius, quando tinha dez anos. Essas mortes, diz ele,
deixam n&o apenas germes de remorsos, traco consciente dos desejos hostis

dos quais a crianga vinda depois foi objeto, mas formam a base das futuras
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neuroses, qualquer que seja a atitude consciente adotada na familia em tais

circunstancias.

O luto é uma das vias mais importantes de aproximacédo da relacdo da
crianga com a morte. Quer se trate de si mesmo ou de um outro, € sempre de

uma parte de si mesma que a crianca tem de fazer o luto.

A partir das considerag¢des dos autores citados acima, pode-se pensar que
entre quatro e sete meses de idade, aproximadamente, a crianga sente pesar
e fica enlutada por ocasido de uma perda ou separagdo de uma figura
significativa. Embora sua capacidade simbdlica seja limitada, haveria ja o
desenvolvimento primitivo de processos psiquicos de elaboracdo. No entanto,
comparar este incremento de recursos emocionais da crianga desta idade
com a capacidade elaborativa do adulto seria arriscado uma vez que
entende-se que psiquismo infantili esta em formacdo e dessa forma

apresentaria maior fragilidade que o de um adulto.

A crianca € um ser em processo de constituicio de sua identidade e
integracdo egoica. Segundo Freud (1921) o aparelho psiquico se constitui
pelas identificagdes do sujeito com os objetos que a eles séo significativos ao
longo de sua histdria. A constituicdo da identidade do sujeito se da na sua
relagdo com as figuras parentais, especialmente nos primeiros anos de vida.
A perda de um desses objetos de identificagdo pode acarretar dificuldades no

processo de maturagao psiquica do sujeito.

Se a crianga perde um de seus modelos identificatarios surge como questao
a capacidade da criangca de manter o processo identificatorio sem a presenca
desses modelos, e se o trabalho do luto pode ser realizado uma vez que este
implica na identificagcdo com o objeto perdido e a crianga ja esta realizando

um processo de identificagdo com as figuras cuidadoras perdidas.

Para responder a estes questionamentos Mazorra (2001) afirma que criangas
que perdem um, ou ambos os pais tendem a ficar abaladas de uma forma

bastante particular. Levando em consideragao que a criangca € um psiquismo
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em formacao, as figuras identificatérias funcionam como suporte narcisico e
sustentador de seus movimentos pulsionais. Nesta logica a perda deste
objeto sustentador pode corroborar na construgdo de poderosos mecanismos
de defesa para de alguma forma garantir um minimo de integragdo psiquica
deste ego imaturo e ndo autbnomo. A angustia decorrente dessa perda €
intoleravel para um ego que nao possui autonomia de suas figuras
identificatorias e dessa forma os mecanismos de cisdo e negagao séao

acionados em uma tentativa de garantir a sobrevivéncia psiquica.

Toda crianga apresenta dificuldade para elaborar a perda de um objeto de
afeto, independentemente se ja estabeleceram ou n&o a posi¢cao depressiva.
Isto porque o psiquismo em desenvolvimento necessita de pessoas que
garantam o atendimento de suas necessidades fisicas e emocionais.
(Scalozub, 1998)

Segundo Scalozub (1998) o trabalho de luto infantil ndo é continuo. Isto
porque a elaboragdo da perda se dara ao longo de todo processo de
maturagcdo. De acordo com o autor a crianga possui maior dificuldade
cognitiva e emocional para elaborar a perda de um objeto de afeto, dessa
forma esta elaboracdo se dara de acordo com a capacidade da crianga de
elaborar a mesma. Nesta ldgica o processo do luto pode ser reativado varias
vezes na vida do sujeito, toda vez que este encontrar ressonancia com
conflitos do futuro desenvolvimento. Esta condicdo ndo pode ser considerada
patolégica pois segundo o autor qualquer trauma da infancia s6 pode ser

resolvido quando esta possui ferramentas psiquicas para tal.

Em uma tentativa de padronizar o processo de luto infantil Bowlby (1960)
desenvolve trés fases que constituiriam o luto infantil, a partir de observacdes
de criangas afastadas de suas maes e deixadas com estranhos. A primeira
fase seria 0 entorpecimento da crianga pela perda. A segunda fase seria o
protesto, onde a crianca revela sua ansiedade pela separag¢ao e o choro tem
funcdo de tentar rever a pessoa amada. A terceira fase seria o desespero.
Neste momento o choro diminui e a crianga se torna introspectiva e apatica,

apesar de ainda existir o anseio pelo retorno da pessoa amada a crianca
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possui poucas esperancas de que isto acontega. A quarta fase seria a do

desapego da figura de amor.

Estas reac¢des da crianga frente a perda descritas por Bowlby (1960) podem
ser analisadas segundo a teoria de Winnicott do espago potencial. Segundo o
autor a elaboracao do luto se da em uma terceira area de experiéncia, nesta
area a crianga pode experienciar a perda de uma forma que seja possivel a
seu psiquismo manter-se integrado. Na tentativa de constru¢do de uma
sintese no processo dialético entre fantasia e a nova forma como o ambiente
se apresenta é previsivel que a crianga varie entre momentos de supremacia

da fantasia ou da realidade.

Logo apds a perda, a crianga € inundada pelas informagdes da realidade
compartilhada de que seu objeto de afeto ndo estd presente. Em uma
tentativa de manter a integridade psiquica é esperado que a crianga apele
para a fantasia, como forma de suportar a angustia ocasionada pela perda do
objeto. Este momento de supremacia da fantasia nao pode ser considerado
uma patologia uma vez que a fantasia ndo possui um fim em si mesmo, mas
sim possui a fungdo de experienciar a perda sem perder. Neste processo de
luto € esperado que a crianga aos poucos retorne ao polo da realidade
compartilhada, ndo que este tenha sido abandonado completamente, e
consiga elaborar uma sintese que naquele momento do processo
maturacional permita a continuidade de seu desenvolvimento psiquico. Como
ja foi descrito € possivel que posteriormente esta perda seja reativada e que
0 psiquismo necessite elaborar uma nova sintese que contemple as

evolucdes psiquicas decorrentes do processo de desenvolvimento psiquico.

Nesta logica pode-se entender que a fantasia € de extrema importancia para
a laboracgao do luto infantil. A fantasia € a representante da pulsao, é a partir
dela que a pulsao se organiza e é através dela que é atribuida a pulsao afeto
e significado. A fantasia caracteriza a satisfacdo de um desejo insatisfeito ou
ainda a corre¢cdo de uma realidade n&o satisfatoria, como acontece nas
experiéncias de luto. (LAPLANCHE e PONTALIS, 2004)
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A constatacdo da importancia da fantasia no processo de elaboragao do luto
infantil € compartilhada por Mazorra (2001) que em sua dissertagdo de
mestrado conclui que as fantasias relacionadas a perda de um objeto de
afeto sao fundamentais na forma como a crianga elaborara seu luto. Segundo
a autora é através da fantasia que se torna possivel conhecer a dinamica do
luto infantil tendo-se em conta os sentimentos, reacdes e sintomas que este
processo envolve. Os sintomas presentes no processo de luto consistem em

uma forma de expressao simbodlica de construgcao das fantasias.

Frente a importancia da fantasia no processo de elaboragao da perda fica
evidente a importancia de um ambiente que possibilite a crianca experiéncias
na terceira area. Ou seja, uma crianga que possua como parte de seu
psiquismo um repertorio de experiéncias fantasmaticas rico possui maiores

recursos para a elaboragao da perda de um objeto de amor.

O luto infantil se da por intermédio dos fendmenos transicionais. E através da
experiéncia na terceira area que a crianga sera capaz de elaborar a perda de
seu objeto de amor. Na tentativa de mudar a realidade nao satisfatéria a
crianca criara uma série de fantasias para explicar a constatacdo da nova
realidade. No entanto, a realidade compartilhada ndo é abandonada, a
crianga psiquicamente integrada e sustentada por um ambiente
suficientemente bom nao cindira, e a coexisténcia de suas fantasias e da

constatacido da realidade compartilhada sé sera possivel na terceira area.

O objeto transicional é fundamental nesse processo. Caracterizado como um
objeto que representa a totalidade dos componentes da maternagem, o
objeto transicional, no processo de elaboragdo do Iuto, podera ser a
ferramenta que possibilite a integridade psiquica frente a uma angustia tao
desintegradora como a angustia referente a perda de um objeto de amor.
Como representante da primeira possessao nao eu da crianga, o objeto
transicional permite também uma espécie de regressédo da crianga a uma
etapa anterior de seu processo de desenvolvimento onde esta possui

recursos para lidar com a perda.
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O objeto transicional € uma criagdo da criangca e, dessa forma, esta
totalmente submetida aos desejos da mesma. Em um processo de
elaboracdo da perda de um objeto que autonomamente foi embora sem a
‘permissdo” da crianga € possivel afirmar que o um objeto criado pela
crianga e transformado pela mesma sera de extrema importancia para que
através da experimentagdo intermediaria a crianga consiga suportar e

elaborar a angustia da separagéo.

Também é um objeto que permite a expressédo das fantasia destrutivas da
crianca sem que ele realmente se destrua. Em um processo de elaboracéao
da perda € comum a presenca de fantasias de abandono e como
consequéncia o sentimento de raiva da crianga por ter sido abandonada.
Através do objeto transicional a crianga pode experienciar o contato com

todas as suas fantasias sem que o objeto seja aniquilado.
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4.4 O luto infantil em uma produc¢ao cultural

Para ilustrar o processo de elaboracdo do luto através da terceira area,

utilizarei uma producao cultural de Bill Waterson. Através da histéria em

quadrinhos “Calvin & Haroldo”, Waterson consegue exemplificar com

delicadeza a dificuldade da crianga frente a morte, a angustia trazida pela

mesma e a importancia da familia como suporte psiquico nesse momento.

OLHA, HAROLDO! TEM LM
QUATIZINHO AL NO CHé0.

ESTA ACHO GUE SIM,
VIVO? | MAS MACHUCADO.
N VEJA COMO ELE
RESPIRA COM
DIFICULDADE.

fubs

MELHOR 1650. VOCE
NAO TOCAR | eSPERA AQUI E

ESPERO | CLARO QUE PODE!

ALl ESTA HAROLDO OLHAN-
DO ELE, MAE. O QUATIZI-
NHO ESTA LOGO ALl!

OOH, CALVIN, EU NAO SEI
SE NOS PODEMOS SALVA-
LO. ELE PARECE MUITO
MAL. PEGUE UMA CAIXA
DE SAPATOS E LMA

5

h? >

BEM, EU COLOQUE! ELE NA
CAIXA DE SAPATOS. EU ACHO
QUE TUDO QUE PODEMOS
FAZER E MANTE-LO AQUE-
|

CIDO E SEGURD.

ENTAO, VAMOS MANTE-LO

NA GARAGEM.
J
POUCO DE y
AGUA E co-

MIDA.

©19° Lt Pran Byt

EU NAO SEI SE ESSA POBRE
CRIATURAZINKA VAl SE
SALVAR, HAROLDO. (SUSPIRO)

EU LI NUM LIVRO QUE
0S5 QUATIS COMEM QUASE
QUALQUER COISA.

...VOCE PODE NOTAR QUE EU

ESTOU CHATEADA QUANDO EU

COMECO A CONVERSAR COM
Vock.:

SENDO ASSIM, CALVIN, VOCE

VOU FICAR
FELIZ EM DOAR | hoh SABE O

PRA ELE QUA-
SE TODO MeU
JANTAR.
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(" Nio semia MUITO AGRA-

DECIDO DA SUA PARTE

Qtuesm MEU CORAGAD.

L g v~

WAARHHH

SINTO MUITO TAM-

*SNIF* ...EU SEl... EU

ESTOU CHORANDO PORQUE

AQUI FORA ELE SE FOI,
MAS AINDA CONTINUA
DENTRO DE MIM.

AQUI FOI ONDE PAPAI ENTER-
ROU O QUATIZINHO.

AINDA ASSIM... DE LA
FORMA TRISTE E TERRIVEL,

ESTOU FELIZ POR TE-LO A

CONHECIDO. -
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SABE HAROLDO, EU NAD CONSIS0 | | por QUE O GQUATIZINMO TEVE | | ELE ERA TAO PEQUENO!
ENTENDER ESSE NEGOCIO DE MORTE. | | QUIE MORRER? ELE NAO FEZ || QUAL O SENTIDO EM COLO-
NADA DE ERRADO. CA-LO AQUI E LEVAR DE

| VOLTA TAO CEDO??
\~> ‘—\_‘
N8
4

MAMAE DIZ QUE A MORTE E TAO | ELA DIZ QUE NOS NAO ENTEN-
NATURAL QUANTO O NASCI- | DEMOS REALMENTE ISTO, MAS
:;gssrm VARIAS COISAS QUE

S~/ euncro || s vock wo NAO SE

QUE FAZ VA A CANTO ALGUM. A, PREOCLPE,
5ermza/ M

MENTO, E TODAS AS OUTRAS
PARTES DO CIRCULO DA VIDA.

Na histéria em quadrinhos escrita por Watterson, Calvin e Haroldo sao
grandes companheiros de aventura. Para a crianga seu tigre de pelucia nao é
apenas um brinquedo, mas sim um companheiro de vida, um amigo que
algumas vezes o protege e outras o0 coloca em encrencas, mas
principalmente, alguém que o ajuda a enfrentar os perigos que a noite traz,

como monstros no armario e embaixo da cama.

Haroldo é desenhado de duas formas distintas nas historias. Algumas vezes
ele é ilustrado como grande e cheio de vida, como Calvin o vé, e outras ele é
um pequeno tigre de pelucia, como € visto na realidade compartilhada. Pode-
se afirmar que Haroldo € o objeto transicional criado por Calvin. Nas
aventuras de “Calvin e Haroldo” é possivel perceber que o menino utiliza seu

bichinho de pelucia em uma zona de experimentacio intermediaria.

Na historia acima apresentada Calvin e Haroldo se deparam com a morte, e
precisam entdo, achar uma forma de entender essa experiéncia e toda
angustia que esta despertou. Na primeira tirinha Calvin se depara com um

quati muito machucado e é interessante notar que é atribuida a Haroldo a
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tarefa de questionar uma possivel morte do animal. Pode-se levantar a
hipétese que a crianga ja possua um conceito de morte minimamente
interiorizado, e esse conceito é terrorifico para a mesma, uma vez que

somente seu companheiro de experiéncia pode pensar nela.

Assim que a possibilidade de morte do animalzinho € anunciada Calvin corre
para seus pais para que estes concertem as coisas. Os pais parecem ser
para esse menino uma representacdo de um ambiente seguro e potente
capaz de livra-lo da experiéncia da morte e concertar aquilo que esta muito

“estragado”.

Na segunda tirinha a m&e de Calvin responde prontamente a necessidade de
seu filho, confirmando ao mesmo esse ambiente seguro. Ela responde
também a essa figura reparadora projetada pela crianga, assumindo todos os
cuidados para tentar salvar o animal machucado. E relevante ressaltar que
neste momento a mae parece bastante angustiada pela experiéncia que o
filho possivelmente passara pois consegue perceber a gravidade da situagao.
Como ja foi descrito o adulto é referéncia para a crianga e € quem confirma a
materialidade de seus pensamentos, em uma experiéncia como essa, 0
adulto precisa se deparar com seus proprios temores diante da morte e ainda
assim ser continente para essa crianga que tdo precocemente vivencia a
concretude e a irreversibilidade do morrer. A mae de Calvin chega a

conversar com Haroldo, o bichinho de pelucia, evidenciando sua tenséo.

A partir dos cuidados da mae Calvin também revela esforgos para tentar
salvar o quati. E muito interessante como na quarta tirinha a crianca explicita
seu desejo de n&o passar por aquela situagao pois ele sabe como sera dificil
lidar com todos os sentimentos que a morte acarreta. Outro ponto relevante é
a atribuicdo do mesmo sentimento para Haroldo: o menino atribui a seu
objeto transicional o mesmo sentimento que o dele a fim de dividir a carga

que este acarreta.

Na quinta tirinha a noite se evidencia e com ela os medos tomam proporgoes

maiores. Com toda a agitagado psiquica ocasionado pelo vivido, Calvin ndo
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consegue dormir. Nesta l6gica, pode-se pensar que dormir durante o
processo de vivéncia de defrontacdo com a morte pela crianga € mais
angustiante, uma vez que o dormir, como ja foi descrito, pode ser vivido como
uma experiéncia de n&o existir, de ndo integracdo; e ndo existir
temporariamente pode ser insuportavel para um psiquismo que esta em um
trabalho intenso a fim de garantir a integracdo frente a uma experiéncia

desintegradora.

No momento seguinte Calvin se depara com o até entdo temido, a morte do
animalzinho. A noticia € dada pelo pai que tenta pelo discurso, e com o corpo
amparar seu filho. O contato fisico € importante para a crianca em uma
situacédo de crise como essa. Esse contato parece garantir na concretude o
apoio egoico que a crianga precisa do ambiente para atravessar esse
momento de agitacéo psiquica. Calvin consegue demonstrar sua insatisfacéo
frente a situagdo, mas em seguida ja inicia algum tipo de elaboragdo ao
afirmar que o animalzinho morto continua dentro dele. Na tirinha seguinte
fica mais evidente essa tentativa de elaboragdo. O menino vai com seu objeto
transicional até o local onde o quati foi enterrado, e ali junto de seu
companheiro, parece tentar entender tudo o que aconteceu narrando sua
experiéncia e podendo se revoltar e odiar a forma como a vida se organiza.
Os sentimentos destrutivos frente a situagcdo sao permitidos na experiéncia

com seu objeto transicional.

Na oitava tirinha mais uma vez a noite parece potencializar a angustia. A
soliddo e os mistérios trazidos pela escuridao enfatizam todas as angustias
consequentes da experiéncia de defrontacdo com a finitude. Na tentativa
ainda de elaborar o vivido o menino continua seus questionamentos, e se da
conta da proximidade da experiéncia; apesar de ser um animalzinho Calvin
se identifica pelo tamanho e pela condicdo de crianga e assim, ele se depara
com a possibilidade da propria morte. Esta constatacao é tao terrorifica que o
menino precisa se esconder em baixo da cama e dividir com seu objeto parte

desse medo.
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Finalmente na ultima tirinha Watterson sintetiza a importancia do objeto
transicional para uma crianca, principalmente diante de situagdes tao
angustiantes como a morte. Calvin j@ em um processo de elaboragdo mais
internalizado consegue através da certeza da presencga e constancia de seu
objeto transicional garantir sua integracdo psiquica e finalizar, pelo menos

nessa etapa do processo maturacional, a elaboragao do vivido até aqui.
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5. Conclusao

Buscou-se investigar nesse trabalho o que a psicanalise tem a contribuir para
o entendimento do luto infantil. Ha hipotese principal era que uma teoria que
se propde a estudar a constituicdo do sujeito e que enfatiza a importancia das
experiéncias vividas durante a infancia possui muito a contribuir para o
entendimento de como a crianga entende a morte e como ela elabora a perda

de seus objetos de amor.

A revisao da literatura permitiu entender como o luto foi se constituindo como
um conceito importante para a psicanalise. Para Freud o luto € um trabalho
egoico de identificagdo, descatexizagdo do objeto como se apresentava e re-
catexizacdo do mesmo objeto porem transformando sua relagao interna.
Ainda que acontegca a descatexizagcdo com o objeto externo perdido, a

relagdo com o objeto interno ndo é abandonada, é transformada.

Klein acrescenta a precocidade que o sujeito vivencia o luto e a importancia
desse processo para a constituicdo do sujeito. A partir de suas contribuigdes
€ possivel afirmar que a crianga € capaz de entender a morte precocemente
e que as experiéncias de perda podem acelerar essa compreensdo. E
também a partir das postulagées de Melanie Klein que pode-se afirmar que a
crianga é capaz de elaborar a perda do objeto uma vez que estabelega uma
percepgao egoica com esse objeto e assim uma capacidade para estabelecer

relagdes objetais.

A partir das contribuicbes de Winnicott e de autores que o acrescentam,
como Ogden pode-se entender que o processo de elaboragdo do luto na
infancia acontece ndo acontece exclusivamente na area interna ou externa
do sujeito. A elaboracdo da perda do objeto de amor se da na area de
experimentacao entre realidade e fantasia. E a partir do espaco potencial que
a crianga podera elaborar tudo o que a perda do objeto desencadeia
psiquicamente. Fator importante desta elaboragdo € o objeto transicional, &
através dele que a crianga podera significar suas angustias e fantasias a

respeito da perda e do morrer. A utilizacdo deste objeto pela crianga é tao
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importante e evidente que foi possivel encontrar uma producgao cultural que
ilustrasse todo esse processo de elaboracdo do luto infantil através do

espaco potencial.

Finalmente pode-se afirmar que a crianga é capaz de enlutar-se e que o
ambiente que a circunda é fundamental para o sucesso desse processo. Um
ambiente suficientemente bom dara sustentagdo e integracdo psiquica a
criangca ao mesmo tempo que permitira e potencializara as acdes

espontaneas e criativas dela para que seja possivel a elaboragao do luto.

A partir destas contribuigdes para entender o luto infantil € possivel
questionar como entdo se caracteriza e se constitui a clinica do luto infantil.
Como um terapeuta pode contribuir com uma crianga quando esta chega a
seu consultério pois perdeu alguém importante e provavelmente os pais
temem nao dar contam ou realmente ndo dao? Pode-se pensar que este
trabalho sugere algumas contribuigdes como a fungdo de ambiente que o
terapeuta possui mas pesquisas futuras tem muito a discutir sobre esse

assunto.
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