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RESUMO

A presente pesquisa aborda o tema relacionamentos abusivos e tem como objetivo identificar
aspectos como: tipo de agressdo, procura de ajuda, desenvolvimento de transtornos
psicologicos, mudanca na autoestima e diversos outros que estdo presentes como
consequéncia de uma experiéncia de relacionamento amoroso abusivo vivida por mulheres
com um homem e analisar o efeito destas consequéncias na vida destas mulheres. Utilizou-se
um questionario especialmente construido para o tema. As participantes da pesquisa sdo
mulheres vitimas de relacionamento abusivo. O questionario confeccionado ¢ online e possui
104 questdes, sendo 88 de multipla escolha e 16 dissertativas. Como resultado temos que o
tipo de abuso predominante ¢ o psicologico; o evento consequente mais obtido foi ansiedade e
a opcao de maior busca para melhora foi a psicoterapia. O trabalho realizado teve o proposito
de fazer um levantamento das consequéncias das relagcdes abusivas de modo a permitir uma
maior conscientizacdo sobre a gravidade e seriedade de um relacionamento abusivo trazendo
vivéncias reais de mulheres que estiveram nesta situa¢do. Com isso, espera-se no futuro
permitir ampliar a visibilidade e sensibilidades acerca do tema de modo a diminuir tais tipos

de relagao.

Palavras-chave: Relacionamento abusivo; Violéncia contra a mulher; Feminismo.



ABSTRACT

The present research approaches the abusive relationships theme and aims to identify aspects
such as: aggression type, seeking help, development of psychological disorders, change in
self-esteem and several others that are present as a consequence of an experience of abusive
love relationship experienced by women with a man and analyze the effect of these
consequences in women's lives. A specially constructed questionnaire was used. The research
participants are women victims of abusive relationships. The completed questionnaire is
online and has 104 questions, of which 88 are multiple choice and 16 are dissertations. As a
result we have that the predominant type of abuse is the psychological one; the consequential
event most getted was anxiety and the option of biggest search for improvement was
psychotherapy. The purpose of the work was to survey the consequences of abusive
relationships in order to raise awareness about the gravity and severity of an abusive
relationship by bringing real experiences of women who were in this situation. With this, in
the future it is hoped to increase the visibility and sensitivities about the theme in order to

decrease such types of relationship.

Keywords: Abusive relationship; Violence against women; Feminism.
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1 INTRODUCAO

O relacionamento abusivo foi escolhido como tema para este estudo pelo interesse da
autora em estudar diversas formas de relacionamentos e pelo feminismo, um movimento que
vem ganhando forca e sendo cada vez mais discutido. Com isso, surgiu o tema
“relacionamento abusivo” e a ideia neste trabalho ¢ investigar as experiéncias de mulheres
que o vivenciaram, abordando, assim, as implica¢cdes deste tipo de relacdo no contexto do
tema relacionamentos amorosos e questdes do feminismo.

Um relacionamento abusivo ¢ aquele em que frequentemente estdo presentes, segundo
Barretto (2015), aspectos como ciume e possessividade exagerados; controle sobre as
escolhas dos parceiros; pressionar ou obrigar o parceiro a ter relagdes sexuais; e ser violento
verbal e/ou fisicamente. Vale lembrar, entdo, que violéncia ndo ¢ s fisica, podendo ser
também psicologica, sexual, moral e patrimonial, de acordo com a Lei Maria da Penha (Lei n°
11.340, de 7 de Agosto de 2006). Relacionamento abusivo, portanto, ¢ aquele onde hd o
excesso de poder sobre o outro (BARRETTO, 2015). E importante ressaltar que uma relagdo
abusiva ndo se da apenas entre casais heterossexuais ¢ nem s6 mulheres sdo vitimas de um
relacionamento abusivo, mas sabe-se que a maioria dos casos ocorrem nesta situacdo. As
mulheres estdo entre os grupos mais susceptiveis a violéncia e, assim sendo, as mesmas
também sdo as mais susceptiveis a violéncia em relacionamentos, neste caso abusivos
(BARRETTO, 2018). De acordo com Barretto (2018), ao ter como parametro atendimentos na
perspectiva dos relacionamentos abusivos, o nimero de mulheres em relacionamentos
homoafetivos que sofriam com comportamentos violentos de sua parceira foi bem menor em
comparag¢do ao numero de mulheres que descreveram o parceiro como abusador.

A violéncia, seja ela qual for, ¢ uma forma de violar e desrespeitar os direitos
humanos, que estao relacionados com o direito a igualdade. “O direito a igualdade pressupde
o direito a diferenca” (BENEVIDES, 2007, p. 339). Devemos nos atentar que diferenca ndo ¢
o mesmo que desigualdade, sendo desigualdade a ndo-igualdade, ¢ contraria a igualdade, e
portanto, contraria ao que os direitos humanos defendem. Desigualdade pressupde hierarquia,
e define, assim, a condi¢do de inferior e superior. J4 a diferenca ¢ uma relag@o horizontal; por
exemplo, mulheres e homens sao biologicamente diferentes.

Devido a esta desigualdade entre mulheres e homens na sociedade, o homem ao ser

ensinado que ¢ superior a mulher d4 abertura aos relacionamentos abusivos. O homem nao ¢



superior a mulher, sdo diferentes, mas nao desiguais. Essa desigualdade, hierarquizada, vai
contra os direitos humanos.

E justamente para isso que o feminismo, tratado mais a frente neste estudo, luta, pela
igualdade de direitos, e vé mulheres e homens de maneira horizontal.

O direito a diferenca nos protege quando as caracteristicas de nossa identidade sdo
ignoradas ou contestadas; o direito a igualdade nos protege quando essas caracteristicas sdo
destacadas para justificar praticas e atitudes de exclusao, discriminacdo e persegui¢ao
(BENEVIDES, 2007, p. 340).

Em um balango anual de 2016 realizado pela Secretaria Nacional de Politicas para as
Mulheres' constou-se que a Central de Atendimento & Mulher — Ligue 180, desde sua criagio
em 2005, ja registrou 5.965.485 atendimentos. Os dados apontam que somente no ano de
2016 a Central realizou 1.133.345 (um milhdo cento e trinta e trés mil trezentos e quarenta e
cinco) atendimentos. Foram em média 94.445 atendimentos por més e 3.096 atendimentos ao
dia. Do total de atendimentos de 2016, 12,38% (140.350) corresponderam a relatos de
violéncia. Dentre os relatos, 50,70% se referiram a violéncia fisica; 31,80%, violéncia
psicolégica; 6,01%, violéncia moral; 5,05%, violéncia sexual; 4,35%, carcere privado; 1,86%,
violéncia patrimonial; e 0,23%, trafico de pessoas. Em 65,91% dos casos as violéncias foram
cometidas por homens com quem as vitimas tém ou tiveram algum vinculo afetivo (relagdes
heteroafetivas). A maioria das denuncias sdo feitas pelas proprias vitimas (67,24%). Dos
denunciantes 80,13% sdo do sexo feminino.

De acordo com Leite et al. (2014)

No Brasil, estudo transversal, realizado no municipio de Feira de Santana,
BA, mostrou que, entre os individuos que sofreram violéncia, 76,3% das
ocorréncias eram relacionadas as mulheres. Em investigagdo realizada com
usuérias do Servico Unico de Saide (SUS), de 15 a 49 anos, no municipio de

Sdo Paulo, a prevaléncia foi de 59,8%. (p.86)

A violéncia contra a mulher ¢ um fendomeno complexo, que possui caracteristicas
variadas e peculiares. Este fenomeno tem sido abordado nos ultimos anos como uma situagao
que requer agdes interdisciplinares. Deste modo, sdo necessarias profundas reflexdes acerca
de sua dindmica devido ao impacto que causa na qualidade de vida da vitima. Os atos de

violéncia resultam na perda de um ano de vida saudével a cada cinco anos de vitimizagdo. A

! https://www.compromissoeatitude.org.br/wp-content/uploads/2017/06/Balanco-Anual-180 2016.pdf




Lei Maria da Penha proporcionou importante avango nas questdes referentes aos direitos das
mulheres, porém, foi pequena a redu¢do do nimero de mulheres agredidas entre 2001 e 2010.
Embora o resultado seja positivo, muito ainda precisa ser feito para impedir a violéncia contra
a mulher. (ACOSTA; GOMES; BARLEM, 2013).

Enquanto casos de violéncia ainda acontecerem ¢é preciso potencializar o apoio e
cuidado as vitimas, proporcionando-as um atendimento efetivo.

O contato com os relatos das vitimas pode contribuir para a compreensdo da gravidade
do fendmeno. No conjunto de acdes as vitimas, cabe aos profissionais, responsaveis pelo
cuidado, o acolhimento, a escuta sensivel que dé credibilidade a queixa, a orientagdo acerca
dos seus direitos, para que sejam capazes de tomar decisdes de forma conscia. (ACOSTA;
GOMES; FONSECA; GOMES, 2013).

O site Love is respect’ apresenta estatisticas de relacionamentos abusivos e mostra que
81% dos pais de jovens acreditam que violéncia em relacionamentos adolescentes ndo ¢ uma
questdo ou admitem ndo saber se ¢ uma questdo. Ou seja, acreditam que violéncia, de
qualquer tipo, ndo seja presente nos relacionamentos entre jovens. Outro dado verificado ¢
que embora 82% dos pais sintam-se confiantes de que conseguiriam reconhecer os sinais de
que sua filha ou seu filho estd passando por um relacionamento abusivo, a maioria deles
(52%) ndo conseguiu identificar corretamente todos os sinais de abuso. Estes dados sugerem a
falta de conscientizagdo sobre o assunto.

Muitas vezes a vitima de violéncia ndo ¢ acolhida adequadamente, com isso, quero
dizer que ndo compreendem a gravidade da situacdo, ndo dao credibilidade ao seu relato,
banalizando-o e, portanto, invalidam-na.

J4 foi citado sobre a complexidade do assunto e esta se apresenta devido a necessidade
de compreensdo de que violéncia ndo € sé fisica, como se d4 no senso comum, mas ¢ muito
mais que isso, podendo estar presente em diversas atitudes que a populag@o nao reconhece. O
Art. 7° da Lei Maria da Penha define as diferentes formas de violéncia, como: violéncia fisica,
entendida como qualquer conduta que ofenda sua integridade ou satide corporal; violéncia
psicolégica, entendida como qualquer conduta que lhe cause dano emocional e diminui¢do da
auto-estima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar
ou controlar suas agdes, comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaga,
constrangimento, humilha¢cdo, manipulacdo, isolamento, vigilancia constante, persegui¢ao

contumaz, insulto, chantagem, ridicularizacdo, exploragdo e limitacdo do direito de ir e vir ou

2 http://www.loveisrespect.org




qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a saude psicologica e a autodeterminagdo;
violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja a presenciar, a manter ou
a participar de relagdo sexual ndo desejada, mediante intimidagdo, ameaga, coa¢do ou uso da
forca, que a induza a comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que a
impeca de usar qualquer método contraceptivo ou que a force ao matrimonio, a gravidez, ao
aborto ou a prostitui¢do, mediante coa¢do, chantagem, suborno ou manipulacao, ou que limite
ou anule o exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos; violéncia patrimonial, entendida
como qualquer conduta que configure retencdo, subtracdo, destrui¢do parcial ou total de seus
objetos, instrumentos de trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos
econdmicos, incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades; violéncia moral,
entendida como qualquer conduta que configure calunia, difamagio ou injuria.” Conceituar a
violéncia ¢ dificil, mas ¢ preciso identifica-la para além das questdes fisicas.

No caso da violéncia contra a mulher, a sociedade cria mecanismos de relativizagao
das relacdes de poder e dominagdo que fazem com que os homens ndo admitam e ndo
reconhegam o abuso a ponto de ignorar mensagens e codigos linguisticos por parte da mulher
que expressa de forma direta ou indireta frases de efeito como ‘ndo quero’ (BRITO, 2017). “O
abuso engloba uma palavra-chave denominada ‘consentimento’” (BARRETTO, 2018). Nos
relacionamentos cabe o mesmo, deve-se ter consentimento para tudo e qualquer sinal de
recusa por parte da mulher deve ser respeitado.

A violéncia contra a mulher tem sido abordada como um problema de satide publica
tanto pelo impacto negativo que provoca na qualidade de vida das vitimas quanto pelas
implicagdes nos diferentes cendrios, incluindo o juridico, o econdmico, o social e o de satde.
Apesar disso, embora se reconheca sua dimensdo multidisciplinar, estudiosos destacam a
invisibilidade social desse fendomeno, muitas vezes atribuida ao siléncio de vitimas e aos
impasses comunicacionais entre vitima e profissionais. (ACOSTA; GOMES; FONSECA;
GOMES, 2013).

Mesmo com elevada prevaléncia e risco de violéncia a atengdo em saude ofertada as
mulheres em situacdo de violéncia de género ainda ¢ insatisfatdria, situacdo esta decorrente da
invisibilidade do fendmeno. (LUCENA et al. 2017). “As redes de servigos para mulheres em
situacdo de violéncia ainda ndo atingem nem 1% dos municipios brasileiros” (ANDRADE,

2017).

3http://www.planaIto.gov.br/cciviI 03/ ato2004-2006/2006/lei/111340.htm




Jé citado anteriormente do impacto provocado na qualidade de vida das mulheres, sdo
estes alguns exemplos das graves consequéncias que podem ser causadas a saide da mulher:
aumento das taxas de suicidio, do uso de drogas e alcool, e outros agravos; como cefaleias,
traumatismos,  problemas  gastrointestinais,  ginecologicos, doencas  sexualmente
transmissiveis, gravidez indesejada, aborto espontaneo, distirbios alimentares, depressdo e
ansiedade. Segundo o Banco Interamericano de Desenvolvimento (BID), a violéncia conjugal
contra a mulher também reflete na perda de produtividade, diminui¢do do desempenho no
trabalho, absenteismo laboral e perda do emprego. (SILVA; COELHO; NJAINE, 2013).
Devemos procurar saber sobre as consequéncias que afetam a mulher vitima de violéncia para
que, assim, entendamos o qudo nocivo a saude ¢ um relacionamento abusivo e, entdo, possa
ser oferecida ajuda de qualidade a estas, potencializando o cuidado e acolhendo-as.

O feminismo, por sua vez, ¢ o movimento que defende a igualdade de direitos entre
mulheres e homens, e assim, articula-se aos Direitos Humanos. Sua principal carateristica,
portanto, ¢ a luta pela igualdade de género (mulheres e homens), e consequentemente pela
ampliacdo da participagdo da mulher na sociedade. Objetiva-se uma vivéncia humana por
meio do empoderamento feminino e da libertacdo de padrdes patriarcais, nos quais grande
parte da nossa cultura estd baseada. “A violéncia [...] € um dos efeitos da hierarquia através da
qual os géneros estdo organizados na cultura patriarcal” (TIMM; PEREIRA; GONTIJO, 2011,
p. 249). “As mulheres ja ndo querem mais ser tratadas como deprimidas, histéricas ou

coniventes” (TIMM; PEREIRA; GONTLO, 2011, p. 257).

A articula¢do entre feminismo, violéncia contra mulheres e psicologia ¢é
relevante na medida em que elucida o entrelagamento das normas culturais da
construgdo dos géneros e suas restrigdes a producdo de masculinidades e
feminilidades, com as subjetividades e, consequentemente, com o
adoecimento psiquico e a perpetuacdo da tolerdncia a situagdes abusivas. A
proposta de uma psicologia feminista contribui para o rompimento dessas
restricdes de subjetivagdo, criando a ideia de liberdade e de espagos
alternativos de ressignificagdo das experiéncias. (TIMM; PEREIRA;
GONTIO, 2011, p. 258)

A transformacdo da realidade feminina estd sendo levada adiante por mulheres
empoderadas. A resisténcia e luta contra relacionamentos abusivos se faz aqui presente.
Nao basta responsabilizar, segundo Andrade (2017), ¢ preciso conscientizar, ou as

agressdes contra mulheres ndo vao parar.
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Novamente reforco para que tenhamos ciéncia da prejudicialidade de um
relacionamento abusivo e olhemos para a satde fisica e mental das mulheres para, assim,
disponibilizé-las a assisténcia que merecem, uma assisténcia digna e preparada.

O presente trabalho pode levar a uma conscientizacdo da populacdo sobre os efeitos
provocados por um relacionamento abusivo ao trazer vivéncias reais de mulheres que
estiveram nesta situacio e mostrando, assim, a gravidade deste tipo de relacionamento. E
preciso olhar e reconhecer a ocorréncia deste fenomeno, validando-o. Apesar de sua
complexidade a realizagdo de pesquisas como esta, em que as fontes de informagdo sdo as
vitimas relatando como os abusos se deram na particularidade das vivéncias de cada uma,
permite contribuir para a ampliacdo da visibilidade do tema.

Esta pesquisa tem como objetivo interrogar sobre experiéncias com relagdes abusivas
para identificar aspectos como: tipo de agressdo, procura de ajuda, desenvolvimento de
transtornos psicoldgicos, mudanga na autoestima e diversos outros que estdo presentes como
consequéncia de uma experiéncia de relacionamento amoroso abusivo vivida por mulheres
com um homem e analisar o efeito destas consequéncias na vida destas mulheres.

Com isso, visando a melhoria na qualidade de vida destas mulheres, buscamos
responder as seguintes perguntas: qual tipo de abuso ¢ prevalente? Quais as consequéncias de
um relacionamento abusivo e como estas afetam a mulher que o vivencia? Qual opgao de

tratamento ¢ mais buscada para obten¢ao de melhora?
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2 METODO

2.1 Participantes

As participantes da pesquisa sdo mulheres vitimas de relacionamento amoroso abusivo

com um homem, que ndo estdo mais em um relacionamento abusivo.

2.2 Material

Esta pesquisa utilizou um questionario especialmente construido para o tema. Este
encontra-se integralmente disponivel no apéndice ao final deste trabalho. No inicio do
questionario esta disposto o termo de consentimento livre e esclarecido, onde ¢ ressaltado,
dentre outros informativos, o mantimento de todas as informag¢des em sigilo. O questionario
confeccionado ¢ online e possui, ao todo, 104 questdes, sendo 88 de multipla escolha e 16
dissertativas. E dividido em trés partes: a primeira é de identificacdo pessoal, onde pede-se
que a participante informe a inicial de seu nome, idade, profissdao, Estado em que mora, etnia,
estado civil, escolaridade e renda mensal; a segunda parte ¢ de caracteriza¢do da relagdo, na
qual pergunta-se sobre a quantidade de relacionamentos abusivos que ja teve (e se for mais de
um considerar o mais recente para responder as demais perguntas do questionario), o tipo de
relacionamento que tinha com esta pessoa, a duracao deste relacionamento e ha quanto tempo
este relacionamento se encerrou; e a terceira se refere ao questionario sobre o relacionamento
abusivo propriamente dito, sendo as questdes sobre: o(s) tipo(s) de abuso que sofreu, e
posteriormente a esta, para cada um dos cinco tipos de abuso, pergunta-se sobre 0 momento
do relacionamento que o abuso comecou, por quanto tempo sofreu o abuso, a frequéncia em
que o abuso ocorria, onde geralmente acontecia o abuso e como se sentia diante do abuso,
estas perguntas sdo respondidas de acordo com o(s) tipo(s) de abuso assinalados
anteriormente. Apos isso ¢ perguntado sobre quais eventos apareceram durante ou apos este
relacionamento através de uma lista para assinalar. Para cada um ¢é perguntado a intensidade
deste, quando este evento apareceu e por qual periodo de tempo este esteve presente. Assim
como na sec¢do dos tipos de abuso, a participante deve responder estas questdes apenas para os
eventos que foram assinalados anteriormente. Na ultima se¢do do questiondrio pergunta-se
sobre a utilizacdo de algum meio para buscar melhora, com op¢des para assinalar, e em
seguida ¢ questionado para cada meio se utilizou ou ainda utiliza dele e em quanto tempo de

relacionamento ou quanto tempo apds o término procurou. Além disso, ¢ perguntado como
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conseguiu sair desta relacdo e como se sente hoje em dia. Para finalizar, hd um espaco ao final
do formulario em que a participante pode compartilhar algo a mais, se se sentisse a vontade
para isso e também esta indicado o contato da clinica psicoldgica da Pontificia Universidade
Catolica de Sao Paulo para eventuais auxilios.

Nao necessariamente uma pessoa ird responder todas estas questdes presentes no
questionario, apenas se passou por todos os tipos de abuso e se teve todos os eventos

posteriores aos abusos. As questdes também nao sdo todas obrigatorias.

2.3 Procedimento

A selecao das participantes foi realizada por meio de um grupo sobre relacionamentos
em uma rede social. Apés a confec¢do do questiondrio, descrito anteriormente em 2.2, o
convite para participar da pesquisa foi publicado no grupo. No inicio do convite foi
explicitado o tema do qual se tratava, relacionamento abusivo, e que este poderia ser um
desencadeante de emocdes. Feito isto, foi colocado o critério de participacdo, sendo este
mulheres vitimas de relacionamento abusivo com um homem e que ndo mais estdo nesta
situagdo. Enfim, solicitou-se que as integrantes que se sentirem a vontade para relatar sobre
sua experiéncia respondesse ao questionario e ao final foram agradecidas. O convite também
dispunha do /ink para o questionario, o qual as participantes clicavam e abria diretamente na

pagina deste.

3 FORMA DE ANALISE

Os dados foram analisados por meio do cruzamento de informagdes obtidas pelas
respostas das participantes ao questionario. Estes foram organizados em tabelas e graficos dos
tipos barra; coluna e “pizza” para que as comparagdes entre eles pudessem ser feitas de
melhor maneira. Tabelas e graficos como estes permitem melhor visualizagdo das
informagdes e possibilitam que os dados mais agravantes destaquem-se, ou seja, fiquem

ressaltados, e assim, sejam melhor identificados.
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4 RESULTADOS

Primeiramente gostaria de pontuar uma observacao de que em pouco tempo as
respostas ao questionario ja foram obtidas, sendo o questionario divulgado em um dia na parte
da manha e a noite, neste mesmo dia, j& haviam as 26 participantes respondido-o. Isso aponta
para o grande nimero de mulheres vitimas de relacionamento(s) abusivo(s) por em menos de
um dia ja ter conseguido este nimero de mulheres que aceitaram contar um pouco do que
experienciaram.

Outro ponto, antes de comegar a apresentar os resultados, ¢ que ao entrar em contato
com os dados obtidos das participantes foi constatado erros em algumas partes do
questionario em relacdo as respostas, onde alguns dados nao condizem entre si pelas respostas
obtidas. Sendo assim, colocarei aqui estes erros e a decisdo tomada para um melhor
entendimento de cada caso.

Na sessdo onde se assinalava qual ou quais tipo(s) de abuso(s) estas mulheres sofreram
houve um nimero de resposta para um determinado tipo de abuso e em seguida, na sessao
deste tipo de abuso, houve um niimero maior de respostas para as perguntas relacionadas a
ele. Isso aconteceu para os abusos fisicos, onde primeiramente haviam nove participantes
assinalado que passaram por este tipo e depois na sessao sobre este, onde contam sua
experiéncia, houveram doze respostas; e sexuais, nos quais oito participantes marcaram
anteriormente ter vivido este abuso e em seguida na sessdo onde relatava-se sobre esta
vivéncia dez mulheres responderam a esta. Foi decidido, entdo, que passaram por abusos
fisicos e sexuais, doze e dez participantes respectivamente, de modo a ndo desconsiderar as
experiéncias descritas por elas posteriormente.

Semelhante aconteceu nas respostas referentes aos eventos consequenciados pelos
abusos, onde primeiro assinalava-se quais se apresentaram nestas mulheres e apds isto
respondia-se sobre estes eventos assinalados. Para seis eventos houve um determinado
nimero de participantes que o assinalaram e na sessao onde se respondia mais detalhadamente
sobre o tipo de evento havia um numero maior de participantes que responderam a este. Isto ¢,
mais pessoas descreveram os detalhes de um evento o qual anteriormente nao tinham indicado
ter apresentado. Os eventos foram: lesdes fisicas, seis marcaram que tiveram lesdes e na
sessdo sobre lesoes fisicas haviam sete respostas; complicagdes ginecoldgicas, uma resposta
anteriormente e duas posteriormente; comecar com o uso de drogas, seis respostas antes € 0ito
respostas depois; complicagdes gastrointestinais, seis respostas e oito depois; disfuncao

sexual, nove respostas antes e dez respostas depois; ansiedade, vinte e uma respostas
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anteriormente e posteriormente vinte e trés respostas. Serdo consideradas, da mesma maneira
que os tipos de abuso, o numero de respostas adquiridas na sessao sobre os eventos onde
contam a experiéncia que tiveram com este. Portanto, foi considerado que lesdes fisicas foram
apresentadas em sete participantes, complicagdes ginecoldgicas em duas, comegar com 0 uso
de drogas em oito, complicagdes gastrointestinais em oito, disfungao sexual em dez e
ansiedade em vinte e trés mulheres.

Outro erro percebido foi que ao ser perguntado, na sessdo de abuso fisico, por quanto
tempo sofreu este abuso trés participantes responderam que sofreram o abuso por um dia e em
seguida, ao responder em que frequéncia este abuso ocorria houveram quatro respostas de que
o abuso aconteceu apenas uma vez. Ter sofrido o abuso por um dia ndo quer dizer,
necessariamente, que foi apenas uma vez, mas se quatro responderam que foi apenas uma vez
deveriam ter, na pergunta anterior, também quatro respostas de que foi um dia. Para corrigir
esta questdo sera desconsiderada uma resposta de que o abuso aconteceu apenas uma vez na
pergunta sobre a frequéncia do abuso para haver coeréncia com a pergunta anterior de por
quanto tempo sofreu deste abuso, pois se uma resposta de um dia fosse acrescentada nesta
seria uma participante a mais que teria sofrido este abuso, resultando em treze mulheres ao
invés de doze, que foi o nimero obtido de respostas para o abuso fisico.

A mesma divergéncia foi evidenciada para o abuso psicoldgico, onde foi assinalado
por uma participante que este abuso ocorreu apenas uma vez na pergunta sobre a frequéncia
deste e na pergunta anterior ndo foi assinalada a op¢ao de que sofreu deste abuso por um dia,
ficando também incoerentes entre si. Por isso a decisdo tomada foi de desconsiderar a resposta
assinalada de ter sofrido o abuso apenas uma vez, igualando-as. Como vinte e seis
participantes responderam ter sofrido abuso psicologico, ou seja, todas as participantes da
pesquisa, se uma resposta de ter sofrido este abuso por um dia fosse adicionada haveriam
vinte e sete respostas, o que nao ¢ possivel devido ao nlimero da amostra.

Na sessdo sobre o abuso moral também aconteceu esta incoeréncia entre as respostas
de por quanto tempo sofreu deste abuso e a frequéncia em que este ocorria, tendo uma
resposta de que aconteceu apenas uma vez sido assinalada e nenhuma resposta de um dia.
Como nesta sessao houveram dezesseis respostas e foram dezessete participantes que
sofreram este abuso serd possivel, entdo, que seja acrescentada uma resposta de um dia na
pergunta de quanto tempo sofreu este abuso, corrigindo a discordancia nas respostas sem
exceder o nimero de participantes que passaram por este tipo de abuso.

Na sessdo de opcdes por busca de melhora aconteceu o mesmo que na sessao dos tipos

de abuso e na sessdo dos eventos, onde primeiramente houve um niimero de respostas
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assinaladas em determinada opcao e posteriormente na sessdo sobre esta op¢do houveram
respostas a mais. A psicoterapia foi assinalada como op¢ao por busca de melhora por treze
participantes e depois quatorze respostas apareceram na sessao sobre esta. Medicamento foi
assinalado por seis participantes e posteriormente oito responderam sobre este. Para a
realizagdo de esportes houveram no primeiro momento dez respostas e na sessao sobre este
onze. Na op¢do “outro” houve uma resposta primeiramente e depois trés respostas foram
obtidas na sessdo de relato sobre este. Sera considerado o numero de respostas obtidas na
sessao onde relatava-se sobre cada opgao por busca de melhora, de maneira a validar o relato
da experiéncia, portanto fica decidido que quatorze mulheres buscaram por psicoterapia, oito
por medicamento, onze por esportes e trés buscaram por outra opgao.

Por fim, houve uma participante que colocou que ndo utilizou de nenhuma opgao de
melhora e depois relatou sobre uso de medicamento. O uso de medicamento, assim, sera

considerado como utilizado para melhorar pelo mesmo motivo anteriormente explicado.

4.1 Resultados gerais

Tabela 1 — Identificacdo das participantes com dados referentes a idade, profissao, Cidade/Estado, etnia,

estado civil, escolaridade e renda mensal

(continua)

Cidade/
Participante Idade Profissao Estado Etnia Es.ta.d 0 Escolaridade Renda
em que civil mensal

mora

1 20 Estudante Uberaba/ Branca  Solteira Ensino Até oito
MG Superior salarios
incompleto minimos
2 22 Tradutora Sao Branca Casada Ensino Até trés
Paulo/SP Superior salarios
incompleto minimos
3 21 Vendedora Floriano Branca  Solteira Ensino Até trés
polis/SC Superior salarios
incompleto minimos
4 22 Estudante Sao Amarela  Solteira Ensino Até oito
Paulo/SP Superior salarios
incompleto minimos
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(continuacgio)
Cidade/
Participante Idade Profissao Estado Etnia Es.ta.d ®  Escolaridade Renda
em que civil mensal
mora
5 22 Estudante Ribeirdo  Branca  Solteira Ensino Até seis
Preto/SP Superior salarios
incompleto minimos
6 25 Estudante Sao Branca  Divorci Ensino Até trés
Paulo/SP ada Superior salarios
incompleto minimos
7 18 Estudante Campina Branca  Solteira Ensino Até dois
s/SP Superior salarios
incompleto minimos
8 32 Faxineira Sao Branca  Casada Ensino Até dois
Paulo/SP Superior salarios
incompleto minimos
9 18 Técnica Sao Parda Solteira Ensino Até dois
em Paulo/SP Médio salarios
Marketing completo minimos
10 24 Estudante Araraqua Branca  Solteira Ensino Um
ra/SP Superior salario
incompleto minimo
11 17 Estudante Sao Branca  Solteira Ensino -
Paulo/SP Superior
incompleto
12 18 Estudante  Florian6  Branca  Solteira Ensino Até dois
polis/SC Superior salarios
incompleto minimos
13 24 Jornalista Sao Branca  Solteira Ensino Até dois
Caetano Superior salarios
do completo minimos
Sul/SP
14 18 Estudante/ Santo Branca  Solteira Ensino Até dois
Estagidria ~ André/S Superior salarios
P incompleto minimos
15 19 Estudante Barrado  Branca  Solteira Ensino Até dois
Gargas/ Superior salarios
MT incompleto minimos
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(continuacgio)
Cidade/
Participante Idade Profissao Estado Etnia Es.ta.d 0 Escolaridade Renda
em que civil mensal
mora
16 19 Estagidria Sao Branca  Solteira Ensino Até dois
em Paulo/SP Superior salarios
logistica incompleto minimos
17 20 Estudante Ribeirdio  Branca  Solteira Ensino Um
preto/SP Superior salario
incompleto minimo
18 18 Estudante Sdo Branca  Solteira Ensino Até trés
Paulo/SP Médio salarios
completo minimos
19 23 Assistente Sdo Branca  Solteira Ensino Até dois
de redagdo Paulo/SP Superior salarios
incompleto minimos
20 21 Estudante Sdo Branca  Solteira Ensino Mais de
de Paulo/SP Superior dez
psicologia incompleto salarios
minimos
21 22 Estudante Sao Branca  Solteira Ensino Até sete
Paulo/SP Superior salarios
incompleto minimos
22 18 Estudante Sdo Branca  Solteira Ensino Mais de
Paulo/SP Superior dez
incompleto salarios
minimos
23 21 Estudante Sdo Branca  Solteira Ensino Um
Paulo/SP Superior salario
incompleto minimo
24 18 Estudante Sdo Branca  Solteira Ensino Mais de
Paulo/SP Superior dez
incompleto salarios
minimos
25 22 Nenhuma Sdo Branca  Solteira Ensino Até dois
Paulo/SP Médio salarios
completo minimos
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(conclusao)
Cidade/
Participante Idade Profissao Estado Etnia Es.ta.d ° Escolaridade Renda
em que civil mensal
mora
26 17 Estudante Sao Branca  Solteira Ensino Mais de
de Paulo/SP Superior dez
Publicidad incompleto salarios
e minimos
Propagand
a

Fonte: Da autora.

Ao coletar os dados obtidos pelo questiondrio temos nesta amostra 26 participantes.
Destas, sete tém 18 anos, sendo a idade predominante. As demais possuem 17, 19, 20, 21, 22,
23,24,25 ¢ 32 anos.

A figura abaixo ilustra no eixo X € no eixo y, respectivamente, as idades e o nimero de

participantes com tais idades e suas devidas porcentagens.

Figura 1 — Idades das participantes e 0 niimero, assim como a porcentagem, de participantes com cada

uma

=
o

26,9%

19,2%

Numero de participantes
o P N W N U1 O N 0 ©

11,5%
7,7% 7,7% 7,7% 7,7%
I I I 3,8% 3,8% 3,8%
20 21 22 23 25

17 18 19 24 32
Idade

Fonte: Da autora.

Em relagdo as profissdes: dezoito delas, a maioria, sdo estudantes, as demais sao:
tradutora, vendedora, faxineira, técnica em marketing, jornalista, estagiaria, assistente de
redacdo e uma desempregada.

A maior parte delas reside no estado de Sao Paulo (vinte e duas), sendo que dezesseis
destas moram na capital, duas em Ribeirdo Preto, uma em Campinas, uma em Araraquara,

uma em Santo André e uma em S3o Caetano do Sul. O restante reside em Minas Gerais na
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cidade de Uberaba, duas em Santa Catarina, Florianopolis, e no Mato Grosso em Barra do

Gargas.

A maioria ¢ de etnia branca (vinte e quatro), enquanto uma ¢ parda e a outra de etnia

amarela.

O estado civil das participantes se d4 em vinte e trés delas solteiras, sendo este

prevalente, duas casadas e uma divorciada.

Possuem Ensino Superior incompleto (vinte e duas), trés possuem Ensino Médio

completo e uma possui Ensino Superior completo.

As participantes ganham, dez delas, até dois salarios minimos, trés ganham um salario

minimo, quatro ganham até trés salarios minimos, uma ganha até seis salarios minimos, uma

ganha até sete salarios minimos, duas ganham até oito salarios minimos e quatro ganham mais

de dez salarios minimos.

Tabela 2 — Caracterizacio do relacionamento abusivo que cada participante vivenciou com os dados de

quantidade de relacionamentos abusivos que ja teve, tipo de relacionamento, duracio deste e ha quanto

tempo S€ encerrou

(continua)
antida . o Tempo de
. . Qu . dade de Tipo de Duracao deste , p
Participante  relacionamentos . . término do
. relacionamento relacionamento .
abusivos relacionamento

1 1 Namoro Entre 6 meses e 6 meses,
1 ano aproximadamente

2 1 Namoro Entre 6 mesese  Mais de um ano
1 ano

3 1 Namoro Entre 1 e 5anos  Mais de um ano

4 3 Ficar Entrele 6 Mais de um ano
meses

5 2 Namoro Entre 6 meses e Mais de 5 anos
1 ano

6 1 Casamento Entre 1 € 5 anos Mais de 5 anos

7 1 Namoro Entre 6 mesese  Mais de um ano
1 ano

8 4 Casamento Entre 1 € 5 anos Mais de 5 anos

9 1 Namoro Entre 1 e 5anos  Mais de um ano
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(continuacao)
antida . ~ Tempo de
. . Qu . idade de Tipo de Duracao deste , p
Participante  relacionamentos . . término do
. relacionamento relacionamento .
abusivos relacionamento
10 2 Namoro Entrele 6 Mais de 5 anos
meses
11 1 Namoro Entre 1 ¢ 5 anos Um ano,
aproximadamente
12 1 Namoro Entre 1 ¢ 5 anos 6 meses,
aproximadamente
13 2 Namoro Entre 6 meses e Um més,
1 ano aproximadamente
14 1 Ficar Entre 6 meses e Um ano,
1 ano aproximadamente
15 1 Ficar Entre 1 ¢ 5 anos Um ano,
aproximadamente
16 1 Namoro Entre 1 ¢ 5 anos Um més,
aproximadamente
17 1 Namoro Entre 6 meses e 6 meses,
1 ano aproximadamente
18 1 Namoro Entre 6 meses e 6 meses,
1 ano aproximadamente
19 1 Namoro Entre 1 e 5anos  Mais de um ano
20 1 Namoro Entre 6 mesese  Mais de um ano
1 ano
21 1 Ficar Entre 6 mesese  Mais de um ano
1 ano
22 1 Ficar Entrele 6 Mais de um ano
meses
23 1 Namoro Entre 6 mesese  Mais de um ano
1 ano
24 1 Ficar Entre 6 meses e Um més,

1 ano

aproximadamente
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(conclusao)
uantidade de . ~ Tempo de
. . Q . Tipo de Duracao deste . p
Participante  relacionamentos . . término do
. relacionamento relacionamento .
abusivos relacionamento
25 1 Namoro nao Entre 1 ¢ 5 anos 6 meses,
assumido aproximadamente
26 1 Namoro Entre 1 ¢ 5 anos Um més,

aproximadamente

Fonte: Da autora.

Diante da pergunta de quantos relacionamentos abusivos ja tiveram a prevaléncia
(vinte e uma mulheres) foi de um relacionamento. As demais foram dois (duas), trés e quatro

relacionamentos abusivos, como pode ser visualizado na figura abaixo.

Figura 2 — Quantidade de mulheres com um, dois, trés e quatro relacionamentos abusivos

80,8%

Numero de participantes

11,5%

3,8% 3,8%

OFRNWRUIO OO
I

1 2 3 4
Quantidade de relacionamentos abusivos

Fonte: Da autora.

Os tipos de relacionamento foram para dezessete delas um namoro, enquanto os
demais foram um ficar (seis participantes), casamento (duas) e um namoro nao assumido.

Quanto a duracdo deste relacionamento abusivo para doze participantes o
relacionamento durou entre seis meses € um ano, onze foram entre um e cinco anos e trés
tiveram um relacionamento entre um e seis meses. A figura abaixo mostra as porcentagens

correspondentes ao nimero de participantes em relagdo a amostra.
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Figura 3 — Porcentagens da duracio dos relacionamentos abusivos que cada participante passou

M Entre 1 e 6 meses.

46,2% B Entre 1 e 5anos.

Entre 6 meses e 1 ano.

Fonte: Da autora.

Estes relacionamentos se encerraram para dez das participantes ha mais de um ano. O

restante possui tempo de término de seis meses (cinco delas), um més (quatro), mais de cinco

anos (quatro) e um ano para trés participantes.

Sobre os dados referentes aos tipos de abuso tém-se que os cinco abusos foram
registrados pela amostra. Todas sofreram abuso psicologico, as vinte e seis mulheres, sendo
este o tipo de abuso que prevalece, e o abuso patrimonial foi 0 menos assinalado (cinco). A

figura abaixo ilustra a quantidade de mulheres que vivenciou cada tipo. As participantes em

sua maioria sofreram mais de um tipo de abuso. Cinco mulheres passaram por apenas um tipo

de abuso e para as cinco este abuso foi o psicologico. Trés mulheres sofreram os cinco tipos

de abuso.

Figura 4 — Porcentagem de mulheres que experienciaram cada tipo de abuso

Fisico
Psicoldgico
Sexual 38,5%

Patrimonial

Moral

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10111

2 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 2

Numero de participantes

4 25 26

Fonte: Da autora.

A tabela abaixo mostra a quantidade de participantes que apresentam em comum dois

tipos de abuso. Foram feitas todas as possiveis combinagdes de pares com tipos de abusos
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diferentes e coletou-se quantas mulheres tinham estes pares em comum. Combinagdes entre
trés ou quatro tipos de abuso em comum era possivel de ser realizada, porém para uma maior

organiza¢do das combinag¢des o dado foi apresentado em pares.

Tabela 3 — Quantidade de participantes com dois tipos de abuso em comum de todos os pares de

combinacées entre eles

Fisico Psicologico Sexual Patrimonial Moral
Fisico - 12 7 5 9
Psicologico - - 10 6 17
Sexual - - - 3 8
Patrimonial - - - - 6

Moral - - - - -

Fonte: Da autora.

Temos, portanto, dez combinacdes entre dois diferentes tipos de abuso e apds a
contabilizac¢do para cada par apresenta-se que com abuso fisico e psicolégico em comum ha
doze participantes; abusos fisico e sexual ha sete; fisico e patrimonial ha cinco; fisico e moral
ha nove; psicoldgico e sexual hé dez; psicoldgico e patrimonial ha seis; abusos psicoldgico e
moral ha dezessete, sendo a combinagdo mais presente; sexual e patrimonial ha trés; sexual e
moral ha oito; e patrimonial e moral ha seis.

Na sessdo de abuso fisico as mulheres que sofreram deste responderam que o abuso
comegou, para seis delas aproximadamente no meio do relacionamento, para quatro
participantes comegou mais proximo ao final do relacionamento e para duas comegou pouco
depois do inicio do relacionamento.

Este abuso ocorreu em um dia para trés das participantes, perdurou por entre um e seis
meses para outras trés, entre seis meses € um ano para também trés mulheres, por mais de um
ano para uma, uma semana para uma e entre uma semana € um meés para mais uma.

A frequéncia em que ocorria o abuso era de uma ou algumas vezes a0 més para cinco
delas, ocorreu apenas uma vez para trés mulheres, ocorria todos os dias com duas e uma ou
mais vezes na semana para uma.

O local onde acontecia o abuso se deu majoritariamente em lugar privado, para cinco
participantes, em lugares publicos para trés e para outras trés o abuso ocorria e locais publicos
e privados.

Ao ser perguntado sobre como se sentiam diante do abuso fisico trés responderam que

se sentiam humilhadas, duas se sentiam impotentes, os demais sentimentos relatados por elas
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foram: diminuida, incapaz, impossibilitada, violada, carente, chocada, com raiva e com medo
de morrer.

Sobre o abuso psicoldgico, este comegou para nove delas pouco depois do inicio do
relacionamento, antes do inicio para cinco mulheres, desde o inicio do relacionamento para
outras cinco, aproximadamente no meio do relacionamento para cinco outras e proximo ao
final do relacionamento para duas.

Para oito destas mulheres o abuso permaneceu entre seis meses € um ano, por mais de
um ano para seis participantes, entre um e seis meses para outras seis, um ano para duas, seis
meses para outras duas, uma semana para uma e uma ainda ¢ alvo deste. Ela relata que mesmo
“cortando” e se afastando toda possibilidade que ele tem faz chantagem emocional, tenta
manipula-la, dar em cima dela mesmo namorando, faz questdo de tentar mostrar o quao
incrivel ele ¢ e dizer que deveriam voltar.

O abuso ocorria para onze delas em uma frequéncia de uma ou mais vezes na semana,
para cinco acontecia todos os dias, cinco informaram frequéncia de uma ou algumas vezes ao
meés e para quatro ocorria mais de uma vez ao dia, todos os dias.

De acordo com elas, todas sofreram o abuso psicoldgico em local privado, tendo doze
sofrido também em locais publicos e uma via aplicativo whatsapp.

Quanto aos sentimentos diante deste tipo de abuso as mulheres mencionaram que se
sentiam culpadas, sete delas, impotente para trés delas, triste para trés também, duas relataram
se sentirem incompetentes, outras duas insuficiente e as demais maneiras como se sentiam
foram: com raiva, irritada, arrasada, incapaz, depressiva, deprimida, um lixo, ndo amada,
carente, intimada, sem rea¢do, pensava que ndo acharia ninguém se terminasse, sozinha,
insegura, errada, mal, menosprezada.

Na sessdo de abuso sexual foi obtido que para seis mulheres este se iniciou proximo ao
final do relacionamento, duas foram pouco depois do inicio do relacionamento e outras duas
aproximadamente no meio do relacionamento.

Este abuso ocorreu em um dia para quatro delas, entre um e seis meses para duas,
entre seis meses € um ano para uma, por um ano para uma e durante um més
aproximadamente para uma.

A frequéncia se dava em uma ou algumas vezes ao més para quatro participantes,
ocorreu apenas uma vez com trés, todos os dias para uma e uma ou mais vezes na semana
para outra uma.

Os locais que ocorriam eram, para nove mulheres, em local privado e uma ocorreu em

local publico.
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Ao perguntar como se sentiam duas relataram se sentirem impotentes e as demais
impossibilitada, abusada, um objeto, em choque e indefesa.

O abuso patrimonial comegou para duas participantes aproximadamente no meio do
relacionamento, para as outras trés se iniciou, de acordo com cada uma, pouco depois do
inicio do relacionamento, antes do inicio do relacionamento e mais proximo ao final do
relacionamento.

Este abuso perdurou por uma semana para duas delas, entre um e seis meses para uma,
por mais de um ano para uma e um dia para outra uma.

Ocorria em uma frequéncia de uma ou algumas vezes ao més para trés mulheres, todos
os dias para uma e uma vez para uma.

Para duas mulheres o abuso ocorria em locais publicos, para outras duas em locais
privados e para uma acontecia em locais publicos e privados.

Sobre como se sentiam as respostas obtidas foram: incapaz, sufocada, com medo,
coagida, intimidada, culpada, desrespeitada e impotente.

A sessdo de abuso moral teve como resposta que este comecou depois do fim do
relacionamento para cinco delas, desde o inicio do relacionamento para trés, mais préximo ao
final para duas, aproximadamente no meio do relacionamento para duas, pouco depois do
inicio do relacionamento para duas e antes do inicio do relacionamento para outras duas.

O abuso durou mais de um ano para cinco mulheres, um més para trés, um ano para
duas, seis meses para outras duas, entre um e seis meses para duas, entre uma semana € um
més para uma, uma semana para uma ¢ um dia para uma.

A frequéncia do abuso era de uma ou algumas vezes ao més para sete delas, uma ou
mais vezes na semana para quatro, todos os dias para trés, mais de uma vez ao dia, todos os
dias, para uma e apenas uma vez para uma.

Os locais onde ocorria o abuso eram privados para cinco delas, publicos para trés,
ocorriam em locais publicos e privados para sete e uma respondeu locais publicos e em um
grupo de whatsapp.

As mulheres relataram que diante do abuso se sentiam culpadas, quatro delas, e os
outros sentimentos mencionados foram: com medo, um lixo, exposta, insignificante, solitaria,
coagida, muito mal, fragilizada, envergonhada, brava, indefesa, uma pessoa ruim, mentirosa,
que ndo era boa o suficiente.

Na sessdo sobre os eventos consequentes ao(s) abuso(s) era solicitado a participante
assinalar qual(is) daqueles listados apareceram a partir deste relacionamento abusivo. O

evento mais apresentado foi ansiedade, em vinte e trés mulheres, e o de menor quantidade foi
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dor pélvica cronica, a qual apenas uma participante marcou. Os demais eventos e suas
respectivas porcentagens podem ser verificados na figura 5 abaixo. Da lista estabelecida de
todos os possiveis eventos apenas trés ndo foram assinalados, sendo estes dor pélvica
inflamatoria, gravidez indesejada e aborto espontdneo. Também nao houve apontamento de

nenhum evento novo, que ndo estava na lista.

Figura 5 — Porcentagem de participantes que apresentaram cada evento consequente aos abusos

Doengas sexualmente transmissiveis
Lesdes fisicas

Dor pélvica cronica

Dor de cabega 53,8%

ComplicagOes ginecoligicas
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Ansiedade 88,5%
Depressdo

Desordens da alimentagdo

Transtornos multiplos da personalidade

Comportamento obsessivo/compulsivo

Tentativa de suicidio

0123456 7 8 910111213141516171819202122232425
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Fonte: Da autora.

Aquelas que tiveram DST’s relataram intensidade trés para uma e sete para outra uma.

Este evento apareceu para uma alguns dias apds o inicio do abuso, para outra uma
entre um e seis meses apods o inicio do abuso e para uma entre seis meses € um ano apos o
inicio do abuso.

O evento esteve presente por um periodo de um més para uma participante e entre uma
semana e um més para duas.

As lesdes fisicas tinham intensidade dois, trés, quatro, cinco, sete, oito e dez.

Elas apareceram para trés no mesmo dia do inicio do abuso, para uma alguns dias apos
o inicio, para uma outra uma semana apos o inicio, para uma entre um e seis meses apos o

inicio e para uma entre seis meses € um ano.



27

Permaneceram por um periodo de uma semana para trés delas, mais de um ano para
duas, um dia para uma e um més para outra uma.

O evento de dor pélvica cronica era de intensidade nove para a participante que o
assinalou. Este apareceu alguns dias ap6s o inicio do abuso e permanece até hoje.

A dor de cabeca tinha intensidade sete para trés mulheres, nove para outras trés, dez
para trés, quatro para uma e oito para outra uma.

Ela se manifestou no mesmo dia do inicio do abuso para cinco, entre um e seis meses
apos o inicio do abuso para trés, alguns dias apds o inicio do abuso para duas, uma semana
apos o inicio do abuso para uma, entre uma semana € um meés apos o inicio para outra uma e
um ano apds para uma.

Permanece presente até hoje para trés, permaneceu por mais de um ano para duas, por
seis meses para duas, entre um e seis meses para duas, uma semana para uma, um mes para
uma, seis meses para uma € um ano para uma.

As complicagdes ginecoldgicas foram assinaladas com intensidade quatro para uma e
seis para outra uma.

Estas apareceram entre uma semana e um meés apos o inicio do abuso para uma e para
a outra entre um e seis meses apos.

O periodo de tempo em que estiveram presentes foi entre uma semana e um més para
uma e entre um e seis meses para a outra.

O evento de comecar com o uso de drogas teve intensidade oito para quatro mulheres,
para as demais tiveram intensidade trés, sete, nove e dez.

Este apareceu entre um e seis meses apds o inicio do abuso para quatro, entre uma
semana ¢ um més para duas, um ano apos para uma ¢ no mesmo dia para uma.

Permanece presente até hoje para cinco participantes, permaneceu por entre seis meses
€ um ano para uma, por um ano para uma e mais de um ano para outra uma.

As intensidades assinaladas para complica¢des gastrointestinais foram de dez para trés
delas, cinco para duas, sete para uma e oito para uma.

Estas surgiram no mesmo dia do inicio do abuso para duas, alguns dia apds o inicio
para duas, entre um e seis meses apos para duas, uma semana apos para uma e entre uma
semana € um mes apoOs para uma.

Permanecem até hoje para quatro, permaneceram por entre um e seis meses para duas,
por um ano para uma e por mais de um ano para uma.

O evento de disfuncdo sexual teve intensidade seis para duas participantes, sete para

duas, dez para duas, quatro para uma, cinco para uma, 0ito para uma € nove para uma.
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Este apareceu entre um e seis meses apds o inicio do abuso para duas, um ano apds o
inicio para duas, no mesmo dia para uma, alguns dias apds para uma, entre uma semana € um
meés para uma, um meés apds para uma, seis meses apos para uma e entre seis meses € um ano
para outra uma.

A disfuncdo permanece presente para seis até hoje, permaneceu por seis meses para
uma, entre seis meses € um ano para uma e por mais de um ano para uma.

Aquelas que tiveram ansiedade relataram intensidade oito por dez mulheres, dez por
sete delas, nove por duas, sete por uma e dois por uma.

Esta apareceu no mesmo dia do inicio do abuso para cinco, alguns dias apds o inicio
para cinco, entre um e seis meses apos para quatro, um ano apos para trés, seis meses apos
para duas, entre seis meses € um ano para duas, entre uma semana € um meés para uma e um
més para uma.

A ansiedade permanece até hoje para dezessete mulheres, permaneceu por mais de um
ano para trés, entre um e seis meses para duas e um dia para uma.

O evento de depressdo teve intensidade dez para trés delas, cinco para outras trés, oito
para quatro, nove para uma e quatro para outra uma.

Ela apareceu alguns dias apds o inicio do abuso para cinco, entre um e seis meses apos
o inicio para quatro, entre seis meses € um ano apds para duas, seis meses apos para uma e
entre uma semana € um més para uma.

Permaneceu por mais de um ano para seis, permanece até hoje para quatro,
permaneceu por entre seis meses € um ano para duas e entre um e seis meses para uma.

As desordens da alimentagdo tiveram intensidade sete para cinco mulheres, oito para
trés, quatro para uma, cinco para uma, seis para uma, nove para uma e dez para outra uma.

O evento apareceu alguns dias apds o inicio do abuso para trés, entre seis meses € um
ano apds para trés, no mesmo dia para duas, uma semana ap6s para duas, um meés para duas,
um ano para duas e entre um e seis meses para uma.

Este permaneceu por mais de um ano para seis delas, até hoje para trés, entre um e seis
meses para duas, seis meses para duas, entre uma semana € um més para uma e um meés para
uma.

Os transtornos multiplos de personalidade tiveram intensidade sete, oito, nove e dez.

Apareceu entre um e seis meses apos o inicio do abuso para duas, no mesmo dia do
inicio para uma, alguns dias ap6s para uma e em um ano para uma.

O evento permanece até hoje para trés, permaneceu entre um e seis meses para uma e

por seis meses para uma.
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As mulheres que apresentaram comportamento obsessivo/compulsivo relataram
intensidade sete para trés, seis para duas, oito para uma e dez para uma.

Este apareceu entre uma semana e um més apos o inicio do abuso para duas, seis
meses apods o inicio para duas, um ano apds para duas, uma semana para uma, entre um e seis
meses para uma e entre seis meses € um ano para uma.

Permanece até hoje para quatro, permaneceu por mais de um ano para duas, entre uma
semana € um més para uma, entre um e seis meses para uma e seis meses para uma.

O evento de tentativa de suicidio teve intensidade dez para trés, nove para uma e seis
para uma.

Este apareceu entre um e seis meses apos o inicio do abuso para duas, alguns dias apos
o inicio para uma, entre seis meses € um ano apds para uma € em um ano para uma.

Permaneceu por mais de um ano para trés, por um ano para uma e até hoje para uma.

Sobre as opgdes por busca de melhora a psicoterapia foi a op¢cdo mais buscada
(quatorze mulheres); onze praticaram esportes; oito utilizaram medicamento; trés colocaram a
opgao “outro” e destas, uma relatou conversar com pessoas proximas, uma mencionou a
realizacdo de cursos que a interessavam, como fotografia e cinema, a outra uma nao

especificou o que seria; e cinco ndo utilizaram de nenhuma opgao.

Figura 6 — Quantidade de participantes que buscaram opc¢des de melhora ou que nio utilizaram de

nenhuma opg¢éo

Nenhuma [ 19,2%
Psicoterapia IR 53,8%
Medicamento I 30,8%
Esportes | 82,3%
Outro [N 11,5%
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Fonte: Da autora.

Das mulheres que utilizaram da psicoterapia para obter melhora sete mencionaram que
ainda a fazem e sete fizeram, ndo fazem mais atualmente.

Elas comegaram a psicoterapia, na maioria dos casos, apos o término do
relacionamento. Sete delas comegaram ap6s o término do relacionamento, cinco enquanto

estavam no relacionamento e uma ja fazia psicoterapia antes de comegar o relacionamento.
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Aquelas que comegaram apo6s o término foram dois anos apods o término para uma, cinco anos
apOs para uma, trés anos para uma, seis meses para uma, um més para duas e uma mencionou
apenas que foi apds o término sem especificar quanto tempo apos. As que comecaram durante
o relacionamento foram em cinco meses de relacionamento para uma, durante o final do
relacionamento para uma, uma semana antes do término para uma, e duas relataram apenas
durante o relacionamento também sem mencionar em quanto tempo.

As participantes que fizeram uso de medicamento e ndo mais o fazem sdo trés e as que
ainda utilizam deste sdo cinco.

A maioria também comegou apds o término do relacionamento, sendo estas, quatro
participantes e trés comegaram durante o relacionamento. Uma delas foi em seis meses apos o
término, um ano apos para uma, um mes apos para uma e trés dias apds para outra uma.
Durante o relacionamento foi por volta dos seis ou sete meses de relacionamento para uma,
mais de um ano para uma e dois anos antes do término para uma.

Daquelas que marcaram esportes oito ainda praticam e trés praticaram, mas nao mais
continuam.

Destas, a maioria comecou também apds o término do relacionamento. Cinco
participantes comegaram a praticar esportes apos o término do relacionamento, quatro durante
o relacionamento e uma relatou que ja praticava antes do inicio do relacionamento. Daquelas
que comecaram apds o término duas foram um ano apds o término, um més apos para uma,
dois anos apds para uma e uma relatou apenas ter sido apos, sem mencionar quanto tempo. As
que comecaram enquanto estavam no relacionamento foram duas na metade deste, aos seis
meses de relacionamento para uma e uma mencionou apenas que foi durante, sem especificar
em quanto tempo.

Sobre a opg¢do “outro” para buscar melhora duas ainda a utilizam.

Esta opg¢ao foi procurada apds o término para duas, também maioria, e uma durante o
relacionamento. Para uma foi um ano ap6s o término, uma mencionou apenas ter sido apds
sem especificar quanto tempo e uma relatou apenas que foi durante o relacionamento sem
especificar também em quanto tempo.

Diante da pergunta sobre como sairam desta relagdo as respostas que mais apareceram
foram de que terminaram ao terem ciéncia da situagdo em que estavam envolvidas, dos abusos
e do quanto aquilo as faziam mal para quatro participantes; através de ajuda e apoio de
pessoas proximas para quatro; por ele ter terminado com quatro delas; e por término a
distancia, por telefone ou mensagem para duas. Os relatos obtidos foram: uma se entendeu

enquanto pessoa abusada através do questionamento interno proporcionado por
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relacionamentos saudaveis; outra uma foi ao evidenciar através de conversas com amigas €
sua irma que ela ndo estava errada, entender que vivia para ele e ja ndo fazia mais nada para si
mesma e ouvir que conseguiria passar por isso; perceber que as atitudes dele ndo eram
aceitaveis para uma; através da ajuda de pessoas que a amam, de fé e autoconhecimento para
uma; ajuda dos pais para uma, pois quando tentava terminar o relacionamento sozinha era
ameacada por ele; ajuda de um casal de amigos para uma; ele terminou com ela e isso a fez
refletir sobre o que quer em um homem e resolveu que nao passaria por aquilo novamente
para uma; ele terminou, seus amigos e familiares, principalmente sua mae, ndo gostavam dele.
Depois ele quis voltar, mas ela ndo aceitou e ja estava em terapia; ele terminou e ela relata que
ndo conseguiria terminar sozinha com ele; uma relata apenas que ele terminou; outra uma
conta que ele sumiu e ela teve que lidar sozinha; ela terminou por mensagem, pois morava
longe, depois trocou de nimero e o bloqueou em todas as redes sociais; outra uma terminou
por telefone; depois de brigas constantes terminaram; ela terminou e mudou de cidade; e uma
terminou o relacionamento sozinha.

As mulheres relatam, entdo, como se sentem hoje em dia e apontam melhoras
observadas. A grande maioria apresenta estar melhor, além de se sentirem livres e libertas, se
amam e se valorizam mais, identificam abusos ¢ ndo os aceitam, e sentem receio de outros
homens. A listagem completa com o relato de cada participante ¢ apresentada mais a frente na
tabela 5.

Por fim, cinco participantes compartilharam algumas questdes que gostariam e se
sentiram a vontade em relatar no espago destinado a isto. Duas disseram que ndo percebiam
que estavam em um relacionamento abusivo durante este relacionamento, deixavam os sinais
passarem, apenas depois do relacionamento que perceberam. Uma relatou que as vezes
aceitamos pouca coisa sendo que merecemos muito mais, € preciso conscientizag¢ao da parte
das mulheres de que ndo se pode aceitar menos do que esperamos ¢ merecemos. Nada e
nenhum relacionamento vale nossa satide mental. Uma pessoa tem que vir para agregar e
fazer a outra bem; outra participante contou que as vezes se pergunta se o que passou foi
abuso ou ndo por ter certeza de que outras mulheres passaram por coisas muito piores do que
as que ela passou; outra mencionou que reconhece ter sido abusiva também, mas ele nunca

reconheceu a parte dele.
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4.2.1 Tipo(s) de abuso(s) e eventos consequentes

Tabela 4 — Listagem de eventos consequentes para cada tipo de abuso

(continua)

Tipo de abuso

Eventos consequentes

Fisico

Psicologico

Doengas sexualmente transmissiveis, lesdes
fisicas, dor pélvica cronica, dor de cabeca,
complicacdes ginecologicas, uso de drogas,
complicacdes gastrointestinais, disfuncao
sexual, ansiedade, depressao, desordens da
alimentac¢do, transtornos multiplos da
personalidade, comportamento

obsessivo/compulsivo e tentativa de suicidio

Doengas sexualmente transmissiveis, lesdes
fisicas, dor pélvica cronica, dor de cabeca,
complicacdes ginecologicas, uso de drogas,
complicacdes gastrointestinais, disfuncao
sexual, ansiedade, depressao, desordens da
alimentac¢do, transtornos multiplos da
personalidade, comportamento

obsessivo/compulsivo e tentativa de suicidio
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(conclusao)

Tipo de abuso Eventos consequentes

Sexual Doengas sexualmente transmissiveis, lesdes
fisicas, dor pélvica cronica, dor de cabeca,
complicacdes ginecologicas, uso de drogas,
complicacdes gastrointestinais, disfuncao
sexual, ansiedade, depressao, desordens da
alimentacdo, transtornos multiplos da
personalidade, comportamento

obsessivo/compulsivo e tentativa de suicidio

Patrimonial Doengas sexualmente transmissiveis, lesdes
fisicas, dor de cabeca, complicagdes
ginecologicas, uso de drogas, complicagdes
gastrointestinais, disfun¢ao sexual, ansiedade,
depressdo, desordens da alimentacao,
transtornos multiplos da personalidade,
comportamento obsessivo/compulsivo e

tentativa de suicidio

Moral Doengas sexualmente transmissiveis, lesdes
fisicas, dor pélvica cronica, dor de cabeca,
complicacdes ginecologicas, uso de drogas,
complicacdes gastrointestinais, disfuncao
sexual, ansiedade, depressao, desordens da
alimentac¢do, transtornos multiplos da
personalidade, comportamento

obsessivo/compulsivo e tentativa de suicidio

Fonte: Da autora.

Ao realizar a andlise de duas variaveis entre si, tipo(s) de abuso(s) e eventos

consequentes ao(s) abuso(s), obteve-se uma lista de eventos para cada tipo de abuso. A lista

dos eventos consequentes para os tipos de abuso, obtida através da coleta destas varidveis em
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cada participante individualmente, contém alguns eventos que ndo se aplicam aquele tipo de
abuso, como por exemplo doengas sexualmente transmissiveis no abuso psicoldgico. Isso se
deu por haver participantes, a maioria delas, que passaram por mais de um tipo de abuso e
obtiveram mais de um evento consequente. Portanto, ao distribuir as consequéncias que cada
participante declarou de acordo com os tipos de abuso que passou, alguns eventos nao
condizem com o tipo de abuso o qual esta indicado na tabela. Com a resposta de cada
participante ndo se sabe quais eventos foram consequentes de qual tipo de abuso, tém-se
apenas os tipos de abuso e os eventos consequentes gerais. Exemplificando: uma participante
passou pelos abusos psicologico e sexual e teve como eventos consequentes DST, uso de
drogas, disfuncdo sexual, ansiedade, depressao e tentativa de suicidio. Estes eventos foram
listados nos tipos de abuso psicoldgico e sexual, pois foram os eventos consequentes daquela
participante que passou por estes tipos de abuso. Com isso, DST entrou na lista do abuso
psicologico, mesmo presumindo que este tenha se dado pelo abuso sexual. Ou seja, por esta
caracteristica da configuracao do questionario ndo permitiu-se separar qual evento foi
atribuido pela participante a cada tipo especifico de abuso. Nao seria interessante indagar
separadamente os eventos para cada abuso, pois a participante poderia ndo saber distinguir ou
atribuir as multiplas implicacdes a cada tipo de abuso, contudo, futuras pesquisas poderiam
explorar esta particularidade. Isso posto, os eventos: doengas sexualmente transmissiveis,
lesoes fisicas, dor de cabeca, complicagdes ginecologicas, uso de drogas, complicagdes
gastrointestinais, disfun¢do sexual, ansiedade, depressao, desordens da alimentacao,
transtornos multiplos da personalidade, comportamento obsessivo/compulsivo e tentativa de
suicidio apareceram nos cinco tipos de abuso (fisico, psicologico, sexual, patrimonial e
moral), porém em quantidades diferentes, e o evento dor pélvica cronica apareceu nos abusos
fisico, psicolédgico, sexual e moral, com exce¢do do abuso patrimonial. Totalizando, portanto,
quatorze eventos para os abusos fisico, psicologico, sexual e moral e treze eventos para o
abuso patrimonial. A ansiedade se apresentou de maneira predominante em todos os tipos de
abuso, sendo que no abuso patrimonial ficou empatada com desordens da alimentacdo. Das
mulheres que passaram por abuso fisico onze apresentaram ansiedade, no abuso psicoldgico o
numero de mulheres que apresentaram ansiedade foi vinte e trés, no abuso sexual foram oito
com ansiedade, no abuso patrimonial seis mulheres tiveram ansiedade e seis tiveram
desordens da alimenta¢do e no abuso moral foram quinze mulheres com ansiedade. Como
todos os tipos de abuso tiveram a ansiedade como evento majoritario, serdo apresentados os
eventos em segundo e terceiro lugar dos que s@o mais presentes em cada tipo de abuso para

podermos diferencia-los. No abuso fisico o segundo lugar se deu empatado para lesdes fisicas,



35

dor de cabeca, comportamento obsessivo/compulsivo, desordens da alimentagdo e depressao e
o terceiro lugar foi disfungdo sexual. O abuso psicoldgico teve desordens da alimentagdo
como segundo lugar e em terceiro lugar a dor de cabeca. Para o abuso sexual a dor de cabeca
esteve em segundo lugar e desordens da alimentagao em terceiro. O abuso patrimonial teve
dor de cabeca e depressdo em segundo lugar e complicagdes gastrointestinais e disfun¢ao
sexual em terceiro. No abuso moral ficou em segundo lugar desordens da alimentacdo e em
terceiro dor de cabeca.

Ao analisar os casos individualmente foi constatado que o nimero méximo de eventos
obtidos em decorréncia dos abusos sofridos foi oito, para cinco mulheres. Isso quer dizer que
cinco mulheres tiveram, cada uma, oito eventos consequentes. Destas, uma delas sofreu
“apenas” o abuso psicologico e obteve: dor de cabeca, comegar com o uso de drogas,
ansiedade, depressao, desordens da alimentagdo, transtornos multiplos da personalidade,
comportamento obsessivo/compulsivo e tentativa de suicidio.

Combinando os casos entre si aquelas que tiveram sofrido s6 abuso psicoldgico quatro

delas haviam em comum a ansiedade e desordens da alimentagao.

4.2.2 Tipo(s) de abuso(s) e op¢oes por busca de melhora

Outras duas informagdes correlacionadas foram os tipos de abuso com as op¢des para
buscar melhora. As trés opg¢des colocadas como alternativa para melhora (psicoterapia,
medicamento e esportes) foram buscadas em todos os tipos de abuso. A psicoterapia foi a
op¢do mais buscada em todos os tipos de abuso e empatou com esportes no abuso sexual. Das
mulheres que sofreram abuso fisico seis procuraram a psicoterapia, quatro utilizaram
medicamento, trés realizaram esportes, uma utilizou de outra op¢ao e duas ndo utilizaram
nenhuma op¢do. Também foi obtido que trés delas buscaram em comum a psicoterapia e
medicamento. Aquelas que passaram por abuso psicologico quatorze buscaram psicoterapia,
onze realizaram esportes, oito utilizaram medicamento, trés utilizaram outra opg¢ao e cinco
ndo buscaram nada. Além disso, sete tiveram psicoterapia e esportes como buscas de melhora
em comum, psicoterapia e medicamento em comum com cinco participantes, duas tiveram em
comum medicamento e esportes e uma utilizou as trés opg¢des, psicoterapia, medicamento e
esportes. Para o abuso sexual a busca por opg¢des de melhora foi, em primeiro lugar,
psicoterapia e esportes por quatro mulheres cada, em segundo lugar trés utilizaram
medicamento e trés ndo utilizaram de nenhuma opg¢do e em terceiro lugar uma utilizou outra

opc¢ao, fazer cursos que a interessavam. Também houve em comum a busca por psicoterapia e
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esportes por duas delas e outras duas tiveram psicoterapia € medicamento em comum. No
abuso patrimonial a psicoterapia foi procurada por quatro mulheres, esportes por trés,
medicamento e a op¢ao “outro”, sendo esta conversar com pessoas proximas, por uma cada.
Nao houve nenhuma participante que passou por este abuso e nao utilizou alguma opg¢ao de
busca de melhora. Houve em comum entre duas participantes que passaram por este abuso a
busca por psicoterapia e esportes. O abuso moral teve a psicoterapia buscada por oito,
esportes por sete, medicamento e ndo utilizar nenhuma opgao por quatro cada e a opgao
“outro” por duas. Em comum com quatro mulheres houve a busca por psicoterapia e esportes
e trés tiveram psicoterapia e medicamento em comum.

As correlagdes dos tipos de abuso entre as mulheres foram de que cinco delas sofreram
os abusos psicoldgico e moral em seus relacionamentos, trés passaram pelos abusos fisico,
psicologico, sexual e moral, duas passaram pelos abusos fisico e psicoldgico, outras duas
passaram pelos abusos psicologico, sexual e moral e outras duas passaram pelos abusos fisico,
psicolégico, patrimonial e moral.

Sobre as buscas de melhora, cinco buscaram psicoterapia e esportes, quatro buscaram
psicoterapia e medicamento, trés buscaram apenas a psicoterapia, duas s6 medicamento,
outras duas apenas esportes e uma utilizou de medicamento e esportes.

Trés das mulheres que sofreram apenas o abuso psicologico tiveram em comum a
psicoterapia para obter melhora, outras trés tiveram os esportes em comum, medicamento em
comum para duas, outras duas tiveram psicoterapia e esportes em comum, outras duas tiveram

em comum medicamento e esportes, € uma utilizou psicoterapia, medicamento e esportes.

4.2.3 Eventos consequentes e opgoes por busca de melhora

Ao relacionar os eventos consequentes aos abusos com as opgdes por busca de
melhora de cada participante pdde-se observar que para a maioria dos eventos, dez de
quatorze, a psicoterapia foi a op¢do mais buscada para obter melhora, sendo trés destes dez
empatados com outra opcao. Os eventos foram: DSTs com trés buscas por psicoterapia pelas
mulheres que o tiveram, em complicagdes gastrointestinais houveram seis buscas por
psicoterapia, disfungdo sexual apresentou busca por psicoterapia por sete mulheres, em
ansiedade quatorze buscas por psicoterapia, depressdo com nove buscas por psicoterapia,
desordens da alimenta¢do também com nove, tentativa de suicidio com quatro, em lesdes
fisicas a busca por psicoterapia empatou com a utilizacdo de medicamento com trés cada, uso

de drogas teve cinco buscas por psicoterapia e cinco por realizacdes de esportes, € transtornos
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multiplos da personalidade com trés em psicoterapia e trés em esportes. Os demais eventos se
deram da seguinte maneira: dor pélvica cronica com uma op¢ao em realizagdo de esportes,
dor de cabega com oito mulheres que optaram por esportes sendo a op¢ao por busca de
melhora mais assinalada, em complicagdes ginecoldgicas houve uma participante que marcou
a realizagdo de esportes e outra uma que nao buscou nenhuma opg¢ao, € comportamento
obsessivo/compulsivo teve o medicamento como opg¢ao majoritaria de melhora com quatro
participantes. Na maioria dos eventos, doze de quatorze, também se apresentaram as trés
opgdes por busca de melhora dispostas (psicoterapia, medicamento e esportes), exceto em dor
pélvica cronica e complicagdes ginecoldgicas.

Estabelecendo correlagdes entre as participantes temos que as duas que apresentaram
apenas ansiedade buscaram comummente a psicoterapia para melhora. Aquelas que tinham o
evento ansiedade em comum entre elas buscaram em comum por psicoterapia e esportes sete
delas, quatro assinalaram em comum psicoterapia e medicamento e duas tiveram
medicamento e esportes em comum. Duas participantes que manifestaram apenas o
comportamento obsessivo/compulsivo como evento consequente ndo buscaram nenhuma
opgao para melhora. Outras duas que ndo buscaram op¢des de melhora apresentaram os
eventos de disfun¢do sexual e ansiedade em comum. Das mulheres que obtiveram a dor de
cabeca em comum cinco buscaram psicoterapia e esportes em comum e duas haviam em
comum a utiliza¢do de medicamento e realizacdo de esportes. No evento uso de drogas em
comum quatro buscaram psicoterapia e esportes em comum, medicamento e esportes em
comum entre duas e psicoterapia e medicamento para outras duas em comum. Em
complicacdes gastrointestinais em comum quatro participantes buscaram por psicoterapia e
esportes em comum. Para disfun¢do sexual em comum houve a busca por psicoterapia e
esportes em comum por trés mulheres e a busca por psicoterapia e medicamento por outras
trés em comum. Na depressdo como evento em comum quatro apresentaram busca por
psicoterapia e esportes em comum € outras quatro em comum psicoterapia e medicamento.
Aquelas que apresentaram desordens da alimentagdo em comum tiveram como opg¢do em
comum para cinco delas psicoterapia e esportes, psicoterapia e medicamento em comum para
trés e esportes € medicamento para duas em comum. Das participantes que tiveram
transtornos multiplos da personalidade em comum buscaram em comum trés delas
psicoterapia e esportes. Aquelas que apresentaram em comum o comportamento
obsessivo/compulsivo utilizaram em comum duas delas medicamento e esportes para obter
melhora. O evento de tentativa de suicidio em comum obteve como opgdes de melhora a

psicoterapia e esportes em comum para duas delas e psicoterapia e medicamento para outras



38

duas. Duas participantes apresentaram em comum lesoes fisicas, disfun¢do sexual e ansiedade

em comum e utilizaram de medicamento em comum também.

4.2.4 Como se sentiam diante dos abusos e como se sentem agora fora deste relacionamento

Tabela 5 — Relato de cada participante sobre como se sentia diante dos abusos e como se sente hoje em dia

(continua)

Como se sentia diante dos abusos

Como se sente hoje fora deste relacionamento

Culpada
Com raiva
Impossibilitada, arrasada, impotente,
depressiva, se achava um lixo, com

medo

Culpada, triste, um lixo
culpada, incapaz, sufocada, com medo

Humilhada

Violada, carente, ndo amada, triste,
incompetente, abusada, exposta

Chocada, intimidada, culpada,
coagida, insignificante, solitaria

Impotente, com raiva, irritada, muito
mal

Com medo de morrer, insuficiente,
culpada, com vergonha

Sem reagdo, indefesa

Insuficiente, pensava que se
terminasse ndo iria achar ninguém

Incompleta, sentiu melhora
Muito bem, percebeu melhora

Sabe reconhecer homens que seriam problemas

Bem, sabe agora o que € quem merece
estd em um relacionamento saudavel, conheceu o
feminismo e empoderamento, que fizeram-a perceber
as sequelas do abuso e procurar ajuda

Melhor, liberta, sabe que ¢ uma pessoa maravilhosa,
deu a volta por cima, faz faculdade e um estagio
profissional, mas sente que ainda sera dificil entrar
em um novo relacionamento

Adquiriu um olhar mais critico para se relacionar
com as pessoas

Muito melhor e mais confiante
Nao aceita mais nenhum tipo de abuso em nenhuma
relacdo
Percebeu grande melhora, consegue hoje conversar
sobre 0 assunto sem mais ter crises de ansiedade e

tenta ajudar outras mulheres também

Muito bem, mas ainda com dificuldades em confiar
em outros homens

Muito melhor, parou de ter complexos com o corpo e
com a personalidade
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(conclusao)

Como se sentia diante dos abusos

Como se sente hoje fora deste relacionamento

Humilhada, diminuida, culpada,
desrespeitada, uma pessoa ruim,
mentirosa

Insegura, forcada, um objeto,
insuficiente

Errada, fragilizada, envergonhada

Incapaz

Incapaz

Muito mal

Humilhada

Extremamente triste, deprimida,

autoestima piorou, extremamente

impotente, em choque

Incompetente, indefesa, brava

Impotente

Culpada, sozinha, menosprezada

Impotente

Ainda ndo esta bem, sente falta dele e se sente
culpada, mas tem pensamento positivo de que tudo
vai passar

Agora consegue ter consciéncia do que ¢ um
relacionamento abusivo

Melhor, mas decepcionada por mesmo sabendo o
que ¢ um relacionamento abusivo ter entrado em um

Leve, livre, feliz, melhoras evidentes, antes ndo
conversava com as pessoas, nao acreditava nela
mesma e ndo tinha tempo e nem podia se dedicar a si
mesma

J& superou ele, mas ¢ uma pessoa que deixou coisas
pendentes que precisa tratar nela

Tem dias bons e ruins, ndo consegue se relacionar
com outros homens por desconfianca

Muito melhor, agora estd com uma pessoa que a trata
bem e a faz sentir desta maneira

Livre, se valoriza mais
Se sente outra pessoa, se ama ¢ se preserva muito
mais, faz o que quer, com quem quiser € como
quiser. Sabe falar ndo e sabe falar o que gosta. Ficou

muito mais exigente em relacdo & homens e ndo sai
mais ficando com muitas pessoas como antes

Bem no geral, mas ainda receosa em comegar novos
relacionamentos

Melhor em relagdo a pessoa que ¢ hoje, mas ainda
sente que esta perdida

Nao percebeu melhora

Conseguiu voltar a estudar, ansiedade e depressao
diminuiram

No processo para a melhora

Fonte: Da autora.
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Uma comparativa de como se sentia diante de tais abusos e como se sentem agora,
fora deste relacionamento abusivo, foi realizada e no geral os sentimentos mudam
completamente, o que antes eram sentimentos negativos como culpa, humilhagao,
insuficiéncia, baixa autoestima, etc., hoje se transformam em sentimentos positivos de
liberdade, bem-estar, auto-valorizacao e outros ja apresentados quando relatado todas as
maneiras como estas mulheres se sentem hoje em dia. Duas participantes apresentam
sentimentos sobre si semelhantes que sdo se amar e parar de ter complexos em relagdo ao
proprio corpo e a personalidade. Aquela que hoje relata sentir que se ama apresentava
autoestima abalada anteriormente e a que respondeu que parou com as implicagdes de
aspectos em si mesma pensava, enquanto estava naquele relacionamento, que se terminasse
ndo iria achar mais ninguém. Sendo assim, percebe-se a diferenca no olhar que tém sobre si
mesmas, quando antes com a autoestima baixa pensar que ndo encontraria ninguém
futuramente hoje reconhecem que merecem respeito, se preservam e se valorizam mais. Em
comum, as mulheres que se sentiam culpadas anteriormente, trés, relataram se sentir melhor
hoje. Duas participantes se sentiam antes humilhadas apenas e hoje relatam se sentirem livres
e libertas. Outras duas apresentaram o sentimento de insuficiéncia em comum e relatam hoje

também se sentirem melhor.

4.2.5 Tipos de abuso e como se sentiam diante deles

A tabela abaixo mostra todos os sentimentos que foram relatados pelas participantes
para cada tipo de abuso. Os dados foram coletados caso a caso, registrando cada sentimento
ao tipo de abuso no qual foi relatado. Além disso também contabilizou-se a quantidade de
vezes em que o sentimento foi descrito em cada tipo de abuso. Obteve-se ao final da coleta
do(s) tipo(s) de abuso que cada participante sofreu e como se sentiam diante destes uma lista

de sentimentos para cada um deles.

Tabela 6 — Listagem de sentimentos relatadas pelas mulheres para cada tipo de abuso

(continua)

Tipo de abuso Como se sentiam

Fisico Impossibilitada, humilhada, violada, carente,
chocada, impotente, com raiva, medo de

morrer, diminuida, incapaz
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(conclusao)

Tipo de abuso Como se sentiam

Psicologico Culpada, com raiva, arrasada, impotente,
depressiva, deprimida, um lixo, triste,
extremamente triste, ndo amada, carente,
incompetente, intimidada, irritada,
insuficiente, sem reac¢do, pensava que nao
acharia mais ninguém se terminasse,
insegura, errada, incapaz, muito mal,

autoestima piorou, sozinha, menosprezada

Sexual Impossibilitada, abusada, for¢cada, um objeto,
impotente, extremamente impotente, em

choque, indefesa

Patrimonial Incapaz, sufocada, medo, coagida,

intimidada, culpada, desrespeitada, impotente

Moral Culpada, com medo, um lixo, exposta,
insignificante, solitaria, coagida, muito mal,
com vergonha/envergonhada, sem defesa,
uma pessoa ruim, mentirosa, insuficiente,

fragilizada, brava

Fonte: Da autora.

O abuso fisico apresentou dez sentimentos diferentes mencionados pelas participantes
que o sofreram. Destes o que mais foi relatado foi ‘humilhada’, por trés delas. No abuso
psicologico houveram vinte e quatro descrigdes de sentimentos, sendo ‘culpada’ o mais
relatado, por sete mulheres. O abuso sexual teve oito descricdes de como se sentiam diante
dele. O sentimento de impoténcia apareceu duas vezes, enquanto os demais apenas uma,
porém descritos de maneiras diferentes, uma das participantes relatou se sentir impotente e a
outra extremamente impotente. No abuso patrimonial tiveram também oito sentimentos,
sendo os oito mencionados apenas uma vez, ndo havendo portanto um que se sobressai em

relacdo aos demais. O abuso moral apresentou quinze descri¢des de sentimentos no qual
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‘culpada’ foi o mais relatado, assim como no abuso psicologico, mas aqui o relato deste se

deu por cinco mulheres.

4.2.6 As consequéncias e suas intensidades

Foi feita também a média das intensidades de cada evento consequente, por exemplo,
para o evento DSTs as intensidades assinaladas foram zero, trés e sete, totalizando dez e este
numero dividido por trés, que ¢ o nimero de intensidades para DSTs. A média deste evento,
entdo, ¢ 3,3. As demais foram: 5,6 para lesdes fisicas, 9 para dor pélvica cronica, 7,5 para dor
de cabega, 5 para complicacdes ginecologicas, 7,6 para uso de drogas, 6,9 para complicacdes
gastrointestinais, 7,2 para disfunc¢do sexual, 8,4 para ansiedade, 6,9 para depressdo, 6,6 para
desordens da alimentacdo, 6,8 para transtornos multiplos da personalidade, 5,7 para
comportamento obsessivo/compulsivo e 9 para tentativa de suicidio. Dado isto, os eventos de
maior intensidade sdo tentativa de suicidio e dor pélvica cronica, empatados com média 9. Em
segundo lugar temos a ansiedade com média 8,4 e em terceiro lugar, com média 7,6 o uso de
drogas. Nota-se que com exce¢do de DSTs nenhum outro evento apresenta média inferior 4
cinco, o que nos mostra certa gravidade destes, que sdo intensos na grande maioria. Um caso
que chamou atenc¢do foi de uma participante que sofreu apenas do abuso psicoldgico e obteve
oito eventos consequentes sendo que sete destes, menos o uso de drogas com intensidade trés,
apresentaram intensidades altas, sendo eles: dor de cabeca com intensidade nove, ansiedade
com dez, depressdo também dez, transtornos multiplos da personalidade com nove,
comportamento obsessivo/compulsivo com oito e tentativa de suicidio dez. Para ela, entdo,
além da grande quantidade de eventos consequentes de apenas um tipo de abuso, o

psicologico, estes também foram de grandes intensidades.
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5 DISCUSSAO

De acordo com o que foi apontado na literatura por Silva, Coelho e Njaine (2013) a
respeito da listagem dos eventos consequentes ao(s) abuso(s), a maioria destes se confirmam
pela amostra desta pesquisa, com exce¢do de trés (doenca pélvica inflamatoria, gravidez
indesejada e aborto espontdneo) que ndo se apresentaram em nenhuma destas mulheres.
Também nenhum evento diferente dos ja citados foi apontado pela amostra, ndo havendo um
novo evento a ser adicionado a lista de consequéncias.

A partir do que obtivemos nos resultados sobre as opgdes por busca de melhora, onde
as participantes, em sua maioria, s6 comegaram a psicoterapia, o uso de medicamento, a
realizacdo de esportes ou alguma outra op¢ao, como a realizagdo de cursos de interesse, apos
o término do relacionamento podemos hipotetizar que devido a possivel presenca de
possessividade e controle sobre as escolhas da parceira decorrentes do excesso de poder sobre
o outro oriundo de relacionamentos abusivos, como expde Barretto (2015), o homem pode
proibir a mulher de fazer o que ela tem vontade, assim como cuidar de si. Por isso a
prevaléncia de procura por melhora apenas ap6s o fim do relacionamento. Aqui podemos
observar a importancia do movimento feminista para que, como muito ja foi conquistado com
este (igualdade de género no voto, no ambito educacional, profissional), a igualdade de
mulheres e homens em relacionamentos, sem que haja superioridade para com a mulher,
também seja alcangada.

Podemos entender que em decorréncia de todas as participantes terem vivido o abuso
psicologico, sendo este exclusivamente o abuso mais sofrido, estas apresentaram como evento
consequente, na maior parte, a ansiedade, um estado emocional, e também em sua maioria
buscaram pela psicoterapia. H4 portanto uma coeréncia no segmento dos acontecimentos pela

vivéncia destas mulheres, sendo todos de ordem psicologica.

Tabela 7 — Presenca do fator psicologico nas trés sessdes sobre o relacionamento abusivo, a saber: tipo de

abuso, evento consequente e busca de melhora

Tipo de abuso Evento consequente Busca de melhora

Psicoldgico Ansiedade Psicoterapia

Fonte: Da autora.
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Podemos dizer também que pelo fato de a maioria das mulheres terem buscado a
psicoterapia como opg¢ao para melhora isso mostra que a profissdo esta sendo cada vez mais
reconhecida e assim buscada.

Um adendo que julgo importante ser aqui explicitado ¢ o de que nenhum abuso, seja
ele qual for, deve ser desqualificado, insignificado ou diminuido. Cada pessoa experiencia tais
abusos de uma maneira propria e pessoal. Todos os tipos de abuso devem ser legitimados.
Abuso ¢ abuso. Coloco isso por haver na parte de compartilhamentos finais do questionario o
relato de uma das participantes de que ela ja chegou a questionar se o que passou foi abuso,
por ter certeza de que outras mulheres passaram por coisas muito piores das que ela passou,
segundo a mesma. Como foi apresentado anteriormente, na introducao, ¢ apontado que muitas
vezes a vitima de abuso ndo ¢ acolhida adequadamente, ou seja, ndo compreendem a
gravidade da situagdo, ndo ddo credibilidade ao seu relato, banalizando-o e, portanto,
invalidam-na. Isso pode acarretar que a propria vitima passe a acreditar nisso também,
minimizando a gravidade dos fatos ocorridos, emitindo o mesmo discurso de que o que
passou ¢ banal ou comece a duvidar daquilo que de fato ocorreu.

Buscou-se coletar nesta pesquisa dados que ndo encontrados na literatura, tais como
idade das mulheres, profissao destas, Estado/Cidade em que moram, etnia, estado civil atual,
escolaridade e renda mensal. Estas informagdes foram escolhidas para serem coletadas pois
possibilita uma melhor contextualizagdo das participantes, a saber os dados gerais de sua
pessoa. A descoberta foi de que a amostra desta pesquisa ¢ composta preponderantemente por
mulheres de 18 anos, estudantes, residentes de Sdo Paulo Capital, brancas, solteiras, possuem
Ensino Superior incompleto e renda mensal de até dois salarios minimos. Também pensou-se
em contextualizar inicialmente sobre o relacionamento abusivo vivenciado ao perguntar sobre
o tipo de relacionamento que possuia com aquele parceiro (namoro), a duracdo do
relacionamento (entre seis meses € um ano) € ha quanto tempo terminou (mais de um ano),
além de averiguar a quantidade de relacionamentos abusivos que ja passaram (um), pois no
questionario responde-se sobre um relacionamento (para aquelas que viveram mais de um
relatam sobre o mais recente), mas ndo quer dizer que seja o unico que estas mulheres ja
vivenciaram, como foi o caso de cinco delas. E abordar questdes relevantes, também nao
apresentadas antes acerca do tema, como: em que momento do relacionamento os abusos
comecaram, por quanto tempo sofreram deste(s) abuso(s), frequéncia em que ocorriam, onde
geralmente aconteciam, como se sentiam diante destes; a intensidade dos eventos
consequentes, quando os eventos apareceram, por qual periodo de tempo estiveram presentes;

opcdes para buscar melhora, se ainda utilizam destas, em quanto tempo de relacionamento ou
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quanto tempo ap6s o término buscaram e como se sentem hoje em dia. Sintetizando, o que
prevalece entre os tipos de abuso é que o momento em que os abusos comegaram foi
aproximadamente no meio do relacionamento; sofreram destes abusos por um dia ou por entre
seis meses e um ano, empatados; em uma frequéncia de uma ou algumas vezes a0 més; em
locais privados; com sentimentos de humilha¢do, culpabilizagdo e impoténcia. Sobre os
eventos consequentes temos que a intensidade que predomina entre eles ¢ sete; apareceram
entre um e seis meses apos o inicio do abuso; a maioria esta presente até hoje. A opgdo de
maior busca de melhora ¢ a psicoterapia; as participantes, em sua maioria, ainda fazem uso
das opcdes que marcaram; estas foram buscadas somente ap6s o término do relacionamento e
hoje em dia apresentam estar melhor a como se sentiam quando estavam na relacao.
Procurou-se com a realizacdo destas perguntas entender como se deram os
acontecimentos dos abusos e as consequéncias provocadas por estes, e para além disso
questionar sobre os meios para obtencdo de melhora, permitindo observar a utilizagdo da
psicoterapia, por exemplo, como um dos meios. Nas pesquisas acerca do tema aborda-se mais
a respeito dos tipos de abuso e as consequéncias provocadas por estes e aqui buscou-se
ampliar a experiéncia destas mulheres para além destes fatores, de maneira a olhar as
particularidades presentes em cada vivéncia ao abordar mais questdes referentes ao
relacionamento abusivo, contextualizando-o, e assim conhecer melhor sobre o que cada uma
experienciou, uma vez que por mais que apresentem na historia destas participantes
relacionamentos abusivos em comum as experiéncias de cada uma delas nestes se

diferenciam.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Para uma continuagao futura deste trabalho penso que uma questio a acrescentar aos
tipos de abuso seria abordar o que era este abuso, ou seja, dos abusos fisico, psicolédgico,
sexual, patrimonial e/ou moral que sofriam o que acontecia em cada um, qual abuso em seus
tipos softia. Para isto, acredito que uma pesquisa realizada presencialmente com estas
mulheres seria a melhor op¢ao neste caso, uma vez que adentrar na experiéncia do abuso,
relembrando-o ao contar mais precisamente sobre ele, possa ser mais delicado para elas que o
vivenciaram e desta maneira, a realizacdo da pesquisa presencialmente permite um melhor
acolhimento as participantes. O relato sobre qual abuso acontecia em determinado tipo de
abuso foi pensado para ser abordado em uma extensao desta pesquisa pois pode haver abuso
que nao seja reconhecido como tal. Assim, pediria-se as participantes pelo menos um exemplo
de abuso dentro do tipo de abuso que sofria, ndo sendo preciso contar tudo de tal tipo por
imaginar ser dificil relatar sobre. Se a mulher se sentir a vontade para relatar mais ou tudo o
que acontecia ¢ muito bem vindo e mais rico de informagdes seria, mas um exemplo ja
contribuiria para realizarmos melhor o que caracteriza cada tipo de abuso, através do
compartilhamento de sua experiéncia. Apesar de este trabalho englobar os tipos de abuso e
explicé-los, o relato do abuso na exemplificagdo deles em experiéncias reais pode contribuir
para que os abusos sejam melhor identificados em todos os seus tipos e, portanto, permitiriam
ajudar mulheres que estejam vivenciando estes abusos, que as participantes da pesquisa
relataram, a reconhecer o abuso em sua situacao, identificar que estdo em um relacionamento
abusivo, e assim, tratar as complica¢des provocadas pelo abuso e este ser evitado
posteriormente.

A presente pesquisa identificou na experiéncia de mulheres vitimas de
relacionamentos abusivos as consequéncias provocadas por estes e para além disso mostrou a
intensidade destas, o periodo de tempo em que essas consequéncias estiveram presentes € as
buscas por tratamento para obtengdo de melhora, mostrando seus efeitos e afetagdes na vida
destas mulheres. Com os dados obtidos das respostas das participantes na pesquisa em relagao
a média das intensidades de cada evento consequente temos que todos, com exce¢do de um,
receberam pontuacdes de intensidade acima de cinco, sendo a maioria deles de intensidade
alta, chegando a um maximo de média nove, o que nos possibilita ver sua gravidade e quao
intensamente as participantes os sentiam. Quanto a presenca das consequéncias a maioria
delas se fazem presentes até hoje para a maior parte das participantes que as apresentaram,

sendo assim duradouras na vida destas mulheres e indica-nos a dimensao delas. As



participantes em sua maioria também foram em busca de opg¢des de melhora, o que aponta
para uma necessidade de tratamento, intencionando uma melhora. Os abusos em
relacionamentos abusivos ja sdo demasiadamente graves, oriundos deles ainda vém, como
pdde ser observado, diversos eventos consequentes, que também por si s6 ja sdo infelizes,
mas além disso temos a intensidade destes; o tempo em que estiveram presentes, mostrando
sua durabilidade; e a busca por melhora em tratamentos, o que manifesta toda a propor¢ao
causada devido a eles.

Por fim, o trabalho realizado teve o proposito de fazer um levantamento das
consequéncias das relagdes abusivas de modo a permitir uma maior conscientiza¢ao sobre a
gravidade e seriedade de um relacionamento abusivo trazendo vivéncias reais de mulheres
que estiveram nesta situacdo. Com isso, espera-se no futuro permitir ampliar a visibilidade e

sensibilidades acerca do tema de modo a diminuir tais tipos de relacao.
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APENDICE A — Questionario

Relacionamento abusivo

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO

Declaro, por meio deste, que estou ciente da minha
participag@o voluntaria nesta pesquisa,
desenvolvida pela graduanda Mariana Gomes Matz,
inicialmente na disciplina de Projeto de Pesquisa da
Faculdade de Psicologia da Pontificia Universidade
Catolica de Séo Paulo e foi dada continuidade a
esta na disciplina de Trabalho de Concluséo de
Curso, orientada pelo professor Denigés Maurel
Regis Neto.

Fui informada que para responder a esta pesquisa
deve-se ser mulher e ter passado por um
relacionamento (amoroso) abusivo com um homem,
ou seja, ndo estar mais em um relacionamento
abusivo.

A mim, foi informado o objetivo do estudo,
unicamente académico, que ¢ interrogar sobre
experiéncias com relacdes abusivas para identificar
aspectos como: tipo de agressdo, procura de ajuda,
desenvolvimento de transtornos psicologicos,
mudanca na autoestima e diversos outros que estdo
presentes como consequéncia de uma experiéncia
de relacionamento amoroso abusivo vivida por
mulheres com um homem e analisar o efeito destas
consequéncias na vida destas mulheres.

Fui informada dos beneficios esperados da
participag@o na pesquisa de um eventual bem-estar
ao compartilhar sua experiéncias e se sentir
acolhida, além de proporcionar maior visibilidade
sobre o tema para a populagdo em geral e também
sobre o possivel desconforto e risco decorrente
desta participagdo no que diz respeito a um possivel
maleficio a saude mental devido a delicadeza do
assunto abordado. Deste modo, fui certificada de
que ao final do questionario estard indicado o
contato da clinica Psicoldgica da Pontificia
Universidade Catolica de Sao Paulo para eventuais
auxilios.

A mim, foi explicitada ainda a garantia de
indenizagdo por parte da pesquisadora e da
institui¢do diante de eventuais danos decorrentes da
pesquisa.

Fui informada também de que a colaboragéo se fara
de forma an6nima, sendo a identidade das
participantes resguardada, e as informagdes obtidas
utilizadas apenas para fins académicos, sem
qualquer possibilidade de identificag¢do dos
mesmos. Todas as informagdes serdo mantidas em
sigilo, seguindo normas do codigo de ética.

Caso tenha alguma divida advindo desta
participagdo, podera contatar a pesquisadora
Mariana Gomes Matz, Avenida Sargento Geraldo
Santana, 660, apartamento 231C, Jardim Taquaral —

Séo Paulo — SP, CEP: 04674-225, telefone: (11)
96071-1175. E-mail: maarymatz(@hotmail.com;
Denigés Maurel Regis Neto, Rua Doutor Silvio
Dante Bertacchi, 891/99998, apartamento 55B, Vila
Sonia — Sao Paulo — SP, CEP: 05625-001, telefone:
(11) 97212-5200. E-mail: deniges@gmail.com
e/ou, ainda, o Comité de Etica em Pesquisa da
Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo
(CEP-PUC/SP), situado na Rua Ministro Gododi,
969 — Térreo, Perdizes, Sdo Paulo (SP), CEP:
05015-000, telefone: (11) 3670-8466. E-mail:
cometica@pucsp.br

Fui ainda informada de que posso me retirar deste
estudo a qualquer momento, sem que me cause
onus ou transtorno de qualquer espécie.

* Obrigatoria
Esta de acordo com o Termo acima? *

. Sim.

Identificaciao

Inicial do seu nome *

Idade *

Profissao *

Estado/cidade em que mora *
Etnia

- Amarela
- Branca
=  Negra

. Outra:
Estado civil *

= Solteira.
=  Casada.
=  Separada.
=  Divorciada.
=  Vilva.
Escolaridade
=  Ensino Fundamental incompleto.
=  Ensino Fundamental completo.
= Ensino Médio incompleto.
=  Ensino Médio completo.
=  Ensino Superior incompleto.
=  Ensino Superior completo.

=  Outra:
Renda mensal (saldrio minimo:
aproximadamente 954 reais)

- Um salario minimo.

. Até dois salarios minimos.



. Até trés salarios minimos.

= Até quatro salarios minimos.
. Até cinco salarios minimos.
. Até seis salarios minimos.

. Até sete salarios minimos.

. Até oito salarios minimos.

. Até nove salarios minimos.
. Até dez salarios minimos.

- Mais de dez salarios minimos.

Caracterizacio da relacio

Quantos relacionamentos abusivos ja
teve? (Se mais de um considerar o mais
recente para responder a este
questionario) *

Tipo de relacionamento *

- Ficar
= Namoro
. Casamento

. Outro:
Qual foi a duracao deste
relacionamento? *

=  Uma semana, aproximadamente.
=  Um més.

=  Entre 1 e 6 meses.

=  Entre 6 meses e 1 ano.

=  Entre 1 e 5 anos.

=  Entre 5 e 10 anos.

=  Mais de 10 anos.
Ha quanto tempo este relacionamento se
encerrou? *

=  Um dia.

=  Uma semana, aproximadamente.
=  Um més, aproximadamente

= 6 meses, aproximadamente

=  Um ano, aproximadamente.

=  Mais de um ano.

=  Mais de 5 anos.

. Mais de 10 anos.

Questionario
Relacionamento abusivo
Tipo(s) de abuso que sofreu *

=  Fisico (qualquer conduta que
ofenda sua integridade ou saude
corporal. Ex: imobilizar,

empurrar, beliscar, apertar, bater,
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socar, chutar, arremessar objetos,
ferir com objetos pontiagudos ou
cortantes, queimar).
= Psicoldgico (qualquer conduta
que lhe cause dano emocional e
diminuicdo da auto-estima ou que
lhe prejudique o pleno
desenvolvimento. Ex: controlar
suas
acdes/comportamentos/decisdes,
ameagar, humilhar, manipular ou
outro meio que lhe cause prejuizo
a saude psicologica).
= Sexual (qualquer conduta que a
constranja a presenciar, a manter
ou a participar de relagdo sexual
ndo desejada. Ex: intimidar,
ameacar, forcar).
=  Patrimonial (qualquer conduta
que configure retencao,
destruicdo parcial ou total de seus
objetos, documentos pessoais
e/ou bens)
= Moral (qualquer conduta que
configure caltnia, difamacao ou
injuria).
Daqui em diante, pelas préoximas cinco
sessdes, serao feitas algumas perguntas
para cada tipo de abuso, as mesmas
para cada um, responda aquelas que se

referem aos abusos assinalados na
questiio anterior.

Abuso fisico

Caso ndo tenha passado por este abuso nao
responder esta se¢do.

A partir de que momento do
relacionamento este abuso comecou?

. Antes do inicio formal do
relacionamento.

=  Desde o inicio do
relacionamento.

=  Pouco tempo depois do inicio do
relacionamento.

=  Aproximadamente no meio do

relacionamento.



=  Mais préximo ao final do
relacionamento.
=  Depois do fim do

relacionamento.
Por quanto tempo sofreu deste abuso?

=  Um dia.

=  Uma semana, aproximadamente.
=  Entre uma semana ¢ um més.

=  Um més, aproximadamente.

=  Entre 1 e 6 meses.

= 6 meses.

. Entre 6 meses e um ano.

" Um ano.

. Mais de um ano.

= Outro:
Frequéncia em que ocorria o abuso
(neste periodo mencionado
anteriormente)

=  Qcorreu apenas uma vez no
relacionamento.

=  Uma ou algumas vezes ao més.

=  Uma ou mais vezes na semana.

=  Todos os dias.

=  Mais de uma vez ao dia, todos os

dias.
Onde geralmente acontecia o abuso?

=  Locais publicos.
= Locais privados.

. Outro:
Como vocé se sentia diante deste abuso?

Abuso psicolégico

Caso ndo tenha passado por este abuso nao
responder esta se¢do.

A partir de que momento do
relacionamento este abuso comecou?

=  Antes do inicio formal do
relacionamento.

=  Desde o inicio do
relacionamento.

=  Pouco tempo depois do inicio do
relacionamento.

=  Aproximadamente no meio do
relacionamento.

=  Mais préximo ao final do
relacionamento.

=  Depois do fim do

relacionamento.
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Por quanto tempo sofreu deste abuso?
=  Um dia.
=  Uma semana, aproximadamente.
=  Entre uma semana e um mes.
*  Um més, aproximadamente.
=  Entre 1 e 6 meses.
= 6 meses.
=  Entre 6 meses € um ano.
=  Um ano.
=  Mais de um ano.

= Outro:
Frequéncia em que ocorria o abuso
(neste periodo mencionado
anteriormente)

=  Qcorreu apenas uma vez no
relacionamento.

=  Uma ou algumas vezes ao més.

=  Uma ou mais vezes na semana.

=  Todos os dias.

=  Mais de uma vez ao dia, todos os

dias.
Onde geralmente acontecia o abuso?

=  Locais publicos.
= Locais privados.

. Outro:
Como vocé se sentia diante deste abuso?

Abuso sexual

Caso ndo tenha passado por este abuso nao
responder esta se¢do.

A partir de que momento do
relacionamento este abuso comecou?

=  Antes do inicio formal do
relacionamento.

=  Desde o inicio do
relacionamento.

=  Pouco tempo depois do inicio do
relacionamento.

=  Aproximadamente no meio do
relacionamento.

=  Mais préximo ao final do
relacionamento.

=  Depois do fim do

relacionamento.

Por quanto tempo sofreu deste abuso?
=  Um dia.

=  Uma semana, aproximadamente.



= Entre uma semana e um més.
=  Um més, aproximadamente.
=  Entre 1 e 6 meses.

. 6 meses.

. Entre 6 meses e um ano.

. Um ano.

. Mais de um ano.

= Outro:
Frequéncia em que ocorria o abuso
(neste periodo mencionado
anteriormente)

=  Qcorreu apenas uma vez no
relacionamento.

=  Uma ou algumas vezes ao més.

=  Uma ou mais vezes na semana.

=  Todos os dias.

=  Mais de uma vez ao dia, todos os

dias.
Onde geralmente acontecia o abuso?

=  Locais publicos.
= Locais privados.

. Outro:
Como vocé se sentia diante deste
abuso?

Abuso patrimonial

Caso ndo tenha passado por este abuso nao
responder esta se¢do.

A partir de que momento do
relacionamento este abuso comecou?

=  Antes do inicio formal do
relacionamento.

=  Desde o inicio do
relacionamento.

=  Pouco tempo depois do inicio do
relacionamento.

=  Aproximadamente no meio do
relacionamento.

=  Mais préximo ao final do
relacionamento.

=  Depois do fim do

relacionamento.
Por quanto tempo sofreu deste abuso?

=  Um dia.

=  Uma semana, aproximadamente.
=  Entre uma semana e um mes.

=  Um més, aproximadamente.

= Entre 1 e 6 meses.
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. 6 meses.

. Entre 6 meses e um ano.
. Um ano.

. Mais de um ano.

= Outro:
Frequéncia em que ocorria o abuso
(neste periodo mencionado
anteriormente)

=  Qcorreu apenas uma vez no
relacionamento.

=  Uma ou algumas vezes ao més.

=  Uma ou mais vezes na semana.

=  Todos os dias.

=  Mais de uma vez ao dia, todos os

dias.
Onde geralmente acontecia o abuso?

=  Locais publicos.
= Locais privados.

. Outro:
Como vocé se sentia diante deste abuso?

Abuso moral

Caso ndo tenha passado por este abuso nao
responder esta se¢do.

A partir de que momento do
relacionamento este abuso comecou?

=  Antes do inicio formal do
relacionamento.

=  Desde o inicio do
relacionamento.

=  Pouco tempo depois do inicio do
relacionamento.

=  Aproximadamente no meio do
relacionamento.

=  Mais préximo ao final do
relacionamento.

=  Depois do fim do

relacionamento.
Por quanto tempo sofreu deste abuso?

=  Um dia.

=  Uma semana, aproximadamente.
=  Entre uma semana ¢ um meés.

*  Um més, aproximadamente.

=  Entre 1 e 6 meses.

= 6 meses.

. Entre 6 meses e um ano.

" Um ano.

. Mais de um ano.



= Outro:
Frequéncia em que ocorria o abuso
(neste periodo mencionado
anteriormente)

=  Qcorreu apenas uma vez no
relacionamento.

=  Uma ou algumas vezes ao més.

=  Uma ou mais vezes na semana.

=  Todos os dias.

=  Mais de uma vez ao dia, todos os

dias.
Onde geralmente acontecia o abuso?

=  Locais publicos.
= Locais privados.

. Outro:
Como vocé se sentia diante deste abuso?

Questionario

Relacionamento abusivo

Qual(is) dos eventos abaixo apareceram
durante ou apés este relacionamento
abusivo? *

=  DSTs (Doengas sexualmente
transmissiveis)

=  Lesdes fisicas

=  Doenga pélvica inflamatoria

=  QGravidez indesejada

=  Aborto espontaneo

=  Dor pélvica cronica

=  Dor de cabega

=  Complicagdes ginecoldgicas

=  Comecar com uso de drogas
(inclui-se alcool e cigarro)

=  Complicagdes gastrointestinais

=  Disfuncdo sexual

=  Ansiedade

= Depressdo

= Desordens da
alimentagdo/disturbios
alimentares

= Transtornos multiplos da
personalidade

=  Comportamento
obsessivo/compulsivo

=  Tentativa de suicidio

. Outro:
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A partir daqui, com excecio da tltima
secio, serdo feitas trés perguntas para
cada evento, as mesmas para cada um,
responda aquelas que se referem aos
eventos assinalados na questio
anterior.

DSTs

Caso ndo tenha assinalado este evento ndo
responder esta se¢ao.

De 0 a 10, sendo 0 considerado menos
intenso e 10 mais intenso, qual foi a
intensidade deste evento?

01234567891

Quando este evento apareceu?

=  No mesmo dia do inicio do
abuso.

= Alguns dias apds o inicio do
abuso.

=  Uma semana apos o inicio do
abuso.

=  Entre uma semana e um més
apos o inicio do abuso.

=  Um més apos o inicio do abuso.

=  Entre 1 e 6 meses ap0s o inicio
do abuso.

= 6 meses apos o inicio do abuso.

=  Entre 6 meses e um ano apos o
inicio do abuso.

=  Um ano apos o inicio do abuso,

aproximadamente.
Por qual periodo de tempo este evento
esteve presente?

=  Um dia.

=  Uma semana, aproximadamente.
= Entre uma semana e um més.

= Um més.

=  Entre 1 e 6 meses.

. 6 meses.

. Entre 6 meses e um ano.

. Um ano.

. Mais de um ano.

=  Até hoje.
Lesoes fisicas
Caso nao tenha assinalado este evento ndo
responder esta se¢do.



De 0 a 10, sendo 0 considerado menos
intenso e 10 mais intenso, qual foi a
intensidade deste evento?

1

01234567890

Quando este evento apareceu?

=  No mesmo dia do inicio do
abuso.

=  Alguns dias apds o inicio do
abuso.

=  Uma semana apos o inicio do
abuso.

=  Entre uma semana e um més
apos o inicio do abuso.

=  Um més apos o inicio do abuso.

=  Entre 1 e 6 meses apos o inicio
do abuso.

= 6 meses apos o inicio do abuso.

=  Entre 6 meses e um ano apds o
inicio do abuso.

=  Um ano apos o inicio do abuso,

aproximadamente.
Por qual periodo de tempo este evento
esteve presente?

=  Um dia.

=  Uma semana, aproximadamente.
= Entre uma semana e um més.

= Um més.

=  Entre 1 e 6 meses.

. 6 meses.

. Entre 6 meses e um ano.

. Um ano.

. Mais de um ano.

=  Até hoje.
Doenga pélvica inflamatéria
Caso ndo tenha assinalado este evento ndo
responder esta se¢ao.
De 0 a 10, sendo 0 considerado menos
intenso e 10 mais intenso, qual foi a
intensidade deste evento?

1

01234567890

Quando este evento apareceu?
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=  No mesmo dia do inicio do
abuso.

=  Alguns dias apds o inicio do
abuso.

=  Uma semana apos o inicio do
abuso.

=  Entre uma semana e um més
apos o inicio do abuso.

=  Um més apos o inicio do abuso.

=  Entre 1 e 6 meses apos o inicio
do abuso.

= 6 meses apos o inicio do abuso.

= Entre 6 meses e um ano apos o
inicio do abuso.

=  Um ano apo6s o inicio do abuso,

aproximadamente.
Por qual periodo de tempo este evento
esteve presente?

=  Um dia.

=  Uma semana, aproximadamente.
= Entre uma semana e um més.

= Um més.

=  Entre 1 e 6 meses.

. 6 meses.

. Entre 6 meses e um ano.

. Um ano.

. Mais de um ano.

=  Até hoje.
Gravidez Indesejada
Caso ndo tenha assinalado este evento nio
responder esta se¢ao.
De 0 a 10, sendo 0 considerado menos
intenso e 10 mais intenso, qual foi a
intensidade deste evento para vocé?

012345678%9 !

Quando este evento apareceu?

= No mesmo dia do inicio do
abuso.

=  Alguns dias apds o inicio do
abuso.

=  Uma semana apos o inicio do
abuso.

=  Entre uma semana ¢ um més

apos o inicio do abuso.



=  Um més apos o inicio do abuso.

=  Entre 1 e 6 meses ap0s o inicio
do abuso abuso.

= 6 meses apos o inicio do abuso.

=  Entre 6 meses € um ano apds o
inicio do abuso.

=  Um ano apos o inicio do abuso,

aproximadamente.
Por qual periodo de tempo este evento
esteve presente?

=  Um dia.

=  Uma semana, aproximadamente.
= Entre uma semana e um més.

= Um més.

=  Entre 1 e 6 meses.

. 6 meses.

. Entre 6 meses e um ano.

. Um ano.

. Mais de um ano.

=  Até hoje.
Aborto espontianeo
Caso ndo tenha assinalado este evento nio
responder esta se¢do.
De 0 a 10, sendo 0 considerado menos
intenso e 10 mais intenso, qual foi a
intensidade deste evento para vocé?

1

01234567890

Quando este evento apareceu?

=  No mesmo dia do inicio do
abuso.

=  Alguns dias apds o inicio do
abuso.

=  Uma semana apos o inicio do
abuso.

=  Entre uma semana e um més
apos o inicio do abuso.

=  Um més apos o inicio do abuso.

=  Entre 1 e 6 meses apos o inicio
do abuso.

= 6 meses apos o inicio do abuso.

=  Entre 6 meses € um ano apds o
inicio do abuso.

=  Um ano apo6s o inicio do abuso,

aproximadamente.
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Por qual periodo de tempo este evento
esteve presente?

=  Um dia.

=  Uma semana, aproximadamente.
= Entre uma semana e um més.

= Um més.

=  Entre 1 e 6 meses.

. 6 meses.

. Entre 6 meses e um ano.

. Um ano.

. Mais de um ano.

=  Até hoje.
Dor pélvica cronica
Caso ndo tenha assinalado este evento ndo
responder esta se¢ao.
De 0 a 10, sendo 0 considerado menos
intenso e 10 mais intenso, qual foi a
intensidade deste evento?

0123456789(1)

Quando este evento apareceu?

=  No mesmo dia do inicio do
abuso.

=  Alguns dias apds o inicio do
abuso.

=  Uma semana apds o inicio do
abuso.

=  Entre uma semana e um més
apos o inicio do abuso.

=  Um més apos o inicio do abuso.

=  Entre 1 e 6 meses ap0s o inicio
do abuso.

= 6 meses apos o inicio do abuso.

=  Entre 6 meses e um ano apds o
inicio do abuso.

=  Um ano apos o inicio do abuso,

aproximadamente.
Por qual periodo de tempo este evento
esteve presente?

=  Um dia.

=  Uma semana, aproximadamente.
=  Entre uma semana e um més.

= Um més.

=  Entre 1 e 6 meses.

. 6 meses.

- Entre 6 meses e um ano.



u Um ano.
. Mais de um ano.

=  Até hoje.
Dor de cabeca
Caso ndo tenha assinalado este evento ndo
responder esta se¢ao.
De 0 a 10, sendo 0 considerado menos
intenso e 10 mais intenso, qual foi a
intensidade deste evento?

1

01234567890

Quando este evento apareceu?

=  No mesmo dia do inicio do
abuso.

= Alguns dias apds o inicio do
abuso.

=  Uma semana apos o inicio do
abuso.

=  Entre uma semana e um més
apos o inicio do abuso.

=  Um més apos o inicio do abuso.

=  Entre 1 e 6 meses ap0s o inicio
do abuso.

= 6 meses apos o inicio do abuso.

=  Entre 6 meses e um ano apos o
inicio do abuso.

=  Um ano apo6s o inicio do abuso,

aproximadamente.
Por qual periodo de tempo este evento
esteve presente?

=  Um dia.

=  Uma semana, aproximadamente.
= Entre uma semana e um més.

= Um més.

=  Entre 1 e 6 meses.

. 6 meses.

. Entre 6 meses e um ano.

. Um ano.

. Mais de um ano.

=  Até hoje.
Complicacdes ginecologicas
Caso ndo tenha assinalado este evento ndo
responder esta se¢do.
De 0 a 10, sendo 0 considerado menos
intenso e 10 mais intenso, qual foi a
intensidade deste evento?
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01234567891

Quando este evento apareceu?

=  No mesmo dia do inicio do
abuso.

=  Alguns dias apds o inicio do
abuso.

=  Uma semana apos o inicio do
abuso.

=  Entre uma semana e um més
apos o inicio do abuso.

=  Um més apos o inicio do abuso.

=  Entre 1 e 6 meses apos o inicio
do abuso.

= 6 meses apos o inicio do abuso.

=  Entre 6 meses € um ano apos o
inicio do abuso.

=  Um ano apo6s o inicio do abuso,

aproximadamente.
Por qual periodo de tempo este evento
esteve presente?

=  Um dia.

=  Uma semana, aproximadamente.
= Entre uma semana e um més.

= Um més.

=  Entre 1 e 6 meses.

. 6 meses.

. Entre 6 meses e um ano.

. Um ano.

. Mais de um ano.

=  Até hoje.
Uso de drogas (inclui-se alcool e cigarro)
Caso ndo tenha assinalado este evento ndo
responder esta se¢do.
De 0 a 10, sendo 0 considerado menos
intenso e 10 mais intenso, qual foi a
intensidade deste evento?

0123456789(1)

Quando este evento apareceu?
= No mesmo dia do inicio do
abuso.
=  Alguns dias apds o inicio do

abuso.



=  Uma semana apos o inicio do
abuso.

=  Entre uma semana e um més
apos o inicio do abuso.

=  Um més apos o inicio do abuso.

=  Entre 1 e 6 meses apos o inicio
do abuso.

= 6 meses apos o inicio do abuso.

= Entre 6 meses e um ano apos o
inicio do abuso.

=  Um ano apo6s o inicio do abuso,

aproximadamente.
Por qual periodo de tempo este evento
esteve presente?

=  Um dia.

=  Uma semana, aproximadamente.
= Entre uma semana e um més.

= Um més.

=  Entre 1 e 6 meses.

. 6 meses.

. Entre 6 meses e um ano.

. Um ano.

. Mais de um ano.

=  Até hoje.
Complicacdes gastrointestinais
Caso ndo tenha assinalado este evento ndo
responder esta se¢do.
De 0 a 10, sendo 0 considerado menos
intenso e 10 mais intenso, qual foi a
intensidade deste evento?

1

01234567890

Quando este evento apareceu?

=  No mesmo dia do inicio do
abuso.

=  Alguns dias apds o inicio do
abuso.

=  Uma semana apos o inicio do
abuso.

=  Entre uma semana e um més
apos o inicio do abuso.

=  Um més apos o inicio do abuso.

=  Entre 1 e 6 meses apos o inicio
do abuso.

= 6 meses apos o inicio do abuso.
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= Entre 6 meses e um ano apos o
inicio do abuso.
=  Um ano apos o inicio do abuso,

aproximadamente.
Por qual periodo de tempo este evento
esteve presente?

=  Um dia.

=  Uma semana, aproximadamente.
= Entre uma semana e um més.

= Um més.

=  Entre 1 e 6 meses.

. 6 meses.

. Entre 6 meses e um ano.

. Um ano.

. Mais de um ano.

=  Até hoje.
Disfunciio sexual
Caso ndo tenha assinalado este evento ndo
responder esta se¢ao.
De 0 a 10, sendo 0 considerado menos
intenso e 10 mais intenso, qual foi a
intensidade deste evento?

01234567869 !

Quando este evento apareceu?

=  No mesmo dia do inicio do
abuso.

=  Alguns dias apds o inicio do
abuso.

=  Uma semana apos o inicio do
abuso.

=  Entre uma semana e um més
apos o inicio do abuso.

=  Um més apos o inicio do abuso.

=  Entre 1 e 6 meses apos o inicio
do abuso.

= 6 meses apos o inicio do abuso.

=  Entre 6 meses e um ano apos o
inicio do abuso.

=  Um ano apos o inicio do abuso,

aproximadamente.
Por qual periodo de tempo este evento
esteve presente?

=  Um dia.
=  Uma semana, aproximadamente.

= Entre uma semana e um més.



. Um més.

= Entre 1 e 6 meses.

. 6 meses.

. Entre 6 meses e um ano.
. Um ano.

. Mais de um ano.

=  Até hoje.
Ansiedade
Caso ndo tenha assinalado este evento ndo
responder esta se¢ao.
De 0 a 10, sendo 0 considerado menos
intenso e 10 mais intenso, qual foi a
intensidade deste evento?

1

01234567890

Quando este evento apareceu?

=  No mesmo dia do inicio do
abuso.

=  Alguns dias apds o inicio do
abuso.

=  Uma semana apos o inicio do
abuso.

=  Entre uma semana e um més
apos o inicio do abuso.

=  Um més apos o inicio do abuso.

=  Entre 1 e 6 meses ap0s o inicio
do abuso.

= 6 meses apos o inicio do abuso.

=  Entre 6 meses € um ano apos o
inicio do abuso.

=  Um ano apos o inicio do abuso,

aproximadamente.
Por qual periodo de tempo este evento
esteve presente?

=  Um dia.

=  Uma semana, aproximadamente.
= Entre uma semana e um més.

= Um més.

=  Entre 1 e 6 meses.

. 6 meses.

. Entre 6 meses e um ano.

. Um ano.

. Mais de um ano.

=  Até hoje.
Depressiao
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Caso ndo tenha assinalado este evento ndo
responder esta se¢ao.

De 0 a 10, sendo 0 considerado menos
intenso e 10 mais intenso, qual foi a
intensidade deste evento?

0123456789(1)

Quando este evento apareceu?

=  No mesmo dia do inicio do
abuso.

=  Alguns dias apds o inicio do
abuso.

=  Uma semana apos o inicio do
abuso.

=  Entre uma semana e um més
apos o inicio do abuso.

=  Um més apos o inicio do abuso.

=  Entre 1 e 6 meses ap0s o inicio
do abuso.

= 6 meses apos o inicio do abuso.

=  Entre 6 meses e um ano apds o
inicio do abuso.

=  Um ano apo6s o inicio do abuso,

aproximadamente.
Por qual periodo de tempo este evento
esteve presente?

=  Um dia.

=  Uma semana, aproximadamente.
= Entre uma semana e um més.

= Um més.

=  Entre 1 e 6 meses.

. 6 meses.

. Entre 6 meses e um ano.

. Um ano.

. Mais de um ano.

=  Até hoje.
Desordens da alimentacao/distarbios
alimentares
Caso ndo tenha assinalado este evento ndo
responder esta se¢ao.
De 0 a 10, sendo 0 considerado menos
intenso e 10 mais intenso, qual foi a
intensidade deste evento?

0123456789(1)



Quando este evento apareceu?

=  No mesmo dia do inicio do
abuso.

=  Alguns dias apds o inicio do
abuso.

=  Uma semana apos o inicio do
abuso.

=  Entre uma semana e um més
apos o inicio do abuso.

=  Um més apos o inicio do abuso.

=  Entre 1 e 6 meses ap0s o inicio
do abuso.

= 6 meses apos o inicio do abuso.

=  Entre 6 meses e um ano apos o
inicio do abuso.

=  Um ano ap6s o inicio do abuso,

aproximadamente.
Por qual periodo de tempo este evento
esteve presente?

=  Um dia.

=  Uma semana, aproximadamente.
= Entre uma semana e um més.

= Um més.

=  Entre 1 e 6 meses.

. 6 meses.

. Entre 6 meses e um ano.

. Um ano.

. Mais de um ano.

=  Até hoje.
Transtornos miltiplos da personalidade
Caso ndo tenha assinalado este evento ndo
responder esta se¢ao.
De 0 a 10, sendo 0 considerado menos
intenso e 10 mais intenso, qual foi a
intensidade deste evento?

1

01234567890

Quando este evento apareceu?
= No mesmo dia do inicio do
abuso.
=  Alguns dias apds o inicio do
abuso.
=  Uma semana apos o inicio do

abuso.
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=  Entre uma semana e um més
apos o inicio do abuso.

=  Um més apos o inicio do abuso.

=  Entre 1 e 6 meses apos o inicio
do abuso.

= 6 meses apos o inicio do abuso.

=  Entre 6 meses e um ano apos o
inicio do abuso.

=  Um ano apos o inicio do abuso,

aproximadamente.
Por qual periodo de tempo este evento
esteve presente?

=  Um dia.

=  Uma semana, aproximadamente.
= Entre uma semana e um més.

= Um més.

=  Entre 1 e 6 meses.

. 6 meses.

. Entre 6 meses e um ano.

. Um ano.

. Mais de um ano.

=  Até hoje.
Comportamento obsessivo/compulsivo
Caso ndo tenha assinalado este evento ndo
responder esta se¢do.
De 0 a 10, sendo 0 considerado menos
intenso e 10 mais intenso, qual foi a
intensidade deste evento?

012345678%9 !

Quando este evento apareceu?

=  No mesmo dia do inicio do
abuso.

=  Alguns dias apds o inicio do
abuso.

=  Uma semana apos o inicio do
abuso.

=  Entre uma semana e um més
apos o inicio do abuso.

=  Um més apos o inicio do abuso.

=  Entre 1 e 6 meses apos o inicio
do abuso.

= 6 meses apos o inicio do abuso.

=  Entre 6 meses e um ano apos o

inicio do abuso.



=  Um ano apos o inicio do abuso,

aproximadamente.
Por qual periodo de tempo este evento
esteve presente?

=  Um dia.

=  Uma semana, aproximadamente.
= Entre uma semana e um més.

= Um més.

=  Entre 1 e 6 meses.

. 6 meses.

. Entre 6 meses e um ano.

. Um ano.

. Mais de um ano.

=  Até hoje.
Tentativa de suicidio
Caso ndo tenha assinalado este evento ndo
responder esta se¢ao.
De 0 a 10, sendo 0 considerado menos
intenso e 10 mais intenso, qual foi a
intensidade deste evento para vocé?

1

01234567890

Quando este evento apareceu?

=  No mesmo dia do inicio do
abuso.

=  Alguns dias apds o inicio do
abuso.

=  Uma semana apos o inicio do
abuso.

=  Entre uma semana e um més
apos o inicio do abuso.

=  Um més apos o inicio do abuso.

=  Entre 1 e 6 meses apos o inicio
do abuso.

= 6 meses apos o inicio do abuso.

=  Entre 6 meses e um ano apos o
inicio do abuso.

=  Um ano apo6s o inicio do abuso,

aproximadamente.
Por qual periodo de tempo este evento
esteve presente?

=  Um dia.

=  Uma semana, aproximadamente.
=  Entre uma semana e um mes.

=  Ummés.

= Entre 1 e 6 meses.
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. 6 meses.

. Entre 6 meses e um ano.
. Um ano.

. Mais de um ano.

=  Até hoje.
Outro
Caso ndo tenha assinalado este evento ndo
responder esta se¢ao.
De 0 a 10, sendo 0 considerado menos
intenso e 10 mais intenso, qual foi a
intensidade deste evento?

01234567891

Quando este evento apareceu?

=  No mesmo dia do inicio do
abuso.

=  Alguns dias apds o inicio do
abuso.

=  Uma semana apos o inicio do
abuso.

=  Entre uma semana e um més
apos o inicio do abuso.

=  Um més apos o inicio do abuso.

=  Entre 1 e 6 meses apos o inicio
do abuso.

= 6 meses apos o inicio do abuso.

=  Entre 6 meses e um ano apos o
inicio do abuso.

=  Um ano apo6s o inicio do abuso,

aproximadamente.
Por qual periodo de tempo este evento
esteve presente?

=  Um dia.

=  Uma semana, aproximadamente.
= Entre uma semana e um més.

= Um més.

=  Entre 1 e 6 meses.

. 6 meses.

. Entre 6 meses e um ano.

. Um ano.

. Mais de um ano.

=  Até hoje.
Questionario
Relacionamento abusivo
Utilizou/utiliza alguma destas opc¢des
para buscar melhora? Qual(is)? *



=  Nao utilizei.

=  Psicoterapia.

= Uso de medicamento.

= Realizagdo de esportes.

. Outro:

Serio feitas perguntas sobre as opcdes
da questio anterior. Responda somente
aquelas referentes as que assinalou
anteriormente.

Psicoterapia

Fez ou faz?
= Fiz.

. Faco.
Em quanto tempo de relacionamento ou
quanto tempo apds o término procurou?
(explicitar se foi durante o
relacionamento ou apos o término)

Uso de medicamento
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Como conseguiu sair desta relacdo?
(Obteve alguma ajuda? Quao dificil
foi?)

Como vocé se sente hoje em dia?
(Percebeu alguma melhora em vocé?) *

Se quiser compartilhar algo a mais,
fique a vontade e muito obrigada!

Contato indicado para atendimento
psicoldgico - Clinica Psicolégica Ana
Maria Poppovic - PUC-SP

Fez uso ou faz?
= Fiz.

. Faco.
Em quanto tempo de relacionamento ou
quanto tempo apds o término comecou?
(explicitar se foi durante o
relacionamento ou apos o término)

Esportes

Praticou ou pratica?
=  Pratiquei.

=  Pratico.
Em quanto tempo de relacionamento ou
quanto tempo apds o término comecou?
(explicitar se foi durante o
relacionamento ou apos o término)

Outro

Utilizou ou utiliza?
. Utilizei.
. Utilizo.

Em quanto tempo de relacionamento ou
quanto tempo apos o término procurou?
(explicitar se foi durante o
relacionamento ou apos o término)

Rua Alm. Pereira Guimariaes, 150 -
Pacaembu, Sao Paulo - SP, 01250-000
telefone: (11) 3862-6070



