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Resumo

O estudo proposto teve por objetivo, a partir da abordagem da Psicologia
Analitica, identificar elementos da saga arquetipica do herdi, nas suas fases de
separacao, iniciacao e retorno na trajetéria de uma tenista de alta performance.
Foi realizada uma entrevista aberta com um dos maiores icones do ténis
mundial: Maria Esther Bueno. Analisando a sua entrevista foi possivel
estabelecer paralelos entre momentos marcantes de sua vida e as fases do
monomito (separacao, iniciacao e retorno), observando como Maria iniciou a sua
carreira, quem a incentivou, quais as dificuldades encontradas, a sua trajetoria e
como deu o seu retorno as quadras de ténis (como comentarista, realizando
exibicdes, treinamentos e compartilhando seu conhecimento). Sugere-se novas
pesquisas sobre o tema tanto na abordagem junguiana quanto em outras
abordagens e pode se perceber que a Psicologia do Esporte ainda € uma

vertente pouco difundida da Psicologia.
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Introducao

O estudo aqui proposto teve por objetivo, a partir da abordagem da
Psicologia Analitica, identificar elementos da trajetéria do herdi, nas suas fases
de separacdao, iniciacdo e retorno do heroi por meio da analise do relato da ex
tenista profissional, Maria Esther Bueno, sobre a sua histdria no esporte 1.

Maria relatou sua historia no ténis. Apesar de ter sido uma esportista
vitoriosa, a sua carreira foi vivida com muitas dificuldades, como as primeiras
viagens que realizou sozinha, a conciliacdo do treino com escola e lesbes que a
afastaram por longos periodos do esporte, acontecimentos que ocorrem com
diversos tenistas profissionais (http://www.mariabueno.org).

O que torna possivel essa aproximacgédo entre o tenista e o arquétipo de
herdi € a constatacdo de que ha uma necessidade de superacédo do atleta frente
ao seu préprio desempenho, bem como inevitaveis abdicacdes e frustracoes.
Também ha uma imagem criada do atleta de alto rendimento que influencia a si
mesmo e aos outros individuos, podendo ser visto como uma pessoa admirada
e respeitada pelos seus esforcos, como é o caso do Gustavo Kuerten (Guga)
Ronaldo Fendmeno, Pelé, dentre outros, que sdo fontes de inspiracdes para 0s
esportistas amadores e profissionais.

De acordo com a minha experiéncia no esporte, e a visdo de Kétia Rubio
no inicio de seu livro Herdis Olimpicos, (2004) pode-se considerar que o esporte
brasileiro sempre sofreu um certo desinteresse por parte da sociedade e de suas
organizagdes, mesmo tendo se desenvolvido ao longo do tempo

Esse panorama passou a ser modificado a partir da primeira vitéria
do Brasil na Copa do Mundo em 1958 e de outros feitos brasileiros alcancados
nas primeiras Olimpiadas. Mesmo com essas conquistas, diversas modalidades
ainda ndo obtém a sua devida atencdo. Relata-se precariedade nos clubes,

escolas, campeonatos e escassez de patrocinadores e incentivadores.
1. Esse trabalho foi escrito a partir de estudos sobre o tema e da minha carreira esportiva como

tenista profissional.



acrescidas da pressao do publico, o que dificulta a jornada do jovem atleta,
cabendo quase exclusivamente a seus pais ou técnicos o incentivo ao esporte.

Na fala de Thomaz Belluci, em entrevista a Gazeta Esportiva, atleta
brasileiro com melhor colocac¢éo no ranking mundial de simples estando entre os
guarenta melhores do mundo, fica evidente a desvalorizacdo do esporte no pais,
ele lamenta a sua derrota e critica as vaias recebidas no Aberto do Brasil: “Para
mim é dificil sair da quadra e ser vaiado dentro do meu pais. Isso nunca
aconteceu na minha carreira inteira, nem mesmo no exterior. E triste e dificil
saber que as pessoas as vezes nao valorizam o nosso esporte” (Gazeta
Esportiva, 2013, p 1).

O atleta competitivo tem que render ao maximo, alcancar bons
resultados, trabalhar o seu corpo e seu lado psicolégico juntos. Nesse contexto,
0 atleta tende a seguir sua jornada sozinho, sendo vitorioso tanto no seu
caminho em que abdica do seu meio social (festas, eventos, estudos e hamoros)
devido ao compromisso firmado com o esporte em que dispde de pouco tempo
livre e flexibilidade, além de uma profissdo ndo valorizada (quando nao alcanca
uma valorizacdo da midia), como na luta individual que sdo 0s seus treinos e
campeonatos.

Conforme sustenta Rodriguez et al (2000), varias caracteristicas positivas
sdo atribuidas a personalidade de um atleta; ele pode ser visto como alguém
sociavel, confiavel, amavel, extrovertido, com uma boa imagem de si, rigido com
pouca probabilidade de jogar mal, aberto a criticas, maduro, otimista,
disciplinado e objetivo. Outra consideracdo é que o atleta competidor é
idealizado como pessoa, ficando oculta a sua sombra, suas dificuldades e seus
conflitos a partir da visdo de outras pessoas. Quantas vezes ouvimos um
narrador dizer que tal atleta é favorito, que garantira uma medalha de ouro para
0 seu pais, sem sabermos quais as préprias expectativas do competidor.
Descarta-se, assim, 0 atleta como pessoa e s6 lhe resta a posicao de herai,
sendo contestado se ndo obtiver éxitos, como a medalha de ouro,

desconsiderando mesmo a prata.



Sobre as dificuldades vividas pelo atleta na sua vida pessoal Belluci

afirma;

A mentalidade das pessoas aqui no Brasil é diferente da Europa, dos Estados
Unidos. As pessoas tém que saber valorizar mais o atleta. E dificil para a torcida
aceitar que posso nao estar num dia bom, ndo ter dormido muito bem ou ter

acontecido alguma coisa comigo” (Gazeta Esportiva, 2013, p 1).

O ténis apresenta uma especificidade em a relacdo a esportes coletivos:
0 éxito ou o fracasso dependem unicamente da performance do atleta. De sua
postura frente a um mal desempenho inicial dependera a possibilidade de uma
recuperacdo e mesmo, a vitoria, ndo ha sequer um tempo limite para a partida

terminar.

“A concentragéo de forcas no momento quem conseguir isso, sentira também o
sucesso no trabalho de casa, no seu posto de trabalho no escritério, ou na
fabrica (...) Portanto, quem concentra suas energias no momento mais proximo
ganha o jogo. E quem vence dessa maneira toma-se tranquilo, equilibrado,
seguro de si. Ndo s6 na quadra de ténis. Toda pessoa enfrenta primeiro a si
mesma, mesmo quando tem problemas com outra. Tem de superar inibicoes,
excitacfes ou medos, antes de poder rechacar o inimigo exterior." (Muller, 1997
p.21).

Como dito por Muller (1997), é preciso ganhar confianca frente aos
bichos, animais devoradores que aparecem nos sonhos e nos assustam e na
jornada do heréi, quando vamos ganhando confiangca em n6s mesmos, quando
passamos a aceitar criticas, humilhagdes, podemos conhecer os medos e suas
origens, esse € um “trabalho preliminar’” para o processo de individuagéo,
domando o animal interior. Fazendo uma analogia com o jogador de ténis,
referente a postura do atleta de se reerguer, o jogador quando se vé proximo a

uma derrota precisa reconhecer os obstaculos a sua frente, superar 0s seus

medos, o “brago travado” a “perna bamba” para conseguir lutar pelo seu



objetivo. Mesmo que nao seja possivel a vitdria, o sentimento de luta, de ter feito
0 que podia, é uma vitdria. Esses casos aparecem constantemente frente a um
matchpoint (quando falta um ponto para finalizar o jogo), tanto para o matchpoint
a favor ou contra, em que precisa de coragem e determinacdo para evitar a
derrota (mesmo que seja postergada) ou conquistar a vitoria.

A atitude de ndo sucumbir ao medo e colocar 0 seu corpo em sintonia
com o instrumento (raquete) liberta esse lado instintivo presente no animal que
da vazado a uma acgdo espontanea de disputar o ponto da melhor forma possivel,
inclusive libertando o grito tdo caracteristico dos jogadores de ténis ao final de
um ponto importante: “Vamos!”.

Como experiéncia prépria, disputar os torneios fora do seu pais, tendo
gue reservar quadra, encontrar um parceiro, na sua maioria estrangeiro (que
sera um possivel oponente, pois esta disputando o mesmo torneio que vocé)
gue aceite treinar, € uma tarefa desgastante que faz parte da rotina do jogador
de alto rendimento. Outrossim, € o preparo fisico que precisa ser feito
diariamente tendo o atleta que se adaptar as estruturas dos clubes e locais de
treinamento de outros paises.

Concomitantemente, ha necessidade de um alto investimento financeiro
no ténis, algo que pode ser desmotivador frente a desvalorizacdo e falta de
patrocinios para o esporte. Como percebi a partir de minha experiéncia, ha o
custo do material (raquetes, roupas, bolas), além da locacdo da quadra, o custo
do técnico, da inscricdo nos torneios, da hospedagem e passagem aérea para
os torneios fora da sua cidade de treino e fora do seu pais.

Apesar dessa dedicacdo, nem sempre 0 tenista consegue ser Vitorioso.
Eu fui disputar um torneio na Argentina, quando minha familia aproveitou o
feriado para me acompanhar. Felizmente, consegui participar do torneio, o que
muitas vezes ndo ocorre devido a posi¢cdo do tenista no ranking. Fui sorteada
para jogar contra uma adversaria menos experiente do que eu. No entanto,eu
vivia 0 dia em que nada dava certo. E uma frustrac@o por ver a sua familia fora
do pais torcendo por vocé e, sobretudo, pelo custo alto da viagem, mais as

minhas horas de treinos fisicos e na quadra, o cuidado com a alimentacdo, com
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0 sono, as festas e os convites recusados e, por somente depender de vocé
fazer essas abdicagdes e incentivos “valerem a pena”. Por isso, simpatizo com a

fala do Bellucci frente a uma derrota em sua entrevista:

N&o sei se estava muito nervoso ou muito tenso, mas ndo consegui imprimir um
estilo de jogo que me fizesse sentir mais solto dentro da quadra. Realmente, nédo
consegui fazer nada hoje. Tem dias em que vocé tenta de tudo e nada da certo.

Dei 100% e infelizmente n&o foi suficiente” (Gazeta Esportiva, 2013, p1).

Dados da pesquisa de Rodriguez et al. (2000) informam algumas
caracteristicas da personalidade do jogador de ténis de alto rendimento
comparadas as de outros esportistas de modalidades individuais e né&o
esportistas?. O tenista obteve maiores resultados para os itens “auto-suficiéncia”
e “tensdo” o que indica que ele tende a ser mais individualista, solitario, tenso e
impaciente. Também observaram que ele tem oscilagdes de humor e € mais
reativo, introvertido, timido, temeroso, sério, ansioso e reprimido, diferente do
gue Shubert y Vanfraechem-raway (1968) e Dario (1985), citados por Rodriguez
et al. (2000), afirmam, dizendo que o tenista é extrovertido, pouco ansioso e
auto-confiante.

O tenista, como dito anteriormente, para sagrar-se um dedicado jogador
tende a ser solitario e individualista no esporte de alto rendimento, o que o leva,
de certa forma, a ter que buscar o herdi interno constantemente,para continuar
na sua empreitada. E relevante esse tempo consigo mesmo para um
autoconhecimento, para o esportista perceber e refletir sobre seus medos,
anseios, sentimentos quase admitidos e desenvolver a capacidade de
distanciamento.

A partir da minha experiéncia de diversos anos de dedicacdo a esse
esporte, participando de treinos arduos, torneios federados, confederados e
profissionais, testemunho que o ténis foi um elemento essencial para o meu

desenvolvimento. E em diversos momentos, tenho me inspirado em “figuras

2. Os pesquisadores estudaram tenistas tendo entre 14 e 25 anos da Gran Canaria.
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herdicas”, despertando o herdi dentro de mim para continuar seguindo essa
modalidade e enfrentar situacBes cotidianas. Diversos momentos, como a
frustracdo frente a derrota, o receio de perder, a dedicacdo assidua aos treinos
puxados durante o periodo de férias escolares (pré-temporada) me fizeram
pensar em abandonar o esporte. Porém, esses mesmos momentos me
despertaram uma forca que ndo me fazia desistir.

O herdi é fascinante para os seres humanos porgque ele pode ser visto
como um modelo, como alguém que representa 0s nossos sofrimentos, as
nossas batalhas, vitérias, derrotas e abdicacfes. Todos os individuos possuem
um lado herdico dentro de si. O heréi nos mostra que ha esperanca e que
podemos reverter uma situacdo, arriscando-se no novo, no desconhecido
(MULLER, 1997).

A abordagem da psicologia analitica foi escolhida para esse trabalho
devido a preponderancia de estudos realizados com a suposicdo da constelacdo
do arquétipo de herdi nos esportistas e pela minha identificacgdo com esse
conceito na minha prética esportiva.

No ambito da Psicologia, o esporte auxilia 0 atleta a superar limitacdes
com as quais sO pode entrar em contato frente a uma situacao delicada, como
ver se diante de um “mau periodo” no esporte e ndo querer parar por ser algo
que faz parte da sua personalidade, do seu bem-estar, o ser atleta. Dessa
forma, ele esta em um constante desenvolvimento interno e externo nas novas
relacdes interpessoais que o esporte lhe proporciona.

Esta proposta também se justifica pela posicdo que ocupa, no Brasil, a
Psicologia do Esporte, uma ciéncia pouco desenvolvida que teve a aparicdo de
suas primeiras pesquisas no século XIX, sendo nos anos 1920 que surgiu na
Unido Soviética, nos Estados Unidos, no Japdo e na Alemanha os primeiros
laboratorios e institutos de psicologia (SAMULSKI, 2002).

Na Ameérica Latina, a Psicologia do esporte teve inicio em 1970 e em
1979 foi fundada a sociedade Brasileira de Psicologia do Esporte da Atividade
Fisica e da Recreacdo (SOBRAPE) (SAMULSKI, 2002).
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Por conseguinte, a sua contribuicdo no esporte tem potencialidades a

serem desenvolvidas através de estudos tedricos e cientificos como este.

Objetivo Geral

O estudo proposto tem por objetivo, a partir da abordagem da Psicologia
Analitica, identificar elementos da trajetéria do her6i nas fases de separacéo,
iniciagdo e retorno nos diversos momentos da carreira de uma tenista
profissional. Foram analisados as vitdrias e derrotas da ex tenista profissional
Maria Esther Bueno a partir do relato de sua historia no esporte aproximando-as

das fases da saga herdica descritas por Campbell.

Objetivos especificos:

1. Identificar, no relato de uma tenista as aproximacdes entre as fases
descritas no mito do herdi com os percal¢os da vida esportiva;

2. Perceber como as vitérias e derrotas expressam vivéncias da ordem

heroica em suas diversas fases.
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12 Parte: Embasamento Tedrico

Foi escolhida a Psicologia Analitica que toma o mito do herdi como
expressdo simbdlica do desenvolvimento do ego em suas conquistas e
percalcas. Assim, buscamos apoio em seus conceitos para proceder a analise

da trajetéria de Maria Esther Bueno.

1. Conceito de Arquétipo

A nocado de arquétipo, na teoria junguiana, parece ter sua origem entre
1909 e 1912, a partir de um sonho que Jung teve e da andlise do caso da Srta.
Frank Miller, guando Jung quis explorar a significagdo das fantasias de Miller, e
de seu conflito que poderia ser arquetipico. A partir desse pensamento, Jung
descreveu a constelacdo do mito do herdi, que € caracteristico tanto no homem
como na mulher e € o papel de criador da consciéncia. O arquétipo do heroi
necessita que a crianca se separe da mae ao assumir as responsabilidades da
vida, abandonar o pensamento fantasioso infantil e aceitar a realidade de um
modo ativo (STEIN, 2006).

O arquétipo € um conceito criado a partir da teoria junguiana. Para Jung,
arquétipo e instinto estao relacionados, ja que o arquétipo € um potencial, ndo
uma imagem, é preciso estuda-lo junto com a histéria pessoal e o
desenvolvimento psicoldgico (STEIN, 2006).

A partir do relato de sonhos, fantasias, fontes de matérias advindos do
inconsciente, Jung percebeu que havia algo em comum entre 0s seus pacientes,
como algumas estruturas gerais. A essa camada, a mais profunda da psique
humana, denominou “inconsciente coletivo”. O conteudo desse inconsciente sdo
0S arquétipos e instintos, esses sdo dons, coletivos, que a natureza deu aos
seres humanos (STEIN, 2006)

[...]O homem “possui” muitas coisas que nao adquiriu dele proprio, mas herdou

dos antepassados. N&o nasceu tdbula rasa, apenas nasceu inconsciente, traz
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consigo sistemas organizados e que estdo prontos a funcionar numa forma
especificamente humana devido a milhes de anos de desenvolvimento
humano. Da mesma forma como os instintos dos passaros de migracdo e
construcdo do ninho nunca foram aprendidos ou adquiridos individualmente,
também o homem traz do berco o plano basico de sua natureza, ndo apenas de
sua natureza individual, mas de sua natureza coletiva [...] (JUNG, 1975 p. 291-
310 citado por STEIN 2006 p. 84)

Jung comecou a se interessar pela teoria dos arquétipo com o estudo do
caso da Srta. Miller, publicado pelo seu amigo, Gustav Flournoy, e um sonho,
gue o fez distanciar-se da teoria da libido defendida por Freud, comecando a
formular a teoria sobre o inconsciente coletivo (STEIN, 2006). Desse modo
surgiu a formulacdo da teoria de arquétipo. O sonho de Jung € descrito da

seguinte forma:

[...] Sonhou como uma casa (chamou-lhe minha casa no contexto do sonho) que
tinha numerosos niveis. No sonho, ele explora os andares da casa: comeca pelo
andar nobre (a idade atual), desce ao subsolo (0 passado histérico recente) e
continua descendo através de muitos pordes (0 passado histérico antigo, como
grego e o romano, e finalmente o passado pré-histérico e paleolitico) [...]
(STEIN, 2006 p.85).

Jung observou no sonho de Miller dois tipos de conflitos, um relacionado
ao sexual, em que ela precisava de uma saida erotica, mas ndo encontrava
saida e o outro era um conflito mais profundo, que denominou arquetipico. Ele
reuniu diversos contetdos mitoldgicos, religiosos, contos para interpretar o
sonho de sua paciente e buscou encontrar as correlacdes existentes. Srta. Miller
produziu imagens de tribos indigenas, de egipcios, espontaneamente (STEIN,
2006).

O arguétipo obedece a certos principios, enquanto a sua imagem nao se
pode prever. As imagens arquetipicas sdo imagens profundas que se formam

pela acédo dos arquétipos provenientes da psique coletiva (HALL, 2007).
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Conforme a Psicologia Analitica sustenta, desde o nascimento, o ser
humano percorre um caminho conflitante, que se inicia na sua primeira
respiracdo. As criangas séo auxiliadas pelos adultos e por outras criancas para
aprenderem a resolver seus conflitos cotidianos e lidar com a impoténcia frente a
vida e a morte. Devem conquistar a sua dependéncia para nao serem
subordinados as opinides de seus pais, adquirindo a autonomia e constelando o
arquétipo de herdi. Todo adulto ja foi crianca e deve ter a consciéncia afetuosa
da crianca fragil e solitaria que ja foi para poder seguir no seu processo de
individuacdo (CAMPBELL, 1997).

2. Desenvolvimento Psicolégico

O processo de individuacdo € decorrente do desenvolvimento natural do
ser humano e proporciona integridade e o surgimento do si-mesmo. E o
processo que faz a pessoa tornar-se um ser unico (peculiar) e unificado (unido).
O mecanismo psicoldgico que auxilia esse processo € a compensacao que tem
com fungéo equilibrar o sistema psiquico.

Segundo Jung, as pessoas crescem e se desenvolvem até os seus 70/ 80
anos, esse parametro é devido a durabilidade média da vida humana. Até os
vinte anos de idade, aproximadamente, € 0 momento em que o corpo fisico esta
sendo desenvolvido, é o apice do desenvolvimento fisico. Contudo, a partir dos
trinta anos o corpo do individuo comeca a declinar o que propicia um cuidado
maior com o corpo, como protegé-lo e respeita-lo. Na meia-idade geralmente
acontecem transformacfes indesejaveis e a aproximacdo a morte. O
desenvolvimento da psique acompanha o desenvolvimento do corpo fisico até
um determinado momento. Diferente de outros tedricos, Jung trabalhou com a
idéia de que a idade adulta e a velhice sdo etapas desse crescimento. Um

conjunto de imagens arquetipicas auxiliam na passagem de cada etapa da vida.
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Em relacédo ao desenvolvimento da psique, na primeira metade da vida o
objetivo é desenvolver o ego e a persona.

O inicio do desenvolvimento do ego € quando a crianga separa-se de sua
mae por volta dos dois anos de idade e é um momento que pode estar
relacionado com a primeira aproximacao do arquétipo de herdéi. Essa separacao
inicial da forcas para o individuo ultrapassar as proximas etapas de
desenvolvimento (STEIN, 2006).

O ego aprende de forma natural e espontanea a manipular o ambiente
para a sobrevivéncia do ser humano e para conter reacdes e sentimentos

reprimidos pela sociedade. Segundo Jung:

[...] O ego da crianca e da pessoa jovem saudaveis empenha-se na tarefa
de aprender a estabelecer o seu préprio mundo, tornando-se independente
nas condicdes oferecidas por circunsténcias de nascimento. A adaptacao,
gue estd baseada em imagens arquetipicas tais como a unidade mae-bebé e o
ulterior padrdo herdico de separacdo e conquista, tem lugar em relacdo a

guaisquer circunstancias, sejam elas quais forem [...] (Stein, 2006 p.155).

Finalizada essa passagem, as pessoas podem se adaptar culturalmente,
socialmente, libertar-se e criarem maturidade para procriar.

Quando desenvolve-se 0 ego e a persona, outras tarefas surgem, como
integrar a sombra a consciéncia, 0 anima e 0 animus.

Esse desenvolvimento sera Unico para cada individuo, dependendo da
sua cultura, da sua familia, da sua possibilidade econémica e da sua formacéao.
No entanto, os fatores culturais influenciam o momento deles assumirem papéis
e responsabilidades, toda cultura espera do jovem certas realizacbes e
adaptacdes a cultura, constituindo demanda universal, portanto arquetipico
(STEIN, 2006).

O her6i e a heroina sdo imagens adequadas para representar esse
processo de desenvolvimento do ego.

Na segunda metade da vida o objetivo é a unificagdo da personalidade.

Como Jung denomina “regresso as maes” (Stein, 2006 p. 158). Quando o ego
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atinge seu ponto de desenvolvimento maximo os objetivos mudam, séo
“‘descartados os antigos”. Alguns objetivos alcangcados s&o repensados e
analisados. O objetivo € unificar o ego ao inconsciente e observar o que nao foi

alcancado.

3. Desenvolvimento do Ego

Nesse capitulo o objetivo é explicar as caracteristicas do ego e o seu
desenvolvimento. Para isso, € relevante abordar brevemente o papel da
consciéncia e do inconsciente.

Ambos fazem parte do sistema psiquico. O inconsciente é dividido em
inconsciente pessoal e inconsciente coletivo. Sendo o primeiro, revestido por
conteudos de experiéncias vivenciadas pelo proprio individuo, onde estdo
presentes os complexos, a sombra e a persona. Enquanto que o coletivo é a
camada mais profunda da psique n&o podendo ser diretamente acessada. Os
seus conteudos séo herdados e coletivos, e nele estdo presentes os arquétipos.

De acordo com Stein (2006), na psique ha os contetdos subliminares que
sdo acessiveis a consciéncia de modo voluntario, os que podem ser acessiveis
involuntariamente e os que ndo podem ser acessados.

Como apresentado por Jung (1997), tudo que se tem acesso do
inconsciente, veio por intermédio da consciéncia. A consciéncia esta presente o
tempo todo na vida dos individuos. No entanto, para tornar algo consciente a
intermediacdo € realizada pelo ego. Qualquer conteddo que ira permanecer
consciente,que saira do inconsciente ou que permanecera inconsciente é
definido pelo ego.

Na verdade, o entendimento do que significa o “eu”, da-se ao longo do
desenvolvimento humano, € possivel que quanto maior a vivéncia, maior a
possibilidade de clareza do eu. Ou seja, a criangca demora para reconhecer-se

como individuo.
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Partindo da concepcéo de Stein: “Ego € um termo técnico cuja origem € a
palavra latina que significa “eu”. Consciéncia € a percepgdo dos nossos proprios
sentimentos e no seu centro existe um “eu” “(Stein, 2006, p 21).

De acordo com Stein, o ego é uma forma de percepcdo dos nossos
préprios sentimentos, exercendo uma funcdo centralizadora da consciéncia que
surge desde o0 nascimento, € inato.

O nucleo do ego € inato e imutavel, mas ele se desenvolve a partir de
colisdes, ou seja, conflitos comuns ou incomuns do ser humano (STEIN, 2006).

O ego é eliciado por emocdes ou desejos, voltando a sua intencdo para o
gue Ihe é mais relevante no ambiente ou internamente determinando uma carga
de energia especifica para cada situagéo, sendo essa uma escolha.

O ego € neutro, ndo se pode dizer que um ego € bom ou ruim, ele é
necessario a vida humana e o que nos diferencia dos animais ou plantas, além
de ser o que promove a individualidade de cada um.

Stein (2006) diferencia dois tipos de ego, o forte e o fraco:

Um ego forte é aquele que pode obter e movimentar de forma deliberada
grandes somas de conteudo consciente. Um ego fraco ndo pode fazer grande
coisa desse género de trabalho e sucumbe mais facilmente a impulsos e
reagfes emocionais. Um ego fraco é facilmente distraido, e por consequéncia,

carece de foco e motivagdo consistente (Stein, 2006 p. 27).

Jung afirma que por volta de dois anos de idade a crianca passa a utilizar
a primeira pessoa, “eu”, invés da terceira para dizer algo de si, e esse momento
€ de extrema relevancia. A partir de um certo ponto, Jung afirma que os
individuos comecam a ter seu ego moldado pela sociedade, pelo meio cultural
em que ela é educada (STEIN, 2006).

Jung afirma que o0 ego possui uma base somatica e uma psiquica. Nao
obstante, a somatica, na realidade, ndo € o corpo em si, mas uma representacéo
dele. Desse modo: “0 ego € essencialmente um fator psiquico (Stein, 2006,
p.31)".
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De modo geral, 0 ego é influenciado facilmente por eventos externos ou
internos mesmo sendo um ego forte.

Independentemente do ego ser forte ou fraco, o individuo precisa se
adaptar socialmente e psiquicamente no seu meio ambiente, isso faz com que
ocorra colisdes entre o mundo interno e externo, o que é um fator propulsor para
0 seu desenvolvimento, como ja dito anteriormente. No entanto, deve se ter uma
medida, se as colisbes sdo traumaticas, isso podera afetar o ego de forma
negativa.

A pessoa que sofre esse trauma, pode conviver normalmente no plano
cognitivo, mas é possivel que seu ego vulneravel se isole do meio social por
protecdo (STEIN, 2006).

Um ambiente muito protegido tende a fazer com que a crianca
desenvolva mais lentamente o seu ego porque nao havera conflito entre as suas
necessidades e o ambiente. Obviamente, apenas havera crescimento se a
colisédo for bem direcionada (STEIN, 2006).

4. Mito do Herbi

O arquétipo do herdi € um de varios outros arquétipos que permeiam o
inconsciente coletivo, a camada mais profunda da psique. Existindo infinitos
arquétipos, como o da Grande Mae, do Puer-Senex, Bruxa, dentre outros.

A forma como o arquétipo pode se manifestar, considerando que ele nao
€ perceptivel na sua forma pura, por ser um potencial herdado, pode ser por
meio de simbolos. Os mitos sdo uma forma de manifestacdo do simbolo, logo,
do arquétipo (GRAMASCO, 2004).

O her6i vem ao mundo para servir aos homens, mantendo a sua
cumplicidade com os deuses. Assim sendo, para Gramasco (2004), o arquétipo
de herdi serve o0s outros arquétipos, para fazerem eles aparecerem na
consciéncia.

O efeito dos rituais e das imagens arquetipicas é fazer com que 0s

individuos passem por dificeis transformacdes, iniciem novas etapas da vida que
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requerem uma nova adaptacao consciente e inconsciente. Os chamados “ritos
de passagem” (celebragdo do nascimento, casamento, morte, etc) sao
celebracbes formais que tem como o objetivo despedir-se de padrdoes de
comportamento, estilos, que ficaram para trds. Algumas imagens aparecem
nesses momentos de passagem pelos sonhos. Ha uma distin¢do relevante entre
o sonho e o0 mito (GRAMASCO, 2004).

No sonho ha deformacdes de questdes particulares da vida do individuo
gue sonha, do inconsciente pessoal, enquanto que no mito as representacdes
séo funcionais para toda humanidade (CAMPBELL, 1997)

Como salienta Campbell: “A funcdo primaria da mitologia e dos ritos
sempre foi a de fornecer os simbolos que levam o espirito humano a avancar,
opondo-se aquelas outras fantasias humanas constantes que tendem a leva-lo
para tras.” (Campbell, 1997 p. 9).

O arquétipo de herdi é vivenciado pela unidade nuclear do monomito que
€ a triade (separacao-iniciacdo-retorno): trata-se de trés momentos marcantes
da sua vida, em que se mantém o objetivo e finalidade do caminho percorrido
pelo herdi, sendo a primeira fase a de separacdo, em que a criancga se distingue
da sua mae, virando um “mortal” diferente dos outros. Em seguida, ha a fase de
iniciagdo, quando o jovem que foi treinado comeca a se destacar nas suas lutas,
realizando os seus grandes feitos. E, por ultimo, o retorno, em que ele volta para
0 seu mundo trazendo tudo que aprendeu na sua jornada apoés ter vencido o
altimo desafio (CAMPBELL, 1997).

Segundo Toynbee, a separacdo (primeiro momento do monomito) é
passagem da énfase do mundo externo para o interno, do macrocosmo para o
microcosmo, 0 momento em que ha uma reflexao interna.

Portanto, a primeira tarefa do herdéi consiste em:

[...] retirar-se da cena mundana dos efeitos secundarios e iniciar uma jornada
pelas regides causais da psique, onde residem efetivamente as dificuldades,
para torna-las claras, erradici-las em favor de si mesmo (isto €, combater os

deménios infantis de sua cultura local) e penetrar no dominio da experiéncia e
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da assimilacéo, diretas e sem distor¢Bes, daquilo que C. G. Jung denominou

"imagens arquetipicas [...]J(Campbell, 1997, p 12).

O herdi é aquele que conseguiu vencer as suas limitagcdes alimentado por
inspiracdes, elucubracdes de fontes primérias do desenvolvimento humano. O
herdéi faleceu como homem e a sua segunda tarefa, segundo Toynbee é ensinar
a licdo que aprendeu em sua jornada. O caminho que o herdi percorre € dotado
de perigos e sorte representados de distintas formas (CAMPBELL, 1997).

Em diversos momentos, o herdi € alimentado e cuidado por pessoas mais
simples, que desde cedo ensinam valores, artimanhas, valores éticos que lhe
acompanharao ao longo de sua vida. Logo cedo, ele se destaca dentre 0s outros
seres humanos e por conseguinte observa-se a necessidade de “afastar- se dos
mortais”. E nesse momento que o mestre reconhece como um ser talentoso e a
guem ensinara habilidades, potenciais a serem desenvolvidos, formas de
defrontar-se com seus medos e conselhos preciosos (SILVA, 2002). O heréi, na
verdade, € um “encaminhado de Deus” que esta presente em todos nds e
apenas espera para ser reconhecido e transformado como tal.

Em contrapartida, para poder enfrentar as suas batalhas, o herdi deve ir
sozinho, de forma solitaria, com todo o conhecimento proveniente do seu mestre
e outros individuos que apareceram na sua vida. A cada etapa, o heréi acumula
novos ensinamentos, forcas, conquistados em cada batalha, até chegar a sua
batalha final. Quando, finalmente, vence a ultima batalha, ele deve retornar ao
seu povo declarando a sua vitdria e repassando todos os conhecimentos que
conquistou no seu percurso (SILVA, 2002).

Em vista disso, pode-se observar a trajetoria, separacdo, iniciacdo e
retorno como sendo importantes periodos para o herdi, tendo que ultrapassar
essas fases para sagrar-se como tal.

Essa jornada representa o caminho do ego ao inconsciente, entrando em
contato com conteudos da sua psique coletiva e individual. Ele deve afastar-se

do seu cotidiano para adentrar no seu inconsciente, qualquer ser humano pode
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passar por essa fase (SILVA, 2002). O correto é seguir a trilha e “permitir”’
transformar-se.

Explicitando cada passagem do monomito, iniciarei pela primeira fase:

A separacéo:

Duas das possibilidades de iniciar a aventura podem ser pelo erro ou por
uma caminhada sem destino, em que um olhar erratico pode levar a jornada. E
um momento do despertar do eu em que o chamado revela o que estava
adormecido e o que era desconhecido iniciando um rito de passagem em que ha
a morte seguida do nascimento. O heroi pode partir por vontade propria ou ser
enviado por algum agente (CAMPBELL, 1997).

No mito, ha uma figura que convida e leva o heréi para a sua aventura
marcando uma nova biografia. A partir desse momento a convocacdo nao
podera ser recusada. O destino que lhe é assegurado é para um local
desconhecido (pode ser representado por uma floresta, uma ilha secreta, uma
montanha distante) habitado por figuras peculiares, diferente da sociedade que
Ihe é comum (CAMPBELL, 1997).

O individuo pode recusar a aventura, no entanto iSso serd uma recusa a
si mesmo que o aprisionard ao cotidiano mondtono, sem crescimento e a
impoténcia de abandonar o ego infantil (CAMPBELL, 1997).

Aqueles que nao recusaram o chamado primeiro receberdo um amuleto
ou algum objeto que possa Ihe servir de protecdo de uma figura protetora, uma
anciad ou um ancido (paterna e materna) ou um guia. As for¢cas do inconsciente
estardo do seu lado se ele responder ao seu proprio chamado e seguir
corajosamente o seu caminho (CAMPBELL, 1997).

Apbs o herdéi receber orientacbes e amuletos ele passara a enfrentar os
perigos da sua trajetoria dentre as florestas, rios, selva repercutindo a entrada
no desconhecido (CAMPBELL, 1997).

H& um momento em que o herdi precisa enfrentar um dos maiores

perigos que é a “passagem pelo primeiro limiar”. O herdi liberta o seu ego para
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seguir adiante enfrentando os desafios. A passagem do limiar é o renascimento
simbolizada pelo Utero da mae ou o ventre da baleia. O herdi € jogado no
desconhecido aparentando que ele morreu, porém é apenas a partida para
proxima etapa do monomito, a iniciagdo. Uma analogia que pode ser feita é da
histéria da Chapeuzinho Vermelho que foi engolida pelo Lobo-mau. Como pode
ser observado a passagem do limiar seria a auto-aniquilacdo (CAMPBELL,
1997).

A forma e por quem o heroi € devorado néo é relevante, podem ser lobos,
serpentes, tigres, etc. Essas figuras mitologicas encontram-se na porta dos
templos pois sdo os guardibes do limiar, resguardam os limites do mundo
convencional. O heréi quando for “engolido” sofrera uma metamorfose. O fato de
todos os seres humanos poderem adentrar-se no templo ndo invalida a sua
relevancia pois se esse individuo for incapaz de compreender esse santuario e

de se transformar ele permanecera do lado de fora (Campbell, 1997).

A iniciagéo:

Apoés adentrar no limiar o herdi encontrard uma nova fase como referido

por Campbell:

[..] o her6i caminha por uma paisagem onirica povoada por formas
curiosamente fluidas e ambiguas, na qual deve sobreviver a uma sucesséo de
provas. Essa é a fase favorita do mito-aventura. Ela produziu uma literatura
mundial plena de testes e provacdes miraculosos. O heroéi é auxiliado, de forma
encoberta, pelo conselho, pelos amuletos e pelos agentes secretos do auxiliar
sobrenatural que havia encontrado antes de penetrar nessa regido. Ou, talvez,
ele aqui descubra, pela primeira vez, que existe um poder benigno, em toda
parte, que o sustenta em sua passagem sobre-humana [...] (Campbell, 1997, p.
57).
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Uma das suas tarefas dificeis sera encontrar a sua amante perdida.
Nesse caminho diversas figuras simbolicas serdo encontradas. Esse € um

momento da “purificagdo do eu”, em que Campbell diz:

[...] as energias e interesses, ‘concentrados em coisas transcendentais’; ou,
num vocabuldrio mais moderno: trata-se do processo de dissolucao,
transcendéncia ou transmutacdo das imagens infantis do nosso passado
pessoal [...] (Campbell, 1997, p. 58).

O herd6i descobre e assimila o seu oposto. Ele deve deixar de lado o
orgulho, a vaidade para perceber que o seu oposto temido complementa a si
mesmo. Percebido isso, resta-lhe seguir o longo caminho, que lhe trard muitas
vitérias (CAMPBELL, 1997).

O herdi no seu caminho deve ser gentil, humilde. Ele possuird uma guia
feminina que quando vista por olhos inferiores é considerada repugnante,
contudo, se vista de forma compreensiva e gentil, o herdi podera trazer consigo
um enorme potencial (CAMPBELL, 1997).

Como cita Campbell:

O encontro com a deusa (que esta encarnada em toda mulher) é o teste final do
talento de que o heréi é dotado para obter a béncdo do amor (caridade: amor
jal), que é a propria vida, aproveitada como o involucro da eternidade
(Campbell, 1997, p. 67).

Além da figura feminina ha a masculina que é a do pai. E a partir da figura
do pai que o humano iniciard o seu desenvolvimento de forma mais ampla, ou
seja, tendo maior responsabilidade pelas suas escolhas e pela sua forma de se
portar no mundo, assim o pai, segundo Camppbell serd o “sacerdote iniciador”
(Campbell, 1997, p. 75). Portanto, se o filho for indulgente, irresponsavel e nao
seguir a sabedoria de seu pai 0 seu destino podera ser o0 caos.

E nessa fase em que o herdi inicia a sua preocupacdo com o “seu

mundo”, com os individuos que pertencem a sua “tribo”. E o que Campbell conta
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sobre os ritos de iniciagdo quando a crianca passa para a fase adulta o que
ocorre em tribos indigenas e o que ocorria na sociedade e, atualmente, em
algumas culturas. Para ocorrer essa passagem ele precisa se distanciar do seu
povo e enfrentar determinados sacrificios. O objetivo é fazer com que o
sentimento de amor e 6dio se separam e esse “novo adulto” se liberte dos seus
preconceitos, reflita sobre os seus desejos e coloque-se no lugar do outro.

Uma caracteristica da jornada do herdi é a facilidade com que ele a
caminha devido a sua superioridade nata. Ele ndo comete erros e por ser o
eleito ndo encontra nenhum empecilho. E quando ele possui mérito pelas suas
conquistas os deuses lhe dao sabedoria e iluminacdo ao considerarem
apropriado (CAMPBELL, 1997).

O herdéi pode solicitar aos deuses desejos variados 0 que podem ser
vontades que nao propiciam o seu crescimento individual. Ele solicita certos
pedidos para o auxiliar a ultrapassar as suas limitacdes pessoais. Como salienta

Campbell:

[...] A agonia da ultrapassagem das limitacbes pessoais € a agonia do
crescimento espiritual. A arte, a literatura, o mito, o culto, a filosofia e as
disciplinas ascéticas sdo instrumentos destinados a auxiliar o individuo a
ultrapassar os horizontes que o limitam e a alcancar esferas de percepcdo em
permanente crescimento. Enquanto ele cruza limiar ap6s limiar, e conquista
dragdo ap6s dragado, aumenta a estatura da divindade que ele convoca, em seu

desejo mais exaltado, até subsumir todo o cosmo [...] (Campbell, 1997, p. 101).

Esse momento € uma etapa em que o herdi ultrapassa o seu desafio final,

mas ainda ndo é o seu ultimo momento de dificuldade pois ainda hé o retorno.
O retorno:
Para finalizar o circulo do monomito, ainda segundo o autor, o heroi deve

retornar a sua comunidade para trazer-lhe a sabedoria ou a “Princesa

Adormecida” pois esses podem servir a renovagao do seu povo. Essa é uma
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tarefa recusada por diversos heradis inclusive por Buda segundo Campbell. Outro

exemplo seria a historia do rei Muckukunda:

Conta-se a comovente histéria de um antigo rei-guerreiro hindu chamado
Muchukunda. Ele havia nascido do lado esquerdo do pai, tendo este engolido
por engano uma poc¢ao de fertilidade que os Nrahmins haviam preparado para
sua esposa; e, mantendo-se o promissor simbolismo desse milagre, a maravilha
gerada sem mae, fruto do Gtero masculino, cresceu para tornar-se um rei tdo
importante entre os reis que, quando os deuses, num certo momento, estavam
sofrendo derrotas em sua perpétua batalha com os demdnios, pediram-lhe
ajuda. Ele lhes deu assisténcia numa grande vitéria e eles, em sua divina
gratiddo, garantiram-lhe a realizagéo do seu maior desejo. Mas que poderia um
tal rei, ele mesmo quase onipotente, desejar? Que dadiva das dadivas poderia
ser concebida por um tal mestre entre os homens? O rei Muchukunda, diz a
histéria, estava muito cansado apos a batalha: tudo o que pediu foi a garantia de
um sono sem fim e de que toda pessoa que viesse a acorda-lo fosse
transformada em cinzas pelo primeiro olhar que ele dirigisse (Campbell, 1997, p.
114-115).

Desse modo, observa-se o cansaco decorrente da iniciacdo herdica que
dificulta a tarefa do herdi trazer o ensinamento para agregar sabedoria ao seu
reino que, em parte, desvaloriza as suas conquistas. As outras geracoes
“‘perdem” aquilo que o herdi aprendeu.

Como salienta Campbell, ao retorno do heréi somente trara restauragdo a
sua comunidade se ele tiver a bencdo dos deuses, caso contrario ele sera
perseguido pelos mesmos. E se ele ndo resistir ao retorno, a propria forca
externa, do mundo, ird trazé-lo para a vida humana.

Nesse retorno, fica evidente o auxilio de uma forca externa como salienta
Campbell, que promove a ressurreicdo do heréi ao seu novo mundo.
Possivelmente, € um desequilibrio do ego que se reestrutura posteriormente,
mas a sua volta geralmente ndo é facil: “Ele tem de enfrentar a sociedade com

seu elixir, que ameaca 0 ego e redime a vida, e receber o choque do retorno,
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gue vai de gueixas razoaveis e duro ressentimentos a atitude de pessoas boas
gue dificilmente o compreendem (Campbell, 1997, p. 123).”

N&o obstante, o retorno do her6i, € nada menos do que a volta do
“mergulho” que ocorre dentro dos seres humanos. E outra dificuldade do heréi
gue retorna, € como suportar o real, abdicar de situacdes que trouxeram
felicidade, tristeza, conquistas, frustracdes, superacdes. Ou entdo como
compartilhar essas experiéncias com 0s que nao percorreram esse caminho?
Como “guiar” o proximo heroi através da palavra depois de tudo o que foi
vivenciado?

O hero6i sébio é aquele que sabe transitar entre os dois mundos. E aquele
gue se renovou, agregou novos valores ao seu ser e modificou valores antigos.
O herdi € aquele que apd8s passar por um arduo caminho traz uma bagagem que

Ihe auxiliara durante a sua vida e ensinara outros herois (CAMPBELL, 1997).
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Método

1. Sujeito

Maria Esther Bueno (figura 1), maior nome do ténis brasileiro, foi
contatada via ligacdo telefénica sobre a pesquisa e foi solicitada a sua
autorizacdo. A pesquisadora explicou que esta fazendo o seu Trabalho de
Conclusdo de Curso e que gostaria de entrevista-la para registrar sua
experiéncia no ténis desde o0 seu inicio até os dias atuais. A pesquisadora
relatou os objetivo da pesquisa e comentou que o nome de Maria seria
divulgado por ser uma celebridade e, para isso, precisava de uma autorizacao
prévia. Maria aceitou participar da respondendo a entrevista no segundo
semestre de 2013.

A partir da entrevista de Maria foi possivel observar as trés fases do mito
do herdi, como fio condutor de sua biografia influenciada pelos seus pais que
jogavam ténis socialmente e o seu irmao dois anos mais velho, Pedro Bueno,
gue iniciou o esporte pouco antes de Maria, até a fase do retorno (atual).

Maria nasceu em 1939 em S&o Paulo e iniciou os seus treinos no Clube
de Regatas Tiéte aos quatro anos de idade. Aos dezessete anos ela venceu o
Orange Bowl, torneio juvenil internacional. Maria era uma aluna estudiosa,
mantendo uma disciplina para conciliar o ténis e a escola, iniciando as suas
viagens jovem de forma solitaria para disputar os torneios internacionais (Fonte:
http://www.mariabueno.org/Maria's%20Lifestory.htm).

No total, ela conquistou dezenove titulos de torneio do Grand Slam que
compde um grupo de quatro torneios (Aberto da Australia, Aberto da Franca,
Aberto dos Estados Unidos e Wimbledon), sendo os maiores torneios de mundo,
tanto de pontuacéo para o ranking internacional como de prémios.

Maria ficou rankeada como a nimero um do mundo em 1959, 1960, 1964
e 1966. Maria, ao longo da sua histéria, conquistou 589 titulos. No entanto,
devido as suas contusdes passou por diversas cirurgias €, mesmo assim, tentou

retornar as quadras, até que ndo conseguiu ter o mesmo desempenho e se
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aposentou do esporte (Fonte:
http://www.mariabueno.org/Maria's%20Lifestory.htm).  Atualmente, ela ¢é
comentarista de alguns Grands Slam, como o Aberto dos Estados Unidos,
participou das Olimpiadas de Londres, participa de clinicas de ténis, e
constantemente recebe homenagens.

Para entrevistar a tenista, apresentei o Projeto a Plataforma Brasil, o qual

foi aprovado e prepararei um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (vide

anexo).

Fig 1: Foto retirada do Site Oficial da tenista Maria Esther Bueno.
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2. Procedimento

A analise da entrevista através da observacdo de constelacdes
arquetipicas amplia a possibilidade de horizontes na pesquisa psicoldgica. 1sso
ocorre pois utiliza-se do conceito inovador, “o arquétipo”, postulado por Jung néo
se restringindo ao inconsciente pessoal, ou seja, apenas as experiéncias
pessoais do individuo. Desse modo, a visdo abrangente traz conteddos arcaicos
dos mitos, religibes, vivencias que podem ser observadas por uma nova
perspectiva.

Essa forma de interpretacdo inclui conteddos da psique coletiva,
individual da subjetividade do homem. A investigacao psicolégica baseada na
amplificacdo simbdlica inclui fendbmenos relevantes individuais (experiéncias
individuais, sonhos) e coletivos (mitos, fatos politicos e sociais), desde que tenha
valor simbolico para o individuo e para a sociedade (PENNA, 2013).

Desse modo, a andlise qualitativa a partir da abordagem analitica
baseada na Teoria dos Arquétipos proporcionou uma ampla visao referente a
vivéncia da atleta considerando aspectos histéricos, individuais e coletivos, ou
seja, proporcionara uma visao da totalidade. E ao mesmo tempo permitiu um
olhar abrangente e focalizado ao mesmo tempo.

Do ponto de vista epistemolégico, o incosciente fica acessivel através da
manifestacdo da perspectiva simbdlica, sendo possivel o seu conhecimento. O
simbolo se constitui como ponte entre o0 mundo arquetipico, externo e
consciente (PENNA, 2013).

Por ultimo, do ponto de vista metodoldgico, a partir do processo simbalico
0 conhecimento é alcancado promovendo a amplificacdo da consciéncia
individual e coletiva. “[...] A perspectiva metodologica abarca as etapas de
apreensao e compreensdo do fenbmeno. A apreensdo do fendbmeno ¢€ feita pela
observacdo e auto-observacdo na optica simbdlica- arquetipica [...]" (Penna,
2013, p 230).

Ja& os mitos, sao indispensaveis para o homem se autoconhecer, sdo

importantes para eles conhecerem a sua origem e a origem do mundo. Informam
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sobre o comportamento dos humanos, como lidam com a natureza e como o

homem produz para sobreviver (PENNA, 2013).

3. Instrumento

Na presente pesquisa qualitativa, foi utilizada uma entrevista aberta, para
observar as trés fases do heréi, separacdo, iniciacdo e retorno. Segundo
Quaresma e Boni (2005) é a partir da entrevista que podemos coletar
informacgdes subjetivas do entrevistado, os seus valores, atitudes e opinides,
diferente do questionario que se obtém informacbes objetivas. Optou-se pela
entrevista aberta devido a possibilidade do entrevistado se manifestar
abertamente com maior possibilidade de divagar sobre o tema escolhido. Como
ressaltam os autores, a entrevista aberta é utilizada para maior aprofundamento
e detalhamento do tema, sendo o entrevistador ouvinte, interceptando a
entrevista 0 minimo possivel podendo interromper apenas para evitar o término
precoce do individuo.

Essa entrevista sera baseada no seguinte roteiro:

Parte 1- Separacao

- Alguém te incentivou a iniciar as aulas de ténis?

- Como foi conciliar o estudo, os treinos e 0s torneios de ténis? Quais 0s maiores
desafios encontradas na sua carreira para continuar praticando o ténis
competitivo?

- Quais eram as suas expectativas quando iniciou o esporte?
Parte 2- Iniciagcéo
- Vocé consegue separar a sua carreira esportiva em fases?

- Como vocé classifica a vida profissional levando em conta o seu interesse no

esporte até a sua retirada dos torneios profissionais?
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- Como foram as suas primeiras vitorias e como vocé se sentiu?

- Quais foram as derrotas mais marcantes e por qué?

- Havia alguma pessoa que te incentivava positivamente na disputa dos
torneios?

- Vocé costumava cuidar do seu material? Como se relacionava com ele quando

estava treinando ou disputando os torneios?

Parte 3: Retorno

- Quais os objetivos que vocé atingiu e quais foram frustrados?

- Qual o sentimento de ndo poder retornar as quadras apos a lesédo e ter que
interromper a carreira?

- Por que vocé decidiu continuar trabalhando com ténis? Em algum momento
pensou em nNAo seguir essa carreira?

- Vocé sentiu a necessidade de resgatar sua trajetoria e oferecé-la como modelo
para jovens atletas?
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22 Parte: Analise

As respostas dadas a entrevista (vide anexo) foram analisadas a partir da
amplificac@o simbolica aproximando-as dos simbolos e imagens pertinentes as
fases do mito do herai.

A partir da entrevista com a tenista, Maria Esther Bueno, foi possivel
realizar uma andlise qualitativa a respeito da sua trajetoria, abarcando os trés
momentos do percurso do herdéi. Para facilitar a compreensdo, a analise foi

dividida seguindo o0 monomito do heroi: separacéo, iniciacao e retorno.

Separacao

Analisando a forma que se deu o “chamado” do herdi para a jornada,
Maria Esther comentou que quem a incentivou a iniciar as aulas de ténis foi a
sua familia. Haveria duas possibilidades dela ter sido convocada, ou pelo erro,
ou por uma caminhada sem destino.

Em seu discurso:

Quanto a parte do incentivo, eu sempre gostei de jogar, eu sempre gostei
de esporte, meus pais eram todos esportistas. Meu pai era remador, tenista.
Minha mae também nadava, jogava vélei, entdo, quer dizer... E tem o Pedro,
meu irmao, que foi um grande tenista também. Portanto, eu tinha o incentivo
deles, mas sem obrigacdo nenhuma. Isso eu acho que foi super importante, eles

me deixaram a vontade (...)

Pode-se refletir que a sua convocacao foi espontanea, o que Campbell
afirma que € uma caminhada sem destino. Tendo uma familia esportista, que
nao a obrigava a praticar assiduamente um esporte, Maria Esther pode ter a
liberdade de experimentar por si s6. Claramente, foi uma paixao desde o inicio e
gue aparentemente ndo teve uma recusa por parte do herdi. Posteriormente, ela

diz que sempre jogou de forma natural.
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A fala de Maria Esther demonstra a naturalidade e o amor que ela tinha

pelo seu esporte, assim como 0 seu irmao, seu principal companheiro:

Isso eu acho que foi super importante, eles me deixaram a vontade e a  gente,
eu e o Pedro, jogamos ténis o tempo inteiro, fizemos natacdo, varios esportes
porque a gente gostava e porque praticamente o clube era o nosso quintal de

casa, eu ficava la o dia inteiro e realmente aproveitei bastante.

O esporte €, de certa forma, o afastar-se da mesmice, que nao permitiu
gue a Maria Esther ficasse aprisionada no cotidiano, podendo inovar nas
guadras de ténis. Provavelmente, se ela néo tivesse se adequado ao ténis, mais
especificamente, ndo iria significar que ela iria “fugir’ da sua convocacao, talvez
ela teria encontrado essa paixao em outro esporte ou outro contexto.

Ao longo da entrevista, Maria Esther, afirma constantemente que a sua

escolha pelo esporte, assim como o seu éxito, foram processos naturais:

(Maria Esther Bueno) (...) Eu nunca joguei o Wimbledon Juvenil, nem Roland
Garros, nem nada, porque eu ja estava vencendo no adultos. Aqui comecgou
cedo, com 14 anos eu havia ganhado o torneio brasileiro infanto-juvenil até 14
anos, em julho, e em setembro eu ganhei o campeonato brasileiro, nacional, de

adultos. Quer dizer que isso foi indo assim...

(Entrevistadora)- Espontaneamente?

(Maria Esther Bueno)- Isso, desde pequena.

H& uma questéo interessante na iniciacdo da tenista. Geralmente, atletas
do seu patamar, receberam um auxilio de seus técnicos ou de algum parente,
como é o caso das duas tenistas americanas, Serena Williams e Vénus
Williams, treinadas desde os quatro anos pelo seu pai, e vencedora de diversos

torneios de ténis, considerados os melhores. No entanto, como disse em
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entrevista, ela nunca teve um treinador de ténis, costumava treinar com o seu
irm&o antes de ir a escola.

Em resposta a ao questionamento sobre possuir um treinador, Maria
Esther disse: “Nada, nunca tive. Nem treinador, nem acompanhante, nem
professor de ginastica, nada”

Como pode-se perceber na entrevista, o seu irmao, Pedro Bueno, foi a
principal figura para o seu desenvolvimento no ténis, segundo o seu relato era
com ele que a tenista treinava a partir das 3 da manh&a, e quem era a sua
companhia para as viagens quando disputavam os torneios. O incentivo da sua
familia, permitindo que ela jogasse, sem cobrar resultados, que faltasse na
escola o0 maximo possivel, também permitiu que ela se sentisse livre para seguir
a carreira até quando quisesse, colecionando todos os seus resultados, tornou o
ténis o lazer e ndo uma obrigacdo. Possivelmente, € uma hipotese do porqué ela
atingiu o topo do ranking mundial.

Segundo Maria Esther: (...) quanto mais vocé se vé numa situacdo de
terror, que vocé tem que ganhar, que vocé tem que fazer, ai menos vocé ira
produzir (...)

De qualquer modo, ndo ter um mestre, ou um guia que a apoiasse desde
0 inicio, mesmo tendo o seu irmdo como figura de extrema importancia, é algo
gue difere da trajetoria do heréi.

Atualmente, um jogador possui toda uma equipe para dar suporte a sua
carreira: “um jogador vive em fungdo dele mesmo, tem uma equipe de
nutricionista, fisioterapeuta, tudo, entdo é outra coisa.”

Porém, apesar do herdi ter o auxilio de um guia, no caminho que ele ir4
percorrer, o intuito é que ele va sozinho, seguindo os conselhos de seu mestre,
para poder ser considerada uma jornada heréica. Em vista disso, Maria Esther
recolheu conselhos de outros jogadores, do seu irméo e da sua familia. Apenas
dessa forma, foi possivel que ela aprendesse tecnicamente o esporte e 0s
caminhos que deveria prosseguir para disputar os torneios.

Em entrevista, Maria comentou que aprendeu a jogar ténis com um

“pouco” de cada atleta:
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Eu gostava muito e via as pessoas que eu achava que jogava bonito para
tentar fazer igual. Assim eu copiava o estilo de um hoje, do outro amanha.
Por exemplo, aqui as quadras de saibro que tem na Ameérica do Sul, no Brasil,
sdo bem mais lentas do que quadra de grama e de cimento. Entéo, tinha que
fazer alteracdes no jogo, porque se vocé fosse fazer um movimento muito
grande na grama, Vocé via que a bola ja tinha passado. Sdo adaptagcbes que

vocé fazia toda semana.

Além disso, Maria Esther tinha um talento que logo fez com que ela se
destacasse, como alguém que o0s outros ja observavam, alguém que aparentava
ter um futuro promissor e também como ela mesmo foi percebendo com as suas
vitorias. Maria Esther disse que desde quando iniciou o esporte, as pessoas a
viam jogando e diziam que ela tinha chances de jogar bem.

Como foi apresentado na fala anterior, ela comecou a vencer 0s torneios
de simples de Wimbledon e Rolang Garros na categoria “adultos”, né&o
precisando passar pela etapa juvenil. Essa € outra caracteristica do heroéi, o
reconhecimento de um ser talentoso, que esta preparado para ser desenvolvido,
na verdade, € o que esta “adormecido” em todos nods: “Entdo, quando eu
comecei, assustou muito o pessoal. Ninguém estava acostumado com isso, era
algo que eu sempre fazia, desde pequena, mas por instinto. O jeito que eu nasci
para fazer as coisas.”

Em seguida, entre o limiar da separacado e a iniciacdo, o heroi precisa se
afastar do seres mortais, para ir para o desconhecido, € o momento em que ela
cria autonomia para se afastar da familia, viajar nas férias para disputar torneios,
hospedar-se em casa de desconhecidos, as casa de familia, na qual ela possui
amigos até hoje, € o momento em que Campbell diz que o herdi joga-se no
desconhecido.

Outrossim, a época em que Maria Esther jogou, era um momento
diferente, como ela diz em entrevista. Havia mais dificuldade de locomocéao, as

distancias eram maiores, o tempo mais longo. Maria salienta:
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Eu e o pessoal da minha época fomos os pioneiros de tudo isso, a gente
jogava porque gostava, ndo que os de agora ndo gostam, mas nao é tao
valorizado como foi para nds porque realmente € dificil vocé conseguir.
Estamos falando de 50 atrés., entdo viagem era dificil, as distancias eram

cobertas em muito mais tempo, quer dizer, era muito mais dificil, tudo.

Essa atitude apenas € possivel se ha um suporte familiar ou de algum ser
humano, ou se o her6i se afasta e segue a jornada de forma independente,
contra 0 apoio das pessoas que estdo proximas de si.

Quanto mais independente, adaptado socialmente e psiquicamente
estiver o heroi, havera mais propulsao para o seu desenvolvimento. Isso implica
gue ele desenvolva um ego forte devido a pequenas colisbes. Por isso, a
importancia dos jovens viajarem sozinhos, enfrentarem desafios, situacdes
conflituosas, desde que ndo sejam traumaticas, para poderem amadurecer. E o
atleta, perpassa com mais facilidade, por ser um pré-requisito do seu caminho.

Ha torneios espalhados por todo mundo, eles precisam encontrar
jogadores para treinar, formas de economizar nas viagens, fazer toda uma
preparacdo para uma partida, o que acaba, por naturalidade, desenvolvendo
uma maturidade.

Quando o herdi inicia essa jornada, ele sofre uma metamorfose, serdo

diversas situacdes que fard com que ele aprenda.

Iniciacéo

Conforme apresentado na revisdo bibliografica, Campbell afirma que o
herdi percorre um caminho no qual deve sobreviver a uma sucessao de provas,
para a sua superacdo ele é agraciado por conselhos, amuletos, agentes
secretos ou poderes benignos que o auxiliam na sua trajetoria.

Maria teve que vencer diversas batalhas para alcancar a visibilidade e o

éxito que possui hoje. Apesar dela se mostrar uma pessoa independente,
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definitivamente teve o0 incentivo de pessoas mais experientes, que ja
percorreram o caminho do heréi no momento em que ela iniciou o caminho.
Pode-se dizer que todo o percurso foi sinuoso, ela acordava entre 3 e 4
horas da manhé& para treinar e para mais tarde, em torno de 7 horas da manh4,
ir a escola. Ela estudava em uma escola catolica, de irmas salesianas, onde ela
precisava ter disciplina e ser aprovada nos testes da escola para continuar tendo

a liberdade de praticar o seu esporte preferido:

Nessa época toda, eu nunca parei de estudar, mesmo porque se VOcé me
perguntar quando que eu comecei a jogar deve ter sido com dois, trés anos
fazendo parte do clube, tentando fazer tudo que eu gostava e estudando
também. Eu estudei a minha vida inteira no Colégio Santa Inés, de irmas
salesianas, fiz desde o primeiro ano, até que me formei no mesmo colégio,

nunca peguei segunda época, eu levava muito a sério, o estudo e o ténis.

Por mais que possa-se dizer que praticar o esporte para ela era um
hobbie e ndo uma obrigacéo, precisa-se de determinacdo para estudar e jogar,
algo que para uma crianca ou adolescente pode ser algo desgastante.
Geralmente, uma crianca que estad na escola, tem outros desejos, como sair
para passear, ficar com os amigos, ou ficar acordado até mais tarde assistindo a

televisao:

Entdo, teve épocas que foi dificil porque eu gostava muito de assistir os
torneios internacionais e isso era de noite, e eu levantava muito cedo, 3, 3
e meia da manha para estudar e chegar na escola as sete. Eu ndo posso

nem dizer que foi muito sacrificio, era pelo que eu gostava de fazer.

Observa-se que mesmo tendo desejos naturais de criangas da sua idade,
como assistir televisdo até tarde, era algo relacionado ao ténis, como assistir 0s
torneios internacionais.

De modo geral, afastando-se razoavelmente do que Campbell diz, para

Maria, manter a escola e o ténis como prioridades ndo era um sacrificio, como
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pra algumas pessoas pode ser: “Para falar a verdade, ndo era nenhum desafio.
O desafio era assim, vocé treinar sempre, chuva calor, a escola, quando tinha
época de exames, tinha menos tempo, ndo que tivesse nada assim muito
marcante.”

Mesmo na fase inicial dos torneios, a entrevista demonstrou que as
vitérias aconteceram naturalmente, sendo até mais rapido do que a média de

grandes esportistas:

Agora, profissional no sentido de que eu viajava o0 ano inteiro, entdo o
comeco da carreira foi esse, torneios, dois ou trés juvenis, comecei a jogar super
bem e fui direto para os torneios adultos. Eu nunca joguei o Wimbledon Juvenil,

nem Roland Garros, nem nada, porque eu ja estava vencendo no adultos.

Possivelmente, os maiores desafios, que Campbell diz que os herois
precisam enfrentar na sua jornada, foram os relacionamentos a quantidade dos
jogos de ténis por dia, a separacdo da familia para disputar os torneios
internacionais, a dificuldade para ser convidada a disputar os torneios e a
dificuldade de viajar. Esses ultimos dois itens eram mais comuns antigamente,
hoje vé-se um facilidade maior, mesmo que ainda néo esteja solucionado.

Maria, comentou como era a logistica para ser convidado para disputar o

préximo torneio:

O mais importante, 0 comec¢o, grande assim, foi quando eu fui para Europa pela
primeira vez, em 1958, e ai ganhei o torneio de simples da Italia, que era um dos
mais importantes. E dai as coisas foram melhorando, mais entrevistas, mais
coisas e mais convites para jogar, ndo existia um ranking. Tinha que ganhar em
uma semana para ser convidado para a semana seguinte. Entdo, quer dizer, era
bastante pressdo também. Agora vocé joga pelo nimero 1, mas ja tem tudo
garantido, antes ndo, dependia da performance, como vocé conseguia fazer

uma semana vocé ia para a proéxima, era convidado para a outra semana.
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Entdo, isso séo situacdes que ela encontrava no cotidiano, que precisa de
uma superacao diaria. O ténis era um esporte pouco explorado no Brasil, em
gue ela teve que ir além das expectativas do seu pais. Sdo conquistas pequenas
e grandes que fazem com que seja o trajeto de um herdi, que aprende a vencer
e acumular forcas e conhecimento para a préoxima batalha.

O sacrificio principal é afastar-se da sua sociedade para batalhar sozinho
pela sua patria. Maria, jogava pelo seu pais. Quando estava nos torneios
profissionais, indiretamente era uma brasileira que lutava pelo seu pais. Em

relacédo a essa afirmacéo ela diz:

Mas nessa época toda, em que eu comecei a jogar e tudo, era muito dificil,
porque eu tinha 14/15 anos e viajava sozinha, sai do Brasil sozinha, tanto de
pessoas comigo, ndo tinha ninguém, ndo € como agora que vocé tem equipes e
pessoas responsaveis por vocé la fora, que vocé viaja com tudo acertado. Eu
mesma fazia os meus programas, eu mesma acertava onde ia jogar, o que era

melhor, como treinar, com quem fazer, coisa assim, nesse sentido.

Ademais das vitérias, o herdi precisa saber se erguer com as derrotas,
desde que essa nédo seja definitiva, pode ser o momento em que ele recolhera
forcas para entender o que precisa ser melhorado para seguir adiante:

Das derrotas, acho que vocé chegar na final de um torneio, € muito bom, super

bom, é o que todo mundo quer. Mas ai chegar até |4 e perder? (...)Com as

vitorias vocé ja ganhou, acabou, vai festejar e acabou. Quando vocé perde, vocé
fica pensando no que vocé fez errado, porque que aconteceu, nao é uma coisa

muito boa, mas no fundo no fundo, ajuda.

Nessa citacdo, fica claro a consciéncia que ela possui da importancia das
suas derrotas. O ténis € um esporte que além de treino técnico e fisico, precisa-
se de concentracdo, autoconfianca e estratégia. Uma derrota, faz com que o
atleta reveja em qual ponto ele precisa melhorar, se é a parte técnica, ou seja,
mais horas de treino em uma quadra. Se € a parte fisica, potencializar os

exercicios na academia, ou a parte mental, que é preparar-se antes do jogar,
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fazer um trabalho de concentracdo e aquecimento. Quando o atleta percebe
qual o seu ponto fraco, o “Calcanhar de Aquiles” ele pode investir nesse lack. O
mesmo ocorre com o0 herdi que se derrotado, vai refletir em como vencer o
adversario.

E importante que o herdi seja humilde, ndo apenas para obter conselhos
mas também para ser admirado e reconhecido.

Maria, valorizou as suas vitorias desde o comeco, ndo colocando o foco
no ego, mas na meta. Teve a mesma satisfacdo de quando ganhou um torneio

juvenil de pequeno porte, ou um sénior internacional:

(...)tanto faz vencer um torneio infanto-juvenil aqui como depois vocé ganhar um
grande, a sensacdo é praticamente a mesma. Para ganhar qualquer torneio
vocé precisa ganhar no minimo 7 jogos seguidos. Entdo a primeira “tacinha” que
eu recebi, que é minuscula, vocé olha essa “tacinha” e fala; Poxa, tanto esforgo
para isso. Mas naquela época, naquela ocasiao, era 0 mais importante da minha

vida, era justamente fazer isso.

A humildade para ela era essencial também porque ela precisava criar
bons relacionamentos com o0s seus adversarios, ja que eles que iriam ser 0s
seus parceiros de treino.

Campbell ainda relatou que o herdéi precisa da figura masculina além da
figura feminina. E a figura masculina que auxiliard o her6i no seu
desenvolvimento de forma mais ampla e a forma como se portar no mundo. Se o
her6i ndo seguir os conselhos de seu pai e a sua posicdo ética, ele vivera em
meio ao caos.

Existiu um momento crucial na carreira de Maria Esther, que a sua
formacéo escolar poderia ter sido interrompida se ndo fosse a sabedoria do seu
pai, sua figura masculina, que a aconselhou a n&do abandonar a escola para

jogar ténis, algo comum a atualidade:

Nessa época foi dificil, porque, por mim, eu teria ficado jogando e néo teria

terminado a escola. Entdo, meu pai sempre falou que eu deveria terminar a
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escola, ter um diploma e depois vocé seguiria a vida inteira jogando. O
sentimento na hora era; ndo posso parar agora. Porém, l6gico que ele tinha

razao e foi muito bom, deu tudo certo.

Sabe-se que um individuo que ndo conclui o ensino médio, perde uma
parte importante do seu desenvolvimento. Outrossim, € um momento em que o
individuo deve estar em contato com um meio social que possua regras,
atividades e aprendizagem.

E por ultimo, nessa fase de iniciacdo, o que ficou claro na entrevista de
Maria foram as dificuldades que ela enfrentou por volta de 1960, que hoje ja
foram solucionadas. Algumas foram citadas anteriormente, como as viagens,
distancias mais longas e menor visibilidade. No entanto, ha outras como o
material esportivo, raquetes e roupa de ténis, que ndo se obtinha com tanta
facilidade como é hoje para os melhores classificados no ténis internacional:

(...) E, tinha que ter um cuidado fantastico. Quando ja estava no auge, a gente

ganhava , no maximo.... no maximo, 8 raquetes por ano. Agora, qualquer um
tem 8 raquetes por jogo. Exemplo do Borg (um tenista profissional) que viajava
com 81 raquetes... (...)JA mesma coisa com as roupas de ténis, que nao era
como agora, as grandes marcas, 0s grandes fabricantes que distribuem uma

quantidade fantéstica de roupas.

Em resumo, era mais um empecilho que Maria precisava de
responsabilidade para se adaptar. Nada adianta um atleta estar treinado,
preparado para disputar o torneio, se ele nao tiver o material. A mesma
semelhanca ocorre com o heréi que precisa das suas ferramentas para lutar e
do cuidado para conserva-las. Para quem esta de fora, parece algo 6bvio, mas é

mais um desafio para o herai.
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Retorno

Infelizmente, Maria, teve que finalizar a sua carreira esportiva de forma
inesperada, devido a uma lesdo. Isso foi condicionado por um desgaste fisico
proveniente dos esfor¢os de treinos e torneios ao longo de suas conquistas. Ela
foi aléem de seus limites, cometendo uma hubris, ou seja, recebeu castigo dos
deuses, na qual foi além dos seus esforcos (Wikepédia, 2014). De qualquer
modo, de uma forma ou outra, ela n&o iria permanecer no auge durante toda a
sua vida, visto que atletas de alta performance, comecam a nao ter 0 mesmo
desempenho apds determinadas idades, € 0 que leva a aposentadoria, como € o
caso do Pelé, maior jogador de futebol do Brasil, se ndo do mundo.

Antes de Maria aceitar a sua leséo e encerrar a sua carreira profissional,
ela viajou durante 7 anos pelo mundo com a esperanca de que a lesdo se
curasse. Ela chegou a retornar aos torneios de alto padrao, mas s6 possuia 50%
de capacidade total de movimentacdo do braco. Mesmo assim, chegou a mais
de uma semi-final, o que, segundo ela, foi importante, mas para quem ja havia
ganhado 9 vezes 0 mesmo torneio, esse nao era um resultado expressivo.

Sobre essa finalizagdo precipitada da carreira, Maria afirma: “Tive que
encerrar em uma nota muito triste, ndo porque eu quis, mas porque nao deu
mesmo”. Visto que o principal motivo dessa lesdo, excluindo o desgaste, é a
época em que ela viveu. Antes ndo havia toda uma equipe multidisciplinar que

fazia um atendimento de prevencédo como ha atualmente. Maria, relata:

N&o foi uma aposentadoria porque eu quis, foi porque eu joguei demais, fiz

coisa demais, ndo tinha todos os recursos que a gente tem hoje com a
medicina esportiva, com as facilidades que vocé tem, antes, durante e depois
dos jogos. Todos tem o seu préprio fisioterapeuta, tem um lugar para se
recuperar, quem ganhou muito como o Djokovic, compra maquinas de 100 mil
dolares, que sdo as maquinas mais modernas para vocé se recuperar  depois
dos jogos, se recuperar. Entdo, o meu foi na raca e na vontade e todos que
jogaram na minha época. Nao é que eu fui uma excecao, é que naquela época

nao existia mesmo, nem uma simples massagem era possivel.
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Em sua entrevista, Maria comentou que quando disputou o torneio de
Wimbledon, muitos jogos atrasaram devido a chuva, entdo eles ficaram
acumulados para serem disputados seguidamente. Com isso, ela teve que jogar
122 games seguidos, niamero que se lembra até hoje com exatiddo. Para
explicar de forma sucinta a quantidade que € isso, basta pensar que em um jogo
de ténis, quando melhor de 3 sets, joga-se em média, 24 games, considerando
um jogo disputado, mas que ndo precisou de um terceiro set para decidir quem é
o vencedor. Assim, um jogo tem em média 2hrs de duracéo, o que faz com que
122 games em um dia, seja uma quantidade abusiva.

Atualmente, h& regras que impedem esse desgaste do jogador, mas
antes, Maria comentou que esse “abuso” poderia ter sido evitado se tivesse
alguém do seu lado para impedir para dizer que o corpo dela néo ia aguentar,
gue ela estava passando dos limites. Cabe pensar na hipotese, de que a figura
de um mestre, que faltou-lhe no inicio da sua trajetéria, pode ter influenciado na
sua lesdo. Apesar dela ter tido apoio da sua familia e a companhia do seu irmao,
devido a questbes de custo, logistica e cultura da época, ndo havia nenhum
mestre para Ihe aconselhar constantemente, deixando esses conselhos a mercé
do acaso.

Essa despedida é sempre dificil para o herdi, até porque ele ira retornar
para “um mundo” que ele havia se afastado, em que aspessoas que nao
percorreram 0 mesmo caminho, ndo sabem qual € a sensacdo de quem
percorreu. Portanto, hé& dois lutos, o primeiro é de n&o viver esse cotidiano do
ambiente esportivo no ambito dos torneios, e o segundo é de ndo poder
compartilhar o sentimento que teve quando obteve um vitéria importante, por
exemplo.

Porém, a astdcia do heroi, é transitar entre esses dois mundos, trazendo
todos os ensinamentos como uma bagagem para outros desafios e para ensinar

futuros herais.
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Apoés a finalizacdo da carreira esportiva profissional, Maria, continuou
presente no meio esportivo. Ela realizou clinicas de ténis, demonstragdes,
exibicdes, continuou jogando ténis, mas ndo de modo competitivo.

Vale ressaltar, que a visdo que a Maria possui de sua jornada, embora ter
sido frustrante nesse momento final, € uma imagem positiva, ela resume o seu
trajeto com as seguintes palavras: “Olha, foi fantastica! Super legal. Era
exatamente o que eu queria, 0 que eu precisava fazer. Precisava, assim em
termos, 0 que eu me propus a fazer, que era jogar bastante, jogar bem, ou o
melhor que eu pudesse.”

A tenista nunca abandonou o ténis, trabalhou toda a sua vida com o
esporte e nunca pensou e realizar outra atividade. Ela trabalha como
comentarista em alguns dos maiores torneios de ténis do mundo e nas
Olimpiadas, ainda ensina jovens atletas a partir de clinicas de ténis, realiza
exibicdes internacionais e joga ténis pela manhd na Sociedade Harmonia de
Ténis. Assim como o inicio, parece que € algo natural para ela. Em resposta a

guestdo se ela ja pensou em nao seguir com o ténis, Maria comenta:

N&o. Eu sempre quis e continuo. Agora to fazendo parte das transmissdes de
ténis, aqui no Brasil e fora. Isso é muito bom porque, de uma maneira ou de
outra, eu sigo com as mesmas motivacdes, vendo o pessoal bom jogando,
podendo comentar, e passando um pouco da minha histéria pras pessoas. A
televisdo € o que tem de melhor né, eu consegui fazer duas Olimpiadas, uma
delas é a de Londres, do ano passado, e fiz ndo s6 a parte de ténis, mas de
todos os outros esportes. Foi uma coisa fantastica, vocé poder participar dos
momentos dos maiores atletas do mundo, nas suas especialidades, entrar em

contato com eles. Isso € que me faz continuar nesse trabalho.

Esse reconhecimento que ela possui hoje, certamente deu-se pelas suas
conquistas e pelo seu talento. Afinal, para ser comentarista das Olimpiadas, s6
alguém que ja vivenciou momentos similares. Essa € a “bagagem” que o heroi

traz da sua experiéncia e transmite tanto para leigos como também para atletas.
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Ainda € uma forma dela se atualizar e observar as mudancas que vao
ocorrendo no esporte. O heroi deve saber que os perigos que ele enfrentou ndo
serdo 0s mesmos que outros encontrardo, mesmo que siga principios similares.
As regras mudam, o incentivo ao esporte, a facilidade de locomocao, os
torneios, enfim, se o atleta ndo manter-se atualizado sera mais dificil para ele
entender os atletas que estdo iniciando a sua carreira. Talvez, seja um dos
motivos que Maria compara constantemente a época em gue jogava com 0S
dias atuais, até porque, de modo geral, antes havia menos reconhecimento e
incentivo do que ha hoje.

Por ultimo, para finalizar o ciclo do monomito, o heréi deve voltar para a
sua comunidade e comunicar as suas conquistas, ou trazer o que Campbell
denominou de “A Princesa Adormecida”. E interessante recordar, ainda que
distanciando-se do foco do trabalho, que o0s jogos de video-game mais
conhecidos, como o Super Mario, tem como objetivo salvar a princesa do
Castelo, ou seja, a fase final do herdi.

E dever do her6i, passar para os iniciantes e agregar sabedoria a seu
reino a experiéncia que obteve no seu ciclo. Alguns deixam de repassar a sua
histéria, por estarem cansados ou por ndo saberem como passar tamanha
experiéncia. Quando isso nao ocorre, o herdi possivelmente perde a sua
admiracdo e o reconhecimento daquilo que conquistou, e , reciprocamente, 0
povo perde ensinamentos valiosos.

E importante para a nacéo ter uma figura herdica, de admiracéo. Figuras
herdicas estdo em extingdo atualmente, por isso cabe colocar uma critica e
entender porque figuras que nada possuem de “rico”, mas tornam-se famosas
pelas formas do seu corpo ou pelo linguajar chulo.

Apos as vitérias de Maria, poucos tenistas ganharam reconhecimento
internacional. Desse modo, Maria ressalta que a histdria do ténis no Brasil ndo
tem muita tradicdo e nem € muito difundida, assim a midia € uma forma dela
expressar a sua historia. Isso, assemelhando-se ao que Campbell diz sobre a
terceira fase do monomito do herdi, é a transmissédo da experiéncia para a sua

nacao.
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Segundo Maria, as pessoas se interessam em saber como foi a vida dela,
0 que ela fez ou deixou de fazer, entdo € importante responder essas questdes.

Ha toda uma estrada pavimentada para os que vieram agora. Maria ressalta:

E é bom gque as pessoas saibam que aqui teve gente que fez muita coisa
no comeco, ha muitos anos, bem no comec¢o. Mais ou menos pavimentando
uma estrada para 0s que vieram agora porque nunca foi sempre assim. Teve
gue comecar de um jeito para ficar como esta agora. Eu e o pessoal da minha
época fomos os pioneiros de tudo isso, a gente jogava porque gostava, ndo
gue os de agora ndo gostam, mas nhao € tdo valorizado como foi para nos
porgue realmente é dificil vocé conseguir. Estamos falando de 50 atras., entdo
viagem era dificil, as distancias eram cobertas em muito mais tempo, quer dizer,
era muito mais dificil, tudo. E que vocé valoriza, isso que é importante passar

para os jovens. Nada cai do céu, vocé tem que trabalhar muito.

O motivo de um esporte tornar-se mais ou menos conhecido em uma pais
da-se pela tradicdo no esporte. Por exemplo, o futebol. Possivelmente, se ndo
tivéssemos tido tantas vitérias em Copa do Mundo, o futebol ndo seria uma
esporte tdo valorizado como € hoje. Assim, quando Maria comenta da
pavimentacdo de uma estrada, pode-se criar uma hipotese de que ela e outros
pioneiros que fortaleceram a cultura do ténis. E mais do que a cultura, € mostrar
para os jovens qual exemplo seguir, quais torneios jogar, como treinar, saber
superar derrotas e etc. E, Maria, utiliza-se da midia para isso.

Para um jovem atleta, ver o profissional que teve éxito na sua carreira, de
gualquer forma que seja, € motivador.

Para finalizar a analise, vale frisar que Maria Esther ao final da entrevista
comentou que repassar a sua histéria para a sociedade € essencial, e que
inclusive ao dar essa entrevista, era uma forma de passar conhecimento.
Particularmente, eu como ex atleta, e autora desse trabalho, s6 tenho a ressaltar
gue sao essas atitudes que fazem com que o esporte se dissemine de forma
positiva, e 0 que da mais motivacao para finalizar esse trabalho da melhor forma

possivel.
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Consideracgbes Finais

O objetivo principal desse estudo foi em identificar as aproximagdes da
trajetoria do herdéi nas fases de separacgéo, iniciacdo e retorno com a trajetéria da
tenista Maria Esther Bueno.

Pode-se avaliar que foram observadas aproximacdes entre as trés fases
a partir da entrevista com a tenista.

Na fase de separacao, foi identificado como se deu o chamado a jornada
do herdi, a naturalidade dessa convocacdo, o afastamento do seu habitat
natural, as conseqiéncias da auséncia de um mestre na sua jornada, mesmo
podendo identificar figuras essenciais para a sua pratica esportiva (proveniente
da familia), o seu destaque desde o inicio, a “entrega” ao desconhecido
provocando também o fortalecimento do ego.

Na proxima fase, iniciacdo, outras relacdes puderam ser feitas com a
declaracéo da tenista como: a superacao da diversidade de provas (cada uma
com seu grau distinto de dificuldade), a necessidade de manter notas acima da
meédia e ao mesmo tempo treinar e viajar para disputar os torneios, 0
distanciamento da familia para disputar torneios internacionais, a superacao
diaria, a soliddo do herdi, a necessidade de ser valorizado, aprendizagem com
as derrotas, a ética e a humildade, e a importancia das figuras masculinas e
femininas.

Por dltimo, na fase do retorno, Maria vivenciou: a dificil despedida do
herdi, a necessidade de repassar o conhecimento adiante, aprender a transitar
entre os dois mundos e ndo desmotivar-se com o retorno, e as atividades que
ela executa atualmente que estao relacionadas com o ténis.

Dentre esse objetivo geral estdo os objetivos especificos que também
pode-se dizer que foram alcancados: aproximac¢cfes do mito do herdi com os
percalcos da vida esportiva e perceber como as vitorias e derrotas expressam
vivéncias da ordem herdica. Foi observado a facilidade com que as vitorias

foram surgindo devido a paixdo pelo esporte e a dedicacdo da tenista. E
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também, a aprendizagem que ela obteve com as derrotas, que apesar de
marcantes foram essenciais.

Portanto, esse trabalho atingiu as expectativas iniciais, sugerindo
observar as aproximacdes do arquétipo de heroi em outras modalidades e em
outros atletas.

Vale ressaltar o meu sentimento ao realizar esse trabalho. Dediquei-me
muitos anos por esse esporte, abdiquei de festas, comemoragdes, reunides com
amigos em plena adolescéncia. Observei meu pai sofrer na arquibancada,
dedicar mais do que 50% de seus finais de semana inteiros para me
acompanhar nos torneios, para chorar, rir, me dar conselhos e broncas que hoje
vejo como essenciais. Vi minha mae se preocupar com a minha saude, o
desgaste do meu corpo, minha dedicacdo, além de torcer comigo. Observei
minha irma reclamar da minha auséncia, pela repeticdo do tema ténis, por me
incentivar a iniciar o esporte e por torcer por mim. Joguei com dor, com febre,
chorei na quadra de ténis, fiz amizades que contemplo até hoje, deidiquei férias,
feriados, troquei amigos para estar 4. Vi meus treinadores jogando e torcendo
comigo. Mobilizei e fui mobilizada por cada figura que me auxiliou, mesmo
aquele ser desconhecido que me ofereceu um gatorade em troca de uma
dedicacdo pela camisa do meu clube. No entanto, sei que esses elementos
foram essenciais para formar a pessoa que eu sou hoje, a mesma que se
deidicou por esse trabalho e quem escreveu essas palavras tomada pela
emocéao.

Néo foi apenas a Maria Esther quem foi minha figura herdica, de
inspiracdo, mas foram um conjunto de herois: pai, mée, irma, treinadores,
preparadores fisicos, fisioterapeutas, amigos e professores.

Definitavemente, esse tema faz parte de mim. A Maria Esther despertou
as minhas vivéncias do esporte, assim como também espero que esse trabalho
tenha despertado nela. O herdi ndo é apenas aquela figura distante em que as
pessoas se espalham, é aquela figura que estd em cada um de si. Precisa-se

apenas de um impulso inicial.
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O esporte forma uma pessoa, faz com que ela tenha um maior
autoconhecimento sobre si, maior dedicacdo, responsabilidade e disciplina.
Faltam profissionais para trabalharem nessa area, assim como falta incentivo
para que eles possam trabalhar. O custo de um esporte como o ténis € alto por
si sO, contratar um profissional encarece mais ainda. E por isso que precisa-se
de mais patrocinios, valorizagdes, estudo.

Poucos sdo os atletas reconhecidos, apenas aqueles que conquistam
relevancia social. De fato, o incentivo ao esporte estd crescendo, ano de Copa
do Mundo e futuramente de Olimpiadas. Receio questionar se sdo valores
econdmicos, politicos ou sociais. Obviamente, os trés pontos predominam, mas
o lado social deve-se sobressair.

Sugiro novas pesquisas na area, ndo apenas relacionados ao mito do
herdi, mas a outros conceitos da Teoria Andlitica e de outras areas da
Psicologia.

Reafirmo a minha satisfacdo em realizar essa pesquisa e em como
almejo que profissionais da area tenham a mesma satisfagédo.

Agradeco a participacdo da Maria Esther, essencial para essa pesquisa,
dos professores que me auxiliaram e da participacdo mesmo que indireta de

pessoas mais proximas do meu convivio.
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Anexos

Entrevista realizada com a tenista brasileira Maria Esther Bueno

Data: 09/01/14

(Entrevistadora)- Alguém te incentivou a iniciar as aulas de ténis?

(Maria Esther Bueno)- Quanto a parte do incentivo, eu sempre gostei de jogar,
eu sempre gostei de esporte, meus pais eram todos esportistas. Meu pai era
remador, tenista. Minha mae também nadava, jogava vélei, entdo, quer dizer... E
tem o Pedro meu irméo que foi um grande tenista também. Portanto, eu tinha o
incentivo deles, mas sem obrigacdo nenhuma. Isso eu acho que foi super
importante, eles me deixaram a vontade e a gente, eu e o Pedro, jogamos ténis
0 tempo inteiro, fizemos natacdo, varios esportes porque a gente gostava e
porque praticamente o clube era o nosso quintal de casa, eu ficava la o dia

inteiro e realmente aproveitei bastante.

(Entrevistadora)- Como foi conciliar o estudo, o0s treinos e 0s torneios de ténis?

(Maria Esther Bueno)- Nessa época toda, eu nunca parei de estudar, mesmo
porque se VOCcé me perguntar quando que eu comecei a jogar deve ter sido com
dois, trés anos fazendo parte do clube, tentando fazer tudo que eu gostava e
estudando também. Eu estudei a minha vida inteira no Colégio Santa Inés, de
irmas salesianas, fiz desde o primeiro ano, até que me formei no mesmo colégio,
nunca peguei segunda época, eu levava muito a sério, o estudo e o ténis. Quer
dizer, eu fazia todo esse esporte, mas meu pai sempre me disse que era muito

importante terminar a escola, o colégio, porque eu comecei a viajar antes da
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formatura e uma vez que vocé sai assim, € dificil voltar, mas ele insistiu que eu
voltasse, terminasse e me formasse que eu teria o resto da vida para jogar.
Entéo, teve épocas que foi dificil porque eu gostava muito de assistir os
torneios internacionais e isso era de noite, e eu levantava muito cedo, 3, 3 e
meia da manha para estudar e chegar na escola as sete. Eu ndo posso nem

dizer que foi muito sacrificio, era pelo que eu gostava de fazer.

(Entrevistadora)- Quais eram as suas expectativas quando iniciou o esporte?

(Maria Esther Bueno)- Agora, quanto as expectativas, eu nunca coloquei uma
meta em nada, foi assim fazendo aos poucos 0 que eu gostava, comecei aqui
em S&do Paulo, na capital, jogava todos os torneios possiveis, imaginaveis, em
todos os clubes, sem meta. Isso foi evoluindo assim gradativamente, ai ganhava
os torneios do Estado, ganhava interclubes, , torneios brasileiros, depois fui para
sul-americanos, varios anos até que eu fui para Europa e comecei a ganhar os
torneios por la. Teve uma época em que eu também sai e fui disputar torneio
juvenil nos Estados Unidos, mas voltei para terminar a escola e um outro que eu
estiguei um pouco mais. Antigamente, eram trés meses de férias, entdo eu
aproveitava para ir jogar e voltava mas sempre tentando dar o melhor possivel

nas duas coisas.

(Entrevistadora)- E o maior desafio qual foi no comec¢o?

(Maria Esther Bueno)- - Nessa época?

(Entrevistadora)- E.

(Maria Esther Bueno)- Para falar a verdade, ndo era nenhum desafio. O desafio

era assim, vocé treinar sempre, chuva calor, a escola, quando tinha época de

exames, tinha menos tempo, ndo que tivesse nada assim muito marcante.
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(Entrevistadora)- Vocé consegue separar a sua carreira esportiva em fases?

(Maria Esther Bueno)- Separar a carreira esportiva, bom é o seguinte. Desde
pequena quando eu jogava esses torneios, todas as pessoas que me viam jogar,
achavam que eu tinha muitas chances de jogar bem, jogar bastante, entédo foi
assim... A vida profissional, profissional mesmo, eu hem cheguei a pegar, pra
falar a verdade, porque os torneios nessa época eram amadores. Agora,
profissional no sentido de que eu viajava 0 ano inteiro, entdo o comec¢o da
carreira foi esse, torneios, dois ou trés juvenis, comecei a jogar super bem e fui
direto para os torneios adultos. Eu nunca joguei o Wimbledon Juvenil, nem
Roland Garros, nem nada, porque eu ja estava vencendo no adultos. Aqui
comecou cedo, com 14 anos eu havia ganhado o torneio brasileiro infanto-juvenil
até 14 anos, em julho, e em setembro eu ganhei o campeonato brasileiro,

nacional, de adultos. Quer dizer que isso foi indo assim...

(Entrevistadora)- Espontaneamente?

(Maria Esther Bueno)- Isso, desde pequena.

(Entrevistadora)- Como vocé classifica a vida profissional levando em conta o

seu interesse no esporte até a sua retirada dos torneios profissionais?

(Maria Esther Bueno)- Pois é. Profissional mesmo, o ténis so ficou em 1968. Até
essa data, tinham todos os torneios que tem até hoje, s6 que nao tinha nenhuma
remuneracao financeira. N6s tinhamos feito, muitos desses torneios eram todos
amadores, entdo a gente jogava mais pelo fato de vocé querer jogar, de gostar
de jogar, de ser considerado a melhor do mundo nessa época, sem premiacao.
Realmente, vocé jogava pela gloria de vencer os torneios, tanto os pequenos

como os grandes né.
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(Entrevistadora)- Mas se vocé pudesse resumir como foi essa trajetoria toda,

como seria?

(Maria Esther Bueno)- Olha, foi fantastica! Super legal. Era exatamente o que eu
gueria, 0 que eu precisava fazer. Precisava, assim em termos, 0 que eu me
propus a fazer, que era jogar bastante, jogar bem, ou o0 melhor que eu pudesse.
Mas nessa época toda, em que eu comecei a jogar e tudo, era muito dificil,
porque eu tinha 14/15 anos e viajava sozinha, sai do Brasil sozinha, tanto de
pessoas comigo, nao tinha ninguém, ndo € como agora que Vocé tem equipes e
pessoas responsaveis por vocé la fora, que vocé viaja com tudo acertado. Eu
mesma fazia 0os meus programas, eu mesma acertava onde ia jogar, 0 que era
melhor, como treinar, com quem fazer, coisa assim, nesse sentido. Agora, as
pessoas que organizavam os torneios, logicamente tentavam ajudar, tomavam
conta mais ou menos, ficava em casa de familia, entdo fiz muitos muitos amigos
esse tempo todo no circuito todo e que eu tenho muitos deles até hoje. Séo
meus amigos, as mesmas casas, eu conheci os pais, ai passou para os filhos,

dos filhos para os netos, continua ha mesma familia. Isso foi muito bom.

(Entrevistadora)- Como foram as suas primeiras vitérias e como vocé se sentiu?

(Maria Esther Bueno)- Agora, as primeiras vitérias, € dificil a gente separar
assim porgue tanto faz vencer um torneio infanto-juvenil aqui como depois vocé
ganhar um grande, a sensacao € praticamente a mesma. Para ganhar qualquer
torneio vocé precisa ganhar no minimo 7 jogos seguidos. Entdo a primeira
“tacinha” que eu recebi, que é minuscula, vocé olha essa “tacinha” e fala; Poxa,
tanto esforco para isso. Mas naquela época, naquela ocasido, era o0 mais

importante da minha vida, era justamente fazer isso.

(Entrevistadora)- E nesse momento ainda tinha uma pessoa que ficava te

incentivando mais?
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(Maria Esther Bueno)- A minha familia sempre foi assim, nunca teve cobranca,
tanto dos meus pais quanto do meu irmdo Pedro, que foi 0 que mais me apoiou
e que mais tarde a gente viajou juntos, jogavamos os torneios juntos. Quer dizer,
guando eu voltava para cd e a midia ndo é como é agora, por iSso meu pai
colecionava todos os meus resultados. Foi sempre um incentivo muito grande da
parte deles, mas sem cobranca. Atualmente vocé vé os pais que querem se
realizar através dos filhos e ndo sdo todas as criangas que vao virar um Nadal,
um Federer, uma coisa assim. Portanto, € muito importante essa parte dos pais
também porgue quanto mais vocé se vé numa situacao de terror, que vocé tem

ganhar, que vocé tem que fazer, ai menos vocé ira produzir.

(Entrevistadora)- Quais foram as suas vitdrias mais marcantes?

(Maria Esther Bueno)- O mais importante, o comeco, grande assim, foi quando
eu fui para Europa pela primeira vez, em 1958, e ai ganhei o torneio de simples
da Italia, que era um dos mais importantes. E dai as coisas foram melhorando,
mais entrevistas, mais coisas e mais convites para jogar, nao existia um ranking.
Tinha que ganhar em uma semana para ser convidado para a semana seguinte.
Entdo, quer dizer, era bastante pressdo também. Agora vocé joga pelo niamero
1, mas ja tem tudo garantido, antes ndo, dependia da performance, como vocé
conseguia fazer uma semana vocé ia para a proxima, era convidado para a
outra semana. Nao tinha muito o que fazer, entdo essa vitdria no primeiro ano
qgue eu fui para a Europa foi importantissima, eu ja tinha ido para os Estados
Unidos antes, disputei 15 torneios, ganhei 14, ndo eram metas, eram coisas que
vocé via que eu ia fazer mesmo e que tinha que fazer. Depois do circuito
americano foi o circuito europeu. Em seguida, nesse mesmo ano, eu ganhei a
dupla em Wimbledon, ai ja foi um salto muito grande para a minha carreira. Eu
fiquei fora praticamente um ano seguido, todos os dias, e nessa época a gente
jogava simples, dupla e dupla mista, as trés provas, algo que nao acontece hoje.

Essas provas eram muito importantes porque tinha a participacdo dos

melhores do mundo. Entéo, se vocé era o numero 1 em dupla, era porque vocé
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era 0 numero 1 do mundo mesmo, os melhores jogadores assim como na

simples e na dupla mista, ndo era tdo separado, como era agora.

(Entrevistadora)- Quais foram as derrotas mais marcantes e por qué?

(Maria Esther Bueno)- Das derrotas, acho que vocé chegar na final de um
torneio, € muito bom, super bom, € o que todo mundo quer. Mas ai chegar até 1a
e perder? Eu tenho duas derrotas em simples em Wimbledon que deixa a
pessoa bem chateada porque vocé chegou até 1a, jogou bem até nesse ponto e
chegou 14, no ultimo dia, no ultimo jogo e ndo deu certo. Mas também é bom,
porque vocé aprende mais com as derrotas do que com as vitorias.

Com as vitorias vocé ja ganhou, acabou, vai festejar e acabou. Quando
vocé perde, vocé fica pensando no que vocé fez errado, porque que aconteceu,

nao € uma coisa muito boa, mas no fundo no fundo, ajuda.

(Entrevistadora)- Havia alguma pessoa que te incentivava positivamente na

disputa dos torneios?

(Maria Esther Bueno)- Quem me incentivava positivamente era a minha familia,
0S meus amigos, que sabiam das dificuldades que a gente tinha pra jogar, pra
viajar, e nunca teve ninguém que falasse: Chega, t& bom, ndo vai, ndo vale a

pena, era sempre pra mais e pra melhor.

(Entrevistadora)- Mas vocé nao teve nenhum treinador?

(Maria Esther Bueno)- Nada, nunca tive. Nem treinador, nem acompanhante,
nem professor de ginastica, nada. O negécio era jogar 0 maximo possivel de

provas e o treinamento era esse, vocé fazer 21 jogos por semana. Toda

semana, 30/35 semanas, sei la, tudo seguido.
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(Entrevistadora)- Mas vocé treinava o Pedro e o Pedro te treinava, era esse o

treino de vocés?

(Maria Esther Bueno)- Aqui no Brasil, a gente jogava juntos, jogava com todas
as pessoas que estavam aqui e la fora. A gente treinava com 0s proprios que
disputavam os torneios, porque agora vocé tem o seu proprio treinador, ndo tem
gue se preocupar com isso, e antes tinha. Eu treinava sempre com os melhores
jogadores do circuito masculino, os outros campedes, todos gostavam de treinar
comigo e vocé tinha que ter uma outra motivacdo social com 0s que jogavam
contra vocé. Era gente que estava no mesmo barco e tinha que fazer a mesma
coisa, entdo a gente jogava. Atualmente, um jogador vive em funcdo dele
mesmo, tem uma equipe de nutricionista, fisioterapeuta, tudo, entdo € outra

coisa.

(Entrevistadora)- Vocé costumava cuidar do seu material?

(Maria Esther Bueno)- Vocé diz das raquetes, das roupas?

(Entrevistadora)- Sim. Se tinha um cuidado especifico.

(Maria Esther Bueno)- E, tinha que ter um cuidado fantastico. Quando ja estava
no auge, a gente ganhava , no maximo.... no maximo, 8 raquetes por ano.
Agora, qualqguer um tem 8 raquetes por jogo. Exemplo do Borg (um tenista
profissional) que viajava com 81 raquetes... E a gente, quando ja tinha ganho
Wimbledon, essa coisa toda, ja tinha mais mordomia, as vezes tinha 8 raquetes
por ano. Entédo, vocé precisa cuidar bem, ndo pode quebrar as raquetes a toa,
tem que dar valor para o que vocé tem.

A mesma coisa com as roupas de ténis, que ndo era como agora, as
grandes marcas, 0s grandes fabricantes que distribuem uma quantidade

fantastica de roupas.
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A gente tinha tudo certinho, medido, tinha que cuidar, lavar passar,

mesmo porque nao tinha mordomia nenhuma.

(Entrevistadora)- Maria Esther, voltando um pouco, vocé comentou que nunca

teve treinador, nada, entdo como vocé aprendeu os golpes?

(Maria Esther Bueno)- Eu gostava muito e via as pessoas que eu achava que
jogava bonita para tentar fazer igual. Assim eu copiava o estilo de um hoje, do
outro amanha. Por exemplo, aqui as quadras de saibro que tem na América do
Sul, no Brasil, sdo bem mais lentas do que quadra de grama e de cimento.
Entdo, tinha que fazer alteracdes no jogo, porque se vocé fosse fazer um
movimento muito grande na grama, vocé via que a bola ja tinha passado. Séo

adaptacdes que vocé fazia toda semana.

(Entrevistadora)- Mas tinha alguma pessoa em especial que vocé se

espelhava?

(Maria Esther Bueno)- Nao... ndo. Eram o0s que estavam jogando e vocé tinha
gue se virar, porque ou vocé faz isso ou ndo vai acertar. Era assim. No meu
caso sempre foi muito natural, sempre joguei por instinto, ndo por insisto, mas
por talento. Foi uma coisa totalmente natural que ninguém me ensinou. E o0 meu
jogo era diferente, eu sacava, voleiava, um jogo agressivo praquela época.
Entdo, quando eu comecei, assustou muito o pessoal. Ninguém estava
acostumado com isso, era algo que eu sempre fazia, desde pequena, mas por

instinto. O jeito que eu nasci para fazer as coisas.

(Maria Esther Bueno)- Acho que dessas questfes, ja respondemos todas, ndo

s

e?
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(Entrevistadora)- Sim, s6 faltou vocé falar do sentimento que ficou depois que
Vocé comecou a perceber que estava tendo resultados positivos, com essas

vitérias todas.

(Maria Esther Bueno)- Nessa época foi dificil, porque, por mim, eu teria ficado
jogando e néo teria terminado a escola. Entdo, meu pai sempre falou que eu
deveria terminar a escola, ter um diploma e depois vocé seguiria a vida inteira
jogando. O sentimento na hora era; ndo posso parar agora. Porém, légico que

ele tinha razdo e foi muito bom, deu tudo certo.

(Entrevistadora)- Quais 0s objetivos que vocé atingiu e quais foram frustrados?

(Maria Esther Bueno)- Os objetivos acho que eu consegui todos. Primeiro,
porque eu nao tinha colocado metas. Eu ganhei 19 Grand Slam, € um monte.
N&o que eu tivesse programado que no outro ano iria ganhar mais, ou pensar
em parar quando eu gahar 100, 200, nada disso.

Agora, o frustrante foi que eu ndo encerrei a carreira porque eu quis. Nao
foi uma aposentadoria porque eu quis, foi porque eu joguei demais, fiz coisa
demais, ndo tinha todos os recursos que a gente tem hoje com a medicina
esportiva, com as facilidades que vocé tem, antes, durante e depois dos jogos.
Todos tem o seu proprio fisioterapeuta, tem um lugar para se recuperar, quem
ganhou muito como o Djokovic, compra maquinas de 100 mil délares, que sdo
as maquinas mais modernas para vocé se recuperar depois dos jogos, se
recuperar. Entdo, o meu foi na raga e na vontade e todos que jogaram na minha
época. Nao é que eu fui uma excecédo, € que naquela época nao existia mesmo,
nem uma simples massagem era possivel.

Entdo, minha frustracdo maior foi essa, de nao ter podido continuar
jogando. Eu tive essa lesdo que acabou com a minha carreira, foi em
Wimbledon. Naquela época, a gente respeitava muito mais as tradigbes, as
regras dos torneios, do que agora. Agora vocé é obrigado a jogar um certo

numero de torneios com um intervalo de descanso e antes, quando eu me
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machuquei, choveu muito, e os jogos ficaram atrasados. Entdo eu tive que jogar
guartas de final e semi-final de simples, dupla e mista em um dia. Foram 122
games seguidos, quem joga ténis sabe o que representa isso. Foram quase
10hrs de jogo direto e ninguém se achava tdo grande, ou maior que pudesse
dizer que ndo iria jogar mais no torneio, que iria continuar no dia seguinte, nada.
Continuava jogando. Era falta de experiéncia e de ter alguém do seu lado para
dizer; chega que agora ja passou do que devia.
Entéo essa foi a frustracao.

(Entrevistadora)- Acho que essa resposta ja engloba a proxima questdo que é
qual o sentimento de ndo poder retornar as quadras apés a lesdo e ter que

interromper a carreira?

(Maria Esther Bueno)- Pois €, eu fiquei 7 anos viajando pelo mundo inteiro,
procurando um jeito de curar essas lesdes do bragco que eu tive, mas foi
praticamente impossivel. Mas eu fiz tud que eu podia fazer para voltar, que eu
nao queria pensar depois, 0 que eu poderia ter feito e nado fiz. Tive que encerrar
em uma nota muito triste, ndo porque eu quis, mas porque ndo deu mesmo. E ai
eu tentei voltar a jogar, mas tinha s6 50% da capacidade total de movimentacao
do brago, dessas coisas todas. Eu voltei, tentei, ndo fui tdo mal assim, cheguei
nas quartas de final de Wimbledon, mas pra quem ja tinha ganho 9 vezes,
guartas de final era um péssimo resultado. Ai foi que eu realmente eu parei com
0s torneios, mas segui no ténis; participando de exibicbes, de jogos que nao
precisassem de horas e horas e todo dia, tinha mais escolhas. Fazer clinicas,

demonstracdes, continuei treinando no ténis, porque € a coisa que eu mais

gosto de fazer até hoje.

(Entrevistadora)- Por que vocé decidiu continuar trabalhando com ténis?
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(Maria Esther Bueno)- E o que eu gosto, o que eu fiz a vida inteira e eu acho
super bom poder continuar, me atualizando porque aprender vocé aprende
sempre, ndo é que vou colocar em prética. Mas vocé vé as mudancas que
existiram durante esse tempo todo, desde a época que eu comecei a jogar até
agora. As pessoas sempre me perguntam o que mudam, o que fez, o que
aconteceu, entdo vocé vai vendo a evolu¢do de um esporte, de uma coisa que
vocé gosta. Nao s6 do esporte, mas do material esportivo, das raquetes, cordas,

ténis. Quer dizer, € um mundo totalmente diferente e eu gosto de estar bem,

nesse sentido também.

(Entrevistadora)- Em algum momento pensou em n&o seguir essa carreira?

(Maria Esther Bueno)- Nao. Eu sempre quis e continuo. Agora to fazendo parte
das transmissdes de ténis, aqui no Brasil e fora. Isso é muito bom porque, de
uma maneira ou de outra, eu sigo com as mesmas motivacdes, vendo o pessoal
bom jogando, podendo comentar, e passando um pouco da minha histéria pras
pessoas. A televisdo é o0 que tem de melhor né, eu consegui fazer duas
Olimpiadas, uma delas € a de Londres, do ano passado, e fiz ndo s0 a parte de
ténis, mas de todos os outros esportes. Foi uma coisa fantastica, vocé poder
participar dos momentos dos maiores atletas do mundo, nas suas
especialidades, entrar em contato com eles. Isso € que me faz continuar nesse

trabalho.

(Entrevistadora)- Vocé sentiu a necessidade de resgatar sua trajetoria e oferecé-
la como modelo para jovens atletas? Tanto tenistas, ou atletas de qualquer

modalidade.

(Maria Esther Bueno)- Entédo, eu acho que isso € importante porque a historia
aqui (no Brasil) ndo tem muita tradicdo e nem é muito difundida. Entéo € através
da televisdo que eu tenho a oportunidade de falar sobre as coisas que

passaram, COmo nessa entrevista agui com VOCé, porque as pessoas se

64



interessam em saber como foi a vida, o que fez, o que néo fez. E € bom que as
pessoas saibam que aqui teve gente que fez muita coisa no comeco, ha muitos
anos, bem no comecgo. Mais ou menos pavimentando uma estrada para os que
vieram agora porque nunca foi sempre assim. Teve que comecar de um jeito
para ficar como estéa agora. Eu e o pessoal da minha época fomos os pioneiros
de tudo isso, a gente jogava porque gostava, ndo que os de agora nao gostam,
mas nao é tao valorizado como foi para nds porque realmente é dificil vocé
conseguir. Estamos falando de 50 atrés., entdo viagem era dificil, as distancias
eram cobertas em muito mais tempo, quer dizer, era muito mais dificil, tudo. E
gue vocé valoriza, isso que é importante passar para os jovens. Nada cai do
céu, vocé tem que trabalhar muito.

Bom, eu acho que isso ai j& € uma boa ajuda, se a gente conseguir
passar essa mensagem vai ser muito bom.

O que vocé acha Bruna? Esta bom assim?

(Entrevistadora)- Nossa, esta 6timo! D& para fazer um trabalho bem legal,

relacionando com a parte tedrica que eu ja estudei.

(Maria Esther Bueno)- Ai vocé aplica.

(Entrevistadora)- Isso. Muito obrigada Maria Esther.

(Maria Esther Bueno)- Imagina, foi facilimo.
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