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RESUMO

MENDONCA, L. V. As relagoes entre emo¢oes e memorias no processo de
aprendizagem da crian¢a a luz da neurociéncia. 2018. 53f.

Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) — Pontificia Universidade Catdlica de Sao
Paulo, Sao Paulo, 2018.

As relagdes existentes entre as emogdes na formagcdo de memodrias para o
processo de aprendizagem € o tema do presente estudo, baseando-se
principalmente nos estudos das neurociéncias. Considerou-se no estudo o
pensamento cartesiano dualista que ainda circunda nos dias de hoje sobre a ideia
de mente e corpo separadamente, ou seja, razdo e emogao como elementos
distintos e divisiveis. Faz-se necessario repensar sobre a concepcédo de ser
humano que culmina numa educacdo e praticas conservadoras que ainda
reproduzem o pensamento cartesiano. Por conseguinte, ampliar o0s
conhecimentos relacionados ao ensino-aprendizagem através de variadas fontes
de pesquisas, com foco central nas contribui¢des das descricdes da neurociéncia,
que permitem a andlise sobre as mudancas nas praticas educativas. A luz da
neurociéncia, este estudo tem como objetivo ilustrar possibilidades para
compreendermos o ser humano em sua totalidade, percebendo a conexao entre
as emogdes, memorias e aprendizagem que se desenvolve na crianga, desta
forma a possibilitar meios para que se articulem e se alimentem mutuamente.
Trata-se de uma pesquisa bibliografica documental contemplada em pressupostos
tedricos de Damasio (2007), Guerra (2011), Wolfe (2004), entre outros autores
que fundamentam este estudo. Além de explicagdes neurocientificas, associadas
a bases pedagodgicas que consideram a aprendizagem significativa como um
elemento essencial para a conquista deste intrique. A abordagem filosdéfica esta

inserida num movimento pedagogico contextualizado em valores para o



desenvolvimento social, assim como outros determinantes dos métodos de ensino
que situam diferentes fatores, como o distanciamento etnolégico, o qual tem em
vista a pluralidade de culturas, e as dimensdes histéricas e sociais. As
contribuigdes da psicologia, que considera a psicologia do desenvolvimento, seus
estagios e processos, e as bases neurocientificas que alicercam todos os
elementos correspondentes. Ambos determinam e estabelecem métodos atraveés
de caracteristicas especificas, nas quais possuem objetivos e ideologias

impregnadas.

Palavras-Chave: dualismo, emocdo, memoria, aprendizagem significativa,
neurociéncias.



ABSTRACT

MENDONCA, L. V. The relationships between emotions and memories in the
child's learning process in the light of neuroscience. 2018. Trabalho de
Conclusao de Curso (TCC) — Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo, Sao
Paulo, 2018. 53f.

The relationships between emotions in the making of the memomry in the learning
process is the main focus in from this survey, based mainly in the neuroscience
studies. Considering the cartesian dualism wich is still present, the idea of mind
and body separeted, reason and emotion as distant and divisive elements. It is
necessary to rethink the human conception that culminates in a education and
conservative practices that is still reproduce the cartesian thought. Consequently,
expand the knowledge in relationship with the teaching and learning through
various sources of research with the central focus in the contribuitions of the
neuroscience that allows a analyse of the change of educational practice. In light
of neuroscience, this study has a purpose goal to ilustrate the possibilities to
understand the human being as a whole, realizing a conection betwee the
emotions, memory and learning that develops in the children, in this way to enable
resources that articulates and feeds each other.Based in the bibliography research
contemplating the academics of Damasio (2007), Guerra (2011), Wolfe (2004) and
other autors that grounds this study. Beside of the neuroscientists explanations,
associated to pedagogical bases that consider the meaning ful learning as
essencial elemento to conquest of this intrique.The philosophical approach that is
inserted in a pedagogical movement contextualized in values for the social
development, as other determinants of the teaching methods wich situates other
factors, as the ethnological distancing, wich has a view of cultural plurality, as
historical and social dimensions. The psychology constribuitions that consider a
phychological development, it stages and process, and the neuroscientists that

support all the corresponding elements. Both determinate and estabilish methods



through specific caracteristics, in wich they have purpose and impregnated

ideologies.

Keywords: dualism — emotion — memory — meaningful learning — neuroscience.
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APRESENTAGCAO

Esta pesquisa pretende abarcar fundamentos das neurociéncias para
sustentagdo do entendimento sobre a formacdo de memodrias, que se relaciona
mutuamente as emogdes, tornando base para a aprendizagem significativa. Deste
modo o trabalho é categorizado por conceitos, fungdes e explicacdes
neurocientificas que articulam questées de ordem sociais, culturais e subjetivas e

fornecem embasamento para as praticas pedagogicas nas escolas.

OBJETIVO GERAL

Analisar as relacdes entre as emocdes e a formagcao de memorias da crianga

em seu processo de aprendizagem, tendo por base as explicagdes da neurociéncia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Definir o conceito de memoria;

o Classificar os tipos de memérias e suas fungoes;

¢ Relacionar as emocodes na formacao de memorias das criangas considerando
as neurociéncias;

e Caracterizar a relagao entre as emocgdes na formagcdo de memorias para
aprendizagem significativa;

e Discutir as contribuicbes dessa abordagem no processo de ensino-
aprendizagem de criangas dos 6 aos 10 anos;

e Sugerir procedimentos didatico-pedagdgicos ao professor no sentido de

favorecer o processo de ensino-aprendizagem do educando.

METODOLOGIA
Pesquisa bibliografica documental contemplada em pressupostos tedricos de
Damasio (2007), Guerra (2011), Kandel (1999), Wolfe (2004), entre outros autores

que fundamentam este estudo.
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JUSTIFICATIVA INTRODUTORIA

Este estudo tem por finalidade estudar a relagdo entre a afetividade e as
emocgdes nas formagdes de memodrias para o processo de aprendizagem das
criangas. Desta forma é fundamental refletirmos sobre o discurso pedagodgico de
forma transversal, que se da através da transdisciplinaridade entre as diversas areas

do conhecimento.

A educagao nao € estatica e esta num constante movimento dialético que se
fundamenta e se constréi por meio da explicitagdo das contradi¢des e equivocos.
Privilegiar a dialética permite legitimar a relacdo entre teoria e pratica, e sua
transversalidade, rompendo as barreiras rigidas dos métodos da pedagogia. Para
tanto, é necessario ampliar os conhecimentos relacionados ao ensino-aprendizagem
através de variadas fontes de pesquisas, fundamentando desta forma as praticas

educativas.

Ao discutirmos as concepg¢des comportamentalistas, podemos perceber as
ideologias implicitas em seus métodos, que tratam a aprendizagem através de um
condicionamento, o reforco positivo e repeticdo extinguindo qualquer subjetividade
do ser humano. Tais ideologias surgem como parametros para as praticas dos
educadores, conforme Marc Bru (2008), mesmo a didatica em sua legitimagao
epistémica, sofre instabilidades que variam de acordo com a abordagem e ideologia

com a qual esta subordinada.

Os estudos das neurociéncias vém se aprofundando no tema baseando-se no
funcionamento cerebral em relacido ao desenvolvimento da crianga no processo de
aprendizagem. Tais pesquisas cientificas fornecem um maior embasamento e
fortalecem as teorias apresentadas nos trabalhos Vygotsky (1987) e Ausubel (1982,
2003) que norteiam grande parte da formagao pedagdgica que visa a construgao de
conhecimentos significativos de forma a contemplar a singularidade e contexto do

sujeito.

Segundo Relvas (2012) uma das grandes preocupagdes dos educadores é

compreender e elaborar estratégias que sejam efetivas para o aprendizado de seus
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alunos. A neurociéncia vem para contribuir nesta competéncia do professor
educador, pois conhecer o funcionamento e a biologia cerebral, nas dimensodes
afetivas, cognitivas e motoras, se faz necessario neste perpassar na constru¢ao da
educacao. Desta forma favorecendo a compreensado estrutural, funcional e
patolégica do comportamento humano, aos quais se relacionam a memdéria, humor,

atencao, sono e a idiossincrasia geral.

Como educadores é nossa responsabilidade pensar e repensar as nossas
praticas, respeitando as regras de funcionamento do nosso cérebro e organismo,
construindo um ambiente adequado, permitindo e propiciando interagdes e estimulos
positivos que favorecam uma aprendizagem integral com base em valores e
conhecimentos contextualizados e significativos. Desta forma fica evidente a
impossibilidade em dissociar a afetividade do processo de ensino aprendizagem,

este que é construido na relacao professor-aluno e relagdes sociais.

A perspectiva da construgdo do conhecimento através dos estudos da
neurociéncia e de tedricos, como Vygotsky (1987) e Ausubel (1982, 2003) aborda o
processo de aprendizagem, partindo das experiéncias prévias dos alunos para a
elaboracdo de conhecimentos significativos. A acdo docente diante deste olhar
compreende aprimorar as potencialidades das criancas fornecendo ferramentas para
superar as dificuldades e o aprender a aprender de forma autbnoma e responsavel.
A concepcao que o professor tem sobre a aprendizagem, define suas praticas
pedagdgicas, sendo necessario levar em consideracao a formagao continuada do
docente abordando estudos atuais e pesquisas continuas sob diversas areas do
conhecimento.

As descobertas em ciéncias cognitivas, aplicadas e validadas na sala de
aula, podem guiar a intervengdo educativa, como faz a biologia com a
pratica médica, por exemplo. Sem pretender reduzir o ensino ao
cognitivismo, as pesquisas das quatro Ultimas décadas nessa area
fornecem dados inestimaveis sobre o tratamento da informacdo, assim
como sobre suas incidéncias no funcionamento da memodria e da
aprendizagem. Permitindo-nos compreender melhor como o pensamento
humano se estrutura, as ciéncias cognitivas podem contribuir grandemente
para melhorar o ato de ensinar e, por conseguinte, a aprendizagem dos

alunos. (RICHARD e BISSONNETTE, apud GAUTHIER; TARDIF, 2014, p.
394).

Os estudos da neurociéncia contribuem para a explicacdo de muitas

estratégias que o ser humano utiliza através do sistema nervoso central. Entender
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essas fungdes cerebrais favorece uma compreensdo mais abrangente sobre alguns
aspectos que envolvem o desenvolvimento da crianga. Desta maneira articular
pesquisas sob diferentes perspectivas e especialidades permite superar limitacoes a
fim de utilizar meios e adaptar as praticas de ensino que sejam mais adequadas
para o desenvolvimento integral da crianga. Bartoszeck (2015) expde em seus
estudos a relacdo entre o processo de aprendizagem das criangas e as emogdes, na
qual as fungdes cerebrais séo intensificadas através desta integracao, estimulando
as conexdes sinapticas que provocam a formagao das memorias de longo prazo.
A memoria € um componente basico da cognigédo que permite ao individuo
interagir com o0 meio e que embasa os demais processos cognitivos:
armazenamos em nossa memoéria as imagens que recebemos, as novas
informagdes aprendidas recentemente e, além disso, utilizamos nossos
conhecimentos prévios para compreender novos conceitos, bem como

resolver problemas e raciocinar. (MADRUGA, MARTINEZ, CHAVES, 2014,
p. 41 apud COSENZA; GUERRA, 2011).

Segundo Cosenza e Guerra (2011), o desafio do professor € tornar o assunto
relevante, contextualizando o tema com a vida do aluno. Isso aumenta a chance de
remodelagado, de que uma memoria de curta duragao seja transformada em uma de
longa duragado. As informagdes chegam para nos através dos 6rgaos dos sentidos.
Quando o professor apresenta um tema, serd mais proveitoso se ele conseguir
ativar varias areas cerebrais. Complementa Damasio (2007, p. 15) relatando que “os
sentimentos, juntamente com as emocgdes que o0s originam, ndo sao um luxo.
Servem de guias internos e ajudam-nos a comunicar aos outros sinais que também
os podem guiar”. A importancia da articulagdo entre a razdo e as emogdes foi
sugerida por Damasio (2007) segundo suas observagdes realizadas em individuos
que apresentavam danos cerebrais, constatou-se a relagdo entre a deficiéncia

emocionais e racionais, sendo muitas vezes uma provocada por outra.

O processo de aprendizagem necessariamente envolve compreenséo,
assimilagdo (memédria), atribuicdo de significado e estabelecimento de
relagbes entre o conteudo a ser apreendido e os conteudos a ele
relacionados e ja armazenados. Nessa visdo cognitiva, a aprendizagem ¢é
um processo resultante de processos cognitivos que envolvem sensacéo,
percepgdo, atencdo e memorias (operacional e de longo prazo).
(PANTANO, ZORZI, 2009, p. 23).

Ampliar os conhecimentos relacionados aos estudos na area da educacéao
que norteiam a pedagogia permite a reconstrucdo de concepgdes e paradigmas que
foram constituidos historicamente e socialmente, possibilitando assim o

entrosamento ativo do sujeito no contexto educacional atual. Tais estudos precisam
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ser compreendidos nas escolas, a fim de promoverem intervencdes adequadas que
contribuam para atender as fungdes cognitivas, executivas e sociais das criangas,
estas que sao dependentes entre si no processo de aprendizagem e no
desenvolvimento integral do sujeito. Diz Relvas (2012, p. 146) “A neurociéncia
objetiva explicar, modelar e descrever os mecanismos neuronais que sustentam os
atos perceptivos, cognitivos ou motores, disponibilizando os fundamentos

necessarios a orientacao de aprendizagem”.

As habilidades psicomotoras, cognitivas, afetivas e comportamentais evoluem
através da atividade do sistema nervoso relacionados aos estimulos do meio e das
interacbes. Em vista disso é necessario promover estimulos em todas as vias
sensoriais, fornecendo nichos positivos que d&o suporte a estratégias para a
aprendizagem das criangas.

A interagdo com o ambiente é importante porque é ela que confirmara ou
induzira a formacao de conexdes nervosas e, portanto, a aprendizagem ou
0 aparecimento de novos comportamentos que delas decorrem. Em sua

imensa maioria, nossos comportamentos s&o aprendidos, e nao
programados pela natureza. (COSENZA, GUERRA, 2011, p. 34).

Cosenza e Guerra (2011) em seus estudos aborda a importancia das
intervengdes escolares que trabalham as emocgdes a fim de melhorar as funcdes
executivas, sociais e de aprendizagem das criangas. Por conseguinte, a educagao
precisa estar num processo continuo de transformagdo agregando novas
abordagens através de experiéncias e pesquisas realizadas nas diversas

especialidades.

A educacédo necessita do dialogo com outras areas do conhecimento a fim de
aprimorar suas competéncias e obter novas estratégias que promovam a
aprendizagem significativa de maneira eficaz, promovendo aos educandos
habilidades intelectuais e sociais. “A aprendizagem significativa subjaz a integracao
construtiva entre pensamento, sentimento e agcdo que conduz ao engrandecimento
humano” (Moreira, 2000, p. 43) concorda Damasio (2007) ao explicitar que a
educacao deve promover o desenvolvimento humano em todas as areas,
priorizando aspectos comunicativos, sociais e afetivos, a fim de favorecer o
pensamento critico e cientifico. Dessa forma a neurociéncia dialoga com a
pedagogia, através de bases cientificas que promovem a compreensao dos alunos

de maneira integral, considerando que existe uma biologia e fisiologia no cérebro
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que aprende. Dessa forma a neurociéncia favorece o olhar de inclusdo, pois
podemos entender como o sistema nervoso do aluno funciona, perpassando por
outras interfaces e compreendendo como essa estruturagao cerebral se relaciona ao

funcionamento do cérebro na sala de aula.

Somos seres pensantes. Pensamos sobre as coisas passadas, projetamos
nosso futuro, resolvemos problemas, criamos, sonhamos, fantasiamos,
somos até capazes de pensar sobre nd6s mesmos, isto €, somos capazes de
nos tornar objetos da nossa propria investigagdo. Fazemos ciéncia, poesia,
musica, construimos magquinas incriveis, transformamos o mundo em
simbolos e codigos, criando a linguagem que nos permite a comunicagéo e
o pensamento. (BOCK, FURTADO, TEIXEIRA, 2017, p. 150).
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CAPITULO 1 - MEMORIA

A compreensdo da arquitetura do sistema cognitivo do ser humano é
necessaria para entendermos como a aprendizagem ocorre durante o processo de
desenvolvimento. Um dos eixos centrais no sistema cognitivo € a memoria o qual
esta intrinsecamente relacionado ao ensino aprendizagem em sua complexidade e

amplitude.

Por volta do século V a.C. Os antigos gregos ja realizavam treinos para
memorizag¢ao, utilizado técnicas mnemobnicas, como palavras-chaves e rimas. Em
1582 o filésofo italiano Giordano Bruno, em The art of memory, caracteriza técnicas
de memorizagdo que emprega diagramas de conhecimento e experiéncia. Uma
grande contribuicdo que prevalece para as pesquisas até a atualidade foi a
experiéncia realizada consigo proprio pelo psicélogo Hermann Ebbinghaus em 1879.
O estudo consistiu em memorizar palavras aleatérias, e para isso definiu 2.300
silabas em seu formato basico sem conexdes. Na experiéncia o psicélogo utilizou
diferentes listas de palavras, intervalos e repeticbes, e observou a velocidade em
que na qual ocorria a memorizagao ou o esquecimento. Ebbinghaus percebeu que a
memorizagao através de associagdes, poemas e palavras com relevancia eram
memorizadas num intervalo menor de tempo e eram esquecidas apés um periodo
maior comparada as palavras aleatérias. William James em 1890 questionou a
concepgao unica de memoria e relatou sobre a existéncia de dois tipos de memoaria:
a memoéria primaria, chamada de memoéria de trabalho ou de curto-prazo, e a
memoria secundaria também denominada como memoria de longo-prazo. Mais
tarde por volta de 1932 Frederic Barlett descreve que toda memoaria é uma fusao de

conhecimento e intervencgao.

Os estudos da neurociéncia surgem em meados do século XIX com grandes
incentivadores. Os cientistas Hitzig e Fritsch reconheceram que todo cérebro
responde a mudancas efetivamente através de estimulos. Ramon Cajal por volta de
1906 complementa e diz que os estimulos sdo tratados por meio das sinapses
neurais. Com o avanco da ciéncia em 1949 Donald Hebb em sua obra The
organization of behaviour, explicita que o aprendizado € produto resultante de

neurénios estimulados que se conectam formando redes e associagdes. Pouco
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tempo depois em 1960 o psicélogo americano Leo Postman desvela que novos
aprendizados podem intervir nas conexdes estabelecidas anteriormente e modificar
sua estrutura, provocando uma interposicdo pregressa. Pesquisas e

aprofundamentos sobre a memdria ocorrem constantemente.

Surgem entao Eric Richard Kandel no ano de 1966, um cientista considerado
um dos precursores da neurociéncia e diz que somos produtos das nossas sinapses,
somos quem somos por causa daquilo que aprendemos e do que lembramos.
Kandel dialoga com a psiquiatria e a biologia cerebral e terapéutica e expde: “Nem
tudo se explica por conflitos psiquicos, nem por neurotransmissores alterados”.
Referindo-se a capacidade do nosso cérebro em alterar-se, curar-se e modificar-se
através das novas aprendizagens e conexdes que culminam na formagédo das
memorias. Kandel (2009, p. 74) ressalta que “a memdria humana esta sempre se
reinventando. Toda vez que lembramos de alguma coisa, essa lembranga se
modifica um pouco”. Pantano e Zorzi (2009) complementam:

O processo de aprendizagem necessariamente envolve compreenséo,
assimilagdo (memdria), atribuicdo de significado e estabelecimento de
relacbes entre o conteudo a ser apreendido e os conteudos a ele
relacionados e ja armazenados. Nessa visdo cognitiva, a aprendizagem ¢é

um processo resultante de processos cognitivos que envolvem sensacao,
percepc¢ao, atencdo e memoarias (operacional e de longo prazo). (p. 23).

Introduzindo esta historia dizemos que com Kandel (2009), Pantano e Zorzi
(2009) pudemos recuperar o percurso sobre os estudos relacionados a memoria,
tornando ainda mais evidente a importancia das pesquisas e do entendimento sobre
o funcionamento da memdria, compreendendo aspectos cognitivos e emocionais

que a estes seguem atrelados.

A memoria desempenha a fungdo de construir, codificar e organizar
conhecimentos para possibilitar que novas informagbes sejam agregadas e
atreladas as anteriores. Podemos dizer que as memoérias sdo como cicatrizes
cerebrais, algumas mais profundas e permanentes, e outras superficiais que
dependem da relevancia e significancia pessoal, subjetiva decorrentes da histéria de
vida do sujeito.

A memodria € um processo basico vital para o processamento do material
percebido. Como dependemos da linguagem para decodificar o que
percebemos, precisamos ter armazenado um repertério dos signos de

nossa cultura. Também a memdaria € peculiar no ser humano. Por um lado,
trata-se de um processo biolégico com seus limites; por outro, trata-se de
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um processo social, cultural e histérico. (BOCK, FURTADO, TEIXEIRA,
2017, p. 157).

Aparentemente percebemos a memadria como um fendbmeno unico e isolado,
porém temos trés tipos de sistema que sdo: memdria sensorial, memoria de longo
prazo, e memoria de trabalho ou operacional, também conhecida como memoéria de
curto prazo. A neuroplasticidade explica que possuimos tipos de neurbnios nao
especializados e os especializados, todos sao intervalados de acordo com suas

funcdes especificas.

As informacdes obtidas pelos receptores sensoriais sao transferidas para a
regidao do ceérebro Talamo e retransmitidos para o cortex sensorial, regido
responsavel por processar as sensagoes, este tratamento resulta numa percepcao,
como uma imagem, um som, um gosto e outros. A percepgao produzida é
configurada de maneira individual e singular, pois depende das conexdes junto as
memoarias anteriores, e do sentido que a ela damos. Desta forma os sinais sensoriais
estdo intimamente relacionados a percepgao, segundo WOLFE (2001, p. 78)

Percepgao refere-se ao significado que atribuimos a informagao, quando
esta é recendia através dos sentidos. Os nossos olhos podem captar uma
imagem do mesmo modo que uma maquina fotografica, mas o que vemos

(ou percebemos) é influenciado pela informacdo que armazenamos nos
Nossos cérebros.

A memoria sensorial surge através da conexado de neurbnios especializados
em diferentes tipos de energia, como a visual, auditiva, olfativa e sinestésica, ao
serem ativados através de estimulos sensoriais se conectam a outros neurdnios
transmitindo a informacgao recebida, criando uma rede neural que criam significados.
Essas redes construidas sdo conexdes sinapticas que promovem a formacgao das
memorias, podendo ser de curta ou de longa duragdo. Em geral o processamento
das sensacgbes ocorre durante um intervalo de tempo médio entre 0,2 a 0,5
segundos, sdo decodificadas no sistema nervoso central e retidas ou descartadas
dependendo da relevancia, isto €, das conexdes anteriores ja estabelecidas. As vias
sensoriais ativam grupos de neurbnios que sao responsaveis por outros estimulos
externos formando redes neurais, as quais servem de base para novas informacdes
serem articuladas. As memdérias consomem energia e se nao sao ativadas

frequentemente desagregam as conexdes provocando o esquecimento.
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Os estimulos ocorrem o tempo todo e sdo necessarios para que 0s neurdnios
especializados se comuniguem com outros neurbnios nao especializados
construindo novas conexdes sinapticas, formando redes neurais complexas com
amplo repertorio que atrelam diferentes informacdes recebidas. Contudo a
relevancia pessoal e significancia determinara a retengdo ou descarte desses
estimulos. Isto é, ao receber um novo estimulo sensorial, este pode ou nao ser
reconhecido pelas redes neurais ja constituidas previamente, para entdo estabelecer
uma conexao sinaptica para instaurar a memoria sensorial.

A tarefa de dar significado a estimulos recebidos depende do conhecimento
anterior e do que esperamos ver. De certo modo, o cérebro verifica as redes
neurais de informagdes existentes, confirmando também se a informacgao
nova é algo que ativa uma rede neuronal previamente armazenada. Esta
relacdo da informagédo nova com a informagao armazenada denomina-se
reconhecimento-padrdo e ¢é um aspecto crucial da atengdao. O

reconhecimento-padrdo funciona tdo bem que se pode reconhecer em a
letra independentemente do modo como seja impressa %, b ou B. mas se
um individuo nunca tivesse visto um b e ndo soubesse 0 que isso
representava, o mesmo simbolo nao faria sentido, dado que nao haveria
nenhum reconhecimento ou relacionamento. (WOLFE 2004, p.79)

A memoria operacional refere-se ao periodo de duragao em que a memoria &
conservada, sendo geralmente para armazenar acontecimentos recentes.
Comumente a informacéao é retida por 5 a 20 segundos, a partir dai esta pode ser
esquecida ou enviada para a memoria de longo prazo, responsavel por conservar
lembrancas e experiéncias permanentes. Pode-se dizer que essa retengcao ocorrera
dependendo das conexdes que forem estabelecidas entre os neurénios. Carretero e
Castorina (2014) destacam que a memoria operacional, ou de trabalho, € um
armazenamento produzido de forma consciente, de maneira que tem sido
considerada como a unidade central do processamento. Cosenza e Guerra (2011)
acrescentam:

A memoria sensorial e o sistema de repeticdo sdo componentes essenciais
da memodria operacional. Esse tipo de memoéria, embora transitéria, tem a
fungdo nao sb de reter a informagado, mas é capaz também de processar o
seu contetdo, modificando-os. Os sistemas neurais responsaveis por ela
constituem uma unidade de processamento que lida com varios tipos de
informagédo, como sons, imagens e pensamentos, mantendo-os disponiveis

para que possam ser utilizados para atividades como a solugédo de
problemas, o raciocinio e a compreenséo. (p. 54).

As memodrias operacionais sao fundamentais no desenvolvimento cognitivo do

ser humano, pois de forma consciente reunimos e combinamos as informacdes

novas com memorias evocadas, formando uma imagem integrada do mundo. Este
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tipo de memdria pode se tornar mais duradoura através da repeticdo e atencao que

se estabelece junto a um contexto de significagbes e relevancia.

O modelo de memoria operacional proposto por Baddeley e Hitch (1974;
Baddeley, 1986, 1996) aprofundado mais tarde em 2007), apresenta a memodria
operacional “como um sistema encarregado de manter e manipular a informagao
que € necessaria para a realizagdo de tarefas cognitivas complexas, tais como a
aprendizagem, o raciocinio ou a compreensdo.” (BADDELEY apud CARRETERO,;
CASTORINA, 2014, p.45). Neste modelo a memdria acontece através de quatro
eixos com fungdes diversas, porém que ocorrem de maneira sincrona, as algas
fonolégica e viso-espacial responsaveis pela decodificagdo e codificacdo, e
arquivamento da informagao auditiva e visual. Estudos evidenciam que estes dois
processos consistem de sistemas neurais distintos, localizados no cértex cerebral.
Cada uma dessas alcas pode trabalhar de forma isolada, porém simultdnea, como
por exemplo armazenar um enderego (processamento verbal) enquanto nos
guiamos por um mapa (processamento viso-espacial). A memoéria episodica
estabelece as conexdes entre as memorias armazenadas (longo-prazo) e a ultima
informagédo recebida. O sistema executivo central € encarregado dos processos
executivos de controle, ou seja, de articular estes eixos inserindo recursos cognitivos
através da abordagem da atencdo, a mudanca da atencdo, e a ativacdo e
atualizacao de representacbes da memodria de longo prazo. Ademais, a fungao
superior do executivo abarcaria a capacidade de inibir processos automaticos e de

eliminar informacgdes irrelevantes segundo Baddeley em 1996.

Segundo Cosenza e Guerra (2011), a memoéria de trabalho possui um
processo adicional que permite o armazenamento da informagao por um periodo
maior, o qual ocorre a partir da ativagcdo de registros conservados no ceérebro
previamente. A frequéncia com que € reativada determinada informagdo, ou se
associadas a simbolos ou sinais permite que tal informagédo seja armazenada por
um periodo maior. Podemos dizer que a memodria operacional funciona de acordo

com a atengéao e periodicidade para que seja condensada.

A memodria de trabalho depende da coordenagédo executada na regido pré-
frontal do cértex cerebral, local onde ocorre também a memoria prospectiva, que

trata memorizar fatos que virdo posteriormente, lembrar de compromissos,
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atividades a serem realizadas e planejamentos, seria o “lembrar de lembrar”. Este

tipo de memoria é fundamental para a organizagao, objetivos e metas do sujeito.

Figura 1 - Modelo de memaéria operacional

CENTRAL

EXECUTIVA
(S.A.S.)
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{VISUO-ESPACIAL: | EPISODICO ! | FONOLOGICA
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DECL. VISUAL EPISODICA + = LINGUAGEM

Figura 2 - Modelo de memdria operacional proposto por Baddeley. 27 As
areas em branco representam os componentes atencionais e de retengao
temporaria de informagdes, e as areas em cinza, os sistemas de retengao

de longa duragio (adaptado de Baddeley)Z2. .

Fonte: HELENE, André; XAVIER, Gilberto. A construgao da atengao, a partir da meméria.

Os tipos de sistemas de memodrias mencionados passam por subdivisdes: a
memoria explicita, aquela e que ocorre de forma consciente e desejada, e a
memoria implicita a qual acontece sem inteng&o ou esfor¢go consciente, geralmente
sdo habilidades que utilizamos em situagdes rotineiras como andar de bicicleta ou
comer. A memoéria implicita € permanente, pois sao incorporadas no ser humano,
sendo assim conduzem nossos comportamentos e agdes. Enquanto a memodria
explicita é transitoria, ou seja, variam com o uso, frequéncia e relevancia.

A concepgao piagetiana do desenvolvimento como uma progressiva
aquisicao de estruturas logicas cada vez mais complexas significa que
durante este processo as criangas deverdo ser capazes de coordenar um

numero crescente de diferentes pontos de vista e dimensdes, algo que nao
esta distante da ideia do incremento na amplitude de atengdo, como

! Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1516-44462003000600004.
Acesso em: 09 abr.2018."
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explicagdo do desenvolvimento postulado por Baldwin (CARRETERO;
CASTORINA, 2011 p.42).

A memodria de trabalho é formada pela atengdo controlada consciente e o
restante da nossa memdria € inconsciente. A atengido € o direcionamento cognitivo
do usuéario para um alvo (foco), esta influéncia o desempenho da memodria
operacional. A atengao € subdividida em enddgena, a qual é voluntaria e controlada,
orientada por um objeto, e a exdgena cuja atencdo € involuntaria e impulsionada
pelo estimulo na qual é desencadeada reflexivamente por um evento sensorial.

Estes dois mecanismos sdo mediados por uma rede na regido frontoparietal.
De acordo com Nogueira (2005),

os dados de memodria podem ser armazenados de forma
isolada (dados vazios e aleatérios, como numero de telefone),
relacionados (uma reagao simples com um objeto ou pessoa,
como nomes préprios) e de fora integrada (relacionam-se com
uma série de significados (NOGUEIRA apud PANTANO;
ZORZI, 2009 p. 30).

Complementa Pantano e Zorzi (2009) Os dados armazenados de forma
integrada s&o considerados numa postura cognitiva como a aprendizagem
propriamente dita. Toda memoria possui as fases de fixagao, retencdo e evocacgao
dos estimulos. Sendo assim, para favorecer o aprendizado € necessario
disponibilizar diferentes estimulos e contextualiza-los para que memodrias sejam

evocadas e conectadas.

A memoria de longo prazo por sua vez, caracteriza-se por informagdes novas
agregadas a conceitos anteriores realizando agrupamentos. Carretero e Castorina
(2014) dizem que “ao contrario da memoria de curto prazo, a memoria de longo
prazo se caracteriza, a principio, por sua falta de restricbes: ela pode armazenar
uma quantidade praticamente ilimitada de informagdes durante um tempo indefinido
(CARRETERO; CASTORINA 2014 p.46).” Contudo estes registros ndo sao
certamente eternos, pois o esmaecimento ou interferéncias entre lembrangas
parecidas podem promover uma memoéria reconstrutiva e ndao necessariamente
reprodutiva. A memoria de longa duracédo ¢é dividida em duas estruturas

contingentes, a memoria episodica e a memoria semantica.
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As memorias episodicas possuem armazenamento ilimitado e sao
reconstruidos constantemente, pois se constituem através de vivéncias cotidianas,
por isso é considerada uma memoria autobiografica, a qual trata de lembrancas

pessoais e subjetivas, elaborando aprendizagens contextualizadas e circunstanciais.

Percebemos que a memoria esta estreitamente relacionada a aprendizagem,
mais do que isso, podemos dizer que a memoéria constitui 0 ser humano, em seus
pensamentos, acgdes, desejos e sentimentos. A memoria constréi o individuo de
maneira singular, na qual as experiéncias prévias e histéria A memdéria semantica é
uma memoria conceitual, que se refere a representacéo de significados e imagens
mentais, ou seja, capacita a linguagem e a comunicagao oral e escrita, como o
vocabulario e os significados das palavras. A capacidade simbolica da linguagem na
abrangéncia da palavra € a representacdo mental através do significante. A memoria
semantica elabora a memodria linguistica, armazenando conhecimentos,
aprendizagens e fatos. Richard e Bissonnette (apud GAUTHIER; TARDIF, 2014)
explicam que:

A meméria seméntica tem uma capacidade de retengao ilimitada, mas a
integracdo dos conhecimentos declarativos se efetua dificilmente pois, como
ela se alimenta de palavras, essa via memorial depende das associagdes,
das comparacdes e das similitudes que devem ser estabelecidas com as

aquisicbes anteriores. Essa memoéria contem conhecimentos que s&o de
tipo declarativo ou processual-condicional. (p.397)

As memorias semanticas sao articuladas junto as memdrias episddicas
elaborando uma rede de significados pessoais e contextualizados. As experiéncias
prévias do individuo se conectam as informagdées novas recebidas germinando
outros conhecimentos subjetivos. Os diferentes tipos de conhecimentos formam
redes semanticas e esquemas, ambos ocorrem para organizar e estruturar os
conhecimentos que vao se construindo ao longo da vida. As redes semanticas
ocorrem por meio de associagdes e relagdes entre um conceito e a significagao
atribuida a este, desta forma outras ligagdes vao sendo estabelecidas constituindo
malhas inter-relacionadas. Os esquemas sao outras formas de organizagao no qual
se formam representagbes genéricas de coisas, objetos, fatos, situagdes e
comportamentos, esta estrutura operatéria articula conhecimentos individuais e
pessoais a fim de compreender, memorizar e estabelecer agbes. Estes esquemas

séo constantemente recuperados e reagrupados por novos esquemas constituidos.
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Em conclusao, podemos, pois, dizer que as vias memoriais semanticas e
episddicas, juntamente com a memoria de trabalho, estdo diretamente
implicadas na obtencdo da qualidade da compreensao, que constitui um
ingrediente chave para que uma aprendizagem seja integrada na memoéria
de longo prazo. As memorias semantica e episddica devem trabalhar com a
memoria de curto prazo, também chamada memoria de trabalho, para
lembrar uma aprendizagem que elas armazenaram. (RICHARD,
BISSONNETTE, apud GAUTHIER; TARDIF, 2014 p. 398).

A aprendizagem efetiva, a qual envolve a memoria, depende também no nivel
de aprofundamento. Segundo a teoria dos niveis de processamento de Craik e
Lockhart em 1972 a recordagéo ocorre por meio do nivel de profundidade que ocorre
no processamento da entrada sensorial, sendo assim, ao falarmos da linguagem,
podemos pensar em determinada palavra como um nivel superficial, que se tornara
profundo de acordo com o significado atribuido a esta bem como suas conexdes aos
conhecimentos prévios armazenados. Este processamento semantico promove uma
lembranga mais duradoura estabelecendo um registro mais resistente na meméria.

Vygotsky (1987, p. 70) acrescenta:

Um conceito se forma n&o pela interagao das associagdes, mas mediante
uma operagao intelectual em que todas as fungbes mentais elementares
participam de uma combinagéo especifica. Essa operagéo € dirigida pelo
uso das palavras como 0 meio para centrar ativamente a atengao, abstrair
determinados tragos, sintetiza-los e simboliza-los por meio de um signo.

As experiéncias de vida determinam novas memorias e aprendizagens
diferenciando cada sujeito de forma subjetiva e unica. Por fim, WOLFE (2004, p. 73)

conclui que:

A memodria € o que nos permite aprender por experiéncia. Na realidade a
memoria € essencial para a sobrevivéncia. Sem a capacidade para
aprender, armazenar e recordar como responder aos perigos ambientais,
saber quando correr ou lutar, e até mesmo como o fazer, o individuo tem
poucas hipoteses de sobrevivéncia. Vista sob esta perspectiva, a
compreensao da memoria torna-se vitalmente importante para os pais e
para os professores. Existe pouca distingdo formal entre aprendizagem e
memoria; as duas estao tado profundamente unidas que o estudo de uma se
torna o estudo da outra.
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CAPITULO 2 - RELAGAO ENTRE MEMORIA E EMOGAO

Para compreendermos a relagdo entre memodria e emogao € necessario
perceber a concepgédo de dualidade entre mente e corpo que durante um longo
periodo histérico no século XVIII influenciou as bases filoséficas, culturais e sociais,
interferindo diretamente no campo educacional. O filésofo, matematico e cientista
Renée Descartes, nascido em 31 de margo de 1596 na Francga e falecido em 11 de
fevereiro de 1650 em Estocolmo na Suécia, responsavel pela frase “Penso logo
existo” (DESCARTES,1637), compreendeu o mundo através de um extremo
racionalismo, defendendo o pensamento cartesiano dualista que divide o material do
espiritual, desta forma a objetivamente fragmentar alguns aspectos que compdem o
ser humano. Segundo Descartes (1983) a mente, ou alma, é imaterial e esta
localizada na glandula pineal do cérebro, enquanto o corpo é uma maquina

mecanica e material de maneira distinta.

Para comecar, pois, este exame, noto aqui, primeiramente, que ha grande
diferenga entre o espirito e o corpo, pelo fato de ser o corpo, por sua propria
natureza, sempre divisivel e o espirito inteiramente indivisivel. Pois, com
efeito, quando considero meu espirito, isto €, eu mesmo, na medida em que
SOuU apenas uma coisa que pensa, ndo posso ai distinguir partes algumas,
mas me concebo como uma coisa unica e inteira. E, conquanto, parece o
espirito todo estar unido ao corpo todo, toda via um pé, um brago ou
qualquer outra parte estando separada do meu corpo, € certo que nem por
isso havera algo de subtraido a meu espirito. E as faculdades de querer,
sentir, conceber, etc., ndo podem propriamente ser chamadas suas partes:
pois 0 mesmo espirito emprega-se todo em querer e também todo em
sentir, em conceber, etc. Mas ocorre exatamente o contrario com as coisas
corpéreas ou extensas: pois ndo ha uma sequer que eu nao faga facilmente
em pedacos por meu pensamento, que meu espirito ndo divida mui
facilmente em muitas partes e, por conseguinte, que eu ndo reconhega ser
divisivel. E isso bastaria para ensinar-me que o espirito ou a alma do
homem ¢é inteiramente diferente do corpo, se ja ndo o tivesse
suficientemente aprendido alhures. (Descartes, 1983, p. 139)

Em 2007, o neurologista Antonio Damasio apresenta em seu livro “O Erro de
Descartes, Emocédo, Razdo e Cérebro humano” o questionamento sobre o
pensamento cartesiano dualista, segundo ele o cérebro ndo foi constituido acima do
corpo, porém junto dele. Diz que a razdo e emogao sao atreladas e subordinadas
mutuamente através de interagcbes que resultam um uma totalidade do individuo.
Desta forma todo pensamento € manifestado por meio de agdes do corpo, assim
como qualquer agdo do corpo conduzem pensamentos, sentimentos e emocgdes.

Para Damasio (2007) nao é possivel ter l6gica e razao aplicada se nao houver a



29

integracdo do sentimento e emogao na solugdo de um problema, pois todos partem

de uma mesma raiz do comportamento humano.
Este é o erro de Descartes: a separagao abismal entre o corpo e a mente,
entre o material de que é feito o corpo, mensuravel, dimensionado, operado
mecanicamente, infinitamente divisivel, de um lado, e a esséncia da mente,
que nao se pode medir, ndo possui dimensodes, € assimétrica, nao divisivel;
a proposi¢ao de que a racionalidade, e o juizo moral, e o sofrimento que
provém da dor fisica ou da comogdo emocional podem existir separados do
corpo. Mais especificamente: que as operagbes mais refinadas da mente

estdo separadas da estrutura e funcionamento de um organismo biolégico.
(Damasio, 2007. p. 286)

Para Damasio (2007) razdo e emocgao atreladas s&o vitais na tomada de
decisbes, pois geram comportamentos biologicamente vantajosos frente a uma
necessidade imediata. Os estudos de Damasio foram substanciais para o
questionamento e reflexdo sobre a concepgao que até entédo prevalecia. Entretanto,
o estudo das emocgdes iniciado em 1872 com o bidlogo Charles Darwin, o primeiro a
reconhecer as expressdes faciais, realizando estudos sobre as emog¢des humanas e
animais. As suas pesquisas cientificas apontaram que embora outras espécies
sejam providas de emogdes, algumas emogdes sdo exclusivamente humanas como
o orgulho, a culpa, o arrependimento e a vergonha. Em sua obra “A Origem das
Espécies” publicado em 1859, Darwin relacionou as emocgdes a algo bioldgico,
rompendo com a ideia de que as emogdes eram consideradas um espirito. Este
estudo proporcionou novas pesquisas que originaram a teoria das emocgdes por
James Lange em 1884, a qual apresenta o recebimento de estimulos no cérebro
humano, seguido de interpretagédo, ocasionando padrdes de respostas corporais e o

resgate de experiéncias emocionais particulares, dando origem a uma emogao.

As emocgdes sdo programas de acgdes dirigidas pelo cérebro que coordenam
alteragbes em todo o corpo, por meio de agdes microscopicas, como a secregao de
neurotransmissores nas sinapses dos neurdnios, até as mais complexas como as
expressodes corporais, todo este processo acontece como uma orquestra fisiologica.
A emocgao é uma resposta quimica que leva a uma resposta bioldgica, ou seja, a
uma agao corporal. O sentimento entdo passa a ser derivado desta, pois ocorre por
meio de sua representacdo, processamento e interpretacdo, sendo assim, é a
percepcao consciente e parcial das emocgdes. Parcial porque temos consciéncia do
que estamos sentindo, entretanto, as mudancgas fisioldgicas que estdo ocorrendo

sincronamente nao sao totalmente percebidas. Podemos diferenciar as emog¢des do
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sentimento também, pois a neuroanatomia e a neurofisiologia das estruturas e
circuitos que sdo responsaveis por mediar as emocdes nao sao as mesmas
dirigentes que regulam os sentimentos. Além disso, nem sempre uma emogao se
torna consciente, ou seja, € possivel que ocorram alteracdes fisioldgicas devido a
um estado emocional, porém o individuo ndo tem essa percepg¢ao, sendo assim, nao

concebe um sentimento.

De maneira pratica, ao receber um estimulo externo, por exemplo, um barulho
de um tiro, o corpo (auditivo e visual) transmitem ao cérebro uma emogao
(associadas a uma experiencia emocional particular) que promove uma agao
humana (fuga ou paralisagdo) e representa um sentimento como medo ou
inseguranga. As emogdes sao automaticas e nao sao possiveis de controlar, pois
garantem a nossa sobrevivéncia. Muitas das vezes seria perigoso agir puramente
com a razao, pois algumas decisdes poderiam demorar para acontecer e produzir
uma acdo, se por exemplo nos deparamos com um animal selvagem e
conseguissemos atuar somente de forma racional, até decidirmos o que fazer
provavelmente seriamos atacados. Portanto a eficacia da emocgdo se da

principalmente por seu automatismo e agilidade.

As emocgdes estdo relacionadas a estimulos externos (sons, cheiros, tato,
imagens) e internos, como as memoarias e ideias. Pensamentos e ideias provocam
reacbes emocionais através das memorias, acontecem quando encontramos
pessoas que gostamos ou ndo, ou estamos em situagbes que evocam outros
episédios vividos. Em escala de valéncia temos emocdes de valéncia positiva, que
geram comportamentos de aproximagdo como alegrias e emogdes de valéncia
negativa que provocam afastamento, fuga ou ataque, como raiva e medo. Tais
emogdes sao predominantemente inconscientes e ocorrem abaixo da nossa linha de
percepcao. Estas valéncias também sao conhecidas por expansivas e contrativas,

podendo ser disforicas ou euféricas.

Em 1937, o neuroanatomista James Papez apresentou, através do circuito de
Papez segundo Aros (2012), as partes de especificas do cérebro que ocorrem o0s

acontecimentos e as emocodes. Podemos perceber o movimento sincrono e veloz em
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que todo este processo acontece e fica evidente a impossibilidade de fragmentar
acao e emogao.

Figura 2 - Circuito de Papez
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Fonte: AROS, V. YESSENIA. Circuito de Papez.2

Em 1949 Maclean incrementou os estudos de Papez e apresentou o cérebro
Trino, composto por trés partes: Neocortex (parte racional e consciente), Reptiliano
(parte instintiva e corporal), Limbico (parte emocional e inconsciente). Entretanto,
segundo Damasio (2007), ele errou ao dizer que essas trés partes atuam de forma
separada, como se pudéssemos agir instintivamente sem emogdes e de maneira
desconectada. Para Damasio (2007) ndo € possivel desconectar o racional do
emocional, pois todos sao interligados, a nao ser que haja patologia ou lesao
cerebral. As regides das emogdes acontecem na porgao orbito frontal do cortex pré-

frontal, cértex cingulados anterior e posterior, insula e amigdala. Estas regides sao

2 Disponivel em: https://pt.slideshare.net/YesseniaVelasquezAros/circuito-de-

papez?next_slideshow=1. Acesso em: 25 ago.2018.
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conectadas através dos neurdnios que decodificam estimulos recebidos e geram

impulsos elétricos e dos neurotransmissores. WOLFE (2004 p. 85)
O primeiro ator no processo € o talamo, que é uma espécie de estagao de
abastecimento; recebe a informagdo que chega e envia-a para a parte
apropriada do coértex para processamento posterior. Porém, ao mesmo
tempo, a informagdo é enviada também a amigdala. E como se a
mensagem fosse duplicada, de modo a poder ser enviada simultaneamente
para areas diferentes do cérebro. Por que motivo o cérebro esta projetado
para este tipo de processamento paralelo? Como ja foi referido, a funcéo da
amigdala é determinar a relevancia emocional dos estimulos recebidos. Isto
€ algo que me pode magoar ou € algo que eu gosto? Eu corro para longe
disto ou em direcado a isto? Reciprocamente, o papel do cortex é processar

de forma racional os estimulos recebidos, contextualiza-los para lhe dar
sentido e decidir por um rumo de agao.

A intensidade das emogdes provoca proporcionalmente a produgao e
liberacdo de adrenalina periférica, corticoides periféricos e horménios que estimulam
a suprarrenal localizado na hipofise (ACTH), concomitantemente s&o liberados
dentro do cérebro a dopamina, adrenalina, serotonina e acetilcolina. As sinteses
proteicas, resultantes das liberagdes das substancias mencionadas, constituem
sinapses que provocam alteragcdes no DNA das células promovendo memdrias
permanentes ou duradouras. Sendo assim, quanto mais intensa a emogao, mais
substancias serdo liberadas e maior a condicdo de atuagdo sobre os neurdnios
responsaveis pela memaria. Outro fator importante que relaciona emocao e memoaria
é o fato de que ambas ocorrem nas mesmas ou em areas muito préximas do
cérebro, como no hipocampo que é considerado o centro da memaria. Para WOLFE
(2004, p. 85) O cérebro esta biologicamente programado para prestar maior atengao
a informac&o que tem conteudo emocional forte (o cérebro também é programado

para reter esta informacgéo por mais tempo).

Segundo Kandel (2005), o cérebro ndo espelha o mundo como uma camera,
ele o decompde em imagens e sensag¢des para entdo reconstrui-lo na mente.
Memorizar € entdo recompor o que se vivenciou através da interpretacdo deste novo

registro coautores de experiéncias prévias subjetivas. Costa (2007) complementa:

O cérebro é um elo na cadeia que liga o corpo ao ambiente/mundo. Sua
higidez, obviamente é uma condigdo necessaria a génese e ao equilibrio
das atividades mentais. Mas o mesmo poderia ser dito do restante da
matéria corporal e do ambiente. O corpo do sujeito ndo é um apéndice
diluido do cérebro, assim como o ambiente ndo é uma contragdo gramatical
de estimulos atomizados por aparatos tedricos e instrumentais. N&o
conhecemos sujeitos nascidos de cérebros em cuba, assim como nao
conhecemos sujeitos com corpo e mundo, mas desprovidos de cérebro.
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Para o materialismo nao redutivista ou naturalista pragmatico, portanto, a
identidade subjetiva ndo é uma fosforescéncia etérea emitida por redes e
mapas neurais. (p. 20)

As emogdes sdo as bases das memodrias que se modificam constantemente
ao longo de toda a vida. Ao pensarmos em emogodes, predominantemente buscamos
a alegria como a principal e mais desejada a se vivenciar. Contudo a tristeza
enquanto emocao é importante para modificar memdérias bases constituidas, pois
leva a reflexdo. Ao estarmos em euforia e alegria extrema tendemos a racionalizar
pouco e agirmos com impulsividade. A tristeza aliada a alegria ajuda a ponderar e
refletir sobre 0 nosso comportamento de maneira critica e mais consciente. Por este
e outros motivos € importante o conhecimento sobre as emogdes e a maneira como
sdo apresentados durante a vida do ser humano, compreendendo nossas atitudes e
comportamentos. Desta forma a reconhece-los como elementos substanciais para o
desenvolvimento humano em todos aspectos sociais, culturais e cognitivos.

Isto significa dizer que percebemos as coisas do mundo de acordo com a
experiencia anterior e essa experiencia combina a experiencia pessoal
(ontolégica) e a experiencia de toda a humanidade (filologica). Assim,
buscamos aproximar mentalmente o que vemos, ouvimos, cheiramos etc.
com a experiencia conhecida. Por isso, a experiencia de ouvirmos uma
musica ndo é somente a de ouvir um conjunto de notas musicais, mas sim a
experiencia de ouvirmos algo que nos remete a experiencias agradaveis ou

desagradaveis e que nos emocionam ou causam asco. (BOCK, FURTADO,
TEIXEIRA, 2017, p. 157).

As emocgdes conduzem o pensamento do ser humano direcionando grande
parte dos nossos comportamentos e agdes de forma positiva ou negativa, fatores
externos como as experiéncias de vida fazem com que as emocgbes sejam
manifestadas de maneiras diferentes de uma pessoa para outra. Podemos
considerar que as emocdes sdo subjetivas de acordo com o contexto de cada
sujeito, e sofrem alteragdes durante toda a vida, desta forma ndo é possivel

enquadra-las ou limita-las.

A producdo da subjetividade corresponde, assim, a producado de imagens
de um objeto, as imagens das respostas do organismo ao objeto e,
finalmente, a um terceiro tipo, qual seja, "a producdo de imagens do
organismo no ato de perceber e responder a um objeto" sem o acesso a
linguagem e a narrativas diversas, visto que os humanos possuem a
capacidade de experimentar uma emogédo sem, no entanto, coloca-la em
palavras por meio dos instrumentos representacionais do sistema sensorial
e motor (SILVA, 2010 p. 73, apud Damasio, 2007, p. 237).
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Muitas vezes n&o conseguimos decifrar ou compreender cada estado
emocional que nos ocorre, porém € importante entender que as emocdes sinalizam
acontecimento ou algo importante e significativo para o individuo. Para Pinto (1998
p. 10).

Enquanto contexto, o estado emocional pode ter um efeito significativo na
memoria. Mantendo ou mudando o contexto em que a aprendizagem
ocorre, a recordagdo pode ser melhor ou pior. E do senso comum afirmar
que os apaixonados veem o mundo com 6culos 10 cor de rosa. De facto um
estado emocional alegre, feliz e euférico faz recordar mais facilmente
situagdes favoraveis do que situagdes desfavoraveis. O inverso também
ocorre, quando pessoas tristes e deprimidas recordam mais facilmente
fracassos e insucessos passados.

As emocbes sao facilitadoras para o processo de atencdo, dessa forma
podem estreitar ou ampliar o foco de atengdo. A nossa memoria operacional esta
diretamente relacionada a atencao, neste sentido, as emocodes, atencdo e memoria
formam um ciclo que se alimenta entre si. A aprendizagem cognitiva promove o
desenvolvimento de fungdes executivas e a ativagdo de nosso cérebro superior ou
racional (neocértex), enquanto a afetiva incita o intermediario, isto €, o cérebro
emocional (sistema limbico). Ambas areas cerebrais estdo interconectadas,
estabelecendo um sistema unico e interdependente. Neste sentido € necessario que
ocorra a interacao entre as partes reflexiva e emotiva elaborando situacées em que
razao e emogao atuem sincronicamente de maneira a mobilizar a atencao,

facilitando assim a formacao de memoarias. Segundo Cosenza e Guerra (2011):

Um fato importante revelado pelas pesquisas € que um determinado
estimulo, que tenha valor emocional, pode afetar o cérebro de duas
maneiras distintas. A primeira, que € a mais lenta, segue as vias sensoriais
até o cortex cerebral, sendo a informagéo depois enviada a amigdala, como
ja descrevemos. Neste caso, podemos dizer que o cérebro primeiro
identifica o estimulo — “O que é?” — e depois 0 avalia — “Qual a importancia
para mim?”. (p. 78)

Podemos pensar no funcionamento do cérebro como uma metafora. A mente
como um iceberg, na qual apenas uma parte desta possui um processamento
consciente, como seria 0 topo exposto do iceberg. A memoaria de trabalho é formada
pela atencao controlada consciente e o restante da nossa memdria € inconsciente,
ou seja, a parte em que o iceberg esta imerso a agua. A atencao é o direcionamento
cognitivo do usuario para um alvo (foco), este influencia o desempenho da memdria

operacional. A atengao € subdividida em enddgena, a qual é voluntaria e controlada,
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orientada por um objeto, e a exdgena cuja atengdo € involuntaria e impulsionada
pelo estimulo na qual é desencadeada reflexivamente por um evento sensorial.
Estes dois mecanismos sdo mediados por uma rede na regido frontoparietal.
Segundo Cosenza e Guerra (2011)
Poderiamos usar como metafora para o fendbmeno da atencdo uma janela
aberta para o mundo, na qual dispomos de uma lanterna que utilizamos
para iluminar aspectos que mais interessam. E preciso lembrar que essa
lanterna ilumina também nossos processos interiores quando focalizamos

nossos pensamentos, resolvemos problemas ou tomamos decisbes
conscientes. (p. 42)

Para o funcionamento destes mecanismos existem duas situagdes principais,
que sao isolar o objeto em relagcdo aos demais, e manté-lo perceptualmente
constante. Estes dois procedimentos ocorrem em processos cerebrais diferentes, um
destinado a chamar a atencdo e o outro sustentar e permanecer a atencao
controlada. As expectativas diante de um assunto € o que movimenta a atencao do
individuo, ou seja, € mediada pelo interesse do que o sujeito “quer ser e quer ver’. A
interpretacdo é variavel de acordo com a expectativa de cada individuo, s&o
baseadas em experiéncias externas anteriores, sendo assim, sdo sobre o contexto
de vida singular que sao constituidas a percepcgéo.

os conhecimentos das fungbes sobre os significados e as emogdes sao
fundamentais para entender o motivo por que o cérebro presta atengéo a
alguns estimulos e ndo a outros. Se os alunos n&o estdo a prestar atencéo,

nao estdo envolvidos e, consequentemente, ndo estdo a aprender.”
(WOLFE, 2004 p. 86).

Complementa Relvas (2012):

A falta de libidinagdo gera problemas conflitantes, inibindo o processo de
aprendizagem, pois aprender € um ato desejante e sua negacéo € o nao
aprender. O desejo € movido pelo inconsciente, que nesse momento do
aprender ou ndo aprender responde as informagdes libidinadas — negacao,
recusa, omissao, rejeicdo — a emogao esta para o prazer assim como o
prazer estda para o aprendizado e a autoestima é a ferramenta que
movimenta os estimulos para gerar bons resultados. (p. 52)

A ilusdo da atengao baseia-se na expectativa, se a experiéncia nao condiz
com a expectativa construida pelo sujeito é criado um disfarce, como um “olhar sem
ver”. Acontece quando se percebe que a pessoa esta distraida, ou como muitos
dizem “esta no mundo da lua”. A atual geragao multitarefa eficiente, permite que as

pessoas realizem varias tarefas ao mesmo tempo, porém culmina na diminuigdo da
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velocidade de desempenho e precisdo ao realizar as atividades, esta sobrecarga da
atencao voluntaria diminui a concentracdo e autocontrole, além de outros fatores
como o stress que também reduz a atencéo do individuo, sendo assim é necessario
praticar a atengdo direcionada, esta permite evitar distragdes e utilizar novos
recursos com maior eficiéncia. Para manter a atencdo controlada € necessario
algum tipo de motivagao, a qual remete uma emogao. Segundo Damasio (2007)
Parece existir um conjunto de sistemas no cérebro humano
conscientemente dedicados ao processo de pensamento orientado para um
determinado fim, ao qual chamamos tomada de decisdo, com énfase
especial no dominio pessoal e social. Esse mesmo conjunto de sistemas

esta também envolvido nas emogdes € nos sentimentos e dedica-se em
parte ao processamento dos sinais do corpo. (p. 45)

A atencdo executiva eficaz envolve uma série de processos de controle
executivo, incluindo a memdéria de trabalho, o controle inibitério e a flexibilidade
cognitiva. Alguns fatores influenciam no controle atencional sustentado, como a
genética, a adversidade infantil e estresse, os exercicios, os jogos e aparelhos
eletrdnicos, e a educagao. O pensamento profundo surge através da mente focada,
sendo assim, ao ficar menos tempo focada o pensamento profundo nao é
alcancgado. De acordo com Wolfe (2004)

As criangas sao muitas vezes criticadas por “ndo prestarem atencdo”. O
cérebro esta sempre a prestar atengéo a alguma coisa. O que realmente se
quer dizer é que a crianga ou o aluno nao esta a prestar atengcéo aquilo que

o professor pensa que é pertinente ou importante. A atengédo, como todos
sabemos, é seletiva. (p. 79)

O nosso sistema limbico é uma rede cerebral complexa cujo objetivo é
controlar a emocgao, este contribui para a formacao de memoarias de longo e de curto
prazo, através dos sistemas de atenc&o provocados pelos interesses emocionais. As
motivagdes auxiliam neste sistema, pois sdo conduzidos por aspectos afetivos e
emocionais. A motivagao extrinseca ocorre através do ambiente externo, por meio
da necessidade de sobrevivéncia, prazer ou para evitar a punigdo, enquanto a
intrinseca acontece internamente, de dentro para fora, através da valorizagao

externa, do prazer proprio (gostar), a da valorizagdo interna do préprio individuo.

z

A motivagdo € composta por subprocessos: a geracdo de motivagao, a
manutencao e a regulagao desta. Podemos pensar na motivagdo como um “calculo”
que o cérebro realiza para medir o nivel de prazer que pode se alcancar através de

determinado comportamento, este processo ocorre por meio de neurotransmissores
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relacionados ao prazer e bem-estar, chamado dopamina. A dopamina é liberada no
nosso cérebro em situagdes imediatas ou também ao pensar sobre algo positivo que
vira acontecer. Isto €, a dopamina pode ser liberada quando aprendemos algo que
gostamos, ou quando pensamos que determinado conteudo que estamos estudando
trara satisfacao e éxito futuramente.
A maioria dos comportamentos motivados, direcionados para um objetivo, é
aprendida. A prépria obtencdo de comida e agua, quando estamos famintos
ou sedentos, obedece a esta regra. Mesmo o recém-nascido ira selecionar
alguns comportamentos que foram bem-sucedidos para esse fim e tendera
a repeti-los no futuro. Nossas motivagdes nos levam a repetir as agdes que
foram capazes de obter recompensa no passado ou a procurar situagbes
similares, que tenham chance de proporcionar uma satisfagdo desejada no
futuro. Portanto, ela € muito importante para a aprendizagem em geral. A
liberagdo de dopamina em algumas regides cerebrais parece estar

associada a esse tipo de recompensa, que leva a aprendizagem.
(COSENZA, GUERRA, 2011, p. 81)

Em suma, sabemos que a emog¢do modula e gerencia a formagao de
memorias. O cérebro retém tudo que proporciona prazer, por isso a motivagao é o
principal aspecto para o aprendizado, pois as emog¢des sdo ativadas por meio da
evocacao de memorias significativas que estabeleceram conexdes formando
esquemas. As emogodes, por sua vez, interferem nos comportamentos que elaboram
novas emogodes, este € um processo que se auto alimenta. Por conseguinte, é
preciso reforcar a importancia da aprendizagem por meio da diversidade de
informacdes, possibilitar meios para abranger e articular as emog¢des para melhorar
as fungbes executivas, sociais e de aprendizagem das criangas. Neste sentido
utilizar estratégias que mobilizem as emog¢des propiciam a constru¢do de memorias

que possibilita a elaboragao da aprendizagem significativa e subjetiva.
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CAPITULO 3 - MEMORIA E EMOGAO PARA A APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA

Desde o nascimento o ser humano evolui de acordo com suas aprendizagens,
desde as mais primitivas e instintivas, necessarias para a sobrevivéncia, como as
mais complexas que determinardo suas atitudes e pensamentos. Essas
aprendizagens ocorrem através de memaorias novas conectadas a memorias antigas
construindo grandes redes neurais que vao se reelaborando durante toda a vida.
Estamos em constante adaptacdo ao ambiente, sendo assim temos que adquirir
novos conhecimentos e comportamentos que possibilitam nossa insergdo na
sociedade.

Com efeito, em todas as culturas, os adultos ensinam aos jovens as
tradicOes e as descobertas que eles e seus ascendentes haviam efetuado
no passado. esse ensino permite que a nova geragao ndo seja obrigada a
“recomecar tudo”, garantindo o carater cumulativo das aprendizagens a
medida que se sucedem as geragbes. Essa capacidade para a
aprendizagem social, bastante sofisticada, é crucial igualmente para que o
ser humano possa enfrentar mudancgas culturais, as vezes, repentinas, ja
que uma transmissao rapida dos conhecimentos pode ser efetuada no

amago de determinado grupo. (RICHARD, BISSONNETTE, apud
GAUTHIER, TARDIF, 2014, p. 399)

As teorias cognitivas apresentam estudos sobre a aprendizagem relacionada
ao desenvolvimento de competéncias e da pericia. Trabalhos realizados por John
Anderson (1983, 1993, 1995, 1997) na psicologia cognitiva, demonstraram que o
desenvolvimento da pericia é gradativo, dessa forma, na medida em que a pratica
de um dominio acontece esta habilidade se acumula. A competéncia por outro lado,
ocorre por meio de trés fases: a fase cognitiva, a fase associativa e a fase
autébnoma.

No inicio, uma competéncia se desencadeia pela aquisicdo, pela
compreensdo e pelo controle de um conjunto de conhecimentos
relacionados com um dominio bem delimitado; essa é a fase cognitiva. Em
seguida, no decorrer da fase associativa, esses conhecimentos sao
utilizados e implementados em um ou varios contextos de agdo. Enfim, a
fase autbnoma é alcangada quando se verifica a automatizagdo dos
saberes basicos permite ao individuo liberar sua memoaria de trabalho para

se dedicar aos aspectos mais complexos da tarefa. (RICHARD,
BISSONNETTE, apud GAUTHIER, TARDIF, 2014, p. 400).

Sendo assim, podemos dizer que, para a formagao de uma meméria de longo
prazo, acontece um processo em que determinada informacdo é recebida,

associada a memorias prévias para ser compreendida (representagao, interpretagao
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e tratamento), e posta em agao ou pratica para que este dominio se torne autbnomo.
Cosenza e Guerra (2011) nos diz:
Para o professor, € importante criar oportunidades em que o mesmo
assunto possa ser examinado mais de uma vez e em diferentes contextos,
para que aqueles processos possam ocorrer. A consolidacao, resultante de
novas conexdes entre as células nervosas e do refor¢co de suas ligagdes,
demanda tempo e nutrientes e, portanto, ndo ocorre de imediato. Nao

aprendemos tudo o que estudamos de um dia para o outro € muito menos o
gue apenas presenciamos na sala de aula. (p. 73)

Entretanto, para que esta aprendizagem seja significativa e consistente, a
interpretacado desta informagao € associada a memorias ja existentes, que ocorre de
maneira individual e subjetiva, de acordo com o contexto de vida do sujeito. Isto
posto, a interpretacao individual estabelece conexdes devido a atribuicido de sentido
dada por este sujeito a esta informacao recebida, que possibilitara a sua aplicagao

em resolugao de conflitos ou problemas.

Os esquemas adquirem-se pela acdo: quanto maior for o nimero de
problemas para os quais o principiante vai tentar encontrar a solugao, tanto
maior serd o volume de sua aprendizagem e de sua possibilidade de
elaborar esquemas na memoéria. (CHANQUOY, TRICOT E SWELLER,
2007, apud GAUTHIER, 2018 p. 132)

Sobretudo as teorias cognitivistas definem o aprendizado como um processo
decorrente da relagdo entre sujeito e o mundo externo, isto €, seu contexto, cultura,
ambiente e histéria. Essas relagdes provocam uma organizagao cognitiva interna, na
qual os conhecimentos estabelecem vinculos com aprendizagens e significados. A
teoria da aprendizagem significativa apresentada por David Ausubel em 1982,
procura explicar o funcionamento sobre os mecanismos internos da mente humana
durante o processo de aprendizagem, no qual uma nova informacgéo recebida deve
ancorar-se a um conceito ja estabelecido na memoria desta forma a elaborar um
aprendizado significativo. Ausubel (1982, 2003) explica que a psicologia educacional
poderia ser resumida num unico pressuposto, em que a aprendizagem € determina
por meio do que o educando ja sabe. Desta forma, € a partir deste saber que

poderemos ensinar e desenvolver novos conhecimentos.

A teoria da aprendizagem significativa defende a relagdo entre emocgao e
afeto, para a construgao de memoarias duradouras. Cosenza e Guerra (2011) diz que

€ importante que o ambiente escolar seja planejado de forma a mobilizar as

emogdes positivas (entusiasmo, curiosidade, envolvimento, desafio), enquanto as
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negativas (ansiedade, apatia, medo, frustracdo) devem ser evitadas para que nao
perturbem a aprendizagem.” p. 84. Acrescenta Gémez (2015):
A inteligéncia emocional € tdo importante quanto a inteligéncia racional
classica na determinagdo do sucesso académico, social e profissional, é
responsabilidade fundamental dos docentes criar um clima de confianga,
seguranca afetiva, empatia e cooperacdo emocional, que permita e garanta
0 processo aberto de experimentagao sem resisténcias pessoais, sem medo

do ridiculo, em que o erro seja percebido por todos como uma oportunidade
de aprendizagem. (p. 162)

Como estudamos no capitulo anterior, emogdes de valéncias positivas
provocam comportamentos de aproximagao e expansdo, enquanto os de valéncias
negativas tendem a suscitar afastamento e ag¢des contrativas. Podemos dizer entao,
que a aprendizagem através da motivagdo, que culminam em emoc¢des de cargas
positivas geram achegamento e proximidade. Ao ponto que aprendizagens que
despertem emogdes negativas, tais como nos casos de motivagado extrinseca por
punicdo, propendem ao distanciamento, e comportamentos inibitérios, como o

desinteresse e rejeicao.

Sobretudo vimos que a intensidade da emocéao esta relacionada diretamente
com a memodria, desta forma aprender novidades que motivam e despertam
emocoes de carga positiva, ocasiona a liberagdo de neurotransmissores excitadores,
como a endorfina, responsaveis pela sensagcao de bem-estar, prazer e producéo de

energia. Os que assessoram a memoria e consequentemente a aprendizagem.
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Figura 3 - Emogao como base para meméria
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Fonte: Elaborada pela autora

As emocgdes sao a base para a formacdo de memoérias, sendo assim é
necessario integrar emogdes as atividades das criangas. Para a aprendizagem
significativa € preciso equacionar trés elementos basicos: Atengdo, emogédo e a
memoria. Estes sdo articulados e dependentes entre si. A motivacdo € o que
provoca a atencdo, que despertara emocdes para a elaboracdo de memorias.
Segundo Ausubel (1982), a aprendizagem significativa permite aos educandos a
metacognicdo, ou seja, a capacidade de refletir sobre a prépria agdo e sobre o
proprio pensamento, dessa forma a reelaborar e transformar conhecimentos.

A aprendizagem € um elemento que provém de uma comunicagdo com o
mundo e se acumula sob forma de uma riqueza de conteldos cognitivos. E
0 processo de organizagdo de informagdes e integracdo do material pela
estrutura cognitiva. O individuo adquire, assim, um numero crescente de
novas agdes como forma de insergdo em seu meio. Para os cognitivistas,
aprendemos a relagao entre ideias (conceitos) e aprendemos abstraindo de
nossa experiencia. Os comportamentos ou conceitos aprendidos sao
mantidos por processos cerebrais, como a atencdo e a memoaria, que sao

integradores dos comportamentos e dos pensamentos. (BOCK, FURTADO,
TEIXEIRA, 2017, p. 133).

O processo da aprendizagem significativa tem como ponto de partida o
conhecimento prévio que o educando possui, de forma que seja possivel servir de

suporte para um novo conceito urgir, tecendo um novo aprendizado na crianga.

3 Figura 3 — Emocgdo como base para memérias
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Posto isto, podemos entrecruzar esta teoria as formacdes das memorias, que se
consolidam em redes neurais por meio de conexdes, e sao evocadas através
situagdes que remetam emocgdes relacionadas a estas. Bock, Furtado e Teixeira
(2017) baseiam-se nos estudos de Piaget e complementam:
Nesse sentido, a inteligéncia € uma adaptagdao — é assimilagédo, pois
incorpora dados da experiencia do individuo e é, ao mesmo tempo,
acomodacdo, uma vez que o sujeito modifica suas estruturas mentais para
incorporar 0s novos elementos da experiéncia. O desenvolvimento
intelectual resulta da construgdo de um equilibrio progressivo entre

assimilagdo e acomodagdo, 0 que propicia o aparecimento de novas
estruturas mentais. Isso € um processo em evolugao. (p. 139)

A estrutura cognitiva da aprendizagem significativa apresenta a educagao
como um processo continuo de construcao, desconstrugao e reconstrucio, isto €, na
medida em que novas informagdes aparecem, estas se conectam a conhecimentos
anteriores modificando sua estrutura central gerando uma nova configuragao a esta.
A educacgao em dupla perspectiva ocorre através da soma entre processo e produto.
Isto &, acontece de forma processual, por meio de intervencbes em condi¢des
favoraveis para este desenvolvimento, em conjunto a um novo produto (informagao).
Esta conjuntura possibilita a auto estruturagéo, que € a participagéo ativa do sujeito
na atribuicdo de sentido e significado. Abaixo segue um esquema sobre esta

explicagao.

Figura 4 - A estrutura cognitiva
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A educagdo é um processo de

2 — 5 Confirguracdo humana
construgao humana

y

Educacdao em dupla perspectiva

Processual: através de intervengoes Produto: Modificagao do estado
com condigdes favoraveis configurativo do sujeito

y

Construgdao Humana - Auto estruturagido

Significagdo da aprendizagem + Resposta ativa/ participacdo do sujeito

Fonte: Elaborada pela autora

4 Figura 4 — A estrutura cognitiva
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A estrutura cognitiva do ser humano € um sistema de conceitos organizados
hierarquicamente que foi sendo elaborado gradativamente durante toda a vida. Esta
estrutura passa por um processo de assimilagao cada vez que uma nova informagao
surge, processo este que depende da disponibilidade, isto é, da maturidade das
capacidades cognitivas. Por conseguinte, o processo de discriminabilidade, ou seja,
de diferenciacdo, pois compara e organiza este material, para que possa se
relacionar aos conhecimentos prévios. Desse modo permite o desenvolvimento da
estabilidade, em outras palavras, a clareza das ideias para que as memorias de

longo prazo possam se conectar e obter a permanéncia da informagéo adquirida.

Todo este processo estrutura-se na aprendizagem significativa que podem
ocorrer pela evocagdao de memorias, recepcdo, significagdo ou descobrimento, e
precisam de condigdes como a estrutura cognitiva do sujeito e de materiais
potencialmente substanciosos, que despertem o interesse, emocao e sentido para o

aprendiz.

Figura 5 - Estrutura cognitiva e aprendizagem significativa
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5 Figura 5 — Estrutura cognitiva e aprendizagem significativa
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Figura 6 - Aprendizagem significativa
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Os conceitos inclusores, ou chamados pontos de ancoragem, séo entidades
especificas ja existentes na estrutura cognitiva do cérebro. Estes conceitos podem
ser derivados de conhecimentos novos ou conceitos correlativos, que foram
reelaborados ou seguem uma continuagcdo de um anterior. Os conceitos inclusores
possuem a fungdo de servir de base para uma nova informacéo, isto &, para a
formacao de novas sinapses. Na falta destes conceitos, o educador pode utilizar os
conceitos organizadores, neste caso, sdo exemplos e outros materiais que possam
promover significado, entendimento e alicerga-lo antes de apresentar os novos
conceitos. Segundo Cosenza e Guerra (2011):

Tera mais chance de ser significante aquilo que tenha ligagbes com o que ja
€ conhecido, que atenda a expectativas ou que seja estimulante e
agradavel. Uma exposicao prévia do assunto a ser aprendiso, que faca

ligagdes do seu conteitdo com o cotidiano do aprendiz e que crie as
expetativas adequadas & uma boa forma de atingir esse objetivo. (p. 48)

6 Figura 6 — Aprendizagem significativa
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Figura 7 - Conceitos inclusores
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Moreira e Masini (2006) apresenta o processamento da informacgao seguindo
a teoria de Ausubel (1982), considerando um processo que envolve a formagao e
assimilagdo de conceitos, a diferenciagdo e a integragdo reconciliadora para a

efetiva aprendizagem significativa. O esquema a seguir demonstra este processo:

7 Figura 7 — Conceitos inclusores
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8 Figura 8 — Processamento de informacio
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O intelectual Brunner também fez contribuicdes a aprendizagem significativa
segundo Moreira (2000). Para ele o professor-educador deve conhecer a natureza
do conteudo, estruturar os conceitos e elaborar estratérias que possibilitem a
aprendizagem em espiral que sdo cumulativas e conectadas, como ocorre com a
articulacdo entre memorias evocadas, memorias de trabalho e as de longo-prazo,
constituindo redes neurais complexas e integradas. Enfatiza Moreira (2000) que
Bruner sugere atividades que mobilizem os conhecimentos dos educandos, e
despertem o interesse e a motivagéo, por meio de problematizagbes, projetos e

estudos investigativos.

As habilidades psicomotoras, cognitivas, emocionais e comportamentais
evoluem através da atividade do sistema nervoso. Em vista disso € necessario
promover estimulos em todas as vias sensoriais, fornecendo nichos positivos que
dao suporte a estratégias positivas para a aprendizagem significativa das criangas.
Além disso, € preciso reforgar a importancia da aprendizagem por meio da
diversidade de informacgdes, embora existam muitos meios de estimulos como a
televisdo e a internet, a interagdo e a socializagdo entre pessoas e 0 mundo sao as

maiores fontes provedoras de conhecimentos.

Os professores precisam reconhecer o poder da emogao para aumentar a
retengdo, planificando o ensino na sala de aula de acordo com esse
reconhecimento. Atividades como simulagdes e dramatizagbes sao
altamente envolventes e aumentam ndo s6 o significado dos conteudos
como também as conexdes emocionais. WOLFE (2004, p. 105)

O trabalho com temas transversais nas escolas, que corresponde a questdes
fundamentais que emergem da realidade das criangas, sob valores de ética, saude,
meio-ambiente, orientagdo sexual, trabalho e consumo, e pluralidade -cultural,
permite um envolvimento tangivel a crianga, pois trata de situagbes de
aprendizagem sobre contextos atuais e cotidianos. Desta forma abarca o educando
levando-o0 a integrar novos conhecimentos a memorias ja existentes, pois existem

conceitos inclusores disponiveis para a aprendizagem significativa.

Promover situacbes de aprendizagem provocadoras, que instiguem os
educandos a investigar, propiciar vivéncias para problematizagbes e
questionamentos articulando a sua realidade, fomenta a mobilizacdo das emocdes
que produzem motivagao intrinseca e extrinseca para a libidinagdo do ato de

aprender.
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Essa é uma boa noticia para os professores, ao mesmo tempo em que &,
talvez o maior desafio que tém no ambiente escolar. Podemos dizer que o
cérebro tem uma motivacgao intrinseca para aprender, mas s6 esta disposto
a fazé-lo para aquilo que reconhega como significante. Portanto, a maneira
primordial de capturar a atengao € apresentar o conteudo a ser estudado de
maneira que os alunos o reconhecam como importante. (COSENZA,
GUERRA, 2011, p. 48)

A aprendizagem significativa pode ocorrer de diversas maneiras nas escolas,
o trabalho com projetos interdisciplinares, por exemplo, permite o estudo e
interpretacédo aprofundado de temas relacionados a conteudos de areas especificas,
0s quais compdéem uma totalidade. Dessa forma, além de favorecer a analise da
realidade, unindo habilidades e competéncias, germina na crianga emogdes
positivas de curiosidade, interesse e prazer. Sobretudo cativa a pericia de aprender

a aprender, transformando esta acdo num ato desejante.

As teorias cognitivas pretendem pensar como a crianga aprende e de que
maneira ela compreende o mundo, mudando o foco do conteudo para como
promover a aprendizagem. Por meio de estimulos diretos, experiéncias e vivéncias é
possivel favorecer a construgdo de aprendizagens significativas, produzindo a
motivagdo intrinseca, essa ¢é complexa, e €& um dos sustentos da
emocao/afetividade, propiciando processos de reflexdao e fazendo com que o
estudante passe de uma atitude passiva e reprodutora de informacdes, para um

aluno reflexivo, criativo, critico que possua atitudes autogeradoras.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo, de revisdo bibliografica, teve por objetivo articular pesquisas
neurocientificas da formagado de memdrias e das emocgdes junto a teoria cognitivista
de Ausubel (1982, 2003) como argumentos tedricos para promover a aprendizagem
significativa na criangca. Tais analises demonstraram biologicamente como as
memoarias sao consolidadas e de que maneira as emogdes podem servir de alicerce
neste processo, fornecendo bases que fundamentam praticas pedagogicas. Em
conclusdo percebe-se a possibilidade desta interacdo nas escolas, atribuindo
sentido e significAncia aos conteudos cotidianos, provocando a dedicagao real e
tangivel, que considera a dimensao e relevancia da aprendizagem, e compreende

ser humano em sua totalidade.

A neurociéncia oferece descricoes, isto €, embasamentos cientificos de
muitas estratégias que o ser humano utiliza através do sistema nervoso central. Ndo
estamos reiterando um neo funcionalismo quase caindo, ou se entregando ao neo
behaviorismo. A revisdo das condicdes bioldgicas associam-se as condicdes
evidentes da ordem social macro, bem como o que aprendemos com a evolugao e
melhor compreensao da aprendizagem, considerando sob quais condi¢gdes damos
tratamento a informagao, por certo que dispara diante das condi¢des individuais.
Mas pensemos que esgotariamos o dialogo cientifico se admitissemos sempre, e
obviamente, as condi¢des humanas (ontologicas) para aprender somente por meio
das descri¢cdes bioldgicas. Dessa forma é fundamental e necessario articular bases
neurocientificas considerando a natureza dos conteudos, as condi¢cdes culturais,
contexto social e diferentes realidades, para auferir a epistemologia em sua

profundidade.

O estudo da biologia se faz necessario para sustentar situa¢cdes de ensino-
aprendizagem, afinal a aprendizagem acontece em um corpo fisico, bem como para
compreender com maior amplitude as condi¢bes de ordem sociais. Esse vinculo &
importante para darmos tratamento a informacdo, por meio da aplicacdo e
aproveitamento das descricbes da neurociéncia, associadas as da psicologia que
exploram o conhecimento e sua constituicdo, favorecendo a melhor compreenséao de

por que e como acontece por descri¢ao o tratamento que damos a informacao.
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Conforme abordado nesta pesquisa € necessario pensar a natureza do
conteudo, a anadlise sobre as peculiaridades e estratégias adequadas, com
consisténcia, para cada grupo de alunos. Desta forma, a possibilitar o ajuste das
praticas que respeitem tanto as condi¢gdes bioldgicas, quanto o contexto social,
cultural e subjetivo da crianga. A unidade de um método também depende do
sujeito e seu grau de desenvolvimento, do estado de uma cultura especifica e dos

movimentos historicos, sociais e culturais que compdem o objeto de conhecimento.
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