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RESUMO

O tema desta pesquisa se justifica pela importancia de contribuir para a desestigmatizacao do
trabalho sexual ao buscar compreender as experiéncias e necessidades reais e proprias de
trabalhadoras da categoria, hoje tdo ampla. Assim, a presente pesquisa pretendeu investigar as
repercussdes psicossociais vivenciadas por trabalhadoras do sexo, mais especificamente, quais
0s sentidos e significados atribuidos ao seu trabalho; como experienciam o estigma social a ele
associado; e quais suas experiéncias e necessidades em relacdo a saude mental. Para isso,
propusemos este estudo com base na perspectiva tedrico-metodoldgica da Psicologia Social do
Trabalho (PST), caracterizada por sua compreensdo abrangente do trabalho, pelo seu
engajamento nas lutas dos trabalhadores, pelo seu compromisso afirmativamente ético-politico
e pela sua interdisciplinaridade, condizente com a complexidade do tema. Sendo um estudo
qualitativo de carater descritivo-exploratério, foram realizadas entrevistas semiabertas com
duas trabalhadoras sexuais: Fatima (55 anos, ex-prostituta e liderangca no movimento
organizado da categoria), que transborda memoria e histdria, e Gween (27 anos, camgirl atuante
hé& quase uma década), que nos mostra o trabalho sexual em suas novas formas. As entrevistas
foram gravadas, transcritas e analisadas de acordo com os referenciais adotados. A partir do
que foi trazido pelas participantes e tendo em vista 0s objetivos especificos, elaboramos
reflexdes articuladas discutindo a construcdo da identidade de trabalhadora sexual como forma
de enfrentamento do estigma através de ressignificacdes coletivas, assim como os elementos de
trabalho emocional e de cuidado presentes no movimento social e no carater relacional e
interativo do trabalho sexual.

Palavras-chave: trabalho sexual; trabalhadoras sexuais; psicologia social do trabalho
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1 INTRODUCAO

O trabalho sexual consiste na troca de servigos, performances e produtos sexuais ou
eroticos por dinheiro, compensacGes materiais ou equivalentes, podendo ou ndo envolver contato
fisico direto entre quem vende e quem compra (WEITZER, 2010). Embora também haja uma
parcela significativa de homens que prestem trabalhos sexuais, esta categoria se constitui
majoritariamente de mulheres, foco desta pesquisa. Portanto, trabalhadoras sexuais sdo mulheres
que exercem tais trabalhos, sejam como prostitutas, camgirls, atrizes pornogréficas, strippers,
dominatrixes, entre outras (PRADA, 2018).

A vista disso, o termo serve como um “guarda-chuva” para abarcar as muitas ocupacdes
inseridas nos “mercados ou industrias do sexo” (PISCITELLI, 2005; AGUSTIN, 2005), estas cada
vez mais diversas levando em conta o avango de tecnologias e de uma variedade de dispositivos
midiaticos (RUBIN, 1984; CAMINHAS, 2018). Cada pais e cada regido do globo tém um mercado
do ramo com suas particularidades, considerando fatores historicos, sociais, econémicos, legais,
policiais (HARCOURT & DONOVAN, 2004).

O carater mercantil da expressao “mercado do sexo” se refere ao estado do trabalho sexual
na contemporaneidade; no entanto, como veremos, tal trabalho antecede o sistema vigente. Por sua
vez, 0 termo “trabalho sexual” tem em sua génese a ideia de que o trabalho sexual € trabalho,
posicionamento que sera aqui defendido (FIGUEIREDO; SARAIVA, 2018; SILVA et al., 2018).
A escolha por abordar este universo como um mundo de relagdes de trabalho e, logo, a trabalhadora
sexual (embora a citagdo abaixo mencione mais especificamente prostitutas) como uma

trabalhadora,

ja contém em si mesma uma critica avassaladora ao modo como usualmente as
prostitutas sdo tratadas: vitimas, libertinas, marginais... (...). Mesmo que esta
nova concepcao ainda nao seja predominante, nem no conjunto da categoria nem
na sociedade, ou mesmo que sua institucionalizacéo possa sofrer idas e vindas, a
percepc¢do da prostituta como trabalhadora ja faz parte do léxico politico atual. E
serd certamente com ela que as feministas, a Igreja, os poderes publicos, o
sindicalismo, para citar apenas algumas instituicdes, terdo que dialogar daqui para
frente. (SORJ, 1995, p. 9-10)

Do inglés sex work, o termo é creditado como usado pela primeira vez pela estadunidense
Carol Leigh, prostituta e ativista pelos direitos das trabalhadoras sexuais, entre as décadas de 1970
e 1980. Na ocasido, Leigh participava de uma conferéncia organizada por um grupo feminista
quando notou que o workshop sobre prostituicdo o qual tinha sido convidada como porta-voz
continha em seu titulo a expressao “sex use industry” (em tradugao livre, “induastria do uso sexual”)

para se referir a inddstria do sexo. Leigh relata ter se sentido constrangida e objetificada com a
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palavra “uso”, que ignorava sua agéncia e a de outras trabalhadoras sexuais, principalmente
enquanto trabalhadoras ja organizadas (LEIGH, 2004; NWSP, 2021c).

Sugeriu, entdo, que trocassem para “sex work industry” (isto ¢, “industria do trabalho
sexual”), priorizando assim o trabalho da provedora do servico (isto €, das trabalhadoras do sexo)
e ndo o cliente. Leigh cunhou o termo sex work no desejo de conciliar seus objetivos feministas
com a realidade de sua vida e das vidas das mulheres que conheceu, visando criar uma atmosfera
de tolerancia para as trabalhadoras sexuais, dentro e fora do movimento feminista. Ela acredita
que o uso do termo marca o inicio de um movimento, pois reconhece o trabalho realizado pelas
trabalhadoras do sexo, em vez de defini-las por seu status social. O primeiro uso documentado
(impresso na midia convencional) de sex worker também foi dela, em 1984, em um artigo sobre o
uso do termo em sua producdo teatral — “trabalhadoras sexuais, uni-vos!”, ela grita no inicio da
peca. A nivel mundial, o termo teria comegado a se popularizar a partir de 1987, com a publicacéo
do livro Sex Work: Writings by Women in the Industry, organizado por Frédérique Delacoste e
Priscilla Alexander (LEIGH, 2004; NWSP, 2021c).

Na América Latina, o termo € usado pelo menos desde 1997, ano de criacdo da RedTraSex
(Red de Mujeres Trabajadoras Sexuales de Latinoamérica y El Caribe). O uso de ‘trabalho sexual’
no Brasil, por sua vez, teria sido cunhado a partir da criagdo da CUTS (Central Unica de
Trabalhadoras e Trabalhadores Sexuais), intitulada como resposta a uma nota de posicionamento
feita pela entidade de representacdo sindical CUT (Central Unica dos Trabalhadores) que estaria
condenando a atividade, em 2013 (REDTRASEX, 2021c; PRADA, 2015). Valido observar que,
embora em tese sejam sindnimos, percebe-se que enquanto o termo em portugués ‘trabalhador/a
do sexo’ passou a ser utilizado mais recentemente englobando diversas ocupagdes dos mercados
do sexo, o termo ‘profissional do sexo’ ¢ mais antigo, mais difundido e mais comumente usado

para se referir a quem trabalha com prostituicdo, primeira forma de trabalho sexual.

Neste estudo, abordaremos mais especificamente a prostituicdo e o camming (esta Ultima,
a atividade das chamadas camgirls), e, mesmo assim, de forma limitada, dado o alto nivel de
complexidade do tema. De acordo com alguns autores, a primeira modalidade citada existe, em
outras e diferentes formas, desde o periodo primitivo, enquanto a segunda é bastante recente,
surgindo no Brasil no inicio dos anos 2000. De inicio, podemos muito resumidamente definir hoje
a prostituicdo como sexo comercial presencial e 0 camming como sexo comercial virtual. Porém,
tais fendmenos sdo extremamente multifacetados, indo muito além dessas simples descricdes
(ROBERTS, 1992; CAMINHAS, 2020).

A titulo de exemplo, ao revisarem quase 700 artigos sobre prostituicdo e observarem mais

de 15 paises (localizados em sua maioria na América Latina e na Asia-Pacifico), Harcourt e
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Donovan (2004) evidenciaram a onipresenca e a variedade de contextos sociais em que a atividade
ocorre ao identificarem pelo menos 25 diferentes tipos de prostituicdo, de acordo com fatores como
local de trabalho, principal forma de captar clientes e préaticas sexuais. O trabalho sexual virtual
também pode se dar de diferentes formas, sendo o camming (apresentacGes erdticas/sexuais ao
vivo por webcam, geralmente realizadas em sites especializados para a atividade, como o
CameraPrivé, e/ou por ferramentas comuns, como o Skype) uma delas. Como escreve Caminhas
(2021), “no geral, as fronteiras que separam os diversos tipos de trabalho sexual sdo frageis e

movedigas, sempre sujeitas a alteragdes e revisoes” (p. 8).

Nesse sentido, a mesma autora aponta que é frequente camgirls circularem e transitarem
por/para outros ramos do mercado sexual, especialmente o da pornografia, por exemplo,
trabalhando para produtoras pornogréaficas e/ou produzindo seus proprios contetudos (fotos, videos,
etc.) de forma independente e amadora, distribuindo-os em sites como Pornhub — e, adiciono, as
plataformas por assinatura (como o OnlyFans e o brasileiro Privacy) e também a venda e/ou

divulgacdo de contetdos/servigos “por fora”, em redes sociais comuns como Twitter e Instagram.

Pensando no sexo e, por conseguinte, o trabalho sexual como um terreno de disputas,
acreditamos serem simplistas reflexdes polarizadas sobre as experiéncias de trabalhadoras sexuais
que, como observam Piscitelli (2005) e Diniz e Mayorga (2018), muitas vezes se dao reproduzindo
uma dicotomia ‘“sociedade vs. individuo”, sendo lidas unilateralmente ora como totalmente
determinadas pelos efeitos de sistemas opressores, ora a partir de uma autonomia absoluta. Autores
como os citados apontam a importancia de se ter como perspectiva ndo um ou outro, mas ambos,
uma vez que, na realidade, tanto opressédo quanto autonomia (e resisténcia) parecem mostrar-se
presentes no cotidiano de trabalhadoras sexuais “mutua e paradoxalmente, de forma constitutiva e
indissociavel” (DINIZ; MAYORGA, 2018, p. 3).

A fim de compreender a estreita relacdo entre esses dois “pdlos” potencialmente presente
no cotidiano de trabalhadoras sexuais, faz-se necessaria uma breve exposicdo sobre como a
prostituicdo — primeira forma de trabalho sexual, além da mais conhecida e estudada — se constroi
no cenario social e histérico. Para tal, ndo se pode restringir a no¢do de trabalho a significacao que
hoje lhe costuma ser dada, a qual, segundo Albornoz (2004), atribui-se a passagem moderna da
cultura agraria para a industrial. E preciso, aqui, considerar a dimens&o ontolégica do trabalho,
aquela concebida pelo materialismo historico-dialético como a atividade propria a humanidade
pela qual esta transforma a natureza e a si propria, sendo assim fundante e vital tanto na
constituicdo do mundo como na do sujeito. Tal sujeito, enquanto sécio-histérico, é entdo aquele
que se faz na relagéo dialética entre o social e a historia — a de cada um e também a daqueles que
o0 precederam (FURTADO, 2011; AGUIAR, MACHADO, 2016).



10

Autoras como Roberts (1992) mencionam as chamadas “prostitutas sagradas” do periodo
primitivo, mulheres responsaveis por praticar um tradicional ritual sexual que foi sendo
incorporado as primeiras civilizagbes do mundo com seu conceito e praxis ressignificados, até
chegar ao que entendemos hoje como prostituicdo. No periodo paleolitico, sacerdotisas xaméanicas
consideradas encarnagfes da Grande Deusa e centro das atividades sociais conduziam rituais de
sexo grupal com toda a comunidade, criando um elo entre esta e a divindade. Esses seriam alguns
exemplos das mais antigas manifestacdes do trabalho sexual na humanidade, entrando em
concordancia com a constatacdo de que, em cl&s matrilineares, o trabalho como um todo seria
concebido como fonte de prazer (ALBORNOZ, 2004).

Com a passagem do nomadismo para o sedentarismo e a consequente formacdo de
organizacgOes, templos e pequenas cidades, tais rituais continuavam, ja que era por meio deles que
as pessoas acessavam o poder da deusa. No entanto, “a conquista por espago e por terra foi dando
lugar ao protagonismo do poder masculino de for¢a e dominagéo, que culminaram em novas
formas de relacionamento”, incluindo “formas especificas de controlar a sexualidade das mulheres,
para que se pudesse identificar e determinar com precisdo a paternidade de qualquer crianca”
(ROBERTS, 1992 apud SILVA, 2018, p. 19), coincidindo, por sua vez, com a ideia de que, em
sociedades patriarcais, como a greco-romana, o trabalho seria concebido como meio de ganhar

dinheiro e teria como foco o rendimento e o consumo (ALBORNOZ, 2004).

Nesse sentido, Freitas et al. (2020, p. 153) destacam a importancia de refletirmos “sobre as
diferentes concepcdes culturalmente e socialmente construidas que, independentemente das
transformacGes emergentes obtidas, ainda sdo envoltas em uma série de discriminacdes e
preconceitos”. De encarnagdes sagradas & consideradas escorias da humanidade, tanto o conceito
guanto a representacdo e o papel social das prostitutas tiveram variagdes dentro da historia, e a
visdo negativa que sobre elas perdura teria comecado a ser gradativamente construida com o
advento do regime patriarcal (SILVA, 2018) ou, ainda, do correlato “sistema de sexo/género”
hegemonico de acordo com Diniz e Mayorga (2018), expressao priorizada por Rubin (1993) por
englobar mais adequadamente a esfera de relacGes presente na organizacdo social da sexualidade

e na reproducdo das convencdes de sexo e género.

Mais tarde e estreitamente unido a isso, Silva (2018, p. 20) aponta que “a igreja crista teve
um papel fundamental na represséo da sexualidade feminina e na construgdo da prostituicao
marginal”, sendo o mito da criacdo crucial para associar a mulher a imagem do mal, do perigo, da
corrupcao e da libido demoniaca, ja que seriam todas filhas de Eva, possuidoras do pecado original.
Maria, mée de Jesus, por sua vez, aparece como simbolo ideal do comportamento feminino: mée,

esposa e virgem. Os argumentos retirados desses textos religiosos, segundo Lima e Teixeira (2008,



11

p. 114 apud Silva, 2018, p. 20), “contribuiram para fundamentar as representa¢des cristd, judaica
e muculmana sobre a diferenca dos sexos, tendo alimentado a misoginia, da qual a propria Igreja
Catolica € herdeira”. Isso rendeu a exclusdo de mulheres que personificavam papeis destoantes da
norma estabelecida, com o apoio da ciéncia médica, que também contribuiu para a difusdo de
discursos misdginos e preconceituosos, agenciando o controle dos corpos das mulheres
(RODRIGUES; LEITE, 2020, p. 62).

Os historiadores Rossiaud e Sancho (1991 apud Silva 2018) afirmam que, até antes da
Idade Média, prostitutas ainda ndo eram consideradas marginais a sociedade, e tinham um papel
reconhecido. Progressivamente, também com o desenvolvimento das sociedades burguesas
vitorianas e do capitalismo, foi crescendo a rejeicdo a prostituicdo, que passou a ser associada a
violéncia, roubos, desvio de carater, alem da propagacdo de doencas, estimulo a infidelidade e
consequente abalo na configuragdo familiar (DOURADO, 2013; SILVA, 2018). “Assim, de parte
integrante da estrutura social, a prostituicdo passou a ser considerada um mal necessario e, em
seguida, um flagelo social gerador de problemas e de puni¢bes divinas que precisava ser
controlado” (SILVA, 2018, p. 21).

No Brasil colonial (entre os séculos XVI-XIX), a presenca da figura da prostituta, meretriz
ou “mulher publica” foi constante, apesar de desconsiderada na maior parte dos registros historicos
sobre este periodo. Especificamente em Séo Paulo, a prostitui¢do teria surgido no final do século
XVI. Entre os dois séculos seguintes (XVII e XVIII), foram fundados espacos de teor religioso
feitos exclusivamente para recolher mulheres consideradas pecaminosas, como prostitutas, mées
solteiras, mulheres acusadas de adultério e mulheres de "vida desonesta e arrependidas”, que eram
isoladas da sociedade e enviadas a lugares distantes e desertos por governantes, tendo essas agoes

a dupla funcdo de puni-las e usa-las para povoar o pais (FONSECA, 1982).

No século XVIII, diante de um cenario em que poucas op¢des de atividades remuneradas
eram destinadas as mulheres, que muitas vezes viviam em situacdo de pobreza e ainda eram
cobradas por altas cargas tributarias — especialmente pesadas em estados como Minas Gerais —, a
prostituicdo foi 0 caminho que encontraram para pagar os impostos e escapar de confiscos, multas
e prisbes. Para evitar punicdes em relacdo a prostituicdo, uma das taticas usadas por algumas
mulheres para praticar seu oficio sem serem identificadas era trajar rebucos e baetas, vestimentas
de influéncia portuguesa que cobriam parte do rosto e que foram moda durante séculos sobretudo
entre os moradores de Sdo Paulo, independentemente de género, classe social ou raca. Por conta

disso, autoridades da época chegaram a tentar proibir tais pecas de roupa (FONSECA, 1982).

Os seculos X1X e XX foram marcados por profundas transformacdes em cidades como Rio

de Janeiro e Sdo Paulo rumo a “modernidade”, isto €, o desenvolvimento urbano-industrial. As
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cidades iam se tornando cada vez mais complexas, as condi¢des de higiene publica mais precarias,
a oferta de médo-de-obra devido ao crescimento demogréafico superava a demanda e a exploracao
do trabalho assim se intensificava. Nesse contexto, tendo como primeiro e principal porta-voz a
classe medica, surge a disseminagdo de um discurso — baseado no de médicos europeus,
principalmente franceses — e decorrente projeto de “ordenagdo social e higienizag¢do da cidade”
gue nortearia intervenc@es de autoridades civis e policiais, e no qual a prostitui¢do era vista como
uma “doenga social” a ser desvendada e controlada — definida patologicamente em 1890, quando
a ocupacao sexual é inserida no campo de estudos da higiene médica e da satde publica (ENGEL,
1989; MOURA, 1992).

Para Rago (2009;2014), é com base nesse discurso que a “comercializagdo do corpo
feminino” se caracterizara de fato como prostitui¢do — mais proxima da que conhecemos hoje —,
servindo de parametro-limite para o comportamento das mulheres no espago urbano. A experiéncia
do trabalho sexual na modernidade pode ser entendida assim como “subalternizada”, uma vez que
0s mecanismos instituidos de saber/poder, estes monopolizados por homens, interditam a
trabalhadora sexual de produzir e narrar sua propria historia e percepcdo de mundo (SPIVAK,
1988 apud DINIZ; MAYORGA, 2018; RAGO, 2009).

A classe de prostitutas tinha um perfil social, econdémico e cultural bastante diversificado,
composto por mulheres brasileiras, imigrantes, escravizadas, libertas e livres, compreendendo
desde o dito baixo ao alto meretricio, sobre os quais as autoridades assumiam diferentes
posicionamentos. No problematico discurso da época, a mulher escrava foi apontada como uma
das principais causas da prostituicdo: os médicos negavam a ligacdo entre escraviddo e falta de
oportunidades de emprego para os segmentos livres e despossuidos da populacéo, indicando
também que era a preguica que geraria a pobreza, e ndo a auséncia de trabalho e baixos salarios
(ENGEL, 1989; MOURA, 1992).

Neste mesmo discurso, a prostituta teria entre seus tracos de personalidade um apetite
sexual exaltado, inato, precoce e descontrolado; uma perseguicdo desenfreada pelo prazer, vivendo
em funcdo de satisfazer seus desejos carnais; além de ser descrita com adjetivos como burra,
ignorante, leviana e instavel, sendo colocada em oposicdo ao ideal de mulher/esposa considerada
honesta e pura (CAVOUR; BERNARDO, 2011; RAGO, 2009;2014). A prostituta também era
fortemente vinculada a nocdo de desperdicio, ociosidade, preguica, inutilidade, excesso e de
destruicdo do patriménio, da fortuna, da propriedade, da patria e do trabalho, sendo frequentemente
contraposta a este Ultimo e apontada como inapta para exercer a cidadania. Além disso, a prostituta
era vista como fonte e agente da disseminagdo de doencas como a sifilis, infeccdo sexualmente

transmissivel a qual médicos da época diziam causar a decadéncia da forca de trabalho (ENGEL,
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A prostituta era, também, associada a imagem da mulher economicamente independente,

0 que era algo subversivo para os padrdes vigentes, posto que naquele tempo

0 acesso a riqueza licita [por mulheres] s6 é concebivel através do casamento. Por
outro lado, o trabalho operéario apresenta-se como a Unica atividade remunerada
gue, mesmo desempenhada pela mulher, é reconhecida como trabalho. Deste
modo, somente protegida pelas redomas da familia ou da fabrica, a mulher
poderia, honesta e honradamente, garantir as condi¢des econémicas de sua
sobrevivéncia. (ENGEL, 1989, p.113)

A respeito do trabalho operario feminino nas fabricas brasileiras neste periodo — que
também incluia criancas —, as condic¢des sdo descritas como absolutamente precarias e insalubres,
sendo as mulheres encaminhadas para as ocupacdes mais monotonas, menos qualificadas e com
piores remuneracdes, além de uma extensa carga horéria e de sofrerem com o controle disciplinar,
assédio sexual, intimidacg&o fisica e desqualificacdo intelectual, as quais por vezes se posicionavam
contrariamente por intermédio, por exemplo, da imprensa operaria (RAGO, 1997; RODRIGUES
et al. 2015; PENA, 1981; DANIEL, 2011).

O plano de conter a prostituicao através deste trabalho colocado como o tinico “honesto e
honrado” tinha a mulher pobre como alvo prioritario, uma vez que, para ser considerada saudavel,
esta deveria conseguir desempenhar tanto o papel de esposa/mée quanto o de exercer uma
atividade produtiva. Os médicos, porém, ndo foram capazes de estabelecer uma conciliacdo
harmoniosa entre esses dois papéis, ja que o ideal de esposa/mde se mostrava muitas vezes
incompativel com as ocupagdes femininas remuneradas. Nesse sentido, atividades exercidas na
época por mulheres pobres — como floristas, porteiras e costureiras — eram associadas, no discurso,
a prostituicdo. Assim, o trabalho era tanto visto como impedimento a prostituicdo — quando este
era considerado produtivo, isto €, o trabalho operario — quanto ligado a prostituicdo — nesse caso,
quando se tratava de atividades comumente realizadas por mulheres pobres (ENGEL, 1989;
MOURA, 1992).

Frente a esse contexto e apesar de tudo, a ocupacdo sexual apresentava-se cOmo uma
possibilidade de maiores ganhos, podendo viabilizar para a mulher uma condi¢do mais rentavel,
autdbnoma e independente, além de propiciar oportunidades de participar de eventos e assuntos
monopolizados pelos homens, como politica, artes e economia. Nesse sentido, a prostitui¢do teria
como uma de suas funcdes sociais a de ser “um espago efetivo de resisténcia ao ideal da mulher
fragil e submissa” (ENGEL, 1989, p.27), a0 mesmo tempo que, quando concebida como um “mal
inevitavel e necessario”, também teria a fungdo de preservar valores morais vigentes Sem que, por

exemplo e até certo ponto, a idealizada esposa/mae precisasse satisfazer os desejos sexuais do
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marido, visando manté-la casta, submissa, obediente e reclusa no espa¢o doméstico — isto antes da
“liberac¢ao sexual”, que sera implicitamente referida mais tarde enquanto contexto da concepgéo

de trabalho sexual ndo-remunerado como dimensdo do trabalho reprodutivo para Federici (2019).

Este periodo, mais notadamente durante o Estado Novo, também foi marcado
historicamente pela segregacdo e perseguicdo do trabalho sexual. Foram criadas politicas de
confinamento da prostituicao — esta apartada em zonas de meretricio localizadas, por exemplo, na
regido do Mangue no Rio de Janeiro e no bairro do Bom Retiro em Sdo Paulo —, politicas estas
associadas ndo somente aos principios higienistas e patologizantes ja citados, que caracterizavam
as mulheres prostitutas como loucas, doentes e degeneradas, mas também a uma concepgéo de que
as necessidades sexuais dos homens seriam naturalmente diferentes das mulheres e deveriam ser
toleradas — antigos bordéis eram, inclusive, chamados pelo Estado de “casas de tolerancia”.
Posteriormente, em 1954, a zona de meretricio do Bom Retiro foi fechada pelo entdo governador
de S&o Paulo, fazendo com que a prostituicdo se dispersasse por varios bairros. Este
“desconfinamento”, porém, ocorreu de forma repressiva e sem qualquer cuidado ou protegdo, o
que ocasionou em uma maior exposicdo a violéncia policial (RAGO, 2009; AFONSO;
SCOPINHO, 2013).

Assim, Diniz e Mayorga (2018) descrevem como as prostitutas emergem coletivamente
como sujeitos politicos na contemporaneidade, destacando sobretudo dois momentos histéricos: a
virada discursiva de “passagem das relagdes de subordinagao para a consciéncia das relagdes de
opressao” (LACLAU; MOUFEE, 1987, p. 171 apud DINIZ; MAYORGA, 2018, p. 4) entre os
séculos XIX e XX, processo este evidenciado, por exemplo, nas lutas politicas de movimentos
sindicais, negros e feministas. O segundo momento, insepardvel do primeiro, refere-se as lutas
politicas protagonizadas por prostitutas no Brasil e no mundo, em especial depois do surgimento
do HIV/AIDS, no final do século XX (BARRETO, 2015). Dessa forma,

0os movimentos de mulheres prostitutas atualizam e fortalecem, com as
especificidades dessa experiéncia, uma consciéncia coletiva da opressao gque se
estabelece em seus cotidianos (...) disseminando ideais e valores igualitarios entre
as prostitutas que, certamente, permitem a elas (re) significar suas experiéncias e,
conforme pressupomos, fortalecer cotidianos de enfrentamento também ao nivel
das microrrelacdes. (DINIZ; MAYORGA, 2018, p. 4).

No contexto das configuragdes de trabalho na atualidade, o trabalho sexual — aqui também
mais especificamente a prostituicdo — é reconhecido como uma atividade informal pela
Classificacdo Brasileira de Ocupacdes (CBO) do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) desde
0 inicio dos anos 2000, permitindo que as trabalhadoras do sexo, por meio do registro como
autdbnomas, pagassem os impostos referentes ao Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) para
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ter o direito a aposentadoria (BONOMI, 2019). Na pratica, apesar da quantidade de pessoas
registradas nunca ter sido alta, justamente devido ao estigma que cerca a atividade, sua inclusdo
na CBO contribuiu diretamente para a diminui¢cdo de casos de violéncia institucional e de
encarceramento de prostitutas pela policia (RODRIGUES, 2009; PRADA, 2018). Pode-se dizer
que essa inclusdo foi a maior conquista do movimento organizado de prostitutas no Brasil até o
momento, movimento este que surgiu oficialmente no pais em 1987 com a realizacdo do | Encontro
Nacional de Prostitutas, ocorrido no Rio de Janeiro e intitulado “Mulher da Vida: E Preciso Falar”,
contando com o protagonismo de prostitutas como Lourdes Barreto e a finada Gabriela Silva Leite,
que fundaram o movimento junto a trabalhadoras sexuais de todo o pais defendendo o trabalho
sexual como um trabalho respeitavel, recusando o rotulo de “vitima” tdo comumente atribuido as
trabalhadoras da categoria e buscando combater o estigma (BONOMI, 2019; SANTOS et al.,
2020; PRADA, 2018).

Com o intuito de formarem uma organizacdo central como 6rgédo de interlocu¢do com o
poder publico e a sociedade civil, neste mesmo encontro foi criada a Rede Brasileira de Prostitutas
(RBP), a mais antiga das trés redes nacionais de trabalhadores/as do sexo que existem hoje — as
outras duas sdo a Central Unica de Trabalhadoras e Trabalhadores Sexuais (CUTS) e a Articulagio
Nacional de Profissionais do Sexo (ANPROSEX, antiga ANPS) — e que, junto a cerca de 27
associacOes de diferentes cidades e estados brasileiros, articulam o movimento organizado de
trabalhadoras e trabalhadores sexuais no pais ha mais de 30 anos, tendo como principais bandeiras
a luta por direitos, reconhecimento, respeito e autonomia. As a¢des da entdo recém-formada RBP
na época, inclusive, muito contribuiram na construgdo do Sistema Unico de Satde (SUS) e nos
modelos de prevencdo contra o HIV e a AIDS. Relevante observar, também, que as liderangas do
movimento em geral participam dele ha 10-15 anos, tém entre 40-70 anos de idade, sdo mulheres

negras, muitas vezes maes, avos e responsaveis pela renda familiar (BONOMI, 2019).

Mais recentemente, como apontam Silva e Costa (2019), o movimentos de prostitutas e
algumas liderangas como Monique Prada tém também defendido o chamado putafeminismo: em
seu livro, Prada (2018) discute essa perspectiva que vém a partir da ideia de que trabalhadoras
sexuais também podem ser feministas, combatendo o estigma e fortalecendo a luta por direitos,
além de ter um potencial revolucionario ao apresentar-se como uma possibilidade de repensar toda
a estrutura do trabalho sexual, identificando e combatendo as opressdes nela existentes. A autora
também escreve que, embora a palavra em questdo seja nova, e que trabalhadoras sexuais tenham
comecado a se apropriar do termo “feminismo” e a se identificar mais abertamente como
feministas s6 mais recentemente, 0 movimento de prostitutas sempre foi feminista. Nesse sentido,

Piscitelli (2018) aponta que, décadas atras, Gabriela Leite desafiou a oposigdo entre feministas e
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prostitutas ao afirmar-se feminista em um momento em que isso era visto Como uma provocacao.
O putafeminismo, por sua vez, se recusa a essa oposicdo, e tal reivindicacdo tém recebido a

aceitacdo de alguns espacos feministas.

Nessa acepcdo, sobre a possibilidade da construcdo de autonomia no exercicio do trabalho
sexual, autores como Silva, Santos e Carvalho (2018) e Freitas et al. (2020) frisam que embora as
prostitutas sejam vistas pela sociedade como disponiveis e submissas a qualquer vontade dos
clientes, o que ocorre de fato é que as profissionais do sexo sdo pagas para dar prazer e, COmo
conhecedoras das técnicas, em geral sdo elas que determinam o que fazer e como fazer, tendo
regras e critérios. Nesse sentido, Diniz e Mayorga (2018) destacam que entrar e se manter na
prostituicdo também pode ser discutido pela ética da autonomia da mulher. Tal observacéo parte
da perspectiva de analise dos autores através de relatos de prostitutas que apresentam narrativas
sobre a vida na prostituicdo como uma escolha, visando, por exemplo, ndo se submeter a um
marido ou néo ser financeiramente dependente, encontrando na ocupagédo possibilidades de mais

autogestdo, independéncia e realizacdo, mesmo que com limitages.

Piscitelli (2005; 2012) descreve os quatro “modelos” basicos associados ao estatuto legal
do trabalho sexual (novamente, com foco na prostituicdo) pelo mundo, que também podem se
configurar como abordagens em relagdo a discussdo do tema. Tais modelos decorrem de diferentes
percepgdes da sexualidade e ndo operam de modo puro, ja que na pratica misturam aspectos uns
dos outros. S&o eles: 1) o abolicionista — que penaliza 0 entorno da prostituicdo, colocando as
prostitutas no papel de vitimas, destituidas de poder e autonomia; 2) o proibicionista — modelo
mais repressivo, pois penaliza a prostituicdo e todas as atividades e pessoas a ela associadas; 3) o
regulamentarista — onde a prostituicao € aceita, mas € enxergada como ameaca a saude e a ordem
publica, devendo ser regulada pelo Estado; 4) o trabalhista — que reivindica o reconhecimento do
trabalho sexual como atividade legitima, além da despenaliza¢do dos diversos aspectos ligados a

ela, exigindo-se que seja regulada por leis civis e laborais, e ndo penais.

O Estado Brasileiro trata a prostituicdo de forma ambigua. A prostituicdo em si ndo é e
nem nunca foi considerada um crime pelo Cédigo Penal do pais, e apesar da inclusdo na CBO e
de prover politicas publicas de salde para prevencdo da AIDS/HIV (sobre as quais elas tiveram
papel muito importante), muitos aspectos de carater abolicionista se encontram presentes aqui,
assim como em diferentes paises (PISCITELLI, 2012). Um exemplo disso é que, no Brasil, o
entorno ou suposto entorno da prostituicdo (como casas de prostitui¢do e qualquer intermediacéo
para tal) € enquadrado como crime. Ademais, 0 Estado age de forma coercitiva ao realizar acbes
para a retirada de prostitutas em centros de diversas cidades, além de impulsionar politicas que

vinculam a ocupacgao ao “turismo sexual” e “trafico de pessoas”, contribuindo negativamente para
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a visdo da prostituicdo (BONOMI, 2019).

Considerando o fato de que ideias abolicionistas destacam-se no debate publico, faz-se
relevante situar a origem do abolicionismo. De acordo com Kempadoo (2005) e Bazzano (2013),
trata-se de uma corrente feminista euro-americana das elites, de carater salvacionista e paternalista,
gue se engaja contra a prostituicdo ao fim do século XIX em torno do que nomeiam “trafico de
escravas brancas”, preocupac¢do que teria surgido de um panico moral sexualizado e racializado:
havia um receio de que mulheres do “sul global” que migravam sozinhas iriam trabalhar com a
prostitui¢do, e assim levariam a “imoralidade” para os “paises do norte”, “desvirtuando” seus
valores. Essa perspectiva concatena o trafico de pessoas a prostituicdo, enxergando nesta a pior e
mais intensa forma de opressdo e vitimizacdo de mulheres, sinbnimo de abuso, violéncia e

exploracao feminina.

Dado isso, é preciso delimitar a ideia de trabalho sexual, considerando aqui a acepcao de
autoras como Ditmore (2006), que apontam que este se refere somente a transacdes sexuais
voluntarias, realizadas entre adultos com idade legal e capacidade mental para consentir, excluindo
assim o trafico, exploracdo sexual e demais transagfes coagidas ou ndo consensuais. Faz-se
importante separar essas noc¢des, posto que comumente sdo interpretadas erroneamente pelo
mesmo sentido, o que contribui negativamente para a importante diferenciacdo do que é trabalho
e necessita da garantia de acesso a direitos e protecéo, e do que € crime e precisa ser devidamente
combatido e prevenido (PRADA, 2018).

Também ¢é relevante estabelecer uma distin¢éo entre a exploragdo sexual e a exploracao
inerente ao contexto socioecondmico vigente, ja que a segunda estaria presente, em menor ou
maior grau, em todas as relag6es de trabalho (PRADA, 2018). Na conjuntura deste sistema, como
escreve Federici (2019, p. 42), “todo trabalhador é manipulado e explorado, e sua relacdo com o
capital ¢ totalmente mistificada”. Evocando ideias de exploracao presentes nas linhas marxistas de
analise do trabalho, pode-se dizer que a exploracdo é uma possibilidade aberta a todo o trabalho,
devido as caracteristicas do mercado de trabalho, que se intensifica no ambito do capitalismo
globalizado. Assim, qualquer trabalho neste contexto teria elementos de uma atividade forcada
(KEMPADOO; DOEZEMA, 1998; PISCITELLI, 2012; BENDASSOLLI; FALCAO, 2013).

Demonizar o trabalho sexual mostra-se nocivo para as trabalhadoras da categoria e seu
entorno, sobretudo aquelas ja em maior vulnerabilidade, uma vez que a implementacg&o de politicas
de teor abolicionista ao redor do mundo resultou em grandes prejuizos para essas mulheres,
empurrando-as para situacdes mais precarias, clandestinas e inseguras, 0 que gera consequéncias
problematicas principalmente para comunidades pobres, tendo implica¢Ges de raca, género e classe
(KEMPADOO, 2005). Por outro lado, também é nocivo defender cegamente o trabalho sexual, j&
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que, na acepcao de Prada (2018), nenhum trabalho exercido em nossa sociedade, e em especial
nenhum trabalho precario exercido sobretudo por mulheres pode realmente ser considerado

emancipatorio, apontando a contradi¢do de que

n&o h& nenhum questionamento sobre 0 empoderamento alcangado por mulheres
que exercem outros trabalhos precarios: ninguém se importa se uma mulher
precisa limpar privadas, ocupar seus dias embalando compras ou costurar até a
exaustdo, mas basta que ela use o sexo para garantir seu sustento que passamos a
nos preocupar com sua condicdo. (PRADA, 2018, p. 58)

No entanto, o trabalho sexual também nédo pode ser considerado um trabalho como outro
qualquer, ja que esta definicdo "apagaria suas especificidades e questdes, ndo apenas laborais, mas
também uma série de tabus, estigmas e opressdes ligados a sexualidade humana, em especial
feminina” (PRADA, 2018, p. 59). E, embora seu entendimento ndo seja simples, trata-se de um
trabalho possivel, apresentando-se como um meio de obtencdo de renda para muitas mulheres
(LEAL etal., 2019).

O dltimo modelo citado por Piscitelli (2012), por sua tendéncia trabalhista, pode ser
associado a uma vertente que Tavares (2014) intitula como “autodeterminagdo da mulher
prostituta”, referindo-se a insercéo das trabalhadoras sexuais no cenario politico de discusséo sobre
seu proprio trabalho. Mais especificamente, reivindica que a prostituta possa ser registrada como
autdbnoma ou empregada, de modo que o/a empregador/a seja responsdvel pelos encargos
trabalhistas. Bonomi (2019) aponta que o movimento brasileiro de prostitutas ndo é homogéneo,
citando tanto exemplos de liderancas ou redes que defendem uma total despenalizacdo, quanto
outras que tém receio. No entanto, a autora observa que, de modo geral, 0 movimento defende um
modelo regulatério com o objetivo de assegurar os direitos minimos para a categoria. A regulacéo
existe tanto no modelo regulamentarista quanto no trabalhista, mas se difere pois no primeiro a
regulacdo seria das prostitutas, e no segundo, a regulacdo seria do trabalho, como em outras
profissbes (PISCITELLI, 2012).

Nesse sentido trabalhista, e considerando as nocgdes de trabalho, alienacéo e exploracdo
advindas do materialismo historico-dialético, é interessante abrir um parénteses para pensarmos
no trabalho sexual como parte do trabalho reprodutivo. Embora reconheca seu carater visionario e
a forca de suas contribuicdes, pensadoras como Federici (2021), uma das pioneiras nas campanhas
que reivindicavam salérios para o trabalho domestico nos anos 1970, tece uma critica a teoria
marxista por esta ter desconsiderado a funcdo da esfera das relages familiares e de género na
acumulacdo do capital, na formacgéo de classe e na constitui¢cdo da subjetividade de trabalhadores

e trabalhadoras.

O trabalho assalariado, que resulta em bens ou servi¢os que possuem valor de troca no
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sistema capitalista, é historicamente mais associado aos homens devido a divisdo sexual do
trabalho desse modo de producdo. Porém, o trabalho ndo pode e nem deve ser reduzido a este
nomeado como produtivo, tradicionalmente masculino. Como lembra Albornoz (p. 31, 2004), “¢
uma ilusdo imaginar que o trabalho das mulheres seja uma novidade historica”, afinal, elas

“sempre trabalharam”, como na agricultura e no artesanato, “e ndo s6 em servicos leves” (VOGEL,

2013; FEDERICI, 2019; ROSA; QUIRINO 2017).

A divisdo sexual mencionada responsabiliza as mulheres por outro tipo de trabalho, em
geral ndo reconhecido como tal pela mesma sociedade que dele depende profundamente: o trabalho
reprodutivo (CASTILHO; MELO, 2009). Associado a esfera doméstica (e também conhecido
como trabalho doméstico), ao valor de uso e a ndo-remuneracdo, trata-se do trabalho que diz
respeito a conservacao da vida, a reproducdo social e da ragca humana, inclusive da forca de
trabalho produtivo. O trabalho reprodutivo continua sendo majoritariamente realizado por
mulheres e envolve, por exemplo, a gravidez e todos os seus desdobramentos, a manutengédo dos
espacos e bens domésticos, 0s mais variados tipos de atividades de cuidado e, também, o sexo
(FEDERICI, 2019; VOGEL, 2013; ROSA; QUIRINO, 2017).

O trabalho sexual é compreendido por autoras como Fortunati (1996) e Federici (2019)
como apenas mais um dos muitos trabalhos incluidos na esfera do trabalho reprodutivo. Nesse
sentido, Merteuil (2014;2021) — que ao considerar trabalho ndo-remunerado como trabalho, aponta
que o trabalho sexual ndo € encargo exclusivo das prostitutas — ndo haveria nenhuma diferenca
fundamental, do ponto de vista das fungdes do trabalho reprodutivo para o capitalismo, entre passar

roupa, preparar refeicoes e fazer sexo. Para Federici (2019), o trabalho reprodutivo

trata-se de servir o trabalhador, fisicamente, emocionalmente, sexualmente,
tornando-o apto para o trabalho dia ap6s dia em funcéo do salario. E cuidar de
nossos filhos — futuros trabalhadores — ajudando-os desde o nascimento até seus
estudos e garantindo que cumpram o papel que se espera deles sob o capitalismo.
Isso significa que atrads de cada fabrica, atrds de cada escola, atrds de cada
escritério ou de cada mina, estéa o trabalho invisivel de milhdes de mulheres que
consumiram suas vidas, sua for¢a de trabalho, produzindo a mdo de obra que
trabalha naquela fabrica, escola, escritorio ou mina. (FEDERICI, 2019, p. 31)

Desta forma, se essas atividades ndo forem realizadas em casa e de graca pelas mulheres,
terdo de ser pagas e organizadas socialmente. Foi isso 0 que ocorreu quando as mulheres, ao serem
entendidas pelo sistema como “mao-de-obra menos reivindicativa e mais timida e submissa para
manter mais altas as margens de lucro” (ALBORNOZ, p. 32, 2004), foram inseridas, como ja
trouxemos acima, como operarias na era industrial, as afastando do ambiente domeéstico, fato que
obrigou a sociedade burguesa a providenciar dispositivos sociais coletivos para o cuidado e

alimentacdo de menores. Entretanto, o que se observa é que, mesmo quando trabalham fora de
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casa (especialmente no setor de servicos, muitas vezes exercendo atividades que tém algo das
realizadas gratuitamente em casa), as mulheres ndo se livraram do trabalho dentro dela, sendo
assim submetidas a maltiplas jornadas de trabalho (ALBORNOZ, 2004).

Central na andlise da desigualdade de género e importante para a compreensdo da
desvalorizacdo de certas praticas laborais (WILLIAMS, 2007), o trabalho reprodutivo portanto
exerce “papel fundamental na configuracdo das relacdes sociais em geral e do proprio mundo do
trabalho em particular” (VARGAS, p. 315, 2016), tornando-se “o plano onde se acentua a
superexploragdo das mulheres” visto que “até bem pouco tempo, era crenga indiscutivel”, no
sentido de ser ainda mais naturalizado, (CASTILHO; MELO, 2009) de que este trabalho era “a
primeira obrigacdo [ndo-remunerada] do exército silencioso das mulheres” (ALBORNOZ, p.
88/92, 2004).

Para Merteuil, as campanhas de reivindicacao de salario para o trabalho doméstico da qual
Federici foi uma das pioneiras convidam a questionar radicalmente ndo s6 todo o sistema, “na
medida em que o capital se beneficia da gratuidade do trabalho reprodutivo realizado pelas
mulheres”, mas também, ““a partir dai, igualmente, a familia nuclear como o local onde ocorre essa
explora¢do” (2014/2021, s/p). Considerando a perspectiva apresentada de trabalho sexual como
dimenséo do trabalho reprodutivo, pode-se dizer que, em certo sentido, mulheres que se sustentam

do sexo rompem com essa légica ao colocarem preco no trabalho sexual (PRADA, 2018).

Entretanto, percebe-se que mesmo com a ampliacdo das discussdes acerca do trabalho
sexual, o tema ainda é tratado com muita polémica, e sua redefinicdo como um tipo de trabalho
tem sofrido intensa oposi¢do, inclusive dentro do movimento feminista, apesar de sua
heterogeneidade (PISCITELLI, 2012). As premissas hegemonicas em relacdo ao trabalho sexual,
compartilhadas até mesmo por pessoas e setores ditos progressistas, na pratica muitas vezes s
reforcam o estigma social ja sofrido pelas trabalhadoras da categoria, fornecendo a base para o
exercicio da violéncia simbdlica e material contra essas mulheres (JULIANO, 2005). Como
exemplo, no &mbito das produgdes académicas, autores como Diniz e Mayorga (2018) percebem
criticamente que muitos dos trabalhos sobre o tema encontrados em sua revisao bibliografica ndo
tém trabalhadoras sexuais como sujeitos de pesquisa, assim, destituindo-as de agéncia,
reafirmando representacfes negativas sobre elas e seu trabalho e subsidiando posi¢cdes

abolicionistas em espacos de luta e acdo politica

Dessa forma, “do ponto de vista da moral brasileira, essas mulheres continuam
marginalizadas socialmente e vitimas de preconceitos e discriminagdo pelo julgamento social”
(BRITO et al., 2019, p. 2). Pesquisas como a de Freitas et al. (2020, p. 155) comprovam através
de depoimentos que a exclusdo social é ainda muito presente no contexto de vida das profissionais
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do sexo, tornando-se “uma marca sobre a mulher como se ela s6 pudesse ser vista sob esse angulo”.
A questdo do estigma social merece destaque especial, fenbmeno este que ocorre com a
simultaneidade de elementos como rotulacéo, estereotipizacao, perda de status e discriminagéo em
relacdo a uma pessoa que é associada a caracteristicas consideradas desqualificaveis para a
sociedade (LINK; PHELAN, 2001; SIQUEIRA; CARDOSO, 2011). Para Diniz e Mayorga
(2018), o ja citado sistema de sexo/género abriga a principal tecnologia de producdo e manutencao
da desqualificacdo social de trabalhadoras sexuais, uma vez que ele é desestabilizado neste
contexto. Como os autores recordam, o sexo comercial esté entre os atos sexuais mais condenados

socialmente na “hierarquia sexual” de Rubin (1993).

Sao os grupos de pessoas tidos como “normais” que constroem uma teoria do estigma,
criando ideologias para buscar explicar a dita “inferioridade” de pessoas estigmatizadas visando
assim controla-las, uma vez que elas representam um perigo para as normas sociais e sao
enxergadas como ndo verdadeiramente humanas (GOFFMAN, 1975; SIQUEIRA; CARDOSO,
2011). Nesse sentido, para Juliano (2002), o estigma que cerca o trabalho sexual, que seria 0 mais
forte dos estigmas sociais, ndo possui relagdo com o que as trabalhadoras sexuais sdo ou fazem,
mas tem uma funcédo essencial na manutengéo do status quo, representando um potente elemento
de controle para, também, as mulheres que ndo trabalham na inddstria do sexo, beneficiando assim
a estabilidade do sistema como uma eficaz estratégia de dominacéo patriarcal. Ela afirma, também,
que o estigma traz mais danos as trabalhadoras sexuais do que o préprio trabalho sexual. E, para
além delas e de outras mulheres, o estigma afeta ainda suas familias, amigos e filhos (PRADA,
2018).

O “estigma de puta” é uma categoria analitica introduzida por Pheterson (1986), psicdloga
social e militante do movimento social de prostitutas. Servindo como um mecanismo geral de
controle social do género feminino, ele pode ser acionado por qualquer pessoa que visa realizar
um ataque contra mulheres. Trata-se, entdo, de uma punicdo, de uma marcacdo de “desvalor” a
uma mulher considerada “impura”, independente de ela ser trabalhadora sexual ou ndo, ja que
todas estdo sujeitas a essa classificacdo, bastando desviar das rigidas normas atribuidas aos papéis
de género. Sua funcdo, além do ataque, é construir e perpetuar a imagem depreciativa da “puta”,

servindo como exemplo de punicéo.

Migrando para o mundo virtual, Caminhas (2020/21), em seu estudo, debrugou-se sobre o
webcamming erético virtual (que abreviaremos aqui como camming, praticado pelas conhecidas
como camgirls, ou ainda modelos virtuais, strippers virtuais, webcam models, etc.), investigando
sua organizacéo, estruturagdo e dindmicas internas no contexto brasileiro. Fendmeno recente que

tem se expandido, se diversificado e se popularizado nos Gltimos anos, 0 camming emergiu no
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Brasil no inicio da década de 2000, na conjuncao de inovacdes tecnoldgicas e apropriacdes destas
para fins libidinosos. A atividade é realizada em maior parte por mulheres que, em posicao de
exibicionismo, encenam diante da cadmera atos eréticos e sexuais para uma audiéncia em troca de
dinheiro e outros bens materiais, sendo uma interacdo mediada simultanea. Na concepgéo de
Beakley (2014), citado pela autora, 0 camming é uma préatica essencialmente interativa, sendo nela
central a interlocucdo entre camgirls e usuarios. Dessa forma, “a interatividade é um dos principais
bens comercializados, na medida em que se paga tanto pela interagdo quanto pelo conteddo
sexual/erotico” (CAMINHAS, 2021, p. 13).

Esse ponto, pensamos, também pode se aplicar, por exemplo, a prostituicdo. No entanto,
ao mesmo tempo que 0 camming se aproxima e mantem didlogo com outros ramos dos mercados
do sexo, pegando emprestado muitas de suas caracteristicas, ele também tem suas singularidades.
Essa questdo, também destrinchada na obra de Caminhas (2020/21), é considerada pela mesma
como a principal problemética do mundo do camming. Nela, h& dois niveis distintos: o analitico,
que compdem o atual e escasso campo de estudo nacional sobre o tema, que constantemente
circunscreve o camming dentro de outros tipos de trabalho sexual (como pornografia, striptease e
prostituicdo); e o empirico, que envolve uma disputa por significados do camming, protagonizado
principalmente pelas camgirls que se esforcam para dissociar seu trabalho do da prostituta. Vemos
ai como o estigma, mesmo que implicito, pode ser reproduzido pelas préprias trabalhadoras

sexuais, que por vezes hierarquizam ramos dentro da categoria.

Embora tenham perfis extremamente variados e multifacetados, Caminhas (2020/21)
percebe pelas suas incursdes (n)etnogréficas e pelas entrevistas que realizou que um ponto comum
entre muitas camgirls seria essa mobilizag&o constante — relevante dizer que, como a autora aponta,
ndo de forma premeditada, deliberada ou calculada, mas sim intuitiva, com base em suas
experiéncias e acOes cotidianas — de discursos e condutas visando se afastar das prostitutas, a quem
consideram “pessoas marcadas por uma macula moral que as situam no terreno das abjegdes”
(CAMINHAS, p. 211, 2020), e cuja profissdo € interpretada como perigosa, marginal, pouco
lucrativa e ndo-prazerosa. A prostituicao, assim, atua como um polo negativo/um contraexemplo,
que na visdo destas camgirls comprometeria as mulheres tanto a nivel sociocultural quanto

individual, respectivamente, devido ao “estigma de puta” e a ideia de corrupg¢do da autoimagem.

Dessa forma, para a autora, a busca por esse distanciamento tem a ver com 0s processos de

autoapresentacao e autorrepresentacdo que podem ser impactados, ja que tal disputa

esta relacionada a uma série de fatores, dentre 0s quais se destaca 0 estigma da
prostituicdo. Bem sabemos que no interior dos mercados de sexo e erotismo,
muitos sdo 0s ramos que buscam se distanciar das prostitutas, a exemplo
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pornografia (DIAZ-BENITEZ, 2009, 2013; ABBOTT, 2010), do disque-sexo
(FLOWERS, 1998; SELMI, 2012), do strip-tease (FRANK e CARNES, 2010) e
até mesmo outros arranjos de trocas comerciais sexuais (PISICTELLI, 2007).
Como nos revela Agustin (2007), o termo prostituicdo funciona como uma
construcdo linguistica associada a um processo de categoriza¢do social, que

constroi a “classe de mulheres perigosas”, relacionada a criminalidade, a
decadéncia moral e & pobreza (CAMINHAS, p. 6-7, 2021).

E relevante pontuar, no entanto, que nas consideracdes finais de sua pesquisa, a autora
observa que atualmente as camgirls t€ém se assumido cada vez mais nas redes sociais como “Sex
workers”, reconhecendo assim o camming como um trabalho sexual, mudanca que ela acredita ter
relacdo com a popularizacdo da pratica no Brasil, o que, por conseguinte, amplia o conhecimento

sobre sua dindmica de funcionamento.

Em um &mbito mais macro, em relagdo ao mercado, Caminhas (2020/21) observa que, com
0 tempo, este vem se tornando cada vez mais inflado e competitivo, considerando o mundo do
camming como cambiante, instavel e em répida transformacéo. Nessa acepcdo, Barbosa (2017)
por sua vez buscou em sua pesquisa discutir o camming e relacOes de trabalho, diante do contexto
de um mercado de trabalho, como um todo, muito exigente e pouco recompensador. Segundo a
autora, na maior parte dos casos a atividade pode ser classificada como uma forma de
autoemprego, na medida em que a trabalhadora a exerce diretamente, cria suas proprias condicdes
de trabalho e dispBe de todo o capital necessario para sua realizagdo. Barbosa (2017) aciona Lima
(2009) para associar o autoemprego a precariedade, flexibilizacdo e informalidade, além de
problematizar o mercado do camming como um concentrador de poder e riquezas que retiraria a
autonomia de trabalhadoras e clientes uma vez que determinadas plataformas, tornadas
hegemonicas, conquistam o monopodlio da atividade, tornando as camgirls cada vez mais

dependentes da plataforma para trabalhar.

Barbosa (2017) entende o camming como um trabalho sexual virtual uberizado no Brasil
(mais especificamente, uma uberizacdo da pornografia), visto que assim como a Uber e outras
empresas, plataformas de camming também clamariam “a economia do compartilhamento como
uma forma mais justa de trabalho e de consumo, mas que tem se mostrado uma forte aliada do
capital que a utiliza como forma de burlar legislagdes trabalhistas e tributarias” (BARBOSA, p.
16, 2017). E relevante apontar que, apesar da diversidade de trajetorias e motivaces para ingressar
no camming, tanto na pesquisa de Caminhas (2020/21) quanto na de Barbosa (2017) se sobressai
nos relatos das mulheres entrevistadas uma frustragcdo com empregos formais, que em sua Vviséo
sdo de baixa qualidade pelos baixos salérios, pela exploracdo do contratado e pela carga horaria

excessiva.
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Levando em conta todo o exposto até agora, como escreve Reda (2020), o trabalho sexual
precisa, assim, ser compreendido por vieses indissociaveis de questfes politicas, econdmicas e
sociais no contexto em que essas mulheres se inserem. Dessa maneira, € imprescindivel considerar
as relacOes sociais que constroem este trabalho como ele é hoje, observando a legitimidade dos
fracassos de modelos tradicionais de relacdes familiares e socioeconémicas. A necessidade de se
estabelecer um olhar integral se viabiliza como mecanismo essencial para desmistificar premissas
moralistas que se concentram mais em repudiar as nuances sexuais do trabalho do que acolher as
pessoas envolvidas, assim, permitindo a importante reflexdo sobre fendmenos como o

desemprego, a informalidade e a precarizagdo do trabalho, tdo presentes no Brasil.

A precariedade se atualiza e torna-se precarizacdo, ndo sendo mais restrita a atividades
marginais e periféricas, mas povoando o corac¢ao da dindmica de acumulagéo do capital, retirando
do Estado suas funcdes essenciais (como a assisténcia e seguridade social) e resultando na reducéo
ou mesmo perda de direitos trabalhistas e sociais, como a auséncia de renda suficiente e de plena
cidadania, fragilizando os trabalhadores. O debate sobre o reconhecimento do trabalho sexual
como trabalho € ameagado, segundo Santos et. al (2020), por um contexto em que 0S proprios
direitos trabalhistas estdo sendo destruidos e grande parte da populagdo economicamente ativa esta
migrando para o trabalho informal sem direitos, muito mais proximo do tipo do “regime de
trabalho” que tradicionalmente rege a prostitui¢ao no Brasil. Desse modo, nem a ocupagao nem o
emprego garante direitos. Relevante considerar que a sociedade e a economia brasileiras tem como
um de seus tracos fundamentais sua heterogeneidade estrutural, com diversas formas e rela¢Ges de
trabalho (VARGAS, 2016; MACHADO; GIONGO; MENDES, 2016).

Esses fendmenos, inclusive, foram intensamente agravados pelos efeitos da pandemia de
COVID-19, afetando ainda mais a situacdo das mulheres em geral, que historicamente trabalham
em ocupacOes mais precarias, concentrando-se em setores mais impactados pela crise, sobretudo
o0 de servicos. Segundo registros do relatério da Sintese dos Indicadores Sociais (SIS) de 2020
desenvolvidos pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, o cenario pandémico deixou 8,5
milhdes de mulheres fora do mercado de trabalho (IBGE, 2020). De acordo com Silva e Pena
(2021), todos os tipos de trabalho sexual, de uma forma ou outra, tém sido afetados pela pandemia.
Mas, discutindo especificamente as dificuldades enfrentadas por prostitutas neste periodo, 0s
autores apontam que, no Brasil, a vulnerabilidade social em que muitas destas trabalhadoras se
encontram reside na auséncia de direitos, somado ao estigma cotidiano, a falta de politicas
publicas, a invisibilizacdo politica e ao descompromisso do Estado. Também evidenciam como

esses problemas ja sdo antigos, porém sao potencializados neste contexto, colocando as
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trabalhadoras em uma complicada posicao de ter que decidir entre o risco de contrair o virus e a

sobrevivéncia delas e de seus familiares.

Sobre este mesmo periodo, Santos et. al (2020) exploram a ideia de trabalhadoras sexuais
como trabalhadoras essenciais ao abordar como 0 movimento de prostitutas assumiu, mais uma
vez, um papel fundamental na organizacdo de respostas locais a uma crise de saude diante das
auséncias e abusos do Estado brasileiro, que se destacou muito negativamente, assumindo
condutas contraditorias até mesmo a nivel intramunicipal. Baseando-se no conceito de
necropolitica de Achille Mbembe e considerando diferentes dimensdes interseccionais, as autoras
investigam como a prostituicdo e o trabalho tém sido (des)governados no pais e como isso moldou
as reacOes das “putativistas” a pandemia de COVID-19, uma vez que a categoria foi deixada ainda
mais as margens devido a protecdo de certos corpos e condenacdo de outros pelo Estado. Nesse
sentido, Rodrigues (2021) discute as repercussdes do avanco da extrema-direita e do
neoconservadorismo na esfera da acao estatal brasileira, analisando particularmente os desafios do
acesso a direitos pelas prostitutas no contexto pandémico, que precisaram construir articulagdes
com diferentes sujeitos politicos de também diferentes esferas para fazer frente as novas e velhas

demandas ignoradas pelo Estado.

Seguindo orientacGes de redes e associagdes de trabalhadoras do sexo espalhadas pelo pais,
algumas prostitutas conseguiram migrar seu trabalho para a internet, realizando chamadas de video
ao vivo por WhatsApp e salas online, vendendo fotos e videos intimos, etc., seja por equipamentos
e aparelhos préprios ou compartilhados, como entre colegas do mesmo ramo. Prostitutas dos
estados do Ceara e Para relatam que no ambiente virtual seu rendimento diminuiu
significativamente por conta da ampla concorréncia e variedade de opc¢des apresentadas nesse
meio, tendo assim de reduzir seus valores. Ao mesmo tempo, reconhecem que essa possibilidade
foi 0 que permitiu que custeassem suas necessidades com maior protecdo e seguranca em face da
crise sanitaria, e algumas delas pretendem continuar com os atendimentos virtuais apos a
pandemia. Também ha as que exercem uma jornada dupla (virtual e presencial, este Gltimo em
locais clandestinos enquanto ndo permitido) de trabalho sexual, em busca de uma renda melhor, e
ainda as que fazem isso eventualmente. As mais prejudicadas parecem ter sido as trabalhadoras
sexuais que, em adicdo a baixa renda, ttm uma idade avangada, pois além da menor ou falta de
acesso/familiaridade com o mundo digital, encontram-se em situa¢do de maior risco também pela
faixa etaria (SANTOS, 2021c; ALVAREZ, 2020; CASTRO, 2021).

Com a crise, tanto o trabalho sexual presencial quanto virtual aumentou. Como exemplos,

hé dados divulgados em um site de garotas de programa brasileiro segundo o qual o interesse de
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mulheres na atividade disparou desde o inicio da quarentena e o numero de cadastros aumentou
em 85% (SOUPIN, 2020), enquanto segundo a plataforma digital global OnlyFans, conhecida
pelos “nudes por assinatura”, o trabalho sexual online aumentou em 370% o lucro de seus criadores
de contetdo, numa comparagdo de dados de dezembro de 2019 com o mesmo més em 2020
(MACHADO, 2021). Dessa forma, para Reda (2020), criminalizar o trabalho sexual limitaria
ainda mais as oportunidades de trabalho para essas mulheres, sem uma alternativa concebivel
dentro das condigdes econémicas, estas insuficientes. Coibir suas atividades, assim, seria 0 mesmo
que relegé-las a se manterem sob as condi¢fes de desemprego ou alienacdo impostas a elas

anteriormente, as quais desde o inicio buscavam deixar para trds (REDA, 2020).

Isto posto, faz-se importante uma leitura que considere o contexto e as necessidades reais
das trabalhadoras sexuais, em critica a primazia de uma narrativa unica sobre essas mulheres, que
habita o imaginério popular. Sendo esta categoria ampla e diversa, existem nela diferentes
realidades e experiéncias, e nenhuma deve deslegitimar a outra. Algo que se coloca comum,
porém, apesar de variar em forma e intensidade a depender de diferentes interseccionalidades,
impactando assim determinadas mulheres em maior proporcao, € o estigma que cerca este trabalho
—que tende a ser mais severo em relacdo a prostituicdo, principalmente a de rua (WEITZER, 2018)

—, tema que agora retomaremos em sua rela(;éo com a salde.

Trouxemos o0 panorama acima para chegar, enfim, a saude dessas mulheres — afinal, como
coloca Brito et al. (2018), ndo e possivel discutir saide sem refletir sobre direitos humanos,
relagdes de género, diviséo sexual do trabalho e 0 modo como a sociedade percebe a ocupagéo
sexual. Um conceito-chave que entrelaga salide mental e trabalho sexual é justamente o estigma,
que foi descrito como onipresente no comércio sexual (WEITZER, 2018). O estigma, ja
referenciado no subcapitulo anterior, é definido por Goffman (1963) como “um atributo
profundamente depreciativo”, sendo que, segundo o autor, a pessoa estigmatizada teria sua
“identidade estragada”. No entanto, o que ¢ fundamental ndo € o atributo em si, uma vez que nao
se trata de algo inerente a um tipo de comportamento ou condi¢do (WEITZER, 2018), e sim de um
processo social de exclusdo, que produz e reproduz as relag@es de poder (LINK; PHELAN, 2001;
TRELOAR et al., 2021).

Esse estigma pode criar, inclusive, obstaculos ao acesso a satde por parte de trabalhadoras
sexuais. Assim, mesmo que a Constituicdo Federal e o Sistema Unico de Satide garantam o acesso
universal e igualitario a acGes e servigos de satde pela populacdo brasileira, e mesmo que a Politica
Nacional de Atencdo Integral de Saude das Mulheres e a Politica Nacional de Saude do
Trabalhador e da Trabalhadora, respectivamente, reconhecam as diferentes necessidades de satde
das mulheres (BRASIL, 2004; PINHO, 2018) e estabeleca que a atencdo a salde deva priorizar
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grupos de trabalhadores/as com maior vulnerabilidade social e laboral (BRASIL, 2012) — e, assim,
trabalhadoras do sexo deveriam estar amparadas em seus direitos como cidadds, mulheres e
trabalhadoras —, 0 que se V& na prética, no entanto, & que o0 acesso a salde por parte de trabalhadoras
sexuais ¢ dificultado por “barreiras individuais, sociais, estruturais e politicas” (BRITO et al.,
2018, p. 2), como na forma de preconceitos e discrimina¢cdes — elementos-chave do estigma, que
as marginaliza — e consequente falta de acolhimento adequado e resolutividade por parte de
profissionais da satide que, quando muito, se limitam as questdes das ISTs (Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis), sem considerar a salde das trabalhadoras sexuais de forma integral (LEITAO et
al., 2012; PINHO, 2018).

Salde integral inclui a saude mental, que pode ser impactada significativamente pelo
estigma em torno do trabalho sexual (TRELOAR et al., 2021) — 0 mesmo estigma que cria barreiras
para trabalhadoras sexuais acessarem a salde e outros espacos, e que sao alimentadas inclusive
pelo meio académico: como notaram as Ultimas autoras citadas, existem muitas pesquisas com
posturas ideoldgicas e metodologias fortemente enviesadas que buscam patologizar trabalhadoras
do sexo (buscando, por exemplo, estabelecer ligacGes causais entre trabalho sexual, trauma e
abuso). Este tipo de discurso pode ressoar na atitude de profissionais da salde, essencializando a
identidade de trabalhadoras sexuais. Para Cristophe Dejours (1986) — psicanalista, fundador da
abordagem psicodinamica do trabalho e médico psiquiatra e do trabalho —, satde mental, embora
dificil de precisar e em critica do autor a definicdo internacional, ndo se trata de um fixo estado de
bem-estar — ja que isso €, como em qualquer esfera da saude, indefinivel e inalcancavel, tendo um
carater processual e ndo linear —, mas um estado do qual buscamos nos aproximar, havendo desejo

e esperanca, necessarios para a salde e para a vida.

Dessa forma, para o psicanalista, saude tem a ver com movimentos, transformacdes e meios
para lidar com aquilo que vivemos; ser saudavel mentalmente é, portanto, quando desejar e se
colocar como um ser desejante é permitido, o que pode ser favorecido ou desfavorecido pela
organizacdo do trabalho, que é potencialmente capaz de trazer sofrimento psiquico para o(a)
trabalhador(a) segundo o autor (QUEIROGA, 2020). Nesse sentido, o trabalho sexual pode, por
exemplo, ser entendido e experenciado por trabalhadoras da categoria como uma opcéo flexivel e
adaptavel para algumas pessoas com problemas de satde mental; por outro lado, o estigma que
cerca este trabalho pode exacerbar os sintomas de problemas desta ordem (TRELOAR et al.,
2020). E, se o estigma social ndo faz parte da organizacdo do trabalho sexual em si, ele certamente

0 permeia e o transcende, sendo uma ameaca generalizada no mercado sexual (WEITZER, 2018).

Enquanto ndo foram identificadas pesquisas diretamente sobre camgirls e satde mental —

provavelmente pelo tema ser recente e a literatura ainda escassa —, foram encontradas pesquisas



28

sobre prostitutas e saude mental, em sua maioria quantitativas (das areas da psiquiatria e
enfermagem). A titulo de exemplo, um estudo suico entrevistou 193 mulheres prostitutas de
diferentes nacionalidades (inclusive latinoamericanas) e locais de trabalho (ruas, bares, bordéis,
entre outros) em Zurique, no qual 50% delas relatou ter tido algum “transtorno psiquiatrico” (como
depressao, ansiedade, estresse pds-traumatico) no Gltimo ano. Identificaram, ainda, que o grupo de
mulheres com maior indice de sofrimento mental é majoritariamente composto por migrantes ndo-

europeias.

Tanto esse grupo quanto o grupo com melhor satide mental tem o mesmo tipo de local de
trabalho como prevalente: os chamados “studios”, que na Suica e arredores sdo como “bordéis
baratos”, e disso Roessler et al. (2010) observam que, exercer trabalho sexual em ambientes
fechados ndo necessariamente esta associado a uma maior seguranca, ou melhor satide mental. Ao
mesmo tempo, 0 grupo composto principalmente por mulheres que trabalham em ambientes
abertos (ruas, carros de clientes, etc.), também apresentaram niveis significativos de transtornos,
mas em menor nivel. Os autores, reconhecendo a heterogeneidade do trabalho sexual, concluem
que problemas de saude mental em trabalhadoras sexuais podem estar relacionados as suas
condicBes de trabalho (que podem variar muito), a falta de suporte social (mais que metade das
entrevistadas sentem-se frequentemente excluidas por seu circulo de conhecidos e/ou pela
sociedade), a (sobre)carga de trabalho subjetivamente percebida e a diferentes formas de

violéncia.

Citemos mais duas pesquisas do género, brasileiras. Vidal et al. (2014) buscaram em seu
estudo avaliar a prevaléncia de possiveis transtornos mentais comuns (TMC) — expressdo cunhada
por Goldberg e Huxley (1992) para caracterizar sintomas frequentes na populacéo geral que nao
preenchem critérios formais para diagnésticos estabelecidos mas trazem sofrimento e incapacidade
funcional, sendo associados principalmente a populacdo feminina, destacando-se aqui a questao
do papel social da mulher e a piores condi¢fes socioeconémicas — em mulheres prostitutas
utilizando como instrumento o Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20) com 216 mulheres
cadastradas na Associacdo de Prostitutas de Minas Gerais (APROSMIG), em Belo Horizonte
(MG). Como resultado, a prevaléncia de sintomas indicativos de TMC foi de 57,9%, mais
observados em participantes com baixa escolaridade, entrada precoce na prostitui¢do e historico
de violéncia fisica. Sobre a violéncia, os autores observam que a ocorréncia de TMC é duas vezes
mais elevada entre mulheres vitimas de violéncia, este um problema também de satde publica, do
que em mulheres sem esse historico; mesmo apresentando uma associacao significativaa TMC, a
taxa de prostitutas entrevistadas que referiu violéncia fisica foi menor que a média de mulheres

em geral.
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Quanto ao percentual citado, Vidal et al. (2014) observam que este é superior ao da
populacdo brasileira em geral, que a época do estudo girava em torno de 38%. Os sintomas
predominantes entre as entrevistadas foram do grupo [do SRQ-20] de “sintomas somaticos”, no
qual houve mais respostas afirmativas para “dorme mal” e “falta de apetite”. Em seguida, o
segundo grupo com mais sintomas referidos foi o de “humor depressivo/ansioso”, com destaque
para “tem se sentido triste ultimamente” e “tem chorado mais do que de costume”. Nos outros dois
grupos de sintomas, “decréscimo de energia vital” e “sintomas depressivos”, destacam-Se,
respectivamente, os sintomas “tem dificuldade em tomar decisdes” e “sente-se uma pessoa inutil,
sem préstimo”. Ao mesmo tempo, grande parte das mulheres discordou de ter “dificuldade de

pensar com clareza” e de ser “incapaz de desempenhar um papel util em sua vida”.

Elias (2017) realizou uma pesquisa com 158 mulheres prostitutas em Uberlandia (MG),
cujo objetivo foi avaliar indicadores de saude mental (transtornos mentais comuns ou TMC,
qualidade de vida e satisfagdo com a vida) nesta populagéo por meio dos instrumentos WHOQOL -
BREF, Satisfaction With Life Scale (SWLS) e Self Report Questionnaire (SRQ-20). Como
resultado, as participantes da pesquisa apresentaram um nivel sintomatico de TMC acima da media
populacional geral e similar a de outras pesquisas realizadas com profissionais do sexo, sendo este
nivel associado a também relativamente baixos niveis de qualidade e satisfacdo com a vida, estes,

por sua vez, semelhantes aos da populagdo em geral.

Foi indicado que mais de metade das participantes teriam sintomas indicativos para TMC,
destacando-se nos ultimos 30 dias 0 nervosismo, tensdao ou preocupacao e a tristeza. Além disso,
a média do dominio psicoldgico como aspecto de vida foi de 65,34 e 0 dominio social foi 55,38,
que seriam consideradas médias baixas ou medianas uma vez que quanto mais proximo de 100,
melhor seria a qualidade de vida. Sobre a satisfacdo com a vida, a menor média foi em relacdo a
afirmacao “se eu pudesse recomegar a minha vida, ndo mudaria quase nada’; ao mesmo tempo, a
média mais alta de concordancia foi quanto a “até agora, tenho conseguido as coisas importantes
da vida, que eu desejaria”. A autora aponta que o cotidiano laboral dessas mulheres expde ao risco

do estigma, discriminacao, violéncia, propensdo a depressao e outros TMC.

Num ambito geral, a configuragdo do mundo do trabalho contemporaneo, caracterizada
pela iminéncia do desemprego, inseguranca e competicao entre trabalhadores, torna cada vez mais
comuns a fadiga, o estresse, 0 embotamento afetivo e outros transtornos, mesmo entre aqueles
supostamente mais privilegiados (SELIGMANN-SILVA et al., 2010; COUTINHO et al., 2007;
QUEIROGA, 2020). Diante deste cenario, a relacdo entre saude mental e trabalho vem sendo cada
vez mais investigada. As perturbagdes psicologicas que o trabalho é capaz de gerar passaram a ser
mais estudados e reconhecidos a partir de 1980 sob a designacdo Saude Mental e Trabalho, como
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uma subdrea da Salude do Trabalhador — este Gltimo um campo de conhecimentos e praticas que
emergiu no Brasil no final da década de 1970, quando o movimento sindical ressurgia no pais.
Baseado nos preceitos da Medicina Social Latino-Americana e da Saude Coletiva, a Saude do
Trabalhador busca compreender e intervir nas relacdes entre trabalho e processo saude-doenca,
considerando o trabalhador como sujeito, que deveria ter seus limites subjetivos respeitados
(COUTINHO; BERNARDO; SATO, 2017; QUEIROGA, 2020).

Em consonancia com as referidas abordagens, a Psicologia Social do Trabalho (PST) nasce
na busca de compreender a relacdo entre a subjetividade do sujeito, o campo social e o cenério do
trabalho, frente as necessidades de adaptacdo do trabalho ao trabalhador, e ndo o contrério
(COUTINHO, 2015). Este ultimo ponto, inclusive, representa uma mudang¢a no compromisso
ético-politico da Psicologia, uma vez que a perspectiva hegemonica do trabalho no campo da
psicologia abraca os problemas e interesses do corpo gerencial e do capital (priorizando questfes
como performance, lucros e produtividade), enquanto a PST, por sua vez, se coloca ao lado dos
problemas e interesses do(a) trabalhador(a), na busca por direitos e cidadania (SPINK, 1996;
COUTINHO; BERNARDO; SATO, 2017; QUEIROGA, 2020).

A Psicologia Social do Trabalho emerge em um contexto de grande insatisfacdo popular
em relacdo a esferas como salde, trabalho e educacéo, de redemocratizacdo do pais e de demanda
por uma psicologia do trabalho que melhor se adequasse aos desafios da complexidade do Brasil,
bem como por leituras da psicologia social que iluminassem os problemas da nossa sociedade
(COUTINHO; BERNARDO; SATO, 2017; ESTEVES et al. 2017; QUEIROGA, 2020).

Dessa forma, embora as facetas do trabalho regulado — isto ¢, aquele “protegido pela
legislacdo trabalhista e previdenciéria, e que conta com os sindicatos como entidades de defesa
dos interesses dos trabalhadores e de construcao de contradiscursos” (COUTINHO; BERNARDO;
SATO, 2017, p. 16) — tenham sido importantes para construir os pilares identitarios da PST, esta
perspectiva também vem se dedicando a outros tipos de trabalho que, mesmo comuns no Brasil,
ndo vinham sendo foco da Psicologia, como as informalidades — caso do trabalho sexual. A PST,
entdo, se caracteriza como “uma leitura do campo do trabalho desde a Psicologia Social em uma
vertente critica, que olha o trabalho pela perspectiva de quem o vivencia no cotidiano, buscando o
didlogo com os trabalhadores” (COUTINHO, BERNARDO, SATO, 2017, p. 21).

Diante do exposto e em uma perspectiva critica aos discursos hegemdonicos que reforcam
0 estigma e roubam o protagonismo de quem de fato vive o trabalho sexual, a presente pesquisa
busca compreender as repercussfes psicossociais do trabalho vivenciadas por trabalhadoras do
sexo — mais especificamente, quais os sentidos e significados atribuidos ao trabalho sexual pelas

mulheres pesquisadas; como experienciam o estigma social em relacéo ao seu trabalho; quais suas
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experiéncias e necessidades em salde mental —, fazendo ecoar as vozes das préprias trabalhadoras
do sexo como trabalhadoras e sujeitos ativos, protagonistas de suas historias e capazes de

(res)significar e subverter os sentidos de seu trabalho.
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2 METODO

A pesquisa aqui proposta foi baseada na perspectiva tedrico-metodoldgica da Psicologia
Social do Trabalho (PST). Complementando o que j& foi mencionado a respeito no capitulo
anterior, agora referindo-se a pesquisa em PST, iremos primeiramente enunciar alguns dos
principios que a orientam — que se mostram presentes neste estudo relacionados ao trabalho sexual

desde sua introducédo —, de acordo com Ribeiro et al. (2017):

(1) A PST adota uma compreensdo mais abrangente do trabalho como “atividade vital,
humana, consciente, intencional” (p. 117), sendo ele considerado em suas mais variadas formas —
produtivo ou reprodutivo, urbano ou rural, remunerado ou ndo-remunerado (este ultimo, como no
caso do trabalho sexual ndo-remunerado dentro do trabalho reprodutivo), etc. Confrontando
concepcdes tradicionais, a PST interroga o trabalho como fenémeno psicossocial reconhecendo
criticamente o carater diversificado, heterogéneo, complexo e fragmentado das atividades laborais
presentes hoje na sociedade (SPINK, 2009) e da nova classe trabalhadora, nomeada por Antunes

(1999) como a “classe-que-vive-do-trabalho”;

(2) A participacao dos/as trabalhadores/as nas pesquisas é central para a PST, tendo essa
perspectiva sido marcada desde sua fundacao por pesquisas e intervencdes engajadas nas lutas dos
trabalhadores e compreendendo que os estudos nesta perspectiva, além de interdisciplinares e de
ndo se filiarem a alguma abordagem especifica (e é por isso que usamos aqui referéncias de
diferentes areas, com foco nas ciéncias sociais), precisam contar com a experiéncia daqueles/as
que realizam as atividades que constituem o real acontecer do trabalho, produzindo conhecimentos
sobre este e vivenciando no cotidiano as contradi¢des do sistema, sendo também atores politicos
com papel central na reivindicagdo e na producdo de iniciativas de transformacdo (RIBEIRO et
al., 2017);

(3) A PST tem uma dimensédo e compromisso afirmativamente ético-politico. Isso significa
que as praticas investigativas nessa perspectiva sdo criticas e ndo-neutras, adotando um olhar
problematizador e ndo-naturalizador, que considera 0s contextos macro e microssociais visando
“auxiliar no enfrentamento das mazelas do capitalismo e na busca dos trabalhadores por autonomia
nos mais variados contextos de trabalho” (RIBEIRO et al., 2017, p. 120). Desse modo, assim como
o0s contextos de trabalho séo politicos, a atividade cientifica também se configura como politica,
uma vez que paraa PST qualquer acdo é politica, mesmo no caso de “uma pesquisa aparentemente

simples, pois a suposta neutralidade serve apenas para reproduzir o status quo” (Ibid., p. 121).

Dito isso, a pesquisa no campo da PST deve buscar produzir concepcdes e préaticas

contextualizadas, dialogadas e engajadas, permitindo, assim, por meio da busca de categorias
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tedricas construidas em conjunto com os/as trabalhadores/as, identificar problemas e desafios nem
sempre evidentes e que, muitas vezes, sdo minimizados ou deturpados por versdes da realidade
apresentadas pelos grupos dominantes — e, nessa acepg¢do, muitas das pesquisas em PST tém
desafiado visOes estereotipadas sobre trabalhadores/as (RIBEIRO et al., 2017; COUTINHO;
OLIVEIRA, 2017; QUEIROGA, 2020).

Assim, prioriza-se na PST “modalidades qualitativas de pesquisa com objetivos de
observacao, interpretacéo e explicacdo compartilhada da realidade”, buscando acima de tudo “dar
lugar central ao ponto de vista dos trabalhadores e seu papel na transformacéo dos ambientes de
trabalho” (RIBEIRO et al., 2017, p. 124-125). Portanto, o presente estudo — cujo projeto foi
submetido para avaliacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Pontificia Universidade Catélica de
Sdo Paulo (PUC-SP) e aprovado em 16 de setembro de 2021 (numero do parecer: 4.981.354;
CAAE: 50775521.3.0000.5482) é de abordagem qualitativa, utilizando-se como instrumento
entrevistas semi-abertas com duas mulheres maiores de 18 anos que trabalham ou trabalharam com
sexo por no minimo 1 ano e que leram e assinaram devidamente o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (vide Apéndice A), realizadas com o apoio de um roteiro previamente elaborado
(vide Apéndice B), baseado nos objetivos da pesquisa e em conformidade com a reviséo
bibliografica.

Apos levantamento bibliografico interdisciplinar e confeccdo inicial do roteiro de apoio as
entrevistas, antes da coleta de dados propriamente dita foi realizada uma entrevista-piloto com
uma mulher que ja ofereceu servigos sexuais virtuais e presenciais, visando aperfeicoar o roteiro.
Depois de elaborada a versao final da entrevista, foram buscadas mulheres que se enquadrassem
nos critérios supramencionados, através de convites (nos quais me apresentava, explicava a
pesquisa e as convidava) realizados via redes sociais e e-mails, tanto para associaces/redes de
trabalhadores/as sexuais quanto diretamente para trabalhadoras sexuais de diferentes perfis.
Posteriormente, também divulguei em uma rede social que estava procurando mulheres com 0s
requisitos ja citados para contribuirem com a pesquisa. Entre encontros e desencontros, alguns
convites foram ignorados (ou simplesmente ndo vistos), assim como algumas trabalhadoras

chegavam a demonstrar interesse inicialmente, mas ndo levaram a cabo a participacdo no estudo.

Por fim, minhas interlocutoras neste trabalho foram Fatima (55 anos, ex-trabalhadora
sexual presencial, mulher cisgénero) e Gween® (27 anos, trabalhadora sexual virtual atuante,
mulher cisgénero), mulheres que tiveram disponibilidade material e afetiva para participarem da

presente pesquisa. O contato com Fatima se deu através de um convite que fiz para uma rede

! 1dentificada aqui com o nome ficticio que utiliza no ambito profissional, a pedido da entrevistada.
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social da APROSBA - Associacdo de Prostitutas da Bahia, da qual Fatima é uma das fundadoras
e coordenadora-geral, responsavel também por cuidar da rede social. Aceito o convite pela propria
Fatima, e lido e assinado o termo de consentimento, combinamos via WhatsApp® a entrevista, que
ocorreu logo no dia seguinte ao convite. A entrevista durou aproximadamente 1 (uma) hora e foi
realizada virtualmente por videochamada via Google Meets®, uma vez que Fatima reside em outro
Estado (Salvador, Bahia).

O contato com Gween, por sua vez, se deu por conta de uma indica¢do; mais precisamente,
por uma resposta a minha posterior divulgacdo de busca por sujeitos para a pesquisa. A pessoa que
me recomendou Gween apontou que a trabalhadora costuma dar entrevistas, disse também ser
conhecida dela, mas que ndo teria intimidade para fazer a “ponte”. Dado isso, entrei em contato
diretamente com ela por e-mail fazendo o convite para a pesquisa. Poucos minutos depois, ela
respondeu ja aceitando e solicitando que a entrevista fosse assincrona (pedindo para que eu
enviasse as perguntas para ela via Telegram e que ela respondesse por audios), uma vez que ela
estava cuidando de seu filho recém-nascido. De todo modo, a entrevista teria de ser
necessariamente virtual, dado que Gween reside no Rio de Janeiro. Apos lido e assinado o termo
de consentimento, enviei as questdes (de forma bem aberta e deixando claro que ela poderia falar
livremente), as quais ela respondeu poucas horas depois. O tempo total das respostas via dudios
foi de pouco mais de 20 (vinte) minutos, tempo este que, embora tenha sido consideravelmente
menor que o da entrevista de Fatima, ndao foi um empecilho, visto que houve riqueza de contetdos.
Todavia, recorreu-se a outras entrevistas concedidas por Gween disponibilizadas publicamente na
web para captar algumas informag6es complementares, sendo explicitamente indicado quando nos

referirmos a estas.

Feitas as entrevistas e gravados seus respectivos audios, foram realizadas suas transcricoes,
leituras e discussdes. A seguir, apresentaremos melhor as participantes, assim como as sinteses das

entrevistas, para contextualizar as posteriores reflexdes.
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3 ENTREVISTAS
3.1 Fatima

Fatima tem 55 anos e identifica-se como trabalhadora sexual, mesmo nédo prestando mais
servicos sexuais ha 16 ou 17 anos. Ela segue, porém, atuante no meio de outra forma: dedica sua
vida ao ativismo, militando pelos direitos das trabalhadoras sexuais ha cerca de 30 anos, idade do
movimento organizado de prostitutas brasileiro e também por volta da mesma época em que se
mudou para Salvador, capital da Bahia, onde fincou raizes e vive até hoje. Fatima é uma das
fundadoras da ANPROSEX (Articulacdo Nacional de Profissionais do Sexo), criada em 2016,
além de coordenadora-geral e co-fundadora da APROSBA (Associacdo de Prostitutas da Bahia),
criada ha cerca de 25 anos, cuja histéria foi ponto de partida espontaneo de sua fala. Na entrevista,
cla deixa evidente que o ativismo faz parte de sua identidade: “eu sempre fui militante em qualquer
lugar que eu cheguei, seja na vizinhanga, no bairro, nas empresas; sempre militei, sempre fui
sindicalista”. Para Fatima, “militar € uma forma de vocé ajudar quem precisa, né, lutar, alguém

que tenha coragem de mostrar a cara e lutar por alguma, um pouco de dignidade na vida”.

A entrevistada inicia narrando que, em 1995, instaurou-se “uma guerra muito grande aqui
em Salvador, do governo querendo tirar as trabalhadoras sexuais do Centro [historico]”, no
contexto de um projeto de “revitalizacdo” da regido. Embora Fatima nunca tenha trabalhado na
Praca da Sé soteropolitana — que ela acredita ter sido “um dos primeiros lugares de prostituicdo
do Brasil®” ja que Salvador foi a primeira capital do pais —, a entrevistada morava no Centro
Histdrico, bairro onde se localiza a praca. Sendo assim vizinha de muitas trabalhadoras sexuais da
regido, Fatima testemunhava “as arbitrariedades da policia, da forma que eles retiravam as
mulheres, prendiam e passavam [as faziam passar] o dia inteiro fazendo faxina dentro das
delegacias”. Sem terem para onde ir, uma vez que a maior parte dessas mulheres ndo eram
acostumadas “a trabalhar em locais fechados e ja tinham uma certa idade”, Fatima preocupou-se
com a situacdo. Mobilizada pelas mulheres e também as mobilizando, a resisténcia mostrou-se
como a Unica saida a repressdo sofrida. As trabalhadoras sexuais ocupavam o local ja hd muito
tempo — para ainda além da Praca da Sé, Fatima assevera que a prostituicdo marca presenca em
diferentes épocas e lugares, enfatizando grandes centros e capitais —, e a luta era pelo direito de

permanecer: “foi muita confus@o, eu cheguei a ser presa junto com as minhas colegas, a gente

2 A entrevistada cré que a Praca da Sé de Salvador teria sido a segunda mais antiga zona de prostitui¢do brasileira
seguida da Ladeira da Montanha, via publica na mesma cidade que foi submetida a uma “revitaliza¢do” — ou mais
adequadamente, “gentrificagdo” — que prejudicou em muito 0 comércio sexual na regido, como ela relata: “hoje em
dia s6 tem um bar, deixaram as casas cair pra poder botar as trabalhadoras sexuais pra fora, mas foi um lugar muito
badalado internacionalmente onde s6 ia magnatas e tudo, e hoje em dia ta tudo acabando, eles querem que caia tudo
pra poder fazer hotéis de luxo, né”.
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resistindo pra que ndo tirasse a gente”.

Na época, elas eram encarceradas por serem enquadradas como “vadias” dentro de uma lei
no cddigo penal brasileiro que até 20123 criminalizava pessoas que praticavam a “vadiagem”. A
lei dizia respeito a quem “entrega-se habitualmente a ociosidade, sendo valido para o trabalho,
sem ter renda que lhe assegure meios bastantes de subsisténcia, ou prover a propria subsisténcia
mediante ocupagao ilicita” (Artigo 59 do Decreto Lei n® 3.688, de 1941). A criminalizacdo da
vadiagem no Brasil, entretanto, € ainda anterior a este artigo, sendo legitimada como contravencao
pelo codigo penal de 1889, servindo assim de aparato repressivo e ideolégico ao marginalizar
sujeitos considerados desviantes quanto aos comportamentos esperados em um novo contexto
socioecondmico. No caso das prostitutas, uma das populaces-foco de preocupacdo do Estado, ao
ndo aderirem ao modelo ideal assalariado de trabalho, eram punidas por obterem seu sustento de
forma alternativa, as margens das relagdes de produgdo dominante. Vemos assim “como o poder
publico atuou para o controle dos despossuidos dos meios de producdo e como consolidou a

ideologia que marginaliza os excluidos dos beneficios do sistema” (CARVALHO, 2006, p. 1).

Dado esse cenario, Fatima e companheiras fundaram, em 1997, a APROSBA (Associacao
de Prostitutas da Bahia), com sede fisica no Centro Histdrico, para juntas poderem se organizar e
lutar pelo direito ndo s6 de “ir e vir”, mas de “permanecer na praga como qualquer outra pessoa”,
afinal, “a gente ndo tava fazendo nada de errado, a gente tava sentada, a gente ndo tava tirando
roupa, a gente so tava la batalhando”. Embora a associacdo tenha ficado menos ativa por uma
temporada em que Fatima precisou se afastar, retomando em 2016 as atividades — entre elas,
seminarios, webinarios e outros eventos e projetos —, a APROSBA sempre seguiu atuante, “mesmo
sem apoio, as vezes a gente consegue um apoio pequeno. A gente ta aqui fazendo todo 0 nosso
trabalho. Gostariamos que fosse mais, s6 que ndo da, né, a gente ndo pode abracar, a equipe é
pequena, ndo temos dinheiro”. A entrevistada reconhece os limites impostos, afirmando que elas
tém lutado “pra que o minimo possivel a gente possa alcancar”. Fatima também aponta que a

associacao esta sempre ativa na internet, além de descrever um dia tipico de seu trabalho:

Eu faco visita toda quarta-feira as areas de prostituicdo, eu escolhi um dia
na semana pra visitar, levar preservativos e escutar um pouco as minhas
companheiras, convida-las pra participarem de alguns eventos. Eu faco
essa visita pela manha, 9, 10 horas da manha; as 11 até o meio dia a gente
faz uma roda de conversa no Centro Historico que é na associacdo e

3 Posteriormente, averiguamos que embora o Projeto de Lei que acabava com a "lei da vadiagem" tenha sido aprovado
em 2004 na Camara dos Deputados, ele ficou 15 anos no Senado e foi arquivado em 2019
[https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=273651]. Os encarceramentos podem
ter diminuido, também, pela inclusdo do trabalho sexual na CBO, como trouxemos nha introducédo, além de negocia¢des
locais feitas entre associacOes de prostitutas (como a APROSBA) e instancias publicas e policiais, como veremos
neste capitulo.
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depois a gente, eu venho embora e fico na internet procurando tudo que
diz respeito ao trabalho sexual, eu t6 tentando né, t& antenada pra que eu
possa levar essas informac@es pras minhas colegas que muitas das vezes
elas nem tém uma internet pra assistir.

Para a coordenadora-geral da APROSBA, os maiores ganhos alcancados até o0 momento

pela associagdo foram

conseguir com que as mulheres permanecessem na praca, a diminuicao
da violéncia policial, que era muito grande, o apoio que a gente teve da
parceria com o Ministério da Saude, em relacdo aos preservativos, com
alguns hotéis também que as mulheres muitas vezes sofria dentro dos
hotéis, levava calote?, e as vezes o cara matava e a gente chegou a se
reunir com eles, com os donos de hotéis, pra que entrasse junto e saisse
junto.

Nascida no sertdo da Paraiba, terra de sua mée, Fatima mudou-se aos 15 anos com a familia
para Natal, no Rio Grande do Norte, terra de seu pai. Como ela conta, sua familia “é humilde, todo
mundo trabalhou, todo mundo estudou, todo mundo teve seus proprios barracos”. Assim, a
entrevistada, cujo nivel de escolaridade é o ensino médio completo, declara que sempre trabalhou
— ou melhor, “batalhou” —, exercendo outras ocupagdes antes do trabalho sexual. Fatima enxerga
o trabalho como algo necessario para a sobrevivéncia (“a gente trabalha porque a gente precisa”),
no que inclui o sustento, casa, comida, roupa e o direito de se deslocar, desde que pudesse pagar.
Relata que, quando jovem adulta, foi morar sozinha, pois queria viver sua vida mais livremente,
ja que sua familia a “prendia”, assim como fazia com as outras filhas. Por volta de 1986, aos 20
anos, Fatima ja havia passado por um casamento pressionado pela familia e também pela
separacdo. Na época, estava morando em Parnamirim (RN), onde trabalhava em uma firma
multinacional — mais especificamente, na industria téxtil, atuando como operadora de maquina de

tecelagem —, mas sentia que “quanto mais eu trabalhava, mais eu ndo tinha nada”.

A entrevistada conta sobre uma colega de trabalho nesta empresa que chamava sua atengéo,
pois “se arrumava super bem e tinha tudo”, alegando trabalhar paralelamente como cozinheira, o
que fez com que Fatima acreditasse que também desejava trabalhar com isso. Aproximando-se
dessa colega, Fatima foi descobrindo com o tempo que a mulher ndo era de fato cozinheira — na
verdade, mal sabia cozinhar. Por parecer estar escondendo algo, a entrevistada chegou a desconfiar

que a colega era traficante; horrorizada, “ela me falou que era garconete, depois, ela foi mudando

4 A expressdo popular que se refere ao ato de faltar com o pagamento de uma divida intencionalmente, obtendo
proveitos indevidos [https://michaelis.uol.com.br/moderno-portugues/busca/portugues-brasileiro/calote]. Nesse caso,
quando o cliente “da calote”, ele ndo esta pagando pelo servigo realizado pela trabalhadora sexual; dessa forma, esta
“leva calote”, sendo assim golpeada, trapaceada.
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a coisa, e que trabalhava [como garconete] numa boate”. Pedindo que a colega arranjasse o
mesmo “trampo” para ela trabalhar em seus dois dias semanais de folga do seu até entdo trabalho
principal, foi na prépria boate que Fatima descobriu que a colega ndo era gargonete e sim prostituta.
Motivada pela “curiosidade e pra ganhar dinheiro” e unindo o “util ao agradavel”, a entrevistada
também passou a exercer o trabalho sexual: “eu disse ah, cé quer saber, eu [ja] dou pra todo mundo
de graca, eu vou comecar a dar por dinheiro. E ai comecei trabalhando, [em simultdneo com] a
firma que eu trabalhava, e também ganhando do outro lado.” Como prostituta, Fatima foi
batalhadora pelo Brasil inteiro, ¢ em diferentes espagos: “ja trabalhei na rua, j& trabalhei em
boate, barzinhos, nas pracas. Naquela época [também] por telefone, [ja que] ainda n&o tinha

internet, e navio; o0 que eu gostava mais era navio, e hotéis”.

No que diz respeito ao conhecimento de sua familia sobre seu trabalho, aqui mais
especificamente suas filhas e sua mae, Fatima conta que quando comegou a dar entrevistas como
militante teve muita preocupacdo com as filhas devido a exposicdo — “cé sabe que, nos, Nnossos
filhos, sdo o maior palavrdo do mundo, né? Filhos da puta”. Segundo a entrevistada, sua filha
mais nova, a quem contou cedo sobre seu trabalho e com quem aparenta ter uma relacdo mais
proxima, lidou bem com a situag¢do e com a “fama local” de Fatima. Para a filha mais velha hesitou
de falar por receio, sendo que um vizinho acabou contando primeiro a respeito. Em relacéo a mée
de Fatima, ela a descreve como uma catolica fervorosa que teria se relacionado sexualmente apenas
dentro do casamento, o que dificultava uma conversa entre ambas sobre o trabalho sexual. A mée
evitava ativamente o assunto, mesmo com diversas tentativas por parte da filha, que “queria falar

antes que o vizinho falasse”.

Ha cerca de 30 anos, Fatima mudou-se do Rio Grande do Norte para a Bahia, por sugestao
de um estrangeiro que conhecera em um navio, dizendo que ela conseguiria mais dinheiro
trabalhando em Salvador — e de & ndo saiu mais. Em uma das primeiras e diversas vezes que trouxe
a mée para sua nova cidade, a entrevistada decidiu contar para ela de seu trabalho de uma outra
forma: levando-a ao bordel em que trabalhava. Apresentou a mae as suas colegas — que, bastante
receptivas, trajavam “vestidinho, roupa provocante, lingerie” — e seu local de trabalho, que
“falavam” por si: “mae, é aqui que eu trabalho”. Mais tarde, a mie declara que ja sabia e que
respeita, pois de todo modo “a vida é dela, se eu disser que ela ndo vai, ela vai, porque eu conheco
a filha que eu tenho, ela € teimosa, ela sé faz o que ela quer”. Ela também alertou para que Fatima
tivesse cuidado, preocupando-se com riscos como a violéncia e as ISTs (Infec¢gbes Sexualmente

Transmissiveis).

Trabalhando com sexo por cerca de duas décadas, a entrevistada diz ter saido do comercio
sexual pelo fato da APROSBA j& demandar muito dela, além de mencionar a questdo da idade:
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“eu pensei, quando eu chegar nos meus 40, 42 eu vou sair porque... € muita piadinha assim e eu
nao gosto ndo”, acreditando que “tudo tem seu tempo”. Ao ser perguntada sobre vantagens e
desvantagens do trabalho sexual, Fatima aponta que ndo enxerga tantas vantagens no ramo
atualmente devido a pandemia do coronavirus — e, pode-se supor, também por conta de sua idade,
colocada como um dos motivos pelos quais retirou-se da profissdo. Quanto a época em que ainda
era atuante como trabalhadora sexual, cita como principais pontos positivos o de que ndo tinha um
chefe — “eu nunca gostei de patrdo” — e o de que ganhava uma boa quantia de dinheiro — ponto
este que para a entrevistada torna-se improvavel nas circunstancias da atual pandemia, ao menos
no tocante a prostituicdo, principalmente a de rua. Quanto as desvantagens, Fatima menciona a
auséncia de alguma garantia ou lei que proteja as trabalhadoras sexuais, “por isso que a

necessidade da gente se fortalecer em grupos, em redes, em associagao”.

Fatima percebe que muitas pessoas que ingressam na prostituicdo acabam néo gostando da
profissdo. No entanto, no nivel pessoal, declara que ndo se arrepende do trabalho que teve e que
inclusive repetiria sua trajetoria neste —a ndo ser que tivesse de fazer isso no contexto pandémico.
Isso parece se dar principalmente pela entrevistada enxergar seu percurso no campo da escolha,
do desejo — como visto em “eu fui porque eu quis, entdo eu faria tudo de novo” e “sempre fui
muito consciente de tudo o que eu fiz em minha vida” — inserindo seu egresso do trabalho sexual
no mesmo campo — “eu tenho um cliente que dizia, 'eu ainda vou fazer programa com vocé', eu
digo 'mas eu ndo vou mais, eu ndo quero”. Fatima também aponta a possibilidade de relacdes
amigaveis e duradouras com ex-clientes, bem como de felicidade no trabalho, com momentos nos
quais “até que eu gostava muito, sabe, as vezes eu tava meio cabisbaixa, ia pra zona, ai, escutava
uma mdsica, ai era bem, e era bem legal, eu gostava daquela alegria toda, ainda gosto, a verdade

¢ essa”’, produzindo assim saude.

Nessa acepcao, ela ndo identifica em sua trajetoria adoecimentos psiquicos desencadeados
pelo trabalho sexual, atribuindo isso ao fato de que “eu néo fui for¢cada a entrar”. Coloca, também,
a prostituicdo em oposi¢cdo ao casamento em sua vida, no sentido de relacionar o primeiro a
escolha, ao desejo préprios, e 0 segundo a algo compulsério, a escolha e ao desejo de outros,
impostos: “eu ndo queria me casar, minha familia que fez questdo que eu me casasse”. Enxerga
sua entrada no trabalho sexual como uma forma de, em suas palavras, se valorizar: “eu queria era

curtir a vida, e ai pensei, poxa, se vai querer agora ficar comigo vai ter que me pagar”.

Fatima também fala do orgulho que sente de seu trabalho, relacionando com o que este Ihe
proporcionou — incluindo um lar: “moro nessa [casa] que é pequena, mas é minha, é aconchegante,
entendeu?” —, visto que, como ja citado, “deu pra ganhar muito dinheiro na época” em que o

exercia, chegando a receber em euro e dolar: “é a profissdo que eu construi casa, que eu sustentei
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e eduquei meus filhos e comprei casa pra mim; ja cheguei a comprar casa pra minha filha mais
velha”. Para além dela e da prole, também foi com os ganhos do trabalho sexual que Fatima
construiu uma casa para sua méae e ajudou o restante da familia, o que a faz pensar que, na época,
“se eles ndo gostassem do que eu fizesse, devolvesse o que era meu. O dinheiro € meu, o corpo é
meu, a vida € minha. Se ndo gostar também ndo ajudo mais”. Para a entrevistada, “todo dinheiro
é dinheiro”, dizendo reconhecer que ndo conseguiria alcangar o que alcangou por meio de outros
trabalhos pelos quais ja passou: “[Foi] tudo com dinheiro da prostituicdo. Que se fosse nas

empresas que eu trabalhei, eu ndo ia ter, de jeito nenhum”.

Entretanto, olhando hoje, uma Unica coisa que mudaria em sua trajetdria, conta, é que teria
ajudado, em relagdo a familia, apenas sua mae e seus filhos, posto que gastou “muito dinheiro com
guem ndo merecia”: ajudou também irmaos, tios, tias, primos, sobrinhos, “que hoje t4 nem ai pra
mim, sabe?”. Relata que inclusive custeou a faculdade de muitos deles, mas que hoje sdo brigados
com Fatima por terem diferentes posicionamentos em relacdo ao atual governo, ao qual a

entrevistada é contréaria.

Em relacdo a possiveis riscos associados a profissao, mais especificamente as ISTs, Fatima
relata ter contraido duas vezes: uma do ex-marido no casamento e outra logo no inicio da
prostituicdo. A entrevistada associa as infeccBes no geral muito mais a inexperiéncia,
desinformagcdo e caréncia de educacédo sexual do que ao trabalho sexual, visto que “hoje em dia o
gue vocé mais vé, uma IST, é numa garota que ndo tem informacé@o nenhuma, que nédo precisa téa
na zona pra se infectar”, como identifica ter acontecido com ela prépria dentro do casamento. A
respeito da ocasido em que se infectou no trabalho sexual, Fatima conta que na época o Ministério
da Salde ainda ndo distribuia preservativos, mas que ela passou a adquiri-los depois que “as
[prostitutas] mais velhas me ensinavam como € que eu tinha que fazer”. A entrevistada declara que
colheu mais aprendizados na prostituicdo do que no casamento, repassando esses saberes para
colegas do ramo no dia a dia — “eu sempre informava as mulheres, ah vamo fazer isso, vamo fazer

aquilo”.

No tocante a violéncia, Fatima atesta nunca ter sofrido violéncia fisica no trabalho sexual,
embora reconheca que havia o risco — podendo chegar eventualmente a morte, como quando citou
acordos feitos entre a APROSBA e donos de hotéis para garantir maior seguranca as trabalhadoras
sexuais —, 0 que a fazia optar por ndo reagir em certas situagdes: “quando eu via que o cliente,
sabe, tava mais alterado, eu baixava minha bola, que eu ndo quero apanhar, eu deixava pra la.
Porque, por mais que a gente tenha direito [de reagir], um tapa ninguém tira, né?”. A entrevistada
também conta que, segundo trabalhadoras sexuais ainda atuantes, a violéncia teria piorado durante

a pandemia. Pessoalmente, Fatima relata ja ter sofrido “calote” e também violéncia verbal — “ja
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sofri agressdo assim, tipo, é, as pessoas me maltratarem assim, com palavras”. No entanto, ela
ndo recebe os ataques passivamente: “eu também sei dar minha resposta e, fica tudo certo”,
dizendo ndo se sentir significativamente afetada, no ambito psicoldgico, em razdo disso. Essas
agressdes verbais ndo sdo as Unicas representacdes do estigma, que pode vir de diferentes
grupos/pessoas (policiais, governos, clientes, sociedade geral, etc.) e aparece de diferentes formas
na vida cotidiana de trabalhadoras sexuais. Ainda assim, Fatima reitera “tirar de letra” — expressdo
popular que designa aquilo que Ihe é facil, aquilo que a pessoa domina —, demonstrando saber

encarar, dentro do possivel, ocasides em que o estigma se mostra evidente.

Nessa acepgdo, Fatima relata que sofreu muito preconceito como trabalhadora sexual,
embora, curiosamente ou ndo, afirme que hoje em dia sofre mais na internet do que no periodo em
que exercia trabalho sexual. Quando ainda era atuante, o preconceito vinha, por exemplo, de seus
vizinhos, que frequentavam a zona de prostituicdo onde ela trabalhava e a reconheciam, mas que
apOs um tempo se acostumaram com sua presenca. Além disso, a existéncia de estereotipos aparece
quando ela menciona gque, ao tomarem conhecimento de que se prostituia, algumas pessoas faziam
comentarios como “mas nem parece”, ao que a entrevistada critica: “‘e eu parego com o qué? Nada
se parece com nada. Nada ta escrito na testa, né”. Nesse sentido, conta que o acordo feito na época
com as autoridades em relacdo a permanéncia das prostitutas na Praca da Sé incluia que as
trabalhadoras respeitassem a condi¢do de que “elas ndo ficasse peladas, sabe? Aquela coisa
babaca que eles acham que a gente faz”. Para Fatima, quanto mais se esconde algo, mais as pessoas
irdo apontar, e, portanto, quanto mais alguém se autodeclara, como ela faz, aquilo deixa de ser
uma novidade. Em contraponto a algumas companheiras de profissao e ja defendendo, na prética,

seu direito de permanecer (e de ser), Fatima afirma que

eu nunca me importei assim. E, minhas amigas mudavam de endereco, eu
ndo, ndo me mudava nada, eu dizia u€, qual é o problema, vocés [vizinhos
e outras pessoas] tdo la [na zona] ninguém fala, eu td la e eu ndo posso?
Ent&o eu meto a cara, dou entrevista, eu falo tudo. N&o t6 fazendo nada
errado, ndo é crime.

A entrevistada relata mais detidamente alguns episodios. Entre o final dos anos 80 e inicio
dos 90, Fatima estava dividindo aluguel com uma amiga. Aos poucos, foram comprando geladeira,
mobilia e outros itens para a casa, processo importante que deixava ambas muito felizes. Em dado
momento, cada uma viajou para visitar sua respectiva familia, e, na volta, descobriu-se que o
namorado da amiga havia roubado tudo da casa na auséncia delas. Nessa fala, Fatima conta um
pouco do ocorrido e como a policia desdenhou delas quando foram prestar queixa na delegacia:

Imagina, no final dos anos 80, era uma fase que o nosso dinheiro era
desvalorizado como t4 agora e a gente conseguiu comprar essa geladeira
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e a gente foi dar queixa na policia, a policia chegou la e ela [a amiga]
disse 'a gente tem uma geladeira, eu digo que trabalho em que?' Eu digo
‘eu vou dizer que eu sou garota de programa’. Ai ela disse 'eu ndo tenho
coragem de dizer', eu digo ‘melhor a gente dizer a verdade'. (...) E sabe o
que foi que o delegado disse pra gente? 'Eu achei que vocés iam prestar
uma queixa de uma violéncia, agora eu vou perder meu tempo?' dessa
forma, 'vou perder meu tempo com um negocio desse? Vocés ganha facil,
vai |4, trabalha, junta o dinheiro e ganha de novo'.

E foi o que tiveram de fazer, “ralar mesmo”, ja que ndo receberam nenhum apoio da
policia. A entrevistada também se manifesta sobre a questdo do assédio e do abuso, criticando um
pensamento comum na sociedade que é o de desacreditar que trabalhadoras sexuais os sofrem, o
que as desencoraja de denunciar essas situagdes: ““é dificil vocé dizer que é estuprada, € dificil vocé
dizer que é assediada, porque acham que a gente é pra tudo, e ndo é bem assim”. Fatima conta
um caso em que devolveu o constrangimento que um homem que a assediava na rua com

frequéncia a fazia passar enquanto trabalhadora sexual:

Como a gente nem todo dia td numa fase boa, eu parei em frente a ele e
disse 'um dia vocé vai me pagar'. E um dia ele tava la com a mulher e os
filhos, eu disse 'vocé vai pro cabaré hoje? Eu td indo pra l4, to te
esperando la'. Pronto, ta bom.

Fatima reforca que nunca gostou de assédio e que nenhuma trabalhadora sexual gosta, o
que inclui apalpadas ¢ alisadas no corpo, “até porque muitos vao e acha que porque a gente ta ali
pode passar a mao”, contando como exemplo que ja presenciou colegas jogarem agua em homens
que apresentavam esse tipo de atitude. Considerando que o que é vendido no trabalho sexual € um
servico, a entrevistada salienta que este necessariamente precisa ser pago, € 0 que se pode no quarto

é somente o que foi afirmado e negociado, realizado conforme o combinado.

Nota-se como nesses dois tipos de situagdo supramencionados sdo reproduzidas e
perpetuadas ideias erréneas, problematicas e estigmatizantes a respeito de trabalhadoras sexuais:
no caso da delegacia, a ideia de que o trabalho sexual € um trabalho facil no qual se ganha facil;
no caso do assédio, a ideia de que trabalhadoras do ramo estdo sempre disponiveis e por isso nao
poderiam ser consideradas vitimas de assédios e abusos. Voltando para hoje, algo que Fatima
escuta muito ¢ “0 pessoal mandando eu ir lavar roupa”, comentario de tom misdgino usado muitas
vezes na internet para enxotar mulheres de espagos ditos masculinos ou por simplesmente
manifestarem seus pontos de vista, visando “coloca-las no seu lugar”, no lugar esperado pela

sociedade.

Quando perguntada sobre a situacdo na pandemia, Fatima recorda que ela e as

companheiras ja passaram, na verdade, por varias: além da atual (COVID-19), viveram também a
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pandemia de HIV/Aids e a da gripe suina (HLN1). A entrevistada aponta que a pandemia de
HIV/Aids ainda existe, mas hoje estd controlada gracgas ao trabalho em conjunto que vem sendo
desenvolvido pela parceria entre 0 Ministério da Saude e movimentos sociais, com destaque para
0 de trabalhadoras sexuais e 0 LGBTQIA+, que colaboraram ativamente para a elaboracdo de
projetos para o programa de HIV/Aids do Sistema Unico de Sadde (SUS). Fatima lembra, ainda,
que o Brasil é inclusive referéncia mundial no tratamento de ISTs. Contudo, isso ndo foi
conquistado sem dificuldades, estas vindas de um lugar estrutural: “foi dificil porque, a pessoa
passar por toda uma cultura, aquilo que os homens ndo queriam usar preservativo, foi bem dificil,
mas ai a gente conseguiu, através de muita campanha, essa coisa toda e deu pra passar”. A
pandemia da gripe H1N1, por sua vez, foi descrita por Fatima como bem complicada; no entanto,
“passou rapido e a vacina chegou rapido e tal e eu ndo vi nenhuma das minhas companheiras se

infectar com a gripe”.

Mas é justamente a pandemia e a crise do coronavirus que tém maior destaque no relato de
Fatima, tamanhas foram — e ainda sdo — as adversidades e impactos negativos gerados na
entrevistada, em suas companheiras e em seu meio. Tendo contraido trés vezes a doenca, “essa
pandemia foi a pior de todas, da minha vida”. Ela conta que muitas boates fecharam, muitos
clientes perderam seus empregos — j& que, exemplifica, muitas fabricas e lojas também fecharam
na Bahia — e, consequentemente, muitas trabalhadoras sexuais ficaram sem clientela. Algumas
delas “se deram até bem” porque “migraram pra internet, inclusive a gente fez formacao e tudo ”.
Entretanto, “outras ndo, ne, que é de baixa renda mesmo, que ndo tem uma internet de qualidade,
estdo passando muitas necessidades porque elas ndo puderam parar, elas continuaram
trabalhando”. Como exemplo, “tem umas que ndo sabe ler, ndo sabe escrever, ai tdo vendendo
agua, e se aparecer um programa faz”, evidenciando a desigualdade existente no amplo mundo
do trabalho sexual. Fatima enfatiza a condigdo critica de muitas trabalhadoras do ramo nesse
contexto, assim, a APROSBA ‘ficou numa situa¢do bem complicada porque, inclusive, as
mulheres toda hora pedia alguma coisa e eu ndo sabia o que fazer”. Recebe-as pessoalmente na
associacdo e igualmente ligacBes a cobrar de companheiras chorando, sem comida, muitas
chegando a perder suas casas por ndo conseguirem pagar o aluguel e algumas considerando doar
os proprios filhos. Com isso, a agonia e a comocao sentidas por Fatima sdo tremendas. Ela relata
que muitas tornaram-se pessoas em situagéo de rua, e lembra que “isso ndo é s aqui em Salvador,

porque a gente é uma rede, a gente tem um grupo e a gente sabe, né”.

Fatima conta que apenas algumas trabalhadoras conseguiram receber o auxilio
emergencial; além disso, também diz que a APROSBA conseguiu obter itens como mascaras e

alcool em gel para distribuir & mulheres, mas lembra que o fato de trabalharem com o corpo
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intensifica sua vulnerabilidade a doenca. Sem dinheiro por ndo estarem realizando no momento
algum projeto com apoio financeiro — o Gltimo foi um em parceria com a ONU Mulheres —, a
coordenadora-geral da associagdo fez campanhas e vaquinhas para conseguir adquirir cestas
bésicas, ajudar a custear aluguéis e passagens para algumas trabalhadoras retornarem aos seus
Estados de origem, tendo também recebido contribuicdes eventuais de algumas institui¢des locais,
além de um auxilio financeiro mensal de ex-clientes da entrevistada até certo ponto da pandemia
— “nem s6 por causa de mim, é por causa da APROSBA que eles tavam comigo desde a época que
eu fundei”. Recentemente, realizaram na sede da associagdo uma roda de conversa na qual fizeram
e ofereceram uma torta salgada as trabalhadoras e levaram uma convidada para palestrar sobre as
frutas mais baratas, o que “encheu de gente a casa (...) e € muito importante porque muitas vezes
elas tdo ali no centro e elas ndo tém, ndo comeram ainda”. A entrevistada também conta que a
APROSBA conseguiu encaminhar algumas mulheres para servicos voltados para a populacdo de
rua, onde elas pudessem receber algum auxilio mais apropriado, dadas as dificuldades e limites da
associacdo. Apesar dos muitos esforcos, nada parecia o bastante, considerando a gravidade do

quadro e o descaso do governo.

Nesse cenario, Fatima chegou a pensar que a prostituicdo, “uma das profissdes mais
antigas do mundo”, poderia até mesmo se extinguir, o que até entdo lhe parecia bastante
improvavel — “eu disse, na época de Jesus Cristo, com tudo aquilo que o pessoal jogava pedra e
tudo, ndo acabou, e parece gque dessa vez vai acabar”. Ao mesmo tempo, para o estranhamento
de Fatima, apesar da falta de clientela, a entrevistada acredita que essa pandemia foi um dos
periodos em que mais testemunhou pessoas ingressando na prostituigdo, porque “perdeu seus
empregos e ndo tinha o que fazer”. A coordenadora-geral da APROSBA acredita que agora a

situacdo esta lentamente se amenizando, mas reconhece que ainda existem muitos impasses.

Intrincados aos fatores materiais e econdémicos estdo os fatores psicoldgicos e sociais, em
uma relacdo dialética. Fatima aponta que muitas foram as trabalhadoras sexuais que tiveram
depressdo e ainda estdo passando por varios transtornos desencadeados pela conjuntura em
questdo, algumas delas recebendo apoio psicoldgico através de parcerias servi¢os sociais e afins.
A entrevistada também experienciou fortes abalos desta ordem na pele: colocando-se no lugar das
companheiras — “eu ficava imaginando, ja pensou se essa pandemia fosse na época que elas [suas
filhas, hoje adultas] eram criangas, que eu tinha que me desdobrar pra pagar aluguel, botar
comida na mesa, sabe?” — e sentindo-se impotente por ndo ser capaz de ajuda-las o tanto quanto
gostaria—além de ter perdido duas amigas para 0 coronavirus, ao menos uma delas também ativista
do movimento organizado de prostitutas —, Fatima relata ter tido nesse contexto sua provavel

primeira depresséo.



45

Descreve nela uma tristeza profunda, um sentimento de que tudo estava perdido, de que
nada ia para frente, de que o0 mundo desabava sobre sua cabeca, um desejo constante de chorar e
de morrer. Na seguinte fala, a entrevistada conta um pouco a respeito, distinguindo sua depressao

da tristeza corriqueira e deixando evidente o carater também fisico da salde psiquica:

acho que, eu nunca tinha tido depresséao em minha vida, eu tive dessa vez.
Porque a tristeza de vez em quando a gente tem um dia ou dois, mas era
muito dificil, eu sentia dor pelo corpo todo, moleza. Eu ndo via uma saida,
sabe? E eu sabia que as mulheres tavam precisando de mim, e eu ndo
sabia a quem recorrer. Entdo, eu achei que eu ndo merecia mais nem ta
viva.

Fatima percebe que sua depressao “nao foi nem por causa da minha vida em si, mas pelas
minhas colegas, minhas companheiras. Por sentir ndo estar mais sobrevivendo, mas apenas
“vegetando”, Fatima voltou-se as redes sociais para pedir algum apoio. Uma amiga da
entrevistada, também ex-trabalhadora sexual, lhe disse que ela s6 poderia cuidar dos outros
cuidando primeiro de si mesma, conseguindo para Fatima uma psicologa que a atendesse
individualmente. Esta foi a primeira vez que ela recebeu qualquer apoio psicologico profissional,
que teve duracdo de um ano. Depois, Fatima deu e segue dando continuidade ao seu
acompanhamento em um grupo de psicoterapia virtual semanal voltado para trabalhadores sexuais
de todo o Brasil — citando como exemplo pessoas de Santa Catarina, Sdo Paulo, Amazonas, Ceara,
Pernambuco, Bahia —, independentemente se mulher ou homem, cisgénero ou transgénero,

contando com trés especialistas. A entrevistada relata que foi esse grupo

0 que me tirou assim, do fundo do pogo, porque eu via que eu ndo tava
sozinha, eu via que a ajuda foi muito importante porque eu tinha que me
fortalecer pra poder trabalhar e por mais que eu me desdobrasse, por mais
coisas que eu conseguisse ainda ndo era o suficiente, e que isso era um
trabalho do governo, que o governo sequer olha pra a gente.

Nesse sentido, Fatima reconhece que o trabalho realizado pela APROSBA deveria ser
responsabilidade dos governos e aponta para o quanto as trabalhadoras sexuais sdo invisibilizadas
por estes, tornando-se visiveis somente quando convém e “na hora de nos maltratar, na hora de
destruir a nossa vida”. Na pratica, a invisibilidade se mostra, por exemplo, quando na pandemia a
APROSBA ndo conseguiu sequer uma cesta basica com a prefeitura de Salvador — com a qual no
passado ja tiveram projeto em parceria — e ao ndo terem direito ao bonus de 175 reais de auxilio
voltado para trabalhadores autbnomos, mesmo se encaixando nesse perfil, sendo cadastradas na
associacao e trabalhando praticamente em frente a prefeitura, tendo suas solicitacdes ignoradas.
Por sua vez, a rara visibilidade das trabalhadoras sexuais se mostra, por exemplo, quando
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governantes precisam de votos — “elas votam né, eles querem o voto delas” — e quando elas

consomem:

elas trabalham tanto né, porque se elas tao ali no Centro, tudo o que elas
consomem, tudo o que todo mundo consome, é uma das pessoas que mais
gasta dinheiro é a trabalhadora sexual. Ela gasta com baba, elas gastam
com roupa, com sapato, com bijuteria, com perfume, nossa, todo mundo
vende tudo pras trabalhadoras sexuais, entdo a gente ta4 sempre girando
assim, o dinheiro sempre circula.

Nos momentos de precisdo, contudo, os governos colocam “uma venda” em seus proprios
olhos. “Nem sei como € que a gente sobrevive, é porque a gente é muito forte mesmo assim, a
gente num, num... nada destréi a gente, a gente é resisténcia”, diz Fatima ao pensar sobre a

negligéncia do governo em relacéo as trabalhadoras do sexo.
3.2 Gween

Gween tem 27 anos, é trabalhadora sexual virtual, nasceu em S&o Paulo e reside no Rio de
Janeiro com seu marido ¢ seu filho neonato. Ela ingressou no “sex work ™™ — como ela mesma
chama diversas vezes durante a entrevista — aos 19 anos de idade, época em que cursava
simultaneamente as faculdades de Direito e Contabilidade, além de estar trabalhando e realizando
uma iniciagao cientifica. Nesse contexto, ela relatou estar “muito deprimida” e sentindo-se muito
mal com o “ambiente machista do Direito” e com a pesquisa académica, colocados ja no inicio da
entrevista como motivos para sua entrada neste mercado. Valido especificar que, segundo
entrevista complementar consultada, além de estagiar com Contabilidade, Gween também estava
atuando neste periodo como professora de inglés, visando alcancar sua independéncia financeira:
“ndo era um problema com meus pais, nem nada do tipo, era uma coisa minha de ir para o mundo

logo e viver a minha vida™®.

O ingresso no trabalho sexual virtual se deu primeiramente por indicacdo de uma colega
que, sabendo que Gween fazia cosplays’ desde a adolescéncia, Ihe informou sobre a existéncia de
um website norte-americano chamado MyFreeCams em que poderia realizar transmissdes de video

ao vivo de cosplay pela webcam e ganhar dinheiro com isso — segundo a entrevistada, a principio

5 Como mencionado na introdug&o, sex work ¢ “trabalho sexual” na lingua inglesa. E possivel que a entrevistada use
com frequéncia o estrangeirismo por, entre outros motivos, trabalhar em plataformas internacionais, ter clientes
também estrangeiros e utilizar o idioma inglés no dia a dia do trabalho. Ademais, nas redes sociais, o termo € popular
entre brasileiras que trabalham com sexo virtual.

6 O trecho pode ser encontrado no seguinte enderego: https://www.eql.com.br/usufruir/2021/09/sexworkers-mulheres-
que-fazem-dinheiro-com-conteudo-adulto/.

7 Cosplay é abreviacdo de costume play. Segundo o dicionario Aulete [https://www.aulete.com.br/cosplay], trata-se
do “comportamento ludico, geralmente adotado em festas ou convengdes realizadas com esse propésito, que consiste
em fantasiar-se como personagens de mangas, desenhos animados, filmes ou séries de televisdo, assumindo também
comportamento caracteristico desses personagens”.
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ndo de forma sexual. Colocando essa pratica naquele periodo como “uma saida mais como
diversdo, porque nao foi necessidade financeira”, Gween também considerou o fato de que “0
salario de estagiario ndo é tdo bom”, enxergando na nova atividade uma forma de conseguir “um
dinheirinho extra legal”, voltado mais para o lazer, relagdes sociais e, segundo outra entrevista,
também foi com esse rendimento que comecou inclusive a frequentar psicoterapia®. Hoje, o

trabalho sexual virtual a sustenta de forma integral, “sustenta eu e minha familia”.

Ao comegar a se apresentar no site indicado, “bem na curiosidade”, a entrevistada diz ter
se sentido “muito impressionada”, visto que a alta do dolar contribuiu para que ganhasse um
“dinheiro bom” e de fato maior que sua remuneragdo de estagio. Diante disso, Gween relata que
comentou a respeito com seus pais, que segundo ela receberam a novidade de forma amigavel:
“nossa, se vocé acha que é uma carreira boa, vocé tem um escritério quando precisar voltar, de
contabilidade da familia, mas ja que vocé é jovem, aproveita”. Gween também menciona que, no
inicio, seu pai a ajudou bastante a poupar e investir seu dinheiro. Em entrevistas complementares,
ela conta que a maioria das pessoas de seu circulo social, incluindo seus pais, achavam que se
tratava de uma “fase”. Estes, que eram contadores, desde cedo a incentivaram a administrar e
poupar dinheiro. Sua mde demorou um pouco mais para se acostumar com a situacao, por receio
da filha ser enganada e nao receber retorno. Além disso, algumas pessoas da faculdade, com quem
ndo tem mais contato, chegaram a usar seu trabalho como justificativa “pra tirar meu TCC da

banca por ser ‘puta’.”®

E relevante ressaltar, porém, que como a propria Gween disse em uma outra entrevista, a
aceitacdo dos pais definitivamente ndo ¢ uma “regra” no meio, apontando que “muitos abandonam
suas filhas por escolherem essa atividade°. No caso dela, além do fato de ter suporte familiar e
uma “garantia” ou “segunda op¢ao” caso essa ocupagao “desse errado”, outros fatores relacionados
que podem ter favorecido sua carreira, que ja se iniciou em um ambito internacional, mesmo que
virtual, foram seu inglés fluente e sua condicdo socioeconémica (mais favoravel quando
comparamos a Fatima e as mulheres da APROSBA), como podemos ver quando ela diz que “eu
venho de uma familia, ndo [de] classe média alta, mas eles fizeram todo o esfor¢co do mundo pra

eu ter pelo menos inglés fluente”.

A entrevistada descreve este primeiro site em que trabalhou como um espago que “néo era

100% sexual, ele era muito mais criativo, vocé faz mais performances criativas”, apontando que

8 Segundo entrevista no seguinte endereco: https://www.testosterona.blog.br/porno-brasileiro/gween-black.

% Tais informagGes podem ser encontradas em https://www.eql.com.br/usufruir/2021/09/sexworkers-mulheres-que-
fazem-dinheiro-com-conteudo-adulto/ e https://www.testosterona.blog.br/porno-brasileiro/gween-black.

10O trecho pode ser encontrado em: https://www.uol.com.br/universa/noticias/redacao/2018/01/10/vida-de-cam-girl-
meu-primeiro-orgasmo-foi-na-frente-da-camera.htm.


https://www.eql.com.br/usufruir/2021/09/sexworkers-mulheres-que-fazem-dinheiro-com-conteudo-adulto/
https://www.eql.com.br/usufruir/2021/09/sexworkers-mulheres-que-fazem-dinheiro-com-conteudo-adulto/
https://www.testosterona.blog.br/porno-brasileiro/gween-black
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a nudez ndo era algo obrigatdrio e que a auséncia dela ndo necessariamente interferiria no sucesso
das modelos, “tanto que uma das maiores meninas do site, ela nunca ficou nua no site”’, afirmando
que essa ocupagdo se centra mais na “interacdo com o publico”. Nesse comego, Gween refere-se
a sua experiéncia como “bem divertida”, contando que costumava realizar jogos € competicdes
com seu publico, trajando cosplay. Tinha muita vergonha de tirar a roupa, com receio desses
“territorios gringos”, de que os usuarios a xingassem e falassem, por exemplo, que ela era uma
“brasileira feia”, por sentir ndo se encaixar no padrdo de mulher brasileira do imaginario social

estrangeiro.

Todavia, mesmo que inicialmente tenha passado por dificuldades em aceitar seu corpo
diante da camera, Gween relata que posteriormente acabou “indo mais pro lado sexual”
justamente como uma tentativa de melhorar sua relagdo com o proprio corpo, ja que se sentia
“muito deprimida” por enxergar-se feia, pequena e magra em demasia, mencionando inclusive ja
ter tido um imenso desejo em realizar procedimentos para clareamento de mamilos e vulva, além
de ter tido questdes de bulimia na adolescéncia. A entrevistada aponta que essa tentativa de se
relacionar melhor com seu corpo — que foi evidentemente todo um processo, afinal, como ela
mesma disse, “quem me vé hoje em dia, ndo sabe o que se passou na minha cabe¢a” — teve seu
éxito, uma vez que ocasionou em impactos positivos na sua autoestima, que hoje ela percebe de
modo bastante favoravel. Para Gween, passar a receber tantos elogios dos usudrios “foi

terapéutico” e “deu uma ajuda muito boa assim, no mental”.

A entrevistada ainda conta que seu trabalho a “tirou da caixa” e a fez descobrir-se como
uma pessoa muito artistica, o que a surpreendeu, ja que ela sempre achou que fosse uma pessoa
mais “logica”. Relata que havia ingressado nos cursos de Direito e Contabilidade motivada “pela

Jjustica, por esperanga num mundo melhor”, mas se decepcionou ao perceber que o ambiente

académico

era uma grande bosta, cheia de problemas; todos os ramos tém muito
problema, de humanas, e machismo e questdes horriveis de vocé nao
conseguir dar um seminario no curso de Direito porque vocé usou calca e
0 professor ndo quer que voceé use cal¢ca, mulher tem que usar saia e meia
fina, entdo... foram questdes, esquisitissimas.

Em relacdo ao seu cotidiano de trabalho antes de se consolidar no mercado, a entrevistada

conta que seu dia

comecava as seis da tarde; como eu pego o horario da California, eu
pegava muito esse horario mais a noite, eu comegava a me arrumar, umas
sete ou oito horas, eu ja entrava umas dez e ficava até as trés da manha
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online conversando com as pessoas e dancando na camera. Sempre foi
uma coisa mais noturna mesmo.

Atualmente, Gween afirma que “ndo tem muito uma agenda”, mas relata que um dia tipico
de seu trabalho hoje costuma consistir em “eu acordo, eu envio mensagens no OnlyFans
[plataforma que mais utiliza hoje para trabalhar], é, mando videos pagos, eu posto na timeline e
interajo com as pessoas”. Ela destaca que presentemente seu trabalho é mais focado justamente
nessa interacdo por chat com seus clientes, e, ainda, “na hora que eu tenho um tempo, né” — e ndo
0 contrario —, principalmente “tendo um recém-nascido em casa”, sendo esta uma fase bastante
especifica, no sentido de ser temporaria justamente devido a maior atencdo e cuidado que ter um
filho recém-nascido demanda. No tocante a pandemia, Gween diz em entrevista complementar
concedida antes do nascimento do filho que sua carga de trabalho havia aumentado, junto ao
nimero de clientes e ao lucro, assim como para outras camgirls entrevistadas na matéria'l. Para

mim, Gween relata que

hoje em dia t& bem mais tranquilo pra mim porque eu ja me estabilizei um
pouco no mercado ja, eu ja tenho um nome, entdo, eu ja td vivendo um
lado meio quase aposentadoria assim, porque o trabalho ja trabalha
sozinho pra mim, como eu tenho mais de 120 videos no Pornhub e mais de
200 no XVideos, esses videos me geram uma renda por clique, e eu tenho
um dinheiro passivo muito bom.

Quando questionada sobre vantagens que ela enxerga na profissdo, Gween diz acreditar

que o Brasil

é um dos melhores lugares pra vocé trabalhar com sex work, seja online
ou seja... presencial. Aqui, nos temos leis que chegam a proteger 0 nosso
trabalho, é, trabalhadoras sexuais e camgirls podem abrir uma
microempresa, podem abrir uma IPP [indice de Precos ao Produtor], &,
podem declarar imposto de renda, podem pagar INSS, é, tem, tem
vantagens que eu nunca vi em nenhum outro pais assim (...) n0s temos a
opc¢ao de, pela MEI, entdo, ou até por outra empresa, vocé pode pagar e
ter aposentadoria que, mesmo sendo o piso né, quando for aposentar, é
algo que em outros paises nem se existe, sabe, e ainda n6s temos o0 apoio
do SUS.

Também afirma que, no Brasil, “se vocé tem internet e vocé sabe proteger seus dados, t&
maravilhoso”. A entrevistada deixa claro, porém, que essa ¢ sua percepgao pessoal, apontando que
“como eu mexia mais nesse ramo da contabilidade e do direito, eu vejo as vezes as pessoas
reclamando de condicdes e tudo mais”, mas que ndo sabe a visao de outras trabalhadoras sexuais

sobre o que pode melhorar ou ndo nesse sentido. Em entrevista complementar concedida por ela

A matéria pode ser acessada em: https://revistamarieclaire.globo.com/Comportamento/noticia/2020/05/num-
mundo-em-pandemia-cam-girls-veem-seus-numeros-crescerem-cada-dia-de-quarentena.html.
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apos o OnlyFans ter decidido banir conteddo adulto por pressdo de servigos de pagamento como

0 servico de cartdes de credito Mastercard, Gween conta que

€ muito comum os bancos banirem a gente por conta de clausulas morais,
principalmente nos Estados Unidos. Eles dizem que ndo aceitam mais
‘esse tipo de pagamento’, fecham as contas das sex workers e ficam com
todo o dinheiro que tinham la. Também € frequente que a gente tenha que
trocar ozle sites, porque a plataforma ndo aceita mais trabalhadoras do
Brasil.!

Poucos dias depois, ainda segundo a referida entrevista complementar, o OnlyFans
revogou a decisdo e teria garantido novas politicas de regulacdo de contetdos pornograficos, o que
na visdo de Gween, é benéfico para o setor, podendo contribuir para promover mais seguranga nas
producdes (por meio de verificacdes, exigéncias de documentacdes e barrando participacdes sem
consentimento e de menores de idade) e para reduzir a proliferacdo de plataformas adultas ndo
confidveis (que ndo oferecem qualquer suporte para as trabalhadoras, facilitando o vazamento de

conteddos e de dados pessoais).

Voltando a entrevista concedida a esta pesquisa, a respeito de suas relagbes com outras
modelos de webcam, Gween as avalia muito positivamente, contando também que durante a
pandemia lancou um livro digital*® curto e acessivel, direcionado a modelos e aspirantes a
modelos, visando ensinar técnicas de venda no OnlyFans, “que é o site da vez”, para onde migrou
apos o declinio continuo de trafego e de usuarios no MyFreeCams. Além disso, Gween também

aponta que ensinou muitas modelos no tocante a interacdo com os clientes, relatando ter

até hoje um grupo de apoio bem grande, com mais de 50 meninas que se
interagem e se ajudam com situacdes tambem, que algum cara resolve
fazer o blackmail né, que é chantagem. A gente se ajuda, a gente ajuda a
proteger os dados uma das outras, entdo é uma irmandade muito gostosa
assim,

caracterizando como muito amigaveis as comunidades de que participa.

No que toca as desvantagens, Gween opina que, no Brasil, o que falta € uma rede de suporte
em saude mental “mais online e acessivel” para trabalhadores sexuais. A entrevistada referencia
algumas ONGs estrangeiras que realizam esse tipo de trabalho, mencionando como sua preferida
a PineappleSupport, criada em 2018 por uma trabalhadora sexual britanica como resposta a uma

2.0 trecho pode ser encontrado em: https://www.eqgl.com.br/usufruir/2021/09/sexworkers-mulheres-que-fazem-
dinheiro-com-conteudo-adulto/.

13 0 eBook pode ser encontrado no endereco: https://www.amazon.com.br/Dicas-uma-Top-Model-OnlyFans-
ebook/dp/B085T6B932.
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série de mortes'4, como por suicidio e overdose, ocorridas na industria de filmes adultos entre 2017
e inicio de 2018. O site da organizacio® descreve-se, originalmente em inglés, como “um servigo
gratuito de suporte e terapia profissional para todas as pessoas que trabalham na indUstria adulta
online — ndo importa seu género, origem étnica, status social, idade ou orientagdo sexual. Temos
uma equipe cada vez maior de terapeutas sex-worker friendly e kink-aware que oferecem sessdes

presenciais e virtuais™®.

A entrevistada, que tem como algumas de suas experiéncias recebendo apoio em salde
mental dois tratamentos psicoldgicos em que recebeu “alta” — o primeiro, no qual diz ter
descoberto transtorno bipolar e ansiedade, ocorreu “hd cinco anos por outras questoes, questoes
da vida, nada relacionado com o sex work”; o segundo, mais recente, foi por “questdes de
puerpério” —, caracteriza sua ocupagdo como produtora de satide ao apontar que “0 trabalho sexual
na verdade me salvou disso, era a minha valvula de escape”, elencando alguns de seus
diferenciais: “ele me desafia todo dia, e ele faz com que eu pense realmente mais em mim, o tempo
todo, é cuidar da minha sadde mental, é cuidar da minha saude fisica, é cuidar da minha
aparéncia, é ser saudavel e aceitar que eu sou humana e que sexo faz parte”. Em entrevistas
complementares, Gween aponta que além de vencer a depressdao com o trabalho sexual, ajudou
outras pessoas com problemas similares aos dela, mas deixando claro e observando que “néo sou
terapeuta e nenhuma camgirl é, mas conheco muitas que se interessaram pela psicologia no
caminho”!’. Ela também teoriza que “aquele estigma de que quem procura por ajuda psicoldgica
é maluco (...) afasta as pessoas do consultorio e as traz para mim. Nao é exagero quando digo

que alguém triste e solitario pode acabar encontrando amparo na pornografia”2®,

Nessa esteira, reconhece que a atividade também pode gerar adoecimento, e, portanto,
acredita que esse tipo de servico (de apoio em saude mental) seria de grande ajuda para
trabalhadores sexuais, uma vez que estes se deparam cotidianamente com “questdes de outras

pessoas nesse trabalho, vocé lida com, com gente que perdeu o filho, com gente que perdeu esposa,

14 para saber mais: https://gl.globo.com/pop-arte/cinema/noticia/estrelas-do-porno-brasileiro-comentam-mortes-
tragicas-de-atrizes-estrangeiras.ghtml. Poucos meses apds a matéria, também foi noticiada a morte do ator
pornografico Bill Bailey, que teria caido de uma sacada alcoolizado.

15 Pode ser acessado pelo endereco: https://pineapplesupport.org/.

16 Embora ndo haja equivalentes em portugués para os termos sex-worker friendly e kink-aware, podemos traduzi-los
respectivamente como [terapeutas] “amigaveis aos trabalhadores sexuais” e “cientes/conscientes sobre
fetiches/formas alternativas de sexualidade”. Para saber mais: https://swopusa.org/wp-
content/uploads/2017/12/Finding-a-sex-worker-affirmative-therapist-1.pdf e
https://www.drkkolmes.com/docs/kap.pdf.

7 Tal trecho pode ser encontrado em: https://www.uol.com.br/universa/noticias/redacao/2018/01/10/vida-de-cam-
girl-meu-primeiro-orgasmo-foi-na-frente-da-camera.htm.

18 Tal trecho pode ser encontrado em: https://revistamarieclaire.globo.com/Comportamento/noticia/2020/05/num-
mundo-em-pandemia-cam-girls-veem-seus-numeros-crescerem-cada-dia-de-quarentena.html.
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pessoas com cancer, viciados em droga, cé encontra realmente todo tipo de pessoa, né”. Seguindo
esse paralelo entre o trabalho sexual e o trabalho da/o psicéloga/o, Gween considera que, por se
tratar de uma ocupacdo que se baseia nessa interacdo com os outros, e com frequéncia de forma
privada, quem trabalha com sexo deveria ter um suporte assim como tem quem trabalha com

psicologia:

eu acho que o apoio pra sex worker, pro sex worker, que trabalha com
esse chat privado, né, de conversar com as pessoas, tem que ter um apoio
assim como todo psicélogo tem que fazer, qual que € o nome daquilo,
supervisdo?! Tem que ter supervisdo, € a mesma coisa, 0 sex work tem que
ter supervisdo, tem que ter alguém pra vocé desabafar do trabalho e
entender que aquelas questdes daquelas pessoas sdo delas e ndo séo suas.

Nesse sentido, Gween aponta o que ela chama de “separacdo da persona” como algo
importante para este trabalho. Recorda que “no comeco [da carreira] existiam algumas confusdes,
vocé pega situagdes que vocé nao ta preparada, nem sabe que existem”, dando o exemplo de um

cliente que passou por uma série de complicados eventos:

eu conheci, um dos meus melhores clientes nos altimos, eu trabalho com
isso ha oito anos, nos ultimos anos, ele perdeu duas pernas, passou por
cirurgia, perdeu o filho, entéo, vocé lida com essas questdes e, tendo 19
anos de idade como eu tinha na época, quando eu fiquei sabendo disso,
fica, fica dificil, sabe?.

Atualmente, porém, ela afirma lidar muito melhor com isso, uma vez que “COmMO eu ja tive
um acompanhamento psicoldgico pra separar a persona do que eu sou no dia a dia, € muito
tranquila [a relacdo entre trabalho e saide]. Assim que eu entro no modo Gween, eu sou a Gween,
eu, minha voz até muda, meu marido fala, e, eu consigo separar bem assim”. Nessa persona, a
entrevistada vé-se “blindada de sentimento”, enquanto fora do trabalho ela se descreve como uma
pessoa “mais fragilizada, eu me autorizo fragilizar, que antes eu ndo tinha isso.” Ela coloca, assim,

a “supervisdo” como uma pratica realmente significativa “pr'um trabalho saudavel, pra néo

absorver essas questdes dos clientes e so tratar como cliente mesmo.”

Mas ndo é sempre que um profissional da psicologia contribui para produzir satde. Quando
perguntada a respeito de possiveis situagdes estigmatizantes, Gween afirma que ja teve “muito
estigma”, relatando um caso ocorrido na primeira vez em que foi a uma psicéloga: “na primeira
sessao, ela nem ouviu o que eu tinha para falar, ela falou que cada vez que eu entrava na camera
eu me estuprava, virtualmente, e, também eu ouvi que eu tinha que acender uma vela cada vez que
eu fosse entrar pra pedir perd@o pra Deus”. A entrevistada, que ainda estava com depressao na
época, sobretudo por questbes relacionadas a faculdade, desaprova fortemente esses

comportamentos nada profissionais e conta que denunciou essa psicologa para o CRP (Conselho
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Regional de Psicologia). Gween critica esse tipo de “profissional da saide mental que ndo esta
preparado pra receber trabalhador sexual bem resolvido”, que teria uma visdo unilateral e
generalizadora de extrema miséria, vulnerabilidade e falta de op¢do pautada pela midia, excluindo
“totalmente a sexualidade da mulher que tem vontade de trabalhar com isso e gosta e ¢ feliz”, e
assim reforcando ideias abolicionistas e negando possibilidades de agéncia. Nesse sentido, o/a
psicologo/a — sem um olhar critico, sensibilidade e ainda misturando religido — pode acabar

produzindo muito mais adoecimento do que saude.

Gween sente que ¢ uma “afronta” e até mesmo “proibido” ser feliz em sua profissio, visto
que, apesar do Brasil ser instituido como um Estado laico, ele é predominantemente cristao, o que

para a entrevistada tem forte influéncia na estigmatizacdo do trabalho sexual:

é uma afronta vocé pensar que uma mulher num pais cristdo como 0 nosso
pode ter a liberdade de trabalhar com o corpo e se sentir feliz e [ainda]
ganhar dinheiro com isso, & um absurdo, €, tipo, é vocé, mostrar o dedo
do meio pra sociedade e falar foda-se, eu vou ser feliz sim, e isso é...
proibido. Eu sinto que é proibido ser feliz na minha profisséo, porque
nossa, onde ja se viu, como é que vocé pode ser feliz ficando nua?

A entrevistada coloca, também, que a maternidade pode intensificar esse estigma,
indicando a hipocrisia da sociedade. Afirma ainda que o acompanhamento psicologico Ihe ajuda
muito a entender que “quando as pessoas falam mal do meu trabalho, é uma questao que elas tém
com elas mesmas; quando falam da minha maternidade, é uma questéo delas com elas mesmas”.
Ela exemplifica relatando experiéncias com a amamentagdo: “as vezes quando eu t6 amamentando
em publico eu sinto uns olhares julgadores que eu sempre senti sendo sex worker. Que o peito €
tao sexualizado que ndo pode mais ser alimento de crianga, sabe? Eu acho isso um absurdo”. Para
Gween, assim, “o mundo é todo errado, ndo o sex worker”, mas nao apenas isso, completando: “0

mundo ndo esté preparado pra lidar com a liberdade da mulher” — assim, colocando a questao

em um ambito mais geral.

Ela também critica a promocédo de abstinéncia sexual e compara o trabalho sexual com

comida e a libido com a vontade de viver:

ndo adianta a sociedade querer podar o sexo e ensinar abstinéncia (...)
entdo vai existir pornografia, sempre existiu, vai existir prostituicéo,
sempre existiu, vai continuar existindo, ndo tem como voceé proibir, € como
cé proibir as pessoas de comerem. E como vocé proibir as pessoas de
respirarem, porgue a libido ndo é s6 sexual. Libido é vontade de viver. E
se vocé ndo tem libido, parte sua morre. E como voceé viver de rag&o, vocé
quer viver de racao? Ninguém quer viver de ragdo. Nem os bichos querem
viver de racdo. Eles querem comer o petisco, eles querem comer o saché
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de Whiskas. A vida é muito além disso, a libido é importante sim e faz
parte.

Gween destaca a importancia e se reconhece como “muito sortuda” por ter uma rede de
apoio social que inclui familia, amigos, clientes e até mesmo seu obstetra, sua doula e o pediatra
de seu filho. Afirma sentir-se realizada com sua vida, e acredita que ndo teria encontrado isso em
outra profissdo. Reconhece, contudo, que essa realizagcdo com o trabalho néo ¢ a realidade de todos,
como quando diz: “eu até falo que acho que pouca gente pode falar isso, né ndo?”. Gween coloca
como motivo de realizacdo e felicidade com seu trabalho o fato de este lhe proporcionar
flexibilidade para conciliar suas atividades, como ficar com sua familia, produzir arte e ainda assim

ter uma renda para viver confortavel, narrando como seria seu dia:

eu tenho tempo livre de simplesmente pegar, agora € uma da tarde,
acordei agora ha pouco, e, daqui a pouco eu vou bordar, eu vou fazer
ponto cruz, porque o meu OnlyFans ja ta todo respondido, porque ja ta
tudo organizado, entdo agora eu vou bordar, depois eu vou brincar um
pouco com o meu filho, ai eu vou por ele pra sonecar. Ai eu vou jogar
alguma coisa com meu marido online, ai eu vou responder todas as
pessoas de novo. Ai, quando for mais a noite, ai eu vou trabalhar um pouco
mais pesado, durante umas quatro horas eu vou conversar com as pessoas
online pra ver se eu consigo vender alguns videos, fazer umas fotos novas,
e ai quando da umas dez da noite eu ja td indo dormir, eu té indo tomar
um banho, por meu filho pra dormir, vou descansar.

Considerando a vida como curta e afirmando-se minimalista’®, a entrevistada acredita que,
idealmente, deveria-se trabalhar com “0 que te faz feliz, o que alimenta sua alma, [ndo] vocé
trabalhar um trabalho que vocé n&do gosta sé pelo dinheiro, pra vocé comprar coisas que vocé
nao quer pra impressionar pessoas que Vocé ndo gosta, que é o que hoje em dia né, ta na moda,
voce ser influencer, vocé comprar as coisas novas e divulgar coisas novas”. Além de trabalhadora
sexual e mée, hoje identifica-se como artista, tendo suas obras sido expostas em alguns museus e
galerias locais. Ela relata que isso lhe proporciona alegria, “de saber que eu sou além daquilo que
eu mesma esperava”. O trabalho para Gween, contudo, ndo ¢ um espago onde ela busca “ser
famosa ou reconhecida na rua”, mas sim um meio de se conseguir “ter um minimo de conforto na
vida”, no que ela inclui comida, lazer, arte e a educagdo do filho. A entrevistada define o dinheiro
como “0 que ele nasceu pra ser, né, que é¢ moeda de troca”. Seu objetivo, portanto, ndo ¢ acumula-
lo, mas trocé-lo pelas coisas que tornam confortavel sua vida e de sua familia. Desse modo, 0

trabalho para ela ¢ “a forma que eu consigo otimizar o meu tempo livre”, sendo este tempo voltado

19 Tendo a internet como l6cus de reunido e proliferacdo, a ideia de minimalismo como estilo de vida gira em torno
“de uma simplicidade voluntaria, que se inicia a partir da redu¢do do consumo e chega a todas as esferas da vida: o
trabalho, a alimentacdo, as relacdes, a satde. A ideia é viver com menos, equilibrar-se somente com 0 necessario,
deixando de lado o que seria supérfluo” (ROJAS; MOCARZEL, 2015).
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inclusive para produzir coisas para si, como cozinhar com sua familia e confeccionar seus quadros
e bordados. Sobre sua arte, Gween a relaciona com o0 amor e conta que embora algumas pessoas a
estimulem a vendé-la, ela opta por ndo o fazer, “porque isso aqui sdo coisas que foram o0 meu

tempo, o tempo que eu me dediquei pra isso, e é a coisa que eu fiz pra mim, ndo é pra vender”.

O sentido do trabalho, para Gween, resume-se na frase “trabalhar pra viver e nao viver
pra trabalhar”. Ela critica o trabalho excessivo ¢ ideias como “acorde cedo, ndo veja seus amigos
no final de semana, trabalhe pra crescer a empresa”, que priorizam o trabalho em detrimento da
salde, do lazer, do descanso, das relagBes sociais. Valorizando o tempo, Gween aponta que 0s
trabalhos atuais o retiram do trabalhador, sobrando pouco ou nenhum espago para Seu prazer.

Enxerga essa realidade como

completamente deprimente, vocé acordar, pegar um, duas horas de
Onibus, trabalhar pra algum chefe que ndo te valoriza, almocar correndo,
engolindo a comida porque cé tem que voltar pro trabalho. Tudo isso pra
vocé ganhar, cinco reais por hora, é patético. Ai cé chega em casa a noite
cansado e se prepara ja com o delivery porque ndo da tempo de cozinhar,
pra conseguir acordar cedo pra fazer a mesma coisa no dia seguinte. 1sso
pra mim ndo é vida.

Gween entende que toda essa logica é inserida num contexto macrossocial que se da por
conta “do jeito que a sociedade foi construida”, e reconhece que, apesar de ela ter conseguido

“felizmente quebrar esse ciclo” em sua vida, grande parte das pessoas “precisam fazer isso, nem

todo mundo pode gostar do trabalho”.



56

4 REFLEXOES

Faz-se antes necessario esclarecer que, em funcéo da viabilidade de realizacao da presente
pesquisa no tempo estipulado, cujo carater é descritivo-exploratorio e envolve participantes com
condicBes de vida e de exercicio profissional bastante distintas, optamos por elaborar algumas
reflexdes que ao menos possam dar visibilidade as vivéncias e conjecturas das entrevistadas, sem,
contudo, alcancar o nivel de profundidade que gostariamos, uma vez que isso demandaria um

tempo maior do que o disponivel para a realizacdo do trabalho.

Tendo em vista 0s objetivos especificos, que envolvem sentidos, estigma e saude, buscamos
refletir sobre eles, minimamente e na medida do possivel, articulando-os a partir do que foi trazido
pelas entrevistadas, pensando na construgcdo da identidade como forma de enfrentamento do
estigma atraveés de ressignificac@es coletivas, assim como nos elementos de trabalho emocional e
de cuidado presentes no movimento de prostitutas e no carater relacional e interativo do trabalho

sexual, como veremos a seguir.

De acordo com Tolfo et al. (2007), as principais abordagens teéricas utilizadas em estudos
sobre sentidos e significados na psicologia nacional convergem em identifica-los como
“produzidos pelos sujeitos a partir de suas experiéncias concretas com a realidade” (p. 30). Aqui,
utilizaremos como base as no¢6es de Vygotsky (da psicologia socio-histdrica ou historico-cultural)
sobre sentidos e significados, uma vez que sua teoria critica permite compreender as contradigdes
presentes no trabalho, a dialética entre sujeito e sociedade e a articulagdo entre os ambitos micro e
macrossocial (COUTINHO; OLIVEIRA, 2017).

Diferenciando as categorias sentido e significado, Vygotsky (1998, p. 181) aponta que “o
sentido de uma palavra é a soma de todos os eventos psicoldgicos que a palavra desperta em nossa
consciéncia. E um todo complexo, fluido e dindmico, que tem vérias zonas de estabilidade desigual
(...) uma palavra adquire seu sentido no contexto em que surge; em contextos diferentes, altera seu
sentido.”. Enquanto isso, “o significado € apenas uma das zonas do sentido, a mais estavel e precisa
(...) o significado dicionarizado de uma palavra nada mais é do que uma pedra no edificio de

sentido, ndo passa de uma potencialidade que se realiza de formas diversas na fala”.

Apesar de se tratar de categorias singulares, sentido e significado fazem parte de uma
mesma totalidade, sendo Vygotsky um dos pioneiros nessa visdo articulada, ao defender a unidade
do fendbmeno psicoldgico. Assim, segundo Bendassolli e Gondim (p. 141, 2014), “sentido e
significado do trabalho representam a unidade que integra o trabalho como algo imposto
socialmente” (por ser necessario para a sobrevivéncia e reconhecimento social) “e a agdo

intencional de se constituir como pessoa” (pelo seu carater fundante, existencial). Ainda, segundo
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0S Mesmos autores, para construir o sentido pessoal é necessario, antes de tudo, se apropriar do
significado generalizado. Dessa forma, ndo podem ser compreendidos dissociados um do outro,
visto que séo inter-relacionados (AGUIAR; OZELLA, 2013).

Além disso, apesar dos significados terem maior estabilidade que os sentidos, eles também
se transformam (AGUIAR; OZELLA, 2013). Nessa acepcdo, Bendassolli e Gondim (2014)

apontam:

Se o significado é dado como uma imposicao de fora para dentro, como algo que
é objetivo, a construcdo do sentido parte da experiéncia sensorial subjetiva em
relacdo ao objeto a que se refere a palavra, em uma tentativa de atingir uma
racionalidade que seja comunicavel aos demais e permita contribuir na
reafirmacdo provisdria ou no reposicionamento do conceito de significado.
(BENDASSOLLI; GONDIM, 2014, p. 138)

Levando isso em consideracdo, sdo muitos os sentidos produzidos e evocados pelas
entrevistadas desta pesquisa sobre o seu trabalho e o seu entorno, sentidos esses que, em exce¢ao
aos mais comuns a qualquer categoria profissional (trabalho como sobrevivéncia, necessidade,
sustento, ou ainda, conforto), muitas vezes se opdem aos significados sociais, sendo subvertidos
nas falas das participantes e criando tens6es com discursos dominantes. Alguns exemplos desses
sentidos estdo, por exemplo, em entendimentos do trabalho sexual como algo associado a ideias
de liberdade (do casamento, da familia, da faculdade, de trabalhos insatisfatorios) e de otimizacao
do tempo livre, que poderiam ser ricamente discutidas em dialogo com autores como Paul
Lafargue, Ricardo Antunes e o proprio Vygostsky. No entanto, nos limites destas paginas e

considerando os objetivos da pesquisa, optamos por outro foco.

Podemos conceber os estigmas como meios de reproduzir e perpetuar determinados
significados sociais. Ja apresentamos definicdes de estigma na introducdo deste trabalho, e
lembremos que eles podem aparecer de diversas formas, implicita ou explicitamente, e vir de
diferentes pessoas, grupos, setores, instituicdes e da sociedade como um todo. O estigma sofrido
por trabalhadoras sexuais é cotidiano, mas percebemos que seus enfrentamentos, como
retomaremos mais adiante, também sdo. Além disso, considerando a heterogeneidade existente no
trabalho sexual, o estigma recaira de diferentes formas para diferentes pessoas, considerando seu
contexto social e outros tantos fatores que se entrelacam. Nas falas das entrevistadas, podemos
identificar evidéncias do estigma sofrido por trabalhadoras sexuais envolvendo:

(1) Poderes e drgaos publicos: no discurso de Fatima, o contexto de “revitalizagdo” do
Centro Historico de Salvador (ou, mais adequadamente, tentativa de ‘“higienizacdo” ou
“gentrificagdo”, significada como uma guerra para a entrevistada e para as outras mulheres

prostitutas da regido), de onde eram forgadamente retiradas, encarceradas e obrigadas a limpar
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delegacias, demonstragdes bastante claras das arbitrariedades policiais; a propria “lei da
vadiagem” como aparato para reprimir prostitutas e outros sujeitos considerados “desviantes”; 0
descaso policial (“justificado” pela falsa ideia de que exercer e lucrar com trabalho sexual ¢ algo
facil) sofrido por Fatima e sua amiga, também prostituta, ao prestarem queixa de roubo; a auséncia
de garantias/leis que protejam as trabalhadoras sexuais; a negligéncia dos governos que tornou

absolutamente critica a situacdo de muitas trabalhadoras na pandemia.

(2) Sociedade geral: na entrevista de Fatima, a afirmacédo de que sofreu muito preconceito
como trabalhadora sexual, este vindo, por exemplo, de vizinhos que frequentavam a zona de
prostituicdo; a persisténcia do estigma mesmo apds deixar de exercer o trabalho sexual, dizendo
que sofre até mais hoje em dia, através da internet, do que quando era atuante; a generalizacao de
trabalhadoras sexuais por esteredtipos (como quando diziam que Fatima “ndo parecia uma” ou
quando a policia achava que elas ficariam nuas na pracga); quando se acredita que ISTs estdo mais
ligadas ao trabalho sexual do que a falta de informac&o, de educagdo sexual e de experiéncia; a
ideia erronea de que trabalhadoras sexuais estdo sempre “disponiveis” e portanto ndo poderiam ser
consideradas vitimas de assedios e abusos, 0 que as desencoraja de denunciar tais situacdes; as
“piadinhas” em relagdo a idade, um dos motivos para a entrevistada ter saido do trabalho sexual.
Nas falas de Gween, a denuncia a hipocrisia da sociedade brasileira e o papel da religido cristd na
estigmatizacdo do trabalho sexual e da mulher; na promocgdo de abstinéncia sexual e afins,
incluindo a pornografia e a prostituicdo; em entrevistas complementares, quando colegas da
faculdade usaram seu trabalho sexual como “justificativa” para tirarem seu TCC da banca; na

primeira vez em que foi a uma psicéloga, se deparando com moralismo e falta de profissionalismo.

(3) Clientes: apesar de Fatima nunca ter sofrido violéncia fisica no trabalho sexual, ela
reconhece a existéncia do risco ao falar de seu entorno (como quando conta que trabalhadoras
sexuais atuantes vém relatando uma piora na violéncia durante a pandemia e quando aponta que
“as vezes o cara matava”); pessoalmente, a entrevistada ja sofreu “calote” e também agressoes
verbais (embora estas Ultimos ndo necessariamente de clientes). Para Gween, houve no inicio um
receio de sofrer um preconceito maior de estrangeiros por destoar da “mulher brasileira” do
imaginario social (embora esse ponto, talvez, caiba melhor no item 2. ou 5.); nos riscos de situacfes

de chantagem (como revelar a identidade ou vazar fotos).

(4) Familia: a preocupacgdo que Fatima teve em relacéo as filhas, principalmente quando
comecou a se expor mais publicamente como militante do movimento de prostitutas; a hesitacéo
da entrevistada em contar sobre seu trabalho para uma das filhas; a esquiva da mae religiosa de
Fatima em relagcdo a esta querer contar para aquela sobre seu trabalho. Em Gween, embora

pessoalmente afirme ter um grande apoio da familia, ela fala sobre o entorno em entrevista
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complementar, na qual aponta que muitos pais abandonam suas filhas por conta do trabalho sexual;

a maternidade como algo que pode intensificar o estigma.

(5) Trabalhadoras sexuais: a colega de fabrica que escondeu de Fatima que em paralelo
exercia trabalho sexual, dizendo ter outras profissdes antes de “assumir”; a amiga com quem
dividia aluguel que, ao prestar queixa de roubo junto com a entrevistada, ndo queria dizer a policia
que era trabalhadora sexual por “falta de coragem™; as amigas prostitutas que mudavam de

endereco buscando “se esconder”.

(6) Bancos e empresas: em entrevista complementar concedida por Gween, ela conta do
banimento de trabalhadoras sexuais por bancos e empresas baseando-se em clausulas morais
(fecham contas, ficam com dinheiro, plataformas que cedem a pressdo de bancos e ndo aceitam

mais trabalhadoras brasileiras, etc).

Esses relatos entram em forte consonancia com estudos citados na revisdo bibliografica,
como o de Juliano (2005), por consistirem no exercicio de violéncia simbdlica e material contra
essas mulheres, e de Weitzer (2018), por evidenciarem a onipresenca do estigma no trabalho
sexual. Algo que aponta, também, para as diferencas em forma e intensidade pelas quais o estigma
aparece para diferentes grupos com também diferentes condicOes e necessidades; isto se mostra na
visdo contrastante que Fatima e Gween tem das leis: para Fatima, falta, e por isso a necessidade
de se fortalecer em coletivos; para Gween, é o bastante (e até mesmo exaltado), embora reconheca
que se trata de uma visdo pessoal e que nela poderia ndo estar levando em conta a possibilidade de
pessoas no ramo que teriam mas condi¢cdes de trabalho. Valido também observar que,
diferentemente da maioria das entrevistadas de Caminhas (2020/21), principal autora trazida para
abordarmos o camming, Gween ndo demonstrou buscar distanciar-se da prostituicdo, chegando até

a mencionéa-la para defender o trabalho sexual.

Como vimos, ndo é passivamente que as entrevistadas tendem a lidar com o que foi
supracitado. Elas encontram formas de enfrentamento, na medida do possivel e com as ferramentas
que possuem, das variadas situacdes pelas quais 0 estigma se apresenta em seus cotidianos. Esses
enfrentamentos podem ser entendidos como resisténcias, micropoliticas, contrapoderes ou, ainda,

astlcia, na busca por evitar o sofrimento no trabalho ou associado a ele (SATO, 2009).

Alguns exemplos disso sdo Fatima retrucar e constranger assediadores, sempre responder
agressoes verbais dirigidas a ela, ter levado a mae em seu local de trabalho como forma de contar
sobre este, além da sua atuacdo na APROSBA e no movimento social de prostitutas (na pandemia,
por exemplo, nos eventos online, nas rodas de comida, no grupo de psicoterapia, entre muitos

outros), que faz parte da sua identidade e engloba acGes e negociagdes diversas visando mitigar o
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estigma, tendo alcangado conquistas. A construcdo de sua identidade tem muito a ver com seu
“autodeclarar-se”, com seu “mostrar a cara”. Nao € a toa que Fatima sempre se enxergou como
militante e que se considere trabalhadora sexual mesmo ndo prestando mais servigos sexuais, 0
que evidencia a centralidade desse trabalho (na verdade, desses dois trabalhos, que em sua vida

sdo intimamente interligados) em sua vida.

A importancia do coletivo e a afirmacdo da identidade sdo pontos que se destacam nédo sé
no discurso de Fatima, mas também no de Gween: sobre o primeiro ponto, ha o grupo de apoio
online que menciona ter com outras modelos para se fortalecerem e se ajudarem (entre outras agoes
dela para ajudar pessoas do meio, como o livro digital que escreveu), como no caso de ameagas e
chantagens, além da existéncia de uma forte rede de apoio social que inclui familia, amigos,
colegas, clientes, profissionais de saude. Sobre o segundo ponto, assim como Fatima, Gwen
também se identifica como trabalhadora sexual (mesmo que em inglés), além de artista, identidade
que também descobriu dentro do trabalho sexual. E relevante lembrar que nem toda trabalhadora
sexual se identifica como trabalhadora sexual, e que o estigma internalizado dentro da categoria é
bastante comum. Nesse sentido, a nomeacdo é muito importante para a representacdo da
identidade, porém, é preciso ir além e analisar como se da o processo de constituicdo das
subjetividades (CIAMPA, 1987).

Assim, para pensarmos na questdo da ressignificacdo e no papel que tem o coletivo nesse
processo, faz-se interessante considerar mais um conceito em que o trabalho sexual se enquadra e
até se destaca: o de “trabalho sujo” (originalmente dirty work), cunhado por Hughes (1951/58)
para referir-se a atividades com pouco prestigio e visibilidade social, apesar de sua importancia
para a reproducdo social (BENDASSOLLI; FALCAO, 2013). O conceito diz respeito a divisio
moral do trabalho nas sociedades, que de modo hierarquico valoriza determinadas ocupaces e
desvaloriza outras. Catadores de lixo, coveiros, cuidadores de idosos e agougueiros sdo alguns
exemplos, assim como aqueles que exercem atividades que envolvem a sexualidade (TYLER,
2011). Falta de reconhecimento como um trabalho, associacdo da atividade com delitos
juridicamente tipificados e baixa desejabilidade social ou representacdo social depreciativa sdo
algumas das caracteristicas comuns nos dirty works (BENDASSOLLI; FALCAO, 2013). Desse
modo, tais trabalhos sdo em geral estigmatizados, e quem pertence a essa categoria é considerado
um trabalhador “sujo”, alguém socialmente impuro (BATISTA; CODO, 2017).

A dimensao fisica, moral ou social do estigma pode sobressair para diferentes tipos de
“trabalho sujo”, mas também ¢ possivel que uma mesma pessoa ou grupo experiencie todas essas
formas, como no caso do trabalho sexual, em especial a prostitui¢do. Exigindo que os trabalhadores

“sujos” adotem uma posi¢do de subserviéncia, “a mesma sociedade que cria a demanda e
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necessidade por trabalhos sujos priva aqueles que os realizam de um status social observado em
outras ocupagdes ou esferas da vida social” (BENDASSOLLI; FALCAO, p. 1158, 2013).

4

Outra caracteristica (ou ainda, problema) comum nos “trabalhos sujos” ¢ a indu¢do ao
isolamento, a soliddo pouco produtiva, a possibilidade de levar o sujeito ao esquecimento, a perda

de contato com contextos de mediacdo e suporte sociocultural. Assim,

Privado do contato com os coletivos de trabalho, a atividade suja contamina quem
a realiza, esfriando a relacdo do sujeito com o real. Assim, mais grave do que a
sujeira do trabalho sujo é o risco de soliddo a que tal modalidade de trabalho pode
conduzir, relegando o sujeito-trabalhador a tarefa de lidar com o real em contexto
de escassez de referéncias de um coletivo de trabalho e/ou género profissional.
(BENDASSOLLI; FALCAO, 2013, p. 1160)

Nesse sentido, ha leituras do “trabalho sujo” que o consideram impreterivelmente como
fator de adoecimento, sofrimento e exclusdo social. Realmente, ele apresenta seus desafios, mas
isso néo significa que, dentro de suas possibilidades, estes ndo possam ser enfrentados. Assim,
adotamos aqui, em concordancia com o0s autores acima e coerente com o posicionamento geral da
presente pesquisa, uma perspectiva mais “sutil” (e nem por isso mais simples), que considera a
relacdo do sujeito com sua atividade, confrontados com o real. Relevante observar que isso ndo

implica, de forma alguma, em sugerir

a negagdo das condic0es fisicas, sociais e morais imbricadas no trabalho sujo em
regime capitalista, com sua tendéncia a externalizar trabalhos penosos, invisiveis,
sujos, a membros mais vulneraveis da sociedade, como é, em geral, 0 caso nos
contextos de trabalho sujo. Em vez disso, trata-se de recuperar uma dimenséo
instituinte, afirmatdria, de qualquer atividade de trabalho, sempre que a mesma
seja mediada por um coletivo de trabalho vivo. (BENDASSOLLI; FALCAO,
2013, p. 1160)

Desse modo, o enfrentamento dos desafios dos “trabalhos sujos”, mais particularmente em
sua relagdo com a salde e desenvolvimento psicologico, depende da valorizagcdo conceitual,
metodologica e pratica dos coletivos de trabalho. Tais coletivos sdo operadores “a partir dos quais
as dimensdes ‘nocivas’ do trabalho sujo podem, guardadas as devidas proporgdes, ser
transformadas” (BENDASSOLLI; FALCAO, 2013, p. 1158). Assim, apesar dos riscos de solido,
isolamento e esquecimento, Ashforth e Kreiner (1999) observam que, paradoxalmente, o estigma
associado ao “trabalho sujo” é capaz de impulsionar o desenvolvimento de culturas de trabalho
fortes, baseadas na cumplicidade, solidariedade, assim como em brincadeiras e relatos
humoristicos do cotidiano de trabalho. Tais autores analisam as estratégias empregadas por
trabalhadores “sujos” para lidar com a macula social, minimizando-a ou neutralizando-a,

moderando o impacto das percepgdes sociais de “sujeira” e seus derivados simbdlicos. Os autores
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identificam justamente a ressignificacdo como a mais importante estratégia para a construcdo

positiva da identidade, sendo decisiva no enfrentamento da estigmatizacéo.

A ressignificagdo implica na transformacéo do significado social da profisséo, e é associada
diretamente a essa cultura de trabalho forte (e dela necessita), uma vez que é pouco viavel que um
trabalhador, individualmente, ressignifique sua profissdo em face de um tdo grande estigma.
Quanto mais se utilizam técnicas de subversdo dos significados sociais pejorativos, negociando e
ressignificando suas atividades, maior é a identificacdo dos trabalhadores com seu trabalho
(BATISTA; CODO, 2017). Nesse sentido, Fatima e Gween se amparam em Seus respectivos
coletivos (e simultaneamente o amparam), utilizando cotidianamente (e reproduzindo no decorrer
das entrevistas) da estratégia de ressignificacdo de seu trabalho “sujo”, e a0 mesmo tempo

constroem suas identidades, tdo fortes quanto as culturas de trabalho as quais pertencem.

Levando em conta isso tudo, “ndo haveria uma ligagado direta entre a realizagao de trabalhos
sujos e a degradacgdo das representacdes de si; pelo contrario, os que sofrem estigma social pelo
fato de realizarem trabalhos sujos constroem identidades sociais sob o0 amparo de comunidades
ocupacionais ou de coletivos de trabalho” (BENDASSOLLI; FALCAO, 2013, p. 1158-59). Dessa

forma,

0 coletivo de trabalho, fator de mediacdo imprescindivel a ressignificar uma
situagdo que, de outro modo, levaria 0 sujeito ao isolamento, & frieza e ao
esquecimento, atua como recurso de transformag&o de si e de ressignificacdo das
condigdes fisicas, sociais e morais atreladas ao trabalho sujo. Quando inscrito
num coletivo de trabalho, o sujeito ressignifica o sujo, (...) o coletivo torna a
atividade algo conectado, vinculado, retirando-a da invisibilidade social em que
pode estar imersa. (...) Assim, mesmo em condicGes de trabalho sujo, é possivel
haver saide. (...) Isto pode sugerir que, a despeito dos estigmas fisico, social e
moral associados a este tipo de trabalho, sobre os quais comentamos em se¢des
anteriores, é possivel haver afirmacgao do poder de agir entre pessoas imersas num
cendrio por vezes desolador. (...) Isso implica haver uma relacdo intrinseca,
fundante ou ontoldgica no vinculo do sujeito com seu trabalho, seja este qual for.
Isso significa que hd uma funcéo psicoldgica (Clot, 1995) no trabalho, pois este
sempre ir4 confrontar o sujeito consigo proprio, 0s outros e um determinado
género profissional. (BENDASSOLLI; FALCAO, 2013, p. 1163-64)

Evocando Yves Clot (1995), Bendassolli e Falcdo (2013) trazem acima o conceito do poder
de agir como a capacidade do trabalhador superar as contradigdes, bloqueios e impedimentos a ele
impostos. Esse construto teorico tem forte relacdo com a insercdo do trabalhador em determinado
coletivo de trabalho, seja ele um simples grupo de co-participantes de certa atividade ou, em
estagio mais elaborado, um coletivo historicizado e organizado como género profissional, como
exemplificam os catadores de lixo das cooperativas de Belo Horizonte, cuja denominagdo mudou
de “catador” para “empreendedor social do lixo”, caso comparavel ao dos grupos que Fatima e

Gween (a primeiro, em seu grupo de apoio online; a segunda, parte do movimento social de
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prostitutas nacional) participam e seus usos politicos de “trabalhadora sexual” para se implicarem
como trabalhadoras e parte de um coletivo, sem no entanto desconsiderarem as denominacdes de

prostituta, camgirl e outros sinbnimos.

Nesse sentido, apesar dos catadores exemplificados compartilharem atividades comumente
consideradas sujas, trata-se mais que um mero ajuntamento de pessoas: tem-se a “instauracdo de
uma instancia transpessoal que oferece ao individuo interlocucéo, referéncia e, portanto, margem
para sua propria iniciativa de inovagéao pessoal”, suportando um género profissional que enquadra
e acolhe o trabalhador, resgatando-o de uma possivel situacdo de indigéncia e de isolamento e
encarceramento psicossocial, e permitindo assim a emergéncia e afirmacdo de um estilo pessoal,
repercutindo positivamente para o desenvolvimento da representacdo de si e da prépria saude
mental (BENDASSOLLI; FALCAO, 2013, p. 1162).

Depois, ao evocarem Dominique Lhuilier (2002; 2005; 2006 apud BENDASSOLLI;
FALCAO, 2013), os mesmos autores refletem sobre o alcance e os limites da contribuicio tedrica
do conceito de poder de agir ao considerarem situacGes tragicas de trabalho, marcadas, por
exemplo, por uma inser¢do escassa ou nula em um coletivo ocupacional. Nesses casos,
argumentam, ndo seria propriamente possivel um poder de agir, mas um “poder de suportar” ou
“suportar ao agir”, na acepcdo de meramente aguentar a soliddo, frieza e falta de perspectiva no
ambito do trabalho. A situagdo absolutamente critica das mulheres prostitutas no entorno de Fatima
durante a pandemia talvez possa se ligar a esse “poder de suportar” ou “suportar ao agir”. Mas,
mais especificamente, se formos considerar nisso somente 0s casos de pouca ou nenhuma insercao
em um coletivo, porventura seja possivel relacionar a este conceito somente as mulheres que nao
seriam associadas a APROSBA, enquanto as associadas, por mais que estivessem em situagdo

critica, ao menos teriam um coletivo para se ampararem minimamente.

Desta maneira, Bendassolli e Falcdo (2013) defendem a ideia de que o “trabalho sujo”
consiste em um fendmeno que, a0 mesmo tempo que pode contribuir para o sofrimento, excluséo
e marginalizacdo, pode, também, como qualquer outro tipo de trabalho e sob certas circunstancias
(como a disponibilidade de um coletivo minimamente organizado, capaz de oferecer ao sujeito
referéncia suficiente para construir sua autorrepresentacao e meios efetivos para agir, e ndo apenas
suportar uma “soliddo psicossocial patologizante™), estar aliado a satde e ao desenvolvimento
psicologico que, implicado na atividade de trabalho, aciona o sujeito, suas capacidades e suas
funcBes cognitivas superiores, permitindo a expansdo de sua inventividade, sagacidade e

possibilidade de producéo de sentidos e significados.

Considerando 0s processos saude-doenca, pode-se inferir que, para as mulheres

entrevistadas, a entrada no trabalho sexual também foi uma forma de se esquivar de possiveis
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fatores de adoecimento ou adoecedores, apontando direta ou indiretamente para
descontentamentos com instituicdes como casamento, familia, academia (espagos socialmente
valorizados onde elas se depararam com elementos da misoginia), na busca por uma maior

liberdade, um melhor rendimento ou uma “vélvula de escape”.

Ambas relatam adoecimentos psiquicos em suas vidas e mesmo diagnésticos (depressao,
bipolaridade, ansiedade). Entretanto, indicam que nao foi o trabalho sexual em si, de forma direta,
que o0s causou: Fatima conta que sua provavel primeira depressdo se desencadeou por conta da
impoténcia que sentiu ao ndo conseguir ajudar suas companheiras em alta vulnerabilidade tanto
guanto gostaria no contexto da pandemia; Gween, por sua vez, atribui seus adoecimentos a fatores
associados ao puerpério e a faculdade (mais particularmente, em razdo de pesquisa académica e

machismo nesse ambiente).

Na esteira de Bendassolli e Falcdo (2013), é possivel dizer que o trabalho sexual pode
contribuir tanto para produzir salde (como quando as entrevistadas relacionam seu trabalho a
relagdes sociais positivas, alta autoestima, criatividade, arte, desafio, aceitacdo, olhar para si, etc.;
Gween afirma, inclusive, que o trabalho sexual a salvou da depressdo) quanto para produzir doenca

(como em situacdes sociais criticas e ao ndo conseguir se distanciar dos problemas dos clientes).

Considerando as nog¢des do ja trazido “novo conceito de satde” proposto por Dejours
(1986), mais especificamente de salde mental, podemos entender que o ativismo de Fatima, que
faz parte de sua identidade junto ao trabalho sexual, ndo é simplesmente algo que provoca
angustias, conflitos, fadiga e contradi¢Ges (por problemas de lutas, problemas politicos, relacdes
de forga, etc.), mas consiste em uma escolha por atacar, justamente, todos os anteriores. Dessa
forma, para o autor, parar de militar seria 0 oposto da defini¢do de salde mental, pois nesta e em
muitas outras atividades (como a do artista, ele exemplifica, e aqui pode também caber o caso de
Gween, que produz arte em seu tempo livre, mas também usa de sua criatividade em seu trabalho
sexual) € comum que as pessoas tenham mais salide ao confrontar as angustias e tentar resolvé-

las, do que ao se esconderem disso tudo.

O ato de militar, assim, é capaz de produzir, inclusive simultanea e dialeticamente, satde
e doenca (na luta contra o que originalmente a produz — por exemplo, o estigma, a desigualdade,
a miséria, a negligéncia). Por outro lado, parar de militar, para quem o faz (e principalmente
quando tal ato esté tdo intrincado com a subjetividade, identidade da pessoa), pode acabar, em
certos casos, contribuindo mais para a doenca do que para a satde. Nesse sentido, a ideia diretora,
para Dejours (1986), € a de que o ser humano procura transformar-se, e ndo acabar com a angustia
(mas sim, pela minha apreensdo, com o que a produz, de forma estrutural), pois esta tem seu papel

a desempenhar considerando a concepcéo de vida do autor como uma sucessao de compromissos
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dindmicos entre a histdria passada e o presente (isto é, as realidades materiais, sociais e psiquicas),

para buscar transforma-lo e tentar construir o futuro.

Saude, e satde mental, entdo, necessariamente tém a ver com movimento, mudanca, ag&o.
E quando ter esperangas e objetivos é permitido, entendido por Dejours (1986) como “desejo” — 0
que faz as pessoas viverem, antes de tudo. A doenca, portanto, seria 0 oposto disso. Nesse sentido,
0 adoecimento mental de Fatima, diferente de tristezas passageiras, emergiu ap0s décadas de
militdncia, em um momento histérico particularmente critico, percebido como mais grave do que
as outras pandemias que enfrentou (o que é congruente com a fala de Dejours sobre as doencas
ocorrerem em momentos precisos, mas focando no plano afetivo). Para o autor, quando nao ha
mais desejo, quando este ndo ¢ mais possivel, temos o que se chama de “depressdo” (DEJOURS,
1986).

Ele também a associa ao incomodo intenso, a perda da fome, do entusiasmo, da “tensdo”.
Fatima, sentindo-se impotente por ndo conseguir ajudar tanto quanto gostaria as tantas
companheiras em situacao de grande vulnerabilidade no contexto da pandemia, desenvolve nesta,
como vimos, o que identifica como sua provavel primeira depressao, descrita por ela de forma
consonante as noc¢des dejourianas: além da impoténcia, inclui os sentimentos de profunda tristeza,
de estar vegetando, de falta de perspectiva futura, de absoluta perda e desesperanca, de ndo ver
saida e ndo merecer viver, tendo como Unicas vontades a de chorar e de morrer — ideias que
remetem, também, a inatividade, a paralisacdo, contrarias a saude e a vida (o que néo significa, no
entanto, que ela deveria continuar militando nesse estado, pois simplesmente ndo havia forgas; ao
mesmo tempo, como o proprio Dejours diz, saide tambem tem a ver com a liberdade de adaptacéo,
de poder parar de trabalhar para cuidar de uma doenga e depois retornar).

Fatima também deixa evidente a estreita interligacdo entre o adoecimento fisico e mental
ao expor que, com a depressdo, sentia moleza e dores pelo corpo todo, o que conflui com Dejours
(1986) quando este aponta que a situacdo da depressdo é perigosa ndo apenas para a mente, mas
também para o corpo, podendo este adoecer com maior facilidade. Percebe-se ai, também, a ideia
de unidade. No caso de Fatima, pensando na concepcdo de vida dejouriana, a histdria passada se
trataria de sua histdria passada pessoal e coletiva (ambas marcadas pelo trabalho sexual), o
presente nesta narrativa seria a pandemia (ficando bastante claro ndo somente a realidade
psiquica/afetiva, mas o papel das realidades material e social, visto que tanto o adoecimento de
Fatima quanto de suas companheiras foi desencadeado pela crise sanitaria, econébmica e
humanitaria do coronavirus, que agravou ainda mais suas vulnerabilidades). A busca para
transformar esse presente esta, por exemplo, no préprio ativismo, visando tentar construir um

melhor futuro. Na depresséo, esse papel ativo e transformador se paralisaria.
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Pedindo apoio (o que ja € um movimento), Fatima o recebeu de amigas e de uma psicéloga
que atendia individualmente, entendendo que, como uma amiga (também ex-trabalhadora sexual)
Ihe disse, ela s6 poderia cuidar dos outros cuidando antes de si mesma (podemos entender aqui o
trabalho de liderangca em movimento social, também, como uma espécie de trabalho de cuidado
que exige labor emocional). Mas foi o grupo de psicoterapia voltado para trabalhadores sexuais de
todo o pais que, em suas palavras, a tirou do fundo do poco: 14, ela via que ndo estava sozinha,
tomando também consciéncia de que ha limites impostos, a nivel macrossocial, que faziam parecer
que nem todo o esforco do mundo seria o suficiente, mas que séo exatamente quem coloca tais
limites que deveria, em tese, se responsabilizar por apoiar esses trabalhadores e outros grupos
invisibilizados, referindo-se aqui aos governos. Foi com esse entendimento de que salde, como
diz Dejours (1986), ndo se trata de acabar com a angustia, mas tornar possivel a luta contra ela,
que Fatima, com a ajuda desse grupo, conseguiu se fortalecer para voltar a trabalhar: isto é, voltar
a ter desejos, esperancas, saude. No coletivo se adoece e se fortalece, perde-se e cria-se satde. Nos

processos de cuidado, também.

Nesse sentido, refletiremos e fundamentaremos agora um pouco do paralelo que a prépria
Gween fez entre o trabalho sexual e o trabalho da/o psic6loga/o em sua entrevista. Podemos
compreender o trabalho sexual, assim como o do psicélogo, como um trabalho de cuidado, e que,
por conseguinte, demanda trabalho ou labor emocional. Aqui, iremos discutir com base nos relatos
de Gween, mas deixamos claro que isso ndo é especificidade do trabalho sexual virtual, uma vez
que a prostituicdo pode igualmente ser entendida como tal — como vemos em Parrefias (2012), que
amplia a nogéo convencional do trabalho de cuidado ao entender o trabalho sexual (no caso de sua
pesquisa, 0 de acompanhantes filipinas imigrantes em Tdquio) como mais um dentre outros
servi¢os de cuidado, como por exemplo, os oferecidos para idosos. Em certa medida, o papel de

Fatima como lideranca de movimento social também pode ser entendido de tal forma.

O trabalho ou labor emocional é manifestado, por exemplo, em diversas profissdes do setor
de servicos e da prestacdo de cuidados (KUMAR, 2014). O trabalho sexual pode ser incluido como
servico e como cuidado, mas aqui focaremos em suas dimensGes emocional e de cuidado,
articuladas, por estarem mais diretamente ligadas a ideia de trabalho reprodutivo, trazida na
introducdo. Nessas dimensdes, capacidades e competéncias afetivas e subjetivas das trabalhadoras
sdo demandadas e consumidas (ARAUJO, 2014). E importante ter em mente que, apesar de nesta
reflexdo tecermos aproximac@es entre o trabalho sexual e o do psic6logo, como a propria Gween
diz em entrevista complementar, embora ela tenha ajudado outras pessoas com problemas
similares aos dela em seu trabalho, “néo sou terapeuta e nenhuma camgirl €, mas conhe¢o muitas

que se interessaram pela psicologia no caminho”.
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Nessa acepc¢ao, pode-se presumir que, mesmo o trabalho sexual ndo tendo explicitamente
fins terapéuticos, ele pode ter efeitos terapéuticos, seja para o cliente, seja para a trabalhadora
(como quando Gween conta que sua autoestima melhorou muito com o camming), e mesmo para
ambos. Para alguns autores, inclusive, ele tem o duplo aspecto de cuidado terapéutico e de
satisfacdo de necessidades fisicas e emocionais dos clientes (CERQUEIRA; MISOCZKY 2021).
Contudo, ao mesmo tempo que ele é capaz de contribuir para produzir saude, ele também é capaz
de desencadear adoecimento, principalmente na auséncia de suporte. Com o trabalho do psicélogo,
ndo € diferente, uma vez que ndo é sempre que um profissional da psicologia colabora para
produzir satde, como Gween relatou na entrevista sobre a primeira vez em que foi a uma psicéloga

e foi intensamente julgada por trabalhar com sexo.

Ramos (2020) identifica diversos estudos que abordam como o trabalho sexual direto e
indireto implica um alto nivel de labor e gestdo emocional. A autora afirma que o trabalho
emocional ¢ indispensavel para o camming, pois apesar da mediacdo virtual, ela ndo deixa de ser
“face a face”, o que requer a supressdo ou indugdo de sentimentos, por meio, por exemplo, do
controle de emocdes e expressdes e uso de técnicas de atuacdo, com o objetivo de manter uma
aparéncia externa que produza nos outros o estado mental considerado apropriado para o contexto,

seja sexual ou néo.

Como aponta Gween, sendo focado na interagéo, faz parte do cotidiano do trabalho sexual
deparar-se com questfes dos outros, exemplificando casos de pessoas que buscam esses servicos
estando em situagcdes complicadas, como de luto, de doencas graves, de acidentes, de vicios, etc.
Nesse sentido, a entrevistada recorda dificuldades no inicio de sua carreira, por sua inexperiéncia
e despreparo, acabando por ocorrer algumas “confusdes” entre ela e o outro, da ordem do inusitado,

do imprevisto, o que, se ndo lidado adequadamente, poderia gerar algum adoecimento.

A maneira que Gween encontrou para lidar com isso, para ela indispensavel, é o que a
entrevistada chama de “separacdo da persona”, isto ¢, a capacidade de separar a persona que ela
apresenta no trabalho da pessoa que ela é no dia a dia, assumindo e adaptando diferentes papéis
em diferentes contextos. Nessa persona, Gween vé-se “blindada de sentimento”, enquanto fora do
trabalho ¢la se descreve como uma pessoa “mais fragilizada, eu me autorizo fragilizar, que antes
eu ndo tinha isso”, evidenciando assim a continuidade entre a “persona” e a “pessoa” que, mesmo
“separadas”, sdo inseparaveis, assim como, por exemplo, a unidade integrada de sentidos e

significados e a do fenbmeno psicolégico de Vygotsky.

Segundo Ramos (2020), em certos casos, essa separacao consegue ser significativa, como
parece ser o de Gween, em que “minha voz até muda, (...) eu consigo separar bem assim”. Em

outros casos, mesmo quando a separacdo ndo é possivel neste nivel, certas distancias costumam
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ser construidas, formando um afastamento entre o “eu real” e o “eu performatico”. Essa
dramatizacdo d& as modelos uma sensacdo de controle sobre como, onde e para quem se
apresentam de uma certa forma, indo ao encontro do que Goffman (1985) chama de fachada, modo
de representacdo pré-definido com base em aparéncias e maneiras especificas. Assim, entendemos
essa separacao como um mecanismo de protecdo para evitar sofrimento no trabalho, como nas
ideias de Sato (2009), e ndo uma “perda do self”, como defendem autoras como Carole Pateman
(1988 apud PISCITELLI, 2012).

Piscitelli (2012) cita esta Ultima autora como uma das representantes de correntes
contrrias a concepcdo de trabalho sexual como um trabalho (interpretando-o como uma violéncia
independente das circunstancias, evocando posi¢6es abolicionistas), que formulam como um de
seus argumentos o de que a venda da sexualidade impreterivelmente envolveria a venda de uma
parte fundamental do self (si-mesmo), uma vez que a conexdo integral entre ambos demandaria
que a trabalhadora (que nessa nogéo néo seria entendida como uma, e sim necessariamente uma
escrava) se distanciasse emocionalmente de seu “uso sexual” para se proteger. Nessa visdo, isso
teria efeitos nefastos, pois no processo, 0s sentimentos conectados a sexualidade e a vida

emocional seriam destruidos.

Por outro lado, correntes em defesa da ideia de trabalho sexual como um trabalho,
representadas por autoras como Wendy Chapkis (1997 apud PISCITELLI, 2012), evidenciam que
0 processo de distanciamento das emocdes ndo é exclusividade do trabalho sexual: analisando
diferentes modalidades de trabalho emocional em atividades como a de aeromocas,
psicoterapeutas, atrizes, enfermeiras, e comparando suas experiéncias com as de trabalhadoras
sexuais, constatam que todos esses tipos de trabalho exigem somar e conter emocéo. Essas autoras
ndo interpretam, portanto, a criacdo de limites no ambito emocional presente no trabalho sexual
como perda do self, mas como “ferramenta til para tragar fronteiras entre atua¢do na atividade de
trabalho e a vida fora dela”; além disso, relevante colocar que “nas ocasides em que ha danos, estes
sdo atribuidos ndo ao trabalho sexual em si, mas as condic¢des de trabalho, particularmente nos
casos em que as trabalhadoras ndo controlam quando, como e com quem utilizam seus recursos
emocionais” (PISCITELLI, 2012, p. 7).

Segundo Ramos (2020), também evocando Chapkis (1997), o trabalho emocional implica
que a situacdo, as normas estabelecidas para ela e as expressdes emocionais da pessoa estejam
integradas, a fim de obter a sincronia necessaria e assim conseguir convencer o cliente que esta
pagando por determinado servico. E preciso de esforco para alcancar essa sincronia, que pode ser
obtida através da atuacdo, indicando que, no geral, o desenvolvimento de confianca e empatia,

entre outros sentimentos que sdo gerados no meio da transagdo, sé ocorreriam na presenca de uma
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troca econdmica. 1sso, no entanto, ndo diminui a autenticidade da emocéo produzida e ndo nega
que as modelos possam chegar a estabelecer ligacdes reais com clientes ou desfrutar das interagdes
estabelecidas, mas evidencia que existem certas situacdes em que ha a possibilidade do provedor
do servigco (isto é, ndo exclusivamente camgirls) sentir-se desconfortavel, podendo chegar a
reconsiderar sua atividade em alguns casos, o que se liga a ideia dos imprevistos, dos confrontos

com o real e dos limites subjetivos no &mbito dos trabalhos no geral.

Para “separar sua persona”, Gween teve 0 apoio de um acompanhamento psicoldgico, e
por isso acredita que esse tipo de servigo (mais especificamente, uma rede de suporte em salde
mental “mais online e acessivel” voltada para trabalhadores sexuais) poderia ser extremamente
benéfico para a categoria, com o potencial de servir em suas palavras como uma “SUpervisdo”,
analoga ao do psicoterapeuta, como um espago seguro para “desabafar do trabalho” e “entender
que aquelas questdes daquelas pessoas séo delas e ndo sdo suas”, sendo portanto algo importante
para “um trabalho saudavel, pra ndo absorver essas questfes dos clientes e sé tratar como cliente

mesmo.”

Na perspectiva de Aguirre et al. (2000), o psicélogo tem de ser capaz de se colocar no lugar
do outro, mas sem se confundir com este, passando a ser tarefa do/a supervisor/a contribuir para
tal discriminacédo. Esse confundir-se com o outro, mencionado inclusive por Gween na posi¢édo de
trabalhadora sexual, pode se referir a diversas situa¢des, por isso, enquanto iniciante, o estagiario
de Psicologia (e aqui também aproximamos ao caso da entrevistada) pode ter dificuldade em lidar
com alguns cenarios, o que pode gerar sentimento de inseguranca e até mesmo medo de que o

paciente/cliente abandone o atendimento.

A producdo da atitude clinica com a qual o supervisor contribui parece resultar de um
processo que se desenvolve ao passo que se constréi a identidade profissional, e envolve muitas
variaveis, entre elas, “a capacidade de conter as ansiedades e de preservar os limites da propria
identidade no contato com o outro”, devendo também passar necessariamente pela compreensao e
apropriacéo do papel de psicologo, o que significa “conhecer e utilizar as possibilidades e limites
que o caracterizam e ao mesmo tempo o diferenciam de outros papéis, tais como os de amigo,
conselheiro, juiz, professor, filho ¢ assim por diante” (AGUIRRE et al., 2000, s/p). Dessa forma,
é possivel fazer aproximacdes (sem desconsiderar suas distin¢cdes fundamentais) entre a supervisdo
do psicologo e a supervisdo sugerida por Gween enquanto trabalhadora sexual, entre atitude clinica
e separacdo de persona, e entre os labores emocionais, papéis e identidades em ambas as

profissdes.

E curioso pensar sobre como clientes podem acabar demandando de trabalhadoras sexuais

uma “atitude clinica”. Em entrevista complementar, chama atencdo a seguinte fala de Gween:
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“sabe aquele estigma de que quem procura por ajuda psicoldgica é maluco? A minha teoria é que
ele afasta as pessoas do consultorio e as traz para mim. N&o é exagero quando digo que alguém
triste e solitario pode acabar encontrando amparo na pornografia”, apontando para um diferente
estigma, nao da “puta”, menos ainda da psicologia, mas do “louco”, que, apesar de estar sendo
descontruido, ainda € vigente, aqui se tratando de como homens sdo socializados e de como a

masculinidade é construida.

Para refletir sobre isso, é fecundo levar em conta que o trabalho de cuidado (nele incluido
o labor emocional) faz parte do trabalho reprodutivo, aquele ja trazido na introducdo, sendo
historicamente relegado as mulheres a partir de um discurso biologizante e naturalizante,
construindo a ideia da mulher como uma “cuidadora nata”, cujo dever incontestavel seria cuidar
da casa, dos filhos, do marido (ARAUJO, 2014). Dessa forma, por ser interpretado como natural
para a mulher, o trabalho de cuidado, que ainda tem sua maioria feminina na esfera n&o-

remunerada e remunerada, e que € desvalorizado e visto equivocadamente como facil.

Mas, pelo contrario: o cuidado ndo é um trabalho que requer poucas habilidades, ele é
complexo e prevé o uso de aptiddes que seriam oriundas da socializagdo feminina. Para Ramos
(2020), as competéncias emocionais “refor¢cariam” estereotipos de feminilidade em que mulheres
sdo vistas como aquelas que sdo naturalmente sensiveis, empaticas, compreensivas e atentas aos
homens, além de, no caso do esperado no trabalho sexual, sexualmente atraentes. Mas, € a gestao
das emoc0es e 0 estabelecimento de vinculos que permitem a aproximacao entre camgirl e cliente.
Em contexto pago, tais competéncias sdo reeditadas, atualizadas e negociadas, supondo que a
trabalhadora precise ter as habilidades necessarias para lidar com as demandas emocionais ao

mesmo tempo que opera numa légica mercantil.

Assim, o dinheiro ndo corrompe os verdadeiros sentidos e motivos da pratica: a
transformacéo do cuidado em mercadoria ndo implica que ele passe a ser orientado por uma légica
estritamente econdmica, apesar desta ter, sim, seu espago. Segundo Ramos (2020), para obter
sucesso a modelo ainda “deve” aprender sobre psicologia, emogdes, persuasdo, comunicagéo,
gestdo de marca pessoal, entre tantas habilidades, inclusive especificas para essa ocupacao, que
podem ser monetizadas. H& entdo uma constante tensdo entre essas duas ordens (entre demandas
emocionais e remuneracdo; entre necessidade de atencdo individualizada e exigéncias de
produtividade, etc). E na tensdo entre a ordem do interesse econdmico e a ordem das
reciprocidades, e nas negociacGes que se estabelecem entre elas, que a complexidade desse
trabalho pode ser apreendida (ARAUJO, 2014).



71

5 CONSIDERACOES FINAIS

As reverberagdes psicossociais associadas ao trabalho sexual e/ou, ainda mais adequado,
ao seu possivel entorno, a nivel estrutural, (como a desigualdade social, a pobreza, a negligéncia
do Estado, as expectativas relacionadas ao sistema sexo/género vigente, a misoginia, a violéncia,
etc.), que permeia tantos outros espacos, em diferentes niveis e formas, sdo multiplas. Os processos
de significacdo, as formas como o estigma é vivenciado e as experiéncias e necessidades em
relacdo a saude mental destas mulheres sdo multifacetados e apresentam entre si um estreito
entrelace, mostrando-se indissociaveis. Assim, do mesmo modo que “praticas [cotidianas]
produzem sentidos, sentidos guiam praticas”, isto €, a acdo em si simultaneamente produz sentidos
e ¢ guiada por eles, “e ambas se articulam com as identidades que se produzem por meio da propria
inter-relagao entre as pessoas e o mundo” (COUTINHO; OLIVEIRA, 2017, p. 110), pode-se dizer
que os enfrentamentos ao estigma (este atrelado ao significado social dominante do trabalho
sexual), entendidos como resisténcias, micropoliticas ou contrapoderes de uma inteligéncia
astuciosa (SATO, 2009), produzem sentidos ao mesmo tempo que sdo conduzidos por eles, se
encadeando as identidades subjetivamente construidas pelas entrevistadas como trabalhadoras
sexuais, em sua relacdo com o mundo. Como vimos, também, esses processos apresentam
possibilidades de gerar tanto salde quanto adoecimento, que dizem respeito as tensfes entre
significados e sentidos e, nessa acepcao, respectivamente, entre opressao e autonomia, como dizem
Diniz e Mayorga (2018).

Enquanto alguns autores citados, como estes ultimos e Piscitelli (2005), observam a
existéncia de uma grande polarizacdo que cria “imagens ideais” em estudos e discussdes sobre 0
tema, na qual em um podlo, a trabalhadora do sexo ocupa o lugar de escrava e objeto sexual,
percebida inerentemente como vitima de violéncia, um ser passivo e carente de poder; e, no outro
polo, ocupa o lugar do agente mais subversivo dentro de uma ordem patriarcal, percebida
necessariamente como um simbolo da autonomia sexual feminina e ameaga ao controle da
sexualidade das mulheres, a presente pesquisa esta entre aquelas que vao na contramao de uma
visdo dicotdbmica entre sujeito e sociedade ao buscar compreender, na medida do possivel, algumas
das inimeras formas em que essa relacdo, na realidade inseparavel, aparece espontaneamente nos
tdo ricos relatos das entrevistadas. Desse modo, esta pesquisa segue as linhas das que, de maneira
mais cautelosa, pensa no sexo como um “terreno de disputa” e ndo como um campo fixo de género
e poder, reconhecendo a existéncia de uma ordem social sexista sem, no entanto, considera-la

inteiramente determinante. Nessa posicao,
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“0O sexo € visto como uma tatica cultural que pode tanto desestabilizar o poder
masculino como reforca-lo. As préticas de prostituigdo, tais como outra forma de
mercantilizacdo e consumo, devem ser lidas de maneiras mais complexas que
apenas uma confirmacéo da dominagdo masculina: em certas circunstancias, elas
podem ser espacos de resisténcia e de subversdo cultural. Por este motivo, estas
linhas consideram que a posi¢ao da prostituta ndo pode ser reduzida a de um
objeto passivo utilizado na pratica sexual masculina, mas como um espago de

agéncia no qual se faz um uso ativo da ordem sexual existente” (PISCITELLI,
2005, p. 14).

Como escrevem Silva e Pena (2021), o trabalho sexual é uma prética social complexa e
tem sido historicamente marcada por muitas contradi¢des. Portanto, pode-se dizer que ndo ha como
discutir o tema de forma justa dissociando sujeito e sociedade. Dessa forma, ao lado de producgdes
académicas polarizadas em relacdo ao trabalho sexual, e em especial as que hegemonicamente o
condenam, Piscitelli (2005) observa que nas Gltimas décadas (embora no Brasil em menor
quantidade se comparado com alguns outros paises) € possivel detectar novos olhares sobre tal
fendmeno, que implicam um deslocamento que exige uma revisao dos pressupostos que orientaram
reflexdes anteriores sobre o tema. Essas novas linhas reconhecem que as realidades inseridas nos
mercados do sexo sdo infindavelmente mais variadas do que uma mera polarizagéo, trabalhando
em estreita colaboracdo com as ideias de trabalhadoras sexuais e com sua demanda por serem
consideradas sujeitos de direitos enquanto integrantes de uma categoria ocupacional,
considerando-as dotadas da capacidade de agéncia, caracteristicas estas que apresentam total
consonancia com as pesquisas em Psicologia Social do Trabalho (PST).

Por mais que esta ainda esteja longe de ser uma perspectiva dominante, pode-se de fato
perceber como essas producgdes, felizmente, vém realmente aumentando, sendo mais numerosas
do que eu provavelmente imaginava. Nesse sentido, evidentemente, ndo foi possivel (e nem
deveria ser pretendido) abordar tudo, nem tudo o que eu gostaria, nem tudo o que eu li e, claro, o
que ndo consegui ler, pois sequer seria possivel. Foi dificil delimitar o tema, porque muito do que
encontrei parecia Util e importante para dar luz e fazer entender o fendmeno tdo complexo que é o
trabalho sexual. Me encontrei e me perdi num oceano labirintico de textos e ideias, tdo ricos, mas
gue ndo caberiam nos limites da pesquisa, esta finita, ao passo que o tema, infinito. Posso dizer
que me deparei com produgdes interessantissimas até o Ultimo minuto do meu prazo. Um exemplo
de autora que descobri tardiamente foi a psicéloga, pesquisadora e prostituta Adriely Clarindo
(2020), que se inspira no putafeminismo, ndo sem dificuldades, traduzindo saberes da zona de
prostituicdo para a academia e construindo pesquisas “sobre putas e com putas”, entendendo assim
que estas podem, sim, ser agentes de conhecimento e escrevendo “anti-histérias” que permitem

abrir uma fenda nas narrativas hegemonicas, evocando autores como Walter Benjamin.
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Em suas incursdes a trés diferentes zonas, Clarindo também percebe que, na acepg¢édo do
gue trouxemos acima, tanto as concepcdes salvacionistas quanto as que romantizam o trabalho
sexual ndo cabem nas realidades por ela pesquisadas e também vividas. Contudo, ela também
observa o0 quanto discursos com aureas culpabilizantes, assim como aqueles que aparecem em
muitos estudos, ressoam em falas de prostitutas por ela entrevistadas, como quando ndo se
consideram trabalhadoras, quando se enxergam como “objetos”, quando utilizam “puta” de forma
pejorativa, quando consideram o dinheiro de qualquer outro trabalho precarizado como mais
honroso, etc. Uma delas conta que “aprendeu isto desde crianga, seus amigos, familiares, alguns
outros religiosos conhecidos e até outras colegas de trabalho tém a mesma opinido” (CLARINDO;
ZAMBONI; MARTINS, 2021, p. 9). Nesse sentido, como escreve Treloar et al. (2021), mensagens
sociais estigmatizantes podem ser internalizadas pelas pessoas que sdo alvo destas, podendo

inclusive ocasionar em doengas, como a depressao.

Tudo isso aponta para algo que é importante retomar. Na presente pesquisa, criticamos as
generalizacBes sobre trabalhadoras sexuais criadas pelas polarizacdes ja citadas. Certamente ndo
¢ nosso intuito, portanto, “re-generalizar” a categoria, pois, apesar de nossas entrevistadas se
afirmarem como trabalhadoras sexuais, evidentemente ndo séo todas as mulheres presentes nos
mercados do sexo que se identificam como tal. Trata-se, como mostramos, de uma construgdo que
demanda, entre outros fatores, processos multiplos de ressignificagdes coletivas. Além disso,
apesar de ambas se considerarem trabalhadoras sexuais, as entrevistadas tém diferentes tipos de
trabalho, idades, localidades, histdrias, condi¢des, experiéncias, necessidades, etc. Ademais, falam
sobre si mesmas mas também falam muito de seu entorno (suas colegas, suas companheiras, sua
“irmandade”), ndo apenas marcando a importancia e a presenca dessa coletividade, mas também
nos deixando pistas e relatos sobre experiéncias de outras trabalhadoras sexuais, evitando
generalizacGes e denunciando injusticas, como quando Fatima aponta para o revoltante cenario da
pandemia. Nesse percurso buscamos assim, como outras pesquisas em PST, desafiar estereo6tipos

e ecoar denuncias.

O exposto também aponta para o fato de que o trabalho sexual ndo ¢ inerentemente “bom”
ou “mau”, como polarizagdes reducionistas tendem postular, mas joga luz a importancia de se
atentar para fatores estruturais e sociais em vez de focar em comportamentos individuais de
trabalhadoras sexuais, uma vez que adoecimentos mentais associam-se intimamente a aqueles
fatores. Isto é, sequndo Sanders et al. (2017), é preciso que pesquisadores e profissionais da salde,
assim como as politicas publicas, abranjam aspectos como condi¢Bes de trabalho, pobreza,
violéncia e demais tipos de desigualdades, visando mitigar os efeitos da desvantagem social nas

decisdes e no bem-estar das trabalhadoras do sexo. E falando em questdes estruturais, é necessario
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reiterar que o trabalho sexual “sofre dos mesmos reflexos da precarizagdo do trabalho no sistema
capitalista neoliberal” (FERREIRA; PEREIRA; AMARAL, 2010, p. 6), € o que ¢ vendido pela
trabalhadora sexual e por qualquer outro trabalhador € a sua forca de trabalho. A diferenca
socialmente construida entre um e outro estaria justamente na “mancha” que vulnerabiliza a
trabalhadora do sexo, ou seja, o estigma por ela sofrido — e, como vimos no caso de nossas
entrevistadas, também enfrentado. Ou seja, de forma alguma se trata aqui de defender a
informalidade e precariedade de trabalhos que carecem de direitos minimos e que hoje inclusive
estdo se tornando o padrdo, mas defender as trabalhadoras expondo suas insatisfacfes e
reivindicacOes tanto no contexto de trabalhos formais e derivados (como Fatima na fabrica téxtil
e Gween no estagio universitario, além de se referirem a outras instituicdes formais, como
casamento, familia, religido e faculdade, que apesar de valorizados socialmente, na pratica tambem
podem ser precarios e adoecedores) quanto no contexto de trabalhos informais (como no préprio
trabalho sexual).

Levando tudo isso em conta e relembrando Sorj (1995), apesar da concepcao aqui adotada
da trabalhadora sexual como trabalhadora ndo ser (ainda) predominante nem no conjunto da
categoria, nem na sociedade como um todo — e, aqui acrescentamos, nem na comunidade da
psicologia (como exemplo, no relato de Gween sobre a primeira vez que foi a uma psicéloga) —,
de fato percebemos que, como colocam Diniz e Mayorga (2018), a ambivaléncia das dinamicas
sociais permite as trabalhadoras sexuais questionarem os efeitos destrutivos da subalternidade e,
consequentemente, disseminarem no tecido social, mesmo que lentamente (por relutancia da
prépria sociedade), outros saberes sobre suas condi¢des de vida. Nessa acep¢do, rememoremos
também Aguiar e Ozella (2013) quando aludem que, embora os significados tenham maior

estabilidade que os sentidos, eles também podem se transformar. Desse modo,

"se por um lado os significados atribuidos as palavras sdo produzidos pela
coletividade no seu processar histérico e no desenvolvimento de sua consciéncia
social e, como tais, se subordinam as leis histérico-sociais, por outro, 0s
significados se processam e se transformam através de atividades e pensamentos
de individuos concretos e assim se subjetivam (adquirindo um sentido pessoal)
na medida em que retornam para a objetividade sensorial do mundo que os cerca,
através das acdes que eles desenvolvem concretamente” (LEONTIEV, 1978 apud
LANE, 1984, p. 33)

Como vimos, a despeito da imagem social negativa da trabalhadora sexual perdurar —
imagem esta que é construida e constantemente reproduzida visando, como também ja abordamos,
0 controle ndo s6 das trabalhadoras do sexo, mas das mulheres como um todo —, ela ja foi
ressignificada expressivamente em diferentes contextos socio-histéricos. E sdo mulheres como as
aqui entrevistadas, com seus coletivos, que, tijolo por tijolo, constroem e revelam novas

concepgdes sobre seus proprios trabalhos e vidas. Cabe também a psicologia — que, valido pontuar,
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infortunadamente foi uma das areas do conhecimento em que menos encontrei estudos brasileiros
com “novos olhares” — escutar, aprender, se aliar e também contribuir com essas ressignificacoes,
como através da producdo de pesquisas, intervenc@es e inclusive na prética clinica, publica ou
privada. Antes, é preciso buscar combater em si mesmo/a a “putafobia” internalizada na maioria
de nos, assim como a hierarquizacéo higienista e moralista de valor em relacao ao trabalho sexual.
Relembremos que, assim como as trabalhadoras do sexo, grande parte ou até mesmo a maior parte
da comunidade de psicologia é trabalhadora autbnoma, além de que ambos os trabalhos podem ser
compreendidos como de cuidado, exigindo um alto grau de labor emocional.

A nogdo de trabalho “ndo qualificado” ou “ndo especializado”, segundo Araujo (2014),
reflete a percepcdo enviesada na sociedade de que o trabalho de cuidado (e outros realizados
majoritariamente por mulheres) é um trabalho inferior, esvaziado de valor social e cultural. E
preciso recordar, contudo, que a psicologia também €é um trabalho de cuidado, embora
“qualificado”, “especializado”, além de socialmente “privilegiado”, “valorizado”. Vé-se ai uma
hierarquiazacdo dentre os trabalhos de cuidado: se vimos como a trabalhadora do sexo, com mais
forca a prostituta, é colocada na mais baixa posicdo em hierarquias construidas entre trabalhos em
geral, entre os “trabalhos sujos” e entre os proprios trabalhos sexuais, elas também existem dentre

os trabalhos de cuidado e os exercidos predominantemente por mulheres. Nos solidarizemos,

porque o trabalho sexual se faz crescente e vai demandar cada vez mais 0 nosso apoio.

Psicdlogas/os que desejarem contribuir nesse sentido podem se ancorar na PST como
possibilidade de uma fecunda e critica perspectiva para atuar de forma compativel e comprometida
com os interesses das trabalhadoras sexuais. Nessa acepgdo, Dejours (1986) defende que, a
respeito da salde dos trabalhadores como um todo, a contribui¢cdo dos académicos, apesar de
necessaria, é relativamente limitada, devendo assim ser inspirada e conduzida pelos proprios
trabalhadores, incluindo tudo o que concerne o trabalho, das condicdes a organizacdo deste. A
pesquisa em PST, como apontam Ribeiro, Oliveira e Bernardo (2017, p. 135), visa “interferir direta
ou indiretamente na realidade, dentro de um esforgo coletivo no qual os produtos das atividades

dos pesquisadores subsidiam a¢des de transformagdo conduzidas por outras pessoas”.

Assim, da mesma forma que a dimensdo coletiva é fundamental nos processos de
ressignificacdo do trabalho sexual pelas trabalhadoras da categoria, ela também é fundamental
entre psicdlogas/os e outros académicos que buscam contribuir com suas lutas, uma vez que s6 é
coletivamente que se abrem portas para a producdo de efeitos significativos sobre a sociedade em
geral, tendo assim tais contribui¢Bes o potencial, enquanto conjunto, de subsidiar politicas publicas
voltadas para 0 mundo do trabalho e colaborar na mobilizacéo da opinido publica quando consegue
atravessar os filtros da grande imprensa, como apontam Ribeiro, Oliveira e Bernardo (2017). A
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presente pesquisa, considerando seu nivel, limites e percal¢cos, menos que um tijolo de uma
construcdo que busca transformar o significado social do trabalho sexual e de quem o realiza, é
como um grdo de cimento em um universo de tensdes e complexidades, sendo apenas minuscula

peca de uma algo muito maior.
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APENDICE A — Termo de consentimento livre e esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO
Esclarecimento acerca da pesquisa

Trabalhadoras do sexo e satde mental: Compreendendo experiéncias e necessidades

Ola. Sou Beatriz Lee Bernardi, aluna do curso de Psicologia da PUC-SP, e estou realizando
uma pesquisa cujo objetivo € investigar as experiéncias e necessidades de trabalhadoras sexuais
referentes a salde mental, buscando também compreender que significados e sentidos elas
atribuem ao trabalho em suas vidas, como experienciam o estigma social sofrido em relagdo ao
trabalho sexual e quais os impactos deste estigma na satde mental delas.

Minha pesquisa é qualitativa e envolve a realizacdo de entrevistas presenciais e/ou online
(a depender da seguranga da situagéo, em virtude da pandemia de COVID-19) com mulheres
maiores de 18 anos que trabalham ou trabalharam com sexo por no minimo 1 (um) ano. A
entrevista seré realizada em local reservado, de acordo com a escolha de cada participante, para
garantir sua privacidade e o sigilo das informagdes prestadas a mim. Ela tera duragdo média de
uma hora e meia e sera gravada (audio), desde que com a autorizacdo da entrevistada.
Posteriormente, sera transcrita na forma de texto e analisada de acordo com os objetivos do estudo.
A concordéncia de cada participante quanto a gravacao da entrevista sera validada apds a leitura e
assinatura deste termo de consentimento. Ressalto ainda que o objetivo dessas entrevistas é
estritamente académico e que as participantes ndo terdo nenhuma despesa e ndo receberdo
nenhuma remuneracdo. Os resultados deste estudo poderdo ser futuramente publicados, sempre
com finalidade académica e mantendo a garantia do sigilo e da confidencialidade de quaisquer
informacdes que possam identificar a participante.

Este trabalho est& sendo realizado sob a orientagdo do Prof. Dr. Plinio de Almeida Maciel
Junior, docente do Departamento de Psicologia do Desenvolvimento Humano da Faculdade de
Ciéncias Humanas e da Saude da Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo (PUC-SP).
Informo, ainda, que sua participacdo na pesquisa € voluntaria, e que eu e o Prof. Plinio garantimos
0 mais rigoroso sigilo das informagdes que vocé me fornecera na entrevista e que sua identidade
n&o seré revelada, a ndo ser que opte expressamente por identificar-se abaixo. E importante que
vocé saiba que pode retirar o seu consentimento de participagdo em minha pesquisa a qualquer
momento (mesmo depois de ter sido entrevistada) sem necessidade de explicacfes e sem que isso
Ihe cause nenhum prejuizo. Outros esclarecimentos também poderéo ser solicitados com o Prof.
Plinio sempre que vocé julgar necessario. As informacdes de contato dele estdo indicadas no final
deste termo. Quando a pesquisa estiver pronta, eu e o Prof. Plinio nos comprometemos a entrar em
contato para conversarmos sobre os resultados, se isto for de seu interesse.

Esclareco que, ainda que minimos, possiveis riscos implicados na presente pesquisa estao
relacionados a rememoracéo de fatos ou passagens dificeis de sua vida, 0 que podera ser exigente
do ponto de vista afetivo. Por conta disso, eu me preparei e tomei todos os cuidados necessarios
visando proporcionar a vocé uma situacao respeitosa e acolhedora na situacdo de entrevista. Ainda
assim, eu e o Prof. Plinio nos colocamos a sua disposicdo para providenciar uma atencdo
psicoldgica, caso se faca necessaria. Quanto a possiveis beneficios, os depoimentos poderdo
contribuir para o registro da vivéncia singular das participantes, visando assim também contribuir
para a compreensdo dos processos que envolvem a producdo de saude mental e subjetividade de
trabalhadoras sexuais.

Se houver necessidade de esclarecimentos de outras duvidas decorrentes da entrevista,
fique & vontade para entrar em contato com o Prof. Plinio ou com o Comité de Etica da PUC-SP
nos enderecos e telefones apresentados no final deste documento.

Considero importante esclarecer que minha pesquisa foi submetida a apreciacdo do Comité
de Etica em Pesquisa da PUC-SP, cuja func&o é analisar e rever os aspectos éticos das pesquisas
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feitas com a participacdo de seres humanos, com a finalidade de salvaguardar os direitos das/dos
participantes destas pesquisas.

Este documento sera firmado em 2 (duas) vias, sendo que uma delas ficard de posse da
participante voluntaria da pesquisa e a outra sob a guarda do pesquisador responsavel, Prof. Dr.
Plinio de Almeida Maciel Junior.

PESQUISADOR RESPONSAVEL:

Prof. Dr. Plinio de Almeida Maciel Junior

Endereco: Rua Monte Alegre, 984, sala T52A, Perdizes, Sdo Paulo-SP, CEP.: 05014-901
tel. (11) 3670-8320 / celular (11) 97336-2617.

COMITE DE ETICA DA PUC-SP:

Endereco: Rua Ministro Goddi, 969, sala 63C, Perdizes, Sdo Paulo-SP, CEP: 05015-001
Tel. (11) 3670-8466 / Fax: (11) 3670-8466

Horario de atendimento: de 2a a 6a feira, das 9:00 as 18:00hs.

CONCORDANCIA COM O TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Li as informagdes acima sobre a pesquisa “Trabalhadoras do sexo e saide mental: Compreendendo
experiéncias e necessidades”, que estd sendo conduzida pela equipe composta por Beatriz Lee
Bernardi e Plinio de Almeida Maciel Junior, e me considero esclarecida sobre seu conteido e seus
objetivos. Em decorréncia, declaro que aceito participar da mesma por meio da entrevista
solicitada.

( ) Gostaria de revelar minha identidade (nome préprio)
( ) Néo gostaria de revelar minha identidade (utilizar nome ficticio)

Local e data:

Assinatura da participante Prof. Dr. Plinio de A. Maciel Jr
Responsavel pela pesquisa
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APENDICE B — Roteiro de entrevistas

Perguntas-chave:

Me conte um pouco da sua experiéncia/trajetoria como trabalhadora sexual.

Me descreva um dia tipico de trabalho para vocé. / Como é seu dia-a-dia de trabalho?

De que forma vocé acha que seu trabalho se reflete nos diferentes aspectos da sua vida?
Me conte um pouco sobre a relagdo entre o seu trabalho e sua condigéo de saude.

Vocé identifica ja ter sofrido alguma situagéo estigmatizante em relagdo ao seu trabalho?
Se sim, como vocé lida com esse tipo de situagéo?

O que vocé acredita que deveria se manter e o que deveria melhorar no seu trabalho? (E o
que vocé sugeriria para essa melhora)

Qual o sentido do trabalho para vocé e, mais especificamente, do trabalho sexual na sua
vida? / O que significa para vocé ser trabalhadora sexual?

Perguntas-acessorias:

Que tipo(s) de trabalho(s) sexual(is) vocé exerce(u) e qual(is) seu(s) local(is) de trabalho?
Desde quando vocé exerce trabalho sexual? (Ou por quanto tempo exerceu, caso ndo
exerca mais)

Como vocé entrou nesse mercado?

Como foram os seus trabalhos anteriores? (Se houver)

Como ¢ sua relacdo com seu/sua “chefe” (caso haja), colegas (idem) e clientela? / Como
é sua relacdo com as pessoas com quem vocé lida no trabalho?

Como sdo suas condigdes de trabalho?

Como vocé acha que seu trabalho influencia (seja positiva e/ou negativamente) na sua
vida (social, mental, no acesso a saude, etc.)?

Como ¢é sua relacdo com sua propria saude (inclusive mental) e se/como vocé acha que
seu trabalho a impacta? (seja positiva e/ou negativamente)

Vocé ja sofreu alguma(s) situacdo(des) estigmatizante (na forma de preconceito,
discriminagdo, etc.) por conta do seu trabalho? Isso j& ocorreu em/com
servigos/profissionais da saude (inclusive mental)?



