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RESUMO

RECHTMAN, Raizel. A formacdo em Psicologia para 0 compromisso social. 2019. Tese
(Doutorado em Educacdo: Psicologia da Educacdo) — Programa de Estudos Pds-Graduados
em Educacdo: Psicologia da Educacdo, Pontificia Universidade Catolica de S&o Paulo, Séo
Paulo: 2019.

O inicio da histéria da Psicologia brasileira foi marcado por um compromisso com as elites
e com préaticas excludentes e patologizantes. E a partir da constituicio de um projeto
profissional de compromisso social que essa realidade comeca a se modificar. Com o
objetivo de contribuir para o avango desse novo projeto da Psicologia, esta pesquisa buscou
compreender como formamos psicélogas/os comprometidas/os socialmente. Para tanto,
foram realizadas entrevistas em grupo com alunas/os do Gltimo ano do curso de Psicologia
de duas Instituicbes de Ensino Superior (IES) situadas na cidade de Sdo Paulo (SP). O
roteiro das entrevistas foi elaborado a partir dos campos de expressdo do compromisso
social desenvolvidos por Santos (2017). Como resultados, identificamos diferentes recursos
formativos que explicitam os campos de expressdao do compromisso social, destacando-se
0s estagios, a relacdo com professoras/es e a coordenacdo dos cursos, assim como as
atividades extracurriculares. Por fim, para além da descricdo dos recursos formativos,
desenvolvemos quatro dimens@es orientativas para uma formacdo em Psicologia voltada ao
compromisso social (Garantia da Préxis, Nocéo critica da constituicdo do sujeito, Cuidado
das praticas pedagogicas e Compreensdo da Psicologia como Ciéncia-Profissdao) com o
objetivo de produzir referéncias e divulgar possibilidades de praticas formativas que
auxiliem a construcdo de uma formacdo em Psicologia para o projeto profissional do
compromisso social.

Palavras-chave: Compromisso social. Formagédo em Psicologia. Projeto profissional.






ABSTRACT

RECHTMAN, Raizel. A formacdo em Psicologia para 0 compromisso social. 2019. Tese
(Doutorado em Educacdo: Psicologia da Educacdo) — Programa de Estudos Pds-Graduados
em Educacéo: Psicologia da Educacgéo, Pontificia Universidade Catolica de S&o Paulo, S&o
Paulo: 2019.

The beginning of the history of Psychology in Brazil was marked by a commitment to the
elites and to exclusionary and pathologizing practices. It was only after the constitution of a
professional project of social commitment that this reality began to change. From its
objective to contribute to the advance of this new project in Psychology, this research
sought to understand how we form socially committed psychologists. To this end, group
interviews were conducted with students attending the last year of the Psychology course of
two higher education institutions located in the city of Sdo Paulo (SP). For these interviews,
a script was elaborated from the fields of expression of social commitment developed by
Santos (2017). We identified different resources that help the training for the social
commitment professional project in Psychology, particularly the internships, the
relationship with teachers and course directors, and extracurricular activities. Beyond the
description of formative resources, we developed four guiding dimensions for a Psychology
training focused on social commitment (Guarantee of Praxis, Critical notion of the
constitution of the subject, Care of pedagogical practices and Understanding of Psychology
as a Science-Profession), with the goal of producing references and disseminating
possibilities of formative practices towards a profession committed to the Brazilian reality.

Keywords: Social commitment. Training in Psychology. Profession project.
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1 APRESENTACAO

Né&o existe neutralidade, tudo s&o escolhas. Baseando-me nessa méxima, inicio esta
tese a partir do relato do meu vinculo com o tema, uma vez que acredito que a pesquisa
académica se constitui em um processo cientifico imbricado em nossas experiéncias de
vida, revelando, em ultima instancia, nossos valores e anseios.

A escolha pelo estudo da formacdo em Psicologia esta diretamente ligada ao meu
interesse pela transformacdo da realidade social. Um interesse que tem suas raizes em
minha atuagdo em um movimento juvenil durante a infancia e a adolescéncia, tendo
chegado a presidéncia estadual e nacional desse movimento, no qual sempre priorizei a
formacéo de criancas e jovens com base em uma educacdo humanista e democratica.

Apbs o término do Ensino Médio, participei de um programa de formacdo em
lideranca e educagédo durante um ano, em Israel. em que pude trabalhar com criangas de
diferentes culturas, o que me possibilitou um enriquecimento pratico no campo da
educacdo. Ao voltar dessa viagem, me vi diante do dilema da escolha do curso de
Graduacdo. Nessa época, eu tinha interesse era por uma profissdo que me possibilitasse
compreender e atuar no mundo de maneira comprometida com a transformacdo da
realidade social. Tendia a cursar Pedagogia, j& que cresci ouvindo que “educacdo muda o
mundo”. Porém, a partir de aconselhamentos de alguns familiares, vi no curso de Psicologia
uma boa opcao para atuar na realidade brasileira.

Ingressei em Psicologia no segundo semestre de 2007, na Faculdade Ruy Barbosa,
situada na cidade de Salvador (BA). Durante o curso, tive a oportunidade de realizar dois
estagios curriculares extremamente importantes. O primeiro, durante o terceiro semestre,
consistia em realizar uma oficina de alfabetizacdo para pessoas idosas em um bairro
periférico da cidade. Essa experiéncia foi muito relevante em minha trajetoria formativa,
pois pude aprofundar meu conhecimento sobre a teoria e a pratica do educador Paulo Freire
e comegcar a atuar baseando-me em uma Psicologia Social critica.

O segundo estagio, realizado no quinto semestre do curso, teve como publico-alvo
criangas do Ensino Fundamental de uma escola publica situada em outro bairro periférico
da cidade de Salvador. As atividades desenvolvidas nesse estagio estavam vinculadas ao
Projeto Mais Educacgédo, do Ministério da Educacdo, que tinha como objetivo aumentar a
oferta educativa nas escolas publicas por meio de atividades optativas. Foi uma experiéncia
de grande relevancia pessoal por ser a primeira pratica que realizei dentro do ambiente

escolar.
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Nesse mesmo semestre, também participava da coordenagdo do Centro Académico
de Psicologia da Faculdade, atuando junto a mobilizacdo do corpo discente e assumindo
uma postura de responsabilizacdo em relacdo a minha formacdo. Também por meio dessa
participacdo me aproximei do Conselho Regional de Psicologia da Bahia — 3% Regiédo
(CRP-03) — que, na época, englobava os estados da Bahia e de Sergipe.

Talvez pela aproximacdo com as ideias de Paulo Freire e com sua intransigente
postura em relacdo a autonomia do educando ou por minhas experiéncias prévias com a
educacéo e por me preocupar com a qualidade da minha formagéo, no primeiro semestre de
2010, realizei o processo de transferéncia externa para o curso de Psicologia ofertado em
outra instituicdo: a Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica (EBMSP). Trés aspectos
foram fundamentais para essa decisdo: o fato de essa instituicdo de ensino superior
apresentar um maior incentivo ao desenvolvimento de projetos relacionados a pesquisa, de
eu me identificar com a atuacdo desenvolvida por ela junto & comunidade soteropolitana e
de ser uma instituicdo privada, porém sem fins lucrativos.

Um semestre apos iniciar meus estudos na EBMSP, passei a fazer parte do grupo de
pesquisa “Psicologia, Diversidade e Saude”, na linha de pesquisa “Memoria, Cultura e
Subjetividade”, onde posso dizer que o interesse em pesquisar a formagdo em Psicologia
comecou de fato. Até entdo, entendia a importancia da formacdo em Psicologia para a
minha formacdo individual. Porém, ao ingressar no grupo de pesquisa, percebi que a
propria formacdo poderia ser um objeto de estudo e que eu poderia produzir conhecimento
e contribuir para a qualidade da formac&o de outras/os estudantes e demais cursos.

Ap6s um ano de participagdo no grupo de pesquisa, escrevi meu primeiro artigo, sob
orientacdo da Prof.2 Dr.* Marilda Castelar, intitulado A Formagdo em Psicologia Social
Comunitaria em Salvador (BA), publicado em 2011, na Revista Eletrénica de Ciéncia da
Educacdo®. Ainda como consequéncia da participacdo nesse grupo de pesquisa, construf
meu Trabalho de Conclusdo de Curso, intitulado Etica e Direitos Humanos na Formag&o
de Profissionais de Psicologia, que também resultou na publicacdo de um artigo?, cujo
objeto foi fruto de uma pesquisa de campo realizada em parceria com 0 CRP-03. Defendido
no primeiro semestre de 2012 e avaliado com nota méxima, o trabalho configurou-se como
um projeto-piloto a ser continuado pelo CRP-03 devido a sua relevancia.

Posso dizer que minha trajetoria na Graduacdo foi sempre permeada por

experiéncias académicas que refletiam minha postura de responsabilidade e autonomia em

! Ver nas referéncias: Rechtman e Castelar, 2011.
2 Ver nas referéncias: Rechtman, Castelar e Castro, 2013.



25

relagdo a minha formagdo. Durante esse periodo, fui monitora da disciplina “Técnicas de
Investigacdo em Psicologia 1V, ministrada pela Prof.2 Mestre Luciana Dias no curso de
Psicologia da EMBSP, cujo plano de ensino se baseava na constru¢do do conhecimento
voltado & atuacdo da Psicologia em contextos educativos com carater pratico. Também
realizava as supervisdes dos grupos de alunos no planejamento e aplicacdo de intervencdes
realizadas em ambientes escolares.

Ainda durante o periodo de Graduacdo, participei do curso de extensao “Psicologia
Cultural e Praticas em Contextos Educacionais”, ministrado pela Prof.2 Dr.* Giuseppina
Marsico, na Universidade Federal da Bahia (UFBA). Nesse curso, tive a oportunidade de
conhecer a experiéncia de pesquisa em escolas do Ensino Fundamental da Italia e comparéa-
las com o processo educacional da realidade brasileira.

Nos ultimos anos do curso, fundei e presidi, junto com outras colegas, a Liga
Académica de Psicologia Escolar (LAPES), cuja experiéncia foi relata no artigo A liga
académica como ferramenta da formacdo em psicologia: experiéncia da LAPES
(MAGALHAES et al, 2015).

Ao terminar a Graduacdo, ingressei no Mestrado do Programa de Estudos Pos-
Graduados em Educacéo: Psicologia da Educacdo, da Pontificia Universidade Catolica de
S&o Paulo (PUC-SP). O estudo e a pesquisa realizados durante o curso alinharam minhas
afinidades e habilidades pessoais a pratica responsavel e de qualidade na area da Psicologia
da Educacdo. Durante o Mestrado, além das disciplinas ofertadas pelo Programa, fui
monitora nas disciplinas “Seminarios de Pesquisa I1” e “Bases historicas da Psicologia da
Educagdo”. A experiéncia com praticas educativas ndo se restringiu apenas a monitoria.
Enquanto fazia o Mestrado, trabalhei como consultora educacional em um movimento
juvenil judaico e em um programa de turismo educativo para Israel.

Além dessas duas experiéncias, durante a realizacdo do Mestrado, cursei a disciplina
“Psicologia Sdcio-Histérica: consciéncia, alienacdo e cotidiano”, no Programa de
Psicologia Social; fui representante discente junto ao Colegiado do Programa; participei de
dois grupos de pesquisa - “A Dimensdo Subjetiva da Desigualdade Social: suas diversas
expressdes” e “Atuacdo da Pds-Graduagdo stricto sensu em Psicologia na formacdo de
professores para 0 Ensino Superior” —; participei da organizacdo de eventos académicos
relacionados ao Programa e a outras entidades; e apresentei trabalhos em diversos eventos
académicos em &mbito local e nacional.

Finalizei o Mestrado em marco de 2015 com a defesa da dissertacdo intitulada A

formacgdo do psicologo para a realidade brasileira: identificando recursos facilitadores
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para a atuacdo profissional. A pesquisa que baseou a dissertacdo teve como objetivo
verificar quais recursos da formacdo os alunos que cursavam o Ultimo ano de Psicologia
identificavam como facilitadores para atuar profissionalmente com o que consideravam
guestbes da realidade brasileira. Os resultados dessa pesquisa foram apresentados em
artigo® publicado em 2019.

Em 2016, iniciei o Doutorado no mesmo programa com a intencdo de dar
continuidade ao meu projeto de dissertacdo. Como na Graduacdo e no Mestrado, procurei
empenhar-me ao ma&ximo em minha formacdo, sendo monitora na disciplina-projeto
“Pesquisando a desigualdade social: o significado da escola”; representante discente junto
ao Colegiado do Programa; cursando disciplinas para além dos créditos necessarios -
especificamente a disciplina “Epistemologia do conhecimento cientifico”, ministrada pela
Prof2 Dr.2 Maria da Graca M. Goncgalves, do Departamento de Psicologia Social —;
realizando estagio docente na PUC-SP, nas disciplinas de “Psicologia Social 1”, sob
supervisdo da Prof.2 Mestre Beatriz B. Brambilla, “Psicologia Social 11" e “Acdes dos
psicologos nas instituicdes educacionais”, sob supervisdo das Prof.2 Dr.2 Ana Mercés B.
Bock, Prof.2 Dr.2 Gabriela Gramkow e Prof.2 Dr.2 Maria da Graca M. Goncalves. Nessas
experiéncias em sala de aula, passei a enxergar o outro lado da formacdo, da/o
professora/professor, o que acredito ter contribuido bastante para a realizacdo desta
pesquisa.

Paralelamente ao processo académico e condizente com meu compromisso com a
transformacdo social, minha trajetéria foi permeada pelo engajamento com entidades e
associacdes. Como ja exposto anteriormente, ainda durante a Graduacdo, tive meus
primeiros contatos com o Sistema Conselhos e com a Associacdo Brasileira de Ensino de
Psicologia (ABEP), no nucleo Bahia. Esse engajamento me acompanhou também em Séo
Paulo, durante a realizacdo do Mestrado e do Doutorado. Fui coordenadora da ABEP —
Nucleo SP Metropolitano nas gestdes 2016-2018 e estou na gestdo 2018-2020. Em 2018 até
a metade de 2019 fui membra da Comissdo de Etica, da Comissdo de Politicas Publicas e
do Grupo de Trabalho (GT) Formacdo CRP-06 — Sdo Paulo e hoje sou Conselheira
Secretaria do XVI Plenario do CRP-O6. Além de estudar o tema, também estou engajada
na pratica da formacao em Psicologia.

Este breve relato traduz minha busca por uma atuacdo transformadora da realidade

social que me acompanha mesmo antes de escolher a Psicologia como curso de Graduacao.

3 Ver nas referéncias: Rechtman e Bock, 2019.
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Essa busca faz parte da minha pratica como pesquisadora e professora. Ou seja, meu
compromisso com a formacgéo em Psicologia se da na mesma medida do meu compromisso
com a transformacéo da realidade por acreditar que a partir de uma formacgédo em Psicologia
de qualidade, pautada na ética e na defesa de direitos e a partir de métodos pedagdgicos que
promovam a autonomia das/os estudantes, formamos psicologas/os de qualidade e
compromissadas/os com a transformacao da realidade social.

Acredito que a funcdo da Psicologia é responder as demandas da realidade
brasileira, por isso, considero importante defender uma formagéo pautada na dimenséo
ético-politica da profissdo, que considere os fendmenos psicoldgicos e sociais em sua
historicidade, e orientada pelo compromisso social com a realidade do nosso pais.

Frente a reflexdo sobre como contribuir para o avanco da formacao da/o psicologa/o
comprometida/o socialmente, acreditamos que um bom caminho é identificar como os
campos de expressdo do compromisso social (SANTOS, 2017) se apresentam nessa
formagéo.

Escolhemos este problema especifico por entender que a Psicologia, assim como
todas as profissdes, tem como finalidade o bem comum. Nossa ética profissional esta
pautada na defesa dos direitos e na transformacdo da realidade para a qualidade de vida de
todos e todas e se constitui durante a trajetéria profissional, principalmente durante a
formacéo. Dessa maneira, conseguir identificar como o compromisso social € constituido e
incorporado como préatica da/o futura/o psicologa/o durante seu processo de formacao
parece-nos ser uma equacgdo exponencial, com a possibilidade de maximizacdo dos
resultados que sdo, na verdade, mudancas sociais. Quanto mais compreendermos e
analisarmos esse processo de formacdo, mais poderemos avancar.

Este ja foi, de alguma forma, o meu objetivo no Mestrado, porém, neste momento,
me baseio na tese de doutorado de Luane Santos (2017), o que me da a possibilidade de
aprofundar na identificagdo do compromisso social a partir de seus campos de expressao.
Além de uma substancial mudanca de método — a partir do momento em que, ao invés de
uma investigacdo quantitativa, optei por entrevistas em grupo, que possibilitam o
aprofundamento nas significacdes que produzem e sdo produzidas pelos sujeitos, bem como
captar as contradi¢des do processo formativo.

Ja que o objetivo desta pesquisa € compreender como 0s campos de expressao do
compromisso social (SANTOS, 2017) se apresentam na formacdo em Psicologia, faz-se
necessario, inicialmente, apresentar, historicamente, a constituicdo do compromisso social

no Brasil, isso porque, como pontuado por Bock e Gongalves (2009, p. 139), “[...] apontar o
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carater histérico dos fendmenos sociais e humanos possibilita uma analise que permite a
sua desnaturalizacao”.

Dessa forma, explicitaremos, no primeiro capitulo, nosso entendimento sobre o que
é o projeto do compromisso social na Psicologia. Para isso, tomaremos como referéncia
principal a tese de doutoramento de Santos (2017). No segundo capitulo, sera realizada uma
discussdo sobre a formacgdo em Psicologia na atualidade, apontando aspectos historicos e
temas da realidade contemporanea que impactam o Ensino Superior. O terceiro capitulo é
destinado a uma analise baseada em pesquisas e ensaios tedricos sobre como 0s campos de
expressao do compromisso social (SANTOS, 2017) podem se apresentar na formacéo em
Psicologia. Os capitulos seguintes destinam-se a apresentacdo do método e a analise. Por
fim, é tecido o fechamento do relatdrio a partir das conclusdes.

Vale ressaltar que ndo compreendemos que haja um campo de estagio ou curso
qualificados em si, mas um projeto em disputa na realidade concreta, multideterminada e
contraditoria, a partir de atores ativos. Também ndo enxergamos 0s campos de expressao
do compromisso social como algo cristalizado ou definitivo. Portanto, pretendemos que 0s
dados apresentados contribuam com a explicitacdo de possibilidades de praticas de
formagdo em Psicologia pautadas no projeto profissional do compromisso social e,
consequentemente, com a construcao de cursos de Graduacdo de qualidade e psicologas/os

comprometidas/os socialmente.
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2 O PROJETO PROFISSIONAL DO COMPROMISSO SOCIAL DA
PSICOLOGIA

O compromisso social ndo foi desde sempre uma perspectiva da Psicologia
brasileira. Ele é uma construcdo imbricada com a histéria da sociedade. Nesse sentido,
diversas/os autoras/es desnaturalizam a histdria da profissdo (BOCK, 1999; SILVA, 2003;
YAMAMOTO, 2009; ANTUNES, 2012; SANTOS, 2017), evidenciando essa construcao.

Tomando como base a obra de Mitsuko Antunes (2012), podemos identificar quatro
diferentes processos histéricos da Psicologia no Brasil, processos esses nao lineares ou
homogéneos, que ocorreram em diferentes periodos, marcados por contradi¢cbes e por
disputas por uma posi¢do hegemonica.

No Brasil, o periodo chamado por Antunes (2012) de “A produgdo de saberes
psicoldgicos no periodo colonial e no século XIX” é marcado pelo interesse da metropole
no controle e na formacdo moral, j& que 0s escritos advinham de outras areas, como
educacdo, teologia, moral e politica, e as obras eram produzidas e impressas em Portugal,
com grande centralidade nos Jesuitas. Nessa época, ndo havia um ensino formal da
Psicologia.

Entre 1808 e 1890, com a chegada da Corte, a producdo de saberes psicoldgicos se
manteve em areas como Medicina e Educacao, porém comecou a ser sistematizada no que
se tornaria a area da Psicologia. Nesse periodo, verifica-se o desenvolvimento da Psicologia
como parte do projeto de modernizacdo do pais, quando universidades sdo criadas, a
producdo do conhecimento comeca a ser feita no pais e a Psicologia passa a ser ensinada
em cursos de outras areas, servindo de fundamento, principalmente, para Educacao,
Filosofia e Medicina.

O segundo momento, denominado de “O processo de autonomizagao da Psicologia”
e subscrito no periodo entre 1890 e 1930, se caracteriza pela chegada ao Brasil das ideias
produzidas pela Psicologia na Europa e nos Estados Unidos a partir de obras e da propria
presenca de psicologas/os estrangeiras/os. As producdes e instituicdes da Psicologia dentro
da Medicina, Educacéo e algumas primeiras aplicagdes no campo do Trabalho passam a ser
importantes nesse momento em que se almejava um novo pais.

“O processo de consolidacdo da Psicologia” foi o terceiro momento, que aconteceu
entre 1930 e 1962 e se caracterizou pela grande demanda a Psicologia para a

industrializacdo do Brasil. As técnicas avaliativas e perspectiva individualizante da



30

Psicologia daquele momento se encaixavam no pensamento dominante da modernidade, o

que resultou na expansao do ensino da Psicologia em outros cursos. Segundo Antunes,

Esse periodo caracteriza-se pela expansdo do ensino de Psicologia, das Escolas
Normais para 0 ensino superior, especialmente nos cursos de Filosofia e
pedagogia, pelo aumento da publicacdo de livros e periddicos, expansdo das
atividades de pesquisa, criagdo de associagdes de Psicologia, realizagdo de
congressos e, especialmente, pelo aumento dos campos de atuacdo da Psicologia
que, da educacdo, estende-se para a organizacdo do trabalho e para a pratica
clinica. (ANTUNES, 2012, p. 57)
Tudo isso criou condi¢Bes histdricas para que a Psicologia se firmasse como
profissdo em 1962 a partir da Lei n°® 4.119 e, junto com ela, um curriculo minimo para a

formacgéo em Psicologia. Segundo Soligo (2015, p. 171):

Os curriculos de Psicologia seriam marcados por essa perspectiva. Embora as
orientacdes legais, chamadas a época de curriculo minimo, prevejam a formacéo
e atuacdo em trés grandes areas — clinica, escolar e industrial, é na perspectiva
clinica que a grande maioria dos cursos organizou seus desenhos curriculares,
dando énfase a avaliagdo psicoldgica, ao psicodiagndstico e as psicoterapias.
E a partir da regulamentacdo da profissdo que se inicia o periodo chamado “A
Psicologia como profissdo regulamentada, ampliacdo dos campos de atuacdo e
compromisso social”, que abarca muitas mudancas significativas para a Psicologia e sua

formacdo. Apenas dois anos apés a regulamentagéo:

A ditadura militar e as condi¢cBes por ela impostas criam problemas para o
desenvolvimento da profissdo. A Lei 5.692/71 retira a disciplina Psicologia do
curriculo do entdo ensino de 2° Grau. A Reforma Universitéaria de 1968, em nome
da democratizacdo do ensino superior, possibilita a proliferagdo de faculdades
privadas, formando grande contingente de profissionais sem possibilidade de
ingresso no mercado de trabalho, que se retrai para areas como a Psicologia.
(CRPSP, 2011, p. 14)

Como resposta a ditadura militar, comecaram a surgir muitos questionamentos a
Psicologia, principalmente a servigo de que e de quem ela estava sendo usada. No inicio
dos anos 70, teorias criticas comecam a ser elaboradas, assim como outras formas de
entender a funcdo social da Psicologia e a subjetividade humana. Também nos anos 70, em
um dos periodos mais duros da ditadura, instituiu-se o Sistema Conselhos (Lei 5.766, de
1971), sob o controle do Ministério do Trabalho, inicialmente com o objetivo de fiscalizar e
controlar a profissdo, e, em 1975, oficializada como o primeiro cédigo de ética.

Mas, é sO a partir dos anos 80, com a retomada das liberdades democréticas, que
foram possiveis saltos qualitativos concretos para a Psicologia. Em 1987, foi criado um

novo codigo de ética pautado na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, que definia
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direitos e deveres das/os psicélogas/os. A partir de 1989, uma série de ac¢des fundamentais
para 0os rumos da Psicologia brasileira é desencadeada, com gestdes do Sistema Conselhos
de Psicologia a partir do final da década de 90 e inicio dos anos 2000 que buscaram
ativamente a ampliacdo de campos de atuacdo da Psicologia em busca de respostas as
demandas sociais.

E no fim desse ultimo periodo que o projeto profissional do compromisso social se
hegemoniza, sem que deixem de existir tensdes e disputas entre projetos e, em seu interior,
contradicOes e divergéncias. Nos propomos, neste estudo, a investigar como o projeto do
compromisso social se apresenta na formacdo em Psicologia. Para tanto, é necessario
entender o que é um projeto profissional.

Todos o0s projetos societarios e profissionais estdo inseridos em um campo de
disputa e ndo se efetivam completamente na realidade. 1sso porque, segundo Teixeira e
Braz (2009), as realidades objetiva e subjetiva, apesar de relacionadas dialeticamente, néo
séo idénticas, o que:

[...] significa também que ndo controlamos todos os aspectos que incidem sobre a
realidade, que a sua alteragdo/mudanca/transformacdo ndo depende apenas de
nossos atos e de nossas agdes. Significa, em alusdo a Marx, que a histdria é feita
pelos homens, mas em condicdes que estdo predeterminadas a eles. (TEIXEIRA,;
BRAZ, 2009, p. 10)

Os projetos profissionais sempre estdo relacionados a projetos societarios, ja que
toda profissdo esta inserida em determinada sociedade e mantém com ela uma relagéo,
como colocado por Rios (1997). Essa relacdo pode ser de convergéncia ou antagonismo.
No caso da segunda op¢éao, na sociedade capitalista em que vivemos hoje, vale sublinhar o
fato de que o enfrentamento ao projeto societario hegeménico tem limites e "até mesmo um
projeto profissional critico e avancado deve ter em conta tais limites, cujas linhas mais
evidentes se expressam nas condi¢des institucionais do mercado de trabalho™ (NETTO,
1999, p. 6/7). Segundo Netto, "embora seja frequente a sintonia entre o projeto societario
hegemaénico e o projeto hegemodnico de um determinado corpo profissional, podem ocorrer
— e ocorrem — situacgdes de conflito e mesmo de contradi¢éo entre eles” (NETTO, 1999, p.
6). Esse conflito se deu claramente na Psicologia com o projeto profissional do
compromisso social.

A Psicologia é criada a partir e para os interesses das elites em um projeto de
modernizacdo do pais em que seus conhecimentos serviam para classificar, categorizar e

adaptar os sujeitos, atuando, principalmente, nas escolas e industrias. Ao invés de atuar
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para a maioria da populacdo, a Psicologia atuava para o interesse de poucos servindo a
dominacdo da massa. E importante ressaltar, que, em grande parte da nossa historia,
construimos a Psicologia nos baseando em experiéncias de outros paises e tomando a
ciéncia moderna objetivista europeia e estadunidense como a verdade, sem olhar
criticamente e refletir sobre se aquelas teorias importadas falavam ou davam conta da nossa
realidade.

Apesar de ser um projeto que ja estava posto desde antes, é sé no final da década de
90 que o compromisso social aparece como lema de um projeto para a profissdo que se
ampliou a partir dos anos 2000. A ditadura militar trouxe questionamentos a varios setores,
movimentos e mesmo a varias profissdes. Na Psicologia, parte da categoria comegou a se
organizar na defesa da democracia. Foram profissionais e entidades reinventando a forma
de fazer Psicologia em um movimento coletivo em didlogo com a sociedade e movimentos
sociais e na defesa e promocgdo dos direitos humanos (BOCK, 1999; FIGUEIRO; SILVA,
2011; SANTOS, 2017).

Essa reinvencdo da Psicologia aconteceu em praticamente todos 0s seus campos,
alguns em menor proporcdo, como na Psicologia organizacional, e outros com maior
intensidade, como na saude mental, por meio da luta pela reforma psiquiatrica. Nesse
momento, também houve a criacdo de novos campos de atuacdo da Psicologia,
principalmente a partir da Psicologia comunitaria, que passou a atuar diretamente com as
populacdes antes nao atendidas pelas/os psicélogas/os. E, "nesse processo de reinvencao da
Psicologia, a constituicdo da Psicologia critica vai se consolidando como uma perspectiva
progressista e comprometida com a producdo de conhecimentos que possam desvelar a
realidade e contribuir para sua transformacéo” (SANTOS, 2017, p. 99).

O que temos é um novo projeto de profissdo em que a Psicologia comeca a se voltar
as necessidades da maior parte da populacdo do pais. Um projeto que parte da realidade
concreta e atua por sua transformacdo, principalmente a partir do enfrentamento das
desigualdades. Mas, como ja afirmado por Netto (1999) e Teixeira e Braz (2009), nenhum

projeto profissional € exclusivo. Assim, Santos (2017) destaca que:

[...] apesar de se tratar de um projeto dirigido a toda a Psicologia, ndo
necessariamente sera assumido por todos os profissionais, pesquisadores e
entidades, uma vez que tende a se configurar como um enfrentamento as
perspectivas tradicionais, problematizando concep¢Bes do que vem a ser
Psicologia e de qual deve ser a finalidade do trabalho nessa area de producdo de
conhecimentos e campo de intervencBes. Atentas a natureza politica do
compromisso social, percebemos que a sua analise reporta a uma arena de
disputas pela hegemonia entre diferentes grupos e projetos profissionais
(SANTOS, 2017, p. 132).
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O projeto do compromisso social, diferentemente de outros projetos para a
Psicologia, explicita seu posicionamento politico para a profissdo e a sociedade. Segundo

Santos (2017, p. 51), ele ndo apenas explicita, mas:

[...] exige a reflexdo sobre o aspecto politico do trabalho em Psicologia. Exige o
reconhecimento de que toda producdo de conhecimento e atuagdo técnica é
também politica e nesse sentido produz efeitos na sociedade, que podem
contribuir para a reproducio e/ou transformacéo da realidade social. E perceber
que nossas acbes no mundo ndo sdo gratuitas ou aleatorias, elas seguem
interesses de classe (ndo necessariamente conscientes ou deliberados), que
fortalecem ou enfraquecem os interesses de grupos sociais especificos.

Assim, o compromisso social se constituiu a partir de "um processo de critica e
revisdo da categoria na busca de produzir respostas para as pressfes e demandas
provenientes de necessidades sociais e novas circunstancias histéricas" (SANTOS, 2017, p.

133). Assumir o compromisso social em nossa profissao:

[...] é estar voltado para uma intervengdo critica e transformadora de nossas
condigBes de vida. E estar comprometido com a critica desta realidade a partir da
perspectiva de nossa ciéncia e de nossa profissdo. E romper com 500 anos de
desigualdade social que caracteriza a histéria brasileira, rompendo com um saber
que oculta esta desigualdade atrés de conceitos e teorias naturalizadoras da
realidade social. Assumir compromisso social em nossa préatica é acreditar que sé
se fala do ser humano quando se fala das condicfes de vida que o determinam.
Termos préticas terapéuticas deve significar termos préaticas capazes de alterar a
realidade social, de denunciar as desigualdades, de contribuir para que se possa
cada vez mais compreender a realidade que nos cerca e atuarmos nela para sua
transformagdo no sentido das necessidades da comunidade social. Assumir
compromisso social em nossa ciéncia é buscar estranhar o que hoje ja parece
familiar; é ndo aceitar que as coisas sdo porque sdo, mas sempre duvidar e buscar
novas respostas. Compromisso social é estranhar, é inquietar-se com a realidade e
ndo aceitar as coisas como estdo (BOCK, 1999, p. 327).

A partir da reviséo da producdo académica sobre o compromisso social — incluindo
artigos, livros, dissertagcdes e teses — e do mapeamento de eventos que apresentaram tal
discussdao tematica — incluindo as producfes decorrentes dos mesmos, principalmente os
cadernos de deliberacdo do Congresso Nacional de Psicologia (CNP) —, Santos (2017)
delimitou seis tematicas denominadas por ela como campos de expressdo do compromisso

social (SANTOS, 2017,). Como explica a autora, esses campos:

[...] se caracterizam como uma espécie de “efeitos sociais" do compromisso
social por serem fruto de uma intencionalidade e produzirem impactos na
psicologia e na sociedade, mas em alguma medida também se reportam a génese
do projeto, uma vez que partindo de uma perspectiva dialética compreendemos
que tais expressfes também indicam condi¢cBes que tornaram possivel tal
redirecionamento na psicologia (SANTQOS, 2017, p. 155).
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O primeiro campo de expressdo do compromisso social € a insercdo e qualificacao
do trabalho das/os psicologas/os nas politicas publicas. As politicas publicas podem ser
definidas como um “[...] conjunto de intencBes ou agbes coletivas por parte do poder
publico que buscam atender necessidades da sociedade e que visam a garantia dos direitos
sociais” (RONCA, 2017)*. Segundo o autor, elas exigem um diagnéstico da realidade,
implicam a alocacao de recursos publicos e visam a satisfacdo de todas as necessidades do
ser humano. Podemos distinguir seis fases em seu processo de constituicdo: diagnostico,
formulacéo, cronograma, implementacgéo, controle e avaliagao.

Nesse processo, ha diversos atores envolvidos. Gongalves (2010) afirma que suas
formulacbes se ddo na dialética das relagdes entre sociedade, Estado e economia. Nesse
sentido, como ressaltam Assis e Amaral (2013, p. 45), uma das caracteristicas mais
importantes das politicas publicas “[...] é sua vinculacdo e pertinéncia ao tempo historico e
as demandas da sociedade, sendo, assim, instituidas e instituintes”:

Instituidas, quando sdo transformadas em leis e regulamentadas de modo a
oferecer as diretrizes para o funcionamento da sociedade, sendo, portanto, regra
de conduta e referéncia para a defesa dos interesses do bem comum e do respeito
a “coisa publica”. E instituintes, na medida em que o proprio movimento
histérico e as novas demandas dos diversos setores da sociedade se modificam,
modificando também as necessidades e o perfil das instituicdes (ASSIS;
AMARAL, 2013, p. 45).

E importante ressaltar que as politicas pablicas tém caréter contraditorio na luta de
classes, como apontam Santos (2017) e Gongalves (2010). Elas amenizam as contradigdes
do capitalismo, mas atuam diretamente em necessidades basicas e pelos direitos sociais da
populacdo, como pontua Santos (2017). J& Gongalves (2010) destaca que, se por um lado,
elas sdo respostas pontuais e limitadas para os problemas derivados da relacdo capital-
trabalho — lidando com a manifestacdo desses problemas e ndo com sua causa, e, assim,
contribuindo para administrar a desigualdade social no sistema capitalista, e ndo para
enfrenta-la —, por outro, as politicas publicas sdo um claro espaco de afirmacéo de direitos e
de estabelecimento de relag6es humanas.

Apesar de a Psicologia estar inserida em diversas areas das politicas publicas, sendo
0 setor publico o maior empregador (40,3%) para a categoria profissional de psicologas/os
(MACEDO; HELOANI; CASSIOLATO, 2010), essa insercdo, por si s6, ndo garante uma

* Material didético de aula realizada no dia 04/05/2018 da disciplina “A Dimensdo Subjetiva da
Desigualdade: Analise de Politicas Publicas”, do Programa de Pds-Graduacdo de Psicologia Social da
Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo.
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atuacdo comprometida socialmente, apesar de abrir a possibilidade de atuagdo na
construcdo de um projeto progressista de transformacéo social (SANTQOS, 2017).

Na tentativa de pensar o que seria uma pratica qualificada em politicas publicas,
devemos considerar, inicialmente, a necessidade de esta contar com a participagdo dos
proprios sujeitos a que se destinam. A/O psicdloga/o deve atuar na desindividualizagdo da
dor dos sujeitos — pensando no sujeito coletivo em relacdo dialética com a sociedade, ao
trabalhar, a partir da histdria concreta do Brasil e suas politicas, desnaturalizando a historia,
a partir da compreensdo, por parte do sujeito, de seus direitos, — tornando as leis e politicas
acessiveis a eles e se articulando com outras categorias. Guareschi (2007, p. 2) sintetiza

essa proposta ao afirmar que as/os psicélogas/os devem:

[...] problematizar as préaticas psicoldgicas, que durante muito tempo favoreceram
uma perspectiva privatista, principalmente no que diz respeito as praticas clinicas
ou profissionais que ainda se encontram alijadas do coletivo, para que no
contexto das politicas publicas facam parte de estratégias para politizacdo dos
sujeitos e promocéo das condi¢Oes de vida.

E muito importante que a/o profissional nio caia em posicdes messianicas e que
entenda que, apesar de estar desafiando o projeto societario a partir de sua atuacdo
embasada em um compromisso social, esta também inserida em uma classe trabalhadora,
dentro de um sistema capitalista. Nesse sentido, ndo é suficiente uma ‘boa vontade’
individual, pois como afirma Santos (2017), é importante lembrar que a insercdo da
categoria nas politicas publicas ndo é fruto de a¢des individuais das/os profissionais, e sim
de mobilizacdes da categoria, 0 que destaca o importante papel das entidades
representativas de classe em seu potencial de negociacdo. Ou seja, ndo se pode esquecer da
“[...] importancia das entidades representativas da profissdéo como uma das condic¢des para
o0 desenvolvimento do projeto do compromisso social” (SANTOS, 2017, p. 112).

O segundo campo de expressdo do compromisso social delimitado por Santos
(2017) é a condicdo autdbnoma e a producdo do trabalho coletivo e interdisciplinar.
Para uma atuagdo com compromisso social, faz-se imprescindivel o reconhecimento da
amplitude do fenémeno. Dessa maneira, "[...] o trabalho multiprofissional e interdisciplinar
emerge como possibilidade para que o fendmeno em questdo seja apreendido de maneira
ampla e integral” (SANTOS, 2017, p. 166). A discussdo tedrico-conceitual sobre inter,
multi e transdisciplinaridade é bastante extensa. Langcamos mé&o da definicdo de Santos
(2017), que afirma que:
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A énfase na interdisciplinaridade ¢ um dos adjetivos mais correntes para
qualificar uma atuacdo socialmente comprometida na Psicologial...]. Na
multidisciplinaridade, as disciplinas se associam, mas mantém acentuada
independéncia. A postura pode ser de colaboracdo, mas em geral manifestam-se
conflitos. J& a interdisciplinaridade caracteriza-se pela unido de distintas
disciplinas em um todo coerente com potencial para conduzir a
transdisciplinaridade, que supera a justaposicdo (SANTQOS, 2017, p. 164).

O trabalho interdisciplinar deve ser caracterizado pela colaboragéo entre diferentes
disciplinas que tém um objeto de estudo/atuacdo em comum. Apesar de, em sua teoria, ser
facilmente compreendido e presente como diretriz de atuacdo em diversas areas, na pratica,
atuar interdisciplinarmente enfrenta muitos desafios.

Ao voltarmos a discussdo sobre projeto profissional e societario de Netto (1999),
podemos apontar um desafio relacionado a esse tema. Isso se d&, principalmente, porque
para atuar interdisciplinarmente, se faz necessario que todos da equipe, ou sua maioria,
atuem numa mesma direcdo. Como aponta Birman (1980, apud RAMOS-CERQUEIRA,

1994, p. 39):

[...] é tarefa interdisciplinar buscar a coeréncia interna desses discursos no campo
histérico que possibilitou sua constituicdo e emergéncia, nas demandas do espaco
social, e ndo apenas no questionamento da articulacdo logico-formal de seus
varios conceitos, ou no nivel de colaboragdo de cada um deles.

Entre os desafios do trabalho coletivo, Galvan (2007, p. 58) afirma,
primordialmente, que "[...] a juncdo, em um mesmo espaco, de varios individuos nédo
caracteriza por si s0 a constituicdo de um grupo”, o que indica a necessidade de uma
formacdo da equipe para que a interdisciplinaridade ocorra de fato. Outro ponto relevante
apontado pela autora é sobre o uso do saber como instrumento de poder e a hierarquizacéo
dos saberes frequentemente presente nas equipes multiprofissionais. Nesse sentido,
entendemos a necessidade de determinada postura profissional aberta ao dialogo
horizontalizado e disposta a aprender outros saberes e incorpora-los a sua pratica. 1sso
implica, no processo de formacdo, investir na capacitacdo para o trabalho em equipe, pois,
como afirma Galvan: “Para além das teorias e conceitos, é preciso contar com individuos
sensibilizados e abertos para a recriacdo do conhecimento adquirido na teoria e na préatica
individual, a partir de uma elaboracéo conjunta” (2007, p. 59).

A Psicologia caminhou de uma condicdo autbnoma individualista e
individualizadora na atuagcdo profissional para um trabalho mais coletivo, isso como
consequéncia de mudancas histéricas em que se apresentaram novas condi¢des que exigiam

nova postura das/os psicologas/os. Dessa forma, apontamos para a reafirmacao do trabalho
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interdisciplinar e concordamos com Ramos-Cerqueira (1994, p. 40) quando este propde
“[...] uma pratica interdisciplinar que incorpore os diferentes saberes psicologicos e outros
campos de conhecimento que possam contribuir para uma epistemologia da convergéncia e
néo da dissociagdo do homem™.

O terceiro campo de expressdo do compromisso social destacado por Santos (2017)
¢ a defesa dos direitos humanos: enfrentando a dominacdo em suas diversas
expressdes. A discussdo e defesa dos direitos humanos na Psicologia estd presente
fortemente desde o inicio do projeto de compromisso social. Como afirmado por Rosato
(2011, p. 19), entendemos direitos humanos constituidos:

[...] como o conjunto de conquistas resultante de uma luta coletiva de diversos
atores sociais por uma cultura de respeito aos direitos civis, politicos,
econdémicos, sociais e culturais. Entende-se aqui que os principais fundamentos
dos Direitos Humanos dizem respeito a igualdade e a dignidade humana, a partir
de uma perspectiva socio-histérica, ndo naturalista e enquanto uma construgdo em
determinado periodo da histdria mundial, ndo sendo atributos naturais e inerentes
ao ser humano.

Dessa maneira, sdo uma construcdo social e historica da modernidade que carregam
em si contradigdes. Ao relacionar os direitos humanos com a Psicologia, entendemos que,
se a Psicologia tem como objetivo atuar para a qualidade de vida e enfrentamento ao
sofrimento dos individuos, a defesa dos direitos humanos se faz base para tal atuacao. Isso
porgque, como apresentado por Gongalves (2010), as violacdes aos direitos fundamentais
dos seres humanos afetam diretamente suas subjetividades na producdo de adoecimento
psiquico. Convergindo com a autora, Rosato (2011, p. 25) afirma que "[...] a constatacdo de
que ambos os campos buscam, direta ou indiretamente, a dignidade humana reforca a
similaridade entre a Psicologia e os direitos humanos™. Nesse sentido, ela ressalta que “[...]
os Direitos Humanos ndo seriam uma questdo externa a Psicologia, mas algo que se coloca
diariamente em nossa pratica profissional e académica. Nossa pratica, nossa ciéncia tém a
ver diretamente com a construgdo dos Direitos Humanos” (CAMINO, 2000 apud
ROSATO, 2011, p. 25).

Embora “[...] muito antes da ditadura, a sociedade brasileira ja [...] [caminhasse]
para a violagdo dos direitos humanos de diferentes sujeitos, especialmente de mulheres,
homossexuais, indigenas e afrodescendentes”, como apontado por Rechtman, Castelar e
Castro (2013, p. 85), a pauta dos direitos humanos se fortaleceu no ambito das discussdes
do Conselho de Psicologia — autarquia publica que tem como fungéo regulamentar, orientar
e fiscalizar a profissdo com o objetivo de garantir a qualidade do servico prestado a
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sociedade — durante a ditadura. E, desde os anos 90, o Sistema Conselhos de Psicologia
vem afirmando o posicionamento de uma Psicologia comprometida com os direitos
humanos.

Isso se reflete claramente no Codigo de Etica Profissional do Psicologo (LIONCO,
2017; RECHTMAN; CASTELAR; CASTRO, 2013) e “[...] ndo ao acaso, o CFP edita as
resolugdes 01/1999 e 18/2002 (CFP, 1999; 2002) com énfase na pratica profissional no que
diz respeito a homossexualidade e as relacdes raciais” (RECHTMAN; CASTELAR;
CASTRO, 2013, p. 85). Como explica Liongco (2017), essas duas resolugdes,
respectivamente, vedam a patologizacao e tratamentos de reversdo da orientagdo sexual e a

pratica do racismo no exercicio profissional. Pois, como ressaltado pela pesquisadora:

Quando alguém é desumanizado ou desqualificado em sua humanidade, seja em
funcdo da orientacdo sexual ou de expressdo da fé, tais como homossexuais e
adeptos de religies de matriz africanas, se esta destituindo estas pessoas de
dignidade por meio de desumanizagdo e de atribuicdo de desvalor. (LIONCO,
2017, p. 214)

Tal violacdo de direitos impacta diretamente no sofrimento psiquico da populagéo e
na sociedade como um todo. E, pela dimensdo da ética profissional, a Psicologia &
convocada a se posicionar, a partir de seus conhecimentos cientificos, no sentido de
erradicar “[...] praticas preconceituosas e discriminatérias em relagdo a grupos sociais
diversos” (MAYORGA et al, 2013, p. 258).

Considerando a amplitude do campo de atuacdo profissional (MAYORGA et al,
2013) e com a entrada das/os psicdlogas/os nas politicas publicas, tornou-se ainda mais
urgente um novo posicionamento ético-politico da profissdo, ja que o “[...] campo das
politicas sociais toma uma nova dimensao, uma vez que 39% nacionalmente representam
uma grande fatia da categoria, para uma area que deixa de ser ‘emergente’ e passa a ser
praticamente do mainstream da profissdo” (SEIXAS et al, 2016, p. 438).

Defender os direitos humanos é assumir uma postura critica que questione 0s
fendmenos naturalizados e explicite seus determinantes sdcio-historicos a partir de
pesquisas sobre questdes raciais, de género, de orientacdo sexual, entre outras, articulando-
as com a realidade e dando subsidio para politicas de enfrentamento a dominacéo. Defender
os direitos humanos €, essencialmente, atuar contra o pensamento manicomial, contra a
criminalizacdo da pobreza, pelo fim das desigualdades, de encontro aos preconceitos com
usuarios das politicas publicas, pela defesa da laicidade na atuacdo profissional. Enfim,

defender os direitos humanos € lutar contra as formas de dominacdo em todos os campos
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em que ela se apresenta. E entender o papel do Estado na produgdo de subjetividades

violadas. Como coloca Santos (2017, p. 175):

A defesa dos direitos humanos como possibilidade de enfrentamento aos sistemas
de dominagdo e exclusdo em suas diversas dimensdes da o tom do projeto do
compromisso social da Psicologia na garantia de direitos civis e politicos, mas
também de direitos econdmicos, sociais e culturais, extensivos a todos 0s seres
humanos, incluindo os grupos que frequentemente séo alvos de preconceito e
intolerancia tais como criangas, mulheres, indigenas, pessoas negras,
homossexuais, transexuais, pobres e deficientes.

O quarto campo de expressdo do compromisso social € a ampliacdo e
fortalecimento das relagdes e instituicdes democréaticas. Como explica Santos (2017, p.
178), a democracia "[...] requer para sua efetivacdo comunidades engajadas e atuantes
compondo a base da sociedade, sendo prioritdrio 0 tema da participacdo nos espacos
publicos em suas varias dimensfes”. Netto (1999) e Teixeira e Braz (2009) explicam que
para que haja um projeto societario ou profissional é necessaria a democracia politica.
Nesse sentido, se defendemos um projeto de compromisso social da Psicologia, faz-se
necessaria a defesa da democracia em todos 0s ambitos.

No entanto, como ressalta Benevides (2005, p. 22) “[...] ndo causa espanto, entre
muitos, a afirmacdo de que Psicologia e Politica ndo se misturam, ou, de que, quando
somos psicélogos ndao somos militantes e se somos militantes ndo devemos sé-lo enquanto
psic6logos”, uma vez que, ao tomarmos a politica como sindnimo de partido politico,
tendemos a separar Psicologia de politica. Porém, ndo é possivel dissociar qualquer
profissdo de sua atuagdo ético-politica, assim como seus 6rgaos de classe.

Como explicam Hur e Lacerda Junior (2017), apesar de o Conselho Federal de
Psicologia (CFP) ser uma autarquia de Estado que orienta e fiscaliza a profissdo da/o
psicologa/o, sua atuacdo ndo se restringe apenas a normatizacao do exercicio profissional e
das técnicas psicolégicas, mas também as “[...] questBes sociais e politicas do pais, tendo
em vista a luta pela democratizacdo dos processos sociais e politicos” (HUR; LACERDA
JUNIOR, 2017, p. 3). Nesse sentido, 0 CFP vem participando, ao longo de sua histdria, de
mobilizagcBes importantes no cenério politico-social como as Diretas Ja e a Constituicdo
Cidada, assumindo como bandeira a atuacdo da Psicologia nas politicas publicas, como
ressaltam Hur e Lacerda Janior (2017). Esse posicionamento, assumido pelo CFP, resultou
“[...] na constituicdo de uma Psicologia plural e mdltipla, que se exerce em indmeros

campos de trabalho, que tem um lugar de destaque nas politicas sociais e que assume um
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compromisso pela mudanca e transformacéo psicossocial” (HUR; LACERDA JUNIOR,
2017, p. 3).

Ou seja, entendemos, assim como o fazem Hur e Lacerda Junior (2017, p. 3), que
“[...] o CFP assume posicionamento e praticas que visam a producdo de uma sociedade
mais igualitaria, justa e democrética e, por conseguinte, com menor sofrimento
psicossocial. Portanto, pode-se afirmar que suas aces sdo eminentemente politicas”.

Toda acdo profissional intervém na sociedade em uma dire¢do e com a Psicologia
ndo é diferente. O que acontece é que podemos ter consciéncia ou ndo da direcdo de nossa
acdo, ou, como diria Chaui (2000), podemos ser sujeitos éticos ativos ou passivos. Os
sujeitos éticos passivos agem na sociedade em uma dada direcdo, porém ndo se
responsabilizam por suas acGes. Também ha aqueles que sdo sujeitos éticos ativos e
denominam sua posicdo de neutralidade. Nesses casos, 0 que ocorre é 0 encobrimento de
um posicionamento politico.

Nos dias de hoje, essa discussdo encontra-se extremamente acirrada na sociedade
brasileira, um acirramento no debate politico em que parte da populacdo se assume como
neutra e acusa sua oposicao de fazer politica. Mas ndo existe neutralidade: todo ato tem
uma direcdo e negé-la também é agir politicamente. Como explicitam Reis e Guareschi
(2010, p. 857):

Qualquer intervencdo realizada com os sujeitos produz efeitos no coletivo,
sempre havendo uma implicacdo politica, pois essa pratica é sempre uma agao
sobre a vida desses sujeitos. Estar atento a isso é o que vai diferenciar os
profissionais que se colocam em uma postura ético-politica, ou seja, que se
comprometem com o cuidado relativo a vida dos sujeitos que afetam. O oposto é
a prética de profissionais que acreditam que a ética se expressa no seguimento fiel
a um manual, cédigo ou termo de consentimento informado.

Uma explicacdo para essa dificuldade de entendimento da dimensao ético-politica
da Psicologia pode estar no fato de que “[...] o discurso sobre o sujeito tem vindo
acompanhado, no campo das praticas psi, de um processo de despolitizacdo destas mesmas
praticas” (BENEVIDES, 2005, p. 21). E essa dicotomizacdo individuo-sociedade, classica
da Psicologia tradicional, contribui para a manutencdo de uma Psicologia dita apolitica,
que, em ultima instancia, apenas colabora com a manutencao do status quo.

Na Psicologia, 0 Conselho Federal assume a importancia da dimenséo ético-politica
da profissdo e vem se posicionando ativamente na direcdo de uma sociedade mais justa.

Porém, esse posicionamento vem incomodando uma parte da sociedade e de psic6logas/os
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que se escondem, por ignorancia ou iniquidade, na dita ciéncia psicoldgica que ndo deve se
posicionar.
Estamos em um periodo em que o fundamentalismo religioso vem assombrando as

democracias mundiais. Liongo (2017) afirma que:

Uma das forcas de oposicdo contemporanea aos ideais democraticos € o
fundamentalismo religioso, que alega que os ideais iluministas e a consequente
secularizacéo da sociedade decorreram em prejuizos morais e afrontas a preceitos
de fé que organizavam a vida social. Entre os prejuizos elencados, afirma-se a
necessidade de defender valores tradicionais relativos & familia heteronormativa e
monogamica presumida sagrada, a concepcdo do papel social de homens e
mulheres e a suposta decéncia das praticas sexuais restrita a ideais familistas de
procriagdo. (LIONCO, 2017, p. 209)

Mas ja vivemos isso antes, entdo é importante entendermos como chegamos até
aqui. Segundo Liongo (2017, p. 209), “o processo de secularizacdo caracteristico da
Modernidade, em consondncia com a laicizacdo das republicas democréticas, trouxe a
emergéncia de novos direitos decorrentes da ascensdo do liberalismo, entre os quais a
liberdade de consciéncia e de expressdo”. Nesse periodo que rompe com a idade média e 0s
dogmas da igreja, é criado o consenso acerca da garantia dos direitos humanos e dignidade
humana a partir da protecdo das liberdades individuais e do principio democréatico. Assim,
0 Estado, que antes era organizado com base na verdade absoluta religiosa, passa a se
estruturar a partir da I6gica da diversidade social (LIONCO, 2017).

A explicacdo da autora é que “o fundamentalismo religioso é uma reacdo as novas
contingéncias historicas e politicas que prevéem o reconhecimento da diversidade moral,
cultural e das possibilidades diversas de subjetivacdo da humanidade” (LIONCO, 2017, p.
209). E que, no Brasil, esse movimento tem carater antidemocratico e agenda de retrocessos
nos direitos humanaos.

Apesar de a discussdo sobre democracia ser muito mais ampla, entendemos que o
principio da laicidade ¢ um dos pilares para que consigamos manté-la. Principalmente
porque as conquistas historicas do Sistema Conselhos de Psicologia citadas no subitem

anterior estdo ameacadas pelo fundamentalismo religioso. Segundo a autora:
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O fundamentalismo religioso no contexto brasileiro se relaciona com a Psicologia
em pelos menos trés dimensfes. A primeira € a da ofensiva fundamentalista
contra normativas éticas da profissdo no cenario parlamentar, na légica de
proposicdes legislativas que incidem sobre normativa ética da profissdo, a saber a
Resolugéo no CFP 01/1999 (CFP, 1999). A segunda é a do uso da Psicologia para
0s propositos do fundamentalismo religioso. A incidéncia do viés religioso no
seio da prdpria Psicologia também partilha de premissas fundamentalistas ao
propor a anterioridade da convicgdo de fé sobre discursos cientificos e praticas
psicolégicas, subalternizando o0s consensos democraticos construidos pela
categoria de classe profissional em prol da imposicdo de irrevogabilidade de
preceitos de fé em todas as dimensdes da vida social, incluso o exercicio
profissional. E o caso da pretensa adjetivacdo cristd para a Psicologia,
desvirtuando a identidade profissional. A terceira é a da constru¢do de marcos de
referéncia para a categoria profissional na afirmacéo da laicidade e do necessério
enfrentamento do  fundamentalismo religioso no cendrio  brasileiro
contemporéaneo. (...) é a proposi¢cdo de marcos de referéncia, no dmbito do
sistema conselhos de Psicologia, para afirmacdo da defesa da laicidade e
necessidade de recusar o fundamentalismo religioso. (LIONGCO, 2017, p.
216/218)

A autora conclui que faz parte do compromisso historico da Psicologia a defesa da
democracia a partir da afirmacao de sua laicidade e legitimidade cientifica. E aponta que:

[...] os esforgos para aproximagdo entre o sistema conselhos de Psicologia, por
um lado, e a Psicologia académica, por outro, é fundamental para que a formacéo
em Psicologia esteja comprometida com a funcéo historica e social da Psicologia
como ciéncia e como profissdo na luta pela construcdo de uma sociedade
democrética. (LIONGCO, 2017, p. 220)

No cenério atual, temos uma despolitizacdo e um afastamento dos individuos do
campo politico. Isso se deu em um processo histérico detalhado por Miguel (2012), que
culminou no momento atual em que, no entendimento da maior parte da populacdo
brasileira, por claros posicionamentos ideoldgicos, reduz democracia ao voto. Como
possibilidade de enfrentamento a situacdo, o autor entende a retomada da categoria classe
social no debate sobre democracia, isso porque, para ele, a democracia tem sempre como
limite o capitalismo em razdo de sua dependéncia estrutural ao mesmo, por sofrer uma
influéncia do poder econdmico que tende a se infiltrar e propagar e pela socializacao
inadequada dos trabalhadores para a acdo politica democratica.

Por fim, é importante destacar a relacdo entre midia e democracia. Temos hoje no
nosso pais um monopdlio dos meios de comunicacdo que impede que diferentes discursos
cheguem a maior parte da populacdo, influenciando para s6 um posicionamento politico.
Por isso, € cada vez mais imprescindivel a defesa da democratizacdo dos meios de
comunicacao e o fortalecimento de midias alternativas e autorais.

A luta pela democracia é a luta pela ampliacdo da cidadania e pela incluséo efetiva

da participacdo de todos e todas. E, ndo € apenas lutar pela democracia em embates dbvios
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de exercicio politico, mas é assumir uma postura democratica em seu exercicio profissional,
nas entidades da Psicologia e na relacéo estabelecida com pares e usuarios. Apenas a partir
da defesa da democracia € possivel a defesa do projeto do compromisso social.

O quinto campo de expressdo do compromisso social é o combate ao colonialismo
cultural e defesa/organizacdo da Psicologia latino-americana. Como ja discutido, a
ciéncia moderna é constituida a partir do pensamento europeu. Segundo Ferreira (2009, p.
271),

[...] a ciéncia corresponde a um modo de produzir conhecimento que é tipico da
matriz civilizatéria europeia. O projeto de ‘esclarecimento’ que dirige,
propulsiona e sustenta a ciéncia esta no cerne do desenvolvimento do pensamento
da civilizacdo europeia.
Dessa maneira, a sociedade ocidental criou uma forma propria de produzir e
legitimar o conhecimento que se disseminou e afirmou como universal em todos os lugares

em gue chegou. Santos (2017) aponta para o fato de que a:

[...] adocdo de uma perspectiva critica auxilia no enfrentamento ao colonialismo
cultural, contribuindo para a proposicio do compromisso social, ao
redimensionar as bases de apropriacdo do conhecimento exterior e propor que
seja mediada por nossa cultura e as necessidades do nosso povo, respeitando a
autonomia cientifica dos intelectuais. (...) A consciéncia sobre o colonialismo
cultural nos coloca diante do desafio e da necessidade de construcdo de uma
Psicologia brasileira, que se perceba também como Psicologia latina americana.
(Santos, 2017, p. 103)

Ferreira (2009) realiza uma critica ao colonialismo cultural da Psicologia ao apontar
a tradicao cultural europeia que se colocava em posicdo de ‘trazer a luz’ para a América
Latina a partir do objetivismo e da neutralidade. Isso se dava em um claro compromisso
com a descricdo do objeto e reducionismo da inferéncia do profissional de forma que,
quanto mais isenta fosse a representacdo desse objeto nos termos da ciéncia psicoldgica,
mais fidedigna seria a ciéncia.

Em uma postura de colénia, funcionamos durante muito tempo, e até os dias de hoje
em uma logica de replicacdo de teorias europeias e estadunidenses. No entanto, o autor
aponta que transplantar outra cultura no ambito das ciéncias humanas gera problemas que
devem ser considerados. Uma primeira preocupacdo dessa importacao acritica de teorias € a
adesdo e divulgagdo de teorias alhures sem adaptacdo a realidade local. Outro ponto é a
escolha de teméticas também alheias a nossa realidade social. Por fim, o enaltecimento

apenas do conhecimento produzido no exterior. Como consequéncia, segundo o autor,
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vivenciamos um distanciamento e o empobrecimento de pesquisa e pratica no pais. E
aponta a necessidade de, em caso de apropriacdo, que esta seja critica.

Nesse debate, Furtado (2009) traz Martin-Bar6 (El Salvador, 1942 - 1989) como
uma figura de extrema importancia ao realizar uma critica ao modelo conservador e ao
capitalismo e investigacOes sistematicas das classes trabalhadoras utilizando o método
dialético. Ele, juntamente com Silvia Lane e outros pesquisadores, entende a necessidade
de construcdo de uma Psicologia que produza conhecimento e atue para e a partir da
realidade local visando a transformacdo social, principalmente em relagdo as desigualdades
sociais, opressdao e dominagao.

Tal reflexao teve inicio a partir do questionamento sobre 0 que € e a quem serve a
Psicologia, para em seguida se perguntar como a Psicologia poderia enfrentar o status quo,
as formas de alienagdo e de opressdo que conduzem a miséria e retiram de cada um dos
individuos a possibilidade de definir suas préprias vidas e escolhas. O que levou a
Psicologia, enquanto ciéncia e profissao, a realizar a critica as teorias que buscam ajustar os
individuos a sociedade sem questionar a mesma?

As criticas a Psicologia hegeménica se baseavam, principalmente, em sua a-
historicidade, a-politica e na naturalizagdo das condic@es sociais e de individuos descolados
de sua realidade concreta de vida, de seu tempo histérico e das condi¢cdes econémicas e
sociais a que estdo submetidos. No contexto da América Latina, essas criticas se
desenvolveram, principalmente, a partir da Psicologia social, e tinham como alvo tanto o
pragmatismo norte-americano, quanto a concepgéo abstrata europeia (LANE, 2014).

E importante ressaltar que o processo que ocorreu no Brasil se deu de forma similar

em outros paises da América Latina, j& que:

As realidades das sociedades latino-americanas foram marcadas por processos
histéricos similares de exploracdo, crescimento desordenado e regimes
totalitarios. O preco de tais processos de exploragdo e de producdo de riquezas,
para os paises imperialistas, foi a violéncia, a aculturacdo, a exclusdo social, a
inclusdo perversa, a ma distribuicdo de renda, a violagdo dos direitos
fundamentais, a discriminagdo racial e de género e o empobrecimento da maioria
da populagdo. [...] Tendo em vista a realidade politica e socioeconémica do
continente latino-americano, justifica-se 0 movimento da Psicologia em repensar
a sua atuacdo diante dessa populacédo. (SILVA, 2003, p. 38)

As similaridades histéricas aproximam os paises da América Latina e a
compreensdo disso possibilita o fortalecimento regional e questionamento sobre o
mecanismo de dominacdo-submissdo que se impde sobre o continente. Esse processo se

explicita como politica emancipatoria nos anos 90 e 2000 em uma forte tendéncia de
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integracdo da Ameérica Latina, que pode ser identificada, principalmente, a partir da politica
de fortalecimento do MERSCOSUL, que é uma tentativa de aumento de autonomia e

competitividade no mercado global. Vale ressaltar que:

[...] a verdadeira integracgdo latino-americana nao deve ocorrer com a premissa da
homogeneizacdo do continente. Pelo contrario, a unidade sé ocorrerd com o
respeito as diferencas, com a cooperacdo entre as nagdes e com a manutencgado das
identidades regionais, na tentativa de construir um projeto comum, porém néo
universalizante, de uma Psicologia verdadeiramente latinoamericana que atenda
as necessidades dos seus paises. (SILVA, 2003, p. 39)

Na Psicologia, isso resulta na reflexdo e “construcdo de um saber que tenha os
tracos, as cores e que dé conta da subjetividade dos individuos que vivenciaram processos
politicos e historicos de opressdo, desigualdades, aculturacdo e violagdo de direitos
humanos” (SILVA, 2003, p. 34). E nesse periodo, a partir dessas condi¢@es histdricas e
com esses questionamentos a prépria Psicologia que comecam a despontar diversas teorias
psicoldgicas criticas. Teorias que questionavam a fun¢do social da Psicologia, suas praticas
e referéncias, e desenvolveram um novo campo tedrico-pratico desde as demandas da
realidade local e sem mais dicotomizar sujeito e sociedade.

Entre as/os representantes desse processo temos Silvia Lane no Brasil e Martin-Bar6
em El Salvador como importantes protagonistas. Ambas/os afirmavam que a discussao nao
se tratava de uma area de trabalho, mas da dimensdo ético-politica profissional, qualquer
gue seja a area em que se trabalhe. Tal premissa é resumida na famosa frase de Lane de que
toda Psicologia é social. (LANE, 1981/2014).

O questionamento da dimensdo ético-politica vai no caminho de entender, como
colocado no subitem anterior, que toda acdo tem uma direcdo e, por isso, é politica. Assim,
€ necessario ter clareza sobre em que direcdo as intervencdes em Psicologia tém levado a

sociedade. Pelas palavras de Martin-Bar6 (1997):

N&o se trata de se perguntar o que pretende cada um fazer com a Psicologia, mas
antes e fundamentalmente, para onde vai o que fazer psicolégico; que efeito
objetivo a atividade psicologica produz em uma determinada sociedade. (...) Ndo
se trata de abdicar do papel técnico que corresponde ao psicélogo; trata-se de
despojar esse papel de seus pressupostos tedricos adaptacionistas e de suas
formas de intervengdo a partir de posicfes de poder. [...] Para tanto, torna-se
necessario elaborar uma visdo conceptual diferente e, talvez, também novos
métodos de diagnostico e de intervencdo. (MARTIN-BARO, 1997, p. 13/21)

O sexto campo de expressao do compromisso social € a (re)invencao dos saberes e
praticas: a centralidade do exercicio critico. Este 0ltimo &, praticamente, como

falariamos na Psicologia Socio-Historica, uma volta & totalidade, é eixo central e
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transversal que subsidia o projeto do compromisso social (SANTOS, 2017). Para tanto, ele
diz respeito a todos os campos de expressao anteriores.

Apesar de Ultimo em sua apresentacdo, talvez esse seja 0 primeiro que deve ser
exercitado na busca por uma atuacdo comprometida socialmente. Santos (2017) coloca a
criticidade como eixo central e transversal que subsidia o projeto do compromisso social. E,

segundo Bock, historicamente:

[...] nossas técnicas tém sido construidas e utilizadas com uma determinada
camada social, em geral intelectualizada e muito verbal. A populagéo brasileira,
na sua maioria, ndo tem costume e facilidade para trabalhar a partir das técnicas
com as quais estamos acostumados (BOCK, 1999, p. 327).

A autora indica a necessidade de inovar a partir da compreensdo das populacdes
atendidas, ndo simplesmente atuar a partir de técnicas prontas para aplicacdo. A critica,
nesse sentido, se d& na adaptacdo do saber da Psicologia e na producdo desse saber frente as

demandas da realidade social que se apresenta:

Se pensar a Psicologia nos coloca, indefectivelmente, a tarefa de repensarmos as
configuragbes de nosso tempo que formam a tessitura do corpo social em que
vivemos, que este exercicio seja feito levando em conta, e em primeiro plano, a
dimensdo ética, em busca de um trabalho com compromisso social, politico e
subjetivo. (DANTAS e BENEVIDES, 2016, p. 174)

No mesmo caminho de construcédo, Ferreira (2009) produz uma escala gradiente da
Psicologia critica com dois niveis extremos opostos e um central. O primeiro é o da critica
radical em que a Psicologia tem compromisso com a critica, 0s pesquisadores fazem da
critica 0 seu instrumento basico de investigacdo. Ou seja, uma teoria, pesquisa ou
intervencdo profissional é capaz de realizar a critica em relacdo ao préprio objeto sobre o
qual é desenvolvida; o estudo do objeto é, a0 mesmo tempo, um processo de critica a ele.
No meio termo, h& a critica aplicada, na qual pesquisadores a exercem por meio da
aplicacdo dos conhecimentos implicados pela teoria e “para fora’ da teoria no exame de
dado evento. J& no extremo oposto da critica radical se encontra o descompromisso com a
critica que se caracteriza pelo total desinteresse pelo contexto e legitimacdo do status quo,
um pensamento que justifica ou atenua o impacto de um problema social. O autor aponta
para a necessidade de uma postura critica radical na Psicologia se buscamos atuar pelo
projeto do compromisso social.

Convergindo com o produzido por Bock (1999) e Ferreira (2009), Furtado (2009)
complementa o debate ao elaborar quatro posturas para que a Psicologia produza

conhecimento revolucionario e critico. O primeiro é descartar a Psicologia como
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pensamento subjetivista e individualista; o segundo, entender a contribui¢do da Psicologia
na compreensdo do ser humano; o terceiro, considerar o ser humano como Unico animal
com condicdes de transformar sua prépria historia; e o quarto, buscar referéncias que
estudem a subjetividade dialeticamente as condigdes objetivas.

O pensamento critico deve ser tomado como base e eixo orientador da Psicologia
comprometida socialmente, independentemente de abordagem tedrico-metodoldgica ou
campo de atuacdo da/o psicéloga/o. Se almejamos a transformacdo social, ndo podemos
atuar de maneira descontextualizada, individualizante e que desconsidere as mediagOes
presentes na relacdo dialética entre individuo e sociedade. Devemos criar praticas e
produzir novos saberes orientados para 0 bem comum e da maior parte da populagdo. Como

afirmam Dantas e Benevides (2016, p. 175):

A Psicologia precisa sofrer um processo de abertura e radical atravessamento aos
problemas da sociedade, ser-lhes sensivel, propondo interpretacdes e
encaminhamentos possiveis ao seu enfrentamento; deve democratizar o saber,
tornd-lo acessivel e compbd-lo em conexdo com as questfes sociais
contemporaneas.

Dado o exposto, entendemos que o projeto profissional do compromisso social € um
marco na historia da Psicologia brasileira e se constitui a partir de diversas dimensfes. Sdo
aproximadamente 40 anos de defesa de uma Psicologia que visa a transformacdo das
condigdes de vida da maior parte da populagdo. Vivemos hoje um momento de nova
empreitada neoliberal com clara destruicdo das politicas publicas e em que as condi¢cdes
atuais oprimem e geram cada vez mais sofrimento para grande parte da populacdo

brasileira. Como afirmado por Santos (2017), entendemos que:

[...] é no enfrentamento a diversas opressdes, sejam elas politicas, econdmicas,
sociais ou mesmo cientificas que o compromisso social vai ganhando relevo e
consolidando-se como um projeto ético-politico para a Psicologia. [...] [h& uma]
impossibilidade de uma prética cientifica ou profissional ser neutra, ou destituida
de valores e intencionalidades. (SANTQOS, 2017, p. 119)

Consideramos de grande valia o trabalho de Santos (2017) e concordamos com a
autora que os campos de expressao delimitados por ela ndo sao definitivos, muito menos 0s
unicos. O exercicio realizado foi na intencdo de explicitar alguns deles, mas a identificacdo
de outros é possivel.

A formacdo é um momento crucial para que a/o futura/o profissional entre em

contato e adira ao projeto profissional do compromisso social. Nesse sentido, faz-se
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necessario que entendamos um pouco mais sobre o panorama atual da formacdo em

Psicologia para compreender os desafios e possibilidades que se apresentam.
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3 AFORMACAO EM PSICOLOGIA

A formacéao em Psicologia implica um
compromisso em ir além do cumprimento de
etapas curriculares e da busca de um lugar
profissional no mercado.

Dantas e Benevides, 2016

Com a regulamentacdo da profissdo em 1962, foi oficializado também o Curriculo
Minimo para os Cursos de Psicologia para Bacharelado e Licenciatura, com vigéncia a
partir de 1963 e composto por matérias obrigatérias, definicdo da obrigatoriedade do
estagio supervisionado e sua carga horaria, aléem da duracdo do curso. Devido ao golpe
militar de 1964, o Curriculo Minimo permaneceu quase sem modificacGes, mas a formacao
em Psicologia sofreu grande impacto nesse periodo, principalmente por causa da Reforma
Universitaria.

A Reforma Universitaria oficializada pela Lei 5.540, de 1968 — que é produto dos
acordos entre o Ministério da Educacdo (MEC) e a United States Agency for International
Development (USAID) — impactou diretamente a formacdo em Psicologia, pois abriu a
possibilidade de investimento de capital estrangeiro no Ensino Superior brasileiro. Como
uma das consequéncias desse processo, segundo Macedo et al (2017), a aquisicdo de
Instituicdes de Ensino Superior (IES) por grupos internacionais passou a ser uma realidade
a partir da década de 1990.

Entre 1995 e 2010, as matriculas no Ensino Superior tiveram um crescimento de
262,52%, sendo que, “indiscutivelmente, o que mais se expandiu no periodo foram as
matriculas nas institui¢cbes privadas, que tiveram um crescimento da ordem de 347,15%,
enguanto na rede publica o aumento foi apenas de 134,58%” (MANCEBO et al, 2015, p.
35). Dados do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira

(INEP) analisados por Guzzo (2018) vao na mesma direcdo ao afirmar que:

Entre os anos de 1997 e 2012, o nimero de formados nos cursos de Psicologia no
pais avancou de 10.208 para 19.596: um aumento expressivo de 192% em um
periodo de 15 anos. Destes 19.596 formados em 2012, 16.077 (82%) vieram de
instituicdes privadas, enquanto que apenas 3.519 formaram-se em instituigdes
publicas. (GUZZO, 2018, p. 149)

Essa mudanca de marcos regulatdrios, somada ao aumento de pessoas formadas no
Ensino Médio, que antes ndo tinham acesso ao nivel superior, constituiu terreno fértil para

uma internacionalizagdo que “apresenta interesses marcadamente mercantis, 0 que
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aprofunda o risco das institui¢cbes se configurarem como meras produtoras de profissionais
e conhecimentos praticos funcionais ao mercado” (MACEDO et al, 2017, p. 860).

A expansdo da Pos-Graduacdo segue 0 mesmo caminho, ja que “0S recursos para
pesquisa ndo sao suficientes para toda a demanda do pais”, e coloca uma “indugdo que mais
agressivamente vem ocorrendo para que as universidades, em especial a pds-graduacao,
vinculem-se as empresas” (MANCEBO et al, 2015, p. 46).

Tais aspectos, apesar de serem indicadores de avangos, em razdo do aumento no
acesso ao Ensino Superior e na Pos-Graduacdo, ndo podem ser vistos apenas como algo
positivo, pois trazem em si contradi¢des, como apontadas por Mancebo et al (2015, p. 33):

Se, por um lado, a expansdo engendrada nas Ultimas décadas pode ser percebida
como positiva por ampliar o acesso da populagdo ao ensino superior, deve-se
atentar para alguns efeitos perversos desse mesmo processo, particularmente no
que tange ao perfil dos cursos e das carreiras criados pelas instituicdes privadas,
cuja expansdao se dd sob a influéncia direta de demandas mercadoldgicas,
valendo-se dos interesses da burguesia desse setor em ampliar a valorizagdo de
seu capital com a venda de servigos educacionais. A producdo de conhecimento
também cresceu no pais, fruto direto da expansdo da pds-graduacdo, embora se
apresente, cada vez mais, atrelada a tecnologia e a inovacao, imprescindiveis para
que o capitalismo possa renovar-se e ampliar sua margem de riqueza tendo como
principio a base industrial consolidada.

Antunes (2012, p. 60) complementa que:

A proliferacdo de instituicGes privadas de ensino superior foi uma das
consequéncias dessa reforma, muitas das quais criadas em condi¢des académicas
precarias, e que ofereciam cursos de baixo custo e alta rentabilidade, sem garantia
de formacdo adequada de seus alunos. (...) Nessa época, foram criados muitos
cursos de Psicologia que, para garantir a lucratividade, reduziam o nimero de
disciplinas ao curriculo minimo, com docentes submetidos a baixos salérios e
com numero elevado de alunos por sala de aula. Um grande contingente de
alunos oriundos das camadas menos privilegiadas economicamente, que
necessitavam estudar no periodo noturno para, com seu trabalho, pagar 0s custos
de um curso superior muitas vezes de futuro incerto, formavam o corpo discente
de muitas dessas institui¢des. A falta de docentes qualificados, a precariedade das
suas condicbes de trabalho, as atividades restritas apenas ao ensino,
desvinculadas da extensdo e da pesquisa, contribuiram para uma crescente perda
de qualidade do ensino da Psicologia.

Durante o periodo de redemocratizacdo, nos anos 80, o Conselho Federal de
Psicologia protagonizou o debate sobre a formacdo em Psicologia, o que se intensificou a
partir da aprovacdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacgdo Nacional (LDB) em 1996, e a
consequente obrigacdo de elaboragdo das diretrizes curriculares do curso (RECHTMAN,
2016). Assim, Guzzo (2018), referenciando Duran (1994), afirma que:



51

[...] em meio ao contexto econémico e politico no qual a Educacdo Superior se
desenvolveu na década de 1990, algumas oposicdes da formacgdo em Psicologia
comecaram a ser discutidas, como os dilemas entre formar psicélogos
generalistas ou especialistas; entre um curriculo rigido ou flexivel; entre cursos
tedricos ou essencialmente praticos; além dos dilemas éticos referentes a
formagéo (GUZZO, 2018, p. 150).

Apo6s amplo processo de debates em 2004, foram homologadas as Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN) para os cursos de Psicologia, que sdo a base do que esta
vigente hoje — com o acréscimo, em 2011, da obrigatoriedade de oferta de Licenciatura nos
cursos de Psicologia — e “constituem as orientacdes sobre principios, fundamentos,
condigdes de oferecimento e procedimentos para o planejamento, a implementacéo e a
avaliacdo deste curso” (BRASIL, 2011, p. 19).

O texto das DCN 2004, que se mantém em 2011, buscou garantir uma formacéo
comum a partir de nucleos e a demanda de uma especializacdo na Psicologia garantida
pelas énfases curriculares, além de pautar-se em sete principios expostos no Art. 3° do

documento:

| - construcdo e desenvolvimento do conhecimento cientifico em Psicologia;

I - compreensdo dos multiplos referenciais que buscam apreender a amplitude do
fendbmeno psicoldgico em suas interfaces com os fendmenos biolégicos e sociais;
Il - reconhecimento da diversidade de perspectivas necessarias para
compreensdo do ser humano e incentivo a interlocucdo com campos de
conhecimento que permitam a apreensdo da complexidade e multideterminacédo
do fendmeno psicoldgico;

IV - compreensdo critica dos fendmenos sociais, econdmicos, culturais e politicos
do Pais, fundamentais ao exercicio da cidadania e da profisséo;

V - atuagdo em diferentes contextos, considerando as necessidades sociais e 0s
direitos humanos, tendo em vista a promocdo da qualidade de vida dos
individuos, grupos, organizacdes e comunidades;

VI - respeito a ética nas relagdes com clientes e usudrios, com colegas, com o
publico e na produgdo e divulgacdo de pesquisas, trabalhos e informaces da area
da Psicologia;

VII - aprimoramento e capacitagdo continuos. (BRASIL, 2011, p.19)

Mas, como esta a formagao em Psicologia hoje? Segundo Guzzo (2018):

A instituicio das Diretrizes Curriculares para os cursos de Psicologia no ano de 2004 parece ter dividido em
dois periodos a movimentagdo dos profissionais na discussdo sobre a formacao.
Na década que o antecedeu, muito se debateu para que as DCN cumprissem a
promessa de transformar a formagdo no pais e, por conseguinte, o perfil
profissional e o conhecimento cientifico para o enfrentamento das questdes
sociais presentes na realidade brasileira. (GUZZO, 2018, p. 154)

Atualmente, no Brasil, o Sistema Nacional de Avaliacdo da Educacdo Superior
(SINAES), instituido pela Lei 10.861, de 14 de abril de 2004, coordenado e supervisionado
pela Comissdo Nacional de Avaliacdo da Educacdo Superior (CONAES), é responsavel

pela avaliacdo dos cursos. A CONAES possui a seguintes atribuicdes:
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| - propor e avaliar as dindmicas, procedimentos e mecanismos da avaliacao
institucional, de cursos e de  desempenho dos  estudantes;
Il - estabelecer diretrizes para organizacdo e designacdo de comissBes de
avaliacdo, analisar relatdrios, elaborar pareceres e encaminhar recomendacfes as
instancias competentes;
Il - formular propostas para o desenvolvimento das instituicbes de educacéo
superior, com base nas analises e recomendages produzidas nos processos de
avaliacéo;

IV - articular-se com os sistemas estaduais de ensino, visando a estabelecer a¢6es
e critérios comuns de avaliagio e supervisdo da educagdo superior;
V - submeter anualmente & aprovacdo do Ministro de Estado da Educagdo a
relagdo dos cursos a cujos estudantes sera aplicado o Exame Nacional de
Desempenho dos Estudantes ENADE;
VI - elaborar o seu regimento, a ser aprovado em ato do Ministro de Estado da
Educacéo;

VIl - realizar reunibes ordindrias mensais e extraordinarias, sempre que
convocadas pelo Ministro de Estado da Educagio. (MINISTERIO DA
EDUCACAO)

Em relagdo & qualidade dos cursos, o Exame Nacional de Desempenho dos

Estudantes (ENADE) ¢ a ferramenta utilizada como mensuragdo em ambito nacional, sendo

0 Conceito Preliminar de Curso (CPC) o indicador de qualidade que avalia os cursos de
Graduacdo. A Nota Técnica 38/2017/CGCQES/DAES® do INEP oficializa que “o CPC é

um indicador de qualidade que combina, em uma Unica medida, diferentes aspectos

relativos aos cursos de graduacdo. Ele é constituido de oito componentes, agrupados em

quatro dimensfes que se destinam a avaliar a qualidade dos cursos de graduacdo”, como

apresentado no quadro a seguir:

5~: p
Disponivel em:

<http://download.inep.gov.br/educacao_superior/enade/notas_tecnicas/2016/nota_tecnica_n38 2017 cgcqes

daes_calculo_cpc.pdf>. Acesso em 19 jul. 2018.



http://download.inep.gov.br/educacao_superior/enade/notas_tecnicas/2016/nota_tecnica_n38_2017_cgcqes_daes_calculo_cpc.pdf
http://download.inep.gov.br/educacao_superior/enade/notas_tecnicas/2016/nota_tecnica_n38_2017_cgcqes_daes_calculo_cpc.pdf
http://download.inep.gov.br/educacao_superior/enade/notas_tecnicas/2016/nota_tecnica_n38_2017_cgcqes_daes_calculo_cpc.pdf
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Quadro1 - Comiosiiéo do CPCe iesos das suas dimensoes e comionentes

Desempenho dos Estudantes Nota dos Concluintes do ENADE (NC) 20%
Valor Agregado pelo Nota do Indicador de Diferenca entre os Desempenhos 35%
Processo Formativo Observado e Esperado (NIDD)
Oferecido pelo Curso
Corpo Docente Nota de Proporcdo de Mestre (NM) 7,5% | 30%
Nota de Propor¢édo de Doutores (ND) 15%
Nota de Regime de Trabalho (NR) 7,5%
Percepcdo Discente sobre as Nota Referente a Organizacao Didatico-Pedagdgica 7,5% | 15%
Condigdes do Processo (NO)
Formativo
Nota Referente a Infraestrutura e Instalagdes Fisicas 5%
(NF)
Nota referente a oportunidade de ampliacdo da formacdo | 2,5%
académica e profissional (NA)

Fonte: Inep/Daes

O CPC conta com uma escala de avaliagdo que vai do conceito 1 ao 5, sendo que, de
acordo com a mesma nota técnica, “para que um curso tenha o CPC calculado, é preciso
que ele possua no minimo 2 (dois) estudantes concluintes participantes no ENADE. Os
cursos que ndo atendem a esse critério ficam na condicdo de ‘Sem Conceito (SC)™.
Instituicdes com média inferior 1 ou 2 devem passar por uma visita de avaliacdo do Inep, as
notas a partir de 3 sdo consideradas satisfatorias e a nota 5 € o nivel mais alto de qualidade.
O MEC pode descredenciar uma instituicdo caso esta obtenha nota de 1 a 2 em mais de
uma avaliagdo, assim como pela falta de qualidade no ensino e na estrutura fisica da
faculdade.

Na Psicologia, o0 ENADE foi aplicado pela primeira vez em 2006. Esses dados
foram analisados por Lisboa e Barbosa (2009). Do total de 396 cursos avaliados, 48,74%
(n=193) encontravam-se na regido Sudeste, 26,26% (n=104) no estado de S&o Paulo. Em
relacdo a modalidade de ensino, apresentou-se exclusividade do curso presencial e maioria
absoluta de 84,34% (n=334) com cursos localizados em institui¢des privadas. Por fim, foi
identificada uma predominancia de 40,51% (n=126) de cursos com conceito na faixa 3.

A partir da analise dos resultados do ENADE 2015, divulgado pelo INEP, temos um
panorama geral mais atual dos cursos de Psicologia. Foram avaliados 466 cursos em todas

as regibes do pais, dos quais 42,91% (n=200) estdo localizados na regido Sudeste, sendo
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21,89% (n=102) no estado de S&o Paulo. Em relagdo a modalidade de ensino apresentou-se
exclusividade do curso presencial e, do total de instituicdes, temos 33 estaduais, 52 federais
e 381 privadas. Por fim, foi identificada uma predominancia de 51,50% (n=240) de cursos

com conceito na faixa 3 (Tabela 1).

Tabela 1 - CPC ENADE 2015

CPC Faixa Total (%)  Total (N)

2 3,43% 16

3 51,50% 240

4 35,41% 165
5 0,43% 2

Curso ndo reconhecido 8,58% 40
Sem Conceito 0,64% 3

Total Geral 100,00% 466

Fonte: A autora, 2019

Em comparacdo com o estudo de Lisboa e Barbosa (2009), analisamos que, nesse
periodo, houve um aumento de 70 cursos de Psicologia no Brasil. Em relacédo a localizacdo
dos cursos, manteve-se uma predominancia na regido Sudeste com concentragcdo no estado
de Sédo Paulo, apesar de pequena gqueda de aproximadamente 6% e 4%, respectivamente. A
exclusividade do curso presencial também se manteve, assim como a maioria de cursos de
instituicdes privadas, que compbem 81,76%% (n=381) do total. Também perpetuou o0 CPC
com nota 3 na maior parte dos cursos, observando-se um crescimento de mais de 10% nesse
indicador.

Apesar das conquistas na profissdo, o desafio na formacdo ainda € grande.
Rechtman (2016) aponta que diferentes projetos de profissdo convivem, a0 mesmo tempo,
em um mesmo curso de Psicologia. Dantas e Benevides (2016), por suas vezes, afirmam

que:

A Psicologia parece ainda, sob varios aspectos, formar profissionais como meros
reprodutores de conceitos e técnicas — quer dizer, como técnicos capazes de
causar “bem-estar”, ou “felicidade”, ou “autonomia” a um ser humano definido
de forma abstrata, sem historicidade e sem singularidade (DANTAS e
BENEVIDES, 2016, p. 162).

Bernardes (2012) conclui que, apesar do compromisso social aparecer em diversos
projetos pedagdgicos, a clinica realizada em consultério se mantém como foco e faz a

critica ao modelo clinico ainda predominante em varios campos.
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Por outro lado, entendemos que a clinica é uma pratica da Psicologia que
produziu um grande reconhecimento da profissdo. Essa pratica ndo se limita aos
consultorios e clinicas psicolégicas. Assim, consideramos a clinica como
estruturante da Psicologia e, por isso, sua presenca forte como escolha de atuagéo
dos estudantes ndo deve ser cegamente criticada. A critica contundente deve se
dirigir a0 modelo clinico que, muitas vezes, é utilizado em intervencdes na
escola, nas institui¢cdes, nos mais diversos locais. (RECHTMAN; CASTELAR;
CASTRO, 2013, p. 79)

Soligo (2015) explicita um aspecto bastante importante da contradi¢éo:

Ha que se destacar que, formados por uma educacdo bdasica que prioriza o
desenvolvimento individual e despreza o coletivo, que sustenta o discurso e
idedrio meritocréatico, caracteristico do sistema educativo brasileiro, os estudantes
ingressam nos cursos de Psicologia interessados na perspectiva clinica e na
obtencdo de um diploma que os torne profissionais liberais. (SOLIGO, 2015, p.
172/3)

Outro aspecto preocupante € a naturalizacdo do discurso da necessidade da
privatizacdo das universidades publicas. Essas questdes sdo explicitacbes de uma légica da
ideologia dominante em um “contexto internacional marcado pela mundializagdo
econémica e pelas politicas neoliberais [...] que apontam para a privatizacdo da educacéo
superior, acarretando graves consequéncias para a formacdo superior, para a producao do
conhecimento e da cultura e para o trabalho docente” (MANCEBO et al, 2015, p.34).

Segundo Macedo et al (2017):

[...] o fortalecimento do setor privado tem sido a principal marca do ensino
superior desde a Reforma Universitaria de 1968. Mas surgiu um elemento novo
as primeiras décadas do século XXI: o protagonismo dos fundos de investimentos
e a formagdo de oligopolios na educacdo. O quadro de desregulamentacdo da
legislacéo abrindo o setor para o capital financeiro e o papel do Estado atuando
na transferéncia do fundo publico para o setor privado nos Ultimos anos
favoreceram a concentracdo e a centralizagdo de capitais, tornando a educacéo
um dos ramos mais rentaveis no setor de servicos. (MACEDO et al, 2017, p. 864)

Em relacdo a formacdo em Psicologia, as/os autoras/es afirmam que trata-se de um
curso presente em quase todas as IES adquiridas pelos trés grupos que operam no Brasil:
Laureate International Universities, DeVry Education Group e Whitney International. 1sso
porgue, segundo as/os autoras/es, 0 curso de Psicologia exige baixos custos de implantacéo
e tem grande procura por ser enraizado na cultura brasileira por uma visdo de psicologia
como conhecimento capaz de resolver os problemas das pessoas.

Por fim, alertam para os riscos da atuacdo desenfreada desses grandes grupos
educacionais de capital internacional que reduzem a formacao as técnicas, a partir de um

ensino descontextualizado, acritico e massificado e sem compromisso com a formacéo
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social das/os futuras/os psicologas/os. Nesse ponto, ha também uma intima relagcdo com o

Ensino a Distancia (EaD), como afirma Mancebo et al (2015):

[...] esse fortalecimento da iniciativa privada envolve a organizacdo de grandes
conglomerados, o que significa que o setor tem se consolidado em uma economia
de escala, em que grandes grupos oferecem ensino superior barato, com uma
qualidade sofrivel, uso ampliado de EaD etc. (MANCEBO, 2015, p. 37).

O Decreto 9.057, de 25 de maio de 2017, que estabelece cursos em formato
totalmente EaD na Graduacdo e na Pds-Graduacdo lato sensu, € um exemplo de
deterioracdo do Ensino Superior no Brasil. Por estar abaixo do guarda-chuva do Conselho
Nacional de Saude (CNS), a Psicologia tem o privilégio de reduzir essa porcentagem para
20% do curso, por enquanto. Como os dados nos mostram, “o EaD representava somente
0,06% do total de matriculas em 2000, percentual que salta para 14,58% em 2010~
(MANCEBO et al, 2015, p. 39).

Nesse ponto também se apresenta uma contradi¢do, ja que muitos consideram o
EaD a solugdo para um maior alcance do conhecimento no pais. Mancebo et al (2015)
discorda ao colocar que “em resposta aos que proclamam o uso do EaD como forma de
democratizar o acesso a uma parcela da populacdo historicamente excluida, deve-se
contrapor que o EaD ndo resolvera o problema da exclusdo, apenas mudara a forma pela
qual ela ocorre” (p. 43). O que temos é mais uma vertente da ideologia dominante de que a
tecnologia por si sO resolvera os problemas sociais, porém, ja sabemos que ndo € tdo
simples assim.

Um dltimo fator importante da atualidade no que tange a formacdo de Ensino
Superior € o0 “Movimento escola sem partido” que, transvestido de neutro, apenas reforca
um pensamento tecnicista e a-politico da educacédo, inclusive no Ensino Superior. Tal

movimento:

[...] acusa as escolas de “doutrinacdo ideolégica” e propde medidas para impedir
que professoras e professores expressem, em sala de aula, opinides consideradas
impréprias. A principal organizacdo é o Movimento Escola Sem Partido (MESP),
que se apresenta como uma ‘iniciativa conjunta de estudantes e pais preocupados
com o grau de contaminacéo politico ideolégica das escolas brasileiras, em todos
0s niveis: do ensino basico ao superior’. Fundado em 2004 pelo advogado Miguel
Nagib, o MESP permaneceu na obscuridade até o inicio da década de 2010,
quando passou a ser uma voz frequente nos debates sobre educacdo no Brasil.
Seu programa foi abracado por todos os grupos da direita brasileira. E o
idealizador de projetos de lei que tramitam em todo o Brasil, nas Camaras de
Vereadores e Assembleias Legislativas, e também no Congresso Nacional.
(MIGUEL, 2016, p. 595)
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Ele nasce da indignacdo de alguns anti-intelectuais sobre a “doutrinacéo ideoldgica
marxista” nas escolas e, rapidamente, assume a bandeira prioritaria contra a “ideologia de
género” na educacdo em resposta as acdes de combate a homofobia e ao sexismo nas
escolas, duas pautas que unem o conservadorismo moral e econdmico do nosso pais
(MIGUEL, 2016). Como aponta o autor:

A ameaga da ‘doutrinacdo marxista’ nas escolas é alimentada por uma leitura
fantasiosa da obra do revoluciondrio sardo Antonio Gramsci. Entendendo que a
luta pela transformagdo social, nas sociedades capitalistas ocidentais, ndo pode
ser restrita a conquista do Estado, Gramsci formulou a ideia de um combate pela
hegemonia que inclui a disputa por projetos e visdes de mundo, em diferentes
espacos da sociedade civil (Gramsci, 2000 [1932-4]). Essa sofisticada percepcao
da luta politica se torna, nas mados de seus detratores a direita, uma estratégia
maquiavélica e simpldria, com o objetivo de solapar 0s consensos que permitem
o funcionamento da sociedade, por meio da manipulacdo das mentes (a nocéo de
‘lavagem cerebral’ é invocada com frequéncia). Gramsci é apresentado como
alguém que bolou um ‘plano infalivel’ para a vitéria do comunismo: é o
Cebolinha do pensamento marxista. E essa leitura bizarra que é evocada pelo
nome de ‘marxismo cultural’ (MIGUEL, 2016, p. 600/1)

Muito se tem pesquisado e apontado em relacdo a formacdo em Psicologia. A
indissociabilidade entre formacgdo e profissdo, a importancia do tripé ensino-pesquisa-
extencdo e a necessidade de rompimento com préaticas tradicionais a partir do novo sdo
alguns aspectos apontados na diregdo do desenvolvimento da Psicologia critica. Mas 0s
desafios sdo muitos. Guzzo problematiza que:

Podemos apontar que, da maneira como esta entrelacada a formacdo em
Psicologia no Brasil aos padrdes neoliberais estabelecidos nas politicas
educacionais para o Ensino Superior, sera dificil uma virada na formacao
profissional e cientifica para a transformacdo social. Essa € uma trama composta
de acordos politicos, motivagdes econdmicas e interesses de grupos dominantes.
(GUZZ0, 2018, p. 154)

Por outro lado, como perspectivas de superacdo, Soligo (2015) aponta que
precisamos de uma formacao que supere a dimenséo tecnicista, que seja politica, que trate
os referenciais tedricos em sua historicidade, que nos reconhegca como Ameérica Latina e
gue una pesquisa, atuacdo e ensino.

E onde nos encontramos hoje? Sera que estamos neste caminho? Apesar de todos 0s
obstéaculos, a formagdo em Psicologia tem caminhado na dire¢do do projeto profissional do

compromisso social?
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4 AFORMACAO EM PSICOLOGIA PARA O COMPROMISSO SOCIAL

As dificuldades na formacao esbarram sempre
nos interesses institucionais, 0s quais, por sua
vez, no caso da Psicologia, estdo voltados, em
sua maioria aos interesses do mercado.
Diante disso, considera-se como uma das
maiores dificuldades na formacéo que a
mesma se oriente pela pratica social.

GUZZ0, 2018

Para formar para o compromisso social ndo existe uma formula magica, ndo ha
resposta Unica, muito menos certa. Nem mesmo 0s campos de expressao apresentados aqui
sdo a resposta para esse desafio. 1sso porque a formagdo estd em constante movimento e
inserida em contextos especificos. Assim, concordamos com Benevides (2005) ao afirmar

que:

Mais do que fazer uma discussdo de contedos curriculares, ou mesmo indicar
disciplinas a serem incluidas e/ou excluidas dos cursos de formacgéo devemos nos
perguntar sobre quais préaticas tais psicologos tém efetuado, quais compromissos
ético-politicos tém tomado como prioritarios em suas agdes. (BENEVIDES,
2005, p. 22)

Assim como afirmam Dantas e Benevides (2016, p. 166):

[...] compreender o modo como se constitui esse campo em suas fragmentagdes,
em suas institucionalizac@es e na formacdo arbitraria de seus regimes de verdade,
implica compreender a formagdo: a) como processo (e, portanto, como transitdria
e variavel no tempo e no espaco); b) como um cruzamento de linhas de forgas (e,
portanto, como atravessada por relagfes de poder); e, por fim, ¢) como passivel
de ser libertada de duas tendéncias nocivas para O pensamento e a
experimentagdo das singularidades, tendéncias aparentemente contraditorias, mas
em surpreendente conexdo: a abstragdo naturalista desprovida de histdria e o
utilitarismo concretista desprovido de critica.

Dito isso, neste capitulo apresentaremos a discussdo e algumas pesquisas que
demonstram como o compromisso social aparece na formagao. Entendemos que os campos
acabam se interligando, sendo constituidos simultaneamente e influenciados pelos mesmos
fatores histdricos. Por isso, escolhemos ndo delimitar as pesquisas nessa categorizagao.
Mas, os campos de expressdao desenvolvidos por Santos (2017) nos auxiliam na construcao
de critérios de escolha para pesquisas que apresentaremos aqui como alinhadas com o

projeto do compromisso social.
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A partir da apresentacdo de pesquisas que se debrucam sobre a formacdo, vamos
apresentar praticas e refletir sobre o que podemos identificar como uma formacdo na
direcdo do projeto profissional do compromisso social. Sdo experiéncias que apontam
guestionamentos ao tradicional e surgimento do novo a partir de disciplinas, estagios,
projetos de extensdo, novas tematicas que adentram a formacao.

Ja vimos no capitulo anterior que a historia da Psicologia é marcada por um inicio
de compromisso com a elite e, em um segundo momento, a partir do projeto do
compromisso social, com o compromisso com a maior parte da populacdo brasileira.
Porém, esse processo ndo se deu de maneira espontanea, mas conectado as demandas da
sociedade naquele momento historico.

De maneira geral, o pano de fundo da constituicdo do projeto do compromisso
social e, consequentemente, de seus campos de expressao, se deu, a partir da década de 80,
com os movimentos pela redemocratizagdo que passaram a demandar uma mudanga na

atuacdo da/o psicologa/o e em sua formacdo. Mendes et al (2012, p.175) resume que:

[...] o cenario politico comecou a mudar em funcdo do enfraquecimento do
regime militar e da ascensdo do regime democratico, impulsionado pela
manifestacdo popular organizada em movimentos sociais que reivindicavam a
livre manifestacdo da cidadania mediante a garantia dos direitos antes suprimidos.
[...] Essa mudanca de perspectiva politica afetou diretamente a formacdo e a
atuacdo em Psicologia. Ao emergirem as necessidades sociais, foi expandido o
campo de atuacdo dos psicologos e, em consequéncia, a formag&o, que precisou ir
além da clinica curativa, focada no individuo.

Foram essas as condi¢fes historicas que possibilitaram uma mudanga significativa
na profisséo e intensos debates sobre a formacdo em Psicologia como a temos hoje. No
primeiro capitulo nos debrucamos sobre os impactos na profissdo, aqui faremos um
movimento sobre a formacao.

Diversos estudos apontam que h&a uma tradi¢do clinica individualizante nos cursos
de Graduagdo (FERREIRA NETO, 2010), e que, “apesar dessas Varias caracteristicas que
envolvem a formacdo e o trabalho em sadde, no que se refere ao ensino académico, ainda
predominam, nos cursos universitarios, o ideal de autonomia (caracteristico do pensamento
liberal) e a énfase na pratica clinica privada como representacbes valorizadas”
(SCARCELLI; JUNQUEIRA, 2011, p. 353). Sendo esse modelo caracterizado pela
“centralizacdo excessiva na atividade clinica tradicional e na pratica psicoterapéutica de
longa duracdo, ainda apresentando restricdes no que tange as inovacdes requeridas para o

campo da satde publica” (NEPOMUCENO; BRANDAO, 2011, p. 764).
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Ferreira Neto (2010) discute o impacto dessa reproducdo do modelo clinico na
formacéo ao apontar a insustentabilidade da reproducdo do modelo clinico na atuacdo nas
politicas publicas. O autor considera trés aspectos como principais dessa incompatibilidade
constituida a partir dos encontros proporcionados pela experiéncia da entrada das/os
psicologas/os no Sistema Unico de Sadde (SUS).

O primeiro é em relagcdo a clientela que €, em sua grande maioria, oriunda das
classes populares. Em segundo, a mudanca da propria condicdo de trabalho da/o
psicologa/o, que deixa de ser autbnoma/o para se tornar assalariada/o estatal, o que implica
em novas condig¢des concretas de trabalho. Por fim, a exigéncia da atuacéo interdisciplinar,
principio do SUS. Dessa forma, urge a necessidade de discussdo sobre a formacéo para as
politicas publicas e de transformacdes nesse processo formativo, pois a formacdo é um
“espaco privilegiado de constru¢cdo de uma prética que, quanto mais envolvida
politicamente, mais proxima estard de efetivar o trabalho na saude coletiva” (REIS;
GUARESCHI, 2010, p. 865). Dantas e Benevides (2016, p. 169) completam que:

A ebulicdo social na contemporaneidade aponta, a todo o momento, para as
demandas psicoldgicas. A questdo é como temos dado conta dessa efervescéncia.
Ao permanecermos orientados por um modelo de Psicologia que se centra no
diagnostico, na norma, no ajuste e na aplicacdo da técnica, ndo encontramos as
demandas (ou encontramos somente as demandas que gueremos ouvir), nem
produzimos as ofertas, apenas passamos por elas.

Michel e Fagundes (2014, p. 4) entendem que “a universidade é uma importante
ferramenta, pois é através dela que o graduando tem seu primeiro contato com o mundo psi
e onde estabelece as primeiras significacfes a respeito de sua identidade profissional”. Os
autores apontam gue, em contato com a realidade, as/os estudantes sentem o desamparo da
formagdo no modelo clinico. Por outro lado, indicam uma dificuldade ainda maior: apesar
de algumas instituicdes construirem curriculos mais preparados para 0 SUS e o Sistema
Unico de Assisténcia Social (SUAS), ainda ha estudantes que chegam & formacao presos ao
modelo clinico tradicional e resistentes aos conteudos para além do tradicional.

Como caminho possivel, nos parece consenso a necessidade da formacdo para o
SUS (SCARCELLI; JUNQUEIRA, 2011; NEPOMUCENO; BRANDAO, 2011;
MICHELS; FAGUNDES, 2014; FERREIRA NETO, 2010; MEDEIROS; BRAGA-
CAMPOS; MOREIRA, 2014; ROSA et al, 2015). Até porque “a consequéncia dessa
fragilidade na formagéo vai ser observada somente mais tarde, quando esses profissionais
estdo, por exemplo, desenvolvendo atividades no setor publico, especialmente nos servigos
de satde” (REIS; GUARESCHI, 2010, p. 858). Nesse sentido também caminhou a
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discussdo do Ano da formacdo em Psicologia, promovido por CFP, Associacdo Brasileira
de Ensino em Psicologia (ABEP) e Férum de Entidades Nacionais da Psicologia Brasileira
(FENBP) em 2018.

De maneira mais especifica, Michel e Fagundes (2014) observam que:

N&o basta afirmar que é fundamental a presenca do psicologo das politicas
publicas de salde, sendo também necesséria a producéo de saberes sobre esta
realidade. E fundamental, assim, que professores e alunos, juntos, possam
viabilizar a discussdo e a ampliacdo dos conhecimentos. Da mesma forma, é
fundamental que o profissional que ja atua na esfera publica contribua com
producao cientifica e participe ativamente na transmissdo do conhecimento e das
informacdes necessarias aos jovens psicologos. (MICHELS; FAGUNDES, 2014,

p.9)

Ja Nepomuceno e Branddo (2011) indicam a necessidade de articulacdo da
formacdo em Psicologia com a saude coletiva. Com o que concordam Scarcelli e Junqueira
(2011), adicionando a necessidade de problematizacdo das préticas implementadas e
fundamentacdo em referenciais tedrico-técnicos consistentes que sustentam o SUS. E, para
além de conteddo, na dimensdo ético-politica, as autoras também apontam como

imprescindivel:

[...] que ndo se perca de vista a preocupacdo com a filiacdo histdrica das ideias e
do confronto de interesses que integram politicas, projetos e saberes, inclusive o0s
das diversas disciplinas no ambito da producdo de conhecimento, incluindo a
prépria Psicologia. Caso contrario, corre-se 0 risco de, mais uma vez,
reproduzirmos um papel que também essa disciplina ja teve no decorrer de sua
historia, ou seja, o de tomar explicacdes de carater eminentemente ideoldgico,
que mascaram a possibilidade de uma relacdo de conhecimento com a realidade
que procuramos desvendar e sobre ela intervir. (SCARCELLI; JUNQUEIRA,
2011, p. 352)

Historicamente, o modelo biomédico era central na saude. E a partir da Reforma
Sanitaria que tal modelo centrado no atendimento hospitalar comeca a ser questionado. A
principal critica ao modelo biomédico hegeménico daquele periodo eram seus limites da
pratica isolada e hiperespecializada para a salde que ndo davam conta de responder as
demandas do novo publico que seria atendido a partir da Constituicdo de 1988. Segundo
Capazollo et al (2018):

[...] a tendéncia, sobretudo quando os atendimentos sdo por categoria profissional
ou por especialidade, é recortar e interpretar a demanda segundo o quadro de
referéncias da area profissional. Entretanto, a exposicdo ao cotidiano de um
usuario tende a mostrar os limites dos saberes e técnicas de que se dispGe.
(CAPOZOLLO et al, 2018, p. 1.677)
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O desafio da composicdo de equipes interprofissionais demanda uma reviséo da

formacgéo em Psicologia. Para Carvalho e Yamamoto (2002):

[...] o impacto dessas novas propostas na formacdo do psicdlogo, contudo, foi
insuficiente para mudar o perfil tradicional do psicologo brasileiro, identificado
com um modelo de intervencdo clinica construido em paises industrializados para
uma clientela de poder aquisitivo mais elevado. (CARVALHO; YAMAMOTO,
2002, p. 4)

Dessa forma, demanda-se uma revisdo da formacao das areas de saude que até entdo
apenas focavam no ensino de um conjunto de teorias e técnicas a serem aplicadas no campo
da saude para responder as necessidades dos atendidos (CAPOZZOLO et al, 2018).
Especificamente sobre a Psicologia, Medeiros et al (2014) afirmam que:

Assim como demais profissionais convocados ao trabalho no SUS, psicdlogos
com formacédo direcionada ao exercicio privatista e autbnomo inseriram-se nos
equipamentos de satde com praticas descontextualizadas e pouco comprometidas
com a vida concreta dos sujeitos alvo. Ainda na década de 1990, pesquisas
anunciavam essas praticas equivocadas no contexto do SUS apontando a
necessidade de mudancas dos curriculos de Psicologia. Esta situacdo evidenciava
a dicotomia entre a formacdo, eminentemente teérica e voltada ao trabalho clinico
privado, e a realidade que o profissional do SUS encontrava nos servi¢os em que
se inseria. (MEDEIROS et al, 2014, p. 786)

Para se pensar uma formacéo para a interdisciplinaridade, o primeiro passo é que
esta contenha aspectos interdisciplinares. Além dos conteudos sobre o tema, o enfoque em
experiéncias praticas de troca com estudantes e profissionais de outras areas é
extremamente relevante na formagdo (CAPOZOLLO et al, 2018; MENDES et al, 2012). A
partir do contato com profissionais de outras areas é possivel qualificar a formacéao, ao
passo que se € constituida a identidade profissional ao mesmo tempo em que os saberes de
diferentes areas dialogam e ndo competem.

Segundo Capozollo et al (2018):

Outro ponto importante diz respeito a expectativa dos estudantes de realizar acdes
que possam efetivamente resolver problemas, talvez por forca de uma ideia de
que estariam ali para curar no sentido de restabelecer uma condigcdo anterior
perdida. [...] Nesse sentido, o oposto da intervencdo imediatamente resolutiva
talvez ndo seja o niilismo terapéutico, mas uma constelacéo de acdes de suporte,
de arranjos viaveis, de compartilhamento e estimulo & vida. Esta experiéncia de
formacdo tem mostrado a existéncia de possibilidades no trabalho em saude,
mesmo onde e quando elas parecem mais faltar, a depender de nossa capacidade
de escuta e atencdo ao usuario e, sobretudo, de nossa disposicdo a nos
reinventarmos como profissionais. (CAPOZOLLO et al, 2018, p. 1.682)

A inser¢cdo em novos campos de trabalho também gerou reflexdes no campo dos

direitos humanos. Desde a redemocratizacdo do pais, temos construido outro
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posicionamento na Psicologia. Mas, nem sempre foi assim, como afirma Mayorga et al
(2013): “a Psicologia, campo de conhecimento que, ancorando-se em discursos e praticas
pretensamente neutras, tantas vezes produziu saberes que levaram a legitimar desigualdades
e opressdes sociais, deve e pode colaborar para a mudancga dessa situacdo” (MAYORGA et
al, 2013, p. 258).

Ao se inserirem nesses novos contextos, principalmente das politicas publicas, as/os
psicologas/os se depararam com a falta de capacitacdo para atuar naquela realidade. Assim,
a formacéo surge, mais uma vez, como foco de reflexéo e revisdo. Como afirmam Bock e
Gianfaldoni (2010):

E necessario compreender que essa é uma nova cultura que esta em gestacéo, e os
psicélogos, cientistas e profissionais do humano, ndo podem deixar de
acompanhar o movimento da realidade que se impde na direcdo dos direitos
humanos. Para isso, € fundamental a participagdo de psicélogos, estudantes e
professores, é preciso contar com 0 avanc¢o da organizacdo dos psicologos e de
suas entidades, com a transformacdo da formacdo dos psicélogos. (BOCK;
GIANFALDONI, 2010, p. 101)

No campo mais geral, a pesquisa de Seixas et al (2016) também aponta caminhos.
No estudo, os autores analisam projetos politicos pedagdgicos de 40 cursos de Psicologia
no Brasil a partir de uma estratégia metodoldgica desenvolvida por eles em trés eixos: I)
fundamentos teoricos, filoséficos e pedagdgicos; I1) disciplinas; e 111) praticas profissionais.

Como conclusao, eles indicam:

[...] trés conjuntos de discussbes relativas a forma como 0s cursos integram 0s
debates sobre as politicas sociais nos fundamentos filoséficos, pedagdgicos e
politicos: o viés profissionalizante na formacgéo para atuacdo nas politicas sociais,
a forte presenca da promocao de salde e qualidade de vida e a associagdo com a
questdo do compromisso social dos psic6logos. (SEIXAS et al, 2016, p. 443)

Em relacdo ao primeiro ponto de discussdo, 0s autores entendem que 0s cursos tém
dado um foco técnico-préatico ao se referirem as politicas sociais. No segundo ponto, eles
indicam que o conceito de promogdo de salde aparece expressivamente no Projeto Politico
Pedagdgico ou Projeto Pedagdgico de Curso, porém que esse conceito ndo € qualificado, o
que ndo nos permite afirmar que indica uma real preocupagdo com a transformacéo social.
Além disso, o debate da assisténcia social é reduzido ou ausente em se tratando do debate
das politicas sociais. No Gltimo ponto, positivamente, eles identificam massiva presenca de
referéncias ao compromisso social da Psicologia, porém, mais uma vez, de maneira

inespecifica, 0 que ndo nos permite afirmar um avanco.
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Em um campo mais especifico, um tema extremamente relevante que transpassa as
relacdes sociais brasileiras é a questdo racial. Na tematica especifica dos direitos humanos e
Psicologia, faz-se notdria a producdo e preocupacdo sobre as relacdes raciais, porém, como
afirma Santos e Schucman (2015, p. 135):

Embora a Psicologia no Brasil tenha tradicdo no estudo das relagBes raciais
(BICUDO, 1947; GINSBERG, 1955; LEITE, [1966] 2008; SANTOS,
SCHUCMAN & MARTINS, 2012), ainda é timida a abordagem desse tema nas
disciplinas de graduacdo e pds-graduacdo da &rea, e o presente estudo vem
reforgar essa constatagao.

Nessa direcdo, é apontada a necessidade do desenvolvimento de atividades durante
a formacédo que favorecam a aprendizagem sobre as relagOes raciais e sua conexao com a
dimensdo ético-politica da Psicologia (SANTOS; SCHUCMAN, 2015; KHOURI e
CASTELAR, 2016; MAYORGA et al, 2013). Um exemplo interessante de pratica foi
descrito por Mayorga et al (2013) com a oferta de uma disciplina intitulada “Psicologia
Social do Racismo”, em que foi possivel identificar alguns resultados positivos alcan¢ados

pelos alunos. Dentre eles:

[...] aprofundamento tedrico conceitual sobre os temas trabalhados; a implicagéo
dos participantes da disciplina no trabalho coletivo; a construcdo de argumentos e
a expressdao de um posicionamento politico frente aos temas trabalhados; a
ampliacdo do olhar sobre o espago da cidade e construgdo de novas rotas de
circulagdo; o reconhecimento da cultura popular, dos espacos e formas de
resisténcia negra e enfrentamento ao racismo; a desconstrucdo de estere6tipos; o
acesso a outros sujeitos e experiéncias. (MOYARGA et al, 2013, p. 267)

Sdo0 muitas as frentes de trabalho em relacdo aos direitos humanos, porém,
independentemente do campo de atuacdo ou tema, temos 0 que nos direciona: a dimensao

ético-politica da profissdo. Para tanto, devemos trabalhar na formacao nesta direcéo. Bock e

Gianfaldoni (2010, p. 101) apontam que:

[...] resta-nos, como psicologos, tomarmos nas mdos nosso projeto de uma
formacdo em Psicologia guiada pelos direitos humanos, sabendo que isso exigira
uma revisdo corajosa de nossas teorias e de procedimentos tradicionais de
formac&o. O tecnicismo de nossos cursos, a superficialidade ou a falta de postura
critica tera que ser abandonado para dar lugar a uma formacao critica.

E, Seixas et al (2016, p. 444) complementam que:

[...] o préximo passo para o avanco da formagéo do psicologo seja a defesa de um
projeto ético-politico, construido coletivamente entre todos os atores envolvidos
na constituicdo e execucgdo das politicas de ensino superior para Psicologia, em
direcdo a uma proposta que aponte para a superacdo da sociedade capitalista.
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Outro ponto nodal é que a formacgdo para 0 compromisso social imprescinde do
desenvolvimento da compreensao critica da realidade. Assim, a direcdo apontada € a do
rompimento com o modelo clinico tradicional, que individualiza e naturaliza problemas
sociais, assim como é importante ser trabalhada a desmistificacdo da nocdo de politica
durante a Graduacdo. Deve ser claro para a/o estudante que seré psicologa/o o que significa
a dimensao ético-politica da profissdo e que o que esta sendo superficialmente debatido no

Brasil se baseia no senso comum, ndo na ciéncia. Como afirma Benevides (2005, p. 22):

O efeito-despolitizagdo neste tipo de analise é notdrio, posto que as praticas psi
passam a se ocupar de sujeitos abstratos, abstraidos/alienados de seus contextos e
tomam suas expressdes existenciais como produtos/dados a serem reconhecidos
em universais aprioristicos. Digo despolitizacdo para marcar o lugar exterior,
separado, em que a politica, em suas mais variadas formas, é langcada quando se
trata da andlise das questdes subjetivas. Entretanto, 0 mais correto seria dizer que
ai também hé a producdo de uma certa politica: aquela que coloca de um lado a
macropolitica e, de outro, a micropolitica; de um lado, o Sistema Unico de Sadde
como dever do Estado e direito dos cidaddos, como conquista garantida pela lei,
pela Constituicdo e, de outro, 0s processos de producéo de subjetividade.

Em 2002, foi criada a Unido Latino Americana de Entidades de Psicologia
(ULAPSI), com o objetivo de realizar essa integracdo a partir do compromisso social da
Psicologia com a realidade da América Latina. No &mbito da formacgéo, em 2011, foi criada
a Associacdo Latino Americana para a Formacao e Ensino da Psicologia (ALFEPSI), com a

finalidade de desenvolvimento dos aspectos da Psicologia da América Latina na formagéo e
sob o pressuposto de que:

[...] no se puede concebir una formacion distante de las necesidades de la vida
social y de la cooperacion internacional. Es imperativo generar y fortalecer redes
bilaterales y multinacionales, priorizando aquellas areas em las cuales la
disciplina podria ofrecer un aporte relevante a los temas que estan presentes em
nuestra region. Necesitamos una psicologia para América Latina, una psicologia
que este abierta a analizarlos postulados tedricos que lasos tienen para aplicarlos
em los contextos historicos y sociales de nuestras naciones, una psicologia
comprometida com los problemas sociales latinoamericanos, y tal como lo
plantea Martin-Bar6 (1985), una psicologia que promueva la participacion del
psicologo em la emancipacion de los pueblos latinoamericanos, superando los
planteamientos de la neutralidad cientifica. (MARTINEZ et al, 2015, p. 216)

Uma das importantes producdes da ALFEPSI foi o livro La Formacion del
Psicologo en América Latina: Enfrentando Grandes Desafios, no qual pesquisadores
abordam a formacgdo em diversos paises da America Latina e refletem sobre suas préticas,
apontando possibilidades de integrag&o.

Cuellar (2015), psicologo colombiano, indica cinco caminhos para a formacdo

das/os psicélogas/os na e para a América Latina: formar para ética da dignidade humana,
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atuar pela particularidade e respeitando as diferencas, democratizar o saber psi (Psicologia
para a maioria), buscar a autonomia das nossas producdes e atuar pela integracdo cientifica.
Ja Martinez et al (2015), a partir da experiéncia chilena, compreendem outros cinco pilares
dessa formacdo: desenvolver uma ciéncia voltada a solucdo de problemas da nossa
realidade, reforcar potencialidades locais, realizar intercdmbio em beneficio matuo na
Ameérica Latina, construir atitude critica e identidade regional e dar suporte a educagdo com
objetivo de emancipacéo social (MARTINEZ et al, 2015).

De maneira geral, é apontada a necessidade de uma formacdo que prepare a/o
estudante para compreender os fendmenos sociais e psicologicos em sua historicidade, uma
formacgdo pautada nas condigdes concretas de vida da nossa sociedade e nas reais

necessidades da populagdo. Como afirma Silva (2003, p. 40):

Apb6s 50 anos de regulamentacdo da profissdo do psicologo, ndo sdo mais
admissiveis préticas de higienizacdo, individualizacdo dos problemas sociais e
patologizacdo dos individuos. Deve-se estar atento a complexidade da construcéo
subjetiva e identitaria dos sujeitos, tomando por base os processos historicos,
econdmicos, politicos e sociais, e é nesse sentido que é importante fortalecer,
construir e alinhar os conhecimentos e as praticas produzidos na &rea da
Psicologia nos diferentes paises da América Latina.

Salientado por Dantas e Benevides (2016, p. 173):

Faz-se importante, pois, atermo-nos as relagOes téo estreitas entre saber e poder
que envolvem nossa formagdo nas ocasiGes em que justamente acreditamos que
nossas ciéncias, nossas técnicas e nossos discursos estariam mais livres e
desimplicados destas relagcdes. O saber/fazer do psicologo ndo pode, pois,
prescindir de uma compreensdo de seus atravessamentos sociais e histéricos.
Aqui ndo criticamos a técnica pela técnica, mas sim pelas praticas de dominagao
que estdo aderidas ao discurso da técnica para a felicidade, para o bem-estar
coletivo, para uma resultante que aponte, em sua soma total, um aumento de
prazer e diminuicdo de dor na maior parte da populacéo.

Em pesquisa sobre o compromisso social na formacdo em Psicologia, Rechtman
(2014), a partir de pesquisa com alunas do ultimo ano da Graduagdo em Psicologia,
identificou que o processo de desenvolvimento do compromisso social se d& gradualmente.
O primeiro nivel, chamado de *“conhecimento e vivéncia”, se caracteriza pelo primeiro
contato com uma realidade que a/o estudante ndo conhece, trata-se de um despertar. O
segundo € a “base teorica e pratica”. Depois de perceber um novo contexto, a/o aluna/o
deve se aprofundar nas possibilidades de atuacdo no mesmo. Em terceiro nivel esta a
“compreensdo critica”, quando a/o estudante consegue entender a dimensao ético-politica
da profissdo. Por fim, o nivel “projeto de transformacdo social” indica que a/o futura/o

psicologa/o compreende a realidade de maneira critica, tem referéncias teoricas e praticas
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para atuar nela e assume uma postura alinhada com o projeto de transformacdo da
realidade.

Em relacdo as ferramentas formativas mais eficazes para o exercicio critico,
normalmente o estagio logo vem a mente. Concordamos com sua relevancia e com a

afirmacéo de Reis e Guareschi (2010, p. 865) quando dizem que:

A formacdo académica pode ser um espaco privilegiado de construcdo de
profissionais capazes de pensar a respeito das praticas que realizam, profissionais
que se langam ao exercicio de reflexdo sobre a extensdo das agGes em Psicologia,
principalmente daquelas vivenciadas nas atividades de estagio curricular.

No estagio, as/os alunas/os tém diversas vivéncias que colocam em xeque 0 que
aprenderam até entdo na teoria. E 0 momento em que a realidade transborda nos livros, em
que se vé se nossa pratica tem garantido os direitos humanos, se a interdisciplinaridade
acontece nos servicos, se as relacdes democraticas se fazem presentes, se as técnicas e
teorias estrangeiras aprendidas respondem as demandas locais e se, de fato, a Psicologia
tem contribuido para uma transformacéo da realidade social da populacédo atendida.

Em meio a tantas experiéncias e questionamentos, a supervisdo de estagio assume
um papel fundamental no desenvolvimento da identidade e dimensdo ético-politica
profissional. Concordamos com Silva Neto, Oliveira e Guzzo (2017) quando afirmam que o
compromisso social se apresenta na supervisdo, pois esta vai além de questBes técnicas e
que “o exercicio da préatica supervisionada permite leituras da realidade que questionam
valores e apontam desafios ético-politicos, os quais somente podem ser debatidos em
espacos de supervisdo (SILVA NETO; OLIVEIRA; GUZZO, 2017, p. 579). Nesse sentido,
Esparza (2015) complementa a partir da definicdo do que chama de modelo critico de
supervisao:

Modelo critico de supervision, lleva implicita una reflexion “critica” y por ende
un compromiso social, convirtiéndose en una estratégia establecida para la
formacion integral, no meramente academicista sino inmersa em las

problematicas y realidades de una sociedad, situando al futuro profesional em un
contexto que puede transformar. (ESPARZA, 2015, p. 107)

O estagio é extremamente importante no desenvolvimento do compromisso social,
mas entendemos que todas as experiéncias devem ser permeadas da dimensao ético-politica
da profissdo, desde o estagio, mas também as disciplinas, atividade extracurricular, projeto
de extensdo e pesquisa, até o relacionamento com professor, usuarios dos estagios e

funcionérios da instituigdo de ensino.
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Bettoi e Simdo (2002) relatam uma experiéncia em que as/os alunas/os véo
entrevistar psicologas/os e afirmam a relevancia desse contato para a compreensdo da
diversidade da Psicologia e o desenvolvimento da identidade profissional comprometida

socialmente. Além disso, 0s autores acreditam que:

[...] a exposicdo do aluno a situacBes em que ele experimente o contato com a
diferenca e a diversidade que caracterizam a Psicologia como é&rea de
conhecimento e profissdo pode lhe ser educacionalmente valioso, ndo apenas
enquanto  futuro profissional, mas também enquanto individuo em
desenvolvimento. (BETTOI; SIMAO, 2002, p. 622)

Outro ponto essencial é a pesquisa, normalmente negligenciada pelos cursos de
formagéo. Esparza (2015) afirma sua importancia como eixo transversal e entende que “el
profesional en psicologia debe ser un investigador permanente, que adquiera la capacidad
de trascender la teoria, ejerciendo su praxis a través de una postura critica y convirtiendo la
investigacion en un eje transversal dentro del proceso de formacién” (ESPARZA, 2015, p.
105). A pesquisa € a ferramenta que possibilita que a/o aluna/o questione a realidade com a
qual entra em contato e busque ou construa respostas pautadas na ciéncia de maneira
critica.

Independente da ferramenta pedagogica, Freitas (2015) indica seis desafios a serem
enfrentados durante a formacdo para desenvolver psicologas/os comprometidas/os

socialmente:

a) efetivar propostas de trabalhos interdisciplinares; b) elaborar e planejar de
maneira participativa programas de politicas publicas em que a comunidade seja
o foco das agdes; c) encontrar critérios importantes na perspectiva comunitaria
para que sejam implementadas investigacGes relevantes; d) como trabalhar em
grupo e diminuir a fragmentacdo da realidade; e) como criar estratégias de
avaliacdo continuada das préaticas desenvolvidas, e f) como construir programas
comunitarios que envolvam toda a comunidade. (p. 530)

Para finalizar, queremos ressaltar a importancia de se entender a formacdo e
profissdo de maneira indissociavel: “a formagdo deve servir de resposta as novas demandas
da atuacdo profissional ao ser um espa¢co de construcdo de superagbes das préaticas ja
estabelecidas” (RECHTMAN, 2014, p. 33). Além disso, toda formacéo esta atrelada a um
projeto profissional que, por sua vez, estd atrelado a um projeto de sociedade. Assim,
compreende-se a intervencdo da Psicologia como ato politico e, para tanto, faz-se
imprescindivel a clareza de sua dimensdo ético-politica. Como afirmam Dantas e Benevides
(2016, p. 171):
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Colocar em questdo a formacéo ndo passa pela busca de uma identidade ou de um
papel para o psicologo, passa pela invengdo de outros modos de subjetivacdo que
rompam as amarras hermeticamente instituidas no campo psi. Trata-se de
vincular a formacéo aos seus aspectos culturais, sociais e politicos, voltada nao
apenas para um profissional técnico, capaz de responder adequadamente a
diversos tipos de demandas.

Mudancas historicas produzem novos desafios para a profissao que demandam

reinvencdo das proprias praticas da Psicologia e incitam uma revisdo da formacdo da/o

psicologa/o:
El profesional que requiere la sociedad es uner comprometido, que exige junto a
supreparacion técnica, una preparacion humana, que le permita enfrentarse a
situaciones no previstas con herramientas personales y profesionales
estructuradas, y estas a su vez le prove a las habilidades para solucionar conflictos
con sentido social, politico y ético. (ESPARZA, 2015, p. 105)
Assim:

[...] é preciso, desde a formacdo académica, construir um pensamento critico em
relacdo as prdprias praticas da Psicologia, em relacdo a producdo de
subjetividades dentro dos diferentes contextos, compreendendo que essa € uma
constru¢do que se faz a partir de um determinado tempo e de um determinado
lugar; sendo assim, € sempre uma constru¢do politica. (REIS; GUARESCHI,
2010, p. 866)

Em resumo, concordamos com Freitas (2015), entendendo que as demandas a

profissdo se tornam demandas a formacao:

Espera-se que esse profissional, em sua préatica, atenda a trés demandas: atue de
maneira ndo mais individual e psicologizante; integre equipes de trabalho
multiprofissional; e incorpore como objeto de investigacdo aqueles fendmenos
sociais que pareciam pouco relevantes a Psicologia tradicional. Estas demandas,
por si sd, apresentam desafios intrinsecos ao processo de formagéo, visto que a
Psicologia, ao longo dos anos, trabalhou exatamente ao contrario. Em outras
palavras, trabalhou de modo a adotar modelos de psicologizacéo das relagdes e da
vida cotidiana, além de ter se posicionado como se fosse um “sujeito Unico”
hegem6nico na sua prética, seja quando da produgdo de conhecimentos, seja
quando das decisbes sobre o qué fazer com o seu objeto de trabalho e
investigacdo. (FREITAS, 2015, p. 523)

A partir da compreensdo dos campos de expressdo do compromisso social
delimitados por Santos (2017) e da analise das pesquisas sobre a formagdo em Psicologia,
mais do que respostas, identificamos possibilidades na dire¢cdo de uma formacdo para o
compromisso social.

Nesse sentido, aponta-se a direcdo de uma formacdo que apresente, discuta,
aprofunde e atue nos problemas sociais para formar futuras/os psicélogas/os
comprometidas/os com a realidade brasileira e da América Latina, que questione sua
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propria prética, que estimule a conscientizagdo das/os estudantes, docentes e usuérias/os
dos servigos dos estagios e do servico escola como sujeitos éticos ativos, que tenha relagdes
institucionais democraticas, justas e igualitarias e que desenvolva o pensamento critico.

N&o ha formula mégica, mas podemos enxergar algumas pistas. A construgdo se da
no dia a dia no ambiente académico, a partir de um processo continuo e transversal, na
relacdo professor-aluno-instituicdo, no aprofundamento tedrico e pratico da compreenséo
da realidade e atuacdo nela de maneira critica e pautado no desenvolvimento da dimenséo

ético-politica profissional da/o futura/o psicdloga/o.
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5 METODO

Os fil6sofos apenas interpretaram o mundo de
diferentes maneiras; o que importa € transforma-
lo.

MARX, 1845

Para a Psicologia Soécio-Histérica, “[...] todos os fendmenos humanos sdo
produzidos no processo historico de constituicdo da vida social. Essa vida social se
constitui na materialidade das relagcdes entre os homens e entre 0s homens e a natureza,
para a produgdo de sua existéncia” (BOCK; GONCALVES, 2009, p. 138). Baseando-nos
nessa premissa tedrica, entendemos que o compromisso social da Psicologia é produto
historico e, assim, deve ser analisado a partir de um método que possibilite sua apreensédo
com coeréncia tedrica.

A producdo do conhecimento a luz dessa teoria deve partir da realidade, sendo sua
finalidade a transformacéo social. Ao explicitarmos as determinagfes do fendmeno, torna-
se possivel transformar a realidade e € nesse sentido que acreditamos que, quanto mais
compreendermos a formacdo em Psicologia, dando visibilidade e as suas determinacdes,
ampliam-se as possibilidades de formar psicélogas/os dentro do projeto de Psicologia que
aqui se toma como meta e referéncia.

Neste trabalho, temos como objetivo compreender se e como 0 compromisso social
se apresenta na formacdo em Psicologia. Para tanto, utilizaremos 0s campos de expressao
do compromisso social desenvolvidos por Santos (2017), buscando identifica-los nas
significacBes da vivéncia de estudantes de Psicologia que cursam o Ultimo ano da
Graduacdo. Ou seja, queremos verificar se nas significacbes constituidas sobre suas
vivéncias académicas de formacdo para o exercicio profissional, as/os futuras/os
psicologas/os apresentam aspectos dos campos de expressdo do compromisso social e se 0s
entendem como elementos de transformacéo e atuagdo critica.

Escolhemos, especificamente, estudantes do ultimo ano de Graduagdo por entender
este como um momento sintese da formagdo em que as/os estudantes, participando do
ultimo estagio do curso, ja exercem a pratica profissional de maneira supervisionada. Esse é
o0 periodo também em que € esperada a jungéo de teoria e pratica pelas/os estudantes.

O método materialismo histérico dialético nos referencia e informa que as
experiéncias humanas se constituem historicamente a partir da vida material e contraditoria.

Como afirmado por Rosa e Adriani (2002, p. 278), “[...] conhecer um objeto significa,
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portanto, compreender seus processos de movimento interno (contradi¢des), desvendar e
explicar as determinagdes (mediacGes) desse movimento”.

Pela Psicologia Socio-Histérica, entendemos a subjetividade como constituida
dialética e historicamente. A subjetividade humana ndo é um fendmeno abstrato, universal
e individual, mas é constituida na dialética individuo-sociedade frente as experiéncias dos
sujeitos que vao, a partir da historia de cada um, desenvolvendo sentidos e significados,
assim como produzindo e transformando a realidade. As falas das estudantes carregam,
assim, estas significagdes que nos ddo acesso as vivéncias e experiéncias constituidas no e
pelo curso de psicologia, permitindo uma reflexao sobre o projeto que subjaz a elas.

A categoria da dimens&o subjetiva nos permite reunir o conjunto das significaces,
as quais tivemos acesso, para o debate do projeto de formacdo em Psicologia. E ele nosso
objeto central de interesse. Ou seja, 0 projeto de curso e as experiéncias promovidas no
processo, que aqui se apresentam como significagdes das estudantes, nos levam ao debate
da formagdo para 0 compromisso social.

Como Aguiar e Bock (2018), entendemos que a aprendizagem, no caso aqui,
formacdo em Psicologia, se d& a partir de condigdes concretas, mas também relne
elementos subjetivos. E na dialética entre subjetividade-objetividade e individuo-sociedade
gue o0s sujeitos se constituem. Segundo as autoras:

A subjetividade, mesmo tomada como individual, é constituida socialmente, em
um processo objetivo com contetdo historico, e a objetividade é constituida
historicamente a partir da acdo humana que agrega elementos de subjetividade.
Subjetividade e objetividade como polos dialéticos que se constituem
mutuamente sem se diluirem um no outro. Uma subjetividade de natureza social;
uma objetividade marcada por uma dimensdo subjetiva. (AGUIAR e BOCK,
2018, p. 48/9)

Portanto, no contexto da modernidade, a ciéncia era assumida como objetiva e
neutra, e, na Psicologia da educagdo, eram construidas formulagdes abstratas e universais
que descolavam o sujeito das questdes sociais concretas. Nesse sentido, psicologizadvamos o
processo educacional, naturalizando o ser humano e o culpabilizando por seu fracasso e, a
partir dessa viséo reducionista, a Psicologia na educagdo acabava apenas contribuindo para
a disciplinarizagdo e controle dos sujeitos.

No periodo da ditadura militar no Brasil, muitos atores da Psicologia comecaram a
questionar a quem servia a mesma. E, dentro da Psicologia da educacdo, autores como
Patto e Saviani comegaram a desenvolver leituras criticas do processo educacional,

chegando a conclusdo de que para entender o ser humano é necessario conhecer sua
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historia. A producdo do conhecimento deixa de ser voltada para “o que é” para abordar
“como se constituiu” aquele fendmeno (AGUIAR e BOCK, 2018).

Na mesma direcdo, no ambito da Psicologia Sécio-Historica, € desenvolvida a
categoria da dimensdo subjetiva da realidade que, segundo Bock e Gongalves (2009, p.
143), “[...] estabelece a sintese entre as condi¢cdes materiais € a interpretacdo subjetiva dada

a elas”. No campo da educacéo:

A categoria da dimenséo subjetiva da realidade nos permite, a partir do campo da
Psicologia, dialogar com a educacdo considerando que a realidade objetiva e
material que encontramos na educagdo, como processo social, possui uma
dimensdo constituida por elementos de natureza simbdlica ou psicoldgica. [...]
Essa dimensdo é caracterizada por elementos de significagdo (valores,
sentimentos, ideias =, significados) que encontram-se ancorados na subjetividade
e objetivados na realidade social e nas relagbes vivida entre os homens.
(AGUIAR e BOCK, 2018, p. 49)

Para a Psicologia Sdcio-Historica, a subjetividade se constitui no curso da
experiéncia vivida. Segundo Mitjans Martinéz e Gonzélez Rey (2017b), ela se caracteriza
por formas complexas em que o psicolégico se organiza e funciona nos individuos, cultural
e historicamente constituidos, e nos espacos sociais das suas praticas e modos de vida, que
é, simultaneamente, individual-social / interno-externo. Isso porque toda influéncia externa
adquire sentido na acdo a partir da forma em que é subjetivada pelo individuo.

O desenvolvimento pode ser caracterizado “como o processo pelo qual o individuo
apropria-se dos elementos e processos culturais, através da mediacdo dos diversos agentes
culturais, representados pelo ‘outro’” (LEITE, 2006, p. 23). E é a aprendizagem, processo
dindmico sociorrelacional, que possibilita a constituicdo da subjetividade humana. Um
processo sempre mediado e marcado pela dimensdo afetiva, sendo a natureza afetiva da
experiéncia dependente da qualidade da mediacgéo vivenciada (LEITE, 2006).

No contexto educativo também é necessario que consideremos que as relagdes
vividas repercutem na aprendizagem e constituicdo subjetiva dos sujeitos. Por isso, a
formacdo deve ser planejada ndo apenas em seus processos operacionais, mas também em

suas condicOes afetivas. Ja que:

[...] os desafios contemporéneos de uma educacdo universitaria emancipatéria,
que assume o estudante, bem como o professor, como sujeitos do processo, em
relacdo matua de ensino-aprendizagem, o que pressupde, de modo especial no
ensino superior, dadas as caracteristicas dos sujeitos envolvidos, confronto de
pontos de vista inter e intra-individuais, mas construcdo e compartilhamento de
significacBes que, a0 mesmo tempo em que promovam continuidades com o0s
conhecimentos prévios, provoquem rupturas e promovam avancos em direcdo a
outros conhecimentos e realidades, de modo critico, reflexivo e comprometido
com a transformag&o das pessoas e das relacBes. (LOPES et al, 2010, p. 163)
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Assim, analisar o processo educacional, especificamente aquele que se d& na
formacgé@o em Psicologia, a partir da categoria da dimensdo subjetiva, nos permite realizar
uma interpretacdo da realidade vivida em sua objetividade a partir de elementos subjetivos
gue o compaoe.

No caso do nosso estudo, buscamos documentos normativos (PPC dos cursos cujos
estudantes compuseram nossa amostra) que indicassem o projeto afirmado e pretendido. A
conversa com as estudantes nos permitiu conhecer a execucdo do plano a partir das
significacBes constituidas. E é a partir destas significacdes que buscamos apreender como 0
que foi planejado se efetivou.

Baseado nessa nocao, Mitjans Martinéz e Gonzalez Rey desenvolve o que chama de
Epistemologia Qualitativa — na qual nos inspiramos —, que entende a pesquisa pela

perspectiva da dialética e da historicidade.

No momento histérico em que a Epistemologia Qualitativa foi proposta com o
livro Epistemologia Cualitativa y Subjetividad, a Psicologia e as ciéncias sociais
de maneira geral procuravam ativamente desenvolver um tipo de pesquisa que se
diferenciasse da rigida moldura formal, instrumental e quantitativa que se
apresentava como o ‘método cientifico’ nessas ciéncias, que limitava o estudo de
todos os problemas que ndo pudessem ser estudados a partir desse rigido
enquadre enquanto temas metafisicos da filosofia, ndo da ciéncia. Essa tendéncia
foi especialmente forte na Psicologia, em que ainda atualmente surpreende a
prevaléncia dessa compreensdo ascética, instrumental e empirica da ciéncia.
(Mitjans Martinéz & Gonzélez Rey, 20173, p. 7)

A Epistemologia Qualitativa torna-se importante contribuicdo por estabelecer uma
ruptura com o modelo cientifico natural da ciéncia que tenta explicar o mundo a partir de
uma visdo mecanicista, reducionista, quantitativa e determinista ao propor uma
epistemologia baseada em trés principios: o carater construtivo-interpretativo do
conhecimento, o singular como producdo de conhecimento e o didlogo como cerne da
pesquisa. Nosso dialogo com essa perspectiva se intensifica e nos ajuda a estabelecer o
caminho da pesquisa: seu método.

Sobre a construcdo dos dados e a analise, Silva (2013, p. 6) afirma que:
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A construcdo e a anélise da informacéo se déo pela captacdo das expressbes dos
sujeitos pesquisados, produzidas por meio dos instrumentos utilizados nos
momentos empiricos programados. A analise das expressdes e das emogdes dos
sujeitos possibilita a producdo de indicadores de sentidos subjetivos a partir dos
quais sdo construidas categorias. (...) A constru¢do do conhecimento da-se por
meio de indicadores de sentidos subjetivos. Por meio da analise das conversacdes
e das respostas nos demais instrumentos, o0 pesquisador vai levantando
indicadores que, organizados em categorias, constituem base para a construcédo de
hipGteses. As hipdteses, por sua vez, confrontadas com outros indicadores
oriundos de um mesmo instrumento ou de instrumentos diferentes, vdo se
confirmando ou ndo, num processo construtivo-interpretativo permanente de
construcdo do conhecimento.

Com intencdo de apreender o movimento do real a partir das vivéncias das/os
estudantes, buscamos “compreender a singularidade dos processos que séo organizados
subjetivamente em distintas trajetdrias de vida marcadas por uma histéria pessoal no fazer
cientifico” (OLIVEIRA; CAIXETA, 2018, p.396).

A partir de uma conversacdo fluida, nosso objetivo foi abrir o dialogo com o0s
sujeitos de modo a tornar possivel o surgimento, nas falas das/os estudantes, das
informacgdes relacionadas aos campos de expressdao do compromisso social presentes na
formacdo. Para tanto, foi construido um roteiro de entrevista (Apéndice A) com questbes
norteadoras para a conversa a partir dos seguintes eixos:

a) Roda de apresentacdo

b) Descricdo do curso

c) Campos de expressdo do compromisso social e formacéo

- Politicas publicas

- Trabalho interdisciplinar

- Defesa dos direitos

- Instituicbes democraticas
- Psicologia latino-americana
- Exercicio critico

E importante dizer que realizamos as conversagbes com grupos de estudantes em
cada uma das instituicdes. A decisdo de grupalizar se deu por acreditarmos que a reflexdo
sobre a formacdo poderia ser enriquecida pela troca entre os pares, permitindo um ndmero
maior de informagdes sobre o tema. As/Os estudantes estavam no ultimo semestre / ano do
curso, tendo, portanto, finalizagcdo do curso prevista para o final do ano de 2018, quando se

deu a etapa de campo de nossa pesquisa.
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O processo realizado para ter acesso as/aos estudantes foi constituido por quatro
passos. O primeiro foi 0 acesso ao sistema e-MEC®, realizado no dia 30 de maio de 2018
com o objetivo de identificar e relacionar os cursos de Graduagdo em Psicologia existentes
no municipio de Sao Paulo (Figura 1). A partir desse levantamento, foram relacionados 20

cursos, sendo que 19 estavam em atividade e um extinto.

Figural-e-MEC

= P al
UF: SP CURSO : PSICOLOGIA MUNICIPIO : SAC PAULO Dictancie ~ Fechar @

Cursos (757) Municipios (319)

PROJETO EM WEB DESIGN sAO JOSE DO RIO PRETO

PROJETOS MECANICOS sSAD JOSE DOS CAMPOS

PROPAGANDA E MARKETING l SAO LOURENGO DA SERRA

§ SAO MmANUEL

PSICOLOGIA - FORMAGAO DE PSICOLOGO SAO MIGUEL ARCAMNJO

PSICOPEDAGOGIA
PUBLICIDADE E PROPAGANDA SAC PEDRO

oA INANE

Instituicoes (20)

CENTRO UNIVERSITARIO DAS FACULDADES METROPOLITANAS UNIDAS - FMU
CENTRO UNIVERSITARIO DE SAO PAULO - UNI SAD PAULO

CENTRO UNIVERSITARIO PAULISTANO - UNIPAULISTANA

CENTRO UNIVERSITARIO SAO CAMILO - SAQ CAMILO

FACULDADE DAS AMERICAS - FAM

PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE SAO PAULO - PUCSP

UNIVERSIDADE ANHANGUERA DE SAO PAULO - UNMIAN - SP

UNIV 1 Mo - uamM

UNIVERSIDADE BRASIL

UNIVERSIDADE CIDADE DE SAO PAULO - UNICID
UNIVERSIDADE CRUZEIRO DO SUL - UNICSUL
UNIVERSIDADE DE SAOC PAULO - USP

UNIVERSIDADE IBIRAPUERA - UNIB

UNIVERSIDADE NOVE DE JULHO - UNINOVE

UNIVERSIDADE PAULISTA - UNIP

UNIVERSIDADE PRESEBITERIANA MACKENZIIE - MACKENZIE
UNIVERSIDADE SANTO AMARO - UNISA

UNIVERSIDADE SAQC FRANCISCO - USF

UNIVERSIDADE SAO JUDAS TADEU - USJT

Fonte: Site e-MEC

O segundo passo foi a solicitacdo a Associacdo Brasileira de Ensino de Psicologia
(ABEP), Ndcleo SP — Metropolitano, do e-mail das/os coordenadoras/es dos cursos
relacionados. No dia 12 de junho de 2018, foram enviadas, por e-mail, cartas convite
(Apéndice B) as/aos coordenadoras/es dos dezenove cursos, apresentando a pesquisa e 0

objetivo de identificar praticas de estagio em politicas publicas que atuassem com e para a

® Base de dados oficial dos cursos e Instituicdes de Ensino Superior que permite a pesquisa por nome ou sigla,
categoria administrativa e forma de organizacdo académica das instituicbes e por nome do curso, estado,
municipio e quanto a gratuidade e a modalidade dos cursos. Em funcionamento desde 2007, a plataforma
permite ainda a tramitacao eletrénica dos processos de regulamentacdo da educacao superior.
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realidade brasileira. Nessa carta, também foi informado que, caso a instituicdo concordasse
em contribuir com o estudo, precisaria enviar para as pesquisadoras seu Projeto Pedagdgico
de Curso (PPC) até o dia 30 de junho de 2018.

No periodo disponibilizado, dos dezenove e-mails enviados as/aos coordenadoras/es
dos cursos relacionados:

a) onze ndo foram respondidos;

b) dois coordenadoras/es responderam que o PPC estava em processo de

atualizacdo;

c) um coordenador respondeu que, por motivos institucionais, ndo participaria da

pesquisa;

d) um coordenador respondeu que participaria da pesquisa, no entanto, ndo enviou

0 PPC, como solicitado;

e) quatro coordenadoras/es responderam ao e-mail, enviando o PPC do curso,

como solicitado, dentro do prazo estipulado.

Das quatro instituicdes que se disponibilizaram a participar da pesquisa, uma nao
possuia alunas/os que estivessem realizando estagio com previsao de formacdo no final de
2018. Assim, somente trés instituicdes apresentaram o0s critérios necessarios para participar
da pesquisa.

O dltimo passo realizado para acessar as/os possiveis participantes da pesquisa foi 0
envio de um e-mail as coordenacfes das trés institui¢ces, no dia 26 de outubro de 2018,
solicitando a indicagdo de estudantes que tivessem um bom aproveitamento no curso e
pudessem, assim, representar 0 maior avanco obtido pelo curso e que aceitassem participar
da pesquisa. O prazo estipulado para envio dos nomes foi 9 de novembro.

Ja que cada curso tinha entre duas e quatro énfases curriculares, decidimos realizar
grupos de alunas/os com diferentes experiéncias de estagio, solicitando a coordenacao que
indicasse estudantes com essa variedade de trajetorias formativas. Das trés instituicdes,
apenas duas, doravante denominadas de IES A e IES B, retornaram a solicitacdo com
indicacdes das estudantes.

Para a realizacdo das entrevistas, foram formados dois grupos, sendo cada grupo
composto por quatro alunas/os da mesma instituicdo. As entrevistas foram taquigrafadas —
cada uma, por uma profissional diferente —, e, posteriormente, transcritas na integra.

Todos os cuidados e orientacdes da Comissdo de Etica em Pesquisa (CEP) foram
observadas. O projeto foi apreciado e aprovado sob o Certificado de Apresentacdo para
Apreciagio Etica (CAAE) de nimero 20594619.7.0000.5482 e as/os estudantes assinaram
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termo de consentimento livre e esclarecido. Outro cuidado que tivemos foi o de colocar as
entrevistas na integra como apéndice para que leitoras/es e pesquisadoras/es tenham acesso
aos dados e possam realizar novas analises ou, até mesmo, confrontar as analises realizadas
neste relatorio de pesquisa.

A partir da historizagdo da formagdo em Psicologia no Brasil, dos PPCs dos cursos e
das entrevistas realizadas com as/os estudantes, construimos uma analise que nos
possibilitou compreender como o compromisso social se apresenta na formacdo em
Psicologia. Analisamos os PPCs dos cursos e a fala das/os alunas/os buscando identificar
aspectos de significacdo presentes e, posteriormente, elementos da formacdo que nos
permitiram explicar essa realidade.

A analise das entrevistas foi feita em seu conjunto. 1sso porque nosso objetivo ndo
foi o de avaliar como cada uma delas apresenta a proposta de trabalho de formacdo para o
exercicio profissional na realidade brasileira, mas sim de extrair de ambas elementos que
nos possibilitassem pensar como o compromisso social se apresenta e se constitui como
projeto profissional durante a formacéo em Psicologia.

Em sintese, utilizamos os campos de expresséo do compromisso social
desenvolvidos por Santos (2017) como base para a construcdo do roteiro e,
consequentemente, para possibilitar a identificacdo de elementos a serem analisados. A
analise que se segue busca identificar quais elementos da formacao aparecem em cada um
dos campos de expressdo, tomando como referéncia a construcdo de dimensbes da

formagéo em Psicologia para 0 compromisso social.
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6 ANALISE

6.1 Caracterizagdo da amostra

Nossa amostra foi composta por 8 sujeitos, sendo 4 da IES A e 4 da IES B. A
identificacdo do sujeito (Tabela 2) é composta por duas letras: a primeira referente ao nome
do sujeito mais “A” ou “B” indicando a instituicdo da qual faz parte.

Para a composicdo da amostra, solicitamos a coordenacdo dos cursos que nos
indicassem as/os alunas/os que, segundo sua avaliacdo, tivessem tido o melhor
aproveitamento do curso e que pudessem representar 0 mais avancado grau de formacéo da

respectiva instituicéo.

Tabela 2 - Caracterizacdo das/os participantes da pesquisa

Educacéo

Idade | Local de Cor/ Religido e Abordag.
nasc. Raca bésica
Pulblica,
. . Adventista ~
KA F 35 SOV Branca Cr'St?’ privada e _Nao
(SP) adventista L afirmada
Publica
(EM)
Sao Luis
DA F 22 de Montes Parda Adventista Privada _Nao
Belos afirmada
(GO)
Publica e
CA E 22 Poa (SP) Negra Adventista Adv_entlsta _Nao
privada afirmada
(EM)
Publica
Itanhém . rural, Nao
HA F 24 (BA) Branca Adventista Privada e afirmada
Publica
GB M 25 Sao Paulo Branco s/ Privada Fenomenol
(SP) ogia
Sao Paulo . Sacio-
LB F 22 (SP) Branca s/ Privada historica
DB F 23 SEDIFET Branca s/ Privada Celirleliz
(SP) mental
Séo Paulo - . Comporta
JB M 23 Branco Catolico Privada
(SP) mental

Fonte: A autora, 2019

Em relacdo ao perfil da amostra, vale destacar algumas particularidades
importantes. De maneira geral, identificamos que as IES possuem perfis distintos de
estudantes, sendo uma delas de alunos com mais baixas condi¢des socioecondmicas (IES

A) e a outra de alunos com mais altas condic¢Bes socioecondmicas (IES B). Outra diferenca
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entre as amostras das IES A e B sdo os locais de residéncia, motivos para a escolha da
instituicdo, escolaridade e experiéncias pessoais previas.

Os sujeitos da IES A tém origem no interior de estados brasileiros, possuem, em sua
maioria, trajetéria escolar no ensino publico, sdo bolsistas ou trabalham na instituicdo em
que estudam e tiveram experiéncias de trabalho antes de ingressar na faculdade. Quando
questionados sobre 0 motivo para a escolha da institui¢do, a resposta da amostra A revela o
vinculo religioso que caracteriza a instituicdo como uma das razdes, sendo a escolha da
Psicologia até mesmo secundéria, como é caso de DA, que afirma ter escolhido a
instituicdo por sua crenca religiosa: “Dos cursos que tinham aqui, 0 Unico que me atraia era
a Psicologia” (Transcricdo Entrevista, p. 136). Para outras/os, a escolha da Psicologia se
deu pela experiéncia prévia na area de Recursos Humanos.

Ja os sujeitos da IES B moram em zona rica da cidade de S&o Paulo, todos tiveram
suas vidas escolares em instituicdes privadas, nenhum é bolsista e escolheram a institui¢éo
por sua qualidade e proximidade do local de residéncia. Na ocasido, apenas um dos
estudantes informou trabalhar. Nenhum deles, no entanto, indicou necessidade de trabalhar
para se sustentar, apesar de afirmarem o alto custo do curso. DB’ fala sobre o custo em

relagdo a quantidade de aulas:

DB: — uma menina la da academia, ela trabalha 14 ndo é, ai ela me falou que queria fazer e
continuar trabalhando, eu ja fiquei olha assim, isso ndo d& muito para fazer é meio dificil, trabalhar
e fazer a IES B pela quantidade de aulas que a gente tem mesmo. Eu acho que de certa forma é até
excludente. Porque bom, se vocé precisa trabalhar dificilmente vocé vai conseguir algum trabalho
que respeite essa grade horaria maluca que a gente tem. Entdo isso foi um ponto que eu falei para
ela que eu lembro, o volume de aulas mesmo. (Transcri¢do Entrevista, p. 183)

Ainda sobre o alto custo financeiro, LB completa:

LB: — se manter aqui ndo é facil. (...) Mas acho que ndo s6 pelo volume de aulas, mas também pelo
custo que €. (...) O custo de se manter aqui, de comer aqui dentro, de tirar uma Xerox de comprar
um livro. (...) E muita coisa, as vezes a gente nem se da conta. (Transcri¢do Entrevista, p. 183)

A singularidade da nossa amostra expressa 0 todo, como podemos ver no estudo de

Macedo et al (2018), que afirma que:

To s i s - . .
Seré utilizado o recurso do italico para destacar as transcri¢fes das falas dos participantes da pesquisa.
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O seminal estudo realizado por Yamamoto et al. (2011), com base nos dados
sociodemograficos do Enade de 2006, chamava atengdo naquela época para uma
maior heterogeneidade no perfil dos estudantes de Psicologia no Brasil,
constituindo dois grupos bastante distintos: um mais elitizado e outro menos
elitizado. Depois de realizados novos ciclos avaliativos do Enade (2009, 2012 e
2015), retomamos os dados do questionario sociodemografico para reavaliar o
perfil dos estudantes de Psicologia no Brasil, sob a perspectiva de um olhar
longitudinal, considerando os efeitos das politicas educacionais do ensino
superior dos Governos do PT, proporcionados pelo Reuni (2007), pela Politica
Nacional de Assisténcia Estudantil (Portaria Normativa n°® 39/2007 e Decreto n°
7.234/2010), e também pela expansdo do FIES (1999) e do ProUni (2005).
Nossos achados indicam que estd em curso um processo de “populariza¢do” do
perfil dos estudantes de Psicologia no Brasil, apesar do aprofundamento da
hegemonia do setor privado na oferta de vagas e nimero de matriculas no sistema
de ensino superior como um todo. Respostas para este fenémeno podem ser
encontradas na prépria politica de bolsas e financiamentos para o custeio das
despesas com matricula e mensalidades, como também o percentual significativo
de estudantes de Psicologia que estudam no periodo noturno e trabalham durante
o0 dia para ajudar a custear as despesas com a sua formacao superior. (MACEDO

etal, 2018, p. 93)

O que achamos relevante analisar do conjunto da amostra € a diversidade do publico
que estuda Psicologia, apresentando, inclusive, a desigualdade social que caracteriza nossa
sociedade. A formacdo ndo se da fora da realidade social e a anélise do perfil da/o estudante
das instituicbes deve ser base para se pensar a formacdo e questdes como a de raga/cor,
género e classe devem ser levadas em consideracdo ao pensar o0 curso e como formar
essas/es futuras/os psicélogas/os.

Ja existem estudos que mostram que o perfil da/o estudante de Psicologia é
predominantemente feminino, até 24 anos, branca. No entanto, a profissdo vem se
“popularizando” (MACEDO et al, 2018). Nessa direcdo, é importante aprofundarmos esse

terreno que possibilita ou ndo o desenvolvimento do compromisso social.

6.2 O Ccurso e Seus recursos

O primeiro ponto imprescindivel e, as vezes, o Unico considerado, € que cada curso
se da a partir de uma estrutura documentada. De maneira ampla, todos os cursos de
Psicologia sdo regidos pelas legislacfes do pais, tais como a LDB e as DCN 2011. No
ambito interno, temos como primordial o projeto pedagogico de curso, mas também devem
ser levadas em consideracdo as regulamentacdes internas da instituicdo e, mais
especificamente, as ementas das disciplinas. Todos esses documentos juntos expressam a
intencdo ndo s6 do funcionamento do curso, mas de qual profissional se espera formar, ou

seja, o projeto do curso.
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O Projeto Pedagogico Institucional (PPI) reflete a identidade da instituicdo. Trata-se
de uma sistematizacdo que define a esséncia pedagogica e a politica da acdo educativa da
instituicdo e é o norteador dos projetos pedagdgicos de curso. Segundo Castro et al (20009,
p. 47), “o PPI de uma Instituicdo de Ensino Superior explicita as posi¢des da instituicdo a
respeito do homem, do mundo e de sua relacdo na educagao”, sendo assim, um instrumento
de acdo pedagdgica e politica. O Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI), por sua
vez, constitui as diretrizes e politicas que colocam o PPl em préatica de maneira ampla na
instituicdo. J& o PPC é o documento de orientagdo académica que expressa 0S parametros
para a préatica educativa na particularidade daquele curso aos quais devem estar alinhados
DCN, PPI e PDI da instituicdo, tendo como parte constitutiva o curriculo (CASTRO et al,
2009).

Decidimos pela ndo citacdo e andlise individual dos PPCs das instituicbes para que
sua identificacdo ndo se tornasse possivel. De maneira geral, ambos os PPCs iniciam com
uma apresentacdo da histéria da instituicdo e do curso. Em seguida, explanam sobre os
desafios atuais da sociedade — de maneira ampliada, pensando em pais, ou territorializada, a
partir da caracterizacdo das demandas da regido em que a instituicdo esta inserida —, e sobre
como ¢é possivel a articulagdo da formacdo em Psicologia frente a as demandas.

Em um segundo momento, 0s projetos apresentam a organizacdo do curso que, em
ambos 0s casos, esta coerente com a indicagdo das DCN e estruturada com um nucleo

comum e énfases curriculares:

Art. 6° A identidade do curso de Psicologia no Pais é conferida através de um
nacleo comum de formacdo, definido por um conjunto de competéncias,
habilidades e conhecimentos.

Art. 7° O nicleo comum da formacdo em Psicologia estabelece uma base
homogénea para a formacdo no Pais e uma capacitacéo bésica para lidar com os
contetidos da Psicologia, enquanto campo de conhecimento e de atuagdo.

[-]

Art. 10. Pela diversidade de orientagBGes tedrico-metodoldgicas, praticas e
contextos de insercdo profissional, a formacdo em Psicologia diferencia-se em
énfases curriculares, entendidas como um conjunto delimitado e articulado de
competéncias e habilidades que configuram oportunidades de concentragdo de
estudos e estagios em algum dominio da Psicologia.
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Art. 11. A organizacdo do curso de Psicologia deve explicitar e detalhar as
énfases curriculares que adotara, descrevendo-as detalhadamente em sua
concepcdo e estrutura. 8 1° A definicdo das énfases curriculares, no projeto do
curso, envolvera um subconjunto de competéncias e habilidades dentre aquelas
que integram o dominio das competéncias gerais do psic6logo, compativel com
demandas sociais atuais e/ou potenciais, e com a vocagdo e as condi¢cdes da
instituicdo. § 2° A partir das competéncias e habilidades definidas, o projeto de
curso devera especificar contetidos e experiéncias de ensino capazes de garantir a
concentracdo no dominio abarcado pelas énfases propostas. 8 3° A instituicdo
deverd oferecer, pelo menos, duas énfases curriculares que assegurem a
possibilidade de escolha por parte do aluno. § 4° O projeto de curso deve prever
mecanismos que permitam ao aluno escolher uma ou mais dentre as énfases
propostas.

[...] Art. 14. A organizacdo do curso de Psicologia deve, de forma articulada,
garantir o desenvolvimento das competéncias do ndcleo comum, seguido das
competéncias das partes diversificadas — énfases — sem concebé-los, entretanto,

como momentos estanques do processo de formagdo. (BRASIL, 2011, p. 3-6)

Nessa parte, também € explicitada a importdncia e o funcionamento do tripé
pesquisa-ensino-extensdo, e apresentada a matriz curricular do curso a partir das disciplinas
e projetos, com indicacdo das competéncias e habilidades que serdo desenvolvidas durante
0 curso, bem como as atividades complementares, projetos e formas de avaliagéo utilizadas.
Um dos PPCs exp0e ainda o funcionamento que possibilita a integracdo da Graduagdo com
a Pos-Graduacéo da instituicdo, as praticas de apoio discente e a estrutura de organizacéo e
qualificacdo docente.

A partir da anélise dos dados das instituicdes por meio do E-MEC, identificamos
que ambas integram a categoria administrativa “privada sem fins lucrativos, confessionais,
comunitarias e filantropicas”. Para além do registro, a compreensédo trazida pelos alunos
sobre a questdo religiosa do curso é bastante diferente em cada instituicdo. Enquanto na IES
A, a dimensdo religiosa é bastante presente — sendo 0 motivo da escolha da institui¢éo
pelas/os alunas/os , estando presente nas disciplinas obrigatérias e regendo todo o
funcionamento do campus universitario —, na IES B, essa dimensdo praticamente ndo é
trazida na entrevista, nem no ambito do curso de Psicologia, nem no &mbito individual dos
estudantes.

De forma geral, ao analisar o PPC das instituicdes, fica clara a referéncia feita as
DCN vigentes e aos demais documentos da instituicdo, o que demonstra uma preocupacao
com o alinhamento regulamentar entre o curso, a instituicdo e a legislacdo do pais. A
analise do item “objetivo do curso” demonstra um alinhamento com o projeto ético-politico
profissional do compromisso social. Apesar de escritos de maneiras significativamente
diferentes, encontramos em ambos a indicacdo do compromisso da Psicologia com a

transformacéo da realidade.
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Neste item, em que buscamos apresentar aspectos importantes que caracterizam o
CuUrso e seus recursos, consideramos necessario trazermos dados oriundos das entrevistas
com as estudantes. O primeiro deles diz respeito a importancia dos professores no processo
de formacdo. Mesmo sem uma pergunta especifica sobre o assunto, algumas/alguns
professoras/es sdo citados frequentemente pelas/os alunas/os. Identificamos que isso se da
pela relacédo afetiva construida durante o curso, expressa por diferentes aspectos descritos a
sequir.

A disponibilidade da/o professor € um aspecto marcante nas falas das/os
participantes da pesquisa na direcdo dessa relacdo professor-aluno, como pode ser

observado no dialogo abaixo:

HA: — (...) eu acredito que nos tivemos um privilégio que dificilmente se encontra em outras
universidades, tanto particulares, quanto publicas que é a abertura e 0 acesso que nds tivemos ao
longo de todo o curso com os professores, a coordenadora, isso fez com certeza um diferencial
durante o periodo de formacao.

DA: — Sim, isso € verdade, a maioria dos alunos tem o nimero dos professores, tipo de celulares, o
professor ndo sé se limita a sala de aula.

HA: — N&ao mesmo.

DA: — Eu acho que isso se estende pro assunto, porque entdo o aprendizado nédo s6 se limita na
sala de aula, porque se a gente tem dulvidas, vai fazer um relatério, se esta em um estagio, a gente
ndo precisa esperar na semana seguinte para a aula do professor, a gente enviou mensagem, e
agora? Aconteceu isso como o paciente, tipo, por exemplo, e ele responde. Isso é muito bom mesmo.
(Transcricdo Entrevista, p. 139)

Outro ponto que remete a esse aspecto € a sensacdo expressada pelas/os estudantes
de que a/o professora/professor esta preocupada/o com a formacdo da/o aluna/o. Um

exemplo nesse sentido é a exigéncia de leitura:

DA: — E assim, a gente leu muito, porque fazia parte da proposta pedagdgica dela, dessa
professora especifica. Entdo assim, toda semana a gente tinha que entregar uma resenha de um
artigo. Entdo pelo menos ali, se for contar o ano inteiro, uns vinte, vinte e cinco artigos que a gente
leu, sé nela, para fazer resenha.

KA: — Vocé tinha que ler, a aula dela era baseada nessas leituras. Entdo néo era aquela aula que
ela ficava reescrevendo coisinha na lousa, ndo, era uma aula totalmente dindmica, ela andava pela
sala inteira e a gente ia discutindo, um aluno participava, outro aqui, era uma discussio sobre o
tema e nisso a gente foi aprendendo.

DA: — E ela era exigente. Entdo por exemplo, ainda é, para fazer um projeto, pensa em todos 0s
semestres que a gente teve com ela, das quatro matérias, a gente precisou fazer um projeto por
exemplo, e para fazer o projeto, a gente precisava referenciar qualquer coisa. (Transcrigdo
Entrevista, p. 154)

Esse incentivo se da para além da sala de aula, o que pode ser observado pela

indicacdo de referéncias extras, livros, etc., como expressa CA:

CA: — (...) o professor passava la o plano de ensino, tinha a bibliografia béasica, 16gico que em um
semestre é pouco tempo para vocé ver o que realmente precisa ser visto, mas os professores em
geral falavam, tem esse e esses livros, biblioteca, pesquisava, sabe? para saber mais daquele
assunto, para estar estudando, porque o nosso tempo ali era curto, € enfim, tempo de aula, tempo de
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semestre, estuda tais livros, tem outros livros que falam sobre isso, a gente sempre teve esse a mais,
de ndo estar ali preso na sala de aula, o poder estudar fora e ter a base para isso. (Transcri¢do
Entrevista, p. 141)

As/Os participantes da pesquisa também citam o papel da coordenagdo nessa mesma
direcéo:

DA: — Porque fora os editais, a coordenac¢do de Psicologia € muito proxima dos alunos.
CA: — Sim, é isso mesmo, eu tenho algo assim muito especial com eles assim.

DA: — A gente é apaixonada pela nossa coordenadora, mas enfim, mesmo que, por exemplo, ndo
tenham um projeto de pesquisa dentro da area que eu quero, todo mundo tem acesso a chegar na
Vivian, conversar com ela, falar o interesse e geralmente se ela sabe de alguma coisa, mesmo que
nao esteja acontecendo aqui, mas em algum outro local, que ela pode encaminhar, ela sempre ajuda
a gente nesse sentido.

CA: — Eu acho que a nossa coordenacéo é muito amiga, légico que a gente tem que separar isso em
algumas vezes o papel.

DA: — Compra as nossas ideias doidas. (Transcri¢do Entrevista, p. 143)

Por fim, em referéncia aos métodos de ensino, sdo lembradas/os as/os professoras/es
que utilizam métodos ativos e diferentes dos tradicionais. Foram citadas rodas de conversa,
discussdo de situacbes da atualidade, atividades que possibilitam a troca entre as/os

alunas/os e atividades que utilizam recursos diferentes:

DB: — Nao foi tdo marcante (risos), mas eu achei demais essa matéria assim, acho que colocou em
xeque muita coisa, era em roda e a gente ficava so pensando, a professora trazia muitas situacdes.
Eu lembro de uma aula que ela trouxe varias tirinhas e deu para gente, e era assim, meu Deus era
um dilema ético.

GB: — A eu lembro.

DB: — Vocé lembra?

GB: — Lembro.
DB: — E a gente ficava quebrando a cabeca, entdo eu acho que isso foi muito.
[-1]

LB: — Vérias coisas assim.

|U
w

: — Colocou a gente em xeque, eram situagdes praticas sabe, e se isso acontecesse na sua vida?

DB: — O que eu achei legal, é que a gente ndo discutiu essa questdo classica assim, dilemas éticos
da Psicologia, mas questdes que estdo acontecendo contemporaneamente. Eu lembro que a gente fez
seminario sobre. Enfim, temas que cada grupo escolheu, e ai tinham temas que era por exemplo,
estudar o que era as discussdes éticas sobre o depoimento sem dano, com criancas e adolescentes.

DB: — Exato.

LB: — Teve também... ‘meu’, ndo lembro, eu lembro desse que foi 0 meu (risos), mas teve muitas
falas sobre questfes que estao sendo vividas na atualidade, e sdo coisas que futuramente entraremos
em contato. (Transcri¢do Entrevista, p. 143)

Outros exemplos mencionados fazem referéncia a utilizacdo da analise de filmes

como avaliacdo e leitura de materiais do conselho, como registrado no dialogo abaixo:

DA: — Foi nas disciplinas de intervencdes que ela usa as cartilhas.

CA: — Que os métodos de avaliacdo dela era apresentar as cartilhas, montar seminérios e a gente
discutia.
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KA: — A gente fazia muita discussdo de roda também. Trazendo situacBes e na hora a gente tinha
que discutir para montar um projeto.

CA: — E assim, a gente ndo s6 ia la na frente e apresentava, a gente tinha que discutir, abrir para
turma para gente fazer a troca, a Elisabete gosta muito da troca e ela tirou foto do meu seminario e

s0 foi um nego6cio apresentado. (Transcri¢do Entrevista, p. 156)

Partindo da ideia da presenca da dimensdo afetiva dialeticamente com a cognitiva
nas aprendizagens, podemos analisar que a relacdo com as/os professoras/es € de extrema
importancia em todo o processo de formacdo em Psicologia. Por um lado, essas/es
profissionais se mostram proximas/os, disponiveis, mas também comprometidas/os, como
afirma KA. “Resumindo, eles sdo muito exigentes e isso € maravilhoso para a gente”
(Transcricdo Entrevista, p. 156).

Em relacdo aos recursos pedagdgicos, durante as entrevistas foram citados:
disciplinas eletivas, disciplinas tedricas, énfases, nucleos, monitoria, iniciacdo cientifica,
grupo de estudos, TCC, estagio extracurricular, documentario, laboratorio de pesquisa
comportamental, estagios basicos, psicodiagndstico, ética profissional, projeto de pesquisa
e técnicas psicoterdpicas, visitas técnicas como critério de avaliacdo, disciplinas
obrigatorias, disciplinas optativas, curso de extensdo, curso de libras e projetos voluntarios.

Sendo muitos desses recursos presentes nas DCN:

Art. 19. O planejamento académico deve assegurar, em termos de carga horéria e
de planos de estudos, o envolvimento do aluno em atividades, individuais e de
equipe, que incluam, entre outros: | - aulas, conferéncias e palestras; Il -
exercicios em laboratérios de Psicologia; Il - observacdo e descricdo do
comportamento em diferentes contextos; IV - projetos de pesquisa desenvolvidos
por docentes do curso; V - praticas didaticas na forma de monitorias,
demonstragdes e exercicios, como parte de disciplinas ou integradas a outras
atividades académicas; VI - consultas supervisionadas em bibliotecas para
identificacdo critica de fontes relevantes; VII - aplicagdo e avaliagdo de
estratégias, técnicas, recursos e instrumentos psicoldgicos; VIII - visitas
documentadas através de relatorios a instituicGes e locais onde estejam sendo
desenvolvidos trabalhos com a participacdo de profissionais de Psicologia; IX -
projetos de extensdo universitaria e eventos de divulgacdo do conhecimento,
passiveis de avaliacdo e aprovados pela instituicdo; X - préticas integrativas
voltadas para o desenvolvimento de habilidades e competéncias em situagdes de
complexidade variada, representativas do efetivo exercicio profissional, sob a

forma de estagio supervisionado. (BRASIL, 2011, p. 7)
Identificamos que em ambas instituigdes sdo oferecidas diversas oportunidades de
formagc&o para além da sala de aula. E interessante ressaltar que os sujeitos compreendem e

apontam o processo gradual de complexificacdo do curso, como orientam as DCN, mas ha

uma diferenca significativa do ponto de partida entre as institui¢des, que indica:
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Art. 17. As atividades académicas devem fornecer elementos para a aquisicdo das
competéncias, habilidades e conhecimentos basicos necessarios ao exercicio
profissional. Assim, essas atividades devem, de forma sistematica e gradual,
aproximar o formando do exercicio profissional correspondente as competéncias

previstas para a formagdo. (BRASIL, 2011, p. 7)

Isso se explicita, principalmente, pelo processo realizado pela IES A, que atende a
um publico de condicdo socioeconémica mais baixa, quando as alunas informam que, no
inicio do curso, tiveram disciplinas voltadas a escrita e escrita cientifica (portugués,
gramatica e interpretacédo de texto), aprenderam a fazer resumos e resenhas, norma ABNT e
tiveram o primeiro contato com artigos académicos. Elas avaliam os primeiros anos de
curso como mais exigentes e consideram que isso foi essencial e as preparou bem, como

registrado no dialogo abaixo:

DA: —(...) Os dois primeiros anos da faculdade eu acho que foram bem exigentes, nédo dificeis, mas
exigentes.

CA: — Até porque a gente estava entrando em contato com a universidade.
DA: — Isso.

CA: — Foi um processo dificil de adaptacdo para mim.

KA: — Foi através dele que a gente comecou a ter contato com os artigos.

DA: — E isso foi bom porque, como a gente teve dois muito bons primeiros anos, quando de fato a
gente comecou a entrar no especifico da Psicologia, a gente ja estava muito bem preparada.

CA: — Eu achava que por conta dos primeiros semestres, escrever artigo, sei la, alguém génio.

(Transcricdo Entrevista, p. 142)

Ja na IES B, da qual os sujeitos tém todo o seu percurso educacional em escolas
privadas, a exigéncia do inicio do curso se da em direcdo ao aprofundamento teérico, como

afirma DB:

DB: — Os primeiros anos ndo €, é muita psicanalise, é muita, ...Todas as teorias na verdade muito
forte, desenvolvimento umas coisas bem assim classica ndo é, sei 14, Piaget essas coisas assim, nés
anos iniciais ndo é muito tematico, mas falta articular um pouco com a realidade. (Transcricéo
Entrevista, p. 188)

Talvez, uma consequéncia desses primeiros anos com disciplinas mais “classicas”,
como caracterizam as/os proprias/os estudantes, seja a escolha precoce da abordagem
tedrica. Entre os sujeitos da pesquisa da IES B, essa escolha se deu entre 0 1° e 0 3° ano de
curso. Além disso, as falas dessas/es alunas/os durante toda a entrevista sdo muito centradas
nas abordagens tedricas, sendo que ao se apresentarem se definem também por elas. Um
exemplo dessa constatacdo € a resposta de GB ao ser perguntado sobre o que, no curso, 0
preparou para atuar nas politicas publicas:
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GB: — Eu ndo sei muito bem como responder a essa pergunta, mas eu vou tentar responder da
melhor maneira que eu posso. Assim, a coisa mais importante para eu ficar no CAPS foi justamente
a fenomenologia, foi 0 embasamento digamos assim, teérico, metodoldgico sobre como é, como se
apoia em, como entrar em contato com o sofrimento de alguém muito forte. E um embasamento que
eu levei muito a sério na minha graduacéo, acho que esse foi 0 mais importante assim, que me deu
uma disposigdo de realmente estar la com os usuarios, da melhor maneira que eu poderia estar.
Fora isso as aulas com a T., onde eu aprendi bastante sobre a articulacdo em rede, sobre assim... A
melhor postura que o psicélogo pode ter trabalhando no SUS trabalhando na rede publica. E ai foi
assim, ai era o que o CAPS apresentava que eram a reunides em equipe, esta conversando com o
psiquiatra, esta conversando com assistente social, com o terapeuta ocupacional, pedindo ajuda
para eles sobre quais outros servigos pode encaminhar algumas pessoas que eu acompanhei. Mais
assim, eu digo é que o mais importante mesmo foi o estudo muito sério assim da fenomenologia.
(Transcricdo Entrevista, p. 190)

Esses sujeitos se afirmam mais de um lugar tedrico do que de um campo de atuacdo
e, de acordo com seus préprios relatos, assumem que a escolha por uma abordagem tedrica
se deu precocemente e determinou as suas escolhas de disciplinas optativas ao longo de
todo o curso.

As/Os alunas/os percebem o protagonismo estudantil em ambas as instituicdes. Na
IES B, isso se expressa a partir das escolhas dentro do préprio curso. As/Os estudantes
afirmam que o curso ¢ bastante pautado nas escolhas de caminho, o0 que pode ser bom em
razdo da flexibilidade, mas, por outro lado, ndo garante determinados contedos

importantes, como, por exemplo, politicas publicas:

DB: — E parece que sempre tem presente isso de encaminhamento, essa nogdo de rede isso eu
percebi em muitas aulas, mas realmente focado em politicas publicas ndo sdo tantas matérias,
muitas disciplinas.

LB: — No final do curso comegam a crescer, acho que até mais, mais ai depende das escolhas que

vocé faz.
DB: — Sim.
GB: — E sim.

LB: — Por que ai vai virando optativo, ndo é?
TODOS: — E. (Transcricdo Entrevista, p. 189)
Em outro momento da entrevista, LB critica esse modelo ao afirmar que “a gente

chega no 3° ano sem saber o que é CAPS e rede de garantia de direitos da crianca e
adolescente” (Transcricdo Entrevista, p. 187). JB acrescenta que esse aprofundamento
depende das escolhas que fazem durante a formacao.

Jana IES A, as estudantes expressam que sdo muitas as oportunidades oferecidas de
atividades dentro do curso para todas/os, sendo de escolha de cada uma/um aproveita-las,

como DA afirma:

DA: — A gente tem muitas oportunidades aqui, uma vez eu escutei uma frase, que eu acho que
nunca vou esquecer assim, do diretor aqui do campus inteiro, que ele falou assim, a oportunidade
vem para quem esta preparado e eu fiquei com isso na cabeca, porque eu sempre pensei assim, a
gente cria as oportunidades, e tudo mais, mas na verdade é uma construcdo e se vocé é um aluno
dedicado e que interessa por fazer além que a grade exige de vocé, existe sim gente disponivel e
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interessada em trabalhar, em te ajudar e te encaminhar e todas essas coisas e eu posso falar por
mim assim, desde o meu primeiro ano aqui, eu ndo faco pesquisa aqui desde o primeiro ano, mas
assim, como a gente tem uma coordenacao, professores que estdo muito disponiveis e eu ndo penso
que seja assim em outras universidades e agora a gente falando, parece propaganda da IES A.
(Transcricdo Entrevista, p. 173)

Ainda sobre o processo de complexificacdo do curso, as/os estudantes citam o
estdgio como momento privilegiado da formacdo. Na IES A, esse processo comega com
observacao para treinar a escuta ativa e o olhar e vai se complexificando gradualmente,
sempre sob o acompanhamento das disciplinas. Na IES B, o curso se inicia apenas com
disciplinas obrigatorias e, posteriormente, vdo sendo inseridas disciplinas eletivas
acompanhadas de estagios basicos até especificos.

Essa integracdo de teoria e pratica durante o curso apontada pelos estudantes é
também foco de diversos estudos sobre a formagdo em Psicologia que afirmam a
importancia dessa relacdo durante a Graduacao para a formacéo da/o futura/o profissional e
a dificuldade dessa integracdo ser identificada na realidade. Em analise de artigos sobre
formagéo em Psicologia, Mancebo (1997) constata “em praticamente todos os trabalhos, a
dicotomia teoria e préatica, ou ainda, producdo cientifica versus atuacdo profissional ou

mesmo cursos tedricos versus estagios” (p. 25):

[...] esta andlise da "dicotomia teoria X préatica”, parece traduzir, em
contrapartida, a insatisfacdo com este modelo frente a uma demanda potencial e
um momento ainda incipiente, mas fértil, de busca de novos paradigmas, com
aporte de outros profissionais, de outras praticas e de outras disciplinas.
(MANCEBO, 1997, p. 26)

Da mesma forma, o tripé ensino-pesquisa-extensdo, demanda do artigo 207 da
Constituicdo Federal (1988), que diz que as universidades devem obedecer "ao principio de
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo" (p. 160), € outro aspecto presente em
pesquisas por sua importancia e dificuldade de implementacdo. Nas entrevistas, esse
elemento se apresenta e é visto positivamente pelos estudantes.

Todos os sujeitos desta pesquisa realizaram iniciacdo cientifica, muitos deles
monitoria e alguns projetos de extensdo. Elas/es afirmam que as disciplinas se relacionam
em cada semestre, indicando, como exemplo, a prova interdisciplinar realizada ao final de
todo semestre que avalia todos os contetdos, valendo nota na maioria das disciplinas. Outro
aspecto considerado positivo pelas/os estudantes foi a proximidade entre Pos-Graduacédo
(Mestrado) e Graduacdo a partir das iniciagdes cientificas.

E notoria a valorizagio que as/os estudantes atribuem a esses espacos extras de

formacéo oferecidos pela instituicdo, mas também é apontada a necessidade de iniciativa
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por parte das/os alunos para aproveitar essas oportunidades, como indica CA: “Quem néo
participou desses tipos de atividades extracurriculares eu acho que é porque ndo quis”
(Transcricdo Entrevista, 143). Com este tipo de avaliacdo, CA nos permite concluir que,
muitos destes espacos e experiéncias, ndo estdo amalgamados a proposta de curso (apesar e
constarem indicados nos PPCs), sendo de responsabilidade e interesse de cada aluno.

6.3 Os campos de expressao do compromisso social na formagao em Psicologia

A partir da analise das entrevistas, pudemos reforcar a afirmagdo de Santos (2017)
de que os campos de expressdo do compromisso social ndo sdo estanques, mas
interrelacionados. No que se refere ao campo da “insercao e qualificacdo do trabalho dos
psicologos nas politicas publicas™, percebemos uma grande proximidade com 0s outros
dois campos, que abordam a interdisciplinaridade e as relagdes democraticas. Tal
proximidade se explicita, principalmente, a partir do tema do trabalho em rede nos servigos
publicos vivenciado pelas/os estudantes nos estagios e discutido em disciplinas tedricas.

No ambito desse primeiro campo, os estagios citados foram em Centro de Atencao
Psicossocial (CAPS), Unidade Bésica de Saude (UBS), hospitais publicos, Servigo de
Acolhimento Institucional Para Criancas e Adolescentes (SAICA) e Educacdo. Também
foram citadas as disciplinas de “Psicologia da Saude”, “Psicologia Social”, disciplinas
tedricas do SUS no programa de salde e um projeto de pesquisa em Saude Publica de
mapeamento dos servigcos do territdrio. Em relacdo aos conteldos que aparecem sobre a
temaética, o SUS é o que é mais frequente na fala das/os participantes, também a questdo do
trabalho em rede e algumas mencdes a legislacdo nacional como o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) sdo citadas com frequéncia.

Outros recursos citados como importantes para a insercao e qualificacdo do trabalho
foram as cartilhas do CRP e os cadernos do Centro de Referéncia Técnica em Psicologia e
Politicas Publicas (CREPOP) utilizados por professoras/es de diferentes disciplinas e que,
segundo as/os alunas/os, também dava suporte ao estagio:

Entrevistadora: — (...) O que mais de politicas publicas vocés viram?

CA: — Cartilhas, muitas cartilhas.

DA: — Todas as cartilhas.

Entrevistadora: — Quais cartilhas? De que?

DA: — De saude, da Psicologia. Nao todas da saide, mas de Psicologia e preconceito racial, da
Psicologia do esporte, da Psicologia da educacao, a cartilha sobre o SUS.

HA: — A gente teve seminarios de cada um desses.
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(-)
Entrevistadora: — Cartilhas do CRP?
DA: — E.

HA: — Os cadernos.

Entrevistadora: — E os cadernos do CREPOP?
Maioria: — Isso.

CA: — Exatamente.

DA: — Os do CREPOP a gente usou nos estagios. (Transcri¢do Entrevista, p. 155)

Além desses recursos apontados como parte do curso, no caso da IES B, os alunos
apontaram que “pegam” conteidos nos nucleos de saude e educacdo e que se ha interesse
pelo tema buscam aprofundamento em cursos externos a Instituicdo ou estudando
autonomamente.

Ao serem questionadas/os sobre se estariam preparadas/os para atuar nas politicas
publicas, as respostas demonstraram alguns perfis diferentes. Um primeiro conjunto de
respostas afirmava o entendimento da rede e identificava em disciplinas da salde e
estagios, na rede publica, a preparacdo para essa atuagdo. Um segundo conjunto entendia
que ndo estava preparado, mas que se quisesse seguir essa area, 0 curso teria possibilitado

esse preparo.

JB: — Acho que ndo, porgue ndo tive tanto contato como outras pessoas que tiveram talvez, entdo
eu ndo me sentiria, mas se eu tivesse tido interesse de ficar em algum grupo e me aprofundar nisso.
Assim, a gente teve aulas, no quarto ano a gente teve também que sdo matérias obrigatdrias, mas eu
acho que eu, ...Talvez ndo tenha me interessado tanto, mas eu acho que se eu tivesse me interessado
mais eu estaria mais preparado. (Transcri¢do Entrevista, p. 190)

O terceiro perfil é o das/os “mais ou menos preparadas/os”, que afirmam que a
formacdo deu uma base e, principalmente, ensinou como aprender a atuar e que poderao se
desenvolver a partir da insercdo profissional. Nesse ponto, duas falas sdo bastante
significativas:

DB: — Seria mais ou menos preparada assim, ndo é que eu nao sei nada, mas também, ndo me sinto

assim dominando, por exemplo, todos os dispositivos 0s quais eu posso encaminhar um paciente

sabe. Tudo o que o SUS oferece, por exemplo, ou tudo o que a RAPS oferece, eu ndo me sinto estou
preparada, mas, sei 14, ndo me sinto como se eu ndo soubesse nada também.

GB: — [...] eu sinto que eu estaria preparado para comecar a aprender melhor. Olha se alguém
falasse assim: ‘vem trabalhar, vem, tudo bem, pode vir,” eu estaria preparado para comegar a
aprender assim sabe. Eu acho que depois de algum tempo eu iria me aclimatizar la e ficara tudo
bem, mas agora eu estaria muito cru. (Transcrigdo Entrevista, p. 191)

De maneira geral, identificamos a preponderancia de conteudos relacionados aos
SUS. Na fala das participantes da IES A fica evidente a apropriagdo das politicas publicas
de saude e a importancia da rede para sua concretizacdo. Durante as entrevistas, as alunas

chegaram a citar os principios do SUS e afirmaram categoricamente a necessidade de tratar
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0 sujeito em sua integralidade. I1sso pode se dar pelo fato de a énfase curricular do curso ser
em saude.

Ja no grupo da IES B, composto por alunos formandos em diferentes énfases, tendo
a instituicdo maior flexibilidade para a escolha do percurso formativo e a abordagem
permeava em todo o tempo a fala dos estudantes. As/Os alunas/os afirmaram considerar
que os contetidos dessa tematica apareceram muito tarde na formacao, sendo mais forte
apenas no 4° ano e, dependendo ainda da escolha de cada aluna/o.

Entendemos que a relevancia do conhecimento sobre politicas publicas se faz
presente na formagcdo em consonancia com a histéria de insercdo da/o psicéloga/o nesse
campo. As/Os estudantes apontam a necessidade de conhecer a legislacdo para conseguir
atuar com qualidade. Também identificam a rede como fator importante para atuar nas
politicas publicas e o trabalho interdisciplinar como fundamental. Mas, sem ddvida, a
tematica das politicas publicas esta presente e é de reconhecimento imediato pelas
estudantes que localizam seus espacos, falam das necessidades para aprofundamento,
indicam conteddos e exigéncias. Valorizam a presenca das politicas publicas na formacao
de modo a toméa-la como indispensavel.

Nessa direcéo, a discussdo sobre “a condi¢do autdonoma e a producéo do trabalho
coletivo e interdisciplinar” mostrou-se presente durante o curso, mas ndo necessariamente
em uma disciplina especifica. A no¢do da necessidade de trabalho em rede se faz evidente
para as/os participantes da pesquisa de ambas as instituicGes, sendo a frase de DA uma

sintese disso:

DA: — Nos estagios meio que isso se torna obrigatério, acho que ndo tem como nédo conversar com
outros profissionais dentro, mesmo no estagio da clinica em si, porque vocé precisa encaminhar,
porque vocé precisa saber o parecer do outro profissional, enfim, eu acho que nenhum profissional
consegue dar conta de nada sozinho. (Transcrigdo Entrevista, p. 151)

As/Os estudantes lembraram a disciplina de Grupos, em que tiveram um trabalho de
simulacdo de uma equipe multiprofissional do CAPS; da disciplina de Psicopatologia, em
que fizeram uma discussdo com a psiquiatria; e da disciplina de Saude Pudblica, onde
tiveram contato com a necessidade do trabalho interdisciplinar na rede publica.

Mais relevante do que as disciplinas foram o0s estdgios que apareceram
significativamente nas falas das/os estudantes como lugar de aprendizagem para o trabalho
interdisciplinar. Elas apontam que no estigio aparece muito a vivéncia pratica com
profissionais de outras areas e é onde se desenvolve um linguajar comum para se trabalhar

em equipe e onde é possivel conhecer outras areas.
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HA: — Até porque eles vém encaminhados. A fisioterapeuta atende e percebe que a pessoa estad com
a dor, fazendo exercicio, a pessoa comeca a chorar e tal. Entdo ele vai e encaminha para a
Psicologia.

KA: — Tem varios pacientes onde a gente atende, que esta atendendo ele aqui, mas a gente tem que
ir até a USB para conversar com outros profissionais ali que também cuidam desse paciente.
(Transcricdo Entrevista, p. 151)

Os campos/areas de estagio citados foram CAPS, Clinica, Educacdo, UBS, Esporte
e ocupacdo. A partir dos relatos, identificamos que, no CAPS, o didlogo foi com
Psiquiatria, Assisténcia Social e Terapia Ocupacional. Ja na Educacdo, com professoras/es;
no Esporte, com um técnico/treinador; na Clinica, com outros profissionais que atendem ao
mesmo caso; e em uma ocupacdo, foi com missionarias/os da igreja e advogado.

Das tarefas realizadas que se relacionam com essa temaética, as/os estudantes
identificam os encaminhamentos internos, as reunides de matriciamento e idas a UBS para
conversar sobre os casos. Para além do tradicional estagio-disciplina, sdo apontadas na IES
A diversas atividades que possibilitam o desenvolvimento do trabalho interdisciplinar.

Os exemplos citados sdo: projeto de iniciacdo cientifica realizado com idosos em
parceria com fisioterapia, nutricdo e enfermagem, projeto de extenséo que acontece duas
vezes por semestre de maneira voluntaria e gratuita e atende a comunidade a partir de
tendas de saude em algumas cidades, semana da Psicologia em que ocorrem discussfes
académicas sobre temas e sempre ha profissionais de outras areas para falar, encontros
interdisciplinares ou cientificos que ocorrem a partir de mesas redondas entre Psicologia,
Fisioterapia, Nutricdo e Enfermagem e do Encontro Anual de Iniciacdo Cientifica
(ENAIC), do qual todos os cursos participam e ha apresentacdo de TCCs, projetos de
extensdo, pesquisa e voluntariado, etc.

E interessante perceber que significam o estagio como o recurso pedagdgico que
mais aparece, € no momento da préatica profissional que as/os estudantes se deparam com a
realidade, que ndo se da isolada de um todo. A pessoa € integral e seu atendimento também
deve ser, considerando todas as condi¢des concretas em que esta inserida. Também sédo
apontadas outras atividades complementares de vivéncia pratica para além do estagio. Isso
reforca a importancia do tripé ensino-pesquisa-extensdo para a formacao da/o psicéloga/o
para o trabalho interdisciplinar.

Em relacdo ao campo “a defesa dos direitos humanos: enfrentando a dominacgao
em suas diversas expressdes”, as/os estudantes apontaram que houve, durante a formacao,
discussdo teorica sobre o tema e que ele também foi visto na pratica do estagio. Os temas

que aparecem na fala das/os estudantes dentro desse campo fazem referéncia a relagbes
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raciais, género, luta antimanicomial, direitos sociais (educacdo, saude e cultura), aborto e
maioridade penal.

Nesse campo, as disciplinas sdo mais citadas do que os estagios. Entre elas estdo
Educacao, Institucional, Psicologia Social, Esporte, Etica Cristd, Psicologia Forense e Etica
Profissional. S&o citados apenas dois estagios. O primeiro exemplo foi um estagio em
SAICA em que foi necessaria a compreensdo do sujeito na sua condicdo de negro e dentro
da perspectiva histérica da manicomializacdo. O outro estagio, em Clinica
Comportamental, evidenciou o contexto e a histéria do sujeito como essenciais para a
compreensdo do caso e a necessidade de apresentar a rede para a mée de uma crianga
atendida.

E interessante ressaltar que, quando questionadas/os sobre os direitos humanos, a
primeira reagdo das estudantes da IES A foi dizer que ndo viram ou ndo lembravam da
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos em si e ndo tiveram uma disciplina especifica,
como afirma DA: “Entéo, isso é uma coisa que a gente deveria saber, ndo sabemos, deveria
saber discorrer sobre, porque € muito importante e porque é meio que dever de todo
cidadao, porém, eu ndo tenho como falar enquanto curso sobre isso” (Transcri¢do
Entrevista, p. 162).

Por outro lado, com o fluir da entrevista, elas mesmas foram percebendo quanto
desses contetdos elas aprenderam até chegarem a afirmar que os direitos humanos

embasam tudo, como resume KA:

KA: — Ao atender o paciente, seja aqui na clinica ou la nos estagios, toda nossa postura ética,
querendo ou ndo acaba em cima dos direitos deles. (...) As proprias discussdes de aula onde a gente
coloca diante do estagio, trazer as nossas angustias, nossa, no CAPS néo esta funcionando nada do
que deveria, do que esta nas normativas, vocé quando traz essa discussdo, vocé estd pensando
quanto esses pacientes ndo estdo devidamente sendo tratados, entendeu? E quanto esta ferindo o
direito deles a salde. Entdo querendo ou ndo, essa discussdo de discurso, de direitos humanos, ele
pode ndo esse termo direitos humanos, mas ela sempre esta embasada em todas as aulas, em todas
discussdes, entendeu? Eu vejo dessa forma. (Transcricdo Entrevista, p. 164)

Nesse campo, consideramos muito significativo apontar que todas/os assumiram,
em unicidade, a garantia dos direitos humanos como demanda da Psicologia, mas a
concepcao sobre o que sdo os direitos humanos ndo foi Unica. Foram apresentadas duas
perspectivas diferentes na IES B. A primeira, baseada no respeito a singularidade humana,
entendendo como o social se apresenta em cada individuo, sendo o papel da Psicologia
estudar sobre a condicdo humana e nao reduzir as pessoas a sua cor ou condi¢do financeira.
A segunda entendendo direitos humanos dentro de um processo historico que deve ser

levado em consideracdo pela Psicologia.
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Essas diferentes perspectivas levam a atuagdes bastante distintas da/o futura/o
psicologa/o. Entendemos que dentro do projeto profissional do compromisso social, a
segunda perspectiva € a que mais o representa. 1sso fica evidente a partir da reflexao feita
por uma aluna de como 0 curso proporcionou 0 questionamento sobre 0s atravessamentos

politicos, econdmicos e sociais da Psicologia e 0s seus proprios:

LB: — [...] Porque acho que € isso, tem a ver com o olhar que a gente tem, 0 nosso olhar esta
orientado pela nossa condicdo de branquitude de uma classe social alta, e ai olhar essa producgéo de
conhecimento da Psicologia ndo de uma forma neutra, mas, mais critica mesmo. De que lugar social
essa Psicologia esta vindo, que cor, que género, quem sdo os autores que produzem a Psicologia?
Essas foram as queixas que eu fui ouvindo ao longo do semestre, que foi fazendo sentido para mim,
mas era discussGes que aconteciam, mas era s6 a maneira como elas aconteciam. (Transcri¢do
Entrevista, p. 199)

Também conseguimos identificar um elevado grau de propriedade do projeto
profissional do compromisso social a partir da afirmacdo de DA: “Tecnicamente, toda
regulamentacdo do CFP, teoricamente, tecnicamente, oficialmente, é em cima dos direitos
humanos” (Transcricdo Entrevista, p. 164). Essa constatacdo da aluna de que a defesa dos
direitos € garantida pelo Sistema Conselhos demonstra a compreensédo de que ha um projeto
vigente.

A partir das entrevistas, percebemos que o debate sobre os direitos humanos esta
presente a partir de diversas tematicas e em diferentes espacos da formacgdo. Mas, nos
preocupamos sobre a qualidade desse debate, ja que, por um lado, os direitos humanos
estdo presentes e é consenso a necessidade de sua defesa pela Psicologia. Por outro, o que
isso significa ainda explicita o tensionamento entre diferentes projetos ético-politicos
profissionais.

Os elementos apresentados sobre o campo da “ampliacdo e fortalecimento das
relagdes e instituicdes democraticas” que pudemos identificar foram as préaticas do
exercicio profissional, movimento estudantil e relagdo com o Sistema Conselhos de
Psicologia.

As/Os alunas/os indicam que no estagio, as relacdes se ddo de maneira democratica
a partir da vivéncia pratica da construcdo das intervengdes profissionais com a supervisao e
da compreensdo da participacdo da pessoa atendida e familia / comunidade como inerente a
atuacdo. Do mesmo modo, afirmam que 0s projetos de intervencdo tém que ouvir a
demanda da populacgdo, criar espacos de fala e tornar a comunidade participativa, como
afirma KA:

KA: — Porque ndo tem como vocé trabalhar na comunidade se vocé ndo saber a demanda dele,
para saber a demanda dele vocé tem que ouvir, vocé tem que entender, vocé tem que envolver.

[..]
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KA: — Em todos os projetos de intervencdo mesmo, a gente buscava pensar em hipéteses assim, que
eu pudesse trazer melhorias ali para instituicdo, mas visando os cuidados, o tratamento, a forma
como a comunidade poderia ser inserida ali, mas deixando ele atuando também, entendeu? Entdo
ouvindo, dando espaco para que ele falasse das suas necessidades, as suas dificuldades. Essa parte
democratica, ela discutiu bastante assim, o meu seminério falou sobre isso, sobre a importancia da
democracia. (Transcri¢do Entrevista, p. 166)

Nos estagios, as/os estudantes apontam como positiva a possibilidade de autonomia

para criar o projeto de intervencdo, sempre a partir de uma demanda e direcionadas/os

pelas/os professoras/es. E afirmam a necessidade de realizar adequagOes, baseadas em

teorias, a partir do contato com as realidades especificas que se apresentam, como

explicitado no dialogo:

CA: — A gente vai pensando e sente 0 que a gente pode fazer 14, ndo que vocé vai fazer isso e isso,
tal dia. Chegando la no campo, que a gente vé o que da para fazer.

KA: — Se a gente chegar com 0 negdcio pronto 14 e vocé chega e ndo é nada daquilo que vocé
preparou. Entdo a gente dancava conforme a musica entdo, a necessidade no CAPS que eu estava
atendendo, é o CAPS adulto. Entdo eu tinha muitos pacientes esquizofrénicos ali. Entdo ndo adianta
eu chegar |4 com tudo preparado para usuario de drogas.

DA: — Ou entdo fazer oficinas, por exemplo, tipo explicativas ou em formato de palestras, ndo d4, a
gente tem que trabalhar no concreto.

CA: — A gente tinha no imaginario o que poderia ser feito, mas néo era assim taxativo.

[..]

HA: — Falando por mim e pela CA. Quando a gente passou pela casa de apoio para as méaes e
criangas com cancer, a gente tinha os dois primeiros encontros, a gente foi, se apresentou no intuito
de fazer roda de conversas sobre a situacdo deles, a saudade de estar longe de casa e depois da
segunda a gente descobriu que eles ndo querem isso, eles querem brincadeiras para entreter as
criancgas, quer filme, quer n&o sei 0 que e a gente comegou a fazer o que eles queriam.

CA: — A gente queria fazer grupo terapéutico para falar, para elas falarem, sabe? E ndo era isso.

HA: — Pra falar e ndo é, nem as maes queriam falar aquilo, elas queriam falar do namorado, da
filha que estava com a saia nova e néo sei 0 que. A gente se adequa a necessidade ali e o estagio foi
maravilhoso quando a gente fez essa adequacéo.

CA: — Claro, que um sofrimento ou outro se apresenta, a gente tentava planejar, acolhia, mas ndo
era esse o foco.

HA: — Sim, a gente acolhia, mas n&o era o foco delas, a gente perguntou o qué que vocés querer?
Vocés querem falar? N&o, a gente quer brincar, a gente que vocés venham e tragam dinamica,
tragam as coisas.

KA: — Doengas eles ja pensam todo dia e toda hora.

CA: — Entdo a necessidade e a rotina intensa de consultas, e medicamentos, ndo estar em casa,
longe da familia. Entdo, vamos aproveitar esse tempo? Sair do Ocio, dessa rotina macante.
(Transcricdo Entrevista, p. 157)

Outro aspecto trazido pelas/os alunas/os é que a possibilidade de construcdo das

intervencdes de estagio de maneira democratica depende muito da/o supervisora/supervisor.

GB: — E pelo o que eu vejo assim, acho que depende muito do supervisor que a gente tem, por
exemplo, 0 meu supervisor para o estagio no CAPS ele tinha uma experiéncia clinica muito boa, mas
o conhecimento mais, ... E de politicas plblicas mesmo era muito raso, praticamente inexistente
assim. Entdo se eu fosse fazer uma intervencdo mais ampla, seria conversado com o pessoal do
CAPS, ele ia meio que me da um aval para fazer o que eu quisesse assim, ndo estava nem tdo
implicado assim, ele nem estava implicado assim, teve varias criticas desse supervisor. Ent&o seria
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com os profissionais do CAPS, mas depende muito do supervisor, que as minha tudo era bolado em
supervisdo. As meninas de outros nucleos assim me contavam que tudo era bolado em supervisao e
também com o pessoal em servigco que elas estavam e tudo o mais, iSSO eu vejo, O Ssupervisor que
vocé tem, tem um papel fundamental nisso.

DB: — E eu acho que n&o pode rolar isso ndo s6 com supervisdo, mais com aula tedrica mesmo,
depende do professor com quem voceé esteja ndo é. (Transcrigdo Entrevista, p. 195)

Além da vivéncia nos estagios, as/os alunas/os entendem que o contetdo foi
trabalhado em momentos pontuais em sala de aula, a exemplo da discusséo sobre como
ampliar a participagdo social a partir do psicodrama, da realizacdo de um seminario sobre a
importancia da democracia, bem como quando estudaram sobre os conselhos de saude.
Apontam que essa pauta se da por meio de professoras/es especificos, como afirma HA:
“Discussdo no sentido politico-democratico ela aconteceu fora da grade curricular
obrigatoria, ela aconteceu em momentos pontuais em sala de aula, com professores
pontuais” (Transcrigdo Entrevista, p. 165).

Nos chamou atencdo o fato de atividades do movimento estudantil ndo terem sido
espontaneamente citadas como espacos de construcdo de relacbes democraticas dentro do
curso. A Unica atividade que aparece dentro deste elemento, e apenas ap6s pergunta direta,
é o Centro Académico (CA), caracterizado como espaco de fala do corpo estudantil para
levar suas demandas.

Aparece uma concep¢do quase que utilitarista do Centro Académico que néo
abrange sua poténcia formativa de “ser ativo e proporcionar ndo s direito a reivindicacao,
mas também ac¢des extracurriculares que sejam Uteis e agreguem valores sociais e politicos
a formacdo académica dos discentes” (COSTA et al, 2017, p. 7). Algumas pesquisas
realizadas sobre a formacdo nesses espacos apontam a importancia dessa experiéncia para a
formacdo das/os universitarias/os, tanto na dimensdo politica, quanto profissional
(CARVALHO e BARROS, 2014; LIMA e LAURENTINO, 2015; COSTA et al, 2017;
FONSECA et al, 2018).

No ambito da dimensdo politica, Carvalho e Barros (2014), ao investigarem 0s
modos de organizacdo estudantil, suas reverberagOes e efeitos do fazer e da militancia a
partir da analise do Centro Académico Livre de Psicologia (CALPSI), da Universidade
Federal do Espirito Santo (UFES), entre 2011 e 2013, indicam que:

As préticas vivenciadas em campo indicaram a presenca desse personagem
politico-em-nds, que procura reinventar-se, descolando-se de velhas préaticas
cristalizadas e instituidas, buscando novos caminhos e alternativas para 0os modos
de existéncia do movimento estudantil e da politica brasileira. (CARVALHO e
BARROS, 2014, p. 25)
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Tal afirmagdo corrobora com a investigagdo realizada por Lima e Laurentino
(2015), que pesquisaram o Centro Académico do curso de Pedagogia como espaco de
formacdo para estudantes universitarias/os a partir de aplicacdo de questionario para 177
alunos do curso de Pedagogia de uma universidade publica do estado de Sdo Paulo. As

conclusdes indicam que:

[...] a vivéncia critica em 6rgédos colegiados na universidade propicia aos alunos
um excelente espago de formagdo que pode auxilia-los a ter uma visdo critica da
sociedade, que possibilita analisar os problemas existentes na universidade e
contribuir para o processo de cidadania dos demais alunos, professores e
funcionérios envolvendo a todos como sujeitos histdricos. Além de uma
formacdo que com certeza o tornard um profissional mais qualificado para atuar
numa gestdo democratica (LIMA e LAURENTINO, 2015, p. 20.085)

Em relacdo a dimensdo profissional, Fonseca et al (2018) realizou um estudo sobre
a experiéncia de gestdo de um Diretdrio Académico (DA) de Psicologia em uma institui¢éo
privada de ensino superior no periodo de 2015 a 2016 e afirma que:

[..] o impacto dessa experiéncia administrativa na formagdo dos psicologos
parece carregar potencialidades expressivas, no que diz respeito ao
desenvolvimento de competéncias pessoais e politicas, em especial por permear a
formacdo em Psicologia, que historicamente se constitui por uma ciéncia critica,
politica e de preocupagdo com a transformacéo social. (p. 426)

Independente do curso ao qual o Centro ou Diretério Académico esta ligado, as
pesquisas apontam como consenso a poténcia de formacdo profissional e politica nesses
espacos. Também € consenso a necessidade de fortalecimento dos mesmos pela
possibilidade de contribuicdo para a formacéao.

No segundo aspecto desse campo, em ambos 0s grupos, identificamos que ha uma
nogdo minima sobre o Sistema Conselhos. As/Os estudantes afirmam conhecer pouco, ndo
saber ao certo sobre seu funcionamento, imaginam que se dé por meio de assembleia, mas

que o conselho serve para resguardar a profissao, como presente no dialogo:

Entrevistadora: — Vocés conhecem o funcionamento do conselho? Do sistema conselhos regional e
federal?

HA: — De Psicologia?

Entrevistadora: — Isso.

HA: — Muito pouco, eu pelo menos muito pouco.

CA: — Pouco, a gente conhece pouco. A gente pensa que sao leis.
Entrevistadora: — E como essas leis sdo construidas? Vocé sabe?
CA: — Nao.

Entrevistadora: — Também nao?
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CA: — Nao, a gente viu assim, processos de psicdlogos em cima de psicélogos atuando
erroneamente.

KA: Eu imagino.
DA: — A gente aprende o que pode e ndo pode fazer.

CA: — O que pode e nao pode fazer no consultério assim, a pratica psicologica, o que pode e o0 que
ndo pode e como o conselho federal lida com isso no sentido de estar passando.

HA: — O quanto a gente pode participar e atuar junto com os conselhos ou dentro dos conselhos, eu
n&o sei.

KA: — Eu acredito que deve ter varias assembleias que é discutido e surge essas leis que vocé falou,
mas eu acho que essa abertura, assembleias abertas para comunidade, para os profissionais da
area, eu acho que o CFP faz isso, ele promove isso.

CA: — Mas eu nunca fui participar de uma assembleia.
HA: — Eu ja participei de congressos e rotas de discussées.
Entrevistadora: — Eventos pontuais?

HA: — E.

CA: — E as cartilhas do CREPOP? O CRP apresentou a populagéo indigena, cartilhas e cadernos
atuar com a populagéo indigena, para falar das questfes raciais, participar o publico LGBT, a
gente vé que sdo feitas por representantes do CRP.

()

Entrevistadora: — E os objetivos do CRP e do CFP séo claros para vocés? Para qué que serve o
CRP?

HA: — Para estar fiscalizando o nosso regulamento, regularizando e fiscalizando.

DA: — Eu acho que é mais que fiscalizar, é resguardar a profissdo, porque ndo s6 como uma
medida punitiva ou para conter o que a gente pode ou n&o fazer, eu acho também que é onde a gente
pode se amparar, a gente tem um conselho que de certa forma protege as nossas praticas, desde que
sejam éticas.

KA: — Isso, esse conhecimento foi passado para gente.
CA: — Sim. (Transcricdo Entrevista, p. 166/167)

O contato com o Sistema Conselhos de Psicologia se deu por cartilhas, participacdo
no Congresso Brasileiro de Psicologia (CBP) e pela fala de algumas/alguns professoras/es.
Em relacdo a organizacdo da Psicologia para alem do sistema conselhos, as/os alunas/os
afirmaram conhecer um pouco e citaram a - Associacdo Brasileira de Saude Coletiva
(ABRASCO) e a Associacao Brasileira de Satude Mental (ABRASME).

Entendemos esse aspecto como relevante no campo das relagdes democréticas, pois
o funcionamento do Sistema Conselhos como temos hoje foi construido a partir da
perspectiva do projeto do compromisso social pautado nas relacdes democraticas. Este
orgao tem divulgado, em suas publicacGes e acdes, o principio das relagcbes democraticas e
a importancia das politicas publicas e dos direitos humanos, contribuindo para um
enriquecimento destas presencas na formagéo em Psicologia.

LB constroi uma importante relacdo direta entre democracia e defesa dos direitos

humanos ao afirmar que:
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LB: — De direitos sociais porque, € isso, se a gente for parar para pensar, a democracia nunca vai
se realizar plenamente numa sociedade que é socialmente desigual. Que as pessoas partem de
lugares diferentes, para poder ou ndo exercer os seus direitos, entdo, indiretamente acho que o que
estava sendo pautado era justamente isso, era a defesa da democracia. (Transcricdo Entrevista, p.
196)

Outro ponto de interseccdo entre as relacfes democréaticas e 0 campo do pensamento
critico e reinvencdo da pratica se verifica quando as estudantes trazem que a Unica
possibilidade de atuacdo € a partir da demanda da populacdo atendida e, a depender dessa
demanda concreta da realidade, a pratica deve ser reinventada.

O campo “combate ao colonialismo cultural e defesa/organizacéo da Psicologia
latino-americana” foi o mais dificil de ser identificado pelas/os estudantes como presente
em sua formacdo. Praticamente ndo conseguiram estabelecer recursos pedagdgicos ou
espacos de formacdo em que essa tematica tenha sido trabalhada.

A partir da pergunta do roteiro da entrevista sobre o contato com autores latino-
americanos, as/os estudantes da IES B afirmaram que, basicamente, tiveram autores

cléssicos, caracterizados por DB como:

DB: — Mas assim, brancos, homens e norte-americanos, mas assim, ndo tem algo sobre a América
do Sul, sobre o Brasil, sobre um pais com uma desigualdade t&o gigantesca quantos a nossa. Mas
eles falam sobre estruturas que sdo comuns, a grande maioria das sociedades ocidentais pelo
menos. Entdo se fala das agéncias de controle dos graus de liberdade, entdo eu acho que essa
discussao é feita na analise de comportamento sobre desigualdade social. Existem muitos estudos
também, sobre a construgdo do preconceito racial e tal [...] (Transcri¢do Entrevista, p. 201)

Por outro lado, JB e GB ndo veem problema nisso, ja que entendem que, apesar de
falarem de outra época, esses autores falam de estruturas comuns possiveis de
generalizacdes. ldentificamos aqui novamente uma fala do exercicio profissional que se
pauta na concepcdo referenciada na abordagem teorica das/os estudantes e que naturaliza as
propostas tedricas do campo.

Na IES A, as estudantes afirmaram que leram autores internacionais e nacionais que
ajudaram na leitura da realidade e que tiveram contato com um artigo especifico da
Psicologia da America latina durante a Graduacdo. Também afirmaram que ndo entendem
bem a relevancia do tema, mas sugeriram que a importancia da organizacdo da Psicologia
na América Latina pode se dar pelo ganho com o compartilhamento do saber adaptado a
sua especificidade, como no dialogo abaixo:

Entrevistadora: — [...] vocés entendem ou saber o porqué da relevancia de uma Psicologia latino
americana ou algo nesse sentido ou nem tanto?

KA: — Eu falando por mim néo.

CA: — Sinceramente nao.

KA: — Nao.
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DA: — Eu tenho uma breve teoria, mas eu ndo acho que d& para colocar os créditos todos na
universidade, por conta dos congressos e tudo, que foi por conta do projeto de pesquisa, mas enfim.
Eu vejo como uma forma de ndo ficar alienado e também, mais do que isso, de compartilhar
propostas assim, porque a gente fala sobre intersetorialidade de trabalhar junto e eu ndo vejo como
se ter que trabalhar junto apenas aqui no meu bairro, dividir com o meu vizinho e por que nédo
outros paises? E assim, eu sou apaixonada pela histéria da reforma psiquiatrica e a luta
antimanicomial. (Transcri¢do Entrevista, p. 162)

Em ambas as instituicbes, as/os estudantes indicaram que algumas/alguns
professoras/es citaram essa tematica, mas que ndo foi algo sistematizado. Compreendemos
gue o aprofundamento nesse campo se da pelo interesse individual. HA afirma ter lido “por
fora” coisas sobre o tema e citou especificamente um texto da formacao histdrica e politica
dos paises em relacdo a Psicologia Social. LB apontou: “Eu tive uma diversidade talvez um
pouco maior de autores e autoras, por conta disso também das escolhas que eu fiz e tudo o
mais” (Transcri¢do Entrevista, p. 199). Ja DA afirmou: “Essa professora trouxe dentro da
disciplina dela, mas como novidade também, ndo é como se fosse parte da grade curricular,
mas ela trouxe. Entdo quem quisesse aproveitar, era sé ter ido na aula” (Transcrigdo
Entrevista, p. 161).

Ao serem questionadas/os sobre como avaliavam a distancia ou proximidade das
leituras que fizeram no curso dos seus estagios, as/os estudantes citaram apenas que tiveram
contato com alguns artigos sobre a realidade brasileira e palestras que fazem a aproximacéo
das teorizacGes com a pratica no cotidiano profissional. Um exemplo que surgiu na IES A
foi 0 do contato com textos sobre CAPS e UBS que possibilitaram que visualizassem as
dificuldades descritas no artigo na realidade do estagio, a0 mesmo tempo em que ndo viam
a forma esperada de atuacédo descrita ali ocorrendo na realidade.

Entendemos que esse campo é o0 que se apresenta de maneira mais fragil na
formagdo em Psicologia entre os campos de expresséo do compromisso social
desenvolvidos por Santos (2017), talvez pelo dificil entendimento de sua relagdo com o
projeto profissional. Por outro lado, DA fez uma fala que contempla bastante a proposta do

campo, mesmo sem indicar a questdo da América Latina, ao afirmar que:

DA: — [...] Eu penso que fora o conhecimento teérico de técnicas, da abordagem, das intervengdes
dos servicos que existem, o que marcou a minha vida que eu acho que foi um diferencial e que me fez
de fato, de me encontrar dentro do curso, foi conseguir perceber que de uma certa forma a
Psicologia social envolve todas as areas da Psicologia, porque ndo da para vocé ir para a clinica,
sem pensar que esse individuo mora em uma comunidade e ele ndo vai melhor aten¢éo la na escola
que a professora esta reclamando, se ndo tem o que comer dentro de casa por exemplo ou se ele
mora em um bairro que é de vulnerabilidade e sofre violéncia. Ent&o enfim, eu citei a clinica porque
parece que é foco da Psicologia, eu acho que a Psicologia é bem mais do que s6 isso, sé que assim,
para mim foi isso, é entender de fato o que significa a Psicologia social, dai a salude publica, a
salde coletiva, ndo s6 a salde, mas na parte de Psicologia do esporte, em qualquer parte da
Psicologia, parece que ela esta fundamentada pela Psicologia social e isso para mim foi o que deu
sentido, porque eu descobri 0 que eu gosto, eu descobri com o que eu quero trabalhar, enfim, o que
eu vou ter daqui para frente. Entdo ter podido entrar em contato com a Psicologia social e com
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esses estagios que levam a gente ter o contato com o social, para mim é o que eu vou levar de mais
importante, porque por exemplo, a gente fez estagio na UBS e no CAPS, e eu sempre comento, na
USB, acontecia tudo o que tinha para acontecer, aquela coisa linda, todos os grupos aconteciam,
todo dia, tinham as reunibes de matriz, apesar dos desafios que existem, acontecia de fato, no CAPS
a gente foi 14, a gente ndo viu o que deveria estar acontecendo, acontecendo, mas 0 estagio que mais
eu vou lembrar, que me marcou e que talvez me ajudou a descobrir o0 qué que eu quero trabalhar no
futuro, foi no CAPS, porque o contato social que eu tive no CAPS, foi muito maior que o contato que
eu tive na UBS, com tudo o que acontece, regularizadinho, certinho, bonitinho. Entéo eu penso que
eu sou muito voltada para o social e que descobri isso por conta de todo esse historico que a gente
contou para vocés, acho que justamente por isso, se a gente aprende com outro, se a gente vive em
comunidade, se todos 0s projetos que a gente tem que fazer, a gente tinha que considerar o que eles
precisam, é isso. (Transcrigdo Entrevista, p. 168/169)

Por fim, o campo “(re)invengdo dos saberes e praticas: a centralidade do
exercicio critico” se caracterizou como sendo 0 mais rico em contetido. Provavelmente por
ser uma dimensdo mais ampla e pela familiaridade das/os estudantes com a questdo da
importancia do exercicio critico para o exercicio profissional ou pela propria formulacao
das perguntas que subsidiaram a discusséo dentro desse campo.

Em ambas as instituigdes, as/os estudantes entendem o papel transformador da
Psicologia a partir do empoderamento do outro, fortalecendo sua capacidade de mudar sua
propria realidade. Quando questionados sobre o papel da/o psicéloga/o, afirmam ser o de
empoderar, experimentar, reconhecer subjetividades, afirmar e defender direitos, auxiliar
suas/seus pacientes na procura de respostas para sua situacao e propiciar que o outro altere
sua propria realidade, além de dar autonomia e liberdade para a pessoa mudar a realidade e
promover saude e qualidade de vida.

As/os alunas/os reforcam a escuta e a prépria presenca da/o psicologa/o como algo

transformador:

LB: — E uma escuta e um fazer que é transformador, tanto do sujeito em fim do lugar, no qual a

gente esta trabalhando e também de nosso préprio.
DB: — No mundo.

GB: — Acho que minimo a minha traz a realidade a tona, as transformacfes ndo sou eu que vou
fazer isso ndo cabe a mim porque ndo é a minha realidade ..., mas eu vou ajudar a trazer a sua
propria realidade a tona. Para que ele tenha uma forma mais palpavel, para que ele possa atuar
nela de uma forma mais livre, mas eu pessoalmente ndo vou alterar nenhuma realidade.

DB: — E (risos), eu acho que sim com certeza a gente altera a realidade o tempo todo, acho que
seja na clinica, seja no SUS, nas UBS numa escola particular a gente sempre altera realidades, no
sentido de transformar, ndo é, tudo o que acontece. (Transcri¢do Entrevista, p. 204)

Vale ressaltar que na IES B, apesar do consenso, houve uma discussdo nesse ponto
sobre a direcdo da atuacdo, que reafirmou que a/o psicologa/o ndo pode fazer pelo sujeito,
mas sim, conforme JB, “tornar possivel que uma realidade seja alterada por ele”

(Transcricdo Entrevista, p. 202), como no dialogo:

DB: —[...] ent&o eu acho assim, de fato eu nao vou mudar a realidade de ninguém pela pessoa, mas
eu acho que, ...E essa mudan¢a ndo pode mudanga ndo pode ser acidental, sabe eu acho que ndo
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tem nenhum problema a gente usar a ciéncia para planejar essas transformacdes. Acho que a gente
tem uma responsabilidade grande com essa transformacao sabe, as vezes eu tenho a impresséo de
que na psico, fica meio, ...Vocés podem ndo concordar comigo, mas na psico fica um pouco
acidental mesmo essa mudanca. Se mudou que bom, mas se ndo mudou também é o tempo dele, sei
la e tal, entéo,

LB: — Talvez até de uma maneira descompromissada assim. Nao é?

DB: — Exato é bem assim, tem que ser planejado sabe, ndo d& para gente tentar ali uma coisa sem
saber o que vai da, é obvio que a gente nunca &, ...Que a gente nem sempre sabe de tudo ndo é, mas
eu vejo a transformagdo com essa responsabilidade um pouco, sabe. De que eu tenho que usar o
meu conhecimento, tudo o que eu sei para, maximizar potencializar as chances de dar certo, é nesse
sentido. As chances daquela pessoa conseguir, fazer as cosias mudarem para ela mesma.
(Transcricdo Entrevista, p. 204)

Talvez por ter sido ja no final de mais de duas horas de entrevista em grupo, ou por
muito do que ja havia sido dito contemplar o debate desse ultimo campo, poucos foram 0s
recursos pedagdgicos apontados: apenas a disciplina de Etica Profissional, debates de
maneira genérica, participacdo em congressos e 0s estdgios de maneira geral foram
apontados como espacos de formacdo que possibilitaram o desenvolvimento do exercicio
critico.

Porém, entendemos que, pela amplitude do campo, a concepg¢édo da propria funcao
da Psicologia trazida pelas/os estudantes explicita a presenca de elementos importantes.
Elas/es entendem que a Psicologia exige postura critica e que isso vai se constituindo
gradualmente durante a formagéo, como exemplifica KA:

KA: — Quando vocé olha pensando nos primeiros estagios |4 de observacdo, ali ja foi
desenvolvendo na gente, porque vocé olhar uma crianga que tem um comportamento inadequado
dentro da sala, os professores, sei la, ou 0s proprios pais ou outras criangas, poderia achar alguma
coisa, que é preguicoso, ndo quer ficar dentro da aula, é agitado, ndo sei 0 que, mas quando vocé
olha o comportamento dele, vocé ja vé o outro lado, vocé ja vai tentando analisar. Entdo eu acho
que a prdpria Psicologia, nos torna a ser criticos, olhar diante de uma situacdo e ndo fazer um
julgamento superficial, a gente levanta hipdtese, a gente olha com mais cuidado e a gente leva em
consideracdo a pessoa, ndo s a situacao que esta acontecendo, até quando passa uma noticia no
jornal, adolescente foi preso, ndo sei 0 que, em flagrante, até vocé assistindo o jornal, vocé ja fala,
eu pelo mesmo, isso acontece comigo, qual € a histdria dessa pessoa? Por que ele esta ai? O que
aconteceu? Como foi a educagdo? Quem sdo os seus pais? Entdo vocé levanta um monte de coisas e
isso é a Psicologia, que nos torna assim. (Transcri¢do Entrevista, p. 170)

E gradualmente que essa critica se constitui, desde o primeiro estagio de
observacdo, a partir do desenvolvimento do olhar diferenciado. Elas/es também assumem
que esse aspecto ndo se restringe a formacdo e afirmam a necessidade de aperfeicoamento
continuo, citando, inclusive, o IV principio do Codigo de Etica, que afirma que “O
psicologo atuara com responsabilidade, por meio do continuo aprimoramento profissional,
contribuindo para o desenvolvimento da Psicologia como campo cientifico de
conhecimento e de pratica” (CFP, 2005, p. 7).

Em relacdo a necessidade de criar a pratica, veem como imprescindivel porque a

realidade que encontram € distante da teoria e lembram de experiéncias em que iam para o
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estagio com algumas ideias, mas toda sua concretizacdo dependia do que encontrariam 14 e
do que a populacdo queria. Ao analisar a formagdo de maneira geral, HA afirma: “Com
certeza € 0 que eu levo de mais rico da faculdade, do meu fim de graduacdo, é isso, é
aprender olhar, ndo s6 com a postura critica, mas com a postura ampla, tentando perceber
que todos os envolvimentos e implicagdes daquilo que eu estou avaliando” (Transcri¢do
Entrevista, p. 168).

Outro aspecto interessante apontado pelas/os participantes da pesquisa foi que a
formagéo possibilitou um acesso a livros que ndo teriam antes, bem como a reflexdes e
criticas importantes, além de ter sido o espaco que proporcionou que aprendessem a
questionar e levantar hipdteses. Esse ponto da pesquisa é extremamente relevante no
processo do desenvolvimento do exercicio critico e reinvencdo da préatica, pois ao se
confrontar com a realidade e perceber que seus recursos suficientes ou adequados para lidar
com 0 que se apresenta, é necessario repensar, a partir de aportes tedricos, a propria
atuacéo.

A concepcdo do papel transformador da Psicologia, que considera que a/o
psicologa/o deve estar implicada/o no processo, se responsabilizando junto pelo resultado,
que sua presenca j& altera o0 contexto e que a escuta por si sO ja é transformadora; a
responsabilidade e compromisso da/o psicologa/o de desmistificar o que é a Psicologia para
as pessoas que ndo o sabem, todos estes aspectos, a nosso ver, explicitam que elementos
importantes do projeto ético-politico do compromisso social estdo sendo constituidos
durante a formagao.

Os campos de expressdo do compromisso social desenvolvidos por Santos (2017)
s80 eixos tematicos que ajudam na construcdo desse projeto. Pensando na contribuicdo no
ambito préatico e pautada nos elementos apresentados até aqui, nas consideragdes finais, nos
descolaremos dos campos de expressdo do compromisso social e nos aventuraremos a
desenvolver algumas dimensdes orientadoras para a formagdo em Psicologia para o

compromisso social.
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7 CONCLUSOES

Construimos esta pesquisa a partir da Psicologia Sécio-Historica nos pautando no
pressuposto da dialética entre individuo-sociedade, da historicidade e da materialidade.
Dessa forma, entendemos que € a partir da realidade concreta, nas relacfes sociais e em um
tempo historico datado que as subjetividades se constituem, tornando suas expressdes (na
fala) como fontes importantes de informacdes para a analise da realidade que as sustenta.

Estivemos, na pesquisa, em busca da presenca dos aspectos que caracterizam o
projeto ético-politico do compromisso social, projeto este que entende que a Psicologia,
como profissdo, deve trabalhar pela garantia das boas condi¢fes de vida da populacéo,
condicdo importante para a saude mental. O projeto do compromisso social vem se
instalando no campo da Psicologia como um projeto profissional e, desta forma, sendo
inserido como referéncia na formagdo em Psicologia. Nosso trabalho buscou identificar esta
presenca.

Identificamos na formacdo diversos elementos dos “campos de expressdao do
compromisso social” afirmados por Santos (2017) e, assim como aponta a autora,
verificamos a interrelacéo entre eles. Fica evidente no conjunto de significagfes expresso e
analisado por nds que as/os alunas/os valorizam o projeto ético-politico profissional que
afirma o compromisso da profissdo com as urgéncias da sociedade brasileira. E que, para
isso, a Psicologia se afirma, cada vez mais, no campo das politicas pablicas, se implica com
a defesa dos direitos humanos; deve trabalhar interdisciplinarmente pela complexidade dos
fendmenos; deve se pautar na construcdo e defesa das relagdes democréticas, que s6 sao
possiveis com os direitos sociais garantidos; e que nada se faz sem exercicio critico e
autonomia.

A presenca de muitos destes aspectos nos PPCs, nas DCN e em outros documentos
internos dos cursos nos mostra que o desenvolvimento do projeto e de sua presenca na
formacgéo é um processo historico que esta relacionado ao desenvolvimento da Psicologia
na sociedade brasileira e a ampliacdo e ao fortalecimento de sua insercdo nas politicas
publicas no Brasil. Esse avango tem repercutido na formacéo: no contetdo das disciplinas,
nas leituras, nas atividades, mas, em especial, nos estagios realizados pelos estudantes
durante a formacdo. A forte relacdo com a saude e com o debate do SUS ¢é exemplificador
disso. A saude se apresenta também e principalmente relacionada ao Sistema de Saude que
se tem hoje no Brasil. A importancia que se da, nestas atividades, ao que se apresenta como
necessidade da populagdo atendida € outro elemento a se destacar. A forca da presenca dos
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professores pode ser indicador de que o projeto do compromisso social entra nas salas de
aula mais pela médo dos professores do que pelas propostas das instituicdes, mas ndo se
pode negar que ele esta também em alguns documentos oficiais da instituicao.

A andlise também nos indica, como conclusdo, que ha ainda (em especial na
Instituicdo B) uma presenga muito forte das diferencas e escolhas de abordagens tedricas,
ou seja, podemos afirmar que ainda temos, na formacéo, caracteristicas de uma énfase
maior na escolha das abordagens do que na indicacdo e escolha de questbes sociais a serem
enfrentadas a partir da Psicologia. O projeto do compromisso social, sem davida, exige a
énfase nos problemas sociais, permitindo uma contribuicdo da Psicologia para a
transformacéo deles, em especial aqueles que séo fontes de sofrimento.

Com base em nossas conclusdes, até aqui apresentadas, assumimos a necessidade de
desenvolver algumas dimensdes orientadoras para a formagdo na direcdo de formar
psicOlogas/os para o projeto ético-politico profissional do compromisso social.

Quais os aspectos indispensaveis em uma formagdo que pretende promover o
compromisso social? Para responder a essa pergunta que norteou toda a pesquisa,
delimitamos quatro dimensGes orientativas para uma formacdo em Psicologia para o
compromisso social: Garantia da Praxis, Nog¢&o critica da constituicdo do sujeito, Cuidado
das praticas pedagdgicas e Compreensao da Psicologia como Ciéncia-Profisséo.

A primeira dimensdo, Garantia da Praxis, se expressa a partir da
indissociabilidade entre teoria e pratica. Ela se concretiza a partir do contato com a
realidade, mas ndo apenas, pois a postura profissional de permitir que os questionamentos
emerjam da realidade social é um aspecto essencial. Como propde Figueiredo (1993, p. 8),
uma das funcdes da teoria “[...] € a de abrir no curso da acdo o tempo da indecisdo, o do
adiamento da acdo, tempo em que podem emergir novas possibilidades de ver, de escutar,
de falar”. No entanto, como ele préprio ressalta, “[...] ndo se trata de pensar apenas a
proximidade e a complementaridade entre teorias e praticas, mas de pensar suas distancias e
diferencas: manter a tensdo € deixar que a pratica seja um desafio a teoria e que a teoria
coloque problemas para a pratica” (p. 8).

A teoria nos ajuda a ler a realidade, mas ndo da conta dela em sua totalidade. 1sso
quer dizer que ao nos confrontarmos com a realidade, ndo podemos apenas reproduzir
teorias e técnicas aprendidas durante a formacéo, encaixando-as ou ndo na realidade que se
apresenta; mas, € necessario questionarmos nossos saberes e intervengdes a partir do que se
apresenta a realidade. Devemos ser capazes de permitir que a realidade social faca
perguntas a nossos saberes. Dessas reflexdes, € possivel a (re)invencdo da nossa prética.
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Inventar, ndo no sentido de improvisar, mas a partir da complexidade da realidade
que se apresenta de maneira respaldada no conhecimento cientifico. E pensar na producio
de uma psicologia responsavel, que atua com rigor tedrico e técnico e com foco na
demanda que se apresenta. Aqui também se apresenta o valor da pesquisa. E necessério
desenvolver a capacidade de fazer “boas” perguntas, como indica Valle Cruces (2008, p.
251):

Na medida em que os graduandos em Psicologia sejam colocados em situagdes
praticas sobre as quais tenham que levantar questfes, coletar dados que lhes
permitam responder as questfes formuladas e preparar intervencdes adequadas,
avaliando-as posteriormente, acredita-se que serdo capazes de construir ciéncia de
boa qualidade; que se baseie em elementos tedricos sustentaveis, mas recria-os,
reorganiza-os de acordo com as reais necessidades, ao invés de conformar com a
realidade das teorias ja elaboradas. Nesse movimento, que relaciona teoria,
pratica e pesquisa parece construir-se um verdadeiro profissional, capaz de lidar
com as demandas que lhes sdo impostas, baseando-se em uma formacéo
sustentavel e de alta qualidade, que Ihe permita fazer “boas” perguntas, para obter
“boas” respostas”.

Devemos buscar a superacdo da dicotomizacdo entre disciplinas teoricas e praticas
formativas. O cuidado deve se dar na constante problematizacdo da teoria a partir da pratica
e dos aspectos da realidade que esta pratica nos oferece e da pratica a partir da teoria na

direcdo da praxis, como exemplificou DB durante as entrevistas em grupo:

DB: — Nossa deu um né na minha cabeca assim essa aula, mas foi muito bom no sentido de sempre
se reciclar e eu me vi muito nessa posi¢do na ocupacao, esse ano porque era um estagio novo. Entao
assim, nem a professora tinha muita experiéncia I3, e a gente foi testando para ver o que acontecia
tal. E essas perguntas, eu acho que essa matéria me ajudou muito nesse sentido, de me perguntar,
meu Deus sera que eu estou sendo psicéloga, quando eu faco isso 0 que eu acabei de fazer? O que é
Psicologia? O que é mais ético fazer nessa situacao, sera que cabe a mim fazer tal coisa? Entdo eu
acho que foi muito bom nesse sentido também, eu lembro que foi muito bom nesse sentido também.
Eu lembro que a E. até fez uma discussdo no comego. O que é Psicologia? E ninguém sabia
responder. Entdo sdo perguntas que eu acho que, teve muito nessa aula e me acompanha até hoje,
nesse sentido ai. (Transcri¢do Entrevista, p. 186)

Sobre essa dimensdo, concebemos o estdgio como algo precioso na formacéo.
Miguel Angel Zabalza, psicélogo e pesquisador na area da educacdo, em livro intitulado O
estagio e as préaticas em contextos profissionais na formacao universitaria, publicado em
2014, ratifica a importancia do estdgio como momento privilegiado da formacéo,
explicitando os tipos, as formas de organizacgdo e sua contribuicdo para as/os estudantes.

A partir dos dados, concordamos com Zabalza (2014) que o estagio € um momento
de desenvolvimento pessoal e profissional da/o estudante e de experiéncia de compromisso
com a sociedade. No estagio, os conhecimentos aprendidos nos livros sdao confrontados
com a realidade, sendo possivel a integracdo entre teoria e pratica. O estagio também

possibilita uma experiéncia profissional permeada de vivéncias relacionais que revelam a



110

dimensdo ético-politica e préatica da profissdo, um recurso pedagdgico essencial para a
garantia da praxis.

Nossos estagios ndo devem ser pensados como um mero exercicio de aplicacdo do
que se aprende. Eles sdo muito mais do que isto. S&o a possibilidade real de sabermos se
nossas teorizagbes sdo adequadas para a transformacdo da realidade e solucdo dos
problemas. Sdo o espaco adequado de didlogo entre a teoria (muitas vezes construida a
partir de realidades e populacdes distintas da nossa) e a realidade onde se insere nossa
profissao.

A segunda dimensdo é a Nocdo critica da constitui¢cdo do sujeito. A Psicologia
ndo é homogénea, ela é plural e comporta diversas abordagens e campos de atuacdo e,
nessa pluralidade, ha diferentes concepcBes de ser humano e sociedade. Apesar dessa
diversidade, nosso compromisso ético deve ser Unico. Toda a¢cdo tem uma intengdo, esteja
ela explicitada ou ndo. Toda producdo humana se constitui na relacdo dialética individuo-
sociedade e em determinado contexto histdrico. A Psicologia ndo foge a essa regra. Como

diria Silvia Lane, “Toda Psicologia é Social”. Ou, como disse DA:

DA: — Eu acho que eu vou juntar um pouco das duas perguntas que vocé fez. Eu penso que fora o
conhecimento tedrico de técnicas, da abordagem, das intervencfes dos servigos que existem, o que
marcou a minha vida, que eu acho que foi um diferencial e que me fez, de fato, de me encontrar
dentro do curso, foi conseguir perceber que, de uma certa forma, a Psicologia social envolve todas
as areas da Psicologia.Porque ndo d& para vocé ir para a clinica, sem pensar que esse individuo
mora em uma comunidade e ele ndo vai melhorar a atencdo 14 na escola porque a professora esta
reclamando, se ndo tem o que comer dentro de casa, por exemplo.Ou se ele mora em um bairro que
é de vulnerabilidade e sofre violéncia. Entdo, enfim, eu citei a clinica porque parece que é foco da
Psicologia. Eu acho que a Psicologia é bem mais do que s6 iss0.S6 que assim, para mim, foi isso.E
entender, de fato, o que significa a Psicologia social, dai a salde pablica, a saude coletiva, ndo s6 a
salde, mas na parte de Psicologia do esporte, em qualquer parte da Psicologia, parece que ela esta
fundamentada pela Psicologia social e isso para mim foi o que deu sentido [...].(Transcri¢do
Entrevista, p. 168/169)

Dentro dessa dimensdo, consideramos importante trabalhar a posicdo da defesa dos
direitos humanos e debater temas relacionados a politica, mas, acima de tudo, é importante
trabalhar durante a formacdo qual é a funcdo da Psicologia na sociedade; garantir a
discussdo do projeto profissional a partir das regulamentacGes; analisar, a todo tempo, o
contexto em que o fendmeno com que estamos lidando esta inserido. Isso porque muitos
dos “problemas individuais” com que nos confrontamos no exercicio profissional tém sua
matriz no social e atuar na individualizacdo dessas questdes é um desservi¢co para a

sociedade. Como afirma Holanda (1997, p. 5):

[...] uma das principais criticas feitas a formacdo do profissional de Psicologia
reside no fato de se privilegiar uma formacdo individualista e egocentrista, onde o
profissional da Psicologia permanece fechado, em sua maioria, aos problemas
referentes a sua classe e a sociedade como um todo.
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Entendemos essa dimensdo como essencial para romper com esse processo ao
garantir a ndo neutralidade do conhecimento e préatica psicoldgica e a compreensao do ser
humano em relacdo dialética com a sociedade. Para trabalhar isso durante a Graduacdo, sdo
diversas as possibilidades. Indicamos como exemplo a discussao da luta antimanicomial em
que a Psicologia, a partir da analise do todo, conseguiu identificar o sistema ideoldgico
segregacionista e violador dos hospitais psiquiatricos e contribuiu para a produgédo de novas

formas de cuidado. Ou tantas outras praticas, como exemplifica DB:

DB: — Perto das elei¢Ges, assim, foi muito presente, ela falou:““pessoal, olha o nosso codigo de
gtica, ele é compativel com propostas X, Y, Z?”’. Entdo, meio nesse sentido, de retomar o cédigo de
ética do psicologo e de comparar com o cendrio politico atual.Assim, nossa, foi muito bom! Foram
aulas que, assim, o contetdo que estava no cronograma foi deixado de lado, justamente por causa
da peculiaridade do momento, ndo é?E foram umas trés aulas assim, foi muito bom!A gente
conseguiu discutir sobre o nosso papel dentro desse cendrio também. (Transcricdo Entrevista, p.
196)

Devemos compreender o ser humano situado. Um ser humano histérico, ativo e
social, ndo naturalizado, abstrato e universal. Compreender que tudo que ele ¢é se da a partir
da sua histdria de vida, do seu corpo, de suas crencas, de seu género, entre outros aspectos,
em relacdo dialética com a sociedade em que ele vive. Essa visdo nos permite escapar da
naturalizacdo e da patologizacao.

Essa posicdo critica na visdo da constituicdo do sujeito é fundamental para uma
pratica sem preconceitos, inovadora, de relacdo ética rigorosa com as pessoas com as quais
trabalnamos e a quem prestamos servico, com a possibilidade de acompanhar a
transformacdo permanente da realidade, valorizando-a.

A terceira dimensdo, Cuidado das praticas pedagogicas, pode até ser considerada
um apontamento banal a ser feito. Porém, no momento atual de sucateamento do Ensino
Superior, de cursos cada vez mais em EaD sem garantir a qualidade do oferecimento do
ensino nesse modelo, de diminuicdo de autonomia universitaria, se faz necessaria a
demarcacdo da sua importancia. E entendemos que é uma tarefa de todos os atores da
formacdo o cuidado das préaticas pedagdgicas: instituicdo, coordenacdo, corpo docente e
discente, cada um dentro das suas possibilidades de gerenciamento.

No exercicio de qualificar esse cuidado, no &mbito mais geral que se estabelece,
principalmente no PPC e matriz curricular do curso, € importante prezar por um curso que
seja pensando a partir de uma estrutura curricular que vai se complexificando aos poucos e

que tenha suas atividades realizadas de maneira integrada.



112

De maneira mais especifica, identificamos como positivo um curso que garanta o
contato das/os alunos com a realidade para além dos muros da universidade, colocando na

pratica o tripé ensino-pesquisa-extensdo, ja que:

[...] a extensdo ocupa lugar privilegiado na academia, porque procura responder,
com sua especificidade, a pergunta sobre o sentido tanto da producdo quanto da
socializacdo do conhecimento realizadas no ambito da universidade, ajudando,
assim, a efetivar a relevancia social e politica do ensino e da pesquisa. [...]. A
extensdo é, desse modo, capaz de transformar o saber académico em um bem
publico a que todos podem ter acesso e de estabelecer parcerias com a sociedade
para a construcdo de um projeto social que traga dignidade de vida a todas as
pessoas. E, igualmente, capaz de transformar conhecimento em sabedoria e de ser
uma espécie de tempero ético que da sabor de vida ao ensino e a pesquisa
(SAMPAIIO, 2004, p. 18)

Novamente, surge a necessidade de ndo se segregar disciplinas de estagio e
pesquisas, mas de integra-las todas. Outro ponto é o valor de praticas formativas para além
do planejado e do fortalecimento da autonomia discente para que, junto com a instituicao,
assuma a responsabilidade da sua formacao.

As praticas pedagdgicas ndo sdo neutras; devem ser pensadas a partir dos objetivos
definidos para os cursos. A formacdo ndo deve se tecnificar, ou seja, tomar as definigdes
técnicas como neutras e Unicas. As técnicas formuladas e utilizadas para a formacdo devem
ser pensadas como auxiliares do processo de ensino-aprendizagem que deve estar pautado
na definicdo de “qual profissional se quer formar”.

A quarta dimensdo é a Compreensdo da Psicologia como Ciéncia-Profissao.
Muito se debate na Psicologia sobre seu ambito cientifico ou profissional. Muito ja foi
construido na direcdo de ndo considerar um ambito sem o outro. No entanto, nos propomos
a avancar nesse debate. Ao sugerirmos a nomenclatura “Ciéncia-Profissdo”, caminhamos
para a superacdo da possibilidade de existéncia de um sem o outro, valorizando a natureza
cientifica e a profissional da Psicologia.

Para isso, precisamos nos atentar, durante a Graduacdo, para a formacdo de
futuras/os psicologas/os que entendam a importancia das abordagens tedricas para nosso
exercicio profissional, mas que também entendam que nossa identidade profissional se da
pela nossa atuacdo na realidade. Mais do que nos identificarmos com essa ou aquela
abordagem, devemos nos identificar com quais questdes sociais nos comprometemos.

Mais uma vez, faz-se relevante retomar a histéria da Psicologia e entender sua
constituicdo enquanto Ciéncia e Profissdo. A historia de nossa profissdo permite a
compreensdo de seus compromissos; permite a escolha de um caminho profissional, ou

seja, de uma forma de insercdo na sociedade brasileira. Os cursos tém dado pouca
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importancia para a construcdo deste aspecto na formacdo. Ajudam a escolher uma érea,
uma teoria, técnicas e metodos de intervengdo, mas ajudam pouco a lidar com o aspecto
politico da Ciéncia-Profissdo. O conhecimento da psicologia estd disponivel para que a
sociedade possa té-lo como aliado para a solucéo de seus problemas e questdes sociais. As
psicologas formadas em curso de psicologia deverdo estar a servico da sociedade,
transformando-a a partir da ou com psicologia como recurso.

Na mesma direcdo, também consideramos importante a presenca, Nno processo de
formacdo das/os futuras/os psicologas/os, de contetdos relacionados ao Sistema Conselhos
de Psicologia, tanto em rela¢do ao seu funcionamento, quanto as produces, referéncias e
regulamentagdes produzidas por ele.

Pretendemos com este trabalho contribuir para a compreensdo de elementos que
possibilitam a formacdo em Psicologia para o compromisso social. A partir das analises
feitas, apontamos que, para formar psicologas/os na direcdo do compromisso social é
importante caminhar para a superacdo da dicotomizacdo entre vida vivida e teoria;
reconhecer a relacdo dialética entre individuo-sociedade e a ndo neutralidade da Psicologia;
garantir praticas pedagogicas integradas e integradoras, que propiciem o desenvolvimento
do pensamento critico e autbnomo e a compreensao da Psicologia como Ciéncia-Profissao,
avancando em relacdo a ideia dicotdmica entre ciéncia e profissdo. E importante ressaltar
que essas dimensdes orientativas ndo tém a pretensao de esgotar o debate sobre a formacéo
para o compromisso social, mas de indicar algumas possibilidades.

A Graduacdo em Psicologia é apenas o inicio, € onde o exercicio profissional vai ser
aprendido e a dimensdo ético-politica constituida. Mais do que buscar um modelo a ser
repetido, faz-se importante pensar a organizacdo do curso de Psicologia voltada a
principios, de maneira que a formacao responda as demandas da nossa realidade e atenda
a0 movimento histérico. E cuidando da formag&o que garantimos nosso Compromisso com

a sociedade brasileira.
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APENDICE A - ROTEIRO DA ENTREVISTA EM GRUPO

1. Roda de apresentacao
a. Quem € vocé?

2. Descricdo do curso
a. Descreva brevemente 0 seu curso.
b. Como os estagios se inserem?
c. Quais estagios estdo fazendo ou fizeram?

3. Politicas publicas
a. O que vocé sabe da atuacéo das psicologas na politica publica?
b. Tem interesse em atuar nesse campo?
c. Como a politica publica foi apresentada na sua formacao?
e O conceito de politica publica foi trabalhado?
e Vocé recebeu instrumentos/ferramentas para atuar nesse campo?
o Jafez algum estagio em algum servico de politica pablica?

4. Trabalho interdisciplinar

a. A pratica interdisciplinar esté presente na sua formag¢&o? Como?

b. Ela é discutida, incentivada no estagio?
o Como sdo as relagdes dessa/nessa instituicao?
e Com quem vocé dialoga para realizar seu trabalho?
« Como é sua relacdo com outros profissionais?
e Qual sua relacdo com seu supervisor e orientador?
e Como é sua relagdo com a comunidade atendida?
o A prética interdisciplinar esta presente na sua préatica de estagio?
e Quais as dificuldades que vocé vive na interdisciplinaridade?

5. Defesa dos direitos
a. Como voceé vé os direitos humanos no seu curso?
o Emalgum estagio ou disciplina que realizaram teve relacdo com a defesa de
direitos humanos? Como?
e Vocé leu textos sobre isso?
e Lembram de alguma situacao interessante sobre isso?

6. Instituicdes democraticas
a. Haalguma discussao que lembra no curso ou estagio que a importancia da
relacdo democratica foi abordada?
b. Como sdo tomadas as decisdes dentro do seu curso de Psicologia? Tem centro
academico, ligas?
c. Eno estagio? Ha participacdo da comunidade no servico prestado? Como?

7. Psicologia latino-americana
a. A Psicologia latino-americana se apresenta de alguma maneira no seu curso?
Como?
« Teve contato com autores latino-americanos?
e Ha defesa da articulacdo da Psicologia na latino-americana? Qual é a
relevancia? Como apareceu no seu curso?
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b. Como vocé avalia as leituras que faz no curso, estdo proximas ou distantes da
realidade dos seus estagios?

8. Exercicio critico
a. Durante o curso vocé precisou inventar praticas, se sentiu desafiada ou a
formacdo ja deu as respostas?

b. O que vocé vai levar da formagéo para a sua atuacao profissional?
e Em que vocé se ancora para realizar sua pratica?
e Haalguma teoria de base?
e Os estagios contribuiram para uma atuacdo critica?
e As legislagdes sdo parte da sua leitura? Cadigo de ética?
e Enxerga sua pratica como transformacéo da realidade?
e Acha que seu curso ofereceu uma postura critica para vocés? Como

caracterizariam essa postura?

9. Gostariam de adicionar alguma coisa?
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APENDICE B - CARTA CONVITE DA PESQUISA

Sé&o Paulo, 12 de junho de 2018.

A Coordenagcéo de Psicologia,

Gostariamos de convida-lo a colaborar com a realizacdo da pesquisa de Doutorado em
Educacdo: Psicologia da Educacgdo da Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo sob
orientacdo da Profa. Dra. Ana Mercés Bahia Bock sobre o compromisso social da formacéo
em Psicologia na cidade de Sdo Paulo. O objetivo da pesquisa é identificar praticas de

estagio em politicas publicas que atuem com e para a realidade brasileira.

Caso a Instituicdo esteja de acordo em contribuir com o estudo, solicitamos que nos envie 0

Projeto Pedagdgico de Curso até o dia 30 de junho.

Para mais informacgdes podem entrar em contato pelo e-mail raizel.rechtman@gmail.com
ou telefone (11) 97275-3619.

Atenciosamente,

R 2. D Boct

Ana Mercés Bahia Bock

Raizel Rechtman
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APENDICE C - CARTA SOLICITACAO DOS SUJEITOS

Sao Paulo, 26 de outubro de 2018.

A Coordenagcéo de Psicologia,

Como seguimento da pesquisa de Doutorado em Educacdo: Psicologia da Educacdo da
Pontificia Universidade Catélica de S&o Paulo sob orientacdo da Profa. Dra. Ana Mercés
Bahia Bock sobre o compromisso social da formacdo em Psicologia na cidade de Sao
Paulo, solicitamos que nos envie nome e contato de quatro alunas de Gltimo ano do curso
de Psicologia que se forme no ano de 2018, uma ou duas de cada énfase, até o dia 09 de

novembro de 2018.

Para mais informacgdes podem entrar em contato pelo e-mail raizel.rechtman@gmail.com
ou telefone (11) 97275-3619.

Atenciosamente,

Rae 2. D Boce _—

Ana Mercés Bahia Bock

Raizel Rechtman
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APENDICE D - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa “A
formacéo em Psicologia para o compromisso social: significacdes de aluna(o)s ultimo-
anistas”. Nesta pesquisa pretendemos verificar se e como 0s campos de expressdo do
compromisso social se apresentam na vivéncia de alunas de ultimo ano de Psicologia
durante a sua formacao, para tanto, realizaremos entrevistas em grupos.

Para participar deste estudo vocé ndo tera nenhum custo, nem receberd qualquer
vantagem financeira. A sua participacdo € voluntaria, e a recusa em participar nao
acarretard qualquer penalidade. Caso aceite participar, terd o esclarecimento sobre o estudo
em qualquer aspecto que desejar e estara livre para participar ou recusar-se a participar e a
qualquer tempo e sem quaisquer prejuizos. A pesquisadora se compromete a tratar a sua
identidade com padrdes profissionais de sigilo, seu nome ou qualquer material que indique
sua participacdo ndo sera liberado sem a sua permissdo e vocé ndo serd identificado (a) em
nenhuma publicacdo que possa resultar e os resultados obtidos pela pesquisa estardo a sua
disposicdo quando finalizada. Para quaisquer informacdes entre em contato com a
pesquisadora pelo e-mail raizel.rechtman@gmail.com ou telefone (11) 97275-3619.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo
que uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida a vocé. Os
pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo, atendendo a
legislagéo brasileira (Resolugbes N° 466/12; 441/11 e a Portaria 2.201 do Conselho
Nacional de Salde e suas complementares), utilizando as informagcbes somente para fins
académicos e cientificos.
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APENDICE E - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

PONTIFICIA UNIVERSIDADE
CATOLICA DE SAO PAULO - e e
PUC/SP

PUC-SP
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A FORMAGCAO EM PSICOLOGIA PARA O COMPROMISSO SOCIAL
Pesquisador: Raizel Rechtman

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 20594619.7.0000.5482

Instituicdo Proponente: Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo-PUC/SP
Patrecinader Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nimero do Parecer: 3.597.152

Apresentacdo do Projeto:

Projeto de pesquisa de doutorado com a intengéo de compreender como se constitui a formacéo da
psicologa comprometida socialmente. Serdo realizadas entrevistas em grupo com alunas de dltimo ano de
cursos de Psicologia em duas universidades na cidade de Sao Paulo utilizando um roteiro pré-estabelecido.

Objetivo da Pesquisa:
Compreender como os campos de expressdo do compromisso social se apresentam na formacgéo em
Psicologia.

Avaliacio dos Riscos e Beneficios:
Nao ha riscos evidenciados.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
N&o ha comentarios especificos.

Consideracdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatéria:
Satisfatorios.

Endere¢o: Rua Ministro Goddi, 969 - sala 63 C

Bairro: Perdizes CEP: 05.015-001
UF: 5P Municipio: SAD PAULO
Telefone: (11)3670-8466 Fax: (11)3670-8466 E-mail: cometica@pucsp.br

Pagina 01 da 09
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PONTIFICIA UNIVERSIDADE
CATOLICA DE SAO PAULO - e e
PUC/SP

PUC-SP

Continuagdo do Parecer. 3.597.152

Recomendagdes:

Recomendamos a(o) pesquisador({a) que desenvolva a proposta de pesquisa em tela, na forma que esta foi
apresentada e avaliada por este Comité de Etica em Pesquisa (CEP-PUC/SP). Sendo que quaisquer
alteragdes que vierem a ocorrer, devem ser imediatamente informadas ao CEP-PUC/SP, indicando a parte
do protocolo de pesquisa que foi alterada, acompanhada das justificativas para tal alteragéo.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
MN&o ha pendéncias ou inadequacdes.

Consideragdes Finais a critério do CEP:
O Colegiado do Comité de Etica em Pesquisa, campus Monte Alegre da Pontificia Universidade Catélica de
Sao Paulo - CEP-FUC/SP, aprova integralmente o parecer oferecido pelo(a) relator(a).

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situagao
Informacgdes Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 11/09/2019 Aceito
do Projefo ROJETC 1416903 pdf 16:34:34
OCutros Parecer_Raizel pdf 11/09/2019 |Raizel Rechtman Aceito
16:30:50

Cutros oficio_apresentacao.docx 11/09/2019 |Raizel Rechtman Aceito
16:29:06

Projeto Detalhado / | Projeto_RAIZEL. docx 23/08/2019 |Raizel Rechtman Aceito

Brochura 10:12:2

Investigador

Folha de Rosto folhaderostoRaizel.pdf 23/08/2019 |Raizel Rechtman Aceito
09:53:29

TCLE / Termos de | TCLE.docx 17/08/2019 |Raizel Rechtman Aceito

Assentimento / 10:19:30

Justificativa de

Auséncia

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacio da CONEP:
Néo

Endere¢o: Rua Ministro Goddi, 969 - sala 63 C

Bairro: Perdizes CEP: 05.015-001
UF: 5P Municipio: SAD PAULO
Telefone: (11)3670-8466 Fax: (11)3670-8466 E-mail: cometica@pucsp.br

Pagina 02 de 09
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PONTIFICIA UNIVERSIDADE
CATOLICA DE SAO PAULO - e e
PUC/SP

3 j.f oF ﬂ.'.’
PUC-SP

Continuagdo do Parecer. 3.597.152

SAO PAULO, 24 de Setembro de 2019

Assinado por:
Antonio Carlos Alves dos Santos

(Coordenador(a))
Endere¢o: Rua Ministro Goddi, 969 - sala 63 C
Bairro: Perdizes CEP: 05.015-001
UF: SP Municipio: SAO PAULO
Telefone: (11)3670-8466 Fax: (11)3670-8466 E-mail: cometica@pucsp.or
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APENDICE F - TRANSCRICAO ENTREVISTA EM GRUPO IES A

GRUPO DE ENTREVISTA IES A

Local e data: Sdo Paulo, 28 de novembro de 2018.
Entrevistadora: Raizel.

Participantes:

KA

DA
CA

Entrevistadora: Meu nome é Raizel, estou fazendo doutorado na PUC, com orientacdo da Ana Bock na
Psicologia da Educacéo. E essa pesquisa, 0 nosso objetivo é entender se 0 compromisso social esta presente
na formacdo em Psicologia. Entdo ja que o compromisso social é algo muito amplo, eu utilizei uma outra
tese de doutorado, que é da PUC também, que ela define o compromisso social em seis tematicas principais.
Entdo vai ser um bate papo, que vou fazer algumas perguntas em relagéo a isso, ndo tem nada subliminar, o
objetivo é que vocés consigam trazer mesmo se teve ou ndo teve na formacao, onde teve, de uma maneira
mais tranquila. Vou passar para vocés o termo de consentimento.S&o trés partes principais, primeiro vai ser
uma apresentacdo de cada uma de vocés, até para eu conhecer, saber de onde vocés estdo vindo. Depois
vocés vao descrever o curso para mim de maneira geral. E na terceira parte vamos entrar em cada uma
daquelas temdticas que falei para vocés. Vou pedir para cada uma falar o nome, e contar um pouquinho da
historia, de onde vem, como veio parar aqui, por que escolheu a Psicologia.

KA: Meu nome é KA, tenho 35 anos hoje, eu ndo morava em S&o Paulo, vim para ca em 2013, sou do
interior, Capivari, na regido de Piracicaba, sou casada, ndo tenho filhos, ndo pretendo té-lo, quero estar
disponivel para trabalhar muito, estudar muito, que é o que eu gosto, minha paixdo. Eu escolhi o curso de
Psicologia, eu sempre trabalhei na area de RH. Entéo eu fazia desde todo o processo de admissao, toda parte
burocrética ali de EPI, exames médicos, homo homologacéo, parte de demissdo também, rescisdo, até a
parte de recrutamento e selecdo também. Entdo um amigo meu me deu uma ideia, eu passei por um processo
de divércio, com trinta anos e pensando no meu futuro, onde eu ia, porque eu sempre na area de RH, mas
ndo era uma exigéncia, sempre me empenhei muito bem, meu desempenho sempre foi muito bom na area e
nao foi algo que eu almejei, fazer uma graduacéo, sempre tudo dava certo, ndo ficava desempregada, se eu
saisse de um emprego, no outro dia ja estava em outro, sempre foi um processo muito tranquilo para mim, a
parte de trabalho, mas com o processo de divorcio. Eu pensei, bom, eu preciso ter uma graduacao, é uma
exigéncia do mercado e até entdo eu ia para a area administrativa, porque no interior ndo tinha Psicologia,
mas como eu vim para S&o Paulo e conversando com um amigo meu, eu pensei em fazer Psicologia e tal, eu
pensei, tem tudo a ver com a minha area também e eu vim para cé e eu escolhi estd faculdade por duas
razdes, primeiro é que era préximo da minha residéncia. Entdo ia facilitar muito ndo ter que pegar todo dia
esse transito de Sao Paulo, porque esse transito me estressa muito, a DA sabe e também por ser por ser uma
universidade cristd, porque além de eu trabalhar os conteldos académicos, eu também estaria envolvida nas
questBes de principios e valores religiosos, porque também eu sou cristd, ndo frequento nenhuma igreja,
tenho os meus principios também, isso é algo importante na minha vida. Entdo esses foram os motivos pelo
qual eu conheci, vim para ca e amo fazer Psicologia, estou no meu ultimo ano e para mim foi maravilhoso
esses cinco anos, me sinto realizada, me sinto, ndo digo cem por cento preparada, porque eu acho que o
estudo nunca acaba, a gente sempre tem coisas para aprender, mas esses cinco anos me deram base para que
eu consiga ir para frente, pensar em novos planos, novas metas, me sentindo segura para fazer isso e € isso.

Entrevistadora: Vou sé adicionar mais uma questdo, se estiverem confortaveis em responder, que é a auto
declaracéo de raca/cor.

KA: Eu sou branca.
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DA: Por ordem? Entéo tudo bem. Meu nome é DA, eu ndo sou de S&o Paulo, eu sou de S&o Luis de
Montes Belos — Goias, € no interior de Goias e eu néo sei porque eu vim fazer Psicologia, é verdade, ndo
estava nos meus planos e a gente tinha comentado até aqui antes, eu sempre me preparei para fazer
engenharia civil e quase que foi mesmo, s6 que no Ultimo ano varias coisas aconteceram, eu tenho familia
aqui, as minha irmds moram aqui por conta do meu pai e da parte meu pai, bom, a minha irmé conhecia
alguém, que conhecia alguém que é muito influente por aqui, por esse meio dos Campos do IES A, que
resolveu me ajudar, sem saber quem eu era, de onde eu era, assim, eu que sou religiosa, falo que é milagre,
mas pode ser sorte, ou o que for que seja, entendeu? E enfim, eu vim parar aqui porque deu tudo certo e
muito certo para vir para ca. Entdo, eu ja tinha vontade de mudar para Sao Paulo, tinha parente aqui,
também tem o internato, tudo casou em eu vir para cd, dos cursos que tinham aqui, o Gnico que me atraia era
Psicologia, porque apesar de nado ter sido o sonho da minha vida, sempre foi uma area que me interessou e
eu vim fazer e ao longo do curso eu descobri que ainda bem que eu néo fui fazer engenharia, porque eu acho
que ndo iria dar certo. Eu sou apaixonada, eu ndo me vejo fazendo outra coisa da vida e eu acho que o curso
no IES A, aqui é um lugar bom por vérias razdes, sim, o forte daqui é a questdo religiosa, porque é o
diferencial do IES A, mas muito mais do que isso, eu acho que sim, o curso daqui é muito bom, os
profissionais daqui sdo muito bem preparados e a gente aprendeu, eu pelo menos aprendi muitas coisas
assim, néo s6 do curso, que eu acho que no meu caso, eu vou levar para vida e mesmo com areas, por
exemplo, que eu ndo tenho interesse de atuar, por exemplo na organizacional ou em outras coisas assim, a
gente consegue receber uma boa base. Entédo a gente sabe que na faculdade ndo da para se aprofundar em
nada, vocé estuda de tudo um pouco, mas alguma coisa, a gente sabe de quase tudo que da para saber e
assim, ndo querendo ser muito prepotente talvez, mas isso ficou muito evidente nessa prova do Enade, ndo
por resultados, mas eu garanto que as meninas também concordam comigo, a gente chegou la na prova e
guando a gente comegou a ler, a gente nédo se deparou com nenhuma coisa que a gente nunca tinha visto na
vida por exemplo. Ent&o a base, eu acho que eles ddo muito bem e eu ndo trocaria, eu néo trocaria eu acho
por outras Universidades, por conta disso, eu acho que o acolhimento que a gente tem aqui e a forma como
eles passam para gente o contelido é incrivel, isso para mim ja basta.

Entrevistadora: Qual é a sua idade DA?

DA: 22 anos, e a minha raga é parda, eu coloco como parda, porgque eu ndo me considero branca, porém
eu ndo acho que eu me encaixe em alguma delas.

Entrevistadora: Vocé ainda esta no internato?

DA: Estou, eu cheguei no internato e ainda estou no internato e depois que eu me formar, pretendo
continuar por aqui, porém ainda néo sei como vai ser.

Entrevistadora: E outra coisa. Vocé ainda trabalha em RH?

KA: Nao, eu s6 me dedico aos estudos agora.

Entrevistadora: Vocé também esté trabalhando ou ndo?

DA: Nao, aqui dentro eu trabalho na biblioteca do IES A, mas é como se fosse bolsa de estudos.
Entrevistadora: E vocé veio entdo por uma doagéo ou eu entendi errado?

DA: N&o foi bem uma doag¢do, mas foi uma oportunidade de estudar aqui de um jeito muito mais barato
do que normalmente eu pagaria por conta propria se eu conseguisse.

Entrevistadora: Como se fosse uma bolsa?
DA: Como se fosse uma bolsa de estudos, isso, eu acho que é o melhor jeito de descrever.
KA: Eu recebo bolsa também da faculdade, eu ndo sei se isso é importante.

Entrevistadora: Sim.

KA: Eu tenho uma bolsa de desconto na mensalidade e uma bolsa por participar do projeto de iniciagdo
cientifica.
CA: O meu nome é CA, eu tenho vinte e trés anos, sou daqui de S&o Paulo mesmo, meus pais sdao da

Bahia, mas sdo muitos anos que vieram para ca e eu e meus irméos nascemos aqui, somos la da Zona Leste,
na cidade de Poa, eu estudei por 14, estudava em escola publica no fundamental um e dois e no ensino médio
eu fui para o Colégio Adventista, antes eu tinha contato com a religido Adventista, porém néo era batizada e
no ensino médio tem 14 os cultos, tem as capelas, que é como eles chamam e recebendo estudos biblicos, em
um desses estudos, dessas capelas, o IES A foi apresentado 14, foram representantes daqui para 14 e eu, eu
quero ir para essa Universidade, no segundo ano do ensino médio, eu estava conversando com uma
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professora, falando assim, professora eu quero fazer Psicologia, mas até entdo eu ndo sabia por qué, eu
achava que no simples conversar com as amigas, eu ouvi-las e ela virem conversar comigo, eu tinha o dom
para fazer Psicologia, as minha amigas sempre vinham conversar comigo, eu achava que era isso, eu vou ser
Psic6loga e vou arrasar. E a minha professora falou assim, ela perguntou, vocé gosta de ler? Eu falei gosto.
Ent&o, é que vocé vai precisar de ler muito, falei, ndo, tudo bem, quanto a isso tudo bem. E ai eu terminei o
ensino médio, me batizei na igreja, me interessei mais pelo IES A também por essas questdes religiosas, de
estar em contato com os valores cristdos também e de ndo fugir daquilo que era importante, daquilo que
fazia sentido para mim, s6 abrindo um adendo, eu pensava que ndo poderia aprender hipnose, enfim, era um
pensamento meu.

KA: Viu que ndo era nada disso.

CA: Nada disso do que eu estava imaginando. Bom, terminei o ensino médio, fui fazer técnico em
administragdo, eu resolvi parar um ano, tanto para descansar e eu senti a necessidade de trabalhar. Entdo
nesse um ano, foi em 2013, eu trabalhei registrada como secretaria de uma construtora, tive contato com a
engenharia, eu até fiquei, porque nos testes que eu fiz deu area de exatas, mas mesmo assim a Psicologia
sempre ficou na minha cabeca, na minha mente e neste ano, alids eu comecei no terceiro ano do ensino
médio, na metade, terminei no final de 2013 o técnico em administracdo, tive uma disciplina de Psicologia
organizacional, eu pude ver que eu poderia agregar as duas areas, ja estava trabalhando, via um pouquinho
de administracédo, estava estudando. Entdo eu vim para ca, pro IES A, pensando que eu fosse trabalhar com
Psicologia organizacional, recursos humanos e isso, S0 conseguia ver isso, ja vim praticamente decidida,
mas quando eu cheguei aqui, nossa, me deparei com um universo que é a Psicologia, eu vim para ca pro
internato, a principio também foi uma das coisas que me chamou a atengdo. Entdo fiquei interna nos dois
primeiros anos e quando eu tive contato com as disciplinas de salde, com mil outras disciplinas, eu falei
assim, ndo é s6 isso, mas assim, ainda sim me interessava, sé precisava me encontrar mesmo, mas como as
meninas colocaram, 0 suporte aqui que eu senti que eu tive, a gente teve, nos deu uma base incrivel, para
gente estar saindo daqui ndo totalmente preparada, porque o estudo é infinito, o ser humano é infinito, a
gente sempre precisa se atualizar, se especializar para estar atuando bem profissionalmente. Entdo isso a
gente vai ter que estudar mais, mas o que nés tivemos foi incrivel assim, nos preparou muito, tanto para
atuar. Enfim, como para partir para uma pds, um mestrado, essas coisas que a gente teve assim, eu acho que
€ isso, eu ndo sei se eu esqueci de responder alguma pergunta.

Entrevistadora: A auto declaragdo de cor.

CA: Eu tenho ddvida, se eu sou parda ou negra, eu nao sei.
Entrevistadora: Prefere ndo declarar? Quer colocar alguma das duas?

CA: Pode colocar negra, é porque eu ja coloquei parda em diversas coisas.
Entrevistadora: No Brasil é dificil mesmo.

CA: E dificil, eu n&o sei realmente. Eu me considero negra, totalmente.
Entrevistadora: Na Psicologia tem um campo que estuda bastante isso.

CA: E?

Entrevistadora: Bastante. A KA néo é adventista é cristd ou € crista adventista?
KA: Eu sou adventista, mas eu estou afastada ha muito tempo.
Entrevistadora: Mas vocé se considera adventista?

KA: N&o me considero, crista.

Entrevistadora: N&ao? Crista.

KA: Crista.

DA: Adventista.

Entrevistadora: Adventista.

CA: Adventista, batizada, praticante.

DA: Do jeito que tem que ser.

HA: Minhas colegas ja disseram tudo, meu nome € HA, eu tenho vinte e quatro anos, sou da Bahia, vim
para S&o Paulo em 2014 para fazer Psicologia, vamos |4, eu acabei o ensino médio e ndo sabia o que é que
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eu iria fazer, meu nucleo familiar, meus pais, eu sou filha tempord. Entdo os meus pais, meus irmaos ja eram
adultos com familia, eles me apoiavam naquilo que eu quisesse, s que havia um plano secundario da minha
familia que me pressionava para eu fazer medicina e eu ndo me sentia segura para isso, passei por um
momento de confusdo e optei por fazer terapia, fiz cursinho um pouco, parei e comecei a fazer terapia, na
terapia eu vim conhecer, tem 0 meu primeiro contato com a Psicologia, més fez muito bem, me ajudou a me
organizar em meio a minhas confusdes, me ajudou a enfrentar as pressdes que a minha familia colocava,
embora quisesse 0 meu bem, mas acabavam me sufocando e decidir sair e fazer cursinho para tentar
Psicologia, eu tinha conseguido passar em vestibulares de administracéo e direito, cheguei a fazer matricula,
mas ndo fui adiante. Entéo fiz um ano de cursinho, ao final do ano prestei Enem, prestei vestibulares no sul
do Brasil e também no meu estado, o meu foco era universidades publicas, porque eu estudei em escola
publica a vida inteira, eu era da zona rural e frequentava escola publica na minha cidade, depois que eles
fecharam as escolas rurais, quando os resultados sairam, eu passei para as faculdades no sul, eu queria de
Curitiba, ndo passei na Federal do Parana, passei na Federal do Rio Grande do Sul e depois com a nota do
Enem, eu pude entrar também em algumas universidades pelo Sisu e também ndo sabia que poderia tentar
particulares, meu irmao me incentivou por ser adventista, 14 em casa é s ele e eu, ele me incentivou a fazer
os vestibulares para as faculdade adventistas. Entdo eu fiz a do 1AM, que é no Nordeste, 14 em Salvador,
passei e quando saiu 0 Enem, eu falei, vou tentar usar a nota do Enem, dai com a nota do Enem eu consegui
cem por cento de Prouni para algumas universidades particulares aqui de S&o Paulo, e eu ponderei sobre as
alternativas e preferi vir para Sao Paulo, por conta a acesso a estagio, oportunidades e preferi vir para a IES
A pela a questao religiosa, eu ndo teria contraversdes em dia de guarda, de atividades e vim para c4, vim e
fiquei interno no primeiro ano, fui para o externato a partir do segundo ano e fago as palavras das meninas
as minhas, se tivesse que voltar atras os cinco anos, faria Psicologia de novo e faria na IES A.

CA: Nao me arrependo da escolha.

HA: O curso felizmente supriu as minhas expectativas, acredito que sim, as faculdades que deixei de
fazer, teria aprendido muita coisa boa, mas ndo me ferem em nada ter feito no IES A, faria tudo de novo.

Entrevistadora: Vocé estd como Prounista aqui?

HA: Prouni, desde o primeiro.

Entrevistadora: KA e DA, vocés foram de escola particular ou publica?
DA: Particular.

Entrevistadora: Particular?

KA: Foi uma mescla.

Entrevistadora: Como foi essa mescla?

KA: Na infancia era escola publica, depois eu estudei no colégio particular adventista por quatro anos,
no meu ensino médio foi escola puablica, é isso.

Entrevistadora: Eu j& estou comegando a conhecer, e eu fago tantas perguntas assim, a abordagem tedrica
que eu sigo, é a Psicologia sdcio historica. Entdo a gente entende as coisas como processo. Entdo a minha
analise ndo vai ser fechar vocés em caixinhas, mas exatamente entender as determinagdes e a historia de
vida de cada uma vai influenciar também a vivéncia de cada uma no curso e cada uma vai levar para si, por
isso essas perguntas. Entdo talvez durante a entrevista, eu também pergunte, sei 14, algumas coisas
relacionadas a vida.

HA: Ent&o eu acho que vou fazer um adendo pelo que a KA falou, que talvez seja diferente das meninas,
foi 0 seguinte, a minha alfabetizacdo foi na escola rural. Entdo o primeiro ano eu fui alfabetizada na roga, a
escola foi fechada e nés mudamos para a cidade, a primeira, segunda e terceira série, eu fiz em escola
particular e eu acho que isso fez bastante diferenca no meu inicio de vida escolar, da quarta série até o
terceiro ano foi em escola publica, eu voltei para a roga e fiquei indo de 6nibus para a cidade todos os dias
fazer escola publica.

Entrevistadora: E qual é o seu interior?

HA: Eu sou de Itanhém, extremo sul da Bahia.

Entrevistadora: Eu sou de Salvador, minha mae era do Macedo Costa, 0 meu interior.

HA: Eu morei em Salvador, eu fiz Galileu em Itabuna, eu fiz grandes semestres la por algum tempo.

Entrevistadora: O meu irm&o morou em Itabuna por um tempo também.
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HA: Que legal.

KA: E importante um pouco da trajetdria de adolescéncia?

Entrevistadora: Por enquanto ndo, porque sendo eu ficaria o dia inteiro com vocés.
CA: E, a gente tem muita coisa para contar.

Entrevistadora: Mas eu tento pegar mais sujeitos para ver mais histérias de vida, do que aprofundar tanto
em cada uma.

KA: Sim.
CA: Entendi.

Entrevistadora: Mas assim, talvez eu precise marcar mais uma vez com vocés, mas ano que vem imagino
que vao estar mais tranquilas, caso eu precise, eu entro em contato com voces.

DA: Esta bom.

Entrevistadora: Estad bom? Oi, diga.

KA: Talvez seja mais interessante em dezembro, porque a gente nédo sabe se...
Entrevistadora: Se ainda esta perto?

KA: A Da, a familia dela € de Goias. Entdo ndo é certeza, se tudo der certo vai ficar aqui.
CA: Mas precisaria que ser com as quatro novamente?

Entrevistadora: N&o, eu posso marcar pelo Skype também, é mais para tirar alguma dudvida.
KA: Tudo bem.

Entrevistadora: Uma coisa mais pontual. Como vocés descrevem o0 curso de vocés? Pensando como um
todo, pensando como ele funciona. Como € o curso de vocés?

KA: Alguém pode comecar? Esta me dando uma crise de tosse.
DA: Eclético.
HA: Eu acho que é um curso bem estruturado, de um olhar geral, me fugiu a palavra, estou tentando

achar a palavra aqui.
Entrevistadora: Pensa mais, tipo, como é essa estrutura? O qué que vocés tiveram? Como ele é?

HA: Pronto, retomei o fio, com as meninas, a gente fez 0 Enade, eu até passei nesse ponto com a CA,
sobre a estrutura da universidade em si, o IES A tem essa configuracdo de um modelo, mas tradicional.
Entdo as salas ndo menores, a quantidade de alunos em sala é menor, diferente de partes das universidades
que a gente encontra aqui em Sao Paulo particulares que tem a configuragdo mais no modelo mercadoldgico,
que as salas sdo maiores, tem mais quantidade de alunos, além disso, eu falo isso para a Vivian sempre, eu
acredito que nds tivemos um privilégio que dificilmente se encontra em outras universidades, tanto
particulares, quanto publicas que € a abertura e 0 acesso que nods tivemos ao longo de todo o curso com os
professores, a coordenadora, isso fez com certeza um diferencial durante o periodo de formagéo.

DA: Sim, isso é verdade, a maioria dos alunos tem o ndmero dos professores, tipo de celulares, o
professor ndo so se limita a sala de aula.

HA: N&o mesmo.

DA: Eu acho que isso se estende pro assunto, porque entdo o aprendizado ndo sé se limita na sala de
aula, porque se a gente tem duvidas, vai fazer um relatdrio, se esta em um estdgio, a gente ndo precisa
esperar na semana seguinte para a aula do professor, a gente enviou mensagem, e agora? Aconteceu isso
como o paciente, tipo, por exemplo, e ele responde, isso é muito bom mesmo.

Entrevistadora: E o que vocés tiveram? Tiveram disciplina, tiveram estagio, tiveram...
Algumas: Sim.

HA: Os estagios sdo um ponto fortissimo.

DA: A gente teve desde o terceiro semestre.

HA: A gente fez estagio, passou por hospital, UBS, CAPS, clinicas.
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DA: Escola, empresa, ONG.

KA: Além também dos estagios, teve muitas visitas técnicas também, que eles exigiam como parte da
metodologia deles.

DA: Isso desde o segundo semestre, o Alberto ja...
Entrevistadora: Essa visita técnica...

KA: Seria assim, por exemplo, tanto na 4rea organizacional. Entdo vocé ir e fazer uma entrevista com o
psicologo admissional para entender toda a dindmica do trabalho, também a questdo na area da salde
publica. Ent&o vocé visitar ...

DA: Qualquer instituicdo que vocé tivesse interesse e tivesse relacionado com a promocgao da sadde.

KA: Isso, era aberto, mas assim, a gente visitou, por exemplo, instituicdes voltadas para defesa sobre a
violéncia contra a mulher, me ajuda a lembrar das oficinas, o pessoal, quais sdo as outras?

HA: A gente elaborou também projetos de intervencgao.

CA: Projetos de intervencdo, nds elaboramos.
KA: Sim, mas a gente conheceu também institui¢des de gente com deficiéncia.
DA: Instituicdo de gente que trabalha com pessoas com cancer.

KA: Lar de idosos.
DA: Varias visitas, varias coisas.

CA: Nds fizemos uma roda e cada grupo apresentava o local que visitou, até o nimero de funcionarios, a
dindmica, o qué que o servigco proporcionava, a gente conhecer esses dispositivos que até entdo ndo sado
apresentados, que a gente ndo conhece e foi muito bom para gente, para gente estar conhecendo, estar
passando contato talvez para uma pessoa que necessita, alguém que pergunta, vocés sabem onde tem tal
coisa? A gente falou, vocé pode pesquisar em tal lugar, a gente soube, a gente conheceu.

Entrevistadora: Desculpa gente, isso é dentro de disciplina?
DA: Isso é dentro de disciplina. E um componente obrigatério de avaliagéo.

KA: Quando a gente fala em Psicologia, a gente imagina Psicologia como clinica, o foco aqui é clinico,
porque noés temos clinica escola, porém ndo é s6 isso. Entdo a foto também entra na questdo da salde
publica. Entdo a gente teve estagios na USB, a gente teve estagios em CAPS e de todos os tipos, do um, do
dois, do infantil, a gente também foi a hospitais publicos e privados, para realmente a gente ver como que é a
Psicologia na &rea também social.

CA: A gente teve historia da Psicologia, teve desenvolvimento, teve metodologia, teve as disciplinas de
saude, teve neurociéncias, teve personalidade.

HA: Isso tudo dentro do que é obrigatorio, fora os cursos de extensao.
KA: Optativas.
DA: Projetos de pesquisa.

HA: A IES A oferece iniciacao cientifica, cursos de extensdo que nos fizemos em sexualidade humana, as
meninas comegaram a iniciagdo cientifica em salde pdblica um ano antes da gente.

KA: Oferecem varias atividades extras.

DA: S6 fechando o assunto das visitas, porque antes que a gente mude de assunto, essas visitas técnicas,
eu acho que sdo bem legais e importantes, ndo sé em disciplinas tipo de estagio ou na questdo mesmo de
énfase voltada para salde ou para alguma coisa, mas desde o segundo semestre por exemplo, desde o
primeiro ano, todos os professores, quando eles traziam algum assunto tipo em genética e evolucao, que foi
uma das matérias que a gente teve, a professora explicou sobre varias questdes, doengas que estavam
relacionadas geneticamente, varias instituices, como que psicologo trabalha com isso e um dos critérios de
avaliacdo foi visitar alguma instituicdo que trabalhasse com pessoas que possuiam alguma deficiéncia de
algum tipo, a gente escolhia, a gente ia atras, a gente pesquisava. Entdo assim, tudo. Entdo também no
segundo semestre por exemplo, que a gente ainda ndo tinha estagio, ainda ndo tinha nada tdo mais dificil
assim, como se diz, a gente teve também, eu ndo lembro qual a disciplina, mas foi com o Alberto, por exemplo
gue ele estava falando de cultura, ele estava falando de sociedade, ele estava falando de da importancia da
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leitura e uma das avaliacfes do semestre foi visitar uma livraria e contar e assim, sdo coisas simples, mas
isso obriga a gente ir atras.

KA: Sempre os professores tiveram uma preocupacdo em dar a teoria, mas nos levar a entender a
préatica, ndo adianta s¢ falar da teoria, vao la, conhegam.

CA: E nao ficar aqui s6 dentro do Campus IES A, dentro da sala de aula ali olhando para a lousa,
ouvindo o que o professor tinha para falar, fora, a gente foi para fora.

DA: Isso era um dos critérios deles, eles falaram, ndo peguem escolas aqui dentro do IES A, saiam
daqui, porque vao conhecer.

Entrevistadora: Mas isso de todos os professores?

CA: Sim.

KA: Pelo menos a maioria.

DA: A maioria.

CA: Raras foram as disciplinas que nao.

DA: A gente ndo fez estagio aqui dentro. Sé um teste ou outro que a gente aplicava...

KA: No segundo semestre, é que a gente teve desenvolvimento humano no primeiro, segundo e terceiro
semestres. Entdo em alguns desses momentos cada grupo da sala, eram divididos em grupos, era responséavel
para entender um pouco do comportamento humana. Entdo eu lembro que o meu trabalho foi voltado a
entender porgue as pessoas se tatuam e enche o corpo ali de tatuagem, o quanto isso tem a ver com a
identificacdo prdpria e tal e se aprofundar nesse tema, vocés provavelmente foram outros e para eu entender,
a gente tinha que entrevistar essas pessoas. Entdo a gente saia da sala de aula que a gente tinha a teoria e
para entender esse desenvolvimento, essa questao, por exemplo, da adolescéncia, o quanto é importante vocé
passar por essa crise de identidade, vocé conseguir ter um referencial, ter a sua prépria identidade, o quanto
a tatuagem fazia parte desse processo, a gente foi, fez a entrevista, fez toda uma analise, tem um contato.
Entendeu? Sempre entre linkar a teoria com a pratica.

CA: E até em observacdo, a gente teve bastante, vai na escola, vai no shopping, observar na praca de
alimentacao, vai no transporte publico.

KA: Era a disciplina de individuo, cultura e sociedade. De Individuo, cultura e sociedade, que a gente
teve também por quatro semestres, dois anos estudando sobre.

DA: Ou seja, a gente sempre teve social forte nesse curso.
KA: E a gente tinha que ir no campo, observar e ndo era assim uma horinha ndo.  Eram vérias horas.

DA: Essa época a gente era de turmas separadas, porque era muito grande as turmas e tudo, na nossa
turma, a gente foi para o cemitério, nunca vou esquecer disso, para poder entender como era a dinamica de
trabalho dos coveiros, mas por qué? Nao pelo fato de ser o cemitério em si, mas porque sdo tipos de
profissionais que a gente tende a negligenciar ou esquecer ou ndo valorizar como se deveria, como se fosse
menos por conta do tipo de profissdo que é. Entdo eu acho que isso também fez a gente ter um olhar
diferenciado para qualquer tipo de profisséo, que tanto lojista, quanto coveiro, quanto o professor da
faculdade que tem p6s-doutorado, o que diferencia sdo as diferencas, digamos assim.

CA: Eu assim que disciplinas no geral, ndo tem uma que nao fique fora disso, o professor passava la o
plano de ensino, tinha a bibliografia basica, 16gico que em um semestre é pouco tempo para vocé ver o que
realmente precisa ser visto, mas os professores em geral falavam, tem esse e esses livros, biblioteca,
pesquisava, sabe? para saber mais daquele assunto, para estar estudando, porque o nosso tempo ali era
curto, é enfim, tempo de aula, tempo de semestre, estuda tais livros, tem outros livros que falam sobre isso, a
gente sempre teve esse a mais, de ndo estar ali preso na sala de aula, o poder estudar fora e ter a base para
iSSO0.

KA: E a gente teve muitas disciplinas também voltadas a questdo da escrita, porque vocé conseguir
escrever um artigo cientifico, vocé precisa entender todas as regras, tanto de ABNT ou se outra...

DA: Tem que saber escrever, vocé tem que saber o portugués.

KA: Saber fazer la a coesdo, as coeréncias ali da frase. Entdo a gente teve dois semestres, um voltado
para a parte de gramatica e interpretacdo de texto e outro voltado para resumos e resenhas, foram inclusive
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dois livros, que essa professora inclusive esta no Japdo, ela ndo se encontra mais aqui, mas ela foi
maravilhosa, ela foi excelente, foi fundamental.

CA: Ela foi excelente gente. Foram os livros dela, ela foi a autora dos livros.

KA: Mas foi fundamental, a metodologia de ensino dela, foi muito importante, porque assim, ela corrigia
a gente e ela ndo dava ja a nota, ela nos dava a oportunidade de através do nosso erro refazer e ai a gente
estava aprendendo certo, depois ela fazia a avaliaco.

CA: Assim, para quem ouve, pode até achar absurdo, alias, de descontar um pontinho, sabe? Ou corrigir
ali os erros, falta de pontuagéo sabe? Tem gente que acha isso um absurdo.

KA: Que néo faz sentido nas frases.

CA: E, mais isso foi totalmente importante para gente, da gente aprender a escrever, e aprender como
escrever.

KA: Eu estou falando dos momentos iniciais da faculdade, paralelamente quando a gente estava tendo

todo esse treinamento, esse ensinamento, essa aprendizagem, o professor Ader nessas disciplinas que a gente
teve por dois anos que estudo a sociedade, individuo e cultura, ele exigia da gente, vocé tinha que ler o livro,
entendeu? N&o tinha como e vocé tinha que ler diversos artigos, fazer compreenséo do texto, tinha partes
para gente ler, a compreensdo do texto, fazer a ideacdo, como que vocé consegue colocar o que vocé
aprendeu na sua vida. Entdo ele fazia uma parte reflexiva também e através da leitura e a gente tendo que
desenvolver o fechamento, todas as partes, a gente acabava também colocando em pratica o que a gente
estava aprendendo na outra disciplina.

DA: Porque as matérias se conversavam.

KA: Isso, isso em todos os semestres a gente observou que uma disciplina sempre esta ligada a outra e
falando assuntos que um complementa mesmo o outro.

DA: Se conversam.
CA: As vezes na sala, nossa, € mesmo a gente viu um pouco disso e tal na disciplina.

KA: Gracas a Deus que a gente passou por esse processo bem focado mesmo, vamos dizer, bem dificil,
intenso, porgue hoje a gente consegue escrever, a gente consegue desenvolver um bom texto, apesar ainda da
gente ndo ter o poder da sintese.

DA: Mas ndo vamos falar da gente por todo mundo.
KA: A gente, nos duas.

DA: Mas tanto é que marcou muito nossa vida, vocé ja ouviu falar desse professor Ader, a gente ja falou
dele algumas vezes aqui por exemplo. Os dois primeiros anos da faculdade eu acho que foram bem exigentes,
ndo dificeis, mas exigentes.

CA: Até porque a gente estava entrando em contato com a universidade.

DA: Isso.

CA: Foi um processo dificil de adaptacéo para mim.

KA: Foi através dele que a gente comegou a ter contato com os artigos.

DA: E isso foi bom porque, como a gente teve dois muito bons primeiros anos, quando de fato a gente

comegou a entrar no especifico da Psicologia, a gente j& estava muito bem preparada.

CA: Eu achava que por conta dos primeiros semestres, escrever artigo, sei 14, alguém génio.
DA: O Ader foi o professor que preparou a nossa vida para encontrar a professora Elisabete.
Entrevistadora: Vocés fizeram iniciacdo cientifica?

Todas: Sim.

DA: Nds fazemos.

Entrevistadora: As quatro fazem?

DA: Todas no mesmo grupo.

HA: A gente fez projeto de extensdo, a CA e eu em sexualidade humana, um ano no ano passado.
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CA: Sim.

Entrevistadora: E como foi o projeto de extenséo?
HA: Maravilhoso.

CA: Foi muito bom.

Entrevistadora: O que vocés fizeram? O que ele faz?

CA: Assim, era mais um processo psicoeducativo com as criangas dos fundamentais e do médio, daqui
mesmo, foi uma solicitagio de diretoria, de coordenagéo daqui.

HA: A professora que deu aula de genética e neurociéncias para gente no primeiro ano, ela foi
convidada a fazer um projeto piloto em sexualidade com alunos do ensino fundamental e médio, algumas
turmas.

CA: Entdo nds montamos um programa, a cada quinzena nés tinhamos encontros, tinhamos tematicas a
serem trabalhadas, sexualidade, gravidez na adolescéncia, DST, era uma conversa muito mais tranquila e
muito mais amigavel que a gente tinha, ndo era aquela coisa de estar na frente falando, é isso e isso. Os
alunos compartilhavam com a gente, tiravam as dividas, a gente apresentava I4gico, a parte mais tedrica,
mas tinham também muitas dindmicas que nés aplicAvamos com eles de perceber o que eles pensam sobre
isso, tirar as davidas.

HA: Rendeu varios trabalhos, a gente foi para dois congressos.

CA: Rendeu trabalhos, gente apresentou dois congressos, uns dois, trés trabalhos, quatro, ndo sei.

HA: Mais.

CA: Mais, foi muito bom mesmo.

HA: Pelo menos cinco.

CA: Sim. E foi isso, 0 que mais vocé tem para falar do projeto?

HA: E isso. Quando o pessoal do MEC esteve aqui para fazer avaliagio esse ano, eu tive a oportunidade

de falar inclusive isso, que a IES A poderia ser mais? Sempre pode oferecer mais, porque quanto mais tiver
oferta disso, mais alunos tem acesso, mas nos tivemos oportunidade de participar de projetos de extenséo,
pesquisa, de congressos, de coisas extremamente interessantes que a universidade proporcionou, tanto que
eu fiquei um tanto fora assim, simpésio.

DA: Curso de libras eles oferecem.

CA: Quem nao participou desses tipos de atividades extras curriculares, eu acho que € porque ndo quis.
DA: Porque fora os editais, a coordenacéo de Psicologia é muito préxima dos alunos.
CA: Sim, é isso mesmo, eu tenho algo assim muito especial com eles assim.

DA: A gente é apaixonada pela nossa coordenadora, mas enfim, mesmo que, por exemplo, ndo tenham
um projeto de pesquisa dentro da area que eu quero, todo mundo tem acesso a chegar na Vivian, conversar
com ela, falar o interesse e geralmente se ela sabe de alguma coisa, mesmo que néo esteja acontecendo aqui,
mas em algum outro local, que ela pode encaminhar, ela sempre ajuda a gente nesse sentido.

CA: Eu acho que a nossa coordenagdo € muito amiga, légico que a gente tem que separar isso em
algumas vezes o papel.

DA: Compra as nossas ideias doidas.

CA: E, tem que separar isso algumas vezes de papel ali de aluna e coordenadora sim, pux&o de orelha e
essas coisas, mas também de amiga, de estar ouvindo as nossas angustias, nossas dividas, nossas
reclamacdes, nossas ideias.

KA: A Vivian é mée, ndo é madrasta.

Entrevistadora: Vocés fizeram também e vocés estdo fazendo iniciagao cientifica?
Todas: Sim.

Entrevistadora: Em salde publica?

DA: Isso.
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Entrevistadora: Vocés falaram, mas tem outras?
DA: Tem.

KA: Tem outras acontecendo.

CA: Tem do mestrado.

KA: Tem do Professor David.

DA: A gente ndo sabe dizer exatamente os temas. Tem outros.

HA: Psicologia tem algumas.

KA: Dentro da Psicologia, mas no mestrado, porque eu acho que tem um mestrado em promocao na
salde também tem, tem outros ocorrendo.

DA: E tem muitos interdisciplinares, onde tem partes de todos os cursos assim.

KA: Ontem, por exemplo, estava tendo um projeto com os idosos, onde esta envolvido fisio, Psicologia e
a nutricao.

DA: Eu acho que a enfermagem também esta.

KA: Entdo, sdo varias areas que estdo desenvolvendo ali um projeto na clinica.

DA: E é uma coisa legal...

Entrevistadora: A turma de vocés também tem em outras areas ou s6?

KA: Entéo, essa iniciaco cientifica que a gente participa...

DA: E s6 da Psicologia, por enquanto.

KA: E do mestrado com a Psicologia, mas tem outras areas.

DA: Mas tem mestrado. Isso é uma coisa legal, 0 mestrado estd muito em contato com a universidade

aqui e ndo é sé da Psicologia, todas areas assim. Porque nutricdo tem um monte de pesquisas que é parceria
da graduacdo com o mestrado e assim por diante, se vocé for I1a no mestrado, vocé vé mais alunos do que
professores.

CA: Isso é verdade.

DA: Da graduacéo.

CA: Gente eu ia falar, 0 nosso grupo esta organizando um evento assim, para gente mostrar sabe.
KA: Mas vamos falar do projeto?

CA: Sim, é, eu acho que é do projeto mesmo.

KA: E, porque isso é a parte final.

CA: Sim, pode falar, vai.

KA: O projeto j& estd acontecendo ha dois anos, é muito importante esse projeto que a gente estd
fazendo, porque a gente esta tendo a oportunidade de conhecer o nosso territorio. Entdo assim, é na area da
salde e o primeiro semestre, primeira parte do projeto se focou em levantar quais sdo as instituicdes que tem
0 servigo de Psicologia, que tem outros servigos que estejam envolvendo a salde aqui no nosso territorio,
para que a gente conheca o territério de fato, as institui¢des consigam desenvolver um trabalho melhor em
rede. Entdo a gente fez 0 mapeamento, a segunda parte foi a parte de ligar, quer falar da segunda parte?
Fala ai.

DA: E, a segunda etapa foi a parte da gente pdr a mao na massa, de fato se lambuzar, a gente precisou
ligar aonde a gente j& tinha mapeado as institui¢fes e foi tudo do que estava disponivel com informac6es
publicas. Entdo assim, dentro do que a gente conseguiu achar, a gente pegou e-mail, telefone, essas coisas,
depois das instituicbes mapeadas, a gente foi atras de ligar para elas para ver se conseguia falar com o
psicdlogo que trabalhava la e se tinha psicologo na verdade. Entdo o nosso principal objetivo desde o
comeco foi ver como o servico da Psicologia vem acontecendo aqui perto do territdrio, se existe, se nao
existe e como que ele esta acontecendo, e foi bem interessante, porque foi o primeiro contato, acho que a
gente teve nessa area de ligar para tdo fora, imagina, cento e vinte instituicdes mapeadas. Entdo foram
duzentos e quarenta liga¢gdes ou mais, porque vocé ligava da primeira vez e ndo conseguia falar, retorna de
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novo e quando conseguia, principalmente na area da salde, como UBS por exemplo, tem que ver se 0 meu
supervisor me autoriza a falar com vocés. A gente viu que a palavra pesquisa assusta todo mundo.

KA: A dificuldade maior que a gente encontrou foi justamente conseguir chegar a esse profissional,
porgue se passa por uma recepcao aqui, um atendente e tal, até chegar nesse profissional e o intuito seria a
gente mandar um questiondrio para gente conhecer a instituicdo. Entdo as instituicdes preenchiam o
questionario bem simples, s6 dizendo quais eram os servigos disponibilizados na instituigdo para gente
verificar essa questdo de promoc¢do da salde, se psicologos, quais profissionais envolvidos para ver o
trabalho em equipe e depois disso seria um outro momento, que seriam os grupos focais. Entio a gente fez
um convite com esses profissionais que a gente conseguiu contato e um ou outro ndo conseguiu, um
imprevisto ou algum outro compromisso, ndo podia, mas alguns a gente conseguiu fazer o contato e a gente
fez quatro grupos focais e agora, isso foi ano passado. Nao é?

DA: Isso.

KA: Foi ano passado, semestre passado foram os grupos focais e agora esse semestre a gente esta
finalizando, ndo que o projeto vai finalizar, finalizando porque estamos nos formando, mas o projeto vai
continuar e nesse semestre a gente esta fazendo entéo a parte de anélise de dados, a escrita.

HA: E os congressos? Fala dos congressos.

DA: Vamos falar do evento, a CA esta doida para falar do evento.

CA: N&o, pode continuar.
KA: Entdo eu vou sintetizar o congresso e a CA fecha.
DA: Isso.

HA: A iniciacdo nos rendeu também umas apresentacdes em uns congressos, as meninas foram para
Brasilia e nds fomos também junto com elas depois para Franca, o de Franca nds ganhamos um prémio de
melhor pesquisa em andamento.

DA: Isso.
HA: Melhor projeto de pesquisa e isso foi extremamente gratificante.
KA: E, porque esse projeto esta sendo muito bom porque muitas vezes o psicologo ou qualquer area de

atendimento, que atende por exemplo ali na Policlinica, seja nutricdo, seja fisioterapia. E um trabalho que
vai ser publicado, que vai ser mostrado os resultados que a CA depois vai falar sobre isso, que vai beneficiar
todos os profissionais, por qué? Muitas vezes eu tenho que encaminhar um paciente meu para uma
psicopedagoga e eu conhecendo os servi¢os aqui disponibilizados ao entorno da IES A, eu sei aonde tem, eu
VOu conseguir encaminhar corretamente 0 meu paciente e assim os demais que tiverem contato com esse
trabalho.

DA: Bom é que fortalece a rede nos dois sentidos. Porque os profissionais, enfim que entram em contato
COm a nossa pesquisa, a gente e quem mais tiver acesso a isso quando for publicado e mais também a
comunidade, que fica sabendo do que acontece, porque a gente ndo sabia. Entdo assim, quando a gente
mapeou, foi atras, a gente viu que aqui do nosso lado tem coisas, tem Ceco, tem isso, tem aquilo outro, tem
Céu. Enfim, tem instituicBes que poxa, ndo é sd para encaminhar, eu poderia ir 14, esta de baixo do meu nariz
e eu ndo sei 0 que tem, o que acontece. Entdo eu acho que ndo é s6 para gente, para a comunidade essa
contrapartida também é vélida e vai fortalecendo esses servicos da rede.

HA: E o vinculo da faculdade com a comunidade.

DA: Com a comunidade, porque a faculdade ndo pode ser s6 de producao intelectual, ela tem que fazer
bem para comunidade.

Entrevistadora: E como vocés acham que 0s estagios se inserem no curso de vocés?

HA: Um elemento imprescindivel e principalmente por ter acontecido tdo cedo, como comegamos com
estagios apenas de observagdo, foi uma preparacdo até para uma postura ética que nds iremos adotar nos
momentos das intervengdes praticas. Entéo o formato de estagios do IES A é muito bom e é gradativo.

CA: E, n6s ouvimos que as vezes que tem aluno que sai da graduag&o, ndo aqui, mas que ndo atendeu
um paciente e aqui a gente teve oportunidade de atender tipo varios.

KA: E uma postura correta da faculdade fazer isso, pegando esse gancho de ser gradativo, por qué
pensa, vocé tem a parte tedrica, vocé pega e vai pro campo fazer a observacdo, entender essa teoria,
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identificar aspectos, sei 14, desafios, dificuldades e tal, e vocé questionar isso com o professor e ter toda essa
aprendizagem, para depois vocé ter contato com o paciente, se a gente ndo tivesse tido essa base, talvez esse
primeiro contato com o paciente, a gente poderia ter cometido muito erros.

CA: Iria ser um desastre.

HA: Totalmente despreparados.

DA: E saber direcional o olhar também.
CA: Sim.
DA: Porque o estagio de observacdo, ndo é sé chegar la e ver o que estd acontecendo, é conseguir

filtrar. A gente fala de escuta ativa, seria uma observacao ativa.

HA: Se fazer presente.

DA: Flutuante, como diria a psicandlise, mas é isso mesmo, é vocé saber o que priorizar na hora, porque
guando chegou de fato o momento de a gente fazer intervengdes, a gente j& estava com o olhar treinado.

CA: A gente teve estagio de triagem também.

HA: Sim.

Entrevistadora: Quais estagios vocés tiveram?

HA: Primeiro ano observacéo.

DA: Isso, porque foram dois semestres.

KA: Terceiro e quarto semestres.

DA: Isso, que foram em escolas, ndo foi? Ou CCAS, enfim. Os primeiros foram escolas.

CA: Depois fundamental, o quinto semestre 0 nosso estagio foi analise de casos clinicos em sala de aula.
KA: Deixa sO eu fazer um complemento, terceiro semestre a observacdo de comportamento infantis,

depois foi comportamento de adolescente, foi acompanhando a disciplina desenvolvimento. Entdo a gente
teve primeiro aqui o desenvolvimento um, primeira infancia, segunda infancia, desenvolvimento dois, de
adolescéncia, desenvolvimento trés, que seria fazer adulto e assim foi o estagio. Entdo o primeiro semestre de
estagio foi sobre a primeira e segunda infancia ou a infancia inteira?

HA: Foi na escola, sé observacdo, do segundo ao quarto semestre adolescéncia, o quinto nés nos
reuniamos em grupos na sala de aula e faziamos analises de casos clinicos aqui da Policlinica, do sexto
semestre em diante foi passamos para triagem de intervencéo.

DA: A triagem foi no sétimo.
CA: A intervencao foi depois.
KA: Eu estou falando da triagem que a gente fez com a professora Viviane.

HA: A triagem foi no sétimo, no sexto nds comegamos os estagios de intervencdo, a partir do sexto,
elaboracao, observacao e iamos com propostas de dinamica.

KA: Isso.
CA: O sétimo foi triagem.
DA: Em duplas.

Entrevistadora: A partir do sexto, em quais lugares vocés foram?

CA: CCA. Tiveram dois projetos de intervencéo, ndo teve?
HA: Foi.
DA: Os primeiros estagios eram por nossa conta.

Entrevistadora: Sim, tipo?
DA: Tinha que ser ou escola, ou enfim, ou creche, enfim.

CA: Tinha que procurar.
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Que tivesse a primeira infancia, depois adolescéncia e tudo mais, primeira ndo, a infancia, estou

com a primeira infancia na cabega, mas sempre na verdade, é s6 no sexto semestre que foi a Marcia que ja
tinha organizado quais seriam os CCAs.

CA:

A partir desse semestre, tinham as instituigdes organizadas para gente estar indo fazer os estagios.

Entrevistadora: Ela dava a partir do sexto? Quais foram os lugares?

DA:
HA:
DA:
HA:

ONGs, CCAs, CCAs é Centro para crianca e adolescente.
No sétimo foi triagem.
Que foi aqui mesmo no Policlinica.

No oitavo nossa professora nos permitiu procurar instituicbes, para também elaborar projetos

semanais de intervir meio aquela instituicéo.

DA:
HA:

Psicodiagndstico também.

Nds tivemos a primeira matéria de psicodiagndstico, que era atender uma crianca em dupla e

aplicagéo de testes nele.

CA:
DA:
CA:
HA:

Que envolveu visitas escolares e familiar.
Que foi com o Thiago, o da Suzane ainda néo tinha ido.
E verdade.

Nds ja tinhamos tido as trés matérias de Map's antes do psicodiagnostico, que era para ver a

aplicacdo dos testes, funcionamento e analise também.

CA:
HA:
DA:
CA:
HA:

Se eu ndo me engano, desse outro projeto de intervengdo, nds fomos em uma casa que recebe...
De apoio a criangas com cancer.

O ultimo estagio que a gente teve esse projeto de...

As maes das criancas com cancer que vinham aqui fazer tratamento.

Foi no oitavo esse.

Entrevistadora: Foi no oitavo?

HA:

Oitavo semestre.

Entrevistadora: Mas ndo é no oitavo que vocés escolhiam onde vocés iam fazer?

DA:
HA:
KA:
DA:
KA:
CA:
KA:
HA:
DA:
KA:

A gente escolheu. Entao foi por isso, o delas foi na instituicao de cancer.

O da d& e KA foi em outra institui¢do, foi uma ONG também.

Foi.

O meu foi num CCA, que a gente estava fazendo com criangas.

O meu foi em uma escola, no EMEF, escola publica.

Foi projeto de sexualidade ou ndo?

Nao, esse foi outro, esse dai foi no quarto semestre. Esse projeto de intervencao....

Qual semestre que foi que vocés estdo falando?

Foi no oitavo com a Tércia. Que foi 0 nosso Ultimo semestre de estagio para fazer intervencao.

Isso mesmo. Esse dai a gente foi numa escola municipal e a gente fez um trabalho tdo bom Ia, que

ela depois deixou a porta aberta, até entdo ela ndo estava mais pegando estagiarios, a gente foi 14, conversou
com ela e tal, acho que ela simpatizou com a gente, ela falou, eu vou dar uma chance para vocés, mas eu ja
tive muita experiéncia negativa com estagiario. A gente derrubou isso, essa visdo dela, porque a gente fez um
excelente trabalho, os alunos, os professores, depois eles chamaram a gente para dar palestra, para dar uma
continuidade. Entdo foi bem positivo, e a gente trabalhou bullying na area escolar, comportamento auto
lesivo também.

CA:

E no ultimo ano foram os estagios profissionalizantes.
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HA: A partir do nono a gente deu continuidade no psicodiagnoéstico com outro paciente, foi a parte dois e
aplicacao do teste.

DA: Isso, ai que teve visita domiciliar, visita escolar.

HA: No nono e 0 nosso primeiro paciente aqui na Policlinica.

KA: Isso, que até entdo essa triagem por exemplo, que foi no sétimo?

HA: Isso. A triagem foi no sétimo.

KA: A triagem que aconteceu no sétimo semestre, era feito em dupla, no oitavo a gente...

DA: O psicodiagnostico foi em dupla também.

KA: Isso, o psicodiagnostico que é onde a gente fez a aplicacéo de teste no oitavo, psicodiagndstico no

oitavo, a gente teve psicodiagndstico um, a gente atendeu em dupla, a gente aplicava testes, fazia analise e
preparava o laudo. No nono semestre a gente continuou indo pro plano psicodiagndstico com Tiago, nesse
psicodiagndstico no nono semestre ja foi um pouco diferente.

CA: N&o, foi um quarteto. Dois com a mae e dois com a crianca.
KA: Isso, verdade, em quarteto, isso. A gente fez entdo os testes, a visita escolar e visita domiciliar.
DA: Mas com os estégios profissionalizantes ja foi individual, mas...

CA: Foi hospital publico, hospital privado, CAPS, UBS.

DA: A gente podia escolher, obrigatério era pelo menos um paciente, mas tinha quatro estagios, se
alguém quisesse pegar todas as quatros abordagens poderia.

CA: E, no nono um, s6 tinha dois tipos apenas, quem quisesse fazer duas, o restante era aula, mas agora
no décimo, 0 minimo eram duas.

KA: Agora no décimo a gente tem praticamente s estagio no hospital, uma aula que seria a parte, qual
0 nome da disciplina mesmo?

CA: Religiosidade, competéncia com profissionais.

KA: Isso. Entdo focando um pouco como que é a questdo religiosa dentro da Psicologia, é o foco da
disciplina.

CA: Isso é em todos 0s semestres.

KA: Isso, s6 que esta mais especifico agora, porque ele estd pontuando mais as questdes éticas do

profissional, ndo esta abordando so os sistemas e tal, como paciente tal e seminarios langados, que é onde a
gente teve esse professor, é um excelente professor também, ele trouxe profissionais que ja estdo atuando na
area, ele trouxe da area organizacional, educacional, juridica.

DA: Escolar.

KA: Escolar eu ja falei, uma que trabalha no transito e uma que trabalha diretamente com orientacéo
vocacional e profissional. Entdo eles vieram trazer um pouco da experiéncia, ja que a gente vai sair pro
campo, para gente ver um pouco como foram as dificuldades iniciais desses profissionais e tal e nos dar uma
orientagd@o maior.

HA: Eu vou ressaltar porque eu acho que até a Entrevistadora ndo conhece isso. A gente teve pela
instituicdo ser convencional, a gente tem desde o primeiro semestre, faz parte da grade de disciplinas
obrigatdrias as matérias de religido. Entdo desde o primeiro semestre, a cada semestre o titulo e o enfoque
da matéria era voltado para coisas diferentes, n6s viemos ter, como a KA falou, agora no décimo quem da
essa matéria para gente aqui no IES A, € um professor tem ambas as formacdes, tanto a teoldgica dentro da
igreja adventista, quanto a psicolégica. Entéo ele é psicologo e era pastor também, hoje ndo é mais atuante,
essa matéria aborda as competéncias profissionais e sim a postura ética dentro do setting terapéutico e todas
as outras nove anteriores vieram mais com o cunho tedrico, também exigindo participacdo de visitas
técnicas, elaboracdo de projetos e pesquisas, a gente apresentava isso, dividia em sala de aula e eu acredito
que esse diferencial do IES A € pelo que eu tenho conversado, pelo que eu tenho trocado experiéncias, venha
a ser um ponto em questdo muito interessante para os alunos que saem formados, porque nos leva a estender
um olhar ao paciente, a gente sai daqui sabendo o que deve estender um olhar ao paciente na vida espiritual,
independente de religido ou ndo e nds passamos por muitos pontos que levaram a entender a forma como
algumas linhas religiosas funcionam e como adentrar no assunto, é obvio que o paciente tras, mas como
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encontrar meios de compreender a forma como ele exerce tanto a religiosidade e espiritualidade e eu acho
isso fantastico assim, é uma matéria que reprova por falta, reprova por nota, nem todo mundo gosta de fazer,
mas eu acredito que tenha um peso significativo na formagéo dos alunos, é um diferencial.

KA: E porque vocé vai trabalhar com o publico que vai te fazer muitas questdes.

HA: Independente dos pacientes terem religido ou ndo, ele geralmente tem alguma convivéncia espiritual
e saber como abordar isso, de trabalhar isso de forma que néo...

DA: A espiritualidade faz parte da histdria do ser humano e claro que existem as pessoas que ndo
acreditam, que se dizer ateus e tudo bem, mas € isso que a CA falou mesmo, o legal daqui é que as matérias
de religido ndo sdo adventistas, elas séo da religido. Entdo muitas que a gente ndo tem o costume ou que
muitas vezes tem preconceito.

HA: A gente estudou sobre a bruxaria e tudo, por exemplo a DA falou, tem os que acreditam e os que nao
acreditam em Deus, a gente aprendeu até aqui, o ateus tem a sua espiritualidade por exemplo, ndo tem um
objeto de crenca maior que seria um Deus ou uma religido para praticar os seus rituais, mas ele tem um tipo
de espiritualidade, como saber isso? A relacdo dele com o universo ou com as forgas ou com as energias,
entender o que ele compreende por espiritualidade e onde...

DA: Em algo a gente tem que acreditar.

HA: Exatamente, até no ndo acreditar ja é uma crenca.

DA: Exatamente, a fé ndo tem que ser sé em Deus, a fé é em tudo que a gente acredita.
CA: E o transcendente do ser humano.

Entrevistadora: Na turma de vocés, vocés acham que tem mais adventista e cristdos ou mais ou menos?
DA: Tem mais adventista.
CA: Mais adventista.

KA: E um mescla, mas.

HA: Eu que ndo é uma desproporg¢do, ndo tem muito mais adventista, porque também tem cristdos ndo
adventistas, é um equilibrio.

KA: Tem Batista, tem da Gleice. Qual que ela é mesmo?

HA: Ela é messianica.

Entrevistadora: Mas a maior parte cristaos?
Maioria: Sim.

HA: Sim, a maior parte cristaos e pelo menos metade adventista.

KA: Tem ateu na sala?

HA: Declarado hoje ndo, tinhamos o Caio, eu ndo sei se a Marcia e aquela que saiu, acho que era
também.

KA: A gente tinha essa professora, a faculdade é aberta, tanto para pessoas de outras religides, isso ndo

é um impedimento para ela néo estar aqui.
HA: Os professores também.

DA: A gente tem varios professores.
HA: Nem todos s&o adventistas.

DA: Que ndo sdo. Entdo, eu acho que talvez nem tenham religio.

HA: Nem crist&os.
DA: E, cristdo e nenhuma que seja outra, mas que s3o assim...
CA: Que se sentem muito bem.

HA: A Marcia é ateia e estava aqui e enchia a boca para dizer, eu gosto de estar aqui.

KA: Tem que ter respeito.
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HA: E ela trabalhava a instituicdo, ndo era um fardo para ela.

DA: Um dos muito melhores professores que a gente tem ndo séo adventistas, ndo da para falar um ou
outro sO, porque a gente tem varios muitos bons e desses varios, a maioria ndo sdo adventistas.

HA: A gente pelo menos ndo toma como critério associar a qualidade do professor a ele ser adventista
ou néo, a gente enquanto aluno...

KA: Eles s&o muito profissionais.

Entrevistadora: Vocés falaram um pouco, vocés chamam de Policlinica, falaram que tem algumas coisas
interdisciplinares. Como € a interdisciplinaridade? Ela foi apresentada no curso? Como foi? Vocés tém
contato com alunos ou profissionais de outras disciplinas ou de outras categorias?

HA: Desde o primeiro semestre, a prova interdisciplinar.
DA: E, a gente tem uma prova, que chama prova interdisciplinar.
CA: Mas é no final do semestre.

HA: Acontece que em todo final de semestre, esse é o Unico semestre em que nés ndo fazemos, mas todo
final de semestre, h& uma prova eletrénica, que chamasse prova interdisciplinar, que soma um ponto na
grande maioria das materias, exceto religido e estagio.

DA: Religido conta também, ndo?

HA: Comegou s6 agora no ultimo, ndo contava.

DA: E?

HA: Ndo conta nos outros, e 0 que acontece? Essa prova é para avaliar justamente o quanto as
disciplinas que nds recebemos conversam entre si e se complementam.

DA: E ela é acumulativa. Entdo ndo é do semestre.

CA: Falando de interdisciplinar assim na Psicologia, esta conversando com a fisioterapia, com outros
cursos, eu estou vendo isso agora.

DA: Isso comegou na verdade, depois que a gente comegou com 0s estagios em salde, principalmente a
questdo da interdisciplinaridade na pratica.

HA: Mas Da, tem em saude também, ela pode ser um ponto interessante.

DA: Isso. Sim, obrigatoriamente eu acredito que...

KA: Sao umas duas ou trés feiras que acontece a cada semestre, nao é?

HA: N&o, a cada semestre sdo duas.

KA: Duas.

HA: Duas por semestre.

KA: Isso, nessa feira de salde...

CA: E que o IES A promove umas feiras de satide, Marcia pode contar.

KA: Pode falar amiga, vamos |4, vocé esta falando pouco.

CA: Nao, é que o IES A promove umas feiras de satde e chamam os alunos de diversos cursos para estar
atuando.

KA: Eles mandam e-mail para gente, ou seja, o aluno manifesta se tem interesse, abre a oportunidade
para todos.

CA: Isso, e tem as tendas, que passa pela agua, aferir pressdo, os oitos remédios naturais, isso é mais

uma filosofia da igreja.
HA: Que faz parte da filosofia da igreja adventista, como &gua, luz solar, exercicios.
DA: Mas fora isso tem os encontros interdisciplinares que todo ano...

KA: Dentro da feira sdo varios especialistas. Entdo tem a nutricdo dando as orientacGes referentes a
area deles, a Psicologia também atendendo, a fisioterapia, educador fisico, que a gente tem aqui, a
enfermagem, todos os cursos da salde.
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CA: Medir a glicemia.

HA: O lugar, tipo assim, daqui a um més vai acontecer a feira de salde, que vai ser la na praca da S¢, no
outro semestre é la na cidade ndo sei aonde, as vezes eles saem até do municipio de Sdo Paulo, ndo é? Para
fazer.

KA: Isso, a outra aconteceu em Campinas. Agora em junho. Foi em Campinas. Eles passam o dia dando
essa assisténcia de forma gratuita para os moradores.

HA: Para a comunidade.

KA: Entdo esse seria uma forma da gente ter essa interdisciplinaridade que vocé perguntou.

HA: E € a universidade que da o 6nibus, no caso quando é fora, o transporte é todo por conta da

faculdade, eles levam, eles trazem.
CA: Mas essa questdo de vivéncia mesmo é nos estagios.

Entrevistadora: Na feira é s6 conhecer os outros e poder trocar, mas ndo estdo no stand misturado com
outras categorias ou estdo?

CA: Sim.
DA: As vezes sim.

KA: Acaba se conversando, por exemplo, ao eles passaram na nutri¢cdo e terem o atendimento ali por
exemplo, sei la, uma pessoa que esta tendo problema com alimentacao e ele identificam que existem aspectos
emocionais, ele acaba encaminhando, olha por favor, passa naquela tenda ali.

DA: Mas mesmo encaminhando, néo fica s6 cada profissional no seu quadrado por exemplo, eu ja fui em
uma que tinha educador fisico e fisioterapeuta ali geralmente juntos, entendeu? E bom. Entdo assim, talvez
nao tenha, por exemplo, um fisioterapeuta e um psicologo na mesma tendinha ali trabalhando, mas as areas
gue se conversam mais, elas se unem em esforcos, ndo fica cada um no seu quadrado normalmente.

CA: Mas agora nos estagios, a gente viu bem mais, porque fazem o atendimento compartilhado da
psicologa com a nutricionista.

DA: A gente ja participou de reunides de matriciamento.

KA: Diversos pacientes nossos, vamos falar das nossas experiéncias de estagio, a gente tinha ali uma
demanda, uma queixa ali para ser trabalhada que fugia da Psicologia, agora mesmo saindo dessa reuniéo,
eu vou la na Policlinica, sentar e conversar com uma fonoaudidloga que também atende a mesma paciente
que eu. Entdo a gente vai trocar uma ideia para entender o caso da minha paciente, eu vou um feedback, um
retorno para ela, entendeu?

HA: Até porque eles vém encaminhados. A fisioterapeuta atende e percebe que a pessoa esta com a dor,
fazendo exercicio, a pessoa comega a chorar e tal. Entao ele vai e encaminha para a Psicologia.

KA: Tem varios pacientes onde a gente atende, que esta atendendo ele aqui, mas a gente tem que ir até a
USB para conversar com outros profissionais ali que também cuidam desse paciente. A gente tem essa troca
com outros profissionais, seja aqui dentro ou em outros dispositivos ali fora.

DA: Nos estagios meio que isso se torna obrigatorio, acho que ndo tem como ndo conversar com outros
profissionais dentro, mesmo no estdgio da clinica em si, porque vocé precisa encaminhas, porque vocé
precisa saber o parecer do outro profissional, enfim, eu acho que nenhum profissional consegue dar conta de
nada sozinho. Entao isso meio que é obrigatério, ndo tem como, mas eu acho que a faculdade promove isso,
justamente por aquilo que eu estava falando dos encontros interdisciplinares, que todo ano tem de todos os
cursos da saude, desde quando eu estou aqui, no primeiro ano tem, eu ndo posso falar pela semana de outros
cursos, mas todas as semanas de Psicologia que tem, eles sempre trazem outros profissionais de outras
universidades.

HA: De outras areas também

DA: E as vezes até que ndo sdo de Sdo Paulo por exemplo, teve um que néo foi na semana, teve um
simposio que teve aqui, a relacdo da espiritualidade e a Psicologia, eu ndo lembro exatamente o titulo, mas
para falar justamente isso, do quanto, apesar da gente ndo poder catequizar o paciente como se diz, é um
fator que estd presente e volta e meio 0 paciente vai trazer isso. Entdo como lidar com isso? E um dos
palestrantes de um dia, ele é de uma universidade dos Estados Unidos, que veio para cé por conta disse e
tudo mais. Entdo assim, sempre que existe possibilidade, eu assim que a universidade provoca isso na gente.
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Entrevistadora: O qué que séo esses encontros interdisciplinares?

CA: Sao os encontros cientificos que os cursos, Psicologia, nutricdo, enfermagem e fisioterapia sdo
convidados, os alunos, os coordenadores, todo mundo se junta pra...

DA: Geralmente tem uma mesa redonda.

CA: Geralmente ¢ uma mesa na frente com os convidados, os palestrantes e ja teve por exemplo,
tematica de envelhecimento, a salide do idoso, ja teve das puérperas?

DA: Ja.

CA: Nas puérperas teve o Ultimo?

DA: J&. Sobre a morte.
CA: E, sobre a morte.
Entrevistadora: Teve apresentacdo de trabalho também ou é s6 a mesa?

DA: Tem, a gente tem o0 ENAIC, todo ano.

CA: Nesses encontros néo.

DA: N&o, nesses encontros nao.

CA: Mas apresentacao de trabalhos temos sim.
HA: ENAIC de trabalho é semana que vem?
DA: E.

KA: Domingéo.

Entrevistadora: ENAIC é s6 da Psicologia?
Maioria: N&o.

DA: Todo mundo.

HA: Do IES A completo.

Entrevistadora: O que é ENAIC?

CA: E encontro anual de iniciagéo cientifica.
HA:  E nacional.
HA:  E nacional?

DA: N&o, é s6 daqui.

CA: De iniciagdo cientifica, eu acho que é anual.

DA: Bom, uma vez por ano, acontece 0 ENAIC, esse encontro de iniciacdo cientifica. O EN se refere ao
encontro.

CA: Isso.

DA: E 0 A é de anual.

Entrevistadora: E é misturado todos os cursos?

DA: Todos 0s cursos.

CA: E assim, o pessoal apresenta 0 TCC, extensdo universitaria, de projetos de voluntariados.
DA: Tudo que for assim, apresentacao de projetos cientificos.

KA: Voluntariado é muito forte. Tanto nacional, quanto internacional.

CA: Nossa, o voluntariado é muito forte aqui.

HA: Tem um departamento que chama pastoral universitaria, € uma extensdo da igreja em juncéo do
corpo universitario também e eles fazem projetos e campanhas diretamente para os alunos da universidade,
eles tém um departamento de voluntariado que é muito forte, todo semestre tem acao nacional e também
internacional.
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KA: Durante as férias.

HA: E uma outra coisa que retne todos os cursos, sdo as semanas de oragdo, que sdo semestrais,
durante uma semana vem uma pessoa para fazer um sermé&o, o culto geralmente demora uma hora de meia e
todos os cursos sdo convidados e € um evento que vale horas complementares, todo mundo geralmente vai,
participa.

DA: E o colégio para, entdo na hora da semana de oracéo, a biblioteca fecha, enfim, a central de estagio
fecha, o prédio universitario fecha e vocé precisa ir para a igreja.

Entrevistadora: Vocés fizeram voluntariado?

Todas: Sim.

CA: Eu fui para o Espirito Santo em 2016 e nds fizemos feiras de salde, palestras sobre tematicas que o
pessoal queria saber mais, enfim, eram palestras bastante especificas e ajudando a comunidade no sentido de
estar distribuindo cestas-basicas, fazendo revitalizacdo de praca, entregando sopa, brincando com as
criancas na comunidade, a noite a gente ia la super cansado na sexta-feira a noite, mas ia para la brincar,
proporcionava todo aquele momento, entregava cachorro-quente, foi muito bom, muito gostoso.

HA: Eu fiz voluntariado com vocé também, s6 que ndo foi no projeto do colégio, foi uma professora que
falou.

DA: No hospital do Campo Limpo.

HA: Tem voluntariado, ai n6s fomos no hospital, eu fiquei na comunidade DA também, s6 que na
brinquedoteca.

CA: Isso, eu fiquei um ano na brinquedoteca.
HA: Eu fiquei seis meses na maternidade.
KA: Teve varios alunos que foram.

DA: Eu fiquei oito meses.

CA: Foi muito bom.

DA: Sim, foi um aprendizado.

Entrevistadora: A feira de salde faz parte da pastoral e do voluntariado?
DA: N&o.

HA: O voluntariado faz parte da pastoral, a feira de saude é...

DA: Do projeto de extensdo universitaria.
CA: E uma a mais de tudo que pode ser feito.
HA: E da coordenagc&o de todos os cursos envolvidos.

Entrevistadora: E vocés leram alguma coisa especificadamente ou foi mais na préatica que vocés foram ter
contato com a interdisciplinaridade?

DA: A gente leu para caramba.

HA: Nd&s lemos muito.

KA: A gente leu muito, eu ia falar sobre isso e esqueci, a gente teve quando tempo com a professora
Elisabete?

DA: Um ano.

KA: Um ano. Mas foi um ano intenso.

DA: Quando ela falava assim, vai ter um trabalhinho, pode saber...
KA: Era um trabalho enorme e cientifico.
DA: Exatamente.

HA: A Elisabete foi um ano intenso, antes da Elisabete a gente passava pelos conselhos multidisciplinar,
de interdisciplinar.
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DA: Ela chegou e fez a gente viver.

KA: A gente teve uma disciplina com o Alberto, professor Alberto...
CA: Psicologia da satde.

KA: A gente viu um pouco sobre a questao.

CA: No quinto.

KA: No quinto?

CA: Psicologia da salde.

KA: Psicologia da saude. Entdo a gente entendeu alguns dispositivos de salde.
DA: A gente teve inicio com a saide publica.

KA: Isso.

DA: A histéria de saude publica.

KA: A histéria do SUS, a questéo da vacinacao la do Rio de Janeiro.

CA: Do Oswaldo Cruz.

KA: Oswaldo Cruz, depois cada um teve que escolher, foi uma instituicdo? Eu lembro que eu falei da
Fundacdo Casa.

DA:  E, isso mesmo.

KA: A gente teve que fazer uma pesquisa.

DA: E visitar também.

KA: Visitar claro, eu ndo consegui visitar, a gente ndo conseguiu essa abertura, mas a gente além de

fazer a pesquisa, ele também fez como exigéncia, a gente visitar para conhecer essas outras instituicdes da
saulde, que trabalha com a comunidade. Eu lembro que nessa época também, gracas a esse trabalho eu
consegui entender um pouco melhor também sobre essa questdo do menor infrator, as maneiras de punicéo e
tal, chegando entdo essa base, quando chegou a professora Elisabete. Entdo no oitavo e nono semestre, foi
guando a gente comecou ter mais diretamente o conhecimento ali, se aprofundar mesmo.

HA: Conhecimento pratico.
KA: Pratico.
CA: Da satde como um todo, ndo s6 Psicologia dentro da satde.

KA: Isso, sobre as OS’s de salde, o SUS.

DA: A gente aprendeu de fato o que era a rede de servigos.

KA: As leis, as normativas.
DA: Da salde mental.
KA: Da saude publica, discutimos muito sobre satide mental, a questao da loucura. Entdo a gente foi se

aprofundando e os estagios eram voltados ent&o pra... A gente criou um projeto de intervencao também, sei
14, eu estou indo 14 no CAPS, o projeto poderia ter uma melhoria, a gente leu muito.

DA: E assim, a gente leu muito, porque fazia parte da proposta pedagdgica dela, dessa professora
especifica. Entdo assim, toda semana a gente tinha que entregar uma resenha de um artigo. Entdo pelo
menos ali, se for contar o ano inteiro, uns vinte, vinte e cinco artigos que a gente leu, sé nela, para fazer
resenha.

KA: Vocé tinha que ler, a aula dela era baseada nessas leituras. Entdo ndo era aquela aula que ela
ficava rescrevendo coisinha na lousa, ndo, era uma aula totalmente dindmica, ela andava pela sala inteira e
a gente ia discutindo, um aluno participava, outro aqui, era uma discussdo sobre o tema e nisso a gente foi
aprendendo.

DA: E ela era exigente. Entdo por exemplo, ainda é, para fazer um projeto, pensa em todos 0s semestres
que a gente teve com ela, das quatro matérias, a gente precisou fazer um projeto por exemplo, e para fazer o
projeto, a gente precisava referenciar qualquer coisa.
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KA: N&o sdo quatro matérias, sdo duas matérias.

DA: Para cada semestre, a gente precisava referenciar para fazer isso. Entdo a gente tinha que buscar e
isso meio que obrigou a gente a ler e ndo s6 com ela, a Maria Camila também, porque a gente teve uma
professora que dava orientacdo de estagio.

KA: Como o0 nosso estagio era CAP’S e UBS.

DA: Isso, a gente teve que fazer praticamente dois projetos também que ndo foram de intervengdo, mas
foi focando no qué que aprendemos no CAP’S e tudo mais, s que para gente poder fazer isso, a gente
também teve que referenciar toda histdria, surgimento, funcionamento do servido e da experiéncia que a
gente escolheu contar.

KA: Fazer as diarias de campo também.
CA:  E mesmo, os diarios.

Entrevistadora: Aproveitando essa deixa que vocés estdo falando da saude publica. Que mais de politicas
publicas vocés viram?

CA: Cartilhas, muitas cartilhas.
DA: Todas as cartilhas.
Entrevistadora: Quais cartilhas? De que?

DA: De saulde, da Psicologia. Nao todas da satde, mas de Psicologia e preconceito racial, da Psicologia
do esporte, da Psicologia da educagéo, a cartilha sobre o IES A, a cartilha sobre o SUS.

HA: A gente teve seminarios de cada um desses.

DA: Entdo, essa que foi essa mesma professora, teve alguns professores que marcaram, ela formou a
sala em oito grupos e cada grupo era responsavel por apresentar um seminario por cartilha.

HA: O meu foi do ECA, era dessa largura.

DA: Entéo, o meu foi do IES A, o seu foi do que?
KA: O meu foi de psicodrama.

HA: Uns cadernos da saude.

CA: Era uma cartilha.

Entrevistadora: Mas essas cartilhas?

DA: S4o as cartilhas do CRP.
Entrevistadora: Cartilhas do CRP?

DA: E

HA: Os cadernos.

Entrevistadora: E os cadernos do CREPOP?
Maioria: Isso.

CA: Exatamente.

DA: Os do CREPOP a gente usou nos estagios.

KA: Com a professora Clécia.
CA: Nossa, € mesmo.
DA: Entéo é isso, eu acho que foi no projeto pedagégico dos professores em si, ndo s6 da professora

Elisabete, mas de todos os outros também, que a gente precisava fazer para conseguir fazer os trabalhos
para conseguir. Entdo assim, como se diz.

CA: Além de ler antes para conhecer.
DA: Isso.
CA: Para conhecer o campo que a gente ia estagiar, precisava ler mais ainda de novo, para fazer um

trabalho, um relatério, essas coisas.
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DA: Mesmo para quem ndo tinha interesse ou para quem ndo goste por exemplo da area da salde
publica ou dessa area, era uma coisa que para eu fazer esse trabalho, preciso ler para referenciar. Entéo é
assim, é meio que obrigagé&o.

KA: E foi assim, esse preparatorio que a gente teve, foi muito importante, porque por exemplo, a prova
do Enade, a gente vé que a Psicologia esta tendo uma tendéncia pro social, voltada para saude publica
mesmo, saude coletiva e no Enade néo teve analise de um caso clinico, todos os casos eram, faca um projeto
de intervencéo para o morador de rua, faga um projeto de intervencdo para um usudrio de drogas, questdes
politicas, questbes sociais, sabe? Entéo se a gente nao tivesse tido essas aulas, iria ser muito dificil de fazer
essa prova, por isso eu disse quando ela mencionou da prova do Enade, que foi facil, ndo estavam questdes
dificeis, porque ndo era nada assim que estava fugindo do que a gente j& tinha discutido muito, lido muito,
entendeu? Praticado também.

Entrevistadora: E nos estagios, bem fortemente estdo me falando e tiveram disciplinas também?

Todas: Sim.
KA: Isso, também.
DA: Era sempre assim, por exemplo, no nono semestre a gente foi para o CAP’S e USB, tinha disciplina

de estagio so para isso, mas tinha a disciplina de Psicologia da salde e da comunidade e intervengdes em
saude. Entao cada matéria se comunicava.

KA: Isso, e no outro semestre era promogao na sadde o nome da disciplina.

DA: Era promocao da salde e intervengdo em saude |.

KA: E no outro, quais séo as disciplinas?

DA: E a que eu falei, Psicologia da satide e da comunidade e intervencao.

KA: Que é a saude Il, que é no nono.

DA: Isso.

Entrevistadora: Além disso, a professora Elisabete fez uma disciplina para pegar todas as cartilhas, é isso?
DA: Foi nas disciplinas de intervenc@es que ela usa as cartilhas.

CA: Que os métodos de avaliacdo dela era apresentar as cartilhas, montar semindrios e a gente discutia.
KA: A gente fazia muita discussdo de roda também. Trazendo situacdes e na hora a gente tinha que

discutir para montar um projeto.

CA: E assim, a gente ndo s6 ia la na frente e apresentava, a gente tinha que discutir, abrir para turma
para gente fazer a troca, a Elisabete gosta muito da troca e ela tirou foto do meu seminéario e s6 foi um
negdcio apresentado.

KA: E ent&o, eu também.
CA: Mas porque ela da gente discutir, da gente estar conversando sobre.
DA: E que os seminarios dela ndo sdo aqueles seminarios de uma aula de uma hora e pronto, ela tinha

duas horas de aula. Entdo a gente tinha duas para apresentar, tudo bem que a cartilha tinha cento e vinte
paginas, tinha assunto para falar um dia, mas ndo da para vocé chegar la na frente e ficar lendo.

KA: E o intuito é trazer a préatica dessa teoria também.

HA: Foi muito bom.

KA: Resumindo, eles sé&o muito exigentes e isso é maravilhoso para gente.
HA: Com certeza.

Entrevistadora: E no estagio vocés estavam 4 presenciando?

KA: Isso.

DA: A gente estava fazendo no caso, nesse ano, porque tipo no CAP’S, a gente participava das
dinamicas, na UBS, eu ndo sei em todas, mas, por exemplo, no nosso caso, o psicélogo dava liberdade para
gente poder conduzir o grupo, trazer as coisas, conversar.
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KA: A gente acompanhou as visitas, a gente participou de matriciamento do grupo IES A com a equipe
ESF, a gente participou das visitas domiciliares, a gente dirigiu grupos coletivos, trabalhamos varios temas
nesses grupos coletivos, ndo s6 quando a gente dirigia, mas quando participava também. Enfim, foi bem
envolvente isso na USB, no CAP’S na mesma forma, a gente teve momentos coletivos, mas a gente também
participou do acolhimento, que é quando o paciente chega até a unidade, a gente ajudou a acolher esse
paciente.

CA: Muitas vezes ndo é como psic6logo, é como outro profissional.

KA: Isso, € a questdo da interdisciplinaridade, nos na area de Psicologia estamos ali por exemplo com o
intuito de enfermeiro responsavel, fazendo o acolhimento, entendendo aquele caso e muitas vezes ele até
questionava para gente também dar uma visdo da Psicologia para aquele caso.

HA: Entdo a professora Elisabete dava a teoria, a gente ia para pratica e trazia as dividas e angustias
para a orientacéo de estdgio, que a Maria Julia ia dar o suporte.

CA:  E, exatamente.

DA: Entdo ndo tinha como as matérias ndo conversarem.

CA: Tipo assim, por exemplo, nesse caso, quando foi realizado o atendimento de uma adolescente e

estava a psicologa, nutricdo e eu e as duas conversam e por mais que a nutricionista comentasse com a
psicdlogo e vise e versa, ndo era uma invasdo no campo da outra, de estar as vezes até falando aqui que néo
se deve, sei 14, é um compartilhamento mesmo, a nutricionista falando coisas de Psicologia, mas sem invadir
a psicéloga, bem legal.

Entrevistadora: Vocés ja falaram isso um pouquinho, mas sé para reforcar. E como s@o construidas as
demandas no campo de estagio? A professora ja vem com o projeto? Vocés vao la construir junto? A
comunidade tem alguma voz nisso? Como é construido?

HA: A gente faz e fez 0 estagio o CAP’S e na UBS e a professora vem e fala, enquanto a gente esta
fazendo o estdgio, que seria a parte pratica, a matéria que a gente tem paralela a essa, a gente vai
construindo um projeto de intervencdo de acordo com as demandas e necessidade que nds percebemos no
lugar, conversando com a teoria, embasando tudo.

CA: A gente vai pensando e sente o que a gente pode fazer 14, ndo que vocé vai fazer isso e isso,
tal dia. Chegando la no campo, que a gente vé o que da para fazer.

KA: Se a gente chegar com o negécio pronto la e vocé chega e ndo é nada daquilo que vocé preparou.
Entdo a gente dangava conforme a musica entdo, a necessidade no CAP’S que eu estava atendendo, é o
CAP’S adulto. Ent&o eu tinha muitos pacientes esquizofrénicos ali. Entdo ndo adianta eu chegar la com tudo
preparado para usuario de drogas.

DA: Ou entdo fazer oficinas, por exemplo, tipo explicativas ou em formato de palestras, ndo da, a gente
tem que trabalhar no concreto.

CA: A gente tinha no imaginario o que poderia ser feito, mas nao era assim taxativo.

HA: Se a gente tivesse mais um semestre com esse tipo de estdgio, de repente 0 nosso semestre de
observacdo, participagdo, intervencdo, elaborando projeto, talvez nesse semestre seguinte, a gente
executasse 0 nosso proprio projeto de intervengdo mesmo.

CA: E verdade.

DA: E mesmo antes de ser estdgios em instituicbes da saude e tudo, quando a gente poderia escolher
qual instituicdo que a gente quisesse, tipo do oitavo semestre para tras assim, sempre eles davam a liberdade
para gente criar um projeto.

KA: De acordo com as necessidades daquela institui¢ao.

DA: Isso, mas a gente sempre teve muita liberdade por exemplo, se eu quero visitar uma instituicdo que
cuida de criangas com cancer, bom, é o assunto que eu gosto. Entéo eu vou elaborar o projeto de acordo com
0 que eu tenho interesse e com que eles precisam, dai o professor orientava, eles nunca chegavam com uma
coisa pronta, geralmente a gente montava, era sempre muito direcionado pelo professor.

CA: A gente teve autonomia.

HA: Falando por mim e pela CA. Quando a gente passou pela casa de apoio para as maes e criangas
com cancer, a gente tinha os dois primeiros encontros, a gente foi, se apresentou no intuito de fazer roda de
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conversas sobre a situacdo deles, a saudade de estar longe de casa e depois da segunda a gente descobriu
que eles ndo querem isso, eles querem brincadeiras para entreter as criancas, quer filme, quer ndo sei o que
e a gente comecou a fazer o que eles queriam.

CA: A gente queria fazer grupo terapéutico para falar, para elas falarem, sabe? E ndo era isso.

HA: Pra falar e ndo é, nem as maes queriam falar aquilo, elas queriam falar do namorado, da filha que
estava com a saia nova e ndo sei 0 que. A gente se adequo a necessidade ali e o estagio foi maravilhoso
guando a gente fez essa adequagéo.

CA: Claro, que um sofrimento ou outro se apresenta, a gente tentava planejar, acolhia, mas néo era esse
o foco.

HA: Sim, a gente acolhia, mas ndo era o foco delas, a gente perguntou o qué que vocés querer? Vocés
querem falar? N&o, a gente quer brincar, a gente que vocés venham e tragam dindmica, tragam as coisas.

KA: Doengas eles ja pensam todo dia e toda hora.

CA: Entdo a necessidade e a rotina intensa de consultas, e medicamentos, ndo estar em casa, longe da
familia. Entdo, vamos aproveitar esse tempo? Sair do 6cio, dessa rotina macante.

Entrevistadora: Entdo, vocés ja tiveram que reinventar a préatica? A necessidade, estava escrito que era
isso, mas chegou e...

DA: Varias vezes.

HA: O CAP’S que a gente fez, ndo tinha, estava muito longe do que era para ser.

KA: E, chegamos 14, a pessoa que iria fazer a atividade acabou n&o fazendo e a gente criou la e foi um
encontro maravilhoso assim, lembra?

HA: Foi sim.

KA: A gente colocou musica e nds ali no meio dancando junto com os pacientes ali, que tem

esquizofrenia, mas ndo tinha diferenca, entendeu? Parecia que eles ndo tinham problema nenhum e eles
sorriam, eles brincavam, eles dancavam e foi um momento muito descontraido e isso teve que surgir ali na
hora, entendeu?

HA: O contexto era assim, a gente tinha quatro encontros no CAP’S, a gente foi no primeiro, foi no
segundo e o CAP’S entrou em greve e ficou um periodo em greve, nesses dois primeiros encontros ndo tinha
terapeuta, assim, ndo tem a bastante tempo, néo tinha terapeuta ocupacional, o psiquiatra ia quando podia,
ndo era fixo também 14, estava de férias a pessoa responsavel pelo os momentos de entretenimento. Entdo
eles comiam e basicamente passavam a tarde inteira fumando e dormindo. Entdo depois que voltaram da
greve e como houve um periodo que ia entrar na fase de transi¢ao para terceirizar, eles deram abertura para
gente e isso ja foi na tera final do estagio, a gente elaborou esse momento em grupo com mdsica, com
brincadeira, com feijdozinho, com um monte de coisas e foi assim espetacular a participacdo deles e o
feedback que a gente teve disso.

KA: Eu tenho guardado os desenhos, mas nossa, artista sim, me desenhando assim na hora.

HA: E, mas a realidade que a gente encontrou 14, é muito distante que a gente cria na teoria, que deveria
estar acontecendo 1a no CAP’S, a assisténcia.

KA: Sim, infelizmente.

DA: Mas antes disso mesmo, eu acho que a gente sempre teve que se virar no trinta em algum estagio

assim, em alguma situagdo, nos estagios de escola que a gente fazia antes disso, ja intervindo ja, ndo sé
observacdo mais, era toda semana. Entédo a gente preparava. Entdo para tal dia da semana que vem, vamos
fazer isso e isso. Posso falar que o meu estagio em um dos semestres ndo foi com as criancas, foi com um
grupo das maes das criancas que a escola ndo estava conseguindo mais lidar, ndo sabe o que fazer, o qué
que a gente fez? Chamou as mées dessas criancas e as maes de outras criangas, para ndo parecer que é sé a
pior parte da escola, como se diz eles e a gente foi fazendo um trabalho com esses pais, para ver o que
conseguiria mudar na realidade das criancas, tentar entender um pouquinho do antes da escola e entdo, as
vezes a gente tinha uma programacao para aquele dia e chegava 14, vinha metade dos pais ou vinha o dobro
dos pais ou entdo as pessoas que combinaram de estar na semana passado nao vinham, vinham outros e isso
j& mudava a dinamica do que a gente iria trabalhar, porque se a gente estd em um continuagédo e vem pais
diferentes. Entdo a gente ja tem que mudar, se eles precisam sair antes do horario. Entdo assim, sempre
acontecia alguma coisa que a gente tinha que ter um plano B ou C ou as vezes reinventar.
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CA: Mas mais especificamente nos projetos de intervencdo, a gente ia com umas duas ou trés ideias de
dindmica, sabe? para tentar evitar o inesperado.

HA: Mas as vezes a primeira rendia, e as vezes as trés ndo davam conta, porque eles queriam outra coisa
ou mais.

CA: Mas, é tentar evitar esse tipo de coisa.

DA: Eu acho que a esséncia do trabalho mesmo € a criatividade, porque néo da, a gente pode ter o plano

do alfabeto inteiro, como se diz, sempre vocé vai se deparar com situagdes que vocé vai precisar pensar na
hora ali e tem que saber lidar com o inesperado mesmo, porque € isso, 0 ser humano néo é esperado.

Entrevistadora: E das leituras que vocés fizeram, pensando na teoria mesmo, foram mais de autores
estrangeiros, de outros daqui? Teve alguma leitura que ajudou muito para vocés conseguirem estar atuando
no estagio? Alguma que voceés leram e estudaram e falaram, nossa, esse autor esta viajando, esta muito longe
da nossa realidade.

CA: Benevides.

DA: Menario, Franco Basaglia, Paulo Amaranto. Eu acho que foi mesclado, teve tanto internacionais,
quanto brasileiros.

CA: Ficou Benevides, Cerésnia.

DA: Isso, Aminaio.

CA: O Amaral.

DA: Amarante.

CA: Nossa, eu li tanto.

DA: Paulo Amarante é um lindo.

HA: A Graela.

DA: E, a gente leu coisa da nossa propria professora.

CA: A professora na aula, por mais que a gente ndo tivesse tempo de pesquisar artigos para estar lendo
sobre todos os autores que ela falava, mas ela sempre trazia muitos autores.

HA: Eu ndo consigo falar se a maioria € internacional ou brasileiro.
DA: Tem um Marco Akerman, que escreve bastante coisas também.

HA: Mas o que mais me chamava aten¢do, ndo era nem a nacionalidade do autor, mas o ano. A
professora chega na sala de aula, com artigos de um més atras, do mesmo ano e ficava louca da vida com a
frequéncia que ela chegava com coisa atualizada, 2017, 2016, 2018.

CA: A professora Sueli também foi assim.

KA: Tem varios professores que nédo se prendem a bibliografia basica da metodologia que eles precisam
apresentar, mas eles sempre indicam, enfim, buscar nossos autores.

HA: Livros que ela comprava para ela e ela abria na sala de aula e falava, olha aqui, olha isso acabou
de sair, isso esta aqui, folheia, o cheiro.

CA: Passava isso para os alunos, tirava foto, coloca 0 nome desses livros atuais, ela sempre, um trecho
assim, tal palavra lembra ela do autor e assim, sempre falando de muitos autores para gente, muitos mesmos.

Entrevistadora: Mas teve algum tedrico especifico ai? Nao precisa ser s6 no estagio, pode ser antes, em
disciplinas que vocés leram, estudaram e na hora da pratica, vocés falaram, nossa, esta longe da realidade
ou ndo? Estava tudo bem encaixadinho?

HA: N&o.
KA: O CAP’S é hiper mega longe, a area da salde.

HA: Mas o que a gente encontro na pratica la, ndo era em congruéncia com a teoria em relagdo, era
congruéncia da acao prética.

KA: Isso, do ideal que deveria acontecer. Ndo estava acontecendo o que estava proposto na teoria.

HA: Mas eu pelo menos néo esbarrei em nada que fosse na pratica.
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CA: Em algo que estivesse totalmente fora.

KA: Nao. Alias, muitos textos, inclusive acho que é da Benevides, é a segunda resenha, terceira resenha
que a gente leu da Elisabete.

HA: A terceira era da Benevides, foi a terceira.

KA: Entdo, muitos do que a gente lia do artigo, de experiéncias, de psicdlogos também que ja estavam
atuando na area e eles colocavam as dificuldades que eles encontravam na UBS, no CAP’S e tal, e quando a
gente foi ver realmente na pratica, a gente viu...

HA: Foi ao contrario, o sétimo que foi do cabo de guerra, que a gente ja estava na UBS e eu, no meu
estagio de UBS, eu testemunhei uma discussdo entre um médico e a psicéloga no matriciamento, assim, foi o
contrario, que a gente lia nos artigos de resenha, vocé via na prética e eu pelo menos vi.

KA: Tanto pelo lado positivo, quanto negativo, eu acho que a gente via.

HA: Positivo e negativo, eu vi um momento assim de empurroterapia, de nédo ajudar, eu vi o choque, a
disputa por poder entre coisas assim.

CA: Sendo que deveria ser interno.

HA: O oposto.

DA: E assim, super atualizados, porque quando a gente chegou nos congressos por exemplo, a gente foi
no congresso de Franca, onde muito do que eles falaram, ainda néo foi publicado por exemplo.

KA: E é um congresso internacional da producéo da saude, que ndo ¢ da Psicologia.

DA: Nao é da Psicologia, é da salde e assim, bateu. O que eles escreveram aqui, que a gente escreveu na

resenha, estd super conectado com que eles estdo descobrindo agora, que ainda ndo foi publicado, que é
novidade.

HA: A gente viu quem é a Marcia Westphal, falando sobre a mobilidade urbana e abre no Enade e esta
Ia, justamente o que ela falou, ndo tem a referéncia, mas tudo o que ela falou esta naquela questdo de
mobilidade urbana.

DA: Nossa, aquele congresso de Franca foi todo para prova.

Entrevistadora: E vocés debateram em algum momento do curso a questdo da Psicologia latino-
americana?

HA: Sim, muito, nossa, a gente teve, a gente viu com a Elisabete no Gltimo semestre um artigo especifico
falando sobre a Psicologia na América Latina, com seus diferenciais pela formacgdo histérica da américa
latina, a formac&o histdrica dos paises latinos americanos influenciam diretamente nas politicas publicas que
esses paises tém hoje voltadas a Psicologia e salde.

DA: Tanto &, que, por exemplo, um dos autores que escrevem muito e que contribuiu muito na reforma
psiquiatrica, foi o Paulo Amarante e ele se baseou no Franco Basaglia que é 14 da Italia, Argentina, eu acho
que é da Italia.

HA: Tem o Basaglia, e 0 Basaglia é italiano.

DA: Italiano, exatamente. E da Italia e foi 1a que comegou toda essa ideia de ndo manicémio, de que néo
desinstitucionalizagdo e tudo mais e que trouxe para ca. Entao a influéncia que esses outros paises trouxeram
para forma como a Psicologia vem atuando aqui, a gente estuda bastante isso.

HA: Qual foi aquele termo da Psicologia que aplicasse especificamente na América latina? N&o ¢
Psicologia social, € Psicologia, lembra que teve, tem esse termo, daqui pro final eu vou lembrar.

Entrevistadora: Tem alguns que eu poderia chutar, mas eu ndo vou dar a resposta.

DA: Poxa vida.

HA: Qual que é?

Entrevistadora: Vocé esta falando dessa professora que trouxe essa discussao especifica do texto.

HA: No texto tinha um termo que se aplicava especificamente no movimento da Psicologia voltada a
politicas publicas na América Latina por essa peculiaridade e formacao histérica dos paises e eu néo
consigo lembrar.
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KA: Mas foi uma discussao breve.

Entrevistadora: Pontual. N&do é?

KA: E, néo foi aprofundada essa quest&o.

HA: E, eu vou ser suspeita porque eu gosto.

KA: E, mas ent&o, pensando na faculdade.

HA: N&o, eu acabo contaminando a resposta porque eu li por fora essa questdo, por isso eu esbarrei no

termo, eu gosto dessa questdo histérica social e eu acho que eu li, eu esbarrei. O professor talvez tenha
abordado umas duas vezes, eu que esbharrei em mais coisas por fora.

DA: E, eu vi isso no congresso de Brasilia e na monitoria.
Entrevistadora: Que monitoria?

DA: E que eu sou monitora esse semestre, dessa professora Elisabete e das disciplinas que ela da para o
oitavo semestre.

KA: Em sala de aula eu ndo me recordo.

DA: Ela trouxe.

KA: Mas foi pontual.

HA: Eu acho que foi umas duas vezes, pelo menos umas duas vezes.
Entrevistadora: Mas nao é que isso é discutido por esse professor?

DA: Nao, isso ndo &, essa professora trouxe dentro da disciplina dela, mas como novidade também, néo é
como se fosse parte da grade curricular, mas ela trouxe. Entdo quem quisesse aproveitar, era s ter ido na
aula.

Entrevistadora: Final de semestre fica mais dificil.

DA: E.

CA: E como!

DA: Mas na aula dela quase ninguém faltava, era muito divertido, apesar dos trabalhos dela ser bem
dificeis, as aulas dela eram muito legais.

CA: Os alunos iam em peso.

DA: E

HA: Descomplicava os textos.

DA: Sim.

Entrevistadora: Nao, eu vou fazer mais uma pergunta. Nao é que vocé contamina, que faz parte também
como uma possibilidade do grupo e da formac&o.

HA: E porque eu acho que eu li bastante coisa disso, que na hora que vem, ndo, eu vi muito isso, eu vi
muito, mas n&o foi, realmente néo foi na sala de aula.

KA: Tanto é, quando a senhora perguntou, foi meio um siléncio aqui, eu ndo me recordo dessa
profundacéo toda.

CA: Eu também.
HA: Cara, eu estou tentado lembrar o tema.

Entrevistadora: Mas vocés trés entdo, vocés entendem ou saber o porqué da relevancia de uma Psicologia
latino americana ou algo nesse sentido ou nem tanto?

KA: Eu falando por mim néo.

CA: Sinceramente néo.

KA: Nao.

DA: Eu tenho uma breve teoria, mas eu ndo acho que da para colocar os créditos todos na universidade,

por conta dos congressos e tudo, que foi por conta do projeto de pesquisa, mas enfim. Eu vejo como uma
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forma de ndo ficar alienado e também, mais do que isso, de compartilhar propostas assim, porque a gente
fala sobre intersetorialidade de trabalhar junto e eu ndo vejo como se ter que trabalhar junto apenas aqui no
meu bairro, dividir com o meu vizinho e por que néo outros paises? E assim, eu sou apaixonada pela histdria
da reforma psiquiatrica e a luta antimanicomial.

KA: Deixa eu s6 anotar, é a Psicologia o que?
Entrevistadora: Latino Americana.

DA: Ent&o isso é a minha paixo, os livros que eu compro sobre isso, € um assunto que me interessa
bastante e para mim, isso pode ser um exemplo para todas as &reas e ndo s na Psicologia social, para todas
as areas da Psicologia, a gente ganhou muito com as politicas pablicas da Italia por exemplo, e isso foi 0 que
abriu, despertou os profissionais aqui na época, nao existia aqui, 0 que existia aqui ndo estava legal. Ent&o
la fora tem uma coisa acontecendo que pode ser boa pro nosso pais, espera ai. Entdo vamos 14, eu vou
buscar, eu acho que é isso que faz com que a gente desenvolva, porque na Psicologia a gente tem muita frase
cliché, que é uma verdade de que a gente aprende com uma relagdo com o outro. Entdo a gente sO se
desenvolve na relacdo com o outro e isso ndo tem que ser no nivel pessoal, um pais se desenvolve nas
relagdes com o outro. Entéo a Psicologia no meu ver, ela além de néo ficar alienada, s6 tem a ganhar, pelo
menos compartilhando do saber, do que acontece em outros lugares, porque é um jeito de expandir as
possibilidades e vocé se adapta ao territério, cada local com as suas especificidades, mas assim, a gente tem
que puxar de fora, do mesmo jeito que, sim a gente poderia ter coisas muito legais para compartilhar com
outros campos que vem acontecendo aqui, porque apesar de a gente precisar muito melhorar nas politicas
publicas, ndo da para gente negar que ndo tem coisas boas acontecendo. Entdo do mesmo jeito que a gente
tem como compartilhar, eu acho que a gente tem muito ainda do que pegar principalmente dos paises que sao
melhores desenvolvidos do que a gente e do nosso também.

Entrevistadora: E das coisas que voceé viu, HA?

HA: Eu estou aqui matutando, porque... Nao, nao tem um termo assim, por exemplo, Psicologia social
politica, Psicologia politica.

Entrevistadora: Sécio historica?

KA: Sécio-politica?

HA: N&o, eu acho que vai mais para Psicologia politica.
Entrevistadora: Tem uma teoria da Psicologia politica.

HA: Porque era justamente essa questdo do diferencial na formag&o histérica, s6 que nas bases da
histdria politica desses paises é em comparacgéo com paises europeus e norte americanas.

DA: A gente leu uma coisinha nas resenhas, era Psicologia social e alguma coisa.

HA: Eu acho que era Psicologia politica e como eu sou alucinada com historia, por isso eu fui buscar,
querer entender isso tudo, mas é nesse caminho, nessa associacao.

Entrevistadora: Legal.

HA: O que a gente viu muito no congresso foi agenda de 2030, quando vocé falou de coisas que estavam
acontecendo 14 e acontecer, eu lembro disso. Que tem propostas muito legais para a Psicologia no ambito da
salde coletiva, ndo sé Psicologia, mas na salde coletiva.

DA: Por completo.
HA: Na promocéo da saude.
DA: A Psicologia sé tem a ganhar.

Entrevistadora: E como vocés relacionam o estagio de vocés e o curso de maneira geral com os direitos
humanos?

KA: E, isso é uma coisa.

DA: A gente ndo teve muitas aulas sobre direitos humanos, ndo que eu lembre pelo menos, aulas
explicando, mostrando, falando quais séo.

HA: E verdade.
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KA: Eu me recordo na aula da Cideli, que a gente discutiu algumas coisas sobre ética, como lidar com o
outro, que envolve essa questao dos direitos e um pouco na aula da Tércia.

HA:  E também.
DA: Tudo que a gente viu dos direitos humanos foi dentro da ética pro trabalho de Psicologia.

HA: E.

DA: E na aula do Zulu, lembra que a gente teve até o debate do aborto Ia.

HA: Isso, nds tivemos o debate.

KA: Que o nome da disciplina era?

HA: Etica cristd, quando a gente fez o debate, ndo ficou no cunho cristéo, a gente foi no debate ético da
situacdo do...

KA: Politica.

HA: Barriga de aluguel e politico que envolveu um caso real norte americano e foi muito bom, que

quando vocé pergunta, ndo vem com a muita for¢a a mente ao longo dos cinco anos.
Entrevistadora: E se pensar em defesa dos direitos humanos pela Psicologia?

DA: Entdo, isso € uma coisa que a gente deveria saber, ndo sabemos, deveria saber discorrer sobre,
porque é muito importante e porque é meio que dever de todo cidaddo, porém, eu ndo tenho como falar
enguanto curso sobre isso.

Entrevistadora: Mas da experiéncia de vocés? Vocés se confrontaram esse tema? Na supervisao de estagio,
no estagio, na disciplina de ética cristd, vocés falaram que teve pouco?

DA: E que todas as vezes que a gente precisou recorrer aos direitos que a gente tem, por exemplo, como
humano, como cidadé&o foi para justificar alguma coisa, por exemplo, algum projeto ou alguma causa que a
gente estava defendendo, mas a gente ndo parou para ler por exemplo todos os direitos humanos. Entdo a
gente pegou alguma coisa ali e outra aqui, para conseguir provar um ponto de vista. Entdo nesse debate do
aborto, por exemplo, a gente usou alguns artigos para justificar por exemplo, porque ela ndo tinha que ficar
com a criancga ou tinha que ficar com a crianca.

HA: Sabe onde a gente viu um pouquinho mais? Na matéria de Psicologia Florence, quando a Sueli
falava sobre discusséo, sobre a maioridade penal, a gente abordou algumas vezes os direitos humanos, mas
nesse enfoque, da discusséo sobre...

CA: Foi uma pincelada.

Entrevistadora: Fica mais facil para vocés se ao invés de eu falar direitos humanos eu falar direitos
sociais? Facilita ou ndo?

CA: N&o. Pra mim néo, eu acho.

HA: Repete a pergunta desse cunho de direitos humanos assim, é que voce...
Entrevistadora: Se eu falar direitos sociais?

CA: Pensando bem, acho que sim.

KA: Ao atender o paciente, seja aqui na clinica ou la nos estagios, toda nossa postura ética, querendo ou
ndo acaba em cima dos direitos deles. Entdo por exemplo, eu tenho que dar o meu melhor atendimento ao
meu paciente, porque é um direito dele a este servico e receber o melhor tratamento acima de tudo, ele é um
ser humano e eu sou uma ser humana, eu tenho que trata-lo com respeito ali nas suas demandas, por mais
que aquilo ndo faca sentido para mim, mas para ele faz, sem contar o olhar humanizado.

DA: Sem contar que o CFP, na verdade...

KA: Esta sempre embasado, esta sempre...
CA: Uma pessoa tem que ter, é direito dela ter acesso a salde, a educacéo, a cultura com um todo.
KA: As préprias discussdes de aula onde a gente coloca diante do estagio, trazer as nossas angustias,

nossa, no CAP’S ndo esta funcionando nada do que deveria, do que esta nas normativas, vocé quando traz
essa discussao, vocé estd pensando quanto esses pacientes ndo estdo devidamente sendo tratados, entendeu?
E quanto esta ferindo o direito deles a satde. Entdo querendo ou ndo, essa discussdo de discurso, de direitos
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humanos, ele pode nédo esse termo direitos humanos, mas ela sempre esta embasada em todas as aulas, em
todas discussdes, entendeu? Eu vejo dessa forma.

HA: Olha, nunca vieram e falaram, vamos falar de direitos humanos.

KA: Mas o que eu lembro é, na aula da Suzani, da Ciderli, que ela trouxe até uma situagéo para gente,
guando a gente estava falando sobre que tem la os quatros estagios, que a Ultima é a moralidade? Lembra?

HA: Do Kohl Berg.

KA: Isso, do Kohl Berg, quando estava trazendo aqueles estagios la do Kohl Berg e ela fala que
dificilmente uma pessoas consegue chegar no Gltimo estagio, porque, ela trouxe até uma situacdo, se vocé
estd dentro de um barco, nessa aula da Ciderli, além da Ciderli, teve a aula da Tércia, que ela trouxe
diversas situacOes de lemas éticos, que é aonde vocé teria que pensar nos direitos, até que ponto eu estou
dentro de um barco, ndo tem comida e eu vou matar alguém que esta ali, para gente comer? Esta envolvendo.

HA: A matéria era ética profissional.

KA: Esta envolvendo, entendeu? Estad envolvendo os direitos humanos, porque para eu sobreviver
naquele barco ali, eu ndo posso interferir no direito daquela outra pessoa.

CA: No direito da vida daquela pessoa.

HA: Tudo na barca, ndo, a gente s6 nunca teve assim diretamente a coisa do, vamos falar, tudo barca.

KA: Mas é isso que eu estou falando.

DA: Na verdade ndo tem muito para onde fugir, porque se for nessa linha de raciocinio, o CFP, toda a
regulamentagédo do CFP é em cima dos direitos humanos.

HA: Entéo.

DA: Ou deveria ser.
HA: Agora eu vou colocar a minha angustia para fora.

DA: Tecnicamente, toda regulamentac@o do CFP, teoricamente, tecnicamente, oficialmente é em cima
dos direitos humanos, se...

HA: E questionavel a forma pratica.

DA: Exatamente.

HA: Como o CFP tem, como o conselho tanto regional, quanto federal tem se proposto a defender esses
direitos humanos é s0 isso.

DA: E.

Entrevistadora: Mais do que HA?

KA: A pratica estd um pouquinho diferente.

HA: Eu sou muito ligada em questdes politicas, eu acho que o0 nosso pais entrou em uma nova fase de

contesto politico de 2013 para ca e isso se tornou muito habitual discutir politica, falar sobre politicas se
tornou mais usual nos nossos meios sociais e é 0 que a DA falou, na teoria € obrigagdo da Psicologia, dos
conselhos defender os direitos humanos, se opor a qualquer forma de opressao dos direitos humanos e agora
partindo para o cunho politico, depois da candidatura do Bolsonaro para cd, eu estou assim tendo sérias
decepcbes, 0 congresso que aconteceu agora, ciéncia e profissdo, eu nao sei se vocé foi, eu fui alguns dias,
poucos dias, enfim, ou era o congresso ou era relatério final e eu ndo me formava, no sadbado eu fui para
apresentar o banner la, que seria 0 nosso, do meu TCC, eu adorei a proposta de luta contra o discurso de
odio, que eu encontrei no congresso, tanto nos banners, tanto na programacéo, adorei, 0 que me incomodou
€ N0 congresso eu tive a experiéncia que veio respaldar o que eu vinha encontrando muito pouco em redes
sociais, eu ndo tenho redes sociais, mas 0 que eu encontrava esbarrava um pouco aqui e ali e inclusive teve
discussdes em sala de aula, foi 0 seguinte, um momento cultural promovido pelo CFP, era do Isl&, que foi no
sabado e os meninos falaram as poesias e tal e ndo sei 0 que, dentre das poesias tinham abordagens em
relagdo a politica e criticas, que até ai tudo bem, eles tem direito de fazer poesias, eu tenho direito de falar e
criticar abertamente o que eu quiser, mas eu acho um pouco descabido o CFP promover um momento
cultural onde a poesia ou qualquer coisa que esta ali contra o discurso de édio, finalize com um grito de eu
odeio Bolsonaro, e aquilo assim me incomodou.

KA: Partidarismo, ndo pode ter.
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HA: Me incomodou terrivelmente, justamente porque a professora Elisabete veio falando com a gente o
tempo inteiro nas aulas, o quanto é importante o psicélogo militar, ela descontruiu, pelo menos eu tinha isso,
a minha neutralidade politica, ela veio dizendo para gente o quanto é importante participar de movimentos,
militar politicamente, ndo partidariamente e quando eu esbarro nesse tipo de situacdo, que eu vinha vindo
alguma notas, algumas quest@es do CFP e do CRP se envolvendo partidariamente em muitos momentos em
uma situacdo em que o pais esta polarizado, me decepcionava e eu peguei isso e falei ndo, eu entendo a
posicdo politica dos psicélogos enquanto pessoa, mas oficializar isso, para mim ndo da, ndo me representa,
ndo me representou, ndo votei, mas eu respeito o fato dele ser presidente democraticamente eleito e eu néo
acho legal psicélogo, enquanto psicélogo, enquanto camisa de psicélogo, conselho de psicélogo citar nomes,
dar nomes aos bois, se posicionar partidariamente, isso eu ndo gosto e eu acho a defesa em prol dos direitos
humanos tem pecado no sentido de conselho nesse aspecto, vamos defender os direitos humanos porque tem
alguém atacando os direitos humanos, ok, quer defender? Otimo, esta o banner da Psicologia, ndo é a favor
disso e acabou, mas as frases de ofensa e opressdo, ndo vai defender atacando, porque vocé cai no mesmo
conceito da pessoa.

DA: E 0 mesmo lado da moeda.

HA: Vocé se coloca exatamente onde aquela pessoa esta, de oprimir, de xingar, de ofender e € isso que
me incomoda.

Entrevistadora: Legal e vocé falou agora no final da questao do processo democratico. Durante a formacao
vocés trabalharam um pouco isso? E importancia de instituicdes democraticas ou a democracia como uma
parte para subjetividade ou para o sofrimento psiquico?

DA: Um pouco.

KA: A gente trabalhou no sentido de tornar a comunidade participativa.
HA: Nesse sentido sim, verdade.
KA: Em todos os projetos de intervencdo mesmo, a gente buscava pensar em hipéteses assim, que eu

pudesse trazer melhorias ali para instituicdo, mas visando os cuidados, o tratamento, a forma como a
comunidade poderia ser inserida ali, mas deixando ele atuando também, entendeu? Entdo ouvindo, dando
espaco para que ele falasse das suas necessidades, as suas dificuldades. Essa parte democratica, ela discutiu
bastante assim, o meu seminario falou sobre isso, sobre a importancia da democracia.

HA: Nessa questao comunitéria de populac¢éo enquanto meio sim.

KA: Lembra que foi o meu seminério |4 da Elisabete, das cartilhas? Uma das partes a gente falou sobre,
por exemplo, como o psicodrama pode ser efetivo para trazer essa participacdo social, que ¢ um dos
principios da promocgdo da salde e a gente viu isso nas aulas.

HA: Vocé ndo so pode ser ouvido enquanto cidadédo, vocé pode fazer alguma coisa pela sua comunidade,
pelo seu pais, pelo seu lugar, vocé pode falar e vocé pode participar e isso é verdade, isso é indiscutivel, a
gente viu muito.

KA: Porque ndo tem como vocé trabalhar na comunidade se vocé nao saber a demanda dele, para saber
a demanda dele vocé tem que ouvir, vocé tem que entender, vocé tem que envolver.

HA: A discusséo no sentido politico democratico ela aconteceu fora da grade curricular obrigatéria, ela
aconteceu em momentos pontuais em sala de aula, com professores pontuais.

DA: O Alisson trazia isso as vezes.

HA: O Alberto faz muito isso, 0 Ader em pouco momentos também passou por isso, eu sei, porque
guando o professor fala assim politica, eu ja comeco a ferver, j& comego a pular.

Entrevistadora: Vocé falou dos conselhos de salide?

CA: Conselhos de salde que a gente viu também na disciplina da Professora Elisabete, a gente nado
sabia.

DA: N&o sé pro outro, para gente também.

CA: A gente estava expressando ndo s6 uma ouvidoria, mas um conselho de sadde do qual os membros

da comunidade podem participar ativamente. A gente ndo sabia.

KA: Pensando nas universidades de Psicologia que a grade sempre foi voltada para clinica e a gente
sabe pelos artigos que a gente tem lido, o quem tem saido de publicagéo aqui, existem uma tendéncia de
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mudancas dessa grade, até o CFP estd mais para esse lado social, nos outros anos, nas outras graduacdes de
alunos que ja se formaram na universidade, eu ndo posso falar por eles, mas o que a gente sabe é, desde
quando essa professora especificadamente, a professora Elisabete entrou na universidade aqui, mudou esse
foco entendeu? Nao é que nao se trazia sobre a salide publica, sempre trouxe, a professora Vivian...

CA: A professora Vivian trabalhou j& em satde publicas.

KA: Ela queria dar mais uma focada nisso, mas com a entrada da professora Elisabete, acho que devido
também a essa mudanga de grade que esta tendo, até por conta disso teve que trazer uma professora mais
especialista nesse assunto, porque ela tem muita experiéncia, ela trabalhou no....

HA: Ela ainda trabalha pela OMS.

KA: OMS, ndo é. Entdo a partir da entrada dela, o foco esta sendo muito mais aprofundado, entendeu?
Nessas questdes sociais. Entdo eu vejo que a gente aprendeu essa questdo de participacéo social na teoria,
nos estagios a gente ndo teve essa oportunidade de trabalhar diretamente com a comunidade, porque na UBS
a gente trabalhava ali com os pacientes, mas era algo ali. Entdo criar um projeto para gente, que a gente
tivesse um maior tempo para trabalhar, a gente ndo fez, mas a gente teve uma boa base tedrica a respeito
disso.

CA: E mais surgindo ou nio, a gente tinha contato com eles.

KA: Sim.

CA: Na UBS e no CAP’S, por mais que fosse fora do ambiente da CAP’S assim, local, mas estava ali
dentro.

KA: Isso.

Entrevistadora: Vocés conhecem o funcionamento do conselho? Do sistema conselhos regional e federal?
HA: De Psicologia?

Entrevistadora: 1sso.

HA: Muito pouco, eu pelo menos muito pouco.

CA: Pouco, a gente conhece pouco. A gente pensa que sao leis.

Entrevistadora: E como essas leis sdo construidas? Vocé sabe?

CA: N&o.

Entrevistadora: Também nao?

CA: N&o, a gente viu assim, processos de psicologos em cima de psic6logos atuando erroneamente.
KA: Eu imagino.

DA: A gente aprende o que pode e ndo pode fazer.

CA: O que pode e ndo pode fazer no consultério assim, a pratica psicoldgica, 0 que pode e 0 que ndo
pode e como o conselho federal lida com isso no sentido de estar passando.

HA: O quanto a gente pode participar e atuar junto com os conselhos ou dentro dos conselhos, eu néo
sei.

KA: Eu acredito que deve ter varias assembleias que é discutido e surge essas leis que vocé falou, mas eu

acho que essa abertura, assembleias abertas para comunidade, para os profissionais da area, eu acho que o
CFP faz isso, ele promove isso.

CA: Mas eu nunca fui participar de uma assembleia.
HA: Eu j& participei de congressos e rotas de discussdes.
Entrevistadora: Eventos pontuais.

HA: E

CA: E as cartilhas do CREPOP? O CRP apresentou a populacdo indigena, cartilhas e cadernos atuar
com a populacao indigena, para falar das questGes raciais, participar o pdblico LGBT, a gente vé que séo
feitas por representantes do CRP.

DA: Eles sdo muito abertos, s6 que gente tem que...
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HA: Eu fui em um encontro do CRP, um na PUC e um na USP, foi muito bom o evento, foi de debate,
teve discussdo, mas eu ndo sei 0 quanto daquele debate, daquela discusséo, entra no &mbito dos conselhos e
é relevante para os conselhos, eu ndo sei o quanto aquilo sai da discussdo, para pratica se altera, se
funciona, se muita alguma coisa, isso eu ndo sei.

CA: E aquele evento que teve que eu ndo vim, que veio um representando do CRP a noite, ndo foi no
psiconet?

DA: Geralmente vem um representante do CRP aqui quando tem esses encontros.

CA: Né&o, foi cevada psicolégica.

DA: Sim, quando tem essas programacoes, digo ndo sé nos encontros.

CA: Mas falou sobre o que? Vocé estava? Eu néo lembro, quer dizer, eu néo estava.
Entrevistadora: E os objetivos do CRP e do CFP sao claros para vocés? Para qué que serve o CRP?
HA: Para estar fiscalizando o nosso regulamento, regularizando e fiscalizando.

DA: Eu acho que é mais que fiscalizar, é resguardar a profissdo, porque ndo sé como uma medida
punitiva ou para conter o que a gente pode ou ndo fazer, eu acho também que é onde a gente pode se
amparar, a gente tem um conselho que de certa forma protege as nossas praticas, desde que sejam éticas.

KA: Isso, esse conhecimento foi passado para gente.
CA: Sim.
DA: E porque assim, tudo o que a gente aprende desde o primeiro dia de aula, até hoje, o qué que o CRP

e 0 CFP pensam disso? Esta baseado no seu conselho? E por qué? Entdo eu tenho muito claro isso de que
nao floreando agora, porque a gente sabe que tecnicamente deve ser uma coisa, na pratica as vezes acontece
outra, mas assim, a questéo do conselho é o mesmo para resguardar a profisséo.

HA: N&o, eu estou com as minhas chateagdes com o conselho, mas ainda assim eu respeito muito o
conselho e concordo com a DA, de resguardar e que sdo para eles que nds corremos em qualquer
eventualidade, a gente espera deles seriedade.

DA: Se a gente estd com ddvida em qualquer coisa, a gente vai la e procura o que o CFP falou sobre
aquilo, para saber como a gente esté agindo. Entdo € um norte, para mim é um guia da profissdo mesmo.

HA: Mas nés ndo adentramos diretamente a essa questdo de funcfes e é a mesma historia dos direitos
humanos, n6s ndo tivemos ao longo do curso, eu nao tive, se eu faltei em qualquer momento, aquele instante
que fala assim, gente, vem ca para gente entender para que serve? O que é? O que faz o CFP?

CA: Eu s tive o cédigo de ética.
DA: O que a gente estudou foi 0 cédigo de ética, o manual ali. Pronto.

Entrevistadora: E as cartilhas e tal e as outras associacbes de maneira geral. Como a Psicologia se
organiza? Vocés viram um pouco?

DA: Sim.
HA: Com a Elisabete a gente viu bastante disso. A ABRASCO.
DA: A ABRASME.

HA: A gente vé as extensdes dos proprios conselhos, sdo um pouco menores para areas especificas, para
coisas, enfim, a gente viu nesse seguimento de salde publica.

KA: Nas aulas.

Entrevistadora: E o qué que vocés acham que vao levar da formacéo de vocés para a atuagdo profissional?
DA: Que pergunta dificil. Tudo isso que a gente falou serve para por na sacola?

Entrevistadora: Eu deixei bastante tempo para essa pergunta.

DA: O que a gente vai levar para nossa? Comega ai KA.

KA: N&o, eu vou pensar.

Entrevistadora: Entdo eu vou fazer uma pergunta mais simples, pode ser? Se vocés acham que o curso
ofereceu para vocés uma postura critica? Como? Por qué? Como isso constituiu?
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DA: Sim. Com certeza.

KA: Sim, eu acho que todos esses debates que a gente teve em sala de aula, todas essas leituras que a
gente fez, participar de congresso, estar ali no estagio, no campo e vocé ver a realidade, de perto, vocé vé ali
0 paciente psicotico, vocé vé um paciente usuario, vocé vé toda teoria ali de perto, vocé esta diante ali do
problema, do transtorno, da dificuldade, tudo isso dai é a base para gente, por exemplo, eu ndo tenho medo
de sair da universidade e ficar desempregada e eu ndo tenho medo também de estar em algum local que for
trabalhar e estar perdida, eu posso ndo conhecer profundamente algum assunto, porque de fato a gente nédo
para de estudar, mas eu acredito que toda discussdo, toda essa experiéncia de pratica e teoria que a gente
teve, deu uma boa formagéo, bem solida, bem consistente que pelo menos para mim, eu me sinto segura,
porgue eu seu que eu vou dar conta, que eu ndo vou chegar 14 e ficar perdida, ser s6 um profissional, ndo, é
algo que me ajudou, que vai me ajudar futuramente e as pessoas vao ver também, também tem muita
caracteristica pessoal também de cada um, porque as vezes a pessoa pega todo o conhecimento e também, sei
14, ndo luta também pelo seu proprio futuro, tem tudo isso também, mas a principio eu ndo escolheria
novamente essa faculdade, eu falo para a minha professora Elisabete que eu gosto muito dela, que eu tive a
honra e o privilégio de ter tido aula, porque gracas as aula dela, eu pude entender mais de salde publica e
isso fez uma diferenca na minha vida e vai fazer 1& na frente, a gente vai colher muito frutos la na frente que
tem a ver com o0 que a gente plantou aqui atras.

CA: Quer falar? Pode falar.

DA: Eu acho que eu vou juntar um pouco das duas perguntas que vocé fez. Eu penso que fora o
conhecimento tedrico de técnicas, da abordagem, das intervengdes dos servigos que existem, 0 que marcou a
minha vida que eu acho que foi um diferencial e que me fez de fato, de me encontrar dentro do curso, foi
conseguir perceber que de uma certa forma a Psicologia social envolve todas as areas da Psicologia, porque
ndo da para vocé ir para a clinica, sem pensar que esse individuo mora em uma comunidade e ele ndo vai
melhor atencdo 14 na escola que a professora est& reclamando, se ndo tem o que comer dentro de casa por
exemplo ou se ele mora em um bairro que é de vulnerabilidade e sofre violéncia. Entdo enfim, eu citei a
clinica porque parece que é foco da Psicologia, eu acho que a Psicologia é bem mais do que s6 isso, s6 que
assim, para mim foi isso, é entender de fato o que significa a Psicologia social, dai a salde publica, a satde
coletiva, ndo sé a saude, mas na parte de Psicologia do esporte, em qualquer parte da Psicologia, parece que
ela estd fundamentada pela Psicologia social e isso para mim foi o que deu sentido, porque eu descobri 0 que
eu gosto, eu descobri com o que eu quero trabalhar, enfim, o que eu vou ter daqui para frente. Entéo ter
podido entrar em contato com a Psicologia social e com esses estagios que levam a gente ter o contato com o
social, para mim é o que eu vou levar de mais importante, porque por exemplo, a gente fez estagio na UBS e
no CAP’S, e eu sempre comento, na USB, acontecia tudo o que tinha para acontecer, aquela coisa linda,
todos os grupos aconteciam, todo dia, tinham as reuniGes de matriz, apesar dos desafios que existem,
acontecia de fato, no CAP’S a gente foi 14, a gente ndo viu o que deveria estar acontecendo, acontecendo,
mas 0 estagio que mais eu vou lembrar, que me marcou e que talvez me ajudou a descobrir 0 qué que eu
quero trabalhar no futuro, foi no CAP’S, porque o contato social que eu tive no CAP’S, foi muito maior que o
contato que eu tive na UBS, com tudo o que acontece, regularizadinho, certinho, bonitinho. Entédo eu penso
gue eu sou muito voltada pro social e que descobri isso por conta de todo esse histérico que a gente contou
para vocés, acho que justamente por isso, se a gente aprende com outro, se a gente vive em comunidade, se
todos os projetos que a gente tem que fazer, a gente tinha que considerar o que eles precisam, é isso.

KA: E é justamente essa visdo que nos capacita a realmente fazer o principio 14 do SUS, vocé tratar o
sujeito em sua integralidade, essa base foi muito importante para gente.

CA: S0 repete a pergunta por favor, que ela fugiu da cabeca, eu sei a resposta, mas esqueci da pergunta.

Entrevistadora: Eu perguntei essa, 0 que vocé vai levar? E a outra é se vocé acha que o curso te
proporcionou uma postura critica? Por qué? Como?

CA: Sim, mediante as discussfes que a gente em sala, de estar apresentando as angustias, as limitac6es
do campo, o que deveria estar acontecendo e n&o esté e de como a gente se posicionar com isso, a forma de
pensar, eu acho que a nossa base para ter essa postura, esse tipo de reflexdo, foi muito boa, nos deu a base
mesmo, claro que aperfeicoamento sempre, especializacdo sempre, mas a base para gente estar saindo daqui
refletindo e criticando aquilo que estd em desacordo daquilo que deveria estar acontecendo, acho que a
gente teve sim, com certeza.

Entrevistadora: Sé se vocé quiser adicionar alguma coisa, esta tudo bem.

HA: Eu vou levar bem isso dai, essa postura critica. As meninas enchem o saco as vezes de tanto que eu
fico interrompendo aula para fazer pergunta e apontar.
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KA: E nada, a gente gosta.

HA: Eu pelo menos assim, amo, amei todos os professores que peguei no curso e o professor especial
para mim foi o Alberto, ele me marcou muito no inicio do curso, ndo s6 o Ader também, como ele. Eu acho
que o principal que eu adquiri aqui, foi justamente essa postura critica, eu ndo vou dizer que adquiri, mas
que eu piorei a postura critica que eu ja tinha.

CA: Pode ser uma melhora, néo téo pior.
DA: A Psicologia exige.

HA: Nossa, eu me considero terrivelmente critica e a Psicologia s6 piorou isso ou aflorou isso ainda
mais e eu vim ler alguns livros durante a formagdo, ndo s6 académicos, mas livros que eu nao tive a
oportunidade de ler por conta de acesso de onde eu morava e junto com o Alberto, eu fica lendo os outros
livros, eu acho que a licdo assim, o que fez, o que mudou muito a minha vida, foi um pensamento que eu
encontrei num livro, o livro mundo de Sofia e que eu levei para pratica e assim, mudou a minha vida, eu sou
uma HA antes e uma HA depois, ndo se pode aprender filosofia, se pode aprender pensar filosoficamente e
esse meu pensar filosoficamente enquanto minha assinatura é esse olhar critico e esse considerar mais
amplo. Entdo com certeza é o que eu levo de mais rico da faculdade, do meu fim de graduacéo, € isso, é
aprender olhar, ndo s6 com a postura critica, mas com a postura ampla, tentando perceber que todos os
envolvimentos e implica¢Bes daquilo que eu estou avaliando.

CA: Eu faco até mais uma observacao assim, que eu brinco, n6s quase psicélogos, estudantes e tal ainda,
a gente é perseguido e os psicologos em si sdo perseguidos, por qué? Vocé sempre tem uma observagéo
diferente, um olhar diferente para estar acrescentando, as vezes a maioria pensa em uma determinada forma
e levanta o psicologo e fala, espera ai, eu acho que ndo é bem assim, vamos pensar direito, em uma reuniao,
¢ essa critica que a gente tem desse posicionamento assim, as vezes diferente, porque vocé percebe, olha de
forma diferente, a gente é perseguido por causa disso, € criticado, ndo vou conversar com ela e ndo € isso.

KA: Quando vocé olha pensando nos primeiros estagios a4 de observacao, ali j& foi desenvolvendo na
gente, porque vocé olhar uma crianca que tem um comportamento inadequado dentro da sala, os professores,
sei |4, ou os préprios pais ou outras criancas, poderia achar alguma coisa, que é preguicoso, ndo quer ficar
dentro da aula, é agitado, ndo sei o que, mas quando vocé olha o comportamento dele, vocé ja vé o outro
lado, vocé ja vai tentando analisar. Entdo eu acho que a prépria Psicologia, nos torna a ser criticos, olhar
diante de uma situacdo e ndo fazer um julgamento superficial, a gente levanta hipétese, a gente olha com
mais cuidado e a gente leva em consideracao a pessoa, ndo sé a situacdo que esta acontecendo, até quando
passa uma noticia no jornal, adolescente foi preso, ndo sei o que, em flagrante, até vocé assistindo o jornal,
voce ja fala, eu pelo mesmo, isso acontece comigo, qual é a historia dessa pessoa? Por que ele esta ai? O que
aconteceu? Como foi a educagédo? Quem sdo 0s seus pais? Entdo vocé levanta um monte de coisas e isso € a
Psicologia, que nos torna assim.

Entrevistadora: E qual é a funcdo da Psicologia gente? Vocés quase psicologas, qual vai ser a funcdo de
vocés? Para que Psicologia na sociedade?

HA: Pra mim é oferecer uma alternativa dentro desse préprio raciocinio, a Psicologia vem para oferecer
uma alternativa daqueles ou daquilo que esta fadado a ser assim ou visto como assim, a Psicologia vem e
fala, ndo, podemos tentar esse caminho? Esse caminho te ajuda? Esse caminho te proporciona uma
qualidade de vida melhor? Uma vivéncia melhor? Vocé se sente melhor?

KA: Eu acho que a gente ainda vive esse sistema de cuidado biomédico. Entdo a Psicologia esta
entrando, ela esta muito mais forte do que alguns anos atras, a gente vé que ela esta crescendo.

CA: Esta lutando contra isso.

KA: E a gente entrando nesse mundao ai a fora, saindo aqui da graduacgdo, como psicélogo, quando

vocé estiver diante de uma pessoa, vocé nao so olhar a doenca dela, mas vocé dar voz a essa pessoa, vocé
fazer com que ela se torne um sujeito que tem desejo, que tenha as suas vontades, que é alguém que pode se
posicionar, que pode falar, que ele pode ser feliz do jeito que ele quer, ndo do jeito que a sociedade esta
impondo para ele, eu acho que a Psicologia da essa liberdade para pessoas, é um pouco mais amplo, vocé
deixa a pessoa, vocé olha pro sujeito, quem ¢é ele, e como ele pode ser na sociedade.

CA: A gente vem discutindo bastante também nas aulas da Professora Elisabete, sobre o
empoderamento, acho que a gente deve.

KA: Isso é promover salde.

CA: Isso é promover, sabe? Promover salde.
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KA: A Psicologia promove salde.

CA: Promover cultura, promover educacéo, promover qualidade de vida e promover o empoderamento
de cada um, permitindo que essa pessoa exer¢a a sua autonomia, que mesmo com sofrimento, possa lidar
com esse sofrimento, que possa lidar com o seu conflito, com aquilo que faz sentido para ela, entenda o que
esta acontecendo com ela e de certa forma possa modificar, se for da vontade dela também.

HA: Eu enquanto psicologa, eu quero oferecer o melhor qualidade de vida para os meus pacientes,
aquela coisa de tentar ajudar o proximo, nao, isso qualquer um pode fazer, mas enquanto a formagao que eu
recebi, eu realmente, eu acredito demais na potencialidade do ser humano, enquanto pessoa, enquanto gente
e eu espero fazer uso dessa crenca que eu tenho, para ajudar essas pessoas, esses meus futuros pacientes, a
viver melhor uma qualidade de vida e encontrar-se melhor.

CA: E ensinar Psicologia para as pessoas que ndo sabem, ndo conhecem e tem ali 0 seu imaginario, a
representacdo social do psicélogo, a gente desmistificar isso e ensinar para eles que néo é simplesmente o
que eles estdo pensando, ndo é sé aquilo.

KA: Enquanto o cuidar da mente vai ser benéfico pro cuidado fisico, porque a gente sabe que existe a
psicossomatica. Entdo enquanto esse sujeito, tendo esse espaco para ele expressar todos 0s seus conteldos
internos, o quanto isso traz salde mental, que é automaticamente, que vai também trazer uma saude fisica.

Entrevistadora: O que vocé ia falar?

DA: E, eu ia. Bom, eu concordo com tudo o que elas falaram, mas eu tenho para mim e dai eu acho que
ndo é s6 0 curso, sdo muitas experiéncias pessoais, trés anos de analise e alguma coisa ai, eu penso que a
Psicologia, talvez o papel principal do psicélogo no meu ponto de vista, seria ajudar o outro se perceber, nao
perceber a realidade, mas perceber a sua prépria realidade, tipo, o que importa para ele, porque a partir do
momento que vocé ajuda o outro a se perceber, vocé automaticamente vai estar mostrando para ele que
existem outra possibilidades.

CA: Alternativas.

DA: Isso, e ele pode decidir se ele quer outras possibilidades, se ele quer continuar na mesma, o que ele
quer fazer? mas vocé mostrou para ele quem ele é e o que ele pode fazer e dai em diante, ele tem condic6es
se ele quiser de caminhar sozinho ou ndo. Entdo a gente tem também uma ideia muito fixa como se a
Psicologia fosse magica. Entdo o psicélogo tem uma bola de cristal, eu vou fazer terapia e eu vou melhorar,
mas a gente ndo tem que ser prepotente suficiente para achar que eu vou melhorar a vida do paciente,
porgue ndo, e as vezes é o jeito que se desenvolveu, é o mecanismos que ele tem, que se organizou na vida, e
porque eu acho que néo é saudavel para ele, eu vou e digo para ele que nao, esse é o jeito certo, se fizer isso
néo é Psicologia. Entéo.

HA:  E amigo, é amizade.

DA: E, exatamente. Entdo eu acho que o melhor da Psicologia e que talvez tanta gente goste tanto, é
isso, porque vocé tem a liberdade para escolher caminhar para frente ou para tras ou ficar na mesma e tudo
bem, desde que vocé seja consciente de quem vocé &, e o que vocé esta fazendo, sabe?

KA: E seja responsavel também.
Entrevistadora: E com que vocés querem trabalhar? Ja sabem?

HA: Eu gosto muito da area clinica e pesquisa, fora a academia, que eu tentei correr, mas eu acho que
mais cedo ou mais tarde vou acabar dando aula, eu gosto, ndo tem jeito, eu gosto de pesquisa, eu gosto de
vida académica, assim, eu penso em dar aulas e gosto de clinica.

CA: Clinica, satde ou RH assim.
Entrevistadora: O que seria satde?

CA: Hospital ou UBS e assim, a salde publica ou coletiva ou RH, ou sei l4, tem um monte aqui. Que eu
me identifico, mas eu néo sei.

Entrevistadora: Esta no desejo.
CA: O que a gente esta buscando.

DA: Eu quero trabalhar com a satde mental, inicialmente eu pretendo ter acompanhamento terapéutico,
mas qualquer coisa que esteja no meio da loucura, CAP’S e por ai vai, € isso que eu vou buscar, se eu puder
escolher, pesquisa e academia, eu tenho muita vontade de dar aula. Entdo, para universidade. Entdo assim,
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eu vou sim seguir por essa linha de pesquisa, mestrado e tudo mais, clinica eu gosto, mas néo é uma coisa
gue eu investiria por escolha propria no comego, eu acho que depois talvez com uma vida estruturada, eu
faria, encaixaria na minha agenda, faria por hobby, ndo é uma coisa que eu ndo goste néo, eu gosto, mas
ndo é a primeira coisa que me vem na cabega, eu sou mais da Psicologia social.

HA: Coletiva.
DA: E, acho mais, ndo sei, o coragio bate mais forte.
KA: Qual &rea? Bom, eu gosto de varias &reas. Entdo desde saude publica, educacional e

organizacional, porém o meu desejo, minha vontade, eu mesmo, é trabalhar em UBS, no grupo INASF
especificamente, trabalhar em equipe, com outros profissionais, ter essa experiéncia por um bom longo
tempo, penso em fazer residéncia em salde publica, volta para essa &rea, organiza¢do eu gosto, porque eu ja
vim do RH. Entdo é uma paixdo que eu tenho, mas isso seria assim, nossa, eu nao achei nada na area
publica, ndo, eu vou para a organizacional, entra em um site de vagas de emprego, € 0 que tem, mas
inicialmente também se ndo aparecer nada também, a escolar seria a segunda op¢édo e a academia também,
mas isso € a longo prazo, quero ter bastante experiéncia, clinica, eu também quero atuar na clinica, se
aparecer alguma oportunidade agora, pretendo atuar, mas é como a DA falou, eu ndo vou encher a minha
agenda, nao vou me dedicar s6 a clinica, vai ser um adendo ao principal, o principal seria a salde publica e
a clinica um secundario.

CA: Assim, vou ser objetiva é para gente acabar entrando em outra discussdo, mas inicialmente é isso o
que eu quero buscar, estou buscando, mas se para falar a longo prazo o que eu realmente quero, logico que
eu quero atuar como psicologa, ter 0 meu consultorio, mas ja pensei e penso muito futuramente fazer uma
p6s em gestdo, trabalhar com gestdo em salde publica, discuti isso nas aulas da professora Elisabete
também, de como ser importante, estar modificando o tipo de gestdo, de estar deixando a esséncia do
trabalho se desfazer, porque sdo metas a cumprir, sdo prazos, € muita coisa assim que poderia ser melhor,
poderia ter uma melhor gestao, um melhor movimento para a esséncia ndo se perder.

Entrevistadora: E vocés acham que essa escolha de vocés é ligada com a formacédo de vocés? Esté ligada?
KA: Com certeza a minha é.

HA: Com certeza.

KA: Eu nem imaginava em trabalhar em UBS.

CA: Eu também néo.

KA: Eu sempre falava em educacional, ndo s6? Sempre falava.

HA: Eu experimentei os estagios, assim, eu fiz todos os estagios, do RH, do hospital, em CAP’S, UBS,

pirava também nas aulas da professora Elisabete e ao longo desse tempo de curso, tudo o que eu fui
experimentando, eu fui construindo uma identidade e essa identidade foi se moldando a identidade que ja
existia. Entdo eu esperei até agora no décimo, as meninas me perguntam o que iria fazer, eu realmente me
mantive muito aberta durante o curso e de tudo o que eu experimentei, eu acho que se moldou mais a minha
propria identidade, foi a questao clinica, fim da contas eu falei, ndo me imagino trabalhando em um RH, nao
me imagino trabalhando no hospital e na parte de satde publica, eu percebi que o meu interesse era muito
mais na area de pesquisa do que na pratica em si. Entdo na pratica eu me sinto muito mais a vontade na
clinica, eu digo que a parte da academia sim, por tudo o que a gente passou e por tudo que a gente vivenciou,
eu acho que a parte da clinica é muito mais a minha propria identidade pessoal do que da questdo da
formacéao em si.

Entrevistadora: Tem alguma coisa que vocés gostariam de adicionar, que acham que ficou faltando? Vocés
querem fazer uma (...) a Elisabete?

HA: Ela merece.
Entrevistadora: Brincadeiras a parte, mas algo que vocés acham que seria importante ser colocado.

HA: Eu vou falar primeiro o que eu consigo falar, que € a questdo, eu acho que IES A estad a um passo a
frente enquanto instituicdo, enquanto curso de Psicologia, nesse sentido da saude coletiva, das politicas de
saude publica.

DA: Também acho.

HA: A gente falou muito sobre diferencial, no quesito religioso, é abordar saude coletiva e politicas
publicas como nds abordamos durante 0 nosso curso, pela professora Elisabete, sem ddvida é um diferencial
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que pesa demais a nossa bagagem e a gente estd a anos luz na frente de tantas outras instituicdes nesse
mesmo ano.

CA: E assim, eu acho que, eu acho n&o, a gente ja conversou, o IES A s6 ndo tem mais forte essa quest&o
da pesquisa, por questdes que ndo cabe a nés alunos, eu acho, ndo sei, ndo depende s de n6s como alunos,
mas se tivesse como, eu acho que eles seriam, acho néo, o IES A seria muito forte em pesquisa, teriam muito
mais pesquisas, muito mais.

Entrevistadora: O que seriam essas questdes que ndo cabe os alunos?

CA: Da estrutura da universidade, por ndo ter um doutorado, enfim, por néo ter verba, financiamento.
DA: De ndo ter muito professores com tempo disponivel também para pesquisa.

CA: Também tem isso.

DA: Porque a maioria dos professores tem dois, trés empregos.

KA: Se 0s nossos professores também eu acho, se a gente ganha, em algum momento colocou, mas que

eles tém doutorado, que sdo professores que estdo sempre se atualizando, formag&o bem sélida. A gente falou
sobre a monitoria?

DA: Falou, a DA falou.
CA: Mas falou brevemente.

KA: E, porque a gente tem monitoria. Entdo diversos alunos s&o monitores, existe esse programa na
faculdade, essa monitoria, alguns alunos entram e recebem bolsa para ser monitor e tem a monitoria de
voluntario também, que é o meu caso. Entdo se o aluno quer ser, ele pode ir 14 e se voluntariar, ir no
PROAD.

HA: Uma coisa legal, é que a instituicdo também valoriza seus alunos, a gente tem muito ex-aluno,
principalmente da Psicologia, que acaba sendo efetivado enquanto funcionario da instituic&o.

KA: Isso, a gente tem o programa PAPED.

HA: E, isso é importante falar para ela.

CA: E mesmo, a gente n&o falou.

HA: N&o, fora do PADEP, eu falo de funcionérios que desempenham func¢des aqui, 0 PAPED é um
programa de extensao da Psicologia.

KA: Isso, esse PAPED abre cinco vagas da area de Psicologia clinica, para atuar na clinica da escola
por um ano.

Entrevistadora: Com egressos?

KA: Isso, com os alunos que vao se formar, no Gltimo ano. Entao eles fazem um critério ali, selegéo,
fazem um processo e d&o essa chance para a pessoa atuar e eles pagam.
CA: Sim.

KA: E é tudo direitinho.

HA: Na verdade ndo é paga, o aluno tem direito a um ano de supervisdo gratuita assim, pelo professor
da instituicéo e ele tem uma divisdo de propor¢des em atendimento, ele tem uma cota, por assim dizer que ele
vai atender por estar usando a clinica gratuitamente, que faz parte dos usuarios da comunidade e uma outra
parte do tempo disponivel para usar a clinica, ele pode estar usando para cobrar dos préprios pacientes dele.

Entrevistadora: O que significa PAPED? Vocés sabem?

HA: Programa de apoio a egresso de... ndo sei o final.
Entrevistadora: Depois eu descubro também, ndo tem problema.
DA:  EPAPED.

HA: Eu estou tdo acostumada com a sigla.

DA: A gente tem muitas oportunidades aqui, uma vez eu escutei uma frase, que eu acho que nunca vou
esquecer assim, do diretor aqui do campus inteiro, que ele falou assim, a oportunidade vem para quem esta
preparado e eu fiquei com isso na cabeca, porque eu sempre pensei assim, a gente cria as oportunidades, e
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tudo mais, mas na verdade é uma construcdo e se vocé é um aluno dedicado e que interessa por fazer além
gue a grade exige de vocé, existe sim gente disponivel e interessada em trabalhar, em te ajudar e te
encaminhar e todas essas coisas e eu posso falar por mim assim, desde o meu primeiro ano aqui, eu néo facgo
pesquisa aqui desde o primeiro ano, mas assim, como a gente tem uma coordenacao, professores que estdo
muito disponiveis e eu ndo penso que seja assim em outras universidades e agora a gente falando, parece
propaganda do IES A.

HA: Eu ia falar isso para a Entrevistadora, ndo é essas mil maravilhas ndo, também tem muita coisa...
KA: Tem, tem muitos desafios.
CA: Mas assim, todas as criticas & parte, eu ndo posso dizer por todos os alunos do IES A, mas pela a

minha experiéncia de que eu nunca gostei de ficar parada. Entdo sempre fiquei que nem uma formiguinha
atras de varias coisas, sempre tiveram muitas coisas. Entdo é um voluntariado no hospital, é uma iniciacdo
na USP, é uma ndo sei 0 que, e sdo encaminhados por professores ou pela prépria coordenadora daqui.
Entéo a meu ver, eu acho que o IES A é bom por conta disso, eu ndo acho que a universidade aqui seja a
melhor de todas ou nossa, é super especial. N&o, eu acho que a grade curricular que a gente tem, € a grade
gue 0s outros cursos também tem e tudo mais, mas se for pensar para mim um diferencial que para mim vale
apena e é o que faz a diferenca, é essa questao de se vocé tiver interesses, tem oportunidades disponiveis.

Entrevistadora: E o que falta gente?
CA: J& que citaram as criticas.

HA: A qualidade sempre se sobrepde, eu acho que a gente ndo exagerou muito nas questfes do IES A
ndo, mas tem aquele dia que a internet ndo pega.

Entrevistadora: Coisas mais estruturais?
HA: Estruturais.
KA: Infraestrutura.

Entrevistadora: Vocés acham que tem algum contetdo, alguma coisa especifica que vocés sentiram falta na
formacao e que seria importante ter tido?

KA: Eu senti, a analise de casos clinicos em todas as abordagens e ndo sé em TCC.
HA: N&o, a gente te analise em outras abordagens.

CA: Eu ndo acho que a gente fez s6 em TCC néo.

KA: A gente ndo se aprofundou. Se aprofundar em analise clinica, foi s6 TCC.

Entrevistadora: Mas tudo bem, vocés ndo precisam chegar em confronto.

DA: Pra mim falta, eu ndo fui preparada nisso.

HA: Pra mim n&o foram em todas, mas para mim teve mais em TCC.

DA: Humanista teve, psicanalise também teve.

KA: Mas psicanalise de um caso. Entdo, isso para mim ndo € preparo.

CA: Em questdo de disciplina assim, é porque tem algumas disciplinas que s&o optativas, eu acho que

uma ndo deveria ser optativa, que é neuropsicologia, eu acho que deveria fazer parte da grade.
HA:  Sim. E verdade.

CA: Esse eu senti falta, porque a gente teve neurociéncia, a gente teve genética, mas neuropsicologia é
superimportante, mesmo que ndo va ter uma clinica, ser neuropsicologo, mas eu considero muito importante,
eu acho que isso faltou para mim, fiquei bem brava quando decidiram colocar outra disciplina e ndo essa e
também, é mais assim por questdes pessoais do professor, nem sei como eu posso colocar isso, mas eu senti
um pouco de falta da disciplina de ética em si, eu acho que a gente poderia ter aproveitado mais.

DA: A de ética?
CA: A de ética profissional.
DA: Eu também.

CA: Mas por questdes pessoais ndo foi possivel assim.
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DA: Eu acho que faltou Psicologia Florence.

CA: Faltou, mas teve.

KA: Era uma optativa a disciplina de Florence.

DA: Faltou se aprofundar no assunto.

HA: Eu acho que, eu ndo sei, eu vou aqui me arriscar a dizer que faltou um professor de fato.
DA: Isso, na area.

HA: A professora, eu acredito que tenha se inteirado, se esforgado, mas nao é o suficiente como alguém
de fato da &rea, com preparo e para atuacao na area.

KA: Isso.

HA: Eu estava com a expectativa danava, para Florence. Me deixou a desejar.

KA: Deixou a desejar mesmo.

HA: Pra mim, como eu gosto dessa linha de humanismo e feno, eu senti falta de algum momento, falar

mais ou a gente ter um contato maior com a Gestalt, eu senti falta, eu, também em relacdo as abordagens
para atendimento, eu gostaria que tivesse também Gestalt-terapia, além do humanismo, por um outro lado, a
gente tem Logo terapia, que nem na USP tem e a gente tem, foi maravilhoso. Agora uma coisa que eu vou
dizer que ndo senti falta, depois do Enade, me veio a questao seguinte, porque o IES A ndo oferece plantio
psicol6gico?

CA: Exato.

HA: Por que a Policlinica do IES A néo oferece plant&o psicolégico? Sera que é uma questao estrutural?
Seré que €? Eu ndo sei por que, mas nunca parei para pensar a respeito.

KA: Esse é tema também que a gente estudou.

Entrevistadora: E vocés tem espaco de fala para levar essas demandas?
HA: Sim.

KA: Voz ativa a gente tem.

Entrevistadora: Vocés tém centro académico?

CA: Sim, tem.

HA: Tem corpo estudantil, tudo.

CA: Tem sim. Tem tudo.

DA: E o centro académico faz muita coisa, eu ndo vou deixar vocés falarem mal do centro académico.
HA:  E verdade.

KA: E melhorias nas propagandas e também dos eventos.

CA: E mesmo, verdade.

KA: Isso falta demais, porque como a gente tem alunos internos e externos, a divulgacéo interna é muito
boa, para os alunos internos, mas aluno externo.

HA: Eu ndo tenho redes sociais, eu néo fico sabendo se alguém nao me conta.

KA: Isso. Entdo talvez teria que ter uma divulgacédo em todos os canais de comunicacao, ou seja, e-mail,

mural, redes sociais, todas, ndo sé em uma, o e-mail principalmente, pessoal que eles tém cadastrado. Entdo
da para mandar, disparar.

CA: E ndo sé eventos que acontece aqui dentro, mas fora, sabe? Alertas que estdo tendo.
DA: E, quando acontece, a gente nem fica sabendo.
CA: Congressos que estdo tendo, sabe? Eu senti falta disso.

DA: A questdo de fora, de eventos fora, eu acho assim, que d& para melhorar.

CA: Se ndo fosse o Facebook, tipo ali.
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DA: A questao dos anincios é, sim, eu acho que deveria ser em todas redes sociais, mas a gente também
ndo pode julgar por exemplo, pelo fato de que tem muitos alunos que passam pelo mural, eu mesmo néo olho
0 qué que tem no mural, mas sempre...

HA: Sempre tem, mas tem.
DA: Tudo que a gente faz esta pregado no mural, sd que as pessoas nao veem. Entdo é complicado.

CA: O mural da administracdo, esta sendo mais divulgado sim, € que no nosso corredor tem o mural da
administracdo também e 14, eles tém as coisas, sabe? Eu falei, porque mostrou.

Entrevistadora: Tudo bem, isso é uma coisa bem pontual, estou vendo que mobiliza vocés.

HA: Considerado o seguinte, eu gostaria que o IES A ao longo desse tempo que eu estive aqui, tivesse
tido mais parcerias com outras universidades de Sdo Paulo. IES A poderia ser propor fazer alguma coisa em
parceria com o Mackenzie, essa troca, poderia e pode haver esse tipo de coisa.

KA: E até mesmo essas assembleias que tem no CRP, de repente esta tendo um evento, vamos |4, o curso
vamos se envolver, participar.

CA: Participei de uma jornada de psicossomética na PUC, que uma professora para a gente, ela
publicou no nosso grupo de supervisao.

Entrevistadora: Mais alguma coisa, meninas?
DA: Acho que so.

Entrevistadora: Agradece e encerra.
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APENDICE G - TRANSCRICAO ENTREVISTA EM GRUPO IES B

GRUPO DE ENTREVISTA IES B

Local e data: Sdo Paulo, 04 de dezembro de 2018.
Entrevistadora: Raizel.

Participantes:

GB

DB

JB

LB

Entrevistadora: Entdo gente, apresentando um pouquinho o que, que a gente esta fazendo aqui, minha
pesquisa de doutorado estou fazendo aqui no PEDE, que a educacdo da Psicologia na educagdo na PUC
mesmo com a orientacdo da Ana Bock, e 0 nosso objetivo é entender, como o0 compromisso social se expressa
na formacao da Psicologia. Ent&o a gente esta pegando algumas universidades em Sao Paulo e entrevistando
alunas eu falo no feminino, porque psicologo é 89% mulheres e na PUC se vé bastante isso. Mas eu pego as
alunas no ultimo ano, ja quase para se formar vocés ja séo psicologas e psicologos praticamente, exatamente
porque vocés estdo num periodo proximo a formacao, ainda dentro da formacéo, mas ja sdo profissionais e
j& estdo atuando na pratica, supervisionando, mas estdo atuando na pratica. E ai a entrevista vdo ser trés
partes principais, a primeira é o um role de apresentacdo, até para entender que cada um estd num nucleo
diferente, entdo para gente conseguir pegar um pouco mais de sentido de significado, as significacfes da
formacdo. E por isso a importéncia da Nilza aqui, para conseguir dizer quem falou o que, e ai retomando
pela histéria de cada um, depois eu vou pedir para vocés descreverem um curso de uma maneira geral para
mim, 0 quer vocés tiveram as coisas 0s aspectos que mais ficaram. E ai a gente vai passando por tematicas
especificas que foi,... Teve um doutorado realizado ha dois anos atrds que consegui definir o compromisso
social em seis tematicas especificas, e ai a gente vai conversar um pouco sobre eles e vocés vao vendo se
tiveram na formacéo, onde tiveram, se ndo tiveram, se falta se conhecem de outro lugar e ndo da formacao,
para gente conseguir pegar esse objetivo mesmo da pesquisa. E ai eu vou pedir para vocés também o telefone
de vocés, ...Ah! Eu ja tenho.

Todos: E.

Entrevistadora: Mas o e-mail, de vocés também eu tenho, entdo ndo vou pedir nada para voceés, (risos em
geral), caso a gente precise marcar outra conversa, e ai ndo vai ser todo mundo junto, vai ser algo
individual, talvez para todo mundo néo ficar na Néia de, ... A mais eu ia para Maresias (risos). Ai para
comecar, gente vou passar o termo de consentimento, séo duas vias, uma fica com vocés a outra fica comigo.

Obs:  Entrevistados leem e assinam o termo de consentimento.
Entrevistadora: Das disciplinas vocés ja nao tém mais nada, ndo é?
JB.: Eu néo tenho.

LB: Oficina de projetos.

Entrevistadora: Oficina de projetos?

LB: Oficina de projetos.

GB: Eu tenho também, tem uma ainda, tenho que entregar o negécio la.
DB: A minha ja acabou.

LB: Estdo dizendo que ndo precisa, se vocé fez a apresentacao.

GB: Mais teria que ter entregue a apresentacao.

DB:  E o trabalho escrito.

JB: E isso mesmo.

DB: Eu ndo tenho mais (risos).
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LB: Mais vocé tem as entregas.

Entrevistadora: As entregas, 0s prontuarios.

DB: E.
JB: Daqui a pouco ele vai estar Maresias.
LB: Maresias (risos).

Entrevistadora: Tudo bem de gravar?
Todos: Sim.

Entrevistadora: Se ndo ia ser complicado (risos). E ai aqui eu vou pedir s6 para vocés sempre tentarem
falar de maneira clara até para gravacao e tudo o mais, vocés ndo precisam ter consenso, ndo precisam cada
um viveu a formacao de maneira diferente. Entdo ndo precisa tentar, pode brigar com o coleguinha? Né&o
pode, pode aceitar e tentar sempre da exemplos, a mais eu acho que meu curso eu tive muito isso. T4 mais
teve onde? Quem foi como foi? Para gente ir conseguindo capturando especificamente onde estdo esses
elementos. E ai agua a vontade pode comer pode beber, para comecar entdo eu vou pedir para cada um fazer
uma apresentacdo de si, e ai tantos elementos mais pessoais. De onde vem, onde mora, quanto alguns mais
especificos, porque escolheu Psicologia, porque escolheu a IES B e quais nlcleos fez durante a formacéo,
énfase nucleo ou estagio.

DB: No 5° ano vocé diz, o que a gente escolheu.
Entrevistadora: E. Vocés fizeram estagio também no 4° n&o é?
Todos: Sim.

JB: Mais o Unico que a gente escolheu é o do 5°.
Entrevistadora: E o do 5°.

Todos: E.

Entrevistadora: Entdo o do 5° ano.

JB: Ta.
LB: A e de certa forma estagio basico também, ali mais ou menos a gente escolhe alguma coisa.
varios: E.

GB: A &, entendi.

Entrevistadora: N&o mais ai, quando a gente for perguntando elementos especificos, se tiver o estagio ai
vocés colocam. Quem quiser pode comegar.

GB: Eu posso comegar. Bom o meu nome é GB, eu tenho 25 anos eu moro na sadde, zona sul de S&o
Paulo eu sempre morei 14, E ..., Bom antes de entrar na Psicologia eu fiz um ano e meio de publicidade e
propaganda detestei, principalmente mais na metade do segundo ano e que era estilo de vida assim
completamente invidvel, muita pressdo um ambiente toxico, extremamente hostil. E eu sempre fui divido entre
Psicologia e publicidade e quando eu vi que n&o era publicidade eu fui para a Psicologia.E, ... Eu tinha
interesse em Psicologia era puramente assim emocional, nunca tinha lido nada a respeito sabe, s que eu me
entendia como um cara sensivel que estava disposto a ouvir os outros e que faria isso para o resto da vida
assim, ganharia dinheiro fazendo isso, usaria isso como um sustento. Fui fazer, passei na PUC e ai meu
gostei muito assim logo de cara de estar numa universidade mesmo, eu sentia muito na Casper estava numa
escola de comunicagdo, aqui eu senti que estava numa universidade um lugar que as pessoas pensam muito
juntas. E ai assim, eu fui desenrolando, eu no ano segundo semestre do primeiro ano eu tive feno Il com o
Marcelo Sodelli me interessei muito, e meu eu me aprofundei assim. No ano seguinte entrei num grupo de
estudo sobre fenomenologia clinica com o Sodelli, e fiquei nesse grupo o ano inteiro, ai depois o0 grupo virou
um grupo de estudos de sem e tempo, € eu continuou nesse grupo até hoje. E meu! Fui me aprofundando cada
vez mais assim, eu sempre gostei muito de fenomenologia, é algo que sempre se afinou muito comigo, uma
pratica que eu acho muito bonita, uma forma de ver o humano, muito também bonita eu fui me aprofundando.
Eu fui fazer o curso no Instituto Dasein de fenomenologia clinica, fiz trés monitorias eu estou terminando a
minha terceira agora, fiz duas de feno 1l uma com o Marcelo, agora estou fazendo com Li e uma de feno |
com o Marcos Couto. Fiz todas as eletivas também, fiz uma eletiva de pesquisa em fenomenologia, fiz meu
TCC em terapia infantil em fenomenologia, peguei um caso que eu atendi no nucleo de psicodiagnostico, que
era uma menina de quatro anos e fiz uma analise fenomenolégica no caso. E € isso.
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Entrevistadora: E em qual nicleo vocé estq?
GB: Estou no de fenomenologia e no de vulnerabilidades, quer alguma coisa?

Entrevistadora: Eu ndo pedi no inicio, mas eu pego agora até para todo também se, se sentir confortavel em
dizer religido, raca cor.

GB: T&. Eu sou branco e ndo tenho nenhuma religido.

Entrevistadora: Vocé sabe qual é a énfase do seu grupo?

GB: Fenomenologia, fenomenologia clinica.

Entrevistadora: Entdo é outro tipo de énfase, € uma coisa mais burocratica da faculdade.
GB: Ata.

Entrevistadora: NA&o sei se vocés sabem mais cada um é de uma énfase diferente.

LB: E eles organizam em grupo néo é, os nucleos por grupo de énfase. N&o & isso?
GB: Ata.
JB: Eu ndo lembro.

Entrevistadora: A clinica é dentro de, ...Eu tenho aqui ate, dentro de salde,
DB: Ata.

Entrevistadora: Psicologia e salde uma coisa assim, e tem o outro que dentro de cultura
contemporaneidade e politicas publicas.

GB: Téa.

LB: Ah! Ta.

Entrevistadora: Entdo sdo quatro énfases maiores e 0s nicleos estdo dentro dessas énfases.
DB: Ta.

JB: Certo.

Entrevistadora: Cada um de vocés é de uma énfase diferente.

Vérios: Ata.

Entrevistadora: Cada um vocés sdo de uma énfase diferente.

Todos: Ah!

DB: Olha que interessante.

GB: S6 lembro de ler isso no final do ano passado.

LB: Nao sim, mas a apresentacio dos grupos do quinto ano que a Elisa deu, ela mostrou aos nucleos por
énfase, ela foi falando.

GB:  E isso mesmo.

DB: Gente!

LB: N&o lembro 0 nome de nenhum, mas eu lembro disso.

GB: Também néo.

DB: Mais é.

LB: O que acaba que a gente néo vai se prendendo a nucleo por énfase. N&o é?
DB: Uhum!

Entrevistadora: Quem mais?

LB: Eu posso falar. Entdo eu sou a LB eu tenho 22 anos, eu fiz, eu fiz ndo o que, que eu ia falar? Eu
moro aqui em Perdizes mesmo, moro aqui desde que eu nasci entdo ha 22 anos. E... O que mais que é para
falar? Caramba, t4 minha trajetéria aqui, eu me entendo branca eu também nao tenho religido, e eu entrei na
IES Bcedo eu entrei com 17 para 18 anos, direto da escola eu acho que um pouco da formagao que eu tive na
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minha escola eu continuei buscando aqui. Eu estudei numa escola ndo tao tradicional assim, que eles dizem
que sdo escolas construtivistas néo é.

Entrevistadora: Qual Escola Viva?

LB: Escola Viva. E eu acho que a forma como os professores foram me ensinando as coisas I4, eu tinha
aula de politica e sociedade, aula de sociologia, aula de historia da arte eram coisas que eu gostava muito ja
na escola. E eram coisas que acho foram até influenciando minha trajetoria aqui dentro muito assim, que
foram me constituindo e eu fui buscando conhecer mais pela perspectiva da Psicologia. Eu antes de entrar
estava na duvida se fazia Psicologia ou arquitetura, mas acabou que de Ultima hora eu vi para psico, e ai
aqui dentro eu comecei a me envolver mais, a me sentir mais contemplada quando eu comecei a ter
Psicologia social, Psicologia social 11 principalmente que a gente comegou a ter contato com a Psicologia-
socio historica. Antes disso 0 meu primeiro ano, o curso de Psicologia era uma coisa bem basica e
introdutéria para mim assim, ndo havia me encantado por nada em especifico assim. Estava gostando de
tudo, conhecendo tudo eu gostava de todas as abordagens, eu nao tinha problema com nenhuma, mas quando
veio um veia Marxista dentro da graduacdo, eu comecei a gostar mais do contetdo do curso assim. E ai
assim eu segui, eu tambéem fiz todas as minhas eletivas em Psicologia social, pela abordagem-sécio histdrica
as tedricas, eu fiz uma incitagéo cientifica sobre desigualdade social com a Graga e com a Ana Bock, entdo
também orientada pela abordagem sécio historica. Fora isso, eu fiz trés monitoria que ndo tem a ver com
essa abordagem que foram, ...Acho que por um reconhecimento meu, de talvez precisar também valorizar
outros aspectos da minha graduacgdo, entdo eu fiz, ...Na verdade uma delas nem tanto foi isso, eu fui
convidada pela professora e eu aceitei que foi a monitora de estatistica. Mas as outras foi uma escolha
pessoal, eu fiz monitoria de modelo de investigagéo, porque eu gostei de estudar os modelos de pesquisa das
diferentes abordagens. Estava numa fase de tentar me entender dentro de alguma delas, e estudar esses
modelos me ajudou muito nesse processo. E ai outra coisa, a outra monitoria que eu fiz foi psicopatologia,
depois que eu tive contato com a psicopatologia dentro dos CAPS em especifico, porque uma parte do meu
curso ndo foi nos servigos publicos de saide mental, foi num hospital psiquiatrico. E ai nesse segundo
semestre, eu gostei muito da forma como a professora trouxe o contetdo eu resolvi continuar como monitora.
E ai eu participei do grupo PET de Psicologia também, também por esse meu interesse em trabalhar com
Psicologia em institui¢cfes, com o olhar mais social. E ai no 5° ano eu escolhi os nlcleos de educacéo e salde
mental, inicialmente eu queria ter escolhido pelo menos um deles em politicas publicas, mas eu acho que eu
estava muito angustiada com tudo o que estava acontecendo no Brasil na época do Temer, a gente nem sabia
0 que viria acontecer agora. E eu acho que néo estava disposta a lidar com essa angustia ali, e ai eu resolvi
trocar por algo que eu achei que fosse mais leve, que era a salde mental, mas que me comtemplou de uma
certa forma, porque eu ndo queria me distanciar dessa pratica préxima das politicas publicas de maneira
geral assim. E ai o ndcleo de educacgdo foi o interesse de me aproximar nessa area, que era uma area que eu
nunca me aproximei durante toda a minha graduacéo, e que veio a calhar assim. Comecei a estagiar numa
escola agora no final do ano, um estégio extracurricular e ai eu fiz 0 meu TCC também na abordagem sécio
histérica.

Entrevistadora: E vocé escolheu a IES Bpor algum motivo?

LB: Escolhi na verdade por uma questao, ... Eu moro aqui eu estudei a minha vida inteira longe de casa,
e pelo ENEM eu consegui uma vaga numa universidade que era fora do estado, era no Rio de Janeiro, a
Universidade Federal do Rio de Janeiro mesmo FRJ. Mas eu ndo, ...Por conta do custo de vida ali eu resolvi
permanecer aqui, € sabendo que o curso é um curso bom e tudo o mais eu resolvi ficar.

Entrevistadora: Acabou?
LB: Acenou afirmativamente.
Entrevistadora: Fala.

DB: Eu sou a DB eu tenho 23 anos, moro aqui em S8o Paulo a minha vida toda aqui perto da IES
Btambém, ja voltei com a LB a pé para casa (risos). Mas eu tenho uma ligagdo muito forte com o Nordeste
assim, a minha familia é toda de |4, bem da Paraiba assim da roca o meu pai nasceu la.

LB: O meu pai é de Pernambuco.

DB: Hoje em dia, o pessoal da minha familia mora em Pernambuco, mas € uma ligacdo muito forte que
eu tenho assim eu acho, por mais que eu nao tenha de fato morado 14, é uma ligacdo muito intensa que eu
tenho com a minha familia de 1. E aqui na IES B, no comeco eu me interessava muito pela abordagem
fenomenoldgica, ndo sei se vocé sabia disso,

GB: Nao.
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DB: Mas eu gostava muito, mas ai |4 pelo terceiro ano, ...E assim eu entendo que a abordagem
fenomenolégica foi uma parte do curso bem importante do curso para mim, eu acho que nos primeiros anos
da faculdade foi que me deu um click importante, assim de ver as coisas de uma nova forma e tal. Mas ai eu
comecei a ter umas criticas e fui para o lado da analise do comportamento, que é uma coisa que eu gosto
muito, hoje faz muito sentido para mim e eu acho que eu me encontrei nesse sentido. O meu TCC foi sobre
doencas psicossomaticas, pela anélise do comportamento, entdo eu analisei varios artigos experimentais e
tentei analisar os dados, por mais que ndo fossem pesquisas dentro da analise do comportamento, de
analisar com o olhar de analista do comportamento, entdo queria ver o que conseguiria extrair de Ia, entdo
essa area de pesquisa eu gosto bastante. Eu lembro que na hora de prestar vestibular, eu pensei muito em
Psicologia mais eu também considerava cinema, hoje em dia eu ndo sou tdo das artes, mas eu ja fui, entdo eu
pensava em cinema no final do ensino médio ai vim para Psicologia e sendo bem sincera no final do ensino
médio me foram apresentadas duas opc¢bes de graduacdo, USP e IES Bso isso. Pelo o que eu pude ir
conversando com as pessoas na escola, com os professores conversando a respeito tal, eu fui me interessando
mais pela formacéo da IES B, isso me falaram muito. A IES B é mais humana, entdo de vérias é, ...Enfim de
varias coisas desse sentido da formacéo, acho que uma pessoa que foi bem importante para mim nessa
escolha, foi o coordenador da minha escola o Cris. Bom o coordenador ele era psicdlogo também, ele é a
pessoa mais acolhedora do universo, ndo sei para mim foi bem importante, porque ele foi coordenador do
primeiro ano do ensino médio e do terceiro. E foi um pouco inédito assim, eu acho que eu fui a Gnica turma
que tive duas vezes ele como coordenador e foi muito importante assim, era essa figura de psicologo eu via o
guanto ele ajudava todo mundo e sentava conversava, era incrivel assim. Ele é uma pessoa eu acho que na
qual eu me inspiro muito, eu estava pensando outro dia, o quéo importante ele foi para essa minha deciséo,
entdo acho que eu tive um modelo ai de certa forma de inspirac¢do. Entdo continuando essa parte das artes
nao é, eu fiz teatro também e fiz um curso profissionalizante de teatro enquanto eu fazia a IES B, entdo isso
fez com que eu ndo vivesse muito algumas coisas da graduacgédo sabe, eu ndo tinha muito tempo. Entdo
estudava de manha e a tarde na IES B e a noite eu fazia teatro, e feriado domingo tinha que ensaiar entdo
assim, naquela época eu conseguia me aproximar das pessoas eu conseguia aproveitar as aulas. Mas eu senti
que talvez tenha faltado um pouco essa vivéncia da universidade, de ficar no SEADE com as, ...A parte que
eu mais me envolvi nesse sentido foi com o Cine Clube, néo se vocés foram do Cine Clube.

LB: A eu fui do Cine Clube.

DB: Também? Acho que foi uma geracdo depois, porque eu fui do Cine Clube e foi uma coisa que eu
mais me envolvi assim na graduacao, nesse sentido de serd e tal, porque era isso, ndo tinha muito tempo por
conta do teatro. Ai no final das contas a IES B passou para tarde e noite obrigatoriamente no quarto ano, e
eu estava no Ultimo semestre do teatro eu ia me formar, mas ai eu preferi fazer a IES B. E foi muito dificil
para mim na época, mas agora eu me sinto muito apaixonada pela Psicologia, assim eu acho que nesses
altimos anos foram bastante importantes. Eu acho que quando estava pelo terceiro e quarto ano assim, eu
estava muito desiludida com a Psicologia. Eu falei nossa! Acho que também por causa da, ...N&o sei se estou
falando muito? Tudo bem.

Entrevistadora: Tudo.

DB: Eu acho que um pouco também por causa da imagem social da Psicologia sabe, eu mantenho muito
contato com os meus amigos da escola, e ficou um pouco dificil, porque todos eles fazem coisas muito
diferentes, e as vezes eu percebia esse olhar de, ...A Psicologia ndo € tdo importante. Entdo era m pouco
dificil para mim, quando eu saia da IES B e percebia que, é uma coisa que a gente acha tdo importante, a
gente tem certeza, ver, ndo é? Fora daqui, por exemplo, pode ndo ser tédo valorizado, entdo isso me fazia
bastante mal esse papel de ndo ser valorizado sabe.

Entrevistadora: E qual ntcleo vocé escolheu?

DB: Eu escolhi de educacéo e analise do comportamento, bom, anélise do comportamento é abordagem
que eu pretendo seguir, gosto muito e vejo muito sentido, acho que € m jeito de fazer a Psicologia possivel
assim, eu nao sei acho muito legal. E o nicleo de aplicacdo foi uma escolha muito, ...Que eu fui me
descobrindo assim nesses Gltimos anos, também nicleo de educacao do 4° ano foi importante para mim, acho
que é o nucleo 11, achei muito importante, meu Deus do aquele documentério que a gente viu, Nunca me
sonharam,

LB: Nunca me sonharam.

DB: Meu Deus do céu preciso fazer alguma coisa, enfim, foi bem importante e faz meu olho brilhar assim
é essa parte da educagdo. Foi um estagio bem importante que eu fiz, foi numa ocupacdo de moradia, € eu
acho que um divisor de &guas nesse sentido, que atuar é compreender o peso politico, 14 é a ponta é onde
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tudo acontece. E foi bem nesse ano que Bolsonaro, muito caos, e acho que foi bastante importante, que eu ter
tido essa oportunidade.

Entrevistadora: Gente outra pergunta. Vocés trés que ja falaram, o ensino infantil até o ensino médio
sempre em privado, vocés fizeram publico em algum momento?

DB: Sim.

LB: Sempre escola privada.
JB: Sim.

DB: E eu sou branca também.

Entrevistadora: E religido tem alguma?

DB: Nao.

JB: Pode ser eu agora/

Entrevistadora: Pode ser.

JB: Eu sempre estudei em escola privada também, sou branco sou catélico bom,
Entrevistadora: Quantos anos vocé tem?

JB: O meu nome é JB tenho 23 anos, eu sempre, quer dizer ndo sempre, mas morei a maior parte da
minha vida na Vila Madalena eu ainda moro aqui perto. Até 0 meu primeiro ano de idade eu morei aqui em
Perdizes também como voceés, depois me mudei para minha casa atual. O que mais? A eu escolhi Psicologia
por influéncia da minha mae, ela sempre fez terapia ela sempre viu diferenca nela, ela sempre falou, que um
psicdlogo tem que ser sensivel, eu também me considerava sensivel na época e inda me considero. Bom! Acho
que foi por influéncia dela, eu também queria comecar jornalismo ai entdo acabei escolhendo Psicologia, eu
vi direto do colégio, entdo entrei aqui com 18 anos. Desde, ...A minha trajetéria aqui na IES B? E desde o
primeiro ano, o primeiro semestre de comportamental eu sempre dediquei e também tipo, eu tinha com o
Bruno eu curtia muito ele, ent&o eu era aquele cara que todo mundo pedia grafico para fazer de graca.

GB: De graca (risos).

JB: E ai eu fazia e eu fui gostando, tanto que no ano seguinte que eu entrei na monitoria de laboratério,
entdo eu fiz um ano de laboratério Ia com eles, fiz uma pesquisa la dentro também, néo sei se vocé fez, vocé
fez? (perguntando para a Daniele).

DB: N&o.

JB: N&o. Bom! Eu fiz uma pesquisa 1& dentro foi bem legal, fiz todas as eletivas desde o segundo ano,
terceiro ano tem eletivas eu sempre fiz, e acho que muito por isso eu me fechei por muitas outras coisas que
eu poderia até gostar um pouco, eu acabei me fechando para outras matérias. Mas ndo me arrependo hoje
em dia eu gosto muito de comportamental, o meu TCC foi comportamental também, mas antes disso, quando
eu entrei aqui na Psicologia eu tinha muito sonho de tentar, falava, vai que algum dia abre uma matéria de
esportes (risos). Entdo ai do nada no quinto ano abriu, ai abriu 0 grupo eu achei que foi bom assim, esta
muito no comego ainda, mas vamos entrar primeiro depois melhora. Enfim, mas acho que a gente vai entrar
meses depois melhora, o meu TCC eu fiz uma mescla de esportes comportamental, entdo eu analisei 0s
impactos da coercdo com criancas e foi bem interessante, eu fiz uma analise de video. E, ...Hoje em dia eu
sou AP também, eu estou com um menino altista de oito anos, eu acompanho ele na escola e trabalho em
outro grupo também é tudo comportamental, eu acho que € isso.

Entrevistadora: E vocé escolheu a IES B por algum motivo?

JB: A eu acho que pela qualidade, todo mundo falava que Psicologia era muito boa e aqui é perto da
minha casa, e eu passei aqui entéo foi indo, acho que foi isso.

Entrevistadora: Durante a entrevista talvez eu pergunte alguma coisa especifica tal, para retomar a
histéria de vocés se for necessario. Agora gente, eu queria que vocés me descrevessem 0 curso de voces,
como &, se vocés vao apresentar para alguém. Ah o que, que tem o curso de Psicologia da IES B? Como
vocés caracterizam ndo caracterizar de adjetivar, mas como ele é construido, vocés tém disciplina, vocés tém
estagio, vocés tém o que, quando, como?

GB: Um olhar mais objetivo assim vocé quer.

DB:  Eum por vez ou ndo?
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Entrevistadora: Af ja é todo mundo junto, lembrando que nédo precisa ter consenso.
LB: Sim.

DB: E me fizeram essa pergunta outro dia, é uma menina |4 da academia ela trabalha la n&o é, ai ela me
falou que queria fazer e continuar trabalhando, eu ja fiquei olha assim, isso ndo da muito para fazer é meio
dificil, trabalhar e fazer a IES B pela quantidade de aulas que a gente tem mesmo. Eu acho que de certa
forma € até escludente. Porque bom, se vocé precisa trabalhar dificilmente vocé vai conseguir algum
trabalho que respeite essa grade horaria maluca que a gente tem. Entdo isso foi um ponto que eu falei para
ela que eu lembro, o volume de aulas mesmo.

LB: Se manter aqui néo é facil.

DB: Exato.

LB: Mas acho que nédo sé pelo volume de aulas, mas também pelo custo que §,

DB: Da mensalidade?

LB: N&o o custo de se manter aqui de comer aqui dentro, de tirar uma Xerox de comprar um livro de,
DB: Sim.

LB: E muita coisa, as vezes a gente nem se da conta.

GB: Bom & impressao é que eu tenho € que no curso é assim, tem a grade curricular certo, tem os dois

hiper pesos(?), se vocé for regularzinha, bonitinha sem ficar trancando depois de dois anos. Tem a grande
curricular tem os dois primeiros anos que é s6 isso, os trés primeiros anos, ...Ndo. Ta um ano inteiro basico
assim a mesma coisa para todo mundo, ai segundo ano entra uma opg¢ao de eletiva no segundo semestre do
segundo ano, ai no terceiro ano duas eletivas e comegam os estagios basicos ai,

LB: E comegam as disciplinas que comegam a trabalhar, ndo s6 com as perspectivas das abordagens
tedricas sobre o individuo, mas também sobre grupos e instituicdes.

DB: E um pouco mais tematica, no é?

GB:  Eclaro.

LB: A gente comeca a ter grupo institucional, que é coisa que antes a gente ndo tem.

GB: E amplia um pouco assim a formagao.

LB: E o olhar.
GB: E um olhar mais contemporaneo eu acho, néo sei.

LB: Eu acho que é o foco de analise do individuo, para grupos de individuos e também para o
funcionamento de instituigdes essas coisas.

Entrevistadora: E o que é o0 estagio béasico?

GB: Estagio basico é,

LB: A proposta de estagio basico um é teoricamente, porque acho que isso varia de supervisor para
supervisor.

GB: Sim.

LB: E que seja um estagio de observagdo entdo, ...E ai, por isso que eu falo teoricamente, porque ai 0s

professores tiveram sobre o que seria essa observagédo. Tem professores que defendem uma observacgéo total,
rigida e tém professores que véo dizer, que essa observagédo neutra ndo € possivel, ela vai ser sempre uma
observacao participante em inteiracdo com os ambientes. S0 de vocé esta 14 vocé produz efeitos, e ai entdo
vocé observa, e 0 segundo semestre nesse terceiro ano vocé ndo so esta la observando, como também vocé
produz um projeto de intervencdo. Que ndo necessariamente vocé chegue a executar, mais, que a partir das
suas observacdes, vocé consiga construir esse projeto.

GB: Vocé s6 da como devolutiva,
LB: Como devolutiva.
GB: Para a instituicao.

Entrevistadora: Isso tudo no terceiro ano?
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LB: E
GB: Terceiro ano.
DB: Vocé quer que a gente fale sobre as experiéncias dos estagios?

Entrevistadora: Nao isso ai vai surgir depois.
Todos: A ta (risos).

GB: Mas ¢é isso acho que essa é a grande mudanga no terceiro ano, vocé sai da IES B assim nos diversos
sentidos, tanto assim na maneira como vocé estuda Psicologia quanto vivencialmente, nas instituicdes e tudo
0 mais. E ai 0 quarto ano segue esse embalo assim, eleva-se 10? poténcia tirando o nicleo de quimica talvez,
mas e ai 0s estagios sao quatro nucleos, um ndcleo de quimica, um nucleo de satde e o ndcleo de educagéo e
um de trabalho.

LB: S&ao as principais areas de insercdo das psicologas néo é.
JB: E.
GB: E ai um dos estagios ja é interventivo mesmo, vocé vai vocé passa um certo periodo observando

identificando demandas, ai vocé pensa numa intervencéo e aplica, mas se aproxima do grupo final ndo esta
na clinica. Na clinica é o estigio psicodiagndstico, vocé passa em média oito encontros com um paciente,
fazendo um trabalho de psicodiagndstico, para depois encaminhar ele para outro servi¢o da clinica ou fora
da clinica.

Entrevistadora: E no quarto vocés tém eletivas também?

GB: Tem, ...tem?

JB: Tem.

LB: Tem eletivas de pesquisa e eletiva tematica.
JB: Foi no terceiro ano pesquisa ou no quarto?
GB: Foi no terceiro?

LB: N&o é no quarto.

GB: N&o, foi quarto.

LB: Porque a gente tem projeto de pesquisa no segundo semestre, no primeiro semestre a gente eletiva
de pesquisa.

GB: Isso.

DB: N&o no segundo semestre do quarto ano é TCC.

LB: AéTCC.

GB: Nossa! Ai.

JB: Acho que objetivo de pesquisa é do segundo semestre do terceiro ano.

LB: Segundo semestre do terceiro ano. E.

GB: Ta.

DB: Al a gente faz um projeto de pesquisa, um TCC no primeiro semestre do quarto ano,
GB: Isso.

DB: E ai vocé faz TCC depois, nao é.

GB: E.
LB: Segundo semestre e primeiro semestre do quinto ano.
Os demais: E.

Entrevistadora: Tem tudo isso, ainda tem as disciplinas obrigatdrias.
Todos: Sim.

JB: Sim exato.
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DB: Tem as disciplinas obrigatdrias.

LB: E ai além delas, além dos nucleos que falando dessas areas, tem uma matéria que chama ética
profissional,

DB: Ai! (risos).

GB: E esqueci disso (risos).

LB: E tem teorias e técnicas psicoterapicas.

GB: Isso.

LB: Que é uma matéria que vai ser predominantemente, é isso vai ser clinica, e que vai te mostrar
possibilidade de atuacao clinica em quatro diferentes abordagens.

DB: E.

LB: Entdo vai com comportamental, Jung, psicanalise e Feno.

GB: E dura o ano todo néo &,

LB: S&ao dois semestres.

GB: Dois semestres.

DB:  E meio semestre em cada,

JB: E meio semestre para cada abordagem.

GB: E ai tem projeto de pesquisa no primeiro e quarto ano e TCC no segundo.

Entrevistadora: E por que vocé gostou tanto da ética?

DB: A eu gostei muito eu néo sei te dizer vou do exemplo, assim eu fiz com a E.Z. foi demais,
LB: Acho que a gente fez juntas.
DB: E mesmo, é mesmo. Eu achei demais assim, porque era conversa, entdo assim vocé néo tinha que ler

nada, ndo tinha um trabalho em casa e acho que isso ja era muito bom, até porque ja era muito tarde néo &,
era oito e meia da noite para comecar.

LB: Nao tinha um trabalho?

DB: Acho que nao.

LB: Teve um trabalho.

DB:  E mesmo?

LB: Teve. Porque toda matéria tem que ter alguma forma de avaliacdo, néo é.

DB: Mais foi um negocio!

LB: Foi uma andlise de um filme.

DB: Foi mesmo?

LB: Foi.

GB:  E eutive isso também.

LB: Que foi o, ...Acho que ndo vou lembrar.

GB: Também néo lembro.

DB: Eu lembro que eu fiz isso, eu e meu grupo a gente pegou um video de um psic6logo atuando e era,
LB: Teve um seminério,

DB: Sim.

LB: Mas também teve uma prova individual, que era um trabalho para fazer em casa, era a anélise de

um filme, que falava sobre uma empresa era um filme francés, ndo sei se vocé viu.
DB: Bom eu ndo lembro, dessa avaliacao,
LB: O RH.
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DB: N&o foi tdo marcante (risos), mas eu achei demais essa matéria assim, acho que colocou em xeque
muita coisa, era em roda e a gente ficava s6 pensando, a professora trazia muitas situacoes. Eu lembro de
uma aula que ela trouxe varias tirinhas e deu para gente, e era assim, meu Deus era um dilema ético.

GB: A eu lembro.

DB: Vocé lembra?

GB: Lembro.

DB: E a gente ficava quebrando a cabeca, entéo eu acho que isso foi muito, muito,

GB: Despirocou muito, tipo assim, o paciente fala que vai matar o Quirino(?) que ndo consegue falar.
DB: Exato.

LB: Ou sei la, quebra de sigilo.

GB: E.

DB: Quebra de sigilo, varias coisas.

LB: Vérias coisas assim.

DB: Colocou a gente em cheque, eram situacgdes praticas sabe, e se isso acontecesse na sua vida?

LB: O que eu achei legal, é que a gente ndo discutiu essa questdo classica assim, dilemas éticos da

Psicologia, mas questdes que estdo acontecendo contemporaneamente. Eu lembro que a gente fez seminério
sobre, ...Enfim, temas que cada grupo escolheu, e ai tinham temas que era por exemplo, estudar o que era as
discussdes éticas sobre o depoimento sem dano, com criangas e adolescentes.

DB: Exato.

LB: Teve também, ...Meu ndo lembro, eu lembro desse que foi 0 meu (risos), mas teve muitas falas sobre
questdes que estdo sendo vividas na atualidade, e sdo coisas que futuramente entraremos em contato.

DB: Nossa deu um nd na minha cabeca assim essa aula, mas foi muito bom no sentido de sempre se
reciclar e eu me vi muito nessa posi¢do na ocupacao, esse ano porque era um estagio novo. Entdo assim, nem
a professora tinha muita experiéncia 14, e a gente foi testando para ver o que acontecia tal. E essas
perguntas, eu acho que essa matéria me ajudou muito nesse sentido, de me perguntar, meu Deus seré que eu
estou sendo psicologa, quando eu fago isso 0 que eu acabei de fazer?0 que é Psicologia? O que € mais ético
fazer nessa situagdo, serd que cabe a mim fazer tal coisa? Entéo eu acho que foi muito bom nesse sentido
também, eu lembro que foi muito bom nesse sentido também. Eu lembro que a Elisa até fez uma discussdo no
comeco. O que é Psicologia? E ninguém sabia responder. Entdo sdo perguntas que eu acho que, teve muito
nessa aula e me acompanha até hoje, nesse sentido ai.

GB: Eu vejo que é muito legal e aconteceu no quarto ano e nao no primeiro, porque no quarto parece
que tipo, vocé ja teve uma experiéncia e vocé esta meio quase no quinto ano, e no quinto se vocé ja estivesse
voCé nao teria tanta discussé@o. Nao é?

Os demais: Uhum!

GB: Sei 14, tipo na minha experiéncia nesse ano,

JB.: Seria uma como se vOocé,

GB: Acho que é uma época boa. N&o é?

JB: E meio quando vocé esta comecando a se questionar.

GB: Exato.

DB: Esta quase saindo ndo é.

GB: E no primeiro ano, todo mundo est&4 muito certo ja, achamos que vamos ser Freudianos, vamos ser
psicanalistas.

DB: E.

GB: Néo e falando sobre Fen6 e comportamental ai, para ir passando o tempo vocé comeca a ter que

atender, vocé néo sabe 0 que é outrossim, ai veio bem nessa...



189

DB: Isso s6 mexeu com outros mais, ninguém sabia o que é Psicologia (risos), ninguém sabia falar
porque sei la, acho que tem outras profissdes que tem uma definicédo mais,

LB: Clara.

DB:  E mais clara.

LB: O nosso objeto de estudo néo é consensual.

GB:  E exatamente.

DB: E exato, ento isso me chocou muito, mas foi muito bom gente.

Entrevistadora: E no quinto ano, o que, que vocés usaram.

GB: O Cruz(?), ndo é tem uma série de ndcleos, vocé a principio escolhe dois, séo dois nlcleos anuais, a
Unica coisa anual que tem na graduacéo, cada nicleo também com seu estagio, E ai assim ja no estagio, vocé
basicamente é tratado como psicélogo mesmo, ...E tira assim a rodinha de seguranca quase completamente,
jé é intervindo, j& é o atendendo, e as institui¢des esperam que vocé haja como psicélogo, pelo menos foi a
minha experiéncia.

LB: A minha experiéncia foi diferente.

GB: Foi?

LB: Mas € isso, eu acho que varia também de lugar para lugar que vocé esté entéo,

GB: Ah&.

LB: Acho que também tem m peso grande se vocé estava num ndcleo de clinica, vocé atender realmente,
vocé ali com a pessoa, nao é?

GB: Aha!

LB: Entdo acho que também tem um peso grande, se vocé, vocé estava num nicleo de clinica e vocé
atender realmente vocé ali com a pessoa néo é.

GB: Ah&.

LB: Entdo acho que esse peso de ser o profissional ali na relagdo vem com muita forga, mas acho que

quando, sei 14, nos grupos de educacdo, saude mental, acho que as minhas inser¢des no abrigo que eu
estagiei, no CAPIS que eu estagiei. E, ...elas sempre eram muito, muito supervisionadas acompanhadas, tinha
a coordenadora do servico residencial terapéutico que eu ficava e que estava sempre conversando comigo.
Eu tinha reunido técnica, reunido com a equipe técnica do abrigo, reunido com a supervisora do instituto
pelo o qual eu estagiava, tinha reunido com as professoras da IES B, entdo sempre muita gente ali me
orientando sobre o que eu ndo deveria ou ndo fazer.

GB: Entdo era para eu ter tido isso no meu outro estagio que foi em CAPS também, mas foi a primeira
vez que teve estagiario dalES B nesse CAPS, era um CAPS que estava muito em transicdo, era muita
rotatividade profissional e tal. Entdo por mais que eu participasse das reunides da minha equipe, eu era bem
assim eu estava assim, por muita por conta praépria, eu até falei isso para eles assim, foi um erro muito grave.

LB: A gente fica desamparado, ndo é?

GB: E exatamente. Tipo, eu até falei isso para eles, ndo foi um negdcio, vem trabalhar com a gente, era
olha aqui tem um caso vai trabalhar, que vai até contra qualquer no¢éo de colocar a pessoa em rede sabe.

LB: Aha.

GB: Foi, ...E que era um CAPS complicado assim, era para ter sido isso, mas ai por conta disso eu
acabei sentindo muito essa pressao de, ...Meu vocé foi aonde?

DB: Eu senti bem isso também na ocupacéo, porque ndo tinha forma definida assim, ndo tinha ninguém
supervisionando a gente, por um lado foi muito legal, porque a gente pode criar muitas cosias, mas foi
desesperador as vezes. Porque é isso ndo é, acho que a gente ndo necessariamente tem essa seguranca toda
para atuar ndo é, mas acho que é interessante essa liberdade também, porque vocé vai construindo um pouco
essa seguranga por si mesmo.

GB: Sim é.

LB: Um dos meus estagios era em dupla, a o seu também.
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DB: O meu também é verdade.

LB: N&o era individual.

DB: Sim.

LB: E ai isso também ja te da um apoio ali.
DB: Com certeza.

Entrevistadora: E vocés tiveram contato com materiais ou leituras, ou tiveram nas politicas publicas
durante o curso?

LB: Sim.
GB: Esse ano?

Entrevistadora: Durante a formac&o como um todo.

JB: A sim.
GB: Com certeza.
LB: Acho que é algo que a gente entra em contato tardiamente, mas que existe entdo, mesmo, por

exemplo, nos estagios do terceiro ano, sei 14, tem gente que chega no terceiro ano e vai ter psicopatologia.
Sao alguns dos professores, é uma na verdade uma professora de psicopedagogia que trabalha com o CAPS.
tem gente que chega no terceiro ano sem saber o que é CAPS, enfim com nog¢des muito, ...Pobres do que € a
rede de garantia de direitos da crianca e do adolescente. Entdo trabalha com politicas de educacao, o que,
que é a assistente social? A gente vai ter isso com mais for¢a no quarto ano assim, sem sombra de divida.

Entrevistadora: Sei.

LB: E a gente vai trabalhar dentro de cada nicleo com as politicas publicas existentes 0s servicos, e vai
ter aula de Psicologia social 1V no terceiro ano? Psicologia social 1V?

JB: IV é no terceiro ano.

LB: E no terceiro ano, mas é no segundo semestre que a gente vai estudar cada uma dessas politicas,

mas antes disso assim, sdo abordagens tedricas sdo é..., Concepcao sobre trabalho em grupo, sobre analise
institucional, mas que ndo tem ainda um carater forte de presenca de politicas publicas no curso. Na minha
opinido.

Entrevistadora: Sim, sim.

DB: Eu concordo também. Os primeiros anos ndo é, é muita psicandlise, é muita, ...Todas as teorias na

verdade muito forte, desenvolvimento umas coisas bem assim classica nao é, sei la, Piaget essas coisas assim,
nos anos iniciais ndo é muito tematico, mas falta articular um pouco com a realidade.

Entrevistadora: Mas voceés, onde voceés tiveram, foi essa disciplina social IV e?

GB: Né&o, e todas as Psicologias sociais, politicas sociais I, 11, Il e IV teve o ndcleo inteiro,
LB: Todas as Psicologias sociais, I, I1, 111 e IV.

GB:  Isso. E negécio de leitura.

DB: Vocé esta assustando.

GB: Ail

LB: N&o, mas a gente esta falando de politica publica.

Entrevistadora: Politicas publicas.

LB: Politicas publicas no curso, contato com politica pablica foi s6 com Psicologia social 1V.
GB: Ah! Mais em leitura vocé esta falando ou no geral?

Entrevistadora: Em tudo. Pode ser em leitura, pode ser no estagio que vocés entraram em contato.
GB: Ta entendi.

LB: Para mim foi s6 no terceiro ano.

DB: Teve uma aula eu lembro foi de satde no quarto ano, que era s6 sobre SUS.
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LB: Sim, sim. O programa teérico nao é.

DB: E o programa teérico, que era explicando para gente,

LB: Sistema Unico de Sadde.

DB: O programa do SUS.

GB: O nudcleo no quatro é o nucleo de educacdo, no trés também teve, articulagdo com a escola eu
lembro um pouquinho vagamente.

LB: Teve eu ndo lembro agora do nome dos programas, mas eu sentia que as discussées eram mais
tematicas assim, de falar sobre género e a educagéo, a questao racial e a educacao.

DB: Era ndo necessariamente.

LB: E eu ndo lembro de politica publica.

Entrevistadora: Estudar a politica publica.
GB: E nao foi um estudo aprofundado, mas, eu lembro que assim,

LB: Mencoes.

GB: Exatamente.

DB: E parece que sempre tem presente isso de encaminhamento, essa nogdo de rede isso eu percebi
muitas aulas, mas realmente focado em politicas publicas ndo séo tantas matérias, muitas disciplinas.

LB: No final do curso comegam a crescer, acho que até mais, mais ai depende das escolhas que vocé faz.
DB: Sim.

GB:  Esim.

LB: Por que ai vai virando optativo, ndo é?

Os demais: E.

GB: E eu tive no grupo de vulnerabilidades, por exemplo, eu tive aula com a Tereza Endo, e era

basicamente isso, vulnerabilidades e politicas publicas. E no meu estagio desse nicleo também que era no
CAPS.

Entrevistadora: Vocés tiveram estagio, tiveram em politicas publicas?

DB: Eu fiz estdgio no CAPS, essa professora que é a LB falou que € Unica, eu fiz no CAPS AD com ela,
assim que eu estive em 6nus positivo foi sé essa ai, e foi um estagio assim de pouquissimas visitas sabe.

Entrevistadora: Uhum!

DB: Entdo eu pessoalmente ndo sei, nunca era com supervisores que tinham estagio assim.

LB: Eu tive.

JB: Ent&o pode falar para mim, eu ndo tive.

LB: Néo teve?

GB: No quinto ano?

JB: No quinto ano eu nao tive.

LB: Eu tive com essa professora em CAPS, depois eu tive, tive, tive contato também no CAPS em

Seco(?), porque o meu estagio de trabalho foi com as trabalhadoras de um servico desses servigos, com as
trabalhadoras desses servicos. Tive na APA que é uma politica publica, uma politica pablica ndo, ndo sei o
nome disso, da &rea da politica publica de educacéo. Tive, ...Educacéo no trabalho, clinica, e salde estagiei
no CAPS também e ai no quinto ano meus dois estagios também foram, na politica publica de assisténcia que
€ m abrigo, e no CAPS de novo.

Entrevistadora: E no nucleio de vulnerabilidade, vocé foi em algum servigo, esteve em algum servigo assim
de politica pablica?

GB: Eu estagiei no CAPS.

Entrevistadora: A no CAPS mesmo.
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GB: E o0 ano inteiro.

Entrevistadora: Na vulnerabilidade.

GB: E.

Entrevistadora: E vocés consideram o que vocés acham do que vocés tiveram de ferramentas de
instrumentos, para conseguir as vagas para politicas publicas?

LB: Acho que principalmente no SUS o que ajuda, sdo as mateiras do programa tedrico de salde que a
gente tem no quarto ano, que a gente vai estudar o principio do funcionamento da rede. E ai tem também os
semindrios que a gente faz em Psicologia social IV no terceiro, que eu acho que para mim também ajudaram
a da essa nocdo, alguma nocgao sobre o que sdo essas politicas publicas. E ai, mais exclusivamente para mim,
eu consegui descobri que eu ndo sabia que existia o sistema Unico de assisténcia social. So essas politicas
que a gente ndo ouve falar muito, entdo acho que por essas duas matérias assim, que deram subsidio.

GB: Eu ndo sei muito bem como responder a essa pergunta, mas eu vou tentar responder da melhor
maneira que eu posso. Assim, a coisa mais importante para eu ficar no CAPS foi justamente a
fenomenologia, foi 0 embasamento digamos assim, tedrico, metodoldgico sobre como é, como se apoia em,
como entrar em contato com o sofrimento de alguém muito forte. E um embasamento que eu levei muito a
sério na minha graduacdo, acho que esse foi o mais importante assim, que me deu uma disposi¢cdo de
realmente esta la com os usuarios, da melhor maneira que eu poderia estar. Fora isso as aulas com a Tereza
Endo, onde eu aprendi bastante sobre a articulacdo em rede, sobre assim, ...A melhor postura que o
psicdlogo pode ter trabalhando no SUS trabalhando na rede publica. E ai foi assim, ai era o que o CAPS
apresentava que eram a reunides em equipe, esta conversando com o psiquiatra, esta conversando com
assistente social, com o terapeuta ocupacional, pedindo ajuda para eles sobre quais outros servicos pode
encaminhar algumas pessoas que eu acompanhei. Mais assim, eu digo é que o mais importante mesmo foi o
estudo muito sério assim da fenomenologia.

Entrevistadora: E de onde voceé tirou a base.
GB: Isso.

Entrevistadora: Para as ferramentas etc. Nao tem resposta certa ndo ta gente, podem ficar tranquilos. Mas
Se eu perguntasse para vocés, vocés acham que vocés poderiam trabalhar agora no SUAS ou no SUS ou na
APA como psicologos, vocés se sentiriam preparados, preparadas?

JB: Acho que ndo, porque ndo tive tanto contato como outras pessoas que tiveram talvez, entdo eu ndo
me sentiria, mas se eu tivesse tido interesse de ficar em algum grupo e me aprofundar nisso. Assim, a gente
teve aulas, no quarto ano a gente teve também que sdo matérias obrigatorias, mas eu acho que eu, ...Talvez
ndo tenha me interessado tanto, mas ei acho que se eu tivesse me interessado mais eu estaria mais
preparado.

Entrevistadora: Uhum!

GB: Mas o que, que vocé quer dizer com est& preparado?
JB.:  Eparaatuar.

Entrevistadora: Para atuar l4.

GB: TA.

Entrevistadora: N&o que exista esse momento, estou pronto ndo €, se eu falo isso para ele, ele bateria se me
visse falando isso (risos).

GB: E porque é assim, eu sinto que eu n&o estou preparado por alguns motivos praticos inclusive, eu ndo
passaria de jeito nenhum num concurso porque eu ndo estudei para isso (risos).

Entrevistadora: Ta.

GB: Mais assim, 0 meu conhecimento sobre politicas pablicas, servigos disponiveis tudo assim nado ¢ dos
mais profundos, o que realmente ndo foi uma énfase na minha indagagdo. Algumas das siglas que vocé
acabou de falar, eu néo sei o que elas significam, e eu vejo que isso é fundamental para vocé que esta na rede
publica. Porque é assim, 0 mais importante na minha experiéncia foi saber dialogar com outros profissionais
sabe.

Entrevistadora: Uhum.



193

GB: O trabalho interdisciplinar é fundamental se vocé esta na rede publica ali pelo 0 que eu entendi,
entdo vocé tém que ter um linguajar comum ali, as pessoas ndo podem ficar parando para te explicar o
tempo inteiro, até porque a demanda é abismal no servico publico. Entdo eu ndo estaria preparado por causa
disso, eu sinto que eu estaria preparado para comecar a aprender melhor. Olha se alguém falasse assim, vem
trabalhar, vem tudo bem pode vir eu estaria preparado para comegar a aprender assim sabe. Eu acho que
depois de algum tempo eu iria me aclimatizar 14 e ficara tudo bem, mas agora eu estaria muito cru.

DB: Seria mais ou menos preparada assim, nao € que eu nao sei nada, mas também, ndo me sinto assim
dominando, por exemplo, todos os dispositivos 0s quais eu posso encaminhar um paciente sabe. Tudo o que o
SUS oferece, por exemplo, ou tudo o que a RAPS oferece, eu ndo me sinto estou preparado, mas sei 14, ndo
me sinto como se eu nao soubesse nada também. N&o sei se eu respondi direito,

Entrevistadora: Sim.
DB: Mas acho que a resposta é mais ou menos (risos).

LB: Eu acho que eu me sentiria preparada mais ou menos, assim no sentido de conhecer essas politicas,
mais ou menos porque € isso, vocé vai fazer as provas também tem muita coisa, perguntada que vocé nédo
sabe que € coisa especifica, que é legislacao, que meu! E isso precisa estudar muito.

Entrevistadora: Legislacdo fez parte da formacao de vocés?
GB: Né&o.

LB: Pouquissimas mencdes, lei organica de salde, lei organica de assisténcia social, vocé sabe que
existe, mas € isso, acaba ai.

GB: Meus colegas, que eu conheco que tem conhecimento legal sobre isso tudo foram buscar fora, foram
ver aulas na Sanfram, conversar com amigas que faziam isso.

LB: Tem coisas que eu estou aprendendo agora, tem coisa que vocé vai ouvindo no nicleo que voceé esta,
0 nicleo de saide mental vocé vai falando da politica nacional de suade mental. Entéo é isso, o nicleo de
educacdo também, vocé vai olhar isso talvez, ndo de uma forma rigorosa de olhar as leis e os artigos e aquilo
0 que eles preveem, mas de conversar sobre isso, discutir sobre isso. Olhar isso dessa maneira rigorosa que
eu estava falando, eu estou vendo agora nas provas que eu estou prestando, de residéncia os aprimoramentos
gue eu ia prestar, eu vejo isso agora.

DB: Sim, é realmente pensando bem, o contato que eu tive assim com a legislagdo, foi o ECA néo &, no
nacleo de educacdo, mas antes disso de pegar e ler mesmo assim a legislacdo n&o li, assim, é isso tem
mencoes.

LB: A lei Paulo Delgado.

DB: Tipo, é citado nas aulas com uma certa frequéncia assim, existe, estdo querendo mudar néo sei que
lei, existe, mas ndo é uma coisa tdo aprofundada assim.

GB: O que eu mais cheguei perto foram leis a respeito do consumo e trafico de drogas, mas eram
psicdlogos me falando sabe j& era dividindo assim, mastigadinho, ndo foi muito aprofundado mesmo.

Entrevistadora: Vocé falou do trabalho interdisciplinar.
GB: Sim.

Entrevistadora: Vocés tiveram contato, vocés estudaram sobre isso durante a formagéo, estd na prética de
estagio de voceés.

GB: Estudar o que? Desculpa.
Entrevistadora: Trabalho interdisciplinar.

GB: Eu acho que psicopatologia foi muito importante para isso, psicopato assim como uma aula
psiquiatria mesmo, sobre como a psiquiatria vé o sofrimento existencial, acho que isso me ajudou muito a
conseguir conversar como psiquiatra. Sabe assim, é precisar muito de um apoio da parte do psiquiatra com
quem estou conversando, 0 psicopato ajudou muito com isso. Teve uma aula em nucleo de clinica eu acho,
que vieram o pessoal do grupo de assisténcia social da clinica da IES B eu acho,

LB: Uhum!
GB: Vocé lembra disso?

LB: De assisténcia social? Nao, ...A lembro, lembro que era do curso de servigo social ndo &, até?
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GB: Isso, isso. Uma aula,
JB: O semestre passado vocé diz?

GB:  E ogrupo de clinica.

DB: Eu ndo tive, porque eu fiz antes eu troquei.

GB: Ata.

DB: Eu ndo tive isso por exemplo.

GB: Vocé ndo teve. A e acho que o nucleo de educagdo dos estagios, que vocé acaba tendo muito que

conversar com a professora da sala que vocé trabalhava, e ai discutia muito supervisao.

LB: Eu acho que fora dessas experiéncias, ai vai surgindo por conta das escolhas também, nas minhas
escolhas eu vi muito a questao do trabalho disciplinar. No nucleo 11, em que eu estagiei numa UBS, nossa eu
falei no CAPS ndo é, eu estagiei numa UBS, nucleo Il do quarto ano. Que € isso eu acompanhava as reunides
de matricialmente e reunifes de miniequipe que a discussao interdisciplinar estava 14 aposta assim, entdo eu
via acontecer. Mas de ver no curso, nas aulas aqui? E eu acho que a gente vé& um pouco disso no ntcleo Il, eu
lembro de varias mencdes assim nos nicleos do quarto ano e nos nicleos que eu escolhi agora também.

JB: N&o sei se vocés vao concordar comigo, mas nas aulas de grupo a gente tinha mais ou menos isso
também ou nao?

DB: Ent&o nas minhas aulas de grupo néo.

GB: Do quarto ano.

LB: A do quarto ano.

JB: Do quarto ano a gente teve um pouco.

LB: Teve? N&o lembro.

JB: Eu tive com a Juliana Flores.

LB: N&o. Eu tive com a Fernanda, mas eu ndo lembro de a Fernanda enfatizar isso na minha turma.

JB: Tipo enfatizar ndo, talvez seja 0 que o grupo trouxe da apresentacao pode ter,

LB: Mas eu acho que talvez porque isso aconteceu no estagio, entéo isso estava sendo visto em outro
programa.

JB: E pode ser.

LB: Mais ndo como aula que ela estava trazendo.

DB: Pode ter sido isso.

GB: E um grupo meu fez como avaliacdo, a simulacdo de um trabalho em grupo com profissionais do
CAPS.

JB: Exato foi exatamente isso.

GB: E.

JB: Mas eu acho que néo estava na sua sala, mas foi exatamente isso.

GB:  E, agora eu lembrei.

Entrevistadora: Mais a prética de estagio de vocés, a LB esta trazendo que participou de reunifes em
equipe e teve contato, de vocés também vocés tém contato com outros profissionais?

GB: Com certeza, pelo menos no CAPS tinha, na clinica néo, até porque ndo tinha muita necessidade
para isso.

Entrevistadora: Nem de encaminhamento, nem de conversar alguém que esta atendendo o mesmo paciente.
JB: N&o.
Entrevistadora: N&o.

JB: O paciente que atende na clinica, digamos assim, ndo gosto muito desse termo, mas era um caso
facil esse.
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LB: E 0 meu nao teve interlocucdo com outro profissional assim, ficou dentro da Psicologia mesmo, ele
foi encaminhado para uma terapia,

Entrevistadora: Na clinica mesmo.

LB: Na clinica mesmo grupal, entdo néo teve essa conversa, esse didlogo.
GB: De psicodiagnostico vocé diz.

LB: E de psicodiagndstico.

DB: O meu? Outro dia la na analise do comportamento, eu atendi uma crianga com TEA, eu ia uma vez
por més na escola, ela ia de manha para uma espécie de creche, que era uma senhora que cuidava dela e a
tarde ia para uma EMEF. E eu fazia visitas mensais, assim conversava, observava como que estava I3, falava
com a coordenadora, via quais eram as possibilidades, conversava com as professoras. Foi esse maximo de
rede assim eu acho, mas essa nocao de rede, encaminhamento de interlocucdo com outros profissionais, para
mim é muito presente aqui na fala aqui nas aulas, é que de novo isso, tem mencdes sabe.

GB: E séo raras as ocasides onde esse é o carro chefe assim, esse é o proposito dessa aula, tipo aparece
em algumas ndo em todas.

DB:  Eisso.

JB: Eu acho que esse ano aqui na IES B eu ndo tive isso, tipo nos estagios na clinica da IES B em

comportamental e tipo, a gente interage entre a gente entre o grupo, mas ndo todos os profissionais, mas o
esporte é a mesma coisa. Acho que eu tive fora da IES B esse ano no OD, tipo professores varios outros
profissionais, mas aqui na IES B esse ano néo teve.

Entrevistadora: O de esporte nem com o educador fisico, o terapeuta?
JB: Eu com o técnico, ...E talvez.

Entrevistadora: Mais é técnico de futebol ou ndo?

JB: N&o é de caraté, ndo sei se serve mais eu tive, sd que é de manha.

GB: Mais ai foi por causa do seu, tipo ndo era uma proposta de uma disciplina.
JB: Como assim?

GB: O seu TCC néo foi isso? Com técnico.

JB: O meu TCC foi sobre esportes também.

GB: Foi por causa do TCC que vocé fez isso ou ndo, esse contato com o técnico?
JB: N&o foi nesse ano do esporte mesmo.

GB: Ata

JB: Que eu tive esse contato com o técnico.

GB: Foi estagio?

JB: Foi estagio.

Entrevistadora: E qual foi o contato, o que, que vocé trocou com ele/
JB: Como?

Entrevistadora: Para que, que foi?

JB: Bom primeiro ele meio que me ensinou caraté ndo é, comecou a me ensinar boxe, eu la aprendendo
também bastante, e sobre campeonatos também ele me ensinou bastante, acho que essas coisas mais do
fundamento mais da modalidade do esporte.

LB: Que legal.

JB: N&o sobre a Psicologia nada sobre isso, acho que a gente foi trocando muita experiéncia ao longo
do tempo, tipo, eu fui aprendendo com ele e ele foi aprendendo comigo. Teve essa troca bastante uniforme,
muito bom, e ai entre os atletas também, eles trocaram bastante experiéncia com a gente.

DB: La n a ocupacdo, ...E que é isso ndo é, a ocupagdo ndo é uma politica pdblica assim, mas eu sinto
que tudo o que voceés estdo falando permeia muito 14, por mais que ndo seja o0 CAPS. Entdo la eu fiz, eu e a
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Madu a gente fez parceria com o missionario que trabalhava l4, que estava la fazendo uma missao assim, na
igreja tal, mas ele era muito legal, ele se afinava muito com a gente, no sentido de,

LB: De defesa de direitos.

DB: Exato, exato. Dos ideais assim e foi bem interessante, porque eu acho que ele foi a nossa rede 14, foi
bastante requisitado. Mas ele foi a nossa rede e eu acho que a gente também, eu estava conversando com
advogado que fazia os tramites judiciais, entdo assim, ABT o proprietario entrou com um pedido de
reintegracdo de posse. Ai a gente conversava com o advogado, entdo a gente ia meio que se completando
assim, é que é isso ndo é, ndo é algo para né!

Entrevistadora: N&o precisa ser na formalidade.

DB: E.
Entrevistadora: Mais é na vivéncia da pratica.
JB: Uhum! Total.

DB: Ent&o eu acho que sim, isso teve muito assim, entdo a coordenadora da ocupacéo, € uma coisa que
eu acho que a IES B muitas vezes fala, ndo sei se para vocés também, ficou um pouco essa sensa¢do. Mas
para mim é meio de, ...Assim, a gente ndo est4 em cima de ninguém, a gente ndo vai falar para o profissional
que trabalha nesse lugar o que ele deve fazer, o que ele esta fazendo de errado. Nao assim, é muito de tentar
entender, construir junto entdo uma postura de humildade mesmo assim, nédo sei qual é a palavra ideal para.

LB: A gente fica lado, a lado néo é.

DB:  E exatamente.

GB:  E um trabalho em conjunto.

DB: E isso, ndo é para chegar para a professora da escola e fala, vocé esta fazendo tudo errado, nio,
nao é bem por ai.

GB: E porque que tipo de trabalho, vocé pretende alcancar fazendo isso?

DB: E.

Entrevistadora: Entdo aproveitando, como vocés consideram ou como sdo decididas as coisas para um
estagio uma intervencdo ou até no proprio curso?

LB: Como séo decididas?

Entrevistadora: Intervengdo no seu estagio, por exemplo, vocés tém participacdo ou vocés chegam com as
coisas prontas para comunidade que vocé esta atendendo é construido junto. Como sdo esses processos de
construgdo de intervencdo, e também os processos de construcdo do curso, de espaco de dialogo de
autonomia etc.

JB: Eu acho que na clinica o comportamental esse ano foi muito interessante, porque o grupo todo de
terapeutas mais a supervisora conhecia assim o super caso de cada um, tipo muito assim, era uma troca de
experiéncias com os clientes. E ai depois a gente conversava, e depois na préxima sesséo dois outros iam la
atendiam o cliente, entdo era sempre um rodizio. Entdo todo mundo conhecia todos os clientes muito bem,
poderia atender aqueles clientes na hora que precisasse, tanto que ja aconteceu isso, a minha dupla faltou
entdo eu chamei uma outra pessoa, e substitui e foi muito bom. E a gente tem também atendimentos que eu te
falei, do espelho, com trés terapeutas no espelho e dois atendendo com a supervisora, entéo tipo o do espelho
que esta fazendo os registros, depois a gente conversa sobre isso, entdo eu acho que é uma troca muito forte
foi muito bom.

GB: E pelo o que eu vejo assim, acho que depende muito do supervisor que a gente tem, por exemplo, 0
meu supervisor para o estagio no CAPS ele tinha uma experiéncia clinica muito boa, mas o conhecimento
mais, ... E de politicas publicas mesmo era muito raso, praticamente inexistente assim. Ent&o se eu fosse fazer
uma intervencdo mais ampla, seria conversado com o pessoal do CAPS, ele ia meio que me d& um aval para
fazer o que eu quisesse assim, ndo estava nem tao implicado assim, ele nem estava implicado assim, teve
varias criticas desse supervisor. Entdo seria com os profissionais do CAPS, mas depende muito do
supervisor, que as minha tudo era bolado em supervisdo. As meninas de outros ndcleos assim me contavam
que tudo era bolado em supervisdo e também com o pessoal em servigo que elas estavam e tudo o mais, isso
eu vejo, o supervisor que vocé tem, tem um papel fundamental nisso.



197

DB: E eu acho que ndo pode rolar isso ndo s6 com supervisdo, mais com aula teérica mesmo, depende
do professor com quem voceé esteja néo é.

GB: Certo.

JB: Sim.

DB: Ent&o, por exemplo, que teve grupos,

JB: Com a Narcisa.

DB: E. Que teve grupos com a Fernanda foi uma aula, teve grupos com a Juliana Flores foi outra coisa
diferente.

GB: Exatamente.

DB: Entdo as vezes rola isso. Eu na supervisdo da clinica me senti bastante confortavel, bastante livre

para propor as palavras e tal, eu acho que consegui estabelecer uma relacéo legal com a mae da crianca que
estava presente em todas as sessdes também. E na escola eu também acho que consegui construir uma
relacdo legal com as educadoras. Também assim, eu tinha propostas, mas que ao mesmo tempo me via ali na
impoténcia de ndo conseguir realizar nenhuma delas, no caso de ndo ter funcionario, com um segundo livreo
dia inteiro nas escolas. E nesse sentido.

Entrevistadora: Vocé tinha propostas, vocé ja chegava com as propostas prontas, ou vocé construir com as
professoras as propostas?

DB: Eu primeiro conversava com elas a respeito, ai observava um pouco e ai eu ndo propunha nada no
proprio dia, entdo, por exemplo, na primeira visita, eu fui la ai eu conheci o espaco, conheci a sala de aula.
Vi como que era como era a crianga e conversei com a coordenadora, com a, ...Entao no sentido de conhecer
mais de acolher também no sentido de que, ah! Deve ser dificil e tal. E ai eu vou para casa e na vez seguinte,
eu chegava com uma ideia que eu tinha pensado, mas era uma proposi¢ao. Acho que em nenhum momento
disse de alguma forma, como se, se elas ndo fizessem aquilo que eu estivesse falando seria grave, nem nada
assim, mas eu pensava em casa e chegava com uma ideia 14, depois de ter tido essa conversa inicial, isso
acontecia.

LB: No meu é como eu falei, era tudo sempre muito acompanhado, e acho que acompanhado néo sé no
sentido de supervisionado, acho que muito no sentido supervisionado, mas também no de pensar junto
mesmo. Acho que, ...No abrigo a gente fazia planejamento semanais daquilo o que a gente ia fazer com as
criancas e os adolescentes, isso era conversado, a partir das demandas que eram trazidas pela equipe técnica
do abrigo. Pela visdo que a gente ia criando sobre essas demandas na supervisdo ou na comunica¢ao com a
técnica do instituto que acompanhava a gente, entdo sempre tudo pensado junto assim. E no CAPS também,
eu fazia assembleia com os moradores da casa, eu acho que o melhor exemplo do fazer juntos ali, e, além
disso, a gente fazia uma janta juntos na quinta feira, porque existe uma regra ali, que eles ndo poderiam
cozinha a noite na casa. E ai a gente criou essa estratégia de tentar romper um pouco com essa rigidez ai
manicomial, e ai era isso, as propostas sempre vinham juntas, sempre em conjunto ali, a gente sempre
discutia o0 que ia cozinhar toda semana. A propria criacdo desses projetos foi conversada em supervisao,
pensado junto em supervisdo, eu que trouxe a ideia do jantar, por exemplo, foi conversado com a
coordenadora da casa, entdo sempre foi um fazer junto assim, nada isolado.

Entrevistadora: E vocés discutiram ou lembram, de terem discutido, em algum momento no curso, a
importancia das instituicdes democréticas e o que a Psicologia tem a ver com isso. Debater ou leram alguma
coisa, ou viram alguma coisa sobre Psicologia e democracia?

LB: Vai ter uma eletiva agora para as pessoas que estéo,
DB: E sério?

LB: Sobre Psicologia e democracia.

GB: Qual ano?

DB: Ai que legal.

LB: Acho que é para quem esta indo para o terceiro ano.
DB: Quem vai da vocé sabe?
LB: A Ana Bock e companhia (risos).

JB: Mais é nova, ndo é?
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LB: Hein?

JB: Vai entrar agora, tipo nova?

LB: Vai entrar agora.

DB: Nesses tempos sombrios.

JB: Nossa!

DB: Eu lembro que no ndcleo de educagéo foi muito bom a aula da Luciana assim,

LB: Sim.

DB: Perto das elei¢Bes assim foi muito presente, ela falou pessoal olha o nosso codigo de ética, ele é

compativel com propostas “X, “Y”, “Z”? Entdo meio nesse sentido, de retomar o codigo de ética do
psicdlogo e de comparar com o cendrio politico atual assim, nossa foi muito bom. Foram aulas que, assim o
contelido que estava no cronograma foi deixado de lado, justamente por causa da peculiaridade do momento
nao é, e foram umas trés aulas assim, foi muito bom, a gente consegui discutir sobre o nosso papel dentro
desse cendrio também.

LB: Eu acho que indiretamente também quando a gente sempre falou sobre a defesa dos direitos
humanos,

DB: Sim.

LB: De direitos sociais porque, é isso, se a gente for parar para pensar, a democracia nunca vai se

7

realizar plenamente numa sociedade que é socialmente desigual. Que as pessoas partem de lugares
diferentes, para poder ou ndo exercer os seus direitos, entdo, indiretamente acho que o que estava sendo
pautado era justamente isso, era a defesa da democracia.

Entrevistadora: Pode falar.

GB: E tem também uma eletiva da Fabi, ...N&0 sei se tem ainda na minha época tinha no terceiro ano
uma eletiva acho que da Fabiola, que era fenomenologia e educacdo e falava bastante disso, escola
democrética. Mas, eu ndo fiz essa eletiva, mas eu sei que tem isso aqui e para nés é muito importante essa
eletiva.

Entrevistadora: E de como a Psicologia funciona, sistema conselhos, isso vocés tém propriedade? Se ha na
entidade da Psicologia se é democratica, se ndo &, como as coisas sao constituidas?

LB: N&o isso a gente ndo Vvé, tipo a gente sabe da criacdo do CRP do CFP a gente tem isso na historia
da psico, mas, como eles funcionam essas coisas néo.

Entrevistadora: Conto para vocés no final.

LB: A gente ndo sabe nem como a gente vai conseguir o CRP, ndo €?
DB:  E verdade.

JB: Pois é.

LB: Vai precisar explicar para gente, porque a gente ndo sabe.

DB: Vai precisar pagar uma taxa, para pegar o diploma (risos).

Entrevistadora: Entrando no que a LB comentou, na defesa dos direitos, vocés viram nos direitos humanos
os direitos sociais em que momento, como?

LB: Sim isso tem.

DB: Nucleo de educacéo teve bastante esse ano?

LB: Sim.

DB: Teve bem a teoria mesmo dos direitos humanos, foi o palestrante falar ndo é, aquele cara do direito,
levaram palestrantes, enfim foi bem interessante.

LB: A propria énfase no ECA também, ndo é?

DB: Exatamente.

GB: E institucional também ndo &, fala muito sobre luta manicomial acho, que isso implica nessa,
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LB: Mas o institucional ndo foi tanto isso, e grupos também, até porque na época que a gente teve,
estava rolando toda a questdo do impeachment, néo é.

GB: A sei.

LB: E isso acho que atravessava as aulas.

GB: Sim. Com quem que vocé fez?

LB: Eu fiz institucional com o Brdide e grupos com o Vicente.
GB: Ata

Entrevistadora: Falam em luta Manicomial do ECA.

LB: Hum! Da constituicdo também.

DB: E.

LB: Da constituicéo.

DB: Sim, também.

Entrevistadora: Vocés tiveram a constituicdo, em algum nivel(?) do curso?

LB: N&o mencoes.

Entrevistadora: Mencdes.

LB: Mas a importancia dela.

DB: Qual era a sua pergunta inicial mesmo?

Entrevistadora: Se apareceu direitos humanos ou diretos sociais durante a formacéo.
DB: A sim.

GB: E que é assim. Eu tive um contato a partir de outros parametros com isso, também pela Fend sabe
por que, s6 que quem é muito anterior assim, ndo ¢ um olhar digamos assim mais histérico. Sei 1a, o
legislativo, é um olhar sobre um respeito extremo com as pessoas com quem eu vou entrar em contato assim,
a singularidade com quem eu vou entrar em contato. Entdo nao foi é, ...N&o foi um estudo necessariamente,
diretamente ligado aos direitos humanos e como isso é visto universalmente. Mas foi um estudo sobre um
respeito enorme a singularidade humana. Um esforco para dar uma atencao a isso, ndo sei se tem muito a
ver, mas eu vejo uma ligacao nisso sabe.

LB: Uhum!
LB: Todas as eletivas de Psicologia social que eu fiz, pautaram essa questéo assim.
DB: Sim as aulas de social, eu lembro até de uma aula, é que eu tive num ano diferente do de vocés, nao

sei se era Psicologia social I, mas que era sobre preconceito racial era bem tematico.
LB: E um.

DB: N&o sei é um?

LB: E um.

DB: Legal.

JB: Na&o foi trés?

DB: N&o sei, eu acho que principalmente nas aulas de Psicologia social assim, o pessoal era muito

invocado assim.

Entrevistadora: No estagio da clinica e analise do comportamento, de alguma maneira parecida com esse
argumento de Fend, vocés acham que surge isso?

JB: No quinto ano vocé diz? Eu acho que as aulas eram muito voltadas para,
GB: A teoria ndo é.
JB: Da pratica, simulacéo, néo sei se,

DB: E que as vezes a propria analise do comportamento assim, ja tem uma proposta de ver qualquer
coisa que o sujeito faca, do ponto de vista histdrico sabe. Entdo depende da histdria dele, depende da cultura,
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depende da genética entdo é entrelagcamento entre todas essas e é isso, porque que estd com X coisa? Por
causa da historia dela, a gente tem que olhar esse contexto tal, entdo eu vejo nesse sentido também.

Entrevistadora: Vocés discutem esse contexto amplo? Pensando que todos esses pacientes sdo do Brasil de
onde eles veem ou trazem um pouco dessa questdo de defesa de direitos ou néo.

DB: Sim.
Entrevistadora: Posso esta induzindo agora, me desculpem, a Nilza vai me da um tapa (risos).

DB: Eu diria que sim. Assim na clinica a supervisora atendia do meu lado a crianga, assim quando gente
estava comegando, para mim foi muito presente assim ela até informando para mae da crianca que estava
presente. A vocé sabe que vocé pode ter esse beneficio e ndo sei o que, informando todas as assisténcias que
ela poderia ter, no sentido de empodera-las talvez, isso foi presente.

Entrevistadora: E a questdo ai para vocés, a questdo racial questdo de género, essas coisas sdo pautadas
durante estudos sdo pautadas durante o estagio de vocés, surge isso como demanda do estagio?

GB: E que eu tenho dificuldade de entender assim, o que significa falar, assim, existe uma questio de
género aqui, existe uma questao racial aqui, sabe, por exemplo, teve muita aula, ...E muita néo, teve algumas
aulas no grupo quatro, no grupo trés de educacao, que falou sobre, ...Trouxe bastante sobre essas questdes
raciais, trouxe bastante sobre as questfes de género, é digamos assim, 0 pensamento hegemonico a cerca
dessas questdes e como ele é excludente e preconceituoso basicamente, assim, pontualmente teve, ...E teve, eu
ndo sei como continuar.

Entrevistadora: Mas assim, para tentar te ajudar.
GB: Ta.

Entrevistadora: Como vocés pensam nisso que pontualmente, dimenses, como vocés pensam nisso para
levar para pratica de voceés, ja esta na pratica de vocés ou ndo? E sé algo mais tedrico.

DB: Vocé diz de levar em consideragao esses aspectos?
Entrevistadora: Isso.
DB: Ata.

LB: Na medida em que a maioria dos adolescentes com 0s quais eu estagiei eram negros, por exemplo,
no abrigo, é isso vocé vai olhar para histéria da psiquiatria no Brasil, do modelo do cuidado, do modelo de
tratamento da loucura antes da reforma. Era um modelo também de higienismo social e ai todas essas
questbes estavam envolvidas, a questdo racial, a questdo de género ou de classe também. Entdo isso
consequentemente esta presente ali com aquelas pessoas, com as quais eu estava presente ali no dia a dia.
Qual ¢ a histdria delas? De onde elas vinham, qual a cor delas? E entéo sim, estavam presentes, era algo que
era muito questionando em varias situacdes que aconteciam, ndo é? E a Unica moradora negra da casa, e ela
que tem a maior responsabilidade sobre os servicos domésticos ali dentro sabe, vamos olhar para isso,
vamos ver o que isso significa, ndo é? Entéo assim na minha trajetéria académica sempre, ndo sei se sempre,
mas foi bem ao longo do curso assim.

GB: E que eu tenho dificuldade de responder essa pergunta, porque é assim. O caminho que eu escolhi
para minha graduacdo, basicamente para mim apresentar fenomenologia é que eu escolhi ao longo desses
anos e quero ao longo da minha vida é me desconstruindo assim. Me flexibilizando cada vez mais, para as
pessoas com quem eu vou ter contato como psicélogo, entdo assim, eu ndo mergulhei de cabeca em estudar,
por exemplo sobre questdes de géneros, sobre questBes raciais. Porque é assim, eu que quero ser um
terapeuta sabe, ndo me vejo fazendo intervengdes maiores, intervencdes em comunidades, pelo menos por
enquanto ndo. Eu quero ser realmente um terapeuta mesmo, sabe um trabalho individual, intimo bem assim
artesanal sabe.

JB: Técnico.

GB: E basicamente isso. Mais assim clinico no sentido amplo, ndo necessario com consultorio.

JB: A sim.

GB: Mas é, eu entendo a existéncia de atravessamento sociais, atravessamentos historicos das mais

diversas ordens, mais o0 que mais importou para mim desde que eu comecei a estudar fenomenologia é, como
tais atravessamentos vao ser apresentados na pessoa que est4 na minha frente. Como ela vai me falar sobre
isso? Sabe! Entdo fico tentando me flexibilizar para receber isso, eu ndo consegui ver um sentido em me
aprofundar, porque eu ndo sei muito bem como falar sobre isso.
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Entrevistadora: Mas vocé esta sendo bastante relativista, esse teu momento.

GB: Ta. Ndo estou generalizando aqui, mas em supervisdo ou em aula mesmo via algumas colegas
minhas, falando sobre pessoas com as quais elas tiveram contato profissionais ja, basicamente s6 por via
social mesmo. Sabe reduzindo a pessoa a pobre, sabe a Unica coisa que ela pode ser é pobre ou a Unica coisa
que ela pode ser é negra, ja tem um consenso sobre o que, que é ser negro no Brasil e isso acaba meio
prejudicando a possibilidade de compreensdo de algumas pessoas. Eu sempre tive muito cuidado com isso,
entdo o meu caminho foi estudar sobre condigdo humana mesmo, antes de questdo de género, antes de
questdo racial, antes de questdes histdricas para que a pessoa possa me mostrar isso no mundo dela. Eu
posso estudar o quanto eu quiser sobre feminismo, mas eu nunca vou saber o que, que é sofrer machismo na
pele de uma mulher,

JB.: Entendi.

GB: O mais préximo que eu posso chegar disso é estando completamente aberto para uma mulher me
falar sobre isso, num atendimento por exemplo, entdo tenho uma puta dificuldade em responder essa
pergunta sabe.

Entrevistadora: Vocé est4 respondendo.

LB: Eu acho que uma coisa desse contato talvez, € isso ele esteve presente, mas talvez na maneira como
ele se deu assim, e que as avaliagGes de curso que eu fui tendo ao longo dos semestres e das matérias, foi
mostrando a importancia de trabalhar com autores e autoras que, ...Que tenham uma vivencia até pessoal
dessas pautas, que sejam comtempladas por elas e que falem delas do lugar onde eles vivem. Entao! Porque
acho que ¢ isso, tem a ver com o olhar que a gente tem, 0 nosso olhar esta orientado pela nossa condicao de
branquitude de uma classe social alta, e ai olhar essa producdo de conhecimento da Psicologia ndo de uma
forma neutra, mas, mais critica mesmo. De que lugar social essa Psicologia esta vindo, que cor, que género,
guem sdo os autores que produzem a Psicologia? Essas foram as queixas que eu fui ouvindo ao longo do
semestre, que foi fazendo sentido para mim, mas era discussGes que aconteciam, mas era s6 a maneira como
elas aconteciam.

Entrevistadora: Isso para vocés outros, € interessante 0 que ela esta trazendo, 0s autores que vocés se
baseiam para pratica de vocés sdo, ...Eles falam sobre a nossa realidade, eles dao base na nossa realidade
ou ndo? De onde sdo esses autores, quem s, depende do que vocé quer dizer com realidade, assim, os autores
que eu leio ndo falam da nossa realidade, mas me instrumentalizam aspas, para atuar na nossa realidade.
Me instrumentalizam me preparam para em entrar em contato com outas realidades. Sabe, entdo eu leio
filésofos, eu leio comentadores de filosofos, eu leio analistas, eu leio pessoas que se deram ao trabalho de
estar em contanto intimo com o humano. Eu leio assim sobre a pratica dessas pessoas para conseguir fazer
isso mesmo, porque realidade, assim sabe o que, que é realidade? Existem infinitas realidades no Brasil
assim, entdo ndo sei € como eu disse 0 meu caminho foi outro, néo foi estudar sobre peculiaridades, porque
para mim existem infinitas peculiaridades no Brasil. No Brasil existem tantas peculiaridades no Brasil
qguanto existem brasileiros, entdo como eu disse o meu caminho foi outro, foi me abrir para cada
peculiaridade que pode se apresentar para mim. Assim eu ja fui muito criticado por escolher isso, assim na
minha graduacao vérias amigas minhas, elas acham um absurdo eu falar isso, sabe até monitorandas minhas
j& me criticaram por causa disso, realmente ndo € muito comum assim essa graduacéo. Que eu entendo, acho
que eu posso perder algumas coisas muito particulares do nosso mundo por causa disso, mas, é isso € o0 que
eu falei no comeco, ndo faco diagnostico da nossa realidade do Brasil o nosso pessoal exatamente, mas me
preparo para isso muito bem.

Entrevistadora: O que vocé ia falar JB?

JB: Ah! Eu acho que 0 meu pensamento vai muito no do GB, 0s autores que a gente ler produz muitas
davidas, eu acho que também além de todas as realidades de cada um que existe, também tem a realidade da
época dele. Tipo, ele escreveu para outro mundo, outras leis outros tudo, entdo isso também faz diferenca,
mas também me comtempla hoje em dia, acho que me comtempla teoricamente, pelo menos, acho que é isso.
Posso falar um exemplo?

Entrevistadora: Pode.
GB: E sobre direitos humanos?

JB: E sobre 0 meu estagio, no karaté que eu atendia é um atleta de karaté que mora em Cotia, na favela
de Cotia e tipo, ja passou por muita coisa eu passei tipo sobre isso tudo. Sobre, ... ele é negro e tipo ele disse
que ja sofreu muito com isso e tal, que ele ja perdeu oportunidades de ir para campeonato no exterior porque
ele é negro e ai. E isso eu levei para supervisdo, entdo na supervisao ele tirou essa trava, isso eu queria falar.
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Entrevistadora: E o que vocés discutiram na supervisao sobre esse caso, vocé lembra?

JB: A acho que ficou muito na base da conversa, tipo, ndo teve nada de intervencdo porque acho que
esportes, fica mais aquele negécio de desempenho esportivo, mas eu levei, pelo eu dei uma conversada, acho
que foi um espaco bom.

Entrevistadora: E na sua intervengdo com ele, o fato de, ...estd bom vocé estd falando de desempenho e de
esporte, mas o fato de saber que isso é uma condi¢do que atrapalha inclusive ele no esporte, fez vocé mudar
sua intervengdo de alguma maneira?

JB: Ah! Eu acho que eu levei mais em conta depois que ele comentou comigo, eu entendi s que eu nédo
tinha pensado sobre o assunto, depois que ele comentou comigo acho que eu levei em consideragéo. Porque é
meio dificil de falar, é uma pessoa so entdo, mas foi uma coisa que eu levei para superviséo pelo menos. Ai
vocés comentaram aqui eu lembrei dessa situacéo, mas ndo teve nada de intervencao sobre desse assunto.

LB: Uma coisa que eu estava pensando aqui, € que o curso acho que ele trabalha com questdo de
género, com questdo racial, mas eu acho que as dedug¢des que pautem género e sexualidade, que contemplem
a comunidade LGBT elas sd@o muito menos discutidas assim. E ai, enfim, ndo sei por que acho que € assim
existem, ...Acho que a discussdo racial também acho que ndo se realiza da melhor das maneiras possiveis e
ai tem a critica que eu fiz. Mas eu acho que essa critica vale também para discussdes de género e
sexualidade, além disso essa pauta em especifico ser pouco discutida.

JB: E.

DB: E para mim ¢é dificil formular também essa resposta, tenho muita coisa na minha cabeca, ...E, mas
guando vocé fez essa pergunta dos autores, vocé diz da abordagem especificamente.

Entrevistadora: N&ao de tudo.
DB: De tudo.

Entrevistadora: Tanto para o est&gio, se vocé la para estar na ocupacéo, vocé leu autores de onde, autores
que falam de ocupacgdes, ou autores que falam sobre condi¢do humana mais aliviada e a partir disso vocé
chegou, ...N&o sei sobre isso mais! (risos).

GB: N&o.

DB: Nao, néo é.

GB: E.

DB: Mas o nicleo de educacdo me possibilitou ter esse contra ponto também, porque acho que na

analise do comportamento a gente vé, assim pelo menos o fundamento basicamente Skinner que é 0 nosso
..(?), (risos). E foi bem tedrico mesmo, mas eu acho também que ao longo do curso teve também outros
autores, tem um que é o Roland, que fala sobre essa questéo social um pouco mais forte. Mas assim, brancos,
homens e norte-americanos, mas assim, nao tem algo sobre a américa do sul, sobre o Brasil, sobre um pais
com uma desigualdade to gigantesca quantos a nossa. Mas eles falam sobre estruturas que sdo comuns, a
grande maioria das sociedades ocidentais pelo menos. Entéo se fala das agéncias de controle dos graus de
liberdade, ent&o eu acho que essa discusséo é feita na analise de comportamento sobre desigualdade social.
Existem muitos estudos também, sobre a construcdo do preconceito racial e tal, mas de fato como, ...Assim na
teoria mesmo, e no nicleo de educagdo, a questdo das ocupagdes foi um pouco nova, assim para o proprio
nucleo também. Ent&o a gente leu alguns artigos escritos por pessoas, por pesquisadores brasileiros também,
a gente tinha uma co-supervisora que é uma mestranda aqui da IES B, do nucleo de educagdo também talvez
vocé conheca ndo sei, a Deda é Andréia ai? Badan? N&o sei se vocé conhece. Ela esta fazendo mestrado
sobre maternidade e ocupacdes, entdo acho que esse dialogo foi superimportante também, ela passou a tese
dela para gente ler, entdo foi uma, foi um pouco extracurricular assim nesse sentido. E que teve a indicac&o
da professora para isso, entdo, ah! O pessoal vai ter uma palestra, por exemplo, a semana de fenomenologia
teve uma palestra de fenomenologia e ocupagdes. Por mais que eu ndo seja da fenomenologia eu fui por
causa da parte de ocupacgdes também. Entao! ...Ai ndo sei se eu respondi (risos).

Entrevistadora: Respondeu sim.
DB: Por causa do curricular mesmo.
Entrevistadora: Fala.

LB: Eu acho que eu tive uma diversidade talvez um pouco maior de autores e autoras, por conta disso
também das escolhas que eu fiz e tudo o mais. Entéo li, li autoras que falavam sobre, ...E que tinham um
conhecimento e falavam sobre a questdo racial ou entdo a questdo de género.Uma coisa que eu achei
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interessante, € que, nos dois nucleos que eu fiz, vieram palestrantes homens, mulheres brancos e negros falar
sobre essas questdes, entdo houve uma diversidade até nessa composicdo de convidados, isso foi muito legal.

DB: Sim.

Entrevistadora: No nucleo de educagédo vocé diz?

LB: Nucleo de educacéo e nucleio de satide mental também.
Entrevistadora: Também?

LB: Os dois, acho que mais marcadamente no ndcleo de salde mental, no nicleo de educagdo nossos
convidados eram trazidos para falar da especialidade dele do trabalho deles. As vezes falando sobre quest&o
racial, questdo de género, mas! Mas € isso, acho que ndo ficava tdo posta essa questao, ndo sei, sei la.

DB: Eu ndo sei sabia.

GB: Eu sei que tem por que, ha uma expressao falando do nicleo de educacéo do quinto ano.

LB: Aé, ¢

DB: E.

LB: Os do quarto ano também, nédo é?

GB: O que?

LB: Os nucleos do quarto ano também, composicdo dos convidados ali que foram.

GB: E que é assim, vocé fala de um ponto de vista, que teve muito como énfase a busca das adversidades,
LB: E.

GB: Entdo para vocé é pequeno, para mim foi grande, entendi eu achei um grupo de quarto ano de
educacao, os convidados bem diversos.

DB: Sim.

LB: Mas eu também achei.

GB: A vocé achou diverso.

LB: Eu concordo, eu concordo.

GB: T& entendi.

LB: E que eu néo estava me lembrando.

GB: Entendi perfeito.

JB: Eu acabei de lembrar aqui, que no de esportes, a gente teve duas aulas na verdade, que vieram duas

psicélogas, falar basicamente sobre a mulher no esporte. Entdo o espago que a mulher tem em jogos
eletrbnicos tem espago na internet por conta disso, homens xingando ah! N&o seio que, a gente perdeu por
sua causa, e elas trouxeram exemplos para gente conversar em aula, elas vieram e sdo psicélogas do esporte
entdo tipo,

Entrevistadora: Especificos.
JB: E foi bem legal assim.

Entrevistadora: Gente agora uma questé@o bem facil, vocés ja devem saber, depois disso tudo e ja no quinto
ano, qual a fungéo da Psicologia?

DB: Ai meu Deus!

LB: Ail
GB: Facil.
JB: E est4 na ponta da lingua.

Entrevistadora: Podem pensar um pouco.

GB: Ah! Vou ver se eu consigo falar. Assim, eu descobri que ser psic6logo é uma profissdo muito, uma
trajetéria muito particular. Realmente é uma profissdo onde ndo tem muito manual, onde ndo tem muito o
gue se pode fazer porque € garantido, é assim, vocé se forma e coisas vao acontecer.
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LB: Nao é uma receita de bolo.

GB: E exatamente, entdo a coisa muito singular com cada psicélogo, vai ser formar vai trabalhar, como
eu vejo assim, a minha fungéo como psicologo vou responder isso. Vai ser assim, no mundo que a gente vive,
é um mundo extremamente técnico rotulado e frio assim de contato humano. Eu vejo que a minha fungéo é
resgatar o lado humano das pessoas sabe, trabalhar para quebrar esses rétulos que as pessoas ja trazem
prontas, diagndstico e mostrar que € possivel outros horizontes de existéncia, sabe? Outras possibilidades,
que assim muitas vezes as pessoas estdo sendo limitada sé por um nome, se elas entrarem em contato com o
humano que elas séo, eu vejo que isso tem um potencial libertador muito grande. Entdo eu vejo que a minha
funcdo como psicologo vai ser essa, libertar as pessoas 0 humano que elas séo.

LB: Eu acho que nesse sentido assim, ...Desculpe. Como que é o papel ou a fungéo?
Entrevistadora: A funcdo da Psicologia, o cerne da Psicologia.

GB: Eu acho que tem o reconhecimento de uma, acho que é trabalhar com o reconhecimento das
subjetividades e de uma maneira, ...Nossa! T4. E ai eu acho que é uma funcéo que é necessariamente social,
nesse sentido de reconhecer a singularidade de cada pessoa humana, e ai entra nisso para mim, uma no¢ao
também de direito assim, de defesa desse direito de cada pessoa poder se afirmar como é. E &, em fim, defesa
de direitos sociais, uma dimensdo que é politica também, nesse sentido e, ...Sei |a, acho que é isso.

JB: N&o sei, é que se eu for falar vai parecer muito que, ...Vai ser muito a diferenca tedrica eu acho
(risos), porque eu pensei muito no que eu tive esse ano de clinicas e no que a Ziza fala para gente. A nossa
atuacao la no estagio, eu acho que é muito de primeiro de acolher esse paciente, acolher o que ele traz, mas
tentar entender o que ja aconteceu com ele, mas nao focar nisso. Focar mais no que vai acontecer depois, na
solucdo daquilo, é entender que aconteceu alguma coisa e que vai poder deixar isso numa caixinha aqui do
lado e, mas vamos tentar resolver aquilo. Para isso, a atuacao do psicélogo, talvez seja algo a fazer o cliente
descrever essas sutilezas, descrever essas situagdes que ele esta passando e fazer ele meio que procurar uma
resposta para aquilo. N&o sei, € meio diferente do que vocés falaram, mas eu meio que vejo tudo o que vocés
falaram nisso que eu falei, entdo basicamente é a mesma coisa, sé que de uma outra forma.

LB: Quando eu falei subjetividade eu ndo estou nem tipo, ...E uma palavra que eu tentei usar até para
nao restringir o objeto de estudo assim, eu coloco como algo, como um exercicio de tentar abarcar até todas
essas diferentes compreensfes que estdo aqui e outras também. Comportamento ou designe (risos), ou sei I,
mas todas elas.

JB: Eu pensei nisso quando vocé falou subjetividade.

DB: Nossa &, .... Gente! Sem ser muito em termos técnicos eu acho que a funcdo da Psicologia, eu penso
muito nisso de escuta, atendimento, de respeito, sobretudo respeito. A diferenca o modo de ser, e eu acho que
0 psicologo ele funciona um pouco como um, ..Ai como um aliado nesse empoderamento sabe,
empoderametno no sentido de que, ...Ai ndo estiou sabendo formular direito, ...Empoderamento frente as
adversidades da vida, de um jeito mais humano mesmo que possa existir, tentando nédo falar em termos
técnicos.

Entrevistadora: Agora vocé foi um pouquinho técnica (risos). Mas pode falar eu entendo, ndo tem
problema.

DB: Sei. Mas é bom também acho que é um pouco isso, o psicélogo é um grande aliado, esse
empoderamento eu acho que a gente também tem o papel de experimentador. No sentido de fato experimentar
coisas novas, essa desconstrucao que a gente fala, acho que é uma funcéo de desnaturalizar o que esta posto.
Entdo acho que a gente funciona como um experimentador mesmo, o Skinner falava, (risos), tem o livro do
WaldenTwo ndo €, que € o livro que a gente leu no ndcleo, que ele fala sobre uma sociedade, isso ndo existe é
utdpica, que ndo é necessariamente utopica no sentido de ser perfeita. Mas ela é um experimento, ela é uma
experiéncia, ela é diferente do que existe ela é uma proposta, ele fala justamente sobre isso, de que nada
pode ser imitado, nenhuma pratica que a gente tenha pode ser imitada, a gente sempre tem que experimentar,
entdo a gente como psicélogos tem essa funcdo de experimentadores.

JB: Est& na capa do livro.
DB: Essa frase, ndo é?
JB: E.

DB: Botei no meu TCC.

JB: A vocé botou?
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DB: Botei. Porque eu acho que € justamente isso, porque quando a gente fala desnaturalizagéo, acho que
é isso, sdo novos modos de estar no mundo (risos).

LB: Ai que lindo.

GB: N&o é? (risos).

DB: Mas eu acho sim.

DB: E assim, do ponto de vista da literatura de ser um livro legal, ai que gostoso de ler, néo € tdo assim
eu acho que essa coisa que mexe,

JB: A ndo € tdo gostoso de ler, mas € muito interessante.

DB: Mais € interessante, € isso € novo, ndo é certo ndo é melhor, ndo é perfeito mais é diferente, é uma

experiéncia, eu acho legal essa postura.

JB: Exatamente. Ele propds isso em mil novecentos e, ...Faz um tempo néo é, e até hoje em dia a gente
ler e acha interessante.

Entrevistadora: E vocés consideram a prética de vocés, e a futura préatica de vocés como transformagdes da
realidade, como transformadoras da realidade?

JB: Acho que faz parte.
DB: Acho que sim.

LB: E uma escuta e um fazer que é transformador, tanto do sujeito em fim do lugar, no qual a gente esta
trabalhando e também de nosso proprio.

DB: No mundo.

GB: Acho que minimo a minha traz a realidade a tona, as transformag@es néo sou eu que vou fazer isso
ndo cabe a mim porque ndo é a minha realidade ..., mas eu vou ajudar a trazer a sua propria realidade a
tona. Para que ele tenha uma forma mais palpavel, para que ele possa atuar nela de uma forma mais livre,
mas eu pessoalmente ndo vou alterar nenhuma realidade.

DB: E (risos), eu acho que sim com certeza a gente altera a realidade o tempo todo, acho que seja na
clinica, seja no SUS, nas UBS numa escola particular a gente sempre altera realidades, no sentido de
transformar, ndo €, tudo o que acontece.

JB: Acho que o exemplo disso, acho que eu concordo muito com isso, 0o exemplo do que aconteceu
comigo, o atleta ele foi no anterior e ndo tinha ninguém 14, ai quando eu quando eu fui ele falou, meu eu me
sentir seguro com vocé |4 junto. Entéo isso eu acho que a gente dizer que a gente altera a realidade de uma
pessoa, pode alterar mesmo a realidade de uma pessoa.

Entrevistadora: Nao € de assumir o papel dele, é o que eu estou entendo o que vocés estdo falando.

JB: Exatamente ele assumir.

DB: Nao.

Entrevistadora: Propiciar que o outro altere a sua propria realidade.

JB: Exatamente, tornar possivel que uma realidade seja alterada por ele.

DB: E eu n&o sei se tem muito a ver assim, se tiver fora pode me falar sem problema, (risos), mas acho

que uma das coisas que eu gosto da analise do comportamento, ...Eu ndo sei se vai ser um grande desabafo
iSs0 ou uma comparacao, sei la (risos). Mas para mim pelo menos foi muito dificil essa desconstrucdo, que a
analise do comportamento faz vocé meio que para vocé compreender vocé tem que desconstruir bastante, ndo
é. E isso da ciéncia, do papel da ciéncia sera que a ciéncia pode ser aplicada ao comportamento humano,
serd que a gente pode, ...N&o é? Eu penso muito nesse sentido assim, é s6 um jeito de olhar para as coisas,
que faz com que a gente consiga planejar sabe. Entdo eu acho assim, de fato eu ndo vou mudar a realidade
de ninguém pela pessoa, mas eu acho que, ...E essa mudanca néo pode mudanca n&o pode ser acidental, sabe
eu acho que ndo tem nenhum problema a gente usar a ciéncia para planejar essas transformacdes. Acho que
a gente tem uma responsabilidade grande com essa transformacdo sabe, as vezes eu tenho a impressao de
que na psico, fica meio, ...Vocés podem ndo concordar comigo, mas na psico fica um pouco acidental mesmo
essa mudanca. Se mudou que bom, mas se ndo mudou também € o tempo dele, sei |4 e tal, entdo,

LB: Talvez até de uma maneira descompromissada assim. N&o é?
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DB: Exato é bem assim, tem que ser planejado sabe, ndo da para gente tentar ali uma coisa sem saber o
que vai da, é obvio que a gente nunca €, ...Que a gente nem sempre sabe de tudo ndo é, mas eu vejo a
transformacao com essa responsabilidade um pouco, sabe. De que eu tenho que usar 0 meu conhecimento,
tudo o que eu sei para, maximizar potencializar as chances de dar certo, é nesse sentido. As chances daquela
pessoa conseguir, fazer as cosias mudarem para ela mesma.

Entrevistadora: Uhum! O pessoal estd perseguindo Max, tinha que perseguir o Skinner, (risos), esse ai sim
que é para beijar, inclusive eu adoro o Walden I1, adoro.

LB: A é muito legal néo é.

Entrevistadora: Eu ja li duas vezes adoro. E para gente ja ir fechando sdo duas questdes, vocés podem
responder juntos, um é: qual que vocés acham que é o maior aspecto, a maior contribuicéo da formagao para
atuacéo de vocés. E o outro é: o que, que vocés querem fazer, com o que vocés querem trabalhar, pode ser no
campo do desejo, nem precisa ser, ja tenho um trabalho nisso eu vou fazer isso.

DB: Aha sei.

LB: O que, que eu espero? Como é que €? A maior contribui¢do do curso?
Entrevistadora: Isso.

LB: E a outra?

Entrevistadora: Com o que vocé quer trabalhar?

LB: A com o que eu quero trabalhar. Meu Deus? Ta.
DB: Qualquer coisa.
LB: Qualquer coisa, vocés tém uma vaga (risos).

Entrevistadora: Vamos par ao campo das ideias, do desejo.

LB: Acho que a maior contribuicdo para mim foi essa de, acho que de poder fazer um casamento bom
entre a singularidade e as questfes sociais assim, fazer esse exercicio de estar constantemente trabalhando
com a singularidade de cada pessoa, por uma logica da complexidade assim. De que o individuo ndo vai
estar apartado da sociedade em que ele vive, do contexto histéria em que ele vive essas coisas. Que quando
eu entrei na Psicologia, ...E isso por um desconhecimento, por uma vis&o de senso comum das referéncias de
psicologas que eu tinha ao meu redor, era uma visdo acho que muito essencialista assim, e que eu fui
aprendendo que existe outras possibilidades de se fazer Psicologia que ndo sé essa. E coisas com as quais eu
penso trabalhar, meu é muito dificil assim, gosto muito de educacéo, gosto muito de trabalhar com salde
publica, queria trabalhar com atencdo basica. Em educacdo eu ndo especificamente assim, sé seguir de
alguma maneira dentro dessa area, explorar possibilidades ai dentro. Sei la, e ai também queria tentar
seguir uma carreira académica assim, que eu gosto, no futuro quem sabe? Sonhando.

GB: Eu acho que a maior contribuicdo, foi desenvolver uma sensibilidade muito grande ao mundo do
outro, assim eu tomei muito como tarefa conseguir me sensibilizar o maximo possivel, para aquilo que o
outro pode me mostrar, da maneira que se mostra assim. Sabe uma sensibilidade para intimidade do outro,
entdo essa foi uma grande contribui¢do e me deu assim, ...Eu sinto um compromisso que eu quero levar para
minha vida inteira, que é de trabalhar com coisas que ndo tem muito espa¢o no nosso mundo. Que é, ...Sao
dores sabe depressdo do outro, sentar com alguém uma duas vezes por semana e fala sobre suicidio mesmo.
Sabe € um lugar que ndo tem muito espaco para isso no nosso mundo, falar sobre o sofrimento mais intimo
de alguém. Pelo menos sem que alguém te traga uma receita, que ndo se afine a vocé de nenhuma maneira
sabe, entdo esse curso me deu esse compromisso, de deixar as pessoas se mostrarem para mim. Me propor a
trabalhar coisas que sdo dificeis para caramba para trabalhar, e eu me vejo sendo um terapeuta, terapeuta
mesmo assim, mais trabalhando individual mesmo, é o que eu mais gosto de fazer ou terapia em grupo. Mas
assim, sdo intervencbes como terapeuta mesmo, sabe eu ndo me vejo como psicdlogo educacional,
organizacional, terapeuta mesmo e eu também me vejo professor assim, numa carreira académica, mas ai €
bem desejo mesmo.

Entrevistadora: Entendi.

DB: Eu gosto muito de educagdo muito, muito e ndo sei assim, o que realmente eu gostaria de fazer, ...Eu
acho que, ...Voltando um pouco, a primeira parte da pergunta foi do curso ndo €. Acho que vai um pouco na
linha que o GB falou, no sentido que a minha postura é para vida para o outro, ja foi completamente
codificada desde que eu entrei. Eu acho que é um respeito muito grande se colocar no lugar do outro, é isso
de conseguir falar, eu ndo sei a resposta vamos ver.
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LB: Sim.

DB: Nao é! Vamos tentar, vamos experimentar néo sei, entdo é um pouco nesse sentido, eu acho que isso
choca muito com o que esperam da gente nao &, os lugares assim. Acho que a demanda é justamente essa, me
fala exatamente o que, que eu tenho que fazer? E a gente ndo sabe a gente vai construir junto, depende n&o
sei para cada um é diferente. Entdo acho que essa visdo é até um pouco critica, ndo sei de olhar para as
coisas como se elas ndo tivessem acabadas ndo €. E acho que uma coisa que o curso trouxe muito para mim
também foi, olhar para as coisas que parecem pequenas ¢ irrelevantes de uma outra forma, entdo no caso de
criangas, com um trabalho de escola ou um trabalho, ...N&o sei, para uma crianga X pode ser muito incrivel
ela ter conseguido brincar junto com o coleguinha. N&o sei, nesse sentido coisas que podem passar
despercebidas, mas para gente ndo passa, nesse sentido, néo é, que a gente esta mais atenta a esses detalhes,
dessas relacOes interpessoais, acho que para mim fica muito isso do curso. Eu tenho muita vontade de
trabalhar com educacéo, nossa eu é meio utopico sei I3, ideal total assim, mas eu acho que a salva¢éo para o
mundo ¢ esse o caminho, (risos), sendo bem utépica assim. E isso eu vejo muita poténcia nesses espagos
assim, eu acho que idealmente gostaria de ser a pessoa que, meu tem algum poder para mudar esse modo de
funcionar algumas coisas. Mas por enquanto estou bem em s trabalhar com escola, ter relacdo direta com
as criangas e tentar fazer com que elas pensem diferente, ou talvez um educador, ndo sei de provocar essas
transformagoes.

JB: Eu também acho isso, o que vocés falaram sobre a sensibilidade que a Psicologia deu para gente,
acho que as vezes eu me vejo, tipo no mundo e as pessoas tipo, acontecendo varias coisas e vocé olha para
pessoa e vocé fala, meu esta acontecendo isso com ela. E muito individual dela, est4 acontecendo com ela e
as pessoas reagem de formas diferentes eu acho que a gente tem agora a capacidade de olhar para o mundo
dessas pessoas individual, e eu acho que a Psicologia trouxe muito essa sensibilidade para gente. De desejos
é que é dificil, é bem dificil falar agora, porque eu tive duas oportunidades muito boas que surgiram de até
gue eu estou indo na academia muito e eu também estou indo em outro grupo com esse professor aqui da IES
B de experimental. Esta sendo uma experiéncia muito boa para mim e 0 nosso projeto com esse grupo, é de
continuar, tipo para o resto da vida, entdo eu estou muito abracando esse projeto.

Entrevistadora: Que projeto é? Vocé pode compartilhar. Nao sei.

JB: N&o sei se pode compartilhar muito, mas é com criancgas e adolescentes com inabilidade social, ndo
S0 autistas, mas diversas.

Entrevistadora: Mais no ambito da pesquisa, no &mbito da intervengdo?

JB: E, é intervengdo mesmo, a gente faz tudo com eles, eu atendo individual também, mas tem outros
projetos em mente, entdo por enquanto estou muito focado nisso. Mas eu ainda tenho aquela paixdozinha
pelo esporte, entdo eu ndo sei ainda, 0 meu desejo um dia talvez seja continuar na Psicologia do esporte, mas
agora nao. acho que sdo duas areas que sempre gostei muito, Psicologia e o esporte, entdo pode ser que um
dia eu volte a querer fazer algum curso, enfim, néo sei.

Entrevistadora: Tem alguma coisa do curso ou da formagéo de vocés, ou sobre vocés que vocés acham que
seja relevante colocar, que vocés queiram colocar, compartilhar.

GB: Tem um negdcio que vocé falou que me deixou pensando assim, que ai eu pensei em algo que eu
poderia falar, vocé falou que fica meio acidental. Nao consigo reproduzir como vocé falou exatamente.

DB: N&o eu disse que, que quando a gente planeja assim, quando a gente quer provocar alguma
transformacao, entdo assim, existe isso de que a gente ndo vai fazer para outra pessoa, mas as vezes eu acho
que fica um pouco acidental o que acontece com a pessoa.

GB: At4, ta
LB: Quando acontece errado por exemplo.
DB: Exato que fica uma coisa meio assim, ai! Iche, néo foi do jeito que eu esperava, ai tudo bem, meio

assim, ndo tem um embasamento muito nesse sentido de potencializar as chances de dar certo.

GB: T&. Concordo com vocé em partes, concordo com vocé quando vocé esta falando de uma
intervencao técnica, eu acho que um trabalho bem rigoroso, bem sério, consegue, por exemplo, assim trazer
uma certa previsibilidade temporal, uma certa garantia sabe.

DB: Uhum!

GB: Quando vocé quer atuar em contingéncias mesmo, por exemplo, quando eu estagiei um no AMA, por
exemplo, uma crianga ndo conseguia escovar os dentes, pensou-se no trabalho para conseguir fazer a
crianca escovar os dentes, e ela consegui escovar os dentes. Acho que caiu muito no senso comum isso 0 que
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vocés falaram, esta no tempo dele, esta no tempo dele. Eu acho que uma pessoa ndo pode falar isso
levianamente assim, mas eu acho que quando vocé vai lidar com questfes existéncia, eu acho que ndo tem
previsibilidade de tempo, ndo tem garantia de sucesso mesmo. N&o tem uma dire¢do a qual vocé possa
realmente planejar, sabe qual é o tempo para superar uma perda? Por exemplo, qual a garantia que vai
superar uma perda, por exemplo?

GB: Acho que caiu no senso comum certas coisas, mas eu acho que tem que tomar um certo cuidado
também, com por ser de garantia temporal, garantia de sucesso, eu vejo muito assim, de como quem vocé
quer trabalhar. Sabe?

LB: Eu acho que para mim, a partir do momento que d& errado, vocé se isenta de todo um processo, a
deu errado? Deu. Ah mais ndo era bem como eu queria. Mas vocé participou disso, de alguma maneira vocé
talvez até que produziu isso também numa relacgéo, entdo ndo é que quando da errado, ...Tudo bem ndo era
exatamente como vocé pensava, vocé estava ali para ver uma coisa que ndo da para prevé, mas vocé estava
ali implicado. E falar que, ...E aconteceram coisas externas, as vezes acontece, OK, tudo bem, mas cair nesse
chavao de sempre que se der errado foram essas coisas.

GB: Sim.
LB: Eu acho que é muito descompromisso, muita irresponsabilidade.
GB: Total, total.

DB: Eu acho que é isso ndo tem como vocé prevé assim, terapia é, oh meu Deus em trés sessfes comigo,
vocé vai ser curado e vai esquecer totalmente a pessoa que vocé perdeu.

GB: Uhum.

DB: Eu também acho que isso ndo é impossivel, esse nivel de previsibilidade, esse nivel de normatizacao

para todo mundo. Eu acho também que cada pessoa tem uma histéria muito peculiar, muito particular e isso
também interfere no tempo de cada um, para qualquer transformacéo, isso eu também concordo. E mais
assim essa postura de vocé maximizar, ter uma teoria que te apoie e faga com que vocé maximize as chances
daquela pessoa se transformar.

GB: Certo.

DB: E mais essa postura, é obvio que as vezes a gente erra também, as vezes a gente experimenta, tem
que experimentar e erra, mas € mais essa postura sabe, eu acho que fica uma coisa um pouco solta.

GB: Eu mudaria da seguinte forma faria da seguinte forma, nunca falaria deu certo ou deu errado, eu
falaria tem dado certo u tem dado errado. Sabe eu acho que, ...Porque por exemplo vocé fala, ah! Deu errado
tal, mais quando vocé vai poder falar que deu certo?

LB: Uhum!

GB: Se vocé fala que deu certo, vai se manter mesmo sabe isso!

DB: Eu acho que tem como a gente tentar, se esforcar um pouco mais para tentar fazer com que isso se
mantenha.

GB: Uhum!

DB: Eu acho que a gente pode usar a teoria para, ...Entendeu? Para ver quais variaveis estdo envolvidas
nisso e quais variaveis poderiam auxiliar com que X se mantasse durante mais tempo.

GB: Mais o que, que, ...Quando vocé fala isso, do que, que vocé esta falando?

DB: Por exemplo, o comportamento e o de, ...N&o sei de habilidades sociais sei la, de socializa¢éo, de se

iniciar uma conversa sei 14, as vezes a pessoa consegue fazer aquilo com o terapeuta e consegui e tal. Mas eu
acho que a gente consegue planejar o suficiente para falar assim, como que eu faco ele fazer isso fora da
clinica também, com outras pessoas na vida, e que isso nao acabe tipo, quando ele sair do consultério sabe.

JB: Tipo atender ele no enfoque(?) Ia e num ambiente natural dele.

DB: Tipo como eu faco que ele inicie conversa ndo sé comigo, mais com outras pessoas da vida dela.
LB: Ou mesmo quando ele n&o estiver acompanhado por vocé e pela sua figura entendeu.

DB: Isso é, sdo tipos sabe eu acho que tem como a gente planejado.

Entrevistadora: Vocés conhecem a metafora do Bardo de Munchausen?
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Todos: N&o.
Entrevistadora: Da minha época da sesséo da tarde.
Varios: Uhum.

Entrevistadora: Uma das coisas, é que essa figura mitoldgica de que, tem varias conquistas maravilhosas e
uma das coisas € que ele esta no cavalo dele e entra numa areia movedica, e ele se puxa pelo proprio cabelo,
e tira ele e o cavalo da areia movedica. Eu acho que um pouco a ideia, ...E pelo menos a Psicologia socio
historica, isso foi a tese de doutorado da Ana Bock. Coloca no sentido, a psic6loga ela ndo pode achar que o
paciente é esse Bardo de Munchausen, que vai se tirar sozinho daquele lugar, ela tem que entender que tem
uma direcdo. Mesmo que ndo seja previsivel exatamente o que ele vai fazer ou de que garanta 100% de
aprovacao ou dinheiro de volta, mas que h4 uma dire¢do, acho que um pouco é essa discussao que VOCés
estdo colocando.

DB: Sim.

GB: Com certeza.

LB: Sim, sim.

GB: N&o meu, vocé identifica uma demanda,

LB: Sim.

GB: Sabe a gente traz outros problemas ai, vocé trabalha com ele para assim, criar outras perspectivas.
DB: Sim, é que eu acho que, ...E isso, esta bom essa é a demanda, como vou fazer isso? Eu acho que n&o
teria,

LB: Até porque a gente vai ser cobrado por isso. Nao é?

DB: Esse é 0 aspecto, a pessoa as vezes, ...Ail E que as vezes as pessoas € um més, ai eu estou na mesma,
LB: E.

DB: Tipo, isso tem que ser trabalhado também, é isso do tempo de cada um, é isso, mas eu acho que

ficou muito na mao do paciente assim sabe, tipo se vira eu ndo vou fazer por vocé e tal, € claro que a gente
nao vai fazer por ele, mas eu acho que precisa ter um, sei la ndo sei,

Entrevistadora: Um compromisso.
DB:  Eisso entendeu?
Entrevistadora: Vamos fazer junto também na clinica.

DB: E ndo pode ser acidental assim, ja € um aqui, eu ndo faco e tal, mas eu ndo sei muito bem aonde isso
vai levar, e eu ndo sei muito bem o que eu quero? O que eu estou esperando de vocé, o que eu estou
esperando que aconteca com vocé que produza em vocé como isso que eu estou falando, sabe s6 que uma
coisa meio solta demais as vezes assim eu acho.

GB: Mas € que tem que separar um pouco assim, nomear melhor os dois sabe, eu acho que, por exemplo,
um garoto que sei 1a, com uma dificuldade social, esse exemplo que vocés deram levar ele ao shopping, por
exemplo, e tal. Tudo bem, eu acho interessante assim, que ele vai conseguir ir no shopping, ele vai conversar
com alguém e tudo o mais, s6 que também precisa de espago para falar, sobre o que vocé vai conversar com
alguém, o que, que é importante para vocé conversar com alguém, com quem que vocé vai conversar? Sabe e
ai isso ndo tem um tempo, nao tem previsibilidade,

DB: Aham.

GB: Eu entendo a sua perspectiva as vezes de ficar solto, mas as eu acho que tem uma certa riqueza em
uma,

DB: Uma espontaneidade vocé esta dizendo néo é.

GB: Acho que, ...Espontaneidade? Né&o sei uma riqueza numa certa postura de espera também do tempo
do paciente também, eu acho que isso permite que certas surpresas possam acontecer mesmo sabe.

LB: Sim.

GB: N&o ceder tanto a certas cobrangas de mundo, esse exemplo é muito bom do garoto, meu 6timo ele
conversa gora, ele vai ao shopping, mas o que, que é importante para ele conversar, com quem que ele
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gostaria de conversar também, sabe é importante para ele conversar, sabe isso é uma tarefa para vida
inteira, ndo vai chegar o momento que a gente vai olhar e a gente vai falar, resolveu, é uma coisa que ele vai
ter que estd para sempre até morrer.

DB: E que eu acho que tem que ter um objetivo assim sabe, por exemplo, a pessoa que ndo conversa eu
quero que depois de algum tempo que eu comece a intervencao, ele consiga iniciar uma conversa.

GB: Certo.

DB: E quando ele conseguir que 6timo, e ai eu acho legal, vamos pensar agora um pouco mais, nédo é
assim de resolvi, agora sou a pessoa mais, €..., com habilidades sociais do universo. N&o é isso, no tempo do
paciente, nas peculiaridades dele, mas de ter um objetivo sabe, de ter uma coisa assim, eu quero que vocé
consiga iniciar uma conversa com alguém. E depois que vocé conseguir, eu quero esse compromisso de vocé
atingir algum sabe!

JB: Pode sei 14 tipo, dependendo iniciar com vocé mesmo, com o terapeuta, depois fazer uma pergunta
para o terapeuta, depois um comentario para ele.

DB: E.

JB: Al depois uma pergunta para outra pessoa, uma coisa assim sei la.

DB: De ter um objetivo definido sabe, para vocé planejar o que vocé vai fazer, de ndo ser s6 uma
reflex&o ndo sabe.

GB: Mais ndo tem um perigo de vocés, acabarem se aprisionando num objetivo?

DB: O objetivo eu acho que a gente tem que estar sempre muito curioso néo é.

LB: Eu acho que é um exercicio de uma flexibilidade relativa assim.

DB:  Eisso, (risos), é isso sim.

LB: De que existem objetivos de que a gente esta querendo,

DB: E.

LB: Mas é isso a gente também tem que ter abertura para ver também o que vai ser trazido, em que
tempo.

JB: Os objetivos mudam & também.

LB: Exato, também. Os objetivos podem mudar também.

DB: E as vezes ndo é 0 que as pessoas estdo pensando, as veze é outra coisa, as vezes uma fala, ai nossa,

ndo é o que eu estava pensando, na verdade tem a ver com outra coisa, € meio nesse sentido. E que é isso,
exatamente isso, o que vocé falou?

LB: Flexibilidade relativa.

DB: E isso ndo é completa assim sabe, enfim gente.
Entrevistadora: Mais alguma coisa? Esta superinteressante (risos).
GB: E os fenomenoldgicos eu noto assim, meio chatos mesmo.
Entrevistadora: Mais do que os analistas?

GB: Vocé acha?

Vérios: Falando juntos.

LB: N&o. N&o acho, na verdade eu acho que todos, sabe.

JB: Um sofrimento.

LB: Eu acho que todos (risos).

GB: Mais se eu, por exemplo, falar, estou atuado na realidade, eu subo para perguntar o quem, que é

realidade, se for para perguntar, o que é que, realidade? Vai ter que montar uma conversa, para depois eu
conseguir responder a primeira pergunta.

LB: Trabalhar com o sujeito também € atuar na realidade.

DB: E. Mas para vocé nao existe uma realidade comum?
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GB: N&o.

DB: N&o existe.

GB: Existe assim, uma certa trama publica, n6s podemos compartilhar em certos ambientes, em certos
modos de ser, mas ndo existe assim, uma realidade em si.

DB: Uhum sim. Depende da relagdo com o ambiente néo é.

Os demais: Claro.

Entrevistadora: Claro muito obrigado parla participacdo de vocés mesmo, para mim foi muito rico muito
interessante, acho que vai ficar um trabalho também, e ai qualquer coisa, eu entro em conto, se precisar de
algo mais especifico e tal.

Entrevistadora: J4 estd tarde, sdo oito horas j4, eu ao sei se vocés querem saber do sistema conselho ou
néo.

DB: Sim.

Entrevistadora: Eu faco parte la da comissdo de ética, da comissdo de politicas puablicas e sou
coordenadora do nucleo de Psicologia organizacional e do trabalho & no conselho. Isso é outra coisa que
fica a dica para vocés, o conselho acho que tem hoje vinte e poucos ndcleos tematicos, tem o de esporte, tem
o de educacdo, tem o de crianca e adolescente, tem o de psicoterapia, varios grupos tematicos que sao
abertos para psicologos e estudantes. Que eles vao pensando nas pautas da realidade, que realidade é essa,
mas que véo surgindo para discutir construi. E na questdo democratica especificamente, a gente esta agora
num processo muito, ...Importante da categoria, que é assim, O conselho federal de Psicologia, quando ele é
eleito ele ndo tira da cabeca dele, as pessoas que foram eleitas, elas ndo tiram da cabeca delas, o que, que
elas vao fazer como conselho. A gente tem um processo antes, que estd agora, ...A gente esta agora nos
eventos preparatorios, porque todos os conselhos regionais agora no Brasil inteiro, estdo fazendo eventos
preparatorios de diversos temas. E nesses eventos, as pessoas podem criar propostas de pautas para préxima
gestdo do CPFP. Ai a gente tem 0s pre-congressos, em que a gente junta todas as propostas daquele estado,
de ndo ser votadas e ndo ser votados delegados para irem por Sdo Paulo em alguns lugares, para os
congressos regionais. Nés congressos regionais vao ser votadas as propostas ai vai para o CNP, nos
congressos regionais vao ser votadas as propostas ai vai para 0 CNP, nos congressos regionais vao ser
votadas as propostas ai vai para o CNP. Que é o Congresso Nacional, em que tudo é participacdo das
psicdlogas e é o proprio conselho quem paga as passagens, por exemplo, para eles virem.

LB: Mas o congresso nacional, ndo é o que teve agora?

Entrevistadora: Nao. Esse foi o congresso brasileiro de Psicologia, que é feito pelo FEI, federacdo das
entidades brasileiras da Psicologia. O CNP est4 na decima edi¢do ja, ai 14 vao ser votadas as Ultimas
propostas e saem o caderno de deliberac6es. Entdo as resolugdes que sdo criadas quando tem essa mudanca
do cddigo de ética, nada disso é da cabeca de uma gestdo, foi algo que foi criado um ano antes pela
categoria. Um exemplo, é a resolucéo de atendimento as pessoas trans., foi uma demanda do Gltimo CNP, h&
trés anos, e no ano que vem a gente tem elei¢cdo do Conselho Regional de “Psicologia. E a gente tem uma
ampliacdo muito seria que € uma ampliacdo muito forte, da bancada evangélica da Psicologia. Que é um
risco que a gente vem correndo, politicamente eles sdo bem treinados também, estdo é importante, ... Vao la
no conselho, tirem seu CFP, estejam construindo junto, o Conselho é um espaco super de fazer didlogos,
parcerias etc. e de estar votando também, participando. # Fica a dica (risos). Muito obrigada mesmo.
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