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RESUMO

A contemporaneidade tem colocado todos frente ao desafio de rever e reinventar a forma como
vivemos e convivemos neste planeta. O olhar neste estudo se dedica especialmente a pensar
sobre a formacdo em psicoterapia. Aborda especificamente a formacéo de ontoterapeutas. O
objetivo geral é caracterizar o percurso formativo em Ontoterapia a partir da analise do processo
historico formativo de ontoterapeutas e da proposta de formacao de Meneghetti. Para tanto, foi
sistematizado como Meneghetti desenvolveu a formacao de ontoterapeutas na Italia e no Brasil;
foi realizado um levantamento historico biografico da formacdo dos ontoterapeutas em
atividade no Brasil e evidenciados caminhos da formacdo de novos ontoterapeutas para o
exercicio da atividade no Brasil. A relevancia de estudos que se dediquem a discutir e refletir
sobre a formacdo do psicoterapeuta na contemporaneidade encontra-se em Varios aspectos.
Dentre eles, est4 a novidade da perspectiva em estudo, bem como a inexisténcia de escolas para
a formacdo de novos ontoterapeutas no mundo hoje ou de um percurso formativo
institucionalmente delineado. A presente pesquisa € um estudo de abordagem qualitativa e
interpretativa. Quanto aos participantes, foi realizado levantamento dos ontoterapeutas em
atuacdo no Brasil e no exterior. Participaram do estudo nove ontoterapeutas, dos quais seis
brasileiros e trés italianos. A investigacao junto aos participantes foi realizada por meio de uma
entrevista semiestruturada. Para cumprir os objetivos do estudo, foi realizada também uma
pesquisa documental e bibliografica relacionada as atividades empreendidas por Antonio
Meneghetti, relativa a formacdo de ontoterapeutas. A analise das informacGes permitiu
evidenciar resultados que caracterizam o percurso formativo em Ontoterapia. A sistematizacdo
da formacao realizada por Meneghetti no Brasil e na Itdlia, demonstrou um consistente percurso
formativo estruturado e documentalmente registrado, que contempla a realizacdo de estudos
tedricos, psicoterapia individual, e supervisdo. Constatou-se que Meneghetti, para a formacéo
dos ontoterapeutas, contemplava também a realizacdo de residences, congressos e eventos
internacionais. A analise do levantamento histdrico biografico dos ontoterapeutas brasileiros
em atividade, apontou para a relevancia dos elementos: encontro e a formag&o inicial com
Alécio Vidor e posteriormente com o professor Meneghetti e a atuacao institucional. Foram
também evidenciados caminhos da formagdo de novos ontoterapeutas, cujos resultados
destacaram os principios tedricos e técnicos para a formacao; as competéncias essenciais e a
relevancia do estilo de vida, do continuo amadurecimento pessoal e da formacao continuada. O
estudo ao caracterizar o percurso formativo em Ontoterapia, evidenciou a complexidade dessa
formacdo; a importancia dela para a continuidade da proposta ontopsicologica e os desafios
inerentes ao fato de ndo existirem escolas para a formacdo especifica em Ontoterapia. A
pesquisa recobre-se de relevancia social, com vistas & formagdo de novas geracfes de
ontoterapeutas e a continuidade dessa pratica clinica. (O presente trabalho foi realizado com o
apoio do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico — CNPQ)

Palavras-chave: Ontoterapia. Psicoterapia Ontopsicologica. Ontopsicologia. Formacdo de
Psicoterapeutas.
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ABSTRACT

The contemporaneity has put everyone in face of the challenge of reviewing and reinventing
the way we live and live on this planet. The focus of this study is thinking about psychotherapy
formation. Specifically addresses the formation of ontotherapists. Thus, the general objective
is to characterize the formation journey in Ontotherapy based on the analysis of the historical
formative process of ontotherapists and the formation proposal by Meneghetti. In this way, it
was systematized how Meneghetti developed the formation of ontotherapists in Italy and Brazil;
a historical biographical survey was conducted about the formation of the active onotherapists
in Brazil and also it was evidenced pathways of the formation of new ontotherapists for the
exercise of the activity in Brazil. The relevance of studies that are dedicated to discussing and
reflecting on the formation of psychotherapist in the contemporary world is in several aspects.
Among them is the novelty of the study perspective, as well as the lack of schools for the
formation of new ontotherapists nowadays or an institutionally delineated formative course.
The present study has a qualitative and interpretative approach. Regarding the participants, a
survey was conducted about ontherapists working in Brazil and abroad. Nine ontherapists
participated in the study, out of which six are Brazilian and three are Italian data on acting
national and international ontotherapists was collected. The research with the participants was
performed through a semi-structured interview. In order to fulfill the objectives of the study, it
was also carried out a documentary and bibliographical research related to the activities
undertaken by Antonio Meneghetti on the formation of ontotherapists. The analysis of the
information allowed to obtain results that characterize the formation journey in Ontoterapia.
The systematization of the training completed by Meneghetti in Brazil and Italy have
demonstrated a consistent structured and documented formation journey that includes
theoretical studies, individual psychotherapy, and supervision. It was found that Meneghetti for
the formation of ontotherapists also contemplated the realization of residences, congresses, and
international events. The analysis of the historical biographical survey of active Brazilian
ontherapists indicated to the relevance of the elements: meeting and initial formation with
Alécio Vidor and later with Professor Meneghetti and the institutional practice. Pathways of
the formation were also evidenced new ontotherapists, whose results highlighted the theoretical
and technical principles for the formation; the essential competences and the relevance of the
lifestyle, the continuous personal growth, and the continuous formation. The study
characterizing the training course in Ontotherapy, evidenced the complexity of this formation;
the importance of it for the continuity of the ontopsychological proposal and the inherent
challenges related to the fact that there are no schools for the specific training in Ontotherapy.
The research recovers of social relevance, focusing on the formation of new generations of
ontotherapists and to the continuity of this clinical practice. (The present study was conducted
with the support of the National Council of Scientific and Technological Development — CNPq)

Keywords: Ontotherapy. Ontopsychologic Psychotherapy. Onthopsychology. Formation of
Psychotherapists.
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INTRODUCAO

A contemporaneidade tem colocado o humano frente ao desafio de rever e reinventar a
forma como vive e convive neste magnifico planeta. Mudancas e inovagfes tecnoldgicas
impactam e determinam fortemente como se é demandado a organizar a cotidianidade. Uma
nova percepgdo de tempo e espaco, um ritmo de mudancas cada vez mais acelerado, uma
tecnizacdo e especializacdo cada vez maiores convidam a urgéncia da reflexdo sobre a
sustentabilidade e a qualidade do estilo de vida moderno (GIDDENS, 1991).

Essa condicdo do contemporaneo atravessa a todos. Inevitavelmente se é produto e
produtor do tempo em que se vive. E sdo tempos que clamam repensar os diversos campos da
acao humana. Neste contexto, o contexto deste estudo se dedica especialmente a pensar sobre
a formacdo do psicoterapeuta. Mais especificamente, a tematica a ser afrontada é a formacéo
do psicoterapeuta de orientacdo Ontopsicoldgica ou ontoterapeuta: suas demandas e desafios
pessoais e profissionais.

A relevancia de estudos que se dediquem a discutir e refletir sobre a clinica psicolégica
e a formacdo do terapeuta na contemporaneidade encontra-se em varios aspectos. Em uma
primeira instancia, pode-se afirmar que este estudo se recobre de um profundo interesse pessoal,
na medida que o autor é psicoterapeuta ha mais de dez anos, vivendo, assim, os desafios dessa
profissdo. A pesquisa académica e a producdo cientifica, em nivel doutoral, nessa tematica,
inscreve-se, a um s6 tempo, como oportuna responsabilidade de revisar a pratica, aprofundar o
estudo, ampliar e compartilhar saberes.

O presente estudo, ainda no que se refere ao interesse pessoal do autor, encontra especial
justificativa uma vez que este, psicélogo de formacdo, estuda o pensamento ontopsicoldgico e
a Ontoterapia hd mais de quinze anos, tendo feito formagdo diretamente com o académico
Antonio Meneghetti, fundador da Ontopsicologia, além de formagdes complementares nesta
abordagem realizadas em diferentes centros formativos na Europa, Russia e Leste Europeu.
Deste percurso formativo realizado pelo autor, destaca-se, também, uma pds-graduacéo lato
sensu em Ontopsicologia cursada na Universidade Estatal de S&o Petersburgo entre 2008 e
2011.

O exercicio da clinica psicoldgica requer constante estudo e revisao das praticas e modos
de pensar do préprio profissional. Solicita, portanto, uma continua atualizacao de si e da propria
técnica, confrontando sempre a pratica com o percurso de relagdo com os clientes.

Dutra (2013) sublinha que a formacdo do psicoterapeuta, ainda que ndo deva prescindir

do aprendizado da técnica e da teoria, transcende tais elementos, uma vez que compreende
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também o desenvolvimento de uma atitude que envolve um modo de ser, de ver e de estar no
mundo.

Quayle (2010) assevera, quanto aos desafios que recobrem o longo percurso de estudo,
pratica e aperfeicoamento pessoal associados a formacéao do psicoterapeuta e acresce seriedade
e dedicacdo como clementos fundamentais. O desenvolvimento de um “olhar clinico” ou
“atitude clinica”, a necessidade de continuo estudo e supervisdo e a relevancia de um
consistente background tedrico sdo elementos mencionados pela autora.

Macedo (2018) esclarece que a formacao clinica do psicoterapeuta envolve uma postura
profissional paulatinamente construida. Postura que se evidencia em uma atitude frente ao
objeto de estudo, que ndo pode prescindir da valorizacdo da subjetividade do profissional e do
objeto de estudo. A autora destaca ainda elementos como o autoconhecimento e o
autoescrutinio, como fundamentais para o percurso formativo do terapeuta.

Meneghetti (2005a) também sustenta que a formacdo do psicoterapeuta é longa e
continuada, indicando que se atinge uma maturidade profissional nesse campo, geralmente,
apos quinze ou vinte anos de exercicio profissional.

A formacéo do psicoterapeuta, por certo, encontra suas especificidades na complexidade
que € propria desse campo profissional e nas caracteristicas inerentes a cada abordagem
psicoterapica. Entretanto, a relevancia de um tripé formativo composto pelo estudo teérico, pelo
aperfeicoamento da técnica por meio da supervisdao e pelo autoconhecimento realizado no
ambito do processo psicoterdpico encontra guarida em diferentes abordagens (DE FILIPPO,
2008). Exemplificativo disto é a discussdo feita por Ferraz (2014) acerca da relevancia deste
tripé na formacéo do psicanalista.

Verifica-se que muitos sdo os desafios que recobrem o longo percurso de estudo, préatica
e aperfeicoamento pessoal associados a formacao do psicoterapeuta, somados a seriedade e a
dedicagdo. O desenvolvimento de um “olhar clinico”, 0 autoconhecimento, a necessidade de
continuo estudo e supervisdo e um consistente background tedrico séo conquistas paulatinas e
fundamentais nesse campo de atuacéo.

O presente estudo tem por objetivo caracterizar o percurso formativo em Ontoterapia a
partir da analise do processo historico formativo de ontoterapeutas e da proposta de formacéo
de Meneghetti. Para tanto, sistematizar a formacdo de ontoterapeutas desenvolvida por
Meneghetti na Italia e no Brasil e realizar um levantamento de elementos historicos biograficos
de ontoterapeutas em atividade, especialmente no Brasil, torna-se relevante. E escopo deste
estudo, ainda, evidenciar caminhos da formacéo de novos ontoterapeutas para o exercicio da

atividade no Brasil.
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Estudar a formacéo de psicoterapeutas na perspectiva ontopsicoldgica em uma producéao
académica adiciona um elemento de particular relevancia por se tratar de uma nova abordagem
epistemoldgica e metodoldgica a clinica psicoldgica. Essa abordagem nasce do trabalho clinico
de Antonio Meneghetti hd mais de 40 anos, em Roma, Itlia, posicionando-se como uma
alternativa integradora a modelos vigentes (BERNABEI; ZOPPOLATO, 2008)®. Assim, com
0 presente estudo, busca-se também a inovacao e a contribuicédo cientifica, académica e social
no ambito da clinica; em particular, devido ao fato de que ainda sdo poucas as publicacfes
abordando especificamente a clinica ontopsicoldgica e a formacdo do ontoterapeuta. Essa
afirmacdo pode ser corroborada com recente estudo de Perin (2018). Nessa perspectiva,
investigar o processo de formagdo do psicoterapeuta, segundo a Ontopsicologia, possibilita
oferecer um panorama amplo sobre a concepcao de psicoterapia norteadora da abordagem; o
critério de intervencdo dessa préatica clinica; seu processo e os fatores que se relacionam a
pessoa do profissional para o exercicio nesse campo especifico e desafiador. As competéncias
necessarias ao exercicio profissional a serem apreendidas na formacdo do psicoterapeuta e a
organizacéo de seu estilo de vida e do seu ambiente de trabalho também séo aspectos segundo
0s quais se entende que o presente estudo possa contribuir significativamente.

No ambito das correntes modernas da Psicologia, a Ontopsicologia inscreve-se no
campo da psicologia humanista-existencial e posiciona-se como novidade cientifica pelas suas
descobertas — Em Si ontico?, campo semantico® e monitor de deflexdo®- e especifica abordagem
metodoldgica (MENEGHETT]I, 2010).

A Ontopsicologia, como novidade de abordagem, propde um método de acesso a
interioridade do homem para provocar um processo de revisao critica da consciéncia alienada
do “mundo-da-vida” (ACCORSI; BASSANI, 2016). Esse processo foi denominado em
Ontopsicologia de “autenticacdo”. Autenticacdo, nessa perspectiva, significa “colocar-se igual

a acdo que se ¢”, ou ainda, “capacidade de desenvolver-se segundo a propria intrinseca

1 Antonio Meneghetti, nasce em 1936, em Avezzano, Italia, vindo a falecer no Brasil em 20 de maio de 2013 em

Faxinal do Soturno (RS).

2 Em Si 6ntico: “Principio formal inteligente que faz autoctise historica. Principio ontico existencial no homem. O
Em Si ontico é o ndcleo energético pensante, o principio formal que estrutura o organico psicobioldgico do
individuo humano” (MENEGHETT], 20124, p. 84-85).

3 O campo semantico ¢ a “comunicacdo-base que a natureza usa entre as suas individuagdes. [...] Permite conhecer
em primeira atualidade a dindmica que uma realidade estd operando” (MENEGHETTI, 2010, p. 135).

4 Monitor de deflexdo é uma das descobertas da ciéncia ontopsicoldgica e vem definido como “engenho
psicodélico deformador das projecdes do real. E uma grelha-filtro posta entre o processo proprioceptivo e o
egoceptivo; o monitor de deflexdo deforma as projecdes do real a consciéncia e reinforma o organismo segundo
dados ndo proprios do organismico na situacao” (MENEGHETTI, 20123, p. 167).
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virtualidade de inteligéncia” (MENEGHETTI, 2012a, p. 32). Para tanto, estabelece a
necessidade do desenvolvimento de uma psicoterapia de autenticagao.

Para a realizacdo deste trabalho, a pesquisa tem como roteiro tedrico o resgate do
percurso de Meneghetti, no que se refere a elaboracdo de sua abordagem psicoterapica, a
estruturacdo da ciéncia ontopsicoldgica e a formagdo dos primeiros ontoterapeutas;
posteriormente, serdo apresentados elementos da clinica ontopsicoldgica, finalizando por
afrontar os elementos relacionados as competéncias e aos desafios para 0 exercicio dessa
proposta de psicoterapia e, em especial, para a formacdo do ontoterapeuta.

Por fim, cabe dizer que a possibilidade de fazer pesquisa nesse campo, produzir
conhecimento, confrontar e refletir sobre préaticas relacionadas a formacgdo de ontoterapeutas
recobre-se, também, de importante relevancia social com vistas a formacao de novas geragoes
de psicoterapeutas, a continuidade e o desenvolvimento dessa prética clinica; bem como tendo
em vista que a formacdo em Ontopsicologia existente hoje, a qual, na sua interdisciplinaridade,
confere a abertura para atuacao em diversas areas, carece de uma formacao especifica voltada
ao desenvolvimento de competéncias relacionadas a area clinica, ao exercicio da psicoterapia

ontopsicoldgica — ou Ontoterapia.
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1 OBJETIVOS

A temética geral do presente estudo, conforme assinalado, é a formacdo de
ontoterapeutas. Entretanto, para avangarmos na constru¢do aqui proposta acreditamos
necessario contextualizar os diferentes elementos postos em discussao, para, a partir deles,
posicionar o objetivo geral desse estudo, bem como aqueles especificos. E isto que passamos a
fazer aqui.

Inicialmente, cabe destacar que o contexto de formacdo de psicoterapeutas em estudo,
se refere aquele de uma abordagem ainda recente no campo das ciéncias. A Ontopsicologia
nasce do trabalho de Antonio Meneghetti no inicio dos anos de 1970, na Italia. Atividade
docente, pesquisa e clinica se fundem numa inovadora proposta de entendimento e
desenvolvimento humano. A psicoterapia Ontopsicoldgica, ou Ontoterapia, passard a ser o
instrumento de intervencdo primério e fundamental para o desenvolvimento do humano
auténtico e criativo proposto por Meneghetti.

No percurso de desenvolvimento da Ontopsicologia, desde sua alvorada, Meneghetti
dedicou-se a experimentacdo e, contemporanea a ela, a formacdo de novos profissionais que
pudessem dar continuidade ao novo horizonte que se iniciava. Formalmente, em seu Centro de
Terapia Ontopsicoldgica, fundado em 1972, propbs cursos especificamente dedicados a
formagdo de psicoterapeutas. Realizou ainda residences, coléquios, conferéncias, criou
instituicdes e centros de formag&o em diferentes partes do mundo®, tendo formado um grande
nimero de ontoterapeutas. Dedicou-se, prioritariamente, a desenvolver seu pensamento e
formar profissionais na propria Italia, no Brasil e na Russia, tendo também atuagdo em outros
paises como os do Leste Europeu — pincipalmente Letdnia e Ucrania — e China.

A formacdo dos ontoterapeutas, inicialmente, era realizada diretamente por Meneghetti
ou sob sua supervisdo junto ao Centro de Terapia em Roma e posteriormente através das
InstituicOes por ele fundadas. Em 1972, Meneghetti criou a Escola Ontopsicologica, embrido
da Associacdo Internacional de Ontopsicologia (AlO), formalmente constituida em 1978. A
AIlO posiciona-se como uma associacao cultural e cientifica de carater apolitico e sem fins
lucrativos, cujo foco de atividade volta-se a realizagdo de percursos formativos, eventos de
formacdo, pesquisa e atualizagdo cientifico-cultural. Fundamental destacar que a AlO ira
incorporar no seu Estatuto constitutivo, entre 0s seus propdsitos culturais, as finalidades da

precedente Escola de Formagdo em Terapia Ontopsicologica. A AIO é uma organizagdo nao

5 Antonio Meneghetti criou Centros Ecobiolégicos de Formacdo no Brasil (Recanto Maestro/RS); na Russia
(Bernia, Niotan, Diostan); na Ucrania (Vitolga); na Letonia (Lizari); na Italia (Lizori e Marudo).
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governamental com status consultivo especial junto ao Conselho Econdmico e Social das
Nacdes Unidas. Neste mesmo ano, criou a Ontopsicologica Editrice, hoje Ontopsicologia
Editrice, no intuito de difundir o conhecimento ontopsicologico. Foram criadas ainda: a
Associacdo Europeia de Ontopsicologia, para o continente europeu; a Associacdo Brasileira de
Ontopsicologia (ABO), em 1985, para Brasil e América Latina; a Associacdo Eslava de
Ontopsicologia em 1996, para Russia. Nos anos de 1990, foi criada também a Escola Latino
Americana de Ontopsicologia, voltada ao estudo da ciéncia e a formagéo de profissionais, em
especial futuros docentes, para a América Latina®. Tais entidades desenvolviam cursos,
seminarios, convénios com outras Instituicbes de Ensino, dentre outras atividades. Neste
contexto, temos um momento inicial em que os ontoterapeutas eram formados no Centro de
Terapia coordenado por Meneghetti e, posteriormente, através de atividades e cursos de curto
periodo promovidos pelas instituicdes. Especificamente a ABO, no seu primeiro decénio de
atividades no Brasil, deu maior énfase para a Psicoterapia Ontopsicoldgica, com o escopo de
formar profissionais que posteriormente pudessem atuar em diferentes estados do territorio
nacional. Nesse contexto, no que se refere a formagdo de ontoterapeutas no Brasil, Alécio
Vidor, entdo presidente da entidade conduz em 1987, no Recanto Maestro, por iniciativa da
ABO, o | curso de Ontopsicologia Clinica, desenvolvido entre os dias 29 de janeiro e 1° de
fevereiro (ABO, 2015).

Em ambito internacional, destaca-se neste contexto a Catedra de Ontopsicologia, junto
a Universidade Estatal de Sdo Petersburgo (UESP), Russia, inaugurada em 2004. Através dela,
a formacdo em Ontopsicologia € inserida na matriz curricular do curso de Psicologia, bem como
ela terd papel muito importante na formacéo de ontopsicologos de diversas partes do mundo,
incluso brasileiros. O préprio autor, como assinalado, obteve titulo de especialista em
Ontopsicologia por essa instituicdo. Muitos dos profissionais que cursaram essa especializagao
javinham de um percurso de formacgao em Ontopsicologia, e alguns deles atuavam ou passaram
a atuar como ontoterapeutas. Embora ndo tivesse o escopo especifico de formar terapeutas, essa
especializacao passou a compor as atividades formativas institucionalmente reconhecidas pelas
entidades representantes do pensamento ontopsicologico em diferentes partes do mundo. As
atividades da Catedra de Ontopsicologia tiveram seu encerramento em 2016, devido a

institucionais daquela faculdade.

® Posteriormente, em 2007, é fundada em Lugano, Suica, a Fundagio de Pesquisa Cientifica Humanista Antonio
Meneghetti, neste mesmo ano, em Moscou a Fundagdo Cientifica Antonio Meneghetti e, em 2010, no distrito
Recanto Maestro/RS, Brasil, a Fundacdo Antonio Meneghetti de Pesquisa Cientifica e Humanista Educacional e
Cultural.
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No Brasil, a principal referéncia formativa atual é a Antonio Meneghetti Faculdade
(AMF). A AMF teve sua abertura autorizada pelo Ministério da Educacdo (MEC) em dezembro
de 2007 com o curso de Administracdo e, desde sua fundacdo, realiza cursos de
aperfeicoamento e especializacdo tendo como referencial epistemoldgico e metodoldgico a
Ontopsicologia. Em setembro de 2014, o MEC autorizou o curso de Bacharelado em
Ontopsicologia junto a Antonio Meneghetti Faculdade. Entretanto, esse curso ndo possui o
escopo especifico da formacao de psicoterapeutas.

Cabe salientar, ainda, considerando o escopo da presente pesquisa, que 0s profissionais
que atuam hoje como ontoterapeutas tiveram seu percurso formativo realizado junto ao
fundador da Ontopsicologia. Nessa perspectiva, pode-se dizer que, para além dos registros em
audio, video e nos livros deixados por Meneghetti, esses profissionais e suas experiéncias
vividas sdo os verdadeiros portadores da expertise da Ontoterapia. Tais profissionais estdo
principalmente na Italia, Brasil, RUssia e Leste Europeu, regides onde Meneghetti mais atuou e
criou centros de estudos.

Atualmente, ndo identificamos curso de formacao de ontoterapeutas no mundo. Este
fato, além de sublinhar a relevancia do presente estudo, destaca a importancia do percurso
formativo dos ontoterapeutas ora em atividade, uma vez serem eles os portadores do legado de
Meneghetti. Assim, para atender ao objetivo da presente pesquisa, foi fundamental realizar um
levantamento histérico biografico de ontoterapeutas em atividade. Para a realizacdo deste
levantamento, foram utilizadas também elementos da experiéncia do préprio pesquisador, bem
como registros de ontopsicélogos formados pela UESP e por outras InstituicGes reconhecidas
nesse contexto, buscando identificar os profissionais que atuam como ontoterapeutas.

Dessa maneira, 0 objetivo geral da presente pesquisa é: caracterizar 0 percurso
formativo em Ontoterapia a partir da analise do processo histérico formativo de
ontoterapeutas e da proposta de formagdo de Meneghetti. Para a realizacdo do referido

objetivo geral, propdem-se 0s seguintes objetivos especificos:

= sistematizar como Meneghetti desenvolveu a formagdo de ontoterapeutas na Italia e
no Brasil;

= realizar um levantamento historico biografico da formacdo dos ontoterapeutas em
atividade no Brasil;

= evidenciar caminhos da formagdo de novos ontoterapeutas para o exercicio da

atividade no Brasil.
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2 DE MENEGHETTI A ONTOPSICOLOGIA

Estamos no encelar dos anos de 1960. Local, Roma, Italia. Mais precisamente na
Pontificia Universidade S3o Tomas de Aquino (PUST), também nominada Angelicum’. Além
de referéncia no pensamento teologico e filoséfico de entdo, essa universidade encontra-se no
epicentro dos debates intelectuais da Europa por conta do Concilio Vaticano Il, tido como o
maior evento da Igreja Catolica do século XX. Quando o Papa Francisco, ao assumir seu
pontificado em 2013 anuncia “quero uma Igreja pobre para 0s pobres”, ndo faz outro que
retomar a fala de Jodo XXIII no longinquo 1962, justamente por ocasido do referido Concilio,
vindo a assinalar que ainda estdo abertas as fronteiras propostas pelo referido concilio
(DOMEZI, 2014). Sao tempos de profundas transformacdes e Meneghetti participa ativamente
deste contexto.

Meneghetti tinha se formado na Igreja. Nos seus anos de experiéncia no interior da
Igreja Catolica, como frade franciscano, foi sacerdote, confessor, diretor espiritual. Em textos
posteriores, fara referéncia ao quanto essa experiéncia foi importante na sua formacao como
psicoterapeuta e no préprio desenvolvimento da Ontopsicologia (BERNABEI; ZAPPOLATO,
2008). Especificamente sobre a importancia da atividade como diretor espiritual, sublinhard a
relevancia ao dizer que “seu trabalho esta em colher a orientagao que existe em cada alma. Isto
é, em cada pessoa. Segundo a mistica catdlica, cristd, existe um especial convite oriundo da sua
interioridade” (MENEGHETTI, 20154, p. 97). Em 1969, ingressa como professor convidado
na PUST, onde ird ministrar “Fundamentos de Psicologia Pastoral”; posteriormente
“Ontopsicologia do Homem”, vindo também a desenvolver semindrios intitulados “A
Psicoterapia de Rogers”. Nessa universidade, também funda o primeiro curso de Psicanalise,
campo, até entdo, com pouca expressdo no contexto universitario de Roma. Padre Abelardo
Lobato, decano reeleito por vérias vezes da Faculdade de Filosofia, referindo-se ao ingresso de
Meneghetti na Instituicdo, nos informa: “Ele chegou a faculdade estimulado pela curiosidade.
Conhecendo sua preparacdo e os seus dotes, o convidei a oferecer cursos opcionais de
Psicologia” (LOBATO, 2008, p. 5).

Assim, a Ontopsicologia tem seu nascimento nesse contexto de intensa atividade

académica e de estudos de Meneghetti. De suas licdes ministradas entre 1970 e 1973 nasce 0

" A Pontificia Universidade Sdo Tomas de Aquino é também nominada de Ateneo Angelicum: Instituto de instrucdo
superior da antiga Roma. O nome deriva de Atenas, deusa grega da ciéncia. (Disponivel em: http://www.pust.it/
index.php?lang=it. Acesso em: 15 ago. 2017).
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texto que forneceu a sua primeira formalizacdo tedrica: “Ontopsicologia do Homem™®
(MENEGHETTI, 2010). Sobre essa origem, Lobato (2008, p. 4) faz a seguinte referéncia:

Dessa faculdade, nasceu a “Ontopsicologia”. Mas ndo nasceu como Minerva, da
cabeca de Zeus, vestida e armada; nasceu de uma pequena semente caida no sulco e
nutrida pela terra propicia e pelo trabalho do homem [...]. Houve uma amizade e uma
colaboragéo muito bela, e o Prof. Meneghetti fez um 6timo servigo para o Angelicum,
por isso agradecemos. Por sua vez, o Angelicum fez muito bem a ele, para levar
adiante a Ontopsicologia.

Lobato faz referéncia a preparacdo de Meneghetti, e esse € um aspecto de particular
importancia, considerando nosso interesse em compreender a formacdo de ontoterapeutas.
Petry (2013) relata que, paralelo a sua extensa formagcédo académica®, Meneghetti empreendeu
um longo percurso de busca e compreensdo de diferentes abordagens as problematicas
humanas. Esteve em centros de referéncia para o pensamento psicoldgico e psicoterapico de
seu tempo: em Paris, Viena, Friburgo, Londres, Selva Negra. Conheceu pessoalmente
importantes personalidades do campo psicoterapéutico, como Carl Rogers, Rolo May, Victor
Frankl.

Em 1972, Meneghetti inaugura, em Roma, o Centro de Terapia Ontopsicologica e, em
1973, deixa o0 ensino universitario. Seu objetivo: dedicar-se exclusivamente a Psicoterapia.
Nesse mesmo ano, Meneghetti também deixa a Igreja. Sobre o afastamento da Igreja, Padre
Lobato ira dizer: “quando ele comegou seriamente a abandonar a Igreja, assim o fez porque
tinha diante de si um campo criativo sobre o qual prosseguir: a Ontopsicologia”
(MENEGHETTI, 20053, p. 7).

E o inicio de mais de um periodo de intensa atividade de experimentacdo clinica e
formativa. “A este ponto decidi que deveria exercitar-me [...]. Dez anos de arduo e amoroso
trabalho de Psicoterapeuta. Se verdadeiramente conhecia 0 homem, devia demonstra-lo”
(MENEGHETTI, 2010, p. 121). Nesse periodo, o que iremos verificar, pela sua producéo

intelectual, pelas convencdes, pelos congressos realizados e pelo empenho na formagéo de

8 Impresso pela primeira vez em 1971, como coletanea de apostilas para uso dos estudantes universitarios, ¢ editado
e publicado pela primeira vez em 1989.

® A formacdo académica de Meneghetti compreende uma Léaurea em Biblioteconomia pela Biblioteca Apostélica
do Vaticano e em Filosofia com abordagem em Psicologia pela Universidade Cat6lica Sacro Cuore, Mildo; quatro
Doutorados: Teologia, pela Pontificia Universidade Lateranense, Vaticano (1970); Filosofia e Ciéncias Sociais,
pela Pontificia Universidade Sdo Tomas de Aquino (1970 e 1971, respectivamente); e o titulo Doktor Nauk em
Ciéncias Psicologicas, concedido pela Suprema Comissdo de Avaliacdo Interacadémica da Federacdo Russa
(1998). Recebeu, também, Diploma de Laurea em Filosofia com abordagem em Psicologia pela Universidade
Catdlica do Sacro Cuore, em Mildo (1971) (Disponivel em: http://www.antoniomeneghetti.org.br/biografia/15/
cientista/16/ano/0. Acesso em: 15 ago. 2017).
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novos psicoterapeutas é que, se a Ontopsicologia nasce na PUST, ela se forja na prética clinica

realizada principalmente no Centro de Terapia em Roma.

A Ontopsicologia nasce de uma evidéncia interna a obra clinica bem-sucedida. No
exercicio da Psicoterapia, vendo o resultado positivo, comecei a analisar aquilo que
fazia e teorizei a experiéncia clinica que o fato me evidenciava. (MENEGHETTI,
2010, p. 112, grifo do autor)

Considerando nosso proposito de caracterizar o processo de formacéo do ontoterapeuta,
importante destacar, nesse excurso historico, o fato de que Meneghetti, tdo logo inaugurado seu
Centro de Terapia, inicia, também, um consistente trabalho de formacéo de terapeutas. Organiza
um curso bienal especifico de Psicoterapia Ontopsicoldgica, aberto a graduados e formandos.
Bernabei e Zappolato (2008) informam que os cursos promovidos eram divididos em trés tipos:
curso anual, para orientacéo pratica e pessoal em psicologia; bienal, voltado a um conhecimento
especialista em campo psicoldgico e psicoterapéutico; e um trienal, destinado aqueles que
pretendiam inserir-se no trabalho profissional como psicoterapeutas.

O conteudo programatico desses cursos assinala a orientacdo humanista-existencial de
sua abordagem, uma vez que sao trabalhadas tematicas como: a psicoterapia de Carl Rogers, de
Maslow; a logoterapia de Victor Frankl; a terapia psicanalitica (de Freud e Adler). O programa
incorpora, também, a terapia de Jung e os estudos relacionados a fisiondmica, a cinésica e a
proxémica; além de abordar a psicologia do dialogo, dentre outros elementos. Se, na abordagem
psicoterdpica, as influéncias sdo de fundo humanista-existencial e psicodinamicos, 0s
fundamentos epistemoldgicos sdo influenciados por pensadores como Duns Scotus®®, que
valoriza a experiéncia e fala da ecceidade; Heisenberg!!, com o principio da indeterminagao;

10 Duns Scotus (1266-1308): Valoriza a experiéncia e distancia a preocupacgdo exclusivista da Filosofia com as
esséncias universais e transcendentes. Dotado de uma inteligéncia brilhante e levada a especulagdo, recebeu o
titulo de Doctor Subtilis, “Doutor Sutil”. Desenvolve o conceito de “haecceitd” (it. Ecceitd), termo criado a partir
do adjetivo haec, com que se indica uma coisa particular, se designa individualidade. Esta consiste na “realidade
ultima do ente”, que determina e contrai a natureza comum (composta de matéria e forma) numa coisa particular,
ad esse hanc rem. Esse principio é invocado para explicar de que maneira a coisa individual se origina da “natureza
comum”, que ¢ indiferente tanto a universalidade quanto a individualidade. A ecceitas corresponde ao “eis-me
aqui” e, para Scotus, este € o dado de onde vou partir para depois pensar, raciocinar, etc. O dado primordial é a
presenca (ABBAGNANO, 2000).

1 Werner Heisenberg (1901-1976), Nobel de Fisica em 1932. Enquanto a Fisica buscava certezas, estimando que
a estrutura da matéria poderia ser decifrada em até vinte anos, Heisenberg coloca a incerteza no centro dos debates
cientificos. O Principio da Incerteza ou da Indeterminacdo é considerado um marco para a Fisica Quantica, uma
vez que evidenciou o fato que a matéria, apresentando em nivel subatdmico contemporaneamente caracteristicas
corpusculares e ondulatérias, pode ser influenciada pela agdo do homem. Sob o ponto de vista que particularmente
nos interessa aqui, resta a evidéncia empirica da impossibilidade de uma neutralidade (LOPES, 2005).
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Brentano'?, com o conceito de intencionalidade; Husserl!* com a fenomenologia e, em especial,
com sua critica as ciéncias europeias, formulada ao final de sua vida.

O pensamento husserliano exerce forte influéncia na construcao do edificio tedrico de
Meneghetti. Segundo ele, Husserl evidencia os limites da visdo positivista de
departamentalizacédo e excessiva especializacdo do conhecimento e assinala para o fato de que
a ciéncia, ao tornar-se tecne, tinha perdido o interesse pelo conhecimento real do mundo
mesmo, da propria natureza (MENEGHETTI, 2010). Husserl, na robustez de seu pensamento
e capacidade critica, funda seu método fenomenoldgico como busca pela raiz do conhecimento.
Seu intento é de descrever o modo como 0 mundo aparece para a consciéncia, em antecipacdo
a pressupostos. Ou seja, propde uma Filosofia como ciéncia de rigor, superando a oposi¢do

entre objetivismo e subjetivismo e posicionando esta como ciéncia dos fundamentos.

A Filosofia, porém, é por esséncia uma ciéncia dos inicios verdadeiros, das origens,
dos rizémata panton. A ciéncia do radical tem que proceder também radicalmente, e
sob todos os respeitos. Sobretudo ela ndo deve descansar antes de ter chegado aos seus
inicios, isto é, aos seus problemas absolutamente claros, aos metodos delineados no
proprio sentido desses problemas, e ao campo infimo da elaborag¢do das coisas de
apresentacao absolutamente clara. (HUSSERL, 1961, p. 72)

A busca dos fundamentos em ultima instancia, como veremos, sera o reencontro do
“mundo da ciéncia” com o “mundo-da-vida”!* e, para essa incurséo, o filésofo ou pensador
deve orientar-se para 0 mundo interior ou transcendental. Sua busca, portanto, orienta-se a
evidéncia apoditica na subjetividade transcendental através da descri¢do dos fen6menos puros.
O escopo da fenomenologia husserliana, nessa perspectiva, ndo seria outro que estudar “o ser
tal como e enquanto se apresenta a consciéncia como fendmeno” (ZILLES, 2016, p. 36).
Husserl, que tinha estudado com Brentano, toma deste a perspectiva da intencionalidade, para

afirmar que a consciéncia € sempre consciéncia de algo. Portanto, € intencionalidade. Esse algo,

12 Frantz Brentano (1838-1917): Intencionalidade ¢ um antigo conceito filosdfico escolastico recuperado por
Brentano. No texto “Psicologia do ponto de vista empirico”, o autor formula a sua nogdo de intencionalidade no
contexto da distingéo entre os fendmenos ou atos fisicos e mentais, presentes a consciéncia. A intencionalidade,
nessa perspectiva, é a caracteristica fundamental e intrinseca dos atos psiquicos (MACIEL, 2003). O termo
intencionalidade foi mais tarde usado por Edmund Husserl que defendeu ser a consciéncia sempre intencional.
Meneghetti, posteriormente, ird retomar a etimologia do conceito segundo qual intencionalidade, do latim id quod
et quo intendit, intus actionis: significa o que faz e pelo que se faz o dentro da acdo. Aquele dentro onde o ser age.
E a estrutura formal que vincula a modalidade da acdo. A direcio na qual a acdo se homologa e se configura de
per si no interior de um contexto (MENEGHETT]I, 2010).

13 Edmund Husserl (1859-1938): Na Gltima fase de seu pensamento, especificamente nas Conferéncias de Praga
em 1935, assinala a crise das ciéncias europeias e indaga o porqué do fracasso das ciéncias, perguntando pela
origem dessa crise e reescrevendo a trajetoria da razdo ocidental. Constata que, pela matematizacéo, as ciéncias se
afastaram do mundo-da-vida e da teleologia que fundamenta a cultura ocidental (ZILLES, 2002).

14 <O mundo-da-vida é o principio que da origem a todo o conhecimento. O Eu é o ator do mundo da vida. O
mundo da vida é a causalidade vital primeira de toda a realidade universal” (VIDOR, 2013, p. 13).
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que ndo deve ser confundido com a consciéncia mesma, o autor chama de fenémeno. A “volta
as coisas mesmas”, proposta por Husserl, significa chegar as “esséncias dadas, as quais sdo o
objeto inteligivel do fendomeno, captado numa visao imediata da intuicao” (ZILLES, 2016, p.
38).

Segundo Husserl (2002, p. 88), “Na intuigdo originaria, o mundo-da-vida é uno, é pré e
extracientifico, visto que abraca em si toda a vida atual e também a cientifica e a nutre enquanto
fonte das suas elaboradas formagdes de sentido”. Entretanto, como acessar o intencionante, a
intuicdo originaria, a evidéncia apoditica'®? Husserl propde como via metodoldgica a epoché!®
ou reducdo fenomenoldgica realizada através da suspenséo do juizo sobre todas as coisas. O
escopo de tal reducdo é colocar entre parénteses convicgBes para recomegar a observar as coisas
sem qualquer preconceito, de modo a consentir que os fendbmenos que chegam a consciéncia
sejam considerados como se fossem observados pela primeira vez, centrando, assim, aquilo que
se da na consciéncia. Procura-se, entdo, atingir a evidéncia direta e imediata como fundamento
da verdade (HOLANDA, 2014).

Para Husserl (2002), a passagem resolutiva da crise das ciéncias estava diretamente
ligada a refundacdo da Psicologia. Mas qual Psicologia? Sustentava ele que a Unica Psicologia
capaz de retracar o critério de exatiddo, de verdade, de realidade, seria aquela capaz de superar
os ligames da cultura, da opinido, para acessar a “subjetividade pura”, o intimo do homem,
aquele intimo que responde as leis eternas do universo. Uma Psicologia capaz de encontrar uma
estrada que levasse dentro do mundo-da-vida. Uma Psicologia Ontoldgica, uma ciéncia da
psique que fosse “ontologia do mundo-da-vida”. Husserl acenava para uma Psicologia capaz
de transcender aos multiplos modos de constituir-se histérico do homem para chegar ao
principio, ao momento éntico (MENEGHETT], 2010).

O retorno a unidade do ser deve partir da psicologia por ser a primeira a ter que
esclarecer o mundo da vida e aquilo que deve ser propriamente a psicologia auténtica.
Reencontrando a subjetividade transcendental, poderemos ver novamente a relacdo
entre o sujeito e o ser. Por esse caminho, teremos 0 acesso a solucao da ruptura entre
o0 objetivismo e o subjetivismo. A filosofia, entdo, reassumira a tarefa de tornar-se o
ponto de unido de todas as ciéncias por reaver o critério que fundamenta o saber
verdadeiro e, por consequéncia, podera indicar & humanidade o que ela deve ser.
(VIDOR, 2013, p. 14, grifo do autor)

15 Husserl estabelece trés condigdes para fundar uma “filosofia como ciéncia de rigor”, fundamental a resolugdo
do problema critico do conhecimento e da crise das ciéncias. S&o elas: 1) auséncia de pressupostos (epoché
filosofica); 2) carater a priori da fenomenologia (intuicdo eidética como dar-se do eidos ou esséncia); 3) evidéncia
apoditica. Apoditico significa indiscutivel, o que ndo pode ser refutado ou contestado, o que exprime uma
evidéncia de natureza mental I6gica (VIDOR, 2013).

16 A epoché é retomada por Husserl da Filosofia Grega, em particular do pensamento cético. Sexto Empirico,
eminente fildsofo da época, a definia como “um estado mental de repouso no qual ndo afirmamos nem negamos
nada”. Escopo da epoché era levar ao estado de imperturbabilidade, ataraxia (HADOT, 1999).
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Vidor (2013, p. 72) indica que a Ontopsicologia ¢ uma “proposta de psicologia baseada
nos processos da intencionalidade. Na intencionalidade, se busca ver onde o impulso da acéo
em si esta se finalizando, onde esta andando ou tende”. Por sua vez, para Husserl (2002, p. 89),
0 mundo-da-vida “é o terreno em base ao qual tudo tem origem e se move. Meneghetti designa-
0 como o ser, enquanto entendido como geral ou universal, por ser o genérico de todo pensavel
como real”.

E a partir desses referenciais que Meneghetti empreende seu trabalho de experimentago
clinica, o qual culminara na formulacdo da Ontopsicologia. Assim, ndo apenas tais elementos
tedricos sdo importantes na investigagdo que empreendemos aqui, mas como 0 posterior
percurso clinico realizado por Meneghetti, pois a abordagem metodoldgica e a impostacdo
terapéutica que caracterizara a Ontoterapia serdo fortemente marcadas por esse periodo de
experimentagdo’’.

O decénio de exercicio clinico, como ja referimos, caminha em paralelo com a formacéo
de terapeutas interessados na abordagem que Meneghetti comecava a formalizar, alguns destes
seus ex-alunos, oriundos da PUST. Juntamente com a formacao tedrica dos novos profissionais
através dos cursos oferecidos, eram realizadas atividades clinicas que tinham o escopo de
colocar o estudante em contato com as problematicas patoldgicas e verificar como in vivo a
impostacdo ontoterdpica. Meneghetti, devido a seu historico de vida e formacdo, buscava
propor uma abordagem de fundo humanista em um contexto onde a atencéo ao doente mental,
na Italia, era ainda inspirada por teorias que reconheciam esses sujeitos como perigosos, dos
quais a sociedade deveria se defender através de sua reclusao.

Importante sublinhar que a assisténcia aos doentes mentais na Italia no inicio dos anos
de 1970, institucionalmente, permanecia praticamente imune as correntes que estavam se
difundindo no restante do mundo, como a Psicanalise, a Psicopatologia Fenomenoldgica e as
teorias de interacdo social de Fromm, Laing, Sullivan, dentre outros. Bernabei e Zappolato

(2008, p. 13) sublinham esse o contexto historico:

Na Itélia, a assisténcia ao doente mental é regulada por uma lei de 1904. Trata-se de
uma lei que deriva de uma outra lei francesa de 1838 que considerava o doente mental
“perigoso para si e para os outros”, por iSS0 deveria ser mantido nas institui¢oes
manicomiais, para que a seguranca fosse mantida.

17 Relevante destacar que, em seus textos, Meneghetti utiliza, indistintamente, os termos “psicoterapia

ontopsicologica”, “psicoterapia de autenticacdo” e “ontoterapia”. O autor utiliza ainda, por vezes, a expressao
“consultoria de autentica¢do”.
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As préticas de atencdo ao doente mental privilegiavam o isolamento e a segregacdo, a
uma assisténcia em sentido psicolégico. A legislacao facilitava a internagdo, tornando complexa
a liberacdo do doente. As estratégias clinicas recorrentes eram a convulsoterapia, em especial
através do eletrochoque'®, desenvolvido em 1938; e psicofarmacos, dentro de uma perspectiva
organicista e voltados a tornar o doente inofensivo. As condi¢es desumanas verificadas nos
manicémios alimentaram um forte debate acerca dos servicos de salde mental, e 0 movimento
da Antipsiquiatria, que promulga a reinsercao do paciente psiquiatrico na sociedade, colocara a
questdo da doenca mental no foco dos interesses da época®®.

A Psicoterapia, no inicio de 1970, periodo em que Meneghetti estabelece seu Centro de
Terapia, era muito incipiente na Itdlia e as faculdades de Psicologia comegavam a ser
constituidas a partir das faculdades de Magistério?®. Os acenos de Psicoterapia, naquele periodo,
eram fortemente influenciados e tutelados pela Psiquiatria e pela Medicina. A iniciativa de
Meneghetti é evidenciada em artigo de Adami Rook, Ciofi e Giannini (1998), que discute a
Historia da Psicoterapia na Italia, publicado no classico de Freedheim, editado pela Associacdo
Americana de Psicologia (APA)?!. Os autores recolhem os primeiros Centros de Psicoterapia
da Italia criados entre 1966 e 1975, dividindo em dois periodos: 1966 a 1970 e 1971 a 1975.
Considerando o escopo deste estudo, destaca-se a seguir o levantamento referente ao segundo

periodo.

18 O eletrochoque, ou a eletroconvulsoterapia, utilizado ainda hoje, foi inventado justamente na ltalia, em 1938,
pelos psiquiatras Ugo Cerletti e Lucio Bini.

19 Fundamental sublinhar que, na Italia, entre 1975 e 1978, abre-se um grande debate nos meios de comunicag&o
sobre as péssimas condicdes da assisténcia ao doente mental que ird culminar na Lei n® 180 sobre a assisténcia
psiquiatrica, promulgada pelo Parlamento Italiano que determinou o fechamento dos manicémios naquele pais;
seguida ainda no mesmo 78, da Lei n® 833, que estabelece uma reforma sanitaria instituindo o Servigo Sanitério
Nacional (SSN). O nascimento do SSN, uma vez que previa o emprego de psicélogos em seus quadros funcionais,
representou um avanco nas faculdades de Psicologia e nos centros de formacao em Psicoterapia na Italia. Dentre
0s aspectos relevantes na Lei n° 180, tornou indispensavel aos servigos de Psiquiatria um trabalho “centrado no
territério”, o que, em um primeiro momento, promoveu o desenvolvimento da Psicoterapia Familiar e, no decénio
seguinte, permitiu a afirmacdo do Psicodrama, da Gestalt, do Cognitivismo e de outras abordagens psicoterapicas
(ROOK; CIOFI; GIANNINI, 1998).

20 As duas primeiras laureas em Psicologia na Italia foram criadas em 1971 na Universita degli Studi di Roma “La
Sapienza” e na Universita degli Studi di Padova. A esse respeito, € importante contextualizar que a profissdo de
psicdlogo é estabelecida na Italia apenas em 1989 pela Lei n° 56, do Parlamento Italiano, que institui a Ordem
Profissional dos Psicologos (ALBO): “ente publico, ndo econdmico, sob a supervisdo do Ministério da Saude”
(http:/lwww.psy.it/). O artigo 3° dessa mesma lei regula o servigo de Psicoterapia.

21 O artigo discute em profundidade as principais abordagens psicoterapicas, seus representantes e periodicos que
fundaram a Clinica Psicoldgica na Italia. Apresenta também um elenco dos primeiros Centros de Psicoterapia
Italianos, seus fundadores, orientacGes ou abordagem e o ano de fundacédo, fazendo um recorte entre 0s anos de
1966 € 1970 e, posteriormente, entre 0s anos de 1971 e 1975. Os primeiros centros (1966-1970) sdo de forte acento
psicodindmico e dependéncia ao saber médico e psiquidtrico, estando, na sua maioria, sob coordenacdo de
psiquiatras. O periodo posterior (1971-1975) indicaré o inicio de uma maior autonomia dos centros de formacéo
em Psicoterapia, pautado por um ecletismo e pela presenca de outras abordagens que vinham se destacando no
mundo cientifico. Dentre os 18 centros de formacdo elencados nesse periodo, na Italia, esta o entdo nominado
“Centro di terapia Ontopsicologica di indirizzo onto-psicoanalitico”, de Meneghetti, de orientacdo
ontopsicoldgica (ROOK; CIOFI; GIANNINI, 1998).



Quadro 1 — Centros de formacdo de psicoterapeutas na Italia entre 1971 e 1975

TAB. 5 LE SCUOLE FRA IL 1971
ED IL 1975, I LORO FONDATORI

E L'ANNO DI FONDAZIONE

Centro di terapia Ontopsicologica| A Ontopsicologia 1971

di indirizzo onto-psicoanalitico Meneghetti

CISSPAT - Centro Italiano per lo|L.Peresson |Psicoterapia 1971

Studio e lo Sviluppo della autogena

Psicoterapia e  dell’ Autogenes

Training

CRCEA - Centro Ricerche|L.Marletta |Psicoterapia integrata|1971

Comunicazione Eta dell’ Acquario

CSU - Centro Studi Umanologia M. Festa Terapia primale 1972

SITC - Sccieta Italiana di terapia Comportamentismo |1972

del comportamento

Scuola Europea di Orgonoterapia |P.Navarro Orgonoterapia 1972

Centro Studi di Terapia Familiare e| L. Cancrini | Terapia Familiare 1972

Relazionale

Centro Persona Coppia Gruppi T.Formenti | Psicodramma 1972
Moreniano

Associazione Italiana Psicologia Psicologia 1973

Umanistica e Transpersonale Umanistica

Istituto Skinner per lo Studio del | A. Comportamentismo |1974

Comportamento - Tamburello

AMAG - Associazione milanese Psicoanalisi di| 1974

analisi di Gruppo gruppo

Centro Studi e Ricerca per la|C. Loriedo Terapia Familiare 1974

Psicoterapia della Coppia e della

Famiglia

Scuola Psicoanalitica Maya Liebl |MayaLiebl |Psicoanalisi 1974

SIPAI - Societa Italiana di Analisi Immaginativa | 1975

Psicoterapia Analitica

Immaginativa

SCAP - Studio di Consulenza e|E.Giust Psicoterapia della | 1975

Analisi Psicologica Gestalt

Fonte: Rook, Ciofi e Giannini (1998, p. 1042).
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Nesse contexto, Meneghetti acolhe, em seu centro, pacientes com quadros diagnosticos

dos mais graves. Um de seus alunos a época registra: “Trabalhavamos sempre em tandem com

colegas assistentes, também brasileiros e espanhois. Os casos eram quase todos muito pesados

e alguns eram considerados incuraveis pela psiquiatria corrente” (BRUOGNOLO, 2005, p. 27).

E ampliando sobre como se dava o processo terapéutico e formativo, elucida dizendo que:
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[...] o Prof. Meneghetti fazia-nos acompanhar essas pessoas no seu consultério e, as
vezes, tinhamos que viver com eles 24 horas sobre 24 horas, leva-los também conosco,
nas nossas casas, para acompanhd-los constantemente por um periodo.
(BRUOGNOLO, 2005, p. 27).

Encontramos semelhanga a essa experiéncia terapéutica, e contemporaneamente
formativa, em praticas realizadas por Laing?, aproximadamente dez anos antes de Meneghetti.
No contexto da metodologia ontopsicoldgica, posteriormente, esta ird se configurar como um
instrumento de intervencdo denominado “Residence”?3, o qual tera expressiva relevancia para
o trabalho do ontoterapeuta®*.

A representacdo brasileira na génese da Ontopsicologia, referida pelo italiano Marcello
Bruognolo, da-se na pessoa de Alécio Vidor, orientando de Meneghetti na Universidade S&o
Tomas Aquino (UENO et al., 1996). Essa passagem historica, esse encontro entre Meneghetti
e Vidor é de fundamental relevancia para a insercdo do pensamento ontopsicologico no Brasil
e, por decorréncia, para a formacdo de uma geragdo de psicoterapeutas nesse pais. “Num
primeiro momento encontrei o Professor Antonio Meneghetti como seu aluno, em sala de aula.
[...] ele apresentava conhecimentos que depois formalizou no livro ‘Psicologia do Homem’”
(VIDOR, 2015%). Vidor fara parte do primeiro grupo de psicoterapeutas a realizarem formagc&o
com Meneghetti e sera o responsavel por iniciar a divulgacdo cientifica da Ontopsicologia no
Brasil e a formagcéo de psicoterapeutas?. Alécio Vidor, ainda como estudante na PUST, sera
também protagonista ao agucar a crise académico-cientifica de Meneghetti quando, ainda em

sala de aula, assinala que aquilo que ensinava ndo era mais Rogers, mas uma outra coisa.

22 Em 1965, logo apo6s ter deixado o Instituto Tavistock, Ronald Laing cria um projeto de comunidade psiquiatrica
em Kingsley Hall, onde pacientes e terapeutas viviam juntos. Essa experiéncia serd um marco nos estudos
psiquiatricos.

23 No livro “Esquizofrenia na dtica ontopsicoldgica”, encontramos a referéncia de que historicamente o primeiro
residence terapéutico foi realizado em um apartamento adjacente ao consultério de Meneghetti em Roma.
Posteriormente, foi utilizado o apartamento de um de seus assistentes que vivia sozinho, sendo, em um segundo
momento, alugado um apartamento-residence, de onde deriva o termo residence (BRUOGNOLO, 2005). Nesta
mesma obra, em seu quarto capitulo encontramos detalhada a metodologia deste tipo de residence terapéutico.

24 Meneghetti (2010) sublinha que a Psicoterapia e o residence de autenticacdo sdo os instrumentos de intervengio
fundamentais para a reorganizacdo da racionalidade do cliente e para impostar a eficiéncia de seu Eu ldgico-
histérico no realizar a prdpria existéncia.

25 Comunicacéo Pessoal: A Psicoterapia. Aula ministrada em margo de 2005, em Bombinhas/SC.

26 Alécio Vidor realizou seu Mestrado e Doutorado na Pontificia Universidade Catdlica Santo Tomas de Aquino,
em Roma, sob orientacdo de Meneghetti. Tendo feito formagdo também junto ao Centro de Terapia
Ontopsicolégica, em 1978 recebe autorizagdo para atuar profissionalmente como Ontoterapeuta. Assim no final
da década de 1970 e inicio de 1980, Vidor comeca a fomentar o primeiro grupo de estudos em Ontopsicologia em
solo brasileiro. Em 1982, juntamente com seus primeiros alunos, organiza na cidade de Passo Fundo (RS), a |
Jornada Brasileira de Ontopsicologia, tendo como temaética “O cinema e o inconsciente”. Em poucos meses, ainda
no mesmo ano, realizam a Il Jornada, cujo tema foi “Teoria e as experiéncias em Ontopsicologia”. No ano seguinte,
agora em Santo Angelo (RS), é realizada a |11 Jornada Brasileira de Ontopsicologia, que discutiu a “Psicossomatica
sob a dtica Ontopsicolégica” (ABO, 2015). Vidor sera também responsavel por acompanhar a primeira vinda de
Meneghetti ao Brasil em 1979.
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......

ZAPPOLATO, 2008).

A experimentacdo empirica de Meneghetti, inicialmente por meio da Psicoterapia,
avanca na direcdo da busca da compreensdo do humano e da promocéo de sua salde. Esse
percurso culminara nas trés descobertas cientificas que caracterizam a novidade cientifica da
Ontopsicologia (ABO, 2015), na formacéo de inimeros profissionais pelo mundo e na producéo
de mais de 40 obras?’.

Conforme assinalado, a perspectiva ontoterapica emerge de uma forte influéncia da
cultura filosofica ontoldgica, da fenomenologia husserliana e das abordagens da Psicoterapia
humanista. Assim, o pressuposto de um dado metafisico do qual o homem podia alcancar
consciéncia se inseria como pano de fundo no trabalho psicoterapico de Meneghetti. A
definicdo de pessoa humana como um “metafisico originario em impacto essencial com o
matérico-social, que pode ser individuado como Eu histérico” (MENEGHETTI, 20064, p. 67),
formaliza essa visdo. Ou seja, na visdo ontopsicologica, 0 homem nasce, em parte, de um
projeto metafisico e, em parte, da construcdo realizada no seu processo histérico de adaptacédo
ambiental. Todo o empenho da ciéncia ontopsicoldgica — portanto também do processo

ontoterapico — é o de restabelecer 0 nexo entre 0 Eu e esse projeto metafisico ou Em Si 6ntico.

2.1 As trés descobertas da Ontopsicologia

2.1.1 O Em Si 6ntico

Na atividade psicoterapica, Meneghetti (2010) assinala que buscava um critério a partir
do qual auxiliar o cliente na retomada de seu bem-estar?®. A pesquisa levou a individuagio de
uma fonte de informagdo constante nos individuos. No interior do conjunto das informacGes
emitidas inconscientemente pelo cliente e percebidas no contexto clinico por meio da leitura do

campo semantico, verificava uma que assinalava com linguagem bioldgica. Sempre que se

27 A producéo bibliografica de Meneghetti é extensa e compreende diferentes areas do conhecimento humano.
Segundo o prdprio autor as obras de Ontopsicologia mais importantes sdo: O monitor de deflexdo na psique
humana, o Prontuario onirico, ‘Os campos semanticos’ (Em Ontopsicologia Clinica), Imagem alfabeto da energia,
A psicologia do lider e 0 Manual de Ontopsicologia. Meneghetti sublinha ainda que a obra “O Em Si do homem”,
é o texto-base da Ontopsicologia. “Uma obra que abre o fundamento ontoldgico e positivo a psicologia
contemporanea” (MENEGHET], 2013a, p. 49).

28 Em consonancia a abordagem humanistica rogeriana, a Ontopsicologia da preferéncia ao termo cliente, ao invés
de paciente, por entender que se coaduna melhor com uma visdo de homem que o vé como protagonista
responsavel. Especificamente em Ontoterapia, entende-se que o termo cliente posiciona o fato de que cabe a ele a
responsabilidade pela condugo e pelo sucesso do processo.
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seguiam as fenomenologias desse primeiro formal intencionante, o cliente experimentava bem-
estar e 0 consequente desaparecimento do sintoma. Seguindo essa informacdo, o0 sujeito
recuperava sua saude. A esse primeiro principio, a essa informacdo que constitui 0 organico
funcional do humano, Meneghetti (2006a) nominou “Em Si éntico”.

O Em Si éntico € considerado a descoberta fundamental para a Ontopsicologia, é o
principio 6ntico existencial no homem. Esse principio ou projeto-base de natureza constitui o
ser humano e € o critério da identidade do individuo — quer como pessoa, quer como relacgéo.

O Em Si Ontico é definido como “principio formal inteligente que faz autdctise
historica” (MENEGHETTI, 2004, p. 255). A primeira parte da definigdo posiciona o &mbito
metafisico do Em Si. E um “principio”: ja tem consigo uma ordem, j4 é. E um formalizador que
também formaliza. E um principio semovente que faz a mediacdo intrinseca da vida. Este
principio ¢ “formal”, ou seja, possui um design, um modo, é um especificado para determinada
funcdo. Por fim, ¢ “inteligente”?°, tem a capacidade de evidenciar o intimo das coisas. Do
proprio intimo é capaz de colher o real circunstante. Entretanto, esse principio se faz fenémeno,
essa passagem € o “que faz”, no conceito. Ou seja, a definigdo “que faz autdctise historica”
implica o aspecto do devir existencial. Este Em Si, tem a capacidade de fazer a si mesmo, de
autopor-se. Autoctise historica, portanto, é o “processo historico de escolhas existenciais que
fazem a resultante da evolugio e da situacio pessoal” (MENEGHETTI, 2012a, p. 34)*.

A busca da compreensdo de um elemento imaterial constituinte do homem é presente
desde a Antiguidade Classica, em particular com o conceito de alma. Abbagnano (2000)
sublinha que a palavra “alma” é a traducdo latina da palavra grega anemos, cujo significado era
sopro, vento, espirito. A antiga poesia de Homero, em seus dois grandes classicos ou mesmo
todo o legado dos pré-socraticos, por exemplo, é repleto dessa acepcao. Aristoteles, por sua
vez, descreve a alma como ato primeiro de um corpo natural, o qual possui a vida em poténcia.
Ato primeiro ou substancia como forma é enteléqueia. Assim, descreve a alma como
enteléqueia do corpo. Quando os primeiros filésofos e estudiosos do humano buscavam
entender o elemento animico do homem, entendiam a presenca de um a priori constituinte. A

Ontopsicologia, “pressupde o homem como um Eu a priori ja dado ou apelado pelo Ser

29 Inteligente, deriva do latim intus legere actionem: ler dentro da acdo, compreender dentro. Faculdade psiquica
de compreender, em evidéncia, a ordem causal da agdo ou do fato. “Compreensdo das coisas de dentro de qualquer
fenomenologia” (MENEGHETTI, 2012a, 143).

30 O termo autoctise deriva das palavras gregas dorde € xtiCo. A primeira refere-se a “si mesmo”; a segunda, ktizo,
significa construir, fundar. Autéctise, portanto, significa posicao ou constituicdo de si. Em Ontopsicologia, o termo
é utilizado em dois modos: 1) o fato em si (autop6r-se); 2) o processo de fazer-se (autoconstrucdo), ou seja, a
autoctise histdrica como processo psicologico. “O momento da autdctise histdrica ¢ a passagem criativa, € o
momento alotrépico do Ser, o Em Si se faz ‘allos’, o noumenon faz fenomenologia (MENEGHETTI, 20124, p.
34, grifo do autor).
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supremo. Esse Eu a priori ou consciéncia 6ntica € a estrutura originaria que no devir da
existéncia deve ser verificada e merecida na escolha” (MENEGHETT]I, 2003, p. 22).

Meneghetti (2010, p. 122) referindo-se ao Em Si 6ntico sublinha: ““[...] descobri que esse
critério — 0 qual era observavel, legivel — tornava-se extrinseco, e que, seguindo as suas
indicagdes, levava sempre a resultados precisos: saude, bem-estar, realizagdao”. Entretanto, qual
foi a novidade, a inovacao introduzida pela concepgao ontopsicolédgica desse elemento a priori?
Esse critério foi individuado (foi reconhecido), isolado (foi distinguido de todos os outros
critérios que a vida tem em si mesma) e especificado (o que é, o que faz, como age, porque
age).

Esse critério, ou projeto-base originario de natureza, denominado Em Si ontico, ao
fazer-se existéncia, apresenta-se através de adaptacbes categdricas. Essa é a primeira
fenomenologia da identidade dntica. Meneghetti (2004; 2010) descreve quinze caracteristicas
do Em Si dntico que, verificadas em presenca constante, sdo promotoras de salde, maturidade
e evolucdo existencial. Depois de anos de experimentacdo clinica, em 1981 Meneghetti comeca
a descricéo sistematica do Em Si 6ntico, explicando, em detalhes, todas as fases da construgédo
tedrica (CAROTENUTO, 2014a).

Inicialmente, verifica-se que o Em Si é dotado de autonomia autogenética. Ou seja,
enguanto se investe, metaboliza outras coisas seguindo sempre sua identidade (MENEGHETTI,
2004, p. 258-265): “Ele é inseico: usa sempre o critério de si mesmo, jamais sai de si, € sempre
intus ao préprio uno”. E holistico-dindmico: seu proceder é de continuo autorreforco, move-se
em centripetacdo expansiva. “Mesmo sendo completo, &€ expansivo: suas propagacoes
intensificam-se em ndcleo, daqui se alargam focalizando-se em refor¢co nucleico”. Age todo
reunido com expanséo centripeta e é sem partes. E utilitarista-funcional: “seu critério ou ética
é a evolugdo da propria identidade com preciso utilitarismo funcional”. Uma coisa é boa,
inerente a uma individuac&o, se a identifica, se exalta a sua funcéo especifica, se é tal a sua agdo
em identidade. O Em Si ndo quer o que é do outro, quer o que é seu, 0 que o identifica. O Em
Si e virtual. “Virtualidade pressupde ndo um programa fixo, mas a disponibilidade a amplitude
de um projeto que, no inicio, é somente essencial e sua realizacdo depende de outras causas
(ambiente, historica, tempo, etc.)”. Essas causas ndo alteram ou variam o Em Si, mas reforcam

sua metabolizacdo. E um projeto que tem capacidade formal, caso se atue®'. E econémico-

31 Pierre Lévy faz uma relevante discussdo acerca do conceito de virtual, fazendo recordar sua presenca desde a
Filosofia Antiga. Para o autor, ndo existe uma contraposicdo entre virtual e real, esta existe com o conceito de
atual. Retoma a etimologia do termo, indicando que a palavra “virtual” deriva do latim medieval virtualis, o qual
decorre de virtus, cujo significado é forca, poténcia — forga majorativa de si mesmo. Nessa perspectiva, é virtual o
gue existe em poténcia, ndo em ato. Exemplifica indicando que a arvore esta virtualmente presente na semente



32

hierdrquico: “intenciona com propor¢do qualquer impacto e intencdo, assimilando o devir
segundo a prioridade das proprias exigéncias”. E vencedor: “ndo impacta um novo real ou
gestalt se ja ndo lhe é proprio”. E alegre: “age por exercicio de inteligéncia e move-se se
garantido por uma novidade agradavel de erotismo e contemplacdo. O Em Si age continua
autoctise”. Uma vez que é alegre e vencedor, as dinamicas do medo e da angUstia ndo
correspondem a uma informacéo Ontica. A criatividade € uma de suas caracteristicas, na medida
que, “cumprida uma gestalt, é sempre motivado a uma sucessiva, proporcionada, mas superior
a precedente”. O Em Si 6ntico é um projeto aberto no fazer a si mesmo ao infinito. “E espiritual
ou transcendente, na medida que evade das categorias de espaco e tempo. E coparticipe da
ordem de natureza, sendo assim um agente no interior de um universo semantico”. Esse
principio-base de natureza é também “medianico entre o ser e a existéncia historica®?”. E
histérico: “estrutura psicossomaticamente a propria virtualidade no devir existencial”. E
estético: “a técnica especifica de cada acdo sua € para o prazer e a perfeicdo. No seu devir, 0
Em Si correlaciona suas partes para revelar uma propor¢do, que, além de ser funcional, é,
sobretudo, metafisica”. “E volitivo-intencional: a sua unidade de acdo é tensdo a propria
realizacdo historica”. Sua Gltima caracteristica é santo®®: “é sempre com e em direc&o ao Ser. E
volicdo de identidade no mais ser”.

Segundo Meneghetti (2010, p. 166), “toda a praxis ontopsicoldgica consiste na
individuacéo e na aplicagdo do Em Si”. O escopo fundamental € aquele de restabelecer o nexo
entre 0 Eu e 0 Em Si 6ntico (VIDOR, 2013). Assim, o ontoterapeuta tem como desafio dar
novamente funcdo a unidade de acdo homem, partindo de sua radicalidade dntica. Dessa forma,
a psicoterapia de abordagem Ontopsicoldgica visa reencontrar a identidade original e presente
no Em Si 6ntico, propondo o exercicio da metanoia®* para a reorganizagdo dos comportamentos
do Eu.

(LEVY, 1996). O conceito de virtualidade adquire destacada relevancia no pensamento ontopsicoldgico e é
especificado por Meneghetti (20123, p. 216) como “forma especifica que se pode extrair ou realizar de um contexto
ou coisa. Capacidade de uma forma de psicossomatizar-se em diversos modos, sem variar a identidade de forma
essencial”. O autor diferencia do conceito de potencial, enquanto a virtualidade implica uma potencialidade
especifica.

32 “Em Ontopsicologia, distinguem-se trés modos de ser: metafisico ou Ser transcendente, ou Ser como Deus;
comum, ou ser como participacdo universal de todas as coisas; individual, ou ser como participacdo de mim
existente aqui e agora. O Em Si dntico é o mediador dessas trés realidades: com base no Ser transcendente, 0 Em
Si dntico tem a relagdo com o primeiro principio; com base no ser comum, o Em Si éntico tem a relagdo com o
€0sSmo, com 0 universo, com a vida; com base no ser individual, o Em Si dntico tem a relagdo com 0 homem como
ecceidade histdrica, pela qual assinala a propria ndo repetibilidade” (MENEGHETTI, 2012a, p. 248).

33 “Santo” nessa acepgdo deve ser entendido a partir da etimologia, cuja origem latina é “se actum cum essere”:
fazer ou ser a si com o ser.

34 Metanoia: petovoém. “Variagdo radical do comportamento para identifica-lo a intencionalidade do Em Si.
Reorganiza¢do em evolug@o progressiva de todos os modelos mentais ¢ comportamentais” (MENEGHETTI,
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O processo de metanoia é fundamental para a relativizacdo dos esteredtipos da
consciéncia e para 0 acesso a dinamica do Em Si Ontico. Esse é o verdadeiro n6 gordio em
Ontopsicologia, uma vez que ndo se pode invadir a liberdade de escolha e impor uma mudanca
a alguém. Sem a mudanca do piloto Eu, ndo se entende. Particularmente no que se refere ao
ontoterapeuta, ele primeiro deve ter escolhido humildemente realizar esse processo de
mudanca. Para Meneghetti (2016b, p. 231) “quem decidir ser grande na arte da psicoterapia

deve fazer uma drastica metanoia”.

2.1.2 O Monitor de Deflexao

A investigacdo ontopsicologica desenvolvida por Meneghetti constatou, também, a
presenca no humano de uma informacdo além daquela do Em Si éntico, a qual subtrai a
consciéncia desse principio de natureza: “As condutas mentais e volitivas do homem, por tudo
0 que concerne a fenomenologia consciente, sdo fundadas e dirigidas por um feixe de
estereodtipos, cuja raiz Gltima é o monitor de deflexdo” (MENEGHETTI, 2010, p. 20). No
interior desse feixe de esteredtipos, 0 homem torna-se incapaz de objetivar o sentido ou mundo-
da-vida (cuja raiz individual é o Em Si 6ntico). Esse monitor age interferindo nos processos
perceptivos no cortex cerebral. As projecdes do real na consciéncia sdo deformadas, e 0
organismo é reinformado segundo dados ndo proprios do organismico® da situagdo. A
consciéncia, privada da totalidade organismica, executa o alieno a unidade de acdo homem.
Para compreendermos a acdo desse monitor, é fundamental abordarmos dois elementos: a
consciéncia e 0 processo perceptivo-cognitivo humano (MENEGHETT]I, 2005c).

A consciéncia é um monitor de reflexdo. E um espelho através do qual os modulos da
percepcéo se projetam holograficamente, instaurando o processo das imagens. Colhemos a agado
por especularidade. Todo o processo de conhecimento humano dé-se por imagens, e a acéo
externa é determinada pela reflexao operada no nivel da consciéncia. “Eu chamei a consciéncia
de ‘monitor de reflexao’, porque d4 a imagem correta. Em vez disso, defino ‘de deflexdo’ aquele
monitor que distorce a imagem do real” (MENEGHETT], 20064, p. 64).

O processo perceptivo de conhecimento humano se da em um continuo de trés tempos

Ou estagios: exteroceptivo, proprioceptivo e egoceptivo. Processualmente, no primeiro tempo,

2012a, p. 176). A ciéncia ontopsicoldgica, como pensamento humanista, resgata e posiciona, a luz de suas
descobertas, essa concepcado presente, no pensamento da humanidade desde os filésofos gregos.

35 Por organismico, entende-se: “Conjunto de fungdes materiais e psiquicas para uma unidade de acd0”, o qual
compreende o “contexto psicobiologico e espiritual” (MENEGHETT]I, 20054, p. 202).
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tem-se 0 conhecimento exteroceptivo, que se efetua através de tudo aquilo que € da esfera
sensorial. Ou seja, € 0 mundo das percepgdes externas que tocam o corpo e funda-se na base
dos cinco sentidos. Envolve tudo aquilo que é a aprendizagem do ambiente. Esse nivel
perceptivo “diz respeito a todas as formas de sensibilidade cutanea (tatil, térmica, dolorosa),
organica (viséo, audicéo, olfato, paladar) e visceral ou neurovegetativa. Refere-se a qualquer
estimulagdo externa ou interna na primeira fase de contato e enquanto ainda permanece setorial”
(MENEGHETT]I, 2010, p. 176).

O conhecimento proprioceptivo da-se em um segundo estagio. Esse é o resultado de
todos os impactos externo-sensoriais. E a percepcdo ou unificagdo especifica, particular do
ambiente em funcdo da individuacdo. No estagio exteroceptivo, temos o conhecimento
superficial distribuido nos diversos érgdos sensoriais; na proprioceptiva, esse conhecimento se
centripeta, se unifica; portanto, inicia, no nivel de organismo, a responsabilizacdo. O primeiro
conhecimento € organico, o segundo é organismico. As percepcdes exteroceptiva e
proprioceptivas chegam exatas ao proprio organismico (MENEGHETTI, 2005d; 2006a; 2010).

A terceira fase é da percepc¢do egoica ou conhecimento egoceptivo. A egocepcao ocorre
guando a informacao investe o Eu; o quanto selecionado pelos dois estagios precedentes vem
referido ao Eu consciente voluntario e operativo. E o ponto da tomada de decisdo; decidir ou
ndo decidir; fazer ou ndo fazer. A insercdo da informacgdo aliena, que ndo consente
reversibilidade com o real, da-se antes dessa fase. O monitor de deflex@o se insere defletindo a
informacdo em antecipacdo ao plano racional, ou seja, entre as duas primeiras fases de
conhecimento e a egoceptividade.

Meneghetti (2012a, p. 180) conceitua que:

O monitor de deflexdo é um programa acumulado no interior das células cerebrais que
age com interferéncia especular, antecipando e defletindo a percep¢do egoceptiva
sobre a base de uma imagem dominante impressa durante o momento de
aprendizagem da vida: a infancia. Sucessivamente, 0 monitor renova continuamente
estas imagens, por meio dos sonhos, dos estere6tipos, das institui¢oes, da cultura
selecionada.

A incapacidade de percepgéo global do préprio existir humano ndo consente a tomada
de consciéncia em ato do proprio devir como projeto de inteligéncia da vida. De fato, a
subtracdo da consciéncia do proprio Em Si é o primeiro efeito da inser¢do do monitor de
deflexdo no humano. Para isolar a acdo do monitor de deflexdo, é preciso, entdo, recuperar a
exatidao da percepcdo organismica (MENEGHETT]I, 2010; 2012a).
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Meneghetti (2012a, p. 181-182) indica trés efeitos da inser¢do do monitor de deflexédo
na psique humana. O primeiro efeito: “¢ a subtragdo de consciéncia do Em Si, pelo qual o
homem devém inconsciente em si; mesmo”. O segundo “é a ocupacao dos primeiros categoricos
ou postulados do comportamento ético”. Com base nisso, “0 homem hipostatisa 0s primeiros
principios sobre absolutos indemonstrados e, por consequéncia, fideisticos, portanto, 0 homem
sofre a relegacdo ao simbolo e a subtracdo do real nouménico”. Ja o terceiro efeito “é a

experiéncia do medo e da angustia”.

2.1.3 Campo Semantico

A evidéncia da existéncia de um mecanismo deformador das projecdes do real na
imagem, bem como a fundamental descoberta do Em Si dntico foram possiveis devido a um
achado cientifico preliminar de Meneghetti: 0 campo seméntico. Segundo Vidor (2013, p. 51),
Meneghetti constatou que:

[...] a cada nova pessoa que atendia, seu organismo registrava variaces de novidades
diversificadas. Intuitivamente, percebeu que o cliente transferia informacges sutis e
fugazes com sua presenca. As informagBes eram similares a um vento que passa e
provoca o aparecimento de algumas imagens ou ideia como vestigio, mas que se
dissolvia imediatamente. Verificando tal fendmeno experimental, percebeu que a vida
de uma pessoa transaciona informagdes a outra e que isso acontece de intimo a intimo.

Na medida que Meneghetti descrevia ao cliente a mensagem que ele, terapeuta, colhia,
o cliente encontrava evidéncia que aquele verbalizado correspondia a uma realidade interna
sua. Esse fato pode ser amplamente evidenciado quer seja por aqueles que com o autor tiveram
a oportunidade de estar na condi¢do de clientes, ou ainda nos inumeros coléquios cientificos
conduzidos pelo cientista onde eram realizadas entrevistas abertas®.

Como assinalado, Meneghetti buscava, no plano da psicologia, a verificagdo clinica que
fornecesse a evidéncia do resultado empirico: era preciso definir a metodologia clinica e,
paralelamente, formalizar os aspectos teoricos. A experimentacao clinica conduzida por alguém

com o background de Meneghetti (2015c) foi terreno fertil para isso. A descoberta do campo

36 Uma das caracteristicas do trabalho de Meneghetti era o cunho pedagdgico experimental. Quer seja nos eventos
cientificos como Congressos e Summer, quer naqueles de escopo formativo como os Residences, ele
contemporaneamente evidenciava o dado clinico, posicionava 0 mesmo no construto cientifico ontopsicolégico,
apontava a diretividade resolutéria e descrevia o percurso da intervencdo, a fim de que a audiéncia compreendesse
analiticamente. Nesse contexto, as entrevistas abertas eram uma estratégia metodol6gica fundamental e
constantemente utilizada. Geralmente, a partir de participantes voluntarios, Meneghetti fazia a intervencao in vivo.
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semantico — primeira em ordem cronoldgica, ainda que o0 Em Si 6ntico seja referido como a
principal — nasce justamente no contexto da relagéo terapéutica.

Definido como a ‘“comunicacdo base que a vida usa no interior das préprias
individuagdes” (MENEGHETT]I, 2012a, p. 41), 0 campo semantico € a informacdo que pode
ser evidenciada tdo logo se determinem duas realidades prdximas entre si. Isso acontece
independente da vontade consciente, porque é a propria natureza que formula a reciprocidade
de relacdo. Entende-se como um conhecimento imediato, que procede por inteiro e por
introspecc¢do organismica de uma acdo formal ou gestaltica a outra: é autoevidente e subjetivo.
Sucessivamente, é redutivel ao estado reflexo, ou seja, é documentavel de modo objetivo em
sentido racional ou cientifico.

As discussdes sobre a existéncia de uma energia ou informacao presente no universo e
influenciadora das formas de vida esta fortemente presente no campo das ciéncias, em especial
da Fisica. Na contemporaneidade, podemos destacar nomes como Sheldrake com o conceito de
campo morfogenético e Bearden com a definigéo de hipercampo virtual. Em Biologia, Lipton
traz essa discussdo ao abordar a consciéncia celular. Anterior a tais defini¢es, Willian Crookes
fala em “forga psiquica”, Reich faz referéncia a energia orgonica.

O conceito de campo semantico, em Ontopsicologia, ndo deve ser confundido com a
acepcdo usada para campo semantico em contexto linguistico ou semiético. Para a

Ontopsicologia:

é a informacdo base que acontece antes de todos os sentidos, antes de todas as
emogdes, antes da consciéncia, em antecipacdo a qualquer simbolo. Campo é um
contexto hipotético, definido por trés coordenadas: espaco, tempo e individuacao (ou
especifica unidade de acdo). E uma especificacdo de zona onde se da uma interagio
entre duas ou mais pessoas. Este se modifica ao variar da relacdo. Seméantico = signo
da acéo naquele lugar; o signo enquanto se constitui. Significa: significancia. Faz
signo, especifica acdo e se presencia. A energia se move segundo uma dire¢do exata:
escopo ao intrinseco objeto. Por semantico, entendemos a virtualidade, a capacidade
de pbr em ato efeitos segundo a informacdo exclusiva da intencionante vetorial, isto
é, ato com efeito segundo o primeiro significante. (MENEGHETT], 20123, p. 43)

Toda diregdo de movimento é um campo semantico. Trata-se entdo de uma variavel da
atividade psiquica e configura-se como o projeto momentaneo da energia em si. Ele transmite
uma informagdo, uma imagem, um cddigo que, quando chega, estrutura em emogéo qualquer
coisa vivente. Ou seja, ndo se refere a uma transferéncia de energia, posto que € o receptor que
investe energeticamente segundo a informagéo recebida; ele € um transdutor informatico. Essa
energia se formalizard em imagens. Ao falarmos em campo semantico, devemos ter sempre em

mente, a0 menos, um agente informante e um receptor.
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Existem diversas modalidades de campos semanticos; entretanto, a pesquisa
ontopsicolégica sublinha trés modos: 1) biolégico, ou emocional; 2) psicolégico, ou
informativo; e 3) intelectivo. Carotenuto (2014b) esclarece que o primeiro é a forma elementar
de conhecimento e diz respeito a todo o arco reflexo. O segundo refere-se as intencionalidades
tipicas da mente. O campo semantico intelectivo é a capacidade de conhecimento sem variacao
emotiva e que atua a qualquer distancia. O primeiro modo pode ser exemplificado com a “agua
na boca” experimentada pela presenca de um alimento particular; o segundo, pelo espectro das
nossas imagens mentais em pensamento, sonhos, memdarias. O intelectivo compreende o campo
das nossa percepcdes extra-sensoriais.

A leitura dos campos semanticos é possivel com a recuperagdo da prépria percepcao
organismica, ou seja, de tudo aquilo que é propriocepc¢do. Dessa forma, implica um longo

processo formativo por parte do ontoterapeuta.

Para entender o campo semantico, é necessario que o homem seja exato, isto é,
auténtico, uma vez que, se quisermos revelar ciéncia exata, é preciso verificar que os
instrumentos estejam exatos®’. Esse ¢ o motivo pelo qual, segundo a Escola
Ontopsicoldgica, ndo se pode compreender a alta psicologia se antes o pesquisador, 0
cientista, ndo € auténtico, ou seja, ndo fez consultoria de autenticagdo.
(MENEGHETTI, 20164, p. 54)

A recuperacdo da integridade da percepcdo organismica € critério fundamental ao ser
ou ndo ser ontoterapeuta. Falar de autoconhecimento do préprio técnico significa, também, a
recuperacdo da integralidade dos processos perceptivos, uma vez que € a partir desta que o
terapeuta podera distinguir as diversas intencionalidades presentes no cliente e discriminar
aquela do Em Si, daguela do monitor de deflexdo e da estrutura do complexo que determina a
constante de erro do sujeito frente aos confrontos de sua vida. Essa “recuperagdo” implica no
proprio processo de autenticacdo do terapeuta operado, principalmente pelo seu percurso de
revisao da prépria consciéncia realizado por meio da psicoterapia e da supervisao.

Os tipos de campos semanticos assinalados pelo conhecimento ontopsicoldgico sao:

37 Meneghetti discute amplamente em seus textos a questdo da exatiddo do pesquisador e qual é o entendimento e
relevancia que a Ontopsicologia confere a esse construto. Ou seja, discute a subjetividade como instrumento de
indagacdo e de conhecimento. O autor sugere a leitura dos textos: La psicoterapia come scienza (In:
MENEGHETT], Antonio. lo odio il transfert. Roma: Ontopsicologica Editrice, 1982); O valor intrinseco da moral
(In: MENEGHETTI, Antonio. O Em Si do homem. 5. ed. Recanto Maestro: Ontopsicologica Editrice, 2004);
Exatidao do pesquisador para o exercicio cientifico (In: MENEGHETTI, Antonio. Manual de Ontopsicologia. 4.
ed. Recanto Maestro: Ontopsicologica Editora Universitaria, 2010).
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1) Campo semantico direto: O campo semantico conhecimento sensério-visceral. E
uma informagéo que se estrutura no corpo como mediadora de uma intencéo real.
Para compreender a realidade dos campos semanticos devemos ter em mente sempre
a presenca de um emitente informante e de um (ou mais) receptor executor. No
campo semantico direto verifica-se uma informacgdo que se constitui no interior do
receptor como motivagdo dominante, momentanea ou constante. No receptor
executor, a acdo-impulso sofrida, oriunda do emitente informante. é percebida e
executada como motivacao propria ou egoica. O receptor executa o outro. Ou seja,
0 passivo identifica, psicorganicamente, motivagdes precisas de um outro (emitente
informante).

2) Campo semantico em terceiro: Pode-se ter um campo semantico com a mediacao
de um terceiro. Neste caso, o emitente informante, insere no receptor mediador um
sinal, cujo destino € um receptor executor. Quando o mediador entrar em contato
com o receptor executor, este Ultimo executara segundo o emitente informante. Se o
mediador ndo encontrar o receptor executo, manterd o sinal do emitente dentro de
si, mas ndo fara nada.

3) Campo semantico em efeito trigger: Entende-se uma informacdo com efeito
postumo. “O efeito de um campo semantico pode revelar-se imediatamente, segundo
os comportamentos do arco reflexo nervoso, ou revelar- se sucessivamente apds
horas, dias ou meses: efeito trigger” (MENEGHETT]I, 2010, p. 198).

4) Campo semantico em efeito-rede: estabelece-se um circuito dinamico de
programacdo em cadeia, por meio de individuos que sdo um momento dessa rede

segundo a prépria selecdo tematica complexual (matriz reflexa e esteredtipos).

O efeito de um campo-rede tem programagfes universais: de um pequeno nucleo
como uma familia pode estender-se as institui¢c@es, aos partidos politicos, aos Estados,
e invadir coletividades inteiras (guerras civis, massacres raciais, distlrbios sociais).
(MENEGHETTI, 2010, p. 200)

2.2 Estrutura cientifica da Ontopsicologia

Tendo como pano de fundo essas trés descobertas, o percurso teorico e pratico de
Meneghetti consente a formulagdo de bases sélidas para o estabelecimento de uma nova
abordagem ao estudo do homem, a Ontopsicologia. Ira conceitua-la como o “estudo dos

comportamentos psiquicos em primeira atualidade, incluida a compreensdo do ser; estudar
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Psicologia segundo coordenadas do real, ou intencionalidade da ag&o-vida, ou acéo-ser”
(MENEGHETTI, 20123, p. 197). O longo periodo de experimentacdo inicialmente clinica e
posteriormente pelos diversos campos de atuacdo do humano — Filosofia, Arte, Economia,
Direito, Pedagogia, Politica, dentre outros — permitiu a criacdo de um novo thesaurus, como
assinalou Krylov (2001), capaz de integrar os conhecimentos psicolégicos, bem como integrar
o0 saber psicolégico aos conhecimentos de outras ciéncias.

Meneghetti (2010, p. 130), aproximadamente 30 anos ap0s 0 Sseu inicio de
experimentacao cientifica, ao posicionar a Ontopsicologia como uma “abertura de um modelo
alternativo ao proceder cientifico que hoje estd presente no mundo”, propde uma estrutura
cientifica para esta. Essa estrutura, como se pode verificar a seguir, consente sintetizar
ideograficamente 0 amplo espectro conceitual e interventivo ontopsicologico.

Particularmente, o ontoterapeuta deve ter claro essa forma mentis ontopsicologica
formulada na estrutura cientifica, mesmo que na sua atuagdo profissional ndo venha a trabalhar
com todos os elementos presentes nesta. Poder-se-4 verificar a seguir a complexidade da
estrutura cientifica Ontopsicologica. Esta estrutura foi apresentada em 2002 na XV Summer
University of Ontopsychology. Para explicar a proposta de uma estrutura cientifica, Meneghetti
faz uma analogia com a ideografia da autoevolucdo de uma semente como um projeto
organizado, com uma identidade natural prépria, que se fenomeniza de acordo com o
ecossistema circunstante. A mesma identidade se expde de um modo no subsolo e de outro fora
dele. Mas sdo sempre fenomenologias de uma mesma identidade. Da mesma forma, a
Ontopsicologia, a partir de uma identidade cujo fulcro é o Em Si 6ntico, adaptou-se segundo 0s
parametros cientificos e culturais disponiveis no conhecimento humano.

Na sua formacdo e atuacdo profissional, o psicoterapeuta de orientacdo ontopsicoldgica,
justamente pela amplitude de aplicagdes deste conhecimento explicitada na sua estrutura
cientifica, gradualmente deve dedicar-se aquela parte que mais encontra identificacdo e nela se
qualificar, sob pena de ndo encontrar a propria exceléncia. A esse respeito, pode-se fazer
analogia com o que sublinha Buonanno (2008, p. 29) em texto intitulado “A fabrica¢do da
Ontopsicologia”. Nele, o autor inaugura sua reflexdo da seguinte forma: “Um auténtico
professor de Ontopsicologia deveria limitar-se a ensinar aquela parte da ciéncia ontopsicoldgica
que ‘fabricou’ com caminho e experiéncia pessoal, € que ja reconhece como evidente”.

Entende-se, aqui, que a mesma consideracdo feita ao professor vale para o ontoterapeuta.
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Inicialmente, a referida estrutura apresenta a visdo, o objeto, o0 método e o fim da
Ontopsicologia. A Ontopsicologia tem, antes de tudo, uma visdo de homem, na qual esse é
“protagonista responsavel, baseado em uma virtualidade capaz de atuacdo pessoal no ser”
(MENEGHETTI, 2010, p. 130, grifo do autor). Responsabilidade é a capacidade de responder.
Essa visdo posiciona o homem como protagonista. Depois, 0 homem € dotado de uma
virtualidade, um potencial em prospectiva, dotado de elementos fisicos e dnticos para fazer-se
pessoa no Sser.

Seu objeto é a atividade psiquica inerente a fenomenologia humana. Ou seja, estuda a
experiéncia psicoldgica humana. A atividade psiquica é como a “a¢do base das modalidades do
pensamento e da motivacdo do existir homem, até a exteriorizagdo somaética (o corpo é palavra,
0 psiquico é sentido)”. A atividade psiquica, pelo quanto possa fenomenizar-se em multiplos
aspectos, € sempre um intencionante invisivel cuja radicalidade é o Em Si 6ntico. Nessa
perspectiva, ela € “o primeiro e fundamental mover-se do homem que, depois, efetua-se como
pensamento, emocdo, temperamento, carater, memoria, vontade, consciéncia”. A atividade
psiquica revela-se nos seus efeitos uma vez que é transcendente e invisivel® (MENEGHETTI,
2012a, p. 29).

A atividade psiquica como intencionalidade é uma poténcia formalizante. Ou seja,
projeta a si mesma por meio de imagens. Esse elemento é fundamental no construto
ontopsicolégico e para o trabalho do ontoterapeuta. Ou seja, para aquele que deseja buscar
formar-se como ontoterapeuta, deve desenvolver uma racionalidade sobre o processo
imagogico humano. Deve ter claro que o proceder humano da-se, prioritariamente, por meio de
um elaborado de imagens. Como assinala Meneghetti (2010, p. 131), “A imagem é prioritaria
a partir do momento em que se da a existéncia”. Afrontar a atividade psiquica com objeto de
estudo implica a atengdo a um informal que forma cada sucessivo.

O método proposto pela Ontopsicologia possui um proceder bildgico, definido
“processo racional indutivo-dedutivo, com novidade dos principios complementares do campo
semantico, Em Si Ontico, monitor de deflexdo” (MENEGHETTI, 2010, p. 132). Para alem da
I6gica indutiva e dedutiva utilizada pelo percurso racional humano desde sempre como

observado por Aristételes, o percurso ontopsicologico propde a integracéo das trés descobertas

38 para a compreensao deste intencionante invisivel e transcendente, Meneghetti propde uma analogia com o vento,
uma das forcas da natureza que agem ainda que ndo sejam vistas. O vento — que pode ser uma leve brisa ou uma
devastadora tempestade — constatamos apenas na sua efetualidade. Ele intenciona sempre em uma dire¢do, mas
nem sempre conseguimos entender para onde vai.
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fundamentais desta abordagem. Tais novidades cientificas sdo epistemes complementares que

consentem a ampliacdo da capacidade consciente humana.

2010):

O termo bildgico possui dois significados no método ontopsicolégico (MENEGHETTI,

a) Método indutivo-dedutivo: na inducdo, a partir de premissas particulares chega-se a
uma lei ou generalizacdo, na medida em que amplia o conteddo das premissas —
enquanto generalizante — é gerador de conhecimento; portanto, é capacidade de
inteligéncia. A inducdo também pode valer-se de premissas intuitivas. No método
dedutivo, corresponde as leis do silogismo: parte-se de premissas demonstradas e, caso
se encontre um fendmeno igual aqueles precedentemente estudados, deduz-se que ele
responda as mesmas leis. A deducdo move-se do universal ao particular;

b) Logica “cientifica” e légica “paranormal”: a ldgica cientifica compreende tudo
aquilo que é o manancial de conhecimento construido e acreditado institucionalmente
por uma academia, universidade, cultura, etc. Por sua vez, a logica “paranormal” refere-
se aqueles conhecimentos que a ciéncia tradicional ndo reconhece, mas que possuem

valor como producdo da consciéncia humana.

Meneghetti (2010, p. 132), sublinha que: “a Ontopsicologia parte do principio que para

compreender 0 homem € preciso usar todo 0 homem. O método ontopsicolégico é constante

inducdo bilogica com verificacdo da funcionalidade subjetiva™.

O técnico, no seu percurso de analise, parte da intuicdo conduzida por meio das seis

linguagens diagndsticas propostas pela Ontopsicologia®. Através delas faz a diagnose. Na

medida que tem a intuicdo da situacdo do cliente, procede um percurso indutivo, fazendo

algumas verificagdes. O terceiro movimento metodoldgico € dedutivo, quando demonstra

fenomenicamente as causas ao sujeito.

A efetiva compreensdo e adequada utilizacdo dessa metodica, segundo Meneghetti

(2010, p 134), implica a presenca de trés aspectos no operador:

a) bagagem de conhecimentos sobre a teoria ontopsicologica; b) autenticidade da
pessoa (0 operador deve ser exato, portanto, deve fazer metanoia, e isso significa
distanciar-se da fixidez dos estere6tipos sociais, ndo ser mais ator do sistema); c)
conhecimento do campo semantico.

39 Anamnese linguistica e biografia histérica, analise do sintoma ou problema, fisiondmica-cinésico-proxémica,
sonho, campo semantico, resultado.
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Nessa perspectiva, a finalidade da Ontopsicologia € “reportar a l6gica do Eu a I6gica do
Em Si 6ntico para consentir a realizagio” (MENEGHETTI, 2010, p. 135). E uma metodologia
para autenticar e desenvolver o homem criativo a partir de seu principio fundante: o Em Si
ontico. Retorna o escopo de estabelecer o nexo entre o eu logico-historico e 0 Em Si éntico.

Necessario sublinhar que todos os instrumentos e aplicagdes da Ontopsicologia, nos
diferentes contextos e com as devidas especificidades, devem orientar-se e convergir para esses
quatro elementos. Ou seja, atentarem-se para esse objeto, pesquisarem por meio deste método??,
buscarem este fim, norteados pela vis&o.

A estrutura cientifica da Ontopsicologia segue apresentando as descobertas; o critério
cientifico que norteia a abordagem e as demonstragdes. A inovacdo da abordagem
Ontopsicoldgica, sem dlvida, € garantida pelas suas trés descobertas*: Em Si dntico, Monitor
de Deflexdo e Campo Semantico. A Ontopsicologia funda nestas suas praxis e teoria. Tais
descobertas, ja apresentadas e discutidas neste trabalho, consentem um novo episteme de
compreensdo do humano. Assim, ndo se restringem apenas a ferramentas conceituais aplicadas
a um conhecimento especifico como, por exemplo, o psicologico. Quando em seus textos
Meneghetti posiciona a Ontopsicologia como conhecimento epistémico, entende que, com
essas descobertas, pode-se proceder em qualquer setor da pesquisa e do conhecimento humano.
Em sintese: 0 Em Si 0ntico (esséncia virtual e formal) é a radicalidade da atividade psiquica, o
projeto de natureza que constitui o ser humano; o Monitor de Deflexdo (distor¢cdo) é o
mecanismo que interfere na exatiddo dos processos cognoscitivos e voluntarios, determinando
toda a fenomenologia regressiva humana; o Campo Semantico (transferéncia) € a comunicagao-
base dos comportamentos energéticos das individuagcbes (MENEGHETT], 2006a).

O critério ¢ o Em Si 6ntico, segundo as suas 15 fenomenologias ou caracteristicas
verificadas em situacdo historica. A Ontopsicologia assume a tarefa de “elucidar as
intencionalidades imprépria da atividade psiquica original e corrigir os desvios da consciéncia”
(VIDOR, 2018, p. 15). A base para identificar tais informacdes € a percepcdo dos campos
semanticos. Dessa forma, € fundamental ao ontoterapeuta, no seu percurso formativo, aprender
a colher com exatiddo essa informagéo base da vida. A verificacdo feita por meio do processo

de diagnose, que tem por instrumento, dentre outros, 0 campo semantico, o qual se baseia no

400 termo “método”, etimologicamente, deriva de: peté (metd) = para além, ir além, ir em busca de uma meta.
Faz-se necessario estabelecer a meta a ser atingida, o esclarecimento a ser dado. E 036¢ (0d6s) = o caminho. Qual
é 0 caminho que o0 pesquisador vai usar, que meios empregar para conseguir atingir a meta, o objetivo desejado
(VIDOR, 2013).

4L Interessante ¢ a assertiva que sustenta a descoberta cientifica como éAq0siwa (Alétheia); ndo oculto; desvelamento
em contraposi¢do a 806&o (Doxa); opinido, senso comum. Uma “descoberta” entdo ndo seria outra coisa que a
diminuicdo do limiar de ignoréncia da consciéncia humana acerca do munda-da-vida.
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confronto entre as intencionalidades do Em Si 6ntico do cliente e sua légica de comportamento.
Mesmo os complexos mecanismos de defesa sdo analisados & luz do Em Si éntico. A
conformidade entre a semantica emanada pelo Em Si — verificada a partir da presenca das 15
caracteristica ja apresentadas neste trabalho, das quais devem estar presentes, ao menos, a
identidade e o utilitarismo funcional — e o posicionar-se historico do sujeito relevado por meio
das suas modalidades de escolha, conferem a funcionalidade ou néo do cliente frente aos seus
confrontos existenciais.

Cabe salientar que o conceito de intencionalidade, como ja explicitado, é fundamental
ao edificio tedrico ontopsicologico. Intencionalidade é “o vetor, ou dire¢do, ou forma no interior
da acio; é como a agio se interioriza em um estado e o transforma. E uma novidade que entra
e formaliza um quantico para um escopo especifico” (MENEGHETTI, 2012a, p. 145). Na
investigacdo da experiéncia psicologica humana, o ontoterapeuta deve atentar para as seis

intencionalidades verificadas pela Ontopsicologia:

a) Intencionalidade oOntica (ou do Ser): é onde o0 Ser se intenciona. Pode-se
experimenta-la apenas por meio da exclusiva media¢do do Em Si no seu ato primeiro
de ser ou ndo ser;

b) Intencionalidade de natureza: o0 modo no qual se especifica a intencionalidade na
existéncia aqui e agora; a forma que especifica, tipifica, individua e define os modos
de acontecimento daquele existente. A intencionalidade de natureza do ser humano é
a constante H. A lei preexistente no interior do nosso psico-orgénico: é uma
predisposi¢do quimica, biolégica, formal; a inexoravel ordem apridrica e categérica
de qualquer ser humano;

c) Intencionalidade do Eu (Eu l6gico-historico): é a decisionalidade consciente com
a qual se formam os atos de vontade. A coincidéncia entre intencionalidade de
natureza e intencionalidade do Eu l6gico-histérico da o nascimento do Eu;

d) Intencionalidade do complexo: é a intencionalidade baseada sobre a matriz reflexa,
da qual o complexo é a estrutura resultante;

e) Intencionalidade sdcio-ambiental: é a coagdo dos outros consorciados em muitos,
distintos e opostos ao individuo;

f) Intencionalidade personolégica: € a intencionalidade do homem superior que,
satisfeita a intencionalidade de natureza e absolvidos os deveres de maturidade, esta
em condicdes de fazer-se correspondéncia dntica. (MENEGHETTI, 20123, p. 145)

O génio individual é sempre o Em Si, porém, ainda que seja a identidade de natureza,
estd condicionado ao Eu légico-historico como ente mediador da inseidade dntica em situacédo
histérica. Quando o homem escolhe, em base, a sua identidade, aquilo que é dtil para a
funcionalidade da sua individuacéo historica verifica-se sanidade e evolucdo criativa. O Em Si
ontico inicialmente é critério de sanidade, posteriormente confere devir criativo (ACCORSI,
BASSANI; LIMA, 2018). O ontoterapeuta como técnico do nexo ontoldgico atua no processo
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de verificacdo do Eu. Auxilia o cliente a romper com a monocultura diadica e a reelaborar seus
modelos de comportamento a partir da intencionalidade da sua identidade de natureza®.

O que diferencia da autoridade de pesquisa a Escola Ontopsicoldgica € “ter individuado
(foi reconhecido), isolado (foi distinguido de todos os outros critérios que a vida tem em si
mesma), e especificado (0 que €&, o que faz, como age, por que age) esse critério”
(MENEGHETTI, 2010, p. 166). Assim, o critério adotado pela Ontopsicologia é o critério de
natureza, ou Em Si 6ntico, cuja primeira fenomenologia é o critério organismico®.

Objetivamente, a abordagem ontopsicoldgica demonstra-se na praxis o resultado por
meio da sanidade funcional e da realizacdo. A demonstracdo é outro elemento da estrutura
cientifica da Ontopsicologia. O método ontopsicolégico bem aplicado resulta em: “1)
desaparecimento do sintoma ou problema; 2) desenvolvimento do sujeito no plano da
funcionalidade integral a si mesmo sobre a globalidade existencial” (MENEGHETTI, 2010, p.
137). O conceito de “integralidade” € relevante em Ontopsicologia. Entende-se que 0 processo
de desenvolvimento pessoal implica todos os valores do holistico humano (dinheiro, salde,
evolucdo intelectual, espiritual, responsavel, societaria, etc.).

A Ontopsicologia identifica duas dinamicas operativas na realidade humana: uma
prevista pela l6gica da natureza, da vida, e outra produzida ao efeito desorganizador do monitor
de deflexdo na psique humana. Segundo Meneghetti (2010, p. 139):

a) Salde para a criatividade: é o resultado da dindmica baseada na relacdo entre Em
Si, Eu a priori* e Eu légico-historico. O Eu tem a tarefa da conservagéo em evolugéo,
deve constantemente autopor-se (autéctise historica), definindo o lugar, o tempo e 0
modo. Da responsabilidade do Eu depende o ser ou ndo-ser histérico do Em Si. b)
Esquizofrenia existencial: é o resultado da dinamica baseada na relagéo entre monitor

42 Em conferéncia realizada no Brasil em abril de 1993, Meneghetti contrapde a monocultura diadica a pluricultura
panista. O auto esclarece: “Monocultura é um conceito simples, ¢ um modo fixo, um modo de pensar sempre
Unico. Quer dizer que cada um de vocés é uma monocultura. Deste conceito compreendemos que trazemos em nés
uma grande vida, inconscientemente nés trazemos a vida “panista”, porém pensamos por monocultura. Portanto,
isso ja faz esquizofrenia existencial, significa que eu existo, porém ndo sou a verdadeira vida. [...] Cada um de nos,
de fato, provém da vida, porém se formou do modo como um outro ser humano nos formou. Cada um de nés ndo
pensa como é em Si Mesmo, mas coOmo uma outra pessoa O ensinou a pensar, 0 impostou, o regulou”
(MENEGHETTI, 1994, p. 37).

4 Por critério organismico, entende-se “vetor da emocionalidade com auséncia de interferéncias cerebrais,
ideologicas” (MENEGHETTI, 2012a, p. 75). O ontoterapeuta na constru¢do da sua profissionalidade deve
recuperar esse critério de percepcdo global de si e, por decorréncia, do outro. Sendo o critério organismico a
primeira fenomenologia do Em Si, ele é vetor de sanidade e evolugo.

4 Eu a priori: é a primeira reflexdo — portanto é imagem — do Em Si e indica o otimal da agdo naquele momento.
E o Eu de antes. “E a forma virtual do Eu antes do acontecimento historico, portanto, é a configuracéo da solugéo
otimal do individuo em ambiente, aqui e agora. E a reflexdo da acdo do Em Si organismico em situacao historica
e define a ética otimal da ag&o. [...] E 0 modo que especifica a intencionalidade dntica no lugar” (MENEGHETTI,
2012a, p. 108-109).
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de deflexdo, matriz reflexa®, complexos*®, esteredtipos, memes*, Eu ldgico-
historico. De fato, a “saude para a criatividade” ndo acontece: 0 homem experimenta-
se em perda, em patologia, em impossibilidade de obter o inteiro do seu existir. A
experiéncia constante do homem ¢é a frustragdo. A frustragdo determina-se a partir de
uma desproporcéo entre fornecimento de energia e retorno em perda.

A evidéncia aponta para uma realidade humana muitas vezes pautada pelo sofrimento e
angustia. Entretanto, esse humano é coparticipe da ordem da natureza a qual pde seus frutos
com ordem e sanidade. A tarefa da psicoterapia e, em especial, da Ontoterapia é favorecer a
realizacdo criativa desse principio de natureza insito no homem: autenticar um Eu a fim de que
seja capaz de mediar esse principio na Historia. O método ontopsicoldgico busca elucidar ao
Eu onde ele ficou fixado e hoje opera um ndo Eu. Opera como um Eu ndo auténtico, ndo
autbnomo, mas uma projecdo na atualidade de modalidade de respostas sociais que a
sedimentaram e, hoje, ndo consentem a realizacdo integral do potencial natural na historia
(VIDOR, 2014).

A estrutura cientifica apresenta ainda os instrumentos de analise (diagnose) e de
intervencdo da Ontopsicologia. Os instrumentos de andlise sdo: anamnese linguistica e
biografia histdrica, analise do sintoma ou problema, analise fisiognémica-cinésico-proxémica,
analise do sonho, analise do campo semantico e resultado. Ao discutir mais detidamente a
clinica ontopsicoldgica, dado sua relevancia, tais instrumentos sdo detalhados.

Quanto aos instrumentos de intervengdo tem-se: psicoterapia individual e de grupo,

consultoria de autenticacdo, consultoria empresarial, imagogia, cinelogia, psicotea, melolistica,

45 Matriz reflexa: “Situacdo-ocasido que o monitor de deflexdo assume como propria cena primaria para constelar
a emotividade do sujeito. A matriz determina o estilo da diade. Ela se homologa sobre: 1) a tipologia de cultura da
familia; 2) o estereotipo prevalecente da moral familistica. A matriz faz a introducdo, a especificacdo e a
estabilizagéo do esteredtipo-base” (MENEGHETTI, 2012a, p 161, grifo do autor).

46 Em Ontopsicologia, por complexo, entende-se: “Fixagdo somatopsiquica de energia, autdnoma do Eu consciente
e agente em antecipacdo a atividade Idgica deste. Qualquer tipologia de atividade psiquica ndo coligada com a
vontade do Eu. O Eu se forma ap6s o complexo; portanto, o complexo antecipa o hascimento e a formacéo da
estrutura do Eu” (MENEGHETTI, 2012a, p. 57). Fundamental destacar que, sendo o complexo energia autbnoma
ao Eu logico-histérico, a sua prevaléncia significa ndo autonomia para este mesmo Eu. Ou seja, 0 complexo opera
em funcdo de si mesmo. Por sua vez, o Eu légico histdrico objetificado pelo complexo, estabelece uma antagonia
a proprio Em Si éntico.

47 Os estudos sobre a memética no contexto ontopsicoldgico, embora ja abordados na década de 1980, quando
Meneghetti distingue informacdo Ontica de informacdo memética, ganham especial relevo a partir do XVI
Congresso Internacional de Ontopsicologia, intitulado “Ontopsicologia e Memética”, realizado em 2002 em Mildo,
cujos atos foram publicados em: MENEGHETTI, Antonio et al. Ontopsicologia e memetica. Roma: Psicologica
Editrice, 2003. O termo “meme” foi cunhado em 1976 por Richard Dawkins a partir da sua obra “O gene egoista”.
Tornou-se um importante campo de estudo cujos principais expoentes sdo o préprio Dawkins, Richard Brodie e
Susan Blackmore. Meme “¢ uma ideia que, uma vez colocada em um cérebro que a hospede, influencia os eventos
de modo tal a criar outras copias de si mesma, que irdo se instalar em outras mentes. [...] E um especular formal
que se aloja em um organismo capaz de refleti-lo; a ele se d& a raiz de um programa e ele o reflete maltiplo ao
infinito” (MENEGHETT], 2010, p. 69, grifo do autor).
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melodance, hidromusica solar, residence e ISOMaster. Meneghetti dedica bibliografia
especifica para cada um destes instrumentos.
Vidor (2018, p. 17), ao apresentar didaticamente a Ontopsicologia visando a formacao

nesta abordagem, confere interessante destaque a alguns instrumentos de intervencao:

A Ontopsicologia propde varios instrumentos para autenticar o Eu consciente, entre
0S quais pode-se usar em sequéncia, 0s seguintes: 1. O Dialogo da Entrevista
Individual: para provocar a introspec¢do; 2. A Dindmica de Grupo: para autenticar no
social; 3. A Imagogia Terapéutica e Solar: para resgatar a autonomia na condugdo da
existéncia; 4. A Psicotea ou teatro de projecdes inconscientes: para esclarecer
complexos; 5. A Cinelogia: para elucidar as reaces dos expectadores diante das
imagens; 6. O Residence como recurso psicossocial e ambiental: para verificar a
eficiéncia do desenvolvimento; 7. A Hidromusica Solar: para entrar no holistico da
natureza; 8. A Melolistica e a Melodance: para revitalizar o individual e o coletivo.

O autor esclarece ainda que a psicoterapia individual em Ontopsicologia é o ponto de
partida, uma vez que é ocasido para provocar e exercitar a introspeccdo da consciéncia e,
gradualmente, sensibilizar o cliente a percepcdo das diversas linguagens do organismico. Vidor
(2018, p. 18) sublinha ainda que:

0 ontoterapeuta, para exercer esse trabalho, deve ter passado por um tirocinio de
autenticagdo e revisdo continua. O didlogo introspectivo sé € possivel a individuos
que aceitem colocar em revisdo o proprio Eu consciente para ampliar a préopria

intuicdo.
Ultimo elemento da Estrutura Cientifica sdo as areas humanistas-profissionais de
aplicacdo ontopsicoldgica. As areas sdo: Psicossomatica, Pedagogia, Psicologia do Lider,
OntoArte, Estética, Etica, Direito e Metafisica Existencial. Da mesma forma que fez com os

instrumentos de intervencdo, Meneghetti dedica obras especificas para cada area de aplicacao.

2.3 Exatidao do pesquisador para o exercicio cientifico

A problemética da capacidade de exatiddo da consciéncia reflexiva do operador de
ciéncia é central na abordagem ontopsicoldgica. O desenvolvimento pessoal, o
autoconhecimento sdo conditio sine qua non para a efetividade da metodologia e mesmo para
a compreensdo da proposta desta abordagem. Tal qual assinalado por Vidor no excerto
destacado anteriormente, Meneghetti (2010, p. 143) sublinha que “E principalmente o cientista
que deve afrontar a capacidade de ser exato, através da consultoria de autenticacdo”. A

capacidade, por exemplo, de colher os campos semanticos e, portanto, as intencionalidades do
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cliente, requerem a recuperacdo da percepg¢do organismica, uma vez que para compreender o
homem ¢é preciso usar todo o homem. Entretanto, quais critérios externos para verificar a
exatiddo do pesquisador? Meneghetti (2010, p. 143-144, grifo do autor), apresenta cinco

critérios para a subjetividade. S&o eles:

1) Funcionalidade: a unidade de acdo se autorregenera enquanto se desenvolve
historicamente. O sujeito esta bem, é correspondente a si mesmo, circular e continuo,
funciona em crescimento. 2) Correspondéncia com o iso de natureza: quando
verificamos essa funcionalidade, ela se revela igual a natureza, 0 homem compreende
a linguagem das coisas e da diferenciagdo. E familiar com o intimo da natureza,
tornou-se consciéncia com o iso de natureza, do qual 0 campo seméantico é a expressao
fenoménica “primeira”. A sua consciéncia ¢ uniforme a intencionalidade de natureza.
3) Univocidade entre as percepcfes do sujeito: que o sujeito perceba com 0s pés, com
os olhos, com as orelhas, com a sensacdo, através da anamnese, ou através da
linguagem onirica, o resultado € o mesmo; esse homem atinge o idéntico resultado
com qualquer sentido de si mesmo que use. Qualquer modo especifico que ele adote
para conhecer, o resultado de cada parte singular, através da qual conhece, é 0 mesmo.
4) Controle sobre o objetivo: este homem, pelo conhecimento que tem, tdo logo se
encontre diante de uma novidade problematica (o problema é estimulo de inteligéncia,
da o starter a dialética do devir criativo), muda a realidade em vantagem prépria. Nao
a sofre: controla e facilita para si e para o contexto em que se encontra. 5)
Desaparecimento do sintoma: ndo somente o sujeito é isento de distor¢do somética ou
neurdtica, mas desaparece também o erro em chave de racionalidade psiquica.
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3 ONTOTERAPIA: CONCEITO, FUNDAMENTOS E PROCESSO

Na elaboracéo logica do presente trabalho, tem-se buscado colocar em relevo aspectos
significativos ao objetivo aqui proposto de caracterizar o percurso formativo em Ontoterapia a
partir da analise do processo historico formativo de ontoterapeutas e da proposta de formacéo
de Meneghetti. Para tanto, foi realizado um movimento inicial de apresentar as bases do
percurso historico fundante da Ontopsicologia, partindo da trajetoria de seu iniciador e principal
expoente. O resgate evidencia a robustez de uma longa construcéo cientifica que parte de uma
formacdo académica diferenciada, passando pelo ensino universitario e encontrando no
momento da clinica uma privilegiada sede de experimentacdo e verificacdo de significativas
intuicBes sobre 0 humano. Esse movimento inicial deixa claro que a Ontopsicologia, como
conhecimento ontoldgico, sem duvida, ndo se circunscreve apenas a sua aplicacdo clinica, nem
deve ser limitada apenas a uma abordagem psicoterapica (WAZLAWICK, 2015). Entretanto, a
experimentacdo clinica foi fundamental para sua génese, como o proprio Meneghetti assinala,
e € a via psicoterapica a necessaria estrada ao efetivo ingresso nesse pensamento, como destaca
Vidor (2018). Acredita-se que o quanto exposto até aqui deixa claro esse posicionamento.

A intensa atividade clinica de Meneghetti consentiu também em delinear uma proposta
de entendimento do aparato psiquico humano, uma teoria da personalidade, elemento
fundamental a uma proposta de clinica psicoldgica. Considerando o objetivo de caracterizar a
formacdo do ontoterapeuta, entende-se relevante apresentar o esquema da hipotese
ontopsicoldgica acerca do aparelho psiquico humano, ou, se assim se pode falar, uma
Metapsicologia Ontopsicoldgica. Posteriormente, sera dada também atencdo ao conceito de

psicoterapia, a0 modelo e processo psicoterapéutico proposto por esta escola.

3.1 Esquema da hipétese Ontopsicolégica sobre a personalidade

Uma consistente proposta de terapia ndo pode prescindir de uma perspectiva sobre 0s
fundamentos do mover-se psiquico humano. O ontoterapeuta, ao longo de seu percurso
formativo, necessariamente precisa se apropriar da visdo ontopsicoldgica sobre a estrutura e a
dindmica da personalidade.

O homem na perspectiva ontopsicologica, € uma unidade de acdo-vida, que se
desenvolve como atividade psiquica dentro de um composto orgéanico (organismo fisioldgico).

Essa unidade de acdo é especificada pelo dar-se de um Em Si 6ntico. Este Em Si, conforme ja
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discutido, é o primeiro real do homem e possui uma forma implicita que determina a

virtualidade do acontecer humano. A imagem a seguir ilustra essa unidade de agé&o.

Figura 2 — A estrutura do homem

fu logico-historico

CONSCIENTE Consciéncia

INCONSCIENTE Monitor de deflexdo

Pulsdes do
Em Si

Em Si

Fonte: Meneghetti (2010, p. 208).*8

O Em Si dntico ou organismico, como principio formal inteligente, se articula com
interacdes e reacdes autbnomas no universo sensorio. Impacta o ambiente existencial e
responde assinalando a identidade, a utilidade e a funcionalidade do contexto, visando ao
proprio desenvolvimento historico. As variagdes do Em Si organismico sdo informadas
projetivamente de modo especular (imagens) caracterizando um Eu a priori. “O Eu a priori é
a reflexdo do Em Si organismico em situagdo historica”; formaliza, momento a momento, a
diregdo otimal. Ou seja, a “dire¢do mais funcional para a aquisicdo de maior identidade ¢
desenvolvimento de todo o sujeito” (MENEGHETTI, 20064, p. 39).

Uma vez que o homem possui essa inteligente nativa autbnoma, capaz de informar a
direcdo vencedora ao Eu l6gico-historico a quem cabe a escolha final, por que, muitas vezes,
essa escolha vencedora ndo é feita? Por que, muitas vezes, verifica-se que é o proprio sujeito o
construtor de uma realidade que ndo consente um percurso de vida evolutivo e capaz da
compreens&o do proprio valor®? Essa contradicdo é verificada pela acio de um mecanismo que

distorce o natural processo perceptivo humano. O humano colhe o mundo por evidéncia inseica,

“8 Este grafico apresenta a “estrutura psicossensorial do homem do ponto de vista cerebrotonico. E o constante
mapa operativo da pesquisa e intervencdo da Ontopsicologia. Essa estrutura consente identificar e variar a
atividade psiquica da imagem ao concreto” (MENEGHETT], 2010, p. 208).

4% 0 ser humano, na imensa maioria das vezes, permanece fixado no préprio ciclo biolégico, ndo fazendo da prépria
existéncia ocasido para a realizagcdo também do ciclo psiquico. Enquanto o primeiro permanece fixado fortemente
em questdes afetivas, sexuais, possessiva e objetais, 0 segundo apela a compressdo e atuacdo da sua dimensdo
metafisica como resposta aos profundos questionamentos humanos (VIDOR, 1978).
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porém o0 processo de compreensdo advém por meio de trés momentos perceptivos: a
exterocepgéo (baseado nos cinco sentidos, compreende 0 mundo das percepgOes externas que
tocam o corpo); a propriocepcdo (quando uma estimulacdo sensorial que é setorial, torna-se
informatica Gnica para o organismo. Compreende a percepcao organismica) e a egocepcao (a
informacdo investe 0 eu. Momento da tomada de consciéncia onde cabe ao Eu a deciséo). A
distorcdo ocorre no momento da egoceptividade. Ou seja, 0 erro que 0 humano promove contra
si € produto de uma falta de exatiddo nos seus processos de percepcdo. O mundo, as situacdes
ocorrem de um modo, ele 1€ de acordo com uma matriz ja estruturada no seu aparato perceptivo.
O monitor de deflex&o interfere antecipando e defletindo a reflexdo no momento da egocepcéo.
A agdo deste mecanismo “anula a reflex&o do Eu a priori” (MENEGHETTI, 2010, p. 210).

O complexo, por sua vez, é uma realidade psiquica autbnoma ao Eu logico-historico,
formado na primeira infancia, como produto entre as exigéncias de adaptacdo social e as
exigéncias bioldgicas do individuo. Uma resultante da relacdo entre a pulséo do critério de
natureza e a desorganizacdo gerada pelo filtro do monitor de deflexdo. E um “precipitado
psicoemotivo do monitor de deflexdo; portanto, uma remocdo feita por um Eu em formacéo sob
a pressdo do monitor de deflexdo, sobre imagens do superego social e moralistico”
(MENEGHETTI, 2012a, p. 56). Esta zona removida para o inconsciente organiza-se,
principalmente, em um complexo dominante que assim o é pela sua maior capacidade de
constelar a emotividade do sujeito, prevalecendo sobre todas as outras possibilidades de
comportamento. A estrutura complexual oriunda dos modos de educacéo da primeira infancia
determina uma selecdo tematica. O éxodo do mundo-da-vida é produto de uma consciéncia
fixada em um modo fixo de ver e viver a si mesmo, 0s outros € 0 mundo.

Conforme assinalado, a inser¢édo do monitor de deflex&o determina como primeiro efeito
a subtracdo de consciéncia do Em Si ontico e, consequentemente o homem torna-se

inconsciente a totalidade de si mesmo. Em Ontopsicologia, entende-se por inconsciente:

[...] o quéntico de vida e de inteligéncia por meio do qual nés existimos, mas nao
conhecemos, isto é, do qual ndo temos reflexdo consciente; é uma parte da vida e da
inteligéncia do homem. [...] é o quantico de vida psiquico e somatico que o individuo
é, mas do qual ndo é consciente e que age, de qualquer modo, além da légica da
consciéncia. A esséncia do inconsciente corresponde ao Em Si do homem.
(MENEGHETTI, 2012a. p. 140, grifo do autor)

A zona da consciéncia define-se ap6s o monitor de deflexdo. Ela € um monitor de
reflexdo, uma vez que funciona como “um espelho através do qual os médulos da percepgéo se

projetam holograficamente, instaurando o processo das imagens” (MENEGHETTI, 2010, p.
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169), retorna a relevancia da compreensdo da imagem na realidade psiquica humana e do
processo perceptivo.

Finalmente, a hipdtese ontopsicolédgica do aparelho psiquico humano apresenta o Eu
I6gico-historico. Esse € entendido como instancia mediadora entre a realidade externa e as
exigéncias do intimo. O Eu ldgico-histérico é o ponto de tomada de consciéncia, de
responsabilidade, de racionalidade. A esse respeito, Meneghetti sublinha que “0 Eu ndo deve
ser entendido apenas como forma consciente porque na zona do Eu existem, também, os
mecanismos de defesa e vastas zonas do inconsciente” (MENEGHETTI, 2012a, p. 112). O Eu
l6gico-historico tem como tarefa central a escolha, assim, a vasta virtualidade do Em Si esta
condicionada a cotidiana tomada de decisdo nesta instancia.

3.2 Aspectos da dindmica da personalidade

Adotando como ponto de partida a hip6tese ontopsicoldgica sobre a estrutura da
personalidade, apresentada na Figura 2, bem como os textos de Meneghetti (1989; 2005b; 2010;
2014a; 2016b) e Vidor (1978; 2018), pode-se elaborar uma sintese sobre a dinamica de
formagéo do complexo dominante em um individuo e a partir dela compreender elementos da
dindmica da personalidade segundo a Escola Ontopsicoldgica. Por meio desta, é possivel
verificar o mover-se dindmico dessa estrutura da personalidade proposta.

Para a compreensdo do exposto, além dos elementos presentes na estrutura, deve-se
considerar a concep¢do do campo semantico, como canal inconsciente e prioritario de
comunicacdo entre os viventes. Sem ddvida, é fundamental na formagdo do ontoterapeuta o
entendimento da estrutura e da dindmica da personalidade propostos pela Escola
Ontopsicoldgica.

Para compreender a dindmica de formacéo do complexo, tome-se uma situagdo casual
e ndo causal, isto &, uma situacdo qualquer vivida na primeirissima infancia. Um sujeito que
possui um Eu em formagao — uma crianca entre os 0 e 6 anos — estd em um ambiente com seus
diferentes estimulos. Retomando a imagem anteriormente apresentada, temos o Em Si 6ntico
na parte inferior do gréfico e o Eu légico-historico na parte superior. Neste ambiente, existem
diversas informacdes: objetos, aromas, ambientes, outras individuacgdes, etc. Entre essas
informacdes, em determinado momento, ha uma que se torna prevalente, 0 Em Si 6ntico — a
partir do seu critério de identidade, utilidade e funcionalidade — a reconhece como prépria.

Didaticamente, pode-se tomar como exemplo um alimento: uma magca. Essa macé é individuada
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no ambiente, porque esta em identidade utilitarista e funcional ao Em Si dntico daquele sujeito.
O Em Si intenciona o objeto ou situagéo externa.

Para poder agir, o Em Si ontico informa para o Eu l6gico-historico, atraves do Eu a
priori: a imagem que reflete a escolha otimal para o sujeito comer a macad. Essa imagem é
refletida no plano da consciéncia. Nesse ponto, o Eu l6gico-historico Ié a informacédo e deve
escolher se atuéa-la ou ndo. E o momento da egoceptividade, da tomada de consciéncia, como
ja assinalado. Se o Eu ldgico-historico atua nessa informacéo, faz autdctise historica, evolui, é
mais Eu.

A crianca, no contexto exemplificado, possui duas caracteristicas importantes: um Eu
aberto em formacdo, e tem uma relacdo que prevalece sobre todas as outras relagdes, a relagéo
diadica com o adulto-m&e®. O adulto que a crianca escolheu como maior referéncia afetiva.
Este adulto-mée ja possui um inconsciente e um superego estruturados; e, naquela determinada
ocasido, estd em frustacdo e tem, portanto, necessidade de compensar esta frustagdo, ocupando
0 outro que esta em exposicdo aberta. A crianca que estd por fazer uma acdo em identidade,
utilitarismo e funcionalidade — pegar aquele alimento — e é interceptada por esse adulto-mae
em frustacdo, que emite um julgamento negativo sobre a acdo que a crianca esta por fazer.
Através de uma troca de olhares, o adulto-mée transmite a interpretagdo negativa daquele fato
para a crianca, acrescentando uma condenagdo moral. Nessa situacdo, o adulto-mée impde uma
forma de chantagem afetiva, cujo subcodigo ¢ “Se vocé fizer isso, ndo te amo mais”. Para
assegurar o seu primado afetivo, o pequeno renuncia a si mesmo e diz ndo a sua identidade. A
crianca, entdo, censura o proprio instinto para ndo perder o afeto especial do adulto de
referéncia.

Enquanto acontece essa primeira censura, o adulto-mae olha a crianga em determinado
modo, um contato ocular de 6dio chantageador, que se expde como especularidade Otica afetiva.

Com essa afetividade Otica, acrescentada ao reforgo do transfert®* compensativo do campo

% O conceito de “adulto-mde” é fundamental na concepgdo ontopsicoldgica. Inicialmente, ndo se deve confundir
o “adulto-m&e” com a figura da mée bioldgica. De fato, segundo a organizacéo social familiar especialmente
ocidental, o “adulto-mae” tendera a ser a mie bioldgica, mas nem sempre ¢ assim. Por adulto-mée, entende-se a
principal referéncia afetiva para a crianga, a partir de trés funcdes: “a) o genitor de maior referéncia na expresséo
de necessidade da crianca; b) a dindmica inconsciente que informa a modalidade de referéncia a crianga por parte
do genitor adulto; c) a tipologia do conjunto circunstante” (MENEGHETTI, 2014a, p 119). O adulto-mae sera
filtro de toda a realidade da crianca.

51 Transfert: do latim, terceira pessoa do singular do verbo transfero = ele transfere. “Contetido emotivo com
atitude constelante ou de agregacdo. Segundo a Ontopsicologia indica: 1) deslocar a propria necessidade sobre um
outro; 2) precisar do outro segundo a prépria necessidade; 3) precisar de um terceiro para dar resposta a uma
exigéncia propria segundo o modo de um precedente parceiro gratificante” (MENEGHETTI, 2012b, p. 269).
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semantico do adulto, o adulto-m&e transmite a crianga o monitor de deflexdo®. Essa energia
que foi censurada ndo pode ser anulada, de algum modo deve ser investida. Ela é, entdo,
reprimida, retorna a nivel inconsciente e se estrutura de modo autdbnomo do Eu. A energia
reprimida é removida e como precipitado psico-emotivo do monitor de deflexdo se torna um
complexo dominante do sujeito. Este complexo, por ser energia do Em Si Ontico, faz parte do
nacleo positivo do sujeito, mas é uma parte sua que foi rejeitada devido a condenagéo recebida.
A recuperacao desse nucleo energético que se tornou autbnomo a volicao do Eu Idgico-historico
pode ser operada através do processo de psicoterapia de autenticacdo ontopsicolégica.

A essa primeira situagdo em que o monitor de deflexdo se sincroniza a atividade
cognitiva humana, a Escola Ontopsicoldgica da 0 nome de cena primaria ou matriz reflexa. E
a partir desse momento que acontece 0 nascimento do inconsciente; se estabelece o tipo de
diade que o sujeito utilizara por toda a vida e se forma o esteredtipo cardinal®.

Situacdo semelhante pode ocorrer, se ao invés de ser inibida a escolha de um objeto ou
situacdo metabdlica — neste caso, um alimento; a nossa maga — € imposto um objeto ou situacado
nem Util, nem funcional a identidade da crianca, segundo o critério do proprio Em Si 6ntico. O
gue acontecera neste caso? O efeito serd quase idéntico, com a diferenca que no lugar do instinto
de posse, 0 Em Si intencionara uma pulsdo de negacdo, também conhecido como instinto de
conservacao. O adulto impde a sua interpretagdo “Ou vocé faz isso ou ndo te amo mais” e
também, neste caso, a crianga devera escolher entre o préprio instinto e o risco de perder o
primado afetivo do adulto-mae, a consequéncia a este correspondem a dindmica ja explicitada.

A Ontoterapia visa corrigir o Eu, segundo a direcdo constante do Em Si 6ntico,
dissociando-o da acdo do monitor de deflexdo, para consentir o continuo nascimento no Eu®.
A psicoterapia de autenticagdo ontopsicolégica, ou Ontoterapia, “é o tirocinio de autenticagdo
pessoal e social, € um tirocinio permanente durante a existéncia, ndo é um fato de uma analise
que um psicologo apenas faz, ¢ um trabalho de constante revisdo” (VIDOR, 2017, p. 8). A
Ontopsicologia entende que, apds uma estruturacdo inicial do Eu operada na infancia (até os 6
anos), permanece aberta a possibilidade do nascimento constante do Eu historico. Este ocorre

52 Ainda sobre o monitor de deflexao, ¢ relevante assinalar que ndo é possivel elimina-lo, mas é possivel neutralizar
a sua acao através da recuperacdo da exatidao da percepgdo organismica, através de contra habitos positivos, do
reencontro do miricismo cotidiano e consequente metanoia.

53 Externamente, o monitor de deflexdo identifica-se com o superego social e com o0 superego materno ou matriz
reflexa.

5 Em algumas obras, mas particularmente no livro Ontopsicologia Clinica (MENEGHETTI, 2005b), existe um
capitulo fundamental na formagio do psicoterapeuta que aborda o escopo ultimo de toda a Ontopsicologia: “O
nascimento do Eu”. Nessa perspectiva, o objetivo da Ontoterapia seria verificar como o Eu nasce e ajuda-lo a
nascer bem.
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quando se verifica a coincidéncia entre intencionalidade de natureza (ou Em Si 0ntico) e
intencionalidade do Eu légico-historico.

O conceito de diade € fundamental para a compreensao da concep¢do ontopsicoldgica
sobre a dinamica da personalidade. O ser humano vive permanentemente em relacdes, vive em
um constante processo di&dico: da relagdo com os objetos, com outras pessoas, com 0 ambiente.
Diade significa “movimento a dois, onde um movente ndo pode agir sem o coincidente
heteromovente” (MENEGHETTI, 2012b, p. 77). Deslocando esse conceito para a relacdo mée
e filho, refere-se a primitiva relacdo necessaria a todos o0s seres humanos. O sujeito aprende a
si mesmo pelo modo de educacéo vivido junto ao adulto-mée. Aprende seus modos l6gicos e
emotivos dentro dessa primeira relacdo, uma vez que o adulto-mée é o filtro da realidade
ambiental para a crianca. Pode-se dizer que a crianga “aprende a ver” pelos olhos deste adulto
de maior referéncia afetiva. E a partir desta primeira diade que se forma a consciéncia, 0 modo

de posicionar a propria existéncia.

E como se a diade impusesse uma lingua-mae, uma educacio-base, e somente as
pessoas, coisas e situacGes conformes a essa linha-base podem ser escolhidas pelo
sujeito; as outras ndo sdo vistas. Enquanto o Em Si dntico é inteligéncia econdmica
aberta — por isso, escolhe as situacfes que sdo mais convenientes e eficientes para o
sujeito —a diade imp6e um complexo dominante. (MENEGHETT], 2010, p. 237, grifo
do autor)

A crianga, devido a natural dependéncia bioldgica, acaba modulando-se aos modos do
adulto de referéncia. Como sugere Nietzsche (1999, p. 59), o “tu é mais velho que o Eu”. Ou
seja, 0 mais estruturado estrutura 0 menos estruturado. Uma vez que o Eu é produto da Histéria,
é o adulto-mée (o tu) que emerge como principio organizador. Sob certo ponto de vista, a
crianga é forcada a submeter-se a outro para ser a si mesma, para configurar uma estrutura de
Eu logico-historico em condigdo de mediar sua realidade interior com o contexto social.

Os primeiros confrontos da infancia, principalmente na relacéo diddica com o adulto-
mde, acabam por estabelecer um codigo-base para as experiéncias sucessivas, uma selecdo
tematica da realidade. Nisso tudo, deve-se considerar que o ser humano € maiormente
inconsciente de sua realidade: seja a crianca que ird deslocar para o inconsciente a maior parte
desse modo de ser aprendido, seja o adulto-mae, ao projetar a realidade que sera referéncia a

crianga, ndo é de todo ciente do quanto informa. Vidor (1978, p. 20) destaca que:

o inconsciente da mée influencia de modo mais acentuado do que sua decisdo
consciente. A potencialidade do filho sempre se concretiza através da mée. Ela ¢ a
primeira a canalizar a forca dindmica do filho.
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Com o passar dos anos — geralmente entre os seis e 0s dezoito anos — observa-se, no
sujeito saudavel, uma gradual ruptura dessa diade primeira, com a decorrente relativizacdo da
monocultura diddica e abertura a policultura da propria virtualidade existencial, cujo
fundamento é o proprio Em Si dntico. Enquanto o modelo aprendido na diade inicial reforga-se
nos usuais lugares da cultura familiar de base, 0 Em Si quer a multiplicidade, a criatividade, o
horizonte aberto do mais ser.

Nesse aspecto, € importante distinguir a realidade diadica do que podemos chamar de
homem maduro e aquela do homem doente. O homem maduro, através dos anos, com suas
experiéncias, sucessos e insucessos, constroi maiormente a propria autonomia, evidenciada na
sua capacidade de realizacéo no social (estudo, trabalho, relacionamentos). Tal qual uma célula
que, ao nascer no interior de outra célula, busca progressivamente se destacar, no ser humano
esse destaque se faz necessario. Ainda que, em alguma medida, permaneca presente a referéncia
diédica inicial (complexo dominante), o adulto, segundo a intencionalidade de natureza, deve
deslocar-se do duplo baricentro cujo outro polo era o adulto-mae, estabelecendo a unidade de
si mesmo. A seguranca e a autonomia pessoal sdo fruto do adequado movimento de rompimento
desta primeira relagdo®.

De outra parte, as dificuldades no desenvolvimento de um adulto autdbnomo sdo frutos
da permanéncia na relagdo diadica inicial. Muitas vezes, habituado com determinado tipo de
recompensa gratificante que o infantiliza, encontra dificuldade em desvencilhar-se e permanece
fixado em um comportamento que — por meio da acdo de diferentes mecanismos de defesa do

Eu — ndo consente o desenvolvimento autbnomo.

Inconscientemente, quase todos 0s homens insistem na diade. Quando estio diante de
um problema, na incapacidade de resolvé-lo, desencadeia-se a coagdo a repetir. O
sujeito ndo é novo nas solugdes, mas repetitivo. O individuo pode ter perdido a mae
biolégica, mas continua a agir em dupla. N&o pode viver sozinho; para viver, precisa
sempre de uma ligacdo. (MENEGHETTI, 2010, p. 238)

A tarefa da psicoterapia corresponde ao uso de um bisturi fundamental para estabelecer
um corte dessa diade inicial e comecar a formacao do Eu auténtico do sujeito. Para Vidor (1978,

p. 23), “O cliente precisa aprender, com a ajuda profissional, a apoiar-se em seus préprios

55 Em Ontopsicologia, ao abordar o desenvolvimento pessoal e a formag&o profissional, o conceito de autonomia
figura como um elemento fundamental. Autonomia, do grego autds = si mesmo e ndmos = lei, regra. Significa a
capacidade e liberdade de viver segundo as prdprias regras. Meneghetti (2013b) indica a relevancia do
desenvolvimento de trés principais tipos de autonomia no processo formativo: a econdmica, a existencial e a
afetiva.
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recursos e ndo mais em uma realidade ou pessoa fora dele mesmo. Necessita ser reconduzido a

confiar nas préprias forcas e a inserir-se no ambiente social com a sua propria autonomia”.

A

pesquisa ontopsicolégica assinala a existéncia de quatro tipos de diade

(MENEGHETTI, 2010; 2012a; 20143):

1)

2)

3)

4)

Tanético-regressiva: é quando se estabelece uma relacdo patoldgica entre adulto-
mae e filho, na qual “o nicleo materno ¢ fagocitante, hegemonizante e redutivo para
o filho” (MENEGHETTI, 2012a, p. 81). O Eu da crianga é constrangido a convergir
de modo absoluto a dindmica materna, enquanto polo mais forte da relagdo. O filho
dependente permanece reduzido em uma relagdo que é tanatica para ambos os polos;
Repetitivo-obsessiva: 0 modelo de relacdo é caracterizado por estimulos sempre
iguais, univocos. E excluida da crianca a possibilidade criativa. A crianca, fixada no
ciclo bioldgico®®, andara em direcdo a uma senilidade precoce;

Evolutiva: € uma relagdo capaz de ser provocacao e estimulo ao continuo nascimento
do Eu, na medida que um dos dois extremos é garantia de crescimento para o outro.
“Podemos distingui-la em diade provisdria atuante quando € uma relacdo que da
amplificacdo tematica (de identidade e funcao) a unidade de acao, e diade metafisica
quando o polo evolutivo € um diddico éntico” (MENEGHETT], 2010, p. 241, grifos
do autor);

Provisoria-ocasional: sdo as tipicas relacGes de trabalho e amizade. Por certo,
considerando a inconsciéncia caracteristica do dar-se humano e a acdo dos campos
semanticos, também no contexto dessas diades podem verificar-se ocasides
evolutivas ou de reducédo de si mesmo. Em especial o psicoterapeuta, uma vez que
tem na prépria personalidade o principal instrumento de trabalho, deve estar de
algum modo vigilante. Trés sdo os critérios sugeridos a serem observados nestas
relacdes diddicas ocasionais: a) ausculta as respostas organismicas, ou seja, observar

a reacgdo visceral nos impactos emocionais; b) estar atento ao escopo, a motivagao

% Relevante destacar a discussdo sobre o ciclo biolégico e o ciclo psiquico como possibilidades abertas ao devir
humano, uma vez que se trata do epicentro da visdo ontopsicolégica. Ou seja, a compreensao do epistema proposto
por esta escola ndo pode prescindir de tal elemento. O ciclo bioldgico, ou biogénese, “¢ um pré-fixado que a propria
vida garante, assim como o ciclo das plantas e dos animais, onde se exaurem todos os instintos fundamentais para
a manutencdo da espécie e do individuo, sem ir além da repetigdo da espécie” (MENEGHETTI, 2010, p. 266): o
ciclo psiquico, ou noogénese, por sua vez, “significa entrar no mundo das causas que depois geram os sistemas. O
sujeito, com a sua inteligéncia, supera o jogo do ciclo biolégico. [...] comeca a ter propor¢des coordenadas para
além de si mesmo e do ambiente: tem uma imanente atividade transcendente. O ciclo psiquico é tal se revela um
desenvolvimento continuo. A noogénese comporta a mudanga dos estereotipos”.
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da relagdo; c) nas relagdes, ndo perder nunca a profunda dignidade de si mesmo e

manter o proprio profissionalismo.

Discutidos conceitos centrais que caracterizam a proposta de estrutura e dinamica da
personalidade segundo a Ontopsicologia. Pode-se, entdo, avangar, apresentando elementos
especificos da Ontoterapia e como estes dialogam com o processo de formacdo do

psicoterapeuta, escopo Ultimo do presente estudo.

3.3 Consideracdes conceituais e metodoldgicas da Ontoterapia

A clinica ontopsicoldgica aborda o cuidado de si, da propria interioridade e, em especial,
a criatividade a partir da reeducacdo do Eu l6gico-historico segundo a constante dire¢do ou
critério do Em Si ontico. A clinica aqui ndo é entendida apenas como locus, mas
fundamentalmente como uma pratica. Relevante sublinhar e posicionar essa questdo uma vez
que, ndo raro, observam-se entendimentos do clinico como local de atuacdo. Macedo (2018)
oferece-nos ampla reflexdo acerca desta ambiguidade e de sua génese na historia do pensamento
e fazer psicoldgico. O contexto que aqui é acolhido entende que falar em clinica ou na formacéao
do clinico implica desenvolver no profissional um olhar, uma postura fortemente pautada na

intersubjetividade. A esse respeito faz-se eco a Macedo (2004, p. 3), quando a autora define:

O termo Clinica denota uma postura profissional, uma atitude diante do objeto de
estudo que implica a valorizacdo da subjetividade do profissional e do objeto de
estudo, um envolvimento com o assunto tratado ao lado do cuidado com o
autoconhecimento e o autoescrutinio.

Nesse contexto, o olhar ontoterapico volta-se ao desenvolvimento criativo humano, uma
vez que o escopo ultimo da clinica ontopsicoldgica € a sua autenticacdo e a realizagdo de sua
virtualidade criativa®’. Meneghetti (2004; 2010; 2012a) propde a necessidade do
desenvolvimento de uma psicoterapia de autenticacdo, elemento central para a clinica
ontopsicoldgica. Propor uma clinica que pudesse ser técnica ao nexo ontoldgico, capaz de
colocar o homem em contato com seu critério de natureza (ACCORSI; BASSANI, 2016).

O conceito de Psicoterapia em Ontopsicologia remonta sua etimologia segundo a qual

0 termo é composto pelas palavras gregas “yvyn” (psique): alma, espirito, mente; “Ogpomein”

5 A casuistica de intervencdo ontoterapéutica volta-se principalmente para: 1) a interpretacdo existencial
individual; 2) a autenticidade no social; 3) a coragem na dor coercitiva; 4) a impostacdo noogénica; 5) a liberagédo
da neurose em geral; 6) a psicossomatica; 7) a psicose; 8) ao ambito da lideranga (MENEGHETT], 2003; 2010).
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(therapeia): obséquio, servico, cura, atencdo. Em particular, o termo “psicoterapia” em seu
étimo originario relaciona-se ao bem-estar humano e ao cuidado e zelo pela dimensdo interior,
subjetiva. Para Meneghetti (2010), originalmente, o termo “terapia” denotava uma referéncia
de valor de carater moral. Terapia, assim, deriva do termo Ogpomévm (therapeu) e, segundo
Meneghetti (2004, p. 201) que significa “a) venerar (com referéncia aos deuses e a autoridade);
b) ocupar-se com solicitude em relacédo aos patrdes, aos amigos e aos familiares; c) cuidar, em
sentido muito elastico”. O resgate da raiz de sentido da acdo significa: “pesquisar, vigiar o dom.
Por “dom” deve-se entender o espirito vital”.

Psicoterapia, entdo, ¢ entendida como a “anélise dos processos psiquicos para individuar
0 Otimo de comportamento global do sujeito” (MENEGHETTI, 2012a, p. 231). Para
compreender a especificidade da psicoterapia Ontopsicologica ou Ontoterapia, € importante
ampliar a discussao etimologica, esclarecendo que diferentemente da perspectiva de terapia
como cura/cuidado da alma, o étimo de “cura” em sentido médico corrente deriva da explicita
compreensdo grega de “totpetn” (iatreia), de “iatpevw” (iatros) (MENEGHETTI, 1989; 2004).
A psicoterapia, em toda a cultura classica, foi considerada como cura da alma (STONE, 2005).
Nesse sentido, foi usada por Tucidides, Platdo, Fedro, Homero, etc. E com Hipdcrates que o
termo “terapia” passa a ser veiculado a cura dos doentes em sentido médico, ainda que, mesmo
depois dele, os grandes autores da filosofia mantiveram sua concepgao original. Hegenberg
(1998) sublinha que, na Antiguidade, quando se desejava entender algo proprio da medicina,
usavam-se 0s termos de origem grega iatreia (tratamento), ou iatros (médico, remédio),
diretamente veiculados ao conceito de doenca, encontrados, por exemplo, na palavra
psiquiatria. Ou seja, ainda que a cultura contemporanea possa empregar uma semelhanca (ou
até equipoléncia) de sentido entre os termos, verifica-se uma distincdo etimoldgica bastante
significativa entre iatreia (da qual originar-se-a a palavra psiquiatria) e o termo therapeia (do
qual deriva terapia).

Para Meneghetti (2010; 2012a), a psicoterapia ontopsicologica caracteriza-se
intrinsecamente por seu objeto e método préprios e distingue-se de qualquer outra forma
colateral existente em outras ciéncias que, por cultura, possam parecer similares®. Seu objeto

especifico € a intencionalidade psiquica (subjetiva, interior, espiritual) do individuo singular,

% A abordagem ontopsicoldgica sobre a psicoterapia é exposta por Meneghetti em profundidade nas obras:
“Ontopsicologia Clinica” (publicada pela primeira vez em 1978); “Psicoterapia e Societa” (Roma: Psicologica
Editrice, 1989); “lo odio il transfert” (Roma: Ontopsicologica Editrice, 1982); “Ontopsicologia e Attivita
Psichica” (Roma: Psicologica Editrice, 1996). Além destas obras, 0 “Manual de Ontopsicologia” dedica capitulo
especifico sobre o tema, bem como as obras “Genoma Ontico” (Recanto Maestro: Ontopsicoldgica Editora
Universitaria, 2013a) e “Em Si do homem” (Recanto Maestro: Ontopsicoldgica Editora Universitaria, 2004).
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através de todas as modalidades da sua fenomenologia existencial. Intencionalidade psiquica é
entendida como “agdo base das modalidades do pensamento e da motivagdo do existir homem,
até a exterioridade somatica (o corpo ¢ palavra, o psiquico ¢ sentido)” (MENEGHETTI, 2004,
p. 91). O Em Si 6ntico é a forma peculiar da intencionalidade do homem e critério de saude
evolucgéo integral para este.

O método da Ontoterapia ou psicoterapia ontopsicoldgica é constante indugéo bildgica,
com verificacdo da funcionalidade subjetiva. Bilogica no sentido de que se vale de todos os
critérios ou modelos cientificos ou racionais e dos procedimentos intuitivos ou globais do
organismico e do inconsciente. E um “processo racional indutivo-dedutivo, com novidade dos
principios complementares do campo semantico, Em Si Ontico, monitor de deflexdo”
(MENEGHETTI, 2010, p. 131). O proceder metodoldgico bilégico, no contexto desta clinica,
implica incluir aos processos indutivos e dedutivos, aquele intuitivo. A articulacdo das
informagdes oriundas da linguagem seméntica, da onirica, da anamnese afetiva, da fisionémica-
cinésico-proxémica, da linguagem do prdprio problema ou sintoma, é realizada com esse
movimento metodoldgico. Isso evidencia a importancia da capacidade de percepcao
organismica do ontoterapeuta.

O critério usado na Ontoterapia € 0 Em Si organismico™ do psicoterapeuta — cuja
fenomenologia mais fisica e emocional é o cérebro viscerotdnico — o qual deve ser capaz de
colher as especificas variacdes fisicas e emocionais originadas na interacdo semantica com o
cliente. A experiéncia organismica é o instrumento de verificacdo do ontoterapeuta através do
qual Ihe € consentida a leitura do outro.

Seu fim primério e Unico € a autenticacdo do humano entendida como:

A reintegracdo ou conscientizacdo do original natural em antecipacdo a todo
aculturamento sucessivo ndo céngruo. [...] O sentido terapéutico (psiquico e somatico)
atua-se como efeito secundario em consequéncia de uma variagdo comportamental do
campo decisério ou moral do sujeito. (MENEGHETTI, 2010, p. 288)

O instrumento da Ontoterapia é o didlogo, que se articula sobre fenomenologias
subjetivas e objetivas existenciais. O ontoterapeuta interage a partir da abordagem motivada
subjetivamente pelo cliente, inserindo continuamente a novidade do objetivo semantico exposto
pelo Em Si do cliente. Nessa perspectiva, para o desenvolvimento do processo terapéutico, o

cuidado da subjetividade, faz necessario dois niveis de entendimento: uma compreensdo

59 Ao definir o Em Si, Meneghetti (2012a, p. 90) faz uma distingdo entre: Em Si dntico, Em Si organismico e Em
Si naturistico. O Em Si organismico: “é configuracdo também biol6gica do Em Si; é critério de sanidade e lhe da
a experiéncia psicoemotiva”.
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psicologica — dos processos l6gicos da mente — e uma compreensdo Ontica — 0S processos
l6gicos da mente tém um fulcro motivante e estruturante que lhes determina histdria metafisica,
ou seja, uma fenomenologia do ser®®.

Na perspectiva de Meneghetti (2006a; 2010; 2012a), a Psicoterapia se ocasiona como
“arte clinica”, mas ¢ terapia do ser no homem, ou seja, “ontoterapia”, a qual se volta, portanto,
ao nivel do homem como pessoa. Nesse sentido, Psicoterapia é sinbnimo de cuidado do ser, e
a Ontopsicologia é entendida como o estudo do ser na psique humana. Mais propriamente, a
psicoterapia € entendida, a um s6 tempo, como arte e ciéncia que busca a intencionalidade
psiquica como constituinte da funcionalidade antropoldgica e da autorrealizacdo
(MENEGHETTI, 2012a).

Na elaboracgéo deste estudo ha uma escolha, um posicionamento do autor em utilizar o
termo ontoterapia uma vez que o étimo da palavra indica objetivamente o escopo Ultimo e
primeiro deste especifico modo de cuidado e desenvolvimento do ser. Entretanto, Meneghetti,
ao longo da elaboracdo de sua obra, conforme j& assinalado, faz uso também dos termos
psicoterapia ontopsicologica, psicoterapia de autenticacdo ou ainda consultoria de autenticacdo
para explicitar este processo. O ontoterapeuta é aquele profissional que por caracteristicas e
formagéo, atua neste &mbito.

O escopo substancial da psicoterapia global ou de autenticacéo é:

a) ldentificar a identidade original e presente do Em Si 0ntico;
b) Operar a metanoia para reorganizar os comportamentos do Eu em funcionalidade

histérica do Em Si ontico.

A psicoterapia ontopsicoldgica — como ademais a metodologia ontopsicoldgica em si —
utiliza seis linguagens para realizar uma analise ou diagnéstico (MENEGHETTI, 2006a; 2010;
2012a). Usando um sistema cruzado de mais analises, o técnico no contexto clinico é capaz de
fazer um diagnostico (inducgéo) e, consecutivamente, demonstrar fenomenicamente a intuicéo,
fazendo junto ao cliente uma série de verificacdes (dedugdo). A informacdo intuitiva é a

seméantica direta do Em Si ontico, em antecipacdo a quaisquer sedimentados culturais ndo

60 Meneghetti (2004, p. 79), em texto intitulado “Fé e psicoterapia” e que remonta dos anos de intensa atividade
clinica, no qual faz uma critica a farmacoterapia e na perspectiva de uma terapia apenas dos efeitos, sugere que a
etiologia patoldgica do homem esta na dimensdo de seu intimo e que ali é o ponto de partida. Nas palavras do
autor: “O psicoterapeuta podera muito bem curar multiplas neuroses sem referéncia explicita ao dado metafisico,
mas ndo sem pressupd-lo. Qualquer terapia deve ser um real potenciamento do homem a propria onticidade”.



62

salutares ao sujeito (complexos, esteredtipos culturais e logisticos da sociedade, etc.). Em

sintese, 0s seis instrumentos de analise ou diagndstico sao:

1) Anamnese linguistica e biografia histérica: A anamnese psicoldgica é o modo como

2)

0 sujeito déa as diversas interpretacGes de si mesmo e do seu autopdr-se. Ela indica a
historia afetiva a qual o sujeito se refere e onde estabelece as suas coordenadas para
centralizar-se sociologicamente. Da analise histdrica precedente, veem-se as suas
tendéncias, seus erros, seus resultados, de modo que podemos compreender a
“logica” sobre a identidade do momento e quais sdo seus resultados futuros. Por
“linguistica” ndo se entende apenas o modo de falar linguistico, mas também o modo
de estruturar as l6gicas e a racionalidade na historia;

Analise do sintoma ou problema: Com o sintoma (ou problema), que é uma
linguagem, temos a primeira semiotica. Esta andlise sobre o particular (problema,
doenca ou déficit) € utilizada em todas as pesquisas de qualquer ciéncia, porém néao
é suficiente se ndo estiver conexa a analise anamnésico-linguistica. A doenca ou 0
problema do sujeito, uma vez que o individuamos, deve ser posto em correlagédo ao
portador, a historia geral do sujeito, para compreender e sucessivamente dar a solucdo

oportuna;

3) Andlise fisiogndmico-cinésico-proxémica: Examina-se a linguagem do corpo em sua

totalidade. Esta analise ndo compreende apenas a analise estrutural, mas também a

mimica, 0 modo de vestir, 0 modo dos cabelos, dos 6culos, etc.;

4) Analise onirica (sonho): O sonho, em Ontopsicologia, é entendido como a linguagem

global e particular que a natureza faz, naquele momento, daquele sujeito. A sua
regéncia € sempre sustentada pelo Em Si 6ntico, a regra ou unidade de acdo que faz
a constante de identidade naquele sujeito. O sonho é um gréafico, uma ideografia
estruturada pelo critério (Em Si 6ntico). E ele quem faz a ideografia onirica, usando
indiferentemente qualquer imagem (MENEGHETTI, 2016a);

5) Analise do campo semantico: A percepcdo semantica, ou seja, a interagdo do campo

semantico permanece a linguagem total e primeira. Com a interacdo do campo
semantico, colhe-se o intimo do concreto auto posicionar-se do outro “hic et nunc”.
Pode-se conhecer, baseando-se na identidade de natureza. Gragas ao campo
semantico, pode-se colher a identidade do outro e consubstanciar-se em um fazer-se

anterior a sua consciéncia;
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6) Resultado: Por meio do resultado, é possivel verificar se o cliente esta agindo bem e
como ele esta impostando a propria vida. Em sintese, contata-se o cliente por meio
da percepcao do campo semantico. Apds o impacto, faz-se a analise da situacdo com
a leitura das demais linguagens descritas. Evidencia-se o estado do cliente, o
complexo, mas também o fim primario, ou seja, para “curar”, promover saide. Nao
basta pdr em relevo a causa da patologia ou do problema, mas, além disso, é preciso
identificar a pulsdo do Em Si dntico em situacdo. Isso consente reportar o Eu légico-

historico do sujeito a sua intencionalidade de natureza.

As trés primeiras estratégias de analise e diagnose podem ser também observadas na
metodologia de outras abordagens psicoterapicas, enquanto 0s outros trés instrumentos (o0
sonho, 0 campo semantico e o resultado) sdo posicionados segundo a especifica visdo

ontopsicoldgica.

3.4 Imagem e sonho em Ontoterapia

A imagem é prioritaria no proceder humano. O processo cognoscitivo humano é
mediado pela imagem. A imagem é um formal que configura o energético. A atividade psiquica
é um processo de formalizacdo. Pensamento, memdrias, sonhos, emo¢des, vontade, carater, na
sua reduco ultima, ndo sdo mais do que imagens®®. As imagens so estruturas que determinam
variaveis energeticas. “A imagem ¢ o simbolo que a energia usa ao interno de si mesma para
fazer qualquer variavel” (MENEGHETTI, 2012a, p. 43). O proprio campo semantico é um
quantico formal e visivo, ou seja, implica processo de formacdo de imagens.

Vidor (2018, p. 58), sublinha que “As multiplas variagdes organicas pressupdem um
centro de acao que faz com que tais a¢Oes (varidveis) sejam configuradas em imagens”. O termo
imagem deriva da raiz latina: in me ago. Significa: ajo em mim. “Como a forma age em mim
ou em outro. O como da agdo”. (MENEGHETTI, 2012a, p. 135). E a dire¢o, o modo de um
guantico energético.

Relevante destacar trecho de uma conferéncia proferida por Meneghetti em 2002, no
contexto de um Residence voltado a liderancas, na qual discute a questdo da imagem,

destacando a importancia da imagem para o devir evolutivo humano. O autor sublinha:

1 A Ontopsicologia identifica cinco niveis de imagens: 1) imagem sensorio-visiva, 2) imagem reflexiva; 3)
imagens passivas (do campo inconsciente, da fantasia, da realidade onirica e do mundo da arte); 4) imagens
metafisicas; 5) imagens ainda ndo humanas. Em Ontoterapia, opera-se no terceiro nivel (MENEGHETTI, 2016a).
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E preciso saber ser precioso a si mesmo, porque — na interpretacdo dos sonhos — 0s
sinais, os simbolos, como os expliquei, na realidade sdo a radicalidade por meio da
qual existe a diade. Por isso, primeiro existe o simbolo, a imagem, e sobre essa é
impostada a acdo. A imagem ¢é antes da diade. Se se arranca o simbolo, arranca-se
também a diade. Se se arranca a imagem, desfaz-se também a coagdo a repetir, liberta-
se a propria mente da obsessdo. N&o é importante trabalhar na relagdo com as pessoas
ou com os pais, mas com o sinal, com o simbolo. (MENEGHETT], 2018, p. 125)

A “coagdo a repetir” refere-se a selecdo tematica estabelecida nos confrontos afetivos
da primeira infancia que, posteriormente, determinam, na vida adulta, um padrdo de respostas
que condicionam o sujeito. Ele ndo é novo nas solugdes, mas repetitivo. A coacdo é a
continuidade da diade com o adulto-m&e. O ontoterapeuta, como pedagogo da perseidade,
técnico da inseidade humana, orienta e auxilia no processo de organizacao do entourage socio-
afetivo do cliente, mas substancialmente deve dar atencdo as imagens que alimentam e
sustentam as referéncias afetivas e relacionais do cliente, quer seja de modo acretivo ou
redutivo. E a intervencio nesse mundo das imagens que consente a abertura do cliente ao novo
de si mesmo.

Em Ontoterapia, quando se fala em matriz reflexa, complexo, estere6tipo, esses ja sdo
0 a posteriori de uma intencionalidade psiquica formalizada, ou seja, de uma imagem. Por tudo
iSs0, 0 ontoterapeuta deve ter a maxima atencdo ao mundo das imagens do cliente, quer sejam

aquelas sensoriais, quer sejam aquelas oniricas.

A imagem sensorial d& a informagdo do contexto e a imagem onirica d4 0 modo de
passagem da alma para a realizagdo. A mente projeta nas imagens seu saber e decifra
o util e funcional em base ao critério de vantagem para viver e realizar o homem na
histdria. (VIDOR, 2018, p. 61)

A realidade onirica possui papel central na psicoterapia ontopsicolégica. Meneghetti
(2012b; 2012c; 2016a) dedica trés de seus livros especificamente para discutir essa realidade,
bem como a relevancia da imagem para a psique humana. Dentre as fontes que contribuem para
o0 entendimento desta escola sobre os sonhos e que o estudo é recomendado a quem deseje
formar-se ontoterapeuta estdo: Artemidoro (2009), Freud (2006), Bonime (1975) e Gutheil
(1972).

O sonho, na abordagem ontopsicoldgica, ¢ entendido como “espelho holistico da
atividade orgénica e funcional do nosso existir’” (MENEGHETTI, 2012b, p. 254). O resgate
etimoldgico dos termos sonho e onirico auxiliam a compreensdo conceitual. O termo sonho
origina-se do latim “se omnium” e significa: o que diz tudo de si. Ou ainda: “o individuo em

relagdo ao todo, a todos, de todos” (MENEGHETTI, 2012a, p. 254). De outra parte,
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“onirologia” (ovepog, sonho, e Adyog, estudo) “corresponde a ideia ldgica do proprio ser”
(VIDOR, 2018, p. 62).

No edificio tedrico e em particular na clinica ontoterapica, como ja referido, a grafia
onirica recobre-se de importancia fundamental. O sonho consente verificar as intencionalidades
presentes na dindmica psiquica do sonhador. Por meio dessa informag&o, tem-se a possibilidade
de identificar: 0 modo de mover-se do Eu (verificagdo dos resultados das escolhas existenciais);
a informacdo Ontica (passagem resolutdria criativa); a realidade da matriz de reflexa, do
complexo; das dinamicas socioambientais. A grafia onirica expde: a) a situacdo atual do
sonhador; b) a causa da situacdo; e ¢) a solucéo segundo seu critério de natureza.

As imagens no contexto ontoterapéutico sdo interpretadas sempre a partir do critério-
base do utilitarismo biolégico e funcional do cliente. Essa € uma distin¢cdo fundamental na
metodologia ontopsicoldgica, especialmente no que se refere as imagens oniricas. A
positividade de uma imagem no sonho é determinada pelos efeitos que materialmente e
biologicamente produz, ndo segundo o significado de mitos, das culturas ou dos esteredtipos de
comportamento. Ou seja, a escola ontopsicoldgica baseia a interpretacdo dos sonhos segundo o
significado bioldgico e efetivo para a funcionalidade existencial do sonhador. Esse critério-
base — 0 bioldgico — permite estabelecer principios para o critério de interpretacdo de um sinal

inerente ao humano. Sao eles:

1) Natureza causal do simbolo: o valor do simbolo é determinado pelo que produz para
0 homem, a causalidade em si;

2) Efetividade funcional para o sujeito: a validade do simbolo é determinada pela sua
eficiéncia funcional para o sujeito. No interno do tragado onirico, o ontoterapeuta deve
ser capaz de colher essa l6gica. Com esse critério, observa-se a validade do simbolo pela
sua “relagdo a”. “A verdade é reconhecida pelos frutos, e s&o somente eles a identificar
a arvore. Somente os efeitos obtidos pelo sujeito convalidam ou invalidam o simbolo”
(MENEGHETTI, 20163, p. 48);

3) Critério semantico: indica a direcdo da agdo. Com este critério responde-se a
pergunta: para onde vai e a quem o simbolo diz respeito. O critério semantico também
permite identificar um sonho falso ou a exposi¢do de um tragado que ndo porta mais
uma dindmica ativa no sujeito. Nesses casos, verifica-se a auséncia da informacéo
semantica no verbalizado do cliente. Este critério é verificado: a) quando uma imagem
é conexa com impacto e interacdo emotiva; b) quando a informacao ou o verbalizado do

sonho produz campo semantico no sonhador € no ouvinte (MENEGHETTI, 2012c).
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Tem-se entdo trés principios: um causal (indica o “o qué”), um funcional (para quem) e

um semantico (que indica a concretude ou ndo da imagem).

O sonho tem uma logica bioldgica em seu proceder, que em primeiro lugar busca a
conservacdo da unidade de acdo homem. Assim, o tracado onirico ao refletir a realidade
existencial, o faz seguindo uma hierarquia que em primeiro lugar, indica a situagdo organica do
sonhador (a integridade fisico-bioldgica); posteriormente analisa as referéncias afetivas e de
seguranca do sujeito (seu entourage sécio-afetivo); em terceiro lugar, volta-se as pessoas de
mais proximas no trabalho e no estudo; por fim, faz a anélise da esfera social, dos negdcios, da
economia, da politica do sonhador (MENEGHETTI, 2012c).

Na compreensdo da dinamica onirica, é fundamental observar as fontes de origem das

imagens do sonho. As fontes da psicogénese do simbolo séo:

1) Arealidade social: o material onirico tem entre suas fontes tudo aquilo que pode ser
considerada a realidade social do sonhador. O inconsciente forma imagens a todo
momento e se vale da ativacdo social na qual o sujeito esta inserido;

2) Avisualizagéo dos instintos: o sonho evidencia a estruturagdo e prevaléncia institual
do sujeito naquele momento®?;

3) As formalizagBes semanticas derivadas do externo: o sujeito esta permanentemente
imerso em um complexo informacional. Os simbolos derivam também dos campos
semanticos que informam constantemente o sujeito;

4) As pulsdes meta-historicas da humanidade: a humanidade é fruto de uma longa
historia que a determina também psiquicamente. Existem constelacbes psiquicas

agentes que condicionam quer seja a sociedade, quer o singular individuo.

As constelacBes psiquicas meta-histéricas sdo como rios que caminham através dos
séculos e milénios, um ao lado do outro, ora antes ora depois, no evoluir de toda a
humanidade. Essa ressonancia existe no interior de cada individuo representante da
raca humana (MENEGHETTI, 2012c, p. 65).

Na interpretacdo do sonho, juntamente com as origens dos simbolos, deve-se observar

0s quatro elementos da cena onirica.

2 Em Ontopsicologia, por “instinto” entende-se ordens de vida, ordem de inteligéncia da natureza. Ou seja, “uma
estrutura funcional do organico individual” (MENEGHETTI, 2012b, p. 64).
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Eles ddo o pardmetro do dinamismo complexo do individuo na vida. Uma vez
estabelecida a congruéncia entre sonho e realidade, a capacidade de interpretacéo
torna-se um fato normal e racional. A interpretacdo € um processo mediador da
informagdo. (MENEGHETT], 2010, p. 303)

Esses elementos configuram o aparato cénico-narrativo da dire¢do onirica.

1) A acdo em mutacao: é o elemento coordenador de toda a aparéncia e referéncia. E a
individuacdo do movimento em si;

2) O ambiente: evidencia o onde da acdo. O ambiente visualizado configura a
localizacdo do contexto e o ambito de incidéncia. Refere-se aos lugares nos quais a
acdo desenvolve-se. O ambiente também pode revelar o estado existencial ou global
do sujeito naquele momento.

3) As pessoas ou individuos: configuram condensados de realidade vivida pelo
sonhador. Podem significar as pessoas mesmas — por exemplo, um familiar ou amigo
— ou, ainda, tracos de personalidade do prdprio sonhador. O sonho tem sempre
elementos de alegoria. Assim, pode utilizar um terceiro para indicar atributos
semelhantes aos do sonhador. “O nosso inconsciente usa 0s outros como atores para
indicar atitudes ou comportamentos pessoais” (MENEGHETTI, 2012c, p. 128);

4) Os sentimentos: indicam o valor e a intensidade de uma agdo no contexto existencial
do sonhador. “uma imagem ¢ real por quanto investimento e participacdo emotiva
possui. O elemento mais real na situacdo cotidiana é aquele que o sujeito investe em
curiosidade e em interesse no interior do sonho” (MENEGHETTI, 2012c, p. 128).

Segundo a Ontopsicologia, no processo de compreensdo da informacao onirica deve-se
ter presente estes onze elementos apresentados — os trés principios para interpretacao; as quatro
fontes que originam a simbologia (psicogénese); e os quatro elementos da cena onirica — uma
vez que eles sdo fundamentais para a interpretacdo da dindmica inconsciente do cliente.
Acresce-se, ainda, a necessaria atencdo para a interferéncia no monitor de deflexdo, uma vez
que ele deixa sempre sua marca no interior dos sonhos (MENEGHETTI, 2016a). O
ontoterapeuta, na conducéo da sua atividade profissional, necessariamente devera estar atento
a presenca e ao mover-se dinamico de todas essas informacgdes, pois elas compdem a
“radiografia” onirica e consentem acesso privilegiado a interioridade do cliente.

Meneghetti (2012b; 2012c; 2016a) dedica uma obra especifica de apoio técnico

metodologico ao especialista nos confrontos com a pesquisa da simbologia onirica, imagogica
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e fantasiosa, onde foram pré-escolhidos vocabulos mais recorrentes no universo psiquico
humano. A obra intitulada Prontuério Onirico é recurso fundamental ao ontoterapeuta. O autor
ao apresentar obra indica o pablico para quem ela se endereca, bem como fornece elementos

importantes acerca da formacéo do técnico, tema deste estudo.

[...] o prontudrio é para especialistas ontopsicdlogos, entendo implicitamente aludir a
uma formacdo de base em sentido dindmico-psicanalitico que consinta uma
perspicacia no oficio psicoterapico e uma intuicdo especifica a reconhecer, para além
do signo, a seméntica objetivante. (MENEGHETTI, 20164, p. 44)

Considera-se bastante significativa essa citacdo na medida em que o objetivo aqui €é
caracterizar o percurso formativo em Ontoterapia. O autor indica uma concepcao de formagéo
de base — propedéutica — necessaria ao “oficio psicoterapico. Na continuidade desta
apresentagdo do “Prontuario”, Meneghetti ira especificar elementos dessa formacao de base.
Tal citacdo, embora longa, opta-se por incorpora-la na integra na medida que fornece um
horizonte claro, inclusive acerca das aproximagdes conceituais entre a Ontopsicologia e outras

concepgoes.

Permanecem convalidados os principios freudianos de Id, Ego e Superego, 0s
principios de prazer e de realidade, de instinto de vida e de morte, de deslocamento
dindmico, de identificacdo e de investimento objetal com cargas e contracargas, de
angustia real e neurdtica, de mecanismos de defesa, de remogdo, de projecao, de
sublimacéo etc., das formagdes reativas e fixacdes regressivas, das fases oral, anal,
falica, genital, da cena priméria, e de grande parte da andlise sobre a dindmica
associacionista e onirica, sempre mantendo na pesquisa o sistema indutivo e nunca o
dedutivo. N&o concordo no que diz respeito a exposicdo do complexo edipico.
Permanecem convalidados os principios junguianos dos arquétipos, dos complexos,
de inconsciente individual e coletivo, de Eu, de persona, de animus e anima, de self,
das fungBes de compensacgéo, de oposicao e de sintese transcendente, de energia
psiquica e de valores psiquicos, do poder constelador de um complexo, dos principios
de equivaléncia e de entropia, de progressao e regressao, de causalidade teleolégica,
do processo de individuagdo, da remocao sublimada e simbolizada. No que concerne
ao arquétipo sombra, entretanto, faco a ressalva de que em geral ele é negativo, como
a maioria dos arquétipos, em particular o da grande-mae. [...] 0s principios
adlerianos de vontade de poténcia ou aspiragédo a superioridade, de sentimento de
inferioridade e compensacao, de interesse social, de estilo de vida, do self criativo,
da ordem de nascimento e relativas experiéncias da infancia e personalidade.
Permanecem convalidados os principios de interpretacdo onirica dos manuais ja
classicos W. Bonime, E. A. Gutheil (a parte A Interpretacdo dos Sonhos de Freud);
sdo também validas as interpreta¢des mais analiticas da psicologia transacional, da
parapsicologia e do training autdgeno (Schultz-Klaus), a semiologia religiosa e
mistica.

Conforme assinalado neste estudo, a dindmica onirica adquire destaque central como
reveladora das dindmicas inconsciente do cliente. O ontoterapeuta em seu percurso formativo

e na conducdo de seu oficio, pari passu as formulagfes conceituais da propria Ontopsicologia,
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deve ter consigo um cabedal de base construido por tantos outros importantes estudiosos da

realidade humana.

3.5 A relacéo psicoterapéutica segundo a escola ontopsicoldgica

A reflex&o sobre a formagéo do ontoterapeuta, ndo pode prescindir da abordagem sobre
a relacdo psicoterapéutica, segundo o especifico enquadre dessa escola. A relagdo
psicoterapéutica, na perspectiva ontopsicologica, distingue-se de outras modalidades de relacéo
principalmente por cinco elementos: 1) A relagdo deve ser solicitada profissionalmente e o
cliente precisa ter consciéncia de uma necessidade e reconhecimento da capacidade de um
psicoterapeuta capaz de auxilid-lo. Deve existir a escolha e a permissao do cliente para que
possa ser ajudado tecnicamente; 2) E necessaria a decisdo do cliente de discutir-se sem
garantias ou salvo-condutos para as proprias atitudes, portanto, empenho a mudancga interior
(metanoia); 3) Deve existir 0 pagamento por parte do cliente. Esse ndo é um principio
capitalista, mas sim um chamado a autonomia personoldgica e responsabilidade. Uma vez que
0 escopo da ontoterapia é a realizacdo do cliente como pessoa totalmente empenhada, essa é
uma variavel determinate. “Pagar o psicoterapeuta € um ato de autonomia por parte do cliente,
porque, com 0 pagamento, elimina uma possivel dependéncia infantil” (MENEGHETTI,
2006b, p. 29); 4) Constante consciéncia responsavel do cliente. O ato psicoterapéutico € sempre
precedido de um momento anterior, decisoério e solitario do cliente. Cada evolugdo no processo
necessita desse ato, uma vez que o psicoterapeuta € um satélite requisitado pelo cliente. 5)
Verificacdo da sanidade egoica como critério de resultado do processo psicoterapéutico. A
relacdo deve produzir seus resultados de crescimento ao sujeito.

Verificando esses aspectos que caracterizam a relagdo psicoterapéutica segundo a
perspectiva ontopsicoldgica, constata-se que partem de uma exigéncia subjetiva do cliente e
que, em base desta, ele escolhe um profissional — um pesquisador da subjetividade — com o
escopo de encontrar um equilibrio e desenvolvimento personoldgico. Ou seja, o fulcro da
relagdo posiciona como elemento constante a subjetividade. “A subjetividade pode armazenar
um entendimento comprometido e contaminado por interferéncias inconscientes divergentes da
identidade intima e propria do homem™ (VIDOR, 2018, p. 29). Por meio de uma relacao que ¢
intrinsecamente intersubjetiva, cujo critério operativo € a inseidade subjetiva do cliente, o
ontoterapeuta pode ser mediador de autenticidade ao outro. Nisso tudo, é fundamental a
informacdo do campo seméntico, uma vez que, por meio dele, pode-se individuar como o ser

do outro faz sinal (sema).
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O ontoterapeuta discrimina e se move na relagdo psicoterapéutica por parametros de
absoluta interioridade. Gradualmente, atraves de um progressivo processo de interiorizagdo,
provoca o cliente a autoevidéncia, cujo escopo ultimo é fazé-lo conscientizar a prépria
intencionalidade Ontica. “A psicoterapia € algo de especifico que se individua na pessoa, € uma
escola de maturidade. A psicoterapia é inducdo a especificar a autdctise metafisica do sujeito
na histéria” (MENEGHETT], 2010, p. 312, grifo do autor).

3.6 O processo ontoterapéutico

Meneghetti, ao apresentar o processo ontoterapéutico, faz uma retomada no proprio
percurso tedrico-pratico na clinica, apresentando elementos de sua génese. Inicialmente, o autor
indica que a Ontopsicologia ndo nasceu de “revisdes criticas das muitas psicoterapias
existenciais e nem mesmo de uma investigacdo voluntaria: nasceu da evidéncia pratica”
(MENEGHETTI, 2003, p. 65, grifo do autor). Segue informando que o conhecimento
psicanalitico, a terapia centrada no cliente e a busca por um significado proposta pela
logoterapia, em um primeiro momento, lhe pareciam instrumentos Idgicos suficientes para o
exercicio da psicoterapia. Entretanto, gradualmente, em especial no contexto universitario,
quando explicava e discutia 0s principios que norteavam seu trabalho como psicoterapeuta,
constatou que adotava um esquema de referéncia diverso daqueles de seus autores de referéncia.

Dir4 o autor:

[...] sobretudo, dei-me conta que em realidade eu relacionava as varias técnicas
metodoldgicas a um esquema base: individuagdo do absoluto no aporético contexto
psicoldgico do individuo e provocar-lhe atuagéo possivel. (MENEGHETTI, 2003, p.
65, grifo do autor)

A experiéncia clinica de Meneghetti pressupunha um dado metafisico, e 0 processo
voltava-se a identificar por meio da anamnese a presenca deste apriorico e consentir a sua
auténtica formalizagdo no contexto histdrico existencial do cliente.

O modo de analise e intervencdo utilizado na Ontoterapia evidencia a distin¢éo de outras
formas de psicoterapia. Ao abordar especificamente o proceder psicoterapico, Meneghetti
(2005c) ilustra essa distingdo indicando que os modelos psicoterapicos geralmente procedem
por meio da coleta de dados, de fenbmenos, de sinais e de tudo aquilo que pode revelar-se no
discurso individual historico. Essa coleta de dados é analisada em busca de suas estruturas de

sustentacdo e, em seguida, a luz de uma concepcao diferente, de acordo com a especificidade
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da abordagem, conduz-se o processo. A resultante da relagcdo terapéutica orientada por esse
modo de proceder deveria ser produtora de sanidade e bem-estar, segundo o enquadre da
abordagem. Na Ontoterapia, considerando a existéncia dos campos semanticos e o0 Em Si
ontico, a conducdo € diversa, uma vez que os dados do verbalizado, dos sonhos, das a¢des, dos
comportamentos, do ambiente, sdo, sem davida, importantes, mas ndo determinantes no

processo.

O ontopsicologo, em vez disso, procede de uma maneira completamente diferente.
[...] Aguarda humildemente, de modo constante, o sinal seméantico da unidade de agéo
do sujeito. Somente quando a semantica chega, a intencionalidade aberta da unidade
de acdo do outro, entdo o ontopsic6logo, que pode percebé-la através da propriedade
aberta de sua propria unidade de acéo, escuta 0 comunicado e depois pode verbaliza-
lo no externo, segundo todos os configurados e os instrumentos do qual dispde.
(MENEGHETTI, 2005c, p. 103, grifo do autor)

A semantica do cliente chega até o psicoterapeuta como informagdo® e estabelece o
vetor prioritario de conducdo do processo ontoterapéutico. Essa informacdo chega como
realidade em ato ao técnico que estd em condicao de formalizar este vivido semantico do cliente,
por meio de palavras. Nesse ponto, o0 sujeito encontra-se entre dois estimulos: a sua unidade de
acao, que quer vida e desenvolvimento, e o apoio externo do verbalizado do ontoterapeuta, que
assinala diretivas de acdo.

Esse processo ontoterapéutico torna possivel a identificacdo, a autenticacao e a evolugédo
do cliente. Segundo Meneghetti (2010, p. 310), o esquema-base do processo compreende em:
“individuar a pulsao ou intencionalidade do Em Si 6ntico no aporético contexto psicologico do
individuo (tecido anamnésico), evidenciar a sua exigéncia auténtica em acao situada e provocar

sua atuagao”.

1) ldentificacéo do Em Si: Identifica-se a inseidade irrepetivel e original que € a mente
da personalidade de um ser humano e que especifica a ecceidade®* de ser ou néo-ser
(Em Si 0ntico). A identificagdo é j& um significativo empenho, porque se deve passar

atraves de tantos véus constituidos pelos estereotipos, pelos complexos e pelas

83 Informacéo: do latim in actio formo, signo, significa “assinalar a agdo, dar estrutura a acdo. Introduzir nova
causalidade. Moldar um quantico energético, um momento-vida, segundo um desenho, ou modo, para um
determinado escopo” (MENEGHETTI, 2012a, p. 141).

64 Conforme ja assinalado, o termo “ecceidade” é amplamente utilizado em Ontopsicologia e refere-se aos ser aqui
e agora; define o ente individuado. Meneghetti repropde este conceito escolastico cunhado por Duns Scotus.
“Quando uso o termo “ecceidade”, eu pretendo abrir o ser. [...] é a superacdo tanto do objeto quanto do sujeito.
Nao ¢ sujeito, nem objeto, nem relagdo: ¢ uma sintese, ¢ o intimo daquilo que ¢ “em si”. “Ecceidade” ¢ algo que

se ¢ por evidéncia. Procede do ser: o real se abre ¢ se certifica sem mediacdo” (MENEGHETTI, 2010, p. 155).
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ideologias sobre a verdade: esteredtipos sdo os modos de conduta de um sistema;
complexos sdo as deformagdes estruturais que, do nucleo familiar, inseriram-se no
amadurecimento existencial do sujeito; ideologias séo tudo aquilo que é considerado
absoluto. Esses trés fatores agem de modo sinérgico, estdo em interacdo continua e
um se esconde no outro;

2) Autenticacdo: Leva-se 0 sujeito da dispersdo histdrica a virtualidade da propria
intencionalidade de natureza. “Autenticagdo” significa que aquele sujeito, naquela
etapa de sua vida, segundo um modo de como a natureza 0 posicionou, 0
temperamento e os dotes que lhe deu, deve conseguir chegar a um certo nivel de
maturidade: o Eu ldgico-histérico deve corresponder ao previsto pelo desenho de
natureza operativo naquele sujeito. Portanto, deve existir a coincidéncia com a
virtualidade Ontica, a qual deve ter sua historia correspondente. “Auténtico”
significa: sermos iguais a como 0 ser nos poe;

3) Evolucdo: Feita a identificacdo, reativada a autenticidade, a psicoterapia da estimulo
ao desenvolvimento do sujeito, ndo uma evolucdo ideoldgica, mas acdo a propria
ulterior virtualidade (sendo o homem um projeto virtual aberto). A psicoterapia
auxilia o individuo, mas ndo lhe ensina o caminho: a decisao ultima é sempre do
cliente. “Na situacdo da psicoterapia ele encontra uma escola onde exercitar a prépria
autenticidade em crescimento continuo, para construir horizontes sempre novos e
mais amplos” (MENEGHETTI, 2010, p. 311).

O processo ontoterapéutico desenvolve-se por meio de um percurso de cinco tempos.
Esses tornam possivel a exposi¢do, a individuacdo e a conscientizagdo do cliente. Entende-se
por exposicao a revelacdo interior da dinamica do Eu historico do cliente; a individuacao, por
sua vez, consiste na intuicéo, por parte do ontoterapeuta da exigéncia do Eu a priori® do cliente;
a conscientizacdo é a acdo empatica do ontoterapeuta por meio da qual o cliente passa a
atividade no ser de si mesmo (MENEGHETT]I, 2003).

Respeitadas as particularidades e peculiaridades de cada cliente, o processo ontoterapico
organiza-se no seguinte percurso (MENEGHETT]I, 2003; 2010):

% Por Eu, a priori, entende-se: “O Eu de antes a escolha ou interacio. Forma virtual do Eu organismico antes do
acontecimento e desenvolvimento histrico. E 0 modo que especifica a intencionalidade dntica no lugar. Raz&o
formal do Em Si 6ntico na situacdo. Constitui aquele possivel otimal a ser concretizado por sucessiva tomada de
consciéncia e de vontade, para o nascimento constante do Eu histérico em progresso intrinseco” (MENEGHETTI,
2012a, p. 109).
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1) Situacdo de impacto: As impressdes iniciais do primeiro encontro terapéutico
produzem informagGes fundamentais. Dessa forma, o psicoterapeuta deve estar em
total disponibilidade e abertura a novidade do cliente. Tudo do cliente informa: sua
fisiondmica; sua cinésica; seu vestir; seu modo de verbalizacdo; o tdnus afetivo
investido na narrativa da sua situacdo; a escolha das palavras; a cronologia da
narrativa; 0s personagens destacados na narrativa; o assomo de imagens que
irrompem na consciéncia do ontoterapeuta ao contatar o cliente; dentre outros
aspectos. “Considero que a primeira entrevista ¢ para mim, todas as outras sdo para
o paciente” (MENEGHETTI, 2005b, p. 157). O ontoterapeuta deve buscar ter uma
intuicdo global do cliente e sua problemética, para isso primeiras mensagens
cinessomaticas e a onda afetiva sdo de fundamental importancia;

2) Anamnese retroativa: Nos sucessivos encontros, paralelo a busca pela individuacao
da informagéo Ontica, o ontoterapeuta deve favorecer ao cliente o reencontro de
determinadas experiéncias que foram negadas, mas que permanecem marcas
significativas na constituicdo de si. O terapeuta deve provocar no cliente o esforco
em busca do proprio Eu e de como esse esteve efetivamente implicado naqueles fatos
que hoje sdo frutos de seu sofrimento. O processo de gradual introspeccéo,
responsabilizacdo e entendimento de si favorecido pelo ontoterapeuta é caracteristico
nessa etapa;

3) Diagnose fideista: A fase anterior buscou observar e investigar 0s contornos
histéricos como causalidade da dinamica do cliente, porém, nesta terceira fase, o
ontoterapeuta tendera a individuacao teleoldgica. Significa, de uma parte, favorecer
ao cliente a busca por expectativas, desejos, propositos, temores, etc. De outra,
favorecer a busca de um Eu perdido, que poderia ter sido. O constituinte ontolégico,
como projeto de inteligéncia, provoca intrinsecamente o ser mais. A diagnose
favorece a compreensdo de onde o Eu cedeu diante de tudo o que dele era externo.
Nesse processo investigativo, o ontoterapeuta deve fazer atencéo a onda afetiva, uma
vez que essa € teleologia do Eu a priori. O técnico deve saber distinguir essa das

informac@es obsessivas complexuais®®;

% Embora ja tenha sido discutido no presente trabalho, cabe salientar que por complexo entende-se também:
“Qualquer tipologia de atividade psiquica ndo coligada com a vontade do Eu. Assume a prépria modalidade
pulsional em relagdo a trés elementos: 1) repressdo de um instinto bioldgico; 2) simbologia da cultura ambiental;
3) devir do real. E determinada por esteredtipos que garantem a continuidade da estrutura sem novidade de
desenvolvimento. [...] E uma realidade psiquica que se formou em compromisso entre as exigéncias sociais e as
exigéncias bioldgicas do individuo” (MENEGHETTI, 2012a, p. 56).
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4) Individuacéo oOntica do Eu ou individuagio do Em Si dntico: A terapia de orientacdo
ontopsicolégica, como ja assinalado, € baseada no pressuposto de que ja existe um
pré-constituido de sanidade, de fato ou potencial; entendimento do humano como
projetacdo em ato de um projeto de inteligéncia da vida ou Em Si éntico. Assim, a
patologia é entendida como um desvio da unicidade de dever ser fundante, basal.
Nesta fase, o cliente deve ser estimulado a colher a propria unicidade. O
ontoterapeuta deve favorecer ao cliente o processo de abstracdo profunda de si:
distrai-lo da problematica circundante e impulsiona-lo a um reencontro da ultima
causalidade (ou primeira) do préprio ser em crise (MENEGHETT], 2003; 2010).

Meneghetti (2003, p. 74) destaca que:

Se, no inicio do processo ontoterapico o cliente est4 convencido que tudo de si é
condicionado pelos fatos externos, nesta fase deve descobrir que qualquer fato em si
é indiferente e que pode ser seu amigo ou inimigo, conforme é encontrado e aceito
pelo Eu.

Nesta fase € de fundamental importancia fortalecer a convicgao e a percepcao do cliente
da existéncia de um Eu anterior préprio a todo tipo de experiéncia psicoldgica sucessiva. Leva-
lo a compreender que por mais inexpressivo que possa ser esse Eu anterior ou por maior que
seja a adversidade externa, resta presente um elemento potencial, aberto para uma dinamica de

renovacao.

5) Diretiva empética ou verbalizagdo raciocinada e repetida do Em Si 6ntico
(psicoterapia centrada sobre a pulsdo): conforme assinalado, o modelo de
intervencgdo ontopsicologico, tem como critério e fulcro o Em Si 6ntico. O desafio do
psicoterapeuta é, através de um processo intersubjetivo, saber ler a ultima
positividade do cliente. Da propria percepc¢éo organismica, colher o intimo do outro.
A Ontoterapia é fortemente diretiva®’. Essa diretividade é determinada pela
centralidade dntica do cliente. A diretiva ontoterapica deve ser diplice: de uma parte
orientada fortemente sobre o Eu do cliente, de outra selecdo tematico-prospectiva dos
argumentos extraidos dos significados do Em Si éntico. Desta forma, a diretiva

empatica do ontoterapeuta “consiste em centrar o cliente para além da propria

67'Na obra “Em Si do homem”, Meneghetti (2004, p. 218), embora ndo especifique, assinala que para compreender
adequadamente a diretividade Ontica proposta pela escola ontopsicologica, “é necessario possuir uma certa
familiaridade com o pensamento de Freud, Jung, Rogers, Husserl, etc.”.
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fenomenologia afim de que esteja em condi¢Oes de auscultar-se onticamente e, como
decorréncia, individuar-se originalmente” (MENEGHETTI, 2003, p. 77)%. Ou ainda,
“¢ verbalizar o formal intencionado pelo Em Si inconsciente do sujeito”
(MENEGHETTI, 2003, p. 218). Em sintese ultima, pode-se afirmar que a
diretividade proposta pela Ontoterapia € um “aconselhar com objetividade”
(MENEGHETTI, 2004, p. 218). O ontoterapeuta impulsiona na direcéo ja assinalada

pela espontaneidade do inconsciente do cliente.

A relacdo empatica que caracteriza este ultimo tempo do processo ontoterapico também
evidencia 0 modo de proceder do ontoterapeuta. Quando Meneghetti (2003) sublinha que o
psicoterapeuta, da propria autenticidade, é capaz de autenticacdo ao cliente, fala deste modo de
proceder. Uma capacidade de relacdo de intimo a intimo. Este aspecto é central na formacéo do
ontoterapeuta. Ele deverd no seu percurso formativo ser evidéncia de si e evidenciar essa
capacidade na clinica. O psicoterapeuta ontopsicoldgico procura levar o cliente do “Eu disperso
como coisa ao Eu recolhido em perseidade 6ntica” (MENEGHETT], 2003, p. 49). Cabe reiterar
a relevancia e a especificidade deste ultimo tempo do processo para a formacdo do
ontoterapeuta, uma vez que a eficiéncia do método € atribuida a dois fatores: concretas diretivas
existéncias e transferéncia oOntico-nucleica. A este respeito, Meneghetti (2005b, p. 165)

esclarece:

A diretividade neste sentido é bilateral: um, porque quem cria o transfert total
primario é o ontoterapeuta que cria uma terapia, cria uma onda em nivel do Em Si do
ser (ponto importante ou fundamental a qualquer outra dindmica) e depois porque
estamos em um historico matérico que individua a fun¢do, 0 modelo, 0 passo, ou seja,
um apoio especifico. Ou seja, primeiro se cura depois se entende.

Ainda sobre a diretividade Ontica, pode-se afirmar que é um elemento que qualifica e

distingue a Ontoterapia. Essa diretividade € definida segundo o impacto semantica do Em Si.

8 Ao apresentar a diretiva empatica como fase do processo ontoterapico, bem como em outras passagens de seu
referencial, Meneghetti sublinha que embora exista por vezes, similaridade terminolégica com Rogers e mesmo
um compartilhamento em parte com elementos de sua teoria, existem distingdes determinantes. A questdo da
diretividade e da ndo diretividade na perspectiva ontopsicoldgica, por exemplo, é amplamente discutida por Vidor
(1974). No tratado “Ontopsicologia Clinica” (2005b) e na obra “Filosofia Ontopsicolégica” (2003), Meneghetti
evidencia aproximacdes e distanciamento tedricos e técnicos com a perspectiva rogeriana. Ao discutir o contato
em terapia, por exemplo, acolhe os conceitos de incongruidade, congruidade e contato, ainda que acrescente outros
elementos caracteristicos da abordagem ontopsicolégica. Também em Meneghetti (1982; 2003; 2004; 2010) séo
feitas outras distingdes e diferenciacdes com a abordagem de Rogers. As trés descobertas da Ontopsicologia
consentem evidenciar que o quanto expresso no discurso falado do cliente esta fortemente alterado e distorcido
por atitudes de defesa de diversos modos e por um conhecimento ndo completo de si. Retorna ai a relevancia do
conhecimento organismico como instrumento do ontoterapeuta.
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A diretividade é um servico ao querer ser do outro (ou Eu a priori) insito a partir da sua

virtualidade ontica. Nisto, é fundamental a permissdo do outro (cliente). Essa diretividade

fundamenta-se em trés aspectos a partir dos quais o profissional pode propor um

desenvolvimento ao cliente: individual, social e universal.

1)

2)

Aspecto individual: N&o se pode determinar um dever ser absoluto ao homem em
geral. Isso seria compreender uma psicoterapia de adaptacdo ao sistema e ndo
personologia do ser. O compromisso ético da psicoterapia é com a radicalidade do
otimal, aqui e agora, do cliente como unicidade. A diretividade Ontica move-se
apenas apdés a abertura do cliente. O psicoterapeuta precisa ter conseguido
evidenciar o a priori do cliente. A partir dessa evidéncia, o profissional propde o
desenvolvimento do cliente. O bioldgico é a verificacdo inicial a ser realizada: como
esta o cliente em seus aspectos bioldgicos? Apresenta uma relativa tranquilidade,
um bem-estar? Ou acusa dores, enxaquecas, distirbios no corpo? A biologia possui
sua norma e € critério de verificacdo. Os pulmdes, o coracdo, 0s genitais e 0
estdmago possuem uma intrinseca lei de funcionalidade, e esta deve ser respeitada
e observada. “O bioldgico ¢ o primeiro modo da vida do homem, a primeira situacao
inaliendvel através da qual o homem existe historicamente. Cada verdade mundana
ulterior depende dela” (MENEGHETTI, 2004, p. 221). Esse aspecto remonta a
perspectiva do homem como unidade hilemdrfica. A pesquisa do ontoterapeuta
inicia deste plano de analise, uma vez que ele € endereco para a integracdo do cliente;
Aspecto social: A méxima de que “nenhum homem ¢é uma ilha” é uma verdade
profunda. E a sociedade a formalizar as bases do Eu l6gico-historico; das regras de
comportamento social as leis, o sujeito é determinado por um dado que é anterior ao
préprio nascimento. De uma parte, 0 sujeito € uma potencialidade aberta, de outra
existe um elemento social que é formalizador (Utero social). No &mbito ontoterapico,
a questdo e: no contexto social em que esta inserido, o sujeito possui coordenadas
de Eu para realizar a propria potencialidade? Tem condi¢des de satisfazer-se, de
gratificar-se evolutivamente? Sabe construir a sua socialidade (amigos, conjugue,
familia, trabalho)? A capacidade de gratificagdo social € o segundo aspecto
verificado em Ontoterapia. “O ontoterapeuta encontra o enderego de diretividade ali
onde o homem ¢ carente na sua trajetoria historica” (MENEGHETTI, 2004, p. 223).
E claro que essa diretividade é possivel enquanto tem-se como pressuposto a
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existéncia de uma positividade seméntica basilar do organismo segundo a
intencionalidade de natureza;

3) Aspecto universal: Nesta fase, afronta-se as problematicas teleoldgicas, “se verifica
o0 potencial personoldgico ao sentido ultimo das coisas, e 0 valor do aqui e agora ao
sentido prospectivo do ser” (MENEGHETTI, 2004, p. 224). Compete ao
ontoterapeuta ensinar o habito ao reconhecimento e a paulatina evidéncia do Em Si
ontico ao cliente, por meio de suas manifestacbes oniricas, da analise das suas
modalidades de erros, das suas variacdes emocionais e psicologicas, do uso da
imagogia para compreensao e verificagdo pessoal e da ausculta da sincronia entre o
move-se cerebral e o proprio tonus visceral®®. O objetivo é criar autonomia ao cliente
a fim de que ele seja capaz de fazer histdria do préprio Eu segundo o sentido 6ntico,
uma vez que € a partir desse critério que ele sera capaz de inventar o proprio sucesso

pessoal, familiar e social.

Vidor (2013, p. 44, grifo do autor) esclarece que a Psicologia “tem como tarefa entrar
no problema transcendental, ir além da empatia e, através da endopatia, segundo Husserl,
penetrar nas realidades e possibilidades da subjetividade transcendental que é una”. A endopatia
Ou entropatia, nesta perspectiva, € a compreensao capaz de colher a dindmica motivacional
interna de um comportamento humano. Enquanto a empatia € um modo de compreensdo
mediante o qual se vé o ponto de vista do outro, de seus sentimentos e emocdes, como se 0
receptor fosse o outro. Azevedo (2018, p. 20) esclarece que o termo alemao Einfiihlung cunhado
por Husserl, foi traduzido na tradicdo filoséfica por “entropatia” ou “endopatia” e indica “a
capacidade de empatia ‘intimo a intimo”, a capacidade de sentir e refletir o mundo interior do
outro com o meu corpo proprio (Leib). Trata-se de conhecer o outro de modo radical por meio
da variacdo que ele origina na esfera do proprio (Eigensphare)”. Neste aspecto a fenomenologia
husserliana, encontra forte esteio na abordagem Ontopsicologica.

No processo ontoterapico o0 conhecimento ou a consciéncia entropatica € fundamental,
uma vez que essa via de comunicagdo é superior a todas as outras formas cognoscitivas
humanas. O ontoterapeuta no seu processo formativo deve ser capaz de colher a informacéo
organismica, ou seja, trata-se de ter a evidéncia da comunicagdo entropatica, ter consciéncia

dos campos semanticos. “A comunicagdo entropatica metaboliza com tal preciséo e nitidez a

% No que se refere a este Gltimo aspecto (relagdo entre o pensar e a resposta visceral), Meneghetti (2004, p. 225)
destaca que “geralmente, a auséncia da ressonancia tranquila e expansiva da zona visceral ¢ indicativa de
decisibilidade ou comportamentos ndo congruos para o desenvolvimento sadio e unitario”.
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informacdo (= forma da acdo), que nenhuma outra compreensdo pode substitui-la”
(MENEGHETTI, 20164, p. 111).

A Ontoterapia € por exceléncia instancia ao reencontro daquele poder-ser, ou Eu a priori.
Ser, entdo, técnico da inseidade humana requer uma global preparacdo na qual elementos
técnicos e subjetivos estdo completamente imbrincados, na medida em que o fazer é sempre
extensdo do ser. Esse aspecto da formacdo do ontoterapeuta torna-se central uma vez que a
autenticidade deste, juntamente com a técnica, serdo os fios condutores do cliente a percepcéo
da propria presenca até a raiz da sua interioridade. Dessa forma, a adequada formacdo do

terapeuta é fundamental para a exitosa utilizacdo da metodologia.

3.7 Resisténcia e transfert em Ontoterapia

Na busca de caracterizar de um percurso formativo em Ontoterapia — objetivo do
presente estudo — ao se discutir os elementos fundamentais dessa pratica clinica, ndo se pode
prescindir de abordar dois conceitos gque sdo relevantes em diversas propostas psicoterapicas,
mas que, em Ontopsicologia, recebem um enquadre especifico: os conceitos de resisténcia e
transfert.

O escopo ultimo da Ontoterapia, conforme assinalado, é aquele de estabelecer 0 nexo
entre o Eu légico-histérico e o Em Si 6ntico. O processo visa favorecer a autenticacdo do Eu e
a realizacdo da sua virtualidade criativa. Entretanto, o atingimento de tal propdsito requer uma
significativa variacdo do Eu, uma mudanca no modo de consciéncia (metanoia); daquele
condicionado pelos complexos e estereotipos da cultura, aquele capaz de ser continua resposta
a virtualidade em ato que é seu Em Si éntico.

O posicionamento ontoterapéutico que torna possivel essa variacdo do Eu, implica uma
conversdo da energia complexual — recordar que o complexo é definido como uma fixagao
somatopsiquica de energia autbnoma ao Eu consciente — em funcéo da autoctise histdrica do
Eu logico-historico. Mais do que uma ab-reacdo desse conteudo energético ou precipitado
psicoemotivo do monitor de deflexdo, a Ontoterapia deve promover uma “conversao sublimada
em hierarquia funcional superior” (MENEGHETTI, 2010, p. 312). Essa zona removida,
conscientizada e reinvestida em formas mais funcionais para a realizacdo do Eu, torna-se um
exército a mais no fortalecimento do proprio Eu logico-historico.

Entretanto, a estrutura complexual, por meio da fixidez dos estere6tipos — cujos habitos
sdo a primeira fenomenologia — determina diferentes fases de resisténcia a autenticacdo do

sujeito. O processo de mudancga promovido na psicoterapia pode ser vivido como ameaca a
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estrutura sedimentada na primeira infancia. Freud (1987, p. 475) ao discutir a relacdo analista-
analisando propfe que “tudo o que interrompe o progresso do trabalho analitico é uma
resisténcia”. Nesse aspecto, verificam-se aproximagdes como o enquadre ontoterapéutico’®.

A resisténcia no contexto ontoterapéutico é entendida como a oposic¢do que o cliente
constréi em defesa de uma estrutura de Eu. A estrutura do Eu logico historico, reage, por meio
de seus mecanismos de defesa, a novidade de informacao colhida como ameaca. Verifica-se

uma rejeicdo ao acolhimento de novas informaces que sdo Uteis e funcionais a vida do sujeito.

A resisténcia, essencializada no impacto experiencial de ontoterapia, ndo é outra coisa
que uma sOlida estrutura sociorracional, cuja invaridncia ndo consente a
conscientizacdo de fundamentais processos primarios produzidos pelo Em Si
organismico; em consequéncia de tal invariancia ou movel fixo, o sujeito, para
coincidir com o socializado introjetado, inibe o préprio organismo, descontando em
patologia a propria pulsdo vital. (MENEGHETTI, 2005b, p. 31)

O “socializado introjetado” ou superego social estabiliza o sujeito em contraposi¢ao ao
proprio principio vital ou critério de natureza, cuja manifestacéo Ultima e mais evidente € 0 Em
Si organismico. O Eu, ao consolidar-se em uma estrutura que inicialmente é resposta vital como
adaptacdo ao contexto sociofamiliar da primeira infancia, gradualmente perde (ou reduz) essa
mesma capacidade natural de adaptacdo. Enquanto a vida é semovéncia, o sujeito adulto
permanece estabilizado e, por vezes, até contraposto ao proprio projeto de natureza. A
Ontoterapia, por meio da interpretacdo, investiga os translados resistenciais operados por esta
“sélida estrutura sociorracional”, com o objetivo de promover uma reintegracdo egoica do Em
Si éntico (conscientizacdo como Eu todo o Em Si dntico).

No ambito psicoterapéutico, ndo se pode desconsiderar o contexto social no qual o
sujeito esta inserido. Especificamente, com relacdo a compreensao e interacdo com 0s aspectos
resistenciais do cliente, € importante ter no raio de anélise suas referéncias afetivas e relacionais.
Por vezes, como ja indicava Pichon-Riviere (1998), o mover-se resistencial do cliente é o
revelador de uma dindmica subterrénea disfuncional de todo um contexto familiar e/ou social.

Ele expia uma realidade que nio é apenas dele’*. A Ontopsicologia ndo desconsidera tais

0 Meneghetti (2015b, p. 237) assinala essa aproximago, ao afirmar em nota: “Entendo a resisténcia classica em
sentido freudiano, que primeiramente tem uma parte formal e, depois, tem um deslocamento e se aloja”.

1 O conceito de bode expiatdrio proposto por Pichon-Riviére (1998, p. 55), no contexto dos estudos dos grupos,
auxilia a elucidar aspectos no mover-se da resisténcia. Segundo o autor “a emergéncia de uma neurose ou psicose
no ambito de um grupo familiar significa que o membro deste grupo assume um novo papel, transforma-se no
porta-voz ou depositario da ansiedade do grupo [...]. Uma determinada inseguranca social instala-se no seio do
grupo”.
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aspectos e a informacédo colhida por meio da variagdo dos campos semanticos reforga essa
perspectiva.

Cabe ressaltar, ainda, que a resisténcia do cliente revela também aspectos de sua
capacidade critica, de coesdo e forca do Eu. Ou seja, ainda que a resisténcia seja uma forca ndo
investida na evolucgéo de si, também assinala o potencial de inteligéncia do cliente. Dessa forma,
cabe ao ontoterapeuta ser competente mediador para compreendé-la, manobra-la e atualizé-la
em acdo funcional, em autdctise histérica do sujeito.

A Ontopsicologia entende a resisténcia de trés modos (MENEGHETTI, 2005b; 2010;
2016b):

1) Resisténcia a psicoterapia: E quando o cliente entra em contraposicdo com o
psicoterapeuta. A dindmica de acdo humana € projetiva. Ou seja, conhece-se 0 outro
e 0 mundo por projecdo da propria estrutura psicoldgica. Assim, também neste
contexto resistencial, pode-se observar um momento pedagdgico, de compreensao e
entendimento da prépria dindmica como terapeuta e do modo de mover-se do
cliente. Meneghetti (2010, p. 312), sublinha que “A luz da resisténcia que o cliente
esta fazendo, é necessario que o psicoterapeuta efetue também um exame de si e do
proprio trabalho”. Nao se trata, portanto, de entrar em embates ou esconder-se atras
do lugar de psicoterapeuta, uma vez que tal posicionamento poderia somente
evidenciar uma fragilidade ou falsidade. Retorna a importancia do autoescrutinio e
da humildade como atitude clinica. Ainda sobre a resisténcia a psicoterapia, Vidor
(20157%) problematiza o lugar social ocupado por essa pratica no senso comum,

como um fator relevante:

Esta resisténcia aculturada, e que hoje em dia na mente das pessoas circula para criar
uma enorme resisténcia, tem como o ponto de partida o fato de que a pessoa se reputa
normal porque estd bem enquadrada dentro dos modelos sociais; ela ndo tem
problemas. E como que se ela fosse ausente da possibilidade de fazer o trabalho de
revisdo da prdpria consciéncia.

A psicoterapia pressupde um processo de revisdo e reflexdo de si que impele & mudanga.
A resisténcia a essa mudancga é projetada individualmente na relagéo cliente — psicoterapeuta,

mas possui também sua expressdo social. Ndo considerar a forca da rede social que, por vezes,

2 Comunicacéo Pessoal: A Psicoterapia. Aula ministrada em margo de 2015, em Bombinhas/SC.
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estabiliza a patologia, é ingenuidade daquele que deseja afrontar um consistente estudo e
formagdo em Ontoterapia.

2) Resisténcia do Eu: O Eu légico-historico, convencido de controlar tudo e fortemente
sustentado pela vontade e pela cultura, cria resisténcias para salvar as proprias
certezas e 0 modo como se conhece como identidade histdrica. Nesse processo, 0s
mecanismos de defesa como a racionalizacdo, a projecdo, a compensacdo, dentre
outros, tornam-se ferramentas a manutencdo do status quo. Meneghetti (2010, p.
313) sublinha que o Eu:

Deve ser levado a conscientizar que existe o inconsciente — de qualquer modo
operativo, com ou sem ele, pré ou contra ele — e responsabiliza-lo sobre essa enorme
realidade. Uma vez que se fez o cliente intuir o inconsciente, atenua-se a rigidez do
Eu légico-consciente, o qual entra em crise e comeca a aprender do préprio real.

A este ponto entra a dimensdo de arte do fazer psicoterapéutico. Saber a medida de
compreensdo do Eu do cliente a fim de desenvolver um trabalho a dois, em que o primeiro
oferece a diretiva e 0 segundo a insere na dimensdo da aco historica. E de se supor que esta

presente também uma indireta resisténcia a psicoterapia.

3) Resisténcia do complexo: Este tipo de resisténcia é gerado pela estrutura do
complexo. Conforme ja discutido, 0 complexo é uma estrutura energética que opera
autonomamente em relacdo ao Eu ldgico-histérico. O complexo possui uma
intencionalidade propria e responde a necessidade de manter sua estrutura latente no
inconsciente. O ontoterapeuta deve reconhecer a modalidade e a forca do complexo

do cliente e encontrar formas de reintegra-la em fungdo do Eu légico-histérico.

A resisténcia é o modo de adaptagdo de um complexo com prejuizo para o sujeito: 0
Eu sincretiza-se com uma forma energética ndo acretiva. O individuo tenta propor
novamente a antiga estratégia aprendida na infancia no seio da familia, para manter a
propria identidade estadtica e eliminar a inteligéncia-ponta do contexto.
(MENEGHETTI, 2010, p. 314)

Essa estratégia da resisténcia possui duplo escopo: a) manter a situacdo complexual; e
b) eliminar tudo aquilo de vital que pode subverter o complexo. Trata-se de uma dindmica
inconsciente. O cliente acusa o sofrimento, reclama que ndo deseja ser daquele modo ou que

determinada atitude o coloca em erro consigo mesmo. Clama ajuda, ndo quer o sintoma, mas
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também resiste em mudar aquele determinado comportamento, ou relacionamento que 0

condicionam.

4) Resisténcia por transfert: O cliente instrumentaliza a relagdo com o psicoterapeuta
para: a) ndo mudar a si mesmo; b) parasitar o técnico considerado pessoa de valor;
c) agredir o psicoterapeuta como forma de destruir a propria realidade problemaética.

Pode-se melhor compreender essa resisténcia a partir do dialogo com a perspectiva do
relacionamento empatico, segundo a abordagem da psicoterapia rogeriana. A empatia, nesse
caso, é o modo de perceber a variacdo emotiva do outro atraveés de mim. A Ontopsicologia, de
sua parte, indica a necessidade de uma diretiva empatica. Assim, nessa proposta de empatia,
primeiro o ontoterapeuta empatiza a variagdo problematica do cliente, mas depois ao conduzir
o0 Eu ldgico-historico do cliente a perceber a propria identidade com objetivas diretivas, opera-

se o contratransfer. Segundo Vidor (20157),

[...] a empatia na Ontopsicologia ndo pode ser confundida com o transfert, onde se
recebe a informacdo da situacdo emotiva problematica do cliente, e que por nédo
diretividade, se confia na possibilidade de ele reelaborar o Eu segundo a ordem da
realidade vital, sem ter antes elucidado os problemas que ele pode assimilar e 0s
problemas nos quais ele permanece fixo no seu modo de pensar, e impedido de poder
ver 0 seu Eu real. Constréi um eu ficticio em base ao modo como pensa e ndo em base
ao modo como é.

A Ontopsicologia confere dedicada atencdo, também, a realidade transferencial. O
transfert € um elemento medianico, indispensavel no interno de toda a relacéo psicoterapéutica,
porém ndo somente nela, mas em toda a relacdo afetiva humana. Segundo Meneghetti (1982,
p. 74), “Em todas as relacdes afetivas entre progenitores e filhos, entre mulher e marido, entre
penitente e confessor, entre amantes ou entre amizades, existe a interferéncia condicionadora
do transfert”.

O erotismo e a agressividade, instintos de base do humano, sdo interceptados e
monopolizados pelo monitor de deflexdo: erotismo como vetor de prazer, satisfacdo e
realizacdo para 0 organismo; agressividade ¢ um componente primario do crescimento e
evolucdo para o sujeito; € a tomada de posse segundo uma ordem de natureza apriérica (Em Si

ontico), forca em sincronismo como o dado ambiental para a evolugdo. Agressividade &,

8 Comunicacéo Pessoal: A Psicoterapia. Aula ministrada em margo de 2015, em Bombinhas/SC.
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também, defesa para a propria identidade (MENEGHETTI, 2005b)4. Uma vez mobilizados tais
instintos, estabiliza-se a modalidade Unica, subjetiva de relacdo objetual, cuja acdo do transfert
é manifestacao.

Verifica-se que aquilo que caracteriza as relagdes humanas, portanto, o que é
continuamente procurado e imposto, é a atividade constante do transfert, entendido como a
transferéncia de pulsdes para completar e reforcar a estrutura agente do complexo do sujeito.
Essa atividade pode assumir a méascara da paixao, do sentimento, da emocdo, mas sdo modos
ndo adequados a dimensdo humana: também eles monopolizados pelo monitor de deflexdo (DI
MUZI0, 1998).

O posicionamento de Meneghetti (1982) é peremptdrio acerca dessa dindmica projetiva
no contexto ontoterapéutico, ao indicar que, por detras do investimento transferencial, na maior
parte das vezes, encontra-se a estratégia do complexo do cliente. Por transfert, em Ontoterapia,
entende-se “0 quantico formal que o cliente projeta no psicoterapeuta, manifestando assim a
propria tipologia de relagdo de objeto” (MENEGHETTI, 2006b, p. 44, grifo do autor). O
transfert é revelador da modalidade de gestao da propria existéncia na sua globalidade. O modo
como o cliente se investe no psicoterapeuta, especialmente por meio da sua afetividade, é
evidéncia de como ele se move na sua globalidade existencial.

A logica afetiva do cliente é o sedimentado da arcaica diade da primeira infancia,
fundante da personalidade. A estrutura complexual e as patologias do cliente se constroem a
partir de uma formacao rigida da afetividade recebida na infancia. Uma vez que o investimento
transferencial é de contetdo afetivo, naturalmente o cliente ira repetir e renovar — com maior
ou menos consciéncia — seus modelos afetivos aprendidos na figura do psicoterapeuta.

Sem duavida, é uma arte manejar a relacdo psicoterapéutica sobre o fio da navalha do
transfert, sem se deixar objetificar pela afetividade do cliente. Entretanto, a posicdo em
Ontoterapia é aquela de ndo acolhenca ao investimento do transfert, pois tendencialmente por
ele passardo os esquemas complexuais estabelecidos na formacao da personalidade do sujeito.
O desocultamento da dindmica do transfert e a responsabilizagcdo do cliente fazem parte
essencial do trabalho ontoterapéutico. O processo de autenticagdo posiciona-se justamente no
esclarecer ao cliente as estratégias logicas e afetivas que o condicionam (revelaveis, também,

por meio dos modos de transfert), em contemporaneidade a provocacdo para a evidéncia e

™ A compreensdo da concepcdo de instinto em Ontopsicologia é fundamental para aquele que deseje formar-se
Ontoterapeuta. Para tanto, recomenda-se o estudo da definicdo presente no primeiro capitulo do livro
Ontopsicologia Clinica (MENEGHETT]I, 2005b). Recomenda-se, ainda, os capitulos “O nascimento do Eu” e “A
estrutura originaria da agressividade” na mesma obra.
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conscientizacdo do proprio original de natureza (Em Si dntico). O manejo ontoterapéutico deve
buscar centrar-se na relagdo com o Em Si ontico do cliente. O ontoterapeuta opera por transfert
de realidade, cujo escopo é favorecer ao cliente o reencontro com o proprio Em Si dntico, para

além de toda a objetividade.

A primeira dificuldade para um psicoterapeuta € a de ter sensibilidade e saber entender
0 paciente, mas logo depois existe aquela de agir e fazer consciéncia sem se deixar
tomar pelo transfert do cliente. Aceitar o transfert significa aceitar a doenca, reativar
o roteiro complexual da infancia e se deixar contagiar pela sua patologia. Sou o Unico
a sustentar que eu, como pessoa e como profissional, ndo concordo com a aceitacéo
do transfert. (MENEGHETT], 2006b, p. 46, grifos do autor)

A Gtica ontopsicoldgica verifica trés modalidades de atuacéo do transfert:

1) Transfert de seducéo: Caracteriza-se pelo investimento sedutor ou erético do cliente
na figura do psicoterapeuta, com o proposito de seduzi-lo, portanto, reduzi-lo. O
cliente, por meio da admiracdo, estima, idolatria ou desprezo, ao final visa reduzir a
ascendéncia do psicoterapeuta como figura de valor e operador de autenticidade. A
tatica do cliente é voltada a domesticar o psicoterapeuta, para sentir-se justificado
pelos seus infortinios e ndo mudar;

2) Transfert historico: Nessa forma de transfert, o cliente projeta, na figura do
psicoterapeuta, geralmente pela via do confronto (seja de 6dio, seja de amor), um
contetdo afetivo que, historicamente, se refere a outra pessoa ou situagdo. O
conteildo removido € ab-reagido na situagdo psicoterapéutica. O cliente “desloca a
referéncia, deixando intacto o conteldo: o psicoterapeuta vem a ser o destinatario
forcado do contetdo de uma carta enderegada a outro” (MENEGHETTI, 2010, p.
315).

Estas duas primeiras formas de transfert, em Ontoterapia, sdo consideradas negativas,
uma vez que sao projecdes do complexo do cliente. O ontoterapeuta é convocado a ser objeto
do investimento complexual do cliente, como substitutivo da primeira diade com o adulto-mae.
Nessas situagdes, se 0 ontoterapeuta ndo conscientiza a dinamica em ato, ocorre que 0 campo
semantico do cliente acaba por prevalecer sobre a capacidade do psicoterapeuta. Di Muzio
(1998, p. 34) amplia a compreensao acerca desses dois primeiros modos de transfert e introduz

a terceira modalidade:
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Aquilo que caracteriza os dois primeiros tipos de relagfes transferenciais é a completa
auséncia de pulsbes Onticas, e a obsessiva presenca do circuito psicoemético
estabilizado pelo monitor de deflexdo; ao invés no terceiro aspecto, o transfert de
amor, é o Em Si ontico do cliente que quer o coenvolvimento identificativo com o
ontoterapeuta, uma vez que é visto como impulso e modelo vital da prépria
autorrealizacéo.

3) Transfert de amor: Este modo de transfert traz em si a possibilidade de identificacao
evolutiva entre cliente e psicoterapeuta. Este Gltimo é visto como impulso a
autorrealizacdo e autolibertacdo dos ligames complexuais. Estabelece-se uma
empatia entre 0 Em Si do cliente e o psicoterapeuta. Este tipo de transfert é atuado
por meio do mérito existencial do cliente: na medida em que o ontoterapeuta é
colhido empaticamente pelo inconsciente-base do cliente (Em Si 6ntico) e ndo acolhe
a tipica modalidade de relagdo objetual proposta pelo complexo, tem a abertura para
propor e elaborar junto com o cliente novas formas autenticas; congruas a

intencionalidade de seu Em Si ontico.

Em Ontopsicologia, a Unica relagdo aceita € com o Em Si dntico do cliente, ou transfert

ontico por meio do qual pode-se atuar a diretividade empatica.

3.8 Enquadre técnico no processo ontoterapéutico

Meneghetti (2006b; 2010; 2016b), ao discutir elementos da técnica da psicoterapia
ontopsicoldgica, sublinha a relevancia do ambiente psicoterapéutico e indica elementos acerca
da composic¢do do local de atendimento e da conducédo da entrevista — especifica no detalhe o
enquadre da sua proposta psicoterapéutica. Num modelo que se assemelha ao zelo rogeriano
em delinear aspectos do setting e da prépria conducdo do processo, atém-se a configuracéo do
setting, ao tempo da sessdo, ao ambiente, ao posicionamento do psicoterapeuta, em particular
nas primeiras entrevistas, a relacdo com o pagamento, dentre outros aspectos. Certamente, uma
nova proposta reveste-se de multiplos elementos, alguns deles presentes em outras escolas,
outros proprios daquele modo de conduzir o processo.

Antes de mais nada, é fundamental o técnico ter sempre em mente que fazer Ontoterapia
significa, em primeiro lugar, provocar a compreensdo do inconsciente. Desde as primeiras
entrevistas, o cliente deve ser responsabilizado dessa realidade. Assim, a impostacdo do
psicoterapeuta e o préprio ambiente devem remeter ao exercicio introspectivo. O local do

encontro e 0 modo de condugédo do processo devem favorecer com que o cliente se sinta
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centrado em estima e interesse. Nesse processo de responsabilizagdo, segundo o enquadre
ontopsicoldgico, também a variavel econdmica deve ser verificada e devidamente acordada
desde a primeira entrevista. O pagamento € sempre exercicio de liberdade e autonomia do
cliente. Como orientacéo geral, sugere-se ter como material especifico sobre o qual impostar as
primeiras sessoes, trés elementos “1) o fato que motivou a decisdo da psicoterapia ou que cria
o problema para o cliente; 2) a opinido do cliente sobre o fato em questdo; 3) o material onirico”
(MENGHETTI, 2010, p. 321).

Quanto ao local de atendimento, sugere-se alguns elementos: que o consultério seja um
ambiente elegante e familiar; se possivel com uma escrivaninha ou uma mesa; uma ou mais
janelas, a presenca de uma planta; quadros e obras de arte e duas poltronas colocada
frontalmente, preferencialmente do tipo bergere. A psicoterapia é instancia de encontro
consigo. O ambiente e 0 proprio psicoterapeuta devem ser convergéncia para isso em todos 0s
Seus pequenos aspectos. 1sso em uma sala de ao menos trés metros quadrados. Caso se deseje,
pode-se colocar uma pequena mesa entre as poltronas. A distancia entre as poltronas devera ser
de cerca de dois metros: a distancia “deve ser tal que, se ambos estenderem o braco um na
dire¢do do outro, as pontas das maos possam se tocar” (MENEGHETTI, 2006b, p. 34). A
poltrona do cliente, preferencialmente, deve voltar-se para a porta, pois ele deve ter sempre
consigo a liberdade do ir e vir. Nao deve nunca ser coagido, pois seria uma contradi¢cdo ao
principio da liberdade e autonomia. Decidir fazer psicoterapia € abertura para colocar-se em
discussao e essa € uma profunda escolha autbnoma. Mesmo quando o cliente vem sob indicacao
ou até pressao de terceiros, se veio, tem uma parte do seu intimo que deseja e escolheu aquela
0casido.

No processo ontoterapéutico, sugere-se um ciclo inicial de dez a doze entrevistas, nas
quais as primeiras cinco ou seis tém uma periodicidade semanal e as restantes poderdo
permanecer com essa regularidade ou passar a ser realizadas quinzenalmente. No inicio, o
profissional busca compreender ao maximo a globalidade da vida do cliente, realizando uma
profunda anamnese histdrica, acompanhada sempre da informacdo dos sonhos que o cliente
deveré ser provocado a trazer sempre nas entrevistas. Na fase posterior — Gltimas cinco ou seis
entrevistas —, 0 processo passa a ser mais diretivo, evidenciando, provocando e educando o
cliente sobre aqueles aspectos aonde estad em erro frente a si mesmo. Esse processo € sempre
apoiado pela interpretacdo dos sonhos. Ao final deste ciclo inicial, cliente e psicoterapeuta
avaliam o processo e contratam a continuidade, de acordo como os interesses e possibilidades

13

do cliente. Sempre tendo em mente que o ontoterapeuta ¢ um satélite para o cliente, “a
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psicoterapia ontopsicologica é sempre resposta a iniciativa do cliente” (MENEGHETTI,
2006b, p. 36, grifo do autor). E este Gltimo o protagonista do processo.

As sessOes ndo deverdo durar mais de quarenta e cinco minutos, respeitado sempre o
contexto dindmico da relacdo psicoterapéutica. A psicoterapia € um mundo de profundo
respeito pela pessoa, assim, também o cliente deve ser educado ao respeito pela propria
personalidade. I1sso pode ser feito de diversos modos. Se ele vem sujo ou com uma vestimenta
inadequada ou chega atrasado na entrevista, educadamente, deve ser acolhido na primeira vez
e concientizado de que aquele é um espaco de distingcdo para a propria personalidade. Sem
dogmatismos, o ontoterapeuta deve ter a sensibilidade de entender os subcodigos presentes no
mover-se do cliente.

Particularmente, este pesquisador, ndo raro, se valeu da fisionémica do cliente para
auxiliar na compreensdo de aspectos da personalidade dele. N&do se pode esquecer a realidade
projetiva, assim, é natural que ele coloque na relagdo psicoterapéutica seus modos conscientes
e inconscientes. Entretanto, a Ontoterapia é diretiva; esses pontos devem ser apontados ao

cliente e isso faz parte da dimenséo de arte no fazer do psicoterapeuta.
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4 DO ONTOTERAPEUTA: COMPETENCIAS, FORMACAO E ESTILO DE VIDA

Figueiredo (1996), Quayle (2010), Dutra (2013), dentre outros pesquisadores do campo
da clinica psicolégica, posicionam a pessoa do psicoterapeuta como fundamental no processo
terapéutico e no processo de formagao técnica em si. Destacam a fundamental relevancia da
personalidade como central no fazer clinica. Nessa perspectiva, “formar”’® um psicoterapeuta,
sem duvida remete ao contexto da teoria, da técnica, entretanto tais elementos estardo sempre
atravessados pelo seu modo de ser.

Jung (2011, p. 103) é claro ao destacar esse elemento:

O grande fator de cura, na psicoterapia é a personalidade do médico — esta ndo é dada a
priori; conquista-se com muito esforgo, mas ndo é um esquema doutrinario. As teorias
s80 inevitaveis, mas ndo passam de meios auxiliares [...]. As teorias ndo sdo artigos
de fé; quando muito, sdo instrumentos a servico do conhecimento e da terapia; ou
entdo nao servem para coisa alguma.

Rogers (1997, p. 259), por sua vez, assinala caracteristicas como sensibilidade, empatia,
respeito, dentre outras, evidenciando, também, a personalidade do terapeuta como um dos

elementos essenciais na clinica psicologica. Segundo o autor:

o terapeuta deve ter uma firme compreensdo de si mesmo, dos seus modelos afetivos
dominantes e suas préprias limitacfes e caréncias. Se ndo houver consideravel grau
de compreensdo, ndo sera capaz de reconhecer as situacBes em que pode se ver
envolvido e influenciado pelos seus preconceitos e sentimentos. [...] o terapeuta tem
de possuir uma compreensdo clara da sua prépria personalidade.

Cardoso (1985, p. 37), em obra especifica sobre a tematica, destaca que a “personalidade
do psicoterapeuta, sua maturidade pessoal e profissional, seu autoconhecimento, sdo variaveis
importantes no processo terapéutico”. Sabemos os desafios de atender tais caracteristicas em
um mundo complexo que vivemos, bem como entendemos que maturidade, autoconhecimento,
dentre outras caracteristicas, sdo frutos de uma construcéo pessoal fruto de escolhas cotidianas.
Ampliando a compreensdo acerca da pessoa do psicoterapeuta e no desafio de fazer-se
profissional nesse campo, a autora elenca uma relacdo de caracteristicas proposta por

importantes psicoterapeutas e estudiosos neste campo, que entendemos importante apresentar:

5 Dutra (2013, p. 207) faz uma interessante discussio acerca do conceito de “formagio” entendendo a validade
desse formulado na medida que é entendido como um processo, “o qual comportaria, sem duvidas, a concepgao
de uma experiéncia existencial, de um poder-ser, portanto, inacabada”. Comunga-Se aqui com tal perspectiva.
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= competéncia técnica, coragem, imaginacgdo criadora, maturidade e conhecimento de
si préprio;

= maleabilidade e generosidade;

= empatia e relacionamento de confianca;

= conhecimento do ser humano, empatia, filosofia de vida, conhecimento de dinamica

de personalidade, mas, basicamente, atitude do terapeuta na relacdo com o paciente.

A Ontopsicologia propde um conhecimento alternativo, na medida que dispde de estudo,
de método e de analise clinica diferentes de outras escolas existentes. O seu propoésito ultimo é
elevar o sujeito a um nivel maior de consciéncia a fim de que esta seja capaz de ver a vida, ou
0 mundo-da-vida como propunha Husserl e ndo apenas os estereotipos. Ou seja, através do
processo de metanoia, reconstruir uma consciéncia autoctone, baseada no original do real que
0 sujeito estd vivendo. Um desafio dessa grandeza implica uma formacéo diferenciada que
envolve a integralidade da vida do profissional.

O procedimento através do qual ocorre a formagdo do ontopsicélogo é o seguinte. O
ontopsic6logo, como base cultural, deve obter uma p6s-graduagdo. Depois, durante o
plano de estudos, ele inicia uma especializagdo sobre os instrumentos e métodos
especificos da Ontopsicologia, que varia de quatro a oito anos. Em segundo lugar,
deve ter caracteristicas naturais, uma sensibilidade intelectual equilibrada desde o
nascimento. O ontopsicélogo é tal, se compreende o campo semantico e 0 compreende
consigo mesmo. Para isso, sS40 necessarios um organismo e uma vida exatos. A vida
do ontopsicologo segue uma moral: a moralidade criada pelo Em Si 6ntico. Esta se
atua da através da ética das situacBes racionalizadas segundo as propor¢des de
identidade e funcionalidade (do préprio Em Si éntico). (MENEGHETT]I, 2013a, p.
47)

A formacdo em Ontopsicologia implica o saber tedrico, o aprendizado do fazer,
suportados pelo continuo aperfeicoamento de si (metanoia); a dimensao do ser. Sem ddvida, a
Escola Ontopsicoldgica propGe uma abordagem inovadora, porém a formacao do profissional,
em especial do psicoterapeuta, ndo se afasta da perspectiva de outras abordagens que destacam
a relevancia do tripé formativo: conhecimento tedrico; manejo da técnica e supervisédo e;
autoconhecimento. Meneghetti (1993), na obra “Li¢des de Leningrado”, ja mencionada neste
texto, dedica um capitulo especifico intitulado “Formacéo e Enderego Ontopsicoldgico”, no

qual afronta a questéo da formacéo do profissional ®. No texto, o autor contextualiza a formagéo

6 A obra “Ligdes de Leningrado” est4 esgotada e fora de edigdo. Seus textos, incluso o capitulo referido, foram
integrados nas seguintes obras de Meneghetti: Nova Fronda Virescit. Introdugdo a Ontopsicologia para os jovens,
v. 1 e Nova Fronda Virescit. Introducdo a psicoterapia Ontopsicoldgica, instrumentos e aplicagdes, v. 2.
Entretanto, com o escopo didatico que reveste o presente estudo, recomenda-se aqueles interessados pela formagéo
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de psicoterapeuta e se vale do exemplo da Psicanélise para sublinhar as questGes relativas a
necessidade da supervisdo e da psicoterapia. Pode-se tranquilamente extrair os elementos do
tripé formativo nos elementos propostos no texto em questdo. Ainda sobre a ressonancia da
ideia de um tripé de formac@o como design formativo na proposta Ontopsicoldgica, se pode
observar, na obra Manual de Melolistica, na qual o autor especifica como deve ser a estrutura
da formagdo do profissional que trabalha com este instrumento de intervengdo da
Ontopsicologia. Meneghetti (2005f) divide a formacao em trés areas: area tedrica, area pratica
e area psicoldgica; em que a “tedrica” compreende a totalidade das bases conceituais ¢ de
conhecimento especificas ao instrumento; a area “pratica” relaciona a pratica e a supervisao no
uso do instrumento; e, por fim, a area “psicoldgica”, que é o processo de autoconhecimento, de
autenticacdo, ou training de psicoterapia ontopsicolégica como fundamental ao profissional em
formacdo (MENEGHETTI, 2005f).

Nisso tudo, € fundamental ao psicoterapeuta observar: “O primeiro obsticulo a ser
superado é a transformacdo do psicoterapeuta: na Ontopsicologia, é fundamental o técnico, o
profissional, o ontopsicologo” (MENEGHETTI, 1993, p. 37). O autor segue sublinhando que
“o psicoterapeuta, na verdade, ndo se inventa em pouco tempo; é fruto de um longo aprendizado
de anos e de intenso trabalho no interior da pessoa” (MENEGHETTI, 1993, p. 39)"".

Meneghetti (2010, p. 284) indica a personalidade do terapeuta, como, de fato, seu
fundamental instrumento de trabalho. Sublinha a importancia do autoconhecimento e destaca
que “por for¢a da propria autenticidade, o psicoterapeuta conduz o cliente a perceber a propria
presenca até a raiz da interioridade de si mesmo”.

Nisso tudo, é fundamental o processo continuo de supervisdo, quer seja nos anos de
escola, quer posteriormente ao longo do exercicio profissional. Meneghetti (2016b, p. 231) é

claro nesta questéo:

em Ontoterapia a leitura do capitulo “Formagdo e endereco ontopsicoldgico” no livro Li¢des de Leningrado, pois
é apresentado na integra.

7 Cabe aqui um rapido destaque que diz respeito a evolugéo histdrica da Ontopsicologia no mundo e a formagéo
de psicoterapeutas realizada por Meneghetti e objeto do presente estudo. Em 1990, Meneghetti encontra-se com o
Prof. Albert A. Krylov (figura destacada na Psicologia da entdo Unido Soviética e ex-Decano da Universidade
Estatal de S&o Petersburgo, naquele periodo ainda nominada Universidade de Leningrado). Desse encontro, e do
profundo interesse da comunidade cientifica russa pelo pensamento de Meneghetti, iniciam-se 10 anos de intenso
trabalho de integracdo e trocas de experiéncias que irdo culminar na criacdo da Catedra de Ontopsicologia, junto
a Faculdade de Psicologia da Universidade de Sdo Petersburgo em 2004, na qual também esse pesquisador teve a
oportunidade de realizar formacdo lato sensu. Elemento fundamental nesse processo foi a formacao dos primeiros
ontoterapeutas russos. O livro “Li¢des de Leningrado: Uma introducéo a Ontopsicologia”, do qual originam essas
referéncias, nasce da coletanea de conferéncias e entrevistas abertas desenvolvidas pelo autor para docentes e
psicoterapeutas vinculados a referida Instituicdo. As tematicas abordadas delineiam a visdo psicoterapéutica
ontopsicoldgica e elementos para a formagao do ontoterapeuta.
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Quando existem duvidas, aconselho sempre fazer entrevistas técnicas com um colega.
Enquanto o colega explica o sonho, existem duas hip6teses: ou o colega € exato e
informa o ponto, ou, enquanto o colega fala, tem-se a clareza l6gica de onde estava o
problema.

A supervisdo é momento de reflexdo sobre a propria técnica e posicionamento subjetivo.
Meneghetti (1989; 2005b; 2005¢; 2016b) aborda a importancia da supervisdo como estratégia
de revisdo e desenvolvimento continuo do psicoterapeuta. Na obra “Residence
Ontopsicoldgico”, discute amplamente a questdo da supervisdo, contextualizando a
complexidade inerente a relacio terapéutica, uma vez que o psicoterapeuta é “satélite’ das
intencionalidades” do cliente, ou seja, € natural e esperado que o setting dé espaco para
maltiplas dindmicas de ambos sujeitos envolvidos; e 0 momento da supervisao €, para o
terapeuta, langar olhar para seu exercicio profissional a partir de “outro lugar”, valendo-se de

um colega.

E obrigaco para um psicoterapeuta realizar uma supervisdo periédica com um colega
para verificar se funciona, se esta semantizado por um cliente ou se ele proprio esta
errando. E suficiente que leve ao colega um ou dois sonhos do cliente e o supervisor,
a partir deles, sabe angular a posicdo quer seja do psicoterapeuta, quer do cliente
(MENEGHETTI, 2005¢, p. 199)

Meneghetti (1982; 2010; 2013a; 2016b), referindo-se a formacdo do ontoterapeuta,
confere especial atencdo a personalidade e ao estilo de vida deste profissional. Para esse autor,

a formacéo especifica para ser psicoterapeuta implica trés fatores ou qualidades:

1) Intuito natural: Possui um temperamento, uma sensibilidade ou atitude natural a
curiosidade em direcdo aos outros’®. Possui uma sensibilidade e interesse verdadeiro
por conhecer o humano. Este intuito natural refere-se a caracteristica de virtualidade
do Em Si dntico, ja referida. Sendo virtual, formaliza-se historicamente em continuas
autoctises historicas, a partir daquilo que lhe identifica e lhe é acretivo
(ANDREOLA, 1998);

8 Em Ontopsicologia, o resgate etimologico é fundamental. A palavra “satélite” tem sua origem no latim e ¢ a
composicdo das palavras satelles e itis, cujo significado original era “guarda de corpo” dos imperadores e reis, ou
“guarda-costas” que o protege as custas da propria vida. J. Kepler, em 1610, por associacdo, introduz esse termo
na astronomia, segundo o qual, por exemplo, a Lua seria a “guarda-costas da Terra”, porque gira em torno dela
como se quisesse protegé-la. Para os imperadores, significava a dignidade ou o oficio de capitdo da Guarda Pessoal.
Chama atengdo o uso dessa palavra por Meneghetti ao referir-se com recorréncia ao oficio do psicoterapeuta.

" Do Latim “Curiositas” ou “Curiositatis”, refere-se a palavra latina “cura”, que significa: cuidado, zelo.
Curiosidade, assim, faz referéncia a investigacdo cuidadosa, . Agrada verdadeiramente conhecer 0s outros
humanos, porque os ama.
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2) Estudo e cultura ampla e em evolugdo, com preparacgdo e atualizacdo continua da
técnica: Apos uma formacdo de cultura geral, deve especializar-se tecnicamente. O
dominio técnico diz respeito a capacidade de ser continua semovéncia: atualizar-se e
especializar-se continuamente a partir da propria virtualidade potencial. Acresce-se
ao alto nivel de preparagdo técnica, a relevancia de se ter a experiéncia de muitas
culturas, para poder, assim, relativizar os valores de qualquer cultura;

3) Carater amadurecido pela vida e sempre aberto a metabolizar o novo (experiéncia
continua), além da elevada ética profissional: Esse terceiro elemento para
Meneghetti € o mais dificil de alcancar, mas é também o mais determinante na
formacéo do psicoterapeuta. Trata-se de uma profunda metanoia. Ao referir-se a este
terceiro aspecto o autor usa a expressio “santidade”®, entendendo que o
psicoterapeuta deve ter “um comportamento de vida que determina a exatiddo da
funcdo organismica” (MENEGHETTI, 2010, p. 286). Uma vez que a personalidade
do psicoterapeuta € seu Unico e global instrumento de trabalho, torna-se fundamental
que essa seja cultivada, de outra forma, € o proprio estado confusional do profissional
a ser ambiente aquiescente para a dinamica complexual do cliente. Essa exatiddo é
resultado de uma continua ordem que se define na intrinseca funcionalidade de
desenvolvimento do sujeito (NAZARRO, 1998).

Essa “ordem” compreende trés elementos: ordem estética; ordem moral e ordem

econdmica. Ou ainda:

a) ordem de calma e beleza. A beleza é uma propor¢édo do comportamento e da
inteligéncia, € algo que se aprende, que se adquire; ndo é um fato fisico externo, mas
é uma grandeza interior; b) uma ordem no comportamento privado, afetivo e sexual,
sobretudo no mundo do trabalho. O psicoterapeuta ndo pode ter uma vida dispersa ou
caotica naquilo que diz respeito as amizades e ao sexo; ¢) uma autonomia ordenada
no campo econdmico. O psicoterapeuta deve estar a altura de pagar 0s normais
prazeres de uma pessoa: sua casa, seu carro, a simplicidade das suas roupas, etc.
(MENEGHETTI, 2013a, p. 42)

Andreola (1998, p. 16) indica que a diversidade do ontoterapeuta se encontra justamente
no mover-se continuamente e sincronicamente na interacdo entre esses trés fatores:
sensibilidade e intuito natural; alto nivel de preparacdo técnica e santidade. “Isto nos permite

ser uno na dire¢ao do uno, evidenciando o distonico daquela unidade de analise”. A primeira

80 A palavra “santidade”, neste caso, nio ¢ tomada a partir de seu sentido mistico religioso, mas de sua acepgio
etimoldgica. Do latim: secum ens, secum ire cum ens, significa: ser junto ao Ser. “Ser” entendido como “principio
universal do quanto existe ou é real” (MENEGHETTI, 20053, p. 248).
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qualidade refere-se a toda casuistica da psicologia existencial, as outras duas qualidades sdo
uma escolha. Ou seja, 0 ontoterapeuta deve estar em constante vigilancia sobre a prépria

formacéo para maturar-se na capacidade de ver o Em Si nucleico do outro.

[...] repito sempre que para ser ontoterapeuta é indispensavel uma conversdo, ou seja,
um convergir ao dado primario de si mesmo que é em intima relagdo com o resto. Em
tal conversdo, o ontoterapeuta se conscientiza sobre como ser a si mesmo. Pelo fato
de que o ser se individua sempre como inteiro, ocorre que nos rendermos a sermos a
ndés mesmos nos interioriza a tudo aquilo do qual o ser é fundamento.
(MENEGHETT], 2005b, p. 158).

Esse posicionamento implica profunda humildade e coragem por parte do
psicoterapeuta frente a si e frente ao outro. Vidor (2015%1) discute esse elemento e sublinha a
importancia da necessidade, para quem desejar exercer o oficio de ontoterapeuta, de ter uma
consciéncia aberta e disponivel: “Nao partir do principio: eu ja me conheco, eu ja sei, tenho
uma grande cultura. Para ir & divergir, contrariar. Com essa atitude, ele nada se pode fazer, em
nada se pode auxiliar. em nada se pode dar uma diretiva de interesse”. Se como ontoterapeuta
pretende-se o didlogo com o outro, deve-se ter um conhecimento da dindmica do inconsciente.
Inconsciente que faz realidade no outro, mas também no proprio psicoterapeuta. Dessa forma,
enquanto se dedica ao estudo do outro, deve-se ter o olho em si mesmo, caso se deseje
compreender o inconsciente. Especialmente o ontoterapeuta deve estar atendo a falsas
segurangas que nao tem outro escopo sendo defender |4 onde o sujeito ainda é mais fragil.
Segundo Meneghetti (2004, p. 102), “é necessario sobretudo “auto-romper-se” |4 onde temos
medo, onde consideramos certo que seja seguro”. A estrada do ontoterapeuta é horizonte aberto
de aprendizagem na direcdo do melhor de si, que ao final é também o melhor ao outro. Esse
horizonte aberto em direcédo de si é um compromisso com pessoal de aperfeicoamento continuo
da prépria inteligéncia, bem sintetizado por Meneghetti (2016b, p. 223, grifo do autor) na

seguinte passagem.

O psicoterapeuta é uma pessoa que escolheu ndo somente viver bem, mas também
provocar e criar o bem. Para fazer isso, deve continuamente rever e autocorrigir a
propria posi¢cdo em avango continuo, segundo as circunstancias que a norma do
cotidiano da e condiciona.

A atitude profissional no ambito da Ontoterapia, implica uma alta formacdo mental,

orientanda por um essencial equilibrio moral e uma refinada estética interior.

81 Comunicacéo Pessoal: A Psicoterapia. Aula ministrada em margo de 2005, em Bombinhas/SC.
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4.1 Consideragdes sobre o estilo de vida do ontoterapeuta

Meneghetti (1989; 2010; 2013a; 2016b) dedica destacada atencdo aos aspectos

relacionados ao estilo de vida do ontoterapeuta, em especial ao seu mundo emotivo e relacional:

[...] deve constantemente aperfeicoar o proprio estilo de vida, e continuamente vigiar
o miricismo® dos impactos emocionais, selecionando atentamente as entradas e saidas
de cada interacgdo, para ndo sofrer relacdes que possam de algum modo diminui-lo e,
consequentemente, ndo estar a altura de dar um servico profissional.
Indubitavelmente, deve ser também aberto e disponivel, mas somente aquelas relagdes
que emocionalmente fazem desenvolvimento. (MENEGHETT], 2010, p. 376)

Meneghetti (2016b) destaca a importancia de que o psicoterapeuta esteja em constante
metanoia; revendo, autocorrigindo e aperfeicoando o préprio posicionamento. Nisto, sem
desmentir ou contraditar comportamentos coletivos, € fundamental que seu estilo de vida e sua
privacidade sejam geridos com especial zelo e tendo como critério a propria inseidade. Um
ontoterapeuta ndo pode querer ser mediador de inseidade, sem viver e atuar a propria inseidade.
Implicaria uma contradigéo de base. Ele encontra satisfacdo na vida que vive, ndo nas normas
sociais. Construir um estilo de vida a partir do profundo de si mesmo, implica uma ética e uma
estética particulares: “pode fazer o que quiser, mas substancialmente é um solitario, vive com
o intimo da vida” (MENEGHETTI, 2016b, p. 225). Para poder personalizar — isto é, tornar
pessoa — a vida dos outros, deve ser intimo a vida.

Na sua vida privada, para poder viver com prazer, deve saber criar a possibilidade de
particulares e regenerantes prazeres. “A mente se nutre de tudo”, sublinha Meneghetti (2016Db,
p. 225). Assim, certas escolhas estéticas servem para dar equilibrio e nutrimento a inteligéncia.
Sdo corrimdos existenciais para o continuo desenvolvimento do proprio potencial e o

refinamento da propria sensibilidade®*.

8 O miricismo cotidiano sdo as pequenas coisas feitas no dia a dia. Entende-se como uma postura de
responsabilidade e atengdo aos minimos detalhes em todo momento onde se esta presente e em tudo o que se faz,
das simples coisas como a organizacdo do ambiente onde se vive, das pessoas com as quais se convive, a
alimentacéo, o tipo de leitura e estudo. Trata-se de construir um Utero ambiental que regenera e da sustentagao
para a sanidade subjetiva do sujeito, promovendo uma satisfacdo pessoal.

8 A contemporaneidade parece mostrar-se avessa a soliddo e incorporar um valor negativo a essa atitude
existencial. Entretanto, dificil na perspectiva deste autor, imaginar o desenvolvimento de uma capacidade critica
superior sem o exercicio reflexivo; este requer estar profundamente sé consigo. Também Husserl (2012, p. 150),
quando afronta sua proposta metodolégica para ingresso no mundo da vida, sublinha a relevancia da soliddo. “A
epoché cria uma solidao filoséfica sui generis, a qual é a exigéncia fundamental para uma filosofia efetivamente
radical”.

84 «A clareza mental nd0 se atua somente com a vontade, sdo necessarios também os meios: um certo tipo de
lugares, um certo tipo de vida, uma capacidade artistica de intelecto é de emog¢des” (MENEGHETTI, 2015b, p.
226).
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O estilo de vida do ontoterapeuta e, por decorréncia, sua privacidade deve ser gerida
com o maximo zelo. Meneghetti (2013a, p. 43) assinala que, na sua experiéncia junto a
formacdo de psicoterapeutas, os dois erros mais comuns que acabam por reduzir ou
verdadeiramente incapacitar a capacidade da maioria dos profissionais sdo os complexos da
infancia e o sexo: “Por ‘complexo da infancia’ entendo um conjunto de trés coisas: crenga na
relagdo empatica com o cliente, dependéncia no transfert, deslocamento sublimado daquela
inferioridade vivida na infancia e adolescéncia”. Sobre a sexualidade, o autor € peremptorio e
destaca que ela envolve também energia metafisica, ndo sendo apenas uma necessidade
bioldgica. Ou se vive essa possibilidade “com ordem, ou ¢ melhor ndo vivé-la”.

O autor faz referéncia a dois elementos fundamentais ao estilo de vida do ontoterapeuta:
consanguinidade naturistica e transcendéncia dos esteredtipos (MENEGHETTI, 1996; 2006c;
2016b). O primeiro elemento esta relacionado a capacidade de interacdo com a ldgica da
natureza; sublinha a relevancia do ambiente e da interagdo “vida com vida”. Confere grande
relevancia ao convivio e interacdo com a natureza e com as simplicidades dos elementos
cotidianos — o fazer a propria comida, cuidar do jardim, a simplicidade da decoracdo dos
préprios espacos, o cuidado com o ambiente terapéutico, etc. — como ocasifes de regeneracao
e contato consigo, ndo como hobby ou distracdo, mas como garantia de reentrada no intimo da
vida. “Se quer ser servi¢o funcional ao Em Si do outro, deve aprender a consanguinidade
naturistica, isto é, um contato continuo, uma espécie de osmose, de respiro entre o proprio
organismico e o organismico holistico do ambiente em que se vive.” (MENEGHETTI, 2016b,
p. 226, grifo do autor). Implica uma capacidade de interacdo com a natureza viva: saber entrar
naquilo que € vivo; aprender a nutrir-se e metabolizar a natureza qual se faz parte. Entrar e viver
naquele vivo que nos constitui e ordena. Do alimento a organizagdo dos ambientes; da estética
pessoal & impostagio e organizacdo do ambiente profissional®.

O segundo elemento — transcendéncia dos estereétipos — refere-se a importancia da
gestdo dos estereotipos de adaptacdo social sem “morrer dentro dos mesmos”. Estar
constantemente aberto a aprendizagem do novo e ao desenvolvimento da propria personalidade.
O critério é sempre o préprio Em Si dntico. Assim, 0 ontoterapeuta deve desenvolver uma
elegancia e maestria de gestdo dos multiplos contextos que implicam sua a¢do social. “Trata-se

de estar em meio aos outros sem nunca sair da propria intimidade: em meio ao mundo, mas nao

8 A esse respeito fundamental na formacio do ontoterapeuta é a obra “Cozinha viva” (MENEGHETT]I, 2006c).
“As li¢cdes sobre cozinha viva que conduzi no passado, na realidade eram um instrumento para dar essa
consanguinidade naturistica: repropor o principio nativo, original ao nosso Em Si dntico. Para além dos gostos e
dos alimentos, na cozinha viva trata-se de colher o espirito que projeta aquele sumo e 0 modo em que a grande
vida respira e sopra a propria fenomenologia” (MENEGHETTI, 2015b, p, 227).
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do mundo; sempre com os outros, mas sem sair nunca de si mesmo.” (MENEGHETTI, 2018,
p. 123).

Uma vez lancado luz sobre a relevancia do estilo de vida para o ontoterapeuta e
sublinhado aspectos da praxis desse “estilo” no contexto do ontoterapeuta, cabe aprofundar a
reflex&@o sobre este conceito no contexto do presente estudo.

O conceito de estilo de vida encontra particular esteio no contexto do presente estudo
ndo apenas pelo fato do tema ser um elemento fundamental na formacéo do ontoterapeuta, mas
também pelo contexto de pesquisa onde ele se desenvolve®®,

Segundo Corraliza e Martin (2000), os primeiros desenvolvimentos da concepcéo de
estilo de vida estdo associados ao campo do marketing, ainda que Alfred Adler, fundador da
Psicologia Individual, na década de 1920, tenha amplamente abordado o tema em seus estudos
da personalidade (HALL; LINDZEY; CAMPBELL, 2000). Philip Kotler (1997, p. 172),
importante tedrico do marketing, sublinha que “o estilo de vida de uma pessoa representa seu
padrdo de vida expresso em termos de atividades, interesses e opinides. Retrata a ‘pessoa por
inteiro’ interagindo com seu ambiente”. Quando mais de uma pessoa desenvolve
comportamentos parecidos, obtém-se um grupo homogéneo de estilo de vida semelhante. Como
Kotler, Finotti (2004) estuda essa questdo pelo viés do marketing e sublinha que as atividades
diarias, os valores e 0s comportamentos sdo evidéncias dos estilos de vida, constituindo, assim,
a maneira como a pessoa vive, devendo ser considerado o ambiente em que esta inclusa.

Corraliza e Martin (2000) sublinham que estilo de vida é um conceito que reflete a
maneira pessoal com gue o ser humano organiza a sua vida cotidiana. Entendem que, por ser
um termo tdo abstrato como complexo, resulta em uma dificil tarefa para os estudiosos
chegarem a um consenso no momento de defini-lo e aplica-lo na vida real. Entretanto, os
autores entendem que, mesmo com sua complexidade, pode-se identificar trés caracteristicas
do estilo de vida, comumente aceitas: a primeira € que os diferentes estilos de vida encontram-
se configurados em grande parte pelo sistema de valores de cada pessoa; a segunda
caracteristica consiste em sua aplicabilidade a todos os ambitos da vida do ser humano; a
terceira € que um mesmo individuo pode pertencer a varios deles, uma vez que os estilos de

vida ndo sdo categorias excludentes entre si.

8 Cabe sublinhar que este estudo se desenvolve no contexto do Projeto de pesquisa coordenado pela Profa. Dra.
Marlise Aparecida Bassani, intitulado Estilo de Vida sustentavel: contribui¢des da Psicologia Ambiental para o
bem-estar, qualidade de vida e salde, junto ao Nucleo Configuracdes Contemporaneas da Clinica, no Programa
de Estudos P6s-Graduados em Psicologia Clinica da Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo. A pesquisa
de Farias; Paranhos; Bassani (2011), também referenciada no presente trabalho, nasce no bojo dos estudos
desenvolvidos neste Projeto de pesquisa.
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Farias, Paranhos e Bassani (2011, p. 167), a partir de uma reflex&o critica de Corraliza
e Martins (2000) apresenta-nos uma proposta conceitual de estilo de vida, a partir da Psicologia

Ambiental, na qual enfatizam que:

[...] o estilo de vida reflete valores e crencas das pessoas e se manifesta nas praticas e
acOes do dia a dia, dai a importancia e necessidade de se estreitarem os lacos entre as
pessoas e a natureza, favorecendo um conhecimento maior em relagdo ao uso
consciente e equilibrado dos recursos naturais e ao impacto das suas a¢des no planeta.

Estilo de vida, para as autoras, reflete-se nas escolhas cotidianas particulares em
aspectos como a habitacdo, lazer, religido, vestimentas, vocabulario, alimentacdo, ocupacéo,
entre outras.

Observa-se que 0 ambiente esta intrinsecamente relacionado ao estilo de vida, tendo
forte influéncia nas escolhas da pessoa em todos os niveis. Assim, é natural que seja justamente
0 campo da psicologia ambiental a ocupar-se detidamente desta questdo. Bassani (2012, p. 125)

explica que:

A Psicologia Ambiental centra-se no estudo das inter-relagfes pessoa-ambiente fisico,
tanto o construido pelo ser humano (casas, estradas, pontes, cidades, etc.) quanto o
natural. Considera que a pessoa atua e modifica 0 ambiente e que o ambiente atua e
modifica a pessoa, no sentido de relagbes mutuas.

Estudar o comportamento do homem e sua conexdo com o meio onde vive e 0 ambiente
em sintonia com a pessoa, conforme Moser (2002), trata-se de estudar a reciprocidade entre
pessoa e ambiente. Ao ambiente é somada a questdo cultural e social, criando uma relagdo Unica
entre ambos e os resultados dessa relacdo. Observa-se, assim, que o estilo de vida € construido
também pelo ambiente em que a pessoa estd inserida, considerando seus aspectos sociais,
culturais e econdmicos, pois cada um tem uma forma diferente de se relacionar com o contexto
em que esta inserido. Além disso, como falamos em inter-relacdo, 0 ambiente também gera
efeitos nas agcbes humanas.

Os estudos conduzidos por Bassani (2012 - 2018), no contexto do projeto de pesquisa
“Estilo de Vida sustentavel: contribui¢des da Psicologia Ambiental para o bem-estar, qualidade
de vida e saude” adquirem relevante protagonismo nos estudos relativos a tematica. A autora
retoma as propostas sobre definicdo do conceito de 2011 e redefine-o no referido projeto,
conforme segue: “[...] Estudar estilo de vida é investigar como a pessoa organiza seu cotidiano
— suas acg0es, valores e perspectivas de futuro — considerando o contexto em suas dimensdes

espaciais, temporais e culturais” (BASSANI, 2012, p. 1).
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Compreendemos que a perspectiva da autora, assentada nas discussdes maiormente
desenvolvidas no campo da psicologia ambiental, nos oferece um suporte consistente que
permite refletir sobre essa complexa tematica no contexto da formacao do ontoterapeuta.

Esta concepcdo apoia-se na perspectiva de Moser (2002) sobre cada uma das trés
dimensbes compreendidas: dimensdo espacial, dimensdo temporal e dimensdo cultural. A
dimensdo espacial refere-se ao espago fisico propriamente dito e compfe quatro niveis
espaciais: nivel 1 ou nivel individual: microambiente, espaco privado (residéncia, local de
trabalho); nivel 1l ou nivel da vizinhangca-comunidade: espaco compartilhado (espaco semi-
publico, bairro, parques, blocos de apartamento); nivel 11l ou nivel individuo-comunidade:
ambientes publicos coletivos (cidade, campo, paisagem, hospital, aldeias); nivel IV ou nivel
social: ambiente global, tanto o construido como o natural (recursos naturais).

A dimensdo temporal é a relacdo da nocao de tempo com a duracdo de sua trajetoria que
depende muito do ciclo de vida, projetos e experiéncia do individuo. Envolve também as acGes
feitas hoje e as consequéncias em longo prazo, ou seja, é a referéncia ao passado e projecdo no
futuro.

Na dimensdo cultural, o ambiente esta envolvido pela cultura e incorpora valores sociais
e culturais do ser que nele vive. Entretanto, essa dimenséo interage com o0s niveis espaciais
relacionados acima, pois 0s valores e a experiéncia das pessoas, atribuidos ao ambiente, sdo
indissociaveis. O espaco, além da dimensdo fisica, deve ser visto como um conjunto de
processos sociais, considerando a dimensdo histérica, simbolica e coletiva.

O estilo de vida é compreendido assim como multidimensional, contemplando o modo
de ser no plano pessoal, comunitéario e social, onde valores e perspectivas de futuro estdo

fortemente relacionados.

4.2 Diretivas sobre critérios externos de evolucéo e capacidade técnica ao ontoterapeuta

A psicoterapia € pesquisa da subjetividade e o relacionamento psicoterapéutico é
essencialmente intersubjetivo. E um oficio motivado, finalizado realizado exclusivamente em
termos de inseidade subjetiva, quer seja do psicoterapeuta, quer do cliente. Ainda que a pesquisa
positivista tenda a proceder segundo parametros da objetividade, seus critérios de verificacdo
sdo eminentemente subjetivos. Este € o entendimento em Ontoterapia. O cliente, por
experiéncia subjetiva comprova os resultados do préprio processo. De outra parte, também o
ontoterapeuta tem essa evidéncia de progresso ou ndo do cliente, enquanto técnico capaz de

leitura do intimo do outro. Dessa forma, ainda que as evidéncias do processo ontoterapéutico
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possam dar-se somente no interno do proprio processo, pode-se valer de critério externos de
evolucdo e capacidade técnica, que auxiliem no seu processo de formagdo e qualificacdo
profissional do ontoterapeuta.

A competéncia profissional do ontoterapeuta, necessariamente, passa pela sua
capacidade de ser um técnico do nexo ontoldgico, ou seja, por meio de seu profissionalismo e
autenticidade, ser mediador da autenticidade e desenvolvimento criativo de seus clientes. Essa
capacidade profissional, conforme assinalado, constroi-se em um tandem entre potencial
natural — sensibilidade de natureza que o projeta na direcdo de uma curiosidade a compreensao
e ao desenvolvimento de outrem — e o0 continuo desenvolvimento da prépria técnica e estilo de
vida. O limite do cliente, quando esse ndo estd em resisténcia a psicoterapia, é também
evidéncia do limite do ontoterapeuta. Convidar o cliente a trilhar por horizontes existenciais
que o préprio profissional — por falta de coragem ou estagnacédo — ndo trilhou é fazer ideologia
da préaxis psicoterapéutica. Para um profissional dedicado ao cuidado do ser (ontoterapeuta), 0
ndo crescer continuamente € ja regressdo. Assim, abre-se a problematica de como poder ter
critérios externos — para além da propria inseidade — para a verificacdo da prépria evolucao.

O didatismo de Meneghetti, ampliado pela pesquisa de Vidor e dos demais profissionais,
pesquisadores e autores ja convidados a fundamentar o presente estudo e que tem buscado
aplicar e desenvolver a Ontopsicologia no mundo, consentem evidenciar elementos que podem
assinalar critérios de verificacdo da atuacdo e auxiliar aos ontoterapeutas na qualificacdo do
préprio trabalho e evolucdo profissional. Certamente, circunscrever fatores de exceléncia
profissional e orientar critérios de verificacdo nao é simples. Entretanto, Andreola (1998) e
Meneghetti (1989; 2016b), a partir das proprias evidéncias clinicas, sugerem aspectos a serem
observados como critério de evolugdo e capacidade técnica ao ontoterapeuta.

Meneghetti (1989, p. 233) assinala que um verdadeiro psicoterapeuta, “se ndo € por
temperamento curioso de introspeccdo para organizar uma vantagem ao ser humano, qualquer
estudo que faga permanecera sempre inutil a si mesmo e aos outros”. Ou seja, ser ontoterapeuta
pressupde um temperamento que impele a uma intensa e continua pesquisa endopsiquica. Uma
vez que a percepgdo endopsiquica do terapeuta € instrumento fundamental a compreenséo do
outro, cabe ao ontoterapeuta que quer a exceléncia de si cultivar essa dimensdo e atentar para
quando ela ndo é presente. Embora a psicoterapia possa ser avaliada somente a partir das
evidéncias internas a propria psicoterapia, a verificagdo dos resultados de crescimento dos
proprios clientes é fundamental a analise da atuacéo do ontoterapeuta. Meneghetti (1989) indica
gue quando essa sensibilidade de pesquisa endopsiquica ndo se ativa, duas podem ser as causas:

1) o psicoterapeuta foi objetificado e perder a capacidade de percepcdo global. A objetificacéo
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determina o éxodo da evidéncia intersubjetiva, ou seja, do mundo-da-vida, que é o ambiente de
atuacdo prioritario do ontoterapeuta. Ao ontoterapeuta resta 0 mundo da doxa, sem a evidéncia
da informacdo ontica, da qual pode colher o critério para sua diretividade. O desafio do
ontoterapeuta é aquele de ndo se deixar objetificar pelos condicionamentos da cultura; deve
estar em acordo com os ditames da cultura sem ser nenhum deles (exercicio da dupla moral). A
sua diade prioritéaria deve ser sempre com a dimensdo teleoldgica, cujo fundamento € sempre o
préprio Em Si Ontico; 2) a segunda hipdtese que pode determinar a reducdo da capacidade do
ontoterapeuta, conexa a primeira, € o deixar-se envolver na objetualidade dos seus clientes; ou
seja, pensa, avalia as situagdes, as causas no interior de si mesmo segundo o exame, as
projecdes, os investimento, o transfert dos clientes. O cliente tem a necessidade de descarregar
a propria tensdo e o faz por meio do transfert. Ndo faz por uma consciente vontade de destruicdo
ou reducdo do técnico, porém opera inconscientemente. Este € um perigo atroz a integridade e
profissionalismo do ontoterapeuta (MENEGHETT]I, 1989).

Em publicagéo posterior, o autor retoma essa discussdo assinalando trés motivos que
determinam a incapacidade profissional em Ontopsicologia: “a) caréncia de formagdo
cientifica; b) imaturidade pessoal; ¢) Falta de renovacdo individual sobre a intencionalidade do
proprio Em Si dntico” (MENEGHETTTI, 2016b, p. 253).

Andreola (1998, p. 16-17), por sua vez, observa que os efeitos oriundos de erros

técnicos do ontoterapeuta sdo principalmente:

1) ndo regressdo do quadro patolégico do cliente e ao contrério, se determina um
aumento da doenga e uma cristalizagdo dos formulados psicolégicos; 2) o técnico
adverte uma incapacidade na atuagdo profissional e justifica esta com as resisténcias
do cliente. Assim, o técnico camufla melhor o seu limite que ndo quer ver; 3)
decadéncia intelectual; 4) perda do real sentido da sua funcdo profissional. Ele se
move ao interno dos esteredtipos estéreis e ndo funcionais, como a grande mae
cuidadora e a hipervalorizagdo da sua capacidade profissional.

Na construcédo do presente estudo, a opgao por trazer essa discusséo acerca de elementos
especificos que possam assinalar ou servirem de norteamento no exercicio profissional do
ontoterapeuta faz-se relevante especialmente quando se pensa a formacéo de novas geragdes de
ontoterapeutas. Estes parametros, mais que serem seguidos a risca ou posicionarem-se como

imperativos categoricos, sdo balizamentos e orientagdes de apoio.
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5 METODO

5.1 Consideracdes metodoldgicas

A presente pesquisa é um estudo com abordagem qualitativa que visa, caracterizar o
percurso formativo em Ontoterapia a partir da anélise do processo histérico formativo de
ontoterapeutas e da proposta de formacdo de Meneghetti. Nesta perspectiva, busca-se
sistematizar como Meneghetti desenvolveu a formacéo de ontoterapeutas na Italia e no Brasil;
realizar um levantamento histérico biogréfico da formacdo de ontoterapeutas em atividade no
Brasil; bem como, evidenciar caminhos da formac&o de novos ontoterapeutas para o exercicio
da atividade no Brasil. Entende-se que a pesquisa qualitativa € mais adequada, uma vez que
contempla, de forma aprofundada, a compreensdo, a inteligibilidade dos fenbmenos sociais, 0
significado e a intencionalidade que Ihe atribuem os atores. Essa responde a questfes muito
particulares e preocupa-se com um nivel de realidade que ndo pode ser quantificado (MINAYO,
2006). Nessa perspectiva, o papel do pesquisador ganha destaque na medida que ele € o
instrumento primario para coleta, producdo, analise e compreensdo de informacdes
(CRESWELL, 2007). A pesquisa qualitativa torna-se adequada no presente contexto na medida
em que estuda os significados situados nas interpretacGes dadas pelos participantes do estudo
para um fendbmeno determinado (EZZY, 2003).

Para cumprir os objetivos do estudo foi realizado uma pesquisa documental e
bibliogréafica de textos e registros de atividades empreendidas por Antonio Meneghetti relativos
a formacdo de ontoterapeutas, bem como documentos e informacdes histéricas relacionadas a
como o fundador da Ontopsicologia desenvolveu a formacdo dos primeiros psicoterapeutas,
com destaque para a¢des formativas realizadas no Brasil. O objetivo da pesquisa documental é
identificar, em documentos primérios, informacdes que auxiliem a responder alguns dos
escopos da pesquisa (SEVERINO, 2007). Por sua vez, a pesquisa bibliografica: “é desenvolvida
com base em material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos”
(GIL, 2002, p. 44).

A pesquisa também se vale do relato biografico de ontoterapeutas em atividade. Denzin
e Lincoln (2006) sublinham que o relato biografico € um documento recolhe a narrativa de uma
experiéncia vivida. E uma investigacdo qualitativa, de carater descritivo na qual o relato do
informante adquire importancia central. Tais relatos oriundos de uma entrevista em
profundidade, permitiram fazer o levantamento de vivéncias e entendimentos significativos no

processo de formacao de ontoterapeutas, bem como de processos de ensino e/ou de atividades
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relevantes a formacdo deste profissional. Possibilitaram também, evidenciar competéncias
necessarias para a proposicdo de caminhos formativos em Ontoterapia.

Considerando que investigar o processo de construcdo de si como profissional terapeuta
reveste-se de profunda complexidade, a pessoa do ontoterapeuta é o elemento central no
exercicio profissional. Investigar seu processo formativo, implica em explorar a construcéo de
si. Para tanto, cabe, nesta pesquisa, de uma parte, caracterizar como 0S participantes se
apropriaram de questdes técnicas e metodoldgicas relacionadas a Ontoterapia, mas também
deve-se buscar compreender seu processo de amadurecimento pessoal que, em Ontopsicologia,
esta diretamente relacionado com o processo de metanoia. Investigar o processo de formacéo
de ontoterapeutas, entdo, € evidenciar experiéncias vivenciadas, onde, aliado as questfes
técnicas e metodoldgicas, ao amadurecimento pessoal do profissional, devemos dar atengédo
também aos aspectos relacionados a como esse profissional constroi suas competéncias, ou seja,
0s inumeros particulares ao exercicio profissional. Dentre tais particularidades, importa
sublinhar que a Ontoterapia estd inserida dentro de uma cultura ontopsicoldgica, onde
elementos como o estilo de vida, a estética e a elaboracdo do ambiente onde se vive e trabalha,

tem relevancia fundamental para o exercicio profissional.

5.2 Participantes

Considerando as especificidades da pesquisa jA& mencionadas, a abrangéncia dos
participantes foi restrita a profissionais ontoterapeutas. Tendo em vista que a Ontoterapia é
radicada em uma abordagem recente e que demanda um longo periodo formativo, o universo
de sujeitos brasileiros que podem participar dessa investigacdo é bastante reduzido. Esse
cenario ndo se difere muito daquele observado na Italia, na Rissia e no Leste Europeu, locais
onde a Ontopsicologia teve maior insercao.

Dessa forma, os participantes surgiram do levantamento dos profissionais que
permanecem atuando como ontoterapeuta no Brasil e no mundo realizado pelo pesquisador e
também a partir da interacdo com os proprios participantes que indicaram os demais colegas
que atendiam aos critérios de inclusdo. A partir deste levantamento, 0s ontoterapeutas em
atividade foram convidados para participarem da producdo dos dados da pesquisa. Para
definicdo dos participantes, em coeréncia com elementos tedricos levantados e com a proposta

do estudo, adotou-se 0s seguintes critérios:
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Quadro 2 — Critérios para Selecdo dos Participantes

CRITERIOS DE INCLUSAO CRITERIOS DE EXCLUSAO
= profissionais que exercam regularmente | = ontopsicélogos que ndo atuem como
atividade profissional como ontoterapeutas;
ontoterapeutas ha mais de quinze anos; = ontoterapeutas que atuem ha menos de
= profissionais ontoterapeutas que 15 anos;
realizaram seu percurso formativo = psicoterapeutas que néo tenha feito
diretamente com Antonio Meneghetti, formacdo com Meneghetti;
fundador da Ontopsicologia. » recusa a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Embora o presente estudo volte-se a formacéo de ontoterapeutas no contexto brasileiro,
entendeu-se significativo a inclusdo de profissionais de outros paises. A relevancia em incluir
ontoterapeutas de outras nacionalidades, em especial da Italia, uma vez que este foi o local onde
Meneghetti iniciou suas atividades e todo o processo de construcdo da Ontopsicologia, da-se
pela experiéncia formativa impar que eles vivenciaram. Importante contextualizar que
Meneghetti inicia formalmente seu trabalho no Brasil tdo somente em 1988, com uma palestra
no municipio de Santa Maria/RS. Na ocasido j& inicia a supervisdo de psicoterapeutas
brasileiros que vinham fazendo formacdo em Ontopsicologia com Alécio Vidor e, em 1989,
realiza o primeiro encontro formativo de profissionais brasileiros, por meio de um Residence
Ontopsicoldgico. Sendo que na Italia, desde 1972, como poderemos verificar, Meneghetti
realiza formag&o de psicoterapeutas. Nessa perspectiva, ontoterapeutas que tenham vivenciado
esse percurso formativo inicial na Italia sdo de significativo valor para essa pesquisa.

No levantamento da populacdo participante que se inscrevesse nos critérios adotados
pela pesquisa, foram identificados 4 profissionais na Italia, 1 na Russia e 6 profissionais no
Brasil, além do proprio pesquisador que realizou parte significativa de seu percurso formativo

com Meneghetti®’. Entretanto, o pesquisador ja se inscreve, inclusive por questio etéria, em

8 Tomo a licenca de fazer essa nota em primeira pessoa: Conheci pessoalmente o Académico Professor Antonio
Meneghetti por ocasido do langamento do livro “Projeto Homem”, na Feira do Livro de Porto Alegre em 1999.
Naquele periodo estava no pendltimo ano da minha graduacéo em Psicologia junto a UNISINOS e ja estudava o
autor ha aproximadamente 1 ano juntamente com colegas daquela Universidade e outros da PUC-RS, por meio de
um grupo de estudos. Tinhamos como coordenadora dos estudos uma psicoterapeuta — participante nessa pesquisa
— que ja estudava com Meneghetti ha mais de dez anos. Embora os estudos em grupo e o interesse em compreender
as novidades que a Ontopsicologia trazia, como estudante sempre fui um tipo bastante cético e curioso. Justo por
isto ja tinha feito grupo de estudo em outras abordagens e buscava algo que fizesse sentido para mim. Trago esse
fato, pois reputo este encontro como um marco no meu processo formativo uma vez que a partir dele, gradualmente
passei construir meu percurso formativo em Ontopsicologia, participando intensamente em cursos e eventos
conduzidos pelo préprio Meneghetti ndo s6 no Brasil, mas também na Italia e Russia. Além disto, tive a
oportunidade de trabalhar diretamente com Meneghetti e nas instituicdes e empreendimentos conduzidos por ele
entre os anos de 2005 e 2013. Assim, a0 menos em parte, vivenciei o percurso que € discutido aqui.
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uma segunda geracdo de ontoterapeutas no Brasil. Todos estes profissionais foram contatados
e foi possivel entrevistar 3 ontoterapeutas italianos e a totalidade da populacdo brasileiras
identificada.

Particularmente, cabe sublinhar a relevancia da contribuic¢do dos profissionais italianos,
em especial de dois deles que foram assistentes diretos de Meneghetti no inicio de sua atividade
clinica e de formacdo. Efetivamente, inclusive pela faixa etéria de tais profissionais e pelo
ineditismo do presente estudo, reputamos que esse aspecto confere também um carater de
registro historico ao trabalho realizado.

Dessa forma, a configuracdo final dos participantes foi a seguinte:

Quadro 3 — Participantes da Pesquisa

LOCAL DE TEMPO DE
PARTICIPANTE | NACIONALIDADE | IDADE | SEXO ATUACAO | ATIVIDADE
SAOPAULOE
Pl i 25 s RECANTO MAESTRO 80ANOS
P2 BR 51 F__ | RECANTO MAESTRO | _ 16 ANOS
P3 BR 51 F SAO PAULO 22 ANOS
PORTO ALEGRE E

A R = - RECANTO MAESTRO B AoE
P5 BR 57 F_ | FLORIANOPOLIS | 33 ANOS
P6 BR 80 M | RECANTO MAESTRO | _ 45 ANOS
p7 IT 69 M MILAO 39 ANOS
P8 T 65 F ROMA 37 ANOS
P9 IT 75 M | MILAOE TURIM | 43 ANOS

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Segue a apresentacdo dos participantes com destaque para sua formacdo e area de
atuacdo. A ordem de apresentacao segue a sequéncia da realizacdo das entrevistas. Salienta-se
que, inclusive por uma questdo de logistica, os participantes italianos foram os Gltimos a darem
sua contribuicdo (as entrevistas foram realizadas em uma ida do pesquisador a Itélia).

O primeiro entrevistado (P1), mulher, brasileira, tem 57 anos e exerce Ontoterapia ha
30 anos. Possui graduagdo em Psicologia, mestrado em Filosofia e estd com seu doutorado em
Educagdo em andamento. Tem ainda trés formacles stricto sensu, em Psicoterapia da
Adolescéncia, Psicologia Social e Ontopsicologia, esta Gltima cursada na Universidade Estatal
de S&o Petersburgo®. Atua profissionalmente em S&o Paulo e no Recanto Maestro (RS). No
seu exercicio profissional, embora tenha trabalhado muitos anos especificamente com

psicoterapia, continua a exercer essa atividade, mas privilegia a aplicacdo do metodo

8 Faz destaque a formagdo stricto sensu em Ontopsicologia realizada junto a Universidade Estatal de Sdo
Petersburgo, pois, como foi destacado ao longo do presente estudo, essa especializacdo posicionou-se como
componente de grande relevancia na formacao dos ontoterapeutas.



105

ontopsicolégico na consultoria individual (desenvolvimento de lideranca e desenvolvimento de
carreira) e consultoria empresarial.

A participante (P2), brasileira, tem 51 anos e exerce Ontoterapia ha 16 anos. Possui
graduacdo em Farmacia e Bioquimica e em Psicologia; especializacdo em Ontopsicologia pela
UNICEUB. Tem ainda uma especializagdo stricto sensu em Psicologia com abordagem em
Ontopsicologia pela Universidade Estatal de Sdo Petersburgo, mestrado em Ciéncias dos
Alimentos e doutorado em Engenharia e Gestdo do Conhecimento. Atua profissionalmente no
Recanto Maestro (RS) e, atualmente, privilegia da consultoria individual e do desenvolvimento
de carreira. E docente universitaria.

A participante (P3) é brasileira, também tem 51 anos e exerce Ontoterapia ha 22 anos.
Possui graduacdo Psicologia, duas especializacdes em Ontopsicologia, sendo uma delas
realizada na Universidade Estatal de S&o Petersburgo. E mestre em Filosofia. Trabalha em S3o
Paulo e no Recanto Maestro (RS) e privilegia as aéreas da consultoria de autenticacdo
ontopsicoldgica, consultoria empresarial e formacao de liderancas.

A participante (P4) é brasileira, tem 59 anos e exerce Ontoterapia ha 34 anos. Possui
graduacdo Psicologia, duas especializa¢cbes em Ontopsicologia, sendo uma delas realizada na
Universidade Estatal de S&o Petersburgo. E mestre em Psicologia Social. Trabalha em Porto
Alegre e no Recanto Maestro (RS). Orienta seu trabalho para a consultoria de autenticagdo
ontopsicoldgica, a consultoria empresarial e a formacao de liderancas.

A participante (P5) é brasileira, tem 57 anos e exerce Ontoterapia ha 33 anos. E mestre
em Ciéncias da Saude, possui cinco especializacBes stricto sensu sendo uma delas na
Universidade Estatal de S3o Petersburgo. E psicdloga e atua como psicoterapeuta com énfase
em psicossomatica.

O participante (P6) é brasileiro, homem, tem 80 anos e trabalha como ontoterapeuta ha
45 anos. Possui graduagdes em Teologia, Pedagogia e Filosofia. Possui especializagdo em
Ontopsicologia pela Associagéo Internacional de Ontopsicologia (AlO), mestrado e doutorado
em Filosofia. Foi docente universitario. Trabalha no Recanto Maestro (RS) e atualmente atua
como pesquisador em Ontopsicologia e psicoterapeuta de autenticagdo ontopsicolégica.

O participante (P7) é italiano, homem, tem 69 anos e trabalha como ontoterapeuta ha 39
anos em Mildo. Possui graduagGes em Lingua e Literatura Estrangeira e em Psicologia.
Realizou tambem especializacgdo em Ontopsicologia pela Associacdo Internacional de
Ontopsicologia (AlO). Trabalha com psicoterapia de autenticagcdo ontopsicoldgica.

A participante (P8) ¢ italiana, tem 65 anos e trabalha como ontoterapeuta h& 37 anos em

Roma. Possui graduagdes em Filosofia e em Psicologia. Realizou também especializacdo em
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Ontopsicologia pela Associacdo Internacional de Ontopsicologia (AlO) e pela Universidade
Estatal de S&o Petersburgo. Trabalha com psicoterapia de autenticacdo ontopsicologica.

O participante (P9) ¢é italiano, tem 75 anos e trabalha como ontoterapeuta ha 43 anos em
Roma e Turim. Possui graduacdes em Psicologia e Filosofia. Realizou também especializacéo
em Ontopsicologia pela Associagdo Internacional de Ontopsicologia (AlO) e pela Universidade
Estatal de S&o Petersburgo. Trabalha com psicoterapia de autenticacdo ontopsicoldgica com

énfase em familia e jovens.

5.3 Procedimentos para producéo de dados

5.3.1 Pesquisa Documental e Bibliografica

A pesquisa documental e bibliogréafica de textos e registros de atividades empreendidas
por Antonio Meneghetti relativos a formagéo de ontoterapeutas, bem como documentos e
informac@es historicas relacionadas a como o fundador da Ontopsicologia desenvolveu a
formacdo dos primeiros psicoterapeutas, com destaque para acGes formativas realizadas no
Brasil, estabeleceu como recorte temporal os anos de 1971, ano da publicagdo da obra iniciatica
“Ontopsicologia do Homem” até 2013, ano de morte de Antonio Meneghetti. Para tanto, como
fontes de consulta, contou-se principalmente com o0s seguintes acervos historicos: da
Associacdo Brasileira de Ontopsicologia, da Biblioteca Humanitas (Antonio Meneghetti
Faculdade), acervos privados de ontoterapeutas que vivenciaram a construcdo deste percurso,
incluso acervo do autor desta pesquisa. Foi consultada também a bibliografia oficial completa
de Meneghetti, além das revistas editadas pelas Instituicdes vinculadas a Ontopsicologia na
Italia e Brasil e selecionados aqueles materiais especificamente voltados a temética em estudo®.
Foram consultados também as péaginas online das seguintes Institui¢fes: Fondazione di Ricerca
Scientifica Umanista Antonio Meneghetti (Suica), Associazione Internazionale di
Ontopsicologia (Italia), Fundagdo Antonio Meneghetti de Pesquisa Cientifica e Humanista
Educacional e Cultural, Associacdo Brasileira de Ontopsicologia e Faculdade Antonio

Meneghetti, essas trés Gltimas sediadas no Brasil. A pesquisa documental e bibliografica

8 Desde os anos iniciais, as publicagdes que constituiram o corpus conceitual da Ontopsicologia, quer sejam do
préprio Meneghetti ou de outros colaboradores, foram editadas pelas Instituicdes veiculadas ao pensamento
Ontopsicoldgico. Até 1979 a editoria era realizada pelo Centro de Terapia Ontopsicolégica (Roma); de 1980 a
1987 pela Ontopsicologica Editrice; de 1988 a 2012 pela Psicologica Editrice que a partir de agosto de 2012 passou
a chamar-se Ontopsicologia Editrice.
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empreendida para caracterizar a proposta formativa de Meneghetti estruturou-se,

principalmente a partir do seguinte material:

= Livros de Antonio Meneghetti e outros autores que trazem no seu bojo, direta ou
indiretamente, discussoes relativas a formagao do ontoterapeuta;

= Publicagdes em periddicos especializados em Ontopsicologia, relacionadas a
temética em estudo;

= Documentos histéricos que registrem elementos significativos para a proposta
formativa de Meneghetti;

= Registros de ac¢des ou eventos relacionados, direta ou indiretamente, a formagéo de
ontoterapeutas, de publicados em paginas online das Instituicdes oficialmente

vinculadas ao pensamento ontopsicolégico.

5.3.2 Pesquisa Empirica

A investigacao junto aos participantes, por sua vez, foi realizada por meio de entrevistas
semiestruturadas. Esse tipo de entrevista conta com um plano prévio, ou roteiro norteador,
porém a mesma é pautada por grande liberdade de resposta ao entrevistado. Como sublinha
Kvale e Brinkmann (2009, p. 1), “a entrevista de investigacdo qualitativa tenta compreender o
mundo do ponto de vista do sujeito, para revelar o significado das experiéncias das pessoas,
para descobrir o seu mundo vivido”.

A entrevista, na perspectiva do presente trabalho, é uma conversacdo ndo diretiva,
compreendida como um empreendimento intersubjetivo de duas pessoas falando sobre temas
de interesse comum (KVALE; BRINKMANN, 2009). A escolha por este meio de coleta se da
por permitir que o entrevistado construa uma narrativa mais aberta dos fatos, além de favorecer
a perspectiva dialogica.

Foi realizada uma entrevista com cada participante. As entrevistas, como referido,
valeram-se de um roteiro, cujas questbes semiestruturadas foram elaboradas a partir dos
objetivos da referida pesquisa (Apéndice A).

Quanto ao local de realizacdo das entrevistas, deu-se preferéncia para 0 espaco
profissional dos entrevistados. Entretanto, ficou a critério destes a escolha do local a serem
realizadas as entrevistas. Foi disponibilizada também a possibilidade de participar por meio de
aplicativo de comunicacdo em video como Skype, por exemplo. Entretanto, os participantes

optaram pela entrevista presencial. Duas das entrevistas foram realizadas na Italia.
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Quanto ao procedimento de convite a participacao, foi enviado um e-mail (Apéndice B)
aos ontoterapeutas em atividade encontrados no levantamento dos profissionais, informando e
convidando para a participacdo da pesquisa. A partir da definicdo do local escolhido pelo
entrevistado foi marcada a data e realizada a entrevista (Apéndice A). Todas as entrevistas
foram gravadas e posteriormente transcritas pelo pesquisador. As entrevistas com oS
psicoterapeutas italianos foram transcritas no idioma de origem, lidas e suas informagdes
interpretadas, sendo posteriormente traduzidas na integra a fim de que os excertos utilizados na

discussao estivessem em portugués.

5.4 Procedimentos e cuidados éticos

Os participantes foram previamente esclarecidos sobre o objetivo da pesquisa, tendo
livre arbitrio para participar e assegurada a possibilidade de interrupcdo a qualquer tempo, se
assim fosse o desejo deles.

Esta pesquisa foi elaborada de acordo com a Resolucdo CNS/MS N° 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude do Ministério da Saude, que regulamenta a realizacdo de pesquisas
com seres humanos, complementada pela Resolugdo CNS/MS N° 510/2016, deste mesmo
Conselho. O Projeto de Pesquisa foi submetido para apreciagéo e avaliacdo pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Pontificia Universidade Catélica de S&o Paulo (PUC-SP) via Plataforma
Brasil sob CAAE: 80473417.4.0000.5482. Aprovado conforme Parecer Consubstanciado do
CEP da PUC-SP n° 2.444.604 em 18 de dezembro de 2017.

Os participantes receberam um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, com a
sigla TCLE (Apéndice C) por ocasido da entrevista, que 0s esclarece acerca da pesquisa e de
sua participacdo (Apéndice B). Ainda sobre a realizacdo da entrevista, o pesquisador esteve
atento a quaisquer possiveis rea¢des de desconforto no momento da realizacao, eventual desejo
de interrupcgéo por parte do entrevistado ou qualquer possivel solicitacdo do entrevistado. As
entrevistas ocorreram com total normalidade e um vivido interesse e engajamento por parte dos
participantes. Todos os participantes autorizaram a gravagéo da entrevista (TCLE).

O TCLE tem como funcéo orientar os participantes quanto ao foco e etapas da pesquisa,
descrevendo seus objetivos, beneficios e possiveis riscos, refor¢cando seu carater voluntario e o
sigilo dos dados informados. Os participantes receberam uma via do TCLE.

Os encontros foram gravados, e a gravacao e transcri¢do do material foi e serd mantida
em sigilo. O pesquisador assume total responsabilidade pela prote¢cdo dos dados pessoais dos

participantes e plena garantia de manutencao do sigilo e da privacidade dos participantes da
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pesquisa durante todas as fases da pesquisa.

Por tratar-se de uma pesquisa com ontoterapeutas, todos 0s nomes e dados relativos a
clientes, instituicdes ou contextos que pudessem acenar impasse ético foram alterados ou
omitidos, minimizando assim possiveis riscos que venham a surgir. Todos os participantes
assinaram o TCLE. O material produzido serd devidamente guardado por cinco anos.

Quanto aos cuidados éticos e procedimentais, foi dada devida atencéo a referenciar as
fontes, bem como a zelar pelos acervos consultados mediante concessdo dos gestores e

proprietarios, quando o caso.

5.5 Procedimentos para andlise e interpretacdo da pesquisa empirica

Os dados produzidos foram analisados e interpretados qualitativamente. Foi realizado
um cruzamento entre: a entrevista com 0s ontoterapeutas; a pesquisa documental e bibliografica
e, em alguns momentos, valeu-se também a experiéncia do pesquisador como ontoterapeuta. A
partir do material coletado buscou-se caracterizar o percurso formativo em Ontoterapia a partir
da analise do processo histérico formativo de ontoterapeutas e da proposta de formacdo de
Meneghetti, objetivo ultimo deste trabalho. Esta elaboracéo interpretativa deu-se por meio de
uma andlise, cujo procedimento adotado foi a analise tematica (MINAYO, 2007).
Operacionalmente essa estratégia desdobra-se em trés etapas: pré-analise, exploracdo do
material ou codificacdo e tratamento dos resultados obtidos (interpretacao).

Para Minayo (2007), a etapa da pré-analise implica uma organizacdo do material e uma
leitura flutuante dele, a constituicdo do corpus e a formulacdo ou reformulacéo de hipéteses ou
pressupostos. Essa etapa forneceu a producdo das impressdes gerais acerca do material. Ela
envolveu a leitura exaustiva do material e o retorno aos questionamentos que fomentaram a
pesquisa em sua génese. Oliveira (2008) indica que na ultima tarefa da pré-analise, elabora-se
indicadores que fundamentam a interpretacao final do material.

A etapa da exploracdo do material visa encontrar categorias que sdo expressdes ou
palavras significativas em funcéo das quais o contetdo falado é organizado (MINAYO, 2007).
Essa categorizacdo implica num processo de reducdo do texto a palavras, codigos e expressdes
significativas. De posse do corpus de analise, com elementos em destaque, realizada uma
categorizacdo inicial (emergente no processo), estabelece-se condi¢des para propor inferéncias
e realizar interpretacdes, relacdes com o quadro teérico inicialmente desenhado. Tem-se a
possibilidade de aberturas para novas dimensdes tedricas e interpretativas, bem como um

substrato de informac0es, reflexdes e posi¢oes que amparam decisdes para as proposi¢oes do
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estudo (BARDIN, 2011). O processo interpretativo dos depoimentos culminou na producdo de
mapas mentais que contribuiram significativa para anélise e contemporaneamente sao produtos
dela.

O esquema a sequir ilustra o percurso de estruturacdo metodologica realizado pelo
pesquisador. Nele observa-se, suscintamente, a l6gica metodoldgica para construcdo do plano
de anélise. Fundamental ressaltar que o quadro sintetiza a l6gica global que permitiu o percurso
analitico reflexivo. Nele estdo presentes tanto elementos da pesquisa documental — voltados

principalmente a responderem o primeiro objetivo especifico — quanto da pesquisa empirica.



Quadro 4 — Percurso de Estruturacdo Metodoldgica
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OBJETIVO GERAL: Caracterizar o percurso formativo em Ontoterapia a partir da analise do processo historico formativo de ontoterapeutas e da proposta de formacéo de

Meneghetti.

OBJETIVOS PRINCIPAIS BIIDIIBELS%Lg;AAIE)I%iUEM(;L’J\g?FLC)ES ESTRATEGIA | CATEGORIAS DE CODIGOS
ESPECIFICOS REFERENCIAS NORTEADORAS METODOLOGICA (EMERGENTES) ELABORADOS
Sistematizar ABO (2015); DOMEZI | Documentos; Publicagdo (Livros e
como (2014); BERNABEIL; Revistas); Proposta formativa inicial
Meneghetti ZAPPOLATO (2008); documentada

desenvolveu a
formag&o de

MENEGHETTI (2004;
2005a; 20064a; 2010;

= Residences;
= Supervisoes;

ontoterapeutas | 2016b); LOBATO Pesquisa documental Proposta de = Summer University of Ontopsychology;
na Italia e no (2008); PETRY (2013); e bibliografica Meneghetti Congressos;
Brasil VIDOR (2013; 2018); = Cursos, Seminarios e Conferéncias.
HADOT (1999);
BRUOGNOLO (2005);
UENO et al. (1996);
RODEGHERI (2011)
Realizar um ABO (2015); Qual seu percurso de formacéo Encontro com Prof. Alécio: Faculdade de
levantamento MENEGHETTI académica? Narre como foi seu Psicologia; Inicio na UPF; Grupo de Estudo
historico (2003; 2004; 2005a; percurso formativo como ontoterapeuta. com Alécio Vidor; Psicoterapia; Supervisdo

biogréfico da
formac&o dos
ontoterapeutas
em atividade no
Brasil

2005b; 2006a; 2010;
2012a; 2013; 2016b);
HUSSERL (2002;
1961); ZILLES (2002;
2016); UENO et al.
(1996); VIDOR (1974;
2018).

Entrevista
semiestruturada

Percurso formativo
dos Ontoterapeutas
no Brasil

Encontro com Prof. Meneghetti:
Supervisdo Pessoal e Profissional;
Experiéncia e Formacdo Internacional;
Participagdo em atividades: Residences,
Summer, Congressos

Atuacao Institucional: Organizacdo da
ABO; Organizacdo de Eventos; Tradugédo
de Publicacéo e Criagdo de Revista.
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PESQUISA DOCUMENTAL E

CATEGORIAS

(2010; 2012);
MOSER (1997).

percurso formativo deste profissional?
Qual relevancia vocé confere ao
ambiente terapéutico e como vocé
construiu o seu?

Formagéo

OBJETIVOS PRINCIPAIS p ~ ESTRATEGIA p CODIGOS
, - BIBLIOGRAFICA E QUESTOES P DE ANALISE
ESPECIFICOS REFERENCIAS NORTEADORAS METODOLOGICA (EMERGENTES) ELABORADOS
Qual area de atuagao voceé privilegia no
ANDREOLA seu exercicio profissional como
(1998); ontoterapeuta? Por qué? Como vocé
MENEGHETTI percebe a relagéo entre seu processo de
(2003; 2004; desenvolvimento pessoal e seu exercicio
2005a; 2005b; profissional? O que vocé considera Principios para Teoria e Técnica
2006a; 2010; imprescindivel na formagédo de um formacéo
2012a, 2013a); ontoterapeuta? Quais competéncias vocé
NAZZARO entende essenciais para um
(1998); ontoterapeuta? Qual(is) o(s) principal(is)
VIDOR (1974; desafio(s) na formacdo de um
2013). ontoterapeuta?
DUTRA (2013); Quais elementos teoricos que voce Preparagéo Especifica: Intuito natural;
Evidenciar FIGUEREIDO | imprescindiveis na formagao do Estudo e Cultura continuado com preparago
caminhos da (1996); ontoterapeuta? Quais elementos da e atualizac&o da técnica; Carater amadurecido
formagao de novos | QUAYLE (2010); | pratica psicoterapica que vocé Entrevista
ontoterapeutas JUNG (2011); considera imprescindiveis na formago | semiestruturada Exatid&o do pesquisador: cinco critérios
para o exercicio da | MENEGHETTI | do ontoterapeuta? Quais os pré- Competéncias para | para a subjetividade
atividade no Brasil | (1982, 2010, requisitos de formagéao académica para ao Ontoterapeuta
2013a, 2016b); | uma pessoa fazer formagéo em Metanoia: Autoconhecimento; Psicoterapia;
ROGERS (1997); | ontoterapia? Vocé entende necessério Conversdo; Capacidade de mudanca;
CARDOSO um processo seletivo para ingressantes Protagonismo responsavel frente ao préprio
(1985); numa formag&o em ontoterapia? Se percurso; Desenvolvimento pessoal alinhado
ALVES (2005); | sim, como entende que deveria ser? com exercicio profissional.
FARIAS (2011); [ Existem aspectos relacionados ao
CORRALIZA; | ambiente e estilo de vida que vocé Ambiente e Nat
MARTINS considera relevantes na sua atividade mbiente e Natureza
(2000); profissional como ontoterapeuta e no Estilo de Vida e .
BASSANI Ordem e Estética

Life Long Learning e Amadurecimento

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).
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6 RESULTADOS E ANALISES

O presente capitulo tem por escopo apresentar e discutir resultados oriundos da pesquisa
com o objetivo de caracterizar o percurso formativo em Ontoterapia a partir da analise do
processo historico formativo de ontoterapeutas e da proposta de formacdo de Meneghetti. Para
tanto, a construcdo do percurso analitico reflexivo foi organizada do seguinte modo:
inicialmente trabalhou-se com as informacdes obtidas por meio de publicacfes e registros
historicos documentais que apresentam a proposta formativa de Meneghetti voltada a formacéo
de ontoterapeutas (pesquisa documental e bibliografica). Posteriormente foram colocados em
relevo os relatos obtidos por meio das entrevistas semiestruturadas (pesquisa empirica) que
visam realizar um levantamento historico biografico da formacdo dos ontoterapeutas em
atividade no Brasil e evidenciar caminhos da formacg&o de novos ontoterapeutas para o exercicio

da atividade no Brasil.

6.1 Proposta formativa de Meneghetti

No intento de caracterizar o percurso formativo em Ontoterapia, verifica-se relevante
compreender como Meneghetti desenvolveu a formacéao dos primeiros psicoterapeutas segundo
a abordagem Ontopsicoldgica. Considerando que a formacdo destes primeiros profissionais,
quer seja no Brasil, quer na Italia ou ainda na RuUssia, deu-se concomitante ao desenvolvimento
da prépria Ontopsicologia, apreender elementos deste percurso se torna oportunidade de
contribuir ao delineamento da génese da prépria abordagem. A reflexdo aqui reveste-se
fortemente de um carater de levantamento do percurso histérico em compasso com aquilo que
ficou formalizado por Meneghetti e por colaboradores que vivenciaram o periodo em que 0
fundador da Ontopsicologia, ao desenvolver seu pensamento investia na formacgéo de outros
que, paulatinamente, viriam também eles a serem protagonistas construtores.

A elaboragdo do material pesquisado documental e bibliograficamente, permitiu
organizar um olhar sobre a proposta formativa de Meneghetti a partir de dois elementos: o
historico de acOes e eventos voltados principalmente a formacdo e registros acerca da
organizacao teorica, técnica e metodoldgica sobre como Meneghetti procedeu a formacao dos

primeiros ontoterapeutas.
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6.1.1 Elementos histéricos que formalizam uma clinica ontoterapéutica

O escopo aqui ndo é aquele de estabelecer um historico detalhado das atividades de
Meneghetti na sua jornada de construcdo da Ontopsicologia em mais de 40 anos, mas sim
delinear acbes e eventos mais especificamente voltados & formacdo de ontoterapeutas.
Entendeu-se relevante incluir alguns elementos significativos a construgdo da Ontopsicologia
como um todo. Desta forma, foi elaborada uma linha de tempo destacando, a partir das fontes
de pesquisa e da experiéncia do proprio pesquisador, marcos significativos juntamente com
acOes e eventos pontuais ou que se fizeram recorrentes e que, no entendimento deste
pesquisador, passaram a caracterizar um percurso formativo. Foi dado maior relevo aos
trabalhos realizados diretamente por Meneghetti. Com relacao aos registros relativos ao Brasil,
destacaram-se aqueles empreendidos sob a orientacdo do fundador da Ontopsicologia, bem
como aqueles realizados por Alécio Vidor e pela Associacdo Brasileira de Ontopsicologia
(ABO)®. O relevo dado a Vidor justifica-se pelo fato de que por meio dele é que a
Ontopsicologia teve seu inicio neste pais. O recorte temporal elaborado e apresentado a seguir
compreende o periodo entre 1970 e 2013, respectivamente ano de ingresso de Meneghetti como

docente na Pontificia Universidade Sdo Tomas de Aquino (Roma) e o ano de seu falecimento.

% Relevante mencionar que Meneghetti, desde o inicio de seu trabalho nos anos de 1970 e ainda mais intensamente
a partir dos anos de 1990 atuou internacionalmente. Particularmente no Brasil, mantinha uma frequéncia de
trabalho de ao menos 2 a 3 vezes ao ano. Nestas ocasifes, organizavam-se Residences, Congressos, Cursos,
Supervisdes e outras atividades. Pode-se dizer ainda que, a partir da criacdo da Antonio Meneghetti Faculdade no
Recanto Maestro (RS), Meneghetti passou a investir ainda mais em a¢des no Brasil.
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Figura 3 — Elementos histdricos que formalizam uma clinica
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Fonte: Elaborada pelo autor (2018).

Bruognolo (2005) e Rodegheri (2011) salientam o fato de que a Ontopsicologia nasce
da prética clinica e sua impostacdo desde o inicio era psicoterapia de autenticacdo. A andlise
das acdes iniciais de Meneghetti, em particular no seu primeiro decénio de trabalho a partir do
ingresso no Angelicum e posterior criacdo do Centro de Terapia Ontopsicoldgica em 1971,
evidenciam essa afirmacdo. Nestes intensos primeiros anos ocorre: a criagdo do Centro de
Terapia; o inicio do processo formativo de psicoterapeutas com a conclusao da primeira turma;
0 lancamento de expressivas obras bibliograficas, entre as quais destaca-se o livro
“Ontopsicologia Clinica: uma nova abordagem”; a primeira visita ao Brasil; realizacdo dos
primeiros eventos cientificos internacionais a criacio de Lizori®!, dentre outras acoes.

Considerando o foco deste estudo, podem-se identificar seis acdes formativas que
Meneghetti conduz ao longo de seu trabalho e que podem ser identificadas na linha temporal
elaborada. Sdo elas: residence terapéutico, realizacdo de cursos e congressos, supervisoes,

residence de formacdo, Summer University.

= Residence Terapéutico: O periodo dos residences terapéuticos neste estudo, possui
lugar significativo quer seja no desenvolvimento técnico e tedrico da Ontopsicologia,
quer na formacdo dos primeiros ontoterapeutas. No plano da técnica contribuiu para
a formulacdo de um fundamental instrumento de intervencdo que é o residence,
quanto a teoria, permitiu a construcdo de uma sélida abordagem acerca da
psicopatologia. Ele é um residence clinico-terapéutico segundo amplamente exposto

e detalhado por Meneghetti (2005a) e Bruognolo (2005). Este tipo de residence pode

% |jzori € 0 nome que rebatiza o Burgo S&o Benedetto, localizado na Umbria, Italia. Burgo medieval, cujas
primeiras ruinas remontam do Il Sec. tornou-se o primeiro Centro Ecobiol6gico criado por Meneghetti. No inicio
dos anos de 1970, Meneghetti iniciou um projeto de reconstrucao e revitalizacdo do local que passaria a se tornar
um ponto de referéncia para atividades formativas e eventos internacionais.
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ser realizado em qualquer lugar — ambiente: um hospital, uma casa no campo etc.
Mais importante que o local externo é a estabilidade psicoldgica determinada pelas
pessoas que ali trabalham. Esse tipo de residence foi desenvolvido por Meneghetti
no primeiro decénio de experimentacao clinica;

= Congressos e Cursos: desde o inicio dos anos de 1970, Meneghetti realiza uma
intensa programacgdo de encontros, cursos e congressos voltados a congregar e
divulgar o desenvolvimento de seu pensamento com a comunidade cientifica. Nestas
ocasides além de exposicdo de ideias e debate com outros pensadores, Meneghetti
realizava entrevistas abertas com o escopo de demostrar o percurso metodoldgico®.
Os participantes da pesquisa irdo relatar o quanto foi significativo poder ver o método
in vivo. Entre 1973, ano de realizacao do primeiro Congresso Internacional em Roma
(Rocca di Papa), até o falecimento de Meneghetti foram promovidos vinte
Congressos Internacionais, um Congresso Mundial e cursos de curta duragéo;

= Supervisdo de Profissionais: A preocupacdo com o desenvolvimento dos
profissionais era uma constante no trabalho de Meneghetti. Os documentos,
depoimentos e registros de eventos evidenciam que, desde o periodo dos residences
terapéuticos o0s ontoterapeutas em formagdo ou aqueles ja atuantes, eram
acompanhados em supervisao na Italia. No Brasil, a partir do inicio dos anos de 1990,
sistematicamente eram realizados encontros de supervisdo individual e em grupo
com os ontoterapeutas em formacdo. Importante destacar que a supervisdo néo era
realizada tdo somente seguindo uma ldgica de setting, como ademais a Vvisao
ontopsicoldgica, conforme ja discutido, afasta-se dessa perspectiva que limita o
entendimento do que seja “clinica”. Esse pesquisador vivenciou este processo
pedagdgico, tudo era supervisdo, tudo era oportunidade de rever o préprio
posicionamento e buscar o desenvolvimento. E nessa relacdo Meneghetti era bastante
diretivo e pontual, apontando os limites e possibilidades de desenvolvimento ao
técnico. Sem duvida, eram realizados encontros de supervisao “formais” com
acompanhamento de casos e do posicionamento técnico do profissional. Entretanto

os profissionais em formacgdo eram protagonistas na organizagdo das atividades e

92 Exemplo significativo neste contexto foram as entrevistas abertas realizadas no teatro de Vigna Clara (Roma)
em 1983. Por diversos meses, semanalmente, Meneghetti realizava entrevistas com interessados voluntarios. O
evento consistia em dois momentos: inicialmente era feita uma explicacdo didatica de elementos da Ontopsicologia
e na segunda parte passava-se a pratica, desenvolvida com voluntarios que faziam parte do publico (BERNABEI;
ZOPPOLATO, 2008). Essa iniciativa, embora com distinto escopo, fez esse pesquisador recordar de iniciativas de
Moreno na alvorada do seu teatro espontaneo.
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eventos e esse processo de aprendizagem pelo trabalho era uma significativa
oportunidade de rever e desenvolver a propria capacidade e profissionalismo. Um
registro muito significativo para a verificacdo do modelo de superviséo realizado por
Meneghetti, pode ser encontrado nos anais do 1° Congresso Mundial de
Ontopsicologia realizado em 1997, em Moscou. Nesta publicacdo encontram-se
trabalhos de 65 profissionais estudiosos de Ontopsicologia, dos quais muitos
ontoterapeutas. Nos textos, em sua maioria relato de aplicagdes da metodologia em
diversos campos, reiteradamente € feito referéncia de insigths e diretivas colhidos no
processo de superviséo;

= Residence de Formacao: O residence, como ja assinalado é um dos instrumentos de
intervencdo da Ontopsicologia. E um estagio full-immersion de trés a sete dias
dirigido a grupos selecionados de pessoas, durante o qual é efetuada uma revisédo
sobre 0 modo de conducdo da prépria existéncia. Como um instrumento psicossocial
e ambiental, é preparado sobre a necessidade dos participantes de realizar um Eu
I6gico-historico mais congruente a si mesmos e funcional dentro do espaco
comunitario no qual estes convivem. No desenvolvimento de um residence sdo
utilizados outros instrumentos de intervencdo, como a imagogia®, cinelogia®,
melolistica®, psicotea®, etc. A metodologia Ontopsicoldgica prevé diferentes tipos
de residence de acordo com o escopo que se deseja e o publico alvo. Tem-se
residence de autenticacdo, de lideranca e ecoldgico. A psicoterapia e o residence de
autenticacdo sdo os instrumentos que a Ontopsicologia usa para uma reorganizacao
da racionalidade do sujeito e para impostar a eficiéncia do Eu histdrico-psicolégico
no realizar a prépria existéncia, em qualquer aspecto (MENEGHETTI, 2010). O

% Tal qual o residence, a imagogia é um dos instrumentos de intervencdo da Ontopsicologia. E uma metodologia
de introdugio onde as psicodinimicas se configuram em esquemas ou imagens. E definida como “um estado de
semi-vigilia, voluntario e autdbnomo, com assisténcia ndo interferente do consultor ontopsicol6gico para
individualizar causalidades problematicas” (MENEGHETTI, 2012a).

% Cinelogia também ¢ um instrumento de interven¢do da Ontopsicologia, definido como “andlise légico-
comportamental por meio da projegéo filmica”. Por meio do uso de um filme cuja tematica deseja-se trabalhar ou
evidenciar nos participantes, realiza-se a andlise das dindmicas emotivas ativadas pela impressdo ou contato de
imagens fluentes no espectador. Cada espectador vive um filme e é convidado e expor a mesma, essa vivéncia
analisada segundo a metodologia Ontopsicoldgica favorece a compreensao da dinamica do cliente. O filme é
analisado segundo: “a) o vivido pelo espectador ou b) a intencionalidade inconsciente individual ou c) social
expressa pelo diretor ou roteirista” (MENEGHETT], 2010, p. 353).

% Melolistica, do grego uélog = canto; e dlog = todo, inteiro. Define-se como “arte do movimento musical ou
harmdnico. Danga e comportamento fisico sobre ritmos extraidos e amplificados - com instrumento de percusséo
- do iso viscerotonico, enquanto epicentro das conexdes vitais" (MENEGHETTI, 20123, p. 165).

% A psicotea é um interessante instrumento de intervencdo que utiliza a linguagem teatral para evidenciar a
dindmica psiquica de um grupo ou individuo. Vem definida como: “uma projecdo psicoambiental construida
cénica e teatralmente com o Unico escopo de precisar aos espectadores a linha de acdo de um complexo e operar-
Ihe a ab-reacdo” (MENEGHETTI, 2012a, p. 230).
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residence pode ter também o escopo didatico quando, além do objetivo de
desenvolvimento dos participantes, busca-se contemporaneamente que 0S mesmos
apreendam a metodologia de intervencdo. Essa era a abordagem de muitos dos
residences organizados para psicoterapeutas. Os ontoterapeutas na vivéncia do
residence aprendiam sobre a teoria e a técnica da ontopsicologia, além de ser ocasiéo
de supervisdo e autoconhecimento;

= Summer University Of Ontopsychology: Entre 1988 e 2013, Meneghetti, por meio
das Entidades congregadas em torno da Ontopsicologia, conduziu anualmente, de
modo ininterrupto, a Summer University Of Ontopsychology, abordando tematicas
que iam da Psicoterapia a Pedagogia, passando pela Arte, Sonho, Politica, Filosofia,
Fisica, Ontologia, Cinema e Inconsciente, Memeética, Intelecto e Personalidade,
Direito e Sociedade, Humanismo, dentre outras problematicas. Realizadas na Italia
no més de agosto, periodo de férias no calendario académico europeu, tinha o escopo
de expor as atualizacbes da posicdo ontopsicolégica em dialogo com outros
posicionamentos cientificos e pensadores. Nestas Summer além de Conferéncias,
eram realizadas atividades vivenciais de cunho formativo, bem como entrevistas
abertas e uso de outros instrumentos de intervencdo da Ontopsicologia. Mesmo
depois da morte de Meneghetti, a Summer University continua sendo realizada
(PETRY, 2013). Em 2018, comemorou-se a 30? edi¢cdo da Summer, com a temética

Pedagogia e Politica.

6.1.2 Elementos tedricos, técnicos e metodoldgicos da formacéo de ontoterapeutas

Permanecendo no intento de sistematizar como Meneghetti desenvolveu a formacéo de
ontoterapeutas a questdo da teoria, da técnica e da metodologia séo relevantes. Encontramos
significativas referéncias que auxiliam na construg¢do de um entendimento sobre a formagao dos
primeiros ontoterapeutas. A analise realizada p6e luz a duas obras bibliograficas e trés
documentos com consistente relevancia historica.

A primeira destas obras sdo os “Prolegomeni Storico-Culturali alla Scienza
Ontopsicologica”, publicados em dois volumes e editado em formato de livro, em 1990, pela
Scuola di Formazione Psicoterapica, teve como autores justamente os estudantes de
psicoterapia que faziam a formagao junto a Meneghetti em Roma. O material “Stampato in
proprio per uso interno”, apresenta o percurso histérico de pensadores e teorias cuja

compreensdo era fundamental para aquele percurso formativo. A publicacdo recolhe os textos
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que eram trabalhados na formacdo dos ontoterapeutas nas décadas de 1970 e 1980. E
efetivamente um material importante e sua elaboracdo segue a légica pedagdgica que
Meneghetti utilizava, ou seja, sdo justamente aqueles que estdo vivenciando a formacdo a
produzirem e refletirem sobre os fundamentos e as praticas que apoiam o processo. A obra,
organizada em dois volumes, com 700 pé&ginas, apresenta seu sumario com 0s seguintes

capitulos:

= Fisiognomica, Cinesica-Prossemica;

= La fenomenologia di Edmund Husserl;

= Karl Jaspers: dalla psicopatologia ala filosofia;

= | fondamenti ontologici della psicoterapia: M Heidegger e L. Binswanger;
= Carl R. Rogers;

= Abraham H. Maslow;

= Rollo May;

= Antonio Meneghetti.

Estes eram os conhecimentos elementares a formacéo do ontoterapeuta junto ao Centro
de Terapia Ontopsicoldgica®’. Essa informagdo pode ser confirmada em dois documentos do
Centro de Terapia que apresentam a formacéo em psicoterapia proposta (Anexos A e B).

A perspectiva presente nos textos dos “Prolegdmenos”, gradualmente foram
incorporadas em bibliografias que compdem o corpus conceitual e por decorréncia formativo
da Ontopsicologia, das quais pode-se destacar o Background histérico a Ciéncia
Ontopsicolégica, na obra “Manual de Ontopsicologia” (MENEGHETTI, 2010). llustrativo da
relevancia destes textos pode-se destacar em quando esse pesquisador iniciou a estudar
Ontopsicologia e participar de grupo de estudos em 1999, uma das primeiras obras afrontadas
foi o Prolegbmenos.

O levantamento realizado apontou também para a relevancia da obra “Ontopsicologia
Clinica: uma nova abordagem” como essencial para o estudo. Publicada pela primeira vez em
1978, ou seja, estamos ainda no primeiro decénio de forte experimentacdo clinica de
Meneghetti, o volume recolhe os conteldos dos primeiros seis congressos internacionais

realizados anualmente entre 1973 e 1978. Os eventos abordam tematicas nodais a construcéo

97 E relevante para a pesquisa aqui empreendida e gratificante para esse pesquisador que trés dos autores dos
“Prolegdmenos”, ontoterapeutas italianos ainda em atividade, aceitaram participar da construcdo desta pesquisa
por meio de seus depoimentos.
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do edificio tedrico ontopsicoldgico e centrais para a clinica ontoterapica (DI CARLO, 1991;
PETRY, 2013; BERNABEI; ZOPPOLATO, 2008). A titulo exemplificativo das temaéticas

abordadas e posteriormente incorporadas ao volume pode-se destacar:

= 1975- 111 Congresso Internacional de Ontopsicologia: toma por temética as neuroses
e esquizofrenias. O material apresentado no evento serd incorporado ao livro por
meio de um capitulo fundamental para a compreensao dos processos patdgenos e da
teoria Ontopsicoldgica da personalidade, chamado “Considera¢des acerca da
etiologia plurifatorial da neurose e esquizofrenia”;

= 1976 - IV Congresso Internacional de Ontopsicologia: Meneghetti apresenta pela
primeira vez o conceito de Campo Semantico. O livro acolhera capitulo especifico
sobre o0 conceito;

= 1977 - V Congresso Internacional de Ontopsicologia: é apresentada a Imagogia
como nova técnica de leitura da linguagem inconsciente do homem;

= 1978 - VI Congresso Internacional de Ontopsicologia: Meneghetti introduz o
conceito de Eu a priori como primeira projecdo do Em Si em ato historico, além de
expor a teoria do nascimento do Eu que constitui a base da pedagogia
Ontopsicoldgica. O livro trata um importante capitulo sobre o nascimento do Eu,
onde sdo discutidos os pressupostos para a constituicdo do eu psicoldgico, a
concepcao de instinto vital e instinto de posse e sua relevancia, a mediacdo do ambito

parental, dentre outros aspectos.

O livro “Ontopsicologia Clinica: uma nova abordagem” interessa de sobremaneira uma
vez que o objetivo aqui é pensar a formag&o do ontoterapeuta. A obra apresenta ainda capitulos

que discutem:

= A precisacao sobre alguns termos da psicologia classica: o autor revisita concepgdes
de instinto, realidade psiquica, inconsciente, reflexdes além da palavra,
associacao/deslocamento, remogdo primaria, resisténcia, contato em ontoterapia e
superego;

= O nascimento do Eu;

= Etiologia plurifatorial das neuroses e esquizofrenia,;

= A estrutura originaria da agressividade;

= Droga e motivagéo psicologica;
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= O comportamento sexual;
= Psicoterapia e campo etérico;

= Ontopsicologia, psicoterapia, campo etérico.

Desde 1995, o “Manual de Ontopsicologia” passou a ser o texto base de referéncia
reunindo e organizando uma proficua producdo. Certamente ele ndo substitui os aspectos
abordado por outras fontes, porém &, na atualidade uma ferramenta conceitual que ndo existia
nos anos de 1970 e 1980 quando foi realizado o trabalho mais intenso de Meneghetti na
formacdo dos ontoterapeutas. Especificamente no que se refere a clinica Ontopsicoldgica, 0
volume apresenta capitulos a serem destacados: A teoria Ontopsicoldgica da personalidade;
toda a Il parte onde séo apresentados os Instrumentos ontopsicoldgico, com destaque para o
capitulo “O modelo psicoterapéutico ontopsicologico” (MENEGHETTI, 2010).

No desenvolvimento da pesquisa foi possivel também localizar trés documentos que
apresentam a proposta programatica de cursos promovidos pelo Centro de Terapia
Ontopsicoldgica. O primeiro documento (Anexo A) refere-se ao curso bienal de psicoterapia,
com previsdo de inicio das aulas em 15 de novembro de 1972 e o programa esta assim

estruturado:

Quadro 5 — Centro de Terapia Ontopsicolégica: programa de curso bienal de psicoterapia

ANO | ANO 11
= Psicologia do dialogo; = Teoria da personalidade;
= Psiquiatria geral, = Fision0dmica;
= Terapia psicanalitica; = Cinésica,;
= Psicoterapia de C. Rogers; = Prossémica;
= Psicoterapia de A. Maslow; = Ontopsicologia do homem;
= Logoterapia de V. Frankl. = Ontoterapia individual e de grupo.

Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

O segundo documento (Anexo B) refere-se a “Cursos de psicoterapia” divididos em trés
modalidades e com previsdo de inicio das aulas em 05 de novembro de 1973. As modalidades
ofertadas sé&o:

= Curso anual: para quem deseja uma orientacdo préatica e pessoal em psicologia;

= Curso bienal: para aqueles que desejam um conhecimento especializado em campo
psicoterapico e psicologico;

= Curso trienal: para aqueles que desejam inserirem-se no trabalho profissional

consulta psicologica.
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O programa esta assim estruturado:

Quadro 6 — Centro de Terapia Ontopsicoldgica: programas de cursos de psicoterapia - anual,
bienal e trienal

ANO I ANO Il ANO I11
= Psicologia do diélogo; = Psicoterapia de Maslow; = Psicossomatica;
= Terapia psicanalitica = Logoterapia de Frankl; = Prossémica;
(Freud, Jung, Adler); = Fisionbmica; = Ontoterapia,;
= Psicoterapia de Rogers; = Cinésica; = Prética psicoterapica.
= Psicoterapia de grupo; = Ontopsicologia da pessoa.

= Ontopsicologia.
Fonte: Elaborado pelo autor (2019).

Pode-se observar, ao comparar 0 conteddo programatico do Centro de Terapia
Ontopsicologica com os “Prolegdmenos”, que este ultimo ¢ a formalizagdo do processo
vivenciado no primeiro. Constata-se também que tais elementos se posicionam como
importante orientacdo para o desafio que o presente estudo se impde que é caracterizar o
percurso formativo em Ontoterapia a partir da analise do processo histérico formativo de
ontoterapeutas e da proposta de formacgéo de Meneghetti.

Um terceiro documento (Figura 4), que este pesquisador teve acesso quase no
fechamento do estudo, foi disponibilizado por um dos ontoterapeutas que vivenciaram a
formacao realizada nos primérdios dos anos de 1970 junto ao Centro de Terapia de Meneghetti
em Roma. O documento, que optamos por destacar no corpo do texto, evidencia ndo somente
0 design teorico da formacdo dos ontoterapeutas, como também os aspectos da técnica e a
metodologia formativa. A ideia de uma formacdo em tripé — estudo tedrico; psicoterapia

individual e supervisdo — pode ser depreendido no documento.
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Figura 4 — Curriculo Formativo

7\
ASSOCIAZIONE INTERNAZIONALE DI ONTOPSICOLOGIA yi@‘fv, INTERNATIONAL ONTOPSYCHOLOGY ASSOCIATION
A

TEL.(39) (6) 3453318 - 3453558 - 3273057 VIALE MEDAGLIE 0'ORD,428- 00136 ROMA-TALIA

CURRICTU L UM

Dott.
nata a Boscoreale (Napoli) il 25 Agosto 1953

Psicologia del dialogo ore 26 anno 1978
Psicanalisi - Freud - " 48 " 1978
Training terapico individuale didattico . 25 " 1978
Training terapico dida-tico di gruppo " 50 " 1978
Ontopsicologia - Campo eterico, psicoterapia - " 38 " 1978
Psicologia individuale - Adler - " 32: " 1978
Psicologia analitica - Jung - " 48 " 1978
VI® Convegno Internazionale di Ontopsicologia " 40 " 1978
Storia della filosofia moderna - Husserl - " 14 " 1978
Psicoterapia - Rogers - " 40 " 1978
Fisiognomica o 25 " 1978
Cinesica - Prossemica - " 25 " 1978
Psicoterapia - Maslow - " 40 " 1978
Ontopsicologia - Immagogia terapica - " 95 " 1978
Ontopsicologi - Cineterapia - " 78 " 1978
Ontopsicologia - Ontoarte - " 40 " 1978
Training terapico individuale didattico " 20 " 1979
Training terapico didattico di gruppo " 45 " 1979
Onirologia " 40 " 1979

Ontopsicologia - La nascita dell'IO - Atteggi-
mento sessuale - Struttura originaria della ag-

gressivita droga e motivazione psicologica - " 90 1979
Ontopsicologia - Etiologia plurifattoriale della

nevrosi e schizofrenia - " 65 " 1979
Ontopsicologia - Campi semantici - " 60 " 1979
Ontopsicologia - Psicosomatica - " 60 " 1979
Ontopsicologia - Psicologia negativa e psicopa-

tologia- " 70; " 1979
Ontopsicologia - Immagogia terapica - *o1000 " 1979
Ontopsicologia - Cineterapia - " 95 " 1979
Ontopsicologia - Ontoarte - " 50 " 1979
Piccola cineterapia " 15 " 1979
VII®° Congresso Internazionale di Ontopsicologia " 40 " 1979
Pedagogia ontopsicologica " 48 " 1979
Training terapico didattico di gruppo " 50 " 1980

Ontopsicologia - Sessuologia - " 36 " 1980
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)
ASSOCIAZIONE INTERNAZIONALE DI ONTOPSICOLOGIA g@& INTERNATIONAL ONTOPSYCHOLOGY ASSOCIATION

u
Al O
TEL AN I8 a2 JIINEA - 230N WVHLE REDASLIE DR W29 - O0VE Rdre TR

Ontopsicologia - Filosofia Esistenziale - ore 36 anno 1980
Ontopsicologia - Ontoarte - b 30 ® 1980
Ontopsicologia - Immagogia terapica - i 70 » 1980
Ontopsicologia - Cineterapia - - 94 " 1980
Piccola Cineterapia " i6 " 1980
Ontopsicologia - Psicologia Esistenziale - " S0 % 1980
VIII® Congresso Internazionale di Ontopsicologia b 40 "™ 1980
Ontopsicologia - Ontoarte - " 3o * 1981
Ontopsicologia - Cineterapia - L s * 1981
Ontopsicologia - Immagogia terapica - o D0 * 1981
Ontopsicologia - Incontri d'apertura = - 12 * 1981
Piccola Cineterapia " 18 " 1981
Ontopsicologia - Immagegie analitiche - b 17 1982
Ontopsicologia - Incontri d'apertura - " 11" 1982
Ontopsicologia = Cineterapia - b 37 " 1982
Ontopsicologia - Ontoarte - " 36 " 1982

IL PRES{DENTE
Prof. Antonio Meneghon;

A4 77 (/]

Fonte: AIO (1982).

O curriculo evidencia os elementos ja apresentado, porém torna possivel verificar com
maior clareza também os aspectos da técnica, juntamente com a teoria e como isto tudo se
enlacava na proposta conduzida por Meneghetti. A formacédo certificada pela Associacao
Internacional de Ontopsicologia e assinada pelo proprio Meneghetti, desenrola-se ao longo de
4 anos e meio com inicio em 1978 e término em maio de 1982. Observa-se uma maior carga-
horéaria nos trés primeiros anos, diminuindo e centrando-se em atividades praticas nos anos
finais.

Para auxiliar a sistematizacdo as horas-aula de formacdo foram somadas e divididas
entre horas tedricas e técnicas. Um destaque deve ser dado para o fato de que as atividades
técnicas, pelo modo de trabalhar de Meneghetti, consentem quer seja 0 processo de
desenvolvimento pessoal (autoconhecimento) do ontoterapeuta em formacao, por meio dos
trainings terapéuticos, por exemplo, quer realizacdo do acompanhamento em supervisao. As
horas de cineterapia e imagogia, por caracteristicas destes instrumentos de intervencdo, a um

sO tempo proporcionam passagens ao autoconhecimento e aprendizado da técnica.
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Sintetizando o percurso expresso no curriculo e dividindo a carga horaria formativa

entre aprendizado tedrico e técnico metodoldgico verifica-se:

- 1978:
- 376 horas-aula de estudo teorico;
- 288 horas-aula de atividades técnica metodoldgicas;
- Total ano = 664 horas-aula;

- 1979:
- 425 horas-aula de estudo teorico;
- 325 horas-aula de atividades técnica metodologicas;
- Total ano = 750 horas-aula;

- 1980:
- 162 horas-aula de estudo teorico;
- 260 horas-aula de atividades técnica metodoldgicas;
- Total ano = 422 horas-aula;

- 1981:

- 286 horas-aula de atividades técnica metodoldgicas;

O estudo tedrico proposto no curriculo formativo abordava a Psicanalise em Freud; a
Psicologia individual de Adler; a Psicologia analitica de Jung; a Fenomenologia de Husserl; a
Psicoterapia de Rogers e Maslow. Além da psicologia do didlogo; a fisiondmica, cinésica e
proxémica e onirologia. As teméticas diretamente relacionadas a Ontopsicologia eram: o
nascimento do Eu; Atitude Sexual; Estrutura originaria da agressividade, drogas e motivagdes
psicolégicas; etiologia plurifatorial das neuroses e esquizofrenias; campos semanticos;
psicossomatica; psicologia negativa e psicopatologia; pedagogia ontopsicoldgica; sexologia;
filosofia existencial; ontoarte; psicologia existencial. Importante ressaltar que uma parte
expressiva destes conteudos passaram a compor o livro “Ontopsicologia Clinica: uma nova
abordagem”.

Os aspectos voltados ao autoconhecimento, a supervisdo e incorporacdo da técnica
tinham espaco nos trainings terapéuticos didaticos individuais e de grupo, nas imagogias

terapéuticas e analiticas, nas cineterapias® e nos encontros de ontoarte.

% O termo “Cineterapia” € inicialmente utilizado por Meneghetti, como se pode ver em um primeiro texto sobre o
argumento datado do ano de 1972 e em outros materiais do mesmo periodo. A partir de 1980 passara a utilizar o
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Na busca de sistematizar como Meneghetti desenvolveu a formacdo de ontoterapeutas
é fundamental dar um destaque a questdes histdricas especificas da formacao dos profissionais
no Brasil. A construcdo do presente estudo ja discutiu o fato de que o percurso de formacéo
conduzido por Meneghetti inicia na Itlia com a criagdo do Centro de Terapia Ontopsicoldgica,
no inicio dos anos de 1970. No Brasil Meneghetti inicia os trabalhos em 1988, a partir de um
grupo de pessoas que ja vinham em formagdo com Alécio Vidor. Mas qual contexto Meneghetti
encontra no Brasil? Qual momento da construcdo de seu pensamento Meneghetti se encontrava?
Esses questionamentos sdo importantes para a caracterizacdo do percurso formativo em
Ontoterapia.

Inicialmente, cabe destacar que o momento historico da psicoterapia e da propria
psicologia no Brasil quando se inicia a formacéo é diferente do momento histérico da Italia. A
formacéo do primeiro grupo de Ontopsicélogos, dos quais varios atuardo como ontoterapeutas,
comeca no inicio dos anos de 1980 ainda na Universidade de Passo Fundo (UPF), Rio Grande
do Sul, principalmente no inicio do curso de psicologia por meio de um grupo de estudos. No
Brasil, a profissdo e a formacdo em psicologia tinham sido oficialmente regulamentadas em
1962%, ainda que a Universidade Federal da Bahia ja tivesse iniciado sua primeira turma um
ano antes. Varios cursos de psicologia nasciam nos diferentes Estados do Pais. A UPF tinha
iniciado seu curso de Psicologia em 1978. A psicologia clinica naquele periodo tinha forte
presenca nas formac6es em psicologia (RODEGHERI, 2011).

Diferentemente deste contexto brasileiro, na Itdlia, embora existisse um forte
movimento, a psicologia como profissdo, so foi instituida em 1989, com a cria¢do da Ordem
Profissional dos Psicologos (ALBO) que também regulamenta a formacdo em psicologia e em
psicoterapia (ROOK; CIOFI; GIANNINI, 1998).

Por sua vez no Brasil, os cursos de psicologia traziam sélidos fundamentos clinicos
frutos de uma histéria que remonta aos anos trinta. Particularmente no Rio Grande do Sul, o
viés clinico na formacdo em psicologia, sofre forte influéncia dos psicanalistas lacanianos
argentinos e da psiquiatria (GAGEIRO; TOROSSIAN, 2014).

Quando Meneghetti comeca a formacdo dos psicoterapeutas na Italia, vive-se a
realidade historica da saida do movimento antimanicomial. Liderado principalmente por Franco

Basaglia 0 movimento sustentava a necessidade reinserir os doentes mentais no interior da

termo Cinelogia para definir um dos instrumentos de intervencdo da Ontopsicologia que se vale do filme para a
compreensdo das dindmicas humanas.

9 A formacéo em psicologia e a regulamentagéo da profissdo de psicologo, foi instituida em 27 de agosto de 1962,
pela Lei N° 4.119 (BRASIL, 1962).
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sociedade (BERNABEI; ZAPPOLATO, 2008). Neste contexto, Meneghetti comeca a
experiéncia dos residences terapéuticos, onde habitavam juntos pacientes e psicoterapeutas em
formacdo. Os pacientes que participavam dos residences terapéuticos tinha recebido pesados
diagnosticos de esquizofrenia manifesta, neuroses graves e drogaditos. Os residences a um so
tempo tinham escopo terapéutico, formativo e de pesquisa e formalizagéo cientifica. Neste
contexto, somado ao estudo teorico, supervisao e psicoterapia individual que foram formados
0s primeiros psicoterapeutas na Italia; na pratica do residence terapéutico e nos estudos junto
ao Centro de Terapia Ontopsicologica. Fizeram uma formacédo na pratica clinica que teve seu
inicio no trabalho com a psicopatologia. Meneghetti estava empenhado em estruturar o0 método
ontopsicolégico e verificar sua efetividade e capacidade de reintegracdo da personalidade do
paciente.

Ao chegar no Brasil, no final da década de 1980 encontra um grupo de psicélogos com
uma sélida formacao clinica, quer seja pela experiéncia universitaria, quer pelo estudo continuo
com Alécio Vidor. Um grupo que j& tinha realizado um percurso de psicoterapia individual e j&
atuava como psicoterapeutas. Quando Meneghetti inicia a formacéo destes profissionais, tem a
possibilidade de fortalecer e aprofundar esse processo formativo com mais celeridade, pois as
bases estavam colocadas. Este elemento é fundamental na distincdo da formacdo dos
ontoterapeutas italianos.

Soma-se a questao histérica o fato de que na segunda metade da década de 1980 e inicio
de 1990, Meneghetti decide abandonar o trabalho com os doentes, voltando-se para a psicologia
do lider, da criatividade e autenticidade (MENEGHETTI, 2008). Este era 0 momento da
construcdo do pensamento de Meneghetti. A formacao dos primeiros ontoterapeutas brasileiros,
se da neste contexto; uma psicoterapia voltada ao processo de autenticacéao:

Concluida a fase da experimentacéo clinica, a posi¢do ontopsicolégica é explicitada
sobre teméticas sociais como a pedagogia, a criatividade, a arte, a politica, a economia.
[...] Da terapia de cura, passa-se a autenticacdo do humano (MENEGHETT]I, 2010, p.
101)

Este aspecto pode ser verificado na escolha de Meneghetti em realizar o primeiro
residence para liderancas no Brasil em 1992. Nessa ocasido 0s ontoterapeutas brasileiros em
formagéo participam colaborando na organizagdo e operacionalizacdo e aprendendo em uma
perspectiva de formacdo continuada na pratica. Essa experiéncia confere aos ontoterapeutas em
formag&o outra visio de mundo e de pratica da psicoterapia ontopsicoldgica. E nesta perspectiva

psicoterapéutica que sdo formados 0s primeiros ontoterapeutas no Brasil; uma psicoterapia
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voltada a autenticacéo e desenvolvimento da criatividade humana, orientada por um critério de
natureza, na qual “o sentido terapico, psiquico e somatico, atua-se como efeito secundario em
consequéncia de uma variacdo comportamental do campo decisorio ou moral do sujeito”
(MENEGHETTI, 2004, p. 91).

Uma vez que o desejo é caracterizar a proposta formativa em Ontoterapia, bem como
evidenciar caminhos para novas geragdes de ontoterapeutas o exercicio da atividade no Brasil,
sob o ponto de vista da clinica Ontopsicoldgica constata-se que as atividade e producdes de
Meneghetti nos primeiros dez anos de trabalho necessariamente sdo fontes fundamentais e
fornecem sélidas bases de acdo, teoria e técnica. Entretanto, Meneghetti manteve intensa
atividade intelectual e formativa até o ano de seu falecimento tendo deixado um legado com
mais de 40 publica¢bes. Assim quando se lanca a pensar a formacéo de psicoterapeutas de
orientacdo Ontopsicoldgica na contemporaneidade, ainda que sem a presenca do fundador,
pode-se valer de um repertorio de producdes, estruturas e experiéncias muito maior que aqueles
do primeiro decénio de experimentacdo clinica. Em especial, tem-se uma geracdo de
profissionais que sdo exemplos vivos de um percurso realizado e levam adiante essa préatica
ontoterapéutica. No caso deste estudo, tais “exemplos vivos” sdo fundamentais.

6.2 A formacéo dos ontoterapeutas no Brasil

A estrada formativa do ontoterapeuta, como ja assinalado € longa e complexa. Debrucar
o olhar sobre ela e mais do que isto, caracterizar o percurso formativo em uma nova abordagem
terapéutica € efetivamente desafiador. A estrada é concomitantemente chegada e partida. Na
construcdo do presente estudo entendeu-se fundamental ir até aqueles que vivenciaram esse
percurso. O contato estabelecido nas entrevistas semiestruturadas evidenciou as caracteristicas
de um especifico percurso formativo e sublinhou a relevancia do protagonismo responsavel do
ontoterapeuta no proprio desenvolvimento. Por meio do roteiro de entrevista e das narrativas
dos seis ontoterapeutas brasileiros participantes, pode-se inferir a emergéncia de alguns
elementos ou categorias que constituiram um percurso de analise que possibilitaram organizar
a analise e os resultados.

Nesse sentido, esta se¢do realiza um levantamento histérico biografico da formacdo dos
ontoterapeutas em atividade no Brasil. Essa discusséo é relevante na medida que favorece o
escopo maior de caracterizar o percurso formativo em Ontoterapia. Uma vez contextualizada a
pesquisa, 0 convite inicial aos participantes foi para narrarem o proprio percurso de formacéo.
Por meio da andlise dos relatos, emergiram fortemente trés elementos que permitiram organizar

e categorizar as reflexdes: a relevancia dos primeiros grupos de estudos com Alécio Vidor na
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Universidade de Passo Fundo (UPF); o encontro com Antonio Meneghetti por ocasido do inicio
de seus trabalhos no Brasil e a formagé&o realizada diretamente com ele e; as a¢des Institucionais
a partir do momento em que os profissionais em formacao passam constituem a Associacdo
Brasileira de Ontopsicologia (ABO) e protagonizam suas a¢des formativas e o desenvolvimento

da prépria Ontopsicologia no pais.

6.2.1 O encontro com Alécio Vidor

Os participantes brasileiros, ao narrarem seu percurso de formagéo como ontoterapeuta,
destacam a importancia de Alécio Vidor neste inicio, principalmente pelo fato de terem

conhecido a Ontopsicologia ainda no decurso da graduacao.

Eu acho que a minha formacéo comecou quando eu era aluna de psicologia. Eu
conheci o professor Alécio Vidor que era um professor do curso de psicologia 14 em
Passo Fundo na Universidade, na UPF, e ele convidou um grupo de alunos para
comecar a fazer, estudar Ontopsicologia. Ai eu comecei a participar desse grupo
comecei a fazer psicoterapia inclusive com ele, sé que no meio disso, eu me mudei de
cidade, fui a Porto Alegre, estudar na PUC. [P1]

Eu encontrei a Ontopsicologia na pessoa no professor Alécio Vidor, na Universidade
de Passo Fundo no curso de psicologia. Ensinava todos aqueles autores da Psicologia
Geral, e tal, mas ele informava também uma outra dindmica. Algo que comegou a me
despertar uma curiosidade porque ele falava coisas que ndo estavam na bibliografia
que ele tinha referido. Comecei a prestar mais atencdo nele especificamente,
procurar saber um pouco mais. Eu iniciei o curso em 79 e no ano seguinte, em 80 ele
abriu um grupo de estudo. Eu tinha 20 anos. Ele abriu um grupo de estudo, e sempre
claro, era necessario fazer psicoterapia. porque ele repetia o modelo que ele
aprendeu com o professor Meneghetti na Italia. [P4]

Alécio era meu professor no primeiro ano, gostei muito dele, ele me chamava muita
atencdo. Entdo eu participei do grupo mais ou menos um semestre, depois eu os perdi,
porque era outra turma e eles foram para outro lugar em Passo Fundo e ndo me
disseram aonde € que era. Entdo, eu mais ou menos os perdi e também eu me perdi...
e um pouco me esqueci disso. Quando eu estava quase me formando eu retornei ao
encontro dessas pessoas. Entdo assisti um pequenissimo seminario, uma jornada que
eles fizeram e logo me formei. [P5]

Alécio Vidor que, em 1978, tinha concluido sua formacdo no Centro de Terapia
Ontopsicoldgica em Roma e recebido autorizagdo para trabalhar como ontoterapeuta no Brasil,
leciona nos cursos de Psicologia e Filosofia da Universidade de Passo Fundo (RS) e no inicio
dos anos de 1980 comeca junto aos alunos destes cursos um grupo de formacdo em
Ontopsicologia. Essa iniciativa de Vidor tera uma significativa importancia no inicio da
Ontopsicologia no Brasil e em particular na formacgdo da primeira geracdo de ontoterapeutas

neste Pais.
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Os relatos, permeados por uma profunda estima e respeito, pintam um quadro capaz de
retratar a génese do ingresso de uma nova proposta, de um pensamento em gestacdo oriundo da
velha Europa nas terras férteis de um jovem Brasil. Um jovem professor universitario, no auge
de sua formacéo pessoal e profissional, sob inspiracdo de uma nova proposta de entendimento
do humano, que ainda estava se consolidando, portanto néo tinha espago no contexto académico
oficial, dedica-se a compartilhar saberes e a formar jovens estudantes.

Estamos no final dos anos de 1970 e inicio de 1980. O caldo de cultura no qual Vidor
insere a Ontopsicologia € composto por multiplos elementos: um pais vivendo um periodo
ditatorial que comeca a dar acenos de conclusdo (que de fato ocorrerd em 1985); a Psicologia
estava em afirmacdo e, particularmente a Universidade de Passo Fundo tinha acabado de
inaugurar seu curso de psicologia, sendo que o0s ontoterapeutas ora em atividade e sujeitos dessa
pesquisa fazem parte da segunda turma de estudantes deste curso. Alécio Vidor, entdo professor
da Filosofia, integra o grupo de docentes que d&o inicio ao novo curso. A formacéo e atuacao
em psicoterapia, ainda que ndo estivesse ou esteja limitada ao campo da psicologia, também
caminhava na dire¢o da sua consolidacéo e amplia¢do. Enfim, tudo era um inicio'®.

Quando decide empreender a formacdo de novos Ontopsicologos, dos quais muitos se
tornardo ontoterapeutas, Vidor vem de uma década de formacdo internacional junto a
Universidade Sdo Toméas de Aquino, tendo como orientador do mestrado e do doutorado
Antonio Meneghetti. Aliado a isto faz formacéo no Centro de Terapia Ontopsicoldgica, tendo
vivenciado a experimentacdo clinica e a formalizacdo dos principios da Ontopsicologia.
Seguramente todo esse backgroud tedrico e pratico havia de reverberar no fazer de Vidor como
docente. Seguramente, da mesma forma que Vidor a um certo tempo assinala para Meneghetti
que aquilo que estava ministrando na Universidade era algo novo, também seus jovens alunos
acusam essa novidade.

Sera a partir deste primeiro grupo coordenado por Alécio Vidor, que nascerdo 0s
primeiros eventos cientificos, as primeiras traducdes de textos de Meneghetti e 0 advento da
Associacdo Brasileira de Ontopsicologia (ABO) em 1985, em Passo Fundo.

Depois o Prof. Alécio fez um concurso e veio lecionar na Universidade de Santa
Maria. Entdo n6s comegamos a vir para cé. Ele organizou um local, inicialmente era
uma casa que ele tinha ali préximo a Universidade, depois ele comprou essa chacara
e nés vinhamos aqui nesse local que agora se chama Recanto Maestro. Vinhamos
estudar, fazer o que a gente fazia sempre, estudar psicoterapia, dindmica de grupo,
fazer supervisdo com o professor Alécio. [P4]

100 O Conselho Federal de Psicologia, por meio da resolugdo CFP — 10/2000 regulamenta a atuagdo do psicdlogo
na psicoterapia. Entretanto, segundo a legislacéo brasileira, a psicoterapia ndo é atividade privativa de psicélogos,
podendo ser realizada por profissionais de outras areas.
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Primeira entrevista depois de formada: um desastre total. Um desastre total! Entendi
que eu ndo era psicoterapeuta. Na mesma noite eu viajo e lembro de Alécio. Logo
retorno entdo a Passo Fundo, encontro Alécio e fago uma entrevista. A primeira
entrevista que faco com ele. Foi ali que ele me d& algumas bases, muito diretivas
sobre como me posicionar como psicoterapeuta,; onde ele diz: “tu tens potencial, vocé
ndo deve abandonar”. E ai eu voltei a trabalhar e nunca mais parei. Ent80, a minha
entrada efetiva na Ontopsicologia, eu entendo que foi por uma provocacgéo
profissional; dei-me conta que nédo entendia nada e por uma humildade em colocar-
me em autoanalise com profundidade. Entéo entrou essa direcdo. [P5]

Como eu disse, numa altura do curso eu me mudei para PUC em Porto Alegre e a
Ontopsicologia ficou de lado... Estudei muito 1a na Pontificia Universidade. Varias
linhas tedricas [...]. Tinha um psiquiatra que atuava fortemente com psicanalise e eu
fiz dois anos como voluntaria. Entdo a minha orientacdo era muito psicanalitica.
Disso eu lembro que uma das coisas que aconteceu é que esse psiquiatra dizia que
nao sabia muito bem o que é que eu fazia nas entrevistas porque ele dizia que eu ndo
seguia a técnica. E que eu tinha alguma coisa que funcionava no meu modo de
trabalhar, mas que tecnicamente eu era terrivel. Neste ponto me relembrei das aulas
do Professor Alécio e retomei o contato com ele. Descobri onde ele estava em Santa
Maria e comecei a participar de novo nos grupos de estudo com ele. [P1]

Depois da faculdade, a gente continuou os estudos com Alécio. Entdo nos
estudavamos, apresentdvamos para n6és mesmos como colegas e discutiamos.
Tinhamos poucos livros traduzidos. Alécio provocava alguns encontros como
pequenos seminarios, ou grupos de estudos, ou as vezes dinamicas de grupo. [P5]

Depois de um periodo como docente na UPF, Alécio Vidor passa a integrar o corpo
docente da Universidade Federal de Santa Maria onde ira se aposentar como professor titular.
As acdes formativas coordenadas por ele, entdo desenvolvidas em Passo Fundo e Santo Angelo,
cidades onde lecionava, passam a se concentrar em Santa Maria e, a partir de 1988 no Recanto
Maestro*. E no Recanto Maestro que Vidor fixa residéncia e, sob a orientacio de Meneghetti
passa a fomentar atividades formativas. E também no Recanto Maestro que Meneghetti ira

realizar a maior parte das atividades formativas em suas vindas ao Brasil.

O Prof. Alécio enquanto fazia o mestrado e depois o doutorado sob orientacdo de
Meneghetti em Roma, participou do primeiro grupo de ontoterapeutas formados pelo
Centro de Terapia Ontopsicolégica. Em 1978, quando recebe o titulo de
ontoterapeuta, comegou aplicar 0 mesmo modelo aqui no Brasil. Entdo, a nossa
formagdo nesse primeiro grupo de estudo, além do estudo tedrico, também
contemplava psicoterapia individual, psicoterapia de grupo e as supervisdes.
Faziamos com ele a supervisdo dos casos dos nossos pacientes de estagio e depois,

101 O Centro Internacional de Arte e Cultura Humanista Recanto Maestro foi criado, em 9 de fevereiro de 1988, na
ocasido da primeira visita oficial de Meneghetti ao Brasil. Localizado a aproximadamente 25 quilémetros de Santa
Maria, na divisa entre os municipios de Restinga Seca e Sao Jodo do Polésine, em uma area entdo considerada
pouco produtiva pelos habitantes da regido, atualmente sedia as principais Instituicfes representativas do
pensamento Ontopsicoldgico no Brasil. Dentre as quais pode-se destacar a Antonio Meneghetti Faculdade, a
Fundacdo Antonio Meneghetti, a Associacdo Brasileira de Ontopsicologia e a Associacdo OntoArte. A fundacdo
e historia do Recanto Maestro é amplamente destacada no documentério “De um lugar abandonado a Recanto
Maestro: um projeto internacional de arte e cultura humanista”, langado em 2009 sob promocédo do Ministério da
Cultura. A histéria e o desenvolvimento do Recanto Maestro se confundem com o desenvolvimento da propria
Ontopsicologia no Brasil.
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dos clientes quando nos formamos como psicdlogos. Foram uns 8 anos de formacao
com o professor Alécio. [P4]

As atividades conduzidas por Vidor articulam os elementos fundamentais a formacgéo
de um psicoterapeuta: contempla a estudo tedrico realizados nos grupos de estudo; o
autoconhecimento provocado pela psicoterapia individual e dindmicas de grupo e a supervisao
na medida em que os participantes discutem seus pacientes de estagio e, depois de concluirem
sua graduacdo, passam a trazer os casos de clientes. Considerando o objetivo de caracterizar o
percurso formativo em Ontoterapia, este aspecto é fundamentall®?,

A grandeza de um homem reflete-se na sua generosidade. Se hoje a Ontopsicologia e a
Ontoterapia caminham com consisténcia no Brasil, deve-se em muito a responsabilidade,
capacidade e iniciativa inicialmente solitaria de Alécio Vidor em levar adiante sua experiéncia,
formacdo e um discurso cientifico de vanguarda, em uma terra distante da Europa.

O trabalho inicial realizado por Vidor, primeiro em Passo Fundo e posteriormente em
Santa Maria e Recanto Maestro, prepara terreno para a continuidade do percurso de formacao

destes ontoterapeutas, quando do inicio dos trabalhos de Meneghetti no Brasil a partir de 1988.

6.2.2 Encontro com Professor Meneghetti

Conforme assinalado, Antonio Meneghetti, que ja tinha estado no Brasil a convite de
Alécio Vidor em 1979, vem oficialmente em 1988 para realizar uma Conferéncia em Santa
Maria e acompanhar os trabalhos de formacédo iniciados. Esta vinda marca o inicio do

acompanhamento direto de Meneghetti na formacéo do primeiro grupo de ontoterapeutas.

O professor Alécio ja tinha um grupo de operadores, nds ja tinhamos nos formados
em psicologia e comegdvamos atuar na psicoterapia, tinhamos nossos grupos de
clientes entdo tinha esse grupo operativo. Em 1988 o professor Meneghetti resolve
vir oficialmente para conhecer esse grupo operativo e para iniciar diretamente a
nossa formac&o. Daqueles que quisessem. Entdo, ele vem e faz o primeiro residence
no Recanto Maestro, que ainda ndo tinha esse nome, era Chacara do professor
Alécio, nesse lugar de natureza sadia livre. Enfim, onde nés nos reuniamos para
estudar. [P4]

Tive o privilégio de a primeira vez que o Professor Meneghetti veio oficialmente para
0 Brasil em 1988, eu estar aqui na primeira conferéncia que ele fez em Santa Maria.
Fiquei impressionadissima com ele a ponto de eu fazer uma entrevista ja nesse

102 Cabe o registro histérico do texto presente no Diploma de ontoterapeuta de Alécio Vidor, emitido pela
Associacdo Internacional de Ontopsicologia: “Verificado os atos de oficio, o resultado dos exames e do training
didatico ontopsicoldgico realizado entre os anos de 1972 e 1978, se reconhece a Alécio Vidor, nascido em Osério,
RS, Brasil, em 25 de agosto de 1938, a idoneidade tedrico-pratico ao exercicio da ontoterapia e se autoriza a
fundar um Instituto no Brasil”.
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primeiro encontro. Na hora quis marcar uma entrevista com ele porque eu fazia
psicoterapia com a linha psicanalitica eu pessoalmente e supervisao também na linha
psicanalitica. E ai eu vi 0 quanto era objetiva a Ontopsicologia, 0 quanto era
evidente, quanto era... poderia dizer, 6bvio o que o Professor Antonio Meneghetti
falava. Obvio. Para mim era uma coisa que eu ndo entendia muito bem
cientificamente, mas era muito 6bvio. [P1]

Quando Meneghetti veio para o Brasil em 1988, ele fez um coléquio, uma reunido s6
para os psicoterapeutas. Os primeiros psicoterapeutas que ele conhecia. Que era em
torno, acho que nds eramos mais ou menos umas 10 pessoas, que estudavam com
Alécio. Eu chego na metade, quase no final, sou apresentada a ele. Acho que uns 3
ou 4 dias depois ele faz entdo uma entrevista com cada um de nds. A primeira
entrevista que ele fala conosco individual. Ai ele me disse: “Vocé escolheu a profissdo
certa, tu tem o principal coisa para um psicoterapeuta tem a sensibilidade e agora
entdo vocé tem uma estrada se tu realmente queres, de sacrificio, de bem, porque eu
posso te ajudar a tu entrar nessa grande metodologia”. A partir dali eu comecei a me
empenhar. [P5]

Na verdade, a gente conheceu primeiro o pensamento de Meneghetti por meio dos
livros. A expectativa de encontra-lo pela primeira vez era imensa no sentido que o
pensamento a gente jé tinha comecado a entender, ja tinha comec¢ado a ter a prética
da supervisd@o e da propria psicoterapia individual e entender um pouco mais a si
mesmo. Mas a minha expectativa era que agora tinha que se desvendar um outro
universo, um outro horizonte como de fato foi. [P4]

Embora os participantes ja estudassem o pensamento ontopsicoldgico, fizessem
psicoterapia e supervisdo com Vidor, a experiéncia de afrontar aquele conhecimento a partir da
fala do proprio Meneghetti seguramente reforcou a identificacdo com aquela nova abordagem.
E significativo que Meneghetti, nessa sua primeira conferéncia, realizada em 09 fevereiro de
1988 em Santa Maria, escolhe o tema “Teoria e Organizagdo da Ontopsicologia”. Nela ele
apresenta os fundamentos cientificos da Ontopsicologia e o posicionamento daquela nova
abordagem no mundo.

Na ocasido dessa primeira vinda, como pode-se apreender dos relatos inicia-se também
a supervisdo direta com Meneghetti. Este encontro marca também uma passagem relevante no
processo formativo deste grupo de jovens psicoterapeutas na qual a referéncia principal deixara
de ser Alécio Vidor como era até entéo.

Elemento importante que emerge de um dos depoimentos, mas que podera ser verificado
como pano de fundo em vérios relatos é a relevancia dada a identificacdo do potencial de
natureza ou virtualidade. Um dos momentos do processo ontoterapéutico € a individuagdo
ontica do Eu ou individuacdo do Em Si ontico. Ou seja, a situacdo de impacto — primeiro
momento do processo — para um psicoterapeuta com a experiéncia de Meneghetti consente tal
individuacdo. Entendendo que o primeiro dos requisitos a um ontoterapeuta € um intuito natural
ou uma particular sensibilidade e curiosidade em relagdo ao outro, a diretiva indicando a

presenca de tal elemento dada por Meneghetti, verbaliza o endereco éntico do sujeito.
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Nesta primeira vinda ao Brasil, Meneghetti além da conferéncia realizada em Santa
Maria, organiza no local onde hoje se chama Recanto Maestro, a | vernissage de OntoArte no
Brasil e, juntamente com a Associacao Brasileira de Ontopsicologia, conduz uma li¢do para o0s
psicoterapeutas em formacéo intitulada “O posicionamento pratico do psicoterapeuta” (ABO,
2015).

A gente teve o privilégio de ter o professor Meneghetti e num periodo em que ele fazia
realmente clinica a sangue. Ou seja, ndo tinha escape, era muito duro e isso foi muito
importante. Vocé participava de Residences, vocé também participava de situagdes
da convivéncia com o proprio professor. Entdo vocé aprendia muitas coisas na
convivéncia com ele e também nos eventos formativos. E um processo bastante
profundo e claro as entrevistas com o Professor Meneghetti eram muito mais
avancadas e davam lastro de muito tempo para vocé organizar, pensar sobre tudo,
mudar o comportamento porque eram sempre diretivas de mudanga de
comportamento para vocé chegar mais proximo da tua natureza do teu projeto
natural. [P2]

Desde a primeira entrevista Meneghetti, pelo menos comigo, foi sempre muito direto.
N&o tinha meias palavras e nem diplomacia. Ele dizia que para formar um
psicoterapeuta, ndo podia ter o minimo de piedade. Tanto que se ele eventualmente
fosse diplomético comigo, eu sabia que nédo estava sendo suficientemente inteligente
para entender o que eu precisava entender no momento que ele fizesse intervencéo
comigo. Entdo, eu parava, me recolhia e pensava: “aonde que eu ndo estava sendo,
Ndo estava a altura daquela interveng¢do que ele tinha para fazer”. Ai comegaram as
psicoterapias individuais onde ele foi sempre cirdrgico comigo. E desde a primeira,
ficou claro que dependia de mim a escolha se eu queria me desenvolver, ser
inteligente, ou ndo. Eu disse: bom, eu ndo vou perder essa oportunidade, eu quero
ser inteligente entdo tem essa e essa diretiva. Assim era minha relacdo de formagao
com ele. [P4]

Antonio Meneghetti passou a vir uma ou duas vezes por ano ao Brasil e quando vinha,
ele fazia profundos residences e logo ja comecou também as supervisdes que eram a
fero e fogo, onde ele realmente mostrava onde estava o seu limite técnico. 1sso entédo
durou uns cinco, seis anos. Toda a vez que ele vinha ao Brasil tinha supervisdes e
tinham encontros especificos com os psicoterapeutas em formagao. [P5]

Os relatos oferecem interessantes elementos que indicam particulares de uma formagao
pessoal e profissional que demonstram a importancia do protagonismo do estudante com seu
processo e 0s multiplos aspectos de um processo formativo.

Meneghetti (2016b) destaca a importancia de que o psicoterapeuta esteja em constante
desenvolvimento; revendo, autocorrigindo e aperfeicoando os préprios posicionamentos. Essa
necessidade de continuo desenvolvimento esta relacionada ao fato de que nosso Eu légico-
historico, por vezes enrijecido por uma infinidade de comportamentos aprendidos na infancia,
acaba por mostrar-se ndo funcional a construcao evolutiva de si mesmo. E interessante observar
que Meneghetti compreendia a formacdo a partir de uma perspectiva de integralidade e se

utilizava de diferentes estratégias para fazer com que seus alunos, por vezes, relativizassem a
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propria cultura, os proprios posicionamentos. Este aspecto & amplamente discutido em no texto
“Monocultura Diadica e Pluricultura Panista” (MENEGHETTI, 1994, p. 38), onde, pela

primeira vez, 0 autor apresenta sua perspectiva sobre o conceito de diade:

Cada um de nos, de fato, provém da vida, porém se formou do modo como um outro
ser humano nos formou. Cada um de n6s ndo pensa como é em si mesmo, mas como
outra pessoa 0 ensinou a pensar, o impostou, o regulou.

O processo pedagogico de formagdo de um psicoterapeuta ontopsicolégico ndo pode
prescindir dessa e de tantas outras maximas. Muitas sdo as circunstancias para promover essa
relativizacdo cultural. Meneghetti, evidentemente tinha esta capacidade de criar ocasides, ou
estratégias pedagdgicas, por vezes inesperadas, voltadas ao desenvolvimento de seus alunos. E
isto implica também um refinado “olhar” clinico.

Meneghetti (1996; 2006c; 2016b) assinala como fundamental na formagdo do
ontoterapeuta a transcendéncia dos estere6tipos. Ou seja, ampliar o raio de compreensao do Eu
por meio da revisao dos tantos absolutos indemonstraveis acreditados que privam a consciéncia
global de si. Os relatos assinalam o quanto foi significativo esse inicio de formacdao diretamente
com Meneghetti e como esse aspecto da transcendéncia dos esteredtipos era estimulado. O fato
de ter que interagir e mais do que isto, realizar a prépria psicoterapia em outro idioma; de
vivenciar o convivio com uma referéncia cultural europeia; de evidenciar o modo de
intervencdo de um grande psicoterapeuta; enfim sdo elementos que certamente colocam em
xeque muitas frageis verdades e certezas de um Eu, abrindo para uma compreensao maior de si
na relagéo consigo e com o0 mundo.

Os depoimentos também assinalam elementos da técnica e do posicionamento clinico
de Meneghetti na formacao dos ontoterapeutas. A recorréncia da palavra “duro”, indica um
modo de intervencdo. A psicoterapia ontopsicologica € diretiva. Um dos tempos do processo
ontoterapéutico é a diretividade empatica ou verbalizacdo raciocinada e repetida do Em Si
ontico. Tal diretividade consiste “em centrar o cliente para além da prépria fenomenologia a
fim de que esteja em condi¢Oes de auscultar-se onticamente e, como decorréncia, individuar-se
originalmente” (MENEGHETTI, 2003, p. 77). O aprendizado de tal impostacdo requer uma
longa vivéncia. O cliente vive, depois entende, faz racionalidade. Nesta impostacdo ou
enquadre, esta recolhida toda a forma mentis ontoterapéutica. Contempla a visdo sobre a
resisténcia, sobre o transfert, sobre a estratégia projetiva do complexo que busca no
psicoterapeuta a reedi¢édo da diade da primeira infancia, sobre a pulsdo do Em Si ontico, enfim,

um universo em um instante. Meneghetti, inclusive pelo fato de que ndo mantinha uma presenca
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fisica constante com esse novo grupo em formacdo, deveria usar os momentos de formagéo

com a maxima intensidade.

Eu me lembro da primeira entrevista que eu fiz com o professor Meneghetti e tem
coisas que la eu ndo entendi, eu fui entender 10 anos depois. Tem coisas que ainda
hoje eu sei que estdo para ainda serem melhor entendidas. Porque é um processo de
maturag&o mesmo do Eu, do autoconhecimento. E um percurso no qual vocé fazia
com a tua psicoterapia diretamente com o Prof. Meneghetti e também com
ontoterapeutas que eventualmente ele sugeria. Porque o professor Meneghetti vinha
naquela época duas vezes por ano no Brasil e as vezes a gente se encontrava também
em eventos internacionais, Summer e outros eventos. [P2]

A ontopsicologia parte da compreensdo de que o humano ¢é fundado por uma ordem
apriorica (Em Si 0ntico), a tarefa da Ontoterapia € propiciar 0 nexo entre o eu l6gico-historico
e esse projeto de natureza que € o primeiro real do humano. O ontoterapeuta precisa ser capaz
de viver o proprio Em Si dntico. Evidenciar essa dimensdo de identidade natural e depois viver
dentro dela, continuamente. Essa aprendizagem requer um técnico de apoio, especialmente nos
primeiros anos de formacdo. Impossivel ser mediador do Em Si dntico do cliente se primeiro
ndo se tem a evidéncia do proprio Em Si. Ndo estamos aqui falando de um percurso apenas
racional, mas de uma cotidiana evidéncia organismica dessa informagdo que mantém e ordena
0 psiquico e o biolégico do sujeito. A diretividade empatica visa centrar o sujeito no proprio
Em Si dntico. Acusar os limites do Eu e contemporaneamente favorecer a vivéncia do préprio
Em Si 6ntico. Pode-se depreender na “dureza” de Meneghetti, relatada nos depoimentos, o

esforco em formar aqueles futuros ontoterapeutas nessa direcao.

Em novembro daquele ano, participei de um seminario acontecido no Recanto
Maestro ainda embrionario, por ocasido de uma vinda do professor Meneghetti ao
Brasil. Foi desconcertante a impostacdo de Meneghetti nessa ocasido. Posso resumi-
la em: a vida possui uma légica perfeita e cada individuo é um projeto da vida; toda
problematica, seja individual que social decorre de uma adulteracéo na consciéncia
que é esse projeto de natureza, de forma que o homem viva cindido do seu real
ontolégico; a psicoterapia € a técnica para recuperar a reversibilidade da
consciéncia dessa unidade de aco, lendo os sinais continuamente emitidos pelo
nacleo desse projeto; portanto maxima responsabilizagéo por parte do individuo, seja
cliente que psicoterapeuta. Percebi a envergadura da ciéncia e quanto conhecimento
ela recolhia. Abriu-se um mundo de conhecimento e de pesquisa que eu nunca havia
visto. A proposta era maravilhosa: ser a si mesmo e poder ser funcéo para outros. Eu
havia achado a minha estrada. Na ocasido, fiz a primeira entrevista com o Prof.
Meneghetti, na qual foram apontados aspectos da minha personalidade e dindmicas
psiquicas que vivia que fui entendendo aos poucos, com o tempo. A impressdo que
ficou (mais do que um entendimento) foi que havia uma imensa estrada a ser
percorrida. E ela era muito estimulante. [P3]

Bom... E ai comegou todo percurso de formacdo: diretamente com o Professor
Meneghetti quando ele vinha para o Brasil e também nos grupos de estudo de
formacao que faziamos entre nés e com o Professor Alécio Vidor. A gente vinha todo
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final de semana para Santa Maria estudar. Passava um fim de semana aqui no fim do
mundo (referindo-se ao Recanto Maestro). No fim do mundo mesmo, pois n&o tinha
nenhuma estrutura ainda... [P1]

Estamos no inicio da década de 1990, no Rio Grande do Sul, préximo a cidade de Santa
Maria, no Recanto Maestro, local que hoje tem proporcGes que beiram a de uma pequena
cidade, era entdo uma regido indspita, quase sem estruturas e praticamente abandonada devido
ao éxodo rural. A Associacao Internacional de Ontopsicologia, sob a coordenacédo do professor
Meneghetti comega obras de restauro e construcdo. Alécio Vidor que havia comprado uma
propriedade, fixa residéncia e comeca a realizar atividades no local. Qual a relevéancia deste
aspecto para este estudo? Usualmente quando se pensa em “grupos de estudo”, o imaginario
pode remeter apenas a uma dindmica de sala de aula. Entretanto, na abordagem Ontopsicoldgica
a relagdo com o ambiente possui grande relevo. Assim, os estudos no “fim do mundo” néo
implicavam tdo somente o estudo tedrico e a vivéncia da técnica, mas também a propria

organizacdo daquele espaco como quem preparava a terra para o carvalho que viria.

J& na primeira vinda nesse local que a gente chamava de chacara sanga das pedras,
a chéacara do Prof. Alécio, o professor Meneghetti quis comecar aqui. Quis fazer aqui
0 primeiro residence também. Um alojamento jA& minimo que a gente tinha
organizado, mas quem néo cabia na casa, tinham as barracas, enfim. Ai ele faz o
primeiro residence e trabalha conosco a organizacdo de um encontro. Faz um
vernissage aqui, faz o primeiro vernissage de Ontoarte, pinta muitos quadros. Muitos
de nos tem quadros daquela época. [P4]

A formacao néo era totalmente estruturada como uma escola tradicional. Quer dizer,
0 primeiro ponto era sua escolha. Um dos requisitos para ser um ontoterapeuta, que
com o tempo nds fomos entendendo, é que para vocé ter uma exatidao de leitura da
consciéncia, tu tens que fazer mudancas consigo mesma. Entdo, o quao vocé se
dispunha a fazer os residences, a fazer o processo de entrevista, 0 qudo vocé se
posicionava frente a tua formacao... Meneghetti na nossa formacao, estava sempre
verificando a consciéncia. Esse era o ponto e ele provocava de tantas formas: com
residence, ou com momentos de formagdo. Por exemplo, ele provocava: “vamos fazer
um Congresso”. Eram momentos que ele usava para nos provocar a tantas coisas.
Ver o quanto a gente escrevia, de revisar o que se escrevia, de preparar um
Congresso, de saber receber os estrangeiros ou aprender a estar em outro Pais. Entdo
ele também ia provocando: cultura diversificada; relativizagdo dos proprios
esteredtipos; se preparar ou se jogar a fazer um almogo para os cientistas que ele
estava naquele momento recebendo. Quer dizer: viviamos como uma escola viva. O
ponto central que me parece que era como Meneghetti compreendia a
Ontopsicologia, é que esses técnicos em formacgdo tinham que perpassar por essa
escola de tantas oportunidades e desafios, além da demonstracdo do préprio
exercicio profissional. [P5]

Alguns meses depois, o Professor Meneghetti chamou para participar do que na
época se chamava supervisdo para psicoterapeutas. Outra experiéncia muito forte,
em que cada psicoterapeuta vinha trabalhado e desenvolvido a partir dos casos que
relatava, das dificuldades que tinha, enquanto também todo o grupo era trabalhado.
Aprendia-se sobre si, sobre os clientes, sobre a técnica, via-se a teoria na prética, a
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psicopatologia, a diade, a pulsdo do Em Si, 0 modo do monitor de deflexdo.... Era
uma escola viva. [P3]

Eu diria assim: foi uma formacao estruturada, porque o professor Meneghetti fazia
essa formagdo através dos Congressos onde nés tinhamos que escrever artigos;
também através das Summer.... Os Congressos que aconteciam na Italia, na Rissia.
Nds tinhamos que escrever artigos sempre e apresentar esses artigos sobre a nossa
experiéncia pratica com a Ontopsicologia. Sempre faziamos isto. Pegando um tema
especifico e traduzindo na pratica. Depois tinham as Summer University, que na
época duravam um més, nos ultimos anos duravam menos, aproximadamente 15 dias.
[P1]

O levantamento histérico biografico da formacdo dos primeiros ontoterapeutas no
Brasil, caracteriza fortemente o percurso formativo proposto por Meneghetti. Embora o grupo
de ontoterapeutas brasileiros ndo tenha participado de uma escola tradicional de formacéo,
entendida como aquele modelo que segue um percurso curricular estruturado a ser cursado em
determinado periodo, como realizado por exemplo junto ao Centro de Terapia Ontopsicolégica
em Roma, observa-se que a ldgica metodoldgica é a mesma. Vidor, no trabalho formativo
realizado com este primeiro grupo, segue o modelo formativo que vivenciou na Itélia.
Meneghetti, ao iniciar em primeira pessoa a formagao deste grupo operativo que ja vinha em
processo de formacéo, intensifica, aprofunda e amplia o trabalho.

A Ontopsicologia parte do principio que para compreender e desenvolver o homem,
precisa-se de todo o homem (MENEGHETTI, 2010). E uma visdo holistica, de
desenvolvimento integral da pessoa. O Em Si 0ntico age em movimento holistico; é sempre
todo a si mesmo. A formagdo do ontoterapeuta conduzida por Meneghetti respeita esse
principio. A escolha de realizar, juntamente com um residence, um vernissage, atende a esta
visdo. A arte, o belo, ndo sdo um acessério no desenvolvimento humano, mas uma necessidade
enquanto a logica de natureza atende ao apelo estético. A arte, na perspectiva da Ontoarte é

expressdo maxima do homem. Assim, insere-se numa filosofia de vida, ou seja:

[...] é exercicio do prazer estético na ocasido da encarnagdo mundana. Isso acontece
em todos os aspectos do nosso operar: quando pensamos, quando provemos a nos
mesmos etc. [...] Deve-se procurar ser uma obra de arte existencial. A primeira obra
de arte deve ser criada no préprio mundo interior. (MENEGHETT], 2010, p. 469)

A perspectiva de “escola viva” sublinhada por dois participantes da pesquisa denota essa
dindmica de um aprender a ser, aliado ao saber e ao fazer. Nisto justifica-se a relevancia de
aprender na vivéncia de “tantas oportunidades e desafios” como narrado. A personalidade do
ontoterapeuta, nesta via, forja-se nas multiplas aprendizagens que refor¢cam sua capacidade de
acao e, contemporaneamente fazem enriquecer sua bagagem cultural. O desafio promove o
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cultivo de uma postura de abertura frente ao mundo e ao outro, fundamental ao exercicio de um
oficio que, em Ontopsicologia, € therapeia. Ou seja, cuidado e zelo pela dimensao interior,
subjetiva. Por “escola viva” também se apreende um ideal pedagogico segundo o qual tem-se
um escopo formativo a ser realizado — ainda que seja um aprendizado continuo —, tal objetivo
é apoiado por uma visdo de homem e de mundo e viabilizado por uma metodologia, um caminho
a ser percorrido. Entretanto, ¢ “escola viva” na medida e quem ¢ um ideal de formagao
individuado do homem. Essa, inevitavelmente, deve respeitar o potencial, a temporalidade e a
escolha do sujeito em formacdo. Vidor (2017) tem uma méaxima segundo a qual educar é
personalizar, auxiliar que o outro se faca pessoa. Uma escola viva neste contexto, parece buscar
auxiliar a formacéo da personalidade do ontoterapeuta.

Essa formacdo dos primeiros ontoterapeutas, segundo o levantamento historico
realizado por meio das entrevistas, contemplava a psicoterapia, 0 acompanhamento
supervisionado e o estudo tedrico. Quando uma das participantes assinala a necessidade de
“mudar a Si mesma” para ter uma consciéncia auténtica, capaz de ler a dindmica da
intencionalidade psiquica do cliente, indica a relevancia do proprio processo de
autoconhecimento na formacdo do ontoterapeuta. O fundamental processo de autenticacdo
proposto pela psicoterapia ontopsicolégica, entende a necessidade de uma revisdo critica da
consciéncia que deve ser feita primeiro pelo técnico. Sem o autoescurtinio realizado em
psicoterapia o profissional resta em éxodo da evidéncia do préprio critério organismico,
fundamental a compreenséo do outro.

A verdadeira compreensdo da Ontoterapia nasce no interno do proprio processo
terapéutico — compreendido em lato sensu — do ontoterapeuta. A pulsdo do Em Si 6ntico; o
comunicado dos campos semanticos, a coacao a repetir operada pelo complexo, sdo evidéncias
gue, a um primeiro momento requerem 0 apoio do outro que se inscreve como técnico da
inseidade; o ontoterapeuta do ontoterapeuta.

O processo de autenticacdo, realizado principalmente — ainda que ndo exclusivamente —
por meio da psicoterapia é elemento central aquele que se interessa pela prépria formagdo como
ontoterapeuta. O préprio processo ontoterapéutico é a primeira escola de acesso a si e a técnica.
Acerca desta Ultima consideracao, podemos exemplificar a partir de Ferraz (2014, p. 5, grifo do
autor) que, ao discutir a formagdo do psicanalista sugere algo semelhante: “analise do analista
tera efeitos didaticos que, entretanto, se reconhecerdo a posteriori”’. Recorre-se a experiéncia
da psicanalise, uma vez que, no que se refere & formacéo do técnico, estabelece elementos de

valor também a Ontoterapia.
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A supervisdo, individual ou em grupo, visava a compreensdo do caso em si, O
entendimento sobre a técnica, mas fundamentalmente era uma forma privilegiada de evidenciar
elementos da personalidade do proprio ontoterapeuta revelados na relacdo com o cliente.
Meneghetti (1989; 2016b) salienta que a supervisao é obrigacdo de todo o ontoterapeuta uma

vez que é um momento de reflexdo sobre a prdpria técnica e posicionamento subjetivo.

Sempre quando eu encontrava o professor Meneghetti eu fazia entrevista de
supervisdo pessoal e profissional. Passei a fazer sempre isso. Desde que eu fiz a
primeira entrevista e que foi muito interessante. O professor Meneghetti reunia os
profissionais que atuavam na época e cada participante tinha que levar um sonho de
um cliente. Nao precisava relatar muito o caso, mas era fundamental o sonho. Em
base desse sonho, o professor Meneghetti trabalhava vocé enquanto psicoterapeuta;
verificava a interpretagdo que vocé tinha dado ao sonho e se vocé tinha ou ndo
chegado no ponto da dindmica do cliente: porque néo, ou porque sim... Enfim, ele
fazia uma psicoterapia ao vivo com vocé, era mais ou menos isso. [P1]

O relato ao destacar o processo de revisdo pessoal e profissional realizado com
Meneghetti, apresenta a metodologia utilizada. O sonho na metodologia ontopsicoldgica, como
ja discutido. é fundamental. E um dos instrumentos de analise na Ontopsicologia. Ele consente
uma radiografia psiquica que permite identificar as intencionalidades no interior da dindmica
subjetiva. Interessante verificar a etimologia latina da palavra sonho ja referida neste estudo:
“se omnium ” que significa o individuo em relacdo ao todo, a todos, de todos (MENEGHETTI,
2012a; VIDOR, 2018). E uma forma de verificacdo das escolhas do Eu, operada pelo Em Si
ontico. A leitura onirica permite verificar a realidade subjetiva do proprio sonhador e daquilo
que a ele é correlato, incluso seu profissionalismo.

O estudo teorico, por sua vez, continuamente era estimulado. Se de uma parte
Meneghetti encontra neste grupo de psicoterapeutas em formacdo uma significativa bagagem
académica e pratica em psicologia, de outra verifica a necessidade de estimular o
aprofundamento e a disciplina no estudo. Seguidamente Meneghetti elogiava a capacidade e
sensibilidade do brasileiro, apontando a necessidade de incorporar elemento da cultura cléssica
europeia e particularmente italiana. Ainda sobre o estudo teorico na formacdo em
Ontopsicologia, Meneghetti reiteradamente usava a expressao “studio afferrato " para sublinhar

a relevancia do estudo de toda a teorial®.

108 Studio afferrato é expressdo idiomatica do italiano. Interessante que “afferratto”, assume diversas conotagdes.
Inicialmente o étimo proximo indica: aferrar; agarrar; pegar; tomar. Entretanto, idiomaticamente pode significar
também: compreender; entender; alcangar; aproveitar. Por exemplo: “aferrare un’idea”, significa entender uma
ideia.



144

Ainda sobre o estudo tedrico, cabe sublinhar que por vezes, era sugerido aos estudantes
a memorizacdo de conceitos. Este fator ndo deve ser subestimado ou mitizado. A
Ontopsicologia é uma novidade de conhecimento, assim, conforme assinalado por Meneghetti
(2012b) e Krylov (2001), estabelece um novo tesauro para a compreensdo do humano.
Novidade de conhecimento necessita de novidade de instrumentos de linguagem para expressa-
lo. Vemos isto na construcdo do pensamento humano: de Sécrates & Heidegger, passando por
Agostinho, Kant, Scotus, Husserl, Freud e tantos outros. Soma-se a isto a operacionalidade da
estrutura complexual do sujeito que age em antecipacdo da tomada de consciéncia do Eu légico-
historico e, por vezes, impede e/ou distorce informagdes que possam inserir-se como novidade
evolutiva a propria estrutura do Eu. A dificuldade em mudar comportamentos, justifica-se
também pelos tantos esteredtipos, que a um sO tempo sdo ferramentas de acdo ao Eu e o
condicionam ser daquele Unico modo.

O desafio da pouca bibliografia na lingua portuguesa, além de impelir aos
ontoterapeutas em formacdo para a aquisicdo do idioma italiano, abriu a possibilidade e
necessidade da traducéo de textos, o que também fortaleceu a necessidade do estudo e aumentou
a responsabilidade. A relevancia da experiéncia da tradugdo foi manifestada por todos os
participantes da pesquisa. Juntamente com o trabalho de traducdo, nascem as primeiras
publicacbes brasileiras fruto dos eventos coordenados pela Associacdo Brasileira de

Ontopsicologia.

Em 1995 acontecia no Brasil o XIV Congresso Internacional de Ontopsicologia. Ali
foi possivel compreender o alcance da ciéncia, uma vez que foram apresentados
casos, ndo sé de clinicos, mas no ambito da arte, da politica, da economia. No ano
seguinte participei pela primeira vez a Summer Session of Ontopsychology, ocasido
em que se estudava muito e se convivia com profissionais de outros continentes,
enriquecendo muito a experiéncia tanto profissional quanto pessoal. Vendo 0s
resultados pessoais, mas também os resultados alcancados com os clientes, em dois
anos tive certeza que aquela era a estrada justa. Assim, as duas décadas seguintes
foram um continuo de estudo, experiéncia pratica, participacdo em residences,
vivéncias internacionais e psicoterapia pessoal. Cada Summer, cada superviséo,
cada entrevista de psicoterapia servia para ganhar um pedacinho a mais de si e uma
possibilidade a mais de desenvolver a competéncia técnica requerida como
profissional. Cada conceito aprendido precisava ser entendido na propria vida
privada, e depois experimentado na prética profissional. De grande valor foi a
experiéncia como tradutora dos livros, pois exigia um entendimento aprofundado dos
textos. [P3]

Ent8o, por exemplo, a gente tinha que participar, por exemplo da Summer que
acontecia todo ano. Era um momento maximo do estudo da Ontopsicologia. Nao era
obrigatdrio estar, mas para nos era como se fosse, porque era 0 momento da evolugédo
da ciéncia. Ent&o eu fazia psicoterapia com ontoterapeutas, fazia psicoterapia com o
professor Meneghetti e desde o primeiro momento que eu estive na frente dele foi
estudar, estudar os livros, estudar o Manual de Ontopsicologia, fazer cursos, grupos
de estudos. Fiz varios anos como aluna grupos de estudos, participei das Summer, fiz
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as especializacdes. Sempre foi uma exigéncia também o estudo e, a parte disso, 0s
residences. [P2]

O inicio da formagdo com Meneghetti também abre aos participantes a real envergadura
cientifica do fundador da Ontopsicologia e da Associa¢do Internacional de Ontopsicologia
(AIO) que naquele periodo ja tinha mais de uma década de realizagdes. O grupo em formacéo
é estimulado a iniciar um percurso que ndo se restringia mais ao circuito Passo Fundo, Santa
Maria e Recanto Maestro. Abre-se uma formacdo internacional. As Summer Session of
Ontopsychology que haviam comecado a serem realizadas pela AIO em 1988, ocorrem
anualmente e passam a ser frequentadas pelo grupo de brasileiros em formacdo. Este grupo
comeca também a participar sistematicamente dos residences coordenados por Meneghetti em
diferentes partes do mundo, podendo inclusive compartilhar das experiéncias de ontoterapeutas

de outros paises.

Nas vindas do professor Meneghetti ao Brasil, ocorriam também Residences de
autenticacao didéatico. Porque nos ficAvamos normalmente dois, trés dias juntos como
grupo e ele fazendo esse trabalho de desenvolvimento conosco. Entdo na formagéo
tinham os Residence de autenticacdo sempre; as entrevistas de supervisdo com o
professor Meneghetti que obrigatoriamente vocé tinha que fazer se era ontopsicélogo.
Ou seja, cada vez que se encontrava com ele, se faziam as entrevistas. Tinham as
entrevistas que faziamos com ontoterapeutas colegas; tinha o Professor Alécio
também que era a nossa referéncia aqui no Brasil e faziamos supervisdes com ele.
[P1]

Sobre o residence, além do quanto j& abordado pode-se destacar a sua significancia
segundo Meneghetti (2012a, p. 240). O autor dird que, substancialmente, é “fazer uma
verificacdo se o proprio estado de ser e da prépria producdo de vida € ou nao funcional ao
crescimento, ao bem-estar e a satisfagdo de toda a unidade de a¢do que se €”. O residence é um
instrumento fundamental para o trabalho do ontoterapeuta e, sem duvida, na formacdo do
ontoterapeuta ele deve vivenciar o instrumento e, contemporaneamente, aprender a técnica de
conducéo.

Por fim, ao realizar este levantamento historico, a participacdo em Congressos

realizados principalmente na Italia e na Rissial®

e a organizagdo de Congressos e acdes
formativas no Brasil que este grupo a frente da ABO passa a realizar também se posicionam

como elementos significativos. As acoes empreendidas a frente da ABO caracterizam uma forte

104 Exemplificativo deste percurso de participacdo em Congresso Internacionais € a participacdo deste grupo de
Ontopsic6logos em formacgdo no | Congresso Mundial de Ontopsicologia e XV Internacional de Ontopsicologia
realizado em outubro de 1997, em Moscou. Nos anais do Congresso, pode-se encontrar dezessete artigos de
brasileiros.
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atuacdo institucional fruto da consciéncia e interesse em fortalecer em territério nacional este

novo horizonte que a Ontopsicologia representava.

6.2.3 Atuacdo Institucional como estratégia de formacéo e formalizacdo de um pensamento e

de uma praxis clinica

O levantamento historico biografico da formacdo dos ontoterapeutas em atividade, fez
emergir um elemento bastante significativo e que amplia o olhar acerca do tripé formativo. O
primeiro grupo de pessoas que se identificaram com o pensamento de Meneghetti e escolheram
desenvolver a propria formacédo neste horizonte de pensamento e a¢éo, também foram aqueles
que institucionalizaram a Ontopsicologia em solo brasileiro. Frente a novidade de
conhecimento, na medida em que foram realizando a prépria formacdo profissional,
incorporaram a essa, acoes voltadas a consolidar esse novo pensamento no Brasil. Assim, o
préprio processo de institucionalizacdo — como optou-se por nominar aqui — passou a ser um
elemento formativo. Essa atuacdo institucional vinha revestida de autonomia e protagonismo

na prépria formacao.

Nos anos 80 sdo realizados muitos Congressos na Italia com participacdo de
pensadores de todo 0 mundo. Entdo o primeiro congresso que aconteceu na ltalia, o
Professor Alécio trouxe os principais trabalhos, a teméatica para o Brasil, traduziu e
colocou varios de nds a apresentar. Entéo ele criou as Jornadas de Ontopsicologia.
J& a segunda jornada nasceu com 0s nossos trabalhos. Cada um escrevia o seu. NOs
organizamos. Na segunda jornada eu participei j& escrevendo. O primeiro tema que
eu escrevi foi sobre a relagdo entre pai e filha. Ele distribuiu os temas conforme ele
conhecia n6s: uma falava sobre a relacdo mae e filha; outro a relacéo pai e filho;
outro a relagdo homem e mulher; campo semantico na familia, varios temas. Nos
apresentavamos. Eramos muito jovens ainda, eu tinha 23 anos. Ai nasceu a ABO,
Associacgdo Brasileira de Ontopsicologia. [P4]

Era uma época onde ele estava terminando as experiéncias na clinica e na
formulagdo do método, daquilo que ele ainda chamava de hipétese. O professor
Meneghetti comecou a nos provocar muito a comecar a fazer a aplicaco, para que
também inicidssemos a certificagdo do método dele até o momento em que ele diz: “a
partir de agora ndo é mais hipotese e sim método ”. Isso ficou muito claro quando nés
organizamos um Congresso de Psicossomatica. Antes de entrar no Congresso ele
preparou como faria o discurso e ele diz: “a partir de agora vocés podem dizer que,
ao aplicarem esse método no Brasil, tem esses e esses resultados ”. Entao eu come¢o
ame dar conta que a gente ja estava seriamente tendo resultados reais, reconhecidos
pelo fundador. [P5]

Nds estavamos organizando a sexta Jornada Brasileira de Ontopsicologia. O
professor Meneghetti veio ao Brasil e disse: “nés vamos fazer um Congresso em
Brasilia. Vou fazer também um vernissage”. Nos pensamos: “se tem que fazer, nos
vamos fazer”. Entdo todos foram trabalhando para fazer e fizemos. Apresentamos
trabalhos, ele entrou s6 no final, fez a conferéncia de encerramento. A partir dai, ele
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ja comecou a vir todos anos uma, duas vezes por ano. Logo depois eu também comecei
a traduzi-lo. [P4]

No percurso formativo desta primeira geracdo de ontoterapeutas, verifica-se um
envolvimento profundo na construcdo de um projeto que é o desenvolvimento da
Ontopsicologia no Brasil. Este envolvimento permitiu a abertura para a vivéncia de uma
formacédo integral. Ou seja, a postura frente ao proprio processo era de proatividade no sentido
de agir na construcdo de um projeto que ao mesmo tempo era a construcéo de si. Diferente de
uma postura puramente académica no sentido de interessarem-se apenas pelo que poderia estar
circunscrito a aprendizagem de uma técnica e de uma teoria.

Desde a organizacdo das primeiras jornadas, até a organizacao de congressos e eventos
de arte, até a traducao e edicédo de livros, tudo era ocasido de aprendizado. Era uma formacéo a

trezentos e sessenta graus.

E eu comecei a ser muito ativa, na época comegamos a ABO (Associacdo Brasileira
de Ontopsicologia) que era em Santa Maria. Tinhamos eu e outro colega e a gente
decidiu falar com o professor Meneghetti para mudar a sede para Porto Alegre
porque que eu morava la. N6s mudamos e comegamos a tornar a ABO muito ativa,
realizamos eventos de formac&o e divulgacéo, publicamos revistas, etc. [P1]

Quando foi editado o primeiro nimero da revista Ontopsicologia na Italia, o
professor Alécio traduziu a revista, como traduzia os livros, escrevia a mao e nos
datilografdvamos. Eu datilografei o primeiro exemplar brasileiro do Monitor de
deflexdo com a minha Remington, com errorex e todas aquelas coisas... [P4]

Neste periodo, dentre as acdes empreendidas por este grupo em formacgdo, foram
realizados encontros académicos em importantes Universidades brasileiras como a
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, a Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande
do Sul, a Universidade Federal de Santa Cataria; parcerias institucionais; intensa atividade
editorial; eventos de formacéo para o publico interessado neste novo pensamento que estava se
formalizando. Tudo isso envolvia aprender desde questdes mais simples como a organizagéo
da decoracdo de um espaco para realizacdo de um evento ou aspectos envolvidos na editoragéo
e impressdo de um livro, até relacionar-se com meios de comunicagao, com o mundo da politica,

com o contexto académico, com liderancas e entidades empresariais.

Em 92 esse grupo em formagéo organizou um Congresso no Maksoud Plaza e eu
percorri S&o Paulo inteira. Conseguimos trazer professora Yolanda Forghieri da
USP e o Secretario de Educacao de S&o Paulo. Depois disso ela participou de uma
Summer na Italia. Nés organizamos esse Congresso Brasileiro de Ontopsicologia.
Vieram os italianos, veio um professor russo da Universidade de S&o Petersburgo,
um Peruano, também um outro professor da Administracdo da USP. Depois o
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professor Antonio Meneghetti fez um seminario a parte para os professores
Universitarios. Tinha o professor Esdras Guerreiro também da USP, tinha uma
professora da psicologia da PUC. Ent&o foi feito muita coisa em S&o Paulo naquele
periodo, além do Congresso se fez um vernissage. A gente que organizava tudo. Eu
acompanhava o professor nas tradugdes. [P4]

Principalmente nos eventos de cunho académico, Meneghetti mantinha um elevado grau
de exigéncia, quer seja nos aspectos da organizacao e do trato gentil com todos os participantes
especialmente os convidados, quer no nivel das discussdes. O zelo caracteristico com 0s
detalhes paulatinamente desenvolvia também nos jovens organizadores uma percepcao de
qualidade que depois podia ser verificada em multiplos aspectos: do saber vestir-se até a

organizacao do préprio espaco de trabalho.

Na medida que fomos nos tornando mais seguros e autbnomos, comecamos a fazer
um grupo de formacdo entre nds. Porque o Professor Meneghetti era muito ausente
na época, ele vinha ao Brasil uma vez por ano. A gente tinha contato com ele muito
raramente e esse grupo, eu diria que ajudou muito a gente se formar e a levar adiante
tantas coisas além da nossa propria formacao. E nds faziamos esses encontros uma
vez por més e durava o final de semana inteiro. Fizemos isto por anos. [P1]

Outro aspecto importante que emerge de alguns relatos é a relevancia da formacéo entre
pares. Meneghetti (2013a) indica que um psicoterapeuta, de certo modo, nasce sempre de outro
psicoterapeuta. E uma formacdo que implica a aprendizagem da dimensdo intersubjetiva.
Compreender esse universo demanda troca, demanda outro. Particularmente, por anos, este
pesquisador também teve na sua formacdo este estudo entre colegas, o qual foi de valor
indelével no desenvolvimento do olhar clinico. O limite de compreensdo seguidamente bate a
porta e a troca, a um sé tempo, promove a evidéncia do limite compreensivo e a abertura para
0 maior esclarecimento. A diversidade de inteligéncias € outro fator que justifica o estudo em
conjunto.

Em Ontopsicologia, aprende-se que a estrutura complexual oriunda dos modos de
educacdo da primeira infancia determina uma selegdo temética. O éxodo do mundo-da-vida é
produto de uma consciéncia fixada em um modo de viver a nGs mesmo, aos outros e ao mundo.
Nos tornamos monocordicos, quando a vida, como preconizava Heraclito, é panta reil®, é
semovéncia. Nossa consciéncia resta distanciada da inseidade subjetiva. A selecdo tematica

determina um modo de ver o mundo (monocultura da diade). Este aspecto é fundamental

105 Heraclito de Efeso (540 - 470 a.C.) concebe um principio de impermanéncia associado a concepcao de apeiron,
o infinito, a impossibilidade de permanéncia do ser. “Panta rei”, tudo flui. Principio segundo o qual tudo é
movimento e nada pode permanecer estatico. “Panta rei os potamés”, tudo flui como um rio (ABBAGNANO,
2000).
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quando refletimos sobre a questdo da apreensdo do conhecimento. O didlogo, a contraposicao
e a troca no processo de aprendizagem séo fundamentais.

Desde o inicio do percurso reflexivo que culminou na elaboracao deste estudo, algumas
questdes fizeram parte das inquietudes deste pesquisador: a primeira por certo, como ja
apontado, relaciona-se com tudo aquilo que envolve a formacdo de novas geracOes de
ontoterapeutas considerando a néo existéncia de um percurso formador consolidado no mundo
e sem a presenca do fundador que foi o responsavel por formar os ontoterapeutas que hoje estdo
em atividade. Estes, por sua vez, com pouca ou nenhuma experiéncia na formacdo de
psicoterapeutas. Outro aspecto, dizia respeito ao fato de que, devido aos particulares da
formagao dos primeiros ontoterapeutas no Brasil, poderia ser muito dificil estabelecer um claro
percurso formativo estruturado. Como se pode verificar, ndo tratamos aqui de uma formacéo
que foi realizada em um Instituto ou Escola com carga horéria definida, uma temporalidade
especifica, rotinas de atendimento e supervisdes, dentre outras atividades. até porque se assim
fosse o proprio estudo ora empreendido ndo se justificaria. Diferente disto foi a estrada
iniciatica desenvolvida no Centro de Terapia Ontopsicologica em Roma, ali, conforme ja
apresentado, tem-se uma programacao, carga horéria, local definido, dentre outros fatores. Em
resumo, este pesquisador se perguntava se viria e como viria a tona um claro design formativo
coordenado inicialmente por Vidor e posteriormente por Meneghetti, junto a primeira geracao
de ontoterapeutas brasileiros. Os elementos observados neste levantamento histérico
biografico, consentiram ndo apenas vislumbrar tal design, como interagir com belas e
significativas histdria de vida e de construcédo de si e de um projeto.

A imagem a seguir resume sistematicamente a contribuicao dos participantes, no que se
refere ao levantamento histérico biografico da formacdo dos ontoterapeutas. A partir deste
levantamento, tem-se a possibilidade de avancar na dire¢do de explorar caminhos da formacéo

de novos ontoterapeutas.
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Figura 5 — Percurso Formativo do Ontoterapeuta
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Fonte: Elaborada pelo autor (2019).

6.3 Caminhos da formacao de novos ontoterapeutas no Brasil

Na construcéo de um percurso reflexivo robusto a ponto daquilo que o presente trabalho
se propde, apos a busca pela compreensao sobre como Meneghetti desenvolveu a formacao dos
ontoterapeutas; o levantamento histdrico da vivéncia dos préprios ontoterapeutas no desafio de
formarem-se e da explicitacdo de competéncias formativas para a formacao de ontoterapeutas,
tornou-se relevante evidenciar caminhos da formacao de novos ontoterapeutas para o exercicio
da atividade no Brasil. Considerando que o percurso metodolégico da pesquisa junto aos
ontoterapeutas foi realizado por meio de um roteiro semiestruturado com questdes voltadas a
exposicao livre dos participantes, trés elementos emergiram como macro categorias para a
andlise: sao elas “principios para a formagao”; “competéncias ao ontoterapeuta” ¢ “estilo de
vida e formacgao”.

Relevante destacar que para a construcdo da reflexdo acerca de caminhos para a

formacdo de ontoterapeutas, a pesquisa passa a valer-se dos depoimentos também dos
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participantes italianos. Ou seja, as perspectivas apontadas compreendem a contribuicdo de um
significativo niUmero de ontoterapeutas que vivenciaram um intenso caminho de formagao
realizado nas ultimas duas ou trés décadas.

A figura, a seguir, ilustra as trés macrocategorias que emergiram como resultados da

analise dos relatos indicando caminhos da formag&o de novos ontoterapeutas no Brasil.

Figura 6 — Caminhos para a Formacéo do Ontoterapeuta
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6.3.1 Principios para formacéo

A expressdo “principios” emergiu das falas dos participantes. Utilizou-se aqui como
sendo aquela na qual entendeu-se ser capaz de organizar aspectos que evidenciam caminhos da
formagéo de novos ontoterapeutas. Dialogando com os relatos dos participantes, verificou-se
que emergiam de modo recorrente alguns principios carateristicos da formacdo em ontoterapia.

Tais elementos organizavam-se em torno da teoria e da técnica.
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Quanto aos principios teodricos imprescindiveis na formacdo do ontoterapeuta 0s
participantes relatam que a proposta Ontopsicoldgica ndo se da dissociada da construcdo de
outros tedricos que se debrucaram sobre a problematica do humano. Conforme informado,
dentre os participantes que contribuem neste estudo, tem-se italianos e brasileiros. Os trés
participantes italianos conferem um elemento diferenciado daquele da maioria dos participantes
brasileiros, uma vez que dentre estes ultimos apenas um participou da formagdo proposta por
Meneghetti, em Roma nos idos da década de 1970 junto ao Centro de Terapia Ontopsicologica.
Entretanto, embora essa distin¢do, se podera verificar que a vivéncia formativa destes
ontoterapeutas brasileiros, a partir do grupo de estudo com Alécio Vidor e posteriormente

diretamente com Meneghetti, mantém uma coeréncia de visao.

Entendo que tem alguns principios tedricos fundamentais. Quando eu comecei, la em
1973, nés faziamos, juntamente ao Professor Meneghetti, os autores classicos Freud,
Adler, Jung, depois Rogers e Maslow, Rolo May. Porque no inicio o Professor
Meneghetti nos ensinava esses autores e, pouco a pouco, foi introduzindo o discurso
relativo a Ciéncia Ontopsicoldgica e, contemporaneamente, ele se mantinha
empenhado na atividade clinica por mais de 10 anos. Depois, é também indicado o
estudo dos sonhos. O Professor Meneghetti cita Gutheil, Bonine e também Sigmund
Freud. [P9]

Entendo que a teoria poderia ser organizada como era a escola quadrienal do Centro
de Terapia; no primeiro ano faz da origem até Adler. Depois, no segundo ano, faz a
escola da psicoterapia humanista existencial. E faz todos, Rogers, Maslow, Frankl,
Binswanger, Jaspers etc. Enquanto contemporaneamente comeca a fazer
Ontopsicologia. Terceiro e quarto ano somente teoria Ontopsicologia. [P8]

Precisa conhecer o que existiu antes porque o professor Meneghetti diz que ele
confirma véarios conceitos de Freud, de Jung, de Adler, de Biswanger, de Jaspers, de
Rogers, Viktor Frankl. [P4]

Deve estudar Rogers, Maslow, Rollo May, estudar Freud, estudar Jung. Porque todos
eles trouxeram elementos importantissimos para a compreensdo do ser humano. O
que o professor Meneghetti dizia, pressupe isso. Ja pressup8e que vocé conhega 0s
mecanismos de defesa, pressupde que vocé conheceu a anélise dos sonhos também
segundo a psicanalise. [P1]

Os relatos indicam um fio condutor tedrico que fundamenta a abordagem e que
permeiam a epistemologia Ontopsicologica. Tais fundamentos estdo formalizados nos
documentos relativos ao curriculo proposto pelo Centro de Terapia Ontopsicoldgico, ja
discutido neste estudo. Destacam-se a relevancia da fundamentacédo psicanalitica, da psicologia
analitica e os tedricos da abordagem humanista existencial.

A discussdo empreendida na fundamentacdo deste estudo, ao apresentar o edificio

tedrico Ontopsicoldgico, trouxe conceitos que sdo oriundos de outros referenciais. Certamente,
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tais conceitos sdo compreendidos e eventualmente reformulados a luz da epistemologia
ontopsicoldgica. Como pode-se verificar, Meneghetti incorpora na sua visdo conceitos como
empatia, inconsciente, complexo, instinto, superego, empatia, estilo de vida, psicologia da
genitura, mecanismos de defesa, realidade onirica, dentre outros. O relato dos participantes
indica que ao abordar tais conceituagdes, Meneghetti ja pressupde uma formulacéo oriunda de
outros pensadores. O préprio Meneghetti (2010), reitera que o nascimento da Ontopsicologia
so foi possivel devido ao fato de existirem importantes entendimentos e conceituacdes sobre a
realidade humana anteriores as suas formulacdes.

Meneghetti (2010; 2013a) ao apresentar o contexto das ideias, elaboracGes e crises
tedricas que formulavam o zeitgeist no qual nasce a proposta Ontopsicolégica, destaca uma
reunido ocorrida em 1956, em Paris, com a participacdo de alguns expoentes da psicologia da
época, dentre os quais Carl Rogers, Rollo May, Abraham Maslow, Anthony Sutich e outros. As
discussbes do encontro apontam para os desafios que a psicologia humanista existencial tinha
enfrentado e aqueles que permaneciam em aberto. Verificou-se a necessidade de “uma
abordagem que colocasse junto a ontologia e a psicologia, o sentido da realidade da vida e o
modo de conhecer da consciéncia humana” (MENEGHETTI, 2010, p. 98). Maslow, anos

depois deste encontro, ao publicar a obra “Introdugédo a psicologia do ser” assinala:

E possivel que o existencialismo no s6 enriqueca a Psicologia, mas constitua também
um impulso adicional no sentido do estabelecimento de outro ramo da Psicologia: a
Psicologia do Eu auténtico e plenamente desenvolvido, e de seus modos de ser. Sutich
sugeriu que se desse a isso 0 nome de Ontopsicologia. (MASLOW, 1980, p. 43)

O mesmo Maslow, na importante obra “Psicologia Existencial” organizada por Rollo

May que recolhe contribuicGes de Carl Rogers, de Herman Feifel, Gordon Allport, afirma:

E possivel que o existencialismo nfo somente enriqueca a Psicologia. Pode também
ser um empurrdo adicional para o estabelecimento de um outro ramo da Psicologia, a
psicologia do eu completamente evoluido e auténtico e de suas maneiras de ser. Sutich
sugeriu chamar isso de ontopsicologia. (MASLOW, 1986, p. 65)

A proposta de Meneghetti, nasce do bojo das discussbes que tinham a frente
principalmente esses tedricos. Assim & natural que o proprio termo escolhido para nominar sua
metodologia também emerja deste contexto. Da mesma forma, também é compreensivel que as
propostas tedricas de Rogers, Maslow e outros pensadores do campo humanista existencial

componham os fundamentos da Ontopsicologia.
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Significativo também nos relatos é o indicativo de uma Idgica formativa segundo a qual
um caminho possivel seria aquele de afrontar, ao longo de quatro anos um percurso que inicia
com os conhecimentos tedricos dos autores ja& nominados, posteriormente passando a inserir
progressivamente o0s aspectos propostos pela Ontopsicologia. Tudo isto organizado ao longo de

quatro anos.

Na época saiu um livro na Italia feito até pelos primeiros psicélogos com os estudos
de Antonio Meneghetti que se chamava Prolegbmenos. Esse nés estudamos muito.
Entdo estudamos os autores que estavam naquela obra: Freud, Maslow, Jung,
repassamos todos eles. Esses eram os estudos junto os estudos da Ontopsicologia
Estes Prolegémenos tém valor ainda hoje porque séo basilares. [P5]

Entendo que conhecer algumas coisas que o professor Meneghetti nos fez estudar na
época é muito importante. Por exemplo, nés tinhamos os ditos Prolegbmenos, os
livros que nés tinhamos que estudar todas as teorias, 0s grandes psicélogos ou
correntes de psicologia. Saber que existe 0 inconsciente, 0 superego, enfim as muitas
formas de leitura do humano que a psicologia até hoje fez, para chegarmos na
Ontopsicologia. Eu diria que estudar Husserl ¢ fundamental e a fenomenologia
também, depois que eu fiz 0 mestrado entendi melhor isso. A psicanalise sem ddvida.
N&o basta o conhecimento da Ontopsicologia, em si. Nao basta, porque se o sujeito
ndo conhece, ndo sabe, ndo tem evidéncia do inconsciente, antes de mais nada, e isso
ele s6 vai adquirir estudando determinados autores. Ou seja, Meneghetti partiu ja
supondo que se conhecia o restante. [P1]

Na discussdo empreendida para sistematizar como Meneghetti desenvolveu a formacéo
das primeiras geracdes de ontoterapeutas, pode-se detalhar a estrutura dos Prolegbmenos e sua
relevancia como percurso teérico a formacdo. Mesmo se alguns elementos posteriormente
foram incorporados de modo sumarizado no background histérico presente no “Manual de
Ontopsicologia”, conforme também j& mencionado nesta discussdo, sem duvida ainda hoje os
Prolegdmenos sdo material de significativa importancia quando se pensa na caracterizacdo do
percurso formativo em ontoterapia e na reflexdo sobre caminhos para a formagdo. Mesmo que
seja como apoio a reelaboracdo de outros materiais.

Husserl e a fenomenologia, conforme destacado sdo de grande relevancia como
background teérico ao pensamento ontopsicolégico. E significativo sublinhar que Meneghetti
conclui 0 Manual de Ontopsicologia com o texto “O nexo ontologico na fenomenologia das
ciéncias”, no qual amplamente faz referéncia a Husserl e sua fenomenologia, realizando um
percurso racional entre os fundamentos husserliano, sua metodica de acesso a0 mundo-da-vida,
a crise das ciéncias até a insercdo das descobertas da Ontopsicologia em particular o Em Si
ontico.

O escopo fundamental da Ontopsicologia, conforme discutido, é aquele de restabelecer

0 nexo entre o Eu légico-histérico e 0 Em Si 6ntico. O Em Si 6ntico é a individua¢do do mundo-
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da-vida. O desafio para a psicologia, proposto pelo “altimo” Husserl, aquele da Crise das
Ciéncias, é reencontrar a via ontoldgica e a0 mesmo tempo fenomenolédgica ao “reino de
evidéncias originarias” ou mundo-da-vida. E ser nexo. Essa é a proposta Ontopsicoldgica.
Meneghetti (2010, p. 96) ira dizer que o “Em Si éntico é a forma ‘inteligente’ do mundo-da-
vida ao constituir o individuo”. Dessa forma, pode-se constatar que a compreensao do discurso
husserliano é fundamental ao ontoterapeuta. Da mesma forma, que mencionado por um
participante, esse pesquisador no seu processo de formacdo sé foi entender num segundo
momento essa relevancia da conceitualizacdo husserliana para aqueles que desejam apropriar-

se do pensamento de Meneghetti.

O professor Meneghetti se apoiou em outras teorias também: a psicandlise freudiana,
a psicologia junguiana, € mesmo eu acho que o livro base para formagéo é
Ontopsicologia clinica, que tem uma parte inicial toda dedicada a esclarecer o que
ele condivide com Freud, com Jung. Nés sabemos da simpatia que ele tinha por Carl
Rogers, por Rollo May. Entdo também os estudiosos do sonho que ele segue... o treino
Autbégeno de Schultz... quer dizer, ndo d& para a gente ndo conhecer esses, porque
ele j& parte do pressuposto que nds conhecemos. Ele parte do pressuposto que,
quando fala do inconsciente coletivo e que faz a leitura semelhante a Jung a gente
saiba 0 que Jung disse. Se ndo fica uma coisa superficial. Entdo eu penso que, na
minha formac&o, eu procuro sempre ler os livros que ele cita, que ele usou porque é
0 percurso racional da Ontopsicologia. Ela ndo nasceu ao acaso, nasceu de um
percurso também de outros autores. Se nasceu desse percurso, acho que a gente deve
estuda-lo. [P3]

Todo o corpo teorético e todos os instrumentos sdo fundamentais para a formagéo de
um ontopsicologo, tecnicamente e integralmente competente. Os elementares seriam:
Estrutura da personalidade e as trés descobertas da Ontopsicologia; Dindmicas da
personalidade; teorias do desenvolvimento infantil, anamnese, tipos de diade;
formacgéo do complexo, relagdo entre monitor de deflexdo, diade, matriz reflexa,
complexo e esteredtipos; Técnicas de entrevistas; O processo e o modelo
psicoterapéutico ontopsicolégico. Conhecer a proposta das abordagens consideradas
importantes por Meneghetti como a Psicanalise freudiana ortodoxa, a Terapia
Centrada no Cliente, de C. Rogers, € a Logoterapia, de V. Frankl; Nocbes de
Ontologia e Sociologia (0 ser, o existir e estar em sociedade); a Cultura cléssica. [P3]

Para um ontoterapeuta ele tem que saber quase tudo do que refere a Ontopsicologia
clinica e todos as trés descobertas: 0 Campo Semantico, o Em Si 6ntico o Monitor de
deflexdo. Porque ele tem que usar isso contemporaneamente com 0s cinco momentos
diagnéstico. Usar tudo integrado. Entéo, Ontopsicologia clinica; as trés descobertas;
a Psicologia do Lider. E muito importante ele entender a psique feminina, ele precisa
entender a psique masculina entdo os livros: Modo Maschio; Sexo, Poder e Graca;
Sistema e Personalidade. Ele precisa compreender a psicologia das racas, a dialética
internacional também, pois vai aparecer. Ele precisa saber de arte, de estética,
precisa ter uma cultura geral. Precisa conhecer profundamente o pensamento de
Antonio Meneghetti e hoje eu considero que é fundamental o profundo conhecimento
da filosofia ontopsicoldgica porgue sem entender o nexo ontolégico é impossivel ser
conscientemente um terapeuta; portanto a filosofia ontopsicol6gica é imprescindivel
na formacao de um ontoterapeuta. [P4]
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Na elaboracdo do presente estudo a articulagdo conceitual evidencia a identidade
epistemoldgica da Ontopsicologia. Quando os participantes fazem referéncia a concepgdes que
Meneghetti “condivide”, ou que tinha “simpatia” por determinado autor ou ainda abordagens
que considerava importante, se esta falando, no que se refere as abordagens psicoterapicas, a
Psicanalise, a Psicologia Analitica e a tudo o que compreende a abordagem humanista-
existencial. A este respeito, é fundamental retomar a especificacao feita por Meneghetti (2012b;
2012c; 2016a), onde ele explicita em detalhe um significativo elenco conceitual principalmente
de Freud, Jung e Adler como pressupostos de base as ontoterapeuta. Tais elementos,
especificamente quando se trata de evidenciar caminhos da formagéo de novos ontoterapeutas,
sdo fundamentais. N&o ha que se buscar contradi¢des epistemoldgicas e, sim compreender como
esses conhecimentos oriundo de outras matrizes, se articulam a partir de uma nova grade de
entendimento estabelecida pelas trés descobertas proposta por Meneghetti. A Ontopsicologia,
conforme assinalado é uma visdo integradora.

A obra “Ontopsicologia Clinica: uma nova abordagem”, referida pelos participantes e
ja apresentada no presente estudo recolhe os elementos centrais da visdo de Meneghetti acerca
da clinica. A visdo integradora do autor, pode ser verificada ao logo do texto aonde amplamente
sdo referenciados autores ja citados nessa discussdo. Outro elemento significativo é o primeiro
capitulo do livro onde € o autor revisita concepcdes de instinto, realidade psiquica, inconsciente,
associagdo/deslocamento, remog&o primaria, resisténcia, contato em ontoterapia e superego.

Como principios teoricos a formacdo do ontoterapeuta emergem nos relatos elementos
como a estrutura e a dindmicas da personalidade, a questdo etioldgica; a diade, a formacéo do
complexo. Estes principios sdo amplamente discutidos em trés textos centrais para a
compreensdo do constructo tedrico ontopsicoldgico e imprescindiveis a um ontoterapeuta. Sao
eles: “O nascimento do Eu”; “Considerag0es acerca da etiologia plurifatorial da neurose e
esquizofrenia;” e “A estrutura originaria da agressividade”. Por meio do estudo destes textos
pode-se apreender claramente a perspectiva Ontopsicologica sobre a estrutura e dindmica da
personalidade. Estes textos estdo publicados na integra nas obras de Meneghetti,
“Ontopsicologia Clinica: uma nova abordagem” e “Pedagogia Ontopsicoldgica” e de modo
condensado no Manual de Ontopsicologia.

O conhecimento filosofico também emerge como principio tedrico significativo a
formacdo do ontoterapeuta. A Ontopsicologia, conforme assinalado, nasce no contexto da
docéncia de Meneghetti na Pontificia Universidade Sdo Tomas de Aquino, ou Angelicum. Essa
prestigiosa instituicdo fundada e dirigida por Dominicanos, tem suas raizes no inicio do século

XI11, e é composta por quatro faculdades: teologia, filosofia, direito canénico e ciéncias sociais.
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Dentre seus atributos, tem a responsabilidade da formacéo da intelectualidade catélica. Ou seja,
rigor e exceléncia académica. Meneghetti que vive uma formagdo na Ordem Franciscana,
conhece profundamente a teologia e a filosofia e publica suas duas primeiras obras ainda no
contexto da docéncia nos rigoroso Angelicum, intituladas “Ontopsicologia do Homem” e,
posteriormente, “O Evangelho de Cristo como Ontopsicologia do homem”. Ambos textos fora
de edicdo, estdo incorporados no livro “Filosofia Ontopsicoldgica”.

Trazer para a discussdo essa obra é fundamental ao se prospectar caminhos para a
formacdo de ontoterapeutas, na medida que o Autor, além de colocar as bases filoséficas, e de
psicologia existencial de seu pensamento, incorpora no texto capitulos importantes relacionados
a psicoterapia, dentre os quais pode-se destacar: “Processo ontoterapico”; “A vida como
individuacao e sele¢do tematica para a criatividade™; “Elucidagdo sobre a intencionalidade
ontica”; dentre outros.

Dentre o arcabouco conceitual apresentado no “Filosofia Ontopsicologica”, Meneghetti
traz a perspectiva da antropologia funcional, muito cara para esse pesquisador e acredita-se que

possa ser a outros que se interessem pela psicoterapia.

A histéria do homem deve ser uma antropologia funcional, uma humanidade, ou seja,
disponivel & urgéncia do absoluto. [...] Jamais se terd uma antropologia funcional, se
0 homem ndo se torna primeiro pessoa auténtica. Autenticidade é relacdo
incondicionada ao ser. (MENEGHETT]I, 2003, p. 19)

Se a autenticidade do homem, é condicdo ao desenvolvimento da humanidade, abre-se
a necessidade de um processo psicoterapéutico capaz de favorecer o devir auténtico. Entdo,
Meneghetti, discute que psicoterapia seria essa na perspectiva Ontopsicoldgica e oferece nesta
obra fundamentos conceituais e metodoldgicos ao ontoterapeuta. A perspectiva da antropologia
funcional como conditio é muito significativa, uma vez que alia realizagdo existencial e
transcendéncia; o aqui e o alem. Eu ndo me realizo 14, mas na inseidade do meu Em Si 6ntico;
no aqui e agora do existir auténtico. Meneghetti abre e encerra o livro com a discussao acerca

da antropologia funcional.

Para o psicoterapeuta é fundamental o estudo da filosofia porque o psicoterapeuta
da algumas passagens existenciais, ajuda na metanoia, mas depois 0 nexo ontoldgico
é tarefa do filésofo e ai depende de cada um. [P4]

Acho que tem que ter o conhecimento pelo menos da cultura dos grandes psic6logos.
[...] A filosofia é importante porque d& uma base para vocé conhecer teoricamente
essa profundidade das descobertas de Meneghetti, principalmente o Em Si Ontico.
[P5]
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A filosofia, em particular a ontologia é indispensavel de ser compreendida para a
Ontoterapia. [P6]

Pelo quanto exposto fica claro que o saber filosofico perpassa toda a Ontopsicologia e
é de grande relevancia ao ontoterapeuta. Meneghetti por varias vezes sublinha que, caso se
deseje buscar aproximacdes a Ontopsicologia essa deveria ser feita na filosofia, em particular
na ontologia e na fisica. Outrossim, observadas as tematicas escolhidas para pautar as Summer
Session of Ontopsychology da Gltima década conduzidas por ele tal relevancia fica clara. Pode-
se destacar os temas: “Fundamentos de Filosofia”; “Intelecto e Personalidade”; “A crise das
democracias contemporaneas e a Justica Social”; “Conhecimento Ontolégico e Consciéncia”;
“Direito, Consciéncia, Sociedade”; “Ontologia e Sociedade”; “Ontologia da Percepcéo”.

Acresce-se na discussdo acerca da relevancia do saber filoséfico ao ontoterapeuta o
resgate da cultura humanista realizado pelo pensamento Ontopsicoldgico e presente em obras
como “Do Humanismo Histérico ao Humanismo Perene” (MENEGHETTIL 2014b) e “A
Paideia Ontica” (CAROTENUTO, 2013) ¢ utilizado como tematica de residences de formagao.

Como primeira coisa, 0 projeto de natureza, ou seja, 0 Em Si éntico. Conhecer as trés
descobertas, considero fundamental. Fundamentais! As trés descobertas e a dindmica
dessas trés descobertas. Tem que saber realmente ao pé da letra e depois, para
pratica ontoterapéutica, além de conhecer essas trés descobertas, conhecer o sonho
como teoria também. A teoria sobre como a Ontopsicologia elabora a compreenséo
dos sonhos, porque é diferente das outras. Entdo tem que ter realmente um grande
estudo ali. O modo como a ontopsicologia v& o inconsciente, porque também é
diferente das versdes que a gente tem na cultura cientifica geral. A nocdo de
complexo; os esteredtipos; as dindmicas do homem as duas grandes dinamicas do
homem: o projeto de natureza ou o eu ficticio. Essas duas dindmicas tém que ser
dominadas, e para dominar essas duas dinamicas vai todo Manual de Ontopsicologia.
[P3]

Deve conhecer de memoria o Prontuario Onirico. Deve conhecer antes tudo aquilo
foi feito primeiro de chegar a Ontopsicologia. [P8]

A grande novidade da proposta Ontopsicoldgica, sem divida, sdo suas trés descobertas
— Em Si 6ntico; campo semantico e monitor de deflexdo — acrescidas pelo entendimento da
imagem como alfabeto da energia. S&o principios que, articulados metodologicamente,
estabelecem as bases da ontoterapia.

A pesquisa ontopsicoldgica radica sua visdo de homem e mundo em um critério de
natureza, 0 Em Si 6ntico. Este principio é o fundamento da unidade de acdo do homem e
constitui o critério base de identidade do individuo, seja como pessoa que como relagéo.
Enquanto o Em Si ontico é a presenca da inteligéncia da vida, o Eu légico-histérico € o

condensado da cultura formalizado como estrutura piloto da individuagdo. O Eu ldgico-
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histérico, habitualmente, fixa-se em um roteiro; o0 Em Si 0ntico, ao invés é inteligéncia aberta.
O que € conforme ou coincidente a esse critério, ou Em Si éntico, € sanidade e criatividade para
0 homem.

A ontopsicologia nasce da pratica clinica e esse critério de natureza foi e é possivel ser
identificado devido a leitura do fluxo informacional entre os entes vivos. Ou seja, através do
campo semantico; comunicacao base que a vida usa ao interno das préprias individuacoes.

A dificuldade central de integracdo entre Eu I6gico-historico e Em Si dntico, deriva do
aglomerado de esteredtipos, censuras, superego, que agem em antecipacdo da tomada de
consciéncia do Eu e cuja raiz dltima é a interferéncia do monitor de deflexdo (ACCORSI,
BASSANI; LIMA, 2018). Este monitor age especularmente (inducdo de imagens) em nivel
sinaptico, distorcendo o processo perceptivo humano.

O processo onterapéutico centra-se no favorecer uma reeducacao do Eu l6gico-historico,
segundo a constante diregdo ou critério do Em Si dntico, com dissociacdo do monitor de
deflexdo.

Um dos participantes destaca a importancia de se “dominar” as duas dindmicas do
homem, no sentido de que o ontoterapeuta deve conhecé-las. Sublinha ainda que para tanto
precisa compreender todo o Manual de Ontopsicologia. A Ontopsicologia destaca na sua
estrutura cientifica a possibilidade de duas dindmicas no homem: a salde para a criatividade,
que se faz como resultante da dindmica baseada na relacdo entre Em Si, Eu a priori e Eu ldgico-
histérico. O Eu a priori é a reflexdo da acdo do Em Si. E conexo ao Em Si e reflete sua voli¢do
historica no aqui agora existencial. A esquizofrenia existencial: resulta de uma dindmica de vida
baseada na relacdo entre monitor de deflexdo, matriz reflexa, complexos, esteredtipos, Eu
I6gico-historico. Experimenta a angustia e frustacao pelo inadequado investimento histérico do
préprio potencial de vida.

A analise onirica é outro principio destacado nos relatos. O sonho é um dos instrumentos
centrais na andlise ontopsicologica. Resgatando as referéncias ja discutidas neste estudo,
verifica-se que para além da propria bibliografia ontopsicolégica, recomenda-se ao
ontoterapeuta o estudo de cldssicos em especial as obras: “Manual para a analise dos sonhos”
de Emil Gutheil; “Uso clinico dos sonhos” de Walter Bonime e “A interpretacdo dos sonhos de
Freud. Especificamente a bibliografia ontopsicoldgica dedica trés livros a compreensdo das
imagens e dos sonhos: “Imagem alfabeto da energia”; “Imagem e inconsciente” e “Prontuario
onirico”.

A imagem é profundamente estudada em Ontopsicologia na medida de sua relevancia

para 0 humano. Imagem, em latim significa “in me ago”. Ajo em mim, aquilo que age em mim.
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“Como a forma agem em mim ou em outro” (MENEGHETTI, 2012a, p. 135). A imagem
determina a direcdo, o modo de um quéntico energético. A imagem é sempre conexa com a
energia e é produtora de realidade; quer seja a imagem onirica, imagadgica, fantasiosa, cotidiana,
dentre outras. Essa compreensdo das imagens € parte integrante do fazer psicoterapéutico
segundo a Ontopsicologia. Especificamente para a utilizacdo de instrumentos de intervengéo
como a propria psicoterapia, a imagogia e a cinelogia, esse conhecimento é basilar. Ademais,
esse entendimento da imagem enquanto determinante de um quantico de energia faz parte da

forma mentis desta escola.

Hoje temos o Manual de Ontopsicologia e tem ali todos os fundamentos, te d& os
enderecos, indicacfes. Mas tu tens que saber, pois existe uma bibliografia vasta de
Freud, de Jung. [P4]

Estudar apenas os livros da Ontopsicologia ndo é suficiente para a formacdo do
terapeuta. Até porque a pessoa ndo terd as passagens para compreender a prépria
Ontopsicologia. E quase como se banalizasse a também a profundidade de tantas
estradas feitas, 6 como a gente matar histérias de pensamento. O estudante precisa
ter essa compreensdo até para valorizar e ver aonde esta o ponto de que se pode ir a
mais ou aonde vai que diferencia, e ai é que faz essa passagem da
interdisciplinaridade. [P5]

Todo 0 Manual de Ontopsicologia. Esta é a base. Agora para o estudante, ndo adianta
simplesmente estudar o livro. E preciso acompanha-lo com um profissional que viveu
em parte ou totalmente aquela formagéo. Entdo torna-se formativo. [P7]

Estudar o Manual néo é suficiente, porque se vocé faz o Background, ali existe
somente nomes de personagens ou uma frase sintese. Porém, Ihe parece ser possivel
reduzir Rogers a quatro frases? O Background é um mapa, mas esse mapa deve ser
desenvolvido ao longo e dois anos. Aquele capitulo é a sintese de dois anos. A isto
serve o Background: “isto é tudo o que aconteceu antes”. [P8]

Por fim, no que concerne aos principios tedricos que possam caracterizar 0 percurso
formativo em ontoterapia e apontar caminhos para pensar a formacgéo de futuras geragdes de
profissionais, emergiu nos relatos visdes distintas acerca de fontes bibliograficas para apropriar-
se destes principios. Essa ndo é questdo simples ou a ser desconsiderada. O corpo teorico da
Ontopsicologia nestes ultimos 40 anos desde o inicio dos trabalhos de Meneghetti, ampliou-se
e amplia-se constantemente. Os participantes deste estudo, ndo apenas fizeram uma formagéo,
mas protagonizaram uma construcdo. As referéncias para estudo disponiveis hoje séo
significativamente mais estruturadas dos que aquelas das décadas de 1980 e 1990. O “Manual
de Ontopsicologia”, editado pela primeira vez em 1995, na Italia e em 1996 no Brasil, ao longo

dos anos foi sendo ampliado e hoje € uma robusta referéncia de estudo com mais de 500 paginas.
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Também o “Dicionario de Ontopsicologia”, cuja primeira edi¢do é de 2001 na Italia e 2004 no
Brasil € referéncia importante aos estudos.

Os participantes ao se referirem a outros tedricos que dialogam com o pensamento
Ontopsicoldgico e que podem ser significativos a uma formacdo em Ontoterapia, destacam o
Background como fonte de consulta. Uns entrevistados indicando sua suficiéncia como para a
formacdo, outros entendendo diferentemente. O “Background histérico a Ciéncia
Ontopsicolédgica”, presente no primeiro capitulo do Manual de Ontopsicologia, € ampliado na
ultima edicao desta obra, recolhe um longo excurso que delineia as fontes epistemolégicas da
Ontopsicologia. Assim ¢ apresentado: “Esse enquadramento historico ¢ preparatorio ao
discurso ontopsicoldgico e fornece um quadro de referéncia a estrutura cientifica fundada pelo
cientista Antonio Meneghetti” (MENEGHETTI, 2010, p. 77). O capitulo permite verificar a
longa trajetéria do conhecimento humano que precede as concepcOes presentes na
Ontopsicologia. E o proprio autor a sublinhar isto: “Nenhuma obra cientifica nasce
improvisamente” (MENEGHETTI, 2010, p. 77, grifo do autor).

Particularmente, este pesquisador se coaduna com a visao do participante que indica o
Background como um mapa tedrico, que posiciona um conhecimento a ser aprofundado ao
longo de um percurso formativo.

Os relatos indicam tambem elementos da técnica considerados imprescindiveis na
formagdo do ontoterapeuta. Em primeiro plano emerge a relevancia dos instrumentos da

Ontopsicologia na formacdo do profissional.

O terapeuta precisa conhecer todos os instrumentos de analise e de intervencao. Por
exemplo com os meus clientes, eu ndo trabalho todos, mas pelo menos a grande parte.
Por exemplo, se a pessoa ndo lembra do sonho vocé pode utilizar a imagogia
ontopsicoldgica. A cinelogia também € interessantissima. Vocé pode reunir um grupo
de clientes, que tem mais ou menos a mesma probleméatica e instrumentalizar um filme
para trazer a tona um determinado aspecto do inconsciente daquele grupo. Vocé pode
usar o residence [...]. A consultoria, enfim os instrumentos... até a melolistica que é
um instrumento importante. No6s faziamos muita melolistica com o professor
Meneghetti, por exemplo. Recentemente eu estava me lembrando que na nossa
formagdo, uma das coisas que ele usava muito, era a dita musicoterapial® é um
instrumento fantastico de resgate da percepcao organismica. [P1]

Conhecer muito bem os instrumentos, todos, e sabe usa-los. Portanto, deve conhecer
os instrumentos através dos quais se recupera a integralidade. Isso € indispensavel.
[P8]

106 A melolistica inicialmente foi denominada por Meneghetti como Musicoterapia. Cabe destaque a esse respeito,
a aproximacao cientifica feita por Meneghetti em 1987 com Rolando Benenson, Presidente da Associacao
Internacional de Musicoterapia (BERNABEI; ZAPPOLATO, 2008).
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Conhecer com certeza os instrumentos de intervencao, porque eu acho que cada um
tem a sua especificidade a sua sensibilidade. Tem instrumentos que eu me sinto mais
confortavel em usar. Penso sempre assim olha: o cirurgido vai usar um bisturi, mas
ninguém vai dizer para ele qual é a marca de bisturi que ele tem que usar, ele vai
testar varios, um dia ele vai definir; é esse! Esse funciona na minha mao. E um
instrumento, entdo acho que cada um deve entender quais instrumentos sdo mais
adequados para si. Alguns eu gosto de participar como cliente: melolistica,
melodance, adoro fazer como cliente, mas eu ndo tenho essa habilidade para conduzir
isso. E alguns outros instrumentos como a psicotéia eu adoro, a imagogia também.
Eu me sinto mais em casa, entdo dou énfase a usar esses que eu acho que falam mais
com a minha sensibilidade. [P2]

Por exemplo, eu ndo posso conduzir uma melolistica se ndo conheco toda a
Ontopsicologia, porque na melolistica preciso ter presente: campo semantico; toda a
comunicacao ndo-verbal; os diversos tipos de estere6tipos e complexos que aparecem
no campo semantico em recep¢do; devo agir o campo semantico de modo a mudar
naquele momento as pessoas: entusiasma-las na direcéo do ritmo que estou fazendo.
Ou seja, devo ter um feedback continuo. Devo ter presente toda uma série de coisas
que a Ontopsicologia descreve. Se ndo conheco a Ontopsicologia, como fago para ter
presente tudo isso. Como faco para dar um servico. Entdo é melhor que eu nédo faca
esse servico. Se devo fazer esse servigo, devo compreender o que estou fazendo. Nao
posso bater, assim instintualmente num instrumento e depois? Quem sabe o que
efetivamente estou fazendo? Estou fazendo bem, estou fazendo mal? Preciso me dar
conta de todos os participantes. Preciso me dar conta do que esta ocorrendo em cada
um dos participantes em modo de fazer uma média, de modo que um grupo vivaz va
adiante. Tudo isso requer um conhecimento completo da Ontopsicologia. Nao é
parcial. [P7]

A entrevista, saber fazer uma entrevista, a dindmica de grupo, saber conduzir uma
dinamica de grupo e o residence, a melolistica. E imprescindivel que ele saiba o que
significa cada um e que ele saiba aplicar, mas ele pode ter preferéncia por algum.
Fundamentalmente ele tem que saber ler na imagem as informagdes. Precisa
identificar a diretiva do Em Si dntico. 1sso nds temos possibilidade de ler através da
traducdo das imagens que sdo os sonhos, as imagens espontaneas, a Imagogia. E
importante se arriscar, comecar a fazer a préatica e fazer uma supervisao se,
eventualmente, ndo consegue. [P4]

A Ontopsicologia prop6e instrumentos de analise (ou diagndstico) e instrumentos de
intervencdo. Nos relatos sao feitas referéncias ao sonho que € um instrumento de intervencdo e
a imagogia, cinelogia, ao residence, a consultoria, a psicoteia, a melodance e a melolistica que
sdo instrumentos de intervencdo. O escopo ultimo da utilizacdo de tais instrumentos, como ja
dito é a autenticacdo e o desenvolvimento criativo do homem.

Na sua estrutura de analise, a metodologia ontopsicoldgica lanca méo de seis
instrumentos: anamnese e biografia histdrica, analise do sintoma ou problema, analise
fisiognémico-cinésico-proxémica, analise onirica, analise do campo semantico, resultado.
Destes instrumentos, 0s trés primeiros sdo utilizados também em outras abordagens. A
metodologia Ontopsicoldgica une a esses, outros trés aspectos: 0 campo semantico, o resultado

e o0 sonho. Ainda que a grafia onirica seja objeto de interesse e componha a técnica de outras



163

orientacBes psicoterdpicas, a Ontopsicologia desenvolveu uma especifica metddica de
interpretacéo discutida amplamente neste estudo.

Os instrumentos de intervencao, por sua vez, evidenciam a um so tempo os desafios
inerentes a formacao do ontoterapeuta, como a diversidade de estimulos ou estratégias para o
desenvolvimento do ser humano propiciados por eles. Cinema, arte, teatro, ludicidade, danca,
corpo, multiplas sdo as estratégias interventivas, voltadas a autenticacdo e desenvolvimento
criativo. Os instrumentos de intervencao sao: a psicoterapia individual e de grupo, a consultoria
de autenticacdo, a consultoria empresarial, a imagogia, a cinelogia, a psicotea, a melolistica, a
melodance, a hidromusica solar, o residence e o ISOMaster. Importante destacar que para
Meneghetti (2010) a visdo'®’ e os instrumentos s&o os pontos-forca da Ontopsicologia.

A compreensdo dos diferentes instrumentos de intervengdo e como eles se integram a
I6gica metodoldgica proposta pela Ontopsicologia, é parte essencial do processo formativo em
Ontoterapia. Essa compreensdo nasce do estudo, mas principalmente da vivéncia de tais
instrumentos. Ao longo da prépria formacdo o ontoterapeuta deverd ir se apropriado dos
diferentes instrumentos de intervencao e identificando, de acordo com a propria sensibilidade,
quais sdo aqueles que mais se identifica e que passardo a ser utilizados com mais recorréncia
no seu oficio psicoterapéutico. A psicoterapia e o residence de autenticacdo, conforme ja
referido neste estudo, possuem uma relevancia central, pois s@o 0s principais instrumentos que
a Ontopsicologia usa para uma reorganizacdo da racionalidade do sujeito e para impostar a
eficiéncia do Eu ldgico-histérico no realizar a prépria existéncia, em qualquer aspecto
(MENEGHETTI, 2010).

Conforme especificado nos relatos, o Ontoterapeuta ndo precisara em seu trabalho
dominar a técnica de todos os instrumentos de intervencdo. Podera valer-se de um colega
ontopsicologo com formacdo especifica em um instrumento, caso deseje desenvolver aquele
aspecto com seus clientes. Tomando como exemplo o instrumento de intervengdo chamado
melolistica. Ele é instrumento com base psicocorpérea, que se vale da musica (tocada pelo
condutor) e da danca (efetuada pelos participantes) com o escopo de “restituir e potencializar a
sanidade organismica, o0 bem-estar psicofisico e a funcionalidade psicoemotiva”
(MENEGHETTI, 2010, p. 369).

Na conducgéo de uma melolistica, para além da compreensdo dos aspectos inerentes a
metodologia ontopsicologica, necessita-se do técnico um conhecimento aprofundado da

realidade musical, dos ritmos, da ressonancia do som no corpo, dentre outros elementos. Mesmo

107 A visdo da Ontopsicologia é o “homem protagonista responsavel, baseado em uma virtualidade capaz de
atuagdo pessoal no ser” (MENEGHETTI, 2010, p. 26).
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assim, o ontoterapeuta precisa estudar e viver a realidade da melolistica, pois ela nasce com o
propdsito de atuar o desenvolvimento integral. Retorna a maxima de que para conhecer e
desenvolver 0 homem é preciso utilizar todo o homem. Com a melolistica, amplia-se com um
modelo de relagdo terapéutica norteada apenas pelo plano da cogni¢do, uma vez que o foco é
ativar o cérebro viscerotonico, enquanto “epicentro das conexdes vitais” (MENEGHETTI,
2010, p. 369)°8.

A imagogia também amplamente destacada nos relatos € um instrumento de intervencao
utilizado no setting ou nos encontros de formacdo, especialmente nos residences. Fazer
Imagogia significa buscar colher a imagem que faz a¢&o no sujeito. E um estado auténomo e
voluntério de semi-vigilia, no qual o cliente se coloca em recolhimento, sob a assisténcia ndo
interferente do terapeuta (ndo € indutivo). Na escola ontopsicoldgica esse instrumento é
considerado uma possibilidade de introducdo para a compreensdo das psicodindmicas que se
configuram em imagens ou esquemas. As imagens passivas projetadas na consciéncia do
participante, séo compreendidas seguindo os mesmos critérios que a Ontopsicologia utiliza para
a interpretacdo da imagem onirica, ja destacados neste estudo. No livro “Ontopsicologia
Clinica: uma nova abordagem”, de 1978, o autor dedica extenso capitulo sobre este instrumento.
Posteriormente o autor publicou bibliografias especificas sobre o tema. Certamente, ndo se
apreende essa logistica metodoldgica e se desenvolve um conhecimento técnico acerca da
interpretacdo do conteudo imagdgico, sem ter vivido esse processo em primeira pessoa.

O uso da imagem filmica € outro recurso presente na metodologia ontopsicologica. A
cinelogia permite a analise l6gico-comportamental por meio do filme. As imagens no filme,
ativam dindmicas emotivas no espectador. A intervencao se da a partir da analise destas reaces
dos processos emotivos, uma vez que elas consentem ampliar a compreensdo da realidade
psiquica do cliente espectador. A cinelogia, pode também ser usado para evidenciar e fazer
compreender uma dindmica social. No contexto psicoterapéutico, pode-se instrumentalizar o
filme para auxiliar um grupo de clientes a aprofundarem a reflexdo sobre determinado aspecto
da propria situacdo de vida: a relacdo conjugal; a problematica com os filhos; as relacbes de
poder; dentre outros.

Considerando que o humano é apenas parcialmente consciente da realidade que vive e

produz, é consequente que também no filme sejam evidenciados aspectos ndo apenas do

108 O cérebro vicerotdnico, é um complexo de aces e reagdes determinadas pelas sinapses neurdnicas alojadas no
aparato intestinal. Para a Ontopsicologia é considerado o primeiro cérebro no humano. E a primeira fenomenologia
mais fisica e emocional do Em Si 0ntico. Ele reage em antecipacdo ao conhecimento ldgico racional. Dander
(2013) descreve essa realidade no texto intitulado “O cérebro viscerotonico ¢ a intuigdo”.
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inconsciente do diretor ou roteirista, mas também do inconsciente da coletividade. A cinelogia
abre essa compreensdo por meio do uso do filme.

A este ponto e considerando os relatos, torna-se significativo retomar a sugestdo de
Vidor (2018, p. 17), em que ele apresenta os instrumentos e sugere uma sequéncia que pode
favorecer o progressivo autoconhecimento, a formacdo e o proprio ingresso a proposta de
conhecimento da metodologia ontopsicologica:

A Ontopsicologia propde varios instrumentos para autenticar o Eu consciente, entre
0s quais pode-se usar em sequéncia, os seguintes: 1. O Dialogo da Entrevista
Individual: para provocar a introspec¢do; 2. A Dindmica de Grupo: para autenticar no
social; 3. A Imagogia Terapéutica e Solar: para resgatar a autonomia na condugao da
existéncia; 4. A Psicotea ou teatro de projecBes inconscientes: para esclarecer
complexos; 5. A Cinelogia: para elucidar as reacdes dos expectadores diante das
imagens; 6. O Residence como recurso psicossocial e ambiental: para verificar a
eficiéncia do desenvolvimento; 7. A Hidromusica Solar: para entrar no holistico da
natureza; 8. A Melolistica e a Melodance: para revitalizar o individual e o coletivo.

A psicoterapia individual € o ponto de partida, uma vez que é ocasido para provocar e
exercitar a introspeccdo da consciéncia e, gradualmente, sensibilizar a percep¢éo das diversas
linguagens do organismico. Valendo ainda de Vidor (2018, p. 18) “o ontoterapeuta, para exercer

esse trabalho, deve ter passado por um tirocinio de autenticagdo e revisdo continua”.

Precisa de anos de pratica, de psicoterapia. Seja ativa que passiva. Para fazer um
bom psicoterapeuta, é importante quer seja a prépria psicoterapia, quer a atividade
como psicoterapeuta. Precisa de, a0 menos, 0ito ou nove anos desta experiéncia de
atendimento e supervisao. [P7]

A psicoterapia! Imprescindivel a psicoterapia individual. Eu ndo consigo conceber
um ontoterapeuta que va la, comece a atender, comece a fazer praticas sem ter
passado por um longo, profundo tempo de psicoterapia. Uma psicoterapia séria é
imprescindivel, ndo se pode saltar a responsabilidade pelo autoconhecimento. [P2]

Ter realizado o processo de autenticacdo em primeira pessoa, na qual experimenta
os diversos instrumentos de diagnose e de intervencdo como cliente. Superviséo com
um ontoterapeuta experiente e reconhecido como tal pelos resultados que atinge. A
experiéncia como cliente e a préatica da supervisdo prepara o jovem profissional para
0 uso técnico dos instrumentos, enquanto vai adquirindo experiéncia nos processos
dindmicos da psique (como a psique formaliza). Experiéncia clinica com clientes de
diferentes conformacdes psicoldgicas e diferentes culturas. [P3]

Precisa fazer supervisdo porque ele aprende também com outro técnico ou com
outros técnicos. Porque a experiéncia € insubstituivel. O professor Meneghetti ndo
substituiu, ele nos jogou: “vdo atender, vdo atender e se errar errou e se acertar,
acertou”. Se errou, mostra aonde tu erraste. O técnico se forma na relacdo com outro
técnico. [P5]
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Na época, o professor Meneghetti fazia supervisdes com os psicélogos. Participei de
varias nas quais a gente chegava... e olha que a supervisao era ferrada, porque a
gente tinha que relatar o sonho do cliente para ver se vocé... ndo era o teu sonho era
o sonho do cliente que se devia contar €, a partir desse sonho, é que o professor
Meneghetti via o quanto vocé estava operando de uma forma correta ou ndo, segundo
a metodologia Ontopsicoldgica. Seria importante encontrar um modo de manter esse
modelo para geracdes futuras de psicoterapeutas. [P1]

A Ontopsicologia é a proposta de uma analise racional que faz a revisdo critica da
consciéncia. A verificacdo realizada por esta escola indica para o fato que existe um principio
organismico e transcendente que foi definido Em Si 6ntico. Este principio é o critério de saude
para 0 humano, na medida em que constantemente da a diretiva de funcional existencial ao
sujeito; do instinto a economia, ao afeto, as relac@es, a saude, dentre outros aspectos. Toda a
instrumentalizacdo presente na metodologia ontopsicologica, € um corrigir a consciéncia.
Favorecer com que a consciéncia, fixada em esteredtipos e modelos de educacéo aprendidos na
infancia sedimentados no inconsciente e pré-consciente, se conforme ao dado real do aqui e
agora do sujeito. Ou seja, capacidade de reversibilidade entre o dado real e sua reflexdo. O
sujeito auténtico é aquele capaz de reversibilidade. Sua consciéncia € capaz de reflexdo da
intencionalidade de natureza, ou Em Si 6ntico. A psicoterapia de autenticacdo ontopsicoldgica,
juntamente com o residence, sdo instrumentos que a Ontopsicologia utiliza para a revisao e
reorganizacdo da consciéncia e para desenvolver a eficiéncia do Eu l6gico-histérico no realizar
a propria existéncia. Este percurso de autenticacdo deve ser percorrido principalmente pelo
ontoterapeuta em seu processo formativo, se ele deseja ser funcdo de vida e autenticidade a
outrem.

Realizar um processo de autentica¢do implica coragem na analise Ultima de si mesmo,
sem reservas. Compreender a propria estrutura complexual, as fixacGes afetivas, o fundamento
dos préprios medos infundados, os esteredtipos oriundos da propria posi¢do no interno da
familia — se primogénito, se segundo génito, se filho Unico, se benjamim. Ou seja, compreender
com amor, paciéncia e generosidade aqueles limites que hoje fazem espessor de realidade e
impedem o contato com a ultima positividade de si mesmo que é seu Em Si dntico. Escolher
ser ontoterapeuta implica tudo isso; profundo autoconhecimento.

O processo de conhecer a si mesmo para ser servi¢o ao outro, para um ontoterapeuta
implica, como pode-se verificar nos relatos, na propria psicoterapia, no exercicio da clinica —
na medida em que o cliente é por exceléncia a melhor escola ao psicoterapeuta — e na
supervisdo. Esta ultima é a possibilidade privilegiada para aprender sobre si e sobre a técnica,
incluso nisso o quanto seus limites pessoais sdo os limites da técnica. Este pesquisador recorda

de uma ocasido formativa realizada na Italia com alguns profissionais em formagéo, sob a
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conducdo direta do Professor Meneghetti. Participavam umas 12 pessoas, da Italia, Brasil e
Russia que tinha sido convidadas especificamente para aquele trabalho formativo. Durante o
periodo de uma semana, Meneghetti conduziu diversas aulas principalmente voltadas a
compreensdo das trés descobertas — Em Si 6ntico; campo seméantico e monitor de deflexdo.
Uma das preocupacdes centrais de Meneghetti na ocasido era supervisionar o exercicio clinico
e pari passu, educar sobre a clinica. Didaticamente ensinava como perceber no proprio corpo
as informacGes do campo semantico no setting terapéutico, como ler a informacao onirica,
usando os sonhos dos participantes e de clientes para verificar a capacidade de leitura da
realidade intencional do cliente.

Os relatos indicam a relevancia da superviséo e sublinham uma metodologia de todo
inovadora e desafiadora de supervisionar o exercicio profissional. Podemos verifica-la nas

palavras do proprio Meneghetti (2016b, p. 247):

Quando quero verificar o profissionalismo de um psicologo é suficiente ter o sonho
de um dos seus clientes. Em ambito de supervisao, enquanto o psicoterapeuta fala, eu
indico onde e porque errou e cada um dos presentes enriquece a propria experiéncia.

Este extrato é retirado do livro “Residence Ontopsicologico” de um capitulo
especificamente dedicado a supervisdo onde o posicionamento tedrico metodoldgico é
ricamente ilustrado de casos que indicam o proceder metodoldgico. Faz-se essa ressalva, pois
mesmo para este pesquisador, com mais de quinze anos de estudos da Ontopsicologia, resta
desafiador essa proposta de supervisdo. Sem divida, implica uma grande capacidade e
experiéncia metodoldgica. Entretanto, considerando que este foi o procedimento adotado,
vivenciado e metodologicamente formalizado ao longo de mais de duas décadas, permanece 0
desafio de concretiza-lo na formacdo de novos ontoterapeutas.

Permanecendo nos relatos e refletindo sobre os pilares do conhecido tripe de formacéo
em psicoterapia, verifica-se a presenca de todos os elementos. Certamente, conduzidos segundo
a especifica metodologia ontopsicoldgica, estdo consolidados quer seja a supervisao, quer o
autoconhecimento realizado principalmente pela psicoterapia. Quanto ao estudo teorico-
terceiro elemento — ja se evidenciou seus principios.

A relevancia da experiéncia, da vivéncia profissional também é destacada nos relatos.
A formacdo de um ontoterapeuta é longa e continuada. Meneghetti (2005a) indica que se atinge
uma maturidade profissional nesse campo, geralmente, apos quinze ou vinte anos de exercicio

profissional. Sem divida investigar e ser operativo no mundo subjetivo do outro, requer uma
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competéncia impar que envolve de modo sincrono uma consistente experiéncia técnica e

profundo conhecimento tedrico.

Na nossa formacéao eram paralelas a teoria e as praticas; teoria e pratica da vivéncia
organismica, do critério organismico. Era uma formacao integral. Nao sé sob o ponto
de vista da cognicdo. Para o professor Meneghetti a cognicdo era importante, sem
davida. Mas eu diria que, talvez, primordial era que aquele sujeito em formagéo
tivesse presente o critério organismico, que vivenciasse. Porque através dele que vocé
consegue ter a integridade da percepcao. E por meio da integralidade das percepcdes
que vocé pode saber fazer a leitura do outro. Se vocé ndo tem esse critério consigo,
vocé ndo consegue fazer essa leitura do Campo Semantico, que é um dos instrumentos
fundamentais eu diria talvez o grande diferencial na Ontoterapia. [P1]

O conhecimento, por exemplo, do campo seméntico. Precisa conhecer o campo
seméntico. O conhecimento, desta forma de comunicagdo, deve sabé-lo ndo apenas
teoricamente, mas praticamente, no dar e no receber. Precisa conhecer o campo
seméntico em recepcdo e em ativagdo. Por isso sdo necessarios muitos anos de
pratica e estudo teérico. [P7]

O critério organismico é aprendizagem fundamental ao ontoterapeuta. Gradualmente,
em seu processo formativo, ele devera desenvolver uma ausculta & integralidade de suas
percepcgdes. Meneghetti (2012a, p. 75) entende esse critério como um “complexo de agdes ¢
reacOes determinadas pelo conjunto organico-corporeo: em particular, o cérebro visceral,
sistema cardiaco e pulmonar, estdmago e fungdes sexuais e eroticas”. Para além da via racional,
0 organismico € o canal privilegiado de conhecimento humano. O critério organismico é o vetor
da emocionalidade com auséncia de interferéncia cerebrais e ideoldgicas. E a via da intuig&o.
A compreensado e apreensao deste critério, efetivamente implica anos de estudo, supervisdo e
aplicacdo. Retomando a discussao feita sobre a melolistica, ela é um instrumento fundamental
para a recuperacao dessa percepg¢ao organismica. O ontoterapeuta, no seu percurso de formagéo
e atuacdo profissional deve desenvolver uma racionalidade capaz de compreender as acoes e
reacOes de seu corpo, juntamente com uma dedicada aten¢do ao mundo das imagens na propria
mente. Frente a este cliente, repentinamente se sente uma pressdo na cabega, ou uma excitacao
sexual. N&o séo informagbes ao acaso. Merecem a méxima atencdo do técnico. Todos 0s
particulares, especialmente no setting, sdo informacao e o corpo as registra. O ontoterapeuta
ndo pode viver o proprio corpo como “coisa’ ou objetualidade. Deve estar integrado em si. Isto
é ter percepcdo organismica: consciente integracdo do todo psico-organico-funcional, em
leitura do aqui e agora. Desenvolver essa capacidade é formacédo e é paulatina. Cada cliente,
cada supervisdo e escolha para aprender a afinar a propria percepgao.

Nisto tudo é central o campo semantico. A sensibilidade a ausculta dessa informacéo
base € 0 que consente a passagem de compreensdo. Aquela “pressdo na cabega” ou “excita¢ao

sexual”, sdo identificadas no momento que acometem o técnico se esse ¢ atendo a si. Do
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contrério, vive como proprio algo que é de terceiro. O campo semantico transmite uma
informacdo, uma imagem que, quando chega no receptor estrutura em emoc¢ao, produzindo uma

variacdo emotiva organica.

Por campo semantico entende-se todo o operativo que esta sob as zonas de linguagem
e sentido da esfera linguistica (lingua, palavras, gramatica, sintaxe, cultura, moral,
estereotipos etc.), da esfera cinésica (o mover-se espontaneo e ndo espontaneo no
somatopsiquico) e da proxémica (0 modo das duas significancias, linguistica e
cinésica, quem intenciona e especifica). (MENEGHETTI, 20123, p. 42)

Particularmente esse pesquisador pode atestar o desafio do desenvolvimento da
percepcao organismica a ponto de fazé-la critério de compreensao de si e do mondo. O modelo
de educacdo recebido, a concepcdo positivista de mundo cuja cisdo sujeito-objeto é
caracteristica, a objetificacdo do corpo, a cultura de exaltacdo do pensar e da cognicao, a
estrutura egoica radicada em uma miriade de conceitos consolidados desde a infancia, subtraem
0 sujeito do conhecimento imediato, da evidéncia. Vive-se, constantemente um afluxo
gigantesco de informacgGes, entretanto a consciéncia subtraida da percepc¢ao organismica nao Ié
e 0 pouco que Ié reelabora segundo tracados mnemonicos ja bastante consolidados. O humano

ndo foi educado a percepcao e ao respeito a essa informacéo sutil do campo semantico.

Dentre as técnicas, o dominio da técnica da interpretagdo do sonho é fundamental,
uma vez que é a informacé&o por exceléncia de como a psique esta formalizando. Por
fim, é necessario ter o entendimento do papel profissional do ontoterapeuta: como
estabelecer uma relacdo profissional, um contrato de trabalho, um vinculo
terapéutico etc. [P3]

A busca por caracterizar o percurso formativo em Ontoterapia ndo pode prescindir da
andlise dos sonhos. E impensavel a formag&o de um ontoterapeuta sem um profundo estudo dos
sonhos, a comecar pela compreensdo do proprio tragado onirico: quais as imagens que
tendencialmente se apresentam nos seus sonhos; como a estrutura complexual instrumentaliza
as imagens na propria psique, como o Em Si Ontico se apresenta nos sonhos, dentre outros
aspectos. Como principio técnico para a formacdo, o ontoterapeuta, no processo de
compreensdo da informacdo onirica deve-se ter presente 0s onze elementos, j& destacados neste
estudo, com particular atencéo aos trés critérios de interpretacdo da imagem: 1) Natureza causal
do simbolo; 2) Efetividade funcional para o sujeito e 3) Critério semantico. O sonho na
psicoterapia ontopsicologica é considerado como uma projecao do estado do cliente. Permite
identificar as intencionalidades que estdo fazendo realidade na subjetividade do sonhador.
Desta forma, tende a evidenciar a dinamica preponderante no aqui e agora. Sendo assim, o
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ontoterapeuta, por meio desta informacao tem acesso a real dindmica em ato no cliente e deve
ser capaz de realizar a adequada leitura dessa.

A figura a seguir busca ilustrar os principios teoricos e técnicos que foram evidenciados
nos depoimentos. Como se pode supor, a teoria e a técnica estdo fortemente imbrincadas na

formag&o em psicoterapia.

Figura 7 — Principios para Formacao

PRINCIPIOS PARA FORMACAO

Supervisao Individual e Grupal

TEORIA TECNICA

Fonte: Elaborada pelo autor (2019).

6.3.2 Competéncias para 0 ontoterapeuta

Na proposicao de uma acdo pedagdgica em determinado campo, considera-se central a
definicdo do escopo almejado aquele estudante quando da conclusao de seu percurso formativo.
Ou seja, 0 egresso de uma eventual formacdo devera ser minimamente capaz de desenvolver

uma atitude profissional esperada na proposta daquele percurso. Sempre respeitadas as
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particularidades e interesse de cada pessoa. Partindo dos relatos dos participantes, verificou-se
a relevancia de explicitar as competéncias formativas ao ontoterapeuta, na medida em que

auxiliam a evidenciar caminhos da formacéo de novos ontoterapeutas.

Ter intrinsecamente amor pelo ser humano e interesse genuino pelo seu
desenvolvimento. Saber ouvir, com todo seu organismo, e dispor-se a realidade do
cliente. Em outras palavras, capacidade de ser ausculta a realidade intima do outro.
Saber respeitar o outro, mesmo nos seus limites, mantendo sigilo e ética sobre todo o
contelido fornecido em entrevistas. Ter capacidades linguisticas para explicitar
aquela compreensao empatica ou semantica colhida no momento da entrevista. Ter
maturidade pessoal para ser fungéo ao cliente e ndo estabelecer com ele uma diade
nao evolutiva. [P3]

Capacidade racional de disciplina porque a psicoterapia é uma capacidade de
racionalidade superior. Entdo a disciplina, a capacidade do estudo continuo, nao sei
se pode traduzir isso como competéncia. Uma capacidade de curiosidade, de amor
incondicional aos outros. S&o coisas que tu tens ou tu ndo tens. Deve ter uma ambic&o
de querer ser o melhor, se ele néo tiver ambicé&o ele vai ser um mediocre. Precisa
querer fazer e ter a capacidade de pagar o preco pagar o preco; significa ter a
capacidade de abandonar um passado infantil e ter a coragem de um futuro novo,
evolutivo e superior, de caminhar em dire¢éo a maturidade. [P4]

Em primeiro lugar saber lidar com as relagdes, saber administrar bem as relagdes
humanas. Isso ndo é uma competéncia muito simples. Vocé tem que saber lidar com
o0 ser humano e aprender o tempo do outro. A gente tem uma ansiedade, as vezes a
gente atropela o cliente. Aquilo que tu viu numa sessdo, pode levar uns seis meses
para dizer para ele, porque é o tempo dele que conta, ndo é o teu. Entdo eu acho que
a primeira competéncia é essa gestdo dos recursos, da relacdo humana, o recurso da
relacdo humana mesmo, uma competéncia de relacionamento humano, segunda
coisa, competéncia técnica mesmo de estudo, de dominio, capacidade intelectual, do
estudo continuo, constante. [P2]

Nossa formacéo nao foi sistematica ela trabalhou com foco nos pilares da formacéo
ou dos principios de um técnico, que sdo: atualizagdo da técnica, conhecimento
técnico, cultura, forte relativizagdo dos esteredtipos, porque nés vamos trabalhar a
relativizagdo, com nosso cliente. [P5]

E fundamental desenvolver integralidade das proprias percepgdes. As competéncias
talvez sejam aqueles cinco critérios de que o professor Meneghetti fala da
subjetividade. Acho que ali sdo as competéncias. Univocidade das percepgdes,
controle sobre o objetivo, o resultado... Enfim, esses cinco critérios na verdade sao,
para mim sdo as competéncias que vocé adquire na medida que vocé aplica esse
método. [P1]

Segundo Macedo (2004; 2018), a clinica ou na formacéo do clinico implica desenvolver
no profissional um olhar, uma postura fortemente pautada na intersubjetividade; “uma atitude
diante do objeto de estudo que implica a valorizacdo da subjetividade do profissional e do objeto
de estudo” (MACEDO, 2004, p. 3). Essa perspectiva, implica numa profunda consideracao por

si e pelo cliente. Amor, zelo, curiosidade, respeito, ética, capacidade de relacionamento, séo
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competéncias intrinsecas ao oficio em do ontoterapeuta. Nisto tudo estd implicito o proprio
desenvolvimento, o exercicio do préprio egoismo sadio, uma vez que ndo se pode
autenticamente dar aquilo que ndo se traz consigo. O desenvolvimento de um sentido de
humanidade, que passa pelo autocuidado, pelo autoescrutinio, é central aquele que, por
profissionalidade escolheu auxiliar e zelar a dimenséo subjetiva do outro. Pode-se dizer que
este sentido é primeiro um exercicio, depois uma evidéncia. Questdes técnicas como aquilo que
o participante refere como o “tempo do cliente” esta profundamente imbricada a alteridade, a
intersubjetividade, a humanidade. Certo que tecnicamente, tem-se também a informacéo
semantica que consente ler a realidade dindmica no setting.

A respeito da psicoterapia como ato de amor, ou do ato de amor em psicoterapia, ou
ainda do amor que o técnico deve ter na conducdo do processo psicoterapéutico, um dos

entrevistados oferece uma bela contribuicao.

E pela pratica precisaria algum psicoterapeuta ontopsic6logo, mais velho ou grande
experiéncia que pudesse fazer entrevistas abertas. As entrevistas abertas, vocé deve
recordar, o Professor Meneghetti as fez no Brasil, na Russia, na Italia, na Letbnia,
na China, foram uma escola de vida. Eu pessoalmente nunca assisti uma entrevista
aberta do Professor Meneghetti, onde eu ndo fiquei profundamente comovido.
Comovido com o que? Com o ato de amor dentro da pesquisa investigativa de
Meneghetti, na alma do outro. O professor centrava com resolucdo, com maestria,
mas com um ato de amor infinito. Creio que seja essa a esséncia da psicoterapia
ontopsicologica! Como dizia o professor Meneghetti: “também eu sou vocé, também
eu sou o outro, e o outro sou eu”. E se eu compreendo isso, me facilita também na
disting&o: eu sou eu, vocé é vocé. Mas contemporaneamente, eu também sou vocé. E
dificil compreender, quase impossivel: eu sou eu, vocé é vocé. Mas eu sou também
vocé e vocé também é eu. E maravilhoso! Porém, honestamente todas essas coisas,
precisei de mais de trinta para compreender. Nao se compreende rapidamente. [P9]

Este relato da ocasido também de abordar um elemento da prética formativa de
Meneghetti que ainda ndo tinha sido abordado e que, mesmo sumariamente, cabe abordar. Ao
longo de décadas de trabalho, Meneghetti adotou em sua metodologia formativa a realizagdo
de entrevistas abertas. Especialmente nos residences, quando desejava trabalhar determinado
aspecto nos participantes, geralmente apds abordar teoricamente o argumento, abria a
possibilidade para quem se voluntariasse, trabalhar in vivo aquele aspecto. Convidava o
participante para ir a frente e conduzia a entrevista. Geralmente, iniciava com elementos da
anamnese e da biografia, solicitava para que o entrevistado manifestasse a sua problematica e
seu parecer acerca da mesma e por fim, pedia um sonho. Com base a essas informacoes fazia a
intervencdo. E fazia, como o entrevistado assinalou, com uma imensa sensibilidade. Mesmo
guando era extremamente diretivo. Este pesquisador teve por muitas vezes a oportunidade de

vivenciar entrevistas abertas, inclusive em primeira pessoa. A intervencao era acompanhada do
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esclarecimento metodoldgico, com o qual Meneghetti fazia a audiéncia compreender as
passagens do sonho, da estrutura complexual do cliente, da genitura, a informagdo do Em Si
ontico. Enfim, uma experiéncia impar. Como registro historico, sem davida a experiéncia do
teatro Vigna Clara realizada por Meneghetti em 1983 e j& abordada neste estudo, é
exemplificativa da realizacdo de entrevistas abertas como forma de demonstrar o percurso
metodoldgico proposto pela Ontopsicologia.

Segundo os relatos, a capacidade de estudo continuo é uma competéncia significativa
guando se deseja evidenciar caminhos para a formacédo de novos ontoterapeutas. Especialmente
na realidade contemporanea, muitas vezes pautada por uma apreensdo de conhecimento
aproximativa e superficial, devido a facilidade do atual contexto informacional, essa
competéncia merece ser destaca na medida que foi identificada como relevante por aqueles que
ja viveram este percurso. Vivemos o paradoxo do excesso de informacdo e do pouco
conhecimento. Conhecimento envolve exercicio e empenho racional. O percurso teérico
ontopsicoldgico é bastante denso e sua compreensdo requer estudo continuo. Sem ddvida, esse

sera um dos desafios para formacao das geracGes futuras de ontoterapeutas.

E preciso o estudo continuo da metodologia. Por que na metodologia
Ontopsicolégica é necessario o estudo continuo? Hoje eu entendo, bem mais do que
quando era jovem. E que vocé tem que atualizar aquele conhecimento, segundo a tua
maturidade. Esse é o ponto relacionado ao estudar continuamente. Ou seja, quando
vocé estuda, vocé atualiza aquele conhecimento, mas com uma outra percepgdo, uma
nova vivéncia, uma nova experiéncia. E uma nova realidade. Como se lesse tudo do
zero e visse tudo de uma outra forma, muito mais ampla, muito mais holistica,
dindmica, que eu ndo tinha capacidade de ver quando era jovem. N&o tinha. Entéo,
esse estudo continuado infinito, sem divida é uma pré-condicao. [P1]

Ter uma infinita curiosidade pelo conhecimento e pelo humano. O desafio é sempre
esse. Ndo ter jamais a ideia que ndo tem mais nada para saber; continua curiosidade.
Olhar sempre as coisas perguntando-se: como funciona? Por qué? Que coisa é? E
uma atitude, uma forma mentis. Este é o desafio. Nao pensar jamais que chegou em
alguma parte. Continua disponibilidade ao novo e a leitura. Portanto deve ler e
compreender, se é ou ndo é para vocé. Se é para vocé, entre, se ndo € segue adiante.
Mas deve Ié-1a, deve saber ler. Para mim o ontoterapeuta é uma continua de tomada
de realidade critica. A palavra — ontopsic6logo — o que significa? Estudo da psique
do ser enquanto psique, portanto, € uma continua leitura da fenomenologia do ser
que se manifesta como psiquicidade. Portanto, é continua visdo, continua
consciéncia. Isto é para mim o Ontopsicdlogo. [P8]

Meneghetti (1982; 2010; 2013a; 2016b), referindo-se a formacgdo especifica para o
psicoterapeuta sublinha a necessidade de trés fatores ou qualidades que, observadas as
contribuicdes das entrevistas figuram como indelével pano de fundo deste estudo. S&o eles: 1)
intuito natural; 2) estudo e cultura ampla e em evolucdo, com preparacao e atualizacéo continua

da técnica e; 3) carater amadurecido pela vida e sempre aberto a metabolizar o novo
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(experiéncia continua), além da elevada ética profissional. Abordando neste momento téo
somente o segundo fator, verifica-se pelos relatos uma coerente correspondéncia a proposta
formativa de Meneghetti. Este pesquisador ao longo dos anos pode verificar o quanto a
manutencdo sistematica e recorrente dos estudos, favorecem o desenvolvimento pessoal
juntamente com a técnica. O contrario senso, também ocorre. Ou seja, nos momentos de
resisténcia ou dificuldade em realizar uma transi¢do ou passagem significativa de vida, verifica-
se também o distanciamento dos estudos. Particularmente, este pesquisador evidencia uma forte
correlacdo entre estudo continuo e crescimento pessoal, ao longo do processo formativo.

Na busca por caracterizar o percurso formativo em ontoterapia, além do estudo e cultura
continuados, emergiram nos depoimentos também os outros dois fatores referidos por

Meneghetti, como imprescindiveis.

Primeiro é fundamental uma vocacéo, uma sensibilidade. Essa sensibilidade néo se
d4; ou tu nasces ou ndo nasces. Como um artista; ou tu tens aquela dire¢éo ou néo....
¢ uma sensibilidade de gostar em curiosidade de conhecer o outro. E uma
sensibilidade muito humana que é atraida nessa direcao. [P5]

Trés coisas sdo imprescindiveis: Atitude natural: ter a sensibilidade para atuar
naquele dmbito e com aquela tipologia de cliente. Formacéo tedrica continua e
rigorosa: estudo das diversas abordagens, aprofundamento de todo o corpo teérico
e pratico da Ontopsicologia, e supervisdo com um técnico preparado para tal.
Metanoia: o profissional ontopsicélogo deve ser o primeiro a colocar-se em discusséo
e operar o processo de mudanca de mente, a fim de coincidir com o projeto que é. Em
outras palavras, ter superado a monocultura diadica para abrir-se a uma pluricultura
possivel ao projeto humano. [P3]

A curiosidade constante e continua. Curiosidade de que coisa? Da dimenséo humana!
Isto é importantissimo. Deve compreender que é uma profissdo, mas também uma
missdo. Ou seja, € uma profissao, na qual se deve mover no interior de um projeto. E
qual é esse projeto? E a minha inseidade. Se eu sou coincidente com a minha
inseidade, a posso ler no outro, através do método ontopsicolégico. Percebe o quanto
é importante? E importante, eu posso ler o outro na medida em que sou exato comigo
mesmo. Porque o advogado, como disse o Professor Meneghetti, tem o cddigo civil
ou penal como instrumento, 0 médico tem o bisturi ou o0s medicamentos, 0
psicoterapeuta tem como instrumento, a si mesmo. Se é exato, vé, intervém, 1é. Se ndo
é exato, sofre. Portanto, é fundamental. [P9]

Duas coisas, a sensibilidade natural, portanto, uma atitude natural. Tem uma natural
predisposi¢cdo a humanidade do outro como ampliagéo da prépria. Tem um tipo de
vocacgdo a ser (til ao proprio semelhante, sem assistencialismo, um tipo de natural
sociabilidade. Depois uma vontade de ajudar, que pode ser como professor, como
formador, porém tem uma paix&o pelos teus semelhantes de qualquer modo. E nédo
possui nenhuma vontade de comandar e prevalecer, um proprio sentir a comum
humanidade como uma responsabilidade tua. E depois uma grandissima preparacao
técnica infinita. Aquela que se aperfeigoa continuamente. Nunca ha o momento em
que diz basta, isso é tudo. Portanto: grande predisposi¢ao; uma grande curiosidade
e grande estudo. Essas sdo as caracteristicas que absolutamente um psicoterapeuta
deve ter. Deve ter uma infinita experiéncia continua. [P8]
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Em Ontopsicologia, conforme reiterado, o entendimento de homem parte da
consideragdo de um dado apridrico, um projeto de inteligéncia. A presenca deste projeto,
manifesta-se também por meio de uma particular sensibilidade em direcdo a determinado
campo. Essa sensibilidade manifesta-se em uma curiosidade a um determinado campo ou
objeto. O psicoterapeuta tem uma abertura de interesse em direcdo ao outro. Retomando a
etimologia da palavra curiosidade, sabe-se que indica “conhecer com zelo”, “conhecimento
com amor”. Ao psicoterapeuta interessa 0 modo do outro, o desenvolvimento do outro. Essa
sensibilidade, ao longo do processo formativo do novo psicoterapeuta, deve ser cultivada,
afinada, tecnicamente evoluida.

O aspecto do amadurecimento e da abertura continua ao novo, também é referido pelos
participantes da pesquisa. Meneghetti (2013a) indica que esse fator é o que verdadeiramente
faz ser ou ndo ser um ontoterapeuta. O autor refere-se a este aspecto com a expressao
“santidade”. A palavra ndo deve ser entendida aqui no seu sentido mistico-religioso, mas a
partir de sua etimologia, cujo significado é “ser com o Ser”. O cultivo da prépria santidade,
implica ao psicoterapeuta uma continua ordem de vida, expressa em trés aspectos: 1) ordem de
calma e beleza; 2) ordem no comportamento privado, afetivo e sexual e; 3) autonomia ordenada
no campo econdémico. Estes aspectos fazem parte do desafio de fazer-se ontoterapeuta. Ao
refletir sobre os relatos colhidos nesta pesquisa, somado a experiéncia deste pesquisador como
psicoterapeuta, verifica-se que realmente este terceiro aspecto — de santidade — é fundamental.
A desordem contamina a propria capacidade de estar integro, inteiro no contato com o cliente.
Aqui abre-se também a questdo da importancia do estilo de vida do psicoterapeuta, que sera

abordado posteriormente.

A capacidade técnica permanece elevada se eu tenho uma conduta que néo contradiz
a minha vida. Porque se eu tenho uma conduta privada desordenada, ndo boa ou com
vicios, ou por exemplo, fumo cem cigarros, ndo vai de acordo. Nao é que devo ser um
santo, por favor, ndo é isto! Devo procurar viver de modo simples, natural. Eu tenho
uma horta em casa. Eu moro na zona rural. Aos meus clientes sugiro se for possivel
fazer alguma coisa de manual, mas eu sou o primeiro. Veja! (mostra as maos). N&o é
que sou um santo, atencdo. E simples; devo ter uma conduta simples, sadia. Porque
desta forma é mais facil, € mais simples, usar o0 método ontopsicologico. Quanto mais
sou exato comigo mesmo, mais sou capaz de focalizar o problema que o cliente pode
ter. Porém ndo sdo duas coisas separadas: o psicoterapeuta deve ter uma vida
transparente em si mesma. Isto €, ndo basta a técnica! Se eu estou bem, a técnica
permite-me ver a dindmica em um instante, se eu nao estou bem, sofro. Realmente
posso sofrer a intencao inconsciente do cliente. O cliente nos testa sempre: tem o seu
complexo, que ndo tem piedade dele, ndo pode ter piedade do psicoterapeuta. [P9]

A discusséo desenvolvida neste estudo contemplou em sua fundamentacéo a relevancia

da personalidade do psicoterapeuta como elemento central para o seu exercicio profissional.
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Meneghetti (1982; 2010) € categdrico ao indicar a personalidade do terapeuta, como, de fato,
seu fundamental instrumento de trabalho. A este ponto retorna para o centro das reflexdes a
importancia do autoconhecimento e do desenvolvimento subjetivo para o exercicio desta
profissdo. Em Ontoterapia, a subjetividade do profissional é o instrumento Gltimo de indagacéo

e de conhecimento. Para Meneghetti (1982, p. 10):

¢ através do meu co-ser que eu conheco 0 outro, exatamente como a minha
racionalidade é consciéncia porque € co-é, co-existe com a minha inseidade.
Igualmente, posso colher 0 outro do mesmo modo em que colho o acontecimento do
meu organismico.

A formagdo do ontoterapeuta, nessa perspectiva, como desenvolvimento de
competéncia basica deve ser capaz de promover um tirocinio de revisdo da consciéncia do
operador e gradual recuperacdo do seu critério organismico — critério da psicoterapia
Ontopsicoldgica. A consciéncia, como instrumento que projeta as nocGes decorrentes de
experiéncias sensoriais, esta limitada e determinada pela cultura aprendida e memorizada,
perdeu a compreensdo de informagdes que o mundo-da-vida transcreve no corpo humano
(VIDOR, 2014). E necessaria a recuperacdo do critério organismico. O reclame husserliano
sobre a necessidade de se voltar o olhar ao interior mundo-da-vida — causalidade vital primeira
de toda a realidade universal - como fundamento ao fazer ciéncia, encontra ressonancias.

Desta forma, se temos uma atividade profissional — a Ontoterapia — cuja capacidade
de consistente e qualificado exercicio € verificavel a partir da subjetividade do pesquisador,
caberia entdo perguntar quais seriam os critérios de verificacdo e de desenvolvimento subjetivo.
Sem davida, buscar objetivar a subjetividade é desafiador e abre espaco para discussdes. Esta
discussdo € afrontada a partir do que o autor denomina como exatiddo do pesquisador e
enunciada no relato da participante. Uma vez que, conforme discutido, a subjetividade é o
instrumento ultimo da indagacédo e do conhecimento, em particular em Ontoterapia.

Os critérios externos dessa exatiddo sdo: 1) funcionalidade: sujeito estd bem, é
correspondente a si mesmo, circular e continuo, funciona em crescimento; 2) correspondéncia
com o iso de natureza'®: o homem compreende a linguagem das coisas e da diferenciacio. E
familiar com o intimo da natureza, do qual o campo semantico é a expressdao fenoménica

“primeira”. A consciéncia ¢ uniforme a intencionalidade de natureza; 3) univocidade entre

1090 conceito de “Iso (de natureza)” tem lugar relevante no pensamento Ontopsicolégico. Etimologicamente,
“is0”, do grego, significa “igual”. “O critério elementar da vida: o que é igual a este critério é sadio, o que é diverso
é erro, regressdo, doenca. O igual que da o iso em todos os comportamentos psicorganicos. E o critério-base da
sanidade da vida, igual seja para a célula, seja para a estrutura organica, para 0 organismico, para 0S
comportamentos cerebrais, para a fantasia, etc.” (MENEGHETTI, 2012a, p, 150).
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percepcOes do sujeito: Implica a recuperacdo da integralidade capacidade perceptiva, onde a
egoceptividade é correspondéncia a proprioceptividade. Qualquer modo especifico que ele
adote para conhecer, o resultado de cada parte singular, através da qual conhece, € 0 mesmo; 4)
controle sobre o objetivo: este homem, pelo conhecimento que tem, tdo logo se encontre diante
de uma novidade problemaética, ndo a sofre; controla e facilita para si e para o contexto em que
se encontra; 5) desaparecimento do sintoma: ndo somente o sujeito € isento de distorgdo
somatica ou neurdtica, mas desaparece também o erro em chave de racionalidade psiquica
(MENEGHETTI, 2010).

A personalidade do ontoterapeuta é seu instrumento de trabalho. Assim,
desenvolvimento pessoal e atividade profissional ndo sdo coisas divididas. A
aprendizagem é continua e minha pratica profissional me ajuda a ser formado. Ou
seja, meus clientes me ajudam a estar em formacao continua, porque eu preciso
compreender um mundo de tal modo diverso do meu, de tal modo novo, que antes eu
nao tinha ainda encontrado. Portanto, um novo cliente, me permite uma formacéo do
inicio e continua e ndo repetitiva, se vocé quer compreendé-lo, ajuda-lo. Repito, se
nao ¢ assim esqueca. [P7]

E preciso construir uma bagagem subjetiva bem consistente. Autoconhecimento e
maturidade. Isto é fundamental e insubstituivel. Para além dos instrumentos externos,
para além do conhecimento externo, para a psicoterapia ontopsicolégica o Unico
instrumento de intervencdo que existe é a personalidade do psicoterapeuta. N&o
existe outro. Se o psicoterapeuta nédo é coerente em garantir a sua personalidade, o
seu egoismo sadio, a sua inteligéncia livre de qualquer estereétipo principalmente de
seu estere6tipo dominante, de seu complexo que trai continuamente, é impossivel a
psicoterapia, é impossivel ser um psicoterapeuta. E um exercicio continuo de auto
verificacdo. [P4]

A busca pela compreensao de si, desde a antiguidade é o grande desafio e provocacgao
ao humano. E uma busca que, a0 menos na perspectiva ontopsicoldgica, esta radicada na
consideracdo da presenca de um principio de inteligéncia, um principio génio que é o projeto
base de qualquer individuacdo. Conhecer a si mesmo, nesta perspectiva, sem duvida envolve
afrontar tantos limites, medos, complexos e estruturas psiquicas, muitas vezes limitadoras do
desenvolvimento deste potencial insito. Entretanto, conhecer-se, viver um processo de
autenticacdo é também buscar o contato consciente com esse principio vital apriorico e agente,
ou Em Si dntico. E a pesquisa da propria inseidade subjetiva, da qual pode-se construir a
seguranca e liberdade de ser quem autenticamente se €. Uma personalidade segura, nédo € aquela
tdo somente conformada as demandas do social, mas aquela radica no proprio Em Si éntico.
Sao consideragdes ainda mais radicais quando instrumentalizada para pensar um oficio cujo

instrumento fundamental € a personalidade.
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A relevancia na necessidade de mudanga pessoal € um dos elementos que

indubitavelmente caracterizam a formacdo em Ontoterapia.

Torno a repetir, a formagcdo ndo pode ser separada da maturacdo pessoal, da
continua metanoia, como diz o Professor Meneghetti, uma continua renovacao. Isto
é, 0 ontoterapeuta precisa ter uma vida privada de tal modo bem-feita, onde se
regenera, se recarrega. Onde, se faz ataraxia, palavra grega, renovacao. Essa é a
condicao principal. [P9]

Para formar a mim mesma o maior desafio foi romper os meus paradigmas. Acho que
a metanoia. E fazer convergir a consciéncia ao teu Em Si ontico, & tua
intencionalidade de natureza. E a raiz do autoconhecimento. Esse é o grande desafio,
porgue a intencionalidade, a natureza, ela é amoral e a nossa mente se baseia em
principios morais, principios éticos, principios politicos, principios econémicos,
todos os tipos de principios que a gente possa imaginar. E a metanoia significa fazer
uma revolugdo, anular tudo isso, fazer uma epoché de tudo isso. Fazer vir & tona a
intuicdo, aquilo que é a direcdo do Em Si dntico naquele momento historico. Acho
que esse € o grande desafio. Que é uma coisa que proprio Husserl ja falava: se vocé
quer acessar o eu puro, vocé deve fazer essa serie de epoché, suspender todos juizos
para poder acessar o Unico, a Unica verdade daquele momento, realidade daquele
momento que te da a vida, que te da a natureza naquele momento, naquele lugar,
naquele tempo. Para mim é esse o grande desafio e que tanta gente ensinou de varias
formas; as filosofias budistas; Husserl; todos os grandes mestres falavam disto. [P1]

O principal desafio é mudar a pessoa. A metanoia. O psicoterapeuta em formacao
deve compreender que precisa mudar, deve querer mudar e deve fazé-lo. A natureza
tem sua ldgica e o psicoterapeuta ontopsicélogo deve compreendé-la. Essa é a maior
dificuldade. O psicoterapeuta que decidir ser formador deve ter muita paciéncia, deve
ser sempre um motivador, deve sempre provocar o outro a mudanca, a uma melhora
evolutiva. As vezes precisard esperar muito tempo para essa mudancga, pois existem
as estacOes da vida. As estagdes da vida sdo inacreditaveis, deve aguardar a estagédo
das frutas. Ndo pode plantar uma planta e esperar que dé frutos depois de dois meses.
Seria irreal. A formagdo é semelhante a espera que o agricultor tem em aguardar o
tempo de maturagdo. De outra parte, na formacao, deve existir um terreno bom, fértil,
uma inteligéncia viva, uma vida verdadeira. Porque se vocé provoca tudo isto, faz
este trabalho frente a pessoas sem real interesse, ndo nascera nada. Assim é
importante saber reconhecer aqueles que possuem uma possibilidade de paix&o e
ambicéo nessa estrada. [P7]

A possibilidade de compreensao do outro esta diretamente relacionada a compreensdo
de si mesmo. Este fato e ainda mais significativo, quando se trata da formacdo do
psicoterapeuta. Nisto, permanece a afirmacao de Meneghetti (1993, p. 37), de que “o primeiro
obstaculo a ser superado é a transformacao do psicoterapeuta”. A Ontopsicologia propde dois
escopos substanciais ao processo de psicoterapia de autenticacdo: 1) identificar a identidade
original e presente do Em Si dntico e; 2) operar a metanoia para reorganizar 0s comportamentos
do Eu em funcionalidade histérica do Em Si ontico. O processo de metanoia, segundo a
abordagem Ontopsicoldgica, implica uma “mudanga de consciéncia, de modo a produzir uma

consciéncia que seja adequada a ver a vida e ndo somente os estereotipos”. Ou ainda, “aprender
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a si mesmo segundo a Otica da propria identidade de natureza (ou Em Si Ontico)”
(MENEGHETTI, 2010, p. 64). Vidor (2018) assevera que para o ontoterapeuta é fundamental
ter a coragem de enfrentar esse percurso de revisao da propria consciéncia. Fazer metanoia é
ter a coragem de identificar aqueles comportamentos que infantilizam e colocam o sujeito em
erro frente a si mesmo e mudar. Mudar em que direcdo? Na direcdo informada pelo préprio Em
Si 6ntico, evidenciada no processo psicoterapéutico principalmente na grafia onirica.

O processo metanoico € entendido como uma mudanca no piloto Eu, daquele formado

pela doxalt®

societaria aquele sublimado pela intencionalidade do Em Si 6éntico. A
Ontopsicologia, conforme enunciado, propde um método de acesso a interioridade do homem
para provocar um processo de reviséo critica da consciéncia alienada do mundo-da-vida, o qual
foi denominado de autenticacdo. O processo de autenticacdo é competéncia essencial ao
ontoterapeuta. Fundamental distinguir que, em Ontopsicologia fala-se em autenticacdo a partir
da consideracdo de um critério base de natureza — Em Si ontico. “Ser a si mesmo”, é ter uma
consciéncia em conformidade com esse principio formal inteligente que constitui o humano.
Essa perspectiva, distancia-se de uma Vvisdo rogeriana que estd assentada em uma questao de
representacdo simbdlica. Amadurecer, nessa perspectiva implica conhecer e atuar
historicamente esse primeiro principio dntico que constitui o individuo como unidade de acéo
em um holistico dindmico que podemos chamar de vida'!!. Na medida em que o sujeito é
sempre um semovente, ou seja, propde sempre a totalidade de si, ainda que a prépria
consciéncia por vezes assim ndo perceba, constata-se a relevancia do desenvolvimento integral
como competéncia para o exercicio profissional. Fundamental repisar o lugar fundamental da
supervisao do psicoterapeuta neste percurso. Em palavras simples: pretender que a propria
consciéncia que precisa ser revisada, arvore-se capaz da revisdo é contradizer o proprio
principio da psicoterapia.

A construcdo reflexiva remeteu para o questionamento acerca da relacdo entre o
processo de desenvolvimento do profissional e o seu exercicio profissional e a possivel
relevancia dessa relacdo na formacdo do ontoterapeuta. Este aspecto permitiu evidenciar
internos do processo ontoterapéutico e a responsabilidade do ontoterapeuta no aperfeicoamento

de si mesmo.

110 Termo utilizado na retdrica grega antiga, doxa, significa opinido, conhecimento opinativo ou senso comum em
oposicdo a episteme que designava, fundamento, saber verdadeiro. Para Chaui, pode ser definido como “opinido,
crenga, reputagdo, suposi¢do, conjetura”. O termo ¢ derivado do verbo dokéo que, significa: “escolher, decidir,
deliberar e julgar segundo os dados oferecidos pela situagdo e segundo a regra ou norma estabelecida pelo grupo”
(CHAUI, 2002, p. 499).

11 Vida, do latim vis e do grego ziOnu, significa “o lugar da forga” (MENEGHETTI, 2012a, p. 272).
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Acho que a relacéo é total. Eu diria que uma coisa ndo existe sem a outra, porque
uma das coisas fundamentais para vocé ser um ontoterapeuta é a autenticidade do
pesquisador, ou do operador. Entdo, se vocé nao esta bem e eu sei 0s momentos em
que eu ndo estou bem, eu realmente vejo que o resultado néo funciona, € melhor eu
dar um tempo, fazer outra coisa e normalmente eu fago. Ento autenticidade, que
entendo como um processo de evolugdo.... Esta relacionado ao processo individual
totalmente: a tua maturidade, a tua experiéncia, a tua autenticidade, o teu estudo, teu
aperfeicoamento com a pratica. Uma coisa ndo existe sem a outra. [P1]

Ent&o eu acho que um terapeuta tem que ter sempre essa situagéo que se por algum
motivo, por percepc¢ao propria ou sobretudo, pela auséncia de resultados nos clientes,
na vinda, na demanda de novos pacientes.... se a coisa ndo esta girando ele tem que
parar, se retirar para ndo causar dano nem a si nem a outro. Se retirar e ir buscar
primeiro arrumar o carro, concertar a si mesmo, verificar os pontos sejam eles quais
forem e retornar quando se sente novamente capaz. 1sso foi uma coisa que eu também
aprendi. [P2]

Sa0 processos inseparaveis uma vez que o técnico ontopsicélogo usa como primeira
ferramenta de trabalho a sua subjetividade que, teoricamente deve ser exata. A
proposta Ontopsicoldgica é usar o homem todo para conhecer o todo do homem. Mas
o limite do técnico serd sempre o limite da técnica, uma vez que toda imprecisdo de
consciéncia impede a leitura do mundo-da-vida e a consequente identificagdo da acao
otimal. Cada passo dado em direcdo a prépria identidade implica em um passo
adiante na vida profissional, em termos de abrangéncia de atuacdo, competéncia
competitiva, nivel de dificuldade e de oportunidades de trabalho. [P3]

O ontoterapeuta € um técnico da inseidade subjetiva. Isto significa que seu objeto de
interesse esta diretamente relacionado a todo o foro intimo. Seu oficio implica educar o outro
para a propria interioridade: apoiar o cliente na compreensdo do fulcro de determinados
comportamentos que acusam limite ao seu desenvolvimento e favorecer o processo de
mudanca. Este fazer implica uma infinita grandeza interior por parte do técnico. Ao se pensar
a formacdo do ontoterapeuta, essa provocacgdo ao préprio desenvolvimento é fundamental. Sem
duvida um profissional frustrado em determinado ou determinados aspectos de sua vida,
consciente ou inconscientemente projetard este aspecto na sua realidade circunstante.
Entretanto, ao abordarmos a formac&o profissional em psicoterapia e considerando a realidade
informatica dos campos semanticos, seguramente o limite do técnico limitara substancialmente
a técnica.

A atitude ontoterapéutica implica total abertura receptiva ao todo informacional que é o
cliente. Seu aparato perceptivo deve estar & disposi¢cdo do afluxo de informacdes que sdo
promovidas na relacdo terapéutica. Faz-se referéncia as percepgdes sensoriais e extra-sensoriais
que assomam por via de campo semantico. A autenticidade do ontoterapeuta é o que Ihe permite
a leitura deste mundo de informacGes que € o cliente e posterior adequada diretividade na

intervencao.
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Na medida que eu cresco como pessoa e fortaleco a minha personalidade original
existe a evolugdo profissional e muda o perfil dos clientes, muda o resultado dos
clientes. [...] Mas a medida que eu cresco e a medida que vem uma exigéncia interna
de crescimento eu tenho que redirecionar a minha atuagdo. Ai comegcam a chegar
clientes tem um nivel de inteligéncia superior, que tem um nivel de responsabilidade
social superior, eles te escolhem porque tu sabes dar uma resposta ao eles
subjetivamente precisam. E o contrario senso infelizmente é verdade também: se eu
regrido, perco os clientes melhores. [P4]

Desde o inicio da minha formag&o eu percebo essa correlago. E visivel que, quando
tinham alguns pontos que ainda eram obscuros ou ndo resolvidos, tu atraias clientes
com aquela problematica e também néo sabia resolver. Na medida que se comecava
e resolver aquelas problematicas consigo mesmo, ndo era mais tao forte essa direcéo
ficava mais relativizada. E evidente isso. Eu via muito essa correlagdo entre a
estrutura complexual do profissional e a ndo leitura na psicoterapia. Era muito
visivel! Ou comegcavam a virem muitos clientes com aquela dire¢do problematica.
Isso mostra que ainda tem o ponto cego e 0 ponto que atrai gira e que no fundo a
Ontopsicologia tanto mostra e sublinha quanto é necessaria essa exatiddo do
profissional, porque sendo a gente cai no transfert. N6s mesmo atraimos essa dire¢ao
aonde vai nos embolando na nossa propria problemética. Na medida que o
profissional vai evoluindo com ele mesmo, ele também comeca evoluir numa dire¢éo
profissional. Porque também ele & um pouco mais exato; a entrevista, 0 processo
psicoterapéutico também torna-se um pouco mais rapido e ele — o psicoterapeuta -
comecga ir em dimensdes aonde ele se sente mais realizado. Entdo existe uma
correlacdo muito grande entre a maturidade e a atuacdo profissional. Isto ndo €
separado. [P5]

Uma consideragéo: os clientes que me chegam ndo sdo nunca ao acaso; possuem
sempre uma caracteristica: sdo pessoas que permaneceram fixadas em alguma coisa
que eu ja superei e conheco muito bem ou sdo pessoas que me deixam curiosa por
algum motivo, que possuem um tipo de dificuldade que me interessa aprofundar. Mas
eu sempre observei que ndo é possivel ajudar uma pessoa se vocé ja ndo resolveu
aquele problema que ela trouxe até vocé. J& deve ter passado e resolvido, porque o
outro percebe se vocé o compreende verdadeiramente ou ndo. Portanto, ndo se pode
ajudar alguém se vocé ja ndo resolveu o problema, porque se faz muito por campo
semantico. Quando vocé para o outro. “isto ndo é um problema dificil . O outro deve
saber no estdmago, que diz a verdade!*2. Ele sente se vocé fala porque sabe, ou se
fala porque leu aquilo em um livro. Portanto, existe um perfeito paralelismos: tdo
logo eu resolvo um problema em mim mesma, logo aparecem pessoas que possuem
esse problema. Eu vou adiante na minha vida, e depois de um tempo chegam pessoas
que devo ajudar com aquele problema. Sempre foi assim. Assim que eu compreendo
tal coisa, devo ajudar alguém com aquela coisa que eu compreendi. [P8]

Quando vocé percebe que seu cliente ndo esta crescendo e ndo esta atingindo aqueles
resultados, certamente pode ter variaveis relacionadas a ele, como por exemplo pode
estar em resisténcia. Mas também pode ter o componente de que vocé ndo esta sendo
capaz. N&o é apenas uma questdo de competéncia racional. Entdo o cliente acusa a
tua incapacidade naquele momento e as vezes acusa porque o0 sonho dele mostra vocé
de um modo néo funcional para ele e vocé tem que ser humilde para saber que € isso.
O cliente, por exemplo, traz um sonho de que vocé aparece e tua fungdo no sonho ndo
é positiva, é uma funcdo reduzida. Ele te coloca, o inconsciente dele te ndo te coloca
como uma func¢ao de valor. Se tu és um ontoterapeuta, tu jamais vais dizer que é culpa
da crise do governo... vocé vai procurar onde vocé esta em déficit consigo mesmo.
[P2]

112 Quando o entrevistado sugere que “o outro deve saber no estomago, que diz a verdade”, esta se referindo ao
cérebro viscerotonico e a percepgao organismica, segundo ja discutido neste estudo.



182

Este pesquisador fez a opcéo de contemplar estes relatos — e muito outros — na integra
dado sua riqueza e relevancia para a caracterizagdo que objetiva o estudo. Efetivamente,
chamou a atencdo os diferentes depoimentos que sublinham a variavel da informacéo
inconsciente na relacdo terapeuta e cliente. Cabe reiterar que estes sdo depoimentos de
profissionais ontoterapeutas, brasileiros e italianos, com mais de trés décadas de atuacao.

A realidade do campo seméntico implica no fato de que estamos continuamente imersos
em um continuo dindmico, cujo fulcro é a realidade intencional do mundo-da-vida
(MENEGHETTI, 2010). Aparentemente autbnomos, ao vivermos em interrelacao,
determinamos e somos determinados. O humano enquanto unidade de acdo vida neste continuo,
produz realidade na medida em que constréi a propria identidade histérica. Essa produgédo
determina e é determinada pelo mundo intencional, ainda que ndo se tenha total consciéncia.
Conforme assinalado nesse estudo, verifica-se a existéncia de diferentes intencionalidades!??,
quer seja aquela do Eu, ou do complexo ou ainda aquela dntica, cuja mediacdo € realidade pelo
Em Si 6ntico. A realidade intencional predominante na psique do sujeito passa a determinar sua
realidade circunstante. O sujeito em erro consigo mesmo, ira informar essa realidade.

Os relatos evidenciam essa realidade intencional e inconsciente na qual se esta imerso.
O ontoterapeuta no préprio processo de autoconhecimento, deve ser capaz de apreender a
correspondéncia entre seu estado de ser e a realidade intencional, uma vez que o campo
semantico ird informar sempre o global de si. O sujeito informa, consciente e
inconscientemente, aquilo é naquele dado momento. Aquela dimensdo de si ndo evoluida
seguramente é informada. Esta é uma abertura de compreensdo possivel de ser empreendida a
luz da descoberta do campo semantico que, dentre diversos fatores, sublinha a responsabilidade
do ontoterapeuta com o autocuidado inclusive como elemento propedéutico ao exercicio
profissional. Essas sdo especificidades do paradigma Ontopsicolégico, para as quais 0

ontoterapeuta em formagéo deve ser sensibilizado.

113 A Ontopsicologia identifica seis intencionalidades presentes na realidade humana: a) Intencionalidade dntica
(ou do Ser): é onde o Ser se intenciona. Pode-se experimenta-la apenas por meio da exclusiva mediagdo do Em Si
no seu ato primeiro de ser ou ndo ser; b) Intencionalidade de natureza: o modo no qual se especifica a
intencionalidade na existéncia aqui e agora; a forma que especifica, tipifica, individua e define os modos de
acontecimento daquele existente. A intencionalidade de natureza do ser humano é a constante H. A lei preexistente
no interior do nosso psico-organico: é uma predisposi¢ao quimica, bioldgica, formal; a inexoravel ordem apridrica
e categdrica de qualquer ser humano; c) Intencionalidade do Eu (Eu logico-histérico): é a decisionalidade
consciente com a qual se formam os atos de vontade. A coincidéncia entre intencionalidade de natureza e
intencionalidade do Eu l6gico-histérico da o nascimento do Eu; d) Intencionalidade do complexo: é a
intencionalidade baseada sobre a matriz reflexa, da qual o complexo é a estrutura resultante; e) Intencionalidade
socio-ambiental: é a coacdo dos outros consorciados em muitos, distintos e opostos ao individuo; f)
Intencionalidade personolégica: é a intencionalidade do homem superior que, satisfeita a intencionalidade de
natureza e absolvidos os deveres de maturidade, estd em condicdes de fazer-se correspondéncia Ontica.
(MENEGHETTI, 20124, p. 145)
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As reflexdes sobre as competéncias relevantes ao ontoterapeuta no seu caminho
formativo trazem por fim, alguns relatos que assinalam especificos desafios na formacéo do

profissional e que fazem muito sentido para este estudo.

Entendo que existe um elemento muito desafiador na formacao do ontoterapeuta que
é aprender a gerir a propria afetividade e a sexualidade. Sim é esse o desafio. E esse
porgue, 0 monitor de deflexdo, no inicio se disfarca de sexo. O motivo é somente um:
oprimir, sabotar, eliminar o psicoterapeuta. Existe um desenho do professor
Meneghetti, no livro “Eu odeio o transfert”, que traduz isto. Vou te mostrar... [P9]

A relagéo ontoterapéutica, conforme discutido possui especificidades que a distinguem
de outras relacBes. A aprendizagem sobre como impostar a relacdo com o cliente é elemento
significativo no processo de formacéo. Particularmente a abordagem acerca da realidade do
transfert € muito caracteristica na psicoterapia ontopsicoldgica.

O transfert no contexto ontoterapéutico ¢ entendido como “0 quantico formal que o
cliente projeta no psicoterapeuta, manifestando assim a propria tipologia de relacdo de objeto”
(MENEGHETTI, 2006b, p. 44, grifo do autor). Ele é revelador da modalidade de gestdo da
prépria existéncia na sua globalidade. O modo como o cliente se investe no psicoterapeuta,
especialmente por meio da sua afetividade, é evidéncia de como ele se move na sua globalidade
existencial. Fundamental nisto é o entendimento de que a logica afetiva do cliente é o
sedimentado relacdo diadica com o adulto-mée e é fundamento personalidade. A formacéo
rigida da afetividade recebida na infancia, estabelece as bases da estrutura complexual do
cliente. Uma vez que o investimento transferencial é de contedo afetivo sexual, naturalmente
o cliente ira reeditar — com maior ou menos consciéncia — seus modelos aprendidos projetando
na figura do psicoterapeuta. Meneghetti (2013a), assinala justamente a sexualidade como uma
das possibilidades de erro mais comum e que acaba por reduzir ou verdadeiramente incapacitar
a capacidade do psicoterapeuta. Aquela parte ndo evoluida da personalidade do técnico ira
buscar correspondéncia onde o cliente também é em erro consigo. O possivel envolvimento no
transfert do cliente, se ocorre, responde também a selegdo teméatica complexual do proprio
psicoterapeuta.

O participante no seu relato faz referéncia a uma pequena ilustracdo presente no livro
“Eu odeio o transfert” de Meneghetti (1982), ja referenciado neste estudo. Embora bastante
simples, é didatica e ilustrativa de uma realidade muito delicada e complexa na vida do
psicoterapeuta. Assim, optou-se por inclui-la nessa discussdo, inclusive pelo fato de que a obra

de citada encontra-se fora de edicéo.
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Figura 8 — Eu odeio o transfert
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Fonte: Adaptado de Meneghetti (1984, p. 73-76).

O terapeuta tem como maior desafio é ficar imune da perversdo dos clientes. E uma
estrada de maturidade. Vocé vai aprendendo isso, primeiro porque se ele fica imune
a perversdo dos clientes significa que ele tem o controle sobre a sua estrutura
complexual, pelo menos esta vigilante continuamente. No momento em que ele se
acha, porque ele deu um passinho e ele acha que ja chegou 14, ele vai cair para o
fundo do pogo. Entdo o grande desafio é a humildade continua de ndo estar satisfeito,
porque ele conseguiu uma vitoriazinha pelo menos é o meu ponto de vista. [P4]

O ultimo relato em destaque assinala também os desafios do transfert, reitera a formacéo
como estrada de maturidade e insere uma precisa orientacdo sobre a forma mentis do
ontoterapeuta: humildade continua.

A representacdo grafica a seguir organiza os diferentes elementos que emergiram como
competéncias para a formacdo do ontoterapeuta. A sintese reflexiva permitiu organizar as
informacdes em trés macrocompeténcias: preparacdo especifica; metanoia e exatiddo do

pesquisador.



Figura 9 — Competéncias para o Ontoterapeuta
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Fonte: Elaborada pelo autor (2019).

6.3.3 Estilo de vida e formacéo
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Na andlise das informacdes oriundas dos questionamentos aos participantes, com o

objetivo de evidenciar caminhos da formacdo de novos ontoterapeutas para o exercicio da

atividade no Brasil, foi possivel destacar elementos que foram organizados em torno dos termos

“estilo de vida e formacao”. Tendo estes termos como catalizadores, pode-se evidenciar que,

na formacédo do ontoterapeuta, a organizacdo do ambiente e a relagdo com a natureza, a estética

e a ordem, e o amadurecimento e a formacao continuada ocupam lugar de destaque.

Convidados a refletir sobre possiveis relaces entre 0 ambiente e o estilo de vida na

formagéo do ontoterapeuta, os participantes destacaram tais elementos como centrais para o

processo formativo de geragdes futuras de ontoterapeutas.

Estilo de vida, para mim é o principal, estilo de vida porque, porque a gente vive
numa sociedade de consumo. Quando eu falo de estilo de vida eu vou considerar:
regra de estudo; técnica; aprimoramento pessoal; fazer a sua propria supervisao
continuamente com algum outro técnico. Tudo isso eu vou considerar estilo de vida.
E acho que o mais dificil é a gestéo dos instintos; para mim é fundamental que um
ontoterapeuta saiba gerir os seus instintos. Instintos sdo ordens de vida. E dificil
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gerir, porque os instintos, mesmo sendo ordens de vida ou por serem ordens de vida,
tem demandas especificas e daquela especifica maneira... Saber colocar a ordem dos
instintos, para que nenhum deles esteja em frustracéo, porque a frustracéo vai gerar
necessidade de compensagéo. Isso para mim é o n6 gérdio do processo. Nao se
permitir enrijecer nos instintos em nenhum instinto, se manter como um rio que corre,
que escorre. Se 0 ontoterapeuta nao sabe gerir os proprios, ele nem vai ver ou ele vai
interpretar como positivo um aspecto negativo, negativo um aspecto positivo. Vai
colocar o olhar da sociedade dentro da psicoterapia. Vai ser um transmissor de um
valor de sociedade: “isso pode, isso ndo pode”. Enquanto o instinto é sempre a ordem
de vida, entdo se para aquele sujeito é daquele modo, pode! [P2]

Sem duavida, porque é impossivel formar um ontoterapeuta dentro de uma salinha
minuscula, so6 la dentro estudando num quadrado. Toda nossa formagéo foi feita de
modo que enquanto nds construiamos um determinado lugar - a exemplo do Recanto
Maestro ou de Lizori - nés estavamos nos construindo. E de fato € assim: na medida
em que nos, por exemplo, construiamos o Centro Internacional de Arte e Cultura
Humanista Recanto Maestro, nds estavamos nos construindo, o professor Meneghetti
estava nos formando. [...] o tipo de arquitetura, a decoragdo, o tipo de musica que
VOCé ouve, o tipo de pessoas com que vocé se relaciona, tudo isso faz total diferenga.
Porque vocé é aquilo que come, € aquilo que olha, aquilo que ama, aquilo que vocé
é, se torna. Entdo o ambiente e o estilo de vida sdo fundamentais para vocé se tornar
aquilo que vocé pretende se tornar. [P1]

Um psicoterapeuta deve ser um homem que vive, alguém que sabe fazer: que sabe
cozinhar, que viaja, que tem um hobby, que sabe tocar um instrumento...Ou seja, deve
ser um ser humano vivo, pleno de coisas que experimenta. Um ser humano que
desfruta a propria vida, que a vive plenamente, que sempre procura alguma coisa
nova para compreender, para saber, que se informa, que é capaz de falar com os
outros, que sabe escutar. Um ser humano que esta imerso totalmente na vida e que
possui um estilo de vida funcional, mas ndo como moralismo, mas por coeréncia, com
respeito de si mesmo e da sua inteligéncia. [P8]

O profissional ontopsicdlogo deve ter um estilo de vida ordenado em todos os
ambitos: econémico, legal, fisico... A devida aten¢do ao proprio corpo, ndo como um
esteredtipo, mas como instrumento de vida, com cuidado no comer e no dormir.
Atencéo aos lugares e as pessoas que frequenta, se sdo geradores de vida ou de
mediocridade; portanto, ordem e estética. Deve ter atencdo as diades: observar
sempre as relagdes, de forma que se estabelece sempre relagdes de crescimento,
diades provisorias profissionais. Ter uma formagdo do tipo, “life long learning”: a
formagdo pratica e tedrica é processo continuo por toda uma vida. Novas
experiéncia, novos desafios, novos campos e niveis de estudo. A vida ndo prevé a
estagnacéo. E importante que esse profissional tenha seus momentos de regeneragao.
Um local amado, vivo, construido com todo o cuidado como aquele que deve ter nos
confrontos com a natureza humana. Momentos de relax naturistico, de prazer estético
como refor¢o a prépria identidade e ao préprio mundo interior. Momentos para
perceber que vivemos no mundo e na sociedade, e ha tantos compromissos a serem
atendidos, mas recordando sempre que existem os profundos valores da vida e do Ser.
Prudéncia no prazer e consciéncia da forca nos investimentos: evolugédo constante
nos modos de prazer e de investimento, buscando sempre a evolugdo da prépria
personalidade e do proprio profissionalismo. Ser um valor para si e para 0s outros,
evitando todas aquelas coisas que mediocrizam e que fazem superficialidade. [P3]

A riqueza das falas motivou este pesquisador a contempla-las respeitando a0 maximo

sua ldgica discursiva, ainda que eventualmente extensas. Os relatos destacam aspectos vividos
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também pelo pesquisador, que conferem uma visdo formativa e posicionam o estilo de vida
como um elemento essencial na formagéo do ontoterapeuta.

Meneghetti (2010; 2013a; 2016b), referindo-se a formacdo do técnico, ao dedicar
especial atencdo a personalidade e ao estilo de vida, destaca trés fatores que constituem um
ontoterapeuta: 1) uma sensibilidade e uma atitude natural & curiosidade em dire¢éo aos outros;
2) um alto nivel de preparacdo técnica, estudo e cultura ampla e em evolugdo, com preparacdo
e atualizacdo continua da técnica; 3) carater amadurecido pela vida e sempre aberto a
metabolizar o novo (experiéncia continua), além da elevada ética profissional; viver em
constante metanoia.

Sem dudvida, todos esses trés fatores estdo intimamente ligados. Entretanto, a este ponto
do estudo, interessa em particularmente este terceiro fator. Meneghetti (2013a; 2016b), ao
referir-se a este terceiro aspecto, usa a expressao “santidade”. O psicoterapeuta pode ler um
outro na medida em é em ordem consigo mesmo. Ou seja, a capacidade de ser evidéncia da
dindmica do outro esta intimamente ligada a transparéncia de consciéncia do técnico. Na
medida em que esse Ultimo estd imerso no proprio estado confusional, resta em éxodo da
capacidade da percepcao organismica. Ndo consegue mais intuir as passagens fundamentais no
processo de autenticacao do cliente.

Essa “santidade”, entendida ndo em sentido mistico religioso, mas a partir de sua
etimologia, significa estar junto ao ser. Ter um modo de vida que é em correspondéncia com a
intencionalidade de natureza. Nessa perspectiva, a santidade € resultado de uma continua ordem
moral, evidencidvel na funcionalidade de desenvolvimento do sujeito nos seus pequenos
grandes desafios da continuidade, no seu miricismo cotidiano. A ordem ou desordem evidencia-
se nos simples fatos da vida. A ordem moral é profunda subjetividade, mas também construcéo
existencial.

Entretanto, como desenvolver este aspecto de ordem moral, considerado por Meneghetti
como o mais dificil de ser atingido, mas aquilo que faz ser ou ndo ser um ontoterapeuta? Quais
critérios utilizar? O autor, como discutido neste estudo, indica que se deve ter como referéncia
o desenvolvimento de trés ordens: estética, moral e econdmica. Por ordem estética, entende-se
o valor ontoldgico do belo enquanto proporgéo do ser'!4. A beleza aqui ndo é entendida como
fato fisico, mas como algo que se aprende, se adquire, a partir da propria grandeza interior.

Meneghetti (2016b, p. 223) sublinha que “A beleza é uma propor¢do do comportamento e da

114 0 humanismo ontoldgico indica quatro principios essenciais do ser: uno, bom, verdadeiro, belo.
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inteligéncia”. O ontoterapeuta, na sua formagdo, deve aprender a ser capaz de organizar e

emanar beleza no proprio espago.

Por exemplo, para o psicoterapeuta é importante quando se fala dessa dimenséo da
santidade a questdo da estética, da beleza. E uma beleza interior que significa a
ordem de harmonia com teu Em Si e essa tem que se manifestar primeiro no ambiente
do psicoterapeuta, na sua intimidade e onde ele exerce a psicoterapia. Ent&o, precisa
ser um ambiente que favoreca o que é o designer do seu Em Si Ontico sempre
proporcionado as condi¢des que ele tem no momento. Como diria o professor
Meneghetti, pode ser até um catre, uma mesinha rustica e uma vela, mas que tenha
uma ordem. Uma ordem proporcional naquele contexto e o ambiente implica os
outros também. Nao sé o cliente, os assistentes, a secretaria onde ele interage, onde
ele vai, onde ele almoga, onde ele faz a dialética. Ele tem que entender a ordem ou a
desordem para ndo assimilar aquela desordem dentro de si. Depois a transparéncia
para fazer a leitura do outro ndo é mais possivel. [P2]

A ordem moral implica a gestdo do proprio comportamento privado, afetivo e sexual. O
universo de relacBes do ontoterapeuta nao pode ser cadtico. Nisto entra toda a atencdo que se
deve ter nas relagbes diadicas, a fim de ndo estabelecer vinculos afetivos redutivos e
infantilizantes. Talvez se pudesse dizer ou pensar que, de uma parte, tem-se a vida profissional,
de outra, a propria privacidade. Sim, este é um fato externo e verificAvel. Entretanto,
compreendendo a personalidade como principal instrumento para o psicoterapeuta e
acrescendo-se a miriade de informacdes inconscientes transacionadas por meio dos campos
semanticos, pode-se facilmente constatar que essa seria uma compreensdo e uma atitude
bastante superficial e ndo adapta a responsabilidade inerente ao fazer ontoterapéutico. O ser, na
sua inseidade, informa tudo aquilo que é. Informa ordem, se ordem é; e desordem, se assim 0
é. E a manutencao de todo este aspecto de ordem moral — como ademais as outras ordens — gira
em torno e é conservado por meio do proprio estilo de vida.

A autonomia ordenada em campo da propria economia — ordem econdémica. O
ontoterapeuta deve estar sempre a altura de poder pagar os normais prazeres da sua vida: a sua
casa, seu carro, a simplicidade das suas roupas (MENEGHETTI, 2016b). Compreensivel que
no inicio do proprio processo formativo, um jovem psicoterapeuta, por vezes, tenha de
administrar tantos limites e dificuldades. S&o todos esses desafios que formam sua grandeza no
futuro. Fundamental é que tenha consigo essa orientacdo de gradualmente prover os proprios
meios sem viver em empréstimo (afetivo e econdmico). Do contrario, também o possivel limite
econdmico, pode transformar-se em &libi ao proprio processo de autenticacdo. Projetar no
estado, ou no sistema a resposta as proprias necessidades, por vezes, é fazer a manutencao de
aspectos da primeira diade com o adulto-mée. Como indica Vidor (2013), o sujeito passa do

Utero materno ao Utero societario, sem jamais romper com a propria dindmica de dependéncia
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infantil. Autonomia significa a capacidade de estabelecer as proprias regras de conduta na vida
em conformidade com a prépria identidade®®.

Um profissional, que quer ser um técnico da perseidade funcional, precisa individuar e
acolher em si essas questdes e, no proprio processo de psicoterapia individual, realizar a
mudanga (metanoia). O autoescurtinio, segundo a experiéncia de vida e de formacdo deste
pesquisador, revela que os limites de desenvolvimento desta “santidade” ndo estdo nos grandes
desafios da vida, mas nas pequenas coisas do cotidiano. A rigidez de personalidade, as
ideologias da infancia, as verdades sem correspondéncia de funcionalidade na vida radicam-se
nos pequenos habitos e teimosias que depois impedem o advento do génio da inteligéncia do
sujeito.

Essa longa digressdo acerca dos fatores que constituem o ontoterapeuta, segundo a
escola ontopsicologica e o destaque para as trés ordens constitutivas de uma forma mentis
fundamental ao ontoterapeuta, justificam-se, pois, estes aspectos estdo presentes como pano de
fundo dos relatos dos participantes deste estudo.

Tais relatos indicam a importancia do estilo de vida para o ontoterapeuta e assinalam
aspectos deste estilo. A simplicidade e a capacidade de desfrutar a prépria vida figuram como
elementos significativos. E uma pessoa que possui um viver simples, no simples da vida. O
termo vida do latim vis, significa for¢a, ou o lugar da forca. Essa forca tem sua ordem que esta
escrita quer seja nas plantas, quer no DNA, quer na atividade psiquica. O cuidado com o proprio
corpo, com a alimentacdo, com a estética, com o0s relacionamentos deve ocorrer em
correspondéncia com essa ordem, cuja expressdo primeira no ser humano é o Em Si ontico.
Nossos instintos, como destacado em um dos relatos, sdo expressao dessa ordem de vida. Um
instinto vital frustrado, reprimido pode desencadear a angUstia e a projecdo desta em infindaveis
modos ndo acretivos ao sujeito. Mesmo a estrutura complexual, segundo a escola
ontopsicoldgica, assume as suas modalidades pulsionais também devido a repressdo de um
instinto biolégico. Uma vez que séo ordens de vida, os instintos como palavras do Em Si 6ntico
sdo vias para a realizacdo e desenvolvimento do sujeito. Assim, a arte de realiza-los ou mesmo
sublima-los faz parte do estilo de vida e carece ser aprendido.

A Psicologia Ambiental oferece entendimentos que auxiliam a compreensdo da
relevancia do estilo de vida para a formacédo do ontoterapeuta, na medida em que se dedica a
estudar as “inter-relacdes pessoa-ambiente fisico, tanto o construido pelo ser humano (casas,

estradas, pontes, cidades, etc.) quanto o natural” (BASSANI, 2012, p. 125). Tais inter-relagoes

115 Autonomia, termo do grego antigo € a jungdo de “avro” (autds), sim mesmo e “vduog” (nomos), regras, leis.
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sdo evidenciadas em falas como “Porque vocé € aquilo que come, é aquilo que olha, aquilo que
ama. Entdo o ambiente e o estilo de vida séo fundamentais para vocé se tornar aquilo que vocé
pretende se tornar”. Outros relatos também evidenciam o fato de se estar sempre metabolizando
tudo o que rodeia e da importancia de saber observar e escolher 0s contextos em que se
subjetiva, uma vez que se parte da consideragao de “a pessoa atua e modifica 0 ambiente e que
o ambiente atua e modifica a pessoa, no sentido de relagdes mutuas” (BASSANI, 2012, p. 125).

Outro elemento presente nos relatos e associado ao estilo de vida é o estudo continuado
e uma visdo de formacéo do tipo “life long learnig”, ou formagdo continuada. Esse aspecto se
coaduna ao segundo fator indicado como fundamental na formagdo do ontoterapeuta por
Meneghetti (2010; 2013a; 2016b): estudo e cultura ampla e em evolugédo, com preparacao e
atualizacdo continua da técnica. Assim, continua formacéo e aprimoramento da prépria técnica
¢ fator determinante nesta atividade. Em relacdo a tal aspecto, ja amplamente discutido neste
estudo, podemos nos valer, como elemento exemplificativo, de um relato de participantes,
apresentado anteriormente, no qual este sublinhava que, na medida em que a pessoa amadurece,
o0 entendimento de um mesmo texto adquire novos contornos.

Na perspectiva em discussdo, a formacdo adquire um olhar e um fazer ampliados.
Rompe com uma concepc¢éo, por vezes estereotipada, de estudo em um tradicional formato
escolar. Nessa visdo, a participacdo em “grupos de estudo” vivida pelos ontoterapeutas, por
exemplo, implicava também um formar-se em multiplos aspectos que vdo desde aprender a
limpar e decorar um ambiente, cortar grama e podar arvores, cozinhar, servir como garcom,
organizar um evento, vestir-se adequadamente para tratar com autoridades, ser mestre de
cerimonias em eventos, traduzir e elaborar uma publicagéo, lidar com a burocracia, dentre
tantos aspectos — ocasides formativas as quais também este pesquisador pdde vivenciar e hoje
evidenciar o quanto foram fundamentais para forjar um modo de impactar com simplicidade o
outro, a fim de ser fungéo de cuidado e servigo. Na busca de caracterizar o percurso formativo
em ontoterapia e evidenciar caminhos de formacao para novas geragoes, este aspecto € muito
relevante, pois enuncia um modo de fazer a ser conservado.

Um respaldo tedrico que sustenta essa concepcdo € o conceito de consanguinidade
naturistica ja abordado neste estudo e apresentado por Meneghetti em obras como o “Residence
Ontopsicolégico”, “Cozinha Viva” e “Ontopsicologia e Attivita Psichica”. O conceito esta
relacionado a importancia e a capacidade de interacdo do homem com a légica da natureza.
Confere grande relevancia ao convivio e a intera¢cdo com a natureza e com as simplicidades dos

elementos cotidianos como ocasides de regeneracdo e contato consigo. Ndao como hobby ou
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distracdo, mas como garantia de reentrada no intimo da vida. Essa logica reflete o entendimento
de uma interrelagdo segundo a qual enquanto vocé faz as coisas, as coisas fazem vocé.
A questdo da inter-relagdo com os ambientes construidos e naturais emerge com forca

nos relatos.

Seguramente, o ambiente influencia e o estilo de vida também. Isto é, o estilo de vida
é importante porque, atuando como psicoterapeuta com um estilo de vida satisfatorio,
adequado, gratificante, ndo perde de vista a beleza da vida, porque quando o cliente
vem, vem com um problema e nés devemos ajudar a resolver o problema, concorda?
Mas se eu ndo sou o primeiro a viver no aspecto positivo da vida, perco a capacidade
de ler a letra que 0 Em Si escreveu dentro do outro que eu tenho de fronte. Porque
estd aqui, o que quer, como ele veio? Porém aquilo que é importante é a manutencdo
desse contato com a inseidade. [P9]

Um profissional que quer adquirir essa competéncia, deve ter também uma grande
sensibilidade ambiental, deve ter a capacidade de perceber a natureza e a sua
interagdo com ela, deve ser capaz de nutrir-se de natureza. Deve ter um estilo de vida
que compreende o génio do lugar onde vive, capacidade de nutrir-se de maneira
adequada, portanto a comida, saber escolhé-la, saber cozinhar, saber sentir a
natureza na interacdo com o humano, portanto, conhecer como posicionar-se diante
da natureza, como a usa-la melhor, a relagcdo com os animais, isto é, ndo deve fazer
distincdo entre si e a natureza. [...] a natureza, sdo modos diversos da mesma vida.
Eu ndo posso nem pensar que somos feitos da mesma substancia quimica, que 0s seres
humanos sdo modulados segundo um certo tipo de formas, nossa forma, mas somos
projetados para compartilhar o mesmo espaco e, portanto, é absolutamente
indispensavel uma sensibilidade ambiental. Pode-se conhecer a pessoal pela maneira
como organiza seu ambiente. [P8]

O professor Meneghetti privilegia e traz o conceito de genius loci, quando se fala de
um instrumento de intervengdo, como o residence. No residence é necessario esse
ambiente de natureza sadia, harmdnica para que se possa retomar a ordem dos
nossos instintos e a relacdo com nosso Em Si éntico e no ambiente onde ndés
convivemos porque o residence € um instrumento psicossocial. Genius loci é um
nicleo de natureza que tem como o corpo uma um ambiente de natureza que fortalece
0 Em Si éntico do ser humano. Esse conceito de Genius loci o professor Meneghetti
usa como 0s antigos romanos usavam, mas ndo é exclusivo dos antigos romanos, 0s
imperadores chineses, todos os grandes sabios da antiguidade intendiam esse
conceito de Genius loci, inclusive Pitagoras. A natureza pode ser extremamente
favoravel e auxilia praticamente 70% de um processo de metanoia dentro de um
residence. [P4]

Os relatos oferecem muitos estimulos a reflexdo e a projecdo de caminhos futuros.
Particularmente, pode-se destacar a emergéncia do conceito de genius loci. Esse conceito pode
ser entendido como o génio ou espirito do lugar. Concepcéo presente desde a Antiguidade, foi
particularmente explorada pelos antigos romanos. O genius loci é uma forma de “ponta
ecologica”, como sugere Meneghetti (2016b). “Ponta” no sentido de que a abundancia da
positividade da natureza local elabora um contexto onde a atmosfera, os elementos quimicos e

botéanicos, a luminosidade, as aguas, as arvores fazem convergéncia, produzindo um ambiente
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particularmente funcional ao organismo humano. Por todo o planeta, existem lugares
considerados genius loci. Machu Picchu, no Peru, e Stonehenge, na Inglaterra, sdo exemplos.
Os antigos gregos e romanos, quando tinham de escolher um local para fazer a casa, escolhiam
arquitetos com a capacidade de identificar no local onde a inteligéncia humana poderia ser
favorecida: a partir disso, definia-se a disposi¢do da casa, os comodos, o local da cama, dentre
outros aspectos. O arquiteto e escritor romano, Vitruvio, que viveu no primeiro século antes de
Cristo, dedicou-se a formalizar essa concepgao e representa a principal referéncia de estudos**®.
A concepcao de genius loci é fundamental na realizacdo de um residence ecoldgico.

Meneghetti (2016b), abordando essa inter-relacdo pessoa-ambiente, sublinha a
importancia de que se aprenda a construir e cultivar o proprio genius loci individual. Um lugar
que seja simbiotico e acretivo para a propria identidade. Um lugar que se faca de casa a propria
interioridade. Deve personaliza-lo, cuida-lo, ama-lo. Pode ser a propria casa, o local de trabalho,
um espaco pelo qual se tem particular interesse. Muitas vezes, pela rigidez e acomodagéo, o
profissional vive o proprio ambiente como um eterno provisorio, do tipo “um dia arrumo, um
dia ficara bom....”.

Como sublinhado nos relatos, o ambiente faz a pessoa e a pessoa faz 0 ambiente. Na
organizacao da propria cotidianidade, esta inserido o amplo espectro de vida da pessoa. Bassani
(2012, p. 1) destaca que “Estudar estilo de vida é investigar como a pessoa organiza seu
cotidiano — suas acg0es, valores e perspectivas de futuro — considerando o contexto em suas
dimensdes espaciais, temporais e culturais”.

A multimensionalidade do estilo de vida, compreender, quer o espaco fisico
propriamente dito; a relacdo da nogdo de tempo com a duracdo de sua trajetéria, na qual estdo
envolvidos o préprio muito do ciclo de vida, os projetos e experiéncias da pessoa € 0 seu
background cultural, com todos os valores inerentes a ele (MOSER, 2002). Essa complexidade
evidencia os desafios e a necessidade de que se preocupe com o estilo de vida no processo
formativo.

A experiéncia profissional em psicoterapia ensina que um atendimento, por exemplo,
muitas vezes, ndo se encerra no findar da hora de clinica. Se a clinica ndo se restringe a um
locus, mas refere-se a uma atitude, a um “olhar”, pode-se dizer que se refere também ao sentir
e ao refletir e esses sdo da ordem da inconstancia, pouco regidos pela temporalidade

cronoldgica. Saber criar um ambiente para a ausculta clinica, que é fisica e mental, também ¢

116 Na contemporaneidade Norberg-Schulz, retomou a concepgéo, propondo uma abordagem fenomenoldgica do
ambiente e da interacdo entre lugar e identidade. Sua abordagem parte da obra de Vitruvio.
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arte psicoterapéutica para este pesquisador. Tal ambiente pouco se coaduna ao excesso de
rumores — fisicos e mentais. Tal aspecto é de grande relevancia para a formacao do terapeuta,
pois, no fazer psicoterapéutico, teoria e técnica repousam em uma atitude, ou forma mentis.

Uma vez que os participantes sublinharam o ambiente e o estilo de vida como
fundamentais para se tornar aquilo que se pretende, foi perguntado como poderia definir o seu
estilo de vida como ontoterapeuta.

Solitario, totalmente solitario. Porque isso - eu diria que é uma coisa que se aprende
também com a idade, pois pela légica pode ndo ter muito sentido. Com a idade vocé
aprende que sozinho vocé estd em paz, esta com vocé. A soliddo nédo no sentido
negativo, a soliddo no sentido de vocé estar com vocé, de vocé saber como voceé é. E
muito mais um aspecto subjetivo do que das relagdes externas, sociais. E ai entra a
questdo do estilo de vida. [P1]

Existe um longo processo de formagéo que demora anos e ai € uma decisao continua
de ser psicoterapeuta e nisto o estilo de vida é fundamental. O psicoterapeuta nédo
pode ser como todos... Ndo sdo todos que depois de fato escolhem esse estilo de vida
que é basicamente saber ser s6. Mas ndo é ermitdo. E uma capacidade interna,
transcendéncia solitaria ao utilitarismo funcional como sexto ponto la da Psicologia
do Lider. Sem a transcendéncia solitaria ao utilitarismo funcional ndo existe a
capacidade intuitiva e para um psicoterapeuta a intuicdo é fundamental. A
capacidade de intuir o Em Si do outro; aonde estdo as passagens que depois vao se
configurar também nos sonhos, na informagdo de campo seméntico, na linguagem
cinésica, proxémica, etc. [P4]

O psicoterapeuta, muitas vezes, precisa da soliddo, tem que viver na solidao. Deve
ter atencao aos afetos, as influéncias atrativas, eréticas ou agressivas que ele pode
assimilar nos contextos onde vive, porque muitas vezes podem perturbar a lucides da
mente para poder esclarecer no momento em que precisa falar com as pessoas,
esclarecé-las dos problemas que elas apresentam, ou das ambig¢des que tem. [P6]

Pessoalmente tenho um estilo de vida completamente autbnomo. Eu sou sozinho, vivo
e trabalho em um apartamento, dividindo os espagos. Frequentemente vou a outros
lugares onde tenho também espaco de atendimento. Meu estilo de vida é muito
simples. Me agrada uma estética, diria, franciscana. Tenho meus quadros, meu
espaco, tudo simples. N&o tenho luxos, nada de mais. [P7]

Os participantes compartilham um aspecto importante e bastante particular sobre o
proprio estilo de vida. A capacidade de ser s, sem duvida, é um desafio. Soliddo entendida
aqui, a0 menos assim pode-se apreender, como ocasido de encontro consigo em uma
contemporaneidade na qual somos cada vez mais multiddo. Este aspecto da solidé@o refere-se
muito mais a uma atitude mental do que a esfera de relagdes sociais. Ou seja, ao indicar a soliddo
como importante elemento do estilo de vida, os ontoterapeutas entrevistados estavam tratando
de um isolacionismo, até porque sdo profissionais em plena atividade, mas sim uma atitude de

resguardo e escuta de si.
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Um dos participantes introduz um elemento muito relevante quando refletimos sobre a
formacdo do ontoterapeuta: a capacidade intuitiva humana. A escola ontopsicoldgica dedica
bastante atencdo a tematica da intuicdo. O termo de origem latina ¢ entendido como “Saber o
intimo da acfo. Ver o fazer” (MENEGHETTI, 2012a, p.148)*'". No método bildgico, proposto
pela Ontopsicologia, o técnico usa a intuicdo e o raciocinio indutivo-dedutivo, ou seja, une o
conhecimento do campo semantico a logica da razdo (MENEGHETTI, 2010). Para tanto, é
fundamental que o ontoterapeuta recupere a capacidade de leitura dessa informacdo que é
inerente a inteligéncia humana.

A intuicdo é informagdo do Em Si dntico sem a interferéncia das estruturas dos
esteredtipos culturais e do complexo. E um flash de informacdo que da a passagem funcional
do momento. Infelizmente, 0 excesso de teorizacao linguistica gradualmente limitou o processo
perceptivo humano ao universo dos cinco sentidos ou, para melhor precisdo, limitou a global
capacidade perceptiva humano, quase tdo somente ao aparato da visao. Os sonhos, por exemplo,
sdo um modo de informagao intuitiva. “Sem a transcendéncia solitaria ao utilitarismo funcional
nao existe a capacidade intuitiva e para um psicoterapeuta a intuicdo € fundamental”, indica a
entrevistada. Meneghetti (2008) assinala sete pontos a serem observado por aquele que desejar
construir-se como lider protagonista no campo de atuacéo profissional escolhido: 1) Potencial
natural que varia por especificacdo e por intensidade; 2) Evolucio técnica racional em iso!®
com o potencial natural; 3) A ambicdo; 4) Amor pelo proprio trabalho; 5) Conhecimento
superior e especifico sobre o0 seu setor; 6) Transcendéncia solitaria ao utilitarismo funcional e
7) Racionalidade sobre a intuicdo. A transcendéncia solitaria ao utilitarismo funcional,
destacada pela participante, “significa estar em uma situagdo, sem morrer dentro dela”
(MENEGHETTI, 2008, p. 64). Ser capaz de ter uma mente livre e ndo condicionada por alguma
situacdo externa, seja profissional, que afetivo-pessoal. Infelizmente, 0 excesso de teorizagéo
linguistica acabou por substituir a intuicdo do organismo. A recupera¢do da capacidade de
leitura dessa informacdo intuitiva é tirocinio. A intuicdo é comunicacdo direta do nucleo
fundante da inteligéncia; é conhecimento imediato. E mais radical e diretivo do que em
Psicanalise é denominado insight, uma vez que este Gltimo recurso envolve o elaborado légico-
racional (LEVY, 2015).

Na caracterizagdo do processo formativo em Ontoterapia, sem duvida, os aspectos
relacionados ao estilo de vida sdo de grande relevancia; e o aspecto da transcendéncia solitaria,

como propedéutica a racionalidade sobre a informac&o intuitiva, é ilustrativo.

17 Intuicdo, do latim “intus actionis”, significa: o dentro ou intimo da agéo.
118 “|sp”, palavra grega que significa “igual”.
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O estilo de vida é muito importante para o exercicio da profissao de ontoterapeuta e
para a sua formacé&o. Antes de tudo, esse profissional deve ter uma atitude de revisdo
constante dos proprios modos de ser e de pensar. Meneghetti falava da necessidade
de manter “la mente in corsa”, ou seja, ndo permitir a mente de obssessionar a
respeito de um aspecto, uma ideia, um fato ou de um modo de ser. O processo de
autenticacdo é um processo continuo. Acreditar que estd concluido é um grande
equivoco. A vida flui sempre e a psique deve fluir junto. [P3]

A participante faz uma interessante relacdo entre o estilo de vida e os modos mentais.
Em Ontopsicologia, entende-se que a dinamica psiquica é prioritaria ao devir humano, ainda
que sua causalidade permaneca invisivel a consciéncia. Os fatos da vida fenoménica sdo vividos
intensamente — e muitas vezes antecipadamente — na realidade mental, medos, divida acerca
da melhor estrada a se tomar, dificuldade em construir a propria econdmica, amor, 6dio — fazem
forte realidade externa, mas possuem consistentes raizes no mundo mental. Aquilo que, por
vezes, se observa, e este pesquisador pode dar esse depoimento em primeira pessoa, € o fato de
0 sujeito permanecer fixado em uma ideia, ou crenca por horas, as vezes dias, meses. Essa
fixacdo tolhe a capacidade de consciéncia da imediatez da informacao, reduzindo a capacidade
de compreensdo de si e, mais ainda, da realidade de outrem. Manter “la mente in corsa”, a
mente em movimento, refere-se a ndo se deixar objetificar pelos proprios pensamentos. Educar-
se a ndo parar nunca em demasiado sobre uma coisa, objeto, recordacdo. Retorna a relevancia
dada por esta escola as imagens. Um ontoterapeuta, em especial se esta em processo formativo,
preciso se sensibilizar para o fato de que as imagens constroem realidade. Ndo se esta aqui
tratando esse aspecto como alguns conhecimentos ou abordagens superficiais acerca do “poder
da imagem”. Nao! Efetivamente, a imagem “age em mim” como a propria palavra indica.
Estrutura a realidade.

O ambiente terapéutico foi outro aspecto relevante nas falas. Ainda que essas nao se
distanciem do quanto ja discutido neste estudo, evidenciam uma especifica visdo ampliada
sobre a psicoterapia e seu locus e indica caminhos importantes para a formacéo. Especialmente
o primeiro relato sensibilizou muito este pesquisador pela profundidade com que o tema é
abordado. A participante faz um percurso l6gico que parte de uma concep¢do ontologica,
discute a inter-relagdo pessoa ambiente, contempla a questdo da ordem e estética ja discutida
neste estudo, chegando a posicionar aspectos da formagéo do psicoterapeuta.

Para que a gente possa entender a importancia do ambiente precisa entender a
relacdo ser e existéncia cuja mediacdo é feita pelo Em Si éntico. Tudo aquilo que
vocé metaboliza... N6s somos seres metabdlicos, nos vivemos uma relacao diadica.
Ou seja, ja que somos desse planeta, n6s somos constituidos pela terra e somos
também Terra. Entdo nds precisamos o qué? Metabolizar o oxigénio, metabolizar a
agua, pois somos 70% agua. Assim como o alimento; quando metabolizamos nos
informamos aquele alimento e aquele alimento se torna igual a nés mesmos. Ele
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constitui a nossas células, conforme a nossa identidade biolégica. Psicologicamente
ocorre 0 mesmo. Aquilo que nos olhamos, aquilo que 0s nossos cinco sentidos
percebem e aquilo que nossos cinco sentidos também n&do percebem, que passa pela
informagdo do campo semantico, nos constitui psicobiologicamente. N&o existe uma
cisdo. A nossa consciéncia percebe uma cisdo: eu e 0 outro; eu e as coisas, etc. Mas
tudo me constitui e eu constituo as coisas. Assim, se no ambiente néo existe uma
ordem, uma estética, os odores, as flores, os quadros, os mdveis (falando de
ambientes construidos). Tudo o que esta entorno nos constitui, nos é constitutivo. Ndo
é simbolico! Se eu coloco um quadro ali, quando eu olho o quadro, eu metabolizo.
Ele me constitui. Se eu coloco um quadro feito por um esquizofrénico, eu metabolizo
a informacgdo. Nds metabolizamos informacGes! Tudo é informacéo. Portanto o
ambiente é fundamental! Fundamental, é aquilo que d& fundamento para mente. Para
um psicoterapeuta o ambiente é fundamental. Tanto que o professor Meneghetti
definiu alguns elementos para o ambiente psicoterapéutico. Se a pessoa vem para
encontrar a si mesma, ndo é coerente que ela encontre um ambiente que faz disperséo.
Precisa ser um ambiente que ajude ela a fazer a introspecéo. Que as coisas que estdo
no ambiente fiqguem a servico dela, assim como o psicoterapeuta. Porque 0
psicoterapeuta é sé um satélite, ele precisa aprender - inclusive essa é uma das
premissas de ser psicoterapeutas — ele tem que saber anular o préprio eu, porque ele
esta simplesmente a servico do Em Si éntico do outro. Entdo, o ambiente é
fundamental! [P4]

Meneghetti fez atengdo ao setting terapéutico, dando indicacdes precisas. Deve ser
um local sobretudo ordenado, limpo, de bom gosto e sem exageros. Desejavel que
possua algum objeto de OntoArte ou de arte sadia. Poltronas confortaveis e a uma
distancia que possibilite perceber a presenga um do outro, mas ndo proximas a ponto
de sentir-se invadido com a presenca do outro. [P3]

Aprendemos isto na nossa formacdo: como organizar uma sala de entrevista de
psicoterapia. Tem que ter as duas poltronas em uma distancia determinada, que
quando um estende o brago para frente os dedos podem se tocar; importante ter
livros, ter uma planta, o cliente tem que ficar de frente para porta, os quadros devem
ser harmoniosos. Enfim, tem que dar uma certa harmonia simples. Onde o cliente se
sinta acolhido e ele possa se sentir na confianca de se expor. O ambiente também tem
que ajudar. [P4]

A relevancia ¢é a simplicidade, as poltronas... A poltrona do cliente é qual segundo
vocé? E aquela ali, porque o cliente porque ele deve ver a saida. Por que ele deve ver
a saida? Porque o cliente ndo pode nunca ter a sensacao de coacdo, jamais. Isto é
importante, entende? Ele vem, porém frequentemente vem para fazer dialética,
frequentemente vem por curiosidade cultural. Depois, até porque ndo se discute,
entende? Ou seja, simplicidade. lluminacdo bem-feita. Plantas sempre, geralmente
com flores, quando da. Aquele quadro do Professor Meneghetti que eu gosto, coloquei
na minha frente. Isto é, o psicoterapeuta deve sempre ter um ponto externo de
referéncia. Isso é importante. Quando puder, pelo menos uma vez a cada dois anos,
mudar um pouco as coisas, porque se ndo a mente do psicoterapeuta se molda, é este
o perigo. Compreendeu? E constante a gratificacao diaria nas pequenas coisas. [P9]

Meneghetti (2006a; 2010) dedica especial atencdo a configuragdo do ambiente
terapéutico. Este deve ser um ambiente que reflita o respeito pelo humano. Os relatos dos
participantes evidenciam que o ambiente terapéutico é também uma extensdo do préprio

psicoterapeuta e consentem verificar o especifico enquadre dado pela Ontopsicologia ao setting
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terapéutico. A presenca de plantas, quadros e obras de arte quando possivel; o uso de poltronas
colocadas frente a frente; a especificidade do local do cliente.

Tambeém é feito referéncia sobre a escolha por constituir um ambiente que corresponda
ao gosto do psicoterapeuta. Nas entrevistas, € feito referéncia a Ontoarte!'®; de todo modo, o
fundamental é cultivar no ontoterapeuta a sensibilidade em identificar aquela arte que faz
expansdo de si e que sua identidade acolhe como uma informag&o saudavel. Fundamentalmente,
na medida em que, em Ontopsicologia, o universo das imagens € tomado com grande atencao,
a escolha pelo ambiente e pela forma de organiza-lo e decora-lo deve ser feita com 0 maximo
zelo.

As contribuicGes dos participantes. como se pode ver na figura a seguir, contemplaram
uma significativa diversidade de elementos relacionados ao estilo de vida e formacdo. Estes
evidenciam que os caminhos para formacéo de novas geracGes de ontoterapeutas deve dedicar
atencdo especial ndo apenas para questdes da técnica e da teoria, mas também ao estilo de vida.
Ou seja, na medida em que a subjetividade é o instrumento primeiro de conhecimento para o
ontoterapeuta, o estilo de vida é justamente um modo de cuidado e desenvolvimento desta

subjetividade.

119 0 movimento Ontoarte nasce na década de 1970, apds os primeiros anos de desenvolvimento da Ontopsicologia
na Italia. Caracteriza-se como um “movimento de pensamento que identifica todas as manifestacdes artisticas que
se motivam sempre da intencionalidade ontol6gica humanista” (MENEGHETTI, 2010, p. 467). Atualmente, esse
movimento artistico estd presente em vérias partes do mundo e redne artistas, musicos, escultores, arquitetos,
designers e fotografos. No Brasil, a OntoArte é representada pela Associacdo OntoArte (fundada em 2004) e na
Italia, pela Associazione Scuola Internazionale di OntoArte (fundada em 1981).
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Figura 10 — Estilo de Vida e Formagdo
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Fonte: Elaborada pelo autor (2019).

6.4 Caracterizacdo de uma identidade formativa em Ontoterapia

Na medida em que o presente estudo foi criando sua identidade, passou a provocar este
pesquisador a avangar no sentido de tentar criar um modo de formalizar todo o processo de
reflexdo e construgdo aqui realizado. Como seria possivel ensaiar uma identidade que
caracterizasse o percurso formativo em Ontoterapia e que trouxesse em si também aberturas de
sentido para novos caminhos a serem percorridos, num contexto muito desafiador, que é o de
uma nova perspectiva de conhecimento do humano e para o humano, na qual o operador
auténtico é fundamental e seu processo de autenticacdo se da pela Ontoterapia.

Nesta via, este pesquisador ficou particularmente sensibilizado com um dos relatos, pois
ele toca algumas das problematicas de fundo deste estudo e auxiliam a avancar. O relato
posiciona o quanto realizado por Meneghetti na formacdo de ontoterapeutas e indica desafios
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que se tem adiante. Perguntado sobre o maior desafio na formacdo de um ontoterapeuta,
respondeu:

Temos um desafio enorme. Eu ndo sei nem como responder... Até agora nos
estavamos muito seguros, pois a gente tinha um orientador. Porque possivelmente
comega uma outra tarefa, que nem foi treinada. Comega uma tarefa que ninguém sabe
muito fazer... A gente treinou tantas coisas, mas isso. Até agora nds estavamos
andando para nos formarmos e nos estabilizarmos na formag&o. E uma ciéncia muito
nova! Agora nos temos que entrar nessa outra atitude de formar outros. Enquanto
nos tinhamos o formador, era uma realidade. Agora ndo tendo.... Para formar alguém
vai ter que se expor muito, vai ter que estar muito bem embasado dentro de si. Porque
vocé ndo estd mais na responsabilidade com um Gnico individuo, vocé esta dando
passagens a tantos outros técnicos. Eu estava até lendo ontem uma passagem que 0
professor Meneghetti estava falando sobre um filme que abordava a relacéo entre
uma cliente de Jung e de Freud!®. Quando ela foi para Russia, 0 quanto ela depois
destruiu 14 e o quéo ela entdo assassinou a possibilidade de novas passagens de
servico aquela comunidade, a uma na¢do. Uma mulher que virtualmente tinha um
potencial para ser uma grande técnica... Entdo, essa resposta eu ndo sei como te
dizer, porque agora conversando contigo eu vejo o quao é dificil, porque nds temos
que nos ajudar a encontrar formas de colocar as bases. E uma nova atitude. [P5]

O estudo da trajetoria de Meneghetti evidencia o percurso de um cientista a frente de
uma obra em construcdo. Tiveram 0s primeiros anos de intensa atividade clinica, de
formalizacdo das bases da metodologia ontopsicolégica, a formacdo intensa dos primeiros
operadores na Italia, no Brasil e posteriormente na Russia. Depois vieram ag¢des institucionais,
o dialogo cientifico em diferentes nages, a criacdo de centros de formacédo pelo mundo, no
Brasil o fundamental nascimento na Antonio Meneghetti Faculdade, hoje protagonista na
divulgacdo e no desenvolvimento da Ontopsicologia — uma longa trajetoria.

A formacdo de pessoas caminhou sempre pari passu a formalizagdo da Ontopsicologia.
Este pesquisador € testemunha e fruto deste percurso, principalmente nas Gltimas duas décadas
de sua vida — e isto pode ser verificado nas discussdes ja realizadas neste estudo — o interesse
de Meneghetti voltou-se a maltiplos aspectos do humano e da prépria Ontopsicologia: da
Economia a Fisica, a Pedagogia, a Filosofia, a Arte, dentre outros. Aqueles que tinham uma

120 O participante faz referéncia a analise do filme “Um método perigoso” (A Dangerous Method), presente no
livro Cinelogia Vol. Il (MENEGHETTI, 2017). O filme narra a aproximacéo cientifica entre Jung e Freud.
Inspirado no trabalho de Freud, Jung decide tentar com uma jovem paciente chamada Sabina Spielrein o tratamento
experimental de Freud conhecido como Psicanalise ou “terapia pela palavra”. Sabina, ¢ uma jovem russa de 18
anos, diagnosticada com uma grave forma de esquizofrenia. Gradualmente Jung e Sabina acabam por envolverem-
se em uma relaco roméntica. Sabina, ndo obstante a doencga, revela uma mente brilhante e demonstra interesse
pela Psicandlise. A contestada relacdo acaba por determinar o afastamento entre Freud e Jung e Sabina, depois de
uma melhora em seu estado retorna para Russia. Meneghetti instrumentaliza esse filme — como ademais é uma das
caracteristicas da cinelogia — para evidenciar aspectos da relacdo terapéutica, o transfert, da resisténcia, a
psicopatologia, a necessaria atencdo as diades, da psicologia feminina, da psicologia masculina, da selecdo
tematica do complexo, indica distingdes entre a abordagem psicanalitica e a ontopsicoldgica. Enfim, analisa a
dindmica psiquica de fundo do triangulo: Freud; Jung e Spielrein e seus resultados no percurso de cada um dos
personagens.
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sensibilidade e interesse pela formacdo em psicoterapia e pela Ontopsicologia faziam esse
percurso por meio de entrevistas, supervisoes, residences, encontros de estudos coordenados
diretamente por Meneghetti, ou por outro ontoterapeuta desta primeira geracdo. Este
pesquisador vivenciou essa experiéncia. Tendo conhecido a Ontopsicologia ainda quando
estudante de Psicologia, por meio da participagdo em um grupo de estudos coordenado por uma
ontoterapeuta, mesmo em um primeiro momento mantendo a propria psicoterapia individual e
depois a supervisdo com essa profissional, inicia-se um percurso de formacao diretamente com
0 professor Meneghetti. Porém, mesmo esses ontoterapeutas da primeira geracdo nao levaram
adiante uma formacdo de ontoterapeutas que pudesse hoje consolidar um percurso.
Particularmente no Brasil, com o inicio das atividades Antonio Meneghetti Faculdade em 2018,
0 pensamento ontopsicologico consolida-se ainda mais. Com uma proposta de ensino voltada a
exceléncia, em 2014, recebeu autorizacdo do Ministério da Educacdo para a criacdo do
Bacharelado em Ontopsicologia, o primeiro no mundo.

E nesse contexto que se insere o presente estudo e que faz esse pesquisador destacar este
depoimento. A reflexd@o do participante e 0 modo da fala denotam o compromisso, o respeito e
a responsabilidade com a propria Ontopsicologia e a consciéncia do desafio em formar novos
terapeutas. E significativa a analogia feita com o filme, uma vez que ele também contempla os
desafios da formagdo no campo da clinica.

O exercicio da atividade docente formativa é bastante desafiador e implica novas
competéncias. Algumas possivelmente distintas daquelas que se lanca méo na condicdo de
psicoterapeuta. Entretanto, existem muitos pontos de convergéncia entre essas atividades e um
dos depoimentos ja apresentado neste estudo assinala para isso. Perguntado sobre quais

competéncias sdo essenciais a um psicoterapeuta, a resposta foi:

Duas coisas, a sensibilidade natural, portanto, uma atitude natural. Tem uma natural
predisposicdo a humanidade do outro como ampliagéo da prépria. Tem um tipo de
vocacgdo a ser Util ao proprio semelhante, sem assistencialismo, um tipo de natural
sociabilidade. [...] essa uma vontade de ajudar, que pode ser como professor, como
formador, porém tem uma paixao pelos teus semelhantes de qualquer modo. [...]
sentir a comum humanidade como uma responsabilidade também tua. E depois uma
grandissima preparacao técnica infinita. Aquela que se aperfeigoa continuamente.
[P8]

Existe muito de docente no psicoterapeuta. Vidor (2013) sublinha de modo reiterado
que a psicoterapia ndo deixa de ser um modo de pedagogia. Este pesquisador traz tais reflexdes
para dizer que a problemaética da formacéo do ontoterapeuta, que este trabalho se empenha em

caracterizar, ainda que seja um desafio em aberto, pode ter respostas nas bases teoricas, técnicas
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e vivenciais legadas. Entretanto, conforme sublinhado, requer uma nova atitude. Atitude no
sentido de se dedicar a pensar a si, também como formador, de identificar em si a existéncia,
ou ndo do interesse em formar novos profissionais. Meneghetti (2010) sublinha que, para
formar um psicoterapeuta, sdo necessarios 12, 15 anos. Ou seja, trata-se de algo artesanal; algo
feito paulatinamente com aqueles — geralmente poucos — que desejam fazer esse percurso.

Contextualizada a reflex&o, cabe retomar o interesse que a inaugurou. Ou seja, ensaiar
um modo de formalizar todo o processo de reflexd@o e construcdo aqui realizado.

Pelo quanto evidenciado, a caracterizacdo do percurso formativo em Ontoterapia, se
comparado com as praticas consolidadas desde a proposta do tripé analitico em psicanalise, ndo
inova tanto no aspecto da forma. Estdo presentes o estudo tedrico, 0 autoconhecimento por meio
da psicoterapia de autenticacdo e a atuacdo profissional supervisionada. As discussdes
empreendidas até aqui puderam delinear elementos caracteristicos também no modelo
formativo, principalmente no que se refere as trés descobertas da Ontopsicologia e ao estudo
da imagem na psique humana. Mas permanece respeitado o tripé de formagéo.

Quanto ao conteldo, a escola Ontopsicoldgica efetivamente assenta-se em um epistema
préprio e que, embora dialogue com outras perspectivas, inaugura uma nova abordagem ao
entendimento do ser humano. Destaca-se, nesse aspecto, o critério que enucleia toda a pesquisa.
A Ontopsicologia fundamenta toda sua metodologia em um critério de natureza. Um principio
formal inteligente que € o projeto base do humano. O Em Si 6ntico, a partir das suas quinze
caracteristicas ou fenomenologias, é critério de sanidade e desenvolvimento humano. A
psicoterapia ontopsicolégica ou ontoterapia tem por escopo autenticar a consciéncia.
Restabelecer o nexo entre o Eu l6gico-histdrico e seu projeto metafisico ou Em Si dntico. O Em
si dntico é fundamento do ser. A metodologia ontopsicolégica, por meio de seus instrumentos
de intervencdo e andlise, visa promover esse processo de autenticacéo.

Esses sdo elementos centrais na formacao do ontoterapeuta, 0s quais se buscou expressar

na imagem a sequir.
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Figura 11 — Identidade formativa em Ontoterapia

Fonte: Elaborada pelo autor (2019).

A imagem se estrutura a partir do trinacrio. O simbolo do trinécrio, em suas diferentes
variacdes, faz parte dos signos mais antigos da cultura humana sobre este planeta. Esta presente
em culturas antigas, como a do vale do Aconcagua na América do Sul, da Grécia Antiga, da
Céltica. E o simbolo identificativo de quatro regides europeias: Bretanha, llha de Man, Galicia
e Sicilia.

O trinécrio é o simbolo da cultura ontopsicoldgica e significa o trés no uno e vice-versa.
“Significa a sintese ordenada de ser, mundo e individuo, isto €, 0 homem cosmoteandrico. Em
outros termos, representa a triade do movimento realizante: Em Si ontico, Eu logico-histérico
e sociedade” (MENEGHETTI, 2012a, p. 200).

A visdo ontopsicoldgica de desenvolvimento humano contempla sempre a perspectiva
da integralidade. Dessa forma, o trinicrio também simboliza a integragdo do ser, do saber e do
fazer.

Na sintese realizada, estdo presentes as trés dimensdes da integralidade — o ser, o saber
e o fazer — associadas ao tripé formativo. O ser esta associado ao autoconhecimento, realizado

pelo processo de autenticagdo, cujo escopo é fazer nexo entre projeto de natureza e consciéncia.
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O saber associa-se ao elemento teorico, o qual, por sua vez, esta relacionado com a construcéo
e atualizacdo do conhecimento e da propria cultura. O fazer é o exercicio da técnica
supervisionada. Esse exercicio ocorre por meio da pratica e da didatica dos instrumentos de
analise e de intervencao da metodologia ontopsicologica. Ser, saber e fazer voltados a formacéo
integral do ontoterapeuta.

Essa sintese é um exercicio racional. Os elementos ser, saber e fazer estdo
profundamente inter-relacionados. Os trés estdo em cada um e cada um esta nos trés. Retornam
a visdo do trinécrio.

Acredita-se que essa imagem-sintese, como uma proposta inicial, consente uma forma

com capacidade de especificagéo e distin¢do. Ou seja, confere uma identidade.
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CONSIDERACOES FINAIS

As consideracdes finais deste estudo sao inscritas sob a seguinte impressao: o trabalho
se encerra, mas ndo se finda; no sentido de que as aberturas de compreensdo para este
pesquisador acerca do tema “formacdo de ontoterapeutas” foi muito significativa e instigam a
n&o parar.

O percurso do presente trabalho teve por objetivo caracterizar o percurso formativo em
Ontoterapia. Os elementos de apoio a essa investigacdo foram dois: a proposta de formacéo
desenvolvida por Meneghetti junto aos primeiros profissionais formados por ele na Italia e no
Brasil e o resgate do historico de formacao vivenciado pelos ontoterapeutas ora em atividade.

A relevancia de estudos que se dediquem a discutir e refletir sobre a formacédo de
psicoterapeuta na contemporaneidade encontra-se em varios aspectos. Particularmente, no que
tange ao presente trabalho, essa relevancia assenta-se principalmente no fato de que a
Ontopsicologia representa uma na construgdo do pensamento humano. A inexisténcia de
escolas para a formacédo de novos ontoterapeutas no mundo, hoje, ou de um percurso formativo
institucionalmente delineado corrobora tal relevancia. Essa formacdo sempre esteve muito
associada ao fundador da Ontopsicologia, Antonio Meneghetti, que, por décadas, dedicou-se a
formalizar e divulgar a metodologia, bem como a formar pessoas nos diferentes campos de
atuacdo, portanto ndo apenas no campo da psicoterapia.

A finalidade da Ontopsicologia ¢ “reportar a l6gica do Eu a l6gica do Em Si 6ntico para
consentir a realizacdo” (MENEGHETTI, 2010, p. 135). E uma metodologia para autenticar e
desenvolver o homem criativo a partir de seu principio fundante: o Em Si dntico. Nesse
processo, a psicoterapia de autenticacdo € fundamental e, da mesma forma, o técnico
ontoterapeuta. Assim, a formacao do técnico é também central para a continuidade de proprio
pensamento ontopsicoldgico. Também esse fator assevera a relevancia do estudo e a
responsabilidade deste pesquisador.

A proposta de realizar uma caracterizacdo do processo formativo posiciona-se como um
movimento inicial de ampliagdo do entendimento sobre como realizar efetivamente um
percurso formativo dessa ordem. Este aspecto agora, depois do estudo realizado, fica claro para
este pesquisador. Para realizar essa caracterizacdo, definiu-se trés objetivos especificos.
Inicialmente, foi sistematizado como Meneghetti desenvolveu a formacédo de ontoterapeutas na
Itdlia e no Brasil; posteriormente, foi realizado um levantamento historico-biogréafico da
formagé&o dos ontoterapeutas em atividade no Brasil; e, por fim, buscou-se evidenciar caminhos

da formacdo de novos ontoterapeutas para o exercicio da atividade no Brasil.
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Foi realizado um estudo de abordagem qualitativa e interpretativa que contou com a
participacdo de ontoterapeutas brasileiros e italianos. Quanto aos participantes, foi realizado
levantamento dos ontoterapeutas em atuacdo no Brasil e no exterior. Participaram do estudo
nove ontoterapeutas, dos quais seis brasileiros e trés italianos. A investigacdo junto aos
participantes foi realizada por meio de uma entrevista semiestruturada. Para cumprir 0s
objetivos do estudo, foi realizada, também, uma pesquisa documental e bibliografica
relacionada as atividades empreendidas por Antonio Meneghetti, relativa a formacéo de
ontoterapeutas

Organizando os resultados a partir dos objetivos especificos, pode-se evidenciar:

- A sistematizacdo da formacdo realizada por Meneghetti no Brasil e na Itélia,
demonstrou um consistente percurso formativo estruturado e documentalmente registrado, que
contempla a realizagdo de estudos tedricos, psicoterapia individual e superviséo. Os resultados
referentes a proposta formativa de Meneghetti foram organizados em: elementos histéricos que
formalizam uma clinica ontoterapéutica; elementos teoricos, técnicos e metodoldgicos da
formacdo de ontoterapeutas. A andlise dos elementos histéricos permitiu a elaboracdo de um
recorte temporal que compreende o periodo entre 1970 e 2013, respectivamente, o ano de
ingresso de Meneghetti como docente na Pontificia Universidade Sd&o Tomas de Aquino
(Roma) e o ano de seu falecimento. Os resultados destacados em uma linha temporal
contemplaram inumeras a¢des voltadas a formacdo dos ontoterapeutas ao longo destes mais de
40 anos. A analise permitiu identificar seis acdes formativas que Meneghetti conduz ao longo
de seu trabalho e que podem ser identificadas na referida linha temporal elaborada. Sao elas:
residence terapéutico, realizacdo de cursos e congressos, supervisdes, residence de formagéo,
Summer University Of Ontopsychology.

Quanto aos elementos tedricos, técnicos e metodoldgicos da formacdo de
ontoterapeutas, a analise realizada resultou no destaque de duas obras bibliograficas e trés
documentos com consistente relevancia. A primeira destas obras sdo os “Prolegomeni Storico-
Culturali alla Scienza Ontopsicologica”, publicados em dois volumes ¢ editados em formato
de livro, em 1990, pela Scuola di Formazione Psicoterapica. A publicacéo recolhe os textos
que eram trabalhados na formacéo dos ontoterapeutas nas décadas de 1970 e 1980. A segunda
obra bibliografica de relevancia apontada foi o livro “Ontopsicologia Clinica: uma nova
abordagem”. Publicado pela primeira vez em 1978, no primeiro decénio de forte
experimentacdo clinica de Meneghetti, o volume recolhe os contetdos dos primeiros seis

congressos internacionais realizados anualmente entre 1973 e 1978 e é essencial para este
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estudo, pois traz em seu bojo as bases da psicoterapia ontopsicoldgica. Dentre os elementos
técnicos e tedricos, o desenvolvimento da pesquisa permitiu localizar trés materiais
significativos que apresentam a proposta programatica de cursos promovidos pelo Centro de
Terapia Ontopsicologica: dois informativos com a proposta dos cursos de formacao, sendo um
do curso bienal e outro com a proposta de formacgdo anual, bienal e trienal. O terceiro
documento, de grande relevancia, foi o curriculo de um ontoterapeuta que realizou o percurso
formativo sobre a orientacdo de Meneghetti. Neste documento, estdo formalizados os conteidos
e respectivas carga-horarias. O documento evidencia que a formacao respeitava uma ldgica de

tripé de formacdo com psicoterapia, superviséo e estudo teorico.

- A pesquisa propbs também realizar um levantamento histérico biografico dos
ontoterapeutas brasileiros em atividade. Os resultados foram organizados em trés categorias: 1)
0 encontro e a formacdo inicial com Alécio Vidor. Essa categoria organizou-se a partir dos
seguintes elementos: a faculdade de Psicologia; o inicio na universidade de Passo Fundo (UPF);
a realizacdo de grupos de estudo, psicoterapia e supervisdo com Alécio. 2) encontro com o
professor Meneghetti: inicio da supervisdo e psicoterapia com professor Meneghetti;
experiéncia e formacéo internacional, participacdo em residences, nas Summer Session e em
congressos; 3) atuacao institucional: os jovens psicdlogos em formacao passaram a desenvolver
forte atuacdo institucional como a organizacdo da Associacdo Brasileira de Ontopsicologia,

organizacdo de eventos de formacdo, traducdo de publicacdes e criacdo de revista.

- A pesquisa permitiu, também, apresentar como resultado caminhos da formag&o de
novos ontoterapeutas. Os resultados relativos a estes caminhos foram organizados em trés
grandes categorias: Principios para Formagdo; Competéncias para ao Ontoterapeuta; Estilo de
Vida e Formagéo.

Os principios para a formagdo sdo caracterizados pelos elementos tedricos e técnicos
que deveriam estar presentes numa formacgé@o em ontoterapia. Os principios destacados foram:
instrumentos de andlise e intervencdo; supervisdo grupal e individual; critério organismico;
diretividade; relacdo terapéutica, resisténcia e transfert; imagem e sonho; prolegbmenos;
inconsciente, superego e mecanismos de defesa; Husserl e a fenomenologia; psicanélise e
psicologia humanista; 3 descobertas; humanismo e cultura classica.

As competéncias para 0 ontoterapeuta, evidenciadas como relevantes na perspectiva de
caminhos da formag&o de novos ontoterapeutas, foram: Preparacdo especifica continuada, que

se formaliza em trés elementos: Intuito Natural, Estudo e Cultura, com preparacao e atualizacdo
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da técnica e carater amadurecido; Exatiddo do Pesquisador, que esta relacionada aos cinco
critérios para a subjetividade; e Metanoia, que se amplia em autoconhecimento, psicoterapia,
capacidade de mudanga, protagonismo responsavel frente ao proprio percurso,
desenvolvimento pessoal alinhado com exercicio profissional.

O Estilo de Vida e a Formacéo, por sua vez, correlaciona-se com o ambiente e a

natureza, com ordem e estitica e com formac&o continuada e amadurecimento do profissional.

- Ainda no ambito de evidenciar caminhos da formacdo de novos ontoterapeutas, 0s
resultados permitiram propor uma imagem sintese, como uma identidade formativa em
ontoterapia. Por meio dessa imagem, correlacionam-se as trés esferas da formagéo integral —
ser, saber e fazer — com os elementos do classico tripé de formacgdo em psicoterapia, segundo o
qual o ser relaciona-se com o autoconhecimento; o saber, com a formacdo tedrica e o
desenvolvimento e ampliacdo da prépria cultura; e o fazer com o exercicio da técnica

supervisionada.

O conjunto dos resultados permite caracterizar o percurso formativo em Ontoterapia e
fornece subsidios e critérios para se avangar nesse campo. Seguramente, estes resultados ndo
exaurem a tematica em estudo, pelo contrério, sdo uma abertura de compreenséo.

Os resultados permitiram caracterizar uma formagdo que exige muito empenho,
dedicagdo e uma profunda escolha, pois como disse um dos participantes, “ndo ¢ apenas
profissdo, € missao”. Uma formagao que envolve significativas exigéncias de estudo e estilo de
vida. Um percurso longo, de continua revisdo de si mesmo e do proprio contexto circunstante.
Conforme indica Meneghetti (2016b, p. 231) “quem decidir ser grande na arte da psicoterapia
deve fazer uma drastica metanoia” — coragem, coeréncia, estudo e abertura na direcéo de si
mesmo, para, a partir disso, ser servigo de valor ao desenvolvimento de outras inteligéncias.

Considerando o escopo deste estudo, cabe assinalar as particularidades e os desafios de
uma formacao profissional em uma abordagem ainda nova e em um contexto brasileiro, no qual
por exemplo, verificam-se limitagbes de mercado para o tradicional posicionamento clinico.
Nesse aspecto, a caracterizagdo permitiu apresentar que a proposta ontoterapéutica, ndo se
restringe ao consultorio. E uma visdo de clinica ampliada, de um especifico olhar e atitude
(MACEDO, 2018) que permite a atuagdo profissional segundo diversos campos de interesse.

A Ontopsicologia, como assinalado por um dos participantes, € uma ciéncia nova. Seu
fundador faleceu apenas ha seis anos, o que ndo é nada se pensarmos no arco temporal de

construcdo do pensamento humano. Como toda nova proposta de conhecimento, também a
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Ontopsicologia, no seu percurso, por vezes, vive resisténcias e questionamentos. Entretanto,
acredita-se que um valor muito significativo deste trabalho é trazer a luz a voz e experiéncia
daqueles que contribuiram e contribuem com a construcao dessa proposta de ciéncia epistémica.
A humanidade, a coeréncia e o rigor presente nos relatos deixam clara a consisténcia da
metodologia ontopsicoldgica e sdo estimulo a tantos outros que possam se interessar na
compreensdo deste pensamento ou na realizacdo deste exigente percurso formativo.

Por fim, este pesquisador encerra tomado pelo estimulo de continuar os estudos neste
campo da formacdo; compreender o mais profundamente possivel seus limites e possibilidades,
para que, por meio dessa compreensdo, se possa promover autoconhecimento e contribuicdo

social para o desenvolvimento de outros.
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APENDICE A - ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

| - Caracterizacao do Participante

Idade:

Sexo:

Escolaridade:

Formacdo académica:

Tempo de atuagdo como Ontoterapeuta:
Cidade onde trabalha:

Il - Questbes Norteadoras

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

9)

Qual sua formacao académica?

Quanto tempo vocé tem de exercicio profissional como ontoterapeuta?

Narre como foi seu percurso formativo como ontoterapeuta e compare sua formacdo com
as demandas de sua atuacdo hoje como ontoterapeuta.

Qual area de atuacao voce privilegia no seu exercicio profissional como ontoterapeuta? Por
qué?

Como vocé percebe a relacdo entre seu processo de desenvolvimento pessoal e seu
exercicio profissional?

O que vocé considera imprescindivel na formacdo de um ontoterapeuta?

Quais elementos tedricos que vocé imprescindiveis na formagdo do ontoterapeuta?

Quais elementos da préatica psicoterapica que vocé considera imprescindiveis na formacéo
do ontoterapeuta?

Quais competéncias vocé entende essenciais para um ontoterapeuta?

10) Qual(is) o(s) principal(is) desafio(s) na formacao de um ontoterapeuta?

11) Quais os pré-requisitos de formagdo académica para uma pessoa fazer formacdo em

ontoterapia?

12) Vocé entende necessario um processo seletivo para ingressantes numa formacdo em

ontoterapia? Se sim, como entende que deveria ser?

13) Existem aspectos relacionados ao ambiente e estilo de vida que vocé considera relevantes

na sua atividade profissional como ontoterapeuta e no percurso formativo deste

profissional?
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14) Qual a relevancia vocé confere ao ambiente terapéutico e como vocé construiu o seu?
15) Deseja acrescentar alguma informacdo ou consideracdo que considera relevante que nao

tenha sido abordada?
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APENDICE B - CORRESPONDENCIA ELETRONICA DE CONVITE - E-MAIL

Prezado(a),

Sou Angelo Accorsi Moreira, estou realizando uma pesquisa de doutorado sobre a
atuacdo de ontoterapeutas, na Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo, junto ao Programa
de Estudos Pos-Graduados em Psicologia Clinica.

Venho por meio deste e-mail lhe convidar a participar da pesquisa. Sua participagéo,
caso aceite, consistird em uma entrevista e registro fotografico de seu ambiente de trabalho.

Caso tenha interesse, darei maiores informagoes.

Agradeco a atencdo e fico na expectativa de seu retorno.

Att.,

Angelo Accorsi.
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Eu, Angelo Accorsi Moreira, psicélogo, aluno do Doutorado em Psicologia Clinica da
Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo, estou desenvolvendo a pesquisa intitulada
“Formacdo de Ontoterapeutas: desafios e possibilidade”, orientado pela Profa. Dra. Marlise
Aparecida Bassani. Quero convida-lo(a) a participar da pesquisa, cujo objetivo é propor um
percurso formativo em Ontoterapia a partir da analise do processo histérico formativo de
ontoterapeutas e da proposta de formacéo de Meneghetti.

Sua participacdo consiste em uma entrevista semiestruturada, abordando questfes
relacionadas ao objetivo da pesquisa, bem como a realizacdo de registro fotografico de seu
ambiente de trabalho.

E importante ressaltar que o procedimento é de baixo risco. No entanto, estaremos
atentos para eventuais desconfortos e, por tratar-se de uma pesquisa com psicoterapeutas,
qualquer dado, nomes ou fatos relativos a vocé e aos seus clientes/pacientes serdo mantidos em
absoluto sigilo, excetuando os registros fotograficos do ambiente de trabalho que fardo parte da
tese.

Os participantes ndo receberdo nenhuma compensacao financeira ou beneficio direto
por participarem do estudo. Entretanto, beneficios podem ser gerados, pois 0s procedimentos
acima referidos permitem a cada participante uma reflexdo em torno da experiéncia em foco,
além do estudo poder gerar beneficios para outras pessoas que compartilhem circunstancias
semelhantes.

O sigilo em torno da identidade e da privacidade dos participantes fica garantido por
esse Termo. As entrevistas serdo gravadas e transcritas. A recusa em participar da pesquisa ndo
implicara em nenhum prejuizo ao participante. Ao participar, autoriza a publicacdo em meios
académico-cientificos.

O pesquisador se coloca a disposicéo, a partir da defesa da Tese em 2019, para informar
os resultados obtidos. Os resultados também ficardo disponiveis na Biblioteca Central Nadir
Gouvéa Kfouri da PUC-SP e poderdo ser divulgados para fins académicos.

O presente consentimento foi emitido em duas vias, sendo que uma ficara em poder do
pesquisador e a outra com o participante. Quaisquer duvidas referentes as questdes éticas
envolvidas na pesquisa poder&o ser sanadas com o Comité de Etica em Pesquisa da PUC-SP,
situado & Rua Ministro Godoi, 969, no andar térreo do Edificio Reitor Bandeira de Mello, na
sala 63-C, Perdizes — S&o Paulo/SP, CEP: 05015-001. Telefone: (11)3670-8466, e-mail:
cometica@pucsp.br. Ou ainda com o pesquisador: Angelo Accorsi Moreira, RG 7055848357,
Rua Recantinho, 03, S&o Jodo do Polésine, RS, CEP: 93020-000. Telefone: (55) 996426868.
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CONSENTIMENTO POS-INFORMADO - PARA PARTICIPACAO NA PESQUISA

Eu, , portador(a) do RG: declaro:

= Haver compreendido 0s objetivos da pesquisa “Formacdo de ontoterapeutas: desafios e
possibilidades”;

= Haver compreendido que posso me retirar da pesquisa a qualquer momento, sem qualquer
consequéncia para minha pessoa;

» Haver concordado com a gravacdo em &udio da entrevista, com o compromisso do
pesquisador de que os arquivos permanecerdao guardados por cinco (5) anos, com garantia
de sigilo quanto a minha identidade e imagens;

= Haver autorizado a divulgacéo e publicacdo dos dados obtidos para fins de ensino e pesquisa,
com a garantia de sigilo em torno de minha identidade, dados e fatos relativos & minha pessoa
e aos meus clientes/pacientes;

= Haver recebido, lido e assinado, as duas vias do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, tendo permanecido em meu poder uma delas.

Participante:
E-mail:

Pesquisador: Angelo Accorsi Moreira
RG:7055848357
E-mail: angeloaccorsi@terra.com.br Fone: (55) 996426868

Séo Paulo, de de 2017.
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ANEXO A - CENTRO DE TERAPIA ONTOPSICOLOGICA: PROGRAMA DO
CURSO BIENAL DE PSICOTERAPIA

La scucls cntopsicologes imteade dSstinguersi dalle pecotersgie @0 difuse oggl eal
mondo con presupponti @ metode che & latlo garantiscono s comprerdione antropologics
© relstyva pmooterspa .
L'ontoterapa  Intarvens radicaimente: U ralintergeetazons  dell’'ssstenss  indiidusie
(predlewatica d'orientasmento nela vital. 21 nel’ sutenticazione contro le forme & newrosl
collettive Iproblesatica lamiiere @ d'ambiestel. 3 nel coscentizzare un coraggo nella
solerenze; 41 nefle terapis della newosi neogesica leolisione & walori etiel conlitti &
coscanzs, alieneciena dala propris autanticitd), B nells terapia & sawresl B gesene
£ ralls torapa paickistrics in lorms complementars. Lo scope dell entotersgis consite nel
potenzisre tefin Nuomo nells sus interiors posizions & scefts & & sutenticti personals
attosendo di consaguenzs un ristabliments pschico lortements integrato.

N cowso & operto o tutli | lauresti & laureendl od Intends lormars segh isterossali s
sposidlizeaacone o enlolerigaul con mmadiste inseriranio el leworo dalls consultasions
paicolarapeulica

PROGRAMMA
ANNO | ANND 1l
Paicologis del disfego Teoria defla personafith
Terapin prcanalitics Caasics
Psicoterapls di C. Regars Prossamca
Paicoterapia di A. Maslow Ontopsicofagia dell vomo
Logoterspin & V. Fraskl Ontoterapia del singole e & greppo

Lo iscrizionl @ rigewone presso la segreleria de! Cestro in Visle Marco Polo 104 mt 2,
Roma, ogr lesed delle ore 1800 alle cre 2000

Le Mzioss avwasno luogo egni mercoled dalle ore 15.30
alle ore 1830 ad wiziana il 15 nowembre 1572

Begrataria teleloaics gqueolidiasse BRQ751Y - B771003. ave ¥6 00 « FO 00



ANEXO B - CENTRO DE TERAPIA ONTOPSICOLOGICA: PROGRAMA DE
CURSOS DE PSICOTERAPIA - ANUAL, BIENAL E TRIENAL




