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RESUMO

HAGA, Elizabeth Yuko. Nikkei: um estrangeiro em seu pais natal? Um estudo
sobre identidade, estigma e preconceito com filhos e netos de imigrantes
japoneses. 2018. 154p. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia Clinica) — Nucleo

de Estudos Junguianos. Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo, 2018.

Este estudo teve por objetivo principal investigar se filhos e netos de imigrantes
japoneses se sentem ou se ja se sentiram como alvo de discriminagéao,
preconceito ou estigmatizacdo devido a sua ascendéncia. Os objetivos
secundarios foram avaliar se eles se sentem mais identificados com a cultura
brasileira ou com a japonesa, e se ha diferengas entre filhos e netos quanto a
esses sentimentos. Com essa finalidade, foram entrevistadas 31 pessoas (22
mulheres e 9 homens), dos quais eram 13 filhos e 18 netos, na faixa etaria entre
50 e 65 anos de idade. A selecao desses participantes foi realizada a partir de
divulgacdo pelas redes sociais da pesquisadora. O método utilizado foi o
qualitativo e o quantitativo. Os resultados foram categorizados e analisados
pelos referenciais da psicologia analitica e alguns constructos das ciéncias
sociais. Os resultados apontaram afirmativamente para vivéncias de
discriminagao no periodo da infancia a juventude, ambiguidades em relagcéo a
dupla raiz cultural, com possibilidades de elaboragcdo dos conflitos no momento

presente. Concluiu-se que nao ha diferengas entre sexos ou geracgdes.

Palavras-chave: Imigracdo japonesa. ldentidade. Discriminagdo. Preconceito.
Estigma. Nipo-descendentes. Nipo-brasileiros.



ABSTRACT

HAGA, Elizabeth Yuko. Nikkeis: foreigners in their native country? A study
about identity, stigma and prejudice with children and grandchildren of
Japanese immigrants. 2018. 154p. Dissertation (Master's Degree in Clinical
Psychology) — Nucleo de Estudos Junguianos. Pontificia Universidade Catdlica
de S&o Paulo, 2018.

The aim of the present study was to investigate whether the children and
grandchildren of Japanese immigrants in Brazil feel or have ever felt like victims
of discrimination, prejudice or stigmatization due to their origins. The secondary
goals were to assess whether they identified more with Brazilian or Japanese
culture, and whether there were differences in these feelings between the
children and grandchildren. To this end, 31 people were interviewed (22 women
and 9 men), of which 13 were children and 18, grandchildren, between 50 and 65
years old. Participants were recruited through the researcher’s online social
networks. The method was qualitative and quantitative. The results were
categorized and analyzed using the analytical psychology framework and some
constructs from the social sciences. The results showed that the participants
experienced discrimination in their childhood and youth, and ambiguity regarding
their bicultural roots, with possibilities of working these conflicts at the present

time. There were no differences between genders or generations.

Key words: Japanese immigration. Identity. Discrimination. Prejudice. Stigma.
Japanese descendents. Japanese-Brazilians.
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1. INTRODUGAO

1.1.Introito

Como neta de imigrantes japoneses, nascida e criada no Brasil, desde
muito cedo, vivencio um sentimento de estranheza. E como se eu néo tivesse
raizes fincadas no solo, ou como se fosse um extraterrestre, caido por acidente
no planeta Terra. Sinto-me como estrangeira em meu pais natal, apesar de
constatar, tanto na certiddo de nascimento como no documento de identidade,

que minha nacionalidade é brasileira.
1.1.1. Memérias

N&o me lembro quantos anos tinha, nem qual a pergunta que fiz ao meu pai
sobre determinado assunto, do qual também ndo me lembro mais. Lembro apenas de
sua resposta, curta e grossa: “é porque a gente é japonés”. Esta resposta me causou

um mal-estar que eu nédo sabia entender...

Lembro-me de assistir a um desenho animado na TV ainda em preto e branco,
muito antigo... acho que néo era falado, mas tinha uma trilha sonora que era talvez uma
muasica classica, ou ndo. Era a estoéria de animais personificados, familias de animais,
que aguardavam ansiosamente os seus filhotes, que seriam trazidos pelo sr. Cegonha.
Ele vestia uma roupa de carteiro ou entregador (tinha um quepe e um colete). No Céu,

ele recebia o0 bebé e o enderecgo de entrega.

Eram bebés elefantes, jacarés, passaros, ursos, cobras, enfim, de todas as
espécies... a cada entrega, a familia, feliz com seu bebé, comemorava e incluia o sr.
Cegonha, geralmente dando-lhe uma taga de champanhe para brindar a chegada do
recém-nascido. Assim, de entrega em entrega, de casa em casa, 0 pequeno ritual se
repetia e o sr. Cegonha ia ficando cada vez mais embriagado, até que comegou a
entregar bebés em familias erradas. Como bebé jacaré para familia de passaros, bebé

girafa em casa de lebes, e assim por diante.

Todos iam ficando assustados e nervosos, e em vez de comemorar, atiravam

coisas no sr. Cegonha e o jogavam para fora de suas casas, e nem sempre conseguiam
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se livrar dos bebés errados. Nao lembro qual era o desfecho dessa estéria, mas

certamente o “chefe” do sr. Cegonha o repreendia pela falta de responsabilidade.

Tudo isso se amalgamava dentro de mim, fazendo-me deparar com o sentimento
de estar na casa errada, na familia errada e, por que nao, na etnia errada... no corpo
errado. Buscava nas fotos da familia, indicios de que eu ndo pertencia a ela... que algum
dia me encontraram no lixo... que eu fora adotada... buscava nas fotos, indicios de que

era preterida... de que houvera algum engano...

Muitas vezes, s6 me lembrava de ser ‘japonesa” quando me olhava no espelho.
Meus pais e meus avos falavam misturado: japonés com um pouco de portugués, com
sotaque bem acentuado. N&o tenho certeza se eu tinha vergonha do sotaque dos meus
pais... deles “fararem erado”. Acho que as vezes sim, as vezes ndo. Como até os 3 anos
de idade eu sé falava japonés, eu entendia bem, e acho que aos poucos, fui perdendo

familiaridade com a lingua.

Em vez de ampliar e enriquecer o vocabulario, eu me distanciava cada vez mais.
Aprender a ler/escrever em portugués foi uma das grandes felicidades de minha vida,
pois abriu muitas portas para a leitura. Eu gostava tanto de ler, que lia de tudo... desde
gibi, jornais que forravam o chdo do banheiro, livros infantis e adultos. Aprendi até a ler
de ponta cabega, para “roubar’ nas cruzadinhas, para que meus irmaos nhao

percebessem que eu ndo sabia completar determinados espagos do jogo...

Enquanto eu me alfabetizava em portugués, minha mée tentou, bravamente,
alfabetizar-me em japonés também. Mas eu ndo conseguia memorizar. Nem mesmo os
caracteres mais simples e que foram inventados para as mulheres, que ndo eram
consideradas inteligentes, nem dignas para ler os ideogramas herdados da cultura

chinesa.

Bem, mas é preciso lembrar que, até os meus 3 anos, a lingua japonesa
conhecida era uma espécie de linguagem infantil, cheia de palavras para gente
pequena. Como quando falamos para uma crianga pequena, em portugués, que o
cachorro é au-au, e gato é miau... em japonés, inu' é wan-wan, e neko é nhan-nhan... a
lingua japonesa é cheia de onomatopeias. Mas também é cheia de hierarquizagéo, tanto
no vocabulario como, por exemplo, nos pronomes de tratamento... reflexos da estrutura

social/familiar japonesa?

1 As palavras em japonés, exceto os nomes proprios, estéo grafadas em italico neste trabalho, e constam
do Glossario.



18

Odiava meu nome do meio, porque as pessoas hdo pronunciavam corretamente.
Nem professoras, diretora, colegas... ninguém... isso quando ndo erravam
completamente o nome, isto é, quando o transformavam em outro nome qualquer... eu

ficava com vergonha... vergonha da minha origem... e raiva da ignorancia dos outros.

Do 5 aos 10 anos, eu me acostumara a ser “a Unica japonesinha” da classe. Ao
entrar na 52 série do 1° grau (atual 6° ano Fundamental), passei a ter mais contato com
nipo-descendentes... havia montes deles na minha classe... meninas, meninos... nunca
tive curiosidade de contar, mas arrisco que cerca de 40 a 50% dos alunos do colégio
eram nikkeis. Dai me deparei com outras diferencas... a maioria deles havia frequentado
o nihongakko junto com a escola primaria. Fui conhecendo os nomes das escolas da
regido e suas atividades. Além da rotina de aprender a ler, escrever, falar e se comportar
em japonés, eles participavam de atletismo e outras modalidades esportivas, havia
competicbes/gincanas entre essas escolas. A participacdo nessas competicoes incluia
adolescentes e jovens adultos, aléem dos mais velhos, que eram os “dirigentes” e

organizadores dessas escolas e eventos.

Isso também foi um choque... eu sabia da existéncia dos nihongakko, conhecia
criancas que os frequentavam — filhos de amigos de meus pais — mas nem eu, meus
irméaos ou meus primos frequentavam. Talvez os primos que moram em outra cidade
frequentassem, mas acho que nunca tive a curiosidade de perguntar sobre isso para

eles.

Outra caracteristica de diferenciacdo e exclusdo... eu me sentia excluida,
principalmente quando faziam “piadas internas”, que eu ndo entendia, por ndo fazer
parte do contexto... e estranhava que as pessoas conhecessem outras, de outras séries,

sem serem parentes... como eu e meus irmaos.

Na adolescéncia, ndo fiquei isenta dos questionamentos pertinentes a essa
etapa do desenvolvimento... mas a eles, somava-se sempre um sentimento de culpa...
como quando eu tentava usar sapatos de salto alto como minhas amigas, mas vivia
torcendo os pés... quando chegou a moda dos tamancos de madeira e das sandalias
de plastico, meus pés se machucavam com muita facilidade, formavam-se bolhas cuja
pele se rompia, sangrando e ardendo terrivelmente... s6 podia ser culpa minha, por ter
pés inadequados, por ser uma menina desajeitada e incompetente para usar calgados

de mulher adulta, sem sé-lo ainda.
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1.2. Justificativas

Desde sua infancia, a pesquisadora ouviu varios relatos de alguns
familiares e de outras pessoas conhecidas que visitaram o Japdo, nos quais
diziam que, embora fossem descendentes de japoneses, la eram tratados como
estrangeiros e, as vezes, com alguma hostilidade. Contavam também que nem
todos os japoneses se mostravam condescendentes com pessoas que tém
semblantes e sobrenomes japoneses, mas que nao se portam como tais, pois

nao falam a lingua e apresentam maneirismos inadequados.

A principio a pesquisadora considerava que esse sentimento de
“estrangeirismo” e seu consequente estranhamento, fosse peculiar e especifico
de alguns poucos conhecidos. Contudo, quando comegou a atender pacientes
de origem nipbnica, passou a observar que muitas das dificuldades que eles
traziam, pareciam relacionar-se, ainda que muito indireta e inconscientemente,
a possiveis inadaptacdes culturais, tanto no que se refere a cultura brasileira,

quanto a japonesa.

No contexto clinico, a pesquisadora percebeu nos relatos de alguns nipo-
descendentes que se sentem incomodados, muitas vezes, inadequados ao
contexto do qual participam. As vezes sentem-se inferiores as pessoas ou ao
ambiente que os rodeiam, ou sentem-se rejeitados por eles. Em geral, parecem
acreditar que tais sentimentos sdo gerados por sua prépria culpa, por nao
atenderem as expectativas externas. Expectativas imaginarias, ou reais. O
movimento dekassegui também parece confirmar que o nipo-brasileiro sente-se
gaijin nos dois paises, tanto no Brasil como no Japao (DANTAS et al., 2010,
p.51), ou seja: ndo se sentem confortaveis/acolhidos em nenhum dos ambientes,

como se houvesse algo errado consigo proprios.

Uma vez que suas observagdes clinicas pareciam coincidir com o que |Ihe
dava a impressao de perceber nas pessoas de seu convivio, € com sua propria
experiéncia pessoal, a pesquisadora sentiu-se instigada a investigar mais
profundamente. Uma boa oportunidade surgiu com o curso de especializagao

em abordagem junguiana, que incluia uma monografia para obtengao do titulo
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de especialista. Nasceu assim “A cultura Samurai” em terra brasilis: um estudo

junguiano sobre a identidade do nipo-brasileiro (HAGA, 2005).

Infelizmente, naquela época a pesquisadora ndo conseguiu aprofundar-
se nesse estudo conforme esperava, pois o tempo disponivel para tal ndo Ihe
possibilitou alcangar todas as expectativas imaginadas. Contudo, algumas
questdes importantes puderam ser levantadas naquela ocasido. Nao ha aqui a
pretensdo de responder a todas aquelas indagagdes, mas ha sim a vontade de,

ao menos retomar alguns dos caminhos indicados, sugeridos por elas.

E importante lembrarmos aqui, que a cidade de Sao Paulo foi e ainda é
foco de diversas correntes migratorias, tanto estrangeiras quanto interestaduais
e intermunicipais:

A histéria de S&o Paulo, desde a segunda metade do século XIX, ndo
poderia ser escrita sem se considerar o fendbmeno das correntes
migratérias do mundo. De fato, para ca vieram pessoas de todos os
continentes e de todos os estados brasileiros, num fendmeno de

deslocamento populacional jamais presenciado antes em nossa
historia. (VERAS, 2003, p.53).

Essas correntes migratorias, fizeram de Sdo Paulo “a maior cidade
‘libanesa’ fora do Libano” (LESSER, 2008, p.209), assim como também & a maior
cidade “japonesa” fora do Japao. Uma das ideias iniciais deste nosso estudo foi
fazer um levantamento de informacdes circunscrito a cidade de Sao Paulo.
Contudo, conforme o0 andamento da pesquisa, tornou-se necessario repensar tal

intencéo.

As migragdes trazem como uma de suas consequéncias, a necessidade
de adaptagdo do individuo, ou do grupo migrante ao seu novo habitat. Tal
adaptagao pode ocorrer de diversas maneiras, envolvendo um processo que a
antropologia denomina aculturagdo (BERRY, 2004, p.31), pois o migrante é
oriundo de uma determinada sociedade, de uma determinada cultura e vai viver

em outra. Tal processo pode ocorrer através de algumas geragoes.

Durante cerca de 110 anos, Sdo Paulo vem participando do longo
processo de adaptacgao/aculturacdo, provavelmente ainda em curso, dos
imigrantes japoneses e de seus descendentes. Ha varios anos a culinaria

japonesa ja nao se restringe a populagdo nipo-descendente. Assim como
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existem inumeros restaurantes japoneses por toda a cidade, as outrora exéticas
iguarias (sushi, sashimi) ndo sao mais exclusividade sua e podem ser
encontradas em restaurantes por quilo ou em churrascarias. Além disso, existem
inumeras lojas especializadas em produtos japoneses (alimenticios, utensilios,
etc.), espalhadas por diversos bairros da cidade de Sao Paulo, e também em

outras localidades no pais, principalmente onde ha maior concentracao nikkei.

Na capital paulista, a comunidade esta presente em varios bairros, nao
apenas na Liberdade, como foi no inicio do Século XX?2. Varias praticas culturais
vém sendo difundidas, tanto nas tradicionais associagbes, como também em
outros espacgos. Tais praticas também ja ndo sao restritas a populagao nipo-
brasileira, estendendo-se a pessoas das mais variadas raizes. Destacamos
como exemplos: modalidades esportivas (judb, karaté, jiu-jitsu, kendd, golfe,
beisebol e softbol, gatebol, atletismo, entre outros), jogos (g6), modalidades
artisticas e artesanais (ikebana, origami, shodé e sumi-&, confec¢ao de bonecas,
ceramica, etc.), ceriménia do cha. Na educacado, além do ensino da lingua
japonesa, ha o ensino do abaco (soroban), do método Kumon, etc. Ha também
o cultivo de cerejeiras (sakura), de orquideas e bonsai; e a criagdo de carpas

(koi) e dos caes das ragas akita e shiba.

Durante o processo de organizagao deste estudo, talvez por uma feliz
coincidéncia (ou seria uma sincronicidade3?), a pesquisadora deparou-se com
vinhetas nas redes sociais que mostravam cenas de orientais de ambos 0s sexos
e de diferentes idades perguntando ao espectador, se alguma vez se sentiu
discriminado ou se foi tratado de modo diferente devido a suas feigdes ou ao seu
nome. Era o Coletivo Oriente-se* numa espécie de reagdo a uma novela que
estrearia no segundo semestre de 2016, num importante canal de televisao, cujo

enredo era sobre uma familia de nipo-descendentes. Os principais personagens

2 Véras (2003) faz a cartografia dos estrangeiros distribuidos pelos bairros (territérios) da cidade de S3o
Paulo, comparando informagd&es referentes aos censos do IBGE nos anos de 1980, 1991 e 2000.

3 Conceito desenvolvido por Jung (2011a, p. 1541%): “Por sincronicidade eu entendo [...] a coincidéncia,
ndo raramente observada, de fatos subjetivos e objetivos, a qual ndo pode ser explicada causalmente,
pelo menos com os meios e conhecimentos de que dispomos atualmente”.

4 http://coletivoorientese.criadorlw.com.br/manifesto. Acesso em 24-11-2017, 18:43; e
http://coletivoorientese.criadorlw.com.br/imprensa. Acesso em 24-11-2017, 18:54.
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orientais dessa novela seriam interpretados por talentosos e famosos atores,

mas que, no entanto, n&o tinham origem nipo-brasileira.

A acao do Coletivo parecia apontar na direcdo de questdes relacionadas
com a identidade, com atitudes discriminatérias contra esses descendentes
devido a sua origem étnica. Ao falar sobre identidade nacional em seu artigo,
Santos (2010) a relaciona com etnicidade e imigracdo. Segundo esta autora,

...0 nacionalismo possui um carater étnico [...] e esta ligado a ideia de
pertencimento, justamente por isso o imigrante, que possui uma
identidade dupla, € uma contradicdo [...] O problema do duplo

pertencimento se coloca frequentemente a partir da segunda geragéo
de imigrantes. (p.30-31)

Portanto, nosso objetivo é investigar junto ao descendente de japoneses
(nikkei), se este se sente ou ja se sentiu como alvo de discriminacao, preconceito
ou estigmatizacdo devido a sua ascendéncia. Se ele se sente mais
identificado/inserido em alguma das duas culturas: japonesa ou brasileira

(sentimento de pertencga/pertencimento).

A principio, pensou-se na escolha apenas de netos (sanseis) dos
imigrantes japoneses, pressupondo que talvez um distanciamento maior dos
momentos iniciais de adaptacdo ao pais escolhido por seus ascendentes,
permitisse maior clareza de suas experiéncias, em relacdo a geragao que 0s
precedeu. Contudo, apds a distribuicdo da carta-convite, surgiram interessados
em participar da pesquisa que eram filhos (nisseis) de imigrantes japoneses.
Além disso, muitos que achavam ser sanseis, descobriam ser nisseis no
momento da entrevista, pelos critérios “oficiais” que definem essa classificagao
(Ver Apéndice A). Decidiu-se portanto, inclui-los no estudo pois abria-se a
possibilidade de comparar possiveis diferengas entre as geragoes.

No segundo capitulo, realizamos uma revisdo bibliografica, na qual
optamos por priorizar pesquisas de pos-graduagado e artigos publicados em
revistas cientificas recentes, nas quais se estudaram questdes de identidade,
sentimentos de exclusdo e/ou baixa auto-estima, preconceito, racismo,
estigmatizagdo, vividos por descendentes de imigrantes orientais. Tanto

pesquisas realizadas no Brasil, quanto no exterior. Acreditamos que esse
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material pode ajudar a conduzir, ou mesmo complementar as discussdes

posteriores.

O terceiro capitulo faz um panorama histérico da imigragao japonesa no
Brasil, assim como traz aspectos culturais importantes para compreensao dos

alicerces que forjaram os nipo-descendentes.

O quarto capitulo refere-se as bases teoricas da psicologia analitica que
nos auxiliardo a nortear a discussao final. Além disso ndo seria possivel
prescindir de um capitulo, o quinto, com as definicbes de estigma, preconceito e
discriminagao no contexto das ciéncias sociais, numa visao que contemple a
realidade dos dias atuais; momento no qual os olhares se elevam para lidarmos

com as diversidades.

O método utilizado, assim como os objetivos do estudo estdo descritos no
sexto capitulo. Os resultados obtidos sdo apresentados no sétimo capitulo.
Faremos a analise e a discussao no oitavo capitulo e, finalmente, as conclusdes

no nono capitulo

Esperamos que este estudo possa contribuir, ainda que indiretamente,
para que o psicélogo clinico lide melhor com pessoas de etnias/culturas muitas
vezes diferentes da sua propria. Pois algumas queixas podem ser resultantes do
proprio processo de adaptacdo étnico e/ou cultural do descendente de

imigrantes, ou seja, podem se tratar dos sintomas de um complexo cultural.
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2. REVISAO DE LITERATURA

As primeiras incursbes na pesquisa bibliografica levaram a obras
principalmente nas areas de Histéria, Sociologia, Antropologia e Psicologia
Social. Certamente essas obras tém uma grande importancia, ja que nos

fornecem alicerce para nossas reflexdes.

Existe uma ampla gama de literatura recente, voltada para fendmenos que
observamos a nivel mundial, principalmente para os novos movimentos
migratorios. Em parte, estes podem estar reproduzindo movimentos ja ocorridos
no passado, contudo ha um diferencial nos dias atuais, que é a facilidade e a
rapidez na transmissao de informacdes, que podem estar evidenciando uma

diferenca qualitativa.

Embora os avancgos tecnoldgicos tenham sido surpreendentemente
velozes a partir do século XX, determinados processos psicolégicos humanos
podem ndo ter avancado tanto quanto a tecnologia. E possivel que sua
velocidade de processamento tenha se acelerado. Mas o importante aqui é que
os estudos e pesquisas acerca desses fendbmenos também tém se multiplicado,
quem sabe apontando para a uma conscientizacdo maior desses processos

pelos individuos que os vivem.

Preferimos, portanto, salientar pesquisas de pds-graduacéo e artigos em
revistas cientificas mais recentes, que trazem assuntos relativos a questdes
identitarias, sentimentos de exclusdo e/ou baixa autoestima e também a
preconceito, racismo, estigmatizacdo e outros afins, vividos por descendentes

de imigrantes orientais.

Em 2005, Karina Midori Ishimori apresentou sua dissertagcao de Mestrado
em Psicologia Social na PUC-SP. Sua pesquisa foi realizada com adolescentes
de 2° e 3° anos do ensino médio, na tentativa de se aproximar dos “sentidos e
significados” que busca compreender:

O que chamava minha atengdo em relagdo a essa populagao era a
questdo da baixa auto-estima. E interessante verificar que na histéria
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da imigragao japonesa, a comunidade nikkei do Brasil vive, de tempos
em tempos, sentimentos ora de orgulho ora de vergonha da sua
ancestralidade. Por diversos momentos e motivos distintos, esses
sentimentos parecem estar intrinsecamente relacionados com as
experiéncias histéricas adquiridas antes da imigragao para o Brasil, no
Brasil e agora no “retorno” ao Japao, com o ser ou nao ser brasileiro,
ser ou nao ser japonés e também a relagdo do descendente com o seu
préprio corpo. (ISHIMORI, 2005, p. 2)

Nesse estudo, um dos aspectos encontrados por Ishimori (2005), é que
as adolescentes de origem japonesa nao estado satisfeitas com sua aparéncia
fisica, talvez porque seus referenciais de beleza estejam bastante

ocidentalizados.

A dissertacdo de Mestrado em Psicologia Clinica de Glaucia C. T.
Sawaguchi foi realizada em 2013, também na PUC/SP. Nela, a autora busca
observar através do desenho de criangas, filhos de ex-dekasseguis que
retornaram ao Brasil, como elas se adaptaram e como vivenciam seu processo
de adaptacéao ao pais:

Apesar de possuirem cidadania brasileira, muitas delas ndo conhecem
0 pais. Portanto, a sua condigdo, ao chegarem ao Brasil, ndo é de

criangas retornadas, mas sim de criangas imigrantes. (SAWAGUCHI,
2013, p.21)

Os esforgcos da crianga nikkei para “entrar” na cultura japonesa e ser
aceita por ela pode trazer um “falso sentimento” de pertencer a essa
cultura, pois o sentir como um povo inteiro € melhor do que ser apenas
uma simples pessoa. O voltar-se a si proprio, lembrar-se de quem é,
que tem pais que ndo sdo japoneses e que tem outros costumes em
casa pode significar motivos para jjime (bullying) e a consequente
exclusdo do grupo. (SAWAGUCHI, 2013, p. 56)

Em ambos estudos, suas autoras trazem a importancia da questao de
identidade e do sentimento de pertencer a um grupo de referéncia. O estudo de
Sawaguchi nos leva a indagar o que, ou quem seria esse grupo de referéncia

para essas criangas. Seus pais, descendentes de japoneses nascidos no Brasil?

Além dessas dissertagdes, foram encontrados artigos publicados em
revistas cientificas. Tanto em revistas brasileiras como estrangeiras,

principalmente de universidades dos Estados Unidos.

Dentre os artigos brasileiros, o primeiro destaque é para uma pesquisa
que teve o objetivo de “identificar a identidade social de japoneses residentes na

Grande Vitéria (ES) [...] verificando-se também a existéncia de indicios de
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preconceito ou de tratamento discriminatério”. (SUDA; SOUZA, 2006, p.72) O
principal instrumento deste estudo foi o relato oral de 20 pessoas de ascendéncia
japonesa, e em suas consideragdes finais, os autores descrevem:
Identificamos também indicios de discriminagcdo e percepgao de
preconceito, com prejuizo para as relagbes cotidianas, conforme
alguns participantes, como consequéncia do estereotipo associado aos
japoneses. Ha um sentimento de exclusdo nos ambientes em que
supostamente todos os japoneses se destacam (escola, trabalho) e,

em situagdes de competicdo, ha a utilizacdo de esteredtipos para
identificar e excluir os japoneses. (SUDA; SOUZA, 2006, p. 79)

Outro artigo que consideramos merecer nossa atengao foi o de Marcia
Takeuchi, publicado em 2008 na revista USP. Nesse ano, comemorou-se
oficialmente o centenario do inicio da imigragdo japonesa ao Brasil, e em seu
texto, a autora traca o percurso desse processo que comegou bem antes da data
oficial. A principio, os japoneses n&o foram considerados adequados, tanto do
ponto de vista politico como racial (TAKEUCHI, 2008); opinido que foi
maximizada pela guerra Russo-Japonesa (1904-1905) e também, devido a
conflitos ocorridos nos Estados Unidos entre trabalhadores japoneses e brancos.
Formou-se assim, o ‘antiniponismo’ no Brasil que:

... conjugava, portanto, a denuncia do imperialismo japonés no Brasil
ao nacionalismo, e a praxis originada desse discurso intolerante foi a
iniciativa liderada pelo Jornal do Commercio (RJ), na figura de ... seu

proprietario, que abrira espa¢co em seu jornal para os ataques aos
imigrantes japoneses... (TAKEUCHI, 2008, p.177)

Tal situagdo se intensificou no periodo da Segunda Guerra Mundial,
quando “foram profusas as caricaturas e as charges que condensavam, em seus
poucos tragos, os estereotipos atribuidos aos nipénicos”. (TAKEUCHI, 2008, p.
179)

Com esses dois artigos, confirma-se o longo histérico das questdes de
preconceito, estereotipia, discriminacdo contra o0s japoneses e seus
descendentes. O proprio deslocamento da migracdo japonesa no inicio do
século XX, dos Estados Unidos para o Brasil, teve sua motivagdo causada por
questdes raciais e a exacerbagao do chamado “movimento antijaponés” naquele
pais (SAKURAI, 2007, p. 239)

Em artigo publicado em 2011 na revista Psicologia em Estudo, da
Universidade Estadual de Maringa (PR), os autores fazem uma analise de onze
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escalas, das quais seis mensuravam o estigma internalizado relativo a
transtornos mentais. Eles denominam ‘estigma internalizado’:
um fendmeno processual que se estabelece, a medida em que o
individuo torna-se consciente de sua condigdo de estigmatizado,

concorda e aplica a si proprio os esteredtipos negativos sobre seu
transtorno. (SOARES et al., 2011)

Neste levantamento, chegou-se a conclusdo que os Estados Unidos sao
0 pais que mais desenvolve e publica estudos sobre estigma internalizado, e que
0s mais pesquisados sio sobre transtornos mentais. E também que n&o existem
estudos de validagdo ou de construgcao de escalas desse tipo de estigma no

Brasil.

Dentre os artigos norte-americanos, achamos relevante um estudo
publicado em 2005, cujo objetivo era testar a teoria de que as dimensdes
interpessoais da competéncia excessiva no trabalho e do desempenho social
deficiente podem ser a base da investigagcado de estereotipos que subjazem o
preconceito anti-asiatico (LIN et al., 2005).

Essas pesquisadoras conduziram seis estudos, trés dos quais serviram
basicamente para a construcio e validagao de uma escala que fosse adequada
para medir o que chamaram de ‘preconceito invejoso contra os asiaticos
americanos’. O quarto estudo serviu para demonstrar a capacidade preditiva da
referida escala, que conta com 25 itens de comportamentos sociais diarios do
que denominaram ‘atitudes anti-asiaticas confusas/misturadas (mixed)’. O quinto
e o0 sexto estudos aprofundaram-se em alguns itens relacionados com
preconceitos e esteredtipos. Como conclusdo, as autoras afirmam que o
desenvolvimento do SAAAS (sigla em inglés para Escala de Esteredtipos Anti-
Asiaticos Americanos) apenas sinaliza o progresso em explorar a complexidade
real dos esteredtipos e preconceitos raciais, além das fronteiras negro-branco.
(LIN et al., 2005, p.45).

Em estudo publicado em 2016, os autores partem de estudos anteriores
que indicaram uma associag¢ao entre discriminagao racial e resultados negativos
de saude mental entre asiatico-americanos (LIU; SUYEMOTO, 2016, p.137).
Assim, seu objetivo foi
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explorar se as relagbes entre o estresse relacionado ao racismo € a
psicopatologia em uma amostra agregada sdo as mesmas que as
relagcdes entre o estresse relacionado ao racismo e a psicopatologia
em amostras especificas geracionais desagregadas. Com base em
pesquisas anteriores, nds levantamos hipdéteses de correlagdes
positivas estatisticamente significativas entre estresse e ansiedade
relacionados ao racismo, IS (como medida de ansiedade social) e
depressao para a amostra como um todo. (LIU; SUYEMOTO, 2016,
p.137,tradugdo nossa)

Independentemente dos achados dessa pesquisa, ela foi selecionada
nesta revisdo, devido a utilizagdo de um Inventario que também nao tem
equivalente no Brasil, o AARRSI (Inventario de Estresse Relacionado ao
Racismo asiatico-americano, em tradugao para o portugués), e das relagdes
estudadas entre grupo étnico, geracdo, género, idade e variaveis de saude

mental.

E interessante observar que os norte-americanos ndo diferenciam os
asiaticos por suas “nacionalidades originais” (japonesa, chinesa, coreana,
indiana e outras), tratam-nos como se fossem um monobloco. Mas também é
importante salientarmos aqui, que as relagdes inter-raciais diferem entre si, nos
diversos paises (Brasil, Estados Unidos e outros), inclusive no que se refere a
racismo, discriminacado, preconceito. Cada pais tem diferentes processos de
formacéo de sua cultura, o que evidentemente ira refletir no modo como lidam

com tais situagdes.
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3. UMA BREVE HISTORIA DA IMIGRAGAO JAPONESA AO BRASIL

Este capitulo se faz necessario, para dar uma compreensdo melhor do
contexto geral que forjou o carater nipbénico trazido ao Brasil pelos imigrantes.
Muitos desses conteudos, possivelmente seguem como fundamentos, ainda que
inconscientes, no carater de seus descendentes, na formagdao de suas
personalidades, de seus valores e de outros elementos que consideramos

importantes para a discussao que se seguira adiante.

3.1.0 Japao - das origens a imigragao ao Brasil

Pouco se sabe sobre a “verdadeira” origem do povo japonés, pois até hoje
as pesquisas arqueologicas, historicas e antropologicas ndo sao conclusivas. De
acordo com Yamazato (1967), Yamashiro (1997) e Sakurai (2007), como em
muitos outros povos, ha versdes que as vezes se misturam: uma mitico-religiosa

e outra, historica.

Na lingua japonesa, o nome do pais é Nihon cujo significado é “a origem
do sol” e esta ligado diretamente ao seu mito de criagdo, compilado no Kojiki
(Registros dos assuntos antigos), do ano 712. Sakurai (2007) afirma que além
da origem das terras e do povo, o mito

esclarece muitas outras questdes — por exemplo, a hierarquia entre os
sexos como base da ordem social, a dependéncia humana dos frutos
da terra, a separagao entre vivos € mortos, o motivo de haver tantas

mortes seguidas de tantos nascimentos, o relevo do pais, os astros, os
desastres naturais, a vaidade das mulheres... (SAKURAI, 2007 p.49)

Conta o mito que /zanagi e Izanami, os deuses primordiais, geraram do
mar as diversas ilhas que formam o arquipélago japonés. Tempos depois,
Amaterasu Omikami, a deusa do sol e filha de I1zanagi, nomeou Jinmu, que era
seu descendente e representante, como imperador desse territério e dos
primeiros habitantes, que eram também seus descendentes. Amaterasu |he
concedeu os trés simbolos sagrados (virtudes): o espelho (sabedoria), o colar do
tesouro (benevoléncia) e a espada (valor) (MIETTO, 1996; SAKURAI, 2007).
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Pesquisadores afirmam que um povo ndmade, oriundo da Asia continental
teria se estabelecido no arquipélago japonés. Mas n&o ha unanimidade quanto
as datas em que isto poderia ter ocorrido, a mais provavel seria no final do
periodo Paleolitico (YAMAZATO, 1967; SAKURAI, 2007).

Do ponto de vista geografico, o Japao é composto por quatro principais, e
maiores ilhas: Hokkaido, Honshu, Shikoku e Kyushu, em torno das quais,
espalham-se milhares de ilhas menores. Em 1972 o territério japonés voltou a
incluir o arquipélago de Ryukyu, cuja principal ilha € Okinawa, que esteve
ocupada pelos norte-americanos desde o final da Il Guerra Mundial
(YAMASHIRO, 1997; SAKURAI, 2007). Existe também a hipotese de que o
territorio japonés esteve ligado ao continente, assumindo a configuracéo atual,
ha cerca de um milhdo de anos (YAMAZATO, 1967; SAKURAI, 2007).

Essa area (377.815 km?), é 23 vezes menor que a area brasileira e tem
apenas a sétima parte propicia ao desenvolvimento da agricultura e a construgéo
de centros urbanos, pois as demais regides sdao montanhosas. Além disso, os
invernos sao rigorosos, os tufées frequentes entre o verdao e o outono, e os
terremotos, imprevisiveis. E apesar dessas condi¢des, a densidade demografica
no pais é alta (SAKURAI, 2007).

Os japoneses mantiveram-se isolados em seu arquipélago, durante a
maior parte de sua histéria. Existem, no entanto trés momentos em que houve a
abertura deste povo para o exterior. A primeira vez foi no século IV, quando
acharam necessario aumentar seus conhecimentos, indo beber na fonte
chinesa, mais adiantada, através da Coréia (SAKURAI, 2007). A segunda vez foi
no século XVI, época das grandes navegacgdes, quando receberam os primeiros
ocidentais em suas terras e a introdugao do cristianismo (LISBOA; ARAKAKI,
1993). A terceira vez ocorreu, ja no final do século XIX, com a “ocidentalizac&o”
planejada pela Reforma Meiji (1868-1912) (SAKURAI, 2007).

O império retomou o poder das maos dos xoéguns (senhores feudais) e a
Restauracdo Meijji levou o Japdo a grandes e rapidas transformacgdes
(YAMAZATO, 1967; YAMASHIRO, 1997; SAKURAI, 2007). Com o fim do

xogunato, o regime feudal foi substituido rapidamente pelo capitalismo. A
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populacgao rural foi uma das que mais sofreu com essas mudangas. Ao mesmo
tempo em que saiu do sistema de suserania e vassalagem, tornou-se um grupo
de trabalhadores livres, que podia vender sua produgdo excedente, mas que
passou a dever impostos para os proprietarios das terras e ao governo
(YAMASHIRO, 1997; SAKURAI, 2007).

As mudancas seguiram-se varias questdes, como crises diplomaticas,
guerras e uma grande e inevitavel crise econbmica, que impeliu muitos
japoneses a buscarem recursos longe do pais natal como dekasseguis, Esse
movimento foi apoiado pelo governo, que buscava ajudar a populagao a se

recolocar e a se realocar diante do impacto causado (YAMASHIRO, 1997).

Paralelamente, o Jap&o passou a investir em guerras de conquista contra
China (1894-1895) e Russia (1904-1906), que acabam sendo uma forma de criar
empregos na industria bélica, além dos soldados e colonos que sao enviados
para manter o dominio das novas terras (YAMASHIRO, 1997; SAKURAI, 2007).

As primeiras levas de emigrantes japoneses foram para o Havai, Nova
Caledodnia e Australia. Em 1897, houve uma tentativa de estabelecer uma colénia
agricola no México, porém fracassou. Em 1899, um grupo de japoneses dirigiu-
se ao Peru, onde mais tarde se atingiu o segundo maior contingente japonés
(YAMAZATO, 1967; SAKURAI, 2007).

Na virada para o século XX, muitos jovens japoneses iam estudar nos
Estados Unidos, devido a limitacdo de oportunidades em seu pais natal.
Concentrando-se na costa oeste, eles se empregavam para servigos domésticos
em casas de familias brancas, em troca de cama e comida. Outros partiram para
o Canada. Porém, isto se tornou um problema politico e, em 1924, os Estados
Unidos passaram a proibir a entrada de imigrantes asiaticos (YAMAZATO, 1967;
SAKURALI, 2007). Assim, outros paises passaram a receber os japoneses. Entre

estes, o Brasil.

O marco inicial da imigragao japonesa para o Brasil, foi em 1884, com a
visita do deputado japonés Massayo Neguishi aos Estados de Pernambuco,

Minas Gerais e Sao Paulo. O resultado dessa visita, foi a assinatura do primeiro
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tratado comercial maritimo entre os dois paises em 1895 e a vinda do primeiro

diplomata japonés para residir no Brasil (ENNES, 2001).

O primeiro contrato de imigragao, estabelecido em 1897, foi quebrado
pelos brasileiros, inviabilizando a vinda dos japoneses. Entre 1906 e 1907, Ryu
Mizuno, presidente da Companhia Colonizadora Kbkoku, fez varias visitas ao
Brasil. Numa dessas viagens, um novo contrato de imigrag&o foi feito entre o

governo brasileiro e os japoneses (ENNES, 2001).

Em 18 de junho de 1908, o navio Kasato-Maru atracou no porto de Santos,
onde desembarcaram 167 familias, totalizando 761 pessoas®, que dirigiram-se
as fazendas de café no interior de S&o Paulo ap6s permanecerem alguns dias
na Hospedaria dos Imigrantes, na Capital (ENNES, 2001). Embora tenha se
iniciado oficialmente em 1908, o pico migratdrio se deu entre os anos de 1925 e
1942, quando cerca de dois tergos do total de imigrantes desembarcaram no
porto de Santos. Durante o periodo da guerra (1942-1945), as migragdes foram
interrompidas, e s6 foram retomadas em 1953, estendendo-se por mais dez
anos. Até o final da década de 1970, estima-se que vieram 250 mil imigrantes
(SAKURAI, 2007).

Acreditando na versdo mitica e em sua origem divina, os japoneses
sempre se perceberam como diferenciados em relagao ao resto do mundo. Tal
percepcao so foi abalada com a derrota do Japao na Segunda Mundial e a
rendicao do imperador. Foi necessario, entao, que o pais se abrisse pela quarta
vez aos estrangeiros durante a ocupagdo americana (1945-1952), depois do
aniquilamento das cidades de Nagasaki e Hiroshima pelas bombas atémicas
(SAKURAI, 2007).

A populacdo de nikkeis brasileiros em 1958 chegava a 430.000,
aumentando em 1987 para cerca de 1,2 milhdes. Esses dados foram
computados em dois censos realizados pela comunidade nipo-brasileira e

financiados pelo governo japonés, que queria saber o numero de expatriados,

5 Os numeros de familias e pessoas que chegaram na primeira viagem do Kasato-Maru variam,
dependendo da fonte. A pesquisadora optou por manter aqui, a informagéo dada por Marcelo Ennes, 2001.
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pois tal informagdo ndo era possivel de ser obtida pelos dados do censo
brasileiro (LESSER, 2008).

Infelizmente, n&o existem dados oficiais atualizados sobre o numero de
nikkeis brasileiros, pois segundo informagdo do Centro de Estudos Nipo-
Brasileiros, o ultimo levantamento de japoneses e seus descendentes realizado
pelo IBGE foi em 1988. Passou a ser cada vez mais dificil realizar essas
pesquisas, dentro dos critérios utilizados pelo 6rgao, devido as miscigenagdes

cada vez mais frequentes.®

3.2. ADAPTAGAO AO BRASIL'

Muitos dos primeiros imigrantes japoneses vieram de camadas sociais
mais pobres, ndo necessariamente provenientes de areas rurais, para trabalhar
nas fazendas cafeeiras do estado de Sao Paulo, em substituicido a m&ao-de-obra
europeia, na transicao entre a escravidao e o trabalho livre. Com o passar do
tempo, varios grupos foram migrando para outras regides do Brasil. Atualmente,
além do estado de S&o Paulo, ha varios nucleos nikkeis por todo o pais.

Familias inteiras empreenderam sua aventura, cruzando os oceanos
como jovens Ulisses em sua “odisseia” rumo ao desconhecido, em busca de

enriquecimento e de melhores condigbes de vida.

Muitos adoeceram e morreram durante a longa viagem de navio. Eram
cerca de dois meses sacolejando no oceano. Chegando aqui, vivenciavam
imediatamente o choque cultural. Os brasileiros eram pessoas com aparéncia
bem diferente do que estavam acostumados. Os odores eram diferentes, a

lingua era totalmente incompreensivel. Eles ficavam dependentes da presenca

8 Informagéo telefonica dada pelo sr. Kenji, funcionario do Centro de Estudos Nipo-Brasileiros, em 2016.
O Centro localiza-se a Rua Sao Joaquim, 381, no Bairro da Liberdade, na cidade de Sao Paulo.
Confirmacao feita através de acessos ao site

www.cenb.org.br/articles/display pt/Populacao%20seqgundo%20Geracao, sendo o ultimo acesso
realizado em 18/01/2018.

7 A maior parte do contetudo deste subitem, baseia-se em relatos orais feitos pela Sr® Mituno Haga
(12/02/1903 — 23/08/1996), que chegou ao Brasil em 1926, com seu marido e com o cunhado.
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do intérprete, que era apenas um para centenas de pessoas e que nem sempre

estava disponivel ou com boa vontade, e que mal falava o portugués.

A comida que trouxeram de casa acabou durante a viagem. Ainda no
navio, precisaram ingerir alimentos que nao conheciam e com aspecto e odor
repugnantes. O aparelho digestivo habituado a culinaria japonesa, sofreu muito
para se adaptar a cozinha brasileira. Ja no Brasil, muitos adoeceram e sofreram
bastante com vémitos e diarreia. Alguns acabaram morrendo. Nao s6 por causa
dos alimentos, mas devido ao calor e as doencas também: malaria, febre
amarela e outras. E ainda havia os transtornos psiquiatricos. Foram muitos os

gue ndo conseguiram suportar a nova situagéo e acabaram enlouquecendo.

Era impossivel dormir no chao de terra batida das antigas senzalas. Os
corpos acostumados a dormir sobre o tatami e a cobrir-se com futon, precisaram
adaptar-se a camas de madeira e a usar cobertores. Também nao havia ofuré

para o reconfortante e relaxante banho diario.

Nem todos eram agricultores ou de origem rural e o trabalho pesado na
roga tinha regime de semiescravidao. Aqueles que se recusavam a trabalhar, ou
mesmo os doentes, eram punidos pelos capatazes. Além de ainda estarem
pagando os custos da viagem, o contrato obrigava-os a comprarem seus
suprimentos numa venda instalada na fazenda em que trabalhavam. Os precos
eram abusivos, dificultando aos japoneses economizarem algum dinheiro para
ter sua reserva. Muitos acabaram fugindo na calada da noite, instalando-se em

outras paragens, buscando condi¢ées melhores.

Aos poucos, os imigrantes foram conseguindo melhorar de vida e
formaram col6nias. Mais acostumados a comida brasileira, acabaram também
adaptando os viveres a sua culinaria e produzindo seus proprios alimentos.
Aprenderam rudimentarmente a lingua brasileira, conseguindo comunicar-se
melhor com os nativos e também com os outros imigrantes estrangeiros. Alguns

ja pensavam em voltar para casa, quando eclodiu a Segunda Guerra Mundial.

O Japéao fazia parte do eixo, assim como a Alemanha e a ltalia. Os
imigrantes desses paises sofreram as consequéncias disso. O Brasil rompeu

relacbes diplomaticas com esses paises, os estrangeiros foram perseguidos e
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proibidos de exercer atividades culturais originais. Instalou-se no Brasil, uma

verdadeira xenofobia.

Em 1945, o imperador Hirohito declarou a rendigao do Japao aos aliados,
representados pelo exército norte-americano, apds os bombardeios sobre as
cidades de Hiroshima e Nagasaki. Talvez pior do que a rendi¢ao, tenha sido o
fato de Hirohito renunciar a origem divina. Em seu discurso de rendigdo, o
imperador declarou-se publicamente “humano”, ou seja, descendente de
pessoas, e nao de deuses como sempre se acreditou. Muitos japoneses no Brasil
recusaram-se a aceitar atitude tdo desonrosa. Outros, mesmo envergonhados
com a inesperada atitude de seu imperador, aceitaram a derrota e decidiram
radicar suas familias permanentemente no Brasil. O que fariam num Japao,
arrasado pela guerra e suas consequéncias, em desonra pela rendig¢ao e regidos
por um mero humano? (MORAES, 2000).

Pouco antes de estourar a guerra, ja era proibido no Brasil o ensino da
lingua japonesa as criangas com menos de 10 anos. Principalmente no interior
paulista, o exército invadia as casas dos imigrantes, espancava as pessoas e
queimava livros, oratérios e tudo o que fosse japonés. Para agravar a situacgéao,
no inicio do pos-guerra os japoneses iniciaram uma guerra entre eles proprios.
Foi o fenbmeno conhecido como Shindo Renmei (MORAES, 2000).

Aqueles que aceitaram a rendicdo foram chamados de “derrotistas”
(makegumi) e acusados de trai¢cao pelos outros, que se reuniram sob o comando
do coronel Junji Kikawa. Eram os fanaticos da Liga do Caminho dos Suditos, ou
Shindo Renmei, que se auto-denominavam “esclarecidos” (kachigumi). Essa
pequena guerra fratricida consistiu em ataques sangrentos por parte dos
“esclarecidos” contra os “derrotistas”. Ela durou cerca de um ano e foi

interrompida pela intervengdo do governo brasileiro (MORAES, 2000).

Terminado esse triste episédio e, com a decisdo de permanecer no Brasil,
os imigrantes e suas familias deram continuidade a sua jornada. Aos poucos,
muitos foram reemigrando dentro do proprio estado de Sao Paulo, ou para outras

regides do pais, mudando o ramo de atividade, buscando integrar-se a
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sociedade brasileira, e simultaneamente tentando recobrar e preservar sua

cultura original.

3.3. Aspectos culturais japoneses

Interessa-nos aqui, abordar determinados aspectos que provavelmente
foram relevantes na formacgédo da identidade do nipo-brasileiro: seus valores,
suas crengas, seus habitos e tudo mais. Considerando-se que o pico migratério
ocorreu entre 1925 e 1942, as principais influéncias devem ter vindo dos
periodos Meijji (1868-1912) e Taisho (1912-1926). Nossa principal fonte de
informagdes sera Célia Sakurai, com seus Japoneses (2007), mas também

mencionaremos outras fontes, que estardo citadas ao longo do texto.
3.3.1. Educacgao

A escrita kanji (ideogramas) chegou ao arquipélago japonés por volta do
século VI, trazida da China pelos coreanos. Sua introdu¢do levou um grande
avanco cultural ao Japao. Atrelados a escrita chegaram também rudimentos de
medicina, a astronomia, a filosofia de Confucio, a utilizacdo de calendarios, o
aperfeicoamento de metais e da porcelana, assim como o budismo (YAMAZATO,
1967; YAMASHIRO, 1997; SAKURAI, 2007).

Além do kanji, foram criados posteriormente dois alfabetos fonéticos; o
hiragana e o katakana. Mais simples, eles foram originalmente voltados para
serem usados pelas mulheres que eram menos instruidas do que os homens, e
mais tarde foi introduzido nas escolas. O primeiro € uma espécie de “traducao
fonética” dos ideogramas, enquanto que o segundo é utilizado para escrever

palavras estrangeiras.

Até a Reforma Meiji (1868-1912), o acesso a educacao e a cultura, eram
exclusividade das elites (nobreza, clero e samurais). A partir desse periodo foi
proposta a modernizacdo do Japdo e a sua internacionalizacdo. Assim, foi
instituido o ensino obrigatério, cuja meta era acabar com o analfabetismo no
pais. A educacgao passou a ser universal. Construiram-se novas escolas para o

ensino fundamental e secundario inferior e fundou-se a Universidade Imperial de
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Toquio, em 1877, seguida de outras universidades oficiais nas principais
cidades. Com o crescimento industrial, criaram-se escolas profissionalizantes e

vocacionais.

O papel da educagao passou a ser criar condicdes para o estudante
inserir-se no mercado de trabalho e assim, as oportunidades de carreira
passaram a ser determinadas pelo desempenho escolar. Ficou configurado,
entdo, um sistema de credencialismo educacional. Isto €, as instituicdes
governamentais, empresas privadas e a sociedade em geral comegaram a dar
alta prioridade ao desempenho académico das pessoas. As credenciais
educacionais passaram a ser a qualificacdo basica do individuo, conferindo-lhe

também prestigio financeiro e social.

Atualmente, o indice de analfabetismo no Japao ¢é baixissimo e pesquisas
apontam que a maioria da populagao continua seus estudos, muito além do
ensino compulsorio. A rotina escolar é de periodo integral, com pausa para
almocgo (dentro da propria escola). O ano letivo inicia-se em meados de abril e
termina em meados de margo do ano seguinte. Ha 2 meses e meio de férias: um
més durante o verdo, duas semanas no inverno e um més na primavera. Nas
férias de verao e de inverno, as criancas levam tarefas para realizar em casa.
Durante toda a vida escolar, sdo os alunos que limpam os banheiros e o chao da

escola.

No ensino médio, comegam as preocupacdes em relagao a universidade.
Geralmente, no ultimo ano, os jovens entram também em outra escola
preparatéria, similar ao cursinho no Brasil. Embora as provas sejam muito
dificeis, é possivel uma pessoa que nao tem curso médio pleitear uma vaga na
universidade, desde que se faca uma avaliagdo oficial, comprovando a

capacidade intelectual compativel com o ensino médio.
3.3.2. Sociedade e familia

Por volta do século Ill, com o desenvolvimento da agricultura, a sociedade
passou a sedentarizar-se e a estruturar-se em clas (uji), cujos chefes também
tinham funcgdes religiosas e tanto podiam ser homens quanto mulheres. Os clas

cultuavam seus proprios deuses (kami), de quem acreditavam descender,
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formando-se assim, a base do xintoismo e do culto aos ancestrais. Nessa época,
houve o destaque da chamada nacédo Yamato, que “inaugura a histéria japonesa
propriamente dita” (SAKURAI, 2007, p.62)

A nacao japonesa foi unificada, outros territérios anexados e surgiram as
classes trabalhadoras e religiosas, oriundas das culturas assimiladas.
Posteriormente, seguiu-se uma sucesséao de lutas pelo poder entre os diversos
clas, e consequentemente de seus lideres e sistemas politicos. No meio desse

processo, surgiu a classe militar dos samurais®.

Simultaneamente a ascensdo dos samurais, instaurou-se o regime feudal
japonés. Com esse sistema politico, estabeleceu-se o relacionamento de
suserania e vassalagem, que aperfeigoou o sentimento de lealdade. Houve
também, o aprofundamento da nocao de honra pessoal e nacional, assim como

um delineamento nitido da hierarquia social.

Essa estrutura persistiu e permaneceu ao longo dos anos, embora tenham
havido mudancas na estruturacdo politica e administrativa do pais. Conforme
Nakane (1970), o universo social japonés divide-se em trés categorias: senpai
(os mais velhos), kohai (0os mais jovens) e doryd. Esta ultima refere-se a pessoas

que se encontram num mesmo nivel e poderia ser traduzida como “colega”.

Ao se dirigir a uma segunda ou terceira pessoa, por exemplo o senhor
Souza, um japonés podera chama-lo de Souza-san, Souza-kun, ou
simplesmente Souza, sem nenhum sufixo. Essas formas de tratamento referem-
se, respectivamente a senpai, kohai e doryé. A utilizagao da forma de tratamento
apenas pelo nome da pessoa implica num grau de muita intimidade, ou de uma

natureza familiar muito especifica (NAKANE, 1970).

Mesmo dentro da categoria doryd, utiliza-se san para pessoas nao muito
préoximas, enquanto kun € usado para os mais chegados, como por exemplo,
alunos de uma mesma classe. Porém, uma pessoa da categoria senpai também

pode referir-se dessa maneira a outro, da categoria kohai, desde que muito

8 Guerreiro japonés do periodo feudal (1192-1868). Vide Glossario.
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intimo. Mas o vice-versa, nao é permitido. O kohai deve sempre dirigir-se ao
senpai como san (NAKANE, 1970).

Essa forma de categorizagdo leva a uma complexidade também nas
formas linguisticas de tratamento. Os tratamentos se dao segundo trés critérios:
modéstia, respeito e polidez; seguem as regras de hierarquia dentro das relagdes
e denotam sinais de uma boa educagao. Nao é de bom tom gabar-se de suas
qualidades, ou de seus entes proximos. Deve-se agir modestamente. Respeito

e polidez sempre devem fazer parte no trato com o outro.

Mas essa complexidade nao é privilégio apenas das relagdes sociais e de
trabalho. Ela existe também, no relacionamento familiar. Os filhos devem
obediéncia a seus pais. E entre os filhos, os mais novos, aos mais velhos. Ha
também a diferenca entre os sexos, na qual as mulheres devem obediéncia aos
homens — as esposas em relagcdo a seus maridos e as irmas, em relagdo aos

irmaos.

Ha também uma peculiaridade nessa organizagao hierarquica familiar e,
consequentemente, no tratamento a seus membros. O lugar de primogénito
(chonan) cabe sempre ao primeiro filho homem. Mesmo que seja o terceiro filho,
e que tenha duas irm&s mais velhas, a ele é destinado o lugar e as obrigagdes
da progenitura.

Séao suas obrigagdes: cuidar de seus pais na velhice e transmitir a seus
descendentes o sobrenome da familia, assim como toda a sua bagagem cultural.
Para que possa cumprir este papel, o primogénito conta com a colaboragéo de
seus outros irmaos e irmas (neste caso, de seus cunhados), que tém a obrigacéo

de reunir seus esforgos para ajuda-lo.

Outro aspecto interessante € a relacado entre cunhados e cunhadas numa
mesma familia. A esposa do primogénito deixa sua familia de origem para ir
morar com a familia do marido, devendo cuidar dos sogros. Seus cunhados
(irméaos e irmas do marido) lhe devem respeito e obediéncia, mesmo que ela
tenha menos idade que eles. A postura dela deve ser de esposa do primogénito

e também agir, respeitosamente, como tal.



40

3.3.2.1. O casamento e o papel da mulher

Além de esposa do primogénito, a mulher tinha outros papéis que
esperava-se que ela cumprisse, pois nem todas conseguiriam se casar com
primogénitos. No periodo Meiji (1868-1912) via-se nitidamente a diferenca entre
as mulheres da aristocracia e as plebeias. Enquanto as primeiras era permitido
estudar “e cultivar um determinado padréo de beleza em que a pele clara era um
dos valores” (SAKURAI, 2007, p. 308), as plebeias poderiam agora, pelo menos

sonhar com isso — estudar e atingir tal padréo de beleza.

O casamento era sumamente importante para a sobrevivéncia das
mulheres, assim como um dever com a patria. Elas eram incentivadas a procriar,
pois seus filhos participariam como mé&o de obra necessaria ao progresso da
nacao, assim como poderiam contribuir servindo as Forcas Armadas. O amor
romantico ndo era um pré-requisito para a felicidade conjugal: o mais importante
era que marido e mulher cumprissem seus papéis, vivendo em harmonia como
ensinado por Confucio. A satisfagdo sexual também ndo era um ingrediente
necessario, pois 0 sexo servia apenas para garantir a formagao e manutencéao
de uma boa familia (SAKURAI, 2007).

No final do século XIX, algumas industrias ja empregavam mao-de-obra
feminina. Mas depois de se casarem, as mulheres deixavam seus empregos, “a
nao ser que ‘o pais’ necessitasse de seus esfor¢cos ou que seu lar fosse mesmo
muito pobre” (SAKURAI, 2007, p. 310). Contudo, as mulheres sempre tiveram
um outro papel bastante importante na familia: o controle financeiro

Quando os salarios eram pagos em dinheiro, os maridos levavam para
casa os envelopes fechados e os entregavam a esposa. Era ela quem
separava a quantia de cada um, inclusive a do marido. Calculava os
gastos com o transporte, alimentacdo e o dinheiro que o homem

poderia dispor com bebidas, jogos ou até mesmo com outras mulheres.
(SAKURAI, 2007, p. 316)

Independentemente da classe social, os casamentos sempre tinham um
intermediario que indicava candidatos para os pais e se estes estiverem de
acordo, formalizava a apresentacao dos pretendentes (miai). Apds o casamento
era comum que as pessoas convivessem com pelo menos trés geragdes sob o

mesmo teto. Os cuidados com a casa, com o marido e com os filhos era tarefa
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exclusiva da mulher. Ao homem cabia a fungdo de provedor e sua rotina era
trabalhar bastante, sem tempo livre para ver seus filhos acordados ou fazer as
refeicdes diarias em casa durante a semana. (SAKURAI, 2007)

3.3.2.2. Samurai

Esta categoria surgiu e fortaleceu-se durante a época feudal japonesa. E
chegou ao poder politico com o shogunato, permanecendo durante trés
periodos: shogunato de Kamakura (1192-1333), Muromachi (1338-1573) e
Tokugawa ou Edo (1603-1868). Ha um hiato de 30 anos (1573-1603), que

corresponde a fase de reunificagdo nacional, depois das guerras feudais.

A palavra samurai € uma corruptela da palavra saburai, que deriva do
verbo saburau, cujo significado € servir, prestar servico a um superior. A
importancia dos samurais e o presente destaque, deve-se a sua influéncia na

conduta e nos valores do povo japonés até os dias atuais.

O que diferencia esta classe de outros grupos militares, além da hierarquia
baseada numa relacdo bilateral superior-inferior, é o fato de tratar-se de uma
funcdo hereditaria. Quem nascia em familia de samurai, era considerado
samurai e assim, recebia uma educagao e treinamento apropriados. Embora
fosse levado em conta que sua capacidade de luta dependia de atributos

intelectuais e fisicos individuais.

Eles possuiam um elaborado cdédigo de ética e conduta, ndo escrito,
denominado Bushido. Eles cumpriam seu codigo, com bastante orgulho, honra
e dignidade. Fazia parte de sua nogao de lealdade, seguir o seu senhor, inclusive
na morte. Ha também no Bushido, um aspecto intrigante, mas ao mesmo tempo
fascinante: o dever de praticar harakiri, ou seppuku em certas circunstancias,
que conforme Yamashiro (1987), poderiam ser:

. Evitar a captura em campo de batalha, ja que para um guerreiro
japonés constitui imensa desonra cair prisioneiro do inimigo e também,

porque se considera ma politica: os presos sao quase sempre
maltratados e torturados;

. Como castigo, por ato considerado inimigo ou criminoso;

. A fim de admoestar seu senhor.
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Durante o shogunato Tokugawa o harakiri passou a ser a sentenca de
morte dos samurais considerados culpados de cometer graves delitos perante
as leis feudais da época, tornando-se um ritual bastante formal:

O condenado apresenta-se ao local da “execuc¢do”, apds se purificar
de corpo e alma (a limpeza corporal constitui preocupagéo constante
do guerreiro, a0 mesmo tempo que seu espirito deve ser mantido
imaculado). Sentado a maneira oriental (com as pernas cruzadas), o
condenado enfia o punhal afiado no lado esquerdo do ventre e a seguir
o faz correr para a direita e para cima, até a altura da cavidade
pulmonar. Embora com ferimentos dolorosos, o samurai deve
demonstrar absoluto dominio de si (pois a auto-disciplina &€ um
componente moral de alto valor para o guerreiro), sem dar sinais de
dor ou medo. Um kaishakunin, uma espécie de padrinho ou assistente,
fungdo considerada honrosa, escolhido entre parentes, amigos ou
companheiros de arma mais chegados, da o golpe de misericérdia,
decepando a cabeca, mediante uma espadada certeira no pescogo. O

kaishakunin tem que ser um eximio espadachim, porque nao pode
errar o golpe. (YAMASHIRO, 1987, p. 58)

A classe samurai deixou de existir em 1872, como consequéncia da
reforma Meiji, que modificou a estrutura da hierarquia social japonesa. Com o
passar dos anos, eles se diluiram em meio a populacdo comum. Porém, a
heranga do espirito samurai permanece viva no pensamento e na conduta do

cidad&o japonés.

Até hoje, fazem parte dos valores nipbnicos: a coragem, o dever (giri) e a
lealdade, a benevoléncia, a polidez, a sinceridade e o0 compromisso com a

verdade® e com a honra.
3.3.2.3. Ganbattelganbaru

O povo japonés pode ser definido pelo conceito de ganbaru (verbo) e de
ganbatte (sua forma imperativa). Seu principal significado é esforgar-se, no
sentido de um esforgo concentrado que envolve algum tipo de renuncia, de
sacrificio, em prol de um objetivo maior a ser cumprido, trata-se de vencer o
cansago e quaisquer adversidades para alcangar tal objetivo. Requer muito
trabalho e paciéncia.

9 O japonés morre de vergonha, literalmente, com a pratica do harakiri.

10 Fontes: http://www.nihongobrasil.com.br/ganbare.php; http:/lljapanese.blogspot.com.br/2010/09/three-
useful-words-ganbatte-ganbare.html ; http://www.japaoemfoco.com/ganbatte-faca-o-seu-melhor/. Acessos
em 31-01-2018.
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Essa palavra ou as expressodes a ela associadas, sdo comumente usadas
no Japao como forma de incentivo para que as pessoas deem o maximo de si
em tudo o que fizerem, como estudo, trabalho, esportes, enfim todas as
atividades da vida. Pode servir também como encorajamento, para que se
mantenha o foco e nao se desista, para motivar subalternos em suas tarefas no
trabalho. Nao ha nenhuma contraindicagao a respeito de quem néo se deva

estimular.

O que se modifica € a linguagem usada, pois como descrevemos acima,
a sociedade é toda estratificada. Por exemplo: ganbatte kudasai € a forma mais
educada, mais polida e adequada para usar com o0s hierarquicamente
superiores, incluindo os mais idosos; ganbaré pode ser usada com os iguais ou
subordinados; e ganbard, ganbarou ou ganbarimashou seria a forma plural,

usada para ‘nés’ (vamos nos esforgar, vamos fazer o nosso melhor).

Ganbaru reflete 0 modo de pensar do japonés, que nao acredita que o
sucesso seja fruto da sorte, ou do talento individual, mas o atribui ao esforgo
empenhado. Alias, o esforgco € muito mais importante do que o resultado em si,
pois muitas vezes um 6timo resultado ndo dependeu de um grande esforgo; ou
apesar de ter desempenhado o maximo de si, o resultado € mediano ou minimo.

A segunda situagdo € muito mais valorizada do que a primeira.

Os japoneses utilizam ganbaru em todo tipo de situagcado adversa, como
catastrofes naturais, acidentes ou perdas. Assim como em competicoes
esportivas, sejam escolares, ou de grandes dimensdes como a Copa do Mundo
ou as Olimpiadas. Costumam utilizar também ao despedirem-se de alguém,

tanto verbalmente quanto por escrito, ao final de uma mensagem ou carta.
3.3.2.4. Religiao

O Budismo foi levado pelos coreanos ao Japao, no século VI, conforme ja
vimos. Até entdo, havia praticas e cerimdnias de cunho religioso, mas que nao
eram organizadas, tampouco centralizadas numa instituicdo. Com a chegada do
Budismo, alguns sacerdotes da corte decidiram organizar as crengas nativas,

para diferencia-las das praticas budistas. Assim surgiu o chamado Xintoismo.
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Um fendbmeno decorrente dessa nova organizagdo religiosa foi a
apropriagao de caracteristicas budistas pelo Xintoismo e uma “japonizagéo” da
religido indiana. Ao longo dos seéculos, essas tradicdes mantiveram um
relacionamento simbidtico e complementar. Até hoje os japoneses frequentam o
santuario xintoista (jinja) para realizar ritos de nascimento, matrimonio, para
pedir protecdo ou sorte em importantes empreendimentos, e vao aos templos

budistas (otera) para celebrar rituais funebres e para o culto aos antepassados.

O Budismo era a religiao oficial durante o periodo Tokugawa (1603-1868),
mas da Reforma Meiji até o final da Segunda Guerra Mundial, este lugar passou
a ser ocupado pelo Xintoismo. Com essa alternancia, ambas enfraqueceram sua
influéncia junto a populagéo, facilitando a entrada de varias religides de forte
apelo popular e organizadas em torno de pessoas com forte carisma,

consideradas “divindades vivas”.

Houve outras correntes religiosas estrangeiras que foram introduzidas no
Japao, mas que nunca substituiram o Budismo. O Taoismo chinés, que enfatiza
praticas misticas e astrolégicas, foi adotado oficialmente em 702. A ética
confucionista chinesa tornou-se base moral e ideolégica na era de Tokugawa. O
Cristianismo, levado pelo jesuita Francisco Xavier em 1549, apesar de ter sido
rechagado no periodo de 1587 a 1597, teve seu culto novamente permitido no

arquipélago a partir de 1603 e permanece até hoje, como minoria religiosa.

3.4. O transplante para o Brasil

Passada a turbuléncia da Segunda Guerra Mundial, os imigrantes
passaram a dar mais atenc¢ao e a retomar sua cultura. As diversas col6nias foram
se organizando, formando nichos especificos, como as associagdes (kai)
culturais, esportivas ou de provincias. Os cultos religiosos ndo eram mais
proibidos. Os produtos e utensilios japoneses comegaram a ser importados e

comercializados.

Na medida do possivel, foi ocorrendo maior adaptagcao ao Brasil. A

construcdo das casas, de modo geral, continuou seguindo o padrao aqui
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existente, mas os japoneses improvisavam coisas que achavam imprescindiveis
a sua vida cotidiana. Por exemplo, eles utilizavam como ofuré tambores vazios
de ferro, apoiados sobre tijolos. E para aquecer a agua do banho, queimavam
lenha sob os tambores. Continuavam dormindo em camas, mas confeccionavam

seus futon com tecido e algodéo brasileiros.

Principalmente aqueles que tinham filhos, estavam preocupados com a
educagcdo. Ndo romper com a lingua materna era fundamental para a
transmissao dos valores, dos costumes, da tradi¢cdo, enfim, do espirito japonés
as criancas. Assim, passaram a ter maior preocupag¢ao com a formacao
pedagadgica dos professores dos nihongakko, que antes eram quaisquer pessoas

de boa vontade, mas sem necessariamente a formacéo adequada.

Com o fim da guerra e frustrados os planos de retornar ao Japao, os
imigrantes passam a ver também a importancia da escola brasileira, que antes
era vista apenas como complemento a educacéo de seus filhos. Aos poucos,
frequentar a universidade, passou a ser visto como mais um meio de ascensao

social.

Dentro das familias, a maioria procurava se manter fiel as tradicdes.
Contudo, era inevitavel que algumas pessoas se “ocidentalizassem”. Mesmo as
criangas que nao frequentavam a escola brasileira, acabavam tendo brasileiros
(mineiros, nordestinos) e outros imigrantes estrangeiros (italianos, espanhais)
como companheiros de folguedo na vizinhanga. Uma das consequéncias dessa
ocidentalizagdo, foram os casamentos inter-raciais. No principio geraram muita
polémica e muito sofrimento, tanto aos apaixonados, como as suas familias.

Afinal, durante milénios o povo japonés procurou manter-se refratario.

Nao mais proibidas, as religibes comegaram a ter maior espago de

expressao:

Estima-se que haja atualmente de 50 a 60 grupos xintoistas, budistas
e outros, o que faz do Brasil o pais com a maior expansao das religides
japonesas fora do Japado. Cumpre notar que ha confrarias religiosas e
grupos ético-morais ndo organizados formalmente como religides,
além de religibes cristds com trabalho missionario voltado
especificamente para a comunidade nipo-brasileira. [...] Alguns grupos
foram criados no Brasil por japoneses ou nisseis [...] dotados de
poderes medilnicos; a maioria destes é tendencialmente xintoista,
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mas n&o deixa de incorporar diversos elementos do universo religioso
brasileiro (principalmente catdlicos, espiritas e umbandistas).
(PEREIRA, 1994, p. 439)

Ou seja, o sincretismo religioso que ja existia no Japéo, tornou-se ainda
mais complexo, por juntar elementos do sincretismo brasileiro. Porém, como se
priorizavam os estudos na educacgao, a pratica religiosa ndo teve muito espago
de existéncia na vida dos nipo-brasileiros. O que ndo significa necessariamente
que nao ha espiritualidade.

Embora, com raras exceg¢des, os imigrantes nao pertencessem a familias
de samurai, seus valores também foram trazidos ao Brasil pelo japonés comum.
Esses valores sempre se mantiveram na postura dos imigrantes e de seus
descendentes, no que se refere a questdes como: honra, dever e lealdade,

sinceridade e compromisso com a verdade.

Assim como os imigrantes foram se adaptando ao Brasil, os brasileiros
também foram se acostumando com sua presencga. Todavia, esses continuam

sendo “japoneses” para os ndo-descendentes. Jeffrey Lesser escreve:

muitas pessoas, no Brasil, ttm a ideia equivocada de que os nikkeis

“se sentem” “japoneses” e, portanto, tm um vinculo emocional com o
Japao como sua irrefutavel patria... (LESSER, 2008, p.23)

Ao que tudo indica, salvo algumas excec¢des onde a presenga nikkei nao
€ tdo numerosa, a populagao brasileira ndo s6 ja esta bastante habituada, como
também em interagdo com os japoneses e seus descendentes. Contudo, pouco
mais de um século de convivéncia talvez ainda néo seja suficiente para que se
considere o processo de adaptacdo completo. Acreditamos que esse processo
ainda esteja em pleno andamento. Esperamos que além de nosso objetivo
principal, com esta pesquisa tenhamos a oportunidade de observar esse

percurso nos dias atuais.
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4. CONSTRUCTOS DA PSICOLOGIA ANALITICA

Para nortear as reflexdes pretendidas neste estudo, e posterior discusséo,
também é necessario abordarmos neste capitulo, alguns conceitos elaborados
pela psicologia analitica como: identidade; processo de individuagdo e a
segunda metade da vida (metanoia); complexos. E também o conceito pos-

junguiano de complexo cultural.

4.1. Identidade na psicologia analitica

O conceito de identidade sera visto primeiramente dentro da abordagem
da psicologia analitica, e no préximo capitulo, iremos apresenta-lo sob uma outra
Optica. Jung considera o eu (ego) como o centro da personalidade consciente,
como o centro ordenador do campo da consciéncia:

Como ponto de referéncia do campo da consciéncia, o eu é o sujeito

de todos os esforgos de adaptacdo na medida em que estes sdo
produzidos pela vontade (JUNG, 2011d, p.17)

O eu precisa ser considerado como um fator complexo, constituido tanto
por bases somaticas, quanto psiquicas (JUNG, 2011d). Além disso, tem duas
tendéncias contraditorias: seguir um movimento em dire¢gdo a separagédo e o

desejo de se relacionar e se adaptar ao meio em que se encontra.

Considerando-se a personalidade como um todo, o eu esta subordinado
ao si-mesmo (self), que € o arquétipo da totalidade, da unificagdo do consciente
com o inconsciente, da convivéncia dos opostos:

Nesse sentido, o si-mesmo seria uma grandeza (ideal) que encerraria
dentro dele o eu. O si-mesmo gosta de aparecer na fantasia

inconsciente como personalidade superior ou ideal, assim como, por
exemplo, o Fausto, de Goethe [...] (JUNG, 2011f, pp. 444-445)

Quanto ao conceito de identidade propriamente dito, encontramos no

verbete, em Tipos Psicologicos:

Em primeiro lugar, a identidade é uma igualdade inconsciente com os
objetos. Nao é nivelamento nem identificagdo, mas um ser igual a priori
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que jamais foi objeto da consciéncia. Baseia-se na identidade a
ingénua presungdo que a psicologia de uma pessoa seja igual a de
outra, que os mesmos motivos tenham validade geral, que o agradavel
para mim também o seja para os outros, que o imoral para mim também
deva sé-lo para os outros etc. Também é responsavel pela tendéncia
muito difundida de querer corrigir nos outros o que deveria ser
melhorado na prépria pessoa. Nela se baseia também a possibilidade
da sugestédo e do contagio psiquico. A identidade se manifesta com
especial evidéncia nos casos patoldgicos, como por exemplo, no delirio
paranoico de relacionamento em que se pressupde estarem nos outros
os conteudos subjetivos proprios. A identidade torna possivel também
um coletivismo consciente, uma atitude social consciente que teve sua
expressao maxima no ideal cristdo do amor do préximo. (JUNG, 2011f,
p.456)

Isto €, com essa definicdo, parece que identidade para Jung, esta mais
para o nivel da inconsciéncia, da indiferenciacdo do eu, dentro do coletivo

humano.

4.2. Individuagao e a segunda metade da vida

A estrutura da psique humana precisa ser considerada em todos os seus
aspectos, conscientes e inconscientes. Ou seja, € necessario toma-la como uma
totalidade. A integracdo desses aspectos, opostos entre si, é a sua meta ideal
de desenvolvimento. O processo que visa a chegada a essa meta, Jung (2012b)
denominou processo de individuagdo, que pode ser pensado COmo um processo

de desenvolvimento de um individuo inteiro, indivisivel, um todo.

Para Jung (2012a), s6 seria possivel ocorrer o processo de individuagao
a partir da segunda metade da vida, pois na primeira metade, a pessoa estaria
ocupada em cuidar de suprir as necessidades basicas da vida humana, como:
obter formacgdo escolar e profissional, conseguir um bom emprego para se
sustentar, casar-se e constituir familia. Na segunda metade da vida,
independente de havé-lo conseguido ou ndo, a pessoa passa a ter sua libido
(energia psiquica) voltada para o interior de si, na diregdo do inconsciente, na
busca pelo si-mesmo (self) e de um sentido mais profundo para sua vida a partir

de entao.

Esta fase, foi denominada metanoia, por Jung e suas ideias a este
respeito sao citadas em varios dos volumes de suas Obras Completas. James

Hollis prefere denomina-la passagem do meio, que descreve como
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a ocasiao de redefinirmos e reorientarmos a personalidade, um rito de
passagem entre a adolescéncia prolongada da primeira idade adulta e
0 nosso inevitavel encontro com a velhice e a mortalidade. Aqueles que
passam conscientemente pela transicdo trazem mais significado a sua
vida. Os que n&o passam permanecem prisioneiros da infancia, ndo
importa o sucesso aparente que possam ter na vida. (HOLLIS, 1995,

p. 9)

A infancia é uma fase em que vivemos uma personalidade provisoéria
(HOLLIS, 1995, p.11), pois nossa vida é toda permeada por experiéncias e
influéncias oriundas do universo familiar, quando somos referenciados pelos
relacionamentos com nossos pais, pela interiorizagdo dos complexos materno e
paterno. A significancia da passagem do meio é a oportunidade trazida por uma
necessidade premente que nos acossa, de nos tornarmos conscientes de nés
mesmos. De podermos ser criticos em relacédo a coletividade que nos envolve,
sem necessariamente nos afastarmos defensivamente dela. De buscar um
sentido maior em nossas vidas. E tal vivéncia ndo é, de maneira nenhuma,
indolor: trata-se da chamada crise de meia-idade, momento em que
questionamos tudo o que ja fizemos e sentimos que ndo sabemos o que fazer a

sequir...

Citando Jung novamente:

E a alucinagdo da soliddo e é uma soliddo que ndo pode ser mitigada
por nada. Podemos ser membros de uma sociedade com milhares de
membros, e assim mesmo sermos sés. Aquilo dentro de nés que
deveria viver esta so; ninguém o toca e ninguém o conhece, nem
mesmo nos proprios. Mas ele continua agitando, perturba,
desassossega e nao da descanso. (JUNG, 2011b, p. 294)

[-..JA pessoa tem que sair procurando; tem que descobrir 0 que sua
alma diz; tem que atravessar a soliddo de uma terra ainda deserta. [...]
aquele que caminha sozinho e ndo tem orientagao, esse tem os somnia
a Deo missa [sonhos enviados por Deus]; ele ndo tem um comissario
distrital. E claro que, quando temos um comissario desses, nao
precisamos de sonho, mas, quando estamos sés, a coisa é diferente.
(JUNG, 2011b, pp.304-306)

Ou seja, na metanoia ocorre o redirecionamento da energia psiquica,
fazendo com que as significacbes dadas a vida e/ou a morte, ou até mesmo a
valores compartilhados longamente com a comunidade a qual se pertence,
sejam questionadas e revistas. Nunca sem sofrimento, mas que pode levar a

libertagdo em relacao a rigidezes de conceitos outrora intocaveis.
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4.3. Teoria dos complexos

Jung criou a sua teoria dos complexos, a partir de seus experimentos com
pacientes, no intuito de melhor compreender e tratar a dementia praecox
(esquizofrenia) quando era psiquiatra no Hospital Burghdlzli. Tais experimentos
deram origem ao seu teste de associagdes, que demonstrou a existéncia dos
chamados complexos de tonalidade afetiva, e do papel que eles desempenham

na consciéncia.

Tanto no teste de associagbes, como na vida cotidiana, se uma
determinada palavra ou situagdo remete a uma afetividade muito intensa, a
pessoa tende a reagir de maneira antinatural. Isto &, ela tanto pode titubear,
como interromper momentaneamente o que seria uma acao continua, ou ser
acometida por um engasgo ou tosse sem motivagao clara para isto, e assim por
diante.

O que mais me impressionou foi a autonomia especifica que os
complexos apresentam em relacdo aos outros conteldos da
consciéncia. [...] Os complexos ndo tém apenas um carater obsessivo,
mas muitas vezes também um carater possessivo, comportando-se
como duendes e dando origem a todo tipo de erros desagradaveis
ridiculos e traigoeiros, enganos da meméria e do julgamento. Eles se

interpdem no trabalho de adaptagéo da consciéncia. (JUNG, 2011c, p.
114)

Em geral, a origem dos complexos reside num choque emocional ou em
conflitos inconscientes que despedacam a psique. Nao se ftrata
necessariamente, de grandes traumas capazes de gerar psicopatologias, pois
muitas vezes parecem acontecimentos insignificantes e vulgares, dos quais nos
envergonhamos e que precisamos ocultar. Porém, nos causam muito sofrimento
e muita dor. E é justamente esse contraste que leva a ruptura, ao que Jung

denomina “dissociagdo neurotica da personalidade”. (JUNG, 2011a, p.47)

Além disso, a natureza dos complexos, nao € totalmente doentia, eles séo
manifestagcdes vitais da psique, “a via regia que nos leva ao inconsciente [...],
responsaveis pelos sonhos e sintomas” (JUNG, 2011a, p.49). O que existe, € um
temor aos complexos pois eles carregam nossas inquietagdes psiquicas. E esse
temor nos faz tender a caminhar na diregdo oposta, rumo a consciéncia, a fim de

aplacar o sofrimento.
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4.4. Complexo cultural

Embora Jung fosse bastante interessado em outros povos e culturas,
tendo inclusive viajado para outros continentes (América, Africa, Asia), ele no
elaborou nenhuma teoria ou conceito que tratasse de questdes ligadas a psique
coletiva ou a determinado grupo étnico ou cultural. Mesmo porque, algumas
incursbes feitas nessa area foram malvistas e mal-compreendidas como
preconceituosas, antissemitas, etc. (SINGER; KIMBLES, 2004, p.3)

De qualquer modo, € preciso levar em consideragao que, na época em
que Jung viveu (1875-1961), havia um certo desconhecimento acerca de outras
nagdes, etnias, culturas, que nao a prépria. Enfim, coletivamente, o outro ainda

se configurava como o inimigo, desconhecido, imprevisivel, incompreensivel.

Jung viveu os horrores das duas guerras mundiais, como o holocausto
judeu perpetrado pelo partido nazista alemao durante a segunda guerra, um dos
exemplos mais extremos de discriminacdo e intolerancia construidos pela
ideologia de Adolf Hitler. Dai o seu temor pela possessao arquetipica da psique

coletiva.

Ja nas proximidades do final do século XX, vivenciou-se um fenébmeno,
simbolizado pela queda do muro de Berlim e o fim da Unido Soviética, que fez
emergir uma realidade muito mais complexa, do que a vivida desde o final da
segunda guerra, com a guerra fria que dividia o mundo em duas facgdes opostas.
O que a principio denominou-se globalizagdo, num sentido de otimismo, trouxe
a tona os conflitos de diversos segmentos que fermentavam soterrados pela
aparente dicotomia. Evidentemente, seria ingenuidade imaginar que tudo surgiu
de repente. Com certeza trata-se de um processo que ja caminhava
imperceptivelmente ha tempos:

Nossa versdao moderna e a nova aplicagdo de uma ideia antiga de
Jung, ndo tem nenhuma pretensao especial de ter a resposta para o
que causa — ou pode curar — o conflito grupal e cultural, mas oferecem
um ponto de vista que pode ser Util quando ponderam sobre as forgas
que invariavelmente parecem frustrar a maioria das tentativas

humanas para trazer um espirito pacifico e colaborativo para a
interminavel contenda entre grupos e pessoas. [...] Muito do que nos
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separa, pode ser entendido como manifestagbes dos processos
autbnomos nas psiques coletiva e individual que se organizam como
complexos culturais. (SINGER; KIMBLES, 2004, p.1, grifo nosso,
traducédo nossa)

A contribuigao feita por Jung a psicanalise, ao desenvolver sua teoria dos
complexos, uma parte vital de como as experiéncias internas e externas
individuais podem ser compreendidas e formuladas pelos junguianos. Entéo,
surge a ideia de se desenvolver um conceito: “aplicando a teoria dos complexos
de Jung ao nivel cultural da psique e a vida do grupo (e como a vida do grupo
existe na psique do individuo)” (SINGER; KIMBLES, 2004, p.2, tradug¢ao nossa),
e também

(...) a nossa esperanga é de que a nogdao de um ‘complexo cultural’
levara a uma capacidade maior de ver mais objetivamente a sombra
do grupo em seus complexos culturais, ao invés da tendéncia
junguiana, que vé o préprio grupo como a sombra. [...] Podemos
também comecar a diferenciar melhor os complexos culturais dos

complexos individuais (SINGER; KIMBLES, 2004, p.4, tradugao
nossa).

Tendo compreendido que os complexos pessoais emergem dos
conteudos do inconsciente pessoal, analogamente, podemos compreender que
os complexos culturais sdo oriundos do inconsciente cultural e sdo componentes
essenciais de uma sociologia interna, que nao pretende ser objetiva e/ou
cientifica na descri¢cao de grupos e classes de pessoas. Embora algumas vezes
haja alguma interligacdo entre os complexos culturais, identidade cultural e
carater nacional, estes ndo sao sinébnimos.

(...) grupos que emergiram de longos periodos de opresséao através da
luta politica e econdmica devem definir novas identidades para si
mesmos [...] Nesta luta pelo novo, a identidade do grupo pode tornar-
se toda misturada, com fortes complexos culturais subjacentes, que
acumularam experiéncias e memorias historicas através de séculos de
trauma e que jazem adormecidos no inconsciente cultural, a espera de

serem despertados pelo gatilho de um novo trauma. (SINGER;
KIMBLES, 2004, p.5, tradugdo nossa)

Os complexos culturais baseiam-se em experiéncias histéricas
frequentemente repetidas, que se enraizaram na psique coletiva de um grupo e
na psique de seus membros individuais, expressando valores arquetipicos para
0 grupo, pois possuem nucleos arquetipicos. (SINGER; KAPLINSKY, 2010).
Assim como o0s complexos pessoais, também tendem a permanecer

inconscientes e sdo altamente carregados de energia emocional autbnoma.
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Podem eclodir no grupo, ou num individuo dentro de um grupo especifico.
Relacionam-se sobretudo com experiéncias de trauma, discriminacgao,
sentimentos de opressao e de inferioridade frente a outro grupo, que sentem

como “ofensivo” ou “dominante”.
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5.DEFINIGOES COMPLEMENTARES

Pode parecer estranho a primeira vista, falar de preconceito, estigma ou
discriminagado em relagao aos japoneses e seus descendentes. Pois estes sao
reconhecidos pela sua inteligéncia e aptiddao para ciéncias exatas, como
trabalhadores dedicados, honestos, disciplinados, silenciosos, abnegados.
Contudo, tais atributos n&do passam de estigmas, que ndo necessariamente
descrevem todo e qualquer individuo de ascendéncia japonesa. Como escreveu
Berry:

a questdo central é a razado pela qual algumas pessoas nutrem uma
profunda e generalizada rejeicdo do “outro”, além das variagdes de
atitudes e dos esteredtipos relativos a grupos especificos [...] o

preconceito étnico é universal [...] mas é altamente variavel entre
grupos e individuos... (BERRY, 2004, p.37)

Portanto, neste capitulo, iremos brevemente discorrer sobre identidade,
preconceito, esteredtipos, estigma e discriminagcdo. Como se tratam de conceitos
muito complexos e muito amplos, sobre os quais muito ja foi escrito e estudado,
consideramos indispensavel definir os referenciais sob os quais estes conceitos

serao abordados no presente trabalho.

5.1 Identidade nas ciéncias sociais

Retomamos aqui, o conceito de identidade, sobre o qual faremos algumas
reflexdes, agora do ambito das ciéncias sociais. Parece que no senso comum, a
noc¢ao de identidade costuma vir associada a ideia de eu, de um reconhecimento
do eu, nos mais variados niveis de profundidade, ou de superficialidade,

dependendo de quem esta a pensar sobre isto. Dantas afirma que

A identidade somente se torna uma questdo quando esta em crise,
quando algo que se supde fixo, coerente e estavel é deslocado pela
experiéncia da duvida e da incerteza [...]. A identidade nao existe,
senao contextualizada, como um processo de construgao e pressupoe
o reconhecimento da alteridade para a sua afirmagao. Um contexto que
define algo em relagdo ao qual eu, por contraste, consigo definir quem
sou. (DANTAS et al., 2010, p.47)
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Stuart Hall (2015, p. 9) se propde a explorar “questdes sobre a identidade
cultural na modernidade tardia e avaliar se existe uma ‘crise de identidade’, em
que consiste essa crise e em que direcao ela esta indo”. Hall parte da nogao de
“sujeito” do lluminismo, que era concebido como possuidor de uma identidade
centrada e unificada, “dotado das capacidades de razido, de consciéncia e de
acgao, cujo ‘centro’ consistia num nucleo interior, que emergia [...]Jquando o sujeito
nascia e com ele se desenvolvia, ainda que permanecendo essencialmente o

mesmo [...]" ao longo de toda sua existéncia (HALL, 2015, p.10).

Esse sujeito foi passando por transformagdes, no desenrolar dos
acontecimentos histéricos, tendo seu principal impacto, no periodo chamado
‘pés-moderno”, que o autor também denomina “modernidade tardia®. Essas
transformagdes tém nos levado a precisar rever determinados paradigmas,
posturas politicas, economia, enfim, rever como nos posicionar diante da
chamada globalizagdo e de suas consequéncias, como por exemplo, trés citadas
por Hall (2015) sobre identidades nacionais:

1. As identidades nacionais estao se desintegrando, como resultado do
crescimento da homogeneizagao cultural e do “pés-moderno global’.

2. As identidades nacionais e outras identidades “locais” ou
particularistas estdo sendo reforgcadas pela resisténcia a globalizagéo.

3. As identidades nacionais estdo em declinio, mas novas identidades
— hibridas — estdo tomando seu lugar. (HALL, 2015, p. 40).

Como “concluséo proviséria”, Hall considera que a globalizagdo tem o
efeito de pluralizar as identidades, de modo que elas se tornem mais complexas
e nao centradas numa cultura nacional, deixando uma sensacgao contraditéria de

que certezas e unidades foram perdidas (2015, p. 51).

Torna-se interessante citarmos agora, o relato de Zygmunt Bauman
(2005) a respeito de quando ele foi a Praga receber o titulo de doutor honoris
causa da Universidade de Charles. Segundo tradigdo da universidade, costuma-
se tocar o hino nacional do pais de quem esta recebendo as honrarias e Ihe
pediram para escolher entre os hinos nacionais britanico e da Polénia. Bauman
era um refugiado polonés, vivendo na Gra-Bretanha. Fora proibido de lecionar
em seu pais natal, por isso adotou um novo pais onde pudesse continuar

trabalhando em sua profissdo. Ele diz da dificuldade em fazer tal escolha, pois
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ainda recém-chegado, era um estrangeiro e ndo deveria ser confundido com um
inglés; por outro lado, considerou que seria hipocrisia escolher o hino do pais
que lhe negou o direito a cidadania.

Este foi o ponto de partida de Bauman para discutir as questdes de
“‘identidade” e de “pertencimento”. Segundo este autor, existem dois tipos de
comunidades as quais se referem as identidades: as comunidades de vida e de
destino. O primeiro tipo seria a comunidade na qual nascemos, e o segundo tipo
seria uma outra comunidade na qual vivemos, por escolha ou nao.

a questao da identidade s6 surge com a exposi¢cado a “comunidades”
da segunda categoria. [...JTornamo-nos conscientes de que o
“pertencimento” e a “identidade” nao tém a solidez de uma rocha, nao
sdo garantidos para toda a vida, sdo bastante negociaveis e
revogaveis, e de que as decisbes que o proprio individuo toma, os
caminhos que percorre, a maneira como age — e a determinacao de se
manter firme a tudo isso — sdo fatores cruciais tanto para o
“pertencimento” quanto para a “identidade”. Em outras palavras, a ideia
de “ter uma identidade” ndo vai ocorrer as pessoas enquanto o

“pertencimento” continuar sendo o seu destino, uma condigdo sem
alternativa [...] (BAUMAN, 2005, pp. 17-18)

Embora haja diferengas entre Hall (2015) e Bauman (2005), ambos
autores concordam ao mencionarem as consequéncias do atual contexto socio-
politico-econdbmico mundial sobre a identidade, como Dantas et al. (2010)
também referem. A antiga “estabilidade” contida na ideia de identidade vem
sendo substituida por uma liquefagcdo dos parametros e referenciais outrora
imbuidos de certezas e de solidez, trazendo a sensagdo de inseguranga e
impermanéncia, assim como a necessidade de maior flexibilidade de adaptacao

do sujeito que vive, na linguagem de Bauman, a modernidade liquida.

5.2. Preconceito e esteredtipo

O preconceito € um fendbmeno psicoldgico, que surge tanto no processo
de socializacdo, como na luta pela sobrevivéncia, como resposta aos conflitos ai
existentes (CROCHIK, 2011). E embora esteja mais relacionado as
necessidades do preconceituoso, também nao independe totalmente das
caracteristicas de seus objetos.
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se 0 processo de socializagao s6 pode ser vivido pelo individuo, as
formas, os instrumentos e os conteudos pertencem a cultura, o que
significa que a relagéo entre individuos é sempre mediada por aquela
e que, portanto, o individuo é fruto dessa mediagéo [...] ndo existe
individuo sem cultura, mas a cultura pode facilitar ou dificultar o
desenvolvimento do individuo [...] Como a experiéncia e a reflexdo sédo
as bases da constituigdo do individuo, sua auséncia caracteriza o
preconceito. Mas a base desse nao € essa auséncia, que contribui para
a sua manutengao, e, sim, o que as impede: a ruptura com o mundo
que o preconceituoso percebe como demasiado ameagador. Assim, a
onipoténcia — manifesta ou velada — pela qual o preconceituoso se
julga superior ao seu objeto, corresponde a impoténcia que sente para
lidar com os sofrimentos provenientes da realidade. (CROCHIK, 2011,
pp.15-16)

Ha ao menos duas possibilidades do preconceituoso reagir frente ao
objeto que Ihe causa estranheza: a mimética, que é “fingir-se de morto frente ao
objeto que gera estranheza” (CROCHIK, 2011, p.16) e que as vezes pode tomar
a forma de uma aceitagdo exagerada, associada a um grande esforgo para que
ninguém perceba a alteragdo. A outra possibilidade, € a rejeicdo ao outro,
inferior, que pode ser eliminado a qualquer momento. Ambas atitudes nao sao
inatas; a primeira se desenvolve “como um verniz civilizatério” e a segunda
“‘contém o enrijecimento proprio daquele que, ao ter de aprender a ser forte,

despreza toda fragilidade, inclusive a prépria” (CROCHIK, 2011, p.17)

Ja o esteredtipo, pode ser considerado um derivado do preconceito,
fortalecendo-o e justificando-o. Fornecido também pela cultura, o esteredtipo é
a caracteristica fixada pelo preconceituoso para denominar seu objeto,

independentemente deste possuir muitas outras.

[...] é a especificidade do objeto que permite o reconhecimento da sua
singularidade, mas para aqueles que se sentem ameagados enquanto
individuos, esse reconhecimento gera ansiedade e, por isso, a evitam
por meio dos esteredtipos. [...] [os esteredtipos] evitam a reflexao sobre
o mundo social e sobre nés mesmos. (CROCHIK, 2011, pp. 25-26)

Além disso, os esteredtipos também servem para justificar a dominagao,
fazendo com que uma situacdo de opressao passe a ser natural por meio de

adulteracao da realidade e de omissao daquilo que produz as diferencas.

5.3. Estigma e discriminagao

Em sua origem, na Grécia Antiga, a palavra estigma se referia a sinais ou

marcas feitos com cortes ou fogo nos corpos de escravos, criminosos ou
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traidores (GOFFMAN, 2015), a fim de que tais pessoas tivessem seu status
moral facilmente identificado por quem as visse. Ao longo do tempo, a palavra
continuou a ser utilizada em seu significado original, contudo, referindo-se mais

aos infortunios, do que as marcas corporais em si.

Trata-se de uma relagdo entre a sociedade e o individuo. Sejam quais
forem suas caracteristicas, os ambientes sociais ditam os atributos dos
individuos que deles fazem parte, isto &, sua identidade social. Desse modo,
criam-se expectativas quanto ao que se esperar de uma pessoa que pertenca a
uma determinada sociedade — dai, surge o esteredtipo. E quando a expectativa
é frustrada e determinado individuo apresenta caracteristicas diferentes e até
consideradas inferiores as esperadas, surge o estigma.

Goffman (2015) diferencia identidade social, identidade pessoal e
identidade do eu, pois as duas primeiras fazem parte de interesses e definicoes
de pessoas que nao sao o individuo que tem sua identidade posta em questao
(o estigmatizado). Ja a identidade do eu, relaciona-se com o “sentido subjetivo
de sua propria situagao e sua propria continuidade e carater que um individuo

vem a obter como resultado de suas varias experiéncias sociais”. (p.116)

Assim, é inevitavel que o individuo estigmatizado sinta alguma

ambivaléncia em relagao a si mesmo:

O individuo estigmatizado tem uma tendéncia a estratificar seus
“pares” conforme o grau de visibilidade e imposi¢cdo de seus estigmas.
Ele pode, entdo, tomar em relagdo aqueles que sao mais
evidentemente estigmatizados do que ele as atitudes que os normais
tomam em relagao a ele.[...] Em resumo, ele ndo pode nem aceitar seu
grupo nem abandona-lo. (GOFFMAN, 2015, p. 117-118)

Ao pesquisar os significados de discriminagao/discriminar no dicionario
(Houaiss,[2012])"", as primeiras acepgdes encontradas apontam para o ato
positivo de distinguir, perceber diferengas, discernir. No entanto, a palavra
também serve para indicar a separagao, o afastamento, ndo se misturar e além
disso, significa tratar mal, de modo injusto ou desigual a outras pessoas, devido

a determinadas caracteristicas. Nesse mesmo dicionario, no verbete

" HOUAISS, A. Grande Dicionario Houaiss. Disponivel em: <https://houaiss.uol.com.br> acessos de
12.0ut.2016 a 12.jul.2018. [2012].
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discriminagdo, encontramos também a locucao discriminagdo social, que é

apontada como sinénimo de racismo.

Como dissemos na abertura deste capitulo, talvez seja dificil considerar
que os japoneses e seus descendentes sejam alvos de hostilidade, uma vez que
muitas pessoas os veem positivamente. No capitulo 3 vimos como o caso Shindo
Renmei (MORAES, 2000), ocorrido assim que terminou a Segunda Guerra
Mundial, suscitou inquietagdes nos brasileiros em relagdo aos japoneses. Vale a
pena citar aqui, que também houve um “discurso antinipdnico veiculado nos
Estados Unidos entre 1906/1909” (DEZEM, 2005, p.31), num periodo da historia

em

que antes mesmo dos japoneses aqui aportarem, a imagem do ‘perigo
amarelo’ ja fazia parte, ainda que indefinida, do universo da elite
brasileira (DEZEM, 2005, p.34)

ja se conformava um imaginario relacionado aos imigrantes japoneses
[...] nem sempre bem vistos como raga e povo. (DEZEM, 2005, p.37)

manifestando-se assim, claramente, a discriminagdo contra os amarelos
(chineses e japoneses), que sob esse ponto de vista eram considerados
inferiores e portanto, inadequados para substituir a m&o-de-obra negra e

principalmente para fazer parte da populagao brasileira.
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6. METODO

6.1.Caracteristicas do estudo

Neste trabalho, optou-se pela abordagem mista, ou seja, tanto de ordem
qualitativa, como quantitativa. Segundo Gonzalez Rey (2005, p.81), “a pesquisa
qualitativa também envolve a imersdo do pesquisador no campo de pesquisa,
considerando este como o cenario social em que tem lugar o fenbmeno estudado
em todo o conjunto de elementos que o constitui, e que, por sua vez, esta
constituida por ele”. Esperamos que, com esta abordagem, seja possivel
efetuarmos um estudo com um minimo de profundidade necessaria para nossas

reflexoes.

6.2.Objetivos

Temos como objetivo principal pesquisar se o nikkei (descendente de
japoneses) se sente ou ja se sentiu alguma vez em sua vida, como alvo de
discriminagao, preconceito e/ou estigmatizagdo. Como objetivos secundarios,
pretende-se avaliar seu sentimento de pertenca, isto €, se se sente mais inserido
na cultura brasileira ou na cultura japonesa, e se ha diferengas entre filhos

(nisseis) e netos (sanseis) quanto a esses sentimentos.

6.3. Participantes

A populagao estudada é de 31 pessoas (9 homens e 22 mulheres), dos

quais 13 sao nisseis e 18 sdo sanseis, com idades entre 50 e 63 anos de idade.
6.3.1. Critérios de inclusao

Filhos e netos de japoneses, sem ascendéncia mista, na faixa etaria entre
50 e 65 anos de idade, independente de seu nivel socio-econbmico e de

escolaridade, assim como de estado civil e orientagdo sexual.
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6.3.2. Critérios de exclusao

Pessoas com as seguintes caracteristicas:

e Ascendéncia mista - isto €, pessoas oriundas de casamentos
mistos (descendentes com ndo-descendentes) de seus ancestrais
(avos elou pais), pois esses individuos poderiam trazer outras

variaveis, e talvez outros temas que nao serao abordados aqui.

e Dekasseguis — pessoas que vao trabalhar temporariamente no
Japao, pois os conteudos especificos dessa vivéncia, também nao

serao estudados.

6.4. Procedimentos
6.4.1. Selecao dos participantes

A pesquisadora langou em suas redes de relacionamento eletrénico (e-
mails, Facebook e Whatsapp), uma carta-convite de participagdo no estudo.
Essas redes incluem muitos nipo-descendentes, mas a divulgagéo foi extensiva
a todos, pois mesmo ndo sendo nikkeis, ou ndo atendendo os critérios de

inclusao/exclusao, as pessoas poderiam reencaminhar a carta-convite.

6.4.2. Coleta de dados

Os interessados em participar da pesquisa, entraram em contato com a
pesquisadora para agendamento de entrevista. As entrevistas foram realizadas
entre 5 de junho e 16 de setembro de 2017. Elas foram agendadas, segundo o
que fosse mais conveniente ao participante. Assim, muitas entrevistas foram
realizadas em suas proprias residéncias/locais de trabalho e também no
consultério particular da pesquisadora. Houve situagbes em que nenhum desses
locais foi possivel, portanto, realizaram-se entrevistas também por meio

eletronico.



62

6.4.3. Instrumentos de coleta de dados

Para coletar as informacgdes, foram utilizados:

e Um questionario (Apéndice A) sobre os dados pessoais dos
participantes (sexo, idade, estado civil, profissdo, escolaridade,

local de nascimento e local residéncia atual).

e Uma entrevista semiestruturada com questdes abertas sobre as
vivéncias pessoais dos participantes, como descendentes de
japoneses, com foco em situagdes relacionadas a questéo principal
deste estudo. (Apéndice B)

e O Inventario de Avaliagdo do Sentimento de Pertencimento
(MONTEIRO; MAYA, 2009, adapt. HAGERTY et al.,, 1996). A
utilizagcao deste inventario pretende investigar o sentimento de
pertencimento dos participantes em relacdo ao ambiente com o

qual se relacionam. (Anexo A)

Tanto a entrevista como a aplicagado do inventario foram gravados pela
pesquisadora, com anuéncia dos participantes, através da assinatura do Termo

de Consentimento Livre e Esclarecido. (Apéndice C)

6.5.Cuidados éticos
6.5.1. Comité de Etica

O projeto desta pesquisa foi submetido ao Comité de Etica da PUC-SP.
Teve sua aprovagéo no dia 16 de maio de 2017 pelo Parecer Consubstanciado
numero 2.066.779 e foi assinado pelo coordenador, Edgard de Assis Carvalho.

6.5.2. Identificagdao dos Participantes

Para garantir o anonimato dos participantes, a pesquisadora solicitou que,
ao preencherem o questionario de identificacao, eles colocassem apenas suas
iniciais. Posteriormente os participantes foram numerados de um a 31, que &

como serao identificados nos capitulos seguintes. Nao sera possivel saber suas
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idades, profissdes e outros dados que tornem possivel o seu reconhecimento.
Foram mantidos em aberto apenas os dados relevantes para analise e/ou

discussao posterior (Apéndice J).

6.6. Devolutiva

Foi oferecida aos entrevistados, a possibilidade de uma devolutiva dos
resultados e conclusdes da pesquisa. A pesquisadora teve a ideia de fazer uma
devolutiva coletiva que simultaneamente garanta o anonimato dos participantes,
por meio de uma palestra que sera apresentada no segundo semestre de 2018,
em algum dos eventos comemorativos dos 110 anos da imigragdo japonesa.
Essa apresentacdo ja esta previamente combinada com a assessoria de
imprensa da Aliangca Cultural Brasil-Japdo e aguarda apenas o acerto das

agendas.
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7. RESULTADOS

Algum tempo apoés a divulgacao da carta-convite pela internet, conforme
relatado no capitulo anterior, os interessados comecaram a entrar em contato
com a pesquisadora. Iniciou-se assim, uma triagem dessas pessoas, de acordo
com os critérios de inclusdo/exclusdao, e também os agendamentos das
entrevistas. Apesar dos critérios serem explicitados na carta-convite, houve o
interesse de varias pessoas que nao se enquadravam no perfil e que, portanto,
foram excluidas do estudo.

Embora ciente de nao se inserir no perfil, a senhora K enviou um e-mail a
pesquisadora, dando seu depoimento a respeito de uma vivéncia de
discriminagdo durante sua adolescéncia. Tanto o episédio em si, como o
desfecho que a senhora K lhe deu na época foi muito interessante.
Consideramos esse depoimento valido como resultado e esta incluido na analise
e discussao. Solicitamos permissao a senhora K para anexar uma copia de seu
depoimento neste trabalho e ela, gentiimente concordou (Apéndice D). Para
preservar sua identidade, decidimos chama-la por este codinome.

A pesquisadora estabeleceu uma breve rotina para realizar as entrevistas.
Nas entrevistas presenciais, primeiro entregava o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido. A leitura era feita em conjunto e depois assinada pelo participante.
Depois, entregava o questionario sobre os dados pessoais, recolhendo-o apos o
preenchimento. E em seguida, entregava o Inventario de Avaliagdo do
Sentimento de Pertencimento para ser preenchido também. Logo em seguida a

pesquisadora acionava o gravador e iniciava a entrevista.

Ja as entrevistas feitas por meio eletronico, tiveram uma pequena
variagdo. Como foram todas feitas com a utilizacdo do computador, a
entrevistadora enviava previamente o Termo de Consentimento por e-mail, e a
resposta afirmativa do participante concordando com o termo, passava a valer
como sua assinatura. No momento da entrevista, eram enviados o questionario

e o Inventario, um de cada vez e nessa mesma ordem, também através de e-
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mail e o preenchimento era feito conjuntamente, no formato de pergunta e

resposta.

As entrevistas presenciais tiveram um tempo de duracdo médio de cerca
de uma hora a uma hora e meia. Foram 26 no total, das quais 14 foram realizadas
na residéncia ou no local de trabalho do entrevistado; e 12 realizadas no
consultério particular da pesquisadora. Ja as feitas por meio eletrénico foram em
numero de cinco e tiveram uma duragcdo um pouco mais curta, com cerca de

uma hora cada.

Apds a coleta dos dados, as gravagbdes das entrevistas foram todas
transcritas literalmente. A partir das transcri¢des e utilizando-se o roteiro da
entrevista como orientagao para tabulagéo, as informagdes foram categorizadas
de acordo com seu conteudo. Os dados brutos resumidos constam no final deste
trabalho, como Apéndices (E, F, G, H, I).

A seguir, apresentamos os resultados colhidos neste estudo:

7.1.Questionario de identificagao’?

Fizeram parte deste estudo, 31 pessoas, das quais 22 (71%) sao

mulheres e nove (29%) sao homens.

As idades variaram entre 50 e 63 anos (média de 56,0 anos com desvio

padrao = 3,5), e se distribuiram da seguinte maneira:

Sexo Minimo Maximo Média Desvio-padrao
Masculino 50 63 56.7 4.6
Feminino 50 61 55.7 3.1

A maioria dos entrevistados sao sanseis: 18 (58%) pessoas e 13 (42%)

Sao0 nisseis.

2.0 Questionario esta como Apéndice A no final deste estudo. Ver também Apéndice J — um resumo do
perfil dos entrevistados, que ndo compromete o sigilo de sua identificagdo
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Em relagéo ao estado civil, apresentou-se o quadro a seguir:

Solteiro(a) Casado(a) Separado Divorciado(a) Unido Estavel
Num. Indiv. 3 16 4 6 2
Porcentagem 10 52 13 19 6

Dessas pessoas, 21 (68%) tém parceiro, trés (10%) ndo tém e sete (22%)
nao responderam se namoram ou se recasaram. Dentre parceiros e ex-parceiros
(29 no total), 19 (65,5%) também s&o nipo-descendentes e 10 (34,5%) n&o o
sao.

No que se refere a escolaridade, trés (10%) cursaram até o ensino médio,
duas (6%) o curso técnico, 14 (45%) tém nivel superior e 12 (39%) fizeram pos-
graduagao (nem todos os entrevistados especificaram o grau). Nem todos
trabalham ou trabalharam dentro da formacéo escolar que possuem. Sdo 23
(74%) que ainda trabalham, seis (20%) estao aposentados e duas (6%) pessoas

sdo do lar.

Dos entrevistados, 20 (64%) nasceram na Capital e Grande Sao Paulo,
sete (23%) no interior de Sdo Paulo e quatro (13%) em outros estados.
Atualmente, a grande maioria (29 = 94%) reside na Capital e Grande Sao Paulo,
uma (3%) no interior e uma (3%) em outro estado, com tempo médio de

residéncia de 50,1 anos (desvio padrdo = 12,8 anos).

7.2.Inventario de avaliagao do sentimento de pertencimento

Este inventario € um instrumento do tipo escala Likert, no qual constam
17 afirmacdes (vide Anexo A). A partir das respostas obtidas (Anexo B), foi feita
a analise estatistica, na qual buscou-se avaliar se a chance de pertencimento é
influenciada pela geragao (nissei ou sansei) do entrevistado, ou pelo fato de ter

Oou né&o parceiro nipo-descendente.

O resultado final para essa avaliagéo foi:
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Efeito Valor-p
Idade 0.924
Geragao 0.787
Parceiro(a) 0.731

Concluimos, portanto, que o sentimento global de pertencimento nao é
afetado por nenhuma das condi¢cbdes consideradas, isto €, o escore médio nao
varia conforme a idade, a geragao e nem com o fato do respondente ter ou ndo
parceiro(a) nipo-descendente. Ou seja, pode ser que este instrumento nao
estivesse adequado ao tipo de estudo que estamos fazendo. Ou pode ser que o

sentimento ndo seja mesmo afetado pelas variaveis.

7.3.Entrevistas

Foi elaborado um roteiro pela pesquisadora para a entrevista
semiestruturada (Apéndice B), no qual constavam basicamente quatro questdes
das quais, trés referiam-se a vivéncias com discriminacdo. A quarta questao
referiu-se a identificacdo do participante com a cultura brasileira ou com a cultura

japonesa.

Embora ndo estivesse previsto neste estudo, foi possivel também
constatar que alguns dos entrevistados mencionaram espontaneamente algum
tipo de resgate identitario, seja por reflexdo ou por alguma vivéncia que remeteu

a isso.

Assim, a partir do roteiro, foi possivel extrairmos sete categorias listadas

abaixo.

discriminagao (pelas fei¢gdes orientais; pelo nome/sobrenome; por

preconceito);
e estigma;
e autoestima;

e questdo de género (desvalorizagdo da mulher na cultura)
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e descendentes de okinawanos
e identidade ambigua;
e resgate identitario

A seguir, apresentaremos as categorias e, ilustrativamente, algumas das
falas mais representativas e/ou significativas dos participantes, identificados
numericamente. Nem todos os relatos poderdo constar nesta parte do trabalho
— e como ja mencionado, os resumos dos resultados brutos estdo nos Apéndices
E,F,G,Hel

7.4.Categorias
7.4.1. Discriminagao

Como ja vimos no capitulo cinco, discriminar tem o sentido de discernir e
perceber diferencas, mas também indica separacido e afastamento. A palavra
significa também tratar de modo injusto/desigual e pode também estar se

referindo ao racismo.
Dentro desta categoria ha trés subdivisdes:

a) pelas feicdes orientais

Do total de participantes, 19 se sentiram discriminados e 4 disseram que
nunca se sentiram discriminados por terem fei¢gdes orientais. Oito n&o relataram

vivéncias nesta categoria.

Percebemos que muitos relatos apresentam ambiguidade pois, por
exemplo, a principio o participante dizia ndo se incomodar, ou n&o ter vivido esse
tipo de situagdo mas em outro momento acabava trazendo alguma circunstancia

que envolvia discriminacao:

“Eu acho que foi na infancia, na época de primario (atual fundamental 1), ou no
ginasio (atual fundamental 2), mas aquelas brincadeiras, das outras criangas ficarem
puxando os olhos e tal. Foi s6 isso mesmo. Mas eu ndo me senti dessa forma,
discriminada. Era brincadeira mesmo. Nao me incomodava”. (participante 2)
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“Quando eu era pequena, eu nunca senti. Claro, chamar de japonesinha, isso
existe, mas acho que nunca me doeu, nunca senti que fosse num tom pejorativo, nunca
me doeu néo”. (participante 3)

“Por exemplo, as pessoas falam: ‘6, olhinho fechado, abre seu olho’. Uma vez
ou outra, todo mundo [fala]. Mas néo ligo. Nao me sinto nem um pouco ofendida. Eu
mesma brinco, né?: ‘Puxa, vocé esta vendo que eu ndo enxergo direito? Tenho olho
pequeno’. Eu mesma falo. Mas ndo me sinto assim”. (participante 21)

“Hoje eu sou casada também com um descendente, minha sogra é super
tradicional, mega tradicional. Ela me trata bem porque eu sou nihonjin. Mas gragas a
Deus o meu marido ja tem a cabega mais aberta. O meu filho mais velho, quando era
criancga, ele detestava ser chamado de japonés. Detestava. Eu fiquei preocupada com
isso, [porque] ele tem cara de japonés. Entdo, como é que fica?” (participante 22)

Muitos episddios ocorreram no periodo escolar, ou seja, que abrange
desde a infancia até o final da adolescéncia ou ao inicio da juventude, como

podemos ver nos exemplos a seguir:

“Onde eu sofri discriminacdo foi na escola, porque no resto, por exemplo, na
brincadeira na rua néo tinha. [...]Quando eu entrei no primario, eu era a unica japonesa
da escola. Ai foi lIa que eu senti isso pela primeira vez. Um dia, uma das meninas no
recreio, que era mais velha, organizou uma brincadeira de figurinha, que tinha que bater
figurinha, e ela falou ‘néo, vocé néo vai porque vocé é japonesa’.

A segunda coisa que aconteceu la foi a professora de musica que me pés fora
da bandinha. [...] E quando chegou na festa do final de ano, foi a hora que eu me dei
conta. Eu fiquei um pouco envergonhada, me senti exposta na verdade... estavam todos
os pais la. [...]. E la na frente os alunos todos em cima do palco apresentando a banda,
cantando nao sei o que e tal, e eu... sentada sozinha. Entao essa foi a primeira situagcdo
que eu fiquei um pouco assim, ‘meu Deus do céu, o que é que esta acontecendo aqui?’
Mas até sem entender...” (participante 25)

“A respeito da discriminagéo, eu senti na escola. Porque até entdo a gente ndo
sentia, porque em casa era tudo falado em japonés... Ai, quando a gente entrou na
escola é que nos sentimos. Porque ali, nenhum de nds sabia bem o portugués... e as
vezes quando chamavam pelo nome, a gente respondia em japonés. [A gente foi
discriminado na escola] porque a gente era diferente mesmo, pela feigdo mesmo”.
(participante 30)

Uma das pessoas mencionou pressao familiar, no sentido de receber
orientagcdo para ndo se misturar com “os outros”. Essa pessoa se submeteu
passivamente a essa orientagao familiar e afirma que se sente mais a vontade

em meio aos “japoneses”:

“Eu néo lembro de discriminagdo, mas sei que minha familia, ficava mais com o
pessoal japonés mesmo. Tentava nao se misturar. Mas era dificil [misturar]. Pelo menos
no jardim da infancia, eu ndo ia muito na casa de gente brasileira, ndo. Como eu sou a
mais velha, meus pais ficavam em cima de mim. Ndo deixavam eu fazer muita coisa,
sempre me podavam. Sempre falavam para ficar mais com japonés, ndo se misturar
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muito. Mas eu néo ficava muito intrigada ndo. Achava... normal. Normal ficar entre nés
mesmo. Eu também néo era de ficar muito com os outros. [...JAcho que, nesse sentido
[da discriminag&o], eu é que me colocava pra fora do grupo, porque eu acabo ndo me
envolvendo muito com os outros”. (participante 10)

Ha também pessoas que estdo agora ou que ja estiveram alheias a

percepcao de sofrerem ou ndo discriminagao:

“Até me surpreendeu o fato de vocé ter falado sobre a questao da discriminagéo.
Eu fiquei pensando: ‘sera que tem pessoas que tiveram essa discriminagao?’ Porque,
sinceramente, eu ndo tive essa discriminagdo por ser filho de japonés ou ter essa cara
de japonés, ou por ser brasileiro também. Em todo lugar que eu vou, eu sou muito bem

=0

recebido. Eu nunca tive essa questao da discriminagao”. (participante 8)

“Provavelmente, eu devo ter passado por situagcbes que eu nao percebia que era
de discriminagéao, e que eu fui negando e tentando ir pro lado ‘ndo-oriental’. Entdo, eram
coisas do tipo assim: ‘olhos rasgados’... os comentarios de sempre: ‘vocé come o que?’
Como se eu fosse um objeto estranho”. (participante 24)

Parece mesmo impossivel ao nikkei passar despercebido aos olhos dos

outros. Suas caracteristicas fenotipicas ndo podem ser disfarcadas/escondidas.

b) pelo nome/sobrenome

Apenas quatro pessoas trouxeram relatos de que foram discriminadas por

causa do nome/sobrenome:

“Entao eu acho que com o que eu mais sofri foi com o meu nome. Porque o meu
nome tem L e ficavam falando com R, sabe? Tirando sarro. Entdo eu sofri... nossa, eu
odiava. Tanto é que eu tenho trauma do meu nome, [por isso s6 uso] o segundo [nome)].
Porque eu detesto. Isso é trauma de infancia. Sempre, na minha infancia inteira, na
escola, o pessoal tirando sarro. Entdo nossa, eu falava para minha mae: ‘pelo amor de
Deus, por que vocé me pés, eu queria trocar o nome’, eu sofri muito”. (participante 14)

Duas delas contaram que eram cagoadas, porque seus sobrenomes

rimavam com, ou lembravam outras palavras em portugués:

“Ah, as vezes brincavam com o meu sobrenome. O pessoal falava que parecia
cocada. Mas isso, [eu achava] uma coisa normal. Eu ndo chegava a me ofender’.
(participante 9)

“Na escola eles gozavam do sobrenome da gente, né. Por exemplo, me falavam:
‘ai, vacal’” (participante 31)

Um participante comentou que nao viveu nenhuma situagéo, mas sabia

que estas existiam. E as demais (26) ndo se manifestaram a respeito.
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“Néo senti. Eu via [que], em relagdo ao nome, sé se o0 nome fosse muito estranho.
Ai, sempre tinha as brincadeiras. Mas comigo, eu ndo senti ndo”. (participante 2)

Embora essa categoria tenha aparecido minimamente nesta amostra, o
que observamos ¢ a dificuldade das pessoas de se lidar com o estrangeiro, com

o diferente.

C) por preconceito

Nesta categoria, foram 24 relatos. As outras 7 pessoas, ndo mencionaram

nada relativo a ela.

“Com dezenove anos, eu tinha entrado na USP, eu fazia Letras na USP. Eu
namorava desde 0s dezesseis anos e ai engravidei. Nossa Senhora! Ai virei ovelha
negra de novo. Nos casamos e eu tive o meu filho mais velho. Ah, com dezesseis anos,
eu comecei a trabalhar no banco A [onde tive mais contato com japoneses]. E quando
engravidei, senti muito preconceito daquele ambiente. Gostavam de mim, mas depois
que engravidei, vejo que passaram a me tratar diferente. Entdo, eu senti discriminagdo
la”. (participante 4)

A impressdo que da é que o pessoal da colbnia japonesa ndo tem tantas
oportunidades no meio académico. Ndo sei se é da USP [toda]. Mas, la onde eu fiz o
estagio, existe uma certa dificuldade para [japonés] ser contratado... (participante 6)

Mas na midia, quando eu vou fazer um teste, por exemplo, se tem um casting:
“Precisa-se de homens com aparéncia de cinquenta a sessenta anos.” Eu vou la mas
dizem: “Vocé é oriental.” “E, mas eu sou homem!” (participante 15)

Interessante notar aqui, que ha situacdes vivenciadas pelos entrevistados,
nas quais eles foram agentes da discriminagédo e néo os alvos, sem no entanto

percebé-lo:

“Conversando [com meu marido], a gente chegou a concluséo de que talvez o
que esteja incomodando [nossa filha], seja que a gente ndo gosta dos amigos dela, que
a gente recebe melhor os amigos do [meu filho] em casa e nao tanto os amigos dela.
Eu acho, né. Porque ela ndo me falou.

Mas eu sempre tratei educadamente [os amigos gaijin dela], talvez ndo com tanto
carinho, mesmo porque a gente nao tem uma relagao frequente, nao da para ter carinho
ainda, mas [sim] respeito”. (participante 3)

“As minhas filhas estudaram em escola bilingue. [Os alunos dessa escola] sdo
pessoas de familias ricas. S6 que vocé convive s6 com brasileiro. Entdo, [as pessoas]
ndo deixam vocé falar. Elas querem falar pra caramba, mas o nihonjin ndo. [Se] vocé
esta com nihonjin, uma pessoa fala, ai outra pessoa fala, e outra pessoa fala, todo
mundo escuta todo mundo. S6 que nesse meio [de gaijin], eu vejo que elas nao
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conseguiam parar para ouvir vocé. Entdo eu senti uma certa dificuldade. Agora o
nihonjin ja ndo. O nihonjin fala e escuta, né. E por isso que é mais facil vocé conviver
com nihonjin, porque vocé consegque falar...” (participante 5)

“Na época me incomodava, [porque japa] era um termo meio pejorativo quando
eu era crianga. Depois que entrei na escola, as pessoas me chamavam pelo nome
mesmo. Mas muitas vezes, em discussdo, a pessoa chegava e falava assim: ‘Seu
Jjaponés’, como se estivesse falando de um negro, de um indio, alguma coisa assim.
Adolescente ainda me incomodava, sim”. (participante 8)

“Meu pai tinha uma coisa que gaijin tem e que eu achava ruim nele. Ele adorava
se vangloriar dos filhos, e eu ria de vergonha. Nossa, como eu ria de vergonha. ‘Nao,
porque ela fez GV, ndo, porque ela fez USP, nédo, porque ele fez GV, porque ele fez
POLI’. Nossa, aquilo era a morte”. (participante 20)

7.4.2. Estigma

Também ja vimos no quinto capitulo, que a origem da palavra estigma,
esta relacionada a marcas corporais feitas para que determinadas pessoas
fossem identificadas quanto ao seu status. Em nosso caso, estamos estudando

pessoas que nao possuem marcas “feitas”. Ja nascem com elas.

Segundo Jeffrey Lesser (2008), “os nikkeis eram a mais visivel das
minorias étnicas originarias da imigragao” (p.29), e mesmo desejando, nédo é
possivel passar despercebido. Sua ascendéncia estq, literalmente “na cara”, pois

como escreve em outra passagem:

Sao Paulo é repleta de nipo-brasileiros. Evangélicos ou ateus,
mecanicos de automoveis ou economistas, velhos ou jovens, gays ou
hetero, todos eles possuem o que Daphne Patai chamou de “status de
minoria e estigma de ‘excesso de visibilidade™. (LESSER, 2008, p.9).

Vejamos alguns dos 18 depoimentos. Os demais participantes (13) n&o

relataram episddios sobre estigma:

“As vezes é bom [ser japonés]. Por exemplo, se estou dirigindo e aparece uma
blitz policial, raramente sou parado. Eu fago questao de baixar o vidro para que o policial
veja que sou oriental, porque isso é uma vantagem, segundo o preconceito deles.
Geralmente eles me deixam passar. E até ponho os é6culos, que ai fico mais sério ainda”.
(participante 1)

“Eu nunca senti preconceito nesse sentido. A ndo ser aquelas coisinhas bobas
de crianga, que japonés tem quatro filhos, coisinha assim. Abre o olho, coisinha assim.
Mas fora isso, ndo. Até a gente era bastante considerado na escola. O prefeito da cidade
[que eu morava] conhecia a gente. Acho que quando se é uma coisa meio ET, todo
mundo conhece.
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Mas isso ndo foi nem no Rio, foi mais aqui em Sao Paulo... eu sei que a gente
veio com uma certa defasagem de conhecimentos de escola, porque eu acho que aqui
em S&o Paulo era mais forte ou alguma coisa assim. E ai a professora chegou e falou:
‘Mas como vocé ndo sabe isso? Vocé é japonesa. A tua irma vai tdo bem em
matematica’. Entdo, nessa hora, eu senti uma certa discriminagcdo. Como se todos os
Jjaponeses devessem ser inteligentes e ser bons em matematica”. (participante 18)

“Porque [os japoneses] eram muito competentes, tinham que ser, né, dedicados.

Eles acham que a gente é muito fechado, que é muito centrado, que a gente nao
é flexivel. E eu tinha uns embates mesmo, de querer tudo certo. Acho que a gente foi
criado assim, né? No meu tempo, néo tinha jeitinho. Ta certo ou ta errado. Eu acho que
o japonés é mais timido, mais fechado, entao é dificil vocé bater boca.

Depois o0 que vocé faz? Vocé tira 6timas notas. Ai vocé é inteligente, vocé vai
bem, vocé tem que ser mais competente do que todo mundo para superar tudo isso.
Quando eu cheguei na adolescéncia, que eu fui para [uma] escola que era super forte,
eu tirava otimas notas. E ai o pessoal pedia ajuda. Aquela discriminagdo ao contrario,
né? ‘E, s podia ser japonés para ser inteligente’. Entdo, ai vem o inverso, né? Aquela
coisa: ‘ah, precisamos matar dez japoneses para pegar vaga'. Ai ja invertem o0s
conceitos, a forma do pessoal pegar no seu pé, mas ja um pouco diferente. [Tem que]
demonstrar competéncia, ir melhor. A gente tem que ser muito, muito melhor do que os
brasileiros”. (participante 14)

“E eu estudava por causa do meu pai. Sempre tive boas notas, sempre fui um
bom aluno, com um pouco de mau comportamento. Ndo tem saida, eu sempre estava
no meio das coisas erradas la dentro. Eu ja cheguei a aprontar dentro da sala de aula e
ir para a diretoria. Mas ai tem aquela coisa dos dois lados. Eu merecia ser expulso. Mas
n&o fui porque eu sou japonés’”. (participante 23)

“Ah, na infancia a gente sentiu bastante porque, por ser japonés, por ter
obrigagéo de ir bem [nos estudos], de ter obrigacao de uma série de coisas. E [fomos]
cobrados, tanto pelos brasileiros e muito mais pela comunidade, pelos familiares.

Entédo néo teve essa questdo de muita zombaria. A gente era tratado assim, mas
era positivo: 0s professores valorizavam porque japonés estuda, japonés isso e aquilo.
N&o tinha tanta questdo nessa situagao”. (participante 28)

Como pudemos observar, de maneira geral, 0s japoneses e seus
descendentes sao estigmatizados por atributos considerados positivos. Alguns
parecem ateé tirar proveito disso quando podem. Porém, a maioria sofre bastante,
pois as pessoas ndo se sentem encaixadas nessas caracteristicas, nesses
estigmas que sao vivenciados/sentidos como cobrangas, tanto internas (de si

préprias) quanto externas (dos pais, da sociedade como um todo).

7.4.3. Autoestima
Esta categoria aparece nos relatos de quatro participantes do sexo

feminino. Os demais participantes nao se posicionam a este respeito.

“E quando eu era adolescente, uma menina chegou e me falou assim: ‘ah, vocé
é feia porque vocé é japonesa’. Entao, eu pensava: ‘sera que eu sou mesmo tao feia?’
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Se a gente ndo tem auto estima, porque na adolescéncia a gente [é muito insegura] nem
€ crianga e nem é adulto ainda...

[Na escola] sempre tinham aquelas meninas, as loiras... as bonitas, que tinham
0 cabelo assim, que se vestiam bonitinhas, que 0s meninos gostavam mais delas... e
vocé era sempre a ultima a ser vista... ai, vocé comega a se questionar se realmente é
porque vocé é descendente, ou se vocé é mesmo feia”. (participante 31)

“E eu falava ‘nossa, eu sou feinha, né?’ Cabeldo... Mas o pessoal gostava. Era
cabelo preto, preto azulado, liso, comprido. Entdo o pessoal falava ‘Ah, como é
bonitinho’, aquele cabeldo. Mas eu via as minhas amigas brasileiras, e eu achava elas
[mais] bonitas. Pelo tipo fisico. E eu sempre fui muito morena, moreninha. Ai eu ja tinha
complexo por isso. Noés somos de Okinawa, onde o pessoal é mais escurinho. E ai eu
tinha o maior complexo, eu nem gostava de ir para a praia porque ficava negra. Eu
morria de complexo”. (participante 4)

“Eu sempre fui muito grandona. Com sete anos, ja tinha um metro e sessenta e
dois. Entao, além do meu nome ser um dos Ultimos, eu era a ultima da fila. E eu morria
de vergonha da minha condigéo fisica. Primeiro japonesa, sequndo grandona desse
jeito... imagina, era totalmente fora do padrao japonés. O que isso gerou em mim? Muita
timidez. [...] Eu ndo sentia que era vergonha de ser japonesa, mas era da minha
condigéo fisica mesmo, de ser grandona’”. (participante 20)

“Por que eu acabava me interessando por ndo orientais? Eu acho que tinha essa
busca de me sentir um pouco mais valorizada. Todo mundo falava que filhos mesticos
eram filhos bonitos, como se os japoneses nao fossem. Tanto que eu nunca me senti
bonita. Eu lembro que quando eu comecei a ficar um pouco mais vaidosa, olhava no
espelho e minha prima vinha com umas histérias de pér band-aid no olho para vocé ter
a dobrinha, porque eu néo tinha a dobrinha no olho”. (participante 24)

Com esses relatos, podemos perceber que a questdo de autoestima
apareceu intimamente ligada a questao da estética feminina. As entrevistadas
falam de uma insatisfagdo com sua autoimagem, do desconforto com sua

aparéncia, muito longe do padrao ocidental de beleza.
7.4.4. Questao de género (desvalorizagdo da mulher na cultura)

Dez participantes tiveram vivéncias nesta categoria. Todas também do
sexo feminino. Nenhum dos homens chegou a fazer qualquer comentario sobre
este assunto. Nada que se referisse as maes, irmas, esposas ou amigas. Trata-
se de um dos fortes aspectos da cultura japonesa que também integra a vivéncia

das nikkei:

“A Unica coisa que me lembro agora é na época de escola, de assédio do
professor... A carteira era grande, sentavam duas pessoas em cada carteira. E eu
lembro desse professor de mdusica, que sentava perto das japonesas, inclusive
aconteceu comigo. Ele sentou e comegou a passar a médo na [minha] perna. A gente
usava uniforme, aquela saia xadrez. E ele sentava e passava a mao na perna. Como
aconteceu comigo, depois eu fiquei prestando atengdo se acontecia com outras
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pessoas. Quando ele fez isso, eu néo tive reagdo nenhuma. Eu lembrei porque me
chamou atencéo: ‘por que ele sé vai em japonesa’?” (participante 2)

“IMinha filha] as vezes nao consegue entender essa diferenga. Ele [meu filho] é
homem, ‘ele tem cinco anos a mais que vocé, e a gente ainda precisa conhecer melhor
0s seus amigos’. Mas ela se coloca muito comparada com relagdo a ele, e ela ndo vé
que tem algumas diferengas que ela precisa considerar. Entao é muito dificil trabalhar a
cabecinha dela.

Nihonjin € muito assim, o homem é, a mulher ndo é. A mulher tem que abaixar a
cabeca... O meu pai mesmo falou para mim: ‘mas por que vocé vai fazer faculdade?’ Eu
fiz porque eu quis fazer. Mas na cabega dele, eu tinha que casar e seguir a vida do meu
marido. Nunca pensei dessa forma e ele também nunca me impediu. Entdo quando
decidi fazer a faculdade, meu pai s6 questionou, mas depois me apoiou. Eu acho que
em muitas familias isso é muito forte ainda, da mulher ndo precisar [estudar], ndo tem
que ser mais do que isso”. (participante 3)

“Acho que a maior discriminacdo que eu tive foi em relacdo ao meu pai mesmo.
Ele me discriminava por ser mulher, porque ele queria que eu fosse mais submissa e eu
nao era. Até os quase vinte anos ele me batia, ndo com forga, mas se eu respondia
alguma coisa, ou se eu estava com cara feia, ou se ele ndo estava bem, era motivo
[para ele me bater]. Agora que eu entendo”. (participante 11)

“Mas a mulher ndo tem valor nenhum para os japoneses. Meu pai me falou a
vida inteira que ele devia ter me matado, me afogado no rio. Somos trés mulheres e o
cagula é menino. E todas as trés estudaram, foi a gente que consegquiu fazer [nossos
pais] sobreviverem depois que a gente ficou adulta. O preconceito é a criagdo de
Jjaponés”. (participante 28)

Nao podemos negar, € verdade, que a mulher ainda precisa enfrentar
adversidades de varios niveis ao redor do mundo. Mas percebemos que esta
categoria parece evidenciar a desvalorizagdo da mulher na cultura japonesa.
Nos relatos destas nossas entrevistadas, podemos ver que ha um “estilo
nipénico” em seus conteudos, da maneira como essa questao foi vivenciada por
elas.

7.4.5. Descendentes de okinawanos

Um elemento importante que surgiu nesta pesquisa e que vai de encontro
a nossa ignorancia, € a presenga de okinawanos em nossa amostra. Eles ndo
foram identificados na ocasido da triagem porque a pesquisadora nao pensou
que fosse necessario fazé-lo. Quando chamamos atengao para este fato e nos
dizemos ignorantes, é porque muito poucas pessoas tém conhecimento dessa
situagao particularmente delicada, que é a hostilidade longeva entre okinawanos
e japoneses. Tendemos a nao fazer nenhuma distingdo entre ‘japoneses’ e

okinawanos e a considera-los iguais.
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Vamos ver os 5 relatos que surgiram mencionando a questao de Okinawa:

“O meu ex-marido era descendente de Toquio, japonés de Téquio. E quando eu
comecei a namorar com ele, teve um preconceito da minha familia. Porque okinawanos
casavam SO entre eles. Eu nem sabia dessas coisas. De onde que é, de que regiéo...
porque a gente ndo tem esses preconceitos. Mas eles tinham. Eu n&o entendia como é
que era essa histoéria que todo mundo olhava meio esquisito.

Imagina, todos com cara de japonés mas falam que séo de outra cultura, que
eles sdo diferentes. Entao teve sim essa discriminagdo. Praticamente eu fui a
primeira [na familia] a namorar alguém que ndo era de Okinawa”. (participante 4,
Apéndice G)

“E eu sofri um tipo de preconceito... sabe aquela histéria de Japao e Okinawa ter
algumas divergéncias?

Eu fui numa festa uma vez, e fui a unica pessoa do banco a ser convidada pelo
Fulano para o aniversario dele. O Fulano também era nihonjin, mas era de outra parte
do Jap&o. Quando eu cheguei, tinha uma mesa, onde varias mulheres falavam [mal] do
pessoal de Okinawa, meio que criticando. O meu sobrenome néo é de Okinawa, é mais
do Japao. Entao achavam que eu também fosse descendente do Japao. O Fulano falou
assim pra mim na época: fica tranquilo, que essas mulheres sdo meio doidas’. Falei:
‘Fulano, ndo esquenta a cabega, deixa a festa rolar’. Ai alguém vem e fala: ‘6, pessoal,
esse ai é descendente de Okinawa, viu?’ ‘Mas M.?’ [meu sobrenome] ‘E, mas ele é.” Al
elas ficaram meio assim: ‘Puxa, desculpa”. (participante 7, Apéndice G)

“Nessa época que a gente estava namorando, a minha mae, por ser de Okinawa,
nao queria que a gente namorasse o povo de Téquio, que a gente chama de “Naichi’.
Minha méae queria que a gente casasse com uma pessoa de Okinawa também.

Eles tinham, na época, muita restricdo com relacdo aos brasileiros,
principalmente negros. Brasileiros e descendentes do pessoal de Toquio. Mas depois
acostumaram, conviveram bem, ndo teve mais problema nenhum. Mas que existia,
existia”, (participante 13, Apéndice G)

“‘E estou aprendendo e entendendo a cultura okinawana. [...JFoi depois de
casado que eu fui entender a importancia disso. Entao, foi ai que eu comecei a ver
realmente como funciona a cultura japonesa. Meu sogro [okinawano] ndo gostava de
quem nascia no Japéo. Entéo, eu fui o primeiro descendente de japoneses a entrar na
familia deles e eles geralmente sdo muito fechados”. (participante 12, Apéndice H)

“E, era muito confuso, porque... Meus pais, dois japoneses. Minha méae falava
um pouco melhor o portugués, mas tudo enrolado. Ai ia pro nihongako, aprendia
nihongo. Ai ia pra a escola e falava portugués. E, em casa, na verdade, era uma mistura,
porque meus pais sdo de Okinawa. Entdo falavam o dialeto de Okinawa, falavam
kougen, uchinaguchi. Ai eu ficava muito confusa. Ai eu ia para o nihongako, falava ‘mas
sensei, ndo é assim?’ Ai ela olhava pra mim e dava risada, provavelmente ela sabia.”
(participante 3, Apéndice G)

Destas cinco pessoas, quatro tém ancestrais okinawanos e uma delas é
casada com uma pessoa de ascendéncia okinawana. A hostilidade mutua existe
ha seculos devido a varias questdes, como por exemplo as caracteristicas

fenotipicas, provavelmente causadas por diferencas étnicas, além de muitas

diferencgas culturais, linguisticas.
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7.4.6 Identidade ambigua

Mesmo quando nao estavamos abordando diretamente a questdo da
identidade, ela emergia em meio a alguns relatos como uma nog¢ao, ou com uma
falta de uma nocgéo de “quem sou eu”. Aqui, veremos alguns relatos que constam
do Apéndice G, que explorou a tematica de discriminagao por outros motivos que

nao fossem a aparéncia ou o nome/sobrenome oriental:

“Na minha adolescéncia principalmente, eu me sentia perdido nesse sentido:
‘guem sou eu?’ Eu me via brasileiro, porque nasci aqui, mas era chamado de japonés
pelos meus amigos. Eu gostava de estar entre japoneses, era mais facil de estar com
eles. Mas eu tinha amigos negros também. Entdo era uma coisa maluca, ficava uma
mistura que me deixava confuso. Eu sentia que tinha uma identidade japonesa, ou que
era de origem japonesa. Mas também né&o era japonés-japonés. E era brasileiro, mas
também né&o era brasileiro-brasileiro. Mas no fim, o que fica hoje de toda essa mistureba,
sou eu”. (participante 1)

“O que [um colega japonés, la no Japao] quis me explicar, no final da histoéria foi
0 que eu entendi: € que eu sou brasileiro. Ndo adianta ter cara de nihonjin. Eu sou
brasileiro e acabou. Por ter nascido aqui. E que eu nao teria tanta liberdade no Japéo
para fazer o que eu quisesse’. (participante 6)

“Nunca tive esse problema, sempre me sinto como um brasileiro que é
descendente de japoneses e que, como vocé falou, quer entender de onde veio, as suas
origens. E a gente acaba nao entendendo porque a familia ndo tem a informagé&o. Jichan
e Bachan ‘foram embora’ [=faleceram] e quando vocé comega a se interessar, nao tem
mais quem te passe a informacé&o e vocé acaba perdendo mesmo. Mas eu néo tive esse
problema n&o”. (participante 12)

“Eu acho que a minha familia sempre viveu muito no meio de japonés, de
descendente. Hoje, ainda convivo bastante. Mas no trabalho, ja ndo. No trabalho é
ambiente normal [grifo nosso]. Mas circulo de amizade, assim, tenho muito amigo
Jjaponés mesmo.

Eu acho que ainda convivo bastante no meio de descendentes, viu? E também
com parentes. Eu tenho alguns sobrinhos que sdo casados com ocidental. Mas a maior
parte da familia é de nihonjin.

Eu sinto que tenho muita coisa de nihonjin. Muita coisa do tipo: ndo vou chegar
aqui, hdo conhego vocé, entdo ndo vou me esparramar quando sentar, acho que tem
muito aquela coisa de fazer cerimébnia”. (participante 16)

“O que eu sinto é que os valores que eu mais tento preservar sdo os valores que
meu pai me passou. De ser honesta, de ndo pegar dinheiro que néo é seu, coisas que
nao séo suas. Eu ndo me lembro do meu pai falando exatamente isso para mim, mas é
Ccomo se essas coisas estivessem vindo dele, porque o lado da minha mé&e n&o era muito
assim. A minha mée, a gente brinca muito, que se ela puder levar vantagem em alguma
coisinha, ela fica muito feliz.

E isso me incomodava muito, quando ela saia, as vezes sem querer do mercado,
com alguma coisa que ela botou debaixo do brago, passou no caixa, e esqueceu [de
pagar]... e s6 se da conta disso la fora.”. (participante 24)
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Estes relatos nos ddo a impresséo de que a existéncia da origem dupla
traz desconforto para algumas pessoas, enquanto que outras parecem estar
habituadas com a duplicidade, ou talvez até mesmo com esse desconforto
produzido por ela.

Também parece dificil “precisar escolher” entre uma cultura ou outra
(Japonesa ou brasileira) para se identificar. A maioria dos entrevistados (24)

respondeu a este questionamento e apenas sete pessoas nao responderam.

Identificacdo com a cultura japonesa

Seis pessoas mencionaram sentir-se identificadas com a cultura

japonesa. Aqui apresentaremos apenas uma amostra das falas:

“[Me identifico mais] com a [cultura] japonesa.

Mas é um conflito também, porque a nossa vida, a minha vida profissional ndo é
japonesa. Entdo eu tenho que fazer algum esforgo para me adaptar a um meio nao
nipbnico. Eu fico mais a vontade no meio de japoneses, no Festival do Japao, em
encontro de japoneses, no almogo com 0s meus amigos, fico muito mais a vontade.

Eu com certeza fico mais & vontade num grupo de japoneses. E certo ou é
errado? Porque ali, a maioria é assim [fechado, timido], entdo eu ndo sou diferente, eu
sou igual. Posso até ser um pouco menos, mas sou igual. No meio de gaijin, eu sou
muito diferente, eu sou timida. Entdo eu tenho muita dificuldade de me a igualar a eles.
Agora, eu nunca vou ser como eles, mas acho que o respeito que eu consegui
adquirir faz com que o meu espaco esteja garantido”. (participante 3)

“E japonés, parece que esté no sangue. E assim, a gente frequenta associagées
japonesas também, tem o grupo também do Shimbukan', todos nihonjin. E sdo de
diversas religiées, tem o pessoal do Mahikari'*, mas ninguém fala que a minha religido
é melhor que a sua, ninguém se mete, todos nos respeitam. Nihonjin se respeita, entdo
€ uma coisa que um ajuda o outro {(...)

O nihonjin tem esse lado bom da cultura que é a associa¢ao. Ninhonjin, um ajuda
o outro, respeita-se, entendeu? Mesmo a culinaria japonesa também, ela é super
balanceada, tudo...” (participante 26)

“Eu tenho muita identificagdo com a cultura japonesa e até aceito, mas também
tenho o meu lado critico em relagdo a tudo isso. Eu acho que o japonés, japonés é muito
metido a besta. Orgulhoso.

13 O participante refere-se ao Instituto Shimbukan, que é uma rede de academias de pratica de aikidé.
Ver: http://www.shimbukan.org.br . Acesso em 18.jul.2018.

4 Novo movimento religioso japonés. Ver: https://pt.wikipedia.org/wiki/Sukyo _Mabhikari . Acesso em
18.jul.2018.
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Eu sinto que a comunidade nikkei, comunidade sansei, eles preservam muito
mais a cultura do que o proprio japonés. Que a gente vai pro [clube] Nippon™, vai pra
exposigdo do Japéo, né”. (participante 20)

“Na faculdade, eu também vivia no meu grupinho, que era mais a turma
Jjaponesa. Eu acho que é mais porque acostumei assim. Ficava mais na turminha de
Jjaponeses. Familia... Eu sempre fiquei no meio de japoneses”. (participante 10)

O que pudemos observar € que nao € possivel relacionar esta
identificagcdo com nenhuma das variaveis (geragao, sexo, estado civil, se tem
filhos ou ndo), de um ponto de vista estatistico. Contudo, percebemos que, a
partir de seus relatos integrais, estas pessoas mantiveram-se mais fechadas na
comunidade nipbénica ao longo de suas vidas, portanto ndo devemos estranhar

que sua identificagdo seja maior com a cultura de seus ancestrais.

Identificacdo com a cultura brasileira

Sao 11 as pessoas que afirmaram sentir-se mais identificadas com a

cultura brasileira. Vamos ver alguns exemplos:

“Com a brasileira, a brasileira. No Nihon, eu morei, vivi Ia, mas eu ndo moraria
no Japéo.

Eu sou um brasileiro. Com cara de japonés. Mas eu sou 80% gaijin. Talvez 20%
nihonjin. Tipo pontualidade. Estresso com o relégio, com pontualidade. Isso foi que o
meu pai [sempre cobrou] desde que eu era criancinha: o horario. Chegar antes, ser
pontual’. (participante 6)

“IMeu avd] sempre falou em portugués, entdo eu sempre achei que tinha muito
mais da cultura brasileira mesmo”. (participante 11)

“Eu acho que com a brasileira. Hoje em dia eu admiro muito a cultura japonesa.
Eu gostaria de ter aproveitado um pouco melhor, talvez eu tivesse mais facilidade, mas
eu acho que eu estou muito bem adaptada. Eu estou adaptada na cultura brasileira.
Tanto que em casa eu até que gosto de cozinhar, entdo as vezes me arrisco a fazer
alguma coisa da culinaria japonesa, mas o meu dia a dia é brasileiro”. (participante 24)

"Entao, eu me identifico mais com a cultura brasileira mesmo. Até porque eu sou
nascido aqui, eu sou brasileiro. Eu me sinto brasileiro mesmo. Acho que me sentiria um
intruso se eu tivesse que ir 1a. Eu sei falar, me desenrolar um pouco com o japonés,
mas, chegando la, eu vou me sentir diferente. Minha cultura oriental esta muito longe,
ta muito longe. Entao eu me identifico mais com o brasileiro mesmo”. (participante 8)

“Com a brasileira. Porque eu ndo sou aquela pessoa que segue muito a
tradigcdo”. (participante 18)

5 Nippon Country Club — Clube frequentado pela comunidade nikkei, situado na cidade de Aruja/SP.
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Pelas entrevistas estes participantes tiveram em comum, o fato de que
nao foram criados muito inseridos na cultura japonesa. Por escolha dos pais/das
familias, ou por questdes circunstanciais, como por exemplo, por residirem e/ou
terem nascido em areas em que ndo ha grandes concentragdes nikkeis. Assim,
acabaram estudando em escolas em que eram minoria humeérica, convivendo
muito mais com brasileiros de outras origens — estrangeiras ou ndo. Este pode
ser o provavel motivo destas pessoas identificarem-se mais com a cultura

brasileira.

Identificacdo com ambas culturas

Algumas das sete pessoas que dizem identificar-se com ambas culturas,
fizeram essa afirmacao com clareza. Outras se diziam mais identificadas com
uma delas, mas no seu discurso surgia o outro lado, quase que

“imperceptivelmente”. Vejamos:

” Ao mesmo tempo que... eu vejo que a gente vai amadurecendo... por exemplo,
hoje eu sinto que consigo conversar muito mais. Sou mais assim, prolixa. E talvez pelo
fato de viver nessa sociedade, as vezes eu sinto que sou mais brasileira do que
Jjaponesa. Talvez, né. O problema é que eu néo falo japonés. Entdo é talvez por isso
que eu me sinto mais brasileira’.

Mas

“E eu acho que talvez quando vocé convive com nihonjin é mais facil. E mais
facil.

Entéo, tanto pela igreja quanto pelo atletismo, convivi bastante com japonés.
Entao eu vejo que é mais facil.

A gente come mais comida brasileira. Mas eu gosto muito mais de comer comida
Jjaponesa.”.

(participante 5)

"Objetivamente eu sou muito mais brasileira do que me sinto assim, japonesa...
inserida na cultura japonesa.”

Mas

"Eu sempre achei que a gente fosse bem ‘abrasileirado’, né, mas ai quando vocé
vai olhar para as coisas que cozinha, que vocé faz, a gente é tao japonés quanto, e a
gente também néo percebe.”.

(participante 31)
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“Eu vou dizer que sou brasileiro e entendo muito bem a cultura japonesa. E estou
aprendendo e entendendo a cultura okinawana. Entdo, o que eu posso dizer é que sou
um brasileiro que se adapta muito bem a essas situagées.”.

Mas

“Eu sempre determinei na minha vida, que eu preferia conviver no meio de
Jjaponeses devido a limitagdes e tudo mais, educagéo... do que com gaijin, né? Isso é
uma coisa minha. Eu acho que o gaijin ndo pensa como o nihonjin, dai fica mais facil
lidar com o parceiro mesmo. Entéo, eu tive essa preferéncia.”

(participante 12)

Escolhemos duas falas de cada participante nos exemplos acima, para
podermos mostrar algumas afirmagdes aparentemente contraditorias. O que
podemos inferir € que, ndo necessariamente trate-se de conflito. Talvez algumas
das pessoas possam ficar ou ter ficado angustiadas por essa razao em algum
momento de suas vidas. Mas o que pode ser observado de mais importante é
que tal duplicidade é inevitavel dentro dos contextos vividos por eles, pois

recebem informagdes de duas fontes bastante diversas.

7.4.7. Resgate identitario

Como ja mencionamos no inicio deste capitulo, 12 dos entrevistados
acabaram ajudando a fazer emergir uma categoria (o resgate identitario) que nao
foi prevista desde o inicio deste estudo, mas que tinhamos alguma expectativa

que emergisse, pois a escolha da faixa etaria nao foi aleatéria.

Tinhamos alguma expectativa de que entre pessoas mais maduras,
houvesse a possibilidade de elaboragao sobre determinadas questdes inerentes
a existéncia humana. Nessa faixa, elas provavelmente ja ultrapassaram a crise
da metade da vida (metanoia), momento em que ha uma retomada de posigéo
na vida (JUNG, 2011e) e, portanto, podem ter tido mais chances/condi¢des para

fazer reflexdes a respeito do tema pesquisado.

De acordo com Jung:

elas tém uma capacidade de absorver conhecimento muito acima do
esperado, por mais que justamente essas pessoas sdlidas,
amadurecidas pela experiéncias de vida, sejam as que mais se
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defendem contra uma visdo exclusivamente redutiva. (Jung, 2012a,
p.74)

“Entédo, eu sou um estrangeiro para o japonés; eu sou um estrangeiro para o
brasileiro. Mas eu achei um ponto que, nessas jungées, eu achei um ponto em que eu
me vejo. Sou eu. E eu consigo, e ai fica legal, porque eu consigo transitar pelos dois
universos agora com tranquilidade. Mas isso ja foi um problema’. (participante 1)

“Como [meus pais] ja eram brasileiros, a gente teve muito pouco contato com a
cultura. E até foi bom. No ano passado eu fui la para Okinawa, foi bem interessante que
tem o festival dos okinawanos, a cada cinco anos. [Fui] para o festival com mais duas
primas.

Tinha momentos em que eu me sentia muito brasileira para os japoneses e eu
era muito japonesa para os brasileiros. E onde eu estou quanto a identidade. Ent&o essa
viagem para Okinawa foi mesmo o resgate das origens. A gente foi na casa dos
tios, tinha até uma prima do meu pai. Entao, foi bem bacana. Receberam a gente, e eu
vi 0 quanto eles s&o amorosos.

Ai me identifiquei com o jeito de ser deles. E eu falei: ‘essa é a minha origem, ai
eu me reconhego, tem muito mais a ver com essa questdo emocional do brasileiro’,
sabe? Entao, para mim, foi uma viagem de resgate, resgate da identidade”. (participante
4)

“E, eu acho que o japonés, depois que amadurece, ele tem condigbes de

conviver numa sociedade n&o oriental. Pelo menos, acho que essa ¢ a minha
experiéncia’. (participante 5)

“Ah, a gente sempre fica incomodado, porque ndés somos japoneses aqui no
Brasil e quando a gente vai para o Japao somos gaijin, né? Nao sabe nihongo e nao
sabe o alfabeto. Entao, essas perguntas que vocé faz, o dekassegui sabe responder
muito melhor, porque acabou perdendo a identidade. [...]JE meio complicado mesmo,
realmente é muito dificil conviver com isso. Mas eu acabei absorvendo bem. Meu proprio
jeito de ser, de conseguir conversar com as pessoas, nhé? Assimilar, desconsiderar,
ignorar as pessoas que acabam te criticando. E eu acabei deixando passar, sempre
esqueci, ndo ligava e ignorava. Por isso eu consegui viver melhor desse jeito, né?”
(participante 12)

“Ah, eu falo que eu sou descendente de japonés. Ai falam: ‘vai jogar Brasil e
Japdo, para quem vocé torce?’ Eu torgo para o Brasil, porque aqui eu fiz minha vida e
aqui... eu sou descendente. Eu gosto dos japoneses, mas eu tor¢o para o Brasil porque
€ aqui que eu fiz minha familia e é aqui que eu nasci.”. (participante 13)

“Eu estou no meio do caminho, porque, ndo me sinto totalmente inserido,
principalmente do ponto de vista profissional-artistico, no meio artistico brasileiro. [E
também] tenho algumas questbées que preciso reconsiderar da cultura oriental. Eu
realmente estou no umbral, vamos dizer assim. Essa transi¢do que em algum momento
me deixa desconfortavel, porque nao existe ponto de apoio, vocé é obrigado a ficar
equilibrado. Mas essa tensdo é que move pra frente. De eu conhecer mais a cultura
ocidental e de resgatar as culturas”. (participante 15)

“Eu me conscientizei de que todas as culturas tém as suas deficiéncias. Eu acho
que as duas [culturas] tém as coisas boas e as coisas ruins. A brasileira tem a
amabilidade, tem o bem-querer, e a disposi¢cédo, ela demonstra mais. Mas eu gosto
muito da arte, da cultura, da questdo de como conduz a educagédo japonesa. Do
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comprometimento. Eu acho o japonés bem comprometido, quando ele se propoe a fazer
alguma coisa. Mas eu gosto muito da amabilidade, do jogo de cintura brasileiro. Isso eu
gosto. Eu agradego a Deus de ter nascido aqui no Brasil. Talvez no Japdo ndo me
adaptasse. Nao sei”. (participante 20)

“Eu gosto muito do povo brasileiro, gosto do Brasil, gosto da cultura brasileira. E
também gosto da cultura japonesa, me identifico também com a cultura japonesa. Entéo,
néo sei que lado que me puxa mais. E nesse intermediario. E me sinto confortavel desse
jeito. E, porque hoje realmente eu navego bem dos dois lados. Entdo, se eu for para
uma reunido que so6 tem japonés, tudo bem. Assim como se eu for comer acarajé, em
algum lugar, naquela casa do nordeste também, para mim esta tudo bem”. (participante
22)

“Eu nunca me questionei sobre isso... s6 depois, quando cresci, que comecei a
perceber que eu tentava meio que negar da minha origem oriental. As pessoas me
perguntavam se eu falava japonés. Eu respondia que ndo, mas falava com um certo
orgulho. Porque eu ndo sou japonesa! Eu nasci aqui, eu sou brasileira. Por que ficam
me perguntando se eu falo japonés? Mas era engracado, porque algumas vezes 0s
orientais me perguntavam em japonés e eu ndo sabia responder. Entdo, nessas horas,
eu sentia um pouco de vergonha de ndo saber falar...

Acho que por muito tempo, eu ndo percebia que o fato de eu ser de origem
Jjaponesa me incomodava.

Hoje em dia, eu vejo que tanto na familia da minha mée quanto do meu pai, com
excecdo da minha mée e da minha tia mais velha, todos se casaram ou se relacionaram
com né&o descendentes de japonés. Me da a impresséo que é uma tentativa de... negar
ou de se adaptar. Seja la o que for, porque tinha um incémodo.

Eu s6 fui ver que perdi a oportunidade, justamente nessa fase da faculdade.
Nessa época, acho que foi uma época de valorizagao da cultura japonesa aqui no Brasil.
“Poxa vida, eu perdi a chance de poder falar ou pelo menos entender o japonés”. Porque
primeiro, tinha a relagdo com o meu avd, que era uma coisa muito dificil, segundo que
eu ndo queria ter sotaque, porque o sotaque era motivo de zombaria”. (participante 24)

‘A gente teve uma vida muito separada da colbnia japonesa, foi uma coisa
intencional [dos meus pais] e que eu acho que me salvou. [...] Teve um periodo na minha
vida que tive hepatite. Entao fiquei de cama muito tempo e o que eu podia fazer era ler.
E li o Xogum, e eu punha um disco lindo do Jean Pierre Rampal que se chama Melodias
Japonesas.

Esse periodo foi muito transformador, porque foi uma coisa de um contato que
eu tive com a cultura [japonesaj. E eu senti como se tivesse resgatado dentro de mim,
uma coisa do Japéo que foi muito importante.

Eu acho que o que eu desenvolvi com esse negoécio de pertencimento nas
culturas, é uma forma de me ajustar bem e relevar algumas coisas e levar na
brincadeira, entendeu? Quero dizer, esse é ‘0’ lugar. Entao eu sinto que eu descubro
um jeito de caber.” (participante 25)

“Talvez no colégio (atual ensino médio), que eu comecei a viver mais a turma,
que eu parei de andar um pouco com o pessoal la do nihongakko. Eu acho que [agora]
estou bem dos dois lados, viu? E... Nunca me senti mal de ser oriental, e eu nunca me
senti mal de ser muito ocidentalizada... eu sempre me senti muito ocidentalizada.”
(participante 29)

Embora estivéssemos numa situagao de entrevista e ndo de psicoterapia,

foi possivel constatar pelos relatos individuais, que estas pessoas de fato ja
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refletiram acerca de suas origens. E que parecem estar elaborando seus
processos, que certamente incluem as ambiguidades de se ter origens culturais
divergentes. Parecem perceber com alguma clareza algumas etapas ja

percorridas de todo esse processo.

7.5.A senhora K e uma experiéncia de discriminagao

No inicio deste capitulo, mencionamos o depoimento desta senhora, que
sO nao pdde participar da amostra, devido a sua idade. Mesmo assim, decidimos
inclui-la na pesquisa. Ela nos trouxe o relato de um episédio ocorrido em sua
adolescéncia, no caminho de volta do colégio para casa. A senhora K foi
abordada por dois rapazes, que fizeram comentarios preconceituosos e

discriminatérios contra a sua pessoa. Vamos ver o que ela conta:

“Aguentei firmemente durante varios dias, até pensei em mudar o trajeto, mas o
fatidico bar ficava na mesma rua e na mesma quadra de casa!

Até que um dia, resolvi enfrentar a situagcdo por mim mesma, pois aquilo estava
ficando insuportavel.

Falar em casa, estava fora de cogitacdo, ndo queria causar mais uma
preocupagao a dura vida cheia de preconceitos que meu querido pai ja enfrentava todos
os dias na administragdo dos ignorantes operarios que ele tinha que comandar”.

Decidida a resolver o impasse, a jovem confrontou seus agressores, de

forma que acabou dominando a situagdo. Agora, ela afirma que

“Este fato moldou minha personalidade.
Aprendi que nédo tenho que ter medo, que é preciso enfrentar os problemas
conforme eles vao se apresentando e que de uma forma ou outra vai ser resolvido”.

Sua narrativa segue na integra como Apéndice D. O que observamos
com isso, é que além de enfrentar a situacdo em si e resolvé-la, como disse,a
senhora K, ela também enfrentou o estigma da japonesinha indefesa e que néo
reage.
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8. ANALISE E DISCUSSAO

Faremos aqui a analise e discussdo dos resultados obtidos em nossa

pesquisa e que foram apresentados no capitulo anterior.

8.1. Uma questao de identidade

Como vimos, boa parte dos relatos dos entrevistados envolvem a questao
da identidade. Ela parece surgir, principalmente como tentativas de entender
‘quem sou eu, afinal?” Essas tentativas parecem apontar para um processo de

adaptagao em pleno andamento.

O que foi possivel observar nesses relatos, é que existe de fato, uma raiz
identitaria comum — que é a cultura japonesa trazida num momento historico
especifico — e que teve um percurso tao diverso daquela que ficou no pais de
origem. E das influéncias que esse percurso teve devido ao processo migratorio
e de suas idiossincrasias enquanto fenébmeno.

A migragao, particularmente, resulta na exposi¢cdo a uma série de
culturas, valores, religibes e estilos de vida, e resulta no
questionamento das préprias normas e valores do individuo. Enquanto
imigrantes se esforcam por entender essas diferengas, eles se
deparam com o mesmo tipo de problemas que um adolescente encara

durante o seu desenvolvimento: “Quem sou eu? Quem quero chegar a
ser? A que lugar pertenco?”. (PHINNEY, 2004, p. 50)

Evidentemente, trata-se de um processo nada simples nem facil, além de
nao ter uma “uniformidade” no que se refira a etapas vividas individualmente,
mesmo porque, como ja vimos no capitulo de psicologia analitica, nao existe “a
ingénua presungao que a psicologia de uma pessoa seja igual a de outra”
(JUNG, 2011e. p.456).

E interessante como a participante 16 se refere ao ambiente de trabalho
como “normal”, querendo dizer que ha pessoas tanto de origem nipénica como
de outras ancestralidades. Como visto anteriormente, esta participante se
identifica mais com a cultura japonesa, com a qual sempre preferiu conviver.

Sera que ela esta nos dizendo que vive num “ambiente anormal de japoneses”™?
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8.2. Complexo cultural

Ha também um outro modo de se observar, que € do ponto de vista do
complexo cultural. Podemos pensar nas migragdes como processos traumaticos.
Tanto nas motivagdes que levam as pessoas a sairem de seus habitats naturais
para buscarem melhores recursos de sobrevivéncia em outros lugares, como no
proprio processo em si. Como todo processo de mudanga, a migragao envolve
perdas e o inevitavel encontro com o novo, muitas vezes evoca-se a sensagao
de perigo iminente. Isso tudo pode fazer com que esse processo seja vivido
como um trauma coletivo e intergeracional, pois estamos falando aqui de uma
mobilizagdo coletiva, de um inconsciente coletivo que envolve ndo s6 os
imigrantes, mas também seus descendentes. Embora ndo se trate de toda a
populagao japonesa, estamos falando em grandes contingentes humanos que

foram atingidos por esse fenbmeno.

Assim, desse ponto de vista, podemos inclusive tentar identificar quais
seriam os sintomas desse complexo cultural. E de que complexo estamos
falando. Sabemos que, nem de longe seria possivel comparar esta situagdo com
um outro fato que faz parte da nossa histéria brasileira: a escraviddao. Nao ha
duvidas quanto a natureza violenta e cruel que envolveu esse periodo, que

ocorreu nao s6 no Brasil, mas no mundo inteiro.

Em sua pesquisa realizada no pelourinho, Ramos (2010) escreve:

A verdadeira histéria do Pelourinho, como a vemos, esta escondida
num pequeno cemitério atras de uma igreja e no discurso amargo de
seus habitantes. Ndo ha interacdo consciente entre a riqueza cultural
e simbdlica e sua vida diaria. Apesar da cultura africana estar
profundamente entranhada no Brasil — como podemos ver na musica,
danga, comidas e praticas religiosas — parece que sua aculturagéo
permanece restrita a essas atividades e néo esta integrada com outras,
como atividades econdmicas lucrativas. (p. 76, tradugéo nossa)

Dando sequéncia ao seu raciocinio, a autora cita Singer e Kimbles (2004)
que asseveram que um grupo traumatizado pode apresentar um “falso self” ao
mundo, e que este ndo € capaz de enxergar a autenticidade do grupo. (Ramos,
2010, p. 76)

Neste sentido, poderiamos talvez elaborar o mesmo tipo de raciocinio em

relacdo aos imigrantes japoneses e seus descendentes. Como grupo, eles
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também exibem um “falso self” ao mundo. Esse “falso self’ nikkei, poderia ser
“traduzido” como as estigmatizag¢des atribuidas a esse grupo étnico que também,

néo estaria se expressando genuinamente.

E claro que, como complexo cultural, seus reflexos, ou melhor dizendo,
talvez, seus sintomas poderiam ser, por exemplo: a baixa autoestima, as
ambiguidades e os sentimentos de inadequacao e de culpa. Também é inegavel
que os aspectos elencados no capitulo 3 podem ser compreendidos como
“substratos” que permanecem no inconsciente coletivo nikkei, que fazem parte
dos conteudos formadores de um “modo nikkei de ser no mundo” e ainda,
associados a uma forte caracteristica nipdnica, muito diversa da ocidental, que

€ a transmissio desses conteudos nio verbalmente.

8.3.Descendentes de okinawanos

Embora ja tenhamos citado a ilha de Okinawa no capitulo trés (p.30), cabe
fazermos aqui um breve acréscimo de informag¢des. Como ja dissemos, essa ilha
faz parte do arquipélago de Rykyu que foi devolvido ao Japao em 1972, apds ter
ficado sob jurisdigdo norte americana desde o final da Segunda Guerra Mundial.
Ryukyu era um reino independente, que foi incorporado ao Japao como provincia
em 1879. (SAKURAI, 2007).

As hostilidades entre okinawanos e japoneses vai muito além da questao
territorial. Ha também uma grande diferenga das linguas. O dialeto dos
okinawanos € incompreensivel para o0s japoneses, pois trata-se de uma
combinagao do chinés com o coreano e linguas ocidentais, como o holandés
(SAKURAI, 2007). E existe também uma visivel diferenga fenotipica entre eles
(tonalidade da pele, tipo de cabelo, estatura média e outras) que também da

margem as discriminagdes mutuas.

Jeffrey Lesser (2001) colheu informacdes sobre os okinawanos nas listas
de desembarque mantidas na Hospedaria dos Imigrantes em Sao Paulo.

Segundo essas informagdes:
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Os okinawanos (ryukyuanos) eram considerados um grupo minoritario
de baixo status. Falavam um dialeto relacionado com o japonés antigo
que era incompreensivel para a maioria dos japoneses das ilhas
principais (naichi-jin). Entre 1908 e 1912, quase 17% de todos os
japoneses que entraram no Brasil vinham de Okinawa (746/4.540),
fazendo dos okinawanos o segundo maior grupo, depois dos de
Kumamoto (24%; 1083/4.540), e mais numerosos que os de Hiroshima
(14%; 629/4.540). (LESSER, 2001, p. 198, nota 35).

Em nossa amostra de 31 pessoas, havia cinco (16%) participantes de
ascendéncia okinawana, ou casados com okinawanos. Embora se trate de uma
amostra numericamente diminuta, coincidentemente € um percentual proximo as

informacdes encontradas por Lesser nessas listas de desembarque.

Houve uma situagdo quase aneddtica ocorrida logo na primeira chegada
do Kasato-Maru em 1908, envolvendo o inspetor da Agricultura de Sao Paulo na

época, J. Amandio Sobral e um grupo de imigrantes oriundos de Okinawa:

ao contréario dos asiaticos imundos que Sobral esperava, os japoneses
traziam os cabelos “penteados com cuidado, perfeitamente em
harmonia com a gravata que todos usam”. Os alojamentos e o refeitorio
do Kasato-Maru estavam em “estado de absoluta limpeza”, e todos
traziam “roupas limpas” e eram “do maior asseio com seu corpo. [...]JO
inspetor ficou particularmente satisfeito com o fato de os recém-
chegados terem gostado de “nossa alimentacéo, feita a nossa moda e
com 0s nossos temperos”, sem se dar conta de que a maioria dos que
se encontravam a bordo do Kasato-Maru vinham de Okinawa, uma
regido tropical onde a carne de porco e a comida temperada eram
comuns. (LESSER, 2001, p. 161).

Sera que se a pesquisadora fosse de origem okinawana, teria dado
alguma atengao ou algum destaque a essa questdo em relagéo as situagdes de
preconceito que seriam trazidas pelos participantes? Acredita-se que, por ser
“‘descendente de Téquio”, a pesquisadora s6 tomou tento depois que ja havia
encerrado a pesquisa de campo, ja na etapa em que se comegou a organizar o

capitulo de resultados.

8.4.A senhora K e o papel feminino na cultura japonesa

Quisemos incluir o depoimento da senhora K, pois pareceu-nos que ela
foi capaz de elaborar, pelo menos naquela ocasido, o estigma da japonesinha
silente e passiva, que pode ser submetida a agressbes verbais sem que isso

tenha consequéncias.
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Diferentemente da participante 2, ao relatar, como vimos no capitulo
anterior (pp.74-75), quando foi vitima do assédio e do abuso de seu professor,
de etnia diversa da sua:

“observei que [o professor sO] ia nas japonesas, que eram mais quietas e tal, e
n&o falavam nada’. (participante 2)

Houve mais uma circunstancia grave de agressao ocorrida no periodo de

infancia de outra participante:

“Na minha infancia a gente era muito protegida, porque na época estava tendo
muito estupro de nisseis [na cidade em que eu morava] porque elas ainda eram
novidade la. Falavam que nissei era atravessado e raso, entendeu? Tanto que a mae
da minha melhor amiga foi estuprada. Ela levava a minha amiga de bicicleta [para a
escola]. Moravam no sitio, e para salvar a filha, ela foi estuprada. Entao, na casa do
meu pai tinha oito ou nove cachorros, que se vissem gaijin, arrancavam pedacgo. E
para ir para a escola também, a gente ia em grupo, mas isso gragas a Deus passou.
Foi s6 uma fase.”. (participante 17)

De acordo com o que ela nos explicou, essa cidade do interior do estado
de Sao Paulo onde morava na época, recebeu os imigrantes japoneses e suas
familias tardiamente, portanto seus habitantes ainda ndo estavam acostumados
com sua presenga e se deixaram levar por ideias preconceituosas e
estigmatizantes. Mesmo que com o tempo as agressdes tenham parado de
ocorrer, pois a populagado provavelmente se acostumou com a presenca nikkei

em seu territdrio, ndo podemos ignorar que isso foi extremamente sério.

Mudando para outro enfoque: duas das entrevistadas, casadas e com
curso superior, uma delas com pés-graduagao, responderam ao questionario de
identificacdo que sao ‘do lar'. Nenhuma delas parece se incomodar com essa

situacao, por lhes parecer normal. Uma delas disse:

“E depois o meu marido achava que era melhor eu ficar com elas [as duas filhas]
sem trabalhar, entéo... foi assim”. (participante 5)

A outra participante sequer fez mencgao a situacdo. Ambas entrevistadas
tém uma condigdo financeira boa, pois seus maridos tém o6timos empregos,
salarios altos e vivem em bairros nobres da cidade de Sdo Paulo. Seus filhos
puderam estudar nas melhores escolas e atualmente, ja adultos, também estéo

em muito boa situacao profissional.
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Até que ponto consideramos este achado normal, dentro dos padrdes
brasileiros? Ou até que ponto podemos pensar que se trata de um valor
tipicamente nipdnico? Vimos no terceiro capitulo (p.40) que as mulheres
japonesas param de trabalhar depois do casamento, se nao logo depois, assim
que comecam a ter seus filhos, para cuidar melhor deles, de sua casa e do

marido.

Um outro aspecto feminino que também nos chamou atencédo, foi a
questao da baixa autoestima de algumas mulheres, conforme vimos no capitulo
anterior. Este sentimento se relaciona com a insatisfacdo com a sua aparéncia,
pois a mulher “japonesa” ndo se enquadra nos padrdes de beleza ocidentais.
Esta afirmacgédo nos remete a dissertagdo de mestrado de Ishimori (2005) que
aborda essa mesma problematica. Embora seu estudo tenha sido realizado com
adolescentes, ndo podemos desprezar a importdncia da autoimagem como
elemento formador de identidade e, portanto das possiveis consequéncias de

vivéncias negativas no passado de mulheres maduras.

8.5. Ganbatte! E outras “japonicidades”

Através das entrevistas foi possivel constatar que, de fato, foi necessario
ser resiliente para o imigrante conseguir enfrentar e sobreviver a tantas
adversidades. Ousamos aqui, afirmar que o “espirito japonés” também
atravessou os oceanos e continua vivo no inconsciente coletivo cultural de seus
descendentes. Aqueles que se despediram ao embarcar nessa aventura sem
volta que empreenderam, trouxeram na alma, o “ganbaré” que seus familiares e
amigos lhes desejaram ao ficar na terra-mae.

Mesmo com fortes caracteristicas de mutismo em sua “japonicidade”,
muitos imigrantes conseguiram verbalizar para seus filhos e netos, ainda que na
lingua japonesa, sobre o verdadeiro sentido de ganbaru em terras estrangeiras.
Ainda que seus descendentes ndo considerassem estar vivendo em terra

estrangeira, mas em sua propria patria.

“Ah, na infancia a gente sentiu bastante porque, por ser japonés, por ter
obrigagéo de ir bem [nos estudos], de ter obrigacao de uma série de coisas. E [fomos]
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cobrados, tanto pelos brasileiros e muito mais pela comunidade, pelos familiares.”.
(participante 28)

“Quando eu entrei na escola. Meu pai me chamou e foi uma situagdo traumatica.
Néo traumatica de ruim, mas muito marcante. Ele me chamou no escritorio dele que
tinha 14 em casa. Ndo entrei com medo mas entrei pensando: ‘Nossa Senhora, o que é
que vai acontecer aqui?’ E ai, ele me fala assim: ‘vocé vai entrar numa escola onde ndo
tem nenhum japonés. Entdo vocé vai ter que se comportar muito bem — querendo dizer:
‘eu ndo quero passar vergonha’— e em segundo lugar, vocé vai ter que ser duas vezes
melhor que todo mundo para que as pessoas te vejam como igual. Terceiro ponto: néo
me arruma nenhuma briga la, porque eu nunca vou dar razdo para vocé, mesmo que
vocé tenha razdo. Porque n6s somos japoneses, h0S hd0 Somos Vvistos como pessoas
iguais a eles, nao sei o que e tal’. Essa foi a primeira vez que eu tive essa ideia de que
a gente [era diferente] Eu pensei: ‘entao ta bom. Eu entendi a mensagem, eu vou entrar

'

e eu vou me comportar’.”. (participante 25)

Porém, nem tudo € sé perfeicdo. Pois algumas vezes, esse “jeito japonés
de ser’ tem o seu “lado B”. O que poderia ser resiliéncia, também pode se

expressar como intransigéncia, como rigidez.

“Porque ele [meu pai] chegava, chamava no erro e falava o que tinha que falar.
Eu chegava a chorar por causa do erro cometido e até pela ligdo de moral que ele dava.
Isso dai é um negécio que eu sempre trago comigo. E a questdo da cultura da familia
mesmo, que educou a gente dessa forma. Isso ai foi um negécio que marcou bastante.
A questéo da mentira, da omisséo, essas coisas. Isso € um negocio que eles néo
aceitavam.”. (participante 8)

Além do mais, ndo podemos nos esquecer das regras de conduta que
permeiam a cultura nipénica e que, certamente foi trazida ao Brasil e herdada
por seus descendentes. Existem muitas situagcbes em que vigoram o

cumprimento da honra e do dever cumpridos:

“‘Eu sempre fui muito esforcada na escola. Entdo eu sempre tirava boas
notas, sempre tive 0 meu caderno organizado, sempre recebia muitos elogios. Era uma
escola de madres e elas sempre elogiavam o meu caderno. Eu acho que, indiretamente,
isso impunha um certo respeito perante as outras pessoas.

Eu gostava [de estudar]. Eu sentia como uma obrigagdo. Eu tinha que estudar.
Consequentemente eu tinha notas boas. Entdo eu sempre me dediquel.”. (participante
3)

Mesmo entre aqueles que por alguma razdo nao puderam ou nao
quiseram estudar além do ensino médio, ha essa espécie de “obstinacdo” em

fazer, seja a tarefa que for, bem feita. Dar o melhor de si, no seu melhor estilo

samurai.
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9.CONSIDERAGOES FINAIS

No capitulo sobre os resultados, comentamos sobre a duracdo das
entrevistas. Como dissemos, as presenciais chegaram a ter uma média de
aproximadamente uma hora e meia, e as realizadas por meio eletrénico duraram
em média cerca de uma hora. Embora o tema fosse uma questéo dificil, pesada,
talvez até de foro muito intimo, os participantes pareciam estar bastante a
vontade para contar suas experiéncias de vida. Independentemente do local

onde tenham sido entrevistados.

Provavelmente o fato da pesquisadora também ser nikkei pode ter gerado
um clima empatico, menos defensivo e que tenha proporcionado uma atmosfera
favoravel para que os participantes nao se intimidassem. Foi possivel perceber
também, os momentos em que rememoravam lembrangas desagradaveis e/ou
dolorosas, assim como se divertiam com situagdes engragadas, ou que puderam
rir agora, diante de fatos que outrora tenham vivido como tragicos. Enfim, a

interacao foi bastante positiva.

Quanto aos resultados, constatamos que os nipo-descendentes se veem
de fato diante de uma série de confrontos provocados pela sua origem ancestral,
como problemas de maus-tratos e xingamentos devido a discriminagdo e ao
preconceito que sofrem por causa de tracgos fisicos diferentes, por causa das
sonoridades incomuns de seus nomes ou sobrenomes estrangeiros. Esses
episodios sdo percebidos como piores/mais doloridos da infancia ao inicio da
vida adulta, pois € justamente nessa fase da vida que se fundamenta, que se
estrutura a identidade.

No nosso ponto de vista a identidade se constréi através de relagdes,
isto é, é processual e relacional e, portanto, capaz de se adaptar as
transformacgdes sociais e pode ser vista como uma construgdo social
de pertencimento. E, em uma época de tantas divisdes, € sempre

oportuno lembrar que a identidade marca distadncia, mas também
aproximagoes. (SANTOS, 2010, p. 40)

A literatura teve a importante fungcao de nos dar o suporte necessario para
as reflexdes que puderam ser desenvolvidas neste estudo. Sabemos que a
mobilidade humana e as migragdes existem ha muito tempo, e que os conflitos
provocados por esse fendmeno tém se intensificado cada vez mais. A medida
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em que a densidade demografica do planeta aumenta, a tendéncia a aumentar
a tensao vai se complicando. Os migrantes tém cada vez menos espago para se
realocarem e, desse modo, a intolerancia parece também ganhar dimensdes
cada vez maiores, pois vai aumentando a proximidade em relagcao ao “outro” que

ameaca suas chances de sobrevivéncia.

Aparentemente a capacidade evolutiva dos seres humanos em
desenvolverem seus potenciais na resolucado de conflitos de inumeras ordens,
nao acompanha a velocidade com que as desavencas se alastram. Torna-se
cada vez mais indispensavel que as ciéncias possam trabalhar conjuntamente
no desenvolvimento de ferramentas eficientes para lidar com tudo isso. Sejam
ferramentas de ordem tedrica ou pratica. As psicologias nao tém como prescindir
do apoio, por exemplo, das ciéncias sociais que nos ajudam a compreender 0s
contextos em que se inserem, em que se relacionam os individuos e como se

afetam mutuamente.

Salientamos entdo, que a amostra estudada nos demonstrou a
necessidade premente da tomada de consciéncia em relagdo aos dados que
foram aqui levantados. Observa-se uma tendéncia dos nikkeis de evitagdo de
conflitos, de uma postura evasiva e de ndo envolvimento em confrontos. Tanto
em situacdes externas, em que ha envolvimento de “um outro”, quanto em
situagdes internas, por exemplo quando se vé diante de alguma ambiguidade

interior, como a dupla raiz de origem.

Nao queremos dizer com isso que o0s nikkeis sejam “problematicos” e que
todos precisem passar por processos psicoterapéuticos. O que sugerimos aqui,
€ que possamos divulgar mais essas questdes que aqui encontramos. Seja
através de mais pesquisas, de publicagbes de artigos, ndo sé em revistas
cientificas ou especializadas, mas de uma divulgagado bastante ampla entre a
populagdo em geral, em diversos veiculos de comunicagédo, e que nao seja

voltada exclusivamente para descendentes de japoneses.

O Coletivo Oriente-se e outros grupos similares tém realizado trabalhos
muito interessantes nas midias sociais. Mas serdo esses trabalhos realmente

eficientes? Qual € o alcance? Quem € o publico que esta sendo atingido? Pode-
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se pensar que eles estejam pelo menos tendo a iniciativa de buscar a
conscientizagdo sobre as questdes de racismo e discriminagdo. Mas ha um
grande risco de se repetir erros ja cometidos no passado por outros grupos, cujo

efeito pode ser uma segregagdo maior e um aumento de hostilidade.

Gostariamos imensamente que o presente estudo possa servir como
incentivo para que se desenvolvam outras pesquisas que a amplifiquem, como
por exemplo as que acabamos de sugerir. Que nos ajudem a melhorar cada vez
mais a capacidade de aceitacao das diversidades, que nos auxiliem a olhar para
o outro como algo muito além de uma tela de proje¢cdes de nossos proprios
conteudos, com suas singularidades e idiossincrasias. Ou que pelo menos

ajudem a nos abrir para tudo isso.
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GLOSSARIO

Aikidbé — Modadlidade de arte marcial.

Akita — Raca de cao.

Amaterasu Omikami — Deusa do sol, nascida do olho esquerdo do deus
primordial /zanagi. Segundo a mitologia, ela deu origem a familia imperial

japonesa.

Bonsai — arte/técnica japonesa de miniaturizar arvores mantendo as proporg¢des
naturais; miniatura de planta produzida por essa arte.

Bachan ou baachan — Modo informal para obaachan, que é avo.

Bushido ou Bushid6 - Codigo de honra e de ética dos guerreiros samurai. No
século XVI, o escritor e samurai Daidoji Yuzan tratou de fazer o registro escrito
desse codigo.

Chonan ou chounan — Filho primogénito.

Dekassegui ou dekasegi- Trabalhador japonés temporario, em territorio
estrangeiro. Atualmente a situagao se inverteu e € como os brasileiros que vao
trabalhar temporariamente no Japao estdo sendo chamados.

Dory6 — Colega, do mesmo nivel hierarquico nas relagdes sociais/familiares.

Futon - Manta acolchoada usada para dormir sobre o tatami. A espessura varia
conforme a estacido do ano. Similar aos atuais edredons.

Gaijin — Estrangeiro. Literalmente, “pessoa de fora”. Gai é outra leitura para fora
(soto). Jin, é pessoa (hito).

Ganbaru/ganbatte — O primeiro € verbo (ganbaru) e o segundo € sua forma
imperativa. Significa esforgar-se.

Gatebol - Esporte coletivo de taco, similar ao croquet.

Giri— Nao tem uma tradugao direta, mas significa dever; em relagao aos pais, ao
senhor, aos superiores, inferiores, aos parentes e amigos, a sociedade em geral.

GO — Jogo de saldo japonés, disputado sobre um tabuleiro.
Harakiri — Literalmente “cortar barriga”, € a pratica do suicidio por evisceragao.
Hiragana - Forma de escrita fonética/silabica japonesa.

Hokkaido — Uma das quatro principais ilhas do arquipélago japonés. Situada
mais ao norte.
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Honshu — A maior e mais populosa das quatro principais ilhas arquipélago
japonés.

ljime — Bulling na lingua japonesa.

Ikebana - Arte de arranjo floral.

Inu — Cachorro.

Izanagi — Nome do deus primordial que, segundo o Kojiki, junto com sua esposa
Izanami, foi responsavel pela criagdo do arquipélago japonés. Significa o
primeiro homem, ou aquele que convida.

Izanami - Nome da deusa primordial que, segundo o Kojiki, junto com eu marido
Izanagi, foi responsavel pela criagao do arquipélago japonés. Significa a primeira
mulher, ou aquela que convida.

Jichan ou jiichan — Modo informal de ojiichan, que € avo.

Jinja — Santuario xintoista.

Jinmu — Primeiro imperador e fundador da dinastia que perdura atualmente no
Japao. Considerado descendente direto dos deuses primordiais.

Jiu-jitsu - Modalidade de arte marcial.

Judo - Modalidade de arte marcial, derivada do jiu-jitsu.

Kachigumi — Autodenominagcdo dos membros da Shindo-Renmei para os
“esclarecidos” que nao aceitaram a rendigdo do imperador japonés ao término
da Segunda Guerra Mundial.

Kai - Reuniao, encontro, assembléia, festa, associagao, clube.

Kai-kan — Associacéao cultural e/ou esportiva.

Kaishakunin — Espécie de “padrinho” ou “assistente” no ritual de seppuku.

Kami — Palavra utilizada genericamente para deuses e divindades. Pode também
significar espirito ou sagrado.

Kaniji - ldeogramas; caracteres ideograficos chineses adotados pelo Japao.
Karaté - Modalidade de arte marcial.
Katakana - Forma de escrita fonética/silabica japonesa.

Kend6é — Modalidade de arte marcial, que se utiliza de espada; espécie de
“esgrima”.
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Kohai ou kouhai — Categoria hierarquica social/familiar japonesa, a qual
pertencem os mais jovens, ou inferiores hierarquicos.

Koi — Carpa.

Kojiki — Literalmente, pode-se traduzir por mendigo ou pedinte. E o0 nome dado
a narrativa histérica mais antiga do Jap&o, também conhecida como Relatos de
Fatos do Passado ou Registros dos Assuntos Antigos. Nela estao registradas as
origens mitologica/historica do Japdo. (Vide: MIETTO, L. F. M. R. em Referéncias).

Kun - Sufixo utilizado apdés o nome, para designar alguém em posigcéao
hierarquica inferior nas relagdes sociais/familiares.

Kyushu — Ilha mais meridional e ocidental das quatro principais do arquipélago
japonés.

Makegumi — Literalmente: “derrotistas”. Denominagcéo dada pelos membros da
Shindo-Renmei aos japoneses que aceitaram a rendigdo do Jap&do como fato, no
final da Segunda Guerra Mundial.

Meiji (1868-1912) — Periodo iniciado com a reforma que derrubou o periodo
feudal no Japao. Restaurou o poder do Imperador como chefe de estado,
anteriormente nas m&os dos shogun (ou xogum).

Miai ou omiai — Costume tradicional japonés, no qual um homem e uma mulher
sao apresentados um ao outro, para levarem em consideragado a possibilidade
de matriménio.

Naichi, naichijin ou naichi-jin— Como os okinawanos chamam o0s japoneses (ou
gente/descendente de Toquio) na lingua okinawana.

Nhan-nhan - Onomatopeia para gato (neko).

Neko — Gato.

Nihon — Nome do Japé&o na lingua japonesa.

Nihonjin — O japonés/a japonesa.

Nihongakko ou Nihongako - Escola japonesa.

Nikkei ou Nikkey — Denominagao genérica dada ao descendente de japoneses.
Nissei — Filho do imigrante japonés.

Ofuré ou fur6- Banheira para imersao; segundo o costume japonés, o banho

propriamente dito (lavar o corpo) € um ato obrigatoriamente anterior a imerséo
na banheira.
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Okinawa — Capital e maior ilha do arquipélago de Ryukyu.
Okinawano ou okinauano — Pessoa nascida em Okinawa.
Origami - Arte de dobrar papel (dobradura).

Otera — Templo budista.

Ryukyu — Arquipélago atualmente pertencente ao territorio nacional japonés,
cuja capital € Okinawa.

Sakura — Tanto a cerejeira, quanto sua flor.
Samurai — classe de guerreiros do periodo feudal japonés (1192-1868).

San — Sufixo usado apds 0 nome, para designar alguém em posi¢ao hierarquica
superior nas relacdes sociais/familiares.

Sansei — Neto do imigrante japonés.

Sashimi - Iguaria de peixe fresco e cru, servido fatiado, pode ser ingerido com
molho de soja (shoyu) e raiz forte.

Senpai — Categoria hierarquica social/familiar japonesa, a qual pertencem os
mais velhos (sénior/seniores), ou superiores hierarquicos.

Sensei — Professor/professora.

Seppuku — Pratica do suicidio por evisceragao, forma mais elegante que seu
sindnimo, harakiri.

Shiba — Raca de cao.

Shikoku — Menor e menos populosa das quatro principais ilhas do arquipélago
japonés.

Shindo Renmei - Liga do Caminho dos Suditos. Grupo de fanaticos politicos que
se autodenominavam “esclarecidos”, por nao acreditarem na rendi¢ao do Japao
no final da Segunda Guerra Mundial.

Shodé - Arte caligrafica.

Shogun ou xbégun — Significa comandante-chefe ou generalissimo. Chefe de
estado do Japao na era pré-Meiji (1185-1867), empossado pelo imperador, com
quem muitas vezes alternou o poder.

Shogunato ou xogunato — Reinado do shogun (xogun)

Softbol - Espécie de beisebol adaptado para recintos cobertos.
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Soroban — Abaco japonés.
Sumi-é - Arte de pintura com carvao.

Sushi - Denominagao genérica para iguaria preparada com arroz e recheio de
legumes e/ou peixe cru, enrolados em folha de alga marinha desidratada.

Taisho (1912-1926) Periodo que se seguiu a era-Meiji (1868-1912). Embora
tenha sido breve, teve varias mudancas culturais, sociais e politicas.

Tatami - E um tipo de esteira mais grossa, equivalente aos carpetes ocidentais.
Usado como medida para os comodos de uma casa, serve de base para o
japonés dormir. Também ¢é utilizado para forrar o assoalho de academias de
artes marciais.

Uchinaguchi ou uchinaaguchi — |dioma de Okinawa.

Uji — Comunidades formadas por clas do mesmo ramo familiar entre os séculos
[l ao VII.

Wan-wan - Onomatopeia para cachorro (inu).
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APENDICE A - Questionario de identificagao

1. NOME (somente iniciais):

2. |dade/data de nascimento:

3. Sexo: () Masculino ( ) Feminino
4. ( ) Nissei ( ) Sansei

(Considera-se a descendéncia pelo ramo paterno. Por exemplo: filho(a) de pai
imigrante e mae nissei é nissei; filho(a) de pai nissei e mae imigrante é sansei.)

5. Local de nascimento (cidade e estado):

6. Reside na cidade de Sao Paulo desde:

7. Local de residéncia atual (bairro):
8. Estado Civil:

( ) Solteiro(a) ( ) Casado(a) ( ) Separado(a) ( ) Divorciado(a) ( ) Viuvo(a)
( ) Uniao Estavel

9. Seu(sua) parceiro(a) também é nipo-descendente?
( )Sim ( )Nao

10. Seu(sua) parceiro(a) € mestico(a)?

( )Sim ( )Nao

11.Tem Filhos?

( )Sim ( )Nao

12. Profissao:

13. Escolaridade:
( ) Fundamental | ( ) Fundamental Il ( ) Ensino Médio ( ) Técnico
( ) Tecndlogo ( ) Superior ( ) Pdés-graduacao (Especialista/Mestre/Doutor)

( ) Outros
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APENDICE B - Roteiro de entrevista semiestruturada

1 - Vocé se sente, ou alguma vez ja se sentiu discriminado pelas feigbes
orientais?

2 - Ou pelo nome/sobrenome japonés?

3 - Ou por algum outro motivo relacionado com a ascendéncia?

(Vocé tem algum episédio em que isso aconteceu, e que possa me relatar?)
4 - Em qual das culturas vocé se sente mais inserido/identificado?

(brasileira ou japonesa) (por que? como?)
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APENDICE C - Termo de consentimento livre e esclarecido

Prezado(a) Senhor(a),

Vocé esta sendo convidado(a) para participar deste estudo, que tem como
objetivo pesquisar se o(a) nissei e o(a) sansei, respectivamente, filho(a) e neto(a)
de imigrantes japoneses, se sente discriminado ou ja se sentiu discriminado em
algum momento de sua vida, devido as suas feigdes orientais, ou devido ao
nome/sobrenome japonés. Tem também o objetivo de pesquisar o sentimento
de pertencimento, isto é, saber em qual das culturas ele(a) se sente mais

incluido(a) (japonesa ou brasileira).

Suas respostas serao tratadas de forma anénima e confidencial, isto €,
em nenhum momento ou em qualquer fase do estudo, seu nome sera divulgado.
Quando for necessario exemplificar determinada situacéo, sua privacidade sera

assegurada uma vez que seu nome sera substituido de forma aleatoria.

Como sua participagao é voluntaria, a qualqguer momento vocé pode
recusar-se a responder qualquer pergunta ou desistir de participar e retirar seu
consentimento. Sua recusa nao trara nenhum prejuizo em sua relagdo com a

pesquisadora.

Sua participagao nesta pesquisa consistira em responder as perguntas a
serem realizadas sob a forma de um questionario, com risco ou desconforto
minimo, e estara contribuindo para aumentar o conhecimento cientifico. Vocé

nao tera nenhum custo ou quaisquer compensacdes financeiras.

A pesquisadora se compromete a reverter em beneficios aos
colaboradores os resultados da presente pesquisa, uma vez que permitira
conhecer esta populagado. A pesquisadora se compromete ainda a prestar contas
dos resultados de suas pesquisas sempre que necessario, e estara a sua
disposigao para quaisquer esclarecimentos, através do telefone/Whatsapp (11)
9.9356-1618 ou pelo e-mail.

Atenciosamente,
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Elizabeth Yuko Haga Prof® Dr? Denise Gimenez Ramos
Orientanda/Pesquisadora PUC/SP Orientadora PUC/SP
Eu, declaro estar

ciente e devidamente esclarecido(a) do inteiro teor deste TERMO DE
CONSENTIMENTO, e concordo em participar do estudo proposto. Autorizo a
gravagao da entrevista, assim como a divulgagdo de seus conteudos somente
para fins de pesquisa e ensino; sabendo que dele poderei desistir a qualquer

momento, sem sofrer qualquer punigéo ou constrangimento.

Sao Paulo, de de 201-.

Assinatura do Participante

Numero do Parecer: ------------------

PUC SP - Pontificia Universidade Catdlica.

Comité de Etica em Pesquisa - CEP

Rua Ministro Goddi, 969 - sala 63C - Perdizes - Sdo0 Paulo - SP
Fone: (11) 3670-8466
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APENDICE D - Depoimento Senhora K
6 de junho de 2017
Sra. Elizabeth Yuko Haga
Saudacdes!

Como tenho 68 anos, infelizmente nao poderei participar da sua interessante e
valida pesquisa.

Mesmo assim, gostaria de apresentar este modesto depoimento, apenas como
uma ideia de preconceito ligeiro que sofri, apds o final da segunda guerra.

Em toda minha infancia senti o fantasma do término da segunda guerra, que
parecia que envolvia como uma névoa nossa vida familiar.

Fui crescendo sempre ouvindo aqui ou acola alguma referéncia jocosa a minha
origem japonesa, amarela, olhos puxados, etc.

Mas o que gostaria de registrar € um fato que ocorreu na minha adolescéncia e
que acho moldou personalidade que tenho desde entao.

Certo dia, voltando do colégio, era comego de inverno por isso ja estava
escurecendo eu tinha que passar em frente daqueles bares tipicos que haviam
nos bairros antigamente. Eram dois rapazes postados com copo na mao
visivelmente embriagados e como todo bébado, sem mais, comegaram a fazer
comentarios jocosos para o fato de eu ser japonesa.

Passei livida por eles. No dia seguinte, eram 3 rapazes e os comentarios que
tinham comecado no dia anterior foram aumentando.

Aguentei firmemente durante varios dias, até pensei em mudar o trajeto, mas o
fatidico bar ficava na mesma rua e na mesma quadra de casal

Até que um dia, resolvi enfrentar a situacdo por mim mesma, pois aquilo estava
ficando insuportavel.

Falar em casa, estava fora de cogitagdo, ndo queria causar mais uma
preocupacgao a dura vida cheia de preconceitos que meu querido pai ja
enfrentava todos os dias na administragdo dos ignorantes operarios que ele
tinha que comandar.

Pensei: - E hoje! Nem quero saber, mas isto vai acabar!

Naquele entardecer, quando comecei a chegar perto do bar, vi que o que
estava de "plantdo " me avistou e chamou os amigos. Otimo, pensei.

O bar ficava dois degraus acima do nivel da rua. Como estanquei em frente a
eles, dois degraus abaixo, os 3 ficaram surpresos!
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Entdo comecei: “como eu sei que vcs nunca vao parar com estas ‘gozagoes’ e
por isso, eu vou enfrentar vocés no tapa, mas vocés nao vao ser tdo covardes
de vir todos juntos. Vou enfrentar um de cada vez! Certo? Pode vir o primeiro!”

Para minha surpresa! Eles me olharam boquiabertos e deram meia volta.

Retornaram ao fundo do bar sem dizer uma palavra! Aqueles covarddes cheios
de coragem e preconceitos, deram para tras!

No dia seguinte passei em frente ao bar e eles ndo estavam me esperando.
Ent&o pela primeira vez olhei para dentro do bar e eles estavam jogando bilhar
fingindo que ndo me viam!

A partir deste dia passei a olhar sempre para dentro do bar. Afinal eles
poderiam me emboscar de alguma forma e eu precisava me precaver. Mas o
que mais me surpreendeu € que eles sumiram na semana seguinte.

Creio que quando foram confrontados e recuaram covardemente, naquele
ambiente machista a barra deve ter pesado.

Nunca mais os vi na redondeza.

Este fato moldou minha personalidade.

Aprendi que ndo tenho que ter medo, que € preciso enfrentar os problemas
conforme eles vao se apresentando e que de uma forma ou outra vai ser
resolvido.

Seja no tapa ou apanhando!!!! Kkkk...

Cordialmente,



APENDICE E
Vocé se sente, ou alguma vez ja se sentiu discriminado pelas feicoes orientais?

PARTICIPANTE SIM NAO
1 Uma vez eu estava na fila para comprar McDonald's para os meus
Sansei filhos e a caixa atendeu [primeiro] a pessoa de tras porque era uma
Homem senhora. Tudo bem, ndo tem problema nenhum ela passar uma
Separado senhora, uma idosa na frente. Mas depois, passar outro, passar
N desc outro. Eu falei: "minha filha, virei um fantasma, vocé ndo esta me
2 filhos h vendo aqui?" "Ah, sim. S6 um minutinho, ja te atendo." Ai vem

alguém pela lateral... Um colega dela Id do shopping... Passou ele
também na frente, ai eu falei: "Eu vou ter que falar com o gerente,
isso é discriminagdo". Porque eu sou japonés, ou porque eu sou
homem, eu ndo sei. Mas houve uma discriminagdo. Eu ndo sei
porque que ela fez isso comigo... ficou muito claro que foi uma
implicancia com a minha pessoa, mas eu nunca a tinha visto na
vida. Provavelmente pela minha aparéncia... deduzo eu. Eu acho
que essa moc¢a tem algum problema com orientais. Ou com
homem. Mas acho que com homem nao, porque ela atendia
outros homens.

Tem também um “preconceito as avessas”. Depois que eu casei,
me separei e tudo, descobri que existem mulheres que gostam,
gue tém simpatia por orientais, e existem mulheres que ndo. Nessa
coisa de paquera, de sair com as pessoas. Em termos de
relacionamentos amorosos. Entdo, quando uma mulher
demonstra algum interesse, geralmente é porque ja tem simpatia
por orientais.

2 Eu acho que foi na infancia, na época de primario (atual
Sansei fundamental 1), ou no ginasio (atual fundamental 2), mas aquelas
Mulher brincadeiras, das outras criangas ficarem puxando os olhos e tal.

1T



Divorciada Foi sé isso mesmo. Mas eu ndo me senti dessa forma, discriminada.
Descendente | Era brincadeira mesmo. Ndao me incomodava.
(ex—marldo) Eu achava que o fato da gente ser japonés ou descendente, ou eles
s/filhos [a familia] serem japoneses, eles discriminavam mais do que a
gente era [discriminado]. Eu via muita discriminagao, preconceito,
das minhas tias. Ah, aquela coisa de falar mal, do tipo: “gaijin ndo
é bom, gaijin ndo...” essas coisas. Até ha um tempo atrds, quando
0 meu irmdo comegou a namorar brasileira... "Ndo pode namorar
gaijin", aquela coisa toda... Entdo, em casa eu sentia que a gente
discriminava mais do que era discriminado.
3 Quando eu era pequena, eu nunca senti. Claro, chamar de
Nissei japonesinha, isso existe, mas acho que nunca me doeu, nunca senti
Mulher que fosse num tom pejorativo, nunca me doeu nao.
Casada
Descendente
1filho h
1 filham
4 Sabe que eu ndo tenho nenhuma experiéncia de discriminagdo. Acho
Sansei gue o que acontece é que quando era crianca, acho que n3o é que
Mulher me discriminavam, talvez eu que me sentisse diferente.
Divorciada
Descendente
(ex-marido)
2 filhos h
5 n/ct® n/c
Sansei
Mulher
Casada

16 n/c = utilizamos esta notacdo para indicar que o participante ndo se manifestou sobre a quest3o.
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Descendente

2 filhas m
6 No final do meu estagio, eu queria tentar fazer uma pds-
Nissei graduacao e tentar ficar como professor assistente, essas coisas.
Homem Mas ai eu senti uma certa barreira, uma certa dificuldade, que
Divorciado hoje interpreto como racismo ou coisa parecida, discriminagdo
Descendente | contra japoneses. Porque sé aquele pessoal descendente de
(ex-esposa) europeu (italiano, portugués, espanhol), é que chegava aos niveis
2 filhos h de mestrado, doutorado e contratacdo pela instituicdo.
7 Eu e meu primo tinhamos uma certa habilidade jogando bola. A
Sansei gente foi jogar numa parte da Mooca, [0 time] tinha eu e 0 meu
Homem primo como descendentes e tinha dois brasileiros: um goleiro que
Separado era negro, e o seu Osvaldo, pai dele, que era italiano. A gente
Descendente | estava ganhando o jogo e repente comegou uma gritaria na
(ex-esposa) qguadra: “Quebra a perna do japonés! Quebra o japonés, quebra o
1 filham japonés!” A pressdo era muito grande e comecaram a chutar a
gente. Entdo acabou o primeiro tempo e nés fomos pro vestidrio.
Mas tinha um grupo querendo pegar o japonés, os dois japoneses
e o negro. Ai o que nds fizemos? Pegamos um caibro, cada um de
nds pegou um: “deixa o pessoal vir, porque japa o apanhou, tem
gue bater também”. A sorte nossa foi que chegou um pessoal de
4 mesmo, que falou: “vocés vdo embora pra casa, acabou o jogo,
a gente vai segurar o pessoal aqui” Mesmo assim agrediram o seu
Osvaldo, porque o filho dele era negro, e saimos de |a correndo.
8 Até me surpreendeu o fato de vocé ter falado sobre a questdo da
Nissei discriminacdo. Eu fiquei pensando: “sera que tem pessoas que
Homem tiveram essa discriminacdo?” Porque, sinceramente, eu nao tive
N desc essa discriminacao por ser filho de japonés ou ter essa cara de
(22esposa) japonés, ou por ser brasileiro também. Em todo lugar que eu vou,
1filhoh
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eu sou muito bem recebido. Eu nunca tive essa questdo da
discriminacao.

9 n/c n/c
Sansei
Mulher
Casada
(22marido)
N desc
s/filhos
10 Quando ficava num grupo com brasileiros, eu pelo menos ndo me
Sansei sentia discriminada. Mas o que as vezes acontece é que a turma
Mulher olhava pra mim — até hoje olham pra mim — “Vocé é japonesa
Divorciada muito brava, né?” Mas sé de olhar para a cara. Mas ndo tem nada
Descendente | a ver. Eu ndo sou assim, brava.
(ex-rnando) Eu ndo lembro de discriminagdo, mas sei que minha familia,

2 filhos h ficava mais com o pessoal japonés mesmo. Tentava ndo se
misturar. Isso eu lembro. Mas era dificil [misturar], pelo menos no
jardim da infancia, eu ndo ia muito na casa de gente brasileira,
ndo. Como eu sou a mais velha, meus pais ficavam em cima de
mim. Nao deixavam eu fazer muita coisa. Entdao, sempre me
podavam. Sempre falavam para ficar mais com japonés, ndo se
misturar muito. Mas eu nado ficava muito intrigada n3o. Achava...
normal. Normal ficar entre nés mesmo. Eu também ndo era de
ficar muito com os outros.

Acho que, nesse sentido [da discriminagdo], eu é que me colocava
pra fora do grupo, porque eu acabo ndo me envolvendo muito
com os outros.
11 n/c n/c
Sansei
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Mulher

Divorciada
Descendente
(ex-marido)
1filhoh
1 filham
12 A questdo cultural, realmente sempre foi bem dificil. No primario
Sansei (atual fundamental 1) eu tive esse problema: “Ah, japonés sai
Homem daqui, o que vocé esta fazendo aqui?” Eu sempre tive esse
Casado problema, deles s6 me chamarem de japonés e serem contra
Descendente | mim. Porque eu brigava: “ndo quero que me chamem de japonés
2 filhas m eu tenho nome, sou brasileiro!” Fui vivendo desse jeito e
(gémeas) aprendendo a lidar com isso. Sé que depois, na época do colégio
técnico eu fiz a federal. O pessoal discriminava mais ainda, e Ia no
cursinho [para a federal] me falavam: “O japonés!” e antigamente
sempre falavam: “se vocé matar um japonés vocé tem uma vaga
garantida na federal”.
13 n/c n/c
Nissei
Mulher
Casada
Descendente
2 filhos h
14 Chegaram a me xingar, o pessoal a me maltratar... Quando eu era
Sansei crianga o pessoal chamava a gente de pasteleira: “ah, filha de
Mulher pasteleiro, teu pai tem pastel? Teu pai vende pastel?” Ficavam
Casada falando assim: “abre o olho!” Ficavam contando piadinha de mau
Descendente | gosto, sabe? Na faculdade, o pessoal ficava tirando sarro: “ah,
(mestico) vocé é baixinha”, entdo eu achava que era [discriminada] por eu
1 filho h ser baixinha, por eu ser descendente.
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15 Eu diria que eu devo ter sofrido o que atualmente se chama
Nissei bullying, por questdo da raca, da etnia, da aparéncia e tal. Mas
Homem eu, particularmente, diferente dos meus colegas, nunca dei muita

Unido estavel | bola para isso. As pessoas tentavam me fazer bullying ou

Descendente | gritavam: “O, japonés, ndo sei qué...” Eu nio sei se é minha

s/filhos natureza, se é alguma coisa da educagao dos meus pais. Eu ndo

sei te explicar o motivo da minha atitude, mas eu nunca me senti
impedido de frequentar o ambiente que eu quisesse. Existem
ambientes em que eu sentia que ndo era muito bem-vindo por
ser diferente, mas eu também ndo me importava com isso.
“Voceés, se quiserem, me expulsem. Eu ndo saio enquanto eu
estiver aqui”. Eu sempre tive essa postura, e ndo sei de onde veio
isso.
Eu comecei a tomar consciéncia de que existia esse bullying, que
as pessoas realmente se doiam com esse tipo de coisa, quando a
gente comegou com o Coletivo, que as pessoas contavam as
histérias que mais afetavam. Entdo, eu falei: “Puxa vida, bom, eu
tenho que respeitar. A mim, ndo me tocou, mas se as pessoas
dizem que existe esse tipo de coisa...”

16 Fiquei pensando se eu ja senti alguma discriminag¢do. Eu acho que
Sansei sim. Por exemplo, ndo é assim explicito, mas é claro que é porque
Mulher a gente é japonés. Acho que sou mais timida do que as outras
Solteira pessoas, eu sou menos falante. Entao, na carreira, eu ndo sei se

s/parceiro(a) | fui discriminada. Mas acho que perdi algumas oportunidades por
s/filhos conta disso.

Na minha casa, sé se falava portugués. Tanto que eu tinha
bastante dificuldade no nihongakko. porque o pessoal conversava
mais e eu nao falava muito nihongo n3do. Eu era um pouco
diferente porque ndo falava nihongo. Mas assim, discriminada,
nao. Tanto que fiz muitos anos de nihongakko, convivi bastante
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com o pessoal do kaikan. Entdo é dificil avaliar, porque a gente
vive muito com japonés, né?

17
Nissei
Mulher
Casada (22vez)
N desc
(chinés)

2 filhos h
1 filham

Na minha infancia eu e minhas irmas fomos muito protegidas,
porque na época, estava tendo muito estupro de nisseis porque
elas eram novidade [na minha cidade natal]. Falavam que nissei
era... que era atravessado e raso. Tanto que a mae da minha
melhor amiga foi estuprada. Ela levava a minha amiga de bicicleta
[para a escola]. Moravam no sitio, e para salvar a filha, ela foi
estuprada. Entdo, na casa do meu pai tinha oito ou nove
cachorros, que se vissem gaijin, arrancavam pedaco. E para ir
para a escola também, a gente ia em grupo, mas isso gragas a
Deus passou. Foi s6 uma fase.

Uma vez, eu estava no metr6 voltando de uma viagem com meu
marido. Acho que metade dos passageiros no metrd era de
negros. Eu entrei no metro, sentei e sé via o pessoal olhando feio,
até levemente agressivo... E eu sou de falar muito. Dai sentou
uma menina e eu falei: “bom dia”. Até ha uns poucos anos atras,
o0 pessoal era muito simpdtico. Porque pode ser negro ou o que
for, pode ser azul, rosa, gordo, magro... Mas se a pessoa tiver
mais idade do que eu, e eu ver que esta cansada, ja falo: “senta
aqui um pouco”, eu levanto, enquanto a perna ta boa, sabe? Ai
comeca-se a conversar, trocar ideias, tem pessoas muito simples.
Mas agora nao. Pelo menos foi o que eu senti. Era assim, falavam
baixo alguma coisa e ficavam olhando meio agressivamente. Foi a
Unica vez que eu realmente me senti assim, la dentro de um
[vagdo do] metrd... Mas me marcou muito. Porque eu fiquei
muito preocupada. Fiquei bastante preocupada.

18
Nissei
Mulher

n/c

n/c
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Casada
Descendente
1 filho h
1 filham

19
Nissei
Mulher
Divorciada
Descendente
(ex-marido)
2 filhas m
1filho h

n/c

n/c

20
Nissei
Mulher
Casada
Descendente
s/filhos

n/c

n/c

21
Nissei
Mulher
Unido estavel
N desc
s/filhos

Por exemplo, as pessoas falam: “6, olhinho fechado, abre seu
olho”. Uma vez ou outra, todo mundo [fala]. Mas nao ligo. Nao
me sinto nem um pouco ofendida. Eu mesma brinco, né?: “Puxa,
vocé esta vendo que eu ndo enxergo direito? Tenho olho
pequeno.” Eu mesma falo. Mas ndo me sinto assim. Acho que a
maioria das coisas que falam é: “ah, mas japonés é inteligente”,
“ah, roubaram vaga da faculdade, vocé vai I3, s6 tem [japonés]”.
Eu sempre vejo elogios. Agora, entre os meus amigos, uma vez ou
outra eles brincam assim: “mas, vocé enxerga alguma coisa com
esse olhinho ai?”, essas coisas. “Ah, vocé é muito branca”. Tipo
assim, somos amarelos. Eles falam, mas também nao ligo nao.
Nem um pouco. Ndo me sinto discriminada.
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22
Sansei
Mulher
Casada

Descendente
2 filhos h

Hoje eu sou casada também com um descendente, minha sogra é
super tradicional, mega tradicional. Ela me trata bem porque eu
sou nihonjin. Mas gracas a Deus o meu marido ja tem a cabeca
mais aberta. O meu filho mais velho, quando era crianga, ele
detestava ser chamado de japonés. Detestava. Eu fiquei
preocupada com isso, [porque] ele tem cara de japonés. Entdo,
como é que fica?

Hoje, na minha profissdo, eu tenho algumas pessoas que me
ligam [por telefone]. Ndo me conhecem, e me perguntam: "Vocé
é japonesa? Porque eu acho que para esse tipo de trabalho tem
que ser japonesa." Entdo, hoje, de forma alguma me sinto
discriminada. Pelo contrario, me sinto valorizada. O fato de ser
descendente, ndo é sempre 6bvio, mas acaba até passando mais
confianga para os pacientes pelo fato da minha ascendéncia.

23
Sansei
Homem
Separado
N desc (ex-
esposa)
1filhoh
1 filham

Eu tenho uma histéria de preconceito. Alguns anos atras, eu fui
impedido de fazer um casting por ser oriental. Entdo, a maioria
fala: “ah, ndo tem preconceito contra japonés”. Mas eu fui
preterido no papel, por uma agéncia que anunciou: “queremos um
homem de 40-45 anos (na época) para apresentar um comercial
de carro”, eu cheguei no teste, parei na frente do cara que estava
na mesinha. Parei na frente dele e ele olhou para mim. Eu disse:
“é, eu vim fazer o teste da Fiat”. Ai o cara olhou assim, virou e
falou: “escuta, tem papel para japonés nesse filme?”, respondi:
“meu, eu sou homem. Sou um homem de 40-45 anos.” E ele: “é,
mas vocé é japonés, cara”, entdo, eu ndo podia nem fazer o teste.
Ai o cara: “ah, deixa fazer”. Sabe? Tipo “deixa fazer, que o cara nao
vai pegar mesmo”. Entdo, ali foi “ndo queremos japonés”. Entdo ali
foi um negdcio de excluir mesmo.

24
Sansei

Provavelmente, eu devo ter passado por situagdes que eu ndo
percebia que era de discriminagdo, e que eu fui negando e
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Mulher
Casada

N desc
2 filhos h

|”

tentando ir pro lado “ndo-oriental”. Entao, eram coisas do tipo
assim:” olhos rasgados”... os comentarios de sempre: “vocé come
o que?” Como se eu fosse um objeto estranho.

Quando minha familia mudou para o Espirito Santo, tinha poucos
japoneses la. Eu ja era grande [tinha 18 anos], eu passava e as
pessoas ficavam olhando, como se eu fosse um bicho estranho.

E isso acontece comigo também no transito, além de ser mulher,
ainda sou japonesa, as duas! Me lembro de uma vez que eu fui
entrar em casa e, para variar, tinha um cara parado em frente da
[minha] garagem e eu buzinei. Enfim, come¢amos uma discussao
I3, eu buzinando e ele falando que ndo ia sair, até que ele se virou
e falou assim: “0 japonesa, vocé acha que vocé esta onde? Vocé
estd no Brasil”. E eu falei: “vocé esta vendo a placa |3? Esta
dizendo que, independente de onde vocé esteja, vocé é proibido
de estacionar, vocé ndo sabe ler?”. Eu acho que ele conseguiu me
deixar mais raivosa quando falou: “vocé acha que estd no
Japdo?”. Porque, na verdade, ele ndo me xingou, ele nao fez nada
contra mim. Eu é que soltei um monte de palavrdo [pois me senti
ofendidal.

25
Sansei
Mulher

Separada
N desc (ex-
marido)
1filhoh
1 filham

Onde eu sofri discriminacao foi na escola, porque no resto, por
exemplo, na brincadeira na rua ndo tinha. E também em situacGes
em que vocé passa a rua e: “ih, japonesa, ndo sei o que e tal”.
Quando eu entrei no primario, eu era a Unica japonesa da escola.
Ai meu pai me chamou e foi uma situagdo traumatica. Nao
traumatica de ruim, mas muito marcante. Ele me chamou no
escritério dele que tinha |d em casa. Nao entrei com medo mas
entrei pensando: “Nossa Senhora, o que é que vai acontecer aqui?”
E ai, ele me fala assim: “vocé vai entrar numa escola onde ndo tem
nenhum japonés. Entdo vocé vai ter que se comportar muito bem
—querendo dizer: ‘eu ndo quero passar vergonha’ —e em segundo
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lugar, vocé vai ter que ser duas vezes melhor que todo mundo para
gue as pessoas te vejam como igual. Terceiro ponto: ndo me
arruma nenhuma briga |4, porque eu nunca vou dar razdo para
vocé, mesmo que vocé tenha razdo. Porque nds somos japoneses,
nds ndo somos vistos como pessoas iguais a eles, ndo sei o que e
tal”. Essa foi a primeira vez que eu tive essa ideia de que a gente
[era diferente] Eu pensei: “entdo td bom. Eu entendi a mensagem,
eu vou entrar e eu vou me comportar”.

Ai 13 foi quando eu senti isso pela primeira vez. Um dia, uma das
meninas no recreio, que era mais velha, organizou uma brincadeira
de figurinha, que tinha que bater figurinha e que ela falou “nao,
vocé ndo vai porque vocé é japonesa”.

A segunda coisa que aconteceu |4 foi a professora de musica que
me pobs fora da bandinha. Eu ndo podia tocar nenhum instrumento,
ndo podia tocar nada. A bandinha ia fazer uma apresentacao, e
guando chegou na festa do final de ano, foi a hora que eu me dei
conta. Eu fiquei um pouco envergonhada, me senti exposta na
verdade... estavam todos os pais l1a. Tinha umas mesinhas
bonitinhas com castical. E 1a na frente os alunos todos em cima do
palco apresentando a banda, cantando nao sei o que e tal, e eu...
sentada sozinha. Entdo essa foi a primeira situacao que eu fiquei
um pouco assim, “meu Deus do céu, o que é que estd acontecendo
aqui? ” Mas até sem entender...

26
Nissei
Homem
Casado
N desc
2 filhas m

Quando eu fui para o Rio Grande do Sul pela primeira vez... |4 ndo
tem japonés, entdo, eu passei numa cidade vizinha [a da minha
esposa)] para conhecer e ai, os meninos |d olhavam: “0, japonés,
olha o japonés”. Era, assim: “6, japonés, que estd fazendo aqui?”.
Eu me senti discriminado. Mas, foi uma vez sé. S6 l4... aqui em Sao
Paulo, n3o.
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27 Fui [ao Japdo] fazer estagio com bolsa de provincia por parte da
Nissei familia do meu pai. Entdo foram dez meses, ai... talvez ai eu tenha
Homem sentido ndo discriminagdo, mas sentido o que é ser um... 0 que o
Solteiro japonés chama de shakaijin, que é um profissional, um
Descendente | trabalhador, e ndo um estudante-bolsista, ou um estagidrio.
(namorada) | Porque ai é uma discriminag¢ao ao contrario, é um tratamento
s/filhos diferenciado entre a pessoa que trabalha e a pessoa que ndo
trabalha. (...) num sentido altamente positivo, valorizado.
28 n/c n/c
Nissei
Mulher
Casada
Descendente
1 filham
2 filhos h
29 N3o lembro de ter vivido essa coisa da discriminagao. Talvez porque
Sansei eu era boa em matemdtica, entdo eu nem sentia na época, muito
Mulher pelo contrario, sentia que era inteligente... aquelas coisas, né... o
Casada poder de ser boa em exatas.
N desc
s/filhos
30 A respeito da discriminagdo, eu senti na escola. Porque até entdo
Sansei a gente ndo sentia, porque em casa era tudo falado em japonés...
Mulher Ai, quando a gente entrou na escola é que nds sentimos. Porque
Solteira ali, nenhum de nds sabia bem o portugués... e as vezes quando
s/filhos chamavam pelo nome, a gente respondia em japonés.

Uma coisa que eu ficava com raiva, era que as vezes era gente
gue nem me conhecia, criangas que nao nos conheciam, olhavam
pra gente e falavam assim: “6 olho rasgado!” Xingavam de “olho
rasgado”.
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Eu lembro que nds trés [eu e meus dois irmaos] iamos brincar no
vizinho, que |4 tinha muitas criancas da nossa idade e eu brincava
s6 com o pequenininho, porque ele era o cacula [também], né. E
entdo, quando os meus irmaos brigavam com os outros meninos,
eles me chamavam pra ir embora, e ai nés corriamos pro portdo
da nossa casa, e eles ficavam no portdo da casa deles xingando a
gente assim: ‘japonés, calabrés, come sapo todo més’. [Eu] ficava
ofendida. E ai os meus irmdos me ensinaram a responder. E ai,
nds tinhamos o nosso verso pra responder: ‘brasileiro, feiticeiro,
toma murro no chiqueiro’.

[A gente foi discriminado na escola] porque a gente era diferente
mesmo, pela feicdo mesmo.

31
Sansei
Mulher
Casada

Descendente
1 filho h

Quando a gente é crianga, acho que a gente sente mais e, sim, as
pessoas falam: “ah, japonesa! olho rasgado!” “japoneusa”, sabe,
brincadeiras assim? Ou te chamam “6 japao”, entdo, a gente se
sente um pouco contrariada, mas ndo que seja uma coisa que vocé

fique ofendida, mas quando era criancga, sim.

Coisas assim: “haha olho puxado, vocé é japonesinha, diferente da
gente”, quando a gente é crianga, né.
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APENDICE F

Vocé se sente, ou alguma vez ja se sentiu discriminado (a) pelo seu nome/sobrenome japonés?

(os participantes que ndo aparecem aqui, ndo mencionaram nenhuma experiéncia em relacao a esta questio)

PARTICIPANTE

SIM

NAO

2

N3o senti. Eu via [que], em relacdo ao nome, s6 se o nome fosse
muito estranho. Ai, sempre tinha as brincadeiras. Mas comigo, eu
nao senti nao.

Ah, as vezes brincavam com o meu sobrenome. O pessoal falava
que parecia cocada'’. Mas isso, [eu achava] uma coisa normal. Eu
nao chegava a me ofender.

11

Quando eu era pequena, o pessoal gozava do meu sobrenome.
Mas ndo é uma coisa que me marcou tanto que eu ficava com
tanta vergonha, eu acredito que tinha outras coisas que talvez me
afetassem mais, ndo isso.

14

Entdo eu acho que com o que eu mais sofri foi com o meu nome.
Porque o meu nome tem L e ficavam falando com R, sabe?
Tirando sarro. Entdo eu sofri... nossa, eu odiava... Tanto é que eu
tenho trauma do meu nome, [por isso s6 uso] o segundo [nome].
Porque eu detesto. Isso é trauma de infancia. Sempre, na minha
infancia inteira, na escola, o pessoal tirando sarro. Entdo nossa,
eu falava para minha mae: “pelo amor de Deus, por que vocé me
pds, eu queria trocar o nome”, eu sofri muito.

31

Na escola eles gozavam do sobrenome da gente, né. Por exemplo,

me falavam: ‘ai, vacal’'®

170 nome/sobrenome desta entrevistada rima com “cocada”.
18 0 nome/sobrenome desta entrevistada rima com “vaca”.

ver




APENDICE G

Vocé se sente, ou alguma vez ja se sentiu discriminado por algum outro motivo relacionado com a ascendéncia? Vocé

tem algum episédio em que isso aconteceu e que possa me relatar?

(aqui estao incluidas tanto agGes dos outros em relagdo a(o) entrevistada(o); como do entrevistado em relagdo aos outros)

PARTICI- PRECONCEITO ESTIGMATIZAGCAO IDENTIDADE AUTO-ESTIMA QUESTAO DE GENERO
PANTE (desvalorizagao da
mulher)
1 Uma vez [meu irmdo] foi na | Entdo era bastante Eu venho com esse

padaria - ele devia ter uns 8,
9 anos; eu devia ter uns 6
ou 7 anos - e eu lembro
dele voltar chocado, porque
um homem na padaria
comegou a gritar com ele,
dizendo que ele era japonés
€ que os japoneses estavam
tirando os empregos de
alguma maneira. Nao
lembro o linguajar que o
homem usou, né, mas que
0s japoneses estavam
ocupando um territdrio que
nao era deles. Estavam
invadindo o Brasil. Eu achei
um absurdo. Por que?
Quem é brasileiro?
Brasileiro é indio, indio é
amarelo, é mongol(...)

frequente eu ser chamado
de japa, japonés, ou
acharem que eu sabia
lutar caraté, esse tipo de
coisa. Ou o preconceito de
gue a gente é inteligente,

de que é certinho, correto.

Tem o pinto pequeno, é
baixinho, é feio, ferrinho,
ndo sabe se divertir, ndo é
espontaneo. Muito sério...
Bobo. N3o é descolado,
ndo tem malandragem.

As vezes é bom [ser
japonés]. Por exemplo, se
estou dirigindo e aparece
uma blitz policial,
raramente sou parado. Eu
faco questdo de baixar o
vidro para que o policial
veja que sou oriental,

resquicio muito forte,
com essa marca: a minha
aparéncia. Eu ndo tenho
mistura. Meus quatro
avos vieram do Japdo.
Meus pais, enquanto
nisseis, falavam japonés.
Eles estavam muito mais
ligados a cultura dos pais
deles, a japonesa, do que
a dos brasileiros. Eles
nao estavam tao
adaptados aqui. Eu nao.
Eu ja sou da terceira
geracdo, [ainda] trago o
resquicio, mas a minha
vivéncia e experiéncia no
Brasil, enquanto
brasileiro, € mais forte.
Entdo, estou na
transi¢cao. Mas os meus
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Eu tive contato com
chineses no ensino médio, e
eles faziam as panelinhas
deles. Era um contato
amistoso, de coleguismo,
mas... chineses ndo se
misturavam com japoneses.
E os japoneses criavam as
panelinhas dos japoneses.
Também no ensino médio,
eu vi uma coisa de
japoneses tentarem ganhar
espago entre os brancos,
entre os de outras etnias, e
eu assisti a umas coisas
muito esquisitas, de
preconceito de japonés com
japonés, porque, uma vez
um japonés entrou numa
panelinha de brancos,
quando eu me aproximava,
eu via o preconceito desse
japonés contra mim. Do
tipo me olhar feio, comegar
a me por de lado... E eu
sentia que era uma
concorréncia. Tinha uma
disputa do tipo, "eu ganhei
esse territorio, eles sdo
meus amigos".

porque isso é uma
vantagem, segundo o
preconceito deles.
Geralmente eles me
deixam passar. E até
ponho os déculos, que af
fico mais sério ainda.

Eramos em mais ou menos
37 alunos [no fundamental
1 e 2]. E mais de cinquenta
por cento eram orientais.
Os professores diziam que
gostavam da nossa
classe... porque era uma
classe que se saia bem. Os
alunos eram esforcados e
disciplinados, talvez pela
cultura, por serem
descendentes. Entdo a
gente recebia muitos
elogios dos professores,
por ser uma turma de
orientais.

A psicéloga que fez a
[minha] orientagdo
vocacional falou que eu
tinha vocagdo para a drea
de exatas. Humanas nem
pensar. E falei: "nao acho,

nao".

filhos ja ndo tem a
cultura japonesa.

E diferente do negro que
estd, sei la, ha cem
geragoes aqui.

Na minha adolescéncia
principalmente, eu me
sentia perdido nesse
sentido: “quem eu sou?”
Eu me via brasileiro,
porque nasci aqui, mas
era chamado de japonés
pelos meus amigos. Eu
gostava de estar entre
japoneses, era mais facil
de estar com eles. Mas
eu tinha amigos negros
também. Entdo era uma
coisa maluca, ficava uma
mistura que me deixava
confuso. Eu sentia que
tinha uma identidade
japonesa, ou que era de
origem japonesa. Mas
também ndo era
japonés-japonés. E era
brasileiro, mas também
nao era brasileiro-
brasileiro. Mas no fim, o
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que fica hoje de toda
essa mistureba, sou eu.

Acho que [quando eu tinha]
onze anos, observei que [0
professor sd] ia nas
japonesas, que eram mais
quietas e tal, e ndo falavam
nada. Sé que, saindo da
escola... claro que eu ndo
falei pra minha mae porque
eu sabia que [em casa] eles
iam acabar abafando uma
situagdo, que na época eu
achei grave. E ai eu fui falar
com a mde de uma colega
minha, que era italiana,
daquelas que faziam o
maior furduncio. E ai sim,
ela tomou uma atitude. Foi
falar 1a na diretoria. E na
época, esse professor até
foi expulso e tudo. E o
professor era negro. Entdo,
eu nao sei relacionar isso
com discriminagdo, sé me
veio esse fato. Que eu
lembrei porque me chamou
atencdo: “por que ele so vai
em japonesa”?

Ah, sim, daquela coisa de
submissdo... de ir bem na
escola, ser inteligente.

A Unica coisa que me
lembro agora é na época
de escola, de assédio do
professor... A carteira
era grande, era de dupla.
Entdo sentavam duas
pessoas em cada
carteira. E eu lembro
desse professor de
musica, ele sentava
perto das japonesas,
inclusive aconteceu
comigo. Ele sentou e
comegou a passar a mao
na [minha] perna. A
gente usava uniforme,
aquela saia xadrez. E ele
sentava e passava a mao
na perna. Como
aconteceu comigo,
depois eu fiquei
prestando atengdo se
acontecia com outras
pessoas. Quando ele fez
isso, eu ndo tive reagao
nenhuma.
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Eu ndo trago nada muito
forte de preconceito. Eu
cresci dentro da col6nia, e
depois, quando eu fui para
a escola publica, eu ja tinha
0s amigos que eram do
nihongakko também. Entdo
a gente sempre formava
uma panelinha de

nihonjin, porque a gente
tinha umas duas ou trés
amigas que caiam sempre
na mesma sala, entdo a
gente ficava junto. E a gente
conseguia sempre se
sobressair nas

atividades, nas

notas. Mesmo |3, a gente
nunca teve nenhum tipo de
constrangimento por ser
japoneés.

Sempre joguei
[volei]. Entdo, sabe o time
da sala? Elas sempre me
colocavam nele.Eu era
baixinha, mas nunca tive
nenhum tipo de preconceito
mesmo... elas me
respeitavam muito... E eu
participava dos grupos, elas

Eu sempre fui muito
esforcada na escola. Entao
eu sempre tirava boas
notas, sempre tive o meu
caderno

organizado, sempre
recebia muitos elogios. Era
uma escola de madres e
elas sempre elogiavam o
meu caderno. Eu acho
que, indiretamente,

isso impunha um certo
respeito perante as outras
pessoas.

Eu gostava [de

estudar]. Eu sentia como
uma obrigacdo. Eu tinha
que estudar.
Consequentemente eu
tinha notas boas. Entdo eu
sempre me dediquei.
Entdo, eu acho que isso
acabou fazendo com que
nao tivesse nenhum tipo
de piadinha. Por mais que
eu fosse baixinha, a
primeira da fila porque era
baixinha, eu nunca senti
nenhum tipo de

piadinha para cima de
mim.

E, era muito confuso,
porque... Meus pais, dois
japoneses. Minha mae
falava um pouco melhor
o portugués, mas tudo
enrolado. Ai ia pro
nihongako, aprendia
nihongo. Aiiapraa
escola e falava
portugués. E, em casa, na
verdade, era uma
mistura, porqgue meus
pais sdo de

Okinawa. Entdo falavam
o dialeto de Okinawa,
falavam kougen,
uchinaguchi. Ai eu ficava
muito confusa. Ai eu ia
para o nihongako, falava
“mas sensei, ndo é
assim?” Ai ela olhava pra
mim e dava

risada, provavelmente
ela sabia.

[Minha filha] as vezes
nao consegue entender
essa diferenca. Ele [meu
filho] € homem, “ele tem
cinco anos a mais que
VOCE, e a gente ainda
precisa conhecer melhor
0s seus amigos”. Mas ela
se coloca muito
comparada com relagado
a ele, e ela ndo vé que
tem algumas diferencas
que ela precisa
considerar. Entdo é
muito dificil trabalhar a
cabecinha dela.

E nihonjin é muito assim,
o homem é, a mulher
ndo é. A mulher tem que
abaixar a cabeca... O
meu pai mesmo falou
para mim, “mas por que
vocé vai fazer
faculdade?” Eu fiz
porque eu quis

fazer. Mas na cabega
dele, eu tinha que casar
e seguir a vida do meu
marido... Eu nunca
pensei dessa forma, mas
ele também nunca me
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me colocavam sempre no
meio.

Conversando [com meu
marido], a gente chegou a
conclusdo de quetalvez o
que esteja incomodando
[nossa filhal, seja que a
gente ndo gosta dos amigos
dela, que a gente recebe
melhor os amigos do [meu
filho] em casa e ndo tanto os
amigos dela. Eu acho,
né. Porque ela ndo me falou.

Mas eu sempre tratei
educadamente [os amigos
gaijin dela], talvez ndo com
tanto  carinho, mesmo
porque a gente ndo tem
uma relacdo frequente, nao
dd para ter carinho
ainda, mas [sim] respeito.

impediu. Entdo quando
decidi fazer a faculdade,
meu pai sé questionou,
mas depois me

apoiou. Eu acho que em
muitas familias isso é
muito forte ainda, da
mulher ndo precisar
[estudar], ndo tem que
ser mais do que isso.

O meu ex-marido era
descendente de Téquio,
japonés de Toquio. E
quando eu comecei a
namorar com ele, teve um
preconceito da minha
familia. Porque okinawanos
casavam soé entre eles. Eu
nem sabia dessas coisas. De

Quando é crianca a gente
se sente diferente
mesmo. Na adolescéncia,
eu tinha muito o
complexo da minha

cor porque geralmente
0s japoneses sao
clarinhos. E eu ndo era
nem uma coisa nem

E, eu falava "nossa, eu sou
feinha, né?"

Cabel3do... Mas o pessoal
gostava. Era cabelo preto,
preto azulado, liso,
comprido. Entdo o pessoal
falava "Ah, como é
bonitinho", aquele
cabeldo. Mas eu via as

6¢C1




onde que é, de que regido...
porque a gente ndo tem
esses preconceitos. Mas
eles tinham. Eu nao
entendia como é que era
essa histdria que todo
mundo olhava meio
esquisito.

Imagina, todos com cara de
japonés mas falam que sdo
de outra cultura, que eles
sdo diferentes. Entdo teve
sim essa

discriminacdo. Praticamente
eu fui a primeira [na familia]
a namorar alguém que ndo
era de Okinawa.

Eu fui a ovelha negra para
tudo. Eu era a moreninha,
fui namorar o que nao era
de Okinawa.

Depois com dezenove
anos, eu tinha entrado na
USP, eu fazia Letras na

USP. Eu namorava desde os
dezesseis anos e ai
engravidei. Nossa Senhora!
Ai virei ovelha negra de
novo. Nds casamos e eu tive
o meu filho mais velho. Ah,
com dezesseis anos, eu

outra. Eu tinha um
problema de
identidade. Eu ndo
queria ir na praia tomar
sol com as minhas irmas

gue eram mais clarinhas.

Eu ficava debaixo do
guarda-sol. Eu e a minha
irm3 que temos a pele
gue puxamos mais para
0 meu pai e 0s outros
trés puxaram mais a
minha mae.

"Nao, tem alguma coisa
diferente aqui". Mesmo
porque eu nao me
sentia..., ndo era
brasileira, ndo era gaijin,
mas eu também ndo
tinha uma

identidade japonesa.

minhas amigas brasileiras,
e eu achava elas [mais]
bonitas. Pelo tipo fisico. E
eu sempre fui muito
morena, moreninha. Ai eu

ja tinha complexo por isso.

Nds somos de Okinawa,
onde o pessoal é mais
escurinho. E ai eu tinha o
maior complexo, eu nem
gostava de ir para a praia
porque ficava negra. Eu
morria de complexo.
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comecei a trabalhar no
banco A [onde tive mais
contato com japoneses]. E
guando engravidei, senti
muito preconceito daquele
ambiente.

Gostavam de mim, mas
depois que engravidei, vejo
gue passaram a me tratar
diferente. Entdo, eu senti
discriminacgao 1a.

Eu vejo que a minha histéria
foi muito fora da

curva, entdo acho que
acabei sofrendo muitos
preconceitos, mas por essas
questoes.

As minhas filhas estudaram
em escola bilingue. [Os
alunos dessa escola] sao
pessoas de familias ricas. S
gue vocé convive sé com
brasileiro. Entao, [as
pessoas] ndo deixam vocé
falar.

Elas querem falar pra
caramba, mas o nihonjin
ndo. [Se] vocé esta com
nihonjin, uma pessoa fala, ai
outra pessoa fala, e outra
pessoa fala, todo mundo

O que eu acho que ha de
discriminacdo é que o
japonés fala baixo, ele fala
pouco, né.

E depois 0 meu marido
achava que era melhor
eu ficar com elas [as
duas filhas] sem
trabalhar, entdo... foi
assim.
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escuta todo mundo. Sé que
nesse meio [de gaijin], eu
vejo que elas nao
conseguiam parar para
ouvir vocé. Entdo eu senti
uma certa dificuldade.
Agora o nihonjin ja ndo. O
nihonjin fala e escuta, né. E
por isso que é mais facil
vocé conviver com nihonjin,
porque vocé consegue
falar...

A impressdo que da é que o
pessoal da colonia japonesa
ndo tem tantas
oportunidades no meio
académico. Nao sei se é da
USP [toda]. Mas, |a onde eu
fiz o0 estagio, existe uma
certa dificuldade para
[japonés] ser contratado...

O que [um colega
japonés, 1a no Japao]
quis me explicar, no final
da histéria foi o que eu
entendi: é que eu sou
brasileiro. Nao adianta
ter cara de nihonjin. Eu
sou brasileiro e acabou.
Por ter nascido aqui. E
que eu nao teria tanta
liberdade no Japdo para
fazer o que eu quisesse.

E eu sofri um tipo de
preconceito... sabe aquela
histéria de Japdo e Okinawa
ter algumas divergéncias?

Eu fui numa festa uma vez,
e fui a Unica pessoa do

O japonés geralmente é
mais quieto, [0 pessoal de
Okinawa] tem o
comportamento mais
solto. [O pessoal do Japao
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banco a ser convidada pelo
Fulano para o aniversario
dele. O Fulano também era
nihonjin, mas era de outra
parte do Japdo. Quando eu
cheguei, tinha uma mesa,
onde varias mulheres
falavam [mal] do pessoal de
Okinawa, meio que
criticando. O meu
sobrenome ndo é de
Okinawa, é mais do Japao.
Entdo achavam que eu
também fosse descendente
do Japao. O Fulano falou
assim pra mim na época:
“fica tranquilo, que essas
mulheres sdao meio doidas”.
Falei: “Fulano, ndo
esquenta a cabeca, deixa a
festa rolar”. Ai alguém vem
e fala: “0, pessoal, esse ai é
descendente de Okinawa,
viu?” “Mas M.?” [meu
sobrenome] “E, mas ele é.”
Ai elas ficaram meio assim:
“Puxa, desculpa”.

€] um pessoal mais
racional, mais frio, né.
Mais analitico.

Eu lembro que teve um tio
meu que levou para casa
uma moga que ndo era
japonesa mesmo. E eu

Eu lembro que em
algumas entrevistas de
emprego, me deixavam
por ultimo, e eu ficava
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presenciei uma discussao
entre o meu avo e ele, por
causa daquela mocga.

Na época me incomodava,
[porque japa] era um termo
meio pejorativo quando eu
era crianga. Depois que
entrei na escola, as pessoas
me chamavam pelo nome
mesmo. Mas muitas vezes,
em discussdo, a pessoa
chegava e falava assim:
"Seu japonés", como se
estivesse falando de um
negro, de um indio, alguma
coisa assim. Adolescente
ainda me incomodava, sim.

pensando: “ué, mas por
qué?” E que eles queriam
entrevistar primeiro todas
as pessoas que estavam I3,
e conversar comigo por
ultimo. Teve até uma
pessoa que me falou que
algumas empresas tém
preferéncia por
descendentes dos
japoneses. Pela cultura
mesmo, pela dedicacdo e
pelo trabalho.

Na faculdade, eu via que
as pessoas olhavam pra
mim com uma certa
diferenca. "Ah, o cara é
japonés? O cara deve ser
aquele ferrinho, né?"

Quando era mais nova, eu
tinha uma coisa boba de
sentir que as pessoas nao
iriam me atender bem.
Entdao eu me discriminava,
porgue a discriminacao
estava comigo. Um dia ja
adulta, fui e entrei numa
loja e uma japonesa que me
atendeu, super bem. Eu fui
com a cara e a coragem,

Quando adolescente, eu
era muito doidinha para os
padrdes orientais. Entdo
0s orientais se esquivavam
de mim. Vocé percebia
gue a pessoa olhava meio
estranho, meio torto. L3
no colégio, tinha aquele
grupinho, e as vezes eu
estava baguncando, e ai
eu via que o pessoal ficava
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entrei na boa e a menina,
uma oriental, me atendeu
bem. Eu discriminava minha
propria origem, de
orientais.

Meu tio mais velho era bem
tradicional e ndo aceitava
[casamento inter-racial].
Quando ele se sentava a
mesa com seus filhos, todos
tinham que falar em
japonés. E o meu primo
mais velho também exigia
isso. Um outro primo e uma
prima, filhos desse tio
também, namoravam com
brasileiros, s que a familia
ndo aceitava esse tipo de
relacionamento.

olhando. Fazer o que, né?
Eu era assim, eu era doida
e ndo estava nem ai com
nada. Mas hoje em dia
nem tanto. Eu era muito
solta para os orientais, que
sdo mais reservados. S6
que hoje, acho que estou
mais reservada do que eu
era antes, mais ou menos.

Eu acho que eu ndo tenho
muita coisa em termos de
caracteristicas orientais
ndo. A ndo ser aquela
coisa de ndo roubar, de ter
horario certinho para as
coisas. Eu sou daquele tipo
que, se chegar atrasada no
servico, me sinto mal. Se
eu tiver que faltar, eu me
sinto mal, entendeu?
Porque japonés tem que
fazer tudo dentro do
horario, ndo se atrasar e
fazer tudo certinho, né?

10

N3o sei, se for pensar, eu
sou racista. Eu prefiro que
[meus filhos] namorem
japonesas.

Eu sentia que [no
trabalho] eles respeitavam
a gente, porque, para eles,
japonés é aquele que

No meu servigo, eu
sempre trabalhei com

homem. Tinha quarenta

homens, e trés

mulheres. E olha |a. E eu
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produz mais, é quietinho,
mas trabalha.

Dai eu fui trabalhar no
Banco X e a maioria ali era
brasileiro. Se bem que a
minha chefe era japonesa.
Tinha mais alguns
japoneses. E japonés era o
gue mais trabalhava
mesmo. Tem essa fama,
né? Essa fama boa, de que
é dedicado, trabalhador.

era uma delas. Desde
gue comecei a trabalhar
na area de
processamento de
dados, sempre foi isso.
Tanto é que, nessa
ultima [empresa que
trabalhei], também era
uma equipe de trinta
homens e trés mulheres.
Sempre trabalhei com
homem. O que eu tinha
que fazer era trabalhar
muito mais que os
homens. Eu tinha que
fazer muito mais pra ser
vista. Pelo menos, eu
sentia dessa forma.

11

Acho que a maior
discriminacdo que eu
tive foi em relacdo ao
meu pai mesmo.

Ele me discriminava por
ser mulher, porque ele
gueria que eu fosse mais
submissa e eu ndo era.
Até os quase vinte anos
ele me batia, ndo com
forga, mas se eu
respondia alguma coisa,
ou se eu estava com cara
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feia, ou se ele ndo estava
bem, era motivo [para
ele me bater]. Agora que
eu entendo.

12

Nunca tive esse
problema, sempre me
sinto como um brasileiro
que é descendente de
japoneses e que, como
vocé falou, quer
entender de onde veio,
as suas origens. E a gente
acaba ndo entendendo
porque a familia ndo tem
a informacao.

Jichan e Bachan “foram
embora” [=faleceram] e
guando vocé comeca a
se interessar, ndo tem
mais quem te passe a
informacdo e vocé acaba
perdendo mesmo. Mas
eu nao tive esse
problema nao.

13

Nessa época que a gente
estava namorando, a minha
mde, por ser de Okinawa,
ndo queria que a gente
namorasse 0 povo de
Téquio, que a gente chama
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de “Naichi”. Minha mae
queria que a gente casasse
com uma pessoa de
Okinawa também.

Eles tinham, na época, muita
restricdo com relagdo aos
brasileiros, principalmente
negros. Brasileiros e
descendentes do pessoal de
Téquio. Mas depois acos-
tumaram, conviveram bem,
ndo teve mais problema
nenhum. Mas que existia,
existia.

14

Quando a gente tinha os
amigos japoneses, NOssa,
minha mae adorava, tratava
bem. Quando era
brasileiros, aquela coisa, né?
Assim, ela olhava diferente.

Porque [os japoneses]
eram muito competentes,
tinham que ser, né,
dedicados.

Eles acham que a gente
muito fechado, que

muito centrado, que

gente nao é flexivel.

E eu tinha uns embates
mesmo, de querer tudo
certo. Acho que a gente foi
criado assim, né?

No meu tempo, ndo tinha
jeitinho. Ta certo ou ta
errado.

Eu acho que o japonés é
mais timido, mais fechado,

[N ONEON
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entdo é dificil vocé bater
boca.

Depois o que vocé faz?
Vocé tira otimas notas. Ai
vocé é inteligente, vocé vai
bem, vocé tem que ser
mais competente do que
todo mundo para superar
tudo isso. Quando eu
cheguei na adolescéncia,
que eu fui para [umal]
escola que era super forte,
eu tirava 6timas notas. E ai
o pessoal pedia ajuda.
Aqguela discriminagdao ao
contrario, né? “E, s6 podia
ser japonés para ser
inteligente” Entdo, ai vem
o inverso, né? Agquela
coisa: “ah, precisamos
matar dez japoneses para
pegar vaga”. Ai ja invertem
os conceitos, a forma do
pessoal pegar no seu pé,
mas ja um pouco diferente.
[Tem que] demonstrar
competéncia, ir melhor. A
gente tem que ser muito,
muito melhor do que os
brasileiros.
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Mas na midia, quando eu
vou fazer um teste, por
exemplo, se tem um casting:
“Precisa-se de homens com
aparéncia de cinquenta a
sessenta anos.” Eu vou I3
mas dizem: “Vocé é
oriental.” “E, mas eu sou
homem

|”
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Eu vejo que ainda dentro da
familia, as vezes a minha
mae fala assim: “ah, esses
gaijin, ndo sei o qué e tal”
Falo: “mde, ndo pode ficar
falando assim, porque [tem
o] pessoal que casou com
gaijin”. Ela fica falando essas
coisas quando tem festa,
boa coisa ndo da, né? Minha
mae fala, até hoje: “Ai, gaijin
assim, gaijin assado”. Se
chega atrasado: “parece
gaijin, ndo sei o qué”.

Eu acho que a minha
familia sempre viveu
muito no meio de
japonés, de descendente.
Hoje, ainda convivo
bastante. Mas no
trabalho, ja ndo. No
trabalho é ambiente
normal. Mas circulo de
amizade, assim, tenho
muito amigo japonés
mesmo.

Eu acho que ainda
convivo bastante no
meio de descendentes,
viu? E também com
parentes. Eu tenho
alguns sobrinhos que sdo
casados com ocidental.
Mas a maior parte da
familia é de nihonjin.

Dificil separar, né? Se é
porque é mulher ou se é

por causa dessas
caracteristicas que a
gente tem como
descendente.
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Mas eu sinto que tenho
muita coisa de nihonjin.
Muita coisa do tipo: ndo
vou chegar aqui, nao
conhecgo vocé, entdo nao
vou me  esparramar
quando sentar, acho que
tem muito aquela coisa
de fazer ceriménia.

A gente ainda faz missa
japonesa, leva koden...
Quando vai a casa de
alguém, a gente tem o
costume de levar alguma
coisa. Entdo tem algumas
coisas assim, que eu acho
gue é de japonés, né?

17

Na minha infancia a gente
era muito protegida, porque
na época estava tendo
muito estupro de nisseis [na
cidade em que eu moraval
porque elas ainda eram
novidade la. Falavam que
nissei era atravessado e
raso, entendeu?

O pessoal tem admiragao e
respeito pela disciplina. Pra
toda gente que vem na
escola, vocé geralmente se
sobressai no trabalho.
Sempre foi assim. Nunca
tive problema. Nessa
profissdo até ajudou muito
ser oriental, porque ja teve
caso, quando eu estava ali
na Vergueiro, trabalhando
numa das galerias ali, de
gente que passava falando

E, eu gosto muito da
cultura japonesa. Mas eu
gosto muito da brasileira
também. Mas eu nunca
quis ir para o Japao, nem
trabalhar, nem passear.
Ndo, porque, com essa
cara de japonesa, falando
um japonés mal falado, ai
vocé é discriminada Ia.
Vocé sofre discriminac¢do
I3 também. Eu ndo vou
tirar férias pra ir num
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assim: “nossa é japonesa! E
bom, vou ficar aqui”.

lugar que o pessoal
espera de vocé outras
atitudes. Que eu sou
brasileira, nao sou
japonesa.

18

[Quando eu morava naquela
cidade do Rio] acho que eu
tinha preconceito de ser
japonesa, ndo eram eles que
tinham preconceito. Por um
bom tempo, eu achava que
nada que era japonés
prestava muito. Eu acho que
eu nao gostava de ter a
minha cara de japonesa,
entdo eu achava que tudo
que era japonés nao
prestava muito. Entdo, eu
namorava com brasileiro,
esse tipo de coisa, mas com
dezesseis anos eu fui
trabalhar numa escola de
portugués para
estrangeiros. A maioria dos
alunos era de executivos
japoneses. E foi mais ou
menos nessa época que eu
comecei a ver que o0s
japoneses ndao eram essa
chatura toda que eu
imaginava que era, que

Eu nunca senti preconceito
nesse sentido. A ndo ser
aquelas coisinhas bobas de
crianga, que japonés tem
quatro filhos, coisinha
assim. Abre o olho,
coisinha assim. Mas fora
isso, ndo. Até a gente era
bastante considerado na
escola. O prefeito da
cidade [que eu moraval
conhecia a gente. Acho que
guando se é uma coisa
meio ET, todo mundo
conhece.

Mas isso nao foi nem no
Rio, foi mais aqui em Sao
Paulo... eu sei que a gente
veio com uma certa
defasagem de
conhecimentos de escola,
porque eu acho que aqui
em S3o Paulo era mais
forte ou alguma coisa
assim. E ai a professora
chegou e falou: "Mas
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tinha gente muito legal
nesse meio. E foi logo em
seguida que eu conheci o
meu marido. Entdo, foi
aquela zona de transicdo de
uma coisa com outra, e eu
acabei ficando encantada
com tudo que era japonés.

como vocé ndo sabe isso?
Vocé é japonesa. A tua
irma vai tdo bem em
matematica." Entdo, nessa
hora, eu senti uma certa
discrimina¢do. Como se
todos os japoneses
devessem ser inteligentes
e ser bons em
matemdtica.
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[Meus irmdos] foram como
dekassegui e eles moraram
muitos anos la... Mas logo
no inicio, eles nao
conseguiam falar japonés...
0 meu cunhado que era
brasileiro e ndo tinha cara de
japonés, era tratado melhor
gue 0S meus irmaos que
foram discriminados. Mas
por qué? Porque eles
falavam assim: ‘vocé tem
cara de japonés e ndo fala
japonés... ele tem cara de
estrangeiro e ele ndo tem
obrigacdo de falar japonés,
entdo a gente vai dar
atencdo sé para ele, nao
para vocés’!

Era aquela coisa assim:
“vocé tem que fazer tudo
certo! N3o pode fazer
errado! Ndo pode mentir!
E ndo pode isso! Nao
pode aquilo! Vocé tem
que ser exemplo! O, vocé
é nechan, tem que ser
exemplo  para  seus
irmdos! Vocé é nechan
dos seus primos também!
Vocé! Vocé!”

Sabe aquela coisa de vocé
acreditar nisso e crescer
com tudo incutido dentro
de vocé... e vocé passa a
agir a vida inteira assim...
ai o problema dele era
meu, o problema dela era
meu, sabe? Eu cresci
assim. Até muito pouco
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tempo eu achava que
todos os problemas era
eu que precisava
resolver...

20

Meu pai tinha uma coisa
que gaijin tem e que eu
achava ruim nele. Ele
adorava se vangloriar dos

filhos, e eu ria de vergonha.

Nossa, como eu ria de
vergonha. “Nao, porque ela
fez GV, nao, porque ela fez
USP, ndo, porque ele fez
GV, porque ele fez POLI".
Nossa, aquilo era a morte.

Entdo ao mesmo tempo
qgue [meu pai] tinha um
dicionario do folclore
brasileiro, ele preservava
a comunidade japonesa.
Mas eu mesma me sentia
fora do ninho, com
sindrome de estrangeiro.

Era isso que sentia, eu
tinha olho puxado, mas
era grandona.

Eu sempre fui muito
grandona. Com sete anos,
ja tinha um metro e
sessenta e dois. Entdo,
além do meu nome ser um
dos dultimos, eu era a
ultima da fila. E eu morria
de vergonha da minha
condicdo fisica. Primeiro
japonesa, segundo
grandona desse jeito...
imagina, era totalmente
fora do padrdo japonés. O
gue isso gerou em mim?
Muita timidez.

Como nasci em julho, eu

s pude ir pra escola com
sete anos e meio. Me
sentia péssima porque ja
estava velha. Entdo eu
falava menos ainda. E eu
lembro que um dia, acabei
fazendo xixi nas calgas. E a
professora, a partir do dia
seguinte, comegou a me
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perguntar se queria ir ao
banheiro. Era tamanha a
vergonha que eu tinha

dessa condicdo. Eu ndo

sentia que era vergonha
de ser japonesa, mas era
da minha condicdo fisica

mesmo, de ser grandona.
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Meu pai ndo gostava [de
brasileiro]. A minha irm3,
com menos de dezoito anos,
ficou gravida do meu
cunhado, que é capixabano.
[Meu pai] ndo queria que
ninguém se envolvesse com
brasileiro. Com gaijin, né?
N3o queria de jeito maneira.
Ele ndo gostava. Nao que ele
ndo gostasse de gaijin, mas
ele ndo queria que as filhas
casassem com gaijin... Foi o
maior borogodd, quando
nasceu minha sobrinha,
nossa senhora!l Mas ai,
depois ele acabou
aceitando, mas no comecgo
foi muito a contragosto.
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Acho que durante a
adolescéncia, eu ndo
queria ser japonesa.

Ai eu falei pro meu
marido: "A gente tem que
dar um jeito, porque
sendo a gente vai ter
problema com isso daqui
a pouco." Dele [nosso
filho] ndo aceitar o que
ele é, a origem dele.

Os dois [filhos] tém nome
japonés também. Isso eu
fiz questdao de manter. A
gente levou ele pro
kendd, jud6. Kendo,
porque tinha espada. Foi
a melhor coisa que fiz.
Nossa. Ai ele comegou a
ter orgulho de ser
japonés. Entdo, foi bem
legal e depois foi pro
judo, aikidé. O pequeno
também fez as mesmas
coisas. Hoje no trabalho
ele é o japa e esta tudo
bem.

Somos dois irmaos, eu
sou a mais velha. Ai
tinha aquela cobranca de
ter que falar [japonés]
porque era a filha do
chounan, tem uma coisa
toda assim. E por outro
lado, nunca fui muito
valorizada pelo fato de
ser mulher em uma
familia japonesa. Isso é
uma coisa que [meu
irmao] que ia continuar
com o sobrenome da
familia e eu ndo. Tanto é
gue eu fiz questao de
nao continuar com o
sobrenome da minha
familia. "Ja que é assim,
entdo... Nao quero
também."
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Estd ai um problema de
nihonjin, ndo é? Fica muito
em cima do muro “Bicho,
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ndao quero saber. Nao
quero saber...”

Financeiramente, o
homem japonés é visto
como bem-sucedido,
entendeu?

E eu estudava por causa do
meu pai. Sempre tive boas
notas, sempre fui um bom
aluno, com um pouco de
mau comportamento. Ndo
tem saida, eu sempre
estava no meio das coisas
erradas |a dentro.

Eu ja cheguei a aprontar
dentro da sala de aula e ir
para a diretoria. Mas ai
tem aquela coisa dos dois
lados. Eu merecia ser
expulso. Mas nao fui
porque eu sou japoneés.

24

A gente sempre fala que o
japonés é todo correto,
todo certo e todo formal.
Eu ndo vejo isso [no meu
pai]. Mas os valores de
honestidade e tudo o mais,
eu vejo nele e ele tentando
passar isso para mim.

Na faculdade eu ndao me
lembro de me sentir
discriminada. O que eu
acho que aconteceu na
faculdade é que eu fiquei
mais introvertida, talvez
até tenha relagdo, nao
sei. O fato de eu me sentir

Por que eu acabava me
interessando  por nao
orientais? Eu acho que
tinha essa busca de me
sentir um pouco mais
valorizada. Todo mundo
falava que filhos mesticos
eram filhos bonitos, como
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Eu me lembro de ter ido
muito bem no pré-
primario, da professora
elogiar bastante o meu
desempenho. E também
me lembro dela, da
diddtica horrorosa. Dela
chegar para mim e falar:
“senta do lado de Fulano
de tal para vocé ajudar,
porque ele ndo estd
conseguindo aprender”. E
eu me sentia muito
orgulhosa de fazer isso Até
que teve um dia que eu fui
muito mal numa licdo da
cartilha. E ela ficou muito
decepcionada comigo. Ela
me chamou 1a na frente,
achando que eu ia dar um
show e ndo consegui. Ela
ficou muito brava comigo,
me mandou voltar a sentar
na carteira. Entdo, isso foi
uma coisa muito
traumatizante, porque ao
mesmo tempo que ela
inflou meu ego até..,
guando chegou nas ultimas
licOes que eu ndo consegui

meio que Unica, sei la. Eu
tinha poucos amigos na
faculdade, diferente do
colégio. Realmente nao
tinha nenhuma [colega]
gue era japonesa.

O que eu sinto é que os
valores que eu mais tento
preservar sdo os valores
gue meu pai me passou.
De ser honesta, de nao
pegar dinheiro que ndo é
seu, coisas que nao sao
suas. Eu ndo me lembro
do meu pai falando
exatamente isso para
mim, mas €& como se
essas coisas estivessem
vindo dele, porque o lado
da minha mae nado era
muito assim. A minha
made, a gente brinca
muito, que se ela puder
levar vantagem em
alguma coisinha, ela fica
muito feliz.

E isso me incomodava
muito, quando ela saia, as
vezes sem querer do
mercado, com alguma
coisa que ela botou

se 0S japoneses nhao
fossem. Tanto que eu
nunca me senti bonita. Eu
lembro que quando eu
comecei a ficar um pouco
mais vaidosa, olhava no
espelho e minha prima
vinha com umas histérias
de pbr band-aid no olho
para vocé ter a dobrinha,
porque eu ndo tinha a
dobrinha no olho.
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[dar conta], ela me botou
|4 para baixo.

Entdao eu nao sei se essa
coisa do estudo era uma
coisa por conta de eu ter
sido muito elogiada, mais
do que por conta de ser
uma oriental.

E, eu acho que também
meio que inconsciente-
mente as pessoas me
cobravam essa coisa de ir
bem na escola, de ser
boazinha, e por ai.

debaixo do braco, passou
no caixa, e esqueceu [de
pagar]... e sO se da conta
disso |4 fora.
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O pessoal [na escola que
entrei para fazer o ginasio]
era muito preconceituoso.
Ai, tinham os meninos da
minha classe que ficavam
perguntando: “vocé levou
uma panelada na cara? Vocé
tem uma cara achatada.
Vocé ndo sei o qué” e dai
ficavam rindo e fazendo...
[bullying]. “Ei, japona, nao
sei o qué”, E as meninas do
semi[-internato] eram bem
poderosas. Elas vinham
atrds de mim porque eu era
a Unica japonesa da escola.
Eu sofri mesmo porque elas

Entdo, eu passei a ser a
primeira aluna da classe, se
eu nao eraaprimeira,eraa
segunda, eu sé tinha nota
azul. E também tinha uma
nota de comportamento
gue eu nunca tive menos
que dez. Tinha que ser boa
aluna, tinha que estudar e
pronto, acabou. Era eu
num ano, e minha irma no
ano logo abaixo. E éramos
as Unicas japonesas da
escola.

A gente ja tinha 18 anos,
eu e [meu amigo G.] de
carro, com O0S carros
cheios. A gente estava
indo para algum lugar
com a turma. E ai,
guando eu estava na
frente dele, fechou o
sinal, ele veio e deu uma
encostadinha no meu
carro, fez uma careta, fez
uma graga e tal. Dai ele
passou na minha frente e
no outro sinal eu fui fazer
a mesma gracinha que
ele fez comigo. Quando
eu encostei, ele desceu
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vinham: “ei, vocé, ei menina,
vocé consegue falar?” Me
beliscando, e eu escapando
e fugindo. A minha irma que
entrou um ano depois, no
segundo dia de aula,
comprou uma briga com
uma menina e rolou de
tapa... ela é assim, mas
resolveu [e ndo sofreu mais
bullying].

[Perguntavam] se eu usava
quimono e como que eram
os habitos, os costumes, se
falava japonés em casa ou
ndo. E o que para mim fica
sempre desagradavel, é essa
coisa de falar: “6, arigatd,
vem aqui”, sabe esse tipo de
coisas?

Os meus pais eram bem
racistas, embora o meu pai
fosse mais reservado nisso e
a minha mae mais explicita,
eles eram bem racistas. Eles
ndo gostavam de preto.
Preto e chinés. Eles
abominavam. Eu fui entrar
num restaurante chinés com
21 anos de idade, achando

do carro como se ndo me
conhecesse: “a senhora é
louca? A senhora nao viu
que fechou o sinal?” e
comecgou a gritar na rua.
E eu falava: “G., para de
gritar, pelo amor de
Deus”... que foi me
dando uma vergonha. Ele
repetia: “a senhora é
completamente  louca,
nao sei que”. Tinha um
bar na esquina, e saiu de
[& um cara totalmente
bébado e falou para o
meu amigo: “calma, meu
filho, calma. Vocé estd
muito nervoso”. “Mas é
gue o senhor nao viu, ela
bateu no meu carro”. “lh
nao fica nervoso, olha
para ela, coitada, ela é
mulher e japonesa. Vocé
quer que ela guie bem?”
Dai o G. olhou e falou “o
senhor tem toda razao”,
e entrou no carro, e eu
falei: “ah, agora eu vou
bater nele de verdade.”
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que estava fazendo quase
um sacrilégio. Estava na
faculdade e todo mundo ia
no restaurante chinés. Eu fui
junto e adorei a comida.

Até entdo eu nunca tinha
entrado em um restaurante
chinés porque a minha mae
falava que era um lugar sujo,
horroroso, que eles eram
muito porcos por isso nao se
come, que ndo sei 0 que e
tal. Eu nunca tinha comido
em restaurante chinés,
porque tinha esse
preconceito [dos meus pais].
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Como eu fazia supletivo, nao
qguerendo discriminar, mas

[d& tinha... era mais
empregada domeéstica,
essas baianinhas, as

pretinhas, estava cheio de
pretinhas e pretinha ndo era
do meu feitio. As Unicas
branquinhas eram [minha
atual esposa e a irma dela],
sendo assim, a gente
conheceu a familia, tal,
familia de respeito, tudo...

Eu estudei no kaikan, eu
lutava sumd, jogava
yakyu... Tudo de
moleque, porque tinha I3
onde eu nasci.
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ai, depois de um meés
comegamos a hamorar.
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Quando eu entrei na
UNICAMP, tinha uma coisa
muito estupida. Eu tive
colegas que no grupo, no
refeitério, no estudo, na
classe, e também na
republica que eles
moravam sé conversavam
em japonés. Eles ndo eram
muito fluentes em japonés,
mas conversavam em
japonés, para ser um grupo
fechado mesmo. Ndo eram
nem nisseis, ja eram
sanseis.

Entdo, uma boa parte da
frase era em portugués,
eles colocavam algumas
palavras em japonés, para
o pessoal ndo entender, e
eu era incluido, porque
estudava junto com eles.
Fiquei sabendo  disso
porque fui na republica
deles [estudar] e I3 eles
também conversavam em
japonés. Na escola eu sabia
que era assim, mas fora eu
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ndo sabia que eles tinham
esse mesmo tipo de
atitude.

Eu tinha que estudar de
alguma maneira, e sozinho
eu ndo ia conseguir, entao
eu ia estudar nas
republicas, e numa dessas
se reunia 0  grupo
minoritdrio desses
nihonjins ai, que tinham
essa atitude.
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[Meus pais] se recusavam a
aprender uma outra lingua.
E até porque se achavam
superiores a lingua local, se
achavam melhores.

E muito preconceito entre
0s  préprios  japoneses,
porque 0s meus pais
perderam tudo, entdo nods
éramos muito pobres. E a
gente convivia com os filhos
dos donos e todos com
muitos recursos. E a gente
viveu com 0s recursos que a
prefeitura nos dava, dos
recursos publicos. Mas que

Ah, na infancia a gente
sentiu bastante porque,
por ser japonés, por ter
obrigacao de ir bem [nos
estudos], de ter obrigacao
de uma série de coisas. E
[fomos] cobrados, tanto
pelos brasileiros e muito
mais pela comunidade,
pelos familiares.

Entdo ndo teve essa
questdo de muita
zombaria. A gente era
tratado assim, mas era
positivo: os professores
valorizavam porque
japonés estuda, japonés
isso e aquilo. N3o tinha

Mas a mulher ndo tem
valor nenhum para os
japoneses. Meu pai me
falou a vida inteira que
ele devia ter me matado,
me afogado no rio.
Somos trés mulheres e o
cacula é menino. E todas
as trés estudaram, foi a
gente que conseguiu
fazer [nossos pais]
sobreviverem depois que
a gente ficou adulta. O
preconceito, é a criagdo
de japonés.
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foram suficientes. Eu acho
gue ndo deveu nada.

Nao [acho melhor que meus
filhos convivam com
nikkeis], porque essa
comunidade aqui tem muita
gente falsa, muita gente
arrogante, muita gente
prepotente. O japonés é...
pelo menos o japonés daqui,
ele se acha melhor. Entdo,
esse lado é muito ruim, eu
nao gosto.

tanta guestao nessa
situagao.

Eu até falo, até muitos
amigos falam que eu sou
uma japonesa mais
paraguaia, porque a
maioria dos japoneses que
eu vejo sdao muito mais
timidos, mais recatados,
nao sei.
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[Meu pai] sempre quis
ter [filho homem], mas
nunca lamentou ndo...
ele nunca reclamou da
gente ser mulher, mas eu
sempre soube que ele
queria ter, quando era
mais novo... eu acho até
que ele falava assim, que
tem guatro [filhas]
mulheres aqui que dao
conta, entdo... Ele
sempre deu forga pra
gente, independente se
era homem ou mulher, e
tinha que estudar.
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Eu tenho a histdria dessa tia
[irma do meu pai], que foi
expulsa de casa porque
casou com um brasileiro.
Depois teve um outro tio,
irmdo do meu pai também,
que foi trabalhar na
construgao de uma Usina I3
em Minas, e quando ele
voltou, o meu tio ja chegou
com uma enteada e com
uma esposa nhegra, e
gravida. Entdo a rejeicdo foi
enorme. Ele recebeu a porta
na cara. Demorou um
tempo, até que as criangas
nasceram, dai minha avod
passou a aceitar. Dai passou
a ser uma das melhores
noras para ela.

Tinha uma outra tia, a
penultima, que quando eu
nasci, ainda [morava com a
gente e] ficava namorando
no portdo, e o namorado era
brasileiro. Foi um
casamento que meu avod
também nao  aceitava
porque ele era um
brasileiro.

N3ao me custa ver um
branco, ou ver um negro,
ou ver um indio em
sofrimento, que eu posso
ajudar. Eu sofro, mas nao
é o mesmo sofrimento
quando eu vejo um
japonés. Por exemplo, eu
fiz residéncia num
hospital. Uma vez,
quando cheguei na sala
de recuperacdo e tinha
aquele monte de gente
doente para ser operada,
tinha um japonés. Fui
imediatamente até o
japonés e perguntei
como é que ele estava, o
que ele estava
precisando... E acho que
ele sentia a mesma coisa
né. Ele falava assim: “mas
eu vi uma enfermeira
japonesa aqui, chama
ela”. Ai me chamavam e
ele falava tudo em
japonés, porque achava
que ele ia ser entendido,
né.
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Quando eu era adolescente
e ainda namorava [com o
meu marido], eu ainda
estudava no colegial (atual
ensino médio) e a gente
tinha uma turma. Quando
eu fui me dar conta, era s6
casal japonés. A gente saia
em quatro ou cinco casais,
tudo japonés. Ai eu olhava e
nao me encaixava naquele
grupo, me achava esquisita,
achava tudo esquisito,
porque eles ficavam falando
mal de gaijin, que é uma
coisa que eu nao gosto.
Como se japonés fosse
melhor do que gaijin. E eles
s6 ouviam musica japonesa,
saiam para assistir so coisa
japonesa, ficavam so
falando japonés... e ai eu
cutucava o meu marido
assim, e falava: “ah, essa
ndo é minha turma ndo, eu
nao gosto disso”.

Dentro de casa, [meus pais]
falavam que ndo gostavam
muito de preto. “Ah, preto
nao-sei-o-que... se nao faz

Acho que eles fazem
bullying com a gente, mas
elogiam: “ah, japonés é
inteligente”. Nunca fui
muito inteligente. Eu
aprendo as coisas, mas
sou bastante esforcada. Eu
nao tenho aquela coisa de
“vou aprender rapido”.
Ent3do, isso, ao mesmo
tempo me ofendia. Eu
pensava assim “sé porque
Sou japonesa vou ter que
ser a primeira da sala?”.
Tive uma professora de
portugués que era
japonesa, e me falou
assim: “como vocé vai mal
na minha matéria? A
Fulana é super boa. E vocé
assim, so6 tirando nota
baixa?” Tipo assim, olha a
ascendéncia da gente!
Mas ai eu pensava: “sé
porque vocé é
descendente de japonés,
vocé tem que ser ‘o
must’?” Eu ndo era, nunca
fui. Sempre fui mediana e
tinha que correr muito pra
passar de ano.

Acho que se eu nasci
aqui no Brasil, eu sou
brasileira. Eu sou
descendente de oriental,
de japonés. Isso, pra mim
€ uma honra, ndo é uma
coisa ruim. Porque eu
acho que tem muita
coisa inserida na gente
geneticamente que a
gente ndo percebe, e que
querendo ou ndo, o
brasileiro ndo tem. Que é
esse negocio de ndo
jogar lixo [no chao], de
recolher... ninguém
ensinou a gente, parece
gue td embutido na
gente. Ndo é uma
obrigacdo. Vocé faz
porque tem que fazer.
Nisso sim. Mas no
contexto de morar no
Brasil, eu me sinto mais
brasileira... uma
descendente de oriental,
mas brasileira.

Quando eu repeti o
segundo ano, eu me sentia
burra, porque depois vi
como era facil aquilo 1a:
“mas como que eu repeti
de ano?”

E quando eu era
adolescente, uma menina
chegou e me falou assim:
“ah, vocé é feia porque
vocé é japonesa”. Entdo,
eu pensava: “sera que eu
sou mesmo tdo feia?” Se a
gente nao tem auto
estima, porque na
adolescéncia a gente [é
muito insegura] nem ¢é
crianca e nem é adulto
ainda...

[Na escola] sempre tinham
aquelas meninas, as
loiras... as bonitas, que
tinham o cabelo assim,
que se vestiam bonitinhas,
gue 0s meninos gostavam
mais delas... e vocé era
sempre a Ultima a ser
vista... ai, vocé comeca a
se questionar se
realmente é porque vocé é
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na saida, faz na entrada...”
essas coisas assim.

Também sempre tive essa

coisa das pessoas falarem:

“como que vocé que é
japonesa nao fala
japonés?” Dai eu
respondia: “mas eu sou
brasileiral”

descendente, ou se vocé é
mesmo feia.
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APENDICE H

Em gual das culturas vocé se sente mais inserido/identificado? (brasileira ou japonesa) (por que? como?)

(os participantes que ndo aparecem aqui, ndo mencionaram nenhuma experiéncia em relacao a esta questio)

PARTICIPANTE

BRASILEIRA

JAPONESA

3

A gente talvez tenha tendenciado os dois [filhos], frequentando o
[clube] Nippon, porgue a gente também sente uma
certa tranquilidade.

Na minha adolescéncia eu ndo conhecia as musicas brasileiras,
conhecia musica japonesa. Acompanhei muito a musica

japonesa. Eu cresci mesmo no meio da col6nia, no meio das coisas
japonesas.

[Me identifico mais] com a [cultura] japonesa.

Mas é um conflito também, porque a nossa vida, a minha vida
profissional ndo é japonesa. Entdo eu tenho que fazer algum
esfor¢o para me adaptar a um meio ndo niponico. Eu fico mais a
vontade no meio de japoneses, no Festival do Japao, em encontro
de japoneses, no almogco com os meus amigos, fico muito mais a
vontade.

A gente tem um grupo de happy hour de colegas de uma

empresa onde a maioria é nihonjin. E impressionante, que a gente
vai la e todo mundo pde suco e refrigerante. Ai vocé vai no happy
hour de um grupo de amigos que ndo sdo, eu vou também, mas o
pessoal enche a cara. Eu falo: “gente, vocés vao dirigir”. Sabe, eles
nado tém essa preocupacao.

Eu com certeza fico mais a vontade num grupo de japoneses. E
certo ou é errado? Porque ali, a maioria é assim [fechado,

timido], entdo eu nao sou diferente, eu sou igual. Posso até ser um
pouco menos, mas sou igual. No meio de gaijin, eu sou muito
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diferente, eu sou timida. Entdo eu tenho muita dificuldade de me
aigualar a eles. Agora, eu nunca vou ser como eles, mas acho que o
respeito que eu consegui adquirir faz com que o meu espaco esteja
garantido.

A gente ndo tem uma alimentag¢dao muito japonesa ndo. De japonés,
japonés, a gente gosta de gohan. Shirogohan pra gente é

essencial. Mas a gente gosta de feijoada, de macarrao, de pizza... A
gente come de tudo e na cidade de S3o Paulo tem de tudo, entdo a
gente tem que experimentar. A gente ndo restringe a nossa
alimentagdo sé pra comida japonesa. A gente gosta muito, mas nao
é s6 comida japonesa.

Ao mesmo tempo que... eu vejo que a gente vai amadurecendo...
por exemplo, hoje eu sinto que consigo conversar muito mais.
Sou mais assim, prolixa. E talvez pelo fato de viver nessa
sociedade, as vezes eu sinto que sou mais brasileira do que
japonesa. Talvez, né.

O problema é que eu nao falo japonés. Entdo é talvez por isso que
eu me sinto mais brasileira.

E eu acho que talvez quando vocé convive com nihonjin é mais facil.
E mais facil.

Entdo, tanto pela igreja quanto pelo atletismo, convivi bastante com
japonés. Entdo eu vejo que é mais facil.

A gente come mais comida brasileira. Mas eu gosto muito mais de
comer comida japonesa.

Com a brasileira, a brasileira. No Nihon, eu morei, vivi 1a, mas eu
nao moraria no Japao.

Eu sou um brasileiro. Com cara de japonés. Mas eu sou 80%
gaijin. Talvez 20% nihonjin. Tipo pontualidade. Estresso com o
relégio, com pontualidade. Isso foi que o meu pai [sempre
cobrou] desde que eu era criancinha: o horario. Chegar antes, ser
pontual.

Olha, eu diria pra vocé que eu acabei me adaptando tanto a
muitas coisas por causa da situacdo de vida. Com os amigos
todos, que eu me sinto muito bem dentro de uma cultura
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europeia. Me sinto muito bem. Na japonesa nao seria tdo bem,
até porque... acho que as pessoas sdo muito regradas, né. Em

excesso. E eu sempre fui assim, muito intolerante a muitas regras.

Eu gosto de quebrar regras. Sempre com uma razdo especifica,
mas eu gosto.

Como eu sou brasileiro mesmo, nascido aqui, tem algumas coisas
gue se misturam entre a cultura brasileira e a cultura japonesa.
Mas eu me identifico com a cultura do Brasil mesmo. Mas
[também] com determinadas coisas da honestidade dos
japoneses, da questdo do trabalho, da dedicagcdo. Sdo coisas que
eu via na minha familia. Mas pra te falar a verdade, eu nao sinto
vontade de chegar e falar assim: "Ah, eu tenho vontade de ir ao
Japdo."

Entdo, eu me identifico mais com a cultura brasileira mesmo. Até
porgue eu sou nascido aqui, eu sou brasileiro. Eu me sinto
brasileiro mesmo. Acho que me sentiria um intruso se eu tivesse
que ir la. Eu sei falar, me desenrolar um pouco com o japonés,
mas, chegando I3, eu vou me sentir diferente. Minha cultura
oriental estd muito longe, ta muito longe. Entdo eu me identifico
mais com o brasileiro mesmo.

O meu vocabulario é o basicdo pra falar em japonés. [Serve] pra
ndao morrer de fome e pra quando for na Liberdade, encontrar um
japonés e conversar com ele. Mas fora isso, hada. Acho que se eu
fosse para o Japao, eu me sentiria bastante deslocado.

[Eu e meu irmdo fomos criados] como japoneses mesmo. Tanto é
que eu aprendi a falar o portugués sé no pré-primario. Na verdade,
eles [minha familia] conviviam dentro da col6nia. Entdo, dentro da
colbnia, ndo tinha outra coisa a ndo ser viver entre os préprios
japoneses mesmo.

Na época [que entrei na escola] em casa era sé japonés. E depois eu
ainda frequentei a escola japonesa da Vila Mariana. Eu fiz até os seis
anos de idade, eu frequentei a escola japonesa dos quatro aos seis
[anos]. E so falava japonés.

[...] o meu pai ainda conseguia entender um pouquinho melhor [0
portugués do que minha mae], porque ele tinha que trabalhar.
Entdo, a convivéncia [dele] com as pessoas era um pouquinho maior
[do que da minha mae].

A minha primeira namorada foi uma nissei. Ai depois a segunda foi
uma gaijin. A gente tinha uma boa convivéncia entre os ndo-
descendentes e os descendentes. Mas eu via que a preferéncia [dos
meus pais] na época evidentemente era por descendente de
japonés mesmo.

Porque ele [meu pai] chegava, chamava no erro e falava o que tinha
que falar. Eu chegava a chorar por causa do erro cometido e até
pela licdo de moral que ele dava. Isso dai é um negdcio que eu
sempre trago comigo. E a questdo da cultura da familia mesmo, que
educou a gente dessa forma. Isso ai foi um negdcio que marcou
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bastante. A questdo da mentira, da omissdo, essas coisas. Isso € um
negocio que eles ndo aceitavam.

9 Porque [quando era mais nova] eu me sentia mal se entrasse
numa loja e fosse atendida por uma oriental. Mas acho que isso
estava na minha cabeca... eu ficava meio sem graca. Ai depois
quando eu fui trabalhar numa butique, tinha o pessoal do Banco
A, as meninas, entravam na butique porque me viam e eu era
uma oriental(...)
S6 que também tem aquele lado, tem coisas que japonés faz que
eu ndo faco. E jogar coisa no lixo. As vezes eu jogo no chio.
10 Na faculdade, eu também vivia no meu grupinho, que era mais a
turma japonesa. Eu acho que é mais porque acostumei assim.
Ficava mais na turminha de japoneses. Familia... Eu sempre fiquei
no meio de japoneses.
11 [Meu avo] sempre falou em portugués, entdo eu sempre achei
que tinha muito mais da cultura brasileira mesmo.
12 Eu vou dizer que sou brasileiro e entendo muito bem a cultura Meu pai sempre foi o mais abrasileirado, por isso eu sou mais assim

japonesa. E estou aprendendo e entendendo a cultura
okinawana. Entdo, o que eu posso dizer é que sou um brasileiro
que se adapta muito bem a essas situagoes.

também. Ele nunca seguiu essa tradicdo. O que a gente fazia muito
era, sempre, quando Ojichan e Obachan eram vivos, ir de final de
semana encontra-los, né? Tanto do papai quanto da mamae.

E eu pensava que nem gaijin, esse era o problema... ndo estava
preocupado com a cultura japonesa, né?

Mas quando eu tinha quinze anos mais ou menos, eu falei: “Vou
frequentar kaikan, porque eu gosto de conviver com japonés”.
Entdo, foi ai que eu comecei a conviver mais com japoneses, porque
até entdo eu so6 convivia com brasileiros.
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Foi depois de casado que eu fui entender a importancia disso.
Entdo, foi ai que eu comecei a ver realmente como funciona a
cultura japonesa. Meu sogro [okinawano] ndao gostava de quem
nascia no Japao. Entdo, eu fui o primeiro descendente de japoneses
a entrar na familia deles e eles geralmente sdo muito fechados.

Eu sempre determinei na minha vida, que eu preferia conviver no
meio de japoneses devido a limita¢des e tudo mais, educagao... do
que com gaijin, né? Isso é uma coisa minha. Eu acho que o gaijin
nao pensa como o nihonjin, dai fica mais facil lidar com o parceiro
mesmo. Entdo, eu tive essa preferéncia.

13

Ah, eu falo que sou descendente de japoneses. Ai falam: “vai
jogar Brasil e Japdo, para quem vocé torce?”, eu tor¢o para o
Brasil, porque aqui eu fiz minha vida e aqui... eu sou descendente.
Eu gosto dos japoneses, mas eu torco para o Brasil porque é aqui
que eu fiz minha familia e é aqui que eu nasci.

14

Mais brasileira. Exatamente porque nasci aqui, ja sou neta, entdo
eu tenho ascendéncia, até brinco: eu sou pura, porque eu ndo
tenho mistura de raca. Mas eu me sinto brasileira, porque eu
adoro comida brasileira. Noventa por cento dos meus amigos, sao
brasileiros, eu ndo faco parte de nenhuma associac¢ao. Tenho
poucos amigos japoneses.

Mais brasileiro do que japonés, ndo sei fazer tantas coisas, ndo sei
falar japonés, ndo sei escrever, né? Comida, de vez em [quando],
algumas... Nao sei cortar um sashimi.

Na época em que eu estava na faculdade, até gostava de ir nos
karaoké, porque a época que eu peguei foi o0 auge do karaoké. Eu
conheci o meu marido no karaoké. Ele cantava musica japonesa. Eu
gostava. Essa parte japonesa é muito legal.

A Unica coisa que a gente mantém a tradi¢cdo é o ano novo. A gente
faz o ozoni. A gente fazia moti, porque minha avé e meu avo faziam
moti naquele pildo de amassar. Ai depois compramos a maquina,
entdo a gente faz essa festa todo ano, de fazer o moti, churrasco...

Eu gosto de ser descendente, por mais que tenha pessoas que na
época, quando eu era crianga, me discriminaram e tudo, mas eu
tenho orgulho de ter ascendéncia japonesa. Tenho orgulho de ter
nome japonés, o sobrenome, de manter a
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tradicdo japonesa, entendeu? Eu fui pro Japao e fiquei maravilhada
com a educagdo, de como tratam as pessoas. Como eu gostaria que
o brasileiro tivesse dez por cento disso, de jogar um papel no lixo,
né? De cuidar do filho, de agradecer, ndo roubar, ndo tirar as coisas
dos outros. Entdo isso eu acho maravilhoso na cultura japonesa.

16

Eu acho que é mais com a japonesa... a japonesa daqui.

17

[Me sinto mais inserida] na [cultura] brasileira.

Ai a vida toda eu senti que da até um certo privilégio vocé ser
descendente de oriental.

18

Com a brasileira. Porque eu ndo sou aquela pessoa que segue
muito a tradigdo.

19

Ai eu falava: “papai, a gente foi criado que nem brasileiro, os
meus habitos sdo de brasileiro. Se eu fosse criada no Nihon e eu
chegasse aqui com o jeito de I3, eu ia ter problema com a familia
daqui. Se eu casar com japonés que tem o jeito de 13, ai que eu
vou ter problema.”

Eu acho que eu escolheria a cultura brasileira porque eu nunca
me senti fora, porque eu conhec¢o descendentes de japoneses, ou
até mesmo de outras ascendéncias, que se sentem assim: “para
gue eu nasci aqui, que porcaria é aqui.”

20

Eu tenho muita identificagdo com a cultura japonesa e até aceito,
mas também tenho o meu lado critico em relagdo a tudo isso. Eu
acho que o japonés, japonés é muito metido a besta. Orgulhoso.

Eu sinto que a comunidade nikkei, comunidade sansei, eles
preservam muito mais a cultura do que o préprio japonés. Que a
gente vai pro [clube] Nippon, vai pra exposicdo do Japdo, né.
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22 Eu acho que pelo meio do caminho. Eu gosto de ser brasileira, eu | Pros meus filhos, eu gosto de ensinar as coisas que fazem parte da
tenho orgulho de falar que eu sou brasileira, apesar dessa nossa tradicdo [japonesa]que eu acho legais.
[situagcdo que a gente vive hoje].
23 Agora, o meu jeitdo, vamos dizer assim, o temperamento é muito | A parte cultural, educacdo, essa coisa assim, &€ muito mais com o
mais, muito mais ocidental. oriental. O meu jeito de pensar a coisa do certo e do errado, ndo é?
Certo e errado nao digo, mas assim, por que fazer mal feito se eu
posso fazer bem feito? Entdo muito mais com o oriental mesmo.

24 Eu acho que com a brasileira. Hoje em dia eu admiro muito a

cultura japonesa. Eu gostaria de ter aproveitado um pouco
melhor, talvez eu tivesse mais facilidade, mas eu acho que eu
estou muito bem adaptada. Eu estou adaptada na cultura
brasileira. Tanto que em casa eu até que gosto de cozinhar, entdo
as vezes me arrisco a fazer alguma coisa da culindria japonesa,
mas o meu dia a dia é brasileiro.

26 E japonés, parece que estd no sangue. E assim, a gente frequenta
associagdes japonesas também, tem o grupo também do Shimbukan,
todos nihonjin. E sdo de diversas religiGes, tem o pessoal do Mahikari,
mas ninguém fala que a minha religidao é melhor que a sua, ninguém
se mete, todos nos respeitam. Nihonjin se respeita, entdo é uma
coisa que um ajuda o outro (...)

O nihonjin tem esse lado bom da cultura que é a associagdo.
Ninhonjin, um ajuda o outro, respeita-se, entendeu? Mesmo a
culindria japonesa também, ela é super balanceada, tudo...

27 Pelo tempo de vida, na cultura brasileira. Porém sempre questionando, ndo do jeito que esta aqui [no
inventario]: “onde é que estou? O que estou fazendo?” Ndo. No
sentido de que tem certas coisas que eu trago da cultura japonesa,
qgue eu acho estranho na cultura, no modo de vida brasileiro.

28 Ah, mais na brasileira porque tenho o dominio. O dominio da Acho que tem uma predominancia muito forte do japonés, tanto a

lingua, o dominio da lingua como um todo. Entdo, é o que eu

formacdo, como carater, como pessoa, acho que japonés é mais
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pretendo conseguir voltando a estudar na cultura japonesa. Mas
eu me sinto a vontade nas duas.

forte. Talvez por ser nissei, sanseij ja percebo muita diferenca no
distanciamento. Muito jeitinho, né?

30 Eu me identifico com a cultura japonesa mesmo. Eu sempre falo
gue eu sou japonesa e eu fui criada assim. Porque eu me sinto T.
porque eu nasci T., né.

31 Objetivamente eu sou muito mais brasileira do que me sinto Eu sempre achei que a gente fosse bem ‘abrasileirado’, né, mas ai

assim, japonesa... inserida na cultura japonesa.

guando vocé vai olhar para as coisas que cozinha, que vocé faz, a
gente é tdo japonés quanto, e a gente também ndo percebe.

[Minha m3e] fazia empadinha, coxinha, e eu ajudava... Ela fazia muito
bolo, rocambole, muito p3do... Entdo ela fazia abrasileirado também,
né? Minha mde é fanatica por café com leite. Nesse sentido, minha
mae ficou bem abrasileirada. Ela tem que tomar o leitinho de manh3,
de tarde... pdozinho com manteiga... nesse sentido a gente ficou bem
abrasileirado.

Por exemplo, minha mae sempre fazia coisas da culindria japonesa.
A minha mae fazia oniguiri, fazia sushi, fazia muita conserva de
pepino, de meldo, umeboshi, de acelga... essas coisas... ou fazia
aquele banchd para a gente comer com as coisinhas. Ela sempre
fazia tempurd... Entdo a gente acha que ndo, mas isso tudo é da
culindria japonesa.

E eu faco sukiyaki, faco karé, faco yakissoba, apesar de yakissoba ser
de chinés, né?
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APENDICE |

Relatos importantes/interessantes que podem estar relacionados a algum tipo de resgate identitario por parte do(a)

entrevistado(a).

PARTICIPANTE

1 Entdo, eu sou um estrangeiro para o japonés, eu sou um estrangeiro para o brasileiro. Mas eu achei um ponto que, nessas jun¢des, eu
achei um ponto em que eu me vejo. Sou eu. E eu consigo, e ai fica legal, porque eu consigo transitar pelos dois universos agora com
tranquilidade. Mas isso ja foi um problema.

2 n/c*

3 n/c

4 Como [meus pais] ja eram brasileiros, a gente teve muito pouco contato com a cultura. E até foi bom. No ano passado eu fui |4 para

Okinawa, foi bem interessante que tem o festival dos okinawanos, a cada cinco anos. [Fui] para o festival com mais duas primas. E foi
muito interessante resgatar aquela questao da crise de identidade.

Eu me senti conectada, porque o okinawano é um povo muito afetivo. Eles sdo bem emocionais.

Tinha momentos em que eu me sentia muito brasileira para os japoneses e eu era muito japonesa para os brasileiros. E onde eu
estou quanto a identidade. Entdo essa viagem para Okinawa foi mesmo o resgate das origens. A gente foi na casa dos tios, tinha até
uma prima do meu pai. Entdo, foi bem bacana. Receberam a gente, e eu vi o quanto eles sdo amorosos. Ai me identifiquei com o jeito
de ser deles.

Eu sou assim, eu sou isso, né. Porque eu sentia que o japonés do Japao era um tanto frio, distante. Ndo é que eles ndo sentem. Parece
gue a demonstragdo é muito bloqueada. Em Okinawa, o pessoal é muito efusivo. Tem |4 nesse festival, na avenida principal, o desfile
de inicio, de abertura do festival. E a coisa mais emocionante, porque |4 tem muito idoso e eles também v3o. Vai praticamente a ilha
toda, a populacdo toda |4 em volta da avenida, e a gente desfilando. Entao vai tudo por delegacdo, que nem as Olimpiadas. Foi super
bacana, acho que tinha uns cinco mil brasileiros na delega¢do do Brasil. E todos de uniforme. Foi muito bonito, e cada pais tem sua
delegacdo. Praticamente toda a populacdo estava |4 em volta, com bandeirinha, aplaudindo a gente. E a coisa mais

emocionante, nunca vi uma coisa daquelas. Entdo, eles estavam recepcionando a gente porque somos a populacdo que imigrou para
outros paises do mundo para sobreviver e estava retornando. Visitando suas origens. Entdo é muito emocionante. Teve o desfile e a
avenida lotada, e é toda cheia de lojas. E as lojas todas abertas, e todo mundo sai na rua para ver o desfile. E uma festa linda.

1% n/c = utilizamos esta notacdo para indicar que o participante ndo se manifestou sobre a quest3o.
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Entdo eu me identifiquei com aquele povo. E eu falei: "essa é a minha origem, ai eu me reconheco, tem muito mais a ver com essa
guestdao emocional do brasileiro”, sabe? Entdo, para mim, foi uma viagem de resgate, resgate da identidade.

5 E, eu acho que o japonés, depois que amadurece, ele tem condi¢gdes de conviver numa sociedade n3o oriental. Pelo menos, acho que
essa é a minha experiéncia.

6 n/c

7 n/c

8 n/c

9 n/c

10 n/c

11 n/c

12 Ah, a gente sempre fica incomodado, porque nds somos japoneses aqui no Brasil e quando a gente vai para o Japdo somos gaijin, né?

Nao sabe nihongo e ndo sabe o alfabeto. Entdo, essas perguntas que vocé faz, o dekassegui sabe responder muito melhor, porque acabou
perdendo a identidade. Porque no Brasil ele ndo é brasileiro, o pessoal chama de japonés, e no Japdo os japoneses o chamam de gaijin.
E meio complicado mesmo, realmente é muito dificil conviver com isso. Mas eu acabei absorvendo bem. Meu préprio jeito de ser de
conseguir conversar com as pessoas, né? Assimilar, desconsiderar, ignorar as pessoas que acabam te criticando. E eu acabei deixando
passar, sempre esqueci, ndo ligava e ignorava. Por isso eu consegui viver melhor desse jeito, né?
Eu estou aprendendo muito com o okinawano. A tradicdo okinawana de manter a cultura é muito mais enraizada, muito mais forte do
que a prdépria tradicdo japonesa. A gente vé que a tradi¢cdo japonesa estd morrendo. Enquanto isso o okinawano mantém até o dialeto
vivo. Entdo, hoje eu pertengo muito mais a cultura okinawana porque eu participo ativamente. Sempre estou ajudando, colaborando
com eles, e eu percebi que a cultura japonesa acaba morrendo. Como Okinawa sofreu demais devido a Segunda Guerra, entdo eles
sentem que é uma alegria estar vivo. Hoje se vocé pode comer um grdozinho de arroz é uma forma de agradecer, porque vocé tem esse
grao de arroz. Porque no passado eles passaram muita fome, sofreram muito.

13 Ah, eu falo que eu sou descendente de japonés. Ai falam: “vai jogar Brasil e Japdo, para quem vocé torce?” Eu torgo para o Brasil,
porque aqui eu fiz minha vida e aqui... eu sou descendente. Eu gosto dos japoneses, mas eu torgo para o Brasil porque é aqui que eu fiz
minha familia e é aqui que eu nasci.

14 n/c

15 Eu estou no meio do caminho, porque, por exemplo, eu ndo chego dentro de um grupo de japoneses e falo: “Ah, estou em casal!”

Também ndo me sinto totalmente inserido, principalmente do ponto de vista profissional-artistico, no meio artistico brasileiro: “Eu
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estou no Brasil”. Ndo. Eu tenho problemas para resolver com relacdo a sociedade brasileira. Eu tenho algumas questGes que eu preciso
reconsiderar da cultura oriental. Eu realmente estou no umbral, vamos dizer assim. Essa transicao que em algum momento me deixa
desconfortavel, porque ndo existe ponto de apoio, vocé é obrigado a ficar equilibrado. Mas essa tensado é que move pra frente. De eu
conhecer mais a cultura ocidental e de resgatar as culturas.

16 n/c

17 n/c

18 n/c

19 n/c

20 Eu me conscientizei de que todas as suas culturas tém as suas deficiéncias. Entdo eu aceito a cultura japonesa, mas eu tenho plena
consciéncia das deficiéncias dela também. Que é essa coisa do orgulho besta. Pisotear [pelas costas] e na frente ser polido.
Eu acho que as duas [culturas] tém as coisas boas e as coisas ruins. A brasileira tem a amabilidade, tem o bem-querer, e a disposicdo,
ela demonstra mais. Mas eu gosto muito da arte, da cultura, da questao de como conduz a educac¢ado japonesa. Do comprometimento.
Eu acho o japonés bem comprometido, quando ele se propde a fazer alguma coisa. Mas eu gosto muito da amabilidade, do jogo de
cintura brasileiro. Isso eu gosto. Eu agradec¢o a Deus de ter nascido aqui no Brasil. Talvez no Japdo ndo me adaptasse. Nao sei.

21 n/c

22 Eu gosto muito do povo brasileiro, gosto do Brasil, gosto da cultura brasileira. E também gosto da cultura japonesa, me identifico
também com a cultura japonesa. Entdo, nio sei que lado que me puxa mais. E nesse intermediario. E me sinto confortavel desse jeito.
E, porque hoje realmente eu navego bem dos dois lados. Ent3o, se eu for para uma reunido que sé tem japonés, tudo bem. Como, as
vezes... Onde eu fui que tinha bastante japonés? Sei |1a, numa feira. Tem aquele bando de japonés, tudo bem. Assim como se eu for
comer acarajé, em algum lugar, naquela casa do nordeste também, para mim também estd tudo bem.

23 n/c

24 Eu nunca me questionei sobre isso... sé depois, quando cresci um pouco mais, que comecei a perceber que tinha algumas coisas que eu

tentava meio que negar da minha origem oriental.

As pessoas me perguntavam se eu falava japonés. Eu respondia que ndo, mas falava com um certo orgulho. Porque... depois que eu
percebi isso... porque eu ndo sou japonesa! Eu nasci aqui, eu sou brasileira. Por que ficam me perguntando se eu falo japonés? Mas era
engragado, porque algumas vezes os orientais, os japoneses, os descendentes... me perguntavam em japonés e eu ndo sabia
responder... Entdo, nessas horas, eu sentia um pouco de vergonha de nao saber falar... Para os que ndo eram orientais e que me
perguntavam, eu falava que ndao, como se dissesse: “eu sou igual a vocé!” Mas sé fui perceber isso depois. Entao, até hoje, se algum
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oriental vem e fala alguma coisa em japonés, eu ainda tenho vergonha de falar que “ndo entendi”. Talvez um pouco menos, mas ainda
tenho. Acho que por muito tempo, eu nao percebia que o fato de eu ser de origem japonesa me incomodava.

Hoje em dia, eu vejo que tanto na familia da minha mae quanto do meu pai, com excecdo da minha mae e da minha tia mais velha,
todos se casaram ou se relacionaram com ndo descendentes de japonés. Me da a impressdo que é uma tentativa de... negar ou de se
adaptar. Seja I o que for, porque tinha um incémodo, n3o sei.

Na verdade eu so6 fui ver que perdi a oportunidade, justamente nessa fase da faculdade. Até porque eu acho que também tem a ver
com o social. Nessa época, acho que foi uma época de valoriza¢do da cultura japonesa aqui no Brasil. “Poxa vida, eu perdi a chance de
poder falar japonés ou pelo menos entender o japonés”. Porque primeiro, tinha a relagdo com o meu avo, que era uma coisa muito
dificil, segundo que eu ndo queria ter sotaque, porque o sotaque era motivo de zombaria.

25

A gente teve uma vida muito separada da col6nia japonesa, foi uma coisa intencional [dos meus pais] e que eu acho que me salvou.

Eu e os meus irmdos, estudamos em escolas tradicionais de brasileiros e ndo de japoneses. Entdo nés fomos a vida inteira o primeiro e
Unico japoneses da escola, ou s6 muito mais tarde, quando eu entrei no colegial que eu deixei de ser a Unica japonesa da escola.

Por exemplo, tive um periodo na minha vida que fiquei doente, estava com hepatite. Entdo fiquei de cama muito tempo e o que eu podia
fazer era ler. E li o Xogum, e foi quando eu punha um disco lindo do Jean Pierre Rampal que se chama Melodias Japonesas.

Esse periodo foi muito transformador, porque foi uma coisa de um contato que eu tive com a cultura [japonesa]. E eu senti como se
tivesse resgatado dentro de mim, uma coisa do Japao que foi muito importante. Porque dai eu tive vontade de aprender mais da lingua,
sabe? A minha mde sempre me passou como era bonita a cerimonia do chd, ikebana, enfim, esses principios e valores. Mas nesse periodo,
foi uma coisa que me disparou um negdcio... eu me matriculei na Sociedade Cultural, no Bunka que tinha aqui em Pinheiros, para fazer
japonés. Fiz por um tempo, ai depois fui fazer aikidé. E ai acho que resgatei um pouco isso. E tem um encantamento sabe? Eu tinha
vontade de voltar a fazer kendé, que eu acho lindo o negécio de espada, tem a espada, tem a saia, e tem toda a roupa e tal. Mas comecei
a entrar muito no trabalho e nunca mais... E também montei um altar budista, sabe?

Eu acho que o que eu desenvolvi com esse negdcio de pertencimento nas culturas, € uma forma de me ajustar bem e relevar algumas

7

coisas e levar na brincadeira, entendeu? Quero dizer, esse é “0” lugar. Entdo eu sinto que eu descubro um jeito de caber.

Tem horas que eu sou capaz de fazer uma coisa dessas porque estou muito no meu lugar. Em outras tantas situagdes, eu sinto que ndo
estou no meu lugar. Entdo, eu cavo um espaco que tenho certeza que sou dona daquele pedaco, sou merecedora, posso me sentir a
vontade de fazer isso. Ndo sou capaz de fazer isso fora dali. Entdo, ndo é que eu sou assim, entendeu? Eu acho um nicho para funcionar
desse jeito.
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26 n/c

27 Pelo tempo de vida, [me sinto mais inserido] na cultura brasileira. Porém sempre questionando. Ndo do jeito que esta aqui: “onde é
gue estou? O que estou fazendo?” Nao. No sentido de que tem certas coisas que eu trago da cultura japonesa e que eu acho estranho
na cultura, no modo de vida brasileiro.

28 n/c

29 Vocé sabe como japoneses sdo conservadores... a gente cresceu, foi pra escola japonesa. Aprendeu japonés, que foi a primeira lingua...
era como se fosse a minha cultura na época, né. Mas quando a gente entra pro ginasio (atual fundamental 2), ja comeca a discernir um
pouco, a separar um pouco as coisas... que tinha duas escolas, que tinha a escola japonesa... e o grupo escolar (atual fundamental 1).
Depois, a japonesa e o ginasio (fundamental 2), mas acho que eu vivi uns 15 anos frequentando aquele Kai... de japoneses e tal... enfim,
eu nao sei te falar, porque acho que a gente ndo separa muito... ndo vai separando muito. Talvez no colégio (atual ensino médio), que
eu comecei a viver mais a turma, que eu parei de andar um pouco com o pessoal 1a do nihongakko.
Eu acho que estou bem dos dois lados, viu? E... Nunca me senti mal de ser oriental, e eu hunca me senti mal de ser muito ocidentalizada...
eu sempre me senti muito ocidentalizada... As vezes, eu me sinto um pouquinho mal entre os japoneses, de eu ser assim... entre os
japoneses... talvez os da minha idade mesmo... as vezes eu sinto uma certa cobranca de eu ser um pouquinho mais... mais nihonjin, sabe?
Eu acho que as pessoas estranham um pouco o fato de eu ser tdo ocidentalizada.
Eu gostaria agora, por exemplo, de voltar a estudar japonés, sabe? Mas porque eu peguei varias coisas la em casa [de meus pais]... estava
olhando... acho que é uma coisa que eu ja aprendi uma vez na vida... e eu acho interessante... pode ser que seja interessante, voltar a
estudar japoneés...

30 n/c

31 n/c
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APENDICE J - ENTREVISTADOS
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PARTICIPANTE | GERACAO SEXO EST.CIVIL PARCEIRO FILHOS
1 Sansei Masc Separado N desc Sim
2 Sansei Fem Divorciada Desc Nao
3 Nissei Fem Casada Desc Sim
4 Sansei Fem Divorciada Desc Sim
5 Sansei Fem Casada Desc Sim
6 Nissei Masc Divorciado Desc Sim
7 Nissei Masc Separado Desc Sim
8 Nissei Masc Casado2 N desc Sim
9 Sansei Fem Casada2 N desc Nao
10 Sansei Fem Divorciada Desc Sim
11 Sansei Fem Divorciada Desc Sim
12 Sansei Masc Casado Desc Sim
13 Nissei Fem Casada Desc Sim
14 Sansei Fem Casada Desc Sim
15 Nissei Masc UnidoEstdvel | Desc Nao
16 Sansei Fem Solteira n/c Nao
17 Nissei Fem Casada2 N desc Sim
18 Nissei Fem Casada Desc Sim
19 Nissei Fem Divorciada Desc Sim
20 Nissei Fem Casada Desc Nao
21 Nissei Fem UnidoEstavel | N desc Nao
22 Sansei Fem Casada Desc Sim
23 Sansei Masc Separado N desc Sim
24 Sansei Fem Casada N desc Sim
25 Sansei Fem Separada N desc Sim
26 Nissei Masc Casado N desc Sim
27 Nissei Masc Solteiro Desc Nao
28 Nissei Fem Casada Desc Sim
29 Sansei Fem Casada N desc Nao
30 Sansei Fem Solteira n/c Nao
31 Sansei Fem Casada Desc Sim

Legenda:
Fem = Feminino; Masc = Masculino

Casado(a)2 = Segundo casamento

Desc = Descendente N desc = N3o descendente

n/c = n3o tem relacionamento atual
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ANEXO A

Inventdrio de Avalia¢cdo do Sentimento de Pertencimento

(Monteiro, & Maia, 2009, adaptado de Hagerty et al., 1996)

Instrugdes:

A seguir, encontrard algumas afirmagdes com as quais podera concordar ou ndo. N3o ha
respostas certas nem erradas. Responda de acordo com a sua propria sensibilidade em relacdo
a si mesmo(a), colocando um X numa das op¢des fornecidas para cada uma das afirmacgdes.

Afirmagdo Discordo Ndo N&o concordo | Concordo Concordo
totalmente concordo nem discordo totalmente

1. Muitas vezes pergunto-me se existe algum
lugar neste mundo onde eu realmente me
adapte.

2. Ndo tenho certeza se me integro bem com
meus amigos.

3. Eu diria que sou uma pessoa que ndo se
adapta a maioria das situagdes sociais.

4. Sinto-me como uma pega de quebra-cabegas
gue ndo encaixa.

5. Gostaria de fazer diferenga junto as pessoas
ou coisas a minha volta, mas nao sinto que o
que tenho para dar seja valorizado.

6. Sinto-me deslocado(a) na maioria das
situagoes.

7. Sinto-me perturbado(a) por sentir que ndo
tenho lugar neste mundo.

8. Geralmente ndo me sinto como parte
integrante da sociedade.

9. Sinto que observo mais a vida do que
participo nela.

10. Se eu morresse amanhd, muito pouca gente
viria ao meu funeral.

11. Sinto-me como uma peg¢a quadrada que
tenta encaixar-se num buraco redondo.

12. N3o sinto que haja algum lugar onde eu
realmente me encaixe neste mundo.

13. E desconfortavel saber que minha histdria e
experiéncia sdao muito diferentes das pessoas
que estdo habitualmente a minha volta.

14. Sinto-me excluido(a) das coisas.

15. Ndo sou valorizado(a) por meus amigos nem
me sinto importante no meio deles.

16. Habitualmente as outras pessoas
reconhecem as minhas forgas, o meu potencial
e pontos fortes.

17. Consigo adaptar-me em qualquer lado.
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ANEXO B — ANALISE QUANTITATIVA

1. Analise descritiva das respostas do questionario

A seguir, andlise descritiva de cada uma das questdes do questionario.

Questdo 1. Muitas vezes pergunto-me se existe algum lugar neste mundo onde eu realmente
me adapte.

Discorda Discorda N3ao Concorda Concorda Concorda
Totalmente Nem Discorda Totalmente
Num.Respostas 11 8 6 5 1
Porcentagem 35 26 19 16 3
9.
g °
i
3- I
" B
oT D NDNC C cT
Questao 1

Questdo 2. N3o tenho certeza se me integro bem com meus amigos.

Discorda Discorda N3ao Concorda Concorda Concorda
Totalmente Nem Discorda Totalmente
Num.Respostas 13 14 1 3 0
Porcentagem 42 45 3 10 0
10~
g
[

o- -l_

oT D NDNC C cT
Questao 2
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Questdo 3. Eu diria que sou uma pessoa que ndo se adapta a maioria das situagdes sociais.

Discorda Discorda Nao Concorda Concorda Concorda
Totalmente Nem Discorda Totalmente
Num.Respostas 10 17 1 3 0
Porcentagem 32 55 3 10 0
15-
10-
g
[V
5 -
- —_ . =l
oT D NDNC C cT
Questao 3

Questdo 4. Sinto-me como uma peca de quebra-cabecas que nao encaixa.

Discorda Discorda N3ao Concorda Concorda Concorda
Totalmente Nem Discorda Totalmente
Num.Respostas 12 13 4 2 0
Porcentagem 39 42 13 6 0
10-
8
L

0- I.

oT D NDNC C cT
Questao 4
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Questdo 5. Gostaria de fazer diferenca junto as pessoas ou coisas a minha volta, mas ndo sinto
gue o que tenho para dar seja valorizado.

Discorda Discorda N3ao Concorda Concorda Concorda
Totalmente Nem Discorda Totalmente
Num.Respostas 5 21 4 1 0
Porcentagem 16 68 13 3 0
20-
15-
& o
5 -
0- . [
oT D NDNC c cT
Questao 5

Questdo 6. Sinto-me deslocado(a) na maioria das situagdes.

Discorda Discorda N3ao Concorda Concorda Concorda
Totalmente Nem Discorda Totalmente
Num.Respostas 7 18 5 1 0
Porcentagem 23 58 16 3 0
15-
8‘ 10~
(C
5 -
o |
oT D NDNC C cT

Questao 6
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Questdo 7. Sinto-me perturbado(a) por sentir que ndo tenho lugar neste mundo.

Discorda Discorda Nao Concorda Concorda Concorda
Totalmente Nem Discorda Totalmente
Num.Respostas 12 16 2 0
Porcentagem 39 52 6 3 0
15~
10~
g
(e
5 -
N [] =
oT D  NDNC CT
Questao 7
Questdo 8. Geralmente ndao me sinto como parte integrante da sociedade.
Discorda Discorda Nao Concorda Concorda Concorda
Totalmente Nem Discorda Totalmente
Num.Respostas 10 15 4 0
Porcentagem 32 48 13 0
15-
10~
g
(e
s -
. I l
oT NDNC

Questao 8
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Questdo 9. Sinto que observo mais a vida do que participo nela.

Discorda Discorda Nao Concorda Concorda Concorda
Totalmente Nem Discorda Totalmente
Num.Respostas 9 15 2 5 0
Porcentagem 29 48 6 16 0
15~-
10-
g
-
5 -
N B e _
oT D NDNC C cT
Questao 9

Questdo 10. Se eu morresse amanhd, muito pouca gente viria ao meu funeral.

Discorda Discorda Nao Concorda Concorda Concorda
Totalmente Nem Discorda Totalmente
Num.Respostas 8 14 4 5 0
Porcentagem 26 45 13 16 0

Freq

10-
5. I I
0- I

or D

NDNC C cT
Questao 10
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Questdo 11. Sinto-me como uma pec¢a quadrada que tenta encaixar-se num buraco redondo.

Discorda Discorda N3ao Concorda Concorda Concorda
Totalmente Nem Discorda Totalmente
Num.Respostas 11 14 3 3 0
Porcentagem 35 45 10 10 0
10-
g
(e
5 -
0- I .
oT NDNC
Questao 11

Questdo 12. Nao sinto que haja algum lugar onde eu realmente me encaixe neste mundo.

Discorda Discorda N3ao Concorda Concorda Concorda
Totalmente Nem Discorda Totalmente
Num.Respostas 8 17 5 1 0
Porcentagem 26 55 16 3 0
15~
8_ 10~
C
5 -
- I - 1
oT NDNC cT

Questao 12
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Questdo 13. E desconfortavel saber que minha histéria e experiéncia sdo muito diferentes das
pessoas que estdo habitualmente a minha volta.

Discorda Discorda N3ao Concorda Concorda Concorda
Totalmente Nem Discorda Totalmente
Num.Respostas 6 18 6 1 0
Porcentagem 19 58 19 3 0
15
8— 10
L
‘lll |II Ill .
NDNC cT
Questao 13

Questdo 14. Sinto-me excluido (a) das coisas.

Discorda Discorda N3ao Concorda Concorda Concorda
Totalmente Nem Discorda Totalmente
Num.Respostas 10 15 4 2 0
Porcentagem 32 48 13 6 0
15-
10-
g
(e
5 -
. I I 1
oT NDNC cT

Questao 14
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Questdo 15. Nao sou valorizado (a) por meus amigos nem me sinto importante no meio deles.

Discorda Discorda N3ao Concorda Concorda Concorda
Totalmente Nem Discorda Totalmente
Num.Respostas 16 13 1 1 0
Porcentagem 52 42 3 3 0
15~
10~
g
(e
S -

0- [ R

oT D NDNC c cT
Questao 15

Questdo 16. Habitualmente as outras pessoas reconhecem as minhas forgas, o meu potencial e
pontos fortes.

Discorda Discorda N3ao Concorda Concorda Concorda
Totalmente Nem Discorda Totalmente

Num.Respostas 0 1 3 25 2
Porcentagem 0 3 10 81 6

25~

20~

DoT

. == Am
D NDNC C CT
Questao 16
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Questdo 17. Consigo adaptar-me em qualquer lado.

Discorda Discorda N3ao Concorda Concorda Concorda
Totalmente Nem Discorda Totalmente
Num.Respostas 0 4 5 20 2
Porcentagem 0 13 16 65 6
20~
15~
8 10-
(e
5 -
, . []
oT D NDNC C CcT

Questao 17



182

2. Avaliacao do efeito da Geracao e Parceiro Nipo-descendente nas

respostas do questionario

Nesta secdo sdo apresentadas tabelas descrevendo a frequéncia de cada uma das respostas
(categorias da escala Likert) segundo Geragdo e Parceiro nipo-descendente. As tabelas
fornecem as frequéncias absolutas e correspondentes frequéncia relativas (dentro de cada
categoria de Geragdo ou Parceiro nipo-descendente). Abaixo de cada tabela apresentamos o
teste exato de Fisher [Agresti, 1992], cujo objetivo é testar a hipdtese de que as distribuicdes
de frequéncia para as categorias de respostas da escala Likert sdo as mesmas em cada nivel do
fator Geragdo e em cada nivel do fator Parceiro nipo-descendente.

2.1. Efeito da Geracdo

Questdo 1. Muitas vezes pergunto-me se existe algum lugar neste mundo onde eu
realmente me adapte.

Geracdo | DT | D | ND/NC | C | CT | Total
————————————— l--—-l----- || [ ]

Nissei | 5 | 4 | 2 | 1 ] 1 | 13

| 0.385 | 0.308 | 0.154 | 0.077 | 0.077 | 0.419
------------- |--——--- |- | | |

Sansei | 6 | 4 | 4 | 4 | 0 | 18
| 0.333 | 0.222 | 0.222 | 0.222 | 0.000 | 0.581 |
------------- |--——--- |- | | |
Total | 11 | 8 | 6 | 5 | 1] 31 |

\ \ \ \ \

Valor-p para o teste exato de Fisher
p = 0.6843887

Questdo 2. Nao tenho certeza se me integro bem com meus amigos.

Geracdo | DT | D | ND/NC | o} | Total
————————————— |- | =]
Nissei | 4 | 8 | 0 | 1 13 |

| 0.308 | 0.615 | 0.000 | 0.077 | 0.419
------------- |-——— - | | | ]
Sansei | 9 | 6 | 1 2 | 18 |
| 0.500 | 0.333 | 0.056 | 0.111 | 0.581 |
------------- |-——— - | | | ]
Total | 13 | 14 | 1 | 3 | 31 |

\ \ \ \ \

Valor-p para o teste exato de Fisher
p = 0.4896006
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Questdo 3. Eu diria que sou uma pessoa que ndo se adapta a maioria das situacdes
sociais.

Geracdo | DT | D | ND/NC | C | Total
————————————— |- | =]
Nissei | 3 | 9 | 0 | 1] 13 |

| 0.231 | 0.692 | 0.000 | 0.077 | 0.419
————————————— |- | =]
Sansei | 7 | 8 | 1 2 | 18 |
| 0.389 | 0.444 | 0.056 | 0.111 | 0.581 |
------------- |-——— - | | | ]
Total | 10 | 17 | 1 | 3 | 31 |

Valor-p para o teste exato de Fisher
p = 0.6449266

Questdo 4. Sinto-me como uma peca de quebra-cabecas que ndo encaixa.

Geracdo | DT | D | ND/NC | o} | Total
————————————— |- | =]
Nissei | 5 7 | 0 | 1 13 |

| 0.385 | 0.538 | 0.000 | 0.077 | 0.419
------------- |-——— - | | | ]
Sansei | 7 | 6 | 4 | 1 18 |
| 0.389 | 0.333 | 0.222 | 0.056 | 0.581 |
------------- |-——— - | | | ]
Total | 12 | 13 | 4 | 2 | 31 |

\ \ \ \ \

Valor-p para o teste exato de Fisher
p = 0.3007519

Questdo 5. Gostaria de fazer diferenca junto as pessoas ou coisas a minha volta, mas
ndo sinto que o que tenho para dar seja valorizado.

Geracao | DT | D | ND/NC | C | Total
------------- | semmmmmmees || eemmamaames || comaaomae=s | eoomaoomoes | eemosmoo==o |
Nissei | 2 | 10 | 1 0 | 13 |
| 0.154 | 0.769 | 0.077 | 0.000 | 0.419
------------- | semmmmmmees || eemmamaames || comaaomae=s | eoomaoomoes | eemosmoo==o |
Sansei | 3] 11 | 3] 1] 18 |
| 0.167 | 0.611 | 0.167 | 0.056 | 0.581 |
————————————— |-————— || | | |
Total | 5 | 21 | 4 | 1 31 |
------------- | semmmmmmees || eemmamaames || comaaomae=s | eoomaoomoes | eemosmoo==o |
Valor-p para o teste exato de Fisher
p = 0.9144944
Questdo 6. Sinto-me deslocado(a) na maioria das situagoes.
Geracdo | DT | D | ND/NC | C | Total
------------- | semmmmmmees || eemmamaames || comaaomae=s | eoomaoomoes | eemosmoo==o |
Nissei | 1] 12 | 0 | 0 | 13 |
| 0.077 | 0.923 | 0.000 | 0.000 | 0.419
————————————— |-————— || | | |
Sansei | 6 | 6 | 5 | 1| 18 |
| 0.333 | 0.333 | 0.278 | 0.056 | 0.581 |
------------- | semmmmmmees || eemmamaames || comaaomae=s | eoomaoomoes | eemosmoo==o |
Total | 7 18 | 5 1 ] 31 |
\ \ \ \ \
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Valor-p para o teste exato de Fisher
p = 0.005628983

Questdo 7. Sinto-me perturbado(a) por sentir que ndo tenho lugar neste mundo.

Geracdo | DT | D | ND/NC | C | Total
————————————— |- | =]
Nissei | 5 8 | 0 | 0 | 13 |

| 0.385 | 0.615 | 0.000 | 0.000 | 0.419
------------- |-——— - | | | ]
Sansei | 7 | 8 | 2 | 1 18 |
| 0.389 | 0.444 | 0.111 | 0.056 | 0.581 |
------------- |-——— - | | | ]
Total | 12 | 16 | 2 1] 31 |

\ \ \ \ \

Valor-p para o teste exato de Fisher
p = 0.6109543

Questdo 8. Geralmente ndo me sinto como parte integrante da sociedade.

Geracdo | DT | D | ND/NC | C | Total
------------- | semmmmmmees || eemmamaames || comaaomae=s | eoomaoomoes | eemosmoo==o |
Nissei | 4 | 9 | 0 | 0 | 13 |
| 0.308 | 0.692 | 0.000 | 0.000 | 0.419
------------- | semmmmmmees || eemmamaames || comaaomae=s | eoomaoomoes | eemosmoo==o |
Sansei | 6 | 6 | 4 | 2 | 18 |
| 0.333 | 0.333 | 0.222 | 0.111 | 0.581 |
————————————— |-————— || | | |
Total | 10 | 15 | 4 | 2 | 31 |
------------- | semmmmmmees || eemmamaames || comaaomae=s | eoomaoomoes | eemosmoo==o |
Valor-p para o teste exato de Fisher
p = 0.0920179
Questdo 9. Sinto que observo mais a vida do que participo nela.
Geracdo | DT | D | ND/NC | C | Total
------------- | semmmmmmees || eemmamaames || comaaomae=s | eoomaoomoes | eemosmoo==o |
Nissei | 3 | 7 1 | 2 | 13 |
| 0.231 | 0.538 | 0.077 | 0.154 | 0.419
————————————— |-————— || | | |
Sansei | 6 | 8 | 1 | 3 | 18 |
| 0.333 | 0.444 | 0.056 | 0.167 | 0.581 |
————————————— |-————— || | | |
Total | 9 | 15 | 2 | 5 | 31 |
\ \ \ | \

Valor-p para o teste exato de Fisher
p = 0.9388489

Questdo 10. Se eu morresse amanha, muito pouca gente viria ao meu funeral.

Geracdo | DT | D | ND/NC | C | Total
————————————— |- | =]
Nissei | 1] 9 | 2 1] 13 |

| 0.077 | 0.692 | 0.154 | 0.077 | 0.419
————————————— |- | =]
Sansei | 7 | 5 2 | 4 | 18 |
| 0.389 | 0.278 | 0.111 | 0.222 | 0.581 |
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Valor-p para o teste exato de Fisher
p = 0.07369438

Questdo 11. Sinto-me como uma peca quadrada que tenta encaixar-se num buraco
redondo.

Geracdo | DT | D | ND/NC | o} | Total
————————————— |- | =]
Nissei | 6 | 6 | 0 | 1 13 |

| 0.462 | 0.462 | 0.000 | 0.077 | 0.419
------------- |-——— - | | | ]
Sansei | 5 8 | 3 2 | 18 |
| 0.278 | 0.444 | 0.167 | 0.111 | 0.581 |
------------- |-——— - | | | ]
Total | 11 | 14 | 3 | 3 | 31 |

\ \ \ \ \

Valor-p para o teste exato de Fisher
p = 0.5148597

Questdo 12. N3do sinto que haja algum lugar onde eu realmente me encaixe neste
mundo.

Geracdo | DT | D | ND/NC | C | Total
------------- |-——— - | | | ]
Nissei | 2 | 9 | 1 ] 1 13 |

| 0.154 | 0.692 | 0.077 | 0.077 | 0.419
————————————— |- | =]
Sansei | 6 | 8 | 4 | 0 | 18 |
| 0.333 | 0.444 | 0.222 | 0.000 | 0.581 |
————————————— |- | =]
Total | 8 | 17 | 5 1 ] 31 |

\ \ \ \ \

Valor-p para o teste exato de Fisher
p = 0.2308993

Questdo 13. E desconfortavel saber que minha histdria e experiéncia sio muito
diferentes das pessoas que estdo habitualmente a minha volta.

Geracdo | DT | D | ND/NC | C | Total
————————————— |- | =]
Nissei | 2 | 9 | 2 0 | 13 |

| 0.154 | 0.692 | 0.154 | 0.000 | 0.419
————————————— |- | =]
Sansei | 4 | 9 | 4 | 1 18 |
| 0.222 | 0.500 | 0.222 | 0.056 | 0.581 |
------------- |-——— - | | | ]
Total | 6 | 18 | 6 | 1] 31 |

\ \ \ \ \

Valor-p para o teste exato de Fisher
p = 0.8109875



Questdo 14. Sinto-me excluido(a) das coisas.

Valor-p para o teste exato de Fisher

p =

0.8864337
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Questdo 15. Ndo sou valorizado(a) por meus amigos nem me sinto importante no meio

deles.

Valor-p para o teste exato de Fisher

p = 0.824513

Questdo 16. Habitualmente as outras pessoas reconhecem as minhas forcas, o meu

potencial e pontos fortes.

Geracao

Valor-p para
p=1

o teste exato de Fisher

Questdo 17. Consigo adaptar-me em qualquer lado.

CT

1
0.077

1
0.056

2
CT

0
0.000

2
0.111

2
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Valor-p para o teste exato de Fisher
p = 0.08423779

Resumo dos testes exatos de Fisher para comparacao da resposta as questdes segundo
Geragao

Questdo | Valor-p | Obs.
1 0.684
2 0.490
3 0.645
4 0.301
5 0.914
6 0.006 *E
7 0.611
8 0.092 *
9 0.939
10 0.074 *
11 0.515
12 0.231
13 0.811
14 0.886
15 0.825
16 1.000
17 0.084 *

* :significante a 10%
**: significante a 5%

2.2. Efeito de Parceiro Nipo-descendente do respondente

Questdo 1. Muitas vezes pergunto-me se existe algum lugar neste mundo onde eu
realmente me adapte.

Parceiro Nipo]| DT | D | ND/NC | C | CT | Total
————————————— l--—-l----- || [ ]
Ndo | 4 3] 3 2 | 0 | 12 |

| 0.333 | 0.250 | 0.250 | 0.167 | 0.000 | 0.387
————————————— l--—-l----- || [ ]

Sim | 7 5 | 3 | 3 | 1 | 19
\ 0.368 | 0.263 | 0.158 | 0.158 | 0.053 | 0.613 |
------------- |--——--- |- | | |

Total | 11 | 8 | 6 | 5 | 1 | 31

\ \ \ \ \

Valor-p para o teste exato de Fisher
p = 0.9725001

Questdo 2. Nao tenho certeza se me integro bem com meus amigos.



Parceiro Nipo] DT | D
_____________ ‘ ——— e e — ‘ ———— e —
Néo | 7] 4
| 0.583 | 0.333
_____________ ‘___________‘___________
Sim | 6 | 10
| 0.316 | 0.526
_____________ ‘ ——— e e — ‘ ———— e —
Total | 13 | 14
\ \

Valor-p para o teste exato de Fisher
p = 0.591804

Questdo 3. Eu diria que sou uma pessoa que ndo se adapta a maioria das situacdes

sociais.
Parceiro Nipo| DT | D
_____________ ‘___________‘___________
N&o | 5 | 6
| 0.417 | 0.500
_____________ ‘ ——— e e — ‘ ———— e —
Sim | 5 | 11
\ 0.263 | 0.579
_____________ ‘ ——— e e — ‘ ———— e —
Total | 10 | 17
\ \

Valor-p para o teste exato de Fisher
p = 0.2524083

Questdo 4. Sinto-me como uma peca de quebra-cabecas que ndo encaixa.

Parceiro Nipo] DT | D
_____________ ‘ ——— e e — ‘ ———— e —
N3o | 3 6
\ 0.250 | 0.500
_____________ ‘ —————— ‘ ————————
Sim | 9 | 7
| 0.474 | 0.368
_____________ ‘ —————— ‘ ————————
Total | 12 | 13
\ \

Valor-p para o teste exato de Fisher
p = 0.602605
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Questdo 5. Gostaria de fazer diferenca junto as pessoas ou coisas a minha volta, mas
ndo sinto que o que tenho para dar seja valorizado.

Parceiro Nipo] DT | D

_____________ ‘ —————— ‘ ————————

N&o | 2 | 7

| 0.167 | 0.583
_____________ ‘ ——— e e — ‘ ———— e —

Sim | 3] 14

\ 0.158 | 0.737
_____________ ‘ ——— e e — ‘ ———— e —

Total | 5 21
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Valor-p para o teste exato de Fisher
p = 0.4185472

Questdo 6. Sinto-me deslocado(a) na maioria das situagoes.

Parceiro Nipo| DT | D
_____________ ‘ ——— e e — ‘ ———— e —
N&o | 2 6
\ 0.167 | 0.500
_____________ ‘ ——— e e — ‘ ———— e —
Sim | 5 | 12
| 0.263 | 0.632
_____________ ‘___________‘___________
Total | 7 | 18
\ \

Valor-p para o teste exato de Fisher
p = 0.4211926

Questdo 7. Sinto-me perturbado(a) por sentir que ndo tenho lugar neste mundo.

Parceiro Nipo] DT | D
_____________ ‘ —————— ‘ ————————
N3o | 4 | 6
| 0.333 | 0.500
_____________ ‘ —————— ‘ ————————
Sim | 8 | 10
| 0.421 | 0.526
_____________ ‘ ——— e e — ‘ ———— e —
Total | 12 | 16
\ \

Valor-p para o teste exato de Fisher
p = 0.7084562

Questdo 8. Geralmente ndao me sinto como parte integrante da sociedade.

Parceiro Nipo| DT | D
_____________ ‘ ——— e e — ‘ ———— e —
N&o | 4 | 3
\ 0.333 | 0.250
_____________ ‘ ——— e e — ‘ ———— e —
Sim | 6 | 12
| 0.316 | 0.632
_____________ ‘ —————— ‘ ————————
Total | 10 | 15
\ \

Valor-p para o teste exato de Fisher
p = 0.05431248



Questdo 9. Sinto que observo mais a vida do que participo nela.

Parceiro Nipo| DT | D
————————————— |-
Ndo | 3 7
| 0.250 | 0.583 |
————————————— |-
Sim | 6 | 8 |
| 0.316 | 0.421 |
------------- |- ]
Total | 9 | 15 |
\ \ \

Valor-p para o teste exato de Fisher
p = 0.7974174

Questdo 10. Se eu morresse amanha, muito pouca gente viria ao meu funeral.

Parceiro Nipo| DT | D
------------- |- ]
Ndo | 3 4 |
| 0.250 | 0.333 |
————————————— |-
Sim | 5 | 10 |
\ 0.263 | 0.526 |
————————————— |-
Total | 8 | 14 |
\ \ \

Valor-p para o teste exato de Fisher
p = 0.6178169

Questdo 11. Sinto-me como uma peca quadrada que tenta encaixar-se num buraco

redondo.

Parceiro Nipo] DT | D
------------- |- ]
Ndo | 3 6 |
\ 0.250 | 0.500 |
————————————— |-
Sim | 8 | 8 |
\ 0.421 | 0.421 |
————————————— |-
Total | 11 | 14 |
\ \ \

Valor-p para o teste exato de Fisher
p = 0.7574299

Questdo 12. Nao sinto que haja algum
mundo.

Parceiro Nipo| DT | D
————————————— |-
Ndo | 2 | 8 |
| 0.167 | 0.667 |
————————————— |-
Sim | 6 | 9 |
\ 0.316 | 0.474 |
------------- |- ]
Total | 8 | 17 |
\ \ \

Valor-p para o teste exato de Fisher
p = 0.7632152

lugar onde eu realmente me encaixe neste
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Questdo 13. E desconfortavel saber que minha histdria e experiéncia s3o muito
diferentes das pessoas que estao habitualmente a minha volta.

Parceiro Nipo| DT | D | ND/NC | C | Total
————————————— [ === | e |
N&o | 2 | 6 | 3 | 1| 12 |
| 0.167 | 0.500 | 0.250 | 0.083 | 0.387 |
————————————— [ === | e |
Sim | 4 | 12 3] 0 | 19
| 0.211 | 0.632 | 0.158 | 0.000 | 0.613 |
------------- e e
Total | 6 | 18 | 6 | 1] 31 |
————————————— [ === | e |
Valor-p para o teste exato de Fisher
p = 0.691569
Questdo 14. Sinto-me excluido (a) das coisas.
Parceiro Nipo| DT | D | ND/NC | C | Total
------------- e e
N&o | 4 | 6 | 1 1| 12 ]
| 0.333 | 0.500 | 0.083 | 0.083 | 0.387 |
------------- e e
Sim | 6 | 9 | 3] 1] 19
| 0.316 | 0.474 | 0.158 | 0.053 | 0.613 |
————————————— [ === | e |
Total | 10 | 15 | 4 | 2 | 31 |
\ \ \

Valor-p para o teste exato de Fisher
p= 1

Questdo 15. Ndo sou valorizado (a) por meus amigos nem me sinto importante no
meio deles.

Parceiro Nipo| DT | D | ND/NC | C | Total

------------- |-——— - | | | ]
Né&o | 7 4 | 0 | 1 ] 12 |
| 0.583 | 0.333 | 0.000 | 0.083 | 0.387 |
------------- |-——— - | | | ]

Sim | 9 | 9 | 1] 0 | 19
| 0.474 | 0.474 | 0.053 | 0.000 | 0.613 |
————————————— |- | =]
Total | 16 | 13 | 1] 1 ] 31 |

\ | \

Valor-p para o teste exato de Fisher
p = 0.5870222

Questdo 16. Habitualmente as outras pessoas reconhecem as minhas forcas, o meu
potencial e pontos fortes.

Parceiro Nipo]| D | ND/NC | C | CT | Total
------------- |-——— - | | | ]
Ndo | 0 | 2 | 9 | 1] 12
| 0.000 | 0.167 | 0.750 | 0.083 | 0.387 |
————————————— |- | =]
Sim | 1 1 | 16 | 1 19
| 0.053 | 0.053 | 0.842 | 0.053 | 0.613 |
————————————— |- | =]
Total | 1 3 | 25 | 2 | 31
\ \ \

Valor-p para o teste exato de Fisher
p = 0.7662653



Questdo 17. Consigo adaptar-me em qualquer lado.

Parceiro Nipo| D |
————————————— [ ===
Ndo | 0 |

\ 0.000 |
————————————— [ ===
Sim | 4 |

| 0.211 |
------------- |—==—————|
Total | 4 |

\ \

ND/NC | © |
———————— (== |
4| 8 |

0.333 | 0.667 |
———————— R
1 12 |

0.053 | 0.632 |
———————— (e |
5 | 20 |

| |

Valor-p para o teste exato de Fisher

p = 0.04572532
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Resumo do teste exato de Fisher para comparacao da resposta as questdes segundo

Parceiro Nipo-Descendente

Questdo | Valor-p | Obs.
1 0.973
2 0.592
3 0.252
4 0.603
5 0.419
6 0.421
7 0.708
8 0.054 *
9 0.797
10 0.618
11 0.757
12 0.763
13 0.692
14 1.000
15 0.587
16 0.766
17 0.046 *k

* :significante a 10%
**: significante a 5%
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3. Regressao logistica para avaliar efeitos de geracao e parceiro
nipo-descendente

Nesta secdo consideramos as respostas do questiondrio interpretadas da seguinte
forma:

e  Respostas 3,4 e 5 indicando Pertenca
e Repostas 1e 2 indicando Ndo Pertenga

Para cada questdo foram ajustados modelo de regressao logistica [Hosmer and
Lemeshow, 2013] que procuraram averiguar se a chance de pertenca é influenciada
pela geragdo do respondente ou pelo fato de o parceiro ser ou ndo nipo-descendente.

As questdes 16 e 17 tiveram os escores invertidos com a finalidade de manter a definicdo de
pertenga coerente segundo o esquema anterior.

Os modelos, ajustados para cada questdo separadamente, incluiram a Idade como varidvel de
controle, que foi mantida no modelo independentemente de sua significancia estatistica.

Na tabela a seguir encontram-se os valores-p para avaliacdo do efeito de Geragao para cada
questdo. Maiores detalhes do ajuste estdo apresentados no Apéndice A.

Questao | Valor-p
1 0.594
2 0.384
3 0.384
4 0.228
5 0.298
6 0.995
7 0.995
8 0.995
9 0.916
10 0.487
11 0.210
12 0.397
13 0.734
14 0.325
15 0.951
16 0.309
17 0.182

N3ao foi observado efeito estatisticamente significante de Gera¢do para nenhuma das 17
questoes.

Consideramos o mesmo tipo de modelagem para avaliar o efeito de parceiro nipo-
descendente. A tabela a seguir contém os valores-p resultantes do ajuste. Maiores detalhes
sdo apresentados no Apéndice B.
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Questdo | Valor-p | Obs.
1 0.805
2 0.555
3 0.555
4 0.542
5 0.302
6 0.137
7 0.321
8 0.031 | **
9 0.532
10 0.224
11 0.540
12 0.775
13 0.272
14 0.776
15 0.728
16 0.612
17 0.685

**: significante a 5%

Observa-se da tabela que, para a Questao 8, o efeito de parceiro nipo-descendente se mostra
estatisticamente significante na chance de pertenca. Do Apéndice B obtemos uma estimativa
desse efeito, igual a -2.557. A interpretagdo é mais intuitiva se considerarmos a razdo de
chances comparando dois individuos, de mesma idade e sexo, sendo um deles com parceiro
nipo-descendente e outro sem essa caracteristica. A estimativa da razdo de chances é e
2:357=0.08 [com IC(95%)= (0.01, 0.79)], isto &, considerando a questdo 8, podemos afirmar que a
chance de pertenca do individuo com parceiro(a) nipo-descendente é 8% da chance de
pertenca do individuo sem parceiro(a) nipo-descendente. Note que o intervalo de confianga
apresentado é bastante amplo, devido ao baixo tamanho da amostra e, portanto, essa
conclusdo deve ser vista com cautela.

Com a finalidade de explorar possiveis efeitos de intera¢do (quando o efeito de uma variavel
se comporta de forma distinta dependendo do nivel de outra varidvel) foram ajustados
modelos de regressdo logistica para cada questdo, sempre controlando por Idade,
considerando a interagdo entre Geragao e Parceiro nipo-descendente (Apéndice C), Sexo e
Parceiro nipo-descendente (Apéndice D) e Sexo e Geragao (Apéndice E). Ndo foram
encontradas evidéncias estatisticas de efeitos de interagdo em nenhum dos casos, para
nenhuma das questdes.
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4. Avaliagao do efeito de geragao e parceiro nipo-descendente no
sentimento de Pertenca global

Nesta secdo combinamos os escores das 17 questdes através da soma dos valores observados,
sendo que para as questdes 16 e 17 os escores foram invertidos por coeréncia com a
formulagdo das outras questdes.

Inicialmente avaliamos se o escore médio para respondentes com parceiro (a) nipo-
descendente é igual aquele associado com individuos sem parceiro (a) nipo-descendente.
Utilizando-se o teste t-Student [Magalh3es e Lima, 2015], obtemos um valor-p igual a 0,655,
indicando que nado existem diferencas estatisticamente significantes entre os dois grupos.

A mesma abordagem foi feita para avaliar os escores médios de respondentes nisseis e
sanseis. O teste t-Student forneceu um valor-p igual a 0,619, indicando que ndo existem
evidéncias estatisticas para afirmar que a pertenca global se altera com a geracao.

Finalmente, consideramos uma analise conjunta de geragao e parceiro (a) nipo-descendente,
controlando por Idade. Foi realizada uma analise de variancia (ANOVA)[Montgomery, 2012]
considerando os escores totais calculados para as 17 questdes. O modelo inicialmente
ajustado considerou os efeitos principais de geracdo, parceiro e correspondentes interacdes de
12 e 22 ordens. Todos os testes de interagdo mostraram que tais termos nao sao
estatisticamente significantes (valores-p > 0,300). Detalhes sdo apresentados no Apéndice F.

Um modelo aditivo, sem as interag¢des foi entdo ajustado resultando os valores-p da tabela a
seguir:

Efeito Valor-p
Idade 0.924
Geragao 0.787
Parceiro(a) 0.731

Da tabela concluimos que o sentimento global de pertenca ndo é afetado por nenhuma das
condicdes consideradas, isto é, o escore médio ndo varia conforme a idade, a geracdo e o fato
do respondente ter ou ndo parceiro (a) nipo-descendente.
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Apéndice A — Ajuste dos modelos de regressao logistica para
avaliacao do efeito de Geragao na chance de pertenca

Questdo 1. Muitas vezes pergunto-me se existe algum lugar neste mundo onde eu
realmente me adapte.

Estimate Std. Error z value Pr(>|z])
(Intercept) 2.02604891 6.8055969 0.2977033 0.7659296
Idade -0.04927028 0.1179514 -0.4177166 0.6761543

GeracaolSansei ©0.44579880 ©0.8357876 ©.5333877 0.5937653

Questdo 2. Ndo tenho certeza se me integro bem com meus amigos.

Estimate Std. Error z value Pr(>|z])
(Intercept) -8.26571126 10.7107815 -0.7717188 0.4402810
Idade 0.09936273 0.1817962 0.5465610 0.5846804

GeracaolSansei 1.19096095 1.3667053 ©.8714102 0.3835302

Questdo 3. Eu diria que sou uma pessoa que nao se adapta a maioria das situacées
sociais.

Estimate Std. Error z value Pr(>|z])
(Intercept) -8.26571126 10.7107815 -0.7717188 0.4402810
Idade 0.09936273 0.1817962 0.5465610 0.5846804

GeracaolSansei 1.19096095 1.3667053 ©0.8714102 0.3835302

Questdo 4. Sinto-me como uma peca de quebra-cabecas que ndo encaixa.

Estimate Std. Error z value Pr(>|z]|)
(Intercept) -2.069700605 8.9333757 -0.2316818 0.8167852
Idade -0.007201565 ©0.1539902 -0.0467664 0.9626994

GeracaolSansei 1.508176380 1.2501524 1.2063940 0.2276656

Questdo 5. Gostaria de fazer diferenca junto as pessoas ou coisas a minha volta, mas
ndo sinto que o que tenho para dar seja valorizado.

Estimate Std. Error z value Pr(>|z])
(Intercept) -4.67343333 9.5835484 -0.4876517 ©.6257966
Idade 0.03780879 0.1640513 0.2304693 0.8177272

GeracaolSansei 1.34830650 1.2951223 1.0410650 0.2978454

Questdo 6. Sinto-me deslocado(a) na maioria das situagdes.

Estimate Std. Error z value Pr(>|z]|)
(Intercept) -24.11118303 2965.3812225 -0.008130888 0.9935126
Idade 0.07836793 0.1725425 0.454195039 0.6496885

GeracaolSansei 19.12099355 2965.3641100 ©0.006448110 0.9948552

Questdo 7. Sinto-me perturbado(a) por sentir que ndo tenho lugar neste mundo.

Estimate Std. Error z value Pr(>|z])
(Intercept) -27.3282384 2940.4430054 -0.009293919 0.9925846
Idade 0.1333281 0.2202737 0.605283702 0.5449905

GeracaolSansei 18.3727186 2940.4143670 ©0.006248343 0.9950146



Questdo 8. Geralmente ndo me sinto como parte integrante da sociedade.

Estimate Std. Error z value Pr(>|z])
(Intercept) -25.8672219 2950.5572637 -0.008766894 0.9930051
Idade 0.1084425 0.1744306 0.621694229 0.5341429

GeracaolSansei 19.2236025 2950.5395148 ©0.006515284 0.9948016

Questdo 9. Sinto que observo mais a vida do que participo nela.

Estimate Std. Error z value Pr(>|z]|)
(Intercept) -0.19019742 7.7879978 -0.02442186 0.9805161
Idade -0.01758971 0.1347779 -0.13050883 0.8961639

GeracaolSansei -0.10075117 ©0.9549967 -0.10549897 ©.9159799

Questdo 10. Se eu morresse amanha, muito pouca gente viria ao meu funeral.

Estimate Std. Error z value Pr(>|z])
(Intercept) -3.63508532 7.4693736 -0.4866654 0.6264955
Idade 0.04203854 0.1283493 0.3275323 0.7432653

GeracaolSansei ©0.63900341 0.9203063 ©0.6943377 0.4874704

Questdo 11. Sinto-me como uma peca quadrada que tenta encaixar-se num buraco
redondo.

Estimate Std. Error z value Pr(>|z])
(Intercept) -3.44382000 9.0061644 -0.3823848 0.7021760
Idade 0.01659669 0.1546064 0.1073480 0.9145129

GeracaolSansei 1.57957938 1.2597293 1.2539038 0.2098770

Questdo 12. Nao sinto que haja algum lugar onde eu realmente me encaixe neste
mundo.

Estimate Std. Error z value Pr(>|z])
(Intercept) -10.5921479 9.3540270 -1.1323623 0.2574821
Idade 0.1524471 0.1583871 0.9624968 0.3358001

GeracaolSansei 0.9432745 1.1126443 0©.8477772 0.3965621

Questdo 13. E desconfortavel saber que minha histdria e experiéncia sio muito
diferentes das pessoas que estdo habitualmente a minha volta.

Estimate Std. Error z value Pr(>]|z]|)
(Intercept) 7.2113134 8.1118186 ©.8889885 0.3740093
Idade -0.1563294 0.1431454 -1.0921023 0.2747881

GeracaolSansei ©0.3419713 1.0056006 ©.3400667 0.7338063

Questdo 14. Sinto-me excluido (a) das coisas.

Estimate Std. Error z value Pr(>]|z]|)
(Intercept) -13.695312 9.8696934 -1.3876127 0.1652550
Idade 0.205030 0.1662725 1.2330963 0.2175398

GeracaolSansei 1.127064 1.1448687 0.9844482 0.3248952
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Questdo 15. Ndo sou valorizado (a) por meus amigos nem me sinto importante no
meio deles.

Estimate Std. Error z value Pr(>|z])
(Intercept) -10.9454145 14.7384098 -0.74264555 0.4576963
Idade 0.1449178 0.2491521 0©.58164378 0.5608066

GeracaolSansei  ©0.1020241 1.6728181 ©.06098933 0.9513677

Questdo 16. Habitualmente as outras pessoas reconhecem as minhas forcas, o meu
potencial e pontos fortes.

Estimate Std. Error z value Pr(>|z])
(Intercept) -12.3330747 11.3188604 -1.0896039 0.2758877
Idade 0.1684007 0.1904404 ©0.8842695 0.3765507

GeracaolSansei 1.4291181 1.4040320 1.0178672 0.3087411

Questdo 17. Consigo adaptar-me em qualquer lado.

Estimate Std. Error z value Pr(>|z])
(Intercept) -3.29319947 7.7583612 -0.4244710 0.6712223
Idade 0.02747821 ©0.1332848 0.2061616 0.8366647

GeracaolSansei 1.33683642 1.0009121 1.3356182 0.1816741
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Apéndice B — Ajuste dos modelos de regressao logistica para
avaliacao do efeito de parceiro nipo-descendente na chance de
pertenca

Questdo 1. Muitas vezes pergunto-me se existe algum lugar neste mundo onde eu
realmente me adapte.

Estimate Std. Error z value Pr(>|z])
(Intercept) 3.77128926 6.0091075 0.6275956 0.5302689
Idade -0.07368364 0.1074364 -0.6858352 0.4928170

ParcNipolSim -0.18825116 ©.7606218 -0.2474964 0.8045241

Questdo 2. Ndo tenho certeza se me integro bem com meus amigos.

Estimate Std. Error z value Pr(>|z])
(Intercept) -3.76246539 8.7940405 -0.4278426 0.6687657
Idade 0.02438152 0.1556409 0.1566524 0.8755188

ParcNipolSim ©.71947964 1.2199467 ©.5897632 0.5553494

Questdo 3. Eu diria que sou uma pessoa que nao se adapta a maioria das situacées
sociais.

Estimate Std. Error z value Pr(>|z])
(Intercept) -3.76246539 8.7940405 -0.4278426 0.6687657
Idade 0.02438152 0.1556409 0.1566524 0.8755188

ParcNipolSim ©.71947964 1.2199467 ©.5897632 0.5553494

Questdo 4. Sinto-me como uma peca de quebra-cabecas que ndo encaixa.

Estimate Std. Error z value Pr(>|z])
(Intercept) 3.36590747 7.4038580 0.4546153 0.6493860
Idade -0.08033919 0.1333021 -0.6026850 0.5467183

ParcNipolSim -0.56228968 ©.9226362 -0.6094381 0.5422341

Questdo 5. Gostaria de fazer diferenga junto as pessoas ou coisas a minha volta, mas
nao sinto que o que tenho para dar seja valorizado.

Estimate Std. Error z value Pr(>|z])
(Intercept) 0.68478846 7.9069226 ©.08660619 0.9309845
Idade -0.03200179 0.1416443 -0.22593073 0.8212553

ParcNipolSim -1.03577957 1.0026516 -1.03304031 0.3015850

Questdo 6. Sinto-me deslocado(a) na maioria das situacdes.

Estimate Std. Error z value Pr(>|z])
(Intercept) 3.80812427 7.6360213 0.4987053 0.6179870
Idade -0.08087923 0.1371946 -0.5895221 0.5555111

ParcNipolSim -1.44475163 ©.9722286 -1.4860205 0.1372737

Questdo 7. Sinto-me perturbado (a) por sentir que nao tenho lugar neste mundo.

Estimate Std. Error z value Pr(>|z])
(Intercept) -0.38651993 9.772727 -0.03955088 0.9684512



Idade -0.02194068 ©0.175083
ParcNipolSim -1.27652914  1.287366

Questdo 8. Geralmente ndo me sinto como parte integrante da sociedade.

Estimate Std. Error
(Intercept) 3.34580109 8.0893603
Idade -0.06604064 0.1448979
ParcNipolSim -2.55719599 1.1865240

-0.12531588 0.9002735
-0.99158187 0.3214015

z value Pr(>|z|)
0.4136052 0.67916330
-0.4557737 0.64855275
-2.1551995 0.03114622

Questdo 9. Sinto que observo mais a vida do que participo nela.

Estimate Std. Error
(Intercept) -0.80777230 6.9739008
Idade -0.01437437 0.1244125
ParcNipolSim ©.58330587 ©.9342768

Questdo 10. Se eu morresse amanha, muito pouca gente viria ao meu funeral.

Estimate Std. Error
(Intercept) -0.800100383 6.4768298
Idade 0.008302446 0.1154906
ParcNipolSim -0.987261418 ©0.8127260

Questdo 11. Sinto-me como uma peca quadrada que tenta encaixar-se num buraco

redondo.

Estimate Std. Error
(Intercept) 2.39055912 7.3569820
Idade -0.06272355 0.1321884
ParcNipolSim -0.56435906 ©.9204280

Questdo 12. Nao sinto que haja algum lugar onde eu realmente me encaixe neste

mundo.

Estimate Std. Error
(Intercept) -6.58497321 7.5851559
Idade 0.08850268 ©0.1333062
ParcNipolSim ©0.27622149 0.9645635

Questédo 13. E desconfortavel saber que minha histdria e experiéncia sio muito

z value Pr(>|z])
-0.1158279 0.9077889
-0.1155381 0.9080186

0.6243394 0.5324047

z value Pr(>|z])
-0.1235327 0.9016853
0.0718885 0.9426906
-1.2147531 0.2244603

z value Pr(>|z])
0.3249375 0.7452284
-0.4745011 0.6351426
-0.6131485 0.5397782

z value Pr(>|z])
-0.8681395 0.3853180
0.6639052 0.5067510
0.2863694 0.7745952

diferentes das pessoas que estao habitualmente a minha volta.

Estimate Std. Error
(Intercept) 8.9520686 7.5895658
Idade -0.1739241 ©.1372391 -
ParcNipolSim -0.9954167 ©.9069514 -

Questdo 14. Sinto-me excluido (a) das coisas.

Estimate Std. Error
(Intercept) -8.6427585 7.7876249 -
Idade 0.1247655 0.1361856
ParcNipolSim ©.2758722 ©.9716280

z value Pr(>|z])
1.179523 0.2381899
1.267308 0.2050453
1.097541 0.2724048

z value Pr(>|z])
1.1098067 0.2670823
0.9161430 0.3595919
0.2839278 0.7764657
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Questdo 15. Ndo sou valorizado (a) por meus amigos nem me sinto importante no

meio deles.
Estimate
(Intercept) -10.1921793
Idade 0.1377257

ParcNipolSim -0.5133015

Questdo 16. Habitualmente as outras pessoas reconhecem as minhas forcas, o meu

potencial e pontos fortes.

Estimate
(Intercept) -5.88220784
Idade 0.07607453

ParcNipolSim -0.54827963

Sstd. Error z value Pr(>|z])
12.430290 -0.8199470 0.4122463
0.215991 ©0.6376456 0.5237044
1.476742 -0.3475906 0.7281477

Std. Error z value Pr(>|z]|)
8.7858669 -0.6695080 0.5031715
0.1549073 0.4910970 0.6233578
1.0817286 -0.5068551 0.6122565

Questdo 17. Consigo adaptar-me em qualquer lado.

Estimate
(Intercept) 1.8936260
Idade -0.0464156
ParcNipolSim -0.3274369

Std. Error z value Pr(>|z])

6.3800240 0.2968055 0.7666150
0.1141591 -0.4065869 0.6843114
0.8065089 -0.4059929 0.6847478
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Apéndice C. Avaliacao do efeito de interacao entre geracao e
parceiro nipo-descendente na chance de pertenga

Questdo 1. Muitas vezes pergunto-me se existe algum lugar neste mundo onde eu
realmente me adapte.

Estimate Std. Error z value Pr(>|z])
(Intercept) -31.66457157 4533.6099981 -0.006984406 0.9944273
Idade -0.06088222 0.1245131 -0.488962555 0.6248682
Geracao 17.62264811 2266.8020732 ©.007774233 0.9937971
ParcNipolSim 35.24844444 4533.6042101 0.007774928 0.9937966

Geracao:ParcNipolSim -18.10891510 2266.8022664 -0.007988749 0.9936260

Questdo 2. Ndo tenho certeza se me integro bem com meus amigos.

Estimate Std. Error z value Pr(>|z])
(Intercept) -43,2941298 7385.3467605 -0.005862166 0.9953227
Idade 0.1339129 0.2028107 0.660285364 0.5090707
Geracao 16.8788539 3692.6679655 ©0.004570910 0.9963530
ParcNipolSim 31.8739366 7385.3359048 ©0.004315841 0.9965565

Geracao:ParcNipolSim -15.4468745 3692.6681351 -0.004183120 0.9966624

Questdo 3. Eu diria que sou uma pessoa que ndo se adapta a maioria das situacées
sociais.

Estimate Std. Error z value Pr(>|z])
(Intercept) -43,2941298 7385.3467605 -0.005862166 0.9953227
Idade 0.1339129 0.2028107 0.660285364 0.5090707
Geracao 16.8788539 3692.6679655 ©0.004570910 0.9963530
ParcNipolSim 31.8739366 7385.3359048 ©0.004315841 0.9965565

Geracao:ParcNipolSim -15.4468745 3692.6681351 -0.004183120 0.9966624

Questdo 4. Sinto-me como uma peca de quebra-cabecas que ndo encaixa.

Estimate Std. Error z value Pr(>|z])
(Intercept) -33.57207539 4567.072978 -0.007350895 0.9941349
Idade -0.01425681 0.153829 -0.092679578 0.9261581
Geracao 16.83212843 2283.531856 ©0.007371094 0.9941188
ParcNipolSim 31.29649151 4567.064025 ©0.006852650 0.9945324

Geracao:ParcNipolSim -15.93356494 2283.532201 -0.006977596 0.9944327

Questdo 5. Gostaria de fazer diferenca junto as pessoas ou coisas a minha volta, mas
nao sinto que o que tenho para dar seja valorizado.

Estimate Std. Error z value Pr(>|z]|)
(Intercept) -35.61957203 4566.2029030 -0.007800698 0.9937760
Idade 0.01935051 0.1631277 ©.118621842 0.9055750
Geracao 16.92964892 2283.0961107 0©.007415215 0.9940836
ParcNipolSim 32.12401363 4566.1925574 0.007035186 0.9943868

Geracao:ParcNipolSim -16.74768399 2283.0965462 -0.007335513 0.9941472

Questdo 6. Sinto-me deslocado(a) na maioria das situacdes.

Estimate Std. Error z value Pr(>|z]|)
(Intercept) -42.37792942 1.237578e+04 -3.424264e-03 0.9972678



Idade
Geracao
ParcNipolSim

0.05653528 1.738365e-01
19.51854226 6.187887e+03
1.03800472 1.411207e+04

Geracao:ParcNipolSim -1.01329998 7.056034e+03

3.252210e-01
3.154315e-03
7.355441e-05
-1.436076e-04
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0.7450138
0.9974832
0.9999413
0.9998854

Questdo 7. Sinto-me perturbado(a) por sentir que ndo tenho lugar neste mundo.

Estimate
(Intercept) -44.7312321
Idade 0.1112222
Geracao 18.6554310
ParcNipolSim 0.8424135
Geracao:ParcNipolSim -0.7856384

1.
2.
6.
1.
6.

Std. Error
226651e+04
175583e-01
133251e+03
399530e+04
997652e+03

z value
-3.646615e-03
5.112296e-01
3.041687e-03
6.019259e-05
-1.122717e-04

Questdo 8. Geralmente ndao me sinto como parte integrante da sociedade.

Estimate
(Intercept) -43.74606221
Idade 0.07129018
Geracao 20.02174006
ParcNipolSim 2.32602822
Geracao:ParcNipolSim -2.29365592

NROPR PR

Std. Error

.235403e+04
.853196e-01
.177012e+03
.408853e+04
.044263e+03

z value
-0.0035410362
0.3846876458
0.0032413312
0.0001651009
-0.0003256062

Questdo 9. Sinto que observo mais a vida do que participo nela.

Estimate
(Intercept) -33.06654485
Idade -0.01335959
Geracao 16.27474395
ParcNipolSim 33.43729037

Geracao:ParcNipolSim -16.72370047

Std. Erro

r

4567.0017394

0.139012

5

2283.4971189
4566.9942390
2283.4973315

z value
-0.007240318
-0.096103493

0.007127114
0.007321509
-0.007323722

Pr(>|z|)
0.9970904
0.6091903
0.9975731
0.9999520
0.9999104

Pr(>|z])
0.9971747
0.7004688
0.9974138
0.9998683
0.9997402

Pr(>|z])
0.9942231
0.9234384
0.9943134
0.9941583
0.9941566

Questdo 10. Se eu morresse amanha, muito pouca gente viria ao meu funeral.

Estimate Std.
8.2763214

(Intercept) -2.85882723
Idade 0.02780417
Geracao 0.55144239
ParcNipolSim -0.35771768

Geracao:ParcNipolSim -0.32549422

Error

0.1289446
1.4493964

3.1002108
1.7962017

-0.
Q.
Q.
-0.
-0.

z value
3454225
2156288
3804635

1812125

Pr(>|z])
0.7297768
0.8292771
0.7036014
1153850 0.9081400
0.8562008

Questdo 11. Sinto-me como uma pega quadrada que tenta encaixar-se num buraco

redondo.
Estimate
(Intercept) -35.02279879
Idade 0.00957916
Geracao 16.
ParcNipolSim 31.29732448

Geracao:ParcNipolSim -15.92473000

Std. Erro

r

z value

4567.6939555 -0.007667501
0.1550225 ©0.061792059

90078104 2283.8421963 ©.007400153

4567.6846922 0.006851901
2283.8425344 -0.006972779

Pr(>|z|)
0.9938823
0.9507284
0.9940956
0.9945330
0.9944366

Questdo 12. Nao sinto que haja algum lugar onde eu realmente me encaixe neste

mundo.

Estimate
(Intercept)

Std. Error

z value

Pr(>|z])

-44.4629547 4405.5310425 -0.010092530 0.9919475



Idade 0.1711088
Geracao

ParcNipolSim

0.1706629

16.8458803 2202.7588667
32.3745800 4405.5176498

Geracao:ParcNipolSim -16.0989444 2202.7590472

1.002613014
0.007647628
0.007348644
-0.007308536
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0.3160476
0.9938981
0.9941367
0.9941687

Questdo 13. E desconfortavel saber que minha histéria e experiéncia sio muito
diferentes das pessoas que estao habitualmente a minha volta.

Estimate S
(Intercept) 9.7508686
Idade -0.1729620
Geracao -0.4830671
ParcNipolSim -2.6284791

Geracao:ParcNipolSim ©.9713575

td. Error
9.1412279
0.1463882
1.5138638
3.5168218
1.9942915

Questdo 14. Sinto-me excluido(a) das coisas.

Estimate
(Intercept)
Idade 0.233708
Geracao 18.071343
ParcNipolSim 34.419422

Geracao:ParcNipolSim -17.079990

Std. Error

1.
-1.
-0.
-0.
Q.

z value
0666913
1815296
3190955
7474018
4870690

z value

Pr(>|z|)
0.2861112
0.2373924
0.7496541
0.4548210
0.6262094

Pr(>|z])

-50.436134 7073.3030107 -

0.1838011

3536.6465242
7073.2929450
3536.6466123 -

0.007130492
1.271526363
0.005109740
0.004866110
0.004829431

0.9943107
0.2035415
0.9959230
0.9961174
0.9961467

Questdo 15. Ndo sou valorizado(a) por meus amigos nem me sinto importante no meio

deles.
Estimate Std. Error
(Intercept) -46.5929218 2.017810e+04
Idade 0.1225177 2.471606e-01
Geracao 18.8484280 1.008905e+04
ParcNipolSim 55.2058718 2.101601e+04
Geracao:ParcNipolSim -36.7812529 1.167503e+04

z value

Pr(>|z])

-0.002309084 0©.9981576
0.495700750
0.001868207
0.002626848

-0.003150421

0.6201056
0.9985094
0.9979%041
0.9974863

Questdo 16. Habitualmente as outras pessoas reconhecem as minhas forcas, o meu

potencial e pontos fortes.

Estimate Std. Error
(Intercept) -45.9061322 7315.8611857
Idade 0.1620248 0.1965811
Geracao 17.8222290 3657.9252818
ParcNipolSim 33.5643291 7315.8506380

Geracao:ParcNipolSim -17.1209696 3657.9255020

Questdo 17. Consigo adaptar-me em qualquer lado.

Estimate  Std. Error
(Intercept) -36.41998800 4563.6871755
Idade 0.02475709 0.1358716
Geracao 17.41603640 2281.8398775
ParcNipolSim 32.82981700 4563.6798542

Geracao:ParcNipolSim -16.64037519 2281.8400835

z value

-0.006274877
0.824213748
0.004872223
0.004587892

-0.004680513

z value

-0.007980387

0.182209431
0.007632453
0.007193716

-0.007292525

Pr(>|z|)
0.9949934
0.4098181
0.9961125
0.9963394
0.9962655

Pr(>|z|)
0.9936326
0.8554184
0.9939102
0.9942603
0.9941815
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Apéndice D. Avaliagao do efeito de interagao entre sexo e parceiro
nipo-descendente na chance de pertenca

Questdo 1. Muitas vezes pergunto-me se existe algum lugar neste mundo onde eu

realmente me adapte.

Estimate S
(Intercept) 6.9831213
Idade -0.1206356
Sexo -0.3596223
ParcNipolSim 2.1206086

Sexo:ParcNipolSim -1.32828606

td. Error
6.7194653
0.1188285
1.2898996
3.1110568
1.7827216

z value Pr(>|z])
.0392376 0.2986942
.0152076 0.3100069
.2787986 ©.7803994
.6816361 0.4954691

. 7450858

0.4562198

Questdo 2. Ndo tenho certeza se me integro bem com meus amigos.

Estimate Std. Error z value Pr(>|z])
(Intercept) -42.00503957 1.057822e+04 -3.970898e-03 0.9968317
Idade 0.08720917 1.823527e-01 4.782445e-01 0.6324762
Sexo 17.56830570 5.289109e+03 3.321600e-03 0.9973498
ParcNipolSim -1.13504452 1.426712e+04 -7.955668e-05 0.9999365
Sexo:ParcNipolSim 0.92643931 7.133559e+03 1.298706e-04 0.9998964

Questdo 3. Eu diria que sou uma pessoa que nao se adapta a maioria das situacées
sociais.

Estimate Std. Error z value Pr(>|z])
(Intercept) -42.00503957 1.057822e+04 -3.970898e-03 0.9968317
Idade 0.08720917 1.823527e-01 4.782445e-01 0.6324762
Sexo 17.56830570 5.289109e+03 3.321600e-03 0.9973498
ParcNipolSim -1.13504452 1.426712e+04 -7.955668e-05 0.9999365
Sexo:ParcNipolSim 0.92643931 7.133559e+03 1.298706e-04 0.9998964
Questdo 4. Sinto-me como uma peca de quebra-cabecas que ndo encaixa.
Estimate Std. Error z value Pr(>|z]|)
(Intercept) 1.45886636 7.6948249 0.189590587 0.8496300
Idade -0.04809195 0.1385899 -0.347009090 0.7285845
Sexo 0.07212996 1.4403818 ©.050076976 0.9600610
ParcNipolSim -34.,37938217 5821.5852030 -0.005905502 0.9952881

Sexo:ParcNipolSim 17.06599263 2910.7927564 ©.005863005 0.9953220

Questdo 5. Gostaria de fazer diferenga junto as pessoas ou coisas a minha volta, mas
nao sinto que o que tenho para dar seja valorizado.

Estimate Std. Error z value Pr(>|z])
(Intercept) -0.856191697 8.1688108 -0.104812281 0.9165248
Idade -0.004514618 0.1452714 -0.031077128 0.9752080
Sexo 0.005748191 1.4267527 ©0.004028863 0.9967854
ParcNipolSim -34.210430102 5833.9262608 -0.005864049 0.9953212
Sexo:ParcNipolSim 16.756601306 2916.9633034 ©0.005744536 0.9954165
Questdo 6. Sinto-me deslocado(a) na maioria das situacdes.
Estimate Std. Error z value Pr(>|z])
(Intercept) 2.13093900 8.0751414 0.263888755 0.7918656
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Idade -0.07224495 0.1481847 -0.487533093 0.6258806
Sexo 0.70903307 1.4135660 ©0.501591762 0.6159547
ParcNipolSim -33.09742621 5808.2943717 -0.005698304 0.9954534

Sexo:ParcNipolSim 15.86780800 2904.1473531 ©0.005463844 0.9956405

Questdo 7. Sinto-me perturbado(a) por sentir que ndo tenho lugar neste mundo.

Estimate Std. Error z value Pr(>|z])
(Intercept) -35.63558059 1.071617e+04 -0.0033254017 0.9973467
Idade -0.04525229 2.309278e-01 -0.1959585558 0.8446426
Sexo 18.53968449 5.358083e+03 0.0034601337 0.9972392
ParcNipolSim 1.80953769 1.439199%e+04 0.0001257322 ©.9998997
Sexo:ParcNipolSim -1.66141317 7.195997e+03 -0.0002308802 0.9998158

Questdo 8. Geralmente ndao me sinto como parte integrante da sociedade.

Estimate Std. Error z value Pr(>|z]|)
(Intercept) 2.23688031 8.8058586 0.254021829 0.7994787
Idade -0.08425597 0.1642001 -0.513129957 0.6078604
Sexo 1.25115984 1.4246700 ©0.878210288 0.3798296
ParcNipolSim -31.70210635 5803.2105763 -0.005462856 0.9956413

Sexo:ParcNipolSim 14.51451938 2901.6055292 0.005002237 0.9960088

Questdo 9. Sinto que observo mais a vida do que participo nela.

Estimate Std. Error z value Pr(>|z])
(Intercept) -38.15075699 6498.8435947 -5.870392e-03 0.9953161
Idade 0.03893069 0.1509558 2.578946e-01 0.7964882
Sexo 17.43002627 3249.4191451 5.364044e-03 0.9957201
ParcNipolSim -0.76013573 8728.9844057 -8.708181e-05 0.9999305

Sexo:ParcNipolSim  ©.65279657 4364.4922938 1.495699e-04 0.9998807

Questdo 10. Se eu morresse amanha, muito pouca gente viria ao meu funeral.

Estimate Std. Error z value Pr(>|z])
(Intercept) -0.39305039 6.7675310 -0.05807885 0.9536858
Idade 0.01682137 0.1195832 0.14066668 0.8881333
Sexo -0.53209308 1.2485445 -0.42617070 0.6699835
ParcNipolSim -2.10089187 3.2659944 -0.64326255 0.5200538

Sexo:ParcNipolSim ©.66338881 1.8515310 ©.35829203 0.7201248

Questdo 11. Sinto-me como uma pega quadrada que tenta encaixar-se num buraco
redondo.

Estimate Std. Error z value Pr(>|z])
(Intercept) 0.45610662 7.6729049 0.059443799 0.9525986
Idade -0.02911175 0.1370163 -0.212469318 0.8317409
Sexo 0.04077911 1.4322086 ©0.028472882 0.9772850
ParcNipolSim -34.52496171 5829.4392028 -0.005922519 0.9952745

Sexo:ParcNipolSim 17.14845441 2914.7197543 ©.005883397 0.9953058

Questdo 12. Nao sinto que haja algum lugar onde eu realmente me encaixe neste
mundo.

Estimate Std. Error z value Pr(>|z])
(Intercept) -48.5457741 1.000194e+04 -4.853635e-03 0.9961274



Idade

Sexo

ParcNipolSim
Sexo:ParcNipolSim

0.1841342 1.693006e-01 1.087617e+00 0.2767643
18.5208081 5.000968e+03 3.703445e-03 0.9970451
-0.9338980 1.374070e+04 -6.796582e-05 0.9999458

0.6252811 6.870350e+03 9.101153e-05 0.9999274

Questdo 13. E desconfortavel saber que minha histéria e experiéncia sio muito
diferentes das pessoas que estao habitualmente a minha volta.

Estimate
(Intercept) 11.1073859
Idade -0.1252576
Sexo -3.0208497
ParcNipolSim

Sexo:ParcNipolSim

Std.

Error
8.6848188
0.1443027
1.6189831

-39.3791694 5754.1269124
19.9497779 2877.0636683

Questdo 14. Sinto-me excluido(a) das coisas.

Estimate
(Intercept) -52.2469310
Idade 0.2443609
Sexo 18.6605036
ParcNipolSim -0.9564960
Sexo:ParcNipolSim  ©.6517289

Questdo 15. Ndo sou valorizado(a) por meus amigos nem me sinto importante no meio

deles.
Estimate
(Intercept) -50.86254798
Idade 0.23531795
Sexo 17.77903536
ParcNipolSim -0.03879612
Sexo:ParcNipolSim -0.24753786

Std.
577947e+03
782888e-01
788970e+03
334944e+04
674718e+03

9.
1.
4.
1.
6.

9.
2.
4.
1.
6.

Error

Std. Error
814679e+03
824581e-01
907331e+03
357847e+04
789234e+03

1.

-0
-1
-0

0.

-7.
9.

-5.182293e-03

z value
278942728
.868019824
.865893288
.006843639
006934076

z value
.454919¢-03
.370590e+00
.896559¢e-03
165067e-05
764142e-05

z valu

8.331076e-0
3.622954e-0

Pr(>|z|)
0.2009172
0.3853835
0.0620563
0.9945396
0.9944675

Pr(>|z|)
0.9956476
0.1705027
0.9968910
0.9999428
0.9999221

Pr(>|z|)
0.9958651
1 0.4047841
3 0.9971093

e

-2.857179e-06 0.9999977

-3.646035e-05

0.9999709

Questdo 16. Habitualmente as outras pessoas reconhecem as minhas forcas, o meu

potencial e pontos fortes.
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Estimate Std. Error z value Pr(>|z])

(Intercept) -38.46444234 6495.9791144 -0.005921269 0.9952755

Idade 0.04456811 0.1983447 0.224700268 0.8222125

Sexo 17.42796963 3247.9848674 ©.005365779 0.9957187

ParcNipolSim 35.55338500 6495.9701122 0.005473145 0.9956331

Sexo:ParcNipolSim -18.49314542 3247.9852667 -0.005693728 0.9954571

Questdo 17. Consigo adaptar-me em qualquer lado.

Estimate Std. Error z value Pr(>|z])
(Intercept) -32.435434 6398.6425427 -0.005069112 0.9959555
Idade -0.089475 0.1435868 -0.623142004 0.5331912
Sexo 18.734083 3199.3193669 0.005855646 0.9953279
ParcNipolSim 35.983695 6398.6391447 0.005623648 0.9955130
Sexo:ParcNipolSim -18.499160 3199.3196965 -0.005782217 ©.9953865
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Apéndice E. Avaliacao do efeito de interagao entre sexo e geracao
na chance de pertenca

Questdo 1. Muitas vezes pergunto-me se existe algum lugar neste mundo onde eu
realmente me adapte.

Estimate Std. Error z value Pr(>|z])
(Intercept) 2.81347937 8.5875387 0.3276235 0.7431964
Idade -0.04024137 0©.1329077 -0.3027769 0.7620599
Sexo -0.82163585 1.3020171 -0.6310484 ©.5280089
GeracaolSansei 2.02451066 3.4703570 0.5833724 0.5596426

Sexo:GeracaolSansei -0.78113836 1.9069953 -0.4096173 0.6820867

Questdo 2. Ndo tenho certeza se me integro bem com meus amigos.

Estimate Std. Error z value Pr(>|z])
(Intercept) -43.,9760615 9.557448e+03 -4.601235e-03 0.9963288
Idade 0.1082705 2.000623e-01 5.411837e-01 0.5883809
Sexo 17.9312023 4.778720e+03 3.752302e-03 0.9970061
GeracaolSansei 0.5882692 1.430859e+04 4.111301e-05 0.9999672

Sexo:GeracaolSansei 0.1121491 7.154295e+03 1.567577e-05 ©.9999875

Questdo 3. Eu diria que sou uma pessoa que nao se adapta a maioria das situacées
sociais.

Estimate Std. Error z value Pr(>|z])
(Intercept) -43.9760615 9.557448e+03 -4.601235e-03 0.9963288
Idade 0.1082705 2.000623e-01 5.411837e-01 0.5883809
Sexo 17.9312023 4.778720e+03 3.752302e-03 0.9970061
GeracaolSansei 0.5882692 1.430859e+04 4.111301e-05 0.9999672

Sexo:GeracaolSansei  ©0.1121491 7.154295e+03 1.567577e-05 0.9999875

Questdo 4. Sinto-me como uma peca de quebra-cabecas que ndo encaixa.

Estimate Std. Error z value Pr(>|z])
(Intercept) -36.24488732 5832.9099876 -0.006213860 0.9950421
Idade 0.01688699 0.1621925 0.104116956 0.9170765
Sexo 16.67179305 2916.4507401 ©0.005716467 ©.9954389
GeracaolSansei 34.10542333 5832.9019074 0.005847076 0©.9953347

Sexo:GeracaolSansei -16.52662647 2916.4511108 -0.005666691 0.9954787

Questdo 5. Gostaria de fazer diferenga junto as pessoas ou coisas a minha volta, mas
nao sinto que o que tenho para dar seja valorizado.

Estimate Std. Error z value Pr(>|z])
(Intercept) -40.44046422 5808.2127868 -0.006962635 0.9944447
Idade 0.08382957 0.1732765 0.483790646 0.6285345
Sexo 16.86378400 2904.1014431 ©0.005806885 0.9953668
GeracaolSansei 35.26680765 5808.2033661 0©0.006071896 0.9951554

Sexo:GeracaolSansei -17.24803795 2904.1018396 -0.005939199 0.9952612

Questdo 6. Sinto-me deslocado(a) na maioria das situacdes.

Estimate Std. Error z value Pr(>|z])
(Intercept) -23.55166168 10317.508406 -2.282689e-03 0.9981787



Idade 0.06352727
Sexo
GeracaolSansei

Sexo:GeracaolSansei

0.181483

0.19046447 6113.185748
18.70112722 10317.502595
0.18507613 6113.185925

3.500453e-01
3.115634e-05
1.812563e-03
3.027491e-05
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0.7263047
0.9999751
0.9985538
0.9999758

Questdo 7. Sinto-me perturbado(a) por sentir que ndo tenho lugar neste mundo.

Estimate
(Intercept) -25.58735954
Idade 0.08001497
Sexo 0.23707531
GeracaolSansei -18.34244059
Sexo:GeracaolSansei 18.86268412

Std.

P NRNBR

Error
.699799e+04
.433763e-01
.007044e+04
.450496e+04
.339045e+04

z value
-9.0015053171
0.3287705796
0.0000235417
-0.0007485196
0.0014086669

Questdo 8. Geralmente ndao me sinto como parte integrante da sociedade.

Estimate
(Intercept) -25.63086385
Idade 0.09662445
Sexo 0.28543716
GeracaolSansei 19.08032358
Sexo:GeracaolSansei 0.02378756

Std.

ORrOR PR

Error
.028485e+04
.825257e-01
.090897e+03
.028485e+04
.090897e+03

z value
-2.492098e-03
5.293746e-01
4.686291e-05
1.855188e-03
3.905429e-06

Questdo 9. Sinto que observo mais a vida do que participo nela.

Estimate
(Intercept) -37.56101079
Idade 0.01497949
Sexo
GeracaolSansei 0.58356282
Sexo:GeracaolSansei -0.48488542

Std.

Error

5833.0664492
0.1527937

18.10175104 2916.5293802

8749.2333185
4374.6167158

z value
-6.439325e-03
9.803736e-02
6.206607e-03
6.669874e-05
-1.108407e-04

Pr(>|z|)
0.9987989
0.7423291
0.9999812
0.9994028
0.9988760

Pr(>|z|)
0.9980116
0.5965456
0.9999626
0.9985198
0.9999969

Pr(>|z|)
0.9948622
0.9219026
0.9950479
0.9999468
0.9999116

Questdo 10. Se eu morresse amanha, muito pouca gente viria ao meu funeral.

Estimate Std.

(Intercept) 2.13012058
Idade -0.01585866
Sexo -1.59057661
GeracaolSansei -2.93510477
Sexo:GeracaolSansei 2.13685849

Error
9.2504696
0.1433912
1.4800099
3.6266127
2.0590018

Q.
-0.
-1.
-0.

1.

z value
2302716
1105972 0.911
0747068 0.282
8093240 0.418
0378128 0.299

Pr(>
0.817

|z])
8807
9358
5060
3288
3572

Questdo 11. Sinto-me como uma pega quadrada que tenta encaixar-se num buraco

redondo.
Estimate
(Intercept) -37.90015142
Idade 0.04329887
Sexo 16.74977197
GeracaolSansei 34.41429944

Sexo:GeracaolSansei -16.66178083

Std.

Error

5826.6806461

0.1629301
2913.3360063
5826.6724438
2913.3363758

z value
-0.006504587
0.265751195
0.005749344
0.005906338
-0.005719141

Pr(>|z|)
0.9948101
0.7904308
0.9954127
0.9952875
0.9954368

Questdo 12. Nao sinto que haja algum lugar onde eu realmente me encaixe neste

mundo.

Estimate
(Intercept)

Std.

Error
-50.9280749 9.387239e+03 -0.0054252454 0.9956713

z value

Pr(>|z|)



Idade 0.2048717 1.839586e-01
Sexo 19.0649526 4.693616e+03
GeracaolSansei 2.0785553 1.397411e+04

Sexo:GeracaolSansei -0.7845636 6.987057e+03
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1.1136835467 0.2654150
0.0040618903 0.9967591
0.0001487433 ©.9998813
-0.0001122881 0.9999104

Questdo 13. E desconfortavel saber que minha histéria e experiéncia sio muito
diferentes das pessoas que estao habitualmente a minha volta.

Estimate Std. Error
(Intercept) 9.4004827 10.3758089 0.
Idade -0.1628404 ©.1599974 -1
Sexo -1.1338287 1.6954464 -0
GeracaolSansei 0.2060702 3.8159570 0.
Sexo:GeracaolSansei ©0.1498946 2.1901098 0.
Questdo 14. Sinto-me excluido(a) das coisas.
Estimate Std. Error
(Intercept) -55.5816924 9.232834e+03
Idade 0.2782836 2.002646e-01
Sexo 19.2680742 4.616412e+03
GeracaolSansei 2.7817213 1.366480e+04
Sexo:GeracaolSansei -1.0625876 6.832400e+03

z value
90599999
.01776892
.66874933
05400222
06844158

z value

-0.0060200036
1.3895795199
0.0041738199
0.0002035684 0.9998376

-0.0001555219

Pr(>|z])
0.3649359
0.3087878
0.5036554
0.9569334
0.9454341

Pr(>|z])
0.9951968
0.1646566
0.9966698

0.9998759

Questdo 15. Ndo sou valorizado(a) por meus amigos nem me sinto importante no meio

deles.
Estimate Std. Error
(Intercept) -50.9928673 9.421859e+03
Idade 0.2196802 2.847303e-01
Sexo 18.2202047 4.710921e+03
GeracaolSansei 3.0456375 1.402473e+04
Sexo:GeracaolSansei -1.6678143 7.012366e+03

z value

-0.0054121877
0.7715379813
0.0038676526
0.0002171619

-0.0002378390

Pr(>|z|)
0.9956817
0.4403881
0.9969141
0.9998267
0.9998102

Questdo 16. Habitualmente as outras pessoas reconhecem as minhas forcas, o meu

potencial e pontos fortes.

Estimate Std. Error
(Intercept) 11.84064193 3.781790e+03 ©
Idade 0.07898902 2.126843e-01 ©
Sexo -17.94708729 3.781766e+03 -0
GeracaolSansei -53.71572008 1.135103e+04 -0
Sexo:GeracaolSansei 36.04797437 6.552694e+03 ©O
Questdo 17. Consigo adaptar-me em qualquer lado.
Estimate Std. Error
(Intercept) 3.14026565 10.1063751 ©O
Idade -0.06323115 0.1560473 -0.
Sexo -0.76593673 1.6404341 -0.
GeracaolSansei -37.08140387 6497.1320933 -0.
Sexo:GeracaolSansei 19.48209881 3248.5661956 ©

z value

.003130963
.371391007
.004745690
.004732232
.005501245

z value

.310721265

405204971
466911011
005707350

.005997138

Pr(>[z|)
0.9975019
0.7103463
0.9962135
0.9962242
0.9956107

Pr(>|z|)
0.7560125
0.6853269
0.6405635
0.9954462
0.9952150
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Apéndice F. Avaliacdo do efeito de geracao e parceiro(a) nipo-
descendente no escore global de pertenca

Comportamento do Escore Global:

Histogram of dados$escore

14

Frequency
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I

[ 1]

[ | | | | | |
10 20 30 40 50 60 70

dados$escore

1. Teste t-Student comparando escores segundo parceiro(a) nipo-descendente

Welch Two Sample t-test

data: dados$escore by dados$ParcNipo
t = -0.45327, df = 21.423, p-value = 0.6549

95 percent confidence interval:
-10.405915 6.677845
sample estimates:
mean in group 1 mean in group 2
33.05263 34.91667

2. Teste t-Student comparando escores segundo gerag¢ao

Welch Two Sample t-test

data: dados$escore by dados$Geracao



t = -0.50256, df = 28.905, p-value = 0.6191

95 percent confidence interval:
-9.447059 5.720563
sample estimates:
mean in group 1 mean in group 2
32.69231 34.55556

3. Teste de interagdo de 22 ordem

Pr(>[t])
(Intercept) 0.423
dados$Idade 0.476
dados$Geracao 0.339
dados$ParcNipo 0.621
dados$Idade:dados$Geracao 0.344
dados$Idade:dados$ParcNipo 0.630
dados$Geracao:dados$ParcNipo 0.446
dados$Idade:dados$Geracao:dados$ParcNipo 0.455

Residual standard error: 11.68 on 23 degrees of freedom
Multiple R-squared: ©0.08791, Adjusted R-squared: -0.1897
F-statistic: ©0.3167 on 7 and 23 DF, p-value: 0.9388

4. Testes de interacao de 12 ordem

Estimate Std. Error t value Pr(>|t]|)

(Intercept) 41.93963 141.44558 0.297 0.769
dados$Idade -0.09947 2.38401 -0.042 0.967
dados$Geracao -64.30395  79.22493 -0.812 0.425
dados$ParcNipo 59.41792 91.19640 0.652 0.521
dados$Idade:dados$Geracao 1.11226 1.45878 0.762 0.453
dados$Idade:dados$ParcNipo -1.12437 1.46598 -0.767 0.451
dados$Geracao:dados$ParcNipo 2.77333 10.58554 0.262 0.796

Residual standard error: 11.57 on 24 degrees of freedom
Multiple R-squared: ©.06496, Adjusted R-squared: -0.1688
F-statistic: ©0.2779 on 6 and 24 DF, p-value: 0.9418

Estimate Std. Error t value Pr(>|t]|)

(Intercept) 29.916004 131.277596 0.228 0.822
dados$Idade 0.009645 2.303212 0.004 0.997
dados$Geracao -66.208106 77.407382 -0.855 0.400
dados$ParcNipo 73.834675 71.356461 1.035 0.311
dados$Idade:dados$Geracao 1.213266 1.380462 0.879 0.388
dados$Idade:dados$ParcNipo -1.300585 1.278081 -1.018 0.319

Residual standard error: 11.35 on 25 degrees of freedom
Multiple R-squared: ©.06228, Adjusted R-squared: -0.1253
F-statistic: 0.3321 on 5 and 25 DF, p-value: 0.8887
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(Intercept)
dados$Idade
dados$Geracao
dados$ParcNipo

Estimate Std. Error t value Pr(>|t]|)

-39.6851
1.2304
1.6940

51.4276

dados$Idade:dados$ParcNipo -0.8948

Residual standard error:

Multiple R-squared: ©.03331,

11.31 on 26 degrees of freedom
Adjusted R-squared:

F-statistic: ©.224 on 4 and 26 DF,

5.  Modelo aditivo

104.2420
1.8292
4.7623

66.3542
1.1865

-0.381
0.673
0.356
0.775

-0.754

p-value: 0.9225

Estimate Std. Error t value Pr(>|t])

(Intercept) 33.09373
dados$Idade -0.06107
dados$Geracao 1.27876
dados$ParcNipo 1.49730

Residual standard error:

Multiple R-squared: 0.01217,

39.08196
0.63744
4.69244
4.31800

11.21 on 27 degrees of freedom
Adjusted R-squared:

F-statistic: ©.1109 on 3 and 27 DF,

0.847
-0.096
0.273
0.347

p-value:

0.405
0.924
0.787
0.731

0.953

0.707
0.507
0.725
0.445
0.458

-0.1154

-0.09759
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