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Ontem a noite, enquanto dormia

Ontem a noite, enquanto eu dormia,
sonhei — maravilhosa ilusdo! —

que uma corrente jorrava

em meu coracao.

Eu disse: por qual canal secreto,

oh dgua, vocé vem a mim,

agua de uma vida nova

que eu nunca bebera antes?

Ontem a noite, enquanto eu dormia,
sonhei — maravilhosa ilusdo! —

que havia uma colmeia

bem dentro do meu coragao.

E as abelhas douradas

faziam favos brancos

e mel doce

das minhas velhas imperfeigdes.

Ontem a noite, enquanto eu dormia,
sonhei — maravilhosa ilusdo! —

que um sol ardente brilhava

dentro do meu coragao.

Era ardente porque sentia calor
como em uma fornalha,

e sol porque brilhou

e trouxe lagrimas aos meus olhos.

Ontem a noite, enquanto eu dormia,
sonhei — maravilhosa ilusdo! —

que era Deus quem eu tinha

bem dentro do meu coragao.

(Antonio Machado)



RESUMO

MOREIRA DA SILVA, Flavia. (2018). Nulidade Matrimonial: A Igreja Catdlica diante dos
casamentos que fracassaram. Dissertacdo Mestrado em Ciéncia da Religido,
PUC/SP.

O matrimdnio entendido como ritual simbodlico e necessidade psicologica existe ha
milhares de anos e acompanha o proprio desenvolvimento da humanidade. A compreensao
Catolica do matrimonio marcou a cultura ocidental e, mesmo sendo extremamente exigente,
foi, por muitos séculos, a unica considerada socialmente aceitdvel. Com advento da sociedade
pés-moderna, onde os vinculos afetivos se tornaram mais frageis, a proposta Catdlica de
matrimonio indissolivel se apresenta como uma excecdo, além de ser cada vez menos
compreendida e aceita. Paralelamente, multiplicam-se casos de separa¢do conjugal, seguidos
de novos relacionamentos. O impacto das separagdes conjugais ¢ sentido de um modo
peculiar pela Igreja Catodlica em razdo de sua postura, em geral, historicamente mais rigida
frente a compreensao do matrimonio. A separa¢do conjugal e uma nova unido coloca o fiel
catdlico em uma situacdo institucional irregular, com consequente sensacdo de exclusdo e
marginaliza¢do. Frente a tal problematica, a Igreja Catolica desenvolveu ao longo dos séculos
uma pratica peculiar que visa analisar a validade dos matrimonios celebrados por seus fiéis e a
possivel Declaragdo da Nulidade dos mesmos: s3o os processos Juridicos Candnicos
realizados nos Tribunais Eclesiasticos. O objetivo deste trabalho foi verificar como a Igreja
Catolica tem respondido a realidade dos inumeros matrimdnios fracassados e abordar as
principais questdes de ordem psicologica e religiosas manifestadas pelos individuos
envolvidos nos processos de Declaragdo de Nulidade Matrimonial. O enfoque metodologico
utilizado para compor esse estudo partiu de pesquisa descritiva nos autos dos processos de
Declaragao de Nulidade Matrimonial TEIA, onde atuo como psicologa perita. Foram
selecionados trinta cinco processos oriundos da cidade de Sao José¢ dos Campos — SP que
ingressaram no Tribunal ano de 2014, cuja a duracdo dos casamentos foi até cinco anos.
Trabalhamos com a hipdtese de que estes processos, pela dinamica que lhe € propria, possuem
também um carater terapéutico, pois inevitavelmente coloca a pessoa em contato com sua
histéria. Uma excelente oportunidade para tomar consciéncia de si, o que pode favorecer o
autoconhecimento. Verificamos ainda quais sdo as causas psicoldgicas mais frequentes dos
fracassos das unides conjugais presentes nos respectivos processos.

PALAVRAS CHAVE
Nulidade Matrimonial, Igreja Catolica, Matriménio Catdlico, Casamentos

Fracassados, Separagdo Conjugal, Tribunal Eclesidstico, Pericia Psicologica.



ABSTRACT

MOREIRA DA SILVA, Flavia. (2018). Nullity of Marriage: The Catholic Church and the
marriages that have been failed. Dissertation for Master of Science of Religion, PUC
/ SP.

Marriage is known as a symbolic ritual and a psychological necessity that has existed
for thousands of years and has been accompanying the development of humanity since then.
The Catholic understanding regarding marriage marked the Western culture, and even though
it was extremely demanding, it was for many centuries the only one considered socially
acceptable. With the advent of postmodern society, where effective bonds have become more
fragile, the Catholic proposal of indissoluble marriage presents itself as an exception, in
addition of being less understood and accepted. At the same time, cases of marital separation
are multiplied, followed by new relationships. The impact of divorce is felt in a peculiar way
by the Catholic Church because of its historically stricter stance in the understanding of
marriage. Divorces and new relationships place the Catholic faithful in an irregular position
within the institution with a consequent feeling of exclusion and marginalization. The
problem has been faced by the Catholic Church with the development of a peculiar practice
that seeks to analyze the validity of marriages celebrated by its faithful and the possible
declaration of Nullity: those are the Canonical Marriage processes carried out in the
Ecclesiastical Courts. The objective of this research was to verify how the Catholic Church
has responded to the reality of the numerous marriages that failed and to address the main
psychological and religious questions manifested by the individuals involved in the processes
of declaration of Nullity of Marriage. The methodological approach used started from a
descriptive research in the records of the cases of Marriage Annulment carried by the
Interdiocesan Marriage Tribunal of Aparecida (TEIA) where I work as an expert psychologist.
Thirty five cases were selected from the city of Sdo José dos Campos — SP. It was chosen
cases entered the Court in 2014, and marriage duration up to five years. We work with the
hypothesis that those cases, by their own dynamics, also have a therapeutic character, because
it inevitably puts the person in contact with his/her history. Those processes are therefore an
excellent opportunity that can favor self-knowledge. We also verified the most frequent

psychological causes of failure of marriages among the cases.

Keywords
Nullity of Marriage, Catholic Church, Catholic Marriage, Failed Marriages, Divorce,
Marriage Tribunal, Psychological Expert’s Report.



ABREVIATURAS

Ap Apocalipse

Ct Cantico dos Canticos

Dt Deuteronomio
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Ex Exodo
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Introducio

A unido do homem e da mulher a fim de constituir uma familia, que segundo o
pensamento de Carl Gustav Jung, médico psiquiatra, fundador da psicologia analitica, possui
um fundamento arquetipico, sempre teve destacado lugar na cultura dos povos. Por isso, ndo
se deve estranhar que as religides, em sua maior parte, considerem o matrimonio como algo
que lhes diz respeito. Trata-se, com efeito, de duas realidades profundamente relacionadas
com o fendmeno humano que ndo poderiam estar dissociadas entre si.

A compreensdo catolica do matrimonio marcou a cultura ocidental e, mesmo sendo
extremamente exigente, foi, por muitos séculos, a Unica considerada socialmente aceitavel.
Pode-se conjecturar que tal sobrevivéncia seja indicativo que esta compreensdao contenha em
seu interior elementos da psique’ inconsciente ou arquetipica.

Todavia, com o advento da sociedade pés-moderna, onde os vinculos afetivos parecem
se tornar cada vez mais frageis, a proposta catdlica de matriménio indissoltivel apresenta-se
como uma excecdo, além de ser cada vez menos compreendida e aceita. Paralelamente,
multiplicam-se os casos de separag¢do conjugal, seguidas de novos relacionamentos.

Os dados estatisticos apontam para o crescente numero de matrimdnios fracassados e
de divorcios. O Brasil registrou 341,1 mil divércios em 2014, ante 130,5 mil registros em
2004. E um salto de 161,4% em dez anos. A Lei do Divércio chegou ao Pais em 26 dezembro
de 1977. Poucos anos depois, em 1984, foram contabilizados 30,8 mil divércios. Em 1994,
foram registradas 94,1 mil casos, representando um acréscimo de 205,1% em relagao a 1984.
Em 2004, com 130,5 mil casos, o aumento foi de 38,7%. Na comparacdo entre 1984 e 2014,

no entanto, o crescimento é de 1.007%.?

Este crescimento também pode ser observado no aumento da procura pelo Tribunal
Eclesiastico de Aparecida para se iniciar o processo de Declaracdo de Nulidade Matrimonial.
No ano de 2007 entraram 92 pedidos de Declaracdo de Nulidade Matrimonial. Em 2014,
foram 185, representando um acréscimo de 101%. Em 2016, o nimero saltou para 350, em
apenas dois anos houve um aumento de 89%. Comparando 2007 e 2016, houve um

significativo crescimento de 280%.’

!Psique: “Termo grego que etimologicamente indica o “sopro" que torna vivo um corpo, animando [...] Para a psicologia analitica a psique
pe atividade funcional cuja dindmica é constituida pelos (e, a0 mesmo tempo contitiutui os) pares de opostos bipolares identificados nos
Tipos Psicoldgicos: consciencia-inconsciente; Eu-sombra; Persona-Anima; Eu-Si-mesmo.” (PIERI, 2002, p. 414)

2 0 dado estd presente na pesquisa Estatisticas do Registro Civil 2014, divulgada dia 30/11/2015 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE). Disponivel em http://www.brasil.gov.br/cidadania-e-justica/2015/11/em-10-anos-taxa-de-divorcios-cresce-mais-de-160-
no-pais. Acesso e, 04 de novembro 2017.

® Dados fornecidos pelo Tribunal Eclesidstico Interdiocesano de Aparecida - SP.
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Nao sabemos se esta realidade se aplica aos demais Tribunais Eclesiasticos do Brasil.

De qualquer modo, sdo numeros que convidam ha uma profunda reflexdo acerca do sentido
matrimonio para os catdlicos € ao mesmo tempo sobre desafios os quais impossibilitaram a
manuten¢do daquele vinculo conjugal. Por outro lado, os dados também sugerem que os
catolicos ainda consideram como importantes os valores e ensinamentos da Igreja, pois em
sua grande maioria, quando procuram o Tribunal afirmam que o fazem para voltar a
comunhdo com a Igreja.

O impacto das separagdes conjugais ¢ sentido de um modo peculiar pela Igreja
Catolica em razdo de sua postura mais rigida frente a compreensdo do matriménio como um
vinculo indissoluvel. A separagdo conjugal e uma nova unido coloca o fiel catdlico em uma
situagdo institucionalmente irregular, com consequente sensagdo de exclusdo e
marginaliza¢do. O que pode ser observado no seguinte trecho do depoimento de uma mulher
de 54 anos de idade que iniciou o processo de Declaragdo da Nulidade Matrimonial, ao ser
questionada pelo motivo o qual levou a introduzir processo, disse:

Porque, gracas a Deus, eu vi o Papa Francisco falar disso na televisdo e quis sair do
obscuro onde eu me encontro, sem poder confessar, comungar e participar
inteiramente. (AFS)*

Frente a tal problematica, a Igreja Catolica desenvolveu ao longo de muitos anos uma
pratica peculiar que visa analisar a validade dos matrimdnios celebrados por seus fiéis ¢ a
possivel declaracdo da Nulidade dos mesmos: sdo os processos juridicos candnicos realizados
nos Tribunais Eclesiasticos.

Os processos de Declaracdo de Nulidade Matrimonial representam a resposta ordinaria
da Igreja Catolica ao drama do fracasso conjugal e da possibilidade de nova unido segundo as
normas da Igreja. Trata-se de uma proposta bastante original que pretende, ao mesmo tempo,
manter-se fiel a tradi¢do do matrimonio indissolivel e adaptar-se as exigéncias da situacdo
dos recasados. Mesmo existindo hd alguns séculos, tais processos ganharam maior
visibilidade nos tempos recentes ¢ um novo folego com o recente documento do Papa
Francisco.

Os processos de Declaragio de Nulidade Matrimonial s3o, porém, bastante
complexos, também pelo fato de que neles sdo considerados ndo apenas elementos da
compreensdo Juridica Catdlica (Direito Eclesiastico ou Canodnico), mas também dados

provenientes da medicina e, principalmente da psicologia, conforme indica a pratica de

4 Os trechos dos depoimentos s3o retirados dos processos de Declaracio de Nulidade Matrimonial. Para manter o sigilo utilizaremos
apenas siglas para indicar dos nomes das pessoas. Além disso, todas as siglas sdo ficticias.
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recurso a pericias e consideracdes de psicologos no auxilio ao juiz Eclesiastico. Como

exemplo basta citar o conceito candnico de “defeito grave de discri¢do de juizo acerca das
obrigacdes conjugais”, de longe o motivo mais invocado nas causas de Declaracdo de
Nulidade Matrimonial, que envolve consideracdes sobre a capacidade psicologica dos
conjuges no periodo em que contrairam matriménio. Além disso, o proprio desenvolver do
processo, como uma detalhada revisdao de vida, traz consigo forte impacto psicolégico sobre

as partes, para além das consequéncias que seus resultados trardo para suas vidas.

Os processos de Declaracio de Nulidade Matrimonial, mesmo simplificados em
recente intervengdo do Papa Francisco feita através do Documento Pontificio intitulado Mitis
Iudex Dominus lesus, continuam, sob o ponto de vista dos fi€is catdlicos, bastante complexos.
Embora seja uma pratica relativamente comum no ambito catdlico, se mostra como uma
excecdo frente a facilidade com que outros grupos religiosos aceitam a separagdo € novas
unides, bem como frente a mentalidade pods-moderna de auséncia de vinculos ou

compromissos permanentes.

A visdo da Igreja Catodlica do matriménio como um vinculo indissoliivel vai na
contramdo do pensamento vigente na cultura. A imagem do jovem que se mostra na sociedade
atual traz uma caracteristica de metamorfose, inconstancia, incerteza e desvinculacao.
Mergulhados nos conceitos da pés-modernidade no deparamo com jovens assustadoramente
inseguros e imediatistas. Muitas vezes, por ndo possuirem suficiente autoconhecimento, tais
jovens sequer sdo capazes de perceber o que verdadeiramente os atrai nos relacionamentos
afetivos ou quais sdo seus proprios conflitos e suas fragilidades. Vivem apenas em fun¢ao do
momento presente ¢ se esforcam para negar os problemas. O que pode ser observado neste
relatado de uma jovem que procurou o Tribunal Eclesiastico:

“Nos dois tinhamos 22 anos quando comegamos a namorar. Eu tinha terminado um
namoro de muito tempo e ele também saia de uma relacdo. Viajavamos bastante, nossa
vida era bem dindmica. Nao deu tempo para conhecimento reciproco mais profundo,
ndo fizemos planos para nada. Acredito que o namoro durou uns 6 meses e eu fiquei
gravida. Eu tinha muito ciimes dele, me sentia insegura. Com a noticia da gravidez,
apressamos as datas para o casamento. Foi tudo muito rapido, ficamos noivos s6 para
oficializar. Nosso noivado foi numa festa junina, acredito que s6 eu queria me casar,
ele s6 foi no embalo. Na hora da celebracdo quando ele se ajoelhou no altar, na sola do
seu sapato estava escrito “agora ja era”, achei uma atitude desrespeitosa para um
momento tdo importante. Nosso casamento durou pouco tempo. Fui abandonada em
uma casa com uma crianga de 2 anos. Vendo eu e a crianga chorar ele disse a seguinte
frase: Eu ndo posso abrir mdo de uma vida por causa de uma crianga. Ele voltou pra
casa da mae dele.” (HRS)

A histoéria desta jovem ndo € unica. Todos os anos chegam no Tribunal Eclesiastico de

Aparecida histérias muito semelhantes a esta. Possivelmente, sejam reflexos da realidade
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cultural. Vivemos em sociedade em constante mudanga onde os lagos humanos tornam-se

frageis e transitorios. Segundo o sociélogo Zygmunt Bauman (2004), um dos desafios da era
moderna € criar lagos, especialmente lagos duradouros. Os compromissos “até que a morte os
separe”, antes permanentes, transformaram-se em “enquanto durar a paixdo”. Estes
compromissos se rompem com muita facilidade e sem maiores preocupagdes, diferente do
tempo de nossos avos. Os relacionamentos em vez de ressignificados, sdo descartados.
Buscam-se novas opgoes, pois “o que importa ¢ ser feliz”. A ideia de felicidade parece haver
se tornado uma imposicdo dogmatica, um mantra exaustivamente repetido através dos meios
de comunicagdo. A qualidade de um relacionamento ¢ geralmente medida pelo nivel de prazer
obtido e, principalmente, exibido nas redes sociais. Quando a paixdo entra em declinio, o
relacionamento perde sua principal razdo de ser. Fato amplamente constado em centenas de
processos de Declaragdo de Nulidade Matrimonial. A historia que se segue ¢ um exemplo:

“Cerimonia linda, festa linda, para 350 convidados, minha familia e a dele toda
reunida, foi um casamento de princesa, tudo perfeito. Foi tudo perfeito, como eu
sempre sonhei. Eu acho que, pra todo mundo, estava tudo lindo e perfeito; a gente era
um casal lindo e perfeito para todas as pessoas, mas, na verdade, ndo estava nada lindo
e perfeito, porque a gente brigava muito e eram brigas ofensivas, das duas partes,
porque eu também ndo sou santa. Ele queria a festa do casamento, em si, queria o
status. E inacreditavel ver o que foi a festa dentro da Igreja, a festa no clube, foi bonito,
foi muito bonito e ndo deu pra acreditar que tivesse durado tdo pouco tempo. Foi
marcante. A gente ficou casado nem um ano — a gente ficou casado 11 meses. A
separagao aconteceu de repente, do mesmo jeito que comegou, terminou. Fiquei
inconformada. Eu estava gravida. Ele ficou bem, tranquilo.” (GPH)

Inegavelmente estamos diante de questdes muito complexas. Naturalmente, ndo existe
uma explica¢do unica para esta realidade e muito ele menos deve ser compreendida apenas
por um viés. No ambito psicologico podemos supor que faltou a estes jovens e a tantos outros
em situagdes semelhantes oportunidades de autoconhecimento. Seguem para os casamentos
alheios ao que verdadeiramente os motivam. Por vezes, vivenciam conflitos graves durante o
namoro ¢ noivado e se casam na esperanca que algo magico solucionard seus problemas.
Muitos, inconscientemente, mantém-se fixados em traumas e complexos da infancia, o que
dificulta o crescimento e, consequentemente, o estabelecimento de um vinculo afetivo
saudavel e duradouro. Esta perspectiva ¢ também considerada pela Igreja. Na recente
Exortagdao Apostolica Amoris Leetitia do Papa Francisco encontramos:

E compreensivel que, nas familias, haja muitas dificuldades, quando um dos seus
membros ndo amadureceu a sua maneira de relacionar-se, porque ndo curou feridas de
alguma etapa da sua vida. A propria infancia e a propria adolescéncia mal vividas sdo
terreno fértil para crises pessoais que acabam por afetar o matrimoénio. Se todos fossem
pessoas que amadureceram normalmente, as crises seriam menos frequentes e menos
dolorosas. A verdade, porém, é que as vezes as pessoas precisam realizar aos quarenta
anos um amadurecimento atrasado que deveria ter sido alcancado no fim da
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adolescéncia. As vezes ama-se com um amor egocéntrico proprio da crianga, fixado
numa etapa onde a realidade é distorcida e se vive o capricho de que tudo deva girar a
volta do proprio eu. E um amor insacidvel, que grita e chora quando nio obtém o que
deseja. (AL, 239)

O crescente nimero de divorcios e matrimdnios fracassados t€ém sido uma das grandes
preocupacoes da Igreja. Indicativos desta preocupagdo foram os dois ultimos Sinodos dos
Bispos celebrados em Roma. Em 2014 o tema foi: “Os desafios pastorais da familia no
contexto da evangelizacdo”. No ano de 2015, “A vocagdo e a missdo da familia na Igreja e no
mundo contemporaneo.”

No relatorio final do Sinodo de 2014° ao abordar sobre a separa¢do e o divorcio
Padres sinodais afirmaram que estes “constituem sempre feridas que provocam sofrimentos
profundos nos conjuges que os experimentam e nos filhos”, frente a isso, deve-se
urgentemente buscar “novos caminhos pastorais, que comecem a partir da realidade efetiva
das fragilidades familiares” (n. 45). Um dos caminhos seria tornar os processos de Declaragao
de Nulidade Matrimonial mais rapidos e acessiveis:

Numerosos Padres sinodais sublinharam a necessidade de tornar mais acessiveis e
céleres, se possivel totalmente gratuitos, os procedimentos para o reconhecimento dos
casos de Nulidade. Entre as propostas foram indicados: a superagdo da necessidade da
dupla sentenca conforme; a possibilidade de determinar um percurso administrativo
sob a responsabilidade do bispo diocesano; a iniciagdo de um processo sumario nos
casos de Nulidade notéria. Todavia, alguns Padres sinodais afirmam que sdo contrarios
a tais propostas, porque nao garantiriam um juizo confiavel. (Relatério final Sinodo de
2014, n. 48)

O relatério do Sinodo de 2015° inicia com a reflexdo acerca das mudancgas
antropologicos culturais, do crescente individualismo e da ideia de que a identidade ¢ formada
a partir das escolhas individuais, realidade a qual os individuos “sdo menos apoiados do que
no passado pelas estruturas sociais na sua vida afetiva e familiar”, uma das consequéncias
direta ¢ a fragilidade dos vinculos afetivos (n. 5). Os Padres sinodais atestam que em algumas
partes do mundo o niimero de pessoas que buscam o matrimonio tem diminuido. Em paralelo,
nota-se 0 aumento no numero de separagdes e divorcios. Entre os jovens ha uma crescente
resisténcia em assumir aos compromissos afetivos definitivos, muitos optam por apenas
conviver com um parceiro ou simplesmente manter relagdes ocasionais (n. 7). Preocupados
com a situagdo da familia do mundo contemporaneo, afirmam: “desejamos ouvir a sua
realidade de vida e os seus desafios” (n. 4), pois, além do sentido religioso e sacramental, “o

matrimoénio e a familia gozam de grande estima e ainda ¢ dominante a ideia de que a familia

® Relatdrio final da Ill Assembleia Geral Extraordinaria. (Os nimeros citados entre parentes neste paragrafo s3o do respectivo documento)

® Relatério final da XIV Assembleia Geral Ordindria. (Os nimeros citados entre parentes neste paragrafo s3o do respectivo documento)
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representa o porto seguro dos sentimentos mais profundos e gratificantes.” (n. 8)

No ano de 2015 o Papa Francisco publicou a Carta Apostélica, em forma de Motu
Proprio, Mitis Iudex Dominus lesus sobre a reforma do processo candnico para as causas de
Declara¢dao de Nulidade Matrimonial no Cddigo de Direito Candnico. O Papa deixa claro que
o objetivo deste documento ¢, além de “tutelar a0 maximo a verdade do sagrado vinculo™:

“dar disposi¢des que favorecam, ndo a nulidade dos matriménios, mas a celeridade dos
processos, no fundo, uma justa simplificacdo, para que, por causa da demora na
defini¢do do juizo, o coragdo dos fi¢is que aguardam pelo esclarecimento do seu
proprio estado ndo seja longamente oprimido pelas trevas da davida.” (MI)

Este documento sofreu criticas e até mesmo resisténcias por parte de algumas alas da
Igreja. Parte dos argumentos era de que o Papa Francisco incentivaria o chamado pensamento
divorcista presente na sociedade. Longe disso, em nossa opinido o documento apenas propde

questdes para acelerar o andamento dos processos de Declaragdao de Nulidade Matrimonial.

Na Carta Apostolica Amoris Leetitia o Papa Francisco reafirmou que compete a Igreja
estimular as familias cristds a “apreciar os dons do matrimoénio e da familia e a manter um
amor forte e cheio de valores” (AL 5). Nota-se que o Papa foi um pouco mais sucinto ao
abordar o tema da Nulidade Matrimonial. Ele relembra as mudancas propostas no documento
anterior ¢ afirma que “a lentiddo dos processos irrita e cansa as pessoas” (AL 244).
Entretanto, o Papa enfatiza a necessidade de preparar os jovens para o matrimdnio e a
importancia de oferecer orientacdo psicoldgica aos noivos e recém-casados:

Tanto a pastoral pré-matrimonial como a matrimonial devem ser, antes de tudo, uma
pastoral do vinculo, na qual se oferegcam elementos que ajudem quer a amadurecer o
amor quer a superar os momentos duros. Estas contribuigdes ndo sdo apenas
convicgdes doutrinais, nem se podem reduzir aos preciosos recursos espirituais que a
Igreja sempre oferece, mas devem ser também percursos praticos, conselhos bem
encarnados, estratégias tomadas a partir da experiéncia, ¢ das orientagdes psicologicas.
Tudo isto cria uma pedagogia do amor, que ndo pode ignorar a sensibilidade atual dos
jovens, para conseguir mobiliza-los interiormente. Ao mesmo tempo, na preparagdo
dos noivos, deve ser possivel indicar-lhes lugares e pessoas, consultorios ou familias
prontas a ajudar, aonde poderdo dirigir-se em busca de ajuda se surgirem dificuldades.
(AL 211)

O crescente numero de divoércios, a insatisfacdo matrimonial e a dificuldade dos
solteiros em encontrar um companheiro ou dos divorciados em se casar de novo sao
testemunhos da ardua tarefa de ajustar as expectativas dentro do atual modelo de casamento
igualitario e voltado a felicidade e a realizagdo pessoal. Sobre as crises conjugais o Papa
Francisco afirma:

As crises conjugais sdo “enfrentadas muitas vezes de modo apressado e sem a coragem
da paciéncia, da averiguacdo, do perdao reciproco, da reconciliacdo e até do sacrificio.
Deste modo os falimentos ddo origem a novas relagdes, novos casais, novas unides ¢
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novos casamentos, criando situacdes familiares complexas e problematicas para a
opgao crista. (Al 41)

Esta realidade nos aponta que é preciso adquirir competéncias matrimoniais que até
pouco tempo nao se mostravam necessarias. Tratando-se de relacionamentos conjugais a ideia
de que “o amor resolve tudo” ou “com o tempo as coisas se ajeitam” deve ser superada. As
estatisticas mostram que a maioria dos casais ndo consegue superar as dificuldades conjugais
sozinhos ¢ a separacdo se torna a maneira mais rapida de se verem livres os problemas. O que
pode observado no discurso desta jovem em seu processo de Declaragdo de Nulidade
Matrimonial:

“Até que uma semana antes da nossa filha completar 2 anos, e o casamento com 1 ano
e 4 meses, ele me disse que estava indo embora para ndo me agredir fisicamente, pois
ndo aguentava mais minhas cobrangas e ndo queria viver daquele jeito, ele queria curtir
a vida, ndo queria me dizer mais nada sobre ele, do que fazia no seu dia a dia. Apesar
de tudo isso, eu achava que meu amor, o casamento ¢ a filha mudariam o
comportamento autoritario, infiel e arrogante dele. Eu tinha uma ideia que com o
casamento ele pudesse mudar aquilo que me incomodava.” (RBL)

E preciso preparar os jovens para viverem com inteireza a vocagio humana, em outras
palavras, para descobrirem qual o sentido de suas vidas. Uma pessoa madura e integrada
podera fazer escolhas afetivas mais livres e conscientes. Naturalmente isso ndo ¢ tarefa apenas
da Igreja. Este desafio bate em outras portas: psicologia, educacdo, sociologia, ciéncia da
religido, politicas publicas etc.

Diante disso, o presente trabalho tem como objetivo verificar quais sdo os principais
elementos que motivam as pessoas a procurarem os Tribunais Eclesidsticos, por sinal, em
numero cada vez mais crescentes, tendo em vista a declaragdo de Nulidade de seus
casamentos e abordar as principais questdes de ordem psicologica e religiosas manifestadas
pelos individuos envolvidos nos processos de Declaragdo de Nulidade Matrimonial.

Em Janeiro de 2012 fui convidada pelo Revmo. Con. Carlos Antonio da Silva, Juiz do
Tribunal Eclesiastico Interdiocesano de Aparecida-SP, para atuar como psicologa perita deste
Tribunal. Neste mesmo ano, a convite do Revmo. Pe. Dr. Peter Josef Mettler, também passei a
prestar servigos para o Tribunal Interdiocesano e de Apela¢dao de Belo Horizonte-MG, onde
permaneci até o ano de 2015. Sdo seis anos de muito aprendizado e trabalho, nos quais
analisei mais de 1450 processos de Declaragdo de Nulidade Matrimonial, um numero
consideravelmente significativo. Li ¢ ouvi muitas historias de amores perdidos, decepgdes,
traicdes, agressoes etc. algumas com tematicas psicologicas bastante graves, outras nem tanto,

mas, de qualquer forma, causaram sofrimentos significativos as partes envolvidas.

Desde o inicio do trabalho como psicologa perita passei a questionar sobre os
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elementos que motivavam as pessoas a buscarem os Tribunais Eclesidsticos, especialmente no

contexto historico cultural onde, teoricamente, a religido e simbolos religiosos ndo exercem
tanta influéncia na vida cotidiana. De fato, pude perceber que, predominantemente, as pessoas
iniciam o processo de Declaragao de Nulidade Matrimonial motivadas por questdes religiosas,
sendo a principal delas o desejo de voltar a comungar bem como a realizagdo do sacramento
do matriménio, especialmente quando estdo em nova unido conjugal.

Porém, ao longo do processo de Declaragdo de Nulidade Matrimonial, devido a
dinamica que lhe é propria, sdo obrigadas a olhar para o passado, pois devem descrever as
experiéncias vividas no casamento anterior. Ao fazerem isso, por vezes se deparam com
traumas psicoldgicos ainda nao trabalhados, justamente aqueles que contribuiram para o
fracasso da relagao conjugal. Em muitos casos, pude observar que a tomada de consciéncia
dos traumas somada a disposi¢do de elabora-los, em alguma medida, favorecia a integracao
psiquica e o crescimento espiritual e os capacitava enormemente para estabelecerem um novo
relacionamento afetivo.

A complexidade do tema e a originalidade da proposta Catodlica, bem como seu
impacto na vida de seus fiéis ndo parece, porém, ter recebido muita atengdo académica fora
dos circulos restritos dos estudos de Direito Candnico. Encontramos poucos trabalhos
académicos acerca desta tematica. Um deles ¢ a dissertagdo de Maria Nilsa de Almeida O que
Deus ndo uniu, o homem pode separar: casais catolicos frente aos processos de Nulidade.
(USP Ribeirao Preto, 2008)

Com o intuito de aprofundar os questionamentos surgidos a partir do trabalho como
psicologa perita nos processos de Declaracdo de Nulidade Matrimonial decidi ingressar no
Mestrado de Ciéncia da Religido. Para tanto, junto com orientador, optei por fazer uma
pesquisa descritiva a partir da analise dos autos dos processos de Declaragdo de Nulidade
Matrimonial do Tribunal Eclesiastico Interdiocesano de Aparecida que atende a propria
Arquidiocese de Aparecida e as Dioceses de Lorena, Caraguatatuba, Taubaté e Sao Jos¢ dos
Campos. Os casos selecionados para analise foram apenas os da cidade de Sdo José dos
Campos, pois, das cidades da regido, consideramos que ela representa melhor a realidade dos
grandes centros urbanos.

Os processos de Declaragcdo de Nulidade Matrimonial duram em média dois anos. Para
que pudéssemos analisar os processos que ja se encerraram escolhemos aqueles que se
iniciaram no ano de 2014. Selecionamos para analise apenas os processos de Nulidade cujo

casamento durou cinco anos ou menos.
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Para a andlise do sentido historico, cultural, simbodlico e psicologico do matrimonio o

presente trabalho serviu-se de estudos ja publicados nas areas de religido e mitologia
comparada e foram analisados principalmente com o referencial tedrico da Psicologia
Analitica de Carl Gustav Jung e teorias do desenvolvimento humano. J& para a compreensao
dos elementos socioculturais da atualidade nos pautamos em teoricos sociais tais como: Peter
L. Berger, Ulrich Beck, Anthony Giddens e Zygmunt Bauman. Destes autores elegemos as
seguintes categorias: seculariza¢do, modernizagdo reflexiva e modernidade liquida. Sobre as
questdes referentes a Igreja Catolica usamos os documentos da propria Instituicao, entre eles:
o Codigo de Direito Canodnico, o Catecismo da Igreja Catolica, Cartas Apostolicas, Decretos,

etc. Além de autores que refletem acerca da moral sexual e moral conjugal.
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CAPITULO 1 - O MATRIMONIO NA IGREJA CATOLICA: RAIZES HISTORICAS

O matrimonio ¢ uma das celebragdes que mais envolventes e mobilizadoras para o ser
humano. O dia das nupcias € esperado e festejado, além das vestes especiais, muitos “comes e
bebes” e presentes. Fazemos esfor¢coso para eternizar as lembrangas daquele momento através
de fotografias e filmagens. Mais do que festividades ou rito de passagem, o matrimonio
simboliza integracao dos opostos em si € a unido dos amantes com o objetivo viver o amor e
de alcancar o sentido para suas vidas. O casamento ¢ uma realidade arquetipica que se
encontra na maioria das culturas, religides, contos de fada, mitologias e imagens oniricas.

Nao podemos falar sobre o casamento ou matriménio na atualidade sem antes buscar
suas origens simbolicas e mitologicas, pois talvez ai resida a for¢a imemoravel deste simbolo
que ainda hoje nos comove e tem o poder de nos transformar. Para tanto, neste capitulo
faremos uma breve consideracdo acerca das possiveis raizes historicas do matrimonio.
Iniciaremos com os elementos simbdlicos, especialmente com o ritual chamado hieros gamos
e as questdes mitologicas e psicologicas que o envolve. Em seguida discorreremos sobre as
principais caracteristicas do matrimonio nas culturas Romana e Grega. Ao final,
apresentaremos os pontos elementares do matriménio na Igreja Catolica, especialmente os
aspectos histdricos, religiosos e socioculturais bem como o simbolo do matrimdnio entre

Cristo e a Igreja. Concluiremos com alguns pontos acerca da moral sexual e moral conjugal.

1.1 Hieros gamos: o ritual do matrimoénio sagrado, aspectos psicologicos e simbélicos

As narrativas mitoldgicas fazem parte das camadas mais profundas da humanidade.
Nas religides e culturas antigas os mitos constituiam a forma mais elevada do pensamento.
Nos mitos estdo esculpidas as concepgdes que os homens possuiam do mundo em que viviam
ou que idealizavam. Neles estdo projetados suas experiéncias com o grupo social, com o

cosmo e com as divindades.

Os simbolos, os mitos e os ritos foram e sdo essenciais na constru¢ao da cultura e no
desenvolvimento do psiquismo. Ha uma estreita relacdo entre os trés, para o historiador das
religides Geo Widengreen (1907-1996), “o mito ¢ complemento natural do rito. Enquanto o
rito € a agdo sagrada, o mito € a palavra sagrada que acompanha esta agdo e a explica [...] o
mito descreve o ritual e o ritual d4 validade ao mito” (WIDENGREEN, 1975, p. 135).

Seguindo esta mesma linha de pensamento, Joseph Campbell, um dos maiores mitélogos de
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nossa era, afirma:

A fun¢fo primaria da mitologia e dos ritos sempre foi a de fornecer os simbolos que
levam o espirito humano a avangar, opondo-se aquelas outras fantasias humanas
constantes que tendem a leva-lo para tras. (CAMPBELL, 2007, p. 21)

O simbolo ¢, portanto, aquilo através do qual as imagens presentes nos mitos e ritos
se corporificam. Para o mitologista Juan Eduardo Cirlot, “o simbolismo ¢ a arte de pensar por
imagens” (CIRLOT, 1984, p. 25). Infelizmente, o homem civilizado perdeu parte desta
capacidade. O simbolo ¢ uma producdo natural da psique. Através dela podemos vivenciar

movimentos internos do proprio simbolo e também percebé-los externamente (projeta-los).

Para Verena Kast, analista junguiana, “os simbolos revelam o impulso criativo que
permeia tudo o que existe” (KAST, 2013, p. 7). O simbolo em si pode ndo ter significado
algum. O que o torna simbolo ¢ o ato de descobrir uma reserva de sentido, parte do
desconhecido para descobrir seus sentidos ocultos. Os simbolos sdo as chaves para as
camadas mais profundas da existéncia humana. Para o médico e psiquiatra Carl Gustav Jung,
os simbolos transportam os elementos inconscientes até a consciéncia. Seus efeitos se notam

no pensar, no sentir, na fantasia, na percepc¢ao e na intuigao.

A interpretacdo dos simbolos se da através da hermenéutica. Joseph Campbell inicia

o livro O herdi de mil faces com a seguinte afirmacao:

Em todo mundo habitado, em todas as épocas e sob todas as circunstancias, os mitos
humanos tém florescido; da mesma forma, esses mitos tém sido a viva inspiragdo de
todos os demais produtos possiveis das atividades do corpo e da mente humanos. Nao
seria demais considerar o mito a abertura secreta através da qual as inexauriveis
energias do cosmos penetram nas manifestagdes culturais. (CAMPBELL, 2007, p. 15)

Na compreensdo de Carl Gustav Jung “a maquina psicoldgica que transforma a
energia (libido) ¢ o simbolo” (JUNG, OC 8/15 § 88)’. Este processo de transformagdo
acontece naturalmente desde o inicio humanidade. Verena Kast declara que “os simbolos sdo
categorias condensadas: uma multiddo de associagdes ¢ comprimida num simbolo. O que ¢
um aborrecimento para nossa necessidade de clareza, mas um tesouro para nossa necessidade

de mistério e riqueza de sentido.” (KAST, 2013, p. 30)

De acordo com Jung (OC 8/1) os simbolos nao s3o inventados de modo consciente,

mas produzidos, inconscientemente, através da revelagdo ou intui¢do. Eles sdo capazes de

"Todas as obras de Carl Gustav Jung consultadas e citadas neste trabalho fazem parte da colecdo Obras Completas (OC), edi¢do revisada,
publicada pela Editora Vozes no ano de 2011, conforme referenciadas ao final do trabalho. No corpo do texto optamos por usar apenas a
expressdo OC, nimero da obra e o respectivo paragrafo.
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converter e orientar a energia instintiva na psique do individuo e assim levéa-lo ao

desenvolvimento da personalidade. De igual modo, para Joseph Campbell: “os simbolos da
mitologia ndo sdao fabricados; nao podem ser ordenados, inventados ou permanentemente
suprimidos. Esses simbolos sdo produgdes espontineas da psique e cada um deles traz em si,
intacto, o poder criador de sua fonte” (CAMPBELL, 2007, p. 15). Podemos considera-los
tesouros do conhecimento ou simples curiosidades arqueoldgicas. Todavia, devemos percebé-
los como uma maneira de expressar o conhecimento de um contexto historico-cultural

especifico.

Acerca de energia psiquica, Jung (OC 8/1) faz uma analogia interessante. Segundo
ele, assim como nos conseguimos aproveitar apenas uma parte da energia presente na
natureza, canalizando-a de acordo com a necessidade especifica, algo semelhante acontece
com nossa natureza psiquica. Possuimos uma energia vital, nomeada como libido. A maior
parte desta energia sustenta o curso natural da vida e o restante ¢ distribuido espontaneamente
entre os sistemas funcionais. Essa energia pode ser vista nos simbolos e na arte. Jung afirma

que a historia da civilizagao tem demonstrado de modo bastante satisfatorio que:

O ser humano possui um relativo excedente aplicdvel em outra forma que ndo
simplesmente em seu curso natural. O fato de o simbolo permitir esse desvio prova que
nem toda libido se fixa de forma regular que a obrigue a seguir seu curso natural, mas
que restou um quantum de energia que poderiamos chamar de excedente da libido [...]
do excedente da libido resultam certos processos psiquicos inexplicaveis ou
insuficientemente explicaveis pelas simples condi¢des naturais. Trata-se dos processos
religiosos, cuja natureza ¢ essencialmente simbolica. Simbolos de representagdo sdo
ideias religiosas, simbolos de a¢do sdo rituais ou cerimdnias, ambos sdo manifestacao e
a expressdo do excedente da libido. (JUNG, OC 8/1 § 91)

Carl Gustav Jung compreende que o simbolo religioso ¢ uma das mais sutis
manifestacoes do que chama de ‘excedente da libido’. Acrescenta: “o mito religioso ¢ uma
das maiores e mais importantes aquisi¢des que ddo ao homem a seguranga e a forca para nao
ser esmagado pela imensiddo do universo” (JUNG, OC 5 § 343). Sob a otica do realismo, o
simbolo ndo é considerado uma verdade concreta, ndo faz sentido algum se tomado apenas
pelo viés da racionalidade, porém, no sentido psicoldgico, ele ¢ verdadeiro, pois, “foi e

continua sendo a ponte para as maiores conquistas da humanidade.” (JUNG, OC 5 § 343)

Os mitos e os ritos sdo/estdo intimamente associados e se configuram como a
expressao mais genuina da religido. Segundo Jung, encontramos na mitologia e nos rituais

antigos uma riqueza de elementos simbolicos que nos assinalam que “a formacdo da religido
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ou do simbolo tem para o espirito primitivo um interesse tdo grande quanto a satisfagdo dos

instintos.” (JUNG, OC 8/1 § 110)

Pode-se afirmar que as religides antigas representavam uma projecao das realidades
psicologicas que os povos primitivos percebiam através de um sentido interno e intuitivo. O
fato de encontrarmos mitos e rituais similares em detalhes ou equivalentes em ambientes
culturais distintos nos assinala que estes mitos e rituais manifestavam temas psicoldgicos
gerais que sdo verdadeiros para a humanidade como um todo. Neste sentido, afirma Mary
Esther Harding, analista junguiana, ‘“o material dos mitos e ritos, cuja interpretagdo estamos
considerando é material religioso. Tem a ver ndo com a adaptagdo a objetos e circunstancias

externas, mas com o interior, o espiritual ou atitudes psiquicas.” (HARDING, 1985, p. 63)

Nos mitos a sexualidade humana recebeu especial aten¢do. Podemos encontrar trés
grandes grupos: mitos da fecundidade, mitos do amor passional e mitos do matrimonio. Nos
mitos da fecundidade sdo retratadas as figuras de um deus-pai e uma deusa-mae as quais sao
relacionadas com a criagdo. A deusa-mae personifica o elemento terra e o feminino
associados a geracdo. O deus-pai, elemento masculino e fecundador que faz a vida germinar.
Em cada cultura este tema adquire particularidades, porém retratam o mesmo arquétipo. Os
mitos do amor passional sdao compostos pelas figuras dos deuses-amantes, nem sempre sao
identificados com o deus-pai e deusa-mae. Neles estdo retratadas as paixdes entre os deuses
através das quais os amores humanos sdo justificados e influenciados. Finalmente, os mitos do
matrimonio que sdo centralizados nas figuras do deus-esposo ¢ da deusa-esposa. Em cada
religido sao representados de modo muito peculiar. O matrimdnio humano tem nestes mitos
seu correlato arquetipico. (Vidal, 1978)

Assim como existem os mitos associados a sexualidade humana, existem também os
ritos que lhes sdo complementares. Marciano Vidal (1978), doutor em teologia moral,
considera que enquanto os mitos sacralizam realidade revelando as camadas arquetipicas mais
profundas, os ritos sacralizam a acdo através da reproducdo dos gestos divinos. Encontramos
trés tipos de ritos associados aos mitos sexuais: ritos de fecundidade, ritos de amor passional e
ritos de matrimonio. Os ritos de fecundidades sdo representados pela hierogamia que consiste
na celebracdo solene da unido sexual do sacerdote e da sacerdotisa, cujo proposito era reviver
a unido que aconteceu entre o deus-pai e a deusa-mae. Através deste ritual buscava-se
provocar as forcas fecundantes da natureza e dos casais humanos. Ja os ritos de amor

passional retratam a unido sexual dos homens com as servas sagradas que estdo a servigo da
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deusa. Possuiam o proposito de sacralizar a sexualidade humana e fertilizar os campos e os

rebanhos. Por ltimo, o ritos do matrimonio, especialmente os matrimdnios reais. Estes eram

associados ao matrimonio divino.

Conforme apontamos, os mitos, os ritos € os simbolos sdo realidades arquetipicas
que manifestam necessidades psicologicas e religiosas do ser humano. Neste sentido,
escolhemos um dos rituais antigos conhecido como hieros gamos para compor a parte
simbolica de nosso trabalho. Acreditamos que ele evoca os elementos presentes nos mitos da
fecundidade como também pode ser considerado um dos simbolos do matriménio por
exceléncia. Dada a necessidade psicologica do ritual para os homens e mulheres e,
consequentemente, para a vida da comunidade, “todas as religides, desde as mais primitivas
até a mais desenvolvida estd imbuida a ideia de uma unido com um deus, um hieros gamos ou

matrimonio sagrado.” (HARDING, 1985, p. 135)

Segundo Junito de Souza Brandao, especialista em mitologia grega e latina, em sua
origem o adjetivo hierds significa “sagrado ou tudo quanto pertence aos deuses ou deles
provém” (BRANDAO, 1991, p. 560). Hieros gamos era um tipo especial de ritual da mais
remota antiguidade através do qual se celebrava a unido da mulher com o homem-lua, cujo
objetivo era a fertilizacdo/fecundagdo da mulher bem como também dos animais e das

plantas. (Brandao, 1991)

O casamento sagrado, hieros gamos, era um dos rituais mais importantes que ocorriam
nos periodos de lua nova, em especial nas festas de ano novo. A serva sagrada ou hierdodula,
era a devota escolhida para encarnar a deusa da fertilidade; “ela era o utero fértil da deusa, sua
paixdo e natureza erdtica. Na unido com o deus encarnado pelo monarca reinante, assegurava

a fertilidade e o bem-estar da terra e do povo.” (QUALLS-CORBETT, 2005, p. 50)

O ritual do hieros gamos possui suas raizes em crengas € costumes muito primitivos os
quais estao intimamente associados a lua. Na antiguidade a lua era considerada uma presenga
ou forga fertilizadora. Mais tarde, com a organizacdo das formas religiosas a lua foi
transformada em pessoa. A principio, um homem, mais tarde um deus, um poder ou divindade
masculina fertilizadora (Harding, 1985). Esta analogia da lua enquanto divindade pode ser
encontrada em diferentes culturas, inclusive desconhecidas entre si € em é€pocas muito
distintas.

O fato de os simbolismos da lua terem evoluido a partir de povos tdo distantes uns dos
outros, em diferentes épocas ¢ a0 mesmo tempo serem semelhantes entre si é uma
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evidencia de que brotam das profundezas da psique humana, onde repousam verdades
que sdo realidade universal. (HARDING, 1985, p. 69)

Para os iranianos, cerca do ano 1600 a.C, a lua era considerada um grande-homem.
Por vezes, acreditava-se que esse ser lunar havia aparecido na terra sob a forma de um rei
poderoso. Com o passar do tempo todos os reis foram considerados como sendo encarnagdes
deste homem lunar. Para a tribo primitiva o homem lunar representava uma parte nao
reconhecida psique humana e fazia pela tribo o que eles ainda ndo eram capazes de executar
pela propria condicdo, por exemplo, ensinava a arte da agricultura, criava as leis etc. As
épocas de semeadura e colheitas eram calculadas pelas fases da lua. Costume ainda muito
presente na cultura atual. A autora cita um mito antigo que narra a saga do homem lunar.

A historia tipica é a de que o homem lunar comega seus feitos quando a lua crescente
aparece pela primeira vez lutando com o demoénio da escuriddo que devorou seu pai, a
antiga lua. Esse demonio da escuriddo ¢é representado nas antigas figuras como uma
espécie de dragdo. O herodi vence o demonio e, quando a lua alcanga sua plenitude, ele
reina triunfante na terra. E um grande e sabio rei. Instaura a ordem na tribo e estabelece
a agricultura, ensinado ao povo a época da semeadura e da colheita. E também o
legislador e juiz dos homens, cujos motivos secretos ¢ capaz de trazer da lua.
(HARDING, 1985, p. 127)

Um passo significativo para o desenvolvimento da consciéncia foi dado quando a lua
deixou de ser considerada um homem e passou se ser considerada um deus. Os mundos
natural e sobrenatural se tornaram distintos. Evidente que os registros dos deuses lunares
datam de uma época muito remota. “Hur era o deus lunar da Caldeia, cuja capital tinha seu
nome, Ur ou Hur” (HARDING, 1985, p. 129). Segundo a tradi¢do biblia, terra de Abrado, isso
ha aproximadamente dois milénios antes de Cristo.

Possivelmente, a crenga dos caldeus foi absorvida pelos babilonicos, cujo deus lunar
era Sinn, “o0 nome desse deus da lua, Sinn, ¢ familiar para nds se pensarmos que no monte
Sinai, que significa “montanha da lua”” (HARDING, 1985, p. 131). Foi no monte Sinai que
Moisés recebeu as tabuas da lei. Muito antes de Moisés, era o deus Sinn quem legislava.
Posteriormente pai da deusa lunar Istar.

Os primitivos, tomados de fascinio e adoracdo, possuiam a crenca de que do deus
lunar provinha a energia fertilizadora, tanto para a mulher quanto para as sementes e animais.
A lua, ndo s6 fecundava, mas era tida também como guardia e protetora da mulher.

Em tribos mais primitivas, as mulheres € os animais s6 podiam gerar filhos através do
poder da lua, um sentimento que foi cristalizado na crenca de que a lua seria o marido
real de todas as mulheres. Acreditava-se que concebiam, ndo pelo sémen humano, mas
pela for¢a e impregnagdo de um raio lunar. (HARDING, 1985, p. 134)

Nas religides primitivas nas quais o deus lunar era adorado pode se encontrar algum
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cerimonial de casamento entre os humanos e o deus. Harding (1985) relata que no inicio o

ritual do hieros gamos era celebrado em todos os casamentos comuns com a intencdo de
garantir que aquela unido fosse fecunda. Através dele esperava-se a fertilidade mulher, dos
animais e das sementes.

Em muitas religides esses ‘mistérios’ eram efetuados anualmente e constituiam um dos
principais rituais religiosos. Sao a base para muitos ritos de fertilidade que tém sido
frequentemente descritos em conexdo com religides antigas que sobreviveram no
carnaval, que na Europa ocorre na primavera. (HARDING, 1985, p. 135)

Alguns dos deuses da lua possuiam natureza androgina. Havia uma invocagdo o deus
Sinn, deus da lua Babilonia, “mae-utero, progenitor de todas as coisas, oh, Pai misericordioso
que tomou sob seus cuidados o mundo inteiro”. Aos poucos a devog¢ao ao deus Sinn foi
substituida pela devocdo a deusa Istar, sua filha, que também era venerada na figura
masculina e feminina. De igual modo, a deusa da lua grega Artemis também era reconhecida
por sua natureza androgina. Plutarco escreveu: “chamam a lua de mae-do-universo-cosmico,
tendo ela uma natureza masculina e feminina.” (apud HARDING, 1985, p. 137)

Cabe destacar que na lingua alema a palavra lua ¢ masculina, der Mond e sol, feminina
die Sonne. Uma imagem atual da simbologia do homem da lua ¢ encontrada no livro 4
sociedade do Anel do Senhor dos Anéis na musica que Frodo canta na taverna Ponei
Saltitante:

Existe um lugar, alegre e antigo,

ao pé da colina rara;

La tem cerveja tdo escura

Que o Homem da Lua veio a procura uma noite e encheu a cara [...]
O Homem da Lua vai bebendo, o gato toca com bossa;

Prato e garfo dancam na hora, Rebola a vaca 14, fora,

e o vira-lata o rabo cocga.

O Homem da Lua pede mais uma, sob a mesa depois cai;

Dorme e sonha com mais cerveja. (TOLKIEN, 2001, p. 220)

Com o advento da adoracdo do sol, as religides primitivas, ele passou a ter os atributos
de divindade fertilizadora antes pertencentes ao deus da lua. A lua passou a ser venerada
como figura feminina. Entre os babildnicos o culto ao deus sol, Shamash, que a principio era
filho do deus da lua, passou o ser mais importante. A deusa Istar se tornou a divindade da lua
e da mulher. No Egito aconteceu algo similar, Osiris, o deus supremo, dividiu sua
exclusividade de senhor dos céus com o deus sol, Ra. Embora a adoragdao ao deus Ra tenha
sido beneficiada pelo culto sacerdotal de Heliopolis (cidade do sol) por questdes politicas, a
religido espiritual do Egito estava centralizada no culto da deusa da lua e mae de toda

natureza, [sis e seu esposo e irmdo Osiris (Harding, 1985). No mito da criagdo do livro do
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Génesis encontramos outro exemplo no qual o sol ¢ associado ao principio masculino, logos,

consciéncia, razdo, discriminacao; a lua ao principio feminino, eros, ao inconsciente, as forgas
misteriosas € sombrias.

Nas religides antigas a lua passou a ser representada por uma deusa acompanhada por
seu filho que morre e renasce. Ao contrario de seu predecessor, o deus do sol, a deusa mae
nao morre. Ela é modelo da mulher, o feminino eterno, a Grande Mae. A deusa ¢ a “Mae
celestial, a mae do deus da lua, de fato a mae de deus. Vive eternamente [...] essa mae ¢
provedora de tudo, mae do deus, dos homens e das criaturas dos campos, aparece varias vezes
nas mitologias primitivas.” (HARDING, 1985, p. 138)

Embora as deusas da lua sejam muitas, seus atributos e poderes sdo bastante
semelhantes. Uma das deusas mais antigas ¢ a deusa babilonica Istar. Ja entre os cananeus,
hebreus e fenicios a deusa era Artarte, mae do deus Baal. De acordo com Harding (1985), seu
nome foi mencionado em 1478 a. C. No Egito encontramos Isis, acompanhada de Osiris e
Horo, adorada desde aproximadamente 1700 a. C. Na Frigia, por volta de 900 a. C. a deusa da
terra e da lua era Cibele, mae de Atis, um deus que morria e ressuscitava. Na Pérsia por volta
do ano 400 a. C. havia a deusa Anaita, mae de Mitra. Entre os celtas encontramos a deusa
Anu ou Anis. A equivaléncia entre as deusas antigas ¢ impressionante.

Cibele, a deusa frigia antiga, foi posteriormente identificada com as deusas gregas
Réia, Gé e Deméter, maes da terra e maes da lua, e com as formas romanas Telo, Ceres
¢ Maia. Na Europa medieval a Virgem Maria e seu filho tinham a mesma significagao.
(HARDING, 1985, p. 142)

Tanto o sol quanto a lua eram tidos como deuses, os quais sdo considerados pela
psicologia analitica junguiana como arquétipos. Antes de mais, consideramos importante
compreendermos o sentido desta palavra. Segundo Jung, o inconsciente coletivo e os
arqueétipos estdo intimamente associados: “o inconsciente coletivo € constituido pela soma dos
instintos e dos seus correlatos, os arquétipos” (JUNG, OC 8/2 §342 e §281). Os arquétipos
sdo “formas de apreensdo” das imagens primordiais; sdo formas ‘tipicas’, ou seja, padrdes de

percepcao e compreensdo comuns a todos os seres humanos.

Erich Neumann, eminente discipulo de Jung, esclarece que muito embora os
arquétipos sejam percebidos através das imagens simbolicas, estas ndo sdo o “arquétipo em
si”. O arquétipo ¢ “um fator ininteligivel, uma disposi¢do que comeca atuar num dado
momento do desenvolvimento da mente do individuo, em que ele passa a organizar o material

da consciéncia em figuras definidas” (NEUMANN, 2006, p. 21). Expressando de outra



30
maneira, “o ‘arquétipo em si’ ¢ um fendmeno nuclear que transcende a consciéncia e cuja

‘presencga eterna’ ¢ ndo visivel.” (NEUMANN, 2006, p. 21)

Apesar de sua complexidade e infinita possibilidade criativa, o arquétipo enquanto
realidade psiquica, ¢ uma “forma vazia” ou “matriz virtual” percebida apenas através das
produgdes ou imagens as quais origina, por exemplo, a Grande Mae, o Feminino, o Velho
Sabio, o Heroi, Deus, o Masculino etc. Todas estas imagens arquetipicas sao fortemente
carregadas e possuem duas polaridades, uma negativa e outra positiva, por exemplo, a Grande

Mae, que pode ser a Nutridora ou a Devoradora. (Tribaudier, 2014)

Retomando a questdao do simbolismo da lua e do sol, ou melhor, dos deuses para o
homem primitivo, sua escolha se dava de modo inconsciente. De acordo com Harding, “a
histéria da religido ¢ a historia do poder de tais simbolos” (HARDING, 1985, p. 101). O
simbolo se ‘impunha’ a consciéncia, exercia atracdo, fascina¢do. Quando um arquétipo
irrompe no consciente, um efeito numinoso caracteristico ¢ experimentado em todo o ser.
Trata-se de um misto de reveréncia, apreensdo ¢ admiracao que engloba a vida e nos leva a
vislumbrar o ‘mundo dos deuses’. Segundo Jung, a irrup¢ao de um arquétipo: “age de modo
fascinante, opondo-se eficientemente ao consciente e, a longo prazo, até forja destinos através
de influéncias inconscientes s6 muito mais tarde conhecidas sobre nosso pensar, sentir ¢ modo

de agir.” JUNG, OC 5 § 467)

Na Grécia, a deusa lua era chamada de “coberta de orvalho”. O ritual do orvalho,
simbolo da fertilidade, era realizado em Atenas onde as donzelas do orvalho dangavam perto
da estatua. Na Babilonia, a deusa da lua era Istar ela também estava associada ao orvalho e as
nascentes. Entre os romanos, a deusa Vénus; entre os gregos, Afrodite, ambas tinham
semelhanca com Istar, comparada a virgem mae sumeriana, senhora dos céus e deusa da
fertilidade. No Egito, as deusas Hator e Bastet eram adoradas como deusas da fertilidade. Em

Hierépolis, no Libano, o culto era a deusa Atar.

Segundo a analista junguiana Nancy Qualls-Corbett (2005) na antiga civilizacdo da
Suméria a deusa do amor era venerada como a deusa da lua. A sacerdotisa do templo,
heirodula era a “escrava sagrada”. A primeira escritora ¢ também sacerdotisa da deusa da lua
cujo nome e trabalho foram preservados foi Enheduana (2.300 a. C.). Conforme as demais

sacerdotisas, Enheduana, via sua beleza como dadivas concedidas pela deusa.
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Nos matriarcados antigos natureza e fertilidade consistiam no dmago da existéncia.

Havia uma maior proximidade do homem com a natureza, as divindades comandavam o
destino concedendo ou negando dadivas a terra. A pratica da prostitui¢ao sagrada surgiu
dentro do sistema religioso matriarcal e existiu por cerca de um milénio. Neste periodo, ndo

existia separacdo entre sexualidade e espiritualidade:

A paixdo erdtica era inerente a natureza humana do individuo. Desejo e resposta
sexual, vivenciados como poder regenerativo, eram reconhecidos como dadiva ou
béncdo do divino. A natureza sexual do homem e da mulher eram insepardveis. Em
seus louvores de agradecimento ou em suas suplicas, eles ofereciam o ato sexual a
deusa, referenciada pelo amor e pela paixdo. Tratava-se de ato honroso e respeitoso que
agradava tanto ao divino quanto ao mortal. (QUALLS-CORBETT, 2005, p. 38)

Existem ainda duas outras especulagdes acerca das origens das servas sagradas. As
mulheres que serviam nos locais sagrados com o passar do tempo foram associadas aos
elementos sagrados. Por serem solteiras, os homens as procuravam, assim, seus poderes
religiosos aumentaram. Havia a crenga de que elas mantinham relacionamento intimo com os
deuses, o que lhes conferia o poder de interpretar sua vontade, abengoar ou amaldigoar. A
outra possibilidade estd mais associada a questdo do rito civil. Nas tribos primitivas uma
jovem era oferecida a alguém diferente do homem com quem se casaria para ser deflorada, o

que consistia no rito de iniciagdo da tribo. (Qualls-Corbett, 2005)

A pratica da prostituigdo sagrada existiu por milhares de anos e em muitas
civilizagdes. No Epico Gilgamesh, concluido por volta do ano de 7.000 a. C, encontra-se uma
descrigdo acerca de tal pratica. Muito provavelmente, ela veio de uma tradicdo oral mais
antiga. Nao importava qual a deusa da fertilidade, do amor e da paixdo era adorada. Aquela
mulher que desempenhava este papel era membro ativo da comunidade. (Qualls-Corbett,

2005)

A hierddula, a serva sagrada era vista como a ‘encarnaciao’ da deusa, responsavel pela
felicidade sexual e o canal através do qual os “rudes instintos eram transformados em amor e
na arte de fazer amor” (QUALLS-CORBETT, 2005, p. 42). A prética era considerada também
como a iniciacdo a feminilidade. Antes de se casar, cada virgem era iniciada na feminilidade
dentro do espago sagrado do templo. O estranho que se aproximava era tido como emissario
dos deuses. Nao havia pagamento pelo intercurso sexual, era uma oferenda a deusa do amor.

Apo6s, a mulher poderia entdo voltar para casa e preparar-se para o futuro casamento.

Nas Historias de Herdédoto de Halicarnasso, primeiro historiador grego que viveu entre
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os anos de 485 a 430 a. C, encontramos um relato bastante completo deste costume antigo:

A institui¢do mais indecorosa dos babilonios € a seguinte: todas as mulheres habitantes
da regido devem ir a um templo de Afrodite uma vez na vida e ter relagdes sexuais com
um desconhecido. Muitas delas, orgulhosas de sua opuléncia, consideram indigno
misturar-se com as outras mulheres e vdo até as proximidades do templo em carruagens
cobertas, em cujo interior permanecem, com nUMerosos servigais em sua volta. Em sua
maioria as mulheres agem da maneira seguinte: ficam sentadas no recinto sagrado de
Afrodite com uma coroa de cordas na cabega. H4 uma multidao delas, umas chegando,
outras saindo, e sdo estendidas cordas em todas as dire¢des no local onde as mulheres
ficam esperando os homens, para que estes possam circular ¢ as escolham. Depois de
uma mulher sentar-se naquele lugar ndo voltard a sua casa antes de um estranho lhe
haver lancado dinheiro nos joelhos e de ter tido relagdes sexuais com ele fora do
templo. Lanc¢ando dinheiro o homem tem de lhe dizer as seguintes palavras: “Chamo-te
em nome da deusa Milita” (Milita € o nome dado pelos assirios a Afrodite). A
importancia em dinheiro pode ser qualquer uma, e a mulher nunca a recusa; ela nao
tem esse direito, pois aquele dinheiro se torna sagrado; ela segue o primeiro homem
que lhe joga qualquer dinheiro, sem rejeitar nenhum. Depois de ter relagdes com tal
homem ela volta a casa, pois tera cumprido suas obrigagdes sagradas para com a deusa;
posteriormente, por mais dinheiro que lhe ofereca ndo se consegue seduzi-la. As
mulheres belas e bem proporcionadas ndo demoravam a voltar para suas casas; as feias,
porém, esperam muito tempo sem poder cumprir a obrigacdo imposta por esta
institui¢do, e ha algumas que ficam 14 durante trés e até quatro anos. Em certos lugares
da ilha de Chipre existe um costume praticamente idéntico a este. (HERODOTO, 1985,
p. 125)

Havia também as mulheres que ndo desejavam nem o casamento € nem a vida casta.
Assim, escolhiam passar a vida no templo. Entre os Romanos elas eram chamadas de Virgens
Vestais. Nao se uniam a um homem. Havia um ritual no qual elas ficavam noivas do rei,
representante da divindade. Serviam a deusa Héstia ou Vesta, cuja tarefa era manter o fogo
das lareiras. Assim, a natureza feminina era dedicada a um propdsito mais elevado que

consistia em ser canal do poder fertilizante da deusa para as vidas dos demais seres humanos.

(Qualls-Corbett, 2005)

Também na Biblia encontramos descritos acerca das servas sagradas, por exemplo,
“destruiu as casas de prostituicao sagrada que haviam no Templo de Javé, onde as mulheres

teciam vestes para Aserd” (2 Reis, 23, 7). De acordo com Junito Brandao:

No judaismo, as hierodulas causavam problemas sérios. Em homenagem a Astarté,
deusa-Lua semitica da vegetagdo e do amor, as hierodulas, sobretudo em Canad,
operavam, quer ao longo das estradas (Gn 38, 15-21; Jr 3,2), quer nos proprios
santuarios da deusa (Os 4,14) [...] sob Manasses ¢ Amon (sec. VII a.C.) as escravas
sagradas e os hierodulos instalaram-se no proprio templo de Jerusalém [...] mais tarde,
a época dos Macabeus (sec. I a.C.) e da desordem total, provocada por guerras
continuas, até os pagdos as procuravam no Templo da Cidade Santa.
(BRANDAO,1991, p. 562)

Em sua maioria, eram as mulheres que se colocavam a servico da deusa da lua. Mas
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também havia homens que se sentiam convocados para este servico. De modo semelhante as

mulheres, tais homens tornavam-se sacerdotes da deusa. Faziam votos diferentes daquele
homem comum que deveria frequentar o templo e participar do ritual hieros gamos ao menos

uma vez na vida.

Os sacerdotes da deusa eram eunucos ou recebiam tratamento como se fossem
mulheres [...] em certas tribos, os sacerdotes da lua usavam habitualmente roupas
femininas; em outras vestiam-se com roupas masculinas quando serviam aos poderes
masculinos da natureza, ¢ com roupas femininas quando a servigo dos poderes
femininos. (QUALLS-CORBETT, 2005, p. 193)

Segundo Nanci Qualls-Corbett (2005), analista junguiana, no templo do amor, a
oferenda mais importante da escrava sagrada eram suas boas vindas ao estranho o qual era
tido como mensageiro divino. Se a mulher fosse virgem era entdo iniciada nos mistérios de
sua sexualidade feminina sob a égide da deusa. Com o estranho era despertada para sua
natureza feminina inata de dar, receber e guardar amor. Por outro lado, o estranho era o
homem que precisava fortalecer-se, o idoso ou aquele cuja virilidade estava falhando. Ele
recebia em troca a possibilidade de reacender a centelha divina da vida, uma profunda
sensagdo de bem-estar. Muito provavelmente, aquilo que lhe faltava fora do ambiente
sagrado. Assim, “o intercurso sexual com ela consistia na regeneragao através do mistério do

sexo, que se equiparava ao mistério dos ensinamentos religiosos. A carne e o espirito se

uniam sustentando-se um ao outro.” (QUALLS-CORBETT, 2005, p. 50)

Sabemos que as praticas religiosas sdo expressao de uma necessidade psiquica. No
sentido psicologico, o ritual do hieros gamos simboliza a unido dos opostos, dos principios
masculino e feminino. Este ¢ um tema arquetipico. Corroborando com este pensamento Nanci

Qualls-Corbett comenta:

E a aproximagdo, em igualdade de status do principio masculino e do principio
feminino, a conjugacdo da consciéncia e da inconsciéncia, do espirito e da matéria. E o
processo mistico através do qual elementos desconectados relinem-se para formar um
todo. Na consumacgdo do hieros gamos, sexualidade e espiritualidade s3o aspectos
integrais, cada um extraindo a vitalidade do outro. (QUALLS-CORBETT, 2005, p.
102)

No ritual do hieros gamos o que era projetado era o desejo de integrar as forgas
instintivas, o principio do Eros, o masculino e o feminino dentro de si. Simbolicamente, a
esséncia da natureza do ritual é tornar a mulher virgem, ou seja, “uma em si mesma”. Isso s
¢ possivel quando ela estiver totalmente desperta para as possibilidades que estdo

adormecidas em sua propria natureza experimentado a ardente paixao carnal e a mais elevada
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experiéncia espiritual. “Quando a energia ndo pessoal, divina, tiver nela surgido, ela atinge a

castidade da alma, singularidade ou totalidade do ser, dedicando sua emog¢ao mais profunda

aos deuses do instinto, seja qual for o nome que lhes possa dar.” (HARDING, 1985, p. 202)

Nas religides antigas a vida espiritual ou psicoldgica era projetada de tal forma que
os rituais eram vividos no concreto. No sentido psicoldgico a mulher se liberta dos anseios do
Ego, de sua identificacdo com seu proprio instinto e suas necessidades. Passa a vivenciar com
inteireza sua humanidade. Livre dos confinamentos da convencao, vive de acordo com sua
propria esséncia. O homem primitivo, por exemplo, impulsionado pelas energias instintivas
trilhava um perigoso caminho de subida pela encosta de uma montanha até a caverna. Ali se
confrontava com suas trevas ¢ medos mais intimos. Simbolicamente, retornava ao utero da
Grande Mae, esta experiéncia despertava as sementes de sua propria criatividade. (Woodman,

1999)

Com o desenvolvimento da consciéncia, a vida psiquica do homem passou a ser
reconhecida como algo que estd em seu interior. Houve entdo uma transformacao
significativa, os rituais agora passaram para o ambito do simbolico. Esta mudanga de
paradigma, indubitavelmente, constitui-se como um grande salto para o desenvolvimento

psiquico.

Por outro lado, a racionaliza¢do do ritual trouxe também um perigo, o de se perder a
conexdo com as fontes instintivas das quais se originou. Assim, o poder renovador e redentor
do ritual, em muito, ficou em segundo plano ou até mesmo esquecido. Passou-se de um polo

(concreto) para outro (abstrato) sem a devida considera¢ao com as fontes primordiais.

O ritual ¢ algo inerente a nossa natureza. Para a analista junguiana Marion Woodman,
o objetivo de um ritual é conduzir a pessoa através de uma “intensa concentragdo a um ponto
de intensidade psicologica no qual surja um o arquétipo em toda sua magnitude, invadindo o
campo da consciéncia e manifestando-se em uma imagem que libere a energia poderosa”
(WOODMAN, 1999, p. 115). No auténtico ritual a jornada ¢ ao mesmo tempo interna e

externa, corpo e psique.

1.2 O casamento Romano e Grego

Reconhecido pela sua solidez, enaltecido pela originalidade de seus costumes antigos,
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0 casamento, para os romanos, durante muitos séculos se constituiu com uma das institui¢des

mais estaveis e consagradas. Em suas origens ndo se cogitava o divorcio € nem novas nupcias
para a viuva. Entretanto, ao longo do tempo, houve um declinio gradual naquela que era vista

como uma das mais s6lidas institui¢cdes. (Grimal, 1991)

O casamento romano, de acordo com as ideias antigas e primitivas, era um gesto
sagrado. Os romanos se intitulavam como o “mais religioso dos povos”, nenhuma outra
cultura reconhecia e reverenciava maior nimero de divindades. Na Roma classica, Juno era a
divindade protetora do casamento. Muito possivelmente a escolheram porque consideravam
“que na unido dos conjuges o papel primordial cabia a mulher, que no contrato com o homem
era ela quem dava mais de si mesmo, ¢ de sua generosidade dependia o sucesso ou fracasso
do casamento” (GRIMAL, 1991, p. 63,).

A influéncia da mulher pode ser notada na palavra que nomeia o ato onde duas
pessoas se tornam conjuges, matrimonium, derivado de mater, mae. Ao se casar a mulher se
tornava “mae”, antes mesmo do nascimento dos filhos, ¢ o marido de “pai”, pater. As
palavras pater ¢ mater eram utilizadas também para “venerar divindades poderosas, as quais a
lenda nao atribuia nem progenitura nem, as vezes, companheiro ou companheira. A recém-
casada partilha titulo de “mae” com Minerva, Diana ou Vesta.” (GRIMAL, 1991, p. 64)

Segundo o historiador francés, Fustel de Coulanges (1961), o casamento foi a primeira
instituicao estabelecida pela religido doméstica. Muito embora os recém-casados recebessem
o titulo de “mae” e “pai”, de acordo com Edward Schillebeeckx (1969), tedlogo catdlico
belga, o casamento entre os romanos nao encontrava sua razao de ser na relacdo conjugal
propriamente dita, muito menos no desejo de ter filhos e constituir familia. O casamento
estava estritamente ligado a “religido do lar”, ao “culto da lareira”. O fogo era o simbolo dos
antepassados e dos “deuses domésticos” Lares, Manes e Panates. Por isso, cada familia
possuia sua propria liturgia doméstica, com ritos, ora¢des, hinos e sacrificios particulares. O
fogo da lareira deveria ser mantido sempre aceso, este deveria ser o cuidado desta familia. O
pater familias era o sacerdote do lar e a obrigagdo de velar sobre os deuses domésticos era
passada de pai para filho. Gerar filhos garantiria a preservacdo e continuidade dessa religido
da familia. A esterilidade constituia um perigo de extin¢ao da religido doméstica e vista como
uma razao para o divorcio. Assim, a antiga familia, em esséncia, era uma comunidade
religiosa que se formava ao redor do fogo sagrado e divindades domésticas (Schillebeeckx,

1969). No livro 4 Cidade Antiga publicado em 1864 Fustel de Coulanges afirma:
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O que une os membros da familia antiga € algo mais poderoso que o nascimento, que o
sentimento, que a forca fisica: ¢ a religido do fogo sagrado e dos antepassados. Essa
religido faz com que a familia forme um sé corpo nesta e na outra vida. A familia

antiga ¢ mais uma associa¢do religiosa que uma associagdo natural. (FUSTEL DE

COULANGES, 1961, s/p)

O casamento constituia para a mulher a passagem de um culto doméstico para outro,
aquele de seu marido, ali celebraria outros sacrificios, com ritos e oragdes diferentes das de
sua familia. Através dos rituais ela se afastava completamente da religido de seu pai. O
casamento era um novo nascimento. Era entdo necessario realizar uma consagra¢cdo ou uma
inicia¢do religiosa que inicialmente incluia uma espécie de excardinacdo do culto paterno
seguida da introdu¢do na nova religido, a de seu noivo. Assim, tanto entre 0s romanos quanto
entre os gregos, as cerimoOnias de casamento possuiam trés passos fundamentais: o primeiro
era a entrega da jovem noiva, realizada em sua casa paterna; o segundo era o telos, na
cerimonia sagrada propriamente dita, celebrada na casa do jovem (noivo) e, entre as duas, a
solene transladacdo da noiva. (Schillebeeckx, 1969; Fustel de Coulanges, 1961)

Na noite da véspera do casamento a jovem noiva abandonava sua toga, veste de
adolescente e vestia uma tlinica branca confeccionada no tear. Atava-se uma faixa na cintura
com um “nd de Hércules” que seria desfeito somente no dia seguinte pelo jovem esposo. Os
cabelos também eram penteados segundo um costume antigo, uma mulher os repartia usando
uma lanca de cabo curto. O penteado ndo podia variar: deveria se fazer seis trancas nos
cabelos e estas eram amarradas com fitas em torno da testa. No decorrer da cerimonia nao se
podia mostrar os cabelos, estes eram encobertos com um véu alaranjado, cor do amanhecer,
considerada como benfazeja. (Grimal, 1991)

Pela manha, os convidados se reuniam na casa da noiva. Depois de oferecer um
sacrificio as divindades domésticas, o pai da noiva declarava solenemente que submetia a sua
filha a autoridade do noivo (in manu; matrimoniun manus). Este ritual era tido como uma
espécie de excardinagdo e, como tal, era essencialmente parte do matrimonio. A transferéncia
pelo pai era um ato religioso e juridico ao mesmo tempo. Logo apos, a jovem vestia-se do
habito branco das cerimonias do culto, adornava-se com véu e coroa de flores, se sentava em
uma carruagem e era conduzida em procissdo até a casa do noivo. Durante todo o percurso se
cantavam hinos religiosos das nupcias e festivos. Quando a procissdo chegava a casa do noivo
ele simulava um rapto da noiva, pois cada familia guardava secretamente sua religido. Apos a
tomava em seus bragos e a carregava até passar a porta, tendo o cuidado que os pés nao

tocassem o batente, o que seria um mau pressagio. Nesse momento dava-se a incardinagdo a
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mulher na nova religido, a cerimdnia sagrada propriamente dita. A noiva era conduzida entdo

junto do altar doméstico, ela era aspergida com agua lustral e tocava o fogo sagrado. Era
entdo recebida na comunhao da 4gua e do fogo.

Em seguida recitavam-se oracdes e ofereciam sacrificios. O ultimo ritual consistia na
cerimoOnia que dava o nome a todos estes gestos sagrados do casamento, a confarreatio. Os
noivos dividiam o bolo nupcial (panis farreus), um pequeno pao de flor de farinha e mel, este
gesto conferia a ‘sacralidade’ ao matrimonio. Os jovens entravam entdo em comunhao
religiosa um com o outro pela sua comunhdo com os deuses domésticos os Lares, os Manes e
os Penates ou os ancestrais. O casamento era, assim, uma cerimonia religiosa e juridica ao
mesmo tempo. (Schillebeeckx, 1969; Grimal, 1991; Fustel de Coulanges, 1961)

As cerimdnias de casamento se desenvolveram de uma maneira muito semelhante
entre os romanos e gregos. Esta estrutura parece haver sido o modelo fundamental da
cerimdnia de casamento na cultura indo-europeia. De acordo com Schillebeeckx (1969) ¢ na
ideia de religido doméstica que se deve buscar a explicagdo do carater monogamico e
indissolubilidade reconhecida, em principio, ao casamento, apesar de que tais conceitos
lentamente perderam sua forga juntamente com o culto familiar.

Para dissolver o vinculo conferido pela confarreatio criaram uma cerimonia de carater
inverso nomeada de diffarreatio. Os conjuges que queriam se separar deveriam comparecer
juntos diante do fogo sagrado acompanhados por um sacerdote e testemunhas. De modo
semelhante ao dia do casamento lhes ofereciam um bolo de flor de farinha, porém, ao invés de
comé-lo, eles o refugavam. No lugar das preces, eram proferidas palavras de conteudo
negativo, como se fosse uma maldi¢do através da qual a mulher desligava-se do culto aos
deuses de seu marido. Nao havendo mais comunhdo do culto, o lago era desfeito.

(Schillebeeckx, 1969; Fustel de Coulanges, 1961)

Entre os gregos e romanos, tudo se regulava na casa em funcdo das convicgoes
religiosas. O casamento conferia ao homem a autoridade do pai (paterfamilias) sobre sua
mulher, seus filhos, seus escravos, seus bens moveis e imoveis. Porém, ele devia exercé-la em
submissao aos deuses domésticos, os quais detinham a verdadeira autoridade paterfamiliae.
Havia entre marido ¢ mulher diferenga no exercicio da autoridade. Nao obstante, eles eram
iguais em dignidade. Em concordancia ao marido, a mulher era a regente da casa e exercia a
fungdo de co-sacerdotisa; o homem perdia seu cardcter sacerdotal quando se tornava viuvo.

(Schillebeeckx, 1969; Fustel de Coulanges, 1961)

Com o surgimento de novos modos de se organizar e viver em grupo a €tica familiar,
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que até entdo era privada da familia, paulatinamente se ampliou. A partir desse movimento

surgiu a percepcao de que havia um Deus criador do céu e da terra e de todos os seres e seu
poder ultrapassava todos os deuses domésticos e nacionais. A moralidade primitiva deveria se
estender as varias dimensdes do mundo. O amor, que a principio estava reservado para os
membros da familia e os deuses domésticos, se expandiu e envolveu toda a humanidade.
(Schillebeeckx, 1969)

Do século VII ao V a.C as sociedades Grega ¢ Romana passaram por uma espécie de
“secularizagdo” no qual as instituigdes gradativamente se distanciaram dos simbolos e
fundamentos religiosos primitivos. Surgiu a Tirania, forma de governo cuja autoridade era
baseada no poder de um homem sobre outro sem a influéncia de convicgdes religiosas, cujo
objetivo era atender as necessidades do povo e favorecer sua prosperidade. Neste contexto,
apesar de a religido doméstica haver sobrevivido, perdeu sua forca perante as decisdes
familiares. O matrimdnio passou ser contraido com base no amor entre 0s noivos € mutuo
consentimento. Isso era suficiente para conferir a legalidade outrora baseada nos rituais da
religido do lar. Também neste periodo os filésofos passaram a questionar o sentido da religido
na vida do homem. As tradi¢des sagradas deixaram de ser a norma da sociedade e cederam
lugar a uma reflexdo que lidou com a natureza humana. A ética social passou a ser suprida
pela filosofia, o que enfraqueceu a influéncia da religido e dos deuses domésticos.

(Schillebeeckx, 1969)

Nos primeiros séculos do Império Romano o casamento era decidido entre os pais dos
noivos, o que na maioria das vezes ocorria quando os filhos ainda eram criangas. A principio
o acordo entre os pais ndo possuia validade juridica. No entanto, a influéncia do Oriente
introduziu no Ocidente uma maneira diferente de fazer tal compromisso. Passou a ser
oferecido um objeto como garantia, na maioria das vezes era um anel de noivado. Nos tempos
imperiais, muito embora as cerimonias religiosas tradicionalmente ainda fizessem parte do
casamento, os elementos que conferiam validade ao matriménio eram o consentimento mutuo
¢ coabitacao.

O sentido do consentimento mutuo para a validade do casamento romano ¢ diferente
daquele adotado pelo direito candnico. Enquanto para a legislagdo eclesiastica o
consentimento mutuo liga os conjuges para a vida toda, para o direito romano a duragdo

dependia da permanéncia do acordo entre as partes interessadas.
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O Codigo de Teododsio® previa ainda que, para ser valido, o matrimonio deveria ser

contraido na presenca de alguns amigos que serviriam como testemunhas. Todas as outras
praticas, profanas ou religiosas, que estavam em volta do consentimento eram explicitamente
consideradas como ndo tendo efeito algum para a validade. Esta legislagdo mostra que muito
embora apenas o casamento por consentimento era considerado valido, praticas e rituais
religiosos antigos ainda se mantinham, mesmo que distantes de seu sentido original.

(Schillebeeckx, 1969)

1.3 O matriménio na Igreja Catolica: aspectos historicos, religiosos e socioculturais.

A compreensdo veterotestamentaria acerca da sexualidade e do matrimonio deve ser
vista a partir do contexto das culturas politeistas do antigo Oriente Proximo as quais tiveram
vinculos bastante estreitos com os povos biblicos. Nestas culturas permeavam as figuras
arquetipicas do deus-pai e da deusa-mde dos quais emanavam a vida em suas diferentes
expressoes. Conforme apontamos, para estas culturas a sexualidade possuia atributos
sagrados, os mitos e os rituais de fertilidade eram imprescindiveis & manuten¢do da vida.
(Salzman e Lawler, 2012)

A compreensao monoteista judaica levou a uma nova perspectiva sobre a sexualidade
como fato apenas humano. YHWH, diferente dos deuses das culturas vizinhas, nao se
apresenta como ser sexuado. A sexualidade passou a ser vista como parte da humanidade e
havia apenas um unico Deus criador, YHWH, que modelou o homem e a mulher do barro e os
fez “uma s6 carne” (Gn 2,3) e os abengoou “sede fecundos e multiplicai-vos” (Gn 1,28). Para
Salzman e Lawler,

O fato de Javé dar o nome da ‘adan’ para homem e mulher, isto €, habitantes da terra
ou humanidade, funda a igualdade entre homem e mulher como seres humanos [...] no
matrimonio homem e mulher sdo iguais e assumem papéis de géneros distintos [...] ndo
foram os ritos sagrados em torno do matrimonio que os tornaram algo sagrado. O
grande rito que santificou o matriménio foi o proprio ato de criagdo de Deus.
(SALZMAN e LAWLER, 2012, p. 40)

O mito biblico coloca 0 homem e a mulher na mesma posi¢do de igualdade e situa a
sexualidade num contexto procriador a medida coopera com Criador na geracdo de filhos.

Desde o inicio da tradi¢do biblica, portanto, a sexualidade, conforme criada por Deus,
estad ligada a duas perspectivas, a relagdo de assisténcia miitua entre homem e mulher e
a sua atividade conjunta na procriacao. Estas duas perspectivas sdo as que encontramos
na tradi¢@o greco-romana e estoica. (SALZMAN e LAWLER, 2012, p. 42)

8 Em 26 de margo de 429, o imperador Teodésio Il anunciou ao senado de Constantinopla a sua inteng3o de formar um comité para
codificar todas as leis do império, desde Constantino (r. 306—337) até Teoddsio Il e Valentiniano lll. Vinte e dois pesquisadores, trabalhando
em duas equipes, trabalharam de 429 a 438 para elaborar o que viria a tornar-se o Cédigo de Teoddsio. O produto final foi uma colegdo de
dezesseis cddices contendo mais de 2.500 leis emitidas entre 313 e 437. O cddigo aborda temas politicos, socioeconémicos, culturais e
religiosos do século IV e V no Império Romano. Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/C%C3%B3digo_de_Teod%C3%B3sio acesso: 09/02/17.



40
O conceito de Alianca ¢ o tema central na compreensdo veterotestamentdria do

matrimoénio. Tdo profunda e intima era a relacdo entre Deus e o povo que a infidelidade a
Deus era tida como um adultério. Oseias foi primeiro profeta a abordar o tema do matrimdnio
como uma imagem da alianga entre Deus e 0 homem. “Oseias encontrou no matriménio, tanto
no seu proprio como no matrimonio geral, uma imagem para representar a firmeza do amor
pactual de Javé pelo podo de Israel” (SALZMAN e LAWLER, 2012, p. 43). Para o profeta, ¢
impossivel o rompimento da relagdo matrimonial, “pois ele percebeu que seu Deus ndo ¢ um
Deus que pode tolerar a dissolucdo da alianga, ndo importa a provoca¢do” (SALZMAN e
LAWLER, 2012, p. 44). O matrimdnio, a partir da compreensdo de Oseias, esta intimamente
associada a fidelidade de Deus e, em nivel mais profundo e misterioso, “simbolo profético,
proclamando e revelando em uma representacdo o amor inabalavel de Javé por Israel”
(SALZMAN e LAWLER, 2012, p. 44). A compreensdo do matrimonio enquanto alianga
aparece também nos profetas Jeremias (Jr 3, 3-14) e Ezequiel (Ez 23,4).

Israel e Juda sdo tdo prostitutas quanto Gomer, mas a fidelidade de Javé é tao eterna
quanto a de Oseias. Javé apresenta uma declaragdo de amor que ndo morre: “Eu te amei
com um amor eterno, por isso conservei para ti o amor” (Jr 31, 3; Ez 16, 63; Isa 54, 7-
8). A crenga na, ¢ a experiéncia da, fidelidade pactual cria ¢ alimenta a crenga na, ¢ a
possibilidade de, fidelidade no matrimonio, que s6 entdo torna uma caracteristica a ser
imitada, um desafio a ser aceito, primeiro em cada matrimonio judaico e, depois, em
cada matrimonio cristdo. (SALZMAN e LAWLER, 2012, p. 44)

A Igreja Primitiva ndo recebeu de Jesus ou de seus apostolos qualquer rito ou oragdo
especifico para se celebrar o matrimonio. De inicio, apenas aceitou os costumes greco-
romanos que também consideravam o casamento monogamico ¢ base da sociedade, apesar da
atividade sexual ndo ser exclusiva ao casamento, pois entre os membros da alta sociedade,
tanto homens quanto mulheres, o intercurso sexual erdtico poderia acontecer com outros
parceiros. Porém, aos poucos, ancorada de tradi¢do judaico-cristd e filosofias religiosas tais
como estoicismo e gnosticismo, desenvolveu uma moral peculiar quanto as manifestagdes da

sexualidade, especialmente ato sexual genital. (Salzman e Lawler, 2012)

O tema sexualidade ocupou um espaco pequeno no Novo Testamento, ndo que nao
fosse importante, mas apenas porque se manteve coerente aos ensinamentos presentes no
Antigo Testamento. O ensinamento de Jesus passava pelo cumprimento em plenitude da
vontade do Pai. Em determinado momento, Ele foi questionado sobre sua posi¢ao acerca do
divorcio (Mt, 19, 3-12 e Mc 10, 1-12). A resposta de Jesus foi surpreendente: aboliu a
permissdo da lei de Moisés que permitia a carta de repudio (Dt, 24, 1), retoma o ideal de

igualdade do primeiro casal (Gn, 1,27; 2,24) e assim exclui a possibilidade de separagdo “O
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que Deus uniu o homem nao pode separar” (Mt, 19, 6) e ao mesmo tempo recapitula o

ensinamento da clausula proibitiva do divércio, “quem se divorciar, a ndo ser por causa de
fornica¢do’, e casar-se com outra comete adultério” (Mt, 19, 9; Mc 10, 11-12; Lc 16, 18; Mt
5, 31-32). Segundo Marciano Vidal, “a atitude de Jesus diante da institui¢do do matrimonio ¢é
exigir o cumprimento do ideal do amor que “existia desde o principio”.” (VIDAL, 1978, p.
46)

Ademais, no Novo Testamento a maior parte dos ensinamentos evangélicos acerca da
sexualidade ¢ encontrada nas cartas de Paulo, especialmente carta aos Corintios (I e II), uma
comunidade portuaria na qual florescia a prostituicdo e outras praticas contrarias a nova
moral. O Apodstolo exaltava a virgindade, a castidade e o celibato. Porém, considerava que
aqueles que nao fossem capazes de se conter seria melhor que se casassem. Portanto, somente
dentro do casamento que se poderia exercer a sexualidade genital. “Quando um homem
cristdo e uma mulher cristd se casam, sugere o Apostolo Paulo do século I, a alianca que
firmam um com o outro ¢ uma alianga de parceria igual e intima que inclui nela a atividade
sexual humana” (SALZMAN e LAWLER, 2012, p. 48)

Em suas cartas, Paulo reafirma a indissolubilidade do matriménio e a submissido da
esposa ao esposo. A indissolubilidade naquele contexto era uma forma de protecdo para a
mulher, visto que antes o marido poderia se divorciar por motivos insignificantes, deixando-a
desamparada. Assim, numa sociedade com poucas alternativas, restava-lhe apenas a
prostitui¢do. Cabe destacar que se no Antigo Testamento o matrimdnio ¢ o simbolo profético
do pacto amoroso de Deus com o povo, no Novo Testamento esta concep¢do ¢ mantida,
porém, modificada, agora o matrimonio ¢ simbolo de Cristo e a Igreja. (Salzman e Lawler,
2012)

No texto biblico de Paulo aos Efésios se encontra a doutrina acerca do sacramento do
matrimonio. Nele, o Apdstolo mostra a ligagdo que existe entre matrimonio ¢ a relacio
esponsal de Cristo e a Igreja e também apresenta uma nova interpretacao sobre qualidade do

relacionamento entre os esposos, a qual deve ser pautada na fé em Cristo e no desejo de

°Esta é chamada “cldusula do divércio”. No idioma grego a palavra citada na cldusula de excec3o é porneia que normalmente é traduzida
como “relagBes sexuais ilicitas”, “imoralidade sexual”, “prostituigdo” ou “fornicagdo”. Segundo Marciano Vidal (1978) esta cldusula tem
sido objeto de diversos estudos e interpretagbes. O termo porneia no sentido do decreto do Concilio de Jerusalém (At 15, 20. 29; 21, 26) a
cldusula abre excegdo somente para casos de unides conjugais proibidas pelas prescri¢Ges leviticas: O caso de recém-convertidos que,
antes de sua conversdo, tivessem contraido unides conjugais em graus de consanguinidade autorizados pelos costumes do meio ambiente
pagdo, mas proibidas pelas prescrigdes judaicas. A Igreja primitiva, seguindo a orientagdo de Jesus, ateve-se ao ideal expresso no relato da
criagdo, vendo nesta a expressdo da vontade origindria de Deus. Sdo Paulo é testemunha fiel desta pratica da Igreja. Em | Cor 7, 10-11
afirma, seguindo o “preceito do Senhor” que a mulher “ndo se separe do marido”, que o “marido ndo repudie a sua esposa”; em caso de
justa separagdo, “ndo se case de novo, ou reconcilie-se com o marido. Entre cristdos ndo pode existir divércio | Cor 7, 39. Em casos de
matriménios contraidos anteriormente no paganismo Paulo ndo permite o divércio como regra geral, permite a separagdo supondo que a
parte infiel se retire. (VIDAL, 1978, p. 48)
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fidelidade e cuidado mutuos.

Submetei-vos uns aos outros no temor de Cristo. As mulheres estejam sujeitas aos seus
maridos, como ao Senhor, porque o homem ¢ a cabega da mulher, como Cristo ¢é a
cabeca da Igreja e o salvador do Corpo. Como a Igreja esta sujeita a Cristo, estejam as
mulheres em tudo sujeitas aos seus maridos. E vos, maridos, amai as vossas mulheres,
como Cristo amou a Igreja e se entregou por ela, a fim de purifica-la com o banho da
agua e santifica-la pela Palavra, para apresentar a si mesmo a Igreja gloriosa, sem
mancha nem ruga, ou coisa semelhante, mas santa e irrepreensivel. Assim também os
maridos devem amar suas proprias mulheres, como a seus proprios corpos. Quem ama
a sua mulher ama-se a si mesmo, pois ninguém jamais quis mal a sua propria carne,
antes a alimenta e dela cuida, como faz Cristo com a Igreja, porque somos membros do
seu corpo. Por isso, deixarda o homem o seu pai e a sua mae e se ligara a sua mulher, e
serdo uma s6 carne. E grande este mistério: refiro-me & relagio entre Cristo e a Igreja.
Em resumo, cada um de v6s ame a sua mulher como a si mesmo e a mulher respeite o
seu marido. (Ef 5, 21-33).

A compreensao da sexualidade e do matrimonio tanto no Antigo Testamento quanto
no Novo Testamento sdo fundamentalmente judaicas. No entanto, o fato de o casamento ser
realizado em uma Unica cerimdénia como nds o conhecemos hoje ¢ uma heranca dos costumes
e direito romano. Entre os judeus, arabes, germanicos e africanos 0s casamentos eram
realizados em etapas. Da promessa de casamento até sua consumagao passavam-se anos. Um
exemplo ¢ o relato biblico da gravidez de Maria, mae de Jesus. Na ocasido, ela estava
prometida a José. Havia entre eles um compromisso que deveria ser honrado, como se fosse
um “pré casamento” (Bologne, 1999).

A Igreja Primitiva, ao longo de sua estruturacdo enquanto instituicdo, passou da
cultura judaica para a greco-romana. Os chamados Padres da Igreja'® (gregos e latinos)
nortearam a visdo e doutrina sobre o matriménio e sexualidade segundo seus contextos
culturais. Estabelecendo a “moralidade sexual como moralidade conjugal.” (SALZMAN e

LAWLER, 2012, p. 451)

J& nos primeiros séculos do cristianismo houve sérias divergéncias acerca da

°0s Padres da Igreja s3o grandes cristdos dos oito primeiros séculos depois de Cristo, que se distinguem pelos seus ensinamentos,
coerentes com a sua vida, que contribuiram para a edificagdo da Igreja em suas estruturas primordiais. Eles foram para o desenvolvimento
da Igreja o que os apdstolos foram para o seu nascimento. Deram forma as instituicGes da Igreja, a sua doutrina, sua liturgia, sua oragdo,
sua espiritualidade.Estabeleceram o “Canon completo dos livros sagrados”, compuseram as profissGes basicas da fé, precisaram o depdsito
da fé em confrontagBes com as heresias e a cultura da época (dando origem, assim, a teologia), colocaram as bases da disciplina candnica e
criaram as primeiras formas da liturgia. Nos elementos de consenso entre eles, sdo reconhecidos como intérpretes fidelissimos da doutrina
que Jesus Cristo pregou. Geralmente, sdo agrupados segundo sua procedéncia (Padres latinos e Padres gregos) e segundo a época em que
viveram, em trés grandes grupos: os que viveram entre as primeiras comunidades cristds (até o ano de 313), a seguinte geragdo (até a
metade do século V) e os que viveram posteriormente (até o século VIII). Nesta primeira fase, vivem também os Padres apologistas gregos
e os mestres da Escola de Alexandria. Entre outros, podemos citar Indcio de Antioquia, Policarpo de Esmirna, Justino Martir, Irineu de Lyon,
Tertuliano, Cipriano de Cartago, Clemente de Alexandria e Origenes.A segunda fase se desenvolve entre o Concilio de Niceia (325) e o de
Calced6nia (451) e é considerada o século de ouro dos Padres da Igreja. No segundo grupo estdo, entre outros, Agostinho de Hipona,
Hipdlito, Gregdrio Taumaturgo, Julio o Africano, Dionisio o Grande, Atanasio, Teodoro da Siria, Jodo Criséstomo, Gregdrio de Nissa e
Jerdnimo.Finalmente, os Padres do terceiro grupo vivem o desmoronamento politico da metade ocidental del império romano e a irrupgdo
do isla. Alguns escritores aplicam a doutrina dos grandes Padres anteriores a novas realidades, como a entrada dos povos de origem
germanica na atual Europa. Neste grupo se encontram, entre outros, Gregdrio Magno, Fulgéncio, Maximo de Turim, Boécio, Casiodoro,
Vicente de Lerins, Martinho de Braga. (MOLINE,2013)
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compreensdo e vivéncia do matrimdnio e da sexualidade. Um dos principais desafios para os

Padres da Igreja foi combater as ideias advindas do gnosticismo, filosofia religiosa de origem
helenista que considerava o conhecimento (gnosis) como suficiente para alcancar a salvagao.
Negavam o livre arbitrio e possuiam uma visdo dualista e pessimista do mundo onde bem e
mal estdo no mesmo patamar. Estes principios interferiram na sua visdo da sexualidade e
matrimonio, considerados como malignos e ndo criados por Deus. O gnosticismo influenciou
significativamente muitas das comunidades cristds na bacia do Mediterraneo. Os Padres da
Igreja durante os séculos II e III se ocuparam em defender o matriménio e a sexualidade tanto
da compreensdo negativa e ascética origindria do gnosticismo quanto da compreensdo
licenciosa e permissiva conhecida como antinomismo. Contudo, mantiveram a linha de
pensamento da filosofia estoica que considera o intercurso sexual destinado a procriagao,

qualquer outro fim seria imoral e violagdo da natureza. Pensamento que acompanhou a Igreja

até o século XXI. (Salzman e Lawler, 2012)

Na Igreja Primitiva alguns dos padres se destacaram devido sua apologia aos cristaos e
por seu pensamento acerca da sexualidade e matrimdnio, dentre eles encontramos Justino,
Clemente, Origenes. Os trés defendiam que o intercurso sexual deveria possuir como
finalidade a geragdo de filhos e, geralmente ndo eram favoraveis as segundas nlipcias, mesmo
que o conjuge em questdo nao fosse cristdo. Este pensamento se manteve ao longo dos
primeiros cinco séculos. (Schillebeeckx, 1969)

Outro apologista bastante conhecido da Igreja Primitiva ¢ Tertuliano (160 - 220 d.C.)
que ao final de sua vida se uniu a seita montanista. Sua preocupa¢do com um Unico
matrimonio, a continéncia sexual e a dedicagdo integral aos servicos do Senhor € recorrente
em suas obras. O matrimdnio ocupou uma posi¢ao de destaque em suas reflexdes tanto em
sua defesa apologética quanto em sua condenagao.

Para Tertuliano o vinculo matrimonial era mantido mesmo apds a morte do conjugue.
Escreveu em forma de testamento seu legado e nele pediu que sua esposa permanecesse vitiva
e casta quando ele morresse. Esta exigéncia se estendeu as mulheres que contrairam
matrimonio com homens nao cristdos, o que ele reprovava veementemente,

As mulheres cristas deveriam viver completamente para a religido e para os servi¢os de
Cristo. Se casadas, deveriam ocupar-se do cuidado com a familia, permanecendo em
estado perene de continéncia. Se ficassem viuvas, ndo deveriam contrair outro
casamento, a ndo ser com Cristo. Se fossem jovens e virgens, deveriam se entregar a
um matrimonio mistico, assim como ao exercicio de atividades religiosas, mas com
fungdes especificas e adequadas ao sexo feminino. (SIQUEIRA, 2010, p. 93)

No entanto, Tertuliano defendia um tnico casamento orquestrado por meio da
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mensagem de salvagdo: “Nao repelimos certamente o relacionamento sexual do homem com a

mulher, dado por Deus bendito como principio da raga humana, projetado para preencher a
terra e perpetuar o mundo, por isto permitido, todavia uma vez somente” (TERTULIANO A4d.
ux. 1, 2,1 apud SIQUEIRA, 2010, p. 98).

Através de suas obras de Tertuliano colaborou com a constru¢do de nova compreensao
da moral e da virtude. Seu pensamento estava pautado em uma série de proibi¢des de cunho
sexual e a0 mesmo tempo uma assimilacdo dos valores morais antigos. Paulatinamente, os
novos simbolos foram inseridos na cultura cristd primitiva, os quais forjaram uma
transformagdo ideoldgica acerca da rejeicdo do prazer sexual, do pudor, da abstinéncia e da
castidade. A perspectiva de Tertuliano acerca da moral embasou outros pensadores cristaos,
dentre eles, Agostinho (335 - 430) que exerceu grande influéncia no cristianismo decorrer da

Idade Média, sobre o qual falaremos adiante.

Havia ainda Taciano'' (160 d.C.), outro apologista cristdo, que também foi influente
na Igreja Primitiva. Em sua obra permeia um pessimismo em relacdo a queda do género
humano que se deu através do primeiro pecado cometido por Addo que envolveu
posteriormente toda a humanidade. Para ele o casamento e a procriagdo eram considerados a
causa da disseminagdo da culpa. Considerava que a sexualidade aproximava a humanidade da
animalidade e, essa deveria ser renunciada para haver um verdadeiro com Deus. Manter
relagdes sexuais no casamento contribuia para a manutencdo do ciclo de mortalidade “o
casamento seguiu-se a mulher, e a reprodu¢do seguiu-se ao casamento, € a morte seguiu-se a
reproducao” (BROWN, 1990 apud SIQUEIRA, 2010, p. 96). Taciano, adepto ao ascetismo
radical, chegou ao ponto de idealizar uma comunidade onde seus membros renunciariam
completamente as relagdes sexuais e as abstengdes alimentares cujo objetivo seria alcangar a
perfei¢do moral e espiritual.

Acerca do ritual de casamento na Carta a Diogneto'> encontramos que os cristdos
“casam-se como todos”, o que nos sugere que nas comunidades cristds primitivas nao existia

um ritual especifico de casamento. Mesmo porque, segundo Siqueira:

O processo de hierarquizag@o no interior das primeiras comunidades cristas foi longo e
lento, em uma dindmica que reuniu questdes religiosas, sociais e culturais, ela esta
expressa nas decisdes conciliares, nas cartas de bispos tanto os do Ocidente quanto
aqueles do Oriente, os quais legislavam em matéria disciplinar, e nas compilagdes

"Taciano nasceu na Siria de familia pag3, foi discipulo de Justino. Desiludido com a filosofia converteu-se ao credo cristdo. Fundou ent3o
sua comunidade “encratita” utilizando-se de parte da doutrina gndstica, praticava o vegetarianismo, considerava o matriménio como
adultério e substituia o vinho da celebragdo eucaristica pela dgua. (MANZANARES, 1995, p. 194 apud Siqueira, 2010, p. 152)

2 Manuscrito de autoria desconhecida escrita cerca do ano 120 d. C encontrado em Constantinopla no ano de 1436 por Tomds de Arezzo.
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como as constituigdes apostdlicas que, pouco a pouco, constituiram o direito
eclesiastico. (SIQUEIRA, 2010, p. 46)

Os primeiros concilios de que se tem noticia no Ocidente sdo os mencionados por
Tertuliano o qual cita justamente a rejei¢do da obra o Pastor*do canon das Escrituras de
muitas Igrejas locais no inicio do século III (Hess, 2002). Por um longo periodo esta obra foi
uma das referéncias para os primeiros cristdos em diversos assuntos. O capitulo vinte e nove
trata da questdo do adultério.

Eu lhe disse: “Senhor, permite-me apresentar algumas questdes.” Ele respondeu:
“Podes perguntar.” Eu continuei: “Senhor, se alguém tem esposa que cré no Senhor, e
descobre que ela ¢ adultera, esse homem comete pecado vivendo com ela?” Ele me
respondeu: “Enquanto ele ndo sabe, ndo comete pecado. Mas se fica sabendo do
pecado de sua mulher e que ela, ao invés de se arrepender, persiste no adultério, o
marido, vivendo com ela, se torna cumplice de sua falta e participa no adultério dela.”
Entdo perguntei: “Se a mulher persiste nessa paixdo, o que o marido devera fazer?” Ele
respondeu: “Deve repudia-la e viver sozinho.” (COLECAO PATRISTICA, 1995, p.
195)

Na Europa ocidental o primeiro Concilio do qual se conservaram as decisdes por
escrito ¢ o de Elvira do ano 306 d.C., atualmente Granada no Sul da Espanha. Participaram
representantes de todas as comunidades Hispanicas, sendo dezenove bispos e vinte e seis
padres. Os canones aprovadas no sinodo ainda estdo preservados, sendo estes os primeiros
que se conservaram da Igreja Primitiva. S3o oitenta e um canones os quais sdo importantes

para conhecer a problemas da Igreja naquela época.

Este ¢ o primeiro documento que se trata dos hereges e cismaticos e da doutrina
Catolica sobre o casamento. Dentre os canones encontramos, por exemplo, mulheres cristas
ndo devem casar com pagdos, mesmo que existam poucos homens elegiveis, pois este
casamento levaria o adultério da alma (canon XV). De igual modo, hereges ndo podem se
casar com mulheres Catolicas, a ndo ser que aceitem a fé Cat6lica (canon XVI) e ainda, uma
mulher batizada que deixa um marido adultero que foi batizado, por outro homem, nao pode
casar com ele. Se ela o faz, ndo podera receber a comunhao até que seu ex-marido morra, a
menos que ela esteja gravemente doente (canon IX) e, se uma mulher ndo batizada casar com
outro homem depois de ser abandonada pelo marido que era um catecumeno, ela ainda pode
ser batizada (canon X). O Concilio de Arles (aproximadamente 314 d.C.) tomou uma decisao
que proibia jovens, que haviam se divorciado de suas esposas por adultério, de casar com
outra mulher:

Quanto aqueles que descobriram adultério em suas esposas, € 0s mesmos sejam
batizados, e assim proibidos de casar, esta decretado que até onde o conselho possa

B Obra escrita em meados do segundo século por Hermas, entre 142 e 155 d.C
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lhes ser dado, enquanto suas esposas estiveram vivas, embora adulteras, eles ndo
podem se casar com outra mulher. (ENGELSMA apud NETO, 2011, s/p)

Ao longo dos trés primeiros séculos da Igreja Primitiva ndo havia um ritual de
casamento associado especificamente a Igreja cristd. Existia um cuidado por parte dos bispos
para que o matrimonio fosse vivido segundo os principios cristdos. No dia da celebragdo do
casamento, ainda contraido segundo a tradicdo da familia, havia-se o costume que o padre ou
o bispo fosse apreciar a festa, entdo era pedido para que desse uma béngdo aos noivos. A
Igreja s6 ndo considerava prudente que um representante do clero estivesse presente em uma
celebracdo de segundas nupcias. Gradualmente as celebracdes pagds foram perdendo seu
espaco.

No século IV, o que até entdo era apenas uma béncao ou oragdo de um representante
da Igreja, evoluiu para rito religioso do casamento. “O matriménio de dois cristdos era
confirmado pela “celebragcdo da eucaristia” (confimat ablatio) e “selado com uma bengao”
(obsignad benedictio)” (SCHILLEBEECKX, 1969, p. 203). Neste periodo o matrimdnio
ainda nao possuia conota¢do sacramental, era considerado um ato terreno, um contrato civil
valido realizado na presenca da familia que possuia um sentido cristdo especial.

os decretos Papais do século quarto estabeleciam que os casamentos de clérigos de
graus inferiores deviam ser celebrados por um padre. Para os leigos, porém, a
celebracdo do matriménio por um padre era mais uma prova da aprovacdo da Igreja por
sua conduta impecdvel. Nem todo leigo recebia a béngdo eclesidstica em seu
matriménio. Durante os dez primeiros séculos ndo havia a obrigagdo de recebé-la.
(SCHILLEBEECKX, 1969, p. 205)

Em 407 d.C., o 11° Sinodo de Cartago, representando as Igrejas na Africa,
participantes decidiram:

De acordo com a disciplina evangélica e apostdlica, um homem que repudiou sua
esposa ndo deve se unir a outra pessoa, nem uma mulher que repudiou seu marido, mas
devem permanecer como estio ou se reconciliarem. Se, contudo, eles desdenhosamente
desconsideram isso, devem ser trazidos ao arrependimento. (ENGELSMA apud
NETO, 2011)

O pensador mais eloquente na formagao e divulgacdo da nova moral sexual foi Santo
Agostinho. Seus ensinamentos ultrapassaram sua época e inspiraram toda a teologia moral
sexual Catolica posterior, chegando até nossos dias. Antes de sua conversdo Agostinho
pertencia a religido maniqueista da qual trouxe grande influéncia. Além desta, foi
influenciado pela filosofia de Platao e Plotino.

Agostinho, ao contrario dos hereges maniqueistas para os quais a sexualidade era
maligna e o matrimonio condenado, assim como o intercurso sexual, afirmava que, por serem

criados por um Deus bom, o matriménio e a sexualidade devem manter essa bondade
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intrinseca. Em sua compreensdo o matrimdnio possui um bem triplo: a fidelidade, a geragdo

de filhos e o sacramento (Salzman e Lawler, 2012). Agostinho foi um dos defensores da
indissolubilidade do matriménio e sua moral sexual implicava em uma acentuada repressao a
sexualidade e ao prazer, mesmo dentro do casamento. No tratado Sobre o bem do casamento
recapitulou em trés palavras sua visdo sobre sentido do casamento: a descendéncia, a
fidelidade e o sacramento (proles, fides, sacramentum). Embora o sentido da palavra
sacramento ndo seja o mesmo dos tempos atuais, estas trés palavras exerceram muita
influéncia na concepcao Catdlica do matrimdnio. (Bologne, 1999)

Com a queda do império romano no ocidente (476 d. C) estabeleceu-se um caos
politico e econdmico no continente europeu. A Igreja Catdlica foi se constituindo como uma
institui¢do de referéncia, contribuindo efetivamente para a formagao da conduta, dos valores e
da moral da sociedade medieval europeia. O pensamento de Agostinho acerca da moral sexual
foi determinante na Igreja Catolica até por volta do século XVII. A partir de entdo, os
tedlogos escolasticos fizeram importantes modificagdes na moral sexual.

As primeiras celebragdes liturgicas do matrimonio catdlico em Roma e Itdlia foram
registradas durante o Papado de Damasio (366 — 384). Coincidentemente, periodo da ascensdo
de Constantino e adog¢ao do cristianismo como religido oficial do Império Romano. A béncao
matrimonial era concedida apenas para o primeiro casamento. O pai da noiva e convidados se
dirigiam até altar onde os noivos recebiam uma béng¢do e imposicdo de um véu. Nao havia
uma formula especifica para esta oragdo. (Schillebeeckx, 1969)

Quase trés séculos depois, no pontificado de Nicolau I (858 — 867) foram registradas
variagoes no ritual de casamento, havia uma missa nupcial com a comunhao eucaristica para
0s noivos, eles trocavam presentes e eram coroados com flores. Muito embora houvesse um
ritual dentro da Igreja, ndo existia uma liturgia obrigatoria. No oriente a béngdo nupcial se
tornou obrigatdria no inicio do século X, no ocidente XVI. O consentimento dos pais ou dos
noivos ainda eram os elementos essenciais do casamento. Os casais que viviam em
concubinato ndo podiam receber a bénc¢ao do sacerdote. (Schillebeeckx, 1969; Bologne, 1999)

Ainda durante o Papado de Nicolau I surgiram as Falsas Decretais, conjunto de
decretos falsamente atribuidos a Papas e concilios antigos, cuja finalidade era atender a
politica da Igreja e fortalecer sua moral religiosa. Nelas havia orientagdes acerca da
indissolubilidade do matrimdnio, normas sobre impedimentos de consanguinidade e proibicao
do casamento no caso de raptos de mulheres, pratica bastante comum na época. Para tanto,

obrigavam que o matrimoénio cumprisse as exigéncias das leis civis: pagamento de dotes e
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contrato publico e que fosse concluido dentro da Igreja na presenca de testemunhas. Na

ocasido, os noivos eram submetidos a uma espécie de inquérito e este deveria acontecer
dentro da Igreja. As Falsas Decretais foram aceitas como verdadeiras até o século XV. Porém,
quando surgiram, suas exigéncias marcaram o inicio da ado¢ao das féormulas leis civis dentro
da Igreja as quais mais tarde foram transformadas em leis candnicas medievais.
(Schillebeeckx, 1969)

Santo Tomdas de Aquino (1225-1274), cujas obras tiveram grande influéncia na
teologia Catolica, além de apropriar dos trés bens do matriménio de Santo Agostinho os
transformou em trés fins. Esta compreensdo dominou a discussdo Catdlica do matrimdnio
cristdo por cerca de setecentos anos. Acompanhado de Alberto Magno, Tomas de Aquino,
consolidou o matrimonio como sacramento. Os precursores da escolastica consideravam o
matrimonio como sinal da graca (sacramento). No entanto, devido a concepc¢do negativa da
pratica sexual, hesitaram em considera-lo como causa da graga. (Salzman e Lawler, 2012)

No ano de 1917 a Igreja Catdlica, seguindo orientacio do Concilio Vaticano I,
organizou e unificou seu conjunto de normas juridicas, criando assim o Cddigo de Direito
Candnico (CIC 1917), que entrou em vigor no ano seguinte. Acerca do matrimdnio
encontrava-se:

Uma unidade permanente (Can. 1082), cujo fim primario € a procriagdo e criagdo (Can.
1013), uma sociedade que ¢ em espécie um contrato unitario e indissoluvel por sua
natureza (Can. 1012 e 1013, 2) cuja esséncia ¢ a troca de direitos das partes a seus atos
sexuais (Can. 1081, 2). (apud SALZMAN e LAWLER, 2012, p. 67)

De acordo com Salzman e Lawler (2012), esta defini¢do acerca da esséncia do
matrimoénio foi mantida até o concilio Vaticano Il no ano de 1962, quanto houve mudangas
significativas na compreensdo do matrimonio e sua esséncia. A Constitui¢do Pastoral
Gaudium et Spes colocou o matriménio como:

A instituicdo matrimonial ¢ o amor conjugal estdo ordenados para a procriagdo e
educagdo da prole, que constituem como que a sua coroa [...] Esta unido intima, ja que
¢ o dom reciproco de duas pessoas, exige, do mesmo modo que o bem dos filhos, a
inteira fidelidade dos conjuges e a indissolubilidade da sua unido. (GS, 48)

A GS trouxe duas perspectivas do matrimdnio, a primeira o apresenta alian¢a, uma
compreensdo renovada e personalista; a segunda como contrato, mais na linha do direito. Ela
apresenta uma visao otimista acerca do matrimonio, além de insistir na devida harmonia entre
0 aspecto unitivo e procriativo do mesmo. Todavia, também manteve-se fiel a tradicao,

especialmente ao pensamento de Agostinho e Aquino.

Em 1983 foi publicada a versdo atualizada do Cdédigo de Direito Canonico que
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apresenta a legislacdo Catolica em vigor acerca do matrimonio. No Canon 1055 encontramos:

0 pacto matrimonial, pelo qual o homem e a mulher constituem entre si o consorcio de
toda a vida, por sua indole natural ordenado ao bem dos cOnjuges e a geragdo e
educacdo da prole, entre batizados foi por Cristo Senhor elevado a dignidade de
sacramento. (Can.1055 § 1)

Segundo os tedlogos Salzman e Lawler, “a moralidade sexual Catodlica tradicional ¢é
essencialmente uma moralidade conjugal” (SALZMAN e LAWLER, 2012, p. 78).
Certamente houve importantes mudangas na compreensao da moral sexual Catolica. Segundo
o tedlogo Antdnio Moser “para quem conhece os inumeros estudos feitos particularmente no
contexto da Moral Renovada, que marcou os ultimos cinquenta anos, fica muito claro que foi
exatamente nos campos da sexualidade e do matrimonio que mais se caminhou” (MOSER,
2001, p. 147).

Nao obstante, devemos reconhecer que, em paralelo e até mesmo de modo mais
significativo, houve mudangas na sociedade, as quais refletiram na compreensdo da
sexualidade e no comportamento sexual. De acordo Moser, “enquanto em largos setores da
Igreja ainda reinam um certo medo da sexualidade e um pessimismo em relagdo aos
comportamentos sexuais, na sociedade predomina o liberalismo tedrico e pratico” (MOSER,
2004, p. 42). Ainda existe um longo caminho em busca no sentido de buscar a compreensao
da sexualidade enquanto realidade humana. “Em termos de normatividade noés nos
encontramos como que diante de um espelho quebrado, que ja ndo reflete a compreensao que
temos de ser humano e de sexualidade” (MOSER, 2004, p. 47).

E sabido que a sociedade como um todo passa por uma importante crise.
Cotidianamente vemos noticias as quais nos mostram quao abaladas estdo as intuigdes sociais.
No bojo da crise estdo também os conceitos familia, matrimonio e sexualidade. Os lagos
afetivos entre parceiros conjugais estdo cada vez mais frageis, logo, facilmente desfeitos. No
ambito social nos deparamos com um nimero cada vez maior de divorcios e, no ambito
religioso, com o crescente aumento nos pedidos de Declaragdo de Nulidade Matrimonial.
Evidente que esta realidade nos interpela a uma reflexdo séria e comprometida. Afinal, o
futuro de nossa raca dependera, primordialmente, do modo com que nos relacionamos

COnosco, Com nossos semelhantes e com a natureza.

1.4 O matrimoénio entre Cristo e a Igreja

Entre os cristdos a figura de Maria recebeu atribui¢cdes equivalentes as deusas da

antiguidade, embora nio recebendo o titulo de deusa, ela ¢ a Mae de Jesus, que semelhante
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aos deuses das mitologias antigas, morre e ressuscita para salvar a humanidade. Os Padres da

Igreja Primitiva se referiam a Maria como a Mae de Deus, por exemplo, Santo Irineu, século
segundo d.C., em seu discurso contra as Heresias escreveu: “A Virgem Maria, sendo
obediente a sua palavra, recebeu do anjo a boa nova de que portaria Deus”'. O Origenes, no
século terceiro, disse: “Esta virgem Maria ¢ chamada mae do Filho Unico de Deus. Digna mae
de um digno Filho; mae imaculada de um Filho santo e imaculado; mae unica de um Filho
unico”(apud SHANKAR, s/d). Entre os cristaos ortodoxos Maria ¢ chamada de Lua-da-Igreja,
Nossa-Lua, Lua-espiritual.

No Concilio de Efeso, no ano 431, o Papa era Celestino I declarou como a verdade de
fé que Maria ¢ Mae de Deus. Maria recebeu o nome de “Theotokos”, palavra grega que diz
exatamente “Mae de Deus”.

Confessamos, entdo, nosso Senhor Jesus Cristo, o Filho unigénito de Deus, perfeito
Deus e perfeito homem, de uma alma racional e de um corpo, gerado antes de todas as
eras do Pai em sua divindade, o mesmo nos ultimos dias, por nds e para nossa salvagéo,
nascido da Virgem Maria, de acordo com a sua humanidade, um e o mesmo
consubstancial com o Pai em divindade e consubstancial a nés na humanidade, pois a
unido de duas naturezas ocorreu. Portanto, nds confessamos um sé Cristo, um filho, um
Senhor. De acordo com esse entendimento da unido inconfundivel, nds confessamos a
Virgem santa como sendo a Mae de Deus, porque Deus, o Verbo se fez carne e se fez
homem e de sua propria concepgdo unido a si mesmo o templo ele tomou dela. (apud

RODRIGUES, 2013 s/p)

Recentemente, em 8 de Dezembro de 2011 na Solenidade da Imaculada Concei¢ao da
Bem-Aventurada Virgem Maria o Papa Bento XVI recorda que a estatua de Maria localizada
no alto da coluna na praga de Espanha em Roma em parte representa o trecho do Apocalipse
“Depois apareceu um grande sinal do Céu: uma mulher revestida de sol, com a lua debaixo
dos seus pés e uma coroa de doze estrelas sobre a cabeca” (Ap 12, 1). De acordo com o
pontifice a mulher do Apocalipse representa ao mesmo tempo Maria e a Igreja.

Ela esta “revestida de sol”, ou seja, revestida de Deus: de fato, a Virgem Maria esta
totalmente circundada pela luz de Deus e vive em Deus. [...] Esta mulher tem debaixo
dos pés a lua, simbolo da morte e da mortalidade. Com efeito, Maria estd plenamente
associada a vitoria de Jesus Cristo, seu Filho, sobre o pecado e sobre a morte; esta livre
de qualquer sombra de morte e totalmente repleta de vida. Pois a morte ja ndo tem
poder algum sobre Jesus ressuscitado. (BENTO XVI)"*

A Virgem Maria ¢ mae de Cristo e mae da Igreja. Simbolicamente a relagdo de Cristo
e a Igreja ¢ apresentada como relagdo esponsal. Entre Cristo e a Igreja encontramos o simbolo
do matriménio por exceléncia, o sentido pleno do ritual hieros gamos. O casamento mistico

que culmina em Jesus ja havia sido anunciado e também vivido na alianca esponsal entre

*Irineu de Lyon, Contra as Heresias, livro V, capitulo 19, versiculo 1

>Papa BENTO XVI. Ato de veneracdo a Imaculada na Praca de Espanha. Solenidade da Imaculada Concei¢do da Bem-Aventurada Virgem
Maria em 8 de Dezembro de 2011. Disponivel em: http://w2.vatican.va. Acesso em 14 de agosto 2017.
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YHWH e seu povo.

A Alianga entre Deus e Israel ¢ uma relacio marcada por mutua confianca e
fidelidade, embora se saiba que o povo foi muitas vezes infiel. O amor de Deus por Israel ¢
comparado ao do noivo por sua noiva ou do esposo pela esposa, “a atrairei, conduzi-la-ei ao
deserto e falar-lhe-ei ao coragdo” (Os 2,16); “Lembro-me de tua afeicdo quando eras jovem,
de teu amor de noivado, no tempo em que me seguias ao deserto” (Jr 2.2); “qual a mulher que
trai aquele que a ama, assim me traiste, casa de Israel” (Jr 3); “Passando junto de ti, verifiquei
que ja havia chegado o teu tempo, o tempo dos amores. Estendi sobre ti o pano do meu manto,
cobri tua nudez; depois fiz contigo uma alianca ligando-me a ti pelo juramento [...] e tu me

pertenceste.” (Ez 16, 8)

De acordo com Manoel Augusto Santos (2008), doutor em teologia e Professor da
Faculdade de Teologia da PUC — RS, o pacto de Deus com Abrado possui valor nupcial: ¢ um
pacto eterno. A alianca com Abrado simboliza um contrato matrimonial. Uma relacdo com
caracteristicas esponsais na qual Deus se demonstra zeloso e o culto aos idolos ¢ sentido como

traicao e adultério. Nao obstante, Deus se mantém fiel.

No Antigo Testamento encontramos o livro Cantico dos Canticos o qual, numa
compreensao literal retrata o amor humano de um homem e uma mulher, “Eu sou do meu
amado, seu desejo o traz a mim” (Ct 7, 11). Porém, o livro carrega a simbologia do amor
divino. Grandes misticos cristdos entre eles Sdo Jodo da Cruz se inspiram no Cantico dos
Canticos para exprimir a profundidade do amor humano e divino, na poesia De la creacion o
Pai que transborda de amor ao Filho lhe promete uma esposa:

- Una esposa que te ame.
mi Hijo, darte queria,

que por tu valor merezca
tener nuestra compaiiia,

y comer pan a una mesa,
del mismo que yo comia,
porque conozca los bienes
que en tal Hijo yo tenia,

y se congracie conmigo
de tu gracia y lozania.

- Mucho lo agradezco, Padre,
- el Hijo le respondia ;

a la esposa que me dieres

yo mi claridad daria,

para que por ella vea

cuanto mi Padre valia,

y como el ser que poseo

de su ser le recibia.
Reclinarla he yo en mi brazo,
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y en tu ardor se abrasaria,
y con eterno deleite
tu bondad sublimaria.
(JUAN DE LA CRUZ, 1993, p. 54)

3

No Novo Testamento “uma das figuras simbodlicas mais importantes ¢ a da Igreja
como Esposa e ndo somente como uma mera imagem, sendo como uma realidade essencial
que indica algo central de seu proprio ser e mistério, merecendo ocupar um lugar de maior
destaque na teologia e na vida da Igreja” (PEREIRA e SANTOS, 2008, p. 238).

Jesus, o Messias anunciado pelos profetas, no Novo Testamento desempenha o papel
de Esposo e inaugura o tempo da salvagdo messianica, porém, o servo obediente d¢ YHWH
tem diante de si um destino marcado pelo sofrimento. No inicio de sua missao o proprio Jesus
se autodenomina como noivo. Quando questionado pelos discipulos de Jodo, Jesus respondeu:
“Por acaso podem os amigos de o noivo estar de luto enquanto o noivo estd com eles? Dias
virdo, quando o noivo lhes sera tirado; entdo, sim, jejuardo” (Mt 9, 15). Em diversas
passagens do Novo Testamento o Reino de Deus ¢ comparado a uma festa de casamento, por
exemplo, “o Reino dos céus ¢ comparado a um rei que celebrava as bodas do seu filho” (Mt

22, 1); “Entao o Reino dos céus sera semelhante a dez virgens, que sairam com suas lampadas

ao encontro do esposo.” (Mt 25, 1)

O profeta Jodo Batista chama Jesus de noivo “é o noivo que recebe a noiva; € 0 amigo,
que esta esperando, se enche de alegria quando ouve a voz do noivo. Esta ¢ minha alegria, e
ela ¢ muito grande” (Jo 3, 29). No Filho, o Pai realiza as bodas definitivas com a Igreja, que ¢
a noiva “sinto por vocés um ciime semelhante ao ciime de Deus, eu os entreguei a um nico
esposo, a Cristo, a quem devo apresentar vocés como virgem pura” (2 Cor 11, 2); “Venha!
Vou lhe mostra a esposa, a mulher do Cordeiro” (Ap 21, 9); “o Espirito e a Esposa dizem:
“Vem!”.” (Ap 22,17)

Conforme citamos, o ritual do hieros gamos estd baseado numa necessidade
psicologica tanto do homem quanto da mulher. Segundo Nancy Qualls-Corbett, “a
necessidade psicologica simbolizada pelo matrimonio sagrado ¢ o movimento da psique em
direcdo a totalidade. O equivalente moderno mais proximo é o sacramento do santo
matriménio” (QUALLS-CORBETT, 2005, p. 102). Porém, o matrimdnio catolico conforme o
conhecemos, tanto seu ritual quanto a compreensdo de seu significado, foi se construindo ao
longo de séculos a partir da concep¢do de casamento natural e sob a influéncia de diversas

culturas e religides antigas, dentre elas a greco-romana e a hebraica.
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1.5 A Igreja Catolica e sua moral sexual e moral conjugal

Segundo Marciano Vidal (1978) com algum esfor¢o podemos sintetizar os dados do
antigo testamento nos temas referentes ao amor e a sexualidade em quatro pontos: a
originalidade da revelagao biblica, o ambiente sociologico no qual se deu a institucionalizacao
do comportamento sexual, as prescri¢des ritualisticas ou tabus sexuais presentes na legislagao

judaica e a revelagdo progressiva ao mistério do amor humano.

A originalidade da revelagdo biblica sobre o amor e a sexualidade se deu
essencialmente através da ruptura entre a religido judaica e as demais religides. O povo
Israelita rompeu com os mitos e ritos sexuais antigos, YHWH ¢ entdo seu Deus tnico. Nao
havia mais um deus-amante ou deusa-amante, terminologias comuns para a época. O Deus
dos Israelitas ndo ¢ sexuado como os demais deuses de entdo.

Sobre o ambiente sociologico, o povo Israelita manteve os costumes dos demais povos
vizinhos, dentre eles, a familia patriarcal. O matriménio monogamico era considerado como
forma ideal de conjugalidade. Porém, admitia-se a poligamia ou monogamia relativa, por
exemplo, Abrado que teve filho com escrava Agar (Gn 16, 1s) e Jaco que desposou-se de duas
irmas, Raquel e Lia (Gn 29, 15-30).

Dentro do matrimdnio judaico existiam duas instituigdes menores: o levirato e o
divércio. Na primeira, se um homem morresse sem deixar filhos, seu irmdo deveria se casar
com a viava, por exemplo, o caso de Tamar, nora de Judd (Gn 38). J4 o divorcio era
concedido através de uma carta de repudio dada pelo homem (Gn 24, 1). De modo algum a
mulher poderia pedir o divorcio.

A fidelidade conjugal era prescrita por lei. O adultério, além de pecado, era um ato de
infidelidade ao esposo e ofensa a propriedade alheia. A ética sexual do Antigo Testamento
estava ligada a ideia de puro ou impuro. Segundo Marciano Vidal (1978) esta pureza possuia
conotagdo ritualistica. Para além das motivagdes higi€nicas, assim como nas culturas vizinhas,
as relacdes sexuais eram consideradas com um impeditivo para o culto a Deus. Havia
periodos nos quais eram prescritas a absten¢do: menstruagdo, fluxo patologico, o parto, a
polugdo e até mesmo o ato sexual conjugal tornava impuro o casal por um dia.

Entretanto, o diferencial na moral sexual judaica estd a revelagdo progressiva do amor
humano. O homem foi criado para viver em comunhio e didlogo de amor. “Nao ¢ bom que o
homem esteja s6” (Gn 2, 18). Os dois relatos da criagdo presentes no livro do Géneses

apresentam peculiaridades da relacdo homem e mulher. A tradicdo javista supde igualdade
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entre os conjuges, a mulher possui a mesma dignidade do homem.

O relato da formagdo misteriosa da mulher (Gn 2, 21-22) indica a necessidade de
integracdo dos dois seres para encontrar a complementariedade e a totalidade do ser:
“Desta vez é carne de minha carna e osso dos meus ossos” (Gn 2, 23); o didlogo de
amor busca a unido ¢ se realiza na unidade: “Por isso, 0 homem deixa o pai ¢ a mée ¢
se une a sua mulher e formam uma s6 carne” (Gn 2, 24); assim o matrimonio
monogamico surge como situagdo perfeita do amor conjugal. (VIDAL, 1978, p. 42)

A tradi¢do sacerdotal, por sua vez, exalta o fato de que Deus criou o homem e a
mulher a sua imagem e semelhanga (Gn 1, 27). Assim como na tradi¢do javista, reafirma a
igualdade entre os conjuges. A sexualidade ¢ um aspecto integrante desta semelhanca com o
criador e da dignidade entre os conjuges. O diferencial nesta tradicdo estd no aspecto da

fecundidade: “Crescei e multiplicai-vos” (Gn 1, 28). (Vidal, 1978)

O amor humano na teologia dos profetas no Antigo Testamento revela-se no ambito da
alianga. A relag@o entre Deus e o homem ¢ expressa através do simbolismo do matrimonio.
“Tahweh € o esposo e o podo a esposa. O ideal do amor humano nao se encontra somente no
protétipo do casal inaugural, mas também no arquétipo do amor divino” (VIDAL, 1978, p.
44). A pregacao dos profetas sobre o ideal do amor humano influenciou enormemente a vida
do povo Israelita,

O elemento moralizador insiste sobre diversos aspectos, como por exemplo: conselhos
para um jovem diante de uma mulher adultera (Pr 5, 1-14; 7, 6-27); a “mulher da
juventude” ¢ considerada como fonte refrescante (Pr 5, 15 -19); encontramos também o
retrato da mulher ideal (Pr 31, 10-31) e até mesmo os defeitos de uma mulher ma
(Eclo 25, 12-26). O Livro de Tobias descreve um matrimonio ideal, que reune todos os
elementos positivos: fecundidade, amor personalista, clima religioso; o livro Cdntico
dos Cdnticos é um hino ao amor humano em dimensao religiosa. (VIDAL, 1978, p. 44)
- itdlico do autor.

Entretanto, ainda de acordo com Marciano Vidal, ¢ no Novo Testamento que estd a
base firme de uma moral cristd do amor e da sexualidade. “A atitude de Jesus diante da
instituicdo do matrimonio ¢ o cumprimento ideal do amor que estia “desde o principio” no
casal ideal” (VIDAL, 1978, p. 46). O ensinamento de Cristo ndo ¢ propriamente inovador,
mas instaurador, pois seu desejo ¢ levar a realizagdo plena a realidade do amor tal como foi
dada pelo Pai.

Se no Antigo Testamento o matrimonio humano recebeu uma iluminagdo nova ao
passar a ser na pregacao profética imagem das relagdes de Deus com seu povo, agora
na revelagdo cristd essa caridade € plenificada ao entrar no &mbito da alianga de Cristo
com a Igreja. (VIDAL, 1978, p. 48)

No Novo Testamento encontramos uma ética sexual matrimonial desenvolvida pela
comunidade primitiva a partir do ideal expresso no relato da criacdo e consolidado no

ensinamento de Cristo.
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Indubitavelmente a sexualidade ¢ uma das energias mais poderosas presentes no ser

humano, “poucas palavras possuem um potencial tdo rico e tdo provocativo quanto
“sexualidade” e “religiao”” (MOSER, 2001, p. 129). Essa forca vital e misteriosa ocupou
espago de destaque nos mitos, nas lendas e rituais religiosos antigos. A ela estd associado o
poder de gerar a vida. Para Antonio Moser: “a sexualidade tanto pode ser forca integradora
quanto desintegradora, seja no nivel pessoal, seja em nivel social. Tudo depende de como esta

energia poderosa ¢ administrada” (MOSER, 2001, p. 127).

Por certo, ¢ importante considerarmos aqui que a sexualidade ndo se reduz ao ato
sexual genital, embora seja uma de suas expressoes. Ela tem a ver com a realidade profunda
do ser humano. No sentido filoséfico podemos afirmar que faz parte de sua estrutura

ontologica. (Muraro; Boff, 2002)

Ao longo do processo civilizatorio cada cultura, de acordo com seus mitos e crengas,
procurou estabelecer regras € normas no que refere-se aos modos de expressdo da sexualidade
a fim de que esta pudesse manifestar-se segundo os padrdes e valores do grupo social. No
entanto, nenhuma cultura conseguiu dar conta do enigma da sexualidade. Ela em si permanece
um mistério, cujas manifestacdes vao muito além de nossa vontade consciente.

A religido Catolica, ancorada na tradi¢do judaico-cristd, desde seus primordios
desenvolveu uma moral peculiar quanto as manifestacoes da sexualidade, especialmente do
ato sexual genital. Por exemplo, no livro do Levitico capitulo 18 encontra-se um estatuto
referente as praticas sexuais. Ali estdo descritas aquelas que sdo proibidas e as impuras.

No Diciondrio do Vaticano II encontramos que a Gaudium et Spes trouxe duas
perspectivas do matrimdnio, a primeira o apresenta alianga, uma compreensao renovada e
personalista; a segunda como contrato, mais na linha do direito. Para Luiz Augusto Mattos
(2015) a constituicao pastoral apresenta uma visdo otimista acerca do matrimonio, além de
insistir na devida harmonia entre o aspecto unitivo e procriativo do mesmo. Todavia, também

manteve-se fiel a tradicao, especialmente ao pensamento de Agostinho e Aquino.

Segundo Guy Durand (1989), tedlogo catdlico canadense e professor emérito da
Universidade de Montreal, ¢ um desafio querer tentar definir a doutrina Catolica oficial sobre
a sexualidade, visto que, embora o magistério de Igreja tenha publicado textos referentes a
tematica'®, alguns pontos ainda sdo passiveis de discussdo. Entretanto, segundo este autor,

existem quatro diretrizes gerais que sdo amplamente aceitas entre os cristaos.

®Carta Enciclica Humanae Vitae Paulo VI em 25 de julho do ano de 1968 e Declaracdo Persona Humana Sagrada Congregacdo para a
Doutrina de Fé, no dia 29 de Dezembro do ano de 1975.
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Ainda conforme Durand (1989), o ponto central da doutrina oficial sobre o ato

conjugal possivelmente seja o reconhecimento de seu dinamismo procriador e o fato de ser
expressao sustento do amor entre os conjuges. Outro aspecto vem do reconhecimento do
carater positivo e sadio da sexualidade e do ato sexual. Progressivamente abriu-se espaco ao
prazer sexual conjugal. Por exemplo, algumas proibi¢cdes ou restrigdes sobre as praticas
sexuais em dias santos, muito difundidas na idade média, sdo obsoletas, a maioria dos
catolicos sequer ouviu falar destas proibi¢des. Na Exortagdo Apostolica Amoris Laetitia
encontramos:

Nao podemos, de maneira alguma, entender a dimensao erdtica do amor como um mal
permitido ou como um peso toleravel para o bem da familia, mas como dom de Deus
que embeleza o encontro dos esposos. Tratando-se de uma paixao sublimada pelo amor
que admira a dignidade do outro, torna-se uma “afirmag@o amorosa plena e cristalina”,
mostrando-nos de que maravilhas é capaz o coracdo humano, e assim, por um
momento, “sente-se que a existéncia humana foi um sucesso. (AL, 152)

Houve também uma compreensdo mais equilibrada sobre o sentido do celibato pelo
reino ¢ do casamento. Antes, o primeiro era exaltado como o “estado da perfeigdo”.
Entretanto, no discurso atual da Igreja, todos sdo chamados igualmente a santidade e a viver

com integridade sua vocacao.

Quanto a pratica sexual fora do casamento a orientacdo oficial da Igreja ¢ clara e
firme: “o uso da fun¢do sexual ndo tem o seu verdadeiro sentido e a sua retiddo moral senao
no matrimonio legitimo” (PH, 5). Possivelmente, este ponto seja um dos aspectos que a Igreja
¢ mais questionada nos dias atuais.

Sao numerosos aqueles que em nossos dias reivindicam o direito a unido sexual antes
do matriménio, pelo menos naqueles casos em que uma intengdo firme de o contrair e
uma afei¢do de algum modo ja conjugal existente na psicologia de ambas as pessoas
demandam esse complemento que elas reputam conatural; isso, principalmente, quando
a celebracdo do matrimonio se acha impedida pelas circunstancias e essa relagdo intima
se afigura necessaria para que o amor seja conservado.

Uma tal opinido opde-se a doutrina cristd, segundo a qual é no contexto do matriménio
que se deve situar todo o ato genital do homem. Com efeito, seja qual for o grau de
firmeza de propositos daqueles que se entregam a estas relacdes prematuras, permanece
o fato de tais relagdes ndo permitirem garantir na sua sinceridade e na sua fidelidade a
relac¢do interpessoal de um homem e de uma mulher, e principalmente o facto de os néo
protegerem contra as veleidades e caprichos das paixdes. [...] Como ensina a
experiéncia, para que a unido sexual possa corresponder verdadeiramente as exigéncias
da sua finalidade propria e da dignidade humana, o amor tem de contar com uma
salvaguarda na estabilidade do matrimonio. (PH, 7)

Para Igreja, a pratica sexual dentro do casamento estd justificada no vinculo
estabelecido por Cristo entre a unido sexual e o casamento. Quando colocado a prova pelos

fariseus sobre a lei do divorcio Jesus, apds remeter ao texto de Génese, concluiu seu
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argumento com a conhecida frase “o que Deus unido o homem nao pode separar” (Mt 19, 4-

6). Durand (1989) considera que a perspectiva cristd sobre pratica sexual dentro do casamento
€ positiva e dinamica, pois tem como pontos principais o respeito ao corpo humano, o sentido

da sexualidade, a dignidade da pessoa, especialmente da mulher.

O controle da natalidade ¢ outro tema bastante delicado que geralmente suscita debates
dentro e fora da Igreja. No entanto, na Enciclica Humanae Vitae a Igreja reafirmou sua
doutrina sobre o assunto. Vejamos:

Em conformidade com estes pontos essenciais da visdo humana e cristd do matrimonio,
devemos, uma vez mais, declarar que ¢ absolutamente de excluir, como via legitima
para a regulagdo dos nascimentos, a interrupc¢do direta do processo generativo ja
iniciado, e, sobretudo, o aborto querido diretamente e procurado, mesmo por razdes
terapéuticas. E de excluir de igual modo, como o Magistério da Igreja repetidamente
declarou, a esterilizacdo direta, quer perpétua quer temporaria, tanto do homem como
da mulher. E, ainda, de excluir toda a agdo que, ou em previsdo do ato conjugal, ou
durante a sua realizagdo, ou também durante o desenvolvimento das suas
consequéncias naturais, se proponha, como fim ou como meio, tornar impossivel a
procriagdo. (HV, 14)

A Igreja considera apenas dois meios legais para o controle da natalidade: o uso
terapéutico dos contraceptivos artificiais ¢ o método ciclico'. Na Enciclica ainda
encontramos:

Se, portanto, existem motivos sérios para distanciar os nascimentos, que derivem ou
das condi¢des fisicas ou psicologicas dos conjuges, ou de circunstancias exteriores, a
Igreja ensina que entdo ¢ licito ter em conta os ritmos naturais imanentes as fungdes
geradoras, para usar do matrimonio s6 nos periodos infecundos e, deste modo, regular
a natalidade, sem ofender os principios morais. (HV, 16)

A Igreja, por outro lado, ndo considera ilicito o recurso aos meios terapéuticos,
verdadeiramente necessarios para curar doengas do organismo, ainda que dai venha a
resultar um impedimento, mesmo previsto, a procriacdo, desde que tal impedimento
nao seja, por motivo nenhum, querido diretamente. (HV, 15)

O tema do controle da natalidade também esta contemplado na Exortacdo Apostolica
Amoris Laetitia, nela o Papa afirma:

Nao ¢ dificil constatar como se esta espalhando uma mentalidade que reduza geragao
da vida a uma varidvel dos projetos individuais ou dos conjuges”. A doutrina da Igreja
ajuda a viver de maneira harmoniosa e consciente a comunhdo entre os conjuges, em
todas as suas dimensdes, juntamente com a responsabilidade geradora. E preciso
redescobrira mensagem da Enciclica Humanae vitae de Paulo VI, que sublinha a
necessidade de respeitar a dignidade da pessoa na avaliagdo moral dos métodos de
regulacdo da natalidade. (AL, 82)

Conforme vimos, a compreensao Catolica do matrimonio marcou a cultura ocidental e,

mesmo sendo extremamente exigente, foi, por muitos séculos, a unica considerada

7 Método natural mais conhecido é o Método de Ovula¢do Billings criado a partir do estudo coordenado pelo Dr. John Billings e Dra. Evelyn
Billings. Consiste na utilizagdo dos sintomas do fluxo vaginal para reconhecer a fertilidade. O Billings requer uma boa motivagdo para o seu
uso e uma constante e cotidiana observagdo da sensagdo vulvar e aparéncia do muco cervical para identificar os sinais e sintomas da
fertilidade
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socialmente aceitavel. Pode-se conjecturar que tal sobrevivéncia seja indicativo de que esta

compreensdo contenha em seu interior elementos da psique inconsciente ou arquetipica.
Todavia, com o advento da sociedade pos-moderna, onde os vinculos afetivos parecem
se tornar cada vez mais frageis e facilmente desfeitos, a proposta catdlica de matrimonio
indissoluvel se apresenta como uma excegdo, por sinal, cada vez menos compreendida e
aceita. Paralelamente, se multiplicam os casos de separagdo conjugal, seguidos de novos

relacionamentos.
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CAPITULO 2 - O MATRIMONIO E A CONJUGALIDADE EM INTERFACE COM
ASPECTOS CONTEMPORANEOS

O matrimoénio e a conjugalidade sdo realidades da vida. O casal ndo vive em um
espaco etéreo. Seus conflitos e desafios, suas buscas e a realizagdo, ou ndo, de seus objetivos,
sua visao de mundo etc, estdo, eminentemente, associadas ao contexto historico o qual estdo
inseridos. E impossivel compreender a situagio atual do matriménio sem antes considerar as
transformagdes ocorridas nas estruturas socioecondmicas, culturais e religiosas especialmente
no século XX. Estas transformagdes influenciaram enormemente o modo de compreendermos
a vida e a maneira com que estabelecemos vinculos afetivos.

Para melhor compreensdo dos elementos socioculturais da atualidade nos pautaremos
em teodricos sociais tais como: Peter L. Berger, Ulrich Beck, Anthony Giddens e Zygmunt
Bauman. Destes autores elegemos as seguintes categorias: secularizagdo, modernizagao

reflexiva e modernidade liquida.

2.1 Secularizacao

A palavra secularizagao origina-se do latim seculum e alude a ideia de época ou era.
Essa terminologia configura-se com um dos conceitos essenciais da era contemporanea. E
conhecida por ser a expressdao do processo historico da formacdo das sociedades modernas
ocidentais e sua libertacdo do controle religioso judaico-cristdo. Denota a diferenciacao
daquilo que ¢ sagrado — espiritual, do que ¢ mundano-temporal (MARIANO, 2013). No
compéndio de Ciéncia da Religido, encontramos a seguinte defini¢do: “secularizacdo ¢ antes
de tudo a criacdo de condi¢des de possibilidades da descrenca no transcendente e sua
necessidade para o convivio moral, politico e social.” (PONDE, 2013, p. 169)

De acordo com Giacomo Marramao (1997) a referéncia ao termo secularizagdo surgiu
a partir das ultimas décadas do século XVI e estava associada a passagem de um membro de
uma instituicdo religiosa ‘regular’ ao estado ‘secular’. Portanto, em sua raiz, secularizag¢ao era
um termo usado pelo direito candnico. Em seguida, passou a ser caracterizada como um ato
juridico no qual as terras pertencentes a Igreja Catdlica eram expropriadas e destinadas a
outros fins. Contudo, a compreensdo do sentido ampliou-se. Segundo Menozzi, “o termo
seculariza¢do adquiriu um valor politico-ideologico, passando a indicar a vitéria da razao
sobre o obscurantismo do governo clerical, com a suspensdo dos principados eclesidsticos

alemaes.” (MENOZZI, 1998, p. 6)
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Na metade do século XIX a expressdo secularism foi inserida por intelectuais

pertencentes ao Circulo Secular Society Londrina com o intuito de indicar o fendomeno
conhecido como laicizagdao, o qual remete ao processo de crescente emancipacao das
instituicdes seculares em rela¢do a autoridade religiosa e a influéncia da Igreja. (Marramao,

1997)

A partir do momento em que o sentido do termo secularizagdo adquiriu uma conotagao
politico-ideologico criou-se na Igreja Catdlica um movimento de resisténcia, o qual, na
passagem para o século XX, tornou-se mais evidente, visto que ampliou seu alcance também
para o ambito cultural significando a independéncia de todos os setores da vida humana a
sujeicdo do religioso. O que tornou a situagdo ainda mais delicada para a Igreja naquele
contexto foi o fato de o termo secularizagdo haver sido confundido com secularismo,

ideologia segundo a qual todas as religides e Igrejas seriam extintas. (Menozzi, 1998)

A postura da Igreja Catolica com relacdo ao conceito secularizagdo lentamente se
modificando, o que pode ser observado, por exemplo, no discurso do Concilio Vaticano II, o
qual, muito embora ndo tenha abordado o tema de modo direto, manifestou sua abertura para
o ‘século’ e o reconhecimento de certa autonomia do mundo e da histéria em relagdo a Igreja

e suas regras. (Menozzi, 1998)

O conceito de secularizagao passou a ter maior relevancia no meio académico a partir
da década de 1960, especialmente apds a publicagdo do livio O Dossel Sagrado de Peter L.
Berger, o qual tornou-se uma das referéncias para a area sociologica e afins. Na compreensao
de Berger, o processo de secularizacdo transcende o processo sociocultural. Ele alcanca a
totalidade da vida cultural e da construgdo das ideias. Tal fendmeno pode ser observado no
declinio dos simbolos e contetidos religiosos nas manifestacdes criativas do homem: arte,
filosofia e literatura. Havendo também uma dimensdo subjetiva a qual podemos chamar de
“secularizagdo da consciéncia”.

Quando falamos sobre a historia ocidental moderna, a secularizagdo manifesta-se na
retirada das Igrejas cristds de areas que antes estavam sob seu controle ou influéncia:
separacdo da Igreja e do Estado, expropriacdo das terras da Igreja, ou emancipagio da
educagdo do poder eclesiastico, por exemplo. Quando falamos em cultura e simbolos,
todavia, afirmamos implicitamente que a secularizagcdo é mais que um processo socio
estrutural. Ela afeta a totalidade da vida cultural e da ideacdo e pode ser observada no
declinio dos conteudos religiosos nas artes, na filosofia, na literatura e, sobretudo, na
ascensdo da ciéncia, como uma perspectiva auténoma e inteiramente secular, do
mundo. Mais ainda subentende-se aqui que a secularizacdo também tem um lado
subjetivo. Assim como ha uma secularizacdo da sociedade e da cultura, também ha
uma secularizagdo da consciéncia. (BERGER, 1985, p. 119)

Os valores norteadores da contemporaneidade se distanciram significativamente
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daqueles da antiga sociedade. Antes do movimento em prol da secularizacdo as orientacdes de

vida estavam respaldadas por uma religiosidade que acompanhava os individuos do
nascimento até os ultimos dias de vida. O processo de socializagdo se dava numa sociedade
consideravelmente religiosa, ao contrario da sociedade contemporanea, na qual se observa
uma orientagdo laica e civil, com distintas posi¢des e relacdes entre Estado e Igreja. De certo
modo, a religido viu sua fungdo tradicional se esvair. Agora desempenha um papel mais
restrito e individualizado, especialmente porque “o ocidente moderno tem produzido um
numero crescente de individuos que encaram o mundo e suas proprias vidas sem o recurso as
interpretagdes religiosas.” (BERGER, 1985, p. 119)

O pluralismo, compreendido como fim do monopdlio do sagrado, esta no bojo da
secularizagdo. Segundo Berger “na medida em que a secularizagdao ¢ uma tendéncia global, os
contetdos religiosos tendem de um modo geral a se modificar em uma direcdo secularizante”
(BERGER, 1985, p. 157). A religido, além de ndo mais legitimar o mundo, passa para a
dimensao subjetiva individualizada. A consequéncia disso ¢ que o homem moderno estd
diante de si mesmo, tomado por seus medos ¢ incertezas, pois ndo conta mais com aquela que
tudo explica e da sentido ao mundo.

Todavia, o proprio Berger chegou a conclusao que em grande medida sua teoria da
secularizacdo tal como foi exposta carece de fundamentacao. Essa mudanca de visdo deveu-se
ao contato, no decorrer da década de 1970, com os paises denominados de Terceiro Mundo:
América Latina, Africa e Asia, ali se deparou com uma religido em pleno vigor: “penso que
cometemos um grande erro: confundimos secularizagdo com pluralizacdo, secularidade com
pluralidade” (BERGER, 2012 apud PROVENZI, 2013, p. 66). No artigo 4 desseculariza¢do
do mundo: uma visdo global, Berger, ao tratar dos equivocos da teoria da secularizagdo
afirmou:

Argumento ser falsa a suposi¢do de que vivemos em um mundo secularizado. O mundo
de hoje, com algumas excec¢des que logo mencionarei, ¢ tdo ferozmente religioso
quanto antes, e até mais em certos lugares. Isso quer dizer que toda uma literatura
escrita por historiadores e cientistas sociais vagamente chamada de “teoria da
secularizacdo” esta essencialmente equivocada. (BERGER, 2000, p. 10)

Evidentemente, a teoria da seculariza¢do ndo caiu por terra, apenas foi compreendida a
luz da modernidade. A tematica ainda ¢ atual e pertinente. Berger acredita que “a interagdo de

forcas secularizantes e contra secularizantes ¢ um dos temas mais importantes para uma

sociologia da religido contemporanea”. (BERGER, 2000, p. 14)

Conforme o previsto, o advento da modernidade, embora tenha provocado uma
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mudanga profunda nas bases da religido (e ndo somente dela), ndo a aniquilou. A religido

ainda exerce poder e influéncia na vida dos individuos. “Fortes sentimentos religiosos sempre
existiram; o que ¢ preciso explicar ¢ sua auséncia mais que sua existéncia” (BERGER, 2000,
p. 18). Isso porque,

O impulso religioso, a busca de um sentido que transcenda o espacgo limitado da
existéncia empirica neste mundo, tem sido uma caracteristica perene da humanidade
[...] Seria necessario algo como uma mutacdo de espécie para suprimir para sempre
esse impulso. (BERGER, 2000, p. 19)

Ademais, uma das explica¢des de Berger para que o mundo ainda seja “massivamente
religioso” € que:

a modernidade, por razdes muito compreensiveis, solapa todas as velhas certezas; a
incerteza ¢ uma condicdo que muitas pessoas t€m grande dificuldade em assumir; assim,
qualquer movimento (nfo apenas religioso) que promete assegurar ou renovar a certeza tem
um apelo seguro. (BERGER, 2000 p. 14)

Berger (2000) aponta para duas realidades onde, usando suas palavras, “a velha teoria
da secularizag@o” parece valer. A primeira e principal seria a Europa Ocidental onde diante da
crescente modernizacdo houve maior percep¢do dos indicadores da secularizagdo que sao,
entre outros, a mudanca no comportamento com relacdo a participagdo nas Igrejas —
comparecimento aos rituais e celebracdes — ¢ adesao aos seus ensinamentos — especialmente

referentes a sexualidade, reproducdo e casamentos — também o reduzido nimero de

candidatos ao clero.

A segunda se refere ao que Berger chama de subcultura internacional secularizada.
Desta fazem parte individuos com educacdo superior no modelo ocidental, especialmente no
campo das humanidades e das ciéncias sociais. Mesmo sendo uma minoria, essa “cultura de
elite globalizada” ¢ muito influente, “pois controlam as instituigdes que definem
“oficialmente” a realidade, principalmente o sistema educacional, os meios de comunicacao
de massa e os niveis mais altos do sistema legal.” (BERGER, 2000, p. 17)

Cecilia Loreto Mariz, professora de Sociologia no Departamento de Ciéncias Sociais
da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), ao fazer uma analise critica do referido
texto de Berger sugere que esta mudanca de perspetivava na qual ele refuta sua teoria deve ser
melhor compreendida, até mesmo o termo dessecularizacdo pode haver sido mal escolhido,
isso porque alude a ideia que houve um processo de secularizagdo em algum momento. A
autora acredita que “tanto secularizagdo quanto dessecularizagdo sdo processos em curso,
Berger procura entender ambos como frutos da relagao dialética entre religido e modernidade

em diferentes contextos e momentos historicos.” (MARIZ, 2000, p. 26)
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Embora negue a teoria da secularizagdo simples e mecanica, Berger ndo nega a

secularizagdo enquanto tal.

Apesar de afirmar que a teoria da secularizagdo esta errada, Berger ndo nega que a
modernidade secularize em alguma medida, e que um processo de secularizagdo e seus
efeitos tenham sido frequentemente observados. O que Berger nega, ndo é o processo
de secularizagdo em si, mas a crenga de que a modernidade va necessariamente gerar o
declinio da religido como um todo nos diferentes niveis, tanto social quanto individual.
(MARIZ, 2000, p. 27)

Para Mariz (2000) os argumentos de Berger defendidos no texto 4 desseculariza¢do
do mundo: uma visdo Global do mundo se afastam em alguns aspectos dos argumentos
presentes no classico O Dossel Sagrado, porém nao o colocam muito distantes. O Berger
atual “sugere uma relacdo entre religido e modernidade muito mais complexa, nuancada e
dialética.” (MARIZ, 2000, p. 30)

Em fun¢do da abrangéncia tanto no ambito da prépria religido quanto nas esferas
econdmica, juridica e politica o termo secularizagdo esta intimamente associado ao conceito

de modernidade, nossa proxima categoria.

2.2 Modernizacio reflexiva e modernidade liquida: Beck, Giddens e Bauman

Na atualidade discute-se bastante acerca da nomenclatura mais apropriada para
expressar a realidade contemporanea e suas transformacgdes. Para nosso trabalho escolhemos
trés autores e suas respectivas terminologias, Beck e Giddens usam modernidade reflexiva e
modernidade tardia, ja o socidélogo polonés Zygmunt Bauman prefere modernidade liquida.

Um dos pesquisadores pioneiros que se propds a entender a modernidade
contemporanea foi o alemao Ulrich Beck (1944 — 2015). Através de seu trabalho realizou uma
das contribui¢des mais pertinentes e provocativas para a teoria social do final do Século XX e
inicio do Século XXI. Beck se destacou por apresentar uma perspectiva critica acerca dos
conceitos: sociedade de risco, da modernizacdo reflexiva e individualizagdo. Desde sua
primeira publicagdo A sociedade de risco, 1986 em alemao e 1992 em inglés, Beck tornou-se
em um dos tedricos sociais mais relevantes da contemporaneidade. Através de sua vasta obra
estabeleceu dialogos com os mais importantes e consolidados nomes do meio académico

dentre eles, Anthony Giddens.

Para o ideal iluminista de modernizagao, conhecimento era sinonimo de controle.
Assim, o desenvolvimento técnico-cientifico deveria ser acompanhado por um maior dominio
e certezas do ser humano em relagdo a natureza e a sociedade. De acordo com Beck, com a

separacao do poder de suas vertentes religiosas ocorrida a partir da revolucao francesa deu-se
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o inicio ha uma fase da modernidade chamada de modernidade industrial. Todavia, para Beck,

o que foi validado e louvado na modernidade industrial j4 cumpriu sua tarefa e ndo mais se
encaixa no mundo contemporaneo. Estamos em outro movimento no qual as certezas tipicas
da primeira modernidade foram substituidas pelas incertezas e os riscos caracteristicos da
segunda modernidade. ““Modernizagdo reflexiva” significa a possibilidade de uma (auto)
destruicdo criativa para toda uma era: aquela da sociedade industrial. O “sujeito” dessa
destruicao criativa ndo € a revolugdo, ndo € a crise, mas a vitoria da modernizac¢do ocidental.”
(BECK, 1997, p. 12)

Para compreender esse fendmeno Beck propde diversos conceitos, entre eles,
sociedade de risco, que refere-se a uma etapa no processo de desenvolvimento da sociedade
moderna, na qual “os riscos sociais politicos, econdmicos ¢ individuais tendem cada vez mais
a escapar das instituigdes para o controle e a protecdo da sociedade industrial” (BECK, 1997,
p. 15). A sociedade de risco ndo ¢ opcional, ndo podemos escolhé-la ou rejeita-la, ¢ uma
realidade na qual estamos imersos. Ela emerge da continuidade dos processos de
modernizacao, que sao indiferentes aos seus proprios resultados e desafios. (Beck, 1997)

Modernizagdo Reflexiva ¢ um outro conceito central em suas andlises e significa a
ocupagdo com problemas, fronteiras e consequéncias do processo de moderniza¢do. Segundo
Beck, este conceito implica antes de tudo “autoconfrontacdo com os efeitos da sociedade de
risco que nao podem ser tratados e assimilados no sistema da sociedade industrial.” (BECK,
1997, p. 16)

As consequéncias da modernidade reflexiva se reproduzem sobre ela mesma. Com
modernizacao reflexiva sugiram riscos e insegurangas sociais, biograficas e culturais, pois as
estruturas internas da sociedade industrial tais como: classes, arranjos familiares, casamento,
profissdo, papéis sexuais e de género, foram dissolvidas. Afirma:

As mulheres e os homens de hoje encontram-se em uma busca. Uma busca compulsiva
que perpassa casamento sem certiddo, divorcio, matrimoénio contratual, lita por
conciliar profissdo e familia, amor e casamento, luta por uma maternidade e uma
paternidade “novas”, amizade e relacdo entre conhecidos. Tudo isso entrou em
movimento de forma irreversivel. (BECK, 2017, p. 14)

Ao nos confrontarmos com os mecanismos criados pela modernizagdo ocidental, nos
tornamos reflexivos, isso significa que, enquanto individuos, somos conduzidos a escolher e
produzir nossas historias considerando as circunstancias da sociedade de risco. O confronto
nos torna reflexivos e conscientes dos riscos, o que pode ser um problema. Precisamos dar

conta de nossas proprias histdrias, para muitos isso € algo angustiante.
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A biografia das pessoas se desvincula dos modelos e certezas tradicionais, de controles
alheios e das leis morais suprarregionais e é posta na agdo de cada individuo, de modo
aberto, dependente de decisdes e como uma tarefa [...] a biografia normal transmuta-se
em biografia de escolha. (BECK, 1997, p. 17) - grifo do autor.

Para compreender esse fendmeno, Beck propde o conceito de Individualizagdo que ¢
entendido como processo de formagado e constitui¢do social no qual o individuo ¢ a referéncia
central das agdes no mundo social. Este conceito ¢ composto por dois movimentos: a
desincorporagdo e a reincorporacdo. A desintegracdo das certezas da sociedade industrial e a
reincorporagdo dos modos de vida da sociedade industrial por outros modos novos nos quais
os individuos devem produzir e representar suas proprias biografias. A reincorporagdao
também significa novas interdependéncias, sendo que a individualizagdo e a globalizagdo sao
dois lados do mesmo processo da modernizacao reflexiva,

Colocando em termos mais simples individualizagdo significa a desintegracdo das
certezas da sociedade industrial, assim como a compulsdo para encontrar e inventar
novas certezas para si e para os outros que nao a possuem. Mas também significa novas
interdependéncias, até mesmo globais. A individualizagdo e a globaliza¢do sdo, na
verdade, dois lados do mesmo processo de modernizagdo reflexiva. (BECK, 1997, p.
25)

A individualiza¢do ¢ baseada na livre decisdo dos individuos. O modo de vida que
outrora era padronizado, torna-se escolhido. Somos responsaveis por nossos destinos, nao
temos mais institui¢des tradicionais (religido, tradicao e Estado) que nos cercam e ditam o que
devemos fazer. Somos individuos libertos de lacos e identidades. Por outro lado, deparamo-
nos com novas dependéncias que atravessam nossa vida, controles e obrigagdes da sociedade
moderna, desde aspectos relativos a protecao social, condi¢cdes de trabalho a decisdes sobre
relacionamentos e vinculos afetivos.

A logica da individualizacdo, que conduz a configurabilidade bésica da biografia na
direcdo de determinadas escolhas e agdes, tem também consequéncias “internas” para
as pessoas envolvidas ela leva uma luta pelo “espago proprio” literal e figurativamente,
a busca do self, a luta pela autorrealizacdo. [...] Onde a vida se torna “biografia
autoconcebida”, a autorrealizagdo “ndo é simplesmente uma nova estrela no céu de
valores, [mas sim] a resposta cultural aos desafios de uma nova situa¢do de vida” ou,
mais sucintamente: uma obrigacdo culturalmente predeterminada. (BECK, 2017, p. 70)
— grifo do autor.

Ao abordar o conceito de individualizagcdo Beck cita o exemplo do casamento que em
outras épocas devido suas regras tais como a indissolubilidade e os deveres com a
maternidade e paternidade faziam parte do status dominante, isso de certo modo obrigava os
conjuges a viverem juntos. Porém, na atualidade este ndo ¢ mais o modelo que impera, nos
deparamos com diversos modelos de conjugalidade e intimidade e, ao mesmo tempo,

desafios, por exemplo, a independéncia intelectual e financeira da mulher. Comenta: “o foco



66
de aten¢do agora ¢ o dificil ato de equilibrio entre liberdade e vinculo” (BECK, 2017, p. 81).

Tanto os homens quanto as mulheres, casados ou ndo, sdo forgados a repensar suas escolhas, a
se decidirem e planejarem-se como agentes de suas historias individuais.

O que une as pessoas hoje ndo ¢ uma causa comum, mas a expectativa de felicidade
pessoal: o parceiro “certo”, uma mistura de homem ou mulher dos sonhos e
companheiro (a) para o que der e vier. Mas os sonhos mudam com os tempos. A
felicidade se revela ser volatil. Ou em outras palavras: o espaco livre criado na
transi¢do para a modernidade ¢é inerente um fato de “vulnerabilidade” do
relacionamento conjugal. (BECK, 2017, p. 116)

Elisabeth Beck-Gernsheim, sociologa, psicologa e filosofa alema, esposa de Ulrich
Beck considera que muito embora a imagem do ideal romantico ainda seja muito presente em
nossa sociedade e responsavel por levar os casais ao altar, esta ndo ¢ a realidade de nosso
tempo. H4 um numero cada vez maior de casais que vivem sem formalizarem a unido e maior
ainda sdo os numeros do divorcio. A autora atribui estas mudangas ao processo de
individualizacdo, visto que ele possui dois vieses: a0 mesmo tempo que carrega a
oportunidade de maior liberdade, compreendida como ampliagdo de perspectivas de vida e
escolhas, carrega novos riscos, conflitos e rupturas na trajetéria de vida. Em nenhum outro
campo essa dialética ¢ tdo notada quanto nas relagdes de género. Afirma:

Onde o casamento ¢ libertado das constri¢des, controles e obrigacdes da sociedade pré-
moderna, onde se torna unido involuntaria entre dois individuos, surgem ao mesmo
tempo novas irritagdes, lutas, conflitos no espaco interno da relacdo a dois. Em outras
palavras: quando o amor finalmente triunfa, ele deve ainda enfrentar muitas derrotas.
(BECK, 2017, p. 94) - grifo da autora.

Mais liberdade, mais incertezas. O advento da modernidade, sem duvida, trouxe uma
nova compreensdo acerca do relacionamento matrimonial. As aliangas ndo se ddo mais entre
as familias ou clas, mas entre pessoas que livremente se encolhem através de uma relacio
intima e interior. Todavia, deparamo-nos com uma situacdo paradoxal. A promessa de
“felicidade no amor” quase sempre vira um pesadelo. Deveremos reconhecer, sem
saudosismos, que as regras tradicionais deixavam pouco espaco para os desejos e
necessidades individuais, mas se mostravam bastante eficientes assegurando “ao casamento
um nivel minimo de confiabilidade, estabilidade, manutencao” (BECK, 2017, p. 96). Com o
“amor libertado de cadeias externas”, o novo significado do casamento cria novos desgastes
advindos dos esfor¢os cada vez maiores para garantir a concordancia sobre um projeto de vida
em comum que inclui a realizacdo de desejos e sonhos individuais.

Outro importante tedrico cujo interesse centra-se em reformular a teoria social e

reexaminar a compreensao do desenvolvimento e da modernidade ¢ Anthony Giddens (1938),



67
socidlogo britanico. Ao refletir sobre o sentido da sociedade atual, penetra no terreno da

autoidentidade, procurando analisar de que forma a contemporaneidade se relaciona com os
aspectos mais intimos da vida pessoal. Diferente de alguns autores que nomeiam a sociedade
contemporanea como pds-moderna ou pos-industrial, Giddens prefere a terminologia
modernidade alta ou tardia, para indicar que os principios dindmicos da modernidade ainda se
encontram presentes na realidade atual.

Alta modernidade, modernidade tardia ou modernizacdo reflexiva ¢ definida pelo
autor, como uma ordem pds-tradicional que longe de romper com os parametros da
modernidade propriamente dita, radicaliza ou acentua as suas caracteristicas fundamentais.
Para Giddens “a modernidade altera radicalmente a natureza da vida social cotidiana e afeta
os aspectos mais pessoais de nossa existéncia” (GIDDENS, 2002, p. 9).

Neste sentido, precisamos entender a modernidade no nivel institucional conscientes
de que as transformagdes introduzidas pelas instituicdes modernas perpassam e se entrelacam
na vida individual, portanto, afetam diretamente o sujeito na constru¢do de sua identidade.
Este por sua vez, ndo ¢ um receptor passivo, a0 mesmo tempo que se permite influenciar
pelos acontecimentos externos, ao modelar suas identidades colaboram de modo direto com
“as influéncias sociais que sdo globais em suas consequéncias e implicagdes.” (GIDDENS,
2002, p. 9)

As mudangas ocorridas nos trés tltimos séculos foram significativamente abrangentes.
Os modos de vida resultantes dessa onda historica sem precedentes chamada de Modernidade
afetaram de tal modo os modelos tradicionais que ndo nos resta outra coisa a ndo ser acolher e
pensar reflexivamente sobre suas consequéncias. Giddens concorda com o carater passageiro,
circunstancial e incerto da modernidade, porém discorda da falacia de que a modernidade ¢é
marcada pelo apetite voraz pelo novo. Para ele, o caracteristico da modernidade ndo ¢ a
adocdo do novo apenas porque ¢ novo, mas a “suposicdo da reflexividade indiscriminada que
inclui a meta reflexdo”. (GIDDENS, 1991, p. 46)

No entanto, repetidas vezes o socidlogo afirma: “a modernidade € a cultura do risco”.
Risco ndo no sentido de que viver se tornou mais arriscado do que em outros tempos, mas no
sentido de que o futuro ¢ continuamente presentificado através de uma organizacao reflexiva
doa ambientes de conhecimento (Giddens, 2002). Nos deparamos com novos desafios, sequer
imaginados outrora. Talvez o maior de todos seja forjar nossa identidade de modo coerente e
fiel a nossa individualidade e ao mesmo tempo nos manter abertos e disponiveis para acolher

a pluralidade de vida e oportunidade a qual estamos imersos. Isso tem a ver com a capacidade
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de escolha de um estilo de vida reflexiva e organizada.

Na vida social moderna, a nogdo de estilo de vida assume um significado particular.
Quanto mais a tradigdo perde seu dominio, e quanto mais a vida diaria é reconstituida
em termos do jogo dialético entre o local e o global, tanto mais os individuos sdo
forcados a escolher um estilo de vida a partir de uma diversidade de agdes [...] por
causa da “abertura” da vida social de hoje, com a pluralizagdo dos conceitos de acdo e
a diversidade de “autoridades”, a escolha de estilo de vida ¢ cada vez mais importante
na constituicdo da autoidentidade a da atividade diaria. (GIDDENS, 2002, p. 13)

Planejar a vida reflexivamente torna-se uma caracteristica fundante no processo e
estruturacdo da autoidentidade. A reflexividade trata do fato de que todos os individuos sdo
(ou deveriam ser) escultores de sua propria realidade. Para Giddens (1991), diferentemente
das civilizagdes pré modernas onde a reflexividade ainda estava intimamente associada a
reinterpretagdo e esclarecimento da tradi¢ao, com o advento da modernidade, ela assume um
carater novo e ¢ introduzida na propria base da reproducdo do sistema de forma que o
pensamento e a acdo estdo continuamente refletidos em si  “a reflexividade da vida social
moderna consiste no fato de que as praticas social sdo constantemente examinadas e
reformadas a luz de informagdes renovadas sobre bestas proprias praticas, alterando assim
constitutivamente seu carater.” (GIDDENS, 1991, p. 45)

A reflexividade social ¢ mais um dos mecanismos que Giddens afirma ser essencial
para o dinamismo da modernidade. Para ele as tradigdes perderam o lugar privilegiado que
tiveram em épocas pré-modernas em favor da reflexividade institucional. Institucional, por
fazer parte da atividade social na atualidade e reflexiva porque os termos introduzidos por
determinado discurso acabam por transformar a realidade na qual o proprio discurso ¢
formado. Isto traz ao sujeito a possibilidade de escolher e decidir quanto aos rumos de sua
vida cotidiana.

As tradigdes e os costumes foram a esséncia da vida da maioria das pessoas ao longo
da historia. Porém, a ideia de tradigdo ndo existia em outros tempos, na era medieval, por
exemplo, porque todos estavam imersos nela, essa ¢ uma ideia que veio no bojo da
modernidade. E caracteristico da tradigio possuir contetidos normativos ou morais que
proporcionam um carater de vinculagdo. Além disso, ela apresenta uma defini¢do de um tipo
de verdade sendo também composta de rituais e todas tém seus guardides. A tradicdo ¢ um
elemento vivo e mutdvel que fornece estrutura para ag¢do para os individuos que as
consideram.

O socidlogo considera que as tradigdes ndo sdo apenas necessarias como persistirdo

sempre, porque ddo continuidade e forma a vida, “ritual, cerimonial e repeticdo t€ém um
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importante papel social” (GIDDENS, 2005, p. 55). As tradi¢des, por orientar o que se pode ou

deve fazer, confere aos individuos que a aderem “uma medida da seguranga ontologica. Suas
bases psiquicas sao afetivas. Ha, em geral, profundos investimentos emocionais na tradi¢cao”
(BECK, et al. 1997, p. 84). Em outro, momento Giddens afirma: “todos nos precisamos de
compromissos morais que se elevem acima das preocupagdes e contendas comuns da vida
cotidiana.” (GIDDENS, 2005, p. 60)

Com o enfraquecimento da influéncia das tradigdes e dos costumes no ambito global,
houve uma mudanca na propria base de nossa identidade e senso de individualidade “onde a
tradi¢do declina, a escolha do estilo de vida prevalece, a individualidade ndo fica isenta. O
senso de identidade tem que ser criado e recriado de forma mais ativa que antes” (GIDDENS,
2005, p. 57). Fomos entdo forcados a viver de modo mais aberto e reflexivo, com mais
autonomia e liberdade. Todavia, existe um lado sombrio da tomada de decisdo que ¢ o
aumento das dependéncias e compulsdes, a compulsividade como incapacidade de libertar do

passado e a dependéncia como autonomia congelada.

Inegavelmente ocorreu (e estd ocorrendo) uma mudanca profunda na maneira como
pensamos sobre ndés € na maneira que nos vinculamos com nossos parceiros conjugais.
Anthony Giddens (2005) considera que entre todas as mudangas que estdo acontecendo no
“mundo em descontrole” as mais significativas e perturbadoras sdo aquelas que se dao no
ambito da intimidade, dos relacionamentos, na sexualidade, nos casamentos e nas familias.
Conseguimos nos distanciar ou até mesmo ser indiferentes de problemas maiores, porém “nado
somos capazes, contudo, de escapar do torvelinho de mudangas que atinge diretamente o

cerne de nossas vidas emocionais.” (GIDDENS, 2005, p. 61)

A discussdo sobre a regulacdo da sexualidade e o futuro da familia estd acontecendo
em praticamente todos os paises, especialmente no ocidente. Estamos diante de uma espécie
de polarizagdo, de um lado, a luta nostalgica de uma minoria pela manutencao da “familia
tradicional” padrao da década de 1950, onde os pais e filhos deste casamento moravam juntos,
a mae era a “senhora do lar” em tempo integral e o pai o provedor; do outro, a abertura para a
diversidade de familias. De qualquer modo, “a familia tradicional estd ameacada, esta
mudando, e vai mudar muito mais.” (GIDDENS, 2005, p. 16)

Giddens (2005) considera que o casamento ¢ a familia tornaram-se ‘“instituicdes
casca”, isso se deve ao fato der que sdo chamadas pelos mesmos nomes, porém seu interior
foi profundamente modificado. No modelo de casamento da familia tradicional o casal era

uma parte da relacdo, nem sempre a mais importante, havia outras questdes em jogo. Na
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atualidade o casal, legalmente constituido ou ndo, colocou-se no centro da relagdo esta tem

como base o amor ¢ a atragdo sexual. Diferente de outras épocas, buscamos a intimidade ou
comunicacao emocional, sem as quais uma relacdo nao se sustenta. Nem ¢€ preciso dizer que,
apesar se estatisticamente casar seja uma condi¢do normal, para grande parte de populagdo, o
significado do casamento se modificou:

O casamento significa que um casal esta vivendo uma relagdo estavel, e pode na
verdade promover essa estabilidade, uma vez que envolve uma declaragdo publica de
compromisso. No entanto, ele ndo ¢ mais a principal base definidora da unido.
(GIDDENS, 2005, p. 69)

Para melhor compreender o modo com que os lagos afetivos sdo formados o socidlogo
usou a ideia de “relacionamento puro” entendido como “um relacionamento baseado na
comunicagdo emocional, em que as recompensas derivadas de tal comunicagdo sdo a principal
base para a continuacdo do relacionamento” (GIDDENS, 2005, p. 70). Esse modelo de
relacionamento possui uma dindmica totalmente distinta da tradicional, se pauta na igualdade
de direitos e obrigacdes, na comunicacdo franca e na confianga mutua etc. Cabe considerar
que o termo relacionamento ¢ compreendido como um “vinculo emocional préximo e
continuado com outra pessoa.” (GIDDENS, 1993, p. 68)

Na opinido de Giddens, o casamento, mesmo havendo passado por mudancgas
intrinsecas e nao sendo uma “condic¢do natural” ainda se mostra necessario. “O casamento nao
¢ mais uma instituicdo econdmica, no entanto, como um compromisso ritual, pode ajudar a
estabilizar relacionamentos que de outro modo seriam frageis” (GIDDENS, 2005, p. 73).
Ademais, “o relacionamento puro pode viabilizar um ambiente social favoravel para o projeto
reflexivo do eu.” (GIDDENS, 1993, p. 154)

Outro importante pesquisador que se propds a pensar sobre a modernidade foi
Zygmunt Bauman (1925 — 2017), socidlogo polonés. Para Bauman, diferentemente dos
solidos os quais possuem dimensdes espaciais claras, os fluidos nao fixam no espago € nem
prendem o tempo, “ndo se atém muito a qualquer forma e estdo constantemente prontos (e
propensos) a muda-la; assim, para eles, o que conta € o tempo, mais do que o espaco que lhes
toca ocupar; espago que, afinal, preenchem apenas “por um momento”” (BAUMAN, 2001, p.
8). Metaforicamente, liquidez ou fluidez expressam muito bem as caracteristicas da era
moderna que em seu bojo traz o desejo de um tempo renovado, livre das tradi¢des ou qualquer
sedimento ou residuo de crengas as quais possam limitar o ser humano em busca de

felicidade.
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No mundo de furiosa “individualizacdo”, os relacionamentos sdo béngdos ambiguas.
Oscilam entre o sonho e o pesadelo, ¢ ndo hd como determinar quando um se
transforma no outro [...] “Relacionamento” ¢ o assunto mais quente do momento, e
aparentemente o Unico jogo que vale a pena, apesar de seus 6bvios riscos. (BAUMAN,
2004, p. 10)

Na modernidade liquida o homem foi colocado diante de si mesmo. Nao sao ditados
padrdes ou regras acerca daquilo que se ¢ ou como se deve proceder. A sociedade foi
individualizada. Preocupamos menos com o projeto comum e mais com o significado da
propria vida. Somos livres para construir nossa identidade e pertenca. Nada ¢ considerado
permanente. Tudo pode ser questionado. “Nos compromissos duradouros, a liquida razao
moderna enxerga a opressdo; no engajamento permanente percebe a dependéncia
incapacitante. Essa razdo nega direitos aos vinculos e liames, espaciais ou temporais”
(BAUMAN, 2004, p. 31). Em uma entrevista concedida no dia 23 de julho de 2011 ao Nucleo
de Pesquisa em Estudos Culturais, Zygmunt Bauman declarou: “ndo se pode afirmar se o que
vivenciamos ¢ o inicio de uma nova forma de vida ou se sera algo permanente. O que ¢ certo

¢ que as estruturas do que até entdo nos definiam foram profundamente abaladas.” '*

Numa sociedade em constante metamorfose os lagos humanos tornam-se frageis e
transitorios. Ao tratar desta tematica Bauman chegou a usar o termo “decomposi¢ao dos lagos
humanos” (BAUMAN, 2001, p. 187). Diante disso, os compromissos permanentes “até que a
morte nos separe” transformaram-se em “enquanto durar a paixao”. Estes se rompem com a
facilidade e sem maiores preocupagdes. Nao se reconstroem relacionamentos, ao contrario,
descarta-os. Buscam-se “novas opg¢des”. Afinal “o que importa ¢ ser feliz’, a0 menos € isso
que constantemente ouvimos. A ideia de felicidade parece haver se tornado um atributo
dogmatico. Um mantra exaustivamente repetido através dos meios de comunicagdo. Neste
sentido, observa o socidlogo: “lagos e parcerias tendem a ser vistos e tratados como coisas
destinadas a serem consumidas e nao produzidas, estdo sujeitos aos mesmos critérios de
avaliagdo de todos os outros objetos de consumo” (BAUMAN, 2001, p. 187). A qualidade de
um relacionamento ¢ mensurada pelo nivel de prazer obtido. Quando entra em declinio, perde

sua razao de ser e logo ¢ descartado.

No livro Amor Liquido: sobre a fragilidade dos lagos humanos (2004) Zygmunt
Bauman dé continuidade a reflex@o acerca da liquidez dos relacionamentos na modernidade.
Nele, o autor considera que o termo que melhor expressa a qualidade dos vinculos afetivos ¢
“conexao”. Conectamos e desconectamos segundo o grau de satisfacdo pessoal. As relagdes

chegam ao término com a mesma rapidez com que se iniciam. A palavra amor, entendida

8Zygmunt Bauman. Entrevista: https://www.youtube.com/watch?v=1miAVUQhdw Acesso em: 27/05/2016.
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1 . 13 99
como compromisso e cuidado pelo outro, embora bastante usada — por exemplo, “fazer amor

- parece muito pouco compreendida. Nao possuimos garantias e nem estabilidades,

especialmente porque todos somos alimentados pelo mesmo motor: a busca da felicidade.
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CAPITULO 3 - PROCESSO DE DECLARACAO DE NULIDADE MATRIMONIAL
NA IGREJA CATOLICA COMO TENTATIVA DE RESPONDER AO FRACASSO
DO MATRIMONIO.

Embora o objeto de nosso estudo seja a Declaragdo de Nulidade Matrimonial Catdlica,
antes de adentrarmos no estudo do tema propriamente dito, consideramos pertinente discorrer
brevemente sobre o Divorcio nas culturas antigas. De fato, Nulidade Matrimonial e divércio
sdo0 duas realidades com objetivos muito distintos. No entanto, ambas procuram dar conta de
um casamento fracassado. Na antiguidade, como em nosso tempo, haviam leis muito claras de
como proceder diante do divorcio. A Declaragdo de Nulidade Matrimonial nao foi uma
“inven¢do” de algum membro criativo da Igreja. Antes, surgiu da necessidade de acolher
aqueles fiéis que, por diversos motivos, chegaram ao divorcio. O processo de Declaracio de
Nulidade Matrimonial ¢ uma maneira que a Igreja Catolica encontrou para reafirmar que para
ela o matrimoénio ¢ indissoluvel e a0 mesmo tempo uma tentativa de responder ao fracasso do
casamento daquele fiel em particular para possa voltar a comunhdo plena com a propria
religido. Para se chegar a compreensdo atual sobre Nulidade Matrimonial foram necessarios
séculos de estudos e debates sobre o sentido do matrimonio e os elementos essenciais para sua
validade. Nao se “anula” um casamento que fracassou, mas estuda-o para verificar se foi
valido sacramentalmente, se ndo, serd declarado nulo. Neste capitulo, apresentaremos também
0s principais motivos psicologicos para Declaragdo de Nulidade Matrimonial e como se da a

atuacao do profissional da psicologia nos respectivos processos.

3.1 Matrimonio e divércio nas culturas antigas

Antes tratarmos da tematica do divorcio e da Nulidade Matrimonial precisamos
observar, ainda que brevemente, o comportamento sexual dos povos primitivos. Sabemos
muito pouco sobre a conduta e os habitos sexuais dos homens e mulheres pré-historicos.
Possivelmente a Vénus de Willendorf, uma mintscula estatueta de mais de 20 mil anos, seja a
descoberta arqueoldgica mais antiga que remete a algum aspecto da vida sexual dos povos
primitivos. Existem varias teorias sobre o significado desta estatua de calcério eolitico. Desde
a representagdo da maternidade até o desejos dos homens em ver o corpo nu das mulheres,
pois em tempos de frio intenso, havia pouquissimas oportunidades para tal. Apesar de sua
riqueza arqueoldgica, este e outros achados antigos nada mais sdo do que simbolos de uma
era, os quais despertam nossa curiosidade e imaginacdo sobre o possivel comportamento

sexual dos povos primitivos, sua compreensao e vivéncia da sexualidade. (Ibor, 1981)
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Existem dois métodos principais para o conhecimento do comportamento sexual dos

povos primitivos. O primeiro ¢ o estudo direto de seus vestigios, por exemplo, objetos ou
artefatos artisticos, porém estes sdo mais raros. O segundo, refere-se ao estudo de povos e

culturas “naturais” que sobreviveram ao processo civilizatorio. (Vidal, 1978)

Entre os mais diversos povos ja conhecidos e estudados, ndo existe um sé deles que
ndo possua algum tipo de regra ou norma para as praticas sexuais instintivas. O
comportamento sexual, chamado de promiscuo, existiu apenas em tribos nomades muito
primitivas. A passagem para a sociedade que vivia da caga fez surgir um novo modelo de
relacionamento, uma espécie de matrimonio que era realizado entre os grupos de uma tribo.
Nao existia unido matrimonial propriamente dita entre duas pessoas, pois o sustento era
obtido coletivamente, ndo fazia sentido a monogamia. A monogamia nasceu a partir do
momento que se houve uma nova configuragdo na cultura, quando passamos de cagadores
para agricultores. Mudou-se a maneira de obter o sustento, agora a subsisténcia poderia ser
garantida com um grupo menor. Em todos os povos primitivos conhecidos pode-se encontrar
a existéncia de algum tipo de matrimonio, o qual, embora com conotacdo muito diferente da
que compreendemos hoje, passou a ser a base da sociedade humana.

Quanto a importancia que os povos primitivos sdo ao regulamento sexual basta notar
que o sexo juntamente com o homicidio constituem os tabus mais importantes. As
normas sexuais formam uma rede compacta que abrange a maior parte das situagdes
vitais tanto do individuo da tribo; o sexual assinala as diversas etapas da vida
individual e coletiva. (VIDAL, 1978, p. 27)

Marciano Vidal (1978) apresenta suas consideracdes a partir das pesquisas de
etndlogos tais como Margaret Mead, Bronislaw K. Malinowski e Boris de Rachewiltz. Em
termos gerais, estes pesquisadores encontraram que o comportamento sexual dos povos
primitivos era controlado por uma série de tabus, dos quais dois se sobressaem: o tabu do
adultério, cuja gravidade e punicdo eram diferentes em cada grupo e o tabu da sexualidade
anarquica, ou seja, as relacdes sexuais do casal possuiam algum tipo de restri¢gdo, por
exemplo, época da semeadura ou determinadas cerimonias religiosas.

Para Marciano Vidal, “a orientagdo geral da ética sexual dos primitivos € de cunho
tabuistico” (VIDAL, 1978, p. 29), seja o “tabu religioso” ou o “tabu magico”. Evidente que
ndo existia a ideia de pecado. O comportamento sexual dos jovens antes do casamento
também possuia restri¢des, em algumas culturas existiam regras muito severas, em outras, ao
contrario, aceitava-se que os jovens tivessem vida sexual com mais naturalidade. Nas culturas

primitivas havia também a valorizacdo da virgindade, embora ndo houvesse estima pela
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abstinéncia sexual perpétua. A punicdo para a violacdo deste tabu variava desde a pena de

morte até¢ a expulsdo da comunidade. Finalmente, havia o tabu do incesto que assumia duas
formas principais: a proibi¢do de qualquer relacdo sexual com parentes consanguineos e
também com individuos que passavam a fazer parte do grupo assumindo alguma posicao
parente consanguineo. (Vidal, 1978)

Segundo Juan J. L. Ibor (1981) o cddigo moral das religides primitivas quase sempre
trazia a proibi¢do de semear discordias, roubar e cometer adultério. Nas organizagdes
religiosas primitivas os deuses desempenhavam uma fungdo prética e sua agdo se dava no
presente. Nao havia a ideia de recompensa ou castigos pelas agdes futuras. Para agradar os

deuses era necessario apenas oferecer-lhes sacrificios, inclusive humanos.

Dois mil anos antes de Cristo o rei Shulgi que governava Ur foi o primeiro a publicar
um codigo para todo seu império. Deste existem apenas alguns fragmentos nos quais constam
nove leis referentes ao aborto por consequéncia de agressdo a mulher, ao matrimonio por
rapto, ao adultério e ao direito das prostitutas. Este cddigo serviu de modelo para o famoso
codigo de Hamurabi que foi um dos conjuntos de normas de natureza juridica mais antigos
que trata, entre outros, sobre familia e casamento foi escrito cerca de dois mil anos antes da
era cristd durante o reinado de Hamurabi, sexto rei da Babilonia. Este codigo é composto por
282 artigos que foram gravados numa rocha de diorito'’. Acreditava-se que estes “decretos de
equidade” foram ditados pelo deus solar Shamash a Hamurabi que procurou, através deste
conjunto de codigos, unificar os usos e costumes de seu extenso império. (Paula, 1963; Ibor,
1981)

O codigo de Hamurabi reservou 67 artigos as questdes associadas a familia e
casamento, o qual, para ser considerado plenamente valido, deveria ser pautado em um
contrato, caso contrario, a mulher ndo poderia ser considerada esposa legitima. Além disso, o
pai do noivo € quem deveria pedir ao pai da noiva sua filha em casamento. O pedido poderia
ser acompanhado de um dote, geralmente prata. O casamento se consumava a partir do
momento em que a noiva adentrava a casa em que fosse morar com seu esposo. (Paula, 1963)

O contrato validava tanto o casamento quanto o divorcio, este também acontecia com
frequéncia e por varios motivos, por exemplo, caso a mulher fosse maltratada ou agredida por
seu marido poderia solicitar ao juiz a autorizagdo para ir embora. Porém, se ela acusasse o
marido sem razao sua pena era a morte por afogamento. O adultério, apenas o praticado pela

mulher, era também penalizado com a morte, caso fosse pega em flagrante, era lancada no rio

¥ Monolito de cor negra encontra-se presente no Museu de Louvre, em Paris.
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dentro de um saco, ao ndo ser conseguisse o perddo de seu marido. O marido, por sua vez,

possuia o direito de repudiar a mulher estéril, deveria dizer “eu te repudio”. O homem livre,
s0 tinha direito legal a uma esposa, aquela que havia obtido o contrato. No entanto, poderia ter
em sua casa uma ou mais concubinas, especialmente se a esposa fosse estéril. A partir do
momento em que a concubina escrava lhe desse um filho, ele ndo poderia vendé-la e muito
menos arrumar outra concubina. O filho era considerado como se fosse da esposa legitima, o
que se buscava era a continuidade do nome da familia. (Paula, 1963)

De acordo com Gilissen (1995) a Grécia antiga ¢ considerada outra importante fonte
historica do direito na Europa ocidental. Apesar de gregos ndo haverem sido grandes juristas,
foram grandes pensadores politicos e filosoficos, os precursores da ciéncia politica. No que se
refere ao casamento, conforme apontamos, os rituais eram semelhantes aos dos romanos. O
casamento geralmente era monogamico e considerado um assunto privado, apenas as familias
dos noivos participavam de sua decisdo. No periodo classico, por volta do século VI a.C,
provavelmente por influéncia de Solon, estadista, poeta e legislador, o casamento adquiriu
forma legal. Para tanto, havia duas condi¢des necessarias: a garantia (engyesis), um acordo
verbal entre o pai da noiva e o pretende e a entrega da noiva a familia do noivo (ékdosis). O
divorcio se constituia num simples repudio do marido pela mulher. O adultério era punido
apenas por parte da mulher, pois era visto como uma contestagdo da autoridade do marido e
possibilidade e nascimento de filhos ilegitimos.

Os romanos sdo considerados os criadores da ciéncia do direito. Segundo Gilissen
(1995) na época da republica e principalmente durante o periodo imperial, eles sintetizaram
todo o conhecimento do direito antigo. Relatos confidveis sobre a realidade dos casamentos
sao encontrados somente a partir do século III antes de Cristo, muito embora os romanos
preservassem os rituais matrimonias e costumes da religido antiga. O casamento foi de longe
uma das “instituicdes mais solidas e respeitadas da urbe romana” (GRIMAL, 1991, p. 61).

Definido como “comunhio de direito divino € humano [...] unido total e para toda a vida.”*

O casamento possuia essencialmente o carater monogamico e apresentava trés ritos
distintos: a confarreatio, rito mais antigo e associado a religido doméstica; a coemptio, rito
semelhante a uma compra e venda realizado na presenga de cinco testemunhas, todos
deveriam ser cidadaos, e uma autoridade, e o per usum, casamento semelhante a coemptio que
conferia todos efeitos dos ritos anteriores, porém, sine manu, isto €, a mulher se mantinha sob

a autoridade paterna, o casamento era validado a partir de um ano de coabitagdo, se durante

*Digesto XXII1 2, 1.1 e XXIV 1,1, 31 apud GRIMAL, p. 64, 1991
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este periodo a mulher dormisse trés noites fora de casa o marido perdia a manus, ndo havia

mais nenhum compromisso matrimonial entre casal, poderiamos dizer que o casamento era
considerado nulo. Essa pratica perdurou até por volta do século II a. C, ao contrario do que
podemos supor, um casamento sine manu era favoravel ao pai da esposa, ndo lhe conferia
liberdade alguma a mulher, pois o pai poderia romper com o casamento quando lhe fosse
conveniente. (Grimal, 1991)

Segundo Pierre Grimal, sob a perspectiva da modernidade, os romanos sao
considerados o povo que outorgou o divorcio, porém, “a liberdade de divorcio foi uma
consequéncia necessaria a concep¢do romana do casamento: sendo este essencialmente uma
‘associacao’, s6 poderia subsistir pela livre vontade dos conjuges” (GRIMAL, 1991, p. 77).
Todavia, chegar a essa compreensao foi um processo que demorou séculos. Na familia
patriarcal primitiva a condenagdo da esposa a morte era unica maneira possivel de romper o
vinculo. O que levava a este ato extremo eram crimes de ordem religiosa. O primeiro divorcio
romano que se tem registro aconteceu dois séculos antes de Cristo. A tradicdo exercia forte
pressao sobre a liberdade individual. Somente no final da republica que os divorcios se
tornaram frequentes, homens e mulheres poderiam solicita-lo, pois o casamento havia perdido
muito de seu valor. (Grimal, 1991)

Contemporaneos de Hamurabi, os hebreus, semitas que viviam em tribos ndmades,
também elaboraram suas leis acerca do casamento e divorcio. Diferentemente de seus
conterraneos, os hebreus eram monoteistas. Suas leis eram consideradas frutos da alianga
entre Deus e seu povo escolhido e estdo registradas no livro sagrado, a Biblia. Sendo o direito
hebraico um direito religioso, suas prescrigoes juridicas, morais e religiosas por vezes se
entrelacavam. (Gilissen, 1995)

Nos textos biblicos do Antigo Testamento o casamento constituia um compromisso de
carater religioso e monogamico do qual se esperava lealdade, fidelidade comunhdo e
intimidade entre os esposos “o Senhor foi testemunha entre ti € a mulher da tua mocidade,
com a qual tu foste desleal, sendo ela a tua companheira, e a mulher da tua alianga” (M1 2,14).
O matrimonio era também entendido como uma relagdo amorosa entre YHWH e seu povo, o
que pode ser observado nos livros dos profetas Oséias (Os 2, 25), Jeremias (Jr 3, 6-14) e
Ezequiel (Ez 23, 4). O divércio era permitido, segundo uma lei dada por Moisés “quando um
homem tomar uma mulher e se casar com ela, entdo serd que, se ndo achar graga em seus
olhos, por nela encontrar coisa indecente, far-lhe-4 uma carta de repudio, e lhe dard na sua

mao, e a despediré da sua casa” (Dt 24, 1).
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O adultério, de modo semelhante as culturas vizinhas, era uma ofensa feita ao marido

o qual poderia vingar-se com a morte dos envolvidos ou perdoa-los, aceitando uma
indenizacdo. Quanto a esposa, ele poderia divorciar-se, humilhd-la e expulsa-la de casa. A
proibi¢do do adultério aparece em Deuterondmio: “quando um homem for achado deitado
com mulher que tenha marido, entdo ambos morrerdo, o homem que se deitou com a mulher,
e a mulher; assim tiraras o mal de Israel” (Dt 22, 22) e na Lei de Santidade: “Nem te deitaras
com a mulher de teu proximo para copula, para te contaminares com ela” (Lv 18,20);
“também o homem que adulterar com a mulher de outro, havendo adulterado com a mulher
do seu préoximo, certamente morrerd o adultero e a adultera” (Lv 20, 10) e em um dos
mandamentos do decalogo: “Nao adulteraras” (Ex 20, 14; Dt 5, 18). O adultério era causa de
impureza tanto para o homem quanto para a mulher, ambos deveriam ser punidos. O noivado
também conferia um compromisso no qual seu rompimento era punido. Se a noiva cometesse
adultério poderia ser apedrejada. No Antigo Testamento estdo ainda outras regras de natureza
sexual, tais como: proibi¢do do incesto (Dt 27, 20), violagdo da noiva (Dt 22, 25-27) e
prostituicao (Lv 19, 29; Dt 23, 17). (Gongalves, 2003; Salzman e Lawler, 2012)

Naturalmente, a visdo hebraica do matrimoénio e sexualidade presente nos registros
biblicos do Antigo Testamento influenciou os primeiros cristaos, os quais, ainda que tenham
caminhado da cultura judaica a greco-romana e a duras penas construido sua identidade
espiritual e sua moralidade préprias, mantiveram vivos os valores antigos. Os teologos
Salzman e Lawler (2012) consideram que as afirmagdes referentes a sexualidade no Novo
Testamento devem partir do seguinte um pressuposto: a crenca de que o Reino de Deus estava
proximo:

O Novo Testamento apresenta um codigo sistematico de ética sexual, ou até mesmo
uma abordagem a uma ética sexual, que ndo vai nada além do apresentado no Antigo.
Ele registra interpretacdes do significado dos feitos de Jesus em vista da situagdo das
Igrejas e da sua aplicagdo nas situagdes socio-histdricas nas quais viviam os cristdos do
século I. O pressuposto de base para cada afirmagao, inclusive cada afirmag@o sobre
ética sexual, é a crenga em que os seguidores de Jesus, a ekklesia, sdo o povo de Deus
do fim dos tempos. O proprio Jesus pregava que o Reino de Deus estava proximo (Mc
1,15), e Paulo estava convencido de que “passa a figura deste mundo” (1 Cor 7, 31).
Toda a interpretagdo sobre qualquer afirmagdo relativa a sexualidade no Novo
Testamento deve ser compreendida como este pressuposto em mente. (SALZMAN e
LAWLER, 2012, p. 47)

Assim, os Padres da Igreja com o objetivo de defender a nova religido dos ataques
contra os valores cristdos iniciaram um processo, ainda que rudimentar, de elaboracdo de
regras € normas, o qual, lenta e progressivamente, evoluiu para conjunto de leis que regem a

Igreja Catolica na atualidade, o Codigo de Direito Canonico (CIC 1983). (Gilissen, 1995;
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Salzman e Lawler, 2012)

3.2 A Nulidade Matrimonial

Muito embora em suas origens a Igreja cristd primitiva tenha admitido as formas de
casamento presentes nas culturas de seu tempo, o cristianismo influenciou o processo de
evolugdo do casamento e do divorcio. Desde o inicio, os Padres da Igreja, baseados nos textos
biblicos, sistematizaram os principios da indissolubilidade, da fecundidade e do carater
sagrado do lago matrimonial, principios ja existentes no Antigo Testamento e reafirmados por
Jesus.

Nos evangelhos existem poucas manifestacdes de Jesus sobre o casamento. O texto
mais conhecido ¢ seu didlogo com os fariseus os quais o colocaram a prova ao questionar se
era permitida a pratica do repudio dada por Moisés. Ao respondé-los, Jesus faz referéncia a
narrativa da criagdo do livro de Génesis:

Nao lestes que o Criador, no comego, fez o homem e a mulher e disse: Por isso, o
homem deixara seu pai e sua mae e se unira a sua mulher; e os dois formardo uma sé
carne? Assim, ja ndo sdo dois, mas uma sé carne. Portanto, ndo separe o homem o que
Deus uniu. (Mt 19, 4 - 6)

Na carta de Paulo aos Corintios encontramos outro texto biblico usado para
fundamentar a concepgao cristd do matrimonio:

Aos casados mando, (ndo eu, mas o Senhor) que a mulher ndo se separe do marido. E,
se ela estiver separada, que fique sem se casar, ou que se reconcilie com seu marido.
Igualmente, o marido ndo repudie sua mulher. Aos outros, digo eu, ndo o Senhor: se
um irmao desposou uma mulher paga (sem a fé) e esta consente em morar com ele, ndo
a repudie. Se uma mulher desposou um marido pagio e este consente em coabitar com
ela, ndo repudie o marido. Porque o marido que ndo tem a fé ¢é santificado por sua
mulher; assim como a mulher que ndo tem a fé ¢ santificada pelo marido que recebeu a
fé. Do contrario, os vossos filhos seriam impuros quando, na realidade, sdo santos.
Mas, se o pagdo quer separar-se, que se separe; em tal caso, nem o irmdo nem a irma
estdo ligados. Deus vos chamou a viver em paz. (I Cor 7, 11-15)

A Igreja Catodlica parte do principio que o matrimdénio ¢ realidade natural cuja
legalidade ndo depende primariamente das leis positivas. Quando Paulo usa a expressao “nao
eu, mas o Senhor” ele aponta para o Direito Divino do matrimonio e esclarece que esta apenas
repetindo o que Jesus ensinou sobre a natureza do casamento. Ao usar a expressao “digo eu,
ndo o Senhor”, aponta para o Direito humano, deixando claro esta pronunciando a respeito de
um assunto ndo tratado especificamente por Jesus. Ela considera o matriménio como uma
intima comunidade de vida e amor que foi determinada por um conjunto de principios de

direito divino, os quais fixam o seu verdadeiro sentido antropoldgico permanente.

Neste sentido, o direito humano estd constitutivamente ligado ao divino e o direito
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divino revela-se através de manifestagdes historicamente condicionadas. A historicidade do

Matrimonio estd na compreensdo de que ele ¢, antes de tudo, uma instituicio de Direito
Natural, sendo portanto, imutavel. O conceito de matrimoénio nao foi “inventado” pela Igreja
Catolica, mas surgiu a partir da condi¢do natural do homem e da mulher como seres sexuados
os quais fazem um pacto indissoluvel orientados para seu bem e para a geragdo de filhos. Esta
realidade faz parte da esséncia do matrimonio catélico. Com o passar dos anos esse
compromisso foi reconhecido e tutelado pelo Direito Civil e pelo Direito Candnico. (Marques,
2008)

Se os primeiros Padres da Igreja compreendiam o matriménio de modo semelhante aos
romanos ¢ defendiam sua sacralidade, por outro lado, possuiam uma visdao bem diferente dos
juristas romanos, os quais defendiam que o vinculo matrimonial ndo cessava quando o casal,
mesmo que em comum acordo, buscavam a separagdo conjugal. Além disso, ao se tratar do
divoércio, as opinides eram bastante divergentes e até mesmo contrarias.

De acordo com o Monsenhor Piero Amenta, juiz do Tribunal da Rota Romana, entre
os primeiros Padres o divorcio era permitido somente em caso de adultério, orientagdo
seguida desde o Pastor de Hermas. Porém, a principio, ndo se cogitava a possibilidade de
contrair novas nupcias. Santo Agostinho se opunha firmemente as novas ntpcias, Sao Basilio
admitia novas nupcias, desde que fossem para o ingresso na religido. O primeiro a admitir esta
possibilidade, de modo bastante limitado e apenas no caso da mulher cometer adultério, foi
Ambrosiaster’’, para ele um novo casamento poderia ser tolerado, porém, ndo seria
considerado matrimonio. Nao obstante, afirma o referido autor:

A época patristica se encerra com uma sintese bastante elaborada pela consciéncia da
Igreja da diferenga essencial entre matrimonium ratum, entre os fiéis batizados, e non
ratum, entre os infiéis, o que implica, para o conjuge cristdo, a faculdade de passar as
segundas nupcias, se o cOnjuge pagdo ndo aceitasse prosseguir sine contumelia
Cratoris nao sendo, portanto, um sacramento absolutamente indissoltivel. (AMENTA,
2014, p. 37)

Esta ideia estd baseada no pensamento de paulino de poder contrair novas nupcias
“sem ofensa ao criador”. Havia entdo uma possibilidade de se dissolver o vinculo. Porém,
ainda nao se falava em declara-lo nulo, ndo segundo a compreensdo da Nulidade Matrimonial
vigente. Atualmente esta hipotese estd prevista no Codigo de Direito Candnico (can. 1142)
uma lei chamada de Privilégio Paulino porque esta baseada no biblico (I Cor 7, 12-15). A
Igreja considera que um matriménio valido nao pode ser dissolvido por nenhum ser humano.

Dois exemplos de casos que se aplica a excecdo para regra da indissolubilidade sao:

2 Autor cuja verdadeira identidade ainda n3o foi esclarecida. O que se sabe é que atuou no pontificado do Papa Damaso (366-384).
Durante a idade média foi identificado como Santo Ambrésio.
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matrimonios contraidos por dois ndo batizados ou conversdo posterior de um dos conjuges ao

cristianismo, com recep¢ao do batismo. Somente o Papa tem o direito de aplicar esta lei.

A partir do momento que o matrimonio passou a fazer parte do rol dos sacramentos,
entre os séculos XI e XIII, a Igreja reivindicou para si o direito de regulamentar inteiramente
o casamento. Porém, esse processo teve seu inicio muitos anos antes. De acordo com Jean-
Claude Bologne (1999), provavelmente, a iniciativa de delegar a Igreja o poder de legislar
sobre assuntos do casamento partiu dos reis francos. Pepino, o breve, pai de Carlos Magno, no
ano de 747 enviou ao Papa Zacarias um questiondrio sobre assuntos relacionados a disciplina,
entre eles, casamentos ilicitos. O Papa respondeu através de um texto de vinte e sete capitulos.
No reinado de Carlos Magno havia os missi dominici (enviados do Senhor), comissarios reais
responsaveis por supervisionar a administragdo local. Geralmente andavam em duplas, um
leigo e um eclesiastico. Acredita-se que assim teve inicio a colaboracdo entre realeza e
Papado. Naturalmente, até por volta do século X as decisoes dos juizes da Igreja s6 produziam
efeito se combinadas com as sangdes penais. Muitos reis se recusavam a aceitar que os bispos
tomassem partido de assuntos que nao lhe diziam respeito. Outros, porém, passaram a
encaminhar aos Tribunais Eclesidsticos questdes sobre o direito matrimonial, ou ainda, ao
criar leis, citavam decisdes dos concilios.*

Foi somente apdés Reforma Gregoriana ocorrida no século XI, quando houve
significativa transformacao dentro da Igreja no sentido de retornar as origens fundantes e a
afirmacgdo do poder Papal diante do poder feudal, que a Igreja passou a reivindicar para si a
exclusividade nos assuntos do divorcio. Na Suma Canodnica redigida em Colonia
encontramos: “o casamento ¢ regulado pelas leis eclesidsticas e ¢ com toda a justica que as
dificuldades que provoca sdo resolvidas pelos juizes da Igreja.” (BOLOGNE, 1999, p. 126)

No decorrer dos séculos XI ao XIII essa regra passou a ser difundida, ou seja, a Igreja
efetivamente passa a ser a referéncia nesta matéria e o niimero de processos candnicos
associados ao matrimonio aumentou. Progressivamente, a Igreja consolidou sua doutrina
matrimonial, ampliou sua compreensdo e estudos acerca da indissolubilidade e do carater
sacramental do matrimdnio catolico. (Bologne, 1999)

Desde os tempos da Igreja Primitiva o divorcio foi um tema bastante controverso.
Havia pouquissimas excegoes, quase sempre favoraveis ao homem. Bologne (1999) descreve

em seu livro: 4 historia do Casamento no Ocidente que havia extremos onde maridos

ZBologne (1999) cita como exemplo, o édito de Pistes que anulava os casamentos entre as pessoas do reino e das terras ocupadas pelos
Normandos. Nele sdo citados textos de S3o Ledo e Sdo Gregdrio os quais declaram ilegitimos os casamentos contraidos entre individuos de
condigdes diferentes.
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cansados de suas mulheres ordenavam que fossem mortas. Este era um jeito mais ‘facil’ de

finalmente ficarem livres para poderem viver com a amante — atualmente este tipo de conduta,
além de criminosa, constitui-se um impedimento para novas nupcias reservado a Sé
Apostolica. Muitas mulheres ao perceberem que o casamento estava em crise tratavam de
refugiarem-se num mosteiro. Por outro lado, havia uma discrepancia entre 0 modo com que
Roma e as Igrejas locais aplicavam suas leis, estas Gltimas eram mais tolerantes, quando nao
mais faceis de serem manipuladas. Diante desta situacdo desafiadora, a Igreja precisava
encontrar uma solug@o que ndo ferisse os principios do matrimonio catolico.

A Igreja Catdlica considera o matrimonio um vinculo indissoluvel e assim se mantera.
“O matrimonio ratificado e consumando ndo pode ser dissolvido por nenhum poder humano
nem por nenhuma causa, exceto a morte” (CIC. 1142). No entanto, esta lei se aplica apenas
para os casos de matrimonios validos. O ato juridico presume-se valido se foi realizado
conforme os elementos extrinsecos. Mas essa presun¢do admite prova em contrario. Por isso
existem os juizes da Igreja para responder as demandas a esse respeito.

Sdo necessario alguns critérios para que um matrimonio seja considerado valido, por
exemplo, que ndo haja nenhum impedimento para sua realizagdo ou que os conjuges sejam
suficientemente capazes de compreender o sentido do matriménio bem como as exigéncias ¢
responsabilidades da vida conjugal. Questdes as quais aprofundaremos adiante.

Foi somente a partir do século XIII que se pode observar no vocabuldrio candnico a
diferenca entre os termos: divorcio, separagdo e Declaragdo de Nulidade Matrimonial. Antes,
a Igreja precisou estruturar melhor suas leis canodnicas e fortalecer seu poder perante a
sociedade. Assim, a ideia declarar um matriménio nulo, dada sua complexidade, foi
demoradamente costurada dentro da Igreja. Foram séculos de estudos e, muito provavelmente,

calorosas discussodes para se chegar a compreensao atual da Nulidade Matrimonial.

Um dos primeiros casos conhecidos e polémicos de tentativa de Declaragao de
Nulidade Matrimonial na Idade média foi o do rei Lotario II, bisneto de Carlos Magno. Aos
quinze anos, conforme costume, seus pais lhe deram uma concubina, Waldrade. Com a morte
de seu pai Lotario I no ano de 855 seu territdrio, a Lotaringia, foi dividida entre os trés filhos.
Com enfraquecimento do império devido a partilha, os grandes vassalos apoiaram Lotario II
para que o reino nao fosse mais divido. Como forma de pagar o apoio, Lotério II casou-se
com uma jovem da nobreza, Theutberge. Para tanto, afastou-se de sua concubina. Na época
ele ndo demonstrou oposicdo ao casamento, mesmo porque, havia interesse politico.

(Bologne, 1999)
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Porém, os projetos de expansdo do territorio e poder fracassaram. Somado a isso a

rainha ndo lhe deu herdeiros. Dois anos depois Lotario II alegou ainda que o casamento foi
forcado e que amava sua primeira mulher. Ele ndo seria o primeiro a repudiar uma rainha
supostamente estéril. Todavia, a Igreja ja havia se fortalecido. O repudio ndo era mais aceito.
A solucdo seria o divorcio que era permitido somente em casos de adultério. Logo surgiram
rumores de que a rainha havia mantido relagdes sexuais com o irmdo. Além disso,
supostamente havia usado métodos contraceptivos proibidos. Diante de um caso de incesto
facilmente o casamento seria considerado invalido. Em 857, Lotario II convocou o Tribunal
civil para julgar a rainha. Os nomes importantes do Tribunal civil eram os mesmos que
haviam ajudado no arranjo do casamento trés anos antes. A rainha, por sua vez, refutou as
acusacoes e pediu o julgamento de Deus. (Bologne, 1999)

Fracassado de seu intento, Lotdrio II recorreu ao Tribunal religioso. O processo
adquiriu grande amplitude. Entre 860 e 862, trés concilios se ocuparam desta questdo. No
final, rei Lotario II, sob ameaca de excomunhdo e pressao dos tios reis dos Francos e da
Germania, foi ‘convencido’ a voltar para Theutberge. Apos a morte do Papa Nicolau e elei¢ao
do novo pontifice mais complacente, Adriano II, a excomunhdo de Waldrade foi anulada. Ela
escreveu um pedindo que seu casamento fosse declarado nulo. Lotario II iniciou um novo
processo. Adriano II aceitou receber em Roma Lotdrio II para que ele se justificasse
pessoalmente. A causa do rei parecia finalmente chegar a bom termo. No regresso da viagem
teve uma febre e faleceu. A Igreja teve a tltima palavra neste caso. Isso foi possivel gracas a
personalidade do pontifice Nicolau I e do arcebispo Reims, Hincmar, que através de seus
escritos sobre este e outros casos, se tornou um dos importantes tedricos do casamento.

(Bologne, 1999)

Outro famoso caso de pretensdo de declaragdo de Nulidade Matrimonial fracassado e
também polémico foi o do rei Henrique VIII, rei da Inglaterra, casado com Catarina de
Aragdo. Por ndo haver conseguido seu intento, rompeu com Roma ao renunciar a autoridade
Papal e no ano de 1534 fundou sua propria Igreja, a Anglicana. Possivelmente o rompimento
com o Papa também estava imbuido de motivos politicos.

Foi no Concilio de Trento, realizado de 1545 a 1563, que a Igreja efetivamente
colocou o assunto do casamento em pauta e propds mudancas no sentido de regulamentar e
clarificar pontos divergentes em sua legislagdo matrimonial. Ali foram abordados temas
complexos e por vezes considerados controversos tais como: a sacramentalidade, a

indissolubilidade e consentimento paterno. No dia 7 de Marco de 1547 o Concilio reconheceu
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a matriménio como um pertencente ao grupo dos sete sacramentos. Esta havia sido uma

questdo combatida por Lutero. Este Concilio ficou conhecido como Concilio da
contrarreforma, pois foi uma resposta a reforma protestante. (Salzman e Lawler, 2012;
Bologne, 1999)

O decreto conciliar conhecido pelo seu primeiro nome Tametsi - “todavia”, publicado
no ano de 1563 descreve as formas de casamento que passou de um simples acordo entre as
familias para um evento liturgico solene e reafirmou o carater monogamico e indissoluvel do
matrimonio. Para ser valido, o casamento deveria acontecer segundo as normas canonicas ali
propostas, por exemplo, ser realizado na presenca do padre devidamente indicado e de suas
testemunhas, antes da celebracao deveria devidamente publicado, trés anuncios na pardquia,
atualmente chamados de proclamas. Foram proibidos os casamentos clandestinos. Passou a
ser obrigatoria a inscricdo do casamento nos registros da Igreja, este seria uma prova do
compromisso. Foram estabelecidos os impedimentos bem como o carater consensual do
casamento. Além disso, houve a distingdo entre as etapas do noivado e pacto nupcial, os
noivos ndo poderiam coabitar antes do casamento ou manter relagdes sexuais. O canone 12 do
Tametsi estabeleceu que apenas os juizes eclesidsticos eram competentes para resolver
assunto do matriménio. (Salzman e Lawler, 2012; Bologne, 1999)

Em 1936, durante o pontificado de Pio XI, a entdo Sagrada Congregagao da Disciplina
dos Sacramentos publicou uma instru¢do chamada Provida Mater na qual se estabelecia as
regras para os processos de declaragdo de Nulidade de casamento, este documento se tornou
importante do ponto de vista histdrico, apesar de ndo haver apresentado grandes novidades
com relagdo ao que o Cddigo de Direito Candnico ja estabelecia.

Oito séculos depois do Concilio de Trento, no Concilio Vaticano I1*

, a Igreja abordou
novamente o tema do matrimdnio na Constitui¢do Pastoral Gaudium et Spes™, que se
preocupou com realidade do matrimdnio na atualidade; na Constituicdo Dogmatica Lumem
Gentium® que apresentou o matrimonio cristdo e no Decreto Apostolicam Actuositatem’ que

destacou o carater missionario da familia. (Blank, 2006)

% Concilio Vaticano II. XXI Concilio Ecuménico da Igreja Catdlica. Foi convocado no dia 25 de Dezembro de 1961, através da bula Papal
“Humanae salutis”, pelo Papa Jodo XXIII.

* Gaudium et Spes (“Alegria e Esperanga”) sobre a Igreja no mundo contemporaneo é a Unica constituicdo pastoral e a 42 das constitui¢des
do Concilio Vaticano II. Trata fundamentalmente das relagdes entre a Igreja Catdlica e o mundo onde ela esta e atua. Foi promulgada pelo
Papa Paulo VI, no dia 7 de Dezembro de 1965, na 92 sessdo solene do Concilio.

% Lumen Gentium (Luz dos Povos) é um dos mais importantes textos do Concilio Vaticano Il. O seu tema é a natureza e a constituicdo da
Igreja, ndo s6 enquanto instituicdo, mas também como corpo mistico de Cristo. Foi promulgada pelo Papa Paulo VI no dia 21 de novembro
de 1964.

% Apostolicam actuositatem (sobre o Apostolado dos Leigos). Foi promulgado pelo Papa Paulo VI em 18 de novembro de 1965.
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O ntmero 48 da Gaudium et Spes define o que a Igreja entende por matrimonio na

atualidade:

A intima comunidade da vida e do amor conjugal, fundada pelo Criador ¢ dotada de
leis proprias, ¢ instituida por meio da alianca matrimonial, eu seja pelo irrevogavel
consentimento pessoal. Deste modo, por meio do ato humano com o qual os conjuges
mutuamente se dao e recebem um ao outro, nasce uma instituicdo também a face da
sociedade, confirmada pela lei divina. Em vista do bem tanto dos esposos e da prole
como da sociedade, este sagrado vinculo ndo estd ao arbitrio da vontade humana. O
proprio Deus ¢ o autor do matrimoénio, o qual possui diversos bens e fins, todos eles da
maxima importancia, quer para a propagacao do género humano, quer para o proveito
pessoal e sorte eterna de cada um dos membros da familia, quer mesmo, finalmente,
para a dignidade, estabilidade, paz e prosperidade de toda a familia humana. Por sua
propria indole, a instituicdo matrimonial e o amor conjugal estdo ordenados para a
procriagdo e educagdo da prole, que constituem como que a sua coroa. O homem e a
mulher, que, pela alianga conjugal “ja ndo sdo dois, mas uma sé carne” (Mt. 19, 6),
prestam-se reciproca ajuda e servico com a intima unido das suas pessoas e atividades,
tomam consciéncia da propria unidade e cada vez mais a realizam. Esta unido intima, ja
que € o dom reciproco de duas pessoas, exige, do mesmo modo que o bem dos filhos, a
inteira fidelidade dos conjuges e a indissolubilidade da sua unido. (GS 48)

Ao comentar o0 novo CIC promulgado em 1983, o renomado canonista Jestis Hortal

afirmou que o Concilio Vaticano II conferiu ao matriménio um enfoque mais personalista,

diferente daquela apresentada no Codigo anterior (1917). Assim, o novo CIC no Canon 1055

definiu o0 matrimonio como:

§ 1° A alianga matrimonial, pela qual o homem e a mulher constituem entre si uma
comunhdo de vida toda, ¢ ordenada por sua indole natural ao bem dos conjuges e a
geracdo e educacdo da prole, e foi elevada, entre os batizados, a dignidade de
sacramento.

§ 2°. Portanto, entre batizados ndo pode haver contrato matrimonial valido que nao
seja, a0 mesmo tempo, sacramento.

Este o canon define o matriménio como aliangca e contrato através da qual duas

pessoas se entregam totalmente uma a outra com o objetivo de se ajudarem mutuamente a

alcancarem a realiza¢do de suas vidas dentro dos ensinamentos da Igreja Catolica. Os filhos

sdo frutos da expressdo o amor reciproco entre os esposos. Sendo uma instituicdo natural e ao

mesmo tempo elevada a categoria sacramental, ¢ indispensavel que o vinculo seja

monogamico e indissolivel. Uma vez realizado, matrimdonio jamais podera ser anulado.

Importante lembrarmos que embora o termo declaracdo de Nulidade muitas vezes ¢

erroneamente usado no sentido de anulagdo, sdo palavras de significados distintos. A Igreja

verifica se matrimonio, no sentido que ela ensina e espera, aconteceu ou nao, se€ nao

aconteceu aquele casamento podera ser declarado nulo. Somente a Igreja pode o poder de

julgar a nulidade de um casamento candnico.

Sendo assim, pode suceder que, embora se tenha celebrado o ritual, o matrimdnio nao
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tenha acontecido no sentido que a Igreja propde por faltar algum dos elementos essenciais a

sua validade. No quadro abaixo apresentamos as causas de Nulidade Matrimonial descritas

por Jesus Hortal no livro Casamentos que nunca deveriam ter existido: uma solugdo pastoral.

A. Falhas do consentimento B) Impedimentos dirimentes

a) Falta de capacidade para consentir: a) idade o
. Falta de inteligéncia “tedrica™ b) Impoténcia
2. Falta de inteligéncia “pratica™ ¢) Vinculo

3. Falta de dominio de si no campo matiimonial
b) Ienordancia

c) Erro:

1. Erro sobre as propnedades essenciais do mariménio
2. Erro sobre a 1dentidade da pessoa com quem se casa
3. Erro sobre certas qualidades da pessoa com quem se

d) Dispandade de Culto

&) Ordem sagrada

f) Profissio Religiosa Perpétua
) Rapto

h) Crime

1) Consanguinidade

f) Afinidade

k) Honestidade pablica

1) Parentesco legal por adocio

casa

4. Erro maliciosamente provocado (doloso) C) Falta de forma candnica na celebraciio

. do casamento
d) Simulagdo

1. Total
2, Parcial

e) Moléncia ou medo

f) Condigao nao cumprida

Figura 1: Causas de Nulidade Matrimonial

Até aqui vimos que a possibilidade de se declarar nulo um matriménio ¢ algo que
existe ha muitos anos dentro da Igreja. Ao longo de sua historia, a Igreja, de tempos em
tempos colocou o tema matriménio em pauta e, a medida de que aprofundava na compreensao
do seu sentido religioso, foi elaborando regras as quais nortearam a vivéncia dos conjugues.
Diante do crescente nimero de divorcios e de casais catolicos que vivem novas unides
conjugais, a tematica dos processos de Declaracdo de Nulidade Matrimonial nos ultimos
anos”’ tem sido constante e provocado pedidos de mudangas nos respectivos processos, desejo
expresso tanto por parte os membros leigos quanto dos clérigos e religiosos.

Em janeiro de 2005 o Pontificio Conselho para Textos Legislativos publicou o
documento Dignitas Connubi (a Dignidade do Matrimonio) trata-se de uma instrugdo para os
Tribunais Diocesanos e Interdiocesanos sobre como proceder nas causas de Declaragdo de
Nulidade Matrimonial. Foi provada pelo Papa Jodo Paulo II em 8 de novembro de 2004 e
apresentada ao publico em 25 de janeiro de 2005. O proprio documento observa que vigoram
as leis processuais do CIC para a Declaracao de Nulidade do Matrimdnio as quais deverao

sempre ser tomadas como referéncia para interpretacao da Instrugdo dos processos.

J& o relatério do Sinodo dos Bispos, em 2014, cujo tema foi: Os desafios pastorais

7 A discussdo e elaboragdo histérica desta tematica é longa e ampla, mereceria um estudo mais especifico. Para facilitar nosso trabalho
utilizaremos os principais textos publicados a partir da Dignitas Connubii.
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sobre a familia no contexto da evangelizacdo. Cuja perspectiva estava mais voltada para a

realidade das familias no mundo contemporaneo. Mundo descrito como marcado pelo
individualismo e pelo hedonismo, por sinal, situagdo que preocupa bastante a Igreja.

No Sinodo voltou a ressoar claramente a necessidade de opgdes pastorais corajosas.
Confirmando de modo vigoroso a fidelidade ao Evangelho da familia e reconhecendo
que a separagdo e o divorcio constituem sempre feridas que provocam sofrimentos
profundos nos conjuges que os experimentam e nos filhos, os Padres sinodais sentiram
a urgéncia de novos caminhos pastorais, que comecem a partir da realidade efetiva das
fragilidades familiares, conscientes de que, com frequéncia, elas sdo mais “padecidas”
com sofrimento do que escolhidas com plena liberdade. Trata-se de situagdes
diferentes, tanto por fatores pessoais como culturais e socioecondmicos. E necessario
um olhar diferenciado, como sugeria Sao Jodo Paulo Il na Familiaris Consortio™. (XIII
Assembleia Geral Extraordinaria, 45)

Segundo o relatério, um numero representativo dos participantes do Sinodo destacou a
necessidade de tornar os processos de Declaracao de Nulidade Matrimonial mais acessiveis e
rapidos, até mesmo, dentro das possibilidades, gratuitos. Foram sugeridas algumas mudangas
no processo, dentre elas, a superacao da necessidade da dupla sentenga. Nos processos em que
o motivo para a Nulidade seja claramente visivel se iniciasse um processo sumario € ou ainda
a possibilidade de dar relevancia ao papel da fé dos noivos diante da validade do sacramento
do matriménio.

Conforme dito, em 15 de agosto de 2015 o Papa Francisco publicou uma Carta
Apostolica, Mitis Iudex Dominus lesus que trata da reforma do processo candnico para as
causas de Declaracdo de Nulidade Matrimonial no Codigo de Direito Candnico. O objetivo do
Papa foi tornar os processos sejam mais rapidos e simplificados de modo que se favorega a
libertagdo daquelas pessoas que sofrem a espera da sentenca, tendo muitas vezes suas vidas
estagnadas pela davida. Dentre as principais mudangas propostas destacamos as principais: a)
apenas uma sentencga favoravel para a Nulidade; b) ndo ha mais necessidade de duas sentencas
em dois tribunais sendo suficiente a certeza moral do primeiro juiz para se declarar nulo o
matrimonio; ¢) um juiz Unico sob a responsabilidade do Bispo, o primeiro responsavel pelo
Tribunal Eclesiastico; d) processos mais rapidos nos casos em que a Nulidade do matrimonio
apresentar argumentos particularmente evidentes; e) processos nos quais o proprio Bispo seja
0 juiz.

Além disso, Carta Apostolica Amoris Laetitia o Papa Francisco retomou a tematica da
Nulidade Matrimonial, reafirmou a necessidade da agilidade dos processos e salientou sobre a
importancia de se acolher os fiéis que procuram os Tribunais Eclesiasticos como também a

adequada preparacao dos clérigos e leigos que se dedicam a este servico.

% Relatério final da Ill Assembleia Geral Extraordinaria (2014)
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3.3 A pericia psicoldgica no processo de Declaracio de Nulidade Matrimonial

A expressdo Pericia, do latim peritia, significa o conhecimento proveniente da
experiéncia. No direito, pericia ¢ um meio de prova em que pessoas qualificadas
tecnicamente, os peritos, nomeadas pelo juiz analisam fatos juridicamente relevantes a causa
examinada, elaborando um Parecer ou Laudo Pericial. A Igreja Catdlica foi pioneira em
contemplar em sua legislagdo a figura do perito. Foi o Papa Bento XIV, grande jurista da
escola de Bolonha, que em 1740 publicou uma Decretal na qual instituiu a peritagem.
(Girona, 2013)

No decorrer do processo de Declaracdo de Nulidade Matrimonial o juiz podera se
utilizar de profissionais de outras areas para auxilia-lo a chegar mais facilmente a certeza
moral necessdria para esclarecer a davida do processo de Declaragio de Nulidade
Matrimonial. Podem ser necessarias varias provas periciais: psicoldgicas, psiquiatricas,
neurologicas, ginecoldgicas, uroldgicas etc., at¢ mesmo nao médicas, como por exemplo,
caligraficas. As mais utilizadas sdo as pericias psicoldgicas e/ou psiquiatricas. Um Tribunal
Eclesidstico pode contar com um ou varios peritos. O documento Dignitas Connubii orienta:

Art. 204 — § 1. Compete ao presidente ou ao relator nomear os peritos ou, se for o caso,
aceitar os laudos ja feitos por outros peritos. (cf. can. 1575)

§ 2. A nomeagdo de um perito deve ser comunicada as partes ¢ ao defensor do vinculo,
sem prejuizo do prescrito no art. 164.

O CIC apresenta dois tipos de peritos: o judicial ou judicidrio, aquele que intervém no
processo, € o extrajudicial ou extrajudicidrio, aquele que elabora seus documentos a margem
do processo, sendo possivel o juiz incorpora-los no processo. O perito ¢ judicial quando ¢
convocado pelo juiz para ajuda-lo através de seu parecer cientifico para determinada questao.
O juiz lhe atribui através de um Decreto o mandato para fazer seu trabalho. O qual consiste
em analisar os autos do processo, se necessario, entrevistar as partes e/ou testemunhas e
responder ao juiz as questdes previamente elaboradas, demonstrando se existia, no tempo do
casamento, algum problema psicoldgico, qual sua gravidade, se incapacitou, ou ndo, aquela
determinada pessoa para o consentimento ou para assumir as obrigagdes inerentes ao
matrimonio.

Quem prescreve a presenca do perito ¢ o proprio Direito e ou entdo o Magistrado para
comprovar a capacidade ou incapacidade de uma ou ambas as partes. A pericia ¢ obrigatoria
nas causas de Declaracdo de Nulidade Matrimonial por falta de consentimento devido a

enfermidades mentais. Segundo o Canon 1547 do CIC o juiz tem a obrigagdo de recorrer a
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ajuda dos peritos quando prescri¢do legal o ordene, a ndo ser que, devido as circunstancias do

caso, conste a evidéncia de que a pericia seria inutil.

Deve-se usar da ajuda dos peritos sempre que, por prescrigdo do direito ou do juiz, se
exigem seu interrogatério e seu laudo de carater técnico ou cientifico, para comprovar
algum fato ou para discernir a verdadeira natureza de uma coisa. (CIC can. 1574)

Nas causas de impoténcia ou de defeito de consentimento por enfermidade mental ou
pelas incapacidades a que se refere o can. 1095, o juiz utilize a colaboragdo de um ou
mais peritos, a ndo ser que conste pela evidéncia das circunstancias que isso seria inutil
(CIC can. 1680).

Para o renomado canonista Juan José Garcia Failde (2007), a razao de ser da pericia
estad, em parte, na prescricdo legal nos casos em que a lei ordena que se faga e na
impossibilidade material, na quase totalidade das causas, de que o juiz possua conhecimentos
cientificos necessarios e, em nivel suficiente, para uma compreensao correta, em suas matizes
mais precisas, dos aspectos psiquicos e psicopatoldgicos das questdes apresentadas e da
incidéncia dos mesmos na faculdade mental da pessoa, neste caso, na hora de prestar o
consentimento. O perito ¢ técnico do juiz. Nenhuma informacgao pericial ¢ impositiva ao juiz,
ainda que algum ditame pericial tenha, em determinadas ocasides, uma for¢a praticamente
decisiva para que o juiz resolva a causa no sentido afirmativo ou negativo. O perito situa-se
entre o juiz e as partes. Ao elaborar seu parecer, o perito deve utilizar de uma linguagem clara
e objetiva, ndo pode reduzir suas informagdes a uma espécie de “prontuario” ou a reprodugao
de um manual de psicologia e/ou psiquiatria. Precisa fazer uma aplicacdo dos principios
psicologicos e/ou psiquiatricos aos atos concretos do caso o qual analisa.

De acordo com Martin Segli Girona (2013), doutor em direito candnico, o perito relata
a0 juiz ndo apenas o que conhece de sua ciéncia, mas o que absorveu do e com o estudo do
caso. O papel do perito € explicitar e justificar a etiologia, o diagnostico e prognostico e
apresentar sua opinido profissional. Em hipdtese alguma o perito pode julgar a causa, no
maximo, pode externar sua abalizada opinido profissional a respeito do que lhe foi
perguntado.

Para tanto, espera-se que o profissional seja verdadeiramente perito na matéria, o que
nem sempre ¢ suficiente possuir um titulo académico ou alguns principios tedricos, mas
requer, com frequéncia, ter a0 menos uma boa experiéncia clinica. Além disso, ¢ fundamental
que o perito seja um profissional honesto. Que ofereca confiabilidade como profissional e
pessoa ao juiz. Se o perito nao oferece suficiente credibilidade quanto a estes dois aspectos, o
juiz se sentird indeciso frente a seus informes e prescindira dos mesmos ao tomar a decisao.

Esta inseguranca aparecerd com mais for¢a diante dos temas da psicologia e psiquiatria que de
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outras especialidades médicas, devido aos diversos fatores, tais como as divergéncias e

opinides opostas que podem apontar os peritos, sem contar a subjetividade de muitos de seus
conteudos. Sobre as qualidades necessarias ao perito o documento Dignitas Connubii orienta:

Art. 205 — § 1. Para o minus de perito devem ser escolhidas pessoas que ndo somente
tenham obtido um certificado de habilitagdo, mas que também gozem de prestigio por
sua ciéncia e experiéncia na matéria, ¢ tenham boa reputacdo pela sua religiosidade e
honestidade.

§ 2. Para que seja realmente util o trabalho dos peritos nas causas de incapacidades a
que se refere o can. 1095, deve-se empregar a maxima atencdo para escolher peritos
que aceitem os principios da antropologia cristd. (DC)

Nas ciéncias experimentais existem muitas e distintas escolas, estas por sua vez, sao
inspiradas em filosofias diferentes. O que significa que determinado perito pode seguir uma
ou outra escolha e também suas filosofias. Sendo assim, ¢ necessdrio que o perito informe no
seu parecer ao juiz qual escola psicoldgica ou psiquiatrica segue. O juiz deve saber que o
perito ndo segue escolas e nem se inspira em filosofias que negam principios fundamentais do
homem subjacentes a legislagdo canonica, por exemplo, que existe na pessoa processos
mentais conscientes, tal condicdo é negada pela psicologia comportamental ortodoxa; ou de

que a pessoa, em principio, € livre, negado pela psicanélise ortodoxa de Freud. (Failde, 2007)

A peritagem nas causas de Nulidades matrimoniais € retrospectiva, ou seja, o perito
deve voltar sua atengdo para o periodo em que as partes contrairam bodas, o que por si ja ¢
bastante desafiador. Em sua analise devera observar, por exemplo, a fase do desenvolvimento
em que as partes se encontravam quando se casaram, a qualidade o relacionamento nos
periodos de namoro e noivado, as motivagdes para o casamento como também o contexto
histérico e familiar, em alguns casos, os problemas apresentados pelo casal estdo intimamente
associados aos problemas familiares. Tal realidade foi apontada na Exortagdo Apostdlica
Amoris Leetitia:

E compreensivel que, nas familias, haja muitas dificuldades, quando um dos seus
membros ndo amadureceu a sua maneira de relacionar-se, porque ndo curou feridas de
alguma etapa da sua vida. A propria infancia e a propria adolescéncia mal vividas sdo
terreno fértil para crises pessoais que acabam por afetar o matrimoénio. Se todos fossem
pessoas que amadureceram normalmente, as crises seriam menos frequentes e menos
dolorosas. A verdade, porém, € que as vezes as pessoas precisam realizar aos quarenta
anos um amadurecimento atrasado que deveria ter sido alcancado no fim da
adolescéncia. As vezes ama-se com um amor egocéntrico proprio da crianga, fixado
numa etapa onde a realidade ¢ distorcida e se vive o capricho de que tudo deva girar a
volta do proprio eu. E um amor insaciavel, que grita e chora quando ndo obtém o que
deseja. (AL, 239)

Ap0s a andlise dos autos do processo e entrevista com as partes, o perito confecciona
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seu parecer. Segundo a orientagdo do Conselho Federal de Psicologia® um parecer

psicologico ¢ um documento fundamentado e resumido sobre uma questdo focal do campo
psicologico cujo resultado pode ser indicativo ou conclusivo. Ele tem como finalidade
apresentar resposta esclarecedora, no campo do conhecimento psicoldgico, através de uma
avaliagdo especializada, de uma “questdo problema”, visando a dirimir dividas que estdo
interferindo na decisdo, sendo, portanto, uma resposta a uma consulta, que exige de quem

responde competéncia no assunto.

O psicologo parecerista deve fazer a andlise do problema apresentado, destacando os
aspectos relevantes e opinar a respeito considerando os quesitos apontados e com fundamento
em referencial tedrico-cientifico. Havendo quesitos, o psicologo deve respondé-los de forma
sintética e convincente, ndo deixando nenhum quesito sem resposta. Quando nao houver
dados para a resposta ou quando o psicélogo ndo puder ser categdrico, deve-se utilizar a
expressao “sem elementos de convicgdo” ou outra que indique a impossibilidade de responder
a questdo. O parecer ¢ composto de quatro itens: identificacdo, exposicdo de motivos, analise,
conclusdo. Local e data em que foi elaborado e assinatura do documento.

Os juizes do Egrégio Tribunal Eclesidstico Interdiocesano de Aparecida, apds o
nomear o perito psicologo, geralmente apresentam as seguintes questdes: 1.Da andlise dos
autos em questdo, pode-se concluir que as partes apresentavam, no tempo do casamento,
algum problema de ordem psicologica? 2.(Se afirmativo) Como se caracterizam tal problema?
Qual influéncia que este problema costuma ter na afetividade, emog¢do e capacidade de
decisdo da pessoa afetada? 3. Pode-se dizer que este problema afetou seriamente as partes?
Prejudicou sua capacidade de avaliacio do matrimonio que celebraria e/ou capacidade de
comprometer-se com os deveres conjugais? 4. Da andlise dos autos pode-se prudentemente
concluir que a capacidade de decisdo das partes estivesse diminuida no tempo do casamento?
5. Pode-se prudentemente admitir que, enquanto nao superassem tais problemas, as partes nao
teriam condi¢des para assumir a vida conjugal? 6.Atualmente, as partes apresentam sinais de
amadurecimento? Ha indicios que tenham superado seus problemas? Pode-se prudentemente
supor que agora tenham melhores condi¢des de para assumir a vida conjugal?

A resposta a estas questdes pode ajudar o juiz chegar ao que o CIC chama de certeza
moral. Evidente que, por mais fundamentada seja uma pericia, deve se levar em consideragao

os elementos limitantes para analise. Estamos investigando a existéncia de provaveis questoes

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. RESOLUCAO CFP n2 017/2012. Dispde sobre a atuacdo do psicdlogo como Perito nos diversos
contextos. Disponivel em https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2013/01/Resolugdo-CFP-n2-017-122.pdf. Acesso em 20 de marco de
2017.
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psicoldgicas descompensadas ocorridas ha alguns anos com base nas versdes apresentadas

pelas partes evolvidas e suas respectivas testemunhas. Nao obstante, na grande maioria dos
casos, se pode chegar conclusdes bastante significativas sobre o provavel quadro psicologico
das partes na época do casamento.

Cabe lembrar quem em toda andlise pericial, por mais o trabalho seja técnico, levamos
em conta a pessoa que traz ao Tribunal Eclesiastico sua historia. Existe ali um sofrimento real
e, a0 mesmo tempo, o desejo de se ver livre para continuar sua busca de realizacao pessoal. A
atuagdo do psicologo no Tribunal Eclesiastico pode contribuir ndo somente para que os juizes
tenham melhor compreensao da causa, mas também para o processo de integracao da pessoa,
visto que ela podera perceber questdes de sua vida sob uma otica diferente e, quem sabe, se

dispor a aprofunda-las.
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CAPITULO 4 - FRACASSO DO MATRIMONIO E SEU IMPACTO PSICOLOGICO
E RELIGIOSO

Passar por um divércio, quase sempre, deixa marcas psicologicas muito profundas na
vida de uma pessoa, seja ela crente ou ndo. A primeira vista o tema deste capitulo nos parece
um tanto pretensioso, afinal, seria possivel, através da leitura dos processos de Declaracao de
Nulidade Matrimonial, verificar ou mensurar qual o impacto psicoldgico que o fracasso de um
casamento causou na vida daquela pessoa em particular? E ainda, quais problemas de cunho
psicolégico dela ou se deu ex-conjuge que contribuiram para o fracasso do casamento? E
mais, como poderemos verificar as questdes associadas a sua crenca religiosa? Existiria
diferenca entre pessoas crentes ou nao crentes ao lidar com o fracasso de um casamento?
Quais seriam os elementos religiosos motivadores em uma pessoa que procura um Tribunal
Eclesidstico a fim de declarar nulo seu casamento? Como ela se sente perante seu grupo
religioso? Ou ainda, como ela se sente perante sua propria consciéncia? A imagem de Deus
que esta pessoa possui influéncia nesta procura? Por certo, ndo temos as respostas de todas
estas perguntas. Nao obstante, algumas delas sdo bastante sugestivas e nortearam nosso
trabalho. Neste capitulo apresentaremos os dados colhidos na pesquisa ¢ os analisaremos

conforme proposto no projeto.

4.1 Resultados da pesquisa

4.1.1 Coleta dos dados

Realizamos uma pesquisa descritiva a partir da analise dos autos dos processos de
Declaragao de Nulidade Matrimonial do Tribunal Eclesidstico Interdiocesano de Aparecida
(TEIA) da cidade de Aparecida-SP. O TEIA foi constituido em 06 de maio de 1988 pelos
Bispos da Provincia Eclesidstica Aparecida com o objetivo de tratar das causas de Nulidade
Matrimonial e demais causas contenciosas e criminais da Igreja. Em 09 de julho do mesmo
recebeu a aprovagdo da Santa Sé, através de seu 6rgdo competente, o Supremo Tribunal da
Assinatura Apostolica, cujo Prefeito era o Cardeal Silvestrini Aquilis.

O TEIA ¢ um Tribunal de Primeira Instancia da Arquidiocese de Aparecida e atende
cinco Dioceses do Vale do Paraiba no Estado de Sao Paulo, sendo elas: Aparecida, Lorena,
Caraguatatuba, Taubaté e Sao José dos Campos.

Os processos de Declaragdo de Nulidade Matrimonial selecionados para a pesquisa

foram apenas os da cidade de Sdo José¢ dos Campos, pois das cidades da regido, esta
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representa melhor a realidade dos grandes centros urbanos. Com uma populagdo aproximada

de 700 mil habitantes™, Sdo José dos Campos ¢ a sétima cidade mais populosa do estado de
Sao Paulo. Nacionalmente conhecida por abrigar importantes centros industrias entre eles:
Panasonic, Johnson & Johnson, Ericsson, Philips, General Motors, Petrobras, Monsanto,
Embraer etc. Possui também relevantes centros de ensino e pesquisas, tais como: o Instituto
Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE), a Universidade Estadual Paulista (UNESP), o
Instituto Tecnologico de Aeronautica (ITA). A cidade ¢ reconhecida como um importante

polo tecnologico.™

Os processos de Declaracao de Nulidade Matrimonial duram em média dois anos. Para
que possamos analisar os casos que j& se encerraram escolhemos aqueles processos que
ingressaram no Tribunal Eclesiastico no ano de 2014 os quais somaram 185 processos.
Destes, 77, pertencem a Diocese de Sdo José dos Campos. Dos quais, em 56 casos, a duvida®
estava associada ao Canon 1095, ou seja, causas de natureza psiquica. Nestes, o Direito™
exige a pericia psicologica. Dos 77 pedidos de declaragio de Nulidade, apenas 35
correspondem ao que haviamos delimitado para pesquisa, a saber, casamentos que duraram

cinco anos ou menos, conforme a figura 2.

185 processos de
Nulidade TEIA 2014

—

77 processos da Diocese de
Sdo José dos Campos

——

56 processos com causas
de natureza psiquica

—

35 processos correspondem
ao grupo delimitado no
projeto de pesquisa

Figura 2: Delimita¢do do grupo de processos de Declara¢do de Nulidade

Matrimonial para pesquisa.

* |nstituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Consultado em 05 de dezembro de 2017.
3 Fonte: Prefeitura Municipal de S30 José dos Campos. Disponivel em http://www.sjc.sp.gov.br acesso em 21 de novembro de 2017.

2 Dqvida: termo técnico utilizado nos processos de Declaragdo de Nulidade Matrimonial que indica o motivo pelo qual se discutird a
possivel Nulidade do casamento em andlise.

#¥Segundo o Can. 1547 o juiz tem a obrigacdo de recorrer a ajuda dos peritos quando prescri¢do legal o ordene, a ndo ser que devido as
circunstancias do caso consta a evidéncia de que a pericia seria inutil. (can. 1680)
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Na figura a seguir demonstramos todos processos periciados em 2014 da Diocese de

Sao José dos Campos destacando a duragdo do casamento.

DURAGAO DO CASAMENTO
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Figura 3: Processos periciados em 2014 da Diocese de Sao José dos Campos.

A pessoa que entra com o pedido de Declaragdo de Nulidade Matrimonial ¢ chamada
de Demandante, a outra parte ¢ chamada de Demandada. Nos 35 processos os quais
pesquisamos, 21 demandantes sdo mulheres e 14, homens, conforme figura 4. Embora seja
um nimero relativamente pequeno para a pesquisa, encontramos 50% a mais de mulheres que
entraram com o pedido de Nulidade de Matrimonial. Segundo os dados do IBGE, as mulheres

sao maioria nos pedidos de divoércio.

d

21 14

Figura 4: Sexo da parte demandante.
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A participagdo da parte demandada ¢ prescrita pelo Direito Canonico, ela deve ser

legalmente citada (CIC 1676 § 1). Esta citacdo se faz usualmente através de correspondéncia
com Aviso de Recebimento (AR). Tal medida ¢ dispensada quando as partes assinam
conjuntamente o Libelo petitorio. Na citagdo constara a informagdo que a parte demandante
iniciou o processo de Declaragdo de Nulidade Matrimonial, o motivo candnico pelo qual o
processo correra € o convite para ela comparecer ao Tribunal para tomar conhecimento o
Libelo, e, se desejar, apresentar sua versao dos fatos e suas testemunhas. Preferencialmente,
devem ser testemunhas pessoas que acompanharam o casal do inicio do namoro até a
separacdo. Nao ha restri¢do quanto a grau de parentesco.

O 1deal ¢ que a parte demandada participe ativamente do processo de Declaracao de
Nulidade Matrimonial e apresente suas respectivas testemunhas. Porém, nem sempre isso
acontece, muitos demandados e demandadas se recusam a comparecer. Nestes casos, o Direito
Candnico permite que a parte demandada seja declarada ausente e o processo siga apenas
entre o demandante e o defensor do vinculo. (MI. 11§ 2)

Dos 35 processos de Declaracdo de Nulidade Matrimonial analisados em nossa
pesquisa, em 18 deles a parte demandada compareceu para contestar o Libelo. Sendo que um
destes casos, a contestagdo foi realizada pela curadora. No entanto, apenas 4 partes
demandadas voltaram ao Tribunal Eclesiastico para o depoimento, uma delas, a curadora.

Porém, em apenas 2 processos a parte demandada apresentou suas respectivas testemunhas.

4.1.2 Identificacdo do grupo pesquisado

Procuramos investigar a pessoa que entrou com o pedido de Declaragcdo de Nulidade
Matrimonial foi a mesma que pediu o divorcio. Cabe lembrar que o divorcio € o rompimento
legal e definitivo do vinculo do casamento civil, enquanto na Declaragdo de Nulidade
Matrimonial ¢ o reconhecimento por parte da Igreja Catolica de que o sacramento do
matrimonio ndo existiu conforme as regras e normas da propria Igreja.

Encontramos 03 processos nos quais a parte demandante disse que o pedido de
divorcio foi uma decisdo tomada em conjunto. Nos demais, coincidentemente, foram

dezesseis homens e dezesseis mulheres que pediram o divorcio. Conforme figura 5



97

PEDIDO DE DIVORCIO
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Figura 5: Pedido de divorcio.

4.1.3 Idade e fase do desenvolvimento das partes demandante e demandada na época do

casamento religioso

Cada pessoa traz em si o potencial para alcancar a plenitude do ser. Essa condi¢do lhe
¢ dada desde a concepcdao quando se inicia a longa jornada da vida. Os milhdes de anos de
evolucdo sabiamente dispuseram uma infinidade de passos perfeitamente sequenciais que nos
tornam quem somos. Podemos compreender o processo maturacional de diversos modos e sob
as mais variadas concepgdes filosoficas, psicologicas, antropologicas, religiosas etc. Mas em
todas elas o ponto de partida para entender a maturidade pessoal se dara pelo bioldgico. Cada
etapa do desenvolvimento requer dominios e capacidades que lhes sao proprias. Nos bebés e
criangas pequenas, por exemplo, existem momentos evolutivos muito bem delimitados (o
caminhar, o falar etc) que se ndo aproveitados de maneira adequada poderdo se perder para
sempre. Algo similar acontece no processo de amadurecimento psicoafetivo, algumas
capacidades e potencialidades necessitam de ambientes e estimulos adequados para se

desenvolverem. (Valle, 2014)
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Por maturidade bioldgica consideramos adequada e suficiente para nosso trabalho a

definicdo proposta por Salvador Cervera, por muitos anos catedratico de psiquiatria da
Universidade de Navarra, ‘“culminacdo dos processos bioldgicos desencadeados
endogeneticamente e dirigidos pela especial constituicdo genética do individuo e a influéncia
que estes processos exercem em sua relagdo com o meio externo” (CERVERA, 2004, p. 98).
A maturidade biologica, embora possua um processo dindmico, ¢ ordenada e sequencial de tal
modo que o individuo se desenvolve de um estagio do devolvimento ao outro, sem jamais
poder regressar ao estado anterior, a ndo ser que ocorra algum trauma ou outra questdo
patologica que limite o processo de desenvolvimento.

A maturidade bioldgica ¢ um dos primeiros requisitos para poder contrair nupcias na
Igreja Catolica. A maturidade bioldgica esta associada a maturidade sexual que se inicia na
puberdade. Nos rapazes, o principal sinal de maturidade sexual ¢ a produgdo de esperma. Nas
garotas, o principal sinal de maturidade sexual ¢ a menstruacdo. A idade para o casamento
tem como base uma exigéncia natural que os noivos tenham o desenvolvimento bioldgico e
maturidade psicologica que os capacite a compreender os direitos e os deveres do matrimonio
e assumir suas exigéncias e responsabilidade. O canon 1.083, §1, dispde sobre a idade minima
para contrair matrimonio: “O homem antes dos dezesseis anos completos e a mulher antes dos
quatorze, também completos, ndo podem contrair matriménio valido”. Em cada pais as
Conferéncias Episcopais estabelecem uma idade adequada aquela disposta do CIC que, via de
regra, segue a legislagdo civil local.

No Brasil a Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB) determinou que sem
licenca do Bispo diocesano, fora do caso de urgente e estrita necessidade, os parocos ou seus
delegados ndo assistam aos matrimdnios de homens menores de dezoito anos ou de mulheres
menores de dezesseis completos. Nos casos de impedimento por idade deve-se solicitar
dispensa do Ordinario.

Evidente que nao cabe ao psicologo perito do TEIA verificar se as partes demandante
e demandada possuiam, na ocasido do casamento, a idade legal para a unido. No entanto, para
melhor fundamentagdo tedrica das pericias, o primeiro aspecto que observo refere-se a idade
das partes na época em que iniciaram o namoro ¢ na época do casamento. Considero
importante verificar as etapas do relacionamento (namoro, noivado e casamento) associando-
as as fases do desenvolvimento (adolescéncia, adulta jovem, adulta) em que o casal se
encontrava. Em alguns casos, especialmente nos casamentos que foram mais longos, verifico

também a idade em que ocorreu a separacdo conjugal para investigar se o acontecimento
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estava associado, por exemplo, a chamada crise da meia idade.

Em nosso trabalho consideraremos adolescentes os individuos com idade de 15 até 20
anos, ou seja, na segunda década de vida. Jovens adultos, individuos com 21 anos até os 30,
na terceira década de vida. Adultos, individuos acima dos 30 anos de idade. Tivemos um
grupo de 12 individuos que estavam na fase da adolescéncia quando se casaram,
correspondendo ha 17,1% do total. J4 o nimero de jovens adultos foi 47, 67, 2% e 11 adultos,
15,7% dos casos. Na figura 6 apresentamos a distribuicdo da idade das partes demandante e

demandada na ocasido do casamento.

DISTRIBUICAO DA IDADE DAS PARTES
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Figura 6: Idade das partes demandante e demandada na ocasido do casamento religioso.

4.1.4 Religido e motivacdo para o processo de Declaracio de Nulidade Matrimonial

Embora pareca 6bvio supor que todas as pessoas que iniciam um pedido de processo
de Declaracdo de Nulidade Matrimonial sejam Catodlicas, em alguns casos a parte demandante
pertence a outra religido, porém, o parceiro ou parceira atual ¢ catdlico e faz questdo de se
casar na Igreja Catolica entdo a pessoa entra com o pedido de Nulidade. Porém, casos assim
sd0 mais raros. Em nosso grupo pesquisado ndo houve nenhum demandante que nao tenha se

declarado catodlico.
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Durante o depoimento, ap6s a identificacdo, independente se ¢ a parte demandante ou

a demandada, o juiz solicita trés informacgdes: a religido, a participacdo na Igreja e como se da
esta participagdo. No grupo pesquisado todos os (as) demandantes se declaram catodlicos e
com participacdo ativa na comunidade. Por participag@o ativa doze demandantes apontaram a
frequéncia semanal as missas. Quatro demandantes disseram que ndo participam ativamente,
porém apontaram que vao somente as missas ou festividades da Igreja. Percebemos que para
este pequeno grupo ir as missas ndo ¢ suficiente para se caracterizar como participagdo ativa.
Os demais, ou seja, dezenove demandantes, disseram que além da frequéncia as missas sao
engajados em algum movimento ou pastoral da Igreja.

Ainda na categoria identificagdo, o juiz coloca para as partes demandante e demandada
a seguinte pergunta: porque introduziu este processo de Declaragao de Nulidade Matrimonial?
Por certo, em cada processo encontramos uma resposta diferente. A maioria das pessoas que
iniciam um processo de Declaracdo de Nulidade Matrimonial possui motivagdes de cunho
religioso. A motivacao mais comum ¢ o desejo de voltar a comungar e receber o matrimonio.
Em alguns casos, podemos observar a busca por libertardo do vinculo com o ex conjuge;
outros, estar em paz com Deus, pois se sentem em pecado ou algo do género. Existem aqueles
que sdo influenciados por seus novos parceiros, especialmente quando ndo eles possuem
nenhum impedimento candnico.

Separamos as respostas sobre a motivacdo das partes demandantes em grupos
semelhantes. Naturalmente, ndo nos cabe fazer qualquer tipo de julgamento acerca das
motivacdes. Porém, consideramos importante ao menos conhecé-las. Embora tenhamos
procurado agrupd-las, algumas contém mais de uma motivacdo. O desejo de voltar a
comungar apareceu em Onze processos:

“Porque eu ndo me sentia bem perante a Igreja estar comungando e sendo separada.”
(JHT)

“Meu casamento ndo deu certo. E pela minha religiosidade, pelo amor a eucaristia e se
Deus permitir poder casar novamente.” (RTO)

“Porque acredito realmente que meu casamento foi nulo, eu sempre participei da Igreja
e sinto vontade de comungar. Estou com uma outra pessoa, ele ¢ solteiro e queremos
casar, reconstruir a nossa vida.” (PTG)

“Eu sonho casar na Igreja e comungar, pois conheci uma pessoa.” (NOP)

“Hé4 muito tempo sinto a necessidade da comunhdo e agora minha situacdo financeira
melhorou e pude vir até aqui pleitear a Nulidade, felizmente.” (MBI)

“Para poder comungar novamente.” (JMU)
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“Porque sou casada novamente no civil e sinto vontade de comungar.” (BGT)

“Por tudo que aconteceu e ndo deu certo. Hoje, tenho outra vida, meu filho. Quero
batiza-lo na Igreja, voltar a comungar e casar—me novamente, se possivel.” (RFV)

“O motivo principal é de poder participar da Eucaristia.” (EDC)

“Entrei nesse processo porque constitui outra familia, sinto falta da eucaristia, quero
poder ter uma vida ativa na Igreja e queremos o sacramento. Entendo que a
possibilidade de anular o casamento com ela acredito que a motivos para que ele seja
declarado nulo.” (WSX)

“Sinto falta de receber a comunhdo, tenho um relacionamento estavel, vivo
maritalmente, queremos receber a comunho e o sacramento do matriménio.” (RAZ)

Casar-se novamente, segundo as normas da Igreja, apareceu em oito pedidos de

Declara¢ao de Nulidade Matrimonial.

“Tenho o desejo de me casar novamente, receber o sacramento do matriménio.” (PCM)
“Vivo com outra pessoa maritalmente ha 24 anos.” (OJN)

“Para poder casar novamente na Igreja e por entender que o meu casamento ndo foi
valido.” (MHB)

“Procuro essa Nulidade porque pretendo me casar novamente, pretendo viver
realmente um matrimonio. Atualmente sou noivo e achamos juntos o sacramento
extremamente importante.” (YGC)

“Pretendo me casar na Igreja. Quero fazer de maneira correta, me sinto mal estar com
uma pessoa e ndo ser casado. Sinto-me em pecado.” (TFX)

“Porque estou ja ha 14 anos com minha atual esposa, uma segunda unido e, depois,
porque também entrei para a Igreja Catolica de uma forma mais efetiva, mais
presente.” (RSZ)

“Atualmente estou casado, participamos da Igreja, temos um filho de trés anos e quero
ndo s6 voltar a participar da comunhdo, mas também como servir de exemplo para o
meu filho tendo também o sacramento do matriménio.” (ESA)

“Eu tenho outra familia e pretendo casar novamente na Igreja.” (PMA)

Estar preparado para quando surgir oportunidade de novo relacionamento foi algo dito
por trés demandantes:

“Tenho o sonho de ter uma familia novamente. Certa vez, ouvi um Padre falando que
quando casamos Jesus casa-se conosco e tornamos um so, e, assim, ¢ o que desejo, uma
familia verdadeira e promissora.” (DSA)

“Para voltar a comungar. E me preparar para uma nova unido e receber a bencao de
Deus.” (EFS)
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“Eu demorei para querer entrar com o processo, porque eu ndo acreditava que poderia
entrar com 0 processo, porque eu pensava em: “o que Deus uniu, o homem ndo
separa”. SO que os meus relacionamentos afetivos, ndo dao certo, porque eu ndo quero
deixar a Eucaristia, entdo eu fico sofrendo, porque, entre 0 homem e Deus, ¢ 16gico que
eu fico com Deus, mas, se eu conseguir a Nulidade e, um dia, aparecer um homem na
minha vida, eu ndo vou mais precisar escolher, porque eu fico sofrendo muito vivendo
essa vida assim: sem estar tudo certo na minha vida; o meu estado civil perante Deus.
Eu quero ser uma pessoa livre para recomegar, se for a vontade de Deus, porque, em
primeiro lugar: a vontade Dele. Porque o que mais importa pra mim ¢ fazer a vontade
de Deus e porque sonho em ter uma familia, ter filhos. Quero poder ter a possibilidade
de ter uma familia.”(LOI)

Em trés processos de Declaracdo de Nulidade Matrimonial encontramos a motivagao
como o desejo de reconciliar-se com a Igreja.

“Como eu me divorciei, como foi um processo rapido e doloroso, para mim posso dizer
que assumi o casamento, mas conclui que ele ndo seguiu o casamento. Quero andar de
acordo com a minha religido, sou nova e ainda tenho o desejo de viver realmente um
matriménio.” (RET)

“Porque pretendo me casar direitinho e ficar em paz com a Igreja, recebendo a bengdo
de Deus.” (CTR)

“Porque desejo poder viver em comunhdo com Deus, educar meu filho na religido
Catolica, ficar em paz com a Igreja e reconstruir minha vida.” (BHG)

Ja o reconhecimento de que o casamento ndo existiu foi algo mencionado por sete
demandantes:

“Quando eu me casei ndo estava totalmente preparada para assumir um compromisso
tdo serio. Ja durante o namoro houve varias separagdes por ndo ter tanta certeza se
realmente era isso que eu queria.” (IOP)

“Porque desde o tempo que eu permaneci casada, percebi que ndo tinha sido valido
pela Igreja, pela minha fé, pelo que professo, que eu prego.” (EFT)

“Porque achei que o que aconteceu no meu casamento fez com que ele ndo fosse valido
e desejo uma resposta da Igreja pelo casamento que tive.” (FMS)

“Eu acredito que vivi uma coisa que ndo era para eu viver ou o demandado, foi um erro
de percurso, falta de maturidade, e mesmo tendo feito isso eu creio que posso ter uma
chance de viver com alguém, construir uma familia e me casar na Igreja de verdade.”
(GLS)

“Simplesmente porque o meu casamento ndo existiu. Demorei para entender isso,
durante esse tempo no meu casamento fui cega, surda, muda e ingénua.” (LPF)

“Porque quando casei estava gravida e pelas muitas divergéncias que existiram durante
o casamento como trai¢do.” (REH)

“Entrei porque me casei na Igreja pretendendo uma unido para a vida toda, pois assim
acredito que deva ser, todavia, fiz isso unilateralmente.” (ORT)
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Libertacdo do vinculo do passado esteve presente no discurso de trés demandantes:

“Porque eu ndo quero mais manter um vinculo com ele e eu conheci um outro rapaz,
que ¢ de familia Catolica, e ja faz um tempo que a gente esta junto e a gente quer muito
casar e receber o sacramento do matrimoénio.” (THG)

“Porque quero me sentir liberta. Pensei em entrar desde 2002 mas devido a depressao
deixei pra la e s6 agora me animei. N3o estava preparada emocional e espiritualmente.”
(RET)

“A principio eu ndo entendia o que era o processo, queria que a Igreja ajudasse a fazer
uma avaliacdo psicoldgica e psiquiatra do meu ex, eu estava preocupada devido as
visitas que ele fazia a minha filha, fui orientada que isso ndo era possivel. Até entdo eu
ndo tinha nenhum companheiro ou relacionamento, resolvi dar continuidade no
processo. Desejo que seja nulo, pois pretendo formar uma familia e receber o
sacramento do matriménio.” (TIO)

Apenas um processo pesquisado a motivagao para o pedido de Declaracdo de Nulidade
Matrimonial parece estar associada ao desejo atender ao pedido da namorada, descrita como
uma pessoa religiosa:

“Conheci uma moga que ¢ ministra da sagrada comunhio, que diz que quer namorar,
mas quer se casar na Igreja. E como ja fui casado, preciso entrar com o processo de
Nulidade.” (FRE)

4.1.5 Escolaridade na ocasiao do casamento

A familia é uma institui¢do dindmica, portanto, em constante transformag¢do. Segundo
Betsey Ayer Stevenson (2010) economista e professora associada de politica publica da
Universidade de Michigan, no ultimo meio século, o casamento e as taxas de fertilidade
cairam, as taxas de divorcio aumentaram e a compreensao do sentido do casamento e os
padrdes conjugais modificaram significativamente.

Historicamente, as mulheres com mais acesso a educagdo escolar foram as menos
propensas a se casarem e terem filhos, mas essa realidade se modificou a medida que o
proprio casamento mudou. Se antes existia uma diferenga significativa entre homens e
mulheres com relacdo ao casamento e aos filhos, hoje esta diferenca se mostra mais diluida,
especialmente nas camadas sociais com maior poder aquisitivo.

As taxas de casamento e de novo casamento aumentaram para as mulheres com ensino
superior comparadas as mulheres com educagdo basica. No entanto, 0os motivos para o
casamento mudaram. As mulheres investem mais em sua carreira profissional antes de
encontrar um conjuge e filhos. Estas mulheres terdo maior probabilidade de se casar com
alguém com preferéncias semelhantes. Além disso, aquelas com ensino superior se casam

mais tarde, t€m menos filhos, sdo menos propensas a ver o casamento como seguranga
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financeira.
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Figura 7: Escolaridade na ocasido do casamento.

Investigamos a escolaridade das partes demandante ¢ demandada na ocasido do
casamento, conforme figura 7. No grupo pesquisado apenas oito mulheres e oito homens
possuiam formagdo superior quando se casaram. De modo geral, ndo se nota diferenga
significativa entre grau de escolaridade e sexo das partes. Devemos considerar que o grupo
pesquisado € relativamente pequeno para amostragem. Além disso, todos sdo habitantes de
uma regido do Brasil bastante favorecida, Sao José dos Campos, cuja economia ¢ baseada na
industria e em servicos, ¢ uma das cidades muito bem classificada no ranking do Indice de
Desenvolvimento Humano. No ano de 2013 ocupava a 24* posi¢do no ranking do Atlas do
Desenvolvimento Humano Brasil. Em 2015, segundo dados da Prefeitura Municipal, a taxa de
escolarizacdo das criancas e adolescentes (6 a 14 anos de idade) era de 97,4 % comparando a

outros municipios do Vale do Paraiba™.

*Fonte: [ndice de Desenvolvimento Humano (IDH) do Municipio. Disponivel em http://servicos2.sjc.sp.gov.br/secretarias/
inovacdo_desenvolvimento_economico/dados_economicos/idh.aspx. Acesso em 13 de janeiro 2018.
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4.1.6 Numero de filhos

A partir da década de 50 o Brasil passou por um consideravel crescimento urbano e
por um processo de industrializagdo sem precedentes. Com isso houve significativo aumento
no acesso a educacdo escolar e a profissionalizacdo. Esse periodo de acensdo foi
especialmente notado na classe média. As mulheres, que até entdo se dedicavam aos servigos
domésticos e cuidados com os filhos, progressivamente ingressaram no mercado de trabalho.
A inser¢do da mulher no mercado de trabalho desencadeou uma verdadeira revolugdo nos
lugares ocupados por ela dentro da institui¢do casamento.

Entretanto, os papéis femininos € masculinos continuaram muito bem demarcados.
Homem e a mulher ocupavam seus respectivos lugares e desempavam tarefas especificas na
familia e na sociedade, ela “rainha do lar”, ele “chefe da familia”. Também no ambito da
moral sexual existia uma visdo diferenciada entre os sexos. Das mogas exigia-se virtude,
contencdo sexual e virgindade. Por outro lado, era aceitavel e, at¢ mesmo incentivado, que
rapazes procurassem outras mulheres para manter relagcdes sexuais. O que importava era
“preservar a honra” de sua futura esposa. (Del Priore, 2004)

No inicio da década de 1960 a primeira pilula anticoncepcional chega ao mercado. De
acordo com Joana Maria Pedro (2003), professora doutora da Universidade Federal de Santa
Catarina, tanto o Brasil quanto outros paises do terceiro mundo, a divulgagdo de métodos
contraceptivos moderno fazia parte de politicas internacionais voltadas para a reducao da
populacdo. Com a chegada da pilula anticoncepcional ao Brasil ocorreram novas mudancgas na
estrutura da sociedade e familia, entre elas, a revolucao sexual, tornando a moral sexual mais
flexivel e o controle da natalidade mais eficiente. Apesar dos efeitos colaterais das primeiras
pilulas,

As mulheres de camadas médias brasileiras aderiram ao consumo da pilula,
representando um mercado em crescimento acelerado. Em 1970, 6,8 milhdes de
cartelas de pilulas anticoncepcionais foram vendidas e, em 1980, este numero subiu
para 40,9 milhdes. Muito deste consumo foi certamente de mulheres das camadas
médias, ja que as das camadas populares poderiam obté-las, de forma gratuita, através
de organismos como a BEMFAM — Sociedade Civil Bem-Estar Familiar no Brasil.
(PEDRO, 2003, p. 243)

Muito embora a Igreja Catolica considere apenas dois meios legais para o controle da
natalidade: o uso terapéutico dos contraceptivos artificiais € o método ciclico, parece que
neste ponto existe alguma resisténcia por parte das mulheres Catdlicas. Nao sdo todos os
processos de Declaragdo de Nulidade Matrimonial que o juiz questiona se o casal usava

algum tipo de método contraceptivo. Esta questdo surge, geralmente, quando ndo tiveram
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filhos ou quando a parte demandante alega que o ex conjuges ndo queria té-los. O termo

canonico usado nestes casos ¢ “negagdo da prole”. Nos casos de Declaragdo de Nulidade
Matrimonial que fazem parte do grupo pesquisado apenas um casal disse utilizava o método

contraceptivo aceito pela Igreja, a saber, o método billings. O que pode ser observado na

figura 8.
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Figura 8: Uso de métodos contraceptivos antes ou durante o casamento.

As taxas de natalidade tem sido cada vez menores na populacao brasileira. Segundo
dados do IBGE®*’, em 1950 a mulher brasileira tinha, em média, 6,2 filhos. Em 1970 a média
caiu para 5,8 filhos. Trinta anos depois, em 2000, a média era de 2,3 filhos. Em 2015, a média
caiu para 1,78 filhos.

De acordo com a figura 9 nos trinta e cinco processos de Declaracdo de Nulidade
Matrimonial que analisamos, apenas sete casais tiveram filhos, sendo que nenhum deles teve
mais que um filho. Quatro destes casamentos aconteceram devido a gravidez ndo planejada.

Um exemplo foi o caso desta jovem de 20 anos, ensino médio, que se casou com um rapaz de

* Fecundidade. Fonte: https://teen.ibge.gov.br/biblioteca/274-teen/mao-na-roda/1726-fecundidade-natalidade-e-mortalidade. Acesso: 15
de janeiro de 2018.
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32 anos, o qual, segundo ela, “ja época do namoro demonstrava alguns sinais esquisitos. Ele

era excessivamente ciumento e ele portava arma e ficava mostrando ela, principalmente

quando estava irritado. Mas, gostadvamos de estar juntos um com o outro” (ARS). A gravidez

desta jovem aconteceu no terceiro més de namoro, o casamento foi uma espécie de reparagao:

“decidimos casar logo que soubemos da gravidez, isso foi com apenas 3 meses de
namoro. Tentei concertar ficando noiva antes de contar aos meus pais sobre o assunto,
sabia que a decepcdo da minha mae seria muito grande. E assim aconteceu, uma nuvem
de siléncio se fez em minha casa em meio ao desgosto e a decepgdo dos meus pais,
minha méie ndo falou comigo sen@o o necessario por um més. De maneira nenhuma nos
casariamos se eu nao estivesse gravida. Entdo, ndo foi uma decisdo tdo livre assim. Na
verdade, eu queria me casar no civil e como estavamos envolvidos na Igreja, eu sentia
que minha maie ficou muito envergonhada, e entdo eu sentia que eu ndo podia
desapontar minha mae, eu tinha muito medo de desaponta-la e por isso me vi coagida
pela situagdo e circunstancia. Eu era a Unica filha. Decidi casar na Igreja, pois era a
maneira de eu reparar a tristeza causada em minha mae. Eu mesma ndo queria o
casamento, mas uma reparacdo, eu nao queria que as pessoas ficassem falando de mim
ou comentando sobre isso.” (ARS)
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Figura 9: Filhos do casal nascidos antes do casamento ou na decorréncia do mesmo.

Quanto a pratica sexual antes do casamento. Apenas quatro casais do grupo analisado

nao manteve relagdes sexuais durante o namoro e noivado. Um destes casais, a mulher havia

sido abusada sexualmente durante a infancia e carregava as feridas psiquicas deste trauma. O
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“namoro santo”, termo comumente utilizado no meio religioso para dizer que o casal tem um

namoro casto, era uma forma de prote¢do, assim, ndo entrava em contrato com seu trauma
psicologico.

A Igreja compreende “a unido sexual no matriménio ¢ sinal do compromisso
totalizante, enriquecido por todo o caminho anterior” (AL 283). Faz parte da moral sexual
Catdlica a abstencdo sexual dos jovens até o casamento. Na mais recente carta apostolica,
Amoris Laetitia, o Papa Francisco chama aten¢ao para esta realidade.

Frequentemente a educagdo sexual concentra-se no convite a “proteger-se”, procurando
um “sexo seguro”. Estas expressdes transmitem uma atitude negativa a respeito da
finalidade procriadora natural da sexualidade, como se um possivel filho fosse um
inimigo de que € preciso proteger-se. Deste modo promove-se a agressividade
narcisista, em vez do acolhimento. E irresponsavel qualquer convite aos adolescentes
para que brinquem com os seus corpos ¢ desejos, como se tivessem a maturidade, os
valores, 0 compromisso mutuo e os objetivos proprios do matriménio. (AL 283)

Nao seria exagero afirmar que o discurso da Igreja com relagdo a sexualidade antes do
casamento vai na contramao daquele difundido na cultura moderna. Diante desta realidade o
Papa pede que os jovens sejam orientados para o autoconhecimento e discernimento de suas
paixdes e afetos. Sendo necessario promover uma educagdo sexual que desperte o “apreco
pelo proprio corpo na sua feminilidade ou masculinidade” e contemple “o respeito e a
valorizacdo da diferenca, que mostra a cada um a possibilidade de superar o confinamento nos
proprios limites para se abrir a aceitagdo do outro” (AL 285). No entanto, o proprio Papa
reconhece que a Igreja estd diante de um desafio:

Uma coisa ¢ compreender as fragilidades da idade ou as suas confusdes, outra é
encorajar os adolescentes a prolongarem a imaturidade da sua forma de amar. Mas,
quem fala hoje destas coisas? Quem ¢ capaz de tomar os jovens a sério? Quem os ajuda
a preparar-se seriamente para um amor grande e generoso? N&o se toma a sério a
educagdo sexual. (AL 284)

Para a Igreja o matrimonio ¢ um vinculo heterossexual, monogamico e indissoluvel. O
adultério ¢ considerado um ato grave por haver violado da regra de fidelidade conjugal, em
termos religiosos, um pecado. Houve uma quebra de contrato, quebra da alianga e de
confianca.

As midias sociais através de meios como novelas, revistas e internet, t€ém trazido ao
nosso dia a dia a no¢do de normalidade quanto aos temas trai¢do ou casos extraconjugais.
Tem sido cada vez mais comum encontrar nos processos de Declaragdo de Nulidade
Matrimonial descricdo de eventos relacionados a infidelidade conjugal. Muitos destes casos
estdo associados a imaturidade psicoldégica somada a facilidade de acesso a novos

relacionamentos através dos meios de comunicacdo social. Nem sempre a infidelidade
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conjugal ¢ tinico motivo que conduz a separagdo, apesar de fragilizar bastante a relagao.

Podemos usar como exemplo o caso da jovem citada acima, aquela que se casou como forma
de reparacao apos descobrir a gravidez.

“Quando nosso filho tinha 3 meses, descobri uma trai¢do por mensagens do celular
dele com uma pessoa do seu trabalho, entdo com a porta do quarto trancada por medo
que ele fizesse algo a mim ou a crianga, pedi que fosse embora de casa. Comegou entio
o sofrimento. Mesmo assim ap6s um tempo, permiti que ele voltasse pra casa, com
tudo nunca quis ser uma mulher separada e ai reatamos e tentamos viver juntos por
mais um tempo. Eu ndo aguentava mais, sofri muito até tomar a decisdo nunca pensei
que seria uma mae solteira, ndo conseguia decidir se era menos feio ser separada ou
mae solteira, mas me vi sem saida, acuada vivendo daquela maneira, ndo aguentei, fui
embora levando meu filho com menos de dois anos com medo do que ele poderia se
tornar vivendo desse jeito.” (ARS)
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Figura 10: Trai¢do de uma ou ambas as partes durante do casamento

Nos processos pesquisados, dezesseis casais passaram por problemas de
relacionamentos extraconjugais ou traicdo, conforme podemos observar na figura 10. A
maioria das traicdes foram dos homens, dois casos houve envolvimentos extraconjugais de
ambos os lados e um caso, o demandante afirmou que o casamento acabou apos a descoberta

da trai¢do por parte da esposa.

4.2 Causas psicologicas mais frequentes dos fracassos das unides conjugais

No texto referente a pericia psicoldgica e atuagdo do profissional da psicologia dentro

dos Tribunais Eclesidsticos destacamos que o perito situa-se entre o juiz e as partes. Ao
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elaborar seu parecer, o perito deve utilizar de uma linguagem clara e objetiva, ndo pode

reduzir suas informagdes a uma espécie de “prontudrio” ou a reproducdo de um manual de
psicologia e/ou psiquiatria. Precisa fazer uma aplicagdo dos principios psicologicos e/ou
psiquiatricos aos atos concretos do caso o qual analisa.

Nos 35 processos de Declaracdo de Nulidade Matrimonial pesquisados identificamos
provaveis problemas psicoldgicos em 34 casos, conforme tabela 1. Em apenas um processo
ndo encontramos questdes psicologicas relevantes para analise, ou seja, aparentemente, as
partes demandante e demandada demonstravam suficientes condi¢cdes psicologicas para o
casamento. Nao ¢ porque um casamento fracassou que, necessariamente, os conjuges
possuiam algum problema psicoldgico grave.

Geralmente utilizamos a Psicologia Analitica Junguiana como principal referencial
tedrico para a elaboracdo dos pareceres psicologicos. Utilizamos também as principais teorias
do desenvolvimento humano. Em alguns casos nos reportamos ao Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM)*® e/ou a Classifica¢do Internacional de Doencas

(CID 10).

Acreditamos ser importante esclarecer que quando fazemos uso dos respectivos
manuais de classificacdo nio € nossa inten¢ao fazer nenhum tipo de diagndstico, pois além de
ndo haver material suficiente, ndo ¢ a proposta do trabalho. O fazemos ¢ apresentar para os
juizes que compdem o quadro, através de linguagem clara e objetiva, as semelhangas dos
sintomas apresentados pelas partes demandantes e/ou demandadas comparando-os com os
respectivos nos manuais. A bem da verdade, evitamos a0 maximo o uso tais documentos, o
fazemos apenas quando caracteristicas tipicas dos quadros sdo bastantes evidentes. Acontece
também, em casos mais graves, de a pessoa apresentar diagndsticos realizados por médicos ou
psiquiatras. Nestes casos, quando o documento ¢ uma prova licita, podemos utilizar do
material apresentado para embasar a pericia.

Ainda que em determinados processos o juiz peca que a pericia seja realizada sobre
uma das partes apenas, ou seja, somente para a parte demandante ou somente para a
demandada. Na maioria dos processos, geralmente, ambas as partes apresentavam questdes
psicologicas descompensadas. Muito raro encontrar um caso no qual o problema de ordem
psicologica estava apenas em uma das partes. Pode acontecer, especialmente em casos de

Transtorno da Personalidade, que a outra parte tenha sido vitima da situagdo. Porém, uma

% 0 DSM j4 estd em sua quinta vers3o. Entretanto, em nosso trabalho, usamos o DSM IV, pois foi este que utilizamos quando analisamos os
processos de Declaragdo de Nulidade Matrimonial que fazem parte de nossa pesquisa.
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andlise mais apurada, indica que, no minimo, havia questdes associadas a imaturidade

psicologica da parte vitimada, ndo apenas ingenuidade ou falta de bom senso. Caso contrério,

ndo alimentaria uma relagao por vezes doentia, fragilizada ou conflitiva.

Questoes psicolégicas Partes envolvidas Quant.
Imaturidade Imaturidade Psicologica, afetiva e relacional da parte 71
demandante e/ou demandada
Demandados com caracteristicas tipicas de Transtorno 3
da Personalidade Antissocial (301.7)
Transtornos de Demandados com caracteristicas tipicas de Transtorno 3
Personalidade de Personalidade Borderline (301.83)
Demandado caracteristicas tipicas de Transtorno da 1
Personalidade Obsessivo Compulsiva (301.4)
Demandante com caracteristicas tipicas de Transtorno de
Transtornos Sexuais | Aversdao Sexual situacional devido a fatores psicologicos 1
(302.79)
Transtornos de Demandados transtorno de panico (300.01) 2
Ansiedade p '
Transtornos de Humor | Demandada Transtorno Depressivo Maior (296.3) 1
Demandado Abuso Alcool (305.00) 3
Tragstornos Demandado Dependéncia de Alcool (303.90) 1
Relacionados a
Substancias psicoativas Demandado dependéncia de substancias psicoativas 1
Questdes associadas a | Casos de Neurose Complementar 3
psicodinamica dos
relacionamentos © | Casos da atuagdo negativa dos complexos parentais 4
complexos parentais

Tabela 1: Causas psicologicas mais frequentes dos fracassos das unioes conjugais

4.2.1 Imaturidade psicologica, afetiva e relacional

A maioria das causas de Declaragdo de Nulidade Matrimonial sdo sustentadas no
Canon 1095 do CIC que trata das questdes de natureza psiquica. Como a Igreja Catolica
entende que o matrimonio se origina do consentimento prestado pelas partes (can. 1057)*”. O

canon 1095 estabelece que sdo incapazes de contrair matrimonio aqueles que sdo incapazes de

¥Can. 1057 — Origina o matrimdnio o consentimento entre pessoas habeis por direito, legitimamente manifestado, o qual ndo pode ser
suprido por nenhum poder humano. § 2. O consentimento matrimonial é o ato da vontade pelo qual o homem e a mulher, por pacto
irrevogavel, se entregam e recebem mutuamente, a fim de constituirem o matriménio}
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prestar consentimento matrimonial valido. Essa incapacidade consensual ¢ apresentada em

trés modos distintos, nos diversos numeros do citado canon.

O primeiro deles ¢ a “falta de uso de razao: “Sao incapazes de contrair matriménio:
1.° os que carecem do uso suficiente da razao” (c. 1095,1). Por uso de razdo, a doutrina
canOnica entende o “estar coOnscio de si”’; considera-se, assim, incapaz de prestar
consentimento matrimonial aqueles que, no momento da celebragdo, estiverem, por exemplo,
gravemente alterados por transtorno psicoético, estado crepuscular pos convulsdo epilética, uso
de drogas ou alcoolizacdo grave. Como o Direito Eclesiastico ndo admite a hipotese dos
“intervalos lucidos”, sdo considerados incapazes também aqueles que habitualmente carecem
do uso da razdo (Can. 99).%

O segundo tipo de incapacidade consensual refere-se ao “defeito grave de discri¢ao de
juizo”: “Sdo incapazes de contrair matrimonio: 2.° os que sofrem de defeito grave de
discri¢do do juizo acerca dos direitos e deveres essenciais do matrimonio, que se devem dar e
receber mutuamente” (c. 1095,2). Tal conceito se refere ao que a doutrina candnica entende
por capacidade critico estimativa pela qual a pessoa avalia, pondera em nivel pratico
existencial, as obriga¢des que a vida conjugal que se pretende assumir e a capacidade
deliberativa, pela qual a pessoa possui o sentido do dever, a capacidade de se comprometer de
modo definitivo. Ambas capacidades se referem concretamente aos direitos e deveres
essenciais do matrimonio, ou seja, a vida conjugal em si mesma, aos deveres inerentes a
esponsalidade, a paternidade/maternidade e ndo a outras capacidades que a pessoa possa ter.
Desse modo ¢ invalido o matriménio daqueles que, no tempo da celebracdo, ndo possuiam a
noc¢do de dever (capacidade deliberativa) ou tinham uma percep¢do por demais irrealista da
vida conjugal (capacidade critico estimativa). Normalmente, porém, tal incapacidade ¢
percebida somente a posteriori na vida daqueles que demonstram nao se sentir obrigados a
assumir as exigéncias do matrimdnio, antes vivem como se solteiros fossem, ndo percebendo
a mudanga que o matrimdnio operou em suas vidas. As vezes a falta de sentido de dever afeta
também o compromisso da fidelidade conjugal. Quase sempre afeta as responsabilidades com
a manutencdo da familia (homem), cuidado da casa e filhos (mulheres). Embora na cultura
atual estes papéis estejam mais diluidos, para a Igreja estes quesitos ainda sdo observados.
Evidente que, teoricamente, ndo ha problema algum do homem cuidar da casa e dos filhos
pequenos e a mulher trabalhar fora, o importante ¢ o combinado entre o casal e que cada atue

de modo eficiente em suas respectivas fungoes.

¥ Canon. 99. Quem habitualmente carecer do uso da raz3o, considera-se que o n3o possui e equipara-se aos infantes.
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O terceiro tipo de incapacidade consensual refere-se a capacidade para assumir as

obrigagdes conjugais: “Sdo incapazes de contrair matriménio: 3° os que por causas de
natureza psiquica ndo podem assumir as obrigagdes essenciais do matrimonio” (c. 1095, 3).
Além da capacidade para discernir, num nivel suficiente, as obrigag¢des da vida conjugal, &
necessario que o contraente possua condi¢des psicologicas para assumi-las. Existem as
questdes psicologica, tanto de natureza sexual como de outros tipos, que afetam a
possibilidade da pessoa assumir e viver um consoOrcio heterossexual intimo, exclusivo,
permanente (indissoltuvel), que implique na possibilidade de geragao e cuidado da prole. Uma
grande dificuldade, que exija esfor¢o desproporcional, acaba por equivaler & incapacidade,
visto que ninguém consegue realizar estavelmente um esfor¢o desmedido. Normalmente
relaciona-se com compulsdes incompativeis com a vida conjugal; assim, por exemplo: a
ninfomania ou alcoolismo. Para que se constate a incapacidade consensual nesses casos, ¢
preciso constatar que o problema ja estava presente, ainda que in potentia, no momento da
celebragdo. Em tal andlise valoriza-se bastante os assim chamados “prodomos”, sinais
indicativos anteriores, que numa visao retrospectiva mostram-se como os inicios do problema.
Deve-se mostrar que a pessoa era realmente incapaz de assumir vida esponsal, paternidade e
maternidade. Nao basta as dificuldades comuns que requerem esfor¢co normal de toda pessoa.
Assim por exemplo, na andlise de um caso de alcoolismo costuma-se observar os
antecedentes familiares, a existéncia dos prodomos, o beber ‘socialmente’ no tempo do
namoro, o uso de bebida no tempo do matrimdnio, a progressiva degradagio da personalidade
causada pelo abuso da bebida alcodlica (abandono de trabalho, alcoolizacdo frequente,
agressividade, deterioro moral) e a situagdo atual, posterior a separagao.

Nestas questoes apresentadas tem bastante relevancia a maturidade psicoldgica, afetiva
e relacional. Para a Igreja Catdlica a maturidade humana esta intimamente ligada a capacidade
da pessoa em corresponder a sua vocagdo. A vocacdo humana e cristd ¢ uma vocacdo para
servir. Sendo criada a imagem e semelhanga de Deus, deve, em liberdade, orientar sua vida no

amor e servico aos demais. O Papa Joao Paulo II em sua primeira Carta Enciclica escreveu:

Humanidade madura significa pleno uso do dom da liberdade, que recebemos do
Criador, no momento em que Ele chamou a existéncia o homem feito a sua imagem e
semelhanga. Este dom encontra a sua plena realiza¢do na doago, sem reservas, de toda
a propria pessoa humana, em espirito de amor esponsal a Cristo e, com 0 mesmo
Cristo, a todos aqueles aos quais Ele envia. (RH, 21)

Para José Maria Yanguas (2005), Bispo da Diocese de Cuenca na Espanha, uma
personalidade madura ¢ sinonimo de estabilidade de animo, dominio dos sentimentos, visao

serena da realidade, disposi¢do, vigor, constancia, fortaleza de animo, capacidade de suportar
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as dificuldades e manter-se fiel a vocagdo. A oracdo e a participacdo ativa na vida da Igreja

s30 meios eficazes para se alcangar a maturidade.

No ambito da psicologia o conceito de maturidade ¢ um tanto complexo e passivel de
questionamentos. Assim como ndo existe uma unica psicologia, ndo existe uma Unica
definicdo de maturidade. De qualquer modo, maturidade implica essencialmente a ideia de
processo. Somos seres temporais. A propria temporalidade se encarrega de nos conduzir ao
amadurecimento, se as condi¢des forem suficientemente favoraveis. Edénio Valle (2014)
apresenta uma defini¢do de maturidade pessoal do psicologo alemao H. Hengels que sintetiza
a visdo da psicologia contemporanea sobre o tema:

Um processo dinamico de diferenciagdo e integracdo somatica, psicologica e mental,
que se estende através de graus e fases evolutivas que se condicionam e se estruturam
uma sobre a outra no curso do tempo. Como resultado do processo, o crescimento do
individuo completa-se e consolida-se somatica, mental, espiritual e socialmente,
permitindo-lhe adaptar-se a vida. (Valle, 2014, p. 82)

Maturidade € algo o qual se alcanca, se percebe ao término de um caminho, se obtém
ao colocar em ag¢do as capacidades e potencialidades proprias. O processo maturacional supde
abertura, constru¢io, capacidade de suportar a tensdo entre ideal e realidade. E sinal de
maturidade a capacidade de assumir a propria condicao e realidade, descobrir o justo valor de
ser quem se ¢, apreciar suas qualidades e também ser capaz de reconhecer as proprias
limitagdes e buscar supera-las. Edénio Valle, a partir da compreensdo de Gordon Allport,

considera que a personalidade madura

¢ a que reconhece ativa e realisticamente o ambiente fisico, social, cultural e humano
em que vive; demonstra certa unidade pessoal que decorre de um autoconceito capaz
de perceber com propriedade o mundo e, nele, a si mesma. Quem ¢ adulto percebe os
altos e baixos de seu proprio processo de autorrealizagdo e tem, por isto, condigdes de
superar suas inconsisténcias, integrando-as em uma visdo mais ampla de quem ele ¢ e
do que pretende realizar com o cabedal de que dispoe [...] adulto é quem superou o
egocentrismo (expressdo de Piaget) e se tornou capaz de sentir, pensar e agir
“oblativamente” (expressdo de Freud). S6 se pode falar em maturidade quem ¢ capaz
de dar e receber, de aceitar e compreender a si, aos outros e aos fatos, assim como esses
sdo. (VALLE, 2014, p. 81)

A imaturidade psicologica ¢é, seguramente, a causa principal dos motivos nos
processos de Declaragao de Nulidade Matrimonial, fato amplamente verificado nos processos
pesquisados ¢ também nos demais ja analisados. Nos 35 processos pesquisados, em 21
encontramos importantes sinais de imaturidade psicoldgica, afetiva e relacional das partes
demandantes e/ou demandadas.

Na maioria dos processos de Declaracdo de Nulidade Matrimonial analisados

atribuimos o quadro de imaturidade psicoldgica, afetiva e relacional a nao integragdo das
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questdes tipicas das fases do desenvolvimento em que os individuos se encontravam,

especialmente adolescéncia e adulta jovem. Em alguns casos, muito provavelmente, a
imaturidade estava associada aos traumas psicologicos da infancia. E certo que nio somos
condicionados pelo ambiente familiar. Entretanto, ¢ também comprovado que as
caracteristicas da familia de cada individuo tém influéncia significativa no seu
desenvolvimento psicossocial, com implicagdo quer na infincia, quer ao longo da vida.
Quanto mais cedo for a exposicdo qualquer tipo de violéncia ou formas de cuidado
inadequadas, por exemplo, auséncia ou excesso de afeto da parte dos pais ou pais
psiquicamente descontrolados, mais consequéncias negativas poderdo ocorrer no
desenvolvimento psicoldgico, afetivo e emocional dos filhos, pois a regulagao dos padrdes
emocionais tende a ser estruturada durante a infancia e adolescéncia. As experiéncias
traumaticas vivenciadas ao longo do desenvolvimento, independente de quais sejam, no
minimo, retardardo o processo maturacional.

Vejamos a historia de Sabrina®, demandante, 27 anos e Marcos, 28 anos, demandado.
Eles se conheceram num churrasco da faculdade e comegaram a namorar no mesmo dia. Na
época ela cursava o terceiro ano de Direito e ele, o Gltimo de Engenharia. Se casaram com um
ano de namoro e divorciaram trés anos depois. Nos depoimentos, encontramos descritos que
desde o inicio o namoro o relacionamento parecia uma “mistura explosiva”. Uma das
testemunhas disse:

“Desde o namoro era visivel que ndo daria certo o relacionamento dos dois. Eles
brigavam muito e sem motivos. Aos meus olhos sempre foi um namoro conturbado,
pois eles brigavam demais, mas aparentemente um bom namoro, e sempre voltado para
o lado da sexualidade. brigavam sempre. O relacionamento deles sempre foi muito
conturbado com relago a isso. Eles sempre brigavam, até nas vésperas do casamento
eles brigaram por causa de convites de casamento. Foram vérios términos, alguns eles
voltaram mais rapido, outras vezes, porém eles demoravam. A iniciativa de voltar era
dos dois, sempre dos dois. E sempre falavamos que eles pareciam cachorros no cio, era
sO precisar que um ia procurar o outro.” (OPR)

Segundo consta nos autos do processo, nenhum dos dois havia conseguido estabelecer
um vinculo saudavel com suas respectivas maes. Supomos que isso pode haver contribuido
para que o processo maturacional de ambos se tornasse mais lento.

Nos parece que a decisdo de se casarem aconteceu num periodo em que Sabrina e
Marcos ainda ndo se mostravam seguros si e ndo possuiam suficiente autoconhecimento para
discernir o que desejavam para suas vidas. Haja vista a fragilidade do relacionamento ¢ a

incapacidade de superar os conflitos de entdo. Tanto é que proximo a data do casamento

*Para preservar o sigilo, todos os homes, assim como as iniciais, sdo ficticias. Além disso, fizemos alteragdes quando aparece nomes de
cidades.
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houve mais uma briga e outra separacao. Na ocasido, Sabrina percebeu que ndo desejava mais

se casar. Porém, imprudentemente, seguiu adiante, até porque ela brigava muito com a mae e
queria sair logo de casa. Quando Sabrina nasceu a situagdo da familia estava complicada, o
pai ficou desempregado e a mae o culpava. Entdo seu pai comegou a beber muito. Além disso,
desde crianga, percebia que a mae favorecia os meninos e exigia demais dela por ser mulher.
Segundo descreveu, nunca sentiu afeto por parte da mae. Neste contexto, o casamento parecia
uma solu¢ao para seus conflitos:

“Eu sempre sonhei em ter a minha casa, a minha vida; eu sempre briguei muito com a
minha mae. Eu via nele, a possibilidade de ter meus sonhos realizados, mas quem
tomou iniciativa para o casamento foi ele, ele que decidiu. Porém, um més antes do
casamento, brigamos por coisa boba. Esta briga despertou em mim uma certeza de que
eu ndo queria mais me casar, eu tinha certeza que ndo queria mais o casamento. Nao o
fiz porque ja estava tudo preparado.” (SGR)

Apds o casamento a dindmica estabelecida no tempo do namoro se manteve. E natural
que cada um traga para a relacdo parte das experiéncias vividas no seio familiar. Com Sabrina

e Marcos nao foi diferente.

“os seis primeiros meses apos o casamento foram tranquilos. Posso dizer que o nosso
casamento durou apenas 6 meses, depois disso foi muito sofrimento, eu sempre
desconfiava dele e brigdvamos. Nos momentos de brigas era uma grosseira reciproca.
Brigas por coisas banais. As brigas na verdade comegaram na época do namoro e se
arrastaram até o casamento. As brigas comegaram a se tornar cada vez mais constantes
e a situagcdo comecou a ficar insustentavel. Estas brigas banais ¢ desavengas foram a
causa da separacgdo.” (SGR)

Sabrina havia se casado insegura e certa de que ndo queria mais o casamento. Porém,
sair da casa da mae lhe parecia mais urgente. Por outro lado, Marcos ainda ndo havia
conseguido distanciar-se de sua mae e assumir as exigéncias da vida conjugal. Sabrina o

descreveu da seguinte forma:

“Eu ndo sei se era inseguranca, mas a partir dos seis meses de casados Marcos queria
separacdo. Eu ndo sei se isto chega a ser inseguranga, mas ele sempre que tivesse
algum problema, ele se abria com a mae e, nunca, comigo. Ele néo se desligava da vida
dele em relagdo a mae, havia dependéncia, tudo que ela falava ele acatava. Quando
fazia comida, ele comia um pouco, descia, pois moravamos no andar de cima e ia fazer
a refei¢do junto com a mae dele. Ele ndo tinha iniciativa, ndo era interessado em
conduzir a familia. Isso acabava comigo.”(SGR)

Supomos que a imaturidade psicologica de Marcos e Sabrina estava associada a nao
integracao dos conflitos psicoldgicos advindos da infancia. Embora na ocasido do casamento
possuissem idade cronoldgica na qual tipicamente se espera maturidade para estabelecer um

vinculo afetivo duradouro, ambos ainda se mostravam imaturos para o casamento.
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Conforme apontamos, tivemos um grupo de 12 individuos que estavam na fase da

adolescéncia na ocasido do casamento, o que corresponde a 17,1% do total. Os limites
cronolégicos da adolescéncia sao definidos pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) entre
10 e 19 anos e pela Organizagdo das Nacdes Unidas (ONU) entre 15 e 24 anos, critério este
usado principalmente para fins estatisticos e politicos. Usa-se também o termo jovens adultos
para englobar a faixa etaria de 20 a 24 anos de idade. (Eisenstein, 2005, p. 2)

No Brasil, o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), Lei 8.069, de 1990,
considera crianga a pessoa até 12 anos de idade incompletos e define a adolescéncia como a
faixa etaria de 12 a 18 anos de idade (artigo 2°), e, em casos excepcionais e quando disposto
na lei, o estatuto ¢ aplicavel até os 21 anos de idade (artigos 121 e 142).

Cronologicamente ¢ até simples definir as fases dos desenvolvimento e quais
comportamentos desejaveis para cada delas ou mesmo classificar as pessoas segundo critérios
socio politicos. No entanto, em termos psicologicos, sabemos que ndo se € possivel delimitar
com exatiddo o inicio e o final de uma fase do desenvolvimento tendo em vista que eles
diferem de uma pessoa para outra dependendo da dimensao e complexidade da transformacgao
ocorrida em cada uma das fases, do ambiente social e familiar de cada individuo, da qualidade
das relagdes ali estabelecidas e também de elementos idiossincraticos. Neste sentido, Evelyn
Eisenstein, professora da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade do Estado do Rio
de Janeiro, afirma:

Devido as caracteristicas de variabilidade e diversidade dos parametros bioldgicos e
psicossociais que ocorrem nesta época, ¢ denominadas de assincronia de maturagdo, a
idade cronolégica, apesar de ser o quesito mais usado, muitas vezes ndo é o melhor
critério descritivo em estudos clinicos, antropolégicos e comunitarios ou populacionais.
(EISENSTEIN, 2005, p. 2)

A pessoa mais nova de nosso grupo de pesquisa ¢ uma jovem de 17 anos de idade, a
chamaremos de Regina, demandante do processo. Quando iniciou o namoro ela estava com 14
anos e Julio, o demandado, 16. Seus pais haviam se separado quando Regina estava com trés
anos de idade, a partir de entdo a mae passou a cuidar sozinha dos filhos. Ao descrever seu
ambiente familiar disse:

“Era um pouco de transtorno, porque meu pai se separou de minha mae. Minha méae se
revoltou e descontava na gente. Era muita briga dentro de casa. E ainda havia as
dificuldades financeiras; minha méae era muito rigida. Havia muito pouco dialogo,
minha mde sempre foi muito calada, ela sempre foi muito reservada e s6 conversava
apenas o necessario.” (RET)

Com um ano ¢ meio de namoro Regina ficou gravida e Julio se mudou para a casa

dela. A mae de Regina, embora tenha acolhido o genro, ndo aceitava a situagdo e comegou a
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pressiona-los para o casamento:

“Minha mae dizia que o Julio deveria se casar comigo porque achava que eu deveria
sair de casa. Creio que ela queria ficar livre de mim. Ndo me sentia bem no ambiente
familiar,pois era muito dificil. Sair de casa pra mim, era solucdo. Teria liberdade e ndo
sofreria tanto. Minha mae for¢ou uma situag@o, em que ainda ndo tinha certeza. O Julio
ndo era o amor de minha vida. Se ndo nos casassemos, ela faria nds dois terminar o
namoro. Nao deixaria que morassemos juntos mais.” (RET)

A adolescéncia ¢ uma fase de transicao onde se processa as mudancas fundamentais
que definirdo o individuo na sua estrutura e na formagdo de caracteristicas que o
acompanhario pelo resto da vida. E um periodo de busca de identidade pessoal, exploragio e
interrogacoes.

As mudancas se ddo nos ambitos fisioldgico, social e psicologico. Para Erikson
(1979), a adolescéncia ¢ um periodo da vida que propicia a aparicdo de uma crise psicologica,
onde ocorrerdo diversas reestruturagdes no individuo. Todas estas mudangas se ddo de modo
rapido e intenso. Em pouco tempo o adolescente de vé em um corpo diferente. Diferentes e
muito novas também sdo ainda as sensagdes e descobertas. Tudo isso gera conflitos internos,
familiares e sociais.

Segundo Erikson (1979), a tarefa prioritaria da adolescéncia é confrontar a crise de
identidade versus confusdo de identidade. Formar a identidade diz respeito a capacidade de
afirmar-se, tomar consciéncia das habilidades pessoais, integrar e expressar estas habilidades
no contexto social. Assim, podemos considerar que um adolescente integrou as questdes
tipicas da fase quando demonstra possuir consciéncia de sua identidade. Ao comentar o
pensamento deste tedrico, as pesquisadoras afirmam: “a identidade forma-se pela resolucao
de trés questdes importantes: a escolha de uma ocupagdo, a adogdo de valores nos quais
acreditar e segundo os quais viver ¢ o desenvolvimento de uma identidade sexual
satisfatoria.” (PAPALIA; OLDS; FELDMAN, 2006, p. 478)

Erikson criou ainda o termo moratéria psicossocial para descrever o periodo de
prolongamento da adolescéncia no qual os jovens adolescentes procuram alternativas e
experimentam papéis e habilidades. Neste periodo, usando uma terminologia junguiana,
desperta-se para a jornada no her6i. O adolescente sente o desejo de se comprometer e fazer

escolhas segundo os valores, ndo necessariamente aqueles de seus pais.

O grau de fidelidade dos jovens a esses comprometimentos influencia sua capacidade
de resolver a crise de identidade. Os adolescentes que resolvem essa crise de maneira
satisfatoria desenvolvem a “virtude” da fidelidade: lealdade, fé ou um sentimento de
pertencer a alguém a quem se ama ou a amigos ¢ a companheiros. (PAPALIA;

OLDS; FELDMAN, 2006, p. 478)
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Regina se encontrava diante de uma realidade um tanto desafiadora para o

discernimento, além dos problemas familiares, precisava lidar com as transformagdes proprias
da adolescéncia. De repente, se viu frente a um casamento forgado por sua mae. Ela foi
considerada biologicamente madura para casar-se, pois houve pedido a licenga para o Bispo
Diocesano. No entanto, psicologicamente, ainda ndo havia alcangado suficiente maturidade
psicologica.

Sendo uma tipica adolescente Regina ainda sonhava encontrar o “amor de sua vida”,
mas também, acreditava que sair da casa da mae naquele momento lhe pouparia dos
sofrimentos. Notadamente, havia um “emaranhado” de motivacdes para que o casamento, por
sinal, todas ainda muito frageis. Curiosamente, trés apds o casamento Regina ja queria voltar
para o “colo da mae”, ou seja, o desejo de voltar para a casa materna apenas reforga a hipotese
de imaturidade psicoldgica:

“Com trés meses de casados, eu ja queria voltar para casa de minha mae. Ele ndo ligava
pra mim e me deixava sozinha.” (RET)

Apds dois anos de muitos conflitos e divergéncias entre o casal, houve a separacdo
definitiva.

“Descobri que ele estava vendendo drogas. Ele chegou a casa depois de trés dias fora,
chegou muito estranho, agressivo e brigamos muito feio por que ele s6 veio pra buscar
mais roupas e sair novamente. A briga foi moral e fisica e tudo isso perto do meu filho
que estava com dois anos, nesse dia separei mesmo fui embora pra casa de minha mae,
até tentei me reconciliar com ele, mas ndo teve jeito mesmo.” (RET)
Cinco anos ap6s o divorcio Regina comegou a preparar os documentos para iniciar o
processo de Declaragdo de Nulidade Matrimonial, porém, s6 conseguiu dar continuidade em
2014, ou seja, foram necessarios doze anos até se sentir livre e segura para retomar a historia

que deixou marcas negativas em seu psiquismo:

“no ano de 2002 comecei arrumar os documentos pra anular o casamento, mas devido
meu emocional abalado ndo consegui seguir adiante e deixei engavetado. O tempo foi
passando, até namorei no decorrer desse tempo, mas como cristd sei o que é certo. Hoje
estou bem emocionalmente e bem espiritualmente, perseverante e participante na
Igreja. Sinto-me muito tocada nas oragdes pra prosseguir com O processo € sei que
Deus esta preparando tudo na hora certa.” (RET)

Observamos que discurso de Regina mudou completamente, da adolescente revoltada
com a mae, agora vemos uma mulher mais madura e consciente que soube respeitar seu
proprio tempo e procurou curar suas feridas emocionais. Mas restava ainda uma questdo
religiosa a ser resolvida, por isso iniciou o processo de Declaragdo de Nulidade Matrimonial

de seu casamento.
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Outro processo no qual houve intervenc¢ao direta dos pais na decisdo do casamento ¢ o

do Jeremias, adolescente de 17 anos de idade que engravidou sua namorada, Leila, 24 anos.
Como faltavam alguns meses para Jeremias atingir a idade candnica foi necessario esperar
completar dezoito anos para se casar. O casamento aconteceu em meados da década de 1990.
Nao houve namoro propriamente dito, pois comegaram “ficar” e logo houve uma gravidez
ndo planejada que mudou o rumo de suas vidas. Os pais de Jeremias e Leila eram amigos de
longa data e exigiram o casamento imediato. O casal apenas obedeceu, pois ndo queriam
decepciona-los novamente:

“Nao teve um namoro, apenas trocdvamos alguns beijos, uma vez ou outra nds
encontravamos para trocarmos algumas caricias, onde o ato sexual houve apenas uma
vez. Nao teve namoro. Tanto que quando demos a noticia para amigos que irifamos nos
casar ninguém acreditou, pois ninguém nunca nem se quer tinha nos visto de maos
dadas. Nao houve namoro, ndés apenas nos encontrd&vamos e nos beijadvamos, onde
houve apenas uma vez o ato sexual. Com gravidez meu pai obrigou o casamento, disse
que seria muito feio para nossa familia” (JHT)

Outro caso que se destaca no grupo pesquisado ¢ o demandado Celso que se casou aos
39 anos de idade com Melissa, 21 anos. Quando iniciaram o namoro Melissa estava com
apenas dezesseis anos, era aluna de Celso. Foram trés anos de namoro, em seguida o casal
passou a morar juntos. Embora ndo tenha havido pressao ou cobranca por parte de suas
respectivas familias, o casal se via diante da obriga¢do honrar aquele compromisso. Pelo
menos € o que se pode observar no seguinte trecho do discurso Melissa:

“Fomos ao Matrimdnio, de certa forma livres, mas presos aos compromissos que
tinhamos que honrar, pois ja estivamos morando juntos. Em casa, era a forma de eu ter
liberdade, que eles diziam e essa tal liberdade eu so teria me casando, e pra ele também
pesava a responsabilidade, e por fim, achamos que depois poderia dar tudo certo. 40
dias antes do casamento, eu ja ndo queria me casar, mas ndo via saida. Na hora do
juramento comecei a chorar, eu estava travando uma luta dentro de mim. Nao gostava
mais daquele homem e ndo sabia como dizer isso e parar com aquela histéria.” (MTM)

Apesar de na ocasido do casamento religioso Melissa ndo ser mais a tipica adolescente
que se apaixonou pelo professor, ainda se pode observar tragos caracteristicos de imaturidade
psicoldgica, muito provavelmente, havia também questdes associadas a busca por alguém que
suprisse a falta da figura paterna. Seus pais se separaram quando ela estava com cerca de oito
anos, desde entdo, ndo teve mais contato com o pai. Tanto Melissa quanto uma das
testemunhas apontaram para esta realidade.

“ap0Os o casamento os problemas foram os mesmos, ciumes dele e os desentendimentos
por causa do dinheiro, ele reclamava do jeito que eu me arrumava para ir pra faculdade.
Os ciiimes aumentaram. Antes, ele ja ndo tinha muitos cuidados comigo, depois do
casamento piorou. Ele me tratava como se fosse meu pai. Separava as minhas despesas
pessoais. E ficava bravo por causa das contas. Ele gritava quando eu estava tomando
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banho, para eu desligar logo o chuveiro, que eu ndo sabia dar valor nas coisas. Até
mesmo horario para acordar ele estipulava. Havia muita grosseria, auséncia dele como
marido e companheiro” (MTM).

“Desde o inicio penso que ela ficou com o Celso devido o sentimento de falta do pai e
viu nele uma pessoa que ia cuidar dela, que ia ama-la, mas a decepg¢do dela foi grande.
Nenhum sonho dela se concretizou com este casamento e a decepgdo dela foi muito
grande.” (ZDR)

Consideramos pertinente apresentar algumas consideragdes sobre o desenvolvimento
do cérebro durante a adolescéncia. Segundo Daniel J. Siegal (2016), professor clinico da
psiquiatria na Escola de Medicina da Universidade de California, no decorrer da adolescéncia
ocorre uma consideravel alteragdo em nosso cérebro, o que influéncia a maneira com que
pensamos, armazenamos informacdes, tomamos decisdes € nos relacionamos. Vivenciamos
uma explosdo no crescimento e maturidade que se inicia a partir dos doze anos e se estende
até cerca de vinte quatro anos. Especialmente durante os primeiros anos da adolescéncia
acontecem mudangas nos circuitos basicos do cérebro que o difere daquele da infancia. Estas
alteragdes cerebrais estabelecem no cérebro quatro qualidades essenciais: a busca pela
novidade, o comprometimento com o grupo, intensidade emocional aumentada e a exploracao
criativa.

Durante a adolescéncia acontece um crescimento das atividades neuronais que se
utilizam os neurotransmissores dopaminérgicos, estes sdo importantissimos na criagdo do
impulso por gratificagdo. O aumento de dopamina atinge seu &apice na metade da
adolescéncia. O impulso aumentado do cérebro por gratificagdo se manifesta de trés maneiras
distintas. A primeira ¢ impulsividade elevada que quase sempre conduz a atitudes irrefletidas.
A segunda ¢ elevacdo da suscetibilidade para o vicio (dlcool, drogas, contravengdes etc). Por
exemplo, em um dos processos pesquisados encontramos a seguinte descrigao:

“iniciamos o namoro logo que nos conhecemos; eu estava com quatorze anos ¢ ele
dezesseis; foi um namoro com muita briga, ele sempre foi ciumento, nunca gostou que
eu conversasse com pessoas diferentes, sempre me deixava pra ir em festas, bebia
bastante, fumava cigarros. As vezes saia comigo, mas como eu tinha limite de hora pra
chegar em casa, ele me levava embora e saia com amigos.” (JFA)

E a terceira ¢ hiper-racionalidade, que se refere a capacidade de pensar em termos
concretos e literais, observando apenas os fatos fragmentados de wuma situacao,
desconsiderando o todo. A maioria dos adolescentes possuem consciéncia dos riscos de
determinadas escolhas, porém, os ignoram, pois se prendem mais aos elementos os quais
consideram mais exitantes. Para eles “os prés superam em muito os contras, € 0O risco

simplesmente parece valer a pena” (SIEGAL, 2016, p. 69). Estas realidades sdao facilmente
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observadas no discurso desta outra adolescente sobre quando tomaram a decisdo pelo

casamento. Mesmo apds um namoro complicado e marcado por separagdes, agressdes e
problemas com uso de substancias ilicitas, ela considerou que deveriam partir para o
casamento:

“Ele com 18 e eu com 17 anos. Nosso namoro foi muito conturbado, havia muita
agressdo verbal e até fisica, ele usava drogas. Escondi tudo isso dos meus pais. O
namoro ndo nos possibilitou um conhecimento reciproco mais profundo. Por mais que
soubesse 0 que poderia acontecer, ndo tinha maturidade e era rebelde quando recebia
conselhos. Os meus pais eram relutantes com o nosso relacionamento, ¢ eu de uma
certa forma, fazia tudo contra o que eles diziam. Ja no caso da familia dele, a sua mae
fazia questdo do nosso namoro, pois esperava que ele saisse das drogas e criasse juizo.”
(MOT)

Na fase da adolescéncia a descoberta do sexo acompanhada da chegada das pulsoes
associadas a maturidade ocupam lugar especial, além da experimentacdo em si, existe a ideia
de que ja haver tido relacdes sexuais, especialmente no meio dos garotos, confere
“maturidade”, um pouco como um rito de passagem a experiéncia sexual permite distingui-los
saqueles que ndo sdo mais “criancas”. Para as garotas as primeiras experiéncias sexuais ou
‘ficar’ muitas vezes ¢ sentido como um “dever” para pertencer ao grupo, uma maneira de se
sentir atraente ou ainda por simples curiosidade. Independente das possiveis motivagdes
especificas, o certo ¢ que as primeiras experiéncias sexuais sdo esperadas na vida dos
adolescentes. E também fato que eles aprendem mais rapidamente sobre o envolvimento
erdtico e lentamente sobre relacionamentos duradouros.

Para Daniel J. Siegal (2016) existem trés modos principais para nos conectarmos
intimamente as outras pessoas: amizade, atracdo sexual e sentimento amoroso. Os
neurocientistas acreditam que o “vicio saudavel” do amor, o desejo de estar com a pessoa
amada e a satisfacdo da companhia estdo associados a dopamina. J4 o aspecto erdtico, a
atracdo sexual estd primariamente mediada pelos andrégenos, forma de hormonio ligado ao
impulso sexual. Os andrégenos ajudam no processo de excitacdo e na secre¢cdo da oxitocina,
hormonio geralmente responsavel por intensificar os sentimentos. Isso desperta uma sensagao
de apego e conexdo. Nos homens esse apego pode se manifestar na forma de ciume, desejo de
posse e até mesmo comportamentos agressivos. Para as mulheres a oxitocina liberada nas
relagdes sexuais pode despertar maior desejo de conexao romantica, a paixao.

Estas experiéncias sdo perfeitamente naturais e necessarias para o desenvolvimento

psicologico. No entanto, pode ocorrer que adolescente considere que aquela pessoa que

despertou intensa atragdo sexual e paixdo seja a pessoa com quem deva se casar e constituir
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uma familia. Muitas vezes uma paixao despertada na adolescéncia amadurece e se transforma

e amor duradouro, porém isso tem sido mais raro de se encontrar.

Em nossa pesquisa encontramos um numero significativo de casamentos fracassados
justamente porque aconteceram no periodo em que o casal estava tomado por intensa paixao e
atracdo sexual tipica da adolescéncia. Um dos casos que fazem parte de nossa pesquisa € o do
demandante Iago, 18 anos de idade e Fabiola, 26, demandada. Com apenas dez meses de

namoro, contrariando sua familia, lago se mudou para a casa de Fabiola:

“minha familia era contra o casamento, eu era muito novo, ela era mais velha que eu,
eles estranharam minha mudanca de comportamento. Eu que ja era fechado, ndo ouvia
mais ninguém, fiquei mais grosso ¢ estipido” [...] “Hoje vejo que o que me prendia era
0 sexo, pois em uma semana de namoro ja dormiamos juntos. Eu era muito imaturo e
achava que estava apaixonado” [...] “Apos o casamento os principais problemas que
enfrentamos era sobre a vida sexual, porque no namoro era uma coisa, € na vida de
casado tornou-se diferente. Eu queria de mais e ela de menos. Na época achava que ela
devia ser minha mulher e me satisfazer na cama” [...] “Antes de casar a gente tinha
bom relacionamento sexual, mas depois do nascimento de nossa filha ela, mudou, pois
eu a procurava ¢ sempre ela me evitava” [...] “o casamento durou onze meses.
Tivemos discussdo, ja estivamos convencidos de que haveriamos de separar.” (IRP)

Ademais, de acordo com Richard Cloutier (2012), pesquisador canadense que estuda o
desenvolvimento da crianca e do adolescente, de modo didatico, poderiamos separar os
vinculos afetivos dos adolescentes em fases. No comeco o interesse do adolescente fica mais
focalizado em si mesmo do que na relagdo amorosa propriamente dita, seria a fase da
iniciagdo, as relacdes amorosas geralmente tém curta duragdo e sdo superficiais, a imagem de
si enquanto potencial parceiro e o sentimento de competéncia nesse novo papel ocupam entao
o centro das atencdes. A medida que vai adquirindo confianca em suas habilidades, o
adolescente, progressivamente, desvia sua atencdo de si mesmo e passa a concentrar-se em na
relacdo com os outros. Contudo, a relagdo a dois ainda ndo € seu interesse, pois ele ainda esta
mais preocupado com a sua imagem social e popularidade do que com o estabelecimento um
lago afetivo permanente. A relagdo amorosa serd, ou nao, um meio para chegar a esta
finalidade, esta seria entdo a fase do status. Se a relacdo amorosa afastar o adolescente de seu
objetivo principal que ¢ integracdao no grupo, facilmente sera descartada.

O discurso deste outro demandante, Gustavo, nos fornece indicios os quais nos levam
a crer que, muito provavelmente, ele estava na fase do status quando se casou. O namoro era
considerado importante, porém ainda havia a necessidade de inserir-se no grupo de amigos.
Sem contar que mantinha encontros com outras garotas, o que nos leva a supor que o afeto

que nutria por sua namorada nao era forte o bastante para estabelecer um vinculo duradouro:
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“Eu estava com 18 e ela 17 quando comegamos a namorar. Foi uma fase boa. As 22
horas eu ia embora, eu saia da casa dela, e saia com outras pessoas, era gandaia, acabei
ficando com outras meninas, mesmo namorando com ela. Na verdade na época, eu
também andava com pessoas de ma conduta, chegavam mesmo a roubar, embora nunca
fiz isso, mas eu me sentia protegido por eles, eu sai a noite para arrumar confusio eu
gostava de estar em uma briga. Eu participava de uma gangue de bairro. Nestas saidas
a noite eu ficava com outras garotas, mas também tive uma bem fixa, que esperava eu
terminar com a demandada para namorar ela, essa garota frequentava muito minha
casa.” (GFH)

Mais tarde, a relagdo amorosa se torna realmente o centro do interesse do adolescente.
Se inicia a chamada fase da afeig¢do, nela, a relagdo amorosa existe por si s6. O jovem se
mostra disposto a se entregar verdadeiramente a uma relagdo amorosa, pois esta se torna cada
vez mais importante e gratificante nos ambitos emocional e fisico. No entanto, uma relagdo
amorosa qualificada de madura surge, geralmente, em torno do inicio da idade adulta, na
chamada fase do compromisso. Ressalta o referido autor: “um dos possiveis indicadores da
passagem da adolescéncia a idade adulta ¢ justamente essa capacidade de comprometer-se a
longo prazo em uma relagdo amorosa.” (CLOUTIER, 2012, p. 281)

E importante compreendermos como o cérebro do adolescente se transforma durante
esta fase para entendermos melhor como se d4 o processo de tomada de decisdes. Segundo
Daniel J. Siegal durante a adolescéncia o cérebro altera em duas dimensdes. A primeira delas
¢ a chamada “poda neural”, que consiste na reducdo do numero de células basicas, os
neurdnios, suas conexdes e sinapses. “O florescer de nossas populagdes neuronais comecga ja
no utero e se estende ao periodo pré-pubere, que se da por volta dos onze anos de idade, nas
meninas € dos doze e meio, nos meninos.” (SIEGAL, 2016, p. 81)

Desde a infincia acontece a poda neuronal a medida que adquirimos novas
habilidades. No entanto, ¢ durante a adolescéncia que acontece uma remodelacao significativa
em nossas conexdes neuronais. E a experiéncia que vai determinar quais circuitos neuronais
serdo podados e quais serdo mantidos. O cérebro responde mais significativamente as areas as
quais colocamos mais atengdo. Isso vale tanto para habilidades pessoais quanto para valores
comportamentais. “A poda combinada com as alteragdes hormonais e as mudangas genéticas
moldam nossa atividade neuronal e o desenvolvimento sindptico, transformando o
funcionamento cerebral de forma dramatica durante os anos adolescentes.” (SIEGAL, 2016,
p. 96)

A segunda grande transformacgdo ocorrida no cérebro se da através da producao de
mielina, revestimento que cobre as membranas entre neurdnios interligados. Esse

revestimento possibilitard que o fluxo de informagdes mais eficiente e sincronizado. A poda
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neuronal e a mieliniza¢do favorecem maior integracdo ao cérebro adolescente. Esta integragdo

entre as diferentes partes cria mais coordenacgdo cerebral. O fruto desse processo ¢ o chamado
pensamento essencial. “Essas conexdes mais precisas e eficazes no cérebro contribuem para a
melhora da capacidade de julgar, no essencial que se enxerga o todo. Usamos a intuigdo para
guiar as nossas decisdes a medida que visamos valores positivos, respeitando o que
importante para nés.” (SIEGAL, 2016, p. 83)

E preciso salientar que esse processo de remodelagio das conexdes cerebrais no
adolescente pode desmascarar problemas latentes. Se houve algum tipo vulnerabilidade na
constituicdo do cérebro durante a infincia, por exemplo, problemas genéticos, exposicdes a
ambientes nocivos, abusos, maus tratos, negligéncias afetivas etc, ao chegar no periodo
remodelagdo das conexdes esta alteragao podera colocar o adolescente em um estado de maior
vulnerabilidade.

A reativacdo dos genes durante a adolescéncia, que definem como os neurdnios
crescem ¢ interagem com os outros neurdnios, também pode influenciar a
vulnerabilidade do cérebro adolescente. Mesmo que ocorra a poda normal, o que resta
pode ser insuficiente para manter o estado de animo equilibrado ou o raciocinio
coordenado com a realidade. Em caso de grande periodo de estresse, esse processo de
poda pode ser ainda mais intenso e, um nimero maior dos circuitos sob risco podem
ser diminuidos em quantidade e efetividade. O resultado ¢ o desmascaramento da
vulnerabilidade oculta durante a poda da adolescéncia. O desenvolvimento integrador
do cérebro ndo vai ocorrer da melhor forma, e, dependendo de quais circuitos forem
afetados, pode ocorrer a descoordenagdo e o desequilibro cerebral. (SIEGAL, 2016, p.
97)

Neste sentido, ao se analisar um processo de declaragdo de Nulidade Matrimonial ¢
necessario considerar, entre outras questdes, o contexto historico das partes envolvidas, a
qualidade do ambiente familiar e dos vinculos afetivos ali estabelecidos. Muito
provavelmente, estas questdes ajudardo a verificar se possuiam suficiente capacidade
psicologica para fazer uma escolha da amplitude do matrimdnio. Vejamos, por exemplo, parte
da historia familiar destes adolescentes. Na ocasido do casamento ambos estavam com cerca

de 20 anos de idade.

“Na minha familia, eu acredito que era ambiente bem conturbado. Minha mée e eu
sempre brigamos muito. Atritos normais de familia” [...] “Minha irma nasceu e eu ja
tive que amadurecer rapido, inclusive cuidar da minha irma. Eu fui uma adolescente
muito rebelde. Quando eu tinha nove anos eu entrei na Escola. Fiz a primeira série e a
minha mae me tirou da escola para eu cuidar da minha irma. Eu ndo podia brincar, sair,
estudar porque tinha que cuidar da minha irma, mesmo ndo sendo mae dela; isto, eu
acho, me fez uma adolescente rebelde. Eu era responsavel em relagdo a cuidar da
minha irma, fazer meu servigo. Néo era responsavel em relag@o a estudo, matava aula”
[...]“Eu considero que o demandado ndo era uma pessoa amadurecida, por defeito de
criagdo; do modo de criagdo da mae dele. Ele sempre foi muito dependente da mae. A
mae era autoritaria; o pai era neutro. Quando pequeno, ele era mimado no sentido de
ter tudo que queria. A mae dele, segundo o que ela contava, descobriu uma traicao do
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marido e se separou dele. Apds algum tempo, ela aceitou voltar, mas ficar mandando
na situacdo. Isto para mim, ndo ¢ casal se dar bem.” (RFS)

Evidente que ndo somos condicionados pelo contexto historico € que nosso cérebro
possui uma capacidade incrivel de se transformar e estabelecer novas conexdes e, acima de
tudo, possuimos capacidade de ressignificar nossas experiéncias. No entanto, acreditamos que
para ser tomar uma decisdo definitiva, conforme se espera que seja o matrimonio, € necessario
possuir suficiente estrutura biopsicologica para sustentd-la e também possuir consciéncia de
sua identidade, além de maturidade emocional para manter um vinculo afetivo duradouro. No
exemplo citado, apds o casamento, o casal ndo conseguiu sustentar a relacio. Em menos de
dois anos de casamento ja houve a primeira separagdo conjugal. Reataram em seguida, porém,

logo separaram definitivamente.

A maioria dos jovens do grupo pesquisado, 47 individuos, o que corresponde a 67, 2%
dos participantes, possuia idade entre 21 e 30 anos na ocasido do casamento. Segundo a
perspectiva de Erik Erikson os jovens adultos se encontram em processo de afirmacdo e
testagem de seu potencial tanto no ambito social (estudo e trabalho) quanto pessoal
(relacionamentos afetivos). E comum no comego desta fase do jovem adulto tomar decisdes
importantes principalmente sociais e emocionais. O que ndo significa necessariamente que
esteja apto para tal.

Um dos processos pesquisados, o casal iniciou o namoro na adolescéncia, Marcia, a
demandante, estava com 16 anos de idade e, André, o demandado, 19 anos. O namoro foi
marcado pelas questdes tipicas da fase, por exemplo:

“O namoro foi bem no comego, nos viamos todos os dias, tanto minha familia quanto a
dele eram a favor do nosso namoro e éramos fi€is um ao outro, mas brigdvamos muito,
nos temos um género muito forte e eu muito orgulhosa, terminamos por varias vezes,
umas 6 vezes, sempre conversavamos melhor e acabavamos nos acertando e voltando.
Voltavamos porque haviamos nos acostumado um com o outro, quando longe,
sentiamos falta Foram 5 anos de namoro.” (MTV)

O namoro que durara cinco anos estava por demais desgastado. Durante este periodo
o casal se separado seis vezes, porém, sempre se reconciliavam. Separar e voltar parece que
era a Unica uma maneira que eles encontraram para lidar com os problemas. Parece que
existia um ciclo vicioso: quando algo os desagradava, separavam; quando se acalmavam,
reatavam. A reconciliacdo reacendia a paixdo, porém, logo os problemas reapareciam, pois
nao haviam sido integrados criativamente, popularmente falando, apenas “tapavam o sol com

a peneira”. A ultima vez que separaram nao foi diferente:



127

“Depois de um término de um més, eu havia deixado de tomar o remédio. Entdo
reatamos ¢ exatamente no dia da nossa volta que o nosso filho foi concebido. Foi um
susto para ambas as partes, pois éramos novos, mas estavamos decididos em assumir.”
(MTV)

Com a noticia da gravidez André, agora com 24 anos, se viu obrigado a tomar uma
decisdo. Porém, apesar haver mantido um “relacionamento sério” por cinco anos e dito que
assumiria a gravidez, ele dava sinais de que ainda ndo possuia suficiente maturidade
psicoldgica, pois se comportava como um tipico adolescente. Parece que ele ainda estava na
fase descrita por Richard Cloutier como fase do status. Tanto que no sexto més da gravidez da
demandante André se separou novamente, pois queria sair com seus amigos:

“ele disse que assumiria sim o filho, quando eu estava no 6° més de gravidez, ele
terminou comigo e disse que queria curtir a vida, sair pra balada e ele dizia era muito
novo para assumir as responsabilidades de ter uma familia, queria sair com os amigos,
chegava sempre de madrugada na casa dele. Ficamos dois meses separados. Cada hora
uma pessoa dizia que viu ele em uma balada com uma menina. Isso me cortava o
coracdo. SO chorava. A mae dele conversou muito com ele sobre o filho ser criado
longe dele e ele pensou melhor, se arrependeu, conversamos e eu resolvi dar mais uma
chance.” (MTV)

A independéncia afetiva dos pais e a capacidade de administrar a prépria vida ¢
indicativo de maturidade na fase adulta jovem. Parece que André voltou para Méarcia ndo por
vontade propria, mas devido a insisténcia da mae. Com a reconciliagdo o casal optou pelo
noivado. A demandante continuou na casa dos pais até a crianca nascer. Em seguida, se
mudou para uma edicula na casa dos pais de André. Neste periodo de coabitagcdo a qualidade
do relacionamento se manteve semelhante ao namoro. Ambos, especialmente André,

demostravam imaturidade para superar os problemas conjugais.

“continuei morando com meus pais, ele me ajudava bastante com o bebé, mas as brigas
tornava tudo horrivel e triste, passavamos dias sem conversar, o noivado durou 2 anos,
ndo estdvamos preparados nem casa tinhamos, mal conseguiamos nos sustentar, fomos
morar juntos nos fundos da casa dos pais deles onde construimos uma edicula, minha
vontade era de ndo ir morar 14, mas ndo podia ficar na casa da minha mae, tinha que
construir um lar. Sempre tivemos discussdes, mas para nossas familias passivamos a
impressdo de estarmos bem. Mas, haviam muitas desconfiangas que o André se
envolvia com garotas na época, pois ja flagrei mensagens amorosas no seu celular.”
(MTV)

A qualidade do relacionamento do casal estava cada dia pior. Nas crises, Marcia
ameacava arrumar as malas e voltar com o filho para a casa dos pais. Eles ndo conseguiam
dialogar. A crianca estava sempre doente. Além disso, passavam por problemas financeiros,
pois André, além de sair aos finais de semanas com os amigos e gastava boa parte de seus

rendimentos mensais com compras de equipamentos para o carro. Um determinado dia André

propds o casamento na Igreja. Possivelmente, a decisdo foi uma tentativa de resgatar o
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relacionamento. Marcia aceitou o pedido, embora soubesse que ndo estava preparada e nao

era aquilo que desejava naquele momento, mas ainda ndo possuia coragem para manifestar
seus verdadeiros sentimentos. André, notando o desinteresse de Marcia, tomou a frente dos
preparativos para o casamento. Nesta ocasido ele estava com cerca de 26 anos de idade e ela,
23. No discurso de Marcia podemos observar que além da indecisdo, havia o desejo de

agradar os pais e o medo de assumir a verdade sobre si:

“Brigavamos muito era discussdo toda semana, sempre que saiamos era um de cara
virada pro outro, nunca tinhamos paz. Entdo ele resolveu me pedir em casamento fiquei
contente, mas nao feliz. No fundo eu ndo queria o casamento. O André estava muito
empolgado e ficou empenhado de fazer tudo, a unica providéncia que tomei foi do meu
vestido. Eu tinha na minha cabeca que se ndo desse certo, separariamos. Ele queria
muito, eu ndo! O nosso namoro ja estava muito desgastado e um casamento seria um
erro. No curso de noivos o palestrante até disse que quem ndo tivesse certeza, que nao
se casaria. A minha vontade era de sair no mesmo momento. Eu ja ndo botava mais fé
que aquele casamento seria duradouro, s6 o fiz para ndo decepcionar as familias. Ja
havia feito meus pais sofrerem. Todos esperavam e até cobravam nosso casamento.
Eramos muito imaturos e tomamos uma decisdo por causa da opinido dos outros.”
(MTV)

De acordo com Salvador Cervera (2005) a maturidade psicologica ¢ compreendida
como um processo interior de crescimento pessoal, onde as acdes, sentimentos € pensamentos
interferem diretamente na configuracdo da identidade. Esta proporciona ao individuo a
capacidade de refletir sobre a propria existéncia, considerando o ja vivido e realizado e
abrindo-se com dinamicidade ao futuro. Este movimento ¢ constituido de uma série de
caracteristicas, dentre elas: direcdo, finalidade, integragdo, continuidade, estabilidade pessoal
e competéncia. Em outras palavras, uma pessoa psicologicamente madura possui consciéncia
de si, de sua identidade, ¢ capaz de reconhecer e nomear seus afetos e sentimentos como
também possui senso critico e lucidez para decidir acerca de sua vida, sem deixar-se conduzir
por opinido ou vontade alheia, independente de quem seja ou da situacao a qual estd inserida.
Sabe quem é e aonde quer chegar. E capaz de assumir as suas escolhas, mostrando-se
eficiente, e acima de tudo, aberta ao crescimento.

Maturidade, liberdade e autonomia caminham de mdios dadas. Se Marcia e André
fossem suficientemente maduros psicoldgica e afetivamente, haveriam sido capazes de

verificar se possuiam condi¢des para uma escolha daquela amplitude. Por exemplo:

“Nao tinhamos maturidade para perceber e acolher as exigéncias da vida conjugal.
Ambos éramos imaturos. Nao éramos capazes de tomar decisdes definitivas. Nao era o
que queria. Eu estava mais preocupada com o que os outros pudessem falar de mim.
Quando fomos entregar os convites para uns parentes no Rio de Janeiro, flagrei o
André com outra moga dentro do carro. Eu, com nosso filho no colo mais os familiares
dele. Nao vi nada de concreto, mas quando ela saiu, arrumava a roupa. Ficamos
separados por uma semana, mas eu pensava muito em tudo o que ja estava pronto e o
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quanto gastamos com tudo aquilo. O André pediu perddo e disse que ndo aconteceu
nada, decidi perdoar porque ja era muito tarde para voltar atrds. A falta de confianga
comegou com dois meses antes do casamento. Depois que flagrei ele com outra fiquei
mais insegura. Minha cabega ndo parava de pensar. No fim das contas casei para dar
uma nova chance para ele e para ndo dar o que falar.” (MTV)

Ainda de acordo com a teoria do desenvolvimento humano proposta por Erikson,
espera-se que o jovem adulto esteja pronto para desenvolver uma relacdo de intimidade
caracterizada pelo afeto, pela confianca e partilha. Esta fase ¢ caracterizada por um conflito
psicologico intimidade versus isolamento. Quando integra este conflito o individuo estara
preparado para assumir um compromisso € um relacionamento afetivo duradouro, caso
prevaleca o isolamento, os relacionamentos serdo desprovidos de partilha, afetos e
espontaneidade, criando desta forma sentimentos negativos o que conduz ao afastamento.

Na descri¢ao de Marcia podemos verificar indicios os quais nos apontam que ambos
ainda ndo haviam solucionado internamente tal conflito. Provavelmente ainda ndo possuiam
estrutura psicoldgica suficientemente amadurecida para criar um espago de comunhio,
partilha, dialogo e respeito as diferencas individuais. Com o tempo o casamento entrou em
crise € cada um passou a viver para si, sequer se mostravam capazes de dialogar. Por

exemplo:

“O casamento andava muito desgastado, mesmo com as bén¢aos de Deus o casamento
era regado por muitas brigas, muitas magoas, decepgoes, discussodes. Ele sempre ficava
recebendo mensagem de uma moca que ele dava mais atengao a ela, escondia o celular,
ndo me procurava mais, me desprezava muito, mal olhava na minha cara. Nao
conviviamos bem, muitas brigas por causa da imaturidade do André e também da
minha falta de paciéncia e orgulho. Os ciimes também pesavam muito, nas discussdes
eu jogava na cara dele o fato que aconteceu na entrega dos convites. Ele me dava
“gelo”, ficava até uma semana sem falar comigo e muitas vezes eu nem sabia o porqué.
Chegou a dizer que poderia ficar um ano sem falar comigo dentro de casa, que por ele
ndo faria diferenga nenhuma. Pra falar a verdade para mim também ndo. Queria era
ficar o mais distante possivel. As causas do fracasso do seu casamento foram a
desconfianga, brigas, orgulho e a absoluta falta de didlogo.” (MTV)

Quanto a maturidade relacional, podemos dizer que uma pessoa ¢ adulta quando ¢
capaz de responder convenientemente as exigéncias do contexto cultural e realidade a qual
esta inserida. E consciente de sua identidade pessoal e atua de modo competente enquanto
individuo diante das normas e valores sociais. Possui disposicdo para o trabalho e sabe
administrar a vida financeira. Mostra-se capaz de estabelecer relagdes sociais satisfatorias e
adaptar-se afetivamente as relagdes interpessoais, sendo autdbnomo no sentido de identidade
pessoal, responsavel e preocupado com o bem-estar dos outros, tolerante ao diferente. Possui
habilidade bésica de comunicagdo, tanto verbal quanto ndo verbal e se mostra aberta ao

dialogo. (Cervera, 2005)
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Acompanhemos a historia deste casal, Carlos, o demandado, e Anita, a demandante,

ambos com 23 anos de idade. Moravam em cidades vizinhas e se conheceram em uma festa
de comidas tipicas. Segundo Anita e suas respectivas testemunhas, no tempo do namoro e
noivado o casal passou por varios conflitos em fun¢do das demonstra¢des de falta de interesse
de Carlos. Porém, Anita seguiu, insistentemente, com seu plano de casamento, pois acreditava
que Carlos mudaria.

Assim como o casal do exemplo anterior Carlos e Anita caminharam para o
matrimonio sem analisar a causa dos conflitos e muito menos menos procurar uma solugdo
criativa para os problemas. Realidade que nos aponta para imaturidade psicoldgica de ambos,
pois, por melhores que fossem as inten¢des de Anita, ela também se mostrava imatura uma
vez que sempre imaginava que na etapa seguinte Carlos mudaria. Notamos da parte dela uma
espécie de “pensamento magico” que a incapacitava de fazer uma analise critica da situacdo.

Vejamos:

“nosso namoro foi um tanto conturbado, namoramos durante 1 ano. Chegamos a
terminar 0 namoro umas 4 vezes, sempre pelo mesmo motivo, ele me deixava
esperando, me apresentava desculpas, inverdades e muitas vezes permanecia no
siléncio e sem respostas. Eu era ciumenta. Queira ele s6 para mim. Entdo resolvemos
ficar noivos de repente. Na verdade, eu resolvi, achava que o noivado podia nos trazer
mais unido. O noivado aconteceu depois de uma das vezes que terminamos, resolvi dar
a ultima chance. Eu achava que ficando noivos ia melhorar, que ele ia estar mais junto
comigo, entdo, foi mais insisténcia da minha parte essa historia da gente ficar noivo.
Fui eu que comprei as aliangas, até. Eu cheguei nesse periodo a comprar uma moto pra
ajudar ele vir para minha cidade aos finais de semana, mas isso ndo resolveu nada. Dai
eu pensei que casando, podiamos dar certo. Eu acho que esse casamento foi mais pela
insisténcia de minha parte.”(ATR)

A vida conjugal, semelhante ao periodo de namoro, foi marcada por intimeros
conflitos, Carlos se manteve bastante ligado aos seus pais, inclusive a decisdo de se separar
foi fortemente apoiada por seu pai com a promessa de lhe dar uma sanfona nova. Além disso,
ele ndo era dado ao trabalho e passava muito tempo no computador.

“ele era de momento, ele ndo sustentava a posi¢do dele por muito tempo, a0 mesmo
tempo em que demonstrava interesse ele ja mudava. Ele era pouco preocupado comigo,
quase nada, ndo sei nem porque ele se casou, ndo sei se ele tinha algum outro interesse.
Nos brigavamos bastante e nas brigas ele sempre me dizia que iria embora, ia se
separar de mim, eu ndo acreditava que isso pudesse acontecer. Depois das nossas
brigas ele sempre dormia em outro quarto. Ele comecou a me mostrar imaturo sem
preparo para o casamento quando eu comecei a flagrar nas midias sociais conversando
com outra mulher, alegando ser solteiro, faltava respeito entre nos, por parte dele, ele
sempre me tratou com um tom ofensivo. Ficava até tarde na TV, no computador ou no
quarto do lado ensaiando suas musicas. Tinhamos um negocio de familia. Quase todos
os dias ele ia trabalhar no periodo da tarde apenas. Ainda queria pegar dinheiro do
caixa no fim do dia.” (ATR)
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Poucos meses apds o casamento Anita ficou gravida. Carlos se mostrava cada mais

distante, parecia que vivia num mundo a parte. No dia em que o filho nasceu, em vez de ficar

proximo a esposa no hospital, Carlos foi para a cidade de seus pais.

“quando nasceu o nosso filho, ele foi embora 7 dias depois. No dia mesmo que nasceu,
ele ficou muito pouco tempo comigo e o nosso filho e foi pra casa dos pais dele. Ai, eu
vi que ele foi distanciando mais ainda. Eu ainda tentei, falei pra ele pensar bem, falei
pra ele pensar na familia que a gente estava construindo junto e ele falou pra mim que
“filho ndo era o problema”, que “filho ele fazia outro com qualquer outra pessoa. eu
ndo sei o motivo da separagdo ele simplesmente saiu de casa me dizendo que ndo
aguentava mais ficar comigo que ndo gostava de mim para viver do meu lado, que
queria era ficar com a familia dele.” (ATR)

A imaturidade afetiva ¢ outra realidade muito encontrada nos processos de Declaracao
de Nulidade Matrimonial. Segundo Antoni Stankiewicz (2005), decano da Rota Romana®,
entre os anos de 1960 e 1970 o termo imaturidade afetiva passou a ser visto com mais
frequéncia nos processos de Declaragdo de Nulidade Matrimonial da Rota Romana. A
imaturidade afetiva denotava o sintoma de transtorno dos afetos e passou a fazer parte do rol
dos elementos psiquicos relevantes para justificar a incapacidade de consensual. O terno foi
levado para dentro do ambito juridico canonico pelos peritos psiquiatras e psicélogos que
cada vez destacavam a incidéncia deste fator psicologico.

Consideramos suficiente em nosso trabalho a compreensdo de maturidade afetiva
apresentada pelo psiquiatra Salvador Cervera (2005), o qual entende afetividade como a
capacidade do individuo de experimentar as realidades externas e internas e transformar todo
ato relacional em vivéncia, dando significado ao experimentado. A maturidade afetiva
consiste, entre outros, na capacidade de amar e ser amado, capacidade de controlar os
impulsos e humores, confrontar a realidade e atuar adequadamente, capacidade de aprender
com as proprias experiéncias, integrando as consideradas negativas.

Acompanhemos a historia deste outro casal no qual facilmente podemos verificar
sinais de imaturidade psicoldgica e afetiva. Lucio, 21 anos, demandante, e Camila, 16,
demandada, o casal se conheceu através de amigos em comum, logo se apaixonaram e
passaram a ficar juntos a maior parte do tempo. Na época Lucio trabalhava apenas quando
surgia algum “bico”. Com alguns meses de namoro os pais de Camila se mudaram daquela
cidade. Lucio, por ndo querer ficar distante de Camila, resolveu acompanhé-los. Passaram a

viver juntos como esposos, o que desagradou muito o pai de Camila e o clima na familia

40 Tribunal da Rota Romana ordinariamente funciona como instancia superior no grau de apelo junto da Sé Apostdlica, para tutelar os
direitos na Igreja; prové a unidade da jurisprudéncia e, mediante as proprias sentengas, serve de ajuda aos Tribunais de grau inferior. O
Tribunal da Rota Romana é regido por lei prépria. Os juizes deste Tribunal, dotados de comprovada doutrina e experiéncia e pelo Sumo
Pontifice escolhidos das varias partes do mundo, constituem um colégio; a este Tribunal preside o Decano nomeado por um determinado
periodo pelo Sumo Pontifice, que o escolhe entre os mesmos juizes.
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piorou. A familia sofria bastante devido ao comportamento do pai que se mostrava agressivo

com esposa e filhos. Enérgico, o pai praticamente os obrigou a se casarem no civil. Porém, a
esta altura o namoro ndo ia tdo bem, o encanto ndao era mais o mesmo. O casal brigava
constantemente devido aos ciimes. Apds o casamento no civil resolveram alugar uma edicula,

pois o ambiente na familia dela estava cada vez mais complicado.

“Apo6s uma semana de casados no civil ja surgiram os primeiros desentendimentos e
com o tempo essas brigas s6 pioravam, muitos palavrdes, falta de respeito e em uma
ocasido em que brigamos ela me agrediu fisicamente com um tapa no rosto ¢ me unhou
deixando marcas que perduram até hoje. Decidimos entdo alugar uma casa sem pensar
se poderiamos arcar com todas as despesas (dgua, luz, aluguel, etc.), entdo comegamos
a passar fome, comiamos somente arroz sem tempero com limdo pois a cesta basica
que eu ganhava ndo dava para o més, e essa situagdo foi mexendo com o psicoldgico da
Camila que acabou tentando se matar, ela era meio descontrolada, exagerada, tudo
fazia escandalo.” (LP)

Na tentativa de encontrarem uma solu¢do para os inimeros conflitos comegaram a
frequentar assiduamente uma comunidade religiosa da cidade vizinha. Numa conversa com o
padre foram orientados a se casarem na Igreja, assim os problemas seriam resolvidos. Crentes
de que apds o casamento seriam mais unidos, acataram a sugestdo do padre. Camila, a
demandada, participou ativamente do processo, em seu depoimento disse:

“casei no civil porque meu pai exigiu. Fui confessar com um padre e contei toda a
dificuldade conjugal que vinha enfrentando. E o padre me disse que minha vida estava
toda atrapalhada porque eu ndo era casada na Igreja. Disse o padre que com o
casamento tudo ia melhorar. Acreditei nisso e a gente resolveu casar na Igreja. Depois
do casamento na Igreja continuamos a frequentar a Igreja, mas nossas brigas pioraram
ainda mais. Casamos, tanto no civil quanto na Igreja, sem nenhum preparo. Nossa vida
piorava cada dia que passava. Ao invés da gente se unir mais, a gente se afastava. Eu
era meio seca com ele, quando ele perguntava algo, respondia bem direto, as vezes
gritava e respondia mal. A convivéncia dificil entre n6s dois. A gente trocava
empurrdes, tapas, era horrivel, era muito conturbado, brigas o tempo todo, nunca
estavam bem.” (CR)

Apobs o casamento religioso, contrariando as expectativas, os problemas sé pioraram.

Lucio disse em seu depoimento:

“Eu era bem frio com ela. Nao tinha nem interesse em manter relagdes sexuais com ela.
Ela era um tanto agressiva, também fria comigo e indiferente. Ela ndo dava a minima
para as obrigagdes simples da casa, ndo fazia comida e ndo se preocupava comigo. A
gente brigava, nossos pais entravam no meio. Ai mudamos de cidade e 14 tudo virou de
cabeca para baixo mesmo. A gente comecou a sair para as festas e bebiamos muito. Era
divertido. Tanto eu quanto ela nos sentiamos como solteiros. Quando voltdvamos pra
casa que a ficha caia. Eu ndo a amava e acho que ela também ndo me amava. Aquilo

era um tormento.” (LP)

“Para quem ndo sabe para aonde vai, qualquer caminho serve”. Este trecho da

conhecida estoria de Alice no pais das maravilhas pode nos ajudar a compreender o que
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aconteceu com este casal. Imaturos psicoldgica e afetivamente, perdidos diante de suas

escolhas, seguiram o caminho que outros indicaram.

Evidente que somos seres inacabados, estamos em permeante processo de descoberta e
construcdo de nossa identidade. Nenhuma pessoa quando se casa possuiu desenvolvidas todas
as habilidades relacionais. Para muitos a relagdo conjugal, quando vivida de modo consciente,
¢ um excelente meio para o amadurecimento pessoal. Entretanto, em muitos processos de
Declaragao de Nulidade Matrimonial nos deparamos com historias semelhantes a estas onde
as pessoas nao demostravam habilidade minima para assumir aquele modo de vida. Por isso,
quando diante dos conflitos, preferem a separagdo do que, decididamente, enfrentar os
desafios e buscar o crescimento.

Tem sido cada vez mais comum o nimero de processos de Declaracao de Nulidade
Matrimonial nos quais o casamento acabou assim que a paixao acabou. Dos 35 processos que
fazem parte de nossa pesquisa, 11 casamentos, 31, 4%, ndo duraram nem um ano. Um dado
significativo que deve ser considerado seriamente tanto por parte da Igreja que espera que
seus membros contraiam matrimdnio para a vida toda, quanto por parte da psicologia e outras
areas que buscam compreender o ser humano. Afinal, quais elementos permeiam esta
realidade? O que pode ser feito para evitar que outros casais passem por situacdes
semelhantes?

Vejamos a historia desde casal, chamaremos de Fernanda, demandante e Carlos, o
demandado. Ela com 26 anos de idade, ele 28. Eles se conheceram através de uma rede social
da Internet. Marcaram um encontro num shopping. Gostaram um do outro € comegaram a sair
juntos.

“Nos identificamos bastante, tinhamos um bom entrosamento, foi um namoro a partir
de uma paixdo. Foi tudo muito intenso, nos faldvamos todos os dias, conversamos
sobre varias coisas. Gostavamos das mesmas coisas, de ir aos mesmos lugares. Enfim,
tinhamos muito em comum. Isso contribuiu para aflorar entre nos a paixdo.
Rapidamente estdvamos apaixonados e envolvidos um pelo outro. Foi tudo muito
rapido e intenso. Com apenas 2 meses de namoro houve intimidade entre nos e
fortaleceu ainda mais a paixdo. O namoro foi tdo rdpido que ndo tivemos oportunidade
de nos conhecer. A paixdo e a empolgacdo era tanta que ndo tivemos oportunidade de
conhecer os defeitos e limitagdes um do outro. Foi tdo rapido que no namoro nao
tivemos nenhuma discussdo. O noivado foi uma continua¢do do namoro. Estavamos
apaixonados e os desentendimentos eram raros. Estavamos felizes. A nossa
empolgacdo era tanta que o periodo do noivado passou rapido e quando nos demos
conta ja estava prestes o casamento.” (FR)

O que era para ser um “conto de fadas”, com apenas trés meses de casamento virou um
enorme pesadelo. J& ndo havia mais paixao. Carlos passou a ficar mais tempo na casa dos pais

do que no lar do casal. Quando tentavam conversar, acabavam brigando.
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“Os trés primeiros meses do casamento foram 6timos. Na verdade, foram meses de
novidade para ambas as partes. Passados este trés meses comecamos a ter problemas.
Comecaram as brigas. Os principais problemas eram por causa da interferéncia da
familia do Carlos, em especial da mae dele. Eu tinha muito ciime, cheguei a procurar
uma psicologa, mas Carlos ndo aceitava ¢ a mae dele, muito menos. A influéncia dela
sobre o filho era muito forte. Além disso, sou uma pessoa brava, nervosa. Nossa vida
intima ficou ruim. Eu ndo gostava mais dele. Acabou o encanto. Ele também estava
desanimado. em qualquer briga ele dizia: vamos terminar entdo. E tudo era motivo para
a separagdo. Quando falava “vamos terminar” ele acrescentava: “vé o que vocé vai
querer pra vocé.” (FR)

Com apenas cinco meses de casamento Carlos propds um “tempo”. Ficou uns dias na
casa dos pais, chegou a fazer uma viagem com uns amigos e postou fotos no Facebook com
uma legenda “o que importa ¢ ser feliz. Amigos assim ndo tem pre¢o”. Durante a semana
regressou ao lar do casal. O clima entre eles havia melhorado. Num domingo, depois de 11
meses juntos, sem haver qualquer discussdo naquele dia, Carlos pegou suas coisas e foi
embora de casa. Fernanda foi procura-lo para tentar reatar, pois ndo queria ficar com o peso
de nao haver tentado mais uma vez. Porém, ele se manteve irredutivel e, usando as palavras
dela, a “deletou de vez da sua vida”. Curiosamente, o relacionamento que teve seu inicio
através da internet, terminou com Carlos colocando os méveis a venda na internet.

“Ele Pegou algumas trocas de roupa e saiu. Depois foi tirando seus pertences da casa
aos poucos. Ele quis vender os moveis para quitar a multa do aluguel, além das contas
de agua, luz, telefone, internet. Eu abri mdo dos moveis, ndo queria nada, como ja
havia dito desde o inicio. Eu ainda estava na casa. Minhas coisas estavam na internet,
fotos da casa, tudo no site de trocas. At€ mesmo um porta retrato com a nossa foto que
ficava na estante estava exposto na internet. Foi tudo muito rdpido. Eu senti muito por
tudo isto. Onde ficou todo o valor do nosso relacionamento? Foi descartado com tanta
facilidade. No fundo eu estava aliviada.”(FR)

Por certo, ndo existe uma explicagdo unica para esta realidade. Acreditamos que tal
fendomeno, além da imaturidade psicologica, afetiva ou relacional das partes envolvidas esta
associado as questdes culturais, questdes discutidas no item Modernizagdo reflexiva e
Modernidade liquida de Beck, Giddens e Bauman.

Nao sdo todos os processos de Declaracao de Nulidade Matrimonial analisados que
encontramos problemas psicologicos relevantes. Um dos casos do grupo pesquisado, nos
deparamos com esta realidade. Ao contrario das centenas de histérias de dor e sofrimento,
aparentemente, as partes demandante e demandada demonstravam condigcdes para o
casamento. As vezes o casamento o fracassa simplesmente porque faltou aos conjuges um
pouco mais de esforco para manter a relagdo. Nem todo casamento que fracassa significa que
a existéncia de um problema psicologico grave.

Na ¢época em contrairam bodas o demandante, Hamilton, estava com



135
aproximadamente 30 anos de idade e a demandada, Helena, 24. Tanto o Hamilton quanto suas

testemunhas e também Helena descreveram o tempo de namoro e noivado como um periodo
relativamente tranquilo, havia didlogo, respeito, partilha de sonhos e projetos em comum. Se
decidiram livremente pelo casamento. Na época, os dois trabalhavam e adquiram juntos um
apartamento.

“naquela época em que decidimos pelo casamento nos gostavamos muito um do outro.
Estavamos bem quando tomamos essa decisdo de nos casar. Nunca pensamos em
desistir. Para mim o casamento nosso daria certo. Ela era a pessoa que correspondia aos
meus sonhos, uma mulher querida, amavel, simples, gostava de minha familia,
frequentavamos a Igreja, aquilo era um sonho. O dia do casamento estdvamos felizes.
Nao duvidei do verdadeiro casamento que estava sendo realizado naquele dia.” (HRI)

ApoOs o casamento, viveram relativamente bem, dentro do que ¢ tipicamente esperado
para um casal jovem. Tanto no depoimento de Hamilton quanto de Helena e das testemunhas
encontramos afirmativas as quais nos levam a crer que muito provavelmente ambos possuiam
suficientes condi¢des psicoldgicas para assumir as exigéncias e responsabilidades inerentes a
vida conjugal. Vejamos:

“procurei ser bom chefe de familia e responsavel. Procurei viver como casado
respeitando minha esposa e meu filhinho. Procurei por todos os meios preservar o
casamento. Procurava manter um bom relacionamento. A demandada fez em parte o
que lhe cabia para a unidade do casal.” (HRI)

“0 nosso casamento era harmonioso. Saiamos muito e conhecemos muito lugares pelo
Nordeste. As pessoas que nos conheciam nos admiravam pelo nosso relacionamento.
ParticipAvamos de comemoracdes festivas e reunides familiares. Todos viam que
estdvamos felizes e sempre bem. Nunca ninguém questionou nosso relacionamento
matrimonial. Jamais pensei que o nosso matrimonio viesse ndo dar certo. Nosso
relacionamento intimo antes do casamento era normal. Nossa intimidade sexual
durante o casamento era muito boa. Havia satisfacdo de ambas as partes antes e durante
o casamento. O demandante cumpriu com as suas obrigacdes no interregno do
casamento.” (HOP)

“daquilo que me foi dado a conhecer tanto do Hamilton como da Helena cumpriram
com suas obrigacgdes no casamento.” (GC)

“no meu entender o Hamilton cumpriu com suas obrigagdes no casamento € 0 mesmo
ocorrendo com Helena.” (TPS)

“tudo indicava que ele amava a Helena. Veio que ele tinha consciéncia de tais
responsabilidades que se assume no matrimonio cristdo. Com toda certeza o Hamilton
tinha capacidade de dialogar e agir como adulto.” (LMO)

“acredito que o Hamilton tinha consciéncia de tais responsabilidades que se assume no
matrimdnio cristdo e estava preparado para assumir. Sempre foi bom chefe de familia.
Tinha capacidade para dialogar.” (JRTU)

Com cerca de quatro anos e meio de casamento, Hamilton chamou Helena para
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conversar e disse que queria a separacdo. Nao deu maiores justificativas. Disse apenas que

ndo estava se sentido bem com a vida conjugal. Precisava ficar s6 para pensar melhor. Helena
disse no Tribunal que ndo entendeu o motivo da escolha dele, pois viviam relativamente bem.
Nunca imaginou que se separariam naquelas circunstincias. Ela aceitou separagdo depois de
muito sofrimento.

A queixa que o Hamilton apresentou no pedido de Declaracio de Nulidade
Matrimonial se refere ao que ele chamou de “insatisfacao sexual”. Segundo ele, se sentia
“vazio” e “frustrado” com a vida sexual. Porém, nunca havia conversado com a esposa sobre
suas angustias.

“eu procurava ama-la de fato, mas eu ndo me completava integramente. Mesmo com o
amor de Helena para comigo, o ato sexual era de certa forma prazeroso, mas mesmo
assim, eu ndo me sentia confortdvel. Ndo me preenchia. Algo faltava em mim.
Sensacdo de vazio. Eu ndo me sentia realizado. Os principais problemas que ocorreu
que eu na intimidade com a demandada ndo me sentia completo e isso me deixava
muito triste e infeliz.” (HRI)

“durante nosso casamento O Hamilton nunca mencionou insatisfagdo sexual. Até
porque tinhamos anos de convivéncia sexual, com experiéncia até antes do casamento.
Se ele se sentia insatisfeito porque se casaria?” (HOP)

O fato de Hamilton, supostamente, se sentir insatisfeito sexualmente ndo pode se
considerado como um problema grave do ponto de vista psicoldgico. Embora a satisfacao seja
algo muito subjetivo, ela pode ser percebida através do comportamento. Segundo consta nos
autos, no decorrer do casamento, com exce¢do de um encontro casual proximo a separagao,
quando beijou uma mog¢a num bar, Hamilton sempre se mostrou comprometido e satisfeito
com o matrimonio. Helena descreveu que ndo notava nada na vida sexual do casal que
pudesse chamar atengdo. O que nos leva a supor que, se Hamilton desejasse, poderia, além de
conversar com Helena sobre suas insatisfagdes, buscar ajuda profissional para suas questdes
de foro intimo. A descri¢do presente nos autos do processo sugere que seria possivel trabalhar
sua queixa € at¢ mesmo resgatar o casamento. A separagdo pode haver sido uma escolha
equivocada num momento de fragilidade.

Carl Gustav Jung nos apresenta uma proposta desafiadora, porém fundamental para
nossa existéncia, segundo ele, um dos objetivos de nossa vida ¢ alcangcarmos a Individuagao,
ou seja, nos tornarmos aquilo que somos em potencial, sermos inteiros e integrados. A partir
desta perspectiva o casamento ¢ visto como um dos meios eficazes para alcangar tal objetivo,
uma vez que ele pode propiciar o desenvolvimento psicologico. Seguindo esta mesma linha

de pensamento Guggenbiil-Craig comenta:
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O casamento ndo ¢ confortdvel e harmonioso; ¢ antes de tudo um lugar de
individuagdo, onde a pessoa entra em atrito consigo mesma e o parceiro, choca-se com
ele no amor e na rejeicdo e desta forma aprende a conhecer a si proprio, o mundo, bem
e mal, as alturas e as profundezas. (GUGGENBUL-CRAIG, 1980, p. 72)

Evidentemente, alcangar o desenvolvimento psicologico e espiritual implica
disposicao e abertura para o crescimento. Pois, tornar-se si proprio exige sacrificio, coragem
de olhar para si, para as amarras, defesas, medos, contradi¢des, incoeréncias e feridas. O que
geralmente estd associado a conflitos e crises. Crescer ¢, sem duvida, dolorido, poucas
pessoas estdo dispostas a tal.

No caso de Hamilton e Helena, nos parece que na ocasido que contrairam bodas ambos
possuiam condigdes psicologicas satisfatorias. Contudo, entre ter condigdes e buscar
concretiza-las existe o querer, este ¢ que de fato faz a diferenga. Acreditamos que Hamilton,
possivelmente se viu diante de uma crise existencial e, por ndo saber lidar com ela, apenas
escolheu o caminho que na ocasido lhe parecia mais facil, o que surpreendeu, ndo somente

Helena, mas a familia e os amigos do casal.

4.2.2 Transtornos de Personalidade

E muito comum encontrar nos processos de Declaragdo de Nulidade Matrimonial
expressoes como: “Casei com uma pessoa, mas depois fui ver que era outra, ela mudou de
personalidade!” ou “Ele mudou a sua personalidade de um dia para noite, apds o casamento
ele foi outro. Antes ele era aquele companheiro, amigo, ndo o reconhecia mais”. Muito
raramente estas expressoes apontam para um provavel transtorno de personalidade de uma das
partes. Quando a paixd@o se dissolve, ¢ necessario que isso acontecga, as pessoas geralmente
ndo se reconhecem mais. Mas isso € assunto que trataremos adiante.

Embora sejamos seres em permanente constru¢do e mudar seja parte intrinseca do
processo de tornar-se individuo, ndo mudamos a personalidade radicalmente de um dia para
outro. Filosoficamente, a personalidade ¢ compreendida como “a condi¢do ou modo de ser de
uma pessoa”. No sentido psicologico contemporaneo, personalidade

“¢ a organizagdo que a pessoa imprime a multiplicidade de relagdes que a constituem
[...] € organiza¢do mais ou menos instavel e duradoura do carater, do temperamento, do
intelecto e do fisico de uma pessoa: organizagdo que determina sua adaptacdo total ao
ambiente. Carater determina o sistema de comportamento conativo (vontade) mais ou
menos estavel de uma pessoa. Temperamento determina seu sistema mais ou menos
estavel e duradouro de comportamento afetivo (emogdo); intelecto, seu sistema mais ou
menos estavel e duradouro de comportamento cognitivo (inteligéncia); fisico, seu
sistema mais ou menos estavel e duradouro de configuragdo corpdorea e de dotagdo
neuroendécrina. (ABBAGNANO, 2007, p. 882)

De acordo com Paolo Francesco Pieri, membro ordinario da Associacdo Internacional
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de Psicologia Analitica, na psicologia analitica junguiana o termo Personalidade possui duas

accepcOes distintas: uma psicodindmica e outra estrutural. A primeira ¢ vista como uma
multiplicidade de peculiaridades psiquicas e modos de ser que, através de um sistema
dinamico, constituem um conjunto suficientemente estavel de singularidades do carater e das
atitudes, até compor um individuo em si. J4 a estrutural, propicia a expressdo desta
individualidade nas diversas situagdes da vida. (Pieri, 2002)

Na concepc¢ao junguiana, a personalidade ja existe como germe desde o nascimento.
Todavia, ela “so se desenvolvera por meio da vida e no decurso da vida.” (JUNG, OC 17, §
288). Em novembro de 1932, Carl Gustav Jung, iniciou uma conferéncia proferida em Viena
afirmando que “o escopo mais amplo e o mais forte dos desejos consiste no desenvolvimento
daquela totalidade do ser humano a qual se dd o nome de personalidade” (JUNG, OC 17, §
284). Entretanto, o desenvolvimento da personalidade ¢ meta para toda a vida. A este
processo Jung chama de Individuacdo, compreendida como a realizacdo mais plena possivel
de nossas potencialidades.

Quando ocorre alguma alteragao significativa no processo de construgdo e estruturagdo
da personalidade dizemos que houve um “Transtorno da Personalidade”. Os transtornos de
personalidade sdao compreendidos como uma ““falha no desenvolvimento de um senso de
autoidentidade e na capacidade de funcionamento interpessoal que sdo adaptativos no

contexto das normas e expectativas culturais.” (LOUZA NETO, 2011, p. 22)

As tentativas de se classificar os seres humanos segundo as manifestacdes de sua
personalidade sdo antigas, basta lembrarmos a Teoria dos humores do médico Galeno que
classificava quatro tipo de temperamentos: colérico, sanguineo melancélico e fleumatico.
Podemos ir mais longe, segundo Louza Neto (2011), na Grécia Antiga existia um livro
chamado Os Carateres escrita por Tirtamo de Lesbos. Possivelmente, esta foi uma das
primeiras tentativas de classificar os seres humanos segundo uma tipologia. Nesta obra havia
um conjunto de trinta desenhos associados aos tipos humanos. Apensar de existir apenas
fragmentos, pode-se, encontrar, por exemplo, classificacdes como: o descarado, o mesquinho,
o tagarela, o arrogante e o descontente.

Embora estas palavras atualmente fagam parte apenas de nosso vocabulario, as
tentativas de classificar e/ou categorizar tipos humanos, as doengas mentais e tragos de
personalidade prosseguiram ao longo dos séculos. Atualmente contamos ja citados manuais

de classificagdo: CID 10 e 0 DSM. Os quais definem Transtorno de Personalidade como:
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Trata-se de distirbios graves da constituicdo caracterologica e das tendéncias
comportamentais do individuo, ndo diretamente imputaveis a uma doenga, lesdo ou
outra afeccdo cerebral ou a um outro transtorno psiquiatrico. Estes disturbios
compreendem habitualmente varios elementos da personalidade, acompanham-se em
geral de angustia pessoal e desorganizagdo social; aparecem habitualmente durante a
infancia ou a adolescéncia e persistem de modo duradouro na idade adulta. (CID 10)

Padrdo persistente de vivéncia intima ou comportamento que se desvia acentuadamente
das expectativas da cultura do individuo, ¢ invasivo e inflexivel, tem seu inicio na

7

adolescéncia ou comecgo da idade adulta, é estavel ao longo do tempo e provoca
sofrimento ou prejuizo. (DSM 1V)

Nao ¢ incomum encontrar nos processos de Declaragdo de Nulidade Matrimonial a
descri¢do de quadros de Transtorno de Personalidade. Nestes casos nos reportamos aos
respectivos manuais de classificagdo. Repetimos, quando utilizamos estas ferramentas, de
modo algum fazemos com a intengdo de diagnosticar, pois além de ndo haver material
suficiente, ndo € a proposta do trabalho. O que procuramos fazer ¢ apresentar para os juizes,
através de linguagem clara e objetiva, as semelhangas dos sintomas apresentados
comparando-os com os critérios descritos nos manuais, bem como as possiveis consequéncias
ou prejuizos na vida das pessoas.

Nos 35 processos de Declaragdo de Nulidade Matrimonial que fazem parte de nossa
pesquisa identificamos trés demandados os quais demonstravam provavel Transtorno da
Personalidade Antissocial (301.7); outros trés, encontramos indicios de Transtorno de
Personalidade Borderline (301.83); e um demandado, caracteristicas muito tipicas de
Transtorno da Personalidade Obsessivo Compulsiva (301.4).

Destes, escolhemos o provavel quadro de Transtorno de Personalidade Antissocial
para demonstracdo do trabalho. Segundo o DSM 1V a caracteristica essencial deste transtorno
¢ um padrdo invasivo de desrespeito e violacdo dos direitos alheios, que inicia na infincia ou
comego da adolescéncia e continua na idade adulta. De modo resumido, o quadro pode ser
descrito através das seguintes caracteristicas: um fracasso em conformar-se as normas legais,
uma propensdo para enganar, impulsividade, agressividade, desrespeito pela seguranga
propria ou alheia, irresponsabilidade que pode estar vinculada ao trabalho ou as finangas, bem
como uma auséncia de remorso. Os principais sintomas sdo: encanto superficial e
manipulacdo. Mentiras sistemdticas e Comportamento fantasioso, auséncia de sentimentos
afetuosos, amoralidade, incorrigibilidade, impulsividade, falta de adaptacdo social.

A historia a seguir € a do jovem Pedro, 26 anos, demandado, cujos sintomas psiquicos
apresentados se assemelham a descricdo de Transtorno da Personalidade Antissocial. Quanto

Pedro comegou a namorar Ana, demandante, ela estava com 17 anos de idade e passava por
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um momento dificil, pois havia acabado de perder seu pai. Fragil, logo Ana se viu

apaixonada, escreveu no Libelo:

“ele era um rapaz que encantava qualquer pessoa eu ndo tive tempo para pensar, eu era
imatura, fui me deixando levar, pois eu achava que ndo tinha mais saida. Ele era muito
bom para mim, pois estava apaixonada. Ele ndo meu deu tempo para organizar meus
sentimentos, me sufocou, fui levada pelas circunstancias. Ele sempre me pressionado,
pois estava obcecado, prometia que ia cuidar de mim, me enchia de agrados e ao
mesmo tempo que eu tinha medo me sentia amada. Além disso, ele me fez acreditar
que o fato de ele ter tocado minhas partes intimas eu ja ndo era mais virgem e tinha que
ser dele. Eu estranhava o jeito dele. A gente so ficava dentro de casa. E ele queria ter
intimidade comigo direto. Eu comecei a me sentir indigna, impura; o namoro durou
cinco meses.” (AT)

Neste breve discurso de Ana estdo elucidados algumas das questdes inerentes a
adolescéncia: confusdo de sentimentos, dificuldade de nomear o que se passa em seu interior,
despertar da sexualidade, por sinal permeada por medos e tabus. A decisdo de se casarem se
deu justamente em meio esse “turbilhao” de novas sensacdes e descobertas.

Além disso, Ana descreveu que durante o namoro foi a primeira vez que se sentia
amanda, pois cresceu em um ambiente familiar no qual as relagdes eram muito frageis. Seu
pai era alcoolatra, o dinheiro dele ficava no bar e causava muito transtorno em casa. A mae,
por sua vez, era muito nervosa e tomava todo tipo de remédios para se acalmar. Ana possuia
dificuldades no relacionamento com a mae, descrita como muito rigida e autoritaria. Disse: “a
gente ndo podia nem perguntar nada para ela. Nossa adolescéncia ndo teve a presenga do pai e
da mae.” (AT)

Infelizmente, as informagdes acerca do histérico familiar de Pedro sdo vagas e
sucintas, consta apenas que seus pais haviam se separado devido ao comportamento do pai
que precisou mudar de cidade por causa de problemas financeiros (dividas). Existia alguns
conflitos entre ele e os irmaos e, supostamente, na infancia era mais apegado a mae. Pedro era
distante da familia e s¢ visitava a mde quanto precisava de dinheiro.

Durante o namoro Pedro e o seu patrdo foram acusados de assassinar um jovem no
bairro vizinho. Para tentar fugir da policia ele ficou um més foragido. Durante este periodo
ligava varias vezes ao dia para Ana e dizia que queria se casar com ela. Pedro acreditava que,
sendo um homem casado, poderia obter algum tipo privilégio diante da justica, caso fosse
realmente condenado. As testemunhas afirmaram:

“ele precisava mostrar para o juiz que era arrimo de familia para entdo responder o
processo em liberdade.” (MT)

“Ele quis o casamento para fugir da prisdo e nada mais do que isso. O casamento para
ele foi em fungdo da justica. O medo que ele tinha de ser preso.” (PRM)
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“Ela sempre esteve muito apaixonada por ele e ele tinha o interesse de se casar com
ela. Na verdade eu ndo sei bem qual o motivo que ele queria se casar, ndo sei se ele
queria se encostar, se aproveitar ou se esconder daquele crime que ele participou.”
(FAP)

Além da insisténcia de Pedro para que o casamento acontecesse o quanto antes, Ana
foi incentivada pela mae a se casar. A mae dela, encantada com o discurso de Pedro,
acreditava na inocéncia dela, pois lhe parecia um bom rapaz. A renda da familia de Ana vinha
do aluguel de alguns imodveis que o pai dela havia herdado. No depoimento a mae de Ana
disse: “ele foi falso, prometeu muitas coisas e ndo fez nada. Ele mentiu muito, mentiu que era
bem de vida e ndo tinha nada. Achei que ele poderia fazer a minha filha feliz, mas foi
mentiroso” (I0). Ana escreveu ainda que ficou iludida com as promessas de Pedro: “ele dizia

que eu era a mulher da vida dele. E ndo podia ser de mais ninguém. Ele ia cuidar de mim e me
proteger, que me amava e ndo poderia viver sem mim.” (AT)

Na estratégia usada por Pedro para se casar com Ana podemos observar um
comportamento comumente manifestado por individuos com Transtorno de Personalidade
Antissocial. Tais individuos manipulam para conseguirem seus objetivos e tendem a
desprezar os sentimentos e direitos dos demais. Encontramos descritos nos autos deste
processo, varios exemplos da ardilosa habilidade que Pedro possuia para convencer qualquer
pessoa para alcancar seus objetivos, por exemplo:

“Ele tinha o poder da fala. Falava bem, se expressa bem, demonstrava calmo; Ele
sempre foi de mentir muito, nem sempre uma pessoa que mente é seguro, esconde a
sua inseguranca em suas mentiras. Ele ndo mudou para agressividade e sim para a
auséncia. Chegava fora de hora, muita cobranca de pessoas que ele devia, muita
mentira. Ele sempre foi uma pessoa calma e tinha o poder da fala. S6 que tem um
porém, ele passa por cima de qualquer um para se dar bem, ainda mais se € uma pessoa
ingénua. Foi o que ele fez com a minha irma. Ele sempre mentiu muito, acredito que
mentisse até mesmo para os pais para tomar alguma vantagem. Eu acredito que tinha
algum trauma. Era o fato dele mentir, de arquitetar certa situagdo de ter dupla
personalidade.” (PRM)

Ele tinha uma boa labia, ¢ bom de conversa; ndo tem quem ndo faga amizade com ele.
Ele era muito mentiroso. O jeito dele era assim sempre. Ele tinha muita labia e na
conversa dele, ele conseguia o que ele queria, mas isso era nos rolos dele, porque com
a gente ele era normal, era educado. Por exemplo, se ele tinha uma televisdo, por
exemplo, pra vender, ele conversava com a pessoa, falava mil coisas boas da televisdo
e conseguia vender, conseguia convencer a pessoa. Ja teve casos de ele ter quer mudar
de cidade por causa de pessoas que queriam o matar por causa dos seus trambiques.”
(MBO)

Os individuos com Transtorno da Personalidade Antissocial ndo se conformam as
normas pertinentes, nem se comportam dentro dos parametros legais. Eles podem realizar

repetidos atos que constituem motivo de detengdo, quer sejam presos ou ndo, tais como:
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destruir propriedade alheia, importunar os outros, roubar ou dedicar-se a contravenc¢do. Nao

existe lei, norma ou regra para estes individuos. Pode ser o caso de Pedro que além de haver
se envolvido em um crime na juventude, praticava pequenos furtos:

“Ele ndo gostava de trabalhar. Vivia de bicos. Ele tinha até uma mania feia de “pegar
as coisas dos outros”, e ela ndo gostava desse mania dele. Ele devia muito, tinha muitas
pessoas que o cobravam. Ele comprava mercadoria para revender e ndo pagava. Ele
chegou a montar uma imobilidria sem ter CRES para montar, alugou vérias casas, teve
denuncia e teve um maior rolo. Isso foi algo depois da separagdo, depois desse rolo ele
foi embora para o Mato Grosso e nunca mais voltou; Ele tinha uma ldbia de vendedor.
Ele convencia que azul era laranja.” (AT)

E importante ressaltar que os prejuizos monetarios, morais, fisicos e psiquicos que as
vitimas de individuos com Transtorno da Personalidade Antissocial sofrem sdo incalculaveis.
Ana, depois de muito sofrimento, voltou para a casa da mae. Porém, Pedro ndo aceitou a
separagao:

“Embora separados, ele me perseguiu e atingiu meu psicologico. Fiquei a base do
remédio, ele se aproveitou. Tive relagdes sexuais com ele e acabei engravidando. Ele
dizia que tinha operado, me mostrou exame da operagdo da parte intima dele. So6 no 5°
més € que soube que estava gravida. Depois disso foi mais sofrimento. Ele nao estava
nem ai para mim e nem para o bebé. Quando o filho nasceu ele resolveu ir embora de
vez. A esta altura eu ndo sabia mais quem eu era, estava confusa, doente, s6 chorava,
parece que morri por dentro.” (AT)

A pericia psicoldgica ¢ concluida com as respostas as questdes apresentadas pelo juiz
sobre qual era o provavel problema psicologico manifestado pelas partes no tempo do
casamento, se ¢ possivel afirmar em que medida este quadro afetou as partes na capacidade de
avaliacdo do matrimoénio que celebrariam e/ou capacidade de se comprometerem com os
deveres conjugais e ainda se ¢ possivel supor se a capacidade de decis@o as partes estivesse
diminuida no tempo do casamento.

Neste caso, respondemos que, muito provavelmente, a imaturidade psicologica
manifestada por Ana e demais questdes psicologicas destoantes apresentadas por Pedro os
afetou na capacidade de avaliagio do matriménio que celebrariam e na capacidade de
comprometerem-se com os deveres conjugais. Também ¢ possivel supor que a capacidade de

decisdo de ambas as partes estivesse diminuida no tempo do casamento.

4.2.3 Transtornos Sexuais

Ao discorrer sobre sexualidade e amor Carl Gustav Jung afirmou: “considero um
desacerto falarmos em nossos dias de problemas sexual sem vinculd-lo ao amor. As duas

questdes nunca deveriam ser separadas, pois se existe algo como problematica sexual esta sO
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pode ser resolvida pelo amor” (JUNG, OC 10/3 § 234). Possivelmente, a dicotomia entre

sexualidade a amor seja expressdo de nossa dificuldade em compreender que a sexualidade
faca parte da dimensao ontologica do ser humano, homem e mulher. Para Leonardo Boff,

Nossa cultura ndao faz uma experiéncia da sexualidade como dimensdo ontologica que
atravessa todo nosso ser. Faz uma experiéncia genital, de alivio de uma tensdo, nada
mais. Ndo faz da sexualidade uma experiéncia mistica da totalidade do ser humano
enquanto homem, enquanto mulher, que tém a dimensdo da subjetividade, do
pensamento, da intimidade, da transcendéncia e da experiéncia mistica. (BOFF;
BETTO, 2005, p. 198)

Antes de mais, a vivéncia da sexualidade passa pela integragdo dos elementos
masculino e feminino. Segundo a compreensdo da psicologia junguiana, o0 homem e a mulher
possuem uma contraparte sexual inconsciente, anima e animus, respectivamente. Para muitos
casais, lidar com sexualidade de modo que esta propicie gratificagdo, intimidade e libertacao ¢
um desafio, possivelmente porque, entre outras questdes, ainda ndo possuem consciéncia da
forca e atuacdo de seus complexos psicologicos. Além disso, “em nenhum campo mulheres e
homens s3o tdo diferentes como no campo sexual e, em nenhum lugar, é tdo diferente a
polaridade.” (BURKI-FILLENZ, 1997, p. 73)

Na compreensdo do psicologo Erich Neumann (2000), a capacidade para um
relacionamento sexual esta estritamente associada a habilidade de ser parceiro. Isso tem a ver
com a intimidade, que ¢ muito mais abrangente que o puro ato sexual. Intimidade ¢ sindnimo
de confianga, proximidade, ternura, didlogo aberto, respeito e liberdade.

Geralmente, as mulheres sdo as mais afetas por problemas e conflitos sexuais. Para a
mulher o primeiro passo para a vivéncia da sexualidade ¢ a relagdo com seu corpo. Além
disso, a sexualidade ¢ percebida e vivida como consequéncia de uma unido primeiro
espiritual, depois carinhosa ¢ sexual. O dia todo deve ser expressao da intimidade, nao
somente no momento da relacdo sexual. Para a maioria das mulheres s6 ¢ possivel
experimentar o prazer sexual quando se sentem respeitadas e valorizadas. S6 se entregam

inteiramente quando se sentem abrigadas. Entretanto,

Na sexualidade, os desejos do homem podem ferir o limite do pudor da mulher ou
levé-la além. Pudor que sempre toca a integridade e a dignidade, mesmo que sua causa
ndo tenha fundamento objetivo. Quando se fere continuamente na sexualidade o senso
de pudor da mulher, 0 homem nao retrai seus desejos e a mulher ndo pode se defender
ou ndo ¢ ouvida; surgem pesados prejuizos para a sexualidade até a repugnéncia, que
leva em ultima instancia ao corte de toda relagdo. (FILLENZ, 1997, p. 74)

Nos processos de Declaracdo de Nulidade Matrimonial muito frequentemente nos
deparamos com a descri¢do de problemas sexuais. Geralmente os motivos se encontram no

campo pessoal em funcdo de traumas e complexos psicologicos os quais influenciam no
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acontecer das relagdes. Pouquissimos casos estdo associados a questdes puramente organicas,

por exemplo, uma disfunc¢ao devido ao uso de alguma medicagdo ou a algum tipo de parafilia.
Vejamos o breve relato de Carla, 23 anos, demandante, que se sentia muito mal diante das
exigéncias sexuais de seu marido, Antonio, 25 anos, demandado. Apds o casamento ele
comecou a assistir filmes pornograficos e a exigir dela o mesmo desempenho das atrizes. No
comeco, para agrada-lo, ela ainda procurava atender seus pedidos. Porém, se sentia muito mal
com a situagdo. Por diversas vezes procurou conversar com Antonio, mas nao adiantava:

“Eu falava que ndo queria mais daquele jeito ndo adiantava, eu ia tentando e os dias
iam se passando. Até que ndo aguentei mais e falei para pararmos e ter uma vida
normal de casados com amor e companheirismo. Ele me disse que assim ndo queria,
pois ndo sentia prazer algum e para ele sexo tinha que ser oral e eu dizia que assim eu
ndo queria mais. Ele falava repetidas vezes que eu deveria ir para um convento, pois
com ele ia ser daquele jeito. Falava que iria arrumar outra mulher para fazer aquilo que
ele queria fazer e eu ndo aceitava fazer com ele. Depois disso minha vida foi so
tristeza, eu s6 queria chorar e ainda tentei ficar com ele por um tempo. Pedia para ele
mudar, mas ele ndo demonstrava nenhuma for¢a de vontade. Com todas as cobrangas
sexuais eu me sentia ofendida e nosso relacionamento foi se desgastando. Eu passei a
ter nojo dele. Com o tempo nds ndo tinhamos mais nenhuma intimidade sexual.”
(CLR)

Neste caso em questdo os elementos descritos nos autos do processo sao insuficiente
para afirmar se Antonio possuia algum transtorno sexual propriamente dito. O que se pode
notar ¢ sua acentuada imaturidade afetiva e sexual. Sequer Antonio se mostrava capaz de
ouvir e respeitar os apelos de Carla. O casamento acabou quando ela passou a ter um caso
extraconjugal com um colega de trabalho, o qual, diferentemente de Antonio, a respeitava

enquanto mulher.

Em nosso grupo pesquisado encontramos apenas um processo de declaragdo de
Nulidade cujos sintomas sdo semelhantes aos descritas no DSM IV como Transtorno de
Aversdo Sexual situacional devido a fatores psicoldgicos (302.79). Chamaremos de Breno o
demandante da causa ¢ Sonia, a demandada. Eles se conheceram na escola, ambos com 17
anos de idade. Sonia morava com o pai e dois irmaos menores. Sua mae havia falecido vitima
de um cancer quando Sonia estava com 14 anos de idade. O relacionamento conjugal dos pais
dela era bastante complicado e marcado por agressodes fisicas e psicologicas. Isso causava
muita revolta em Sonia. Entretanto, o problema mais grave aconteceu quando ela estava
apenas nove anos de idade, o abuso sexual.

“A Soénia dizia que tinha sido molestada pelo homem casado com a tia dela quando
tinha nove anos de idade e que isso a traumatizou muito. No namoro ndo houve
intimidade sexual, pois ela dizia ter esse trauma. Entdo eu respeitava. Levou um tempo
para confiar em mim.” (BPO)



145
Nao hé como mensurarmos a dimensao do trauma advindo do ato insano que € o abuso

sexual. As consequéncias da violéncia sexual podem afetar as vitimas em varias dimensoes,
ocasionando graves problemas de saude psiquica e fisica. Em relacdo aos aspectos
emocionais, sdo frequentes quadros ansiosos, obsessivos compulsivos, sintomas psicoticos,
sentimentos de medo da morte, sensagdo de solidao, vergonha e culpa e o surgimento de graus
variaveis da sindrome do estresse pds-traumatico, que podem acarretar consequéncias
imediatas e tardias como fobia, panico e depressdo, além de problemas relacionais, familiares
e sociais (Day et alii, 2003). Desde o inicio do casamento Sonia apresentou consideraveis
dificuldades na area sexual.

“Na lua de mel ela ndo me deixava toca-la. Praticamente ndo tinhamos relacdes
sexuais. Quando tinhamos alguma tentativa de relagdo sexual ela chorava e reclamava
muito de dor. Com isso comecaram as brigas, pois dormiamos juntos e nao tinhamos
contatos de marido e mulher. Eu tentava sempre resolver os problemas em relagdo a
sexo, mas ndo adiantava, ela sempre evitava. No dia a dia ela se comportava como uma
esposa normal, como eu achava que deveria ser, o Uinico problema era a falta de sexo.”
(BPO)

Dado a descri¢do dos sintomas, nos parece que a Sonia apresentava um quadro muito
semelhante ao descrito no DSM IV como Transtorno de Aversdo Sexual situacional devido a
fatores psicologicos (302.79). A caracteristica essencial do Transtorno de Aversao Sexual ¢ a
aversdo e esquiva ativa do contato sexual genital com o parceiro. Tal transtorno causa
acentuado sofrimento ou dificuldade interpessoal. O individuo relata ansiedade, medo ou
repulsa ao se defrontar com uma oportunidade sexual com o parceiro. A intensidade da reacao
do individuo quando exposto aos estimulos aversivos pode variar desde uma ansiedade

moderada e falta de prazer, até um extremo sofrimento psicoldgico. Por exemplo:

“ela tinha dificuldades para manter o relacionamento sexual o casamento todo. Quando
as trocas de carinho comegavam a esquentar, a SOnia travava e se comportava de um
jeito estranho, levantava as maos como se estivesse a ponto de ser violentada e
comecgava a chorar. Eu levantava irritado e quando voltava para a cama ela alegava o
seu comportamento por conta do trauma. Isso foi o casamento todo. A propria Sénia
dizia que era por causa do seu trauma. Foram tentados tratamentos psicoldgico,
psiquiatrico e também ginecolégico. Nenhum resultado foi obtido. O bloqueio dela
comigo continuava. Ela falava que era por trauma de infancia.” (BPO)

Cerca de dois anos apds o casamento SOnia passou a apresentar sintomas de estresse
pos-traumatico. Uma das testemunhas descreveu:

“O fator mais agravante foi quando a Sonia comegou a desenvolver problemas
psicoldgicos, chegou a ter sindrome do pénico e precisou de tratamento. Ela tinha
crises psicologicas, chegava a chamar pela mae falecida, conversava com ela. O Breno
tinha que sair as pressas com ela. Foi muito sofrimento.” (OPF)

Parece que Sonia possuia dificuldade nao apenas nas questdes referentes ao ato sexual
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em si, ela também se mostrava bloqueada na dimensdo afetiva e relacional. Com o tempo,

além de se fechar cada vez mais, passou a maltratar Breno:

“A Sonia ndo era do tipo que demonstrava carinho ¢ com o tempo foi ficando
indiferente a mim. Nao era muito companheira. Eu me preocupava e ela indiferente.
Nem mesmo responder com vontade ela fazia, era grosseira. O tratamento tinha que ser
como “pisando em ovos”. Ela se alterava, jogava as coisas no chdo. Me humilhava.”
(BPO)

De acordo com o relato de Breno, a situagdo do casal piorou muito quando Sonia
concluiu os estudos e ingressou no mercado de trabalho. Com o tempo, passou a demonstrar
mais interesse em sair com as colegas de trabalho e mudou seu modo de vestir. Breno
descreveu que ela “parecia uma adolescente”. O casamento acabou quando ele, ja tomado por
ciimes, comecou a desconfiar de SOnia. Ao ser questionada, Sonia lhe disse que havia se
apaixonado por um de seus chefes, mas que ainda ndo havia acontecido nenhum contato fisico
entre eles. Porém, ela estava disposta a dar uma chance, antes queria ser honesta com Breno,
visto que ele havia sido um homem bom para ela.

Quanto mais intimos os relacionamentos, maior a proje¢ao elementos inconscientes
associados as figuras parentais. O proprio Breno chegou a dizer que se via na posi¢ao de pai
protetor, ndo de marido “no fundo achava que ela me tinha como seu protetor, era como seu
fosse o pai dela” (BPO). Para além do trauma do abuso sexual, Sonia havia internalizado o
elemento masculino de forma negativa devido ao comportamento descompensado de seu pai,
isso dificultava seu relacionamento com Breno. A descrigdo presente nos autos deste processo
nos sugere que, provavelmente, Sonia, na ocasido do casamento, ainda ndo possuia suficientes

condi¢des psicoldgicas para assumir as exigéncias da vida conjugal.

4.2.4 Transtornos de Ansiedade

Na visdo junguiana os sintomas também sdo simbolos. Segundo James Hollis (1998),
analista junguiano, nosso nascimento ¢ um dos eventos mais traumaticos que vivenciamos.
Passamos a maior parte de nossa vida procurando uma maneira de retornar ao estado
paradisiaco do qual viemos e, geralmente, o fazemos através de comportamentos regressivos.
Todos, em maior ou menor grau, estamos propensos a manter tais comportamentos ao longo
da vida. Como voltar ao utero materno, no sentido literal, € impossivel, podemos permanecer
psicologicamente infantis ou entorpecer nossa consciéncia através do uso de substancias

psicoativas ou ainda nos entregarmos a algum tipo de ideologia alienante.

No passado, os ritos de passagem proporcionavam aos individuos “o momentum e
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valores ampliados através dos quais a libido era transformada de regressdo em progressao”

(HOLLIS, 1998, p. 140). Entretanto, em nossa cultura, deviso a escassez de mitos e ritos
fortes, somos forcados a fazer sozinhos nosso caminho de individuacdo. Em muitos
momentos nos deparamos com a ansiedade e a depressdo as quais facilmente se colocam
como nossas companheiras de caminhada. Dificilmente estaremos livres de uma ou de outra.
“Se formos apanhados em comportamentos regressivos, sabotando, desse modo, nossa
individuagao, sofreremos a depressao. Se derrubamos nossa letargia psiquica e avangamos em
direcdo ao mundo, experimentamos uma crescente ansiedade.” (HOLLIS, 1998, p. 141)

Ainda segundo Hollis (1998), a ansiedade, diferente do medo, esta associada a uma
inseguranca generalizada que sentimos na vida. A propor¢do dessa inseguranga ¢ que vai
determinar o nivel de ansiedade. A parcela de ansiedade manifestada no momento de conflito,
angustia, perda ou separacdo, estd ligada a histéria individual. Se a pessoa cresceu um
ambiente familiar ou cultural problematico, maior serd o nivel de ansiedade manifestado.

Possuimos uma ansiedade existencial bésica chamada de angustia, sem ela
permaneceriamos atrofiados e, seguramente, teriamos uma vida vazia de sentido. Mortes
simbdlicas e separagdes sdo indispensaveis ao processo de amadurecimento. Deixar o que ¢
familiar quase sempre provoca ansiedade. Neste sentido, ¢ imprescindivel tornarmos
consciéncia de nossa ansiedade, “a ansiedade que ndo se torna consciente ¢ extremamente
perniciosa, pois nunca poderemos saber exatamente aonde ela erd, e ela sempre ird para algum
lugar — uma proje¢ao ou no corpo.” (HOLLIS, 1998, p. 146)

Os ataques de panico, entendido como eventos simbolicos, se constituem como uma
das formas da ansiedade existencial ignorada chamar nossa atengdo. A pessoa se vé diante de
uma sensagdo extremamente desagradavel. Os breves minutos parecem uma eternidade. A
pessoa sente literalmente que estd morrendo. Os sintomas fisicos sdo: taquicardia, sudorese,
tontura, nausea, falta de ar, etc., e os psiquicos sdo: medo intenso de perder o controle, morrer,
enlouquecer, irritabilidade, insegurancga, temor, insonia, dificuldade de concentragao.

Um dos processos de Declaragdo de Nulidade Matrimonial analisados ¢ o dos jovens
Livia, 21 anos, demandante ¢ Mauro, 28 anos, demandado. Eles moraram em cidades
diferentes e se conheceram no trabalho. O namoro foi descrito como muito bom. Havia
“respeito, companheirismo, amor, atengdo” (LBO). Brigaram apenas duas vezes a ponto de
terminar o namoro. A primeira, devido aos ciumes de Mauro. Ele prometeu melhorar e
realmente melhorou neste aspecto. A segunda, devido ao abuso de bebidas alcodlicas. Livia

comegou a perceber que ja ndo estava “normal” o jeito de Mauro consumir bebida. Todos os
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1as ele precisava ir ao bar, ja nao ficava nenhum um dia sem tomar “uma cervejinha”. Entdo
d 1 bar, fi h d t « ha”. Ent

conversou com ele e lhe disse que ndo aguentaria aquilo, por isso preferia terminar. Sabia que
era complicado querer mudar alguém. No entanto, Mauro implorou por outra chance e
prometeu mudanga. Por um tempo ele até parou de beber todos os dias, inclusive as pessoas
mais proximas comentavam que ele havia mudado. Ficaram noivos com um ano de namoro.
Logo iniciaram os preparativos para o casamento. Decidiram morar na cidade dela, pois
haveria mais oportunidades de emprego.

No primeiro més o casamento “fluiu bem”. Ambos j& estavam em novos empregos e
trabalhavam no mesmo turno, havia tempo para conviver enquanto casal. A partir do segundo
més ja ndo tiveram mais 0 mesmo tempo para convivéncia, pois Mauro foi transferido para o
segundo turno. Durante o dia, passaram a conversar mais pelo celular. Nos dias de folga,
Mauro fazia questao de passar com a mae e irma. Era a primeira vez que ele havia se afastado
do convivio familiar.

No quarto més de casamento Mauro, conforme o costume, foi para casa da mae,
porém ndo ligou para avisar se havia chegado bem de viagem. Livia tomou a iniciativa de
ligar. Na conversa eles brigaram, Mauro desligou o celular e ndo deu mais noticias. No final
do dia Mauro voltou e comegou com o assunto de que queria voltar para sua cidade natal, os
amigos dele também achavam que era bom ele fosse embora, pois “ele estava emagrecendo
muito e 14 era o lugar dele”. Deste dia em diante a vida do casal ndo foi mais a mesma. Trés
dias depois desta conversa Mauro acordou de madrugada passando muito mal. Durante seu
depoimento, Mauro disse:

“os trés primeiros meses de casados foi uma maravilha, até a noite que eu passei mal e
entrei neste estado fragil psicoldgico. Os principais problemas que enfrentamos foi a
questdo da minha depressdo e a falta dela de compreensdo diante o estado emocional
meu. Eu falava para ela que eu nio estava bem e ela discordava, sempre dizia que era
imaturidade. Chegamos a procurar um padre para benzer a nossa casa, iamos em
missas de cura e libertagdo. Mas a solugdo era ela me entender e voltamos para um
lugar que eu me sentisse seguro, naquela cidade eu me sentia fragil e com medo. S¢
mudei de comportamento depois que entrei neste estado depressivo. Numa noite passei
mal, meu coragdo havia parado, achei que estava morrendo, fiquei em desespero,
acredito que isso foi a base para afetar o meu psicologico. Nunca mais fui o mesmo
depois dessa noite. devido ao meu estado psicologico até mesmo o meu trabalho foi
afetado. O meu passado passava muito na minha cabeca, muitas e muitas vezes eu ia
para o hospital com palpitacdo no peito. Mas tudo isso era devido ao meu estado
psicoldgico afetado.” (MAP)

O quadro que Mauro chama de ‘depressdo’ corresponde ao quadro descrito no DSM
IV como Transtorno de Panico (300.01). A caracteristica essencial deste quadro ¢ a presenca

de ataques de panico recorrentes e inesperados, seguidos por, pelo menos, um més de
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preocupacdo persistente sobre de ter um outro ataque de panico, ou preocupacao acerca das

possiveis implicagdes ou consequéncias dos ataques de panico, ou uma alteracao
comportamental significativa relacionada aos ataques. Com as crises inesperadas de medo e
desespero o individuo tem a impressdo de que vai morrer naquele momento, o coragdo
dispara, a pessoa sente falta de ar e tem sudorese abundante. Sintomas os quais foram
apresentados por Mauro. Livia descreveu o quadro da seguinte forma:

“um dia que ele acordou de noite com palpitagdes no peito passando muito mal fomos
ao hospital fizeram um a bateria de exames e ndo deu nada, estas palpitacdes
comecaram a ser frequentes toda madrugada, quando ndo iamos ao médico Mauro
pedia para ir a casa de sua mae e isso tornou-se rotina pelo menos uma vez por semana.
Como era de madrugada iamos para a casa de meus pais. Nao havia mais conversa
entre nos, ele sempre se dizia doente. Ele ndo conseguia sentar e olhar no olho, ndo
havia condi¢cdes de conversar. Ele s6 falava que estava doente e eu acabava me
irritando. Comegamos a brigar. As brigas que tinhamos eram s6 nos gritos e tudo ele
alegava que ele estava doente e que precisava voltar para sua cidade. Ele dizia que tudo
o enlouquecia, que a cidade de Sao José havia o enlouquecido. Entdo, com cinco meses
de casados ele arrumou as malas e voltou para a casa da mae. Simples assim.” (LMS)

A mae de Mauro foi uma das testemunhas no processo. Ao descrever o motivo da
separagdo do casal, disse que foi devido a “depressdo” causada pela auséncia e incompreensao
de Livia. Mas que o filho se recuperou assim que bem voltou para sua casa:

“meu filho apresentou problemas de ordem psicoldgica sim e isso aconteceu devido ao
abandono. Ele se tornou uma pessoa fragil e ndo tinha o companheirismo dela. Ela nao
entendeu ele neste periodo, ela foi se tornando ainda mais ausente. Ele chegou a ter
depressao. Ele tinha frequentemente falta de ar e dores no peito. Muitas e muitas vezes
ele conta que ia para o hospital e sempre estava sozinho. A questdo foi a auséncia dela.
Ele s6 superou a depressdo depois que se separou e voltou para a minha casa. Foi onde
ele se sentiu seguro. Tanto que hoje ele ndo faz tratamento algum.” (TOP)

Na mitologia, Pa ¢ o deus do panico. “Nos debatemos na floresta sem caminhos do
inconsciente. Esse ¢ o dominio do homem com pé de bode, o Lugar de P3a, e entramos em
panico” (HOLLIS, 1998, p. 148). Os sintomas ataques de panico podem ser considerados uma
convocacao simbolica da psique, sinalizando a obrigacdo de busca de crescimento e/ou

mudan¢a no modo com que se tem levado a vida.

Era a primeira vez que Mauro, 28 anos, havia se afastado da casa materna. Ele era o
filho cacula. Seus pais se separaram quando ele estava com cerca de 8 anos de idade. Mauro
descreveu que separacdo dos pais foi até um alivio devido as constantes brigas. No
depoimento disse:

“meus pais brigavam muito, meu pai sempre chegava estranho em casa, tinha um
comportamento estranho. Onde tudo para meu pai era uma questdo de briga. Quando
era crianca tinha um pouco de medo do meu pai, isso por conta dele ser muito
estourado. O tUnico trauma que eu tinha era das brigas que meu pai tinha com minha
mae.” (MAP)
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Com a separagdo dos pais, a familia se uniu mais, a saber, a mae, a irma mais velha e

ele. Mauro raramente passava os finais de semana com o pai. Quando Mauro estava com
cerca de quatorze anos de idade sua irma se casou. Entdo, ficou apenas ele e a mae na casa.
Provavelmente, a mae, entre outras questdes, o “mimou” em demasia, por isso, o tornou fragil
e impotente perante a vida. Sobre a relagdo mae e filhos, Neumann declara:

Existem maes cuja genuina capacidade de amar ¢ subdesenvolvida, atrofiada ou
envenenada e que, com o compensagdo de sua anti realizagdo, arremessam-se sobre
seus filhos ndo para lhes dar um excesso de amor, mas para preencher seu proprio
vazio através do filho. [...] Uma mée assim ndo pode soltar o filho “querido” porque, se
o fizer, o que lhe restard ndo serd um coracdo transbordante de amor, como no caso do
mimo real, mas um corag@o faminto. O amor de uma mae assim possessiva esta sempre
a exigir coisas do filho. Ela apresenta o seu amor como uma dadiva e exige gratiddo; é
um amor que requer pagamento e que se transforma num instrumento de pressdol...]
essas maes pseudo dominadoras sdo na verdade maes “terriveis”, por sua conduta
impeditiva do automorfismo da crianga, que as torna ndo apenas ndo-criativas, mas
também impotentes. (NEUMANN,1995, p. 55)

A ansiedade, entendida como mobilizadora da angustia existencial, ¢ extremamente
util ao nosso desenvolvimento. Entretanto, ela pode se mostrar destrutiva quando nos impede
de arriscar e fazer algo novo. O fato de Mauro ainda estar muito ligado a mae e possuir um
vinculo fragil com o pai o manteve preso em um estado psicoldgico infantilizado.
Acreditamos que os ataques de Panico se configuravam como um chamado a maturidade.
Infelizmente, naquele momento, Mauro preferiu voltar para junto de sua mae. O que nos leva
a supor que na ocasido do casamento ele ainda ndo possuia suficientes condi¢des psicologicas

para assumir o matrimonio e suas exigéncias e responsabilidades.

4.2.5 Transtornos de Humor

No senso comum palavra depressdo ¢ a mais usada quando queremos nos referir a
algum transtorno no humor. Depressao passou a ser sindbnimo de momentos de tristeza. Nao
se pode chorar, ficar triste ou abatido que logo somos “diagnosticados” como depressao.
Entretanto, apesar de bastante falado, o termo ¢ muito mal compreendido. Depressdo ¢ antes
de tudo uma doenga que afeta o individuo como um todo. Ela ¢ resultado de uma complexa
interacao de fatores sociais, psicologicos e biologicos. Como qualquer doenga deve ser tratada
com seriedade. Inclusive, pode levar ao suicidio. As mulheres sdo mais afetadas pela
depressdo do que os homens. A boa noticia ¢ que existem tratamentos psicologicos e
medicamentosos bastante eficientes para essa doenga.

O DSM usa o termo Transtornos do Humor para caracterizar os transtornos cuja

carateristica predominante seja desordem no humor. Os transtornos do humor sdo
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caracterizados por graves perturbacdes do estado emocional do individuo que devem ser

diferenciados das alteracdes do afeto, ou seja, manifestagdes externas de um estado emocional
interno. A caracteristica do humor, seu grau de desvio da normalidade e sua duragdo sao
caracteristicas chave de um disturbio afetivo. (Romeiro; Fraga; Barreiro, 2003)

O Relatorio Global langado pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS)* aponta que o
numero de casos de depressao aumentou 18% entre 2005 e 2015: sdo 322 milhdes de pessoas
em todo o mundo, a maioria mulheres. No Brasil, a depressao atinge 11,5 milhdes de pessoas
(5,8% da populacdo), enquanto distirbios relacionados a ansiedade afetam mais de 18,6
milhdes de brasileiros (9,3% da populagdo). Depressdo ¢ a principal causa de incapacidade em
todo o mundo e contribui muito para a carga global de doencas.

As perturbacdes do humor, geralmente, sdo classificadas com base em hipoteses sobre
suas causas. Existem diferentes tipos de depressdo os quais sdo divididos em trés grupos: a
depressdo reativa ou secundaria (exogena), a depressdo maior ou enddgena e a depressdo
associada com a doenca bipolar (maniaco-depressiva). Nao entraremos em detalhes sobre
cada um dos tipos. Apenas um breve comentario sobre a depressdo reativa ¢ a depressao
maior ou enddgena.

A Depressao Reativa €, como a propria palavra diz, uma reagao diante de um evento, a
morte de um ente querido, final de um casamento ou qualquer outro acontecimento
importante que cause comogio na pessoa. E perfeitamente natural que diante de situacdes
extremas haver regressdo da libido, que na abordagem junguiana ¢ entendida como energia
vital. Esse tipo de depressdo s6 se torna doentio quando prejudica demasiadamente o
funcionamento normal do individuo e/ou a experiéncia de dor se prolonga além do periodo
razoavel. Por exemplo, um dos processos analisados, a demandada alegou que os problemas
do casamento eram devidos a ndo superacao do luto pelo irmao falecido h4 mais de trés anos.
Evidente que ndo podemos delimitar o periodo de luto de alguém. Mas neste caso,
possivelmente, havia algo descompensado nela que naquele momento deveria ser levado em
consideragao.

A Depressao Maior ou enddgena deriva de uma base ainda desconhecida. Embora
estudos recentes “indicam que as causas podem ser atribuidas, primariamente, a alteragcdes
nos padroes de deflagracdo de certos grupos de neurdnios que contém aminas biogénicas no

sistema nervoso central” (ROMEIRO; FRAGA; BARREIRO, 2003, p. 348). Usualmente,

“Trechos do Relatério “Depressdo e outros distirbios mentais comuns: estimativas globais de saude”. Disponivel em
https://nacoesunidas.org/oms-registra-aumento-de-casos-de-depressao-em-todo-o-mundo-no-brasil-sao-115-milhoes-de-pessoas/
Publicado em 23/02/2017 acesso em 23 de janeiro de 2018.
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esse tipo de depressdo ¢ transmitida geneticamente. Nestes casos ¢ imprescindivel iniciar o

tratamento com medicamentos especificos. Quando a pessoa apresenta melhoras, terd mais
condigdes para aprofundar suas questdes. Para James Hollis, “a depressao pode dar a
impressao de ser um pogo sem fundo, mas a partir de uma perspectiva junguiana a depressao
intrapsiquica (endogena) € um pogo com fundo, embora tenhamos que mergulhar muito fundo
para encontra-lo.” (HOLLIS, 1998, p. 94) — grifo do autor.

Nos processos de Declaracdo de Nulidade Matrimonial ¢ muito comum encontrar
discursos associados aos quadros depressivos. No entanto, a maioria deles se refere a
depressdo reativa, quadro que se instala no periodo da separacdo ou até mesmo apds a
separa¢do. Como o foco da pericia psicologica € o periodo do casamento, ndo aprofundamos a
questdo. Casos em que um dos cOnjuges padecia de Depressdo Maior sdo mais raros.
Geralmente quando chega ao Tribunal Eclesiastico a pessoa ja passou por algum tratamento
psiquiatrico e/ou até mesmo internacao.

Nos processos de Declaragdo de Nulidade Matrimonial que fazem parte de nossa
pesquisa, encontramos apenas um caso no qual a demandada apresentava Transtorno
Depressivo Maior (296.3). A chamaremos de Laura, ela estava com 21 anos de idade quando
conheceu Luiz, o demandante, 32 anos. O namoro durou aproximadamente 10 meses. Nesta
fase, por ele ser uma pessoa ligada a vida no campo, houve uma aproximacao por parte dela,
fazendo-o acreditar que ela também gostava desse tipo de vida rural. Luiz descreveu que nao
havia nada no comportamento de Laura que pudesse sua chamar aten¢do. Foram sempre fiéis
ao namoro ¢ se relacionavam muito bem. O noivado durou aproximadamente dois meses.
Resolveram se casar com pouco tempo de namoro, pois acreditavam que se entendiam e
possuiam os mesmos gostos. Ambas as familias tinham boas condi¢des financeiras. Fizeram
uma grande festa de casamento e passaram a lua de mel em viagem a Europa.

Logo que voltaram passaram a enfrentar os problemas um casamento em fase de
adaptagdo. Luiz comecgou a perceber que Laura ndo gostava tanto assim da vida do campo, ja
ndo lhe acompanhava mais na fazenda. O dia a dia dela se restringia ficar em casa ou visitar a
mae. Com cinco meses de casamento Laura ficou gravida. Infelizmente sofreu um aborto
quando a gravidez estava bem avangada. A partir desse acontecimento, Laura entrou em um
quadro depressivo. Desde entdo, o relacionamento do casal nunca mais foi o mesmo. Eles se
separaram dois anos depois. Laura foi interditada e a mae passou a ser sua curadora.

E comprovado que a formagéo psiquica dos filhos é profundamente influenciada tanto

pelo comportamento dos pais quanto por tudo aquilo que eles (os pais) nao t€ém consciéncia e
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que faz parte do ‘ndo dito’ na familia. Para o médico e psiquiatra Carl Gustav Jung: “os pais

devem estar conscientes do fato de que eles mesmos s3o a principal causa de neurose dos
filhos” (JUNG OC.17 § 84). A natureza da crianga percebe quando hé algo destoante entre
seus pais, mas, por nao possuir capacidade de reflexdo, ¢ obrigada a “engolir” o que percebe.
Se na familia h4 uma atmosfera psiquica perturbada a crianga internalizard este ambiente, a
consequéncia disso ¢ o desenvolvimento de possiveis neuroses, psicoses, distirbios de
personalidade, tanto na infincia quando na vida adulta. Nao estamos afirmando que somente
pelo fato de um ambiente familiar ndo satisfatorio a crianga desenvolverd algum distirbio
psiquico. Porém, algumas pessoas se mantém fixadas no modelo de relacionamento
internalizado na infincia, pode ser o caso de Laura. No depoimento, a curadora descreveu que
no decorrer da primeira infancia a filha vivenciou a separac¢do dos pais e supostamente** foi
abusada sexualmente por seu pai.

“o0 que ocorre ¢ que, a Laura quando pequena teve um pai nefasto. Pai bioldgico
influenciou na sua depressdo. Ele brigava muito comigo, ndo surpotei e separei. Era
terrivel. Mas o x do problema foi o pai bioldgico. Sempre a coloquei em terapia, pois
sentia que algo a tinha magoado. Agora, de uns 3 anos para ca é que percebi seu
problema. E eu somente ha pouco tempo percebi que o assédio sexual do pai bioldgico,
aos 4 anos a prejudicara. Ela dissse que foi abusada sexualmente pelo pai. Mas isso foi
descoberto recentemente, quando estava a beira de um suicidio e de repente se lembrou
de tudo. A Laura sempre o defendia o pai e ficava contra mim, eu era a bruxa na
historia, agora foi revelada a verdade. Ela sempre depressiva, ndo foi o casamento que
a prejudicou. O casamento s6 piorou. Para mim o que foi mais grave na vida dela foi o
assédio sexual do pai. Minha vida sempre cuidar dela, pobre coitada.” (HPF)

Nao ha como mensurarmos a dimensao das feridas psiquicas advindas desta realidade,
no caso, a separagcdo dos pais e algum evento internalizado como abusivo. Contudo, nos
parece bastante provavel que os sintomas manifestados, especialmente o quadro de depressao,
possuam suas raizes na atuacao negativa dos complexos parentais.

No decorrer do periodo de namoro Laura ndo apresentou nenhum sintoma que pudesse
chamar aten¢@o de Luiz. O namoro e noivado foram muito breves, ndo passaram por grandes
conflitos. Ela estava apaixonada e recebia toda aten¢do e cuidados do namorado. No entanto,
sua mae afirmou no depoimento que desde crianca Laura necessitou de tratamento
especializado.

“o problema de depressdo ja existia antes do casamento. Desde os 7 anos de idade fazia
tratamento. Terapia passou por vdrias, tratamento psiquidtrico sempre. Uma menina
doente e fragil. Na escola quase ndo interagia. Nao saia com amigas. Ficava s6 comigo
e tinha medo de tudo.” (HPF)

“2 0 abuso sexual supostamente teria acontecido quando Laura estava com 4 anos e s6 foi descoberto por Laura quando ela estava com 40
anos de idade num periodo de crise intensa a partir de uma lembraga. Dado o contexto que Laura descobriu o abuso, ndo sentimos
seguranga no relato da curadora. Entrentanto, pode se notar a existéncia de uma dindmica familiar doentia.



154
Apobs o casamento, na visdo da mae de Laura, ndo houve mudanca significativa no

comportamento da filha visto que ela, passada a novidade inicial, manifestou novamente os

sintomas da depressao, os quais se agravaram apo6s a perda do bebé. Vejamos:

“na época em que estiveram casados ela acordava tarde, ficava de camisola, ndo se
interessava pelas obrigagdes do casamento. Moga bonita, nunca olhou para outro ou se
interessou por compras ¢ para pegar o dinheiro dele. Depressiva ele sempre foi. A meu
ver ndo houve mudanca significativa em seu comportamento. Continuou como era. Eu
esperava que ela se levantasse. A perda da filha foi em razio da maldita depressao.
Continuava como sempre viveu, com depressdo que sempre me preocupou. Piorou
muito depois da perda da crianga e da separagdo. Caiu em depressdo profunda.” (HPF)

Considerando que Laura j& possuia uma estrutura egoica fragil, na ocasido do aborto
espontaneo, havia ainda outro agravante, o relacionamento conjugal se mostrava bastante
conturbado. Estas duas realidades, provavelmente, foram os gatilhos para a nova crise

depressiva. Uma das testemunhas descreveu:

“Outro motivo divergéncias entre o casal foi a perda do filho que ela esperava, por erro
médico. A mae dela sempre estava a frente de tudo e noés nao podiamos nos meter. A
perda da filha a colocou num estado emocional fragilizado. Acho que até hoje ela sofre
devido a este acontecimento.” (RPI)

Além do quadro depressivo ou em fungdo dele, aparentemente, a Laura também
possuia uma relacdo de dependéncia para com a figura materna. No depoimento a mae

destacou que apds o casamento Laura constantemente solicitava sua presenca:

“o ambiente no lar do casal acho que era estranho. Brigavam bastante. Ela queria que
eu desse retaguarda. Quando iam viajar, ela queria que eu fosse junto e neste tempo eu
ndo estava com condigdes financeiras para acompanha-los. Eu via que eles nao
estavam bem, ela sempre me queria por perto. Qualquer coisa, na vida dela, ela ligava
para mim. Era dificil para ela. Complicado e pesado para uma pessoa que vinha num
processo depressivo.” (HPF)

O relacionamento da mae com a crianga ¢ imprescindivel para o desenvolvimento da
consciéncia e do ego da crianca. Quando falamos de mae, nao necessariamente nos referimos
mae bioldgica, mas sim a fun¢do maternal que pode ser desempenhada por outra pessoa sem
isso cause grandes prejuizos a crianga. As caracteristicas ou qualidade deste relacionamento
imprimirdo uma marca no psiquismo da criang¢a que fundamentara os demais relacionamentos
que serao estabelecidos ao longo da vida. (Neumann, 1995)

Segundo Neumann (2000), nos primeiros anos apds 0 nascimento a crianga passa por
dois estagios. O primeiro ¢ matriarcal que estd sob o dominio do arquétipo materno. Neste a
crianga ¢ natureza, ndo existe diferenciagdo entre ela e o0 mundo da mae. O segundo ¢ o
patriarcal, governado pelo arquétipo paterno, a crianga desprende da mae e integra no grupo,

assimila suas regras e valores.
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Por volta do final do primeiro ano de vida, o ego da crianga comega a se estruturar.

Aos poucos desprende do mundo da mae. A passagem de um estagio para o outro requer um
‘ato heroico’ do ego que consiste em desistir da seguranga, do calor e aconchego
proporcionados pelo mundo materno e arriscar-se nas terras desconhecidas da independéncia
e autonomia. Para Neumann (2000), a mae precisa ser boa o suficiente para aceitar o papel de
“bruxa” da historia e capacitar o filho para ingressar no mundo do patriarcado. Caso contrario,
poderd imputar ao filho sentimentos de culpa e medo.

O desenvolvimento do ego e da individualidade tem um o carater de movimento e
ascensdo. Neste movimento de baixo para cima, do inconsciente para a consciéncia, o
ambito matriarcal assume o carater daquilo que tem de ser superado: o inferior, infantil
e arcaico, mas também o abissal e o caodtico. Todos esses simbolos estdo ligados ao
Feminino Terrivel [...] que torna-se a antitese da energia ascendente do
desenvolvimento do ego; torna-se simbolo de estagnacdo, regressdo e morte [...] como
algo devorador, ¢ também uma forga fascinante, sedutora, que puxa a pessoa para
baixo. (NEUMANN, 2000, p. 231)

Se o ego nao for forte o bastante para vencer esta batalha heroica, podera ser devorado
por essa Mae Terrivel. Os sintomas aparecerdo de diferentes formas, doengas, fobias,
ansiedade, vicios, depressdo e, em casos extremos, psicoses (Neumann, 2000). A mae de
Laura encerrou seu depoimento com a seguinte declaracdo: “ela continua depressiva, em
tratamento, gorda, em casa, bem. Vive sob os nossos cuidados” (HPF). Usando as palavras de
James Hollis, a depressdo, em muitos casos, ¢ um sedativo que nos mantém no sono da
infancia. Pode ser o caso de Laura.

A partir da descrigdo do quadro podemos responder ao juiz que, muito provavelmente,
no periodo do casamento, Laura ainda nao possuia suficientes condi¢des psicologicas para
assumir a vida conjugal, antes, precisava de tratamentos especializados para superar os

problemas apresentados.

4.2.6 Transtornos Relacionados a Substiancias psicoativas

Substancias psicoativas sdo todas aquelas substidncias que quando utilizadas sdo
capazes de alterar os processos de consciéncia, humor e pensamento do individuo. Elas atuam
no cérebro, especificamente nos mecanismos que normalmente regulam as fungdes do humor,
do pensamento e da motivagao.

A Organizacdo Mundial da Satide (OMS) separa em trés categorias as substancias
psicoativas conforme seu uso. No primeiro grupo estdo substancias medicamentosas; no
segundo estdo aquelas de uso ilegal ou ilicito, sdo os opioides, cannabis, alucindgenos,

cocaina e demais substancias estimulantes, hipnéticas e sedativas; no terceiro grupo
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encontramos as substincias de consumo legal ou licito, por exemplo, o alcool, tabaco e

cafeina.

Segundo Relatorio de Monitoramento de Saude para o Desenvolvimento Sustentavel
da OMS®, estima-se quem no ano de 2016, no Brasil, o consumo total de é&lcool por
individuos com idade acima de 15 anos tenha sido de 8,9 litros de alcool puro, o que
corresponde, em média, a cerca de 180 litros de cerveja ou cerca de 23 litros de bebidas
destiladas.

Quanto ao uso de substancias ilicitas, o Relatorio Mundial sobre Drogas publicado
pelo Escritorio das Nagdes Unidas sobre Drogas e Crime (UNODC)* consta que ano de 2015,
cerca de 250 milhdes de pessoas adultas experimentou algum tipo de droga, isso corresponde
a 5% da populacdo mundial. O que ¢ ainda mais preocupante ¢ o fato de que cerca de 29,5
milhdes desses usudrios de drogas, ou 0,6% da populacdo adulta global, apresentam algum

transtorno relacionado ao consumo de drogas, incluindo a dependéncia.

Nos processos de Declaragao de Nulidade Matrimonial ¢ frequente encontrarmos a
descricdo de problemas conjugais relacionados ao abuso ou dependéncia de alcool e abuso ou
dependéncia de substincias ilicitas. Na maioria dos casos, o quadro constitui um dos
elementos determinantes para a separagao conjugal.

Os quadros de abuso ou dependéncia de alcool sao mais faceis de serem detectados,
visto que os sintomas sdo amplamente conhecidos pela populacdo. Quando diante destes
processos, os descrevemos para o juiz utilizando os critérios propostos pelos manuais de
classificacdo, DSM ou CID 10 e, na medida do possivel, apontamos também outros provaveis
elementos psicoldgicos associados aos sintomas.

J&4 os processos de Declaragdo de Nulidade Matrimonial nos quais sdo descritos o
abuso ou dependéncia de substancias ilicitas, na maioria deles utilizamos os critérios gerais
para Dependéncia de Substancias apresentados nos referidos manuais. Dada a diversidade de
substancias ilicitas, muito raramente, as partes que ndo faziam uso de tais substancias ou as
testemunhas saberdo descrever exatamente qual a substincia que tal individuo era dependente.

Sempre nos deparamos com a palavra genérica “drogas”.

Acontece também de nos depararmos com demandantes que conseguiram se

“World health statistics 2017: Monitoring health for the SDGs, Sustainable Development Goals. Geneva: World Health Organization; 2017.
Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO. Disponivel em: http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/255336/1/9789241565486-eng.pdf?ua=1. Acesso
em: 29 de janeiro de 2018

“United Nations Office on Drugs and Crime, World Drug Report 2017 (ISBN: 978-92-1-148291-1, elSBN: 978-92-1-060623-3, United Nations
publication, Sales No. E.17.X1.6).Disponivel em: http://www.unodc.org/wdr2017/field/Booklet_1_EXSUM.pdf. Acesso em: 29 de janeiro de
2018.
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restabelecer. Evidentemente, nestes casos, a descricdo do quadro contém mais elementos para

analise. Inclusive temos observado certo padrao que mereceria um estudo posterior: homens
mais velhos, na meia idade, muitos anos depois que tiveram seus casamentos fracassados
devido a algum quadro de dependéncia, buscam o Tribunal Eclesidstico com o objetivo de
alcancar a Declaracdo de Nulidade Matrimonial. Nestes casos, os discurso se assemelha a uma
espécie de “confissdo” pessoal visto que a parte demandada, geralmente, ndo comparece ao
Tribunal.

Nos trinta e cinco processos que fazem parte de nossa pesquisa nos deparamos com
trés casos nos quais o demandado apresentava quadro de Abuso Alcool (305.00), um caso de
Dependéncia de Alcool (303.90) ¢ um caso de provavel Dependéncia de Substincias
Psicoativas, neste havia também uso descompensado de bebidas alcodlicas. Optamos por
apresentar apenas um dos casos como exemplo, escolhemos o relacionado a Abuso de Alcool
por se tratar de um quadro mais frequentemente encontrado nos respectivos processos.

A historia ¢ de Denis e Lucia, ambos com 26 anos quando se casaram. O casal se
conheceu no final da adolescéncia. Desde o inicio do namoro havia conflitos associados ao
ciime e problemas com abuso de bebidas alcodlicas por parte de Denis, o demandado.

“Era um namoro bom e ruim. Ele gostava bastante de sair de beber. Ele chegou a sofrer
acidente, cuidei dele, mas ele voltava a sair a beber. Sempre me deixava,
principalmente nos finais de semana. Teve um acidente em que ele chegou a perfurar o
pulmao, teve um acidente ainda pior que ele quebrou as vértebras, ele quase ficou
paraplégico. Ele parou de beber, por uns dois anos. Eu achei que ele ia mudar, foi onde
decidimos casar. Mas depois que casamos ele voltou a beber.” (LR)

Lucia e suas testemunhas descreveram que Denis havia crescido em ambiente familiar
conflitivo, pois os pais brigavam com frequéncia, parece que o pai tinha problemas com jogos
e relacionamentos extraconjugais. Seus pais se separaram quando Denis estava com cerca
doze anos de idade. Dai em diante Denis comegou a apresentar problemas, primeiro na escola,
chegou a repetir a de ano, até que finalmente desistiu de estudar. Na época, a mae, embora o
protegesse, o colocou para trabalhar de ajudante na lanchonete da familia. Ele ndo levava o
trabalho a sério, mas ficou ali até o casamento, mesmo porque a mae o protegia.

A psicologia junguiana considera a figura paterna ou quem se ocupa desta funcao,
como modelo para o desenvolvimento da consciéncia. Através dela a crianga internalizara os
valores, regras, limites. Sobre isso comenta Lima Filho “o pai se coloca como elemento
relacional ativo e participativo na vida da crianga, operando como modelo para o

comportamento e a conduta corretos, humanizando e instrumentado a crianca para suas
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relagcdes com o mundo” (LIMA FILHO, 2002, p. 275). Quando, independente do motivo, a

relacdo com a figura paterna mostrou-se deficiente, o filho, em de invés de relacionar-se com
o mundo, deixa-se invadir por ele. Entre outras questdes, este individuo podera apresentar
dificuldades na compreensdo e internalizacdo de regras, limites e valores. Em alguns casos,
quadros de abuso ou dependéncia de substancias sdo entendidos como sintomas da atuagdo
negativa do complexo paterno. E possivel que o quadro apresentado por Denis tenha alguma
ligacdo com as questdes familiares. Desde a adolescéncia ele j& demonstrava problemas

devido ao abuso de bebidas alcoolicas.

Uma vez que a figura paterna falhou em sua missdo, o equilibrio da triade pai-mae-
crianga, podera inclinar-se, desproporcionalmente, para a diade mae-filho. Sendo a relagao
com a mae o fundamento de toda e qualquer relagdo ulterior, esta, uma vez desmedida,
influenciard o modo de ser do filho. Neste sentido, observamos que havia da parte de Denis
dependéncia com relagdo a figura materna. Conforme destacou esta testemunha, por sinal seu
irmao mais velho:

“O Denis por ser o cagula podia fazer tudo e tinha quase tudo. Era dentro do possivel
mimado. Exemplo se ele inventasse que tinhamos batido nele e falasse para a nossa
mae ela ndo queria saber e batia na gente. Depois que meu pai saiu de casa, acho que
ficou pior, ele ficava com ela o tempo todo na lanchonete. Depois ele cresceu um
pouco, ai ele era uma pessoa que gostava de festa, roupa nova, ténis bom. Mesmo
apurada, minha mae dava. A minha mae sempre deu muita liberdade para ele gastar o
dinheiro, estragando o menino e ele foi assim até se casar. Depois que casou mudou um
pouco, mas comegou a se sentir preso a cada dia.” (POM)

Mesmo depois do casamento Denis continuou sendo o filho protegido da mae. Na
época o casal residia numa edicula no quintal da casa da mae dele. Ele havia comecado a
trabalhar de motoboy numa loja de material de constru¢ao, o dinheiro era insuficiente para a
manutencao do lar, pois ele geralmente gastava com bebidas e pegas para sua moto de fazer
trilhas. Com o tempo Denis comegou a se mostrar descontente com o casamento € agressivo
verbalmente. Passou a frequentar bares ao final do trabalho. Cada dia chegava mais tarde em
casa. Lucia comegou a suspeitar que além da bebida, havia uso de drogas:

“S6 o fato dele ndo controlar a bebida que indicava que nosso casamento nio daria
certo, mas pensei que ele ndo voltaria a usar. Tanto que esse € um dos motivos que
acabou o nosso casamento. Ele ndo tinha controle. Nao tinha limite. Era sempre o
ultimo a sair das festinhas. Eu nunca vi ele usar drogas, mas todo mundo falava. Até o
irmdo dele me falou que ele usava, mas certeza sé tive depois de separado. Agora a
bebida era todo dia. Quando ndo era na rua era em casa. Ndo suportava mais aquilo”
(LR)

De acordo com o DSM IV a caracteristica essencial do Abuso do Alcool (305.00)

consiste em um padrdao mal adaptativo do uso da substincia, manifestado por consequéncias
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adversas, recorrentes e significativas relacionadas ao uso repetido da mesma num periodo

médio de doze meses. Devido ao abuso do alcool, pode haver um repetido fracasso em
cumprir com as obrigagdes importantes. O uso repetido do alcool em situacdes nas quais isto
representa perigo para sua integridade fisica e também das pessoas a sua volta. O uso
continuado da substancia, apesar dos problemas sociais ou interpessoais, persistentes ou
recorrentes, causados pelos efeitos desta, por exemplo, discussdes com o coOnjuge, lutas
corporais, agressoes. Neste sentido, destacamos:

“Ele trabalhava, mas nao colocava o dinheiro suficiente dentro de casa, gastava nao sei
com o que. Ele recebia por semana. Falava que o patrio dele ndo tinha pago, quando
vinha com dinheiro era pouco. Sempre arrumando desculpa. No primeiro ano até que
foi tranquilo. Depois ele comegou a mudar, brigava, ndo tinha dialogo, chegava bébado
em casa. Era s6 desgraca, brigas e bastante dividas. Ele bebia ele saia de carro e era
perigoso. As vezes comigo e o filho dentro. Uma vez ele bateu o carro, estava sozinho
de madrugada, ja foi terceira vez.” (LR)

A dependéncia ou abuso de substancias ¢ centrada na gratificagdo instantanea de
desejos. Assim, a pessoa que ndo aprendeu a lidar com os conflitos, ao se deparar com as
exigéncias e responsabilidades, poderda ndo suportar a pressdo e reproduzir o0s
comportamentos conflitivos de outrora. Denis voltou a beber de modo abusivo justamente
apods o nascimento do filho, provavelmente com a paternidade ele, inconscientemente, reviveu
as feridas psicologicas deixadas por seu pai. Parece que a histdria se repetiu, assim como foi
afetivamente abandonado, também o fez com seu filho:

“No comeco confesso que ambiente em casa era bom, isso foi um ano e pouco. Depois
eu tive 0 meu menino comegou as brigas, ele comecou a beber, bastante. Quando
estdvamos juntos ele até tratava bem o filho, ndo posso falar nada. Depois de separados
ele ndo queria ver o filho. O menino tinha oito meses.” (LR)

Observamos na descrigdo presente neste processo de declaragdo de Nulidade
Matrimonial outro aspecto do sintoma do abuso do alcool e/ou dependéncia de substancias, ¢
que ele tende, direta ou indiretamente, a entorpecer ou diminuir o senso de atengdo do
individuo, com ele a capacidade de simpatizar, de ver o outro, de ouvir, respeitar, acolher e
zelar pelo bem-estar do outro, de relacionar-se de modo livre com vistas ao crescimento,
dimensdes essenciais para a conjugalidade. Umas das testemunhas descreveu:

“Daquele jeito que ele era ndo tinha condi¢des de ser um esposo e pai. Ndo ¢é facil para
a esposa aguentar um bébado dentro de casa. Ele a tratava muito mal, era agressivo,
bruto e rude com ela. Ele ndo foi um bom esposo, ndo fazia nada que era da obrigacdo
de um chefe de familia, deixou a desejar em todos os aspectos. Ndo era responsavel
com a manuten¢do da casa, ndo era afetuoso com ela como marido e nem presente.”
(IMS)

Dado o contetido discursivo podemos supor que as questdes psiquicas destoantes
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apresentadas por Denis o afetaram consideravelmente tanto na capacidade de avaliagdo do

matrimonio que celebraria quanto na capacidade de comprometer-se com os deveres
conjugais. Ressaltamos ainda que ele precisava de tratamento especializado para resolver seus

problemas de ordem psicologica.

4.2.7 Questdes associadas a psicodinimica dos relacionamentos e complexos parentais

Experimentar o amor em toda sua plenitude ¢ um dos anseios mais profundos do ser
humano. Alguns o buscam através de uma entrega mais radical a religido, outros o fazem pela
via do conhecimento, a grande maioria o busca através da vivéncia da conjugalidade.
Inevitavelmente, cada um destes caminhos e tantos mais que pudermos elencar, sera
permeado pelas dores e alegrias proprias da existéncia. Entretanto, independente do caminho,

O amor s0 revela seus mais altos segredos e maravilhas aquele que sera capaz de uma
entrega total e de fidelidade de sentimento. Pelo fato de isto ser muito dificil, poucos
mortais podem orgulhar-se de té-lo conseguido. [...] O amor é como Deus: ambos s
se revelam aos seus mais bravos cavaleiros. (JUNG, OC 10/2 § 232)

Se pudéssemos resumir o conteudo das histdrias descritas nos processos de Declaracao
de Nulidade Matrimonial, com toda certeza usariamos as palavras “retalhos de amores
feridos”. Estes retalhos foram tecidos no seio de suas respectivas familias muito antes de os
casais se conhecerem.

Para a psicologia junguiana todos trazemos em nods marcas psiquicas deixadas por
nossos pais ou por aqueles que desempenharam esta fun¢do. Jung utilizou a palavra Imago
para indicar a representacdo subjetiva dos pais internalizada pela crianga independente da
realidade objetiva (Pieri, 2002). As imagos parentais constituem os complexos* parentais®.
Quando a experiéncia com nossos pais foi satisfatoria, ou seja, conferiu seguranca, equilibrio,
aconchego etc., provavelmente teremos mais chances de sermos psicologicamente mais
estruturados.

No entanto, quando esta, independente do motivo, se mostrou deficiente, poderemos
apresentar problemas de ordem psiquica, seja na infancia ou vida adulta. Evidente que nao
somos condicionados pelo ambiente. Contudo, “previsivelmente, veremos somente o que
nossas lentes nos permitirem ver, lentes essas que foram fundamentadas e refinadas através de

milhdes de repeti¢des feitas nos momentos inciais da vida.” (HOLLIS, 2017, p. 67)

*0s complexos em si mesmos ndo s3o negativos, mas seus efeitos muitas vezes podem ser. Ndo devemos confundir complexo
com patologia ou neurose, antes, é um obstaculo que pode dificultar o crescimento e a realizagdo.

“®*COMPLEXOS PARENTAIS: experiéncia com uma tonalidade afetiva (positiva ou negativa) carregada em relacio a imagem de
seus pais.
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A influéncia psicologica que nossos nossos pais exercem sobre nds ¢ sobremaneira

superior a qualquer outra que podemos receber nos primeiros anos de vida. Os complexos
parentais, frequentemente, sao “os mais influentes porque constituem a experiéncia original
do relacionamento e se mantém como seu paradigma principal. Dificilmente se superara a
forca dos complexos parentais na determinacdo da natureza dos relacionamentos
subsequentes”. (HOLLIS, 2002, p. 23)

Jung considerava que uma das principais tarefas que uma crianga deve enfrentar ¢ a
vida nao vivida dos pais. “Em regra, a vida que os pais podiam ter vivido, mas foi impedia por
motivos artificiais,é herdada pelos filhos, sob forma oposta” (JUNG OC. 17 § 327).
Inconscientemente, nos vemos “obrigados” a compensar em nossas vidas as frustracdes de
nossos pais e/ou antepassados.

A questdo ndo ¢ saber se temos ou nado tais complexos, mas sim, em que medida eles
influenciam nossas escolhas, especialmente quando escolhermos nossos parceiros afetivos.
Quanto mais inconscientes estivermos da atua¢do de tais complexos, menos livres serdo
nossas escolhas amorosas. Possuimos uma espécie de “radar psiquico” que sinaliza a pessoa
com quem, inconscientemente, “reviveremos” a dindmica do relacionamento familiar. Sem
nos darmos conta a tematica emocional e os dilemas familiares se presentificam em nossos
relacionamentos afetivos.

Basicamente existem dois mecanismos psicodindmicos presentes nos relacionamentos:
transferéncia e projecdo, ambos inconscientes. O primeiro ¢ mais usado para descrever um
vinculo estabelecido na relacdo terapéutica. O segundo, refere-se ao recurso através do qual
exteriorizamos nossos conteudos inconscientes atribuindo-os aos outros. A proje¢do ¢ uma
espécie de “ilusdo oOtica” que altera nossa percep¢ao da realidade. Tratando-se de
relacionamentos afetivos, geralmente nosso “radar psiquico” fard com que projetemos no
parceiro as questdes ndo resolvidas da infancia. Enquanto ndo tomarmos consciéncia deste
padrdo, seguiremos sob seu dominio, “cantarolando” as velhas cangdes que compde o enredo
da familia.

Em sete, dos trinta e cinco processos de Declaragdo de Nulidade Matrimonial que
fazem parte de nossa pesquisa, identificamos na dinamica relacional estabelecida pelo casal,
elementos associados a atuagdo negativa dos complexos parentais e neurose complementar.
Em outros casos, embora tenhamos observados elementos desta categoria, preferimos

trabalhar com temadticas mais objetivas, por exemplo, a imaturidade psicoldgica. Dos casos
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analisados escolhemos apenas um para demonstracdo, por ser o que mais representa os

conceitos acima descritos.

A historia ¢ do jovem Leonardo, de 24 anos de idade, demandante do processo, e
Tania, 22, demandada. Ambos se conheceram num retiro de carnaval, na época ela estava
com 17 anos e ele, 19. Uma semana depois se conheceram sairam para um passeio noturno.
Encerraram a noite num motel, dia em que Tania ficou gravida. O casal ndo se viu mais.
Cerca de um ano depois Leonardo ficou sabendo através de um tio que havia nascido uma
crianga que possivelmente era sua filha. Imediatamente foi procurar Ténia. A mae dela o
destratou e pediu para que ndo os procurasse. Leonardo descobriu que Tania namorava outro
rapaz e que o relacionamento havia terminado justamente quando a crianca nasceu. Tania
sentiu dores fortes, parecidas com cdlica renal, foi levada ao Pronto Socorro e descobriu que
estava prestes a ter um bebé. Quando compareceu ao Tribunal para contestar o Libelo, ela

disse:

“s6 soube da gravidez no dia em que minha filha nasceu, eu ndo sabia que eu estava
gravida. Nos trés primeiros meses eu ndo sei se era sujeira, ou menstruagdo mesmo,
mas veio, eu percebi que meu corpo estava mudando, mas nunca imaginei ser uma
gravidez, eu era ingénua na época.” (TMS)

Muito raramente alguém vai parar um hospital com suspeita de cdlica renal e volta
com um bebé para casa. Estamos falando de uma gravidez, algo que mexe profundamente
com todo o organismo da mulher. Ainda que Tania fosse ingénua e ndo soubesse os sintomas
de uma gravidez, se houvesse proximidade entre ela e sua mae, a mae teria notado a
transformagao no corpo da filha, ou seja, supomos que havia uma negac¢ao do feminino na
mae e, consequentemente na filha. Usando uma terminologia junguiana, entre outras questoes,
possivelmente Tania se identificou com o animus’” negativo da mie.

De acordo com Luciana G. Campelo, especialista em psicologia junguiana: “tao
profundas sdo as influéncias do complexo materno que podem comprometer o funcionamento
psiquico e impedir a filha de formar uma identidade propria. Ficar presa neste complexo pode
trazer a repeticdo de esquemas basicos familiares na relagdo mae-filha” (CAMPELO, 2010, p.
10). Esta realidade se fez presente na historia de Tania. Uma das testemunhas descreveu sobre

a dificuldade no relacionamento de Tania com sua filha e comparou ao relacionamento com a

mae dela:

“Ténia era muito rigorosa com a filhinha dela. Era muito explosiva, tinha o mesmo
comportamento da mae, falta de respeito, agredia o outro com palavras. Era uma mae

“ANIMUS (latim, ‘espirito’). O lado masculino inconsciente da personalidade da mulher. O desenvolvimento do animus na
mulher reflete o modo como ele se relaciona com os homens.
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boa. Mas por conta de seu temperamento, descarregava nas filhas. A mae dela era
assim. Era muito conturbado esse relacionamento das duas.” (MBQG)

Ademais, num caso onde ocorre o abandono, afetivo e/ou fisico, negligéncia nos
cuidados basicos por parte da mde ou da pessoa que deveria desempenhar esta funcdo, a
crianga ¢ forgada a distanciar-se da mae, a prescindir-se de seus cuidados. Um dos principais
prejuizos por haver sido “abandonada” aos seus proprios recursos, ou seja, a autoprover do
cuidado e amparo que lhe foi negado, ¢ o desenvolvimento uma personalidade com tragos
narcisistas ou “eu narcisico”. Sobre seu ambiente familiar, Tania disse:

“minha mae era uma pessoa extremamente nervosa, ndo tem controle das palavras,
tanto que usava palavras de baixo caldo para xingar os filhos. Ela era uma pessoa bem
dificil, eu tinha muito medo dela, ela judiava muito de mim e de meus irmaos. Ela e eu
sempre estdvamos em conflito, se eu falasse algo ela ja discordava, batia, brigava, por
isso eu ndo tinha um bom relacionamento com ela, era tumultuado, ela era dificil de se
lidar. As vezes eu queria agradar ela de alguma forma, mas ela nio gostava e isso
gerava discussdes e brigas. Quando meu pai saiu de casa eu tinha quatro anos. Quando
eles se separaram ela nos dizia que ele tinha morrido e crescemos acreditando nisso.
Minha mae quando se separou de meu pai, mandou meus irmaos e a mim, para a casa
de parentes para que esses cuidassem de nos. Depois buscou, porque ficaram falando
na cabega dela.” (TMS)

Segundo Alberto Pereira Lima Filho, a dindmica da personalidade narcisica
caracteriza-se pela rigidez, agressdo e pessimismo que se alternam com sentimentos de
rejei¢do, vulnerabilidade, inferioridade e indiferenca. Inclusive auséncia do sentido de
cuidado e protecdo da vida. “Nao podendo contar com o abrigo de uma mae amorosa e
cuidadora, o Eu desenvolve autossuficiéncia precoce e precariamente; impossibilitando de
confiar no outro ¢ no fluxo dos acontecimentos, torna-se refratario ou avesso a formagao de
novos vinculos afetivos” (LIMA FILHO, 2002, p. 279). Esta pessoa também podera
apresentar consideravel dificuldade para o didlogo e para a intimidade. Geralmente ¢
conhecida como alguém de “personalidade forte”. Tania, se descreveu no Tribunal da
seguinte forma:

“sempre fui uma pessoa temperamental, grossa e autoritaria. Eu sempre fui da mesma
maneira, continuei sendo a mesma pessoa, com a mesma ignorancia. Eu sempre o
respeitei, mas quando ele me maltratava eu revidava. Muitas vezes eu provocava ele
quando ele me ofendia. Eu ndo tinha amor por ele, tinha algum sentimento, mas eu nao
sei exatamente o que era. Um dia depois que ele me bateu eu me neguei a ficar com ele
e o proibi de usar as coisas que eu tinha comprado. Eu chegava a ser rude e fria com ele
como esposa.” (TMS)

Para Erich Neumann, “distirbios na vida da mae, doengas, choques, traumatismos
psicolégicos sdo desvios na constelagdo arquetipica da relagdo primal e podem lesar ou

bloquear o desenvolvimento da crianga” (NEUMANN, 1995, p. 19). No caso de Tania, muito
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provavelmente, carregou as feridas psicoldgicas advindas do relacionamento fragilizado entre

mae e filha, isso pode haver limitado bastante sua capacidade de se relacionar com o
Leonardo e com sua filha, em alguma medida, inconsciente, reproduziu as questdes
traumaticas do relacionamento com a mae.

Por outro lado, Leonardo, também vivenciou ao longo da infancia sérios conflitos em
seu ambiente familiar, especialmente com relacdo a figura paterna, descrita como
descompensada devido aos problemas com o alcoolismo.

“Eu era uma crianga um pouco sofrida, pois a paixdo do meu pai era minha irma mais
nova, e quando ele alcoolatra ele chegava em casa era certo que ia me bater e brigar
com minha mée. Era uma tristeza s6. Sempre tinha brigas. Ele traia minha mae,
maltratava. Nunca sentou para conversar com a gente. Tudo era na base do grito.
Quando minha mée ndo suportou mais eles se separam. Eu sofri com tudo, com as
brigas e com a separacdo. Mesmo sendo um rapazinho, dizia que ndo queria uma vida
dessa para mim.” (LCF)

A fragilidade do vinculo afetivo estabelecido entre pai e filho somada ao alcoolismo
do pai e consequéncias adversas do vicio se configuram como um conjunto de elementos os
quais, provavelmente, deixaram profundas marcas negativas no psiquismo Leonardo. Um pai
que chega bébado em casa, bate na esposa, briga com os filhos, faz uma “estrago”
incalculavel na vida dos filhos. De acordo com Lima Filho, a figura paterna ¢ para o
psiquismo o que a coluna vertebral ¢ para o corpo, confere sustentacao e equilibrio. “A falta
de estrutura interna, ocasionara certa fraqueza de temperamento, auséncia de rigor, e em geral,
complicagdes na organizacdo da propria vida e relacionamentos interpessoais.” (LIMA
FILHO, 2002, p. 303)

Neste sentido, acreditamos que parte das descompensacdes manifestadas pelo
Leonardo no decorrer do namoro e casamento estavam associadas a ndo integracdo de seu
complexo paterno. Houve brigas entre o casal desde o inicio do namoro, problemas devido

aos ciumes ¢ o uso da bebida comecou a interferir na relagao:

“tivemos um namoro cheio de tribulagdo e com muitos conflitos, conturbado. Foi um
relacionamento foi mais carnal do que afetuoso. Havia muito ciumes dos dois lados,
mais da minha parte. Foi um namoro instavel, varias idas e vindas. Ela implicava
comigo por causa da bebida, as vezes eu exagerava um pouco. A gente brigava. A mae
dela era rude entrava no meio. Nem sei porque eu ficava insistindo. Muita confuso.”
(LCF)

Leonardo havia dito que ndo queira uma vida semelhante aquela que viveu junto aos
seus pais. Entretanto, seu comportamento, desde o tempo do namoro, em alguma medida, se
assemelhava aquele o qual repudiava. Infelizmente, apenas afirmar que ndo queremos repetir

a historia familiar, embora seja um passo importante, ndo ¢ o suficiente para a libertagdo, isso
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porque operamos com o modelo aprendido ao longo de muitos anos. Enquanto estivermos

emocionalmente presos nos “pordes sombrios” de nossos medos e ansiedades, correremos o
sério risco de repetir o padrao internalizado. Além do mais, afirma Robert A. Johnson “um
padrdo de rebelido e antagonismo em relagdo ao modelo parental ¢ tao aprisionador quanto a
imitacdo. O velho paradigma distorce e limita a experiéncia presente em ambos os casos.”
(JOHNSON, 2010, p. 35)

Tania alegou que ndo nutria nenhum afeto especial por Leonardo quando aceitou
comegar 0 namoro, mas seguiu os conselhos de algumas pessoas as quais lhe diziam que seria
bom para ela ficar com o pai de sua filha:

“Quando a nossa filha completou uns trés anos e meio de idade, foi que comecamos a
namorar. Na verdade, eu nem queria namorar ele, eu ndo o conheci, nem sentia nada
por ele, 0 que aconteceu nao era esperado por mim, mas aS pessoas comegaram a
colocar na minha cabega que era melhor eu ficar com ele, que era bom eu ficar com o
pai de minha filha e assim quando eu o encontrei comegcamos a conversar e foi assim
que iniciamos.” (TMS)

Dada a complexidade manifestada no decorrer do relacionamento, pouco provavel que
o relacionamento entre de Tania e Leonardo tenha se estabelecido apenas em fun¢do dos
conselhos de amigos ou até mesmo devido a imaturidade psicoldgica de ambos. Notadamente,
a questdo parece mais profunda. Quanto mais imaturos e inconscientes estivermos da atuagao
de nossos complexos parentais, mais poderemos ser dominados por eles. Parece ser este o
caso deste jovem casal. O novo geralmente nos assusta e desafia, ¢ mais facil repetir os
padrdes de relacionamento que nos sdo familiares. Preferimos lidar com fantasmas ja
conhecidos que encarar a verdade sobre nds e iniciar, decididamente, o processo de cura e
integragao.

E mais, segundo James Hollis: “todos nds vivemos com fantasmas caros na cama
desarrumada da memoria, porque aquilo que ndo lembramos se lembra de nds, apesar de
tudo” (HOLLIS, 2011, p. 32). Em outras palavras, ndo importa o quao distante queiramos
fugir ou negar aquela realidade. Se ndo buscarmos o autoconhecimento, se nao olharmos
verdadeiramente para nossas fragilidades, defesas e medos, elas sempre baterdo a nossa porta.
Tania disse o outro motivo pelo qual se casou era porque queria sair da casa de sua mae.
Motivagdo que consideramos valida, no sentido de dispdr-se a buscar seu caminho e construir
sua propria historia. Entretanto, sua escolha se mostrava permeada de elementos alheios ao
sentido do matrimonio, o casamento ndo deve ser apenas uma forma de fuga.

“Eu queria casar, mas para poder sair de minha casa, eu achei que casando com o
Leonardo eu teria algo melhor que na casa de minha mae, uma familia, uma
tranquilidade, algo que eu nunca tive. Nessa cerimdnia ndo estiveram presentes nem
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meu pai e nem minha mae, se negaram a ir, a minha mae disse que ndo ia mesmo. Eu
ndo estava muito alegre, acho que foi mais minha vontade de sair da casa de minha
mae que me colocou ali no altar.” (TMS)

Parece 6bvio a afirmacdo, mas para se casar, ¢ preciso deixar a casa dos pais.
Provavelmente, deixar a casa dos pais ja era um desafio em outros tempos, tanto que existe
uma passagem biblica que remete a essa necessidade. “Por isso, deixara o homem a seu pai e
a sua mae, e os dois serdo os dois uma sé carne. Assim ja nao serdo dois, mas uma sé carne”
(Mc 10, 7-8). Tania disse algo o qual consideramos bastante simbolico, “nessa cerimdnia ndo
estiveram presentes nem meu pai € nem minha mae, se negaram a ir’. O matrimdnio ¢
também um rito de passagem e, como tal, envolve os membros do grupo social e familiar,
especialmente os pais. A auséncia dos pais durante a celebragdo do matrimonio, além de
sugerir que possivelmente nunca estiveram verdadeiramente presentes na vida da filha,
impossibilitou a Tania parte deste processo de deixar a casa dos pais, pois lhe foi tirada a
oportunidade de se despedir dos pais.

Chama atengdo o fato de que Ténia até saiu da casa de sua mae. Porém, o paradigma
materno negativo ainda estava vivo dentro dela e se atualizava através do comportamento
descompensado de Leonardo, por sinal, os maus tratos, as agressdes ¢ humilhagdes eram

semelhantes aqueles os quais Tania ja estava “acostumada”:

“Eu me casei para sair da casa de minha mae, ¢ o Leonardo ndo assumiu de fato o
casamento e apenas me maltratou. O ambiente em nossa casa era conflituoso, isso ja na
primeira semana, muitas brigas, discussdes. Os principais problemas era a falta de
dialogo, falta de afetividade, falta de amor e de carinho. Acho que eu procurei nele que
eu nunca tive na minha casa. Teve muita agressdo verbal e fisica, eu apanhei dele umas
cinco vezes. Ele era rude, agressivo, ignorante. Nao era carinhoso comigo, pelo
contrario, ele me maltratava muito.” (TMS)

A qualidade de um relacionamento estd estritamente ligada a maneira com que
lidamos com nossas questdes interiores. Muito raramente teremos um relacionamento
consciente e efetivo com o outro quando ainda mantemos uma “ferida aberta” em nosso
interior. No caso em questdo, a atuacao negativa dos complexos parentais, inconscientemente,
os conduziu a uma relagdo marcadamente doentia semelhante aquela vivida por seus pais,
provavelmente, os pais de seus pais. Uma das testemunhas fez a seguinte observagdo, a
proposito, bastante acertada. O curioso € que esta testemunha ndo possui nenhuma formagao
em psicologia:

“o casamento nao deu certo por conta do temperamento deles, a imaturidade, falta de
experiéncia espiritual, arrastaram problemas ndo resolvidos 14 atrds. Foi uma repetigdo
do matrimonio vivido ou ndo vivido pelos pais.” (LIB)
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S6 cresceremos a medida que assumirmos a responsabilidade psicoldgica sobre nds e

nossas historias. Precisamos nos conscientizar, usando as palavras biblicas, “levantar, pegar
nossa cama a andar” (Jo 5, 8). Caso contrario, corremos o sério risco de passar a vida
envolvidos em relacionamentos doentios esperando que alguém assuma por nds a
responsabilidade que nos ¢ devida, semelhante aos doentes sentados ao redor do “tanque

Betesda esperando o movimento das dguas” (Jo 5, 2-3) para sermos milagrosamente curados.

4.3 O impacto psicologico e religioso da separacao conjugal

A separagdo conjugal, assim como um casamento, deixa marcas psicologicas
profundas na vida de uma pessoa. Pouco provavel que alguém, em sa consciéncia, se case
com a reta inten¢do de se separar algum tempo depois. Quase toda separacdo conjugal causa
sofrimento e dor. Muito raro encontrarmos nos processos de Declaragio de Nulidade
Matrimonial discursos semelhante a este:

“ela certamente achou que casamento seria uma coisa e¢ foi outra. Chegamos a um
consenso muito natural e muito facil de uma separacdo um més antes de fato termos
nos separado.” (EFS)

Ainda que a separagdo deste casal tenha sido amigavel, consideramos praticamente
impossivel alguém passar por um divorcio e continuar a viver da mesma maneira. A ndo ser
que possua algum transtorno de personalidade ou algo do género. Em termos psicolégicos o
divorcio € um processo que muda para sempre a vida das pessoas envolvidas. Num primeiro
momento surgirdo questdes associadas a vida pratica: Onde morar? Como se sustentar? Qual
melhor trabalho? Se tiver filhos, com quem ficard a guarda? etc. Paralelamente,
questionamentos sobre si: Quem sou eu? O que espero da vida? Quais sdo meus sonhos?
Onde devo melhorar para ndo repetir os erros? (Wallerstein, 1991)

Os sentimentos que suscitam no divorcio sdo inversos aos suscitados na paixao.
Todo relacionamento afetivo se inicia com o fendmeno da projecdo também chamado de
paixdo ou amor romantico. Quanto estamos apaixonados, projetamos no outro 0s Nnossos
desejos e anseios mais profundos bem como aqueles potenciais ndo vividos que estdao
incubados em nosso interior. Robert A. Johnson chama paixao de “intoxicacao divina”. A
paixdo ¢ também uma experiéncia espiritual, “para muitas pessoas, pode ser a Unica
experiéncia religiosa que jamais terdo na vida, o Ultimo recurso que Deus tem para alcanga-
las.” (JOHNSON, 2010, p. 49)

S6 cresceremos a medida que reivindicamos nossas proje¢des, Processo

inevitavelmente conflitivo. Muitos casais se separam porque ndo sdao capazes de acolher a
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realidade humana do outro. O que poderia ser o inicio de um processo de crescimento e

transformagdo, ¢ simplesmente abortado. Para alguns individuos é mais facil procurar outra
pessoa para, temporariamente, ser receptora de suas expectativas, do que, decidir-se,
verdadeiramente, a se tornar uma pessoa inteira.

Em geral, a experiéncia do divorcio, mobiliza o ser humano e desperta emocdes e
sentimentos intensos, alguns nunca antes vivenciados. Nos processos de Declaracdo de
Nulidade Matrimonial geralmente nos deparamos com as palavras: medo, raiva, magoa, culpa,
rejeicdo, revolta, desejo de vingancga, vulnerabilidade, soliddo, tristeza, vazio, dor, depressdo,
angustia, humilhacdo etc. Selecionamos apenas alguns trechos dos processos pesquisados para
exemplificar esta realidade:

“Apos a separacdo fiquei extremamente mal, cheguei a tentar suicidio. Procurei pedi
perddo, mas ndo teve volta.” (RSZ)

“Eu saia do casamento ou morria, entrei com a separacdo. Pensei que teria fim meu
sofrimento, porém, ao contrario, o inferno estava s6 comegando.” (NOP)

“Apo0s a separagdo ele comegou a me perseguir, ndo me deixava trabalhar, furava o
pneu de meu carro, escondia as chaves, riscava o carro. Era s parar o carro e quando
voltava estava todo riscado e com o pneu furado. Nao bastassem os prejuizos, ele ainda
fazia terrorismo psicologico com meu filho que estava em plena transi¢do para a
adolescéncia.” (EDC)

“Fui me cansando. Ficando depressiva, sozinha, sem trabalho, me sentindo uma inutil,
incapaz, fracassada.” (RAZ)

“Depois de tudo isto tive certeza que ndo amava, mas nao tinha forga para aguentar
toda aquela situagdo, ja ndo tinha mas vontade de viver, minha vida ja nio tinha
sentido.” (MHB)

De acordo com a pesquisadora americana Judith S. Wallerstein (1991), o processo
emocional do divorcio poder durar anos para ser solucionado e passa por trés fazes distintas e
sucessivas. A primeira ¢ fase aguda, esta se inicia com a elevagdo do nivel de infelicidade e
frustracdo dentro do casamento deteriorado, seu auge ¢ atingido com a decisdo pelo divoércio.
Até que isso acontega, o casal estd sujeito a toda espécie de conflito: raiva intensa, agressoes
verbais e/ou fisicas, impulsos sexuais descompensados, quadros depressivos. O periodo médio
desta fase ¢ de alguns meses até dois anos apoOs a separagao. Este demandado, por exemplo,
mesmo apds a separagdo, continuou a demonstrar atitudes descompensadas:

“O Luiz passou a perseguir a Fernanda, ameagou maté-la e também o namorado dela.
Além disso, ele colocou droga na mochila do filho que tinha apenas cinco anos para
acusar a mae de ndo cuidar bem do filho.” (GFB)

A segunda ¢ a fase da transi¢do, nela se inicia a experimentacdo de novos papéis e
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estilos de vida. Retomada de projetos adormecidos, amizades antigas, mudangas de

residéncia, novos relacionamentos afetivos, “é uma época de alternancia entre progresso e
retrocesso, de tentativa e erro € de humores varidveis [...] a vida pode se tonar instavel e o lar
permanecer desorganizado por varios anos” (WALLERSTEIN, 1991, p. 37).

A terceira fase ¢ a da estabilidade e pacificacdo. A pessoa readquiriu o controle de sua
vida financeira e afetiva, ¢ tomada por uma sensagdo renovada de seguranga e equilibrio.
Embora ndo se tenha, por parte da Igreja, alguma norma sobre o periodo ideal para se entrar
com o pedido de Nulidade Matrimonial, apenas a orientacdo de que a separacdo tenha ares de
irreversivel, acreditamos que durante a terceira fase seria o periodo ideal para se iniciar tal
processo, pois a pessoa estara mais bem preparada para falar de sua historia e saber o que o ex
conjuge e as testemunhas pensavam a respeito do casamento. Na pratica temos vimos que
quem mais entra com o pedido de Nulidade Matrimonial sdo pessoas que ja estdo em outro
relacionamento estavel. Nos trinta e cinco processos pesquisados, quatorze demandantes
descreveram que estdo casados no civil e seis possuem unido estavel. Conforme demostrado

na figura 11.
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Figura 11: Estado civil da parte demandante quando iniciou o processo de Nulidade.
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Para Judith S. Wallerstein (1991), o divorcio impde ao menos dois grandes encargos.

O primeiro ¢ reconstruir suas vidas da melhor maneira possivel. A capacidade para
reconstru¢ao dependera da estrutura psicoldgica de cada individuo, para alguns podera ser
mais lenta e dolorosa. Todavia, sem essa etapa, dificilmente conseguird aproveitar bem as
novas oportunidades. O segundo, se tiver filhos, educd-los para a vida e protegé-los das
questdes que competem apenas aos pais. A pesquisadora elenca sete tarefas psicologicas para
divorcio, sendo elas:

1) Por fim no casamento. Um divorcio marca para sempre o rumo da vida, uma
pessoa podera até se esquecer do dia do casamento, mas nao esquecera as situagdes € 0 modo
com que se deu o divorcio, especialmente se ele foi traumatico. Por exemplo:

“A separacdo se deu depois de seis meses de casamento. Em um sabado, lembro como
se fosse hoje, ele saiu em um carro com amigos e mulheres as 15:00 hs, brigamos e ele
voltou a 01:00 da manha e disse que iria embora porque ele ndo servia para mim. Antes
disso, no mesmo dia, ja haviamos brigado. Nao houve reconciliagdo porque como eu
havia dito ele pouco depois da separagdo foi morar com a Lurdes, ex namorada, que
estava gravida dele.” (MIR)

2) Chorar a perda. As lagrimas tém o poder de dissolver as armaduras, diluir a raiva,
curar as feridas. Um casamento que ndo foi chorado pode ser perigoso, pois continua a existir
psicologicamente.

3) Recuperar o proprio ego. Mais do que tirar o sobrenome no documento, ¢
necessario a reconstru¢do de nosso senso identitario que comega com a exorcismo das vozes
negativas do ex conjuge, por exemplo: “so eu suporto vocé, ninguém mais vai te querer.”

4) Enfrentar as emocoes negativas. Diferentemente de outras crises, o divorcio
suscita sentimentos que podem sujeitar as pessoas por anos a fio. Tais sentimentos
frequentemente invadem a memoria, reavivando antigas feridas, especialmente se a pessoa
passa por outros relacionamentos frustrados. Evidente que ndo podemos simplesmente ignorar
nossas emogoes. Entretanto, é necessario evitar ser subjugado pelas lembrangas de traumas
anteriores.

5) Arriscar-se novamente. A vida ndo acabou. E necessirio empoderar-se e criar
coragem para abrir-se para novos relacionamentos. A experiéncia do amor ¢ curativa.

6) Reconstruir. Esta ¢ a tarefa primordial do divorcio, seja no ambito social,
psicoldgico e religioso. Reconciliada com passado, a pessoa sera capaz estabelecer a vida
afetiva sob novos patamares.

7) Ajudar os filhos. De todas as tarefas do divorcio, esta pode ser a mais desafiadora.
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Pais e filhos possuem ‘“bagagens” distintas para carregar. De modo algum os pais devem

imputar aos filhos suas proprias questdes, influencid-los a tomar partido ou usa-los para
atingir o ex conjuge.

Para os catdlicos, além lidarem com estas questdes psicoldgicas, por sinal, bastante
desafiadoras, conforme dito, a separagdo conjugal coloca o fiel catdlico em uma situacio
institucional irregular, com consequente sensagdo de exclusdo e marginalizagdo, muitos
descrevem que se sentem em pecado ou afastados de Deus, por exemplo:

“me sinto mal estar com uma pessoa e ndo ser casado. Sinto-me em pecado.” (TFX)
“quero andar de acordo com a minha religido.” (RET)

“desejo poder viver em comunhdo com Deus, educar meu filho na religido Catolica,
ficar em paz com a Igreja.” (BHG)

“ndo conseguimos receber a Eucaristia e isso nos faz muita falta.” (HPF)

Além disso, a pesquisadora considera que o divorcio se constitui como a “Unica crise
familiar importante no qual o apoio da sociedade desaparece” (WALLERSTEIN, 1991, p.
34). Diante de uma fatalidade, morte ou doenga, os familiares e amigos se mostram solidarios.
Geralmente algum grupo religioso faz visitas e oragdes. No entanto, com o divorcio, a postura
dos familiares, amigos e grupos religiosos muda consideravelmente. Raramente encontramos
descrito em um processo de Declaragdo de Nulidade Matrimonial que o padre fez uma visita
ao casal durante o periodo de crise ou a uma das partes apds a separacao. Conforme nos
lembra a pesquisadora, o divorcio ndo € contagioso, porém, muitos agem como se fosse.
“Apesar da ampla aceitacdo do divorcio na sociedade moderna, algo de assustador permanece
no seu amago. E com se as pessoas casadas tivessem medo de que o divércio de outras
pessoas expusesse a luz as falhas de seus proprios relacionamentos.” (WALLERSTEIN, 1991,
p. 35)

Em muitos processos de Declaragdo de Nulidade Matrimonial encontramos relatos
sobre o sofrimento de se afastar das atividades exercidas dentro das pastorais ou movimentos
da Igreja apds a separacao conjugal. Na maioria das vezes o pedido para se afastar parte dos
membros dos grupos religiosos os quais o fazem de modo direto, com a justificativa de se
evitacdo de “escandalo para os demais” ou de maneira mais sutil, através de comentérios e
posturas preconceituosas. Assim, o sofrimento é duplicado, pois além de lidar com as
questdes proprias do divorcio, por vezes, devem lidar com o afastamento das atividades

religiosas. Ocorre também de a propria pessoa se colocar na posi¢do de marginalizagdo, talvez
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como uma forma de autopunic¢ao, vergonha ou culpa.

Por outro lado, encontramos relatos nos quais justamente a participacdo da Igreja
foram imprescindiveis para o crescimento e transformacao psicoldgica e espiritual. Conforme
o caso destes demandantes que procuraram na religido a cura e integragdo de suas feridas
emocionais:

“sempre fui apegado a religido, logo ap6s a separagdo busquei a religido, sai
fragilizado, ndo casei para me separar, foi muito dificil.” (CPS)

“nunca imaginei que conseguiria sair vida daquele relacionamento, sai toda
machucada, aos cacos, aos poucos comecei a ir para a Igreja, busquei a religido, foi na
Igreja que encontrei minha cura, comecei meu processo de cura interior, de autoperdao,
processo de reconciliagdo com a imagem do meu pai e da minha mae. Ha dois anos
fago acompanhamento espiritual.” (DRO)

O processo de Declaracdo de Nulidade Matrimonial se constitui como um meio para
as pessoas que se sentem afastadas da Igreja devido a condi¢ao do divorcio possam se
reestabelecer espiritualmente. Entretanto, pela dindmica que lhe € propria, inevitavelmente, a
colocara em contato com sua histéria. Uma excelente oportunidade para tomar consciéncia de

si, integrar suas feridas e crescer psicoldgica e espiritualmente.

4.4 O processo de Declaracao de Nulidade Matrimonial como possibilidade integraciao
psicologica

Um professor da graduacgao disse durante uma aula algo que carrego comigo. Segundo
ele, existem apenas trés coisas que podem curar o ser humano: um grande amor, uma grande
dor e uma boa psicoterapia. De todas, a menos eficiente ¢ a psicoterapia. Costumo usar essa
frase durante as entrevistas com as demandantes ou demandados dos processos de Declaracao
de Nulidade Matrimonial. Primeiro, porque a propria experiéncia de dor e sofrimento diante
do casamento fracassado, se bem vivida, poderd conduzir a transformacgdo. Na verdade,
“ninguém de nds que passou por uma transformagdo profunda se apresentou como voluntario.
Fomos arrastados a ela, esperneando e gritando, e, sem duvida, seremos arrastados
novamente” (HOLLIS, 2002, p. 36). Segundo, um numero significativo das pessoas que
procuram a Declaragdo de Nulidade Matrimonial j& estdo reestabelecidas afetivamente.
Muitos descrevem que o amor de seus novos parceiros (as) foi fundamental para a integragao
e amadurecimento. Para outros, a descoberta do amor se da através participagao na religido.

Entretanto, poucas pessoas que se divorciam terdo a oportunidade de se submeter a

psicoterapia. O fato de passar por um divorcio ndo significa, necessariamente, que se deva
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iniciar um processo psicoterapéutico. Evidente que a psicoterapia podera contribuir

sobremaneira para o autoconhecimento e integracdo pessoal. Porém, algumas pessoas
simplesmente nao se identificam com este tipo de tratamento, o que nao demérito. Somos
livres e temos o direito de escolher quais os caminhos que vao de encontro aos nossos anseios
e nos ajudardo no caminho da individuagdo ou, usando uma linguagem religiosa, no caminho
da santidade.

Outras, no entanto, ndo buscam a ajuda de um profissional da psicologia por
preconceito, “psicologo ¢ para gente louco ou doente”, por falta de informagao, timidez ou
porque ndo acreditam que precisam deste tipo de tratamento, afinal “os problemas do
casamento foram causados pela outra pessoa”, ou ainda, ndo procuram por questoes
financeiras, alguns divorcios acontecem em tao pouco tempo apds o casamento que muitas
vezes ainda ndo foram quitadas as dividas da festa do casamento. Demora um tempo para a
pessoa se restabelecer materialmente. Ademais, embora o nimero de psicologos tenha
aumentado, infelizmente, o alcance da psicologia ainda ¢ muito pequeno.

A realidade ¢ que nem todas as pessoas que passaram pelo divorcio terdo a
oportunidade de fazer psicoterapia ou querem fazé-lo. Entretanto, a experi€éncia nos mostra
que o processo de Declaracdo de Nulidade Matrimonial possui um carater terapéutico. Para
além das questdes de ordem religiosa, o processo pode auxiliar no autoconhecimento visto
que coloca a pessoa novamente em contato com sua histéria. Nao seria exagero afirmar que
para alguns ¢ a primeira vez que verdadeiramente se verdo diante de si mesmos.

Apoés a decisdo de iniciar um processo de Declaragdo de Nulidade Matrimonial, o
primeiro passo ¢ escrever o Libelo. Para facilitar, a equipe do Tribunal entrega um
questionario aos interessados. O trabalho ¢ apenas responder as questdes na forma de um
texto no qual deve constar a identificacdo das partes, breve historico familiar de ambos, a
histéria do namoro, noivado, problemas enfrentados nestas fases, decisdo e contexto do
casamento, a vida conjugal e problemas que levaram a separagdo, como esta aconteceu, como
estdo cada uma dos conjuges na atualidade, as motivagdes para o pedido de Nulidade
Matrimonial, datar e assinar.

Entretanto, escrever o Libelo, para a grande maioria das pessoas ¢ uma das tarefas
mais dificeis durante o processo. Algumas descrevem que levaram anos até finalmente
conseguir rascunhar a histdria do casamento fracassado. Outras simplesmente ndo conseguem.
Nestes casos, elas podem recorrer ou ao proprio Tribunal ou as suas respectivas paroquias. O

TEIA conta uma equipe de padres, didconos e leigos espalhados em todas as cinco Dioceses
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preparados orientar sobre o processo e, caso necessario, ajudar na confeccdo do Libelo. O

relato desta senhora exemplifica bem a dificuldades encontradas ao escrever o Libelo:

“Estou respondendo aos questionamentos deste documento com muito pesar, pois
depois de um ano da separagdo conheci alguém que estou junta até hoje e tenho trés
filhos, sou casada no civil também com ele, e para mim é muito vergonhoso ter que
responder coisas de minha intimidade sabendo que pode ser possivel que meu marido e
meus filhos vejam algum dia estas palavras. Eu sei que o trabalho de vocés é explorar
todas as questdes para que ndo haja davida da nulidade, mas mesmo sabendo que eu
nao possuo autoridade e nem discernimento necessario para julgar se ¢ preciso ou ndo
passar por estas perguntas, gostaria encarecidamente de me preservar das perguntas que
possam me causar vergonha e constrangimento. Tenho filhas de idade adulta e tenho
certeza que os senhores hdo de convir comigo que no meu caso ficaria desgastante e até
mesmo desnecessaria tamanha exposi¢do, peco-lhes isso com total humildade na
esperanga que os senhores ndo me entendam mal, pois eu realmente acredito no
julgamento dos senhores, pois caso contrario eu ndo estaria procurando a anulacdo.”
(MOR)

De qualquer modo, ¢ imprescindivel que a pessoa ao menos relate, da melhor maneira
possivel, sua histéria. Assim como o profeta Jonas, os demandantes dos processos serdao
questionados sobre suas origens e praticas costumeiras: “Conte para nds porque esta
acontecendo essa desgraca. Qual a tua profissao? De onde vocé€ vem? Qual € a tua terra? E de
que povo ¢é vocé? [...] O que foi que vocé fez?” (Jn 1,8). E impossivel passar por um processo
de Declaracao de Nulidade Matrimonial sem abrir os “velhos baus” onde foram guardados os
“retalhos daquele amor ferido”. Esse movimento pode ser de grande ajuda no
autoconhecimento. Com o texto em maos, a pessoa o lerd diversas vezes, podera inclusive
compartilha-lo alguém mais intimo ou mesmo o paroco. Cada vez que reler o Libelo, podera
ampliar a sua consciéncia.

Ao final do Libelo ¢ necessario que pessoa assine o documento. Este pode ser outro
evento terapéutico significativo. O ato de assinar, simbolicamente, estd associado ao
reconhecimento e aceitagdo de sua histdria pessoal.

Outro momento importante no processo de Declaracdo de Nulidade Matrimonial ¢ a
leitura dos autos do processo, especialmente a contestagdo do Libelo, o depoimento da parte
demandada e o depoimento das testemunhas. Uma coisa ¢ minha visdo de um fato, bem
diferente, ¢ ouvir o que o outro pensa a respeito. As vezes, deparar-se com a verdade pode ser
doloroso. Algumas pessoas saem do TEIA indignadas com o aquilo que leem, outras
aliviadas, ao menos € o que manifestam para a equipe do Tribunal. A propria leitura da pericia
psicologica pode contribuir para o autoconhecimento. Em diversas ocasides a Notaria do
TEIA relatou a impressdo de alguns demandantes e demandadas sobre a pericia. Uma

demandante pediu se poderia levar uma copia para mostrar a sua mae, pois era a primeira vez



175
que alguém havia sido capaz de compreender a historia dela. O processo ¢ sigiloso, ndo se

pode levar a copia de nenhum material. De qualquer modo, a leitura da pericia, a0 menos para
esta pessoa, parece que se mostrou esclarecedora.

Outra demandante ficou profundamente incomodada ao ler a pericia psicologica.
Umas semanas depois ligou ao Tribunal para agradecer, pois a leitura da pericia ajudou a
perceber que ela estava repetindo o mesmo erro, por isso havia decido encerrar o
relacionamento com o homem com quem vivia ha alguns anos. Uma demandada ao ler a
pericia disse para a Notéaria que se sentia profundamente aliviada e pediu que agradecesse a
psicologa, pois havia sido colocada, por diversas vezes, como culpada pela separacdo e pelos
problemas do casamento. Com a leitura da pericia, se sentiu tranquilizada, como se
houvessem lhe tirado um “peso das costas”. Tive a oportunidade de conversar com esta
demandada e ouvir parte de sua historia. Por coincidéncia, este um dos processos que fazem
parte de nossa pesquisa.

Durante o processo de Declaragao de Nulidade Matrimonial a pessoa deve comparecer
ao Tribunal diversas vezes, em cada uma dessas vezes € provocada a revisitar e falar sobre sua
histéria. Se ainda existem questdes ndo elaboradas, estas idas ao Tribunal podem ser outro
momento significativo para o crescimento, pois a pessoa, temporariamente, interrompe a
obrigacdes rotineiras e procura refletir sobre sua histéria. Em alguns casos, a pessoa toma
consciéncia que precisa buscar um tratamento psicoterapéutico. Inclusive durante a entrevista
para a elaboracdo do parecer psicologico, quando necessdrio, sugerimos que busque
tratamento psicoterapico.

O que a pessoa recebe ao final do processo de Declaragao de Nulidade Matrimonial,
caso 0 matrimdnio tenha sido declarado nulo, ¢ um documento que a habilita a se casar na
Igreja. No entanto, se ela se permite ser tocada pela dindmica processo, podera experimentar
alguma renovagdo interior. SO conseguimos seguir adiante quando reconhecemos e
acolhermos a verdade sobre nds. Isso, seguramente, ¢ libertador. “Conhecereis a verdade, e a

verdade vos libertard.” (Jo 8, 32)
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Consideracoes finais

Ao longo desta dissertagdo discorremos sobre como Igreja Catdlica lida com os
matrimonios fracassados e o sistema criado por ela chamado de Processo de Declaragdo de

Nulidade Matrimonial.

No primeiro momento procuramos compreender o matrimdnio através de sua origem
simbolica e psicoldgica e também a concepg¢do e estruturagdo do matrimonio enquanto
instituicao religiosa e social a partir de algumas culturas antigas. Em paralelo, investigamos
como estas culturas lidavam com a situacao do divorcio.

Em seguida, pesquisamos a compreensdao do matrimdnio para a Igreja Catolica e seus
fundamentos histdricos, culturais e religiosos. Para a Igreja Catdlica o matrimonio constitui-se
como um vinculo indissoluvel. Inegavelmente, esta compreensdo marcou a cultura ocidental
e, mesmo sendo exigente, foi, por muitos séculos, a unica considerada socialmente aceitavel.
Procuramos investigar as origens e fundamentagdo dos processos de Declaracao de Nulidade
Matrimonial. Apresentamos ainda parte da visdo da Igreja sobre o divorcio e a preocupagdo
do fiel catdlico que busca viver na contramao daquilo que se ¢ difundido na cultura hodierna.

No Antigo Testamento o matrimonio era simbolo do amor fecundo entre os esposos e
sinal da alianca entre Deus e o povo escolhido. No Novo Testamento, ¢ também simbolo da
unido entre Cristo e a Esposa, que ¢ a propria Igreja. Através do sacramentado do matrimdnio
0s esposos, além de vivenciarem o amor mutuo, experimentam o amor de Deus e, através da
criacao e educacao dos filhos, colaboram com o projeto divino.

As pessoas que procuram os Tribunais Eclesiasticos para submeterem seu casamento
fracassado para analise, em grande maioria, o fazem motivadas por questdes religiosas, sendo
a principal delas, o desejo de voltar a comungar bem como a realizagdo do sacramento do
matrimonio. Nosso objetivo foi verificar se existem outros elementos que poderiam atuar
como motivadores as pessoas que procuram os Tribunais Eclesidsticos a fim de obterem a
declarag¢ao de Nulidade.

Confirmando nossa hipdtese, o desejo de voltar a comungar e casar-se novamente,
segundo as normas da Igreja Catolica, apareceu como principal motivagdo na maioria dos
processos pesquisados. Observamos também que um numero significativo de demandantes
descreveram que buscaram o Tribunal Eclesiastico porque tinham certeza que o casamento
anterior nao existiu enquanto sacramento. Acreditamos que a palavra da Igreja através da

Declaragao de Nulidade, nestes casos, serve para validar a percep¢do interna e pode ser um
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caminho integragdo e recomeco.

Além destas, em alguns casos, a motivacao era estar preparado para quando surgir
oportunidade de novo relacionamento. Em outros processos, a libertacdo daquele
compromisso que ja ndo faz mais sentido. Supomos que nestes casos a Declaragdo de
Nulidade Matrimonial faga parte de um ritual pessoal de renovagao interior. Mais rara, porém
ndo incomum, ¢ a motivacao associada a realizagdo da vontade de outra pessoa. Ficamos com
a impressdo de que, nestes casos a parte demandante ainda ndo entendeu o sentido do
processo, pois se ndo fosse a solicitagdo de outra pessoa, possivelmente ndo iniciaria o
processo. De qualquer modo, podera ser beneficiada no sentido de tomar de consciéncia de
sua historia.

Ao mesmo tempo, indagamos se, para além das questdes de ordem religiosa, o
processo de Declaragdo de Nulidade Matrimonial, pela dindmica que lhe ¢ propria, poderia
favorecer o autoconhecimento e amadurecimento psicologico.

A experiéncia como psicologa perita nos mostrava que o processo de Declaragdo de
Nulidade Matrimonial possuia um carater terapéutico visto que, inevitavelmente, coloca a
pessoa novamente em contato com sua historia, especialmente com pontos delicados. Afinal,
escrever ¢ falar sobre temas traumadticos pode ser terapéutico, pois cada vez que sdo
revisitados, temos a oportunidade de ampliar a consciéncia.

Com o advento da sociedade poés-moderna onde os vinculos afetivos parecem se tornar
cada vez mais frageis, a proposta Catélica de matrimdnio indissolivel se apresenta como uma
excecdo, além de ser cada vez menos compreendida e aceita. Paralelamente, multiplicam-se
os casos de separagdo conjugal, seguidas de novos relacionamentos. Entretanto, temos notado
um crescimento significativo no numero de processos de Declaracio de Nulidade
Matrimonial.

Nosso questionamento inicial era sobre o que ainda motiva uma pessoa a buscar um
Tribunal Catolico para submeter a historia de seu casamento fracassado? Afinal de contas,
pouco importa se a vida afetiva e sexual de alguém esta em conformidade com aquilo que se
prega em sua religido. Se por um lado estamos diante de uma sociedade que enaltece a
liberdade perante relacionamentos afetivos € a obsolescéncia das institui¢des, por outro, nos
deparamos com um nimero crescente de pedidos de Declaracao de Nulidade Matrimonial.

O que, respeitosamente, notamos apds esta pesquisa € o proprio trabalho como

psicologa perita € que a religido e o desejo de se casar na Igreja ocupa um lugar privilegiado
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na vida das pessoas. Os Tribunais Eclesidsticos, mesmo sendo o espago na Igreja cuja ardua

missdo ¢ lidar com casamentos ja fracassados, possivelmente, sejam os lugares através dos
quais contribuem significativamente com a integragdo psicologica e espiritual dos fiéis
Catolicos. Afinal, ndo se pode “ter vida em abundancia” (Jo 10, 10) se antes ndo passarmos
por experiéncias de morte e renovago. Para tanto, existira uma Voz que nos convocara para
sairmos de nossos “timulos” e recomegar. (Jo 11, 43)

A partir do momento que me dispus a estudar sobre o processo de Declaracdo de
Nulidade Matrimonial e como a Igreja Catolica se coloca diante dos casamentos fracassados
sabia que estaria perante de um enorme desafio. Primeiro, pela escassez de material
académico que abordasse o assunto sobre o viés psicologico e da Ciéncia da Religido.
Segundo, pela propria grandiosidade do tema.

Entretanto, desde a elaboragdo do pré-projeto até o final da dissertagdo mantive a
conviccao estava colaborando na construcao de algo maior, com a bagagem de conhecimento
da propria humanidade. Isso me faz lembrar a histéria medieval de dois construtores. Um
homem vé um trabalhador passar com um carrinho de mao e lhe pergunta: “O que vocé esta
fazendo?”. Ele responde: “Vocé ndo estd vendo, estou empurrando um carrinho de mao”.
Passa outro homem fazendo a mesma coisa ¢ a ele, também, ¢ feita a mesma pergunta: “O que
vocé estd fazendo?”. Desta vez a resposta foi muito diferente: “Estou construindo a catedral
de Chartres”.

Tratando-se de conhecimento cientifico, o melhor trabalho é aquele no qual se pode
perceber ainda hd muito o que pesquisar. Neste sentido, acreditamos Tribunais Eclesiasticos e
sua contribuicdo para a vida religiosa e psicologica dos individuos se constituem como um

campo rico para a pesquisa académica.
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