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RESUMO

COLEPICOLO, CR. Professores de canto e fonoaudiélogos: conhecime
interdisciplinar na atuacdo com cantores.

Introdugao: o desenvolvimento da pesquisa em voz cantada tem mostrado
interesses comuns por parte de algumas areas do conhecimento. Professores
de canto e fonoaudidlogos tém aproximado seus saberes e um trabalho
conjunto pode proporcionar um crescimento para todos os profissionais
envolvidos com a voz cantada. Objetivo: analisar a atuagdao conjunta de
professores de canto e fonoaudidlogos no trabalho com cantores. Método:
amostra intencional com cinco professores de canto e cinco fonoaudidlogos
reconhecidos no trabalho com a voz de cantores. Esses responderam a cinco
perguntas semi-dirigidas que foram audio-gravadas e transcritas. O material foi
analisado e categorizado. Resultados: de acordo com os fonoaudidlogos
entrevistados, cabe a eles entender o contexto do cantor; diagnosticar e
realizar agbes de prevencao e reabilitagdo da voz; trabalhar com a fisiologia e
estrutura vocal. Os professores de canto falaram que o papel do fonoaudiélogo
€ trabalhar com a saude e alteracao vocal. A orientagdo vocal foi apontada
pelos dois grupos de profissionais. Segundo os professores de canto, o papel
dos mesmos € de detectar a alteragdo vocal e encaminhar ao outro
especialista. Para os fonoaudidlogos, somente o professor de canto deve fazer
a classificagdo vocal e afinacdo. A expressividade, musicalidade, técnica,
escolha do repertdrio, o estilo e estética vocal foram itens indicados por ambos
os profissionais para explicar o papel do professor de canto. O papel de ajustar
a estrutura vocal a fim de atender a demanda foi uma resposta considerada
como papel de fonoaudidlogos e professores de canto. A atuagdo entre os
profissionais é entendida e pode acontecer. de forma independente ou
complementar e associada ou ainda, com interagdo, comunicagao e
continuidade no trabalho com cantores. Foram citados alguns aspectos que
interceptam as relagdes entre esses especialistas na atuagao com cantores
relacionados: ao bem-estar vocal; ao contexto vivido pelos cantores; aos
papéis dos profissionais; a terminologia utilizada; a relevancia da especialidade
na voz cantada e o contraponto entre ciéncia versus arte. Conclusao:
professores de canto e fonoaudidlogos estabelecem entre si diferentes e
peculiares relagbes de atuacdo no trabalho com cantores, se caracterizando
pelo contato, por trocas de conhecimento, encaminhamentos, apoio,
reconhecimento, atuacao conjunta e atuacao interdisciplinar. Tanto professores
de canto como fonoaudidlogos dizem indicar e necessitam de um trabalho
conjunto porque entendem que o outro profissional podera desenvolver o
aspecto vocal ou fazer o ajuste do aparelho vocal dos cantores identificado em
sua avaliagdo com mais precisdo, mais efetividade ou mais especificidade.

Descritores: voz, canto, Fonoaudiologia, pesquisa interdisciplinar,

comunicacéo interdisciplinar.



ABSTRACT

COLEPICOLO, CR. Singing teachers and speech therapists: interdisciplinary
knowledge in acting with singers.

Introduction: The development of voice research has shown common interests
in some areas of knowledge. Singing teachers and speech therapists have
approached their knowledges and a joint work can provide a growth for all
professionals involved with the singing voice. Objective: to analyze the joint
performance of singing teachers and speech therapists in working with singers.
Method: intentional sample with five singing teachers and five recognized
speech therapists working with the voice of singers. These answered five semi-
directed questions that were audio-taped and transcribed. The material was
analyzed and categorized. Results: according to the audiologists interviewed, it
is up to them to understand the context of the singer; diagnose and carry out
actions of prevention and rehabilitation of the voice; work with the physiology
and vocal structure. The singing teachers said that the role of speech therapist
is to work with health and voice alteration. The vocal orientation was pointed out
by the two groups of professionals. According to the singing teachers, their role
is to detect the vocal alteration and refer to the other specialist. For speech
therapists, only the singing teacher should do the vocal classification and
tuning. Expressiveness, musicality, technique, choice of repertoire, style and
vocal aesthetics were items indicated by both professionals to explain the role
of the singing teacher. The role of adjusting the vocal structure in order to meet
the demand was a response considered as the role of speech therapists and
singing teachers. The performance among professionals is understood and can
happen: independently or complementary and associated or still, with
interaction, communication and continuity in the work with singers. Some
aspects were mentioned that intercept the relations between these specialists in
the performance with related singers: to the vocal well-being; to the context
lived by the singers; the roles of professionals; the terminology used; the
relevance of the specialty in the singing voice and the counterpoint between
science versus art. Conclusion: singing teachers and speech therapists
establish different and unique working relationships with singers, characterized
by contact, exchanges of knowledge, referrals, support, recognition, joint action
and interdisciplinary action. Both vocal teachers and speech therapists say they
need to work together because they understand that the other professional can
develop the vocal aspect or adjust the vocal apparatus of the singers identified
in their evaluation with more precision, more effectiveness or more specificity.

Keywords: voice, singing, speech therapy, interdisciplinary research,
interdisciplinary communication
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1. INTRODUGAO

A proposta desta pesquisa foi fruto do desenvolvimento do meu Trabalho de
Concluséo de Curso, na graduagdo em Musica. Inicialmente, houve uma busca
em investigar como cantores/musicos se transformavam em intérpretes, ou
seja, qual o processo que formava o cantor e como era a sua preparagao. Meu
intento se dirigia a entender de onde e como surgiram as praticas
tradicionalmente realizadas no ensino do canto. Esses questionamentos
induziram a estudar a histéria do ensino vocal, assim como, a da formagao do

cantor.

Dessa forma, o mencionado trabalho foi dedicado a um panorama historico dos
métodos de formacgao de cantores e assim tracei um percurso que esbogou os
movimentos empiristas e cientificistas no ensino vocal. Nesse estudo, pude
perceber que o desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia influenciaram as
pesquisas sobre a voz e também a trajetdria das praticas de ensino do canto
no decorrer dos tempos, principalmente a partir do século XX (COLEPICOLO,
2011). Esse movimento ocasionou também a aproximagdo e a comunicagao
entre as diferentes areas relacionadas a voz humana, produzindo resultados
para todos os especialistas (CLEVELAND, 1994).

Considerando o significativo valor de sua fungdo e a complexidade com que o
trabalho com a voz humana vem se desenvolvendo, ressalta-se a necessidade

do dialogo e apoio das diferentes areas do conhecimento.

ROCHA e ALMEIDA (2000) discutem sobre a conscientizagdo de uma
sociedade que se compde cada vez mais de complexidade e especializagao e
que exige das ciéncias da saude outros tipos de intervengdo. Desse modo, as
autoras abordam os conceitos de multi, pluri, meta, inter, trans e
disciplinaridade na saude coletiva, buscando uma reflexdo sobre a necessidade
do dialogo interdisciplinar. Ha na literatura outras posi¢gdes anteriores que

reafirmam essas ideias, como a de JAPIASSU (1976), que explorou os

12



conceitos de disciplinaridade e interdisciplinaridade (multidisciplinaridade,

pluridisciplinaridade e transdisciplinaridade) no contexto das ciéncias humanas.

Nessa perspectiva, o desenvolvimento da pesquisa em voz cantada tem
mostrado interesses comuns por parte de algumas areas do conhecimento.
Professores de canto e fonoaudidlogos tém aproximado seus saberes e um
trabalho conjunto pode proporcionar um crescimento para todos os
profissionais envolvidos com a voz cantada. Torna-se, portanto, relevante

investigar o trabalho e as contribuicdes entre esses especialistas da voz.

Parte-se do pressuposto de que aproximagbes desses profissionais estdo
presentes no dia a dia. GAVA, FERREIRA, ANDRADA E SILVA (2010), por
meio de pesquisa realizada com professores de canto e fonoaudiologos,
abordou o apoio respiratério na voz cantada, indicando e investigando
definigbes, as controvérsias terminoldgicas e de conceitos na literatura e
também em sua aplicagdo entre os profissionais que trabalham com a voz

cantada.

Estudos apontam intervencgdes e avaliacbes que contam com a participagao de
professores de canto, fonoaudidlogos e cantores, mostrando os efeitos
positivos de como a intervencao fonoaudioldgica melhorou o desempenho dos
cantores (FERREIRA e LOIOLA, 2010) e como a pratica de canto trouxe
beneficios a emiss&o vocal (HOCHMULLER et al. 2015).

Desse modo, esta pesquisa se delineou em trés partes - o professor de canto,
o fonoaudidlogo e a atuagado conjunta - cuja investigacdo buscou identificar e
entender o contexto de cada area em questdo e em seguida a atuacao
conjunta, na tentativa de mostrar as contribuicbes e os impasses que

circundam as relagdes.

Num olhar mais amplo, esta pesquisa intencionou investigar o papel e
importancia das especialidades dedicadas ao estudo e trabalho com a voz
cantada. Examinar e discutir essa questdo, entre outras consideragdes, é

13



possibilitar a melhora na formacdo de cantores e das praticas de uso da voz
cantada em relagao ao desempenho e bem-estar vocal. Além disso, significa
proporcionar ndo apenas um crescimento na atuagao dos profissionais de cada
area, mas também, um ganho qualitativo do objeto de estudo, que no caso é a
voz cantada quando as diferentes areas integram conhecimentos e interesses

comuns.

2. OBJETIVO

Analisar a atuagdo conjunta de professores de canto e fonoaudidlogos no
trabalho com cantores.

3. REVISAO DA LITERATURA

Este capitulo esta dividido em trés partes: na primeira é apresentado o contexto
da atuacdo do fonoaudidlogo, segundo a literatura. Na segunda, referéncias
que explicitam as relagdes do aprender e ensinar e as questdes que permeiam
o trabalho do professor de canto; e na ultima, aborda os aspectos comuns, os
papéis e a relacdo entre professores de canto e fonoaudiélogos no trabalho

com cantores. A ordem cronoldgica das fontes bibliograficas nao foi priorizada.

3.1. A atuagao do fonoaudiélogo com a voz cantada

Em uma breve retrospectiva historica, a atuagdo Fonoaudiologia relacionada a
voz, no Brasil, percorreu trés fases. A primeira, por volta de 1960, € marcada
pelo atendimento particular de pacientes com problemas de voz, advindos de
processos cirurgicos e de recidivas vocais. A segunda fase, em meados de

1970, ampliou o atendimento na prevencao de alteragdes vocais, com palestras
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e cursos dando atencdo a professores que apresentavam queixas vocais.
Assim, além do bem-estar vocal', houve crescimento da atencdo
fonoaudioldégica a voz profissional, principalmente professores e tele-
operadores (FERREIRA, 2009).

E preciso dizer que o conhecimento e a pratica do fonoaudidlogo também
caminharam do fazer empirista para o cientifico no decorrer do tempo, a
medida que o conhecimento da fisiologia do sistema de fonagdo e estudos
cientificos comegaram a transitar e fazer parte da area fonoaudidlogica. Por
fim, a partir da década de 90, a parte da Fonoaudiologia cuja especificidade é a
voz, passou a ressaltar a importancia da comunicagdo humana e a
necessidade de aperfeicoar, preparar, treinar e orientar as pessoas que fazem
do uso da voz profissionalmente seja ela falada ou cantada, bem como seus
recursos e condicdes de uso. Esse direcionamento esteve sempre amparado
de forma legal pelo Conselho Federal de Fonoaudiologia (FERREIRA, 2009).

Embora tenha sido trabalhada desde os primoérdios da Fonoaudiologia, no
campo académico e cientifico, a voz cantada tem sido estudada por essa area
no Brasil também a partir da década de 90, conforme apontam levantamentos

feitos a respeito.

No primeiro levantamento sobre a produgado bibliografica fonoaudioldgica
abrangendo o periodo de 1992 a 2004 foram registrados 147 trabalhos,
incluindo anais de encontros, mostras e congressos; trabalhos de conclusao de
curso (TCC); monografias de especializagédo; dissertagbes de mestrado;
capitulos de livros e artigos (ANDRADA e SILVA et al, 2004).

' No inicio da Fonoaudiologia, as questdes de cuidados com a voz eram denominadas higiene
vocal (BEHLAU e PONTES, 1993). Na direcdo de ampliar esse conceito, passou-se a
denominar saude vocal (FERREIRA e ANDRADA e SILVA, 2002). Mais recentemente,
acompanhando as decisbes da Organizacdo Mundial da Saude, define-se saude ndo apenas
como a auséncia de doenga, mas como a presenca de bem-estar, quer fisico, mental ou social
(SEGRE e FERRAZ, 1997). Dessa forma, o fonoaudiélogo passou a usar a referéncia bem-
estar vocal. No texto da dissertagao foi respeitada a utilizacdo desses termos, de acordo com a
referéncia ou com a mengao dos sujeitos entrevistados.
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O segundo levantamento correspondeu a um total de 117 trabalhos entre os
anos de 2005 a 2007. Apesar do maior numero de pesquisas serem feitas com
cantores de coral, o estudo concluiu que na Fonoaudiologia houve tanto um
aumento da quantidade quanto da diversificacdo das tematicas de investigacao
sobre a voz cantada com o aumento em especificidade, diversidade de
métodos e profundidade das anadlises. Esses apontamentos denotaram que o
olhar e a interseccdo com outras areas do conhecimento também foram
ampliados (ANDRADA e SILVA et al, 2008).

O terceiro levantamento, que compreendeu o periodo de 2008 a 2012,
evidenciou uma variedade de tipos de cantores pesquisados e uma produgao
de 180 trabalhos. Desse modo, evidenciou-se maior interesse e necessidade
do fonoaudidlogo na investigacdo da voz cantada no decorrer do tempo.
Mostrou ainda que as caracteristicas da qualidade e/ou dindmica vocal e o
perfil e bem-estar vocal foram os temas em maior numero pesquisados e em
segundo lugar, os artigos de revisao de literatura e pesquisas tedricas e com
aplicagao de protocolos. A analise dos interesses tematicos das pesquisas na
area, como a qualidade vocal e/ou dinamica vocal e perfil e bem-estar mostrou
assim, quais as necessidades que o fonoaudidlogo tem em conhecer e
entender sobre o assunto (ANDRADA e SILVA et al, 2013).

Conforme dito anteriromente, recentemente, o campo de atuagdo do
fonoaudidlogo, especificamente com a voz, € a comunicag&o. Na voz cantada,
este trabalho se da na mediagdo entre o cantor e o médico
otorrinolaringologista e na intervengao para que o cantor se adeque a demanda
do uso da voz cantada. Nessa perspectiva, a literatura aponta que o trabalho
desse profissional se direciona a alguns pontos: orientacbes em relacdo a
fisiologia e bem-estar vocal, esquema corporal; respiragdo; ressonancia;
aparelho fonador; audi¢cao; condicoes do uso da voz; aspecto emocional e/ou

psiquico; motricidade orofacial e as relagdes entre fala e canto.

Dentre as formas de atuagcdo do fonoaudidlogo esta a clinica, que é o
atendimento do paciente cantor baseado na queixa e no relato (avaliagéo),
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somado aos processos de diagnostico: a intermediagcdo com outros
profissionais (otorrinolaringologista e professor de canto); as relacbes entre a
voz falada e cantada e orientacbes sobre o bem-estar vocal. Outra forma de
atuacdo é denominada assessoria, cuja intervengcdo acontece: no plano da
prevencao e promoc¢ao da saude e se caracteriza pela diversidade de métodos
e objetivos; pelo papel pontual, de apoio e de escuta; pela possibilidade de ser
individual ou em grupo e por considerar as peculiaridades dos géneros e dos
musicos nos processos do atendimento fonoaudiologico (ANDRADA e SILVA,
et al., 2011).

FERREIRA (2009), na busca pela definigdo de termos que tém circundado as
praticas fonoaudioldgicas, diz que assessoria significa atuar de forma conjunta
para a solucao de problemas, que se compdem da analise da questéo trazida
por um cliente, de planejamentos de agao e analise apds a implementagéo das
mesmas. Para a autora, essa forma de atuagdo tem como caracteristica a
necessidade da formacdo de uma equipe de profissionais para auxiliar no
diagnostico. Além disso, existe um conjunto de questdes envolvidas na forma
de atuacao da assessoria, como por exemplo, a necessidade de uma pesquisa
diversificada de fatores de risco na producdo vocal incluindo aspectos
organicos, psicossociais e ambientais, a difusdo de conhecimentos da
anatomia e fisiologia vocal, conhecimento e entendimento do ambiente de
trabalho dos profissionais da voz, o tempo de atuagdo do fonoaudidlogo e

recomendacgdes de agdes para manter a voz saudavel.

DUPRAT e ANDRADA e SILVA (2014) mencionaram que para o fonoaudiologo
que trabalha com a voz cantada na clinica, o procedimento considerado mais
importante é a avaliagdo, entendida como norteador de sua atuagdo. A
avaliacao inicial se da por meio do levantamento clinico da rotina e habitos de
vida vocal e ndo vocal que envolve a saude da pessoa como um todo. Por
meio de uma investigacado e entrevista com o paciente, o questionamento e o
detalhamento do relato podem configurar um quadro que delineie as condigdes
em que ocorrem as praticas vocais do cantor. Em seguida, o fonoaudidlogo
deve fazer uma distingdo entre as questdes vocais do paciente relacionadas a
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fala e as que séo proprias do canto, investigando como essas formas se

relacionam e se manifestam em cada paciente.

A intervengao fonoaudiologica na voz cantada, de acordo com AMIN, MOURA
e MOTTA (2014), ocorre em trés partes: prevengédo, que sao as orientagdes
sobre o bem-estar vocal e habitos saudaveis no uso da voz; habilitagdo, que
trata do treinamento, desenvolvimento do potencial, plasticidade e flexibilidade
vocal, por meio de conhecimentos e vivéncias sensoriais € de propriocepcao
vocal; e da reabilitacdo, que se refere ao atendimento de pacientes com

disturbios vocais.

ANDRADA e SILVA e DUPRAT (2010) compararam a fala e o canto dizendo
que, além da conhecida diferenca na localizacdo do estimulo nervoso central e
da configuragao glética é preciso considerar os ajustes fisiologicos dos estilos e
intencbes pessoais. Além disso, os autores concebem que ndo é apenas a
fisiologia e o estimulo neurolégico que a fala e o canto possuem em comum,
mas sim o entendimento de uma voz unica com signos distintos da
comunicagédo do individuo nas mais diversas situagcdes e estados psiquicos.
Para os autores, o canto € um veiculo de comunicacéo, de gestualidade oral,
em que a producao de elementos linguisticos e os parametros melddicos sao
indissociaveis. A qualidade vocal depende do posicionamento e funcionamento
do trato vocal. Para os autores, em relacdo a clinica que trabalha com a voz
cantada, € importante que o fonoaudidlogo tenha uma escuta direcionada e
atenta a musica e que se utilize o ouvido para registrar nuances da sonoridade

da voz.

Destacam ainda que a diferenciacdo entre voz falada e cantada suas inter-
relacdes e a queixa do paciente s&o o cerne do tratamento do fonoaudidélogo na
clinica, pois isso pode conduzir o trabalho. Para o cantor, o fonoaudiélogo pode
mostrar caminhos e estratégias para que a pratica do cantar ndo seja alvo de
esforcos e prejuizos para o aparelho vocal. Durante a avaliagdo, a atengao e
observagao a postura corporal, a respiragao e do sistema sensério motor oral
do cantor se faz relevante e compde os aspectos do trabalho. A analise da voz
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cantada dentro dos aspectos fonoaudioldgicos precisa se direcionar a recortes
temporarios, a partir de uma escuta denominada analise perceptivo—auditiva,
que € o instrumento basico para o fonoaudiélogo caracterizar o tipo de voz.
Nessa escuta direcionada, o ouvido pode compreender se o problema do
paciente € de ordem do filtro (trato vocal) ou da fonte, de constrigdo ou treino
perceptivo. Os aspectos devem ser analisados isoladamente apenas na
avaliagao inicial, pois durante a fonagcdo as diversas estruturas do aparelho
fonador funcionam ao mesmo tempo, ou seja, numa relacdo de
interdependéncia (ANDRADA e SILVA e DUPRAT, 2010).

3.2. A atuacao do professor de canto

No caso da pratica do cantar, € imprescindivel que exista um meio a ser
aprendido para que se tenha um resultado esperado. Assim, o profissional que
ensina a cantar tem seu conhecimento e tem sua importancia. Ele € necessario
porque cantar ndo € uma atividade que dispensa professor, pois existe um
conhecimento que é aprendido para se poder realizar essa pratica. LIBANEO
(1996) menciona que o trabalho pedagogico deve ser reconhecido como um
campo de atuacao definido e como uma area de estudos com identidade
prépria. Vale dizer que nao é possivel descartar o fato de que algumas pessoas
tém certas habilidades e vantagens organicas desenvolvidas e natas; mas isso
nao pode ser tomado como base quando atendemos a populagcdo. O que

alguns chamam de “dom” ndo é regra, é a excegao.

O ensino vocal foi e esta sendo formado e compreendido fundamentalmente a
partir das praticas e dos tratados escritos por aqueles que se dedicaram ao
ensino da voz cantada ao longo do tempo. Essa trajetdria esteve submetida as
exigéncias e necessidades historico-sociais que atravessou a histéria da arte
musical. E importante dizer também que parte do ensino do canto se
caracteriza pela escassez, pela imprecisao e dispersao de linguagem escrita no
que se refere a sua origem e tempo, pois durante um periodo da histéria o
ensino vocal foi baseado na tradicdo oral (STARK, 1999). A auséncia de
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marcas, dados e elementos deixados para a historia sobre o ensino do canto
se deve, por exemplo, a falta de cultura e saberes dos cantores, fato que
apenas passou a mudar com o advento dos conservatorios pds-napolednicos
(ROSSELLI, 1993).

Mediante a observagao e reflexdo do relato da histéria do ensino vocal
ocidental €& importante dizer que o aparecimento de conceitos e as
transformagdes da voz cantada durante a histéria podem ter se dado em
detrimento da musica, isto €, em decorréncia das exigéncias que os contextos
musicais impuseram para as vozes de seu tempo. Essas exigéncias, que
podem ser entendidas como praticas musicais estiveram atreladas ou n&o as

transformacdes histéricas e sociais.

Em relagdo a trajetéria do ensino do canto, pode-se fazer uma breve
contextualizacdo a fim de se compreender melhor o profissional nomeado
como professor de canto, o ensino, aprendizagem, a metodologia e as relagdes

entre esses conceitos.

O ato de cantar enquanto atividade de cunho artistico esteve inicialmente
associado a todas as formas de literatura, danca, entoacéo de textos sagrados,
vida social e religiosa. A medida que o canto assume caracteristicas e
repertérios préprios no interior da arte musical, podem ser encontrados em
registros historicos desde a Antiguidade sobre as praticas relacionadas a um
regime de treinamento vocal, controle do ar, timbres, flexibilidade e virtuosismo

como principios de beleza ou de produgéo vocal (KOOPMANN, 1999).

Dentro da vida religiosa, em que se devotava o tempo para o estudo da musica
e da arte do canto, se escrevia sobre timbres, apoio do ar, articulagao,
anatomia e clareza vocal, registro vocal, ressonancia vocal, dic¢gado e qualidade
tonal (SUGARS, 2009). A partir do século XV, quando o estudo do canto
passou a se mover para fora do ambiente religioso, ha o aparecimento de

tratados, incluindo uma visao fisiolégica da producao da voz (LANG, 1997).
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No século XVI a formacao do cantor se desenvolvia em torno da aprendizagem
dos elementos musicais que expressavam a forma estilistica do periodo.
Portanto, ainda nao se falava em “técnica de canto”. Cabia aos professores de
canto o ensino da realizacdo do padrao do estilo da época. Do ponto de vista
metodoldgico, os escritores dos tratados dos séculos XVI, XVII, XVIII como
Tosi, Caccini, Mancini, deram énfase ao estilo da performance (periodo de
desempenho e uso da voz no trabalho artistico). A eficiéncia da performance e
técnica vocal eram adquiridas por uma longa pratica e atencédo cuidadosa com
a qualidade do som. Ao longo do tempo houve um crescente interesse na

anatomia e fisiologia vocal (WHITE, 1989).

Os livros de métodos vocais, ou os “tutores”, emergiram no século XVIIlI e a
partir dai tornaram-se importantes referéncias sobre a técnica vocal. Mas,
mesmo nesses trabalhos sempre faltavam instru¢cdes especificas sobre como
usar a voz (ROSSELLI, 1993).

Do século XVII até por volta de 1741, a cultura vocal € marcada por técnicas
empiricas, isto €, o ensino foi predominantemente baseado nas percepcdes
dos cantores e a arte transmitida de geracdo a geragdo na interacdo entre
professores e alunos ao longo dos anos de estudo. Desse modo, conceitos,
explicacdes e nogdes eram utilizados a partir da pratica vocal e da experiéncia
e assim a técnica era adquirida no processo de tentativa e erro ou meios

intuitivos por parte dos professores com seus alunos de canto (VURMA, 2007).

A respeito do significado da ideia de “agdo empirica”, LOURENCO FILHO
(1963) explicou que essa € desprovida de senso critico e de sistematizagbes e
0 agente mistura ao que faz desejos e intencdes e quando modifica normas
estabelecidas é por inspiracdo pessoal e ndo por analise das situacdes
objetivas para intervengdo. Por fim, € regida mais por elementos da ordem
subjetiva do que objetiva. Em oposi¢gdo, a denominada “atitude técnica” se
caracteriza pelo espirito critico, cujo agente reflete, compara elementos,
condicdes e resultados e pode examinar a agado com objetivos sucessivos a
serem alcangados. Nesse sentido, o conhecimento cientifico € calcado nos
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preceitos da generalizagdo, acg¢des similares, relagbes funcionais e

experimentacao.

De 1741 a 1854 ha um periodo de transicdo com experimentos e pouca
atencdo aos parametros relacionados a mecanica e a respiragcao. A partir de
1855, com a invengao do laringoscopio e mecanicos métodos de instrugao é
que a influéncia de bases cientificistas fica mais predominante nas praticas de

ensino e aprendizagem do canto (WHITE, 19809).

Os tratados produzidos antes do século XIX foram principalmente dedicados as
questbes de estética e estilo. As técnicas com caracteristicas empiristas
presentes na metodologia vocal eram algumas vezes teorias e nogoes
imprecisas ou falsas. A partir do final do século XVII, um progresso significativo
no estudo dos mecanismos de producdo de voz foi feito por cientistas
franceses e em meados do século XVIII, os professores do canto comegaram a
mostrar mais interesse nos tratamentos cientificos da producgao vocal (VURMA,
2007).

Durante o século XVIII e XIX transformagdes da arte musical, como o
aparecimento da tendéncia do uso de sons extremos tanto na musica vocal
como na instrumental e a construgdo de grandes casas de concertos, fizeram
com que os métodos existentes ficassem insuficientes para atender as
exigéncias sonoras desse novo periodo. Com isso, nasceu a ideia do trabalho
com a ressonancia vocal, com a intencdo de aumentar a capacidade sonora
vocal (WHITE, 1989).

Apesar de o conhecimento cientifico estar se desenvolvendo desde a
antiguidade, é a partir da segunda metade do século XIX que passam a
conviver os conhecimentos empiristas e cientificistas no ensino vocal. Os
métodos cientificos progrediram como as areas da acustica, fonética e da
fisiologia, com a presenca de informagdes sobre anatomia do aparelho vocal
nas publicacdes e tratados sobre canto, muitos escritos por laringologistas e
cientistas (VURMA, 2007). No inicio do século XX, a chamada “Ciéncia Vocal’
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floresce a partir dos estimulos das descobertas cientificas do século XIX e

principalmente a partir do desenvolvimento da laringoscopia (WHITE, 1989).

Dessa forma, no percurso histérico da area vocal, o desenvolvimento da
producdo cientifica e tecnoldgica provocou efeitos impactantes. Ao mesmo
tempo, esses processos desencadearam a percepgao e realizagdo de uma
interacao entre areas imersas na tematica da voz, cujo maior destaque ocorreu

no século XX, a partir da década de 70.

Expondo a abordagem de cada profissional que trabalha com voz cantada
RONALD et al. (1994) fazem um panorama evidenciando alguns aspectos
especificos do processo relatado. Assim, apontam o desenvolvimento,
expansao e modernizagcao de equipamentos e procedimentos dos campos das
ciéncias como a anatomia, histologia, fisiologia, patologia e farmacologia. Além
disso, os avangos adquiridos e as novas tecnologias que, numa variedade de
combinagdes aplicadas para a pesquisa sobre a voz, produziram discussdes e
oportunidades para debates e estimulos para novos campos de investigagao
sobre a voz humana. Essas contribuicbes para as artes estiveram voltadas
para a identificacdo, medi¢cdo, avaliagdo e diagnodstico mais eficazes no
tratamento da voz. A concepgao de integragao entre as areas da medicina, da
ciéncia vocal e da voz cantada sinalizou a ideia de que as proeminentes
contribuigcdes deste resultado poderiam beneficiar profissionais da voz como

cientistas, professores e artistas e também alunos e clientes.

Vantagens e limites revelam o produto da integracdo dos conhecimentos das
areas relacionadas a voz por meio da visdo de diversos autores. JAPIASSU
(1976) explicou que, do ponto de vista pedagogico, também se falou muito das
exigéncias interdisciplinares. Porém, a inércia das situagdes adquiridas e das
instituicbes tendeu a realizar apenas certas convergéncias pluridisciplinares,
pois as diversas especialidades ainda ndo foram tratadas dentro de um espirito
de pesquisa que permitisse a cada pesquisador vir a generalizar efetivamente
seus conhecimentos a fim de poder resitua-los num sistema de conjunto
englobando as outras disciplinas. Para o autor, é preciso que cada pessoa
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esteja impregnada de um espirito epistemoldgico suficientemente amplo para
que possa observar as relagbes de sua disciplina com as demais, sem

negligenciar a especialidade de cada uma.

SUGARS (2009) analisou que em algumas partes do mundo, devido as
mudancas na tecnologia, ciéncia e pesquisa, os professores de canto quase se
extinguiram ou foram cercados pela nogdao de que eles deixaram de ser
necessarios e substituidos pelos cientistas vocais e pesquisadores. No final do
século XX estes pressupostos ndo eram verdadeiros, pois em vez disso,
professores de canto passaram a se reagrupar e reinventar praticas para
melhorar suas habilidades de formagdo vocal e para compensar a falta do
conhecimento cientifico. Esse caminho mais tarde se tornou acertado a medida
que, completando sua pratica corrente, esses professores foram capazes de
trazer para os cientistas vocais outros fatores que ajudaram no processo de
pesquisa. Ao fazer isso, eles promoveram os seus proprios métodos vocais,
que incluiam uma melhor compreensdao da anatomia, respiragao, postura,
timbres e as ramificagcdes cientificas desses elementos. Dessa forma, esse
processo gerou o0 pensamento de que, caso alguns elementos estejam
incorretos no estudante, este se enquadra na categoria de um paciente com

disturbios vocais, digno de assiténcia de conhecimentos cientificos.

Para RONALD et al. (1994), as mudangas de conceitos e percepcdes
trouxeram maior reconhecimento a todos os profissionais. Para o ensino do
canto, a integracdo de profissionais da voz representou conhecimento e
ferramentas que contribuiram no conteudo de sua metodologia de ensino. Os
autores apontaram que houve um aumento do interesse e da procura pelo
conhecimento cientifico por parte daqueles que ensinam, pela percepg¢ao de
que a pratica do canto esta relacionada a outros fatores. Na pedagogia vocal
houve um desenvolvimento da ideia de que cantar ndo era simplesmente o
resultado de se sentir criativo e desejar ser comunicativo ou ainda responder as
situagdes textuais e dramaticas, mas que dependia fisica e acusticamente de
fatores que deviam ser previamente coordenados para permitir comunicagao
criativa.
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Os autores apontaram que o estudo da literatura cientifica sobre a voz e a
aprendizagem da literatura pedagdgica indicou a possibilidade de dialogo entre
esses dois polos. Houve uma crescente investigacao sobre o canto, a técnica e
o uso profissional da voz, além da participagado conjunta do cientista, professor,
cantor e treinador de voz cantada na pesquisa sobre a voz. Mas, nessa
integracado entre ciéncia e a arte, alguns conflitos foram recorrentes, como o
terminoldgico, de conceitos e métodos. Os professores tém questionado e
testado suas idéias e teorias sob o rigor da ciéncia e esses aspectos foram
positivos e significativos para o entendimento da fungéo vocal. Aqueles que
participaram desse processo puderam perceber limitacoes, decepgdes devido a
natureza da ciéncia e de que esta nao tem todas as respostas para os
problemas que o cantor ou professor enfrentam. Mas, em conjunto, ciéncia e
arte podem fornecer descobertas e respostas que podem ajudar no
desempenho de cantores e no ensino e aprendizagem do canto (RONALD et
al, 1994).

3.3. A atuacao conjunta entre fonoaudiélogos e professores de

canto.

A literatura evidencia que ha similaridades observadas entre os profissionais
que trabalham com a voz cantada de diferentes naturezas, como aspectos
vocais abordados na atuacdo, na formacido, nas contribuicbes que cada
profissional pode oferecer entre si e a forma como desenvolvem essas

atuacdes.

Nesta terceira parte deste capitulo foram reunidas bibliografias que mostram
pontos em comum entre fonoaudiélogos e professores de canto e que indicam

as possibilidades de atuagdo em conjunto desses profissionais.

Os artigos a seguir mostram que: a relagado entre a fala e o canto na voz
cantada e o apoio respiratério sdo aspectos vocais que indicam que o trabalho
na Fonoaudiologia e 0 ensino vocal possuem relagao.
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ANDRADE, FONTOURA e CIELO (2007), a partir de uma revisao bibliografica,
realizam uma comparagao entre a fala e o canto, em relagao a fisiologia e do
funcionamento vocal: respiracdo, fonacdo, frequéncia, o feedback auditivo e
cinestésico, ressonancia vocal, relacbes de espontaneidade, intensidade,
articulagdo e postura e apontam ainda alguns fatores que contribuem na
prevencao de patologias e/ou disturbios adquiridas pelo uso incorreto da voz.
As autoras especificam que, tanto na fala como no canto, ha funcionamentos
em comum, como a utilizagdo dos mesmos oOrgdos fonoarticulatérios e a
respiragdo costo-diafragmatico-abdominal ampla e profunda para evitar o
aumento da tensdo muscular. Além disso, sdao mencionadas as relacdes
posturais, que podem intervir na transmissdo da mensagem em maior ou

menor grau.

De acordo com as mesmas autoras, ha alguns anos a Fonoaudiologia passou a
fazer parte do estudo técnico elementar do profissional envolvido com voz
cantada, pois o bem-estar vocal € de suma importancia, visto que leva a
longevidade da voz. Desse modo, por meio da detalhada comparacédo entre
fala e canto, concluem sobre a necessidade de um acompanhamento de
profissionais da voz (como os fonoaudidlogos e professores de canto) para
garantir que n&o haja alteragdes vocais ao longo do uso continuo da voz. Esse
acompanhamento é mencionado como avaliagbes periodicas, exames e
consultas ao fonoaudi6logo e a falta desse acompanhamento de profissional
adequado, de acordo com as autoras, pode acarretar em disturbios de voz,

disodias.

Nesse sentido também, GAVA, FERREIRA, ANDRADA E SILVA (2010)
apontaram que ha convergéncias nas definicoes, estratégias de trabalho e
beneficios do uso do apoio respiratério na atividade da voz cantada na
pesquisa realizada com seis profissionais entrevistados, entre eles, professores
de canto e fonoaudidlogos. O apoio respiratério € um exemplo que pode
denotar o fator comum na atuacgao dos profissionais da voz. Na discussao dos
resultados os autores apresentam que ha concordancia entre professores de
canto e fonoaudidlogos na maioria dos aspectos abordados, porém diferiram
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entre si em aspectos como a nomenclatura utilizada e estratégias aplicadas e
na acao benéfica do apoio quanto a emissao cantada. Desse modo, sugerem
que estudos futuros possam envolver um numero maior de profissionais para

que essas discordancias sejam investigadas mais profundamente.

Além dos aspectos vocais mostrados, ha também outros pontos em comum
que valem ser salientados entre fonoaudiélogos e professores de canto, como
as contribuigdes que os profissionais que trabalham com voz podem oferecer
entre si. Os seguintes artigos indicam essa quest&o, principalmente em relagcao

ao bem-estar vocal.

HOCHMULLER et al. (2015) mostraram o quanto a pratica do canto pode
beneficiar a voz do ponto de vista do trabalho de avaliacido do fonoaudidlogo.
No artigo, o canto foi usado como recurso para indicar o desenvolvimento
efetivo da voz no tratamento fonoaudiolégico. Os autores afirmam que o canto-
coral melhora a longevidade, a saude e a plasticidade vocal. A partir da leitura
desse texto é possivel entender a importancia da analise da situagdo, do
historico e das condi¢cdes da pratica do canto na atuagao do profissional de

VOZ.

Outro estudo revelou que a intervencao fonoaudidélogica pode causar efeitos
positivos num grupo de coristas amadores. No artigo ha indicagbes de que, por
meio da avaliagdo pré e poés-intervencdo, que contou com questionario e
gravagdes, o grupo de cantores mostrou resultados quanto aos parametros de
respiragao, projecao e tessitura vocal (FERREIRA e LOIOLA, 2010).

BRAUN-JANZEN e ZEINE (2009), ao investigarem o interesse e os diferentes
niveis de conhecimentos de cantores sobre a fungdo e disfungdo vocal (da
anatomia e fisiologia vocal, higiene e disturbios vocais funcionais), obtiveram
resultados que mostraram que os cantores se beneficiam dos servigcos dos
fonoaudidlogos, embora tenham concluido que esses ultimos devem ampliar o
dialogo no trabalho com cantores. Por outro lado, a pesquisa demonstrou
também que os cantores tém interesse em expandir seus conhecimentos sobre
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os cuidados com a voz, a utilizagdo otimizada e a manutencdo de um
mecanismo vocal saudavel. Vale apontar que o artigo mantém a discussao de
algumas questdes, como: a abordagem preventiva do bem-estar vocal, como é
a atuacdo e o papel dos especialistas em voz, afirmando a falta de

conhecimentos dos cantores nessa ultima.

O papel do especialista em voz é discutido no estudo de ERICKSON (2012). A
autora realizou uma caracterizacao, treinamento e saude da voz para fornecer
informagdes para area médica, fonoaudiologica e de ensino do canto por meio
de dados coletados de um questionario de 53 itens dirigidos para artistas de
diferentes localidades participantes de um festival nos Estados Unidos. A
pesquisa concluiu que esses artistas sdo uma populagcdo em risco para o
desenvolvimento de disturbios de voz e alerta para a importancia da
disseminagdo de estratégias com especialistas em comunicagcdo e de
prestacdo de servigcos para desenvolver informacédo e modelos de atendimento

adequados para musicos e musico-cantores.

Como foi mencionado anteriormente, uma das questdes predominantes sobre
as contribuicées e papéis desempenhados entre fonoaudidlogos e professores
de canto é o bem-estar vocal. O estudo de PETTY (2012), por exemplo, buscou
entender como acontece a busca por informagdes e o acesso a saude
relacionada a voz, por parte de cantores. Para isso utilizou um questionario
eletrdnico com foco em questdes de cuidados de saude relacionados com a
voz, aplicado a 151 cantores eruditos e um grupo controle de nao cantores. Os
dados colhidos sobre assisténcia ao paciente, educacdo e extensao clinica,
segundo o autor, podem informar e levantar agdes sobre para a populacao-

alvo.

No artigo de GILMAN et al. (2009), os autores procuraram as barreiras a
procura dos especialistas em voz como otorrinolaringologistas, fonoaudidlogos
e professores, numa populacédo de cantores selecionados numa conferéncia de
profissionais de musica. A pesquisa foi realizada por meio de dados coletados
por questionarios. Os resultados evidenciaram que os problemas vocais entre
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os cantores s&o muitos e podem surgir @ medida que se realiza o uso da voz. E
desse modo que a necessidade de consulta aos especialistas de voz se faz
necessaria. Ha pouco conhecimento sobre a importancia dos mesmos por
parte das pessoas que utilizam a voz profissionalmente. Na busca por delinear
os comportamentos de procura por cuidados de saude, esse estudo se
deparou também com a falta de consciéncia da existéncia dos profissionais de
atendimento da voz. Na discussao da pesquisa, o artigo evidenciou também a
relevancia da participagdo de fonoaudiologos e professores de canto no uso da

voz no sentido da prevencgao de problemas vocais.

A pesquisa de KWAK et al. (2014) contou com a analise de questionarios de
um grupo de 110 jovens artistas de programas de conservatorios com
perguntas que avaliaram a experiéncia com patologia vocal, com
otorrinolaringologistas, fonoaudidlogos; a participacdo em coro ou ensino;
conhecimentos médicos sobre anatomia, fisiologia, e cuidado vocal; perguntas
sobre a ansiedade dos artistas quanto as consultas médicas, patologia vocal e
sobre habitos no cuidado de suas proprias vozes. O estudo buscou refletir
sobre a tentativa de diminuir o espaco entre a esfera da saude e a esfera
artistica, apontando a necessidade de mais pesquisas e interacado entre esses
universos. Por meio desta pesquisa - cujo objetivo foi analisar as diferencas de
conhecimentos e experiéncias sobre bem-estar vocal entre os diferentes niveis
de treinamento em conservatérios e programas de jovens artistas — os autores
concluiram que existe uma busca de jovens cantores para o bem-estar vocal
em suas praticas e o interesse em expandir seus conhecimentos nesse ambito.
Segundo os autores, esse dado pbdde significar as perspectivas de parcerias e
relacbes interdisciplinares na tematica da voz cantada e também a

consolidagao do papel das especialidades na formacéo dos artistas.

Outro ponto em comum entre fonoaudiélogos e professores de canto e que
indicam as possibilidades de atuacdo conjunta é a reflexdo no ambito da
formagdo dos profissionais que atuam com a voz cantada. A bibliografia a

seguir discute essa questéao.
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O termo “especialista em voz cantada” foi utilizado neste trabalho com dois
significados: aqueles profissionais que trabalham com a voz cantada em suas
areas, como otorrinolaringologistas, fonoaudiologos, professores de canto. O
segundo, para mencionar um unico profissional que abarca diversos e
especificos conhecimentos relacionados a voz cantada. Quando foi utilizado
para se referir ao primeiro ou segundo significado, o termo foi identificado e
contextualizado, principalmente por meio da literatura. Os artigos a seguir

discutem o segundo significado do termo.

SOUSA e ANDRADA e SILVA (2012) discutem alguns exemplos de formacao
do especialista em voz. Desse modo, na resenha, as autoras apresentam tanto
a proposta denominada multidisciplinar enquanto curso de especializagao,
como também a proposta de trabalho conjunto na atuagcdo de profissionais de
areas correlatas a servico da populacao, a partir das especificidades de cada

um. Quanto a essa ultima, as autoras apontam a escassez dessa pratica.

Ao refletir sobre a preparacao do especialista em voz cantada, RADIONOFF
(2004) defende a formacéo interdisciplinar do especialista da voz cantada. A
autora menciona a necessidade da preparacao ou adequada construgao de um
programa formal de estudos para preparar e treinar uma pessoa para tornar-se
um especialista da voz cantada. As discussdes levantadas sobre esse tema em
meios académicos circundam desde 1998, em que nasceram breves
orientagcdes para a preparagao do professor de canto e fonoaudidlogo que
desejassem ser parte de uma equipe interdisciplinar na atuagdo com cantores

com disturbios da voz.

Para a autora, numa equipe de trabalho interdisciplinar formada por
laringologista, cientista da voz, fonoaudiologo, professor de canto, especialista
em voz e o paciente, o papel de cada profissional da voz deve estar definido e
diferenciado de modo que se completem. O especialista de voz precisa estar
preparado para trabalhar com profissionais que usam a voz em uma ampla
gama de atuagdes e géneros, que abarcam uma complexidade de rotinas,
habitos e especificidades; gerenciando técnicas e demandas variadas de forma
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vocalmente saudavel, preservando performances e estilos. Essa formacédo do
especialista em voz cantada deve incluir além da experiéncia e observacgao,
conhecimentos de diferentes areas, como as artisticas, cientificas,
pedagogicas, médicas e de disturbios da comunicagdo. Em termos
institucionais, conhecimentos de varias areas se fundem e cogita-se no artigo a

formagao de um programa curricular.

Segundo HERMAN-ACKAH et al. (2008) o atendimento de fonoaudidlogos e
especialistas em voz cantada nas equipes interdisciplinares exige
conhecimentos especificos relacionados a voz cantada, mas atualmente
somente adquiridos por aprendizado e observagdo por meio de
complementagcdo da formagéo, pois ndo existem treinamentos formais ou
programas especificos. De acordo com os autores, o fonoaudiélogo em equipe
interdisciplinar é o profissional certificado para atender pacientes com
disturbios da fala, degluticdo, gagueira, articulagcédo e transtornos craniofaciais.
Além disso, € subespecializado na patologia de voz, isto é, em disturbios de
voz profissional cujos conhecimentos sdo adquiridos por estagios, simposios e
pesquisa, mas sem a certificagdo. O especialista em voz cantada € o professor
de canto com treinamento adequado para atuar com pacientes com disturbios
vocais. Os conhecimentos desse profissional devem abarcar anatomia
laringea, fisiologia da fonacdo, reabilitacdo, laringologia, medicamentos,
principios e praticas de patologia do discurso, a pedagogia vocal ou
experiéncia no ensino. Quanto aos cientistas vocais, esses podem ser
fonoaudidlogos ou especialistas em voz com conhecimentos na ciéncia e na
fisiologia da producao vocal, cujo trabalho de mensuragao contribui na terapia

vocal ou nas decisdoes médicas.

O estudo de GERHARD (2016) avancou na reflexdo da formagédo dos
especialistas e indicou que a reabilitagao de voz esta em processo de mudancga
e desenvolvimento, apesar de ndo haver acordo quanto as diretrizes ou um
reconhecimento oficializado pelas areas da Fonoaudiologia e Pedagogia vocal
nessa tematica. A pesquisa relatou que os programas de Fonoaudiologia sdo
limitados na experiéncia educacional e clinica na area de voz cantada,
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mostrando a lacuna em reabilitagdo em canto e pedagogia da voz cantada.
Quanto aos pedagogos vocais, ndo ha nenhuma certificagcdo especifica e
criteriosa. Programas de arte e pedagogia pouco abordam o bem-estar vocal,
ciéncia vocal e aplicagbes médicas/clinicas. Geralmente pedagogos vocais que
buscam no canto o tema da reabilitagdo vocal fazem uma especializagdo, um
doutorado em pedagogia vocal ou contam com um bom desempenho e

experiéncia docente nessa area.

Portanto, para o autor, o especialista em reabilitagdo vocal tem formagao em
Fonoaudiologia e pedagogia vocal separadamente para se tornar um
profissional, ou seja, por meio da adigdo de programas ou cursos informais de
educacédo e ndo uma formagado unica. Assim, o artigo se compromete a uma
revisdo do campo da reabilitacdo em voz cantada e consequentemente
descreve as opcbes de formagao e treinamento como os realizados em
programas universitarios, programas privados de treinamento, estudo proprio e
conferéncias, numa tentativa de refletir sobre o cruzamento do
desenvolvimento nestes campos da arte vocal, pedagogia e Fonoaudiologia
(GERHARD, 2016)

GILMAN, NIX, HAPNER (2010) discutem sobre a formacao e também sobre os
papéis dos profissionais que trabalham com a voz cantada. O artigo fala sobre
0 aumento do interesse no tratamento de disturbios vocais em cantores nas
ultimas décadas e que existe um consenso de que fonoaudidlogos, professores
de canto ou ambos devem atuar na reabilitagdo vocal, mas esse consenso nao
existe sobre as regras de como ele deve se realizar. Apesar de defenderem a
importancia da conducao interdisciplinar de fala e canto nos problemas vocais
e disturbios por meio de otorrinolaringologistas, fonoaudidlogos e professores
de canto, os autores buscam uma definigio do que € e qual a fungdo do

chamado “especialista” no tratamento de cantores.

Os autores citados no paragrafo anterior colocaram que, em certa medida, uma
parte do trabalho de fonoaudidlogos e professores de canto se sobrepde, pois
as diferentes técnicas e praticas com a voz sio iguais, mas os objetivos sdo
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diferentes; o que realmente importa € como sdao manipulados pelos
profissionais. Por isso existe a defesa de um profissional denominado
especialista em voz cantada, capaz de habilitar (fazer um aprimoramento da
funcdo vocal) e reabilitar (fazer a restauragdo da fungdo vocal). O artigo
pressupde que, ndo apenas os fonoaudiélogos, mas também os professores de
canto tenham a formacao, experiéncia e a certificagcdo necessaria para o

trabalho como especialista em voz cantada.

Vale realizar aqui uma observacao sobre a formacao do professor de canto, no
caso brasileiro. O questionamento em torno da questao da formacao do musico
profissional passa pela necessidade de uma preparagao adequada e especifica
e que permita distinguir o artista do professor. Nos cursos de formagao musical,
o0 conhecimento é voltado para a execucado e performance musical e todo
intérprete acaba sendo, potencialmente, um professor de seu instrumento no
decorrer de sua carreira. Parte da formagdo pedagdgica e de ensino-
aprendizagem se solidifica a partir de suas proprias experiéncias ou de
modelos recebidos em sua formagao enquanto musico. Nos ultimos dez anos
pdde-se acompanhar a progressiva mudanga na escassez de cursos
especificos de pedagogia do instrumento e opgdes de complementagao
pedagogica na area que tratassem especificamente do ensino do instrumento
musical e ndo apenas direcionadas para educagao musical em geral (GLASER
e FONTERRADA, 2007).

Em relacdo ao trabalho com a voz cantada, essa necessidade de atualizacdes
e conhecimentos para o professor de canto tem sido cada vez mais requerida.
A voz se compde de inumeros fatores e de caracteristicas que a tornam uma
expressao sonora de grande complexidade. Ambas as vozes falada como a
cantada se mostram como fendmenos sujeitos a muitas variantes, tanto pelos
processos utilizados para seu funcionamento quanto a fatores que interferem e
a envolvem, como os psicolégicos, biolégicos, sociais, emocionais e culturais.
Por isso, o professor de canto tem se dirigido para outras formas de ensinar e
questdes além de sua formacgao técnica que corroboram o desenvolvimento do
conhecimento cientifico da area (COSTA e ZANINI, 2017).
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Diante dessas questdes, quanto a formacdo do fonoaudidlogo, existe a
caréncia de uma preparagao sobre canto na formacado basica, ou seja, na
graduacgéo. A especializagdo em voz, apesar de direcionada para a atuagcao em
voz profissional e canto, requer também a busca continua de conhecimentos
sobre arte, musica, técnicas vocais, fisiologia e anatomia que permitam o
fonoaudidlogo auxiliar o cantor nos ajustes fisiolégicos de acordo com cada
estilo musical. Mas, €& preciso lembrar que, apesar dessas questdes, o
fonoaudidlogo é atualmente o profissional certificado para o trabalho com
pacientes com disturbios vocais (AMIN, MOURA e MOTTA, 2014).

Além dos pontos comuns que podem ser observados e que foram elencados
até o momento, € possivel encontrar na literatura artigos que argumentam a
intervencao de professores de canto e fonoaudiélogos, seus papéis e a forma
como se da o trabalho com cantores. Além disso, os estudos expressam a idéia
de que a voz necessita de varios profissionais e muitas vezes, em atuacao

conjunta.

CARROL e GOFFI-FYNN (2013), por exemplo, trataram do processo de
diagnostico e tratamento de disodia de um cantor por meio de uma equipe de
profissionais, especificamente fonoaudidlogo e professor de canto. O problema
foi diagnosticado primeiramente pelo laringologista e depois houve o
encaminhamento para o fonoaudiodlogo especializado em disturbios vocais e
aulas de canto com professor (vocologista). O fonoaudidélogo atuou na redugéo
da tensdo da laringe, no equilibrio das forgas respiratérias, da laringe e da
articulagdo. O professor de canto continuou o trabalho de administrar o
gerenciamento da respiracao, a coordenacao entre a resisténcia do fluxo de ar
e 0 monitoramento da excessiva pressao e o equilibrio entre a musculatura
respiratoria e da laringe do cantor. Ambos os profissionais enfatizaram as
qualidades de consciéncia, monitoramento sensorial € n&do auditivo e das
tensdes da musculatura envolvidas ao cantar. O acompanhamento do processo
se deu por meio de entrevistas e gravacbdes. O artigo mencionou que a
disfungdo vocal que gerou o tratamento descrito na pesquisa resultou
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exclusivamente de aspectos da ordem da técnica usada ao cantar e
comportamentos do uso da voz e nao sobre outros fatores que podiam interferir

na qualidade vocal.

HALSTEAD MCBROOM E BONILHA (2015) compararam e contrastaram perfis
de quatro pacientes com distonia do cantor para obter mais conhecimentos
deste disturbio. O artigo descreveu a avaliagédo e participacdo de uma equipe
de especialistas da voz que incluiu professor de canto, um
otorrinolaringologista e um fonoaudiélogo no tratamento de quatro pacientes
atendidos entre 2006 e 2010 diagnosticados com distonia do cantor. Um dos
resultados foi o de que professores de canto, especialistas em voz cantada,
fonoaudidlogos e laringologistas tem um papel na determinagéo do diagndstico
correto, ajudando os cantores a configurarem um programa terapéutico, que

pode Ihes permitir continuar cantando.

O artigo destaca o papel do especialista da voz no diagndstico e no tratamento
do disturbio. Os autores encontraram muitas conclusées, dentre elas a de que
a distonia ocorrida no cantor € um disturbio com caracteristicas especificas
dentro do tema da distonia. Mas, além disso, € possivel afirmar que a
participacdo dos profissionais que trabalham com a voz cantada foi decisiva
para determinar que a distonia dos cantores n&o advinha de algo errado com a
técnica do canto. Vale ressaltar que entenderam que o diagnostico da distonia
do cantor requer um cuidado multidisciplinar que ocorre ao longo de varias
sessdes de diagnostico e que o especialista em voz foi um grande recurso para
0 aconselhamento sobre estratégias que permitiram maximizar o uso da voz
dos cantores, incluindo a modificacao do repertério e estratégias vocais para
maximizar o tempo de pratica vocal nas especificidades da pesquisa.
(HALSTEAD MCBROOM E BONILHA, 2015).

O estudo de SCHWARTZ et al. (2009) foi uma pesquisa para reunir um
conjunto de orientagbes para a pratica clinica e estratégias com o propodsito de
melhorar a prevencao da rouquiddo. Com o objetivo de melhorar o diagnéstico,
reduzir o uso de medicamentos e promover o uso de terapias da rouquidao
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(disfonia) foi realizado um painel de orientagdo multidisciplinar, um guia,
baseado em evidéncias, recomendacbes de diferentes campos da medicina,
terapias, ensino de voz e enfermagem e pesquisas da literatura. Os autores
indicaram que as questbes vocais merecem o acompanhamento de um
conjunto de especialistas. Dentre os inumeros quesitos abordados, a falta de
conhecimento sobre as terapias de voz se mostra como uma barreira para sua

utilizacao.

A ideia de que fonoaudidlogos e professores de canto podem se beneficiar de
uma pratica de trabalho conjunta é expressa no artigo de DAVIES et al (2007),
que investiga as interagdes entre as clinicas de voz e os professores de canto
com base nos dados da Associagao Britanica de Voz de 103 clinicas de voz
multidisciplinares do servigo de saude do Reino Unido. Dentre uma variedade
de circunstancias dos locais encontrados, o estudo registrou um grupo de
clinicas que possuiam professor de canto como membro de sua equipe. As
clinicas indicavam satisfacdo e se beneficiavam com o trabalho e a
participacado dos professores cujos conhecimentos e experiéncias adquiridos se
caracterizavam pela diversidade. Professores ou treinadores vocais podiam
contribuir na observacéo, reabilitagdo e no treinamento adicional de acordo
com as concepgodes das clinicas, mesmo para aqueles cantores que tinham os
préoprios professores de canto, uma vez que a intervengdo nao precisava ser
direta. Quanto a questdo da confidencialidade, habitualmente professores de
canto tinham um compromisso ndo formalizado em instituicbes ou praticas
privadas, que é discutido e envolve assinatura de um acordo, mas esse ponto
nao foi investigado no estudo. Com relagéo as clinicas multidisciplinares sem
professores de canto, pdde se afirmar uma grande disponibilidade na inclusao
da participacdo de professores de canto ou o interesse em convidar esses

profissionais para fazerem parte do trabalho.

HERMAN-ACKAH et al. (2008) ao analisarem as qualificagdes dos profissionais
em equipes de atendimento vocal, mencionaram que uma equipe
interdisciplinar deve ser composta por médicos e ndo médicos: laringologistas,
otorrinolaringologistas especializado em disturbios vocais, fonoaudiologos,
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especialistas e cientistas vocais, enfermeiros, psicologos e outros. O
treinamento de todos os profissionais deve corresponder nao apenas aos
conhecimentos gerais relacionados as areas especificas, mas também quanto
aos cuidados vocais. De acordo com os autores, o médico (laringologista ou
otorrinolaringologista) € que dirige a equipe interdisciplinar, realiza o
diagndstico e fornece o tratamento para os disturbios de voz ou as terapias de
voz para as questdes vocais funcionais, estruturais ou neurolégicas. Para os
disturbios vocais sao realizados encaminhamentos aos profissionais de
diversas especialidades da area meédica segundo as necessidades dos
cantores e para as terapias vocais sdo indicados os fonoaudidlogos e

especialistas do canto.

SOUSA e ANDRADA e SILVA (2012), a partir de uma reflexdo em torno da
formagao do profissional especialista em voz, discutem modelos institucionais,
curriculos e apontam para o possivel didlogo entre a Arte e a Ciéncia, no
sentido do enriquecimento para as areas relacionadas a voz. Apesar da
atuacao do fonoaudidlogo e do professor de canto ser diferente, o trabalho em
parceria na voz cantada pode trazer beneficios para os sujeitos que fazem uso
da voz, principalmente no que tange ao bem-estar vocal. Para o lado clinico,
significa a compreensao de especificidades envolvidas no atendimento dos
pacientes e para o lado artistico, recursos mais objetivos e concretos nas

questdes relacionadas a producgao da voz.

LOIOLA e FERREIRA (2010), ao discutirem o beneficio da intervengao
fonoaudiolégica nos corais de cantores amadores, mencionam que além da
participacdo do regente, torna-se fundamental a participagdo do fonoaudidlogo
para realizar um trabalho de educacao e preparagao vocal dos cantores de
coral para que, com isso, possam cumprir as exigéncias que essa modalidade
musical requer, sem prejudicar suas proprias vozes e o resultado sonoro final
do grupo. Desse modo, as autoras apontam a escassez de producao
bibliografica brasileira sobre o tema da voz cantada e, principalmente, com
relacdo a atuacado do fonoaudidlogo, salientam que ainda existe uma grande
dificuldade de se escrever sobre a pratica da voz cantada. Assim, a produgao
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cientifica na area de voz cantada carece de trabalhos de intervencéao
fonoaudioldgica que visem o estabelecimento de agdes de promocgéo da saude
nessas atividades do uso da voz. As autoras também avancam na ideia de que
o trabalho do fonoaudidlogo n&o se resume a aplicagéo de exercicios vocais,
mas sim de uma mudanca na atitude do cantor frente ao uso da voz cantada,
num processo real de ajustes vocais e de educagdao em saude. Portanto, a
intervencdao fonoaudiolégica de carater efetivo de apoio ao cantor se
fundamenta nas bases educativas e de propriocepg¢ao corporal numa conduta

que visa ao bem-estar vocal.

Na literatura também foram identificados conceitos e discussdes que podem
contribuir para a elucidagdo da investigagdo da atuagdo conjunta de
profissionais no trabalho com cantores. Desse modo, os artigos a seguir tratam
da interdisciplinaridade e de niveis, processos e intervencdes de trabalho frente

a este conceito.

JAPIASSU (1976), explorando o conceito da interdisciplinaridade elencou,
enquanto beneficios desse empreendimento, o proporcionar de trocas, a
reorganizagdo do meio cientifico, a transformacao institucional, a ampliagéo da
formagdo geral dos envolvidos. Com relagcdo ao conceito, uma visao
interdisciplinar implica o dialogo entre disciplinas, a promog¢ao de
interconexdes, aproximacodes, interagcdes e métodos comuns as diversas
especialidades. Para o autor, € preciso investigar em que condigdes reais os
conhecimentos interdisciplinares se produzem, se elaboram e se articulam e

quais 0os mecanismos e estruturas comuns as diversas ciéncias do homem.

Segundo ROCHA E ALMEIDA (2000), pela natureza biologica, social,
psicolégica e cultural, muitos processos relacionados a saude comportam o
trabalho interdisciplinar em diferentes niveis, além do tratamento de temas
especificos por diferentes disciplinas, de diferentes areas com diferentes
abordagens. Assim, o principio de hierarquia entre as ciéncias é substituido
pelo principio da cooperagdo, possibilitando a transitividade interna na

discusséo dos conceitos e linguagens. As autoras analisam a area das ciéncias
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da saude de acordo com os conceitos de multi, pluri, meta, inter e

transdisciplinaridade.

ARAUJO (2016) investigou e analisou o discurso das compreensdes da
interdisciplinaridade em um curso de formacdo inicial de professores
interdisciplinares em Ciéncias da Natureza. Nesse estudo, concluiu que o
sujeito deve ser e praticar a interdisciplinaridade e ultrapassar o simples
entendimento do seu conceito, ou seja, o sujeito deve possuir conhecimentos
de diferentes areas e buscar isso continuamente nas relagdes estabelecidas
com o meio. O rompimento de uma cultura especializada e institucionalizada é
ainda algo dificil e inovador ndo somente no meio académico, mas na
sociedade. As praticas interdisciplinares no ensino iniciam a partir da
compreensao da concepgao, da teoria, e depois, a sua transformagao pratica,
por meio de agbes efetivas, que demonstrem o pensar e agir em conjunto.
Apesar da realizagcao da pratica efetiva parecer utdpica, ha uma diferenciacéo
entre duas visdes das acgdes interdisciplinares: uma é o trabalho em parceria
entre os sujeitos e a outra € o sujeito que consegue estabelecer relagdes entre
os saberes que fazem parte da grande area do conhecimento e buscar por si a
interdisciplinaridade, isto €, sem a dependéncia e a necessidade de interacao

com outras pessoas.

Para a primeira visdo, ARAUJO (2016) salientou que o dialogo € primordial,
portanto essa atuagdo apenas se estabelece numa relagdo dialdgica. Além
disso, a autora explica que a formacao profissional muitas vezes direciona-se
ao dominio de somente um campo do conhecimento e uma questdo nova pode
gerar conflitos e inibir o pensar e o agir interdisciplinar. Mas, deve-se avancar
no intuito de realizar um trabalho interdisciplinar guiado pelas demandas da
pratica, de forma que essa também, como no estudo feito pela autora, pode
indicar a demanda por teorias interdisciplinares. Um sujeito com formagao
especifica ou por areas deve efetivar praticas interdisciplinares de acordo com
interesses proprios, pois esse € um passo compreendido como um potencial

para esse tipo de agao na sociedade.
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4. METODO

Esta pesquisa de natureza descritiva e transversal foi encaminhada para
avaliacdo e aprovada pelo Comité de Etica da Pontificia Universidade Catélica
de Sao Paulo (PUC/SP) CAAE - 57950416.3.0000.5482 (ANEXO I).

4.1. Selecao dos sujeitos

Para esta presente investigagcdo, optou-se pela realizacdo de uma amostra
intencional (FONTANELLA, 2008) a fim de conhecer especificamente o ponto
de vista de cinco professores de canto e cinco fonoaudidlogos da cidade de
Sao Paulo. Essa cidade foi determinada por apresentar numero expressivo
desses profissionais e para facilitar a coleta de dados (entrevista presencial).

O critério de inclusdo adotado para selegao dos sujeitos foi ser reconhecido na
area de trabalho com cantores, e ter pelo menos cinco anos de experiéncia,
tempo esse entendido como necessario para possibilitar a reflexdo sobre o

proprio fazer e a pratica profissional.

Foi realizada uma lista inicial de dezessete nomes de fonoaudiélogos (oito) e
professores de canto (nove) que preencheram os critérios apresentados
anteriormente. Mediante uma escolha aleatéria da lista, realizou-se o contato
com os profissionais por meio de telefone e/ou e-mails e/ou redes sociais para
dar inicio a sequéncia: realizar o convite formal, certificacdo de que os sujeitos
obedeciam ao critério de inclusdo estabelecido na pesquisa, e em seguida o

agendamento das entrevistas.

Tanto o convite como o decorrer da pesquisa contou com o carater confidencial
das informagdes, explicando-se a cada sujeito a finalidade, o objeto, a
relevancia e a necessidade de colaboragao para a pesquisa. Todos os sujeitos
escolhidos a partir da selecdo intencional assinaram o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO II).
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Vale dizer que, além da lista de dezessete nomes, outros quatro sujeitos foram
indicados pelos proprios entrevistados: dois fonoaudidlogos foram
entrevistados; um professor de canto (ndo contatado, pois havia se completado
0 numero determinado de sujeitos) e um professor de canto que também era
fonoaudidlogo nao incluido, pois ndo correspondia aos critérios de sele¢cado da
amostra. Em relagao a lista inicial de sujeitos (dezessete nomes), dos oito
fonoaudidlogos, um recusou participar da entrevista, dois ndo responderam aos
contatos e dois ndo foram contatados, pois foram nomes substituidos pelas
indicagbes dos entrevistados. Dos nove professores de canto, dois nao
responderam aos contatos e dois ndo foram contatados. A medida que foi
completando-se o numero de dez sujeitos (cinco fonoaudidlogos e cinco

professores de canto) os contatos da lista foram encerrados.

4.2. Coleta de dados

A técnica para coleta de dados utilizada foi entrevista individual e estruturada,
com questdes previamente formuladas (THOMPSON, 1992; MINAYO, 2001
MARCONI e LAKATOS, 2002).

O fechamento da amostra, isto é, a delimitacdo do numero de sujeitos
obedeceu a ideia proposta por FONTANELLA (2008), isto é, a intengao de
conhecimento aprofundado dos sujeitos, a validade interna das interpretagdes
e o aprofundamento, sem a preocupagao da generalizagdo. O numero de
sujeitos em cada grupo foi assim estabelecido por se acreditar ser suficiente

para o momento, podendo ser aumentado em futuras pesquisas.

Cada entrevista foi marcada pessoalmente e individualmente, segundo a
disponibilidade de cada sujeito quanto ao dia, horario e local. Os
agendamentos e a realizagdo das entrevistas ocorreram semanalmente ou
quinzenalmente a medida que o contato com os sujeitos foi estabelecido.
Todas as entrevistas transcorreram em conversagdo amistosa, desde o
primeiro contato. Todo o processo de coleta, que incluiu o primeiro contato até
a finalizagédo dos dez entrevistados durou aproximadamente trés meses e meio.
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Foi solicitado a cada entrevistado que sugerisse um ambiente que estimulasse
a fala com espontaneidade, sem tolhimentos e possivelmente silencioso para a
clareza das gravagdes. Cinco entrevistas foram realizadas nos locais de
trabalho dos sujeitos, trés no domicilio e duas em estabelecimento tipo café,

que oferecia ambiente propicio para tal.

Inicialmente as entrevistas foram gravadas em audio e em seguida transcritas.
Um gravador mp3 e o gravador de um celular foram utilizados ao mesmo
tempo, para garantir que a entrevista de fato fosse gravada caso algum dos
equipamentos falhasse. Nas duas entrevistas que aconteceram em locais
publicos (Cafés) houve a necessidade de testar a captagdo do gravador antes

do inicio, quanto as condi¢gdes sonoras do ambiente.

Inicialmente foram levantados dados sociodemograficos (sexo e idade),
formacgao e experiéncia profissional a fim de uma caracterizagdo dos sujeitos
submetidos a entrevista. Na sequéncia cinco questdes semi-dirigidas foram
feitas a cada um, se fonoaudiélogo ou professor de canto: 1 — Quando vocé vé
a necessidade de um trabalho conjunto com o fonoaudidlogo/professor de
canto? 2 - Como se da esse trabalho? 3 - Quando vocé recebe um cantor de
um fonoaudidlogo/professor de canto? 4 - Quando um fonoaudidlogo/professor
de canto indica o seu trabalho? 5 - Defina o papel do professor de canto e do
fonoaudidlogo no trabalho com cantores (ANEXO Ill). A duragdo das
entrevistas foi de 30 a 90 minutos, e a variabilidade dependeu exclusivamente
do tempo utilizado pelos entrevistados em cada questdo. Conforme dito
anteriormente, apos o registro audio-gravado das entrevistas, essas foram

transcritas.

4.3. Analise dos dados
O material transcrito foi analisado e categorizado considerando a proposta de
MINAYO (1992, 2001), que organiza a analise de conteudo tematica em pré-

andlise (fase de leitura flutuante, constituicdo do corpus e reformulacdo de
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hipoteses e objetivos) e exploragdo do material (analise do texto

sistematicamente em fungéo das categorias formadas anteriormente).

Para tanto foi feita inicialmente uma leitura do material transcrito para ter uma
visdo de conjunto e ao mesmo tempo destacar as particularidades. Em
seguida foi feita uma exploracédo do material na tentativa de ir além das falas
em busca do que esta implicito, e por fim, a elaboracdo de uma sintese
interpretativa que articulou as falas a teoria. O grupo de fonoaudiologos foi
identificado pela letra F e o dos professores de canto pela letra PC, seguido da
numeragao de 1 a 5 em cada grupo, em conformidade com os procedimentos

éticos.

Por meio da leitura das respostas dos sujeitos as questdes semi-dirigidas, foi
possivel perceber algumas recorréncias que percorreram o conjunto das falas
dos entrevistados e, desse modo, alguns agrupamentos foram criados.
Segundo MINAYO (2001), a categorizacdo do material coletado é um
procedimento que pode ser empregado em qualquer tipo de analise em

pesquisa qualitativa.

No caso desta pesquisa, houve pré-categorias estabelecidas, de acordo com
as questodes estabelecidas e o objetivo da pesquisa e na fase exploratéria, sub-
eixos foram determinados (itens), apos o término da coleta de dados
(FONTANELLA, 2008). Dessa forma, os papéis e a atuagdo conjunta do
professor de canto e do fonoaudidlogo no trabalho com cantores foram os
assuntos primordiais que regeram as respostas dos entrevistados as cinco
questbes semi-dirigidas realizadas em cada entrevista e consequentemente

permitiram a investigacao, analise e a reflexdo neste trabalho.

Inicialmente foi estabelecida a caracterizagdo dos sujeitos, apresentada no
QUADRO 1 e discutida no capitulo 5. Os resultados das transcricbes foram
organizados em eixos tematicos expressos em figuras e em recortes das falas

dos sujeitos.
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O primeiro eixo — Atuagao dos profissionais - estd apresentado em duas
figuras. Na FIGURA 1 e os recortes do material transcrito (QUADRO 2) permite
a discussao do papel do fonoaudidlogo pelo ponto de vista do grupo de
professores de canto e fonoaudidlogos, dividida em sete itens, a saber:
Trabalhar a alteracdo vocal, Trabalhar a saude vocal; Entender o contexto do
cantor para adequar a atuagao; Diagnosticar, atuar na prevengao e reabilitacéo
da qualidade vocal; Orientar sobre as questdes vocais; Atender a demanda
(Ajuste da estrutura vocal para determinado repertorio) e Trabalhar a/o:
fisiologia da producdo da voz; construgdo; estrutura da voz; aquecimento e
desaquecimento. A FIGURA 2 e os recortes do material transcrito (QUADRO 3)
permite a discussdo do papel do professor de canto pelo ponto de vista do
grupo de professores de canto e fonoaudidlogos, dividida em seis itens:
Detectar alteracdo vocal e encaminhar; Atender a demanda (Ajuste da
estrutura vocal para determinado repertério); Realizar a classificacéo vocal e
afinacéo; Trabalhar a expressividade e musicalidade”; “Trabalhar a técnica”;
“Trabalhar o repertério, estilo e estética vocal” sdo itens que explicam qual o

papel do professor de canto.

O segundo eixo — Atuacdo conjunta entre fonoaudiélogos e professores de
canto - é apresentado na FIGURA 3 e os recortes do material transcrito das
entrevistas realizadas inseridos no QUADRO 4, que remetem a atuacéo
conjunta por meio de uma categorizagao das respostas sobre como acontecem
as relagbes entre fonoaudiologos e professores de canto na atuagdo com
cantores. A categorizagdo em trés agrupamentos (A, B e C) aconteceu por
meio da leitura do material, recortes, percepgdes de similaridades e reflexao de
afirmacdes, descricbes detalhadas da propria pratica e da observagéo do meio

e exemplos relatados nas entrevistas.
Todos os quadros dos eixos 1 e 2 possuem 0s itens expressos por meio dos

mesmos nomes em que apareceram nas figuras e cada recorte das falas

presente em cada item foi denominado subitem por letras: a, b, c, d.
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E importante ressaltar que além dos resultados expressos nas figuras e
quadros, apareceram separadamente, em cada uma das entrevistas, outras
questdes levantadas pelos sujeitos que retratam as relagcbes de atuagao entre
os diferentes profissionais, a voz cantada e o universo do uso profissional da
voz. Como esses temas apareceram, muitas vezes, diluidos no discurso dos
sujeitos, optou-se pela analise e discussdo dos assuntos no capitulo 6, pois
podem evidenciar, no contexto das relagdes e abordagens da voz cantada,

uma posigao singular que contribui para as pesquisas sobre a tematica.

5. RESULTADOS

Os sujeitos foram caracterizados quanto a sexo, idade, formagao e experiéncia
na area de atuacdo (QUADRO I). Pode se observar que a faixa etaria dos
entrevistados, varia entre 37 a 57 anos e que a maioria dos entrevistados é do
sexo feminino. Quanto a formacgao, tanto os professores de canto como os
fonoaudidlogos da amostra relataram cursos especificos de suas respectivas
areas (Musica e Fonoaudiologia) e também alguns cursos sobre voz cantada.
Na formacao académica, ha a presenca de sujeitos com especializagdo e
mestrado. Dentre todos os entrevistados, a experiéncia de atuacao € de 16 a
35 anos. No caso dos professores, esse grupo € predominantemente do canto
erudito e de cantores liricos que tem atuado, ao longo de sua trajetéria

profissional, com alunos particulares e em instituicbes de ensino.
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QUADRO 1 - Descricdo de dados sociodemograficos, de formagao e de

experiéncia dos professores de canto (PC) e dos fonoaudidlogos (F)

Formagao Experiéncia na drea de atuagdo
Sujeitos |ldade Aread ~
Graduagdo Apés a graduagdo | Tempo/anos rea de atuacdo
PC1 53 Musica - Bacharelado 16 .aluhos earticulare.s e canto lirico
em Canto instituicdes de ensino
Cinema Especializagdo em Voz
Doutorado (Voz Cantada) Alunos particulares e canto erudito
PC2 42 L. Aperfeicoamento em Voz 20 L .p~ .
Musica — Bacharelado instituicdo de ensino e popular
Cantada
em Canto
Mdsica - Bacharelad Al ticul .
PC3 54 usica - Bacharelado | prestrado (Linguistica) 28 . ur.mos. pNar cu are.s N canto lirico
em Canto instituicdo de ensino
Letras (incompleto)
PC4 47 34 Alunos particulares canto lirico
p
Musica - Bacharelado
em Canto
C icaga -
omunicagdo Mestrado (Fonética Alunos e grupos
PC5 47 Msica - Bacharelado Experimental) 20 particulares e .|nst|tU|gao canto lirico
Cursos sobre Voz Cantada de ensino
em Canto
Especializagdo em Voz
. . Mestrado Atendimento clinico
50 Fonoaudiologia 26 N Voz Cantada
F1 udiologi Doutorado Professora graduacdo ‘
Especializagdo em Voz
. . Mestrad tad . . Voz Cantad
F2 57 Fonoaudiologia estrado (voz cantada) 35 Atendimento clinico 0z Lantada
Cursos sobre Voz Cantada
Ejpe:la(ljlzagao em Voz (2) Atendimento clinico
F3 43 Fonoaudiologia b est ra 3 23 Professora de curso de Voz Cantada
outorado Especializagdo/graduacdo
. ) e . L Voz Cantad
F4 42 Fonoaudiologia Especializagdo em Voz 20 Atendimento clinico 0z Lantada
Especializagdo em voz
F5 37 Fonoaudiologia Aprimoramento 17 Atendimento clinico Voz cantada
& Mestrado (Voz cantada)

No Eixo 1 — Papel dos profissionais, na FIGURA 1, estdo representadas as
respostas dos sujeitos sobre o papel do fonoaudidlogo. Algumas respostas
foram dadas apenas por um dos profissionais e outras compuseram as de
ambos. A resposta “Tratar a alteragdo vocal” apareceu apenas nas falas de

professores de canto. Foi dito apenas por fonoaudiélogos “Entender o contexto
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do cantor para adequar a atuagao”; “Diagnosticar, atuar na prevengado e
reabilitagcdo da qualidade vocal” e “Trabalhar a/o: fisiologia da produgao da voz;
construcdo; estrutura da voz; aquecimento e desaquecimento”. Ambos
profissionais (professores de canto e fonoaudiélogos) declararam em suas
respostas que “Orientar sobre as questées vocais”; “Trabalhar a saude vocal” e
“Atender a demanda (Ajuste da estrutura vocal para determinado repertério)”

definem o papel do fonoaudiélogo no trabalho com cantores.

EIXO 1 - Papel dos profissionais

FIGURA 1 - Papel do fonoaudidlogo na atuagao com cantores, na perspectiva
do professor de canto e do fonoaudidlogo.

Papel do fonoaudiélogo

Ponto de vista do Ponto de vista do
professor de canto fonoaudidlogo

Entender o contexto do
Tratar a alteracéo vocal cantor para adequar a
atuacao

Diagnosticar, atuar na
Trabalhar a saude vocal prevencao e reabilitacao
da qualidade vocal

Atender a demanda
(Ajuste da estrutura vocal
para determinado
repertorio)

Trabalhar a/o: fisiologia
da producéao da voz;
construcao; estrutura da
voz; aquecimento e
desaquecimento

Orientar sobre as questdes vocais
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O Quadro 2, a seguir, registra as falas a respeito de cada um dos itens

apresentados na Figura 1, em que os entrevistados explicam qual o papel do

fonoaudidlogo.

QUADRO 2 - Recortes das falas dos entrevistados sobre o papel do
fonoaudidlogo na atuagao com cantores, na perspectiva do professor de canto
e do fonoaudidlogo na atuagado com cantores.

Tratar a alteragao vocal

a)

“Eu vejo a necessidade de trabalhar com a fono, quando eu percebo que o aluno, na sua
trajetdria, na sua caminhada de estudos do canto, comega a apresentar alguns problemas
que ndo sao corriqueiros. Por exemplo: dores excessivas, pigarros excessivos, e
principalmente na produgao do som, ele comecga a produzir muito ar. Quando eu vejo que
a voz esta muito soprosa ou com muita pressao, geralmente é um problema: um desgaste,
uma fenda, um uso que a gente ndo tem como avaliar isso. E a fono, com a técnica delas,
consegue avaliar melhor. Por exemplo: eu tenho um aluno que tem uma lingua grande,
hipotbnica. Tem exercicios especificos para isso. Entdo, as vezes a dicgdo de um aluno
esta muito ruim e vocé vai perceber que o problema esta na lingua. Ou um problema de
articulagéo. E isso, o fono pode resolve”(PC1).

Entender o contexto do cantor para adequar a atuagao

a)

(...) Quando a gente tem contato com o professor de canto daquele profissional, a gente
tem informacdes que auxiliam a entender com um pouco mais de detalhes aquilo que esta
acontecendo. (...)JQuanto mais informagdo que a gente tem da atuagdo dele,
principalmente no canto, que acaba sendo um interesse mais especifico, melhor pra
gente" (F1)

“(...) Até do ponto de vista do lirico, saber que Wagner vai pesar muito, entdo vai ter muito
mais aducdo de prega vocal. E um canto mais abusivo do ponto de vista do contato
glético. Ao mesmo tempo eu tenho que saber que o lirico vao ser so cinco récitas, nao vai
ser igual musical que é de quarta a domingo, sessao dupla, etc. Entdo, conhecer este
universo, para mim é fundamental. De saber o que que cada um pede. E é por isso que
cada vez mais vocé acaba tendo especialistas nessas areas (...)(F5)”.

“O que eu acho, € que as fonos, a classe desses profissionais, deveria ficar mais perto das
aulas de canto. Eu acho uma distancia muito grande de profissdes tdo afins. Todos os
cantores necessitam de ajuda. Deveriam se criar convénios, intercambios, para que tanto
uma profissdo como a outra sejam ajudadas. O fono precisa do cantor como experimento,
como paciente e o cantor precisa do fono como tratamento, como auxiliar, como
fisioterapeuta da voz. Falta esse entendimento de classes e o entendimento entre fonos e
cantores, ficar mais acessivel, porque ainda eu acho que tem muito preconceito.”(PC1)

Diagnosticar, atuar na prevencéo e reabilitacdo da qualidade vocal

a)

“Cabe a fono trabalhar com a parte de diagnoéstico, reabilitagdo e prevengéo. Diagnosticar
a questdo da qualidade vocal. Vai combinar isso a avaliagdo e diagnostico laringologico.
Pra que a gente possa fazer um trabalho. Dentro desse trabalho, vocé vai ter as atuacdes:
de reabilitagcdo, se eu tenho uma alteragéo de estrutura. De prevencgao, se o paciente nao
tem nada, esta tudo em ordem, se a pessoa nao tem nenhuma alteragéo, entdo a gente
trabalha com a parte de prevengdo: com exercicios de aquecimento vocal,
desaquecimento vocal, com a parte de projecdo, e o que que ele pode fazer com cuidado,
higiene vocal, todos os cuidados com a voz, o que pode e o0 que nado pode fazer com a
voz, 0 que € mito o que é verdade em relacdo a qualidade vocal’(...) (F4).

48




Trabalhar a: fisiologia da produgao da voz/ construgao/ estrutura da voz/ aquecimento e
desaquecimento

a) “Eu acho que cabe ao fonoaudidlogo trabalhar no aspecto de reabilitacdo, exercicios de
aquecimento, técnicas de exercicios de aquecimento, entender toda a parte de
fisiologia.(...)” (F4)

Orientar sobre as questodes vocais

a) "Um trabalho que eu lembrei que € muito importante, € a abertura que a gente tem com
profissionais da area, seja com regente, professor de canto, enfim, ter abertura para
passar informacdes de orientacdo vocal, de saude vocal, tanto para o aluno de canto,
tanto para o coralista, quanto para o proprio professor, quanto para o regente, para que
esse trabalho seja preventivo, para eles ndo precisarem ir para o consultério. Para a gente
identificar algum possivel problema ou risco, problema de voz, para que ele ndo se
desenvolva e ele nido precise de tratamento depois. (...) A prépria atuagédo do profissional
€ mais conhecida, ndo s6 para trabalhar a parte clinica, ndo s6 pra oferecer esse servigo
clinico quanto para o servigo de orientagdo e de trabalho em conjunto mesmo. Além de
melhorar a performance, evitar o problema, possiveis problemas que poderiam levar para
terapia" (F1)

b) “Entao, antes de indicar, eu procuro saber o trabalho da fono, procuro saber qual a linha
de trabalho dela e a ai sim, junto com ela, a gente vai descobrir quais os problemas que
podem ajudar o cantor e as solugdes. O que eu também devo praticar com o aluno, um
feedback. “Esta com um problema assim, entdo vocé tem que trabalhar mais com vogal.”
Entdo eu vou trabalhar em cima do que a fono me disser. Por exemplo “muita pressao de
ar’...Entdo por que ele esta inspirando mal...Entao isso tudo faz parte do trabalho que eu
tenho que fazer, com a fono que vai me dando um respaldo” (PC1).

c) “Principalmente se tiver alguma alteragdo na estrutura de prega vocal esse trabalho com
professor de canto tem que ser mais estreito ainda, por que eu tenho que explicar para o
professor de canto quais s&do as limitacdes que esse paciente tem, como é que a gente
esta trabalhando, quais sdo os exercicios que a gente usa tanto pra parte de reabilitagdo
quanto pra parte de aquecimento vocal, entdo tem que ser um trabalho conjunto”(F4).

d) “Esse trabalho é muito comum. Mas nunca dei exercicios que fono deu pra ela. Eu
comeco a trabalhar assim: “o0 que vocé esta fazendo na sua fono? Vamos fazer isso na
aula e no final eu vou tentar continuar o que ela deu na outra sess&do. Ou entéo eu vejo
pelos exercicios qual € o caminho que o fono esta seguindo...porque a gente sabe quais
sdo os principios de atuagdo de cada exercicio, por exemplo deu bastante vibracao, ou:
deu bastante exercicios de trato vocal semiocluido, tento incluir isso na minha pratica da
maneira que eu uso. Por exemplo: eu uso canudos, por uma preocupagao técnica minha.
N&o é a mesma coisa que uma fono que manda fazer dez vezes isso, vinte vezes aquilo.
Eu uso de uma outra maneira. Mas quando eu vejo que o aluno fez aquilo uma
determinada quantidade de vezes pode ser que eu inclua, pode ser que ndo. Pode ser que
ele fez cinco minutos disso na sessao de fono dele, ndo vou passar mais exercicio desse
porque pode fadigar. Depende muito.” (PC2)

Trabalhar a satide vocal

a) (...) Agora, cada um tem uma contribuicdo muito especifica porque o olhar da fono sempre
vai estar mais ligado a questdo da saude vocal ou da possibilidade de funcionalidade, de
resposta ao treinamento técnico.”(...) (PC5)

b) “(...)eu gosto muito de comparar o cantor lirico com o bailarino classico. E a mesma coisa:
vocé vai levar a utilizagdo do corpo ao extremo em prol da expressao, da emissao, estilo,
etc , mas isso vai precisar de uma grande saude corporal e vocal. Entdo, muitas vezes o
professor de canto ndo consegue abarcar tudo, fora que tem questdes...que eu ja enfrentei
nesses vinte anos(...)” (PC5).
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Atender a demanda (Ajuste da estrutura vocal para determinado repertério)

a) (...)Entdo eu preciso pensar naquela condi¢ao laringea que ele tem dentro do
repertério de canto que ele executa. Como € que eu adequo esta laringe, este
individuo, e deixo ele inteiro, pronto para poder fazer aquilo que ele vai ter que
fazer, que é o que ele faz profissionalmente. Ou amadoristicamente, ndo importa.
(...)E eu acho que o papel do fonoaudidlogo € um papel de construgdo. Entdo a
gente ajuda a construir essa voz que artisticamente vai ser desenvolvida pelo
professor de canto. Se a gente fosse fazer uma analogia, € como se nos
fossemos o0s engenheiros e eles os decoradores. A gente deixa essa estrutura
funcionando muito bem e o desenvolvimento artistico fica por conta do professor
de canto. (...)" (F2)

No Eixo 1, na FIGURA 2, estao representadas as respostas dos sujeitos sobre
o papel do professor de canto. Alguns itens foram mencionados apenas por um
dos profissionais e outros compuseram as falas de ambos. Os itens “detectar
alteracao vocal e encaminhar” e “Atender a demanda (Ajuste da estrutura vocal
para determinado repertorio)” apareceram apenas nas falas de professores de
canto e o item “Realizar a classificacdo vocal e afinacao” foi dito apenas por
fonoaudidlogos. Ambos profissionais (professores de canto e fonoaudidlogos)
declararam em suas respostas que “Trabalhar a expressividade e
musicalidade”; “Trabalhar a técnica”; “Trabalhar o repertério, estilo e estética

vocal” sdo itens que explicam qual o papel do professor de canto.
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FIGURA 2 - Papel do professor de canto na atuagdo com cantores, na

perspectiva do professor de canto e do fonoaudidlogo.

Papel do professor de canto

Ponto de vista do
professor de canto

Detectar a alteragao
vocal e encaminhar

Atender a demanda
(Ajuste da estrutura
vocal para determinado
repertorio)

Ponto de vista do
fonoaudidlogo

Realizar a classificagcéo
vocal e afinacao

Trabalhar a expressividade e musicalidade

Trabalhar a técnica

Trabalhar o repertério, estilo e estética vocal

O QUADRO 3 contém as falas a respeito de cada um dos itens apresentados

na FIGURA 2, em que os entrevistados explicam qual o papel do professor de

canto.

QUADRO 3 — Recortes das falas sobre o papel do professor de canto na
na perspectiva do professor de canto e do

atuagcdo com cantores,

fonoaudidlogo.

Detectar a alteragao e encaminhar

a) “(...) Mas eu nao sou habilitada pra tratar de uma doenga ou de uma disfungao. Isso néo é
meu papel. Meu papel é detectar se tem uma disfungdo e encaminhar essa pessoa. Além de
trabalhar a estética e desenvolver a parte técnica, é eu detectar se alguma coisa esta errada
ali. E, as vezes, convencer a pessoa que ela precisa ir ver(...)” (PC2)

b) “Mas eu ndo sou habilitada pra tratar de uma doenga ou de uma disfungéo. Isso ndo é meu
papel. Meu papel é detectar se tem uma disfungdo e encaminhar essa pessoa. Além de
trabalhar a estética e desenvolver a parte técnica, é eu detectar se alguma coisa esta errada
ali. E, as vezes convencer a pessoa que ela precisa ir ver...”(PC2)
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Realizar a classificagao vocal e afinagao

a) (...) Eu entendo que o trabalho do professor de canto esta muito voltado para as questdes de
afinagéao, classificagéo vocal. Isso é responsabilidade do professor de canto, ndo da fono. Eu
posso até ter esse saber, saber como faz, mas acho que quem faz essa classificacdo é o
professor de canto. (...) E o professor de canto trabalha questdo de afinacdo, auxilia na
escolha do repertério para o cantor, o que melhor se enquadra com relagdo ao canto para
aquele cantor. O professor de canto, acho que ele auxilia nisso (...)” (F4)

Trabalhar a expressividade e musicalidade

a) “Vocé participar com o professor de canto ou regente numa mesma atividade, o olhar é
diferente, porque o meu olhar sempre vai ser pensando na parte clinica, parte de saude vocal.
E o dele, é voltado pra parte artistica, pra performance(...)" (F1).

Trabalhar a técnica

a) (...) "Porque na aula de canto a gente fala ndo s6 da questao respiratéria ou dessa coreografia
toda tdo bizarra, do preparo fonoarticulatério, mas vocé trabalha estilo musical, articulagdo
musical, inflexao, interpretacao, da lingua, de questbes de pronuncia, depois do papel, se for
opera, depois do contexto, entdo tem toda uma formagdo muito especifica do professor de
canto. Eu acredito muito nessa conjugagéo (...)" (PC5)

Atender a demanda (Ajuste da estrutura vocal para determinado repertério)

a) “Entado eu preciso pensar naquela condig¢do laringea que ele tem dentro do repertério de canto
que ele executa. Como é que eu adequo esta laringe, este individuo, e deixo ele inteiro, pronto
para poder fazer aquilo que ele vai ter que fazer, que é o que ele faz profissionalmente. Ou
amadoristicamente, ndo importa” (F2).

b) (...)’Quem da técnica n&o sou eu, é o professor de canto. Entdo eu normalmente, eu trabalho
com o professor de canto junto. A técnica de canto pede, e eu vou melhorar aquele
instrumento, aquela musculatura para aquela técnica(...)” (F2).

Trabalhar o repertoério, estilo e estética vocal

a) "Olha, para mim o professor de canto tem um papel artistico, e isso € maravilhoso. Entao, eu
acho que as aulas de canto deveriam ser assim no minimo duas vezes por semana com 2hs,
onde o cantor ndo s6 aprendesse a cantar, mas aprendesse a riqueza da musica. Entao as
questdes ritmicas, as questdes harmoénicas, entender o que € ler uma partitura, aprender a ler
uma partitura. Acho que essa formagdo ainda falta para alguns cantores.(...) Nao que o
professor de canto ndo va desenvolver essa voz do ponto de vista da estrutura. Ele também
vai. Mas ele se preocupa com uma outra coisa. Ele se preocupa com o resultado sonoro dessa
voz dentro daquele estilo musical que ele ta cantando(...)” (F2)

No Eixo 2 — Atuacédo dos profissionais é registrado na FIGURA 3 e trés
categorias foram destacadas. O tamanho de cada circulo corresponde ao
numero de sujeitos classificados em cada categoria. Na categoria A, os
profissionais, apesar de considerarem a importancia, concebem e/ou
desenvolvem sua pratica de forma independente uns dos outros, ou seja, a
atuacdo com outro profissional mostra-se positiva, promissora, mas nao
acontece efetivamente, sendo a funcédo de cada profissional bem delimitada na
atuacdo com cantores. Na categoria B, ha respostas de sujeitos que entendem
que a atuacdo é complementar ou associada, mas ndo se sobrepdem. Na
categoria C, o trabalho com cantores deve ser realizado junto com o outro
profissional e essa atuacéo, no decorrer do trabalho, se torna muito importante,
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essencial e até indissociavel em alguns casos. Nao existem delimitacdes, pois
o trabalho depende das demandas que sao indicadas por fonoaudidlogos e
professores de canto.

EIXO 2 — Atuacgao conjunta entre fonoaudidlogos e professores de canto

FIGURA 3 — Representagdao grafica a respeito do trabalho conjunto do
professor de canto e do fonoaudiologo.

-

o

A B C

Legenda: F = fonoaudidélogos
PC = professores de canto

QUADRO 4 - Recortes das falas dos entrevistados a respeito da atuagéo do
fonoaudidlogo e do professor de canto.

[F1 [PC]

a) “Eu sempre converso com eles pelo telefone, quando eles me indicam paciente ou nao;
quando eu preciso fazer esse contato mais ativamente, e eu digo qual é o objetivo do
meu trabalho, fisiologicamente, o que eu devo fazer. E eu deixo muito claro que eu nédo
trabalho com nada da questao artistica; eu trabalho com a fisiologia enquanto eles vao
trabalhar com a performance e a parte artistica da voz” (F3)

[F1+[PC]

a) “Eu acho que sao trabalhos complementares, um n&o exclui o outro. Entdo tudo aquilo
que eu trabalho com o paciente em relagdo ao canto, aos exercicios, muitas coisas eu
discuto com o professor de canto. Pra trabalhar a parte de volume, altura, ou proprio
paciente, eu acabo fazendo esse intercambio com o professor de canto” (F4)
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b)

“Principalmente se tiver alguma alteragdo na estrutura de prega vocal esse trabalho com
professor de canto tem que ser mais estreito ainda, por que eu tenho que explicar para o
professor de canto quais sdo as limitagbes que esse paciente tem, como é que a gente
esta trabalhando, quais s&o os exercicios que a gente usa tanto pra parte de reabilitagdo
quanto pra parte de aquecimento vocal, entao tem que ser um trabalho conjunto”(F4).

“Na maioria das vezes sim, a nao ser que o paciente tenha alguma lesdo de prega vocal
que esteja impossibilitando ou atrapalhando demais o canto. Entdo eu e o professor de
canto discutimos o que € melhor naquele momento para esse paciente. As vezes, para o
paciente, € importante que ele suspenda um pouco as questdes de canto, por conta de
alguma lesao, de prega vocal. Entdo ai a gente vai entrar com os exercicios da parte de
reabilitacdo e ai vai trabalhar até com a parte da seguranga do cantor em terapia. Ai o
paciente se sente mais seguro, vai se sentir melhor, e volta pra aula de canto. Sempre se
comunicando com o professor de canto, ou por telefone, ou ele vem aqui ou eu vou la...e
agente faz um trabalho conjunto” (F4).

“Entdo tem essas histérias que vem pra gente. Entdo, cuidado dobrado, mas eu estou
bem consciente dos meus limites. Isso € que € muito importante. Sei que muitas coisas
eu posso resolver. Sdo muitas. (...)Agora na minha experiéncia, sem a fono, eu nao teria
conseguido resolver. E sem a professora de canto, eu ndo teria conquistado as coisas da
fono. Entdo um caminhou com o outro. Entdo ndo tem como desvincular. Entdo, o meu
trabalho como professora de canto tem muito de fono, mas eu sei exatamente onde parar,
porque se eu ultrapassar, eu posso machucar alguém. E um grande risco eu estaria
correndo. E eu nao corro risco. De jeito nenhum. Na minha quarta aula, como eu te disse,
se nao resolveu, “vasa” pra fono’(PC4).

F {— PC

a) “Hoje, me considero uma profissional muito mais preparada por esse contato que

eu tenho com o professor de canto e com o otorrino. Sem duvida alguma. Eu
cresci muito do ponto de vista de amadurecimento, de conhecimento e de olhar.
Eu né&o consigo separar e atender sem um otorrino do meu lado(...) Entdo assim:
esse tipo de lembrete € aceito, mas ele pede pra eu estar junto, tudo toma outra
proporgdo, né?. Porque eu vejo o aquecimento acontecer ali, eu vejo, na verdade
in loco, na musica. Entdo, eu consigo entender melhor” (F5).

“O que eu percebo é que é assim: quando tem o professor de canto, com a fono e
otorrino tudo junto, tudo funciona mais rapido. Entdo eu nado tenho a duvida, que foi
levantada, que acontecem, elas conseguem ser esclarecidas muito melhor. Entdo aquele
trabalho mais demorado, que no passado ia acontecendo, hoje em dia, eu vejo as coisas
mais rapidas. E claro, que tem casos que sdo mais dificeis de serem trabalhados; que eu
nao tenho respostas muitas vezes ali de cara, que as vezes funciona muito bem, e do
nada muito mal. E o que que esta acontecendo...? Por isso que é muito importante esse
contato entre professor de canto, otorrino e fono. Porque a gente levanta hipoteses
juntos. Pra poder crescer e fazer esse paciente ficar bem.” (F5)

“A gente faz reunides mensais. Tenho outros professores que a gente trabalho de trés em
trés semanas e as vezes até menos tempo. Tem outro professor que a gente se encontra
a cada 2 meses, marcado na agenda. Nesses encontros a gente fala dos pacientes em
comum. (...)Porque o que eu fagco com o paciente é assim: eu atendo sempre com o
suporte do professor de canto. Por exemplo: “Olha, esta acontecendo isso, isso, isso.” E
eu falo pra ele: “eu vou fazer assim, assim, assim.” Vamos desconstruir isso, pra ver
como melhora. E eu vou espagando as terapias. (...)E além de discutir sobre os
pacientes, a gente discute reunides de...como eu posso dizer...atualizagdo? Entdo a
gente discute artigos internacionais,...”olha, fui num congresso agora e vi isso, isso, isso.
Vocé leu?” “olha, vocé viu essa peca? Acabei de chegar de Nova York e vi isso, o que
vocé achou? que esta um pouco diferente do que ele fazia antes, esse mesmo ator...”ele
esta cantando diferente essa passagem...” Enfim: a gente acaba estudando junto, sabe.
(F5)
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6. DISCUSSAO

Cada um dos itens expostos nos Eixos 1 e 2, registrados nas FIGURAS 1, 2 e
3 sera abordado ao longo do texto, separados em trés sessdes: “A atuacéo do
fonoaudidlogo com a voz cantada”; “A atuagdo do professor de canto” e “A

atuacao conjunta entre fonoaudiologos e professores de canto”.

A atuacao do fonoaudiélogo com a voz cantada

Na FIGURA 1, um dos itens que assinala o papel do fonoaudiélogo na opiniao
dos professores de canto é o de “Trabalhar a saude vocal’. O
acompanhamento fonoaudidlogico permite uma garantia ou seguranga ao
desenvolver a formacao dos cantores, pois se entende que a Fonoaudiologia
esta relacionada a saude e bem-estar, podendo trazer para as aulas e para a
voz dos cantores esse beneficio. O trabalho do fonoaudiélogo, para o grupo de
professores de canto, previne os danos causados pelo uso da voz ou ainda,
pode contribuir para detectar aquelas alteragcbes que sao congénitas. Dois
professores de canto da amostra veem positivamente a solicitacdo de uma
avaliagdo do fonoaudidlogo antes de um aluno iniciar as aulas de canto para se
evitarem enganos. Um dos sujeitos afirmou que alguns alunos possuem
alteragdes vocais antes de iniciarem as aulas e podem, mais tarde, remeter a

estas ultimas o problema vocal.

Para outros dois professores, o canto, principalmente para aqueles que se
profissionalizam, exige um tipo de preparacdo organica que envolve
resisténcia, equilibrio e cuidados. Para este preparo, tanto o trabalho de ensino
e aprendizagem quanto o realizado pelo fonoaudiélogo contribuem para saude

e bem-estar vocal, conforme a fala do item b do QUADRO 2.

A abordagem do bem-estar vocal pelo fonoaudidlogo € conduzida de forma
terapéutica, por meio de trocas, de forma a fazer o cantor compreender o que
faz bem ou nao para seu bem-estar vocal. Considerar que o cantor traz sobre

essa tematica um conjunto de ideias pré-concebidas do meio social e fazer os
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esclarecimentos € um processo que acontece a medida que o atendimento é
realizado pelo fonoaudidlogo. As orientagbes se dirigem aos habitos,
exercicios, qualidade na voz, tempo de uso e situagbes de consumo de
produtos, alimentagdo, sono, atividades fisicas e especificamente vocais. As
questdes do bem-estar vocal trabalhadas continuamente na terapia de voz se
constituem em orientagdes padronizadas e também naquelas peculiares aos
habitos e contexto de vida de cada cantor, que devem ser investigadas no
atendimento (ANDRADA e SILVA et al, 2011).

A saude e o bem-estar vocais abordados pelos entrevistados assumem uma
proporgao ampliada e n&o apenas na orientagao dos habitos sociais e vocais.
O bem-estar vocal se refere também ao carater de prevencédo de danos vocais
pelo uso numa perspectiva de continuidade e de prevencéo ao longo do tempo.
Essa ideia de prevencédo foi mencionada no item “Diagnosticar, atuar na
prevencao e reabilitacdo da qualidade vocal”’, na FIGURA 1 das respostas dos

entrevistados.

Nesse sentido, PENTEADO e SERVILHA (2004) argumentam que a atuagao
fonoaudiodlogica deve rever objetivos, conteudos e formas de desenvolvimento
de concepgdes a fim de identificar continuamente: as potencialidades;
demandas; necessidades dos sujeitos e de comunidades; recursos praticos e
metodoldgicos apropriados a cada sujeito e respectiva realidade; atuando
assim, numa perspectiva ndo de doenca, mas da busca da Promocédo da
Saude, bem-estar e qualidade de vida. Na pesquisa realizada por LIPAY e
ALMEIDA (2007), prevencédo em saude € o conhecimento de doencas e a
utilizacdo de mecanismos de controle a fim de evita-las. A promogao em saude
esta relacionada a identificacdo de necessidades e condigdes considerando-se
aspectos individuais e coletivos da saude. Para as autoras, essa insercdo da
Fonoaudiologia estd em processo de desenvolvimento e esta presente em
todos os niveis de trabalho. O modelo clinico de atuac¢ao ainda influencia muito
a atuacgao fonoaudioldgica, de forma que é preciso avangar nas possibilidades

de contribuicdo do fonoaudidlogo em outros ambitos.
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Ambos os grupos entrevistados — fonoaudiélogos e professores de canto -
mencionaram também que o papel do fonoaudidlogo € o de “Orientar sobre as
questdes vocais” do cantor, do professor de canto e de regentes (sub-item b e
¢, QUADRO 2).

Pode ser percebida nas falas dos entrevistados a ideia de que, durante o
processo da terapia fonoaudidlogica, sdo dadas orientagdes no que se refere a
enfatizar, diminuir ou suspender exercicios e procedimentos vocais; cuidados
sobre a saude, bem-estar e prevencao. Na descricdo de como procede na aula
mediante os exercicios feitos no tratamento fonoaudiolégico pelo seu aluno, o

professor de canto faz uma explicagao, no sub-item d do QUADRO 2.

Além da orientacao, o grupo de fonoaudidlogos utilizou as seguintes atribuicoes

para explicar o préprio papel quando atuam com a voz cantada: trabalhar a/o

“fisiologia da producao da voz”; “construgao”; “estrutura da voz”; “aquecimento

e desaquecimento vocal” (FIGURA 1).

O trabalho do fonoaudidlogo na voz cantada descrito por AMIN, MOURA e
MOTTA (2014) foi expresso nas falas dos fonoaudidlogos. Por exemplo, sobre
a parte relacionada a habilitacdo, que trata do treinamento, desenvolvimento do
potencial, plasticidade e flexibilidade vocal, por meio de conhecimentos e

vivéncias sensoriais e de propriocepg¢ao vocal:

“E ai, nesse momento, as vezes ele vem para a performance: s6 porque ele
quer ter uma voz mais brilhante, ele quer ter uma resisténcia maior e foi
indicado por algum colega que ja passou pelo trabalho de aperfeicoamento
vocal e entdo ele vem. Mas, de qualquer forma, eu entro em contato com o
professor de canto.” (...)JQuando o cantor especificamente tem alguma queixa
vocal. Eu ndo tenho essa experiéncia do professor indicar para melhorar a
performance. Ele vem com uma queixa especifica. Entdo, quando o professor
de canto ndo da conta de alguma coisa dentro da aula de canto, ele indica pra
mim. Mas, eu tenho alguns cantores que, independente da aula de canto,
porque eles acham que da pra melhorar mais o brilho da voz ou mais a
resisténcia. Mas ai ndo vem direto do professor de canto. Vem do professor de
canto quando existe uma queixa vocal associada. Mas eles indicam com
frequéncia: pelo menos os professores que eu tenho mais contato ndo deixam
passar” (F3).

O entrevistado denomina a parte da habilitagcdo da voz do cantor como

“aperfeicoamento” e aponta que apenas os cantores procuram o trabalho do
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fonoaudidlogo para essa finalidade. Os professores de canto, de acordo com a
experiéncia de F3, nao indicam o fonoaudidlogo para a funcdo de
aperfeicoamento, apenas para a parte de reabilitacdo. Esse ponto ressaltado
reafirma que o professor de canto tem entendido a necessidade de buscar o
fonoaudidlogo apenas quando a voz do cantor, segundo a avaliacdo do
professor, apresenta algum sinal que indica uma alteracédo vocal e precisa ser
reabilitada. Por isso, segundo as respostas dos professores de canto, na
FIGURA 1, o papel do fonoaudiélogo aparece somente como o de “Trabalhar a
alteracdo vocal®, indicando uma perspectiva estreita desses profissionais ao
que tange as possibilidades de atuagdo do fonoaudidlogo com o uso da voz

cantada.

Para os professores de canto, todo o processo que inclui o tratamento da
alteracao vocal deve ser realizado pelo fonoaudidlogo. Essa resposta possui
dois itens relacionados: é expressa no item “Trabalhar a alteragdo vocal”, na
FIGURA 1 e de forma equivalente, na FIGURA 2 no item “Detectar a alteracao
e encaminhar” (que sera exposto mais adiante) ficando reafirmada a posicéao

dos sujeitos.

O item “Entender o contexto do cantor para adequar a atuacéo” da FIGURA 1
apareceu nas respostas dos entrevistados de forma direta e indireta, isto é, na
afirmacao da importancia desse ponto no trabalho fonoaudiolégico e também a

medida que houve o detalhamento no relato da pratica dos profissionais.

Um entrevistado apontou que o maior numero de informagdes sobre a atuacao
do cantor e o entendimento do contexto que ele esta inserido se faz relevante
para o fonoaudidlogo porque permite que ele norteie seu trabalho, ou seja, que
se perceba e se delineie com mais clareza quando e quais fatores alheios a
voz cantada do paciente estdo interferindo e provocando a queixa trazida por
ele. Além disso, nem sempre a queixa trazida pelo cantor esta relacionada a

voz cantada, mas sim, a voz falada.
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A compreensdo e aproximagao do contexto vivido pelo cantor sao realizadas
por meio do levantamento da historia vocal do cantor, que propiciara uma
avaliacao efetiva para o fonoaudidlogo. O detalhamento da histéria vocal
permite: o entendimento da relagdo do cantor com o canto; aspectos gerais da
saude e do cotidiano que afetam a fala ou o canto ou ambos e as questbes
relacionadas ao trabalho (como o género musical, o tempo e frequéncia de uso
da voz, equipamentos, condigdes do ambiente). O conhecimento do universo
que cerca o cantor permitira o melhor desenvolvimento da terapia (ANDRADA
e SILVA e DUPRAT, 2010).

Sete entrevistados mencionaram que ha a necessidade do fonoaudidlogo estar
mais proximo de certos contextos musicais para que seu trabalho possa ser
mais bem compreendido e presente. Para esses sujeitos, somente a partir do
avanco nessa questao € que as contribui¢des e as interagdes dos profissionais
poderiam acontecer mais efetivas. Duas falas desses entrevistados que
explicam essa questao se encontram no QUADRO 2, em “Entender o contexto

do cantor para adequar a atuagao”, nos sub-itens c e d.

E preciso destacar ainda, que os dois grupos de participantes da pesquisa
apontaram que ha dificuldades dos cantores e dos professores no
entendimento do papel do fonoaudidlogo:

“Eu sempre entro em contato com o professor de canto assim que o paciente
chega. Entéo, tenho sempre um contato telefébnico, onde eu explico o que é
que eu identifiquei na minha avaliagdo e como & que eu vou trabalhar. E o que
é que este professor de canto entende a respeito do meu trabalho, porque as
vezes ele também nao entende. Nao sao todos os professores de canto que
entendem o trabalho fonoaudiolégico. Entdo, como é que a gente pode
conversar, para que ele entenda o meu trabalho e entenda, muitas vezes, quais
séo as restricdes momentaneas.” (F2)

A funcao do fonoaudidlogo é dar suporte ao professor de canto e ser um aliado
nas questdes vocais que aparecem para buscar caminhos, sem entrar em
conflitos com outros profissionais, como diretores e professores relacionados a
atividade artistica, mas sim dialogar, realizar acordos e somar ideias opostas:

“‘E quando eu entro, eu entro justamente como braco direito dele. Entdo eu
entro no trabalho, sempre com suporte do professor. Eu sempre explico o que
eu estou fazendo”(...). “Eu tenho uma relacdo muito boa com professor de
canto. Eu realmente sei 0 meu lugar. Se vocé me perguntar, “Vocé canta?” Eu
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fiz a aula de canto pra entender a queixa. Entdo, eu nao canto. Porque meu
objetivo ndo é cantar, meu objetivo, na verdade, é poder alinhar aquele
instrumento pra ele cantar melhor. Para o paciente cantar melhor”(F5).

O trabalho fonoaudiolégico leva em conta avaliagcbes, orientagdes e exercicios
em acgdes mais pontuais ou que se desmembram em muitas sessbes da
terapia, que por vezes nao se restringem a queixa, mas acabam por alastrar
por outras questdes vocais captadas pelo fonoaudiélogo:

“‘Muitas vezes vocé pode ja atuar mais diretamente num problema mais
pontual. Quando a gente faz avaliagdo, avalia varios pontos, varios parametros.
E desses pardmetros, o paciente ndo sabe que aquele determinado paradmetro
pode ser melhorado. Entao a gente da essa devolutiva, a partir da avaliagao, e
a partir disso a gente direciona o atendimento, o processo de terapia, com as
orientagdes necessarios, com os exercicios. Tem exercicios que vai englobar
varios parametros, outros, que a gente precisa fazer a mais. Entdo é uma
combinacdo, uma logistica toda de fatores que a gente faz. Entdo, muitas
vezes ele vem com uma queixa, com uma situagdo mais especifica e a gente
acaba encontrando mais itens.”(F 1)

Nas respostas a questdo 2 e 3 da entrevista, os participantes detalharam
quando e como o fonoaudiélogo ¢é indicado para o trabalho com a voz cantada.
Existem cantores que sdo encaminhados por um profissional — fonoaudiélogo
ou professor de canto — e cantores que procuram por demanda espontanea. No
primeiro caso, o trabalho do fonoaudidlogo é indicado quando o aluno nao
consegue corresponder ao solicitado na aula de canto ou quando o professor

percebe alguma alteragdo na qualidade vocal:

(...) “Ai esse paciente, quando ele chega pra mim, a primeira coisa que eu fago
é identificar se ele tem alguma avaliagao otorrinolaringolégica, se nao tem eu
encaminho para o otorrino. Ai ele traz aquela avaliagao do otorrino, ai eu fago a
minha avaliagédo fonoaudiolégica(...)"(F4)

Para um dos fonoaudidlogos entrevistados, o trabalho fonoaudiolégico na area

de voz é sempre baseado na queixa:

“‘Eu recebo bastante cantores de professores de canto, mas normalmente
quando eles tem uma queixa vocal: seja ela de qualidade vocal, ou que néo
esta atingindo a nota, ou porque esta com pouco resisténcia ou porque comeca
bem o show e termina ruim... Entdo, sempre que vem um cantor de professor
de canto, ele vem com uma queixa especifica de voz(...)" (F3)

Em oposigcédo, um professor de canto entrevistado afirma que deve ser dada

atencdo as questdes vocais com queixa ou sem queixa, pois os cantores
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algumas vezes nao percebem que sua voz ndo esta saudavel ou que seu
rendimento ndo esta adequado nas aulas de canto e nas performances:

“Olha, tem duas coisas que me fazem muito pensar em um trabalho integrado:
quando o aluno esta com queixa de voz ou quando ele ndo tem queixa, mas
eu percebo que a voz dele nédo esta saudavel, ele ndo esta conseguindo um
rendimento do que ele poderia. Entdo, por exemplo, € aquela pessoa que
chega para aula e toda semana esta rouca, toda vez a voz esta com ar. “Sabe
0 que é, eu dormi tarde. “Sabe o que é....” Sdo pessoas que as vezes nao
enxergam que tem algum problema, mas a gente que tem mais experiéncia
acaba percebendo que tem coisa ali’(PC2).

Procurando realizar uma definicdo do papel do fonoaudidlogo, um
fonoaudiologo entrevistado mencionou que o professor de canto trabalha a
parte artistica, da possibilidades para a estética vocal, para o ensino da musica
e se preocupa com o resultado sonoro dentro do estilo musical. Por outro lado,
para o entrevistado, o fonoaudiélogo trabalha com a construgéo e estrutura da
voz. A terminologia utilizada pelos entrevistados é um assunto a ser explicitado
e intervém no entendimento do item “Atender a demanda (Ajuste da estrutura
vocal para determinado repertério)” da FIGURA 1 e FIGURA 2 que sera

discutido mais adiante.

A atuacao do professor de canto

Segundo um dos fonoaudidlogos, “classificar a voz e afinagdo” (item da
FIGURA 2) é um dos papéis que compete ao professor de canto no trabalho
com os cantores, como foi exemplificado no QUADRO 3. De acordo com a
resposta do entrevistado, a classificacdo vocal e a afinacdo e a escolha do
repertério além de ser papel do professor de canto, também é um fator que
implica numa atuagao conjunta: ha a necessidade de complementar a atuacao
especificamente nesse aspecto levantado. Conforme AMIN, MOURA e MOTTA
(2014), a classificagao vocal no canto popular ndo € necessaria, pois o cantor

pode adequar a tonalidade das pecas a tessitura ou as escolhas artisticas.

A classificagado vocal, no canto erudito, € um parametro que visa nortear a

escolha do repertorio, mas nao € essencial. O repertério pode ser desenvolvido
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analisando-se a pega a ser cantada e a voz do cantor, sem que haja também a
necessidade de uma classificagao da voz. Isso pode ser entendido dessa forma
porque outras questdes suplantam a categorizacdo que a classificacdo vocal
impde sobre o canto, como a habilidade, a qualidade e o desenvolvimento
fisico-afetivo-psicologico para o canto ou o estudo de determinado repertério. A
analise conjugada do timbre, da extensao e da tessitura vocal que compde a
classificagdo vocal, definida pelas autoras, ndo esta diretamente ligada a
tonalidade das pecas, pois podem acontecer de forma independente. O

repertorio erudito também se pauta em escolhas artisticas.

No item “Trabalhar a expressividade e Musicalidade” (FIGURA 2), todos os
entrevistados utilizaram alguns termos para tratar e determinar uma ag¢ao que
somente o professor de canto pode assumir, pois se trata propriamente da area
da arte musical e tudo o que nela envolve enquanto conhecimento, linguagem
especifica e de comunicacdo sonora e que dispende estudo e técnica para
realizar-se. Os termos utilizados pelos sujeitos nesse item foram: “arte”,
“‘expressao”, “musicalidade”, “ritmo”, “expressividade”, “estética”. Trafegar pela
arte, pelos simbolos e signos que ela se compde na cultura é a tarefa do
professor de musica, qualificado para essa agao.

O papel do professor de cada instrumento musical é colocar em relevo as
ferramentas e propiciar as condigbes para o desenvolvimento da arte. Cada
instrumento musical possui suas peculiaridades mecanicas, interpretativas e de
notacdo (registro escrito), tanto para a emissdo do som, como para realizar a
comunicacdo com o ouvinte e para estabelecer a execucao artistica musical.
Assim a voz, objeto de estudo do presente trabalho, € um desses veiculos, isto
€, instrumento que o professor de canto contribui e favorece a aprendizagem

do seu uso na manifestacao artistica, que é a musica.

A atuacéo do professor de canto na voz cantada inclui: o desenvolvimento da
técnica vocal e da arte musical vocal. Em relacdo a técnica vocal (item
presente na FIGURA 2), essa contempla aspectos como: classificagao vocal,
timbres, respiracdo, articulagdo, registro, projecdo vocal, postura,
conhecimentos da fisiologia, cuidados vocais, entre outros. Quanto a musica
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(arte musical vocal), compreende os ajustes vocais determinados pelo
repertério e também a interpretagdo. Essa ultima abarca atributos fisicos,
afetivos e artisticos no préprio repertério que pertence a algum estilo ou

estética.

Para compreender com mais clareza as fungdes e significados do trabalho dos
profissionais que atuam com a voz cantada € necessario considerar alguns
pontos e realizar algumas comparagdes. O objetivo do professor de canto com
o cantor, em primeira instancia, € fazé-lo aprender a cantar, executar a arte
musical e consequentemente a propagar os bens culturais. Na abordagem
artistica musical, “técnica” significa todas as estratégias e meios utilizados para
atingir esse objetivo, isto é, € todo e qualquer caminho para se alcancar o
objetivo dito anteriormente que € desenvolvido pelo professor de canto. Vale
lembrar que existem habilidades natas para as diferentes atividades humanas e
até favorecimentos da ordem biolégica, mas esse assunto ndo comporta ser
discutido neste trabalho. Sera apenas debatida a funcdo do professor no

campo do fazer artistico.

MILLER (2004) relata que a técnica vocal depende de alguns padrbes e da
coordenacao dos processos de respiragao, da vibragao das pregas vocais, dos
efeitos do filtro do trato ressonador e do registro. A técnica, em qualquer
campo, depende da conexao, de um sistema sequencial ou de uma estrutura.
O cantor articula o sistema motor, vibrador e o ressonador de forma
harmoniosa durante o canto. A harmonia entre os ajustes dos elementos
produzidos no canto depende e somente pode ser realizada mediante o
trabalho da pedagogia vocal. Esse processo, entendido pelo autor como
sintese, ocorre em qualquer aprendizagem, principalmente no “aprender a
cantar”. A pedagogia vocal contribui na sintese do cantar, pois organiza,
normatiza, qualifica e habilita a criagcdo de um conjunto complexo e coordenado
de agdbes, ferramentas, signos, palavras e do corpo fisico. Para o autor, a
técnica vocal emerge: da rotina da pratica musical; de explicitagbes construidas
por informacdes precisas; da administracdo da respiragao, vogais, consoantes
e extensao vocal; agilidade; sostenuto e messa di voce.
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Por outro lado, o objetivo do fonoaudiélogo com o cantor € a contribuicao para
a realizagao da habilidade vocal e o consequente uso da voz com bem-estar.
AMIN, MOURA e MOTTA (2014) mencionam que “O principal objetivo do
trabalho terapéutico é condicionar e devolver ao cantor suas habilidades

artisticas (...)".

Na area da Fonoaudiologia, o método é entendido como um conjunto de ideias,
regras e principios organizados sistematicamente a fim de atingir a melhora da
producao vocal. O termo técnica significa o conjunto de tipos de aplicagao de
exercicios, que sao as estratégias utilizadas para a corregao ou aprimoramento
de parametros ou habilidades vocais (BEHLAU, GAMA e CIELO, 2014).

Foi conveniente discutir o termo “técnica” aqui porque foi um dos itens
mencionados pelos entrevistados que constituiu os resultados na FIGURA 2,
para o papel de professores de canto. Em suma, vale mostrar que, a principio,
sao diferentes tanto o conceito de técnica quanto os objetivos da atuacédo dos
profissionais para os diferentes campos do conhecimento, incluindo a arte e as
ciéncias da saude. Porém, é preciso investigar se o conteudo desenvolvido na
atuacao dos profissionais por meio de suas técnicas tem sido diferentes nas
praticas e experiéncias, conduzindo a reflexdo da possibilidade de atuacao
conjunta ou da formagdo de um unico especialista que trabalha com as
questdes vocais pertinentes a voz cantada caso os conteudos do trabalho

sejam iguais.

Ainda sobre o papel de professores de canto, € preciso esclarecer que esses
sao detentores de didatica e um conjunto de procedimentos que viabilizam a
aprendizagem com o objetivo de preparar os ajustes vocais para o uso musical,
ou seja, para a demanda. Essa chamada didatica e conjunto de procedimentos
podem ser exercicios, orientagdes, agdes e percepcdes que tem alicerces na
tradicdo da musica vocal europeia e também nos conhecimentos cientificos. A
todo esse conjunto, diz-se a chamada “pedagogia vocal’. Essa parte diz
respeito ao ensino e aprendizagem, ou seja, daquilo que compdem o trabalho
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da ocupacado denominada como “professor”’, aquele que ensina e para isso se
utiiza de recursos (a didatica). No ensino de voz, sistematicamente, os
conteudos que o professor de canto tem para ensinar sao dois: a musica e os
ajustes necessarios para realiza-la (o processo pelo qual se faz ajustar o

aparelho para que a musica soe nele).

Sobre a questao da didatica no ensino da voz, SOUSA (2010), identificou que a
definigdo de um termo apresentou maior facilidade do que o fornecimento da
descricdo da propria pratica por parte dos professores de canto. A autora
comenta que a didatica do professor e a participacado do aluno se pautam numa
relagdo de troca, como em qualquer area do conhecimento, cujo objetivo
ultrapassa o ato de informar. O estudo foi realizado por meio dos dados de
questionarios aplicados a professores de canto com o objetivo de investigar

definigdes e abordagens sobre projegao vocal.

Tendo em vista a variedade em torno das diversas manifestagdes humanas
que se realizam por meio do canto, incluidas todas as culturais e artisticas e
toda a diversa e multipla variedade de estilos e usos que a voz cantada pode
produzir, vale considerar que, quando se propde a falar sobre o ensino da voz
cantada, é preciso refletir sobre a parte que se relaciona as variagdes que cada
professor pode produzir a partir dos movimentos, tendéncias e influéncias

estéticas, metodologicas e de experiéncias profissionais.

Portanto, a descricdo da didatica e de uma pratica esperada na pesquisa por
SOUSA (2010) é processo inviavel e impreciso, pois conta com uma
multiplicidade de questbes envolvidas sobre ato de ensinar descritas no
paragrafo anterior que sdo peculiares ao ensino e aprendizagem. Esse fato
vale ser mencionado e explicado aqui para mostrar que o papel do professor de
canto se compde também de outro campo do conhecimento, que é o

pedagdgico.
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Com relacao ao item “repertorio, estilo e estética vocal’, presente na FIGURA
2, todos os entrevistados mencionaram que esses itens fazem parte do papel

do professor de canto, pois se trata de aspectos artistico-musicais.

O estilo e a estética sdo elementos e formas que contribuem para o trabalho
musical individual e influem na pratica da performance vocal. Eles indicam
todas as consideragdes em torno de um periodo historico, de um local e do
compositor. As escolhas estilisticas e sobre o repertério devem ser apropriados
para o instrumento individual e para habilidades naturais. Um conjunto de
fatores relacionado ao estilo e a estética pode determinar a producdo musical:
convengdes musicais, instrucbes especificas e direcionamentos advindos de
tratados historicos, interpretacdes, tradicdes culturais e artisticas, a pratica
artistica, tempo, fraseado, articulagdo, ornamentacéo, cartas e memorias de
compositores e intérpretes, comentarios de escritores e criticos do periodo,
documentos histéricos e analiticos e livros e artigos sobre a pratica das
performances (ELLIOT, 2006).

A medida que relatou sobre o proprio papel ou descreveu sobre quando vé a
necessidade de trabalhar com o fonoaudiologo, o grupo de professores de
canto argumentou de forma direta e indireta que, cabe a eles a fungcdo de
“detectar a alteracao vocal e fazer o encaminhamento para outro profissional”
(item presente na FIGURA 2). Para o grupo, esse papel se justifica a medida
que acelera o aprendizado e promove o bem-estar de cantores no uso da voz.
Assim, de acordo com os professores de canto, os disturbios, alteracdes e
disturbios fazem parte da fungédo de otorrinolaringologistas e fonoaudidlogos.
Além disso, o grupo afirmou que nao é profissional da saude e que um dos
papéis do professor de canto também é o convencimento do cantor para a
procura a um especialista da saude. Esse ponto pode ser observado no trecho
do item “detectar a alteragdo vocal e fazer o encaminhamento para outro
profissional”, sub-item b do QUADRO 3.

Durante o periodo das aulas, o professor observa, avalia e julga se o aluno

apresenta alguns sinais que indicam uma alteragao ou disturbio e realiza uma
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indicacdo ou o contato com o outro profissional para o tratamento. Esses
sinais, a partir dos relatos dos entrevistados, incluem: voz soprosa; rouquidao
frequente; pigarros; dores; pressdes; cansago; defasagens na articulacao;
auséncia de resisténcia; fala comprometida; ruidos que ndo pertencem a
execucao musical:

“Eu vejo a necessidade de trabalhar com a fono, quando eu percebo que o
aluno, na sua trajetéria, na sua caminhada de estudos do canto, comecga a
apresentar alguns problemas que n&o sao corriqueiros. Por exemplo: dores
excessivas, pigarros excessivos, e principalmente na produgcdo do som, ele
comecga a produzir muito ar. Quando eu vejo que a voz esta muito soprosa ou
com muita pressao, geralmente € um problema: um desgaste, uma fenda, um
uso que a gente nao tem como avaliar isso. E a fono, com a técnica delas,
consegue avaliar melhor.”(PC1)

Um dos entrevistados argumenta que o intento de avaliar uma alteragao vocal
e perceber a necessidade da contribuicdo de outro profissional & possivel
apenas mediante o estudo e a preparacao dos professores de canto, isto é: a
busca de conhecimentos sobre a voz cantada; formacao continua em cursos;
acompanhamento das informacgdes e atualizacdo sobre o tema da voz cantada.
Essas questbes sao reflexo do desenvolvimento da ciéncia e das tecnologias
que a tematica da voz passa ao longo do tempo, principalmente a partir da
década de 70.

Essas afirmagdes corroboram RONALD et al. (1994) e SOUSA (2010), quando
explicaram sobre as mudancgas cientificas e tecnoldégicas das ultimas décadas.
Sem deixar de considerar a relevancia de cada area do conhecimento em
particular e suas peculiaridades, reforgca-se a ideia que a progressiva
aproximacao de profissionais das ciéncias, do ensino, da arte e todos os
problemas, interesses e preocupagdes que as integram no que tange a voz,
permitiu resultados positivos fisicos, de diagndsticos mais esclarecidos e
auténticos para os proprios profissionais da voz, impulsionando a pesquisa
cientifica. Para os autores, os processos relatados implicaram no interesse e
na procura de conhecimentos e conteudos que contribuiram com a metodologia

de ensino do canto.
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Ainda com relagdo ao item “detectar a alteracdo vocal e fazer o
encaminhamento para outro profissional” da FIGURA 2, podem ser realizadas
algumas comparacdes para explicar o papel do professor de canto. A finalidade
buscada pelo musico de qualquer instrumento e seu respectivo preparador é
executar a arte e a do agente da saude é tornar habil no mais alto grau da
possibilidade do bem-estar. Porém, a execugdo da arte deve considerar
também a realizagdo de seu trabalho por meio da saude e do bem-estar. O
musico e os preparadores também devem buscar a execucgao artistica por
caminhos saudaveis. Além disso, a tarefa de tornar habil a voz também é a
funcdo do preparador (no caso, o professor de canto). E nesses pontos que se
torna Unica a funcdo de professores de canto e fonoaudiélogos. E intrinseco
para a atuacgdo profissional na voz cantada de todo e qualquer profissional o
trabalho com o ajuste vocal para a demanda (tornar a voz habil) e o uso de
parametros de saude e bem-estar. Nao se trata de escolha do trabalho ou do
profissional, mas sim, entender que esses principios mencionados sao

inerentes ao trabalho vocal.

A atuacao conjunta entre fonoaudiélogos e professores de canto

Para compreender e demonstrar como acontecem as relagbes e atuagoes
entre fonoaudiélogos e professores de canto foram realizados agrupamentos
que permitiram a analise desse assunto. Por meio da leitura e reflexdo sobre as
respostas dos entrevistados foi possivel a formacéo de trés categorias (A, B e
C) demonstradas pela FIGURA 3. Estabelecendo-se a relagao com a literatura,
foi possivel inferir que dentre os diferentes conceitos, coube aqui destacar trés
deles, que correspondem e elucidam a discussdao aqui presente: a
multidisciplinaridade, a pluridisciplinaridade e a transdisciplinaridade
(JAPIASSU, 1976; ROCHA e ALMEIDA, 2000).

Nao foram considerados outros conceitos presentes em ROCHA e ALMEIDA
(2000) porque nao correspondiam as caracteristicas encontradas nas
categorias da amostra. O conceito de interdisciplinaridade, por exemplo,
possuia uma disciplina que regia as outras por tratar-se de uma hierarquia
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superior. No caso da amostra, as areas possuiam o mesmo nivel hierarquico
na interagao entre os profissionais. O conceito de metadisciplinaridade também
nao foi contemplado, pois os relatos dos entrevistados mostraram que as

relagcdes entre os profissionais ndo se deram apenas em nivel epistemologico.

Para JAPIASSU (1976) as areas do conhecimento se apresentam disciplinares
ou interdisciplinares. O autor entende as primeiras como exploragdes
especializadas de estudo que contemplam sistematizagdo e organizagédo. As
segundas, sao compreendidas enquanto associagdes que se caracterizam por
trocas, interagdes, integracbes e convergéncias entre as disciplinas e podem
acontecer pelos seguintes tipos: multidisciplinaridade, pluridisciplinaridade e

transdisciplinaridade.

Na categoria A, a comunicagao entre fonoaudiélogo e professor de canto
acontece efetivamente, mas os papéis desenvolvidos por esses profissionais
sdo independentes, como os recortes apresentados no QUADRO 4. Essa
categoria apresenta caracteristicas de uma atuagdo multidisciplinar discutida
por JAPIASSU (1976) e ROCHA e ALMEIDA (2000), isto é, os profissionais e
as areas da voz cantada trabalham como disciplinas que tem 0 mesmo objeto
de estudo, tratam da mesma questao, mas nao realizam efetivas relagdes entre
si, nem de seus profissionais. Ha a justaposi¢cao de disciplinas apenas para a
solucdo de uma questdo, porém nao existe um trabalho em equipe e

coordenado e as areas nao sdo modificadas ou enriquecidas pela relagao.

Na categoria B, os papéis desenvolvidos com cantores sdo entendidos como
complementares ou associados, pois fonoaudidlogos e professores de canto
realizam seus trabalhos de forma independente, mas supdéem que o trabalho
com cantores apenas € totalizado com questdes que outro profissional pode
suprir, conforme os trechos a e b visualizados no QUADRO 4. O dialogo entre
os profissionais deve ser constante para aqueles que pertencem a categoria B,

assim como o exposto em ¢ e d do mesmo quadro mencionado.
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Desse modo, a categoria B corresponde ao conceito de pluridisciplinaridade,
abordado em JAPIASSU (1976) e ROCHA e ALMEIDA (2000). Foi analisado
que a categoria B apresenta uma justaposicao das diferentes areas e uma
tematica comum, que é a voz cantada. Além disso, os profissionais envolvidos
apresentaram relagdes entre si e objetivos comuns, como por exemplo,
trabalhar o cantor a fim de ajustar a demanda e possibilitar o bem-estar vocal
com o proposito de habilitar a voz para o uso. Por fim, pode se dizer que os
campos disciplinares que fonoaudidlogos e professores de canto atuam se
encontram num mesmo nivel hierarquico, pois a relevancia dos trabalhos dos
profissionais € equivalente e indispensavel para os cantores, ndao sendo
possivel entender que um campo de atuagao € superior ou inferior ao outro,

uma vez que se trata de naturezas diferentes.

Na categoria C, existe a interagédo entre fonoaudiologos e professores de canto
por meio de um acompanhamento continuo dos dois profissionais, que
compreende todos os tipos de recursos de comunicagdo e interagdo, como:
avaliagdes, conversas, discussodes, atendimentos periddicos, exames e aulas
de canto com ou sem os especialistas quando necessario, estudos em comum
e todos os tipos de comunicagdo, como relatorios, gravagdes e mensagens

trabalhadas conjuntamente.

Em vista disso, a categoria C realiza uma atuagéo relacionada ao conceito de
transdisciplinaridade, ou seja, é a radicalizagdo da interdisciplinaridade; € a
formagao de campo tedrico ou disciplinar novo, com circulagdo dos agentes de
cada campo disciplinar. A circulacdo ndo é a dos discursos, mas sim dos
sujeitos dos discursos, que interagem entre si e constroem a pratica cotidiana
(ROCHA e ALMEIDA, 2000). Para JAPIASSU (1976), na transdisciplinaridade
ha um sistema total de niveis e objetivos multiplos, coordenando todas as

disciplinas e interdisciplinas.

Por meio dos resultados analisados na pesquisa, foi possivel visualizar que a
interdisciplinaridade nao possui um sentido epistemoldgico estavel e unico; se
caracteriza pela intensidade das trocas entre os especialistas e pelo grau de
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integracdo entre as disciplinas dentro de um projeto especifico (JAPIASSU,
1976).

De acordo com as entrevistas realizadas, a atuagéo entre fonoaudiélogos e
professores de canto que apresenta maior representacdo € a atuacao
pluridisciplinar, observado na categoria B. A atuagdo multidisciplinar e a
transdisciplinar constituem menor representacao (categorias A e C). Portanto,
pode se inferir que o trabalho com cantores por parte dos especialistas
analisados nesta pesquisa se caracteriza por relacbes e objetivos comuns
entre os sujeitos (atuacdo pluridisciplinar), porém necessita avancar na
formagado de novos esquemas de trabalho e de conhecimentos e de interagao

entre os profissionais (atuagéo transdisciplinar).

Quanto aos critérios utilizados para a elaboragdo das categorias € preciso fazer
algumas consideragbes. Ao falarem sobre como deve ser a atuagdo de
professores de canto e fonoaudiélogos, os entrevistados se diferenciaram na
forma como concebiam esse assunto (afirmacdes) e no relato detalhado sobre
a propria pratica. Assim, F1 e F5 foram incluidos na categoria C, pois
apresentaram, tanto na concepcdo quanto na descricdo da pratica, uma
atuacao que se caracteriza conjunta nas intervengdes realizadas com cantores.
Os entrevistados F3 e PC3 conceberam e descreveram sua pratica segundo a
categoria A. Os sujeitos incluidos na Categoria B (F2, F4, PC1, PC2, PC4 e
PC5) disseram com clareza que os papéis sédo definidos e delimitados entre os

profissionais que trabalham com a voz cantada.

A partir deste ponto, serdo discutidos ao longo do capitulo, assuntos que
apareceram diluidos nas entrevistas e que interceptam as relagdes

estabelecidas nas categorias A, B e C.

Ao analisar a atuagao transdisciplinar na voz cantada, algumas reflexdes séo
relevantes. Para PC2, apesar de nao estar inserido na Categoria C, disse que
atuar com outro profissional traz progressos para o aluno de canto, mas deve
ser realizado com dialogos. O cantor se comporta de formas diferentes quando
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€ atendido em cada um dos profissionais, por isso o contato entre eles é
importante para uma visdo da totalidade das questdes vocais do cantor. Ao
detalhar a atuacao estabelecida com o fonoaudiélogo, o mesmo entrevistado
explicou que procura avaliar e balancear as tarefas que despende nas aulas e
naquelas desenvolvidas na terapia pelo aluno, a fim de fornecer um equilibrio
ao cantor: nao exceder em exercicios com 0 mesmo objetivo; entender o
caminho que o cantor realiza na terapia e continuar ou restringir sua atuacgao,
etc. Em sua fala detalhada, é possivel perceber que fonoaudidlogos e
professores de canto podem utilizar, muitas vezes, o0 mesmo instrumento,
exercicio, recurso ou pratica, mas possuem objetivos e propdsitos diferentes, a
depender da situagédo encontrada sobre a voz do cantor. Esse fato ndo anula o
papel dos profissionais, mas sim os torna habilitados e qualificados na
especialidade sobre voz.

Pode se inferir que, para os professores de canto, o trabalho do fonoaudiélogo
esta relacionado a garantia da saude ou a resposta a algo que néo se tem
conhecimento e que impede o funcionamento esperado da voz nas aulas.
Enquanto que, para os fonoaudidlogos, o trabalho do professor de canto
significa o contexto em que a voz € usada pelo cantor. Sendo assim, para o
grupo de fonoaudidélogos, o professor é considerado um fator que integra ou é
parte desse contexto. Nesse ponto de vista, ndo é ponderado que o professor
de canto € um profissional que também mantém um distanciamento da pratica
do cantar e que pode analisar o contexto em que o cantor se desenvolve. E
preciso que haja visées mais equiparadas com relacdo a funcdo dos
profissionais que trabalham com a voz cantada. Professores de canto e
fonoaudidlogos podem cantar ou ser cantores, mas a atuagcao de cada um
enquanto especialista se diferencia da atuacéao artistica e do contexto do canto
no sentido de que mantém um distanciamento e outro olhar para a questao
vocal em razdo do conhecimento e fungao profissional. Desse modo, se
encontram num mesmo patamar no trabalho com cantores, embora o foco de

acao seja para um o ensino e para outro a saude.
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Vale salientar que todos os professores e fonoaudidlogos afirmaram a
importancia do contato e trabalho conjunto, comentando também sobre outros
profissionais que o uso da voz requer, como otorrinolaringologistas, médicos de
outras especialidades e psicologos. Alguns entrevistados avangaram e
colocaram a ideia de que o trabalho com cantores ndo corresponde apenas a
atuacao de dois profissionais, mas sim, tem a necessidade do envolvimento de
diversos especialistas. Essa ideia expressa e reafirma os tipos de conceitos
interdisciplinares colocado por JAPIASSU (1976):

"Quando o aluno chega pra mim e eu vejo que € um problema de emissdo, um
problema técnico vocal, um problema de um equivoco da direcdo da voz, fica
comigo e eu aplico os exercicios .(...)Duas, trés aulas, o aluno nao respondeu a
sequéncia de exercicios de fonacdo e articulagdo, ele esta com alguma
patologia, ai tem que ir pra fono. Ndo tem como. Todo mundo eu peco, isso
sem excecgao, e pergunto se ja foi a fono antes de comecar aula de canto. Se a
pessoa tem algum diagnéstico (...)Entdo: entra ai o ginecologista, urologista,
tem que fazer os exames. Todo mundo passa por uma rede de profissionais."
(PC4)

"As vezes eu me pergunto sera que, sei la... ndao tem que tentar fazer
terapia...Nao porque a pessoa estacionou e eu desisto da pessoa. Nao, nao é
isso, mas é porque eu acho que a voz abrange varios bracos, assim, varias
vertentes. E as vezes a vertente de técnica vocal, musicalidade e
expressividade simplesmente ndo da conta de tudo. A gente percebe que a
pessoa tem outras questdes. Entdo ai, eu sinto a necessidade de trabalhar em
conjunto com outra pessoa. Obviamente, eu tenho mais costume de conversar
com fonoaudidlogos e médicos do que com psicologos(...)"(PC2)

“A educacdo do cantor lirico em si, € uma educagao multidisciplinar. Vocé
precisa de um bom professor de canto que te dé uma boa conducéao técnica e
de repertério e de estilo; (...)Entdo vocé tem um corpo que é muito demandado.
Entdo vocé precisa de um suporte muitas vezes de um otorrinolaringologista e
de um fonoaudidlogo de confianga, que principalmente no caso do canto lirico
ou do canto erudito, que o objetivo € estar construindo uma técnica que vai
fazer com que vocé utilize o corpo de uma maneira muito virtuosistica, essa
construcdo demanda muita saude vocal.(...) Por exemplo: um aluno nao
consegue ativar a sinta abdominal de maneira alguma...Entdo vocé comeca a
observar que ele nao responde aos exercicios. Entdo vocé encaminha para
uma avaliacdo e descobre que ele tem o nervo ciatico, etc. E muito mais facil
para alguém da area da saude localizar essa especificidade.’(...) (PC5)

Os participantes da amostra apontaram sobre o conjunto de informacgoes,
aspectos e questdes que estdo envolvidas na acdo do cantar e a consequente
necessidade do envolvimento de diversas areas do conhecimento nesta

atividade. Essa questao foi abordada por MILLER (2004) que mencionou que:
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“qualquer acéao fisica que vai além do mais primitivo gesto requer uma
complexa programagao alcangada por meio de repeticdo ao longo do
tempo. O canto é, dentre varios, o0 aspecto fisico, mental, espiritual e de
acao comunicativa que exige uma coordenagao entre todas as partes. A
constante renovacido dessa sintese leva a um comportamento
permanente no desempenho.” (p.190)

AMIN, MOURA e MOTTA (2014) comentaram que cantar € uma agao que

ocorre no corpo inteiro, e, portanto exige gasto de energia e uma consciéncia

do ténus muscular das varias partes do corpo, sensacgdes proprioceptivas da

VOz € a conexao entre técnica e emocao.

Apesar do foco de analise deste trabalho ser o envolvimento de duas areas no
trabalho com cantores, é preciso considerar a dimensdo mais ampla que o
canto se realiza e requer. Esse fato leva a reflexdo da formacédo do cantor no
sentido de que deve ser diversa e plural, mas em tempos atuais, ndo consegue
satisfazer um curriculo capaz de abranger o desenvolvimento de tantos
aspectos e corresponder a tantas necessidades. Dai faz-se pensar sobre o
papel fundamental de agregar as especialidades no estudo do canto mediante

as necessidades subjetivas de cada cantor.

A respeito desse ponto de vista, JAPIASSU (1976) menciona que as
associagdes entre as areas do conhecimento constituem-se em etapas.
Recorrendo a leitura de ROCHA e ALMEIDA (2000), as autoras possibilitaram
a percepgao de que cabe aos sujeitos construirem o seu proprio conhecimento,
agregando-o a si, conforme suas necessidades. ARAUJO (2016) mencionou
que as demandas da pratica oferecem o pensar e o agir interdisciplinar,

considerando os interesses do proprio sujeito.

Assim, diante da amostra desta pesquisa, pode ser entendido que tanto os
proprios profissionais que trabalham quanto aqueles sujeitos que fazem uso da
voz cantada, sao transdisciplinares uma vez que podem compor relagdes
diversas com outros campos do conhecimento mediante suas necessidades.

Pode ser entendido ainda, que a prépria area da voz cantada € por natureza,
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transdisciplinar, pois agrega varios conhecimentos envolvidos para que se

constitua.

Com relagdo a necessidade de indicagdo para um especialista, algumas
observacdoes podem ser levantadas sobre as entrevistas realizadas. Um dos
professores de canto relatou que se empenha em entender o porqué da
indicacdo e contou um exemplo de situagcdo com um aluno que a indicagao
motivou a parceria com o outro profissional. Tanto professores de canto quanto
fonoaudiologos levam em conta o fato de conhecer a técnica e o trabalho
realizado pelo outro profissional antes de fazer a indicacdo para o cantor.
Conhecer o outro profissional significa que deve existir uma cumplicidade e
uma fala que se direciona a um trabalho na mesma diregdo; uma linguagem
comum e nao contraria por parte dos dois profissionais para que o trabalho seja
efetivo, permitindo que o cantor tenha ganhos e nao fique confuso com
informacdes dispares:

“‘Eu faco o seguinte: antes de indicar, eu procuro conhecer as fonos. Eu
primeiro vou conhecer o trabalho dela, saber se ela tem a mesma linguagem
que eu, se elas entendem o que eu falo, para poder o meu trabalho também
nao sofrer nenhum dano.” (PC1)

Outro aspecto relacionado a transdisciplinaridade na tematica é o fato da voz
cantada abarcar e estar susceptivel a diversos fatores. Um dos entrevistados
mencionou que é preciso pensar o cantor como um todo, ndo como um orgao e
que se deve refletir sobre os outros aspectos que interferem na voz, para além
do fator orgénico. Os especialistas em voz cantada - incluidos tanto
professores como fonoaudidlogos - devem se acercar da percepg¢do e da
pesquisa de outros fatores que interferem na performance e no
desenvolvimento da voz do cantor a medida de seu uso:

“Se a gente for pensar nos clientes que a gente recebe, nos cantores, que tem
uma questdo...uma alteracao fisioldgica, por exemplo, um ndédulo vocal, um
cisto, seja la o que for. A gente vai tratar dessa questdo, que tem muito mais
foco na fonoaudiologia, né, na saude... mas eu n&o tenho como separar isso,
daquilo que ele produz na voz cantada, por que a voz dele é integral e ele € um
individuo integral, ele ndo € um individuo compartimentado,...ele ndo é uma
laringe”(F2).
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A fala do entrevistado no paragrafo anterior exemplificou a questdo apontada
em FERREIRA, ALGODOAL E ANDRADA E SILVA (1998). Para as autoras, a
tematica da voz esta relacionada a ideia de que ela é o resultado de fatores
organicos, psicolégicos e sociais. No processo terapéutico, nos primordios da
Fonoaudiologia, em virtude da heranga da Medicina, privilegiavam-se os
fatores organicos. Com o passar do tempo, as questdes da esfera psicoldgica e
social foram sendo incorporadas a atencdo do fonoaudidlogo, que procura
atualmente compreender todos os fatores e suas inter-relagdes no momento do
contato, da avaliacdo e da sequencia do trabalho fonoaudidélogico. MILLER
(2004) reafirma que a voz nédo € um instrumento mecanico independente da
natureza ou da comunicagao individual e depende do dominio de habilidades

especificas.

Quanto a necessidade de especialidade e busca de conhecimentos, vale
ressaltar algumas reflexdes. Trés fonoaudidélogos mencionaram possuir uma
formagao musical, como tocar um instrumento. Para dois desses entrevistados,
esse fato contribui para o entendimento e a aproximag¢ao do universo da voz
cantada no atendimento a cantores. Para um dos entrevistados que revelou ter
estudado musica, considera o fato de nao ter formacdo em canto e nao cantar
como algo positivo e vantajoso no trabalho com a voz porque possibilita ndo
interferir na técnica de canto, visto que nao € de seu conhecimento:

“Talvez pelo fato de eu nao ter a formagao de canto, de eu nao cantar, facilite
muito o0 meu trabalho com eles porque eu néo interfiro de jeito nenhum na
técnica. Porque eu ndo tenho esse conhecimento e eu acredito que existam
bons cantores e maus cantores em todas as técnicas de canto.” (F3)

Por meio desta fala, € possivel refletir sobre alguns pontos, como o de que,
para o profissional que trabalha com a voz cantada n&o é preciso cantar ou ser
cantor; isto é, trabalhar a voz e utiliza-la (cantar) sdo agbes de ordens
diferentes e essas atividades podem nao corresponder ao mesmo profissional.
Outro ponto que pode ser ressaltado nesta fala € que o papel do fonoaudiélogo
esta dissociado do papel do professor de canto; ha conteudos que pertencem a

profissionais especificos, como a técnica de canto.
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Alguns autores como GILMAN, NIX, HAPNER (2010), GERHARD (2016),
SOUSA e ANDRADA e SILVA (2012), RADIONOFF (2004) discutiram sobre a
ideia de um profissional que concentra, enquanto campo de atuacao e
conhecimento, a especificidade em relagado a voz cantada, que € o especialista
em voz. Nos textos e artigos, os autores mencionaram sobre a formagao desse
especialista e alguns desdobramentos dessa questdo. Vale aqui ressaltar que
esse assunto remete ao debate sobre: a necessidade de uma equipe
transdisciplinar para trabalhar com as questdes vocais; a linha ténue existente
entre o papel de fonoaudidlogos e professores de canto na voz cantada e a
possibilidade da atuacdo de um profissional que venha a unir certos

conhecimentos que corresponde ao chamado “especialista da voz”.

Nesse sentido, um ponto a ser destacado no desenvolvimento das entrevistas
foi a mencédo da necessidade de especializagdo pelos sujeitos, ou seja, do
continuo estudo que o trabalho com a voz cantada requer. Para um dos
entrevistados, os cantores hoje possuem suas queixas mais pontuais e o
discurso sobre a propria voz com professores de canto e com fonoaudidlogos
tem mais conhecimentos envolvidos. Por isso, aponta a especificidade que a
tematica da voz cantada tomou no decorrer do tempo e que fez exigir de
professores e fonoaudidlogos que estivessem em continua busca por
conhecimentos da area cientifica da voz e atualizacao:

“Mas assim, no passado, os pacientes que me procuravam, por eles mesmos.
Entao era assim: “eu quero melhorar, eu quero melhorar a performance.” Hoje
em dia, acontece ainda, mas o foco € muito maior. Eles vem com um discurso
muito mais elaborado: “A minha passagem é muito complicada, porque eu
tenho uma queda abrupta de qualidade vocal. Eu tenho um dificuldade em
manter meu padrdo de ressonancia na voz mista. Eu tenho uma dificuldade
com alguns fonemas, com algumas consoantes. Eu costumo abrir vogal
demais. Eu nasaliso pra conseguir mistar. E muito mais especifica. E
interessante como mudou, como elaborou melhor esse padréao de queixa, sabe.
No passado eles n&do sabiam, sabiam que alguma coisa ndo esta bem. E
geralmente ndo era nem queixa deles. Era do diretor, que levantava que nao
estava bem. Era do professor...Agora ndo. Agora vem uma queixa e o proprio
cantor tem uma queixa ja. Nao é do outro, sabe. Eu acho que isso foi algo
interessante do ponto de vista do conhecimento. Eu acho que hoje o professor
de canto tem muito mais conhecimento do que tinha no passado. E esse
conhecimento do professor de canto passa para o aluno. E faz ele ficar mais
critico. O nivel de complexo, de questionamento, com o fonoaudidlogo fica
muito maior. E por isso que eu acho que tem que ter especialistas em voz
cantada. Porque € muito diferente o olhar. Ent&do, o otorrino que trabalha com
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voz cantada, € um otorrino extremamente diferenciado. E fonoaudidlogo
também. Até porque, € muito mais refinado. As nuances s&o mais sutis”(F5).

SOUSA (2010) afirma que, tanto o avango tecnoldgico da ultima década,
quanto o aparecimento de equipamentos, de profissionais envolvidos e de um
desenvolvimento das pesquisas no estudo da voz fizeram com que se criasse a
necessidade da imersao no conhecimento cientifico por parte dos professores
de canto, pois mesmo que nao sejam utilizados diretamente na pratica, sdo

saberes fundamentais para nortear o ensino vocal atual.

Ao detalharem sobre as relacdes estabelecidas no desenvolvimento do
trabalho com cantores, os entrevistados relataram alguns impasses que
percorrem o reconhecimento e a viabilizagao da busca por profissionais da voz
cantada. Pode ser citado, por exemplo, a falta de compreensdo de cantores
sobre a necessidade de procurar um especialista quando a voz apresenta
algum sinal ou sintoma que dificulta a aprendizagem ou o desempenho na
pratica do canto. Ao tratar-se de instituicio de ensino, o aluno entende
erroneamente, associando o problema de voz com uma possivel reprovacao
em determinada disciplina:

“Eu tive um caso bem sério desse e eu falei para o aluno “olha, isso € muito
preocupante. E esse € um dos pontos que eu estou colocando para vocé aqui.
A pessoa ndao compreende, ela acha que talvez vocé esteja tendo uma ma
intencdo de criar uma situagdo para a reprovacao. (...)Mas voltando para o
caso do aluno, o que acontece: a gente acaba perdendo o
aluno...impressionante. O aluno nao aceita aquilo. Ou procura uma outra
orientagao ou sai do curso... “(PC3).

As questdes apresentadas pelos entrevistados se encontram na bibliografia, no
estudo de KWAK et al. (2014) por exemplo, que mostrou a compreensao do
papel do especialista de voz. Com o objetivo de analisar as diferencas de
conhecimento e experiéncias de jovens artistas em diferentes niveis de
formagdo em conservatorios e programas dos EUA, foram aplicados
questionarios que indagavam os artistas estudantes sobre experiéncias com
alteragdes vocais, sobre o cuidado vocal e a consulta aos especialistas da area
vocal. A pesquisa mostrou que a formagao daqueles cantores contemplava
apenas professores de canto e musicos e que a area da saude era procurada

apenas quando se deparavam com algum problema. Os sujeitos procuravam
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primeiro o professor de canto e depois a area da saude (otorrinolaringologistas,
fonoaudidlogos). Além disso, a pesquisa repercutiu no interesse de cantores
em aprender mais sobre a saude vocal. O estudo tentou diminuir o espaco
entre as esferas da saude e artistica e apontou a necessidade de mais

pesquisas e de interagao entre esses universos.

No estudo de BRAUN-JANZEN e ZEINE (2009) também pode ser identificada a
falta de conhecimentos dos cantores sobre a fungcdo e o papel dos
especialistas em voz. A partir da investigagdo dos interesses e conhecimentos
de 129 cantores sobre a funcéo e disfuncao vocal os autores mostraram que o
conhecimento dos cantores sobre a atuacdo fonoaudidlogica se restringia
apenas a consciéncia dos cuidados vocais e ndo sobre a possibilidade de

fornecer o tratamento preventivo.

PETTY (2012) menciona sobre o acesso, tipos de acesso e esforgos eficazes
de sensibilizagcdo sobre as informacgdes sobre saude da voz. O autor coloca
que as necessidades da saude vocal do grupo de cantores é diferenciada da
populagdo de ndo-cantores e que por isso devem ser criadas estratégias mais

eficazes, aplicaveis e disponiveis para os sujeitos.

Existe um grande beneficio aos cantores quando ha um esforgo colaborativo
entre as areas artisticas, de ensino e da saude. Os artigos acima citados levam
ainda a indagacao se a instrugdo em saude vocal ajuda a produzir melhores e

mais bem informados cantores e o que isso pode significar efetivamente.

Outros impasses que percorrem o reconhecimento e a viabilizacdo da busca
por profissionais e especialistas da voz cantada identificados nas entrevistas é
a falta de comunicar o professor de canto que esta sendo realizado um
atendimento com fonoaudidélogo por parte dos alunos cantores, tornando o
trabalho dos profissionais mal compreendido, contraditério e nulo:

“‘Entao a gente, como professora, vai trabalhando, vai tentando descobrir o que
tem de errado, num trabalho as vezes perdido, enquanto ele poderia ser melhor
supervisionado e melhor direcionado se a gente soubesse, se tivesse um
laudo, uma avaliagdo da situacao dele, se tivesse dado antes”(PC1).
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“Tem um outro caso aqui, de uma professora de canto popular que teve que
passar para mim o aluno por causa disso: fala que esta fazendo fono e nao
esta. Nao sei o que acontece com a pessoa, ela nao aceita” (PC3).

Além disso, também foi apontada pelos sujeitos entrevistados a dificuldade de
cantores em permitir a partilha de informagdes entre professores de canto e
fonoaudidlogos no receio de expor as questdes vocais.:

‘E ai, da mesma forma eu também procuro fazer o contrario: passar para o
professor, além de familia e para o proprio paciente, aquilo que esta
acontecendo. Trocar as informacgdes. Isso na medida que o paciente permite. O
diagnostico que o paciente tem, o diagndstico fonoaudiolégico e as alteragdes,
se ele permite que eu coloque para o professor de canto, além de colocar pra
ele e pra familia, eu coloco. Se ndo, eu s6 busco as informacgbes que o
professor tem pra me passar, sem expor o paciente para o professor. Isso vai
de cada paciente. Justamente, por conta do codigo de ética que a gente tem,
de respeitar o paciente até onde ele quer se expor, até onde o paciente
permite” (F1).

“A gente tem que quebrar um pouco, digamos, da ética profissional na hora de
partilhar os problemas do aluno. Nao deveria se partilhar, porque € um assunto
muito profissional, mas quando uma fono entra em contato, o aluno ja tem a
liberdade de que eu vou saber dos problemas dele, da saude vocal dele. Ai a
gente consegue fazer um bom trabalho.” (PC1)

Por fim, outro fator presente nas entrevistas que dificulta o trabalho dos
especialistas € a visao errbnea de instituicbes de ensino ao entender que, se 0
professor ndo da conta de todas as questdes de voz do aluno, ele ndo é
suficientemente competente em sua area e o professor tem seu emprego
ameacado. Nao ha uma visdo ampla e atualizada de que a voz possui
inumeros fatores envolvidos e que requer por isso, uma multiplicidade de

especialistas:

“Entao estou tentando trabalhar com ela para ver o caminhar, como é que eu
vou conseguir atingi-la para ver se ela entende que isso é importante. Entao,
nao sei como seria isso, ter um fono junto para trabalhar, porque depende da
instituicao”(PC3).

Para os entrevistados que tem ou estiveram em situagdes de uma atuagao
conjunta ou um trabalho interdisciplinar, o trabalho com cantores se torna alvo
de desafios e troca de conhecimentos, com pontos de vista diferentes sobre as
questdes vocais. A atuagcdo em conjunto promove para os envolvidos das
diferentes areas uma riqueza e uma experiéncia significativa, que nao se

restringe a comunicagéao de seu plano de trabalho ou informagdes do contexto
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do cantor para atuar melhor. A atuacdo transdisciplinar conta com uma
intervengao particular, que ndo é a da clinica ou da aula, mas sim, produz um
terceiro resultado no conhecimento sobre a voz cantada e na pratica vocal. As
falas a seguir expressam essa ideia:

“Entao, a maior parte de pacientes que eu recebo hoje em dia tem uma queixa
especifica. E pensando na parte clinica. O paciente vem como clinica. Na
época que eu tinha mais contato com coro infantil e coro adulto, eu fazia
assessoria fonoaudiologica, vocal. Esse trabalho acontecia em conjunto
mesmo. A gente cresce muito com esse tipo de trabalho. E uma troca muito
importante para as duas areas e beneficia quem esta ali, o paciente” (F1).

“E muito interessante e me complementa muito, a pessoa aprende demais.
Hoje, me considero uma profissional muito mais preparada por esse contato
que eu tenho com o professor de canto e com o otorrino. Sem duvida alguma.
Eu cresci muito do ponto de vista de amadurecimento, de conhecimento e de
olhar’(F5).

Desse modo, por meio das respostas dos entrevistados, pode se visualizar o
principio da cooperacao e transitividade interna na discussao dos conceitos e
linguagens apontados por ROCHA E ALMEIDA (2000) na atuacao dos sujeitos

incluidos na Categoria C.

AMIN, MOURA e MOTTA (2014) afirmam que é pela atuacéo interdisciplinar da
triade formada pelo professor de canto, fonoaudiélogo e otorrinolangologista
que as necessidades do cantor serdo mais bem atendidas, principalmente nas
dificuldades ligadas a disfonia. A triade podera oferecer o atendimento técnico,

artistico e clinico especializados na voz cantada.

JAPIASSU (1976), em sua obra, aborda elementos, conceitos e instrumentos
basicos do saber e da metodologia sob o ponto de vista das relagdes
interdisciplinares. O autor enfoca a interdisciplinaridade como uma necessidade
de integracdo e coordenagdo nas ciéncias, no conhecimento e nas agbes
humanas. As especializa¢des e a rapidez do desenvolvimento produziram uma
fragmentacao do saber e a ideia do “interdisciplinar” é vista como solug¢ao para
essa chamada “patologia do conhecimento”, entendida como a mentalidade da
especializacao, do fracionamento e da compartimentalizagdo do conhecimento.
A questao da interdisciplinaridade se apresenta contra um saber fragmentado,

dentre uma crescente multiplicidade de especialidades e uma viséo de vida na
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sociedade menos disposta a condicionamentos, funcdes estreitas, repetitivas e

com conformismos em pensamentos e agoes.

Ao mencionar sobre a necessidade de busca por novos conhecimentos, um
dos entrevistados contrapde o ensino de canto baseado apenas em tradicdes e
percepcdes e aquele ensino em constante aprimoramento, que inclui novos
olhares. Na seguinte fala, o entrevistado ressalta a importancia do didlogo com
outras areas e a flexibilidade necessaria por parte de todos os profissionais que
trabalham com a voz cantada:

“Por que ai eu trabalho em cima deste laudo. A gente nado pode trabalhar
apenas em cima do que a gente sabe ou na técnica absoluta. Nao. As técnicas
evoluiram muito, né. A Fonoaudiologia € uma técnica nova. Entdo dizer “Ah,
nao, vou ficar com a técnica de 1954!”. Espera ai: algumas coisas podem ser
adaptadas e valorizadas.”(PC1)

Para o professor de canto, na atuagao conjunta ha uma predisposicao para a
mudanca do direcionamento de seu trabalho em razdo do alcance de objetivos
(a performance do cantor). E nesse sentido que as orientagbes do
fonoaudidlogo sao atribuidas nas aulas, pois representam tanto uma execugao
musical por meio de um caminho mais saudavel como uma execugao mais
efetiva do ponto de vista de desempenho. Por outro lado, houve a auséncia
desse apontamento com relagdo ao fonoaudiélogo: nenhuma das entrevistas
da amostra mostrou que a condi¢do para o atendimento fonoaudiolégico do
cantor depende de uma atuagao que contemple estar susceptivel em atribuir a
orientagao do professor de canto em detrimento do beneficio da voz do cantor.

Esse dado ressalta que, embora as praticas entre fonoaudidlogos e
professores de canto sejam semelhantes e se igualem em aspectos como as
orientagdes sobre o cuidado vocal e o trabalho para a melhora da performance,
isso ndo é entendido e percebido pelos profissionais, de forma que sao
concebidos como papéis estanques, ou seja, as praticas artisticas ndo sao
relatadas e declaradas como técnicas, estratégias e procedimentos que se
dirigem para a solugao de questdées na clinica, embora estejam presentes nas
praticas dos profissionais. Ao mesmo tempo, pode ser indagado sobre como os

saberes e o olhar cientifico estdo sendo incluidos na aprendizagem artistica. As
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orientagcbes sobre o cuidado vocal € um item que pertence tanto a clinica

quanto as aulas e pode ser desenvolvido por ambos os profissionais.

O conhecimento cientifico sobre a voz, que pode incluir o entendimento da
fisiologia; o funcionamento organico e também técnicas calcadas nessa visao
podem ser ministrado por todos os especialistas da area da voz. A
incorporagao de técnicas, saberes e praticas devem ser legitimados e compor o
trabalho de ambos os profissionais, uma vez que se faz presente a
impossibilidade do trabalho vocal sem se defrontar com certos aspectos, como
foi visto. Para esclarecer essa questdo, é preciso afirmar que ha pontos
comuns que sao trabalhados por fonoaudidlogos e professores de canto na

area de voz.

Ao longo das dez entrevistas realizadas, professores de canto e
fonoaudidlogos discorreram sobre as questdes vocais abordadas na rotina do
trabalho com cantores. Essas aparecem tanto no grupo dos professores de
canto quanto no grupo de fonoaudiélogos. Desse modo, pode se dizer que
existem aspectos e ajustes comuns entre os profissionais, ou seja, tanto
fonoaudidlogos como professores de canto podem se deparar e desenvolver
certos aspectos e ajustes vocais, que variam e se tornam o motivo pelo qual
ambos profissionais sao indicados, chamados ou consultados um pelo outro
durante o tratamento, atendimento ou aulas (item “Atender a demanda - Ajuste

da estrutura vocal para determinado repertério”, FIGURA 1 e 2).

Esses aspectos, embora muitas vezes regidos e perpassados por relagdes
psiquicas, afetivas e do contexto laboral dos cantores, ndo se apresentam na
especialidade do ambito dos disturbios nem de ordem musical. Como exemplo,
podem ser citados um conjunto de aspectos vocais relacionados aos chamados
processos de melhora da performance, ajuste ou habilitagdo: respiracao,
qualidade vocal, ressonancia, voz-falada e voz cantada e suas relacoes,
timbres das vogais, vogais e consoantes, som nasal, registro, tensdes
musculares, resisténcia vocal, determinada sonoridade em determinada
frequéncia, soprosidade, conhecimentos sobre a voz, emissdo, fonacéo,
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articulagao, lingua hipo e superténica, bem-estar vocal, musculatura, projecao,
nao atinge um som, voz mais brilhante, falta de evolugéo nas aulas, fala fora da

extensao, afinacao, volume, altura e motricidade oral (articulagao).

Tanto professores de canto como fonoaudidlogos dizem indicar e necessitam
de um trabalho conjunto porque acreditam que o outro profissional podera
desenvolver o aspecto vocal ou fazer o ajuste do aparelho vocal identificado

em sua avaliagdo com mais precisao, mais efetividade ou mais especificidade.

Alguns entrevistados colocaram que as relagbes entre os especialistas da voz
no trabalho com cantores n&o obedecem a regras, ou seja, elas acontecem de
acordo com cada cantor e cada questdo vocal e a interagdo entre os
profissionais também depende da formacédo e das experiéncias. Para alguns
entrevistados, o papel de professores de canto e fonoaudidlogos nao é
delimitado e se caracteriza como uma relagdo singular que se adapta a cada
situagcdo encontrada. Analisando-se nesta perspectiva, se os papéis ndo sao
definidos e se apresentam com limites “elasticos”, o trabalho vocal € unico e a
acao de cada profissional depende da razao pela qual foi convocado, isto €, do
motivo pelo qual um profissional € solicitado pelo outro e dos combinados

estabelecidos na relagao da atuacgao.

AMIN, MOURA e MOTTA (2014), ao discorrerem sobre a terapia
fonoaudiolégica, comentam que é preciso que 0s exercicios vocais elaborados
sejam “customizados” para cada cantor. Desse modo, ndo apenas com relagéo
a técnica abordada pelo profissional deve ser singular, mas as interagdes entre

os profissionais que atuam com a voz cantada devem ter esse carater.

Portanto, pode se inferir que uma parte do trabalho entre fonoaudidlogos e
professores de canto € a mesma, cabendo ambos decidirem o foco que véao
atuar. A seguinte fala expressou que o trabalho do professor de canto e do
fonoaudiélogo tem proximidade:

“Entao, eu vejo, que o professor de canto, ele primeiro encaminha pra fono, e
ai, na fono, ele é encaminhado para o otorrino. E mais frequente que isso
aconteca; que o professor de canto manda para a fono do que o profissional de
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canto mandar para o otorrino. Acho que por conta de a gente ter um trabalho
mais préximo, né.” (F4)

Em relacdo a sobreposicdo de papéis mencionada, alguns entrevistados
colocaram:

“(...)Ai depende muito da formagado do professor: alguns diao mais abertura,
outros menos. Como € uma area que a gente trabalha também muito com
otorrino, troca informagdes por conta do exame, da avaliagao laringoldgica que
ele acaba fazendo, que tras muitas informacoes pra gente. Eu vejo que é muito
parecido nesse ponto. Depende da formacdo do otorrino, a gente tem mais
abertura ou menos. Eu acho que nesse ponto, € uma postura que eu vejo em
varias areas. De uma forma geral, eu nao me lembro de ter situagbes de ter
muita barreira de atuagao ou mesmo de troca com professor de canto. Sempre
foi assim de certa forma tranquilo. Eu acho que isso enriquece o trabalho, é
bem importante(...)"F1.

"Muito dificil essa pergunta, né. Acho que essa pergunta € o X da questéao.
Porque depende de como essa relagdo se estabeleceu.(...) ...” Pra mim é um
caso claro que eu encaminho pra otorrino ou pra fono. Eu nunca vou tentar
resolver eu mesma. Fora isso, sdo limites muito elasticos. (...) Por que por
exemplo, quando um fono manda pra mim, porque quer que eu desenvolva
musicalidade desse sujeito, pra mim é muito claro que eu vou trabalhar s6 com
isso. Quando ele manda pra reabilitagéo, técnica, e essa pessoa esta com
finzinho de rouquidao, meu olhar é outro. Porque eu tenho que ficar reparando
naquela pessoa, em como esta a saude dela(...)"PC2.

Embora a sobreposicao de papéis apareca nas opinides e na descrigao das
praticas profissionais dos entrevistados, ha também ideias opostas dos
mesmos respondentes, com opinides de que a natureza dos profissionais €
diferente e ainda alertam para que a sobreposigao de papéis ndo acontega:

(...)"A gente sabe que isso acontece. Até com professor de canto, isso
acontece: o aluno fala que esta doendo e o professor fala, “ndo, vai melhorar.
Suporta a dor que depois vai ser melhor.” Isso € muito perigoso, quando a
pessoa fica falando quando ela é profissional da saude, né. Eu tenho
observado alguns casos, isolados, completamente isolados, de fonos que
acabam sobrepondo esses papéis. E as vezes ndo assume, entdo: sou fono e
também sou professor de canto e eu tenho o0 mesmo gosto, minhas coisas que
eu gosto...E acaba chamando tudo de tratamento fonoaudiol6gico e dai, € um
problema, porque a pessoa chega la doente e quer ficar boa, né. O mercado de
canto é grande e acabam almejando o mercado de uma forma que eu nao acho
tdo honesta. Eu acho um fato isolado. Eu acho que no geral, a gente sabe onde
€ que é, né."(...)(PC2)

“Agora eu vou falar uma coisa bastante delicada: eu acho que o trabalho é
conjunto, mas ninguém pode ultrapassar a barreira. (...)Porque, como cantora,
a gente tem a experiéncia do palco. (...) Qual o limite exato que vocé vai
manter no seu corpo e ser ouvido. E o fonoaudidlogo nao tem muitas vezes
essa experiéncia do palco; (...)Entdo, eu respeito absolutamente, pela minha
propria histéria, o profissional, o fono. Mas eu n&o posso considerar o fono
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como um professor de canto. E eu ndo posso considerar o professor de canto
como fono. Por isso que eu verifico o aluno, e vejo: esta cabendo ali? Até onde
vao os meus limites? Entdo daqui pra frente é o fono que resolve.” (PC4)

De acordo com MILLER (2004), a técnica vocal e a comunicagao artistica
devem existir mutuamente e em um desenvolvimento continuo e concomitante.
No fazer musical, esses aspectos ndo podem ser tomados separadamente e,
portanto, a dicotomia entre tecnica e arte nado existe. O trabalho técnico precisa
ser combinado a comunicagdo e emocgado. A técnica vocal ndo pode ser
produzida mecanicamente, mas artisticamente: “O canto € um evento
cinestésico no qual a escuta musical, a habilidade técnica e o impulso

comunicativo estdo unidos no sujeito”. (p. 214)

Essa colocagao do autor justifica uma atuagdo conjunta ou a fungdo de um
especialista em voz cantada. Para que a performance seja realizada
efetivamente, todos os procedimentos e técnicas desenvolvidas pelo
fonoaudidlogo e a comunicagao artistica desenvolvida pelo professor de canto
no trabalho com cantores ndo podem ser separados. Como explica o autor, o
treinamento técnico estda em funcdo da interpretacdo, ou seja, qualquer
trabalho tecnico esta a servigo da expresséao artistica, seja ele dentro do ensino
de canto ou de outra area. Assim, somente um trabalho que contemple a
atuacao conjunta com cantores pode corresponder ao objetivo da voz cantada,
que é arte. Os aspectos vocais da clinica ou das aulas de canto sao
trabalhados com a finalidade da comunicagdo, que é: o texto; conceitos
musicais; a musica e a perspectiva da complexidade das personalidades
individuais. Portanto, devem ser entendidos e trabalhados conjuntamente.

Um dos fatores imersos e que transpassam a atuacao dos profissionais que
trabalham com voz cantada € a linguagem e a terminologia utilizada por esses
profissionais. O grupo de professores de canto e o de fonoaudidlogos tém
apontamentos, processos, procedimentos e termos com significados préprios
de cada grupo. Muitas vezes sao atribuidos, por parte de fonoaudidlogos e
professores de canto, nomes diferentes ao mesmo processo ou significados

diversos a um mesmo termo na clinica e nas aulas. O uso da terminologia
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continua sendo um entrave tanto para o reconhecimento e inserc¢ao do trabalho
do fonoaudidlogo no universo musical quanto para a compreensdao e
adequacao didatica do professor de canto quando faz uso do conhecimento
cientifico nas aulas. Ainda que o termo utilizado seja diferente, o significado
deve ser o mesmo e por isso possivel de descrigdo e discusséo, ou seja, um
mesmo processo pode ter nomenclaturas diferentes, mas se tem o mesmo
significado, deve ser compreendido no campo artistico e no campo da saude, a

fim de possibilitar a comunicagéao.

A questdo terminolégica percorre o universo da voz cantada em diferentes
épocas, principalmente no campo do ensino de canto. JUVARRA (1987), no
tratado de canto e técnica vocal, menciona que a pedagogia do ensino de
canto possui uma terminologia e um vocabulario particular, tema alvo de
controvérsias e do despontar de diversas pedagogias, que se justifica pela
“impossibilidade do controle mecanico direto do musculo interno laringeo”
(p.12). Por causa dessa caracteristica, o ensino do canto se difere do ensino de
outros instrumentos. O ensino de canto é permeado de expressdes
caracterizadas como ilusionistas, impenetraveis, misticas, circunscritas de
sentidos difusos e metaféricos, de “significados racionalmente indecifraveis”.
Como exemplos, sdo mencionados pelo autor: “cobrir”, “girar a voz”, “passar
para a testa”, “cantar no sopro”, “cantar na mascara” (p. 12). Tal terminologia,
segundo o autor, era o unico recurso que se dispunha: o professor, para evitar
que a voz se destruisse e o aluno, para ter um material que sugeria, no

decorrer de longa pratica, o alcance da consciéncia da propria voz.

Com o desenvolvimento das tecnologias, dos métodos cientificos, da acustica,
fonética e fisiologia do final do século XX e inicio do século XXI (WHITE, 1989
e VURMA, 2007), a justificativa dada por JUVARRA (1987) sobre o uso de uma
terminologia especifica para o professor de canto ndo corresponde, ndo se
aplica e nem diferencia do ensino de outros instrumentos. O uso de uma
terminologia particular se justifica atualmente com a finalidade didatica e
pedagdgica; isto €, um caminho de facil acesso e ludico em que o aluno possa
se sensibilizar a fim de compreender questdes musicais, sonoras, artisticas e
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vocais calcadas em dados cientificos. A Pedagogia na Educagéo, enquanto
campo de estudo da sociedade brasileira, também passou e passa por
processo semelhante, no ensino dos conhecimentos da geografia, da biologia,
da quimica, da linguagem. A Pedagogia permite ao professor o uso de recursos
para atingir o objetivo que € a aprendizagem do aluno, seja qual for o conteudo,
como por exemplo, o conhecimento cientifico. SOUSA (2010) reafirmou essa
ideia e mencionou que o uso de expressdes metaféricas ampliam os recursos
didaticos utilizados pelo professor de canto e o uso do conhecimento cientifico

nao pode restringir ou engessar a didatica de ensino do canto.

Além disso, as respostas dos professores de canto entrevistados na amostra
deste trabalho n&o apresentaram o uso de uma terminologia metaférica ao
explicitarem sobre as questbes vocais, mas sim, utilizaram termos cientificos:
“Quando o aluno chega pra mim e eu vejo que € um problema de emissao”, “o
aluno nao respondeu a sequéncia de exercicios de fonacéo e articulacao, ele
estd com alguma patologia”, “Quase cem por cento das vezes € lingua
hipotdnica do meio pra frente e lingua supertonica atras” (PC4); “Quando eu
vejo que a voz estd muito soprosa ou emitida com muita pressao”’(PC1);
“Quando o aluno que tem pouca articulagéo, assim, a gente percebe que tem
muita dificuldade de usar labio, por exemplo, articuladores muito travados. Ai
eu mando para uma fono por causa da motricidade oral”, “Nunca vou tentar
curar uma disfonia”, “mas que sua voz precisa de cuidados da area da saude”,
“por exemplo deu bastante vibrac&o, ou: deu bastante exercicios de trato vocal
semiocluido”, “ndo vou passar mais exercicio desse porque pode fadigar(...)”,
“‘Mas eu nao sou habilitada pra tratar de uma doenca ou de uma disfuncao”
(PC2); “Entdo isso tem gestos diferentes, tem demandas diferentes, tem
coreografias corporais e articulatérias diferentes”, “e esse menino continuava
trabalhando basicamente com muita constricao”, “Eu falei, olha: ele tem uma
tensdo faringea e uma tensédo de base de lingua”, “(...)o grau de abaixamento
laringeo, mobilizagdo de palato, respiragéo”, “a lingua ndo tem que fazer uma
contratura individual pra cada nota”, “porque se vocé continuar falando desse
jeito, vai voltar a fenda”, “O cantor lirico, ele usa da mobilizagao palatina,
abaixamento de laringe pra uma questdo de demanda de projegdo vocal e
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também de estabilidade laringea por causa de uma extensao de trabalho muito
maior”’(PC5).

Portanto, todas as falas transcritas acima, sdo exemplos das explicagcdes dos
professores de canto da amostra e que ndo se deram através de um conjunto
de imagens e posicionamentos da didatica de ensino como aqueles apontados
por JUVARRA (1987), mas de um outro tipo de abordagem.

RONALD et al. (1994) comentaram sobre a necessidade de uma chamada
“terminologia de mediagao” quando as pesquisas de voz tinham se iniciado na
década de 90 a fim de se obter um didlogo e comunicagao entre as diferentes
areas: isto €&, o0 que exprimiam o0s cientistas, professores,
otorrinolaringologistas, cantores. Os profissionais trouxeram seus jargoes,
discutiram e compartiiharam o significado dos termos, permeados de
limitagdes, incompreensdes, conflitos, respeito, possibilidades de acordos e
avancos. Nesse periodo, os autores acreditavam que se faziam necessarias
descricbes mais precisas, inclusive das “sensagdes dos sujeitos” por equipes
de investigacdo e exploragdo do universo da voz cantada, pois havia uma
previsao e expectativa da criagdo de padrdes internacionais. A terminologia, a
pesquisa e a participacdo conjunta dos profissionais que trabalhavam com a
voz eram o0s pontos tracados que estavam em desenvolvimento e que se
almejava conquistar na década de 90.

A tematica sobre voz, no caso brasileiro, também se defronta com o fator da
terminologia, como pbde ser percebido na pesquisa qualitativa com o grupo de
fonoaudidlogos e professores de canto. Para esclarecimento, € preciso
perceber que a terminologia adotada por um campo de estudo ou outro, como
o da arte ou da ciéncia, ndo deve ser anulada ou modificada em detrimento de
outro, mas sim, que se estabelecam a descricdo de significados para a

comunicacao e dialogo entre as diferentes areas.

Sobre essa questdao, SOUSA, ANDRADA e SILVA e FERREIRA (2010)
comentaram que houve uma forte mistura de conceitos de ressonancia vocal,
sub-registros vocais modais (peito, misto e cabecga) e timbre nas respostas de
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professores de canto sobre o uso metaférico conhecido no meio musical como
“imagens”. As autoras argumentam a falta de esfor¢o conjunto e interdisciplinar
para encontrar uma terminologia comum e consensos de areas diferentes entre

cantores e estudiosos da voz e entre o grupo de professores de canto.

A questdo da terminologia utilizada no estudo da voz cantada incide nao
apenas sobre a metodologia de ensino de canto, como foi apontado por
SOUSA, ANDRADA e SILVA e FERREIRA (2010), mas também sobre o papel
e a atuacao dos profissionais que trabalham com a voz, que inclui: o conteudo
com que atuam, os recursos, técnicas e as possibilidades de interacao entre os
sujeitos, como foi evidenciado pelas respostas dessa mesma amostra

pesquisada.

Se uma parte da atuagdo de fonoaudidlogos e professores de canto é a
mesma; ou se 0S exercicios sao iguais com objetivos diferentes ou ainda se
existem conhecimentos comuns que percorrem a atuacdo dos profissionais:
essas sao indagagdes que permitem refletir e instigam a possibilidade de
algumas acbes na area de voz. Nesse sentido, por exemplo, pode haver o
movimento das instituicdes em criar cursos que unifiquem: conhecimentos em
habilitagdo e/ou reabilitacdo fonoaudiolégica; a pesquisa histérica do ensino
sobre voz; ajustes vocais dentro de uma demanda especifica musical; as
pedagogias; técnicas; procedimentos e recursos com alicerces em
conhecimentos pedagogicos, cientificos e artisticos em voz cantada, que
capacitem e possam gerar a formagéo de um unico profissional, o especialista
em voz, assim como propdem e discutem RADIONOFF (2004); HERNAN-
ACKAH (2008); GERHARD (2016).

A voz humana e a escuta (audigdo), com todos os significados que possam
assumir na vida social, ocupam um espaco capaz de serem tematicas de
estudo e especialidade com carater independente, mas com interfaces em
muitas areas. Essas tematicas mencionadas estdo presentes e interferem na
vida dos sujeitos, muitas vezes sem que se deem conta disso, e por isso
requerem continuamente pesquisas, principalmente do ponto de vista da
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saude. Outro exemplo que pode diminuir a distancia entre as areas na questao
terminoldgica é o aumento de publicagbes de experiéncias de intervengdo em
atuacao conjunta; equipe multidisciplinar em voz cantada e de profissionais da

musica que trabalham e ensinam canto.

Nas entrevistas, pdde ser observada e analisada a questao terminoldgica no
discurso dos entrevistados. No grupo de fonoaudidlogos, quando afirmaram
trabalhar com o professor de canto, um dos respondentes explicou:

“Toda vez que eu trabalho com voz profissional cantada eu trabalho com
professor de canto associado(...) independente da técnica que eles atuam.
Portanto, a minha fungao é trabalhar com a fisiologia da voz: eu trabalho com a
musculatura, com a melhor resisténcia vocal ou com projecdo de voz,
independente da técnica que eles atuam. E essa troca com o professor de
canto é constante.” (F3)

Embora o entrevistado tenha deixado claro que sua atuacdo nao contempla
intervencdo na técnica de canto dos cantores, € mencionado trabalho com
“musculatura, resisténcia vocal, proje¢dao vocal e fisiologia”. Essas questdes
também sao abordadas nas aulas de canto e sao entendidas por professores
enquanto “técnica de canto”. Ao descrever a importancia da técnica da aula de
canto para o cantor que realiza a terapia fonoaudiélogica, PC5 descreve e
comenta sobre os mesmos itens de F3:

“Sabe quando a pessoa fala, respira...e faz a respiracao cotidiana. Claro. A
gente tem uma respiragdo cotidiana. A gente tem que ter essa habilidade
intercostal, que é essa mobilidade de fole. Quando a gente vai usar voz como
instrumento de comunicagao e expressao, nao como fala habitual, ou quando
vocé vai cantar, ndo da pra ser no fole, vocé tem que trabalhar em émbolo.
Entédo vocé tem que acionar mesmo a sinta abdominal.” (musculatura)

“Foi esse caso que aconteceu. Quando vocé nao tem mais uma questdo de
funcionalidade, mas vocé tem uma questdo de construcdo muscular, uma
construcao de gesto .....A lingua do menino esta bem melhor, mas ele tem uma
coisa que se chama tendéncia de memoria corporal. (...)Pensa na vogal que
vocé esta cantando, na frase inteira respiratdria, a lingua nao tem que fazer
uma contratura individual pra cada nota. Entdo dai ele esta funcionalmente
apto a responder.” (musculatura)

“E é muito util no canto lirico e pra quem é professor de sala grande. Entao
foram essas situagdes que eu tive. Muito pontuais. E também rolou numa boa,
porque a pessoa foi desenvolvendo aquela possibilidade que era o objetivo
dela conseguir dar as horas de aula dela e ter resisténcia pra aquilo”
(resisténcia vocal)
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“O cantor lirico, ele usa da mobilizagao palatina, abaixamento de laringe pra
uma questao de demanda de projecao vocal e também de estabilidade laringea
por causa de uma extensdo de trabalho muito maior. Entdo a pessoa
(fonoaudidlogo) néo precisa ser uma cantora lirica, mas tem que conhecer.
Assim como eu também acredito que o professor de canto tem que ter um
minimo de consciéncia das questdes corporais. (projegao vocal)

“Com um pouco mais de formacdo, passei a dar aulas particulares, e na
faculdade achei que a parte de fisiologia da voz tinha sido dada de uma forma
muito protocolar.(...) Eu me interessei por fisiologia da voz por ter passado por
muita coisa...(...) Entdo eu tive que me interessar e procurar essa formagao a
parte” (fisiologia)

Portanto, pode se pensar que o uso da terminologia na area da voz cantada é
um fator ambiguo, que necessita de entendimento por parte dos profissionais,
uma vez que as mesmas questdes vocais estdo sendo trabalhadas, muitas
vezes com 0s mesmos procedimentos e processos, mas com termos ou
significados diferentes. Nesse sentido, a questdo terminolégica também
perpassou os itens sobre apoio respiratério e projegao vocal na pesquisa de
SOUSA (2010).

O uso da terminologia pode gerar pontos de reflexdao a medida que: dificulta a
comunicacgao; conduz consequentemente a sobreposicdao de papéis dos
profissionais; indica a oferta de uma diversidade de atendimentos para o cantor
e interfere na atuagao conjunta ou interdisciplinar que possa haver no trabalho

com voz cantada.

O entrevistado PC5 mostra que foi solicitado por fonoaudiodlogo para resolver
as questdes vocais descritas na entrevista como os mesmos itens trabalhados
por F3, ou seja, musculatura, proje¢cdo vocal e resisténcia vocal, mas
nomeados como técnica de canto. Sobre esse ponto de discussdo, o
entrevistado F5 explica que ambos profissionais trabalham os mesmos
aspectos, mas as vezes o que eles realizam nao é suficiente para determinado
cantor e surge a necessidade de ampliar a agao, por isso um profissional

contata o outro profissional.

A questdo do uso da terminologia se mostrou muito presente também no item

“Atender a demanda (Ajuste da estrutura vocal para determinado repertério)”,
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que apareceu tanto na FIGURA 1 como na FIGURA 2. Na opinido de
professores de canto e fonoaudidlogos esse € um papel que corresponde aos
dois profissionais. Assim, esse item apareceu nas respostas com diversas

nomenclaturas, como “ajustes”, “adequagdo da demanda”, “alinhar o

instrumento”, “melhorar a estrutura vocal”, “melhorar a performance”, “preparar

” “

o instrumento”, “melhorar a musculatura a servigo da técnica e da performance”
e “habilitacdo”. Um dos sujeitos entrevistados fez uma explicagdo da ideia,

mostrando seu significado, no sub-item a, do QUADRO 3.

Além da discussao dos limites de papéis entre os profissionais, outro ponto de
vista que percorreu o discurso da amostra foi o da relagéo entre ciéncia e a
arte. O ponto questionado € se o saber cientifico, que é permeado de
racionalidade e que esta em oposigcao a pratica artistica se diferencia da arte a
ponto de anula-la, ou entdo, se o conhecimento e as ciéncias podem se somar
e contribuir com o fazer artistico, sendo a possibilidade de um salto de
qualidade. Ou ainda, se a arte, por ter a natureza da imprevisibilidade, cabe ser
introduzida numa visdo assinalada pela objetividade e previsdo, como a da
ciéncia, perdendo a caracteristica de fruicdo da expressdo humana. Algumas
opinides dos entrevistados se deram da seguinte forma:

(..)"Atuei em Vesperais Liricas, concertos, 6peras. Tenho bastante interesse e
experiéncia na musica de camara.Com um pouco mais de formagao, passei a
dar aulas particulares, e na faculdade achei que a parte de fisiologia da voz
tinha sido dada de uma forma muito protocolar. Existe um preconceito e sinto
até hoje de que se vocé for artista mesmo, vocé nao vai conseguir suportar ou
nao vai conseguir aproveitar nada de uma formacgao cientifica ou a respeito da
funcionalidade do corpo."(...) (PC5)

“(...)Por exemplo: eu estudo bastante fisiologia, continuo estudando os
movimentos todos, dos musculos todos. (...) Se o aluno de canto, ele tem que
fazer esse estudo, tem. Mas se o professor de canto, de técnica italiana, ou
seja qual for a técnica, comecar a falar assim: “abaixa isso, levanta aquilo, abre
aquele outro, aquele musculo cricéide, etc...O aluno trava! Trava e chega no
palco nao faz nada! Isso foi 100% experiéncia. Nao € um, séo todos! Inventa
muita moda, sabe muito nome, sabe os movimentos, mas chega na hora do
palco, ndo sabe fazer! E nessa hora que vocé ndo é mais fono, vocé é cantor!
E cadé? Cadé sua experiéncia de canto? Entdo esta ferradissimo! Nao rola.
Entédo tem que saber os limites e eles sdo muito visiveis. Da pra gente detectar
bem rapido.” (PC4)

(...)Eu acho problematico quando justamente, o rétulo da saude acaba
justificando certos procedimentos. Por exemplo: outro dia teve um curso,(...)
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falou assim, coisas totalmente inventadas. Inventadas, sobre técnica vocal,
com respaldo do laringoscépio na pessoa. E uma pessoa que da aula com
laringoscopio, entendeu? Por exemplo, ela criou um termo: Entéo ela fala "é

melhor pra vocé” ...(...) E pode ser que a pessoa nao esteja se sentindo bem,
mas por ela ser fono, ela tem acatar porque € a verdade, entendeu, cientifica,
de uma coisa que envolve saude. Entdo eu acho meio problematico, agora...é
um problema que eu n&o sei como resolver. E a ciéncia usada pra justificar um
procedimento, que € uma técnica que por algum motivo vocé resolveu adotar.
Isso acontece. As pessoas criam suas escolas técnicas, ou...criam ndo: se
inspiram num trabalho de um professor ou fazem uma colagem, e comegcam
aplicar. Tudo bem, ai vai de cada aluno. Gostei de vocé ou nado, me fez bem ou
me fez mal. Mas quando eu digo: eu sou médica e eu sei 0 que eu estou
falando? A gente sabe que isso acontece." (PC2)

A ciéncia analisa e manipula os fatores envolvidos numa area de forma
estanque, carregada de objetividade e previsdo. Caracteriza-se assim para que
possa ser entendida como tal e ter o reconhecimento e efetividade. E neste
ponto que a arte e o ensino se diferenciam e se dissociam do conhecimento
cientifico, pois ndo atuam somente nos fatores analisados pela ciéncia, mas na
coordenacao dos mesmos. Esse processo torna-se peculiar e destituido de
objetividade, pois se caracteriza pela qualidade humana, imprevisivel. E na
intermediacao dos fatores técnicos e da sintese destes que o papel do
professor de canto se faz presente, pois concilia aprendizagem e a qualidade
artistica. Por outro lado, o estudo da arte e a pedagogia n&do podem ignorar ou
abster-se do conhecimento cientifico, mas sim, utiliza-los e fazer ferramentas,

fundindo os conhecimentos e a pratica.

Na década de 90, em meio a esse desenvolvimento, aspirava-se a crescente
investigacao, e acreditava-se que o conhecimento cientifico possibilitaria o
dominio por meio da ciéncia e a maxima comunicagdo das areas visando
chegar a padrbes internacionais. Somente as contribuigdes continuas entre
cientistas, professores e artistas trariam a identificacdo da melhor técnica de
treinamento, assim como o tratamento mais eficaz para os disturbios vocais
(RONALD et al. 1994).

WHITE (1989) questionou se a ciéncia vocal na Europa fez produzir melhores
cantores que antes e assim mencionou que ha posigdes e argumentos com

relacdo a essa afirmacédo. Desse modo, coloca que ha professores de canto
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que, numa reagao contra o cientificismo dirigido para o treino vocal, apoiam a
experiéncia pratica com forte suporte nos métodos de ensino empiricos. Mas
ao mesmo tempo, durante o século XX a pesquisa cientifica se ampliou
juntamente com o aparecimento de uma multiplicidade de publicagdes, cujos

aspectos da producao da voz tém sido elucidados.

Em uma entrevista concedida, o Professor Dr Robert Harisson, da Indiana
University, ao discutir sobre a analise de elementos ligados ao canto, as
praticas interpretativas e a técnica vocal atuais, comparadas as dos 60
primeiros anos do século XX, mencionou que os cantores estdo presos as
regras da ciéncia vocal e sdo menos capazes de desenvolver cores na voz e
de usar consoantes como cores; e também menos capazes de usar as vogais e
as consoantes para criar movimento em sua arte musical. Os sons que saem
de uma voz cantada devem estar ligados as palavras e a musica e ndo devem
ser sons ditados por cientistas da voz. Para o entrevistado, ndo existem dois
cantores iguais, o que exclui a possibilidade de cantarem um do6 agudo da
mesma maneira, por exemplo. Eles se baseiam no texto, o subtexto também
sera diferente por causa da diferenca genética (BALLESTERO, 2007).

CLEVELAND (1994) destacou a presenca e a importancia da voz cantada na
vida das pessoas e 0 aumento das pesquisas neste tema. A partir desse
reconhecimento, procurou responder a questdo de quais os achados mais
significativos em relagdo a voz cantada produzidos nos ultimos 25 anos e quais
sao os trés mais importantes avangos obtidos com a pesquisa sobre voz
cantada durante esse periodo. Assim, o autor mencionou sobre o
desenvolvimento e a ampliagdo dos conhecimentos relacionados a alguns
fatores como a fisiologia, a acustica, a tecnologia, a producdo e o
conhecimento gerado por pesquisadores da area da voz e o aparecimento de
espacos de troca de idéias e dialogo do conhecimento cientifico sobre a voz
humana, como a Voice Foundation (organizacao internacional para aperfeicoar
o conhecimento, cuidado e formacéao sobre voz, criada por Wilbor James Gould
em 1969).
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O autor também indica alguns aspectos afetados pelas descobertas da
producao cientifica em torno da fisiologia e da acustica, que podem ter tornado
o desempenho de cantores mais eficaz. Para os cantores “eruditos”, os
formantes, o vibrato, registro vocal, a pressdo subglética e a classificacéo
vocal. Em relacdo aos cantores chamados “populares”, aponta o modo de
vibracdo das pregas vocais e para os cantores “amadores”, a posig¢ao vertical
da laringe. O desenvolvimento tecnoldgico na década de 90 contribuiu para
sofisticar o entendimento, a avaliacdo e a visao racionalizada sobre a voz. As
melhorias na tecnologia propiciaram uma maior precisdo e clareza na
formulacédo da pergunta de pesquisa, quais instrumentos disponiveis para
determinar a resposta procurada e se o0 equipamento seria capaz de medir o
que se deseja. Nesse sentido, a ampliagdo dos processos de pesquisa
viabilizou 0 aumento do conhecimento sobre a voz (CLEVELAND, 1994).

Em suma: por meio das entrevistas realizadas, pode-se perceber que o
trabalho realizado com cantores pelos professores de canto e fonoaudiélogos
se particulariza e individualiza a depender da questdo vocal abordada, do
contexto em que o cantor esta imerso e dos conhecimentos e interesses de

todos os envolvidos com a voz cantada.

Ao refletir sobre os profissionais que trabalham com voz cantada, deve-se levar
em consideragao o respeito pela formagao, a trajetoria profissional, o conjunto
de experiéncias e os devidos aprofundamentos do conhecimento e interesses.
Embora com atuacdes e areas distintas, tanto professores de canto quanto
fonoaudidlogos sao igualmente especialistas em voz cantada nos seguintes
aspectos: preparar a voz para a demanda musical do contexto do cantor
(realizar os ajustes necessarios); conhecimento da producdo cientifica

relacionada a tematica da voz; orientacao do bem-estar vocal.

A formacéo e o trabalho do cantor que garante a melhor eficacia em termos de
desempenho e saude € aquele que tem como alicerce a busca constante pelo
conhecimento dos fatores que afetam a voz, sejam eles fisicos, emocionais,
artisticos ou do meio ambiente. Nessa perspectiva, ha uma multiplicidade de
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profissionais e areas que podem ser fonte de contribuicdo para o trabalho
vocal. No caso de professores de canto, ndo da pra ser diferente, a busca pelo
conhecimento cientifico, aliando-se as bases, a técnica e didaticas que estao
na trajetdria da historia da musica vocal e alcangam até os dias de hoje e ainda
aquelas que se criam todos os dias em cada aula de canto. A interacdo com
diversas areas do conhecimento sempre esteve no cerne da Pedagogia. No
ensino do uso da voz, cuja funcédo é do professor de canto, interagir com as
diferentes areas é indiscutivel. A pedagogia vocal exige o acompanhamento do
que a Ciéncia tem produzido sobre a voz aliado a pratica e experiéncia artistica
e didatica que é peculiar, individual e intransferivel de cada professor de canto.
Ao fonoaudidlogo da voz cantada é imprescindivel o imergir dos contextos
musicais, fazendo-se valer de referenciais tedricos da propria area e nomeando
e diferenciando-se das outras areas, seja por técnicas, teorias ou praticas. As
areas da musica vocal e da Fonoaudiologia reserva-se a grande tarefa da
busca pelo reconhecimento dos autores tanto de praticas, exercicios, teorias,
técnicas, concepcdes e pelo reconhecimento e divulgagcdo da apropriagédo
mediante o uso desses recursos. Além disso, assumir e reconhecer a fungao
de cada profissional é relevante; dependera da experiéncia, da formacao e da

especialidade alcangada ao longo da trajetéria profissional.

Quanto a atuagao conjunta entre professores de canto e fonoaudidlogos, esta
somente sera rica quando a comunicagdo e os objetivos no trabalho com
cantores estiverem explicitados por meio de longa investigagdo da

terminologia, concepgdes e olhares sob o mesmo foco, sem entraves.

7. CONCLUSAO

De acordo com os fonoaudidlogos entrevistados, cabe a eles entender o
contexto do cantor; diagnosticar e realizar agdes de prevengao e reabilitagcao
da voz; trabalhar com a fisiologia e estrutura vocal. Os professores de canto
falaram que o papel do fonoaudidlogo é trabalhar com a saude e alteragdo
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vocal. A orientagdo vocal foi apontada pelos dois grupos de profissionais.
Segundo os professores de canto, o papel dos mesmos € de detectar a
alteracao vocal e encaminhar ao outro especialista. Para os fonoaudidlogos,
somente o professor de canto deve fazer a classificacdo vocal e afinacdo. A
expressividade, musicalidade, técnica, escolha do repertdrio, o estilo e estética
vocal foram itens indicados por ambos os profissionais para explicar o papel do
professor de canto. O papel de ajustar a estrutura vocal a fim de atender a
demanda foi uma resposta considerada como papel de fonoaudi6logos e

professores de canto.

Tanto professores de canto como fonoaudidlogos dizem indicar e necessitam
de um trabalho conjunto porque entendem que o outro profissional podera
desenvolver o aspecto vocal ou fazer o ajuste do aparelho vocal dos cantores
identificado em sua avaliagdo com mais precisdo, mais efetividade ou mais

especificidade.

Professores de canto e fonoaudiélogos estabelecem entre si diferentes e
peculiares relacbes de atuacao no trabalho com cantores, se caracterizando
pelo contato, por trocas de conhecimento, encaminhamentos, apoio,
reconhecimento e atuagao conjunta. Essa, entre os profissionais, € entendida e
pode acontecer: de forma independente (Multidisciplinar); complementar ou
associada (Pluridisciplinar); com interagdo, comunicagdo e continuidade no
trabalho com cantores (Transdisciplinar). A mais expressiva representagéo

dessas relacdes € a plurisciplinar.

Quando discorrem sobre essa atuagao se deparam com questdes relacionadas
ao bem-estar vocal; ao contexto vivido pelos cantores; aos papéis dos
profissionais; a terminologia utilizada; a relevancia da especialidade na voz

cantada e o contraponto entre ciéncia versus arte.
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de perguntas que possam qualificar a interdisciplinaridade de praticas vocais e sua finalidade no alcance do
resultado sonoro.”

Objetivo da Pesquisa:
Objetive Pamario:
Identificar o conhecimento interdisciplinar no trabalho com cantores na opinide de professores de canto e

fonoaudidlogos.

Enderego:  Rua Ministro Goddi, 969 - sala 63 C

Bairro: Perdizes CEP: ps.015-001
UF: 5P Municipio: SAQ PAULD
Telefone:  (11)3670-3466 Fax: (11)23670-8465 E-mail: cometica@pucsp.br
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B PONTIFICIA UNIVERSIDADE

: CATOLICA DE SAO PAULO- < Jplabaforma
PUC/SP

PUC-SP

Contnuagio do Parecer: 1.676.343

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
Atendem satisfatoriamente ao que esta disposto e & recomendado na Resolugdo CNS/IMS n. 466/12 que

trata das pesquisas que envolvem seres humanos.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
O trabalho encontra-se em boa fase de desenvolvimento; & bem estruturado e bem escrito; prenuncia

resultados bastante contributivos.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatdria:

Apresentados a contento, conforme orienta a Resolugdo CNS/MS n® 466112, os Regimento & Regulamento
Interno do Comité de Etica em Pesquisa, campus Monte Alegre da Pontificia Universidade Catdlica de Séo
Paule - CEP-PUC/SP e o Manual llustrado da Plataferma Brasil, disponiveis para consulta no site:

www_pucsp.bricometica

Recomendagdes:

Recomendamos que o desenvolvimento da pesquisa siga os fundamentos, metodologia, proposicbes,
pressupostos em tela, do modo em que foram apresentados e avaliados por este Comité de Etica em
Pesquisa. Qualguer alteracio deve ser imediatamente informada ao CEP-PUC/SP, indicando a parte do

protocole de pesguisa modificada, acompanhada das justificativas.

Também, a pesquisadora devera observar e cumprir os itens relacionados abaixo, conforme indicado pela
Res. 466/12:

a) desenvolver o projeto conforme delineado;

b) elaborar e apresentar o relatonio final,

¢} apresentar dados solicitados pelo CEP, a qualguer momento;

d) manter em arquive, sob sua guarda, por um periodo de 5 (cinco) anes apds o término da pesquisa, os
seus dados, em arquivo fisico ou digital;

&) encaminhar os resultados para publicagio, com os devidos créditos aos pesquisadores associados e ao
pessoal téenico participante do projeto;

f) justificar, perante o CEP, interrupcdo do projeto.

Enderego:  Rua Minisiro Goddi, 969 - sala 63 C

Bairro:  Perdizes CEP: ps.015001
UF: 5P Municipio: SAO PAULD
Telefone:  (11,3670-8466 Fax: (11)3670-5465 E-mail: cometica@@pucsp br
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PONTIFICIA UNIVERSIDADE
CATOLICA DE SAOC PAULO-
PUC/SP

-

Contnuagio do Parecer: 1,676,842

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Sem Pendéncias e Lista de Inadequagdes, portanto, somos de parecer favoravel 3 aprovacio e realizagao

do projeto de pesquisa em tela.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Cgran ™

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situacdo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS DO P | 18/06/2016 Aceito
do Projeto ROJETO 687548 pdf 17:24:23
Projeto Detalhado / | projeto.pdf 16/06/2016 | Carla Rosati Aceito
Brochura 17:15:57 | Colepicolo
Investigador
Cronograma oficio_de_apresentacac.docx 18/06/2016 | Carla Rosati Aceito

17:15:26 | Colepicalo

Declaracdo de Parecer_de_merito.pdf 18/06/2016 | Carla Rosati Aceito
Pesquisadores 17:15:03 | Colepicolo

TCLE f Termos de | Termo_de_Consentimento_Livre_e Escl] 18/06/2016 |Carla Rosati Aceifo
Assentimento / arecido. pdf 17:07:51 | Colepicolo

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto folhaderosto, pdf 18/06/2016 | Carla Rosati Aceito

17:05:57 | Colepicolo
Situacgéo do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagio da CONEP:
Nao
SAQ PAULO, 11 de Agosto de 2016
Assinado por:
Edgard de Assis Carvalho
{Coordenador)

Enderego: Rua Ministro Goddi, 969 - sala 63 C

Baimro:  Perdizes CEP: p5.015-0M

UF: 5P Mumnicipio: SA0 PAULO

Telefone:  (11)3670-8466 Fax: (11)3670-5486 E-mail: cometica@pucsp.br
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Anexo Il

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé estd convidado(a) para participar como voluntario de uma pesquisa. Caso sinta-se
plenamente esclarecido (a) pelas informacGes a seguir e aceite fazer parte do estudo, assine
este documento.

Nome da pesquisa: PROFESSORES DE CANTO E FONOAUDIOLOGOS: CONHECIMENTO
INTERDISCIPLINAR NO TRABALHO COM CANTORES

Pesquisadores Responsaveis:

Prof®. Dr®. Léslie Piccolotto Ferreira (orientadora)
Carla Rosati Colepicolo (pesquisadora)
Pontificia Universidade Catdlica de S3o Paulo

Rua Ministro Godadi, 969 — 40. andar — Perdizes

1. Propdsito do estudo: Geral: investigar o conhecimento interdisciplinar no trabalho com
cantores na opinido de professores de canto e fonoaudidlogos.

2. Procedimentos: serdo realizadas entrevistas com professores de canto e fonoaudidlogos por
meio de perguntas que possam qualificar a interdisciplinaridade de praticas vocais e sua
finalidade no alcance do resultado sonoro.

3. Beneficios: Ndo haverd nenhum beneficio especifico para os participantes, mas sim, visa
melhorar a formagdo de cantores e ampliar o campo de atuacdo dos profissionais da voz a
medida que haja maior entendimento dessa tematica.

4, Direitos do participante: Eu posso me retirar deste estudo a qualquer momento.

5. Compensacio financeira: Estou ciente de que nenhuma forma de pagamento serd oferecida
pela minha participacao.

6. Confidencialidade: Nenhuma identidade sera divulgada. O conteldo das respostas serd

utilizado Unico e exclusivamente para fins de pesquisa cientifica.

7. Autorizo a utilizacdo do material por mim produzido para outras pesquisas, estando ciente
gue em nenhuma delas meu nome ou outro tipo de identificacdo sera divulgado.

8. Se tiver duvidas posso telefonar para Carla Rosati Colepicolo no nimero (11) - XXXXXXXXXXX a
qualquer momento. Eu compreendo meus direitos como um sujeito de pesquisa e
voluntariamente consinto em participar deste estudo. Compreendo sobre o que, como e
porque este estudo estd sendo feito. Receberei uma copia assinada deste formulario de
consentimento.

Assinatura do participante

Assinatura do pesquisador
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Anexo lll

Professores de canto

Nome:

Idade:

Sexo:

Formacao:

Experiéncia na area de atuagao:

A R A

Nome:
Idade:

Sexo:

. Quando vocé vé a necessidade de um trabalho conjunto com o

fonoaudidlogo?

Como se da esse trabalho?

Quando vocé recebe um cantor de um fonoaudi6logo?

Quando um fonoaudidlogo indica o seu trabalho?

Defina o papel do professor de canto e do fonoaudidlogo no trabalho

com cantores.

Fonoaudioélogo

Formacéo:

Experiéncia na area de atuagéao:

o & 0D

. Quando vocé vé a necessidade de um trabalho conjunto com um

professor de canto?

Como se da esse trabalho?

Quando vocé recebe um cantor de um professor de canto?

Quando um professor de canto indica o seu trabalho?

Defina o papel do professor de canto e do fonoaudidlogo no trabalho

com cantores.
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