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A parentalidade invertida em familias com idosos a luz das lealdades invisiveis

RESUMO

Esta dissertacdo foi elaborada com o intuito de conhecer as experiéncias vividas dos
familiares junto ao idoso, no que se refere aos cuidados dispensados a eles, numa perspectiva
intergeracional, enfatizando o conceito de lealdades invisiveis. A dissertagdao foi executada a
partir da revisao sistematica de literatura em familia e idosos; realizamos um breve historico
da familia no Brasil, incluindo questdes juridicas. Tratamos, na sociedade brasileira, das
deslealdades e violéncia sofridas pelos idosos, bem como das contribui¢des da teoria do ciclo
vital familiar, enfatizando a fase ultima, a partir de uma reflexdo acerca das vivéncias das
pessoas com mais de oitenta anos. Discorremos sobre a situacdo dos cuidadores familiares e
profissionais, como eles se portam e seus impactos dentro do ntcleo familiar. Dentro do
parametro psicoldgico familiar, as lealdades invisiveis apresentam uma dindmica de interacao
entre os elementos que compdem a familia, por meio das geragdes, que, na convivéncia,
confere uma adesdo ao sistema relacional. Contamos com a participacao de quatro familias
que com suas experiéncias enriqueceram a compreensao e elucidacao do tratamento dado aos
idosos, por meio da constru¢do de genogramas e entrevistas, que nos mostra a qualidade da
relacdo entre filhos e pais idosos sdo consequéncias de toda uma histéria de geragdes

passadas.

Palavras-chave: Idoso. Familia e intergeracionalidade.



Inverted parenting in families with elderly members in the light of invisible loyalties

ABSTRACT

This dissertation was elaborated with the intention of knowing lived experiences of the
relatives along the elderly people, in relation to the dismissed care to them, in a
intergenerational perspective, emphasizing the concept of invisible loyalties. The dissertation
was executed from the systematic review of literature about the family and elderly people; we
conducted a brief history of family in Brazil, including the legal questions. We treat the
unfairness and violence suffered by the elderly in brazilian society, as well as the
contributions of the family vital cycle theory, emphasizing the last phase, from a reflection
about experiences of people with more than eighty years old. We discussed about the situation
of family and professional caregivers, how they behave and their impacts inside the family
nucleus. Inside the family psychological parameter, the invisible loyalties present a dynamic
interaction among the elements which compose a family, through generations that, in
coexistence, confers an adherence to the relation system. We count with the participation of
four families, which their experiences enriched the comprehension and elucidation of the
treatment given to the old people through one construction of genograms and interviews, that
shows us the quality of the relationship between sons and elderly parents are the

consequences of a whole history of past generations.

Keywords: Elderly. Family and intergenerational.
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INTRODUCAO

“Tudo o que existe e vive precisa ser cuidado para continuar a
existir e a viver: uma planta, um animal, uma crian¢a, um idoso,

o planeta Terra”.

(LEONARDO BOFF)

Em caminhadas pelo bairro que fazia depois de deixar meus filhos na escola, passava
em frente a mais de uma casa de longa permanéncia para idosos e podia observa-los pelo
quintal. Também via chegar alguns filhos e parentes para visita-los. Comecei a refletir na
complexidade da vida contemporanea, a partir das minhas experiéncias, tentando conciliar
trabalho, voltar a estudar, cuidar de duas criancas que ainda necessitam de bastante atencdo e
cuidado, e me perguntei: Se ¢ dificil darmos conta dos nossos filhos, quem ir4 cuidar dos mais
velhos, nossos pais € avos?

A maioria das mulheres, além de se manter como cuidadora da familia, trabalha,
estuda, e frequentemente ¢ responsavel pelo sustento do lar. Entretanto, como aponta
Camarano (2010), ela continua a ser responsavel pelo cuidado com os membros dependentes.
A autora nos coloca um problema, ao demonstrar que “essas mudangas afetam,
substancialmente, a capacidade de as familias ofertarem cuidados a populagdo idosa” (p.14).

No consultorio, pude acompanhar a sobrecarga de alguns pacientes por volta dos 60
anos, que tinham os pais necessitados de cuidados E percebi como nessa fase, era custoso
realizar todas as demandas. Alguns outros comeg¢avam a vislumbrar essa outra etapa da vida e
percebiam que seus pais estavam envelhecendo, que muitas vezes nao tinham mais a mesma
energia e disposi¢cao de outrora e, como era impactante dar-se conta da finitude da vida deles.

Perceber o envelhecimento dos nossos pais, eventualmente seu adoecimento, nos faz
pensar na nossa propria finitude, o que ndo escapa ao nosso proprio conflito. Isso pode
explicar a dificuldade que percebi na minha pratica, das familias conversarem sobre o
envelhecimento, conhecer os desejos dos idosos quanto ao tipo de cuidado que
desejam/precisam receber, sobre a disponibilidade de cada um ajudar ou nio.

No inicio do mestrado, na disciplina “Intergeracionalidade — Herangas na Producao de
Conhecimento”, ministrada pela Prof. Dra. Ceneide Cerveny ao construir com ela meu

genograma, pude ter mais consciéncia do quanto minha /iga¢do afetiva com minhas avos
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materna e paterna — a primeira viva, idosa, ativa e sobrevivente de uma vida com
acontecimentos que eu considero dificeis e perdas prematuras; a outra, falecida ha pouco por
dificuldades decorrentes da doenca de Alzheimer e Parkinson, mas igualmente forte, uma
mulher livre, que se reinventou e amou mesmo apds a morte tragica de um filho, me deixam a
vontade e interessada nas historias de vida dos idosos. Sinto um genuino interesse em ouvi-los
desde a minha infancia. As lembrangas de longas conversas com a minha avé na cozinha,
enquanto ela preparava e comiamos o que eu considerava os melhores bolinhos de chuva e
cha mate quentinho, sindnimo de intimidade, aconchego, afeto. Sei que recebi e aceitei o
legado de ser a guardid da memoria da vida dos meus antepassados, como a filha e neta mais
velha, a tinica da familia que conheceu bisavos, que viu chegar todas as criangas, e que pela
relagdo proxima e amorosa com minha avo materna, principalmente, me deu todo o sentido de
compreender meu interesse em estudar as relagdoes dos familiares com idosos da familia, nesse
caso, filhos e netos. Essa experiéncia ¢ bastante valorosa, ja que entendemos que a pessoa do
terapeuta, e nesse caso, pesquisador, ¢ parte do sistema pesquisado. Abragamos o conceito da
nao neutralidade, da responsabilidade da nossa presencga, do saber de si em contexto, que nos
ajuda a estar no lugar de pesquisador de forma mais consciente e cuidadosa.

Somados as insuficientes agdes governamentais que poderiam contribuir com as
familias na tarefa de atender as necessidades das pessoas idosas, as dificuldades econdmicas,
suas rendas e aposentadorias, o empobrecimento dos filhos (que muitas vezes ainda contam
com a ajuda dos pais idosos para complementar o or¢amento familiar), questdes de género
entendi ser urgente estudar, como pesquisadora, o assunto com o intuito de buscar caminhos
uteis para a constru¢ao de conversas transformadoras partindo do meu lugar como psicéloga e
terapeuta de familia.

O envelhecimento populacional ¢ um fato mundial, porém estd crescendo numa
velocidade ainda maior nos paises em desenvolvimento (dentre os quais o Brasil), que carece
maior preocupagdo, ja que esses paises enfrentam situagdes econdmicas e sociais
significativas. Nao obstante, ainda parte das familias depende financeiramente dos idosos, o
que ndo deixa de desonerar sua pouca liberdade financeira. O envelhecimento da populagao e
a queda da natalidade provocam cada vez mais mudangas na economia, moradia, saude,
educacdo, comunicacdo, relacionamentos familiares e sociais.

Conforme grafico do IBGE — 2010 abaixo, notamos que a populagdo com mais de 75

anos ¢ de 5,5 milhdes de brasileiros, ou seja, 2,88% da populagao.
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Na Segunda Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento, realizada na Espanha em
2002, que analisou ntimeros ¢ dados sobre a questdo do envelhecimento no mundo, foi

constatado que:

O envelhecimento da populagdo ¢ um fendmeno mundial que afetou ou vai afetar
todos os homens, mulheres e criangas de todos os lugares do planeta. Tera um
impacto nas relagcdes no seio da familia, na equidade entre as geragdes, nos estilos de
vida e na solidariedade familiar que ¢ a base da sociedade.

Deste modo, a populagdo idosa tende a crescer de forma mais rapida que os outros
grupos nos proximos 25 anos (2,8% em 2025-2030), exigindo ajustes na maioria dos paises.
O grupo dos mais idosos, com idades acima dos oitenta anos representava em 2012, 12% do
numero total de idosos. Até meados deste século, um quinto das pessoas terdo oitenta anos ou
mais, sendo mulheres a maioria nesse grupo. (AME, 2002)

Segundo o IPEA (Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada), que analisou o PNAD
(Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios) de 2009 do IBGE, e que o comparou com os
dados de 1992, “além do envelhecimento da populacdo, a propor¢do da populacdo ‘mais
idosa’, de 80 anos e mais, estd aumentando também, alterando a composi¢ao etaria no proprio
grupo, ou seja, a populagdo idosa também envelheceu. A sua participacdo na populacao
brasileira passou de 0,9% para 1,6% entre 1992 e 2009. Embora o percentual seja baixo, fala-
se de 2,9 milhdes de pessoas com 80 anos e mais. Isto leva a uma heterogeneidade do

segmento idoso, pois este passa a incluir pessoas com 60 anos a mais de 100 anos de idade”.
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Ainda de acordo com o IPEA, a aposentadoria diminuiu a propor¢ao de idosos pobres,
entretanto destaca a situacdo da mulher idosa que por ndo ter sido economicamente mais ativa
na juventude, ¢ mais dependente de outros membros da familia e, consequentemente, mais
vulneravel a violéncia familiar.

Ja que a proporcao de idosos pobres diminuiu, a renda média aumentou, com isso, o
idoso modificou seu lugar na familia. Aproximadamente 6,2 milhdes de familias em que o
idoso era chefe ou conjuge, havia filhos adultos residindo, e em 2,3 milhdes havia netos. A
renda maior também diminuiu a proporcao de idosos que vivem na casa dos filhos ou outros
familiares, ou seja, eles estdo sendo provedores, mesmo que dependam de cuidados.

Na cidade de Sao Paulo a propor¢do de idosos, em relagdo a de pessoas com quinze
anos (classificadas como jovens pela padronizacdo demografica), deve dobrar, atingindo 20%
em 2030, segundo projecdes da Fundagdao Seade. Assim o planejamento das cidades, da
distribui¢do dos recursos de atendimento oferecidos a populacdo idosa, o problema da
acessibilidade, também fazem parte das urgéncias que enfrentamos.

Decidimos incluir uma revisdo sistematica da literatura, com o objetivo de
conhecermos as pesquisas realizadas no Brasil acerca da tematica familia com idosos, entre os
anos de 2010 a 2016, pesquisadas durante o més de junho de 2016.

Para tanto utilizamos as palavras chave: familia e idosos, nas plataformas de pesquisa:
BVS psi, Pepsi, Scielo e periddicos CAPES.

Trataremos dos achados em cada um separadamente, tendo como critério de aceitacao
o lugar do idoso na familia (tipo de organizacdo, expectativas em relagdo ao mais velho e
relacionamento familiar).

BVS psi:

Pepsi: aponta 16 artigos. De acordo com os critérios de periodo de publicagdo e
aceitagdo, ressaltamos 6 artigos, que tratam do idoso na familia, dos desafios do cuidado na
atualidade, do suporte familiar do idoso.

Scielo: aponta 350 artigos. Seguindo o mesmo critério de tempo de publicacdo,
selecionamos alguns eixos/temas mais recorrentes, a fim de demonstrar o que esta sendo mais
pesquisado no que se refere a familia e idoso.

Artigos que tratam de questdes da saude da pessoa idosa, num amplo sentido. Inclui
pesquisas sobre saude bucal, nutricdo, pratica de exercicios fisicos, a adesdao do idoso ao
tratamento de diabetes, hipertensdo arterial, depressdo, quedas. Cerca de 67 trabalhos tratam

dessa tematica.
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Uma outra imensa maioria se refere ao idoso que estd vinculado a rede de Saude da
Familia. As pesquisas giram em torno de diferentes profissionais como enfermeiros,
fisioterapeutas, agentes comunitarios, que tracam perfis de idosos de algumas localidades, a
percepcao desses diversos profissionais da saude no cuidar dos idosos, da validagdao desses
atendimentos e o acesso do idoso a esse tipo de servico. Contamos cerca de 65 pesquisas
nesse sentido.

O estudo do perfil de idosos de diferentes municipios, que permitem as agdes de
politicas publicas voltadas aos idosos contaram com cerca de 25 trabalhos.

A questao da violéncia contra os idosos, prevaléncia, cuidados da rede de atendimento,
percepgdo dos profissionais acerca da familia do idoso vitima de violéncia contamos 9
trabalhos.

Pesquisas relacionadas ao idoso que vive em Institui¢des de Longa Permanéncia (ILP),
tratam de aspectos como motivos que levaram a familia a decisdo por internagdo, as
percepgoes dos idosos, a importancia dos vinculos nessa condi¢do. Contamos 9 trabalhos que
abordam esse tema.

A sexualidade dos idosos e os impactos da sua vivéncia na familia contam com 2
pesquisas.

O idoso portador de HIV/AIDS, e doengas sexualmente transmissiveis — experiéncia
da pessoa portadora, impactos na vida pessoal e familiar sdo tratados em 7 trabalhos.

O suicidio cometido por idosos sdo tratados por 3 artigos.

Os significados da velhice, envelhecer, percep¢ao das mudancgas aparecem em 3
artigos.

Sobre pesquisa e ensino que envolvem a tematica do idoso contam com 2 trabalhos.

Alguns assuntos pertinentes ao idoso hospitalizado contam 3 artigos.

Foram selecionados 44 trabalhos, que tratam da tematica do idoso e sua familia.

Seis destes se reportam a questdo do cuidado quando o idoso € portador de doenga de
Alzheimer; 1 quando o idoso estd sob cuidados paliativos, vivendo a fase final da vida em
casa; 1 sobre idosas que cuidam de outra pessoa idosa; 2 sobre as familias cuidadoras de
idosos que sofrem de depressdo; 1 acerca do cuidador do idoso com cancer; 1 trata da
percepcao de idosos pobres com alteragdes cognitivas sobre funcionalidade familiar, e outro
sobre a presen¢a do cuidador familiar do idoso com essa mesma caracteristica em Belo

Horizonte/MG.
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Um artigo trata da realiza¢do do perfil do idoso — 1 um estudo comparativo sobre a
percepcao subjetiva de qualidade de vida e bem-estar de idosos que vivem sozinhos, com a
familia e institucionalizados; outro artigo descreve o perfil de cuidadores familiares em um
municipio do Pard; um artigo faz uma andlise critica da literatura sobre o conceito de
insuficiéncia familiar.

Dessa selecdo destacamos 25 artigos que mais se enquadram no nosso critério de
aceitacao:

Dois deles abordam a relagao familiar do idoso na quarta idade (acima dos 80 anos);

Um sobre propriedades psicométricas do APGAR de familia com idosos no Nordeste;
outro artigo trata das representacdes sociais da velhice por familiares de idosos; um trata da
relacdo familiar de idosos que vivem no meio rural;

O restante (21) abordam qualidade de vida, arranjos familiares, sobrecarga do
cuidador familiar, sobre a dinamica das familias que vivem com idoso que necessita de
necessita de algum tipo de cuidado, sobre a satisfacdo dos idosos com as relagdes familiares, e
sobre as relagdes intergeracionais dessas familias.

Periodicos CAPES:

Utilizando os mesmos descritores — familia e idoso, essa plataforma apresentou 502
artigos.

Muitos artigos (cerca de 77) tratam de aspectos da satde do idoso — doengas como
diabetes, hipertensdo, depressao, quedas, saude bucal, adesdo ao tratamento, uso e efeitos de
medicamentos.

Outro numero significativo (46) se refere aos artigos que envolvem o trabalho de
diferentes profissionais de saude envolvidos no cuidado ao idoso, vinculados a saude publica,
como o programa saude da familia. Nutricionistas, fisioterapeutas, e enfermeiros contam a
maioria.

A violéncia contra a pessoa idosa foi tratada em 17 pesquisas.

O idoso com HIV/AIDS e DST forma estudados em 7 artigos.

O idoso em situagdo de hospitalizagdo em 16 trabalhos.

Os significados, representagdes e percepcao de idosos quanto ao envelhecimento
apareceram em 9 trabalhos.

Idosos que vivem em Institui¢des de Longa Permanéncia (ILP) foram estudados em 13
pesquisas.

Perfil de idosos e de cuidadores de determinados municipios somaram 29 trabalhos.
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O 6nus fisico do cuidador em 1 pesquisa.

Gestao de servigos oferecidos a populacao idosa foi tratada em 15 artigos.

Uma pesquisa se referiu a relacdo do idoso com a tecnologia.

Dois artigos trataram do idoso com a interface da justica.

Reabilitagdo fisica foi tratada em 3 artigos.

Idosos com algum comprometimento cognitivo e em 6 artigos.

Quarente e seis trabalhos trataram mais especificamente do critério de aceite para essa
revisao.

A sua maioria sempre se refere a familia no lugar de cuidadora do idoso que possui
algum grau de dependéncia e necessita de cuidados. Oito deles sobre familias de idosos que
sofrem de doenca de Alzheimer. Um com familiares de idosos com depressao, e outro com
sequelas de AVC.

Destaca-se a preocupag¢do em compreender as experiéncias do cuidador familiar, que
vive uma situacao de dedicacdo, stress e que também necessita de cuidados. Poucos trabalhos
se referem ao idoso na familia fora da perspectiva de doentes cronicos necessitados de
cuidados, e tratam do lugar do idoso, das mudangas no relacionamento, das vivéncias

intergeracionais. Pretendemos que esse trabalho possa ser uma contribuigdo nesse sentido.
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CAPITULO 1 - UM PANORAMA HISTORICO DA FAMILIA E FILIACAO NO
BRASIL — DE ONDE VIEMOS E PARA ONDE ESTAMOS CAMINHANDO?

“Os meus filhos sdo a minha ultima vida”

(MIA COUTO)

Temos como pressuposto tedrico a compreensao da familia a partir do referencial
sistémico e, neste caso, especialmente as contribui¢des da intergeracionalidade na transmissao
de modelos, padrdes de interagdo, repeticao, legados e dividas existenciais.

Isso nos leva a perceber a familia (pela lente que usamos para a compreensao de um
fendmeno) a partir do intercambio das relagdes entre seus membros, de forma que cada um
influencia e ¢ influenciado na sua convivéncia uns com os outros, nos constituindo, portanto,
nas relagdes, de maneira recursiva. Consideramos o contexto social (historicamente datado e
localizado), na constitui¢ao da nossa subjetividade.

“A familia mudou!” Essa ¢ uma referéncia continuamente comentada nos meios de
comunica¢do, muitas vezes de maneira conservadora, como se a “familia boa” tivesse ficado
para trds. Claro que a familia mudou, afinal vivemos num mundo em constante
transformagdo, acelerado nas ultimas décadas com o advento da globalizacdo (que afetou a
economia e diminuiu fronteiras); além da tecnologia, que alterou radicalmente a forma como
nos comunicamos uns com o0s outros, e, portanto, a familia como sistema vivo, foi também
alterada.

Entretanto, apesar da amplia¢do dos meios e formas de comunica¢do, a maneira como
a familia se comunica nao melhorou. Segundo Cerveny (2008) a principal queixa na terapia
familiar atualmente sdo os problemas de comunicacao.

Giddens (2002) faz uma andalise da familia, informando que essa revolugdo global
impacta a nossa vida pessoal, de maneira que sdo poucos os paises no mundo que ndo estdo
discutindo sobre a igualdade sexual, a regulagdo da sexualidade e o futuro da familia. Ele diz:
“Hé uma revolucao global em curso no modo como pensamos sobre ndés mesmos € no modo
como formamos lagos e ligagdes com os outros”. (p.61)

Quando pensamos em familia, varias descri¢des sdo possiveis. Pretendemos construir
neste capitulo um panorama da histéria da familia, especialmente da histéria brasileira,

observando a necessidade da compreensao dos fendmenos nos seus contextos de origem,
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procurando enfatizar as relagcdes entre pais e filhos e netos, evitando a naturalizagdo das
relacdes familiares. Com o desenvolvimento da vida urbana, a familia passou por grandes

mudangas, como nos diz a historiadora Maria Angela D’Incdo (2013):

O desenvolvimento das cidades e da vida burguesa no séc. XIX influiu na disposicao
do espago no interior da residéncia, tornando-a mais aconchegante; deixou mais
claros os limites do convivio e as distdncias sociais entre a nova classe € o povo,
permitindo um processo de privatizagdo da familia marcado pela valorizagdo da
intimidade. (p.228)

O estudo da nossa historia nos permite compreender os caminhos trilhados,
atravessados por questdes de poder, pela economia e riqueza, assim como as transformacdes
de intimidade, diferenciacdo entre o publico e o privado, o lugar da mulher e, portanto, dos
filhos, da maternidade, dos novos valores que irdo predominar nesse cenario. Também nos
permite analisar a sensagdo de mudanga repentina da familia, como se essa estivesse
“perdida”. Maria Rita Kehl, num ensaio intitulado “Em defesa da familia tentacular” (2003),
questiona de que familia estamos falando, quando da nostalgia da familia nuclear, com pais e
filhos de uma mesma unido, predominavam, apontando os custos emocionais € os valores em
jogo, para essa ou qualquer outra formacdo familiar, apontando que essa configuragdo ¢é
datada, e recente, associada principalmente a classe burguesa.

Tendo como pressuposto a importancia de situar os fendmenos estudados abarcando
0s contextos nos quais esses ocorrem, entendemos a necessidade de deter nesse momento
nosso olhar para o passado, a fim de aumentar nossa compreensdo sobre como viviamos, no
grupo familiar, tempos atras. Esse olhar cremos que possibilita a desnaturalizacdo dos
acontecimentos e pode apurar nossa percepcao para as situagdes que vivemos atualmente.

Partimos de um angulo vasto e distante, da formacao da familia na pré-historia, e nos
deteremos com maiores detalhes na familia brasileira, privilegiando as relagdes entre os pais e
filhos, no Brasil Coldnia.

Questoes que envolvem o direito, no que tange a parentalidade, também serao
esbogadas. E chegando mais perto do foco da presente pesquisa, dedicaremos uma reflexao
acerca do Estatuto do Idoso, posto que sabemos que mudangas na sociedade concretizaram
esse documento e, que esse conjunto de leis, também impde preocupagdes, mudancas e
reflexdo, numa retroalimentagdo. Observamos que a ciéncia da existéncia do Estatuto do
Idoso permeia o imaginario das familias, constituindo-se como parte das preocupagdes nos

cuidados com o0 mesmo.
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1.1 Dos tempos primordios a civilizacio

Bem no inicio da nossa presenca na Terra, possiveis por meio dos registros
preservados e pesquisas realizadas, iremos abordar a origem da familia, pelas contribuicdes de
Engels (1982), que por sua vez realizou seu trabalho baseado nas investigacdes de L. H.
Morgan (1871; 1877), que buscou estabelecer conexdes de parentesco em escala global.

Para ele, a pré-histéria da humanidade ¢ dividida em periodos que variam de acordo
com progressos obtidos na producao dos meios de existéncia. E assim, o desenvolvimento da
familia acontece conjuntamente, alterando o modo como os seres viviam e se agrupavam, em
modelos que hoje podemos chamar de familia.

As fases sdo assim denominadas: fase selvagem, subdividida em inferior, média e
superior; barbarie, também subdividida em inferior, média e superior; e por fim civilizagao.

O estudo dos iroqueses realizado por Morgan (1877), como nos conta Engels, permitiu
que se observasse entre eles um sistema de consanguinidade, existindo uma unido, que
podemos considerar um matrimonio, que era dissolvido com facilidade por ambas as partes.
Essa ¢ a familia sindidsmica. Nela a descendéncia desse tipo semelhante de casal era
reconhecida por todos — pai, mae, filho ou filha, tio, sobrinho, primos e irmaos, que
implicavam na organizacdo social e deveres reciprocos.

Apoiado nos estudos de Morgan, Engels afirma que a familia ¢ o elemento ativo —
nunca permanece estacionario, mas passa de uma forma inferior a uma superior, a medida que
a sociedade evolui. E, por outro lado, os sistemas de parentesco sao passivos, progredindo ao
longo de um periodo de tempo maior, absorvendo as mudangas sofridas pela familia.

Na familia sindidsmica cada filho tinha vérios pais e maes, devido a provavel
ocorréncia da poligamia e da poliandria, desenvolvimento que culminou na monogamia, com
os casais isolados, como hoje vivemos.

O matrimdnio nessa época era por grupos — grupos inteiros de homens e mulheres
pertenciam-se mutuamente.

As relagdes sexuais eram praticadas sem os proibitivos do incesto e sentimento de
ciimes.

Daqui se formou a primeira etapa da familia, a familia consanguinea. Aqui os grupos
eram classificados por geragdes: avos e avos, maridos e mulheres entre si. Pais e filhos sdo os

unicos que nao compartilhavam o matriménio entre si.
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Em seguida, temos a familia punaluana. Nesta as relagdes sexuais entre irmaos foram
excluidas. A proibicdo se deu aos poucos, chegando até na proibicdo do casamento entre
primos (irmaos colaterais), em segundo e terceiro graus.

Assim esse grupo se transforma numa gens — circulo fechado de parentes
consanguineos por linhagem feminina, que ndo podem casar-se entre si.

Outra familia, que surgiu na sequéncia, foi a denominada sindidsmica, surgindo no
limite entre o estado selvagem e a barbarie.

Nesta, o homem e a mulher vivem juntos, mas a poligamia e a infidelidade ocasional
por parte dos homens eram um direito desses, enquanto que o adultério feminino passou a ser
castigado. Porém, o vinculo entre o casal podia ser dissolvido por ambas as partes. Os filhos
continuavam a pertencer a mae. Para Engels até essa época as mulheres tinham respeito e
poder.

Com a introducdo da criagdo de gado, elaboracdo de ferramentas (metais),
desenvolvimento da agricultura e a tecelagem, o panorama foi se modificando, tendo como
evento transformador, a mudanga da filiagdo materna para a filiacdo paterna. Temos aqui o
surgimento do patriarcado. Nesse, o homem era poligamo, possuia escravos que eram casados
e tinham filhos e que cuidavam do gado. E interessante lembrar que a etimologia da palavra
familia vem de “famulos”, que significa escravo doméstico e familia se refere ao conjunto de
escravos pertencentes a0 mesmo homem.

Essa familia marca a passagem do matrimonio sindidsmico ao surgimento da familia
monogamica. Nesta, o poder pertence ao pai. A paternidade, com os filhos herdeiros dos bens
paternos, se torna indispensavel, e os lacos conjugais ndo podem ser rompidos. A mulher
torna-se a mae dos filhos legitimos do homem, se ocupa de governar a casa e as escravas que
seus maridos transformam em concubinas quando quiser. “4 monogamia surge sob a forma
de escravidao de um sexo pelo outro, como proclamagdo de um conflito entre os sexos,
ignorado até entdo, na pré-historia” (ENGELS, p.70).

Engels (1982) afirma que assim, o adultério tornou-se uma instituicdo social
inevitavel, junto com a monogamia e o heterismo (prostituicdo na Grécia e concubinato).

Mais adiante tivemos o amor cavalheiresco da Idade Média e o casamento burgués.
Quanto ao ultimo, Engels (1982) faz uma declaragdo provocativa, afirmando que nos paises
catdlicos, esse casamento era abundante em heterismo por parte do homem e adultério da

mulher; e que nos paises protestantes, o filho burgués podia procurar uma moga para se casar
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da sua classe, motivados por sentimento amoroso, que segundo Engels, eles sempre
acreditaram que assim fosse, por serem hipocritas.

Agora vamos para outro cenario, mais proximo dos dias de hoje e do contexto que
vivemos. Nossa viagem se dard no Brasil, na €poca colonial, pais esse colonizado,
escravizado e, portanto, se formaram nessa mistura de culturas, valores, costumes e crengas de
diferentes origens, que viveram ao mesmo tempo esse periodo de maneira diferente, visto que
ocupavam lugares diferentes na sociedade, que eram portadores da sua propria cultura e
codigo moral. O contexto da nossa diversidade. Por isso, a importancia de perceber a historia
com a coexisténcia de diferentes narrativas e experiéncias, ndo como se ocorresse num unico
e uniforme cendrio para todos. A narrativa predominante, da familia burguesa patriarcal, da
senhora rica dona de escravos e o senhor dono de tudo e de todos era parte desse cenario, mas
ndo a Unica voz.

Tendo ciéncia de que ndo somos especialistas em histdria, e sim, pesquisadora da area
de familia, estudando a nossa historia como ferramenta para a ampliagdo de contextos,
condizentes com nosso referencial tedrico sist€émico, continuaremos a retratar um panorama
singelo, das raizes da formacdo das familias do nosso pais, dando voz as diferencas e
desejosas de que ao final tenhamos feito uma pequena e simples contribui¢do para pensarmos

nossa familia contemporanea.

1.2 A Familia e a Filiacao no Brasil Colonial

“Uma familia simples como a nossa ndo tem muito que contar.
Sdo esses acontecimentos banais, que so se tornam unicos
quando nos dizem respeito. Por isso, noticia assim, de repente,
de filho que volta, é mais importante que o fato mais importante
de toda historia da humanidade! E a gente comeca a viver o
abrago antes do abraco. A voz, o cheiro, o pegar, o colar o
rosto e o dar muitos beijos, muitos, muitos, muitos. Que filho foi
feito mesmo para beijar. E em momento assim de reencontro, a
gente aproveita e os sufoca de tanto carinho. Que em momentos
assim eles geralmente deixam e ndo se importam. E depois a
gente se afasta, que é para ver melhor, e comega a reparar nos

gestos, que sdo um pouco da mde, o jeito de falar, que é um
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pouco do pai, o brilho dos olhos e os cabelos, que sdo da vo
materna! Nossos filhos, que pegamos no colo, vao crescendo. E
vdo ficando mais bonitos do que nos, mais educados e muito
mais instruidos do que nos. Seus sentimentos também sdo bem
mais apurados. Nossos filhos somos nos para melhor. Bom que

seja assim. Bom quando é assim”’.

(FRANCISCO AZEVEDO, 2016)

Campos (2003) nos informa que o discurso acerca da familia teve inicio na década de
60 do séc. XIX, a partir do interesse dos antropdlogos e socidlogos que observaram a
importancia do parentesco e do casamento nas sociedades primitivas.

O casamento era um negocio de familia, tamanha importancia que se verifica na lei, de
13 de novembro de 1651, que previa aplicagdo de sancdes a todos 0s que se casassem contra a
vontade da familia. O matrimonio era permitido aos escravos, sob a condicdo desses
conhecerem o cristianismo. Percebe-se o dominio da igreja em relagdo aos assuntos de
familia, influenciando a moral e a vida espiritual da sociedade.

Nesse tempo, a escolha do conjuge se dava como troca de interesses; as questdes do
dote eram parte das preocupagdes das familias, tradicdo de origem portuguesa, desde a Idade
Média.

A mulher era tida como ser fragil, que por isso deveria ser tutelada e o sistema juridico
acompanhava essa visdo. Caracteristicas como nobreza, recato e honradez eram valorizadas.
Como um produto de mercado, qualquer deslize de conduta era condenado, diminuindo seu
valor.

Sobre a filiagdo a mesma autora afirma:

Quanto a prole, sujeitava-se o patrio poder, exercido pelos pais. Antes de atingir a
maioridade, o filho dizia-se “emparentado”. A prote¢dao judicial dos oOrfaos era
exercida por um tutor e um conselho de familia. Admitiam-se a adogdo e a
perfilhacdo, feitas perante o conselho ou por meio de uma escritura. Os bens rusticos
da familia eram comuns e alienaveis, excluidos da sucessdo individual. A cota
disponivel podia ser a “quinta”, a “terca”, ou a “metade” dos proprios bens ou se
dispunha livremente de tudo, conforme a natureza dos bens. Casos varios de
disputas de herangas em Sdo Paulo revelam os pais como herdeiros for¢ados, na
auséncia de descendentes, o que ndo acontecia em Portugal. Os filhos naturais,
quando reconhecidos, concorriam a heranga, em cota estipulada, costumeiramente,
pelo proprio pai. Os bastardos plebeus podiam herdar, o que néo se dava com os de
nobres. Bastardos ou mamelucos, chamavam-se filhos ilegitimos de pais brancos e
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maes indias. “Mulato” era também usado como sindnimo de mameluco. Para efeitos
juridicos, bastardo ndo implicava filiagdo. (p.52).

Os povoadores chegavam a capitania e se uniam aos indios e mamelucos, formando a
mesticagem tipica do nosso pais. As criangas nascidas eram registradas sem a identificagdo da
progenitura.

O sentido de familia na Sdo Paulo colonial, segundo a autora, se confunde com o
significado de parentela, tendo como ideologia a ligacao de sangue.

Temos nessas familias os seguintes conceitos de consanguinidade, apontados pela
autora: 1) tronco, pessoa ou casal do qual procedem por geracao os outros consanguineos; 2)
linha, série ordenada de pessoas que procedem de um tronco comum, podendo ser reta, se
todos os consanguineos que se consideram entre si na relagdo ascendente-descendente;
colateral, se nem todos se encontram na relagdo ascendente-descendente; 3) grau, distancia
geracional que separa dois consanguineos. (p.240).

Importa diferenciar que nessa época haviam dois conceitos distintos: o de familia, que
compreendia o grupo constituido por meio dos lagos conjugais, filhos, pais e irmaos; que
difere de parentesco, que abarcava relagdes de descendéncia, de alianca e de parentesco
ficticio.

Campos (2003) procurou estabelecer alguns tipos de familias existentes aquela época,
classificando desse modo:

1) Familia nuclear (simples ou conjugal), compreendendo pai, mae e filhos co-
residentes, na classe completa e apenas um dos conjuges, nos lares truncados. A existéncia ou
nao da prole nao foi considerada para efeito de classificacdo. Os enteados foram postos na
situacdo de filhos, em respeito, alids, as leis da época.

2) Familias complexas ou alargadas, formadas pelas duplas conjugais, somadas a um
ou a varios agregados. Nao ¢ o tamanho maior da familia que a diferencia da nuclear, uma vez
que um casal com prole numerosa poderia formar familias com mais membros do que muitos
exemplos alargados.

3) Categoria Individual: comporta pessoas apartadas da estrutura da familia, vivendo
sozinhas ou acompanhadas por agregados, estes, em geral, sem lacos de parentesco.
Eclesiasticos, talvez prostibulos fagam parte dessa categoria.

4) As fatrias eram agrupamentos relativamente frequentes na paisagem paulista,

constituem-se de irmdos, chefiados por um deles (em geral os mais velhos e



25

preferencialmente machos), habitando fogos comuns. Herdavam a constituicdo dos lares
completos formados pela morte dos pais.”

5) Familias multiplas ou polinucleares, constituidas por varios niicleos: um principal e
outros secundarios. O tipo mais comum ¢ o da agregacdo de uma filha casada, acompanhada
de marido e filhos, ao fogo materno.

A organizagdo da familia paulista reflete claramente fatores de instabilidade,
decorrentes da propria historia de Sdo Paulo. Instabilidade bioldgica e cultural:
morte precoce de um dos coOnjuges, especialmente o masculino; interditos a
casamentos heterogdmicos, que condenavam parte da populagdo a viver em
concubinato, com o cortejo das criancgas ilegitimas ou abandonadas; crise econdomica
de um periodo medianeiro entre a mineragdo e o café; campanhas militares do Sul;
alta taxa de mortalidade infantil. A familia cristd, mal enraizada em Sdo Paulo dos
trés primeiros séculos, permaneceu uma institui¢do estranha a amplos segmentos da

populagdo e introjetou, em sua estrutura, as dificuldades da sociedade inclusiva, na
luta pela sobrevivéncia (p.292).

A separagao da familia do mundo exterior, especialmente das mulheres, tendo como a
sala de visitas o limite para se receber pessoas estranhas a casa, permaneceu inalterada até o
séc. XIX e primeiras décadas do século XX. A cozinha, localizada no quintal das casas, era
um local de alguma intimidade e transmissdo de valores culturais das mulheres.
Sobre os bens e patrimdnio, vimos que esses pertenciam a familia: ao casal e seus
filhos ou a parentes diretos e colaterais.
As Ordenagdes estabelecem que os casamentos feitos em reinos e senhorios de
Portugal fossem por carta de a metade, salvos acordos e contratos entre as partes. Os
casamentos de publica fama, isto €, o casamento presumido, fazia também meeiros o
homem e a mulher. A preocupacido do legislador é fazer com que os bens se
comuniquem entre si. Dai as restrigdes ao casamento por contrato de dote ou arras,
permitindo doagdes cerradas até no maximo a terca parte do que a mulher tiver em

dote, a fim de “por tal obrigagdo de arras os ditos filhos ndo sejam defraudados em
maneira alguma de suas legitimas. (p.316/317).

A meagao, dominante no Brasil, implicava a responsabilidade de marido e mulher pelo
patrimonio. A preocupacao fundamental ¢ que todos os filhos herdem o patrimonio de seus
pais, sem distingdo, sendo que a disputa pelos bens provocavam longos processos.

A respeito das relagdes conjugais, observamos o lugar da mulher submissa, obediente,
sempre disposta a servir; tendo suas qualidades sempre referidas aos papéis sociais de esposa
e mae. Ideal esse que atinge todas as mulheres e compreende uma série de normas de conduta.

Elas eram vigiadas e tuteladas pelo pai, irmaos, marido.
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O relacionamento conjugal existia a partir de interesses praticos e econdmicos. A
sexualidade era dividida entre o amor puro das esposas e o amor paixdo realizado sempre
fora do casamento.

Interessante comentar que em Sao Paulo, até a Independéncia, a mulher nao adotava o
sobrenome do marido. Mesmo na Europa, o costume que levou as mulheres casadas a
abandonar o nome da familia de origem para adotar o nome do marido ainda era embrionério
no século XVIII. Em Sao Paulo, esse costume ndo foi implantado na era colonial.

Sobre as relagdes conjugais baseadas no poder e violéncia, a autora descreve que:

O poder marital comportava o direito e at¢ mesmo o dever de castigar a mulher.

Dever, diga-se de passagem, reconhecido pelas proprias vitimas, que se rebelam ndo
contra o “instituto” das pancadas, mas contra seu excesso e injustica. (p.413).

1.3 Filiacao

Houve uma baixa na taxa de natalidade no fim do séc. XVIII, que pode ser explicada
pela crise econdmica e emprego de métodos contraceptivos.

Além disso, um fato doloroso, em nossa opiniao, ¢ que infelizmente fez parte da nossa
historia, se refere ao abandono dos filhos, que pode ser julgado como um infanticidio
disfarcado, porque poucas criangas conseguiriam sobreviver aos maus-tratos, as condi¢des
precarias de vida.

Esse fato demonstra como a naturalizacdo da maternidade e paternidade, ainda hoje
considerada como um “instinto bioldgico”, ndo faz sentido. O amor filial também ¢ uma
construcado social e o lugar da crianca na sociedade mudou e muda com o tempo.

Os partos eram realizados de maneira precaria, pondo em risca a vida da mae e do
feto. As parteiras e curandeiras, porém eram reconhecidas socialmente.

A relagdo entre pais e filhos acontecia de acordo com uma pauta assimétrica de
deveres e obrigacdes, variavel com a idade dos filhos e a situacdo econdmica da familia, mas
sempre governada pelo principio de patrio poder. O pai tinha o poder de correcdo, que
envolvia castigos corporais, permitidos pela legislagdao. Tal poder se tornava mais intenso na
época da adolescéncia, quando o pai além de vigiar ainda mais de perto aspectos morais,
também estava envolvido nas questdes do ensino de uma profissdo, misturados a castigos.

Os deveres dos pais eram providenciar aos filhos alimentacdo, vestimenta, abrigo,

protecao e educagdo para a vida e para Deus. Aos filhos, cabia a obediéncia aos pais.
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Nos primeiros meses, a crianga vivia carregada pela mae ou ama, aleitada ao peito.
Quando as mulheres dispunham de condigdes econdmicas favoraveis, davam seus filhos a
amas-de-leite, para que o amamentassem; porém, quando comegavam a andar, ficavam livres,
uma liberdade que se parece com abandono, pela casa.

Na medida do seu crescimento, os filhos homens aumentavam sua margem de
liberdade. A filha, ao contrario, permanecia sob o controle de seus pais até que se casasse ou
saisse de casa.

A mulher permanecia como mediadora das relagdes pais-filhos. A partir de
documentos histdricos, a autora afirma que ¢ possivel supor uma mistura de sentimentos de
confianga e atracdo para a mae e de respeito e agressividade para o pai. Filhos homens podiam
aprender a ler e escrever, enquanto as meninas apenas aprendiam atividades ligadas ao lar.

Era comum o habito de entregar a criagdo de filhos a casas alheias, trazido pelos
costumes europeus. Os filhos ilegitimos comumente eram delegados a terceiros, que os
criavam.

A ruptura dos lagos de subordinacao dos filhos aos pais costumava ser tardia, sendo o
casamento uma maneira de torna-la possivel, apenas se o casal jovem tivesse condigdes de se
sustentar, que ndao era comum. Assim explica a autora:

O filho-familias, isto é, o filho que vivia com seus pais, investia-se de uma
identidade diminuida, ensombrecida pelo vulto paterno. Leis e costumes velavam
pela obediéncia filial, manifestada por um respeito ritualizado. O tratamento
distanciado, de senhor e senhora, mantinha-se até o final da vida. O pedido humilde
de bengdo aos pais, conferia a estes um status sagrado, como sacerdotes do grupo

doméstico. A negacdo da bengdo e a ameaca de maldi¢do funcionavam como
instrumentos controladores do poder dos pais sobre os filhos. (p. 446).

Além das limitagcdes impostas pela lei, a obediéncia aos pais seguia pela vida, como
um dever moral. Alguns filhos fugiam como se pode observar nos registros frequentes de
fugas e raptos de jovens.

A respeito da emancipacdo vemos que foram pedidos feitos por homens, quando
desejavam se casar e reger sua terra. As mogas ndo eram permitidos tais pedidos, visto que,
como ja dissemos, mulheres eram seres necessitados de tutoria.

Ainda de acordo com Campos (2003) a Igreja e o poder civil tentaram a
uniformizagdo ideoldgica dos moradores: a mesma visdo de mundo, o mesmo sistema de
valores, o mesmo instrumental verbal. Cada qual deveria portar o mesmo costume que
portavam todos os de seu grupo durante geragdes, mas cada costume era diferente e incidia

diferentemente nas diversas camadas sociais (p.453).



28

As pessoas sociabilizavam-se segundo um quadro referencial que se apoiava nas duas
familias principais: a do nascimento e a do casamento. Os contatos preferenciais
estabeleciam-se com os parentes maternos ¢ a solidariedade entre parentes preferia os
membros femininos aos masculinos. E possivel verificar que a familia assumia maior
responsabilidade frente aos cuidados com os membros femininos, visto que havia o dobro de
mulheres vivendo agregadas a casa de parentes, em compara¢do aos homens nessa situagao.
“Para os primeiros trés séculos da Capitania, os inventdrios e testamentos transmitem a
imagem de uma sociedade altamente permissiva, embora, contraditoriamente, visse o
casamento como a solug¢do ideal para a familia” (CAMPOS, p.488).

Campos (2003) nos conta que viuvas se viram assumindo filhos de seus maridos
falecidos; a0 mesmo tempo em que alguns testadores ndo assumiam qualquer compromisso
em relacdo a prole ilegitima, que assim nao recebiam heranga.

Sobre a guarda dos filhos, a mesma autora explica:

A guarda dos filhos ndo ¢ tratada pela maioria dos processos, o que ndo ¢ de
estranhar uma vez que o desamparo afetivo e material da familia ¢ avocado como
causa de numerosas separagdes, o que indica o abandono de fato dos filhos aos
cuidados da mae. Além disso, falecia competéncia ao Juizo Eclesidstico para decidir

quanto & tutela da prole. Quando matéria de julgamento, o principio era a partilha: os
vardes com os pais, as fémeas com a mae. Ou a simples divisdo aritmética. (p. 550).

Continuamos nosso percurso, chegando finalmente aos nossos dias. Faremos um breve
relato sobre a filiagdo no Brasil, no ambito juridico que, obviamente, acompanham as
mudangas das relagdes entre as pessoas, as novas configuragdes familiares, o
desenvolvimento da medicina, que pdde trazer a possibilidade de reconhecimento da
paternidade via ciéncia, algo que antes, ndo era possivel. Assim, percebemos como as leis
acompanham as mudangas da sociedade e vice-versa.

Utilizaremos as contribui¢cdes de B. Zeni (2013) acerca dessas questdes, fazendo uma
breve sintese dos aspectos principais que estdo de acordo com nossa pesquisa.

A autora faz uma tentativa de descrever o conceito de filiagao, que difere para alguns
autores, mas que ela destaca como sintese assim: “Juridicamente falando, a filiagdo é toda a
relacdo entre pais e filhos, desde sua constitui¢do, modificacdo e extingdo” (p.77).

Ferreiro (2004 apud ZENI 2013, p.77) conceitua que ‘filiagdo ¢ a relagdo social de
parentesco entre genitor, ou genitora, e progenitura, o que ¢, ao menos em parte, a base da
identidade dos novos membros da sociedade e de sua incorporagcdo aos diversos grupos

sociais”.
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1.4 Evolucao das leis acerca da filiagao no Brasil

Podemos afirmar dois momentos distintos no que concerne as leis relativas a filiagao
no Brasil que sdo as existentes no Codigo Civil de 1916, que perdurou por 60 anos até que
fosse promulgada a Constitui¢ao de 1988.

No CC/1916, a filiagdo era classificada de acordo com a origem, sendo filho legitimo
aquele advindo do casamento.

Nas regras para a adocao, as seguintes condigdes deveriam ser observadas: o adotante
deveria ter pelo menos 50 anos; se casado, s6 poderiam adotar ap6s cinco anos de casados; a
diferenca de idade entre adotante e adotado deveria ser de pelo menos 18 anos; era necessario
o consentimento do adotado ou do seu representante legal e ser feita a escritura publica. A
idade do aspirante a adogdo se transformou via artigo de lei para 31 anos em 1957 e para 21
anos.

Era permitido o reconhecimento de filhos ilegitimos, pelo pai ou mae, porém ndo era
permitido o reconhecimento de filhos advindos de incesto ou adulterinos. Tais filhos quando
reconhecidos s6 poderiam habitar no lar conjugal com o consentimento do conjuge. Se assim
ocorresse, o genitor que o reconheceu deveria prestar alimentos e toda assisténcia ja prevista a
um filho legitimo.

A paternidade era atribuida apenas a partir da fidelidade da mulher (adultério era
crime), sendo que os filhos nascidos antes dos 180 dias ou apds os 300 dias subsequentes a
dissolugdo do casamento eram considerados ilegitimos.

A investigacdo da maternidade ocorria nos casos de ocultacdo de filho, de abandono
ou de rapto.

Quando no caso de ocorrer um desquite, era possivel reconhecer os filhos nascidos
fora do casamento, a partir do Decreto-Lei n® 4.737/42.

Com a Constituicao de 88, porém terminou a discrimina¢do entre os filhos legitimos
ou ilegitimos. E apoiada nos fundamentos da dignidade humana, permite e determina que seja
destinado tratamento igualitario aos filhos.

No ECA (Estatuto da Crianca e do Adolescente/ 1990) esses direitos foram reforgados,
nos artigos 26 e 27, que coloca a filiagdo como direito personalissimo, indispensavel e
imprescindivel, independentemente da origem.

Um fato que mudou e ajudou nesse direito foi a Lei n° 8.560, de 29 de dezembro de

1992, sancionada pelo entdo Presidente Itamar Franco, que permitiu a investigacdo da
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paternidade (DNA), e o consequente reconhecimento dos filhos nascidos fora do casamento,
exigindo na sentenca a estipulacdo dos alimentos provisorios ou definitivos ao filho
reconhecido.

Também diante de mudancgas permitidas na ciéncia, com impactos na vida familiar, o
Cdodigo Civil Brasileiro (CCB/ 2002) incluiu os filhos nascidos por fecundagdo artificial
homologa (material genético do casal), mesmo que o marido tenha falecido; os filhos nascidos
a qualquer tempo, quando se tratar de embrides excedentes, decorrentes de inseminagao
artificial, e os havidos por inseminagao artificial heterologa (material genético de terceiro), se

autorizada pelo marido.

1.5 O lugar do idoso na historia

Lemos et al., (1999), no artigo Velhice, conta que do ponto de vista histérico, percebe-
se ciclos, periodos nos quais os idosos sdo valorizados, seguidos por periodos de crise entre
1dosos e as geragdes mais jovens, com consequente desvalorizagao desse.

De acordo com os diferentes tempos e culturas, faremos um breve relato desses
periodos antigos.

Na Babilonia o0 homem se dedicou a encontrar maneiras de tornar-se imortal, Na
Grécia, a beleza e juventude eram exaltadas. A mesma autora, refere, entretanto, que Platao
ofereceu uma visao na qual a velhice conduziria a uma melhor harmonia, prudéncia, sensatez,
astacia e juizo. O direito romano dava autoridade de “pater familias™ aos velhos, causando a
ira dos mais jovens.

Nas sociedades antigas, especialmente China e Japdo, o velho tinha um lugar
importante, onde a longevidade era associada a sabedoria e experiéncia. Com consideragao
também eram tratados os velhos nas culturas Inca e Asteca. Para o povo hebreu, os velhos
eram chefes naturais. O séc. VI colocou a velhice como significado de fim da vida produtiva,
isolando os velhos em locais destinados a eles. Também na Idade Média os mais velhos foram
parte da populagdo escrava.

Adiante, o nimero de idosos que sobreviveu a peste foi grande, tornando-os
novamente detentores de maior poder e, novamente, aumentando o conflito entre geracdes.

O séc. XVI foi um periodo de ataque contra a velhice, pois o culto a beleza e
juventude estavam em alta. Os avangos da medicina e areas afins ocorridas a partir do séc.

XVII aumentaram o nimero de idosos, porém com a Revolu¢do Industrial, os velhos sem
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poder trabalhar, se tornaram miseraveis. No séc. XX a gerontologia e a geriatria se tornaram
disciplinas formais.

Vemos, atualmente, um cenario amplo. A midia se ocupa de utilizar de imagens de
idosos saudaveis, felizes, praticando esportes, viajando e cuidando do corpo, portanto tteis e
alvo de produtos a serem consumidos. Por outro lado, os idosos perderam o lugar antes
ocupado: “(...) antes vistos como membros respeitados na familia e comunidade com sua

sabedoria e experiéncia, se transformou em um peso para a familia e o Estado” (LEMOS, et

al., 1999, p.01).
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CAPITULO 2 - AS DESLEALDADES

Partindo do referencial tedrico dessa pesquisa, que trabalha o conceito das lealdades
invisiveis, convidamos o leitor a pensar no seu inverso, as deslealdades visiveis aos olhos dos
que se permitem vé-las. Deslealdades, muitas vezes sutis, dificeis de serem até observadas no
discurso das familias, mas que surgem através de gestos, de auséncias, de olhares
reprovadores, dirigidos aos idosos na sua ultima fase de vida.

No artigo O idoso e a familia da Gerontogeriatria/Fisioterapia - UNIVALI consta que:
“E dos filhos que todos esperam cuidados e amparo na velhice, garantindo sobrevivéncia e
bem estar” (p.0l).

Lembrando sempre que as relagdes dos familiares, no caso da nossa pesquisa,
especialmente dos filhos em relagdo aos idosos, ¢ resultado da qualidade desse vinculo
construido ao longo dos anos de convivéncia, o artigo afirma: “A solidariedade entre as
geragoes na familia, longe de ser dada, envolve um processo de construc¢do de formas de
relacionamento e trocas afetivas” (p.1).

Dai a importancia de viabilizar meios para que a familia possa ajudar o idoso a apoia-
lo a encontrar realizagdes que o fagam bem, do ponto de vista fisico e emocional.

Ribeiro et. al (2013) baseando-se nas mudancas da estrutura e dindmica familiar atuais
adverte que apesar de ser um desafio, “/...] a interacdo familiar é vital para o bem-estar do
idoso. E ali seu espaco de convivio, seu primeiro lugar social” (p.3).

A pesquisa realizada por esses pesquisadores, realizada em 2013 em duas cidades
pequenas do interior de Sdo Paulo, na area rural (novamente pensemos no contexto que essas
familias vivem, diferentes de uma grande cidade como Sao Paulo, Capital) que teve como
objetivo analisar a importancia do idoso no contexto familiar e os desafios na efetivagao de
seus direitos demonstrou que os entrevistados entendem que a familia ¢ de extrema
importancia. Os familiares desses idosos também percebem a importancia do idoso no
contexto familiar, por meio das atividades que o mesmo realiza junto a familia (horta,
pecuaria, olericultura). Podemos inferir a partir desse estudo que o convivio pode estreitar os
lagos familiares, fortalecendo a afetividade, que nas grandes cidades essa convivéncia ¢

dificultada pelo estilo de vida adotado, exigindo ajustes desafiadores para o convivio.
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2.1 As leis dos idosos e suas relacoes familiares

Em 2003, sob a Lei n° 10.741, em 1 de outubro, foi decretado o Estatuto do Idoso,
destinado a regular os direitos as pessoas com idade igual ou superior a 60 anos.
No artigo 2°, diz que:
O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sem
prejuizo da protecdo integral de que trata esta Lei, assegurando-lhe, por lei ou por
outros meios, todas as oportunidades e facilidades, para a preservagido de sua saude

fisica e mental e seu aperfeigoamento moral, intelectual, espiritual e social, em
condigdes de liberdade e dignidade (BRASIL, 2003).

E no seu 3° artigo afirma que:

E obrigagio da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico assegurar
ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a saude, a
alimentagdo, a educagdo, a cultura, ao esporte, ao trabalho, a cidadania, a liberdade,
a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitdria. Prioriza o
atendimento do idoso por sua propria familia, em detrimento do atendimento asilar,
exceto 0s que ndo a possuam ou care¢am de condigdes de manutencdo da propria
sobrevivéncia. (BRASIL, 2003).

Assim, vé-se que a lei prioriza a familia como lugar de cuidado, incluindo como
obrigacao dessa, o cuidado dispensado ao idoso. Nao temos duvida que na maioria dos casos,
estar em familia ¢ o melhor para o idoso; porém, uma das inquietagdes que me levou a
escolher esse tema para a pesquisa foi dada a partir da leitura de Pereira (2011), uma
monografia que demonstrou que as pessoas nunca pensaram na velhice — nem os pais, nem os
filhos, portanto, ndo planejam e se preparam para a velhice, tomando decisoes apenas diante
das situagdes que se apresentam. Entendemos a necessidade de ajudar a transformar essa
realidade, trazendo para a discussdo esse tema.

Entendemos a necessidade das familias dialogarem, conversar sobre o assunto e,
assim, poderem tracar planos para cuidarem de seus idosos ao mesmo tempo em que
continuam a cuidar de suas vidas pessoais.

O artigo 4° determina que

Nenhum idoso sera objeto de qualquer tipo de negligéncia, discriminagdo, violéncia,
crueldade ou opressdo e todo atentado aos seus direitog, por acdo ou omissdo, sera
punido na forma da lei. E continua colocando que “ E dever de todos prevenir a
ameaga ou violacdo aos direitos do idoso. E no 6° artigo, diz que “ Todo cidaddo tem

o dever de comunicar a autoridade competente qualquer forma de violagdo a esta Lei
que tenha testemunhado ou de que tenha conhecimento. (BRASIL, 2003).
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O artigo 7° aborda que os Conselhos Nacional, Estaduais, do Distrito Federal e
Municipais do Idoso, previstos na Lei n® 8.842, de 4 de janeiro de 1994, zelardo pelo
cumprimento dos direitos do idoso, definidos nesta Lei.

Questionamos sobre o quanto as relagdes, orientadas por leis, podem de fato ajudar na
construcdo de relacdes mais harmonias e sauddveis para os idosos e seus familiares.
Acreditamos na importancia da garantia de direitos e da nossa observacdo das leis enquanto
cidadaos, porém a afetividade, as trocas e didlogos necessitam de disposi¢ao interna, empatia
e valores construidos que valorizem a pessoa idosa como maneira mais eficaz de garantir uma
convivéncia rica para todos.

A seguir, veremos algumas questdes referentes a violéncia contra os idosos, face da
deslealdade vivenciadas pelas pessoas idosas, na sua fase ultima de vida. Decidimos que olhar
0 aspecto sombrio dessas relagdes sdo importantes para a nossa reflexao, para que possamos
encontrar, enquanto pesquisadores e psicologos, maneiras de enfrentar essa realidade e ajudar

as familias.

2.2 A violéncia intergeracional e a violéncia contra idosos

Ao longo do século XX, observou-se um aumento da expectativa de vida no Brasil e,
consequentemente, um crescimento da populacdo idosa no pais. Se no inicio do século, o
brasileiro vivia em média 33 anos, no fim do mesmo, atingiu-se a média de 70 anos. Hoje,
segundo o IBGE, sdao 20 milhdes de idosos no Brasil, o que corresponde a 11% da populagao.
Esta mudanca gera, por sua vez, outras modificagdes como as concernentes aos limites de
idade para a aposentadoria e a visdo que a populacdo em geral tem sobre a chamada terceira
idade.

Segundo dados da Secretaria de Direitos Humanos do Governo Federal (2014), a cada
hora, dois idosos sofrem algum tipo de violéncia no pais e o nlimero de casos de violéncia
contra idosos cresceu 16% em um ano, sendo as mulheres, talvez por possuirem maior
expectativa de vida, as principais vitimas.

Hé diversos tipos de violéncia, entre os quais podemos citar: fisica, psicologica,
sexual, auto infligida ou autonegligéncia e econdmico-financeira-patrimonial. No que tange a
violéncia contra os idosos, especificamente, podemos destacar a ultima modalidade descrita
como sendo bastante comum, uma vez que esta parcela da populacao, em geral, ja apresenta

bens proprios e uma condicao financeira a principio mais estavel.



35

Utilizamos um artigo denominado “A violéncia na vida cotidiana do idoso: um olhar
de quem a vivencia” (SILVA et al. 2008) para compreendermos o referencial do proprio idoso
em relagdo a violéncia que sofre. Na pesquisa que serviu de base para a realizagdo do artigo
foram realizadas entrevistas com dois grupos focais compostos por 12 idosos de uma unidade
basica de saude de Fortaleza, no estado do Ceara.

Inicialmente, os autores deste estudo destacam a vulnerabilidade desta populacio
enfocada, bem como as contradi¢cdes presentes em nossa sociedade, ja& que esta a0 mesmo
tempo em que estimula o prolongamento da vida, valoriza pouco o ser que envelhece. Os
pesquisadores ainda assinalam que, de acordo com a rede internacional para prevencdo de
abusos ao idoso, a violéncia contra o idoso pode ser definida, em termos gerais, como: o ato
unico ou repetido, ou a falta de uma acdo apropriada, que ocorre no ambito de qualquer
relacionamento onde haja uma expectativa de confianca que cause danos ou angustia a uma
pessoa mais velha.

A violéncia contra o idoso pode ainda ser dividida em outras categorias, distintas das
ja mencionadas anteriormente. Sao estas: intrafamiliar (quando a violéncia € praticada por um
membro da familia do idoso), estrutural (quando ¢ proveniente de estruturas socio-politico-
econdmicas detentoras do poder) e institucional (quando a origem da violéncia se dd nas
institui¢des).

Neste artigo, sdo constatados ainda alguns fatores de risco para a ocorréncia de
violéncia contra os idosos. Assim, um individuo estd mais propenso a sofrer algum tipo de
violéncia quando seu cuidador ¢ economicamente dependente dele ou € usuario de alcool e
drogas ou possui algum transtorno mental. Do mesmo modo, idosos com alguma dependéncia
fisica ou mental também estdo mais vulneraveis. Observou-se ainda que a relacdo entre o
cuidador e o idoso, antes deste ultimo tornar-se dependente, ¢ determinante de como serao
estas relagdes de cuidado posteriores, isto €, se o ato de cuidar serd visto como dedicagdao ou
castigo pelo cuidador.

A pesquisa citada obteve entdo algumas conclusdes. A primeira delas ¢ a de que a falta
de respeito ¢ vista como uma forma de violéncia pelos idosos. Como exemplo, dizem nado
terem resguardados seus direitos de sentarem em lugar destinado a eles no transporte publico
e o fato do motorista de 6nibus ndo parar quando eles lhe fazem sinal. Citam ainda como
violéncia a sensacdo de descarte, de ser visto como “aquele que da dor de cabega”, que

experimentam frequentemente.
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Nota-se também nas falas dos idosos entrevistados que ha diferencas entre distintas
geracdes as quais acabam gerando confronto de valores entre estas, sendo estes ancorados em
padrdes morais. A geracdo atual prioriza o que ocorre em tempo real em detrimento da
bagagem de experiéncias do idoso.

A impossibilidade de ir e vir nas grandes cidades, com calgadas estreitas e esburacadas
e o aumento da violéncia urbana, da qual o idoso deixa de ser poupado e passa a ser o alvo
principal, também sdo aspectos citados como formas de violéncia. H4 ainda, como exemplo
de violéncia institucional, a dificuldade de acesso aos servigos de saude, com o enfrentamento
de filas enormes em hospitais e outras unidades do SUS.

E valido ressaltar ainda nesta tematica o mito do idoso cortés, passivo, isto €, o ideario
popular acredita que todo idoso deve ser passivo, “meigo”, calmo. No entanto, o idoso ¢ um
adulto que envelheceu com as suas caracteristicas de sempre, boas e ruins. Assim, para nao
sofrerem violéncia, alguns idosos acabam por comportar-se de acordo com o que ¢ esperado
deles, isto ¢, perdem a sua autonomia e abdicam de seu modo de ser.

Também foram observadas algumas reagdes e expressdes dos idosos frente a
violéncia. Alguns demonstraram medo de reagir aos atos violentos, outros tentaram buscar a
autoridade perdida na familia e outros apenas choraram ou se apoiaram na
espiritualidade/religido, o que também pode ser entendido como uma conduta passiva. Alguns
entrevistados também procuraram o auxilio de parentes quando o caso de violéncia havia sido
extrafamiliar. Nenhum dos entrevistados recorreu as instancias de poder (por descrédito ou
desinformacao) e metade ndo recorreu a ninguém.

Entre as estratégias de enfrentamento da violéncia foram citadas: formar profissionais
de satde, assisténcia e cuidadores profissionais, prevenir dependéncias, promover maiores
vinculos familiares intergeracionais e ligar para o Disque 100 para denunciar casos ou fazer o
mesmo acessando o portal http://www.disque100.gov.br que ¢ confidencial, funciona 24 horas
e recebe, em média, 43 denuncias por dia.

Buscamos também, para a confeccdo deste trabalho, estudar as contribui¢des de
Minayo (2015) sobre a violéncia na terceira idade. Assim, ressaltamos a importancia de
refletirmos sobre a questao da morte no idoso, em termos de propiciarmos uma morte digna e
que ndo prolongue a vida com sofrimento.

Esta autora aborda ainda a chamada sindrome do ninho cheio, isto €, os jovens saem
cada vez mais tarde de casa e com isso, hd maior convivio intergeracional. Assim, a

necessidade de interagdo social dos mais velhos, expressa no Estatuto do Idoso, incentivou
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acOes de aproximacgdo intergeracional, nas quais nota-se que os idosos apresentam certa
abertura aos jovens.

Hoje temos, portanto, as faculdades abertas a terceira idade, o incentivo do trabalho
voluntério efetuado pelo idoso e o estimulo a seu engajamento social que propicia encontros
com os mais jovens. Por outro lado, os jovens tém se mostrado mais motivados a interagir
com os idosos e, a partir da nova disposi¢do destes, uma imagem mais positiva da velhice esta
sendo construida.

Por fim, ¢ valido ressaltar o quanto ¢ importante que o proprio idoso participe da

elaboracao das politicas e a¢des destinadas a ele.
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CAPITULO 3 - AS CONTRIBUICOES DA TEORIA DO CICLO VITAL FAMILIAR
PARA A COMPREENSAO DOS FENOMENOS ESTUDADOS

Para a compreensdao do fendmeno que pretendemos pesquisar, utilizaremos as
contribui¢cdes que o estudo do ciclo vital familiar nos oferece. O ciclo vital ¢ uma maneira
importante de entender a familia na sua dinamica, viva e em constante mudanca. Compreende
fases pelas quais as familias passam, acompanhando o seu desenvolvimento ao longo do
tempo, por meio de diversas etapas de experiéncias, desafios, tarefas e aprendizados que cada
fase nos oferece e propde.

Pensamos a familia neste trabalho a partir, entre outros estudos, da pesquisa do ciclo
vital da familia brasileira desenvolvido por Cerveny (2002), que o define como:

(...) um conjunto de etapas ou fases definidas sob alguns critérios (idade dos pais,
dos filhos, tempo de unido de um casal entre outros) pelos quais as familias passam,

desde o inicio da sua constituicdo em uma geragao até a morte do ou dos individuos
que a iniciaram. (p.21).

A seguir faremos uma breve descricao das quatro fases do Ciclo Vital Familiar que a
referida autora propoe: fase de aquisi¢do, fase adolescente, fase madura, fase ultima.

Fase de Aquisicdo: E a fase da construgdo da familia, quando um casal inicia o

relacionamento e compreende o periodo da constru¢do da conjugalidade, quando cada um,
trazendo valores, costumes e tradi¢des de sua propria familia de origem, se une para formar a
propria familia. “Os coOnjuges renegociam valores e regras de relacionamento, em um
processo de construir o0 modelo particular de familia que desejam constituir” (p.25). Inclui o
nascimento e filhos pequenos, em idade escolar, por volta dos 12 anos. Nela sdo adquiridos
bens, modos de cuidar dos filhos e do estilo de vida da familia.

Fase Adolescente: Quando os filhos se tornam adolescentes, entendemos que a familia

também se torna adolescente. Esse periodo, muitas vezes, corresponde a uma crise dos pais,
que nao tdo jovens, come¢am, como os filhos, a questionar, a rever valores, a repensar as suas
escolhas.

Fase Madura: Se inicia quando os filhos se tornam adultos e as relagdes entre pais e
filhos novamente se modificam, podendo tornar-se mais companheiros. Todos sdo
independentes e a independéncia dos filhos faz com que os pais se voltem mais para o proprio
relacionamento. Epoca de revisdo de metas, de entrada de outros membros (noras, genros e

netos), necessitando de novos ajustes no padrao de interagao familiar.
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Fase Ultima: Se caracteriza pelo envelhecimento dos pais. J4 ocorreu a aposentadoria
e, muitas vezes, acontece a viuvez. Nessa fase a familia tem como tarefa de que maneira vai
conviver com os pais idosos.

As familias participantes da nossa pesquisa se encontram nessa fase do ciclo vital. A
pesquisa realizada sobre o ciclo vital identificou que nesse momento as familias vivem trés
fendomenos: fazem a retrospectiva, vivem o presente, fechando o ciclo. Essa ¢ a fase que a
familia se acha mais ampliada, com a presenga de filhos, netos, genros, noras, primos,
bisnetos (COELHO, 2010).

Por certo ao ser arguido sobre a histéria de sua familia, o idoso ¢ também
contemplado com a possibilidade de trazer sentido a fatos aparentemente
deslocados, ordenando a memoéria e de certa forma se assenhorando do tempo

vivido, colocado com direcdo e sentido na medida em que a historia da familia é
trazida. (COELHO, 2010, p.129.).

Vamos nos deter um pouco sobre os trés fendmenos presentes dessa fase.

Em primeiro lugar, sobre “fazendo a retrospectiva”, podemos dizer que se observou
que a constru¢do da identidade do casal de idosos trouxe valores de duas familias de origem e
a unido de esforgos para que educassem os filhos. Também ¢ importante salientar que muitos
desses casais eram imigrantes e tiveram que se unir para que pudessem dar conta das
dificuldades de adaptacdo e sobrevivéncia numa terra estrangeira. A crenga na
indissolubilidade do casamento foi mantida com esfor¢o pelo casal, que conseguiu assim
superar e atravessar momentos de crise no casamento. Muitas familias enfrentaram e
enfrentam problemas de saude, que pde em risco a manutencdo da familia, como o
alcoolismo, mais presente nos homens, assim como dificuldades financeiras. As mulheres,
muitas vezes, ajudam no or¢amento familiar fazendo trabalhos em casa, permitindo que
também pudessem cuidar dos filhos.

Os idosos adquiriram o perfil de planejadores, “planejando juntos” e, assim,
conseguiram gerenciar a economia doméstica, educar os filhos e vencer as crises, financeiras
ou ndo. “O planejamento é a arma contra a instabilidade e é também o porto seguro para os
filhos e muitas vezes para os netos” (134).

Essa estabilidade que os idosos adquiriram se contrapde ao modelo, muitas vezes,
experiéncia de relacionamentos entre seus filhos ou netos, que inclui separagdes, divorcios,
recasamentos. E interessante pensarmos como ainda temos na sociedade essa geragdo que
escolheu a permanéncia e a estabilidade, apesar de todas as dificuldades, que diferem dos

novos modelos de relacionamento, mais fluidos, nos quais cabem diversas unides ao longo da
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vida, filhos de diferentes parceiros. Para as criancas, esses idosos, avos e bisavos podem
representar outro modelo de vinculo e, possivelmente, traz uma sensacdo de seguranga e
aconchego, pois em algum lugar eles tém como certo que “tudo estara 14, seguro e do mesmo
jeito”...além disso, as relacdes entre avos e netos se caracterizam pela ternura, cumplicidade,
alegria de estarem juntos, geralmente com disponibilidade interna e leveza, mais custosas para
os pais, que ainda se veem as voltas com muitas responsabilidades de trabalho,
aperfeigoamento académico, relagdes instaveis e, por isso, possivelmente com menos energia
para estarem com os filhos da maneira como os mais idosos conseguem. A vida instavel da
sociedade contempordnea, que também esta vinculada a instabilidade financeira, também,
algumas vezes, faz com que os idosos contribuam com a manuten¢do econdmica da familia
dos filhos, ou a0 menos, sdo aqueles que dao os presentes especiais para seus netos.

A pesquisa demonstrou que a fé em Deus esta presente e explica para os idosos alguns
fatos ocorridos onde ndo se acha explicagdo...Também se observou que em nome de manter a
familia unida e cuidar dos filhos, cada um teve que abrir mao de desejos pessoais para que a
unido fosse mantida, principalmente pelas mulheres. Com a chegada dos filhos, o casal se
volta para eles, necessitando olhar na mesma direcao, criar, repetir ou negociar regras sobre a
educacdo deles. Assim, seguem preparando o futuro dos filhos, estabelecendo metas para a
sua formagao (um bom casamento e emprego). Os pais, mais tarde, com os filhos j& adultos,
formados e trabalhando, construindo sua vida profissional e financeira, fazem um balango, do
resultado dos seus esfor¢os e investimentos, tanto financeiros como emocionais. Se tudo deu
certo, se sentem realizados e com a “missao cumprida”.

Prover o sustento dos filhos ¢ uma das tarefas mais importantes da parentalidade,
sendo que também os bens materiais adquiridos, resultado de heranga, caminham através do

tempo.

A heranga dos bens ¢ relacionada a capacidade do casal de gerenciar sua vida a
partir dela. Partir de algum lugar, significa que um dos conjuges oferece uma base,
uma fundacdo para a continuidade da formagdo de provento material da familia. A
heranca traz um sentido concreto de seguranga passada de pai para filho, do cuidado
concretizado em resultado, propiciando ao filho iniciar o projeto de familia com
alguns passos do caminho ja trilhados. Deixar bens ¢, além da disposicdo dos meios
propriamente ditos, a consecucdo de um valor passado por geragdes de que os pais
constroem para os filhos. Se os filhos cuidam do que herdaram, cria-se o valor de
manutencdo, de que os bens podem, se cuidados, serem passados para futuras
geracdes. Os bens, mais especificamente a “a casa da familia”, sdo a inscrigdo da
historia da familia no universo social. (p.138).

A pesquisa do ciclo vital mostrou que o balango da retrospectiva de vida mostrou o

esfor¢co dedicado para a manutencao do lar e dos filhos e também uma acentuada diferenga de
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género, pois nessa geracdo de idosos, as mulheres sdo essencialmente cuidadoras e os
homens, provedores. Este ¢ um modelo, como dissemos anteriormente, bem diferente da vida
dos seus filhos e netos.

Vivendo o presente, ¢ o segundo fendmeno verificado nas pesquisas. Os idosos aqui
continuam a exercer a parentalidade, com o cuidado mais distanciado dos filhos e, por meio
dos cuidados com os netos, genros e noras. A casa aqui fica cheia, os almogos de familia sao
numerosos. Claro que devemos lembrar a importancia que, atualmente, eles tém na vida dos
filhos e netos, pois muitos cuidam diretamente dos netos, dividindo a tarefa de educa-los,
participando de reunides escolares e levando ao médico. Essa dedica¢do ¢ uma forma de apoio
aos filhos, enquanto estes cuidam de suas vidas profissionais e, também, muitas vezes,
quando recebem os filhos de volta, quando acontece uma separagdo, acompanhados algumas
vezes dos netos, que voltam a morar na mesma residéncia. O papel de avos se consolida.

A casa dos avos, segue sendo a grande casa, a representagdo materna de acolhida

incondicional, aglutinando netos, trazendo-os para perto de si e cuidando deles,
dentro do padrao atual, aceitando de novo o modelo dos mais jovens. (p.141).

Além do papel de avos, os idosos também exercem a fun¢ao parental de sogro e sogra.

Uma convivéncia importante, que deve ter a diplomacia como norteadora para que a
convivéncia seja harmoniosa e possa, principalmente, propiciar proximidade com os netos.
Os idosos se mostram com muita capacidade de se adaptar aos novos modelos de familia,
diferentes de sua referéncia de vida. “Na convivéncia com filhos recasados, os idosos tém que
lidar ao mesmo tempo com a manuten¢do de lacos, para que os netos do primeiro casamento
ndo se afastem (no caso de noras) e aceitar as pessoas novas que chegam com o
recasamento” (p.143).

Assim, os idosos convivem com mais de uma nora de um mesmo filho. Interessante
quando a autora aponta que esses idosos vindos, na maioria das vezes, de familias numerosas,
agora convivem com uma familia aumentada através de superposicdo, devido a recasamentos.
Mais uma vez, eles sdo o lugar central de seguranca e continuidade, a ponte de didlogo e
contato, como também de resolugao de problemas pela capacidade adquirida ao longo da vida.
Eles também acolhem em suas casas, filhos casados e sua familia por conta de problemas
financeiros. No relacionamento com os filhos adultos, a relagdo se da como pares (pais e
filhos), tornando um relacionamento de amizade, na qual podem ser conselheiros e oferecer

uma escuta e tempo para eles.
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Algumas vezes, por estarem muito vinculados aos projetos dos filhos, estes deixam de
realizar alguns projetos pessoais. Também devemos lembrar que a distancia entre as
residéncias, seja bairros distantes, outras cidades ou paises, de moradia entre pais e filhos, faz
com que o contato pessoal seja dificultado, exigindo alternativas de manter o vinculo e a
comunicagdo. As comemoragdes costumam ser rituais que ainda reiinem as familias e
diferentes geracdes, geralmente na casa da avd. “Quando da morte da mae, é comum que a
dispersdo da familia seja maior, também endossada pela auséncia do conhecido local de
reunido” (p.146).

Interessante achado ¢ que os pais idosos esperam a visita dos filhos em suas casas,
preferem ali permanecer, sentem-se mais seguros no seu local de referéncia, podem achar que
incomodam se visitarem os filhos em suas casas, mas também medem o amor, sentindo-se
mais amados quando seus filhos dedicam esse tempo de deslocamento para visita-los.

A pesquisa indicou que por todo o exposto, os idosos tendem a sentir que ddo mais do
que recebem, chegando a sentir-se abandonados, com filhos que priorizam a carreira ao invés
do contato com a familia. E, assim, procuram explicagdes racionais para seus sentimentos,
tentando mais uma vez se adaptar aos novos modelos de convivéncia.

Enquanto casal, os idosos na sua longa jornada de convivéncia priorizaram o dialogo,

o cuidado um com o outro, no sentido de estar atento e disponivel a ajudar quando necessario,
algo que acontece quando se constrdi a intimidade. Na esfera sexual percebeu-se que acontece
um descompasso entre os desejos dos conjuges, que necessita de conversa € negociagao.
No final da vida, fechando o ciclo, quando o idoso se encontra em idade avangada, esse ainda
possui planos para o futuro, constituindo um momento individual e singular. A autora
explica: “Porque a velhice, como o nascimento e a morte, é um caminho individual, de ir
rompendo as amarras com a vida e também a permissdo para que a vida va partindo”
(p.-151).

A familia ndo se da conta, muitas vezes, das necessidades e medos que acometem os
idosos nessa fase e ¢ tdo importante que esses recebam uma atitude continente para suas
dificuldades, dependéncia ou angustias. Com o avango da idade, o idoso tende a ficar mais
recluso. Tende a cuidar da satde, que apresenta algumas limitagdes proprias do
envelhecimento, que nesse momento toma o significado de resistir e permanecer vivo,
afastando a morte o quanto for possivel.

Nessa hora o idoso procura compreender sua trajetoria de vida, resgatando o passado;

também vai perdendo os papéis que sempre lhe foram atribuidos na familia e sociedade, como
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que “saindo de cena”. Aqui a aposentadoria aconteceu, assim como algumas providéncias em
relacdo aos bens comecam a ser tomadas. Muitas vezes, o idoso ou casal de idosos distribui os
bens em vida, metaforicamente segundo a autora, como forma de despedida e continuidade do
cuidar. “O papel funcional de trabalhador e provedor vai chegando ao fim, entdo o idoso
metaforicamente dad aos filhos o resultado concreto de seu esfor¢o, disponibilizando na forma
de bens seus longos anos de trabalho” (p.153).

A viuvez acontece, sendo que a maioria sao mulheres, ja que essas costumam viver
sete anos a mais que os homens. Algumas mulheres sentem a viuvez com bastante
dificuldade, depois de compartilhar a vida com o conjuge. Outras percebem uma sensacao de
libertagdo e a oportunidade de rever seus desejos e necessidades, ja que, a maioria delas,
deixou para tras muitas aspiracdes pessoais em prol da familia. Goldenberg (2013)
compreendeu nas suas pesquisas com mulheres idosas que para essas, “o mais importante é
que suas escolhas sejam motivadas pela propria vontade, e ndo pela necessidade de
responder as demandas sociais e familiares. Fazem o que fazem porque querem, ndo porque
precisam fazer” (p.61).

Partilhando semelhante experiéncia, Cerveny, Macedo e Schalch (2012) afirmam:
Felizmente, € possivel encontrar, hoje, mulheres acima do cinquenta, sessenta anos
que se conseguiram liberar dessas crengas e tabus, reconstruindo valores e crengas,
muito mais na base de fortalecer sua autoestima, sua assertividade. Tornam-se

pessoas interessantes porque sdo interessadas, vivazes, participativas da vida
corrente e que ddo o direito de amar e ter uma vida sexual. (p.77).

No fim do ciclo vital as perdas também sdo frequentes, de amigos e parentes, que
necessita energia para lidar com o luto de ver seus pares partindo, além de confrontar-se com
a propria morte, sendo comum o sentimento de solidao.

Importante descricdo da pesquisa do ciclo vital ¢ a categoria “invertendo a
parentalidade”, tema deste estudo.

Para os idosos pesquisados, esse tema ¢ sinal de crise e dificuldade, porque somos
criados para enquanto filhos sermos cuidados e, enquanto pais, de cuidadores dos nossos
filhos. Ser cuidado d4 a dimensdo da perda de autonomia e sente-se alvo de preocupacao.
Poucas familias encontram-se preparadas para a tarefa de cuidar dos pais, motivo que
despertou o interesse desse estudo. Quando o idoso se permite ser cuidado, facilita esse
processo. Os idosos saudédveis t€ém mais possibilidade de pensar no futuro e inventar outras
formas do viver, porém de qualquer forma essa preparacdo uma hora se dirige para parti-lo,

quando ele ¢ capaz de acatar a morte como fato inerente a vida. Chegar nessa posigdo, de
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ampla visdo da sua vida, do caminho percorrido, da beleza de ter tido uma longa vida. Assim,
a familia se movimenta, no partir e chegar incessante dos seus membros. A religiosidade
costuma se intensificar nesse periodo, afinal a morte nao pode ser simbolizada.
A autora faz uma pergunta que muito nos interessa compreender neste trabalho:
Teriam esses filhos, que experimentaram a capacidade continua de mobilizagdo de
seus pais aprendido melhor a licdo, que geragdes anteriores, de serem melhores
cuidadores de seus pais na velhice avancada? Poderia o ciclo vital se completar de

maneira justa transformando os cuidados em cuidadores de quem lhes forneceu a
possibilidade primeira de pertencer ao ciclo? (COELHO, 2010, p.159)

O momento da vida familiar na fase ultima “pode ser oportuno para reparagoes, e
ndo para inversoes de papéis (pais ndo se tornam filhos dos filhos” (CERVENY, MACEDO,
SCHALCH, 2012, p.69).
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CAPITULO 4 - O LIVRO DE CONTAS DA FAMILIA

“A lealdade pode ser determinada em termos morais,
filoséficos, politicos e psicolégicos. E descrita como a atitude de
confianca dos individuos em relagdo ao objeto da lealdade.
Estabelecem-se entre os membros de uma familia, que ficam
conectados as solicitacoes tambem inconscientes de seus
antepassados, conduzindo-os a uma fidelidade que muitas vezes
vai contra seus desejos. Constitui-se com base na formagdo de
mitos e segredos e pode permanecer por mais de uma geragdo.
E o ndo cumprimento com as obrigacoes geradas por esse lago

cria sentimentos de culpa’.

(NAGY e SPARK, 1983; SOUZA e CARVALHO, 2010).

Tomaremos como referéncia o pensamento de Boszormenyi-Nagy acerca do conceito
das lealdades invisiveis, o qual serd utilizado para nos ajudar na compreensdo das familias
participantes da nossa pesquisa.

Cerveny (1994) aponta a transmissdo de modelos intergeracionalmente por meio da
comunicacdo, das regras, da hierarquia, triangulagdes, mitos, sequéncias e padroes de
afetividade. A mesma autora, posteriormente (1996), afirma que incluiria o conceito das
lealdades invisiveis do referido autor nos padrdes de repeticdo familiar. Explica que “No
trabalho clinico com casais, familias e mesmo no atendimento individual é muito importante
que o terapeuta consiga perceber a trama relacional que envolve as lealdades, o que
consegue explicar atitudes que num primeiro momento parecem absurdas” (p.111).

Etimologicamente a palavra lealdade ¢ derivada do latim legalitate, significando
qualidade, ag@o ou procedimento de quem ¢ leal e pode ser definido como alguém que ¢ fiel
A0S Seus COMPromissos.

Boszormenyi-Nagy afirma que a palavra lealdade deriva do francés “loi”, que implica
atitudes de acatar a uma lei. E continua explicando que todas as familias possuem as suas leis,
na forma de expectativas compartilhadas, ndo escritas. Dessa maneira, cada pessoa se vé

diante de pautas variaveis de expectativas, que a ela cabe ou ndo cumprir.
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As criangas cumprem as leis por meio de sang¢des educacionais impostas pelos pais e
os filhos adultos podem cumprir as leis familiares por meio dos compromissos de lealdade
internalizados.

Em consonancia com o trabalho do autor, que originalmente era embasado na
psicandlise e que, posteriormente se voltou aos aspectos relacionais, aponta que qualquer
teoria satisfatéria deve se relacionar aos conceitos motivacionais individuais juntamente aos
relacionais. Assim, a lealdade como atitude individual inclui a identificacdo com o grupo,
confiabilidade, responsabilidade, compromisso e devog¢ao. Ao mesmo tempo, o grupo conota
o cddigo nao escrito de regulacdo e sancdo social. E continua: “Si no puede reclamar el mas
profundo compromiso de lealtad, ningun grupo podra ejercer un grado elevado de presion

. . . ’JI
motivacional en sus miembros

(p.67). A teoria dialética das relagdes explica, mantém o
individuo no centro de seu mundo, porém o enfoca em uma interacdo ontologicamente
dependente aos outros constituintes. De acordo com esse pensamento, a dindmica central da
reciprocidade afirma-se nas contas da justiga, de maneira que as relacdes firmadas pela
proximidade entranham uma contabilizagdo de méritos quase quantitativa e objetiva do
sistema, incluindo implicagdes a curto e longo prazo, de fatos relacionados, explicitos e
implicitos.

Compreende-se por mérito para descrever o equilibrio entre os aspectos espoliadores
da maneira intrinseca e os mutuamente reafirmados de qualquer relagdo. E dificil julgar a

exploracdo manifestada (explicita), sendo entdo a implicita, inerente a toda estrutura de

relagcdo intima, ainda mais dificil de julgar. Exemplifica:

El falso respeto filial puede enmascarar los tabiies y mandatos en contra de la
genuina indagacion de la verdadera relacion existente entre el propio si-mismo y los
padres. Sin embargo, el aprendizaje de las auténticas luchas de la generacion
anterior podria llevar a un respeto mas genuino por ellas” (p.59).2

Afirma que nenhum conceito de saude e patologia pode ignorar a hierarquia de
expectativas em qualquer sistema de relagdes, pois a propria definicao pessoal dos membros
estd ligada a uma escala quase quantitativa de méritos e toma 14 dé ca entre a gente mesmo € o
outro; sendo que a partida ou separagdo fisica sem enfrentar um balango é uma maneira de

postergar esse crescimento. Esse aspecto ¢ bastante importante na nossa visdo, em se tratando

" Tradugdo: Se vocé ndo pode reclamar o mais profundo compromisso de lealdade, nenhum grupo podera exercer
um grau elevado de pressdo motivacional em seus membros.

? Tradugfo: O falso respeito filial como encobrir tabus e mandatos, ao invés de uma genuina indagagdo da
verdadeira relagdo existente entre si mesmo ¢ os pais. Sem duvida, a aprendizagem das lutas auténticas da
geracdo anterior poderia levar a um maior respeito por elas.
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de pais idosos e filhos, pois, apesar de ndo ser facil, acertar nossas contas enquanto temos
nossos pais vivos, permite uma liberdade mutua, diminuindo as contas que iremos deixar para
as geracoes posteriores (nossos filhos), pois inevitavelmente transmitimos tais dividas.

Expde que os critérios relacionais de lealdade devem basear-se na conduta do
membro, seu pensamento consciente e atitudes inconscientes. Do ponto de vista de uma
pessoa de fora, a lealdade de um membro pode parecer manifesta ou encoberta. E lembra que
os codigos, mitos e rituais manifestos sempre possuem na sua contrapartida, diretrizes
encobertas inconscientemente exploradoras ou de conivéncia na funcao grupal.

A lealdade familiar se baseia caracteristicamente no parentesco biologico e hereditario.

Pode ser refor¢ada pela gratidao ou culpa experimentadas em relagdo ao desempenho
de méritos ndo recompensado dos mais velhos, que dedicaram atencdo e amor aos mais
jovens. A gratiddo e o apre¢o pelos mais velhos muitas vezes, leva a interiorizagdo de
obrigacdes/débitos, que se adaptam ao seu sistema de valores, consciente e
inconscientemente.

O autor partindo das contribui¢des da fenomenologia, diz que o homem experimenta
um vazio existencial caso nao possa estabelecer um didlogo pessoal significativo com algo ou
alguém. As relagdes significativas devem ser motivadas por regras mutuas entrelagadas de
preocupacgado e solicitude, presente e passada por um lado, e de possivel exploragdo, por outro.

Partindo de Freud, concebe que as motivagdes humanas estdo em funcdo das
necessidades, pulsdes, desejos e fantasias desenvolvidas como expressao de desejos e instinto,
todas elas de ordem individual. Assim, na terapia com familias e, nds dizemos, na
compreensdo das familias que estamos estudando, devemos pensar as pessoas que se
constroem mais por agdes e intengdes, do que pelo pensamento e sentimentos. A afirmagao:
“El encuadre dentro del que se sostiene una relacion se basa en una trama ética que
interpenetra las intenciones y acciones de los miembros” (p.68).”

A citacdo a seguir demonstra com clareza como se estabelece a relacdo de lealdade,

segundo nossa compreensdo do autor:

(Me has demostrado que puedes oirme, considerarme y preocuparte por mi? Si tus
acciones demuestran que si, para mi es natural sentir y actuar con lealtad hacia ti, o
sea considerarte a ti y tus necesidades. Tu me obligas por medio de tu apertura.
Aunque ante un extraflo quizd parezcamos dos enemigos trabados en lucha, solo
nosotros podemos juzgar cuando y de qué manera uno de nosotros pudo haber

Tradugio: O enquadre no qual se sustenta uma relagio se baseia em uma trama ética que interpenetra as
intengdes e agdes dos seus membros.
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quebrado y traicionado nuestro vinculo de lealtad mutua. Nuestra lucha aparente
puede ser nuestro modo de volver a saldar las cuentas de reciprocidad. ” (p.68).*

Boszormenyi-Nagy refere-se ao autor Erikson (1950) quando este trata da confianga
basica dos individuos, afirmando que ser digno de confianga implica o conceito de méritos
provados. A medida que o ambiente paterno ganha a confiabilidade da crianca, essa se
converte em devedor em relacdo a sua mae e para todos aqueles que tém dedicado sua
confianga por meio de acdes e intengdes. O sistema familiar comeca a semear exigéncias e
expectativas estruturadas a crianga muito antes dessas poderem se mostrar conscientes.
Assim, enquanto vivemos, nunca estamos livres das dividas existenciais em relacdo aos
nossos pais € nossa familia. Quanto mais recebemos, mais nos tornamos devedores. Quanto
menos pudermos retribuir os beneficios recebidos, maior sera a divida acumulada. E afirma
que ele ndo se refere a sentimentos neurdticos de culpa, e sim, que sdo necessarias muitas
relagdes pessoais, ao longo de varias geragdes, para construir uma atmosfera de equilibrio
entre confianc¢a e desconfianca.

B. Nagy aborda a experiéncia do casamento, explicando que esse se constitui do
encontro de dois sistemas familiares diferentes. Aponta que os casais carregam para essa nova
relagcdo, as contas relacionais com suas familias de origem, destacando a importancia de o
casal fazer um balango simultineo de suas respectivas dinamicas intrafamiliares, além de
mérito de seus membros. Sobre a escolha do conjuge, ele explica que pode ser determinada de

maneira inconsciente pelos seguintes fatores:

1. Desejo de obter uma justa ordem do universo humano mediante o acesso ao conjuge e
sua familia, supostamente mais generosa;

2. Esperanga de encontrar um grupo mais receptivo, onde possa atuar de forma mais
justa para com os demais e reparar os erros do passado;

3. Uso da projecdo do outro e da familia desse outro com a finalidade de reabilitar a

propria familia de origem.

A possibilidade de exploracdo faz com que a relagdo entre pai e filho seja tdo

vulnerdvel a uma investigacdo. A questao de quem explora quem ¢ relativa quando chegamos

* Tradugio: Vocé tem demonstrado que pode me ouvir, me considerar e preocupar-se por mim? Se suas agdes
demonstram que sim, para mim ¢é natural sentir e atuar com lealdade em relagdo a vocé, ou seja, te considerar e
as suas necessidades. Mesmo que a um estranho pareceremos dois inimigos em luta, somente noés podemos
julgar quando e de maneira um de noés pode ter quebrado e traido nosso vinculo de lealdade mutua. Nossa luta
pode ser nosso modo de voltar a saldar as contas de reciprocidade.
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ao terreno das relagdes mais proximas. Nao se pode esperar nenhuma resolugdo construtiva
baseada na culpa da outra parte, pois isto perpetua a exploragdo. O que quebra esta cadeia ¢
desculpar-se a si mesmo mediante a do outro.

Explicando os compromissos de lealdade, B. Nagy expde que eles comegam a partir
de algo que se deve a um genitor, ou da imagem interna de representagdo paterna (supereu). E
continua afirmando que num sistema trigeracional, a compensagdo pelo estabelecimento de
regras € pelo cuidado e solicitude que recebemos, podem ser transferidos para nossos filhos,
ou a outras pessoas sem relacdo direta de parentesco, ou aos pais internalizados. Os
compromissos de lealdade geralmente estdo relacionados com a crianga ou educacdo dos
filhos. O adulto, na busca de incutir seus valores se torna agora um credor nesse didlogo de
compromissos, enquanto que a crianga se torna devedor. Assim, esse tende a saldar sua divida
internalizando os compromissos previstos, satisfazendo as expectativas paternas, € com o
tempo, fard o mesmo com seus filhos (p.71)

De geragdo em geracdo os compromissos de lealdade continuam em conflito. O
estabelecimento de novas relagdes em especial pelo casamento e nascimento de filhos,
concebe a necessidade de forjar novos compromissos de lealdade. Quanto mais rigido ¢ o
sistema de lealdade de origem, maior sera o desafio para o individuo.

A medida que a familia vai se desenvolvendo em novos nucleos, todos os membros
vao enfrentar as novas exigéncias de adaptacdo, com uma tensdo continua que levard a
defini¢do de um novo equilibrio de expectativas. Eventos como nascimento, crescimento,
brigas entre irmaos, individuacao, separagdo, preparagao para a paternidade, velhice dos avos
e briga pelos mortos sdo alguns dos exemplos que o autor aponta como momentos necessarios
de um novo balango de obriga¢des de lealdade.

Os exemplos de transicdo de lealdade pelo desenvolvimento estdo relacionados com as

seguintes expectativas, segundo B. Nagy (p. 75/76):

1. Os pais jovens tém que transitar entre a lealdade das familias de origem; agora tem um
mutuo dever de fidelidade sexual ¢ de alimentacdao. Mesmo assim, se tornaram uma
equipe destinada a construir uma prole.

2. Devem as suas familias uma lealdade definida de uma nova maneira, em relagdo aos
seus antecedentes nacionais, culturais, religiosos e de valores.

3. Devem lealdade aos filhos nascidos dessa relagao.

4. Os filhos tém uma nova divida de lealdade com seus pais e geragdes anteriores.
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5. Os irmaos tém uma divida de lealdade um com o outro.

6. Os membros consanguineos tém o dever de evitar relagdes sexuais entre si, mesmo
que contraiam uma divida de afeto um com o outro.

7. Os pais t€m o dever de apoiar sua familia nuclear, ja& que mantém uma divida de apoio
com seus pais, ancidos ou incapacitados.

8. As maes tém o dever de atuar como donas de casa ¢ crias os filhos, e também se
espera delas que possam estar disponiveis em relagdo a familia de origem.

9. Os membros da familia tém uma divida de solidariedade em relagdo ao modo que se
comportam com os amigos ou estranhos, mas também tém, para com a sociedade, o
dever de ser bons cidadaos.

10. Todos os membros tém uma divida de lealdade que consiste em manter a integridade
do sistema familiar, mas devem estar preparados para acomodar novas relagdes e

novas mudangas concomitantes do sistema.

4.1 A justica e o livro maior familiar

Como consequéncia de conceitualizar a lealdade como forca sistémica implica em
considerar a existéncia de um “livro maior” invisivel no qual estdo incluidos a conta das
obrigagdes passadas e presentes entre os membros da familia. De acordo com que uma pessoa
foi mais ou menos cuidada por seus pais, entram em vigé€ncia um maior ou menor nimero de
obrigacdes. Devido ao fato de seus pais e seus antepassados também se viram as voltas das
mesmas contas, deve-se entender o livro maior em func¢ao de uma estrutura multigeracional.

O livro maior familiar de justica ¢ um contexto relacional, um componente mais
significativo do mundo do individuo, ainda que nao seja externo a ele. Estd vinculado em
esséncia, a ética das relagdes. Algumas pessoas podem dominar seu ambiente por meio de
calculos racionais que ndo fazem justica as suas necessidades basicas enquanto seres humanos
totais. A justica ¢ um dom existencial, segundo B. Nagy. A divida do filho para com seu pai
esta determinada por ele ser progenitor, pela quantidade e qualidade de sua disponibilidade e
os cuidados que dispensa ativamente (agdes). Do mesmo modo, a exploragdo nao
necessariamente a injustica intencional dos demais, pode ser resultante das propriedades
estruturais das relacdes mais proximas. O livro maior configura a base de equivaléncia dos

retornos. Os pais que ndo recebem nada afetam o livro maior e, por consequéncia, o
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desenvolvimento da personalidade de seus filhos, de modo diferente dos pais que ndo dao
nada.

Importante compreender também o conceito de exploragdo. O senso comum atribui
essa palavra a poder, riqueza e dominagdo. Aqui ¢ um conceito que entranha uma
quantificagdo implicita. Com frequéncia se observa em discussdes espontaneas entre os
membros da familia. Os pais tendem a comparar a quantidade de solicitude e afeto que se
supde, deveriam dar a seus filhos, como os que tém recebido de seus pais. Na aparéncia, estao
buscando um equilibrio intrinseco.

Os adultos podem ser capazes de articular em retrospecto, como eles roubaram sua
infancia ao terem que atuar como juizes de seus pais, envolvidos em interminaveis discussdes.
Importante compreender as implicagdes do papel do filho como explorador potencial nao
intencional de um de seus progenitores como que a crianga merece receber algo em troca de
nada. Muitos pais sentem que ndo podem queixar-se de sua sensagdo de ser explorado e,
inconscientemente, encobrem seus sentimentos embaixo de uma mascara de superprotecao,
excessiva permissividade, devogao propria de um martir ou outras atitudes defensivas. Um
dialogo pleno requer mutualidade tanto no ato de dar como em aceitar o que ¢ dado.

A fim de poder crescer, temos que reconhecer e enfrentar os lagos invisiveis que se
originam a partir do periodo formativo de crescimento. Caso contrério, tendemos a vivé-los

como pautas repetidas em todas as relacdes futuras.

Cuanto menos consciencia tenga de las obligaciones invisibles acumuladas en el
pasado, por ejemplo por sus padres, mas a merced estara de esas fuerzas invisibles.
En las familias, la unidad sistémica de contabilizacion tiende a abarcar generaciones
enteras. Segun las Escrituras, se necesitan siete generaciones para expiar um pecado
grave de um antepassado. (B. NAGY, 2012, p.94).”

Entende que o conceito de justica ¢ proprio da ordem do humano, sendo um
denominador comum da dinadmica individual, familiar e social. Os individuos que nao
aprendem o sentido de justica dentro das suas relagdes familiares, frequentemente
desenvolvem um critério distorcido de justi¢a social. Podemos considerar a justica como uma
trama de fibras invisiveis, estendidas com o passar amplo de toda a historia de relagdes da

familia, que mantém o equilibrio social do sistema através de fases de proximidade e

> Tradugdo: Quanto menos consciéncia tenha das obrigagdes invisiveis acumuladas no passado, por exemplo, por
seus pais, mais a mercé estara dessas forgas invisiveis. Nas familias, a unidade sistémica de contabilizagdo tende
a abarcar geragdes inteiras. Segundo as escrituras, sdo necessarias sete geragdes para expiar um pecado grave de
um antepassado.
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separagdes fisicas. Nada determina tanto a relacdo entre pai e filho como o grau de
equanimidade da gratidao filial esperada.

O conceito de justica da ao individuo um equilibrio ético e existencial multigeracional
com os demais. Relaciona-se com o compromisso e valores humanos e todo o sentido e poder
de motivagao.

A equidade reciproca, como uma pauta de avaliacdo entre os adultos ndo cabe em
relacdo a pais e filhos. Todo pai se encontra comprometido em uma posi¢ao de obrigacdes
assimétricas sobre o recém-nascido. A crianga possui uma s€rie de direitos e a sociedade nao
espera que elas compensem os pais mediante beneficios equivalentes.

O fato de que o individuo deva saldar contas de justi¢a e injusticas ndo adquiridas,
ainda que acumuladas, necessariamente passa pela suposta quantificagdo implicita sobre a
base da equidade. O mérito conota uma propriedade ponderada de maneira subjetiva e nao
pode quantificar-se de forma objetiva como os beneficios materiais. Afirma que: “Toda
relacion caracterizada por la lealtad se basa em el mérito, ganado o no y la justicia ataiie a

la distribuicién del mérito em todo un sistema de relaciones” (p.82)°.

% Tradugdo: Toda relagdo caracterizada pela lealdade se baseia no mérito, recebido ou ndo e na justi¢a que detém
a distribui¢do do mérito em todo um sistema de relagdes.
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CAPITULO 5 - A QUARTA IDADE: ALGUMAS REFLEXOES ACERCA DAS
EXPERIENCIAS DE PESSOAS COM MAIS DE 80 ANOS

A Organizacao das Nacdes Unidas (ONU) considera o periodo entre 1975 a 2025
como a “Era do Envelhecimento”, tamanha as mudangas demograficas que estdo ocorrendo
no mundo, tendéncia seguida também pelos paises em desenvolvimento como o Brasil.

Uma contribuicdo que consideramos significativa € em consonancia com nosso
pensamento ¢ dada por Minayo (2006), a partir de uma visao antropolégica. Ela diz que:

Embora as condi¢des socioeconomicas, culturais e ambientais, as redes sociais e
comunitarias sejam determinantes dos modos de envelhecimento, é claro que a
diferenciacdo fundamental ¢ dada pela singularidade e pela subjetividade. Cada

pessoa retoma permanentemente os dados de sua histdria e os reconstrdi com os fios
do presente. (p.49).

Seguir esse pensamento evita que tomemos a populacao envelhecida como uma massa
homogénea, que rapidamente poderia nos levar a esteredtipos e mitos sobre a velhice que ndo
sdo uteis.

Baltes e Smith (2006) aponta que a nogdo de Terceira e Quarta Idades se referem a
mudangas evolutivas, e nao a idade cronologica, apontando que nos paises em
desenvolvimento a velhice comeca e acaba com idades mais precoces que nos paises
desenvolvidos. Por isso esses autores utilizam dois modos para definir a Terceira e Quarta
idade: pelo parametro populacional e pelos pessoais. Assim, propde reconhecer as duas faces
do envelhecimento humano: os ganhos e as perdas. Em primeiro lugar afirmam que a
continuidade dos investimentos para prolongar a vida das pessoas com mais de 80 anos fara
com que também sejam aumentadas as chances desses idosos viverem e morrerem com menos
dignidade. Baltes e Smith (2006) acreditam que a Gerontologia, numa leitura critica no
entendimento destes autores, assim como a populacdo idosa, serdo beneficiadas quando as
outras faixas etdrias também receberem atencdo das politicas publicas. Entendemos nesse
sentido, que os autores concebem que a maneira como envelhecemos esta relacionada como
levamos a vida até entdo; portanto, uma visdo bastante coerente. E continuam expondo que:
“os progressos atuais em expectativa de vida e em competéncia fisica e mental ndo resultam
de algum progresso genético para a espécie humana, mas do efeito de forcas culturais e

sociais contemporaneas” (p.14).
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A quarta idade de acordo com diversos autores possui caracteristicas proprias,
diferentes da chamada terceira idade, composta por idosos mais jovens. Os velhos-velhos tém
mais propensao a ter dificuldades de saide mais marcantes que os idosos mais jovens.

O uso desse termo segundo Netto e Kitadai (2015) ja vem sendo utilizado por uma
vertente gerontologica para denominar o idoso muito idoso, pessoas com idade igual a 75-80
anos ou mais.

Cebério (2013) traz em sua obra El cielo puede esperar — la 4* edad: Ser anciano en el
siglo XXI, uma contribuicdo muito valiosa para o estudo das pessoas muito idosas. Dentre
elas, discute a nossa tendéncia de sempre analisarmos os fendmenos a partir de classificacdes.
Ele refere que nossa cognigdo funciona através do estabelecimento de categorias, carregadas
de significados. Sdo essas o produto de agdes, interagdes e transmissdao de conteudos
recebidos desde o seio familiar. Essas categorias sdo imagens, que conformam as
representacdes sociais, que chamamos de ideério popular.

Pensando no nosso ciclo vital, infancia, adolescéncia, maturidade e velhice, ele aponta
a impossibilidade de delimitar tais ciclos apenas baseando-se em fatores organicos ou
psiquicos, sem levar em conta os psicossociais, que deixam sua marca, segundo esse autor,
em cada uma dessas etapas.

Esses processos tém variado bastante, basta observarmos que as criangas de hoje se
mostram muito diferente das criangas de 30 ou 40 anos atras. Também os velhos, em nada se
parecem com os de antigamente. Portanto, para estudarmos uma definicao de velhice, teremos
que ter em conta essa amplitude de fatores que coexistem: sociais, familiares, organicos de
envelhecimento e de deterioracdo, psicoldgicos, entre outros. Por isso afirma que a defini¢ao
de velhice segundo a OMS (Organizacdo Mundial de Satde) que se inicia aos 60 anos e
abarca o ultimo periodo de vida, deixa de lado esses critérios abrangentes. Desse modo, ¢
importante refletirmos que uma pessoa de 60 anos ndo possui as mesmas condi¢des de uma
pessoa de 85 ou 90 anos, por exemplo, embora todas sejam consideradas velhas segundo esse
critério. E incluir a reflexdo sobre onde essa pessoa vive, suas condigdes econdmicas,
familiares, culturais...ou seja, ndo existe um velho, e sim muitas formas de viver a velhice.
Hoje ¢ dificil conseguirmos definir uma de 60 anos como velha, se supde que em alguma
medida, ingressamos no territério da velhice em torno dos 75 ou 80 anos, periodo que
descrevemos como quarta idade. Nesse momento geralmente a pessoa comega a sentir as

implicagdes do processo natural da velhice, como diminui¢do da sensacdo de vitalidade,
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dependéncia ou “entrega do bastdo”, um afastamento social que vai progredindo, sinais que
estamos adentrando na quarta idade.

Cebério (2013) aborda que a enfermidade na quarta idade possui algumas
caracteristicas proprias, lembrando que as enfermidades podem nos acometer em qualquer
época da vida, mas que na idade avangada, elas evoluem de forma diferente. Nessa fase existe
uma maior vulnerabilidade fisica, deixando o corpo suscetivel a varias doencgas, que afetam
ndo apenas o corpo, mas também a mente, o estado emocional, alterando as relagdes das quais
o idoso faz parte. Das enfermidades temos as agudas, que surgem de forma repentina e tém
curta duragdo; as cronicas, que perduram ao longo do tempo, e apresentam episodios de
compensagdo e descompensagdo, e por isso, geram desgastes profundos no idoso e nos
familiares; e as terminais, irreversiveis, na qual o desenlace geralmente provoca certo alivio.
Em todas elas, ele aponta que as atitudes familiares e do contexto social tém papel
determinante na melhora ou piora das doencas. A afetividade, expressao de amor, ¢ um apoio
nesses momentos dificeis. Exemplifica: “Una medicacion actua mas afectivamente si es dada
con una sonrisa o com una caricia. ” (p.87)’.

Guijarro (1999 apud CEBERIO, 2013, p.89/90) descreve algumas caracteristicas

proprias das enfermidades na quarta idade:

e Multicausalidade: na analise das causas das enfermidades na quarta idade observam-se
fatores principais e secundarios, fundamental para um diagnostico diferencial de uma
patologia nesse estagio da vida;

e Polipatologia: Comuns na sua etiologia, ¢ possivel distinguir fatores relevantes de
secundarios, tendo em conta que os sistemas cognitivos € psiquicos sao sempre
afetados;

e Tendéncia a cronicidade: muitas enfermidades se cronificam na quarta idade, devido
ao desgaste organico, dificuldade regeneracao de tecidos e lesoes;

e Risco de invalidez: As possibilidades de recuperagdo muito exitosas sdo diminuidas,
deixando sequelas lesionais que afetam diversos 6rgaos e sistemas;

e Sintomas “opacos”: muitas patologias sdo mascaradas, na maneira como se

manifestam;

7 . . . - . . .
Tradugdo: Uma medicagdo atua com mais eficacia se ¢ dada com um sorriso ¢ com uma caricia.
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e Prudéncia terapéutica: deve-se cuidar dos efeitos colaterais dos medicamentos e
tratamentos desses idosos, adequando-os de acordo com a situacao organica € também
de contexto dos costumes do nucleo familiar/afetivo das pessoas.

Lembra que nd3o existem enfermidades exclusivas da quarta idade, mas ¢ certo que
algumas se desenvolvem com maior frequéncia nessa etapa da vida. Frisa a importancia de
analisar o processo de adoecimento incluindo os fatores contextuais — familia, condigdes de
vida, econOmicos e sociais, niveis de nutricdo emocional e condigdes psicoldgicas e

emocionais.

5.1 O envelhecer

O envelhecimento pode ser descrito como um processo natural dos seres vivos, que se
caracteriza por um conjunto de mudancas que ocorrem no corpo com o passar dos anos. Nos
seres humanos, o arco senil — parte colorida que contorna os olhos das pessoas idosas, ¢ um
dos sintomas visiveis do envelhecimento. Este pode vir acompanhado de doencas, que
aumentam a probabilidade de ocorrer na quarta idade. O que temos hoje, é que as pessoas
tendem a viver por mais tempo, mas também por isso, tétm de conviver com a doenca,
incapacidade, e também dependéncia, por um longo periodo. O avango da medicina propiciou
um aparato maior no cuidado e administracdo de enfermidades, porém cabe pensarmos na
qualidade de vida que ¢ possivel ter, no bem-estar possivel (ou ndo) nessa etapa da vida, que
cada vez tende a ser mais longa.

A historia da humanidade nos mostra o interesse do ser humano nos temas da
imortalidade, incluindo os dogmas religiosos que indicam a possibilidade de uma vida eterna,
e busca da longevidade, por meio de elixir da juventude. O mito da juventude, estd em alta na
sociedade contemporanea. O Brasil ocupa o segundo lugar no ranking mundial em niimero de
cirurgias plasticas, segundo o Instituto Internacional de Cirurgia Plastica (Isaps), ocupou em
2015, o quarto lugar no consumo de cosméticos, ficando atrds dos Estados Unidos, China e
Japdo. A quantidade de dicas, programas de televisdo aberta e fechada que trata de assuntos
relacionados a alimentacao saudavel, pratica de exercicios, moda, truques de maquiagem, que
também estdo presentes a toneladas na midia digital, indica o quanto a nossa cultura esta
imbuida do valor da beleza e juventude eternas, como se fosse possivel parar o tempo, ou
pior, que s6 se fizermos uso de todo esse arsenal da juventude disponivel, poderemos ter uma

“ vida feliz”, outro conceito que consideramos um tanto “cansativo”, pois nos parece uma
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classificagdo ou condicdo estatica, e por isso, restritiva, que ndo inclui as nuancas de
sentimentos, sensagdes fisicas, experiéncias de vida que sdo como uma vasta cartela de
cores...existem tantas nuances de verde na natureza, ndo ¢? Por que deveriamos viver com
determinados formatos de corpos, cabelos, narizes, seios € bundas para sermos “ felizes”? Por
que a tristeza, a dor, a saudade, o luto, a soliddo, estados tdo humanos, ndo podem fazer parte
da cartela de cores da nossa vida?
Isso nos remete ao que Totora (2015) diz:
Querer uma vida sem doenga, dor e morte ¢ o0 mesmo que dizer ndo a propria vida.
(...) Abrir-se a vida ¢ dispor-se a enfrentar todas as adversidades, com a alegria dos

que fazem dessa alianga um aumento da poténcia de agir, inventando novas formas
de existencia. (p. 24)

5.2 O envelhecimento e relacoes de poder

Fazendo uma leitura sobre o envelhecimento apoiada no pensamento de Foucault,
Deleuze. Toétora coloca que o envelhecimento tem sido tratado na sociedade contemporanea
como um problema que necessita de solu¢ao. Ela aponta que isso se da tanto na formalizagao
juridica dos direitos, como nas reagdes a discriminacao. Aponta a perversidade dessa postura,
que coloca o idoso como objeto de saber e de investimento de poder. Apoiada no pensamento
de Foucault, lembra-nos que o poder se exerce ndo apenas como opressdo, mas também como
producao de saber e assujeitamentos. Conta-nos da necessidade de problematizarmos os
valores, que sdo atribuidos a todas as fases do periodo da vida — infancia, juventude, vida
adulta e velhice. E n6s vivemos numa sociedade que coloca os valores atribuidos a juventude
como parametro para toda nossa existéncia.

Na sua obra, a autora propde tomarmos o envelhecimento como:

Envelhecer ¢ wuma experimentagdo aberta ao acontecimento, portanto,

simultaneamente ética e estética: a existéncia como obra de arte, como afirmam
Nietzsche, Deleuze e Foucault. (p.27).

Situar o envelhecimento em uma perspectiva politica que ndo se define pela
dimensdo do direito, mas sim da ética, ¢ um problema que merece ser colocado na
contemporaneidade. (p.28).

A velhice constitui meta positiva da existéncia e, portanto, ndo faz sentido atribuir
um modo especifico de vida para cada fase. A ética reside no “cuidado de si” —
traduzido em préticas e regras facultativas -, que, embora se estenda a todos, ou seja,
ndo ¢ privilégio somente dos cidaddos, ndo adquire o carater de um principio
universal, tampouco se torna uma lei geral. (p.29).
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lacub e Arias (2016) exploram os sentidos que a sociedade confere a velhice,
mostrando a existéncia de discursos contraditérios, muitas leituras e investigagdes, que em
parte parece deixar de uma questdo existencial para se tornar assunto da medicina. Assim,
novamente nos vemos com as questdes de controle do corpo, em consonancia com o
pensamento de Totora (2015).

Os mesmos autores apontam que a0 mesmo tempo estudos empiricos e investigagdes
tém comecado “a reformular certos aspectos da velhice em uma clara transformagdo do viés
negativo ou deficitario, por outro positivo e enriquecedor” (IACUB e ARIAS, 2016, p.79-80,
traducdo nossa).

Cebério (2013) se referindo ao processo de envelhecimento dos idosos na quarta
idade, de modo geral, aponta que esse se da da autonomia para dependéncia e da relagdo
simétrica para uma assimetria, na qual os filhos detém um maior poder que antes. As perdas
sofridas pelos idosos sdo motivo de um declinio significativo do seu bem-estar, ocasionando
sintomas fisicos como cansaco, dores, medos, chegando a quadros de enfermidades
importantes como deméncias, cardiopatias, Alzheimer. Quaisquer sintomas, como
desorientagdo, problemas de audi¢do, surgem e outros sintomas ja existentes se agravam,
quando o idoso passa a residir numa ILP.

Voltando nossa atencdo para nossa realidade, pensamos nas dificuldades, de ordem
econdmica e sociais dos paises da América Latina, especialmente para o Brasil, um pais de
territorio tao vasto e culturas tao diferentes, que pode ser comparado com varios paises dentro
de um so... que velhice poderemos viver? A aposentadoria ¢ um marco social que determina
um ciclo de vida, e ingressa a pessoa na categoria de velhos. A pensdo recebida ¢ insuficiente
para a maioria da populagdo brasileira, que também enfrenta problemas graves no
atendimento a satde e moradia.

O crescimento dessa populacao nos traz diversos desafios, discutidos pelos citados
autores, nos diversos segmentos, como aspectos socioecondmicos; distribui¢do de renda,
pobreza e desemprego; ‘‘feminizagdo” da velhice, aposentadoria; estrutura familiar; relagdo
intergeracional; migragdo e urbanizagao; aten¢ao integral a saude do idoso.

Por todo o exposto, temos a compreensao da velhice num contexto de complexidade,
buscando olhar para esse fendmeno tendo como pano de fundo todo o contexto cultural e
social que a questdo abarca, incluindo nosso olhar especifico para a familia, e procurando
compreender como cada familia esta experienciando sua convivéncia com o idoso muito

idoso.
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CAPITULO 6 - ALGUMAS CONSIDERACOES SOBRE POSSIVEIS DINAMICAS
FAMILIARES DIANTE DA PESSOA MUITO IDOSA E A PARENTALIDADE
INVERTIDA

“Desde entdo, minha mde nunca mais ficaria sozinha. O
jogo tinha se invertido naquele instante. Em 30 de
Jjaneiro de 2008, naquela tarde abafada, na forma da lei
no Foro Central Civel na praca Jodo Mendes, s/n,
4‘andar, sala 426 do Tribunal de Justica do Estado de
Sdo  Paulo, primeiro provisoriamente e depois
definitivamente, aquela que cuidou de mim por quarenta
e oito anos seria cuidada por mim. O referido é verdade

e dou fé. Eu virava mde da minha mde. E ndo choveu”.

(MARCELO RUBEM PAIVA, 2015)

Cebério (2013) expde que o processo de independéncia do adulto para a dependéncia,
acontece na quarta idade. Os pais comecam a envelhecer, os que até entdo, estavam no
comando do lar, fazendo com que a simetria entre pais e filhos adultos, comeca a se inverter,
no momento que esses pais passam a precisar mais dos filhos. Os pais se veem na condicao de
delegar poder aos filhos, que se observa quando esses lhes pedem opinides que antes nao
pediam.

Os avos que antes estavam disponiveis para ajudar seus filhos e netos, aos poucos vao
como “saindo de cena”. As vezes pedem ajuda para cuidar das suas contas pessoais, fazer uma
compra, acompanhar num passeio. Depois, esses pais podem precisar que preparem sua
comida, ou que o ajudem a tomar a medicacdo. Até que precise de ajuda para as atividades de
vida diaria, como banhar-se, vestir-se, limpar-se se tiver incontinéncia. E a medida que a
dependéncia se torna maior; outras pessoas além da familia precisam fazer parte da rede de
cuidados ao idoso, que falaremos adiante no capitulo que se refere aos cuidadores familiares e
profissionais.

Algumas caracteristicas de mudanga na dindmica familiar sdo importantes de serem

analisadas. O mesmo autor nos d4 um panorama dessa realidade.
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Aponta a dificuldade de o filho cuidar de um pai dependente, principalmente se esse
pai exerceu uma influéncia poderosa na familia, sendo uma espécie de mentor da familia.
Costumam ser pais dificeis de serem cuidados, pois costumam sentir-se ofendidos quando
tentam ajuda-lo, e os filhos por sua vez nao conseguem tomar decisoes e ter uma atitude mais
diretiva.

Os filhos mais velhos tendem a tomar para si o “bastdo” do poder, tomando as rédeas
da reorganizacdo familiar. Geralmente tais filhos receberam, desde pequenos, essa funcao de
lideranga.

Algumas vezes, o filho mais velho ndo ¢ o mais capacitado para assumir a lideranga
familiar, e no caso se a familia em questdo for rigida, tende a se desestruturar. Nas familias
tradicionais, quando o filho mais velho ¢ uma mulher, geralmente o filho seguinte assume a
lideranga. O fato ¢ que a lideranga do filho, com maior ou menor capacidade, costuma causar
uma crise no sistema familiar, de qualquer maneira, percebidas por meio de triangulagdes,
aliancas, coalisoes, disputas ou rivalidades.

Para alguns filhos, receber essa delegacao ¢ sentida como um fardo, que gostariam de
se livrar, se pudessem. Ou sentem sentimentos ambivalentes de reconhecimento e grande
responsabilidade.

Os filhos unicos, ndo tem a op¢do de nem auxilio de outros irmaos para lidar com todo
esse processo, levando a um desgaste maior, j4 que concentra em si as responsabilidades
cotidianas como alimentacao, médicos, exames, contas para pagar, lidar com um possivel
cuidador ou enfermeiro, proteger os pais. Quando esses sao casados, noras, genros € netos por
vezes tendem a auxiliar nas atividades. Se solteiros, € moram com os pais, acumulam as
responsabilidades que por vezes os fazem sentir-se menos importantes.

A situagdo critica dos pais faz com que algumas familias se unam, reinam esforgos, ¢
dividam as tarefas. Outras se degringolam, os membros se dispersam, se voltam para as
proprias atividades, se refugiam nos compromissos com sua familia nuclear, e em visitas
esporadicas Cebério (2013) afirma: ““ Mientras tanto, el anciano se encuentra solo y cada
certo tempo visitado por alguno de sus hijos o nueras que lavan sus culpas de manera
esporddica” (p.188).°

As familias criticas sdo aquelas que se desentendem sobre os problemas do idoso, e

quando alguém assume a responsabilidade de fazer algo, torna-se alvo de criticas.

8 ~ . . , ..
Tradugdo: Entretanto, o idoso se encontra sozinho e a cada certo tempo ¢ visitado por algum dos seus filhos e
noras que expiam suas culpas de maneira esporadica.
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Em todas as familias existem pessoas que tendem a ser lideres e outras que tendem a
seguir. Quando hd mais de uma pessoa com tendéncia a lideranga pode ocorrer brigas pelo
poder, numa escalada que o jogo pelo poder se torna mais importante que a solugdo dos
problemas.

Outras pessoas podem sentirem-se sozinhas, por ndo encontrar ressonancia nos outros
membros, que podem ndo se opor, mas dao respostas evasivas, e que quando enfim se faz algo
concreto, sdo criticadas.

As vezes, um irmdo ou irma do enfermo assume a lideranca dos cuidados, por terem
estabelecido durante a vida uma forte alianga fraterna. Sao historias que o autor observa como
belas, afinal, os irmaos sdo cumplices de toda uma histéria de vida em comum.

Os amigos dos idosos, que poderiam ser apoio, também deixam os idosos em apuros,
pois, quanto mais se vive, mais vizinhos, ex - companheiros de trabalho e estudos, amigos, se
perde, fato que aumenta a angustia da morte. Poder receber antigos amigos, com quem se
partilhou experiéncias ao longo da vida traz beneficios grandes, levando o idoso a outro
estado/tempo, de memorias da jornada vivida. Acontece também dessas pessoas se afastarem,
pela dificuldade de entrarem em contato com a doenga, a dor, a finitude de si mesmas,
retratada na presenca do amigo em sofrimento, ou tecerem conversas menos afetivas, com
certo distanciamento, pelos mesmos motivos.

Algumas pessoas na quarta idade, vitivas, sem irmaos (que podem ter falecido),
recebem visitas de noras, genros, sobrinhos, alguns conhecidos, que os visitam
esporadicamente, com caracteristicas de ‘“visitas de médico”, como costumamos dizer,
rapidas, sem efeitos afetivos significativos. Sao pessoas que podem terminar seus dias em ILP
gratuitas, caso ndo tenha condi¢des financeiras, na companhia apenas de seus companheiros
de instituicao.

Adicionamos a contribui¢do de C. Sluzki (1997) acerca das redes sociais na velhice.
Primeiramente, ¢ conveniente colocar que esse autor propde uma visdo que ele denomina de
evolutiva da familia e da rede social, definido como um sistema fluido, em constante
evolugdo, no qual somos incorporados ao nascer € que abandonamos ao morrer, ou quando
morrem as pessoas para quem fomos significativos.

O mesmo autor afirma que a rede social dos velhos diminui por diversas razdes, como
morte, migracdo ou enfraquecimento dos membros da sua rede. Simultaneamente, sdo
menores as oportunidades dos idosos conhecerem novas pessoas, na mesma medida que sua

energia para formar lagos; a motivacdo para manter os vinculos existentes também decai,
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assim como a sua acuidade sensorial. Ou seja, os amigos vivos sentem dificuldade de se
encontrarem, de se locomoverem, fazendo com que os velhos fiquem cada vez mais
recolhidos no ambito familiar. E cita: “Com os desaparecimentos dos vinculos com pessoas
da mesma geragao desaparece boa parte dos apoios da historia pessoal” (p.116).

E continua afirmando que parte da depressao pela qual passam muitos idosos se deve
da soliddo, perda de papéis, de lembrancas, de identidade que acompanha a exting¢do
progressiva da rede (p.116). Lembra também a importancia que os animais de estimagao
adquirem para os mais velhos, deixando-os desolados quando da sua perda, como também
como estimulantes quando sdo adotados.

A Parentalidade Invertida se d4 quando os pais idosos, a medida que envelhecem,
passam a necessitar de alguns cuidados, que variam desde acompanhamento emocional, como
um apoio para realizacdo de algumas tarefas simples, como acompanhamento nas idas ao
médico, compras no supermercado, entre outros, até cuidados especificos na realiza¢do de
atividades da vida diaria, como caminhar, comer, tomar banho. Num dado momento,
dependendo do grau de dependéncia do idoso, os filhos percebem que estao cuidando dos seus
pais como estes cuidavam deles quando eram criangas.

Cerveny (2015) explica que a parentalidade invertida existe, as vezes ela ¢ necessaria,
porém adverte sobre o perigo dessa posi¢do ser rigida, pois os pais, mesmo quando
necessitam de cuidados, querem continuar a serem pais e ndo se tornarem filhos dos seus
filhos.

Silva (2007) expde que sempre existiu quem se encarregasse ou fosse encarregado do
cuidado com os idosos, e escreve sobre a mudanga da rotina da vida atual, que dificulta esses
cuidados. Cito Silva:

Por isso, os cuidadores de hoje estao criando novos modelos de convivéncia entre
familiares e idosos, novos padrdes de cooperagdo dentro das familias. O que eles

conseguirem criar serd usado como modelo por seus filhos e sobrinhos quando a
historia se repetir. (p.14)
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CAPITULO 7 - OS CUIDADORES FAMILIARES OU PROFISSIONAIS: ALGUMAS
CONSIDERACOES

Vamos iniciar esse capitulo partindo de uma citagdo de Berthoud que diz:

[...] para ser cuidador, o individuo precisa ter sido muito bem cuidado, ou seja,
pessoas carentes dificilmente conseguem preencher o outro, uma vez que estdo elas
proprias tdo esvaziadas de afeto e amor. (1997, p.129)

Também concordamos que, se o afeto recebido tiver sido mais préximo da
necessidade que precisamos, entdo podemos pensar que estaremos enquanto adultos,
preenchidos de afeto suficiente para estar com o outro de maneira sensivel as suas
necessidades, e pensando na recursividade do sistema, capazes de cuidarmos e recebermos
cuidado.

No dicionario Aurélio, temos os seguintes significados para a palavra cuidar:

1. Ter cuidado em; tratar de;
2. Interessar-se por; trabalhar;

3. Julgar-se; ter-se por; tratar-se.

Cuidar exige interesse, disponibilidade interna, e também das contingéncias
cotidianas. Observa-se que nas familias com idosos na quarta idade, além de possiveis
cuidadores familiares, comecam a ter importancia a presenca de alguns profissionais da satde,
como médicos, fisioterapeutas, gerontdlogos, cuidadores profissionais, que muitas vezes
adquirem o status de “familia credenciada”, por fazerem parte da intimidade das familias
atendidas além de na vida dos idosos. Essa ¢ a familia afetiva, que podem nao ter qualquer
relagio de parentesco, ligados por lagos de afeto. A essas pessoas se devotam sentimentos de
gratidao, de cumplicidade, intimidade, pela relacdo proxima e intima na vida das familias;
também se deve considerar o impacto da presenca constante de outra ou outras pessoas

cuidadoras no ambiente familiar, que antes nao existia.

7.1 O cuidador familiar

Born (2015) apoiada em filmes, declaracdes de autoridades governamentais que

deixavam explicita a preocupag@o com o fato dos idosos estarem vivendo muito, e o impacto
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econdmico que isso gera, em paises como o Japao, que temos como ideal de respeito ao idoso,
expde a desmitificacdo da velhice cuidada, respeitada e assistida tanto pela familia quanto
pelo Estado.
[...] diversos sdo os fatores que pesam sobre a capacidade de uma familia de cuidar
de um idoso dependente: entre outros, local de residéncia, situagdo econdmica,

saude psicofisica do grupo familial, estrutura e dinamica, valores de orientagdo e
nivel educacional. (p.158).

Entendemos que diante do avango rapido da populacao de idosos com mais de 80
anos, num pais como o nosso, com déficits importantes na satde da populagdo, crise
econdmica e de familias, portanto, que precisam trabalhar cada vez mais para garantir o seu
sustento, com menor numero de filhos, recasamentos, entre outros, deixar as idealizagdes de
“familia Doriana”, e proporcionar espagos de discussdo e reflexdo, para que cada familia
possa encontrar os recursos disponiveis para cuidar do familiar idosos € uma necessidade.
Born entende que quando a responsabilidade pelo cuidado ¢ dividida entre varios filhos num
bom entendimento entre eles, a carga para cada um ¢ aliviada. Porém em muitos casos, como
familias pequenas, ou quando alguns filhos ndo participam da tarefa de cuidar, um dos filhos ¢
“eleito” o unico cuidador, ou, o principal. Pensa-se numa empreitada que se sabe quando
comeca, mas ndo ¢ possivel saber quando ird terminar. Geralmente esse filho ¢ uma mulher,
que se dedicara quase que exclusivamente a tarefa de cuidar, e que assim, deixara tantos
outros aspectos da sua vida em segundo plano, como trabalho, estudos, lazer e outros
interesses. A qualidade do cuidado oferecido ao idoso dependera das condi¢des do cuidador,
que muitas vezes sob forte estresse, pode ele mesmo adoecer, ou abrir caminho para que
algum tipo de negligéncia e violéncia seja praticada contra o idoso.

Como cada familia ira lidar com essa situagdo também depende, como ja dissemos
anteriormente nesse trabalho, também pela forma como essa se vinculou ao longo de todo o
ciclo vital. Etapas anteriores bem vividas, no sentido de vinculo afetivo satisfatorio,
comunicagdo efetiva e respeitosa entre os membros ira determinar como irdo enfrentar esse
momento de crise € ser uma oportunidade de estreitar lagos, reparar dificuldades anteriores,
fechando esse ciclo de uma maneira que além da dor emerja sentimentos de amor e gratidao.
Silva (2007) adverte que os cuidadores experimentam sentimentos ambivalentes em relagao a
pessoa cuidada, como amor e raiva, esperanca e desespero, tendo a culpa como constante, por
maior que seja sua dedicagao.

Importante salientar, que frequentemente as familias enfrentam dilemas quanto aos

cuidados que devam ou ndo ser adotados em relagao ao familiar idoso. A autora nos oferece
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um pensamento que acreditamos ser fundamental para nortear nossas decisdes, pois inclui a
¢tica no cuidado: “Para essas pessoas, pode ser de grande importdncia saber do
desenvolvimento do paradigma do cuidado, que aceita o declinio, o envelhecimento e a morte
como parte da condi¢do humana e cujo foco é o ser humano na sua totalidade” (Born,
p-161).
Hedler et al. (2015) descrevem que:
[...] pouco se conhece quando se trata do cuidador familiar da pessoa idosa, de sua
relagdo com a familia, da imagem que representa essa atividade e de suas

implica¢des em termos das demandas de esforcos fisicos, psicolégicos e do quanto
enseja o rearranjo das escolhas em relagdo a emprego, estudos e vida pessoal.

(p-144).

O tempo médio de experiéncia como cuidador ¢é superior a 10 anos, o que nos leva a
cogitar que, por serem familiares muito préximos da pessoa idosa, ja
desempenhavam algumas tarefas relacionadas ao cuidado com o idoso no espaco
domiciliar, mesmo antes da manifestacdo de doencas ou agravamento destas.
(p-148).

As autoras cima citadas consideraram que o convivio familiar impde a um dos
familiares a responsabilidade pelo cuidado, uma vez que a maioria dos cuidadores familiares
assume essa tarefa por razdes afetivas, culturais, de parentesco, entre outras. Na maioria das
vezes, quando tem uma pessoa idosa com dependéncia funcional, a familia ¢ obrigada a
assumir a tarefa de cuidar, pois ndo dispde de recursos financeiros para contratar um cuidador
formal, bem como outros aparatos necessarios ao cuidado da pessoa idosa. Geralmente quem
assume esse papel na familia ¢ a mulher, pois, historicamente e pela logica dos programas
sociais de suporte familiar, o cuidado ¢ delegado a figura feminina. “O Estado, por sua vez,
ndo estabelece e executa politicas de suporte familiar (...)” (p.151). Mencionam que a
auséncia do Estado e a culpabilizagdo da familia s3o a tonica na discussao do cuidado.

Cebério (2013) preconiza que a pratica dos profissionais que lidam com esses idosos
deve se consolidar como uma tarefa integradora composta por um protagonista — o enfermo,
todo o contexto no qual esse idoso vive, para que assim o plano terapéutico seja elaborado
levando em conta todos esses fatores particulares, que na quarta idade, sdo muitas. Destaca
que para dar conta dessa tarefa, os profissionais necessitam:

No implica solamente amar al paciente y con ello lograr esa cuota de empatia y

afecto que ayuda a curar, sino realizar los estudios pertinentes que aseguren una
especialidad de la vejez. (p.91).”

9 ~ . - , . \ . . . . -
Tradugdo: Implica ndo s6 o amor ao paciente e & empatia e o carinho que ajuda a curar, mas a realizagdo dos
estudos necessarios para garantir uma especialidade em relacdo a velhice.
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Além disso, expde que todos nods, governos, geriatras, gerontdlogos, psicologos,
médicos de diferentes especialidades, enfermeiros, assistentes sociais, terapeutas familiares,
familiares, conjuges, amigos, entre outros, fazem parte “el ecosistema que colaborara en la

curacion del paciente” (p.91). "

7.2 Politicas Sociais de cuidado ao Idoso

O Estatuto do Idoso (Lei 10.741 de 1° de outubro de 2003) coloca como responsaveis
pelo idoso a familia, a comunidade e o poder publico.

Para Huenchuan apud Born, 2015, p.159), um dos grandes desafios do século XXI ¢ a
inclusdo do cuidado nas politicas publicas, numa perspectiva de solidariedade e igualdade,
considerando o assunto como responsabilidade coletiva, a qual se realiza por meio de
prestacdo de servigos que aumentem a autonomia e bem-estar das familias.

Os idosos muito idosos sdo as pessoas que mais necessitam de cuidados de longa
duragdo, que sao prestados pelas ILPIs (Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos),
centros-dia, hospitais-dia e atendimento domiciliar.

No Brasil a partir dos anos 80 se multiplicaram os centros de convivéncia para idosos
independentes e autonomos, como o SESC (Servigco Social do Comércio); porém o aumento
do nimero de idosos com limitacdes fisicas ou cognitivas requer o estabelecimento de outras
formas de atencao.

De acordo com as Normas de Funcionamento de Servicos de Aten¢ao ao Idoso, centro
dia ¢ definido como:

Um programa de atencao integral as pessoas idosas que por suas caréncias familiares
e funcionais ndo podem ser atendidas em seus domicilios ou servigos comunitarios;
proporciona o atendimento das necessidades basicas, mantém o idoso junto a
familia, reforca o aspecto de seguranga, autonomia, bem-estar e a propria
socializagdo do idoso. Caracteriza-se por ser um espago para atender idosos que
possuem limitagdes para a realizagdo das Atividades da Vida Diaria (AVD), que
convivem com sua familia, porém ndo dispde de atendimento de tempo integral no
domicilio. Pode funcionar em espaco especial construido para esse fim, espaco

adaptado ou como um programa de um Centro de Convivéncia, desde que se
disponha de pessoal qualificado para atendimento adequado. (p.161).

No Brasil teve curta duragdo nos grandes municipios a manutencdo de centros-dia.
Outros foram abertos e mantidos, também em pequenos municipios, a partir de verbas

publicas ou particulares.

10 ~ . , .
Tradugdo: O ecosistema que colaborara na cura do paciente.
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7.3 Cuidado Domiciliar

No Brasil as familias contam com servigos oferecidos pelos planos de satide (portanto
para pequena parte da populagao) de Home Care, exigindo, porém, a presenca de um cuidador
familiar.

O municipio de Sdo Paulo umas das estratégias sugeridas ¢ a reestruturacdo da
Estratégia Saude da Familia, para os agentes comunitarios de saide possam proporcionar
orientagdo e apoio a cuidadores familiares.

Segundo pesquisa realizada pelo IPEA em todo territorio nacional (entre 2007 a 2009)
existem no pais 3.548 ILPIs (Instituigdo de Longa Permanéncia para Idosos) a maioria
filantropicas, taxa de internagdes que representa 1% da populagdo idosa.

Pastoral da Terceira Idade: Foi iniciada em 1993, no Parana, na Diocese de Cornélio
Procopio existindo atualmente em muitos municipios brasileiros. Cuidadoras voluntarias

formadas atuam como visitadoras prestando auxilio ao idoso e cuidador familiar.

7.4 Cuidador Formal

Entendendo ser importante uma visdo histérica breve no artigo de XX, intitulado
“Cuidadores formais de idosos: contextualizacdo histérica no cenario brasileiro” (2015),
destacando alguns pontos desse caminho percorrido até o momento.

Segundo o autor, o tema ganhou visibilidade a partir de 1998, por meio de uma
demanda social organizada e pautada nos principios da Politica Nacional do Idoso,
promulgada em 1994.

A portaria Interministerial n* 5.153/99, instituiu o Programa Nacional de Cuidadores
de Idosos, preconizando o estabelecimento de protocolos especificos com as entidades nao
governamentais e com as universidades, com vistas a capacita¢do de cuidadores institucionais
e domiciliares, familiares e ndo familiares.

A portaria acima foi aditada pela Portaria Interministerial n° 5 de 16 de junho de 2003.
A proposi¢ao de 2003 embasou-se na criagao de uma rede de apoio aos cuidadores formais de
pessoas incapacitadas, que incluia os idosos. Essa rede seria criada a partir da identificacao,
pelas Unidades Basicas de Saude e equipes do Programa Satde da Familia, das pessoas
incapacitadas residentes em territorios de abrangéncia que necessitariam de cuidadores. Esse

projeto foi aprovado em ambito nacional, mas ndo entrou em vigor.
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Em 2007, em Blumenau (SC) aconteceu uma oficina coordenada pela Area Técnica de
Saude da Pessoa Idosa e pelo Ministério da Saude, na qual se discutiu os cursos destinados
aos cuidadores para o exercicio da fungdo, e a capacitagdo de formadores para ministrarem
tais cursos. Também nesse encontro definiu-se que um cuidador ¢ alguém que presta auxilio
ao idoso nas atividades que ele apresenta dificuldades para realizar de forma independente.
Nesse encontro ficou estabelecido que o cuidador deve ter como requisito a formagdo no
Ensino Médio, e que os formadores, nivel universitario nas areas de saude, servigo social ou
educagdo; além de conhecimentos com énfase no envelhecimento e cuidados a pessoa idosa
com distintos niveis de dependéncia.

Em Sao Paulo, a Universidade de Sao Paulo também realizou o curso de cuidadores, e
formadores.

Atualmente os cuidadores formais de idosos sao considerados uma funcao identificada
na Classificagdo Brasileira de Ocupacdes (CBO) por meio do codigo 5162.10, que exige que a
pessoa que exerce a fun¢do de cuidador seja formada em cursos livres com carga horaria de
80/160h, tenha no minimo 18 anos de idade e ensino fundamental completo. O cuidador pode
ser um trabalhador assalariado ou auténomo e exercer sua ocupacao em domicilios ou
instituicdes cuidadoras de idosos. Seus horarios de trabalho podem se dar por revezamento de
periodo/turnos ou por tempo integral. A descrigdo das atividades exercidas por esse
profissional podem ser: promover o bem-estar do idoso, cuidar de sua saude, alimentagdo,
higiene pessoal e de seu ambiente domiciliar e institucional. Também estimular e auxiliar no
desempenho de atividades de vida diaria, acompanhar em atividades externas, € incentivar sua
participagdo nas atividades de cultura e educacao.
Distintos projetos de lei estdo em tramitacdo, com o intuito de transformar a funcdo de

cuidador de idosos em profissdao regulamentada.

7.5. Formacao de cuidadores

Bez e Nascimento (2016) ressalta que a tarefa de cuidar exige conhecimento e
aprimoramento, como qualquer tarefa, e aponta algumas caracteristicas necessarias a serem

desenvolvidas pelo cuidador como:

Conhecer os aspectos normativos e conceituais que envolvem a ocupacgao, além de
adquirir habilidades praticas, como por exemplo auxiliar no banho, conduzir uma
cadeira de rodas ou cuidar de uma protese auditiva. A atividade do cuidar é dindmica
e complexa, varia conforme as necessidades individuais de cada um que, por sua
vez, variam ao longo do tempo. Especialmente no caso de idosos, ¢ fundamental que
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o cuidador formal saiba atendé-los conforme suas caracteristicas proprias,
valorizando sua historia de vida, preferéncias e interesses. E preciso, ainda, estar
atento a possiveis mudancas no estado psicoldgico e de satde de cada idoso com o
passar do tempo. (p.199).

Essas autoras defendem a pertinéncia da formacao de cuidadores, provenientes de sua
pesquisa na extensdo universitdria que ¢ integrada no Programa de Atengdo Integral ao
Envelhecimento (PAIE) das atividades do Eixo de Educacao Gerontoldgica enquanto Curso
de cuidadores de idosos. Tal curso ¢ voltado para cuidadores domiciliares, tendo como
objetivo capacitar o participante para o mercado de trabalho, oferecendo um espago para a
compreensdo do envelhecimento nos aspectos biopsicossociais, de atitudes respeitosas e
positivas para com os idosos. Tem a duragdo de 3 meses e carga hordria de 30h, na
Universidade de Taubaté (SP).

A pesquisa apontou que a maioria dos alunos sao mulheres, que ja exercem essa
atividade, e buscam a formalizagdo da sua profissdo. Varios sdo os motivos que determinam a
importancia de um preparo para que exercam essa atividade, devido ao aumento da demanda
desse trabalho ocasionado pelo envelhecimento da populacao, sendo a forma de garantir um
bom atendimento as necessidades das pessoas idosas, € com carater preventivo de negligéncia
e violéncia contra o idoso. Tais profissionais sdo contratados pelas familias com alguma
condicdo financeira, para amenizar o trabalho do cuidador familiar.

Informam que a legislagdo brasileira determina que as pessoas idosas sejam cuidadas
preferencialmente em seus lares, o que também justifica a formag¢do de qualidade dos
cuidadores. Terminam assim, justificando a importancia desse tipo de qualifica¢do, por ser
uma ocupacdo que garante a permanéncia do idoso no ambiente familiar, sem Onus
econOmico tao alto, estando de acordo com as recomendagdes legais, € com a cultura de

cuidado brasileira, que vé como abandono a internagao dos seus idosos em ILPs.
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CAPITULO 8 - OBJETIVOS

Entendendo que a maneira como as familias estdo atravessando a fase ultima do ciclo
vital se da com a constru¢do de didlogos, experiéncias, sentimentos e aprendizados
construidos ao longo da convivéncia de toda a vida, tivemos como objetivo geral dessa
pesquisa compreender a condi¢do da parentalidade invertida nas familias com idosos maiores

de 80 anos.

8.1 Objetivos especificos

e Investigar a experiéncia de cuidado dos antepassados;
e (Conhecer como a lealdade entre pais e cada filho, e sua influéncia no cuidar;
e Entender como pais, filhos e netos (quando houver) vivem e o que poderia ajuda-los

nessa tarefa de cuidado;
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CAPITULO 9 - METODO

9.1 Tipo de Pesquisa

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, com delineamento de Estudo de Casos Coletivo.

A escolha por esse tipo de pesquisa se deu por estar em concordincia com os
pressupostos teoricos utilizados. Algumas caracteristicas da pesquisa qualitativa, segundo
Liidke e André (1986), sdo as seguintes: essa pesquisa tem o ambiente natural como sua fonte
de dados e o pesquisador como seu principal instrumento; a preocupagdo com o processo &
muito maior do que com o produto; o “significado” que as pessoas ddo as coisas e a sua vida
sao focos de atengdo especial pelo pesquisador; e por ultimo, ele explica que a analise de
dados tende a seguir um processo indutivo. Dessa forma alcangamos a coeréncia necessaria
para a realizacdo da nossa pesquisa.

Denzin e Lincoln (1994) apontam que os pesquisadores podem estudar uma série de
casos em conjunto com o propdsito de investigar o fendmeno, populagdo ou o estado geral,
denominado “Estudo de caso coletivo”. Os autores explicam que a escolha por este método
pode permitir maior compreensdo, talvez melhor teorizagdo, com maior cole¢do de casos.

(p.237)

9.2 Instrumentos

Entrevista semiestruturada (no apéndice), e constru¢do do genograma— uma
representacdo grafica com informagdes acerca de trés geragdes, que contribuem para a
compreensdo da dindmica intergeracional.

A escolha pela entrevista foi motivada por permitir contato proximo e direto com os
participantes, criando uma relagdo na qual somos influenciados e influenciamos os
participantes, permitindo trocas e também liberdade na condugdo da conversa, a fim de nos
aproximarmos o quanto for possivel da experiéncia de vida dessas pessoas.

Dessen e Silva (2011) descrevem que “nos estudos com familias, as entrevistas
constituem recurso importante para obter dados, de maneira simples e direta, sobre a
opinido dos membros familiares quanto ao funcionamento da familia, isto é, sobre as

interagoes e relagoes nos seus diferentes subsistemas” (p.25).
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O genograma num estudo intergeracional ¢ de fundamental importdncia por nos
permitir conhecer aspectos importantes da historia familiar das geragdes de uma familia.
Segundo McGoldrick (1995) os genogramas ‘“sdo retratos graficos da historia e padrdo
familiar, mostrando a estrutura bdsica, a demografia, o funcionamento e os relacionamentos
da familia” (p.144). Nesse sentido, Cerveny (2011) afirma que: “o genograma constitui, para
a grande maioria das pessoas, um reencontro importante com o passado” (p.111).

Crepaldi, Moré e Schultz (2014) informam que o uso do genograma, anteriormente
utilizado contexto clinico, tem sido utilizado nas pesquisas qualitativas, mostrando ser um
instrumento cientificamente reconhecido, de apoio na producdo de conhecimento no campo
de estudos, da familia, do trabalho de equipes profissionais na area da saude coletiva, do
sistema juridico e da comunidade

Fazem algumas ressalvas aos pesquisadores quanto a escolha desse instrumento nas
suas pesquisas, como levar em conta o foco ou objetivo que se pretende com a sua utilizagao;
o pesquisador deve ter consciéncia de que ao evocar a reconstrucdo de eventos e situagdes
passadas necessarias para sua elaboragdo, se produz no participante algum grau de
mobilizacdo emocional, que requer a capacidade do pesquisador de manejar tais situacdes
possiveis de ocorrer; também ¢ importante que o mesmo tenha alguma pratica anterior com

esse instrumento.

9.3 Participantes

Quatro familias residentes em Sao Paulo, capital, com idosos acima de 80 anos.

9.4 Procedimento

As familias foram contatadas via telefone, momento no qual foram convidadas a
participarem da pesquisa, e foi esclarecido seu objetivo, tempo médio de duragdo, a
autorizagdo para a gravacao e a garantia do sigilo. Apos o aceite foi agendada na data e
horario conveniente aos familiares.

A pesquisadora foi até a residéncia do idoso de modo a garantir maior conforto do

mesmo, evitando deslocamentos.
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9.5 Consideracoes éticas

Esse estudo foi pautado eticamente, nas Diretrizes ¢ Normas Regulamentadoras de
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos de acordo com a Resolucao do Conselho Nacional de
Satide do Ministério da Saude n°510/2016, tendo sido aprovado sob o n° 1.988.251 em
29/03/17

9.6 Analise das narrativas

A andlise das narrativas, obtidas por meio dos instrumentos usados, ¢ feita com base em

nossos objetivos. As categorias que elencamos foram:

1. O cuidado do ponto de vista da intergeracionalidade;
Envolvimento dos filhos e pais, mediado pelo cuidado;

O que seria necessario para a familia conseguir o cuidado satisfatorio?

A

O dar e o receber.
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CAPITULO 10 - GENOGRAMA, ANALISE E INTERPRETACAO DAS PESQUISAS

POR FAMILIA

10.1 Familia A
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Figura 1. Genograma da Familia A
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Legenda: M: falas da mae; F: falas da filha. P: falas da pesquisadora.

A entrevista ocorreu na sala de estar da casa da idosa, onde moram ela e a filha unica,

solteira.

Cuidado do ponto de vista da intergeracionalidade

P: A gente percebe que quando nossos pais estio envelhecendo os filhos comeg¢am a cuidar
dos pais”

M: “ Como essa aqui”.

F: “Ai ele falece e eu cuido dela™.

: E cuida muito bem viu Chris?

“Eu acho assim, que cada vez a dependéncia vai aumentando”
“Comegou com o meu pai né Chris? Comegou com levar a um médico...”
. “ Ficou la no hospital com ele”.

’

“ Ai ele foi parando de se virar e ela foi cuidando dele. E ela foi também...’

I S S

“ Ela foi criada para criar os irmdos né? Assim que meu avo morre, ela ja fica com a
fungdo de dona de casa’.

M: “No Norte, quando nos mordvamos lda, meus irmdos eram tudo pequenos. Quando era
domingo, eu ia pra missa com todos, do mais velho ao mais novo, pegava a roupa de todos e
botava juntinho”.

M: “Meu pai morre...minhas irmds foram estudar num colégio de freiras. E eu tomava conta
dos outros”.

M: Eu ndo cuidava da minha made ndo, quem cuidou foram minhas irmas. Eu cuidei dos meus

irmdaos.
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Envolvimento dos filhos e pais mediado pelo cuidado

F: “ Antes era so ir ao supermercado mais longe; hoje ¢ ir a padaria, gradativamente vdo
aumentando as responsabilidades, como eu posso dizer...cada vez eu tenho mais uma
obrigagdo, que eu ndo tinha antes; obrigacdo ndo né Chris? Mais uma tarefa, sim, com
certeza”.

M: “ Porque qualquer coisa ela chega e fala: Eu vou brigar com vocé. Entra na porta e
pergunta se eu fiz gindstica, ja tomou remédio, ja caminhou? E assim menina, mas me enche
a paciéncia’”.

M: “Cobra, cobra...ih...ja mediu a pressao...fica cobrando tudo”.

P: “E como é ser cobrada desse monte de coisas para fazer”?

M: “Como ¢? Eu adoro! (solta uma gargalhada)”.

M: “Tudo o que ela fizer pra mim esta bem feito. Ela é muito gente fina”.

M: “Demais, eu gosto demais. Eu fico de noite esperando ela e rezando, rezando...ela chega,
e eu ja fico feliz” (chora).

M: “Ela pega no meu pé, meu Deus do céu”.

M: “Quando eu vou tomar banho eu falo: X eu posso tomar banho? ”

M: §6 lavo no dia que ela diz: pode lavar, hoje esta bom * (referindo-se ao tempo)

M: “Eu ndo decido mais nada. Tudo o que ela fizer aqui é bem feito, pronto.

F: “Agora, ela e eu brigamos viu? ”

O que seria necessario para a familia conseguir um cuidado satisfatorio

F: “ Eu adoraria (se referindo ter um irmdo). Eu ndo imagino como seria, mas gostaria nesse
momento de ter, pra dividir né Chris? Porque a gente acha meio, é muito, é dificil né? Estar
sozinha. ”

F: 7 Dinheiro (e ri). Uma ajuda, outra pessoa para dividir comigo. Uma a mais ja seria...”
F: Nao, eu penso num familiar mesmo”.

F: “ Provavelmente. Um marido...por que...vocé ndo vai dar sua opinido porque é uma

’

responsabilidade. Vai e diz interna. E o pai morre...’
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Dar e receber

F: “ A minha mde acha que a unica que tem obrigagdo sou eu, que é filha de sangue mesmo
sabe? *

M: “ O dia que eu recebia o pagamento eu descia, passava na padaria, pegava o pdo, que a
gente pagava por més, ia a loja de Egidio, que era outra, que mamade mandava buscar as
coisas, pagava as contas. Chegava em casa sem nenhum tostdo, com o maior prazer. Ajudei a
mamade tudinho.

F: Igual eu Chris

M: E, ela é muito boa pra mim, Chris.

F: Mas tem que ser né Chris?

Analise

Percebemos que mae e filha tiveram uma boa relacdo ao longo da vida e que contam
uma com a outra nas suas tarefas na vida. Particularmente, como filha tinica, vemos que nao
existe como delegar a tarefa de cuidado como com quem tem irmaos, ¢ o que se recebe ter de
cuidar dos pais, e tomar as decisoes sem o auxilio fraterno. Em varios momentos essa situagao
demonstrou fazer falta a filha. A mae, mesmo tendo criado uma sobrinha como filha, e
considera-la assim, ndo espera ser cuidada por ela. A rede social, como aponta Sluzki, nesse
caso, adquire uma importancia fundamental, tanto por parte da mae, que tem amigas com as
quais pode contar quanto & filha, que possui amigas que consideram leais e que fatos ja
auxiliaram e auxiliam nas tarefas de cuidar da idosa. A idosa ndo so aceita, como também
demonstra que gosta muito de ser cuidada, fato observado na entrevista gravada e depois do
término da gravagao, quando ela contou que a filha toda noite “faz pacotinho”, me explicando
que a cobre toda na cama, o que me remeteu a uma imagem, como fazemos aos bebés recém-
nascidos no berg¢o. Necessidades emocionais da idosa que sdo facilmente cumpridas pela
filha. A filha cuidadora nos ensinou que cuida das proprias necessidades, que trabalha muito,
sai e viaja com suas amigas, sempre atentando para que sua mae esteja em seguranca na sua
auséncia. Isso ¢ algo precioso, pois podemos concluir que ajuda com que estar com a mae seja

um prazer e nao um fardo, j& que ndo deixa de atender suas proprias necessidades. O clima da




78

entrevista além de emocionante, pelo fato do idoso j& ter acumulado muitas experiéncias e

perdas, foi marcado pela alegria, pelo reconhecimento mutuo dos lagos de afeto que as unem.

rys
10.2 Familia B
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Figura 2. Genograma da Familia B
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O cuidado do ponto de vista da intergeracionalidade

F: “Tem uma grande mudanca, mas que ja comegou com a minha avo doente, acamada. Eu
dava banho nela, trocava as fraldas. Minha mae fazia comida e cuidava das roupas, meu pai
também ajudava a fazer comida. Foi uma grande mudanga”.

F: “ Logo depois cuidei da minha sogra, e depois da avo do meu marido. Ai depois meu pai”.
F: “ Mas ele lutou contra a doenga até o fim, ndo se dava por vencido. Valentia. Ele passou
isso para a gente”.

F: “ Praticamente a familia inteira se envolveu”.

Envolvimento dos filhos e pais mediado pelo cuidado

F: “Mas todos nos nos dividiamos, cada um fazia uma coisa, pra cuidar dela’.

F: “Eu pedi pra minha mde fazer, que ela era a mulher dele, mas ela falava pra eu fazer”.

M: “Eu ndo conseguia, escapava aquela coisa” (demonstrava raiva na fala)

F: 7(..) come¢amos a nos revezar. O X. (irmdo), uma noite cada um. Ele ajudava a rodar, a
mudar de posi¢do na cama”

F: “Quando da, fazemos compras com o meu marido. Eu também vou com a mde, de
bengala. Uma cega ajudando a outra (risos)

F: “Com meu irmdo eu ndo posso contar. Eu ndo gosto da minha cunhada nem ela de mim”.

F: “Com a minha filha, posso contar mais do que com meu filho”.

O que seria necessario para a familia conseguir um cuidado satisfatorio

M: “Que eles nos ajudem! O meu problema? Quer ir ao banco? No supermercado? Ninguém
vem! ”
F: “Com meu irmdo eu ndo posso contar. Eu ndo gosto da minha cunhada nem ela de mim”.

F: “Com a minha filha, posso contar mais do que com meu filho”.
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Dar e receber

F: Meu irmao tinha discutido com meus pais antes dele morrer. Estavamos no hospital e eu
pedi para a Ana (amiga da familia, sic) avisd-lo que o pai estava nas ultimas. A mulher dele
atendeu, disse que ele estava ocupado. Minutos depois meu pai morreu, dando as mdos para
mim.

F: A gente tem que ter muito cuidado para falar com as pessoas. Eu aproveitei muito. Fiquei
com o meu pai. Eu falei tudo o que eu tinha que falar para ele. Ele estava na UTI fechou os
olhos, ndo respondeu nada. Dai eu falei’ pai, abra os olhos’. Ele abriu e eu falei:’ pai, eu
amo vocé’.

F: Ninguém é santo, teve muita coisa que me magoou na minha vida com meu pai, mas ele
sofreu demais.

F: (sobre a mae) Ela tem um génio terrivel. Hoje ela fala muito mais o que pensa.

M: E ela ndo gosta, entendeu? Nao percebe que eu tenho um bom coragdo e que ajudo todos?
M: Sempre comprava presentes para todos, nunca deixei de presentear toda a familia.

M: Ndo tem ninguém pra ajudar! A (neta) quando se separou, morou quatro anos comigo! Eu
doei a minha casa, que eu morava sozinha, pra ela vir morar com a minha bisneta (que tem
esclerose tuberosa, requerendo muitos cuidados e tem comportamento hiperativo, sic).

M: O (neto) depois veio morar comigo, mas a mulher quis alugar uma casa, ela ndo presta.
M: Ela casou (a neta). Eu falei ndo ponho o pé no cartorio e nao fui. E o meu neto. Eu nao
fui no aniversario do meu bisneto.

F: Vocé vé, que tem conflito de geragoes. Ela ndo aceita as modernidades de hoje.

M: O (neto) de vez em quando vem aqui (na casa da filha), e nem passa em casa e pergunta: *
Como vai, velha filha da puta? ‘ Faz cinco meses que ele ndo vem em casa.

M: O que esperar de mim? Além de eu limpar a casa, fazer comida? Os que podem ndo
ajudam!

F: Serd que eu vou ter apoio que a minha mae teve, como eu dou?

M: Eu ndo tenho mais nada. O que eu pude ajudar eu ja ajudei. E depois de mim? Quando eu

bater a bota? Como vai ser a vida dela? Eu me preocupo muito com ela.
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Analise

A familia € consanguinea, os pais sao primos irmaos. Em decorréncia disso os dois
filhos do casal nasceram com uma doenga congénita nos olhos, que os fez perder a visdo
progressivamente. Os dois irmdos sdo ativos, estudaram, trabalham e construiram suas
familias. A mae idosa, por problemas de satde (diabetes e catarata) estd com baixa visdo, que
piora progressivamente. A neta de onze anos nasceu com esclerose tuberosa, requer muitos
cuidados, internagdes, ¢ que além de doencas organicas, faz parte do quadro dessa doenga o
nivel intelectual rebaixado e hiperatividade.

Mae e filha sempre moraram no mesmo quintal, ¢ se mantém proxima, tanto fisica
como emocionalmente, embora a relacdo delas tenha sido permeada por varias discussoes.
Ficou claro que elas sabem e contam uma com a outra.

Na entrevista foi percebido que o contato que a filha teve com os idosos da familia no
decorrer da vida fez com que soubesse, adquirisse conhecimento dos seus antepassados, e ela
demonstrou gostar muito disso. Observou-se que ela sempre ocupou o lugar de cuidadora da
familia, tanto de origem como nuclear e adquirida, em fun¢do do casamento. Existe a divida
da filha se terd os cuidados dos seus filhos como ela se dedicou aos cuidados de varias
pessoas da familia. A mae por sua vez, se preocupa com a filha, muito em fun¢do da cegueira,
e pelo fato delas estarem nesse momento vivendo uma situacdo de certo desamparo
emocional, que gera principalmente na idosa, o sentimento de ter dado tudo aos netos e ao
filho e nao receber a mesma dedicacao em troca. Durante a entrevista o clima foi de emogao
intensa, elas falaram muito, e a idosa principalmente, declarou que” hoje temos uma psicologa
aqui, vou falar”. Existe uma caréncia de escuta e de cuidado, que gera raiva e desespero, por
ndo terem, principalmente a mae, que fora ativa e independente a vida toda, de continuar suas
atividades sem ajuda. A filha devido ao fato de ter comecado a perder a visao na infancia, teve
possibilidade de se adaptar a essa situagdo de maneira mais amena. Vemos um desequilibrio
do livro maior, proposto por B. Nagy (2012), na dindmica familiar, sentido de maneira
explicita pela idosa, e menos explicita pela filha, que parece ter um temperamento mais
apaziguador e de evitacdo de conflitos. Ter a percepcao de que todo o cuidado dispensado aos
familiares na fase tltima do ciclo vital, ndo esteja sendo devidamente recompensado, faz com
que sentimentos de raiva, soliddo e desespero ocorram, pois entra-se no mérito da questdo da
justica, tratado pelo referido autor, que torna a balanca dos méritos e recompensas, da

reciprocidade, abalados, acumulando as dividas para as geracdes seguintes.



82

v1Eavsl
0102
_ NINDYOr
VONVIE E
@ £861
2661 _

B |
OQHVOM VANV Fs\ﬁ VHANYS
O T o IO

1561

ﬁ_ﬁ mw_ﬁ yg61 _ 1961 _
ﬁ%ﬁ
WNOR VD WA o<oﬂ ONZON3 <z<:m_ IYOOSVd /61 m_m_oo ﬂ
ﬁ ﬁ ﬁ Zv6l ﬁ ey ﬁ _ vm@ | _
VINOLNY
<_m_o SMEHLWW &
_ _ VIIANY
VOSION VA OLSaNE VRIVW 3sor

& X ) &

10.3 Familia C

Figura 3. Genograma da Familia C
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Legenda: M: falas da mae; F: falas da filha. P: falas da pesquisadora.

O cuidado do ponto de vista da intergeracionalidade

F: Que ¢ falta de comunicacdo mesmo, ne. Eu acho que a nossa familia é super
disfuncional...hd...ndo sei se isso tem a ver com a questdo. Entdo é...tudo meio cobrado
reclamado, reclamado cobrado, e nao sai disso.

M: Ela ( a filha) é grosseira mesmo, e as vezes até eu brinco com ela, que as coisas que ela é
grosseira comigo, ‘ por que tu ndo faz assim, eu ja disse que tinha que ser assim...tu sempre
esquece, ndo organiza...e ela também faz, e eu digo ‘viu? Tu fez a mesma coisa, é muito mais
moga e tu fez a mesma coisa que eu’. Ndao é?

F: Eu também fico muito preocupada porque acaba sendo um peso a mais pra minha mde.

M: Uma angustia.

M: Sou a unica pessoa que pode, com quem eles contam. Se eu ndo existisse, ndo existiria
esse apartamento, nem o outro. E, a sobrevivéncia, também sou eu...por isso que agora eu to
no zero. Isso pra mim parece que é uma falha minha, entende?

F: Ndo é.

M: Eu sei que ndo é falha minha, mas também eu ndo tenho ideia como vai ser quando eu
morrer. Entdo eu ndo quero morrer, porque vocés vdo ter muita dificuldade.

F: E tu ndo fica com raiva da gente? Da gente ndo ter nem condigoes de se manter?

M: Eu ndo sei se tenho raiva, mas devo ter sim. Devo ter raiva do X Ricardo ter tido sucesso
na carreira, ser uma pessoa super inteligente, e agora, ta sem condigoes...é um peso de,
muitas vezes quando tu era bem moga, tem coisas que ficam gravadas.

M: Eu acho que eu sou o exemplo da minha mde. Sempre fez tudo pros filhos. Nao tinha lugar
para dormir, ela dormia no pior lugar, nos tinhamos a cama, o quarto.

M: Eu cuidei da minha mde.

M: Minha vo era costureira e eu sempre tava do lado dela, olhando. E aprendi na marra,
fazendo, e a minha avo olhava e dizia ‘ah ta..da outra vez faz assim...’

M: Acho que admirava muito porque ela era uma pessoa muito ativa e muito inteligente. E

ela era perfeccionista, e eu também sou perfeccionista.
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M: Me dei ao trabalho de contar os comprimidos que ela tinha que tomar. E eu contava
quantos pra daqui quatro dias que eu ir la, ver se elas tinham dado os medicamentos.

F: Ela (avo) ficou com a mobilidade bem comprometida.

M: E, ela ndo podia caminhar, tinha que ajudar.

F: Usava fralda, ela tinha um sininho que tocava quando precisava ir ao banheiro.

Envolvimento dos filhos e pais mediado pelo cuidado

F: Um pouco de mudanca pra mim, um pouco, é tentar acompanhar mais ela pra ir a um
médico, mas ndo é assim que toda vez que ela vai ao médico eu vou junto. Ndo. Eu me
ofereco, ela diz que ndo precisa, mas eu digo ndo, mas eu vou pra te fazer companhia.

F: E..tem um pouco a coisa de ndo ouvir muito bem, mas acho que é uma coisa que ja
acontecia antes.

M: E essa coisa de envelhecer eu digo pros meus filhos, eu to velha, e eles ndo...se eu nao
oucgo, eles dizem ndo ¢ nada, ndo é nada...eu fico com muita raiva, porque eu digo, ndo é
nada, eu também ndo vou ter que repetir pra minha mde, tudo de novo, né?

M: Pro meu filho eu quase ndo pego (ajuda).

M: Mais para Laura., que convive mais comigo. Eu pego, eu falo; ela se propoe a ajudar,
mas também nunca tem tempo pra me ajudar. Ela também tem os problemas dela, e eu ndao

peco a segunda vez. Eu fico chateada, me sentindo, que eu tenho que fazer sozinha.

O que seria necessario para que a familia conseguir o cuidado satisfatorio

F: Dinheiro. O que ajudaria, ajudaria muito o meu irmdo sair da depressdo que ele estd. Eu
ter um emprego que pelo menos me manter, mesmo que eu ndao pudesse ajudar a minha mde,
porque so isso ja é uma ajuda. E que meu irmdo também conseguisse sair da depressao,

melhorasse de vida, trabalhasse, contribuir também com os gastos dele, né? .
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Dar e Receber

F: E ela reclama bastante de assim, porque eu té velha agora vocés me tratam diferente. E
ndo sei, eu trato ela do jeito que eu sempre tratei, eu sou as vezes meio explosiva, as vezes eu
sou meio grossa, e continuo sendo. E ela acha que é por causa da idade. Diz que porque eu
ndo estou escutando...

M: Nunca, eu nunca tive férias de ficar de papo pro ar. Até hoje. Nunca fiz isso sem me
preocupar com nada e dizer eu estou vivendo as minhas férias né? Entdo eu acho a minha
vida muito dificil.

M: Eu ndo pe¢o nada pra ninguém me ajudar; nunca pedi.

F: Esses dias eu precisei de fazer um exame que necessitava de acompanhante e ela ndo se
sentiu a vontade para ir, porque ela disse que ficaria muito nervosa, ia demorar o exame,
entdo ela pediu para que eu fosse com uma amiga.

M: E entdo por isso digo que agora que estou velha, e vocés ndo tem complacéncia comigo.
M: Porque na verdade eu acho...é ruim ser velha. Mas é ruim ser sozinha. E eu me sinto
sozinha. Com dois filhos, que me ajudam, que eu sei que me amam, mas me sinto sozinha,
talvez pelo meu temperamento de ndo querer pedir apoio. Eu faco, eu sempre fiz tudo
sozinha.

M: E ela (filha) diz que eu ndo dou atengdo pra ela, que so dou ateng¢do pro outro filho...o
outro filho ta deprimido, ta num periodo dificil, eu me preocupo muito com ele, porque eu
dediquei toda a vida a ele, porque ele perdeu o pai muito cedo, sete anos, crianga.

M: E existe um ciume, que pra mim, eu acho que ndo devia ter ciume nenhum, por que..eu
faco tudo pela minha filha também. Ela sabe, eu saio, compro uma coisa diferente e divido
com ela. Eu compro fruta a mais, dou pra ela. E ela acha que ndo, que eu ndao me lembro
dela, que eu so compro coisas boas pro meu filho. (...) me incomoda muito, porque eu acho
que tinha que ter compreensdo, porque cada um é diferente do outro.

F: E em parte, eu e o meu irmdao temos culpa nisso, porque sendo ela teria o dinheiro dela.
Em parte, ndo, totalmente. Se o dinheiro dela fosse so pra ela, ela poderia morar num lugar
bom, ser feliz.

M: Eu te paguei um ano inteiro, pra fazer preparag¢do pra educac¢do fisica. E tu fez um
pouquinho, e largou tudo.

M: Tu alugou um apartamento pra morar com um namorado, eu fui fiadora. Al eu fui fiadora,

seis meses depois vocés foram embora. Eu fiquei pagando até o final.
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M: Tu teve tudo pra estudar e botou fora.

M: Acho que eu sempre dei apoio pros meus filhos.

M: Até pra outra filha, que é formada, teve sucesso, que botou tudo fora, muitas vezes eu
ajudei ela com dinheiro. Eu nunca deixo de dar nada pra ela, nem que seja cem reais quando
ela diz que estd mal.

M: Mas eu nao me lembro dela me ensinar realmente; mas eu ficava junto.

M: E eu fiquei desesperada, queria ir pra ld, e meu marido me fez desistir. E até hoje eu me

sinto culpada, porque eu tinha mais afetividade com a minha made que a minha irma.

Analise

O genograma da familia foi construido junto da filha, que nem quis expor a mae a
relembrar a morte de uma irma, morta de maneira tragica num acidente aos dezenove anos.

A 1idosa ainda tem vida profissional, pouca, devido principalmente ao seu estado
emocional, depressivo, que necessita de medicacao.

Essa entrevista demonstrou que acontece dos idosos ndo possuirem apoio seja
financeiro ou emocional, em situacdes nas quais os filhos ndo conseguiram se desvincular do
lugar de filhos, que desejam e precisam ser cuidados, tornando a experiéncia de todos
dolorosa e softrida.

A vida intergeracional dessa familia ¢ marcada por repeticdes de acontecimentos
tragicos, pois além da filha, uma irma da idosa também faleceu muito moga gravida de quase
nove meses, € o bebé nao pode ser salvo. A mae teve um AVC logo apds a morte da filha. A
idosa perdeu o marido cedo, de insuficiéncia renal cronica, chegando a fazer transplante, que
ndo foi bem sucedido porque naquela época nio existiam os remédios necessarios para evitar
rejeicdo de oOrgdo transplantado. A viuvez faz parte dessa histdria intergeracional também,
pois suas duas filhas também sdo vitvas, assim como casos de morte precoce, de pessoas que
sofriam de alcoolismo.

A idosa nessa fase ultima do ciclo vital, faz um balango no qual se sente responsavel
pelo insucesso da sua criacdo dos filhos, embora julgue que fez tudo para eles, porém nao
recebe o cuidado desejado em troca. Vemos que receber, também ¢ uma tarefa. Nos acharmos
dignos de auxilio e pedir ajuda ao longo da vida. Aceitar ajuda. Percebemos uma
ambivaléncia entre desejar ser cuidada, ndo desejar, e ndo entender que seus filhos tenham

condi¢cdes de ajuda-la. Segundo Cerveny e Marques (2015) “Os pais que envelhecem, por sua
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vez, desejam continuar no papel de pais, cuidando da prole, querendo manter sua identidade
paterna a qualquer custo. A oferta de ajuda feita pelos filhos soa, muitas vezes, como alerta
de incapacidade, de menos-valia, de inseguranca” (p. 159).

Para uma pessoa que se construiu tendo como referéncia que tinha de dar conta de
tudo sozinha, como essa idosa, ajuda vem carregada do significado de impoténcia, segundo
nosso entendimento. Nessa familia a lealdade invisivel se mostra numa lealdade, ao que
parece com a morte € com a dor. Os pais desses filhos - a idosa entrevistada e o marido
falecido, porém tiveram uma vida profissional muito ativa e bem - sucedida. E apenas o filho
obteve tal éxito, porém perdeu nesse momento essa condi¢do, devido a depressdo e
alcoolismo. B. Nagy (2012) expde que: “nada determina de modo tdo significativo a relagdo
entre pai e filho como o grau de equanimidade da gratiddo filial esperada” (p.80, tradugao
nossa).

Interessante notar que a filha percebe que as dificuldades que enfrentam hoje sempre
fizeram parte da historia familiar deles. O problema de comunicacdo como ela cita. A questdo
econOmica nesse caso, ¢ agravante, pois todos dependem dos parcos rendimentos da idosa
para viverem. E parecem que sdo sugados, como numa centrifuga por essas dificuldades, foi a
sensagdo no nosso encontro. Uma filha da idosa mora em outro estado e parece ter um
relacionamento bem distante da familia, embora se vincule também por meio de necessidades
econdmicas. Os netos parecem ndo fazer parte da rede de apoio, pois segundo as informagdes
colhidas durante a construcao do genograma, o neto que mora em S3o Paulo visita a idosa
muito esporadicamente ¢ nao dedica algum tipo de cuidado. A outra neta mora ha anos em
outro pais com o marido. Somente a neta crianga, filha do filho, parece ser uma fonte de

prazer no convivio com seus descendentes.



88

10.4 Familia D
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Figura 4. Genograma da Familia D

Legenda: M: falas da mae; F': falas da filha; N: Falas da neta; P: falas da pesquisadora.
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O cuidado do ponto de vista da intergeracionalidade

F: Bom na verdade, como a minha mde mora aqui do lado, bem perto...hd vinte e dois anos,
ela foi envelhecendo, e a gente também né? A convivéncia ja vem de muitos anos perto.

F: Enfim aos poucos, a gente vai, como ta bem proximo, a gente vai pegando né?

N: Assumindo mesmo.

F: E, ela precisa mesmo de alguns cuidados, precisa de companhia. Nédo pode ficar isolada.
F: Ela (neta) também entra no esquema. De vez em quando eu e o meu marido, a gente viaja,
ela fica aqui, dorme aqui. Ela ficou aqui o que? Vinte dias, porque estava reformando la, e
ficou aqui com a vo (quando a bisneta nasceu). Agora sdo as quatro.

F: E tudo junto e misturado. E legal assim. Se vocé for pensar, é interessante isso, porque pra
minha mde é muito bom ter um bebé no meio de tudo isso. Cada bebé que nasce é uma
alegria, né, mde?

M: A ( neta) vem todo dia! Se ndo vem liga.

F: Mesmo antes do bebé ela sempre vinha, ela é muito gradada na minha mae. Na gente ne?
E ai ela sempre vinha muito.

N: A ( bebé) vai ajudar a regar as plantas daqui a pouco. Vai ser a primeira a pegar na
mangueira e me ajudar a regar as suas plantas.

M: Minha sogra, eu cuidei da minha sogra. Da minha mae nado, ela morava longe.
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Envolvimento dos filhos e pais mediado pelo cuidado

F: E pelo fato dela morar do lado, a minha mde tem isso de bom, ela ndo fica isolada, ela td
muito proxima da gente né? So na hora de dormir mesmo, ela fecha a porta e vai dormir
sozinha aqui.

M: Tem a campainha, é so tocar.

F: E, foi colocada uma campainha na cabeceira dela. Vamos supor que ela sinta alguma
coisa entdo so toca no nosso quarto, ndo precisa nem pegar o telefone, é so tocar.

F: A gente tem uma chave...

M: Se precisar eles entram, e eu tambéem.

N: Tem um portdaozinho também, que liga as duas casas.

F: Mas ¢ assim, a gente acaba pegando um pouco no pé né?

F: Nos compramos um apartamento em Peruibe, que era um sonho nosso, meu e do meu
marido. Isso é assim, por um lado muito bom por outro é complicado, porque por exemplo,
qual é nosso objetivo? Ficar indo pra la; ndo ficar la direto, mas deu vontade, vai. E assim,
minha mde, é complicado uma pessoa quanto mais idade a gente tem, pra pessoa sair do seu,
da sua origem de conforto, do seu canto, pra vocé ir pra outro lugar.

M: Tem as minhas plantas...

N: Eu venho regar as plantas vo. Ndo venho todo dia, mas venho um dia sim, um dia ndo.

F: Ah sim, eles vem muito pra ca (outros netos), trazem as criangas.

M: Alias, quase todos os domingos vem pra ca.

F: Fazem questdo de ver a vo...alias eles chegam e vem direto aqui.

O que seria necessario para que o familiar consiga o cuidado satisfatorio

F: Ai, a gente pensa que se tivesse alguém de confianca, que diz que eu me comprometo a
dormir, logico, pagando, que chegasse 9h da noite e ficasse nem que fosse até 7h da manhd,

seria uma opg¢do boa.
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Dar e Receber

F: Entdo o que a gente pensa? Da gente ir pra la e minha mae ir junto né? Logico.

M: Nossa, eu tenho uns netos maravilhosos viu?

F: Esse aqui ( o marido que chegou no fim da entrevista) ficou um més no sertdo de Alagoas,
foi cuidar do pai. Agora quem fica adulando minha mde é ele viu? Ndo eu. Ele a leva pra
onde ela quer ir...

N: E filho da minha avé.

M: O amor é como se fosse.

F: A gente conhece, acho que todo mundo conhece familia ficando meio distantes dos avos
né? A minha nora e o meu filho fazem questdo de ensinar, de vir ver a bisa, fazem questdo de

beijar antes de sair, e ele adora a minha mde.

Analise

A familia ¢ bastante unida, e pareceu terem tido sempre um relacionamento
harmonioso. Interessante que além de morarem em casas geminadas, terem a campainha para
a idosa chamar em caso de necessidade, terem as chaves da casa uma da outra, tem um portao
no quintal dos fundos que liga as duas casas. E a idosa ¢ saudavel e bastante independente.
Ela se dedica a atividades fisicas (tai chi e hidroginastica), tem amigas, e cuida da sua casa,
nas atividades diarias. Pareceu uma pessoa muito agradavel e querida por toda a familia.

Entendemos que a filha e o genro nesse momento do ciclo vital, quando j& criaram os
filhos, sdo avos, se aposentaram, enfim, possuem um forte desejo de viver com mais liberdade
e se dedicar 4 atividades prazerosas. E que ter um idoso que precisa ao menos de algum
cuidado e companhia, os pde num impasse. Nesse caso, percebe-se uma atitude positiva, de
acreditarem que sempre encontram solugdo para lidar com esses ajustes. A neta adulta, que
participou da entrevista, ¢ muito proxima da familia, ¢ assume os cuidados e atencao
dedicados a avo. E num olhar intergeracional, ja delegou a sua filha bebé que ela fard o
mesmo, quando se refere que logo ela vai ajudar a cuidar das plantinhas da bisa. A
amorosidade foi o clima desse encontro, o cuidado uns com os outros, ¢ a consciéncia da
filha, da importancia dos valores transmitidos, quando conta dos seus netos que sao educados
a respeitar e principalmente conviver com a pessoa idosa. O marido cuida do pai em outro

estado, a idosa ama-o como filho, fazendo com que o cuidado aos pais faga parte do tecido
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que liga essa familia de um modo que entendemos como natural e sem peso. Terminamos
com um pensamento de Cerveny e Marques (2015) que ilustra bem a percepcao que temos

dessa familia: “Aprendemos a cuidar dos idosos de nossa familia com nossos pais e avos”

(p.158).
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CONSIDERACOES FINAIS

Durante o desenvolvimento dessa dissertagdo, tive uma atitude que sempre me
caracterizou, de viver intensamente e me doar aquilo que eu considero importante. Desde a
época que fui aluna ouvinte da minha orientadora, Dra. Ceneide Cerveny, mergulhei na
questdo da intergeracionalidade e, com isso, como deve ser com um terapeuta de familia que
sou, reverberou em mim toda a minha historia familiar, principalmente as relacionadas aos
meus antepassados e minha relagdo com meus pais € avos. O envelhecimento e, consequente
adoecimento e morte estiveram como pano de fundo nessa trajetoria. Nesse meio tempo, vivi
a experiéncia de quase perder meu pai e, além do medo e dor vivido, a certeza de que nossas
contas estao acertadas. E como saber que ¢ apaziguador diante da possivel partida dos que
amamos, a convic¢do de que se viveu o melhor, de ter tido um bom pai e ter sido uma filha
amorosa. Saber dos nossos afetos e poder dizé-los. Gosto da frase de Renato Russo, que diz “
E preciso amar as pessoas como se nio houvesse amanha...” Nessa intensidade fiz muitas,
muitas leituras, que nem constam aqui. Por vezes parei e chorei, pois ¢ um assunto que mexe
conosco, que mexe comigo — vida, envelhecimento, dependéncia, morte, perdas.

Vivi ao mesmo tempo, depois de ter escolhido o tema que destacava o conceito de
lealdade, um divoércio desleal, no significado mais preciso. S6 me dei conta que todos os
assuntos e conceitos estudados, intelectualmente por mim, estavam o tempo todo bem colados
as minhas experiéncias, ha poucos meses. Entdo a compreensao do autor foi ficando mais
clara.

Estudando valores e intergeracionalidade, entendi que a convivéncia com a pessoa
idosa desde a infincia, algo que necessita de pais que permitam e vivam esse convivio, &
capaz de marcar profundamente a vida das pessoas. Sem contar que sao os idosos quem detém
o conhecimento da historia familiar. Sem a presenca dos velhos, perdemos essa memdria e,
assim, parte da nossa historia.

O aumento da populacado idosa, principalmente dos idosos mais velhos estudados aqui,
no cendrio de vida urbana, com os familiares tomados por diversos compromissos em ritmo
frenético, buscando qualificacdao para o trabalho, estudos, diante da instabilidade econdmica,
enfim, faz com que seja necessario as familias terem oportunidade de pensar a respeito dos
seus 1dosos e se preparem para esse momento que ha de chegar.

Gosto muito de historia e, por isso, escolhi escrever sobre a formagao das familias,

enfatizando a realidade brasileira, pois assim podemos avaliar o presente e pensar o futuro,
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sem naturalizar comportamentos que sao socialmente construidos. A existéncia e ciéncia do
Estatuto do Idoso tornou de certa forma, um norteador dos velhos e das familias; algo
fundamental, mas insuficiente para dar conta dos afetos que permeiam a relagdo entre as
familias e os idosos. A revisao sistemadtica da literatura nos indicou que diversos trabalhos
sobre idosos estdo sendo escritos, porém muitos voltados para familias com idosos com algum
tipo de deméncia. Minha experiéncia mostrou que as familias com idosos lucidos, e,
consequentemente, maior independéncia, também precisam ser assistidas e cuidadas.
Também compreendi que a fase da vida dos filhos, quando se deparam com o envelhecimento
dos pais, t€m um peso importante.

Os encontros com as familias foram todos muito especiais, pois fui em todos recebida
com muito carinho, e pude ouvir historias contadas com generosidade, honestidade e
confianca, mesmo em momentos dificeis. Ressalto que estar as voltas com esse assunto, e
com as entrevistas, me afetou de modo particular. Por vezes senti um peso € um cansago que
ndo se justificava apenas pela minha rotina também pesada. Os idosos sdo pessoas que
carregam muitas experiéncias, claro que nem todas dificeis, mas percebi que a oportunidade
da entrevista permitiu que falassem das partes dificeis, que as familias estabelecessem ali
comigo uma conversa que provavelmente ndo aconteceria nao fosse o evento da pesquisa. Nas
transcrigdes voltavam no meu corpo as mesmas sensagdes da entrevista, por isso uma tarefa
desgastante.

As entrevistas confirmaram os estudos recentes sobre o tema, que diz que nao existe
uma Unica maneira de envelhecer. E de cuidar.

A Dra. Verdnica Rapp de Eston, escreveu um capitulo nomeado “A fase do sdbio”, na
obra: Os sobreviventes (2008) quando na época estava proxima dos 90 anos, que compartilho

alguns trechos agora:

A antiga sabedoria chinesa divide a vida em trés fases: a fase do aprendiz, a fase do
guerreiro e a fase do sabio. (...) Formei-me em Medicina numa época em que esta
profissdo ndo era considerada adequada as mulheres. (...) Fiz pés graduacdo no
exterior. (....) Também vivi intensamente a fase de guerreiro. (...) Mas chegou o
momento em que tive a sensacgdo nitida de que tinha feito tudo que pude fazer na
fase de guerreiro e ndo tinha por habito ficar marcando passo. Precisava mudar de
rumo. (...) Confesso que ndo foi facil encontrar um novo caminho. Numa aula de
ioga a professorinha costumava dizer uma frase bonita para dar “um clima” a aula e
um dia disse — “ a felicidade estd dentro de nés e ndo depende de causas externas”.
A frase me atingiu como uma flecha. Tinha que procurar a felicidade dentro de mim.
Foi o0 novo caminho que procurei trilhar. (p. 111).
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Viver cada etapa da vida com as tarefas que cada uma nos impde, certos da imensa
capacidade de adaptacdo do ser humano e descobrir novos caminhos de bem estar, nas
circunstancias que nos encontramos.

Esse trabalho demonstrou o que ja disse Cerveny (2011), recebemos herangas
psicologicas dos nossos antepassados e somos transmissores. Que a consciéncia desse fato
aliado a coragem de nos olhar, possa nos permitir aparar arestas com nossos pais em vida; que
a lealdade familiar seja baseado no amor e alegria pelo encontro. Pelo bem dos que foram, dos
que estdo aqui e dos ainda irdo chegar. Que enquanto pesquisadores e terapeutas de familia,
possamos ajudar as familias a encontrarem os caminhos necessarios para capinar o terreno,
arrancar as ervas daninhas e plantar sementes de paz e compreensdo, incluindo o respeito,
amor e cuidado com seus 1dosos.

Ainda ha muito por fazer. Pretendo seguir no doutorado com o tema das familias com
idosos formando vérios encontros com cada familia para ampliar os conhecimentos sobre o
assunto.

Por hoje, me dou por satisfeita. Aqui esta o pagamento de uma divida comigo mesma,
com a moga recém formada, de 22 anos, que ao ser convidada para fazer mestrado, fez outras
escolhas. Divida paga, com alegria e satisfagao.

Escolho terminar com a letra de uma musica que gosto muito e que ¢ o meu desejo

para mim e todos que eu amo e atendo. Que ao final da estrada, possamos todos cantar assim:

Gracias a la vida que me ha dado tanto.
Me dio dos luceros que, cuando los abro,
Perfecto distingo lo negro del blanco,

Y en el alto cielo su fondo estrellado

Y en las multitudes el hombre que yo amo.
Gracias a la vida que me ha dado tanto.
Me ha dado el oido que, en todo su ancho,
Graba noche y dia grillos y canarios,
Martillos, turbinas, ladridos, chubascos,
Y la voz tan tierna de mi bien amado.
Gracias a la vida que me ha dado tanto.
Me ha dado el sonido y el abecedario,

Con él las palabras que pienso y declaro:
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Madre, amigo, hermano, y luz alumbrando
La ruta del alma del que estoy amando.
Gracias a la vida que me ha dado tanto.

Me ha dado la marcha de mis pies cansados,
Con ellos anduve ciudades y charcos,
Playas y desiertos, montanias y llanos,

Y la casa tuya, tu calle y tu patio.

Gracias a la vida que me ha dado tanto.
Me dio el corazon que agita su marco
Cuando miro el fruto del cerebro humano,
Cuando miro el bueno tan lejos del malo,
Cuando miro el fondo de tus ojos claros.
Gracias a la vida que me ha dado tanto.
Me ha dado la risa y me ha dado el llanto.
Ast yo distingo dicha de quebranto,

Los dos materiales que forman mi canto,

Y el canto de ustedes que es el mismo canto
Y el canto de todos, que es mi propio canto.

Gracias a la vida que me ha dado tanto

Violeta Parra — Gracias a la vida
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APENDICES

1 - CONVITE PARA PARTICIPACAO EM PESQUISA

O (A) senhor (a) estd sendo convidado (a) a participar de uma pesquisa académica
intitulada “A parentalidade invertida em familias com idosos a luz das lealdades invisiveis”,
que tem como publico-alvo idosos com 80 anos ou mais, e seus familiares.

Devido ao aumento da expectativa de vida da populacdo mais idosa, as familias se
veem numa nova realidade, tornando-se necessario refletir sobre como responder a demanda
de uma convivéncia harmoniosa e ao cuidado dedicado ao idoso, quando necessario, e, ao
mesmo tempo, em responder as necessidades de cada membro familiar, do trabalho e das
atividades realizadas costumeiramente. Um desafio que desejamos conhecer e compreender
para que possamos auxiliar as familias que vivem esse momento do ciclo de vida.

Essa ¢ uma pesquisa qualitativa, realizada por meio de uma entrevista com duragdo de
cerca de 1h30 e a constru¢ao do genograma, que ¢ uma representacdo grafica da familia, de 3
geragdes, com informagdes que nos auxiliam na compreensao da historia de vida familiar.

Por exigéncia académica, a concordancia na participagdo necessitara ser assinada pelo
proprio participante, o qual declinard para a publicagdo de suas contribuigdes sobre os
assuntos conversados. Do mesmo modo, a pesquisadora se obriga a resguardar o sigilo do
nome do autor das opinides emitidas. A pesquisadora a partir desse momento se compromete
a enviar uma copia digital da pesquisa publicada para a familia participante apds a defesa da
dissertacdo de mestrado.

Estamos disponiveis para resolver duvidas e esclarecimentos sobre a pesquisa por
meio dos contatos: Comité de Etica da PUC/SP.tel 3670-8466, e-mail: cometica@pucsp.br; e

a pesquisadora, através do cel.: 9-6693-8743 e-mail: christinamac@uol.com.br.

Agradecemos seu interesse e participagao!

Prof. Dra. Ceneide Maria de Oliveira Cerveny

Psicologa pesquisadora Christina Mello Amorim Costa
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2 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O (A) senhor (A) esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar de uma
pesquisa académica intitulada “ A parentalidade invertida em familias com idosos a luz das
lealdades invisiveis”, que tem como publico-alvo idosos com 80 anos ou mais, € seus
familiares, que esta sendo realizada pela psicologa mestranda Christina Mello Amorim Costa
CRP 06/56447-9, do Programa de Po6s-Graduagdo em Psicologia Clinica da Pontificia
Universidade Catodlica de Sdo Paulo.

Esse estudo tem como objetivo compreender a condi¢do da parentalidade invertida nas
familias com idosos na quarta idade. Seré realizada uma entrevista com duracdo de cerca de
1h30 com o idoso e familiares e a constru¢ao do genograma — representagao grafica da familia
de 3 geragdes, com informagdes importantes sobre a historia de vida familiar.

Sua participagdo serd absolutamente sigilosa, ndo constando seu nome ou qualquer
outro dado que possa identifica-lo em publicagdes que possam resultar deste estudo.
Considerando que a pesquisa pode apresentar um risco minimo, caso a participacdo na
pesquisa provoque alguma mobilizagdo emocional que necessite de orientagdo profissional,
vocé poderd comunicar ao pesquisador sobre seu desconforto, para que o mesmo possa
oferecer suporte psicoldgico ou encaminhamento.

Sua participacdo nao ¢ remunerada, havendo liberdade para recusar, assim como
solicitar a exclusdo de seus dados, retirando seu consentimento sem qualquer prejuizo ou
penalizagdo. Apos a conclusdo da pesquisa, os dados obtidos fardo parte da dissertacao de
mestrado da pesquisadora e a partir desse momento essa se compromete a enviar uma copia
digital da pesquisa publicada para a familia participante apos a defesa da dissertacdo de
mestrado.

Estamos disponiveis para resolver duvidas e esclarecimentos sobre a pesquisa por
meio dos contatos: Comité de Etica da PUC/SP tel. 3670-8466, e-mail:cometica@pucsp.br; e
a pesquisadora, através do cel:9-6693-8743 e-mail christinamac@uol.com.br.

Agradecemos a sua participagdo, enfatizando que esta contribui para a construgao de

conhecimento atual na area.
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Tendo ciéncia das informagdes contidas neste Termo de Consentimento, eu

, portador do

RG n° aceito participar e autorizo a utilizacdo dos dados

fornecidos por mim nessa pesquisa.

Assinatura: Data: / /
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3 - ROTEIRO DA ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

1) Estamos estudando um tema que se refere ao momento no qual os filhos, com o
envelhecimento dos pais, passam a cuidar dos mesmos. Vocés tém percebido esse fendmeno
na familia de vocés?

2) Como ¢ a rotina da vida de cada um vocés, o que cada um faz individualmente, e quais os
cuidados e atencdes vocés dedicam ao seu pai ou a sua mae, ou a ambos?

3) Quais sentimentos, preocupacdes, sensagdes que esse momento traz para cada um de
voces?

4) Como ¢ para o (a) senhor (a) receber esses cuidados?

5) O que vocés acham que poderia ajuda-los a viver essa fase de cuidados?

6) Contam com a ajuda de outras pessoas ou profissionais?

7) Como ¢ a relagdo entre a familia, o (a) idoso (a), cuidador, médicos ou outros
profissionais?

8) Como era o cuidado com idosos na familia de origem de vocés?
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4 - TRANSCRICAO DAS ENTREVISTAS
Observagdes: para indicar os nomes dos entrevistados, pedi para que esses
escolhessem os nomes ficticios que usei, como estd demonstrado na constru¢do do

genograma.

Entrevista realizada com mae (M), filha (F) e P (pesquisadora).

Familia A — Transcricao da entrevista

A mae tem 81 anos, viuva e a filha tem 51 anos, solteira

P: Antes de comegar a gravar, quero dizer que qualquer coisa que ndo queiram ou prefiram
ndo falar, é so avisar, figuem bem a vontade.

F: Aha...ta.

P: Nessa pesquisa a gente estd estudando um tema bem atual que tem a ver com o
envelhecimento da populag¢do em geral, e o meu trabalho é sobre o envelhecimento dos pais,
que muitas vezes, a gente percebe que quando os nossos pais estdo envelhecendo os filhos
comegam a cuidar dos pais.

M: Como essa aqui.

P: Nem, talvez nem sempre, ou comegcam a dedicar algum tipo de cuidado. Entdo eu queria
saber de vocés, se vocés tém percebido se tem acontecido esse tipo de fenomeno de vocé vir a
estar cuidando da sua mde e como é isso para vocés.

F: Com certeza. Eu acho assim, que cada vez a dependéncia vai aumentando, por exemplo,
antes era so ir ao supermercado mais longe; hoje é ir a padaria; gradativamente vdo
aumentando as responsabilidades, como eu posso dizer...cada vez eu tenho mais uma
obrigacdo que eu ndo tinha antes; obriga¢do ndo, né Chris? mais uma tarefa, sim, com
certeza.

M: Faz feira, que ndo fazia...

F: Nunca fiz feira na minha vida. Eu ndo sabia a diferenca de um pepino de uma abobrinha,
na parte externa. Dai Chris, eu fago feira, ja conhego todos os feirantes, sao meus amigos.

P: Hoje em dia vocé vai sozinha a feira ou vdo juntas, passeando?
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F: Nao, eu vou sozinha.

P: Ta. Desde quando vocé foi percebendo que foi mudando?

F: Desde o meu pai. Comegou com o meu pai né Chris? Comegou com levar a um médico...
M: Ficou ld no hospital com ele.

F: E. Depois vem eu tendo que...

P: Ele tinha uma doenca cronica? Ou era saudavel que nem ela? (a mde).

F: Super saudavel.

M: Lucido...

F: Mas ai mesmo assim, tinha uma consulta...ela levava ele né? Os dois se viravam muito
bem. Ai ele foi parando de se virar e ela foi cuidando dele. E ela foi também...ndo da para
levar ao hospital...eu ja cheguei a pedir para uma amiga minha me ajudar a levar ela com
tosse e ele com tosse também, os dois. Entdo sozinha ndo da pra cuidar dos dois. Mas
precisei de ajuda, entendeu? Ai ele falece e eu cuido dela.

M: E cuida muito bem viu Chris?

P: Ah, que coisa boa...

F: E, ela diz que vai me denunciar 1 pro ...pra delegacia. (risos)

M: Ta gravando isso. (risos). Eu tenho telefone da delegacia do idoso, e olha, ndo grava ndo,
mas ¢ verdade.

P: Eu posso parar de gravar viu?

F: Ndo, fica tranquila, é so brincadeira...

P: Ai ja tem o telefone em casa, em caso de necessidade, rs. ela mostrou a agenda com varios
telefones de utilidade publica e realmente o telefone de denuncia contra violéncia a idosos).
M: Tenho, tenho...porque qualquer coisa ela chega e fala: Eu vou brigar com vocé. Entra na
porta e pergunta se eu fiz gindstica, ja tomou remédio, ja caminhou? E assim, menina, mas
me enche a paciéncia.

P: Ela cobra bastante que a senhora se cuide?

M: Cobra, ela cobra...ih...ja mediu a pressdo...fica cobrando tudo.

P: E como ser cobrada desse monte de coisas para fazer?

M: Como é? Eu adoro! (Solta uma gargalhada)

F: Ela reclama, mas no fundo, no fundo, olha la.

M: Tudo o que ela fizer para mim estd bem feito. Ela é muito gente fina viu? Ndo é porque eu
estou na sua presenga, ndo... (se emociona)

F: Ndo vai chorar.
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M: E, ela é muito boa pra mim, Chris

F: Mas tem que ser né Chris?

M: Sabado eu fui numa festa, num aniversario, e até sombra ela pés em mim. Ela penteou
meu cabelo, fez escova.

F: Foi aniversario da minha madrinha, de 80 anos. Porque é assim Chris, a minha mde tem
umas irmads muito avangadas. A Tia L. vive fora, em Nova York. Faz espanhol e resolve fazer
um intercambio...e fala: vou viver 4 meses na Espanha. E, a minha madrinha segue a mesma
linha. Minha mde ja ndo. A minha mde é mais...

M: Caseira.

F: Ela foi criada para criar os irmdos né? Assim que meu vé morre, ela ja fica com a fungdo
de dona de casa

M: de responsabilidade né?

F: E as minhas tias por outro lado, vdao para o mundo estudar, fazem faculdade, e vocé vé a
diferenca. Ai ela fica mais dentro de casa.

P: Entdo me conta essa rotina, que voceés jd comegaram a contar, me conta como é a rotina
da vida de vocés? O que vocés fazem sozinhas, e o que vocés fazem juntas, ou o que vocé
(filha) faz por ela?

F: Eu trabalho demais né Chris? Eu tenho 3 empregos. Eu dou aula aqui ainda. Eu dou aula
no Estado, dou aula aqui, e vou pra Prefeitura. Entdo o meu trabalho de casa é nenhum. Eu
saio 6h30 da manhad e volto 21h da noite. Mas ela faz tudo. Faz almogo, faz as coisas do dia a
dia. A gente tem uma faxineira.

M: Gracas a Deus.

F: Esse é o nosso individual. Al ela tem amigas. Ela tem uma amiga que liga todo dia, no
mesmo horario, para ela tomar o remédio.

M: Pra eu ndo esquecer (risos)

F: Hoje ela foi pra Santo Amaro fazer compras com as amiguinhas.

M: do Natal. E juntas né, quando da tempo, por causa do cansago...V amos no supermercado,
vamos ao médico quando eu tenho o horario disponivel.

F: Essa amiga que liga todo dia também ¢é idosa?

M: Nao, ela tem 56. Ela é jovem. Ela ta também debilitada com a perna, fez uma operagao.
Ela é uma pessoa bem prestativa, quando ia no supermercado falava: Ah...quer ir ao

supermercado?
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F: Ela tem uma vida mais social que a minha. Ela tem, tem, porque eu so trabalho. Ela tem
as amigas...e juntas, quando a gente pode né?

M: Ela vai ao mercado comigo...

F: E, eu a levo para algumas coisas como o mercado, quando estou disponivel, um médico...e
ai a gente foi no aniversario da minha madrinha.

M: Passamos a tarde toda la.

F: Foi. Chris, é isso.

P: Que sentimentos, que preocupagoes, que sensag¢oes estdo mais presentes para cada uma
de vocés nesse momento?

F: Eu fico muito preocupada com ela né? Quando eu estou fora. De ela cair, de ela andar, de
ficar sozinha né Chris? Eu fico muito fora de casa.

M: Ela so viaja se tiver alguém para ficar comigo, tem uma mog¢a que dorme aqui comigo. Se
a moga falar que dorme aqui ela vai.

F: Ai eu viajo. Mas eu fago questdo de ter esse momento pra mim, porque sendo, acho que
ficar so trabalhando, so cuidando dela.... Ai eu arrumo uma pessoa para dormir com ela. E
durante o dia, fica esse monte de amigas, amigas minhas. E ai fica aquele esquema: vai ficar
sozinha. Fiquei 10 dias e daqui a pouco, estou na casa da minha amiga e liga. Era uma
amiga minha e diz olha onde eu estou? E ela estava aqui com a minha mde. E, eu fico
preocupada dela ficar sozinha, por isso trabalho pertinho...

M: Eu tenho até medo de ligar pra ela, e ela ficar preocupada. Pode pensar que aconteceu
alguma coisa né? Eu nem ligo pra ela...

P: Vocé nao tem irmdos né? Mas vocé imagina que seria diferente, se tivesse?

F: Eu adoraria. Eu ndo imagino como seria, mas, gostaria neste momento de ter, para dividir
né Chris? Porque a gente acha meio, é muito, é dificil né? Estar sozinha. E uma...

M: Eu tenho uma filha de cria¢do né?

F: E?

F: E, é prima da minha mde, ela é sobrinha do...

M: E eu que criei.

P: Quem ¢ ela?

F:48.

P: Ela é mais nova ou mais velha?

F: Mais nova.

M: Tem dois filhos.



P: Ela tem quantos anos?
F: Ela tem...umas 42 mdes?
M:E é..

P: Ela viveu com vocés?

F: Viveu, ateé ela ...
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M: Com 3 anos ela veio pra minha companhia. E foi depois que casou. Ela é prima ...0 pai

dela era meu tio.

F: da mae dela.

M: irmdo de minha mde. A mae morreu ai ela veio morar aqui.
P: E veio la do Nordeste?

F: Nao, ela é daqui de Sdo Paulo...

P: Vocé a considera uma irma?

M: Sim.

F: Sim.

M: Ela tem dois filhos, eu considero meus netos.
P: Ela é casada?

F: E, ela é casada pela segunda vez agora.

P: Os filhos dela sdo criangas?

M: Ndo, a menina tem 21 anos e o menino tem 15.

F: Eu acho que ela podia participar mais né? Ser mais proxima.

M: Mas ela trabalha ne?

F: Mas eu também trabalho.

F: A minha mde acha que a unica que tem obrigagdo sou eu, que é filha de sangue mesmo

sabe?

M: Ela sabe que eu tenho quem, me leve...mas quando ela ndo tava trabalhando ela me

levava né?
F: Sim.

P: Quando ela chegou vocé tinha quantos anos?

M: A Paula. tinha 7 anos. Ah dai vocé tira a idade dela. Se ela tinha 7 ela tem 44 anos. (e ri).

P: Nossa a senhora é otima!
M: ri.

F: A cabeca dela é otima...
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P: Acho que a senhora ja contou um pouco, como estd a receber os cuidados que a Paula te
da...

M: Demais, eu gosto demais. Eu fico de noite esperando ela e rezando, rezando...ela chega, e
eu ja fico feliz (chora).

F: Agora é assim Chris, chego aqui no frio, ruim dia frio, ela estd sem meia, sem cachecol.
M: Ela pega no me pé, meu Deus do céu...

F: Eu acho que quando esta perto da hora de eu chegar ela se arruma...

M: Mentira, ndo fala isso, é pecado viu? (Ddo risada)

M: E mentira, Chris. E claro que eu tenho que me agasalhar, eu sei que eu preciso. Mas
quando eu vou tomar banho eu falo: C. eu posso tomar banho?

F: Lavar o cabelo. Posso lavar o cabelo?

M: Ela ndo deixa, se esta frio.

P: E ai, como é que é?

M: Ai eu ndo lavo. So lavo no dia que ela diz: pode lavar, hoje esta bom.

F: Quando ela lava Chris, eu seco, entendeu? Ai tem dias que eu acho que é muito frio.
Porque eles tinham uma época...meu pai morreu de pneumonia. Eles tinham uma época que
todo ano em julho era pneumonia. la ela, ele. Eu ja cheguei a levar os dois pro hospital; era
um sendo atendido numa porta e o outro na outra. Entdo tem que tomar cuidado com essas
coisas.

P: Tem alguma coisa que vocés acham que ajudariam vocés a viver esse momento?

F: Dinheiro (e ri). Uma ajuda, outra pessoa pra dividir comigo. Uma a mais ja seria...

P: Quando vocé pensa nessa ajuda imagina outro familiar ou um profissional, pago?

F: Nao, eu penso num familiar mesmo. Porque toda a minha familia mora em Natal. Eu conto
muito com minhas amigas. Eu tenho boas amigas Chris. Minha mde sabe. Mas tem coisas que
eu ndo posso chegar pra uma...por exemplo. Quando meu pai tava internado...e eu precisava
ir n um banco, precisava sair do hospital e fazer alguma coisa, eu tinha sempre uma amiga,
que estavam prontas para ajudar. Mas eu acho que tem coisas que ndo sdo obriga¢do delas
nem da pra eu pedir né? Por exemplo: Uma vez eu levo meu pai numa médica e médica vé um
exame de sangue e fala que ele tem uma doenga venérea muito antiga e que precisava ficar
internado, que era uma decisdo da familia, pra fazer os exames, tal. Chris: a familia. Eu
pergunto pra ela: O que vocé acha? Vocé que sabe. Ai eu vou perguntar pra vocé, minha
amiga, o que vocé acha? C, so vocé que pode tomar essa decisdo. Todo mundo que eu

perguntava, ninguém...era so eu.
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P: E na tomada de decisdo que vocé sentia uma dificuldade, um peso de ndo ter com quem
discutir?

F: E. E ai Chris, o que é que eu fago? Deixo meu pai internado...

P: E nessa hora que talvez um irmdo pudesse ajudar?

F: Provavelmente. Um marido...por que...vocé ndo vai dar sua opinido porque é uma
responsabilidade. Vai e diz interna, e o pai morre.

M: Quando foi pra fazer a hemodialise né?

F: Ai vem uma coisa interessante. Eu levo ele pro médico, levo, com uma malinha, até pe¢o
pra uma amiga ir junto. E ai quando a médica, essa médica que pede para internar, diz o
seguinte: vocé chega la embaixo, manda me chamar que eu entro e interno o seu pai.
Ninguém achou essa mulher Chris, ninguém achou essa médica. Ai atende uma outra médica
e a médica era uma bambambam, la do servidor e ela vira e diz: Seu pai ndo precisa ficar
internado. Ele tem 92 anos. Isso deve ser alguma coisa, alguma doenca que ele teve ha 80
anos...entdo quer um conselho? Leva teu pai pra casa. Entdo essa mulher ajudou. E ndo foi
coincidéncia ... a outra médica ninguém achou...e a outra disse: Leva seu pai pra casa, ela ta
otimo. E eu levei meu pai pra casa. Entendeu? Essa decisdo ai ninguém me ajudou e eu acho
que é uma responsabilidade grande né? Ela também disse (a mde): ndo, ndo, vocé que
decide... (riu)

M: E, eu ndo decido mais nada. Tudo o que ela fizer aqui é bem feito, pronto. Ai quando meu
velho tava la (comega a chorar).

F: Mae...

M: Posso filha, é meu...

F: Mas entdo pra que vocé vai lembrar isso?

M: Eu queria ficar ld, e o médico ndo deixou porque disse que eu estava com a satide
debilitada.

P: E a senhora estava com algum problema mesmo?

M: Eu tava tossindo né Paula.?

F: E, ela estava doente também, com tosse. Era uma época de frio.

M: E, ai a C. veio me trazer e voltou ld pro servidor. Longe, coitadinha. Tenho a maior do,
mas é o jeito.

F: Sdo coisas que a gente tem que passar né?

P: A senhora foi casada por quanto tempo?

M: 50 anos. Gragas a Deus. 50 anos de felicidade. Nunca nos discutimos.
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F: Agora ela e eu brigamos viu Chris?

M: Mentira! (Risos). Gracas a Deus. E s6 a brincadeira, da delegacia do idoso (risos). Eu
sempre fui assim, organizada (me mostrando a agenda, desde solteira.

F: Eu ndo sou assim Chris.

M: No Norte, quando nos mordavamos lda, meus irmdos eram tudo pequeno. Quando era
domingo eu ia pra missa com todos eles. E quando era de manhd eu pegava todos, do mais
velho ao mais novo, pegava a roupa de todos eles e botava juntinho.

P: Quem que cuidou? A senhora ajudou a cuidar de todos seus irmdos?

M: Depois que meu pai morreu...

F: Ela era a mais velha né? Elas eram na verdade muito novas. A mde dela era nova, ela
comega a ter filhos muito cedo, com 15 anos. Era duas mogas cuidando. Esse irmdo dela era
um bebé.

M: Meu pai morre...minhas irmas foram estudar num colégio de freiras. E eu tomava conta
dos outros.

F: Dai elas foram para Natal.

M: Eu trabalhava na Prefeitura. O dia que eu recebia o pagamento eu descia, passava na
padaria pagava o pdo, que a gente pagava por més, ia na loja de Egidio, que era outra, que
mamade mandava buscar as coisas, pagava as contas. Chegava em casa sem nenhum tostdo,
com o maior prazer. Ajudei a mamae tudinho.

F: Igual eu Chris.

P: Quem cuidou do seu pai? Ele sofreu um acidente né?

M: Ndo, ele morreu no acidente mesmo, e eu trouxe ele pra casa. Eu peguei ele né, pus ele no
colo, e ele disse: minha filha...todo machucado, porque o onibus passou por cima dele.
Levaram a gente pra um hospital la, queriam por meu pai no necrotério. Briguei com o
médico. Al uma senhora disse: vem cd minha filha, vamos la em casa porque vocé esta toda
cheia de sangue. Meu irmdo que foi comigo, esse que ja morreu também, o Toninho, foi, e
ficou com ele. Falei: ndo deixa tirarem ele daqui ndo...e mandei recado pra minha mde, tudo,
tudo. Ai, quando eu cheguei em casa, ai eu apaguei. Arranjaram um taxi. Eu chorei tudo em
Chapeco, porque morreram 8 pessoas no acidente, e as pessoas tudo paravam para ver os
corpos. Era uma cidade pequena. Mamade tinha quebrado um brago um dia antes. E tava
esperando eu chegar pra tomar conta das criangas, dos meninos, e ela ia pra Natal pra
engessar.

P: A senhora teve que amadurecer bem rapido na vida né?
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F: Mas é. A mae dela na mesma idade era casada né?

M: (7).

F: E eu ainda moro com a minha mde Chris

M: E vai morar sempre. Eu dou gracas a Deus que ela ndo casou

F: Olha, ta vendo?

P: A senhora cuidou da Paula, da Sandra., do seu pai, da sua mde, dos irmdos?

M: Eu ndo cuidava da minha mde ndo, quem cuidou foram minhas irmas. E eu estava casada
e ja morava aqui (SP). A hora que casei eu vim pra ca e as minhas irmas. Eu cuidei dos meus
irmdos. Tem uns que tinha até medo de mim.

F: Porque ela batia neles Chris

M: E, tinha que ser né? Tudo menino, tudo crianga...mas dei conta.

P: Vocé conheceu, teve contato com essa familia, apesar de morarem longe?

F: Conheci bem Chris. Sempre falo com eles. Essa tia moderninha, tem WhatsApp. Tem filhas
dessas pessoas que sdo bem amigas. Sempre que eu vou pra Natal eu fico na casa da Tia
Lucia, e sempre vejo todos.

P: A senhora também vai pra la?

M: Vou...

F: Ela foi a ultima vez faz uns 4 anos.

M: Ndo, depois que o L morreu eu fui.

F: Nos fomos pra Natal tinha uns 6 meses que meu pai tinha morrido. Assim, ela encontrou
minha madrinha, que é bem moderna

M: Me levou pra Fortaleza.

F: Ai ela chega e encontra minha mde ...ela quis levar o luto né, quis continuar o luto, toda
triste, e minha madrinha diz: pode parar! Vamos viver a vida, vai pra Fortaleza comigo.
Toca eu comprar passagem la em Natal pras duas. Foram pra Fortaleza e ai Chris...quando
voltou de Fortaleza pergunta: Ai foi maravilhoso, nos fomos pra praia...e ela melhora, minha
madrinha ja da uma sacudida nela. Minha madrinha é viuva ha muitos anos, e trabalha, vai
ver o filho que mora na Alemanha, costura pros vizinhos dele, pega o dinheiro e volta a
vigjar.

M: Eu ainda vou viver muito, ainda vou dar muito trabalho.

Parte ndo gravada:
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Ap0s a entrevista, a mae contou que sua filha “faz pacotinho”, explicando que a coloca para
dormir, embrulhando-a no cobertor todas as noites na hora de dormir, com expressdo alegre

como de uma crianca.

Familia B — Transcricao da Entrevista:

Contexto da situagdo de entrevista: Mae e filha moram no mesmo quintal. A mae
sozinha, ¢ a filha com o marido. Foi realizada na residéncia da filha, na sala de estar.
Iniciamos com a constru¢do do genograma, sendo a maioria das informacdes fornecidas pela
filha, que sabe em detalhes da historia da familia devido a relagcdo proxima que teve com a
avod, que lhe contava muitas histérias. Ela se emocionou em varios momentos, demonstrando

prazer em relembrar tais historias.

P: Estamos estudando as relagoes entre os pais e filhos, quando os pais se tornam idosos.
Percebemos que algumas vezes os filhos passam a cuidar dos pais. Vocés percebem se isso
estd acontecendo na familia de vocés?

F: Tem uma grande mudanc¢a, mas que ja comegou ja com a minha avo doente, acamada. Eu
dava banho nela, trocava as fraldas. Minha mae fazia comida e cuidava das roupas, meu pai
também ajudava a fazer comida. Foi uma grande mudanga;, mas todos nos nos dividimos,
cada um fazia uma coisa, pra cuidar dela. Logo depois, eu cuidei da minha sogra, e depois
da avo do meu marido. Ai depois meu pai. O baque foi maior. Meu irmdo ndo queria contar
pra ele que ele estava com cancer. Ele entrava no setor de oncologia e nunca se ligou que era
cancer. Ele era uma pessoa muito trabalhadora, lutou muito com a minha mde na vida. E de
repente, ficou doente. Ficava com feridas, e eu cuidava. Mas ele lutou contra a doenga até o
fim, ndo se dava por vencido. Valentia. Ele passou isso pra gente. A parte mais dificil, foi
quando eu tive que dar banho nele (comegou a chorar muito). Sabe, eu fui ensinada que o
corpo é muito seu. Nunca teve essa coisa de eu andar de calcinha e sutid pela casa, tanto meu
pai quanto minha mae. E de repente me vi tendo que trocar meu pai. Eu ndo via, mas sentia,
era mais dificil pra mim. Ele teve uma infec¢do urinaria, e tinha que colocar o urupé ( me
explicou que é uma espécie de sonda, no pénis). Eu pedi pra minha mde fazer, que ela era a

mulher dele, mas ela falava pra eu fazer.
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M: Eu ndo conseguia, escapava aquela coisa... (demonstrava raiva na fala).

F: A D. C, veio aqui por 3 meses, e me ensinou a colocar o urupé e cuidar das feridas
(escaras). Ele tinha 3, mas eu sarei todas. Quando ele morreu so tinha uma, que estava quase
boa. Eu cega e minha mae falou: “Eu ndo vou fazer”.

M: Eu ndo conseguia.

F: Ela suava frio. Foi o momento mais dificil da minha vida, de coracdo. Invadir a
intimidade de uma pessoa. Meu pai fechava o olho.

P: Por quanto tempo fez isso?

F: 20 dias. Fora o tempo das fraldas. Minha mde operou a vista nessa época. Come¢camos a
revezar. O Mauricio (irmdo), uma noite cada um. Ele ajudava a rodar, a mudar de posi¢do
na cama. Praticamente a familia inteira se envolveu. Meu filho ndo queria que eu fizesse
forca. Consegui uma cadeira de banho, uma cadeira de rodas. No final, ele falava: “ Chama
o XI” (neto, solteiro na época). A minha filha era casada, ndo dava para fazer muito. No
hospital, quem acompanhou foi eu, o Seu Américo e a Luci (amigos da familia, que a
ajudavam também a ir até o hospital, devido a falta de visdo). O meu marido estava
desempregado. Meu avo também ficou muito doente; ele morreu um més antes da minha filha
nascer. Ele morreu dia 05 de julho, e ela nasceu dia 5 de agosto. Meu irmdo tinha discutido
com meu pai antes dele morrer. Estavamos no hospital, e eu pedi pra Mari avisar pro meu
irmdo que o pai estava nas ultimas. A mulher dele que atendeu, disse que ele estava ocupado,
fazendo massagem (ele é massagista). Minutos depois meu pai morreu, dando as mdos para
mim. A gente tem que ter muito cuidado para falar com as pessoas. Eu aproveitei muito.
Fiquei com o meu pai. Eu falei tudo o que eu tinha que falar para ele. Ele estava na UTI
fechou os olhos, ndo respondeu nada. Dai eu falei: “ Pai, abra os olhos”. Ele abriu, e eu
falei: ““ Pai, eu amo vocé”. (Chorou nesse momento, a mde também se emociona). Ninguém é
santo, teve muita coisa que me magoou na minha vida com meu pai; mas meu pai sofreu
demais. Agora, a minha made, sempre foi independente. Vocé vé, ela veio para ca (Brasil)
atras do grande amor da vida dela, que era meu pai. Nunca deixou meu pai. Lutou muito, pra
ter a sua casa. Lembro da minha mde bordando até meia noite, para ajudar. Tem um génio
terrivel. Hoje, ela fala muito mais o que pensa.

M: E ela nao gosta, entendeu? Mas hoje tem uma psicologa aqui, e vamos falar. Né? Nao
percebe que eu tenho um bom coragdo e que ajudo todos?

F: Ela sempre teve o dominio de tudo. So que agora, com a morte do meu pai...ela continuava

a administrar tudo. Ela sempre administrava o dinheiro. Foi 9 vezes para Portugal sozinha.
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M: Eu fazia tudo, trocava dinheiro, via as passagens, tudo. So que agora tenho que viver num
aperto, com um saldario minimo. Sempre comprava presentes para todos, nunca deixei de
presentear toda a familia. Agora com essa vista de bosta...estou amargando com isso.

F: Chris, ela ndo tem mais meu pai, pra levar ela pra la e pra ca.

M: Eu tenho dominio das minhas coisas”.

F: Chris, com a minha cegueira, eu sempre trabalhei na escola, eu fazia tudo sozinha. Ela
tem que se adaptar.

P: Me expliquem melhor o problema de visdao da familia de vocés?

F: Eu enxerguei bem até os 8 anos. Meu irmdo até os 5. E por causa da igualdade de sangue.
Eles sdo primos diretos. Minha mde tem diabetes, pressdo alta, e o problema de visdo, que
veio da diabetes. Ela tem dificuldade para se adaptar.

M: Eu também tenho catarata. Eu tinha que operar, mas por causa do meu problema, o
médico disse que podia dar certo ou ndo. Ah...eu ndo vou fazer nada! E esse SUS de
merda...eu faco comida, limpo a casa, faco tudo. Mas ta me faltando a visdo para fazer
croché. Eu um dia desses fiz e desmanchei um monte de vezes.

F: Hoje ela tem que aprender a delegar algumas coisas, e ndo é brincadeira.

M: Ndo tem ninguém pra ajudar! A (neta) quando se separou, morou 4 anos comigo! Eu doei
a minha casa, que eu morava sozinha, pra ela vir morar com a minha bisneta (que tem
esclerose tuberosa, requerendo muitos cuidados, e tem comportamento hiperativo). O (neto)
depois veio morar comigo, mas a mulher quis alugar uma casa. Ela ndo presta. Ela tinha
todo o conforto, pra que alugar uma casa? Agora paga aluguel de um comodo. E ela tem o
focinho levantado.

F: Cada um tem um jeito de ser. Eu achei que a minha filha ndo deveria se precipitar..., mas
se casou (pela segunda vez).

P: O que aconteceu, que parece que causou um mal-estar?

F: Ela avisou um dia que no dia seguinte ia se casar, que se quiséssemos ir, que fossemos.
Eles namoravam, ele tem um filho, é vendedor, e com essa crise, ndo estd vendendo nada. A
Patricia de novo esta pagando aluguel da casa que esta no nome dela, sustentando tudo.
Mas...sabe, o problema ¢ dela, penso assim se ela quer viver assim, esse ¢ um problema dela.
M: Ela casou. Eu falei ndo ponho o pé no cartorio e ndo fui. E 0 meu neto. Eu ndo fui no
aniversario do meu bisneto.

F: Vocé vé. Que tem conflito de geragoes. Ela ndo aceita a modernidade de hoje.
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M: O meu neto de vez em quando vem aqui (na casa da filha), e nem passa em casa, e
pergunta: “ Como vai, velha filha da puta? ” Faz 5 meses que ele ndo vem em casa.
Enquanto ela (esposa do neto) ndo tirou ele daqui ela ndo descansou.

P: O que vocés fazem juntas, na rotina, e separadas?

F: Quando da, fazemos compras com o meu marido. Eu também vou com a mde, de bengala.
Uma cega ajudando a outra (risos).

M: Eu sem enxergar...ndao veio o IPTU esse més. Veio conta. Meu genro pagou duas vezes a
conta de agua. Esta zerada.

F: Eu também ja estou entrando na velhice...

M: Ela fica calada. E ndo responde. Ela tem o dinheiro dela.

P: (para a filha) vocés estao falando do seu marido?

F: Eu ndo penso assim. Tem coisas que a gente tem que levar com paciéncia. O siléncio é o
melhor. Tem coisas que me magoam.

M: O que esperar de mim? Alem de eu limpar a casa, fazer comida...? Os que podem ndo
ajudam! Nao preciso dar nomes! (Muito brava)

F: E, ela estd falando também do meu marido.

M: Hoje eu tenho que ir até a Drogaria SP (é longe pra ir caminhando com dificuldades de
visdo). Vocé ndo sabe a dificuldade que estou tendo!!! Agora o saldo esta desalugado.

F: A minha mde na rua voa; somos duas cegas mas vamos embora.

P: O que vocés acham que poderia ajudar nesse momento?

M: Que eles nos ajudem! O meu problema? Quer ir ao banco? No supermercado? Ninguém
vem!

F: Eu fico entre a cruz e a caldeirinha. Eu jogo dgua. Hoje eu teria que ter coragem para
dizer chega. O (marido) é um eterno pessimista. E me diz: “ Vocé vé a vida cor de rosa’.
Tem coisas que me magoam muito. Eu limpo a casa sabe, mas tem coisas que eu ndo consigo
ver, e alguém precisa me mostrar. Se tiver uma teia de aranha de aranha aqui, eu te peco
desculpas; mas ndo tem como eu limpar se alguém ndo me mostrar. E ele reclama,
apontando uma sujeira. Meu marido ficou impotente devido a diabetes ha 3 anos. Mas tem
coisas que a gente quer que ndo é so sexo. Dd vontade de um abrago, de um carinho. Mas eu
ndo recebo.

M: Vocé ndo responde! Tu escutas e ndo da um chega pra la.

F: Deus vai me dar o momento certo. Ele é inteligente, So que na parte administrativa, ndo

sabe executar. Qualquer desafio ele senta e chora.
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M: Tu sabes mais do que ele. Foi assim desde o comeco. Ja falei que ela tem que abrir os
olhos. Nao é nem brigar, é conversar.

F: Na casa da minha mde era muitas brigas, 37 anos. Sempre procuro o momento certo
entende? Era maneira de...

M: e continua assim até agora.

F: Quando eu ainda admiro e respeito (falando do marido). Quando a doagdo é maior, ai é
duro. Eu estou assim. Coisas que eu ndo via antes. No momento com o marido, com a vida.
Nao esperar dos outros nada. Toda a minha vida foi trabalhar para cuidar dos filhos, pagar
contas...hoje...péra la...preciso de coragem para tomar decisoes. So que é na minha hora.

P: Falta ajuda?

F: Com meu irmdo eu ndo posso contar. Eu ndo gosto da minha cunhada nem ela de mim.
Desde que numa briga, eu entrei para defender a minha mae. Com a minha filha, posso
contar mais do que com meu filho. Dia desses ela me deu R$ 50,00. Quando tem ela me da.
Meu filho ndo. Ela chamou uma mog¢a para limpar a minha cozinha. Eu ndo preciso limpar a
minha cozinha com ajuda. So preciso que alguém me diga “ Olha, aqui estd sujo”, que eu
vou e limpo.

P: Vocé se incomodou dela chamar uma pessoa para limpar sua cozinha?

F: E, me senti incapaz, sabe. Eu ndo preciso de ninguém para limpar a minha casa, nunca
precisei.

P: Quais sentimentos estdo mais presentes nesse momento na vida de vocés?

F? Medo.

P: do que?

F: Sera que eu vou ter apoio que a minha mde teve como eu dou?

D: Eu ndo tenho mais nada. O que eu pude ajudar eu ja ajudei. E depois de mim? Quando eu
bater a bota? Como vai ser a vida dela? Eu me preocupo muito com ela.

F: Estou me sentindo uma estrangeira. Fomos na festa de aniversario (numa casa que elas
ndo dominam o ambiente) e eu e minha mae estavamos na cozinha. Eu tinha pedido pra
minha filha, se vocé for la pra fora, me leva? Teve uma hora que eu e minha mde ficamos sos.
Todo mundo no quintal.

M: Velha e cega.

F: Quando meu marido chegou pedi p me ajudar a sentar. E ele sumiu. A minha norinha,
passou e nem fez nada. E eu fiquei ali, calada. Ah , me desculpa, eu falei demais. Falei mais

coisas que acho que ndo tem nada a ver, dai vocé me desculpa, mas foi tdo bom conversar.
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Familia C — Transcricio da Entrevista

P: Obrigada por participarem dessa entrevista, que tem como objetivo estudar o
envelhecimento, quando os pais envelhecem e como ficam as familias, e o relacionamento
pais e filhos, nesse momento. Vamos conversando livremente, e caso vocés ndao queiram falar
alguma coisa, so6 avisar, ndo precisam responder.

M: E tu também me avisa se eu estiver saindo muito do tema.

P: Vocés tém percebido alguma diferenca com o envelhecimento da Amélia na relagdo
familiar, algo diferente, se muda alguma coisa nesse momento de vida, para cada uma de
VOCés.

M: Quem que tu quer que fale primeiro?

P: Tanto faz, figuem a vontade.

F: Eu sinto pouca diferen¢a em relagdo a idade dela, eu sinto que ela que a mudanga ta
sendo grande, mas eu ndo sinto como ela sente. Acho que a dindmica familiar continua a
mesma, mas acho que um pouco de mudanca que eu sinto pra mim um pouco, é tentar
acompanhar mais ela pra ir a um médico, mas ndo é assim toda vez que ela vai ao médico eu
vou junto. Ndo. Eu me ofereco, ela diz ndo precisa, mas eu digo ndo, mas eu vou pra te fazer
companhia...isso aconteceu uma vez. (As duas riem). Outra vez ela precisava de um
acompanhante. Esses dias eu precisei fazer um exame que necessitava de um acompanhante,
e ela ndo se sentiu a vontade pra ir. Porque ela disse que ficaria muito nervosa, ia demorar o
exame e ela ficaria nervosa, entdo ela pediu que fosse uma amiga minha. E....tem um pouco a
coisa de ndo ouvir muito bem, mas acho que ¢ uma coisa que ja acontecia antes. Que ndo é a
falta de audicdo. E a falta de comunicagdo mesmo, né. Eu acho que a nossa familia é uma
familia super disfuncional...hd...ndo sei se isso tem a ver com a questdo. Entdo é(...) tudo
meio cobrado reclamado, cobrado reclamado, e ndo sai disso.

P: Ta. De uma comunicagdo dificil que ja acontecia antes.

F: Isso, de uma dificuldade de comunicagdo que ja acontecia antes, e que ela ta dando muito
valor a idade, assim. Ah eu t6 ficando surda...e eu ndo acredito que seja muito a surdez; acho
mais a falta de compreensdo que ja existia antes. E, ela reclama bastante de assim, porque eu
t0 velha agora vocés me tratam diferente. E ndo sei, eu trato ela do jeito que eu sempre tratei,
eu sou as vezes meio explosiva, as vezes eu sou maio grossa, e, continuo sendo. E ela acha
que é por causa da idade. Diz que porque eu ndo estou escutando...

M: Eu quero falar em relagcdo ao que ela falou.
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P: Sim, pode falar a vontade.

M: E....na verdade de um tempo pra cd eu senti que eu envelheci muito rdpido. Eu sentia
muito orgulho de ser ativa, de ir pra la e pra ca, firme...sabe, eu me sinto uma velhinha ativa,
e, de uns tempos pra ca eu senti que eu envelheci muito. Eu enfraqueci muito. E ¢ dificil a
gente se dar conta de estar perdendo a forca, estd perdendo a capacidade. Eu sou uma
mulher que sempre trabalhei, toda a minha vida, desde quatorze anos; tive muitos sucessos
no meu trabalho, mas eu nunca tive um més de férias (ri), eu nunca tive férias vividas, eu tive
férias atraves do trabalho. Trabalhando, entdo eu tinha algumas distragoes, hotéis...

P: Mas nunca parou.

M: Nunca, eu nunca tive férias de ficar de papo pro ar. Até hoje. Nunca fiz isso sem me
preocupar com nada e dizer eu estou vivendo as minhas férias né? Entdo eu acho a minha
vida muito dificil; eu sempre trabalhei, trabalhei...ou trabalhar em casa, ou trabalhar na
minha profissao, e (...) eu sou uma pessoa meio independente. Orgulhosa talvez. Eu ndo peco
nada pra ninguém pra me ajudar; nunca pedi. Eu acho, eu sou movida a desafios. Por
exemplo, eu quero fazer essa blusa de trico. Eu faco cheia, trabalhada, ta, eu consegui fazer
esse ponto dificil. Eu ndo faco mais. E sempre um desafio, que eu me cobro, que eu me
coloco. Eu quero saber se eu tenho capacidade. Sei ld o que é na minha cabega. E, agora, eu
ndo tenho vontade de um desafio; eu ndo quero mais nada. Eu ndo tenho vontade de fazer
trico, de fazer vestidinho pra minha neta que eu sempre fiz, cheio de detalhes, cheio de
trabalho, e eu ndo tenho mais vontade. Eu olho pra um monte de tecido de eu comprei e digo,
eu ndo tenho coragem, eu ndo tenho vontade. E essa coisa de envelhecer eu digo pros meus
filhos, eu t6 velha, eu ndo ougo, e talvez eu tenha sido sempre assim. Mas eles agora também
estdo mais velhos, e eles ndo ...se eu ndo ouco, eles dizem, ndo ¢ nada, ndo é nada...eu fico
com muita raiva, porque eu digo, ndo é nada, eu também ndo vou ter que repetir pra minha
mde, tudo de novo, né? E, entdo por isso que eu digo agora que estou velha, e vocés ndo tem
complacéncia comigo. Porque na verdade eu acho...é ruim ser velha. Mas é ruim ser sozinha.
E eu me sinto sozinha. Com dois filhos, que me ajudam, que eu sei que me amam, mas eu me
sinto sozinha (chorando), talvez pelo meu temperamento de ndo querer pedir apoio. Eu faco,
eu sempre fiz tudo sozinha. E eu continuo assim, eu ainda acho que eu posso, eu vou fazer
sozinha. Eu do ideias, eu digo eu tenho que fazer tal coisa, é muito dificil; um dia tu me
ajuda? Pro meu filho eu quase ndo pego, mas pra Laura, que convive mais comigo. Eu peco,
eu falo, ela se propoe a me ajudar. Mas também nunca tem tempo pra me ajudar. Ela

também tem os problemas dela, e eu ndao peco a segunda vez. Eu fico chateada, me sentindo,



122

que eu tenho que fazer sozinha. E eu vou e fago. Mesmo as coisas que eu ndo tenho mais
condigoes de fazer (com respiragdo ofegante). Eu acho que sim e eu fago. E é ruim isso. E eu
sinto a fraqueza nas pernas, ja entrei pra um lugar pra cuidar disso, mas era caro demais,
era um horror. Eu fiquei trés meses e desisti. Pra fortalecer pernas, fortalecer bragos...entrei
pra uma academia especifica de idosos, mas era carissimo demais, entdo, eu ndo ¢ que esteja
aceitando a minha deficiéncia de idade, me sentindo uma coitada. Eu ndo me sinto uma
coitada, eu sinto que eu to velha, que ndo sou mais a mesma pessoa. Quando eu tenho um
trabalho, que eu ainda trabalho, e é um trabalho que eu gosto muito, eu fico bem, eu fico...eu
me sinto jovem, eu rio, eu digo bobagens, eu sou tratada com muito carinho porque eu sou
velhinha, e o pessoal todo é jovem, me tratam quer uma aguinha? Quer isso, quer aquilo. E
eu fico meio euforica demais sabe? Eu acho que as vezes eu exagero, porque eu fico
sorridente demais, euforica demais, e eu acho que até ndao é bom isso, pro meu trabalho. Mas
¢ assim. E, agora...a historia da Laura, da minha filha, que falou que ela é grosseira comigo.
Ela é grosseira mesmo, e as vezes até eu brinco com ela, que as coisas que ela é grosseira
comigo, ““ por que tu ndo faz assim, eu ja disse que tinha que ser assim..., tu sempre esquece,
ndo organiza...”’e ela também faz, e eu digo “ viu? Tu fez a mesma coisa, é muito mais moga
e tu fez a mesma coisa que eu. E acontece (rindo). Ndao é? (Pergunta pra filha)

M: E ela também diz que eu ndo dou aten¢do pra ela, que eu so dou ateng¢do pro outro
filho...O outro filho ta deprimido, ta num periodo dificil, e eu me preocupo muito com ele,
porque eu dediquei toda a vida a ele, porque ele perdeu o pai muito mogo, 7 anos, crianga. E,
existe um ciume, que pra mim, eu acho que ndo devia ter ciume nenhum, por que...eu faco
tudo pela minha filha também. Ela sabe, eu saio, compro uma coisa diferente, e divido com
ela. Eu compro fruta a mais, dou pra ela. E ela acha que ndo, que eu ndo me lembro dela,
que eu so compro coisas boas pro Ricardo. Entdo, isso me incomoda também, muito. Me
incomoda muito, porque eu acho que tinha que ter compreensdo, porque cada um é diferente
do outro, e....eu acho que eu respondi né? Ndo precisa dizer mais.

P: Sim. Quais sentimentos, ou preocupagoes estdo mais presentes nesse momento, pra cada
uma de vocés?

F: Financeira (risos), totalmente. Em primeiro lugar, financeira. Em segundo lugar, essa
mudanc¢a da mde pra casa do Ricardo, meu irmdo, de problemas que podem acontecer. Entdo
eu tenho muita preocupag¢do com o meu irmdo, e com a minha mae. E da rela¢do dos dois,

juntos. E como eu sei, que muitas vezes um justifica um comportamento em fun¢cdo do
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comportamento do outro. To mal por causa de ti, e o outro to mal por causa de ti. Entdo a
preocupagdo principal é financeira, e dessa mudanc¢a agora, que minha mde ta voltando a
morar com meu irmdo. E a preocupagdo com dinheiro. Essa é em relacdo a familia né? E a
minha falta de contribui¢do financeira também né, que me preocupa bastante também.

M: E. E desesperador.

P: O que ajudaria vocés, nesse momento?

F: Dinheiro (risos). Mas como né, dinheiro ndo cai do céu, né. O que ajudaria, ajudaria
muito o meu irmdo sair da depressdo que ele esta. Eu ter um emprego que pelo menos me
manter, mesmo que eu ndo pudesse ajudar a minha mde. Porque so isso ja é uma ajuda. E
que meu irmdo também conseguisse sair da depressdo, melhorasse de vida, trabalhasse,
contribuir também com os gastos dele né? Pois ai cada um tinha o seu dinheiro, os seus
gastos, e eu também fico muito preocupada porque acaba sendo um peso a mais pra minha
made.

M: Uma angustia.

F: E, sobrecarga, um peso, uma angistia, um desespero, pdnico, tudo. Por ter que ficar
morando num lugar que o espago é pequeno pra ela, mas ndo tem jeito, é uma obriga¢do, nao
tem como pagar outro lugar. E em parte, eu e 0 meu irmdo temos culpa nisso, porque sendo
ela teria o dinheiro dela. Em parte, ndo. Totalmente, né? Se o dinheiro dela fosse so pra ela,
ela poderia morar num lugar bom, ser feliz.

M: Sim, eu tenho uma casa...

F: E, ndo, tem uma casa e meia.

M: E, ndo, uma casa, e, a gente ti alugando, porque também...

F: E e eu também ndo tenho casa nenhuma, isso que eu quero dizer. Se eu tivesse um
trabalho, eu teria um dinheiro que seria de moradia, alimenta¢do e tudo. Me sustentar em
todos os sentidos.

M: E, eu morrendo, né, ndo acontece mais nada. Eu morrendo, nem tu nem o Ricardo tem
como sobreviver.

P: E isso que te aflige?

M: Muito.

F: Nao.

M: Sim (chora). E, com a tua idade é dificil pegar trabalho. Tu ndo tem uma formacdo
superior. Por falta de dinheiro também, mas muito por erros da tua juventude, por loucuras.

F: Ha ha
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M: E, ndo tem saida. E o Ricardo, agora ele ta melhorando; se Deus quiser. Mas eu vendo
meus filhos e...

P: E o que te daria paz?

M: Sim, sem duvida. Minha maior preocupagdo é porque eu sou a gestora. Sou a unica
pessoa que pode, com quem eles contam. Se eu ndo existisse, ndo existiria esse apartamento,
nem o outro. E, a sobrevivéncia, também sou eu...por isso que agora eu to no zero. Isso pra
mim parece que é uma falha minha, entende?

F: Ndo é...

M: Eu sei que ndo ¢ falha minha (chorando), mas também ndo tenho ideia como vai ser
quando eu morrer. Eu tenho ideia, a pior possivel. Entdo eu ndo quero morrer. As vezes eu
quero, eu ndo quero mais viver. Mas eu tenho que viver (solu¢ando) porque eu ndo quero
morrer, porque vocés vao ter muita dificuldade.

F: E tu ndo fica com raiva? Da gente? Da gente ndo ter nem condi¢oes de se manter?

M: Eu ndo sei se eu tenho raiva. Mas devo ter sim. Devo ter raiva do Ricardo ter tido sucesso
na carreira, ser uma pessoa super inteligente, e agora, ta sem condigoes...é um peso de,
muitas vezes quando tu era bem moga, tem coisas que ficam gravadas. Eu te paguei um ano
inteiro, pra fazer preparacdo pra educacgdo fisica. E tu fez até um pouquinho, e largou tudo.
Eu acho que eu fui muito permissiva a vida inteira. Tu alugou um apartamento com um
namorado, eu fui fiadora. Tive que mentir que ndo tinha marido, que meu marido sumiu,
porque eu ndo queria que ele soubesse. Ai eu fui fiadora, seis meses depois vocés foram
embora. E eu ndo tinha experiéncia. Eu fiquei pagando até o final. Os seis meses restantes eu
fiquei pagando o apartamento vazio. Vocés queriam botar um amigo ld, eu disse ndo, porque
né, eu era a responsavel. E teve muita coisa, que ndo foi pensada em mim. Foi pensado: “
Vamos para Florianopolis, vamos mudar de vida”. E eu, aguentei tudo isso, segurei tudo
isso. Isso ¢ coisa da juventude, isso é coisa antiga, mas sdo coisas que ficam na memoria, e
no meu desgosto. Tu teve tudo pra estudar, e botou fora. Quando tu tava mal em Floripa, eu
disse: “Larga tudo, deixa refrigerador, deixa tudo e vem embora pra ca”, quando teu pai
morreu. E tu fez isso. Tu tava mal, queria, enfim, eu acho que eu sempre te dei apoio. Acho
que eu sempre dei apoio pros meus filhos. Mesmo pra (filha mais velha), que tinha formag¢do
Jjornalistica, tinha sucesso, que botou tudo fora, muitas vezes; muitas vezes eu ajudei ela com
dinheiro. Eu ja falei demais, se eu comego a falar, eu ndo paro mais...

P: Quer um café? (Se servindo)
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M: Até o aluguel da casa, do terreno. O IPTU ela ndo pagava. E eu, pagava. Ela deixava
juntar, e eu tinha que pagar, ndo queria perder a casa (respira fundo). Entdo, eu sempre
aceitei tudo. Eu acho que, meu erro maior é isso. E achar que eu posso. Eu nunca deixo de
dar nada pra ela, nem que seja cem reais quando ela diz que ta mal. Mesmo que eu esteja
mal. Eu acho que eu sou exemplo da minha mde. Sempre fez tudo pros filhos. Nao tinha lugar
pra dormir, ela dormia no pior lugar, nos tinhamos a cama, o quarto (para, chora, ofegante,
descansa).

P: Vocés cuidaram de algum idoso na familia de vocés?

M: Da minha mde. Eu cuidei. Dos meus irmdos, nenhum...eu tinha uma irmd mais velha, a
Terezinha, que era uma pessoa muito diferente, muito dona de si. Ela nunca trabalhou. Ela
trabalhava uma semana, e saia. Mandavam embora, ou ela saia. Chegava em casa ja sem
dinheiro. E a minha avo era a madrinha dela, era a queridinha; e a minha avo favorecia,
comprava roupinha nova pra ela, o que dava, bobagens, mas o vestido de 15 anos minha vo
que fez pra ela, cheio de detalhes.

P: As outras ndo tinham?

M: Nao. Ai eu disse “ vo quando eu fizer 15 anos também eu quero um vestido como esse. Ela
respondeu “Ah, so se eu juntar (eu tinha 3 anos a menos) um tostdao por dia pra ter dinheiro
pra comprar pra ti. Quem fez meu vestido de noiva fui eu. Nao (i), fui eu mesmo, mas nao
era isso que eu ia dizer. Quando eu fiz quinze anos, era isso que eu ia dizer, eu fiz o meu
vestido com a colcha da minha mde. Eu costurava do jeito que dava, mas eu ja fazia as
minhas roupas. Al eu fiz um vestido;, minha mae tinha uma colcha do casamento, que ela
gostava muito, e era muito linda a colcha, com bordado, e era de tafetd, ndo; ai um tecido de
seda, esqueci o nome. Um tecido transparente. Tinha um forro embaixo, amarelo. E ai ela me
deu, coitada. Deve ter sofrido porque eu pedi “mae, eu queria fazer um vestido de 15 anos. E
eu retalhei a colcha toda e fiz um vestido de 15 anos.

P: E teve festa?

M: ah teve la uma comemoragdo, uma baboseira. E ai no meu casamento também fui eu que
fiz. Minha vo era costureira e eu sempre tava do lado dela, olhando. E aprendi na marra,

3

fazendo, e a minha avo olhava e dizia “ ah td...da outra vez tu faz assim... "mas eu nunca
lembro dela me ensinar realmente; mas eu ficava junto. Acho que eu admirava muito porque
ela era uma pessoa muito ativa e muito inteligente. Ela ndo sabia ler nem escrever, e ela
costurava (chorando emocionada, ofegante o tempo todo), media; e ela era perfeccionista, e

eu também sou perfeccionista até hoje com roupa. Eu fico olhando, aquela cava ta mal



126

colocada (ri), eu fico vendo na televisdo, uma bobagem. E eu sou muito exigente, entdo eu
ndo quero mais costurar porque é demorado, tem que chulear, tem que...

F: Alta costura, feita a mao, é alta costura...

M: E. ...eu sei, mas eu ndo tenho mais paciéncia (as duas riem, o clima fica mais leve).

P: A sua mde ficou acamada?

M: Ndo, minha mde tinha um filho atras do outro. Que morreu com 39 anos.

F: Ndo mde, a avo ndo morreu com 39 anos.

M: Nao, ela ficou viuva com 39 anos. E com 8 filhos, a mais moga tinha 10 meses. Ah, me
perdi.

F: Ndo, é que assim, quando a filha mais mo¢a morreu, que teve um acidente, que ela
morreu, ela tava gravida, a vo, tua made, foi pra Curitiba, que era onde ela morava né?

M: E. O marido dela era militar.

F: E a minha vo foi pra la, foi cuidar de tudo, e ndo sei o que...

M: Minha mde ndo tinha experiéncia nenhuma, meu pai fazia tudo, comprava tudo. Ela tinha
um filho atras do outro.

F: ¢, ela fazia comida, cuidava das criangas.

M: Sim, ela era dona de casa, é.

F: E ai ela teve que ir ld e resolver; era a pessoa mais proxima, responsavel.

P: Pro enterro?

M: Pro enterro, tudo.

M: Ela tava la gravida, pra morrer, pro nené nascer; e eu tava no Rio de Janeiro, com meu
marido e os filhos. E eu fiquei desesperada, queria ir pra la, e meu marido me fez desistir
(chorando). E até hoje eu me sinto culpada, porque eu tinha mais afetividade com a minha
mde que a minha irmd, que sempre foi meio...

F: A tia foi junto?

M: foi. Foi com a mde.

F: Ah, pensei que foi sozinha.

M: E ela ficava... (chorava)

F: Bom, a questdo é que a minha avo teve um AVC, logo depois, dessa situagdo, depois da
morte da filha. E ai ela teve um AVC bem grave e ela ficou dependente.

P: Teve sequelas.

F: Teve sequelas bem graves.

P: E onde foi morar?
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F: Ela foi morar conosco.

M: Nao, primeiro ela foi morar com a (irmd), que cuidava dela. Ai os irmdos davam um
dinheiro para ajudar; mas ai comeg¢aram a implicar, que ela ndo trabalhava, e so cuidava da
mde

F: ta, tde

M: Comegou a querer tirar a mde de ld, botar num asilo. Ai acharam um asilo bem barato,
que era uma porcaria. Que as freiras ndo cuidavam, batiam nas velhinhas porque ndo
queriam tomar banho. E eu era a unica, e meu marido ia comigo.

F: E eu também.

M: Sim, sim, a minha familia. la visitar a avo, e eu me dei ao trabalho de contar os
comprimidos que ela tinha que tomar, diabetes, pressdo alta, tinha varias coisas que ela
tinha que tomar. E eu contava quantos, pra daqui 4 dias quando eu ir la, ver se elas estavam
dando os medicamentos. E elas ndo davam os remédios pra minha mde. Entdo la era um
deposito de defunto proximo. Era so pra morrer. Um dia eu cheguei la com meu marido,
devia ser umas duas horas, a minha made tremia, tremia, tremia, chorava, e tava com febre
alta, e ninguém tinha se havido disso, ninguém tinha visto. Al eu fiquei mal, e meu marido
disse: tu queres levar ela la pra casa? Eu disse quero. E ai como os irmdos ndo tinham
pagado a parte deles, era uma merreca, porque era uma porcaria de lugar, mas cada um ia
dar uma parte, porque eles que tiveram a ideia de levar a mde pra lda. Eu tinha ido na casa
dessa irma, e ela tava dando comida comprada, porque ela ndo fazia comida, ndo fazia nada,
era porra louca; ai eu levei a vo pra casa, ela so podia levar as roupas que estavam com ela,
os restos ficou preso, e eu disse, ndo faz mal mde, depois eu venho aqui e pago. Ai pagamos a
parte que eles ndo pagaram, e eu levei ela pra minha casa. Ai ela ficou, eu ndo tinha mais
lugar, ela ficou numa sala de jantar, numa caminha, e ficou morando sempre na minha casa.
F: E assim, ela ficou com a mobilidade bem comprometida

M: E, ela néo podia caminhar, tinha que ajudar.

F: Usava fralda, ela tinha um sininho que ela tocava quando precisava ir ao banheiro...

P: Vocé tinha que idade? (Pra filha)

F: Era mocinha, pré-adolescente.

P: Ela ficou quanto tempo com vocés, até falecer?

F: Ela visitava as outras filhas, passou dias na casa da Tereza; ai um dia ela foi visitar a X, ,

que era a outra irmd
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P: Por acaso, juntou em algum momento a situa¢do da sua mde, com a doeng¢a do Marcos (o
marido)?

M: Nao, ndo, foi antes. Foi exatamente quando ele descobriu a doenca. Eu ja tava gravida,
no final da gravidez do Ricardo que ele descobriu a doencga. Ai ele foi viajar. Ele pediu
licenca pra viajar, porque era doenga grave, e era mesmo. E ele nunca tinha ido a Paris, e
enfim. Eu tava gravida de 8 meses. Ele foi pra Machu Pichu, primeiro, ficou em lugares mais
baratos, viajou de trem. Ai voltou. E ele viu que ia morrer. Entdo falou: eu vou pra Europa.
O pai dele tinha condigoes, e ofereceu passagem pra ele, e ele ficou acho que dois meses na
Europa. O Ricardo tinha 6 meses, quando ele foi. Ele até me convidou, vamos juntos. E eu
falei ndo posso deixar o Ricardo com as meninas, que ele tem 6 meses.

P: E a sua mae?

M: A minha mde também tava la; a mdae morreu, porque a X, a minha irmd quem primeiro
cuidou dela, falou deixa a mde vir pra ca, passar um fim de semana. E a outra irmad, a X,, que
morou um tempo comigo, e quando eu morei aqui em Sdo Paulo ela morou comigo, eu tinha
filhos pequenos, pra ela me ajudar, e ela estudar, estudava em colégio particular, ela foi pra
la também, pra ficar com a minha made. E as duas eram mais da mesma idade, ficavam
conversando na cozinha, e a minha mde morreu sozinha, no quarto. E eu fiquei muito
frustrada porque podia ter acontecido junto da minha casa, mas eu era mais atenta as coisas,
entende? E eu acho que como elas tavam no bate papo, minha mde deve ter chamado, ela ndo

deve ter ouvido. Quando elas viram, ela ja estava morta.
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Familia D — Transcricdo da Entrevista:

P: Temos percebido que com o envelhecimento de um familiar, muitas vezes os filhos
comegam a cuidar mais dos pais. Eu queria saber se vocés percebem se tem acontecido isso
na familia de vocés, e como tem sido esse momento na vida de vocés.

F: Bom na verdade, como a minha mde mora aqui do lado, bem perto...na verdade a gente
mora bem perto ha 22 anos. Ela foi envelhecendo, e a gente também né? A convivéncia ja
vem de muitos anos perto.

N: E antes também era perto né? Ndo tanto...

F: Enfim aos poucos, a gente vai, como ta bem proximo, a gente vai pegando né?

N: Assumindo mesmo

F: E, ela precisa mesmo de alguns cuidados, precisa de companhia. Ndo pode ficar isolada.
E pelo fato de morar do lado, a minha mde tem isso de bom, ela ndo fica isolada, ela ta muito
proxima da gente né? So na hora de dormir mesmo, ela fecha a porta e vai dormir sozinha
aqui; mas a gente ta muito proximo né?

M: Tem a campainha, é so tocar.

F: E, foi colocada uma campainha na cabeceira dela; vamos supor que ela sinta alguma
coisa entdo soO toca no nosso quarto, entdo isso bom porque ela vai deitar sossegada, porque
ainda que estd bem proxima, ainda tem isso né? Ndo precisa nem pegar o telefone, é so tocar.
P: Que bom, isso deve dar uma paz.

F: E entdo, a gente fica sossegado e ela também.

M: A porta também, a gente fecha so ali, na parte de baixo (me mostrando) se eu precisar ja
abre, tem uma chave la nos fundos.

F: A gente tem uma chave...

M: Se precisar eles entram, e eu tambéem.

F: Entdo na verdade ela mora sozinha, tem essa autonomia, mas tda proxima da gente.

N: Tem um portdozinho também, que liga, as duas casas.

F: A gente sempre achou importante né, ela ter o cantinho dela. E também a gente nunca a
tratou com muita frescura, sempre tratou normal assim. Porque se vocé comegar a achar que
a pessoa estd mais velha e ndo pode fazer nada...é claro que a gente pede pra ela ndo subir a
escada que vai la pra cima, que é uma escada perigosa

N: E ela vai (risadas)

F: Ndo, ela nao sobe mais, so eventualmente.
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M: Essa semana eu subi, mas ndo subo com a bacia, soé subi com o balde (rvindo). Tem duas
pecinhas de roupa, eu subo. Se for s6 com a bacia eu subo, porque tem 2 corrimaes...

F: E mas é assim, a gente acaba pegando um pouco no pé, né?

P: E a rotina de vocés, o que vocés fazem junto, e separados?

M: Eu fagco comida, lavo minha roupinha, lavo quintal, cuido das plantas. Vocé ainda ndo viu
as minhas plantas né? La no fundo. Eu vou te mostrar. Agora limpeza ndo, né? Tem uma
mog¢a que vem aqui limpar uma vez por semana. Mas de resto eu faco tudo. Eu faco
hidrogindastica.

P: Ah que legal, ha quanto tempo?

M: Uns quinze anos.

F: Ela s6 mudou o hordrio, agora vai com uma amiga dela. As 15h é um hordrio mais para o
idoso né. Ela também fez muito tempo tai chi

M: Eu deixei por causa da artrose. Tinha que por um ténis, e eu ndo conseguia, doia muito. E
tem que por ténis né? Ndo pode fazer sem.

P: Evocé também mora perto?

N: Sim.

F: Ela também entra no esquema. De vez em quando eu e o José, a gente viaja, e ela fica
aqui, dorme aqui. Ela ficou aqui o que? Um més, 20 dias, porque estava reformando la, e
ficou aqui com a avo. (Quando a bebé nasceu). Agora sdo as quatro (se referindo as quatro
mulheres, com o nascimento da bisneta)

P: Que bonito, tem que tirar uma foto de vocés 4.

M: E, quatro geragées.

M: Eu tenho mais duas bisnetinhas la de Franca. Essa semana acho que a Marcela vai ter né
(um bebé).

F: Os 3 irmdos vdo ter bebé.

P: Médico...precisa de cuidados, tem alguma doenga?

F: Sdo tudo, aquelas coisinhas, meio normalzinha, ela ndo tem nada especial, nenhuma
doenga grave. Varios remedinhos de todo dia, pra pressdo, pra diabetes. Ela ¢ super
certinha, toma tudo na hora certa; e vai o médico. E hoje ela acordou com a perna inchada,
a médica falou que foi uma infec¢do, acho que como ela tem um pouco de varizes.

M: Fez ultrassom, deu medicagdo, um antibiotico e anti-inflamatorio.

F: Mas ela falou que ndo é nada grave. Fez exame pra ver se ndo era trombose, mas ndo é

P: Sdo coisinhas que as vezes aparece
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P: Hoje quais sdo os sentimentos, uma preocupa¢do que vocés tém em relagdo a esse
momento de vida. Crian¢as chegando...

M: Bebés chegando, avo...

F: E tudo junto e misturado. E legal assim. Se vocé for pensar, é interessante isso, porque pra
minha made é muito bom ter um bebé no meio de tudo isso. Cada bebé que aparece ¢ uma
alegria, née mde? Quando o (neto) nasceu, quando a (neta) nasceu, agora quando a X nasceu.
M: A X(outra bisneta).

F: Ainda mais a Julia, que ta muito proximo porque mora aqui perto, a Luaciana ta aqui todo
dia, porque esta de licenga.

M: A mariana vem todo dia! Né Luciana?

M: Se ndo vem liga.

F: Mesmo antes do bebé ela sempre vinha, ela é muito grudada na minha mae. Na gente ne?
E ai ela sempre vinha muito.

N: Agora so devo trabalhar fim do ano, novembro.

P: Vocé trabalha o dia inteiro?

N: Agora sim, porque dou aula em duas escolas. Entrei na prefeitura também.

P: Eai?

N: Ai, apontando pra made e rindo.

F: E 56 um més.

N: Ano que vem ela vai ficar meio periodo com o pai, meio periodo na creche. Eu acho.
Vamos ver.

F: Entdo a gente tava falando assim. Nesse momento a gente esta assim. NOs compramos um
apartamento em Peruibe, que era um sonho nosso, meu e do meu marido. Isso é assim, por
um lado é muito bom por outro lado é complicado, porque por exemplo, qual é o nosso
objetivo, ficar indo pra ld; ndo ficar la direto, mas assim, deu vontade, vai.

P: Ele trabalha?

F: Nao ele é aposentado, eu também. Em abril fez um ano. Eu era assistente social,
trabalhava na secretaria de assisténcia. Dai a gente tem assim vontade de ir pra praia e ir,
mas é logico que por exemplo, a minha mde ta incluida nos nossos planos né? Logico. Entdo
o que a gente pensa? Da gente ir pra la e minha mde ir junto. Passar 3 dias...ou 4 ou 2,
depende, e vem né? Tipo assim vai numa sexta e volta na segunda. E assim, minha made, é
complicado uma pessoa quanto mais idade a gente tem, pra pessoa assim sair do seu, da sua

origem de conforto, do seu canto, pra vocé ir pra um outro lugar. Eu e ele
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M: Tem as minhas plantas...

N: Pode levar as plantas junto (rindo; porque ela tem muitas plantas em casa)

F: a gente ainda ta com disposi¢do pra isso, mas agora a gente ndo pode obrigar que a
minha made tenha a mesma disposi¢do. Mas assim uma vez ou outra, ndo é obrigar, mas ela
precisa ir com a gente, porque sendo ela vai ficar aqui sozinha? Nado da. Também depender
de uma outra pessoa de fora ficar aqui...por exemplo, se perguntar pra ela, mde vai la, dorme
dois dias na casa da X, que ¢ minha irma, ela ndo quer ir, ela ndo vai, entendeu? Mas eu
entendo né. Mas ai aqui sozinha ela ndo pode ficar.

M: Até 11h assim, eu fico bem. Mas depois ja ndo...eu tenho receio.

F: E também eu acho que pelo fato da gente ter morado sempre perto, a gente vai se
acostumando com isso, com essa dependéncia, é normal

P: Com a sua presenca.

F: Com a nossa presenca. Mesmo que eventualmente a gente sai, ela sabe que a gente volta.
Um pouquinho mais tarde, mas volta, quando ela ndo vai junto, que as vezes acontece.

P: Os outros filhos participam, dessa olhadinha, porque ela nao tem nenhum problema...

N: O problema ¢ que eles moram longe né? Um mora la na angélica. E o outro mora ali na
Bela Vista.

F: Por exemplo, se eu viajo e a Luciana ndo vem aqui, ai eles vém, passam o fim de semana
aqui

N: Ah eles vém visitar

P: Quando sua mde nao esta, da para dizer que vocé assume? (Para a neta)

N: Sim

F: E, ela sempre assumiu, até entdo. Agora ela estd com o bebé, mas estd de licenca. Quando
ela voltar a trabalhar ai ja muda, porque vocé tem que cuidar de uma crian¢a e ainda sair
para trabalhar, entdo é mais complicado né? Mas de qualquer forma, a gente vai
encontrando alternativas.

P: Tem alguma coisa que vocés imaginam que ajudaria nesse momento?

F: Eu imagino assim, se ela viajar comegar a viajar com a gente e gostar, e achar bom, né?
Porque ela precisa achar bom, a gente ndo vai obrigar, se ela falar. Ah bom que legal, gostei
e tal, tudo bem. Se acontecer dela falar assim, eu s6 quero ir a cada 6 meses, eu ndo quero ir
sempre.

M: Eu vou, s6 ndo quero ficar muitos dias.

F: Entdo ai...nem a gente pode ficar muito mde.
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M: Tenho que regar as plantas.

N: Eu venho regar as plantas vo. Nao venho todo dia (vi) mas eu venho, um dia sim um dia
ndo.

M: essa bebé ai ndo deixa!

N: Ela vai ajudar a regar daqui a pouco! Vai ser a primeira a pegar na mangueira e me
ajudar as regar as suas plantas (sorrindo)

F: Ai, a gente pensa que se tivesse alguém de confianga, que diz eu me comprometo a dormir,
logico, pagando, que chegasse 9h da noite e ficasse nem que fosse até 7h da manhd, seria
uma opgdo boa.

N: Quanto é que vocé vai pagar pra mim? (Ri). Se vocé pagar bem eu ndo vou nem dar aula!
F: A Luciana tando perto...morar por perto da familia, ndo precisa ser tao perto, mas é bom
né?

M: Quantos filhos vocé tem? (Para mim)

P: Tenho dois, uma menina e um menino.

M: Ah um casal!

P: Eu gostaria de saber se alguma de vocés ja cuidou de algum familiar idoso?

M: Minha sogra, eu cuidei da minha sogra. Da minha mde ndo, ela morava longe, em
Itaquaritinga, interior de Sdo Paulo.

N: Onde vocé morar daqui um tempo.

F: O apartamento que nos compramos, fica na rua Itaquaritinga, o mesmo nome da cidade
que eu nasci. A Mariana fica enchendo o saco dizendo que a mde vai morar ld (rindo). S6 a
minha mde que saiu de la e veio pra ca. Porque se casaram, ele veio pra cd e ela veio
também.

P: Quantos anos ficaram casados?

M: 50, acho que 52.

F: Ele morreu em 2002.

P: Seus outros filhos também sdo presentes?

F: Ah sim, eles vém muito pra ca, trazem as criangas

M: Alias, quase todos domingos eles vém pra ca.

F: fazem questdo de ver a vo...alids eles chegam e vem direto aqui.

M: Nossa eu tenho um neto maravilhoso viu?

F: Mas como deu oportunidade deles conviverem. A gente conhece, acho que todo mundo

conhece familia que ficando meio distante dos avos, né? E ai, a crianga ndo aprende a
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respeitar o idoso. Entdo assim, eu vejo o X,, que é o meu neto que vai fazer 4 anos. A minha
nora e o meu filho fazem questdo de ensinar a vem ver a bisa, fazem questdo de beijar antes
de sair, e ele adora a minha mde. O outro que mora longe, nunca conviveu né? De vez em
quando junta os 4 aqui.

Chega o marido.

E a esposa comenta: Esse aqui ficou um més la no sertdo de Alagoas, foi cuidar do pai.
Agora quem fica adulando ela é ele viu? Nao eu. Que leva ela pra onde ela quer...

N: E filho da minha avé.

M: O amor é como se fosse.



