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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo compreender a capacidade de estar s6 desde a
perspectiva psicanalitica de D. W. Winnicott, buscando, assim, a importancia dessa
formulacdo tedrica para o amadurecimento humano e, consequentemente,
mostrando a sua relevancia para a clinica. Em nossa experiéncia clinica,
encontramos muitas pessoas que temem estar s6s e sempre estdo em busca de
alguém ou de algo para fazer. E, com muita frequéncia, escutamos desses
individuos que, quando estdo sds, ndo sabem o que fazer, sentem-se perdidos,
desamparados, por isso, preferem trabalhar sem descanso para se sentirem vivos.
Isso nos levou a nos interessar pelo estudo da capacidade de estar s6 a luz do
pensamento psicanalitico winnicottiano. Para tanto, tendo em vista o principio
classico da hermenéutica, no qual cada conceito de um autor deve ser elucidado na
totalidade de sua obra, buscamos a compreensdo da capacidade de estar s6 no
conjunto do pensamento psicanalitico de D. W . Winnicott. Desse modo, procuramos
contextualizar o ponto de partida da visdo psicanalitica winnicottiana e compreensao
global de sua perspectiva psicanalitica, enfatizando alguns conceitos, tais como: o
de animal humano, o de experiéncia, o de ego e de id, a sua nogéo de instinto e de
pulsdo, o de falso e verdadeiro si-mesmo, o de relagdo de ego (egorelatedness), o
paradoxo, o de ambiente favoravel, e, especialmente, a sua fundamental teoria do
amadurecimento emocional humano. Destacamos tais conceitos, pois, eles
sustentam o entendimento do tema do estudo. A partir disso, procuramos refletir
sobre a capacidade de estar s6 e, para explicitar a compreensédo desta original
formulacdo winnicottiana, servimos de um caso clinico atendido e descrito pelo
préprio Winnicott, o denominado caso B. A partir da teoria do amadurecimento
emocional de D. W. Winnicott, a capacidade de estar s6 se associa a um importante
momento inicial do desenvolvimento humano: a soliddo essencial. Com evoluir do
processo integrativo do individuo, cinco temas fundamentais necessitam ser
estabelecidos para que ele experimente o estar s6 como capacidade: primeiro, o
estatuto de um identidade unitaria, segundo, a aquisicdo de uma personalidade e
uma identidade pessoal (si-mesmo verdadeiro), terceiro, a organizagdo do nucleo
egoico, que possibilita experimentar um ambiente pessoal, quarto, o
desenvolvimento pessoal facilitado pelo ambiente materno e, por ultimo, o
reconhecimento e a incorporagao dos cuidados maternos (mée-ambiente) como um
objeto bom. Assim, na perspectiva winnicottiana, o estar sb, como capacidade,
constitui um fendbmeno altamente sofisticado, em que o individuo, gozando de saude
emocional, pode experimentar, com toda confianga em si e no ambiente em que esta
inserido, o estar consigo mesmo, tranquilamente, sendo capaz de descansar, relaxar
sem perder o contato com a realidade compartilhada e, além disso, viver as suas
relagbes interpessoais, seja de amizade ou amorosas, com sentido pessoal,
experimentando-as como real e valorosas.

Palavras Chaves: A capacidade de estar so6. Soliddo. Winnicott, Teoria do
Amadurecimento Emocional. Caso B. Integracdo do si-mesmao.



ABSTRACT

This work aims to understand the capacity to be alone from the psychoanalytic
perspective of D. Winnicott, thus seeking the importance of this theoretical
formulation for human maturation and, consequently, showing its relevance to the
clinic. In our clinical experience, we find many people who fear being alone and are
always in search of someone or something to do. And very often we listen to these
individuals who, when alone, do not know what to do, feel lost, helpless, so they
prefer to work without rest to feel alive. This led us to interest in the study of the
capacity to be alone in the light of Winnicottian psychoanalytic thinking. For this, in
view of the classical principle of hermeneutics, in which each concept of an author
must be elucidated in the totality of his work, one sought the comprehension of the
capacity to be alone in the whole psychoanalytic thought of D. W. Winnicott. In this
way, we tried to contextualize the starting point of the Winnicottian psychoanalytic
vision and global comprehension of its psychoanalytic perspective, emphasizing
some concepts, such as: the human animal, the experience animal, the ego and id,
his notion of Instinct and drive, that of false and true self, that of ego
(egorelatedness), the paradox, that of favorable environment, and especially its
fundamental theory of human emotional maturation. We emphasize these concepts,
therefore, as they support the understanding of the study theme. From this, we
sought to reflect on the ability to be alone and to explain the understanding of this
original Winnicottian formulation, served as a clinical case attended and described by
Winnicott himself, the so-called case B. From the theory of emotional maturity of DW
Winnicott, the ability to be alone is associated with an important initial moment of
human development: the essential solitude. With evolving from the integrative
process of the individual, five fundamental themes need to be established for him to
experience being alone, as ability: first, the status of a unitary identity; Acquisition of
a personality and a personal identity (true self); Third, the organization of the egoic
nucleus that makes possible to experience a personal environment; Fourth, personal
development facilitated by the maternal environment and, finally, the recognition and
incorporation of maternal (mother-environment) care as a good object. Thus, in
Winnicott's perspective, being alone as a capacity is a highly sophisticated
phenomenon, in which the individual enjoying emotional health can experience, with
all confidence in himself and in the environment in which he is inserted, being with
himself, calmly, Being able to rest, relax without losing contact with shared reality
and, moreover, live their interpersonal relationships, be it friendship or loving, with
personal sense, experiencing them as real and valiant.

Keywords: The capacity to be alone. Solitude. Winnicott. Theory of Emotional
Maturity. Case B. Integration of the self.
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1 INTRODUGCAO

Nesta pesquisa, investigaremos o estar s6 como capacidade tematica
abordada na psicanalise por D. W Winnicott. Por que elegemos tal aspecto do
pensamento winnicottiano como tema de estudo?

O estar s6 como capacidade, na perspectiva winnicottiana, constitui um
fendbmeno altamente sofisticado, em que o individuo pode experimentar, com toda
confianga em si e no ambiente em que esta inserido, o estar consigo mesmo,
tranquilamente, sendo capaz de descansar e relaxar. Tal fendmeno sera
considerado pelo psicanalista inglés como uma conquista no desenvolvimento
emocional do individuo, a partir de uma sequéncia de tarefas realizadas por ele, nos
distintos estagios do amadurecimento, possibilitada por um ambiente que facilite tal
realizacdo. Vale a pena recordar que a conquista do estar s6 tem as suas bases na
relagéo inicial mae-bebé e constituir-se-a completamente nas relagbes triangulares.
A capacidade de estar s6 ndo € um estagio do desenvolvimento maturacional, mas
“[...] um dos sinais mais importantes do amadurecimento do desenvolvimento
emocional” (WINNICOTT, 1958/1983, p. 31).

Do ponto de vista clinico, o autor o considera como um importante fenébmeno
clinico, pois se faz presente em quase todos os tratamentos psicanaliticos,

observado clinicamente por meio do siléncio do paciente.

Em quase todos os nossos tratamentos psicanaliticos ha ocasides em que a
capacidade de ficar s6 é importante para o paciente. Clinicamente isto se
pode representar por uma fase de siléncio, ou sessao silenciosa, e esse
siléncio, longe de ser evidéncia de resisténcia, representa uma conquista
por parte do paciente. Talvez tenha sido esta a primeira vez que o paciente
tenha tido a capacidade realmente de ficar s6 (Winnicott, 1958/1983, p. 31).

Assim, além das questdes do desenvolvimento emocional que podemos
compreender com o referido conceito, parece-nos que Winnicott, por meio dele,
abre-nos uma nova perspectiva no que tange ao siléncio na relagdo analitica,
interpretado muitas das vezes como resisténcia. Seria o siléncio so resisténcia?
Apoiados em Winnicott, afirmamos que ndo. Todavia, como diferenciar os varios

siléncios na clinica psicanalitica?
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Cabe também fazer uma distincdo entre a capacidade de estar s6 e o
conceito de soliddo essencial, ainda que os dois conceitos estejam associados, a
partir da teoria do amadurecimento pessoal, como veremos no decorrer da pesquisa.

Para considerar a questdo da solidao essencial, € importante recordar a
formulacdo winnicottiana de que o ser emerge do interior do n&o-ser'. Essa
afirmacdo pode ser esclarecida ao ter presente a ideia de Winnicott da nao
integracdo” nos periodos iniciais do desenvolvimento emocional do bebé e a

tendéncia inata no ser humano a integragao numa identidade unitaria.

No inicio, ha nao-integracéo, néo ha vinculo algum entre corpo e psique, e
ndo ha lugar para uma realidade nao-Eu. Teoricamente, este € o estado
original, ndo padronizado e n&o planificado [...] Ao examinarmos as raizes
mais precoces do desenvolvimento emocional, encontramos uma
dependéncia cada vez maior. Nos estagios iniciais a dependéncia do
ambiente é tdo absoluta que ndo ha utilidade alguma pensarmos no novo
individuo humano como sendo ele a unidade. Nesse estagio, a unidade é o
conjunto ambiente-individuo (ou um nome mais adequado que se Ihe possa
dar), unidade da qual o novo individuo é parte. [...] A semente de todo o
desenvolvimento futuro esta ai (estados pré-primitivos), e a continuidade da
experiéncia de ser é essencial para a saude futura do bebé que vira a ser
um individuo (Winnicott, 1988/1990, p 153).

A partir dessa compreensado, Winnicott se perguntara sobre esse estado
inicial e original do bebé: “Qual € o estado do individuo humano, quando o ser
emerge do interior do ndo-ser?” (WINNICOTT, 1988/1990, p. 153). O psicanalista
inglés chegara a uma proposigéao paradoxal, a de soliddo essencial. Paradoxal, pois
ao mesmo tempo que o individuo encontra-se sO, necessaria e absolutamente,
depende de alguém para se manter nessa solidao e continuar a ser.

Essa soliddo s6 existe em condicdes de dependéncia maxima. Nesse
estado, o bebé desconhece a existéncia de um ambiente externo, mas depende dele

para experimentar o estado de soliddo essencial. Este estado é fundamental e

' Esse sera um dos aspectos que conduzira Winnicott a ndo considerar a nogao freudiana de pulsédo
de morte. Na compreenséao do psicanalista inglés, o bebé ndo provém de um estado inorgénico, mas
de componentes organicos (espermatozoide e um 6vulo) e a sua experiéncia mais primitiva é a de
emergir do estado do n&o ser para ser e continuar sendo. A experiéncia infantil é alheia a qualquer
impulso que tenha como meta um estado inorganico. Neste sentido, Winnicott acredita que o desejo

No pensamento winnicottiano, o estado de nao integragado nao significa desintegragédo. O estado de
nao integracao faz referéncia aos estados em que o bebé, sem a presenca de nenhuma emergéncia
instintual como, por exemplo, a fome, descansa no colo da mée sem nenhuma orientacdo de espacgo
e tempo. Este estado nos individuos com saude emocional sera o estado de relaxamento,
configurando a capacidade de o individuo descansar.
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inerente ao ser humano e jamais o reproduziremos ao longo da vida. Contudo, ele
perpassa a vida afora do individuo.

Nos primérdios da vida humana ha a soliddo essencial; € o estado posterior
ao nao ser, ao nao-estar-vivo. “No amadurecimento do lactente, viver se origina e se
estabelece a partir do ndo-viver, e existir se torna um acontecimento que substitui o
nao-viver, assim como a comunicagdo se origina do siléncio” (WINNICOTT,
1963a/1983, p. 173). A base da natureza humana € a solidao essencial.

Decorrente dessa concepg¢ado winnicottiana da origem do ser humano,
podemos afirmar que o “[...] ser humano ndo € deduzivel dos genes, nem fruto de
uma constituicdo dada, tampouco deriva do desejo consciente da mae’ (DIAS, 2012,
p. 146). O ser do bebé, emergindo do interior do néo ser, € langado na vida sem
nenhum fundamento determinado para o seu existir. A Unica determinacao é o estar
vivo e a tendéncia a integragdo numa unidade, unica estrutura do existir humano,
mas vazia de contetido®.

Assim sendo, a solidao essencial, no pensamento do autor, constitui um
estagio primitivo e o estar s6 como capacidade conquistada sera um indicativo de
que o processo maturacional seguiu o seu curso normal, sem interrup¢oes e
bloqueios, de tal modo que, nos momentos em que o individuo € capaz de
experimentar o fenbmeno do estar so, estara escorado em seu estado primitivo
inicial, a solidao essencial, embora ndo possa reproduzi-lo ou acessa-lo tal qual no
inicio. “O desejo de alcangar esse estar sozinho é bloqueado por diversas
ansiedades, e por fim ele se oculta no interior da capacidade da pessoa saudavel de
estar a s6s e se fazer cuidar por uma parte do self especialmente destacada para
tomar conta do todo” (WINNICOTT, 1988/1990, p. 154).

A partir dessa compreenséo, a incapacidade de estar s6 constituira um sinal
de patologia, indicando que o individuo interrompeu seu processo maturacional. Na

visdo winnicottiana, esse sinal patologico s6 podera ser compreendido, tendo

® Dias (2012), em seu livro a Teoria do amadurecimento humano de D. W. Winnicott, em uma nota de
rodapé, ao falar do tema da soliddo essencial, chama a atengdo que é muito frequente e pode ser
considerado normal, como afirma Winnicott, que o filho seja resultado de um pequeno acidente e “[...]
€ uma atitude sentimental dar muita importancia ao fato de que a crianga seja concebida a partir de
um desejo consciente” (WINNICOTT, 1966a/ 2013, p. 44).

* De acordo com Winnicott (1984a/2011, p. 47), “[...] o estado de unidade é a conquista basica para a
saude no desenvolvimento emocional de todo ser humano” e a conquista desse estado é regida por
“[...] algo universal no desenvolvimento do individuo, qual seja, a tendéncia inata integradora que
pode conduzi-lo a um status de unidade” (WINNICOTT, 1969a/1994, p. 189. Grifo nosso).
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presente a teoria do amadurecimento pessoal, sendo assim possivel individuar o tipo
de patologia.

“A pessoa que nao conquistou essa capacidade, porque ndo experimentou a
soliddo acompanhada [a dependéncia absoluta], a ‘soliddo com’, vive o estar so
como ‘soliddo sem’, caindo no vazio afetivo ou procurando uma interacdo
permanente com outros” (LEJARRAGA, 2012, p. 122).

Uma vez esclarecido o conceito do estar s6, a luz do pensamento
winnicotianno, passemos a considerar a razdo que motivou 0 nosso estudo teorico
de tal conceito. No contexto atual, € muito comum encontrarmos em jornais, em
revistas e em programas de televisdo a tematica da soliddo como incapacidade de
estar s6. Por meio desses meios de comunicagao social, que veiculam pesquisas
sobre a tematica, a incapacidade de estar s6 € apresentada como a mais nova e
grave epidemia dos tempos hodiernos. As pessoas revelam em tais publicagbes o
seu tédio e o seu medo de estarem sés, podendo ser 0 consumismo € 0 excessivo
uso dos dispositivos de comunicacdo uma maneira de ludibriar tais sentimentos.
Essas reportagens se fundamentam na constatacdo de um mundo ocidental
mergulhado no individualismo e num encapsulamento. Com todo desenvolvimento
tecnoldgico de comunicagdo na cultura hodierna, o individuo se sente abandonado,
desamparado, sem dispor de relacionamentos interpessoais significativos”.

Em nossa experiéncia clinica, esta realidade também se faz presente.
Encontramos muitas pessoas que temem estar s6s e sempre estdo em busca de
alguém ou de algo para fazer. E, com muita frequéncia, escutamos desses
individuos que, quando estdo sds, ndo sabem o que fazer, sentem-se perdidos,
desamparados, por isso, preferem trabalhar para se sentirem vivos. Até justificam
isso com uma frase muito popular: o trabalho dignifica 0 homem. Eles precisam estar
sempre em atividade: parar, descansar, desfrutar de momentos de lazer e de

siléncio, tudo isso € um tédio, é angustiante. Isso nos levou ao interesse pelo estudo

® Indicamos aqui as analises do contexto social de Zygmunt Bauman (2004) em seu livro Amor
Liquido: sobre a fragilidade dos lagos humanos para o aprofundamento da tematica desde a
perspectiva social e cultural. Sem duvida, é relevante essa problematica social contemporanea, isto é,
os vinculos afetivos que, por seguirem os padrées da cultura do descartavel, tornam-se frageis e
insélitos. Como n&o é o foco do nosso estudo mostrar tais incidéncias no processo de subjetivagéao
dos individuos, apenas as apontamos aqui, considerando em nosso horizonte de interpretagao a
importancia do meio social na constituicdo do psiquismo. De fato, a relagdo mae-bebé como o
fundamento do psiquismo saudavel trazido a luz por Winnicott esta inserida em um contexto social e
este contexto a influencia.
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dessa problematica a luz da psicanalise winnicottiana. Diante da incapacidade de
estar s6 de alguns de nossos pacientes, perguntavamos: o que leva um individuo a
nao conseguir estar s6? Por que experimentam o estar sé como tédio ou como
medo do abandono? Por que alguns individuos numa sessao de psicoterapia falam
compulsivamente, tornando a sessdo barulhenta a tal ponto de n&o escutar o
terapeuta e nem a si mesmo?

O estar s6 ndo € um tema novo no campo do conhecimento. Normalmente,
utiliza-se a terminologia soliddo para tratar do fendmeno; no entanto, a palavra é
tomada em diferentes acep¢des no desenrolar da reflexdo e € passivel que isso
ocorra dada a polissemia da palavra reconhecida por Tanis (2004)° no campo
psicanalitico, mas também evidenciada em outras areas do conhecimento. Assim,
podemos encontrar o estar s6 abordado pela literatura, pela filosofia, pela teologia
mistica e pela psicandlise em distintos vieses. Encontraremos, por exemplo, uma
reflexdo sobre a tematica nos seguintes autores: Clarice Lispector’, Jean-Jacques
Rousseau, Friedrich Nietzsche, Martin Heidegger, Thomas Merton, Melaine Klein.
Citamos aqui alguns autores que tematizaram a soliddo, a fim de mostrar a
importancia do tema na produgcdo do conhecimento, mas nao pretendemos
desenvolver as suas reflexbes aqui, tampouco compara-las com a perspectiva
tedrica que adotamos neste estudo.

Masud Khan (1978/2000), na introdugéo do livro de Winnicott Da pediatria a
Psicanalise, comenta a reflexao winnicottiana sobre a capacidade de estar s6 e, no
mesmo item, sobre o concern. Nesse comentario, Khan refere-se a capacidade de
estar s6 com a terminologia soliddo. O autor situa a reflexdo winnicottiana sobre a
‘solidao’ diante da produgédo do conhecimento geral e destaca a sua originalidade.
Para ele, Winnicott, diante da tradicao, isto €, dos filésofos, dos misticos e dos

poetas que idealizaram o estado isolado e solitario do ser humano nobre e

® Tanis (2004) nos mostra a polissemia da terminologia soliddo no campo psicanalitico, uma vez que
ela assume multiplicidade de formas, de significados e de estados afetivos. Assim, a solidao pode ser
uma experiéncia frutuosa ou realmente uma experiéncia de abandono, de desamparo e de angustia.
Isso nos abre a perspectiva de que estar s6 ndo esta vinculado diretamente a experiéncia de
desamparo. Vincular a experiéncia da soliddo ao desamparo seria empobrecer a reflexdo sobre a
tematica, enriquecida em varios campos do conhecimento que consideram as multiplas facetas dessa
experiéncia. Isso nao exclui a relevancia de pensar em uma possivel psicopatologia da soliddo na
qual o tema do desamparo pode ser contemplado.

" Para aprofundar a tematica em Clarice Lispector, sugerimos a tese de doutoramento de Maria de
Fatima Batista Costa, defendida em 2007 na Universidade Federal de Pernambuco, com o titulo: ...da
Soliddo e da Condigédo... por uma antropologia da soliddao: uma abordagem a partir de Clarice
Lispector e Martin Heidegger.
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glorificavam o sofrimento implicito em tal condigdo, pensa uma terceira via em seu
artigo Capacidade de estar de so6 (1958) para considerar a tematica: como resultado
positivo do processo do amadurecimento decorrente da relacdo mae-bebé. Khan cita

um trecho do artigo referido que reportamos aqui:

Embora muitos tipos de experiéncia levem a formulagdo da capacidade de
estar sO, ha um que é basico, e sem o qual a capacidade de estar s6 nao
surge; essa experiéncia é de estar s6, como lactante ou crianga pequena,
na presenga da mae. Assim, a base da capacidade de estar s6 é um
paradoxo; é a capacidade de estar s6 quando mais alguém esta presente
(WINNICOTT, 1958/1983, p. 32).

Além de situar a reflexdo winnicottiana sobre a ‘soliddao’ na produgao do
conhecimento, Masud Kahn também a contextualiza no campo psicanalitico. Em
breves palavras, o autor alude as diferencas tedricas de Freud e de Winnicott para
pensar o ser humano e a cultura. “Freud olhou para o coragdo do homem e ali viu
uma pobre criatura existindo periclitantemente ao longo do tempo. Ele examinou a
unica criagdo do homem, a cultura, e encontrou “mal-estar’ e subterfugios em toda
parte” (KHAN, 1978/2000, p. 46). Prossegue enfatizando a diferenga entre os dois

autores:

Winnicott acabou por avaliar de outro modo a situagéo do individuo humano
diante da vida. Winnicott divisou precisamente na vulnerabilidade do homem
o0 seu verdadeiro potencial para relacionar-se com o outro a partir da
necessidade e do desejo, ndo meramente visando a gratificagdo autbnoma
de impulsos compulsérios do id através da cumplicidade com os demais.
Ele percebeu o mistério e deu-lhe o nome de paradoxo, e tentou defini-
lo em vez de resolvé-lo (Khan,1978/2000, p. 46. Grifo nosso).

Assim, a reflexdo de Winnicott sobre a ‘soliddo’ assumira contornos

especificos calcados em todo seu desenvolvimento tedrico-clinico.

No decorrer de sua longa estrada de trabalhos clinicos, Winnicott defrontou-
se com um vasto mostruario do desespero e do sofrimento humanos. Ele
nunca foi uma opaca maquina de interpretar. Seu trabalho era uma parte
integrante da sua experiéncia pessoal. Apesar de toda a dor e
desesperancga por ele sentidas e por ele percebidas em outros, viu o destino
do individuo humano banhado por uma luz jubilosa. Para ele, a pessoa
humana em seu ambiente cultural era um ser viavel e criativo. Mesmo que
em certos aspectos Winnicott fosse um verdadeiro solitario, era um solitario
que incluia os outros, na intencdo de incrementar a sua experiéncia de si
mesmo, ao mesmo tempo que enriquecia a vida deles através de seu
encontro consigo mesmo. Nao admira, pois, que durante os ultimos anos de
sua vida ele tenha dedicado as duas experiéncias centrais da vida humana
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— a soliddo e o concernimento — sua atencédo e seus pensamentos mais
profundos (KHAN, 1978/2000, p. 47).

Tendo presente algumas observacdes clinicas e do contexto atual
brevemente descritas acima, temos como escopo nesta pesquisa compreender o
conceito winnicottiano, a capacidade de estar s0, a luz da teoria do amadurecimento
pessoal. Nesse sentido, os comentarios de Khan esbogados acima nos fazem
entender a necessidade de ter presente o desenvolvimento tedrico-clinico de D. W.
Winnicott®, a fim de que se possa colher a riqueza conceitual da capacidade de estar
sO para o desenvolvimento emocional do individuo e, em consequéncia disso, a sua

relevancia para o trabalho clinico.

1.1 Revisao da Literatura

Sendo nossa pesquisa de carater tedrico, fizemos, entdo, uma revisdo
bibliografica, detendo-nos em artigos que tratavam de nossa tematica. Para tal
revisdo, utilizamos a revista Natureza Humana, Volume 9, numero especial |,
publicada em maio de 2007, que elenca uma série de artigos e dissertagbes
publicados no Brasil sobre Winnicott. Além disso, procuramos nas bases de dados
da web Scielo, Pubmed, Web of Science e no Google académico. Muito pouco
material encontramos sobre 0 nosso tema de pesquisa.

Os artigos’ encontrados fazem ou um resumo do texto A capacidade de

estar s6 (1958) ou, a partir de um estudo de caso clinico, mencionam o estar sé no

. A partir da leitura de Dias (2012), afirmamos que o desenvolvimento tedrico-clinico de Winnicottt
culminara na teoria do amadurecimento emocional, central contribuicdo de Winnicott para a
psicanalise, configurando um modo de compreensao dos fendmenos clinicos e realizagédo da clinica
psicanalitica. Winnicott (1953a/1997, p. 115) diz que a teoria do amadurecimento “estd sempre no
back-ground” de seu trabalho clinico.

° Cito aqui os artigos a que tive acesso nas publicagdes brasileiras: BELMONT, Sérgio A. Solidao,
véspera do encontro. In: MELLO Filho, Julio de e SILVA, A. L. M. L. Winnicott, 24 anos depois. Rio
de Janeiro: Revinter, 1995. p. 175-184; GOLDENBERG, Ruth. C. Da soliddo ao encontro. In:
OUTEIRAL, José O. e GRANA, Roberto B. (orgs.), Donald W. Winnicott: estudos. Porto Alegre: Artes
Médicas, 1991. p. 112-115; GRANA, R. B. Sobre a capacidade de estar sé. In: OUTEIRAL, José O.
e GRANA, Roberto B. (coord.). Donald W. Winnicott: estudos. Porto Alegre: Artes Médicas, 1991. p.
200-205; KALINA, E. A incapacidade de estar s6 e o uso abusivo de drogas psicotoxicas. In:
OUTEIRAL, José Ottoni e GRANA, Roberto Barberena (coord.). Donald W. Winnicott: estudos. Porto
Alegre: Artes Médicas, 1991, p. 206-209; LEVINZON, G. K. A capacidade para estar s6 no
processo analitico. In: CATAFESTA, Ivonise F. da M. (Org.). A clinica e a pesquisa no final do
século: Winncott e a Universidade. Sao Paulo: Lemos Editorial, 1997, p. 211-216. Quanto a
publicagdes internacionais, busquei na base de dados Web of Science, ndo encontrando nada
significativo sobre o referido assunto.
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sentido winnicottiano. Contudo, n&o situam a capacidade de estar s6 dentro da
perspectiva da teoria do amadurecimento pessoal, ndo deixando clara a gama de
conceitos imbricados na formulagdo winnicottiana do estar sé. Tais resumos nao
permitem que o leitor, pouco conhecedor de Winnicott, entenda a profundidade
daquilo que propde em tal reflexdo, assim como a originalidade do autor.

Essa constatagdo, ao ler esses artigos, reforgou a importancia de pensar a
capacidade de estar s6 na teoria do amadurecimento, delineando assim, a partir da
teoria, a gama de conceitos que a sustentam.

Neste sentido, Dias (2012) afirma que, embora a teoria do amadurecimento
seja a contribuigdo central de Winnicott a psicanalise, essa teoria ndo € explorada
plenamente, com as consequéncias tedricas e clinicas que advém dela. De acordo
ainda com Dias (2012), Winnicott, a partir de 1960, assume o horizonte tedrico da
teoria do amadurecimento como fundamental para a compreensdo dos conceitos

relativos aos disturbios psiquicos e para a classificacdo deles. No entanto,

[...] esse ponto ndo tem sido explicitado pelos seus comentadores. O
mesmo ocorre com as varias apresentacdes gerais da obra de Winnicott. Na
maior parte destas, encontram-se interpretagdes cuidadosas e densas de
aspectos de sua obra, mas nao a articulagao interna de seu pensamento
como um todo, de modo a explicitar a chave conceitual que lhe da
unidade e coeréncia (DIAS, 2012, p. 22. Grifo nosso).

Portanto, tendo como pressuposto a unidade e coeréncia do pensamento
winnicottiano na teoria do amadurecimento pessoal e a sua total relevancia para a
compreensao dos fendmenos do desenvolvimento emocional humano,
empreenderemos o nosso estudo da capacidade de estar s6 a luz da teoria'’.

Deparamo-nos, nesta revisdo bibliografica, também com dois artigos que
fogem das caracteristicas dos artigos mencionados acima, uma vez que fazem uma

comparacdo entre Winnicott e Klein no que diz respeito a tematica da soliddo''. Um,

"% A teoria do amadurecimento de D. W. Winnicott n&o deve ser compreendida como um instrumento
de especulacéo intelectual a ser aplicada em cada caso. “Ao contrario, salientando o modo pelo qual
ela participa da pratica, Winnicott afirma que [...] ao enfrentar o territério desconhecido de um novo
caso clinico, é a teoria que leva consigo, e que, de tal modo, foi se tornando parte dele mesmo que
ele nem ao menos precisa pensar nela de maneira deliberada. Ele simplesmente vé através dela. Um
pouco adiante, no mesmo texto, Winnicott compara-se a um violoncelista que, primeiro, trabalha a
técnica e, depois, comeca realmente a tocar a musica, usando a técnica, certamente” (DIAS, 2012, p.
52).

" Embora o artigo esteja intitulado O tema da soliddo: Klein e Winnicott revisitados, os autores estéo
tratando da capacidade de estar s6 em Klein e Winnicott, que tera contornos distintos nos referidos
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escrito por Seeward et al. (1995) com o titulo O tema da solid&o: Klein e Winnicott
revisitados, situa brevemente a capacidade de estar s6 dentro do pensamento
winnicottiano, comparando-o com Melaine Klein e o seu texto de 1963, Sobre o
sentimento de solid&o. E o outro, produzido por Jordao (2007) com o titulo Pequeno
ensaio metapsicologico sobre a soliddo e suas implicagbes. Os dois artigos
trabalham com a ideia de que o texto de Winnicott e o de Klein sobre a solidao sao
complementares, ainda que tenham pontos de partida distintos e divergéncias
tedricas significativas. Vejamos o que apontam esses dois artigos.

Seeward et al. (1995) afirmam que tanto Klein como Winnicott tratam do
mesmo tema com vértices diferentes: Klein trata o tema a partir das angustias
primitivas, ja Winnicott aborda a soliddo a partir da teoria do desenvolvimento
emocional, chegando a nog¢do de soliddo como capacidade. De acordo com os
autores, o ponto de convergéncia entre Klein e Winnicott sobre o tema da solidao se

da na capacidade de internalizagado de um objeto bom.

Klein diz que “uma internalizacdo bem-sucedida do objeto bom ¢é a raiz de
uma identificagcdo com ele, o que fortalece o sentimento de confianga e
daquilo que é bom tanto no objeto quanto no self.” Uma relagéo feliz com o
primeiro objeto e sua bem-sucedida internalizagédo, entdo, implica que o
amar pode ser dado e recebido. Resultado disso, o bebé pode vivenciar
satisfacdo em resposta a presenga e ao afeto da mae. E mais: ‘As
lembrangas destas vivéncias felizes sdo um recurso a disposigéo da crianga
pequena quando ela se sente frustrada, porque se ligam a esperanga de
novos tempos felizes’. Nao estara Klein se referindo aqui ao que Winnicott
se reporta quando observa ser a confianga do individuo quanto ao seu
relacionamento com o objeto interno bom o que Ihe confere a capacidade
de ‘estar contente mesmo na auséncia do objeto ou estimulos externos?
(SEEWALD et al., 1995, p. 31).

Jordao (2007, p. 104) também argumenta que:

Ao exame comparativo de ambos os textos, uma constatacdo se impode:
mais ainda que simplesmente complementares, trata-se aqui de duas faces
de uma mesma moeda, ndo sendo excessivo afirmar que as consideragdes
de um carecem — quase demandam — das formulagdes do outro para
ganharem seu pleno sentido e alcance. Pois, se a capacidade de estar so
denota saude e desenvolvimento emocional primitivo adequado (nos termos
de Winnicott), ela s6 é possivel se ndo for assaltada pelo sentimento de
solidao, como dele trata M. Klein.

autores devido a seus pressupostos tedricos divergentes no que tange a constituicdo psiquica. Nao
aprofundaremos essas divergéncias pois fogem aos nossos objetivos de investigagao aqui.
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Para fundamentar a sua ideia, Jorddo (2007) mostrara que a
complementariedade da tematica da soliddo tratada por Winnicott e por Klein esta
embasada na dependéncia da existéncia de um objeto bom na realidade psiquica do
individuo. Ideia muito semelhante a de Seeward et al. (1995).

Esta aproximacao conceitual tedrica em parte ndo nos parece descabida, se
considerarmos que Winnicott também trata da introjecdo do objeto bom na realidade
psiquica como um aspecto para a conquista do estar s6 ao longo do processo de

desenvolvimento emocional. O proprio autor dira, servindo-se da linguagem de Klein:

A capacidade de estar s6 depende da existéncia de um objeto bom na
realidade psiquica do individuo. Um seio ou pénis interno bom ou uma
relagdo interna boa estado suficientemente bem estabelecidas e defendidas
pelo individuo (pelo menos na situacdo atual) para este se sentir confiante
quanto ao presente e ao futuro. [...] Com essa linguagem nos referimos ao
estagio do desenvolvimento do individuo anterior aquele que é descrito pelo
complexo de Edipo (WINNICOTT, 1958/1983, p. 34) .

No entanto, é preciso ter presente que o autor, a luz da teoria do
amadurecimento, dara um novo enfoque a tematica da introjecdo no
desenvolvimento emocional saudavel, situando-a no momento em que o bebé, na
saude, ja se integrou em uma identidade unitaria. Por isso, o autor inglés, como
transcrito na citagdo, localizara a aquisicao da introjecdo e projecdo em momento
anterior ao estagio do Edipo, ou seja, do desmame ao concernimento: momento na
vida do bebé em que ja possui um certo grau de integracdo egoica. Assim, afirma
Winnicott (1958/1983, p 34): “[...] um grau consideravel de maturidade do ego é
presumido. Presume-se a integracdo do individuo em uma unidade, caso contrario
nao faria sentido se referir ao interior e ao exterior, ou em dar um significado
especial a fantasia interior”.

Por conseguinte, na visdo winnicottiana, o bebé, antes da possibilidade de
introjecdo de um objeto bom em sua realidade psiquica, necessitara de constituir a
sua interioridade — constituir-se psiquicamente-, em outras palavras, estruturar-se
numa unidade identitaria, existindo assim um dentro e um fora, um mundo interior e
exterior, sendo possivel a introjecdo objetal em seu interior que servird para
enriquecer a si mesmo por meio da fantasia. A esse processo no inicio da vida do
bebé, Winnicott chamara de incorporagao e nao introjecdo, marcando uma diferencga

entre os dois conceitos, sendo que a incorporagdo esta ligada a constituicdo
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estrutural da identidade unitaria do sujeito e o outro, ao enriquecimento do psiquismo
uma vez constituido.

Dias (2011, p. 174) assevera que o conceito de incorporagao néo fora téo
explicitado pelo autor. No entanto, a estudiosa da obra de Winnicott afirma que esse
conceito € onipresente na obra do psicanalista inglés uma vez que mostra num nivel
molecular a forma como o individuo saudavel assimila os sentimentos e fungdes do
soma Vivo no inicio da vida - por meio da elaboragdo imaginativa das partes -,
tornando-o com o desenvolvimento do si-mesmo mais autbnomo e capaz de cuidar
de si mesmo, assim como o ambiente, entendido como ego auxiliar cuida do lactente
no inicio da vida.

Nao é possivel deixar de acenar aqui as distintas concepgcdes de bebé
pensadas por Klein e Winnicott, uma vez que elas incidem sobre a compreensao do
estar s6 e, em consequéncia, na discriminagdo entre incorporagdo e introjecéo
proposta por Winnicott.

Logo no inicio da vida, o bebé kleiniano é afligido pelo conflito entre a pulséo
de vida e de morte. Para lidar com o conflito pulsional, o recém-nascido deve-se
servir do mecanismo mental de introjecdo e de projecao, de tal modo que o bebé
devera introjetar um objeto totalmente bom a fim de aplacar a desagregadora pulséo
de morte que € projetada no objeto externo. E é ancorada nesse pensamento que
Klein tratara do tema da soliddo como um sentimento de desamparo.

O estar s6 como uma aquisigdo saudavel ndo pode ser pensado na légica
conceitual kleiniana. Derivado da sua concepg¢ao de psiquismo, o sentimento de
soliddo na odtica kleiniana provém das angustias persecutorias que afligem o bebé
nas primeiras horas de sua vida devido ao conflito pulsional inato ao bebé. Isso quer
dizer que o bebé ja tem discriminado o mundo interior e exterior, cenario do conflito
pulsional, projetando a agressividade identificada como pulsdo de morte e
introjetando objetos bons que fardo com que o individuo suporte o sentimento de
soliddo. Na visao kleiniana, a soliddo como desamparo € uma condigao
constitucional do ser humano, sendo possivel aplaca-la pela introjecdo de objetos
bons.

Dias (2011, p. 180) aponta que o entendimento kleiniana das relacbes
iniciais com os objetos externos faz com que a psicanalista austriaca postule a ideia

de que a introjecdo e a projecdo estejam presentes no inicio da vida infantil. As
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relagbes iniciais com objetos externos constituem um dos principais pontos de
divergéncia entre Winnicott e Melaine Klein.

Winnicott compreendera o bebé a partir da tendéncia inata a integragdo na
unidade, deixando de lado o conflito pulsional, e por isso, pensando a soliddo como
conquista adquirida, sinal importante de saude psiquica. O que é constitucional no
ser humano? A tendéncia a integracdo numa unidade, dira o autor inglés, dando
significado ao termo incorporagao: no periodo da dependéncia absoluta o bebé se
apropria de si por meio da incorporacao dos cuidados maternos suficientemente
bons, formando a sua personalidade e o sentimento de si-mesmo. E esses cuidados
maternos globais constituirdo a base estrutural do estar sé como capacidade, como
veremos mais adiante.

A partir daquilo que foi dito acima, nota-se que as concepc¢des kleiniana e
winicottiana sobre a constituigdo do psiquismo possuem divergéncias essenciais que
incidem na maneira de pensar o estar s6. Os termos incorporagdo e introjecao
evidenciam isso. O presente estudo explicitara que a capacidade de estar s6 pode
ser entendida, apenas, tendo presente a originalidade do pensamento de Winnicott
sobre o desenvolvimento emocional humano. A compreensao de Winnicott sobre
psique, soma e mente, ao longo do estudo pode também elucidar melhor a
originalidade do autor inglés no campo da psicanalise.

Neste sentido, tendo presente a originalidade do pensamento de Winnicott
sobre a constituicdo psiquica e a visdo do autor em relagdo aos conceitos de
incorporagao e introjecdo, pensamos que a ideia de complementariedade entre o
pensamento kleiniano e winnicottiano ndo tem muito sentido no que tange ao tema
da soliddo, como aventam os autores Seeward et al. (1995) e Jorddo (2007). A
capacidade de estar s6 em Winnicott ndo remete a um modo de mitigar os
sentimentos de solidao proprios da precariedade do bebé e do conflito pulsional.

Quando essa capacidade, na visdo winnicottiana, ndo é conquistada no
estagio inicial, observar-se-4 mais do que sentimento de abandono e desamparo,
fruto de um conflito pulsional ndo resolvido, mas um n&o alojamento da psique no
corpo, um nao contato com a realidade compartilhada, um isolamento, um medo do
colapso, entre outras caracteristicas proprias dos estados psicéticos, dos
esquizoides e das personalidades limitrofes.

Devemos aqui também fazer referéncia a dissertagédo de mestrado defendida

na Puc-SP em 2010 por Karin Sapocsnik Szapiro com o titulo A capacidade de ficar
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SO como uma conquista: uma abordagem Winnicottiana. Essa dissertagao se propds
estudar o conceito winnicottiano enfocando, como se da tal conquista ao longo do
amadurecimento emocional, a luz de D. W. Winnicott e os pressupostos necessarios
a conquista da capacidade de estar s6. O referido estudo ndo aprofunda de forma
suficiente os pressupostos tedricos implicados na formulacdo winnicottiana, focando
mais a relagéo terapéutica e alguns exemplos clinicos.

O estar s6 como capacidade integradora sé pode ser teorizado por
Winnicott, a partir de algumas inovagdes originais, tais como a existéncia
psicossomatica, a elaboragdo imaginativa das fungbes corpdreas, a nogado de
verdadeiro e falso si-mesmo e a teoria do amadurecimento pessoal.

Assim a pesquisa objetiva aprofundar a compreenséo dos fundamentos da
capacidade de estar s6 na perspectiva winnicottiana, destacando esse conceito
clinico como sinal de maturidade e promotor de saude emocional no individuo e, a

partir desta compreenséo, ajudar aqueles que néao sao capazes de estarem sos.

1.2 Meétodo

A pesquisa constitui um estudo tedrico sobre um aspecto do pensamento
winnicottiano que ndo poderemos entender sem levar em consideragao a teoria do
amadurecimento emocional primitivo de D. W. Winnicott.

Apesar de nossa investigacao teodrica focar um conceito especifico de um
autor da psicanalise, ndo envolvendo o método psicanalitico, configura-se como uma
pesquisa no campo da psicandlise. Nesta perspectiva, Naffah Neto argumenta a

plausibilidade desses tipos de pesquisas para o desenvolvimento da area.

[...] ha, ainda, um terceiro tipo de pesquisa que envolve a psicanalise,
mas que nao utiliza a pesquisa-escuta psicanalitica — no seu sentido mais
amplo — como ferramenta de trabalho. Trata-se de pesquisa em: filosofia
(epistemologia) ou histéria da psicanalise, bem como pesquisas que
relacionam a psicanalise a processos sociais e/ou culturais, geralmente
levadas a cabo por filésofos, historiadores, sociélogos, antropélogos
ou psicélogos (ndo necessariamente, psicanalistas). Sdo, na verdade,
pesquisas fundamentais — que investigam os fundamentos — ou
pesquisas interdisciplinares, bastante importantes, na medida em que
podem questionar, colocar em xeque e rever os proprios alicerces sobre os
quais a psicanalise se assenta, ou as formagdes sociais/culturais com as
quais se articula. Isso, entretanto, ndo as torna pesquisas-psicanaliticas,
stricto sensu, ja que nao trabalham numa relagéo interna com a clinica, esta
dimenséo inalienavel da pesquisa em psicanalise (NAFFAH NETO, 2006, p.
282. Grifo nosso).



23

Para tanto, adotaremos como método de leitura o principio classico da
hermenéutica, em que cada frase (conceito) de uma obra deve ser compreendida
dentro do todo da obra e a obra deve ser iluminada em sua totalidade por cada frase
que lhe pertence', elucidado por Gadamer (2015). Assim, leremos as afirmacdes
em relacado ao nosso tema tendo presente a totalidade de sua obra, reconhecendo a
teoria do amadurecimento emocional como o fator que da unidade a obra e ao
pensamento de D. W. Winnicott.

Antes de tudo, é preciso dizer que a producéo literaria de Winnicott ndo tem
uma linearidade, ndo sendo uma obra preparada pelo autor com a finalidade de
apresentar o seu pensamento. O que temos € um conjunto de artigos provenientes
de suas conferéncias ministradas a profissionais médicos, a psicanalistas, a
sacerdotes e a outros profissionais da area de humanas, em que expde a sua
reflexdo sobre sua clinica. A sua unica obra literaria mais estruturada em forma de
livio € o Natureza Humana (1988)". Mesmo este livro foi preparado para a sua
experiéncia de docente, como expde Clare Winnicott no prefacio da obra. Neste
sentido, a produgéo literaria de Winnicott, a modo de comparagdo, nao carrega
consigo semelhangas com a obra freudiana, em que podemos identificar a evolugéo
do pensamento freudiano ao longo do tempo. Isso n&o significa dizer que, ao longo
dos escritos winnicottiano, ndo se possa reconhecer a evolugao do seu pensamento
tedrico-clinico.

Apesar dessa dificuldade dos escritos winnicottianos, Dias (2012) nos oferece
uma compreensao util sobre a evolucdo do seu pensamento, importante para nos

situar na leitura do autor inglés.

De um modo geral, e deixando de lado os textos da década de 1930, em
que ele escreve como pediatra, pode-se distinguir trés fases na sua obra: a

"?A nossa leitura utilizara o método hermenéutico classico, introduzido por Schleiermacher na sua
leitura das Sagradas Escrituras e reafirmado por Dilthey para o estudo das ciéncias humanas em
geral. Em Heidegger, na primeira fase de sua obra, e em Gadamer, sobretudo, em todas as questbes
relativas ao método, a hermenéutica é apresentada como um procedimento descritivo por exceléncia
g?ias, 2012).

O livro Natureza Humana foi preparado em dois momentos, uma primeira versao finalizada em
agosto de1954 e a versao final por volta de 1967 e sera publicado apés a morte do autor. De acordo
com Clare Winnicott, ao prefaciar a obra, o escopo original do material era oferecer anotagbes aos
estudantes que nao conseguiam toma-las durante a aula e disponibiliza-las para todos os
pesquisadores da natureza humana. Clare Winnicott, no mesmo prefacio, diz que a razédo desse livro
se deve ao fato de Winnicott em 1936 ter iniciado a sua docéncia, lecionando sobre o crescimento e
desenvolvimento humano para professores de primeiro grau e, em 1954, quando fez a primeira
edicdo do material, estava lecionando num curso para assistentes sociais.
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que vai de 1940 até a publicagédo, 1951, do artigo seminal sobre os objetos
transicionais; a fase da década de 1950, em que a decisdo de desenvolver
sua proépria perspectiva tedrica fica mais explicita; e, finalmente, a fase que
comeca na década de 1960, sobretudo com a publicagao do artigo de 1962,
“A integragéo do ego no desenvolvimento da crianga”, no qual ele introduz
0s conceitos centrais de tendéncia inata ao amadurecimento e de objeto
subjetivo (DIAS, 2012, p. 21).

E como entenderemos a obra de Winnicott no campo psicanalitico em nosso
horizonte interpretativo? Embora o psicanalista inglés seja reconhecido
mundialmente por seu grande impacto e originalidade na psicanalise, ha entre os
estudiosos de sua obra uma grande divergéncia de avaliagbes. Dias (2012) aponta
que alguns autores o consideram um continuador de Freud e de Klein, sendo
Winnicott um clinico genial e ndo um teorico™; outros, contudo, reconhecem haver
grandes diferengas teoricas entre o modelo psicanalitico freudiano e Kleiniano e
Winnicott '
(LOPARIC, 2001; DIAS, 2012 [2003]; FULGENCIO, 2009). Nesta mesma direcao,

aludimos aqui as pesquisas orientadas por Zeljko Loparic no grupo de pesquisa em

e outros, ainda, afirmam que ele teria revolucionado a psicanalise

Filosofia e Praticas Psicoterapicas, credenciado ao CNPq e hoje sediado na
Unicamp, que sustentam o carater revolucionario de Winnicott, lendo-o como um
novo paradigma na psicandlise a luz da teoria do conhecimento de Thomas Khun.
Winnicott, na historia da psicanalise, constitui um tema ja discutido amplamente e,
nao sendo o foco da nossa pesquisa, limitamo-nos a fazer referéncia ao assunto a
fim de compor o nosso horizonte de interpretacdo da obra winnicottiana. Tendo
presentes essas discussdes, partimos aqui do pressuposto de que o autor em
questao introduz concepgdes significativas e originais para a compreensao do ser
humano no campo psicanalitico, derivando disso inovagdes tedricas e técnicas na
conducgao de uma analise.

Sendo o principio classico hermenéutico, o procedimento metodoldgico
desse estudo, devemos, entdo, abordar alguns elementos fundamentais

winnicottianos, buscando a compreensdo dos fundamentos da formulagao

"* A modo de exemplo desse modo de compreender Winnicott, temos: GREEN, A. Sobre a loucura
pessoal. Rio de Janeiro: Imago, 1988. (Obra originalmente publicada em 1972); GEETS, C.
Winnicott. Paris: Jean-Pierre Delarge; Entrevista de Jean-Bertrand Pontalis a Anne Clancier
publicada in: Clancier, A. & Kalmonovitch, J. Le paradoxe de Winnicott. Paris: Payot,1984.

> A modo de exemplo dessa compreensdo do psicanalista inglés, temos: PHILLIPS, A. Winnicott.
London: Fontana Press, 1988; ABRAM, J. A linguagem de Winnicott. Rio de Janeiro: Revinter,
2000. (Obra originalmente publicada em 1996).
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winnicottiana que nos propomos investigar. Sdo eles: o animal humano, o conceito
de experiéncia, 0 seu conceito de ego e de id, a sua nogao de instinto e de pulsao, o
conceito de falso e verdadeiro si-mesmo, o conceito de relacdo de ego
(egorelatedness), o conceito do paradoxo, a ideia de ambiente favoravel. Isso nos
permitira compor o nosso quadro de leitura, para posteriormente nos debrugarmos
sobre o tema de nosso estudo. Individuamos tais conceitos pois eles sustentam o
entendimento da capacidade de estar s6 em Winnicott. Para tratar dessas
terminologias winnicottianas, utilizaremos alguns comentadores reconhecidos no
campo académico por suas pesquisas sobre D. W. Winnicott, como Alfredo Naffah
Neto (2005, 2007a, 2007b, 2012, 2014), Ana Lila Lejarraga (2012, 2015), Elza Dias
(2012), Leopoldo Fulgencio (2006, 2009, 2010, 2011, 2013, 2014), Ricardo Rodulfo
(2008, 2009), Zeljko Loparic (1997a, 1997b, 2000, 2001, 2005, 2011, 2012) e, além
de buscar nos proprios textos de Winnicott tais definigdes.

Trataremos também da teoria do amadurecimento emocional, teoria-guia,
para aprofundar o pensamento de Winnicott e encontrar a unidade dos conceitos do
psicanalista inglés.

A partir desse caminho, entraremos no texto A capacidade de estar so
(1958), explicitando a relevancia e a profundidade do conceito winnicottiano para o
desenvolvimento emocional e a saude psiquica humanos.

Enfim, concluiremos a pesquisa servindo-nos de um caso clinico da literatura
psicanalitica winnicottiana, o reconhecido caso B. Por que decidimos por esse caso
entre tantos publicados pelo autor? No conjunto da obra winnicottiana, o caso B
sinaliza um momento de evolucdo de seu pensamento psicanalitico tedrico-clinico.
Khan (1972/2010), na introducdo do livro de Winnicott, Holding e interpretag&o
(1986), em que estédo publicados um consideravel fragmento do segundo momento
de analise do caso B feito com o pediatra e psicanalista inglés, asseverou que se
podem encontrar no referido trabalho winnicottiano as bases rudimentares dos
conceitos desenvolvidos posteriormente pelo autor. Os conceitos importantes do
pensamento psicanalitico clinico de Winnicott, como holding, objeto transicional e
dependéncia, encontram-se presentes no relato clinico do caso B. Assim, baseando-
se na relagcdo mae-bebé permeada pelo holding materno, o psicanalista inglés
teoriza sobre a natureza e o carater da transferéncia e o papel do setting
terapéutico. Winnicott também mostrou nesta analise de caso como, a partir da

dependéncia e do holding suficientemente bom concedido pela figura materna, o
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individuo chega a vivéncia da realidade compartilhada de forma esponténea e
saudavel. Fundamentado nos conceitos tedrico-clinicos, explicitara na analise do
caso o estar s6 como capacidade. Em base dessa relevancia assinalada, decidimos

por tomar esse caso para ilustrar a capacidade de estar s6 na presenca de alguém.
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2 WINNICOTT: NOVO QUADRO TEORICO PARA PENSAR OS FENOMENOS
PSiQUICOS NO CAMPO DA PSICANALISE

As contribuicbes de Winnicott a psicanalise oferecem uma nova
compreensao epistemoldgica e uma inovadora antropologia elaboradas a partir de
suas observagdes clinicas. Isso significa dizer, em outras palavras, que em Winnicott
se observa nitidamente que a mudanga de linguagem foi uma mudanga conceitual
estruturante de um raciocinio clinico novo no campo da psicose e da tendéncia
antissocial em relagao a Freud e Melanie Klein.

Winnicott, em seus escritos, se reconheceu fruto da escola psicanalitica
freudiana, mesmo que as suas inovacoes teodricas e clinicas questionaram a teoria
freudiana. Uma das justificativas do seu reconhecimento como fruto do pensamento
freudiano encontra-se no fato, como ressalta Loparic (2012), de que Winnicott ndo
abandonou o método cientifico freudiano em suas investigagbes sobre a natureza
humana -sem recorrer as especulagdes metapsicoldgicas- e a partir do método
psicanalitico descreveu fendmenos nao contemplados por Freud em suas
investigacbes clinicas com pacientes psicoticos e limitrofes e, a partir dessas
investigacdes, considerou a clinica freudiana da neurose, agregando novos aspectos
as teorizagdes freudianas do complexo edipico. Assim se expressa Winnicott sobre

a ciéncia criada por Freud:

Na verdade, ha certas coisas em que Freud veio a acreditar que nos
parecem, a mim e a outros analistas, ndo serem de modo algum corretas —
mas isso ndo importa. O fato é que Freud criou um método de abordagem
cientifica ao problema do desenvolvimento humano; desafiou a reluténcia
em se falar abertamente de sexo e especialmente da sexualidade infantil, e
considerou os instintos como realidades basicas e dignas de estudo; legou-
nos um método a ser utilizado e desenvolvido, pelo qual poderiamos
conferir as observagbées de outros e fazer as nossas proprias;
demonstrou a existéncia do inconsciente reprimido e langou luz sobre as
operagdes do conflito inconsciente; insistiu no pleno reconhecimento da
realidade psiquica (o que é real no individuo, e ndo apenas o realizado em
ato); procurou, intrepidamente, formular teorias relativas aos processos
mentais, algumas das quais tornaram-se geralmente aceitas. (WINNICOTT,
1950/2011, p. 29. Grifo nosso).
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N&o ha uma convergéncia de opinides entre os estudiosos em relagdo ao
que representam as contribuicbes de Winnicott no seio da psicanalise. Alguns
estudiosos (FIGUEIREDO, 2002; NAFFAH NETTO, 2007a'®) o consideram como um
autor inscrito dentro de uma linhagem tedrica psicanalitica que possui as suas raizes
em Ferenczi e Michel Balint. Encontram-se também autores (AGUAYO, 2002;
MEYER, 1994) que entenderam a obra winnicottiana alicergada nos pressupostos
kleinianos, vinculando-a ao quadro conceitual de Melaine Klein'’. Ja outros
estudiosos (ABRAM, 2008; DETHIVILLE, 2008; DIAS, 2012; FULGENCIO, 2006,
2009, 2010; GIRARD, 2010; LEHMANN, 2003, 2007; PHILLIPS, 2006; LOPARIC,
1997a, 1997b, 2000, 2001, 2005, 2011, 2012; RODULFO, 2008) reconhecem as
semelhancas e as divergéncias de alguns aspectos do pensamento winnicottiano
com Ferenczi e M. Balint, no entanto, mostram que as contribuicbes da teoria
winnicottiana instauram um novo paradigma de compreensdo da natureza humana
calcado na amadurecimento humano. Em consequéncia disso, a proposta
psicanalitica winnicottiana agregou ferramentas importantes a pratica clinica além da
interpretacdo verbal da transferéncia neurdtica. Dentro dessa perspectiva,
compreende-se que a contribuicdo de Winnicott, longe de acomodar-se ao
paradigma freudiano, suplantou-o, desenvolvendo aspectos tedricos-clinicos

estruturantes na analise de criangas e pacientes psicoticos distintos dos trabalhos de

'® De acordo com esse estudioso da obra de Winnicott, a teorizacado winnicottiana tem como base o
ponto de vista do bebé, diferente daquele da méae ou do observador externo. Essa assergédo pode ser
explicitada no exemplo do bebé ao sugar o dedo. Do ponto de um observador externo, o bebé estaria
buscando prazer, alucinando o seio ao sugar o dedo. Winniccott interpretara o sugar do dedo pelo
bebé como uma busca do corpo materno e como substituicdo deste, na tentativa de prolongar o
controle onipotente a fim de assegurar que pode recriar o objeto quando necessitar dele. Para
Winnicott, o bebé possui a sensagdo prazerosa no ato de sugar, no entanto, essa é registrada
gradualmente pelo si-mesmo do individuo, fazendo assim parte das lembrangas prazerosas capazes
de produzir desejo — sexualidade infantil. E neste sentido, para o psicanalista inglés, o fundamental
em tal experiéncia é sentir-se confiante e potente por parte do bebé. Ao pensar a psicandlise do
ponto de vista do bebé, Winnicott insere-se na tradigdo psicanalitica que o precede - por exemplo ja
presente em Fairbain (1941)- da busca do objeto e ndo da satisfagdo, como propusera Freud. No
entanto, por um novo angulo, Winnicott assume o ponto de vista do bebé radicalmente para construir
a sua psicanalise e, a partir desse ponto de vista, formulard o conceito central de experiéncia
gL\IAFFAH NETO, 2007a).

Loparic (1997a, p. 45), ao considerar essa leitura de Winnicott na histéria da psicanalise, diz: “Luiz
Meyer, ao comentar a carta de rompimento que Winnicott dirige, em novembro de 1952, a M. Klein,
sustenta que seria um grave erro e um risco perigoso [sic] considerar Melanie Klein como ingénua ou
desprevenida: as razbes alegadas por Winnicott nas suas criticas tém seu fundamento na propria
teoria Kleiniana. A luz dessa certeza, afirma Meyer, é ‘preciso pensar Winnicott a partir de Melanie
Klein”. Explicitando esse entendimento, Meyer (1994, p.87) diz: “[...] de uma maneira um pouco
grafica e simplificada, poderiamos dizer que a visao de Winnicott é especular a dela, ja que o foco de

Melanie Klein se dirige ao ‘good enough baby’.
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alguns psicanalistas pos-freudiano como Melanie Klein (1882-1960) e Anna Freud
(1895-1982). Tal leitura da histéria da psicanalise foi proposta e sistematizada pelo
fildsofo Loparic em 1995, no artigo Winnicott e o pensamento pés-metafisico, com
base na no¢cdo de mudanga de paradigma cientifico de Thomas Khun.

Desde 1968, a obra de Winnicott €& reconhecida pela maioria dos
psicanalistas, considerando-o como um das maiores figuras da histéria da
psicanalise e reunindo assim muitos estudiosos no Brasil e no exterior em torno de
sua obra'®, embora, como ja dito, haja divergéncias entre tais autores sobre o
significado das contribuicées de Winnicott na historia da psicanalise.

Tendo presente essas divergéncias de leitura da obra winnicottiana, parte-se
neste estudo de um ponto comum entre os estudiosos de D. W. Winnicott, isto &, a
originalidade de seu pensamento psicanalitico decorrente de sua pratica clinica com
contribuicdes inovadoras a psicanalise tradicional'®.

Os novos e inovadores pressupostos tedricos-clinicos depreendidos de sua
clinica com bebés e psicéticos permitiram, sem duvida, a Winnicott teorizar o estar
SO como uma conquista ao longo do processo do amadurecimento, descrevendo tal
observagéao clinica como um sinal sofisticado de maturidade, portanto, um elemento
que denota integragdo emocional na vida do individuo, como se podera observar ao
longo deste estudo. Formulagdo essa imediata e original na literatura psicanalitica,
como expressa Winnicott no inicio do seu artigo A capacidade de estar s6 na
presenca de alguém (1958).

N&o resta duvida de que Winnicott dialogou com o pensamento psicanalitico,
sobretudo com Freud e M. Klein, sem que com isso mantivesse uma fidelidade cega

aos pressupostos da psicanalise tradicional, sendo assim possivel aportar com

'® Tais estudiosos reconhecem a originalidade das contribuicdes psicanaliticas winnicottianas,
adotando ou nao a leitura da histéria da psicanalise proposta por Loparic (2001). Em uma nota de
rodapé de um texto que se propde comparar os elementos centrais da teorizagdo junguiana a luz da
psicanalise winnicottiana, Loparic (2012) cita autores do mundo inteiro a despeito da leitura destes do
pensamento winnicottiano na histéria da psicanalise. Sdo eles: Adam Philips, Christopher Reever e
Jan Abram, na Inglaterra, Dodi Goldman, Heinz Kohut, Jay R. Greenberg, Stephen A. Mitchell,
Thomas H. Ogden e M. Eigen, nos EUA, André Green, Jean-Bertrand Pontalis, Jean-Pierre Lehmann,
Laura Detheville e René Roussillon, na Franca, Axel Honneth e Caroline Naubaur, na Alemanha,
Vincenzo Bonaminio, na Italia, Ofra Eshel, em Israel, Elsa Oliveira Dias, Gilberto Safra, José Outeiral
e Julio de Melo, no Brasil.

° A terminologia psicanalise tradicional é sugerida por Dias (2012) em referéncia a teoria
psicanalitica produzida por Freud e Melanie Klein, os quais sdo considerados por Winnicott em suas
discussbes as matrizes para a disciplina. Winnicott reportou as obras desses autores com a
expresséo: tradicional ou ainda ortodoxa (Winnicott, 1969b/1994, p. 176; 1970a/1994, p. 196).
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novos elementos, inovadores e significativos, para o desenvolvimento da disciplina

psicanalitica.

21 Elementos Biograficos e Génese da Nova Perspectiva Psicanalitica

Winnicottiana

Recorrer a alguns elementos biograficos de um autor pode ajudar a
compreender o seu desenvolvimento teérico de maneira mais ampla. Tratando-se da
obra de Winnicott, essa afirmacao é factivel.

Blanco (2011, p. 28) percebe uma sintonia direta entre a obra winnicottiana e
a sua forma de relacionar-se com a vida e com as pessoas. De acordo com o autor,
as modificagdes tedricas, clinicas e técnicas de Winnicott sdo passiveis de
compreendermos se consideramos as suas caracteristicas pessoais: a sua
concepcado de vinculo humano, o valor dado a aspectos sensiveis da existéncia
humana, o seu olhar a pessoa e ndo aos mecanismos psiquicos, o valor do gesto
espontaneo e a recepcao dele, e, enfim, a sua pergunta fundamental: o que faz a
vida valer a pena ser vivida?

A fim de ilustrar essa sintonia entre vida e obra de Winnicott, Blanco (2011)
refere-se a uma reflexao de Clare Winnicott a respeito do conceito winnicottiano de

area transicional e a sua ligagdo com a sua personalidade.

Como sugeri, a pista essencial para o trabalho de D. W. W. sobre objetos e
fendbmenos transicionais pode ser encontrada em sua prépria
personalidade, em sua maneira de relacionar-se e de fazer os demais com
ele se relacionarem, e em todo o seu estilo de vida. O que quero dizer é que
foi a sua capacidade de brincar, que nunca lhe desertou, que o conduziu de
modo inevitavel para a area de pesquisa que conceituou em termos de
objetos e fendmenos transicionais (WINNICOTT, C.,1994, p. 2).

Nesta perspectiva, exploremos alguns elementos bibliograficos de Winnicott
com a finalidade de entender suas perspectivas psicanaliticas. Naturalmente, o
intuito aqui ndo é associar cada fato de sua personalidade a um conceito
desenvolvido pelo autor, mas bem, em linhas gerais, compreender alguns aspectos
biograficos do autor e como o interesse pela psicanalise e as suas contribuigdes vao
emergindo.

Donald Woods Winnicott nasceu em 7 de abril de 1896 em Plymouth. Os

seus pais, Frederick e Elizabeth Winnicott, deram-lhe o0 mesmo nome de seu avd



31

materno. Winnicott era o filho mais novo e teve duas irmas, Cathlen e Violet, que
tinham, respectivamente, cinco e seis anos quando ele nasceu.

Winnicott, sendo o unico filho do casal Winnicott, ao escrever sobre a sua
infancia relata que, de certa maneira, era um filho unico com multiplas mées e com
um pai demasiadamente preocupado durante a sua juventude com as questdes da
cidade e dos negocios. O seu pai tinha quarenta e um anos quando ele nasceu e era
comerciante. Sendo um homem publico de sucesso, foi Prefeito de Plymouth por
duas vezes (1906-1907,1921-1922) e Juiz de Paz; foi ordenado Cavaleiro da Ordem
do Império Britanico, em 1924. Por ser comerciante, ausentava-se muito de casa.
Winnicott, fundamentalmente, foi educado pela mée, as irmas e a baba. No entanto,
0 seu pai, quando estava em casa, era realmente presente em sua vida.

A sua mae foi uma figura obscura; ha poucas descrigdes sobre ela. Winnicott
nao publicou nada sobre sua mae além de um poema, aos 67 anos. Ele enviou esse
poema®® ao seu cunhado, James Britton, com as seguintes palavras: “Vocé se
importaria de ler isto, que me foi muito custoso escrever. E como se sentimentos
tivessem de alguma forma espinhos saindo-lhes de dentro. Nunca me aconteceu
antes e espero que nao acontega novamente” (PHILLIPS, 2006, p. 55).

A familia Winnicott era muito religiosa e, por seus relatos autobiograficos,
nao era uma familia incomum. Winnicott lembra-se de que seu pai cultivava uma fé
religiosa simples e, certa feita, ao fazer uma pergunta polémica ao pai sobre a
religido, o pai somente lhe disse: leia a Biblia e o que vocé encontrar 14, vai ser a
resposta verdadeira para vocé. Isso possibilitou, de acordo com Winnicott, que este
conduzisse 0s seus assuntos a sua maneira. No entanto, Winnicott, em sua
autobiografia, recorda-se da educacgao oferecida por seu pai baseada nos valores
religiosos e as vezes repressora.

Em 1910, Winnicott € levado pelos pais a um colégio interno em Cambridge,

t*' no internato

chamado Leys School. De acordo com relato de Clare Winnicot
Winnicott sentia—se em casa; para a sua alegria, as noites eram livres, entao ele

corria, andava de bicicleta e nadava, jogava rugbi, juntava-se aos escoteiros da

%A mae, l4 embaixo, esta chorando, chorando, chorando. Desta forma a conheci. Uma vez, esticado
em seu colo, como agora em morta arvore. Eu aprendi a fazé-la sorrir, a deter suas lagrimas, a
desfazer sua culpa, a curar sua morte interior. Vivifica-la era meu viver”’. James Britton, comunicagao
Bessoal reportada por Phillips (2006, p. 55). .

Winnicott se divorciou de sua primeira esposa em 1951 e, nesse mesmo ano, casou-se com Elsie
Clare Nimmo Britton (Clare Winnicott), assistente social psiquiatrica e psicanalista.
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escola, fazia amigos e cantava no coral e, toda noite, ele lia em voz alta uma histéria
para os meninos de seu dormitorio, pois lia muito bem. Foi durante esse periodo que
Winnicott, por causa de um acidente jogando rugbi, em que quebrou uma costela
tendo que ficar na enfermaria do internato, confirmou o seu desejo de ser médico, a
fim de que ndo dependesse de médico, caso se machucasse ou ficasse doente,
contrariando o desejo de seu pai, que esperava que ele o sucedesse nos negdécios.

Em 1914, Winnicott comec¢a o curso de medicina em Cambridge, no Jesus
College. O curso de medicina exigia que o aluno fizesse o primeiro ano do Ciclo
basico de Ciéncias Naturais da Universidade de Cambridge. O ciclo basico em
Ciéncias Naturais era influenciado pelas ideias de Darwin nas diversas areas:
biologia, zoologia, anatomia comparada, anatomia humana e fisiologia. Os estudos
de medicina foram interrompidos pela guerra. E, por fim, em 1917, Winnicot foi
aceito como residente em cirurgia em um navio do tipo destroier, onde permaneceu
até o final da guerra. Em 1918, no fim da guerra, Winnicott foi para o Bartholomew’s
Hospital, em Londres, para fazer a sua residéncia em medicina infantil. E em 1920,
ja era um médico habilitado, especializando-se em medicina infantil.

Durante esse percurso formativo, precisamente em 1919, Winnicott teve
contato com uma obra sobre Freud, escrita pelo pastor suico Oskar Pfister. Neste
mesmo ano, escreveu para a sua irma Violet para contar-lhe sobre sua empolgante
descoberta, a teoria freudiana do psiquismo. Sem duvida alguma, esse fato em sua
biografia sedimentou o reconhecimento e gratiddo de Winnicott por Freud. Em
consequéncia disso, Winnicott, em 1920, ao formar-se, ja estava convencido de que
o diagndstico concernente a pediatria ndo podia ser feito sem incluir os aspectos
psicolégicos. O pediatra inglés ficou encantado com a possibilidade aventada pela
psicanalise de que os disturbios somaticos podiam ser analisados de um ponto de
vista psicoldgico.

Apesar de encantar-se com a leitura de Freud, no conjunto dos seus
escritos, o pediatra e psicanalista inglés desviou-se da metapsicologia freudiana e
muito diferentemente de Klein e Anna Freud, a sua obra ndo provém de nenhum
texto freudiano especifico. A obra winnicottiana preserva a tradicdo de uma forma
curiosa, predominantemente, distorcendo-a, com seu modo impreciso de
apresentacao e a sua absorc¢ao das teorias freudianas e kleiniana (PHILLIPS, 2006,
p. 38).
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Em 1923, Winnicott comegou a trabalhar como médico assistente do
Paddington Green Children’s Hospital, onde esteve na mesma fung¢ao por 40 anos.
Naquele mesmo ano, interessado pelos conhecimentos psicanaliticos, procurou
James Strachey?® com o intuito de iniciar um processo analitico pessoal®, estando
10 anos em analise com esse analista. Em 1927, Winnicott foi aceito como iniciante
na Sociedade Britanica de Psicanalise, qualificado como analista em 1934. E assim,
foi passando do atendimento pediatrico a um atendimento psiquiatrico infantil
calcado em uma orientagao psicanalitica.

Winnicott constatou, em seu trabalho no hospital, que grande parte dos
problemas das maes com seus bebés e criangas tinham a sua génese nas
perturbagdes emocionais primitivas. Em outras palavras, ele percebeu que os bebés
e as criancas que, embora saudaveis fisicamente, padeciam de disturbios
emocionais e alguns nas primeiras semanas de vida. Essa observagao clinica de
Winnicott o levou a buscar no pensamento psicanalitico explicagcdes para tais
situagdes, impulsionando-o a investigar a importancia dos fatores psiquicos no
surgimento dos disturbios emocionais. Nesse primeiro momento, o pediatra inglés
ainda ndo tinha uma compreensdo acurada em relacdo a natureza do psiquismo,
que s6 mais tarde ele descreveria.

Os disturbios emocionais precoces foram o elemento crucial para a evolugéo
do pensamento psicanalitico de Winnicott. E foi por essas constatagdes clinicas que
ele ndo deu ao complexo de Edipo a centralidade que tem na proposta da

psicanalise freudiana.

Quando comecei a tentar aprender o que havia para ser aprendido a
respeito da psicanalise, descobri que, naqueles dias, estdvamos sendo
ensinados a respeito de tudo em termos do complexo de Edipo, aos 2, 3 e 4
anos de idade e da regressdo quanto a ele. Foi muito aflitivo para mim,
alguém que havia estado examinando bebés, maes e bebés, por longo
tempo (de dez a 15 anos ja), descobrir que isso era assim, porque sabia
que havia um bocado de bebés ja comegarem doentes e outro bocado deles
tornar-se doentes cedo (WINNICOTT, 1967a/1994, p. 437).

2 James Strachey teve como analista o préprio Freud e foi o tradutor da versao inglesa (Standard
Edition) das obras de Freud. Strachey supervisionou os casos clinicos de Winnicott entre 1923 a
1933.

* A sua formacao psicanalitica incluira dois longos periodos de analise, primeiro com o freudiano
James Strachey e, a seguir, com a kleiniana Joan Riviére (1936-1941) .



34

Winnicott, a partir de sua observacdo clinica, buscou compreender o
momento inicial da vida de um bebé e a natureza das possiveis dificuldades com
que os recém-nascidos devem lidar e o que Ihes perturba. Para tal empreitada, de
1935 a 1940, por orientagdo do seu antigo analista, James Strachey, buscou
supervisionar-se com Melanie Klein, haja visto que ela interessava-se pelas
angustias primitivas da infancia. Winnicott reconheceu os conhecimentos de Klein,
ainda que, com o tempo, tiveram divergéncias tedricas significativas.

Outra experiéncia profissional que contribuiu para o desenvolvimento
tedrico-clinico de Winnicott foi a sua nomeacédo como psiquiatra consultor do Plano
de Evacuagado Governamental Inglés no periodo da Segunda Guerra Mundial. Nesse
trabalho, Winnicott p6de acompanhar os efeitos, nas criangcas e nos adolescentes,
da separacéao e da perda de suas familias. Além disso, ele observou que as criancas
que apresentavam dificuldades em suas familias antes da guerra, eram beneficiadas
pela guerra, uma vez que a separagao de suas familias, que se impunha pela
guerra, favorecia seu afastamento de situagdes intoleraveis em seus proprios lares.
Isso conduziu o pediatra inglés na formulagdo da sua teoria sobre a delinquéncia e
os disturbios de carater, colocando em relevancia o fator ambiental na etiologia
desses fendmenos, e nao, fundamentalmente, o conflito psiquico pulsional. Essa
experiéncia langou a base do desenvolvimento tedrico-clinico winnicottiano, dando a
devida importancia aos fatores ambientais na etiologia dos transtornos psiquicos e
na formulacdo de uma teoria do desenvolvimento emocional primitivo. Ao fazer uma
retrospectiva do seu desenvolvimento intelectual aos seus colegas analistas,
Winnicott, em 1967,

[...] refere-se a posicao caracteristica da psicanalise tradicional de enfatizar
os fatores internos e negligenciar os aspectos ambientais; diz que, durante
dez ou quinze anos, os psicanalistas eram o0s unicos que aceitavam a
existéncia de qualquer coisa que nao fosse o ambiente e que, enquanto
todo mundo clamava que a delinquéncia de um dado garoto devia-se ao
fato de o pai ser alcodlatra etc., os psicanalistas continuavam a atribuir os
problemas a constituigdo e a pesquisar os conflitos internos (DIAS, 2012, p.
61).

Em 1945, Winnicott publicou um importante artigo intitulado
Desenvolvimento emocional primitivo, que se sustentava nas experiéncias no
hospital, atendendo criancas e suas maes, sua clinica particular no atendimento de

psicoticos e casos borderline, e a sua participagdo no plano de evacuacao das
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criangas por motivo de guerra do governo inglés. Quando publica esse artigo, néo
estava mais sendo supervisionado por Klein. No artigo, Winnicott deixa claro que o
seu interesse muito antigo era pelo recém-nascido e tinha como escopo, naquele
artigo, estudar a psicose, tendo muita coisa a agregar as teorias correntes e
definindo o seu texto como ponto de partida, isto é, inicio de sua nova teoria
(WINNICOTT, 1945/2000). A partir dessa publicagdo, Winnicott deixou claro que
tanto o modelo freudiano como o kleiniano ndo davam conta, ao seu ver, dos
disturbios graves de tipo esquizofrénico e, em consequéncia disso, era necessaria
uma teoria que abarcasse esses fenbmenos.

Dias (2012) sugere que a singularidade da linguagem de Winnicott ndo esta
vinculada a sua liberdade e necessidade de ser pessoal, mas, sim, a uma
necessidade tedrica e metodoldgica, instaurando assim uma nova perspectiva. A
sua linguagem simples se justifica na necessidade de descrever o fenémeno
observado com a linguagem que expressasse aquilo que estava acontecendo.
Assim, conforme pensava Winnicott (1957/2011, p.121): “[...] um escritor da natureza
humana precisa ser constantemente levado na dire¢cdo da linguagem simples, longe
do jargao do psicologo, mesmo que tal jargdo possa ser valioso em contribui¢gdes
para revistas cientificas”.

Em relagcdo a essa nova linguagem de Winnicott que revela uma mudancga
de perspectiva no que tange a sua clinica, num primeiro contato, ela pode parecer
ao leitor da obra winnicottiana simples e clara. Contudo, tal claridade traz consigo
essa nova perspectiva ndo reconhecida num primeiro momento, podendo até
confundir o estudioso da obra. Assim, Rodulfo (2009, p. 18), tratando a linguagem

utilizada por Winnicott para expressar seu desenvolvimento teérico-clinico, diz:

Y como por lo comun a lo que apela es a vocablos corrientes, pero sin
usarlos en su sentido habitual y sin avisar como lo esta haciendo, resulta de
alli una de las mayores dificultades lectura para el lector desprevenido, al
pasar por alto una serie de bordes invisibles. Por esta razon, la sencillez
narrativa — en la medida en que se la pueda confundir con simplicidad
transparente — es el punto de mayor dificultad para emprender una lectura
de Winnicott, pues suele oscurecer la conciencia de que hace falta leer, al
contrario del tipo de obstaculos que plantea una escritura con voluntad de
hermetismo.

Em suma, a obra winnicottiana se centrara nas questbes relativas a
experiéncia humana e nao no aparelho psiquico, tratando da relacdo de pessoas e

nao entre instancias, colocando em relevancia a relagdo mae-bebé, a intimidade, a
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mutualidade e comunicagao dessa relacdo. Nesse sentido, Blanco (2011) mostra
que a preocupacao de Winnicott ndo era corroborar as teorias dos sistemas de
explicacdo do fenbmeno psiquico, mas a pessoa e suas formas de viver a vida.

Até aqui buscou-se destacar alguns elementos seminais que influenciaram
na evolugdo do pensamento psicanalitico de Winnicott e sua necessidade de nova
linguagem dentro da psicanalise que abarcasse alguns fendmenos humanos ainda
nao contemplados suficientemente na psicanalise tradicional. Vale a pena recordar
que a nova perspectiva psicanalitica encampada por Winnicott foi esbogcada ao
longo dos seus escritos de forma n&o sistematizada, haja vista que os seus escritos,
em sua grande maioria, destinam-se a apresentar achados de sua clinica aos seus
colegas analistas, a pais, a profissionais de saude, a professores, a assistentes
sociais.

Winnicott (1967b/1997, p. 193), falando de sua trajetéria intelectual, diz: “[...]
comecei a ter a minha prépria maneira de especificar os estagios essenciais do
desenvolvimento fisico e emocional entrelagados do bebé&”. Tendo presente uma
perspectiva historica da totalidade da obra winnicottiana, Dias (2012) afirma que
somente apds 1960, ano do falecimento de M. Klein, Winnicott se sentiu mais livre
para explicitar a sua nova perspectiva de maneira mais clara. Tal perspectiva pode
ser vislumbrada nos texto da década de 40, por meio de seus proprios conceitos
relativos a natureza humana divergentes da psicanalise tradicional. A maneira timida
de expressar as suas ideias pode ser propria do estilo do autor ou pode ter sido um
modo de evitar conflitos na Sociedade Britanica de Psicanalise, ja existentes entre
os grupos annafreudianos e kleinianos, ou porque as ideias ainda ndo estavam bem
estabelecidas.

A propria capacidade de estar s6, apresentada pelo autor a Sociedade
Britanica de Psicandlise em uma conferéncia em 1957, fundamenta-se na
concepgao winnicottiana, original em relagao a psicanalise tradicional, de considerar
o desenvolvimento emocional humano primitivo, como se constatara ao longo deste
estudo.

Winnicott faleceu em 1971, aos 74 anos, por problemas cardiacos, em

Londres.
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2.2 0O Animal Humano e o Viver Criativo

Como se esbogou até aqui, nas origens do pensamento winnicottiano se
encontra o postulado freudiano: a génese do adoecimento psiquico ndo esta em si
no corpo fisico. Isso foi observado por Winnicott no atendimento aos bebés e suas
maes em sua clinica pediatrica. No entanto, o pediatra inglés, ao perceber que
bebés muito cedo adoeciam ainda que possuindo condi¢cdes fisicas saudaveis,
achou insuficientes as formulagdes metapsicolégicas freudianas: complexo do
Edipo, pulsdes de vida e de morte e aparelho psiquico para compreender tal
fendbmeno, chegando a conclusdes tedricas-clinicas divergentes. Ao seu ver, a
génese do adoecimento psiquico dos bebés estava no relacionamento com suas
maes. Como dissemos, essa observagao winnicottiana é fruto de sua constatacao
no periodo da guerra, em que as criangas com problemas em seus lares, ao serem
afastadas deles, melhoravam. Isso influenciou toda contribuicdo de Winnicott a
psicanalise, agregado as suas observagdes clinicas derivadas da clinica com
psicético.

Isso posto, abrem-se novas perspectivas para o campo psicanalitico. As
formulacdes tedricas psicanaliticas winnicottianos tém como ponto de partida a
observacao do relacionamento mae-bebé. Esse ponto de partida conduziu Winnicott
a aprofundar questdes ainda nao abordadas pela ciéncia psicanalitica, tais como: de
que dependemos para que nos sintamos vivos e reais? De onde vem nossa
percepcao de que a vida vale a pena ser vivida? Como se constitui o ser humano?

Loparic (2000) explicita que essas questdes tornar-se-ao questdes postas
para a psicanalise a partir da teorizacdo winnicottiana, pois até entdo ndo eram
pensadas no campo psicanalitico. Para entender a novidade trazida por Winnicott a
psicanalise e seus efeitos, € crucial considerar a sua definicdo sobre o objeto de
estudo da psicanalise. O psicanalista inglés, na introdugdo do seu livro Natureza
Humana (1988), o definiu com a significativa expresséo: o animal humano.

Freud, langando o fundamento de sua nova disciplina, ao definir o seu objeto
de estudo, centrou as suas investigacbes no aparelho psiquico. Terminologias
diferentes para designar o objeto de estudo da psicanalise. A diferenca estaria num
uso acidental das palavras, que, por sua vez, indicaria a mesma concepg¢ao de

objeto de estudo? Notar-se-a aqui que nao.
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De acordo com Loparic (2000), Winnicott coloca como tema central da sua
psicanalise e de outras disciplinas cientificas a natureza humana. Winnicott mostra
que a crianca pode ser encontrada em diversas areas de estudo: o seu corpo
pertence ao pediatra; a alma a religido; a psique a psicologia dindmica (psicanalise);
o intelecto a psicologia; a mente a filosofia; a desordem mental a psiquiatria; a
hereditariedade é propriedade da genética; o meio ambiente a ecologia; as
estruturas da familia e as relagcées sociais mais amplas cabem as ciéncias sociais;
pressdes e tensdes devido as necessidades conflitantes cambem a economia; os
problemas de humanizagdo da seguranga publica, ao direito. Contudo, aquilo que da
unidade as diferentes areas de estudo é o animal humano.

Embora a terminologia parega estranha ao escuta-la, indicando
aparentemente somente a condigdo da biologia humana, o termo deve ser
compreendido em sua etiologia latina, isto €, o que respira, a fim de que fique mais
clara essa significativa consideragdo winnicottiana, que aponta para uma mudanca
fundamental, tanto epistemolégica como antropoldgica. Sem duvida, ndo ha um
desprezo da condicdo fisica no pensamento winnicottiano. O aspecto fisico sera
necessario para que a natureza humana possa-se desenvolver; no entanto, ndo é o
determinante. (DIAS, 2012; LOPARIC, 2000).

Ao pensar o animal humano como objeto de estudo da psicanalise e de
outras ciéncias, o psicanalista inglés fundamentou a sua teoria psicanalitica na
concepcado de homem, propria das ciéncias humanas, recuperando o conceito de
natureza humana como um fendmeno complexo que se desenvolve ao longo do
tempo e num espaco especifico, ndo como uma maquina, proprio da concepgao preé-
mecanicista, que traz consigo um determinismo causal.

Vale aqui recordar a concepcao freudiana de psique, influenciada pelas
ciéncias naturais. De acordo com Fulgencio (2010, p. 101), “Freud pensava que a
grande contribuicdo da psicanalise foi ter tornado possivel um conhecimento
cientifico da vida psiquica. Para Freud, a vida psiquica pode ser conhecida, uma vez
que se estrutura tal como os fenémenos fisicos, sendo assim determinada por leis

determinadas e universais. As ideias de aparelho psiquico (id, ego e supergo)®, de

24 Loparic (1997b), em seu artigo intitulado A maquina no homem, mostra como o homem ao longo da
histéria da filosofia vai sendo pensado como uma maquina. Tal ideia sera reforgada na modernidade
a partir de Descartes, que dissociara o funcionamento da mente, do corpo e do espirito. A mente
ganhara o seu estatuto de funcionamento, constituindo-se uma substancia prépria tal como o corpo,
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libido, inconsciente reprimido, de conflito pulsional, por exemplo, foram estruturadas
no modelo de funcionamento mecanicista da fisica. Para o inventor da psicanalise,
as condi¢des de possibilidade de conhecimento da psique humana embasam-se no
fato de que o seu funcionamento € semelhante aos fendmenos fisicos, de tal modo

que a ciéncia deve descobrir as suas leis por meio da observacao.

Os diferentes tipos de aparelho psiquico, ou melhor, os diferentes
mecanismos especificos desse aparelho tém, via de regra, modelos fisicos.
No Projeto (texto freudiano de 1985), as analogias sdo emprestadas a
fisiologia, a hidrodindmica e a eletro-dinamica. Trata-se de uma aparelho
composto de neurdnios, mutuamente conectados, capazes de fazer circular
e de armazenar energia de natureza nao especificada. Em Interpretagédo
dos sonhos (texto freudiano de 1905), o psiquismo é comparado ao
microscoépio e ao aparelho fotografico. Trata-se de um tipo de visor, capaz
de produzir efeitos visuais. Entre os modelos fisicos posteriores, os mais
notaveis sdo o bloco magico, um engenhoso artefato capaz de guardar
memoria, e o reservatério ou o caldeirdo de energia, que exerce fungdes
dindmicas (LOPARIC, 1997b, p. 99).

Assim, a psicanalise é colocada por Freud no rol das ciéncias naturais,
galgando um estatuto cientifico e uma construgdo do conhecimento baseado nesse
estatuto (FULGENCIO, 2010). A partir desse entendimento, compreende-se a
afirmacao freudiana: “Eu creio de fato no acaso exterior (real), mas eu ndo creio no
acaso interior (psiquico)” (FREUD, 1901, p. 401 apud FULGENCIO, 2010 p. 102).
Assim, Freud objetivou a vida psiquica como também introduziu nela um
determinismo causal tal como nos fenébmenos fisicos. As leis da causalidade que
trazem consigo o determinismo fundamentaram a compreensdo do psiquismo
explicitado em forma do aparelho psiquico.

Winnicott deixou claro que a sua psicanalise € uma pratica médica, que se
fundamenta em uma teoria cientifica sobre a saude e a doeng¢a do animal humano,
elaborada em interagcdo com outras disciplinas cientificas, que estudam esse mesmo
objeto em outras perspectivas, sem, no entanto, desenvolver o estudo
interdisciplinar. Ele centrou seu estudo no desenvolvimento do ser humano no
interior da psicanalise, adotando um uUnico método: a observagdo do fenbmeno e
sua teorizagdo (descrigdo), sem servir-se do recurso da metapsicologia freudiana
(FULGENCIO, 2009).

com funcionamento especifico. Nesta perspectiva, encontra-se Freud com a ideia de aparelho
psiquico.



40

A metapsicologia freudiana aparecera nos escritos winnicottianos totalmente
entendida por meio do animal humano. Pode-se observar essa afirmagdo no uso
winnicottiano dos conceitos id e ego nao ligados a ideia de instancias do aparelho
psiquico como na compreensdo de Freud. Em linhas gerais, o id esta ligado a
instintualidade prépria da vida do animal, isto €, o conjunto de excitagbes locais e
gerais do corpo, sendo essa (a instintualidade) considerada em termos de fung¢ao do
corpo, que sera elaborada imaginativamente, depreendendo assim o fenémeno
psiquico, como se descrevera mais a frente. E o ego, de forma geral, na visao
winnicottiana é usado para indicar a tendéncia inata ao amadurecimento no sentido
de integracao.

Posto isto, falar do animal humano na perspectiva winnicottiana, é tratar do
desenvolvimento humano e descortinar uma epistemologia-metodolégica sem o
recurso da metapsicologia freudiana. E o que é o desenvolvimento humano na visao
winnicottiana?

O desenvolvimento humano € “...] uma mostra temporal da natureza
humana.” (WINNICOTT, 1988/1990, p. 29). A natureza humana constitui quase tudo
que temos e possuimos (WINNICOTT, 1988/1990, p. 21). Esse tudo que temos
significa, no pensamento de Winnicott, a tendéncia inata a integragdo, que se dara

ao longo do processo do amadurecimento em um ambiente adequado.

Parece-me adequado examinar a natureza humana através do estudo da
crianca, Mesmo que, quando saudavel, o adulto continue a crescer,
desenvolver-se e mudar até o instante de sua morte, existe uma constante
ja visivel na crianga e que persiste até o fim, assim como o rosto de uma
pessoa permanece reconhecivel ao longo de toda a sua vida (WINNICOTT,
1988/1990, p. 25. Grifo nosso) .

Winnicott refere-se ao tudo que somos e possuimos: a tendéncia a
integracdo em uma unidade, essa constante no individuo saudavel. Por isso, é
cabivel afirmar em seu pensamento que a esséncia do ser humano é a tendéncia a
integracdo em uma unidade, tendéncia inata ao crescimento; isso constituira a sua
natureza. O autor ndo contestara a filogénese da espécie humana, isto é, o processo
de evolucido e crescimento da prépria espécie. “A natureza humana evolui, assim
como 0s corpos humanos e 0s seres humanos evoluiram, no curso de centenas de
milhares de anos” (WINNICOTT, 1963b/1983, p. 88); no entanto, prossegue o autor,

no que tange a ontogénese, o processo de desenvolvimento individual,
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[...] hd muito pouca evidéncia de que a natureza humana se alterou no curto
espaco registrado pela histéria, e comparavel a isto é o fato de que o que é
verdade sobre a natureza em Londres hoje, é verdade também em Téquio,
Acra, Amsterdam e Timbuktoo. E verdadeiro para brancos e pretos,
gigantes e pigmeus, para as criangcas do cientista de Harwell ou cabo
Canaveral ou para as criangas do aborigine australiano (WINNICOTT,
1963b/1983, p. 88).

Portanto, o conceito de natureza humana de Winnicott se constituira pelo
amadurecimento emocional ou pessoal, conduzido pela tendéncia inata a integracéo
e possibilitada por um ambiente facilitador®.

Winnicott diferenciou, em toda a sua obra, a tendéncia a integracdo numa
unidade da tendéncia ao crescimento corporeo, sendo que a primeira esta ligada a
experiéncia e a formacdo de um si-mesmo®® espontaneo e pessoal num ambiente
facilitador e a segunda, prioritariamente dependente da constituicdo genética fisica,
mas também do ambiente facilitador. Quanto a interacdo desses dois fatores, isto €,
0 quanto o impulso biologico influencia a tendéncia inata ao amadurecimento,
Winnicott (1955a/2000, p. 377) n&o explicitou o seu pensamento sobre a questao,
apenas afirma: “[...] ha um impulso biolégico por tras da progressao [da tendéncia

inata ao amadurecimento].”

2 Loparic (2000) faz notar que analogamente a biologia darwiniana, em que a ontogénese é
determinada pela hereditariedade e pelo ambiente, Winnicott entendeu a tendéncia ao
amadurecimento como inata ou herdada e a sua realizagdo dependendo do ambiente facilitador.
Contudo, atribuir a Winnicott um retorno ao naturalismo por tal analogia seria uma compreensao
errbnea, uma vez que o autor sugere respostas ndo naturalistas para as questdes da ontogénese,
além de considerar a questdo do ambiente como facilitador do crescimento do bebé nao do ponto de
vista meramente biolégico, mas também especificamente emocional-humano. “[...] a perfeicao é
propria das maquinas, e as imperfeigcbes, caracteristicas da adaptagdo humana a necessidade,
constituem qualidade essencial do meio ambiente que facilita (o crescimento do bebé)” (WINNICOTT,
1968a/1975, p. 188).

% As tradugdes da obra winnicottiana para o Brasil mantiveram a palavra Self . Traduz-se aqui a
expressdo por si-mesmo, conforme sugestao de Dias (2012). Winnicott toma a expressao ‘Self’ do
vocabulario inglés corrente apropriando-se do mesmo significado utilizado na lingua para referir-se
aos processos de amadurecimento do individuo observados por ele. O psicanalista inglés aponta com
os significados desta terminologia adotada que os acontecimentos do cotidiano de um individuo ao
longo de seu processo maturacional, sejam eles ligados ao funcionamento do corpo e/ou a realidade
externa, devem ser experienciados, a partir da sua criatividade originaria, a fim de que possa
apropriar-se das experiéncias vividas como reais e proprias. Assim expressa Winnicott (1960a/1994,
355) sobre termo self: “[...] se tomarmos a palavra self, esta € uma palavra que faz parte da lingua;
tem sua histéria e o seu préprio significado, e ndao podemos andar sujando-a por ai. Essa palavra,
self, pode ensinar-nos algo, mas ndo podemos alterar o seu significado, nem mesmo que queiramos
fazé-lo”. A decisdo de traduzir o termo para si-mesmo, embora a tradugéo feita em nossa lingua nao
corresponda plenamente ao significado da lingua inglesa, deseja enfatizar o sentido winnicottiano do
termo: a apropriagao das experiéncias vividas pelo individuo como suas, portanto, reais e valorosas.
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Contudo, é cabivel afirmar que, no desenvolvimento humano, na visao de
Winnicott, ambos fatores estabelecem uma relacdo de dependéncia, mas nao

moldada por um determinismo causal.

[...] essa tendéncia [a integragdo numa unidade] n&o é redutivel a nenhuma
heranga genética. De outro lado, temos os fatores hereditarios ou
congénitos organicos — lesbes ou doengas adquiridas -, que determinam
certos disturbios psicolégicos ou tendéncia da personalidade. [...] Ha,
portanto, que se distinguir entre os padrées genéticos, que determinam
padrées anatdomicos e biologicos, e a tendéncia inata a crescer e
amadurecer, que acontecera, ou ndo dentro desses padrdes, naturalmente
(DIAS, 2012, p. 113).

Pensando na questdo dos fatores herdados na perspectiva winnicottiana,
percebe-se que os fatores herdados sdo ambientais, ou seja, externos a vida e a
experiéncia psiquica, de um ponto de vista psicologico. S6 fardo parte da
personalidade do individuo se ele se apropriar deles por meio da experiéncia. O
tema da experiéncia se torna central no pensamento winnicottiano, sendo um
aspecto constitutivo da psique do animal humano.

O que diferencia o animal humano do resto dos animais na perspectiva
winnicottiana? N&o é o mental, tampouco a instintualidade — aspecto ligado ao
soma-, mas a necessidade de operar a “elaboragdo imaginativa de todas as fungbes
corporeas” (WINNICOTT,1988/1990) desde o inicio da vida do bebé. Desse modo,
aquilo que caracteriza o humano nao é ser movido por forgas instintuais e a sua
racionalidade, mas o fato de que a sua esséncia se estrutura a medida que vai
acontecendo no mundo, podendo assim experimentar os fatores herdados e as
condicbes ambientais como pessoais. A esséncia do humano é ter-que-acontecer no
mundo e, de acordo com Winnicott, esse ter-que-acontecer-no-mundo é estruturado
em sua origem por um trabalho da psique sobre o corpo, ou seja, a elaboragéo
imaginativa, e isso faz humano o animal que somos. Portanto, o animal humano
winnicottiano ndo é um aparelho psiquico, mas um acontecer no tempo em que €&
possivel estruturar-se numa unidade psico-somatica?’; no inicio, totalmente

dependente de um ambiente suficiente bom para que tal unidade se realize.

A tradugao brasileira traduziu o termo winnicottiano “psyche-soma” por “psicossoma”. O hifen no
texto original expressa a rica compreensdo de Winnicott sobre a natureza humana. Em Winnicott, a
mente e o corpo nédo sao considerados como entidades separadas, mas em relagdo. Isso nao
significa dizer que Winnicott negara a nogéo introduzida por Descartes da diferenga substancial entre
a mente e o corpo em vista da afirmacao de materialismo reducionista ou de um espiritualismo, mas a
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2.3 A Psique-Soma: a Existéncia do Animal Humano

A psicanalise na visdao de Winnicott deve se ocupar do estudo da natureza
humana, do desenvolvimento humano. Em sua visdo, a natureza humana nao pode
ser concebida como uma questao de corpo e de mente, mas como uma questao de
“psique e soma inter-relacionados” (WINNICOTT, 1988/1990, p. 44). Nesse sentido,
faz-se importante saber o que o autor entende por soma e por psique e como eles
se relacionam.

O soma é considerado pelo psicanalista inglés como o corpo vivo, a
anatomia viva, isto é, o funcionamento fisiolégico em geral. O corpo vivo se refere ao
estar vivo, a vitalidade, que esta intrinseca na respiracdo, na temperatura, na
motilidade, na vitalidade dos tecidos, no mamar do bebé, no buscar algo, no chupar
o polegar, no descansar, entre outros. Embora o corpo vivo é fisico, ndo se refere ao
estado fisiolégico ou anatébmico, como estuda a medicina classica, mas ao elemento
do estar vivo do individuo, que sera elaborado imaginativamente pela psique.

A psique diz respeito a tudo o que, no individuo, ndo é soma?®, sendo
incluida aqui a mente, que é€ um modo especializado do funcionamento
psicossomatico no pensamento de Winnicott. Contudo a psique sera um substrato
do soma (corpo vivo) e ela é integrante dele, como se vera no conceito de
elaboragdo imaginativa das fungdes corporeas.

De acordo com Loparic (2000), o termo “psique” ndo € comum na
psicanalise tradicional, uma vez que ela, ao falar dos fenbmenos psiquicos, serve-se
dos termos mente, aparelho psiquico, sujeito, entre outros. Loparic (2000) sugere
que o uso do termo ‘psique’ feito por Winnicott para descrever o desenvolvimento
humano talvez encontre o seu fundamento na etimologia do termo. “Em grego antigo

comum, psyché significa primeiramente vida, inclusive vida animal e, so

substituira pela diferenca operacional entre as fungbes corpéreas e as fungdes psiquicas. Nesse
sentido, o problema da unido entre a mente e o corpo sera tratado na perspectiva winnicottiana como
problema da integragéo das fungdes corpodreas pelas fungdes psiquicas, sendo que nenhuma dessas
funcdes é redutivel uma a outra. Com isso, Winnicott ressaltara uma tarefa fundamental da psique: a
de elaborar imaginativamente o corpo, isto &, o alojar do ser do bebé no corpo, fazendo dele a sua
primeira morada. Elaborar ndo significa simbolizar, mas alojar-se. Daqui, decorrera o sentido de
realidade na vida do individuo e o valor do viver (LOPARIC, 2000, nota de rodapé, p. 358).

28 Apesar de ter um papel ativo e de n&o ser redutivel ao funcionamento do corpo, a psique néo existe
a parte do funcionamento fisiolégico e, em particular, do cerebral. O uso winnicottiano da palavra
“psique” ndo sugere nada “[...] que possa ser conectado com o espirito (spirit), entidade que, de
acordo com a interpretagao tradicional, possui a propriedade de poder existir independentemente do
corpo” (LOPARIC, 2000, p. 361).
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secundariamente, alma imaterial ou imortal, si-mesmo consciente ou a pessoa como
centro de emogdes, desejos e afetos” (LOPARIC, 2000, p. 361).

Isso implica dizer que o corpo biolégico vivo, o soma ja descrito, Unica
herangca genética transmitida por consanguinidade, necessitara de um longo
processo para torna-se um corpo humano, habitado por uma psique.

A psique encontra-se no individuo desde momentos iniciais de sua vida. Ela
nao constituira uma substancia ou instancia, mas um modo de operar da natureza
humana, sendo que esse modo de operar é a esséncia do individuo. A relacado entre
psique e soma é explicitada pelo conceito de elaboragdo imaginativa das fungbes
corporeas. Esse € um dos conceitos cruciais da teoria do desenvolvimento
emocional primitivo de Winnicott, pois ele reconheceu a importancia do corpo na
formacéao do psiquismo, superando a dicotomia cartesiana que dissociou o corpo e a
mente®®. “A base da psique é o soma, e, em termos de evolugdo, o soma foi o
primeiro a chegar. [...] A psique ndo tem, obviamente, existéncia alguma fora do
cérebro e do funcionamento cerebral.” (WINNICOTT, 1988/1990, p. 37).

Na perspectiva winnicottiana, entende-se que a psique comega “[...] como
uma elaboracdo imaginativa das partes, sentimentos e fungbes somaticas, isto €, do
estar vivo fisicamente” (WINNICOTT, 1954a/2000, p. 333). A elaboragao imaginativa
das fungdes corpoéreas € uma fungédo originaria do ser humano. O individuo se
desenvolvera sem jamais perder essa fung¢do, tornando-se ao longo do processo
mais complexa e abrangendo as operag¢des mentais (intelectuais).

Além da elaboragdo imaginativa das fungdes corpéreas, € tarefa central da
psique a formacgao paulatina da temporalidade humana — presente, passado e futuro,
conquistando um sentido de histéria na vida humana. Por conseguinte, compete a
psique do bebé, a partir de sua temporalidade primitiva — as experiéncias de mamar,

de descansar, entre outras-, armazenar e reunir memorias de suas experiéncias. E

29 Loparic (2000, p. 364) diz: “[...] a teoria psicanalitica da natureza humana recorreu ao conceito de
fantasia, assumindo que ‘o ego € o ego corpéreo’ e que ‘a estrutura da personalidade é construida
em cima do funcionamento corpéreo e da fantasia que acompanha o funcionamento corpéreo’.
Dizendo-se inspirado nesse ponto de partida, Winnicott esclarece que passou a usar o termo
‘elaboracao imaginativa da funcao para descrever essa teoria da fantasia e da realidade psiquica
‘como sendo, na sua origem, uma elaboragdo da fung¢ao’. [...] Em Winnicott, 0 mesmo termo fantasia
recebe outro significado, o de esquematizagdo do que o corpo faz ou deixa de fazer”. O conceito de
fantasia em Winnicott deve ser entendido com o de criatividade originaria. Nessa dire¢do, o ambiente
sera importantissimo no desenvolvimento humano, uma vez que ele possibilita a criagdo do mundo,
fazendo com que o infante o sinta com pessoal porque foi criado por ele, porém estava presente para
que pudesse ser criado.
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conforme o processo maturacional vai acontecendo, a psique vai interrelacionando
“[...] as experiéncias passadas com as potencialidades, a consciéncia do momento
presente e as expectativas do futuro” (WINNICOTT, 1988/1990 p. 37). Isso oferecera
sentido ao sentimento de si-mesmo e apropriacdo por parte do individuo de seu
corpo. Winnicott (1988/1990, p. 38) afirma:

Com o desenvolvimento do cérebro enquanto érgao em funcionamento,
inicia-se a estocagem de experiéncias; as memorias corporais, que sao
pessoais, comegam a juntar-se para formar um novo ser humano. Existem
boas evidéncias de que os movimentos do corpo na vida intra-uterina séo
significativos, e é plausivel que, de um modo silencioso, a quietude
vivenciada naquele periodo também o seja.

Em alguns textos winnicottianos, psique € entendida como resultado da
elaboracdo imaginativa: “[...] a psique se forma a partir do material fornecido pela
elaboragao imaginativa das fungbes corpdreas (que, por sua vez, depende da saude
e capacidade de um 6rgao especifico — o cérebro)” (WINNICOTT, 1988/1990, p. 70).
Os dois sentidos de psique — seja atividade, seja resultado - sdo uteis para pensar o
ser humano em desenvolvimento para Winnicott.

Desde o nascimento, as sensacgoes fisicas vividas pelo bebé ganhardo um
sentido pelo fato de estarem sendo elaboradas imaginativamente. O corpo vivo
(respirar, o mover-se etc.) sera elaborado imaginativamente. E, assim, o bebé vai
experimentando o corpo como seu. E €& nesse processo que O corpo €
personalizado, tornando-se um corpo humano, isto €, habitado pela psique. O amor
do bebé, no inicio, tera um importante componente corpéreo. Winnicott denominou
essa personalizagao do corpo vivo de ‘resultados da elaboragao imaginativa”. Esses
resultados podem ser observados desde as solugdes das tarefas da primeira
mamada tedrica (integragdo no tempo, no espacgo, inicio de relagées de objeto,
embasamento do si-mesmo) até os mais avangados (uso do objeto, genitalidade,
masculinidade, feminilidade).

A elaboracdo imaginativa serd uma dacdo de sentido®® as fungdes
corpéreas, e comecara no bebé muito anterior as operacdes mentais de
representacao, verbalizagdo e simbolizagao (WINNICOTT, 1971a/1994, p. 209).

%0 Loparic (2000) interpreta a elaboragao imaginativa das fungdes corpéreas com o neologismo dac¢édo
de sentido. Tal expressédo néo se encontra na linguagem winnicottiana, mas pode ajudar na
compreensao desse importante conceito winnicottiano.
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Para melhor compreensao, essa dagdo de sentido esta ligada a imaginagao
que, no inicio da vida do bebé, ndo tem nada a ver com a representacdo mental nem
com o conceito de fantasia teorizado pela psicanalise tradicional. Winnicott esclarece
0 uso da palavra fantasia, iluminando o uso da palavra imaginagcdo e,
consequentemente, dacdo de sentido, em uma nota de rodapé de um texto de 1961,

intitulado Psiconeurose na infancia:

Ocorreu-me que possa estar usando a palavra “fantasia” de uma maneira
que nao é familiar a alguns de vocés. Nao estou falando sobre o fantasiar
ou sobre a fantasia imaginada, mas sim pensando na totalidade da
realidade psiquica ou pessoal da crianga, certa parte dela consciente, mas
a maior parte inconsciente, e ainda, incluindo aquilo que nao é verbalizado,
imaginado, ou ouvido de maneira estrutural, por ser primitivo e préximo das
raizes quase fisiolégicas das quais brota (WINNICOTT, 1961/ 1994, p.
56. Grifo nosso).

Pode-se afirmar que a dacdo de sentido produzida pela elaboragao
imaginativa, -fungdo psiquica primaria e responsavel pela constituicdo do
comportamento humano- esta proxima das raizes fisioldgicas, ndo sendo, portanto,
uma representacao mental das fungdes corpdreas. Se nao é representacao mental,
0 que significam imaginagao e fantasia para Winnicott no inicio do desenvolvimento
humano? E necessario, entdo, introduzir a nogdo do gesto espontdneo para
compreender que a fantasia/imaginacdo da elaboragcdo imaginativa ndo esta
vinculada ao verbal e representacional no momento inicial da vida do bebé.

Um dos resultados principais da elaboragdo imaginativa é a transformacéao

do funcionamento do corpo fisico em comportamento humano:

Ao longo de todo esse trabalho, o estudioso do psicossoma preocupa-se
com as fantasias conscientes e inconscientes, por assim dizer, com a
histologia da psique, a elaboragéo imaginativa de todos os funcionamentos
somaticos que sao especificos do individuo. Se duas pessoas balangam o
dedo, o anatomista e o filologista verao uma semelhanga essencial nos dois
eventos. Para o estudioso do psicossoma, no entanto, a anatomia e a
fisiologia da agdo deve ser acrescentado o significado da agéo para o
individuo, e por isso, balangar o dedo é algo especifico, em cada caso, ao
individuo que o fez (WINNICOTT, 1988/1990, p. 45).

Winnicott, na citacdo acima, refere-se ao gesto do bebé, primeira forma de
seu relacionamento com a mée, ao utilizar a expressao o significado da ac¢égo. Tal
gesto é espontaneo, advindo do proprio bebé. Por conseguinte, o gesto deve ser

compreendido como um agrupamento motor que manifesta o impulso espontaneo,
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ou seja, o movimentar-se do bebé no ventre da mae, a busca de algo diante da
tensao instintual no inicio da vida, o repouso, entre outros, serdo a expressdo do
gesto do bebé. Tudo isso sera elaborado imaginativamente. Como? A partir do gesto
feito espontaneamente pelo lactente e reconhecido pelo ambiente acolhedor — a
mae presente para oferecer o seio, por exemplo. O gesto ganhara a significancia
pessoal para o bebé e a psique do bebé ira se alojando no corpo. Em outras
palavras, o corpo vivo e tudo que decorre dele sera vivido como proprio do bebé; é
um apropriar-se do seu corpo por parte do lactente. De acordo com Loparic (2000),
Winnicott ao falar da significancia do repouso e da quietude, exemplifica a

elaboracao imaginativa e a sua tarefa de dag¢éo de sentido:

Se a satisfagdo é encontrada no momento culminante da exigéncia,
surge a recompensa do prazer e também o alivio temporario do instinto. A
satisfagdo incompleta e mal sincronizada resulta em alivio incompleto,
desconforto e na auséncia de um periodo de descanso muito necessario
entre duas ondas de exigéncias (WINNICOTT, 1988/1990, p. 57. Grifos
Nnossos).

A significancia, o sentido do repouso e da vivéncia instintual provém da
satisfacdo encontrada. Quando? Justa e oportunamente quando o lactente pode
experimentar a exigéncia instintual no momento de sua culminancia. Isso levara ao
bebé a vivéncia pessoal da realidade instintual e do repouso. Ja a falta de
sincronizagao do gesto espontdneo do bebé e do acolhimento do ambiente, a méae,
produz alivio incompleto, desconforto e auséncia de descanso e uma vivéncia nao
pessoal do si-mesmo, isto &, do proprio corpo.

E fundamental lembrar que a elaboracdo imaginativa da funcdes corpéreas,
ainda que se torne mais complexa com o desenvolvimento das fungdes mentais,
permanecera tal como € ao longo da vida.

A partir da experiéncia infantil —elaboragao imaginativa da fungao corpérea-,
0 corpo biologico vivo torna-se realidade psiquica para a crianga; na linguagem

especifica de Winnicott, a psique se aloja no corpo.

[...] ao me referir a satisfazer as necessidades do lactente ndo estou me
referindo a satisfagdo dos instintos. Na area que estou examinando os
instintos ndao estdo ainda claramente definidos como internos ao
lactente. Os instintos podem ser tdo externos como o troar de um trovao ou
uma pancada. O ego do lactente esta criando forga e, como consequéncia,
estd a caminho de um estado em que as exigéncias do id serdo
sentidas como parte do self, ndo como ambientais (WINNICOTT,
1960b/1983, p. 129. Grifos nossos).
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Nota-se que, além de indicar uma externalidade do corpo vivo ao bebé,
Winnicott faz alusdo a satisfacdo da necessidade apresentada pelo bebé como
caminho de personalizagdo das exigéncias do id. A mae criada/encontrada pelo
lactente no momento em que as exigéncias instintuais se apresentam para ele
constitui a via de acesso de apropriacdo do seu corpo vivo. Na perspectiva de
Winnicott, nessa importante dindmica, o fator essencial ndo € o prazer provindo da
satisfacdo, mas a sustentacdo ambiental capaz de satisfazer a necessidade do
lactente, favorecendo ao bebé a constituicdo de sua personalidade.

Assim sendo, para Winnicott, o psiquismo se formara a partir das
experiéncias infantis, que se dao na interagdo entre o corpo vivo, articulado com o
gesto espontdneo e as possiveis condigbes ambientais. A experiéncia infantil do
soma, a partir do gesto espontdneo e o ambiente facilitador, tém a sua crucial
relevancia no desenvolvimento emocional. O autor, ao discorrer sobre o gesto
espontaneo como o si-mesmo verdadeiro em acao, diz: “[...] provém da vitalidade
dos tecidos corporais e da atuacao das fungdes do corpo, incluindo a acdo do
coragao e a respiragao. Esta intimamente ligado a ideia de processo primario e €, de
inicio, essencialmente nao-reativo aos estimulos externos, mas primarios”
(WINNICOTT, 1960b/1983, p. 135).

De acordo com Naffah Neto (2012), o entendimento da constituicdo do
psiquismo apoiado nas fung¢des bioldgicas ndo é novo no ambito psicanalitico. O
proprio Freud, ao teorizar sobre a sexualidade infantil, mostra o nascer da
sexualidade apoiada nas fungdes fisioldgicas®’. Winnicott, a partir dessa ideia
Freudiana, encontrou os fundamentos do gesto espontaneo e, consequente, da
experiéncia por parte bebé do si-mesmo verdadeiro.

Contudo, a partir da reflexdo empreendida até aqui, é evidente que
Winnicott, ao formular a elaboragdo imaginativa das fungbes corporeas, nao esta
tratando da formacao do psiquismo tal qual os pressupostos freudianos e da criagao
da sexualidade. O que estd em questao para Winnicott, no inicio da vida, ndo é o

desenvolvimento da sexualidade, mas o desenvolvimento do si-mesmo, isto &, o

1 “E pastante conhecida a formulagdo freudiana em questdo: a sensagédo de prazer, como aquele
‘algo mais’ do que a pura satisfagéo fisiolégica da amamentacao, que aparece apoiada nela, mas que
somente se pde em movimento na auséncia dela, por meio de uma alucinagao do seio. Criagdo do
desejo sexual como discriminado da necessidade fisioldgica, muito embora apoiada nela” (NAFFAH
NETO, 2012, p. 42).
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alojar-se da psique no corpo, em outras palavras, o apropriar-se do corpo vivo como
real. A sexualidade sera constituida ao longo do desenvolvimento infantil, mas vai
requerer a existéncia de um si-mesmo infantil capaz de apropriar-se do prazer
emergido da satisfacao fisiolégica e dar-lhe um sentido erético, formando, assim, a
sexualidade humana®.

Entdo, o que é a natureza humana para Winnicott? E a inter-relagdo destes
dois aspectos: somatico e psiquico, operada pela elaboragdo imaginativa das
funcdes corporeas. Em um primeiro momento, essa inter-relacdo dara base para o
desenvolvimento do si-mesmo e, posteriormente, este si-mesmo em
desenvolvimento apropriar-se-a do corpo bioldgico vivo e o sentird como real.

Nesse sentido, o conceito winnicottiano de saude emocional sera
caracterizado ndo s6 como auséncia de doenca, mas primordialmente como a
dissociacao destes dois aspectos: o fisico vivo e o psiquico, sobretudo observados
nos casos de borderline e psicose™.

Posto isto, € importante que se explicite o conceito original winnicottiano do

verdadeiro e do falso si-mesmo.

2.4 Os Conceitos de Verdadeiro e Falso Si-mesmo

Os conceitos de verdadeiro e falso si-mesmos, muito conhecidos entre os
psicanalistas na atualidade, ja podem ser encontrados no pensamento winnicottiano
em sua publicacao de 1949, A mente e sua relagcdo com o psique-soma. No entanto,
tais conceitos foram teoricamente bem definidos no artigo Distor¢gdo do Ego em
termos de verdadeiro e falso si-mesmo, publicado em 1960.

O termo si-mesmo ¢é utilizado na obra winnicottiana muitas vezes para se

referir a identidade unitaria do individuo atingida ao longo do processo de

%2 Naffah Neto (2012) faz notar que, para Winnicott, a sexualidade humana n&o se constitui como algo
automatico e imediato. O contato dele com pacientes psicoticos e borderline ja adultos o fez perceber
a vivéncia da sexualidade por parte deles como falsa, isto é, vivida de forma mecéanica ou servindo a
fungbes mais basicas de subsisténcia como uma necessidade de integracdo psicossomatica. Esse
tipo de vivéncia é falsa porque ndo é essencialmente destinada a busca de prazer, mas esta em
fungéo de a pessoa continuar existindo, sem desfazer o vazio que sente.

% Naffah Neto (2012, p. 39) descreve um caso de seu paciente com caracteristicas borderline em
que, no inicio da analise, havia uma grande cisdo entre a mente (o intelecto) e os sentimentos em
fungdo de quase nao habitar o proprio corpo. Isso era perceptivel em seus frequentes sonhos de
estar voando, fazendo verdadeiros malabarismos acrobaticos realizados em pleno ar sem perspectiva
de terra, solo.
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amadurecimento, no estagio do Eu Sou. Pode-se também encontrar em sua obra o
uso do si-mesmo no sentido de personalidade integrada. Winnicott teorizou que,
antes da conquista da integracdo, ndo ha si-mesmo, sendo o si-mesmo sé um
potencial no lactente. Um terceiro uso do termo esta no livro Natureza Humana
(1988), em que o si-mesmo é utilizado para descricdo de qualquer experiéncia
integrativa momentéanea, antes do alcance da integragdo unitaria num eu (Dias,
2012).

Essa ultima utilizacdo do termo aparece tardiamente em sua obra ao
formular os conceitos de mundo e de objetos subjetivos. O bebé, no encontro
excitado com o objeto (subjetivo), momentaneamente, torna-se um por meio da
identificacdo primaria com o objeto, o bebé é o objeto. Essa é a primeira experiéncia
de identidade do bebé. A partir dessa teorizacdo, Winnicott se servira da
terminologia si-mesmo significando qualquer grau e forma de integragao, ainda que
incipiente.

Por conseguinte, a nogdo winnicottiana de si-mesmo refere-se a gradual
integragcdo de um ser humano em uma unidade a partir da n&o-integragdo. O
processo maturacional facilitado por um ambiente suficientemente bom faz com que
as potencialidades, o corpo, suas memorias corporais, sua temporalidade e
espacialidade, de inicio subjetivas e depois objetivas, os estados de quietude e de
excitacao, a instintualidade, a fantasia, a externalidade do mundo sejam apropriados
pela pessoa inteira numa identidade unitaria.

Posto isto, € fundamental ter em conta que os adjetivos, “verdadeiro” e
“falso” ndo se referem a tipos de si-mesmo. De acordo com Winnicott ( 1960b/1983,
p. 135), a ideia de falso si-mesmo deve ser contrabalangada com a de verdadeiro,
pois a formulacdo de verdadeiro s6 tem sentido para compreender a ideia de falso
si-mesmo. Por que isso? Os adjetivos descrevem individuos que sentem que a sua
vida pessoal é real ou ndo: uma pessoa que vivencia sua vida a partir do si-mesmo,
experimentando a vida como real e valorosa, € denominada na linguagem
winnicottiana como verdadeiro si-mesmo; ao contrario dessa ideia, podem-se
compreender os individuos que experimentam sua vida a partir de uma submissao
extrema a realidade externa, sentindo a vida pessoal como irreal e sem valor, o falso
si-mesmo. Esses pacientes falso si-mesmo se sentem privados de vida emocional,
de sentido de realidade e com muitas lacunas de memoria de sua historia. Nesses

casos, sera muito frequente a auséncia de uma histéria de vida, predominando um
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sentimento de vazio e incapacidade de encontrar sentido e realidade (NAFFAH
NETO, 2007a).

Nesse horizonte, a nogao de experiéncia constituirda o conceito fundamental
para a compreensao do verdadeiro e falso si-mesmo no pensamento winnicottiano.
Isso porque todo o corpo e o seu funcionamento s6 se tornam realidade pessoal por
meio da experiéncia do bebé. A nocdo de experiéncia esta no centro da teoria do
amadurecimento humano de Winnicott.

Ao falar do conceito de experiéncia para Winnicott, faz-se mister ter presente
que em seus escritos o conceito ndo se encontra claramente definido™. Ao longo de
sua producao literaria e tendo em consideragdo o amadurecimento humano,
Winnicott o utilizou para referir-se a distintas situacbes do processo maturacional.
Desse modo, o sentido do conceito de experiéncia na obra winnicottiana varia de
acordo com o0 momento do amadurecimento. Nos estagios iniciais da vida do bebé, o
termo experiéncia sera usado para indicar a ilusdo de onipoténcia, o inicio de
integracdo no tempo e no espago, bem como o alojamento da psique no corpo.
Distinto dos momentos mais avancados do amadurecimento emocional, quando o
conceito experiéncia indica alguma experiéncia do si-mesmo unitario ja estabelecido
e da realidade compartilhada.

Além da observagao acima, o termo experiéncia na obra winnicottiana estara
implicado com os sentimentos do real, ou seja, a concepgao winnicottiana de que
apenas aquilo que é pela experiéncia torna-se real e ganha um sentido pessoal na
vida do individuo.

Em uma carta a Roger Money-Kyrle, em 1952, Winnicott descreve: “A
experiéncia € um trafegar na ilusdo, uma repetida procura de interagdo entre a
criatividade e aquilo que o mundo tem a oferecer” (WINNICOTT, 1952/2005, p. 53).
O que interessa aqui & saber que a nocao de experiéncia em Winnicott é

fundamentada num dos paradoxos fundamentais do desenvolvimento maturacional

* Dias (2012, p. 121) sugere que a falta de definicdo precisa do termo experiéncia na obra
winnicottiana esta relacionada com a sua aversao a todo tipo de construgéo tedrica abstrata sobre os
fendmenos humanos. Assim sendo, o termo nao definido sera simplesmente usado para que néo seja
s6 entendido pelo intelecto, porém remeta ao contexto especificamente humano dos processos de
desenvolvimento. Os conceitos winnicottianos devem levar o leitor para o campo experiencial,
colocando-o em contato direto com a situagao vivida pelo individuo. De acordo com a pesquisadora
da obra de Winnicott, o psicanalista inglés, ao falar do cuidado materno, por exemplo, mostra que ele
se da por meio da identificagdo da mae com o bebé e nao via ato mental deliberado. Assim, também
intui-se o termo experiéncia na obra do autor.
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do ser humano -criar aquilo que foi encontrado-, tendo assim a possiblidade de
tornar-se pessoal e real para o individuo, isto €, a possibilidade de experienciar a
vida a partir do si-mesmo verdadeiro. Assim, pode-se afirmar que o paradoxo do
amadurecimento emocional, criar e encontrar, € a base da capacidade para a
experiéncia do individuo, isto €, do si-mesmo verdadeiro.

Winnicott reconhece que as bases do si-mesmo verdadeiro encontram-se no
gesto espontaneo. No estagio inicial do desenvolvimento emocional, € o si-mesmo
verdadeiro de onde provém o gesto espontaneo e a ideia de pessoal. “O gesto
espontaneo é o si-mesmo verdadeiro em acdo. Somente o si-mesmo verdadeiro
pode ser criativo e se sentir real” (WINNICOTT, 1960b/1983, p. 135). E, com o
decorrer do processo de amadurecimento, o gesto espontaneo sera vivido dentro da
zona intermediaria.

Portanto, a nogao de experiéncia em Winnicott esta ligada a sua clara ideia
do viver criativo, que € um desdobramento do tema do si-mesmo verdadeiro. Para
melhor compreensao, afirma-se mais uma vez que o viver criativo winnicottiano tem
as suas bases no gesto espontaneo do bebé sustentado pelo ambiente acolhedor —
a dita experiéncia paradoxal do bebé criar/encontrar o objeto, no inicio do
amadurecimento altamente subjetivo, isto é, criado onipotentemente pelo bebé-.
Posteriormente, sera expresso na zona intermediaria em que sera composta pelo
ludico, pelo brincar e pela experiéncia cultural. Essa zona intermediaria, que
gradativamente vai se formando para o lactente e que tem as suas raizes na
criatividade originaria do bebé, possibilitara ao individuo adulto descansar entre a
interminavel luta daquilo que é pessoal e a daquilo que € compartilhado.

‘A capacidade para a experiéncia esta relacionada, portanto, a
espontaneidade, a criatividade originaria, a raiz do si-mesmo verdadeiro, em suma,
ao ser” (DIAS, 2012, p. 120).

Pensando no brincar, no amadurecimento emocional e no ser criativo,
Winnicott, no texto O brincar: a atividade criativa e a busca do eu (self) de 1971,
também asseverou que € no brincar e apenas no brincar que € possivel ao individuo
ser criativo e usar de sua personalidade integral. E somente sendo criativo que o
individuo descobre e vive o seu si-mesmo. Isso significa dizer que, na vivéncia do
brincar, o individuo descobre e vive a agao criativa do si-mesmo, uma maneira de
ser em que esse gesto criativo relaciona-se com o mundo criado e encontrado pelo

si-mesmo.
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Antes de concluir esse tépico, € importante recordar que Winnicott também
utilizou de forma equivalente a nogéo de falso si-mesmo para individuos que vivem,
a partir do seu si-mesmo, definindo-a como a face social do individuo (WINNICOTT,
1960b/1983, p. 136). Nao se trata de uma defesa patoldgica, de uma cisdo do si-
mesmo, mas de uma face adaptativa do si-mesmo frente aos aspectos sociais,
distinta de um lado irredutivel, incomunicavel e silencioso, isto €, o nucleo do
verdadeiro si-mesmo, que ndo se submete. Aqui se encontra outra ideia

winnicottiana interessante: o nucleo do verdadeiro si-mesmo.

[...] o lactente desenvolve uma organizacdo do ego que é adaptada ao
ambiente; mas isto ndo ocorre automaticamente e na verdade s6 pode
ocorrer se ante o self verdadeiro (como eu o chamo) se tornou uma
realidade viva, por causa da adaptagdo suficientemente boa da mae as
necessidades vividas pelo lactente. Had um aspecto submisso do si-mesmo
verdadeiro no viver normal, uma habilidade do lactente de se submeter e de
ndo se expor. A habilidade de conciliagdo € uma conquista (WINNICOTT,
1960b/1983, p. 136).

No artigo Comunicagéo e falta de comunicagéo levando ao estudo de certos
opostos (1963), teoriza sobre o nucleo do si-mesmo, que é incomunicavel e
silencioso. No centro da personalidade ha si-mesmo verdadeiro e original que néo
se comunica com o mundo dos objetos percebidos. Além do mais, o individuo
percebe que nao deve se comunicar com a realidade externa ou compartilhada ou

se deixar ser influenciado por ela.

No centro de cada pessoa ha um elemento ndo comunicavel, e isto &
sagrado e merece muito ser preservado. Ignorando por um momento as
experiéncias ainda precoces e perturbadoras da falha da méae-ambiente, eu
diria que as experiéncias traumaticas que levam a organizagao das defesas
primitivas fazem parte da ameaga ao nucleo isolado, da ameaca dele ser
encontrado, alterado, e de se comunicar com ele. A defesa consiste no
ocultamento ulterior do self mesmo no extremo de suas projecdes e de sua
disseminagéo infindavel. [...] Para mim isto seria um pecado contra o self.
Podemos compreender a raiva que as pessoas tém da psicanalise que
penetrou um longo trecho personalidade humana adentro, e que prové uma
ameaca ao ser humano em sua necessidade secretamente isolado. A
pergunta é: Como ser isolado sem ter que ser solitario [insulated]?
(WINNICOTT, 1963a/1983, p. 170).

E importante dizer que para o psicanalista inglés as doencas psiquicas tém a
sua importancia, visto que defendem o individuo contra a vivéncia das agonias
impensaveis e protegem o seu verdadeiro si-mesmo presente desde os momentos

primitivos de sua vida. O bebé se serve, por exemplo, de defesas psicéticas para
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proteger-se das intrusdes ambientais insuportaveis nos momentos iniciais da vida
extrauterina, momentos de dependéncia absoluta. Tais defesas bloqueiam a
tendéncia inata do individuo ao amadurecimento, impossibilitando a sua integracéo
em uma identidade unitaria. As defesas psicéticas inviabilizam o individuo construir
uma historia de vida com sentido pessoal e real. Pode-se inferir da original nogéo de
verdadeiro e falso si-mesmo a contribuicdo winnicottiana: etiologia e tratamento das
doencas emocionais. Além disso, tem-se uma ampliacdo do conceito de saude: a
enfermidade nesta logica seria um modo de sobreviver e preservar 0 si-mesmo,
embora bloqueado e empobrecido.

Quando o falso si-mesmo esta cindido, adoecido, ndo se pode falar de
experiéncia no sentido do termo winnicottiano. O verdadeiro si-mesmo nao pode
interagir criativamente com o ambiente. E assim sendo, “[...] todas as aquisi¢cbes (da
crianga) se dao, primeiramente, por mimetizagdes e, num segundo momento, por
introjecdes de tragos ambientais, formadores da casca adaptativa e desconectada
do ser préprio da crianga” (NAFFAH NETO, 2007a, p. 234). A partir dessa
compreensao do conceito winnicotitano de experiéncia, o adoecimento psiquico — a
psicose e 0s casos borderline- em suas distintas dinamicas, sera entendido como
uma defesa contra as intrusbes ambientais insuportaveis para o individuo.

Isso conduzira a clinica winnicottiana a colocar no centro de sua teorizagcédo o
conceito de experiéncia diretamente vinculado a nogcdo de verdadeiro e falso si-

mesmo, como elemento determinante entre a saude e a enfermidade.

Enquanto Freud se preocupava com as enredadas possiblidades de
satisfacdo pessoal de cada individuo, para Winnicott essa satisfagdo seria
apenas parte do panorama mais amplo das possibilidades para
autenticidade pessoal do individuo, o que ele chamara de “sentir-se real”.
Na escrita de Winnicott, a cultura (que acontece no espago potencial) pode
facilitar o crescimento, assim como o pode a mae; para Freud, o homem é
dividido e compelido, pelas contradigdes de seu desejo, na direcdo de um
envolvimento frustrante com os outros. Em Winnicott, o0 homem sé pode
encontrar si mesmo em sua relagdo com os outros, e na independéncia
conseguida através do reconhecimento da dependéncia. Para Freud, em
resumo, o homem era o animal ambivalente; para Winnicott, ele seria o
animal dependente, para quem o desenvolvimento — a uUnica “certeza” de
sua existéncia —era a tentativa de se tornar “separado sem estar isolado”
(PHILLIPS, 2006, p. 29).

E no solo conceitual tracado até aqui que Winnicott fara a reinterpretacéo
das herangas psicanaliticas recebidas, tendo incidéncias significativas na sua

proposta de enquadre terapéutico, no uso da interpretacdo, na possibilidade de
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regressdo do paciente em um ambiente terapéutico confiavel, propiciador da
retomada do crescimento pessoal, e no seu conceito de saude emocional. Fiel a
tradicdo psicanalitica, a sexualidade ndo sera olvidada. No entanto, lida a partir da
nocao de verdadeiro e falso si-mesmo®.

Nessa diregdo, os objetivos do tratamento analitico, do ponto de vista
winnicottiano, ndo serdo apenas rememorar e ressignificar o inconsciente recalcado,
mas, a partir de novas experiéncias inter-relacionais com o analista, o individuo
podera integrar-se num si-mesmo como uma pessoa inteira e/ou retomar o
crescimento pessoal (FULGENCIO, 2011). E bom frisar que Winnicott ndo excluiu os
objetivos da analise propostos por Freud, sobretudo no tratamento dos casos de
neurose, mas agrega a psicanalise esse novos objetivos, cruciais no tratamento das

psicoses e dos casos borderline.

25 Egoeld

Os termos ego e id foram utilizados por Winnicott ao longo de sua obra
vinculados a sua compreensdo tedrica de ‘animal humano’, tendo presente o
conceito de experiéncia e, consequentemente, a constituicdo do verdadeiro e falso
si-mesmo como elementos estruturantes.

Nota-se que o termo ego estara presente em muitas expressdes criadas pelo

autor, a saber:

[...] fungcdo do ego (ego-function), experiéncia do ego (ego-experience), ego
corporal (body-ego), necessidades do ego (ego-needs), integragdo do ego
(ego intregration), estrutura do ego (ego structure), organizagdo do ego
(ego-organization), distorgdo do ego (ego distortion), nucleos de ego (ego-
nuclei), apoio egoico (ego-support), cobertura egoica (ego-coverage),
relacdo de ego (ego-relatedness), desenvolvimento do ego (ego
development), forca do ego (ego-strengh), orgasmo do ego (ego orgasm),
vida do ego (ego life), ego intacto (intact ego), ego observador (observing

* No que tange a sexualidade, Winnicott pensara que, como todo impulso vital para ser sentido como
real deve passar pela experiéncia; o impulso sexual também deve ser experienciado e apropriado
pelo si-mesmo. Caso nao seja, constituira uma pseudo-sexualidade. Para ilustrar esse tema, Naffah
Neto (2005, p. 441) fala de um caso acompanhado por ele: uma paciente que, em momentos de
angustia, buscava relagdes “sexuais” com diversos parceiros. De acordo com sua paciente, essa
busca significava um forma de sentir-se viva, existindo e de n&o se dissolver no nada. A paciente
sentia-se ameacgada de cair num grande vazio e utilizava-se do contato corporal para recompor a sua
presencga no mundo, sendo a busca de contato sexual uma forma de holding/handling. Para esse tipo
de entendimento, é necessario tomar em consideragédo a nogao de experiéncia (o gesto espontaneo e
0 espago potencial) explicitada por Winnicott.



56

ego) experiéncia de id ego-sintdnica (ego-syntonic id experience), entre
outras (TELLES DE DEUS, 2014, p. 33).

O que significa para Winnicott a terminologia ego?

Vale dizer que, em textos anteriores a 1962, Winnicott utilizou os termos ego
e si-mesmo sem nenhuma discriminagdo, sendo impreciso no uso. Fordham, um
analista junguiano e amigo de Winnicott, foi quem fez com que Winnicott percebesse
o uso indefinido dos termos, tratados como se fossem sinénimos (WINNICOTT,
1964a/1994, p. 371).

Winnicott (1962a/1983, p. 55) fara uma afirmacgao esclarecedora de que ego
€ uma palavra utilizada “[...] para descrever a parte da personalidade que tende, sob
condigbes favoraveis, a se integrar numa unidade”. O termo ego aqui € utilizado pelo
psicanalista inglés para referirrse a tendéncia a integragdo dos aspectos
psicossomaticos, dado que no inicio eles ndo estdo integrados, e que, se tudo correr
bem, serdo gradualmente organizados em eu unitario. Essa tendéncia inata se
desenvolvera por meio das tarefas realizadas pelo bebé e as suas respectivas
conquistas, alcangando o estatuto do eu unitario referido também com o termo ego.

Pensando no termo ego como estatuto unitario alcangado, Winnicott ja o
deixou claro ao refletir sobre as formas clinicas da transferéncia na psicanalise, em
um texto 1956, quando se refere a neurose de transferéncia e sua implicancia para a

relagao analitica e essa, por sua vez, dependendo da conquista de um eu unitario:

Olhando para tras, podemos perceber que os casos eram selecionados
corretamente para a analise, quando a historia primitiva do paciente
mostrasse que ele teria sido cuidado de modo suficiente bom. Essa
adaptacao inicial suficientemente boa a necessidade teria dado ao ego
individual a possibilidade de ser, e como resultado, os estagios iniciais do
estabelecimento do ego podiam ser considerados pelo analista um fato
consumado. [...] a neurose de transferéncia, para qual certamente preciso
que haja um ego (estabelecido com entidade), e na verdade um ego
intacto, capaz de manter defesas contra a ansiedade derivadas dos instintos
— e de assumir responsabilidade pelas mesmas. [...] Sempre que ha ego
intacto e o analista pode ter certeza sobra a qualidade dos cuidados iniciais,
o contexto analitico revela-se menos importante que o trabalho
interpretativo (WINNICOTT, 1956/2000, p. 393, 395. Italicos do autor, grifo
Nnosso).

Assim, é possivel afirmar que o termo ego sera usado num sentido
modificado na teoria winnicottiana, sendo identificado em dois sentidos

convergentes: como tendéncia ao amadurecimento e como eu, no sentido dos
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pronomes utilizados na lingua inglesa Me ou [/, | am, isto é, como resultado da
conquista da tarefa integrativa, o alcance da identidade unitaria (DIAS, 2012;
FERREIRA, 2011; FULGENCIO, 2014). Depois de ter compreendido a definigdo
winnicottiana de ego, consideremos o termo id.

E mister, antes de tudo, ter em conta que a visdo freudiana de homem,
formulada na segunda teoria pulsional ou segunda topica, foi fundamentalmente
calcada no conflito pulsional, Eros e Tanatos, sendo eles, dois impulsos intrinsecos
a natureza. E a partir dessa perspectiva, o ego sera concebido como parte do
aparelho psiquico, emergindo do id, como uma transformacgao do id, a partir do
contato com o principio da realidade. O id, regido pelo principio do prazer, conforma
a sexualidade ja no inicio da vida humana, especificamente, ja na primeira mamada
do bebé.

Em Klein, observa-se que a visdo de homem freudiano é levada até as
ultimas consequéncias, haja vista que o homem kleiniano € concebido como um ser
atravessado pelos conflitos disjuntivo e conjuntivo entre a pulsdo de vida e de morte,
tendo por isso que se cindir em pedacos, estabelecendo desde o inicio uma
diferenciagao entre o interior e o exterior, fantasia e realidade. Para dar conta do
conflito pulsional, o bebé se servira de mecanismos de projegado e introjegcdo dos
objetos maus/bons ja nos primeiros instantes da vida extrauterina, e isto sera
denominado por Klein como mecanismos de defesa do ego. Em linhas gerais, Klein
entendera o ego tal qual Freud; no entanto, colocara a sua existéncia no inicio da
vida da crianga, distinguindo-se do pensamento freudiano em que, como ja
explicitado, advém do contato do id, principio do prazer, com a realidade.

Assim, na perspectiva de Freud e de Klein, o psiquico pensado como
representacional, a partir do conflito pulsional, ja é algo dado no inicio da vida do
lactente. O bebé tera que lidar com um mundo fantasmatico formado pela pulséo
que se inscreve de imediato no individuo desde sua tenra infancia.

Muito distinto sera o pensamento winnicottiano sobre essas questdes.
Winnicott pensou que na constituicdo do psiquismo a partir de um processo gradual
de amadurecimento, que vai da nao integragdo a integracdo numa identidade
unitaria, tanto o processo como o resultado dele expressam-se como ego, EU SOU.
E é num processo gradual de amadurecimento da identidade unitaria que o impulso

instintual pode habitar o corpo, isto €, torna-se pessoal.
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Dessa forma, Winnicott, entendeu o termo id sob outra perspectiva: “...] ndo
ha id antes do ego. Somente a partir desta premissa que se pode justificar um
estudo do ego” (WINNICOTT, 1962a/2000, p. 55). Busquemos compreender essa
significativa ideia winncottiana.

0 id*® no pensamento winnicottiano diz respeito aos aspectos instintivos da
existéncia psicossomatica. Isso implica dizer que o id ndo se refere apenas ao
simples aspecto funcional do corpo, mas corresponde ao funcionamento do corpo
elaborado imaginativamente, aquilo que depreende do funcionamento corporal,
organismo vivo (a fome, o dormir, 0 mover-se, entre outros) e € organizado de

maneira que ndo é mais o corpo.

No corpo de um recém-nascido anencefalico podem ocorrer acontecimentos
funcionais, inclusive localizagao instintiva, acontecimentos esses que seriam
vivéncias da fung&o do Id, se houvesse um cérebro. Poder-se-ia dizer que,
se houvesse um cérebro normal, haveria um organizagdo dessas fungdes, e
a essa organizagdo se poderia dar o rétulo de ego. Contudo, sem aparato
eletrdnico nado ha experiéncia, e consequentemente, ndo ha ego. Contudo,
normalmente o funcionamento do Id ndo é perdido; ele é reunido em todos
0s seus aspectos e passa a ser experiéncia do ego. Assim, ndo faz
sentido usar a palavra “Id” para fendmenos que nao sao registrados,
catalogados, experienciados e finalmente interpretados pelo
funcionamento do ego (WINNICOTT, 1962a/2000, p. 56. Grifo nosso).

Os impulsos instintuais aparecem repetidas vezes na vida do lactente. Todo
impulso instintual é caracterizado por uma forte excitacdo e uma demanda de acao
para que seja realizada, denominado na linguagem de Winnicott de estado de
excitagao. Ao alcancar a satisfacdo do impulso instintual exatamente no momento da
excitagcdo, surge a recompensa, 0 prazer, e o alivio momentaneo em relagdo ao
instinto, o que Winnicott denominou de estados tranquilos.

Essas pressoes instintuais sédo vividas pelo lactente como algo externo a ele
nos momentos iniciais do desenvolvimento primitivo devido a sua imaturidade, isto €,

a nao integragdo numa identidade unitaria. A esse respeito, Winnicott sustentou: “[...]

% “Na linguagem winnicottiana, o id sera sindbnimo de vida instintual, no inicio da vida, e
posteriormente, caracterizado como vida sexual. Em nenhum momento da obra de Winnicott o Id sera
concebido com um sistema ou instancia pertencente a um constructo teérico, o aparelho psiquico
freudiano, com a finalidade de descrever e definir o psiquismo e seu funcionamento. Como observa
Green, Winnicott ndo usa a nogao de aparelho psiquico, mas versa a sua teoria sobre a estrutura e
organizacao da vida emocional. E isso ndo deve ser lido como uma mera questdo de nomenclatura,
nomes diferentes para as mesmas coisas. O autor esta tratando de fendmenos dispares com
implicacbes epistemoldgicas e metodoldgicas diversas e, consequentemente, com importantes
divergéncias tedricas e clinicas para a psicanalise” (FULGENCIO, 2013, p. 103).
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os instintos podem ser tdo externos como um trovao ou uma pancada” (1960b/1983,
p. 129). Deste modo, a externalidade dos instintos esta relacionada ao si-mesmo
ainda néo integrado, ndo sendo possivel a vivéncia das pressdes instintuais como
uma experiéncia pessoal.

O processo de integragdo do si-mesmo em uma identidade unitaria é
possibilitado por meio da vivéncia do paradoxo - o bebé no momento em que é
atravessado pela pressao instintual, por exemplo fome, cria o seio disponivel para
ser encontrado, colocando-o0 assim em sua area de onipoténcia. O ambiente
facilitador, por meio da sustentagdo deste gesto espontdneo do bebé ,vai
gradualmente possibilitando a integragdo num si-mesmo e a conquista de uma
identidade unitaria ao lactente, de tal modo que as pressdes instintuais poderao ser
experimentadas como pessoais e reais.

E desse processo de integracdo que, posteriormente, depreende-se a
vivéncia da sexualidade, ou seja, uma maneira de viver a instintualidade®. Apesar
de, no inicio, o lactente ndo ter maturidade suficiente, isto €, possuir um ego fragil na
linguagem winnicottiana, para viver a instintualidade como fantasia e o
reconhecimento de excitacbes corporais associadas a determinadas partes do
corpo, ele experimenta excitagdes corporais que sao registradas, catalogadas e
constituem a experiéncia do id. Ao mesmo tempo, outra essencial e fundante
experiéncia estara sendo vivida por ele, ligada ao desenvolvimento do ego e ao
amadurecimento humano: a necessidade de ser e continuar sendo. E € o ambiente
facilitador por meio da adaptacdo as necessidades do infante nos estados de
excitacdo e de tranquilidade que garantird o ser e continuar sendo dele e que as
experiéncias tornam-se pessoais.

Para Winnicott, a teoria da sexualidade explica o desenvolvimento instintual
e a maneira de lidar com ele. Contudo, ela ndo pode explicar completamente o
amadurecimento humano, isto €, como o bebé apropria-se do seu préprio corpo vivo,
vivendo os impulsos instintuais como reais e proprios. Desse modo, o

amadurecimento humano se da a partir de dois aspectos complementares e

¥ Fulgencio (2013, p. 100) afirma que “[...] instintualidade e sexualidade ndo sdo a mesma coisa na
obra winnicottiana”. Os instintos estdo presentes na vida do bebé desde o inicio. No entanto, a
maneira de viver a vida instintual, isto é, a sexualidade, exige um grau de maturidade e vai se
conformando ao longo do processo de amadurecimento, em especial, alcangando no estagio edipico,
em que relacionamentos interpessoais estardo permeados por sensagdes e fantasias de natureza
erotica e deverao ser administradas nas relagdes interpessoais.
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dispares: o desenvolvimento do ego, isto é, a conquista da identidade unitaria, e os
instintos e tudo aquilo que deriva dos instintos a nivel de fantasia.

A partir da experiéncia clinica, Winnicott observou que existem pacientes
psicoticos que vivem o0s seus impulsos sexuais de modo inteiramente fisicos,
bioldgicos, sem nenhuma pessoalidade e realidade para si, isto é, ndo tendo uma
existéncia psicossomatica. Soma e psique nao se inter-relacionam ai. Isso quer dizer
que a vida instintual ndo é experienciada como um aspecto pessoal e real do
individuo, mas como uma excitagcdo puramente fisica sem nenhum sentido pessoal.
Assim, o psicanalista inglés chegou a conclusao de que a integragao dos impulsos
instintivos ndo se da na vida do infante aprioristicamente, bem como ndo é uma
tarefa propria da vida instintual. E fundamental para tal integracdo o
desenvolvimento do ego.

Assim, quanto ao amadurecimento humano, na 6tica winnicottiana, nao se
trata apenas de uma gestao da vida instintual —por mais que essa seja importante—
mas, em primeiro lugar, de integrar-se como pessoa e, posteriormente, o
reconhecimento da vida instintual presente desde o inicio da vida extrauterina. E
somente por meio do desenvolvimento do ego, que se da em um ambiente facilitador
—onde o0s processos de elaboragdo imaginativa das fungdes corpéreas, o do
paradoxo de criar 0 encontrado e outras tarefas integrativas podem ser realizadas-
que a experiéncia de id se constitui, tornando real e pessoal e fazendo emergir a
sexualidade. E neste sentido que o id s6 tera sentido, na visdo winnicottiana, a partir
do estudo do ego.

Em outras palavras:

[...] o processo de desenvolvimento deve considerar, em primeiro lugar, a
constituicdo do ego (tomado aqui como sinénimo de um tipo de integragdo a
qual o individuo alcanga), primeiro como um tipo de experiéncia fugaz (a
experiéncia de ser associada ao self que encontra os objetos subjetivos
[objeto criado pelo bebé] com a ajuda do ambiente), para se consolidar mais
firmemente em termos da diferenciacdo mais estavel que separa o Eu do
nao eu, como também, num momento mais tardio, alcancando o estado em
que o individuo é uma pessoa inteira que se relaciona com os outros como
pessoas inteiras. E também neste sentido que Winnicott diferencia o ser do
fazer, colocando que, primeiro, devemos conquistar a possibilidade efetiva
de ser para, depois, ter sentido tudo aquilo que se pode fazer (e, como um
dos aspectos deste fazer, o fazer que diz respeito as pressodes instintuais e
ao encontro erdtico (FULGENCIO, 2013, p. 99).
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Tais consideracdes questionam e analisam o pressuposto psicanalitico
tradicional da existéncia da sexualidade no inicio da existéncia humana, nas
primeiras mamadas. Winnicott concebeu a constituicdo da sexualidade, como tudo
na vida, dependendo estritamente do desenvolvimento do ego, isto é, do
amadurecimento de uma identidade unitaria.

Antes de concluir este capitulo, cabe também uma palavra sobre a pulsao de
morte. Winnicott rejeitara esse conceito e as razdes estdo ancoradas em tudo aquilo
que se descreveu até o momento, em especial, na forgca estruturante do conceito de
experiéncia no pensamento winnicottiano para a constituicdo do psiquismo.

Como pediatra e psicanalista, Winnicott observou bebés e suas maes,
buscando reconstruir as fases mais arcaicas do psiquismo, elaborando assim uma
teoria do desenvolvimento emocional do ponto de vista do bebé. Nesse sentido, os
seus achados clinicos o conduziram aos impulsos amorosos e 0s agressivos
presentes e experienciados conjuntamente como fatores de uma mesma dinamica
no inicio da vida dos bebés. Por conseguinte, tais observagdées séo o substrato de
sua visao monista e nao dualista dos impulsos.

A clinica de Winnicott com psicéticos e borderline regredidos a um estagio
de dependéncia absoluta fez com que ele encontrasse a repeticdo de experiéncias
traumaticas e a sua fungao saudavel de criar possiblidades de reviver o trauma num
ambiente mais adequado. A repeticdo da experiéncia traumatica num ambiente
saudavel pode favorecer ao individuo que os acontecimentos que ficaram cindidos
em sua personalidade por nado terem sido experienciados —o acontecido nao
acontecido, porque o individuo n&o estava presente-, possam ser integrados no si-
mesmo. Portanto, Winnicott destacou o aspecto saudavel da repeticdo das
experiéncias traumaticas e ndo de pura descarga ou de transformacdo de energia
livre em energia ligada, como formula Freud em Além do principio do prazer (1920).

De acordo com Nafahh Netto (2007a, p. 237), em Freud, a compulsao a
repeticdio ndo equivale conceitualmente a pulsdo de morte, porém foi desse
fendmeno repetitivo que Freud deduziu a ideia de um impulso natural de retorno a
um estado inorganico. Winnicott, ao contrario de Freud, ndo se serve do conceito de
pulsdo de morte para explicar os fenébmenos repetitivos. A luz da teoria do
amadurecimento pessoal, o pediatra inglés mostrou que os impulsos
agressivos/destrutivos ndo pressupéem uma pulsdo de morte, como definido por

Freud. Tais impulsos devem ser considerados complementares ao observar o amor
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primitivo do bebé — o bebé ao mamar é incompadecido com o objeto (ruthless), mas
isso ndo tem ainda um sentido intencional de agressividade nos momentos iniciais
da vida dele.

Retomando, os conceitos de id e ego no pensamento psicanalitico
winnicottiano ndo podem ser tomados tal qual Freud os concebeu. Winnicott, na sua
descricdo dos fenbmenos clinicos, tendo presente a teoria do amadurecimento
emocional, utilizou-os calcando o seu significado na nogao de experiéncia, da qual
os conceitos do verdadeiro e falso si-mesmo séo teorizados.

Em breves palavras, a partir das consideragdes feitas até aqui, € possivel
afirmar que Winnicott releu a teoria psicanalitica buscando responder o que faz com
que a vida humana seja real e valorosa. Isso incidird numa série de formulagdes
tedricas inovadoras sobre a constituicio do ser humano, do psiquismo e,
consequentemente, da pratica clinica ou, como Winnicott gostava de dizer, o modo
de cuidar de ser humano. E é nesse sentido que “[...] o valor que, segundo
Winnicott, deve presidir a atividade psicanalitica de resolugao de problemas nao é
maximizar o prazer, objetivo, do programa do principio do prazer, mas contribuir
para que os pacientes consigam levar uma vida que, mesmo sofrida, valha a pena
ser vivida” (LOPARIC, 2012, 108).

Loparic (2011) em seu estudo da obra de Winnicott afirma que as pesquisas
winnicottianas sobre a natureza humana abandonam os pressupostos especulativos
de Freud: o tépico, o econémico e o dinadmico.

O fator econémico, ou seja, o quantitativo foi substituido pelo aspecto crucial
da vida humana: a tendéncia a integragdo numa unidade favorecida por um
ambiente suficientemente bom. Dai decorre a teoria da etiologia dos disturbios
emocionais, sendo os traumas concebidos ndo pela severidade ou a intensidade da
intrusao, do ponto de vista do observador, mas pela sua caracteristica de n&o ser
oportuno ao lactente (LOPARIC, 2012). O ponto de vista dindmico e conflitivo do
dualismo pulsional, como proposto por Freud, ao explicar o aparelho psiquico, &
substituido na psicanalise winnicottiana pelo impulso amoroso primitivo destrutivo
(LOPARIC, 2011).
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26 As Formulagdes Psicanaliticas Winnicottinas e o Estar S6 como

Conquista

Até aqui foram explanados alguns elementos centrais do pensamento
psicanalitico winnicotiano. Qual a relevancia desses elementos centrais da
psicanalise winnicottiana para o tema do nosso estudo?

A partir das observagdes clinicas, Winnicott colocou como tema central de
suas investigagcbes psicanaliticas o desenvolvimento emocional da natureza
humana. A teorizagao psicanalitica produzida até entdo por Freud e Klein, os seus
principais interlocutores no ambito psicanalitico, ndo lhe era suficiente para explicar
os adoecimentos dos psicéticos, chegando a formulagbes inovadoras e originais em
relagcdo a constituicdo da natureza humana e o desenvolvimento dela. A tendéncia
inata a integracdo numa identidade unitaria sera a caracteristica principal da
natureza humana e sua interrupgao incidira no adoecimento psiquico.

A nosso ver, A capacidade de estar s6 (1958) condensara essas inovagdes
psicanaliticas propostas por Winnicott sobre a constituicido da natureza humana.
Essa capacidade terd em conta a tendéncia inata ao crescimento a tal ponto de
representar um significativo sinal de que a referida tendéncia nao foi interrompida,
quando o individuo é incapaz de estar so.

O estar s6 como conquista remete as questdes egoicas do individuo. Em
Winnicott, o ego dara o sentido de pessoalidade e realidade aos impulsos do id.
Nesse sentido, o individuo que atingiu um ego integrado tera a capacidade de estar
s6. A tematica do ego nos momentos primitivos do bebé, quando tem um ego
incipiente e evanescente, esta vinculada estritamente aos cuidados maternos. A
mae como um ego-auxiliar favorece ao bebé&, por meio de inumeras experiéncias de
cuidados suficientemente bons —adequados a necessidade dele-, a possibilidade de
ir fortalecendo e enriquecendo o seu ego num movimento integrativo.

Por conseguinte, as bases do estar s6 como capacidade s&o localizadas, na
visdo de Winnicott, na vivéncia do bebé sustentado pela mde em seu colo. E é
nessas experiéncias de sustentacdo no colo materno, especificamente, nos
momentos tranquilos do bebé, que as bases da capacidade de estar s6 vao se
constituindo na vida do individuo.

Em Freud, a soliddo toma os contornos da angustia de castragéo proprios da

clinica da neurose. A luz da investigagdo do animal humano, Winnicott pode
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conceber um caminho de integragdo das experiéncias vividas, favorecido pelo
ambiente acolhedor, que resultara no fortalecimento do ego do bebé, abrindo, assim,
a possibilidade de estar consigo mesmo na presenga confiavel de alguém, sem
sentir-se abandonado e angustiado. Quando isso ndo € possivel devido a um
ambiente ameacgador — seja intrusivo ou nao disponivel - o individuo se isolara em
um falso si-mesmo para proteger seu verdadeiro si-mesmao.

Por conseguinte, Freud em seu arcabougo tedrico concebera a soliddo como
medo do abandono e frustracdo. Em outra perspectiva, Winnicott positivou a solidao,
enfatizando-a como capacidade, tendo as suas raizes nas experiéncias de
mutualidade e confiabilidade® da relagdo mae-bebé. Isso quer dizer que a mae
suficientemente boa sera promotora da capacidade do infante estar s6 consigo
mesmo, ainda que ele ndo reconhega a figura materna nos momentos de
dependéncia absoluta.

Assim, “[...] o bebé que tem uma mae suficientemente boa tera melhor
capacidade de enfrentar a soliddo, ou seja, seu isolamento ndo é apenas uma fuga
de um ambiente ameagador, mas é também uma fuga em direcdo a ‘uma
privacidade regeneradora” (FORLENZA NETO, 2011, p 85). Para compreender
mais o0 processo de aquisicao desta capacidade, apresentamos a seguir a teoria do

amadurecimento emocional primitivo proposta por Winnicott.

% Na teoria winnicottiana, a confiabilidade € um elemento essencial fornecido pelo ambiente
facilitador, isto €, os cuidados maternos, para constituicdo da personalidade saudavel. Assim, nos
periodos iniciais da vida do bebé, as experiéncias de confiabilidade langam as bases da constituicdo
da identidade pessoal dele, e, em decorréncia disso, instala-se o sentido de realidade da experiéncia
vivida, podendo assim o individuo experimentar os instintos como pessoais e reais, bem como a
realidade externa. A confiabilidade é experienciada na vivéncia de mutualidade méae-bebé que
sustenta as experiéncias do lactente no tempo e no espacgo por meio dos cuidados maternos fisicos.
No artigo A experiéncia mée-bebé de mutualidade, publicado em 1970, Winnicott deixa clara a
importancia da mutualidade nos estagios iniciais e a experiéncia de sustentagao (holding) como fator
crucial para a confiabilidade. Tais elementos sdo as bases para a formagdo da capacidade de estar
s, como veremos mais adiante.
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3 TEORIA DO AMADURECIMENTO EMOCIONAL EM D. W. WINNICOTT

Os fendbmenos humanos, tanto saudaveis como doentios, ndo podem ser
compreendidos, do ponto de vista winnicottiano, sem situa-los na linha do
amadurecimento pessoal dos individuos. Winnicott (1984b/2011) considerou a teoria
do amadurecimento pessoal a espinha dorsal do seu trabalho tedrico e clinico. Por
esse motivo, faz-se necessario discorrer aqui sobre a teoria do amadurecimento
pessoal de D. W. Winnicott, buscando entender as bases empiricas do fenbmeno: a
capacidade de estar so.

Utiliza-se como base deste capitulo a reconhecida pesquisa de doutorado de
Elsa de Oliveira Dias sobre a teoria do amadurecimento pessoal de D. W. Winnicott,
publicada em 2003 em forma de livro. Entre muitas contribuigbes do referido estudo,
destaca-se a teoria do amadurecimento pessoal apresentada como elemento
unificador do pensamento psicanalitico winnicottiano, derivando dela a sua visao de
natureza humana, a sua visdo psicopatologica e, consequentemente, a sua técnica

de intervencgéo clinica.

3.1 Aspectos Gerais da Teoria do Amadurecimento Emocional

Vale a pena explicitar que a teoria do amadurecimento emocional de D. W.
Winnicott parte da concep¢ao de que todo individuo é dotado de uma tendéncia
inata ao amadurecimento, isto &, a integragdo em uma unidade, e de que o0s
aspectos saudaveis ou doentios na vida humana estao associados ao processo de
amadurecimento do qual tiveram origem.

A teoria do amadurecimento emocional constitui uma mostra concreta da
substancial mudanga de linguagem para tratar os fenbmenos humanos. Fala-se aqui
de substancial, uma vez que tal mudanca implica uma modificagdo conceitual
significativa para tratar do fendbmeno psiquico no ambito psicanalitico, até entdo, néo
considerado por Freud e Klein.

Em consequéncia dessa expressiva mudanga de linguagem para a
descricdo do desenvolvimento do fendémeno psiquico, encontramos a palavra
estagio referindo-se as fases ou as etapas do desenvolvimento emocional. O que

sdo os estagios do amadurecimento no pensamento winnicotitano?
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A palavra estagio carrega consigo o fato de que ndo se pode precisar com
objetividade, mas, sim, aproximadamente, a idade cronolégica em que eles
acontecem. Dependera de cada bebé e de um ambiente favoravel adaptado a
necessidade dele para que tais processos sejam realizados.

Os varios estagios constituem-se de tarefas e de conquistas de naturezas
distintas, que sdo vividas ao longo do processo do amadurecimento emocional,
postas pela propria tendéncia inata a integracdo na unidade®. Conforme o
amadurecimento emocional vai se dando, os estagios ficam mais complexos e, se
tudo correr bem, o individuo lidara bem com as exigéncias proprias de sua faixa

etaria.

[...] a crianga se transforma no homem ou na mulher, nem cedo demais,
nem tarde demais. A meia-idade chega na época certa, com as mudancas
igualmente adequadas, e finalmente a velhice vem desacelerar os varios
funcionamentos até que a morte natural surge como a derradeira marca da
saude (WINNIOCOTT, 1988/1990, p. 30).

Winnicott reconhece a presenca de aspectos bioldgicos implicados na
tendéncia herdada ao desenvolvimeto emocional no ser humano. Num texto de 1954
intitulado Aspectos clinicos e metapsicolégicos da regressdo no contexto analitico,
refere-se a existéncia de um impulso biologico por tras da progressao (evolugado do
individuo) que esta contida na tendéncia a integragdo, sendo esse progresso
anterior ao nascimento (1955a/2000, p. 377). Isso n&o significou, em seu
pensamento sobre o desenvolvimento humano, um apelo ao determinismo causal
nem explica totalmente o sentido do amadurecimento humano como tendéncia
herdada.

Para Winnicott, a natureza humana nao se reduz ao que é natural no
homem, ao seu corpo bioldgico. Além do corpo biolégico, o ser humano tem como
caracteristica natural a capacidade de elaboragdo imaginativa das fungbes
corporeas, deixando de ser apenas um corpo biolégico, mas sendo permeado por
experiéncias emocionais e conquistando um sentido pessoal que a imaginagao Ihe
atribui (PLASTINO, 2014, p. 120).

Assim, o psicanalista inglés ressalta:

% Somente no livro Natureza humana de Winnicott pode-se encontrar uma apresentagdo sequencial
dos estagios do amadurecimento.
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A dindmica é o processo de crescimento, sendo este herdado por cada
individuo. Toma-se como certo, aqui, o meio ambiente facilitador e
suficientemente bom, que, no inicio do crescimento e desenvolvimento
de cada individuo, constitui sine que non. Ha genes que determinam
padrées, ha uma tendéncia herdada a crescer e alcancar maturidade;
entretanto, nada se realiza no crescimento emocional, sem que esteja
em conjungao a provisdo ambiental, que tem de ser suficientemente boa
(WINNICOTT, 1968a/1975, p.188. Grifos nossos).

Do ponto de vista winnicottiano, nota-se também que a tendéncia herdada
ao crescimento emocional envolve a participagdo do ambiente de forma decisiva e
constitutiva. As tendéncias herdadas fornecem o dinamismo do processo, tendo o
seu apice na integragcdo egoica enquanto que a singularidade de cada individuo
advém do relacionamento entre o ambiente e a producdo imaginaria®® do bebé. Em
outras palavras, a tendéncia natural ao crescimento ndo deve ser considerada como
um efeito de uma causa. Esse aspecto importante da teoria do amadurecimento
emocional se desenvolve a partir do contato com o ambiente facilitador que, por sua
vez, possibilita a incorporacdo das experiéncias do individuo provenientes de sua
criatividade, sendo assim possivel a conquista do amadurecimento humano.

Neste sentido, no pensamento winnicottiano, ao analisar qualquer disturbio
psiquico, deve-se ter presente a combinacdo entre os fatores herdados e os
ambientais. Todavia, tanto o ambiente como a hereditariedade, numa ética
psicologica —desenvolvimento emocional humano-, sdo externos a vida e a
experiéncia individual da psique no seu inicio. Eles so6 fardo parte da personalidade
do bebé, caso ele se aproprie deles por meio da experiéncia, conceito ja tratado no
capitulo anterior.

Dias (2012) explicita que Winnicott constatou em sua clinica com psicoéticos
que, a maioria das vezes, o fator hereditario, no sentido organico, é irrelevante e
inexistente. Em casos em que esse fator hereditario € atuante, as complicagdes
psicoldgicas serdo secundarias, derivadas de um transtorno que é fisico. Assim,
devem-se distinguir os transtornos psicologicos de base somatica dos disturbios
psiquicos, problemas provenientes do processo de amadurecimento. Os disturbios
psiquicos sao sempre derivados de problemas no processo do amadurecimento, da
falta de adaptabilidade do ambiente ao bebé. Muitas vezes os disturbios psiquicos

estdo agregados aos transtornos de natureza somatica devido a falta de adaptacéo

A terminologia imaginaria é usada no sentido winnicottiano como destacado no capitulo anterior.
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dos pais a crianca. Desse modo, no amadurecimento pessoal, 0 que pesa sdo 0s
cuidados adaptativos da mae ao bebé com suas caracteristicas singulares, mesmo
quando problemas orgéanicos estdo em jogo. Assim, se houver condigbes especiais
do ambiente facilitador, o individuo pode apresentar um amadurecimento emocional
saudavel*'.

Winnicott, ao pensar a tendéncia ao amadurecimento como inata e o
ambiente favoravel propiciador do desenvolvimento emocional sadio, ndo deixa de
levar em consideracao a relevancia de um aparato cerebral saudavel para que esses

processos de saude se instalem.

Para que possa compreender qualquer um dos pontos acima (a relagdo
psique e soma), € preciso estudar uma pessoa em desenvolvimento que
esteja fisicamente saudavel, pois somente presumindo-se a auséncia de
doencgas fisicas é que um estudo tdo complexo seria possivel. Se admitimos
a auséncia de doengas corporais primarias, podemos passar a examinar o
gradual entremesclar do corpo e da psique daquela pessoa, e certos
principios basicos podem entao ser formulados (WINNICOTT, 1988/1990, p.
46. Italicos do autor).

Por conseguinte, dado o relevante papel que a provisdo ambiental tem na
teoria winnicottiana do amadurecimento emocional, pode-se asseverar que o fato de
o individuo ser saudavel do ponto de vista fisico ndo necessariamente implica um
desenvolvimento emocional saudavel.

Abordemos agora a teoria winnicottiana do amadurecimento emocional,
buscando o entendimento do fendmeno capacidade de estar s6. A base desse
fendbmeno é construida desde a vida intrauterina do bebé, prosseguindo-se nos
estagios primitivos de dependéncia absoluta, dependéncia relativa e independéncia
relativa. As raizes de tal capacidade sao experimentadas no colo da mae, quando o
bebé nada sabe de si, da made e do mundo. E no evoluir do desenvolvimento
emocional, o individuo podera experimenta-la, porque foi capaz de integrar em si

essa experiéncia inicial. Descreveremos agora os processos vividos pelo bebé no

“" Em um dos artigos, intitulado Sobre as Bases para o Self no Corpo, Winnicott (1971a/1994, 204-
206), reporta ao caso de um menino nominado por ele de Liro que tinha nove anos e nove meses de
idade e era portador de uma doenca fisica e hereditaria, sindactilia. O psicanalista inglés descreve
esse caso acentuando a importancia dos cuidados ambientais maternos adaptados a situacéo
especificada do bebé, permitindo-lhe a constituicdo do sentido de ser um si-mesmo sadio. A sua
conclusdo a partir desse caso sobre a constituicdo de um si-mesmo sadio foi: “De comego [vida
primitiva infantil], a normalidade para a crianga deve ser a sua propria forma e fungéo somatica. Tal
como comega, assim tem de ser aceito, e assim tem de ser amado. E uma questdo de ser amado
sem sangdes” (WINNICOTT, 1971a/1994, p. 205).
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colo de sua mae, a progressiva saida deste colo e pouco a pouco o estabelecimento

dos relacionamentos interpessoais.

3.2 Solidao Essencial

Winnicott chega ao conceito de soliddo essencial a partir de suas
observagoes clinicas dos bebés e dos psicoticos que o levam a perguntar-se “Qual é
o estado do individuo, quando o ser emerge do nado-ser?” e responde o autor: “No
principio, ha uma solidao essencial” (WINNICOTT, 1988/1990, p. 154).

A solidao essencial é o estado do ser ao emergir do estado de nado-ser, do
nao estar-vivo, antes mesmo que se iniciem as tarefas integrativas. “No inicio, antes
que cada individuo crie o mundo novamente, existe um simples estado de ser, e
uma consciéncia incipiente da continuidade do ser e da continuidade do existir no
tempo” (WINNICOTT, 1988/1990, p. 157).

Neste sentido, para Winnicott, o ser humano ndo emergira do inorganico,
mas da solidao essencial. E é a partir do estado de soliddo essencial que buscara a
integracdo numa identidade unitaria.

O bebé aqui, embora dependa absoluta e totalmente do ambiente, ndo sabe
desta dependéncia, e é saudavel, na visdo winnicottiana, mesmo que nao saiba. Ele
ainda ndo é capaz de perceber o ambiente como algo externo nem interno a si, até
porque ele ainda ndo possui um si-mesmo integrado em uma unidade que lhe
permita tal vivéncia, ndo havendo nem um dentro e nem fora do bebé. Dessa forma,
no entendimento winnicottiano, o desenvolvimento emocional saudavel s6 sera
possivel se essa condicdo paradoxal for sustentada por uma mae suficientemente
boa, lancando assim as bases da constituicdo psiquica saudavel. Esse
desconhecimento da dependéncia absoluta do ambiente e, ao mesmo tempo,
dependéncia maxima do ambiente, uma vez garantidas por um ambiente
suficientemente bom, possibilita-lhe que a continuidade de ser ndo seja perturbada

por intrusoes.

Ao examinarmos as raizes mais precoces do desenvolvimento emocional,
encontramos uma dependéncia cada vez maior. Nos estagios iniciais a
dependéncia do ambiente é tdo absoluta que ndo ha utilidade alguma em
pensarmos no novo individuo humano como sendo ele a unidade. [...] Neste
estagio tao inicial ndo é légico pensarmos em termos de um individuo, e nao
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apenas devido ao grau de dependéncia ou apenas porque o individuo ainda
nao esta em condigbes de perceber o ambiente, mas também porque ainda
nao existe ali um self individual capaz de discriminar entre o Eu e o ndo-Eu
[...]1 A proposicdo de uma condicdo deste tipo envolve um paradoxo. No
principio ha uma soliddo essencial. Ao mesmo tempo, tal soliddo somente
pode existir em condigbes de dependéncia maxima. Aqui, neste inicio, a
continuidade do ser do novo individuo ¢é destituida de qualquer
conhecimento sobre a existéncia do ambiente e do amor nele contido,
sendo este 0 nome que damos (nesse estagio) a adaptagéo ativa de uma
espécie e dimensdes tais, que a continuidade do ser néo é perturbada por
reagoes contra intrusao. (WINNICOTT, 1988/1990, p. 153/154).

Para Winnicott, a soliddo essencial mantera a tensao entre ndo-ser e o ser.
Isso implica afirmar que o ser humano, ao longo da sua existéncia, vai encontrar-se
comprometido com a dialética do ser e do ndo ser de que decorre o ser, o paradoxo
na linguagem winnicottiana. O ndo poder manter-se nessa “tensdo” é o que
possibilita 0 aparecimento das doencas emocionais.

A dindmica do n&o ser ao ser subjaz a toda teoria do amadurecimento
pessoal de Winnicott: da ndo integragéo a integracédo. Uma pergunta se coloca aqui:
O que torna possivel o caminho de integragdo? Os cuidados ambientais
suficientemente bons necessarios para que o bebé va se integrando em um si-
mesmo unitario.

O bebé nao pode existir sozinho. A sua propria natureza Ihe impde um tanto
de necessidades que ndo podem ser satisfeitas por ele proprio. Ou seja, sozinho o

bebé nao &, ele precisa da presenga de uma pessoa que cuida, sustenta e protege.

No inicio ha ndo-integracdo, néo ha vinculo algum entre corpo e psique, e
ndo ha lugar para uma realidade nao-Eu. Teoricamente, este € o estado
original, ndo padronizado e néo planificado. Na pratica isto ndo é verdade,
pois o bebé esta sendo cuidado, ou seja, amado, e isto quer dizer
fisicamente amado (Winnicott, 1988/1990, p. 153. Grifo nosso).

Chegar a ser € uma conquista precaria, pois implica continuar sendo. Ja na
vida intrauterina, do fato de o feto estar vivo derivam necessidades (manutengao da
temperatura intrauterina adequada, nutricdo, pressao sanguinea, entre outras) que,
ao serem garantidas pelo ambiente, fazem com que ele continue vivo em
desenvolvimento, isto é, continue sendo. A precariedade do ser advém desse fator
primordial para o desenvolvimento humano: o continuar a ser. Nos momentos

iniciais, somente uma maxima dependéncia pode sustentar o ser em seu continuar
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sendo. Fortes intrusbes ambientais traumatizam, pois interrompem a continuidade
do ser, obrigando-o a reagir a tais intrusdes.

Nesta perspectiva, no periodo inicial, ser significara ser dois-em-um-
humano. “A unidade € o conjunto ambiente-individuo (ou um nome mais adequado
que se lhe possa dar), unidade da qual o novo individuo é apenas uma parte”
(WINNICOTT, 1988/1990 p. 153). Assim, a presenga materna e o cuidado provido
pelo ambiente propiciardo o sentido de existéncia ao ser, ao lactente. Assim, o ser
emerge do ndo ser e essa passagem é possibilitada justamente pela dependéncia
absoluta e pela sustentacdo materna.

Nesses periodos iniciais, quando o ambiente falha por excessos ou
auséncias, observar-se-a os quadros psicopatologicos referentes a psicose, que se
formam para defender o incipiente si-mesmo dessas possiveis falhas.

Além do livro Natureza Humana (1988) que trata explicitamente o tema da
soliddo essencial, estado a partir do qual o ser humano se desenvolve
emocionalmente, observa-se que essa importante ideia permeara outros textos
winnicottianos. Por exemplo, um artigo de Winnicott de 1963, Comunicagéo e falta
de comunicagdo levando ao estudo de certos opostos, o psicanalista inglés insiste
em sua ideia da origem do ser: “No amadurecimento do lactente, o viver se origina e
se estabelece a partir do ndo-viver, e existir se torna um acontecimento que substitui
0 ndo-viver, assim como a comunicagdo se origina do siléncio” (WINNICOTT,
1963a/1983, p. 173). Entre o ndo ser e o ser, encontra-se o bebé vivendo em estado
de solidao essencial.

No mesmo texto, o autor explicita o seu pensamento central sobre a génese
do ser humano, identificando, na ndo comunicag¢ao, um aspecto central da natureza

humana, o ser isolado. Cito o fragmento do texto:

Esse € o ponto principal, o ponto do pensamento que € o centro de um
mundo intelectual e de meu estudo. Embora as pessoas normais se
comuniquem e apreciem se comunicar, o outro fato é igualmente
verdadeiro, que cada individuo é isolado, permanentemente sem se
comunicar, permanentemente desconhecido, na realidade nunca
encontrado (WINNICOTT, 1963a/ 1983, p. 173. Grifo nosso).

A ideia da ndo comunicagcdo nos momentos iniciais da existéncia do bebé, o
ser isolado, conduzira Winnicott a teorizar sobre o nucleo do si-mesmo, que é

incomunicavel e que esta ali para ndo ser encontrado desde o inicio da vida e de
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onde emana o gesto espontaneo e a criatividade originaria durante toda a vida. Essa
experiéncia inicial lancara as bases a vivéncia da capacidade de estar s6 na
presencga de alguém.

Na experiéncia primitiva do bebé humano de estar s6 na presenca da mae,
um ambiente seguro e confidvel, Ihe permitira estar consigo mesmo, s6, em um
estado nao integrado e tranquilo, fortalecendo o seu ego incipiente a partir dessa
experiéncia de confiabilidade. A mae é o continente no qual o bebé pode vivenciar o
estado de ndo integracdo, sendo-lhe permitido manter-se isolado. Apesar de
depender do ambiente acolhedor -fator facilitador da experiéncia do si-mesmo-, o
infante ndo o reconhece como tal, externo a si, sendo assim possivel experimentar a
sua criatividade original e o gesto espontaneo. No estagio de soliddo essencial, as
condicbes ambientais adaptadas absolutamente as necessidades do bebé permitem
iniciar o desenvolvimento do si-mesmo, e posteriormente, ao conquistar a
capacidade de estar s0, ele podera estar sé consigo, pois desenvolveu um si-mesmo
integrado, conservando o nucleo do si-mesmo sempre incomunicavel.

Winnicott (1988/1990) sustenta que o estado de soliddo essencial, jamais
sera superado pelo individuo, ainda que ele tenha um desenvolvimento saudavel,
sendo, portanto, uma soliddo fundamental inerente e inalteravel. E dentro dessa
perspectiva, Dias (2012) assevera que o individuo saudavel que conquistou a
capacidade de estar s6 pode descansar da dificil tarefa de distinguir fantasia de

realidade, escorado neste isolamento fundamental, a solidao essencial.

3.3 Dependéncia Absoluta

Trata-se do momento mais primitivo da vida do bebé, isto &, a vida
intrauterina, o nascimento, o periodo imediato apds o nascimento e o estagio da
primeira mamada tedrica, compreendendo o periodo em que o bebé vive em
situagdo de dependéncia absoluta da mé&e até o periodo de passagem para
dependéncia relativa.

Quando comeca realmente o processo de amadurecimento humano? Ou,
em outras palavras: quando realmente se pode considerar que o feto é capaz de ter
experiéncia? Essa pergunta torna-se irrelevante e impossivel de ter uma resposta
precisa. A “[...] unica data segura € a da concepgao” (WINNICOTT, 1988/1990, p.
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47). E na concepgdo, do ponto de vista winnicottiano, que se data o inicio do
amadurecimento.

Apods a concepgao, em algum momento ha um ‘primeiro despertar’, havendo
assim “[...] um simples estado de ser, uma consciéncia incipiente da continuidade do
ser e da continuidade do existir no tempo” (WINNICOTT, 1988/1990, p. 157).
Winnicott assinala a impossibilidade de uma observacgao direta desse estado inicial,
de tal modo que esse estado pertence ao bebé e ndo, ao observador. O bebé
chegara a um estado de ser e 0 que necessitarda € continuar a ser. Dessa
necessidade de continuar a ser derivarao todas as outras necessidades do individuo
ao longo da vida até a sua morte.

O ser e continuar a ser € um tema central no pensamento winnicottiano. Tal
aspecto constitui o substrato das distintas tarefas do amadurecimento pessoal e
suas conquistas. Winnicott colocara em énfase o bebé que busca, desde a sua
experiéncia mais primitiva, ser e continuar a ser por meio do gesto criativo e
espontaneo observado ja na gestagao do infante, quando ele comega a mexer-se na
barriga da mé&e e os seus momentos de quietude, ainda na gestagdo. Essas
memorias pessoais vivenciadas na gestagcdo nao sao perdidas (WINNICOTT,
1988/1990, p. 147). E, conforme se evolui no desenvolvimento pessoal, depois do
nascimento, a busca de satisfacdo das necessidades instintuais por parte do bebé e
a presenca da figura cuidadora garantirdo ao bebé&, em primeira instancia, a
possibilidade de continuar a ser, estabelecendo o si-mesmo, o sentimento de ser
real —auténtico- neste mundo.

A espontaneidade e a reatividade tornam-se cada vez mais complexos
conforme o bebé evolui no processo maturacional. E em se tratando de
amadurecimento emocional, a oposicdo entre espontaneidade e a reatividade esta
vinculada ao conceito de saude e de doenca no pensamento winnicottiano. Com a
finalidade de descrever essa oposigao, Winnicott serve-se de uma analogia sugerida
por uma paciente: o bebé, ou o feto, € como uma bolha, se a pressido externa esta
adaptada a pressédo interna, a bolha pode continuar existindo (WINNICOTT,
1949a/2000, p. 264). Caso a pressao no exterior da bolha for maior ou menor do que
no seu interior, a bolha passara a reagir a intrusdo (impingement) e se modificara
como reagado a uma mudanga no ambiente e ndo a partir de um impulso préprio. No
caso do ser humano, isso significara uma ameaga do ser, produzida pela reacdo a

intrusdo. Quando desaparece a intrusdo, a reagao instantaneamente desaparece e
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retoma a continuidade do ser. Em sintese, aqui esta a explicacdo do conceito de
saude e de enfermidade emocional do pediatra e psicanalista inglés.

Dias (2012), ao se perguntar sobre a origem do movimento que gera o
contato do bebé com sua mae na visdo winnicottiana, faz notar que a
espontaneidade do bebé é a unica forma para que esse contato se torne uma
memoria pessoal e o bebé continue sendo. Como se da esse processo em
concreto? O bebé esta dormindo ou recolhido em quietude e a mae preserva seu
isolamento, esperando o momento em que ele faz um novo movimento - mexer-se
na barriga da mae ou, depois do nascimento, a busca da satisfagdo de uma
necessidade instintual - descobrindo outra vez o ambiente. A mde acompanha sem
interferéncia esse vai —vem do bebé a partir da necessidade dele (DIAS, 2012).
Assim, todas as experiéncias e as memorias corporais do lactente se tornam
pessoais e adquirem significado, a dag¢do de sentido na sugestao de Loparic (2000).

O contato do bebé com a mé&e nos estagios primitivos, a ponto de ele sentir
a sua existéncia e as suas experiéncias somaticas como reais, se da a partir do
gesto espontaneo. Com o decorrer do tempo, essas experiéncias integram-se na
personalidade.

Na perspectiva do gesto espontdneo, Winnicott abordara também a
experiéncia do nascimento: “[...] o bebé ja alerta e pronto para o grande mergulho”
(WINNICOTT, 1968b/2013, p.81). Nesse estado de prontiddo para o nascimento, o
bebé sentira o processo do nascimento como natural, algo préprio do seu impulso.

Winnicott, em um texto de 1949 intitulado Memoérias do Nascimento, trauma
do nascimento e ansiedade, explica a diferenca entre experiéncia do nascimento e
trauma do nascimento. Assim como Freud, o autor discorda da tese de Otto Rank de
que o nascimento por si seria traumatico pela separacdo da méae. O recém-nascido
nao tem maturidade para dar-se conta da sua extrema dependéncia da mae. Ele
apenas experimenta seguranca e continuidade ou inseguranga e descontinuidade.
N&o sabe o que é separagao (WINNICOTT, 1949a/2000).

O nascimento, na visdo winnicottiana, ndo € um processo traumatico em si.
Ele se tornara traumatico para o bebé por alguns problemas que podem surgir
durante o parto, excessivos para recém-nascido. Por exemplo, o atraso na hora do
parto ou antecipacdo constituem um parto anormal. Outro tipo de dificuldades e
acidentes na hora do parto podem ser traumaticos em varios niveis mas isso

dependera também da capacidade do bebé de suportar a intrusdo. No entanto, esse
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tipo de trauma ndo necessariamente € determinante, a ndo ser que ocorra uma
lesao fisica. Do contrario, dependendo da adaptabilidade da mae ao seu bebé,
concretamente, essa situacdo intrusiva pode ser recuperada nos primeiros
momentos da relacdo mae-bebé.

De acordo com Dias (2012, p. 155), “[...] ainda quando corre tudo bem, o
processo de nascimento gera uma descontinuidade”. Contudo, essa
descontinuidade pode ser suportada tendo em vista que o bebé, na vida intrauterina,
teve experiéncias somaticas que nao foram perdidas. Com essas memorias
corporais, o bebé é preparado para lidar com a mudanca ambiental como com
algumas possiveis intrusdes.

De um outro lado, pensando na relacdo mae-bebé, as experiéncias do
nascimento sao apenas um aspecto entre muitos outros promotores do
desenvolvimento da confianga, da estabilidade, da seguranca.

Assim:

[...] nos casos em que tudo correu bem no processo de nascimento, € pouco
provavel que ela surja como um ponto importante na andlise. E apenas
quando as complicagdes do processo de nascimento ultrapassam os limites
que o bebé é capaz de tolerar, isto €, quando ocorrem graus intoleraveis de
invasdo e as consequentes reagbes, que ele se torna traumatico,
podendo decorrer dai uma distor¢ao grave, relacionada com um inicio
forcado e prematuro do funcionamento mental. Quando isso acontece,
a experiéncia sera retomada inUmeras vezes na analise, o que é frequente
no tratamento de psicoticos (DIAS, 2012, p. 156).

Apods a experiéncia do nascimento, o que o bebé necessita é de recuperar-
se da descontinuidade inerente ao préprio processo de nascimento para que possa
retornar ao sentimento de continuidade de ser. Tal recuperagao conduz o bebé a um
estado de quietude. A mée nesse momento é de uma importancia crucial e é preciso
que ela estabeleca e mantenha o contato com o recém-nascido. Deve-se considerar
aqui que o recém-nascido esta ocupado com uma nova condicdo, isto €, o
desenvolvimento cerebral conjugado com “o grande despertar’ e a experiéncia do
nascimento, além da radical mudanga ambiental da vida intrauterina a extrauterina e
tudo que comporta essa mudancga, como, por exemplo, a experiéncia da respiracao,
todas as sensacoes relacionadas ao tato, entre outras.

Winnicott (1988/1990, p. 151), ao se referir a nova condicdo do recém-
nascido, afirma que este passa [...] da condi¢cao de ser amado por todos os lados,

para a condicdo de ser amado somente de baixo para cima”. Na vida intrauterina, o
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bebé esta envolvido totalmente por todos os lados, muito distinto da vida
extrauterina, em que a experiéncia da gravidade se faz presente. Por essa mudancga
tao radical e a fim de que o bebé recupere a continuidade de ser apds a experiéncia
do nascimento, o cuidado materno de “segurar fisicamente” o bebé, isto &, envolvé-
lo de todos os lados, nos estagios iniciais, faz-se necessario. Isso permitira ao
recém-nascido um reatamento com algumas condi¢des da vida intrauterina.

Evoluindo na compreensdo da teoria do amadurecimento, considera-se
agora o estagio da primeira mamada teorica e as tarefas fundamentais. Winnicott
utiliza a expressao ‘primeira mamada tedrica’, referindo-se a sequéncia das
primeiras experiéncias concretas de amamentagdo. Esse estagio compreende
aproximadamente os trés primeiros meses de vida do bebé. O que esta no centro
aqui é a atividade da amamentagéo e n&o a alimentagdo no que tange a satisfagcéo
da fome, nem significa a oralidade no que diz respeito ao contato libidinal.

A luz do processo do amadurecimento pessoal e ndo do desenvolvimento da
funcdo sexual, o que se estabelece na primeira mamada tedrica € o comeco de
contato com a realidade e o desenvolvimento de um si-mesmo que, se tudo correr
bem, integrar-se-a progressivamente em uma unidade. Vale a pena dizer que a
instintualidade e a erogeneidade pertencem e participam do amadurecimento
pessoal, no entanto, ndo o constituem. Aqui esta um diferencial das formulagdes
tedricas winnicottianas em relacdo a psicanalise tradicional: o elemento central da
constituicdo da personalidade ndo € a instintualidade, mas a relacdo de intimidade,

mutualidade do bebé e da mae.

A psicanalise preocupa-se primordialmente (e ndo poderia deixar de ser
assim) com as necessidades instintivas (do ego e do id), mas neste
contexto estamos mais preocupados com as condicbes ambientais que
tornam possivel todo o restante; isto €, estamos mais preocupados com a
mae segurando (holding) o bebé que com a mae alimentando o bebé. O que
constatamos, no tocante ao processo de crescimento emocional individual,
quando o holding e todos os demais cuidados sdo suficientemente bons?
De tudo o que constatamos, a questdo que mais nos interessa € aquela
parte do processo a que chamamos integragcado (WINNICOTT, 1955b/2011,
p. 215).

Na visdo de Winnicott, a amamentagdo € o momento privilegiado no qual
comegam a estabelecer-se os primordios da relacdo com a realidade externa, sendo
a mae a primeira representante. Aqui, a qualidade do contato humano e a realidade

de experiéncia proporcionadas na amamentagao serdo mais significativas no ambito
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do amadurecimento pessoal do infante. Nesse comeco da mutualidade, embora a
mae seja o primeiro objeto do bebé, do seu ponto de vista, ele encontra algo que
desconhece ser um objeto. Na experiéncia da amamentagdo estdo as bases do
relacionamento humano: “...] quando méae e bebé chegam a um acordo na situagao
de alimentacg3o, estdo lancadas as bases de um relacionamento humano. E a partir
dai que se estabelece o padrdo de capacidade da crianca de relacionar-se com os
objetos e com o mundo (WINNICOTT, 1968c/ 2013, p. 55).

No estagio da primeira mamada tedrica, o bebé encontrar-se-a envolvido em
trés tarefas fundamentais: integracdo, personalizacéo e realizagdo®. A integragdo
consiste na, a partir do estado da n&o integragao sustentada pela mae, vivéncia de
experiéncias integradoras no espago e no tempo pelo infante. A personalizagéo
implica, por meio da experiéncia do contato com a méae, que a psique do infante,
gradualmente, vai alojando-se no corpo. E a realizagdo corresponde ao inicio das
relagdes objetais que, mais adiante no processo maturacional, culminardo na criagao
e no reconhecimento da existéncia independente de objetos e de um mundo
externo.

Estas trés tarefas basicas e fundamentais se relacionam intrinsicamente no
processo de desenvolvimento emocional. A sua individuacado tem finalidade didatica
para compreender melhor o tipo de conquista de cada tarefa. As conquistas que
depreendem das referidas tarefas constituem o fundamento da existéncia de um
individuo que, impulsionado pela tendéncia inata ao amadurecimento ,caminha em

dire¢ao da integragdo num si-mesmo unitario.

O bebé defronta-se com essas tarefas de modo mais ou menos
concomitante, visto que, para dar inicio a um sentido de real e poder habitar
num mundo real, subjetivo de inicio, o bebé precisa estar sendo introduzido
na ordem do tempo e do espago. A espacializagédo se inicia pelo processo
gradual de alojamento da psique no corpo, tornando esse corpo, seguro nos
bracos da mé&e, a primeira morada. Residindo no corpo, o bebé pode
comecgar a ocupar espago, a dar concretude a presenca, a ter distancia e
proximidades, e a aceder ao carater transitério daquilo que envelhece e
morre (DIAS, 2012, p. 160).

42 Reporta-se aqui as valiosas contribuicdes de Dias (2012) sobre essas tarefas no conjunto da obra
winnicottiana: Winnicott faz referéncia a essas tarefas fundamentais em diversas passagens em sua
obra, apresentando-as em ordens variadas; no entanto, no livro Natureza Humana (1988), diz ndo
haver uma sequéncia obvia que determine a ordem da descricdo; ja em um artigo de 1962, A
integragdo do ego no desenvolvimento da crianga, no qual se encontram aspectos centrais da teoria
do amadurecimento, a integragdo, no tempo e no espaco, € colocada como o elemento principal do
processo de amadurecimento, iniciando a descrigdo do processo por essa tarefa, em seguida,
personalizagéo e realizagao; e, no artigo, O medo do colapso (1963) , a ordem referida foi mantida.
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Conforme essas tarefas vao sendo realizadas pelo bebé e as conquistas
organizadas entre si pelo funcionamento do ego, uma outra tarefa estd também
acontecendo, a constituicdo do si-mesmo como identidade. Winnicott explicitara
essa quarta tarefa, posteriormente, ao introduzir o conceito de identificagdo primaria,
ao concluir a sua teoria do objeto subjetivo, em 1966. Essa quarta tarefa prevé que o
bebé, no encontro com o objeto, torna-se o objeto, fazendo assim a sua primeira
experiéncia de identidade.

Todas essas tarefas derivam da necessidade primordial do bebé de
continuar a ser. Na primeira mamada teorica, elas alcangardo um grau de resolugéo
compativel ao estagio. Winnicott considera a resolugao prépria da primeira mamada
tedrica o alicerce da personalidade e da saude psiquica. Essas tarefas nunca serao
completamente abandonadas, embora o processo maturacional ao longo do tempo
se torna mais complexo.

Como essas tarefas podem ser resolvidas com éxito? Por meio dos cuidados
maternos, isto é, o que Winnicott chamou holding, handling, object-presenting. A
integracédo no espacgo e no tempo sera favorecida pelo segurar ou sustentar (holding)
do ambiente (m&e). A personalizagéo é possibilitada pelo manejo (handling), que diz
respeito ao cuidado fisico, isto €, por exemplo, trocar as fraldas do bebé. A
realizacdo € facilitada pela apresentacdo por parte da mée dos objetos (object-
presenting). Esse ambiente total, os cuidados maternos em seu conjunto, tendo
certo grau de previsibilidade, é capaz de fornecer ao lactente uma caracteristica
essencial para o desenvolvimento emocional: a confiabilidade. Isso |he permite a
continuidade do ser, isto é, o processo de saude. Com a mae - ambiente previsivel
pois atende a sua necessidade, portanto, confiavel -, o infante pode contar em seus
distintos estados, seja no estado excitado, experimentado no surgimento de
urgéncia instintual, seja em seu estado ndo integrado, estado relaxado, sem
nenhuma urgéncia instintual. Nesta dindmica de estados excitados e relaxados, o
infante vai sendo integrado, temporalizado e realizado, tornando-se, pela repeticao

das experiéncias, capaz de reconhecer coisas e de predizer acontecimentos®.

*para melhor compreenséo, recorda-se a distingdo de Winnicott entre mundo e objetos. O mundo
que o bebé habita é distinto dos objetos encontrados no interior desse mundo. Para encontrar
objetos, se faz mister a existéncia de um mundo, contexto no qual esses objetos podem ser
encontrados. Assim sendo, a méae se torna o objeto que pode ser encontrado (mae-objeto) nos
estados excitados e o contexto em que o objeto pode ser encontrado (mae-ambiente), estados
tranquilos. Os estados excitados e tranquilos vivenciados pelo infante de maneira fragmentada no
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Pensando nos cuidados maternos como ambiente facilitador da integracéo,
cabe-nos destacar o significado da palavra amor no entendimento de Winnicott,
especificamente, no inicio da vida. Nos estagios iniciais, 0 amor sdo os contatos e os
cuidados fisicos para o bebé. E a Unica manifestacdo amorosa que ele é capaz de
receber. “O bebé esta sendo cuidado, ou seja, amado, e isto quer dizer fisicamente
amado” (WINNICOTT, 1988/1990, p. 153).

Tais compreensdes ndo devem ser transformadas em manuais de cuidado
dos bebés. Talvez as descrigdes do amadurecimento humano ajudem os cuidadores
a nao procurarem um manual de cuidados dos seus bebés, mas a olharem para os
seus e atender as suas reais necessidades, possibilitando-lhes sentirem a existéncia
como real, 0s seus impulsos como pessoais, 0 seu corpo como realmente seu. Isso
sera o fio condutor do pensamento psicanalitico winnicottiano. Assim se expressa
Winnicott (1988/1990, p. 125) sobre os cuidados maternos: “[...] 0 que mé&e necessita
€ da chance de ser natural e de encontrar o caminho junto com o bebé, da mesma
forma como outras maes encontram os seus proprios caminhos desde o alvorecer
da histéria humana.”

Se, de um lado, temos que a provisdo ambiental € um elemento fundamental
para que as conquistas das tarefas integrativas possam ser adquiridas, do lado do
bebé, conta-se com a sua tendéncia a integracdo numa unidade e a criatividade
originaria. Esses dois elementos com suas distintas relevancias propiciam o
desenvolvimento emocional do individuo saudavel.

A criatividade originaria também constitui um conceito crucial e importante
no pensamento winnicottiano. Na psicanalise tradicional, a constituicdo do psiquismo
€ concebida com base nos mecanismos mentais inatos de introjecao e projegao, e a
criatividade humana depreende-se do processo de sublimagdo das pulsoes.
Winnicott teorizara a constituicdo do psiquismo a partir da criatividade inerente a
natureza humana presente desde o inicio da vida humana. “Cada ser humano cria o
mundo de novo e comecga o seu trabalho no minimo tdo cedo quanto o momento do
seu nascimento e da primeira mamada tedrica” (WINNICOTT, 1988/1990, p. 130).

A criatividade originaria esta vinculada intrinsicamente a espontaneidade e

oposta a reatividade, participando da constituicdo do si-mesmo unitario.

inicio do amadurecimento fazem com que possamos entender tal distingdo. Se tudo correr bem, os
estados e 0 mundo e os objetos estardo integrados na personalidade (DIAS, 2012).
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O conceito winnicottiano de criatividade originaria em qualquer fase do
amadurecimento humano ndo se refere a alguma produgao original ou artistica, mas
a maneira como o individuo se relaciona com o sentido de realidade e, no evoluir do
processo maturacional, com os varios sentidos de realidade sem perder o contato
com o seu mundo pessoal e imaginativo. Obviamente, a criatividade, a medida que o
amadurecimento evolui, € experimentada pelo individuo em formas mais complexas;
no entanto, é sobre a criatividade originaria que o viver criativo se fundamenta.
Winnicott (1988/1990, p. 130) asseverou: “[...] devo presumir que existe uma
criatividade potencial, e que na primeira mamada tedrica o bebé tem sim uma
contribuicdo a fazer”.

Com a criatividade originaria, o individuo cria 0 mundo e é importante que
seja exercida desde o inicio da vida a fim de que o ser humano seja capaz de dotar
o mundo de sentido pessoal. Para que, no inicio da vida, o bebé experimente a sua
criatividade originaria, é necessario que a mae identificada com o bebé atenda a sua
necessidade no momento que essa surge, abrindo para o bebé a experiéncia da
ilusdo de onipoténcia. Assim, o bebé sente que cria aquilo que |he é apresentado
sem nenhuma ajuda. “Se a mée se adapta suficientemente bem, o bebé conclui que
o mamilo e o leite sdo consequéncia de uma ideia que veio montada na crista de
uma onda de tensao instintiva” (WINNICOTT, 1988/1990, p. 130).

Quando a mae responde de forma adaptativa ao gesto espontaneo na
amamentacao, o bebé sente como se o mamilo e o leite fossem os resultados do
seu proprio gesto, tendo a experiéncia, como diz Winnicott, de criar aquilo que
encontra. Embora a mae saiba que aquilo que o bebé sente ter criado foi
encontrado, ela, por compromisso com seu bebé, jamais |he contestara se encontrou
ou criou o objeto. De acordo com Winnicott, o paradoxo n&o esta para ser resolvido,
mas para ser suportado e sustentado pela mae. A mae, nesse sentido, introduz o
bebé na ilusdo de que cria o mundo que necessita e o faz experimentar a
onipoténcia na ilusdo. Esta ilusdo sera um elemento fundamental a fim de que o

bebé e, mais tarde, o adulto, encontre significado pessoal no mundo em que vive. *

* Vale a pena lembrar aqui que, para Winnitcott, nesses momentos iniciais, o bebé sé tera condi¢des
de criar o objeto por uma necessidade pessoal, a fome, ndo podendo ainda alucinar o objeto a partir
de sua necessidade instintual, como se entende na psicanélise tradicional. A medida que o bebé vai
repetindo a experiéncia da amamentagéo, possuira material mneménico para que seja usado na
imaginacéo, isto é, na criagao enriquecida de detalhes tirados das experiéncias.
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A palavra onipoténcia deve ser entendida no estagio de dependéncia
absoluta como um aspecto essencial da dependéncia. Essa caracteristica da
dependéncia expressa o fato de que o bebé nido tem conhecimento de sua
existéncia e nem do mundo externo onde vive, no entanto, cria o objeto que
encontra. Este significado especifico ndo deve ser confundido com o sentimento de
onipoténcia referente a um poder que desconhece limites e, segundo Winnicott,
pertence ao fracasso da relacao de dependéncia.

Em relacdo as situagdes traumaticas, nesse estagio, elas dizem respeito a
maneira da mae apresentar os objetos ao bebé, pois se os objetos sao
apresentados numa confluéncia com o gesto espontaneo e a criatividade originaria,
implicara a saude psiquica dele. Se o bebé estiver recolhido em seu isolamento ou
quietude e, embora a mée entenda que ele ndo esta la para ser encontrado, mas
mesmo assim o aborda impondo-lhe necessidade de fora, o que ela Ihe apresenta
nao tera sentido algum. E isso constituira uma interrup¢do em sua continuidade de
ser naquele momento. O mesmo é valido para quando o bebé, a partir de sua
necessidade, busca e a mae esta ausente e ndo o percebe. O seu gesto ficara no
vazio, a espera de algo que vem*®. O resultado também sera a interrupgdo na
continuidade de ser (breakdown). “Aquilo que o bebé cria depende em grande parte
daquilo que é apresentado no momento da criatividade, pela mae que se adapta
ativamente as necessidades do bebé. Mas se a criatividade do bebé esta ausente,
os detalhes apresentados pela mae nao terdo sentido” (WINNICOTT, 1988/1990, p.
131).

Antes de prosseguir a descricdo dos estagios de passagem para
dependéncia relativa -desilusdo, desmame e inicio das fungdes mentais-, faz-se
necessario descrever os estados tranquilo e excitado que se alternam na vida do
bebé e com que o individuo tera que lidar ao longo de sua vida. O modo como o
individuo lidara com isso sera determinado pela maneira como, com a ajuda do
ambiente, isso € vivido no inicio. Esses estados estdo vinculados as tarefas
integrativas, de tal modo que, nos estados relaxados, se pode observar mais

claramente a tarefa de integragdo no tempo e no espago e de alojamento da psique

4 . . ~ . . s

® De acordo com Dias (2012), aqui tem-se o trauma do nido acontecido que constituira a forma
negativa do inconsciente originario, o ndo acontecido. Nesta fase, a imaturidade do bebé& nao
permitira que pensemos no inconsciente reprimido.
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no corpo; ja nos estados excitados se percebe o inicio do estabelecimento do
contato com a realidade, além de ser possivel observar as raizes da agressividade.

Os estados excitados podem ser descritos do seguinte modo: encontrando-
se 0 bebé em um estado tranquilo, dormindo ou simplesmente repousando, surge
um impulso, podendo ser de origem instintual, na maioria das vezes, ou proveniente
da motilidade.*® Cria-se uma tensao que se transforma numa urgéncia pedindo uma
acao na qual se apresenta o impulso motor. O bebé, entdo, sente “[...] uma
expectativa, um estado de coisas no qual o bebé esta preparado para encontrar algo
em algum lugar, mas sem saber o qué (WINNICOTT, 1988/1990 p. 120). Ele ndo
sabe nada de si, nem da sua existéncia e de objetos, externos ou internos. Essa
expectativa é manifestada pelo gesto esponténeo, isto €, o bebé procura encontrar
algo em algum lugar. No evoluir do processo do amadurecimento, essa busca sera
direcionada a um objeto especifico, uma vez que o individuo sabera identificar a sua
necessidade e a agao e o objeto que poderao aplaca-la.

E preciso aqui dizer que as tensdes instintuais ndo tém nenhum significado
para o bebé nos momentos iniciais, de tal modo que o desconforto da fome e ou a
mudanga de temperatura ndo sdo distinguidos pelo bebé. Assim, nos periodos
primitivos, ndo tem sentido algum falar de mundo externo ou interno do bebé, e
neste sentido, a sua impulsividade instintual ndo tem menor sentido pessoal.

Seguindo esta légica, a mae, quando identificada com o seu bebé, atende-o
nao para evitar que ele vivencie situacdes frustrantes, mas para ndo ter uma
interrupcado na continuidade de ser, uma vez que para o bebé “[...] as exigéncias
instintuais podem ser ferozes e assustadoras e, a principio, podem aparecer a
crianga como ameacgas a sua existéncia. Ter fome é como ter dentro de si uma
alcateia de lobos” (WINNICOTT, 1949b/2012, p. 90).

Winnicott ndo se refere a mera satisfagcao do instinto, mas a um aplacamento

da tenséo instintual, permitindo que o bebé viva experiéncias globais, isto €, para

*® As fontes dos impulsos na vida do infante s&o provenientes da instintualidade e da motilidade, tanto
um como outro sdo manifestagbes do estar vivo do bebé. De acordo com Winnicott (1988/1990, p.
57), os “[...] instintos & o termo pelo qual se denominam poderosas forgas biolégicas que vém e
voltam na vida do bebé ou da crianga, e que exigem acdo. A excitagdo do instinto leva a criancga,
assim como a qualquer animal, a preparar-se para a satisfagdo quando o mesmo alcanga seu estagio
de maxima exigéncia”. Da instintualidade desenvolvera a sexualidade. A destrutividade é inerente a
instintualidade e dessa caracteristica da instintualidade, tem-se uma das raizes da agressividade.
Outra raiz da agressividade esta na motilidade. A medida que o bebé se desenvolve na saude, o
impulso instintual e motor tende a integrar-se.
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estar bem seguro, ser visto pela mae, entrar em comunicagado com ela, criar o objeto
que encontra e poder exercitar a motilidade durante a experiéncia instintual. Esse
suporte materno faz com que uma tensao instintual se torne uma experiéncia, que
fortaleca o ego e propicie a coesao psicossomatica do lactente. Na falta do suporte
materno, as tensdes instintuais ndo sao integradas e personalizadas, permanecendo
externas e vividas como intrusdes, sendo também possivel que se tornem

perseguidoras, estabelecendo uma disposigao paranoide.

E preciso que se entenda que quando se faz referéncia & capacidade
adaptativa da mée isto tem apenas pouco a ver com sua habilidade de
satisfazer os impulsos orais da crianga, ao dar alimentacao satisfatéria, por
exemplo. O que esta em discussdo aqui € concomitante a consideragao
deste fato. Na verdade, é possivel satisfazer um impulso oral e, ao fazé-lo,
violar a fungdo o ego da crianga ou que sera mais tarde zelosamente
mantido como o self, o cerne da personalidade. Uma satisfagdo alimentar
pode ser uma seducdo e pode ser traumatica se chega a crianga sem o
apoio do funcionamento do ego (WINNICOTT, 1962a/1983, p. 56).

Conforme o lactente vai integrando-se, ele sera mais apto para reconhecer os
impulsos instintuais como um elemento do si-mesmo vivo e ndo do ambiente. Ai,
sim, a satisfacao instintual podera ser um aspecto fortalecedor do si-mesmo. E mais
a frente, em uma etapa posterior a esses momentos iniciais, especificamente,
quando o lactente alcancar a identidade unitaria sentira os instintos como seus e se
preocupara com as suas manifestacoes e efeitos, tanto em si mesmo como na méae.

A outra fonte de impulso para os estados excitados € a motilidade, uma das
raizes da agressividade, conforme teoriza Winnicott (1964b/2012). A motilidade esta
presente antes do nascimento. As maes relatam os movimentos vigorosos do feto,
quando falam que o bebé esta dando pontapés. Depois do nascimento, observa-se
que o bebé, ao movimentar-se e exercitar a vitalidade dos musculos e tecidos, da de
encontro com alguma coisa e, com isso, vai descobrindo o meio ambiente. Descobrir
0 meio ambiente aqui significa fazer experiéncias repetidas da permanéncia,
consisténcia, textura, entre outras, acumulando conhecimentos, ndo mentais, mas
de certa familiaridade com o mundo.

A motilidade é convocada nas experiéncias instintuais. Desse modo, quando
tudo corre bem, a tendéncia é a motilidade fundir-se com a tensdo instintual,
despendendo o maximo do impulso motor primitivo, ou erotismo muscular,

convocado nas experiéncias instintuais.
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Contudo, Winnicott (1964b/2012) teoriza que, ainda que a motilidade se
funda a experiéncia instintual, resta sempre um residuo dela que precisa ser
experimentado. Para tanto, € necessario que o lactente encontre oposi¢cao para
experimenta-la, sendo, permanece nao experimentada, constituindo uma ameaca
para o bem-estar. A oposi¢cao colocara em exercicio a forca muscular, dando assim
realidade pessoal ao impulso. O que transformara progressivamente a vitalidade do
bebé em capacidade para a agressao é a oposigao que encontrara. No entanto, o
excesso e a falta ndo favorecerdo um desenvolvimento saudavel da agressividade.
O excesso de oposigao pode inibir o impulso e impedir que a motilidade se fusione a
experiéncia instintual.

Do ponto de vista winnicottiano, as raizes motoras s&o um componente
essencial para a formagao do sentido do real e do existir. Assim, quando ha uma
fusao insipiente da motilidade na experiéncia instintual, o sentido da realidade e do
existir ficam prejudicados, levando a pessoa a ndo se sentir real.

E importante lembrar de que todas as experiéncias da vida do lactente, assim
como a motilidade, devem ser compreendidas a partir do gesto espontaneo. No caso
da oposicéo, se é feita ao lactente sem que seja colocada no circuito do gesto
espontaneo, a motilidade tornar-se-a uma reacao a invasao.

Abordemos agora os estados tranquilos do bebé. Entre as muitas inovagdes
do pensamento winnicottiano, tém-se os estados franquilos nao considerados pela
teoria psicanalitica tradicional. A reflexdo dos estados tranquilos do bebé se abre a
partir da pergunta de Winnicott: onde e como estd o bebé quando n&o esta
mamando ou buscando algo?

Dias (2012, p. 182. Grifos nossos) elenca trés aspectos que justificam o

valor de investigar os estados tranquilos:

[...] primeiro, por focalizar a necessidade humana, que jamais se
extingue na salude, de abandonar momentaneamente o mundo,
recolher-se em soliddo, permanecendo em quietude no mundo
subjetivo, ou protegido das pragmaticidades objetivas, no espaco
potencial da arte e da cultura; segundo, por mostrar, em particular nos
estagios iniciais, que a realidade da experiéncia excitada, no encontro com
objeto, depende do impulso, que deu origem a busca, ter partido de um
estado de descanso tipico da nao integragdo. Em terceiro lugar, pelo fato de
a diferencga entre os estados excitados e os tranquilos fornecer a base para
a importante distingdo entre dois ambitos que, em geral, sdo confundidos: o
mundo em que o bebé habita e os objetos que podem ser encontrados
(criados) no interior desse mundo.
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A primeira justificativa do valor da investigacdo dos estados tranquilos,
grifada por nds aqui no texto, possibilita o entendimento do tema dessa pesquisa, a
capacidade de estar s6. A inovadora reflexdo sobre o estar sé como conquista
ganha sustentagdo nessa formulagdo winnicottiana: os estados tranquilos.
Naturalmente, os conceitos de gesto espontaneo, de criatividade originaria, dos
cuidados maternos totais (holding, handling, object-presenting) descritos até o
momento sustentam toda teorizacdo dos estados tranquilos e, consequentemente, o
estar s6 como conquista.

Qual é a necessidade primordial do bebé nos estados tranquilos da primeira
mamada tedrica? O bebé sente a necessidade de ficar no estado nao integrado, no
estado de relaxamento de quem se sente sustentado. Pode-se afirmar que o
lactente entrega-se a contemplacéo, sendo possivel elaborar imaginativamente os
estados fisiolégicos de digestédo, ou envolvido pelos ruidos, cheiros e movimentos do
ambiente.

Desse modo, o bebé é sustentado no colo da mae, contempla-a
tranquilamente ou se recolhe para o lugar a que ela ndo pode ter acesso, ou dorme.
A mae permanece presente, sustentando no tempo essa situagao e esperando que
o lactente retome uma busca qualquer. Ao despertar, o lactente faz um gesto de
comunicacao e la estd a sua mae para apresentar-lhe o mundo em pequenas doses
ou oferecer-lhe manejo, confirmando-lhe que o mundo continua presente e vivo. Por
isso, o lactente pode confiar. A repeticido dessas experiéncias desenvolve no
lactente a capacidade de confiar. Assim, ele passara com muita facilidade da
experiéncia excitante para tranquila, pois pode confiar que, assim que precisar, a
sua mae estara la.

Aqui esta a matriz da capacidade em que a crianga e o adulto saudavel
deixam o mundo momentaneamente para descansar, a base da conquista posterior
da capacidade de estar s6 na presenga de alguém. Além disso, os estados
tranquilos sedimentam algo central do pensamento winnicottiano, que € o sentir-se
real e a pessoalidade dos impulsos. A partir do estado de descanso, um impulso
qualquer pode ser vivenciado como real, tornando assim uma experiéncia pessoal.

Se essa possibilidade dos estados tranquilos ndo é oferecida ao bebé,
instala-se a vida falsa e a existéncia do individuo consistira em reagir a estimulos
externos: “A algumas criangas nunca € permitido sequer, nos primeiros tempos, que

figuem simplesmente deitadas e entregues as suas divagag¢des. Perdem, assim,
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muito, e pode-lhes fugir a sensacédo de que eles proprios querem viver’
(WINNICOTT, 1949¢/2012, p. 30). Em ultima insténcia, a elas n&o Ihes & concedida
a possibilidade de descobrir a prépria vida pessoal, uma vez que o devanear e o
estar relaxado no colo da mae nao lhes sao permitidos. Aqui, estabelece-se o
problema da confiabilidade.

Sem a confiabilidade gerada pela alternancia e a vivéncia dos estados
excitados e relaxados, o recolhimento se transformara em uma defesa, denominada
retraimento, e ndo na possibilidade de descanso e de integracéo.

O estudo dos estados tranquilos sera o ponto fulcral para a compreensao de
certos estados psicoticos no pensamento winnicottiano. O impulso e encontro com o
objeto sé serdo sentidos como reais pelo bebé, e assim possiveis de integrar-se
pelo lactente num si-mesmo, se ele estiver em estado de repouso. Na
impossibilidade do repouso, o gesto espontaneo fica prejudicado em seu
fundamento.

A presenca consistente da mae favorece a passagem dos estados excitados
aos estados tranquilos, haja vista que ela mantera as caracteristicas regulares do
ambiente. Winnicott abordara em sua teoria a presenca da mae como capacidade de
ela preocupar-se com o seu bebé e com as suas necessidades, que vao muito além
da mera satisfagdo das tensdes instintuais, como nos testifica a experiéncia dos

estados tranquilos do lactente.

Dentre as teses que defendo, ha uma especial: a de que as maes, a nao ser
que estejam psiquiatricamente doentes, se preparam para a sua tarefa
bastante especializada durante os ultimos meses de gravidez, mas que
gradualmente voltam ao seu estado normal nas semanas e meses que se
seguem ao processo de nascimento. Ja escrevi muito sobre este assunto,
sob o titulo “preocupagdo materna primaria’. Neste estado, as maes se
tornam capazes de colocar-se no lugar do bebé, por assim dizer. Isto
significa que elas desenvolvem uma capacidade surpreendente de
identificacdo com o bebé, o que Ihes possibilita ir ao encontro das
necessidades basicas do recém-nascido, de uma forma que nenhuma
maquina pode imitar, e que ndo pode ser ensinada (WINNICOTT,
1964¢/2013, p. 30).

Por conseguinte, a mée cria um contexto consistente e confiavel a fim que
as tensdes instintuais possam ser satisfeitas. Esse contexto consistente € o conjunto
de cuidados maternos dispensados ao bebé de acordo com a sua necessidade. Os
cuidados maternos representam o lugar onde o lactente podera habitar, o lugar do

descanso e o lugar que servira de base para as experiéncias instintuais.
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Assim sendo, nota-se que o relacionamento méae-bebé nos estados
tranquilos é distinto do relacionamento nos estados excitados, embora, como ja dito,
haja uma relacdo intrinseca entre os dois, que gera confianga e o sentimento de
realidade no bebé, ainda que ele por sua imaturidade n&o seja capaz de perceber.
Essa dualidade dos cuidados maternos sera denominada por Winnicott como méae-
objeto, aquela que é alvo dos impulsos excitados, e mae-ambiente, aquela que
fornece os cuidados ambientais totais, propiciando a estabilidade e a confianca para
0 bebé.

Essa distingao favorece a compreensao da dependéncia no amadurecimento
emocional, colocando no centro as importantes contribuicbes da mae na sua
condigdo de facilitadora do amadurecimento pessoal do lactente. Tendo em vista
que o bebé nao sabe, de inicio, que ele € o mesmo individuo ora tranquilo, ora
excitado, essa dissociagao devera ser integrada ao longo do processo maturacional
e, em efetivo, de acordo com o pensamento winnicottiano, sera uma conquista a ser
realizada no estagio do concernimento.

No que tange aos estados tranquilos, se tudo correr bem nesse
relacionamento inicial, eles constituirdo o lugar do repouso em que a crianga sera
capaz de ausentar-se da tarefa de existir para descansar. Esse estado de auséncia
consistira em sinal de saude: “[...] € sinal de saude que a crianga seja capaz de usar
as relagbes nas quais tem a confianga maxima para, as vezes, desintegrar-se,
despersonalizar-se e, ainda, por um momento, abandonar o impulso quase
fundamental de existir e sentir-se existente” (WINNICOTT, 1971a/1994, p. 203). Se
os estados tranquilos ndo alcangaram um valor positivo em si, mas o negativo dos
estados excitados, ha a possibilidade de que o individuo desenvolva uma excessiva
ansiedade com relacao a tranquilidade e, em decorréncia disso, evite tais estados,
sendo vivido como tédio, estagnagao, assemelhando-se a morte.

Ao integrar-se numa identidade unitaria, a experiéncia de nao integracao
vivida nos estados tranquilos podera ser feita raramente, em condicbes muito
especiais, nas quais o individuo saudavel pode entrar em um alheamento ao mundo
externo e sem referéncias. Por conseguinte, nota-se que o descanso na vida do
individuo integrado tera outros caminhos, embora as suas raizes estejam nos
estados tranquilos, isto é, na ndo integragdo. O individuo se ausentara do mundo
compartilhado, isolando-se no mundo subjetivo, numa atividade imaginativa, de

concentracao ludica ou artistica ou de trabalho criativo.
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Na vida da crianga normal, o descanso deve poder incluir o relaxamento e a
regressdo para a nao-integragdo. Gradualmente, a medida que o self se
desenvolve em forga e complexidade, essa regressao a nao-integragao
aproxima-se mais e mais do doloroso estado de desintegragao
“‘enlouquecedora”. Existe portanto um estado intermediario, no qual um
bebé bem cuidado e em pleno desenvolvimento pode relaxar e ndo integrar-
se, e tolerar (mas apenas tolerar) sentir-se “louco” no estado n&o integrado.
Em seguida é dado um passo adiante, um passo em direcdo a
independéncia, e a perda para sempre da capacidade de nao-integragao,
exceto na loucura ou nas condigbes especializadas fornecidas pela
psicoterapia. Deste momento em diante, o termo n&o é mais néo-
integragéo, e sim desintegracdo. (WINNICOTT, 1988/1990, p. 138)

Tendo em vista a processualidade do amadurecimento, um estado
intermediario de tolerancia, num bebé bem cuidado, se faz presente, sendo possivel
ao lactente, em via de integragdo, tolerar descansar na nao integragdo, na
expressao winnicottiana, sentir-se louco no estado de ndo-integragdo. Se o limite
dessa tolerancia do bebé é excedido pelo fracasso ambiental, a ameaca de
desintegragdo passa a ser permanente e o individuo trara consigo o sentimento de
um perigo inominavel que é necessario evitar de qualquer modo.

Com a compreensdao dos estados excitados e tranquilos, que serao
integrados na vida do individuo a partir dos cuidados maternos totais, tratemos do
estagio em que o bebé passa gradualmente da dependéncia absoluta a relativa,
antes da estruturagdo do eu numa unidade identitaria, denominado de estagio de

desilusao.

3.4 Dependéncia Relativa

Esse momento do amadurecimento pessoal € definido pelo estagio de
desilusdo, que implica o desmame e o inicio das fungdes mentais. A caracteristica
principal do estagio de desilusédo € o inicio gradual da desadaptagdo da mae no que
tange as necessidades do bebé. Nesse estagio, a mae saudavel deixa naturalmente
o estado de preocupagdo materna primaria, ja cansada das fortes exigéncias da
relagcao estrita com seu bebé, passando a ter pequenas falhas. Naturalmente, tais
falhas se dao a medida que o bebé dispbe de certa maturidade, coincidindo com a

necessidade que o lactente tem de prosseguir no seu amadurecimento.
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Desse modo, a desadaptacdo da mae € essencial para o inicio do processo
de separagao da unidade indiferenciada mae-bebé. Isso levara o bebé a integracéo
num eu unitario e separado, sendo capaz de estabelecer relagbes objetais com o
mundo externo. E importante aqui lembrar que este estagio é parte dos momentos
iniciais, sendo que, aqui, dependendo do grau ou intensidade das falhas maternas,
pode levar também o individuo a psicose.

Com a desadaptacado da mae inicia-se o processo de desilusdo. A desilusédo
sO pode acontecer a partir da ilusdo que fora bem estabelecida no lactente durante o
estagio de dependéncia absoluta. Isso gera na crianga a compreensao de que o
mundo nao foi criado por ela. Ele, o mundo, tem existéncia anterior a ela e
independente dela. Esse aspecto da teoria winnicottiana, frequentemente, ¢é mal

interpretado:

Frequentemente se pensa que, na teoria winnicottiana, tal como no senso
comum, a desilusdo é um processo meramente negativo, de quebra de
ilusdo, mas isto ndo é inteiramente correto. Segundo o autor, o que o bebé
deixa para tras, ao amadurecer, ndo é uma ilusdo basica, que permanecera
se houver saude, mas a ilusdo de onipoténcia. [...] 0 sentimento de que o
mundo foi criado pessoalmente, e pode continuar a ser criado, nao
desaparece. A despeito da compreensdo intelectual, o individuo retém a
capacidade para a ilusdo, exercendo naturalmente a criatividade (DIAS,
2012, p. 218).

No processo de desilusdo, o desmane constituira uma conquista
significativa. E neste caso, € uma tarefa correspondente a mée e ndo ao bebé. Para
essa tarefa, a mae necessitara de sua agressividade, podendo usufruir de certa
capacidade de odiar ativa ou passivamente, quando necessario. Além de poder
odiar o imenso trabalho que é o bebé, a mae deve nesse momento estar em
condicbes de enfrentar a ira ou o 6dio do bebé proprio do processo de
desadaptacao.

Neste periodo de desadaptacdo materna, o funcionamento mental e os
processos intelectuais comecam a se desenvolver, auxiliando o lactente a lidar com
a lacuna existente entre a completa e a incompleta adaptacdo. Se até esse
momento tudo correu bem, o bebé sera capaz de servir-se da adaptagao absoluta, ja
incorporada por ele, para tolerar as falhas maternas proprias da desadaptacédo da
mae sem perder sua dignidade. Isso significa dizer que o lactente, a partir do saber
advindo de suas experiéncias com o préprio corpo € o ambiente— a experiéncia dos

ritmos, dos sons, dos cheiros, dos climas emocionais, num nivel ndo mental-, e
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possuindo ja um esquema corporal pré-representacional, defrontara a adaptagao
incompleta da mae. E é sobre esse fundamento ndo mental que emergira o
funcionamento intelectual. Quando ha saude, o bebé se serve do intelecto para
saber que os ruidos sinalizam a comida que esta por chegar. Os ruidos ja podem ser
pensados pelo bebé, sendo, entdo capaz de esperar. Aqui, percebe-se que o bebé é
capaz de reconhecer em sua mente que sua mae é necessaria.

Duas atitudes gerais do ambiente deverdo estar presentes em todo o
processo de amadurecimento emocional, a fim de que facilite a tendéncia inata a
integracdo do individuo, sobretudo, no periodo da passagem para dependéncia
relativa. A primeira é a possibilidade de voltar circunstancialmente, se necessario, a
existéncia continuada das condigdes de dependéncia em alto grau. A segunda € a
separacgao gradual do individuo da mae, vinculando-se a familia e, mais tarde, da
familia a unidade social mais préxima e, assim cada vez mais, ampliando seus
vinculos de pertencimento a sociedade. Na possibilidade de retorno e de saida

processual, acontece o processo de amadurecimento emocional saudavel.

O importante é entender que a saida do cercado é a um sé tempo
estimulante e amedrontadora; que, uma vez do lado de fora, é doloroso
para a crianga perceber que nao pode retornar; e que a vida € uma longa
sequéncia de saidas de cercados, riscos e desafios novos e estimulantes
(WINNICOTT, 1962b/2011, 53).

Essa segunda atitude acima referida pde em revelo a gradualidade do
amadurecimento. O individuo ndo deixa o colo e os bragos da mae em diregcao a
sociedade, mas, sim, a uma area maior, como a familia, na qual pode ser controlada
e que simboliza o colo deixado. Esse movimento de saida gradual tem o seu inicio
no estagio de transicionalidade e prossegue ao longo da vida. O conceito de familia
ganhara a sua importancia na teoria winnicottiana como uma sequéncia do colo

materno e a familia tera a sua relevancia para o individuo ao longo de sua vida.

3.41 Os fendbmenos transicionais e o espago potencial: a capacidade de

simbolizar e brincar

Para se falar sobre a etapa da dependéncia relativa, € necessario discorrer
sobre a transicionalidade, haja vista que a etapa da dependéncia relativa inicia-se

com ela. Os fenémenos da transicionalidade foram a contribuicdo original mais
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difundida do pensamento winnicottiano, incorporada ao corpo tedérico psicanalitico ja
instituido.

Se tudo correr bem nas etapas iniciais do amadurecimento, os fenébmenos
transicionais conduzirdo o lactente a um novo sentido de realidade. Esse novo
sentido de realidade estara necessariamente arraigado na experiéncia pessoal
(ambiente pessoal) do bebé.

Assim, um bebé para quem a seguranga nao foi oferecida na provisao
ambiental total e incorporada em crenca, acreditar em, ndo podera ausentar-se e
distrair-se com o objeto transicional. Ele estara, sim, em estado de hipervigilancia,
protegendo-se contra possiveis invasdes. E, neste sentido, o bebé n&o sera capaz
de estar s6 com o objeto transicional, uma vez que para estar realmente so, a
crianca devera ter a “[...] suposi¢cao de que a pessoa a quem ama e que, portanto, é
digna de confianga [incorporacéo da crenga] e lhe da segurancga, esta disponivel e
permanece disponivel quando lembrada, apds ter sido esquecida” (WINNICOTT
1971b/1975, p. 71).

Pensando na linha temporal do amadurecimento, pode-se afirmar que os
fendbmenos transicionais nao pertencem a linha instintual do amadurecimento. As
suas raizes encontram-se na tarefa de realizacao, isto €, no contato com a realidade
externa, especificamente, no estagio da primeira mamada teorica, emergindo assim
da area da ilusdo de onipoténcia.

Os fendbmenos transicionais comecam na vida do bebé por volta dos quatro
a seis meses até os doze meses, no momento em que o processo de desilusado ja
esta acontecendo, dando continuidade a ilusdo e transformando, gradualmente, a
onipoténcia. Isso significa dizer que o bebé pode perceber o mundo como pessoal,
reconhecendo a sua contribuicdo pessoal no mundo (ilusdo), no entanto, pouco a
pouco descobre que o mundo existe antes dele e para além dele.

No inicio, essa tarefa é facilitada pela mae ao apresentar o mundo ao bebé
em pequenas doses, sendo que o objeto encontrado € o objeto criado pelo bebé e
encontrado no ambiente: objeto transicional. Assim, por meio da criatividade
originaria, o bebé comeca a relacionar-se com a realidade externa, e, somente
posteriormente, no estagio do EU SOU, tera necessidade de lidar com a objetividade
do mundo externo, sem perder a espontaneidade pessoal e a criatividade originaria.

Neste processo, os fendmenos transicionais constituirdo a area

intermediaria e facilitadora na qual se relacionam a realidade subjetivamente
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concebida e a realidade objetivamente percebida. Dito de outra maneira, essa zona
intermediaria do amadurecimento possibilitara ao individuo vivenciar a realidade
externa com um significado pessoal, ou seja, exercendo a sua criatividade e, em
consequéncia disso, ser capaz de relacionar-se com a realidade externa sem perder
o sentido pessoal da existéncia.

Os fendbmenos transicionais constituem o comeco do processo de
simbolizagdo e o seu desenvolvimento culminara na capacidade de brincar e se
ampliara, no avancar do processo maturacional, para todo espaco cultural. Uma
caracteristica do fendbmeno transicional € o apego ao objeto transicional. Apego no
sentido de que o bebé toma para si o0 objeto, € seu, mas também esta ligado a méae.

Ao objeto dispensa afeto, mas também brutalidade.

Neste periodo que antecede a integracdo, ha uma regido entre a criancga e
mae que pertence tanto a crianga quanto a méae. Se tudo corre bem, esse
todo aos poucos divide-se em dois elementos: a parte que o bebé repudia e
a parte que reclama para si. Mas devemos esperar que permanegam
vestigios dessa regido intermediaria. E de fato isso mesmo que vemos,
mais tarde, no primeiro objeto que a crianga toma afetivamente como seu —
um pedaco de tecido cortado de um cobertor, colcha ou camisa; uma fralda,
um lengo da méae, etc. Gosto de chamar um tal objeto de “objeto
transicional”’; ele é essencial e simultaneamente uma criagao da crianca e
uma parte da realidade externa. Por isso, 0s pais respeitam esse objeto
ainda mais do que respeitam os outros brinquedos, bonecos e ursinhos que
rapidamente aparecem. O bebé que perde seu objeto transicional perde de
uma s6 vez a boca e o seio, a mao e a pele da mae, a criatividade pessoal e
a percepgao objetiva. Esse objeto € uma ponte que torna possivel um
contato entre a psique individual e a realidade externa (WINNICOTT,
1955b/2011, p. 217. ltalicos do autor).

Os fenbmenos transicionais tém suas raizes logo apdés o nascimento e
podem ser observados nos bebés nas atividades de chupar os dedos e os punhos,
mexer o rosto ou murmurar algum som. Essas atividades, vistas como autoerotismo
oral, representam ja o inicio da transicionalidade, em que, no evoluir do processo,
havera a eleicdo de um objeto predileto por parte do bebé, um ursinho de pelucia,
uma fralda ou outro objeto qualquer. Na teoria winnicottiana, tais atividades, em que
se inicia o fendmeno transicional, sdo compreendidas mais do que uma excitagdo ou
satisfacao oral. Nelas, identifica-se um impulso do bebé em relacionar-se com o
objeto, a capacidade de criar, a possiblidade para reconhecer um objeto ndo eu e
um relacionamento afetuoso com ele.

O bebé, ao eleger o seu objeto durante a desadaptagcdo materna, apega-se

a ele, dispensando-lhe carinho e também brutalidade, por isso, os objetos precisam
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ser resistentes. Esses objetos, nesse periodo, sdo indispensaveis, insubstituiveis e
sdo usados especialmente nos momentos de tensao, inquietagdo ou angustia. Com
0 passar do tempo, esse objeto sera relegado ao limbo, ndo esquecido, perdendo o
seu significado uma vez que os fendmenos transicionais se tornam difusos,
abarcando todo o territério intermediario entre a realidade pessoal e 0 mundo
externo. Na transicionalidade, da-se o inicio da quebra da unidade mae-bebé.

A atividade simbdlica dos fenbmenos transicionais encontra-se no espaco de
separagao entre o bebé e sua méae, sendo o objeto transicional o simbolo de unido
daquilo que foi separado e daquilo era a unido. Tomando em consideragao a fase
anterior, ele representara o seio e o si-mesmo da crianga.

Por conseguinte, a atividade simbdlica iniciada nos fendbmenos transicionais
€ considerada algo imprescindivel para o desenvolvimento emocional saudavel. Ela
amplia a experiéncia humana para além da unidade méae-bebé no processo do
amadurecimento. “O simbolo de unido proporciona um alcance mais amplo a
experiéncia humana do que a prépria uniao” (WINNICOTT, 1966b/2011, p. 130).

No inicio do amadurecimento, o ambiente externo sé pode ser
experimentado pelo lactente como objeto subjetivo, isto €, objeto criado por ele para
ser encontrado, fazendo parte integrante do seu si-mesmo incipiente. Com o
processo do desmame, esse objeto passa a ser transicional. Isso pode ocorrer com
um mesmo objeto, por exemplo um ursinho; o que altera é a natureza do objeto,
passando de subjetivo a transicional.

O objeto transicional representa a transicdo do bebé da unidade mae-bebé
para um estado de relacionamento de dois individuos separados. E importante notar
que, para que a transicionalidade aconteca, € fundamental que o bebé crie esse
novo espacgo, possibilitado pela tendéncia a integracao, tornando-se sinal de saude e
a capacidade humana de criar mundos e transitar entre eles.

Os fendbmenos transicionais sdo o inicio do espaco potencial. O espaco
potencial € o lugar que o individuo, na saude, pode ocupar momentaneamente para
estar preservado da cansativa tarefa de separar fatos e fantasias. No espacgo
potencial, o individuo experimenta a capacidade de simbolizar e de brincar,
ampliando-o para as experiéncias culturais e religiosas. O que se da no espaco
potencial nao pertence nem a realidade psiquica pessoal nem a realidade externa e
compartilhada, ndo é delirio, nem objetividade. Por isso, a afirmagao de Winnicott: o

espaco potencial é:
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[...] uma area intermediaria de experimentacédo, para a qual contribuem
tanto a realidade interna quanto a vida externa. Trata-se de uma area que
néo é disputa, porque nenhuma reinvindicagéo é feita em seu nome, exceto
que ela exista como lugar de repouso para o individuo empenhado na
perpétua tarefa humana de manter as realidades internas e externas
separadas, ainda que inter-relacionadas (WINNICOTT, 1953b/1975, p. 15).

A partir dessa teorizagdo winnicottiana do espago potencial como area
neutra da experiéncia, surge a pergunta sobre a localizagdo desse espago. Esse
espaco no qual a brincadeira e experiéncias culturais podem acontecer € localizado
no psiquismo do individuo. O espaco potencial conserva em si as caracteristicas dos

fendmenos e objetos transicionais.

Sinto que os fendmenos transicionais ndo passam, pelo menos nio na
saude. Eles podem tornar uma arte perdida, mas isto faz parte de uma
doenga no paciente, uma depresséo, e algo equivalente a reagéo a privagao
na primeira infancia, quando o objeto transicional e os fendmenos
transicionais sao temporariamente ( ou, as vezes, permanente) sem sentido
ou inexistentes (WINNICOTT, 1959a/1994, p. 48).

Naturalmente, o surgimento desse novo sentido de realidade, isto €, no
sentido de ser do bebé, o mundo transicional, s6 podera acontecer caso ele
experimente em tempo suficiente 0 mundo subjetivo. Além disso, a passagem de um
mundo a outro, respeitando a gradualidade do processo, na saude, acontece quando
0 bebé pode servir-se do objeto transicional representando muitas vezes a mae,
viva, real e presente com seus cuidados maternos suficientemente bons. Caso

contrario, o objeto transicional perde o sentido.

Observem a sequéncia que se da quando a mae acha-se ausente. O bebé
aferra-se ao objeto transicional. Apés um certo periodo de tempo, a mae
internalizada se desvanece e, entéo, o objeto transicional deixa de significar
alguma coisa. Em outras palavras, o objeto de transicdo é simbdlico do
objeto interno que é mantido vivo pela presenga viva da mae (WINNICOTT,
1959a/1994, p. 48).

As falhas ambientais graves, a auséncia materna por um periodo de tempo
mais que o suportavel pelo lactente, durante os fendmenos transicionais, incidem na

vida do bebé de duas formas possiveis: precisando distorcer o sentido do objeto
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transicional, o que pode torna-lo em objeto fetiche, ou fazendo-o perder a

experiéncia dos fendmenos transicionais, regredindo a um estagio anterior.

Deve-se, portanto, assinalar que a realidade e o carater simbdlico do objeto
transicional dependem da vivacidade e da confiabilidade do objeto subjetivo
que, por sua vez, depende da permanéncia e da vitalidade do objeto
externo. A perda do objeto subjetivo € “uma grande catastrofe”, algo que
pertence a ordem de coisas que sao chamadas, na teoria winnicottiana,
agonias impensaveis. Se a crianga “perde” a mae, durante um periodo
demasiadamente longo, “o objeto subjetivo morre” e a capacidade
simbodlica do objeto transicional se esvai. Por isso, apesar da
importancia do carater simbodlico do objeto transicional, Winnicott faz
notar que, no inicio, o importante ndo é tanto o seu valor simbdlico,
mas a sua realidade [que mantém o objeto subjetivo vivo e, em
decorréncia disso, a experiéncia do si-mesmo] (DIAS, 2012, p. 230. Grifo
Nnosso).

Uma observacao final em relacdo ao espacgo potencial se faz necessaria: no
espacgo potencial, terceira area da experiéncia, acontece uma tensao paradoxal
constante entre o criar e o descobrir. Essa tensdo gera uma excitagdo que nao €&
instintual, mas pertencente ao ‘relacionamento com o ego (ego-relatedness)’. O que
seria esse ‘relacionamento com o ego (ego-relatedness)? Esse conceito

winnicottiano pode ser definido como:

[...] a parte do ego que ndo é corporal, que ndo esta fundada no padrao de
funcionamento corporal, mas nas experiéncias corporais. Tais experiéncias
sdo proprias da relagdo de objeto de tipo ndo orgastico, ou do que pode ser
chamado de capacidade de relacionamento do ego, no local em que se
pode dizer que a continuidade estd cedendo lugar a contiguidade
(WINNICOTT, 1967¢/1975, p. 140).

A capacidade de brincar (WINNICOTT, 1971b/1975), tanto na crianga como
no adulto, esclarece a que tipo de excitacdo Winnicott se refere, prépria do
relacionamento do ego. O brincar, na teoria winnicotitana, ndo advém da sublimacgao
do impulso instintivo, mas é vivido a partir da criatividade original. “[...] o Brincar
precisa ser estudado como um tema em si mesmo, suplementar ao conceito da
sublimacéo do instinto” (WINNICOTT, 1971b/1975, p. 60).

Desse modo, o brincar é, em si, excitante pela sua precariedade; nele a

continuidade da lugar a contiguidade*’. O seu territério € o interjogo entre a

*” No visdo winnicottiana, duas coisas s&o importante destacar em relagdo a brincadeira: a

precariedade que constitui um dos aspectos fascinantes da brincadeira, uma vez que a crianga tem a
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realidade psiquica e a experiéncia de controle de objetos reais. A sua satisfagdo nao
se da na descarga dos instintos, uma vez que n&o provém deles, mas na propria
espontaneidade da brincadeira, isto é, ndo contém regras e termina por si mesmo
quando a crianga se cansa da brincadeira (WINNICOTT, 1971b/1975).

3.4.2 O estagio do uso do objeto

Apos compreender os fendbmenos transicionais, o objeto transicional e
espaco potencial com tudo aquilo que comporta tal formulagao tedrica, considera-se
agora o estagio do uso do objeto™.

A conquista da capacidade de usar os objetos assim como a
transicionalidade nos momentos iniciais ndo existe. No entanto, de forma germinal,
iniciaram-se no estagio da primeira mamada tedrica, com a tarefa de realizagéo, o
estabelecimento das relacdes com a realidade externa. E somente no estagio do uso
do objeto que o bebé podera comegar a usar e perceber os objetos como externos.
E para que isso aconteca, € necessario que a mae, desde o inicio, apresente o
mundo ao lactente em pequenas doses, possibilitando ao bebé, por meio da
identificacdo primaria, ser o objeto. No evoluir do processo maturacional, no
momento da desadaptacido materna, a experiéncia dos fendbmenos transicionais
conduz o bebé a possuir o objeto (posse do objeto), ainda que durante essa fase o
bebé continue a viver num mundo subjetivo. No entanto, a onipoténcia comecga a ser
quebrada e pequenos elementos da realidade externa comecam a entrar na
experiéncia. A medida que o amadurecimento evolui, o objeto subjetivo, em fase
transicional, passara a ter outro sentido de realidade, o do objeto instituido pela
criacdo do espaco potencial, da realidade compartilhada e externa, na qual o bebé

podera fazer uso do objeto. Winnicott dira que tal conquista sera uma das mais

possiblidade de lidar com o imprevisivel, por isso, amedrontador de forma limitada; o fundamental da
brincadeira ndo esta no conteludo, mas no préprio ato de brincar, do perder-se ali, mergulhado num
estado de quase alheamento, semelhante a concentragéo das criangas mais velhas ou dos adultos.
“A importancia do brincar € semelhante a precariedade do interjogo entre a realidade psiquica
pessoal e a experiéncia de controle de objetos reais. E a precariedade da prépria magia, magia que
se origina na intimidade, num relacionamento que esta sendo descoberto como digno de confianga”
SWINNICOTT, 1971b/1975, p. 71).

® Este estagio consiste em uma crucial conquista na qual o individuo sera capaz de relacionar-se
com a externalidade do objeto, sendo capaz de ama-lo e odia-lo, e dando inicio a fantasia
inconsciente no individuo.
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dificeis no amadurecimento humano. Em uma linguagem winnicottiana, pode-se
dizer que o lactente passara da relagado de objeto para o uso do objeto.

Ao usar essa distingdo de relagdo e uso do objeto, o psicanalista inglés
ressalta, na légica do amadurecimento, que a relagédo de objeto € a base para o
desenvolvimento da capacidade de usar objetos. A relagdo de objeto constitui uma
experiéncia que descreve o individuo como um ser isolado, comunicando-se com 0s
objetos subjetivos no ambito da ilusdo de onipoténcia. Ja o uso do objeto e a
conquista do uso do objeto s6 podera acontecer tendo em conta a realidade externa
e independente do objeto. O estagio do uso do objeto € um ponto crucial do

pensamento winnicottino:

O objeto, se é que vai ser usado, tem de necessariamente ser real no
sentido de fazer parte da realidade partihada e ndo ser um feixe de
projecdes. E isto que, penso eu, contribui para o mundo de diferenga que
existe entre relacionamento e uso. Se estiver com razdo em relacdo a isto,
decorre entdo que o debate do tema de relacionar-se € um exercicio muito
mais facil para os analistas que o exame do uso, uma vez que o relacionar-
se pode ser examinado como um fendémeno do sujeito, e a psicanalise
sempre gosta de poder eliminar todos os fatores que sdo ambientais, exceto
na medida em que se pode imaginar o ambiente em termos de mecanismos
projetivos. Ao examinar o uso, porém, nao ha escapatoria: o analista tem de
levar em consideragao a natureza do objeto, ndo como projegdo, mas como
coisa em si (Winnicott, 1969b/1994, p. 173).

Para que essa mudanga do sentido de realidade do objeto ocorra, isto €, o
lactente comece a estabelecer contato com o carater externo do objeto e como coisa
em si, & essencial que o bebé experimente o impulso real de destruicdo e
agressividade. Observam-se essas experiéncias no bebé que morde efetivamente o
seio materno ou o recusa e fica observando a reacdo da mae. Essas e outras formas
vém misturadas a agressividade de outra natureza, como, por exemplo, a instintual.

Isso possibilitara que o bebé expulse o objeto subjetivo do ambito da
onipoténcia. Algo (alguém) que faz parte do si-mesmo ou do mundo subjetivo &
expulso, para fora, para ser examinado e/ou atacado. Winnicott denominou esse
movimento de destruigdo do objeto (subjetivo). Na realidade, é o carater subjetivo do
objeto que é destruido. Essa destrutividade, ainda que apoiada na experiéncia da
impulsividade primitiva, ndo é de carater instintual, ndo decorrendo de frustracdes. E
uma destrutividade ndo caracterizada pela raiva, mas com base na necessidade do
desenvolvimento pessoal do individuo de habitar num mundo em que haja objetos

com existéncia propria que possam ser usados. Em outras palavras, esse fendmeno
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ocorre na vida lactente ndo porque ele esteja faminto ou raivoso, mas porque
precisa destruir o objeto subjetivo na fantasia para transforma-lo em realidade
objetiva.

Essa formulagcédo winnicottiana, destruicdo do objeto na fantasia, baseia-se
em “[...] uma nova redagao da teoria das raizes da agressao, [...] na teoria ortodoxa
encontra-se sempre o pressuposto de que a agressao é reativa ao encontro com o
principio da realidade, enquanto aqui que € o impulso destrutivo que cria a qualidade
da externalidade” (WINNICOTT, 1969b/1994, p. 176). A agressividade e a
destrutividade sao fendmenos humanos que conduzem a descoberta da
externalidade dos objetos.

Além da importancia de experimentar o impulso real destrutivo para que se
adquira o sentido de externalidade do objeto, deve-se ressaltar aqui a extrema
relevancia da sobrevivéncia do objeto, a fim de que a experiéncia de destruigéo seja
feita de fato e se conquiste a capacidade do uso do objeto. O significado
winnicottiano de sobrevivéncia do objeto esta vinculado a atitude de néo retaliagéo,
nao mudanga de atitude e de qualidade. O objeto precisa permanecer igualmente
confiavel. A partir desse significado, a palavra destruicdo também ganha o seu
sentido. Winnicott faz notar que o uso da palavra destruicdo, para descrever o
fendmeno de como o bebé atinge o principio da realidade, pode ser justificado no
risco do objeto real, a mae, ndo sobreviver aos ataques do bebé e a sua fantasia de
destruicdo advinda dos ataques.

Assim sendo, o bebé somente experimentara o impulso real de destruir,
caso o objeto sobreviva e, uma vez sobrevivendo, esse impulso se transformara em
capacidade de usar o objeto que sobreviveu. A sobrevivéncia do objeto liberara o
bebé para destruir os objetos na sua fantasia inconsciente, colocando o objeto fora
da area de onipoténcia. E € nesse momento que tera inicio a fantasia para o
individuo, uma vez que ele pode separar fato (sobrevivéncia do objeto) e fantasia (a
destruicdo do objeto na fantasia). Quando se estabelece a capacidade do uso do

objeto, o objeto subjetivo estara sempre sendo destruido na fantasia.

3.4.3 O estagio do EU SOU

No prosseguir do amadurecimento pessoal, apés a conquista dos

fendmenos transicionais e do uso do objeto, tem-se o estagio do EU SOU no qual se
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da a conquista da unidade num eu integrado. Winnicott sugere que tal conquista
comeca a estabelecer-se por volta de um ano ou um ano e meio de idade e tem a
sua maior estabilidade entre dois e trés anos. Essa conquista estara bem definida na
vida da crianga no momento em que ela se percebe como um ser de existéncia
unitaria, com identidade definida, de tal modo que, como disse Winnicott, se
soubesse falar, diria: EU SOU.

No estagio do Eu Sou, integram-se, gradualmente varios aspectos da
personalidade, advindos dos processos maturacionais acontecidos durante os
estagios iniciais, inclusive o falso si-mesmo instrumental em uma personalidade
unitaria: o verdadeiro e falso si-mesmo integrado num individuo. No estagio do Eu
Sou, apods repetidas experiéncias de separacdo da mae, isto é, de expulsa-la para
fora da area de onipoténcia no estagio anterior, o bebé se separa do ambiente total.

Deve-se recordar aqui que o estatuto unitario do eu alcancado no referido
estagio nao é livre de fraturas e conflitos; consiste, sim, num estado de integracéo
espacgo-temporal no qual havera um eu que contém tudo. Por conseguinte, com a
conquista desse estagio, chega-se a um acabamento e um comego, “[...] mas &
necessario apontar que o estado de SOU, o estado de SER e o sentimento de
realidade em existir, ndo constituem um fim em si mesmo, mas uma posi¢ao a partir
da qual a vida pode ser vivida” (WINNICOTT, 1954b/1994, p. 332).

Podem-se, entdo, observar nesse estagio, algumas caracteristicas na vida
da crianga: 1. Ela habita mais firmemente no corpo; 2. Possuindo, assim, um
contorno, uma membrana limitante, especificamente a pele, que sera o eu do nao
eu, sendo que todo nao eu é repudiado como externo; 3. Nesta direcdo, ela passara
a ter um interior, isto €&, realidade psiquica pessoal, lugar em que pode armazenar e
correlacionar as memorias de experiéncias, agregando a isto a formagdo do
inconsciente reprimido ao inconsciente originario — ndo reprimido mas esquecido.

Vale a pena lembrar que essa integracdo maior, integragdo inerente ao
estagio do Eu Sou, ndo é estado garantido no bebé recém-integrado e, de acordo
com o pensamento winnicottiano, nem mesmo num adulto saudavel. Nesse sentido,
€ possivel que a psique de uma crianca saudavel perca o contato com o corpo €, em
momentos, criticos seja dificil de recupera-lo.

Alcangado este estagio, o bebé vera o mundo e a si mesmo em um nova
posicdo, a do Eu. As fronteiras desse novo territorio sao delineadas

necessariamente pelo repudio do nao eu, consistindo em um ato de hostilidade e, ao
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mesmo tempo e necessariamente, havendo uma expectativa de um ataque®®. O
individuo nessa nova posicao “[...] sente-se infinitamente exposto. E esse momento
s6 pode ser suportado —ou, talvez, arriscado- quando ha alguém envolvendo a
crianga com seus bragos” (WINNICOTT, 1955b/2011, p. 216). A partir dessa nova
posicao, portanto, “[...] o cuidado fornecido pela mae é importante, por posicionar-se
entre o individuo integrado e o mundo exterior muito pouco bem-vindo”
(WINNICOTT,1988/1990, p. 141).

O amadurecimento nesse estagio depende dos fatores pessoais —o padrao
de impulsividade pessoal, de motilidade, sensibilidade, inteligéncia, entre outros- e
dos cuidados ambientais. O amadurecimento aqui pode ser facilitado mais por um
do que por outro fator. Quando somente os fatores pessoais favorecem a integragcéo
nesse estagio, € comum que a expectativa de perseguicao fique mais acentuada. Ao
contrario disso, quando o bebé se integra essencialmente em fungdo dos cuidados
ambientais, implicando, nesse caso, que o si-mesmo foi impelido a aglutinar-se, ha
uma auséncia de expectativa de perseguicdo. Isso langara as bases para uma
ingenuidade e, em decorréncia disso, uma incapacidade de esperar a perseguicéo e
uma quase definitiva dependéncia da boa provisdo ambiental.

Winnicott chama a atencdo nesse ponto do amadurecimento para a
precariedade do Eu Sou recém-integrado. O pediatra e psicanalista inglés evoca a
figura do personagem Humpty-Dumpty (WINNICOTT, 1966c/1994, p. 89)*° da
tradicional cangdo inglesa para tratar da importdncia da mae nesta fase de
precariedade do Eu. O bebé tem necessidade de contar com a possibilidade de
regressar ao colo materno e tempo para explorar tal fase por completo. “Ao
descobrir o mundo, a crianga sempre realiza uma viagem de volta — e esta viagem
faz sentido para ela” (WINNICOTT, 1966b/2011, p. 131). Isso aponta para uma
questao relevante do amadurecimento: o bebé que avanca em seu desenvolvimento,
necessita contar também com a possiblidade de retornar, regredir a momentos que

pareciam ultrapassados. Em concreto:

*9 Na visdo winnicottiana, os processos que conduzem a conquista da identidade unitaria geram,
momentaneamente, um estado que poderia ser denominado de paranoide e que podera ser uma das
raizes da tendéncia a paranoia.

%0 Humpty-Dumpty esta personificado na figura de um ovo. Ele se encontra sentado encima do muro
do Palacio Real. Humpty-Dumpty cai do muro, se espatifa, e os soldados do Rei ndo podem junta-lo
de novo.
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[...] vocé pode ver uma criancinha aproveitando a relacdo com uma tia ou
com um cachorro, ou uma borboleta, e pode ver que a crianga nao sé esta
realizando percepgdes objetivas, como apreciando o enriquecimento
proveniente da descoberta. Isso nao significa, no entanto, que a crianga
esteja pronta para viver no mundo descoberto. A qualquer momento, a
crianga se mistura de novo com o bergo, ou com a mae, ou com os odores
familiares, instalando-se outra vez num ambiente subjetivo (WINNICOTT,
1966b/2011, p. 130).

O estagio do Eu Sou langa as condigdes de possibilidade para a experiéncia
do préximo estagio do amadurecimento, o do concernimento. Nao se pode dizer que
o bebé é uma pessoa inteira. No entanto, aquilo que se pode asseverar e é
necessario ressaltar, € que o estagio do Eu Sou coloca o individuo na posigdo em
que a vida pode ser vivida, dando continuidade as raizes do sentimento de

realidade, ou seja, de existir e ser real.

3.4.4 O estagio do concernimento (concern)®’

Tendo conquistado o estatuto de um eu unitario, o infante pode realizar a
tarefa de integracdo da vida instintual até entdo externa a ele que pode ser-lhe
invasiva, caso nao seja sustentado pela provisdo ambiental. E ai, sim, na realizagao
consistente dessa tarefa, a crianca se tornara uma pessoa inteira, capaz de
relacionar-se como pessoa inteira. Esse estagio foi denominado por Winnicott de
estagio do concernimento.

No estagio do concernimento, o bebé deixa de ser incompadecido (ruthless)
para sentir-se concernido, ou seja, preocupado com a impulsividade prépria dos
estados excitados e as suas consequéncias no objeto de amor. As ansiedades
vivenciadas neste periodo pelo infante sdo de extrema complexidade nao s6 pelos
efeitos da impulsividade voraz, o objeto do amor excitado, mas pelas consequéncias
no si-mesmo provenientes da experiéncia da excitagdo. Surge, a partir daqui, o
sentimento de culpa e de responsabilidade relacionado a destrutividade propria da

impulsividade instintual.

*" Dias (2012) propbe o uso desse neologismo para a tradugéo inglesa da palavra concern uma vez
que ela nao tem correspondéncia em portugués, nao permitindo colher integralmente a riqueza do
pensamento winnicottiano. Serve-se aqui no texto de tal proposta, mostrando ao longo da descrigdo
do estagio o sentido da terminologia inglesa, caracteristica fundante desse estagio do
desenvolvimento. Concernimento em portugués, segundo o dicionario Aurélio, significa referir-se a,
ter relagao, e ndo, preocupagao com o outro, proprio do estagio do concernimento.
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A crianga aqui pode perceber que ela € uma uUnica e mesma pessoa, seja
excitada seja tranquila. Além disso, dar-se-a conta de que a mae, que cuida nos
estados tranquilos, € a mesma que ela vivamente ataca nos estados excitados,
embora, deve-se enfatizar aqui, que ainda por um tempo a mae continue ser mae-
ambiente e mae-objeto. Por que isso? Porque enquanto a crianga esta juntando as
maes (ambiente e objeto) numa unica pessoa, o bebé necessita que a mae real
continue cuidando nessas duas situagdes (estados tranquilos e excitados). Portanto,
a mae seguira oferecendo um ambiente seguro e confiavel ao seu bebé, além de
estar disponivel para que ele a use como objeto a ser sugado, destruido e alvo de

preocupacao.

A mée-objeto tem de demonstrar que sobrevive aos episddios dirigidos pelo
instinto, que agora adquiriram a poténcia maxima de fantasias de sadismo
oral e outros resultados da fusdo. Além disso, a made-ambiente tem uma
fungéo especial, que é a de continuar a ser ela mesma, a ser empatica com
o lactente, a de estar 1a para receber o gesto espontaneo e se alegrar com
isso (WINNICOTT, 1963¢/1983, p. 73).

Na linha temporal do amadurecimento, no periodo do estagio do
concernimento, o bebé deixou a unidade mae-bebé para a relacdo de um eu com
um nao eu externo e separado, assim como também saiu da pré-ambivaléncia para
a ambivaléncia, da dissociacao primaria entre os estados tranquilos e excitados para
uma discriminagdo de dois estados integrados em um si-mesmo. Com essas
conquistas, o bebé esta capacitado para relacionar-se com um outro, a mée e € no
seio desta relacdo agora dual que a capacidade para o concernimento, culpa pelos
danos provocados pela impulsividade instintual, é elaborada.

O bebé, para realizar a tarefa propria deste estagio —integrar a
instintualidade com a agressividade que |he é propria- contara fundamentalmente
com uma relagdo dual pessoal, continua e segura. Seguindo a légica do
pensamento winnicottiano, o bebé ndo pode suportar todo o peso da culpa e do
medo advindos do reconhecimento pleno de suas ideias e atos agressivos, inerentes
ao impulso amoroso primitivo e incompadecido, direcionados a mé&e ou figura
cuidadora. Como tudo isso se passa nha relagao dual e a crianga ainda nao é capaz
de fazer uso da ideia de um pai interventor, ela tera de certo modo que lidar sozinha

com tal fato, sendo indispensavel um cuidado materno continuo e seguro. Cuidado
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materno continuo e seguro significa dizer uma mée que sobrevive e n&o retalie a
crianga diante das suas ideias e atos agressivos provenientes do impulso amoroso.

Nessa dinamica relacional dual, o medo se fara presente diante das
ameacas depreendidas da tendéncia da crianca deparar-se com o fato de que a
agressividade é prépria da sua natureza e a de projetar essa agressividade para fora
de si, para o mundo externo. Isso estabelecera um medo vago e espalhado por toda
parte, sendo necessaria a presengca materna receptiva, capaz de proteger e
neutralizar esse aspecto retaliatorio e magico desses tipos de medo.

A conquista da tarefa se dara na aceitagdo da crianga da ambiguidade do
impulso amoroso primitivo, isto €, a destrutividade pessoal com o amor. Para que
isso se torne realidade, a crianca precisa contar com a possiblidade de fazer
reparagao oferecida pela figura cuidadora, sendo ela, a mae, uma presenga materna
continua que sobrevive aos ataques sem retaliar. Nesse sentido, a crianga
estabelecera a convicgédo de que o estrago pode ser consertado e mesmo as ideias
e agbes destrutivas sdo possiveis de conviverem com algumas boas acgdes. Além
disso, chega a capacidade de experimentar a sua impulsividade como algo que lhe é
proprio, pessoal.

Deve-se destacar aqui que toda essa dindmica se da em nivel de fantasia na
crianga advinda da impulsividade instintual e que se integra no si-mesmo por meio
de uma mae capaz de sustentar a situagdo no tempo —a mae permanece ali, viva e
disponivel- que ganha o seu pleno significado na sobrevivéncia materna e suas
atitudes de nao retaliagao.

A sobrevivéncia materna diz respeito a uma mae viva e que se sente
pessoalmente ofendida pelo canibalismo do filho —exemplo: mordida da crianga ao
seio da mae-, mas permanece no seu lugar de cuidado. Sobreviver significa suportar
ser odiada e nao desistir de exercer o seu papel de cuidado materno no processo de
desilusao.

Quando tudo corre bem no estagio do concernimento, instaura-se o circulo
benigno na crianga. O circulo benigno sdo inumeras repeticbes de experiéncias
feitas pela crianga de machucar e remendar, fornecendo a crianga a capacidade de
acreditar na possiblidade da reparagao, no esforco construtivo. Com isso, a culpa
pode ser suportada e o amor instintual torna-se mais livre. Na visdo winnicottiana, o
impulso para viver imbrica agarrar, usar e devorar —em sua linguagem o amor

primitivo- e isso é necessario para estar vivo. A confianga no ato reparador cresce a
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medida que a crianga se sente livre para experienciar a impulsividade e, logo apés
ter sentido culpa, o gesto reparador —um sorriso, um pequeno carinho- sendo aceito
pelo ambiente significa que ela reparou o corpo materno.

No estagio do concernimento, observa-se a presenga de conflitos internos
na vida psiquica da crianga. A crianga ja reconhece um dentro e um fora em sua
vida psiquica, isto €, um mundo interno pessoal e complexo, com fantasias e
ansiedades, em oposi¢cao ao mundo externo. A partir daqui, a vida transcorrera em
um mundo interno, com historias e personagens, no qual a disputa entre as
tendéncias destrutivas e as construtivas da personalidade entrardo em jogo e a
culpa, ansiedade inerente ao impulso destrutivo, se faz presente na experiéncia
amorosa. E justamente a capacidade de culpa que levard a crianga ao
comportamento construtivo, reparando o objeto. A tarefa da mae é estar disponivel
para reconhecer e receber o gesto espontaneo reparador, estabelecendo o circulo
benigno. E em decorréncia disso, forma-se a base de tudo aquilo que for construtivo.

No pensamento winnicottiano, a capacidade de culpa e reparagcdo que se
desenvolve neste estagio, € o fundamento para o desenvolvimento da moralidade
pessoal, que nao € imposta desde fora nem ensinada e, s6 pode ser vivida a partir
da vivéncia da bondade original, isto é, da confiabilidade ambiental. Nessa mesma
linha de pensamento, a consciéncia da existéncia do outro e a capacidade de
identificacao cruzada conduzem a experiéncia da empatia.

Winnicott utilizou o termo identificacdo cruzada para a redescricdo dos
mecanismos de projecao e de introjegdo. A identificagdo cruzada é um sinal de
saude mental e constitui “[...] a capacidade que um individuo tem para penetrar,
através da imaginacdo, e ainda assim de modo preciso, nos pensamentos, nos
sentimentos, nas esperangas de outra pessoa, e também de permitir que outra
pessoa faca o mesmo com ele” (WINNICOTT, 1970b/2011, p. 111). Embora essa
capacidade surja durante fases adiantadas do processo maturacional, as suas bases
estdo nos momentos iniciais do bebé, ou seja, na experiéncia originaria de alguém
ter se identificado com suas necessidades, incomunicaveis por via verbal.

A elaboracdo da capacidade de concernimento tem uma longa duragdo. E
dificil delimitar a data do comeco, contudo, é necessario que o estatuto do Eu Sou ja
esteja integrado para que o individuo possa assumir a culpa. De acordo com
Winnicott, é possivel encontrar sinais de culpa por volta dos seis meses ou antes de

um ano. O cume da elaboragao dessa tarefa especifica do estagio do concernimento
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se da por volta dos dois anos e meio e néo se estabelecera de maneira consistente
antes dos cinco anos. Portanto, esse estagio tem longa duragado e sera atravessado
por distintas dificuldades desde o comeco até o final do estagio.

Uma das dificuldades aparece na segunda metade da elaboragdo da
capacidade de culpa, com o ingresso da figura paterna como terceiro, sendo que
sua existéncia e presenca reais sdo cruciais para o processo de elaboracdo. Se, no
inicio, o pai existia como uma duplicagdo do papel materno —embora algo dele seja
acrescentado, segundo Winnicott (1966b/2011, p 127), um elemento “[...] duro e
severo, implacavel, intransigente, indestrutivel” - ao amadurecer, isto é, ao
estabelecer um relacionamento separado entre eu e nao eu, esse elemento paterno
se diferencia e comega a pertencer ao pai, fazendo com que o pai seja significativo
como homem, um ser humano, “[...] alguém que possa ser temido, odiado, amado,
respeitado” (WINNICOTT, 1966b/2011, p 127). Aqui, a crianga ja pode vislumbrar a
existéncia de um tridngulo familiar. Desse modo, a crianga visualiza, seja imaginativa
ou perceptivamente, a relacédo excitante real dos pais.

Neste sentido, a estabilidade da relagcdo parental e o interesse dos pais um
pelo outro geram seguranga na crianga, a medida que o sonho de tomar o lugar de
um dos pais na relagéo triangular ndo tem perigo de tornar-se realidade. Até entao,
no processo maturacional, tinha-se uma dualidade relacional mae e bebé. No evoluir
desse processo, altera-se a relagao, instalando-se uma relacdo a trés, triadica, na
qual a crianga se encontrara como o terceiro no vértice do triangulo. Para Winnicott,
na saude, a crianga pode aproveitar para a masturbagcao, a raiva que decorre da
relagéo triangular por ser o terceiro excluido e assumir as fantasias conscientes e
inconscientes que a acompanham.

Quando o individuo descobre o seu lugar na familia, surge a capacidade de
lidar com os sentimentos provenientes de tal posicdo, levando o individuo ao
estabelecimento de outra conquista relativa ao desenvolvimento humano: a
capacidade de estar s6. As bases dessa capacidade encontram-se nos momentos
iniciais do processo do amadurecimento, ja descritos aqui, nos quais o bebé pode
ficar s6, em quietude, dada a confianca que tem na presencga continua da mae e na
continuidade dos cuidados. Tal capacidade verifica-se nos estados tranquilos do
lactente. A medida que o processo maturacional evolui, o bebé incorpora esse ego

auxiliar, isto €, cuidados maternos totais, que significa dizer a mée ambiente, sendo
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capaz de estar s6 sem a mae ou simbolo dela. Para isso, € necessario que tudo
corra bem nos estagios anteriores ao estagio edipico.

No estagio do concernimento, em que ja se tem a existéncia de
relacionamento bipessoal bebé-mae, a capacidade de estar s6 implicara “...] a
existéncia de um objeto bom, na realidade psiquica do individuo” (WINNICOTT,
1958/1983, p. 32).

A crianga usara o pai, no concernimento, para proteger a mae dos seus
ataques proprios do amor excitado. E aqui que o elemento duro, severo, implacavel,
intransigente e indestrutivel paterno ajuda a crianga a experimentar a vida instintual
e suas consequéncias de forma livre, tornando as ideias e as ag¢des instintuais mais
seguras. Nesta perspectiva, o pai forte possibilita a crianga arriscar-se e movimentar-
se, agir e excitar-se, pois esta preparado para remendar os estragos e/ou impedir
com sua forga que eles acontegcam. Caso isso ndo seja possivel, devido a auséncia
do pai ou depressao da mae, a crianga se inibe na experiéncia do amor excitado,
assumindo assim um autocontrole dos impulsos, precocemente. A inibicdo da
espontaneidade e do impulso pode resultar em depressao ou forma de tendéncia
antissocial, constituindo, no ambito de fantasia inconsciente, um temor de que algum
aspecto da destrutividade saia do controle. Além disso, prejudicara o estagio
edipico, pois sem poder contar com a presenca real paterna, ndo podera passar pela
experiéncia de rivalizar com o pai.

Portanto, a crianca neste periodo precisa contar com a sobrevivéncia da
mae e a presencga real do pai e posteriormente, no estagio edipico, a rivalidade
paterna, para poder viver a sua destrutividade inerente ao impulso amoroso de
maneira livre e experienciar a sua poténcia sexual.

Na elaboragéo do concernimento, as excitagbes que outrora eram gerais vao
tornando-se mais localizadas e com tonalidade sexual e de género. As excitagao,
sem o carater sexual e de género, estavam associadas a excitagdo da alimentacéo
ou a ideia de alimentagao, e, logo depois, as atividades excretoras. Agora, faz-se
presente o aspecto do desenvolvimento sexual na vida da crianga Assim sendo, a
erecao falica e a excitagao do clitéris ganham a sua importancia propria.

Winnicott teoriza que, nas fase pré-genitais —oral, anal e falica-, embora haja
todo tipo de excitagcdo, inclusive excitagdes genitais, a crianga ainda nédo tem

maturidade suficiente para elaborar imaginativamente a fungéo genital.
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Aproximadamente por volta dos dois anos, durante a elaboragcdo do
concernimento, de acordo com Winnicott, a crianca comeca uma fase exibicionista
ou de ostentacdo. Freud denominou essa fase de falica. No processo de
amadurecimento, constitui o momento do desenvolvimento da identidade de género
e da sexualidade como um elemento desse processo. Nesse sentido, a distingao
entre menino e menina ganhara o seu sentido.

A caracteristica central dessa fase exibicionista ou falica esta associada com
0 orgao genital masculino. O 6rgao genital masculino é visivel com suas eregdes
periodicas, ao contrario do érgao genital feminino, que é um fenbmeno negativo.
Aqui, a erecgao constitui o elemento mais importante, vinculada a ideia de que ai se
encontra uma coisa importantissima, sendo que a perda seria terrivel.

Em relagéo a ideia de erecgéo, o psicanalista inglés teoriza:

A erecao e a sensibilizacdo surgem ou em relagao direta com uma pessoa
ativamente amada, ou através de ideias de rivalidade, tendo como pano de
fundo a pessoa amada. No segundo momento da fase falica, ha um objetivo
mais declarado de penetrar e engravidar, e aqui a pessoa real é o mais
provavel objeto do amor (WINNICOTT, 1988/1990, p. 61).

A partir da fase exibicionista ou falica, concomitantemente com a distingado
dos géneros, o fator da bissexualidade se faz presente. De acordo com Winnicott,
existe sempre um menino dentro da menina e uma menina dentro do menino,
inegavel sobretudo nas meninas. Nesta fase, as meninas descobrem que os
meninos tém algo que elas ndo tém: além das eregdes, a forma de os meninos
urinarem também entra na pauta desse processo. Neste sentido, a inveja do pénis é
um fato para a menina, em graus variaveis. Pensa Winnicott que o grau de
representatividade desse fato na vida da menina depende muito da expectativa dos

pais e a natureza e a posicao dos irmaos na familia, entre outras coisas.

3.5 Independéncia Relativa

Nesse momento do amadurecimento, instala-se o estagio edipico. No
estagio do Edipo, as dificuldades da crianga n&o sdo referentes & falha ambiental,
mas proprias da vida instintual advindas das relagdes triangulares e interpessoais. O

mundo interno ja esta construido, onde se desenvolvem todas as fantasias e os
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sentimentos. Os instintos e as excitacbes corporais se fazem presentes nas
brincadeiras e comecam as identificacbes com qualquer um dos pais.

Nesse periodo do amadurecimento, até criancas mais saudaveis podem
sofrer com varios sintomas neurdéticos.

No estagio do Edipo, a crianga estar4 as voltas com os momentos de
excitagao determinados pela instintualidade. O que acontece entre uma excitagao e
outra esta vinculado a preparacdo para satisfacdo do instinto ou a tentativa de
controla-lo, ou manté-lo vivo, de forma indireta, por meio do brincar, da masturbacao
saudavel ou da dramatizacido da fantasia. Em funcdo da ambivaléncia, amor e ddio
estardo presentes na vida da crianca. Ela se sentira atraida pelo sexo oposto e com
tensdes em relagcdo a figura parental do mesmo sexo. Tudo isso sera vivido na
esfera inconsciente e, a despeito do ambiente satisfatério, a crianca tera impulsos,
ideias, fantasias e sonhos nos quais se fara presente o conflito entre o amor e o
odio, entre o desejo de preservar e o de destruir e entre as posi¢cdes heterossexuais
e homossexuais referentes as identificagdes com os pais.

Nesse estagio, a crianga vivenciara problemas de lealdade, fundamentais
para o seu amadurecimento. A falta de experiéncia em relacdo as relagdes
triangulares e os afetos que as comportam sao visiveis nesse momento na vida da
crianca. Por isso, € preciso tolerancia aquilo que parece deslealdade, € somente
uma experimentagdo. Em concreto, funciona assim na vida da crianga: ela
estabelece um relacionamento com o pai e a partir desse relacionamento, passa a
ver a mae de forma mais objetiva, adotando a percepg¢ao do pai em relagdo a méae.
Esse relacionamento, além de envolver uma outra visdo a respeito da mae oferecida
pelo pai, a crianga se envolve em um relacionamento amoroso com o pai no qual o
odio e o temor a mae se fazem presentes. Nesse sentido, o relacionamento com a
mae torna-se perigoso para a crianga, por isso, afasta-se dela. No entanto, a crianga
também reconhece que existe um relacionamento construido processualmente com
a mae, sendo capaz de reatar o relacionamento com a figura materna e passando a
ver o pai de forma objetiva e sentindo 6dio e medo dele.

Por este motivo, a presenca real dos pais sera de extrema importancia a fim
de que a crianga prossiga o seu amadurecimento. Se o pai ndo sustenta essa outra
visdo da mae a crianga, ela precisara de fazé-lo sozinha a partir da necessidade de
afastar-se da méae. Isso exigirda um autocontrole por parte da crianga e muita

dificuldade para elaborar tudo o que comporta a situacao edipica. Essa mudanca de
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posicionamento da crianga —que pode ser vivenciada com outras pessoas da familia,
como avl, avo, baba- é necessaria para que a crianga va reconciliando-se com os
medos associados a familia e a vivéncia da sua instintualidade.

Os conflitos depreendidos da sua instintualidade s6 podem ser considerados
e vividos com liberdade se sao contidos pelos adultos e lhes sdo permitidos serem
elaborados nas brincadeiras. Nesse sentido, o ambiente familiar, estavel e seguro,
favorecera a criangca por meio do brincar e do sonhar, elaborar sua vida interna,
confusa muitas das vezes pela ambivaléncia vivenciada, a coexisténcia do amor e
do édio. A partir de uma familia sdlida, isto €, que sustente os continuos testes da
crianga provenientes de sua situagdo de ambivaléncia afetiva e tudo que advém
desse momento do amadurecimento, a crianga pode prosseguir gradualmente do
relacionamento entre trés pessoas para outros mais complexos. No entanto,
Winnicott (1988/1990, p. 57) assinala que “[...] € o tridngulo simples que apresenta
as dificuldades e também toda a riqueza da experiéncia humana”.

Quando a crianga encontra um ambiente familiar’® sélido, seguro e confiavel,

pode:

[...] explorar rudemente atividades destrutivas que se relacionam ao
movimento geral e, mais especificamente, a destruicdo relacionada a
fantasia que se acumula em torno do 6dio. Nesse caminho (por causa da
segurang¢a ambiental da mae sendo apoiada pelo pai etc.) a crianga torna-
se capaz de fazer uma coisa muito complexa, a saber, integrar seus
impulsos destrutivos com os amorosos, e o resultado, quando tudo corre
bem, é que a crianca reconhece a realidade das ideias destrutivas que séo
inerentes, na vida, ao viver e ao amor, e encontra modos e maneiras de
proteger de si mesma pessoas e objetos valorizados. [...] Para adquirir isso
em seu amadurecimento, a crianga requer, de modo absoluto, um ambiente
que seja indestrutivel em certos aspectos essenciais: com toda certeza, os
tapetes vao ficar sujos, as paredes terdo que receber papel novo e as vezes
uma vidraga sera quebrada, mas de alguma forma, o lar se mantém coeso,
e por tras de tudo esta a confianga que a crianga tem na relagdo dos pais
(WINNICOTT, 1968d/2011, p. 85. Italicos do autor).

°2 Sobre 0 ambiente familiar, Dias (2012) faz um uma observacdo interessante em relagdo a
separagao dos pais, situacdo muito comum na nossa época e muito distinta na época em que
Winnicott formulou a sua teoria. Nas palavras de Dias (2012, p.266): “Nao € liquido e certo que os
filhos sofram mais pela separagao concreta, emocional e geografica, dos pais, do que quando estes
permanecem sob o mesmo teto, sem uma relagédo afetiva ou uma comunicagao real. Como os pais
tém todo o direito de buscar o que sentem ser melhor para si mesmos, € importante, de qualquer
modo, que cada um continue a fazer a sua parte no que se refere ao seu papel junto a crianca. [...] E
igualmente vital que estes recebam alguma explicacéo, acessivel a sua maturidade, sobre o que
aconteceu, e que os pais, ndo importa o grau de decepg¢éao ou de raiva que guardem, ndo se ponham
a denegrir a imagem parental do outro”.
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A respeito da vida sexual da crianga, alcanga-se a primazia da genitalidade.
Nesse momento, a fantasia ja fora enriquecida na fase falica com atos tipicos
masculinos e femininos: de penetrar e ser penetrada ou de fecundar e ser
fecundada. A erecdo genital, que teve também o seu inicio na fase falica, sera
vinculada a ideia de provocar mudanca irreversivel no corpo de outra pessoa. Assim,
uma nova poténcia estara presente na crianga, fazendo com que ela goze da
capacidade de ter experiéncias sexuais com todas as tipicas fantasias e excitagoes.
Entretanto, a crianga sera obrigada a adiar para a puberdade o exercicio do ato
genital dada a sua imaturidade fisica. No futuro, essas experiéncias e fantasias
sexuais infantis sedimentadas nessa etapa serao utilizadas na vida adulta.

Winnicott indica aspectos importantes para tratar da conquista da identidade
sexual do menino e da menina. Sao eles: a especificidade da linguagem da fase
genital direcionada para descrever mais a constituicdo da identidade masculina do
que a feminina, a elaboragdo da inveja do pénis por parte da menina e os
fundamentos da identidade sexual feminina calcados na infancia remota e a
dissonancia entre os aspectos bioldgicos e as fantasias emergentes nas fases falica
e genital

Na visao winnicottiana, a descricao feita pela psicanalise tradicional do
mundo fantasmatico, tanto na fase falica como na fase genital, deriva do 6rgao
genital masculino, sendo perceptivel tanto no menino quanto no menino dentro da
menina. De certo modo, aplicar essa compreensao a conquista da identidade sexual

feminina significaria conceber o seu desenvolvimento num estilo masculino.

E aconselhavel ndo confiar demasiadamente no mito de Electra, pois em
primeiro lugar é preciso colocar a pergunta: ele é apresentado para ilustrar a
sexualidade feminina que se desenvolve num estilo masculino, com a inveja
do pénis e o complexo de castracdo como termos centrais, ou para
descrever aquela que se desenvolve mais diretamente a partir da
identificacdo e da rivalidade com a mae e da elaboragdo imaginativa da
funcdo do 6rgéo genital especificamente feminino (WINNICOTT,1988/1990,
p. 67).

Isso indicara alguns elementos originais do pensamento winnicottiano no que
diz respeito ao desenvolvimento da identidade sexual. No estagio do Edipo, em que
o individuo experimenta as primeiras relagdes interpessoais em que os instintos
estdo presentes, a elaboragcdo imaginativa das fungdes corporeas terda um papel

importante na conformacado do mundo da fantasia. A elaboracdo do funcionamento
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corporal e a fantasia estaréo incluidas na constituicdo da identidade sexual. Por isso,
Winnicott (1988/1990, p. 68) indicou “[...] a existéncia de um outro caminho para a
menina” na elaboracéo de sua identidade sexual e n&o a inveja do pénis.

Na fase falica, a menina sente necessidade de se completar. Nesse sentido,

a inveja do pénis na menina a possibilitara a busca da relagdo com o sexo oposto.

O macho dentro da fémea esta sempre presente e € sempre importante,
tendo como resultado uma sequéncia de ideias que pode ser descrita pelas
seguintes palavras: Eu tenho um pénis. E claro que vai me crescer um
pénis. Eu tive um pénis, estou traumatizada (castigo pela excitagédo). Posso
usar um pénis por procuragao, algum macho pode agir por mim. Vou deixar
o macho me usar. Dessa forma terei um defeito corrigido, mas terei de
reconhecer que dependo do macho para estar completa. Desta forma
descubro minha genitalidade feminina verdadeira (WINNICOTT, 1988/1990,
p. 63).

A experiéncia de incompletude na menina, na fase falica, favorecera a
descoberta do seu “verdadeiro genital feminino”. A inveja do pénis, quando tudo
corre bem, conforme pensa Winnicott, sera superada, entdo, pelo reconhecimento
da dependéncia do outro, divergente do pensamento freudiano, em que a inveja e o
sentir defeituoso seréo corrigidos ao ter um filho do pai.

Na compreensdo de Winnicott (1988/1990), o “genital verdadeiro” referido a
fémea é elaborado na fase falica. No entanto, a feminilidade, que inclui a
genitalidade, desenvolve-se no decorrer do processo maturacional, integrando a
mulher-fémea com a mae potencial, por meio da identificacdo da menina com a mée
e a linhagem das mulheres, tendo o seu inicio no colo materno. Além disso, a
elaboragcdo imaginativa da funcdo corpdérea concorrera para a constituicdo da
sexualidade feminina. Nessa diregéo, ainda que esteja presente o macho-dentro-da-
fémea, na fase falica, caracterizado pela inveja do pénis, isso € um fato
momentaneo do desenvolvimento da sexualidade feminina e um elemento estrutural.

Assim, a identidade sexual feminina ndo deve ser descrita em termos
negativos, isto €, a mulher ndo € um macho castrado, ndo sendo a inveja do pénis o
fundamento determinante da sexualidade feminina. A sexualidade feminina
sedimenta-se, primordialmente, tomando em consideragdo o amadurecimento, na
capacidade de identificagdo com a figura materna nos momentos inicias do
amadurecimento, na pré-genitalidade.

O autor teorizara sobre uma fantasia e uma sexualidade femininas basicas

originadas na infancia remota, na relagdo mae-bebé durante a dependéncia
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absoluta, momento em que também todo o individuo langca as raizes da sua
personalidade. Se a sexualidade e as fantasias masculinas surgem a partir da
vivéncia da fase falica e genital, pressupondo uma elaboragao imaginativa da fungéo
corpdérea que acontece no processo maturacional, na menina, embora passe pela
fase falica, a sua sexualidade sera sedimentada na identificagdo com a mae nos
periodos iniciais da relagdo mae-bebé, tendo igualmente a elaboragdo imaginativa

do seu corpo.

A inveja do pénis como fonte de motivagbes poderosas na menina e na
mulher ndo pode ser ignorada, mas apesar disto existe sem duvida uma
fantasia e uma sexualidade femininas basicas que tém sua origem na
mais remota infancia. A vagina torna-se provavelmente ativa e excitavel no
momento da amamentagéo e das experiéncias anais, mas o funcionamento
genital feminino verdadeiro tende a permanecer oculto ou até mesmo
secreto. Por vezes, o elemento erotico genital torna-se exagerado [...], mas
normalmente a fantasia € da ordem do recolher, do guardar em segredo, do
esconder. Em termos anais, ha uma dificuldade de separar-se das fezes, e
em termos urinarios existe a tendéncia a retencédo, mas no que diz
respeito a genitalidade, as ideias alcancam sua expressdo maxima
através da identificagdo com a mae ou com meninas mais velhas, que
seriam capazes de ter experiéncias e de conceber (WINNICOTT,
1988/1990, p. 64. Grifos nossos).

Em sintese, a inveja do pénis ndo é o fundamento basal para a constituicéo
da identidade feminina no pensamento winnicottiano. Os elementos essenciais e
integrantes da identidade sexual da menina comparecem mais na identificagdo com
a mae e com a mulher, seguindo um caminho distinto da sexualidade do menino.
Neste sentido, as fantasias associadas a genitalidade feminina plena -ser penetrada,
a gravidez, o amamentar— poderdo ser observadas em jogos e nos relatos dos
sonhos vinculados a capacidade de a menina identificar-se com a mae e com a
mulher.

Tudo isto dito a partir do pensamento winnicottiano, é importante destacar
que, a respeito da sexualidade feminina, as fantasias da menina terdo relagcédo com o
interior dela e da mae. Neste sentido, Winnicott teorizara que a menina, muito
distinta dos meninos, muito cedo e ao longo da vida, pensa e sente o interior do
corpo, vinculando a capacidade de guardar segredo, uma caracteristica do lado
feminino da natureza humana, a capacidade de engravidar da mulher. Quanto ao
lado masculino da natureza humana, encontra-se nele a tendéncia a lutar e enfiar

coisas em buracos, associado as fantasias da fase falica e da genital.
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Quanto aos aspectos bioldgicos e as fantasias advindas das fases falica e
genital, observa-se uma congruéncia na fase falica e incongruéncia na fase genital.
Na fase félica, a diferenciacdo dos sexos (ter ou ndo um pénis), a ideia delirante de
que o pénis na menina foi cortado, a inveja do pénis por parte da menina séo
fenbmenos que se encontram em consonéncia com o aspecto biologico infantil e
com as possibilidades dele. Ja na fase genital, devido a imaturidade fisica, a fantasia
de penetrar, de ser penetrada e engravidar ndo correspondera ao desempenho do
corpo biolégico da crianga. Nesse sentido, essa dissonancia entre o corpo e a
fantasia coloca em cheque a questdo da poténcia do menino e ganhard um
significado no estagio edipico, como ressaltou Winnicott. O medo da castragao pelo
progenitor do sexo oposto sera sentido como um alivio psicologico diante de sua
impoténcia corporal. Assim, o0 menino estabelecendo um pacto homossexual com o
pai, exercera a sua poténcia por meio de uma procuragdo concedida ao pai e, na
puberdade, a retomara. “O medo da castragdo pelo genitor rival torna-se uma
alternativa bem-vinda para a angustia da impoténcia” (WINNICOTT, 1988/1990, p.
62). E, correspondente na menina, na fase genital, o fato de n&o ter condigdes
fisicas para engravidar.

Um outro elemento relevante no pensamento winnicottiano no estagio
edipico € a presencga real do pai como interventor e a rivalidade estabelecida entre
pai e filho. A auséncia ou a incapacidade da intervengao paterna gera no menino o
nao reconhecimento e a falta de legitimagéo da sua poténcia, sendo também privado
da experiéncia da rivalidade que confirma tal poténcia. A questdo central para
Winnicott no Edipo sera a instauracdo da rivalidade que confirma a poténcia na
crianca e nao s6 a ameaca de castragao.

Pensando ainda na questao da identidade sexual, faz-se relevante o tema
da bissexualidade. Para Winnicott, a bissexualidade existente nos seres humanos
corresponde a fantasia e a capacidade para a identificacdo com qualquer um dos
progenitores. No que diz respeito a identificagdo com qualquer um dos progenitores,
“[...] o que determina 0 modo pelo qual a crianca crescera [desenvolvera a sua
identidade sexual] é o sexo da pessoa por quem ela esta apaixonada na idade
critica, ou seja, entre o desmame e a fase de laténcia” (WINNICOTT, 1988/1990, p.
66).

Neste sentido, colocar-se-a a questdo da consonancia entre sexo biologico e

a identidade sexual. Winnicott (1988/1990, p. 66) chama a atengado: “¢ muito
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conveniente [do ponto de vista dos padrdes sociais estabelecidos] quando a
sexualidade de uma crianga se desenvolve em um modo predominante congruente
com as caracteristicas de construgcao fisica, quer dizer, quando um menino é
predominantemente masculino, e uma menina predominante feminina”.

Entretanto, Winnicott acredita que, do ponto de vista do desenvolvimento
emocional saudavel, a identificagdo do menino com mae e/ou da menina com o pai,
e até mesmo um comportamento efeminado no menino, compreendendo todas as
potencialidades que decorrem dessa identificacdo, € de grande valia para a
sociedade como um todo, sendo saudavel para o individuo. No menino, tanto a
feminilidade como a masculinidade s&o importantes, sabendo que é variavel de
acordo com os fatores herdados, ambientais, culturais e identificagbes com os pais.
Assim como na menina ja € esperado uma dose de masculinidade.

No conjunto da obra winnicottiana, € possivel afirmar que a constituicdo da
identidade sexual e as diferencas sexuais sao pensadas a partir das contribuigdes
freudianas sobre a teoria da sexualidade infantii com algumas divergéncias
significativas advindas dos seus originais achados a cerca do desenvolvimento
emocional primitivo. Nesta diregcdo, os elementos masculino e feminino puros,
formulados por Winnicott 1966, deram a devida relevancia ao amadurecimento
emocional como fator primordial da vivéncia da sexualidade, além de indicar a
presenca da bissexualidade na natureza humana.

O que significam os elementos masculino e feminino puros no pensamento
winnicottiano?  Tendo presente o amadurecimento emocional primitivo, eles
constituem duas modalidades de relacionamento objetal do lactente fundantes de
sua personalidade: os objetos subjetivos (elemento feminino puro) experienciados
pelo infante nos periodos iniciais quando ele cria o seio que foi encontrado e os
objetos objetivamente percebidos (elemento masculino puro), relacionamento
iniciado pelo infante com os objetos na fase da dependéncia relativa, no qual a
externalidade do objeto pode ser percebido como algo n&o correspondente ao eu.

Esses elementos, o feminino e o masculino puros, ndo sao de carater
instintual ou sexual, nem estdo relacionados ao género bidlogo do individuo. Eles
referem-se ao processo de amadurecimento pessoal, ndo podendo ser reprimidos
por sua natureza, mas, sim, podem estar cindidos na personalidade total, uma vez

que o processo maturacional seja interrompido por uma intrusdo ambiental.
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O elemento feminino puro esta relacionado com o ser, € a experiéncia de
identidade primaria, a experiéncia da unidade mae-bebé nos estagios iniciais e tudo
que ele comporta. Esse elemento concede ao individuo a constituigdo do si-mesmo,
sendo possivel experimentar a sua existéncia como real e valorosa. O elemento
masculino puro, na linha do amadurecimento, refere-se ao fazer e encontra as suas
raizes na agao exigida pelo impulso instintivo para a sua satisfagdo. Se tudo correr
bem no amadurecimento emocional primitivo, o fazer, elemento masculino puro,
emergira, especificamente, quando a instintualidade comega a ser integrada,
portanto, a tornar-se pessoal. Neste momento, a distingdo entre o eu e ndo eu ja
estara presente, bem como entre dentro e fora, fantasia e realidade. A realidade
objetivamente percebida fara parte da relagao objetal do individuo vivida na terceira
area neutra estabelecida, o espago potencial. Essa sera uma contribui¢ao original de
winnicottiana a cerca da sexualidade, ressaltando o sentido pessoal da sexualidade:
somente quando o individuo se integra em um si-mesmo unitario tera capacidade de
viver a sua instintualidade como real, pessoal e valorosa.

Assim, na concepcdo de Winnicott, o complexo de Edipo sera um fator
importante para a personalidade do individuo, mas somente quando essa
personalidade se integrou numa unidade, em um si-mesmo unitario, abrindo-se para

a integracao das relagdes amorosas instintuais conflitivas e interpessoais.

O complexo de Edipo representa assim a descricdo de um ganho em saude.
[...] Quando este estagio & alcangado de um modo relativamente aberto
(considerando-se um desenvolvimento saudavel até entdo), a crianga
tornar-se-a capaz de tolerar os sentimentos humanos mais intensos sem
construir defesas excessivas contras (WINNICOTT, 1988/1990, p. 68).

Entre os trés e os cinco anos, a instintualidade chega ao seu cume e é
resolvida e guardada, dando espaco para o periodo de laténcia. Na fase da laténcia,
a crianca saudavel, das varias experiéncias vividas nas brincadeiras, sonhos e
fantasias, tira proveito da identificacdo com os pais e outros adultos. E no periodo da

puberdade sera retomada tal qual foi guardada.

A sexualidade infantil € algo bem real, podendo estar madura ou néo a
época em que as transformacdes da laténcia aparecem trazendo alivio. Se
a sexualidade de uma crianga é imatura, perturbada ou inibida ao final deste
primeiro periodo de relacionamento interpessoais, assim ela ressurgira
imatura, perturbada ou inibida na puberdade (WINNICOTT, 1988/1990, p.
76).
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No estagio edipico, se tudo corre bem nas fases anteriores, a capacidade de
estar s6 dependera da capacidade de o individuo lidar com os sentimentos gerados
na cena primaria. Na cena primaria, a crianga imagina ou percebe a relagao
excitante entre os pais, aceitando-a. A crianga sera, seja por percepgao ou por
fantasia, o terceiro dessa relagdo, emergindo dai o sentimento de raiva que devera
ser aproveitada por ela para o autoerotismo. Winnicott ressaltou a ideia de que a
crianca, durante a masturbagdo, comeca a aceitar inteiramente a responsabilidade
pela fantasia consciente ou inconsciente durante seus atos masturbatérios solitarios.
Desse modo, o estar sO, nesse periodo, refere-se ao amadurecimento erdtico: da
poténcia genital no homem e seu correspondente na mulher, constituindo a fusao
dos impulsos e ideias agressivas e erdticas, além da tolerancia da ambivaléncia
presente na instintualidade. Entretanto, € mister ressaltar que, para que isso seja
possivel, € necessario que a crianga ja tenha incorporado em sua realidade psiquica
um objeto bom, nos momentos iniciais do desenvolvimento emocional primitivo, na
relacdo de intimidade m&e-bebé. A incorporacdo do objeto bom® é a matriz da

capacidade de estar so.

*% Para melhor esclarecer do que se trata o termo incorporagdo em Winnicott nas fases iniciais do
amadurecimento, base do estar s6, Dias (2012, p. 293) afirma: “A concepgédo winnicottiana da
criatividade primaria exclui a ideia de um psiquismo humano construido na base de projegao de
objetos previamente introjetados, ou seja, digeridos, reprocessados e expelidos. Um elemento tedrico
importante no fundamento desta diferenga consiste em que, para Freud e, de forma exacerbada, para
Melanie Klein, o juizo de atribuigdo (bom e mau) precede o de existéncia. Por isso, a constituicdo do
Lust-Ich, eu-prazer originario, pode ser pensada em termos de proje¢cdo do que é mau (desprazeroso)
e introjecdo do que é bom (prazeroso), o que significa também que ja haveria um dentro e um fora
antes de haver um individuo. Em Winnicott, a existéncia, o sentido (subjetivo) de real,
necessariamente antecede qualquer juizo de atribuicdo, o qual supde a percepcao da existéncia do
objeto. Além disto, no inicio, o ‘bom e o0 ‘mau’ estdo articulados exatamente com a existéncia, ou nao,
de algo real, no sentido subjetivo. Boa é a experiéncia que é real, mesmo quando for frustrante; ma é
a experiéncia falsa, em que algo parece acontecer mas ndo acontece”. Assim sendo, incorporar um
objeto bom significara a possibilidade de o bebé constituir o seu mundo interior, desenvolver o
sentimento de si-mesmo, vivenciando as suas experiéncias como pessoais e reais. Tudo isso
favorecido pelo ambiente acolhedor que reconhece a criatividade originaria do bebé nas distintas
experiéncias vividas por ele no inicio da vida.



117

4 A CAPACIDADE DE ESTAR SO

Apos ter tratado, nos capitulos anteriores, sobre as importantes e centrais
formulagbes winnicottianas, propomos aqui uma leitura do artigo A capacidade de
estar s6 (1958), compreendendo-0 embasado no novo quadro tedrico proposto por

Winnicott para pensar os fenbmenos psiquicos.

4.1 A Intengao do Artigo: A Capacidade de Estar S6 (1958)

A luz da teoria do amadurecimento emocional, Winnicott observou o
fendbmeno do estar s6 como conquista e o descreveu em 1958 como um aspecto
altamente saudavel da transferéncia no setting analitico, indicativo da integracéo
egoica do individuo. Assim, a sua intengdo ao escrever o artigo era tratar de um
aspecto positivo da transferéncia analitica.

Conforme explanou Telles de Deus (2014), Winnicott faz mengéao explicita,
nos artigos O uso do Objeto (1969) e A capacidade de estar s6 (1958), ao fato de
que, no seu entender, estava contribuindo ao tema da transferéncia analitica. Neste
sentido, Winnicott, ao indicar nos fendbmenos humanos do uso do objeto e da
capacidade de estar s6 uma contribuicdo a relacdo transferencial terapéutica,
colocara no centro da relagao transferencial a experiéncia da confiabilidade a fim de
que o individuo possa retomar e/ou dar continuidade ao seu processo maturacional
(TELLES DE DEUS, 2014).

Nesta diregdo, a experiéncia da confiabilidade advinda da possiblidade de
experienciar um ambiente confiavel e seguro, constituira o elemento fundamental
para o0 amadurecimento emocional do individuo, possibilitando-lhe crescer,
amadurecer, confiar em si e no mundo. Quando esse falha gravemente, dando
espaco ao adoecimento emocional -interrup¢cdo do processo maturacional-, devera
ser retomado a fim de que o processo maturacional se realize. A partir dessa
importante nogédo de ambiente seguro e confiavel é que o pensamento winnicottiano
pensara a relacao terapéutica analitica.

Em relacéo a constituicdo da capacidade de estar s6 e a nocdo de ambiente,
€ possivel inferir que diante de um ambiente hostil e intrusivo, € impossivel

conquistar a capacidade de estar so, pois o elemento primordial para tal vivéncia, a
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confianga basica fornecida pelo ambiente, ndo péde ser experimentado nos estagios
iniciais. E, certamente, isto incidira no desenvolvimento emocional do individuo,
sendo incapaz de estar s6. Estudos posteriores poderiam elucidar a partir da
compreensao winnicottiana das falhas ambientais e suas consequéncias no
amadurecimento emocional como se manifesta a incapacidade de estar s6 nas
diversas estruturas clinicas propostas pela psicanalise -psicose, neurose e
perversdo-, podendo assim ajudar no entendimento das distintas dindmicas
psiquicas dos individuos e a sua relacdo com a realidade compartilhada.

Ao considerar o estar s6 como um aspecto positivo da relagdo transferencial
terapéutica, Winnicott (1958/1983, p. 31) introduziu outro possivel significado para o
siléncio numa sessdo analitica, ndo entendendo apenas como resisténcia do
paciente.

O psicanalista inglés perspicazmente experienciou com seus pacientes
sessdes terapéuticas silenciosas. Tal siléncio vivenciado prazerosamente pelo
paciente na sessao era facilitado pela presenca confiavel do analista, sustentando
esta ndo comunicacdo do paciente como uma necessidade de entrar em contato
com o nucleo do verdadeiro si-mesmo. Assim, Winnicott (1958/1983, p. 31)
asseverou: “Clinicamente isto pode ser representado por uma fase de siléncio, ou
uma sessao silenciosa, e esse siléncio, longe de ser evidéncia de resisténcia,

representa uma conquista por parte do paciente”.

4.2 Winnicott: o Estar So e a Literatura Psicanalitica

O artigo referido, logo no inicio, alude a produgao psicanalitica a cerca do
estar s6. O autor ndo fez uma minuciosa revisao da literatura psicanalitica, apenas
remeteu-se aos estudos da psicanadlise acerca do fendmeno, frisando a sua
compressao até entdo. “Nao ha duvida que na literatura psicanalitica tem-se escrito
mais sobre o medo de ficar so, ou o desejo de ficar sé, do que sobre a capacidade
de fazé-lo” (WINNICOTT, 1958/1983, p. 31).

De acordo com Rodulfo (2009), Winnicott apenas alude aos estudos
psicanaliticos sobre o estar s6 para introduzir o seu posicionamento diferenciado da
psicanalise tradicional, ndo tendo a intengdo de fazer uma revisao literaria sobre a

tematica no campo da psicanalise.
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Por meio desse fragmento e em todo artigo, € possivel compreender que
Winnicott reconheceu que a psicanalise tradicional havia se ocupado durante muito
tempo do medo do estar s6 ou da angustia advinda dos estados de solidéo
constatados nos casos clinicos estudados até entdo pela psicanalise. E, nesse
sentido, todas as fobias explicitadas pela psicanalise indicam isso. Assim, a luz do
modelo freudiano do aparelho psiquico que busca prazer, todas as interpretagdes
confluiam a pensar o medo de estar s6 proveniente da prépria libido insatisfeita. E
nesta diregdo, buscavam-se os sentidos inconscientes do estar sé e, geralmente, os
sentidos negativos da soliddo. Por esse motivo, em geral, como nos afirmou Rodulfo
(2009), em psicanalise, tomando em considera¢cdo o modelo freudiano, falar de fobia
€ aludir a soliddo como ameaca.

Rodulfo (2009), aprofundando o tema da revisdo do estar s6 na psicanalise,
destaca que, a partir do conceito de narcisismo, a psicanalise tendia a compreender
a soliddo como um estado primitivo de isolamento que devia ser superado no
desenvolvimento humano por meio da renuncia libidinal para investir no mundo
exterior.

Conforme segue explicitando Rodulfo (2009), o que possivelmente
promoveu a mudanca de otica foi a atuagdo dos psicanalistas no ambito infantil,
onde se defrontaram com dificuldades infantis para lidar com situacées de solidao
sem que estivesse de imediato a presenga de angustia vinculada a inibigdo da libido,
explicagdo freudiana. Tais analistas de criangas se perguntavam sobre o que
acontecia com as criangas, quando estavam so, utilizando a sua capacidade ou a
incapacidade para brincar sozinha como o critério de avaliagdo do processo
maturacional.

Winnicott, a luz da teoria do amadurecimento humano, ao considerar essa
problematica, chegou a conclusdo de que o individuo ndo se esquivava de estar so,
ao contrario, até por necessidade o buscava, uma vez que somos seres
“secretamente isolados” (WINNICOTT, 1963a/1983). Tratando dessa questdo, o
pediatra inglés se perguntou: “como ser isolado sem ter que ser solitario?”
(WINNICOTT, 1963a/1983, p. 170). De acordo com Winnicott, a resposta vem das
maes, nos estagios iniciais, que ndo se comunicam com os bebés a ndo ser como
objeto subjetivo. Ele denominou este fenbmeno de comunicagao indireta méae-bebé.
Esta comunicagcéo néo faz uso da linguagem verbal, € uma comunicagao silenciosa

ou também referida pelo psicanalista inglés, como relagdo de ego, como
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explicitaremos mais adiante A comunicacéo silenciosa constitui a base da conquista
de capacidade de estar so. E é do seio desta comunicacao indireta que é oferecida
ao individuo a possibilidade do desenvolvimento do ego, elemento importante para
que tal conquista do estar s6 se realize na vida do individuo (WINNICOTT,
1963a/1983, p. 170).

Em decorréncia disso, o psicanalista inglés recomendou levar em
consideragao a nao comunicacao, comunicacao silenciosa, do analisando como uma

contribuicdo positiva para a relacao terapéutica:

Devemos nos perguntar se nossa técnica permite ao paciente comunicar
que ele nado esta se comunicando. Para isso acontecer nds, analistas,
precisamos estar prontos para o sinal: ‘Ndo estou me comunicando’, e
sermos capazes de distingui-lo do sinal de tenséo associado ao fracasso na
comunicagado. Ha um elo aqui com a ideia de estar s6 na presenga de
alguém, de inicio um acontecimento natural na vida da crianca, e mais tarde
uma questdo de aquisicdo da capacidade de reclusdo sem perda da
identificacdo com aquilo do que esta recluséo se originou. Isto aparece com
a capacidade de se concentrar em uma tarefa (WINNICOTT, 1963a/1983, p.
170).

Diferente do estar s6 como capacidade, na concepg¢ao winnicottiana, tem-se
o isolamento como uma defesa ligada a experiéncia do tipo persecutorio proveniente
do contato com um ambiente intrusivo (Rudolfo, 2009). A isso, o psicanalista inglés
deu o nome retraimento (withdraw). Em linhas gerais, as fontes desse fenbmeno
estdo na falha da provisdo ambiental. Por esse motivo, € importante, em uma
analise, o diagnéstico diferencial da ndo comunicagdo do analisando, a fim de ndo
confundir com isolamento a verdadeira experiéncia integrativa e integradora da
soliddo como capacidade.

Pode-se, assim, afirmar que uma das novidades introduzida por Winnicott na
reflexao psicanalitica € compreender a soliddo como uma capacidade, livrando-o do
campo do psicopatolégico, em que insistia toda a psicanalise tradicional. E isso &
possivel devido a sua reflexdo psicanalitica embasada na tendéncia inata a
integracdo numa unidade.

Rudolfo (2009), ao falar da reflexdo winnicottiana do estar sé, faz uma
observacao interessante para a compreensao do tema. Winnicott tem, como ponto
de partida para sua reflexdo psicanalitica, a capacidade, o que ndo € o mesmo que
partir da angustia, da inibigio ou do sintoma ou de qualquer outra diregcao

perturbada. O termo capacidade se refere a um sentido positivo em primeira
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instancia; depois, capacidade € algo que se deve adquirir ao longo do
desenvolvimento humano. Neste sentido, é possivel ver claramente um afastamento
da teoria winnicottiana de um modelo de psiquismo constituido por meio de um
processo reativo e seu funcionamento.

Para enfatizar a originalidade desta ideia da soliddo como capacidade na
historia da psicanalise, fazemos menc¢ao aqui a uma publicagcdo de Winnicott, D. W.
W. Sobre D. W. W (1967), publicada no livro Exploragées Psicanaliticas (1989).
Trata-se de uma palestra ministrada em janeiro de 1967, quatro anos antes de seu
falecimento, ao Clube 1952 (uma sociedade de analistas britdnicos mais antigos que
se reuniam informalmente para o debate de ideias) sobre a relagdo da sua teoria
com outras teorizagdes psicanaliticas anteriores. Isto possibilitou a Winnicott tratar
sobre os trabalhos que poderiam ter influenciado seu desenvolvimento tedrico-
clinico. Para esta palestra, Winnicott fez um esquema, entregue aos participantes na
noite anterior a sua intervencdo, no qual colocava o seu construto tedrico e o
possivel autor na psicanalise que poderia ter-lhe influenciado. No referido esquema
se encontra o construto “Sozinho, na presenga do segundo paradoxo”, fazendo
referéncia a capacidade de estar s6. Winnicott ndo reconhece a influéncia de
nenhum autor. Portanto, estamos, pois, diante de uma contribuicdo inédita a

psicanalise.

4.3 O Estar Sé6: a sua Relevancia para Saude Emocional

Winnicott pensou o amadurecimento humano a partir de conquistas de
capacidades ao longo do processo maturacional, que envolve a tendéncia inata ao
crescimento e um ambiente facilitador. Isso € central em seu pensamento tedrico-
clinico. Desse modo, o estar s6 também é compreendido como uma conquista
adquirida ao longo do amadurecimento emocional. Tal conquista, adjetivada por
Winnicott como sofisticada, parece ter crucial importancia para a existéncia humana.
O préprio Winnicott (1958/1983, p. 31) asseverou sobre tal conquista: “E um dos
sinais mais importantes do amadurecimento do desenvolvimento emocional”.

A pergunta que nos colocamos é: por que o estar s6 € uma das capacidades
mais importantes para a vida humana no que tange ao amadurecimento emocional?

A conquista da capacidade de estar s6 tem a sua relevancia na medida em

que é promotora do continuo processo de saude do individuo, possibilitando-lhe
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experimentar em cada fase da sua existéncia, as situagées de seu cotidiano, as
suas relagdes interpessoais, a realidade compartilhada, paradoxalmente, sem perder
o0 contato consigo mesmo, com suas necessidades, sua espontaneidade. Isto é
possivel dada a crenga incorporada nos momentos iniciais do amadurecimento
emocional proveniente de um ambiente seguro, confiavel e estavel, capaz de
sustentar a experiéncia de estar so.

Assim expressou Winnicott (1958/1983, p. 36. Grifo nosso): “O individuo que
desenvolveu a capacidade de estar s6 esta constantemente capacitado a
redescobrir o impulso pessoal [...]". Ao referir-se a constante redescoberta do
‘impulso”, o autor remete ao contato com o impulso inato a integragdo, ao
crescimento, em outras palavras, a possiblidade de integrar as experiéncias em um
si-mesmo verdadeiro, que se efetivara, a medida que encontre um ambiente seguro
e confidvel, seja um ambiente externo ou um ambiente ja incorporado, podendo
assim sentir as proprias experiéncias como pessoais, reais e valorosas. Portanto,
estar s6 é importante sinal de saude, uma vez que pde o individuo na constante
redescoberta de sua tendéncia inata a integracao.

Além disso, pode-se reconhecer sua importancia para a saude, uma vez que
o individuo amadurecido encontra no estar sé um espacgo onde pode descansar da
dificil tarefa de separar fantasia e realidade compartilhada, mundo pessoal e
compartilhado. Pode voltar-se para o seu mundo pessoal, descansar e relaxar,
sustentado na crenga em um ambiente seguro.

Portanto, entendemos neste artigo que a promog¢ao da saude esta vinculada
a continua redescoberta da tendéncia inata a integracao, favorecida pela capacidade
de estar so. E neste sentido, nas experiéncias iniciais do individuo, € de fundamental
importancia que o individuo tenha encontrado um ambiente confiavel que tenha lhe
facilitado a realizagdo dessa tendéncia nas diversas tarefas integrativas,
conquistando um si-mesmo verdadeiro numa unidade integrada: podendo assim
constituir um mundo interno, pessoal, diferenciando-o do mundo externo. E, com
evoluir do processo de amadurecimento, estabelecer um area intermediaria de
experiéncia onde pode brincar, ser criativo, espontaneo no mundo compartilhado, ou
simplesmente relaxar, recolhendo-se em seu mundo pessoal constituido durante o
processo maturacional, isto é, ser capaz de estar s6 na presencga de alguém.

Assim sendo, diriamos que a capacidade de estar sé pode ser tomada como

um critério clinico para a avaliagdo da saude emocional do individuo. Neste sentido,
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encontramos alguns individuos incapazes de estar so, estando, ao mesmo tempo,
envolvidos em relacionamentos superficiais, pouco prazerosos, e em busca de uma
interagéo ininterrupta. Winnicott (1958/1983), ao tratar do estar s6, mostra que a
medida que o individuo é capaz de dispensar a presencga da figura materna, isto é, o
estar s6 ja sendo uma conquista experimentada por um ego integrado, pode-se
observar o estabelecimento de uma pessoalidade no viver a vida, o sentimento de
si-mesmo, de uma vida vivida como prépria e real, sendo que os relacionamentos
interpessoais serao experienciados a partir dessa perspectiva. Ao contrario disso,
essa pessoalidade ndao € possivel ser observada nos individuos incapazes de
estarem so6s. Vivem a existéncia a partir da realidade externa. Em outras palavras,
vivem buscando corresponder as expectativas dos outros. E, neste movimento, o
estar s6 ndo constitui um lugar de recolhimento, uma experiéncia de confianga em si
e no mundo, podendo assim descansar e ter contato com a espontaneidade original
e seu impulso pessoal. Portanto, a incapacidade de estar s6 do individuo pode
indicar ao analista que esta na presenga de alguém emocionalmente adoecido. Uma
pessoa incapaz de sentir-se viva em seu trabalho e/ou em seu relacionamento,
mesmo que tenha um bom trabalho e o realize com perfeicdo e esteja rodeada de
amigos. E, sem duvida, cabe ao terapeuta avaliar o grau de adoecimento, a fim de
que possa cuidar do paciente da melhor maneira possivel, vale dizer, conforme as

suas necessidades.

4.4 A Teoria do Amadurecimento Emocional e a Capacidade de Estar S6

Ao descrever a teoria do amadurecimento emocional, tivemos a
oportunidade de indicar paulatinamente como a capacidade de estar s6 vai se
constituindo na vida do individuo. Este ponto aqui objetiva evidenciar no proprio
artigo do autor sobre ‘A capacidade de estar s6’ (1958) como a sua teoria do
desenvolvimento emocional constitui o importante marco para pensar os fenbmenos
humanos. Winnicott deixa claro no artigo que o seu ponto de partida para pensar a
capacidade de estar so € a teoria do amadurecimento emocional.

Quanto a centralidade da teoria do amadurecimento para a compreensao
dos fendmenos psiquicos, Winnicott (1971¢c/1984, p. 14) diz ser a teoria do
amadurecimento emocional a sua unica companhia para explorar um novo caso, um

territério desconhecido.
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Nesta perspectiva, pode-se observar no artigo um item em que aborda o
desenvolvimento do “eu estou sé” com os paréametros gerais da teoria do

desenvolvimento emocional. Citamos o fragmento aqui:

Gostaria de focar este assunto de um modo diferente estudando a
expressdo eu estou s6. Primeiro a palavra eu, indicando muito
crescimento emocional. O individuo se estabeleceu como uma
unidade. A integragédo é um fato. O mundo externo é repelido e um mundo
interno se tornou possivel. Isso é simplesmente uma afirmacgao
topografica da personalidade como um ser, como a organizagdo do
nucleo do ego. Neste ponto nenhuma referéncia é feita a viver. A seguir
vém as expressdes “eu sou”, representando um estagio no crescimento
individual. Por essas palavras o individuo tem nao s6 forma mas também
vida. No comego do “eu sou” o individuo é, por assim dizer, cru, nao
defendido, vulneravel, potencialmente parandide. O individuo s6 pode
atingir o estagio do “eu sou” porque existe um meio que é protetor; o
meio protetor é de fato a mae preocupada com sua crianga e orientada
para as necessidades do ego infantil através da sua identificagdo com
a propria crianga. Ndo ha necessidade de pressupor uma percepgédo da
mae da parte da crianga neste estagio do “eu sou”. A seguir vém as
palavras “eu estou s6”. De acordo com a teoria que estou expondo, esse
estagio seguinte envolve uma apreciagéo por parte da crianga da existéncia
continua de sua mae. Com essas palavras ndo quero dizer
necessariamente uma percepgdo com a mente consciente. Considero,
contudo, que “estar s6” é uma decorréncia do “eu sou”, dependente da
percepgao da crianga da existéncia continua de uma mae disponivel
cuja consisténcia torna possivel para a crianga estar s6 e ter prazer em
estar s0, por periodos limitados. Nesse sentido estou tentando justificar o
paradoxo de que a capacidade de ficar s6 se baseia na experiéncia de
estar s6 na presenca de alguém, e que sem uma suficiéncia dessa
experiéncia a capacidade de ficar s6 ndo pode se desenvolver
(WINNICOTT, 1958/1983, p. 35. Grifo nosso).

Em sintese, para experimentar o estar s, cinco temas fundamentais do
amadurecimento emocional precisam ser estabelecidos: primeiro, o estatuto de uma
identidade unitaria favorecido pelo processo de integragédo; segundo, a aquisicao de
uma personalidade e uma identidade pessoal (si-mesmo verdadeiro); terceiro, a
organizagao do nucleo egoico que possibilita ao individuo vivenciar um ambiente
pessoal; quarto, o desenvolvimento pessoal facilitado pelo ambiente materno e, por
ultimo, o reconhecimento e a incorporagédo dos cuidados maternos (mae-ambiente)
como um objeto bom.

Portanto, para a compreensao da capacidade de estar s6 do ponto de vista

winnicottianno, a teoria do amadurecimento € um pressuposto basico.



125

4.5 A Relacdo de Ego (Ego Relatedness)™

O fendbmeno do “eu estou s6” é conquistado a partir da integragdo do
individuo numa unidade identitaria, sendo necessario um ego integrado e
consistente para experimentar o estar s6. Para o leitor iniciante da obra de Winnicott,
0 conceito ego e sua constituicdo podem causar confusdo, uma vez que a ideia
winnicottiana da constituigdo do ego nao correspondera ao que fora até entdo
preconizado pela psicanalise tradicional: uma instancia psiquica constituida a partir
da inibigdo dos impulsos do id. Sem duvida, os pressupostos clinicos winnicottianos
sobre o desenvolvimento de ego incidiram na concepgao winnicottiana do individuo
e 0 seu relacionamento com o mundo externo.

Arriscariamos a afirmar aqui que o tema deste estudo explicita a peculiar
maneira de Winnicott pensar os fendmenos psiquicos e enfatiza de modo geral as
suas propostas de intervencao clinica. Nesta direcdo, nota-se que o estar s6 em
uma sessao de analise convoca o terapeuta e o paciente a uma relacdo paradoxal:
um siléncio prazeroso e criativo vivido pelo paciente e sustentado por alguém
disponivel, presente, sem fazer nenhuma exigéncia. E nessa relagdo paradoxal o
individuo pode estabelecer contato com a sua criatividade de onde advém o valor e
a realidade de sua vida. Assim, o sustentar este estado de siléncio por parte do
terapeuta torna-se a condi¢cao de possibilidade para redescobrir e enriquecer o si-
mesmo. Como veremos a experiéncia das relagdes paradoxais promovem o
amadurecimento emocional. Poderiamos aqui nos perguntar o que este tipo de
relacionamento integrativo tem a ver com o termo ego no pensamento psicanalitico
de D. W. Winnicott?

Ao descrever o novo quadro tedérico proposto por Winnicott para pensar os
fendbmenos psiquicos, no segundo capitulo, em linhas gerais, destacamos a

compreensao do termo ego na obra winnicottiana. Este horizonte de compresséo

** Winnicott (1958) serviu-se dessa expressdo relagdo de ego para referir-se a um tipo de

relacionamento mae-bebé iniciado nos primérdios da vida infantil. A palavra relagdo talvez nao seja
tdo exata. Loparic (2005, p. 316), escrevendo sobre a teoria da sexualidade em Winnicott, chama
atencao para esse ponto: “A rigor, elas (relagdes pessoais) ndo sdo nem mesmo duais, pois, nos
primordios da vida, o bebé nao existe como ente separado do ambiente materno e nao pode,
portanto, estabelecer ‘relacionamentos’ nem mesmo com a propria mae.” Lejarraga (2012), em seu
livro Amor em Winnicott, assevera que o termo relacionamento do ego foi substituido por Winnicott
pelo termo ‘relacdo de objeto’, expressédo precursora do ‘uso do objeto’ e, alguns anos despois, a
expressdo sera descrita como comunicagado silenciosa que se estabelece entre a mae e o bebé
desde os primérdios, a experiéncia da mutualidade.
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nos sera util aqui para evidenciar um dos aspectos centrais do pensamento
winnicottiano sobre a tematica estudada, uma vez que Winnicott (1958/1983)
destacou que a base estrutural da capacidade de estar s6 esta nos primordios de
um tipo de relagdo mae-bebé: a relagdo de ego (ego relatedness).

Entre as observagdes sobre o ego na obra winnicottiana, vale aqui recordar
a afirmacao do autor de que nao ha id antes do ego (WINNICOTT, 1962a/1983, p.
55). Como ja mostrado no segundo capitulo, isso equivale a dizer, no pensamento
de Winnicott, que os impulsos instintuais s6 se tornam experiéncias pessoais e reais
para o lactente, a partir de um ego integrado e consistente. “Acredito que seja
geralmente aceito que o impulso do id sé € significativo se contido na vivéncia do
ego” (WINNICOTT, 1958/1983, p. 35). Do mesmo modo, Winnicott (1958) entendeu
que a capacidade de estar s6 necessitava de um ego integrado para ser
experienciada pelo individuo.

Contudo, nos primérdios da vida infantil, o bebé possui um ego imaturo e
incipiente, ndo podendo assim experienciar, por si so, os impulsos instintuais como
préprios e pessoais. A partir dessa constatagcédo, o psicanalista inglés também se
interrogou sobre a vivéncia da capacidade de estar s6 pelo bebé&, uma vez que o
pressuposto basico para sua vivéncia é um ego integrado: “Pode uma crianga ou um
lactente estar s6 em um estagio tdo precoce que a imaturidade do ego torne
impossivel a descrigdo de estar sé na fraseologia que até agora vem sendo
empregada?” (WINNICOTT, 1958/1983, p. 34. Grifo nosso) A sua fundamental
nogcdo de ambiente sustentador -a presenga de alguém disponivel- conduz o
psicanalista a constatar a possibilidade da experiéncia da capacidade de estar s6
nos primordios da vida infantil, sendo o momento no qual o bebé lanca as bases
estruturais para a conquista futura. “Estar s6 na presencga de alguém pode ocorrer
num estagio bem precoce, quando a imaturidade do ego é naturalmente
compensada pelo apoio do ego da mae” (WINNICOTT, 1958/1983, p. 34. Italico do
autor). Portanto, o suporte materno, dito no artigo apoio egoico, € a condicdo de
possiblidade para a experiéncia do estar s6 acontecer na vida do lactente e constitui
os fundamentos da capacidade daquilo que podera ser vivido na vida adulta.

Para melhor compreensao, faz-se mister aqui aludir a um tema ja também
tratado neste trabalho: os estados tranquilos, essenciais para entender o que
Winnicott chamou de ‘relagdo de ego’ (ego relatedness). Nos estados tranquilos

vividos pelo bebé e na ‘relagdo de ego’, Winnicott percebeu as raizes do fenbmeno
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humano do estar s6 e a possiblidade deste vir a tornar-se uma conquista na vida do
individuo. Neles, ndo ha a presenga de impulso instintivo, o bebé encontra-se
relaxado, nao integrado. Assim, Winnicott (1958/1983, p. 36) se refere aos estados
tranquilos no ensaio que trata do estar s6 como capacidade: “A crianca tem a
capacidade de se tornar n&o integrada, de devanear, de estar num estado em que
nao ha orientagcdo, de ser capaz de existir sem ser nem alguém que reage as
contingéncias externas nem uma pessoa ativa com uma diregdo de interesse ou
movimento”.

De acordo com Winnicott (1958/1983), a dinamica da ‘relacdo de ego’
acontece do seguinte modo: o bebé encontra-se em estado tranquilo, sem nenhum
tipo de excitagcéo, € sustentado (holding) por sua méae - ambiente suficientemente
bom-. O ambiente € bom para o bebé nos estados tranquilos, a medida que é capaz
de estar presente sem exigéncias, sustentando esta experiéncia de néo integracao,
de nao orientacdo. O bom para o bebé aqui se refere ndo a pessoa da mae
propriamente dita, mas aos cuidados maternos fisicos capazes de sustentar o bebé
em seu estado relaxado, nomeados na linguagem winnicottiana méae-ambiente.

A linguagem biblica expressou bem esse estado da natureza humana
observado por Winnicott. No salmo 131, o salmista reza: “Fiz calar e repousar meus
desejos, como crianga recém-amamentada no colo de sua mae”.

Lejarraga (2012) faz notar que as experiéncias de tranquilidade vividas pelo
bebé n&do se reduzem a intervalos dos estados excitados: o seu papel principal no
amadurecimento humano é o desenvolvimento da experiéncia de comunicagao
silenciosa e intimidade com a mae, em outras palavras, a relagcdo de ego, e, isto
incidira na experiéncia de ser do bebé, base da constituicido do verdadeiro si-
mesmo.

Assim, o termo relagdo de ego pde em destaque o contato intimo entre a
mae e o bebé nado motivado por seus impulsos instituais; € a experiéncia de
intimidade vivida entre a mée e o bebé na qual é sustentado (holding) pela mae
neste periodo de tranquilidade. E este tipo de contato mae-bebé que se constituira o
alicerce da solidao como capacidade.

Nota-se que esta experiéncia de intimidade é predominantemente corporal,
independente da linguagem verbal. Winnicott (1970a/1994) também designou este
contato intimo méae-bebé de experiéncia de mutualidade. A experiéncia da

mutualidade, nos periodos iniciais, trata da sintonia dos corpos vivos mae-bebé, o
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bebé sendo cuidado fisicamente pela mae. E, assim, os cuidados maternos fisicos
vao transmitindo ao bebé a confiabilidade.

Winnicott (1970a/1994) advertiu que a experiéncia de mutualidade mae-bebé
nao é simétrica. Como se da esta “experiéncia de mutualidade assimétrica”? A mae,
sem deixar de ser adulta e relativamente independente, identifica-se empaticamente
com seu bebé (preocupagdo materna primaria), sabe daquilo que o seu bebé
necessita, comunicando-lhe confiabilidade por meio dos cuidados fisicos. O bebé,
dependendo absolutamente da mae, desenvolve a identificagdo primaria, muito
distinta da identificacdo da mée. A identificacdo primaria € a primeira experiéncia de
ser do bebé, base do verdadeiro si-mesmo. A condicdo de possibilidade para que
esta experiéncia de identificacdo primaria aconteca na vida do lactente é a
mutualidade vivida entre o bebé e a mae: o bebé, ao ser atravessado por um
impulso instintual, a fome, por exemplo, busca algo; a mae, em sua preocupagao
materna primaria, lhe oferece o seio; o bebé experienciando o seio como parte dele
cria aquilo que foi encontrado (objeto subjetivo), identificando-se primariamente com
0 objeto — o bebé €& o seio encontrado. Este contato intimo estabelecido com o
objeto subjetivo sedimenta a experiéncia da confiabilidade do lactente, a medida que
o0 suporte materno encontra-se disponivel no momento da necessidade do bebé.
Assim, o bebé pode experimentar o si-mesmo verdadeiro, e experimentar o impulso
instintual como real, pessoal e valoroso.

Dessa forma, € possivel afirmar que ‘a relacdo de ego’ instaura a
possiblidade de o bebé, nos estagios iniciais, experimentar os estados relaxados,
depreendendo também dai a experiéncia da confiabilidade que, paulatinamente,
sera incorporada pelo lactente. Este tipo de relacdo mae-bebé constituira o solo
contextual em que também os instintos podem ser vividos como uma experiéncia
pessoal e real para o bebé.

O fragil ego do bebé é compensado pelo suporte materno, os cuidados
maternos (holding), denominado por Winnicott (1958/1983) de ego auxiliar. O
suporte egoico materno, quero dizer a comunicagao intima mée - bebé nos estagios
iniciais -relagdo de ego-, possibilita ao ego fragil do bebé ir se fortalecendo com as
experiéncias instintuais (WINNICOTT, 1958/1983).

Cabe aqui salientar que Winnicott, em 1958, ao escrever sobre a capacidade
de estar s6 ainda ndo havia formulado de forma clara o conceito do si-mesmo,

fazendo referéncia neste texto somente ao fortalecimento egoico —a integragédo em
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uma unidade identitaria- sem aludir explicitamente ao enriquecimento do si-mesmo
que seria concomitante ao fortalecimento do ego (LEJARRAGA, 2012). Como se da
isso, o fortalecimento egoico?

O bebé pode desfrutar do estado de tranquilidade uma vez que é sustentado
pela mae e, a partir disso, “[...] a cena esta armada para uma experiéncia de id”
(WINNICOTT, 1958/1983, p. 36). Considerando o bebé no estado tranquilo
sustentado pela méae, ao chegar um impulso instintual, estando alguém presente,
disponivel e sem fazer exigéncias ao bebé, pode satisfazé-lo no momento em que o
instinto aparece, tornando assim “a experiéncia do id produtiva® (WINNICOTT,
1958/1983, p. 36) do ponto de vista do bebé. Logo, o bebé retorna ao seu estado de
tranquilidade. A experiéncia € produtiva para bebé no sentido de ter sido levado por
meio do impulso instintual a buscar algo e encontrado no ambiente exatamente
aquilo que necessitava, vivendo na area da onipoténcia: criar aquilo que fora
encontrado e, com isso, poder ter uma experiéncia de integracdo identitaria
(identificacao primaria).

E importante sublinhar o papel do ambiente, fundamental para tais
processos de acordo com o pensamento winnicottiano: quando a provisao ambiental
€ possibilitada ao bebé — ‘relagcdo de ego’ -, a possiblidade de sentir as experiéncias,
tanto as em estado excitado quanto aquelas em estado tranquilo, como reais,
proprias e valorosas se torna factivel. Winnicott (1958/1983, p. 36) asseverou: E
somente sob estas circunstancias [relacdo de ego] que a crianga pode ter uma
experiéncia que € sentida como real. Um grande numero de tais experiéncias forma
a base para uma vida que tem realidade em vez de futilidade”.

O psicanalista inglés considerou também a ‘relagdo de ego’ um substrato a
partir do qual as amizades podem ser feitas e talvez seja também a matriz da
transferéncia (WINNICOTT, 1958/1983, p, 35). Desse modo, os fundamentos da
amizade e da capacidade de estar s6 sdo similares na visdo do autor, estdo no
contato intimo inicial da mae e do bebé, na experiéncia da mutualidade e ndo no
impulso instintual.

A propésito desse tema winnicottiano, Lejarraga (2012) mostra que, em
Winnicott, pode-se falar de dois tipos de experiéncia amorosa, ambas com distintas
raizes, que na vida adulta estdo de certo modo entrelagadas. S&do elas: a
experiéncia de amizade que emerge da ‘relacdo de ego’ nos estados tranquilos: “a
mae do amor tranquilo” (WINNICOTT, 1955¢/2000, p. 365); e a experiéncia sexual,
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que advém das experiéncias de excitagao provenientes dos impulsos instintuais: “a
mae do amor excitado” (WINNICOTT, 1955¢/2000, p.365). Desse modo, a autora
afirma sobre as relagcées de amizade, as relagdes afetivas no geral e a sexualidade

no pensamento winnicottiano:

Trata-se, na visdo de Winnicott, de duas correntes heterogéneas, embora
se possam entrelagar em graus variaveis. Na sexualidade adulta, os
impulsos eréticos, com frequéncia, se associam intimamente a ternura, ou
“despertam” ternura, produzindo a impressdo de que a ternura deriva do
erético. Contudo, na primeira infancia as duas correntes coexistem nao
integradas, cindidas, e vao integrando a medida que o bebé alcanca o
estatuto unitario e descobre que objeto de seu ataques instintivos é de sua
afeigdo — mae do amor excitado e mae do amor tranquilo — sdo uma pessoa
s6” (LEJARRAGA, 2015, p. 40).

A partir de tudo que foi dito até aqui, &€ possivel compreender a

fundamentagéo winnicottiana da capacidade de estar s6 na relagdo de ego

O impulso do id ou perturba um ego fraco ou entao fortifica um ego forte.
Pode-se dizer que a relagdo com o id fortifica 0 ego quando ocorre em um
contexto de relagdo com o ego [Winnicott refere-se aqui ao suporte materno
oferecido ao bebé no estado relaxado, pressuposto para experimentar os
impulsos instintuais]. Aceitando isso, a compreens&o da importancia da
capacidade de estar s6 se segue naturalmente. E somente quando s (isto
€, na presencga de alguém) que a crianga pode descobrir sua vida pessoal
prépria. A alternativa patolégica é a vida falsa fundamentada em reagoes a
estimulos externos. Quando s6 no sentido em que estou usando o termo, e
somente quando so, é a crianga capaz de fazer o equivalente ao que no
adulto chamamos de relaxar (WINNICOTT, 1958/1983, p. 35. Italico do
autor).

Posto isto, enfatizamos a experiéncia da confiabilidade derivada dos
cuidados maternos (holding) oferecidos ao bebé nos estados tranquilos -relagcéo de
ego-. Esses cuidados maternos vao paulatinamente sendo incorporados pelo
lactente, favorecendo a integracdo em uma unidade identitaria (fortalecimento
egoico), tornando-o capaz de enriquecer-se com as experiéncias proprias do viver e
dando-lhe a possibilidade de vivenciar a capacidade de estar s6 sem o apoio
frequente da mae. “A medida que o tempo passa o individuo introjeta o ego
auxiliar da mae e dessa maneira se torna capaz de estar s6 sem apoio
frequente da mae ou de um simbolo da mae (WINNICOTT, 1958/1983, p. 34.
Grifo nosso).

Para Winnicott, a possibilidade de estar s6 sem o apoio materno se da,

quando o individuo conseguiu introjetar o ego auxiliar. Mais adiante neste ensaio de
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1958, ele se referiu a introjegdo como o estabelecimento do meio interno e um
fendmeno mais primitivo que a mée introjetada. “Com o passar do tempo o individuo
se torna capaz de dispensar a presenga real da mae ou figura materna. Isso tem
sido denominado em termos do estabelecimento de um ‘meio interno’. E mais
primitivo que o fenémeno que merece o termo de “mae introjetada”
(WINNICOTT, 1958/1983, p. 36. Grifo nosso).

Para mais bem compreender o fendbmeno da mae introjetada e a possibilidade
de viver a capacidade de estar s6 ndo dependendo da presenca real da méae, faz
mister algumas observagdes. Antes delas, € preciso esclarecer que o autor, ao usar
a palavra introjecdo, estd descrevendo o fendbmeno da incorporagédo do suporte
ambiental seguro e confiavel, condicdo de possiblidade para vivenciar o estar s6 na
vida adulta. Seguem algumas consideragdes:

a) Dias (2011) mostra que, na obra de Winnicott, ha uma distingdo entre os
conceitos de incorporagdo e de introjecdo, sendo que, nos momentos
mais primitivos da vida do lactente, o fenbmeno observado é o da
incorporacgao. Essa distingao nao foi tdo explicitada pelo préprio Winnicott,
estando presente de forma implicita mais claramente nos seus textos
posteriores.

b) Deve-se tomar em consideragdo a teoria do amadurecimento para
entender o conceito de incorporacao, sobretudo a distingdo winnicottiana
entre psique e mente e a ideia winnicottiana de elaboragdo imaginativa
das fungdes corporeas, ja descritos aqui no capitulo primeiro. Retomando
em breves palavras os conceitos: a psique € a elaboracdo do soma vivo
imaginativa e criativamente, mais ampla e mais primitiva do que o
conceito de mente na visdo winnicottiana. A mente é um modo
especializado do funcionamento da psique, iniciada no periodo da
dependéncia relativa com as fungdes intelectuais de catalogagéo,
classificagdo e cotejamento e, posteriormente, depois da integracédo do
individuo em uma identidade unitaria, constituindo, assim, os mecanismos
mentais de introjegcdo e projecao (DIAS, 2011). No que tange a
elaboragdo imaginativa das fungbes corpdéreas nos periodos iniciais,
Winnicott afirmou: “[...] o lactente tende a viver em seu corpo e a construir
0 si-mesmo na base do funcionamento corporal a que pertencem as

elaboragdes imaginativas que rapidamente se tornam extremamente
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complexas e constituem a realidade psiquica especifica daquele lactente”
(WINNICOTT, 1963b/1983, p. 90). Tendo presentes esses conceitos, Dias
(2011), a partir de um estudo global da literatura winnicottiana, enfatizou
que a concepgdo winnicottiana acerca dos momentos iniciais do
amadurecimento humano, especificamente, a ideia de criatividade
originaria € incompativel com a ideia de representagdo mental e simbdlica
prépria da nogédo de introjecdo. Para Winnicott, o bebé, nos estagios
iniciais, ndo necessita servir-se das fungdes mentais, uma vez que se
encontra protegido pelo ambiente materno, vivendo tarefas integrativas
especificas desse estagio pré-simbdlico e pré-representacional. A respeito
do funcionamento mental precoce — iniciado nos estagios iniciais do
amadurecimento emocional, Winnicott (1949a/2000, p. 267) afirmou:
“‘Esse desenvolvimento intelectual (nos estagios iniciais) € um problema,
pois deriva de um estagio demasiadamente precoce na historia do
individuo, sendo portanto patologicamente desvinculado do corpo e de
suas fungdes bem como dos sentimentos, impulsos e sensagdes do ego
total”.

Assim sendo, Winnicott, ao introduzir a nogcdo de incorporacdo e o seu
inicio nos momentos primitivos da vida do lactente, se tudo correr bem,
atrela-o ao trabalho da elaboragdo imaginativa da fungdes corpéreas. “[...]
tentei fazer com que a palavra “internalizagdo” fosse usada para designar
a elaboracao imaginativa da funcéo corporal” (WINNICOTT, 1960a/1994,
p. 357). Assim, o conceito de incorporacdo entendido, a partir da
elaboragdo imaginativa das fung¢des corporeas, tem o seu inicio no
periodo de dependéncia absoluta e, portanto, ndo se serve de nenhum
trabalho mental, acompanhando o individuo ao longo de toda a sua vida.
Entdo, a incorporagdo sera o processo pelo qual o bebé, com o ego
imaturo e recebendo o suporte ambiental adequado, assimila/absorve as
experiéncias dos cuidados maternos, fortalecendo o verdadeiro si-mesmo,
sendo capaz de sentir as experiéncias da vida como pessoais €

valorosas, porque |lhe foi possibilitado constituir uma realidade psiquica
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especifica®. Esta experiéncia envolve o soma vivo e torna-o pessoal e

real:

N6s agora vemos o0 ego da crianga como algo dependente inicialmente de
um ego auxiliar, algo que aproveita a estrutura e a forga do sistema
altamente complexo e sutil de adaptacdo as necessidades, sendo essa
adaptacao suprida pela mae ou pela substituta da mae. Vemos também o
interessante processo da absorcado, na crianga, dos elementos do
cuidado com a crianca, aqueles que poderiam ser chamados de
elementos “do ego auxiliar”. A relacdo entre absor¢cdo do meio e o
processo de introjegdo com o qual ja estamos familiarizados gera grande
interesse (WINNICOTT, 1959b/1983, p.116. Grifo nosso).

Assim, com o evoluir do processo maturacional, a crianga sera:

[...] capaz de constituir memorias de experiéncias sentidas como boas, de
modo que a experiéncia da méae sustentando a situagao torna-se parte do
eu, é assimilada dentro do ego. Desta forma, a mae real passa a ser cada
vez menos necessaria. O individuo adquire um ambiente interno. A crianga
podera encontrar novas experiéncias de sustentagdo da situagédo, e com o
tempo, podera também tornar-se aquela que sustenta a situagdo para uma
pessoa, sem ressentimento (WINNICOTT, 1955¢/2000, p. 366).

d) O conceito de introjecéo e de projegédo, sendo ele um mecanismo mental,
tem o seu inicio em um momento posterior do desenvolvimento emocional
do individuo. Se tudo correr bem, o inicio do processo de introjecdo e de
projecdo se da no periodo em que a crianga ja tem capacidade de
diferenciar entre eu e ndo eu, sabendo da existéncia de um dentro e de
um fora, de um mundo interno, de objeto interno e um mundo externo. Tal
experiéncia envolve as fungdes mentais e independe do soma vivo,
embora relativas ao corpo. Sdo experiéncias ligadas “ao afeto e ndo tanto
ao instinto” (WINNICOTT, 1968e/1975, p.178). Tanto a nocgédo de
incorporagdo como introjegdo serdao fundamentais para um individuo
saudavel em seu caminho rumo a uma maior autonomia. Na visdo

winnicottiana, quando a crianga possui um ego integrado, a introjecéo e a

°® Winnicott serviu-se das seguintes expressodes para se referir a psique: mundo interno (1955¢/2000,
p. 370), meio interno (1958/1983, p. 36), realidade psiquica interna (1960a/1994, p. 355), realidade
psiquica pessoal (WINNICOTT 1963b/1983, p. 90). Sao fundamentais as experiéncias dos estagios
iniciais, que se agregam no comecgo da separagdo eu e ndo eu. “Ja ficou claro que essa construgdo
do mundo interno através de um sem-numero de experiéncias instintuais teve inicio bem antes do
estagio que agora estudamos. Bem antes dos seis meses, o bebé humano ja esta sendo formado
pelas experiéncias que constituem o viver da infancia, experiéncias instintivas ou néo, excitadas ou
tranquilas” (WINNICOTT,1955¢/2000, p. 370).
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projecao serao utilizadas por ela do seguinte modo (DIAS, 2011): 1. Para
controlar as forgas e os objetos que escapam ao seu controle; 2. Para
separar, no mundo interno, o bom e o0 mau que nela convivem,
preservando, assim, o bom; 3. Propicia ao individuo colocar-se no lugar do
outro ou de se ver através do outro (identificagdo cruzada); 4. Constituir a
maneira com que o individuo adquire modos de relacionar no mundo,

regras, formas de fazer, padrbes e comportamentos.

Retomando o artigo A capacidade de estar s6 (1958) e tendo presente as
observacoes feitas, as afirmacgdes winnicottianas acerca da incorporagao do cuidado
materno e, consequentemente, da possibilidade de dispensar a presenca real da
mae, na vivéncia da capacidade de estar s6 e da constituicido de um ‘meio interno’,
fendbmeno mais primitivo do que a mée do introjetada, séo elucidadas. Assim, é
necessario que o individuo estabeleca um meio interno, possivel por meio da
incorporagao dos cuidados maternos totais, no pensamento winnicottiano. Isto o
conduzira a experiéncia da capacidade de esperar e de sustentar situagdes no
tempo, desfrutando assim também da capacidade de estar so, dispensando a

presenca real da mae.

4.6 O Fundamento da Capacidade de Estar Sé: o Paradoxo

Na visdo winnicottiana, a vivéncia do paradoxo é de extrema importancia
para o desenvolvimento maturacional do ser humano. O paradoxo, para Winnicott, é
“[...] uma necessidade intrinseca dos processos de maturagdo” (DONNET, 2006, p
26). No ponto anterior, buscou-se explorar o tipo de relacionamento (ego
relatedness) em que o fendmeno do estar sé, como capacidade, langa a sua base
estrutural. Destaquemos, agora, o paradoxo, aspecto central da relagao de ego (ego
relatedness).

Roussillon, no livro Paradoxos e situagbes limites da psicanalise (1991),
elucidou de modo brilhante a questdo do paradoxo no pensamento winnicottiano. Na
trilha de sua reflexdo e compartilhando sua perspectiva acerca do paradoxo na
psicanalise winnicottiana, buscaremos refletir sobre esse aspecto fundamental

estruturante da capacidade de estar s6: o paradoxo.
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Winnicott notou a importancia do paradoxo para o amadurecimento humano,
nao sendo influenciado por nenhum outro trabalho psicanalitico. Assim, o
psicanalista inglés concedeu um lugar para o paradoxo na vida psiquica e no
processo de amadurecimento humano, sendo totalmente original (ROUSILLON,
2006). “Winnicott, por seu lado, assinalou no processo da maturagéo da crianga e na
formagdo da simbolizagdo uma série de paradoxos organizadores de alguns
momentos desses processos” (ROUSSILLON, 2006, p. 38).

Para o nosso entendimento, cabe ressaltar uma observacao crucial acerca
dos paradoxos winnicottianos imbricados nos processos de amadurecimento: eles
colocam em destaque o papel fundamental do ambiente na facilitacdo da integragéo
identitaria do individuo em graus distintos, quando se consideram os estagios do
amadurecimento emocional. Alude-se aqui aos dois paradoxos implicados
diretamente no processo de amadurecimento: criado/encontrado e a capacidade de
estar s6 na presencga de alguém.

Roussillon (2006), pensando na contribuicdo do paradoxo a psicanalise,
mostra que a paradoxalidade € a caracteristica principal da dindmica das relagdes
iniciais do individuo, em sua linguagem, do narcisismo primario, tal qual o conflito
move as dindmicas do narcisismo secundario. Além disso, o autor assinala a
importancia de os paradoxos dos processos maturacionais serem tolerados, a fim de
que promovam a continuidade do ser e possibilitem a constituicdo de uma realidade
psiquica, tornando as rupturas mais “aceitaveis”, tal como evidenciado na visao
winnicottiana.

Desse modo, no processo de amadurecimento emocional, os paradoxos
precisam ser tolerados pelo ambiente facilitador, para que o individuo se integre em
uma unidade identitaria e possua o sentimento de si-mesmo: o criado-encontrado
abre a possiblidade de experimentar a vida como pessoal e real e a integragcéo
identitaria, e, acompanhando essa dinamica, o estar sé na presenca de alguém®,
quando possibilitado pela mée ambiente, além da importantissima experiéncia de

assimilagao da confiabilidade, segurancga, sera o solo contextual em que o paradoxo

% Roussillon (2006, p. 83) destaca: “[...] uma questdo que persegue o pensamento de D. W.
Winnicott, embora nunca seja claramente formulada como tal, é a questdo da origem [da vida
psiquica e do ego]”’. Desse modo, conforme pensa Roussillon (2006), os paradoxos de maturagao,
como se refere ele ao paradoxo criado-encontrado e o estar s6 na presenca de alguém, explicam a
genética da vida psiquica e do ego.
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do criado-encontrado pode existir, favorecendo assim a constituicdo de uma
realidade psiquica pessoal e reforcando a confiabilidade do individuo no ambiente
materno.

A tolerancia ao paradoxo é condicdo de possiblidade para que o processo
maturacional prossiga o seu curso. Winnicott, ao tratar da relacdo paradoxal méae-
bebé, na conquista do objeto subjetivo, na area intermediaria da transicionalidade e
no uso do objeto, chamou a atencéo para o fato de que o paradoxo ndo deve nunca
ser resolvido, mas aceito, tolerado e respeitado pelo ambiente, a fim de que o bebé
conquiste a saude emocional. Assim, por exemplo, o bebé cria o seio ao encontra-lo
disponivel. Para o bebé, o seio existe, porque fora criado por ele. Contudo, se ele
nao o tivesse encontrado disponivel, ndo poderia cria-lo. Essa ilusdo de criacéo
deriva da aceitacdo do paradoxo por parte do ambiente. Isso fara com que o bebé
experimente a vida como propria e real. Vale dizer ilusdo e ndo alucinagéo, uma vez
que a mae esta presente para que possa ser criada, mas ausente na o6tica de que
estd para atender o bebé em suas necessidades, especialmente, nos estagios
iniciais.

Considerando o ponto de vista do bebé&, perguntar-lhe e/ou buscar uma
resposta sobre a origem da mé&e —foi criada ou encontrada?- € coloca-lo a
experimentar a realidade externa, isto €, a alteridade, sem que ele tenha capacidade
para tal, considerado na visdo de Winnicott como uma intrusdo que interrompe o
processo de continuidade de ser, a constituicdo de uma realidade psiquica pessoal.
Por exemplo, essa pergunta pode ser posta ao bebé do seguinte modo: a mae que
atende o seu bebé de acordo com a necessidade dela. Ela oferece o seio porque
estabeleceu o horario da alimentacdo do bebé ou nao Ihe permite viver momentos
tranquilos em seu colo devido as suas tarefas, entre outras situacoes.

Neste sentido, Roussillon (2006) afirma que a auséncia da origem da méae
na experiéncia paradoxal é fundamental para que se possa constituir a area de
neutralidade, na qual o objeto nem €& externo e nem interno, possibilitando ao
individuo o amadurecimento emocional, o sentimento de si-mesmo ao viver a
realidade compartilhada. Assim, o paradoxo é a ponte entre o encontrado e o criado
e entre o estar so, porque esta com, na qual a oposi¢ao pode dialogar.

Com base nestes principios, tomemos o paradoxo da capacidade de estar
s0, sendo menos conhecido que o paradoxo do criado-encontrado, do qual derivam

os fendbmenos e objetos transicionais; no entanto, isso ndo significa ser menos
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importante, até porque, como ja apontamos, a capacidade de estar s6 na presenca
de alguém abre a possiblidade da vivéncia do paradoxo do criado/encontrado.

Winncott (1958/1983) localizou na experiéncia de estar s6 como lactente ou
crianca pequena na presenga da mae, o ponto basico e crucial, sem o qual a
capacidade futura ndo surge. “A base da capacidade de estar s6 € um paradoxo”
(1958/1983, p. 32). Como se da esse paradoxo? Poderiamos até perguntar como se
da o dialogo entre essa oposi¢ao, entre 0 s6 e o com?

O estar s6 somente estabelece os seus fundamentos estruturais como
capacidade se o estar com for capaz de se fazer presente sem que o lactente
reconheca a presenga do outro. Ele, o bebé, apenas experimenta os cuidados
fisicos do outro, sentindo-se segurado (holding) no tempo e no espago e podendo
estar ndo integrado, relaxado.

Assim, entre o estar com e o estar s6, nos momentos iniciais, comeca-se
uma experiéncia de confiabilidade, do sentir-se segurado/seguro (holding). Tal
experiéncia, favorecida pelo ambiente total materno, € incorporada pelo lactente
fortalecendo o amadurecimento de sua personalidade. E “[...] um tipo de relagdo
especial, aquele entre o lactente ou a crianca que esta s6, e a mde ou mae
substituta que esta de fato confiantemente presente [...]" (1958/1984, p. 33. Grifo
nosso). Essa experiéncia, segundo Roussillon (2006), condicionara tanto a futura
capacidade de estar s6 quanto a capacidade de estar com, sem intrusdes
reciprocas. Nota-se aqui um vinculo intrinseco entre o estar com e o estar s6: somos
possibilitados a estar s6 estando com alguém disponivel sem nenhuma exigéncia,
em uma fase inicial e, posteriormente, na vida adulta, esta experiéncia de
confiabilidade incorporada abre a possiblidade de estar autenticamente com alguém
e desfrutar da alteridade, podendo estar s6 em contato consigo mesmo, com o seu
mundo pessoal e com suas necessidades uma vez que confia na alteridade.

Portanto, as bases estruturantes da capacidade de estar s6 sédo lancadas
nos periodos iniciais do bebé&, quando Ihe é permitido estar com, o ambiente
sustentador. Como foi dito anteriormente, é fundamental que o paradoxo do estar s6
estando com seja tolerado, a fim de que o bebé possa iniciar a experiéncia de estar
so.

Do ponto vista do bebé, ele ndo sabe da presenca da mae, embora dependa
absolutamente dela; na ética materna, o respeito e o sustentar do ndo saber do

bebé, estando presente e disponivel abre caminho para integracdo da capacidade
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de estar s6. Diria aqui que o siléncio torna-se ponto de encontro e didlogo entre
questdes opostas e complementares ao mesmo tempo. Assim, da mesma maneira
como acontece com o paradoxo de que aquilo que foi criado pelo lactente o fora
porque estava disponivel, fazendo assim experiéncia a ilusdo de onipoténcia, o estar
sO é possivel devido ao ambiente sustentador, sem nenhum conhecimento por parte
do lactente, contando apenas com o respeito, sem exigéncias pessoais por parte da
mae, a tolerancia do paradoxo.

Assim instaura-se o caminho para a integracdo de um ambiente pessoal na
vida do individuo, fazendo-o capaz de estar s6 na presenga do outro ou sem o outro,
porque existe uma realidade psiquica pessoal ou meio interno que lhe é importante
para o relacionamento interpessoal e a elaboracdo das experiéncias pessoais. Isto
significa dizer que podemos experimentar os relacionamentos interpessoais a partir
do si-mesmo verdadeiro, como proprios € pessoais e ausentar dos mesmos nao por
medo ou defesa, mas para descansar e relaxar, confiando que estardo presentes ao

retornar.

4.7 A Cena Primaria: Consolidagao da Capacidade de Estar Sé

Winnicott (1988/1990) descreveu a vivéncia do estagio edipico,
considerando-a como um ganho no processo de amadurecimento. No capitulo
anterior, tivemos a oportunidade de descrevé-lo com mais detalhes.

No estagio edipico, a capacidade de estar s6 “[...] depende da capacidade
de lidar com os sentimentos gerados pela cena primaria” (1958/1983, p. 33. Grifo
nosso). Recordemos que a capacidade de lidar com os sentimentos de amor e de
odio inicia-se no estagio do concernimento, com o estabelecimento do circulo
benigno, derivando dai o inicio da tolerancia a ambivaléncia e a fusdo dos impulsos
e ideias erdticos e agressivos. Tal processo ganhara qualidades mais complexas no
estagio edipico.

A crianga saudavel sera, entdo, capaz de aceitar a relagdo excitante dos
pais -imaginada ou percebida- e, com isso, capaz de lidar com os sentimentos de
raiva derivados da cena primaria, aproveitando-os para a masturbacado e, com isso,
sendo possivel assumir a responsabilidade por sua fantasia consciente e
inconsciente e aceitar ser a terceira pessoa da relagédo triangular (WINNICOTT,
1958/1983, p. 33).
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Nessa circunstancia, a crianca sera capaz de estar so, implicando isso no
seu amadurecimento erético: desenvolvimento da poténcia genital e tolerancia aos
sentimentos ambivalentes, fusdo dos impulsos e ideias agressivas e eroticas
(WINNICOTT,1958/1983). A capacidade de identificagcdo com os pais por parte da
crianca também compora esse processo. Desse modo, a crianca consolidara a
capacidade de estar s0, sendo essa capacidade sindbnimo de maturidade emocional.

Winnicott, neste ensaio de 1958, apresenta a experiéncia da cena primaria
vivida pela crianga como algo enriquecedor, capaz de consolidar a conquista da
capacidade de estar soO. Isso nos leva a concepg¢ao winnicottiana da experiéncia da
cena primaria como uma vivéncia significativa para o processo maturacional e néo
como uma experiéncia traumatica. “O Complexo de Edipo representa assim a
descrigdo de um ganho de saude” (WINNICOTT, 1988/1990, p. 68).

[...] a saude se estabelece na organizacdo do primeiro relacionamento
triangular onde a crianca é impulsionada pelos instintos de natureza genital
recém-surgidos, caracteristicos do periodo entre os 2 e os 5 anos. E dessa
forma que, pessoalmente, interpreto o Complexo de Edipo freudiano para os
menino e o que quer que lhe corresponda nas meninas (Edipo invertido,
Complexo de Electra, etc.) (WINNICOTT, 1988/1990, p. 67).

Portanto, na perspectiva winnicottiana, o trauma neste estagio ndo surge da
trama da cena primaria em si, mas da impossibilidade de vivé-la, fazendo com que a
crianga reprima e iniba as ideias e os sentimentos ambivalentes. Por exemplo, o
menino se percebe odiando o pai, a quem deseja matar, e temendo o pai que ele
ama e em quem confia, devido estar apaixonado pela mée. Quando a crianga chega
a essa etapa, ndo possuindo uma familia capaz de suportar essa ambivaléncia
vivida faz com que ela iniba e reprima os sentimentos ambivalentes, criando
defesas excessivas contra a ansiedade de castragdo, constituindo ai uma patologia
(WINNICOTT, 1988/1990).

A luz de tudo o que foi descrito até o momento, pode-se visualizar um
elemento importante do pensamento psicanalitico winnicottiano: as causas do
adoecimento emocional dos individuos provém dos contatos/relagbes interpessoais
efetivas e, ndo propriamente das relagdes instintuais em si. Winnicott compreende
que a falta de um ambiente confiavel e/ou presenga ambiental intrusiva estdo na
base dos adoecimentos emocionais. Inclusive, essas, as relacdes instintuais,

ganham o seu sentido pessoal a partir dos relacionamentos efetivos mae-bebé. Na



140

visao winnicottiana, recordemos que as raizes das relacdes de intimidade advém da
‘relagdo de ego’ e dos estados tranquilos.

Assim, um ambiente confiavel e disponivel -mae, pai, familia etc.- favorece a
constituicio e consolidacdo da personalidade do individuo, uma vez que
empaticamente esse ambiente oferece aquilo que é necessario para o seu
desenvolvimento maturacional. Se nos estagios iniciais o ambiente confiavel
significa os cuidados maternos dados nos estados tranquilos e excitados de acordo
com a necessidade do bebé, que ndo possui um ego integrado, nos estagios
posteriores, necessitara desse ambiente-suporte de outras maneiras; por exemplo,
na vivéncia da cena primaria, o ambiente confiavel é aquele que favorece a vivéncia

dos sentimentos de ambivaléncia. Sobre o papel do ambiente na cena primaria:

Quando o menino se percebe odiando e desejando matar e temendo o pai
que ele ama e em quem confia, porque esta apaixonado pela esposa do pai.
Feliz saudavel é o menino que chega precisamente a este ponto de seu
desenvolvimento fisico e emocional quando a familia esta intacta, e que
pode ser acompanhada em meio a esta constrangedora situagdo em
primeira mao pelos proprios pais, que ele conhece muito bem, pais que
toleram ideias, e cujo relacionamento é firme o bastante a ponto de néao
temerem a tensdo sobre as lealdades, criada pelos 6dios e amores da
crianga (WINNICOTT, 1988/1990, p. 68).

4.8 A Intimidade: Condigao sine qua non para Compartilhar o Estar Sé

Winnicott tratou, em seu ensaio de 1958, sobre a vivéncia da capacidade de
estar s6 na vida adulta, a soliddo compartilhada. Para tanto, reportou a experiéncia

do individuo depois do coito:

Talvez seja correto afirmar que apds o coito satisfatério cada parceiro esta
s6 e contente de estar sé. Ser capaz de apreciar estar s6 estando junto
com outra pessoa que também estda s6 é uma experiéncia normal
(experience of health). Falta de tens&do no id pode produzir (may produce)
ansiedade, mas a integragédo na personalidade do sentido de tempo permite
esperar pelo retorno natural da tensdo do id, e apreciar a solidao
compartilhada, isto &, aquela soliddo relativamente livre da caracteristica
que noés chamamos reclusado (withdrawal) (WINNICOTT1958/1983, p. 33.
Grifo nosso).

Notam-se alguns pontos relevantes da conquista do estar s6 para que a

soliddo compartilhada seja experimentada pelo individuo:
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a. A capacidade de apreciar estar s6 estando com, experiéncia de saude,
apenas possivel devido a constituicdo de uma realidade psiquica pessoal,
‘um meio interno’, isto significa dizer que o individuo, na saude, constituiu
um espacgo pessoal no qual pode elaborar e apreciar as experiéncias
préprias do viver, vivenciando suas experiéncias em contato com o seu
si-mesmo verdadeiro, inclusive a experiéncia de estar junto motivado pela
instintualidade ou nao;

b. Winnicott, neste ensaio de 1958, remeteu a ansiedade que pode ser
provocada pela falta de tensdo do id. Tendo em consideracdo o seu
pensamento ao longo do ensaio, a nosso ver, talvez esteja sugerindo aqui
o fato de o individuo nao ter experimentado adequadamente ‘as relacdes
de ego’ —experiéncia de confiabilidade e mutualidade-, e todas as tarefas
integrativas que as ‘relagées de ego’ abrem para o amadurecimento da
personalidade nos estagios iniciais. E, nesse sentido, o psicanalista inglés
indicou claramente a falta de integracdo do sentido de tempo na
personalidade do individuo como um fator preponderante, a fim de que o
individuo seja capaz de esperar o retorno das experiéncias de id.

c. Como ja visto na descrigdo da teoria do desenvolvimento emocional, no
capitulo anterior, o individuo é capaz de integrar o sentido de tempo por
meio das tarefas integrativas, especificamente, da tarefa de integragéao,
sendo assim capaz de esperar uma vez que existe um ambiente
disponivel e confiavel. Quando isso n&o ocorre, a falta de tensédo do id
pode imbricar para o individuo uma descontinuidade da sua existéncia,
nao se sentindo vivo, uma vez que nao teve a possibilidade de sentir-se
sustentado pelo ambiente, no tempo e no espacgo (tarefa de integracao).
Aqui, aparece um fator elementar do pensamento winnicottiano: ser e
continuar sendo (continuidade do ser). A questado apontada por Winnicott
aqui é: por que a falta de tensdao no id pode provocar ansiedade no
individuo e ele ndo conseguir esperar o seu retorno natural? A resposta
winnicottiana encontra-se nas relacbes mae-bebé, nos contatos efetivos,
na capacidade de holding ambiental promotor da continuidade do ser, na
integracao do individuo num si-mesmo unitario.

d. O fragmento leva-nos a inferir que o estar s6, como conquista, € uma

tematica que envolve necessariamente os relacionamentos intimos e a
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confianga derivada deles, tanto nos momentos iniciais, como na vida
adulta. Assim, a pessoa que é capaz de estar s6 traz dentro de si a
experiéncia de uma relagdo intima consistente, relagdo com alguém
disponivel, presente, sem nenhuma exigéncia. Tais individuos,
apropriados do sentimento de si-mesmo, encontram sentido pessoal em
estarem juntos, porque sao capazes de estarem sds consigo mesmos. Ha
um si-mesmo constituido para estar com ele, tanto no contato com outro
ou estando realmente s sustentado pela presenca ausente de alguém.
Dai entende-se a soliddo compartihada em que duas pessoas se
vinculam sem isolar-se. A partir da capacidade de estar s, o
compartilhamento da soliddo entre duas pessoas se faz possivel num
momento de intimidade e relaxamento. Elas estdo sé, sendo sustentadas
pela relacao de intimidade estabelecida e a confianca de estar uma diante

da outra sem nenhuma exigéncia, uma presenga ausente.

49 OCasoB

Apresentaremos aqui o Caso B com a finalidade de ilustrar o que
descrevemos até aqui acerca da capacidade de estar s6. Ndo entendemos, aqui,
fazer um estudo de caso, mas usar um caso do proprio Winnicott para ilustrar a
tematica tratada.

O relato clinico do caso B representa uma evolucdo do pensamento
winnicottiano no sentido clinico e tedrico: o proprio Winnicott reconheceu que a
descricao de B teve um profundo efeito no seu ponto de vista (KHAN, 1972/2010).
Quando Winnicott iniciou o atendimento do jovem B no final da década de trinta, um
pouco antes da |l Guerra mundial, conduzia o seu trabalho clinico embasado na
psicanalise tradicional. Posterior ao atendimento do caso, Winnicott, em posse de
suas anotagdes, iniciou uma reflexao explicitando suas ideias e forjando conceitos
originais. Isso |he possibilitou contribuir com a clinica psicanalitica na compreenséao
acerca dos casos ‘dificeis’ e das psicoses, propondo técnicas de intervengao nesses
tipos de adoecimento. O caso de Margaret Little, atendido na década de 40, também
ajudou Winnicott no entendimento dos casos dificeis e psicoses.

O caso B foi tdo relevante para Winnicott, a ponto de o autor utiliza-lo em

outras partes de seus escritos com o intuito de exemplificar as suas ideias. Por
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exemplo, em Exploragées psicanaliticas (1989), no capitulo 10, intitulado “O nada no
centro”, e no 28, “Sobre os elementos masculinos e femininos ex-cindidos [Split off]”,
provavelmente o psicanalista inglés tenha se servido do caso B para desenvolver as
tematicas implicadas.

Numa visao geral do relato do caso € possivel afirmar que os trés aspectos
fundamentais do pensamento winnicottiano ja estdo presentes no texto de forma
seminal: a importancia da papel do ambiente como facilitador para a integracado do
individuo em uma unidade, a propria tendéncia inata do individuo a integragdo em
um unidade e a clinica do manejo.

Winnicott produziu dois artigos propriamente ditos sobre esse caso, embora,
como dissemos, se possam encontrar fragmentos em outras partes de sua obra. O
primeiro, Retraimento e regressdo (1954), que corresponde aos 16 primeiros meses
do segundo periodo de analise de B, impresso como um apéndice do livro Holding e
intepretagéo (1986). O segundo, Fragmento de uma analise (1972), refere-se a um
registro literal dos ultimos seis meses do segundo periodo de analise de B,
publicado no livro Holding e interpretagdo (1986). Na introdugéo do livro Holding e
interpretagdo (1986) feita por Masud Khan (1972/2010), encontram-se também
algumas anotacdes referentes a primeira analise de B com Winnicott.

A andlise de B se deu em dois momentos. O primeiro, quando B tinha 19
anos, durante a Il guerra mundial. A mae do paciente entrou em contato com
Winnicott, relatando o interesse de seu filho em fazer analise com ele. Praticamente,
o jovem foi levado pela mae a analise. Neste periodo, a mae de B estava também
em analise com outro analista. B. admitiu em sua segunda analise a arbitrariedade
da sua decisdo por analise a primeira vez que procurou Winnicott com tal demanda:
nao tinha nenhuma consciéncia da necessidade de analise, bem como consciéncia
dos seus problemas. Contudo, queria chegar em algum lugar diferente.

O primeiro trabalho analitico teve duracdo de aproximadamente dois anos.
Neste periodo, o paciente era considerado um paciente de tipo esquizofrénico.
Winnicott percebeu no paciente uma melhora clinica, isto €, B apresentou condigdes
para comegar a trabalhar. Agregado a isso, as condi¢des inospitas produzidas pela Il
Guerra mundial fizeram com que o paciente interrompesse a analise. “Ele fez um
periodo de analise comigo e teve ser interrompido por condigbes decorrentes da
guerra, tdo logo ele demostrou estar bem o suficiente para trabalhar” (WINNICOTT,
1986/2010, p. 27).
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Winnicott relata que, nesta primeira analise, o jovem chegou ao seu
consultério “[...] num estado de depressdo com forte colorido homossexual, embora
sem uma homossexualidade manifesta. Seu estado era de confusdo e de
irrealidade. [...] Era inteligente, capaz de lidar bem com conceitos e de filosofar, e
tido como um homem de ideais interessantes” (WINNICOTT, 1986/2010, p. 27).

A busca de chegar a algum lugar por parte do paciente, embora nao tivesse
consciéncia da necessidade de analise, € percebida por Winnicott desde o primeiro
contato com B. Ao introduzir o livro Holding e interpretagéo, Khan (1972/2010, p. 11)
reporta-se a uma anotag¢ao sobre o caso de Winnicott a respeito do primeiro contato

com B:

O rapaz entrou na sala, deitou-se no divd e comegou a andlise da mesma
forma como o faria um ou dois anos mais tarde. Quando estava saindo da
sala, ele foi até minha estante e viu dois livros que disse também possuir.
Dessa e de outras formas, ele demonstrava estar colocando em minha
cadeira alguém que ja pertencia ao seu mundo interno. Creio que seria
legitimo dizer que continuei a ser um objeto do seu mundo interno [...].

Com isso, Winnicott entendeu que o paciente acreditava que a analise
poderia lhe ajudar em sua busca de chegar a algum lugar. Além disso, nesse
primeiro contato, o psicanalista inglés também observou que o paciente utilizava o
analista prioritariamente de forma subjetiva, ou seja, o analista era o objeto subjetivo
do paciente. Nesse sentido, era necessario que o analista sustentasse essa situagao
no tempo, a fim de que o individuo pudesse atingir a realidade compartilhada, a
partir dessa area de ilusao, possibilitando assim experimentar a realidade externa
com sentido pessoal e proprio.

Neste relato do caso B, encontra-se o conceito de holding colocado em
evidéncia como uma técnica terapéutica. Ele representa um elemento importante da
psicanalise winnicottiana. A luz da teoria do amadurecimento humano, o analista
deve sustentar o individuo no tempo e no espaco —cuidados ambientais- a fim de
que este paulatinamente possa tomar contato com a realidade externa
compartilhada desde sua experiéncia pessoal. No caso B, especificamente, nota-se
que o analista, ao assumir a posi¢cdo de objeto subjetivo do paciente, relaciona-se
com o paciente por meio do manejo, proporcionando a sustentagdo necessaria, a fim
de que o paciente possa viver a experiéncia de contato com o analista, a partir da

sua realidade pessoal. Assim sendo, Winnicott, no espaco terapéutico, possibilitava-
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Ihe a vivéncia do paradoxo fundamental para integragao do si-mesmo verdadeiro em
identidade unitaria: criar aquilo que fora encontrado e, a partir dessa area de iluséao,
chegar a realidade compartilhada.

O psicanalista inglés, numa compreensao geral desta primeira fase da
analise de B, observou que uma modificagdo vital aconteceu no processo analitico
ao ser analisado o medo do paciente de terminar a analise. O fato de completar uma
tarefa produzia ansiedade em B. A génese desse medo estava localizada nos
términos da experiéncia da mamada, como identificou posteriormente Winnicott,
conversando com a mae do paciente. A mae de B ndao se encontrava identificada
com B —preocupacdo materna primaria- provocava a situacado traumatica, quando o
amamentava, deixando-o efetivamente s6 logo ap6s a amamentagédo. A auséncia
efetiva da mae apdés a amamentacao, os estados tranquilos, e o seu retorno em um
momento pré-estabelecido por ela para amamentacado representava para B uma
quebra em sua continuidade de ser. O ambiente, mae, ndo estava a disposicdo do
bebé a tal ponto de atender as suas necessidades egdicas, na linguagem de
Winnicott, de apds amamentagdo poder estar no colo materno e, sentindo-se
segurado, estabelecer os contatos intimos com o ambiente materno efetivo —relagéo
de ego- sem a presencga instintual, capaz de sustentar o bebé em um estado né&o
integrado.

Isso conduziu Winnicott ao entendimento da ansiedade de B em relacdo ao
término da analise: o desaparecimento objeto subjetivo. O desaparecimento da mée
logo apos o término da amamentagédo implicava para B a aniquilagdo do objeto
amado e, consequentemente, aniquilacdo de si, uma vez que ele se encontrava
identificado, primariamente, com o objeto. O reaparecimento do objeto, a
alimentagdo, era demarcado pela mée. Desse modo, B também submetia-se ao
modo de fazer da mée, distanciando do seu verdadeiro si-mesmo e criando uma
barreira protetora, o falso si-mesmo, para proteger-se deste ambiente intrusivo e
disruptivo. Winnicott constatou, num momento posterior em conversa com a mae de
B, que ela estava preocupada em ser perfeita na criacdo do seu filho, e assim,
negligenciava as necessidades emocionais dele. As necessidades emocionais do
bebé sdo atendidas a medida que o ambiente cuidador pode oferecer o colo nos
momentos da amamentacao e apdés a amamentacdo, em que o bebé pode se sentir
seguro para satisfazer o impulso instintual e, uma vez satisfeito, pode se sentir

Seguro para descansar.
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Apos a analise do medo de que a anadlise terminasse e se transformasse
numa experiéncia completa, a analise e vida do paciente se modificaram. O analista
nao era mais considerado somente um objeto subjetivo. Winnicott destacou, em
suas anotacdes sobre a primeira analise, publicadas por Masud Khan na Introdugcéo
a obra Holding e interpretagcdo (1972), as seguintes mudangas do jovem B apds a

analise do medo de término da analise:

[...] ele se tornou capaz de me relacionar a fendbmenos externos e de
eliminar a grave dissociacédo, passando entdo a trazer assuntos externos
para as associagdes. Em casa, ele comegou uma nova relagdo com a mae
baseada na observagdo do self real dela. O paciente auto-satisfeito,
autocentrado, preguicoso, barbudo, que usava vestimentas estranhas,
transformou-se num homem que queria trabalhar e, por fim, conseguiu e
manteve um trabalho de responsabilidade numa fabrica durante a guerra
(KHAN, 1972/2010, p. 12).

Desta primeira analise, B apresentou ‘uma recuperagcao satisfatoria’, no
entanto, “a analise ndo foi capaz de efetuar a sua separagcdo da mae” (KHAN,
1972/2010, p.14), como aconteceu no periodo em que estava em tratamento. “Uma
parte importante do seu controle [jovem B] veio através da recuperagdo que a mae
obteve em sua propria analise, que a capacitou a manda-lo para fora de casa”
(KHAN, 1972/2010, p. 14).

Winnicott, apds oito anos do término da analise de B, escreveu a méae do
paciente com a finalidade de obter noticias sobre ele. A mae de B respondeu
prontamente a carta dele, ao que Winnicott pediu que ela fosse vé-lo. No encontro
com a mae de B, Winnicott notou que ela tinha mudado a forma com que descrevia
a vida familiar de B. A mée de B ja havia passado por longo periodo de analise.

Winnicott corroborou as suas conclusdes sobre o caso B feitas na primeira
analise em seu encontro com a mae de B. "Na primeira entrevista comigo, ela havia
dito que, se alguma criancga tivera uma infancia perfeita, essa crianga era B” (KHAN,
1972/2010, p. 13) Contudo, durante a sua analise pessoal, a mae de B deu-se conta
de que a sua perfeicdo como méae constituia um sintoma. Ela tinha que ser perfeita,
nao abrindo espaco para a flexibilidade, e, assim, dava vasao a sua ansiedade ao
alimentar o filho nos horarios determinados por ela e ao retirar-se logo apos a
amamentacao para as suas tarefas.

O psicanalista inglés, entdo, confirmou a sua ideia central surgida na

primeira analise de B: as experiéncias iniciais de amamentagcdo nas quais B se
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sentia completamente aniquilado dado a preocupacdo da mae de ser perfeita e a
falta da preocupagdo materna primaria. Assim, ao nao poder experimentar a
amamentacdo e os cuidados maternos sintonizados com sua propria necessidade
nos estados excitados e tranquilos, o processo do amadurecimento emocional ficou
congelado, ndo Ihe permitindo integrar-se em um si-mesmo, numa identidade
unitaria.

Deixando-se guiar por essa conclusao central sobre o jovem B, Winnicott
considerou que B nao podia reconhecer o que a primeira analise havia lhe oferecido,
pois qualquer gesto de reconhecimento ou gratiddo corresponderia ao manejo
perfeito que ele tivera em sua infancia (WINNCOTT, 1986/2010). Tal atitude o
aniquilaria, constituindo a perda do objeto e, consequentemente, a perda de si.

A segunda analise de B com Winnicott aconteceu por volta de treze anos
apo6s o término da primeira analise. O paciente retornou ao consultério de Winnicott
depois de ter sofrido um colapso nervoso advindo de sua incapacidade emocional de
administrar as responsabilidades da vida de modo geral. B tinha 30 anos,
recentemente tinha se formado em medicina e estava casado, com um filho; mais
tarde, durante a segunda analise, teve outro filho. Quando B comecgou o seu trabalho
como médico, era-lhe exigido tomar decisbes a partir de si, o que Ihe era dificil,
levando-o, entdo, a entrar num colapso nervoso. Foi internado num hospital
psiquiatrico, apresentando sentimentos de irrealidade e incapacidade geral de lidar
com o trabalho e a vida. Além desses sintomas, B queixava-se da auséncia de
espontaneidade nos relacionamentos e da incapacidade de enfrentar competicao.
Inclusive, convivia sem maiores problemas com o fato de a esposa ter um amante,
ao que também B arrumou uma amante. Durante o segundo processo analitico, B
admitiu que, embora nao tivesse a poténcia sexual perturbada, era incapaz de
excitagao.

Quando retornou para a segunda analise com Winnicott, aproximadamente
cerca de treze anos depois da primeira analise, o paciente ainda estava
hospitalizado. O médico responsavel por B no hospital comunicou a Winnicott o
estado de B. Num primeiro momento, B. resistiu a retornar a analise com Winnicott.
A mae de B, em contato novamente com Winnicott, passou o novo telefone e
endereco de Winnicott para B, que o procurou.

A analise durou pouco mais que dois anos. Winnicott, em uma anotacéo feita

a lapis sobre a nova analise, publicada por Masud Khan na Introdu¢céo a obra
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Holding e interpretagéo (1972), fez a seguinte observagao em relagdo ao inicio da

segunda analise de B:

Quando a analise recomegou, nao seria verdadeiro dizer que ele veio para
me ver. Era antes um observador da vida que viera conversar comigo,
usando uma retdrica bem elaborada. Algumas vezes conversavamos sobre
o paciente. Eu diria que nos tornamos gradualmente duas atendentes de
bergario falando sobre um menino (o paciente) e que, de repente, a
atendente trouxe o menino — ou até mesmo o bebé — para me ver. Consegui
alguns vislumbres de uma crianga real (KHAN, 19672/2010, p. 15).

O paciente mantinha com o analista um contato predominantemente racional
e, por meio de um discurso estudado e retdrico, posicionava-se distante de sua
realidade pessoal na comunicagdo com o analista, nos primeiros momentos da

segunda analise. De acordo com Khan (1972/2010, p. 18):

[...] essa atividade mental que isolava o seu self subjetivo dos outros e até
mesmo da sua propria auto-consciéncia reflexiva. Em relagdo a mundo
‘externo’, ele era meramente reativo. Em relagdo ao self verdadeiro, ele
tinha apenas uma postura protetiva. Ele nunca conseguia alcanga-lo nem
viver a partir dele.

Com isso, pode-se compreender a queixa apresentada por B no inicio da
segunda analise: “[...] ndo conseguia falar livremente; ndo conseguia manter
conversas informais; n&o tinha imaginacdo ou capacidade para jogos; e, néo
conseguia fazer um gesto espontaneo nem ficar excitado” (WINNICOTT, 1986/2010,
p. 28). O modo racional e impessoal de B entrar em contato consigo e com a vida
fundamentava a sua forma de existir, recusando todo contato consigo e com o outro
por ser perigoso e intrusivo.

Ainda sobre a comunicag¢ao analista-paciente, B. sentia a sua comunicagao
com Winncott como uma tagarelice (WINNICOTT, 1986/2010). A tagarelice vivida
por B durante a analise € um exemplo desse movimento de recusa de comunicacao
de si ao mundo experimentado o mundo como intrusivo (KHAN, 1972/2010).

Na tagarelice de B, Winnicott observou palavras sem sentido pessoal: vazias
de vivéncia pessoal e prenhas de agitacdo e medo de si e do mundo. O proprio B
chegou a essa conclusdo: “Tagarelar € o mesmo que conversar sozinho”
(WINNICOTT, 1986/2010, p. 194), isto é, sem a presencga confiavel do outro que

favorece a descoberta do sentido pessoal do balbuciar.
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Winnicott (1986/2010, p. 27), ao introduzir as suas anotagdes dos ultimos
seis meses da segunda analise do caso B, afirmou: “[...] este fragmento de uma
andlise € oferecido como ilustragdo da posicdo depressiva tal como ela surge
durante uma analise”. O psicanalista inglés pensava que o caso B até tinha logrado
a capacidade de concernimento, mas por alguma situagao infantil a havia perdido:
“[...] era possivel que ele houvesse alcangado a preocupacgao (concern) e depois
perdido essa capacidade por causa do desespero em alguma situagao infantil [...]”
(WINNICOTT, 1986/2010, p. 45).

Pensando na teoria do amadurecimento emocional de Winnicott, Engelberg
de Moraes (2010, p. 232) afirma que os problemas de B. -depresséo, a sexualidade,
relacionamentos interpessoais e o trabalho- tém a sua génese na passagem da
dependéncia absoluta para a dependéncia relativa. Isso inviabilizava B. de
consolidar as conquistas dos estagios iniciais, sendo dificil a realizagdo das tarefas
do estagio do concernimento — a integragédo dos instintos e da destrutividade - como
a solidificacao da conquista do concernimento.

Como ja descrito no capitulo anterior, o estagio do concernimento acontece
no interior da relacdo dual mae-bebé, sendo assim pré-edipico. Tal estagio
possibilita a crianga integrar a mae como pessoa total, antes experienciada como
mae ambiente e mae objeto. Isso conduzira o lactente, no ambito da fantasia, a
preocupar-se com os danos provocados no corpo da mae pela vivéncia do impulso
amoroso primitivo. Com o estabelecimento do ciclo benigno, nesta etapa, o bebé
podera integrar-se como pessoa, assumindo a responsabilidade pessoal da sua vida
instintual e da destrutividade. O estado de ser concernido aproxima-se do ser
preocupado por; € o senso de responsabilidade pessoal por aquilo que pensa, sente
e faz na relagao com o outro, e, consequentemente, a reparagao por seus atos. E é
com o estabelecimento da capacidade de preocupar-se com e a capacidade de
culpa que o bebé, tendo a nogdo de ser um si-mesmo e experimentando a mae
como uma pessoa diferenciada, lida com as dificuldades derivadas do estar com
outro. Tal processo é favorecido pelo suporte ambiental que é capaz de sobreviver
aos ataques do bebé sem retalia-lo, aceitando nessa dindmica o seu gesto
espontaneo de reparacao.

Para tanto, Winnicott acreditava que B necessitava, entdo, de um ambiente
confiavel e seguro a fim de que pudesse retomar o seu amadurecimento emocional

e isso poderia ser oferecido numa relacdo analitica. “No entanto, era impossivel dar
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um passo na analise que nunca havia sido dado antes. Essas coisas ndo dependiam
s6 dele, mas também do analista” (WINNICOTT, 1986/2010, p. 45. Grifo nosso).

Os conceitos utilizados por Winnicott para a compreenséo do caso B estao
nas expressdes ‘a mae sustenta a situacao’ e ‘a técnica da mae’ (KHAN, 1972/2010,
p. 20). Tais conceitos reportam ao problema de B, isto €, o ambiente precario em
sua infancia e a necessidade de novo ambiente acolhedor para que o seu
desenvolvimento pudesse seguir o curso.

No que tange a perda do concernimento, como aludiu Winnicott em relagéo
ao caso, cabe ressaltar algumas caracteristicas que fazem diferir esse diagnostico
daqueles individuos que ndo chegaram a aquisigao do estagio concernimento.

Em bebés que perderam a capacidade de concernimento ou fracassaram
em tal conquista estara presente a seguinte caracteristica: todo o desenvolvimento
emocional até entdo conquistado é desfeito, dissociando assim a integracéo
adquirida entre os estados excitados e os estados tranquilos. E, nesse sentido, as
dificuldades sdo maiores que as de bebé que passaram pelo concernimento sem
conquista-lo.

Ao contrario dos bebés que perderam o concernimento, os bebés que nao

chegaram a aquisigao da capacidade do concernimento sobrevivem:

[...] com alguma coisa faltando em seu desenvolvimento emocional, algo de
importancia vital, resultando numa intranquilidade e numa falta de
capacidade para o concern, na auséncia de profundidade e na incapacidade
para o brincar construtivo, sofrendo mais cedo ou mais tarde uma inaptidao
para o trabalho (WINNICOTT, 1988/1990, p. 176).

Quando um bebé perde a conquista do concernimento, em vez do
sentimento de culpa saudavel —a preocupagao com a reparagao conduzindo a
pessoa a um trabalho construtivo-, constituira o sentimento de culpa patoldgico,
conduzindo a pessoa a inibicdo dos instintos e ao uso das defesas, como:
desintegracgdo, a cisdo dos objetos em bons e maus e/ou a organizagao de um falso
si-mesmo, fazendo com que a pessoa tenha necessidade de ser perfeita. O caso B
pode ilustrar essa dinamica psicoldgica: a falta de espontaneidade, o fato de nao
conseguir manter conversas informais, ndo dispor de imaginacdo e incapacidade
para brincar, confusdo, dificuldades nos relacionamentos interpessoais, sentimento
de irrealidade, a sua inflexibilidade e rigidez sdo compreendidas pelo autor neste

panorama de perda da capacidade de concernimento.
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Diante do descrito até o momento, ndo é dificil identificar no caso B a sua
incapacidade de estar s6. O ambiente ndo adaptado as suas necessidades levou B
a criar uma barreira emocional —falso si-mesmo—, ndo sendo capaz de confiar em si,
nem no mundo a sua volta. O ambiente materno néo lhe possibilitou a formagao e a
consolidacdo de um realidade psiquica pessoal, a ponto de ser incapaz de estar s6 e
desfrutar desse momento, de relaxar.

Em linhas gerais, ao ler o texto em que Winnicott descreveu detalhadamente
os ultimos seis meses do processo analitico de B, percebe-se a relevancia do
ambiente facilitador oferecido pelo setting terapéutico que possibilitou a B retomar o
crescimento emocional, sendo possivel assim experimentar a capacidade de estar
so.

Em uma das sessbes descritas no referido texto, Winnicott (1986/2010)
indicou a vivéncia da capacidade de estar sé por parte de B. E bom lembrar que a
sessdo da qual ele reportou o fendmeno do estar s6 vivido no setting, enquanto
capacidade, esta localizada no ultimo més da analise de B. Antes disso, muitos
processos maturacionais foram retomados a fim de que B pudesse experienciar a
capacidade de estar so.

No intuito de mostrar o surgimento da capacidade de estar s6 no processo
analitico, aludimos, em primeiro lugar, a um trecho de uma sessao em que colocou
em evidéncia a situacio de imaturidade de B e a implicancia disso na capacidade de
estar s6. Para ajudar a mostrar isso, tomaremos um fato bastante recorrente durante
a analise de B: alguns momentos em que B adormecia durante as sessdes. De
inicio, o fato poderia remeter a uma situagéao de confiabilidade ambiental. Contudo, o
contexto da sessdo revela uma funcdo do sono, muito distinta da experiéncia de

confiabilidade.

Sexta-feira, 13 maio

Analista: “De certa forma, isso é verdade. Pode-se dizer que muitas vezes
vocé traz a si mesmo para a andlise. Falamos de vocé, e vocé esta
presente.” “Vocé quer que eu o ajude a perceber como as suas dificuldades
estdo relacionadas a idéia de rivalidade, que surgiu recentemente. [...]
Paciente: “O que posso dizer sobre isso é que, se eu trago parte de mim
para a analise, essa parte reluta em vir. Eu tenho de ir busca-la sempre.”
Analista: “Essa parte ndo consegue suportar a possiblidade de ser

abandonada.”
Paciente: “Sim”. (Pouca convicgdo.) O paciente adormeceu logo em
sequida.

Analista: “ Vocé dormiu.”
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Paciente: “ Nao sei por qué, pois ndo estou cansado.”

Analista: “Existe algo realmente perigoso em mim, e foi a palavra impotente
que vocé usou e quis usar alguns dias atras para descrever o estado em
que eu o deixei. [...]

Paciente: “Sim”. Ele adormeceu momentaneamente. “E uma tarefa muito
dificil evitar adormecer. Se fico acordado, reprimo meus pensamentos; se
afrouxo o controle, eu durmo.”

Analista: “Entéo, de forma geral, dormir é a alternativa mais produtiva.”
Paciente: “Pela primeira vez em semanas, sinto que nao existe nenhum
problema imediato, nenhuma distragdo, e & por isso que se manifestou a
minha relutancia. Eu gostaria de saber do que eu tenho medo.”

Analista: “Tem medo de permitir que vocé mesmo venha, entre em contato
comigo, e seja mutilado.”

Paciente: “Quem sera mutilado? Eu ou o outro?”

Analista:  “Vocé&”. Ele adormeceu momentaneamente (WINNICOTT,
1986/2010, p. 141).

Khan (1972/2010) chama a atenc¢ao ao fato de que toda vez que o processo
terapéutico aproximava de um troca interpessoal, B comecava a dormir. De tal
modo, esse sono que se apresenta no processo analitico calcado no medo da
retaliacdo, medo de ambiente intrusivo, ndo esta associado a conquista do estar so,
que possibilita ao individuo descansar, relaxar. De outro lado, € possivel dizer que B
ainda ndo possuia um ambiente pessoal em que pudesse se recolher para
descansar.

No que tange ao manejo da situacao clinica, Khan (1972/2010) faz o leitor
perceber que, no caso B, paradoxalmente o fato de Winnicott acolhé-lo tal qual se
apresentava, dormindo, ‘o sono no diva’, representando no contexto da situagao
analitica o retraimento do paciente, possibilitou a integragdo do paciente. Isso
favoreceu B a vivéncia do ser isolado, secreto e verdadeiro, a necessidade de estar
escondido e, ao mesmo tempo, de ser encontrado, ou seja, reconhecido, sendo
assim sustentado em seu segredo por outro secretamente. O sono, embora
apresentando-se no setting terapéutico como um refugio defensivo, torna-se, ao
mesmo tempo, por meio do holding, a possibilidade de experimentar a dependéncia
absoluta em que a relacdo de intimidade e confianca se instaura, favorecendo o
processo de integragao do individuo.

Tal experiéncia foi elementar para que B pudesse vivenciar o seu verdadeiro
si-mesmo e viver a realidade compartilhada a partir do sentimento do verdadeiro si-
mesmo. Posteriormente, Winnicott (1986/2010) também entendera a deciséo de B
de concluir a segunda analise como uma decisdo em que se manifestava o seu

verdadeiro si-mesmo, indicando a retomada do seu amadurecimento emocional.
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Aproximadamente um més antes do término da analise, B sinalizou o seu
amadurecimento emocional, manifestando a sua capacidade de lidar com a sua
soliddo em uma sessdo e em uma outra sessdo sendo capaz de estar s6 na
presenca de Winnicott. Citamos aqui os fragmentos das sessdes onde isso é

explicitado.

Segunda-feira, 23 de maio

Paciente: “ Novamente, ndo tenho nenhuma idéia definida. Posso dizer,
porém, que desde a uUltima sessao, encontro-me no estado mental em que
sinto que poderia lidar com os meus problemas sem ter de vir aqui, embora
eu compreenda que ganharei muito mais se vier. Ou seja, eu conseguiria
‘me arranjar’. Essa capacidade depende, em parte, de fatores externos, mas
eu tenho de considerar o que aconteceria se as dificuldades externas se
repetissem. Contudo, a minha capacidade para lidar com adversidades
agora € maior. A principal adversidade é a solidao, e acho que agora ela
é menos preocupante do que ja foi. Sinto-me solitario quando
disponho de poucas pessoas lteis, e agora eu sinto que o nimero de
pessoas de quem me posso valer esta aumentando gradualmente.”
Analista: “Se vocé pode suportar a soliddo, entdo vocé estd numa
posicdo melhor para fazer contatos, porque, se vocé teme a solidao,
esse temor estraga todos os contatos logo de inicio.” (WINNICOTT,
1986/2010, p. 156, negrito nosso).

Quarta-feira, 1 junho

Paciente: “ Pela primeira vez, sinto que eu mesmo estou aqui. Isso significa
que perdi a nogado do tempo no final da ultima sess&o. Eu perdi o controle.”
Analista: “O seu self verdadeiro tem o seu proprio tempo, em contraste com
o seu self falso, que se orienta por relogios.”

Paciente: “Quando minha filha acorda, percebo que ela ndo tem nenhuma
nogao de horario. Ela imagina que é dia no meio da noite. Os meus horarios
de acordar tém sido menos regulares nestes ultimos dias. Normalmente, eu
sei exatamente que horas sdo. Hoje eu ndo tinha a menor ideia da hora e
acordei por acaso, por causa de um ruido. Senti-me entusiasmado depois
que sai daqui ontem. A barreira quase se rompeu. A questdo de ocupar
tempo conversando ainda me preocupa, mas a pressao ja nao é tao forte.
No trem eu nao tinha nada para ler e foi dificil pensar em outras coisas que
eu pudesse fazer, a ndo ser dormir. Percebi, porém, que a maioria das
pessoas nao se preocupa com isso e é capaz de ficar sentadas durante
uma hora sem fazer nada. Houve algum progresso nesse sentido; estou
menos preocupado. No hospital onde estive internado, eu ficava
preocupado com a dificuldade de preencher o tempo. Mesmo que uma
pessoa pudesse viver sozinha, como lidar com o problema do tempo? A
conversa descompromissada, suficiente para a maioria das pessoas, estava
fora de questéo.”

Analista: “Vocé esta me dizendo que, pela primeira vez, vocé talvez seja
capaz de ficar sozinho. A capacidade de ficar s6 é a Unica base
satisfatoria para se estabelecerem relacionamentos.” (WINNICOTT,
1986/2010, p. 171, grifo nosso).

Pausa

[...]

Paciente: “Tive pensamentos confusos durante esta pausa. Foram
pensamentos abstratos, e eu nao poderia reproduzi-los.”

Analista: “Esse estado de ndo-integracao que vocé descreve €, de qualquer
modo, o seu verdadeiro self.” (WINNICOTT 1986/2010, p. 172).
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A partir da ilustracdo do caso B, pode-se afirmar que ser capaz de estar s6
implica um individuo que estabeleceu uma realidade psiquica pessoal. As bases
desse ambiente pessoal se tornam possiveis na vida do individuo por meio da uma
comunicagao intima e silenciosa mae-bebé. Tal comunicagdo paulatinamente vai
sendo incorporada na vida do individuo, favorecendo o processo de
amadurecimento da personalidade dele. Em outras palavras, quando tudo corre bem
no processo maturacional, o individuo contara com um espaco interior em que pode
descansar, relaxar, elaborar as suas experiéncias proprias do viver, sem perder o
contato com o mundo exterior. Portanto, estar s6 como experiéncia de saude implica
a presenga de alguém real, em um primeiro momento e, com o evoluir do processo
maturacional, essa presenca sera assimilada na personalidade do individuo que o
lancara em relacionamentos interpessoais saudaveis. Saudaveis, porque vividos a
partir do si-mesmo verdadeiro, em contato consigo mesmo, podendo assim

enriquecé-lo. Estar s6 € um tema estritamente ligado as relagdes interpessoais.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

O interesse deste estudo brotou da observacao clinica de pacientes e de
pessoas em geral que tém dificuldade em lidar com a soliddo e o siléncio e, com a
mesma propor¢cdo, muita dificuldade em seus relacionamentos interpessoais,
estabelecendo-os de forma superficial e/ou de forma possessiva. O texto
winnicottiano A capacidade de estar s6 (1958) me pareceu langar luzes sobre o
fendbmeno da soliddo humana, mostrando-o como uma capacidade propria de
pessoas amadurecidas. Tal capacidade |hes possibilita a experiéncia do descanso
das tarefas realizadas na realidade compartilhada e, além disso, sinaliza a
maturidade do individuo, sendo assim capaz de experimentar os relacionamentos
interpessoais e enriquece-se com tais relacionamentos.

Tivemos, entdo, que buscar os elementos centrais dos pressupostos teorico-
clinicos de Winnicott a fim de que pudéssemos compreender a proposta dele acerca
da soliddo como capacidade. Assim, no segundo capitulo, apresentamos os
conceitos estruturais do pensamento psicanalitico de Winnicott. E, nesta mesma
direcao, no terceiro capitulo, objetivando ter uma visdo geral da teoria psicanalitica
winnicottiana para que pudéssemos entender as raizes da conquista do estar so,
descrevemos a importante contribuicdo winnnicottiana a psicanalise: a teoria do
amadurecimento emocional.

Durante a presente pesquisa, levamos em consideracdo um fator
preponderante no estudo da literatura psicanalitica winnicottiana: a linguagem de
Winnicott. O estudo do pensamento psicanalitico de Winnicott se torna complexo
devido ao seu modo de expb-lo, servindo-se de termos utilizados pela psicanalise
tradicional, mas questionando e modificando as formulacbes tedricas em sua
maneira de fazer psicanalise. Talvez, isto faca de Winnicott um autor que cria muitas
controvérsias entre os comentadores e estudiosos do autor. De outro lado, vale dizer
que as suas modificacbes conceituais ndo advém de especulagdes tedricas acerca
do ser humano, mas da sua experiéncia clinica com a diade mae-bebé e casos
dificeis, agente propulsor a sua mudanca de compreensdo de alguns conceitos
psicanaliticos e da descrigdo de outros, novos e originais no entendimento dos
fendmenos psiquicos. Esta observagao foi relevante ao nosso estudo, uma vez que

no artigo, A capacidade de estar s6 (1958), as terminologias utilizadas pela
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psicanalise tradicional se fazem presentes de uma maneira contundente, forjando,
no entanto, uma reflexdo original. Sem duvida, o uso dos termos psicanaliticos
consagrados neste artigo se deve ao publico ao qual foi apresentada essa reflexao.
Winnicott apresentou esse artigo em uma reunido extracientifica da Sociedade
Britdnica de Psicanalise em 24 de julho de 1957 e o publicou pela primeira vez no
International Journal of psychoanalysis em 1958.

Assim, no quarto capitulo, buscamos, a luz das formula¢cdes descritas nos
capitulos anteriores e com base no artigo A capacidade de estar s6 (1958),
compreender o tema do estudo. E neste sentido, observamos alguns pontos
interessantes sobre a capacidade de estar s6 na perspectiva winnicottiana, validos
para nossa reflexao e atuacgao clinica:

a) A capacidade de estar s6 nos conduz a compreender a importancia de dois
elementos fundamentais do cuidado terapéutico: a experiéncia da
confiabilidade, que deve ser favorecida na relacido terapéutica, e um novo
significado para o siléncio do paciente revelado no setting terapéutico: a
capacidade de estar s6. Assim, compreendemos que a experiéncia de
siléncio como capacidade de estar so6 vivido pelo paciente em um setting
terapéutico, prenha de um sentido integrador, deve ser respeitada e
sustentada pelo terapeuta, possibilitando-lhe a experiéncia da
confiabilidade.

b) A luz da teoria do amadurecimento emocional, o estar s6 como conquista
pressupde uma integragdo do individuo num si-mesmo unitario. E, neste
sentido, a incapacidade de estar s6 pode indicar uma imaturidade
emocional do individuo, isto €é, uma interrupcdo no seu processo
maturacional.

c) Tendo presente o processo de amadurecimento emocional, a possibilidade
de organizagdo de um nucleo egoico — e, em consequéncia disso, 0
estabelecimento do eu e do ndo eu, de um dentro e um fora do individuo-
permite ao individuo a constituicdo de um ambiente pessoal no qual ele
pode estar s consigo mesmo, sentindo-se seguro. Talvez a imagem de
uma casa pode ajudar na compreensao da importancia da organizagao do
nucleo egoico para a capacidade de estar sé. Os individuos capazes de
estar a sOs sdo aqueles a quem foi possibilitada a construcdo de uma casa

propria para Vviver, um espaco pessoal, onde pode descansar
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seguramente das tarefas e exigéncias da realidade compartilhada. Sao
aqueles individuos que vivem no mundo a partir do si-mesmo integrado,
sentindo o mundo compartilhado como real e valoroso. E acompanhando a
metafora, podemos dizer que as pessoas incapazes de estar sés vivem no
mundo, mas, como nao lhes foi favorecida a construcdo de uma casa
prépria para habitar, um ambiente pessoal, ao se cansarem das demandas
da realidade compartilhada, n&do tém um lugar seguro para voltar e
descansar. E como se da a constituicdo deste espaco pessoal? O ponto
seguinte elucida esta relevante questéo.

d) A compreensdo do estar s6 na perspectiva winnicottiana faz com que
tomemos contato com o ponto crucial do amadurecimento emocional: o
ambiente sustentador, a condigdo de possiblidade para instauracdo dos
relacionamentos intimos mae-bebé, dito na linguagem winnicottiana,
relacdo de ego (egorelatedness). E a partir da capacidade de o ambiente,
materno e familiar, sustentar o relacionamento efetivamente intimo mae-
bebé&, a comunicagao silenciosa entre mae-bebé, que o individuo tem a
possibilidade de integrar-se num si-mesmo unitario e de poder viver as
experiéncias proprias do viver de modo pessoal, real e valoroso. Em
outras palavras, o ambiente materno facilita a integragdo do individuo
sustentando a vivéncia dos estados tranquilos e dos excitados do bebé.
Isto significa ao individuo ser atendido em sua necessidade de
continuidade de ser. Com estas afirmagdes, tocamos o ponto crucial da

by

perspectiva winnicottiana: o inicio da vida psiquica esta associado a
experiéncia de ser e de se sentir-se real, conquistas vinculadas a
experiéncia de mutualidade, de comunicagao silenciosa. Na visdo
winnicottiana, ser e sentir-se real dizem respeito fundamentalmente a
saude emocional do individuo. E, por isso, Winnicott (1986/2011, p. 18.
Maiusculas do autor), ao perguntar-se o que é a vida, respondeu: “Nao
preciso saber a resposta, mas podemos chegar a um acordo: ela esta
mais proxima do SER do que do sexo”.

e) Considerando o processo maturacional, o paradoxo constitui um elemento
organizador do amadurecimento. No que tange o estar s6, o ambiente
materno esta presente, atendendo as necessidades emocionais do

lactente de sentir-se sustentado e poder estar em um estado de nao
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integragcdo. Concomitantemente, o ambiente materno esta ausente, a
medida que o que conta nesta experiéncia € a necessidade do lactente e
nao as do ambiente materno. A vivéncia desse paradoxo confluira
posteriormente para a saude emocional do individuo, e, em decorréncia
disso, a experiéncia do estar s6 como capacidade. Pensando neste ponto
crucial para o desenvolvimento emocional, destacamos a vivéncia do
paradoxo como elemento fundamental também do setting terapéutico, pois
permite que os pacientes possam experimentar as suas experiéncias a
partir do si-mesmo verdadeiro, fazendo assim emergir 0 si-mesmo
verdadeiro da comunicacdo silenciosa e paradoxal terapeuta-paciente. O
estar com, de forma segura, disponivel e respeitosa, é condigdo de
possibilidade para que o individuo constitua um ambiente pessoal,
podendo estar sé consigo mesmo e experimentar os relacionamentos
interpessoais e os fatos cotidaanos com sentido pessoal.

f) No caso B, tais apontamentos acima feitos podem ser explicitados. A
questdo de B ndo era a falta de gratificacdo de suas necessidades
instintuais. B se sentia satisfeito quando a sua m&e o amamentava.
Entretanto, a mae de B o alimentava cumprindo uma tarefa, ndo deixando
0 seu colo disponivel para que um relacionamento intimo fosse
estabelecido durante, e apds a amamentagcao em um estado tranquilo. Os
estados tranquilos vividos por B eram marcados pela auséncia do
ambiente sustentador. Assim sendo, Winnicott chegou a conclusao de que
a etiologia do adoecimento humano n&o se encontrava na falta ou excesso
de gratificagédo instintual propriamente dita, mas no contexto relacional-
intimo mae-bebé em que o instinto é satisfeito e /ou ndo atendido. No caso
de B, a satisfagao significava aniquilagao de si, porque carecia de relagao
efetiva—relacdo de ego (egorelatedness) - que lhe permitisse ser
sustentado no colo materno, em seu estado de exicitacdo, e
posteriormente, em seu estado tranquilo, podendo assim experimentar os
processos maturacionais implicados em tal relacdo de mutualidade. Tal
caréncia inviabiliza a integracdo do si-mesmo numa unidade identitaria,
nao sendo possivel o estabelecimento de um espaco pessoal no qual o
individuo possa estar so, relaxar. Aceito como valido esse raciocinio;

entendemos que um relacionamento terapéutico efetivo e acolhedor,
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capaz de oferecer sustentacao (holding) ao individuo, sobretudo no caso
de pacientes que nao se constituiram como pessoa, colocara em
movimento o processo maturacional interrompido, fazendo emergir este
espaco pessoal no qual o individuo podera ser capaz de estar s6.

g) A luz da teoria do amadurecimento emocional, podemos entender a
descrigao winnicottiana do estagio edipico como um ganho na saude e na
capacidade de estar s6. Para que o estagio edipico signifique um ganho
na saude, é necessario que o individuo tenha se integrado num si-mesmo
unitario. Caso isso n&o ocorra, o estagio edipico n&o tera sentido para o
individuo, ndo podendo ser experienciado por ele as relagdes triangulares
e tudo que elas implicam como algo saudavel e enriquecedor do si-mesmo
unitario. Além disso, tal estagio nédo consitituira para o individuo uma
integracédo da capacidade de experiementar a sua instintualidade de modo
pessoal e real nas suas relagcdes afetivas, enriquecendo o si-mesmo com
tal experiéncia. Se tudo correu bem, a capacidade de estar s6 constituira
neste momento um espago para estar consigo e todas as ideias e
impulsos advindos das relagdes triangulares, bem como, a aceitagéo de
ser o excluido da cena primaria. Winnicott, ao considerar o estagio
edipico, também levou em consideracdo o ambiente e suas possiveis
falhas e instrugées que ndo possibilitam ao individuo experimentar essa
experiéncia integradora, interrompendo o seu processo maturacional. Tais
situagdes ambientais inadequadas no estagio edipico, seja por auséncia
ou intrusdo, quando tudo correu bem nos estagios anteriores, podem gerar
no individuo inibigdo das ideais e impulsos erdticos e agressivos, além de
nao ajuda-lo a descobrir a sua poténcia e ter autodominio sobre ela. E,
neste sentido, tendo presente a importancia do processo maturacional e o
estagio edipico, compreendemos que a incapacidade de estar s6 pode
estar ligada a falta de integragdo numa identidade unitaria, ou, também, a
incapacidade de lidar com as ideias e os impulsos eroticos e agressivos
advindos das relagdes triangulares uma vez que as falhas do ambiente
nao facilitam a vivéncia desse processo maturacional.

h) E no estar com que o estar s6 pode se estabelecer desde os momentos
iniciais da vida do individuo. Neste sentido, a relacdo de intimidade em

suas respectivas distingdes ao longo do desenvolvimento humano constitui
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o elo entre o estar com e o estar s, proporcionando a saude emocional
para o individuo. Na vida adulta, essa dinamica paradoxal pode ser
compreendida na presenca interessada por estar com o outro
compartilhando entre si o estar s6, o poder estar consigo mesmo,
habitando o seu ambiente pessoal, em um estado de relaxamento, a partir
de um clima de confiabilidade. Winnicott (1958) identificou esse relevante
fendmeno depois da experiéncia da relagao sexual em que os individuos,
voltando para sua propria casa, sos, podem compartilhar a soliddo com o
outro em ambiente intimo, isto é, seguro, assim fazendo da experiéncia
sexual uma vivéncia integradora do ser, valorosa e digna de ser vivida.

i) Por fim, Winnicott, ao pensar a capacidade de estar s6 na vida adulta,
utiliza o estado do individuo depois da relacdo sexual. A rica e bela
explicacdo aponta-nos que a capacidade de estar s6 ndo € um estado de
isolamento do individuo, mas uma capacidade de relacionar-se com o
outro, a partir do si-mesmo, sem perder-se de si e de suas necessidades,
experimentando as relagbes como pessoais, valorosas e significativas.
Paradoxalmente, do relacionamento intimo e efetivo com outro, silencioso,
nos estagios iniciais, emerge a capacidade de estar s6, que vai se
consolidando na vida do individuo a medida que ele se integra. Na vida
adulta, os relacionamentos efetivos e afetivos também facilitam a vivéncia
do estar sé como capacidade, fazendo com que o ser humano continue os
seus processos maturacionais e criando a possibilidade de viver a
realidade compartilhada, podendo ausentar-se dela para descansar sem

sentir-se aniquilado.

Buscamos aqui compreender a perspectiva winnicottiana sobre a capacidade
de estar s6. Outras investigagdes poderiam ampliar a compreensao do fenébmeno
aqui descrito por meio de estudos de casos clinicos. Além disso, seriam
interessantes no futuro estudos que pudessem detalhar com mais precisao, a luz da
teoria do amadurecimento emocional de Winnicott, as possiveis dificuldades nos
estagios maturacionais que inviabilizam a vivéncia do estar s6 e como isso se
manifesta especificamente na vida do individuo. Esse tema poderia também ser

explorado nos processos educacionais de aprendizagem, a relagao professor-aluno.
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Além disso, a capacidade de estar s6 poderia ser investigada nas experiéncias

religiosas e culturais concretamente.
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