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RESUMO

Considerando os estudos sobre morte no campo da psicologia, a relacdo entre
psicologia e religido e a frequente atuacdo dos padres catodlicos em situacfes da
finitude, este estudo teve por objetivo realizar uma revisao sistematica e critica da
producdo da psicologia no Brasil, que articule os temas da morte com a religido,
especialmente o cristianismo catoélico. Foram realizadas buscas na Plataforma BVS-
-Psi, integrada a Scielo, no periodo de 2011 a 2016 e selecionados artigos
publicados em periédicos Qualis/CAPES Al, A2, B1 e B2, escritos originalmente em
portugués, publicados no Brasil, tendo pelo menos um psicélogo entre os autores.
De acordo com os critérios estabelecidos foram selecionados apenas seis artigos.
Desses, nenhum explorou a dimenséao religiosa ou espiritual ao tratar da morte,
embora o tema tenha emergido nas pesquisas. O material coletado foi submetido a
analise, de acordo com trés categorias: caracteristicas de identificacao,
caracteristicas metodolégicas e caracteristicas de contetdo. Realizou-se também
um levantamento junto aos documentos da Igreja Catdlica que se referem a
formacéo e orientacdo aos padres, com relagdo a morte e ao morrer. Os resultados
obtidos sobre a producdo em psicologia revelam um baixo numero de artigos
publicados que relacionam a morte a religido e ainda, quando aparece nos artigos
sobre morte/luto, o tema da religido/espiritualidade ndo é explorado. Da mesma
forma, os artigos sobre religido/espiritualidade em psicologia ndo exploraram o tema
da morte/luto. Entretanto, identificamos significativas possibilidades de articulagcéo
entre psicologia e religido em situacdo de morte. No que se refere especificamente
ao catolicismo, os artigos produzidos em psicologia ndo revelam conhecimento
sobre os trés momentos organizados pelo cristianismo catdlico para lidar com a
morte e o morrer. Por outro lado, a orientacdo da Igreja aos padres quanto a
situacdo de morte revela-se mais significativa na organiza¢cao dos rituais, mas sem
referéncias aos avancos da producdo em psicologia, o que evidencia a necessidade
de a formacéo dos religiosos aproximar-se do conhecimento psicolégico. No campo
da psicologia, esta pesquisa expfe uma lacuna nos estudos que articulam a
morte/luto com a religido/espiritualidade, especialmente quanto ao cristianismo
catélico, que conta com a adesdo de uma consideravel parcela da populagéo
brasileira. Assim, esta pesquisa sugere mais estudos exploratérios que se apropriem
da importancia da religido em, pelo menos, duas perspectivas: expansao do saber
psicolégico e atuacéo clinica com enlutados. A parceria entre religido e psicologia
pode, portanto, beneficiar tanto a atuacdo dos psicologos quanto dos padres, no
atendimento a situagdo de morte. Apoio CNPq.

Palavras-chave: Morte; Religido; Rituais; Padres; Reviséo Bibliografica.
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ABSTRACT

Considering the studies on death in the field of psychology, the relationship between
psychology and religion and the continuous action of Catholic priests in situations of
finitude, this study had the objective of carrying out a systematic and critical review of
the production of psychology in Brazil, articulating the themes of death with religion,
especially the Catholic Christianity. Researches were performed on the BVS-PSi
Platform, integrated to Scielo, from 2011 to 2016, and papers published in
Qualis/CAPES Al, A2, B1 and B2 journals were selected, originally written in
Portuguese, published in Brazil, having at least one psychologist among the authors.
According to the established criteria, only six articles were selected. Of these, none
of them explored the religious or spiritual dimension in dealing with death, although
the theme had emerged in the researches. The collected material was submitted to
analysis, according to three categories: identification characteristics, methodological
characteristics and content characteristics. A survey was also made with the
documents of the Catholic Church with reference to the formation and guidance to
priests, regarding death and dying. The results obtained on psychology production
revealed a low number of published articles which link death to religion, and even
when it appears in the articles on death/mourning, the theme of religion/spirituality is
not explored. Likewise, the articles on religion/spirituality in psychology did not
explore the subject of death/mourning. Nevertheless, we have identified significant
possibilities of articulation between psychology and religion in the situation of death.
With specific reference to Catholicism, the articles produced in psychology are
depleted of knowledge about the three moments organized by Catholic Christianity to
deal with death and dying. On the other hand, the guidance of the Church to the
priests regarding the situation of death is more significant in the organization of
rituals, but without references to the advances of production in psychology, which
evidences the need for the religious formation to approach the psychological
knowledge. In the field of psychology, this research exposes a gap in the studies that
articulate death/mourning with religion/spirituality, especially regarding the Catholic
Christianity, which counts with the adhesion of a considerable portion of the Brazilian
population. Therefore, this research suggests more exploratory studies that
appropriate the importance of religion in, at least, two perspectives: expansion of
psychological knowledge and clinical practice with mourners. The partnership
between religion and psychology can therefore benefit the performance of both
psychologists and priests in dealing with the situation of death. Supported by CNPq.

Keywords: Death; Religion; Rituals; Priests; Bibliographic Review.
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1 INTRODUCAO

O olhar diferenciado sobre um fenémeno € o ponto de partida de um processo
de investigacdo. Se a inquietacdo surge, é natural que o interesse aumente e o
impulso para uma nova tarefa se instale. Pode se tratar de algo inédito ou de algo
comum que recebe um olhar inédito. Entre os temas comuns, encontram-se aqueles
gue sdo conhecidos como tabus, sobre os quais se evita falar, mas que acabam
despertando o interesse de algumas poucas pessoas, entre essas, as que se
identificam com a pesquisa. Situacbes ou acontecimentos vividos com certa
naturalidade podem ser vivenciados de forma diferente por alguém que se decide
pelo longo percurso da investigacao cientifica. Inicia-se o processo de exploracéo de
um tema e a compreenséo do porqué de tal trabalho poder contribuir ndo apenas
para com aquele que pesquisa, mas também para com outros pesquisadores e
demais pessoas que ainda ndo encontraram oportunidade para refletir e falar sobre

0 assunto.

E assim que vejo o tema da morte, um assunto tdo antigo e tdo comum, mas
que continua tabu. “Vamos falar sobre outra coisa” € o que muita gente diz quando
ela entra na conversa. “Mas por que sobre a morte?”, essa pergunta tornou-se
frequente para mim e me acompanha desde quando superei a barreira de mostrar o
interesse pelo assunto. Refiro-me ndo apenas as pessoas do meu cotidiano, mas
também a alguns colegas e professores dos tempos de graduacdo em Psicologia.
Ainda nas timidas buscas iniciais, tentando desenhar um caminho, a medida que
encontrava publicacbes a respeito, descobria que, apesar do estranhamento

daqueles que me cercavam, muita gente ja estava falando sobre a morte.

Ha um consideravel tempo, de lugares variados, inclusive do patamar da
Psicologia, a morte muitas vezes ocupava o centro de algumas discussdes. Esse
tema ultrapassa os limites de uma Unica area do conhecimento, dentro e fora do
Brasil. O antropdlogo José Carlos Rodrigues publicou ha mais de trinta anos, em
1983, a primeira edicdo de Tabu da Morte. A reedigdo dessa obra, em 2006, € um
claro sinal de que o tema realmente desperta interesse. A descoberta desse vasto
campo de exploragédo do saber, que continua crescendo, mostrou-me o espacgo que

eu procurava para aliar meus interesses aos de outras pessoas sobre 0 assunto.
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Assim, permito-me mais uma vez aproximar-me do universo dos
pesquisadores sobre o tema da morte, na perspectiva da interface entre psicologia e
religido, ciente de que, em ambas as areas do saber, 0 assunto ainda comporta
varias lacunas para investigacdo. Ao dizer que mais uma vez me aproximo do tema,
refiro-me a outros momentos em que realizei pesquisas sobre morte e luto. A
primeira, quando da elaboragdo do trabalho de conclusdo da graduacdo em
Psicologia, em conjunto com Thais Abastro Iglesias: Um estudo sobre a relacdo do
paciente oncolégico adolescente com a doencga e a morte, orientado pela Prof.2 Ms.
Regina Célia Pawlovski Mena, Universidade Sao Marcos, 2010. Apds a graduacéo,
participei do curso de aprimoramento com a Prof.2 Dra. Maria Helena Pereira Franco
(LELU-COGEAE-PUC/SP), cuja monografia foi apresentada na Xl Jornada da
Clinica de Psicologia “Ana Maria Poppovic”, com o titulo: A mudanca da violeta, um
estudo sobre luto ndo autorizado, na PUC-SP, 2013. Recorri ainda a outros cursos e
eventos relacionados ao tema da morte e luto, que culminaram com a presente

pesquisa, em nivel de mestrado.

Com o titulo Psicologia e Religido: Uma Analise da Producdo em Psicologia e
a Orientacdo aos Padres quanto a Situacdo de Morte, esta pesquisa propds-se a
conjugar conhecimentos de duas areas distintas, Psicologia e Religido. Aqui
considero importante destacar que adotei as expressdes “Situagdo de Morte” e
“Orientagdo aos Padres” com o intuito de dialogar com a produ¢do da Psicologia
com relagdo a morte, sem restringi-la apenas como um evento pontual, mas levando
em conta também aquilo que a cerca. Da mesma forma, ocupei-me de investigar
como os padres sdo orientados para lidar com a situacdo de morte. Sobre esses

esclarecimentos, retornarei na exposi¢ao dos objetivos.

Finalizo esta introducédo dizendo que concordo com 0 que pensa e expressa a
maioria das pessoas: falar sobre a morte ndo é agradavel, ndo é facil, ndo é
tranquilo. Falar sobre morte é falar de algo que aflige a nés mesmos, é entrar numa
atmosfera delicada e repleta de fortes emocdes que, de uma hora para outra, podem
estar muito proximas de nos. E realmente um assunto que causa uma reacdo de
esquiva para muitas pessoas, entretanto considero tratar-se de um tema que
continua necessitado de reflexdo, estudos, investigagcdes e questionamentos. Isso,
talvez, nos ajude a lidar cada vez melhor com a situacdo em si. Acredito que esta

investigacdo pode auxiliar no enfrentamento da situacdo de morte, tonando-se
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importante, sobretudo, para aqueles cuja realidade da morte estid mais presente no
cotidiano, como € o caso dos psicélogos no atendimento de pessoas enlutadas e
padres que lidam frequentemente com a situacdo, seja em comunidades, seja em

capelania hospitalar.

Para o desenvolvimento desta pesquisa, ap0s apresentar a trajetéria pessoal
gue justifica o interesse pelos temas abordados, exporei 0s objetivos, bem como a
composicdo da fundamentacdo tedrica, em trés capitulos. O objetivo geral foi
realizar uma revisao sistematica da producdo de artigos cientificos publicados na
area da Psicologia no Brasil, na plataforma BVS-Psi, nos ultimos cinco anos, que
articulam o tema da morte/luto com a religido, na perspectiva de identificar
especialmente uma relagdo com o cristianismo catolico. No primeiro capitulo,
acompanhamos como a psicologia, que se debruca sobre tantas questdes a respeito
do ser humano, passa a ocupar-se sobre a morte e o sofrimento por ela causado.
Para a Psicologia agregar e sistematizar os estudos sobre tanatologia, ela
considerou o pioneirismo de alguns autores que se destacaram em pesquisas sobre
morte e luto, sem serem psicologos. Essas referéncias receberam um olhar
psicoldgico e contribuiram para o desenvolvimento das pesquisas sobre morte e luto

nesse campo do saber.

O segundo capitulo aborda a relacdo da Psicologia com a Religido na pos-
-modernidade. O distanciamento entre Religido e Ciéncia, fortemente caracterizado
na modernidade, iniciou um processo diferente, a medida que se constatou que o
modelo de desenvolvimento que valida somente o que € mensuravel fez com que
ocorresse, no Ocidente, um subdesenvolvimento de valores humanos, morais e
intelectuais (MORIN, 2015). E nesse contexto que a ciéncia volta a olhar para a
religido e, ainda com resisténcia em varias areas e por parte de muitos pensadores,
permite uma reaproximagdo. Essa nova relagdo emerge e desenvolve-se com a
necessidade de clarear a compreensao sobre a religido, abrangendo conceitos

sobre religiosidade, espiritualidade e mesmo sobre religido.

O terceiro capitulo tedrico trata, especificamente, sobre a orientagdo que 0s
padres da Igreja Catolica Apostdlica Romana recebem, no seu processo formativo,
para lidarem com a situacdo de morte. Foram analisados os documentos oficiais
produzidos pela Igreja, com o objetivo de identificar o que consta sobre a morte, de

modo especial, a respeito da atuacdo dos padres. Destacaram-se, nesse capitulo,
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as publicacbes relativas aos rituais religiosos do cristianismo catolico que se
relacionam com trés momentos importantes da situacdo de morte: a enfermidade
grave e proximidade da morte, 0 momento da morte e os primeiros dias apos a
morte. E comum ao cotidiano dos padres a solicitacdo de atendimento nessas

circunstancias e nesses casos a Igreja oferece orientacdes especificas.

Apés a fundamentacao tedrica, foi realizada a busca on-line por publicagcbes
sobre morte, luto, religido, religiosidade e espiritualidade, na area da psicologia,
cujos critérios de incluséo dos artigos estéo definidos no capitulo sobre o método. O
material coletado passou por uma analise e posterior discussdo de acordo com 0s
objetivos desta pesquisa. Ao final, foram registrados avancos e lacunas que

sugerem novas investigacoes.

1.1 Trajetoria Pessoal

Ao longo de dezesseis anos de atuacao como padre catolico na Arquidiocese
de S&o Paulo, pude me dar conta, desde o principio, da complexidade no
atendimento de algumas situacfes que se apresentavam ao exercicio das funcdes
de um religioso. Assim como acontece com algumas profissées, quando um padre
se dispde ao atendimento de uma pessoa que busca ajuda, ndo sabe exatamente o
qgue vai encontrar pela frente, mas com certeza espera que seus conhecimentos,
praticas e experiéncias sobre a religido e a espiritualidade possam capacita-lo para
atender a demanda. No entanto, quando se trata de enfermidades graves e morte, 0
impacto da situacdo requer uma atencdo especial, requer postura e atitudes
peculiares que deverdao ser acompanhadas por aquilo que a religido e a
espiritualidade podem oferecer naguele momento. Desse modo, espera-se que
pessoas que atuam diretamente nessa realidade estejam preparadas para lidar com
a situacéo. E lamentavel, porém, perceber que nem sempre religiosos, profissionais
da area da saude e outros tenham habilidade para responder a demanda da
situacdo. Acontece, ndo poucas vezes, de familiares se queixarem do
comportamento tanto dos profissionais de salde quanto dos religiosos nessas

circunstancias. Isso é o que tenho constatado em minha experiéncia.
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Minha percepcao sobre tudo isso me levou a refletir sobre como podemos e
devemos agir diante de uma demanda tdo especifica que envolve, geralmente,
intenso sofrimento humano. Pensando exclusivamente no caso dos padres, como
eles sdo preparados para lidar com essa situacdo, que certamente sera frequente
em seu cotidiano? Olhando para minha prépria trajetoria, recordo que, por vezes, me
senti inseguro e vivenciando uma angustia solitaria diante de tal responsabilidade.
Sem duvidas, os rituais orientados pela Igreja Catodlica nessa situacao direcionam a
acao do padre, uma vez que o religioso poderia ndo saber exatamente o que falar ou
como agir. Nesse sentido, o padre sente-se, de certa forma, protegido, amparado
pelo ritual. Ao mesmo tempo, é preciso estar atento ao significado do préprio ritual
para que este ndo seja esvaziado por acfes quase que mecanizadas. Quando o
significado de um ritual ndo aparece, surgem questionamentos, “por qués”, e o

sofrimento continua na mesma intensidade.

Em todos esses anos, ouvi varios relatos de episodios doloridos pelos quais
passaram pessoas que buscaram ajuda de um padre, quando se viram em situacao
de enfrentamento da morte. Quase sempre, a insatisfacdo estava relacionada a
forma como o religioso atendeu ao pedido. Muitos desses relatos referem-se a
impressao de distanciamento emocional por parte do padre ou uso de palavras ou
atitudes pouco acolhedoras ou, ainda, comportamento inadequado. Infelizmente, eu
mesmo presenciei algumas situacdes assim. Por outro lado, em conversas informais
com colegas padres, pude constatar o quanto alguns se sentem realmente
desconfortaveis nessa situagéo, ainda que se sintam na obrigacdo de fazer alguma
coisa. Sem explorar as razbes do desconforto, ouvi deles o desabafo de que € uma
situacdo na qual tentam abreviar a sua participacdo ou delegam a atividade a outra

pessoa, quando possivel.

7

Concretamente, uma situacdo que envolve morte € por si mesma uma
situacdo que remete ao sofrimento. Contudo, vivemos numa época em que as
pessoas nao se esforcam para lidar com o sofrimento, como se pudéssemos exclui-
-lo da trajetéria da vida. Pode até ser saudavel, em alguns casos, empurrar o contato
com a dor para bem longe, mas nem sempre isso é possivel. No caso da morte, por
mais que tentemos evita-la, sabemos que se trata de um inimigo que nos

acompanha desde o momento em que nascemos, um inimigo que esta proximo o
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tempo todo. Porém, o fato de termos a consciéncia de que somos seres mortais ndo

nos capacita automaticamente para sabermos lidar com a situagao.

Por outro lado, na perspectiva da fé cristd catélica, podemos falar de uma
relacdo ambivalente da morte com a vida. Ela, a morte, pode né&o ser vista apenas
como um inimigo, mas também como um fenémeno que da sentido a vida no aqui e
agora. A morte carrega consigo um mistério que faz parte desta vida, vislumbrando
uma vida que néo se acaba, a vida eterna. Assim, para o cristianismo catélico, a
morte insere-se numa realidade maior, na qual adquire um significado de pascoa,
passagem, uma visao, inclusive, bela de significados, embora nédo seja facil abordar
sobre o tema da morte também na linguagem crista. Blank (2009) afirma que uma
das tarefas mais importantes para a Teologia da Morte € formar uma linguagem que

o homem atual compreenda, diferente daquela que se falava no inicio do Século XX.

Para os padres, ao serem convocados numa situacdo de morte, existe o
recurso da compreensao religiosa sobre o assunto. As razdes teoldgicas dos rituais
no catolicismo sdo, a meu ver, revestidas de uma suave beleza, carregada de
significados importantes. Muitas pessoas que acompanhei e acompanho
encontraram na religido um suporte importante quando enfrentaram uma situacéo de
morte. A teologia cristd catolica tem sua forma propria de compreender e falar do
tema, mas devemos ter claro que néo é tarefa simples mostrar como as formulacdes
teoldgicas se encontram com as necessidades humanas numa situacéo de morte. O
discurso teoldgico sobre ela da-se a partir da compreensao da Pascoa de Jesus e,
portanto, uma leitura e interpretacdo pascal podem trazer conforto as pessoas
enlutadas no momento da despedida. Entretanto, devemos perceber que o fato de
um padre ter conhecimento sobre a escatologia cristd nao significa necessariamente
que esteja apto para administrar a situacdo. E preciso enfrentar o desafio de
conciliar a atengdo as pessoas com o significado cristdo da morte, ou seja,
expressar solidariedade para com os sentimentos dos enlutados e explorar o sentido
pascal da morte na concepcao crista catélica, num momento em que, certamente, as

pessoas estdo mobilizadas por intensa fragilidade emocional.

7

Quando envolvidas em situagcbes de morte, € natural que as pessoas
vivenciem fortes emocdes, e isso pode ter implicacbes na compreensdo de um
discurso ou na capacidade de racionalizar alguns conceitos e informacdes. A

situacdo demanda, inegavelmente, atitudes de acolhida, solicitude sincera e postura
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de respeito a dor. Essas e outras questbes em torno do ser humano, das suas
emocoes, sofrimentos e capacidade de enfrentamento levaram-me ao interesse pela

graduacéo em Psicologia.

Ao buscar essa formacdo, muitas inquietagcdes sobre o comportamento e
funcionamento psiquico humano, presentes nos atendimentos religiosos, tornaram-
-se mais compreensiveis. Tornou-se mais claro que tanto a psicologia quanto a
religido podem ajudar o ser humano a enfrentar situacdes de grande sofrimento e
ndo é diferente em relagdo a morte. Porém, assim como acontece no processo de
formacao de padres da Igreja Catdlica, no Brasil, a graduacdo em Psicologia nhem
sempre aborda diretamente as questdes relativas a morte. Refiro-me, portanto, ao
gue acontece na etapa formativa, quer seja de padres, quer seja de psicologos,
conforme pude constatar em contato com colegas de ambas as areas e,
principalmente, a partir da minha experiéncia nos dois processos formativos. O tema
da morte apareceu relacionado a Tanatologia, na Psicologia, mas nao foi
devidamente explorado no decorrer do curso. J4 no caso da graduagcao em Teologia,
a morte € um tema apresentado na disciplina de Escatologia, relacionada a doutrina
cristd, sobre a fé na ressureicao. Dessa forma, quando abordado, o tema da morte
nao teve relevancia na graduacao em Psicologia, bem como deixou de ser explorado

na perspectiva pratica, durante a graduacao em Teologia.

Apesar dessa lacuna nas formacgOes pelas quais passei, tanto na atuacéo
clinica como psicélogo, quanto no atendimento religioso em comunidades, pude
perceber que a situacao de morte configurava-se num desafio que exige de padres e
psicologos uma atencdo mais cuidadosa. Ao enveredar por esse caminho, percebi
que, no campo da psicologia, ha uma consideravel literatura que aborda de forma
especifica as situacdes de morte e norteia a atuacdo do psicélogo. No caso dos
padres, em geral, a atuagdo reduz-se aquilo que esta prescrito nos livros
especificos, mais sobre os ritos relativos a pessoa morta, do que a atencdo ao
sofrimento dos que estdo envolvidos na situacdo. Assim, o padre ndo consegue
esconder sua dificuldade e deixa-a transparecer de varias formas como esquivar-se
da proximidade com o corpo da pessoa falecida ou mesmo dos familiares. Cabe aqui
lembrar que a tristeza ndo é o Unico sentimento vivenciado pelas pessoas em

situacdes de morte; outros sentimentos, como a raiva, podem se fazer presentes e
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sao manifestados como afirma Kubler-Ross (2008), Parkes (1998) e eu mesmo pude

observar claramente em varios atendimentos.

Quando solicitado, o padre acredita estar prestando um servico que ira
beneficiar de alguma forma as pessoas enlutadas e, geralmente, ndo imagina que
pode se deparar com uma pessoa que esta aparentemente revoltada, numa situacéo
publica, como é um veldrio. Torna-se dificil saber agir, se ndo se levar em
consideracdo que raiva e revolta também podem fazer parte dos sentimentos
gerados pelo acontecimento e, portanto, ndo se trata de ofensa a sua pessoa ou
contra a religido. Isso sinaliza a necessidade de uma melhor compreensao sobre o

sofrimento humano diante da morte.

Para compreender de forma mais adequada essa situacdo, ap0s graduar-me
em psicologia, ingressei no Curso de Aprimoramento em Psicoterapia para Pessoas
Enlutadas — Laboratério de Estudos e Intervenc¢des sobre o Luto — LELu, vinculado a
Faculdade de Ciéncias Humanas e da Saude e ao Programa de Estudos Pés-
-Graduados em Psicologia Clinica da PUC-SP. Esse curso habilita psic6logos para
uma intervencao necessaria em situacdes de rompimento de vinculos significativos
provocado pela morte, com a utilizacdo de técnicas que incluem postura ética e

critica.

Busquei também outras formas de aproximagdo ao tema, como palestras e
cursos. Sinto que todo esse movimento tem enriquecido a minha trajetéria pessoal e
busco que seja revertido na pratica clinica, como psicoterapeuta, e no exercicio das
funcdes que desempenho junto a comunidades religiosas. Nas minhas duas
atuacdes, procuro respeitar o espagco e 0 momento de cada uma delas. Assim como
um homem pode acumular as fun¢cBes de pai e professor e ter auténtica satisfacdo e
realizacdo no desempenho de ambas, atuando de forma apropriada em cada uma,
exerco um esforgo parecido no que diz respeito a atuacdo como psicoterapeuta, na
clinica, e padre, na comunidade. Trata-se de formas distintas de atuagdo com

elementos colaborativos entre as duas.

Meu olhar para essa convergéncia entre a Psicologia e a Religido encontrou
eco na descoberta do Nucleo Configuragbes Contemporaneas da Clinica
Psicolégica, do Programa de Estudos Pds-Graduados em Psicologia Clinica da

Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo. Considerando as duas vertentes de
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pesquisas que sdo desenvolvidas nesse Nucleo, Psicologia e Meio Ambiente e
Psicologia e Religido, fui tomado pelo desejo de realizar uma pesquisa que
envolvesse tanto a psicologia quanto a religido, que resultou no ingresso nesse

Programa, com a presente pesquisa.

1.2 Objetivos

Desde o inicio da época moderna, caracterizada pelo dominio da técnica, que
trouxe ao pensamento cientifico a rigorosa exigéncia de métodos empiricos na
construcdo do saber, alguns obstaculos epistemoldgicos sdo considerados para o

reconhecimento da subjetividade na Psicologia Clinica (NEUBERN, 2001).

Segundo Duarte (2010), a ciéncia e a técnica sO se interessam pelos entes
em sua possibilidade de calculo, organizacdo, planejamento e previsibilidade, ou
seja, o conhecimento deve ser fundamentado em experimentos realizados de
maneira metddica e sistemética por meio da quantificacdo e mensuracao exatas,

conferidas pelo dominio de técnicas estabelecidas.

Esse autor afirma também que o exercicio do poder e do controle cientifico
calculado sobre tudo, no entanto, ndo garantiram ao homem mais felicidade. O
pensamento técnico-cientifico fez com que a Teologia, por exemplo, como area de
estudo, caminhasse para um lugar de pouca evidéncia. Historicamente, esse
distanciamento esta relacionado ao pensamento positivista que dominou parte da
cultura europeia, sendo o pensador francés Auguste Comte (1798-1857) seu grande
influenciador, segundo Silvino (2007). Comte defendia a ideia de que o
conhecimento verdadeiro a ser reconhecido seria apenas o conhecimento cientifico.
O Positivismo, enquanto corrente de pensamento filoséfico, sociolégico e politico,
rebate as ideias oriundas da religido e teologia, com o argumento de que elas nao
colaboraram para o desenvolvimento da humanidade. Entretanto, a preocupacao
com a religido e espiritualidade, aos poucos, retornou ao cenario das pesquisas.
Esse retorno configura-se num processo cada vez mais visivel e fortalecido,

conforme comprovamos nos levantamentos de investigacdes cientificas que
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abordam temas como religido e espiritualidade, inclusive no campo da Psicologia
Clinica.

Se a temética que envolve religido e espiritualidade, apesar da crescente
visibilidade, ainda carece de muitas pesquisas e aceitacao, o tema da morte, por sua
vez, ha muito ja tem um lugar mais definido na pesquisa cientifica. E notorio o
avanco dos trabalhos em torno desse tema no campo da Psicologia. A complexidade
dele permite a exploracdo de aspectos especificos relacionados ao evento da morte,
inclusive devido as diversas circunstancias percebidas quando ela acontece. As
mortes por doencas, bem como aquelas que ocorrem nas guerras continuam
fazendo parte da realidade atual, mas algumas peculiaridades chamam a atencéo
dos pesquisadores e dao origem a investigacdes bem mais definidas, como 0s
estudos recentes, por exemplo, sobre suicidio (FUKUMITSU, 2014). A Organizacao
Mundial de Saude publicou, em setembro de 2016, a noticia de que a cada 40
segundos morre uma pessoa no mundo, devido ao suicidio’. Os dados sobre o
assunto levam ao reconhecimento do suicidio como um grave problema de saude
publica, sendo a segunda principal causa de morte entre jovens com idade de 15 a
29 anos e setenta e cinco por cento dos casos ocorrem em paises de baixa e média
renda, segundo dados de 2012 da agéncia da Organizacdo das Nacfes Unidas.
Sobre esse assunto, é importante ressaltar que, para cada morte consumada, ha um

namero maior de pessoas que tentam suicidio a cada ano.

Além do suicidio, outras especificidades surgem nas pesquisas sobre a morte
e também sobre o luto e o leque s6 cresce nos ultimos anos. Encontramos trabalhos
sobre luto infantil, violéncia urbana e tantos outros assuntos que se relacionam com
a morte e despertam o interesse de pesquisadores. Todas essas investigacdes
possibilitam uma compreensdo melhor sobre a morte e o luto, o que pode qualificar

mais ainda a capacidade daqueles que lidam diretamente com a situagao de morte.

No caso desta pesquisa, ao adotar a expressao “situacdo de morte”, refiro-me
aguilo que a circunscreve, ou seja, elementos que remetem a morte, 0 que a

precede e a sucede num determinado periodo de tempo, bem como 0 momento em

L oms - Organizagdo Mundial da Saude, publicado em 12 de setembro de 2016. Disponivel em:
<https://nacoesunidas.org/oms-suicidio-e-responsavel-por-uma-morte-a-cada-40-segundos-no-
mundo/>. Acesso em: 20 abr. 2017.
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que ela acontece. Trata-se de uma ampliacdo em torno do tema, com o proposito de

facilitar a relacdo com a outra expressao adotada, “orientacado de padres”.

Ao falar da “orientagao de padres”, reporto-me ao que € posto no processo de
formacao inicial e permanente dos padres da Igreja Catdlica Apostélica Romana.
Importante destacar que o termo padre, em publicagcbes brasileiras, pode ser
substituido por “clérigo”, “presbitero” ou “sacerdote” para se referir a mesma figura
religiosa. Neste trabalho, adotaremos a expressao “padre” por ser, no imaginario
popular brasileiro, a que mais identifica a lideranca religiosa a qual se refere esta
pesquisa. Ao fazer referéncia a orientacdo dos padres, abordo o que é oficialmente
estabelecido pela Igreja. Dentro da estrutura organizacional da Igreja Catdlica
Apostdlica Romana, sdo determinadas algumas orientacdes adotadas como oficiais
que fazem parte do ser e do agir da Igreja em qualquer pais onde esteja presente.
No Brasil, por exemplo, ao criar um “seminario” ou uma “casa de formagédo” de
padres, € necessario considerar os documentos pontificios, documentos publicados
pela Congregacao para o Clero, 6rgdo da Cuaria Romana responsavel por analisar
matérias relacionadas a padres, didconos e supervisdo e educacao religiosa dos
catdlicos. Em cada pais, entretanto, € possivel elaborar outros documentos sobre o
mesmo assunto, de acordo com a realidade local, que estejam em consonancia com

os documentos pontificios.

Portanto, durante o tempo de formacdo dos padres, os documentos sdo
estudados, sendo acrescida ou néo a leitura de outras publicacées, a depender dos
responsaveis pelo processo. Na presente pesquisa, destaco como fundamental a
orientacao contida nos documentos pontificios como base para formacéo dos padres
catdlicos em qualquer pais. O ponto de partida sdo os documentos oficiais da Igreja
Catolica Apostolica Romana relativos a formacédo do clero, depois os documentos
produzidos especificamente no Brasil, que tratam da mesma questdo, com o objetivo

de identificar, nesses documentos, a forma como o tema da morte é abordado.

Acredito que esses esclarecimentos sobre as expressdes auxiliam a alinhar o
pensamento do leitor com os propdsitos deste trabalho. Ambas as expressfes serao
interligadas aqui pelo arcabougo desenvolvido pela Psicologia nos dltimos anos, no

gue tange a trabalhos relativos a morte/luto e a religido/espiritualidade.
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Alguns precursores foram especialmente importantes para destacar trabalhos
gue envolvem a situacdo de morte. Sao largamente reconhecidos os estudos de
Philippe Aries (1914-1984), Elizabeth Kibler-Ross (1926-2004), Colin Murray Parkes
e outros. Entre esses, hd o0s que desenvolveram suas pesquisas mais
especificamente sobre a morte e 0s que se concentraram nos trabalhos sobre a
elaboracdo do Iuto, como € o caso de Parkes, que continua oferecendo

contribuicdes aos pesquisadores atuais.

Numa dimensdo mais préxima da nossa realidade, podemos citar com
seguranca os dedicados trabalhos desenvolvidos por Maria Julia Kovacs e Maria
Helena Pereira Franco, respectivamente sobre morte e luto. Trata-se de duas formas
distintas de enviesar uma pesquisa, 0 que nao é necessario neste trabalho, como
espero que seja percebido ao longo da elaboragédo. Ao usar o termo “situacdo de
morte”, pretendo n&o restringir o olhar a um ou outro viés (morte ou luto), mas
navegar entre as contribuicbes que varios pesquisadores podem oferecer ao

propésito deste estudo.

Feita essa consideracdo, destaco o0 interesse da Psicologia pela
religifio/espiritualidade, conforme mostram alguns trabalhos. E possivel encontrar, ja
ha algum tempo, importantes pesquisas que relacionam a Psicologia a
Religido/Espiritualidade. Ancona-Lopez (2008) reflete sobre a religiosidade dos
psicologos. Paiva (2001), na psicologia social, refere-se a um renovado interesse
pela religido. Vergote (2001) aborda a relacdo entre psicoterapia e religido. Amatuzzi
(2008) apresenta um “esboco da teoria do desenvolvimento religioso”. Kovacs
(2007) fala em cuidados compartilhados entre psicologia e espiritualidade.
Pargament (2007) discorre sobre a possibilidade de uma Psicoterapia
Espiritualmente Integrada e afirma que as experiéncias religiosas e espirituais do
paciente ndo ficam na sala de espera, mas, uma vez apresentadas pelo paciente,
devem ser consideradas no processo da psicoterapia. O trabalho desses e de outros
autores que abordam a religido e/ou espiritualidade mostra a necessidade de mais

pesquisas que possibilitem a interlocu¢éo entre psicologia e outras areas do saber.

~

Neste estudo, pretendeu-se trazer a tona a parceria entre Psicologia e
Religido, tanto na construcdo do saber, quanto na pratica exercida em ambos 0s

territérios, contemplando os beneficios que a pesquisa pode oferecer as pessoas
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que vivenciam intenso sofrimento numa situacdo de morte, quando ha a

possibilidade de uma preparacgéo, antes do ébito.

1.2.1 Objetivo geral

Realizar uma reviséo sistematica e critica da producéo de artigos na area da
psicologia, no Brasil, no periodo de 2011 a 2016, que articulam o tema da morte/luto

com a religido, mais especificamente com o cristianismo catélico romano.

1.2.2 Objetivos especificos

1 — Destacar colaboracbes da psicologia que possam ser utilizadas na

atuacao de padres para lidar com a situacao da morte;

2 — ldentificar nos documentos da Igreja Catolica Apostélica Romana como se

da a orientacdo aos padres para lidar com a situacao de morte;

3 — Realizar possiveis articulacdes entre os resultados da revisédo sistematica
em psicologia e as orientacdes da Igreja Catdlica, com relacdo a situacdo de morte,

que subsidiem o saber e a atuagéo de psicélogos e padres.
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2 PSICOLOGIA, RELIGIAO E SITUACAO DE MORTE

2.1 Capitulo 1 — PSICOLOGIA E SITUACAO DE MORTE

E quase uma fuga de sentimentos. E como se a dor tivesse
esvanecido, a luta tivesse cessado e fosse chegado o momento
do repouso derradeiro antes da longa viagem. (KUBLER-
ROSS)

Este capitulo tem por objetivo apresentar a forma como o tema da morte e do
luto se inserem nos estudos e pesquisas em Psicologia, considerando que se trata
de um assunto cercado de questionamentos e abordado por diversas areas do
conhecimento cientifico. Mesmo com tantas discussdes, estudos, pesquisas e
publicacbes, a morte continua sendo um tema tabu e a psicologia vem
desenvolvendo vérias investigacdes que muito auxiliam a compreender melhor a
relacdo que o ser humano estabelece com a morte e o processo de elaboracédo do
luto. Os avancos nessa area possibilitam também o desenvolvimento de técnicas

que podem ser aplicadas na clinica psicoldgica, durante o processo de psicoterapia.

Por mais que, para muitas pessoas, ainda possa soar estranho o interesse
pela morte, quer no cotidiano, quer nos meios cientificos, a verdade € que esse
assunto tabu invade nossas vidas. As vezes, de forma as avessas, se comparada
com aquela maneira que, historicamente, a humanidade estava acostumada. Se
antigamente a morte chegava por uma doenca ou noticia em situacbes mais
naturais, hoje ela nos chega de forma impactante pela explosdo de noticias sobre
ataques terroristas, tragédias, violéncia urbana e tantas outras formas. Bauman
(1998, p. 217) afirma que, na vida moderna, a morte foi submetida a uma divisdo de

trabalho, tornando-se uma preocupacéo de especialistas.

A morte se tornou um caso um tanto vergonhoso e embaragante, um
tanto aparentado com a pornografia, um evento a ndo ser discutido
em publico e, sobretudo, na frente das criancas. O morto e
particularmente o agonizante foram retirados para além dos confins
da vida diaria, providos de espacgos separados ndo acessiveis ao
publico e confiados ao cuidado especial de “profissionais”. A
cerimdnia publica elaborada e espetacular dos funerais foi
substituida pelo breve e, em geral, privado sepultamento ou pela
cremacdo do corpo, sob a eficiente supervisdo de especialistas.
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E bem verdade que hoje ha algumas profissées que cuidam da morte, o que
permite & maioria das pessoas esquivarem-se do assunto e ndo ser obrigada a lidar
com a situacao. Entretanto, ndo basta tentar esconder, bani-la do cotidiano, como se
fosse possivel elimina-la completamente, tal qual deseja grande parte das pessoas.
Desde as antigas culturas, encontramos provas de que o ser humano sempre
desejou vencer a morte, mas ela continua sendo um inimigo imbativel. E ao ter
consciéncia de ndo poder combaté-la, desenvolvemos formas de fragmenta-la em

ameacas cada vez menores a sobrevivéncia.

Segundo Bauman (1998), o ser humano continua preocupado com as
ameacas a vida, mas ja ndo vé a morte por meio da imagem assustadora de um
esqueleto vestido de preto trazendo uma foice na médo. Em vez de uma imagem que
se compf6e numa unidade, a morte e suas ameacas foram diluidas em iniUmeras
armadilhas e emboscadas da vida diaria, como a alimentagdo contaminada, comida
rapida e gordurosa, comportamento sexual promiscuo e sem seguranca, falta de
exercicio fisico, abuso do cigarro e outras substancias nocivas a saude, obesidade e

tantas outras ameacas a vida que assustam as pessoas nos dias de hoje.

Devemos pensar que tudo isso, de certa forma, corresponde as diversas
imagens com a qual a morte se mascara nos dias atuais. Algumas dessas ameacas
até sdo empurradas para longe e acreditamos que conseguimos derrota-las,
guando, por exemplo, evitamos 0 uso de substédncias que causam dependéncia
qguimica. Entretanto, ndo conseguimos enxergar e combater todas as multiplas

imagens da morte.

Além do mais, devemos perceber que esse enfrentamento converte-se numa
atividade que consome tanto tempo e energia, que ndo sobra sequer tempo nem
energia para refletir sobre a “suposta” vaidade de tudo isso. Algumas perguntas
emergem nesse cenario: até que ponto algumas atitudes estado realmente voltadas
para a preservacao da vida e da saude e ndo apenas sdo tomadas por preocupacao
estética? Ou mesmo, até que ponto a estética é tdo importante para a saude e a
vida? Certamente, encontraremos variadas respostas a essas questdes, de pessoas
que falam dos mais diferentes contextos sociais. E assim, na pés-modernidade, o
ser humano vive uma ambivaléncia de comportamentos que se reflete nas questdes
morais, éticas, religiosas e também em relacdo a morte. Desejamos afasta-la para

longe de nés o maximo que podemos, mas sabemos que continua por perto.
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Certamente, por essa razéo, estamos encontrando sempre mais estudos sobre ela e

0 tema perpassa varias areas do conhecimento.

Em 2011, Barbosa et al. publicaram uma revisdo sistematica da literatura,
visando compreender como se da a experiéncia da morte no seio da familia. No
caso dessa pesquisa, foram considerados apenas 0s estudos realizados na
perspectiva fenomenoldgica de investigacdo, no periodo de 1997 a 2009. As autoras
realizaram a pesquisa em duas etapas: a primeira foi quantitativa e a segunda,
qualitativa. Do total de 54, restaram apenas 15 resumos que utilizaram o método
fenomenoldégico, que foram submetidos a analise qualitativa, agrupados nas
seguintes categorias teméticas: a) Experiéncias, significados e enfrentamento do
luto e das perdas; b) A familia e o paciente terminal; e ¢) Mortes inesperadas e seus
impactos. Os resultados desse trabalho apontam a importancia de subsidios para
gue se possa compreender, clarificar e refletir sobre como a sociedade se relaciona
com a morte. Esse estudo localizou publicacbes em varios paises, mas nas bases
brasileiras, até o ano de 2006, ha auséncia de publicacdes relacionando os temas
da morte, familia e fenomenologia, diferente do que aconteceu com os estudos
internacionais. No Brasil, de 2006 a 2009, foram publicados apenas 5 artigos, sendo

gue nédo hé registro no ano de 2008.

No que se refere aos estudos realizados no Brasil, a auséncia de publicacao
se configura numa lacuna. Acrescente-se a esse dado, a percep¢édo de que o tema
da morte entrou como secundario em duas das cinco publicacbes encontradas,
sendo abordado em torno das discussGes sobre cancer e hospitalizacdo. A
predominéncia do tema entre adultos mostra a caréncia de mais trabalhos junto a

criancas e adolescentes, na abordagem fenomenoldgica.

Barbosa et al. (2011) sugerem a realizacdo de novas pesquisas na
abordagem fenomenoldgica que possibilitem a compreensado de como o fendmeno
da morte vem sendo compreendido e significado no contexto familiar contemporaneo

e gue as reflexdes possam devolvé-la ao seu lugar no interior da vida humana.

Outro estudo, que nao faz restricdo de abordagem, propds-se a uma revisao
da producéo cientifica na area da psicologia sobre a morte (FARAJ et al., 2013).
Essa pesquisa incluiu apenas artigos brasileiros publicados em portugués, no

periodo de 2002 a 2012. Entre as seis categorias de analise, trés relacionam-se
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diretamente a esta contribuicdo: concepcdes sobre a morte, familia e morte e
profissionais de saude e morte. Com relacdo a primeira, pode-se falar de variages
de acordo com o estagio de desenvolvimento do sujeito e também de um interesse
em estudos teodricos que discutem sobre o entendimento de morte cerebral, a
bioética no processo de morrer e as perspectivas sociais da morte. Na categoria que
se refere a familia, destaca-se o0 processo do luto, relacionado tanto a familia,
guanto ao paciente terminal. Os artigos dessa categoria abordaram o tratamento e o
acompanhamento psicologico oferecido ao sujeito que vive a situacdo de perda e
ressalta a importancia de falar sobre a morte com familiares, amigos e pessoas
proximas, assim como a necessidade de atendimento humanizado, que possibilite a
familia do paciente ter confianca nas instituicbes de saude. No que se refere aos
profissionais de saude, os artigos analisados demonstram que aqueles que cuidam
de pacientes com doencas potencialmente fatais necessitam de espaco para
manifestacdo das angustias e, devido a dificuldade de enfrentamento do sofrimento
e da morte, fazem uso de alguns mecanismos de defesa, como negacdo e
sublimacéo. As dificuldades para compreender e enfrentar a morte encontradas nos
profissionais de saude reflete-se no desejado atendimento humanizado ao paciente
e a familia. Foi percebido que h& poucos estudos sobre isso. Considerando o
periodo de 10 anos e de acordo com os critérios dos pesquisadores, foram

selecionados para analise apenas 51 artigos.

A pesquisa comprovou que as discussdes sobre a morte aparecem de
variadas formas, como o atendimento psicolégico a familia e ao paciente terminal,
cuidados paliativos, doacdo de 6rgaos e luto. Além de evidenciar a importancia de
estudos sobre a tematica da morte, a pesquisa aponta a necessidade de mais
estudos (FARAJ et al., 2013).

No caso desta pesquisa, cujo tema encontra-se no ponto de convergéncia
entre psicologia e religido, importa-nos apresentar um contorno dos trabalhos
realizados no campo da psicologia, que comprovam o quanto, apesar da caréncia de
estudos, existe de uma real preocupacdo em avancar no assunto. Para tanto,
selecionamos algumas referéncias importantes para quem se interessa pelo tema da
morte. Apesar da restricdo a autores reconhecidos pelos estudiosos da morte e do

luto, cabe aqui esclarecer que, mesmo entre psicologos, muitas dessas reflexdes



30

sao desconhecidas, conforme pude perceber ao longo desta investigacao, junto a
colegas que atuam em varias abordagens.

E comum encontrar, nas publicacdes sobre a morte, referéncias a trés autores
gue destaco neste trabalho, por apresentarem contribuicbes de extrema relevancia
para a compreensdo sobre a morte e o luto. Ao se voltar para esses pesquisadores,
a psicologia vem desenvolvendo importantes reflexdes que, além de ampliar e
aprofundar o conhecimento sobre a situacdo de morte, também possibilitam o

desenvolvimento de novas técnicas de intervencgdo no trabalho da psicoterapia.

Por essa razdo, e com todo respeito a tantos outros pesquisadores nessa
area, aponto elementos do pensamento dessas trés referéncias para adentrarmos
nas pesquisas especificas da psicologia, com relacdo a morte e ao luto. Refiro-me
ao historiador francés Philippe Aries, a médica suica Elzabeth Kibler-Ross e ao

psiquiatra inglés Colin Murray Parkes.

Ariés presenteou a humanidade com um legado impressionante sobre varias
situacdes da vida humana. Entre suas publicacdes e, de acordo com 0 Nnosso
interesse neste trabalho, destacam-se principalmente duas obras. Algumas de suas

ideias apresentam-se nos paragrafos que se seguem.

E faciimente perceptivel que as pesquisas sobre a morte e o morrer
apresentadas por Aries estejam em consonancia com aquilo que Bauman aponta em
suas consideracfes sobre a morte. Aries empenhou-se em olhar para os costumes
relacionados a morte, fazendo uma retrospectiva, cujas conclusées comprovam uma
mudanca de comportamento, de acordo com a época. Ele refere-se a uma atitude
mais antiga que via a morte ao mesmo tempo préxima, familiar e diminuida. De
acordo com Aries (2001, p. 27), ela era domada, esperada, estava naturalmente
presente no cotidiano das pessoas, de maneira que ndo havia espaco para um

sentimento de repugnancia ou horror.

N&o tinham pressa em morrer, mas quando viam chegar a hora, sem
precipitagdo nem atraso, como devia ser, morriam 0s cristdos. Mas
outros individuos, ndo cristdos, morriam de modo igualmente
simples. Sabendo do fim proximo, o moribundo tomava suas
providéncias. E tudo vai ser feito simplesmente.

Essa atitude de familiaridade diante da morte prolongou-se até meados do

século XIX, quando ocorre uma revolucéo brutal no comportamento humano diante
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dela. Deixa de ser um evento familiar e passa a ser vergonhosa e objeto de
interdicdo, a ponto de as pessoas que cercavam o doente tentarem ocultar dele
préprio a gravidade do seu estado. A mentira seria, em principio, para poupar o
enfermo, mas depois se observou que, na verdade, estava surgindo uma
intolerdncia com a morte do outro, ou seja, aqueles que cercavam o doente evitavam
as fortes emocbes e insuportaveis perturbacfes causadas pela agonia e simples
presenca da morte em plena vida. De domada, ela passou a interdita, mas os ritos
da morte continuaram, porém, procurou-se esvazia-los da sua carga dramatica.
Ocorre um deslocamento do lugar em que ela acontece: a pessoa ndo morre mais
em casa, cercada dos seus, mas sim no hospital e sozinha. No hospital, a morte nao
€ acompanhada com a mesma cerimonia ritualistica que o préprio doente presidia
em casa, junto aos seus parentes e amigos. Ela tornou-se um fenédmeno técnico,
declarada por decisdo de um médico e da equipe do hospital. Antes, era natural que
0 ser humano sentisse e expressasse sua proximidade, pois a morte era quase

sempre anunciada.

Segundo Aries (1998), a partir do século XX, acontece uma extraordinaria
inversdo de sentimentos e ideias sobre ela. A sociedade da felicidade e do bem-
-estar ndo quer admitir lugar para o sofrimento, a tristeza e a morte. Surge, entre 0s
enlutados, o pensamento de que se sentem consolados pelo fato de o doente néo
saber que estava morrendo. Provavelmente, o doente sabia muito bem que isso
estava acontecendo com ele, mas nao |lhe era dado espaco para falar sobre o
assunto e ele comportava-se como se nao soubesse de nada. A morte tornou-se
invertida no século XX, um pacto de siléncio cercava a situacdo, embora o

sofrimento estivesse tao presente quanto no tempo em que ela era anunciada.

Com a saida dos doentes graves de casa para a internacdo, o hospital tornou-
-se um espaco de frequente contato com a morte. Sensivel & situacdo dos pacientes
gravemente enfermos, a meédica Elisabeth Kibler-Ross iniciou um trabalho com
esses enfermos a fim de compreender melhor as necessidades deles. Mais que isso,
ela pbde perceber que conseguiria aprender muitas coisas com 0S pacientes.
Descobriu que muitos deles tinham condigcbes de tolerar a verdade sobre sua
situacdo e que, portanto, a duvida ndo seria contar ou ndo contar sobre o
diagnéstico e sim sobre “como dividiria com o paciente a informacéo” (KUBLER-

ROSS, 2008). Essa médica afirma que, ainda que ndo se fale claramente ao
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paciente sobre seu estado, ele tomara conhecimento de algum modo e pode até
perder a confianga no médico, que nao lhe contou a verdade. A partir, portanto, da
noticia do diagnostico, ela descreve o que aprendeu com o0s pacientes portadores de
enfermidade grave, no sentido de usar alguns mecanismos para lidar com a doenca

incuravel.

Kibler-Ross (2008, p. 117) descreveu cinco estagios relativos ao processo de
morrer. negacdo e isolamento, raiva, barganha, depressédo e aceitacdo. Sobre o
altimo estagio, a aceitacdo, ela diz que a pessoa passa a contemplar a proximidade
do fim com certo grau de tranquila expectativa, pois ja estar4 cansada e bastante
fraca, sentindo necessidade de cochilar e dormir com frequéncia. Segundo ela, “E
uma necessidade gradual e crescente de aumentar as horas de sono, como um
recém-nascido, mas em sentido inverso. Nao é desanimo resignado e sem

esperanga”.

A aceitacdo nao deve ser confundida com um estagio de felicidade, € como
se a luta tivesse chegado ao fim e a pessoa sentisse necessidade de repouso antes
de realizar uma longa viagem. A medida que o paciente diminui o interesse pelas
coisas, a familia precisa de ajuda, compreensdo e apoio. Mas nem todos 0s
pacientes agem dessa forma; ha aqueles que lutam até o fim, eles se fixam na

esperanca e resistem ao estagio da aceitacéo.

Apesar da relevancia desse trabalho, € importante lembrar que nem todos os
profissionais do hospital concordaram com a sua realizacdo. A autora refere-se a
colegas médicos que ndo aceitavam que os pacientes fossem entrevistados; alguns
reagiram com implicancia e demonstravam, de forma velada ou publica, hostilidade
a ideia. Mesmo quando o paciente manifestava interesse em participar do seminario

por ela conduzido, alguns médicos ndo gostavam.

O trabalho de Kibler-Ross, é importante destacar, pde em evidéncia uma
tendéncia que esta na contraméo daquilo que se parece com a morte domada, dita
por Aries: a sociedade que ndo suporta sequer os sinais da morte e tenta agir como
se ela ndo existisse. Uma atitude que nédo apenas priva o doente de se expressar
naturalmente sobre sua situacdo, como também néo considera que a dificuldade de
aceitacdo pode ter consequéncias no processo de elaboragdo do luto para as

pessoas mais proximas do falecido.
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Franco (2016) destaca a importadncia de dar voz ao paciente e a familia,
gquando aquele se encontra em situacdo de morte. Essa autora refere-se ao
pioneirismo de Kibler-Ross, que mostrou a necessidade de os profissionais da
salde ouvi-los. E preciso reconhecer que todos nés aprendemos com aqueles que
estdo morrendo, exatamente durante o real, concreto e sofrido processo de morrer.
Ainda que as fases desse processo, elencadas por Kiubler-Ross, tenham sido alvo
de discussdes, essa meédica merece nossa admiracdo e respeito. Mais que a
definicdo das fases do morrer, tanto os pacientes quanto suas familias comunicam
muitas coisas que nao podem ser desprezadas, o que propde uma mudanca de
postura no aprendizado e na atitude dos médicos. Por extensdo, podemos pensar

também em psicélogos e padres.

Os trabalhos de Ariés e Kibler-Ross expbem com clareza as diferentes
formas de enfrentar a morte e as relaciona com a época e a cultura, o que nos
permite um olhar mais atento que desperte iniciativas no sentido de oferecer mais
alivio e conforto a pessoa que esta morrendo, bem como aqueles que estédo
proximos ao paciente terminal, considerando, principalmente, os adoecimentos
graves e de longa duracdo. Nesses casos, o morrer € complexo, dolorido para quem
esté indo e para os que ficam. Diante dessa situacdo, ndo ajuda negar a morte, fazer
de conta que o doente vai se recuperar. E importante que ndo apenas a pessoa que
esta doente, como também aquelas que a acompanham, saibam o0 que esta
acontecendo.

Ao tratar de uma situacédo de morte, devemos considerar o paciente terminal e
também aquelas pessoas que estao significativamente vinculadas a ele. Logo, ndo é
s6é o doente terminal que precisa de especial atencdo, os enlutados também
carecem de compreensdo e apoio. A situacdo de morte exige que a atencdo aos
enlutados possa ir além dos momentos proximos da morte, porque luto é um
processo. Como diz Parkes (2009, p. 23), “Luto ndo é um conjunto de sintomas que
tem inicio depois de uma perda e, depois, gradualmente se desvanece. Envolve uma

sucessao de quadros clinicos que se mesclam e se substituem.”.

Assim como podemos compreender o morrer por meio de estagios, também
em relacéo ao luto é possivel falar de fases, que ajudam na compreenséao da dor e
da elaboragédo: torpor, procura, desorganizacdo e desespero e organizagao,

conforme aponta Parkes (2009, p. 24):
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O entorpecimento, que € a primeira fase, da lugar a saudade ou
procura pelo outro, e estes dao lugar & desorganizacdo e ao
desespero, e € sO depois da fase de desorganizacdo que se da a
recuperacdo. Assim sendo, em qualquer uma das fases, a pessoa
pode apresentar um dos quatro diferentes aspectos.

Embora haja um padrdo comum que pode ser observado nas caracteristicas
do luto, que o justificam como um processo psicologico Unico, Parkes (2009)
demonstra uma preocupacao de nao cair no risco de querer simplificar um assunto
complexo. Nesse sentido, ndo devemos pensar nas “fases do luto” como se fossem
uma sequéncia determinada pela qual toda pessoa enlutada deve passar para se
recuperar da perda. Além disso, é importante lembrar que esse processo € individual
e conta com variados determinantes. Numa familia, por exemplo, os irméos
elaboram de forma individual o luto pela morte do pai; ndo se pode dizer que 0s
filhos elaboram seu luto da mesma maneira, cada um tinha um vinculo pessoal e
guestBes especificas com o pai falecido que implicardo no processo individual de

elaboracao do luto.

Segundo Franco (2010), alguns pesquisadores apresentam diferentes
maneiras de pensar o processo de luto. A compreensao sobre o vinculo do enlutado
com a pessoa falecida tem sido uma forma que eu, particularmente, utilizo no
trabalho de psicoterapia com pessoas que precisam de ajuda para elaborar a perda
de um ente querido. Nesses casos, uso como referencial a Teoria do Apego
(BOWLBY, 2004). Na minha atuacao clinica, destaco ainda o Modelo do Processo
Dual, a partir do qual é possivel acompanhar o processo de elaboracédo do luto
(STROEBE; SCHUT, 2010).

O modelo do processo dual considera que o trabalho de luto compreende dois
movimentos: um voltado para a perda e outro voltado para a restauracao. Ao falar de
um movimento direcionado para a restauragcdo, ndo se ignora a perda, mas
considera-se a necessidade de realizar ajustamentos na prépria vida, como
consequéncia da morte. Sdo importantes 0s momentos nos quais se permitem as
expressdes de dor pela morte, mas séo igualmente importantes os momentos de

olhar para o que deve continuar na propria vida depois da perda.

O luto € uma experiéncia complexa, as lembrancas do falecido fazem emergir
sentimentos importantes que ndo devem ser desprezados ou rejeitados, pois o

contato com esses sentimentos pode permitir ao enlutado elaborar a perda de uma
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forma mais saudavel. Ndo se trata de intensificar as lembrancas e vivenciar
fortemente os sentimentos tristes relativos a perda, mas € necessario permitir o
contato com a dor, com o sofrimento, mantendo o olhar voltado as outras demandas
da vida. Ndo que se facam as duas coisas simultaneamente, mas que haja
momentos para ambas. Deixar que as lembrancas, a dor, o contato com a perda
possa emergir é fundamental, afinal aconteceu um fato extraordinario, que tem um
peso grande na vida do enlutado e ndo € bom que esse sofrimento seja negado,
rejeitado ou minimizado. Porém, é igualmente importante que o enlutado também se
permita olhar para o que esté a sua frente agora, sem a pessoa falecida, e o que é
necessério fazer. Trata-se de uma oscilagdo que compreende os dois movimentos,
uma hora o péndulo segue para o lado da perda: as lembrancas do falecido s&o
fortes e provocam dor; outra hora o péndulo se volta para as coisas que precisam
ser feitas: a lembranca do falecido ndo desaparece, mas € diminuida, abrindo
espaco para gue se consiga energia para dar conta das demandas do momento.

O enfrentamento orientado para a perda faz parte do trabalho de luto e inclui
a busca pela pessoa perdida, ou seja, refere-se a perda propriamente dita, tornando-
-se uma expressao de dor, de sofrimento decorrente da perda. O enfrentamento
orientado para a restauracdo conduz a uma reorganizacdo da vida, envolve a
implementacdo de mudancas na vida a partir da perda, busca e realizacdo de novas
atividades e também de novas relacdes. Devemos lembrar que ndo se trata de fases
distintas vivenciadas em tempos totalmente separados, mas, sim, de um movimento
dindmico e regulatério vivido no processo do luto, por meio da oscilacdo, ou seja, 0
enlutado alterna a vivéncia do luto entre o enfrentamento voltado para a perda e o

enfrentamento voltado para a restauragéo, conforme aponta Franco (2010, p. 35):

Propde uma revisdo nas concepcdes tedricas sobre o processo do
luto ao identificar dois tipos de estressores — orientados para a perda
e para a restauracdo — e ao considerar a existéncia de um processo
dindmico e regulador do enfrentamento, pela oscilacdo por meio da
gual o enlutado pode as vezes confrontar, as vezes evitar as
diferentes tarefas do luto. Esse modelo propde que o enfrentamento
adaptativo é composto de confrontacdo/evitacdo da perda,
juntamente com necessidades de restauracgao.

A autora afirma ainda que a maneira de elaboragéo do luto apresentada no
Modelo do Processo Dual encontra fundamento ndo apenas na pesquisa, mas,

também, na pratica clinica.
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No inicio do processo de luto, o enfrentamento orientado para a perda
costuma ser predominante e, apdés um periodo, de acordo com 0S recursos e a
trajetéria de cada pessoa, gradativamente o enfrentamento orientado para a
restauracdo passa a predominar, sem que desapareca por completo a orientacao
para a perda, pois é essa que contribui para a manutencdo simbolica do vinculo com

o ente querido falecido.

As concepcdes sobre luto e as formas de enfrentamento e elaboracao
atualmente sdo utilizadas e trazem significativos beneficios a atuagdo de muitos
profissionais da area da saude, principalmente para os psicélogos. Certamente, esse
conhecimento pode ser de grande utilidade para os religiosos que desempenham
um papel importante com familiares enlutados em suas comunidades. Nao se trata
de incentivar os padres a aplicarem as técnicas desenvolvidas na psicologia, mas
sim de leva-los a ampliar e aprofundar o conhecimento sobre uma situagdo com a
gual constantemente se deparam. Um melhor entendimento da situacdo pode evitar
comportamentos equivocados ou inadequados quando do atendimento numa
situacdo de morte, uma vez que varios fatores passam a ser considerados, além da
finalidade de conduzir um ritual religioso funebre. Parkes (1998, p. 214), ao se referir

aos tipos de ajuda que podem ser oferecidos a pessoa enlutada, cita os religiosos:

Os religiosos sdo, é claro, uma fonte tradicional de apoio para o
enlutado e aqueles que se houverem comprometido com a
comunidade religiosa geralmente encontram uma boa fonte de apoio
espiritual e social (...) Muitos religiosos sdo capazes de oferecer
apoio sem pressionar a pessoa a “voltar a vida”. Também nesse
aspecto, ao escolher um religioso com quem se aconselhar, é
conveniente buscar informagfes sobre os que forem recomendados,
pois tudo dependera do interesse e do treinamento que tiveram.

O caminho de entrelagamento entre a psicologia e a religido ndo é simples,
cada uma tem seu objeto préprio de interesse. Isso deve ficar claro antes de
qualquer tentativa, mas é possivel que a morte, o morrer, o luto, a situacdo de morte
em si possa colaborar na unido de ambas, em funcédo do cuidado com as pessoas

gue passam por sofrimentos relacionados a morte.

Aqui cabe lembrar o notavel esfor¢co da psicologia nas ultimas décadas para
desenvolver estudos, reflexdes e possibilidades de intervencao junto a pessoas que
se encontram em situagdo de morte. Conforme apontam Sebastiani e Di Biaggi

(2016), psicélogos recebem pedidos de atendimento quando pacientes, familiares e
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membros das equipes de saude sdo mobilizados por sentimentos e sensacdes
perturbadoras. Esses autores referem-se a atuacdo dos psicélogos na Unidade de
Terapia Intensiva, cujas condi¢cdes estressantes levam a experiéncia de intenso
impacto emocional. Nessas condicfes, esses autores lembram a ocorréncia do 6bito

do paciente durante a visita dos familiares ou imediatamente apdés a visita.

Sebastiani e Di Biaggi (2016) falam da Psicoterapia Breve de Emergéncia,
como um método para intervencéo psicoldgica nessas situacdes, considerando que
a ameaca a vida incorre no perigo iminente de desestabilizacdo emocional e a
atuacdo do psicologo tem a intencdo de obter um grau de alivio o mais rpido
possivel. Um dos objetivos dessa intervencdo € utilizar técnicas psicolégicas que
ampliem a conscientizacdo do paciente diante do ambiente estressor, levando em

conta os recursos internos dos quais ele dispoe.

A psicologia, portanto, vem apresentando um movimento crescente de
interesse pela tematica da morte, cujas perspectivas refletem-se em expandir as
possibilidades de atuacdo tanto dos psicologos quanto de outros profissionais da
area da saude. E preciso que outros atores do cenario atual que também lidam com
a situacdo de morte reconhecam o valor desses estudos e relacionem tais avancos
as suas praticas especificas, como € o caso das liderancas religiosas, em geral, e
especificamente dos padres catdlicos que contam com orientacdes especificas para

atuacao diante da morte.



38

2.2 Capitulo 2 — A RELACAO ENTRE A PSICOLOGIA E A RELIGIAO

Atender as questdes da religiosidade na clinica psicoldgica exige a
dificil tarefa de se colocar diante da poesia e do mistério sem deixar
de respeitar as exigéncias da ciéncia e 0 uso competente da técnica,
tarefa na qual avancam alguns autores quando se aproximam da
forma de conhecimento que ndo as exclusivamente racionais.
(ANCONA-LOPEZ).

O objetivo deste capitulo é expor como a religido, rejeitada durante muito
tempo por diversas correntes das ciéncias naturais, relaciona-se com a psicologia e
torna-se um assunto de crescente interesse nas ultimas décadas, no Brasil e em
outros paises, tanto para a sociologia, filosofia, quanto para a psicologia, conforme
podemos encontrar no trabalho de muitos autores (BAUMAN, 1998; ZILLES, 1998;
PAIVA, 2001 VALLE, 2008; PARGAMENT, 2007; ANCONA-LOPEZ, 2008; MORIN,
2015). Nosso percurso compreende, antes de relacionar a psicologia a religido, um
panorama de como o fendmeno da religido € visto nos tempos atuais, uma vez que,
na transicdo da modernidade para a pés-modernidade, existem aspectos relativos a
religido que merecem nosso interesse. Abordaremos depois a questdo conceitual

em torno da religido, espiritualidade e religiosidade.

Iniciamos, portanto, compartilhando uma proposta de Bauman (1998), que se
refere a religido na pos-modernidade a partir de uma comparacdo com a
modernidade. Esse autor pde em evidéncia interessantes aspectos, a comecar pela
forma como a religido foi banida pela razdo cientifica. O espirito moderno era critico
e caracterizado pela tentativa de definir conceitos. O espirito pés-moderno, ao
contrario, reconhece sua fraqueza, € mais tolerante e concede licenca a religido.
Para o pensamento preocupado em elaborar definicbes, a ndo possibilidade de
definir o fenbmeno religioso € algo que causa aflicdo. Bauman (1998) propfe que é
importante perceber que a preocupacdo com a definicdo é precedida de algumas
guestdes. Talvez tenhamos que nos perguntar primeiro se 0s tempos atuais sdo
mais ou menos religiosos que antes. E se a religiosidade estaria em declinio,
redisposicdo ou renascimento. Refletir sobre essas questdes, no pensamento de

Bauman, ajuda a seguir na busca de definicbes quanto a religido.

Diante desses questionamentos, ha duas possiveis definicdes: uma que

coloca a religido nos tracos da existéncia humana e outra, contraria a primeira, que
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deseja tornar a religiosidade algo mensuravel, de tendéncia estatistica. Essas duas
posi¢cdes ndo estdo isentas de criticas; a primeira elabora uma conclusao precipitada
e a segunda conduz a composicao de um inventario de coisas religiosas como algo
gue possa ser submetido a precisdo de um perito contador. Diante dessa situacao,
Bauman (1998) percebe o espirito pés-moderno néo tdo preocupado em cercar 0
mundo com parametros categoricos exatos e divisdbes bem delineadas, como se
pretendia antes. Ele afirma que ndo houve apenas uma quebra na rigidez, como
também aponta que ja ndo ficamos tdo escandalizados com aquilo que extravasa a
fronteira das definicdes. Ainda segundo esse autor, 0 interesse em saber como 0s
mecanismos sociais funcionam € mais predominante do que definir claramente algo,
um pensamento que também se refere ao fendbmeno da religido. A partir desse
raciocinio, Bauman (1998) diz que religido ndo €, portanto, uma coletanea de
afirmacdes sobre Deus, mas sim a consciéncia da insuficiéncia humana, e a
religiosidade € gerada pela condi¢cdo existencial do ser humano. Outros autores
também expdem seu pensamento sobre a religido, deixando-nos perceber que se
trata de um fenbmeno que ndo esta mais tdo distante das investigacfes cientificas,

uma vez que diz respeito diretamente a existéncia humana.

7

Ancona-Lopez (2008) fala que a religido € um fendmeno com multiplas
dimensdes, composto de crencgas, ritos, personagens e simbolos. Esse composto
expressa uma certa compreensao do sentido da vida e estrutura principios e valores,
que propdem modos de vida tanto para um individuo quanto para a comunidade
religiosa. AMATUZZI (2008) afirma que a religido faz parte das experiéncias
humanas e lembra que todos 0s povos tém em sua histéria a religido. Esse autor
afirma também que as inquietacdes humanas podem estar ligadas a religiosidade,
sem a autoconsciéncia de que sao religiosas. Desse modo, 0 ser humano é tomado

por um sentido de busca, que néo se satisfaz nos sentidos imediatos encontrados.

Para Savio e Bruscagin (2008), antes mesmo do desenvolvimento da
psicologia clinica, havia uma preocupacdo com a condicdo humana, a natureza do
sofrimento e como resolver os problemas da vida. Essa preocupacao era assumida
pelos religiosos, pois, ao longo da histéria, a religido tem sido uma forga poderosa
gue norteia valores da familia e da sociedade, ditando a moral e as normas de

comportamento.
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Ainda assim, a insisténcia em parametros bem delineados e definidos esta
fortemente presente no cotidiano dos pesquisadores, conforme assinala Pompeia e
Sapienza (2011, p. 126):

Em nossa época, porém, tudo em principio € produzivel. Hoje tudo o

que faz parte da realidade é visto ou como producdo ou como
matéria-prima para a producdo, tudo se enquadra nesse esquema, e
0 que nédo se enquadra ndo € digno de ser pensado. Nao ha espaco
para 0 que ndo se encaixa no pensamento calculador. Nao ha
espaco para o mistério, para o sagrado; tudo, em principio, esta ao
alcance da razéo e da vontade.

Morin (2015, p. 30) também tece uma critica ao modelo de desenvolvimento

pautado nas coisas mensuraveis:

O calculo ignora ndo apenas as atividades ndo monetarizadas como
as producdes domeésticas e/ou de subsisténcia, 0s servicos mutuos,
0 uso dos bens comuns, a parte gratuita da existéncia, mas também
e, sobretudo, o que ndo pode ser calculado nem medido, como a
alegria, o amor, o sofrimento, a dignidade, dito de outra forma, o
préprio tecido da vida.

Segundo Morin (2015), o desenvolvimento projeta-se como solu¢do, porém as
sociedades ocidentais vivem uma crise exatamente devido ao desenvolvimento que

produziu um subdesenvolvimento intelectual, psiquico e moral.

Por mais que ainda predomine na atualidade a insisténcia de validar apenas
aguilo que é empiricamente comprovado, as pesquisas apontam sempre mais para a
necessidade de considerar o aspecto subjetivo das coisas em si mesmas, bem como
o fendbmeno religioso e seu impacto na vida humana, uma vez que nem tudo o que é
comprovado da conta da complexidade da nossa existéncia, conforme aponta Savio
e Bruscagin (2008, p. 21):

A crenca em um mundo estavel, objetivo e simples ja ndo dava mais
conta dos questionamentos de muitos profissionais da saide mental.
A mudanca paradigmatica deu-se, sobretudo, no fato de a ciéncia
moderna ndo conseguir se sustentar no empirismo e na objetividade
gue até entdo eram suficientes para apoiar seu arcabouco teérico.

Como se pode perceber, hd uma clara predominancia do tecnicismo em
contraposicao ao pensamento mais reflexivo e apto para dialogar com outras formas
de construcéo do conhecimento. Logo, pensar a religido, bem como tudo o que a ela

se refere, torna-se um desafio, principalmente, em nosso tempo.
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Nesse cenario, Bauman (1998), além de se referir a condicdo existencial
humana e a consciéncia de insuficiéncia, aponta ainda um obsticulo que se interpde
na reflexado sobre religido na pos-modernidade que € a questdo da vida eterna. Mas
ele proprio levanta uma duvida quanto a isso porque, na verdade, a vida apds a
morte ndo pertence a categoria de coisas com as quais a modernidade se preocupa,
uma vez que nao faz parte daquilo que se pode compreender num processo
racional. Se a questdo da vida apds a morte ndo esta dentro dos parametros da
l6gica e €, a0 mesmo tempo, o ponto forte da religido, entdo pouca utilidade seria
conferida a religido. No entanto, mesmo apontando essa situacdo, Bauman (1998),
lembrando o soci6logo francés Alain Touraine, faz referéncia a algumas utilidades da
religido, entre as quais destacamos a “apreensado do destino, da existéncia e da
morte humana”. Mas esses temas ja carregam em si mesmos a necessidade de uma
reflexdo profunda e a questao torna-se mais complexa quando se pode observar que
0S grupos religiosos com maior nimero de adeptos ocuparam-se com outras
funcbes e ndo com os mistérios da existéncia e da morte. Dito de forma mais
objetiva, o medo da morte e o sonho da vida eterna tornaram-se ideias
contraproducentes para o discurso religioso. A modernidade repeliu fortemente a
preocupacao religiosa com a vida apdés a morte e concentrou-se na vida “aqui e
agora”. Repelir a preocupagao com a vida ap6s a morte, no entanto, nao significa
abolir a preocupacdo com a morte. O ser humano tem consciéncia da sua
mortalidade e, para lidar com o impacto que isso causa em sua vida, distanciou-se

do significado religioso da morte.

Morin (2015) aponta que a perda da fé religiosa num mundo além da morte,
bem como a auséncia de crenca na sobrevivéncia de um espirito individualizado
suscitaram o terror do aniquilamento e a angustia da morte. O lugar de sua presenca
passou a ser o hospital e foi expulsa dos domicilios; o morto é transportado a uma
casa funeraria, colocado num caixao, enfeitado e maquiado, passando a ostentar
uma mascara de vivo. Isso, no entanto, ndo atenua a dor dos familiares e das
pessoas mais proximas do falecido (MORIN, 2015). Ainda segundo esse autor, nos
enterros laicos, ndo ha ritual nem cerimonial, o que impede que se diga um adeus
sagrado ao falecido. Morin (2015) afirma que precisamos ressuscitar os rituais e

cerimoniais da morte. Mas para que esse resgate aconteca, é interessante delinear
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algumas estratégias utilizadas para distanciar o significado religioso da morte,

segundo Bauman (1998):

1)

2)

3)

A morte tornou-se uma preocupacao especializada, algo vergonhoso,
embaracoso, que ndo deve ser discutido em publico, muito menos na frente das
criangas. Foram criados espacgos separados para a pessoa que esta morrendo e
para o morto. Esses espacos ndo sao acessiveis ao publico, mas confiados aos

cuidados de alguns profissionais.

A consciéncia de que a morte € algo total e imbativel foi quebrada, fragmentada
em ameacas menores a sobrevivéncia. Em vez de uma ameaca ha totalidade,
percebemos ameacas menores que sdo combatidas, algumas derrotadas e
outras apenas afastadas para longe. Elas dizem respeito a consciéncia do mal
que faz a vida humana coisas como a comida rapida e gordurosa, o consumo de
alcool e nicotina, a obesidade e a vida sedentaria. Mas o combate a essas
‘pequenas” ameagas € continuo e ou repetitivo, torna-se uma atividade que
consome tanta energia, que ndo sobra tempo para pensar no que é ou nao

vaidade.

A morte esta relacionada a situacdes opostas, uma privada e outra escancarada.
A morte da pessoa proxima e querida é um acontecimento privado, quase
secreto. Num condominio, por exemplo, a morte de um residente pode ocorrer
sem muito impacto na vida dos demais, exceto para a familia ou algumas
pessoas muito proximas. No mesmo condominio, todos os residentes podem
acompanhar diversas mortes humanas como uma ocorréncia diaria, um
espetaculo visto na televisdo ou noticia via internet. A noticia invade a
privacidade da casa, prende a atencdo de muitas pessoas, principalmente
guando se refere a cenas de violéncia, tragédias, desastres, ataques terroristas

etc.

Diante dessas estratégias, entretanto, cabe refletir em que medida elas

realmente conseguem éxito quanto ao esforco humano de distanciar-se do

significado religioso da morte. Esta pode ter se tornado algo vergonhoso, delegado a

especialistas, mas continua sendo um problema existencial, carregado de muitos

significados, inclusive os religiosos. A desconstrugdao de totalidade da ameaca
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aparentemente ndo precisa da religido como enfrentamento, mas, mesmo nas
pequenas ameacas, quando essas se tornam importantes, as pessoas muitas vezes
recorrem a religido, como recurso para lidar com a consciéncia da finitude humana e
com aquilo que pde em risco a vida. Assim, apesar das estratégias, podemos afirmar
que, para muitas pessoas, a situacdo de morte permanece ligada a algum aspecto
relacionado a religido e isso se expressa de diversas maneiras, desde uma simples
oracdo até a organizacdo de um ritual mais elaborado, como acontece
tradicionalmente para os cristdos catolicos. O préprio Bauman (1998) afirma que o

resultado total da reagcdo a realidade da morte, na forma moderna, levou a um

significativo enfraquecimento da concepgéao de vida como “vida para a morte”.

Em consonancia com o pensamento de Morin e Bauman sobre posturas de
distanciamento da religido, outros autores também enxergam essa situacdo. Vergote
(2001) afirma que as pessoas, nos tempos atuais, podem se colocar fora da religiao,
tratando-se de uma simples convic¢do ou de uma atitude metodoldégica. Pensar na
autoexclusdo metodoldgica implica na possibilidade de uma investigacdo cientifica
gue olha para a religido de forma objetiva, na qual o investigador se coloca fora da
religido e a considera apenas como objeto de seus estudos. Esse autor, ao refletir
sobre as atitudes de colocar-se fora da religido, conduz seu leitor a uma reflexédo
sobre a necessidade da religido. Sobre isso, ele apresenta duas reflexbes em

relacdo a psicologia.

Vergote (2001) observa que, do ponto de vista da psicologia social, hA um
consideravel aumento da criminalidade, da violéncia e da imoralidade que coincide
com o declinio da religido. Ele diz também que mesmo os ndo crentes reconhecem
que ha uma relacdo entre esses dois fenbmenos. Ainda nessa relagdo social, que
envolve a psicologia, se olharmos para a questdo ambiental que hoje se configura
numa das grandes preocupacdes ao redor do planeta, encontraremos pesquisas que
apontam para a relacdo entre espiritualidade e meio ambiente. Bassani (2009), a
partir da psicologia ambiental, comenta a Avaliagdo Ecossistémica do Milénio e
observa que, em areas onde ocorreu uma diminuicdo da espiritualidade, cresceu a
devastagdo e degradacdo do ambiente. A necessidade, portanto, da
religido/espiritualidade para a psicologia social e psicologia ambiental vem se
revelando cada vez mais como importante e apresenta varias possibilidades de

investigacao cientifica.
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J& do ponto de vista da psicologia clinica, Vergote (2001) refere-se a antiga
relacdo da religido com a cura de doengas, quer fisicas, quer psiquicas. A
proximidade da psicologia com a religido em torno da cura psiquica € uma proposta
suscetivel de posicdes contrarias por parte de psicologos clinicos e psiquiatras. Ha
0s que consideram a religido perigosa e nociva a saude mental e argumentam sobre
0s riscos dos delirios religiosos, a culpabilizacdo da sexualidade e o encorajamento
de experiéncias suspeitas e perigosas como visdes e aparicdes. De fato, caso nao
haja uma delimitacdo de territério, contetados de fundo psiquico e religioso mesclam-
-se de tal forma que pode dificultar, e muito, ndo apenas o trabalho da psicologia
clinica, como também o da assisténcia religiosa, caso o paciente se utilize desse

recurso.

Ao referir-se, no entanto, aos psicologos e psiquiatras que consideram a religido
necessaria a saude mental, Vergote (2001) ndo deixa de apontar o risco de o
profissional enxergar as doengas psicolégicas como doengas da alma, ou “doencas
religiosas”, em sua raiz, cuja cura envolveria uma operacao conjunta entre psicologia
e religido. Nesse caso, a necessidade da religido para a saude mental estaria
baseada nas convicgdes religiosas do profissional, 0 que pode comprometer a

cientificidade da psicologia, além de incorrer em implicacdes éticas.

Vergote (2001) refere-se ainda a outra possibilidade de considerar a
necessidade da religido para a psicologia clinica. A relacdo entre ambas baseia-se
no olhar moderno que fragmenta a existéncia humana em esferas distintas, como
economia, familia, religido e ciéncia. Segundo esse autor, essa maneira de ver o ser
humano é desumanizadora e provoca depressdo. Contra isso, a necessidade da
religidio para a psicologia clinica ajuda na restauracdo do ser humano em sua

unidade e a terapia deve buscar uma visao global dele.

Sobre a necessidade da religido para a psicologia clinica, Vergote (2001)
afirma que a religido sempre foi e é benéfica para o ser humano, mesmo que
tenhamos conhecimento verdadeiro de que alguns responsaveis religiosos tenham
por vezes abusado de sua capacidade de influéncia e isso tenha conduzido a
experiéncia religiosa a algo nocivo a saude mental. Nesse sentido, € fundamental
observar cuidadosamente ndo apenas a pratica religiosa do paciente, como também

as posturas das liderancas e membros de um grupo religioso para que se possa
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dizer o quanto a experiéncia religiosa é ou ndo necessaria ao trabalho da psicologia

clinica.

Para Vergote (2001), existem duas tendéncias sobre a necessidade clinica da
religido e essas se encontram muitas vezes na préatica. Por um lado, as liderancas
religiosas, ao responderem aos pedidos de ajuda religiosa ou psicologica, fazem-no
com a conviccdo de que mesmo o pedido de ajuda psicolégica é, na verdade,
igualmente religioso, ainda que a pessoa que 0 peca ndo tenha essa consciéncia.
Por outro lado, os psicélogos clinicos que combinam o atendimento psicolégico com
a ajuda religiosa fazem-no por acreditarem que, no sofrimento psiquico, subjaz,
implicitamente, uma necessidade de natureza religiosa. Se assim o €, a relacéo
entre psicologia e religido, na pratica clinica, ndo precisa ser descartada, mas
considerada a partir daquilo que pode beneficiar as pessoas que recorrem a clinica

psicoldgica e possuem um referencial religioso.

Nessas breves reflexdes sobre a proximidade entre psicologia e religido,
certamente, o leitor observou que outros termos ligados a religido apareceram no
pensamento dos autores citados. Isso mostra que a relagdo entre ambas tem se
desenvolvido e se transformado, inclusive no que se refere a formulacdo de
conceitos em torno da religido. Mesmo no uso corriqueiro, muitas pessoas
demonstram duvidas na apropriacdo dos termos e fazem confusdo quando querem
se referir a religido, espiritualidade e religiosidade. De fato, ndo é tdo simples chegar
as defini¢cdes, principalmente no campo das investigacdes cientificas, que possuem
diferentes olhares para um mesmo fendmeno. Isso significa dizer que a preocupacao
conceitual sobre esses trés termos faz parte dos estudos de diversas areas, como a
teologia, filosofia, sociologia, antropologia e, claro, psicologia, conforme

abordaremos.

No que se refere a psicologia cientifica, Valle (2005) acena para uma importante
insercado da espiritualidade, religiosidade e religido. Ele afirma que, na psicologia,
espiritualidade € um termo de adoc¢ao recente, ao passo que os conceitos de religido
e religiosidade s&o antigos. Entretanto, a ado¢cédo de um termo, nesse campo, pode
nao estar claramente ligada a uma rigorosa definicdo conceitual. Em minha
experiéncia pessoal, observo que muitas pessoas optam por usar a palavra
“espiritualidade” para nao se identificarem com uma Unica religido, sem que haja

necessidade de um conhecimento mais profundo das diferengas conceituais. Sobre
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isso, Paiva (2008) expde o pensamento de um atento observador da psicologia da
religido norte-americana, David Wulff: “Varios psicologos, que continuam religiosos
tradicionais, adotaram a retdrica da espiritualidade, porque o termo ‘espiritualidade’
soa menos sectario e mais cientifico do que ‘religiao’.” (PAIVA, 2008, p.35). Como

bem se pode observar, essas informagdes evidenciam as dificuldades conceituais.

Para Bauman (1998), em consonancia com o que ja foi dito sobre seu
pensamento, religido € algo ligado a existéncia humana, que por sua vez pode ser
entendida na perspectiva escatologica, mas o progresso da medicina, que se
ampara na logica e na racionalidade, olha para os fatos da vida, ndo numa
perspectiva puramente existencial, mas sim como fatos naturais e, portanto, que néao
necessitam de ruminacdes escatoldgicas. Afastando-se um pouco dessa tendéncia
ao rigor das definicbes, conforme propde Bauman (1998), nos tempos atuais
contamos com especialistas em identificar problemas e com autores de livros de
autoafirmacao, e ainda com pessoas mais preocupadas com o aconselhamento do

gue com as definicdes sobre religido.

Os homens e mulheres pés-modernos precisam de aconselhamento.
A incerteza do estilo p6s-moderno ndo gera a procura da religido: ela
concebe, em vez disso, a procura sempre crescente de especialistas
em identidade. (BAUMAN, 1998, p. 222).

Segundo Bauman (1998), as pressfes culturais pos-modernas intensificam a
busca por experiéncias maximas e, ao mesmo tempo, desligaram-se dos interesses
e preocupacdes propensos a religido. Para esse autor, a p6s-modernidade reconcilia
seus seguidores com uma vida organizada em torno do dever de um consumo avido
e permanente, embora nunca definitivamente satisfatorio. Com isso, afirma ele que
h& uma forma especificamente moderna de religido, que nasce das contradicbes da
vida pés-moderna e revela a insuficiéncia do homem de ter o destino humano sob

seu controle. Ele chama essa forma de fundamentalismo.

No entanto, é importante considerar outras ideias e posicionamentos sobre a
religido. Uma definicdo que a relaciona com o fundamentalismo é interessante na
perspectiva mais ampla da sociologia ou de outras ciéncias. No que se refere a area
da saude, porém, devemos ampliar nosso olhar e considerar outras formas de
compreensao sobre religido, espiritualidade e religiosidade, principalmente aquelas

apresentadas por autores da area da psicologia:
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A espiritualidade, no sentido de busca de autonomia, de construcao
pessoal da relacdo com a totalidade, de respeito a singularidade do
individuo, de abertura e de experimentacdo do novo, de recusa da
rigidez, do autoritarismo e da alienacdo, € um bem desejavel e
condizente com o aprimoramento humano. (PAIVA, 2008, p. 43).

Sobre religido, esse mesmo autor faz a seguinte consideracao:

Religido tem indicado historicamente a relacdo com o transcendente
e, em nossa cultura ocidental, dentro da qual nasceu a psicologia da
religido, com um transcendente pessoal, referido como “Deus”. Seria
retornar a um periodo histérico em que n&o havia psicologia da
religidio desconsiderar e desrespeitar o sentido social da palavra
“religido” e passar a designar com esse nome 0 que a linguagem néo
reconhece como religido. (PAIVA, 2008, p. 44).

No que se refere a posi¢cdes contrastantes dos psicélogos na escolha dos
termos, Paiva afirma:

Os adeptos contemporéneos da psicologia da espiritualidade o que
menos querem é serem tomados por psicologos da religido. Pelo
contrario, sdo os psicologos da religido que procuram alargar o
conceito da sua disciplina de modo que incorpore formas de
espiritualidade que nédo se definem como religiosas, e podem ser
plenamente humanas (...) Defendo, pois, que se mantenham em
separado, do ponto de vista da definicdo e, por consequéncia, do
ponto de vista da préatica profissional, essas duas legitimas e
necessarias psicologias. (PAIVA, 2008, p. 44).

Cabe aqui esclarecer que as reflexbes acima sobre “psicologia da
espiritualidade” e “psicologia da religiao” séo apresentadas por um pesquisador
psicologo que fala do lugar da psicologia da religido e que demonstra importante

abertura para dialogar com outras concepgoes.

Outra reflexdo que destacamos séo as consideracbes apontadas por Valle
(2005). Sobre religido, ele refere-se a consciéncia humana de sua finitude e de
pertenca a algo maior, sendo a religido intermediaria para dar significado Gltimo ao
mundo. E aquilo que possibilita a re-ligacdo. E algo com significados maiores que os
definidos pelas ciéncias sociais que compreendem a religido como um conjunto de
praticas, simbolos, crengas que viabilizam a relacdo do ser humano com o sagrado

em diferentes épocas e culturas.

Para esbocar uma definicdo de espiritualidade, Valle (2005) opta por comecar
pela via da negacado. Dizer o que ndo € espiritualidade é uma forma de limpar o
terreno. Nessa linha de pensamento, esse autor afirma que espiritualidade néo é

oposicao ao que é material ou corporeo, ndo é um estado da alma que so € atingido
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quando se foge do mundo, também n&o se deve identificar espiritualidade com
religiosidade e, ainda, que nem toda espiritualidade € saudavel. Embora,
historicamente, a espiritualidade tenha se expressado, quase sempre, por meio de
experiéncias religiosas, é preciso reconhecer a possibilidade de experiéncias de
intenso sentido espiritual que nao se identificam com o que é religioso. A partir da

negacéao, Valle faz as seguintes afirmacoes:

Espiritualidade € algo encarnado no contexto real da vida de cada
pessoa e de cada época. Ela expressa o sentido profundo do que se
vive de fato. O siléncio reflexivo e a atitude contemplativa, sem os
gquais a espiritualidade ndo pode vicejar, sdo experimentados é na
totalidade das circunstancias temporais e espaciais do viver humano.
O espiritual, assim entendido, assume o0 corpo e permite que o
homem ultrapasse o nivel biolégico e emocional de suas vivéncias,
também das mais elevadas e sublimes. (VALLE, 2008, p. 101).

Espiritualidade é algo tao basico e elementar como a necessidade de
desenvolver a autoconsciéncia ou estabelecer relagdes saudaveis
com os demais seres humanos. Ela consiste essencialmente em uma
busca pessoal de sentido para o préprio existir e agir (VALLE, 2008,
p. 104).

Valle (2005) apresenta também algumas consideracdes sobre religiosidade,
ao afirmar que ela, a religiosidade, € o que faz o ser humano tocar o limite, com uma

caracteristica de solidao.

Na religiosidade se da uma explicitacdo, uma culminacdo e uma
sintese, s6 possivel porque existe no ser humano uma consciéncia e
um self em condi¢cdes de dar sentido ao que percebe em si, nos
outros e no mundo. A religiosidade pde em jogo todos os niveis
da consciéncia humana, em especial uma intencdo especifica de
referéncia a uma realidade maior, invisivel e numinosa, da qual
depende a opc¢éo fundante do ser e do viver. (VALLE, 2008, p. 94,
grifo nosso).

Segundo Valle (2008), a religiosidade relaciona-se com a percepc¢éo do ser
humano de ser-no-mundo, ou seja, a pessoa torna-se religiosa somente quando se
encontra com o outro, ndo um outro qualquer, mas o Outro que no cristianismo se
refere a Deus. Para esse autor, a religiosidade refere-se a experiéncia
individualizada do transcendente e deve ser distinguida da religido, que é sua matriz
instituida. Ele afirma ainda que as funcdes psicoldgicas e socioculturais da religido e
da religiosidade ndo sao idénticas, mas se completam. Para Valle (2008), é
importante evitar a identificacdo da espiritualidade com a religiosidade, pois mesmo

que, historicamente, a espiritualidade tenha se expressado em linguagens e
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vivéncias de cunho espiritual, deve-se ter claro que essa néo é a unica forma de ela
se expressar. Além do mais, devemos reconhecer que existem experiéncias de
profundo sentido espiritual que nao se identificam com o “religioso”.
Paradoxalmente, ha pessoas muito religiosas, mas que podem nao ter horizontes
espirituais validos, ao passo que uma pessoa que se diz ateia pode ser uma pessoa

espiritualmente rica.

Outro detalhe importante acerca da religiosidade € que ela ndo se reduz a
apenas uma educacdo dentro de tradigOes religiosas, mas envolve uma decisao,
conforme nos aponta Corréa (2013). Esse autor afirma que a pessoa religiosa é
aguela capaz de assumir o risco de ir além do chao firme dos seus pés, ao encontro

do tu transcendente e que a religiosidade é algo potencial e pessoal, pois esta

atrelada a dimensao mais intima do ser humano.

Finalmente, em meio a esse complexo campo de definicdo, consideramos que
nao s6 ha uma justificavel aproximacédo entre psicologia e religido, religiosidade e
espiritualidade, como também podemos considerar as diferencas conceituais na
perspectiva de complementariedade entre os termos religido, espiritualidade e

religiosidade.

A espiritualidade, sem a linguagem religiosa, mantém o sujeito
imerso nas experiéncias ndo ditas, ndo compartilhadas, imerso na
subjetividade. A religido, desconectada da espiritualidade,
transforma-se em um conjunto de regras institucionalizadas, uma
camisa de for¢a que termina por sufocar o sentimento que Ihe deu
origem. (ANCONA-LOPEZ, 2008, p. 157).

Valle (2008) aponta que o psicologo, consciente do seu lugar e do seu papel,
pode aproximar-se da religiosidade ou da religido, com seu repertério cientifico de
instrumentos tedricos e metodolégicos, que o auxiliam na sondagem das
motivacdes, sentimentos, desejos e atitudes expressos no comportamento religioso
do paciente, mesmo tendo consciéncia de que se trata de algo complexo. Quanto a
espiritualidade, é preciso estar atento ao que é aparente e ao que realmente conduz
a um amadurecimento. Nao se pode negar que um comportamento aparentemente
nobre, carregado de espiritualidade, pode ser, na verdade, apenas uma mascara,
gue nao edifica a pessoa como ser humano maduro, logo ndo € uma espiritualidade

auténtica.
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Paiva et al. (2009) apresentou uma pesquisa sobre a Psicologia da Religidao
no Brasil. O trabalho realizado por ele lembra que essa Psicologia no Pais j& passou
dos cinquenta anos, tendo como marco inicial o artigo intitulado Um ensaio de
exame psicolégico de seminaristas (BENKO, 1956). Essa pesquisa teve como base
0s artigos publicados em peridédicos de psicologia, principalmente no Brasil, no
periodo de 1956 a 2005. Dentro desses cinquenta anos, 0 maior numero de
publicacdes deu-se entre 2001 e 2005. A pesquisa encontrou 125 artigos publicados
em periddicos e livros. Ela aponta uma grande diversidade de temas na producéo da
Psicologia da Religido ao longo das cinco décadas, sendo que, nos ultimos quinze
anos do periodo determinado, sdo apresentados temas cujo interesse é pelas
relaces entre psicologia, saude e religido, acrescentando-se a esse 0 interesse pela
experiéncia religiosa, na perspectiva dos processos psiquicos da vivéncia religiosa,
a partir do catolicismo tradicional até as religides minoritarias, como a umbanda, o
candomblé, o budismo e as religibes japonesas. E necessario destacar que essa
importante publicacdo ndo faz nenhuma referéncia direta a artigos na area da

Psicologia da Religido no Brasil que apresente interesse pelo tema da morte.

Os autores afirmam uma consideravel auséncia de assuntos contemporaneos
importantes na Psicologia da Religido, entre os quais cita o lugar da experiéncia
religiosa na sociedade pds-moderna e a religido na atividade profissional do

psicoélogo.

Percebo, na minha experiéncia com psicologia clinica, que muitos colegas
nao discutem sobre essa interface, porém os estudos comprovam a possibilidade de
parceria entre religido, religiosidade e espiritualidade com a psicologia, de forma
cuidadosa, em varias situacdes da vida humana e néo precisa ser diferente quando
se refere a situacdo de morte. Pesquisadores que se debrucam sobre a temética da
morte, como apresentado até aqui, estdo demonstrando a possibilidade e
importancia da relacdo com a religido, religiosidade e espiritualidade (KOVACS,
2007). Espiritualidade, religiosidade e religido, de fato, podem ajudar no
enfrentamento da situacdo de morte. Quando o sofrimento € acolhido e cuidado,
certamente as condi¢gBes para suporta-lo tornam-se melhores. Ajudar a pessoa que
esta sofrendo pelo impacto da perda e que tem religiosidade/espiritualidade é uma
tarefa que pode ser assumida ndo apenas no campo da religido, mas também no da

psicologia.
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Neste capitulo, foram apresentadas reflexdes sobre a proximidade entre
psicologia e religido, mas é preciso considerar a diversidade de religibes da
contemporaneidade. Zilles (1998), filésofo e tedlogo, em sua obra sobre religides,
crencas e crendices, enumera mais de sessenta titulos de igrejas, religibes e

crencas.

A diversidade de expressdes religiosas esta largamente presente no cenario
sociocultural brasileiro e todo trabalho cientifico que se refere a religido no Brasil
deve considerar essa realidade. Porém, no foco do presente estudo, encontra-se o
cristianismo catolico, que conta com uma consideravel adesédo no Brasil, conforme

demonstram os dados divulgados pelo IBGE.

Considerando o acima exposto e o interesse desta investigacao, no proximo
capitulo, trataremos da relacdo entre o catolicismo e a situacdo de morte, mais
especificamente no que se refere a orientacdo dada aos padres para que possam

lidar com essa situacgao.
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2.3 Capitulo 3 — ORIENTACAO AOS PADRES E SITUACAO DE MORTE

Dai-lhe, Senhor, o descanso eterno e brilhe para ele a vossa luz.
(Ritual das Exéquias)

No capitulo anterior, trabalhamos a relacdo entre psicologia e religido,
expondo varias consideracdes que norteiam a proximidade entre ambas, a partir da
psicologia. Quais seriam, por outro lado, as possibilidades que a religido,
especificamente o Catolicismo, concede a psicologia para que as duas possam
trabalhar em conjunto? Nossa intencdo de resposta a essa questdo dar-se-a em
torno de uma situacdo especifica, que é a situacdo de morte. NOSSO percurso
compreende olhar para a forma como a Igreja Catodlica trata a situacdo de morte, a
comecar pela orientacdo oferecida aos padres, seguida dos ritos fanebres. O
objetivo € evidenciar possiveis convergéncias entre a Psicologia e o Catolicismo, no
cuidado com pessoas que estdo vivenciando a experiéncia de morte. Incluiremos
uma referéncia ao sacramento da Uncdo dos Enfermos, por se tratar, em muitos

casos, de uma situacéo iminente de morte.

A referéncia a formacdo dos padres sera apresentada devido ao importante
papel que ele exerce numa situacdo de morte, a comecar pelo diagndéstico de uma
enfermidade grave, quando a pessoa busca acolhimento e aconselhamento na
experiéncia religiosa. Diante disso, expomos um breve quadro da formac&o que os
padres recebem para lidar com a situacdo, antes, durante e apos o falecimento.
Enfatizamos que, por se tratar de uma pesquisa na area da Psicologia, o interesse
gira em torno da pratica do padre, embora ndo desconsideremos a relevancia da

compreensao teoldgica.

No que se refere a formacdo dos padres, a Igreja Catdlica organiza as
diretrizes sobre a vida e atuacdo dos padres durante o processo formativo, que
corresponde ao periodo de reclusdo em seminarios. No Brasil, esse periodo, que
varia em torno de oito anos, 0s estudos ocupam importante espago, mas conta
também com atividades intensas em comunidades religiosas, casas para idosos,
hospitais e outros. Interessa-nos destacar as orientagées que capacitam os padres
para administrar especificamente as situacdes relacionadas a morte. Nesse sentido,

ressaltamos que a grade curricular da graduacao em Teologia inclui a disciplina de
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Escatologia, que expbde o pensamento da Igreja Catdlica sobre a doutrina da

ressurreigao.

Faz parte do costume catolico solicitar a presenca de um padre quando uma
pessoa encontra-se gravemente enferma ou esta agonizando. Se a situagdo ocorre
num hospital, pode ser que alguém da equipe multidisciplinar recomende que a
familia procure um religioso, mas nem sempre essa recomendacdo acontece. A
situacdo de morte no ambiente do hospital comporta, por parte dos profissionais de
saude, a meu ver, atitudes ambivalentes: ha os que recomendam e facilitam a
assisténcia religiosa e ha também os que ndo se mostram muito acolhedores a
presenca de um religioso e demonstram isso pelo tom de voz, olhar e expressdes
faciais, conforme pude comprovar em alguns atendimentos que realizei. Devemos,
no entanto, considerar o exposto na Constituicdo da Republica Federativa do Brasil,
de 1988, no titulo Il, capitulo I, sobre os direitos e deveres individuais e coletivos,
paragrafo 5°% “E inviolavel a liberdade de consciéncia e de crenca, sendo
assegurado o livre exercicio dos cultos religiosos e garantida, na forma da lei, a
protecdo aos locais de culto e a suas liturgias.” (Inciso VI); “E assegurada, nos
termos da lei, a prestacdo de assisténcia religiosa nas entidades civis e militares de

internacgao coletiva.” (Inciso VII);

Assim, para os religiosos que atuam diretamente em comunidades, em
paréquias e, principalmente, em hospitais, a solicitacdo para atender agonizantes é
algo muito frequente. Na verdade, esse é, geralmente, o primeiro momento em que
o religioso € convocado, pois caso a pessoa venha a falecer, com frequéncia ele
serd solicitado em outros dois momentos, o do vel6rio, para o qual existe um ritual

especifico e, depois, para a celebracdo da missa de sétimo dia.

A guestao a ser levantada, de acordo com o0s objetivos deste trabalho, refere-
-se a forma como os padres séo orientados para lidar com essa situacdo em torno
da morte e 0 que o atendimento por eles prestado significa para aqueles que os
procuram. Lembremo-nos que a situacdo de morte envolve a pessoa gravemente
enferma, a pessoa falecida e os familiares que acompanham o processo de
adoecimento e morte, além de outras pessoas. O padre esta, portanto, diante de

uma situagcado que abrange varios momentos e também varios personagens.
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Para cercar essa questdo, comecemos por refletir sobre a formacédo que é
oferecida aos padres para lidar com a situagao de morte, como acontece com outros
agentes da sociedade, cujo cotidiano implica hum contato direto e intenso com a
realidade da morte. Por exemplo, profissionais da area da saude tém se preocupado
cada vez mais com a preparacdo para lidar com a situacdo de morte, mas também
em outras areas o assunto tem despertado interesse, conforme nos aponta Kovacs
(2016). Realmente, a situacdo de morte desperta, conforme apresentamos no
primeiro capitulo deste trabalho, um interesse mais amplo que o circunscrito a area
da saude, e é importante que isso se estenda ao Catolicismo, na preparagdo dos
padres. Nao, necessariamente, devemos ter padres especialistas em morte, até
porque toda a comunidade religiosa € convidada a acompanhar a situacéo,
juntamente com o padre. Entretanto, conforme mostram o0s documentos

consultados, o assunto ndo é tratado na perspectiva da agédo pastoral.

Nosso recorte inicia-se com o Concilio Vaticano Il, um evento que produziu
significativas mudancas no agir da Igreja. Serdo basicamente trés critérios na
primeira parte deste capitulo: critério temporal, que se limita ao que foi produzido
durante e apos o Concilio; o segundo critério refere-se a selecdo de material
bibliografico, que diz respeito aos documentos pontificios, ou seja, documentos
produzidos oficialmente pela Igreja Catdlica, que norteiam a atuacdo dos membros
da Igreja em qualquer pais, mesmo considerando as particularidades de cada povo
e de cada cultura. O terceiro critério refere-se a selecdo de documentos
direcionados a formacgéo dos padres, agueles que abordam diretamente o processo
formativo e a atuacdo dos ministros ordenados. O objetivo € percorrer esses
documentos e identificar o que eles dizem a respeito da atuacdo dos padres em

situacao de morte.

Apresentamos a seguir uma relagdo dos documentos selecionados, a priori.
Alguns conservam expressdes em latim no titulo, lingua oficial da Igreja Catolica,
mesmo nas traducdes realizadas em diversos paises. Possivelmente, nesses
documentos podemos encontrar referéncias a outros que ndo estdo na selecdo, mas

caso sejam citados, serdo devidamente identificados.
— Decreto Presbyterorum Ordinys — (PO / Concilio Vaticano Il, 1965);

— Decreto Optatam Totius — (OT / Concilio Vaticano I, 1965);
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— Exortacdo Apostolica Po6s-Sinodal sobre a Formacdo dos Sacerdotes
“PastoreDabo Vobis”— (PDV / Jodo Paulo Il, 1992);

— Instrucdo O Presbitero, pastor e guia da comunidade paroquial — (Congregacao
para o Clero, 2002);

— Diretorio para o Ministério e a Vida dos Presbiteros — (Congregacao para o Clero,
2013);

— Instrucdo Ad Resurgendum cum Christo a propoésito da sepultura dos defuntos e
da conservacédo das cinzas da cremacdo — (Congregacao para a Doutrina da Fé,
2016);

— O Dom da Vocacao Presbiteral — Ratio Fundamentalis Institutionis Sacerdotalis

(Congregacéo para o Clero, 2016);

— Diretrizes para a Formacao dos Presbiteros da Igreja no Brasil — (Documentos da
CNBB 93, 2010);

— Rito da Uncao dos Enfermos e sua Assisténcia Pastoral — (Congregacéo para o
Culto Divino, 1972);

— Celebracado Exequial apds o Velorio — (Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil,
1978);

— Nossa Pascoa: Subsidios para a Celebracdo da Esperanca — (Conferéncia

Nacional dos Bispos do Brasil, 2015 — 82 impresséao);
— Missal Romano — (Congregacao para o Culto Divino, 2011, 15. ed.).

O Concilio Vaticano Il produziu dezesseis documentos, abrangendo diversas
situacdes da Igreja, dos quais dois, os primeiros da lista acima, estdo mais
diretamente relacionados ao objetivo deste trabalho. Ap6s o Concilio, foram
produzidos outros documentos relativos a formacéo dos padres, a assisténcia aos

enfermos e atuacdo em veldrio, alguns desses produzidos no Brasil.

E importante ressaltar a dimens&o pastoral do Concilio, ou seja, decisbes que
dizem respeito diretamente a praxis da Igreja. Alias, o Concilio foi pensado e
convocado pelo Papa Jodo XXIll, tendo claramente uma finalidade pastoral. Ja na

assembleia de abertura, o Pontifice recorda que ndo se possuia a intencdo de
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repetir algumas discussdes doutrindrias sobre 0 ensinamento ja presente na historia
da Igreja, desde os tempos antigos. Havia, portanto, uma clara preocupagéo de que
aquilo que é proprio da fé cristd pudesse ir ao encontro das necessidades do
momento. A dimensado pastoral permeia, portanto, os trabalhos conciliares, com a
proposta de formulacbes mais claras, assimilaveis, conforme encontramos na

introducéo geral do Compéndio do Vaticano Il (CV II):

Na expressdo e formulacdo: seja apresentada de modo acessivel,
assimilavel, em linguagem clara, simples, suscetivel de ser recebida
e compreendida pelos homens de nosso tempo, adaptada a
mentalidade moderna. Isto exclui ou obriga a corrigir enunciados
demasiadamente abstratos. (CV I, p.10).

No Concilio, foi aprovado o Decreto Presbyterorum Ordinis (PO) sobre o
ministério e a vida dos presbiteros, que reflete sobre o presbiterato na missdo da
Igreja, sobre os presbiteros no mundo, as tarefas e a vida dos ministros.
Encontramos, nesse documento, o alerta para que os padres ndo se mantenham
alheios a existéncia humana e as condic¢des de vida, como se sO precisassem tratar
das coisas divinas. H4 uma clara preocupa¢do com o anuncio da mensagem crista,
0S sacramentos, o cuidado para com as pessoas, individual e coletivamente, na
comunidade. H& outros assuntos tratados nesse documento, mas esses citados
estariam relacionados ao proposito deste trabalho, por sinalizar uma preocupacao

mais objetiva com os aspectos da existéncia humana.

Também do Concilio, temos o Decreto Optatam Totius (OT) sobre a formacgéo
sacerdotal. Trata-se de um importante documento utilizado na preparacao daqueles
a quem serdo confiados os seminarios de formacdo de padres. E um documento
imprescindivel para os formadores em qualquer pais. Exatamente por se referir a
uma formacdo humana em diversas culturas, etnias e povos, o documento
esclarece, logo no inicio, a necessidade de adaptacdo, no sentido de que cada pais
possa adotar um meétodo peculiar estabelecido pela Conferéncia Episcopal. Entre
assuntos como a organizagdo dos seminarios, a formacédo espiritual, os estudos
eclesiasticos, o documento refere-se a formacédo pastoral e ao aperfeicoamento da
formacéo, apos o curriculo dos estudos. De acordo com o interesse aqui proposto,

destacamos:

J& que os estudantes devem aprender ndo apenas tedrica, mas
também praticamente a arte de exercer o apostolado e de agir com
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responsabilidade prépria e em trabalho de equipe, sejam iniciados na
préatica pastoral j& durante o curriculo dos estudos e também durante
as férias, com oportunos exercicios. (OT, n. 21);

E igualmente: “Devendo a formacdo sacerdotal prosseguir e aperfeicoar-se
também depois de completado o curriculo dos estudos nos seminarios, devido,

sobretudo, as condigdes da sociedade moderna...”. (OT, n. 22).

Terminado o Concilio, em 1965, no pontificado do Papa Paulo VI, o préximo
documento a tratar diretamente dos padres foi promulgado no pontificado do Papa
Joao Paulo II, a Exortacdo Apostélica Pés-Sinodal Pastore Dabo Vobis (PDV, 1992),
sobre a formacédo dos sacerdotes, pensando nos desafios a formacédo dos padres no
final do segundo milénio. Esse documento mostra a clara preocupacdo da Igreja
com a vida, o ministério e a formag¢do dos padres, com o surgimento de novos
candidatos e a seriedade com que deve ser tratada essa opcado de vida. Esse
documento expde a necessidade de consolidar a formacdao teoldgica e espiritual dos
futuros padres, mas nao insiste muito na praxis, propriamente dita, embora faca

alguma referéncia a atuacao dos padres:

Exige-se, portanto, o estudo de uma verdadeira e auténtica disciplina
teolégica: a Teologia Pastoral ou Pratica, que é uma reflexdo
cientifica sobre a Igreja no seu edificar-se no cotidiano. (...) A
pastoral ndo € apenas uma arte nem um complexo de exortacoes, de
experiéncias ou de métodos.... (PDV, n. 57).

Publicada pela Congregacao para o Clero, a Instrugao “O Presbitero, Pastor e
Guia da Comunidade Paroquial”’, ndo é um documento direcionado especificamente
para os candidatos ao sacerddcio e sim para 0s ministros ordenados. Esse
documento traz reflexdes profundas sobre o ministério sacerdotal na relagdo com a
paréquia, respectivamente em duas partes. No que diz respeito a paroquia, lugar
onde o padre tem contato intenso com as pessoas da comunidade, faz-se referéncia
a varias funcbes, mas nada especificamente sobre a atuacédo em situacao de morte,
apenas aponta como sendo dever do paroco administrar o Viatico® e a Uncao dos

Enfermos, mas n&o da instru¢des claras de como enfrentar essa situacao.

*Viatico é uma palavra de origem latina que quer dizer via, caminho. Na compreens&o do cristianismo,
refere-se ao caminho para o céu e, sendo a Eucaristia 0 mais importante sacramento da Igreja,
viatico refere-se a ultima refeicdo dada ao moribundo que esta prestes a realizar sua derradeira
viagem.
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Outro documento publicado pela Congregagao para o Clero € o “Diretério
para o Ministério e a Vida dos Presbiteros”, que, assim como o documento
anteriormente citado, ndo se dirige especificamente a formacao de candidatos, mas
sim aos padres. Nesse documento, encontram-se instru¢des sobre a vida de oracao,
a catequese, o sacramento da eucaristia e da reconciliacdo e sobre a formacao
continua. Aqui se propde a organizacdo de uma formagéo permanente e sistematica
dos conteudos, mas sem detalhar temas ou assuntos especificos nesse processo de
constante formacdo. Mais uma vez, aos padres ndo sédo oferecidas orientacoes
diretas para algumas situacdes importantes, como lidar com a enfermidade grave e

a morte.

Dois novos documentos oficiais foram publicados recentemente. O primeiro,
em agosto de 2016, foi a Instrucdo Ad Resurgendum cum Christo (RC) a propdésito
da sepultura dos defuntos e da conservagdo das cinzas da cremagdao -
(Congregacédo para a Doutrina da Fé, 2016). Essa Instrucdo expbe as razdes
doutrinais e pastorais sobre a sepultura dos corpos e a cremacao e, neste Ultimo
caso, fala sobre a conservacédo das cinzas. Sao apresentadas as razfes teoldgicas
da fé crista catdlica para preferir a sepultura dos falecidos a cremacao. Entretanto, a
Igreja ndo se opbBe a cremacdo e oferece as orientacdes especificas para esse
procedimento. Antes de tudo, que seja respeitado o desejo expresso pela propria

pessoa, quanto ao que sera feito apds a sua morte.

A Igreja defende que a sepultura nos cemitérios ou outros lugares sagrados
corresponde ao devido respeito pelos corpos dos falecidos, favorece a meméria e a
oracdo pelos defuntos, da parte de seus familiares e da comunidade cristda, bem
como favorece a conservacao da comunhao entre 0s vivos e os mortos e opde-se a
tendéncia de esconder ou privatizar o acontecimento da morte e o seu significado

para os cristaos.

Sobre a cremagdo, a Instrugéo afirma:

Onde por razdes de tipo higiénico, econdémico ou social se escolhe a
cremacao; escolha que ndo deve ser contraria a vontade explicita ou
razoavelmente presumivel do fiel defunto, a Igreja ndo vé razbes
doutrinais para impedir tal praxis; uma vez que a cremacao do
cadaver ndo toca o espirito e ndo impede a onipoténcia divina de
ressuscitar o corpo. (RC n. 4).
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A orientacdo é que a celebracdo das Exéquias acompanhe a cremacao,
seguindo as respectivas indicagfes litrgicas e pastorais. As cinzas devem ser
conservadas em lugar sagrado, que pode ser cemitério, igreja ou local

especialmente dedicado a isso, determinado pela autoridade eclesiastica.

A conservagdo das cinzas num lugar sagrado pode contribuir para
gue ndo se corra o risco de afastar os defuntos da oracdo e da
recordacdo dos parentes e da comunidade cristd. Por outro lado,
deste modo, se evita a possibilidade de esquecimento ou falta de
respeito que podem acontecer, sobretudo depois de passar a
primeira geracdo, ou entdo cair em praticas inconvenientes ou
supersticiosas. (RC n. 5).

O segundo documento foi publicado em dezembro de 2016, pela
Congregacéo para o Clero, com o titulo “O Dom da Vocag¢do Presbiteral - Ratio
Fundamentalis Institutionis Sacerdotalis” (RFIS) e faz referéncia direta a documentos
anteriores sobre o mesmo assunto, dos quais destacamos a “Exortagao Apostdlica
Pos-Sinodal Pastore Dabo Vobis”, cujas consideracfes ja apresentamos. Esse
documento mais recente foi elaborado em varias etapas, sendo a primeira versao,
provisoria, preparada em 2014. Depois o documento foi enviado a especialistas que
apresentaram propostas e sugestdes. Em seguida, foi encaminhado a muitas
Conferéncias Episcopais, permitindo a participacdo de diversos paises nos quais ele
deveria ser aplicado. Ao final de 2015, nos dias 19 e 20 de novembro, a
Congregacdo para o Clero realizou um Congresso Internacional, lembrando os
cinquenta anos dos dois primeiros documentos aqui citados, o Decreto
Presbyterorum Ordinys e o Decreto Optatam Totius (Concilio Vaticano I, 1965), no
qual foram elaboradas contribuicbes a reflexdo sobre o tema da formacdo dos
padres e, assim, foi redigido o texto final. O documento insiste num processo de
formacdo integral e progressiva dos religiosos, inicial e permanente, e sugere que as
Conferéncias Episcopais possam preparar, com base nesse texto original, um
documento proprio que considere as experiéncias particulares pertencentes a cada

territorio, caso isso seja oportuno e util.

Ao tratar da etapa pastoral na formacgédo, ha uma clara preocupacdo com o
acompanhamento dos novos padres, devendo-se evitar que eles sejam expostos
sozinhos a situa¢des muito delicadas ou impactantes. Para isso, aos novos padres €
proporcionado um acompanhamento pessoal que o0s ajude a sustentar suas

qualidades para que possam lidar melhor com os desafios pastorais (RFIS, n. 83).
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Alguns colegas do meu tempo de formacdo nunca haviam acompanhado uma
pessoa muito proxima numa Unidade de Terapia Intensiva, ou conduzido algum ato
num veldrio. Apds a ordenacdo sacerdotal, eles tiveram suas primeiras experiéncias
de contato direto com a situacdo de morte. Para isso, contaram com o auxilio de
outro sacerdote mais experiente. Entretanto, o fato de um sacerdote ter muitos anos
de experiéncia nas suas fun¢gbes nao significa que consiga lidar facilmente com a

situacdo de morte.

A atitude de acompanhamento da Igreja em relagdo aos padres recém-
-ordenados assemelha-se ao trabalho de supervisdo proposto aos psicélogos em
inicio de carreira. O documento considera também que, mesmo depois de alguns
anos de experiéncias, é possivel que novos desafios possam atingir a vida do padre,
entre 0s quais cita a experiéncia da propria fraqueza, o desafio da cultura
contemporanea, entre outros. No atendimento de uma situagdo de morte na
diversidade cultural dos dias de hoje, é possivel que o padre tenha uma forte
experiéncia dos seus limites e fragueza, dependendo das circunstancias de cada
caso. O documento expde que a dimensdo formativa pastoral seja sensivel as

situacdes delicadas do povo que ele acompanha:

Desenvolvera seu ministério num estilo de sincero acolhimento e de
vigilante acompanhamento de todas as situacdes, também daquelas
mais complexas, mostrando a beleza e as exigéncias da verdade
evangélica, sem cair na obsessao legalista e rigorista. (RFIS, n. 120).

O documento deixa clara a necessidade de uma sdlida formacdo pastoral e
afirma que, sempre que for necessario, se possa contar com as contribuicbes das
ciéncias humanas, especialmente da psicologia, pedagogia e sociologia (RFIS, n.
120). Mais adiante, ao referir-se a organizacdo dos estudos, cita a possibilidade de
uma preparacdo especifica, aprofundada em cursos ou institutos especializados.
Tais estudos sdo considerados importantes para aquisicdo de instrumentos e
nocdes que possam servir de apoio a determinadas atividades ministeriais (RFIS, n.

185), como € o caso da questdo abordada nesta pesquisa.

Em relacdo a psicologia, 0 documento ressalta a sua importancia no processo
formativo e deixa claro que, para se recorrer a um especialista em ciéncias
psicoldgicas, € necessario que a pessoa interessada se manifeste, com um

consentimento prévio, livre, bem informado e escrito. Essa referéncia a psicologia
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esta diretamente ligada ao acompanhamento daqueles que se preparam para a vida
presbiteral, acentuando uma preocupacdo com possiveis psicopatologias. E
bastante significativo que se considere a importancia da psicologia e, embora néo
esteja aqui relacionada ao propdsito desta pesquisa, abre uma lacuna para

pensarmos em outros temas que possam aproximar a religido da ciéncia.

Ainda sobre documentos que orientam a formacao dos padres, apresentamos
algumas referéncias das “Diretrizes para a Formacédo dos Presbiteros da Igreja no
Brasil”. Como podemos ver, este € especifico para nossa realidade nacional, faz
parte da série Documentos da CNBB (Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil)
n. 93, publicado em 2010. Esse documento € extremamente relevante para a
formacdo dos padres, por trazer as reflexdes dos documentos pontificios anteriores
para a realidade brasileira. Sobre a formacédo pastoral, ele refere-se a realizacao de
experiéncias pastorais em contato com pessoas em situagao de sofrimento. Esse
documento explicita orientagdes sobre o curriculo do processo formativo. Inclui, na
grade do curso de Filosofia, a disciplina de Psicologia, mas ndo especifica o
contetido. Ja o curriculo dos estudos teoldgicos coloca a area da Teologia Pastoral
como terceira em numero de horas/aula, perdendo apenas para as areas de
Sagrada Escritura (480 horas/aula) e Teologia Sisteméatica (480 horas/aula).
Também aqui ndo se faz especificacdo de conteudo, mas seria na area da Teologia

Pastoral que caberiam orientacdes praticas direcionadas a situacao de morte.

Esse documento considera as dificuldades de dialogo e atuacao dos padres
nos tempos atuais. Refere-se aos desafios sociais contemporaneos e mostra
preocupacdo com uma formacdo qualificada, indicando a necessidade de
especializagéo:

A vida e o ministério do presbitero exigem atualizacdo no campo da
filosofia e teologia, como também em outros campos do saber. O
mundo da ciéncia e da técnica exige do presbitero uma verdadeira
especializacdo que no seu rigor possa discernir a presenca do Verbo,

ajudar o homem moderno no confronto com as realidades que o
desafiam e nelas dar testemunho do Evangelho. (CNBB 93, n. 379).

Ao percorrer esses documentos da Igreja Catdlica que tratam da formacao
dos padres, seja durante o tempo dos estudos da graduacao, seja no processo de

formacdo permanente, ap0s a ordenagdo, percebemos poucas referéncias
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especificas a situacdo de morte, propriamente dita. E compreensivel que uma grade
curricular ndo consiga abarcar todas as situacdes que fardo parte do cotidiano do
padre, mas algumas indicacbes se fazem necessarias, principalmente quando
existem dificuldades no momento da atuacdo. Para abordar situacdes mais
especificas, € costume da Igreja organizar subsidios, como acontece com alguns
ritos especificos. No caso deste trabalho, veremos agora como sdo abordados os
ritos relativos a atuacdo dos padres na situacdo de morte, destacando o rito da

Uncao dos Enfermos, das Exéquias e da Celebracao da Esperanca.

2.3.1 O RITO DA UNCAO DOS ENFERMOS

O “Rito da Uncédo dos Enfermos e sua Assisténcia Pastoral” (UE) que
utilizamos foi elaborado pela Congregacéo para o Culto Divino, em 1972, e inicia-se
expondo a fundamentacao biblica e a tradicdo da Igreja, com relacdo a assisténcia
aos doentes e a organizacdo da doutrina desse sacramento, sendo mencionada a
“Constituicdo Sacrosanctum Concilium” sobre a Sagrada Liturgia (SC), 1965. No
inicio desse costume, compreendia-se que 0 sacramento deveria ser ministrado,
sobretudo, agueles que pareciam estar as portas da morte. Por isso era chamado de
sacramento dos agonizantes ou Extrema-Uncdo. Somente a partir do Concilio
Vaticano I, a Igreja declarou que seria mais acertado chamar de Uncdo dos
Enfermos, uma vez que ndo € um sacramento apenas para 0s que estdo morrendo
(UE, p. 10; SC):

A “Extrema Unc¢ao”, que também e melhor pode ser chamada “Ungao
dos Enfermos”, ndo € um Sacramento s6 daqueles que estdo nas
vascas da morte. Portanto, tempo oportuno para receber a Uncao
dos Enfermos é certamente o momento em que o fiel comecga a
correr perigo de morte, por motivo de doenca ou idade avancada.
(SCn. 73).

Pelo sacramento, o enfermo é recomendado a Cristo, seja na perspectiva da
recuperacdo da saude, seja na perspectiva de falecimento. Apesar disso, minha
experiéncia pessoal mostra que os pedidos para Ung¢do dos Enfermos continuam,
em maioria, relacionados a situagdes de perigo de morte iminente. O Rito da Uncao,

ao expor as pessoas que devem receber esse sacramento, refere-se aqueles que
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serdo submetidos a uma operacgdo cirdrgica, quando essa intervencao € provocada
por uma doenca grave. Muitas vezes, no entanto, a procura da-se apos a
intervencdo cirdrgica, principalmente quando ocorre complicacdo. E importante
lembrar que se trata de um sacramento ministrado aos vivos, portanto a condicdo da
pessoa que recebe pode ser gravissima, mas ndo sera ministrado o sacramento se

ja tiver ocorrido o falecimento.

Eventualmente, a Uncédo dos Enfermos sera ministrada a uma pessoa morta,
se houver duvida em relagdo a morte, o que pode acontecer, por exemplo, quando o
atendimento se d& no domicilio. O Rito prevé que, nas familias cristds, haja
instrucdo para que as pessoas, quando em situacdo de enfermidade grave, possam
elas mesmas solicitar a uncéo e, caso o doente esteja privado dos sentidos, aqueles
que o assistem sejam instruidos sobre o sacramento, considerando que esse seria

um pedido do proprio doente, se ele pudesse se expressar.

O enfermo podera receber apenas a ungcdo ou também outros sacramentos
nesse momento, a depender da situacdo. Em caso de doenca repentina, por
exemplo, que coloque em risco a vida do enfermo, pode-se realizar o Rito Continuo,
pelo qual a pessoa recebe os sacramentos da Peniténcia, da Uncéo e da Eucaristia,
sob forma de vidtico. Recomenda-se que a pessoa que vai receber esse
sacramento, se possivel, possa conversar com o padre e, se for o caso, busque
aliviar-se de alguma culpa. Quando ha confissdo, a uncao é realizada em seguida,
com Oleo preparado para esse fim; serdo ungidas a fronte e as maos do enfermo.
Depois, caso o enfermo esteja em condicbes de receber alimento, poder-se-a
oferecer o viatico, como ultimo alimento, aquele de quem se prepara para uma longa

viagem.

A orientacdo da Igreja é que, ndo apenas o padre, mas também os membros
da comunidade visitem os enfermos, busquem conforta-los e assisti-los em suas
necessidades, considerando os varios aspectos de fragilidade que envolve o
adoecimento humano, conforme encontramos no Catecismo da Igreja Catélica (CIC,
p. 412):

A enfermidade pode levar a pessoa a angustia, a fechar-se sobre si
mesma e, as vezes, ao desespero e a revolta contra Deus. Mas
também pode tornar a pessoa mais madura, ajuda-la a discernir em

sua vida o que nao é essencial, para voltar-se aquilo que é essencial.
N&o raro, a doenca provoca uma busca de Deus.
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Entretanto, especificamente, o sacramento da Uncdo dos Enfermos é
ministrado somente pelos padres e bispos, a quem compete, além de ministra-lo,
despertar a esperanca no coracdo do doente e daqueles que o acompanham,
reanimando a fé cristd e expressando um maternal carinho (UE n. 35). E preciso
ainda estar atento ao cansaco do enfermo e as variagdes do seu estado fisico,
segundo o dia e a hora, podendo, se for o caso, abreviar a celebracgdo. O rito orienta
também que o afeto e o auxilio da comunidade sejam levados ao enfermo antes e
depois da un¢édo, um compromisso que o0 padre pode e deve compartilhar com os
demais membros da comunidade religiosa. O Rito da Uncédo tem o significado
religioso de “apagar” as faltas do doente, proporcionar alivio e conforto a sua alma,
despertar a confianca na misericérdia de Deus para que ele possa enfrentar os

sofrimentos da enfermidade.

2.3.2 O RITO DAS EXEQUIAS

De acordo com o Dicionario Online de Portugués®, “exéquias” € uma palavra
de origem latina e significa as cerimbnias prestadas aos mortos, as ora¢gdes, com as
quais a comunidade cristd acompanha e homenageia seus mortos. O ritual de
exéquias € uma expressdo da esperanca profunda da Igreja de que o0s cristdos
incorporados a Cristo, pelo sacramento do Batismo, passem com ele da morte para
a vida eterna. O “Ritual de Exéquias”, da Congregag¢ao para o Culto Divino, foi
literalmente traduzido no Brasil, em 1971. A versdo atual contém acréscimos
elaborados depois de algumas pesquisas e foi publicada pela primeira vez em 2003,
sendo que, agora, encontra-se na sua 82 impressao, com o titulo “NOSSA PASCOA:
Subsidios para a celebragdo da esperanga” (NP). Esse texto apresenta trés
modalidades para o veldrio, celebracdes para a encomendacdo e o sepultamento e
cremacdo. Com o Rito das Exéquias, a Igreja realca a presengca do Cristo
Ressuscitado no momento de dor e sofrimento na experiéncia de separacéo
causada pela morte de um ente querido, para levar, as pessoas enlutadas, conforto,

esperanca, bem como a presenca amiga, a fraternidade e a solidariedade da

* Disponivel em: <https://www.dicio.com.br/exequias/>. Acesso em: 23 jan. 2017.
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comunidade religiosa. Em muitos casos, sdo formadas equipes que acompanham a

familia enlutada.

Sobre o significado, a Igreja compreende que, pela celebracdo do Batismo, a
pessoa morre, é sepultada e ressuscitada com Cristo, ou seja, participa do mistério
pascal e essa participacdo renova-se em cada celebracdo sacramental. O texto
desse documento diz: “O que acontece tantas vezes sacramentalmente, a fé crista
assegura que acontece existencialmente na morte do cristdo. Segundo esta fé, com

sua morte, a pessoa deixa este corpo para morar com o Senhor.” (NP, 2015, p. 7).

As exéquias visam exprimir o carater pascal da morte cristd e anunciam a
comunidade reunida a vida eterna, ao mesmo tempo em que expressam o carater
provisério da nossa vida. (CIC n. 1684-1685). Além do aspecto teoldgico, o rito
orienta que tudo deve ser feito com muita benevoléncia, ou seja, que aquele que
conduz esteja atento aos sentimentos dos que participam das exéquias. O
comportamento, portanto, do padre ou outra pessoa que conduz esse momento
torna-se importante, inclusive porque nao é facil aos enlutados, mobilizados pelos
sofrimentos da perda, compreenderem o pensamento teoldgico cristdo que relaciona
a morte a vida eterna, a partir da fé na morte e ressurreicdo de Jesus Cristo. Até
mesmo 0s proprios cristdos costumam ficar aflitos diante da crua realidade de

finitude escancarada na morte.

Pela afirmacdo da teologia cristd, a superacdo definitiva da morte da-se
apenas no tempo escatoldgico, relativo ao futuro absoluto. Estamos, portanto, diante
de uma afirmacao de fé que comporta certa ambiguidade: “Esta ambiguidade de ja
e ainda ngo’, tdo fortemente evidenciada na morte de um cristado, celebra-se nas
exéquias” (NP, p. 9). A dimensao pascal caracterizava fortemente as exéquias, mas
depois essa dimensdo foi, aos poucos, deixada de lado e o aspecto tragico e
amedrontador da morte sobressaiu-se até o século passado, quando, a partir do
Concilio Vaticano I, a Igreja procurou resgatar a indole pascal da morte crista (SC n.
81).

O subsidio atual contéem quatro capitulos. O primeiro com trés modalidades
sobre o veldrio, o segundo trata da encomendacéo, o terceiro do sepultamento e o

quarto da encomendacdo no crematorio. Contém ainda apéndices com leituras
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biblicas e cantos religiosos apropriados a situacdo. E importante dizer que esse
texto traz em destaque o rito préprio para exéquias de criangas.

No funeral cristdo catolico, o Rito das Exéquias pode conter quatro
momentos. O primeiro refere-se ao acolhimento da comunidade, uma breve
saudacdo aos familiares e demais pessoas presentes, com palavras de
“‘consolagdao”. No segundo, é feita uma leitura biblica, cujo texto tenha estreita
ligacdo com a compreensdo de morte e ressureicdo e deve ser previamente
escolhido. O terceiro refere-se a Eucaristia e acontece apenas quando o rito se da
numa celebracdo eucaristica, em que os fiéis participam da comunhdo. O quarto e
ultimo momento é chamado de “encomendacédo a Deus”, expressa o ultimo adeus
antes de o corpo ser sepultado ou cremado. Em geral, em minha experiéncia
pessoal, realizam-se apenas trés momentos, sem a celebragdo da missa. Enfatizam-
-se 0s momentos da acolhida, da leitura biblica e da encomendacdo. Pode, ainda,

ser acrescida a béncao da sepultura, mas essa parte € menos frequente.

Importante dizer que o texto atual supde que o ministro de exéquias seja um
leigo ou leiga da comunidade religiosa, devidamente preparado(a), nao
necessariamente o padre. O texto contém uma sequéncia de gestos, palavras e
outras orientacfes apresentadas de forma cuidadosa e respeitosa, convenientes a
situacdo. Trata-se de um esquema bem definido daquilo que deve ser feito, quer
seja presidido pelo padre, quer por outra pessoa. Em ambos os casos, ndo sdo
celebracdes longas, acontecem dentro de um tempo suficiente para que as pessoas
envolvidas possam se apropriar dos sentimentos de uma despedida, tornando
possivel expressa-los, bem como realizar homenagens ao falecido, sendo
importante enfatizar a esperanca na ressurreicao que é o que marca particularmente
0 aspecto religioso da celebracdo. Geralmente, esta tem uma curta duracdo, mas €
importante que ndo se busque abreviar mais o rito, a menos que haja razbes que

justifiguem essa atitude.
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2.3.3 A CELEBRACAO DA ESPERANCA

Além da “Uncao dos Enfermos” e do “Ritual das Exéquias”, € comum o pedido
para que o padre celebre uma missa pela alma do falecido. Nesses casos, 0 rito nao
difere do de outras missas, apenas as oracfes que sdo apropriadas a intencédo da
celebragdo, bem como é conveniente que o padre dirija aos familiares enlutados
palavras de conforto, solidariedade e, principalmente, de esperanca da vida eterna,

conforme j& apresentado nos ritos anteriores.

A celebracdo da missa € o centro de toda a vida cristd, nela recorda-se o
sacrificio, a morte e a ressurreicdo de Jesus. Pela fé, os cristdos ndo apenas
assistem a uma liturgia, mas participam dos mistérios celebrados. No momento
principal da celebracéo, os fiéis acreditam que os dons oferecidos tornam-se Corpo
e Sangue de Cristo, de acordo com a narrativa biblica da ultima refeicdo de Jesus
com seus apostolos. As oracdes que se seguem a esse momento fazem referéncia
aos cristdos vivos e também aos falecidos, podendo se dizer claramente os nomes
dos defuntos, para enfatizar aqueles pelos quais se celebra a missa. A cena ritual
repete-se em cada celebracdo eucaristica e os fiéis recebem os alimentos sagrados,
participando dos mistérios da morte e ressurreicdo de Jesus. Sobre a missa pelos
defuntos, o Missal Romano (MR) afirma:

A lIgreja oferece o sacrificio eucaristico da Pascoa de Cristo pelos
defuntos, a fim de que, pela comunhdo de todos os membros de
Cristo entre si, 0 que obtém para uns e 0 socorro espiritual traga aos
outros a consolacao da esperanca. (MR n. 335).

A celebracdo pelos defuntos pode acontecer em diversos momentos em
referéncia a morte, desde o veldério. Pode ser nas exéquias, no sétimo dia, no
trigésimo dia, ao se completar um ano do falecimento, quando se passa a celebrar
anualmente. O mais comum, conforme tenho acompanhado nos ultimos vinte anos,
é a celebracédo de Sétimo Dia, que tem uma estreita relagdo com a narrativa biblica
da criacdo, a qual fala do descanso no sétimo dia. Muitas pessoas que nao
conseguem comparecer ao velorio, que geralmente conta com um curto tempo de
preparacdo, participam da missa do sétimo dia. E como se essa celebracdo
separasse os dificeis dias de intenso sofrimento mais proximos da data da morte,

para, entdo, os cristdos retomarem devagar a atencao para outros aspectos da vida.
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N&o se pode, no entanto, afirmar que os dias posteriores ao falecimento séo
estaticos, tampouco que apos o sétimo dia o sofrimento diminui. E preciso ter claro
gue estamos em um dos momentos intensos do processo de luto, que € individual e
cuja elaboracdo envolve muitos fatores e ndo pode ser determinada com previsao

temporal.

E importante ressaltar que as celebra¢des podem ajudar as pessoas quando
se encontram numa situacdo de morte, mas € fundamental o modo como cada
momento é conduzido. Aquele que preside deve expressar acolhida e respeito, estar
atento para que 0s gestos ndo sejam mecanicos, sem vida, as palavras sejam
convenientes, bem como o tom de voz. Que se observe e respeite 0 que as pessoas
guerem expressar. Sem essas consideracdes sobre os ritos, corre-se o risco de

esvaziar todo o significado religioso da celebracgao.

Encerrando este capitulo, vimos que os documentos da Igreja que orientam a
formacdo dos padres ndo abordam diretamente a morte, ndo trazem orientacdes
pastorais especificas para tal situacdo. Numa busca cuidadosa, encontramos, no
entanto, lacunas, a partir das quais o assunto pode ser abordado e essas devem ser
preenchidas, sendo aqui sugerida a insercéo de psicélogos e tedlogos na producéo
de conhecimentos e desenvolvimento de possibilidades interventivas. Sobre a morte,
encontramos com mais facilidade os rituais, conforme destacamos aqui trés que
podem ser relacionados a trés diferentes momentos da situacdo de morte: antes
dela — Uncédo dos Enfermos; quando ela acontece e antes do sepultamento ou
cremacao — velério e Rito das Exéquias; e ap0s o sepultamento ou cremacado —
Celebracao da Missa em memoria do Fiel Defunto. Desses, certamente a celebracao
das exéquias parece ocupar o ponto mais alto da situacéo e € importante saber que,
entre os trés, exatamente esse rito pode ser celebrado por um leigo ou leiga da

comunidade, sem excluir o padre, que é, geralmente, o primeiro a ser convocado.
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3 METODO

Acreditamos que a apresentacao dos capitulos tedricos possibilitou um pouso
mais soélido no complexo terreno cientifico que abrange a psicologia, a situacédo de

morte e a religido, em particular o cristianismo catélico.

O que néo era visto com simplicidade no inicio desta pesquisa foi confirmado
no processo de elaboracdo da fundamentacdo tedrica em torno de temas tao
delicados e necessitados de investigacdo. A percepcao da complexidade e das
dificuldades para discutir psicologia, morte e religido prolonga-se nas préximas
paginas, com a apresentacdo do método, andlise e discusséo deste estudo.

O mapeamento bibliografico foi construido a partir da realizacdo de uma
revisdo sistematica da literatura, por se tratar, segundo Creswell (2010), de uma
forma de realizar pesquisa cientifica identificando a compreensdo sobre uma
realidade especifica. A revisdo da literatura possibilita a ampliacdo de estudos ja
realizados, identificacdo de lacunas existentes e é importante que apresente
contribuicdes a comunidade. Além disso, trata-se de um trabalho que cumpre alguns
propdsitos, como compartilhar estudos intimamente ligados aquele que esta sendo
pesquisado e relacionar o estudo em questdo ao dialogo maior e continuo na
literatura. Ainda segundo esse autor, a revisdo da literatura proporciona uma
estrutura para estabelecer a importancia do estudo e também uma referéncia para
comparacao de resultados. Neste estudo, a comparacéo de resultados deu-se entre

0 mapeamento no campo da psicologia e o levantamento nos documentos da Igreja.

A questdo sobre a qual nos debrucamos nesta pesquisa diz respeito a
producdo de conhecimento em psicologia que envolve a situacdo de morte e
religido, mais especificamente, as préticas cristas catolicas e a atuacdo dos padres.
Com referéncias tdo abrangentes, fez-se necessario que a revisao da literatura
adotasse alguns critérios no processo de busca. Vale a pena recordar que nao
existe uma unica forma de conduzir uma revisdo da literatura (CRESWELL, 2010).
No campo de interesse especifico desta investigacdo, encontramos alguns autores
gue sinalizam elementos sobre os temas abordados que, ao serem articulados,

colaboraram com a escolha do método, definido como revisdo sistematica e critica
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da literatura. A seguir apresentamos a organizacao dos procedimentos para a coleta
de dados.

3.1 Procedimentos para coleta de dados

Um trabalho de revisdo da literatura pode intencionar apenas mapear um
assunto, identificar as formas como ele pode ser abordado e apresentar outras
caracteristicas mais. Mas, conforme ja dissemos acima, a revisado da literatura pode
ter varias maneiras. Os objetivos pretendidos influenciam nos critérios adotados no
procedimento de coleta. Nesta investigacdo, a proposta de revisdo da literatura é
acompanhada do interesse em realizar uma critica sobre o material coletado,
apontando avancos e também aspectos importantes, porém pouco explorados até

entao.

A partir dessas consideracfes, este estudo definiu os critérios que nortearam o
processo de busca e revisdo. Esses critérios dizem respeito a definicdo de onde
foram realizadas as buscas as palavras-chave que possibilitam o cruzamento entre
assuntos, idioma em que foi escrito o trabalho, local de realizacdo e publicacédo das
pesquisas, autores, periodo de publicacdo dos trabalhos e avaliacdo Qualis/CAPES

dos periodicos.

De acordo com essas decisfes, 0s procedimentos iniciaram-se pela definicdo do
local de publicacdo do material. As buscas dirigiram-se aos artigos disponiveis na
plataforma on-line da Biblioteca Virtual em Salde — Psicologia (BVS-Psi), integrada
a outras fontes, como a Scientific Eletronic Library Online (SciELO). As palavras-
-chave, inicialmente, foram “psicologia”, “religido”, “espiritualidade”, “luto” e “morte”.
Essas expressbes, no entanto, ndo se mostraram suficientes para atingir os
objetivos pretendidos, o que resultou na necessidade de uma ampliacdo de palavras
na realizacdo das buscas, conforme apresentaremos mais a frente. Decidiu-se por
artigos escritos originalmente em portugués, referentes a pesquisas realizadas e
publicadas no Brasil. Quanto aos autores, o interesse foi de localizar pesquisadores
psicologos, portanto, os artigos deveriam ter pelo menos um psicélogo entre os

autores.



71

No que se refere ao critério temporal, ficou definido que seriam selecionados os
artigos publicados no periodo de 2011 a 2016. Sobre esse critério, apresentaremos
um importante achado que enfatiza a definicdo do critério temporal. Por ultimo, foi
considerada a avaliagcdo Qualis/CAPES dos periédicos nos quais os artigos foram
publicados, cuja classificacdo deveria se enquadrar entre os niveis Al, A2, B1 e B2.
Foi constatado, durante os procedimentos de busca e selecdo, que alguns artigos
atendiam aos critérios estabelecidos, por adotarem as palavras-chave, porém, no
aprofundamento das buscas pela leitura dos resumos, ficou claro que esses artigos
nao articulavam o tema da morte/luto com o tema da religido/espiritualidade. Sobre

iSso, retomaremos na analise dos resultados.

Conforme acenamos acima, a definicdo do critério temporal ganhou mais forca a
partir de alguns artigos localizados. Trata-se de trés artigos sobre revisdo da
literatura, producao cientifica e apreciacao critica. Esses trés artigos reportam-se a
periodos distintos, entre os anos de 1956 e 2012. S&o eles: “Producao cientifica na
area da Psicologia referente a morte”, relativo ao periodo de 2002 a 2012 (FARAJ et
al., 2013); “Morte, familia e a compreensao fenomenoldgica: revisao sistematica da
literatura”, referente ao periodo de 1997 a 2009 (BARBOSA et al.,, 2011) e
“Psicologia da Religido no Brasil: A Produgdo em Periddicos e Livros”,
compreendendo o periodo de 1956 a 2005 (PAIVA et al., 2009). Esses artigos
trouxeram contribuicdo ao presente estudo, principalmente no que diz respeito a

uma revisdo mais atualizada, uma vez que sao artigos publicados em torno de 2010.

Ao iniciar o processo de coleta de dados na BVS-Psi, realizou-se o seguinte
percurso: Bases Bibliograficas, Index Psi Periddicos Técnico-Cientificos, sem definir
ainda o periodo das publicacdes, com a opgao “pesquisa por formulario avangado” e
“OR”, que amplia o escopo da pesquisa, captando “qualquer” uma das trés palavras
informadas, sem necessariamente haver uma relagdo entre elas. Nessa primeira

tentativa, foram obtidos os seguintes resultados:
— Psicologia OR morte OR religido = 25.415 referéncias;
— Psicologia OR morte OR espiritualidade = 25.348 referéncias;

— Psicologia OR luto OR religido = 25.137 referéncias;
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— Psicologia OR luto OR espiritualidade = 25.063 referéncias.

Mantendo o mesmo procedimento, porém alterando apenas de “OR” para
“‘AND”, que restringe o escopo da pesquisa, para 0s quatro agrupamentos das trés
palavras, foram encontradas apenas sete referéncias. Isso mostra a importancia de
atentarmos para a forma de conjugar as palavras no momento de inseri-las na base
on-line. Quando isoladas, as palavras sdo largamente usadas, mas quando
relacionadas diretamente, a busca resulta hum numero pouco relevante para o
primeiro passo de uma pesquisa desta natureza. Esses resultados conduziram a
uma reformulacdo do processo de busca e a inclusdo de outras palavras que
estejam relacionadas aos temas definidos. Pois, conforme apresentamos abaixo,

uma busca muito rigida conduz a resultados extremos.

— Psicologia AND morte AND religido = 6 referéncias;

— Psicologia AND morte AND espiritualidade = 1 referéncia;

— Psicologia AND luto AND religido = 0 referéncia;

— Psicologia AND luto AND espiritualidade = O referéncia.

Constatada essa disparidade nos resultados das primeiras buscas, 0 percurso
foi refeito com outras possibilidades de agrupamento e acréscimo de mais
descritores. As tabelas 1 e 2 mostram 0s passos da reorganizacdo dos descritores
gue passaram por um desdobramento e os resultados a partir dessa alteracdo. No
anexo 1, encontra-se a forma de inclusdo dos descritores, bem como o resultado da
busca, exatamente como apresentado na plataforma on-line da BVS-Psi. Note-se
que, na segunda tentativa indicada acima, ha dois agrupamentos de descritores que
apresentam resultados: “Psicologia AND morte AND religido” e “Psicologia AND
morte AND espiritualidade”. As sete referéncias encontradas nesses agrupamentos

foram consideradas na tabela 2.

A incluséo de novas palavras e o desdobramento dos descritores considerou
expressdes que estdo estreitamente ligadas aos interesses deste estudo:
catolicismo, padre, ritual, Igreja Catodlica, sacerdote e presbitero. Essas novas

expressdes foram associadas as anteriores: psicologia, morte, luto, religido e
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espiritualidade. A partir disso, organizou-se um desdobramento na associacdo dos
descritores, conforme apresenta a tabela 1.

Tabela 01: DESDOBRAMENTOS NA ASSOCIAGCAO DOS DESCRITORES PARA BUSCAS ON-
-LINE NO CAMPO DA PSICOLOGIA, EM TORNO DAS EXPRESSOES “PSICOLOGIA”, “MORTE”,
“LUTO”, “RELIGIAO” E “ESPIRITUALIDADE” E OUTRAS.

1 | Psicologia x Morte 1.1 | Psicologia x Morte x Religido

1.2 | Psicologia x Morte x Espiritualidade

1.3 | Psicologia x Morte x Catolicismo

1.4 | Psicologia x Morte x Ritual

1.5 | Psicologia x Morte x Padres

2 | Psicologia x Luto 2.1 | Psicologia x Luto x Religido

2.2 | Psicologia x Luto x Espiritualidade

2.3 | Psicologia x Luto x Catolicismo

2.4 | Psicologia x Luto x Ritual

2.5 | Psicologia x Luto x Padres

Psicologia x Religido

Psicologia x Espiritualidade

Psicologia x Catolicismo 5.1 | Psicologia x Igreja Catdlica
Psicologia x Ritos 6.1 | Psicologia x Ritual
Psicologia x Padres 7.1 | Psicologia x Presbiteros

7.2 | Psicologia x Sacerdotes

A partir dessa reorganizacao, foram aplicados os demais critérios de busca e
selecdo de artigos, por etapas. A seguir, apresentamos os resultados obtidos e o

passo posterior foi definir categorias para analise desses resultados.
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Quanto aos dados que se referem a orientacdo aos padres, recordamos o que
foi apresentado no capitulo 3 deste estudo. Realizamos um levantamento junto aos
documentos da Igreja Catodlica. Os dados obtidos foram analisados também de

acordo com a definicdo de categorias e encontram-se ao final desta secao.

De acordo com os objetivos propostos nesta investigacdo, os dados
analisados, em ambos os terrenos, o da psicologia e o da Igreja Catolica, passaram
por um processo de articulacdo, na perspectiva de identificar elementos que se
entrelacam para subsidiar tanto a atuacdo de psicélogos quanto a atuacdo de

padres.



4 RESULTADO E ANALISE

O acréscimo de novas expressdes que se relacionam ao interesse desta
pesquisa e o desdobramento na associacdo dos descritores resultou numa coleta de
422 artigos, publicados no Brasil. Na sequéncia, expomos a coletanea dos 422

artigos, distribuida de acordo com a inser¢cdo de novas expressfes e 0S Novos

agrupamentos (tabela 2).

Tabela 02: RESULTADO DAS BUSCAS ON-LINE NA PLATAFORMA BVS-Psi, A PARTIR DO

DESDOBRAMENTO DE DESCRITORES, DE ARTIGOS PUBLICADOS NO BRASIL.

Palavras-chave / Descritores Artigos Data da Coleta
1 | Psicologia x Morte 107 24/10/2016
2 | Psicologia x Luto 25 24/10/2016
3 | Psicologia x Morte x Religiao 6* 24/10/2016
4 | Psicologia x Morte x Espiritualidade 1* 24/10/2016
5 | Psicologia x Religido 167 24/10/2016
6 | Psicologia x Espiritualidade 33 24/10/2016
7 | Psicologia x Rituais 3 24/10/2016
8 | Psicologia x Padres 67 24/10/2016
9 | Psicologia x Catolicismo 8 24/10/2016
10 | Psicologia x Igreja Catdlica 5 24/10/2016
11 | Psicologia x Morte x Catolicismo 0 24/10/2016
12 | Psicologia x Morte x Rituais 0 24/10/2016
13 | Psicologia x Morte x Padre 0 24/10/2016
14 | Psicologia x Luto x Religido 0 24/10/2016
15 | Psicologia x Luto x Espiritualidade 0 24/10/2016
16 | Psicologia x Luto x Catolicismo 0 24/10/2016
17 | Psicologia x Luto x Rituais 0 24/10/2016
18 | Psicologia x Luto x Padres 0 24/10/2016
19 | Psicologia x Ritual 0 24/10/2016
20 | Psicologia x Presbitero 0 24/10/2016
21 | Psicologia x Sacerdote 0 24/10/2016

TOTAL DE REFERENCIAS 422 24/10/2016

* Esses artigos sdo 0s mesmos coletados na primeira tentativa de busca,

antes do desdobramento dos descritores.




76

Com esses resultados de coleta, destacamos algumas observacbes que
fazem parte de uma andlise prévia dos resultados, antes da aplicacdo dos demais

critérios de selecao:

a) Ao ser associada a “psicologia”, a expressao “morte” € mais usada do que a
expressdo “luto”, conforme se observa nos agrupamentos binomiais
psicologia x morte = 107 artigos, psicologia x luto = 25 artigos;

b) Ao ser associada a “psicologia”, a expressao “religiao” € mais usada do que a
expresséo “espiritualidade”. Psicologia x religidao = 167 artigos, Psicologia e
espiritualidade = 33 artigos;

c) Sao poucos os artigos que associam diretamente as trés expressoes:
psicologia x morte x religido = 6, psicologia x morte x espiritualidade = 1,
psicologia x luto x religido = 0, psicologia x luto x espiritualidade = 0O;

d) Chama a atencdo um numero significativo de artigos que associam as
expressodes “psicologia” x “padres” = 67;

e) Embora seja um numero baixo, também chama a atencédo artigos que fazem
as seguintes associagdes: “psicologia” x “catolicismo” = 8 artigos e
“psicologia” e “Igreja Catdlica” = 5 artigos;

f) Ressaltando o propdsito desta investigacéo, observa-se que nesta busca nao
foram localizados artigos com o0s agrupamentos: “psicologia x morte x padre”,
“psicologia x luto x padre”, “psicologia x morte x catolicismo” e “psicologia x

luto x catolicismo”.

Em seguida, apresentamos como se deu o0 processo de selecdo dos artigos
coletados, a definicdo das categorias de andlise e analise dos artigos finais

selecionados.

4.1 Selecao dos artigos coletados

ApoOs a definicdo do local das buscas e 0s ajustes no uso de palavras-chave e
agrupamento de descritores, seguimos com 0 processo de selecdo, a partir do
critério temporal, que se refere aos artigos publicados entre 2011 e 2016. Esse curto

periodo adotado para as buscas considerou, conforme ja apresentamos, as
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pesquisas referenciadas acima de Faraj et al (2013), Barbosa et al (2011) e Paiva et
al (2009). Os resultados obtidos com a aplicacdo do critério temporal séo
apresentados na tabela 3, a seguir:

Tabela 03: PRODUGAO DE ARTIGOS CIENTIFICOS NA AREA DA PSICOLOGIA, SOBRE

MORTE, LUTO, RELIGIAO E ESPIRITUALIDADE, RITUAIS, IGREJA CATOLICA, CATOLICISMO E
PADRES, PUBLICADOS NO PERIODO DE 2011 A 2016.

Descritores Quantidade | Periodo de
de artigos | 2011 a 2016
1 | Psicologia x Morte 107 40
2 | Psicologia x Luto 25
3 | Psicologia x Morte x Religido 6 1
4 Psigqlogig X Morte X 1 Fora periodo
Espiritualidade
5 | Psicologia x Religiao 167 39
6 | Psicologia x Espiritualidade 33 19
7 | Psicologia x Rituais 3 Fora periodo
8 | Psicologia x Padres 67 41
9 | Psicologia x Catolicismo 8 Fora periodo
10 | Psicologia x Igreja Catélica 5 1

Com a aplicacao do critério temporal, trés agrupamentos foram descartados:
“Psicologia x Morte x Espiritualidade”, “Psicologia x Rituais” e “Psicologia x

Catolicismo”.

O passo seguinte foi identificar se os artigos localizados apresentavam uma
relacdo entre as tematicas da morte/luto com a religido/espiritualidade, na area da
psicologia. Esse processo deu-se pela leitura dos resumos apresentados nos
respectivos artigos. Em seguida, aplicou-se o critério de classificacdo Qualis/CAPES
dos periddicos, nos quais os artigos foram publicados. Esse critério objetivou
identificar os artigos publicados apenas em periodicos Al, A2, B1 e B2. O resultado
foi de apenas 6 artigos selecionados. Na tabela 4, sdo apresentados esses seis
artigos, com titulo, identificacdo dos autores, periodicos, classificacdo Qualis/CAPES
e ano da publicacdo. Com a finalizacdo do processo de selecdo de material, de
acordo com os critérios estabelecidos, foram definidas as categorias de analise as

quais os seis artigos foram submetidos.
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Entretanto, considerando o numero elevado de alguns artigos, mesmo fora do
critério de classificacdo Qualis/lCAPES dos periodicos, decidiu-se que estes nao
deveriam ser sumariamente desprezados, mas observados com mais atencdo e
comentados.

Tabela 04: ARTIGOS PUBLICADOS EM PERIODICOS Al, A2 E B2, QUE ENTRELAGAM AS

TEMATICAS DA MORTE/LUTO E RELIGIAO/ESPIRITUALIDADE NA AREA DA PSICOLOGIA, NO
BRASIL, NO PERIODO DE 2011 A 2016.

Titulo Periddico Ano | Qualis Autor(es)
A perversao dos ideais no Revista Latinoamericana
fundamentalismo religioso. de Psicopatologia 2014 A2 ~ Rocha, Z.
Fundamental
Séo Paulo/SP
Enfrentamento da morte fetal Estudos de Psicologia 2015 Al — Cravinho, C.R.M
pela enfermagem na _ Cunha. AC
abordagem disposicional e na Campinas/SP P
Teoria Motivacional do Coping.
Redes da vida: Uma leitura Kairés Gerontologia 2012 B2 — Magalhdes, G.P.
junguiana sobre o
envelhecimento e a morte Sao Paulo/SP — Gongalves, G. R.
— Sawaguchi, G.
—Taba, S.
— Faria, D.L.
A importancia do Estudos e Pesquisas em 2013 A2 — Melo, A.F.V
acompanhamento psicolégico Psicologia )
no processo de aceitacdo da —Zeni, L.L.
morte ; ; — Costa, C.L
Rio de Janeiro/RJ osta, C.L.
— Fava, A.S.
A morte na visdo do sertanejo Estudos em Psicologia 2012 A2 — Vera, L.
norde§t|no em tratamento Natal/RN _ Moreira, V.
oncolégico
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Titulo Periddico Ano | Qualis Autor(es)

. Psicologia em Estudo 2014 Al — Freitas, J.L.
A maior dor do mundo: o luto

materno em uma perspectiva Maringd/PR — Michel, L.H.
fenomenoldgica

No periodo de 2011 a 2016, foram selecionados 40 artigos, que cruzavam
“Psicologia x Morte”; apos a leitura dos resumos, os que faziam referéncia a religido
e atendiam ao critério de periddicos Qualis/CAPES de B2 a Al foram apenas cinco
artigos. Nesse mesmo periodo, foram encontrados 8 artigos que cruzavam
“Psicologia x Luto”. Adotando o mesmo procedimento acima citado, restou apenas
um artigo. Observa-se que, entre 0s seis artigos selecionados, nenhum foi publicado

em periédico classificado como B1.

Com o encerramento do processo de selecao, os artigos foram analisados de

acordo com as categorias definidas, cujos procedimentos seguem apresentados.

4.2 Procedimentos para analise dos resultados

A partir do processo de coleta de dados, selecao e também leitura do material
selecionado, foram definidas trés categorias de analise a serem aplicadas nos seis
artigos: 1) Caracteristicas de Identificacdo; 2) Caracteristicas Metodolbégicas e
3) Caracteristicas de Conteldo. A seguir, cada uma dessas categorias é
apresentada.

4.2.1 Caracteristicas de ldentificacéo

A categoria de andlise referente as caracteristicas de identificacéo foi dividida

em cinco subcategorias especificas: autores, local das pesquisas, instituicdo dos
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autores, periédico, fluxo das publicacdes. O conjunto dessas categorias possibilitou
uma visdo mais completa sobre a identificacdo das pesquisas selecionadas.

4.2.1.1 Autores

A analise dos autores permite identificar os estudos realizados por psicélogos
em parceria com outros profissionais. Isso evidencia a importancia do trabalho
multidisciplinar, além de indicar quais profissionais aliam-se aos psicélogos no

interesse pelo tema da morte e da religido.

Tabela 05: IDENTIFICACAO DA FORMACAO DOS AUTORES POR ARTIGO

AUTOR ARTIGOS
Apenas Psicoélogo 4
Psicdlogo e Estudante de Psicologia 1
Psicologo, Médico e Médico Psiquiatra 1

Apenas um dos artigos selecionados foi produzido por psicélogos em parceria
com outros profissionais de area da saude, sendo um médico psiquiatra e outro
médico com experiéncia em cirurgia de cabeca e pesco¢o, bem como atuacdo em
situacbes de cancer relativas a sua experiéncia. Um artigo foi produzido por um
estudante de psicologia, participante do programa de iniciagdo cientifica, em
parceria com uma doutora em psicologia. Os demais foram produzidos somente por
psicologos, com mestrado e doutorado em andamento ou concluido. Um dos artigos
foi produzido por um uUnico autor que, além do doutorado em psicologia, tem
mestrado em filosofia e em teologia. Observa-se que nenhum artigo foi produzido
por psicélogo em parceria com algum autor com formacdo na area da religido. No
total, identificamos 16 autores, entre psicologos, estudante de psicologia, médicos,
mestrandos e doutorandos que produziram artigos nos ultimos seis anos na area da

psicologia articulando o tema da morte/luto com a religido/espiritualidade.
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4.2.1.2 Local de realizacao da pesquisa

Considerando o objetivo de mapear a producdo da psicologia em territério
nacional e, apesar da pequena quantidade de artigos selecionados, a identificacéao
do local de realizacdo da pesquisa mostra que foram realizadas duas no Nordeste,
uma na Regido Sul e trés na Regido Sudeste, tendo S&o Paulo como maior
referéncia nas pesquisas selecionadas, conforme apresenta a tabela 06.

Tabela 06: LOCAL DE REALIZAGAO DA PESQUISA

LOCAL ARTIGO
Recife (PE) 1
Rio de Janeiro (RJ) e Serra (ES) 1
Sé&o Paulo (SP) 2
Fortaleza (CE) 1
Curitiba (PR) 1

Observamos a auséncia de artigos nas regidoes Norte e Centro-Oeste do
Brasil. Esse dado chama a atencéo, se levarmos em conta a significativa existéncia
de comunidades indigenas na regido Norte, 0 que pode despertar o interesse pela
forma como eles lidam com a situacdo de morte, dentro de sua cultura e
religiosidade especificas, permeadas pela riqueza de crencas diretamente
relacionadas com a natureza. Além disso, as duas regifes, Norte e Centro-Oeste,
estdo geograficamente posicionadas na fronteira com outros paises. Isso facilita a
presenca de imigrantes que trazem consigo uma diversidade cultural e religiosa, que
se mistura a nossa cultura e influencia a visdo de mundo e, possivelmente, as
maneiras de enfrentamento da morte. Essa observacdo ndo despreza o fato de que
também os paises vizinhos foram fortemente influenciados pelo cristianismo no
processo de colonizacdo. Mesmo assim, esses paises conservam elementos

culturais e religiosos bastante originais, como por exemplo, os da cultura Inca.
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4.2.1.3 Instituicdo a qual pertencem os pesquisadores

Nesta categoria, foram identificadas as instituices dos autores das pesquisas
selecionadas, se sdo publicas ou privadas, o que acena para o incentivo a pesquisa

nesses dois tipos de instituicdo, dentro da area de interesse delimitada neste

trabalho.
Tabela 07: INSTITUICAO DOS PESQUISADORES
INSTITUICAO AUTORES
Universidade Catdlica de Pernambuco 1
Universidade Federal do Espirito Santo 2
Pontificia Universidade Catolica de Séo Paulo 5
Instituto de Assisténcia Médica ao Servidor Publico Estadual - SP 2
Fundacao Anténio Prudente — Hospital A.C. Camargo - SP 2
Universidade Estadual do Rio de Janeiro 1
Universidade de Fortaleza 1
Universidade Federal do Parana 2

De acordo com a tabela 7, os artigos foram produzidos por pesquisadores
pertencentes a oito instituicdes, sendo que a maioria deles esta vinculada a
universidades publicas, duas universidades federais com quatro pesquisadores e
trés instituicbes estaduais, com cinco pesquisadores. Sete pesquisadores estdo
vinculados a trés instituicdes particulares. Pode-se levantar o questionamento sobre
0 incentivo a pesquisa cientifica nas universidades particulares, em comparacao
com as publicas. Além de pensar sobre o incentivo a pesquisa, também podemos
pensar na qualidade da producao, de acordo com a avaliacdo Qualis/CAPES. Ainda
sobre a instituicdo a qual pertencem os autores, chamou a atencdo, uma vez que

esta pesquisa faz referéncia ao catolicismo, o fato de que, entre as trés instituicoes
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particulares destacadas, duas possuem identificacdo religiosa, sdo universidades
catllicas. Entretanto, observa-se que os trabalhos apresentados pelos
pesquisadores das universidades catdlicas, selecionados nesta pesquisa, ndo fazem

referéncia especifica ao catolicismo.

4.2.1.4 Periddicos nos quais os artigos foram publicados

A andlise dos periddicos de acordo com a classificacdo Qualis/ICAPES
fornece informacgbes sobre a qualidade da producgéo intelectual dos programas de
pos-graduacdo. A qualidade do artigo da-se a partir da qualidade do veiculo de

divulgacéo, o periddico cientifico.

Tabela 08: CLASSIFICACAO QUALIS/CAPES DOS PERIODICOS

PERIODICO ISSN | QUALIS ORIGEM ARTIGOS | ANO
Revista Latinoamericana | 1415- A2 Séo Paulo/SP 1 2014
de Psicopatologia 4714
Fundamental
Estudos de Psicologia |0103- Al Campinas/SP 1 2015

166X
Kairés Gerontologia 2176- B2 Séo Paulo/SP 1 2012
901X
Estudos e Pesquisas em | 1808- A2 Rio de Janeiro/RJ 1 2013
. . 4281
Psicologia
Estudos de Psicologia |1678- A2 Natal/RN 1 2012
4669
Psicologia em Estudo 1807- Al Maringa/PR 1 2014
0329

Todos os artigos foram publicados em diferentes periddicos, ou seja, nenhum
periédico conta com mais de uma publicagdo entre os artigos selecionados. Dois

desses periddicos estao classificados pela avaliagdo Qualis/CAPES como Al, trés
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como A2 e um como B2. Apesar de serem poucos 0s artigos selecionados, percebe-
-se com clareza que a maioria deles encontra-se nos niveis superiores de qualidade,
ou seja, de seis, cinco artigos encontram-se publicados em periédicos cuja

estratificacdo de qualidade esta nos dois niveis mais elevados da escala, Al e A2.
4.2.1.5 Fluxo das publica¢cdes por ano

A andlise por ano indica a frequéncia com que os pesquisadores se debrugcam
sobre o tema. H& periodos em que alguns assuntos despertam mais interesse,
podendo sofrer uma queda em tempos posteriores, bem como uma retomada mais
adiante. A frequéncia de publicacbes pode ser aumentada de acordo com a
indicacao de lacunas que despertam novos interessados em diferentes aspectos de
um mesmo tema. Sobre o niumero de publicagbes por ano, é preciso considerar
ainda fatores sociais, econdémicos, culturais e outros que podem influenciar o
incentivo ou a perda de interesse por um determinado assunto. Por exemplo, Paiva
et al. (2009), em sua pesquisa sobre a producao a respeito da Psicologia da Religido
no Brasil, no periodo de cinquenta anos, associa o decréscimo de artigos na década
de 1970 a situacdo politica do Pais, que atraiu os pesquisadores mais para a
reflexdo em torno dos problemas sociais e politicos do Brasil, do que pela tematica
da religido. Sobre o fluxo anual das publicacdes selecionadas nesta investigagao,

temos uma visao objetiva a partir da figura 1.

Figura 01:

ARTIGOS PUBLICADOS ENTRE 2011 E 2016
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No periodo estipulado para esta pesquisa, que corresponde a seis anos
consecutivos, dentro dos critérios de selecdo de artigos, ndo houve publicacdo nos
anos de 2011 e 2016. Em 2013 e 2015, houve apenas uma publicacdo em cada ano

e, em 2012 e 2014, foram publicados dois artigos em cada ano.

Chama a atencdo a auséncia de publicacbes em 2016, porém deve-se
considerar o movimento do CRP-SP, sexta regido, que organizou uma sequéncia de
seminarios tematicos sobre psicologia e religido. A preocupac¢do do CRP-SP com a

profissao resultou numa importante publicacéo ao final de 2016.

Trata-se de trés volumes, nos quais constam mais de 90 artigos, como
resultado dos seminarios criados em 2015, sobre psicologia, laicidade e as relacdes
com a religido e a espiritualidade. Os artigos estdo organizados por sessodes
tematicas, a saber: O volume 1 € composto de duas partes: parte 1 sobre
psicologia, laicidade e politicas publicas e parte 2 sobre psicologia, religido e direitos
humanos; o volume 2 trata da fronteira da psicologia com os saberes tradicionais:
praticas e técnicas. No terceiro volume, encontramos artigos sobre psicologia,
espiritualidade e epistemologias ndo hegemoénicas. Embora essa publicacdo do
CRP-SP néo se enquadre nos critérios de busca e selecédo proposto neste estudo,
devemos considerar que se trata de um trabalho de grande valor para o
desenvolvimento das pesquisas que se relacionam com a religido/espiritualidade e
também com a laicidade no Brasil, no campo da psicologia, inclusive porque 0s
autores desses artigos pertencem a instituicbes de varios estados do territorio
nacional. Ainda assim, nenhum dos artigos publicados nesses volumes apresenta,
pelo titulo, uma articulacdo da psicologia com a religido e a morte. Esse dado pode
ser um indicativo de que entre os psicllogos que se interessam pelo tema da
morte/luto, ha necessidade de maior consideracdo em relacdo a
religido/espiritualidade. Ainda nessa perspectiva, podemos pensar que, entre 0S
psicologos que trabalham com o tema da religido/espiritualidade, ndo ha muitas

evidéncias de que se interessam pelo tema da morte/luto.
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4.2.2 Caracteristicas metodolégicas

Esta categoria de andlise apresenta os tipos de pesquisas. Os parametros para
identificacdo dos artigos selecionados levaram em consideracdo 0s métodos
qualitativo, quantitativo, misto, pesquisa teodrico-conceitual, bem como o método de
coleta de dados, se foram utilizadas entrevistas, questionarios, testes, observacao
ou outros instrumentos (Tabela 9).

Tabela 09: PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

METODOLOGIA INSTRUMENTOS ARTIGOS
Pesquisa Teorico-Conceitual 2
Quantitativa “Inventario COPE” e 1
Entrevista Coping
Motivacional
Qualitativa Entrevista Fenomenologica 2
Caso Clinico 1

A andlise das caracteristicas metodolégicas expde como o tema da morte/luto
relacionado a religido/espiritualidade vem sendo tratado por psicélogos. Nota-se
uma ocorréncia maior, entre os artigos selecionados, de pesquisas qualitativas.
Duas das pesquisas selecionadas sao teorico-conceituais. Apenas uma das
pesquisas utilizou o método quantitativo, com aplicacao do “Inventario COPE” e do
“‘Roteiro de Entrevista Coping Motivacional”’. Entre as trés pesquisas qualitativas,

uma foi de caso clinico e duas utilizaram “Entrevista Fenomenoldgica”.
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4.2.3 Caracteristicas de contetdo

A analise pela categoria de caracteristicas de conteudo permite perceber a

intencdo do pesquisador na elaboracdo do material e a exposicdo de fatores

importantes para o estudo de uma determinada area. H& artigos que indicam

possibilidades de intervencéo, outros aprofundam a reflexdo sobre um determinado

aspecto. Ha os que querem comprovar hipéteses sobre uma determinada situacgéo,

bem como h& artigos que focam nos profissionais, enquanto outros se voltam para

0s pacientes. Ha, na verdade, diversificadas possibilidades que se referem a

by

organizacdo do conteudo, de acordo com o0s objetivos pretendidos. Na tabela 10, é

apresentada a analise de conteudo.

Tabela  10:

ANALISE

CONTEUDO: RELACAO ENTRE MORTE/LUTO E

RELIGIAO/ESPIRITUALIDADE E A ATUACAO DO PROFISSIONAL PSICOLOGO

ARTIGO

CONTEUDO

religioso

A perversao dos ideais
no fundamentalismo

Apresenta uma reflexdo tedrico-conceitual sobre alguns
processos e componentes psiquicos de natureza
perversa, que estdo na base dos ideais dos
fundamentalistas religiosos, hna perspectiva da
metapsicologia. S&o considerados 0s conceitos de
“narcisismo de morte” e “pulsiao de morte”, entre
outros. O artigo oferece uma contribuicdo para
compreender o comportamento dos fundamentalistas
religiosos, mas nao aponta indicacbes para uma
intervencdo direta na clinica psicolégica. O conteudo
apresenta relevancia para o campo da psicologia social,
filosofia, sociologia, teologia, antropologia e outros.

morte

Redes de vida: uma
leitura junguiana sobre o
envelhecimento e a

Apresenta uma abordagem sobre as fases do
envelhecimento e a morte, dentro do processo de
individuacéo, a partir da amplificagéo simbdlica de imagens
dessa etapa da vida, de acordo com a Psicologia Analitica.
Sao apresentadas as faces da morte nas culturas,
inclusive em diferentes denominacdes religiosas.
Embora se trate de um artigo tedrico-conceitual, o
conteldo oferece contribuicbes para quem atua na
abordagem da Psicologia Analitica e domina alguns
conceitos especificos dessa pratica. Torna-se, assim,
importante, principalmente, quando a demanda do
atendimento clinico estiver relacionada ao envelhecimento
e a morte.
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ARTIGO

CONTEUDO

Enfrentamento da morte
fetal pela enfermagem na
abordagem disposicional
e na Teoria Motivacional
do Coping

A pesquisa utilizou o “Inventario COPE” e uma “Entrevista
de Coping Motivacional” em profissionais de enfermagem,
com o objetivo de estudar o coping da morte fetal. Entre as
estratégias de enfrentamento da morte fetal, os
profissionais de enfermagem recorrem a religiosidade. Pelo
‘inventario COPE”, a pesquisa aponta a religiosidade
como estratégia de enfrentamento da morte mais
utilizada entre os entrevistados. As pesquisadoras
associam esse dado ao fato de quase 90% dos
entrevistados terem declarado possuir uma religido.
Segundo as autoras, a religiosidade pode estar
relacionada a funcdo de busca de apoio social, ajuda
instrumental, conselho, conforto e apoio espiritual.

A importancia do
acompanhamento
psicolégico no processo
de aceitacdo da morte

O artigo apresenta uma discussdo sobre a morte e o
morrer, seus significados e diferencas culturais e a atuacao
do profissional psicologo junto aos pacientes e seus
familiares, no processo de aceitagdo da morte. Foram
utilizados dois casos clinicos para ilustrar a pesquisa. A
referéncia a religido/espiritualidade aparece de forma
discreta no relato dos casos. O artigo é composto de um
conteGdo muito rico para a atuacdo do profissional
psicélogo junto ao paciente e a familia, afirma que o
sofrimento causado pela proximidade da morte pode
ser aumentado ou diminuido por fatores psicolégicos,
socioldgicos, culturais e espirituais, mas ndo explora a
dimensdao espiritual ou religiosa na aceitacdo da morte.

A morte na viséo do
sertanejo nordestino em
tratamento oncoldgico

A pesquisa objetivou compreender os sentidos atribuidos a
morte pelo sertanejo nordestino em tratamento de cancer.
Foram realizadas entrevistas fenomenolégicas com
sete pacientes. A fé é apontada como a principal forma
de enfrentamento da morte pelos sertanejos. A
pesquisa refere-se a um conforto dado pela sensacdo de
gue a morte faz parte de um caminho ja tracado por Deus.
Ha uma clara afirmacé&o sobre a importéancia dos rituais
funerarios, destacando a atitude da comunidade em
relacdo a pessoa que esta prestes a morrer, como
importante para o processo de elaboracdo do luto e
motivo de encontro e convivéncia familiar.
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ARTIGO CONTEUDO

A pesquisa apresenta uma reflexdo sobre a vivéncia do
A maior dor do mundo: o |luto materno na contemporaneidade. Aponta dez

luto materno em uma elementos constituintes da vivéncia do luto materno, entre
perspectiva 0S quais esti a espiritualidade. Foi utilizado o método
fenomenolégica fenomenolégico de entrevista com trés maes

participantes de um grupo de apoio ao luto. A importéncia
da espiritualidade é afirmada a partir do discurso das
maées, destacando trés aspectos: 1) ajuda para aceitar
a morte dos filhos, 2) Ajuda para ressignificar a relacéo
com eles e 3) E um elemento de amparo para continuar
avida.

Neste estudo, a andlise do conteddo considerou a forma como a
religido/espiritualidade foi abordada na relagdo com a morte/luto. Observamos que
uma das pesquisas tedrico-conceituais trabalhou conceitos da metapsicologia
freudiana e a perversdo dos ideais no fundamentalismo religioso. Esse artigo
apresenta uma articulacao entre psicologia e religido. O tema da morte aparece por

meio dos conceitos de “pulsdo de morte” e “narcisismo de morte”.

Trata-se de um artigo que apresenta uma importante reflexdo a respeito do
sacrificio do proprio Eu, por parte dos fundamentalistas religiosos. Ao discutir o
narcisismo de morte em relagdo ao fundamentalismo religioso, o autor refere-se a
um fechamento do sujeito no seu proprio eu ou no grupo ao qual pertence, sem

abertura para o mundo e com renuncia do desejo de viver.

Ao contrario do desejo de renunciar a prépria vida, como acontece no
fundamentalismo religioso, conforme apresentado no artigo, o interesse da presente
investigacdo da-se em torno de investigar possiveis articulacdes entre psicologia e
religido, junto & pessoa que vivencia intenso sofrimento, quando enfrenta uma
enfermidade grave e percebe a proximidade da morte. Assim sendo, embora o artigo
sobre fundamentalismo religioso atenda aos critérios de selecdo desta pesquisa, 0
contexto relacional entre morte e religido é diferente da nossa proposta de

investigacao.

Encontramos uma situagdo diferente na outra pesquisa teorico-conceitual,
gue trabalha a questdo da finitude no desenvolvimento humano, destacando a

maturidade e o encerramento do ciclo vital. A partir de conceitos adotados na
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Psicologia Analitica, o trabalho aborda as fases do envelhecimento e da morte,
dentro do Processo de Individuagcdo, por meio da amplificacdo simbdlica de
imagens. Diferente da pesquisa anterior, esse artigo, ao apresentar uma reflexao
sobre o envelhecimento e a morte, contribui com a atuacao do psicélogo, que utiliza
a abordagem da Psicologia Analitica, quando do atendimento de um paciente, cuja
demanda esta relacionada ao envelhecimento e a morte. Esse artigo faz referéncia a
diversas culturas e religides para abordar o fim da vida. H4 uma riqueza no contetudo
desse artigo, porém nao houve a intencdo de aprofundar a relacdo entre velhice,
morte e religido numa denominacdo religiosa especifica. Sdo apresentadas as

imagens relacionadas a morte nas diferentes religides.

Trés dos artigos selecionados utilizaram instrumentos na investigacdo e
apresentam resultados que comprovam a importancia da religido e da espiritualidade
em situacdo de morte. Eles apontam a religido/espiritualidade como elemento
importante para a ressignificacdo da relacdo com a pessoa falecida, aceitacdo da
morte e resiliéncia, e melhores condicbes de elaboracdo do luto. Esses artigos
destacam a religido/espiritualidade como fator positivo para o paciente, mas nao
exploram formas de incluir a religido/espiritualidade na area de estudo e atuacdo da

psicologia clinica.

Um estudo apresenta a importancia do acompanhamento psicolégico junto ao
paciente hospitalizado e seus familiares, no processo de aceitacdo da morte. Esse
estudo destaca a necessidade de acolher o sofrimento do paciente terminal e da

familia, faz referéncia a religido, mas essa dimensao nao é explorada no processo.

Apresentamos, na tabela 10, um resumo dos conteldos abordados, de
acordo com essa Ultima categoria de analise, porém ndo se trata exatamente do
resumo exposto na publicacdo dos referidos artigos. A apresentacdo dos resumos
dos artigos selecionados, na forma que eles aparecem nas publica¢cbes, encontra-se
no anexo 2. A apresentacdo de conteudo contém alguns grifos que destacam nos
artigos a articulagéo entre a situagéo de morte e a religido/espiritualidade, sendo que
um deles, o primeiro da tabela, restringe-se mais especificamente a formulagéo

tedrico-conceitual, conforme objetivo do autor.

Destacam-se entre 0s seis artigos selecionados, cinco que fazem referéncia a

psicologia e religido/espiritualidade, em situacdo de morte, na perspectiva da
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Psicologia Clinica, que consideram o sofrimento antes, durante e depois da morte,
por parte da pessoa que estd morrendo ou daqueles que a acompanham. Desses,
apenas trés evidenciam a importancia da religido em situacdo de morte. Esses
artigos apresentam, em seus conteudos, a relevancia da religido/espiritualidade na
situacdo de morte, seja pela busca de significados, apoio social, apoio espiritual,
seja pela vivéncia da espiritualidade e, ainda, pelas praticas rituais.

4.3 Observacdes sobre os artigos fora do critério Qualis/CAPES

Conforme j& nos referimos, o processo de busca e selecdo localizou um
namero significativo de artigos que, embora estejam dentro do critério temporal, ndo
se encaixam no critério Qualis/CAPES. Esses artigos ndo foram sumariamente

desprezados, mas consideramos importante tecer algumas observacdes sobre eles.

Com os descritores Psicologia x Religido, no periodo de 2011 a 2016, foram
selecionados 39 artigos. Ao cruzar esses com a tematica da morte/luto, restaram 2
artigos, que foram publicados em peridédicos Qualis/CAPES “C”. Os demais artigos
do agrupamento “psicologia x religiao” tratam dessa relagdo a partir de diversos
assuntos, como: alcool, drogas, vivéncia da sexualidade, plantdo psicoldgico,
reuniées medilnicas, judaismo, experiéncias fora do corpo, satde mental, cancer de
mama, arte e religido e outros. O ponto de convergéncia entre psicologia e religidao
nao tem relacdo com a morte/luto. A analise do entrelacamento de assuntos deu-se

pela leitura dos resumos.

Com os descritores Psicologia X Espiritualidade, dentro do periodo de 2011 a
2016, foram selecionados 19 artigos, porém, nenhum desses entrelaca a
espiritualidade com a tematica da morte/luto. A analise deu-se a partir da leitura dos

resumos.

Com descritores Psicologia x Padres, dentro do periodo de 2011 a 2016, foram
selecionados 41, porém a utilizacdo da expressao “padre” ou “padres” néao
corresponde a figura religiosa de interesse deste estudo. Essa expresséo foi incluida
nos descritores dos artigos selecionados devido a tradugao espanhola de “pais” ou

pai”’, uma vez que 0s respectivos resumos sdo apresentados em trés idiomas:



92

portugués, inglés e espanhol. Portanto, esses artigos foram descartados por néo
corresponderem aos objetivos da pesquisa.

Com os descritores Psicologia x Morte x Religido, foram selecionados 6
artigos, apenas 3 publicados no periodo de 2011 a 2016, sendo que um desses ja
esta incluido na primeira selecdo (Tabela 4) e os outros dois ndo estdo dentro dos

critérios definidos nesta pesquisa sobre a avaliacdo Qualis/CAPES.

Com os descritores Psicologia x Igreja Catdlica, foram selecionados 5 artigos,
apenas 1 publicado no periodo de 2011 a 2016, mas o contetdo ndo entrelaca com

a tematica da morte/luto.

4.4 Andlise do levantamento sobre a orientacdo da Igreja aos padres quanto a

situacao de morte.

O levantamento realizado nos documentos da Igreja adotou o critério das
producdes que estdo diretamente relacionadas a formacao dos padres e/ou que se
referem a situacdo de morte, a qual, neste estudo, compreende trés momentos: o
estado grave de doente terminal, 0 momento do vel6rio e os dias que se seguem ao
sepultamento ou cremacgdo. Foram consideradas apenas publicacdes oficiais da
Igreja Catdlica Apostdlica Romana (ICAR) de abrangéncia universal e o0s

documentos produzidos pela Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB).

E importante esclarecer que os critérios de sele¢éo das publicacées da Igreja
foi estipulado considerando que seguramente o0s documentos oficialmente
publicados sdo referéncias em todos os paises nos quais a Igreja Catdlica se faz
presente. As publicacfes avulsas, fora do que é oficialmente determinado pela Igreja
nao necessariamente sdo utilizadas no processo formativo ou como orientacdo aos
padres. Fazem parte dessas publicacdes avulsas os livros, artigos cientificos e
periddicos impressos e on-line. E possivel que, nesse campo mais abrangente, uma
revisdo da literatura encontre material de grande valor, 0 que parece ser uma
proposta viavel, principalmente no contexto da teologia cristd catolica, que tem
organizada a estrutura dos trés momentos que fazem parte da situacdo de morte.

N&o consideramos, portanto, necesséaria essa ampliacdo neste estudo, de acordo
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com o que foi apontado nos objetivos e também porque o desenvolvimento desta

pesquisa da-se no campo da psicologia clinica.

E importante esclarecer que esta andlise completa e amplia o que ja foi
apresentado no capitulo 3 deste estudo sobre a orientacdo aos padres e situagdo de
morte. A andlise que se segue € uma sintese, com acréscimos, suficiente para que
se possa perceber a forma como a situacdo de morte € abordada nos documentos

da ICAR, no que se refere a formacao dos padres.

A partir dessas consideracfes, a andlise dos documentos da ICAR/CNBB
sera apresentada de acordo com trés categorias: 1) Classificacdo dos documentos —
tipo e abrangéncia; 2) Caracteristicas de conteudo — assuntos destacados;
3) Sintese das publicactes. Essas categorias sdo apresentadas nas tabelas 11 e 12
e figura 2.

4.4.1 Classificacdo dos documentos —tipo e abrangéncia

A primeira etapa da andlise refere-se a classificacdo dos documentos quanto
ao seu tipo e sua abrangéncia. O primeiro aspecto, tipo do documento, diz respeito a
duas denomina¢des adotadas neste estudo: instrucdo tedrica e instrucdo ritual.
Instrucdo tedrica compreende o0s documentos que apresentam reflexdes,
formulacdes teoldgicas e pastorais da ICAR/CNBB, sem necessariamente oferecer
orientacbes praticas para atuacdo dos padres. Ha, porém, documentos que
apresentam formulacdes tedricas acompanhadas de orientacdes praticas. Os
documentos classificados como instrucéo ritual apresentam diretrizes que norteiam a
pratica dos padres. Nesses documentos, também aparecem formulacfes teoldgicas
e pastorais, mas sua caracteristica mais evidente € orientar, pela realizacdo de um
ritual, a acdo do padre num contexto especifico. Uma instrucdo ritual apresenta
textos biblicos selecionados de acordo com a situagdo, indicacdo de atitudes e
gestos, bem como os paramentos a serem usados em cada caso. Cada um desses
itens tem um significado dentro da compreenséo teoldgica da ICAR. No gque se

refere a abrangéncia, os documentos foram classificados como documentos
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produzidos pela CNBB e aplicados no Brasil e documentos da ICAR, que se dirigem
a todas as comunidades catolicas em qualquer pais.

Considerando esses critérios, foram selecionados 12 documentos, desde
1965, ano em que encerrou o Concilio Vaticano Il, até 2016. Esses documentos
foram organizados, primeiro, pela abrangéncia, que comeg¢ou com 0S universais,
seguidos dos nacionais. Dentro da organizacdo por abrangéncia, os documentos

sao apresentados em ordem cronoldgica de publicacdo (Tabela 11).

Tabela 11: CLASSIFICACAO DOS DOCUMENTOS DA ICAR/CNBB SOBRE A ORIENTACAO AOS
PADRES - TIPO E ABRANGENCIA

N° DOCUMENTO ANO | CLASSIFICACAO/TIPO | ABRANGENCIA
01 Decreto Presbyterorum Ordinys 1965 Instrucédo tedrica ICAR
02 Decreto Optatam Totius 1965 Instrucédo tedrica ICAR
03 Rito da Uncéo dos Enfermos e sua ICAR
Assisténcia Pastoral 1972 Instrucéo ritual
Exortacao Apostdlica Pastore Dabo
04 Vobis 1992 Instrugéo tedrica ICAR
05 Instrugdo O Presbitero, pastor e guia ICAR
da comunidade paroquial 2002 Instrucédo tedrica
06 Diret6rio para o Ministério e a Vida dos ICAR
Presbiteros 2013 Instrucéo tedrica
. ICAR
07 Missal Romano 2011 Instrucéo ritual
08 Instrucdo Ad Resurgendum cum ICAR
Christo 2016 | Instrucgdo teodrica e pratica
O Dom da Vocacao Sacerdotal — Ratio ICAR
09 : o .
Fundamentalis Institutionis Sacerdotalis | 2016 Instrucao tedrica
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N° DOCUMENTO ANO | CLASSIFICACAO/TIPO | ABRANGENCIA
10 | Celebracéo Exequial apés o Veldrio. 1978 Instrucéo ritual CNBB
Diretrizes para a Formacé&o dos g CNBB
11 p . . 2010 Instrucao teorica
Presbiteros da Igreja no Brasil.
12 Nossa Pascoa: Subsidios para a 2015 Instrugao ritual CNBB

Celebragéo da Esperanga.

Conforme apresenta a tabela 11, nove dos doze documentos selecionados
sdo de abrangéncia universal, o que nos leva a crer que sao documentos
conhecidos e utilizados em todas as casas de formacdo, ndo importando o pais. Os
outros trés documentos sao de abrangéncia nacional, produzidos pela Conferéncia
Nacional dos Bispos do Brasil, portanto, podemos deduzir que se trata de
documentos que fazem parte tanto do processo de formacdo dos candidatos ao
sacerdocio, quanto das orientacdes indicadas para a atuacdo dos padres,
principalmente em nosso pais. Entretanto, vale a pena esclarecer que o material
produzido num pais pode ser adotado em outros paises, 0 que depende das
autoridades eclesiasticas de cada nacao.

Dos nove documentos da ICAR, trés séo classificados como instrucao ritual
ou tedrica e pratica. Esses documentos referem-se aos trés momentos da situacao
de morte: 0 momento que a antecede — un¢édo do doente; 0 momento em que a
morte acontece, compreendendo a noticia do ébito e as vinte quatro horas que se
seguem ao falecimento — velério; e 0 momento apds a morte, que corresponde aos
sete dias a contar do falecimento, quando o costume cristdo catélico orienta que se
celebre a Missa de Sétimo Dia. Dos trés documentos brasileiros, dois sao instrucbes
rituais sobre 0 mesmo assunto, velorio e exéquias. Entre essas publica¢des, ha um
espaco de tempo de quase quarenta anos, sendo que o mais recente foi produzido

na atual década. O outro documento é uma instrucao teorica.

Observa-se, portanto, no que se refere a atuacdo dos padres, que a ICAR
oferece instrugdes rituais que acompanham pontualmente os trés momentos da

situacdo de morte. Quanto aos documentos classificados como instrugéo teorica,
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tanto os de abrangéncia universal (ICAR) quanto os nacionais (CNBB), sé&o
direcionados a formagdo dos padres e vida ministerial, porém ndo apresentam

reflexdes especificas sobre a situacdo de morte.

4.4.2 Caracteristicas de conteudo — assuntos destacados

Com a categoria sobre as caracteristicas do conteudo, sdo apresentados 0s
principais assuntos destacados em cada documento, de acordo com o levantamento
realizado, considerando o interesse deste estudo. A organizacdo desses assuntos
por documento permite uma visdo ampla e objetiva de cada um. Devemos lembrar
que, durante o processo de levantamento de dados realizado no capitulo 3, alguns
elementos ja foram observados. Na tabela 12, sdo apresentados os assuntos
destacados no contetido, com o acréscimo de evidenciar os aspectos identificados
nos documentos que se relacionam aos objetivos desta pesquisa. Para isso,

utilizamos alguns grifos nas duas colunas da tabela.

Tabela 12: CARACTERISTICAS DO CONTEUDO DOS DOCUMENTOS - ICAR/CNBB

DOCUMENTO CONTEUDO - ASSUNTOS DESTACADOS
Decreto Presbyterorum O preshiterato na miss&o da Igreja.
Ordinys

) Formacdao pastoral e aperfeicoamento dos estudos.
Decreto Optatam Totius

Rito da Uncéo dos Explica o sacramento e oferece orientagdes
Enfermos e sua praticas.
Assisténcia Pastoral

Exortac&o Apostolica Consolidar a formacao teoldgica.
Pastore Dabo Vobis

Instrucdo O Presbitero, Aponta o dever do padre para administrar o
pastor e guia da Viatico e a Un¢éo dos Enfermos.

comunidade paroquial
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CONTEUDO - ASSUNTOS DESTACADOS

DOCUMENTO
Diret6rio para o Propde a organizacéo de uma formacéo permanente
Ministério e a Vida dos e sistematica.

Presbiteros

. Apresenta instrucdes e orientacdes rituais.
Missal Romano P ¢ ¢

Expressa o pensamento cristdo sobre a sepultura

Instrucdo Ad ~ ) ~
e cremacdao e oferece orientacao.

Resurgendum cum
Christo

O Dom da Vocacéo
Sacerdotal — Ratio Sugere que na formacé&o tenha contribuigbes da

Fundamentalis psicologia e outras ciéncias.
Institutionis Sacerdotalis

Celebracdo Exequial Faz referéncia ao veldrio em casa, vigilia e
Ap@s o Veldrio. exéquias de criangas.

Diretrizes para a Faz referéncia aos curriculos de Filosofia e Teologia e

Formagéo dOS_ aponta a necessidade de especializagdo na
Presbiteros da Igreja no contemporaneidade.
Brasil

Nossa Pascoa:

Subsidios para a Apresenta trés modalidades sobre o velério,
Celebracéo da encomendacéo, sepultamento e cremacao.
Esperanca.

Em maioria, as publicacbes apresentam formulacfes doutrinarias sobre a
teologia cristd catdlica e a Igreja, numa perspectiva reflexiva e preocupada com a
formacdo intelectual. Alguns desses documentos inserem indicacdes praticas, mas
de forma discreta. A situacdo de morte aparece mais claramente nos documentos
classificados como instrugao ritual, exceto o documento “Instrucdo O Presbitero,
pastor e guia da comunidade eclesial’. Entre os documentos classificados nesta
pesquisa como instrucao teorica, esse é o Unico que indica diretamente o dever do

padre com relacdo a administracao do Viatico e da Unc¢éao dos Enfermos.
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Observa-se que os documentos que falam da situacdo de morte tratam do
assunto de maneira pontual, ou seja, cada documento aborda um dos trés
momentos. Nota-se a auséncia de um documento, cujo contetdo relacione os trés
momentos e possibilite uma compreenséo mais integrada da situacao especifica que

compreende o processo de morrer, a morte e os dias que a sucedem.

Outro detalhe a ser observado refere-se a auséncia de esclarecimentos
objetivos sobre as condi¢cdes psiquicas das pessoas envolvidas nessa situacao. Os
conteudos préaticos que orientam os rituais ndo fazem referéncia direta a atencédo a
ser dada ao estado emocional das pessoas quando estdo proximas da morte ou aos
familiares que as acompanham. E importante considerar que a auséncia de
orientacdo que contemple claramente a condicdo psiquica das pessoas envolvidas
na situacdo de morte pode dificultar a atitude do padre, quando solicitado a atender
demandas dessa natureza. Além disso, é preciso que se considere que ha pessoas
que apresentam sérias dificuldades para lidar com a situacdo de morte, entre as
quais se deve incluir também alguns padres. Nesse sentido, destaca-se a
importancia dos ritos, cujo conteldo € apresentado de forma objetiva, o que é
fundamental para auxiliar a atuacdo do padre e nortear suas atitudes junto as
pessoas envolvidas. A existéncia de um rito, considerando a pessoa do padre, é
imprescindivel principalmente para aqueles que sentem mais dificuldades diante
dessa situacdo. No entanto, o mero cumprimento de uma sequéncia ritual corre o
risco de gerar desconforto nas pessoas, por ndo explorar o seu significado. Além
disso, as pessoas podem sentir falta de uma atuacdo mais humanizada e atenciosa

para com o sofrimento do doente e/ou falecido e seus respectivos familiares.

Ha, portanto, pelo menos dois aspectos a serem considerados nesta andlise
sobre os assuntos tratados, no que diz respeito a instrucdo ritual. Por um lado, a
instrucdo ritual € o que ampara o padre que se encontra emocionalmente
despreparado para esses momentos relativos a situacdo de morte, pincipalmente os
recém-ordenados. Por outro lado, a falta de orientagbes claras nao possibilita ao
padre conhecer melhor suas proprias habilidades e limitacdes para essa situagado
especifica, o que sé € descoberto quando o sacerdote esta em pleno exercicio de
sua atividade ministerial. Acrescento aqui, apenas para ilustrar, que fez parte de
minha experiéncia pessoal ter pouca orientacdo para agir em situacdo de morte e

descobrir mecanismo de atuacdo durante o exercicio ministerial. E importante
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lembrar que o reconhecimento das limitacBes e habilidades é o que possibilita uma
atuacdo mais adequada para qualquer profissional e ndo é diferente na missao do

padre.

Sobre os assuntos tratados nos documentos, observa-se ainda que em
todas as publicacbes selecionadas neste estudo, especialmente as classificadas
como instrucdo tedrica, tanto em ambito universal quanto nacional, ha
predominéancia de assuntos variados sobre a formacdo dos padres, com clara
preocupagao para com o desenvolvimento intelectual, a compreenséo sobre a
doutrina da Igreja, sendo que as publicacbes mais recentes enfatizam a importancia
de se considerar a dimensdo humana dos padres, para além do papel do religioso.
Alia-se a essa preocupacado a necessidade do estudo multidisciplinar e a importancia

da psicologia.

4.4.3 Sintese das publicacdes da Igreja— ICAR e CNBB

E compreensivel que uma instituicio com mais de dois mil anos e presente
em diversas culturas e linguas néo realize renova¢des com tanta frequéncia, pois
sua acéo relaciona-se a vida em geral e as pessoas em todas as suas dimensdes na
relacdo com o sagrado. Assim, compreendemos que o Ultimo concilio da Igreja
Catélica ocorreu ha mais de cinquenta anos. Entretanto, a parceria com as diversas
areas do conhecimento possibilita que as inovacdes possam ocorrer em sintonia

com as mudancas de época.

Com esta pesquisa, observa-se o percurso da Igreja no que se refere a
publicacdes relacionadas a formacado dos padres e a orientacdo que lhes é oferecida

para lidar com a situagéo de morte.



100

Figura 02: SINTESE DAS PUBLICACOES DOS DOCUMENTOS DA ICAR E DA CNBB, DAS
PUBLICAGCOES POR ANO

PUBLICACAO DOS DOCUMENTOS DA IGREJA
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De acordo com o grafico acima, o Concilio Vaticano Il, encerrado em 1965,
deu o impulso a formacédo dos padres, com a publicacdo de dois documentos. Na
década de 1970, surgiram os documentos praticos sobre dois rituais. Nessa década,
foi publicado o primeiro documento oficial sobre a assisténcia aos enfermos, em
ambito universal e também o primeiro sobre a assisténcia em situacéo de velorio, em
ambito nacional, apés o Concilio. Nota-se a auséncia de publicacdes relativas aos
assuntos tratados nesta pesquisa na década de 1980. Talvez essa auséncia esteja
relacionada ao fato de que no final da década de 1970, ou seja, no ano de 1978, a
Igreja teve trés papas e ocorreram dois conclaves. Com o falecimento do Papa
Paulo VI, foi eleito o Papa Jodo Paulo I, que veio a falecer poucos dias apés a
eleicdo e substituido pelo Papa Jodo Paulo Il. Nos anos seguintes, a Igreja
empreendeu esforcos para definir melhor a compreensao do Magistério Catdlico,
uma vez que algumas tendéncias teolégicas ganhavam forca naquele momento
histérico. Na América Latina, a Teologia da Libertacdo, com forte defesa dos mais
pobres e oposicdo aos governos militares, principalmente no Brasil, tornou-se uma
preocupacdo para a Igreja Romana. Nao se pode desprezar a importancia que
esses fatos tiveram para a Igreja Catélica. Nas décadas de 1990 e 2000, foram
publicadas apenas duas instru¢des tedricas, uma em cada década e em ambito
universal. Na década atual, foram publicados seis documentos: quatro em ambito
universal (ICAR) e dois em ambito nacional (CNBB). Dos quatro em ambito

universal, temos duas instrucdes teodricas, uma instrucdo para a pratica ritual e uma
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instrucdo tedrica e pratica. Este ultimo, publicado em 2016, tem grande importancia
de acordo com os objetivos deste trabalho, pois orienta especificamente sobre a
opcao pela cremacédo entre as pessoas catélicas e os procedimentos relativos as
cinzas dos falecidos. Os de ambito nacional sdo uma instrucao teorica relativa a
formacao dos presbiteros e uma instrucdo para a prética ritual, esta relacionada a

celebracéo de exéquias.

De acordo com a figura 2, percebe-se com clareza que, desde o Concilio
Vaticano I, a década atual foi a que mais produziu documentos que se referem ao
interesse desta pesquisa. Nos documentos voltados para a prética, encontramos
uma significativa atualizacdo das orientagdes aos padres, principalmente para lidar
com os momentos apds a morte. Essa atualizacdo deu-se ndo apenas em ambito

universal, mas também nas publicacdes brasileiras.

No que se refere as instrucdes tedricas, os documentos da ICAR e da CNBB
seguem a mesma tendéncia de atualizacdo, porém o que chama mais a atencéo sao
as indicagcbes para que a teologia possa se aproximar mais de outros
conhecimentos, com referéncias claras a psicologia. Quanto a situacdo de morte,
nao foram localizadas nesses documentos abordagens explicitas. Isso revela que o
assunto ainda ndo é visto com a atencdo que merece dentro do processo de
formacao dos padres. No entanto, ndo se pode desprezar a importancia que a Igreja
da aos ritos que acompanham os trés momentos da situacdo de morte e a
relevancia que isso tem na atuacdo dos padres catélicos, bem como para as
pessoas pertencentes a essa parcela de cristdos em nosso pais. Principalmente
guando os padres sabem acolher e posicionar-se em sintonia com o sofrimento das
pessoas que 0s procuram para esse atendimento especifico, encontramos relatos de
extrema valorizacdo da religido em meio a experiéncia de profundo sofrimento.
Sobre esse beneficio que a religido proporciona as pessoas, quando de uma
situacdo de morte, pode-se pensar numa investigacdo especifica, com
caracteristicas empiricas, o que pode ser empreendido tanto no campo da teologia,

guanto no campo da psicologia.

Certamente muitos outros aspectos, além dos que acabamos de apresentar,
podem surgir a partir dos dados levantados. Acreditamos, entretanto, que o material
analisado ja possibilita uma importante discussdo de acordo com 0s objetivos desta

pesquisa.
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5 DISCUSSAO

O processo de andlise dos artigos selecionados e dos documentos da Igreja
colocou em evidéncia alguns pontos importantes que surgiram ainda na elaboracao
do projeto desta pesquisa. Esses pontos auxiliaram na definicdo dos objetivos deste
trabalho, que se propb6s a realizar uma revisdo sistematica da producdo em
psicologia no Brasil que articulasse o tema da morte com o da religido, mais
especificamente o cristianismo catélico, no periodo de 2011 a 2016. Foram
localizados alguns artigos que articulam psicologia com religido e outros que fazem
a articulacdo entre psicologia e morte. Se considerarmos essas vertentes
especificas nas pesquisas em psicologia, podemos dizer que ha um consideravel
interesse pelo tema da morte e da religido, de forma distinta.

Do total de 422 artigos localizados na plataforma da BVS-Psi, com o0s
descritores definidos para coleta, 149 foram publicados nos ultimos seis anos, ou
seja, mais de 35%. Entre esses artigos, destacam-se 0s que fazem as seguintes
articulagdes: “psicologia x morte’ = 40, “psicologia x luto” = 8, “psicologia x morte x
religido” = 1, “psicologia x religiao” = 39, “psicologia x espiritualidade” = 19, uma vez
que, conforme ja explicado na andlise do material coletado, os artigos localizados
com os descritores “psicologia x padres” (41) e “psicologia x Igreja Catolica” (1) n&do
atendem ao interesse da presente pesquisa. Portanto, os artigos destacados
correspondem a 25% das publicacdes, no periodo de 2011 a 2016, ou seja, uma
média de 17 artigos publicados ao ano, no campo da psicologia, que fazem
articulagdo com os temas da morte, luto, religido e espiritualidade.

Consideramos importante retomar brevemente um esclarecimento feito no
inicio deste trabalho, quando da apresentacao dos objetivos. Referimo-nos a adocéo
das expressdes “situacdo de morte” e “orientagdo aos padres”. Tanto nos capitulos
tedricos quanto nas buscas em psicologia, para abranger a situacado de morte, foram
usadas as palavras morte e luto, que na analise foram agrupadas para formar
“‘morte/luto”, sendo explorados os significados da expressao conjugada. No que se
refere as orientagdes aos padres, a “situacdo de morte” possibilita uma abrangéncia
que torna mais perceptivel a atuacdo dos religiosos, que ndo se d& apenas no

momento da morte, mas comec¢a antes do falecimento e se estende aos dias
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proximos ap0s o Obito. Sobre psicologia e religido, foi acrescida a palavra
espiritualidade com a intencdo de alcancar melhores resultados nas buscas.
Sabemos que religido é diferente de espiritualidade. Essas palavras foram usadas
separadas nos capitulos tedricos e também como descritores nas buscas. Porém,
referem-se a duas realidades muito préximas na construcdo e validacdo do
conhecimento cientifico. Assim, optamos por agrupar as palavras e utilizar

religido/espiritualidade no processo de analise.

Feitas essas consideracdes, observamos que a produgédo da psicologia no
Brasil, no que se refere a morte/luto muito se apoia nos trabalhos dos autores ja
referenciados no inicio deste estudo, especialmente, Aries, Kibler-Ross, Parkes,
Franco e Kovacs. Esses autores aparecem em pelo menos um dos seis artigos
selecionados. As ideias deles séo de grande relevancia para quem tem interesse em
estudar morte e luto em psicologia, com o ganho de novos pesquisadores que estao

surgindo nessa area.

Embora remeta ao sofrimento, a morte pode ser enfrentada de forma mais
natural e até esperada, como algo proximo e familiar, conforme apontam os estudos
feitos por Ariés (2001). Nao que ndo houvesse dor e sofrimento na morte esperada,
mas o costume de realizar um ritual possibilitava a elaboracédo da despedida. Aries,
no entanto, apresenta em seu estudo que as atitudes diante da morte passaram por
mudancas e faz referéncia a cena que acontece na realidade atual, principalmente
porque muitas mortes ocorrem nos hospitais e sem ritos de despedida. Entre os
artigos selecionados nesta pesquisa, encontram-se trabalhos que demonstram as
dificuldades do enfermo, parentes e profissionais para lidar com a morte. Um dos
artigos expbe a importancia do acompanhamento psicolégico no processo de
aceitacao diante dela. Outro aborda as formas de seu enfrentamento pela equipe de
enfermagem. Esses artigos evidenciam as dificuldades contemporaneas de se
relacionar com a morte, bem como a necessidade de que o tema seja mais

pesquisado.

A certeza da morte, para qguem vivencia um longo processo de enfermidade
grave, apresenta desafios doloridos a serem enfrentados. Trata-se de uma situacéo
extremamente sofrida para que o enfermo a enfrente sozinho e, portanto, faz-se
necessaria a ajuda de pessoas que o acompanhem, além dos cuidados médicos que

Ihes sdo oferecidos. Como lembra Kibler-Ross (2008), é preciso dar voz aos que
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estdo morrendo, abrir espaco para que manifestem suas angustias e falem sobre
seus pensamentos nesse momento tdo especial. Mas ndo é apenas o doente que
precisa de apoio, também familiares e profissionais de salde podem precisar de
ajuda. Nesse espaco que se abre para falar da morte, a religido pode ter um papel
muito significativo. O fim da vida pode ser o inicio de uma grande experiéncia de
espiritualidade para os que estdo envolvidos na situagdo de morte. Os que ficam
podem ter grande dificuldade de lidar com a perda dos entes queridos e algumas
pessoas correm o risco de adoecimento psiquico. Entre as possibilidades de ajuda
as pessoas enlutadas, podemos considerar a religido, cujo suporte pode ser de
grande importancia, conforme aponta Parkes (1998).

Apesar dessas consideracdes observadas tanto nos autores quanto nos
artigos, nenhum dos artigos que fazem articulacdo entre psicologia x morte/luto,
tratou especificamente ou com profundidade o tema da religido/espiritualidade.
Ainda assim, identificamos uma articulacdo, ndo de forma direta, entre morte e
religido, nas pesquisas em psicologia. Essa articulacéo revela-se mais frequente nos
artigos sobre morte/luto. Os artigos sobre religido/espiritualidade nao fazem
referéncia a morte como um assunto que articulasse 0os conhecimentos da psicologia
com os da religido/espiritualidade. Entre os temas que convergem o interesse
dessas duas areas do conhecimento, podemos citar a preocupacdo com a saude
mental, ou seja, foram localizados artigos que articulam a psicologia com a religiao
para abordar, entre outros, o adoecimento psiquico. Especificamente sobre o
cristianismo catolico, ndo foram encontrados artigos que apresentassem uma

articulacao direta.

Ha, portanto, na producéo de artigos em psicologia, necessidade de trabalhos
gque se proponham a articular o tema da morte/luto com o tema da
religido/espiritualidade. No que se refere ao cristianismo catélico, mesmo
considerando a importancia do catolicismo na religiosidade do povo brasileiro e
também os rituais catodlicos apropriados para a situacdo de morte, identificamos um
guadro de total auséncia de trabalhos em psicologia. Existe, portanto, uma lacuna
sobre isso nas pesquisas, conforme observamos nas buscas realizadas neste
estudo. Emerge, assim, um questionamento sobre as pesquisas em psicologia sobre

morte, luto, religido e espiritualidade e o interesse pela mais tradicional expressao
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religiosa no Brasil. Mas essa questdo é, certamente, indicagcdo para outra

investigacao.

Apesar dessa auséncia, destacamos importantes possibilidades de
colaboracédo que a psicologia oferece aos padres para que possam melhorar seu
desempenho, quando solicitados a atender em situacdo de morte.

O conhecimento esclarecido das angustias do paciente terminal, de seus
familiares e também de profissionais de salde, prepara o padre para um
atendimento mais humanizado, que possa ir além de uma breve realiza¢do do ritual.
Ao se dirigir a um doente em estado grave, é imprescindivel a atencdo ndo apenas
ao doente, pois muitas vezes seus familiares estdo avidos para falar de seus
sentimentos e necessitados de alguém que os escute, de forma acolhedora. O
mesmo acontece quando ocorre a solicitacdo para que o religioso compareca a um
veldrio. Nao se trata de dizer algumas palavras e aspergir um corpo, mas colocar-se
inteiramente presente desde a chegada ao velério at¢é o momento da partida,
inclusive com disponibilidade para aqueles que expressam menos controle dos
sentimentos e comportamentos. Considerar o estresse proprio da situacdo de morte
possibilita ao padre uma condicdo melhor para lidar com as diversas manifestacdes
comportamentais durante o atendimento, ainda que a revolta seja o sentimento mais
forte a ser expresso. A respeito da atencdo que o padre deve dar aos que estédo
morrendo, lembro-me de uma psicéloga que pediu acompanhamento espiritual
guando soube que teria pouco tempo de vida e ndo podia falar sobre o assunto com
os filhos, pois eles ndo suportavam falar da proximidade da morte. Ela queria falar

das suas angustias e pensamentos religiosos em relacdo a morte.

Atender pessoas gravemente enfermas e familiares enlutados ndo € uma
tarefa facil para os padres. Em contato com colegas, percebi no relato de alguns a
dificuldade nas experiéncias que tiveram em situacdo de morte. Sabemos que se
trata de um atendimento carregado de emocdes e pessoas podem externar isso na
presenca do padre. E possivel que o religioso sinta-se muito impactado diante
dessas manifestacdes de sofrimento, enquanto estd atendendo. Porém, néo
podemos descartar a possibilidade de que a dificuldade para lidar com pessoas em
estado terminal e com a morte esteja no padre e ndo na situacao. Afinal, nem
sempre no atendimento ao paciente terminal ou no velério ocorrem intensas

manifestacbes de sofrimento, existem situa¢cdes nas quais, mesmo considerando o
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sofrimento, se percebe certa tranquilidade nas pessoas envolvidas e, mesmo assim,

o religioso pode sentir dificuldade para atender.

Em muitas situacdes, as pessoas sentem necessidade de falar sobre os
acontecimentos, o sofrimento, as perdas e outras coisas, as vezes apresentam
davidas sobre as questdes religiosas, querem ouvir uma palavra de conforto e
esperanca. Em geral, as pessoas com forte vinculo com o enfermo ndo conseguem
se colocar em posicdo de acolhida para os que estdo morrendo, porque para elas
também é muito sofrido acompanhar a situacéo e ainda ocupar o lugar da escuta.
Com frequéncia, o padre é convocado a ocupar esse lugar, tanto para acolher o

enfermo, quanto para acolher os familiares.

Faz parte dos deveres do religioso atender aos pedidos em situacdo de
morte, estando ou ndo preparados para a situacdo. Além disso, ndo podemos
esquecer que um pedido aparentemente simples pode esconder uma demanda

complexa.

E preciso considerar, na formacdo dos padres, que as pesquisas sobre
morte/luto em psicologia apresentam uma inegavel colaboracéo para o exercicio das
atividades religiosas. Certamente, quem procura um religioso quer uma oracao e
mais um pouco, uma conversa, atencdo, acolhida. Embora os documentos teoricos
selecionados nesta pesquisa, relativos a formacdo dos padres, ndo tratem
objetivamente da situacdo de morte, ha, nesses documentos, indicacfes para que
se recorra as contribuicdes das ciéncias humanas (RFIS), entre as quais se inclui

com grande peso a psicologia.

No processo de formacdo dos padres, vem ocorrendo uma crescente
preocupacao com variados desafios da contemporaneidade, conforme identificado
nos documentos selecionados. Devemos ter claro que também a forma como
lidamos com a morte nos dias atuais merece atencdo especifica e para que os
religiosos se sintam mais preparados para enfrentar a situacdo de morte, ndo se
pode descartar as contribuicbes que a psicologia oferece por meio do
desenvolvimento de pesquisas e técnicas. Com o devido respeito aos limites de
cada area, observamos neste trabalho a inegavel importancia e necessidade de que

by

a producdo cientifica da psicologia, quanto a situacdo de morte, esteja mais
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presente na formacao dos futuros padres e nas orientacfes aqueles que estdo em

pleno exercicio ministerial.

E importante que os padres, quando solicitados a atender em situacdo de
morte, considerem que a pessoa que estd enferma ou enlutada pode querer se
expressar sobre a situagdo. Entre os sentimentos mobilizados, encontram-se o
desespero, a revolta e a raiva e talvez isso seja direcionado ao padre, por ser um
representante do sagrado. A pessoa pode sentir-se abandonada por Deus e
expressa isso na relagdo com o padre. Muitas vezes, entretanto, passado o
momento mais agudo de estresse, a pessoa pode ter uma relacdo mais tranquila
com a religi&io e com o religioso. E importante agir de forma serena, prestar bastante
atencdo ao que as pessoas falam. Os padres ndo devem evitar que o enfermo ou o
enlutado manifestem sua dor, pois o0 sofrimento precisa ser externado, € preciso se

dispor a ouvir e acolher.

E importante que o padre abra espaco para que, caso necessitem e/ou
queiram, as pessoas possam procura-lo novamente. Quando as pessoas se
encontram em grande sofrimento, € possivel que se sintam solitarias, é importante
gue o padre mostre que elas ndo estdo sozinhas e que podem contar com a

comunidade no enfrentamento da situacéo.

O que apresentamos sobre as percepcoes e colaboracdes da psicologia para
a formacdo e atuacdo dos padres ndo significa que os religiosos estejam
desprovidos de orientacdo para o atendimento em situacdo de morte. Deve-se
considerar as orientacdes da Igreja Catdlica, de acordo com a andlise dos
documentos selecionados. Entre esses, 0s considerados instru¢do tedrica nao
tratam da morte, porém os documentos considerados instrucdo ritual, que podem ser
ou nao utilizados no processo de formacao, fazem referéncia direta & morte e ao

morrer.

A discussdo acima objetivou destacar a importancia das contribuicbes da
psicologia para a atuacao dos religiosos, sinalizando que o tema da morte seja
inserido com mais atencédo no processo de formacéo e orientacdo aos padres, nao
apenas na compreensao teoldgica, mas também na perspectiva pastoral. Ao
selecionar e analisar alguns documentos da Igreja Catdlica, identificamos que a

morte é abordada de forma objetiva e pontual nas instrugfes rituais que s&o
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largamente usadas pelos padres. Em sua estrutura prépria, o cristianismo catélico
sempre considerou uma atuacdo proxima a situacdo de morte. No terceiro capitulo
deste trabalho, quando apresentamos o levantamento realizado nos documentos da
Igreja Catdlica e também na apresentacdo da analise, identificamos a existéncia de

um material muito rico.

As instrucdes rituais apresentam orientagcdes muito especificas para que 0s
padres ndo se sintam desprotegidos e possam atuar em situacdo de morte, em trés

momentos bem definidos.

Quando alguém estd gravemente enfermo, o Rito da Uncdo dos Enfermos
pode trazer conforto espiritual, quer para a pessoa, quer para os familiares. A
presenca de um padre ou dos membros da comunidade junto a uma familia que
enfrenta uma enfermidade grave ou esta de luto costuma ser importante nesse
momento de fragilidade. Devemos considerar que a enfermidade grave afeta nao
apenas o doente, mas todo o ciclo familiar (SEBASTIANI, 2016). Além daquilo que a
medicina e as equipes de saude podem oferecer, inclusive no que se refere a
humanizacéo, o atendimento religioso para as familias costuma ser recomendado.
No caso das pessoas catélicas, a presenca de um padre que possa conduzir o Rito
da Uncao dos Enfermos pode trazer grande conforto a pessoa doente e também aos
seus familiares. O ritual religioso € o que concretiza, aos olhos dos participantes, o
desejo da presenca do Sagrado nesse momento de extrema fragilidade humana. A
crenca no amparo divino pode auxiliar as pessoas no enfrentamento da situacéo e
também na preparacdo para a morte. A presenca do padre e a realizacao do ritual

tém grande peso para as familias catélicas.

Muitas vezes as pessoas que recebem a ungdo se recuperam, outras vezes
chegam a 6bito. Quando ocorre o falecimento, as familias catdlicas, em meio a todos
os procedimentos burocraticos e necessarios, solicitam a presenca de um padre no
veldrio para conduzir uma celebracdo. Se nao for missa, a celebracdo pode ser

conduzida por um membro da comunidade, homem ou mulher.

Geralmente, no Brasil, no veldrio ocorre a celebracdo do Rito das Exéquias.
Nesse rito, acontece a “encomendacéo” que significa a entrega da pessoa a Deus.
As oracgOes sao recitadas como despedida e expressam a confiangca de que a

pessoa falecida vai ao encontro de Deus e é por Ele acolhida. De acordo com a fé
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cristd catolica, ndo existe uma aniquilacdo no sentido absoluto. Embora o corpo seja
sepultado ou cremado, permanece a crenca de uma existéncia eterna. A dimensao
da espiritualidade torna-se mais forte a partir desse momento. A certeza de ruptura
na relacdo concreta conduz a outra forma de se relacionar com o falecido. No
momento da celebracdo das Exéquias, as oracdes sdo de despedida e de entrega
do ente querido a Deus, as pessoas podem expressar seus sentimentos e suas
homenagens ao falecido. O ritual tem o forte significado de legitimar a entrega do

humano ao divino, bem como expressa a confianca na acolhida de Deus.

Entre os artigos selecionados, encontramos referéncias aos rituais fanebres e
a importancia deles para os familiares e para a comunidade de fé. O significado
atribuido ao Ritual das Exéquias pode ajudar a aceitar a morte, independentemente
de ter sido realizado o Rito da Uncédo dos Enfermos, e, como consequéncia, pode

contribuir com o processo de elaboracao do luto.

Entre as instrucdes rituais relativas a situacdo de morte, conforme falamos
acima sobre trés momentos bem definidos, o dltimo momento abordado nesta

pesquisa refere-se a celebracdo que acontece sete dias apds a morte.

As familias catolicas costumam solicitar que seja celebrada a Missa de
Sétimo Dia pelo falecido. Nessa celebracdo, as pessoas costumam estar mais
calmas, pois o estresse vivido com intensidade desde o momento do falecimento até
0 momento do sepultamento ou cremacéo encontra-se, geralmente, em outro nivel.
Nessa celebracdo, o sentido da entrega continua presente, a morte do falecido é
associada a morte de Cristo para os cristdos catolicos, como um sacrificio oferecido
a Deus. Essa associacao tem um significado profundo, pois se estende também a fé
na ressurreicao de Cristo e na ressurreicdo dos mortos. Ainda bastante emotivas, as
pessoas participam de uma celebracao ritual, em que o sacrificio se faz presente e
necessario para fortalecer a espiritualidade das pessoas religiosas. Literalmente, na
celebragcdo da Missa de Sétimo Dia, as pessoas podem receber o alimento sagrado

gue estreita a relagao entre o ser humano e Deus, em homenagem ao falecido.

A celebracdo do sétimo dia € também uma oportunidade de reunir pessoas,
parentes e amigos que ndo puderam comparecer ao veldrio. A missa torna-se lugar
de encontro, de manifestagdo da solidariedade, do apoio mutuo e ponto de partida

para uma reunido fraterna na casa do falecido ou de um dos parentes ou mesmo em
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outro espaco. E frequente a realizacdo de um grande encontro de pessoas
enlutadas, a partir da Missa de Sétimo Dia. Os familiares e outras pessoas proximas,
nesse encontro, conversam sobre os fatos, a morte e variados assuntos. O clima
pode ser de intensa tristeza, mas também pode ser suave, permeado de lembrancas
boas e até engracadas. O dia da Missa de Sétimo Dia é como o fechamento de uma
etapa que se iniciou quando a morte anunciou sua proximidade. E possivel que os
familiares fiqguem ansiosos antes da celebracdo, mas quando ha o encontro apos a
missa, 0 estado emocional talvez esteja mais tranquilo. Outros momentos ainda
podem acontecer, como as visitas e oracfes nos timulos, as missas de trigésimo dia
e de um ano de falecimento. Embora o cristianismo catolico apresente muitas formas
de homenagear os falecidos e lidar com a morte, a Missa de Sétimo Dia ocupa um
lugar especial, mesmo nos casos em que ndo ocorreu a celebracdo da Uncéo dos

Enfermos nem o Rito das Exéquias.

Os rituais realizados nesses trés momentos da situacdo de morte sdo de
grande importancia para os catélicos. H4 casos em que esses rituais acontecem
sequencialmente, ha casos em que nem todos acontecem. A realizacdo de um, de
dois ou de todos os rituais pode proporcionar aos enlutados a sensacéo de que o
falecido recebeu o que deveriam fazer por ele. E mais do que a sensacédo de dever
cumprido, € realizar a experiéncia de religar. A morte apresenta-se como separacao,
a religido oferece a experiéncia de religacdo. Em muitas ocasides de atendimento,
como padre, pude observar que os doentes se ligam a Deus, os mortos se ligam a
Deus e os enlutados se ligam a Deus, quer seja por acreditarem no encontro do

falecido com o Sagrado, quer seja para pedir forca e continuar a vida.

O desejo de ligar-se ao sagrado, quando se trata da situacédo de morte, se
expressa na religido cristd catolica com a realizacdo desses rituais. Se os padres
estiverem munidos das reflexdes da psicologia para essa situacdo e souberem
somar 0os conhecimentos psicolégicos as orientacdes que possuem nas instrucoes
rituais, certamente oferecerdo um atendimento melhor agueles que os procuram.
Mas também psicllogos que atendem pessoas enlutadas, quando de um processo
de psicoterapia com um paciente cristdo catolico, podem considerar a importancia e

o significado da pratica religiosa como ferramenta na elaboracéo do luto.

E certo que existem explicacdes teoldgicas para cada um desses momentos

nos documentos da Igreja, entretanto o objetivo deste estudo foi destacar a
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importancia que eles tém para a atuagdo dos padres e para os praticantes do
catolicismo no Brasil, quando vivenciam a situacdo de morte. A realizacdo de
pesquisas que possam aprofundar o significado teologico dos rituais parece ser uma

proposta viavel para estudiosos tanto da area da teologia quanto da psicologia.

Observamos, na realizacdo deste trabalho, que psicélogos que se interessam
pelo tema da morte podem realizar uma articulacdo com o tema da religido. No caso
desta pesquisa, sdo apontados elementos tanto da psicologia quanto do cristianismo
catdlico que podem ser articulados e subsidiar ambas as atuacdes, dos padres e dos

psicologos.

Ao realizar um atendimento em situacdo de morte, é preciso que o padre
esteja atento a demanda. Muitas vezes, o religioso € solicitado as pressas, mas nem
sempre. Em todo caso, é importante preparar-se para um tempo maior que o da
realizacdo do ritual. Aproximar-se do enfermo e/ou dos familiares, dispor-se a uma
breve escuta. Oferecer acolhida, atencdo e valorizar aquilo que esta sendo
manifestado. E importante que o padre tenha claro que seu papel ndo inclui a
solucdo de um problema, por mais que o préprio enfermo ou algum familiar mais

impactado faca perguntas diretas sobre a intervencéao divina.

Convém observar o comportamento das pessoas antes de tomar atitudes,
chegar ao local, apresentar-se e deixar que as pessoas se manifestem. Tanto nos
velérios quanto nas celebracbes de sétimo dia, o conhecimento sobre as
circunstancias da morte também é importante. Algumas situacfes sdo muito
impactantes e dificultam mais a aceitagcdo, como as mortes tragicas, violentas,
suicidios e perda de filhos. Embora seja o condutor de um ritual, é necessério saber
gue, nesses momentos, 0 padre ndo deve prolongar discursos, € preciso ouvir mais
do que falar. Além disso, a presenca em si jA é uma manifestacdo de respeito e
solidariedade, enquanto o uso de palavras ndo adequadas ao momento pode causar

desconforto.

Ao se dispor ao atendimento, o padre pode propor que a familia se reuna e
expresse seus sentimentos, conforme apresenta a pesquisa sobre acompanhamento
psicoldgico e aceitacdo da morte. O momento pode ser encerrado com uma oracao.
Quando se trata de enlutados, duvidas sobre o porqué da situacéo e o destino dos

mortos podem aumentar o sofrimento das pessoas; € importante que o padre saiba
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acolher as questdes e apresentar ideias claras e suaves que tentem amenizar a dor
dos que o procuram. Com o tempo, o religioso € capaz de perceber se o enlutado
estd com dificuldade de retomar suas atividades e, caso esteja, convém auxiliar a
pessoa na busca de ajuda especifica, como a psicoterapia para enlutados. Porém,
mesmo havendo encaminhamento, o padre ndo deve negar-se a oferecer apoio
espiritual, ele deve ter o cuidado de ndo causar no enlutado a sensacéo de estar
sendo abandonado. Ha pessoas que podem necessitar de ajuda especializada de

um psicélogo, mesmo que continuem o atendimento com o religioso.

hY

Entre os artigos selecionados, had também referéncia a participacdo da
comunidade junto a pessoa que esta prestes a morrer. Para o atendimento em
veldrio e de familias enlutadas, é importante que o padre ndo se sinta na obrigacéo
de assumir sozinho essas tarefas. A comunidade religiosa pode ser envolvida na
situacao, antes mesmo que a morte aconteca. O religioso pode ajudar na constru¢ao
de uma rede de apoio e evitar que o doente terminal e seus familiares fiquem
isolados no sofrimento. Para isso, é preciso saber escolher pessoas que tenham
condicbes de lidar com a situagcdo, com discricdo, paciéncia e dedicacdo. O
envolvimento de pessoas da comunidade religiosa na situagcdo de morte pode
acompanhar a atuacdo do padre e converter-se numa significativa rede de apoio

para as familias fragilizadas.

Se o0 padre tiver oportunidade, é possivel que ajude conversar com as
pessoas sobre os ritos que sdo realizados e esclareca os significados que o
cristianismo catélico atribui a cada um deles. Para isso, € importante a utilizacao de
linguagem acessivel que torne compreensivel e/ou aceitavel o que esti na crenga
religiosa. Dessa forma, a prética religiosa torna-se mais significativa e pode ajudar
na aceitacao da situacdo. Manter-se informado sobre as reflexdes da psicologia e
articular isso com a pratica religiosa pode ser uma importante ferramenta que auxilie
0s padres no atendimento em situacdes de morte. Porém, é fundamental que o
padre tenha claro os limites da sua atuacdo, o atendimento religioso ndo pode ser
confundido com o atendimento psicolégico. O encontro que se da no atendimento
religioso pode considerar as reflexdes da psicologia, mas deve estar centrado na

esséncia da pratica religiosa, que é o crescimento e fortalecimento espiritual.

No que se refere a articulagdo da psicologia com a religido, conforme

apresentado no segundo capitulo desta pesquisa, o trabalho da Psicologia Clinica
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nao deve abandonar as informacdes apresentadas pelas pessoas, quando de um
processo de psicoterapia, no que tange as praticas religiosas. Savio e Bruscagin
(2008) referem-se a entender a religido e a espiritualidade como aspectos
importantes da experiéncia humana, sendo que “para muitas pessoas, a religido é
parte integrante de suas vidas e experiéncias cotidianas” (p. 22). A partir desse
pensamento mais generalizado, podemos falar de uma religido e de uma situagao
especificas. Em se tratando do catolicismo, verificou-se a organizacdo de uma
sequéncia ritual que pode acompanhar a situacdo de morte. A sequéncia ritual
refere-se a acolhida no momento de sofrimento, a confianca na divindade, a
organizacdo da despedida, ao apoio social da comunidade, ao suporte espiritual e a
possibilidade de ressignificar o acontecimento, conforme apontam os artigos
analisados neste trabalho e o levantamento realizado junto aos documentos da

Igreja Catolica.

E certo que a relacdo entre psicologia e religiio ainda precisa ser muito
discutida para que se possam evitar equivocos na formulacdo de pensamentos e
praticas. De fato, ndo se pode tratar essa relagdo sem critérios. E preciso conhecer
melhor os campos distintos e os limites, para que se possa agir com propriedade e
respeitar as questdes éticas que perpassam essa relacdo. Ndo obstante essa
situacdo que expde certa dificuldade relacional, encontramos alguns autores que se
referem a proximidade entre ciéncias e religido/espiritualidade, conforme apontam
Valle (2005), Savio e Bruscagin (2008) e Koenig (2012), entre outros. As
dificuldades, portanto, para tratar da relacdo entre psicologia e
religido/espiritualidade, em situacdo de morte/luto, levam-nos a pensar que estamos

numa época em que somos desafiados a construir novas pontes.

Quando um psicélogo se propde a atender uma pessoa que pratica
regularmente o cristianismo catdlico, deve ter claro que a religido expressa uma
determinada compreenséo do sentido da vida (ANCONA-LOPEZ, 2008). O enfermo
ou o familiar que pede a presenca de um padre, diante da proximidade da morte,
busca estreitar sua relagdo com Deus porque sente que suas for¢cas ndo estao
sendo suficientes para enfrentar o momento. Savio e Bruscagin (2008) falam que a
preocupacdo com a condicdo humana era assumida pela religido, antes mesmo do
nascimento da psicologia. Logo, as pessoas que preservam a religido encontram

elementos que podem ser importantes para o enfrentamento da morte. O
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atendimento psicolégico pode abrir espaco para que a pessoa expresse seus
sentimentos de esperanca e confianca e perceba que ndo esta sozinha. Isso é
fundamental para que consiga enfrentar a situacédo de enfermidade e/ou a perda de

um ente querido.

Ainda que na contemporaneidade haja uma tentativa de afastar a morte, a
verdade é que ndo podemos escondé-la. Morin (2015) critica o costume de maquiar
0 morto com uma mascara de vivo e a auséncia de rituais nos velorios e enterros.
Atitudes que tentam abreviar o momento da despedida e esconder a cara da morte
nem sempre trazem alivio para as pessoas enlutadas. A realizacdo das exéquias
abre as pessoas a possibilidade de expressar seus sentimentos mais doloridos
diante da morte. A manifestacdo da dor pode ocorrer a0 mesmo tempo em que as
oracdes sao recitadas. A participacdo nas exéquias pode ser um assunto tratado na
psicoterapia com os enlutados.

E possivel que as pessoas enlutadas precisem de ajuda para perceber os
significados dos rituais. Além daquilo que € determinado pela religido, as pessoas
podem falar dos significados que elas mesmas formularam com a realizacdo dos
rituais proprios da situacdo de morte. A relacdo do doente terminal e seus familiares
com Deus, bem como a das pessoas enlutadas, pode revelar elementos muito
significativos para a aceitacdo e enfrentamento da morte. Principalmente no caso de
pessoas mais solitarias cuja rede de apoio € fraca e a religido pode ser uma

ferramenta importante no processo de restauracao e retomada do curso da vida.

Entre os seis artigos analisados neste trabalho, trés apontam diretamente a
importancia da religido na situacdo de morte. Além desses trés, um artigo faz
referéncia a religido em situacdo de morte, mas ndo explora essa dimensao no

acompanhamento psicologico.

Observamos que, ao mesmo tempo em que foi localizada nas pesquisas a
importancia da religido/espiritualidade, identificamos que no cristianismo catélico séo
apresentados trés momentos especificos nos quais se realizam rituais relacionados
a morte. Esses trés momentos ndo sao os unicos do catolicismo, pois ha outros que

nao foram explorados, mas foram referenciados.

Apesar dos limites desta pesquisa, observo, em minha experiéncia como

religioso, que no luto das pessoas envolvidas nas comunidades catoélicas, a
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experiéncia religiosa acompanha e oferece amparo para o contato intenso com a
perda e também para o distanciamento gradual. Na comunidade, o dia da morte
pode ser lembrado a cada més, bem como o dia do nascimento e o dia do
casamento. A recordacao do falecido também acontece no dia das maes ou dos
pais, e em outras celebragbes como Pascoa e Natal. Os membros da comunidade
religiosa costumam estar atentos as pessoas enlutadas em datas importantes e
podem oferecer acolhida. O enlutado pode sentir-se acolhido tanto para expressar
suas memoérias e sentimentos, quanto para desenvolver atividades comunitarias. E
possivel que na experiéncia religiosa se realizem os movimentos descritos pelo
Modelo do Processo Dual na elaboragédo do luto. Na comunidade crista catolica, o
falecido ndo é esquecido, ao contrario, a dinamica propria do catolicismo permite a
lembranca e a mencao clara aos falecidos, de acordo com as manifestacdes dos

enlutados.

As pessoas que participam ativamente da comunidade religiosa realizam o
duplo e livre movimento de voltar-se para a perda e de ocupar-se dos compromissos
comunitarios. Aos poucos, a dedicacdo as atividades torna-se mais frequente do que
o tempo dedicado a memoria do falecido, conforme tenho observado,
principalmente, em vilvas. Porém sdo necessarias pesquisas que possam confirmar
ou ndo a reproducédo do Processo do Modelo Dual na elaboracao do luto, quando se

trata de membros ativos das comunidades cristas catdlicas.

Este trabalho identificou a importancia da religido/espiritualidade na vivéncia
do luto e no enfrentamento da morte (CRAVINHO; CUNHA, 2015; FREITAS;
MICHEL, 2014; VERAS; MOREIRA, 2012). Os rituais validam a crenca religiosa de
que Deus acolhe os mortos e enfatizam a pertenca a comunidade de fé que pode se

converter numa significativa rede de apoio.

Com o0 que apresentamos, nota-se que a crenca religiosa do paciente pode
ser explorada no trabalho dos psicélogos, principalmente quando sdo manifestadas
pelos préprios pacientes. Trata-se de uma possibilidade de articulagdo entre
psicologia e religido tanto na clinica psicolégica quanto na investigacao cientifica. Se
um paciente expde a importancia das suas praticas religiosas, surge um aspecto, o
da religido/espiritualidade, que pode ser utilizado na compreenséo do funcionamento
psiquico da pessoa e, consequentemente, nos recursos de que ela dispbe para o

enfrentamento da situacao.
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Os rituais organizados pela Igreja Catolica podem ser de grande valor na
vivéncia de uma situacdo de morte. As pessoas envolvidas nessa situacdo, e que
solicitam o atendimento religioso, podem falar do seu sofrimento a partir dos ritos
realizados e atribuir significados de grande importancia para lidar com a perda. A

pessoa que se refere a sua dor por meio da crenca religiosa utiliza a fé como

recurso para ter contato com a realidade de sofrimento na qual se encontra.

Apesar de apresentarmos possibilidades de relacdo entre psicologia e
religido, em situacao de morte, temos a clareza de que o trabalho da psicologia nao
precisa da religido para desenvolver seus conhecimentos e técnicas. No entanto,
com cautela, respeito e cuidados éticos, podemos pensar em formas de articulagéo
gue conjuguem a vivéncia do cristianismo catélico com os conhecimentos e praticas
clinicas da psicologia, principalmente quando os participantes das pesquisas e 0s

gue estado em psicoterapia, expressam suas convicgoes religiosas.

Certamente, no meio académico, ha um consideravel numero de pessoas que
optam por ndo se identificar com uma denominacao religiosa especifica e afirmam
seu ateismo. Ainda assim, em psicologia ndo tem como deixar de escutar a voz dos
pacientes. Mesmo sendo ateu, o psicélogo ndo deve menosprezar aquilo que o
paciente esta apresentando quando faz referéncia a religido. E verdade que todas as
religides apresentam seus limites e falhas, porém € preciso considerar os beneficios
que a religido ofereceu e oferece a muitas pessoas. O psicélogo que fixa o olhar
apenas nos erros das religides corre o risco de ndo enxergar, hos elementos que

dela brotam, a oportunidade de beneficiar o paciente.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Ao chegarmos a finalizagdo do que foi proposto nesta investigagao,
percebemos que ha uma grande lacuna ainda a ser explorada no que se refere a
formacéo e orientacdo aos padres para que possam lidar melhor com a situacéao de
morte. O que a Igreja Catdlica apresenta nas instrugdes rituais € de fundamental
importancia para o exercicio ministerial dos religiosos. Por mais dificil que possa ser
para um padre atender em situacdo de morte, a existéncia de um ritual é

imprescindivel para conduzi-lo na acéo.

Entretanto, com este estudo, observamos que a morte pode ser vista com
mais atencdo e cuidado por parte dos religiosos, por se tratar de uma situacao
rodeada de profundo sofrimento. Os avancos da medicina podem até prolongar a
vida, mas também podem prolongar o sofrimento de uma vida que ndao tem muitas
condi¢Bes de recuperacdo. Para lidar com a morte na contemporaneidade, é preciso
conhecer o que as investigacbes cientificas produzem, as novas propostas e
técnicas da psicologia sdo de grande valor para a atuacdo dos padres. Ao conhecé-
-las, os religiosos podem evitar a sensagdo de constrangimento e decepcgao

naqueles que os procuram.

Da mesma forma que os padres podem se aproximar dos conhecimentos da
psicologia e considera-los nos seus atendimentos em situacdo de morte, também
aos psicologos que pesquisam e atuam em situacdes de morte e luto, € importante
conhecer melhor o papel da religido sobre o assunto. Todas as religibes, de alguma

forma, fazem referéncia a morte e as crencas apds a morte.

No Brasil, a tradi¢cdo cristd catolica tem um peso consideravel na vida de
muitas pessoas que vivem as praticas religiosas. Na dificuldade de lidar com a
morte, essas pessoas tém a possiblidade de recorrer a clinica psicolégica e a
religido, que podem responder com cuidados compartilhados. Embora haja um limite
entre o trabalho da psicologia e o trabalho da religido, com o devido respeito e
cuidado ético, a articulacdo entre ambas pode se converter numa potencial ajuda as
pessoas que estdo vivenciando uma situacdo de morte. Nessa situagéao,
acreditamos numa via de mao dupla entre psicologia e religido. Consideramos a

possibilidade de ressignificar a relagdo com a morte e com as pessoas falecidas, a
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partir da experiéncia religiosa. Também consideramos que a experiéncia religiosa

pode mudar o olhar para a morte, na perspectiva de algo que d& sentido a vida.

E claro que os limites da investigacéo cientifica nos obrigam a reconhecer que
este trabalho é um dos olhares possiveis para tratar da relacdo entre psicologia e
religido, no que se refere a situacdo de morte. Certamente existem muitos outros

olhares possiveis de investiga¢des futuras.

Para a psicologia da religido ou estudiosos que articulam psicologia com
religido e espiritualidade, observamos que a morte e o luto ndo estao entre os temas
mais pesquisados. Neste estudo, identificamos uma lacuna sobre a morte e o luto
nas pesquisas que articulam a psicologia com a religido e espiritualidade. O mesmo
acontece nas pesquisas em psicologia que articulam o tema da morte e luto, cuja
referéncia a religido e a espiritualidade é pouco explorada. Mesmo entre os artigos
selecionados nesta investigacdo, cuja referéncia a morte, luto, religido e

espiritualidade é presente, ndo ha aprofundamento da relacdo entre morte/luto e

religido/espiritualidade.

Salles (2014) afirma que cada pessoa tem seus sistemas de valores e
crengas, que muitas vezes nao exercem influéncia na juventude ou na maturidade,
mas ganham poder no periodo terminal da vida. Para esse autor “nossa atitude
perante a morte € sempre heranga de nossa cultura e religido” (SALLES, 2014,
p. 400). Ao tratar dessa questdo do ponto de vista da bioética, esse autor defende
gue os profissionais de salde adotem atitude de compreensdo em relacdo a crenca
dos pacientes, pois essa atitude revela o interesse humano do profissional por
aquele que esta sob seus cuidados. Esse autor apresenta breves perspectivas sobre
a morte e o morrer no Budismo, Espiritismo, Religibes de Matriz Africana e no
Catolicismo e evidencia o cuidado, a compaixao e a misericérdia na situacao de fase

terminal da vida.

Entretanto, ndo apenas aqueles que estdo morrendo, mas também os
enlutados podem encontrar na vivéncia da religiosidade uma forga que potencializa
o enfrentamento da situacdo. Esse dado pode ser considerado tanto no processo de

psicoterapia quanto nas pesquisas sobre morte e luto.

Acreditamos estar pisando num terreno pouco explorado e com temas muito

delicados. Muitas pessoas nao gostam de falar de morte, de luto, de religido ou de
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espiritualidade, principalmente no meio académico. Entretanto, trata-se de temas
que estdo entrelagados a vida humana e que podem causar, além da dor e

sofrimento, alivio e condicfes para seguir com a vida.

Tavares (2016) realizou um trabalho com 26 participantes, sendo 13 com luto
normal e 13 com luto complicado. Essa pesquisa aponta que entre as estratégias de
enfrentamento que se relacionam de forma significativa com a resiliéncia esta a
religido e aponta a necessidade de realizar estudos que analisem de forma mais
profunda o papel da religido no luto. A religido é mencionada nessa pesquisa como a
principal estratégia de enfretamento para pessoas com luto normal e a segunda para

0s casos de luto complicado na populacdo mexicana, onde foi realizada.

Neste momento, sentimos que o fechamento deste processo de investigacao,
na verdade, abre espaco para outras possibilidades. Todo o referencial teérico que
conseguimos organizar neste estudo pode ainda ser explorado com um trabalho
empirico. Temos clara consciéncia de que nenhum trabalho da conta de finalizar
uma investigacdo, mas se converte em etapas que aos poucos se juntam e
consolidam o conhecimento cientifico sobre determinado assunto. Nesse sentido,
vale recordar que ha muito tempo a psicologia vem se ocupando com a morte, 0
luto, a religido e a espiritualidade e, no entanto, a convergéncia entre esses temas
nas pesquisas ndo se revela muito frequente, pelo menos, de acordo com o que esta

disponivel da plataforma da BVS-Psi.

Assim, é possivel que este trabalho esteja na base de futuras investigacfes
que possam realizar articulagbes mais especificas, como morte e religido, morte e
espiritualidade, luto e religido e luto e espiritualidade, considerando a diversidade
religiosa do povo brasileiro. Por enquanto, esperamos apenas que as reflexdes aqui
produzidas sejam, de algum modo, Uteis a atuacdo de padres que precisam estar
familiarizados com todo o esfor¢co da psicologia para compreender melhor a morte e
o0 morrer e desenvolver técnicas capazes de proporcionar tranquilidade, equilibrio,
reducdo de sentimento de tristeza, de angustia e maiores possibilidades de
enfrentamento. Por outro lado, esperamos que a psicologia aproxime-se de uma
compreensao mais clara da forma como a Igreja Catélica compreende a morte e o

morrer e organiza rituais especificos para lidar com essa situacao.
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Certamente, para muitas pessoas, a crencga religiosa € fundamental para a
vida e também quando estdo diante da morte. Acreditamos que o acolhimento da
religiosidade do paciente na clinica psicolégica, em situacdo de morte, pode trazer
significativos beneficios aqueles que buscam e acreditam na psicoterapia.
Entretanto, devemos considerar que nem sempre a forma como o paciente vive suas
crencas religiosas/espirituais pode conduzir a uma elaboracdo saudavel no processo
de aceitacdo da morte e elaboracdo do Iluto. Em ambos os casos, a atitude
respeitosa e acolhedora do psicologo é fundamental para que possa oferecer um

real beneficio ao paciente.
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ANEXO 1

Demonstrativo da coleta de dados na Plataforma BVS-Psi

Os dados foram coletados na BVS-Psi, Base da Biblioteca Virtual em Saude —
Psicologia/Bases Bibliograficas/Index Psi Periddicos Técnico-Cientificos que redne a

literatura em Psicologia publicada em revistas. O procedimento da coleta foi
realizado conforme a seguir:

1. Palavras-chave: Psicologia e morte — 107 artigos

Base de dados : INDEXPSI
Pesquisa : psicologia AND morte

Referéncias

107 [refinar
encontradas : [refinar]

2. Palavras-chave: Psicologia e luto — 25 artigos

Base de dados : INDEXPSI
Pesquisa : Psicologia AND luto

Referéncias

25 [refinar
encontradas : [ ]

Mostrando: 1 .. 25 no formato [Detalhado]

3. Palavras-chave: Psicologia x morte x religido — 6 artigos

Base de dados : INDEXPSI
Pesquisa : Psicologia AND morte AND religido

Referéncias

6 [refinar
encontradas : [refinar]

Mostrando: 1.. 6 no formato [Detalhado]

4. Palavras-chave: Psicologia x morte x espiritualidade — 1 artigo

Base de dados : INDEXPSI

Pesquisa : Psicologia AND morte AND espiritualidade

Referéncias

1 [refinar
encontradas : [refinar]

Mostrando: 1..1 no formato [Detalhado]


http://newpsi.bvs-psi.org.br/cgi-bin/wxis1660.exe/iah/#refine
http://newpsi.bvs-psi.org.br/cgi-bin/wxis1660.exe/iah/#refine
http://newpsi.bvs-psi.org.br/cgi-bin/wxis1660.exe/iah/#refine
http://newpsi.bvs-psi.org.br/cgi-bin/wxis1660.exe/iah/#refine
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5. Palavras-chave: Psicologia x religido — 167 artigos*

Base de dados : INDEXPSI
Pesquisa : Psicologia AND religiéo

Referéncias

167 [refinar
encontradas : Lrefinar]

Mostrando: 1 .. 40 no formato [Detalhado]

6. Palavras-chave: Psicologia x espiritualidade — 33 artigos

Base de dados : INDEXPSI

Pesquisa - Psicologia AND espiritualidade

Referéncias

33 [refinar
encontradas : [refinar]

Mostrando: 1 .. 33 no formato [Detalhado]

7. Palavras-chave: Psicologia x catolicismo — 8 artigos

Base de dados : INDEXPSI

Pesquisa : Psicologia AND catolicismo

Referéncias

8 [refinar
encontradas : [ ]

Mostrando: 1 .. 8 no formato [Detalhado]

8. Palavras-chave: Psicologia x rituais — 03 artigos

Base de dados : INDEXPSI
Pesquisa : Psicologia AND rituais

Referéncias

3 [refinar
encontradas : [ ]

Mostrando: 1.. 3 no formato [Detalhado]

9. Palavras-chave: Psicologia x padres — 67 artigos*

Base de dados : INDEXPSI
Pesquisa : Psicologia AND padres

Referéncias

67 [refinar
encontradas : [refinar]

Mostrando: 1 .. 40 no formato [Detalhado]


http://newpsi.bvs-psi.org.br/cgi-bin/wxis1660.exe/iah/#refine
http://newpsi.bvs-psi.org.br/cgi-bin/wxis1660.exe/iah/#refine
http://newpsi.bvs-psi.org.br/cgi-bin/wxis1660.exe/iah/#refine
http://newpsi.bvs-psi.org.br/cgi-bin/wxis1660.exe/iah/#refine
http://newpsi.bvs-psi.org.br/cgi-bin/wxis1660.exe/iah/#refine
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10. Palavras-chave: Psicologia x catolicismo — 8 artigos

Base de dados : INDEXPSI
Pesquisa : Psicologia AND catolicismo

Referéncias
encontradas :

Mostrando: 1.. 8 no formato [Detalhado]

8 [refinar]

11. Palavras-chave: Psicologia x Igreja Catdélica — 5 artigos*

Base de dados : INDEXPSI
Pesquisa : Psicologia AND Igreja AND Catdlica

Referéncias
encontradas :

Mostrando: 1..5 no formato [Detalhado]

5 [refinar]

12. Palavras-chave: Psicologia x morte x catolicismo — Nenhum artigo

Base de dados : INDEXPSI
Pesquisa : Psicologia AND morte AND catolicismo

Referéncias
encontradas :

13. Palavras-chave: Psicologia x morte x ritual —=Nenhum artigo

Base de dados : INDEXPSI
Pesquisa : Psicologia AND morte AND ritual

Referéncias
encontradas :

14. Palavras-chave: Psicologia x morte x padres — Nenhum artigo

Base de dados : INDEXPSI
Pesquisa : Psicologia AND morte AND padre

Referéncias
encontradas :


http://newpsi.bvs-psi.org.br/cgi-bin/wxis1660.exe/iah/#refine
http://newpsi.bvs-psi.org.br/cgi-bin/wxis1660.exe/iah/#refine
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15. Palavras-chave: Psicologia x luto x religido — Nenhum artigo

Base de dados : INDEXPSI
Pesquisa : Psicologia AND luto AND religido

Referéncias
encontradas :

16. Palavras-chave: Psicologia x luto x espiritualidade — Nenhum artigo

Base de dados : INDEXPSI
Pesquisa : Psicologia AND luto AND espiritualidade

Referéncias
encontradas :

17. Palavras-chave: Psicologia x luto x catolicismo — Nenhum artigo

Base de dados : INDEXPSI
Pesquisa : Psicologia AND luto AND catolicismo

Referéncias
encontradas :

18. Palavras-chave: Psicologia x luto x ritual — Nenhum artigo

Base de dados : INDEXPSI
Pesquisa : Psicologia AND luto AND ritual

Referéncias
encontradas :

19. Palavras-chave: Psicologia x luto x padre — Nenhum artigo

Base de dados : INDEXPSI
Pesquisa : Psicologia AND luto AND padre

Referéncias
encontradas :

20. Palavras-chave: Psicologia x ritual - Nenhum artigo

Base de dados : INDEXPSI
Pesquisa : Psicologia AND ritual

Referéncias 0
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encontradas :

21. Palavras-chave: Psicologia x preshiteros — Nenhum artigo

Base de dados : INDEXPSI
Pesquisa - Psicologia AND presbiteros

Referéncias
encontradas :

22. Palavras-chave: Psicologia x sacerdote — Nenhum artigo

Base de dados : INDEXPSI
Pesquisa : Psicologia AND sacerdote

Referéncias
encontradas :

* A coleta foi realizada em dois momentos especificos. O primeiro foi em 24/10/2016.
Alguns meses depois foi realizada uma nova busca em 23/01/2017, que resultou
num acréscimo de artigos com alguns descritores, conforme abaixo. Esse
acréscimo, no entanto, ndo influenciou a selecdo dos artigos, de acordo com 0s

critérios estipulados.

Descritores 24/10/2016 | 23/01/2017
1 Psicologia x Morte 107 111
2 Psicologia x Religido 167 172
3 Psicologia x Padres 67 77
4 Psicologia x Igreja Catolica 05 06
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ANEXO 2

Resumos dos artigos selecionados

RESUMO 01:

“A perversao dos ideais no fundamentalismo religioso.”

ROCHA, Zeferino.

s

O objetivo do artigo é refletir, na perspectiva da metapsicologia freudiana, sobre
alguns processos e componentes psiquicos de natureza perversa, que estdo na
base dos ideais dos fundamentalistas religiosos. Neste contexto, consideraremos o
conceito de “narcisismo de morte” (ou “narcisismo negativo”) e sua articulagdo com a
pulsdo de morte, como também a distincdo entre o Eu Ideal e Ideal do Eu para
melhor compreender o modelo das “idealizagcbes”, pelas quais os fundamentalistas
religiosos sacrificam seu proprio Eu, em nome de um Eu Ideal que ndo é sendo a
projecdo de suas ambi¢des narcisicas infantis.

Palavras-chave: Fundamentalismo Religioso; Perversdo; Narcisismo; Eu Ideal e
Ideal do Eu.

Revista Latinoamericana de Psicopatologia Fundamental, S&o Paulo, v. 17, n. 3,
supl. 1, set. 2014.
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RESUMO 02:

“‘Enfrentamento da morte fetal pela enfermagem na abordagem disposicional e na
Teoria Motivacional do Coping.”

CRAVINHO, Camila Ramos Medalane
CUNHA, Ana Cristina Barros da

O enfrentamento (coping) tem sido entendido como uma agdo autorregulatéria de
ajuste ao desequilibrio provocado pelo estressor, sempre com funcédo adaptativa,
ainda que a estratégia de enfrentamento ndo seja resolutiva. Duas abordagens tém
esta definicdo em comum - a Abordagem Disposicional e a Teoria Motivacional do
Coping. Visando a estudar o coping da morte fetal, 36 profissionais de enfermagem
de dois hospitais publicos responderam, individualmente, o Inventario COPE com 60
itens e uma Entrevista de Coping Motivacional, com 12 categorias de coping. Esses
profissionais lidam com a morte fetal utilizando preferencialmente as seguintes
estratégias de enfrentamento: Negociacdo, Busca de Informacdo, Autoconfianca e
Busca de Suporte (Entrevista), e pela Religiosidade, Reinterpretacdo positiva e
Planejamento (COPE). Discute-se a possibilidade de estudar o coping com base em
enfoque multitedrico, a fim de ampliar a compreensédo do processo de enfrentamento
de condi¢des adversas, como a morte fetal.

Palavras-chave: Coping; Autorregulacao; Equipe de Enfermagem.

Estudos de Psicologia, Campinas, v. 32, n. 2, p. 307-317, abr-jun. 2015.
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RESUMO 03:

“‘Redes da vida: uma leitura junguiana sobre o envelhecimento e a morte.”

MAGALHAES, Gilzete Passos
GONCALVES, Giselli Renata
SAWAGUCHI, Glaucia

TABA, Sheila

FARIA, Durval Luiz de

O presente trabalho se prop6e a abordar as fases do envelhecimento e morte dentro
do processo de individuacdo a partir da amplificacdo simbdlica de imagens destas
etapas da vida a luz da Psicologia Analitica. Com o objetivo de relacionar tais
imagens as etapas do desenvolvimento humano, notadamente as fases de fim da
maturidade e encerramento do ciclo vital, realizou-se um estudo imagético e
bibliografico do envelhecimento e da morte a partir do referencial tedrico da
Psicologia Analitica e dos autores pdés-junguianos. Para tanto, foi realizada a
amplificacdo simbdlica de imagens oriundas das artes plasticas, literatura, religiao e
mitologia. Os resultados do estudo indicam que as imagens relacionadas a morte
guardam relacdo com o processo de individuacao, sinalizando a necessidade de que
este tema — que constitui um tabu na sociedade contemporénea — seja vivenciado
de forma criativa e significativa.

Palavras-chave: Processo de Individuagédo; Envelhecimento; Morte; Psicologia
Analitica; Amplificagdo Simbodlica.

Kairos Gerontologia, S&o Paulo, v. 15, n. 4, 2012.
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RESUMO 04:

‘A importdncia do acompanhamento psicolégico no processo de aceitacdo de
morte.”

MELO, Adriana Fernandes Vieira de
ZENI, Luciana Lima

COSTA, Célia Lidia da

FAVA, Antbnio Sérgio

Poucos eventos na vida sdo capazes de isolar alguém como a progressao de uma
doenca potencialmente fatal. O sofrimento causado pela proximidade da morte pode
ser diminuido ou aumentado por fatores psicologicos, socioldgicos, culturais e
espirituais. Adquirir a consciéncia e aceitacdo que a morte esta proxima podera
tornar tal processo mais humano. Sendo assim, o presente trabalho tem como
objetivo discutir a morte e o morrer, seus significados e diferencas culturais, a
atuacdo do profissional de psicologia junto aos pacientes e seus familiares no
processo de aceitacdo de morte. Para ilustrar as dificuldades vividas neste processo
e todas as angustias suscitadas neste periodo, sdo apresentados dois casos
clinicos. As observacdes, reflexfes, intervencbes e o acolhimento oferecidos no
processo terapéutico podem ajudar significativamente e, de alguma forma, as
pessoas podem entender, aceitar e adaptar-se a nova realidade, mas isso exige
tempo.

Palavras-chave: Céancer; Assisténcia Psicologica; Paciente; Familia; Morte.

Estudos e Pesquisas em Psicologia, Rio de Janeiro, v. 13, n. 1, abr. 2013.
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RESUMO 05:

“A morte na visdo do sertanejo nordestino em tratamento oncologico.”

VERAS, Lana
MOREIRA, Virginia

O estudo objetivou compreender como o0 sertanejo com cancer lida com a morte.
Trés teméaticas foram entrelacadas nesta pesquisa: a morte em seus aspectos
histéricos e psicoldgicos; a realidade histérico-cultural do homem do sertdo
nordestino brasileiro; e a pessoa com cancer em sociedade. Utilizou-se uma
abordagem qualitativa e método fenomenoldgico, os instrumentos de coleta de
dados foram: a observacdo participante e a entrevista fenomenoldgica. Concluiu-se
que a populagéo pesquisada percebe a morte com mais familiaridade, que as formas
de enfrentamento perpassam pela fé, que a vivéncia do adoecimento € modulada
por aspectos psicossociais e culturais e que os rituais funerarios tradicionais estdo
sendo modificados diante de uma logica de mercantilizacdo da morte.

Palavras-chave: Morte; Psico-Oncologia; Psicologia Social, Fenomenologia.

Estudos de Psicologia, Natal, v. 17, n. 2, maio-ago. 2012.
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RESUMO 06:

“A maior dor do mundo: o luto materno em uma perspectiva fenomenoldgica.”

FREITAS, Joanneliese Lucas de
MICHEL, Luis Henrique Fuck

O presente trabalho busca refletir sobre a vivéncia do luto materno na sociedade
brasileira contemporénea, a partir da perspectiva fenomenologico-existencial. Foi
realizada uma pesquisa qualitativa com trés mées enlutadas. Utilizou-se o método
fenomenoldgico de entrevistas, com uso de pergunta disparadora. A andlise dos
dados seguiu os quatro passos metodolégicos de Giorgi. O relato das maes
evidenciou diferentes tematicas, descritas por meio de dez elementos constituintes
da vivéncia de Iuto materno, a saber: dor; perda de um modo de existir;
espiritualidade; culpa; perda do sentido do mundo-da-vida; vontade de morrer;
fragmentacdo dos lagos afetivos; engajamento em projetos relacionados ao filho;
perpetuacdo da memoaria do filho; estreitamento de lacos com pessoas significativas
para o morto. Os resultados obtidos na pesquisa indicam que, embora o luto se
modifigue ao longo do tempo, a perda de um filho jamais é superada, sendo este
sofrimento compreendido ndo mais como uma condicdo patoldégica, mas como
especificidades a serem compreendidas.

Palavras-chave: Luto; Luto Materno; Psicologia Fenomenoldgica.

Psicologia em Estudo, Maringd, v. 19, n. 2, abr-jun. 2014.
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“Lembra-te, 0 homem, que €s po e ao po has de tornar.”

(Gn 3,19)



