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RESUMO

Pensar a problematizacdo do sujeito trabalhador requer questionar sobre as
formas que a existéncia social pode tomar. Tal premissa leva a analisar as
relacdes entre politica e corporeidade pois, a fabricagdo de um corpo € uma
maneira de experimentar o tempo, e a politica, ndo €, simplesmente, uma
questdo sobre um circuito de bens e riqguezas, modos de regulacdo das
desigualdades socioecondmicas. O corpo € o instrumento pelo qual se passam
nossas lutas, nossos riscos, nossa implicacéo afetiva na coletividade. Servindo
a uma espécie de captura colonizadora e ao investimento na propriedade
individual neoliberalista, nele se atualizam aspectos historicos, econémicos,
culturais, linguisticos, dentre outros, que se (re) produzem em modos de vida.
Essas experiéncias podem perpetuar-se num distanciamento entre 0os corpos ou
na producdo de encontros como espacos de ruptura ao sistema vigente. Aqui
nos interessou acompanhar uma experiéncia outra do conhecimento, possivel e
real no processo da producédo da subjetividade. Estanca-la significa coagular as
fissuras, os acidentes, as mutagdes, e por conseguinte, nos comprometer com a
eterna busca pelo melhor modelo, apontar culpados, julgar procedimentos, falar
em nome dos outros, denunciar “irregularidades”, tutelar o objeto.

Palavras-chave: corpo, experiéncia, cuidado, prevencao.
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ABSTRACT

Thinking about the problematization of the working subject requires questioning
about the forms that social existence can take. This premise leads us to analyze
the relations between politics and corporeity, since the fabrication of a body is a
way of experiencing time, and politics is not simply a question of a circuit of goods
and riches, ways of regulating inequalities socioeconomic variables. The body is
the instrument through which our struggles, our risks, our affective implication in
the community pass. By serving as a kind of colonizing catch and investing in
individual neoliberalist ownership, historical, economic, cultural, linguistic, and
other aspects that are (re) produced in ways of life are updated. These
experiences can be perpetuated in a distance between the bodies or in the
production of encounters as spaces of rupture to the current system. Here we
were interested in following another experience of knowledge, possible and real
in the process of the production of subjectivity. Stagnating it means coagulating
fissures, accidents, mutations, and therefore, committing ourselves to the eternal
search for the best model, pointing guilty, judging procedures, speaking on behalf
of others, denouncing "irregularities"”, tutelary the object.

Key-words: body, experience, care, prevention.
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INTRODUCAO

Tudo que vocé tem nao é seu

Tudo que vocé guardar

N&o Ihe pertence nem nunca lhe pertencera
Tudo que vocé tem néo é seu

Tudo que vocé guardar

Pertence ao tempo que tudo transformara
S0 é seu aquilo que vocé da

S0 é seu aquilo que vocé da

(Lampirdnicos)

Pois é, eis uma tese que versa sobre descontinuidades e vertigens, sobre
a deficiéncia do exercicio transcendental de organizacdo cuja principal
dificuldade é cuidar da experimentacdo do mundo. Como dar um passo num
impasse, 0 gesto que se forma, exige uma presenca significativa de um corpo
para nos deslocar, pois uma experiéncia do saber tem frequentemente uma
dimensao de incerteza que nao pode ser reduzida. Além disso, uma experiéncia
nao € o caminho até o objetivo previsto ou aos resultados alcancados, portanto,
0 que sera mostrado aqui é o processo de sua compostagem?.

Sim, ha muitos impasses. Vocé acompanhara cada costura, no,

desmanche, recoser, brochuras. Isso provavelmente vai |he exigir atencao,

16 um processo de transformacdo de matéria organica, encontrada no lixo, em adubo organico (composto
organico). E considerada uma espécie de reciclagem do lixo organico, pois o adubo gerado pode ser usado
na agricultura ou em jardins e plantas.
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disposicao, soliddo, e podera lhe conectar com muitos mundos, através do meu,
€ obvio, afinal a experiéncia ndo pode separar-se do individuo concreto em quem
encarna. Um corpo é um instrumento pelo qual se passam nossas lutas, nossos
riscos, nossa implicagéo afetiva na coletividade. Alias, esta somente tem sentido
numa forma humana singular de estar no mundo, que é por sua vez uma ética
(um modo de conduzir-se) e uma estética (um estilo). Por isso, ndo importa,
impreterivelmente, qual minha historia pessoal ou académica pois, um saber que
se experimenta, adentra e expde zonas estéticas, éticas e politicas de mundos
conscientes e/ou n&o. E que do ponto de vista afirmativo da vida, o foco esta nas
paradas e repousos. Quando eu habito essa zona de multiplicidade em mim e
no outro, necessariamente, o foco esta no entre. O foco esta na passagem e nao
no sujeito ou objeto e nem dentro do individuo, e sim, no modo de acontecer, de
se tornar a passagem.

O referido texto néo foi determinado (nem sua escritura). E possivel notar
ao longos dos quatro capitulos uma oscilagdo de estilo, tom, seméantica. A
tentativa € mostrar um plano de composi¢cdo daquela zona que te modifica,
mexe, respira, cria um modo outro de se relacionar, um encontro com a
desmedida das coisas. Portanto, caro (a) leitor (a), ndo espere ler sobre um
conjunto de aspectos que serdo “analisados” e que deixardo a melhor receita a
seguir. Observar o que é comum em mim tira a codificacdo da interacdo dos
outros sobre mim, e assim, abrimos uma processualidade, e ndo simplesmente
uma investigacao: abragamos a criagao.

Na presente pesquisa, problematizar um sujeito trabalhador, sob este
aspecto, pleiteia questionar sobre as formas que a existéncia social pode tomar.

Tal premissa leva a analisar as relagdes entre corporeidade e politica pois, esta
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altima, ndo é, simplesmente, uma questao sobre um circuito de bens e riquezas,
modos de regulacdo das desigualdades socioecondmicas, assim como a
fabricacéo de um corpo ndo se separa de uma maneira de experimentar o tempo.
Servindo a uma espécie de captura colonizadora bem como ao investimento na
propriedade individual neoliberalista, o corpo se atualiza nos aspectos historicos,
econdmicos, culturais, linguisticos, dentre outros, que se (re) produzem em
modos de vida. Essas experiéncias podem perpetuar-se num distanciamento
entre 0s corpos ou na producao de encontros como espacos de ruptura frente
ao sistema vigente.

Assim, fluindo na dire¢ao do tensionamento entre forgas e formas, foram
gerados os critérios singulares, os riscos, as errancias e 0s conceitos desse
trabalho. Os autores citados, sao parceiros, ndo mentores. Em alguns momentos
eles sdo apresentados direta ou indiretamente, mas na maioria das vezes, foram
“‘devorados”, e por conseguinte, optou-se em n&o carregar o texto com
explicacbes de seus conceitos tedrico-metodoldgicos, e sim, fazé-los operar na
feitura dos capitulos.

O primeiro deles mostra o cendrio bem como os embates na producédo do
conhecimento que auxiliaram na politica de narratividade desta pesquisa entre
os profissionais de saude de Rio Claro (SP) que utilizam a prética corporal Lian
Gong na rede de atencdo basica municipal de salde. Acompanhamos esse
percurso via 0 modo como as forgcas desse contexto atravessam 0 corpo da
personagem “pesquisadora” cuja configuragcdo dos efeitos da subjetividade
reduzida ao individuo € deslocada a fim de nao desperdicar as forcas de
composicdo, de reviramento da terra solidificada demais, forcas de

compostagem.
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O segundo, mostra uma diferenga entre cansaco e esgotamento das
formas, sendo essa afetagéo que toca nos aspectos sociais prevencionistas do
viver. Os terceiro e quarto capitulos, por sua vez, vdo na direcdo da
descolonizagéo do tipo de cuidado incorporado na angustia social via as fissuras
presentes entre os devires e o trabalho imaterial.

Viver € acontecer, acontecer € modificar, modificar é experimentar. Nao
adianta ficar repetindo signos, trocar uma palavra por outra. A forca tem uma
direcdo, mas nao é finalista. A direcdo da forca ativa € uma composicéo. E uma
forca de composicdo. Nesse encontro h& criacdo de singularidade, por
conseguinte, sou capaz de criar planos de continuidade, pontes que me langcam

para outros devires, outras necessidades.
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O que é gue pode fazer o homem comum
Neste presente instante sendo sangrar?
Tentar inaugurar

A vida comovida

Inteiramente livre e triunfante?

O que é que eu posso fazer
Com a minha juventude
Quando a maxima saude hoje
E pretender usar a voz?

O que é que eu posso fazer

Um simples cantador das coisas do poréo?
Deus fez os cées da rua pra morder vocés
Que sob a luz da lua

Os tratam como gente - é claro! - aos pontapés

Era uma vez um homem e o seu tempo
Botas de sangue nas roupas de lorca
Olho de frente a cara do presente e sei
Que vou ouvir a mesma historia porca
N&o ha motivo para festa: Ora esta!

Eu n&o sei rir a toa!

Fique vocé com a mente positiva

Que eu quero é a voz ativa (ela € que é uma boa!)
Pois sou uma pessoa.

Esta € minha canoa: Eu nela embarco.

Eu sou pessoa!

A palavra "pessoa” hoje ndo soa bem

Pouco me importa!

N&o! Vocé ndo me impediu de ser feliz!

Nunca jamais bateu a porta em meu nariz!
Ninguém é gente!

Nordeste é uma ficcdo! Nordeste nunca houve!

N&o! Eu ndo sou do lugar dos esquecidos!
N&o sou da nacao dos condenados!

N&o sou do sertdo dos ofendidos!

Vocé sabe bem: Conhec¢o o meu lugar!

Conhec¢o o Meu Lugar
(Belchior)
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CAPITULO |

Sou um mobile solto no furacao

Em terra de urubus diplomados
nao se escuta o canto dos sabias

(Mundo Livre)

O que aconteceria se 0s experts, professores e pesquisadores fossem
solicitados a falar sobre o que viveram, o0 que aprenderam, o que pensaram e
nao o que lhes foi ensinado? As palavras seriam capazes de ilustrar todos os
acidentes, davidas, mutacdes? O que estaria em jogo sendo pressuposi¢des do
conhecer, pensar, problematizar, pesquisar? O que proponho aqui é que
exploremos juntos uma possibilidade digamos existencial (sem ser
existencialista) e estética (sem ser esteticista), a saber, expressar como um
problema se coloca a partir do par experiéncia/sentido. No avesso de um
percurso investigativo, valorizar percepcdes e afetos em movimento. Cogeracéo
do conhecer, agir e criar. Outro ponto de vista, nem melhor nem pior, uma outra
maneira.

A tentativa aqui €, o tempo todo, superar o constrangimento de abrir as portas
para um campo de forcas de alteridade que empurram emergéncia as grandes
mudancgas. Acompanhar a instauragdo de um novo lugar, afinal, existem varias

maneiras de pertencer a vida e de lutar em sua época. Dar vazao as vozes do
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corpo nao é opod-las as vozes da razéo - trata-se do exercicio de desfazer uma
hierarquia entre razdo e corpo. Um gesto onde informacédo e reflexdo nao

conseguem se consolidar.

1.1. Paisagem-passagem

A cidade Rio Claro (190 km da capital Sdo Paulo) faz parte de uma
microrregido bastante desenvolvida e em constante expansdo econdmica.
Segundo o IBGE (2015) ocupa uma area total de 498,42 kmz2, sendo 28,3500 km?
sua area urbanizada e uma populacdo estimada 198.413 habitantes. Situada
numa regido considerada o segundo polo industrial do Estado, resultado do
crescimento econdmico, consequéncia do processo de industrializacdo da
cidade de Sao Paulo, atrelado as grandes plantac6es de café. Atualmente a
monocultura é predominante, com a presenca de usinas e latifindios de plantio
de cana-de acUcar.

O municipio de Rio Claro (ver Mapa | abaixo) surgiu em 1845 e sua
divisdo territorial desde 1995 é constituida por dois distritos denominados Ajapi
e Assisténcia. Vale destacar que o desenvolvimento econdmico produziu
transformacdes socioespaciais capazes de proporcionar um dinamismo
diferenciado no cotidiano da cidade, como foi 0 caso da construcédo da Companhia
Paulista de Estrada de Ferro que fazia a ligacao entre Campinas e Rio Claro, inaugurada em
1876, e uma nova ferrovia, ligando Rio Claro a Sdo Carlos e Araraquara (1881 e 1885) pela
Companhia de Estradas de Ferro do Rio Claro, fato que estruturou todo plano urbano em
ruas e avenidas numeradas, tornando seu ponto referencial o centro da cidade, na area

da antiga Estacao Ferroviaria, hoje atual Secretaria de Turismo (BUSSIUS, 2011).


https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A3o_Paulo_(cidade)
https://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%81rea
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A “cidade azul” devido ao céu azul-anil luminoso nos dias de veréo,
também é conhecida como “cidade dormitério” devido ao fluxo constante de
atracdo de pessoas em busca de melhores condigcbes e oportunidades de
trabalho. Tal denominagcdo é comum aos municipios num Estado de

concentracéo de riquezas devido as variadas ofertas de servicos e empregos.

Itirapina
H
4
Araras
Ecira do Bédsi Rio Claro 5= =
A \
§ 5anta Gertrudes

(@ED) Engenhel

Charqueada )

Sao0 Pedro A X
Limeira J
4 Iracemapols W Ty i,

>

Gr7)
Piracicaba

Na regido centro-leste, Rio Claro e as cidades de Santa
Gertrudes, Limeira, Cordeiropolis, Ipetna, Piracicaba e Araras formam o maior
polo cerdmico da Ameérica Latina. De acordo com dados da Associacdo Paulista
das Ceramicas de Revestimento (Aspacer), sao 48 industrias, responsaveis por
13 mil empregos diretos e 195 mil indiretos. Outro aspecto da cidade é o
crescimento econdmico anual de 6% na area de tecnologia médica, além da
presenca de outras industrias responsaveis pela fabricacdo de diversos

produtos, dentre eles: fibras de vidro, tubos e conexdes de PVC,


https://pt.wikipedia.org/wiki/Santa_Gertrudes
https://pt.wikipedia.org/wiki/Santa_Gertrudes
https://pt.wikipedia.org/wiki/Limeira
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cordeir%C3%B3polis
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ipe%C3%BAna
https://pt.wikipedia.org/wiki/Piracicaba
https://pt.wikipedia.org/wiki/Araras_(S%C3%A3o_Paulo)
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eletrodomésticos da linha branca, produtos quimicos leves, metallrgicas, cabos
para industrias, balas e caramelos, pecas de autos, papeldao ondulado e pardo
compacto, estamparias, agro avicolas, nutricdo de animais, artefatos de
borrachas especiais (BUSSIUS, 2011).

E uma cidade planejada, em franco movimento urbano, cheias de
entradas e saidas, num transito constante com as demais cidades da regido.
Embora o lazer local cotidiano esteja restrito aos espacos privados, existem dois
parques publicos onde ocorrem manifestacdes de festejos religiosos, carnaval,
feiras municipais e encontros universitarios. Casarfes antigos preservados,
predominancia de igrejas cristas e de muitas escolas publicas/privadas. Morros
verdes, cheiros-amargos, cheiros-fumaca, temperaturas bruscas.

Neste cenério de desenvolvimento industrial, bem como de tecnologia e
comunicacdo de massa instituidos, e a todo vapor, a producéo de subjetividade
esta em ampla metamorfose. E que no capitalismo contemporaneo esta constitui
matéria-prima de toda e qualquer producdo, modelizacdo, modulacdo de
comportamentos, sensibilidades, percepcdes, memorias, relacdes sociais,
sexuais, enfim, a todo um trabalho de formacgao das forcas produtivas e forcas
de consumo via processos de semiotizacdo (GUATTARI & ROLNIK, 2011) que
atravessam e constituem diretamente os modos de ser em sociedade.

Neste sentido, ndo é nenhuma novidade constatar que as relacdes
capitalisticas de trabalho ndo estdo simplesmente atravessadas por uma
contradicdo material e objetiva, mas sobretudo por um antagonismo subjetivo.
Cada vez mais, o investimento na cooperacéao e gestao autbnoma do saber exige
uma forca de trabalho que produz a sua propria medida de subjetivacédo. Isso

significa que o trabalho tem se singularizado, que a forca produtiva se apresenta



25

como forca singular, o que implica numa gestdo biopolitica geral, e por
conseguinte, indispensavelmente, numa dimenséo de producao do individuo, na
producdo de valor, na producdo dos corpos. Tal caracteristica necessita,
portanto, investir na ilusdo de que temos o livre-arbitrio sobre nosso destino e
gue podemos vender nossa forca laboral.

Memdéria mutante das leis e dos codigos de cada cultura, registro das
solucdes e dos limites cientificos e tecnoldgicos de cada época, 0 corpo ndo
cessa de ser (re) fabricado ao longo do tempo. De acordo com Sant’Anna (2005,
p.12), a gestdo biopolitica do corpo esta submetida a gestdo social tanto
qguanto ele a constitui e a ultrapassa. Torna-se, portanto, fundamental localizar,
primeiramente, “[...] as problematizagbes que tornaram possivel uma série de
praticas e de representacdes corporais que convergem num resultado provisorio
entre técnica e sociedade, sentimentos e objetos, numa linguagem polissémica
e historica”.

Em vista disso, encontramos na rede municipal de saude de Rio Claro
uma particular atuacdo na geracdo dos valores simbdlicos com os quais a vida
social ganha sentido e que produz efeitos nas condicdes de vida e saude da
populagdo. No Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador (Cerest)
acontecia a oferta do quarto curso de formacéo em Lian Gong para os servidores
publicos municipais, além da existéncia de cinco grupos desta pratica
consolidados desde 2005 com ampla participacdo da populagdo local. Os
exercicios da técnica chinesa Lian Gong em 18 terapias tratam e previnem dores
no pescogo, nos ombros, na regido lombar, nas pernas, nos tenddes e nas

articulacoes.
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Majoritariamente, o curso era procurado por profissionais em saude e
seguranca do trabalho (SST) cuja atividade vem se diversificando conforme as
necessidades e legislacbes estatais e de mercado. Desde quando a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estimulou, no final da década de 1970, a
implantagédo da chamada Medicina Tradicional ou Medicina Complementar e
Alternativa nos Sistemas de Saude, e lancou, entre 2002 e 2003, documentos e
resolucdes com orientacdes sob quatro pilares fundamentais (estruturacao de
uma politica; garantia de seguranca, qualidade e eficacia; ampliacdo do acesso
e 0 uso racional), o contexto brasileiro vem ganhando adeptos e expressiva

atuacao profissional (TESSER, 2009).

1.1.1. Script da rota

A rede municipal de Rio Claro possui seis unidades béasicas de saude,
nove unidades com programas de salde da familia e é referéncia para outros
onze pequenos municipios da regido. O primeiro grupo de Lian Gong foi iniciado
pela enfermeira do trabalho do Cerest “o Lian Gong € uma virgula de tudo que a
gente faz aqui” (sic); hd dez anos atrds eles tinham um servico chamado
Programa de Tratamento e Orientacdo cujo objetivo maior era a assisténcia
ambulatorial a trabalhadores/trabalhadoras acidentados, a maioria com Ler/Dort.
Cada profissional com sua especialidade trabalhava da seguinte maneira: a
psicologa sobre os aspectos emocionais da doencga, a terapeuta ocupacional das
adaptacdes posturais de prevencéo e tratamento, a enfermeira sobre a etiologia
da doenca, o fisioterapeuta realizava tratamentos de reabilitacdo. No cotidiano

laboral, esses profissionais comegaram a perceber que estava “faltando alguma
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coisa”, que a assisténcia ambulatorial ndo era o papel do Cerest, que esse tipo
de assisténcia ndo estava ajudando nos casos de Ler/Dort devido a grande
reincidéncia destes. Preocupados com “o que mais eles podiam oferecer”, entédo
foram conhecer outros Cerest no estado paulista e ndo encontravam nada que
tivesse o perfil de atendimento que eles estavam buscando, até que “fucando
muito” encontraram uma indicacao de uma Terapeuta Ocupacional sobre um
grupo em Piracicaba que nao estava vinculado a nenhuma entidade
governamental — eles praticavam o Lian Gong. Estudando sobre o assunto
descobriram que essa atividade era Otima para tratamento e prevencdo de
Ler/Dort além de artrites, tendinites, sindromes do carpo, dentre outras. Com o
passar do tempo, a enfermeira do trabalho foi quem se identificou com aquela
pratica e resolveu investir. Por conta propria ela fez outros cursos de formacéao
em S&o Paulo sobre Xian Gong e Lian Gong pois sua ideia era espalhar pela
cidade a pratica preventiva e tentar fazer com que trabalhadores/trabalhadoras
em geral pudessem frequentar algum grupo no seu proprio bairro ja que as
empresas publicas e privadas da cidade ndo cediam seus funcionarios para
atividades dessa natureza.

Ema Sé&o Paulo ela conheceu um instrutor dessa prética que trabalhava
numa ONG em Campinas e entdo eles fizeram um projeto para que a
Fundacédo/Secretaria de Saude Municipal de Rio Claro custeasse o primeiro de
curso de formacado. Deste modo, nos ultimos dez anos alguns outros objetivos
foram se consolidando: modificar a atuacdo do Cerest para a promocao e
vigilancia a saude, desenvolver na rede de saude uma referéncia em atividade
fisica, especialmente, quando ocorreu a suspensao dos servicos de estagio e

extensdo universitaria coordenados pelos professores do curso de Educacéo
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Fisica da Universidade Estadual Paulista (ficando restrito a uma Unica unidade)
e, modificar o encaminhamento dos médicos municipais a fim de destinar os
pacientes diagnosticados com hipertensédo, diabetes, artroses, depressao,
dentre outros, bem como os casos de notificagdes de acidentes laborais, para
uma atividade que trabalhasse com exercicios continuos osteomusculares.

Fato curioso foi que os préprios profissionais em SST da rede
(enfermeiros, nutricionistas, fisioterapeutas, técnicos de seguranca e de
enfermagem, agentes comunitdrios de salde, terapeutas ocupacionais,
psicélogos, dentre outros) eram 0s que mais se interessavam em participar dos
grupos... uma forma de fazé-lo era realizar o cursos de formagéo que lhes
conferia a base para se tornarem coordenadores desses grupos... ou nao..., pois
muitos ndo davam continuidade a esse trabalho. Com excec¢éo da enfermeira do
Cerest, os outros grupos de Lian Gong eram coordenados por agentes
comunitarios de saude, alias as agentes. Muitas aprendiam fazendo com a
propria enfermeira do trabalho, e somente naquele ano (2014) é que foram fazer
o curso de formacéo para pegar o certificado, ou seja, coordenar um grupo de
Lian Gong ndo mudava o plano de carreira, nem o salario e nem a carga horaria
desses profissionais — funcionava apenas como algo diferente na rotina de
trabalho... o que isso queria dizer?

Naquele momento, o quarto curso de formacgéo do Lian Gong teve ampla
divulgacéo, bastante numero de inscritos (em algumas unidades de saude das
cidades vizinhas houve até sorteio para escolher quem iria participar) e era
acompanhado da ideia de gerar a implementacao de novos grupos na rede a fim
de efetivar institucionalmente essa técnica corporal chinesa como uma politica

de saude da regido conforme previsto na Portaria 971 de maio de 2006 do
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Ministério da Saude que ja inclui o Lian Gong entre as consideradas Praticas
Integrativas e Complementares a serem oferecidas aos usuarios do Sistema
Unico de Saude (SUS).

A partir das visitas aos grupos existentes, por sugestao da enfermeira do
trabalho e das agentes comunitarias, concomitantemente, elaborou-se o projeto
desta presente pesquisa para o Comité de Etica da PUC-SP, conforme exigéncia
do Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia Social. Encaminhado e aceito
(ver CAAE 44462614.6.0000.5482) este continha o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (ver Anexo A) no qual foram explicados os objetivos e etapas
da pesquisa, riscos e beneficios, cuja apresentacao ocorreu no primeiro dia do
curso de capacitacdo em que houve a oportunidade de conhecer todos os atuais
servidores publicos de saude que tinham contato com o Lian Gong. Na ocasido
também foi oferecido um formulario de autopreenchimento a fim de construirmos
um perfil sociodemografico dos participantes (ver Anexo B). Todo o registro do
processo da pesquisa realizou-se num diario de campo, via recursos
audiovisuais como gravador de audio digital utilizados concomitante aos
instrumentos qualitativos como: conversas informais, telefonemas, troca de e-
mails, observacéo livre e participante e entrevistas semiabertas (ver Anexo C).

Abaixo segue um quadro que sintetiza os tipos e a sequéncia das

atividades ocorridas num periodo de um ano:
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ATIVIDADE

PARTICIPANTES

QUANTIDADE

LOCAL

Reunides e

conversas informais

Coordenador e

enfermeira do Cerest

Centro de Referéncia
em Saude do
Trabalhador

Observagéo Vinte e quatro | Encontros uma vez | Centro Cultural
participante no curso | servidores publicos | por semana com | Roberto Palmari
de capacitacdo para | da rede municipal de | carga horaria de 4 | (municipal)
coordenacao de | saude horas durante 3
grupos de Lian Gong meses
Visitas aos grupos de | Coordenadores e Patios de igreja,
Lian Gong — | participantes dos pracas publicas,
observacéo grupos guadra esportiva da
participante e 5 escola publica,
conversas informais espaco de reunido de
um sindicato,
estacionamento  do
PSF, quadra
poliesportiva da
prefeitura
Entrevistas Coordenadores dos 8 Local de trabalho
semiabertas grupos de Lian Gong (Cerest e PSF’s)
Observacéao Livre em | Coordenadores dos 2 Nucleo de Apoio a

reunides mensais

grupos de Lian Gong

Saude da Familia
(NASF)
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1.2. Pesquisando

Debaixo d’agua protegido salvo fora de perigo
aliviado sem perddo e sem pecado

sem fome sem frio sem medo sem vontade de voltar
Mas tinha que respirar

Debaixo d’agua tudo era mais bonito

mais azul mais colorido

so faltava respirar

Mas tinha que respirar

Todo dia

Todo dia, todo dia
Todo dia 2

“Qual é o objeto da sua pesquisa?” Quando |he foi feita essa pergunta a
pesquisadora® ndo soube responder prontamente, ainda tentou explicar, mas
nao disse com aquele sabor assertivo, orgulhosa de estar dominando o que
falava, como costumava gostar. Provavelmente nem percebeu o quanto se
incomodou com essa pergunta, e ndo caberia aqui relatar as contingéncias que
ocorreram no campo pesquisado, mas, sobretudo, a exposi¢cdo das duvidas,
medos, anseios, desassossegos que insistiam em nao apenas relativizar o
instrumental técnico de seus interesses académicos...

Ela sentia, sem perceber, que tais sensacfes estavam agindo de outra

maneira nela e no seu mundo... a maneira de pensar estava sendo provocada

2 Masica Debaixo D’Agua de Arnaldo Antunes
3 A personagem “pesquisadora” nos leva a acompanhar o modo como as forgas desse contexto
incidem na maneira de elaborar e produzir os dados. Esta foi produzida na politica de
narratividade deste estudo cuja configuracao dos efeitos da subjetividade reduzida ao individuo
€ deslocada a fim de nao desperdicar as forcas de composicdo, de reviramento da terra
solidificada demais, for¢cas de compostagem.
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de outro jeito... ndo sabia explicar... Seria possivel afirmar que tal movimento
nao se tratava da “criatividade do pesquisador” (MINAYO, 2004), aquela que se
restringe a sua capacidade pessoal de analise e sintese tedrica, sua experiéncia
reflexiva, seu comprometimento com o objeto, de exposi¢cdo légica e a seus
interesses?

De fato, é proprio da Modernidade que o homem se descubra ndo apenas
senhor de direito de todas as coisas, mas que também se reconheca como fonte
primordial de seus proprios desatinos e erros, envolvido na constru¢cdo de um
sujeito epistémico pleno, sede, fundamento e fiador de todas as certezas. Essa
€ a principal caracteristica do carater transcendente de organizacdo, ou seja,
recorrer exclusivamente aos determinismos externos, sempre pressupostos, de
ideias definidas por um ceticismo racional. Trata-se de produzir metodicamente
um individuo capaz de trazer o mundo para diante de si (de representa-lo), numa
exigéncia de autodisciplina, um individuo qualificado para a funcado de
fundamento autofundante dos sistemas representacionais, dotados de unidade
e reflexividade.

Tal caracteristica delimitava posicfes demarcadas entre a pesquisadora
e seu campo de pesquisa. Nao foi tdo dificil verificar o desconforto de uma
injecdo metodoldgica que a todo custo visava assegurar um papel de mediacao
interposta quando a pesquisadora insistia em desvendar e construir os objetivos
do estudo “com os participantes”. Supostamente “livre” de qualquer risco de
ilusdo, um esforco permanente de se manter a margem do rio dos
acontecimentos a estava deixando esgotada, desanimada, frustrada. Ainda n&o

havia palavras l6gicas que conseguissem explicitar o que estava acontecendo:
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“Qual a paz que eu nao quero conservar pra tentar ser feliz? ... uma
inquietacdo que nao € meramente intelectual, ela se da conta. Esta portando
um conflito. Em condigbes ‘normais’ muitos micro-organismos convivem
pacificamente com as bactérias que sao verdadeiros soldados de defesa. O
que esta fora rompe o delicado equilibrio de nossas defesas provocando uma
inflamacé&o. Esta é que nos mobiliza para algo que esta errado...
acho que estou perdendo o meu medo da chuval!!”

(citacao do diario de campo da pesquisadora)

Ao passo de cada encontro com os participantes da pesquisa, a cidade, a
literatura cientifica, e também com fontes das mais variadas, ndo sé escritas e
tedricas, todos os objetivos geral e especificos, questdes pré-definidas, entraram
em movimento e se diluiram completamente. Havia uma outra politica de
pensamento a espreita aliada a ameaca de destruicdo de um determinado
mundo — ela suspeitava. A agua que molhava seu corpo ndo era apenas para se
impregnar, se infiltrar no campo estudado... em cada passo sentia que era
arrastada ao encontro com aquilo que néo queria explicacdo ou interpretacao,
como se ela ndo soubesse mesmo do que se tratava essa pesquisa... iSSO era
muito constrangedor pois se perguntava: o que estou fazendo aqui? Os
instrumentos de pesquisa ndo estao funcionando?

Uma tensdo se instala de forma bastante violenta... percebeu que seu
problema de pesquisa ndo era a atuacdo do Cerest, nem a eficacia do Lian Gong
tdo pouco sua implementacdo como politica institucional, nem os significados do
trabalho dos profissionais de saude... ndo conseguia encontrar ressonancia entre
a apreensao da realidade e o modo de se relacionar com o campo pesquisado.

O principal reflexo disso era o progressivo questionamento sobre o significado

do papel ativo do pesquisador jA que 0 exercicio teodrico-critico-reflexivo era
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constantemente assediado por afetos que ndo sinalizavam de onde vinham nem
0 que queriam. Sua consciéncia e vontade estavam sendo testadas.

Constatou que quando o conhecer se torna a aplicabilidade do conhecimento
de que se trata, a vida se apequena e se caracteriza num esforco permanente
de desvendar a realidade segundo as exigéncias do método, e as inquietacdes,
davidas, contradicbes, anseios, que aparecem no meio do caminho, séo
justificados pelas lacunas de algumas etapas ainda ndo desenvolvidas pelo
conhecimento, “uma questado de tempo”, uma sequéncia légica, um modelo. O
conhecimento parece seguir seu curso numa gradacéo evolutiva e acumulativa
tomado por um conjunto de regras como um valor em si para se chegar a uma
verdade; os inputs deviam ser processados a partir de regras légicas, que séo,

em ultima andlise, as regras do método.

Seria 0 que Sant’Anna (2001) assinala quando, na pratica de pesquisa, 0
contato com o objeto acaba sendo sempre de avalia-lo baseado numa verdade
predefinida, pois, afinal, o sujeito — o dominante - garante sua posi¢cao na medida
em gue mantém o outro numa posicdo de objeto. Assim, uma relacdo de
dominacédo acarreta, frequentemente, a degradacdo de um dos lados, no caso,
o dominado — o objeto. Quando sujeito e objeto estdo dados e assim se
estabelece os papéis de busca da verdade na forma da apreensao da realidade
(quando queremos compreendé-la, explica-la, ir a campo para se impregnar,
legitimar por um plano exclusivamente epistémico a elaboracéo dos dados) é (in)
visivel o fascinio de se relacionar com o mundo através de estratégias de

dominagéo.
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Nesse compasso, Larrosa (2015, p.31) mostra que:

[...] Atualmente, o conhecimento é essencialmente a
ciéncia e a tecnologia, algo essencialmente infinito, que
somente pode crescer; algo universal e objetivo, de
alguma forma impessoal; algo que est4 ai, fora de nés,
como algo de que podemos nos apropriar e que
podemos utilizar;, e algo que tem que ver
fundamentalmente com o (til no seu sentido mais
estreitamente pragmatico [...] um conhecimento para as
necessidades que nos ddo como “vida”.

O acesso a um poder e um saber estabelecido em condi¢cbes sociais
dadas que nos oferecem uma falsa sensacdo de preenchimento,
automaticamente, se converte num recurso indispensavel para entrar em zonas
de sentido ocultas pela aparéncia. O conhecimento € produzido para dar conta
de um suposto déficit que existiria na realidade posto que este estar4 sempre
defasado ou velado esperando por uma descoberta, e que, via uma elaboracdo
intencional e representativa ira entregar mais “verdade” ao problema estudado.
Assim, neste caso, 0 pesquisar pode se transformar numa paranoia de identificar
os furos obtusos que a paisagem em questdo apresenta - farejando
desconformidades entre o “ideal” e o “real’.

Ao dar visibilidade as praticas investigativas, Deleuze (1992) evidencia que a
acao de pensar vai em outro sentido. Consiste hum modo de resisténcia que
faculta romper com o assujeitamento a consciéncia, o que faz efetuar
deslocamentos simultaneamente na pesquisa e no pesquisador, exigindo uma
producdo de um plano de experimentacao e interferéncia nos jogos saber-poder-
subjetivacdo, um “ato arriscado, uma violéncia que se exerce primeiro sobre Si
mesmo [...]" (Deleuze, 1992, p.128). Desta maneira, a pesquisadora encontrava-
se, portanto, num plano que bifurcava em tendéncias divergentes que pareciam

guardar uma abertura e uma sujei¢do a instabilidade: havia uma desconstrucao
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do modo de fazer/estar no campo pesquisado que, sem pedir licengca ou
legitimacdo, ameacava a “investigagéo cientifica”. Sua pista diaria pulsava toda
vez que tentava enquadrar e converter o mundo num estoque de objetos
representaveis.

A ideia de fragmento arrasta consigo o incomodo da incompletude
fazendo emergir uma outra espécie de presenca, um outro olhar que nado é
somente daquele que se debruca sobre a paisagem. As convencgdes ideoldgicas
ou representativas somente explicam formas, contetudos, pelo viés do
interacionismo ou da macroestrutura, traduzida numa identidade de um
determinado grupo social ou individuo. Ocorre que, as formas também coexistem
com elementos que sao a-significantes, a-cronolégicos, a-comunicativos - sao
as forcas de alteridade, afec¢des, ndo lineares, corporeidades, na maioria das
vezes, bastante desqualificadas. Tal depreciagéo transcorre, de modo geral, no
comportamento cientifico de insistir numa base epistemoldgica do conhecer sob
o reconhecimento de que o corpo é exclusivamente o substrato onde a cultura e
os simbolos e valores culturais se inscrevem, como receptaculo da producao
simbdlica ou das representacbes sociais geradas na e pela “cultura” cuja
especificidade e autonomia em relacédo a “natureza” seria garantida em sua
radical exterioridade em relacdo a essa (MALUF, 2002, LE BRETON 2010,
2011).

Sob este aspecto, Giacomel, Régis e Fonseca (2004, p.91) avalizam:

[...] 0 que é o corpo para a modernidade imersa
no paradigma racional? Um amontoado selvagem
de instintos que precisa ser domado, disciplinado,
algo cuja materialidade embota a esséncia
cogitans do humano. O corpo, portanto, precisa
ser controlado em prol da plena emergéncia da
substancialidade subjetiva, identificada a unidade
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da consciéncia, porque esta seria a Unica capaz
de uma auténtica experiéncia e representacado do
mundo e, portanto, a Unica possibilidade do
conhecimento efetivo da realidade.
Destarte, a fabricagdo de um corpo é uma maneira de experimentar o tempo.
De acordo com Nietzche (2003), pensar € uma a¢ao que ocorre no presente nao
podendo ser generalizada ou se tornar um universal abstrato ou modelo a ser
seguido. N&o é uma discussio, um consenso, palco de disputas ideoldgicas. E
um ato perigoso, sem transcendéncia e sem fixacdo nas palavras. Deleuze
(1992, p.191) ressalta que a concreticidade de uma realidade esta mais nos “[...]
desenvolvimentos, bifurcacbes e mutagcbes que uma imagem secreta do
pensamento inspira na necessidade constante de criar novos conceitos, ndo em
funcdo de um determinismo externo, mas em funcédo de um devir que arrasta os
préprios problemas”. O presente é tao grande, ndo nos afastemos?.

A pesquisadora sofria a ambivaléncia. Ninguém pra orientar, dizer o
sentido e dire¢cdo do caminho. Produzir o mundo dependia de algo fora dela que
tivesse esse poder de completar, preencher, solucionar seu dessabor. Ela sentia
muito medo das préprias forcas, se desviava, dava mais atencdo aos outros,
queria fugir. Era essa a luta em que estava implicada. Corpo em devir. Contudo,
quando seu orgulho diminuia, ela sentia novamente a atracdo por essa
experiéncia que ela queria trazer a existéncia. Mas como poderia esse processo
se encaixar numa dimensao analitica, na capacidade de explicacdo dos
atributos, propriedades e interesses do objeto, de sucessao cronolbgica, que

configuram a alteridade das coisas numa alienagéo, desvio, anomalia? Essa é

uma experiéncia que nao tem palavra, nem som, nem imagem, nem gesto, e

4 Poema M3os Dadas de Carlos Drummond de Andrade
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inventa-los era precisamente o trabalho a ser feito. A tensdo € na coluna, nos
pontos de cruzamento entre a estabilidade e a mobilidade, ou seja, no fluxo do
movimento. Sim, pois, quando se problematiza o ideal, ndo ha nada ou ninguém
gue exerca uma referéncia absoluta — a confianca no plano das formas, no plano
moral, no juizo sobre o real, deu sinais de esgotamento. Logo, ela se sentia muito
ancorada, sedentaria, triste. Seu passatempo favorito era dicotomizar — evitar o
mal e seguir o bem, evitar 0 engano e seguir a verdade — um falso
preenchimento, que estimula em nés, ndo uma danga, mas um espirito de
gravidade, de pesadume.

Como exemplifica Guattari & Rolnik (2011, p. 38) “Ndo ha uma oposigao
distintiva, que dependa de um principio I6gico de contradicdo. Parece dificil, mas
€ preciso simplesmente mudar de l6gica. Na fisica quantica, foi necessario que
um dia os fisicos admitissem que a matéria € corpuscular e ondulatéria, ao
mesmo tempo.” A légica exclusivamente explicativa e interpretativa na praxis de
uma pesquisa estava dando lugar a uma maneira de evidenciar uma dimenséo
processual e qualitativa — o que precisamente faz dela um territorio existencial,
experiencial (ALVAREZ & PASSOS, 2014). A pesquisadora percebe que a
paisagem transforma-se e ndo € possivel dizer quando comecou a
transformacdo — somos seres da/na impermanéncia. E uma quest&o cheia de
surpresas, nao se localiza nas origens nem no futuro melhor, e sim, no atual ou
no intempestivo.

Ao nos molharmos na chuva estamos implicados, nos colocamos em
questdo. Por isso, sentia medo de duvidar, de estar enlouquecendo, de se
desagregar, da pesquisa perder credibilidade, medo de fracassar. O que isso

gueria dizer? Algo em mim me torna diferente do que eu sou no encontro que eu



39

faco. O que a pesquisadora precisa ndo era de um novo rosto, algo que merecia
reconhecimento, que possuia e controlava, mas, sobretudo, de uma lingua que
registrasse o processo que estruturou os conceitos que lhe implicavam. “E que
0 conceito, creio eu, comporta duas outras dimensdes, as do percepto e do
afecto. [...] Os perceptos ndo séo percepcgdes, sdo pacotes de sensacodes e de
relagbes que sobrevivem aqueles que os vivenciam. Os afectos ndo séo
sentimentos, sado devires que transbordam naquele que passa por eles,
tornando-se outro” (Deleuze 1992, p.175).

Tal gesto seria capaz de fazer mais conexdes com muitos outros mundos
do que um estranhamento julgador cuja habilitacdo de media¢gbes conscientes
inferioriza e deturpa aquilo que ainda ndo sabemos como pensar. O impedimento
de narrar a si mesma, sua constituicdo intensiva, sensivel, estética, estava
sufocada, afinal, o que esta por vir ja necessitaria de critérios outorgados. Esta
€ a principal caracteristica de uma subjetividade centrada num estado de ser,
numa interioridade, num individuo, e desta maneira, entramos numa relacéo de
mediacdo com nossa capacidade de fazer acontecer, simultaneamente,
obedecendo certas referéncias, imagens, discurso, signos que atravessam 0
entendimento da experiéncia e ndo a capacidade de experimentar.

Larrosa (2015) mostra que na ciéncia moderna o plano da experiéncia é
tratado de maneira objetivada, homogeneizada, controlada, fabricada,
convertida em experimento ou em conceito. Muitas vezes a ciéncia captura a
experiéncia e a constréi, sob seu ponto de vista e com pretensbes de
universalidade. Ocorre que a experiéncia “[...] € sempre de alguém, subjetiva, é
sempre daqui e de agora, contextual, finita, provisoria, sensivel, mortal, de carne

e 0sso, como a propria vida” (LARROSA, 2015, p.40). Algo transitorio, volatil,



40

mutante, finito, singular. Ocorre que, ndo nos é dado saber como explorar o plano
da experiéncia, isto ndo € imediato, requer parar, tempo para sentir, reconhecer
e escutar o que se passa através de nos. Desta maneira, pensar, é estar tomado
numa acdo ousada que invoca a colocacdo continua de problemas e a
interrogacdo do pesquisador implicado, sem perseguir uma finalidade, inventar
a estrada enquanto avanca.

Deleuze e Guattari (1997) denominam tal atitude como a habitacdo de um
territério em sua expressividade, e ndo funcionalidade, pois se assim fosse, 0s
modos de vida e os sentidos vinculados a constituicdo de um territério existencial
seriam reduzidos a espacos fisicos e respostas motoras que se relacionam. A
qualidade e a multiplicidade acabam cedendo lugar a unidade e a generalidade
gerando a formulacdo/manutencédo de um sujeito e de um objeto prévios. Assim,
rapidamente se poderia produzir um conceito da experiéncia, talvez até um

dogmatismo ou pretensao de autoridade.

1.2.1. Producdo do conhecimento na (ad) diversidade

Havia um deslocamento em curso. Um plano afetivo-cognitivo que faz
emergir realidades que nao estavam “dadas”, a espera de uma observacao, mas
que se concebem paralelamente somente em relacdo. A producdo de
subjetividade aqui ndo se caracteriza por invariantes estruturais que permitem
construgdes universais sobre a “natureza humana”. A flexibilidade, versatilidade
e complexidade desta subjetividade permitem que 0s sujeitos sejam capazes de
gerar permanentemente processos culturais que, bruscamente, modificam seu

modo de vida, 0 que, por sua vez, leva a reconstituicdo da subjetividade, tanto
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social quanto individual. Os novos processos de subjetivacao implicados nesses
processos culturais se integram como momentos constitutivos do
desenvolvimento de uma cultura (GUATTARI & ROLNIK, 2011).

Logo, a partir do momento em que se comeca a nao poder mais pensar as
coisas como se pensa, a transformacédo se torna, a0 mesmo tempo, muito
urgente, muito dificil e ainda assim possivel. Quando ja ndo contamos mais com
a mera representacdo do objeto, com sua restrita funcionalidade, quando
apostamos que todo conhecimento € uma transformacdo da realidade, o
processo de pesquisar ganha complexidade e nos obriga a forcar limites de
nossos procedimentos metodolégicos. Como diria Preciosa (2010, p.27) “ao
varrer as incertezas, isolam-se as ideias estranhas, inclassificaveis, evita-se
qualguer sensacao de desamparo”. Nao € nada facil desmontar um campo
pronto de referéncias afixado na alma. Esta, no mundo académico, € logo
liquidada fazendo uso dos autores e abordagens tedricas, ndo para cuidar da
instabilidade do pensar, mas para sedimentar numa “verdade” aquela centelha
que poderia estar trazendo algo novo tornando impotente tudo que auxiliaria
numa decifracao etoldgica e ecolégica do mundo.

Neste sentido, a pesquisadora reflete que grande parte do modo como
agimos e conhecemos se da sem atencao e valorizacdo ao que nos acontece.
Por isso, a ideia de experimentar € a porta de entrada de tudo. Mas, ndo é de
qualquer maneira. Nao poderia se chamar experimentacdo esse Suposto
enriguecimento, instrucdo, aquisicao de coisas, consumo de imagens, discurso,
signos, palavras-opinides. Onde estaria a zona daquilo que tem capacidade de
nos tocar? Um espaco para o “ndo saber o que se quer captar”’, e isso nao €

intencional conforme mostra Guattari (1992, p. 32):
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[...] trata-se, aqui, de uma noc¢do de subjetividade que
ndo se prende verticalmente a qualquer “ontologia”
particular, ela ndo reconhece instancia alguma de
determinacdo dominante que guie as outras instancias
segundo uma causalidade univoca; os elementos que
engendram a subjetividade n&o mantém relagbes
hierarquicas obrigatorias e definitivas, o que n&o quer
dizer que ndo haja, a cada vez, em cada situacao
concreta, uma hierarquia de determinacdo ou, melhor
dizendo, uma hierarquizacéo dos fatores condicionantes
dos modos possiveis de subjetivacdo. Trata-se, portanto,
de uma hierarquizacdo intensamente contextual,
variando por completo no tempo e no espaco, jamais
submetida a uma regra universal da psicogénese ou da
antropogénese.

Tal nocdo ajuda a problematizar a extracao da producdo de conhecimento
constituida numa existéncia corporal, finita, encarnada, no tempo e no espaco,
com outros, pois “[...] ndo somos aparelhos de objetivar e registrar de entranhas
congeladas; continuamente temos que parir noSsos pensamentos em meio a
nossa dor, dando-lhes maternalmente todo sangue, coragao, fogo, prazer [...]
(NIETZSCHE, 2012, p.53). Isto néo significa negligéncia ou falta de rigor
cientifico, mas sim, uma atitude de abertura ao encontro. As “verdades” que se
criam com este tipo de rigor, assim como as regras que se adota para cria-las,
s6 tem valor enquanto conduzidas e exigidas por problemas colocados por
diferencas que nos desassossegam.

Segundo Barros e Kastrup (2014, p.59) “é tudo aquilo que impede que o
territdrio seja um ambiente composto de formas a serem representadas ou de
informacdes a serem coletadas”. Isso exige de nds piruetas mortais e quase
nunca podemos contar com uma cama elastica que ampare as quedas
(Preciosa, 2010). Despenca-se, fraturam-se 0S 0Ss0S... como uma forca

forasteira que esbarra numa espessura processual e nos engaja numa imersao
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sensitiva contra uma moral de dominacéo sustentada por antigas concepc¢des
substancialistas.

Aqui alfinetamos a hierarquia da razdo-corpo pois 0 pensamento ndo €
somente produzido a partir de um conjunto de informagdes abstratas ou regras
tomadas como um valor em si para se chegar a verdade nem um sistema de
verdades tomado com um valor universal. Desta maneira, a problematica deste
estudo gira em torno da questao que Nietzsche (2006) coloca quando interpretar
o mundo € dar sentidos e valores a ele, contudo, essa criagdo ndo é do jeito que
a gente quer, ndo é livre, é constituida por forcas e vontades que atravessam
nossos corpos. Desta maneira, diluimos o déficit metafisico, ou seja,
constatamos que a superacdo de uma dicotomia mente-corpo é um falso
problema, pois a intensidade da vida ndo se passa fora desse corpo, e seguindo
nesta direcao, Nietzsche propde entdo colocar em questao o proprio ideal e ndo
os dualismos/sobreposi¢cées/contradi¢des.

Todavia, colocar toda essa afeccdo em palavras é extremamente dificil
pois aqui estas ndo serdo usadas para explicar, traduzir, convencer, mostrar
resultados. O que € possivel é colocar o problema, ruminar as conexdes que ele
faz. Dizer o que nos toca, o que nos fez pensar, 0 que nos acontece, 0 que se
passou em nosSsO corpo nao consegue se expressar de forma pronta, cliché,
definida. Tal dificuldade talvez more num legado tradicional educacional onde
aprendemos que a nossa capacidade de abstracdo esta naturalmente num
status de “animal racional” que demanda por competéncia, autorizagao,
formacao. Entretanto, diariamente sentimos na pele, em maior ou menor escala,
gue pensar nao € somente “raciocinar” ou “calcular” ou “argumentar”. O que seria

entdo problematizar? Escrever e ler o mundo? Talvez o0 que necessitamos néo
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seja uma lingua em gue enunciamos nossos poderes ou nossas impoténcias, ou
em que damos forma a nossa boa vontade, ou em que tranquilizamos nossa boa
consciéncia, mas sim uma lingua que nos permita compartilhar com outro a
incdmoda perplexidade que nos causa a pergunta “o que fazer?” ou as infinitas
davidas e cautelas com que fazemos o que fazemos. Como propde Handke

(apud LARROSA 2015, p. 65):

O gue necessitamos talvez ndo seja uma lingua que nos
permita objetivar o mundo, uma lingua que nos dé a
verdade do que sao as coisas, e sim, uma lingua que nos
permita viver no mundo, fazer a experiéncia do mundo, e
elaborar com outros o sentido (ou a auséncia de sentido)
do que nos acontece.

Assim, 0 que aconteceria se considerassemos 0 corpo como um produtor
de realidade sem temer o paradoxo do empreendimento de que, toma-lo como
“objeto”, implica retirar seu sentido de substantivo e de “coisa dada”? A funcgéo
essencial do corpo é ser o efetuador da poténcia do nosso movimento de
fabricante — a superficie, o devir a servico de um ser proprio e ndo de uma meta,
do contrario, perde-se a poténcia de mudar a si e o mundo. A medida em que
conservamos 0 tempo da expectativa, em imagens projetadas, de origem e
finalidade, de onde se parte e pra onde se quer chegar, perdemos 0 processo, 0
gue pode acontecer, a abertura para o que se pode criar, pois tudo que pode sair
desse plano instituido, dos signos e significados filtrados pela critica da
consciéncia, reagimos contra. A gente ndo experimenta, de fato, porque a gente
tem medo que o0 acontecimento seja injusto com a gente.

Uma experiéncia outra de conhecimento também é possivel e real no
processo da producédo da subjetividade. Estanca-la significa coagular as fissuras,

os acidentes, as mutacdes, 0 que consequentemente, nos comprometer na
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eterna busca pelo melhor modelo, apontar culpados, julgar procedimentos, falar
em nome dos outros, denunciar “irregularidades” de mundos “inadequados”,
tutelar o objeto. Em vista disso, que tipo de conhecimento provém de um plano
de experiéncia, de uma realidade corporal, encarnada? Aqui nos deparamos
com a singularidade que, na pesquisa da subjetividade, adquire importante
significagdo qualitativa o que a impede de identifica-la com o conceito de
individualidade de uma existéncia (GONZALEZ REY, 2001). Seria mais 0 modo
como O pensamento Nnos acontece enquanto exercicio, vertigem, tensao,
respiracao, suor, lagrimas, dor, palpitacdes, na medida em que néo se dirige a
um objeto, nem persegue uma finalidade se fazendo na aventura em mundos
impossiveis, ja que o possivel é repeticao.

Problematizar € um cultivo. O corpo problematiza. Esse cultivo de si é
essa zona estética onde tudo se pde em questdo, em variacdo e onde tudo
adquire tendéncias. E qual é o critério? E o que acontece com sua poténcia
(SPINOZA, 2009). Vocé se fortalece ou se enfraguece? As referéncias ndo como
ponto essencial, mas como uma espécie de meio, de oportunidade, de ocasiao
para se abrir cada vez mais, e fazer de si a propria experiéncia que esta
diretamente ligada ao campo social, ndo numa interioridade.

Nossos territdrios existenciais ndo se formam numa esséncia imutavel, numa
forma definitiva, mas, muito mais por uma invaséo de fluxos de metamorfoses,
de devires, que ndo cabem num organismo, num corpo individual, ou seja, ndo
comporta marcas, depositario de representacbes, e sim, multiplicidade,
processualidade constantes. Logo, ‘0 que ha sdo intensidades buscando
expressdo e o que se quer é mergulhar na geografia dos afetos, e, ao mesmo

tempo, inventar pontes para fazer sua travessia: pontes de linguagem” (ROLNIK,
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2014, p. 66). Logo, as coisas que se expressa nao tem uma orientacao pre-
definida mas mdltiplas orientacdes contingentes que se articulam no combate ao
que nos separa da experiéncia de conhecer/transformar o mundo também como
ser vivo. Existe um corpo que abriga sons para serem ouvidos, rompe o delicado
equilibrio, reivindica um movimento errante, ndo privado de sentido, mas privado
de centro. O espaco de sua ocorréncia € o da arbitrariedade da linguagem. Uma

constante reinvencgao de si e do mundo diante da instabilidade e inquietude.
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Imagem sem titulo (Tunga 1952-2016)
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CAPITULO I

Quem precisa de ordem?

“Informe por excesso de possibilidades, o caos significa por um lado
ndo a desordem mas a multiplicidade de pulsdes, o horizonte inteiro de forcas.
Caos é, portanto, o solo de todas as configuracdes possiveis do real
Uma vez que todas elas sempre surgem através de uma luta que ai tem lugar”

(Casanova, 2002, p. 158)

2.1. Prevencdao davida

A primeira aula foi a Unica tedrica de todo curso de capacitacdo para
formadores de grupos em Lian Gong; as apostilas foram dadas junto com os cds
gue tinham as musicas. O clima era de uma aula tradicional, somente o professor
falava a partir dos slides, ninguém perguntava nada. Todo o discurso do mesmo
era sobre a importancia da atividade fisica para o corpo, entendido aqui como
um organismo integrado constituido de véarias partes que ndo podem ser
estruturalmente separadas e cujas funcbes interconectadas se influenciam
fisiologicamente. Cada parte do corpo tem uma funcdo numa complexa rede de
energia, e, “guanto mais se martela o corpo mais perfeito ele fica” (sic), assim
como, quanto mais intencionalidade se coloca no movimento melhor ele fica. Os

principios fundamentais das artes corporais orientais sdo a intencdo, o Chi
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(energia vital) e a forga interna — tais aspectos precisam estar em harmonia para
uma vida equilibrada e saudavel.

Se partimos do que foi possivel observar a olho nu em todas as aulas do
curso de capacitacdo em Lian Gong seria possivel nos restringir a um
investimento numa dimensdo subjetiva de cuidado do tipo reducionista-
biomédica-mecéanica. Como se todas as “pegas” da engrenagem do corpo
pudessem ser modificadas, retificadas, substituidas em caso de defeito, trocadas
por outras com melhor desempenho. Como um reldgio, 0 corpo marcaria o
tempo, mas nao seria afetado por ele. Seria um testemunho dele, bem protegido
em sua neutralidade, e ndo mais a vitima.

A vinculacdo de praticas corporais com a saude ndo € nova. Desde a
Antiguidade, o envolvimento regular em exercicios fisicos € incluido no conjunto
de recomendac®es orientadas ao cuidado da saude (GONZALEZ, 2015). O novo
nesta discussao € a incorporacado das préaticas corporais e dos profissionais que
trabalham nesse campo as politicas e a¢des do sistema publico de saude no
Brasil. Um subconjunto amplo e diverso de praticas corporais sdo 0s exercicios
fisicos. Caracterizados como praticas corporais para melhorar o rendimento,
manter a condicédo fisica ou modificar a composicao corporal, sdo organizados
em sessoOes planejadas de movimentos, repetidos com frequéncia e intensidade
definida, e podem ter orientacbes de acordo com uma populacdo especifica
(ginastica pré-natal, por exemplo) ou atreladas a situacbes ambientais
determinadas (ginastica laboral).

Préximo ao exercicio fisico, no sentido de que o0 movimento é organizado
pelo efeito esperado sobre o praticante, encontram-se as denominadas praticas

corporais introspectivas, caracterizadas por movimentos suaves e situacoes de
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aparente imobilidade, como é o caso, de acordo com Gonzalez (2016, p.141-
142) de “uma determinada postura ou de um exercicio respiratdrio consciente,
voltadas para a obtencdo de uma maior consciéncia corporal, como
consequéncia da atencdo prestada as sensacdes soméaticas produzidas por
essas acdes”. Essas praticas podem ser denominadas de diferentes formas:
introjetivas, suaves e alternativas, exemplos como: biodanca, bioenergética,
eutonia, antiginastica, meétodo feldenkrais, Yoga, tai chi chuan, liang
gong/ginastica chinesa. Curiosamente, sdo esses sistemas codificados de
movimento 0s Unicos que ganham denominacdo de praticas corporais na
literatura da atencio basica da salde. (BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE.
SECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE. DEPARTAMENTO DE ATENCAO
BASICA, 2010, p. 134).

Em nossa sociedade atual de hiperconsumo, como nomeia Gilles
Lipovetsky (apud COSTA 2016), a ideia de autocuidado nunca vem dissociada
de algum produto, servico ou evento que devemos obter ou utilizar e que, de
forma correlata, se associa a saude. Nao ha mais davidas sobre o papel que
desempenham as biotecnologias atuais. Exemplos sdo inUmeros, a comecar
pelo aspecto do que se considera hoje uma vida saudavel, que se modificou
muito nas ultimas trés décadas. Desta maneira, ndo apenas as atividades fisicas
parecem apontar para a confluéncia entre satde e consumo no mundo atual,
mas também diversas praticas corporais se inserem na cadeia dos produtos
oferecidos para ampliar o bem-estar e garantir uma vida saudavel.

Em todos os casos, um corpo saudavel é algo que se deve buscar, seja
com muito esfor¢o, como no caso dos atletas, seja com esfor¢co associado a ideia

de prazer e satisfacdo pessoal, como no caso da maioria das pessoas. O fato



51

marcante é que ndo habitamos mais a época em que a saude era um estado
cotidiano longe da doenca, mas sim uma condicdo que devemos buscar
incessantemente, dentro de seu novo campo semantico, de vida saudavel e de
estado de bem-estar, seja através de condutas sustentaveis, seja por meio de
atividades fisicas. Tal € o fantasma subjacente a numerosas pesquisas e praticas
gue se estendem tanto mais quanto a negacdo da morte e a obsessédo com a
seguranga crescem e se reforgcam mutuamente.

Boa parte dos estudos em antropologia dos corpos (HERTZ, 1980)
exprimem duas ideias fundamentais vocacionadas a orientar as atualizagbes
histérico-coletivas, que se (re) produzem em modos de vida. Primeiro, a de que
o corpo humano é por exceléncia uma expressdo simbdlica da propria
sociedade, de cada sociedade. Depois, a de que qualquer sociedade se faz
fazendo os corpos daqueles em que ela se materializa.

Marcel Mauss (antropdlogo e sociélogo francés — século XX), através da
comparacao entre culturas diferentes, demonstrou como as “técnicas corporais”
— 0s modos de caminhar, dormir, escavar, nadar, parir, sentar, comer etc. —
variam de uma cultura para outra. Ele sugere que essas técnicas poderiam ser
abordadas como um “fato social total”, ou seja, como um fendmeno que engloba
diferentes dimensdes da experiéncia social e individual (incluindo o psicoldgico
e o social, além do biol6gico). Esses atos serao descritos a partir do conceito de
habitus, definido por Mauss (2005) como produto da “razdo pratica” coletiva e
individual, variando socialmente e historicamente.

Depois de expor formas diferentes de classificar os atos e as posturas
corporais (sexo, idade, rendimento, transmissdao das técnicas, os diversos

momentos da historia pessoal), Mauss conclui discutindo a forte “causa
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socioldgica” para esses atos comandados pelo social e cujas técnicas teriam
como objetivo o controle do corpo (inibindo os movimentos desordenados). As
técnicas corporais — segundo Mauss (2005, p. 401), sdo “as maneiras como 0s
homens sabem servir-se de seus corpos” — fazem parte das representacoes
coletivas, e sdo formas pelas quais a vida social se inscreve em e se utiliza desse
“mais natural instrumento” de que dispomos.

Entre as ciéncias humanas da Modernidade, o corpo humano é
socialmente concebido, cumpre uma funcéo ideoldgica, e ao analisarmos sua
representacdo social é possivel se aproximar de numerosas vias de acesso a
estrutura de uma sociedade particular. Entretanto, perseguir uma histéria do
corpo € uma tarefa arriscada e imensa. Sant’Anna (2005) sugere que talvez seja
mais instigante e viavel realizar investigacdes sobre algumas das ambicdes de
governa-lo e organiza-lo devido a possibilidade de acompanhar fragilidades e
poténcias, expressando especificidades e generalidades culturais.

Ainda de acordo com a referida autora, quando se pesquisa 0 corpo por
meio de uma de suas inimeras vias — a saude, a educacao, o esporte, o trabalho,
a culinaria, etc, se mantém uma questao geral “como uma dada cultura ou um
determinado grupo social criou maneiras de conhecé-lo e controla-lo?” Aqui
temos um campo de discussédo sobre a producdo de saberes e técnicas ndo
somente dos aspectos negativos, disciplinares, recalcados, abstratos, mas
sobretudo, do movimento de uma experiéncia material, de uma eficacia
produtiva, uma riqueza estratégica, uma positividade.

Diante disso, ha de se considerar os processos ligados a vida dos
individuos, levando-se em consideracdo as diversas formas de intervencao

nesses processos que colaboram para a construcdo de sua subjetividade.
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Procedimentos estes que garantem nao apenas uma disciplina, voltada para o
homem enquanto individuo, mas, igualmente, uma regulamentacdo, que age
sobre o homem como coletividade, como populagdo. Pautados numa visao
empreendedora, reguladora, capitalista, é possivel encontrar suas expressdes
nas metodologias de poder atualmente em vigor, que funcionam ndo pela
punicdo, nao pela morte, mas pelo rigoroso controle dos processos produtivos,
dos processos vitais, exercendo-se em condigdes e formas que se projetam para
além do Estado e de seus aparelhos.

Neste sentido é que a histéria do corpo se confunde com a histéria do
individuo pois, desde os séculos Ill e IV, o homem ocidental comegou a tecer
relagcdes especiais com o “divino” e, por isso, a viver uma experiéncia de si e ndo
apenas uma “preocupacao de si” (FOUCAULT, 1984). O “Penso, logo existo”
reduziu o homem a uma substéancia pensante, a uma esséncia, uma
subjetividade (eu) cujo predicado € a consciéncia. O resultado disso € uma
consciéncia subjetiva colada a existéncia de um individuo que nada mais € que
o resultado de uma producdo de massa; momentos em que a subjetividade se
reconhece num corpo ou numa parte de um corpo, ou num sistema de
pertinéncia corporal coletiva. Sob este aspecto, Spink (2007) sinaliza que a
organizacao dos servigcos e a crescente medicalizacdo da sociedade tendem a
fazer circular multiplas versbes de cuidado com o préprio corpo que situam 0s
sujeitos em posicdes potencialmente conflitantes: como cidaddos de direitos,
como consumidores ou, ainda, como seres racionais, informados e aptos a fazer
opcoes, refletindo sua identidade na empregabilidade de uma interioridade, num

corpo-esponja, que absorve e carrega suas marcas.
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Refletindo dessa maneira, a pesquisadora estava engajada nas
representacdes e expectativas quanto ao mundo que a esperava, fazendo assim
descricdes intelectuais que diziam mais dos rétulos e esteredtipos do que a da
experiéncia que se avizinhava. Essas impressdes eram reforgadas,
especialmente, quando sentia falta de discussbes sobre tudo aquilo que
estavamos “aprendendo” pois quando havia duvidas apenas era sugerido repetir,
repetir, repetir até fazer o exercicio corretamente.

Os movimentos eram precisos, realizados em pé sem se deslocar muito
do lugar. Na gravagdo da musica existiam comandos do locutor indicando cada
passo e a quantidade de vezes que se deve fazé-lo, incluindo uma marcacao de
voz para toda vez que mudar a sequéncia dos passos. Suaves, firmes, sem
conversa entre as pessoas, imitavamos o professor e ainda assim imprimiamos
gestos particulares ao fazer o movimento. Na Ultima parte do exercicio era
realizado algumas coreografias que fazem referéncia a figuras ou lugares
chineses. Ao terminar, emitia-se um grito “Ra” e se desejava uma 6tima semana.
Algumas das integrantes falavam que tudo aquilo era muito bom para manter o
equilibrio e a concentragéo.

O calor infernal e o improviso da arrumacgéo do saldo naquele espaco
emprestado pelo Sindicato dos Eletricistas dispersava por muitas vezes a nossa
atencao — éramos vinte e trés mulheres e um homem, sendo a maioria agentes
comunitarios de saude (ACS), duas fisioterapeutas e uma técnica em vigilancia
sanitaria (ver anexo D). Grande parte dos participantes ndo conhecia o Lian
Gong e dentre as motivacdes para realizacdo dessa curso estavam: ajudar as
pessoas, sair do sedentarismo via implementacdo dessa técnica nas suas

unidades de saude a fim de melhorar a qualidade de vida da populagéo, fazer
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algo que ndo dependesse de muitos recursos materiais/custos, além de suprir a
curiosidade de aprender algo novo/estimulante para poder trabalhar de forma
mais gratificante e reconhecida. Tais justificativas sdo comuns a todos nés
profissionais de saude, pensou a pesquisadora se sentindo imediatamente
implicada.

Logo, havia um reboco a mostra, uma rachadura nessa paisagem. A
medida que os didlogos eram extremamente escassos nas aulas, 0os gestos e
expressdes de toda ordem eram incontrolaveis, apesar do repetitivo reforgo
fisico. Eis algumas das frases que escapavam no ar como: “é preciso dinamizar
o Lian Gong, sendo as pessoas desistem, tem que criar coisas pra fazer com o
grupo” (sic ACS) “E imprescindivel que o individuo tenha for¢a de vontade,
intengdo no exercicio” (sic enfermeira) “fazer Lian Gong é investir numa atitude
de autocuidado que as pessoas devem ter” (sic fisioterapeuta).

O atual ideario de saude e bem-estar € resultado de um processo
abrangente, de ambito mundial, que envolve tanto aspectos macroecondmicos
como modificacdes nos valores culturais que confluiram para a legitimacao da
responsabilidade individual por todas as condi¢cdes de existéncia, inclusive por
aguelas advindas das circunstancias sociais (MORAIS, 2014). O autocuidado em
matéria de saude faz parte de uma conduta racional da gestao de si, como se o
sujeito fosse uma empresa, legitimada por um ideal de bem-viver, que pressupde
a autodisciplina corporal e emocional para maximizacdo da vitalidade ou do
capital humano.

Neste sentido, o governo de si implica hum exercicio cotidiano de agao
sobre si mesmo seja em relagcdo aos alimentos consumidos, a pratica de

exercicios, a mudanca de habitos, seja em relacdo ao modo como nos
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comportamos diante do meio ambiente. Aliado a propagacdo nos meios
midiaticos das diversas inova¢des no campo das biotecnologias e estudos da
genética, o conceito de autocuidado passou, gradativamente, a ser entendido no
interior da esfera mais ampla da vida saudavel ou estado de bem-estar.

Costa (2016) enfatiza que a articulacdo entre um campo de enunciados
biopoliticos, juntamente os enunciados com base na ciéncia, se prolongam num
conjunto de préticas de governamentalidade, de governo de condutas
individuais, que sédo tanto as proprias condutas de cada individuo, como aquelas
que cada individuo passa a exigir dos outros. Tém-se, com isso, o desenho de
uma sociedade de controle extremamente sofisticada. Mergulhados numa ética
da culpa e da tristeza, os modos de subjetivacdo narcisicos individualistas,
investem num status social atraente. S8o acessiveis a qualquer um que seja
capaz de alcancar 0 gozo no ilusério controle através do consumo de um sistema
de significacbes que lhe da seguranca e o faz agir. E o suficiente para a
manutencdo de um sentimento de transcender por um projeto ou um ideal a
realizar cuja nutricdo esta na necessidade de “referéncias duras e estaveis” para
solidificar sua psique. E preciso demonstrar um ego forte, um corpo sempre em
aperfeicoamento, rentavel e (til, para evidenciar um projeto de medicina, ou seja,
a transformacéao ideal dos corpos como misséo de todos.

Teixeira (2001) j4 havia chamado a atencdo para 0 que pomos
efetivamente no mundo como objetos técnicos no campo da saude pois ndo sao
meramente tecnologias materiais, mas grandes sistemas compostos e
complexos, indistintos e indissociaveis de técnicas e signos, que viabilizam
agenciamentos tecnosemiolédgicos cujo objetivo ndo esta separado da producgéo

de um sujeito autogovernavel, estavel e util. Por exemplo, quando algum
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integrante do curso nao fazia o exercicio corretamente era atribuido a falta de
treino, de atencéo a si, de dedicacgao, informacao, aspectos que cotidianamente
se refletiam no trabalho desses profissionais de maneira geral, pois, esses
consideravam que grande parte da precarizacdo do sistema de saude, dentre
outros aspectos, deve-se ao fato dos usudrios ndo se esforgcarem para cuidar da
sua saude e/ou ao péssimo desempenho das campanhas de conscientizacao.
Nao havia nada o que estranhar, o corriqueiro simbdlico do nosso
trabalho: o investimento dialégico na forma de orientacdes, campanhas,
palestras, a fim de suprir a falta de consciéncia do individuo para uma saude
ideal, desta maneira: “podiamos organizar panfletos, fazer visitas nas unidades
de salude assim como na casa das pessoas, pois nado é facil... ndo vou tirar uma
hora do meu dia para fazer algo que nao entendo, ndo sei a filosofia do Lian
Gong... as pessoas tem que lavar roupa, deixar filho na escola... € preciso
conscientizar para a importancia e beneficios que essa pratica corporal oferece”
(sic fisioterapeuta). E todos nés aceitdvamos isso sem nenhuma
problematizacéo, essa hierarquia da valorizacdo da linguagem. O que estava
acontecendo, portanto, era uma atualizacdo de sentidos e valores dos nossos
corpos individuais refletidos. Deste modo, o cuidado com o corpo € pautado
numa légica de escolha (MOL, 2008) que racionaliza a condicdo humana,
negligencia as diferencas, e traz o problema para o individuo, interiorizando sua
decisdo. Esta abordagem assume que a realidade em que vivemos €
independente e anterior a nossas acdes e percepcdes, sendo constituida por
relacdes claras, definidas e povoada por objetos singulares que permanecem os

mesmos, seja qual for o lugar de sua percepcéo.
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Nietzsche (2006) chama de vontade de poténcia, o que determina a
escolha do ponto de vista afirmativo e ativo, a sele¢é@o e a producdo da memoria
de futuro. Isso é o que comanda em nos e é 0 que captura em nés porque
também investimos no poder, no consumo, na imagem, no signo, no espelho,
pois aparentemente isso nos da direito ao futuro, a se manter ligado,
consumindo e se enriquecendo, investindo numa medida exclusivamente
antropologica no viver. Entdo essa vontade de poténcia vira vontade de poder,
e viramos reféns de uma referéncia. Afinal, “estar bem na propria pele”, “tornar-
se saudavel”, afastar a dor, provar a si mesmo e aos outros que o autocuidado
€ a condicdo que testemunha nossas capacidades, nossa juventude, faz-nos
crer em nossa imortalidade. Uma equacao simples: corpo dinamico = energia
fisica = energia psiquica = aptiddo ao sucesso individual = aptiddo a utilidade
social.

E um modo de se capturar a decisdo e a escolha. As consequéncias da
efetuacdo de espacos pedagdgicos sem didlogo entre a normatividade
morfofuncional das tecno-ciéncias e de uma nocédo de cuidado que esta “para
além das suas implicacdes para a formulagcédo das politicas de saude, para a
gestdo dos servicos, para a formacdo e supervisdo técnica e ética dos
profissionais” (AYRES, 2004, p.22), uma normatividade de outra ordem, oriunda
do mundo da vida, sdo desqualificadas diariamente. A esse respeito, Fuganti
(2016, Aula | p.6) sinaliza e traduz:

7

[...] O que é experimentar para n6s? Geralmente € se
apropriar de algo, saber usar, ter uma disponibilizacao a
medida que aumentamos 0 contato com o objeto em
experiéncia. A gente vai experimentar porque acha que vai
se enriquecer. [...] H& uma dimenséo imperceptivel que
sabota a experimentagao e o que se coloca no seu lugar é
0 consumo. NGs consumimos imagens, sensibilidades,
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sentimentos, sensacdes, afetos, sempre do ponto de vista
de uma imagem. Os afetos sobre a imagem sao paixdes e
sofrimentos, no melhor dos casos, € o que consumimos.
Muitas imagens, muitos signos, discursos, muitas
palavras, muita instrucdo, muita formacédo [...] O que a
gente chama de experimentar €, geralmente, consumir
referéncias, autorizagbes, reconhecimentos. A gente
geralmente consome aquilo que, justamente, nos devolve
poder, e ndo poténcia.

Assim, seguimos dando medida ao que se passa, ao invés de criar
valores. E como se evitdssemos experimentar a vida (essa presenca em nos
que, contrariamente, consideramos uma espécie de entidade, um regime de
demandas extrinsecas). InUmeras técnicas, costumes e mecanismos, mesmo
depois de tantas contraposi¢cdes a tradicdo do pensamento platénico, ainda
consideram o sentido intensivo da realidade um inimigo, fonte de confuséo,
punicdo, fragueza, bestialidade, impulsividade, paixdo, prisdo da mente,

impeditivo de “fazer o bem”, de buscar a felicidade-verdade, especialmente,

guando n&o conseguimos efetivar as metas e conquistas almejadas.

2.1. Eocorpo ainda é pouco... O pulso ainda pulsa

Ao passo que a pesquisadora localizava essas questdes, olhava também
para o medo de ver o outro, 0 medo de transgredir, 0 medo de um paradoxo, do
que ainda nao tinha sentido. Sentiu que o0 que esta em jogo neste caso é a
decifracdo da linha de forca, e ndo da coisa em si. O si, tal como é entendido, &
menos uma substadncia que uma “multiplicidade de correlacdo de forgas”
(FOUCAULT, 1988). Desta maneira, continuar uma investigagéo sobre o que e
como se faz usos dos corpos perdia todo valor. Instalou-se ai um modo de ser e

também um modo de adoecer. Nao estava conseguindo se proteger.
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Houve um dia em que muitas pessoas faltaram ao curso. No intervalo,
uma das ACS comentou que gostava muito do Lian Gong porque é uma
oportunidade de realizar uma tarefa devagar, e isso é muito diferente do seu dia-
a-dia, pois fazemos tudo sempre correndo, mas, mesmo assim, “praticar Lian
Gong também cansa” (sic). Outras pessoas faziam até certo ponto da aula e
depois ficavam sentadas nas cadeiras. Outras chegaram a comentar que até o
professor do curso estava cansado. Ele mesmo uma hora bradou: “... nada de
chorar! Precisamos ser persistentes, os resultados, os beneficios compensam!”
(sic). A tensdo gerada passava por ai. A pesquisadora se perguntava: porque
investimos nossos afetos numa direcdo tdo contraria a expansao da vida?
Porque forcas tao reacionarias impulsionam nosso cuidado com a saude? Nao
obtinha resposta pronta. E sentia-se muito cansada também.

Neste direcionamento, a problematica desse pesquisar aqui sofreu nova
reviravolta: ndo dizia respeito ao uso do Lian Gong, nem sobre como a mediacao
dessa pratica corporal pode elucidar acerca das l6gicas sociais e culturais, nem
sobre os expoentes do cuidado. De forma bastante abrupta os vetores de
singularizagéo apareciam, ordenando a uma indissociabilidade processual. Eis
agui o cerne da questado: quando pensamos o proprio processo do pensamento,
muitas vezes sem saber, somos implicados a desconstruir nossa cumplicidade
para acusar o outro ou a nés mesmos. De que maneira? Implicando fatalmente
a desconstrucdo de si, parando de combater fantasmas, aquela condigcéo
interiorizada do individuo em nés. Nao se trata de autoajuda nem de uma decisao
definida por estilos de vida disponiveis no mercado. Deste ponto de vista, ndo
se trata de convocar 0os aspectos técnicos e tedricos para nos iluminar ou até

mesmo falar por nés — estes servem como ferramenta para fazer conexao, para
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desconstruir tudo que obstrua nossas forgas criadoras. Tem mais haver com uma
acdo, um exercicio de descolar de ndés aqueles valores que nos deixam
cansados.

O registro dessa tessitura, logo, ndo era da ordem do visivel e nem do
oculto, mas sim, de ressonancia — como essa pratica social nos toca? O que esta
nos permite pensar, nos permite dizer e nos permite fazer? H4 um deslocamento
em curso. De quem? Do qué? Em qual direcdo? N&o sabemos ao certo. E uma
cartografia coletiva, inacabada, movente, que indica pontos de estrangulamento
através dos quais, nos avessos do niilismo biopolitico®, se liberam outras
energias, visbes, nocdes. Nao se trata, portanto, de saber “quem fala”, nem “de
qual lugar se fala”, talvez nem mesmo “do que” se fala, mas sim, como sugere
Guattari (1992), “o que fala através de nos”.

Desta maneira, 0S encontros entre a pesquisadora e o0s servidores
publicos municipais eram empurrados a uma afetacdo, uma experiéncia, posto
em movimento por outras entidades humanas e ndo-humanas. Nossos corpos
naquele curso de capacitacdo traziam inquietacdes que seriam facilmente
desqualificadas caso ndo escutdssemos nOSSO cansago no processo do
pesquisar. O que estaria tanto a nos cansar? Parecia que a subjetividade tinha
se restringido ao corpo, 0 eu era 0 corpo. Sua aparéncia, sua longevidade, sua

saude, sua performance. Como indica, Pelbart (2013, p.28):

5> “Pode surpreender que um problema t3o europeu como o ‘niilismo’, ocupe-nos hoje nos ‘trépicos’. A

urgéncia da tarefa deve-se a pulsilanimidade crescente em que convivem um alargamento indefinido dos
modos de rebaixamento e monitoramento biopolitico da vida e uma imensa dificuldade em extrair desse
contexto a variabilidade das perspectivas, dos modos de existéncia e de resisténcia que ela poderia
suscitar.” (PELBART, 2013, p.13)
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Estamos as voltas, em todo o caso, com o registro da vida
biologizante... Reduzidos ao mero corpo, do corpo excitavel
ao corpo manipulavel, do corpo espetaculo ao corpo
automodulavel — € o dominio da vida nua. Continuamos no
dominio da sobrevida, da producao maciga de ‘sobreviventes’
no sentido amplo do termo.

Assim, nosso cansago, por vezes, era interpretado como o sacrificio
necessario para se chegar num resultado esperado, embora ndo aguentdvamos
mais essas formas de adestramento e de disciplina que vinham de fora, e
também, aquilo que vinha de dentro, pois, a normatividade da fabricacdo do
individuo resulta em sua interioridade, e assim, essas mesmas formas se
impdem ao dentro desde que se cria um agente para as agir. Uma visdo de
mundo que mais cedo ou tarde todos irdo se submeter, pois € o ponto central
desse sistema capitalista — a capacidade de auto-observacao, de se fazer objeto
de si mesmo; uma habilidade que vira a possibilitar o autocontrole, a auto
avaliacdo, a boa apresentacéo de si, a observacéo silenciosa de si e dos outros
e, por conseguinte, uma estranha e paradoxal insensibilidade de si, de uma acao
de si para si, de uma maneira de ser. Muralhas entre pessoas. Muralhas
interiores.

Segundo Lapoujade (2010, p.84) “neste instante, a relagdo muda de
natureza; ela deixa de questionar a resisténcia do corpo no adestramento e o
transforma em assujeitamento”, como se fosse desenvolvido em nés um
constante gesto de eterna vigilancia aos principios de manutencédo daquilo que
ja se sabe (pensamento de conservacao), a fim de estar mais ligado a uma
defesa para com o adestramento, e simultaneamente, a uma conformagéo ao

mesmo.
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“Senhor cidadao

Senhor cidaddo

Me diga, por qué

Me diga por qué

Vocé anda tao triste?

Tao triste

N&o pode ter nenhum amigo
Senhor cidadéo

Na briga eterna do teu mundo
Senhor cidaddo

Tem que ferir ou ser ferido
Senhor cidadéo

O cidadao, que vida amarga
Que vida amarga

Oh senhor cidadéao,

Eu quero saber, eu quero saber
Com quantos quilos de medo,
Com quantos quilos de medo
Se faz uma tradigdo?”

(Tom zé)

O que a estaria assediando? Algo que chega como “[...] pontos de inflexao
gue se insinuam de maneira as vezes imperceptivel os contragolpes minusculos,
mas também as explosées multitudinarias que denunciam o que caducou
(valores, estilos, problema) ao mesmo tempo que deixam entrever novos desejos
e necessidades (PELBART, 2013, p.47)”. O contato com a exterioridade veio na
forma da insisténcia psicoldgica de dominar e se reconhecer numa determinada
forma, e claro, almeja-la. A frustracdo aconteceu e o0 ressentimento sé
aumentava, gerando para si todo micro fascismo e para com os outros também.
Um corpo entupido, no pensamento e na vida, por discursos-verdade.

Qual seria entdo uma relagcéo entre a consciéncia e a qualidade relacional

de um corpo? Deleuze (2002, p.28) sinaliza quando diz:
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O que é o corpo? NO6s ndo o definimos dizendo que é
um campo de forcas, um meio provedor disputado por
uma pluralidade de forcas. Com efeito, ndo ha “meio”,
nao ha campo de forcas ou de batalha. Ndo ha
quantidade de realidade, toda realidade j& é uma
guantidade de forcas. [...] Toda relagcdo de forcas
constitui um corpo: quimico, biolégico, social, politico.
Duas forgas quaisquer, sendo desiguais, constituem
um corpo desde que entrem em relacéo.

Nessa perspectiva, o corpo é considerado como um fio condutor e ponto
de partida para investigagao de processos de producéo da subjetividade. Essa
€ a batida, pensava. A pesquisadora se percebia imersa num paradoxo: como
dar lingua aos efeitos dos corpos sem arrastar imediatamente as habituais
discussbes sobre idealismo e holismo? Como trazer um sentido ao que nos toca
sem partir de um “eu-perceptivo”? O que fazer com todas as tentativas em vao

de menosprezar 0os desassossegos de algo que pedia passagem no seu corpo?

2.3. Metafisica da carne

O que essas palavras ajudam a contar € o quanto somos cumplices de
uma emergéncia em aniquilar ou entorpecer aquilo que nao se sabe, do que nao
se pode, do que néo se quer, do que néo depende de nosso saber nem do nosso
poder, nem da nossa vontade (AGAMBEN, 2015), ou seja, aquilo que nos afeta.

O que se poderia dizer sobre o afeto? Aqui reside a principal contribuicéo
de Spinoza a Psicologia, a relacdo positiva entre o poder que tem um corpo de
ser afetado, na forma de emocbes e sentimentos, e 0 seu poder de agir, de
pensar e desejar. E como mente e corpo S&0 uma mesma e unica coisa, as

afeccdes do corpo sao afeccOes da alma, sem hierarquia ou relagdo causal entre
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eles. O que aumenta ou diminui a poténcia de meu corpo para agir aumenta ou
diminui a poténcia de minha alma para pensar. Dessa flutuacao depende a minha
forca vital de resisténcia, o que equivale a qualidade ética de minha existéncia.
Nessa concepcgdo, os afetos ndo sdo estados psicolégicos ou construtos
linguisticos, mas condi¢cdo e fundamento do ser e existir, portanto, da ética cada
um julga assim, ou avalia, segundo a sua afec¢éo, qual é a coisa boa e qual € a
m4, qual a melhor, qual a pior (SPINOZA, 2009, Parte Ill, Prop. XXIX, Escdlio).

Spinoza fala em esséncia sem ser essencialista. Sua concepcgao de
esséncia ndo é deiscéncia, uma tendéncia natural que se realiza por si e como
causa de si. A poténcia de conservacado é também poder de ser afetado, o que
significa que ela, apesar de ser irreprimivel, varia de intensidade, a depender das
intersubjetividades que me constituem, isto €, das afeccdes (affections) que meu
corpo e minha mente sofrem nos bons ou maus encontros do passado, do
presente e do futuro. Afeto (affectus) é justamente essa transicéo de intensidade,
€ transitio, passagem de um estado de poténcia a outro (SPINOZA, 2009, parte
[Il) gerada pelas afeccbes (affections) que meu corpo e minha mente recebem
na existéncia. Portanto, ele tem duas dimensdes: a da mudanca, modificacdes
gque meu corpo e minha mente retém na forma de emocdes e sentimentos
(affectus), e a da experiéncia da afetacdo (affection), isto €, a do poder de ser
afetado.

Spinoza esboca uma terapéutica das paixdes no final da Parte V da Etica,
cujo principio orientador é o de que a paixdo, embora seja da ordem da iluséo,
nao pode ser vencida pela razéo, pelo simples fato de que razédo e emog¢ao néo
sdo funcdes distintas e independentes, ao contrario, operam juntas e em

simultaneo. Portanto, razio sem afeto é abstracdo. E importante lembrar que
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Spinoza é racionalista, mas nao dualista (DELEUZE, 2002). Para suprimir uma
paixdo, a razao precisa ser uma afecgao. O conhecimento do bem e do mal
puramente discursivo ndo prevalece sobre as paixdes, pois € uma abstracao que
Nao nos une aos objetos. Apenas a fruicdo de um bem maior pode nos livrar da
paixao.

Deleuze (2002, p. 106) retrata bem esse processo ao explicar a
concepgao espinosana de tristeza: “na tristeza, nossa poténcia (conatus) serve
toda ela para investir a marca dolorosa e para destruir o objeto que a causou.
Assim, imobilizada, nossa poténcia s6 pode reagir e nao agir”, torna-se poténcia
de padecimento, reduzindo nosso esfor¢o de perseverar na propria existéncia ao
sobrevivencialismo negador da vida. Bloqueia o poder do corpo de afetar e ser
afetado, rompendo os nexos entre mente e corpo, entre as func¢des psicoldgicas
superiores e a sociedade.

Isto significa que, nesta situagao de serviddo, somente quando os limites
impostos a poténcia de vida pela paix&o forem sentidos como afeto de tristeza,
a expansdao de meu corpo for sentida como alegria e a ignorancia for
experimentada como tristeza, dai nosso corpo e nossa alma passam a desejar
conhecer as causas de nossos atos e de nossas necessidades, passando da
paixdo a acdo. Ao compreender a natureza de nossas emocdes, ndés nos
tornamos livres das ideias inadequadas (supersticdes) e sentimos alegria.

Contudo, os devires e os processos de diferenciacdo nos escapam, e
neste sentido, tornam-se inimigos fundamentais. Ha séculos, ha milénios, e a
cada nascimento ou ciclo de vida, essa histéria se repete. As formacdes
humanas, através de seus modos de viver e de pensar, inventaram e ainda

conservam e cultivam uma tendéncia em investir e aplicar tempos e movimentos
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gue nos afastam cada vez mais do gosto pelas afetagbes criadoras, alegres,
ainda que, mesmo com o protesto do nosso corpo intenso, desconfiemos do que
poderia ser um modo de pensamento afirmativo, desejante das poténcias de
variar e instaurar novas dimensdes existenciais. Com iSso continuamos nos
afastando também, cada vez mais, da capacidade de acontecer. Acontecer
como producdo de realidades inéditas, numa experimentacdo direta, sem o
piedoso comando das estruturas da representacdo humana. Desta maneira, 0S
processos de singularizagdo continuam sendo esmagados por processos de
idealizagéo.

Modos de vida singular ndo sdo necessariamente uma representacao,
mas um dispositivo de expressdao de afetos. Por isso, é impossivel
descorporificar o social, pois é impossivel purificar 0 espaco politico de todo
afeto. A instauracdo de mediagOes sociais que vao compondo as formas de
existéncia social comum configuram um corpo dotado de unidade, de vontade
consciente, de um eu comum. Dai a defesa de uma integridade da figura do
individuo (sua privacidade e integridade como horizonte, ao mesmo tempo ultimo
e fundador, dos vinculos sociais).

Sob este aspecto, Safatle (2016, p.19) destaca:

A defesa da integridade individual ndo significa, no
entanto, apenas a elevacdo da conservacdo da
vida a condigcdo ultima de legitimacdo do poder.
‘Integridade’ significa aqui também a soma de
predicados que possuo e que determinam minha
individualidade, os predicados dos quais sou
proprietario. [...] Por isso, ndo seria equivocado
afirmar que sistemas politicos que se
compreendem como fundamentados na
institucionalizacdo de liberdades individuais séo
indissociaveis da gestdo e produgdo social do
medo.
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Por forca desta gestdo dos desejos e medos, consomem-se mundos
ofertados e desenraizados das demandas e dos perigos reais, diminuindo nossa
capacidade de agir fora dos modelos propostos e produzindo modos de atuagéo
defensivos que se querem intolerantes a incerteza e ao risco (VICENTIN, 2016).
A expressdo de uma vida social €, portanto, indissociavel das modalidades de
producdo de um corpo politico, pois o corpo é uma maneira de experimentar o
tempo. Destarte, todo o contorno de um “corpo humano” constituiu-se num tempo
projetado ora num paraiso ap6s a morte ora num futuro melhor, a fim ndo nos
deixar desamparados. Ocorre que, nosso tempo contemporaneo capitalistico
age em nosso nome - vivemos como individuos que internalizam um
ressentimento pelo absoluto e pelas imagens perdidas que elegemos como
autorizantes de uma forma melhor de viver.

E a tal subjugacdo ao si mesmo — a ilusoria busca pela emancipagédo do
pensar através de um sujeito que tudo entende, tudo opina, tudo informa, e
acredita que através dessa acumulacéo receberd a aprovacgao/autorizacao para
o fascinante exercicio de julgamento sobre a vida, do poder de dominacao sobre
ela, evitando assim sua poténcia de renovagao, expansdo, transmutagcédo. A
mediacao individuo-sociedade vai fechando os canais de passagem, pois,
vamos apenas desenvolvendo mais canais operacionais que nao transmutam as
formas, que faz com que a gente figue a demandar mais conteddo, nao
investimos naquilo que vem do imediato do pensamento, das afec¢des com tudo
a nossa volta. O desafio aqui estad lancado: lidar com uma ferida aberta do
narcisismo moderno-contemporaneo pois é evidente o quanto é dificil perceber
gue a nossa vontade ou nossa consciéncia das coisas muito pouco € capaz de

controlar no mundo e em nds mesmos.
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Logo, a estrutura de um corpo € a composicao da sua relacdo. Conectar-
me com as intensidades que me atravessam e me constituem. Um corpo na sua
capacidade de afetar e ser afetado, novos sentidos e valores podem ser gerados,

mas de forma transdisciplinar. Segundo Passos e Barros (2000, p.106):

Entendemos por transdisciplinaridade esta
atitude critica que, para além de entender que
0 objeto do conhecimento é produzido histérica
e regionalmente, aponta que ndo pode haver
para ele garantia ou fundamento Ultimo. A
invencdo das estratégias de producdo do
conhecimento s6 pode derivar, portanto, da
conjungdo de elementos heterogéneos,
teéricos e metodologicos, mas também
econdmicos, politicos, afetivos, éticos,
estéticos que, em um registro historico
especifico, estabilizam uma configuracdo
subjetiva e a apresentam tracando o plano de
constituicdo dos saberes, sua fundacado, as
condicbes de possibilidade de seu
engendramento e ndo seu suposto essencial.

Sobre como afetamos e somos afetados, € disso que se trata. O que pode
um corpo € a natureza e os limites do seu poder de ser afetado. Mas como dizer
o corpo? Como dizer o indizivel? Estado de germinacdo, estado de ser, de
individuacdo — aqui é o estado pré-primitivo - aquele que acontece antes de
qualquer producéo estavel, campo de velocidades, campo intensivo, campo de
comunicabilidade sutil. A atengdo aos sinais vitais podem nos implicar na
discriminacdo do que pode expandir ou se fechar numa producéo social/politica.
Compor no cotidiano tem um tempo outro, um corpo outro, que nos atravessa,
necessariamente. Como numa erupgéo, as vozes de faca cortando como o riso

da serpente, 0s sons de sins.
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Aqui a verdade da razéo, gerida por estabilidades e totalidades revela ser
um territorio falido (PRECIOSA, 2010). Existe algo que contagia os corpos, faz a
vida germinar, a que lhe € prépria, sua luta, suas dores de expansao,
completamente diferente das dores, da luta por um enquadramento, pela
superacao de uma falsa dicotomia mente-corpo. A questao da experiéncia aqui
€ essencial porque ao mesmo tempo em que é porta de entrada do que nos
atravessa, é pela qualidade da experiéncia que aquilo que nos atravessa
também se torna um produto da propria natureza em nos ou um produto de
alguma separacao de nés mesmos, enquanto produto de uma instancia negativa
gue nos bloquearia (FUGANTI, 2016).

Valorizar, portanto, as sensac¢fes que atravessam esses COrpos, como
campo de forcas, que se faz presente nos nossos corpos na forma de sensacgdes
gue ndo sao representadas e que nos obrigam a criar um sentido para a tensao
que isso provoca - € um outro jeito de contato com a producao de realidade,
producdo de pensamento via afeccbes entre 0s nossos corpos. Nao é como o
mundo me afeta, pois ai centramos o pensamento no individuo, tem mais haver
com ritmo vital, experiéncia que movimenta, campo intensivo (ROLNIK, 2004). A
qualidade virtual do corpo em que o presente é uma for¢a. O querer da forca é o
virtual da forca, que é uma poténcia. Poténcia e forca sdo nuances, sao
distingbes, ndo se usa no mesmo sentido.

A pesquisadora logo conjuga que emancipacdo humana se coloca pela
capacidade de liberta-se do individualismo perverso e deixar-se afetar pelo outro.
Condicao humana, portanto, € a possibilidade de ser atravessado pelo outro, o
efeito dele em nés, ndo uma fusdo ou sobreposi¢cdo, mais um relacionamento

heterogéneo, um ambiente de mistura, um meio como mesticagem. Tal ensejo,
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implicaria numa vulnerabilidade que esta la queiramos ou ndo. O destino dela, a
favor da vida, é que precisa ser direcionado. Um sujeito-outro na condicdo de
corpo afetado pelas forgcas do mundo; um corpo que sofre dos seus encontros,
de suas afeccbes, da alteridade que o atinge, da multiddo de estimulos e

excitacoes.
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De vez em quando

todos os olhos se voltam pra mim,
de la de dentro da escuridao,
esperando e querendo

gue eu seja um heroi.

Mas eu sou inocente,
€u sou inocente,
€u sou inocente.

De vez em quando

todos os olhos se voltam pra mim,
de 14 do fundo da escuridao
esperando e querendo

que eu saiba.

Mas eu ndo sei de nada,
eu nao sei de na,
eu nao sei de na.

De vez em quando

todos os olhos se voltam pra mim,

de 14 do fundo da escuridao

esperando que eu seja um deus
querendo apanhar, querendo que eu bata,
guerendo que eu seja um Deus.

Mas eu ndo tenho chicote,
eu nao tenho chicote,
eu nao tenho chicbé.

Mas eu sou até fraco,

eu sou ateé fra,
eu sou até fra.

Todos os Olhos

(Tom Zé)
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CAPITULO Il

Os profissionais de saude em nés

“.. como eu nao tenho as condi¢des que podem expressar a poténcia
que se diferencia em mim, ndo tenho superficie, fico presa num ideal do
horizonte do desejo, e coloco um eu organizador do corpo, eu-moral, sabedor
da légica e da linguagem racional, individual, no lugar da poténcia de
acontecer, me torno um sujeito desejante de reconhecimento, de autoridade e
ser autorizante, um sujeito legislador. Kant acha que liberdade € isso, ja
Nietzche vai dizer que grande coisa! Nao seria mais escravo de Deus, do
Estado, agora seria escravo de si mesmo!”

(citac&o do diario de campo da pesquisadora)

3.1. Acasacaiu

A discusséo sobre o corpo, seu cuidado, seu tratamento e sua educacéo,
na atualidade, é alvo de uma grande quantidade de estudos. No entanto,
Rodrigues (2006) sinaliza que, mesmo sendo possivel encontrar uma sensivel
escassez de reflexdes que se debrucem sobre a corporeidade a luz das
transformacdes dos processos do trabalho, muitos pesquisadores, professores

e interessados em geral, restringem suas discussdes ao bojo da saude

publica/ocupacional. Contudo, a natureza da questao € bem mais ampla.
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De acordo com Rodrigues (1999), foi na transigdo do corpo coletivo para
o corpo individual (era capitalista) que se fomentou a representacdo moderna
dominante deste na sociedade ocidental. Na cultura popular medieval o individuo
se diluia no corpo social, no cosmico e no universal. O contexto corporal era
publico, a sensibilidade corporal se dava a partir de toques espontaneos, gestos
destemidos, corpo expressivo, indisciplinado, transbordante, promiscuo. O
corpo-ferramenta da era capitalista foi definido pelos mdsculos, forga,
resisténcia, disciplina e rentabilidade.

Sob este aspecto, Foucault (1979) mostrou que foi o capitalismo (fins do
século XVIII e inicio do XIX) que socializou um primeiro objeto, o corpo, enquanto
forga de producéo, forga de trabalho. Conforme o mesmo autor, a nogéo de corpo
é fator central para explicar a expansdo e a determinacdo de relacdes poder-
saber nas sociedades modernas. O corpo deveria cumprir seu papel. Para tanto,
esta atrelado as formas de atuacdo, mecanismos de controle, formas
“econdmicas” de usa-lo e pensa-lo. Afinal, ha uma complexidade de rituais a ser
seguida, uma eficiéncia a cumprir. “O corpo so se torna forga util se € ao mesmo
tempo corpo produtivo e corpo submisso” (FOUCAULT, 1985, p. 28). Economias
e tecnologias politicas de corpos fazem-se essenciais, centrais para os “corpos
doéceis” enquadrados e, ao mesmo tempo, produtivos. Assim, a sujeigao “pode
ser calculada, organizada, tecnicamente pensada, pode ser sutil, ndo fazer uso
de armas nem do terror e, no entanto, continua a ser de ordem fisica”
(FOUCAULT, 1985, p. 28). Essa matéria fisica, o corpo, néo € inerte, mas sim
uma superficie moldavel, transformavel, remodelavel por técnicas disciplinares

e de biopolitica. Com isso, 0 corpo é um ente — com sua propriedade de “ser” —,
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que sofre a acdo das relacbes de poder que compdem tecnologias politicas
especificas e historicas.

Em nossa sociedade de consumo, este € a principal mercadoria. Como
manter o corpo em forma, como educar os filhos, como ser o melhor profissional,
etc. tudo esta disponivel no mercado de produtos-simbolos (era do capitalismo
cognitivo). Tal problemética esta relacionada, de acordo com Garrigou, Weill —
Fassina, Brun et al (1999), com o modelo de homem, risco e saude que as
instituicbes de trabalho em geral definem a partir de um projeto tecnolégico
pautado num paradigma de racionalidade técnica. O enfoque da atividade
humana se reduz a sua dimensao fisica ou fisioldgica do corpo, separando os
aspectos cognitivos (mentais) da dimensdo sociocultural (organizacional) de
guem realiza o trabalho. Este pressuposto fisicalista (ou naturalista) oferece uma
descricdo positiva do comportamento; de uma subordinacdo do mesmo a
postulacdo de leis. No sentido de leis da natureza, leis fisiologicas e leis

psicoldgicas cujos fundamentos foram estabelecidos pelo método experimental.

Assim, designadamente, € possivel encontrar nos ambientes laborais a
atuacdo de um sistema de técnicas realizadas entre os chamados profissionais
da saude e seguranca do trabalho (SST), cuja “acdo de prevencgao”,
caracterizam-se, essencialmente, na execucdo de campanhas educativas,
palestras, treinamentos, auditorias, onde o discurso pauta-se, de forma geral, no
uso adequado do corpo a fim de evitar doencas e acidentes ocupacionais
(MONTEIRO & ARAUJO, 2009). Os servidores publicos da rede municipal de
saude de Rio Claro estdo inseridos nesse contexto ao investir nessa coloniza¢ao
do corpo o que gera mudancgas radicais nos modos de pensar e sentir, e por

conseguinte, torna o estilo de vida elemento essencial e fonte de valor, “Se nao
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fosse minha alimentacéo e atividade fisica eu ja tinha morrido! Saude é qualidade
de vida, sendo vocé nao tem como trabalhar, engloba o corpo e a mente, o corpo
€ uma maquina quem tem estar sempre lubrificando, fazendo reviséo, os exames
preventivos...” (sic)

Tal caracteristica tem o trabalho imaterial na sadde, pois, produz imagens,
informagdes, servigos, ndo requer, portanto, somente dos seus trabalhadores
seus musculos, mas sobretudo, sua imaginacao, criatividade, afetividade, ou
seja, sua alma e sua vida € que sao requisitados pelo e no trabalho. Como

acrescentam Lazaratto & Negri (2001, p.27):

Quem separava 0 corpo da mente eram 0s
métodos tayloristas. Hoje, o capitalismo cognitivo,
€ 0 corpo na sua totalidade que € explorado, o
corpo como subjetividade. Diz respeito ao cerne de
um processo de acumulacdo que investe a
subjetividade, e pois, a propria vida.

Na teia das mediacdes conservadas em éter na sociedade de maneira
geral, tal movimento facilmente se esbarra em espacos instituidos que ndo se
dobram aos confrontos. Em nossa sobrevivéncia, 0 n0SsS0O Corpo serve para
trabalhar ou se exercitar, ou seja, colocar a maquina em funcionamento pelo bem
da salude - descansa-se para retomar a atividade, proprio da rotina da dialética
do trabalho e da producédo — obedecer a certos objetivos, mais do que a outros,

seguindo referéncias claras.

“Trabalhamos muito aqui, somos muito sugados. Os usuarios chegam
aqui querem ser logo atendidos, a dor deles € sempre a pior do mundo! O ruim

€ gue vocé se envolve muito, se entrega demais...” (Sic)
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“E que a responsabilidade é muito grande, veja, minha funcéo é eliminar
o risco a saude, eliminar a chance da pessoa ficar doente, se eu ndo consigo
fazer isso com os instrumentos que tenho, pra que eu sirvo?” (sic)

“E muito burocracia, muita gente, somos poucas, e além disso, as coisas
travam, ndo andam, a responsabilidade € muito grande, pois nos temos que
monitorar 0s pacotes de remédios, muitas vezes as pessoas nao tem dinheiro,
familias com muitos problemas, vocé vé assim vocé chora, muitos ndo sabem
ler, entdo a gente tem que se preocupar com tudo né, a gente precisa
acompanhar tudo isso né... vocé acaba querendo resolver, e ndo consegue, e

sente inutil, e ndo tem como, temos muitos limites...” (Sic)

Assim, o trabalho material de transformagdo da natureza passa a
depender do trabalho imaterial, isto €, da producéo de subjetividade, na mistura
de tempo de vida e tempo do trabalho. A produgcédo se torna bioproducéao,
antropogénese: produgdo do homem por meio do homem. Todavia, a
pesquisadora ndo sentia ressonancia nas retéricas da acdo ou criacbes de
linguagem que advém da fixacéo da atividade nos individuos. Do ponto de vista
da producado de realidade, em que isso implica? A linguagem e a ferramenta
conservam a marca das a¢0es sobre o mundo e as marcas dos intercambios
entre os homens. A problematica deste estudo, evidentemente, transita entre as
relacdes de trabalho, sua atividade situada, mas néo se trata de identificar ou
analisar as marcas que deixam no individuo e seu meio técnico/social. Nao sei
por que essa gente vira a cara pro presente e esquece de aprender que,

felizmente, o tempo sempre vai correr.
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Quando a pesquisadora ia as unidades de saude, nas conversas
informais e entrevistas com os (as) coordenadores e usuérios dos grupos de Lian
Gong, lidava constantemente com sentimentos muito estranhos para ela. Uma
espécie de constrangimento. Nao se tratava apenas de repensar a relacao de
exploragéo e dominacéo no trabalho da satde nem de romantizar suas formas
de resisténcia, a capacidade de revide da vida, simplesmente. Existe uma
experimentacao que é singular ao pensar. O que aconteceria se na racionalidade
0s recursos reivindicados fossem afirmados numa qualidade de sensiveis,
volitivos, inacabados, mortais? A experiéncia do pensamento enquanto
pensamento é radicalmente diferente da experiéncia do corpo, ainda que nao
haja dicotomia entre mente e corpo.

Ja percebeu que qualquer metodologia de pesquisa que se debruca sobre
o trabalho nunca vai desprevenida de analises socioeconémicas ou da atividade
humana como ‘“real” (em detrimento de uma prescrita)? Naturaliza-se a
mediacdo simbdlica, inteligivel, hierarquica, identitaria, como o Unico recurso da
produgéo dos “dados” perante os estranhamentos e discordancias dialéticas
entre eficiéncia e sentido da acdo. Todas advém da mesma premissa: a
emancipacdo da exploracdo e captura do corpo se dard via uma praxis de
interpretagdo, de discriminagdo de formas. Mas, nada € divino, nada é sagrado,
nada é misterioso!

A essa altura, o que aqueles encontros geravam coexistiam com a dureza
da pesquisadora em admitir que ndo estava sendo exigido dela uma
investigacdo, e sim, uma atencao. Sim, pois, como nao julgar negativamente a
tenda da dengue realizada num espacgo emprestado pela Igreja Catolica? Como

nao franzir a testa quando questionou a ACS sobre a improvisac¢do do lugar ao
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gual as pessoas estavam se tratando de uma epidemia de dengue e ela
prontamente respondia “Ah mas isso aqui € maravilhoso! Desafoga os postos,
ajuda muito, n6s n&o temos como atender todo mundo! E por isso que falei pra
eles me ligarem a hora que for que venho pra ca ajudar” (sic)

Para eles que lidam com esse sufoco todos os dias, qualquer atitude que
possa mexer na estrutura oferecida pela rede municipal de salude é valida.
Evidentemente, ndo se trata de aceitar passivamente condi¢cdes precarias do
exercicio laboral, batalhar por melhorias € o minimo. A quest&o vinha de outro
lugar. Pra qué julgar as condi¢cdes que parecem nunca conseguir ser as ideais?
Em qué isso implica? A atencdo estava revelando outra ressonéancia. No
contexto biopolitico contemporaneo, é a propria vida que esta em jogo, sendo
ela o campo de batalha. N&o havia vitimizagdo nem por parte dos profissionais
de saude nem dos usuarios. O nosso corpo é funcdo de um outro traduzido na
forma da submisséo fisica, de um corpo eficiente, organizado, expropriado,
mudo, pois seus gritos precisam ser qualificados organicamente para que bem
rapido se resolva e voltemos a oferecer todo nosso vigor a serviddo do que se
exige de nds, ou seja, ser um corpo totalmente acoplado ao corpo social de num
determinado contexto histérico vigente (HEROLD JUNIOR, 2008) e, dessa
maneira, continuar depreciando e distanciando as forgcas que poderiam atualizar
nossa existéncia.

Caminhamos confiantes que somos inabalaveis pois estamos preparados
para combater o alvo, que na certa, ndo nos espera. Com isso, o refinamento
dos costumes vinculou-se ao desenvolvimento de légicas e técnicas de protecao
do corpo. As fronteiras corporais tenderam a tornar-se progressivamente mais

demarcadas e os corpos mais defendidos. Fazer a vida girar em torno de
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determinacdes € investir na promo¢do de uma vida estanque cujo ritmo
acelerado, massificador e homogeneizador faz com que as pessoas sintam culpa
qgquando ficam doentes, “loucas” ou fracas, pois ndo estdo na medida da
referéncia inalteravel, e assim, desqualificam continuamente o corpo, as
sensacoles, o0 presente, os conflitos e as transformagdes. Corpos mudos.

O investimento no individuo, vida nua, mecanicismo do corpo, huma
antropogénese, te torna triste e incapaz de criar novos mundos, dai ficamos
sempre reativos, corpos defendidos. E a antiga desqualificacdo da vida. Como
nega-la? Ou melhor, como fazer da negacado uma forma de vida? O niilismo® é o
caminho que leva o homem para o abismo, e hoje lentamente marchamos
entorpecidos para nosso destino final. “Os postos vivem abarrotados porque as
pessoas na verdade se sentem muito sozinhas, querem alguém pra conversar,

”

que lhes passem um remedinho...” Culpabilizacdo e patologizacdo do

sofrimento, insensibilizacdo e negacao do corpo, como bem coloca Rolnik (2014,
p.18):

O capitalismo cognitivo [...] apropriou-se da poténcia de
criagdo (os componentes irracionais) numa operacao
perversa, cujo objetivo é o de fazer desta poténcia o
principal combustivel de sua insaciavel hipermaquina de
producédo e acumulacdo de capital. E esta forca, assim
cafetinada, que com uma velocidade exponencial vem
transformando o planeta num gigantesco mercado e, seus
habitantes, em zumbis hiperativos incluidos ou trapos
humanos excluidos: dois polos entre os quais perfilam os
destinos que séo acenados.

A pesquisadora sentia que precisava aprender a cair, ndo apenas ficar se

defendendo, pois o sofrimento é a condicdo primeira do corpo, de estar em

6 “Se no seu sentido rigoroso niilismo se refere ao declinio histdrico-filoséfico de uma matriz metafisica
de negacdo da vida, Nietzsche postula que os mesmos sintomas podem remeter a energias vitais que
estdo crescendo e quebrando uma casca”. (PELBART,2013, p. 13)
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contato com a erupgdo continua de varios encontros. E, quando se esta
escrevendo sobre isso, percebe-se que, um incémodo constante é a
incompletude. Vai-se diluindo a ideia de uma totalidade e a sensacdo de
inseguranca € muito grande, pois pensamentos fragmentarios ndo asseguram
aquele que Ié a exposicao clara de um percurso teorico, de um sitio de onde se
parte. Essa era uma questdo constante... contudo, claro, muito mal recebida.
Cada sensacdo era imediatamente classificada e ai a tensdo parecia que
aumentava de tamanho. Nunca estamos preparados para isso, ao contrério,
vivemos na insisténcia do que se pode fazer com o corpo, confabulando receitas,
terapéuticas, explicacdes, fazendo uso de um manual de instrucbes para
programar nossa “maquina homeostatica”.

Na ciéncia estamos muito treinados para elaborar fungdes, coisas de
eficAcia e seguranca para nossas vidas. Desta maneira, os profissionais de
saude em ndés realizam suas atividades baseados em critérios apenas orientados
por sentidos “que fazem sentido”. O pensamento aqui é cansado, ndo ultrapassa
o condicionante, se orienta pelo vivido, por uma ordem, uma finalidade, e o
corpo, claro, também acompanha essa caracteristica pois submetido a regimes
prontos, impostos, determinados e reconhecidos, a sensibilidade torna-se
domesticada, fixada, a percepcao torna-se opaca e finalista... Nao ha producéo
de sociedade sem a producao de corpos individualizados. Como consumir a vida
em meio a um excesso de valores que ndo foram construidos coletivamente,
nem por processos, nem por trajetorias, mas que sédo absorvidos pelos cidadaos
em prol de um interesse externo a eles, heterbnomo e hegemaonico do sistema

atual.
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E claro que os frutos da racionalidade na forma de modelos, manuais e
terapéuticas de evidéncias sdo bens materiais da humanidade, recursos que
auxiliam na desmistificacdo de discursos, objetos, tratamentos. Ocorre que,
basta silenciar para s6 enxergar, abaixo de todas as realidades, a Unica
irredutivel, a da existéncia. Por que esta é tdo ardente e leve, como o ar de uma
panela quente quando se destampa? Até quando as forcas de alteridade serédo
trancadas, abafadas, determinadas por imagens de reconhecimento de um
modo de vida correto/cidadao/familiar/teleoldgico impotente para decifracdo
etoldgica e ecoldgica do mundo?

Esta implica realizar o exercicio de ndo retirar conclusdes baseadas em
contradicbes da harmonizacao das formas, pois ndo é porque tudo muda que
vamos deixar de viver o prazer de construir, de criar, e para iSSo € preciso estar
atento a producdo do processo e ndo a conclusdes julgadoras. Nao se trata
saber se é bom ou ruim o uso das préaticas corporais nos servicos de saude.
Estas préticas, ainda que sem o rotulo de médicas, trazem beneficios aos
individuos que as praticam, oferecendo-lhes exatamente aquilo que procuram na
medicina tradicional, mas que raramente encontram: a atencdo a sua

integridade.

“Os exercicios melhoram muito o corpo da gente, a qualidade da saude
motora, o corpo precisa estar saudavel sendo ndo funciona! A gente nédo

consegue fazer nada!” (sic)

“Antes do Lian Gong eu travava tudo... quero é ver felicidade, uma

atividade prazerosa, que previne e trata as dores do meu corpo, ver as pessoas
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se divertindo, muito diferente do dia-a-dia de cobranca e estresse do posto...
qualquer coisa que me tire de ir pra esses negocio de hospital e remédio, € s6

isso que eles sabem fazer!” (sic)

A pesquisadora comecava a se dar conta que estava vivendo uma
experiéncia outra de pesquisa, pois, nossa implicacdo com a vitalidade social
ndo est& no plano das causas e efeitos. De acordo com Dejours (2005), verificar
qual a condicao subjetiva adotada no ambiente laboral pode indicar tudo aquilo
que nas condutas humanas afasta-se da racionalidade instrumental pelas
condutas irracionais (aquilo que ndo da conta das pressbes provocadas pelo
afastamento desses comportamentos na andlise). De maneira que estes
componentes “irracionais” do comportamento fazem seu retorno na situacao de
trabalho e acaba sendo necessario domina-los ou domestici-los. Dominéa-los é
submeté-los ao controle, a disciplina, & sancao; domestica-los é tentar fazé-los
passar pelo primado da racionalidade instrumental por intermédio da formacao.

Neste sentido, a que ou a quem custa agir em multiplicidade? Ao corpo
individualizado, corpo trabalhador, que estd sempre ocupado com mecanismos
de disposicéo para obediéncia e defesa da postura vigilante. Desta maneira, 0
trabalho em salde parece somente saber cuidar de corpos marcados, que
remetem a forgas que se conectam a imagens estanques - um investimento na

racionalizacdo cética da ideia, de um sujeito legislador.

“Acham que o0s movimentos nao servem pra nada, se as pessoas
compreendessem a importancia... quantos mais se faz e aperfeicoa o0s
movimentos, seu organismo vai agradecer!” (sic) “O corpo é néo ter doencga pra

muita gente né... pra mim é exercitar o corpo, ter uma boa alimentag&o, se nédo
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tem bons habitos fica correndo atras do prejuizo” (sic). Esses “bons habitos”
muitas vezes séo reduzidos a terapéuticas para salvar uma vida nua, e ndo
produzir formas-de-vida (AGAMBEN, 2015). A vida nua é o fato da vida natural,
biolégica, otimizada por biotecnologias disciplinares e de controle, cuja
domesticagéo dos devires produz um corpo “a-corporal” asséptico ansioso para
chegar a um porvir indolor e imaterial. Corpos individualizados que agem em
nome dos seus interesses, propriedades, atributos, na condicdo de sua
consciéncia (a¢ao que sou capaz de representar e fundamentar), colocando sua
vida submetida a uma identidade, a um ser primeiro, na manutencao de
dicotomias. Essas se concretizam com a valorizagcdo de um dos pares, um em
detrimento do outro, bem como com a valorizagdo da prépria necessidade de
manutencdo das dualidades e crenca na positividade da intervencdo humana

sobre a natureza (BARROS & MORSCHEL, 2012).

Tal representacdo da superficie corporal e dos seus orificios como
extremamente vulneraveis produz o afastamento e a dessensibilizacdo em
relacdo ao outro. E possivel sentir uma desagregacao da tirania do pensamento
idealista quando nos percebemos cultivando uma certa nostalgia pelo que fomos
ou deixamos de ser ou conseguir, cambaleando de forma insélita como se
ninguém sofresse mais do que cada um de noés. Para Negri e Hardt (2001) todo
o investimento do poder volta-se para dentro dos individuos, intensificando-se
no ponto mais intimo da alma, na prépria producdo de subijetividade.

Como lidamos com os antagonismos formais ligados a instabilidade
interna a normatividades préprias do ordenamento social? Estando fora da vida

0 que deixa a todos despotencializados, blindados, apegados a férmulas

capazes de consertar o mundo, e assim, vamos deslocando todas nossas
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frustragdes no consumo de formas de vida vendidas pelo mercado. A medida em
gue conservamos o tempo da expectativa, em imagens projetadas, de origem e
finalidade, de onde se parte e pra onde se quer chegar, perdemos 0 processo, 0
gue pode acontecer, a abertura para o que se pode criar, pois tudo que pode sair
desse plano instituido, dos signos e significados filtrados pela critica da
consciéncia, reagimos contra. A gente ndo experimenta, de fato, porque a gente
tem medo que 0 acontecimento seja injusto com a gente.

Reduzida ao individuo (reduzida ao cognitivo, sua vontade, sua
consciéncia, manutencao das representacdes estabelecidas que agem como
balsamo para represar as afecgbes) as forcas de conservacdo tem terreno
afirmativo para perseverar e utilizar todo tipo de estratégia para encaixar os
fluxos no comando da aplicacdo do saber ao invés de afirmar as demandas da
vida que querem perseverar, que precisam de tempo para germinacao. O que
quer perseverar nao sao conteudos, codigos léxicos ou de comportamento, uma
espécie de mundo e suas formas de expressdo, e sim, a vida, que
paradoxalmente leva a todos para a criagdo de mundos onde ela precisa se
diferenciar e isso acontece a cada vez que ela é sufocada nas formas atuais do

presente.

3.2. Um diavivi ailusdo de que ser homem bastaria...

As mudancas corporais sado causa e instrumento das transformacfes em
termos de identidade social. Desta maneira, ndo € possivel uma distincdo
ontolégica entre os processos fisioldgicos e 0s processos socioldgicos, ou seja,

0 social ndo se deposita sobre o corpo, ele cria o corpo. De acordo com Viveiros
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de Castro (1979) a condicdo humana € literalmente fabricada, modelada,
recebida e consumida pela cultura. Fabricagcédo vem do sentido de fazer, produzir,
atividade interventiva sobre a matéria. Segundo Guattari (1992) trata-se de
sistemas de conexdao direta entre as grandes maquinas produtivas, as grandes
maquinas de controle social e as instancias psiquicas que definem a maneira de
perceber o mundo. A fabricacdo comporta a criagdo do corpo humano, ou seja,
define-se 0 que seja humano e implica numa negatividade de tudo o que nao for
humano — opera naquilo que Karl Marx chamou de infraestrutura produtiva.

O anti-humano, o instintivo, a inconstancia da sensibilidade, a
singularidade dos acontecimentos, a producao da fala e do desejo ndo se colam
nem a representacdo do individuo nem a uma histéria, simplesmente
(GUATTARI & ROLNIK, 2011). Estamos falando de uma producgéo adjacente a
uma multiplicidade de agenciamentos sociais, a uma multiplicidade de processos
de producdo maquinica, a mutacdes de universos de valor e de universos da
histéria. Algo que requer a reconfiguracdo do objeto, uma recusa da premissa
transcendente, o que lhe permite elaborar inferéncias a partir de critérios
imanentes. O corpo, neste viés, ndo se reduz a uma propriedade privada
individual e nem se limita a ser o domicilio particular de uma consciéncia
subjetiva.

A consciéncia advém de um processo historico e ontoldgico, neste sentido
atribui-se sua transformacao por meio de formas superiores da matéria que seria
o que faz dos humanos humanos — a subjetividade aqui se transformaria por uma
materializagdo objetiva das ideias, via intencionalidade légica, racional, e aqui

que parece estar a questdo. De acordo com Viveiros de Castro (2015), nesse
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direcionamento, a relacéo do sujeito com seu objeto mantém a hierarquia de que
sempre é o sujeito quem delimita as rela¢cdes com o objeto e ndo o contrério.

A crise do conhecimento contemporaneo, segundo 0 mesmo autor, esta
justamente na busca de uma outra metafisica, uma filosofia da natureza da qual
nos afastamos desde a revolugdo corpenicana. A especulacdo atual € de que o
real € correlativo a um sujeito de conhecimento — o objeto gira em torno do
sujeito, subordinado & consciéncia do sujeito, o racionalismo subordina o que é
conhecer e assim todas as questdes ontoldgicas se converteram em questdes
epistemoldgicas (como se pode, como € possivel saber, a partir de quem vocé
fala, baseado em qué), o real é considerado ao que € acessivel ao humano.

Todavia, a natureza se mostra indomesticavel pela cultura, o referente
parece escapar ao signo por todos os lados, h4 sempre uma instabilidade nessa
relacdo conhecimento-mundo, e atualmente, essa crise contra essa
subordinagcdo é a questdo que tem intrigado o0 pensamento cientifico
contemporaneo. Estaria acontecendo uma espécie de um “retorno ao real” pois
vem se verificando que ha sim uma possibilidade de aceder ao real que néo
passe pela subjetividade ou pelas categorias exclusivamente humanas. O que
se procura € com isso € uma alternativa para escapar ao correlacionismo, ao
construtivismo.

N&o obstante, o conhecimento em ciéncias humanas de uma forma geral,
poderia oferecer uma expresséao para além das formas ldgicas, contradicbes, de
oposi¢cdo, e sim uma relacdo mais real-social, convocada mais com a
exterioridade. Uma realidade imanente constitutiva a prépria essencialidade,
reivindicando um corpo na sua poténcia de afec¢do para toméa-lo na direcédo da

coletividade, das linhas coletivas, impessoais, que pedem passagem e
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visibilidade, e sem o que ndo podemos existir sendo num autismo total
(PELBART, 2013).

O individuo tem linguagem, nocdo de si (eu), planejamento,
intencionalidade, discernimento (apenas moral e perceptivo), enfim, sdo muitas
as caracteristicas diferentes do animais apesar da virada copernicana. O modo
dominante em nds € o da estabilidade, corpuscular, campo do simbdlico, da
imaginacéo, da estrutura - vocé néo faz uma coisa porque vai obter vantagem,
faz por puro desinteresse, por verdade, porque € a maneira superior de ser. A
autonomia moderna € carregar os valores morais nos ombros... Sabemos que o
que determinante € o modo moral e racional de decidir. O que se passa € que,
em vez de nos conectarmos com uma fonte que sustente a capacidade aberta
de experimentar, somos condicionados a investir num certo padrdo, numa certa
referéncia, num elemento que legitimaria um estado admissivel socialmente,
economicamente, historicamente, racionalmente toleravel. Isso para o seu
proprio bem, sendo vocé sera esmagado.

Um investimento numa capacidade receptiva, de afirmacéo do presente,
0 que Spinoza (2009) chama de poténcia de ser afetado, que ndo € uma
passividade, € uma poténcia em ato, ndo uma mera paixdo. E uma poténcia que
se cultiva, que a gente desdobra, desenvolve. Implica numa abertura tal, que
aquilo que se passa na relacdo da vida com o que envolve a vida ndo tem
atravessador, ndo tem intermediario, € uma relagéo direta.

Se entendemos a vida como poténcia de diferenciacdo e criacdo, o modo
de atencéo no qual nos relacionamos com ela precisa acionar a forca de exigir
um ritmo proprio que corresponda a um duplo movimento em que a subjetividade

se dissolve e se recria — € o que Rolnik (2014, p. 11) chama de “condi¢ao para
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que o outro deixe de ser simplesmente objeto de projecdo de imagens
preestabelecidas e possa se tornar uma presencga viva, com a qual construimos
nossos territérios de existéncia”. E como se um pedaco do social que se
reinventa na minha existéncia, mas néo € criado por mim, ndo est4 dentro de
mim, € coletivo, comum, ganhasse uma forma ali no corpo — uma maneira
singular de reinventar o mundo que mostra o quanto a vida esté podendo afirmar
sua vitalidade. A pesquisadora percebe uma traducdo dessas suas impressoes
na entrevista Abecedario Deleuze R de resisténcia — onde seus fluxos a-

significantes encontram o mel e ferida do seu pesquisar — o ato de criar € resistir:

“Acho que um dos motivos da arte e do pensamento é uma certa vergonha de
ser homem. Acho que o artista, o escritor, que falou mais profundamente sobre
isso foi Primo Levi. Ele soube falar dessa vergonha de ser um homem num nivel
extremamente profundo, porque foi logo apd6s sua volta dos campos de
exterminio. Ele sobreviveu com... Ele disse: “Quando fui libertado, o que me
dominava era a vergonha de ser um homem”. E uma frase ao mesmo tempo
espléndida e bela e... Nao é abstrata, é muito concreta a vergonha de ser
um homem. Mas ela ndo quer dizer... Associamos muita besteira. Ndo quer
dizer que somos todos assassinos. Nao quer dizer que somos todos culpados
diante do nazismo. Primo Levi diz admiravelmente que isso nao significa que
carrascos e vitimas sdo iguais. Nao nos fardo acreditar nisso. Muitos dizem que
todos somos culpados. Nada disso, ndo confundamos carrascos e vitimas.
A vergonha de ser homem né&o significa que somos todos iguais,
comprometidos etc. Acho que quer dizer muitas coisas. E um sentimento
complexo e nao unificado. A vergonha de ser um homem significa: como
alguns homens puderam fazer isso, alguns homens que nédo eu, como
puderam fazer isso? E, em segundo lugar, como eu compactuei? Nao me
tornei um carrasco, mas compactuei parasobreviver. Eumacerta vergonha
por ter sobrevivido no lugar de alguns amigos que ndo sobreviveram. E um
sentimento muito complexo. Acho que, na base da arte, ha essa ideia ou esse
sentimento muito vivo, uma certa vergonha de ser homem que faz com que a
arte consista em liberar a vida que o homem aprisionou. O homem né&o para de
aprisionar a vida, de matar a vida. A vergonha de ser homem... O artista é
guem libera uma vida potente, uma vida mais do que pessoal. Nao € a vida
dele.”
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Largo do Chiado 8, Lisboa 1249-125, Portugal.
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CAPITULO IV

Vibragéo coletiva

Caminho se conhece andando
entdo de vez em quando € bom se perder

(Chico César)

4.1. Trabalho x criagao

A pesquisadora, nos Uultimos dias, estava encontrando com o0s
profissionais de salde em reunifes no Nasf (Nucleo de Atencdo a Saude da
Familia) que tinham como objetivo realizar um acompanhamento dos grupos de
Lian Gong a fim monitorar a distribuicdo dessa pratica corporal como atividade
fisica efetiva da rede municipal de saude. Era notavel o tom “empresarial” que
essas reunides tinham. Formulacdo de questionarios para alimentar os dados
sobre o perfil dos usuarios, elencar os principais resultados alcancados,
dindmicas de grupo para trabalhar a coesdo e comunicacao grupal, brainstorm
das dificuldades encontradas, pensar em estratégias de como atrair mais
pessoas para 0os grupos. Considerando que a pratica corporal existe na rede
municipal de saude ha oito anos, que ja houve a oferta de quatro cursos de
formacdo para coordenador de grupos de Lian Gong, havia também muitos

relatorios e questionarios ja preenchidos... “la vamos nds fazer tudo de novo!”
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(sic) “é claro que nem tudo a gente coloca porque senao vao achar que nés nao
estamos querendo fazer o servico... e € assim com tudo que fazemos aqui, o

Lian Gong é s6 mais um exemplo” (sic)

De maneira continua, era perceptivel como nossos corpos de
trabalhadores sdo corpos individualizados pois ndo reconhecem sentido nos
movimentos intensivos. Trabalhar, neste sentido, ndo €& meramente um
aprisionamento, tem mais a haver com uma cooptacdo, uma espécie de
ressentimento, um pensamento que ndo se renova, uma situacao
aparentemente sem saida. Os tipos de ideias mostram os tipos de afetos. Assim
ficamos impotentes para se subtrair do estado de corpo que nos constitui pois,
sdo mais que ideias, sdo modos de vida. Consumimos a “novidade”, e ndo o
“novo” e ai, amaldicoamos os obstaculos, nos relacionamos com suas sombras,

projecdes socioculturais.

Através da necessidade de esquematizacao do cotidiano (modo cognitivo
antropocéntrico de fazer contato com o mundo) tal préatica corporal foi
disseminada como uma opc¢ao de tratamento das dores, de cuidado em saude.
Desta maneira, assim como muitas outras inciativas da rede municipal de saude,
esta também ja dava seus sinais de desgaste e falta de apoio. Do ponto de vista
micropolitico, isto séo efeitos dos efeitos de uma vida separada do que ela pode,
ou seja, submetida a mesma politica laboral: aplicar modelos de saude ideais a
sujeitos ideais em circunstancias ideais, e em nome disso, realizar todos o0s
sacrificios contando coma condi¢cdo da nossa cumplicidade ligada num piloto
automatico desconectado das for¢as de transvaloracéo.

Nossa capacidade de aderir a um plano de reconciliagdo conosco mesmo

7

em tudo que estd a nossa volta é impressionante. O jogo das formas
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transcendentes atua numa dupla maneira. De um lado desqualifica para
qualificar, instiga medo e desconfianca para oferecer segurangca e esperanca,
introjeta caos e confusdo para oferecer clareza. Desta modo, enfraquecemos
exatamente essa capacidade autogerativa e autbnoma do corpo, talvez da
mesma maneira como perdemos a capacidade autogerativa e criativa do
pensamento. E com isso, uma vez que nos perdemos a capacidade de
acontecer, nés investimos num ideal. O “[...] acontecimento nunca é ‘o que
acontece’, um simples estado de coisas empiricas e fatual, nem tampouco uma
simples efetuacdo do pensamento; ele se situa no intersticio, na fenda entre o
sensivel e o pensamento, lugar de uma génese do sentido sempre renovada”
(LINS, 2012, p. 26).

Neste direcionamento, a pesquisadora constata o quanto o trabalho em
saude é somente um dos artificios sociais que se compromete com 0 exercicio
fascinante da organizacdo identitdria do mundo e ainda arrasta consigo um
compromisso com dois regimes, séo eles: a) fabricar uma interioridade para
driblar a poténcia de variacdo (do contrario como podemos ser controlados e
desejar controlar os outros?) e b) um regime semidtico que produzem sujeitos e
objetos ideais para domesticarmos os devires, leva-los a estabilizacéo.
“Naturalmente” tristes e conformados com nossa missao, seguimos trabalhando,
sendo o0 medo o nosso melhor conselheiro, medidor de rendimento do tempo. O
labor que valoriza a elevacao das causas e seus efeitos, exige acoes flexiveis,
regulaveis e ajustaveis, nao pelos efeitos que nos tocam, e sim, pela
recauchutagem de valores. Vamos fazendo e carregando os mesmos problemas
numa cumplicidade comprometida com um boa nova para a humanidade “sei

gue vai ser bom pra mim, eu vou porque sei que o pessoal ta me esperando, €
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um compromisso pra mim, pra eu ir sempre reclamo, mas depois vejo que
compensou” (sic). Sempre ela, a recompensa, que justifica tudo. Langcamos no
ralo o espaco-presente que nao é apenas o solo sobre o qual se desenrolam os
acontecimentos humanos, seu teatro e seu cenario mas, principalmente, um
elemento concentrador e dissipador de forgas.

Portanto, o que se captura € o corpo intensivo, informe. O combate esta
em nos, se a gente ndo faz, necessariamente nos tornamos cumplices — sem
iISso estamos apenas adquirindo competéncias, autoridades, instrugcées para nos
enriquecer, nos capacitar, evoluir em performances e superacdes. Nao que isso
seja uma bobagem, mas é muito pouco diante dessa pratica necessaria que nos
pde sempre em relacdo com a capacidade de manter as préprias condicoes de
criacdo. Esse é o0 espaco virtual que transitamos, apesar de nos. E ndo basta
nos livrarmos dos poderes a partir da consciéncia e ai nossa for¢ca criadora
estaria a solta mudando tudo. E preciso reconhecer onde nds nos tornamos
reativos pra criar uma relacdo de superficie em acontecimento com forcas de
criagdo de condigOes de realidade.

N&o se sabe mais o segredo de um modo de vida verdadeiramente ativo,
afirmativo da diferenca que produz real, que faz do durar um gosto continuado e
colado a uma diferenciacao intensiva. A gente sabe, geralmente, de uma vida
reativa, que se ressente das variacdes sofridas nos encontros, que padece das
multiplicidades, que so tolera a diferenca operando de maneira domesticada,
bem intencionada, previsivel, conciliada, rendida pelo consenso no mau uso da
dor. Parece que so se é capaz de conceber uma vida cujo horizonte € negativo,
cujo tempo € um tempo aniquilador, cuja ideia da morte € uma ideia de

degenerescéncia pela matéria ou pelo desejo.
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De acordo com Fuganti (2016) para haver julgamento é preciso nivelar,
unificar os desejos e por tudo de um ponto de vista do senso comum. E ainda
estamos falando da experimentacdo do ponto de vista receptivo, mas ainda ha
a tomada de posicado nesse processo de experimentacdo, que é uma atitude
ativa. N8o que a outra ndo seja ativa também. A outra é receptiva, ela instala
uma relagcdo com a fonte do movimento e do tempo, te pde em contato direto
com o0 acontecimento e por isso dispensa um provedor, vocé nao precisa do
poder, de uma condi¢do instituida para experimentar. Ndo precisa de henhum
artificio ou artefato social, econémico, politico. Na nossa fronteira nés tocamos
essa fonte, na fronteira de n6s mesmos. Ela ndo estd em outro mundo, numa
profundidade, num inconsciente, em algum lugar do eu profundo e encoberto.
Ela esta bem na superficie, é desse modo que Deleuze (2010) reivindica a
superficie como producdo de sentido. Precisamos fazer do nosso ser uma
passagem.

Ainda de acordo com o referido autor, isso opera no campo do encontro.
Por isso precisamos retomar o modo de relagdo, o modo de encontrar, 0 modo
de acontecer. Porque a determinacao se opera no acontecer e produz algo em
nés e esse efeito € que se torna consciente em. Fazer de si um moto continuo.
Nos, de alguma maneira, somos moto continuo. Auto fabricagdo de si, de modo
ativo, afirmativo, sem ser determinado de fora. O fora como excitante e aliado, e
ndo como opressor, determinante ou algo que submete a vida a alguma
autuacao. Esse imediato na producéo e disponibilizacéo do tempo e da memoria

€ um outro tempo-espaco.
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Na instancia trabalho, a aventura ja ndo pode ser linear, € um working
process, como observa Negri (2007), pragmatica e experimental seguindo os
ritmos e a disritimia da criag&o, livre do mestre e da sua teodisséia. E quando
estamos cultivando uma posicdo de estar sendo a tessitura e néo falando sobre

ela, como o mesmo autor propoe:

[..] Se o trabalho antes era medida, se ele mesmo era
mensuravel pelo poder, se seu valor essa mensuravel pelo
tempo, concebido como medida, tudo muda, quando o
trabalho se libera da régua do tempo, da medida do poder,
tornando-se valor sem medida, poténcia pura, expansdo
ilimitada, quando ele se reconquista como inteligéncia, como
carne, como corpo [...] (NEGRI, 2007, p. 35)

Um “trabalho artista” onde o empenho por verdade e conhecimento
aparece como resultado ndo de um esforco imaculado por descobrir o modo de
ser imutavel da realidade mas como uma via de escape frente a este modo
mesmo: frente as necessidades éticas, a soberania do devir. E essa acdo de
encontro, dos efeitos entre efeitos que mostra suas relacbes, suas
continuidades, sua processualidade. Isso ndo tem origem, ndo estad num plano
de referéncias pra gente escolher. Os critérios vem no modo como os efeitos se
processam em nos, nos modificam, nos deslocam, nos resgatam uma espécie

de termodinamica do que vale pra vida ou néo.

Foi necesséario transformar o corpo num territério privilegiado de
experimentacdes sensiveis, algo que possui uma certa inteligéncia que nao se
concentra apenas no cerebro. Foi preciso liberta-lo de certas tradicbes e
moralismos seculares, fornecer-lhe um status de prestigio, um lugar radioso,

como se ele fosse uma alma. Entéo foi facil considera-lo uma instigante fronteira
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a ser vencida, explorada e controlada. Destarte, o que porventura ndo se
enquadre nessa ordem, fica isolado, € desacreditado, fracassa e precisa ser
expelido. O modo cognitivo antropocéntrico desqualifica 0 modo de existir para
investir em condi¢des de agir submetido ao realizado, o vivido, o representado e
nao com a poténcia de concretizar, de compor, de criar. Lidar diariamente com

solucdes derivados de problemas dessa logica instrumental.

Para um modo vivo de viver ndo falta nada. Como uma forca forasteira,
“acidentalmente” pensa-se o impenséavel. Contudo, o impossivel é apenas uma
contra parte do possivel, um falso problema. O que se passa necessariamente
€ o campo virtual que fabrica o campo de possibilidades e impossibilidades, e é

ISSO que precisamos aquecer, como aponta Sant’Anna (2001, p.112-113):

Ver as coisas e 0S seres como sao € uma experiéncia que
ndo tem preferéncia, necessariamente, pelos momentos
draméticos [...] Uma visao assim soa como algo impossivel
para guem acredita que ver as coisas como elas sdo é
conhecé-las e domina-las completamente ou entéo é fazé-
las falar para saciar a preferéncia que escolhe as palavras
€ nega as coisas, quer ideias e rejeita os objetos. Também
pode parecer algo inviavel quando a existéncia de todos
0s seres, espacos e objetos ndo € considerada diferente
da existéncia humana ou quando ndo se admite que seus
modos de vida possuem uma complexidade cujo
entendimento, em muito, nos escapa. Mas pode fazer
algum sentido nos momentos em que acolhemos, mesmo
gue seja por descuido, experiéncias irrepresentaveis e
vivemos emocdes junto a seres e objetos dificeis de serem
alcancados por palavras.
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4.2. Ocupando a fronteira

A pesquisadora néo sabia mais onde por aquilo que ela estava nao estava
criando, localizado na terrivel sensacgéo fascista de manutencao da captura das
energias vitais, da reprodugcdo do mesmo corte, da rigidez do olhar. A
pesquisadora olha para sua orfandade. Se nao era para opinar, convencer,
argumentar, conscientizar, como ela acoplava o mundo? O deslocamento da
identidade e manutencdo da ordem pesavam. Porque esse desprezo com o
tempo, duragdo, variacdo de energia, que me conecta com afetos que séo
mobilizadores de novas possibilidades? Sera mesmo algo que se precise lutar,
rejeitar, reagir ativamente? Essa forma de angustia social que bradava e sugava
a energia do seu corpo nao seria a luta por um novo horizonte ao qual se agarrar?
O que aconteceria se se afirmasse a contingéncia e a errancia desse
desamparo?

Como diz Spinoza (2009), tudo € modo, ou poténcia de modificar ou ser
modificado. Tudo é essa poténcia. Para que se modifique € preciso estar em
relacdo, é necessario haver um ser da relacdo, que € esse relacional. Esse
relacional podemos chamar de afeccdo. Esta ndo tem unidade psiquica, nem
substrato. A unidade subjetiva € a condicdo de julgamento, é a condicao de
representacédo, do poder. O poder € que precisa representar e julgar. O principal
€ 0 nascimento de uma forca, e ndo soO os tipos, os modelos. Quando nosso
corpo é cumplice da nossa maneira de existir, entdo nosso lado vitima é

confrontado com o nosso lado de responsabilidade pela vida. Se somos
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honestos consigo mesmo, seremos conectados com a poténcia de

diferenciacéo, de vitalidade.

Sim, o virtual retorna e insiste. Muitas vezes imaginamos o devir mas néo
experimentamos. Devir ndo € seguir ou imitar um modelo (desejar ser
semelhante a uma estrutura ideal), se tornar outra coisa que nos fixe, nem “fazer
como” uma analogia por proposicdo. Nem semelhanca, nem identidade, nem
estrutura. O modo de se efetuar € o que importa. Ai esta a condi¢do estética.
N&o ocorre sob tutela. Cartografa-se ao mesmo tempo que agimos. Somos a
propria estrada, o tempo ndo é como sucessao, € o tempo de duracdo. Somos
poténcias de criar existéncia. A pesquisadora ndo consegue disfarcar a
indignacao! A linguagem aqui ndo € de comunicagdo ou julgamento e sim de
producdo, aquela em que ndo tem espaco para dicotomias nem forcas de

conservacao tampouco de conciliacao.

Neste sentido, ndo basta dar golpes nos modelos. O que seria entdo
realizar uma critica ativa? Tem mais a ver com uma espécie de liberacao das
forcas que estariam investidas nesse plano supérfluo de organizacdo para
inventar novas maneiras de experimentar, nas varias dimensdes que atravessam
os modos de vida humanos. Implica numa desconstruc¢ao daquilo que nos separa
do tempo da expectativa, afinal, 0 que conta para uma verdadeira autonomia,
nao é a lei, a histéria, os direitos humanos, e sim, nossa capacidade de entrar
em relacao, de afetar e ser afetado, uma nova apreenséao da finitude, ndo como
morte ou algo imperfeito, mas como a fonte inesgotavel criar a si mesmo e o
mundo.

Precisamos aprender a dizer ndo para aquilo que se quer por no meio,

aguele atravessador da nossa experimentacdo direta. Entramos num devir
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reativo porque o estado de desejo passa ser mediador do acontecimento e 0
acontecimento evidentemente jamais para de acontecer, s6 que 0 que €
dominante em nds ndo € o acontecimento enquanto acontece, mas € o estado
que sobrevoa o acontecimento. Isso que € a condi¢cao da moral. Geralmente nem
se localiza o problema nessa regido, pois se trata de uma coisa abstrata, onde
menos se pensa que esta o problema. Nem se localiza essa regi&o. E um nada.
O que é esse relacional, essa superficie, esse acontecimento? Precisamos
apreender a realidade disso que ndo tem existéncia, mas nao € por isso que ndo
é real. O real ndo se reduz a existéncia, ele € também virtual. O virtual ndo existe,
mas é real. Eu ndo sou um destino, uma finalidade, e sim uma poténcia de criar
na existéncia. Eu ndo sei o que é isso, ninguém sabe, sou obrigado a inventar
isso, me tornar isso, e, desta maneira, somente existindo de maneira singular é
que efetuarei essa poténcia. E minha forca de existir que esta em acontecimento,
realizando pontos de continuidade em mim, se estendendo e se amplificando na
latitude da sua intensidade.

Um nocao que se remete ao efeito do tempo e ndo a sua esséncia. Entrar
em contato com um tempo imanente. Ndo ha 6rgao do sentido ou consciéncia
que capte esse tempo. Esse plano de imanéncia € sistematicamente
desinvestido do ponto de vista das maneiras antropocéntricas de existir,
maneiras que acabam por desqualificar o plano mais essencial do real, que se
produz a si mesmo e todas as coisas que decorrem disso. Nossa critica ativa,
portanto, incide sobre um plano suposto, necessario pelo modo de vida reativo
do homem; incide sobre esses modos e maneiras de viver da humanidade que

demandam um plano fora da natureza, ou mesmo dentro da natureza — mas
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diferente da natureza, de outra ordem, que seria esse plano de transcendente
de organizacao, plano ideal.

N&o se trata da autonomia moral, racional, suposta liberdade kantiana, ou
de acesso a um poder e um saber estabelecido, nem acesso as condi¢des
sociais dadas. Isso é a ligacao da vida com um plano de referéncia que a tutela,
que seduz pela a garantia dessa “autonomia”. E um caminho sem volta. Muito
cadtico e confuso... mas ndo seria esse 0 objetivo da ciéncia, entender o
obscuro? Sim, mas a pesquisadora pensa como € muito estranho chamar esse
sobrevoo desencarnado de Conhecimento. A criacdo de valores jA ndo se
submete a medida extrinsecas mas abre a partir da sua propria desmedida, um

outro tempo, pois:

[...] a dor nunca ¢ individual, ao contrario, é uma chave que
abre a porta da comunidade. Todos os grandes sujeitos
coletivos sao formados pela dor, ao menos aqueles que lutam
contra a exploracéo do tempo da vida pelo poder, aqueles que
descobriram o tempo de novo como poténcia, como recusa
do trabalho explorado, e dos ordenamentos que se instauram
com base na exploragdo. A dor € o fundamento democratico
da sociedade politica na mesma medida em que 0 medo € o
seu fundamento ditatorial, autoritario (NEGRI, 2007, p.42).

Neste momento, estamos em plena fronteira. Uma dor implicada
afetivamente e ndo de uma identidade reduzida a um ego forte. Uma dor
pleiteada por muitos outros, pela alteridade, pela diferenca se diferenciando, pelo
movimento movedico de se estar vivendo. Em tempos em que os estilos de vida
(planos morais) precisam redimir nossas dores e serem consumidos com a
promessa de fortalecimento do livre-arbitrio, pensar de forma ativa, ndo significa
aderir a um plano mediador do sofrimento, que nos proteja de extravagancias. E

uma pratica que ndo se reduz ao enguadramento ou reconhecimento do
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“‘inadequado”, exercicio pleno de julgamentos. Tem mais haver com o constante
desbloqueio do que obstrui possibilidades estéticas, de deslocamentos,

provocacoes, jogar com intempestividades.

Logo, a pesquisadora depara-se com a beleza do cultivo de uma fraqueza,
de uma forgca transformadora desse sofrimento ético-politico que vinha
cartografando. Atravessar o caos: ndo explica-lo ou comenté-lo, mas atravesséa-
lo por todos os lados, em uma travessia que nao ordena planos, paisagens,
marcas, mas que deixa atras de si o caos se fechar como o mar sobre o sulco.
Seria 0 que Guattari (1985) denomina da transversalidade de lutas (no¢do que
ele compartilha com Foucault) que confirma uma vida inserida no pensamento,
nos conceitos, nas ideias, na producao de realidade. E isso ndo tem nada a ver
com subjetivismo. E um ato selvagem, cruel. Todo conceito novo, aquilo que n&o
sabemos de antemao, somente provoca abertura se nos assombrar pela sua
inutilidade. Linhas que cuidem da nossa experimentacdo do mundo ao invés de
cultivar empoderamentos identitarios. As afeccbes constroem o0 corpo em sua
geografia, em suas regides de intensidade, em sua responsividade, sua
implicacdo social real.

Em muitos momentos, é justamente a impossibilidade de superar-se que
insere com maior pertinéncia o ser humano no espaco. Larrosa (2015) denomina
tal postura como sendo a do sujeito da experiéncia que néo se define pela sua
atividade, mas por sua passividade, por sua receptividade, disponibilidade e
abertura. Trata-se, porém, de uma passividade anterior & oposi¢ado entre ativo e
passivo, de uma passividade feita de paixdo, de padecimento, de paciéncia, de
atencdo, como uma receptividade primeira, uma disponibilidade fundamental,

como abertura essencial.
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“[...] Cada coisa sem préstimo

Tem seu lugar

Na poesia ou no geral

O que se encontra em ninho de jodo-ferreira:
Caco de vidro, garampos,

Retratos de formatura

Servem demais para poesia

As coisas que nao pretendem, como

Por exemplo, pedras que cheiram

Agua, homens que atravessam periodos de arvore
Se prestam para poesia

Tudo aquilo que nos leva a coisa nenhuma

Como, por exemplo, o coragdo verde dos passaros,
Serve para poesia

As coisas gue os liguenes comem

- sapatos, adjetivos —

Tem muita importancia para os pulmdes da poesia
Tudo aquilo que a nossa civilizacao rejeita, pisa € mija em cima
Serve para poesia [...]

As coisas jogadas fora

Tem grande importancia

- como um homem jogado fora

Alids é também objeto de poesia

Saber qual o periodo médio

Que um homem jogado fora

Pode permanecer na terra sem nascerem

Em sua boca as raizes da escoria

As coisas sem importancia sao bens de poesia
Pois é assim que um chevrolé gosmento chega

Ao poema, e as andorinhas de junho”.

Manoel de Barros
(2013, I. Matéria de poesia)
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EPILOGO

Acompanhar um processo encarnado € uma estratégia surtada. Por isso
mesmo € tdo atraente. Nunca uma dor foi tdo bela. Enfrentar a apatia e a
serviddo passa por uma atitude de cuidado que precisamos inventar. O corpo é
0 que ndo sabemos, seu carater intangivel se da na multiplicidade das verdades
que o compdem em instancia subjetiva e politica.

N&o é tao facil produzir realidade quando toda forma de subjetividade é
reduzida ao individuo, o outro é uma representagdo, o outro ndo tem existéncia
nenhum pra vocé, nao provoca efeitos no seu corpo, tal o narcisismo
contemporaneo. No plano exclusivo plano da representacdo, a vontade é
direcionada para destruir, domesticar, abusar, salvar o outro e coloca-lo no
verdadeiro caminho. Os profissionais de salde em nés sdo reconhecidos
socialmente por serem cuidadores, entretanto, de tanta
prevencao/orientacéo/fiscalizacdo fora da vida, cavam o nosso buraco de
abandono. Que tipo de trabalho é esse que se sustenta pela impoténcia do outro
de tocar nesse imediato? De produzir sua propria vida?

Entendemos, pois, 0 sujeito ndo como aquele que busca simplesmente a
conservacgao de si confundindo linguagem com pensamento, racionaliza¢cdo com
imaginacdo, que opta por certos padrées em detrimento de outros, mas
sobretudo, como aquele que estd num atravessamento com as forcas e
fragilidades da natureza e, desta maneira, age num intenso “engate” a tal ponto
que, prosseguir a caminhada significa, ndo mais passar pelo espaco, vencé-lo,

mas encontrar-se com ele a cada passo.
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Consideracg0Oes Finais

Caro leitor (a), sinto muito.

N&o consigo concluir.

Nem mesmo entendo como estou de pé.

N&o consegui falar traduzindo.

Penso que a questdo ndo é a gente se entender.

Fique a vontade para me enviar a decapitacéo, as fogueiras, as torturas.

Os autores, teorias e atributos espetaculares ndo me abordaram para serem
citados, aprofundados, tagarelados.

Eles me abrigaram.

Viajamos juntos.

Dangamos, sorrimos chorando.

Me fizeram convites.

N&o vejo nada que ndo tenha desabado.

Me reconheco mas néo sei quem é.

Estou encantada com gagueiras, arrepios, abismos.
Extracdo do pensamento proprio, do artesanato singular, do lixo l6gico.
Minha pele esta rubra, mas nédo tem cor.

Ocupei muitos lugares.

Dizer o que nos toca nao é autobiografico.

Na rede municipal de saude eu deitei e descansei!
Devir mulher entre todos.

Forca que faz variar.

Todavia, a felicidade insistia em nos bombardear.
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Modelar o corpo como utilidade transcendente de organizagcéo para se recompor
segundo aquilo que permita um sentimento de reconhecimento, de
pertencimento.

Sinto que afrontei e enfrentei o medo de envelhecer.

Cuidar nédo é proteger mas também néo é abandonar.

N&o preciso de alunos, usuarios, pacientes, clientes.

N&o quero o método do opressor.

Essa roupa individual ndo serve mais.

Preciso de saude numa certa latitude.

Corpos politicos.

Conversas (a)fiadas.

Descomplicar, tocar.

N&o vou me engajar para voltar a viver na e para a sociedade.
Por que ndo se suporta uma vida em experimente(acéo)?

A dor e o sofrimento séo testemunhas do mal no mundo?
Bem ou mal ndo sao substéancias.

As instituicBes sdo peneiras que deixam passar algumas coisas e retém outras.

Ha uma producdo de enfraquecimento da vida quando ajustamos nossas
intencionalidades para ver como a gente pode se dar bem.

N&o tenho interesse em gestos ou palavras que discriminam as forcas de
criacao.

Quero passar com minha dor, idiotia, ineficiéncia.
Conquistar um corpo.

Continuidades e transformacoes.

Saborear a vida!

Espero que tenha ficado satisfeito(a), afinal, nada falta.
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Tire a mao da consciéncia e meta

No cabaco da cabeca

Tire a mao da consciéncia e ponha

No buraco da vergonha

Tire a méo e ponha o corpo todo no corpo da consciéncia
Ponha ouvido orelha lingua boca na cara da consciéncia

E umbigo na barriga dela

Ponha olhos no colirio dela

Ponha tripas na barriga dela

Ponha olhos nos 6culos dela

O cabelo o pelo a pele a perna o braco a carne o sangue pensa
A madeira 0 nervo a unha a terra a agua o leite o peito pensa

O plastico o fogo 0 estbmago 0 ago 0 0SS0 0 coracao o cigarro o chiclete
0 pano o papel a coluna a vértebra o musculo o vidro o figado o cagado
a pedra pensa

Tire a mao da consciéncia e meta a m&ao na consisténcia

Tire a mao da consciéncia e meta

No cabago da cabeca

Tire a mao da consciéncia e ponha

Na cabeca da vergonha

Tire a mao da consciéncia e meta no cabaco da cabeca

Ponha oxigénio e gas carbbnico no ar da consciéncia

E comida na barriga dela

Ponha olhos nas lagrimas dela E ossos por dentro da carne, carne por dentro da pele
dela

Consciéncia

(Arnaldo Antunes)
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- Todo amor que houver nessa vida (Cazuza)

- A seta e o alvo/ Devagar, divagar ou de vagar? / Muito pouco/ Soneto do teu
corpo/ Sinto encanto/ A idade do céu/ Um mobile solto no furacdo (Paulinho
Moska)

- Super Homem A Cancéo/ Tempo Rei (Gilberto Gil)
- Alucinagao/ Divina Comédia Humana/Coracéo selvagem (Belchior)
- Deus me proteja de mim/ Beradéro (Chico César)

- Quem me leva os meus fantasmas/ Cantico Negro/ Nao enche (interpretadas
por Maria Betania)

- Minha Alma (O Rappa)

- Consciéncia/Qualquer/Naturalmente/Se tudo pode acontecer (Arnaldo
Antunes)

- Toda forma de poder (Engenheiros do Hawaii)
- O Pulso (Titas)

- Mondlogo ao pé do ouvido (Nacédo Zumbi)

- O que serd? (A flor da pele) (Chico Buarque)
- Je Vole (Louane)

- Explode coracdo/ Um homem também chora (guerreiro menino) / Sangrando
(Gonzaguinha)

- Senhas (Adriana Calcanhoto)
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- Meu novo IlIé (Roberta Sa)

- Clandestino (Manu Chao)

- Gracias a la vida (Violeta Parra)

- O que vocé quer saber de verdade (Marisa Monte)

- Transpiracdo (Pedro Luiz e a Parede e Ney Matogrosso)
- Classe Operaria/ Senhor Cidadéo (Tom Zé)

- Mistério do Planeta/ Besta € tu (Novos Baianos)

- Muito Obrigado (Mundo Livre)

- Santa Felicidade (Nenhum de Noés)

- Inclassificaveis (Ney Matogrosso)

- Praias desertas/ Aguas de Marco (Tom Jobim)

- Agora ou jamais/ Passa, Repassa (Samba do Agora) (Thais Morell)
- Nalgum Lugar (Zeca Baleiro)

- Sampa (Caetano Veloso)

- Kashmir (Led Zeppelin & Hossam Ramsy)

Poemas:

- Poema comecado do fim, A faca no peito (Adélia Prado)
- Poesia completa (Manoel de Barros)

- Maos Dadas (Carlos Drummond de Andrade)

- Da Paz (Marcelino Freire)

- Andar Andei / Cogito (Torquato Neto)

Imagens:

- “About face” (Anthony Howe)
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- Exposigao “Imagens do Lixo” (Vik Muniz)

- Alunos ocupam escolas no estado de Sado Paulo (manchetes de jornais e
blogs brasileiros no periodo de novembro de 2015 a maio de 2016)

- Imagem sem titulo do escultor, desenhista e ator de performance
pernambucano de Palmares, Antonio José de Barros de Carvalho e Mello
Mouréo, o Tunga (1952-2016)

Filmes:

- Tango Livre (Frédéric Fonteyne 2014)

- Hannah Arendt (Margarethe Von Trotta 2013)
- La famille Bélier (Eric Lartigau 2014)

- Birdman (Alejandro Gonzalez Ifarritu 2015)

- Capitaes de Areia (Cecilia Amado 2011)

- O Sal da Terra (Wim Wenders 2014)

Grupos de estudos: corpo e sociedade (Unesp-RC), educacdo matematica
(Unesp-RC), disciplina genealogia das tecnologias corporais modernas (Unesp-
RC), nucleo de pesquisa trabalho e acéo social (Puc-SP), nacleo de estudos e
pesquisas da subjetividade contemporéanea (Puc-SP).
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- Jornada Socio-Histoérica 2013 e 2014

- 1l Simpésio Sociedade e suas Interfaces: o corpo entre a saude e o
adoecimento. 04 a 07 de junho de 2013. Local: UESPI em Parnaiba-PI

- | Encontro de Filosofia e Ciéncias Sociais da UESPI. 25 a 27 de novembro de
2015 em Parnaiba-PI.

- Seminario dos 10 anos de atividades do grupo de pesquisa Comunicacao e
Cultura: Barroco e Mesticagem, coordenado pelo professor, poeta e tradutor
Amalio Pinheiro, vinculado ao Programa de Estudos PoOs-Graduados em
Comunicagéo e Semiotica, da PUC-SP. 17 e 18 de junho de 2015.

- Novos povoamentos. 29 e 30 de setembro de 2016. Nucleo de Subjetividade
da PUC/SP no Campus Monte Alegre Sao Paulo /SP.
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PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE SAO PAULO
PROGRAMA DE ESTUDOS POS-GRADUADOS EM PSICOLOGIA SOCIAL
End.: Rua Monte Alegre, 984. Perdizes. 05014-901 - Sao Paulo-SP - Brasil
Fone/fax: (011) 3670-8520 E-mail: pssocial@pucsp.br

CARTA DE INFORMACAO SOBRE A PESQUISA

Vocé esta sendo convidado (a) a participar de uma pesquisa de doutorado
cujo objetivo consiste em analisar a trajetéria de implementacdo e
desenvolvimento da pratica integrativa e complementar Lian Gong no contexto
da rede municipal de saude na cidade de Rio Claro-SP. Este estudo € realizado
pela pesquisadora Ms. Fabiana Ribeiro Monteiro sob a orientacdo do professor
Dr. Odair Furtado da PUC-SP. A pesquisa podera contribuir para o
aprimoramento de agdes e politicas publicas na area da Saude do Trabalhador.
Para tanto, utilizaremos um diario de campo para registro da observacao
participante. Caso vocé aceite participar das entrevistas sobre o assunto, estas
serdo gravadas (audio) de modo a facilitar o registro das informacdes. A
pesquisadora compromete-se e assegura que:

a) a aceitacao nao implica que vocé estara obrigado(a) a participar,
podendo interromper sua participacdo a qualquer momento,
mesmo que ja tenha iniciado, bastando, para tanto, comunicar a
pesquisadora;

b) os riscos da participacdo sao minimos, mas caso ocorram
quaisquer constrangimentos ou desconfortos a pesquisadora
buscaréd esclarecer e apoiar qualquer forma de davida,

C) a sua participacdo é voluntaria, neste caso nao forneceremos
quaisquer formas de remuneracdo nem vocé tera qualquer
despesa financeira;

d) as informacdes obtidas durante a pesquisa serdo confidenciais,
restritas a supervisdo académica, e quando na apresentacao do
estudo para a comunidade cientifica seu nome sera substituido por
um pseudonimo de modo a garantir seu anonimato;

e) vocé pode consultar familiares, amigos e outras pessoas antes de
decidir participar dessa pesquisa, sendo garantido o tempo que for
solicitado para essa consulta e decisao.

Para qualquer outra informacédo, vocé podera entrar em contato com a
pesquisadora conforme os dados fornecidos abaixo. Vocé é livre para concordar
ou ndo com este termo.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, , apos
leitura de CARTA DE INFORMACAO SOBRE PESQUISA (acima), ciente da
utilizacdo do conteudo dos registros da observacdo participante e entrevistas
para pesquisa cientifica, ndo restando qualquer duvida a respeito do que foi lido
e explicado a respeito desta pesquisa, permito que a entrevista seja gravada e
transcrita, sendo garantido o sigilo dos meus dados de identificacdo. Declaro
estar ciente de que estou autorizando a encerrar minha participacao no trabalho
a qualguer momento que julgar necessario sem sofrer qualquer tipo de
penalidade.

O presente termo é assinado em duas vias, ficando uma em seu poder.

Rio Claro, de de 2014.

Participante

Fabiana Ribeiro Monteiro

Pesquisadora responsavel

(fabianamonteiro@ufpi.edu.br)
Telefone:(19)984393007
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PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE SAO PAULO
PROGRAMA DE ESTUDOS POS-GRADUADOS EM PSICOLOGIA SOCIAL
End.: Rua Monte Alegre, 984. Perdizes. 05014-901 - Sao Paulo-SP - Brasil
Fone/fax: (011) 3670-8520 E-mail: pssocial@pucsp.br

QUESTIONARIO SOCIO-DEMOGRAFICO

Cargo:

Local de trabalho:

Tipo de contrato: () concurso publico ( ) terceirizado ( ) contrato
temporario

Realiza outro tipo de atividade remunerada? Se sim, qual?

Idade: anos Sexo: ( ) feminino () masculino Estado civil:

Escolaridade:

Pés-graduacédo ( ) sim ( ) ndo Mora em ( ) apartamento ( ) casa ( ) outro
Tempo de servi¢co na rede municipal de saude:

Ja trocou de local de trabalho desde que comecou na rede municipal de
saude?

( )sim ( )ndo qual?

Ja frequentou algum grupo de Lian Gong? ( )sim ( ) nao

Se sim, ainda o frequenta? H& quanto tempo?

Existe grupo de Lian Gong onde vocé trabalha? ( ) sim () né&o
Se néo, pretende criar algum?

Como soube do curso de capacitacao em Lian Gong?

O que o (a) motivou a fazer essa capacitacao?
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ROTEIRO ENTREVISTAS SEMI-ABERTAS

Como vocé comecou a participar dos grupos de Lian Gong?
O que te faz pensar as seguintes palavras:
Saude

Corpo

Dor

Cura

Exercicios

Trabalho

. Cuidado

10.Doenca

11.Tempo

©oNOoOAODNR
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PERFIL SOCIO-DEMOGRAFICO DOS SERVIDORES PUBLICOS E
USUARIOS DOS GRUPOS DE LIAN GONG

PARTICIPANTES | ESCOLARIDADE | FREQUENCIA | GRUPOS | MOTIVACAO
ATUAIS
NOS GRUPOS NA PARA O
DE LIAN CIDADE CURSO
GONG
80% Melhorar a
. _ o iz gualidade de
23 mulheres 83/0 enslnlot f 15% jta 4 vida da
médio completo requentam x
1 homem : P qu populacao
2 fisio’s 90%
o ] ainda
1 técnica em 50% ha 3 meses 85% nunca n&o tem 10% Fazer algo
vigilancia no cargo frequentaram na sua novo, adquirir
sanitaria unidade conhecimento
18 ACS
100% 50% ha 6 anos 10% Sair do
concursados em média no sedentarismo,
municipais cargo ) ) beneficios a

prépria saude
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