PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE SAO PAULO

PROGRAMA DE ESTUDOS POS-GRADUADOS EM PSICOLOGIA CLINICA

ANGELICA COELHO GOMES TORTORELLA BEDRAN

RESSIGNIFICANDO O LAR DE ORIGEM: E HORA DE PARTIR?
UMA LEITURA JUNGUIANA DAS RELACOES FAMILIARES

MESTRADO EM PSICOLOGIA CLINICA

NUCLEO DE ESTUDOS JUNGUIANOS

SAO PAULO
2017



ANGELICA COELHO GOMES TORTORELLA BEDRAN

RESSIGNIFICANDO O LAR DE ORIGEM: E HORA DE PARTIR?
UMA LEITURA JUNGUIANA DAS RELACOES FAMILIARES

Dissertacdo apresentada a Banca Examinadora da
Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo, como
exigéncia parcial para obtencdo do titulo de Mestre em
Psicologia Clinica sob orientacdo da Prof. Dr2. Liliana
Liviano Wahba.

SAO PAULO
2017



ANGELICA COELHO GOMES TORTORELLA BEDRAN

RESSIGNIFICANDO O LAR DE ORIGEM: E HORA DE PARTIR?
UMA LEITURA JUNGUIANA DAS RELACOES FAMILIARES

Dissertacdo apresentada & Banca Examinadora da
Pontificia Universidade Catolica de Sado Paulo, como
exigéncia parcial para obtencdo do titulo de Mestre em
Psicologia Clinica sob orientacdo da Profé. Dr2 Liliana
Liviano Wahba.

Aprovada em:

Profd. Dr2. Liliana Liviano Wahba — PUC-SP

Profé. Dré. Marion Rauscher Gallbach — PUC-SP

Prof. Dr. Alberto Pereira Lima Filho — Opus
Psicologia e Educacéo



Para Pedro Fernando, Maria Thereza e Fernanda.

Os trés primeiros avassaladores amores meus.



AGRADECIMENTOS

Especial agradecimento a Fundacdo Sao Paulo e a Coordenacdo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (Capes) que outorgaram a bolsa de mestrado em Psicologia
Clinica que me possibilitou concluir este estudo.

A minha orientadora, Professora Dra. Liliana Liviano Wahba quem, com a sua
disponibilidade e dedicacdo infinitas, construiu comigo este trabalho. Agradeco, ainda, por ser
fonte de inspiracdo, em razdo de sua flexibilidade e criatividade, bem como pelas aulas
ministradas, almas do curso de mestrado.

A familia participante desta pesquisa, “perfeitinha” também por seu modo acolhedor e
pela disponibilidade e engajamento.

A professora Dra. lda Kublikowski e suas encantadoras aulas, agradeco as
provocac0es instigantes que tanto fizeram expandir minhas reflexdes.

Aos componentes da Banca Examinadora, Profé. Drd. Marion Rauscher Gallbach e
Prof. Dr. Alberto Pereira Lima Filho, minha gratiddo pelos apontamentos durante a
entusiasmada etapa de qualificacéo.

A mestre e psicologa clinica Helena Carvalho, mais que revisora, mdo amiga e
acolhedora, fundamental para que minhas ideias ficassem mais claras.

A Felipe, que assistiu e apoiou, com olhar e atitudes generosos, a concretizagdo deste

sonho antigo. Obrigada por acreditar, mais do que eu mesma, que eu seria capaz.



RESUMO

BEDRAN, A. C. G. T. Ressignificando o lar de origem: é hora de partir? — uma leitura
junguiana das relacGes familiares. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia Clinica) —

Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo, Sdo Paulo, 2017.

A quantidade de jovens adultos que permanece na casa dos pais € um fendmeno muito
recorrente no cenario contemporaneo mundial e brasileiro. A pesquisa qualitativa proposta
traz um estudo de caso familiar e sua analise em profundidade sobre a relagdo de uma filha
com seus pais, no contexto da intencdo dela sair da casa parental. Os instrumentos de
pesquisas sdo constituidos pelo genograma ludico e entrevista clinica a luz da Psicologia
Analitica e seu método de processamento simbdlico de pesquisa. A andlise dos resultados
sugere que héa indicios de idealizacdo cruzada, excessiva maternagem e predominancia da
parentalidade em relagcdo a conjugalidade, assim como nota-se a presenca de complexos
familiares relatados na literatura cientifica, que podem ser fatores que atrasam a saida do lar
parental. Este estudo atinge 0s objetivos propostos e endossa pesquisas que apontam
motivacOes inconscientes que influenciam a saida ou permanéncia no lar de origem e
demonstra, também, a eficacia do instrumento do genograma ludico para a percepcdo dos

lagos familiares e suas vinculagfes conscientes e inconscientes.

Palavras-chave: Jovem adulto. Complexos familiares. Genograma lddico. Psicologia
Analitica. Psicologia junguiana.



ABSTRACT

BEDRAN, A. C. G. T. Resignifying the home of origin: is it time to leave? - a Jungian
reading of family relationships. Dissertation (Master in Clinical Psychology) — Pontificia

Universidade Catolica de Sao Paulo, Sado Paulo, 2017.

The number of young adults who remain in their parents' homes is a very recurrent
phenomenon in Brazil and in the contemporary world scenario. The proposed qualitative
research presents a family case study and an in-depth analysis of a daughter's relationship
with her parents in the context of her intention to leave the parental home. The research
instruments are constituted by a Play Family Genogram and clinical interview in the light of
Analytical Psychology and its method of symbolic processing of research. The analysis of the
results suggests that there are signs of cross idealization, excessive mothering and
predominance of parenthood in relation to conjugality, as well as the presence of family
complexes such as reported in the scientific literature which may be factors that delay leaving
the parental home. This study reaches the proposed objectives and supports research that
points to unconscious motivations that influence the exit or permanence in the home of origin
and also demonstrates the effectiveness of the Play Genogram as an instrument for the

perception of family ties and their conscious and unconscious connections.

Key-words: Young adult. Family complexes. Play Genogram. Analytical Psychology. Jungian

psychology.
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1 INTRODUCAO

Responsabilizamos NossoS pais literalmente, mas,
metaforicamente, a mesma afirmacao pode significar que aquilo
que nos fere pode também nos criar, dar-nos paternidade.
Nossas feridas sdo pais e mades dos nossos destinos.
(HILLMAN, 1998, p. 119)

O fendmeno de permanéncia de jovens adultos na casa dos seus pais — a assim
chamada “geragdo canguru” — tem se tornado relevante no mundo ocidental em razdo do
aumento de sua frequéncia. Mais comumente encontrado nas camadas sociais média e alta, o
individuo “canguru” é aquele que, possuindo condicdes financeiras para sair da casa dos pais,
ndo o faz por escolha propria.

No Brasil, entre 2004 e 2013, segundo dados do IBGE (IBGE, Censo 2010), a
proporcdo média de jovens de 25 a 34 anos que residiam com seus pais aumentou de 21,2%
para 26,8%, no sudeste do pais. Atualmente, um em cada quatro jovens nessa faixa etaria
ainda mora na casa paterna. As estatisticas do IBGE também apontam que, quanto maior a
renda per capita dos membros da familia, maior o nivel de escolaridade desses jovens, em
comparacdo com a média para 0 grupo etario, e maior o tempo de permanéncia no lar de
origem.

Cerveny e Figueiredo (2012) destacam o fato de esse ndo ser um fenémeno brasileiro
ja que os denominados Kidadults (em inglés) ou Mamoni (em italiano) sdo encontrados nos
Estados Unidos e Canada, assim como na Europa, o que é surpreendente, na opinido das
autoras, uma vez que tais sociedades possuem historicamente a tradi¢do de lancar os filhos na
vida adulta mais cedo. As autoras ponderam que o individuo “canguru” é influenciado pelas
condig¢Bes sociais, pessoais, emocionais e familiares, bem como, em grande parte, pela
maneira com que se relaciona em todas essas esferas. A entrada no mundo adulto e a
adaptacéo a essa nova etapa dependem dessas relagdes.

No campo académico, a “geragdo canguru” bem como o questionamento dos moldes
tradicionais e normativos para se atingir a adultez (o0 casamento, a saida da casa dos pais e a
parentalidade) tém sido objetos de estudos que buscam compreender 0s aspectos sociais e
psicolégicos que contribuem para a extensdo do periodo de moradia na casa paterna e a
construcdo da singularizacao da experiéncia da identidade da vida adulta. (SAMPAIQO, 2016)

Henriques, Féres-Carneiro e Magalhdes (2006) entendem que o contexto da pOs-

modernidade e do mundo publico é carregado de insegurancas, violéncia, individualismo,
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globalizagdo e consumismo. Diante disso, o lar parental se estabelece como refugio que
encobre tensdes da sociedade. Haveria, por parte do jovem adulto, uma atitude de n&o
enfrentamento ante o que € incerto no mundo, e a familia passa a representar um ideal de
seguranca diante da diminuicéo das referéncias tradicionais.

Machado e Predebon (2008) reconhecem que o fendmeno ‘“canguru” pode sofrer a
influéncia de relagdes familiares intrincadas, emaranhadas, que tornam mais dificil para o
jovem adulto lidar com a saida de casa. Todavia, enfatizam questfes tais como o crescimento
do custo para compra ou aluguel de imoveis, a necessidade de investimento na continuidade
dos estudos, a enorme concorréncia no mercado de trabalho, a violéncia e a ineficiéncia do
estado em prover condi¢cbes minimas para a entrada no mundo adulto, circunstancias essas
que acabam por sobrecarregar a familia que tem que arcar com 0s custos da manutencdo do
jovem adulto.

Mota e Rocha (2012), pesquisadoras portuguesas, realizaram revisdo de artigos
tedricos sobre 0 apego e o bindmio separagdo-individuagdo com vistas a analisar fatores
internos ao individuo que potencializam a entrada na idade adulta. Seus estudos apontaram
gue a idade ndo mais representa a chegada na vida adulta. Concluem que, a fim de alcancar
uma progressiva maturidade emocional, 0 jovem procura novas experiéncias com a intencao
de se tornar mais autbnomo e autoconfiante e que a aquisicao de lagos afetivos fora do nucleo
parental é fundamental para isso. Todavia, também ressaltam que a qualidade da relagdo com
0s pais é essencial como elemento moderador da conquista da autonomia e da individuacéo
dos jovens. Concluem, ainda, que a distancia é necessaria para 0 processo.

Com base na teoria psicanalitica, Savietto (2012) traz reflexGes teoricas sobre a
sociedade contemporanea — e sobre 0 consumismo que a caracteriza —, na qual a idealizacédo
da juventude, de um estilo adolescente, descompromissado e mdvel, tornam-se traco de
comportamento até mesmo de adultos — e dos pais. Em consequéncia, instalar-se-ia a
problematica da diminuicdo ou da auséncia da assimetria geracional, problematica essa que
resulta na falta de limites e no desaparecimento das figuras de autoridade. O autor sugere que
se tornou um desafio ainda maior crescer, quando os pais também querem ser jovens e todos
compartilham o desamparo.

Além dos inimeros artigos sobre o tema, um indicio adicional de que a “geracdo
canguru” vem se constituindo um desafio para a sociedade atual ¢ o fato de que a midia
também se dedicou ao tema, como foi o caso da edi¢do do Globo Reporter, programa da Rede
Globo de Televisdo de 17 de julho de 2015, que teve como chamada “Fenomeno da geracao
canguru vem crescendo sem parar no Brasil” (GLOBO REPORTER, 2015). A revista Veja,



13

de circulacdo nacional, por sua vez, publicou, na edigdo 2347, de 5 de agosto de 2015,
entrevista com Julie Lythcott-Haims (FEDER, 2015). A matéria, intitulada “O fracasso faz
bem as criangas”, traz o depoimento da ex-reitora da Universidade de Stanford a respeito do
chamado overparenting, ou seja, a obsessdo dos pais em orientar e proteger seus filhos que,
segundo a entrevistada, teve como resultado uma gera¢do de ‘“‘adultos-criangas” pouco
preparados para lidar com o mundo.

O interesse por esse tema foi reforcado pela experiéncia da pesquisadora, que
testemunha a presenca desse fendmeno na clinica, por meio do numero significativo de
pacientes nessa faixa etaria, com boas condic¢des profissionais e financeiras, que trazem como
queixa as dificuldades de sair de casa e lidar com relacionamentos na familia. A escuta clinica
tem permitido identificar que tais dificuldades, no mais das vezes, referem-se a temores — de
vir a romper definitivamente com os pais, de precisar voltar se ndo der certo —, ao
enfrentamento de desafios — morar com outras pessoas, responsabilizar-se por si mesmo,
administrar sozinho a rotina do cuidado da casa — e a necessidade de cumprir “determinada
tarefa”, por exemplo, melhorar a relacao com os pais antes de partir.

O desenrolar do trabalho terapéutico revela muitas vezes a existéncia de conflitos
inconscientes em relacdo a familia e de uma teia de complexos familiares e de lealdades
invisiveis que acabam redundando em algum comprometimento no desenvolvimento da
autonomia e no processo de individuacdo. Nesses casos, em que a queixa esta circunscrita a
“moradia tardia” na casa dos pais, o objetivo terapéutico tem sido o de facilitar o
desenvolvimento desses jovens, para que possam ser mais criativos e flexiveis na busca de
novas solucdes, elaborando o medo, o luto e a culpa que essa delicada questdo em geral
suscita, a fim de cumprir, a sua maneira, a tarefa da construgdo de um caminho autoral e,
muito frequentemente, conseguir sair da casa parental.

Os estudos citados e a experiéncia clinica mostram que o fenomeno da “geracdo
canguru” é multifacetado. Faz-se necessario compreender como se dd a composicdo de
realidades opostas como o desejo de conforto versus a postura de enfrentamento das
dificuldades inerentes a aquisicdo das habilidades do mundo adulto. Enfrentamento esse que,
sob a perspectiva junguiana, contribui para a jornada em dire¢do a autonomia
arquetipicamente desejavel do processo de individuagdo. Jung (1916/2007) descreve a
tendéncia arquetipica que leva o individuo a deslocar sua energia, interesse e vitalidade para o
mundo externo, ou seja, uma tendéncia inata para que o objeto de interesse deixe de estar no

lar de origem e uma pré-disposicdo contra o incesto que incita o0 homem a trilhar o préprio
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caminho. Para Jung, a estagnacdo da libido em objetos dentro da familia, embora possa ser
encontrada com alguma frequéncia, é fendmeno que exige atengéo.

Todavia, ainda que existam muitas pesquisas recentes sobre o tema, ndo nos
deparamos com nenhuma que tenha por base a Psicologia Analitica. Mais frequentemente
encontramos reflexdes tedricas ou estudos clinicos sobre temas correlatos. Dentre esses
trabalhos, destacam-se aqueles que abordam a influéncia da dindmica familiar no processo de
amadurecimento do adolescente ou jovem adulto.

Outro termo que tem surgido é o adultescente® que, de acordo com Penna (2009), seria
o individuo que adia o desenvolvimento de um caminho préprio devido a acdo de complexos
familiares que atrasam a apropriacdo das habilidades necessarias a sua diferenciacdo. Em seu
trabalho tedrico, conclui que, na adultescéncia, o conflito central é exclusivamente
psicoldgico, ja que ndo ocorrem as influéncias hormonais presentes na adolescéncia e na
senescéncia. A autora conjectura que essa fase, como prolongamento da adolescéncia, é
fendmeno tipico da sociedade pds-moderna com sua exacerbada valorizagdo da jovialidade.
Por outro lado, refere perceber, na experiéncia clinica com esses pacientes, enorme sofrimento
psiquico e uma crise paralisante no processo de individuacdo. Considerando que um indicador
de maturidade seria a autonomia ou, dito de outro modo, a capacidade de fazer autogestéo,
Penna constata que, na queixa de alguns dos adultescentes, quase ndo aparece o empenho e 0
desejo de sair da casa dos pais, ou seja, de ter a autonomia completa.

Byington (2014) e Vargas (2014) concordam que o amadurecimento psiquico do Self
familiar®> é posto & prova em inimeras fases da vida, principalmente no momento da
adolescéncia dos filhos, havendo o risco de 0s jovens ndo conseguirem passar para a fase
adulta de maneira diferenciada com relacdo as geragdes anteriores e, desse modo, limitar a
formacdo da propria individualidade. E natural que o adolescente tenha a tendéncia
arquetipica de fazer um movimento exogamico em relacdo a familia, em busca de sua
identidade. A familia, em contrapartida, precisa ter a capacidade de acolher tanto os

movimentos endogamicos quanto 0s exogamicos, e ser capaz de ativar o arquétipo do heréi do

! Comumente existem termos tedricos utilizados por diferentes epistemologias que convergem e descrevem de
maneira muito similar palavras ou signos com significados muito parecidos. No presente trabalho, constatamos
que tanto Penna (2009), ao descrever o adultescente, quanto Silveira e Wagner (2006), ao discorrer sobre a
aplicabilidade do termo adultescente ao conceito do adulto “canguru”, expressam o mesmo fenémeno.

? Para Byington (2014), o conceito de Self familiar baseia-se na vis&o da familia como um todo sistémico e se
define a partir da representacdo e da interacdo psicodindmica de seus componentes. Pode abranger de duas a
cinco geracdes e 0 modo como essas convivem com a dindmica arquetipica e a representacéo existencial do
passado, do presente e do futuro.
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Self familiar para incrementar habilidades e para que transformacdes possam ocorrer. Se 0s
pais puderam viver adequadamente a propria transicdo da adolescéncia para a vida adulta,
teoricamente seriam mais capazes de lidar com o momento em que seus filhos efetuam tal
passagem, assim como, se estiverem bem em seus casamentos, podem ajudar o filho no
langamento para a vida adulta.

Estendendo a nocdo de Self familiar no decorrer de geracdes, Benedito (2014) aponta
que Jung foi pioneiro ao propor ser preciso compreender a familia a partir de trés geracdes, ja
que percebeu que problemas intergeracionais ou conflitos dos pacientes eram, com
frequéncia, reedi¢des de problematicas ndo resolvidas em geracGes antecedentes, inclusive em
relacdo a diferenciacdo entre geracBes. Caso os individuos fiquem fixados nessa condi¢do
familiar, podem encontrar dificuldades em estabelecer relagdes que sejam igualitarias, ou seja,
parcerias amorosas, porque estao presos as relagdes hierarquicas com os pais. Bendito postula,
ainda, que a dificuldade do adolescente em lidar com a vida adulta pode estar ligada a
excessiva idealizacgdo das figuras parentais.

Tendo esse pano de fundo, este trabalho visou aprofundar, a partir de estudo de caso, a
compreensdo simbdlica das relacbes estabelecidas entre o jovem adulto que ainda reside na
casa paterna e seus pais, procurando explorar as motivacfes conscientes e inconscientes — de
carater individual e relativas ao nacleo familiar — que podem vir a determinar a permanéncia
do jovem no lar parental. Espera-se contribuir para o refinamento das noc¢bes de canguru e
adultescente de modo abrangente, evitando rotulos que ndo apreendam o fenémeno em sua
complexidade.

Este trabalho insere-se na perspectiva epistemolédgica da Psicologia Analitica,
recorrendo a leitura simbolica e a investigacdo da consciéncia e sua relagdo com o
inconsciente. Entendemos que, desse modo, estaremos colaborando para ampliar a
compreensdo de tema tdo contemporaneo e multifacetado.

A apresentagdo do método utilizado e dos resultados obtidos serd precedida de
capitulos dedicados a revisdo da literatura, incluindo o corpo de pesquisas que abordam a
tematica estudada. Os capitulos tedricos se propdem a aprofundar a compreensdo sobre a
trajetéria de desenvolvimento da personalidade adulta, os desafios enfrentados por jovens na
contemporaneidade e 0s aspectos ligados a dindmica familiar que podem facilitar ou dificultar
a saida do lar de origem.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

O objetivo do trabalho é compreender a dindmica da relagcdo entre uma jovem adulta

que permanece no lar parental e seus pais.
2.2 Objetivos secundarios
Identificar possiveis complexos familiares.

Elucidar os simbolos emergentes a partir do genograma ludico e das entrevistas com a

triade (pai, mae e filha).
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3 REVISAO DE PESQUISAS

Jovens tentilhdes, perfeitamente capazes de se alimentarem por
si mesmos, comegam imediatamente implorando comida, de
modo infantil, assim que avistam seus pais. (BOWLBY, 2015,
p. 31)

Para o levantamento de pesquisas relacionadas ao tema, foram utilizadas as seguintes
palavras-chave em portugués e inglés, quando aplicavel: jovem adulto, adulto jovem, geracéo
canguru, jovem adulto, autonomia e familia, familia, geracdo canguru e familia, individuacéo,
jovens adultos, genograma. Foram consultados os sites de pesquisa da biblioteca da PUC,
Scielo, Lilacs e EBSCO (Journal of Analytical Psychology).

Foram encontrados na revisdo de pesquisa para a construcdo do projeto indmeros
artigos na abordagem Sistémica, poucos na Psicologia Analitica e na Psicanalise. Depois dos
testes de relevancia que, a partir da leitura de resumos, consistiram em ano de publicacao e
coeréncia com o objetivo de pesquisa, foram selecionadas 25 pesquisas, a grande maioria
delas publicadas ha cinco anos ou menos.

As pesquisas dentro do campo junguiano constituem-se, basicamente, de estudos de
caso que ilustram os determinantes familiares que influenciam o desenvolvimento do jovem
adulto rumo a diferenciacao das figuras parentais.

Samuels (1981), em estudo clinico, traca paralelos entre incesto uroborico (que
envolve a negacdo tanto do interesse e da curiosidade em geral quanto dos sentimentos
eréticos em relacdo os pais) e a onipoténcia infantil, focando, principalmente, as
consequéncias, para o individuo, de uma pobre experiéncia na dissolucdo da onipoténcia. O
autor apresenta um caso em que a dissolucdo da onipoténcia ndo aconteceu, impedindo a
constituicdo de um senso de contorno. E possivel supor que essas dificuldades estejam
presentes na ndo separagédo dos pais.

Galias (2000), por sua vez, aborda o tema a partir da sua teoria sobre a psicopatologia
das relacbes assimétricas. Conceitua tal assimetria como sendo regida pelos arquétipos
parentais, arquétipos esses responsdveis por estruturar a relagdo Eu-Outro, tanto
intrapsiquicamente quanto interpsiquicamente, quer em uma atitude ativo-doadora quer em
uma postura passivo-receptora. Para a autora, os primordiais papéis vivenciados com o casal
parental estruturam o processo de individuagdo, porém a personalidade adulta s6 consegue a

desejavel simetria dialética com a ativacdo dos arquétipos do animus e da anima. Os



18

distarbios na vivéncia como filho, seja com a mée ou com o pai, podem dificultar a
aprendizagem e o desenvolvimento na passagem da adolescéncia para 0 mundo adulto.

Kradin (2009), em artigo teorico-clinico, explica que o mito da familia representa, de
fato, uma familia de mitos que enfatizam diferentes elementos do potencial interpessoal (ao
invés de ser representado por um mito soberano — edipico — da psicanélise classica). Essas
multiplas possibilidades miticas contribuem para a trajetoria da individuagdo pessoal. Certos
mitos favorecem a separacao da influéncia dos pais sobre a crianga e promovem 0 processo de
individuacdo. Outros sdo desfavoraveis, como o do puer aeternus, que representa a
permanéncia de aspectos infantis no jovem adulto, consequéncia do desejo narcisista dos pais
de manter imutavel o papel parental. Nesses casos, as crian¢as sdo impedidas de humanizar as
projecdes arquetipicas depositadas sobre as figuras parentais e, por conseguinte, permanecem
infantis em sua psicologia.

Cavalli (2012) aponta, em seu estudo clinico, que traumas intergeracionais Sao
transmitidos e percebidos pelos membros da familia em até trés gerac6es. Considera que tais
fatos, ndo digeridos e traumaticos, geram fantasmas e vazios mentais que perpassam geracoes.
A autora apresenta dois estudos de caso em que assinala a importancia de encontrar maneiras
de representar verbalmente os fatos como estratégia bem sucedida para trabalhar com a
transmissao de traumas e obter a melhora dos sintomas. O manejo clinico envolve, portanto, a
externalizacdo por meio da verbalizagdo, cabendo ao analista ajudar o paciente a encontrar
uma linguagem para aquilo que é irrepresentavel.

Os artigos encontrados dentro da abordagem junguiana inserem-se no campo tedrico
clinico, apresentando revisdes tedricas e relatos de caso, ndo tendo sido verificadas pesquisas
mais especificas sobre o adultescente-canguru. Em geral, tais trabalhos procuram
compreender os fatores que, no ambito da familia, levam as vicissitudes do processo de
individuacdo dos jovens adultos. Abordam, assim, prioritariamente, complexos familiares,
mitos e traumas intergeracionais como capazes de interferir no processo de individuagao.

Por outro lado, parte das pesquisas encontradas dentro da abordagem da Teoria
Sistémica sobre o tema concentra-se naquilo que é considerado importante na teia complexa
que se estabelece entre o individuo “canguru” e seu ambiente, no contexto da sociedade
contemporanea. A énfase recai, portanto, sobre as questdes externas a familia e os autores
dessa abordagem mostram predilecdo pela anélise do discurso prescindindo do apoio de
recursos projetivos (que poderiam fornecer dados sobre as motivagdes inconscientes ou

simbdlicas).
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Silveira e Wagner (2006) realizaram pesquisa com individuos “cangurus” de ambos 0s
sexos entre 27 e 35 anos, com bom nivel socioecondmico, considerando trés eixos tematicos:
Projetos Vitais (desejos e planos para o futuro), Dindmica Familiar (o que pensam sobre o
casamento dos pais) e Contexto Social (0 que pensa o jovem adulto sobre o fendmeno Ninho
Cheio). Constataram que os participantes da pesquisa encontram dificuldades em abrir mé&o do
padrdo de vida e das regalias oferecidas pelo lar paterno para buscarem uma vida
independente. Apontam ainda, que os entrevistados ndo consideram feliz o casamento dos
pais, 0 que teria impacto na dindmica familiar. Os autores concluem que etapas do ciclo vital
(construgé@o da autonomia e formacéo de identidade) estdo sendo postergadas, argumentando
que o termo adultescente € um bom nome para o fenémeno.

Em sua dissertacdo de mestrado, Figueiredo (2008) pesquisou pais que possuiam
filhos adultos em casa, considerando aquilo que denominou “ninho cheio” como uma nova
etapa do ciclo vital da familia, etapa essa preparatoria para o “ninho vazio”. A pesquisadora
verificou que os pais consideravam ter uma boa relagdo com seus filhos, dos quais sentiam
orgulho por serem pessoas com alto nivel de escolaridade e bem-sucedidas profissionalmente.
Encontrou, assim, uma grande proximidade entre pais e filhos, de um lado, e um baixo nivel
de investimento na conjugalidade em favor da parentalidade, de outro. Segundo as conclusdes
da autora, tais atitudes dos pais favorecem a permanéncia do “canguru’ em casa.

Machado e Predebon (2008) realizaram pesquisa de campo, entrevistando trés
mulheres “cangurus” e respectivas familias nucleares. Suas conclusdes dizem respeito a
diferenca entre o discurso e o que de fato foi percebido, ou seja, quando as participantes eram
questionadas sobre a razdo de ainda permanecerem em casa, apresentaram respostas
relacionadas as condi¢Bes econémico-financeiras, desculpas essas que “disfar¢ariam” a
dificuldade de desvinculacédo tanto das filhas de seus pais quanto dos pais com suas filhas. A
opcao de ficar na casa paterna péde ser percebida com uma maneira de fugir dos conflitos no
ambito do trabalho e das experiéncias afetivas.

Mota e Matos (2013) realizaram pesquisa quantitativa, que contou com a participacéo
de 538 jovens portugueses entre os 18 e 30 anos, e que tinha como objetivo analisar se os
conflitos de lealdade e a triangulacdo com uma das figuras parentais contribuem para a
percepcdo de conflitos entre os pais e interferem no processo de individuacdo do jovem
adulto. Para levantamento de dados foram utilizados quatro inventarios que abordavam as
seguintes dimensdes: conflito parental a partir da percepcdo do filho, individuacdo, relagéo
parental e conflitos de lealdade. Os resultados apontaram que, quando 0s pais sentem

seguranca na relagdo com o companheiro, o filho ndo é convocado a mediar nenhum conflito,
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e, portanto, possui mais chances de se ver livre e sair de casa. Ao contrario, quando existem
muitos conflitos interparentais, os filhos tendem a assumir o partido de um dos pais e/ou atuar
como mediadores, ficando paralisados em seu desenvolvimento por terem uma fungdo a
desempenhar no sistema familiar. Ainda nesse estudo, ha a utilizacdo de questionario que
aborda trés dimensoes positivas da qualidade da relagdo com os pais: intimidade (proximidade
e comunicacao proxima); satisfacdo (sensacdo de bem estar proporcionada pela relacdo com
0s pais); e cuidado reciproco. Os autores concluem ser de fundamental importancia a
qualidade da relacdo dos pais no que se refere a conversas e resolucédo de conflitos, mesmo em
situacdes de discordancia, para o saudavel desenvolvimento emocional e relacional dos filhos.
Avaliam, ainda, que o conflito entre os pais, quando resolvido com negociacdo e didlogo, é
favoravel a construcdo de resiliéncia e autoestima, o que contribui para o lancamento do filho
para a vida adulta, para fora da casa dos pais.

Em sintese, para Silveira e Wagner (2006), o termo adultescente pode ser
perfeitamente aplicavel ao individuo “canguru”, ja que, conforme pesquisa realizada, essas
pessoas encontram dificuldades em abrir méo do padrdo de vida e do conforto da condicéo de
filho; Silveira e Wagner (2006) e Figueiredo (2008) concordam que a conjugalidade dos pais
pode influenciar a permanéncia no lar parental: Machado e Prodebon (2008) perceberam que
0 discurso das participantes da pesquisa acerca das dificuldades financeiras escondia a
dificuldade de desvinculacéo entre pais e filhas; e Mota e Matos (2013) também enfatizaram
os fatores internos (ou psicoldgicos) da familia como, por exemplo, a qualidade da relacédo
dos pais com o jovem adulto como determinantes para o processo de autonomia e
individuagédo dos jovens.

Algumas pesquisas de autores psicanaliticos que consideram o inconsciente e conflitos
que afetam o desenvolvimento da autonomia como fatores relevantes para a permanéncia dos
jovens adultos na casa de seus pais também contribuem para o delineamento do escopo do
trabalho, uma vez que se utilizam de instrumentos que permitem a investigacdo de aspectos
psicodindmicos. Desse modo, obtém resultados que permitem tecer comparacGes com a
teoria junguiana.

Assim, no campo psicanalitico, Bunge et al. (2012) pesquisaram 4 jovens homens
“cangurus”, com renda mensal minima de cinco salarios minimos. Embora considerando
aspectos familiares e sociais, 0 estudo se ocupou da compreensdo dos fatores individuais que
contribuem para a permanéncia da casa paterna. Utilizaram como método a entrevista
semidirigida e trés pranchas do Teste de Apercepcdo Tematica (TAT): pranchas 1, 6RH e

7RH. O estudo com material projetivo foi bastante rico e complementou a andlise das
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entrevistas. Os autores verificaram que alguns argumentos socioecondmicos encobrem
motivacOes inconscientes. Em linhas gerais, essas motivacGes dizem respeito ao conflito
edipico e a0 medo do jovem adulto de ndo experimentar, no mundo real, a confirmacéo da
valorizacdo narcisica proporcionada pelos pais. Os autores admitem que um dos fatores
limitantes de sua pesquisa diz respeito ao fato de ndo terem incluido entrevistas com outros
membros da familia. Pode-se questionar, todavia, tambem, se a escolha das pranchas do TAT
ndo teria sido de tal sorte a direcionar, inadvertidamente, os resultados obtidos de modo a
confirmar as hipdteses inicialmente colocadas no estudo. Outra questdo a se considerar € se
ndo teria sido possivel a utilizacdo de mais um recurso projetivo, tal como o desenho, que
pudesse contribuir para a analise dos dados levantados na entrevista. Ainda que baseada em
abordagem psicanalitica, essa pesquisa pode ser considerada como tendo adotado modelo
semelhante ao que este projeto pretende utilizar.

As conclusdes de Bunge et al. (2012) sdo coerentes com o0 que aponta Savietto (2012)
no plano intrinseco ao jovem adulto que ainda reside com os pais, ou seja, naquilo que diz
respeito ao proprio individuo e a sua dindmica inconsciente: o prolongamento da adolescéncia
se daria em virtude da dificuldade ou resisténcia dos jovens em vivenciarem o luto do casal
parental da infancia, preponderando um vinculo forte com os pais infantis, onipotentes e
idealizados que, por sua vez, contribuem para a manutencdo de um funcionamento infantil e
narcisico de seus filhos. A onipoténcia narcisica é expressa nos depoimentos dos participantes
da pesquisa por meio de referéncias ao desejo de manter a condicdo de serem cuidados,
protegidos das demandas do cotidiano, tais como pagamentos de contas, tarefas domésticas e
outras.

A maioria das pesquisas levantadas até o momento, nos campos da Psicologia
Analitica, da Teoria Sistémica e da Psicanalise, ainda que abordem, em maior ou menor
profundidade, as relacGes familiares e sua influéncia na trajetéria de desenvolvimento do
jovem adulto, ndo focalizam, no processo de levantamento de dados, a triade pais-filho
adultescente-canguru. Alia-se a isso o fato ja identificado de contarmos com escasso material
de pesquisa de campo na abordagem junguiana. Este trabalho objetiva utilizar esse enfoque
epistemoldgico para analisar as informagdes resultantes de pesquisa com uma triade. O estudo
de caso justifica-se porque visa abordar com maior profundidade um tema tdo frequente na

atualidade com compreenséo psicodinamica e simbolica.



22

4 TRAJETORIA DO DESENVOLVIMENTO DA PERSONALIDADE ADULTA

O complexo do eu de uma pessoa deve desligar-se, “de modo
apropriado a idade” dos complexos materno e paterno, para que
ela possa perceber suas tarefas de desenvolvimento apropriadas
a idade e ter a sua disposi¢cdo um complexo do eu coerente - um
‘eu suficientemente forte’- que lhe permita perceber as
exigéncias da vida, lidar com dificuldades e conseguir certo
grau de prazer e satisfacdo. (KAST, 1997, p. 10)

Devido a amplitude do tema, neste capitulo serd ressaltada a trajetoria do
desenvolvimento adulto, com enfoque na faixa etaria desta pesquisa (30 aos 35 anos).
Também serdo vistas a influéncia parental e a dos arquétipos familiares para compreensdo do
que foi chamado, neste estudo, de adultescente-canguru, com prioridade para as obras de Jung
e de pds-junguianos, mas considerando, também, outros autores atuais que pesquisam sobre o
tema.

Segundo Staude (1981), o que propiciou o surgimento dos estudos da psicologia da
personalidade adulta foi o entendimento de que todas as pessoas possuem principios humanos
comuns, arquetipicos, e que o desenvolvimento ndo cessa na adolescéncia, mas transcorre
durante toda a vida. Um dos pioneiros no estudo das etapas do desenvolvimento psicoldgico
citado por Staude (1981) é Erikson, que postula que a personalidade é construida ao longo da
vida, a partir de uma prontiddo para o crescimento que redundaria no aumento da consciéncia
e na ampliacdo das relacBes sociais fora da familia. Existiriam tarefas psicossociais que
seriam tipicas da idade adulta, vivenciadas como crises e geradoras de mudangas. “Intimidade
versus isolamento” seria a tarefa especifica dos 20 aos 40 anos que, se levada a cabo, poderia
acrescer a personalidade a capacidade de amar, a atitude empdtica e de abertura para o outro.
Quando ndo bem sucedida, estaria relacionada ao recolhimento e a manipulacao das relagdes.

Staude (1981) considera que Jung foi inovador em uma época em que 0s principais
psicologos entendiam que as mudancas no decorrer da vida ocorriam principalmente em razéo
de eventos externos. Jung, na visdo de Staude (op. cit.), foi o primeiro a teorizar, a partir de
seus estudos e casos clinicos, que as mudancas decorrentes do desenvolvimento da
personalidade seriam desencadeadas por um movimento interior da psique e estariam
acessiveis como imagens mentais e simbolos.

Levinson (1986) apresenta uma teoria abrangente com seu conceito de estrutura da
personalidade e tem a intencdo de ser integrativo, no sentido de ndo apartar o eu (mundo

interno e personalidade) do mundo externo (histdria, sociedade, cultura). No constructo do
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autor, tal estrutura é formada a partir de decisdes que os individuos vao assumindo e do modo
como sdo vividas as transicdes — passagens entre uma fase e outra. Nas transic¢oes, as perdas
do final da etapa anterior séo elaboradas e aceitas, o passado € relembrado e avaliado, a fim de
se decidir o que levar adiante, o que deixar morrer e, a partir dai, o futuro pode ser imaginado.

O principal legado de sua teoria € indicar tarefas que podem ser trabalhadas em
jornadas ciclicas como as estacdes do ano. Tais tarefas ndo sdo eventos esperados em cada
etapa conforme a idade, e sim as reflexdes e os aprendizados que emergem como produto
singular e que levam o individuo a se comprometer com outras e novas questdes. Sua maneira
mais holistica de ver o desenvolvimento da personalidade inclui os aspectos bioldgicos, as
experiéncias pessoais, 0 espectro de relagdes sociais e as influéncias culturais.

Levinson (1978, 1986) considera o que chamou de “era dos jovens adultos”, dos 20
aos 40 anos, como a mais dramatica de todas, pois, segundo ele, é nesse periodo que ocorrem
as principais escolhas que estruturam a personalidade. Descreve essa fase como a mais repleta
de energia e potencial, assim como de pressdes externas. O primeiro periodo da era dos jovens
adultos ¢ chamado de “deixar a familia” e trata da transi¢do entre a adolescéncia e o periodo
em que se entra no mundo adulto, na tentativa de afastar-se do apoio familiar e da autoridade.
O autor pondera que, embora o0 processo de separacdo dos pais continue ao longo de todo o
ciclo e nunca fique inteiramente concluido, ndo deve impedir outras tarefas e
amadurecimentos dessa mesma etapa. Os sonhos em relacdo ao futuro, a preocupagdo com o
fracasso em alcanca-los, bem como a emergéncia de tutores ou mentores para ingresso no
mundo adulto podem auxiliar nessa etapa.

No contexto clinico, os psicoterapeutas podem se sentir convidados, por meio da
transferéncia, a trabalhar incorporando tal papel de mentor. Quando a queixa se circunscreve a
insegurancas relacionadas ao amadurecimento, ocupariam, assim, o lugar de tutor de
resiliéncia para a entrada do mundo adulto. Nesse sentido, no caso de jovens adultos, a terapia
pode contribuir para o encontro de sentido e significado, dai sua caracteristica de ritualizag&o.
(FREITAS, 1988; PENNA, 2004).

Levinson parece concentrar-se em demasia na cultura norte-americana e ndo se
distinguir dos demais autores quanto as tarefas sequenciais necessarias em cada uma das
fases, mesmo que ressalte que essas podem variar conforme o momento histérico e social.
Entretanto, os termos usados para nomear as fases servem de interessante reflexdo para esta
pesquisa e podem ser relacionados ao que ocorre na pratica clinica do adultescente-canguru

que ndo deixa o lar parental, embora tenha condic¢Ges financeiras para isso. Podem existir,
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dentre esses casos, individuos que adiantaram o periodo seguinte proposto pelo autor - o de
acomodacéo — antes de completar as conquistas da etapa anterior.

Seria possivel também conjecturar, a partir da postulacdo de Levinson e dos relatos
observados na clinica, que o desejo de afirmacdo perante a sociedade se coloca em segundo
plano em relacdo ao desejo da etapa anterior, que é o desejo (mesmo que inconsciente) de
atender a necessidade de afirmacdo narcisica dos pais. A coabitacdo torna os individuos
suscetiveis a influéncia parental por meio da atmosfera psiquica da convivéncia. Por outro
lado, o desejo de reconhecimento torna os filhos vulneraveis as pressdes externas a familia.
Estabelece-se, assim, um conflito gerador de ansiedade.

Na perspectiva sistémica, Aylmer (1995) postula que tanto a autonomia quanto o
apego sdo objetivos dos adultos amadurecidos, independentemente do género. Entende que
alguns aspectos psicologicos importantes podem ser identificados no adulto, tais como:
disposicdo para arriscar, tolerancia em relagdo a ambiguidade, vocacéo identificada e relacfes
interpessoais saudaveis. A familia, por sua vez, deveria ser suficientemente continente para o
desenvolvimento, desde antes da adolescéncia, de aspectos psicoldgicos como confianca,
autonomia, competéncia, autoestima e esperanca.

Por outro lado, o autor reprova a maioria dos modelos de fases de vida quando séo
usados para descrever todos os individuos ou se baseiam na idade cronol6gica, nas normas da
sociedade, no desenvolvimento de uma carreira ou em uma Visdo de género antiquada.
Ressalta, ainda, que autores do desenvolvimento acabam, em sua maioria, salientando a
independéncia em relacdo a familia como fase fundamental para a entrada na idade adulta,
com énfase, portanto, no bindmio individuacio-separago (ou diferenciacio) de Bowen®.

Ainda que as perspectivas que adotam modelos sequenciais de desenvolvimento
psicolégico sejam Uteis para a presente reflexdo, é importante ressaltar que, atualmente, o
desenvolvimento humano adulto é compreendido como jornada e ndo como uma via de
progressao de méo unica. Existem possibilidades de trafegar ciclicamente em muitas direcdes,
inclusive com recuos e paradas.

Considerando o desenvolvimento psicoldgico daqueles individuos caracterizados
como “cangurus”, ha autores que questionam se a permanéncia no lar parental, de fato,

implica que a entrada no mundo adulto se v& comprometida. Assim, Borges e Magalhaes

¥ Na perspectiva sistémica de Bowen, o bindmio separacdo-individuacdo corresponde a diferenciacio desejavel
em relacdo a familia de origem. Trata-se de um processo que coloca os individuos em um lugar de autonomia a
partir da separagdo emocional de sua familia.
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(2009) postulam que o periodo de transicdo para a vida adulta e a dificuldade em demarcé-lo
sdo influenciados pelo processo de individualizacdo caracteristico da modernidade.
Compreendem a familia como responsavel pela articulacdo das trajetdrias de vida de seus
membros e enfatizam as mudancas micro e macrossociais da contemporaneidade, como por
exemplo, a instabilidade dos vinculos, o mercado de trabalho competitivo, entre outros.
Defendem que idade ou afastamento da familia de origem ndo podem mais ser critérios para a
vida adulta e que viver com a familia € mais uma maneira de ser adulto hoje. Seria possivel
entdo, para tais autoras, ser adulto e autbnomo, sem ser completamente independente dos pais,
desde que exista interdependéncia ou relagdes sem assimetria.

As prdprias autoras citadas acima afirmam existir diferencga entre pertencer a familia e
ser englobado por ela. O ponto de reflexdo interessante para a pesquisa em curso € que as
relacBes familiares deveriam caminhar para uma menor hierarquizacdo, rumo ao que é
chamado, na Psicologia Analitica, de consciéncia de alteridade, por meio da qual a articulacdo
da convivéncia intergeracional adquire uma caracteristica de solidariedade e contribui para a
substituicdo gradual da dependéncia emocional em relacdo a familia pela vinculacdo com
representantes do meio externo.

Em recente artigo sobre a transicdo da vida adulta com foco no que chamam de
“geragdes cangurus”, Kublikowski e Rodrigues (2016) fizeram a revisdo de pesquisas
académicas dos ltimos 25 anos, incluindo autores europeus e estudos nas areas de
antropologia e sociologia. As autoras concluem que as analises que adotam a perspectiva de
considerar disfuncional a condi¢do do “canguru” e de suas familias deixam de levar em conta
a complexidade sistémica da situa¢do. Postulam que o fato de o “canguru” estar morando com
0s pais ndo necessariamente implica que o individuo seja imaturo e conclamam o0s
pesquisadores a ndo estigmatizar o “canguru” como pessoa que nao saiu da adolescéncia, nem
considerar sua familia como disfuncional.

Percebe-se, nas visdes acima destacadas e que sdo representantes da epistemologia
sistémica, que existem muitas possibilidades para a adultez se estabelecer, a depender da
qualidade das relagdes familiares. Kublikowski e Rodrigues (op. cit.) recomendam, como
método de pesquisa, que as proprias geragdes-cangurus estabelecam o significado do que é ser
adulto e apontem como se dé a interferéncia da coabita¢do no processo de se tornar adulto.

Sob o ponto de vista da Psicologia Analitica, o desenvolvimento psicolégico é
entendido como o processo de individuagdo — conceito central na obra de Jung (1939/1974) —,
ou seja, 0 movimento na diregdo de se tornar Unico e diferenciado, de vir a ser um individuo

que, ainda que imbuido de potencialidades universais, coletivas e familiares, desenvolve
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potenciais proprios. Para Jung, o inconsciente potencialmente criativo seria capaz de mediar
o desenvolvimento fisico e psiquico a partir da emergéncia de simbolos. Destarte, foi o
primeiro a postular que o desenvolvimento também podia acontecer em razao da dinamica da
psique, dindmica essa que poderia ser compreendida e acompanhada por meio dos sonhos e
dos simbolos produzidos pela psique.

Na perspectiva junguiana, o processo de desenvolvimento perpassa todas as fases da
vida e se considera a existéncia de etapas de passagem. Entende-se, ainda, que a individuacgéo
ocorre também ao longo e atraves de crises e de momentos dificeis, sem que esses
representem, necessariamente, entraves ao desenvolvimento. Nesse sentido, a escuta da
narrativa pessoal se faz sempre necessaria, a fim de que se evite a tentacdo de patologizar ou
generalizar. Além disso, ainda que seja esperado gue algumas conquistas ocorram e que ritos
de passagem sejam vividos, admite-se que o individuo, diante dos enfrentamentos da vida
adulta e ao longo da busca pela autonomia, possa ter movimentos regressivos. Deve-se, por
isso, considerar as forcas que resistem ao desenvolvimento, bem como 0s movimentos
regressivos, mesmo que se acredite na vitoria do impulso de individuacdo (LIMA FILHO,
2002).

Jung (1916/1971) organizou o ciclo de vida em quatro periodos e escreveu
relativamente pouco sobre a primeira e a Gltima fase. Utilizando-se da imagem do caminho do
sol ao longo do dia, interessou-se mais pela vida adulta. A crianca, para Jung, esta imersa na
atmosfera dos pais e € a partir da adolescéncia que a diferenciacdo se torna possivel, mas é
também nesse periodo que conflitos interiores, como a excessiva sensibilidade ou o
sentimento de inferioridade, s&o inaugurados. As exigéncias externas da vida atravessam
bruscamente as ilusbes e os primeiros problemas que surgem estariam relacionados a
expectativas que estdo em desacordo com a realidade ou, melhor dizendo, ao superestimar ou
subestimar dificuldades, o que acarretaria injustificado pessimismo ou otimismo.

No texto “As Etapas da Vida Humana”, Jung aponta que, no processo de se tornar
adulto, existe uma natureza infantil inconsciente que deve ser sacrificada. A base das
dificuldades da juventude estd na resisténcia contra a ampliacdo de horizonte ou de
consciéncia e na rejeicdo a tudo que é estranho, bem como na busca de prazer e de dominio
sobre o ja conhecido. Ha certa inércia na persisténcia no estado anterior. Com frequéncia, o
que ele observava era que “os distarbios neuroticos da idade adulta ttm em comum o fato de
quererem prolongar a psicologia da fase juvenil para além do limiar da chamada idade do
siso” (JUNG, 1916/1971, par. 776). Para ele, a consciéncia ampliada se d& a partir da

experiéncia, da davida, mas o individuo resistiria a iSso uma vez que os problemas a serem
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enfrentadas podem ser considerados tabus. Nesse caso, 0 mais provavel seria que a pessoa
negasse a existéncia de tais problemas, ao invés de encara-los.

Assim, Jung, especialmente em seus estudos sobre o complexo de Edipo, vé que o
sacrificio necessario ¢ o abandono dos desejos infantis, movimento esse que pode ser
observado para além da adolescéncia, na idade adulta, e cujo fracasso consistiria na
continuidade de complexos infantis (JUNG, 1916/2007). Por exemplo, a possibilidade de
afastamento da familia em direcdo a autonomia e a independéncia pode acarretar, porventura,
no adulto, a emergéncia de atitudes infantis devido a um apego muito forte. Nesse caso, €
possivel se pensar na emergéncia de complexos e perturbaces neuréticas (LIMA FILHO,
2002).

Lima Filho (op. cit.) entende que, quanto mais o individuo fica submerso no
inconsciente grupal ou familiar, mais ténue fica o limite entre o que é externo e interno, entre
heteronomia e autonomia. Consequentemente, menor é a diferenciacdo do individuo. Essa é
uma forca contraria ao processo de individuacdo que implica a capacidade de se diferenciar
sem isolamento ou rompimento.

Ao considerar as tarefas da primeira fase da idade adulta, Jung identifica a necessidade
da criacdo de bases materiais e familiares como preparacdo para a segunda fase do processo
de amadurecimento. Essa segunda etapa tem um carater especial por propiciar um novo e
diferente desenvolvimento interno por meio do qual, em condi¢des favoraveis, é possivel
chegar a um conhecimento mais profundo das polaridades arquetipicas do Self. Tal
conhecimento se daria por meio da compreensdo das polaridades que, equilibradas,
proporcionariam um aprofundamento do potencial de mudanca rumo a individuacéo
(STAUDE, 1981). Jung (1916/1971) atribuiu o recuo do homem adulto diante da segunda fase
da vida ao medo das tarefas, sacrificios e perdas que o contato maior com o inconsciente e tais
transformacgdes provocam.

De outra parte, deve-se considerar como a estruturacdo familiar esta representada na
psique do individuo. Ou seja, ndo se trata de somente objetivar 0 modo como as familias se
estruturam, mas sim de referenciar a dindmica intrapsiquica que rege as relagcbes dos
integrantes da familia.

Lima Filho (op. cit.) descreve o arquétipo do Pai e sua forte influencia na formagéo da
consciéncia dos filhos. Ao se considerar as dimensdes arquetipicas das relagdes familiares,
pode-se dizer que ha uma forte influéncia da psique dos pais sobre os filhos. Sob a influéncia
dos aspectos terriveis arquetipicos do casal parental, ao sentirem ameacgada sua hegemonia,

boicotam o filho, negando-lhe a poténcia capaz de torna-lo liberto das amarras parentais. Em
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seus aspectos favoraveis, 0s arquétipos parentais remetem ao desenvolvimento, a evolucao e a
constituicao dos aspectos narcisicos dos filhos.

Vitale (1979) relaciona a melancolia comum na adolescéncia a Cronos, arquétipo do
pai negativo. A inibicdo da vontade e a imobilidade ligadas a nostalgia da infancia,
juntamente com sentimentos de impoténcia e incapacidade de usar as proprias faculdades,
seriam decorrentes da percepcdo de que o mundo adulto é cinza e muito dificil, e 0 mundo
infantil, brilhante. Diante dessas polaridades, o adultescente poderia titubear entre uma fase e
outra e se paralisar diante da vida.

Penna (2009) deixa claro que as dificuldades do adultescente sdo de ordem psicoldgica
e circunscreve tais dificuldades a passagem entre a adolescéncia e a maturidade. Considera,
em seu trabalho, que existem conflitos internos e culturais bem como elementos arquetipicos
atuantes, e conjectura que a passagem da adolescéncia para a vida adulta pode ser dificultada
pela impossibilidade de o filho tornar-se maduro devido a polaridade Senex estar mais ativada
na consciéncia. Por isso, o jovem se refugia na seguranca do que é conhecido, permanece nas
queréncias e exigéncias de filho e, enquanto isso, em seu inconsciente, ha a potencialidade
arquetipica que busca mudancas, Puer. Pode-se refletir que puer-senex esta presente no jovem
e entre o jovem e sua familia.

Pode-se pensar que o adultescente-canguru de 30 a 35 anos poderia estar entre duas
crises: a crise de ndo se saber mais no paraiso infanto-juvenil, seja porque preso a alguma
tarefa de responsabilidade familiar, seja em razdo da amplitude e forca de tais complexos
familiares mesmo durante a idade adulta, e o receio da mudanca singular que se processa na
psique a partir da segunda fase da vida. Em linhas gerais, duas tarefas poderiam estar
acumuladas, se é que existe uma sutil paralisia nessa passagem entre a adolescéncia e a
maturidade.

E importante estudar a configuracdo da familia do ponto de vista clinico profundo para
compreender melhor quem € o jovem adulto e quem ¢ a familia, se € uma bolsa marsupial e
como influencia o jovem. O presente trabalho procurara lancar luz sobre essa questdo. No

préximo capitulo, se falara mais a respeito dos desafios do jovem contemporaneo.



29

5 OS DESAFIOS DO JOVEM CONTEMPORANEO

“Precisamos dos pais dos quais nos desligamos.”
(KAST, 1997, p. 14)

Faz-se necessaria uma compreensdo dos desafios dos jovens na pés-modernidade. Ha&
que se considerar, aqui, 0s aspectos extrinsecos — que dizem respeito a fatores culturais,
sociologicos e econdémicos —, bem como os intrinsecos. Esses Ultimos referem-se, de um lado,
as relacbes que o individuo estabelece com a familia — considerando a
funcionalidade/disfuncionalidade da psicodinamica familiar — e, de outro, aquilo que é préprio
do individuo, aspectos conscientes e inconscientes que compdem a sua subjetividade.

Neste capitulo as pesquisas e a literatura recente sao as principais fontes de referéncia
— muitas das quais ja citadas no capitulo de revisdo de pesquisas. Serdo destacados aqueles
trabalhos que apresentam como conclusédo os desafios identificados a partir das falas dos
jovens pesquisados, e aqueles ensaios que trazem reflexdes contemporaneas sobre a
juventude, a transicao para a adultez e a morada na casa da familia de origem.

Cabe reforcar o que se entende pelo neologismo adultescente. Rowan (1987), criador
do termo, observou que adultos, embora j& tivessem idade cronolédgica, ndo conseguiam
aceitar o fato de deixarem de ser adolescentes. Para Penna (2009) diz respeito ao jovem que se
encontra na passagem entre a adolescéncia e a maturidade adulta e apresenta dificuldades e
insegurancas que se refletem na esfera psicol6gica e na vivéncia da autonomia. Autonomia é
aqui entendida como a capacidade de fazer autogestdo em varias esferas da vida. Cerveny e
Figueiredo (2012) relacionam o termo canguru ao jovem que, sem precisar cuidar de seus
familiares, ndo sai da casa parental, ainda que tenha possibilidade financeira para assim o
fazer.

Borges e Magalhdes (2009) circunscrevem as dificuldades do jovem na pOs-
modernidade a énfase exagerada no individualismo e na autonomia. Considerando as
circunstancias enfrentadas pela geracdo anterior, 0 contexto externo é percebido como mais
complexo e com mais dificuldades de entrada no mercado de trabalho. Para Cerveny e
Figueiredo (2012), nos dias atuais, 0 adiamento do casamento e a liquidez das relagdes
amorosas sdo comumente relatadas, o que adia a saida da casa parental. Avaliam que o0s
jovens ao permanecerem com 0S pais, consomem coisas as quais morando sozinhos néo
conseguiriam, preferindo, portanto, ndo perder o status social e econémico. Savietto (2012)

sugere que existe a idealizacdo de uma juventude descompromissada e movel, aspectos esses
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que seriam consequéncia da falta de limites, da auséncia de assimetria geracional e de figuras
de autoridade. Penna (2009) corrobora essa visdo e conjectura que, na cultura pés-moderna,
0S parametros para a maturidade estdo sendo apresentados com tal elasticidade que causam
desorientacdo. A autora acredita haver, atualmente, o imperativo de permanecer jovem. Nesse
sentido, tornar-se adulto deixa de ser meta, visto que adultos e pais também querem ser
jovens.

Rodrigues (2011) ressalta como dificuldades contemporaneas as exigéncias de
qualificacdo, que fazem com que 0s jovens precisem estudar mais; a incerteza do mercado de
trabalho, que traz um percurso de carreira fragmentado e/ou interrompido pelo desemprego; e
a valorizagdo cultural do estilo de vida jovem, que desencoraja 0s jovens a entrar na
maturidade. A autora observa, também, que 0 empreendimento rumo a maturidade € mais
inseguro e mais solitario que em outros tempos.

Henriques, Feres-Carneiro e Magalhdes (2006) apontam que a sensacdo de
estabilidade — ligada a vida na casa dos pais — fica abalada quando a sobrevivéncia depende
de um salario. H4 um sentimento de ameaca constante, ja que a relacdo homem/trabalho é
percebida como instavel e desenraizada. A homogeneizacdo global suscitaria o desejo de
acentuar especificidades locais e a emergéncia de interessantes questdes acerca das diferencas
culturais e de alteridade. A familia seria uma resposta de reflgio e locus de enraizamento de
identidades.

Quanto a permanéncia no lar parental, dentre os pesquisadores que apontam que tal
fato ndo influencia o desenvolvimento adulto, encontram-se Borges e Magalhaes (2009) que
conjecturam ser um erro concluir que a convivéncia intergeracional prolongada na casa
paterna signifique um atraso para a entrada na maturidade. Esses autores, portanto, nao
concordam que 0s jovens que prolongam a permanéncia no lar de origem sejam considerados
adultescentes, ponderando que essa avaliagdo estd distorcida por questdes micro e
macrossociais.

A esse respeito, Rodrigues (2011) assinala a possibilidade criativa e psicologica do
jovem adulto saber-se capaz de simbolizar a separa¢do com relagcdo aos pais, sem que seja
necessario que essa se concretize. Ou seja, acredita que o jovem é capaz de ser adulto e
autbnomo mesmo com a permanéncia no lar parental. Destarte, baseia-se em Bowen, autor
que postula que a construcdo do individuo advém do movimento de autonomia emocional em
relacdo a familia e de sua consequente diferenciacdo. Em resumo, a conclusdo central da

pesquisa realizada por Rodrigues é que a saida da casa dos pais € insuficiente para definir a



31

entrada no mundo adulto e que a diferenciagédo pode ocorrer emocionalmente, de maneira
simbdlica, ainda que permaneca no lar parental.

Por outro lado, pesquisadores que veem uma forte relagcdo entre o enredamento com a
familia de origem e a situacdo do adultescente avaliam que relacfes familiares mais imaturas
influenciam o prolongamento da permanéncia na moradia parental. Levando em conta a
importancia da qualidade da relacdo dos pais, no que tange & comunicacdo e a resolucdo de
conflitos, tais autores consideram, de modo geral, que os pais que pretendem lancar os filhos
sdo corresponsaveis em deixa-los partir desde antes da adultez. A respeito da préatica clinica,
Cerveny e Figueiredo (2012) apontam que se faz urgente a necessidade de ampliar a
capacidade reflexiva dos “cangurus” bem como a tarefa da diferenciacdo intergeracional; este
seria um importante papel da psicoterapia para auxiliar nessa passagem.

Pesquisas relacionam algumas situacdes que colaborariam para as dificuldades
encontradas pelos jovens-adultescentes: pais que dependem emocionalmente dos filhos; pais
gue ndo conseguiram éxito no estabelecimento de uma base de seguranca e ficaram
estagnados na situacdo simbolica de abandono; filhos que desempenham a funcdo de
mediacdo na familia, quando os pais possuem relacdo destrutiva ou casamento nao
satisfatorio; casais que investiram na parentalidade em detrimento da conjugalidade; pais que
negam a disfuncionalidade familiar e projetam unicamente no filho a responsabilidade para
alcancarem a prépria autonomia; filhos sensiveis aos medos e insegurangas que seus pais
sentem ou sentiram a época da transicdo para a adultez e que sdo transmitidas
intergeracionalmente por meio da convivéncia, pais que, eles préprios, ainda estdo
emaranhados com a familia de origem. (RODRIGUES, 2011; CERVENY & FIGUEIREDO,
2012; MOTA & MATOS, 2013; SILVEIRA & WAGNER, 2006; FIGUEIREDO, 2008).

Essas pesquisas entendem que o0 “canguru” pode estar psicologicamente amarrado a
certas funcdes familiares e, inconscientemente, preso ao lar parental. Na psicologia profunda,
sob a perspectiva junguiana, esse entendimento € corroborado por Cavalli (2012) quando essa
autora escreve sobre as dificuldades intergeracionais que provocam um enredamento de
geracOes a partir de situages néo elaboradas, de segredos e medos transmitidos por meio do
convivio e da comunicacdo inconsciente-inconsciente. Pode-se pensar que as insegurangas
vividas pelos pais na entrada para 0 mundo adulto podem ser transmitidas aos filhos.

Embora seja inegavel a influéncia das variaveis sociais, econémicas e familiares, é
importante considera-las em conjunto com as variaveis intrapsiquicas a partir da perspectiva
da psicologia profunda, que vai além das condi¢cdes macrossociais. A escolha por estudar a

psicodinamica de uma familia composta por um adultescente-canguru justifica-se ao observar
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que os jovens podem, segundo os pesquisadores estudados, ndo se perceberem vistos pelos
pais como capazes e autbnomos, na medida em que, no mundo real, a autonomia parece néo
ser valorizada; resistirem a vivenciar o luto dos pais da infancia — onipotentes e idealizados —
0 que contribui para um funcionamento mais infantil; ndo serem capazes de construir um
distanciamento simbdlico estando fisicamente proximos; ndo controlarem a ansiedade e a
culpa consteladas diante da diferenciacdo da familia. Os pais, por sua vez, podem reforgar nos
filhos a idealizacdo narcisica deles (RODRIGUES, 2011; CERVENY & FIGUEIREDO,
2012; BUNGE et al., 2012; SAVIETO, 2012)

Sem duvida, o termo adultescente-canguru ndo pode ser aplicado genericamente a
todos os jovens que moram com os pais. O individuo pode conseguir tornar-se adulto a partir
da separacdo simbdlica (RODRIGUES, 2011), da desidealizacdo dos pais (BUNGE et al.,
2012; SAVIETO, 2012) ou da morte simbolica dos pais pessoais e da humanizacdo dos
arquétipos do Pai e da Grande Mae (LIMA FILHO, 2002). Esses sdo processos que permitem
aos jovens seguirem rumo a diferenciacdo, ou, em outras palavras, tornarem-se o0 que sdo uma
vez que menos emaranhados com o inconsciente e 0s comportamentos dos pais.

A importdncia dos resultados desta pesquisa para a clinica psicoldgica esta
relacionada ao papel do psicélogo em propiciar uma mudanca de olhar sobre as passagens
para a vida adulta e em contribuir para que, de uma parte, as familias lidem com tal passagem
de maneira saudavel e, de outra parte, os jovens o facgam de maneira mais consciente. Para
Rodrigues, “a vinculagdo afetiva é funcional e saudavel, mas precisa atingir certo nivel de
maturidade da interdependéncia, ndo comprometendo a autonomia.” (RODRIGUES, 2011, p.
89).
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6 A FAMILIA E A SAIDA DO LAR PARENTAL

O curso natural da vida exige inicialmente do jovem o sacrificio
de sua inféncia e de sua dependéncia infantil dos pais fisicos,
para que ndo permaneca fixado a eles pelo lago do incesto
inconsciente, prejudicial para corpo e alma. (JUNG, 1973/2008,
par. 553)

O processo pelo qual o ser humano se reconhece em sua natureza impar — ou seu
nascimento psicolégico — ndo ocorre no parto, ja que é muito mais complexo que o
nascimento fisico. Pode-se dizer, portanto, que também o homem necessita da bolsa protetora
e envolvente dos pais até que um dia consiga desenvolver-se a ponto de prescindir da protecdo
familiar. Assim, a funcdo da familia humana seria a de promover a estruturacdo do mundo
psiquico, constituindo-se como 0 espaco em que 0S potenciais arquetipicos podem ser
vivenciados e humanizados de modo que o percurso do desenvolvimento psicolégico se
desenrole de maneira satisfatoria. Para os cangurus e todos os marsupiais, a bolsa tem a
funcdo de ser uma extensdo do Utero, um locus externo, ainda que proximo a mae, que
propicia o tempo necessario para a finalizacdo de um ciclo de desenvolvimento.

Neste capitulo, serdo discutidos os conceitos de familia e de complexos familiares a
partir da perspectiva junguiana. Jung (1910/1997), conforme ressaltado no capitulo de
desenvolvimento da personalidade adulta, foi pioneiro nessa matéria, bem como no
entendimento da influéncia que a familia exerce sobre o individuo. Sua visdo de complexos,
arquétipos, inconsciente coletivo e eventos sincronicos evidencia a importancia dos aspectos
relacionais na constituicdo da psique. (STAUDE, 1981; BOECHAT, 2011; CAETANO et al.,
2015).

E bastante difundido o conceito de que a familia é um lugar de intimidade e de
privacidade que protege, fisica e psiquicamente, o individuo. Todavia, além de se constituir
em um ambiente que oferece nutricdo, afeto e seguranca — tal qual o Utero ou a bolsa
marsupial — o seio da familia também pode se tornar prisdo que se perpetua por meio, e
apesar, da pouca saude das relacOes ali estabelecidas, como testemunham varios pacientes dos
consultérios de psicoterapia. Compreendendo que a familia comporta essas duas
possibilidades, a revisdo de pesquisas e da literatura procurard abranger ambas as situagoes,
buscando clarificar quais aspectos tornam as relacdes familiares funcionais ou disfuncionais.

Montoro (1994) entende serem fungdes basicas da familia ndo apenas a transmisséo de
um padrdo de comunicagéo, afeto e disciplina, mas, principalmente, a formacao e estruturagdo

psiquica dos seres humanos. Em decorréncia do adequado exercicio dessas funcdes pelo
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nacleo familiar, o individuo pode, entdo, desenvolver a percepcao de si e do outro assim como
a capacidade de amar e interagir com as demais pessoas, de se proteger contra ameacas e de
agir de modo autdbnomo, desenvolvendo um estilo proprio. Torna-se, portanto, também capaz
de satisfazer suas necessidades afetivas e de constituir uma nova familia.

Galias (2005) ressalta a fundamental necessidade de relacionamento eu-outro para a
humanizagdo dos arquétipos. Tal relacionamento e os fortes afetos caracteristicos da ativacéo
dos conteudos arquetipicos sao vivenciados pela primeira vez na familia. Para essa autora, a
natureza arquetipica das relacdes no seio da familia confere uma tonalidade complexa e
intensa aos vinculos ali estabelecidos. Galias (2009) postula que as relagdes intrafamiliares
ndo sdo apenas fator potencializador do desenvolvimento dos mais jovens, mas também
influenciam o processo de individuacdo do casal parental. Tanto a crianca ama e idealiza 0s
pais quanto os pais amam e idealizam os filhos e, por meio de tal idealizacdo cruzada,
configuram e reconfiguram reciprocamente a autoimagem (narcisogénese) e desenvolvem a
autoestima.

Spaccaquerche (2014) entende que a familia cumpre uma funcéo social, na medida em
que introduz e acomoda o individuo em uma determinada sociedade por meio da transmissdo
de valores, ritos e mitos, garantindo, dessa maneira, a continuidade da cultura. Assim, para
essa autora, nas sociedades caracterizadas pelo patriarcado, a familia estaria subjugada ao
poder patriarcal — seja esse representado pelo Estado ou pelos proprios pais. A sagrada familia
crista seria um exemplo de uma familia assim constituida: José, pai trabalhador, Maria, mée
zelosa, e Jesus que, depois de certa idade, ganha a liberdade, guiado apenas pelo Pai divino.
Considerando-se esse padréo, é de se supor que o filho saira da casa dos pais sendo amparado
— ou, melhor dizendo, tendo uma fé psicoldgica — em um grande Pai. Essa hipdtese parece ndo
se aplicar na integra a familia pds-moderna das sociedades ocidentais, tendo em vista, de um
lado, a variedade de configuracGes familiares e, de outro, 0 aumento do nimero de jovens
adultos morando com os pais.

Byington (1999) considera, a partir de uma perspectiva menos otimista, que a familia
tradicional patriarcal fixou padrdes de identidade, tanto para 0 homem quanto para a mulher,
enrijecendo papéis de maneira defensiva e normopatica. As estereotipias de tais padrdes
embaragcam a emergéncia da alteridade, o que limita o desenvolvimento das dimensdes
daquilo que o autor conceitua como Self familiar.

Colman e Colman (1995) adotam ponto de vista diverso e, ao discutir a mudanca dos
papéis feminino e masculino nas sociedades pds-modernas, destacam a importancia da

emergéncia dos pais diadicos, homens e mulheres capazes de, simultaneamente, perseguirem
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uma carreira profissional e cuidar de seus filhos, de modo colaborativo. Esse novo modelo
parental contribuiria para que filhos e filhas também viessem a assumir papéis variados, ndo
mais estando presos aos padrdes ditados pelo patriarcado.

Vale lembrar, todavia, que o casal parental nem sempre tem condicdes de oferecer o
ambiente mais propicio para a satde psicologica dos filhos. Jung, (1910/1997) descreve como
a crianga encontra-se, inicialmente, indefesa em relagdo ao ambiente psiquico da familia, e
tudo aquilo que ndo foi vivido ou bem resolvido por seus pais, e mesmo a qualidade do
relacionamento que entre eles existe, afetard a constituicdo da psique infantil. 1sso porque a
indiferenciag¢do psiquica ainda presente na crianga a levaria a ndo conseguir distinguir entre os
proprios contetidos e aqueles de seus pais. Tal estado de coisas fortaleceria indevidamente o
vinculo entre pais e filhos e manteria o individuo preso a um estilo de relacionamento infantil,
que pode se prolongar para além do periodo de desenvolvimento do ego e perdurar mesmo na
fase mais amadurecida (JUNG, 1910/1997; WICKES, 1988; MALANDRINO, 2002). Wickes
(1988) alerta para o fato de que ndo se da a devida atencdo ao vinculo psiquico e a esse estado
de indiferenciacdo que perpassa todos em uma familia. Essa autora observou o enredamento
psiquico com o0s pais em pacientes com idade avancada que atuam, neurotizam ou até mesmo
psicotizam devido a ainda poderosa influéncia parental e as exigéncias, por vezes cruéis, que
tais relacdes impdem. A vida em familia poderia, assim, se tornar um fator de contagio
psiquico, enredando pais e filhos em um vinculo intenso e até mesmo perverso que, muitas
vezes, SO se rompe quando ocorre a morte, simbdlica ou ndo, dos pais. Essa seria uma das
hipdteses a se considerar ao analisar a permanéncia estendida de jovens adultos na casa
parental.

No livro intitulado Abandonaras teu pai e tua mae, Julien (2000), adotando uma
perspectiva psicanalitica, argumenta que a competéncia para deixar o lar parental s6 pode ser
forjada pelos proprios pais. Para esse autor, os pais devem também saber prescindir da
relacio com seus filhos para que estes desenvolvam tal competéncia sem culpa. E
precisamente o vinculo existente entre o casal que possibilitaria que isso acontecesse. A
qualidade da conjugalidade seria, portanto, determinante no sentido de levar os pais a néo
necessitar exclusivamente dos filhos como fonte de afeto. E o desejo existente entre o casal
que inauguraria no filho a possibilidade de libertar-se das amarras, das obrigagdes que os
fazem permanecerem na casa paterna.

Apoiando-se na teoria de Bowen, Martini (2012), em artigo tedrico, resume as
possiveis manifestacbes da dependéncia emocional familiar que influenciam o

desenvolvimento dos filhos e sua possibilidade de diferenciar-se da familia de origem: (1)
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triangulacdo, quando, em um conflito dual entre membros da familia, um terceiro membro é
chamado a compartilhar a ansiedade; (2) troca de papéis, quando a flexibilidade da fronteira
das relacdes € tdo grande que os filhos sdo convocados a agir como genitores, situacao
também denominada “parentalizagdo dos filhos”; (3) fusdo familiar, que acontece quando a
falta de diferenciacdo dos membros da familia leva a formagdo de uma “massa de ego familiar
indiferenciada” e a consequente dificuldade de separar o que € proveniente de si mesmo € 0
que advém do outro; e (4) dependéncia emocional conjugal, um padrdo patolégico de amor
em que aquele que age como dependente busca suprir incessantemente as necessidades do
parceiro, negando suas proprias necessidades, sentimentos e desejos; quando esse padrdo
caracteriza o casal parental, tende a se repetir nos relacionamentos conjugais dos filhos
(MARTINI, 2012, p. 8).

Bowlby (2015) teoriza sobre os diversos padrdes de apego que sao transmitidos por
meio da convivéncia familiar, padrdes esses que, quando patoldgicos, representam um desvio
do desenvolvimento e impactam o processo de diferenciacdo do individuo. Assim, o padrdo
de apego seguro aconteceria quando a mée € empatica e sensivel a necessidade da crianca e
contribui para o desenvolvimento da autoconfianca do filho. Em contrapartida, quando a mae
ndo responde adequadamente a crianca, teriamos a possibilidade do desenvolvimento do
apego ansioso resistente/ambivalente (hiperativacdo do comportamento de apego) ou do
apego ansioso-evitador (desativagdo parcial ou total do comportamento de apego). Os
padrdes de apego, felizmente, podem se modificar e, mesmo em casos nos quais a inseguranca
tenha se constelado, as relagcbes amorosas ou de amizade tém o poder de reestruturar o padréo
estabelecido e evitar a repeticdo de padrdes intergeracionais de apego inseguros ou
ambivalentes (VARGAS, 1997; BOWLBY, 2015; MONTORO, 1994).

H4&, ainda, outros fatores que comprometem a estruturacdo do ego do individuo, o
fortalecimento de sua autoestima e o impulso para o desenvolvimento psiquico. Assim, lares
marcados pela violéncia, a patologia de um dos pais ou a patologia do vinculo do casal tornam
problematico o desenrolar do necessario processo de idealizacdo responsavel pela atualizacéo
dos conteudos arquetipicos que, em tese, sdo encarnados pelos pais pessoais. (STEIN, 1978;
BENEDITO, 1993; VARGAS, 1997; GALIAS, 2009; BYINGTON, 2014).

Assim, Galias (2005) descreve as doencas do amor materno, afirmando que esse pode
tornar-se disfuncional pelo excesso (superprotecdo) ou pela escassez (abandono), o que traria
impactos para o desenvolvimento da autonomia, o crescimento e a realizagédo de partidas. Por
outro lado, as doengas do amor paterno dificultariam o distanciamento e a separacdo de

identidades.
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Tratando especificamente da figura paterna, Lima Filho (2002) entende que, em seus
aspectos terriveis, o progenitor boicota e impede o desenvolvimento da capacidade do(a)
filho(a) de libertar-se das amarras familiares, ao gerar uma dependéncia cada vez maior e
profundos sentimentos de inseguranca e inferioridade, que costumam ser compensados por
inflagcBes defensivas. Por outro lado, para Vitale (1979), os aspectos negativos do arquétipo do
pai podem se constelar tanto na mée quanto no pai pessoal, bloqueando o impulso natural para
um caminho criativo e singular. Quando o impulso em relacdo ao novo é bloqueado, imagens
regressivas ligadas a Grande Mée séo consteladas redundando na busca de satisfacGes infantis
e trazendo consequéncias para o desenvolvimento da autonomia.

Quanto ao processo de desidealizacdo, Galias (2003) aponta que esse deve ocorrer de
maneira cruzada e reciproca. Os pais também devem se libertar das expectativas que os fazem
colocar amarras em suas relacbes com os filhos e vice-versa, ja que os filhos também
carregam dentro de si, consciente ou inconscientemente, a por vezes pesada idealizagdo do
que os pais esperam deles. Ha, também, na visdo de Galids (2009) e Baptista (2012), em
relacBes familiares marcadas pela patologia, a possibilidade de se constelar a polaridade
arquetipica sombria e negativa em todos os membros da familia, tomando o espaco de Eros.
Filhos adultos se vingando e maltratando pais idosos, sombriamente tomados pelo desejo de
vinganga, ou pais que frequentemente fazem uso de chantagens emocionais séo exemplos de
situacOes dessa natureza. Nos estudos de caso que as autoras apresentam, levantam a
necessidade de tornar-se “ex-pai”, “ex-mae” ou “ex-filho” como libertagdo do aprisionamento
promovido por uma situacdo familiar disfuncional. Tal atitude levaria a desidealizacdo dos
papéis reciprocos e complementares e poderia promover o encontro com uma familia interior
mais acolhedora ou estimular o desenvolvimento de amizades saudaveis.

Nesse sentido, Wahba (1993) considera que lacos de fraternidade proprios das relacdes
entre amigos podem ter uma funcdo estruturante para a psique, contribuindo para evitar o
isolamento e 0 excesso de individualismo. O arquétipo da fratria, atuante na amizade,
possibilitaria, ainda, o estabelecimento de padrdes de apego positivos e a experiéncia de uma
intimidade possivelmente destituida de caracteristicas aprisionadoras, tornando possivel para
o individuo a vivéncia de aspectos da alteridade. A formagdo de amizades pode ser um bom
antidoto contra tracos tdo prevalentes na cultura ocidental, marcada pela valorizagdo do poder,
da produtividade, do individualismo e da competicdo, bem como pelo temor da
fraqueza/vulnerabilidade e da autocritica.

A possibilidade de superacdo dos aspectos disfuncionais das relagdes familiares pode

ainda ser considerada a partir da analise daqueles mitos que, de um modo ou de outro, tratam
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das relacBes entre pais e filhos. Para a Psicologia Analitica, tal estudo possibilita a
compreensdo de temas de carater arquetipico e pode indicar solucBes para aqueles problemas
que desde sempre afligem o ser humano. Assim, por exemplo, o mito de Edipo, tdo caro a
psicologia, pode ser entendido como um alerta contra o incesto e uma indicacdo de que, para
o0 individuo poder seguir em seu processo de individuagdo, é necessario que se liberte das
amarras familiares.

Todavia, como nos alerta Kradin (2009), ndo € recomendavel reduzir todas as questdes
familiares e do desenvolvimento infantil ao mito edipiano. Esse autor considera que, para
compreender as relagcbes na familia, faz-se mister identificar uma infinidade de mitos
prevalentes na dinadmica familiar e que respondem pelas caracteristicas — e, em alguns casos,
pelas psicopatologias — dos relacionamentos ali estabelecidos. Assim, por exemplo, utiliza a
figura do puer quando analisa dois casos clinicos em que seus pacientes atribuem aos pais
uma numinosidade tipicamente mitica, que se traduz em excessiva idealiza¢do. Para Kradin,
0S aspectos puer que esses pacientes apresentam devem-se a uma grande assimetria das
relacGes familiares e a uma atitude narcisica dos pais. Em ambos o0s casos, a terapia dedicou-
se, dentre outros objetivos, a possibilidade de humanizacéo das imagens dos pais pessoais.

Lopez-Pedraza (1999) aborda justamente a necessidade de humanizar as imagens
parentais ao analisar o mito de Hermes. Logo ao nascer, 0 mensageiro dos deuses entoou um
hino em honra a seus pais, Zeus e Maia, a mais velha, bela e sabia das PI&iades. Em seu canto,
Hermes os coloca na posi¢do de amantes humanos e, desse modo, libera-os de expectativas,
louvando-os como sdo e podem ser. E possivel conjecturar que, ao assim proceder, coloca-se
em uma posicao simétrica em relacdo a seus pais divinos, posicdo essa favoravel a vivéncia da
autonomia necessaria para libertar-se dos lagos parentais.

A teoria dos complexos, proposta por Jung, ja a partir dos primeiros estudos de
associacdo de palavras, é outro recurso que possibilita analisar a influéncia das relacdes
familiares no desenvolvimento da autonomia e da capacidade do individuo de se libertar de
lagos parentais aprisionadores. Segundo Jung (1910/1997), os contetdos ativos do
inconsciente pessoal se organizam como complexos — nucleos carregados de afeto, que

possuem uma base arquetipica e gozam de certa autonomia em relagéo a atitude consciente.

[A palavra autbnomo] Este termo significa a capacidade dos complexos de
resistir as intencdes da consciéncia, de ir e vir a seu bel prazer. De acordo
com tudo que conhecemos deles, os complexos s&o grandezas psiquicas que
escaparam do controle da consciéncia. Separados dela, levam uma existéncia
a parte na esfera obscura da psique de onde podem, a qualquer hora, impedir
ou favorecer atividades conscientes. (JUNG, 1910/1997, par. 1352)
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Jacobi (1991) esclarece que o elemento nuclear ou arquetipico do complexo é
atualizado segundo a disposic¢do original da pessoa e das vivéncias ambientais e familiares.
Nesse sentido, é possivel tracar um paralelo entre o conceito de complexo e aquilo que
Bowlby (apud MONTORO, 1994) chamou de modelos representativos internalizados, que
seriam representac0es mentais carregadas de afeto e derivadas de experiéncias interacionais,
que organizam a memoria, dirigem a atencdo e guiam o comportamento e a interpretacdo da
experiéncia pessoal.

Complexos parentais seriam, portanto, formados a partir de uma base arquetipica e da
experiéncia concreta com os pais pessoais. Fundamentando-se em sua préatica clinica, Kast
(1997) postula que uma das manifestagbes dos complexos materno e paterno pode ser
observada no caso de individuos que nao se desprenderam adequadamente das figuras
parentais, permaneceram estacionados em uma fase anterior do desenvolvimento ou,
simplesmente, precisam sempre se relacionar com uma pessoa que evoque seja a figura do
pai, seja a da mée.

Em Memorias, sonhos, reflexes (1961/1975), Jung relata sua interven¢do com um
paciente alcoolista que possuia um complexo materno fortemente constelado em sua psique e
que trabalhava como diretor na empresa da mae, apesar de seu potencial e inteligéncia
surpreendentes. N&o conseguia abster-se do conforto da proximidade do poder materno assim
como ndo conseguia abster-se da bebida. Jung entdo recomendou que o paciente se demitisse.
Assim, a partir de um atestado médico, uma morte simbdlica pdde ser vivida e um padrao de
relacionamento puer, transformado. Com a alteracdo do padréao de relacdo entre mée e filho, a
intervencdo teve como objetivo evitar a continuidade da adi¢do e a possivel transmissdo de
um modelo de relacionamento imaturo. De fato, segundo o relato, o paciente, ao sair da
influéncia da mée e, desse modo, reduzindo a excessiva proximidade, trilhou seu caminho
singular com bastante sucesso.

No texto “Constelacfes familiares”, Jung (1910/1997) propds que o complexo poderia
também se formar a partir do contagio psiquico entre pais e filhos, por conta das estruturas de
linguagem compartilhadas. Considerando-se os pais também no papel de filhos, seria,
portanto, possivel teorizar que é algo que se transmite de geragdo em geracdo, como acontece
na Oresteia, trilogia de Esquilo que trata da maldicdo dos Atridas, mito que retrata a
transmissao de elementos tragicos entre geragoes.

Vale lembrar que apenas saber-se possuido por um complexo é insuficiente. A
dissolugdo de um complexo requer um trabalho de conscientizacdo que promova a vivéncia e

a elaboracdo dos afetos a ele associados. Desse modo, ha a liberacéo da energia psiquica antes
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aprisionada e a retirada da autonomia do complexo. Todas as pessoas tém complexos. Sofrer
ndo é em si doentio, sendo apenas um estado oposto a felicidade. SO é doentio ter complexos
qguando se nega té-los.

Seja qual for o angulo analisado, a revisdo da literatura leva a ressaltar a importancia
das relacbes familiares na formacdo, desenvolvimento e consolidagdo da capacidade de
autonomia do individuo, condicéo essa fundamental para a diferencia¢do do jovem em relacdo
a seus pais e requisito importante para a constituicdo de uma vida independente e autoral.
Sobre a permanéncia no lar parental, ha de se considerar multiplas variaveis. Caso se
configurem relacdes disfuncionais, a permanéncia do jovem na casa paterna pode ser
entendida como um sintoma que ndo diz respeito apenas ao individuo, mas envolve uma
dindmica familiar que afeta todos os membros da familia. Nesse caso, é de se supor que a
tarefa do jovem de desprender-se da contencdo do lar paterno ird requerer um esforco
conjunto de revisdo dos papéis e das idealizacBes de todos os componentes do nucleo

familiar.
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7 METODO

A natureza simbolica das miniaturas as transforma em um
instrumento fascinante para se obterem caracteristicas e padrdes
familiares ndo reconhecidos em um formato criativo e
fantasiado. (GIL, 2012, p. 237)

7.1 Caracteristicas do estudo

A pesquisa teve um carater qualitativo e se constituiu de estudo de caso composto por
uma jovem adulta e seus pais. O método de estudo de caso, que entrelaca teoria e privilegia a
construcdo do raciocinio analitico, foi escolhido em razdo de o tema investigado demandar
uma analise aprofundada, a partir do olhar clinico sobre as relacGes dessa triade, além de
destacar a l6gica de um recorte de historia de vida singular, envolvido por seu contexto e
complexidade (PENNA, 2004; D’ALLONES, 2004; CAPITAO ¢ VILLEMOR-AMARAL,
2007). Trabalhar com pai mée e filho juntos foi apontado como oportunidade de pesquisa nos
artigos levantados (FIGUEIREDO, 2008; SAVIETTO, 2012; BUNGE et al., 2012).

7.2 Local de realizacdo da pesquisa

A anamnese familiar, a realizacdo do genograma ludico e a finalizacdo aconteceram na
casa da familia, local mais conveniente para os participantes. Houve um espaco de tempo de

um més entre o primeiro e o ultimo encontro.

7.3 Participantes

Os critérios de inclusdo delimitavam que, na familia participante, houvesse filho(a)
gue morasse na casa paterna, tivesse entre 30 e 35 anos e ganhasse acima de oito salarios
minimos (R$ 7.040,00). O critério de exclusdo se referia a possibilidade de haver, no nicleo
familiar, componente com transtorno psiquiatrico ou doenca limitante. Os participantes foram
indicados por uma psicoterapeuta que, conhecendo os critérios da pesquisa, indicou a familia
com gquem a pesquisadora estabeleceu contato.

Participaram da pesquisa pai, mae e a filha primogénita de 30 anos. Na familia, havia
outras duas filhas, mais novas, residindo na casa paterna. Essas, por ndo estarem na faixa

etaria delimitada por este estudo, ndo foram incluidas na pesquisa.
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7.4 Instrumentos

O levantamento de dados ocorreu por meio de entrevista de anamnese familiar e da
aplicacdo do genograma ladico com miniaturas. Como instrumentos de registro, foram
utilizados gravador de &udio (respostas a entrevista, verbalizacbes durante a realizacdo do
genograma, associa¢les ligadas as miniaturas e outras expressdes verbais) e méaquina

fotografica (fotos da maquete do genograma e das miniaturas escolhidas).

7.4.1 Anamnese familiar

A entrevista de anamnese familiar foi respondida por todos em conjunto e composta
por questdes de carater mais objetivo (idade, atividade profissional, religido, tempo de
casamento, historia familiar, atividades e interesses comuns) e questdes que tinham como
objetivo levantar aspectos mais subjetivos (crencas relativas a permanéncia da filha em casa,
qualidade do vinculo, da comunicacéo e das relacdes familiares, modo de lidar com conflitos

e mudangas, rituais e delineamento dos papéis assumidos). (Apéndices A e B).

7.4.2 Genograma Ludico

7.4.2.1. Pressupostos

O genograma é utilizado na clinica para engajar a familia e para identificar crengas e
complexos familiares. E também um instrumento que pode contribuir como um mapa de
informac@es visuais, clarificando padrdes relacionais. Atualmente, tem sido cada vez mais
difundido no meio académico e se mostrado uma ferramenta Gtil para coleta de dados
qualitativos, mostrando-se adequado em pesquisas que contemplem a dindmica e a estrutura
das familias (CREPALDI e WENDT, 2008).

O genograma ludico, por sua vez, funciona como uma espécie de jogo que permite um
acesso mais imageético e sutil ao material emocional mais dificil. Para McGoldrick et al.
(2012) e Gil (2012), a miniaturizagdo dos problemas pode ajudar no manejo de conflitos. A
cocriacdo do genograma pela familia € uma forma importante de reunir e organizar
informagdes sobre aspectos das relagdes familiares e é uma técnica amplamente utilizada na
clinica sisttmica norte-americana para possibilitar a transformacdo dos relacionamentos de

familias em terapia. Devido a natureza simbolica das miniaturas, tal instrumento criativo
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propicia a descoberta de padrdes familiares ndo reconhecidos e um dialogo mais ludico acerca
de tais padroes, trazendo informacgdes importantes sobre a visdo que cada membro da familia
tem a respeito dos demais, bem como propiciando abertura para mudangas.

Gil (2012) entende que tal técnica fornece informacdes sobre a percepcdo que 0S
membros da familia tém uns dos outros, pois, ao escolherem dentre inimeras miniaturas de
animais, pessoas e objetos, baseiam-se em uma representacdo imageética de cada um e de si
mesmos. Ao compartilharem as razBes de suas escolhas, depois da observacdo do genograma
finalizado, com as miniaturas na cartolina em cima dos locais que representam as posicdes no
interior da familia, os participantes expressam pensamentos que podem revelar dinamicas
relacionais. Tal método pode mitigar resisténcias e engajar a familia por meio da visualizacao,
tornando-se instrumento que, por estimular o uso da fantasia, auxilia na coleta de informacdes
sobre caracteristicas e padrdes familiares menos conscientes.

De acordo com o0s objetivos desta pesquisa, 0 genograma foi considerado um
instrumento Gtil por tratar das historias familiares, do padrdo de relagGes, das lealdades

invisiveis.

7.4.2.2. Descricdo da técnica

Nesta pesquisa foi utilizada uma variante do genograma classico, o genograma ladico
com utilizacdo de miniaturas. A assim chamada maquete do genograma constituiu-se de uma
cartolina na qual foram previamente desenhados pela pesquisadora 0s signos mais simples do
genograma convencional, representando pai, mae e filha - quadrado para masculino e circulo
para feminino. Em seguida, os participantes foram convidados a escolher, dentre uma série de
miniaturas, uma para representar a si proprios e outras duas para representar os demais,
colocando-as na cartolina, nas posi¢des indicadas pelos signos. A técnica propde, assim, que
ao final da atividade, em cada signo desenhado, estejam colocadas, no minimo, trés
miniaturas, que representam como cada participante vé a si mesmo(a) e como 0s demais
membros da triade o(a) veem. Para visualizacdo do resultado dessa atividade nesta pesquisa
vide item 8.2.1 (Visdo geral da maquete do genograma ludico).

Assim que todos posicionaram as miniaturas na maquete do genograma, teceram
comentarios sobre o motivo da escolha da figura e sobre as caracteristicas da miniatura

escolhida relativamente as caracteristicas daquele que estava ali representado.
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7.4.3 Gravador e maquina fotogréfica

Todas as entrevistas foram gravadas em audio. As producdes imagéticas foram
fotografadas. Os registros fotograficos para recriagdo da maquete do genograma ladico com o

objetivo de complementar informacgdes.

7.5 Procedimentos

7.5.1 Procedimento de intervencéo

A pesquisadora manteve contato telefénico com a familia, para convida-los,
explicando as caracteristicas da pesquisa e as condicdes associadas a participacdo — condicdes
essas referentes ao disposto no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Esse documento
foi lido e assinado, no inicio do primeiro encontro e antes da aplicagdo dos instrumentos de
pesquisa. Dentre os compromissos firmados, a pesquisadora se comprometeu a atender 0s
participantes, individualmente, apos as festas de fim de ano.

Foram realizados dois encontros com os trés participantes. No primeiro, apos a
apresentacdo da pesquisadora, da assinatura dos termos e de breve explicacdo sobre como a
pesquisa seria conduzida, passou-se a aplicacdo do genograma ludico. Todos foram
convidados a colocar, na maquete do genograma, miniaturas que representassem a si mesmos
e aos demais e a esclarecer suas escolhas, associando as caracteristicas da miniatura escolhida
a pessoa ali representada. Ap0s essa etapa, seguiu-se a anamnese familiar que levantou, entre
outros dados, informacBGes sobre a familia estendida e geracBes anteriores, historia do
casamento, contexto do nascimento dos filhos, marcos importantes, rituais, padrdes familiares
de relacionamento e de comunicacdo. (vide Apéndice A).

Durante a anamnese, estando todas as miniaturas dispostas na maquete, na mesa da
sala de jantar da familia, a filha espontaneamente pegou uma mala em miniatura com a qual
passou a brincar. Essa cena foi intuitivamente fotografada pela pesquisadora. No segundo e
ultimo encontro, a maquete do genograma foi remontada, com base no registro fotografico
feito no primeiro encontro. Foi, entdo, solicitada a criagdo de uma historia com o0s
personagens escolhidos em consenso para representar cada membro da triade, com o objetivo

de ampliar as associagdes motivadas pelas miniaturas.
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A fotografia da cena em que a filha mexia com a miniatura da mala foi mostrada para
todos, levando a comentarios e a outras associagdes. Algumas perguntas complementares de

anamnese também foram realizadas (vide Apéndice B).

7.5.2 Procedimento para analise de dados

Considerando a especificidade da pesquisa na abordagem junguiana, Penna (2004)
indica que a investigacao psicologica implica 0 acesso ao inconsciente por meio do simbolo e
0 conhecimento derivado da compreensdo simbolica realizada pelo pesquisador. Nesses
termos, o estudo de caso mostrou-se um método adequado para este trabalho, que tem por
base a Psicologia Analitica, uma vez que possibilitou integrar a observacdo de campo e 0s
testemunhos colhidos, possibilitando tanto a consideracdo de fatores historicos gquanto a
interpretacdo simbolica dos discursos e das imagens produzidas.

A partir da visdo proposta de estudo de caso, cada instrumento foi avaliado de acordo
com uma leitura clinica adequada ao instrumento (GIL, 2012) e segundo a compreensao da
pesquisadora, com base no método de processamento simbolico tal como apresentado por
Penna (2004). Para os contetdos imagéticos do genograma ludico foi utilizado o método da
amplificacdo simbdlica. Apos o genograma ludico e a anamnese familiar terem sido avaliados
separadamente, foi feita uma sintese do estudo de caso com apreciacao e andlise clinica geral

de todas as informacdes obtidas.

7.6 Cuidados éticos

Esta pesquisa obedeceu as Resolugdes: CNS/MS 466/12 e 510/16 do Conselho
Nacional de Saude, referentes as diretrizes éticas para pesquisas em Ciéncias Humanas e
Sociais, e as orientacdes e aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da PUC-SP em sua
Deliberagdo n. 06/2007, com inclusdo de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
assinado pelos participantes da pesquisa. Na data da assinatura, o projeto denominava-se:
“O Canguru e sua familia: uma leitura junguiana”, no decorrer da analise e com o
embasamento de pesquisas mais recentes este trabalho passou a denominar-se
“Ressignificando o lar de origem: E hora de partir? Uma leitura junguiana” mantendo,

todavia, 0s mesmos objetivos, método e cuidados éticos.
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8 ESTUDO DE CASO

“Somos uma familia perfeitinha.”

Familia pesquisada neste trabalho

8.1 Descricéo e caracterizacdo da familia

A familia que participou deste trabalho foi encaminhada por psicéloga clinica, colega
da pesquisadora, que conhecia os critérios da pesquisa. O nucleo familiar é composto por pai,
mée e trés filhas. A primogénita, principal sujeito deste estudo, serd chamada Carla (F), ganha
mais de oito salarios minimos e possui apartamento proprio hd cinco anos. Namora héa
quatorze anos com aquele que foi o seu primeiro namorado. A filha mais nova também esta
em um relacionamento estavel, e o casal tem um filho de trés anos. Todos moram na mesma
casa. Carla e seu namorado moram com a familia ha cerca de quatro anos, tendo adiado
diversas vezes a mudanca para 0 apartamento que é dela.

H& onze anos, o pai trabalha como profissional autbnomo. A mae cuida da casa e do
neto quando este sai da escola. Todas as filhas e os respectivos namorados trabalham.
Todavia, é Carla a principal responsavel por grande parte das despesas familiares.

Idades e profissdes:

— Pai (P): 53 anos, corretor de imoveis;

— Mée (M): 57 anos, cursou Psicologia, dona de casa;

— Carla (F): 30 anos, biomédica, ocupa o cargo de gerente;

— A filha do meio: 28 anos, turisméloga;

— A filha mais nova: 22 anos, estudante de pedagogia, estagiaria em uma escola;

— Namorado de Carla: 33 anos, produtor;

— Namorado da filha mais nova: 30 anos, administrador.

O primeiro encontro entre a familia e a pesquisadora aconteceu no final de setembro
de 2016 e o segundo, no final de outubro. Todos demonstraram muito interesse em participar
da pesquisa. Durante os dois encontros, o pai dominava a palavra e interrompia a esposa,
fazendo com que Carla interferisse varias vezes pedindo que ele a deixasse falar. Desde 0
primeiro contato e apresentacdo, foi despertada na pesquisadora a motivacao clinica e ndo
apenas a de coletar dados com assepsia académica. Estaria a filha, ao aceitar fazer parte da
pesquisa, e sendo especialmente solicita, pedindo ajuda para poder se despedir, falar os néo
ditos e partir?
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N&o hé registro, na familia, de doencas fisicas, psicologicas e adi¢des. Em termos de
doengas cronicas, o pai sofre de hipertensdo e a mae, de artrite, estando ambas as condic¢oes

sob controle. Relatam, apenas, alguns acidentes com o pai.

Por ironia do destino, alguns anos depois que eu comecei a dirigir, meu pai
sofreu um acidente, colocou seis pinos e parafusos na perna e ficou mais de
seis meses sem dirigir e eu fiquei como segundo apoio, ninguém mais
dirigia. (Carla)

Eu sempre fui muito... eu nunca fui no limite, sempre fui além do limite [...]
Era uma festa de final de ano. Tinham (sic) quadriciclos. Todo mundo pum
pum, devagarzinho, e eu j& sai dando cavalo de pau, no maior pau. E o
quadriciclo... pra ndo capotar eu chutei o chdo e estourou o platdo da minha
tibia...mas antes disto ja tive acidentes de moto. (P)

Carla refor¢a o comentario do pai, afirmando que ele “sempre foi muito aventureiro,
muito. Andar de jet ski no méximo, de moto, no maximo. Mas eu sempre gostei disso, de
andar de moto e jet ski com meu pai.”

Quanto aos fatos marcantes, ha trés anos nasceu o neto, filho da cagula de 22 anos.
Isso mobilizou todos, pois exigiu uma nova organizacdo da casa e a atribuicdo de tarefas
tendo em vista a chegada dos novos membros da familia (o bebé/neto e 0 namorado da moca).

A familia mostrou-se bastante unida e festiva, impressao confirmada, por exemplo,
pelo relato do modo como festejam aniversarios: logo ap6s a meia-noite, no primeiro minuto
do dia em que o aniversariante celebra o seu nascimento, todos os demais, de pijama, cantam
parabéns. Outro exemplo diz respeito a festa open house, para apresentar 0 novo apartamento
de Carla aos parentes, cuja organizacdo teve a participacdo de todos. Nessa ocasido, toda a
familia incentivou a saida de Carla da casa dos pais. Contudo, apés a festa, a mudanca foi
reprogramada e adiada algumas vezes, e a Ultima data planejada para a saida da casa dos pais
foi dezembro de 2016.

Todos os parentes do pai moram perto, no mesmo bairro que eles. Constituem uma
familia que considera quem mora distante uma ovelha negra. Segundo o pai: “meu irmao ¢ a
ovelha desgarrada que mora mais longe.” Os membros da familia estendida estdo, em sua
maioria, sempre a trés ou quatro casas de distancia (“minha mae mora a quatro casas da
minha” disse o pai). A mae relata ter a companhia de “muitos maridos”: os namorados das
filhas e a sogra. N&o ha, desde a morte da avo materna, registro de saida dos membros da casa

parental. Ha apenas entradas. Segundo o pai, “eu sempre trouxe os genros para perto de nos,
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sempre. Assim, vamos viajar, vamos juntos; vamos passear, vamos juntos”. Segundo a mae,
“aqui € assim: tem que ter sempre mel”.

O pai foi descrito por ele mesmo, com anuéncia da filha e esposa, como um homem
forte, as vezes bravo, mas também amoroso. Segundo a mae, seu marido e seu sogro tém

muitas caracteristicas em comum.

Meu! N&o da! Eu sempre falei... Eu sempre fui um cara que foi muito gestor.
Eu gosto de fazer, de proporcionar. Se eu ndo consigo proporcionar, o fato
de ser proporcionado é uma coisa que me incomoda demais. [...] Nao sei...
Parece que meu pai me falou: vocé é o homem da casa, cuida de tudo e
todos. Eu sigo fazendo [assim]. (P)

O pai enfatiza ser parceiro das filhas, ter sido muito parceiro da sogra, também, e ter
em comum com a esposa a habilidade de cuidar, proteger e viver pela familia. Confessou,
ainda, certa teimosia. A pesquisadora notou alguma prolixidade quando ele se referia a seus
préprios sentimentos.

A maée pareceu ser delicada, acolhedora e mais aberta a saida da filha de casa.

Carla, por sua vez, pareceu ser bastante competente no trabalho, bem sucedida,
esforcada e ambiciosa. Sua disponibilidade para a pesquisa parece ter demonstrado um desejo

de se diferenciar da familia conforme expresso, por exemplo, nas seguintes falas:

Acho que tem que ter muita garra para cuidar de todos na familia e ficar em
casa. Administro cinco lojas, mas cuidar do que minha mée cuida é muita
coisa. Eu tenho trejeitos do meu pai [e] da minha méae, mas eu tenho coisas
que sdo s6 minhas. [...] Meu pai é bem diferente do meu noivo. (Carla)

Os pais se conheceram hé trinta e um anos, em uma festa a fantasia, na faculdade, uma
semana antes do Dia dos Namorados. Na ocasido, ambos haviam terminado namoros de
quatro anos. O pai brincava com os amigos, colocando o agasalho dobrado embaixo da
camisa para se fingirem de gravidos. A mae viu a brincadeira e riu. Depois disso, comegaram
a conversar. Acharam uma coincidéncia ela morar perto de um primo dele (era um bairro
distante, que poucos conheciam). Depois desse contato inicial, quando sairam juntos pela
primeira vez, ele a levou para conhecer a sua mae. “Ele era muito casamenteiro, quer dizer,
sempre namorava pra casar’ (M). “Eu sempre quis casar e achei uma louca que aceitou” (P).

A mae era filha Uinica e seus pais eram muito protetores. “Minha mae ndo me deixava
nada” (M). Relatou que, na primeira vez em que saiu com aquele que viria a ser seu marido e

passaram do horario de chegada avisado e combinado, sua mée chorou e passou mal, e seu pai
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foi esperé-los no meio da rua. No dia seguinte, quando P foi buscar a entdo namorada para
almocar na casa da sua familia, a futura sogra pediu desculpas:

Ela disse: “eu sou muito preocupada, eu sou assim mesmo, VOocé acostuma
comigo”. E eu falei: “ndo, a senhora ndo se preocupe. Eu sou assim também.
A senhora ndo se preocupe. Quem vai acostumar comigo € a senhora.” Ela
tomou um susto comigo. (P)

P se identificou com essa caracteristica protetora da sogra e relatou que, depois que ela
faleceu, passou a se preocupar e ficar sem dormir quando as filhas saiam, papel que sua sogra
fazia. “Acabou pegando em mim. Elas chegam tarde e eu fico preocupado” (P). Quando as
meninas eram adolescentes, pedia para que elas, ao chegarem, ndo importando a hora, fossem
dar um beijo nele para que ele soubesse que estavam bem. “Isso eu sempre exigi. Sou um
pouco até bravo, né?” (P)

Namoraram, noivaram e casaram em menos de dois anos, assim que o sogro faleceu.
O pai foi morar com a esposa e a sogra. A casa € a mesma até hoje e é onde todos moram.
“Ele sempre foi muito urso, acolhedor” (M). “Minha sogra sempre foi muito batalhadora,
muito guerreira, muito parceira minha. [...] Eu tive a mée dela como se fosse uma segunda
mae” (P). Mesmo trabalhando fora, a sogra ajudou na criacdo das filhas e conviveu com a
familia durante os primeiros quinze anos do casamento, quando faleceu. “Minha mae era
superprotetora com todos. [...] Depois de trés meses de casados ja engravidei. Ele sempre quis
ser pai” (M). “Por mim, a Carla ja entrava de daminha no casamento” (P).

Segundo os relatos, a dificuldade em sair da casa dos pais e 0 padrdo de apego
parecem constituir temas intergeracionais, presentes nos relacionamentos das familias
parentais. Para a mée de Carla, casar significou continuar na casa dos proprios pais. Por outro
lado, o pai relata que, quando se mudou para a casa em que a esposa morava com a sogra, seu

proprio pai recusou-se a ajuda-lo com as malas.

Eu lembro que, quando eu casei — eu acho que até comentei — quando eu vim
pra ca, é aquela emocdo, e 0 meu pai ndo quis trazer as minhas coisas pra ca.
Quem trouxe foi a minha mée. Eu acho que a gente vem trazendo de familia
em familia essa questéo de apego, de unido. (P)
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No que diz respeito a como veem a situacdo atual do casal, pai e mée relatam cansago
com a rotina intensa. Segundo P, “eu trabalho sete dias por semana.” Além disso, a relacao
entre os dois esta sofrendo o impacto da menopausa dela e da condicdo financeira dele.
Quando questionados quanto ao tempo que investem na conjugalidade e na parentalidade,
revelaram que estdo muito focados nos papéis de pais e avos.

Referem que qualquer separacéo e dificil de lidar na familia. Depois de um tempo,
aceita-se, mas, de imediato, todos ficam bastante sentidos. A separacdo de uma irméa do pai foi
dada como exemplo, tendo Carla comentado: “¢€ dificil entender todos os tipos de separagdes,
pois nao tem isto em casa”.

Um dos momentos marcantes para a escuta clinica do caso foi quando o pai disse que
ndo sabia fazer filho para 0 mundo, mas para ele mesmo. Carla protestou, dizendo que esse
comentario era horrivel, e, parecendo muito incomodada, levou a mao ao peito, gesto que,
para ela, equivalia a um aperto no corac¢do. Declarou que ndo gosta quando seu pai assim se

expressa e que procurara agir de modo diferente com seus préprios filhos.



8.2 Genograma ladico

8.2.1 Visao geral

Quadro 1 — Maquete do genograma ludico
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8.2.2 Miniaturas e associac0es
Quadro 2 — Campo da Filha

Autorrepresentacao

L]

Filha representada pelo pai

Filha representada pela mae

Nomeacéo da imagem:
Cinderela

Nomeacdo  da
Branca de Neve

imagem:

Nomeacdao da imagem:
Princesa

Comentarios:

Se tivesse a Bela aqui, ia ser a
Bela.

N&o gque eu me ache a princesa
todos os dias, no dia-a-dia. Ao
contrario, as vezes eu estou
mais para bruxa ma.

Eu carrego isso também de
fazer as coisas corretamente.

E é 16gico. Na hora, o primeiro
gue eu peguei foi 0 meu, de
princesa mesmo, [por]que
desde pequena...6 meu apelido

Da forma correta. 1Isso. Bem
as historias da Disney mesmo
que tem que ir & e que ndo sei
0 qué.

Eu acho que tem muito ainda
voltado nisso e também
concordo com essa acidez. E
como eu falei, eu tenho 0 meu
lado da bruxa ma.

Comentarios:

Para mim podia ser qualquer
princesa. E o ar de
princesinha delicada, aquela
coisa angelical. Nao ¢
exatamente a figura da

Branca de Neve, ou da...

Eu também coloquei a Branca
de Neve pela questdo de ver
uma princesa. Essa princesa
sempre foi, desde que ela
nasceu, o apelido dela é
colocado assim.

Se vocé pegar a personalidade
dela, ¢ uma personalidade
bem forte, bem marcante e
brava. Ela puxa bastante até
de mim essa questdo de
brava, de fazer e tal. SO que,
como ela foi a primogénita e
sempre foi aquela delicadeza,
aparente pelo menos, de
belezinha, de coisinha,
sempre foi colocada nesse
sentido.

Ela é bem “caxias”.

Comentarios:

A princesa ndo tem como...
[E a] cultura aqui de casa, ele
sempre chamando de princesa
e eu acho que é uma princesa
mesmo.

Eu estava procurando uma
fruta, um morango. Eu vejo
vocé também como um
morango e eu até estava em
duvida, por isso que eu falei
das tortinhas.

0O morango, ele tem um lado
acido e ela sabe usar essa
acidez, ela tem uma acidez
em como ela encara a vida. E
eu gosto. Apesar de toda essa
candura de princesa, ou ndo,
eu vejo ela também como um
morango porque ela vai a
luta. E lindo o morango, mas
quando vocé da aquela
mordidinha... dependendo... é
dificil ter um morango doce,
mas ela tem a docura da
princesa.

Faz as coisas corretamente
como uma princesa €
responsavel.

Isso mesmo! Tem seu lado
bruxa ma.

*0Os numeros associados as fotos referem-se a ordem em que as miniaturas foram colocadas na maquete.
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Quadro 3 — Campo da Mae

53

Autorrepresentacio

B
i

Mae
marido

representada  pelo

Mae representada pela filha

Nomeacéo das imagens:
Galinha, Gueixa e
Gravidinha.

Nomeacdo das imagens: Anjo,
Nossa Senhora e no final,
Eunuco (Quadro 8).

Nomeacdo das imagens: Noiva
e Nossa Senhora

*Os numeros associados as fotos referem-se a ordem em que as miniaturas foram colocadas na maquete



Primeiro encontro

Comentarios da mae

A galinha acolhedora. Eu
ponho todo mundo debaixo
das minhas asas.

E a gueixa [por]que eu tenho
um lado meu mulher que é
um... Eu abro o portdo, sabe?
Eu me sinto uma gueixa,
principalmente para ele, e
galinha em relacéo aos filhos.

Nossa Senhora? Nossa! E
porque sou religiosa?

E é bom a gente refletir até
que ponto essa imagem esta
desgastada. Entendeu?
Porque eu fui num casamento
e a imagem que tinha de mim
¢ que eu era boazinha, “eu
nem vejo vocé como avo,
vocé era aquela menina
boazinha com as suas filhas”.
Sabe, assim, sempre me
vendo como crianga? Porque
eu acho que me enxergam
muito como crianga. Tanto é
gue eu tinha um apelido que
era Lolo. E eu vejo assim. Eu
vi santa e tal... Eu acho que
estou precisando mudar essa
minha imagem que ndo esta
muito legal.

[Ao colocar a “gravidinha” —
figura da mulher negra
gravida — fala para 0 marido]
Quer saber? VVocé sempre me
viu assim!

Eu acho que vocé sempre me
viu como mée. Vocé sempre
quis uma mae para Vocé, para
os seus filhos. Essa € minha
sensacao.

Comentarios do pai

Eu cologuei de anjo, um anjo
protetor. Ela é altamente
defensiva.  Defensiva, na
verdade, ndo. Defensora. Ela é
muito defensora da familia,
das filhas em prol disso tudo.

Eu também pensei na Nossa
Senhora, mas, depois, pode
parecer muito santa.

Eu nunca vi vocé como mée.
A M foi uma pessoa que foi
um braco direito num sentido
muito legal, quando ela foi
mde, no sentido de tipo assim:
vocé vai e cuida do que a
gente tem de melhor e mais
precioso. Entendeu?

Comentérios da filha

Na minha visdo, é a noiva e 0
noivo.

Tipo assim: é a visdo de um
casamento perfeito, da
cumplicidade da noiva.
[Por]que formaram a familia
perfeitinha. Tudo certo. E do
noivo que também estava ali
para uma unido, para a
formag&o de uma familia.

Eu concordo com todos os
itens que eles colocaram. Eu
também fiquei muito em
davida em colocar para a
minha mae a Nossa Senhora
Aparecida.
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Segundo encontro

Comentérios da mae

As outras filhas perguntaram
para mim sobre as miniaturas e
como foi o encontro. Elas
disseram que colocariam
guerreiras para elas. Eu respondi
que elas tinham razdo. Percebi o
quanto fiquei em outro tempo.

Eu fiquei encucadissima com a
Nossa Senhora... Eu ndo quero
ser boazinha...

Ah, eu gostei [referindo-se a
Santa, depois que a filha
explicou suas razoes]

Verdade, né? Entdo vamos abrir
as asas ai. [referindo-se a
galinha, depois que a filha
comentou que ela e as irmas ja
sdo galinhas. N& ha mais
pintinhos.]

E. Que eu até pensei que... Eu
achava que ele me via assim,
como mae, como a
“gravidinha”. E eu gostaria de
ser vista como uma gueixa. Ah...
tipo... a disponibilidade. A
minha disponibilidade ¢ infinita.
Entendeu? As vezes, eu até me
pergunto assim: “Meu Deus, ¢
muita disponibilidade, né? ”
Mas, ai, eu falo... E que é uma
coisa que, para mim, se eu ndo
tivesse a disponibilidade, eu ndo
sou eu. E uma coisa assim que
eu ja peguei.. E uma
espontaneidade minha mesmo.
Entendeu? A gueixa é servidora.
Esta sempre... eu gosto de servir
as pessoas, eu acho que é isso.

[Dirigindo-se ao marido] Tudo
bem, amor. Eu sei que eu sou a
galinha. Mas era legal assim se
eu fosse tipo uma gueixa.

Entdo, o meu desejo para o
futuro € que eu seja uma gueixa.
Cuidando de mim, continuando
a ser discreta, arrumando o meu
cabelinho, arrumando a minha
roupinha. Sabe assim? Olhando
mais para mim, que eu gosto.

Comentarios do pai

Ela [referindo-se a mae] ficou me
perguntando por que eu tinha
escolhido a santa, que ndo podia
falar... Ela ndo entende. Ela leva
as coisas muito ao pé da letra. Al,
eu expliquei que ndo é questao de
ser santa. E como uma
acolhedora, nesse sentido.

Gueixa, eu acho que ndo. Eu
acho que ainda esti... Toda a
protecdo e o cuidado dela esti
(sic) em cima da galinha. Tudo
bem que ela ndo seria com o
galo, mas a nivel de (sic) cuidado
geral. Entendeu? Se fosse para
escolher entre um deles, eu acho
que tudo bem. Eu escolheria
esses dois aqui a nivel de
cuidado, mas ndo de obrigacéo da
gueixa. N&o € isso que eu
entendo. Eu acho que ela faz de
espontaneidade, porque ela gosta,
porque ela cuida, porque ela ama.
E diferente. N&o é porque ela tem
obrigacdo de fazer, t4? Mas eu
acho que esse lado dela de cuidar
é muito forte, esse lado dela de
cuidar é muito forte. Se acontecer
alguma coisa, mesmo que possa
ser verdade, ela vai picar tudo
que tem, que esta chegando perto
para proteger os pintos. Nem que
0s pintos estejam errados, ela vai
fazer isso mesmo. Entdo eu vejo
a galinha.

Mas eu acho que a gueixa pode
ser isso que vocé fala de servir,
tudo bem. Sé que eu acho que
vocé estd além de servir, vocé
esta a mais... Servir, vocé serve.
A gueixa serve por uma questao
de cultura dela, de criacdo que ela
teve, de formacdo, mas ela ndo
tem o apego. Ela tem mais o
apego cultural de formacéo, [por]
que foi criada para isso, para
servir ao outro e mais ao homem
assim, nem tanto a familia.
Entendeu? Mais ao homem em
tudo, em qualquer aspecto do que
realmente... Eu acho que ela néo,
eu acho que ela serve ao homem
em prol da familia, em prol de

Comentarios da filha

Ahm... Eu concordo com tudo
que eles falaram da galinha.
Concordo sim. Mas, assim, eu
ndo sei por que na minha cabeca,
na hora, ndo veio a galinha. Por
isso que eu estou tentando...

A noiva. (Risos). E vou te falar
um negocio: quando colocaram a
Nossa Senhora Aparecida... Olha
gente, que incrivel!

Eu ndo vejo a Nossa Senhora
Aparecida como a santinha...
Cada um interpreta 0 objeto do
jeito que conhece, que tem
informagdo sobre ele. Entéo,
assim, eu nao vejo a Nossa
Senhora Aparecida como uma
santa no sentido de tipo “Ai, ¢é
santa imaculada!” N&o vejo dessa
forma.

Eu wvejo a Nossa Senhora
Aparecida como a protetora do
pais. Sabe assim? E. Eu vejo uma
coisa assim meio forte. Tipo, ela é
negra, ela é forte, ela apareceu,
ela... sabe assim? Eu vejo.. a
magnitude que tem aquele
santudrio. Sabe? Tudo aquilo? Eu
Vejo uma coisa muito mais que...
hummm, “ai, a perfeita”. Porque
ela ndo tem uma histéria, né? Ela
apareceu. Eu acho que é mais por
isso. Mas, assim, tudo que eles
falam em relagcdo a galinha, eu
concordo plenamente.

O que eu vejo de noiva da minha
mée... Entdo... Essa figura do
casamento muito forte, essa parte
assim da unido muito forte, em
sempre ter um elo junto, buscar...
administrar isso muito bem. Que
eu acho que é uma... Mesmo que
a gente fale “ah, ndo, ela ndo
trabalha”, mas administragdo de
uma casa... 1sso ndo tenho o dom.
E eu acho isso muito mais foda,
muito mais  dificil... Eu
administraria cinco lojas, mas
uma casa [néo]...

55



Tem horas que é gostoso a gente
curtir a gente.

As vezes acho que cuido mais
dos filhos do que dele. Eu fico
meio preo... Existe uma coisa
em mim que é culpa, que as
vezes eu penso assim ‘“‘serd que
eu estou dando muito ali, ser
que eu estou dando muito
acola?”

todos.

Mas eu acho que a gueixa nao €
isso. Eu acho que vocé esta mais
para protetora das crias, de
todos... de crias que eu digo é até
do neto e tudo mais. E ndo que
ela... ndo por mim, ndo é isso
ndo, mas ela faz isso tudo para
acontecer.

Eu ndo vejo vocé como gueixa.
Mas ndo porque a gueixa ndo tem
filhos, [mas sim porque] ndo é
em prol da familia. Talvez seja
isso que falta.

Eu nunca reclamei disso ndo. E
mais do que suficiente pra mim.
As vezes que eu brigo é tipo
assim: eu vou discutir alguma
coisa com uma delas, porque elas
estdo erradas, e ela tapa o sol
com a peneira de tudo que é jeito,
ela coloca... Eu falo “pd, ndo é
possivel que ndo esta vendo”.
Entendeu? Ai, eu fico bravo. Mas
ndo porque é em relacdo a mim,
nada disso. E por essas coisas.
[referindo-se a fala da M. sobre a
culpa]

Um pouco que eu fiquei aquele
tempo com vocé... Deus Pai!, Nao
é para mim. Eu acho que tem que
ser muito guerreira assim. Entéo,
eu vejo essa figura de uma forma
muito legal assim. Sabe? Eu acho
isso. Mas, assim, eu acho que
dentro de tudo isso eu vou ficar
concordando com a galinha para
finalizar o Ultimo assim, sO quis
fechar os meus pontos.

Os pintinhos ja estdo todas
galinhas, sdo todas mulheres j,
né?

Eu acho que uma coisa que é
muito préximo da gueixa é essa
discrigdo, essa... Isso é muito da
minha mée, essa discricéo.

Essa parte... até mesmo.. A
gueixa é muito misteriosa nessa
parte, entdo, assim, para vocé
descobrir esse misteriosa da
minha mdae... Tipo assim, se
alguma coisa... Ele tem que
chegar num ponto muito mais alto
porque ela vai deixar um certo
mistério no ar para vocé tentar
desvendar essa equacdo assim.
Entendeu? Entdo, isso eu acho
muito interessante e eu acho que
ela tem isso muito de gueixa ali.
Para vocé descobrir alguma coisa
que esta sentindo nela é porque o
negécio vai explodir, quando ele
esta bem la na frente. Entdo, eu
vejo isso. E eu acho que também
essa parte assim... a gueixa €
muito vaidosa, ela é muito
[atenta] a todos esses detalhes. A
minha mée é muito assim, ela ¢é
muito vaidosa, ela pensa em todos
os detalhes. Ela gosta de um... um
quimono? Eu néo lembro como
chama. S&o os mais bonitos da
gueixa, sabe? Entdo isso é muito
da minha mée.
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Quadro 4 — Campo do Pai

Autorrepresentagdo Pai representado pela filha | Pai representado pela esposa
1

Nomeacdo das imagens: Nomeacao das imagens: Nomeacéo das imagens:

Cavaleiro, Samurai (rosto | Noivo e Cavaleiro (espada | Urso, Caminhdo de bombeiro e

coberto) quebrada) Kombi escolar

*Os numeros associados as fotos referem-se a ordem em que as miniaturas foram colocadas na maquete



Primeiro encontro

Comentérios do pai

Tem um cavaleiro aqui, acho
gue € isso, 0 samurai. [antes
de escolher a miniatura]

Eu sou o cavaleiro ali porque
eu sou exatamente muito isso
gue falou, eu sou muito
defensor e cuidador. Eu me
vejo assim e eu me sinto
dessa forma.

Esse é um cavaleiro que vai
na frente, vai abrindo, vai
protegendo mesmo.

Eu acho que esse aqui é mais
desbravador, ele ¢ mais de
frente.

Qualquer incéndio que tem,
gualquer coisa que acontece,
é na minha porta que batem
primeiro, todas elas.

Comentarios da filha

Na minha visdo, é a noiva e 0
noivo. Tipo assim: é a visdo
de um casamento perfeito, da
cumplicidade da  noiva.
[Por]que formaram a familia
perfeitinha, tudo certo. E do
noivo que também estavam
ali para uma unido para a
formacg&o de uma familia.

Eu tive a mesma percepcéo,
s6 que do outro cavaleiro.
Né&o sei. Eu vejo mais o0 rosto
deste. Acho que eu fui mais
com a cara desse. O branco e
azul, eu achei meio coberto.

Mas, aqui, eu achei que ia
ficar muito bem como fechou
assim, principalmente com a
minha visdo de filha em
relacdo a uma familia que os
dois formaram como
formaram [referindo-se ao
noivo que faz par com a
noiva que ela colocou para a
sua mae].

Comentarios da mae

E o urso, porque ele abraca
também, ele protege. A
sensacao é de protecdo.

Eu acho que estd tudo muito
préximo. Dentro da questdo de
protecdo, toda a questdo que
ela colocou, essa dogura com
toda essa... Apesar de ser doce
ela é forte, porque no final
cada uma das personagens tem
a sua forca também, isso
corresponde bem a ela. E ali
também a questdo de abracar,
de ser guerreiro, de cuidar. Eu
acho que esta perfeito.

Para vocé eu colocaria também
um carrinho de bombeiro.
Porque ele é bem... como eu
posso dizer? Apaga fogo,
heroico. Por exemplo, se
alguém estd no hospital é ele
gue tem que ir no hospital.
“Posso ir ai. O que vocé tem?”
“Estd com o marido, mas eu
posso ir 14.” O carro quebrou e
ele vai la. Perdeu a chave e ele
vai la levar a chave. Ele tem
isso. Entdo eu coloquei
também o bombeiro.

Também colocaria a perua
escolar porque, uma época, ha
adolescéncia das meninas, ele
carregava todo mundo, os
amigos da escola. As maes
adoravam. Ele levava, ia
buscar nos bailes, nas festas.
Eu [é] que as vezes falava
“calma”!
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Segundo encontro

Comentérios do pai

Eu sou o apaga fogo, o
protetor, eu sou o urso... E
exatamente isso. Eu s6 ndo
lembro o que é esse cara ai
[referindo-se & miniatura
representando o noivo].

Mas o0 urso ndo tem nada
disso, ele é bravo pra
caramba [respondendo a fala
da mée sobre o urso].

Por baixo de toda essa
armadura, deve ter um
coracdo de ledo ai, alguma
coisa que abraca, que traz,
gue...Porque, se ndo, ele ndo
faria, ndo teria essa coragem
de ir pra frente, de proteger,
de fazer qualquer coisa.
Entéo, eu acho que tudo bem,
que tudo ali basta. E a
bravura, a imposi¢do, a
imponéncia, a postura...

Mas eu ndo sou manco, nao.
Tem perna quebrada.
[referindo-se ao fato de o
cavaleiro ndo parar em pé]

Nunca vai dar para tirar a
armadura. Um dia meu pai
deve ter dito para mim:
“Olha! Vocé é o homem da
casa ¢ vai cuidar”. Nao sei...
Agquilo ficou comigo.

Comentarios da filha

Pai, 0o noivinho fui eu que
coloquei... Era a figura do
marido da esposa.. da
mulher, dos noivos.

Eu vejo meu pai com uma
armadura, de uma forma
muito forte.

Sim, o urso é assim. Ele
cuida muito bem da prole
dele e baba [referindo-se a
fala da mée sobre o urso].

Hoje em dia, a gente ndo
precisa mais do guerreiro
com essa armadura... Hoje,
eu vejo que ndo existe uma
figura ali que ¢ “606, um
pedestal”, ou uma figura que
é inatingivel. Nao, pelo
contrério. Em alguns
momentos, a gente tem que
ser, e em outros momentos
nem tanto... Pode baixar essa
armadura! As suas filhas
estdo muito bem orientadas,
encaminhadas e muito!

Comentarios da mae
A armadura me convenceu.

Acho que o wurso pelo
acolhedor. Supre a caréncia da
familia, assim, a caréncia de
apego, carinho, afeto, tudo. Ele
é mais carinhoso.

O noivinho é aquele com 31
anos de casado, aquela coisa
bonitinha. Quando perguntam
se estamos bem, eu acho que
sim. Eu acho assim, aquele

noivinho assim, estamos
firmes. E o termo do
casamento que esta

estruturado, que estamos indo.

Mas é a armadura dos seus
sentimentos [dirigindo-se ao
esposo quando este diz que
nunca vai dar para tirar a
armadura].
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Quadro 5 — Historia contada em conjunto

[A historia foi relatada basicamente pelo pai. A mée e Carla s6 consentiram e fizeram
alguns apartes.]

Pesquisadora — VVocés seriam capazes de contar uma histdria para mim com esses trés
personagens — 0 consenso de vocés — a galinha, o cavaleiro e a Cinderela, a princesa
loira?

P — Historia?

Pesquisadora — E.

P — Ah... Era uma vez um cavaleiro que encontrou a sua galinha. Essa galinha deu um
ovinho. Desse seu primeiro ovinho nasceu a sua princesinha.

F — O que € isso? (rindo)

P — Nasceu o seu primeiro ovinho que era a sua princesinha. Essa princesinha era muito
querida, principalmente pelo cavaleiro, que, por ele, essa princesinha j& vinha escoltando
esse casal. Eles ndo precisavam de muita coisa.

(Risos)

F — “Tadinha, o carma da princesinha.

P — E ela foi uma grande surpresa, entdo foi muito grata. Foi muito querida nesse sentido
todo. Apesar do cavaleiro ser muito jovem e...

F — A galinha também.

P — A galinha era mais madura. Entdo, a gente acabou... De uma certa forma, foi muito
bom. NGs conseguimos ter um convivio muito... Acompanhamos de crianga mesmo,
brincando com crianca. Isso foi muito legal. Até que vieram as irmas da princesa, as
outras princesinhas. E também foi tudo muito legal, cada um na sua fase, no seu
momento. Mas eu acho assim. A historia é bem essa mesmo. Foi uma coisa que, por
acaso, deu certo. Por acaso mesmo, porque n6s fomos nos encontrando muito por acaso,
né? Foi bem por acaso mesmo.

M — Por acaso.

P — Entdo esse por acaso foi aquele por acaso de repente da certo nesse sentido.

F—E... eu acho que...

P — Temos todos os problemas, como todo mundo tem e por ai vai. Mas independente
disso, as coisas sdo... sdo compreensiveis, sdo totalmente... sabe? Ela me da forca
quando eu preciso, sempre deu, ela € muito...

A — Ela quem?

P — Ela, a galinha. Ela sempre foi assim muito de... as vezes 0 negdcio nao esta bom e
ela ndo ¢ aquela que “pa, cadé ndo sei 0 qué” (imitando grito). Ndo! E “paciéncia!”,
“vamos 4!, “vamos fazer”, “as coisas sdo assim” e “é assim que temos pra hoje”, “é
assim que vamos ser”. Entendeu? Até numa forma até de... eu ndo digo conformismo.
N&o é isso. Mas de tipo “vamos 14!”, ndo tem outra forma de ser, mas vai ser assim e
vamos la.

[...] Tipo p6, ela sabe que é ou ndo €. Quando é, vai bem. Quando ndo &, ela sabe surfar
muito bem em todos os momentos, sabe? No momento que esta no auge, que esta bem
para caramba, como também quando esta sem nada. Ela vai junto com isso, ela é a
mesma companheira em cima, embaixo e no meio. Entendeu? Ent&o eu acho que isso é
muito bem, isso é bem legal, € um grande apoio.
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Quadro 6 — Miniatura adicional: a mala

61

Foi incluida a miniatura abaixo retratada, que ndo fez parte da maquete, mas que se revelou

significativa. Durante o primeiro encontro, Carla ficou brincando com a miniatura de uma mala. 1sso

foi intuitivamente fotografado pela pesquisadora. A foto foi revelada e, no segundo encontro,

utilizada para perguntar sobre o significado da miniatura para cada um dos trés.

Comentarios da mae

Comentérios da filha

Comentérios do pai

Quer dizer: “é gente! Estou indo
hein”. E a malinha de ir
embora, “estou pegando o
rumo”. Pode ser isso, ndo sei.
Quer dizer, “estou indo”.

Bye bye. Estou indo.

Mas mala quer dizer que vocé
estava pegando as suas coisas e
indo embora. E. Ainda pegou
uma mala muito chique.

Sou eu segurando a malinha?
Nossa, nem lembro.
Entdo, gente, here we go, né?

Eu podia estar brincando com
um carrinho, né? [depois da
primeira fala do pai]

Ainda peguei a mala linda da
Burberry. [O logotipo desta
marca é, alias, um cavaleiro
parecido com 0 que 0 pai
colocou - nota da
pesquisadora].

Olhando a foto assim ndo me
diz nada. E s6 ela segurando a
malinha.

Ndo me diz nada. E ela
mexendo na malinha. Juro, eu
vejo ela mexendo na malinha.
Nem numa malinha. Mexendo
numa caixinha.

E. Um pau de arara. Estou
pegando 0 meu pau de arara e
estou indo embora.
[respondendo ao comentério da
filha sobre o carro].

Ah, dentro da conversa, desse
contexto, falando alguma coisa,




62

E, de repente, ai eu estava
anunciando sem querer.

Mas eu acho... Eu achei muito
interessante. Eu achei que eu
nunca ia cair nessa.. Cai!
(risos) [respondendo & fala do
pai sobre a caixa ndo ter a
simbologia de uma mala].

r

é... Eu ndo vejo que isso € “ah,
agora estou indo, estou tomando
uma atitude por isso”, ndo... Eu
acho que ela ja esta decidida no
que vai ser feito... Esta apoiado
de todas as formas. Eu acho que
vai. Vai, tem que ir, vai mesmo!
E... como eu falei, na hora que
tiver que ir vai ser o mutirdo... 0
mutirdo de fazer e ajudar. Eu
ndo acho que isso vai ser
problema nenhum de ela ir. Ela
vai ter todo o apoio de ir, da
mesma forma que ela que teria
todo o apoio de voltar. Vocé
entendeu? Isso ndo existe. Ela
sempre foi apoiada em tudo
que... Ela ndo. Elas. Elas
sempre foram apoiadas em tudo
gue elas quiseram, que elas
necessitaram. Entdo isso para
mim nao significa muita coisa.

A questdo de que ela estava
brincando porque ela vai,
porgue ela precisa... Nao! [...]
Se sentisse sozinha, alguma
coisa, ela poderia voltar para ca
e ficar dormindo porque o G
ndo estd ai. Também ndo teria
nenhum problema, ndo seria
visto de uma forma “ah, ndo,
agora vocé foi e tem que ir...
tem que ficar”. De forma
nenhuma.

Entdo, eu acho que € no sentido
assim. Eu acho que é uma
extensdo, é uma extensdo da
nossa casa. O apartamento é téo
pequenininho que é um quarto
que estd um pouco mais longe.
Entendeu? E s6 isso. Eu ndo
vejo nenhum problema.

Eu estava tentando entender
qual sera o significado da
caixinha que ela quer saber.
Porque ela falou “é a minha
mao, ¢ uma malinha”. Eu ndo
vejo  assim como  uma
simbologia da mala, da viagem,
que “eu estou indo”.
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Quadro 7 — Miniaturas adicionais: irmas

As miniaturas abaixo retratadas foram escolhidas no primeiro encontro e se referem as
representactes das outras duas filhas. Embora ndo tenham feito parte da maquete, revelaram-se
significativas. A pesquisadora solicitou que os trés juntos escolhessem, consensualmente, miniaturas
para representar a filha do meio (F2) e a filha cagula (F3). O pai se mostrou bastante persuasivo e sua

escolha acabou prevalecendo, como se pode verificar no didlogo abaixo transcrito.

F2

Diélogo Consenso Irmés

M — Eu posso comegar e depois vocés dizem se concordam ou ndo. Cadé a gravidinha?

F — Tem a gravidinha. Tem o bebé também.

M — Eu ja pensei na F3.

P — Eu ndo acho isso ndo. Ela tem um instinto maternal muito legal, mas eu ndo acho isso néo.
M — A F2, cadé o aviao?

P —Na&o, ndo. Ai vocé esté falando por causa do trabalho.

F — Eu ndo acho que é por causa do trabalho.

P — Eu acho que néo.

M — Eu acho.
F — Vamos pensar na F2.
M — E a She-ra?

F — E uma fadinha.

P — A F2 é a pura delicadeza, a pura ternura. Ela é muito delicada, € muito carinhosa.
F — Mas olha o objetivo, veja o que te lembra para depois a gente discutir.

P — E a F3 eu acho ela fechada. Ela é uma menina fechada.

M — Essa aqui € uma princesinha também. VVamos ver a F2.

F — Eu concordo aqui também, eu acho que € isso e isso.

M — O avido ndo, vocés ndo concordam?

F — Olha aquela mala ali.

P —Essa é a F2. Ela gosta de viajar e comer.

M — Falta alguma coisa na F2. Ela também é meio coruja, ela é toda familia.

F — Tem uma tartaruga ali atras.

M — Eu estava procurando uma lagartixa.

P — Mas ai voceés estdo puxando ...

M — Eu estou brincando. Olha! Tem biscoitinho aqui.

F — A F2 j& tem muito mais do que todos nos aqui.

M — E. Tem o Sucrilhos, a pasta.

P — Pera ai, vocé vai pegar tudo para ela? Tem que pegar uma coisa.

M — Eu estou selecionando e depois a gente descarta. A F3 ¢ um Piu Piu, porque quando ela era
pequeninha...
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P — E o Piu Piu, concordo.

M — Ela falava igual.

P —E aF2eujavejo ela... Eu queria uma coisa doce.

F — Tem o anjinho.

P — Esse aqui é a F2. Eu acho que é esse.

M — F3 é o Piu Piu?

P — Isso.

M — N&o é a gravida?

P — Na&o. Ela tem o lado maternal, mas ndo é o caso, eu acho que é mais o pintinho.

F — Hoje eu vejo a F3 mais aqui, aqui eu vejo...

M — Ela tem um ladinho bem Piu Piu sim.

F — Tem. Mas hoje eu vejo [que] ela ja evoluiu para cé (apontando a gravida).

M — Piu Piu.

F — Piu Piu

P — Piu Piu. A F2... Eu estou no anjo. Ela é muito doce, é muito angelical. Ela se preocupa. Se vocé
se chateou ela se chateia. Ela se preocupa se deixou vocé chateado. Ela é daquela que qualquer coisa
ela... ela se chateia, mas ela também é muito carinhosa. E a mais carinhosa de todas. E aquela que
vem, te abraca, te beija, fica agarradinha, que deixava de sair com as amigas para sair com a gente.
Era incrivel! Ela ia sair com as amigas, ai eu falava que eu ia sair com a mée dela e ela pegava o
telefone e desmarcava com as amigas e saia com a gente. E ela é assim até hoje. Por exemplo, ela
estd com o namorado dela abracada, eu sento do lado e daqui a pouco ela larga o cara, vem e me
abraca.

M — Esse aqui é um Sagitario?

F — E um unicornio.

P — Eu ndo acho esse néo.

M — Ela tem esse cone e pode dar as cutucadas dela também.

P — Mas ela cutuca muito de leve. A F2 falta...

M — Vocé que pensa.

P — Eu acho que a F2 fala muito e age pouco.

M — T& bom.

F — Eu ndo acho ndo.

P — E a F3 é brava, ela é fechada. Ela é a pura dogura com o filho dela. Tirou o filho dela... ndo tem
nem marido, ndo tem pai, ndo tem nada. Ai ela é brava.

M — Espera ai que eu estou confusa.

P — A F2 é ternura. Mas eu ainda acho que falta um pouco de braveza nesse Piu Piu ai.

F — Mas o Piu Piu, ele da umas bicadinhas.

M — Da.

P — Deixa no Piu Piu mesmo.
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Quadro 8 — Miniatura extra - eunuco

A miniatura abaixo retratada foi aquela que, ao final do primeiro encontro, chamou a atencéo do pai
guando este guardava o material do Genograma Ludico. Segurando a figura, o pai a chamou de
“eunuco” e sugeriu, rindo, que sua esposa a devia ter escolhido para representar a si propria. (“Ai M!
Vocé devia falar que era um eunuco”). Ao que a mae apenas respondeu: “Ah! [nome do pai]!”

N&o foi possivel explorar justificativas e associagdes, porque o trabalho do primeiro dia ja havia se
encerrado.
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8.3 Analise do caso

8.3.1 O pai

O pai escolheu a miniatura do cavaleiro para se representar, chamando-a,
inicialmente de “samurai” que, por ser um personagem da cultura japonesa, pode ser
entendido como o par mitico da gueixa, uma das miniaturas escolhidas pela mée na sequéncia.
Todavia, assim que a mae fez essa escolha, o pai passou a nomear a figura que o representa
como “cavaleiro”, figuragdo que estaria mais ligada as princesas, miniaturas associadas a sua
filha. Juntando a outras observacdes, € possivel levantar a hipotese de que, para esse homem,
0 vinculo com a filha tem prevaléncia nas relacdes familiares. Essa suposicdo ganha ainda
mais forca diante do testemunho de ambos, pai e mae, de que se veem mais como pais e avos,
investindo menos na relacdo conjugal. Deve-se notar, ainda, a relutancia do pai em aceitar a
fala da esposa sobre querer ser mais mulher/gueixa, escolha que ele ndo considerou a mais
adequada em razdo de a gueixa “servir apenas ao homem” — ou seja, definir-se pelo
relacionamento de casal — e ndo agir “em prol da familia”. Podemos considerar esse mais um
dos indicios — entre outros, como o ndo reconhecer a figura do noivo para se representar — de
que a conjugalidade estaria, para ele, em segundo plano, quando considerada em relacdo ao
vinculo estabelecido com as filhas. Nesse sentido, note-se o trecho da histéria que ele cria, a
partir das miniaturas escolhidas em consenso com a esposa e a filha: “Essa princesinha era
muito querida, principalmente pelo cavaleiro, que, por ele, essa princesinha ja vinha
escoltando esse casal.”

Dentre as figuracGes a ele atribuidas pela esposa, encontra-se a do urso que ela
mesma associa a protecdo e a abraco. Vale lembrar que o urso é uma figura frequentemente
utilizada na heraldica, simbolizando forca, destreza e ferocidade quando em defesa de sua
familia. Todavia, também é associado a ideia de animal brincalhdo que gosta de mel. O pai,
de fato, reconhece-se como alguém forte, as vezes bravo, sempre protetor de sua prole e
afetivo (valoriza o “mel” a que sua esposa se refere e que atrai outras pessoas para o convivio
com a familia).

A figura do cavaleiro, por sua vez, comporta tracos heroicos — assim como o carro de
bombeiros — tracos esses que sdo apresentados com certo orgulho, principalmente no relato
que o pai faz de suas aventuras motorizadas — marcadas pelo gosto pela velocidade e pelo
risco — e no modo como ele descreve a sua miniatura (“Por baixo de toda essa armadura, deve

ter um coracdo de ledo [...] Porque, se ndo, ele ndo faria, ndo teria essa coragem de ir [em]
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frente, de proteger, de fazer qualquer coisa [pela familia]”). Todavia, parece haver um custo
psicologico envolvido ao assumir esse papel, custo esse representado pelo peso da armadura e
pelo lamento que esse homem deixa explicito ao dizer que nunca daria para “tirar a armadura”
(“Um dia meu pai deve ter dito para mim: ‘Olha! Vocé ¢ o homem da casa e vai cuidar’. Nao
sei... Aquilo ficou comigo”).

De outra parte, esse herdi parece estar apresentando sinais de fraqueza, que talvez
sejam dificeis de assimilar — possivelmente relacionados a percepc¢édo de que o poder ligado ao
papel de pai e provedor da familia esta em declinio — como revela o comentario que o pai faz,
ao se dar conta de que a miniatura escolhida ndo parava em pé sem a ajuda de um apoio (“Eu
ndo sou manco ndo, hein?”). Sentimentos de inferioridade e de vergonha podem estar
associados a essa percepcao, o que se infere dos comentéarios feitos em relacdo ao fato de que
fazia muito mal para ele ndo ter podido bancar a faculdade das filhas ou que, atualmente, a
maior parte das despesas da casa esta a cargo das trés, e, principalmente, da filha mais velha
(“A verdade ¢ que nos atrapalhamos muito ela financeiramente, se nao, ela ja teria mudado
anos atras. Basicamente, é exatamente isso, se ela ndo tivesse tido tanta responsabilidade que
ndo cabia a ela [mas] a mim, entendeu?”’).

Ao falar sobre a iminéncia da mudanca da filha, o discurso do pai revela o quanto a
separacdo serd, para ele, dificil e dolorosa (“Eu vou chorar muito.”). Desde o primeiro
encontro para a aplicagdo do Genograma Ludico, ele declarou categoricamente ndo ter “feito”
filho para o0 mundo, mas para si proprio, enfatizando que ter filhos e manté-los junto a si é um
aspecto importante de sua vida (“Eu acho sinceramente que ela nunca vai se desligar daqui.”).
A esse respeito, ndo deixa de ser curioso o fato de que o casal se conheceu em uma festa em
que ele se fantasiou de “gravido”. No segundo encontro desta pesquisa, chegou a admitir a
possibilidade de “certo desligamento”, minimizando a separacdo (“Eu acho que ¢ uma
extensdo, é uma extensdo da nossa casa. O apartamento € tdo pequenininho que € um quarto
que esta um pouco mais longe, entendeu?”’). Contudo, ainda manifestou sua dificuldade em
enfrentar a situagdo (“Poxa! Eu vou chegar em casa, minha filha ndo vai chegar aqui em casa,
ela vai chegar na casa dela. Pode ter certeza [de] que vou ligar toda hora como eu sempre
fago”). Reconheceu, todavia, o quanto tal dificuldade estava associada, de algum modo, as
suas proprias necessidades (“[...] aqui estamos abertos a todos os canguruzinhos que
necessitarem. Entendeu? E ndo so6 por eles, mas por nés também. E muito importante para nos
termos eles proximos da gente”).

A familia, no discurso do pai, aparece como valor supremo (“Se eu fosse na Italia e

tivesse mafia, eu seria o chefe da mafia [...] Porque eu me doo por elas e por todos, pela
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familia inteira”). Outro aspecto a ser pontuado ¢ uma sutil rivalidade com o genro diante das
diferengas no modo de se constituirem como casal, atribuindo espacgo para a individualidade,
diferentemente, talvez, do casal parental (“Eles sdo um casal muito estranho, um vai pra 14 e
outro vai para cd, ¢ muito estranho.”). Ou, ainda, quando o pai se referiu ao comentario da avo
paterna sobre esse namorado, no inicio do namoro, hd quatorze anos (“Eu ndo acredito que
esse ogro esta namorando com a minha neta”).

Relatam ter muitas diferencas culturais entre as familias de Carla e de seu hamorado,
exemplificado nesta fala do pai: “Ele que deu [o apelido de “familia perfeitinha”], ele colocou
de uma forma irdnica, mas caiu tdo bem que ficou.” Todavia, complementam que, hoje em
dia, as diferengas coabitam de forma harmonica e a convivéncia fez bem a todos, com

aceitacdo afetiva de ambas as partes.

8.3.2 Amae

A primeira miniatura escolhida pela mae é a da galinha, com a qual se identificou,
por perceber que age de modo protetor, colocando todos “embaixo de suas asas”. Em seguida,
escolheu a miniatura que denomina “gueixa” e, por ultimo, aquela que recebe o nome de
“gravidinha”, cujos significados serdo explorados mais adiante.

Dentre as figuras a ela associadas pelo esposo e filha, demonstrou bastante incomodo
com as imagens de “anjo” e de “santa”, por entender, inicialmente, que correspondiam a uma
visdo de si como uma pessoa “boazinha” (““Ah, que eu ndo quero ser boazinha! [...] Eu quero
ser ruim. Um pouco ruim. Sem duavida!”). Essa reagdo parece compor um quadro em que se
destaca o0 desejo de mudanca, desejo esse que se contrapde, de um lado, ao que ainda é
esperado dela por parte do marido (“Eu acho que vocé sempre me viu como mae. Vocé
sempre quis uma mae para vocé, para os seus filhos. Essa ¢ minha sensacdo.”) e, de outro, aos
papeis que esta acostumada a assumir: o da méde sempre disponivel e protetora, e 0 da esposa
submissa (“[...] gente, eu tenho muitos maridos. Tem o G, tem o G2, tem o P, tem a minha
sogra que ¢ meu marido.”).

A mudanca desejada estaria representada pela “gueixa”. Vale lembrar que, na cultura
japonesa, gueixa € um termo que significa artista. As gueixas sdo mulheres com formagéo em
diferentes artes — danca, canto, conversacdo — dedicando-se ao entretenimento de clientes ou
convidados em banquetes, casas de cha ou outros locais (publicos ou privados) onde sejam
requisitadas. Sao caracterizadas pela forma especialmente cuidadosa com que se vestem, se

penteiam e se pintam e ndo se ocupam com as tarefas domésticas, estando livres da rotina de
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uma dona de casa; em vez disso, usam seu tempo para o estudos das artes e sua pratica. S&o
valorizadas como profissionais e, quando bem-sucedidas em sua carreira, podem conquistar a
independéncia financeira. A sofisticacdo, o cuidado com a aparéncia e a maior autonomia do
que a experimentada pela mulher japonesa tradicional sdo atributos que coexistem com a
mulher que esté a servigo dos demais.

Vé-se que, inicialmente, a mde associa a gueixa justamente & sua propria
disponibilidade e ao seu gosto em servir aos outros (“E eu gostaria de ser vista como uma
gueixa. Ah... tipo... a disponibilidade. A minha disponibilidade é infinita. [...] A gueixa €
servidora. [...] Eu gosto de servir as pessoas, eu acho que ¢ isso.””). Mas algo dos aspectos da
gueixa mais ligados ao desenvolvimento da prépria individualidade se revela quando, ao falar

de seu desejo para o futuro, ela declara:

Entdo, 0 meu desejo € que eu seja uma gueixa. Cuidando de mim,
continuando a ser discreta, arrumando o meu cabelinho, arrumando a minha
roupinha. Sabe assim? Olhando mais para mim, que eu gosto. Tem horas que
é gostoso a gente curtir a gente. (M)

O simbolo da gueixa também parece indicar outro anseio, que estaria voltado para a
vivéncia de uma conjugalidade mais plena, de um relacionamento com o marido menos
intermediado pelos papeis parentais (“Tudo bem, amor. Eu sei que eu sou a galinha. Mas era
legal assim se eu fosse tipo uma gueixa.”). O ressentimento em ser vista apenas como mae
transparece no seu modo de falar — desafiante? de protesto? — ao colocar a miniatura da
mulher negra gravida no genograma (“Quer saber?! Vocé sempre me viu assim!”). Revela
ainda, desejos de ndo querer mais ou ndo gostar mais de ser vista como boazinha (“eu nao
quero ser boazinha [...] eu quero ser ruim, um pouco ruim, sem davida!”).

Em relacdo a saida da filha da casa paterna, mostrou-se mais receptiva a ideia do que
seu esposo. Exemplo disso foi sua atitude diante da foto que mostrava Carla segurando a

miniatura da mala de viagem:

Vai com Deus minha filha! Olha, ja foi tarde... Eu estou tranquila porque eu
sei 0 que eu fiz. Nossa Senhora! Que delicia, viu? Eu ja falei uma vez, eu me
realizo através delas. Tudo o que esta acontecendo, assim eu queria que
acontecesse comigo. la ser muito bom. Ja pensou? Eu comprar um
apartamento?... Foi muito bacana ela ter conseguido. [...] Eu acho também
que a gente ndo vai viver para sempre, eu e vocé [dirigindo-se ao esposo],
né? Elas tem que construir a vida delas. E é isso ai, esta no rumo certo. Foca
e se manda! Vai mesmo. (M)
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De outra parte, essa mesma reacdo deixa entrever que, de momento, ela experimenta,
mediante a identificacdo com a filha, a possibilidade de realizacdo de outros aspectos seus,
talvez abafados pelo papel de mae.

Ao final do primeiro encontro, depois de agradecer a disponibilidade de duas horas e
meia de duragdo do primeiro encontro, o pai de Carla, ajudando a recolher as miniaturas,
pegou a miniatura do escravo egipcio, a qual deu o nome de “eunuco”, e, num tom que
pareceu irdnico, disse que sua esposa poderia ter escolhido essa miniatura para representar a si
prépria. Tal atitude soou como um protesto aparentemente ligado ao fato de o pai, desde o
inicio, ter se oposto a escolha, por sua esposa, da figura da gueixa. Como o encontro ja estava
no final, ndo foi possivel desenvolver associacOes suficientes e o episddio nao foi retomado
posteriormente. Assim, embora a figura tenha sido fotografada, ndo se constituiu objeto de

analise.

8.3.3 A filha

A miniatura escolhida por Carla foi a da Cinderela — na falta de uma miniatura que
representasse a Bela (de “A Bela ¢ a Fera”) — e suas associacgdes se relacionaram, em primeiro
lugar, ao espaco que ocupa na familia — seu apelido familiar ¢ “princesa” — €, em segundo
lugar, as tarefas associadas ao senso de perfei¢do (“Eu carrego isso também de fazer as coisas
corretamente. [...] Da forma correta. Isso. Bem as histdrias da Disney mesmo, que tem que ir
14 e que ndo sei o qué.”). Ela ressaltou, todavia, que também tem o seu lado de “bruxa ma”,
talvez em uma tentativa de escapar de uma definicdo tdo totalizante quanto a da princesa que
foi uma figura unanimemente escolhida para representa-la. E de se notar, todavia, que a mae
reconhece e, pode-se dizer, admira os aspectos da filha ligados a “bruxa ma”, principalmente
quando se refere a “acidez” de Carla, que associa ao morango (“Apesar de toda essa candura
de princesa, ou ndo, eu vejo ela também como um morango porque ela vai a luta. Eu gosto!”).

Note-se que as representacdes de princesa foram: Cinderela (escolhida por Carla),
princesa genérica (escolhida pela mée) e Branca de Neve (escolhida pelo pai). Pai e filha
escolhem personagens de contos nos quais os pais protegem as filhas por algum tempo, mas
morrem. Tais histdrias podem, simbolicamente, representar a morte da posi¢do do pai na vida
psiquica da filha, o que a ajudaria a se independentizar. A referéncia que Carla faz sobre o seu
lado de “bruxa ma” pode remeter a dose de agressdo necessaria para efetivar uma separacao

rumo a autonomia.
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No que diz respeito a miniatura que se fez presente pela auséncia — a Bela —, ela
representa uma personagem que é a preferida do pai — uma possivel alusdo a uma condi¢do
ainda edipica. Este, em uma de suas viagens, colhe uma rosa no terreno da Fera para
presentear a filha e, como punicdo pelo que a Fera considera um furto, é obrigado a deixar
Bela ir morar com a Fera. Pode-se dizer que, para que pai e filha pudessem romper o vinculo
edipico, fez-se necessaria uma separacdo que, para ambos, teve um carater brutal. Adotando-
se uma perspectiva junguiana, pode-se aventar a hipotese de que o encontro com 0s aspectos
mais vivificantes do animus — o principe que a Fera, ao final, volta a encarnar — sé é possivel
apos a separacao do lar paterno e o enfrentamento do lado mais instintivo do masculino —
talvez significando a desidealizacdo da imagem heroica do pai, ou, ainda, podendo remeter a
necessidade de encontrar em si um animus mais instintivo, menos culpado com a trai¢do a
familia, menos perfeito.

Algumas das miniaturas que Carla escolheu para representar seus pais retratam o0s
papeis que exercem na familia: ele, o cavaleiro, o her6i; ela, a santa, no sentido de ser forte e
protetora ( “Eu ndo vejo a Nossa Senhora Aparecida como a santinha [...] Eu vejo a Nossa
Senhora Aparecida como a protetora do pais. Sabe assim? E. Eu vejo uma coisa assim meio
forte”). Reconheceu, todavia, os aspectos “gueixa” de sua mae, aspectos que parece admirar e

estimular. Demonstrou, também, ter clareza de que ndo precisa mais idealizar o pai:

Hoje em dia, a gente ndo precisa mais do guerreiro com essa armadura.
Hoje, eu vejo que ndo existe uma figura ali que € “660, um pedestal”, ou
uma figura que é inatingivel. Ndo, pelo contrario. Em alguns momentos, a
gente tem que ser [assim] e, em outros momentos, nem tanto. Pode baixar
essa armadura! As suas filhas estdo muito bem orientadas, encaminhadas, e
muito! (Carla)

Nesse sentido, a miniatura escolhida para representar seu pai € significativa. Carla
também elegeu, como o pai, a figura de um cavaleiro. Todavia, o seu cavaleiro tinha o rosto
apenas parcialmente coberto (o cavaleiro do pai possuia um elmo que lhe cobria totalmente o
rosto) e sua espada estava quebrada. Pode-se supor que esteja, de fato, em curso um processo
de desidealizacdo que permite que o0 pai se torne mais acessivel — menos escondido pela
armadura — e menos fantasiosamente poderoso — seu phallus ja nédo é tdo admirado.

Nota-se, ainda, que outras miniaturas — denominadas a “noivinha” e o “noivinho” —
fazem referéncia a conjugalidade de seus pais. De um lado, as associacgdes feitas com relagéo
a essas figuras indicam a percepcéo da amorosidade existente entre o casal e 0 mérito que eles

tém por haverem formado uma familia “perfeitinha” que €, para ela, exemplo de casamento,
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principalmente no que diz respeito & parceria no cuidado que tiveram em relagdo a criagéo das
filhas (revelando, talvez, indicios de que a parentalidade dos pais também € idealizada). De
outro, quando questionada sobre o exemplo, refere que ela e 0 namorado ndo sdo um “casal
perfeitinho”, considerando que os pais deveriam ter mais espago para a individualidade, tal
como eles proprios tém. Esse comentario positivo contrapde-se ao componente de idealizacdo
que parece ativo na familia, tanto de filha para pais como deles em relacéo a filha.

Em relacdo a essas miniaturas, temos as associacfes que Carla fez espontaneamente
quando convidada a explicar porque as escolheu para representar os pais, ndo tendo sido

solicitadas outras associac¢fes que aprofundassem o significado simbdlico dessas figuras.

Na minha viséo, é a noiva e o noivo. Tipo assim: é a visdo de um casamento
perfeito, da cumplicidade da noiva. [Por]que formaram a familia perfeitinha,
tudo certo. E do noivo, que também estavam (sic) ali para uma unido, para a
formag&o de uma familia. (Carla)

Essa escolha do “noivo” e da “noiva” também pode estar relacionada ao desejo de
Carla de que seus pais, ao se verem como um casal — e ndo apenas como pais — encontrem
novas formas de obter a satisfagcdo de suas necessidades afetivas, um novo comeco, sem que
precisem, para isso, apoiar-se tanto nas filhas ou incluir terceiros, como exemplificam 0s
comentarios quer do pai (“aqui somos os trés mosqueteiros”; “por mim, Carla ja entrava de
daminha no casamento”; “minha sogra era muito parceira minha”), quer da mae (“tenho
muitos maridos, minha sogra e meus genros”). O peso sentido como filha transparece na
reacdo emocionada e impactante quando pde a mao no peito e exclama “ai” diante do
comentario de seu pai de que fez a filha para si e ndo para 0 mundo. Pode-se aventar a
hipbtese de haver por parte dela um sentimento de culpa por desejar ir embora da casa paterna
e 0s pais dependerem dela, ou por ndo desejar repetir o padrdo de criagéo tdo protetor dos pais
com seus proprios filhos, nem querer repetir um padrdo da conjugalidade que deixa a
individualidade em segundo plano. Em suma, a culpa adviria de se sentir traindo os padrbes
familiares, enfim, diferenciando-se. Ao mesmo tempo, Carla parece ter raiva desse pai cuja
atitude estaria dificultando a morte simbdlica do pai em sua psique, morte essa necessaria

para o processo de diferenciacao.
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8.3.4 Alguns aspectos da familia

A familia mostrou-se amorosa e solidaria, mas com certa tendéncia a aglutinacao.
Essas caracteristicas foram percebidas ndo apenas nos comentarios relacionados ao
genograma, mas também nos relatos que compuseram a anamnese. Dentre esses, destacam-se
aqueles relativos ao modo como celebram o aniversario dos varios membros da familia; ao
“mel” que atrai genros e outros parentes para o convivio com a familia; a dificuldade em lidar
com separagdes. E como se a familia “perfeitinha” fosse constituida por uma hipertrofia da
maternagem entremeada de idealiza¢OGes cruzadas. Ao lado desta condigdo marsupial, certa
puerilizacdo também foi percebida no Self familiar em certas atitudes e termos que remetem a
infancia, tais como: a festa de pijamas, a atribuicdo da miniatura do pintinho para a filha
cacula e a do anjinho para a do meio e a referéncia as filhas como as trés “princesinhas” e
“canguruzinhos”.

O fato de expressarem protestos poderia indicar que coexistam aspectos idealizados
e sentimentos pouco admirdveis e dificeis de se admitir tais como: raiva, rivalidades,
ressentimentos, dificuldades com o casamento, luto, feminino reprimido, vergonha da atual
condig&o financeira, frustracdes profissionais e 0 medo de abandono e da perda.

Na escuta sobre a historia das familias, observaram-se alguns antecedentes familiares
como a superprotecdo referida a sogra materna que morou por quinze anos com eles, 0 que
pode ter contribuido para que a dindmica familiar se constituisse em torno da maternagem. E
de se levar em conta, também, que a formacdo do nucleo familiar atual aconteceu em torno de
perdas importantes: ficam noivos quando o avé materno de Carla morre e vdo morar na casa
da av6 materna, quando, entdo, se estabelece uma estreita parceria entre o pai € a sogra. Carla
nasce quando sua avé materna descobre estar com cancer. Esses acontecimentos penosos
podem ter reforcado a necessidade de se protegerem contra eventuais perdas e separacoes e
uma dificuldade de viver os lutos. Na familia paterna, por sua vez, todos moram no mesmo
bairro e quem mora longe é considerado traidor.

No que diz respeito as aliancas e afinidades que caracterizam a triade, ficou evidente
desde o primeiro encontro a forte ligacdo existente entre pai e filha. Eles declaram serem
parecidos no foco na vida profissional, na ambi¢do e na “garra” com que perseguem seus
objetivos. Sdo também semelhantes no modo como expressam seus sentimentos de forma
prolixa e ndo muito clara. Nesse sentido, € como se partilhassem uma mesma estrutura de

linguagem, o que pode sugerir a existéncia de um complexo na diade pai-filha, como descrito
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por Jung (1910/1997). A mée, por sua vez, expressou-se com clareza, demonstrando estar

mais atenta a sentimentos.

8.3.5 O desenrolar do processo

No segundo encontro, observaram-se algumas mudancas nos depoimentos de pais e
filha, dando a entender que o trabalho realizado teve uma dimensdo mais ampla do que a mera
coleta de dados para a pesquisa, tendo contribuido, de algum modo, para trazer a tona
algumas motivacOes e atitudes menos conscientes, e para promover questionamentos a
respeito da percepcgdo que tém de si e dos outros membros da triade. Foi incentivada a busca
de esclarecimento para o adiamento da mudanca definitiva da casa do lar de origem e suas

implicacdes psicologicas.

Acho que foi bem interessante também para discriminar bem todos os papeis
aqui dentro. [...] Acho que é muito valido e, principalmente, assim... eu vejo
muitos amigos meus que ja estdo casados, que ja estdo indo e vejo muito a
familia sofrer bastante, mée ficar depressiva. E ndo é isso que a gente quer e
nem perto disso, pelo contrario. (Carla)

Tais perspectivas de mudangas devem-se, também, ao processo de reflexdo e de
dialogo que ocorreu na familia, no intervalo de um més entre os encontros, que eles relataram
ter ocorrido ao contarem para as outras filhas sobre o encontro e as miniaturas escolhidas para
representar cada um. Assim, por exemplo, no primeiro encontro, as lembrancas sobre os
marcos importantes na vida de Carla referiam-se mais ao periodo em que ela era uma crianga,
como se 0s pais ainda se relacionassem com uma imagem antiga e desatualizada. Ja no
segundo encontro, declararam abertamente o orgulho pela filha e pelo grau de maturidade que
ela demonstra. A mde, em especial, péde ampliar sua perspectiva também em relacdo as
outras duas filhas (“Elas poderiam ser representadas como guerreiras [em vez de anjinho e
pintinho] [por]que estdo adultas e ndo tém nada de pintinhos que precisam ficar embaixo das
asas. Sao mulheres fortes e encaminhadas. Ja posso abrir a asas.”)

No segundo encontro, as justificativas de Carla para a escolha da miniatura de Nossa
Senhora Aparecida para representar a mée sdo referentes, principalmente, a forga do
feminino: valorizam a mae e reconhecem sua poténcia. Um dado a ser ressaltado € que, nessa
ocasido, Carla usava brincos com a imagem de Nossa Senhora, 0 que talvez aponte para o
desejo inconsciente de identificagdo com a mde e sinalize um processo, em andamento, de

dissolugéo da identificacdo edipica com o pai e uma maior aproximacéo a aspectos ligados ao
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feminino. Em outras palavras, em um eventual movimento de reconstrugéo de sua identidade
feminina, ela estaria se preparando para aproximar-se novamente da mée e sacrificar sua
relacdo erdtica com o pai, como pontua Galias (1988). Foi possivel observar que mae e filha
pareciam estar mais proximas, mais cumplices.

Ao se deparar com a foto em que ela esta segurando a miniatura de uma mala, Carla
pode se defrontar com sua ambivaléncia em relagédo a sair da casa paterna, ambivaléncia essa
que é de se supor seja devida a responsabilidade que sente ter na manutencdo da familia, mas

também a aspectos seus ainda enredados na dindmica familiar:

[...] Em alguns momentos eu sinto que eu tenho... ndo sei, uma coisa que...
(voz embargada de choro) me segura aqui, entendeu? [...JEu acho que eu
sempre vou ficar preocupada, mas, no decorrer, vai cair a ficha. As coisas
mudam, todo mundo vai se virar... (Carla)

Quanto ao pai, mostrou emocao ao final dos encontros, sobretudo no momento de falar
para Carla fazer o que quisesse, ressaltando a coragem e determinacdo para comprar 0O
apartamento, o quanto foi feita para brilhar, que os enche de orgulho, que é sempre
responsavel e que sair de casa é mais uma fase que ela iria superar. P6de ponderar e perceber
que ‘o tempo vai passando e a gente vai vendo que cada momento € uma coisa diferente da
outra”, talvez como uma alusdo a ideia de que, em cada fase, ele proprio deve se adaptar as
transformaces que decorrentes do desenvolvimento da filha. Outro momento emocionado foi
quando a filha sugeriu que tirasse a armadura. Ele respondeu com um simples e sentido “eu
nao sei”, bem diferente das falas longas e por vezes confusas com que havia se expressado até
entéo.

Por outro lado, ndo deixou de agir de modo controlador ao se dirigir a esposa,
interrompendo suas falas e se mostrando refratario diante do desejo dela de ser vista ndo
apenas como “mae”, mas também como “gueixa”. No entanto, reconheceu seu valor como
batalhadora, paciente, companheira e parecida com ele no que se refere ao amor e ao cuidado
de fazer de tudo pela familia. Também disse sentir o fato de ndo poder proporcionar para ela
uma melhor condigdo financeira. O casal relatou ter conseguido jantar apenas os dois no
intervalo entre as duas etapas da pesquisa.

Apesar de terem sido apenas dois encontros, foram bastante intensos, principalmente
pelo modo com que os participantes se dispuseram ao processo, mostrando-se abertos a tratar
de um tema que lhes € tdo caro com uma profissional que haviam acabado de conhecer. Tal

intensidade promoveu na pesquisadora sentimentos contratransferenciais relacionados
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especialmente a filha do casal, tais como uma sensacdo de incomodo forte suscitado por
emocOes derivadas de um vislumbre de desautorizagdo da condicdo de mulher madura e
independente, e a emocdo sentida quando Carla reconheceu o que o simbolo da mala poderia
significar.

Partilhando, com mae e filha, da condicdo feminina, a pesquisadora, diante da
postura de comando do pai e do fato de essa postura ser aceita pela esposa, na maioria das
vezes, sentiu impetos de incentivar essa ultima a assumir, mais afirmativamente, o papel
mencionado de mulher/gueixa. Quanto ao pai, a pesquisadora teve que lidar
contratransferencialmente com seu proprio protesto contra autoritarismo, a fim de poder
compreender o sofrimento calado desse homem que, eventualmente, teme perder o controle e
a poténcia. A possibilidade de compreender esses fendmenos promoveu sentimentos de
empatia e de proximidade com a familia. Tornou possivel, também, vislumbrar os recursos
que cada um tem disponiveis no sentido de garantir a manutencdo do afeto, ressignificar
papéis, soltar as amarras que por ventura 0s mantenha aprisionados — e ndo apenas a filha — e,

dessa maneira, ir em dire¢do a uma renovada condicéo existencial.
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9 DISCUSSAO

Porque a vida ndo anda para trds e ndo se demora com 0s
dias passados.

Vs sois os arcos dos quais vossos filhos sdo arremessados
como flechas vivas.

O arqueiro mira o alvo na senda do infinito e vos estica
com toda a sua forca

Para que suas flechas se projetem, rapidas e para longe.
(GIBRAN, 1971, p. 20)

O adiamento do casamento, a vivéncia de relagdes amorosas pouco estaveis, a
idealizacdo de uma juventude descompromissada, bem como o desejo de manter o status
socioecondmico e/ou de continuar a ser cuidado pelos pais, seriam componentes
caracteristicos do perfil do individuo canguru (CERVENY & FIGUEIREDO, 2012;
SAVIETTO, 2012) que, contudo, ndo foram verificados no caso analisado. Aparentemente,
também nao se trata de pessoa que optou por morar com a familia como uma maneira de fugir
de conflitos profissionais e afetivos, como assinalam Machado & Predebon, (2008), embora
tenha verbalizado temer, em parte, a perda das regalias e do conforto oferecidos na casa
paterna, tal como demonstraram Silveira & Wagner (2006). O presente estudo revelou
nuances mais complexas do fenbmeno, corroborando Sampaio (2016) quando essa autora
assinala que cada experiéncia e cada caso devem ser vistos em sua singularidade, e nédo
rotulados ou, aprioristicamente, denominados de canguru.

N&o foram encontradas indicacbes de que a dificuldade em iniciar uma vida longe da
familia esteja determinada, preponderantemente, por questdes extrinsecas, ligadas quer a
fatores econdémicos — crescimento do custo com moradia, necessarios investimentos com a
formacdo profissional, concorréncia no mercado de trabalho e ineficiéncia do estado
(MACHADO & PREDEBON, 2008) —, quer as insegurancas trazidas pela pos-modernidade,
diante das quais o lar parental seria visto como um refagio (HENRIQUES, FERES-
CARNEIRO & MAGALHAES, 2006).

Carla, a jovem que, com seus pais, participou deste estudo, € bem sucedida em sua
profissdo, e seu emprego lhe permite participar, efetivamente, do orcamento familiar. Pode-se
afirmar que, sem a sua contribuicdo, a familia passaria por maiores dificuldades. Teria,
portanto, condi¢fes de se manter sozinha, contando, inclusive, com apartamento préprio. Esta
também em um relacionamento estavel, coabitando com seu namorado, ha quatro anos, na
casa de seus pais. Expressa claramente a vontade de se mudar, tendo estabelecido, algumas

vezes, data para a partida que, todavia, ainda ndo se concretizou, mesmo apés um ritual de
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despedida (festa open house). A despeito de condigdes em tese favordveis a construcdo de
uma vida mais autbnoma, Carla enfrenta dificuldades em deixar a casa paterna.

Ainda que se admita que a saida do lar de origem ndo seja critério absoluto de
maturidade emocional ou de entrada na vida adulta, como advogam varios autores
contemporaneos (BORGES & MAGALHAES, 2009; RODRIGUES, 2011; KUBLIKOWSKI
& RODRIGUES, 2016 e SAMPAIOQ, 2016), os resultados desta pesquisa trazem indicios de
que, na situacdo em andlise, estdo em acdo aspectos intrinsecos ligados a conflitos
psicolégicos decorrentes da dindmica familiar que influenciam a permanéncia na moradia
parental. Mesmo que ndo seja possivel afirmar que Carla vive um processo de prolongamento
da adolescéncia — e, portanto, neste caso, o termo “adultescente” ndo seria o mais adequado —,
tais aspectos tenderiam a comprometer o desenvolvimento de uma personalidade mais
independente e mais segura de si.

Observa-se que as relacGes estabelecidas na familia sdo marcadas por um enredamento
que ndo somente envolve o ndcleo original — pais e filhas —, como também tende a atrair
outros que lhes sdo proximos — namorados das filhas e demais parentes. Cuidado, apoio,
solidariedade e aconchego sdo os fios que compdem essa teia. Nas palavras do pai: “E aqui
em casa nada acontece por acaso, ou acontece individualmente, sabe? Aqui € assim. E como
eu te falei, é como se fosse uma palma de méao. [...] N6és somos muito unidos, quando bate um
dedo, déi na mao inteira”. Se fazer parte dessa familia, de um lado, tende a promover
sentimentos de pertenca e seguranca, de outro, possivelmente implica submissdo as
necessidades do grupo, excessiva dependéncia afetiva e o aprisionamento a papéis e funcdes
que se ndo impedem, ao menos dificultam a expressédo daquilo que, em cada um de seus
componentes, tem um carater mais singular ou se baseia em necessidades individuais. Assim,
ao pai cabem os papéis de provedor, cuidador e guardido; a mée, a funcdo exclusivamente
maternal, a protecdo afetuosa e a constante disponibilidade, e as filhas, a posi¢éo de princesas,
delicadas e femininas — a0 menos aparentemente — presas a torre da casa paterna.

O conceito de complexo familiar se mostrou Util para a compreensédo do dinamismo
que rege as relacdes dessa familia. Por serem contetidos inconscientes, autbnomos, dotados de
carga afetiva e ordenados em torno de um tema basico, os complexos determinam o modo de
enfrentar situacGes que guardam semelhanca com aquelas que lhes deram origem e podem, no
entender de Jung (1910/1997), ser transmitidos por contagio psiquico entre 0s membros de
uma familia, em razdo da convivéncia, ou provenientes do compartilhamento de estruturas de
linguagem. Eventualmente, tal transmissdo perpassa varias geracoes e, nesse caso, fala-se de

um complexo intergeracional ou familiar (CAVALLI, 2012), que influencia a maneira como
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os relacionamentos sdo estabelecidos e as dificuldades, enfrentadas. Constituem, ainda, o
elemento inconsciente em que se baseiam a visdo de mundo compartilhada pela familia e os
mitos familiares.

Como conjectura que ndo foi possivel verificar em profundidade, levanta-se a hipdtese
de que, no caso da familia de Carla, o principal complexo familiar tenha como nucleo
arquetipico a Grande Mé&e — a doadora da vida, aquela que nutre, fisica e afetivamente, que
agrega, que cuida daquilo que estd em processo de crescimento. Tais aspectos do arquétipo
perdem sua qualidade positiva se excessivos ou quando ndo acompanhados do necessario
processo de expulsdo para a vida. De acordo com Kast (1997), a boa mée proporciona o estar
contido, o ser nutrido e estar seguro, mas também o ser expulso no tempo certo a fim de que

ndo se consolidem dependéncias infantis ou imaturas. Assim:

[...] caso ndo se experiencie a expulsdo do “paraiso materno” com algo que
certamente d6i, mas que provoca uma outra abertura gue possibilita ao
individuo viver a vida propria e se, em conexdo com isso, evitam-se as
separacdes, entdo [...] o sentimento de ser carregado transforma-se em um
sentimento de estar preso. (KAST, 1997, p. 54)

O complexo familiar materno, nesse caso, captura 0s aspectos negativos do arquétipo
que se tornam sombrios, principalmente porque ndo conscientizados. Assim, todos parecem
ver, apenas, a familia “perfeitinha” que a todos acolhe e de todos cuida. Mas esse €, também,
um grupo que evita a manifestacdo de necessidades individuais — tidas como egoistas, uma
vez que o bem da familia € o valor supremo — assim como tenta se preservar de separagdes,
chegando a considerar como ovelha desgarrada aqueles parentes que “ousam” morar mais
distante. O amor, nessa familia, converte-se em superprotecdo, com implicacdes para 0
desenvolvimento da autonomia dos mais jovens e para a realizagdo de partidas conforme
elucida Galias (2005). Note-se, nesse sentido, 0 depoimento do pai de que nao “fez” os filhos
para 0 mundo, sua dificuldade em reconhecer que a miniatura fosse uma mala que despertou
varias associacoes ligadas ao desejo de Carla de partir (“Nao me diz nada [...] Juro, eu vejo
ela mexendo na malinha. Nem numa malinha, mexendo numa caixinha.”) e sua tentativa de
minimizar a separacdo que se dard quando Carla mudar para o apartamento que ¢ dela (“Eu
acho que [0 apartamento] € uma extensdo, € uma extensdo da nossa casa. Ele é tdo
pequenininho que € um quarto que estd um pouco mais longe. Entendeu?”). Ndo é de se
admirar que Carla hesite em se tornar mais uma “ovelha negra”.

A ativacdo desse complexo, que resulta em superprotecdo, pode derivar de uma

transmissao entre geragdes, o que é sugerido no presente caso pelos relatos sobre as familias
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de origem dos pais, principalmente, a materna que demonstrava extrema preocupagdo com a
filha, mas também a paterna que nédo aceita que os filhos morem em outros bairros afastados
da casa parental.

Pode-se dizer, também, que os préprios pais ndo foram “expulsos” do reino da Grande
Mae, uma vez que nunca sairam, efetivamente, dos respectivos lares de origem, j& que,
mesmo apos terem casado, continuam a morar na casa dos avos maternos e a avo paterna
reside a pouca distancia deles (e é, inclusive, referida como um dos “maridos” da mae). Sob
esse aspecto, eles também foram jovens adultos que permaneceram na casa parental e podem
ter transmitido esse padrdo para suas filhas. Tal padréo é explicitado por Silveira & Wagner
(2006); Figueiredo (2008) e Cavalli (2012).

O pai, em razdo do modo como quer proteger seus entes queridos, da escolha da
miniatura que o representa e mesmo da maneira como é visto pela esposa e pela filha — e é
quem “apaga os incéndios” — parece exibir atributos heroicos. Essa atitude, talvez
excessivamente protetora, pode ser a sua maneira de evitar as dores ligadas as perdas e
separacOes, ou seja, busca controlar as circunstancias ou resolver os problemas que poderiam
trazer risco para aqueles a quem ama.

Outro aspecto que parece relevante na dindmica familiar diz respeito ao
relacionamento dos pais de Carla. O modo com que o casal mostrou relacionar-se — ele
falando por ela — e a hipertrofia do materno — que poderia ser nomeada de complexo materno
marsupial — contribuiriam para que o investimento afetivo esteja concentrado nas filhas. A
conjugalidade fica, assim, empobrecida, com pai € mée priorizando o reconhecimento matuo
em funcdo de seus papéis parentais. Na medida em que 0s pais ainda ndo conseguem
prescindir da relagcdo com suas filhas como exclusiva fonte de afeto criam-se , segundo Julien
(2000), as circunstancias que tornam o deixar a casa paterna motivo de culpa.

Pode-se dizer que Carla, por sua vez, identifica-se mais com atributos ligados a seu
pai: percebe-se que estd comprometida com o papel de provedora e que demonstra acentuado
sentimento de dever. Assim, por exemplo, como que heroicamente assumiu a decisdo, sem
consultar seus pais, de continuar a contribuir financeiramente para o orgamento da familia,
mesmo quando ndo mais estiver morando com eles.

Essa identificacdo parece ser permeada por um complexo edipico que, pode-se supor,
é sustentado por ser ela objeto da projecdo da anima paterna: para o pai, Carla é, de um lado, a
“princesa”, que deveria ja ter estado presente, inclusive, no casamento dos pais, como
“daminha”, e cuja falta serd4 dolorosamente sentida; de outro, é aquela vista como a mais

parecida com ele. Carla, por sua vez, assume ser a princesa, ainda que assinalando a sua
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faceta “bruxa ma”. Percebe-se, também, mais parecida com o pai do que com a mée. A esse
respeito, vale a pena relembrar as respostas de pai e filha diante da pergunta feita pela

pesquisadora sobre com quem Carla mais se parecia:

F — Eu sou mais parecida com o meu pai.

P — lgualzinha.

F — Eu acho que, assim... Eu sou muito parecida com 0 meu pai, mas tem
muitas coisas que eu peguei da minha avo. [...] E eu acho que esse lado um
pouco de lideranca, de dominadora, eu sou muito o0 meu pai.

P — Ela € uma edi¢do melhorada.

Compare-se esse didlogo aquilo que Maureen Murdock (1994) escreve a respeito da
filha predileta, aquela que, em razdo da preferéncia que o pai tem por ela, dedica-se, com

todas as suas forcas, a atingir os critérios paternos:

Uma prolongada dependéncia da filha predileta em relacdo a seu pai pode
ser esclarecida por uma outra mensagem que recebe dele: Vocé nédo é como
as outras mulheres; vocé é como eu. Com esta mensagem, ela vivencia uma
situacdo confusa e ambigua: Vocé ndo é como as outras mulheres implica
que as outras mulheres séo de certo modo fracas e inferiores e que a filha
ndo é; vocé é como eu sugere abertamente que ela é forte, independente e
talentosa. (MURDOCK, 1994, p. 163, grifo da autora).

Note-se, também, a semelhanca entre as miniaturas que ambos usam para retratar a si e
ao outro — princesa e cavaleiro foram figuras igualmente escolhidas por pai e filha —, o que
sugere a existéncia de idealizagdes cruzadas que configuram, reciprocamente, a imagem que
cada um constréi de si mesmo. Para que a relacdo entre eles se torne mais madura, seria
necessario, como apontam Galids (2009) e Baptista (2012), que se dessem desidealizacGes —
poder-se-ia falar de retirada de projeces —, também cruzadas e reciprocas, que o0s liberassem
de expectativas mutuas que ndo sdo mais cabiveis. Os sinais de protesto que surgiram nos
depoimentos, a observacdo sobre a familia do namorado, tdo diferente, e o olhar de Carla
dirigido ao pai, sdo exemplos de manifestacdes que quebram a supremacia da persona perfeita
e ideal e colore a psique com a necessaria sombra que oferece perturbagdo, mas também
dimensao corporea e real.

Os depoimentos levantados sugerem que, nessa familia, hd certo descompasso nesse
sentido. Durante o primeiro encontro da pesquisa, pai € mde parecem conservar uma imagem
desatualizada da filha, ainda referida, principalmente, aos aspectos caracteristicos da
“princesa” e a infancia de Carla. No decorrer do estudo, a mae consegue rever essa imagem,

estendendo a reformulacgéo as outras filhas:
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As outras filhas perguntaram para mim sobre as miniaturas e como foi o
encontro. Elas disseram que colocariam guerreiras para elas. Eu respondi
que elas tinham razdo. Percebi o quanto fiquei em outro tempo.

O pai, em contrapartida, reluta em aceitar que sua esposa queira ser vista sob outra
perspectiva — menos maternal, mais feminina e prioritariamente dedicada ao relacionamento
do casal. Também parece ater-se a uma visao de si mesmo como provedor e responsavel pelo
bem-estar das filhas que, de um lado, ndo pode mais ser sustentada, em razéo das limitacGes

financeiras e, de outro, ndo é mais necessaria — como assinalou a propria filha:

Eu entendo que, assim, o fardo é pesado é duro, mas ndo se cobre tanto dessa
maneira. Essa cobranca que vocé faz [...], ela ndo precisa ser tdo pesada [...]
Porque hoje, gracas a Deus, todo mundo tem um emprego, todo mundo é
muito batalhador, todo mundo consegue [...]

Tal assimetria no processo de desidealizacdo gera conflitos que se traduzem na
resisténcia, principalmente por parte do pai, em separar-se da filha, e que parecem reforcar os
sentimentos de culpa de Carla por querer ter mais autonomia, € seu medo de ndo conseguir
dar conta, sozinha, do novo lar. A esse respeito, a declaracdo de Carla de que o pai pode
“baixar a armadura” o coloca em plano de alteridade, assim como refere Lima Filho (2002, p.
269) que a ampliacdo de poténcia e a luta do eu em direcdo a autonomia ndo se dirige a
eliminagdo do pai, mas a “perceber e, em seguida, revelar suas faldcias, limitagcdes e excessivo
poder”.

A mde — apesar de expressar uma Vvisdo mais condizente com a situacdo da filha —
também teria a sua parcela de cumplicidade e de manutencdo do status quo ao permanecer
como que excluida em relacdo a diade afetiva formada por pai e filha, o que pode esclarecer a
situacdo percebida de afastamento e de aproximacao posterior.

No caso em estudo, houve indicios da importancia da reconstituicdo da conjugalidade
do casal parental, o que foi apontado tanto pela mde, quanto por Carla. A mde mostra
claramente o quanto desejaria ndo ser considerada apenas em relacdo a familia, aos filhos.
Solicita ser vista, também, como mulher dedicada a si mesma e a relacdo conjugal. Nesse
sentido, esta preparada para ver as filhas como mulheres adultas, capazes de constituirem a
propria familia, fortes o suficiente para seguir sem a protegdo das “asas” da mae.

Carla, por sua vez, ao escolher as miniaturas do noivo e da noiva, parece indicar sua
percepcao de que a conjugalidade dos pais precisa de atencao, além de manifestar seu desejo

de que venham a se casar “novamente”, de modo a liberar as filhas de um investimento que,
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ainda que seja de fato amoroso, torna-se excludente porquanto excessivo. Desse modo seria,
para elas, mais facil sair concreta e simbolicamente da casa parental, como assinalam o0s
autores Aylmer (1995), Vargas (1997), Galias (2003) e Martini (2012). Adicionalmente,
mantendo a perspectiva da Psicologia Analitica, o simbolo dos noivos pode ser visto como
associado ao arquétipo da coniunctio, sugerindo que, no processo de busca de autonomia por
que passa Carla, estaria em curso a integragéo entre os aspectos masculinos e os femininos de
sua psique ou, nas palavras de Lima Filho (2002, p. 269), “[...] a coniunctio, isto é, o
“casamento” do pai com a mae, a ligag¢do ou religa¢ao de tudo que o que estivera ausente ou
havia se desligado”.

Um fato a ser ressaltado é que, no segundo encontro, Carla usava brincos com a
imagem de Nossa Senhora — miniatura associada a sua mae — 0 que talvez aponte para um
movimento inconsciente de identificacdo com a mae e sinalize que esta em andamento a
dissolucdo da identificacdo edipica com o pai e uma maior aproximacao a aspectos ligados ao
feminino. Em outras palavras, em um eventual movimento de reconstrugéo de sua identidade
feminina, singular, menos atrelada as expectativas paternas e, portanto, mais autbnoma, Carla
estaria se preparando, como aponta Galids (1988), para sacrificar sua relacdo erotica com o
pai e aproximar-se novamente da mae.

Vale ressaltar que, embora tenha sido possivel identificar a manifestacdo de
complexos — no caso, 0 materno hipertrofiado e o edipico —, que eventualmente contribuem
para a permanéncia de Carla no lar parental, o escopo deste estudo e o instrumento utilizado
ndo foram desenhados para permitir a exploracdio em profundidade dos aspectos

psicodinamicos e intergeracionais associados a tais complexos.
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10 CONSIDERACOES FINAIS

E um processo duro o libertar-se; o principio de
responsabilidade dai resultante também é duro: o ganho, no
entanto, é que passamos a ter o sentimento de estar vivendo
nossa propria vida. Isso resulta em uma experiéncia de
autenticidade, de boa autoestima e em uma certeza de sentido.
O que significa, por sua vez, que nos colocamos com mais
energia na vida e somos pessoas interessantes. (KAST, 1997,
p. 205).

O presente trabalho atingiu os objetivos propostos e respondeu as indagacdes da
pesquisadora a respeito da eficacia do método surpreendendo com a velocidade das
informacBes coletadas em apenas duas sessdes. O objetivo principal era compreender a
dindmica da relacdo entre uma jovem adulta e seus pais, o que foi evidenciado pelo
genograma e pela entrevista de anamnese familiar; a identificagcdo de complexos familiares foi
um objetivo secundario e se pode inferir, a partir de distintas manifestacdes que emergiram no
processo, a existéncia de um complexo materno hipertrofiado ou marsupial e o edipico,
embora ndo tenha sido possivel aprofundar e nem esclarecer na integra a origem dos
complexos na familia estudada nem sua presenca em geragdes anteriores; houve, no entanto, a
deteccdo de um padrdo de apego desde a 12 geracdo (avos). Finalmente, o objetivo de
elucidacdo dos simbolos emergentes foi explorado na andlise contribuindo para a
compreensdo do caso e para a riqueza trazida por conteldos com carater prospectivo.

O estudo de caso mostra a existéncia de diversas nuances do que se pode entender por
dependéncia emocional familiar. A jovem do estudo, apesar de estar com parceria amorosa ja
definida, ter uma vida profissional ativa e dispor de recursos financeiros que lhe permitiam,
inclusive, ajudar nas despesas da familia, ainda ndo conseguira deixar a casa paterna. A
andlise das informacdes coletadas possibilitou a identificacdo de emaranhamentos afetivos,
idealizacOes cruzadas, historias familiares de dependéncia e de vinculagdes endogamicas que
dificultariam uma atitude mais autdbnoma e autocentrada, bem como tenderiam a interferir
com o desenvolvimento de sentimentos de seguranca e de autoestima condizentes com o que
se esperaria de um adulto que se vé capaz de deixar o ambito familiar, literal ou
simbolicamente.

Os resultados obtidos sugerem que se possa endossar a teoria que propde a existéncia
de vinculos inconscientes que promovem relacdes disfuncionais que dificultam a
independéncia dos mais jovens membros da familia. Assim, o estudo realizado corroborou a

importancia de se explorar as motivac6es inconscientes que influenciam a permanéncia do lar
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parental, destacando nesse tema complexo e multifacetado as questfes e dificuldades
compartilhadas por todo o ndcleo familiar, ou seja, as dificuldades dos pais em se abrirem
para as mudancas decorrentes da saida do filho. Apesar de a familia estudada considerar-se
“perfeitinha” e, de fato, demonstrar varias atitudes positivas, tais como apoio, solidariedade e
aconchego, a anédlise realizada apontou alguns empecilhos para o reconhecimento da
individualidade dos membros que a compdem — com restricdo de papéis e fun¢Ges que podem
dificultar a emergéncia do que ha de mais singular em cada um.

Pode-se aventar que, quando o jovem adulto mora na casa dos pais em situacdo de
dependéncia emocional ou, metaforicamente, ainda esta contido na bolsa marsupial da
familia, alguns membros do nucleo familiar ficariam presos também a funcGes antigas, muitas
vezes desatualizadas, como que carregando a ilusdo de um estado de unido idealizado que
impediria avangos e conquistas.

Outro ponto a ser ressaltado neste estudo € que, ainda que se tratasse de uma pesquisa,
a atividade desenvolvida pela familia — o Genograma Ludico — parece ter propiciado um
momento em direcdo a ampliacdo de consciéncia das pessoas envolvidas, suscitando o
surgimento de fantasias até entdo inconscientes que puderam ser confrontadas com a
realidade, por meio de ponderagdes que inclusive se estenderam nas conversas familiares
entre eles. Além de auxiliar a esclarecer a dindmica do caso estudado, os resultados dessa
atividade surpreenderam os participantes e mobilizaram afetos, de tal forma que surgiram,
durante os encontros, indicios de uma possibilidade vindoura de ressignificacdo e
reconfiguracdo de vinculos familiares.

Desse modo, ainda que o trabalho tenha se limitado a duas reunides, revelou o
potencial do instrumento de pesquisa, na qualidade de estimulo capaz de promover a
compreensdo de projecdes, idealizacBes cruzadas, lealdades invisiveis e complexos atuantes
na familia. E de se considerar, portanto, a utilizacio desse recurso na clinica junguiana para
estimular reflexdes que possam conduzir a mudangas em relacdes disfuncionais. Nesse
sentido, sugere-se o desenvolvimento de estudos posteriores utilizando o Genograma Ludico
para confirmar sua utilidade ndo apenas como ferramenta de pesquisa, mas também como
auxiliar no atendimento clinico a casais e familias.

Quanto aos esbocos e perspectiva de futuro e sua aplicabilidade clinica, Jung
(1910/1997), em seus primeiros estudos experimentais, ressaltava a necessidade de se
promover a profilaxia no campo da sadde psiquica. Nessa linha, talvez se faca Gtil um
trabalho preventivo com familias no intuito de leva-las a ampliar sua compreensdo sobre os

inimeros fatores psicologicos que influenciam a psique e o desenvolvimento dos seus



86

membros, acrescendo aos trabalhos j& existentes na clinica com familias disfuncionais tal
modo psicoprofilatico embasado em terapias focais breves com o instrumento descrito. Essa
aplicabilidade poderia se dar quando terapeutas detectassem indicios de dissonancia na
comunicacdo encaminhando as familias para um trabalho com o Genograma Ludico, a ser
utilizado tanto no diagndstico como em terapia breve.

Para confirmar a utilidade do método proposto estudos posteriores poderdo aprimorar
a funcionalidade da técnica, com distintas familias e terapeutas, protocolos elaborados,
método de associacdo melhor definido e observado. Sugerem-se mais pesquisas com tal
instrumento a fim de consolidar seu emprego na populacéo brasileira, em diversos estados e
com distintos estratos socioeconémicos; outros estudos com familias para avaliar a eficacia do
genograma ludico como técnica simbolica e catalizadora terapéutica de processos de
transformacdo interventivos familiares e de seus complexos; comparar, por exemplo, essa
técnica com outras como o genograma cléssico; ampliar a construgdo do genograma para
outras geragdes - até trés - e realizar estudos longitudinais que acompanhem a familia durante
um tempo.

Alguns limites encontrados a serem mais pesquisados e elucidados referem-se a como
lidar com dificuldades como resisténcia, a limitacdo na colecdo de miniaturas da pesquisa, 0
trabalno com as amplificacbes simbdlicas das imagens a ser melhor estruturado com
planejamento de tempo para tal, aspectos transferenciais e contratransferenciais a serem
cotejados e observados, insercdo de todos os membros da familia. De outra parte, e com base
na perspectiva junguiana, ha aspectos que mereceriam ser aprofundados como, por exemplo,
se ha deteccdo de padrdes simbolicos ou miticos recorrentes que possam ser associados ao
Self familiar daquelas familias que demonstram dificuldade em langar o filho adulto no
mundo.

Enfim, o Genograma Ludico parece um bom instrumento para mobilizar contetdos
emocionais requerendo posterior elaboracéo analitica. Para responder qual seria o alcance do
mesmo nessas elaboracdes seria necessario realizar pesquisas com o instrumento em situacéo
de trabalho terapéutico.

E importante ressaltar que, dado o carater exploratrio do presente trabalho, as
consideracOes obtidas devem ser avaliadas com o necessario cuidado, ponderando-se que 0
método de estudo de caso permite uma compreensdo em profundidade de uma situacéo
especifica. PropBe-se, assim, que as proposi¢des ora levantadas sejam cotejadas em estudos
posteriores que se dediquem a explorar as diversas possibilidades de permanéncia na casa

parental.
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Finalizando, o estudo feito demonstrou que a proposta em campo constituiu um ativo e
poderoso dinamizador que despertou conflitos inconscientes ou semiconscientes e mobilizou
os membros da familia para uma interacdo diferenciada sem perder o afeto, a fim de

ressignificar o lar de origem e seu poderoso e fundamental vinculo.
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APENDICE A - Transcric¢do do primeiro encontro com a familia — Genograma ludico e
Anamnese

F — Filha primogénita (Carla)

P — Pai

M —Méae

F2 — Filha do meio

F3 — Filha cacula

N —Neto

G — Genro / namorado F

G2 — Genro /namorado F2

G3 - Genro / namorado F3

A — Angélica pesquisadora
LOJA — primeira loja que trabalhou
LOJA 2 — segunda que trabalhou
LOJA 3 — atual trabalho

C - Prima

A - Vocés devem encontrar dentre todas as
miniaturas aquelas capazes de representar vocés
trés. Tem objetos de todos os tipos, personagens,
animais, meios de transporte, heréis, etc. Em
seguida, posicionar na maquete no lugar
correspondente para cada um de vocés. Quadrado
para o pai, ao lado do pai no circulo a mae e
embaixo a filha.

F — Ai que dificil.
M — Parecia facil.

P — Esse aqui 6...

M — Deve ter um cavaleiro aqui. E esse.

P — Acho que é esse. E o samurai.

M — Tem os automéveis também, o do Senna tem
os tanques de guerra.

P. — Esté dificil achar aqui.

M — Que bonitinha a coruja.

F — A fadinha aqui.

F — Mée, vocé viu o patinho?

M — Eu vi, € uma graga.

P — Eu vi também o patinho.

M — Falta vocé F.

F — Que bonitinha.

M — Essa aqui € uma princesinha? Eu ja posso
colocar?

A - Pode.
F — Nao, mas ai néo.
M — O que?

F — Aqui, esse € 0 meu pai, vocé tem que colocar
cada objeto que represente vocé. Quem é vocé?

M — Agora é o papai.

P — Eu posso usar 0 mesmo objeto que ela esteja
usando ou ndo? Tem que ser independente?

A — Vamos tentar independente e depois vocé
explica porque vocé usaria o dela.

P — Vamos la.

M — Nossa, essa gueixa ai esta demais.

F — Cadé?

M- Aqui ndo é uma gueixa?

A-E.
M — Nossa. E agora?

A — Quer trocar?
M — N&o sei. Eu sou de peixes, eu sou meio
conflitante.

A — Tudo bem.
M — Posso colocar as duas?

A — Pode.
M — Um lado meu, um lado que...

A — Pode por.

M — Eu gostei da gueixa. Mas ao mesmo tempo....
ah, adorei essa gueixa, pronto.

P — Tem que tirar uma.

F — N&o, ela falou que pode.

M — Eu falei que eu me via assim. Até a da F teria
mais uma, mas eu nao vou complicar vai.

F — Nao complica a minha vida.

M - Essas tortinhas de morango... da vontade de
comer.

A — Todos ja escolheram?
J& > todos respondem

A — Entdo vocés podem me explicar quem é cada
um e porque escolheu para se representar e 0s
outros dois?

M — Posso falar?

A — Sim.

M — A galinha acolhedora, eu ponho todo mundo
debaixo das minhas asas. E a gueixa que eu tenho
um lado meu mulher que é um... eu abro o portao,
sabe? Eu me sinto uma gueixa principalmente para
ele e galinha em relagdo aos filhos. E a princesa
ndo tem como... cultura aqui de casa, ele sempre
chamando de princesa e eu acho que é uma
princesa mesmo.

A — A princesa para a F e para o marido?
M — O marido é o urso porque ele abraga também,
ele protege. A sensacao é de protegao.

A — Muito bem. Querem fazer algum comentario?
P — Néo.

A — Concordam?

F — Concordo. E bem isso.

P — Concordo. Posso eu falar agora?

F — Pode.

P — Eu sou o cavaleiro ali porque eu sou
exatamente muito isso que falou, eu sou muito
defensor e cuidador. Eu me vejo assim e eu me
sinto dessa forma. A M eu coloquei de anjo, um
anjo protetor, ela é altamente defensiva, defensiva



na verdade, ndo, defensora. Ela é muito defensora
da familia, das filhas em prol disso tudo. E a F eu
também coloquei a Branca de Neve pela questao
de ver uma princesa. Essa princesa sempre foi,

desde que ela nasceu o apelido dela é colocado
assim.

A — Princesa?

P-E.

M- E.

F — Agora sou eu, entdo vamos la. Eu coloquei a
minha mée aqui também. Muito engra¢ado, eu via
isso tudo, mas na minha visdo é a noiva e o noivo.
Tipo assim, é a visdo de um casamento perfeito, da
cumplicidade da noiva que formaram a familia
perfeitinha, tudo certo e do noive que também
estavam ali para uma unido para a formacédo de
uma familia. Eu concordo com todos os itens que
eles colocaram, eu também fiquei muito em duvida
em colocar para a minha mae a Nossa Senhora
Aparecida.

P — Eu também pensei nela.

M — Nossa.

P — Eu também pensei nela. Mas eu achei que ia
ser muito santa.

F-E.

M — E, eu ia ficar meio...

F - Para o meu pai eu ndo pensei nesse cavaleiro,
mas pensei nesse cavaleiro.

A — O que tem de diferente nesses cavaleiros?

P — Eu acho que esse aqui € mais desbravador, ele
€ mais de frente.

F — Eu tive a mesma percepc¢éo, s6 que do outro.
N&o sei, eu vejo mais o rosto do outro. Acho que eu
fui mais com a cara do outro assim. Esse eu achei
meio coberto.

P — Esse é um cavaleiro que vai na frente, vai
abrindo, vai protegendo mesmo.

F — Mas aqui eu achei que ia ficar muito bem como
fechou assim, principalmente com a minha visdo de
filha em relacdo a uma familia que os dois
formaram como formaram. E é ldgico, na hora o
primeiro que eu peguei foi o0 meu de princesa
mesmo que desde pequena...

A — E por que a Cinderela?

F — Por que a Cinderela? Se tivesse a Bela aqui ia
ser a Bela.

P — Para mim podia ser qualquer princesa. E o ar
de princesinha delicada, aquela coisa. Nao é
exatamente a figura da Branca de Neve, ou da...

F — N&o que eu me ache a princesa todos os dias
no dia-a-dia. Ao contrério, as vezes eu estou mais
para Bruxa Ma.

P — Nao, com certeza. Se vocé pegar a
personalidade dela, € uma personalidade bem forte,
bem marcante e brava. Ela puxa bastante até de
mim essa questdo de brava, de fazer e tal. S6 que
como ela foi a primogénita e sempre foi aquela
delicadeza, aparente pelo menos, de belezinha, de
coisinha, sempre foi colocada nesse sentido.

M — Eu estava procurando uma fruta, um morango.
Eu vejo vocé também como um morango e eu até
estava em duavida, por isso que eu falei das
tortinhas.
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A — Porque um morango?

M — Porque o0 morango ele tem um lado &cido e ela
sabe usar essa acidez, ela tem uma acidez em
como ela encara a vida. E eu gosto. Apesar de toda
essa candura de princesa ou ndo eu vejo ela
também como um morango porque ela vai a luta. E
lindo o morango, mas quando vocé da aquela
mordidinha... dependendo... é dificil ter um morango
doce, mas ela tem a dogura da princesa.

F — E eu carrego isso também de fazer as coisas
corretamente.

M — Muito.

P — Ela é bem caxias.

F — Da forma correta.

M — A responsabilidade.

F — Isso. Bem as histérias da Disney mesmo que
tem que ir 14 e ndo sei o que. Eu acho que tem
muito ainda voltado nisso e também concordo com
essa acidez. E como eu falei, eu tenho o meu lado
da Bruxa Ma.

M — Isso mesmo.

A — E o que vocés... quando vocés veem esses que
eles escolheram, vocés acham que eles combinam,
gue é mais ou menos 0 mesmo tema, como € a
interacéo deles?

P — Aquele pode dizer que é unanime. (referindo-se
a princesa)

P — Eu acho que esta tudo muito préximo. Dentro
da questdo de protecdo, toda a questdo que ela
colocou, essa dogura com toda essa... apesar de
ser doce ela é forte, porque no final cada uma das
personagens tem a sua forga também, isso
corresponde bem a ela. E ali também a questdo de
abragar, de ser guerreiro, de cuidar. Eu acho que
esta perfeito.

M — Como eu também colocaria 0 morango para a
F, para vocé eu colocaria também um carrinho de
bombeiro. Porque ele é bem... como eu posso
dizer?

P — Meio apaga fogo.

M — Heroico. Por exemplo, se alguém estd no
hospital é ele que tem que ir no hospital. “Posso ir
ai, o que vocé tem? ” “ Estd com o marido, mas eu
posso ir la. ” O carro quebrou e ele vai la, perdeu a
chave e ele vai |4 levar a chave. Ele tem isso. Entao
eu coloquei também o bombeiro.

A — Temos duas meninas, vocés encontrariam uma
unanimidade para as outras duas?

F — Os trés escolhem as mesmas para as outras
duas. Nos trés vamos escolher um objetivo para
definir cada uma delas.

M — Eu posso comecar e depois vocés dizem se
concorda ou ndo. Cadé a gravidinha?

F — Tem a gravidinha. Tem o bebé também.

M — Eu ja pensei na F3.

P — Eu ndo acho isso ndo. Ela tem um instinto
maternal muito legal, mas eu ndo acho isso néo.

M — A F2, cadé o avido?

P — N&o, ndo. Ai vocé esta falando por causa do
trabalho.

F — Eu n&o acho que é por causa do trabalho.

P — Eu acho que nao.

M — Eu acho.

F — Vamos pensar na F2.



M — E a She-ra?

F — E uma fadinha.

P — A F2 é a pura delicadeza, a pura ternura. Ela é
muito delicada, é muito carinhosa.

F — Mas olha o objetivo, veja o que te lembra para
depois a gente discutir.

P — E a F3 eu acho ela fechada, € uma menina
fechada.

M — Essa aqui € uma princesinha também. Vamos
ver a F2.

F — Eu concordo aqui também, eu acho que é isso
e isso.

M — O aviao nao, vocés nao concordam?

F —Olha aquela mala ali

P — essa é a F2. Ela gosta de viajar e comer.

M — Falta alguma coisa na F2.

A — Olha com calma, tem bastante coisa.

M — Ela também é meio coruja, ela é toda familia.

F — Tem uma tartaruga ali atras.

M — Eu estava procurando uma lagartixa.

P — Mas ai vocés estdo puxando... [referindo-se ao
apelido de infancia que depois explica]

M — Eu estou brincando... Olha tem biscoitinho aqui.
F — A F2 ja tem muito mais do que todos nds aqui.
M — E. Tem o Sucrilhos, a pasta.

P — Pera ali, vocé vai pegar tudo para ela? Tem que
pegar uma coisa.

M — Eu estou selecionando e depois a gente
descarta. A F3 é um Piu Piu porque quando ela era
pequeninha...

P — E o Piu Piu, concordo.

M — Ela falava igual.

A —E acacula?

M — Isso.

P — E a F2 eu j& vejo ela... eu queria uma coisa
doce.

F — Tem o anjinho.

P — Esse aqui € a F2. Eu acho que é esse [refere-

se ao anjo].
M — F3 é o Piu Piu?
P — Isso.

M — N&o é a gravida?

P — N&o. Ela tem o lado maternal, mas ndo é o
caso, eu acho que é mais o pintinho.

F — Hoje eu vejo a F3 mais aqui, aqui eu vejo...

M — Ela tem um ladinho bem Piu Piu sim.

F — Tem. Mas hoje eu vejo ela ja evoluiu para cé.

A — Entdo vocés vao ficar no Piu Piu ou na gravida?
M — Piu Piu.

F — Piu Piu
P — Piu Piu.
A—eaF2?

P — Eu estou no anjo. Ela é muito doce, é muito
angelical. Ela se preocupa, se vocé se chateou ela
se chateia, ela se preocupa se deixou vocé
chateado, ela é daquela que qualquer coisa ela...
ela se chateia, mas ela também é muito carinhosa.
E a mais carinhosa de todas. E aquela que vem, te
abraca, te beija, fica agarradinha, que deixava de
sair com as amigas para sair com a gente. Era
incrivel, ela ia sair com as amigas, ai eu falava que
eu ia sair com a mae dela e ela pegava o telefone e
desmarcava com as amigas e saia com a gente. E

95

ela é assim até hoje. Por exemplo, ela estd com o
namorado dela abracada, eu sento do lado e daqui
a pouco ela larga o cara, vem e me abraca.

M — Esse aqui € um Sagitario?

F — E um unicérnio.

P — Eu ndo acho esse nao.

M — Ela tem esse cone e pode dar as cutucadas
dela também.

P — Mas ela cutuca muito de leve. A F2 falta...

M — Vocé que pensa.

P — Eu acho que a F2 fala muito e age pouco.

M — T4 bom.

F — Eu ndo acho néo.

P — E a F3 é brava, ela é fechada. Ela é a pura
docura com o filho dela, tirou o filho dela... ndo tem
nem marido, ndo tem pai, ndo tem nada, ai ela é
brava.

M — Espera ai que eu estou confusa.

P — AF2 é ternura.

A — Como ficou? Anjo é a F2, o Piu Piu é a F3?

P — Mas eu ainda acho que falta um pouco de
braveza nesse Piu Piu ai.

F — Mas o Piu Piu ele d4 umas bicadinhas.

M - DA.

P — Deixa no Piu Piu mesmo.

A — E aqui é na ordem mesmo, a do meio e a mais
novinha.
M — Isso.

Anamnese:

A — Agora eu vou para a fase de conhecer vocés
verbalmente, a familia, como esse casal aqui se
unido desde o namoro? Como € a histéria de
voCcés?

P — Estou querendo contar isso j& faz uns dois dias.
Tudo comecou....

(Risos)

P — A minha sobrinha comegou uma gravacdo da
familia para a faculdade e n6s comegcamos a
brincar assim “Tudo comecgou...”

M — E tudo comegou a gente ja comega a pensar
gue € muita coisa para contar.

P — Mas talvez seja para quem € de dentro, mas
para quem é de fora até é interessante.

A — como é a historia dessa familia desde o namoro
dos pais?

P — Vamos fazer assim, o marido da F, o namorado
dela, o que seja, ele colocou um apelido na nossa
familia, esse apelido eu acho que cabe muito bem
para a nossa familia porque nés temos uma coisa
assim... eu acho que nds somos muito diferentes de
tudo que para ele, o que ele viu, pela nossa unido.
Nés somos muito unidos, quando bate um dedo doi
na mao inteira e é todo mundo, é bem por ai. E ele
colocou a nossa familia com o apelido de familia
perfeitinha. Principalmente ele que veio de uma
familia meio baguncada...

M — E da nossa que tem que falar.

P — E ele ficou bem legal quando ele entrou para a
nossa familia porque assim, a nossa familia nédo
sou eu, minha mulher e minhas trés filhas, entdo a
gente é muito acolhedor.



M — Nunca foi porque a gente ja veio morar com a
minha mae. Nos nos conhecemos num baile a
fantasia, ele de um namoro de 4 anos e eu também,
quase noiva.

A — Qual era a fantasia de vocés?

P — Nao fomos, nés fomos sem fantasias. Era uma
festa da sua faculdade inclusive.

M — Era uma despedida da casa que os pais do
rapaz iam alugar e eles fizeram uma festa e estava
chovendo e era véspera do dia dos namorados.

P — Era uma semana.

M — Ja faz 31 anos. Entdo, ai a minha amiga ficou
me chamando e eu falei “td bom”, mas eu nao fui de
fantasia.

P — O meu primo estudava na PUC também e
estava tendo a festa e nos tinhamos saido de outra
festa. Engracado, eram 0S meus primos menores,
nem...

M — Eu sou mais velha que ele. Eu ja estava para
me formar. Eu me formei em psicologia, mas nao
cheguei a exercer, a minha area é educacao.

P — Ai ele falou para a gente dar uma passada na
festa e n6s fomos. Era uma festa a fantasia que nédo
tinha muito a ver com festa a fantasia, tinham uns
fantasiados e outros ndo. NOs até brincamos de
pegar a malha e colocar na barriga para fingir que
estava gravida, essas coisas assim.

M — Eles faziam palhagadas e eu fiquei olhando.

P — NoOs éramos muito divertidos assim, muita
brincadeira, muita palhacada. E comecamos a
brincar e ela de longe ficava olhando e rindo, ai eu
cheguei mais perto dela e comecei a conversar com
ela. Eu parecia ser um cara mais velho, apesar de
ser bem mais novo do que ela, bem mais novo. Eu
era moleque, mas eu tinha um bigod&o, aquelas
coisas assim. Ai eu cheguei e comecei a conversar
com ela e o lugar estava meio escuro. Tem uma
parte que é 6tima. O lugar estava meio escuro e
nés ficamos conversando, ndo tivemos nada, so
conversamos mesmo, aguela coisa mais antiga. Ai
uma hora eu falei para ela “vocé é bonitinha no
escuro, mas vamos no claro que eu quero ver se
vocé é bonitinha no claro”. E ela foi, ai nos
chegamos |4, conversamos e tal, ficamos pouco
tempo e ja tinha que ir embora, ai saimos. E eu
acho que eu peguei o telefone da onde vocé
trabalhava, alguma coisa assim.

M — E muito engragado, a minha juventude, eu
menina, crianga morei no Bairro X, e fazia um, dois
anos que eu estava morando aqui e eu...

P — Ninguém conhecia aqui, ela tomou um susto
quando eu falei que eu conhecia.

M — Ninguém conhecia. E era tudo bem diferente, o
shopping estava sendo construido, s para vocé ter
uma ideia. Ele perguntou onde eu morava, ai eu
falei que eu nado ia nem dizer porque ele ndo ia
conhecer. Ai eu falei e ele falou que eu morava
perto do primo dele, ele mora no [Bairro Y perto da
casa dos participantes]. Ai eu fiquei boba.

P — Vocé viu que ndo é facil chegar aqui, né?
Imagina ha 30 anos. E foi muito legal porque ai ela
me contou o que ela fazia, onde ela estudava e
tudo mais e eu tinha uma amiga que estudava na
mesma faculdade, ai eu puxei toda a ficha dela.
Quem era ela, onde ela estudava, com quem ela
namorou, quem era o cara. E para eu falar com ela
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nao tinha telefone, eu tinha que ligar na escolinha
gue ela dava aula.

M — Eu ndo tinha telefone aqui.

P — Af eu ligava para ela e ficava conversando. Ai
eu comecei a falar que eu sabia disso, disso e
disso. Eu puxei a ficha inteira dela. Ai na semana
seguinte era dia dos namorados e ela sem
namorado, eu sem namorada, ai eu chamei ela
para sair, vamos tomar alguma coisa. Nés fomos
tomar um chopp, alguma coisa assim. Ai saimos,
demos uma volta e vim deixar ela em casa, ai ela
me roubou um beijo.

M — Ainda isso.

P — Eu ia embora e ela me deu um beijo. Eu era
pequeno e ela que... Ela me roubou um beijo. Ai
ndés comegamos a sair e comegamos a namorar. E
ela muito paciente, sempre foi, e o tempo foi
passando, a gente namorando. Eu falo o tempo
passando, mas foi uma coisa rapida porque a gente
namorou, NOivou e casou em muito pouco tempo.

A — Quanto tempo?

P — N&o deu dois anos.

M — Eu ja estava concluindo a faculdade, eu
terminei a faculdade...

P — Porque eu queria sempre casar e achei uma
maluca que aceitou.

M — Ele é meio casamenteiro. Quer dizer, ele
sempre namorava para casar. Bem noivo mesmo.
Ele é.

P — Ai 0 que aconteceu? Nesse tempo...

M — Ai faleceu o meu pai.

P —Isso. O pai dela faleceu.

M — Eu fiquei noiva, meu pai faleceu.

P — Foi muito engracado porque eu morava no
Bairro Z e ela morava aqui, ai eu encontrava ela no
caminho. Eu tinha uma moto, eu encontrava ela no
caminho, levava ela para o trabalho dela e
resolvemos um dia ficar noivo, eu parei a moto e
ficamos noivo. Ai chegou aqui e o pai dela disse
gue ndo era assim que ficava noivo, que néo sei 0
que, que ndo pode ser desse jeito. Ai saimos para
comer uma pizza com a minha familia e a familia
dela para simbolizar o noivado. Ai marcamos o
casamento para um ano, nem isso. SO que 0 pai
dela faleceu muito rapido depois disso, foi bem
rapido. E ficou s6 ela e a mée dela e eu sempre fui
muito...

M — Sempre foi muito urso, acolhedor.

P — Eu fui pegando ela e a mée dela e levando para
a minha casa.

M — A familia dele é muito grande. Tanto é que
guando... eu achei muito engracado que a primeira
vez que eu sai com ele, ele me levou para conhecer
a mée dele. Sabe assim? Ja conhecendo a familia.
P — Para vocé ter ideia de como a familia é tdo
acolhedora, a minha mé&e hoje mora a quatro
quadras da minha casa, a minha irm& mora no
bairro do lado. S6 o meu irmdo que mora mais
longe, o resto é sempre préximo. Voltando, no final
acabamos casando, foi um casamento muito legal.
A méae dela foi uma mulher sempre muito
batalhadora, sempre muito companheira, muito
parceira minha e eu tive a mae dela como uma
segunda mae.

M — Ele sempre também... Se tivesse um pai ai
também, porque ele sempre quis ser pai. Ai logo



quando a gente casou eu ja engravidei, uns trés
meses.

P — Por mim a primeira filha ja entrava de daminha.
Al eu peguei ela distraida e pumba, veio a primeira
filha.

M — Ai eu ja fiquei aqui direto. (em casa)

P — Isso. Ela tinha acabado de se formar, ai nés
conversamos e eu falei para ela ficar aqui, ficar
cuidando das meninas e enquanto der a gente vai
tocando dessa forma. E ela foi muito bacana porque
ela abriu méo de tudo profissional, esse lado dela,
para poder cuidar da familia. Por isso que eu falo
gue ela é meio anjo da guarda e ela € mesmo,
qualquer coisa ela vira on¢a. E eu discuto com ela,
ela super protege. A gente acaba brigando por
causa disso.

M — Eu ndo acho que eu sou tdo assim, eu gosto de
ouvir os dois lados, eu acho que eu sou meio
justiceira, o que € certo € certo.

P — Desde que seja o lado das filhas dela.

M — N&o. Eu vejo um lado... realmente, eu vejo o
lado de méae, ndo tem jeito mesmo. Mas as vezes
eu vejo o lado dele também.

P — Mas foi legal. Ai a mae dela sempre foi muito
companheira, muito parceira e ela viveu com a
gente durante 15 anos. Entdo ela ajudou muito na
educagdo das meninas, pegou a F3 pequenininha.
M — Porque a F3 foi meio temporao.

P — Engracado que nés sempre falamos em ter
trés...

M- Foi8anosdaF, 7

P — No6s sempre falamos de ter trés filhos, ai de
repente a vida foi se tornando um pouco mais
assim... a F veio numa fase batalhadora nossa,
aquela coisa. A F2 ja pegou uma fase mais
confortavel financeiramente. Mas também do
mesmo jeito, a nossa vida € muito assim, o que vai
desce, como dizem: de milh&o a zeréo é um pulo. E
ai veio a F3 e tudo assim dentro de todos nés e
acredito que dela também, uma condi¢do de cada
uma. Eu como pai, fui um pai muito cedo, muito
novo, mas foi legal porque eu sempre fui muito
companheiro delas. A F2 eu acho que eu faltei um
pouco porque eu trabalhava demais e a F3 ja foi um
pai mais maduro pela idade até. Mas foi tudo muito
bom, muito legal e cada uma com a sua
caracteristica.

A — Vocés acham que tem alguma histéria
interessante para vocés me contarem das geracgées
passadas?

P — Pai e mae?

A — E. Curiosa ou...
M — Da minha méae?

A — Dos pais ou dos avoés de vocés.

M — A minha m&e era super protetora, ela ndo me
deixava nada. Vou contar. Quando eu sai com ele...
P — A primeira vez que a gente demorou mais
tempo para chegar em casa.

M — Eu estava... era uma sexta feira, fiz clinica no
hospital, eu estava cansada, ja nao queria sair. Meu
erro foi esse. Eu falei para ela, estava o meu pai e
minha mée, e eu falei que eu ia na casa do primo
dele que ia ter um fondue e a ideia ndo era... eu
falei que eu ia voltar logo. Ai ficamos bebendo
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vinho, aquelas coisas todas e eu nao tinha telefone
e nem celular, tudo que a minha mée queria era um
celular, que pena que ela ndo pegou.

P — Morreu antes do celular.

M — Ai o que aconteceu? Coitada. Chegamos as
duas horas da manha...

P — Conforme eu fui chegando com o carro o pai
dela...

M — O meu pai estava aqui na porta me esperando.

P — Ai ele falou que a mde ndo estava bem. Ai ela
saiu correndo e o pai dela falou para eu esperar
porque talvez tivesse que levar para o hospital. Isso
foi a primeira vez que eu sai com ela.

M — E eu fui falar que eu ndo ia voltar tarde e eu
voltei tarde.

P — Ai depois ele desse batendo o pé e disse que
eu podia ir embora. Ai eu fui embora e no dia
seguinte eu vim para ca buscar ela para almogar na
minha casa, na casa da minha mée, ai a mae dela
veio toda sem graca e o pai dela veio dizendo que
aqui era muito perigoso, que se acontece alguma
coisa tinha que vender a casa e comprar uma
metralhadora. Isso eu nunca vou esquecer. Ai
guando nés saimos a mée dela veio atrds e falou
assim “eu sou muito preocupada, eu sou assim
mesmo. Vocé vai se acostumar comigo”. E eu disse
“Néo, a senhora vai se acostumar comigo, eu sou
assim, eu saio e tal. Mas a senhora ndo se
preocupa, quem vai se acostumar comigo é a
senhora. ” Ela tomou um susto.

M — Ai o que a gente fez? Eu sempre falava duas
horas a mais, nunca falava o horario certo. Sempre
foi comigo, era tudo muito assim comigo.

A —Vocé era filha Unica?

M — Isso.

P — Mas ela era assim com os primos dela do
interior também.

M — Se preocupava. A minha mae era super
protetora com todos.

P — Muito. N6s famos para o clube, nés éramos
sécios do clube, entdo ndés iamos para o clube,
estdvamos almocando e eu sempre queria
preservar muito a individualidade da F, ela era
pequena, tinha uns dois aninhos, nés estdvamos
almocando e a F ia sair para andar aqui, mas perto,
dentro do clube. Ai a F ia sair e a méde dela
levantava, ai eu falava néo, fica. Ela queria morrer.
Daqui a pouco ela falava que ia no banheiro, logo
depois vocé via ela escondida atras da arvore
olhando a F. Eu ja levantava bravo, quebrava o
maior pau. Era bem assim. O pior que aconteceu foi
o seguinte... depois a velha morreu, né? A velha na
forma carinhosa que eu sempre me referi a ela.
Assim, ela ndo dormia a noite, passava a nhoite
acordada e acabou pegando em mim, eu que
sempre fui um cara desencanado. Agora eu estou
assim, elas ficam até tarde, eu fico acordado, elas
vao, onde vao, onde vem, que horas vem, chegou
me liga. Ent&o vai viajar? Me liga.

M — O celular tem que estar na bolsa, tem que
atender. Agora é outro tipo de...

P — Uma coisa que elas tém desde que sédo
pequenas, é uma coisa que eu sempre exigi,
porgue isso ja vinha da minha casa, chega a hora
gue chegar, vai no quarto e fala comigo, avisa que
chegou. E era terrivel, se estava dormindo eu



acordava e a primeira coisa que eu perguntava era
se elas tinham vindo no quarto. No dia seguinte eu
perguntava porque ndo foi no quarto, porque nao
avisou. Entdo sempre foi muito assim. Eu sou
muito... até um pouco bravo as vezes.

M — Mas ja melhorou, né?

F — Ja melhorou bastante. Comigo foi mais dificil
obvio, porque eu fui a primeira. Foi muito mais
dificil. Realmente eu que tive que abrir as portas
para todas as outras. E comigo sempre foi dificil
mesmo, comigo sempre foi 0 mais tarde para
comecar a sair, 0 mais tarde para ir para a casa do
namorado, para sair com 0S amigos, para ir na
balada. Entdo eu lembro que quando eu comecei a
sair, eu chegava na balada a meia noite, era uma,
duas e meu pai ja estava me buscando. E tipo, “ai,
porque vocé nao foi para a fila antes, eu estou te
esperando”. Era uma loucura, sabe? Entdo assim,
foi bem dificil. Essa questdo de chegar e dar boa
noite sim. Agora, ulimamente que esta mais ou
menos, né?

P — Mais ou menos ndo. Vocés ja estdo com as
suas individualidades. Ela vai, ai eu pergunto se ela
chegou, chegou. Ai eu ndo vou abrir a porta dela
porque ela estd com o G no quarto, eu ndo vou
bater na porta e entrar, mas...

F — Mas sabe que chegou.

P — Para vocé ter ideia, a F2 trabalha com evento
de casamento, entdo ela as vezes vai sair, pode vir
de Uber alguma coisa, mas eu faco questdo de
buscar. Entdo eu vou buscar e eu ndo durmo até a
hora de chegar, entdo no dia seguinte... eu trabalho
sete dias por semana, no dia seguinte eu tenho que
ir para o trabalho e eu ndo dormi direito até as trés,
guatro da manha. Ai eu levanto, vou buscar e vocé
vé, eu perdi uma noite de sono inteira. Mas isso é
heranca da minha sogra, pode ter certeza, porque
eu nunca fui assim.

A — E a sua familia, seus pais como eram?
P — Meus pais sé&o... meu pai € falecido.

A — Mas eles eram super protetores também?

P — Total.

M — Eu acho que eles ndo eram... Bom, fala o que
vocé acha.

P — Meu pai sempre foi super protetor dos filhos e
tudo mais e minha mée também, sempre protetor,
cuidador. Mas assim, as caracteristicas de chegar
tarde... a casa da minha mée nunca tinha sido... a
porta nunca era trancada, tanto no apartamento
quanto na vila que a gente morava, a porta ficava
aberta, vocé tinha que passar la e falar “cheguei”.
Qualquer problema que eu tinha era s6 ligar para o
meu pai que ele chegava na hora.

A — E vocé disse que achava que ndo. Por qué?
M-E porgue eu era muito, eles ndo, eles ddo uma
certa... eles apoiam assim... Por exemplo, eu néo
dirigi porque a minha mée ndo apoiou e eles ndo,
eles falavam “vai”.

A — As trés meninas dirigem agora?
P — Sim e néo.

M — Ela dirige.

P — A F — dirige muito bem.

F — S0 eu dirijo.
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P — A F2 dirige mas tem medo. E a F3 parou,
acomodou.

F — Na verdade é assim, sempre assim, o mais
fechado comegou comigo, o mais dificil comegou
comigo e depois o negocio foi se afrouxando.
Entendeu? E verdade.

M — E verdade.

A — Vocé estda dizendo isso por qué? Eles
obrigaram vocé a dirigir?

M — N&o.

P — N&o.

F — Ldgico que sim.

P — Eu forcei?

F — O que? N&o... assim que eu... Mas eu sempre
quis também. Porque chegou num momento que eu
ja queria dirigir e sair. Mas eu lembro que na época
eu estava com ideia de estudar em S&o Bernardo e
ai ele falou: vocé vai ter que dirigir. Inclusive ele me
deu a carta e ai eu comecei a fazer as aulas, ndo
passei de primeira e eu treinava com o carro dele
gue era um carro enorme e ai eu ja saia e sempre
teve... Era um Omega Suprema. E naquela presséo
de ter que passar, ter que fazer. Beleza, eu fui
fazendo, foi dificil, quantas mil vezes eu saia com
ele e ele do lado falando para eu ndo fazer isso e
tal. Mas eu peguei e fui dirigindo.

P — Ela dirige melhor do que o G que é o namorado,
marido, noivo, qualquer coisa.

F - E ai eu peguei isso super bem. Com as minhas
irmas nao foi da mesma maneira, ndo foi. Foi muito
mais tranquilo. Vocé quer fazer agora? Faz. Mas se
ndo quiser também nédo faz. Deu, deu, ndo deu ok.
Mas eu acho que foi muito importante porque como
a minha méde ndo dirige e elas também n&o, eu
figuei como segundo apoio em relacdo a isso.
Ajudar a levar um, a buscar outro, trazer. Por ironia
do destino, uns anos depois que eu comecei a
dirigir ele sofreu um acidente e colocou seis pinos
na perna e ficou mais de seis meses sem poder
dirigir, sem nada. Entdo eu levava ele para a fisio,
eu ia para a faculdade, ia trabalhar, ia tudo. Ai eu
falei, “nossa, parece que era o que tinha que fazer.”

A — E que acidente foi esse? O que houve?

F — De quadriciclo.

P — E que eu sempre fui muito... eu nunca fui no
limite, eu sempre fui além do limite. Foi numa festa
de fim de ano que tinha o quadriciclo e todo mundo
estava indo devagar e eu ja sai dando cavalo de
pau no maior pau. Ai para ndo capotar o quadriciclo
eu chutei o chdo e deu uma torcida e estourou a
tibia. Ai foram 6 pinos e uma placa que eu tenho na
tibia. Mas antes disso também ja tinha acidente de
moto e por ai vai.

F — Sempre muito aventureiro assim. Andava de jet-
Mas eu sempre gostei muito disso, adorava andar
de moto com o meu pai, andar de jet-ski com o meu
pai.

P — N&o é que ela gostava de andar de jet-ski, ela
gostava que eu mergulhava, jogava para cima,
dava cavalo de pau.

F — E voava.

M — Se a mae dele tivesse aqui ia falar que ele é
muito terrivel. Gracas a Deus as meninas foram...



P — A familia inteira... se uma delas tivesse puxado
um quinto do que eu fui, eu estaria... eu era terrivel.
S6 para te dar uma ideia, até os meus 14, 15 anos
eu ja tinha engessado 15 vezes o brago, ja tinha
cicatriz no corpo inteiro, trés vezes a perna. Eu era
terrivel.

A — Entdo além desses acidentes, que devem ter
sido muito significativos, mais alguém além de vocé
com acidente, ou algum tipo de doenga?

P — Acidente foi 0 meu irmao. Mas depois de velho,
ndo tem nada a ver.

A — Mas vocés?
M — N&o.
P — Gracas a Deus néo.

A — Todo mundo com saude em dia?
M — Sim.

A- Alcool, drogas, medicacdes?
P — Alcool nada, drogas eu nao sei (risos).
M — Mas remédio de doencga crénica?

A—Sim.
M — Eu tenho artrite reumética e ele é hipertenso.

A — Entdo vocés tratam com medicagao?

M — A gente trata.

P — Eu trato assim, ela...

M — O meu sado dores que eu sinto. Gragas a Deus
est4 tudo controlado.

A — Me falem das mudangas nos ultimos dois ou
trés anos da familia.

M — Essa foi a mudanca. Nds estdvamos numa...
eu, pelo menos, eu estava numa... estava tudo
muito... parecida acomodado. Ai eu peguei e
comentei, estava a tia dele e minha sogra, e eu
comentei que eu estava precisando fazer alguma
coisa, talvez wvoltar a estudar, queria ser
instrumentista, aquelas coisas assim. Ai a cunhada
da minha sogra disse assim “calma, pode deixar
que os filhos arrumam o que vocé tem que fazer”.
Mas eu nem...

P — O N foi uma renovacéo geral.

M — Ai de repente eu sé vi o... Porque 0 seguinte,
aqui é tudo muito... eles compraram o apartamento,
ndo tinham... morou onde a minha mée dormia. Ai a
minha do meio ndo quer saber de namorar, mas a
minha mais nova comegou a namorar ja tem uns 5,
6 anos e também assim, ele dormia aqui,
entendeu? Porque ela dormia ali, ela &
independente. Entdo isso assim, eu acho que
também... umas liberdades, tal. E ai o que
aconteceu? Ela engravidou.

F — Ai foi um susto mesmo. Saiu do nosso... foi um
susto, a gente ndo podia imaginar.

P — Foi muito legal.

F — Depois foi legal, mas tirou o nosso chdo assim.
M — Isso. Desacomodou.

P — Sacudiu total.

F — Todo mundo.

P — Mas foi uma coisa muito bacana.

A — E foi bom sacudir?
M — Foi 6timo.
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P — Foi 6timo.

A — Me expliqguem porque foi bom?

P — Vou te contar como comecou. Eu estava
deitado no quarto...

M — Nao, ndo, ndo. Nao é isso que ela quer, é
saber como foi.

F — Porque foi bom isso acontecer?

A — Essa mudanca, o que trouxe de renovagao?

P — Né&o é a mudanca em si. Eu acho que ele na
verdade trouxe para a gente um monte de
perspectivas diferentes. Foi uma renovacao de ar,
um oxigénio novo, um ar novo na casa.

M — Saiu da zona de conforto.

P — E aqui em casa nada acontece por acaso, ou
acontece individualmente, sabe? Aqui é assim, é
como eu te falei, € como se fosse uma palma de
mé&o e todo mundo movimentando e fazendo em
relacdo aquilo. Entdo assim, quando a F3 contou
gue ela estava gravida, tudo na mesma hora...

A — O seu Piu Piuzinho contou.

P — Tudo na mesma hora...

F — Foi isso para todo mundo, ta?

P — Na mesma hora foi uma revolugdo. Tudo se
parou a partir daquele momento em prol da
gravidez dela, do neto que ia vir. Entdo na nossa
familia @ tudo muito assim, sabe? Todo mundo
junto, vamos fazer junto. Aqui a gente parece muito
os Trés Mosqueteiros, um por todos e todos por um.
Entdo é muito nesse sentido.

A — E com os genros? A F3 é casada?

F — N&o, mas eles moram aqui.

P — E como se fosse casada.

M — E unio estavel.

P — As duas, elas ndo séo casadas na igreja e nem
no civil.

A — E com os genros lidam com isso?

P — Eles me chamam de outro pai, né?

M — Deixa eu s6 falar uma coisa. Eles dois
comecaram primeiro e ela namorando muito o pai
dele, [apontando para o neto que estava nha sala]
um dia ele chegou para mim e falou assim...

P — Ele 0 G3, o pai dele.

M — Ele (G3) falou assim: se ele pode dormir aqui
eu também posso.

P — Falou para ela, mas néo falou para mim.

M — Oi, como assim? Veja bem, eles estdo
namorando h& bastante tempo e ele estd aqui
porque eles estédo esperando, tem um apartamento,
existe toda uma...

P — Porque o G foi 0 seguinte, ele foi morar sozinho
e nesse meio tempo... o0 G trabalha com televiséo e
ele trabalhar na producdo de um programa, teve
gue ir viajar e nisso o apartamento dele estava
vencendo o contrato de aluguel, entdo ele tinha
entregado, estava com dificuldade financeira e
entregou o apartamento que ele morava sozinho. Ai
foi para l4 para ficar um, dois, trés meses.

F — Trés meses.



P — Isso. Quando ele voltou a gente falou “Bom,
onde vamos colocar o G?”. Vamos deixar ele por
aqui até acomodar.

M — E s6 trés meses.

P — Ai foi ficando até que ndo saiu mais.

A — Até que vocés compraram o apartamento?

P — N&o, quem comprou o apartamento foi a F.

F — Fui eu. Eu comprei o apartamento em 2011.
Mas quando eu comprei 0 apartamento foi assim,
um dia 0 meu pai perguntou se eu estava com 0
taldo de cheque e eu disse que sim, ai ele disse
gue eu ia comprar um apartamento. Ai eu falei
“ahn?” e ele disse que o apartamento era tudo, que
ndo sei 0 que e nao sei 0 que la. Ai eu lembro que
eu liguei para o G e falei que meu pai estava
falando para eu comprar um apartamento. E ele
disse que ele era corretor, entdo ele sabia o que ele
estava falando e era para comprar. Ai eu fui |14 e
comprei. Mas assim, de inicio a gente teve
cinquenta mil ideias para o apartamento. Vai ser
investimento, mas assim, eu gostei muito do
apartamento e eu ja comecei a ver ali como se
fosse o meu lugar.

P — Ela falava que ela ia morar sozinha.

F - Eu ia morar sozinha.

(risos)

A —Vocé ia?

F - Euia.

A — Com esses pais vocé ia?
F — N&o.

(risos)

P — Para vocé ter ideia da historia, a F falava que
ela ia estudar e morar em Londres. Eu falei para ela
ja se programar porque quando ela fosse ja ia todo
mundo, ia a familia toda.

M — Entdo, porque ele também tem... ele sempre
fala que ele queria construir para todo mundo morar
junto.

P — O meu sonho era construir um prédio que na
cobertura teria um apartamento para cada um e a
area de baixo era comum para todos.

M — E ele nado fez? Eles tém as suites deles ali e
tem aqui, agora também vem o da F2. Entdo somos
todos assim.

F — Ai foi acontecendo que nesse decorrer do
apartamento a gente foi indo, todo mundo ajudando
com o apartamento...

P — Mas eu sempre tive a preocupacao de trazer os
namorados delas... ndo teve muitos porque elas
sempre comecavam a namorar e ficavam com ele.
As trés sdo assim. A F comegou a hamorar com 0
G e ficou com ele, a F3 comegou a hamorar com 0
G3 e ficou, a F2 que dava as suas escapatorias ndo
aparecia com ninguém, ai apareceu o G2 tentando,
ai nés todos forcamos até ela tomar uma atitude
porque ela ndo tomava atitude e ele é um
gentleman, é brincadeira, ele tem uma paciéncia de
Jo, ele é 10. Ai ficou, ja esta ha 3 anos com ela
também. Entéo todas elas ficaram nesse sentindo.
E eu sempre trouxe eles para perto de nés, todos
eles, o G, G3, sempre foi assim. Vamos viajar?
Vamos juntos. Vamos no restaurante? Vamos
juntos. Vamos passear? Vamos juntos. Vamos para
a casa da Tia? Vamos junto.
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A — Fala um pouco da descendéncia, da origem
familiar.
P — ltaliana.

A — Dos dois lados?
F — Né&o.
M — O meu tem ltaliano e Espanhol também.

A — E vocés trazem alguma coisa?

P — A familia do meu pai era brasileirdo cinquentao
e a da minha mée italiana, tanto que todas elas tém
dupla cidadania italiana. Entdo a gente sempre
puxou. E o lado mais forte nosso, da minha
ascensdo com a familia sempre foi mais para o lado
da minha mae onde... primeiro porque os familiares
do meu pai eram todos mais velhos. Eu sempre
falei que eu ndo tinha muitos amigos, eu tinha
primos. Entdo sempre foi assim, foi muito puxado.
Eu me vejo, para vocé ter ideia, se eu fosse na
Italia e tivesse méfia, eu seria o chefe da méafia.

M — Presta atencdo...

P - Porque eu me doo por elas e por todos, pela
familia inteira. Tanto que é assim, a minha irmé se
separou, mas ela esta proxima. Entendeu? Entdo a
ligacdo € sempre muito préxima a mim.

A — Porque vocé disse que herdou isso da sua
sogra e ndo da sua mae?

P — Porque assim, o excesso de preocupacado eu
herdei da mée dela. A minha mae, por mais que ela
era preocupada, alguma coisa, ela sempre
respeitou esse espago. Mas a minha mée é aquela
pessoa que se eu preciso ela estd aqui para me
ajudar.

A — E como vocé sentia esse respeito ao espaco da
sua mde em relacéo a vocé?

P — A minha mée sempre foi muito amiga, ela foi
mé&e moga...Ela foi m&e nova, ela me teve com 18
anos. Entdo sempre foi um papo muito legal, muito
franco, muito na boa. Entdo ela sempre respeitou
muito isso. Ela sempre respeitou muito, mas
também é o filhinho dela, aquela...

M — Ele é o mais velho.

A — Vocé é o Unico menino?
P — N&o. Sou eu, minha irma e meu irmao.

A — M: E o que vocé acha que herda de tradi¢céo
espanhola?

P — Nada.

M — A comida...a braveza... Ndo! Acabaram com a
minha braveza.

P — Ela n&o tem nada de brava.

M —As vezes ele fala que eu sou um pouco egoista,
pode ser que eu seja um pouco egoista. As vezes
€u SouU um pouco, preciso ser.

P — Ela é egoista por ela ser filha Unica, ela foi filha
Unica e sempre foi a nenezinha, aquelas coisas.
Entao ela sempre diz que é dela, “isso aqui € meu”.
E aquilo que eu falo da super protegdo. ‘Isso aqui é
meu’ é também das filhas que séo dela. Entdo nao
pode falar um nada delas.

M — Ai eu mostro bem o meu lado espanhol.

P — Ou melhor, a filha nunca esta errada e nada
pode acontecer com ela que ela roda a baiana.



A — E vocés sao religiosos? Vocés frequentam
alguma...

M — Eu sou religiosa?

P — Nés ndo somos praticantes disso e daquilo,
mas nés somos assim...

M — Espirita.

P — Eu vim de uma educacéao catélica, mas sempre
desenvolveu muito esse lado espirita paralelo e eu
tenho uma afeicdo muito grande ao espiritismo e
com isso eu fui trazendo todas elas. Tanto que a
méae dele também... € uma coisa muito bonita.
Entéo a gente é espirita nesse sentindo.

A — Mas vocés praticam os rituais religiosos ou
frequentam juntos?

P — Nao.

M — Jé& fizemos.

P — Mas hoje nds somos voltados mais para o lado
da Umbanda. Mas infelizmente ndo estamos mais
praticando tanto. Eu nunca fui de levar elas também
no terreiro, eu sempre fui uma coisa muito fechada.
Ou era casa de uma amiga nhossa que nos
frequentamos muito tempo |4 que a gente ia e fazia,
até ela resolver ndo querer fazer mais quando a
mée dela faleceu. Ai tinha um amigo meu que fazia
na casa dele, mesmo ele me convidando para ir eu
fui muito resistente, até eu comecar a ir e depois
levar ela e no final dele vir e todo mundo... para
vocé ter ideia, a familia é tdo afetiva nesse sentido
que até dentro... eu ndo sei se vocé conhece
alguma coisa do espiritismo ou ndo, mas existe
certa hierarquia onde vocé tem um lado que é
mais... eu sou o chefe da casa e nada acontece.
Esse chefe da casa abraca todo mundo, toma
uisque junto. Vocé entendeu? Entdo acaba se
envolvendo afetivamente com todo mundo, é
sempre assim. E é muito legal e a gente se sente
muito acolhido por eles também.

A — E todos tém a mesma religiao?

P — Sim. Até os agregados.

M — Mas eu que... eu sou... nés somos catolicos
apostolicos, entdo eu que levei elas para fazer o
batismo, primeira comunh&o. Se ndo fosse eu...

F — E se ndo fosse pela minha mée...

M - Eu gosto disso. Eu gosto de ir na igreja, eu
gosto de ir no cemitério no dia dos finados para
levar flores. Eu tenho esse lado meu, mas eu
também entendo muito bem, adoro o espiritismo,
acho super legal a umbanda também. Tenho todo
esse lado mistico.

P — Mas a gente sempre foi muito assim... esse é o
lado dela, eu nunca fui muito de igreja, eu entro na
igreja e comeco a ter sono.

M — De igreja eu que levava.

A — Me contem um pouco como foi a reagcdo de
todos com relagdo ao nascimento do N.

P — E uma festa. Isso que eu queria te contar,
comegou assim... eu sou muito protetor, de certa
forma acho que eu sou um pouco bravo e ndo sei
se temido, ou se € respeito, ndo sei 0 que acontece.
Eu estava deitado na minha cama vendo TV, ai
daqui a pouco entra a M no quarto com uma cara
branca: “Nao fica nervoso, eu preciso falar com
vocé”. Eu achei que tinha um ladrdo atras. Ai ela
disse que a F3 estava gravida. Ai eu gritei de novo,
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ela foi falar alguma coisa e eu disse para ela ndo
falar nada, sair do quarto, fechar a porta e me dar 5
minutos. Eu me espantei com isso. Ai deu um
tempo... S6 que isso quando aconteceu, atras da
porta tinha uma fila indiana

M — Ouvindo.

F — Eu estava no meu quarto com a F2.

P — Ai eu chamei a M e pedi para ela chamar a F3.
Ai quando ela entrou eu falei para a M sair e deixar
s6 noés dois. A a F3 entrou chorando, chorando. Ai
eu perguntei para ela o que aconteceu, ela disse
gue estava gravida e eu perguntei o que tinha
acontecido. Ai ela disse que tinha muita infecgdo
urinaria e se atrapalhou e acabou engravidando. Ai
eu perguntei o que eles pretendiam fazer, ela disse
que ia ter o filho e eu falei que n&o era isso que eu
estava perguntando, eu queria saber o que eles
pretendiam fazer. Ai ela disse que ele ia ficar na
casa dele e ela aqui e que teriam o neném. Ela
tinha acabado de trancar a matricula dela na
faculdade de direito e eu perguntei se ela tinha
parado por causa disso e ela disse que ndo, que
realmente ela ndo estava gostando, que ela queria
fazer pedagogia. Ai eu comecei a conversar com
ela, que ela ia ter que estudar, que ia ser assim e
assado e tal, tudo direitinho. Ai eu perguntei de
guanto tempo ela estava gravida e ela disse que de
5 meses. Ai eu falei, “mas filha, vocé ficou 5 meses
passando essa agonia sozinha? N&o tem
necessidade, porque isso? Noés estamos todo
mundo junto aqui. Para de chorar, lava o rosto”. Ai
ficou tudo bem e eu chamei a M para entrar, ela
entrou, depois entrou 0 G3 e o que eu falei para ela
eu falei para ele. Ai entrou essa chorando, entrou a
F2 e todo mundo chorando. Ai eu falei “para! Meu
neto ndo & motivo de choro”, fomos |a e abrimos a
champanhe. Nisso o pai do G3 veio buscar ele, ai
eu ja abri a porta e falei “e ai vovd, vocé nao vai
descer? ”, e ele disse “ja te falaram? ”. Eu era a
Unica pessoa que ndo sabia de nada.

F — Nossa.

M — Ninguém sabia.

F — A F3 contou para a F2?

M — Nao, ela ndo contou para nenhum de ndés aqui.
P — E é engracado ela contando porque o G3 queria
que falasse e ela que falava nao.

M — Ela estava com medo. Porque tudo que eu falei
para elas, eu dei liberdade e realmente escapou,
aconteceu. Entéo...

F — Eu acho que ela ficou muito aflita de
decepcionar.

M — Muito, muito aflita.

P — Ai o pai dele foi buscar a mae, a irma e veio
todo mundo. Ai eu liguei para a minha mae, para a
minha irma e veio todo mundo para ca.

M — Deixa eu contar. Todo mundo achava que
quem estava gravida era a F. “O que, a F3?”. Sim, a
F3.

F — As pessoas vinham me cumprimentar. E eu
falava que era ela.

M — Foi muito engracado. Eu contei para todo
mundo numa boa.

P — Ai a familia toda virou em prol da F3, do G3 e
na verdade do N.

M — Nesse aspecto eu senti que assim,
principalmente a minha familia do lado do eu pai e



da minha mae, que a gente é mais separado
assim...

P — A M foi adotada pela minha familia totalmente.
M — Ai vieram todos. Sabe quando voltou? Foi todo
mundo, eu fui conversando com a minha tia, com a
outra tia que estava no interior. Entendeu? Foi uma
coisa. E quando ele nasceu entdo... foram 3 meses,
4 meses de festa. A minha casa ndo parava.
Amigas minhas do colegial, da faculdade, foi tudo
muito gostoso assim. Ele trouxe um retorno da
familia muito importante. Foi muito legal. E 0 mais
legal...

P — E a gente foi em todas as consultas médicas
para escutar o coragdo, para Vver.

M — O mais legal foi o meu ginecologista que
operou ela, fez a cesarea. (se emociona e chora)

P — O mesmo médico que fez ela nascer, fez ele
nascer.

A — Eu tenho lengo.

M — Foi muito legal porque ele deu muito apoio para
a F3 falar com a gente.

P — Porque ele ja sabia. Ela foi para ele.

M — Foi ai que ela escutou o coragdozinho e ele
falou que ela tinha que falar para os pais, que
ninguém ia enfartar ou morrer.

F — Ela tinha medo.

P — E o0 médico era legal, ele acabou virando amigo
da familia.

M — Ele j& era porque ele fez os trés partos. Eu tive
parto normal e ele fez todo 0os meus partos.

P — E ndo sé dela como ele fez o da minha irma.

M — Foi muito fofo ele.

A — Agora me contem mais uma ou duas mudancgas
bastante significativas da familia que ndo foram
talvez tdo recentes, mas que impactaram muito

M — Financeiramente?

A — Como vocés quiserem.
M — Foi quando ele saiu do estacionamento.
P — Ficou muito instavel.

A — Que ano foi isso e qual era a idade das
meninas?

P — Ha 11 anos. Mas assim, primeiro era assim...
Eu comecei, eu trabalhava normal como todo
mundo trabalha, com carteira, tudo direitinho. Ai eu
comecei a entrar no ramo de informatica. Nesse
ramo de informatica foram uns 7, 10 anos.

M — Nossa... porque foi na época que ndo existia
computador.

P — Nao tinha computador e eu tive acesso muito
facil aos computadores que vinham de fora. Isso fez
com que noés tivéssemos uma ascensdo financeira
muito legal.

M- E.

P — Entdo nds ficamos muito bem. Foi aquela época
que eu falei que eu trabalhei muito, que eu acho
gue eu até faltei um pouco para a F2 porque eu
trabalhava muito, mas financeiramente valeu foi
bem gratificante, ganhamos bem, viajamos
bastante. Mas eu nunca soube guardar dinheiro, se
eu ganhar 100 hoje, eu gasto os 100 hoje mesmo.
Sempre foi assim, &€ uma caracteristica.
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A —F, como é a sua relagdo com as finangas?

F — Olha, eu gostaria de saber guardar mais, mas
eu acho que... eu ndo sei guardar, mas eu sei
investir. Eu acho.

A — Para entender como foi o impacto da vivencia
financeira para as meninas, para a F.

P — A F2 foi a que viveu melhor esse dinheiro,
vamos entender assim.

M — A F, o que aconteceu? Foi bem na época
também... ai passou toda essa época depois dessa
loucura do computador e um primo nosso ajudou
muito a gente porque ele foi trabalhar no
estacionamento dele.

P - O meu primo tinha uma rede de
estacionamento e eu abri com ele durante 7 anos.

M — E ela comecou na faculdade e o que ela teve
que fazer? Parou 1 ano porque ela teve que
trabalhar porque a gente ndo tinha... muita gente
ajudou nos estudos dela.

P — De todas elas. Sempre elas pagaram os
estudos delas, de faculdade.

M — A gente sempre teve um apoio financeiro muito
legal. Ai o0 que aconteceu? Ta bom, vocé quer fazer
faculdade? Entdo vocé vai ter que trabalhar para
pagar a sua faculdade porque a gente ndo tem
condicdes.

P — Isso era uma coisa que me fazia muito mal.

M — E ela comegou a trabalhar... elas todas
trabalharam cedo.

A — Trabalharam e fizeram faculdade?
M — Isso.
P — Todas elas.

A — E terminaram todas?

F — A F3 esta terminando agora.

P — A F3 est4 terminado pedagogia. Ela é formada
em biomedicina, mas s6 é formada. E a F2 é
formada em turismo.

M — Entdo, ai comecgou a trabalhar na LOJA, foram
trabalhar em shopping. Ela principalmente.

P - Tem uma caracteristica da F desde
pequenininha, ela sempre foi muito, muito, mas
muito responsavel.

M — E nos ajudou muito e nos ajuda ainda
financeiramente. Ela nos ajuda muito.

P — Em relagédo a responsabilidade ela sempre foi
muito... a gente nunca precisou chamar para ir para
a escola, ela sempre acordava, se ela estava
doente e ndo ia para a escola ela chorava porque
ela tinha que ir porque ela queria. Entdo ela sempre
teve esse lado responsavel.

M — Elas todas.

P — Al quando ela comecgou a fazer a faculdade...
ela sempre fez a faculdade com o intuito de se
formar e seguir a carreira do estudo dela. Sé que o
que aconteceu? Ela também conseguiu ter um
desenvolvimento muito legal dentro das empresas
que ela trabalhou. Ela comecou a trabalhar na
LOJA, comecgou como vendedora e foi crescendo,
chegou a gerente geral da LOJA, ja podendo ser
uma promogdo em nivel de diretoria, mas foi
naquela época que na Europa, no Mundo, deu
aquele problema e comecaram todo os problemas,
ela se aborreceu com isso e pediu as contas na
LOJA.



M — Ai nesse meio tempo, 0 que aconteceu? O
primo dele fechou o estacionamento e ele ficou sem
ter emprego e tal. E ela estava em conflito la na
LOJA porque la ndo é facil também. Ai eu falei para
ela esperar um pouco para ela sair porque o P tinha
acabado de sair do emprego e era um salério fixo
de comissdo muito bom.

P — N&o era grande coisa.

M — Mas nos ajudou muito. E ela ficou la.

P — Quando eu sai nés ficamos sem aquilo. E vocé
acaba acostumando com aquele montante, entdo a
gente tinha uma vida estavel nesse sentindo.
Quando eu sai e fui ser corretor de imével era uma
vida totalmente diferente, era um autbnomo total,
entdo quer dizer, depende muito de mercado, eu de
certa forma sempre me dei bem, mas o mercado é
muito inconstante, entdo a gente chegou a ganhar
muito bem, mas também ficava muito tempo sem
ganhar nada, entdo é muito inconstante. Hoje entéo
nem se fala. Hoje sinceramente, gragas a toda
educacao que nés demos, ndés somos mantidos por
elas. Porque o que eu ganho ndo d& para se manter
ja ha muito tempo. Entdo é ela e as irmas dela, mas
principalmente a F que acaba segurando as pontas.
E isso fez com que isso atrapalhasse os planos
dela de mudanca e de poder terminar de fazer o
apartamento dela, uma coisa que ela ja poderia
estar com tudo pronto hd muito mais tempo e ja
totalmente equipado de nés nado tivéssemos sido
esse fardo. Entendeu?

M — N&o...

P — Ela ja teria resolvido as questdes pessoais dela
h&d muito tempo atrds. Mas nés também somos
muito gratos a ela por tudo que ela fez.

A — E como vocés estdo se planejando? Vocé esta
se preparando para sair, como € iss0?

F — Sim.

M — Ela esta mais preocupada do que nés.

P — Eu ndo sei, eu vou chorar muito, mas...

F — Como eu estou me preparando? Eu ndo sei
como eu estou me preparando. Na verdade,
também tem um outro lado que é assim, essa
comodidade que eu tenho aqui, algumas regalias
gue eu tenho, eu nao tenho o que falar, isso € muito
bom e eu acho que eu sou um pouco acomodada
com isso.

P —Sim. Afinal de contas, arroz e feijdo ela ndo
sabe cozinhar.

F — Isso. Eu ndo sei cozinhar até hoje, também
nunca foi nada que me fez falta. Entdo... Mas
assim, eu acho que esta chegando a hora, tem que
partir, mas eu acho que isso vai ser bom também,
tanto para mim... porque eu sinto que eu tenho que
me virar e eles também.

A — Vocé acha que vocé néo sabe se virar?
F — Eu acho que ndo. Eu néo sei.

A — Vocés acham que ela ndo sabe se virar?

P — Depende do que.

M — Eu ndo acho. Eu acho que ela vai se virar
super bem.

P — Ela ndo vai saber lavar roupa, ndo vai saber
fazer comida. Mas a vida é muito pratica. Elae o G
sdo muito praticos. Vai ter que arrumar o
apartamento? Ela vai dar um tapa dado, vai chamar
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a assistente do lar daqui que vai arrumar o
apartamento dela, vai deixar arrumado.

F — Na verdade assim, eu nunca me pus a prova
disso, entdo assim, para mim estd interessante
nesse sentido de ser uma coisa diferente, € um
desafio. E eu sou muito movida a isso. Porque
assim, esta monoétono, esta tudo igual. Entdo assim,
0 que me leva muito é esse desafio de ver o novo e
saber 0 que é que vai ser importante.

A — O que vocé acha que vocé vai sentir em relagéo
a eles?

F — N&o sei. Eu acho que de inicio eu ainda vou
ficar muito ligada aqui.

P — Eu acho, sinceramente, que ela nunca vai
desligar daqui.

A-E?

P — Eu acho que nenhum deles.

F — Completamente néo.

P — A familia é muito unida.

F — Mas eu acho que de inicio eu ainda vou estar
muito ligada. Eu fico pensando que eu vou ficar
muito assim, eu sofro por antecipacdo, eu tenho
esse mal.

M — Acho que elas todas.

F — Entdo eu acho que eu vou ficar assim: Meu
Deus, eu vou chegar em casa e se eu fosse para a
casa da minha mée e do meu pai ia ter comida, ndo
vai ter comida. Sabe assim? Eu acho que eu vou
ficar muito nesse comparativo. Entdo isso eu acho
que eu vou sofrer um pouco. E eu acho que eu vou
sofrer um pouco no sentido da bagun¢a, um monte
de gente, tudo acontecendo e & vai ser muito eu e
0 G e eu acho que em alguns momentos vai me dar
um panico assim de nado ter ninguém, de estar
calmo, vazio.

P — Vai faltar barulho.

F — Mas ai eu também ja coloquei na minha cabeca
gue se acontecer iSS0 eu pego o carro e venho para
ca.

P — O apartamento dela € um apartamento bem a
cara deles. E um apartamento pequeno, moderno, o
condominio é moderno, de muita gente jovem.
Ent&o tem muito a ver com eles.

M — Eu acho que vai ser muito legal. Eu aprendi
assim, eu tinha tudo na mao, eu chegava e eu néao
sabia nada. Eu aprendi a fazer comida, fazendo a
papinha deles.

F — Filhas de méaes super protetoras sobrevivem.

M — Sobrevivem.

P — Mas elas sdo muito praticas, sempre geracao
salde. Ela vai fazer uma tapioca e ele bater alguma
coisa.

A — O que vocés acham que vocés vao sentir
guando ela sair?

P — Nem fala.

M — Eu néo quero falar. Ela vai chorar, chora!

P — Eu néo fiz filho para o mundo, eu fiz filho para
mim.

F - Ai

P - E néo é s filho, neto também. Eu sou muito...
eu ndo fiz, eu vou sentir muita falta. Tanto que, por
exemplo, s6 para vocé ter uma ideia, eu sou
conhecido no prédio dela mais do que ela porque



eu vou em todas as reunibes de condominio, eu
faco, eu falo, eu vou dou a minha opinido.

A — O que vocé sente quando vocé escuta o seu pai
falar que néo fez filho para o mundo?

F — E horrivel. Me da uma sensacdo de preso, eu
ndo sinto de uma forma legal. Tanto que eu levo
isso para um sentindo contrario, os meus filhos eu
vou fazer para o mundo. Eu acho que tem a
conhecer o mundo, tem que conhecer diferencgas,
tem que conhecer isso, mas que sempre seja
voltando aqui.

A — Tenta descrever isso que vocé fez apontando
para ca. (meio do peito)

F — N&o sei, um aperto assim, num sentindo de
estar apertando. Eu ndo acho isso. Ele fala muito
iSSO e isso eu ja tenho convicto em mim que com o
meu filho vai ser diferente. Pelo contrario, tem que
ir, ndo tem que esquecer da mamae, mas tem que
ir. E mais nesse sentido. Porque tem que curtir
todas as partes, tem que saber desbravar as
coisas, ndo que eu ndo saiba, eu acho que no
decorrer das coisas que foram acontecendo eu fui
aprendendo também, eu acho muito legal. Eu e
minha irm& do meio, até que a gente teve muitas
oportunidades de viagens, de ir atrds. Toda vez que
a gente teve essas oportunidades de ter que se
virar sozinha, vai e acontece... isso € um desafio
muito legal que eu acho que tem que acontecer. Eu
ndo acho que tem que ser criado para mim, eu acho
que tem muita coisa acontecendo ao redor, muita
coisa que tem que conhecer, tem que saber, tem
gue dar a cara a tapa para vocé aprender também
em alguns momentos. Talvez por... tem todo esse
lado de muita unido, de tudo muito proximo, de tudo
muito ali que sempre nos ajudou muito, talvez foi
uma grande vantagem minha e das minhas irmas,
mas também, toda vez que a gente tomou o choque
foi grande, do lado externo, porque a gente
também tomou. Tanto na vida profissional, na
faculdade e toda vez que tomou foi muito forte.
Entdo eu acho que tem que ter... até mesmo para
ele ndo sofrer dessa forma.

A —Vocé sofre deles sofrerem?

F — Sim, légico.

P — Eu vou sofrer no sentido de sentir a falta dela, a
presencga dela aqui todos os dias, de escutar. Do
mesmo jeito que ela falou do siléncio demais 14, eu
vou escutar ela aqui. Entendeu? Entdo isso vai me
fazer muita falta. Quando eu digo que eu fiz filho
para mim e ndo para o mundo, ndo no sentido de...
mas assim, eu nunca fiz com a intencdo de um dia
o meu filho seguir o caminho dele. Eu sempre
considerei que o caminho da minha filha é muito
puxado ao nosso junto. Tanto que eu sou muito
assim porque desde um pouco antes do meu pai
falecer e até depois um pouco, eu sempre tive a
preocupacao de ter a minha mée perto de mim, da
minha mé&e vir almogar e jantar aqui em casa, se ela
vai algum lugar ela vai se comunicar comigo para
onde ela vai e o0 que ela esta fazendo.

A — E vocé fazia isso porque?
P — Eu acho que é um pouco de criagdo. Eu sempre
escutei 0 meu pai falar muito que eu sou o0 mais
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velho e que eu tinha que cuidar e tomar conta. Nao
de cobranca, mas numa boa. E eu sempre me vi
dessa forma. Eu sempre fui muito apegado a minha
familia.

A — Vocé acha que como primogénita vocé também
herdou algum desses aspectos?

P — Total. Ela cuida das irmds como eu estou
falando.

F — Mas eu acho que assim... eu acho que foi muito
de uma forma de criag&o: cuida da sua irma, cuida
daqui. Entdo eu acho que eu também fui muito
orientada para esse lado.

M — Porque a minha mée foi criada assim. A minha
mdée foi a mais velha de cinco filhos e o meu avd
naquela época, eles moravam em sitio, ndo tinha
nem luz, e ela que tinha que cuidar dos outros
irmados. Tanto que o meu tio era terrivel e um dia
ele sumiu e quem levou o pato foi a minha mae.
Entdo ela tinha isso, isso foi um trauma.

P — Mas eu nunca fui cobrado pelo meu pai assim.
F — Era sutil.

P — Nao, néo, eu nunca fui cobrado. Mas eu sempre
fui muito assim, eu sempre fui muito dominador,
protetor e mais algumas caracteristicas talvez nao
tdo boas, mas eu sempre fui assim e de forma
geral, € como eu te falei. Quando o meu pai faleceu
a minha irmd ainda era casada e quando ligaram
para a casa dela porque eu estava viajando, a
primeira coisa que ela faz quando ela recebe a
noticia € chamar o meu nome. Nao foi nem o
marido dela. Entdo eu sempre fui muito assim com
todos, com os meus irmaos, com elas entdo nem se
diz. Uma vez a F quase foi assaltada aqui e eu sai
de cueca no meio da rua atras do cara.

A — Reproduz um pouco o seu sogro que falou que
ia ter que vender a casa para comprar uma
metralhadora.

P — N&o, néo.

M — E a mesma coisa.

P — O meu sogro fala em vender a casa, eu nédo, eu
ja tinha a arma. (risos). Eu era um pouco mais
agressivo.

F — Mas é. Com metralhadora e tudo.

A — Como vocé acha que as suas irmas vao sentir a
sua saida e 0 que isso vai representar para elas?

P — Um Clube Joia.

F — Eu ndo acho que as minhas irmas vao sentir
tanto igual a eles. Eu ndo acho que elas sentirdo
tanto.

M — Vocé que pensa.

F — N&o sei.

M — Antes deixa eu explicar o clube Joia, é porque
tem piscina.

P — A gente brinca porque o conddmino é bem
legal.

M — Na época da LOJA ela era gerente, entdo ela
tinha acesso as roupas e nos trouxe muitas roupas
e nds temos 0s mesmos corpos, entdo ela brinca...
P — A gente foi criado muito bacana, a gente fala de
ser egoista, mas elas sempre foram criadas que o
que é de uma é de todas e eu nunca deixei elas
brigarem.

A — Mas deu certo? Vocés nunca brigaram?



M — Ja brigaram sim.

P — Mas a briga acaba rapido.

F — Uma coisa que é muito interessante é assim,
isso nunca aconteceu na minha familia, na minha
casa e isso sempre me chamou a atengdo e eu
nunca achei legal o que eu via. Até hoje eu nao
acho isso legal, mas eu acho isso muito
interessante da gente. Quando a gente briga a
gente briga, quebra o pau e ndo sei o que, mas é
naquele instante, ndo é que a gente vai ficar
rancoroso, que eu vou ficar cinco dias sem falar.
N&o é isso. Brigou, parece que cada um fica ali e
depois volta como se nada tivesse acontecido, é
muito engragado isso.

M — Ah, mas eu nunca deixei isso. Porque é o
seguinte, quando ela... desculpa te interromper.
Quando elas eram pequenas eu queria que elas
brigassem comigo e ndo entre elas. Eu queria que
elas ficassem bravas comigo, mas ndo brigassem
com elas. Entendeu? Porque a gente ndo é para
sempre e eu quero que elas se unam como elas
sdo, tem aquelas picuinhas.

A — Se elas entrassem aqui agora e vissem que
essa representacdo é da F2, essa a da F3 e essa F.
O que elas sentiriam?

M — Elas ja sabem. Chama a F2.

P — Cada uma tem um apelido aqui.

F — Eu acho que é tranquilo

P — E todos os apelidos sdo carinhosos da mesma
maneira.

F — Eu tenho certeza que elas iriam pegar as
mesmas coisas.

P — Do jeito que ela é a princesa, a F2 é a lagartixa
e a F3 é o Pututu. Entdo sempre foi assim.

M-E.

A — Existe ciimes entre elas?

P — Que eu saiba nao.

M — Pode ter assim de ndo sair... por exemplo, o
meu genro fica louco que eu saio... “se fosse com a
F vocéia.”

F — Ele fala.

M — Eles declaram mesmo na ‘caruda’: com a F2
vOCé vai porgue vocé vai comer no shopping e vocé
gosta de ir ao shopping. Eu adoro ir ao shopping. E
eles ficam loucos. “Para ir no parque vocé nao vai,
mas se for para o shopping vocé vai. Se a F chamar
ela vai, vocé vai ver.”

F — Ele faz assim mesmo. Isso é muito engragado.

A — Pensando em caracteristicas de personalidades
entre vocés, vocé acha que vocé é mais parecida
com quem? Tem mais afinidade com quem dentro
da familia?

F — Eu sou mais parecida com o meu pai.

P — lgualzinha.

F — Eu sou muito parecida com o meu pai.

P — Por isso que ela fala que ndo vai ser, mas eu
duvido, ela vai ser exatamente igual.

F — Eu acho que assim, eu sou muito parecida com
0 meu pai, mas tem muitas coisas que eu peguei da
minha avo.

P — Ela é uma edi¢do melhorada.

M — Era isso que eu ia falar. Eu acho também.

A — Me conta da avé entdo. Qual avé?
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F — A materna.

M - A responsabilidade com o trabalho, elas todas.
P — Todas.

M — Elas tém uma responsabilidade com o trabalho,
com o dinheirinho que elas ganham e a minha méae
era tudo contadinho.

F — Eu lembro da minha avé anotando no papel e
eu tenho esse habito de fazer as contas do més
anotando num papel. Outro dia eu me vi igualzinha
a minha avé. E ridiculo, hoje tem celular, tem tudo,
mas eu estava igual a minha avé. Eu lembro que a
minha avé acordava cedo, pegava 6nibus que ndo
sei 0 que. Entdo eu acho que nesse ponto eu
também sou bem parecida com a minha avé. E eu
acho que esse lado um pouco de lideranca, de
dominadora eu sou muito 0 meu pai.

A — E essa afinidade faz com que vocés se deem
melhor ou ndo?

F — Sim.

P — Eu me dou bem com todas elas.

M — Quando briga eu falo que € porque eles séo
iguais, por isso que eles brigam. Eu falo muito. Até
a F2 eu acho que tem um lado dele. Eu acho que a
F3 sou eu, porque eu era muito fechada em relagao
aos meus pais. Tudo bem, eu tenho uma grande
amizade com a minha mée, mas eu vejo muito de
mim na F3.

P — A F3 é fechada, s6 é aberta com o filho dela e
com o marido. Mas qualquer incéndio que tem,
qualquer coisa que acontece é na minha porta que
bate primeiro, todas elas.

F — Eu sinto muito a F3 no sentido assim fechado.
Assim, estd para explodir, ai que vocé vé que
explodiu porque ela fica segurando até a Ultima. Ai
vocé pensa porque ndo abriu antes, porque ndo
falou antes. Ndo s6 no caso da gravidez, mas em
outras coisas também.

M-E.

F — Entdo eu acho que isso assim. Antes dela falar
que ela ia sair da faculdade, que ia trancar, ela
sentou... eu lembro que eu estava levando ela para
trabalhar e ela falou que ela ia trancar a faculdade.
Eu perguntei se ela tinha certeza disso porque néo
d& para ficar pulando e pulando. Mas eu ndo sabia
gue ela estava gravida, nem nada disso. Mas ela ja
sabia que ela estava gravida, ela ja sabia de tudo.
Ai, depois que vocé sabe de tudo que vocé vai
entender ela, sabe?

M — Ela vai dando dicas, vocé tem que ficar um
pouquinho...

P — Ela é muito...

M — Eu me vejo muito nela.

P — Tudo que a F3 tem... a F tem um jeito de
conversar mais, a F2 se derrete e a F3 se eu tiver
aqui ela passa batido, vai e volta e nem percebe
que vocé esta aqui. Ela se fecha totalmente. As
vezes a gente estd no carro e ela entra muda e sai
calada.

A — Vocé acha que essa coisa de ser mais fechada
pode ser confundida com egoismo?

P — Néo.

A — M, O que vocé acha de ele te chamar de
egoista?

P — Eu acho que... que é da personalidade dela...



F — Deixa ela falar.

P — Mas uma vez no carro...

F — E para a M falar.

P — Espera ai. Uma vez com ela no carro eu disse
assim “F3 fala alguma coisa” e a F3 virou para mim
e disse “eu sou assim mesmo, eu sou quietinha”,
tipo cala a boca e ndo fala comigo.

M — Tudo bem. O que eu acho que eu sou egoista,
que tanto eles falam...Tem coisas que eu néo falo
mesmo, eu fico muito na minha. Eu fui educada
para ndo dar preocupacgdo, ja é uma caracteristica
minha também. Sabe aquela filha uUnica, a
boazinha, a que se formou, casou, fiz tudo... eu fui
criada para ndo dar preocupac¢éo. E quando eu fui
adolescente saia assim... chega na hora certa e eu
dava as minhas fugas. Eu adorava, eu adoro fazer
as coisas escondidas. Eu tenho o meu lado... ndo
sou assim também tdo santa. Entendeu? Eu sou
assim, faca o que eu digo, mas ndo faga o que eu
faco. Eu tento mostrar para elas todo o lado bom,
tudo isso. Elas vém reclamando de uma amiga, eu
mostro o lado bom da amiga, o que pode estar
acontecendo desse lado. E sempre assim. Ali na
cozinha... pode ser que na hora do aperto elas vao
para ele, mas na hora da confidéncia, umas coisas
da gente, cada uma vai 14 e fala. Ela tem um jeito, a
F2 vai me contar de outro jeito e a F3 eu tenho que
ir cutucando, mas elas me trazem.

A — Do que a M falou teve algo que vocé se
identificou?

F — Talvez... ndo.

M — Em escutar as suas irmas.

F — E, talvez em escutar. Porque eu sou uma boa
ouvinte, acho que eu sou.

A — Vocé acha que vocé também foi criada para ser
uma boa filha e n&o dar trabalho?

F — Sim.

M — Todas elas eu acho que eu fiz...

F — Mas eu acho que é muito da imagem da
princesa também, muito.

M — Eu sempre fui muito amiga.

F — Ah sim, é muito claro que eu e a F2, a F3 eu
ndo sinto tanto, mas eu e a F2, a gente sempre
confiou muito mais aqui do que numa melhor
amiga. Sempre ficou muito mais fechado aqui do
que fora.

M — Porque eu sempre falo e sempre falei para
elas, eu ndo sei nem se a... eu sempre falei
cuidado, porque uma melhor amiga sempre tem
uma melhor amiga. Eu sempre falei para tomar
cuidado, ndo confiar muito. Meu pai sempre... ele
fazia assim para mim, ele ficava atras de mim e
falava para eu ir para tras, eu ia para tras sem olhar
e ele falava: cuidado, ndo confia nem no seu pai.
Era uma educagéo de 1959, né? Ele ja ndo faz isso.
P — Engracado, eu falo que elas podem vir para tras
e ter a certeza que eu sempre vou estar ali.

M — Por isso que eu digo que ele é sempre o
bombeiro e tal.

A — Vamos falar dos marcos importantes da F, da
vida da F.
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P — Ela foi uma menina cheia de marcos. Quando
ela nasceu & foi um marco para nés, ela foi muito
querida, muito desejada.

M — Foi mesmo. Meu pai faleceu e a minha mée
guando eu estava com cinco meses de gravidez eu
descobri que ela estava com cancer de mama.
Ent&o foi demais.

F — Eu sou a primeira dentro da geracdo. Tanto que
eu tenho priminho hoje que sdo um pouco mais
velhos doque o N

M — Além de tudo a minha mée ajudou muito. As
criangas que vieram da minha familia sempre
trouxeram coisas boas.

A — Qual era a brincadeira predileta da F? Ou
brinquedo?

P — N&o era boneca. Ela gostava de correr.

M — Futebol.

F — Meu brinquedo predileto? Era a Barbie.

M — Eu ia falar.

P — Sim, sim. Mas por uma fase. Ela teve todas as
Barbies.

F — Mas a Barbie para mim era a mulher ideal, a
Barbie é a Barbie gente. Ela j& tinha a sacola que
ela ia trabalhar, ela era tudo.

A — A sua Barbie era trabalhadeira?

F — A minha? Sempre saiu para trabalhar, sempre.
E muito engracado, a minha Barbie sempre fazia...
Olha que loucura. Mas sempre fazia. Muito parecido
com o que eu fago.

M — E isso mesmo, a Barbie. E tem o Ken.

F — As minhas Barbies sempre tiveram varias
roupas, sempre... ela tinha a casa dela, o Ken
vinha. Mas ela também saia, ia trabalhar todos os
dias. E a Barbie.

M — Por ai mesmo.

A — E como ela era néo escola?

M — Foi 6tima.

P — Ela tem um problema sério, se ela tirava 9 ela
chorava. Ela se cobrava o 10.

M — Ela tem isso, ela se cobra muito.

P — Entéo ela sempre foi muito responsavel, como
nés falamos. Outro marco que foi muito legal é que
ela sempre foi muito batalhadora e ela sempre
conseguiu tudo que ela quis. Ela arrumou o
emprego dela, ela trabalhou. Mesmo quando ela foi
recepcionista que foi o comeco, ela foi destaque
dentro daquilo. Ai ela foi na LOJA e comegou a se
destacar. Ela foi tdo legal que os diretores
chamavam ela para ela assumir uma promocao e
ela ndo queria para ndo atrapalhar a faculdade. Ai
ela entrou na faculdade, se formou, fez questao de
se formar mesmo sabendo que ela néo ia exercer
aquilo, mas ela terminou.

A — N&o vai?

F — Eu acho que néo.

P — Ela é diretora da LOJA3 hoje.

F — E que assim, hoje foi para outro lado. Chegou
certo momento que eu até pensei se valia investir
ali. Nao é que eu nao gostei, a faculdade que eu fiz
eu adorei.

A — Vocé escolheu, gostou de fazer a faculdade?



P — Nao é que...

F — Foi, foi uma escolha. Desde pequena 0 meu pai
falou “o que vocé vai ser quando crescer? ” E eu
falava que eu ia ser médica. Ai na hora que eu tinha
que escolher eu fui ler as profissfes e vi que com a
medicina eu ndo ia ter muito tempo para ter uma
familia, me dedicar para a familia. Ai eu encontrei a
biomedicina que é mais voltada para andlise, essas
coisas e eu achei muito legal porque eu sempre
gostei dessa parte de saude. Ai eu fiz. Eu gostei
muito da faculdade, mas na hora que eu fui fazer a
parte de estagio eu me deparei com 0 microscopio
e ai foi super chato. Estava muito monétono, aquela
coisa quieta assim.

P — E ela ja estava em outra fase, né?

F — E. Se eu fosse médica ok, eu estaria com as
pessoas ali. Mas eu e 0 microscoépio s0 ali néo ia...
e se eu fosse seguir eu ia seguir nessa parte de
genética que eu pensei que eu ia cuidar de
pessoas, fazer os outros engravidarem...

P — Que é o caso do G2.

F — E eu peguei e falei... s6 que assim, ai dentro
dessa parte que hoje eu tenho... Hoje eu ja tenho
uma carreira de gerente de coordenadora, tudo
isso, que hoje dentro da minha carreira que ja vejo
outro lado que ndo é essa questdo tanto das
pessoas, mas mais voltado para o planejamento,
para uma organizagéo, tudo isso.

A — E vocé se sente realizada profissionalmente?

F — Sou, eu sou realizada, sou muito feliz com o
que eu faco, como eu faco, eu me sinto bem. Eu
tive uma parada de uns oito meses antes de eu
entrar na LOJA3 que para mim foi muito dificil. Eu
tive que pensar muito em tudo que eu ia seguir,
como eu ia fazer. Ai quando eu entrei na LOJAS3, eu
lembro muito bem disso, eu bati logo em seguida
uma meta e veio uma realizacdo tdo grande que eu
falei: “Nossa é isso que eu gosto, isso que eu
quero. E isso que vai me motivando a cada minuto”.
Ai eu voltei a minha realidade. Eu ndo sou um lider
tipo mée, eu ndo sou uma pessoa que... eu sou
bem diferente disso, sou bem voltada aos
resultados e tudo isso. Mas € isso que motiva, a
cada momento eu ter um desafio diferente, a cada
momento ter uma coisa diferente, eu buscar aquilo
€ conseguir e ver o proximo.

P — Ela teve uma formacdo na LOJA muito de
multinacional e essa formacao ela traz com ela.
Quando ela foi para a LOJA2 ela ndo conseguiu se
identificar porque era uma empresa muito familiar.

A — Na sua vida, qual vocé acha que foram os
marcos mais importantes?

F — Eu acho que marcos muito importantes a minha
vida foi quando eu decidi trabalhar, que eu acho
que foi muito importante porque eu precisava, que
queria trabalhar, eu queria ver. Outro muito
importante foi quando eu decidi ser treinada na
LOJA que ai foi realmente que eu fechei uma porta
e tive que abrir outra porque eu fale “entdo agora
vai, vai ser aqui que eu vou fazer’. Outro marco
muito importante na minha vida... eu também sou
cheia de metas, quando eu era pequena eu falava
gue com 22 anos eu ia ter o meu apartamento, so
gue com 22 anos eu consegui um carro, entao eu ja
estava super feliz. Ai eu falava que com 25 anos eu
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ia pensar o que eu ia ser da minha vida. Enfim, as
coisas foram indo e com 25 anos eu adquiri o
apartamento e fiz a viagem que até hoje eu ndo me
esqueco, que foi a melhor viagem da minha vida,
que foi quando eu fui para Nova York, que para
mim foi uma realizagdo, eu nunca podia imaginar
gue eu ia para os Estados Unidos. Entdo esse foi
outro ponto importante. E agora realmente ndo tem
0 que falar, hoje com pé na minha casa, no meu
apartamento, essas coisas que... mas esse eu acho
gue ainda ndo esta concreto. Eu estou a caminho,
mas eu ndo acho que foi ainda, mas eu acredito
gue vai ser porque eu ainda estou aqui, ndo estou
la. Mas esses marcos foram muito importantes para
mim.

A — Me conta um pouquinho da sua relagdo com o
seu namorado. Como € viver com ele aqui e morar
com 0s seus pais?

F — Olha, eu vou te falar... agora eu acho que ok.
Mas de inicio nédo foi facil para ele ndo, ndo foi.
Porque assim, ele vem de outra estrutura familiar
totalmente diferente da nossa, muito diferente.
Entdo no comeco nao foi facil mesmo.

A — O que tem de diferente? Tenta me descrever.

F — Os pais dele... primeiro que ele s6 foi conhecer
0 pai dele com 25 anos. E ai ele tinha a figura do
meu pai muito forte

A — A figura dos noivos.

F — Isso. Ele sempre teve isso muito forte com ele.
Em muitos momentos eu acho que 0s meus pais
supriram muito isso do G. Ai o que aconteceu? Ele
sempre teve que se virar muito cedo, ir atras, muito
batalhador, ele que teve que ir atrds das coisas
porque ele também n&o teve muita oportunidade,
sempre estudou em colégio publico, mas ele foi
fazer a faculdade dele, trabalhou para pagar a
faculdade dele, tudo isso.

P — Inteligente para caramba, autodidata.

F —E ai ele veio paracae...

A — Esté aprovado?

P — Sim. N&o tenho a menor duvida, se ndo tivesse
ja ndo estava aqui.

F — E ele veio para ci e j& viu uma estrutura
totalmente diferente do que...

A — O que de diferente?

F — Muito amoroso, muito protetor, muito em cima,
deixava as coisas prontas para ele, que isso
comecgou a espantar muito ele.

M — Almocar junto. Porque quando ele chegou aqui,
ele me falou assim “ndo se preocupa comigo”,
porque eu na hora da janta todo mundo janta, e ele
disse que costumava comer sozinho, que n&o
precisava colocar o prato para ele que ele vinha
guando quisesse. As vezes ele também da essa
fuga, ele vai la para o quarto dele, espera a gente
jantar...

F — Ele precisa do espaco dele.

P — Isso. Ele treina muito, as vezes ele vai treinar e
depois que ele vem comer.

M — Agora no domingo ele ja esta comendo e tal.



F — Mas a gente teve que conciliar tudo isso.
Porque era assim; como que o G nao vai comer?
Como que é isso? Ai eu falava que era porque ele
nao queria comer.

P — Ele passou agora uns 40 dias viajando, eu
liguei para ele porque eu estava com saudades.
Liguei e conversei. Ele ndo espera isso.

F — E um choque cultural muito grande.

A — Acredita que construir a casa de vocés vai ser
desafiador nesse aspecto?

M — Ele que deu o apelido da familia perfeitinha.

P — Ele que deu. Ele ainda colocou de uma forma
irbnica, mas caiu tdo bem que ficou.

F — Mas entdo, isso para ele foi muito dificil sim.
Mas eu sinto que naquela fase ele tinha uma
caréncia familiar muito grande. Entdo para ele foi
muito importante isso.

P — Eu fui nomeado como um dos pais dele.

F — Ele tem um lado meio rebelde também e isso eu
acho que foi se dissipando. Nao que ele nado tenha,
de vez em quando eu falo para ele que bateu.

A — Vocé acha que isso te ajudou de alguma
maneira como mulher?

F — Eu acho porque eu acho que ele foi realmente
um super desafio ali, porque ele é totalmente
oposto do que eu tinha aqui.

P — A minha mé&e olhava para ele e falava assim:
“Eu nado acredito que esse ogro esta namorando
com a minha neta. ” Porque ela sempre foi colocada
como princesa e 0 G era grosseirdo, sabe? A minha
mée ficava puta. Ai um dia eu falei para ela parar
porgue sendo ela ia perder a neta dela um dia, ela
ja escolheu ele. Porque a minha mée é turrona. Ai
ela foi, foi, foi, até ela se derreter toda, hoje ela faz
bolo para ele, adora ele.

F — SO que dentro disso tudo, o G tem um... pode
ser que ndo parega porque ele coloca uma
carapaca bem de ogro, mas ele é muito sentimento,
ele é muito, muito. Entdo quando vocé consegue
chegar nessa parte dele vocé vé que ele é uma
manteiga derretida. Ele é super esclarecido, ele é
muito autodidata, entdo quando ele vé que falta
alguma coisa nele, ele vai buscar, ele vai atras, ele
busca. Entdo assim... ele escreve muito bem. Entao
assim, ele faz altas declara¢des para a familia, um
presente para todo mundo de natal e deixa uma
carta para eles. N&o é que ele vai l4 na frente falar,
mas ele vai deixar aqui, vai colocar a carta e vai
dormir.

M — Conta de quando faz aniversario.

F — A gente tem um ritual da familia.

M — A F2 que criou isso.

F — E assim, da meia noite do dia do aniversario e
tem que vir com um bolinho e todo mundo cantando
parabéns. Entdo assim, o povo vem de pijama, com
um olho aberto e outro fechado, tudo assim.

M — E é sagrado.

P — A F2 conta quantos dias falta para o préximo
aniversario a partir do dia seguinte do aniversario
dela.

F — E o G, nossa, sempre falou o que é isso, que
ndo acredita, que ndo sei o que e ndo sei 0 que la.
Ai teve um aniversario dele que ele estava fora
gravando, ele estava em Rio Claro, ai a gente fez
um video aqui todo mundo e mandou para ele. Meu
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Deus, ele ndo se aguentou com o video. Entdo
assim, eu acho que ele se adaptou muito. Eu acho
gue essa parte da minha familia supriu muito o que
ele tem um pouco desestruturado da dele.

A — O que vocé acha que da relacdo dos noivos
vocé levara para a sua?

F — Eu acho muito essa figura do casal. Eu ndo
acho que eu e o G a gente tenha a figura perfeita
do casal perfeito, néo.

A — N&ao vai chegar igual a eles, é isso? Porque eles
tém, é isso?
F — Eles tém. Na minha visao tem.

A — E o casal perfeito?

F — E. Em relacdo ao quanto num casamento é
importante esse equilibrio, essa parte que um supre
muito o0 outro, um consegue escutar em alguns
momentos, o outro escuta do outro lado. Eles
conseguem isso. Entdo assim, isso eu acho que é
muito importante para mim. E principalmente em
relacdo a formagé@o de uma familia. Porque eu acho
que a base de tudo s&o os dois. Eu acho que
independente, hoje em dia eu tenho 30 anos, eu
moro com 0S meus pais que ndo sdo separados,
entdo é uma coisa assim... hoje é o contrario, vocé
vé mais casais separado do que casais juntos. Ndo
gue isso... eu também ndo me prendo a isso, se
ndo deu certo, ndo deu certo e ok, ndo tem
problema. Mas eu acho que essa base muito forte
dos dois lados. Eles escolheram ter um filho e
nagquele momento formar uma familia ali e para ter
um filho junto tem que ser sempre muito parceiro,
independente se hoje eu estou com vocé ou nao. E
eles, eu acho que dentro da nossa educagdo isso
sempre foi muito forte. Nunca teve um que &
menos, ndo. A figura sempre foi muito forte, pai e
mae. Eles estédo ali e sempre serdo os meus pais
ali. Comegou a me chocar um pouco, por exemplo,
a relacdo que o G tem com a mée dele, ele vé
muito a mée dele como uma amiga e ndo aquela
pessoa que deu o exemplo para ele. E eu sou
muito... em tudo, até na minha vida profissional, eu
sou muito pelo exemplo. Entdo o exemplo que eu
quero passar, como eu tenho que ser, eu tenho que
ser o exemplo, eu quero ser isso.

A — E os seus pais sdo exemplo de casamento para
vocé?
F — S&o exemplo.

A — O que tem de ponto mais forte no casamento
dos seus pais na sua visao? E quais aspectos que
vocé vai tentar ndo reproduzir? E depois eu quero
ouvir eles sobre a sua resposta.

F — Eu acho que o ponto mais forte dos dois mesmo
€ a uniao para a construcao da familia. Eu acho que
é a familia que foi construida e aquele elo que
eles... hoje eles administram a familia perfeitinha.
Eles estdo ali. Entdo eu acho que esse é o ponto
mais forte. Eu acho que talvez um ponto que eu ndo
iria levar para mim, talvez eu acho que falta sé um
pouquinho de atencdo no que um quer e 0 outro
quer. Que as pessoas também sao individuais, elas
tém que ter o seu querer. Entdo eu acho que falta

um pouco disso. E uma dedica¢do muito impar que



talvez em alguns momentos talvez falte esse olhar,
essa visao individual deles com eles. S6 o casal, ou
s6 um ou so outro.

A — Deixa eu fazer outra pergunta e depois eu
quero ouvir vocés sobre tudo isso. Se a gente
tivesse um espectro de parentalidade de um lado
de 0 a 100% e conjugalidade do outro, de 0 a
100%. O que eu quero dizer com isso? Se vocé vé
0S seus pais mais voltados para o casal, ou mais
voltados para a familia.

F — Eu acho que a parentalidade esta 80, quase
90% e a conjugalidadel0, 20%.

A — Esta faltando mais tempo para esses dois
noivos?

F — Est& faltando, total. Eu super incentivo. Uma
vez eu falei para eles irem ao cinema, viajar.

A — Qual é a filha que vai junto quando vocés vao?
M- A F2.

F — S6 que eles ficam chamando todo mundo.

M — NO réveillon a gente... ela ja vai com a turma
do G, os primos e tal. No natal € todo mundo junto,
mas no réveillon a gente chama eles.

F — Eles ficaram super felizes porque depois de 10
anos eu passei o ultimo réveillon com eles.

P — Foi falta de oportunidade.

A — Vocés concordam com isso que ela falou?
M — Concordo plenamente.
P — Concordo.

A — Com tudo?

M — Tudo. Eu concordo muito.

P — Ainda mais nesses ultimos tempos que eu
assumi uma posicao de trabalho tdo diferenciada,
eu vejo que eu estou muito, muito... eu ndo consigo
acompanhar nem o que eu acompanhava antes.

M — Eu posso até mostrar a adolescéncia, tal, tal,
eu poria a perua para o P. Porque ele carregava
todo mundo, os amigos da escola. As maes
adoravam.

A — Ele agregava e levava todos os amigos?

F — Todo mundo.

M — Sim. Ele levava, ia buscar nos bailes, nas
festas.

P — la viajar e levava todo mundo.

M — Eu que as vezes falava “Calma!”.

A — Quantos anos de casados vocés tém?
M - 31.

A — Vocés também estdo sentindo falta dessa lua
de mel?

M — Eu estou. N&o é lua de mel assim, eu sinto falta
assim... ele comegcou como corretor, entdo é bem
mais maleavel, entdo a gente ia no shopping, ndo
sei 0 que la porque elas tinham os namorados. Ai
agora ele passou a ser coordenador e esta sem
tempo. Mas ele sempre foi adiando, ele sempre
adiou para ficar comigo, ficar com a gente.

P — Eu nunca quis ser exatamente porque eu sabia
gue eu ia arrumar uma bola de ferro no pé.

M — Ele ia ficar preso e ele gosta de patrticipar, ele
gosta de sair, de jantar fora, de ir ao cinema. E de
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repente ele virou coordenador. Mas eu falei que
tinha que aceitar, tinha que ir. Tudo aconteceu, né?
Muito engracado que eu tinha que buscar os meus
remédios e ele ndo podia, ai ele ficava desesperado
que ele ndo podia ir. Agora eu estou saindo mais
com a minha sogra do que com ele.

A — Vocé estéa sentindo falta?

M- Sim. As vezes eu até sinto que eu tenho dois
maridos, a minha sogra e ele.

P — N&o tem condi¢des. Para eu tentar buscar hoje
dentro de uma sobrevivéncia no que eu fago néo
tem outro caminho para eu buscar isso. Eu tenho
consciéncia que eu também estou abrindo méo de
muita coisa, muita coisa que eu sempre preservei
que é estar junto com eles, de viajar, estar
presente, até as coisas mais... aniversario da minha
prima que eu gosto de estar junto, eu ndo posso
estar mais. Até eu estar aqui agora foi porque a F
pediu muito para eu estar.

A — Muito obrigada.

P — E verdade. Porque 0 meu tempo € muito
limitado. Entdo € assim, eu ndo consigo mais estar.
Nem que eu fique 14 o tempo todo olhando para o
teto, mas eu tenho que estar l4. Entdo as vezes eu
saio daqui, tenho certa disponibilidade, mas eu néo
tenho hora para acabar. E uma coisa que eu acho
gue ela sente falta. Ela estava acostumada de eu
chegar cedo e eu j4 ndo consigo mais chegar téo
cedo. E pode acontecer de eu chegar bem mais
tarde, mas bem mais tarde.

M — Se ele for gerente.

P — Ai eu vou chegar bem mais tarde. Eu nao tive
nenhuma folga desde marco. Eu s6 me dei trés dias
de folga quando ela tinha acabado de chegar de
viagem e nds preparamos a open house dela e eu
precisava fazer algumas coisas. Entdo eu pedi
licenca durante trés dias para poder fazer essas
coisas. E mesmo assim, eu queria 4 dias e eu tive
que trabalhar em um deles.

F — Eu tenho outra visdo, mas nao de filha e pai,
mas talvez de experiéncia dentro de um cargo
como esse. Eu acho assim, o que acontece hoje
com ele, ele é novo no cargo que ele tem, entdo
acontece um pouco de inseguranga nessa parte,
entdo ele ainda ndo conseguiu administrar no
sentido de “eu consigo largar aqui para isso”. Isso ja
aconteceu comigo também e eu também ja me
cobrei muito isso. E ai eu tive algumas coisas que
eu acho que so falta... Isso ndo adianta, é ele que
vai achar esse timing com ele. Mas daqui a pouco
ele vai se cobrar porque ele vai perceber que todo
mundo para e ele vai ter que parar.

P — Nessa segunda feira a gente teve uma reunido,
a gente tem reunido direto, mas uma dessas um
dos coordenadores perguntou para o diretor como
fica a questdo de folga, ele olhou e falou “folga? Eu
nem sei o que é folga e como isso ja ndo existe
para mim eu nem paro para pensar o que é folga”.
Porque ali é quase um trabalho escravo, eu até
posso dizer que é escravo porque ultimamente a
gente esta trabalhando feito louco e nao esta
ganhando nada. Entdo é praticamente escravo
mesmo. E as condicbes de trabalho la é
exatamente essa, vocé vai trabalhar por sua conta
para vocé gerar, para vocé fazer e esta tudo por



vocé e vocé é cobrado ao maximo. Entdo se por
acaso eu tive uma folga, ou eu me dei uma folga,
qualquer coisa e acontece alguma coisa, ai eu sou
cobrado por aquilo. Hoje ainda muito mais do que
antigamente, porque antigamente ndés corretores
éramos mais bem formados, mais bem
estruturados, hoje ndo, hoje qualquer coisa é a
gente que tem que resolver.

A — Me contem de um periodo mais feliz do
casamento?

P — O periodo mais feliz do meu casamento eu
acho que é quando a gente consegue estar junto,
consegue realizar as coisas juntos. Mas para eu
conseguir fazer isso eu tenho que ter condi¢Bes. Eu
adoro viajar, eu sempre fui 0 maior incentivador de
viagem. Quando eu ganhava muito dinheiro eu até
brincava que se o feriado era na quarta feira eu ndo
sabia se emendava de sexta para quarta ou de
guarta para domingo.

F — Era um dilema. (risos)

P — Para vocé ter ideia de como era. Entdo eu
sempre gostei, eu sempre gostei muito de prover e
hoje eu sou provido, isso € um conflito muito
grande. Entdo em busca de tentar... ndo digo mais
uma sustentacdo, mas mais alguma coisa assim, eu
tenho que trabalhar muito mais e depender muito
mais das coisas. Entdo quer dizer, qual é o
momento mais feliz do meu casamento? E quando
eu pude proporcionar. Se hoje eu ndo consigo nem
proporcionar, como eu posso fazer? Entdo eu vou
ficar parado aqui o dia inteiro assistindo televiséo.

M — N&o vai néo, pelo amor de Deus.

P — E isso que eu estou dizendo. N&o vai
acontecer. Essa minha posicdo de ter tomado essa
atitude foi exatamente porque o mercado se fechou
de uma forma que ou eu faria isso porque dentro do
que eu faco hoje é a Unica coisa que me levou a
tomar essa atitude de fazer isso, ou eu sairia para
fazer. S6 que eu n&o tenho mais tempo, ndo tenho
mais idade para eu sair para fazer. Entendeu? Eu
ndo tenho mais idade, entdo quer dizer, ndo da. Ou
eu ganho na loteria e abro o meu negécio, me dou
ao luxo de dar certo ou errado porque eu consegui
fazer, ou eu tenho que ficar onde eu estou. Isso é o
que hoje o mercado dentro do meu ramo é. E ali eu
sou alguém, todo mundo me conhece, sabe quem
eu sou, sdo 11 anos |4 dentro, é bastante tempo.
Entdo quer dizer, eu ndo tenho mais chance e nédo
tenho mais tempo para outra coisa. Eu nunca
guardei para isso, entdo ndo da, ndo tem outra
forma. Infelizmente a Unica forma que tem é essa,
vai ter que se adaptar dessa forma porque ndo tem
como poder fazer de outra para poder tentar fazer
alguma coisa. E te digo outra, eu sou um cara que
nunca me preocupei em ter uma aposentadoria, em
ter nada. Quer dizer, quando eu falo em um fardo,
vai ser um fardo, se ja ndo é vai ser pior ainda no
futuro. Entdo as coisas sdo complicadas, ndo traz
muito... eu nasci em ber¢o de ouro, entdo as coisas
sdo complicadas e a gente tem que saber
sobreviver com o0 que a gente tem hoje. E hoje o
gue me resta é isso, infelizmente para elas me
acompanharem, para ela me acompanhar vai ter
que ser dessa forma, ndo tem como ser de outra.

110

A — O que vocés teriam para complementar a fala
dele?

M — Eu acho que... eu estou sabendo disso, é que
as vezes eu me vejo um pouco egoista. Tipo assim,
as vezes podia sair eu e ele, mas ele chama todo
mundo para sair. Eu ndo acho errado, ndo é isso,
eu gosto, adoro a companhia de todo mundo. Mas
ao mesmo tempo quando a gente sai nés dois, vou
ser sincera, também parece vazio, aquela confuséo
de vir ela, de vir a F2, de vir o netinho, ndo sei o
que la.

P — Nés nunca tivemos isso.

M — N&o da para ver essa casa sem o netinho, sem
a F, sem néo sei o que la.

A — Mas vao ver?

F —Vao ver.

M — Mas ao mesmo tempo precisa, tem que ter uma
coisinha assim.

P — Desde que nos casamos foram muito raros
esses momentos.

F — Mas eu acho que d& para resgatar sim. Porque
guando... um dos ultimos anos eles fizeram uma
viagem que eu achei que foi muito legal.

A — Para onde?

F — Eles foram de navio, eles foram junto com...

P — Nés fizemos essa viagem.

M — Foi, foi legal.

F — E muito legal.

P — Até hoje eu conto duas viagens que nos
fizemos sozinhos.

M — Uma para Bariloche.

P — Uma que nés fizemos sozinhos para Argentina,
Bariloche eu e ela.

F — A gente era pequena, eu e a F2.

P — Isso, a F2 era pequenininha.

M — Foi muito legal porque quando a gente fez a lua
de mel eu quis acampar.

P — N&o é que quis, é 0 que nos poderiamos fazer
naguela época.

F — Mas vocés quiseram.

P — Foi a forma que a gente conseguiu esticar mais
a nossa viagem.

M — Ai depois, quando ele entrou no computador...
P — Tanto que ela nunca mais quis fazer isso.

M — Ele sé reclama de mim, ndo liga ndo. Ele s6
coloca defeito em mim. Ai o que acontece? Ele
trabalhou muito no computador e ganhou
rapidamente dinheiro e ele juntou e fomos fazer
essa lua de mel toda certinha no hotel e fomos para
a Argentina. Tanto é que ela tinha um aninho?

P — Nao, a F2 tinha seis meses e ela dois anos e
meio.

M — E a F2 me cobra isso, é a Unica coisa, que eu
deixei de amamentar ela para ir para a minha
viagem de oito dias. Ela sente até hoje.

F — Foi porque eles falam, essa ai faz drama.

A — E a ultima viagem foi de navio?

P — Foi de navio, ja faz alguns anos, uns quatro
anos... ndo, mais...

M — Primeiro ela deu de aniversario para ele um de
trés dias.

F — Isso. A eles se encantaram com 0 navio.

P — Adivinha o que aconteceu? Fizemos a viagem
com toda a familia.



M — Calma.

F — Primeiro foram os dois nesse de trés dias. Ai
eles se encantaram com o navio, foi super legal e
tal. E para a gente também foi legal porque a gente
ficou aqui sozinhos. Isso foi muito legal e eles se
encantaram com o navio. Ai depois eles foram com
0 gerente dele.

P — Foram nés todos.

F — N&o, foram so vocés.

P — Nao, primeiro fomos nés.

F — Isso.

P — Foi tdo bacana, a gente gostou tanto. E quando
a gente gosta tanto o que a gente faz? Leva a
familia.

F — Foram 11 pessoas. Saiu uma van daqui.

P — Foi a familia inteira.

F — Inclusive o pai do N, s6 o R que néo foi porque
eles tinham acabado de comecar o namoro. Mas foi
a minha av0, a minha tia, a minha prima

A — Todos do seu pai?

F — Isso. E foi a cunhada da minha avoé. E foi muito
engracado porque imagina todo mundo no mesmo
navio. Foram trés cabines, foi muito engracado. Era
a cabine do meu pai e da minha mae, a minha e do
G, a minha av6 e a cunhada dela e a minha tia e a
F2.

M — Tudo de varanda.

F — S6 que ficou a F3, o0 G3 e a prima, que eram as
menores, ha cabine tripla do outro lado. Entdo
imagina. Ai chegou uma hora que da minha cabine
0 meu pai enfiava a cara e ficava falando com a
outra, perguntando se ja acordou e tal. Ai chegou
uma hora que o G falou para eu falar para ele parar
sendo ele ia andar pelado e ele ia ver o que ele ndo
queria.

P — Era tanta gente que nds sentdvamos na mesa
do capitdo todos os jantares.

F — Isso foi muito legal. Mas imagina dentro disso
que a cada parada um quer ir para um lugar e outro
quer ir para outro, ndo sei o que.

M — Comecou briga.

F — Eu sei que na ultima parada a gente se
entendeu e cada um fez o que queria.

A — Deu uma separadinha para a harmonia de
todos?

F — Isso.

P — Porque a F2 trabalhava nessa época numa
empresa que fazia servico para empresas de
cruzeiros, entdo ela arrumava altas boiadas para a
gente.

A — E essa Ultima foram vocés dois de novo?

P — A dltimo fui eu, ela com um casal de amigos
nossos que trabalham comigo.

F — Mas foi super legal, foram sete dias, né?

M — Foram.

F — Foi super legal e eles sdo encantados por
cruzeiro, eles adoram. Entdo assim... eu falo que eu
ndo fago mais cruzeiro, mas eles...

M — Eu adorei.

P — Eu vou tranquilo.

F — E foi super legal. E tem outra coisa, eu sou
super mimada, né? Porque a minha avo fazia a
janta para a gente. A gente saia e...
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A — E aqui pertinho, é?

F — S&o quatro casas.

P — Para vocé ter ideia de quanto os mimos sao tédo
grandes. Quando noés fizemos essa viagem nés ja
tinhamos arrumado tudo para o cachorro ficar aqui,
para o seguranca vir dar comida para o cachorro.

M — Ah, porque tem o meu cachorro, né? E tinha o
cachorro da minha sogra.

P — E no final o meu irm&o ia e acabou néo indo, ai
ele pegou os cachorros e levou para casa dele.

M — Tudo deu certo.

A — Eu queria que vocés tentassem me falar numa
palavra, ou se vocés quiserem numa imagem, para
sintetizar como € a familia de vocés.

P — Perfeitinha.

M — Perfeitinha.

F — Perfeitinha.

A — Estd bom. O que vocés acharam dessa
atividade ludica que eu fiz vocés fazerem?

M — Eu achei 6timo, achei bem legal. Me voltaram
muitas coisas.

F — De primeiro eu achei que era facil, mas depois
eu vi que ndo era facil.

M-E

F — Eu falei “beleza”, mas ai depois eu falei “nossa”.
Tanto que eu fui uma das primeiras a pegar e a
ltima a colocar. Mas eu achei bem interessante.

M — No comeco a gente fez... ai depois que eu
identifiquei tudo eu olhei as outras coisas e pensei:
‘realmente, nem sei para que serviria isso”.
[referindo-se a um vaso em miniatura] Era aquilo ali
mesmo!

Silencio

F — e vocé pai?

P — E gostoso, a gente coloca para fora.

M — Eu ndo sei 0 que estd acontecendo, porque a
open house dela foi uma surpresa, ai depois... foi
surpresa para 0 casal, foi super bacana. Ela vai
contar ainda para vocé depois. Ai como ela falou, a
prima também filmou a gente, ai eu pensei “nossa,
a gente esta precisando expor a nossa familia, né?

A — Vocés tém uma familia bacana.

P — O da prima foi muito bacana também.

M — Foi sim, foi muito simpatico. Ela tinha que falar
um depoimento.

P — A gente foi falar da festa dela. "‘porque a festa
foi muito bacana também. Como eu falei, a gente é
muito assim, a F2 trabalha com cerimonia, essas
coisas e é muito bacana. Ela acabou bolando.
Enquanto o G estava viajando a F tirou a Ultima
semana de férias dela e foi la encontrar ele em
Natal. E nesse tempo a gente ja vinha montando
toda a ideia de fazer esse open house dela tudo
surpresa. E foi tudo elaborado desde o...

A — A supressa funciona nessa casa?

F — Funcionou.

P — Inclusive G chorou muito.

F — Funcionou muito, foi emocionante, foi muito
legal.

M — Foi muito legal. Porque foi de um jeito que a
gente pode ajudar eles. Porque a gente gostaria de



ter ajudado mais, financeiramente mesmo, ia ser
uma delicia. Eu me deliciei que eu fui fazer a lista.
No comeco eu estava meio assim, mas de repente
eu escolhie...

A — Entdo o apartamento estd todo montado até
com os presentes?

F — Esta. Falta uma coisinha ou outra.

A — Tem data?

P — Existe ainda um problema principal que ela
ainda ndo parou para pensar, que vai ser o pior de
todos. Como vai descer a cama dela do quarto.

F — N&o, eu ja pensei ja. Ja até falei com o pedreiro.
P — Porque vai ter que quebrar tudo aqui para
poder...

F — N&o. Eu ja falei com o gesseiro ja.

P — O colchdo dela é Queen e ndo passa. Porque
na época que subiu os colchdes ndo existia isso, 0
teto ndo era rebaixado, ai subiu tudo, mas depois
fechou e rebaixou o teto.

F — Estamos nos planejamentos finais. Eu n&o falo
mais data ndo. Eu ja falei cinquenta mil datas,
agora eu ndo falo mais.

A — Qual foi a Ultima que vocé falou?

F — Final de setembro. (risos)

M — O pior é que as tias do interior ficam assim: “Ma
como? Ainda ndo mudou?”

A — “Esse feijao deve ser muito bom.”

F- E arroz e feijdo é meu prato predileto

M — Eu falei que eu vou fazer una marmita para
eles.

P — Hoje ja tem feijdo pronto.

M — Mas ndo é a mesma coisa.

F — N&o sei onde eu estava com o G que ele falou
para eu ficar tranquila que ele ia aprender a fazer
feijéo. Ai que tudo.

P — Que prova de amor.

M — Olha s6 que bom.

P — O G, a Unica coisa que ele sabe fazer é colocar
frango no Jorge Forman e bater batata doce com
clara de ovo.

F — Mas esta bom, j& mata a fome, é nutritivo.

M — Quando a gente estava no navio que voceé batia
foto mostrando o que vocé tinha feito? N&o, a gente
estava em llha Bela. A gente gosta também de llha
Bela.

P — Nos iamos muito para llha Bela. Esse é outro
problema de viagem, eu sou apaixonado por Ilha
Bela.

M — Para ele é so Illha Bela.

P — Eu ia para llha Bela e para mim é o que tem de
melhor. Entdo sempre que falava em ir para algum
lugar era llha Bela e ir para llha Bela € sempre um
passeio familia.

F — A Ultima vez que vocés foram...

M — Vocé fez o jantar gourmet.

F — Eu fui depois, ai eu fiz um jatar que eu mesma
fiz, eu fiz shitake, ndo sei o que. Estava eue 0 G3 e
0 G. Aqui, eu bati foto e mandei.

P — Mas o G3 se vira bem, né?

F — Sim. Mas o G também.

P — Eu gosto muito de cozinhar, entdo eu vou para
a cozinha e é o meu negadcio.

M — Ele gosta.
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A — Este encontro, na visdo de vocés poderia
esclarecer ou ajudar de alguma maneira para esta
etapa da vida de F.?

P — Para o que?

A — Para a despedida da F?
P — Despedida?

A-E.

P — Nada, para mim esta péssimo.

M — Se eu tivesse um quarto eu ia falar que ele
sempre estaria ali, o quarto de filhinha esta sempre
ali.

P — Coloca a F que eu vou levar ela embora.

M — Depois eu que sou egoista, né?

A — Agora falando sério.

P — Vocé acha que eu estou brincando? Quando eu
casei quem fez a minha mala e trouxe para cé foi a
minha mée, 0 meu pai ndo quis trazer a minha mala
para ca.

M — Talvez eu ndo tenha essa sensagdo porque
vieram para cd. Meu pai morreu, mas Deus foi téo
bom, trouxe ele, ai vieram as meninas. Eu falo que
aqui é a casa dos escravos de Jo, tira pde, mas
deixa ficar. E bem aqui.

P — O N, trouxe isso para a gente, ela esta indo,
mas eles, o casal, vao ficar. A F2 eu sei que vai
sair, mas eles em si, eu ndo consigo ver eles tendo
uma condicdo tdo breve de poder sair. e que
sinceramente, eu sempre falo que por mim elas
podem ficar que sai eu e ela porque ndo tem
problema, é muito mais facil sairmos nés dois do
que...

F — N&o sai.

P — Uma coisa eu falo, pode ir ela, pode ir as
outras, mas 0 meu neto nao vai mais.

M — T& bom. J& vai ser outro sofrimento.

A — F, como foi para vocé falarmos o que foi falado
aqui?

F — Muito legal, eu gostei bastante. Eu acho que foi
muito legal, é até mesmo para a gente se enxergar
com outros olhos dentro disso.

P — A gente se enxergou exatamente igual.

F — Néo, a gente... € muito engracado, mas mesmo
assim, representando aqui, quando a gente...
mesmo a gente sabendo a imagem de cada um,
quando vocé olha aquilo e aquilo é meio que
concreto ali vocé tem outra representatividade
daquilo.

P — Mas engracado, ndo foi surpresa. Na mesma
hora que eu peguei a bonequinha vocé ia pegar
também, foi tudo muito... a Nossa Senhora mesmo.
F — Eu acho que nao é surpresa, a gente sabe tudo,
mas aqui a gente estd jogando um na frente do
outro, entdo isso é legal. A gente sabe, mas aqui a
gente esta falando um na frente do outro. A gente
viu que batia a nossa senhora aqui que era igual e
ali a gente viu que ok.

A - Batia para vocés. Mas olha ela aqui se
posicionando de um jeito diferente.

F — Verdade.

P — Eu pensei numa galinha quando eu procurei a
M para colocar embaixo das asas, mas ela ja tinha
pegado. Mas eu procurei e ndo tinha outra galinha.



F — Tinha sim.

M — Tinha sim.
F — Vocé que nao procurou.
P — Eu néo vi.

M — E é bom a gente refletir até que ponto essa
imagem esta desgastada. Entendeu? Porque eu fui
num casamento e a imagem que tinha de mim é
que eu era boazinha, “eu nem vejo vocé como avo,
vocé era aquela menina boazinha com as suas
filhas”. Sabe assim, sempre me vendo como
crianga? Porgque eu acho que me enxergam muito
como crianga.

P — Ela era a Luluzinha, né?

F — A eterna princesinha.

P — Nao, ela era a Luluzinha.

M — Pode ser. Tanto é que que eu tinha um apelido
gue era Lolo. E eu vejo assim, eu vi santa e tal, eu
acho que estou precisando mudar essa minha
imagem que ndo esta muito legal.

A — Como assim? Sera que esta querendo ser uma
gueixa que é mais mulher?

M — E, é muito mulher. Acho que ja estou fazendo,
eu ja sim.

P — Engragado, eu nunca vi ela como noiva, mas eu
vejo ela como protetora.

M — Eu acho que vocé sempre me viu como mae.
Vocé sempre quis uma méae para vocé, para 0S
seus filhos. Essa é minha sensacdo. [Nesta hora
coloca a miniatura da Negra gravida]

P — Eu nunca vi vocé como mée.

M — Ah, eu acho que viu sim.

P — A M foi uma pessoa que foi um braco direito
num sentido muito legal quando ela foi mée no
sentido de tipo assim, vocé vai e cuida do que a
gente tem de melhor e mais precioso. Entendeu?
Eu ndo sei, eu acho que ela cuidou do nosso bem
mais precioso que eram as nossas filhas. Entdo eu
achei bem legal nesse sentido. Mas eu nunca via
ela como...

M - Imagina. Porque as vezes as pessoas
perguntavam para ele se ele ainda estava comigo,
ou entdo falavam assim para mim “sdo filhas do
mesmo marido? "Perguntavam..

A — Por qué?

M —Porque tinham outros casais que ja estavam
separados, ai jA estavam no terceiro casamento
com outros filhos. Ainda mais que a F3 era
pequenininha.

P — Eu trabalhava de dia e de noite, ai foi muito
engracado, mudou uma vizinha para ca e um dia
nés fomos numa festa de uma vizinha em comum e
ela falou “nossa, vocés séo casados? Eu achei que
ele era 0 seu amante porque ele entrava de dia e
saia, depois voltava. ”

M — Porque a minha mée estava no hospital e ele ia
dormir com a minha mae porque as meninas eram
pequenas. Ai ela achava que ele ia embora.

A — E vocés nao aproveitaram a fama?

(risos)

F - Gente, a ocasido faz o ladréo.

P — Quando eu falei que eu me dava muito bem
com a minha sogra... a minha sogra ficou um ano
no hospital e eu fiquei um ano com ela la. Ai
quando o médico falou “ah, o seu filho” e ela falou
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gue era genro, eles ndo acreditavam, falaram que
isso era coisa de filho, ndo de genro.

A — E agora vocé tera filhos, ndo genros, né?
P —N3&o sei, ainda néo fiquei doente.
(risos)

A — F, fala sobre o que achou?

F — Falo. Eu acho que foi bem interessante também
para discriminar bem todos os papeis aqui dentro,
para a gente se olhar como... a gente ja sabe que é
assim, mas a gente esta vendo com outros olhos e
debatendo esses papeis aqui, 0 que um representa,
como representa, o que faz e o que o outro sente.
Eu acho que isso é muito valido e principalmente
assim, eu vejo muitos amigos meus que ja estédo
casados, que ja estdo indo e vejo muito a familia
sofrer bastante, mée ficar depressiva e ndo é isso
gue a gente quer chegar e nem para isso, pelo
contrario. Entdo eu acho que se a gente deixar
sempre de uma forma muito aberta, muito clara o
que... tem gue seguir, tem gque acontecer, ou se vai
acontecer, se ndo acontecer, anyway.

A — Por que se vai ou ndo acontecer, explica?

F — N&o. As minhas amigas ficam assim, ficam
falando que vai ser dificil. Poxa! Ninguém me
ajuda. Esta4 muito engracada a situagdo, parece que
esta todo mundo esperando a hora para ver o que
vai ser. E muito engracado. Ta todo mundo!

P — Eles sdo um casal muito estranho, um vai para
la e outro vai para ca, é muito estranho. Tanto que
na nossa festa surpresa um entrou por um lado e o
outro por outro, tivemos que fazer duas entradas.
Eles sdo muito estranhos.

A — Ele ndo € o ogro? Qual € a princesa do ogro?
F - E aBelae aFera.
M — E isso ai.

A —E eu quero agradecer de novo. Eu fiquei
encantada com essa familia tdo amorosa
M — Adoramos também.

A — Desculpa o horério.
M — Imagina, é tdo bom sair da rotina também, foi
6timo. Foi uma terapia!

A — E eu quero me colocar a disposi¢édo para falar
com VOCcés se Vocés quiserem.

A — Desculpa o horario ter passado um pouco
gente.

M — Imagina, a gente que falou.

P — Ai M. vocé devia falar que era um eunuco.
(segurando um eunuco nas maos)

F — E a Coca Cola aqui? A Coca Cola é o primo de
Porto Alegre

M — Esquecemos de falar desse agregado dele que
€ um primo de Porto Alegre que veio para cé e ndo
queria ir embora, ficou encantado.

M- Olha filha o aviado
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APENDICE B - Transcricdo do segundo encontro com a familia - Genograma ludico e

Anamnese

F — Filha primogénita (Carla)
P — Pai

M —Mae

F2 — Filha do meio

F3 — Filha cacula

N —Neto

G — Genro / namorado F

G3 — Genro / namorado F3
A — Angélica pesquisadora

A — Obrigada por me receberem novamente. Eu ia
inicialmente fazer primeiro com os trés e depois
ficar s6 com o jovem adulto. S6 que vocés foram
tdo abertos e estavam tdo integrados que a
orientadora falou “Ah, continua com a familia.”.

F — Ah...

(Risos)

M — Que bom.

A — Que é isso. Entdo naquele primeiro dia vocés
fizeram o genograma lddico, conversamos um
pouco da histéria de vocés. O que nds vamos fazer
hoje? N6s vamos lembrar, retomar um pouco do
que foi feito, por isso que eu montei a maquete
novamente, ai eu vou pedir de novo que falem
sobre as miniaturas e vou fazer algumas perguntas
gue quando eu olhei todo o material me escaparam,
ou eu ndo consegui fazer pelo tempo... entdo tem
algumas perguntinhas ai. Imagino que hoje vai ser
mais rapido.

M — Imagina, fica a vontade.

A — E eu quero saber de vocés como foi esse
primeiro encontro, o0 que vocés lembram do primeiro
encontro, o que ecoou depois que eu fui embora.

M — Pode falar.

(F da risada)

M — Ah, foi muito legal.

P — O primeiro impacto foi vocé ter esquecido um
dos gravadores.

A — Obrigada. Tem que ter um back-up, né? E téo
importante que eu tenho que trazer dois.

M — Eu achei bem legal, eu achei assim que bateu
muitas coisas, sabe? Mexeu também assim em
termos de... a gente ficou repensando, né? E uma
coisa tdo sutil, mas esta na nossa cara e a gente
nem percebe, né?

A — O que é sutil, esta na cara e ndo percebe?
F — O papel de cada um, né?

M — Dentro da familia. Por mais que vocé... é tudo
tdo automatico, tudo tdo cdémodo, né? As coisas se
acomodam numa hora assim, ai de repente sabe,
vocé... Abalou Bangu.

F — E foi muito engragado também, depois a minhas
irmas chegaram e tal e elas queriam saber quem
eram elas.

M — Quem vocé me pds?

(F darisada)

M — Ah, n&o.

F — Ai, que néo sei o que.

M — Eu sou uma guerreira.

F-E.

M — Ai eu comecei a pensar... a mae dele, né?
Nossa, sabe que eu acho que vocé tem razdo.
Vocé tem razdo mesmo. Me escapou, eu fiquei em
outro tempo.

P — Ela ficou preocupada achando que eu tinha
achado que ela era uma santa.

M — Eu figuei encucadissima.

P — N&o é que vocé é uma santa.

M — Ai ele me explicou.

A — O que ele explicou?
M — Pelo jeito de eu querer ajudar as pessoas,
satisfazer a todos, né? Porque a santa...

A — E o0 que incomodou de vocé se sentir a santa?
M — Ah, que eu ndo quero ser boazinha...

P — Ela ndo quer ser boa, ela quer ser ruim.

M — porque santa geralmente & muito santinha.

A —Vocé quer ser ruim?

M — Eu quero ser ruim. Um pouco ruim. Sem
davida. Eu vi uma peca que eu queria até ter
assistido, o diabo veio buscar ela porque a
personagem ndo fazia... fazia tudo de bom. N&o
pode fazer tudo de bom.

P — Puxa, ainda bem que eu néo te levo no teatro,
né?

M — Era com a Claudia Raia, ai no fim passou. Que
a personagem era muito boazinha.

A — E para o P o que repercutiu?

P — Para mim? Primeiro é ela me perguntando
porque eu tinha falado a santa, que n&do podia
falar... Ela ndo entende, ela leva as coisas muito no
pé da letra.

M — Pronto.

P — Ai eu expliquei isso. Nao é questdo de ser
santa, € como uma acolhedora, uma questdo nesse
sentido.

M — Mas no seu sentido.

P — No meu?

M- E.

P — Nao teve muita diferenga ndo. Eu sou o apaga
fogo, o protetor, eu sou o urso... € exatamente isso.
Eu s6 ndo lembro o que é esse cara ai.

M — O noivinho.

P — Eu sou noivo?

F — Eu que coloquei. Era a figura do marido da
esposa... da mulher, dos noivos.

P — Para mim o que bateu que eu achava muito
estranho é o quanto incomodava a F eu falar para
ela... eu falar que eu néo fiz filho para o mundo.

F — Isso repercutiu para ele.

P-E.



F — J& que a F falou que eu néo faco filho para o
mundo, que incomoda ela.

P — Isso que incomoda ela é engracada. Para mim
é uma coisa que eu sempre fiz, que eu sempre
falei, porque eu sou muito sincero naquilo que eu
falo e realmente quando eu falei, ndo na questédo
gue eu ndo fiz filho... pelo contrario, ela é uma
pessoa que vocé vé que ela para o mundo é uma
pessoa totalmente desenvolvida. E assim, eu tenho
bastante orgulho dela como filha, como pessoa na
questao de... do que ela sempre foi desde pequena,
da responsabilidade dela, das coisas que ela
batalhou para ela ter, para ela conseguir e... Entdo
quer dizer, ndo é que eu nao fago, eu acho que ela
estd muito bem preparada para o mundo, ela é
muito bem preparada para o mundo e nao so ela,
todas as outras também. Mas a questédo quando eu
digo que eu néo fiz filho para o0 mundo, é a questdo
do meu lagco de desapego. Eu ndo tenho esse
desapego, pelo contrario, eu procuro ficar cada vez
mais apegado. Mesmo agora que ela esta
terminando o apartamento dela e tal, eu ja pergunto
o0 que ela fez, o que ela falou, como foi. Vocé
entendeu? Eu ndo quero perder esse vinculo, esse
contato que existe, nem hoje, nem amanha e nem
nunca. Entdo é muito importante. Para mim, a
familia em si € uma coisa muito importante.
Defendo o fato dela, dos namoridos dela, do
namorado da F2, hoje o0 meu pequeno. Entendeu?
Isso para mim é tudo muito importante. Entdo esse
lado de apego que eu tenho a familia, eu vivencio
isso muito intensamente. Desde 0 momento quando
eu soube que ele ia vir, ai ele estar ai, cada
momento desse € muito especial. Entdo quer dizer,
eu vivo muito intensamente, as vezes até acabo
sufocando, até tomando lugar de algumas pessoas
que deveriam estar sentindo isso por mim. Nao por
mim, mas no meu lugar, né? Entdo é tudo muito
assim, se ninguém faz eu faco, eu quero, eu nao
estou preocupado se alguém vai fazer, se eu tenho
que fazer eu fago eu.

A — Vocé adiantou um assunto porque eu ia retomar
justamente esse episddio. Quando vocé disse isso,
ndo sei se vocés se lembram, a F apontou com a
mao no peito e falou “Ai”, exatamente assim. Eu
perguntei “0 que vocé sente quando vocé escuta
isso” e vocé falou “é horrivel, me da uma sensagao
de preso” e continuou falando algumas coisas. Ai
quando pedi para vocé tentar descrever o que era
iISso no peito, vocé falou com exatamente essas
palavras “ndo sei. Um aperto assim, sentir
apertado”. Um més depois, depois de até vocé ter
falado para ele provavelmente nesse periodo que
vocé nao gostou, eu queria que vocé tentasse me
descrever de outras maneiras 0 que é esse
sentimento, ou esse pensamento e o que significa
esse gesto.

(Risos)

P — Eu até sei 0 que pode ser isso.

M — Deixa ela falar.

A — Eu vou perguntar para vocés, segurem.

(M da risada)

F — O que eu acho? Deixa eu pensar... (risos).
Porque assim 0, toda vez assim “ah, eu fago filho
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para... eu nao fago filho para o mundo”, tudo isso é
um aperto no sentido talvez assim de alguma coisa
que de repente eu... eu ndo sei, ndo sei se é uma
responsabilidade muito grande que eu sinto que eu
tenho, alguma coisa assim. Um aperto nesse
sentido. Eu acho que talvez é interessante sim eu
sempre ver... acho que assim, eu tenho a minha
liberdade, mas eu tenho sempre a minha base forte
ali. Entendeu? E néo ficar sempre agarrado ali.
Porque assim, é legal, eu acho que assim, é um
exemplo perfeito, € um exemplo muito bom de que
para a minha formacéo, para minhas irmés, para o
meu sobrinho também vai ser muito bom, mas eu
acho que assim, cada um tem que trilhar a sua
histéria ali. Entendeu? Porque no final eu tenho
muitos trejeitos do meu pai e da minha mée, mas
eu tenho outras coisas que sdo minhas, né? A
pessoa que eu escolhi, 0 G, meu namorado, nédo
adianta, ele é diferente também. Entdo assim,
talvez, eu acho que levando um pouco para esse
lado, eu acho assim, que o que eu quero passar de
repente € que assim, os meus filhos, ou alguma
coisa assim, ok se eles quiserem sair, se eles
quiserem viajar e conhecer outro... ok. Mas que
eles entendam que sempre eu vou estar ali. Em
alguns momentos eu sinto que eu tenho, ndo sei,
alguma coisa que me segura ali. Entendeu? Eu
acho que é mais para esse lado.

A — P, vocé disse que tem um palpite sobre o que
ela sente.

P — Meu palpite é mais ou menos assim, existe
também esse lado bem do que ela falou, ela é legal,
ela vai sair, ela vai encarar a vida, um monte de
coisas, ok. Ela quer ter, mas ela gosta também de
ter essa atencdo, de saber que ela tem um terreno
sélido, alguma coisa onde ela pode contar. E ela
est4 fazendo um passo agora muito importante para
ela, ela esta indo para o apartamento dela. E queira
ou nao queria, tem um desligamento. Entendeu? E
um desligamento, é uma fase que esta se
mudando. Entdo é aquela fase que ela vai para o
que é dela, nada que vai encontrar de diferente, de
coisa nenhuma, na verdade vai ser tudo bem
normal. Mas é assim, do mesmo jeito que eu sinto,
que eu falo assim “poxa, eu vou chegar em casa e
a minha filha ndo vai chegar aqui em casa, ela vai
chegar na casa dela”. Mas pode ter certeza que eu
vou ligar toda hora como eu sempre faco.
Entendeu? E ela também sente isso. Entédo eu acho
gue esse momento, por mais que ela queria, ela vai
fazer o que ela quer fazer, ela também tem esse...
como que eu vou dizer? N&o é inseguranca, mas
essa diferenca de estou indo e ndo estou ali. e ndo
s6 por isso, porque ela é tdo preocupada quanto eu.

A -- O que sera que ela sente de estar indo e ndo
estar aqui?

P — Néo, ndo, é exatamente isso. Eu acho que ela é
tdo preocupada quanto eu, o fato dela estar la vai
ao mesmo tempo que de repente ela pode...

A — Se preocupar com VOCés?

P — Exatamente. Porque do mesmo jeito... aqui
todos ndés somos assim, um se preocupa com 0O
outro de todas as formas, em todas as formas. E
como ele esta, como ela esta, como ela esta, como



0 namorado dela esta. E normal isso entre todos
noés, acho que de repente é muito comum. E ao
mesmo tempo que ela vai estar na casa dela, ela
também vai ter essas preocupacdes ligadas aqui.
Entéo isso deve causar certa inseguranga, eu acho.
Nao que isso va modificar alguma coisa, de forma
alguma, mas eu acho que deve... € um passo meio
estranho. Eu lembro quando eu casei, também foi
uma coisa meio estranha. Eu até comentei que
quando eu vim para ca... primeiro vocé vai na
emogdo, naquele embalo de que estamos indo,
acabei de casar e nanana, foi embora. E 0 meu pai
também tinha esse lado, 0 meu pai ndo quis trazer
as minhas coisas para ca, quem veio trazer foi a
minha mée. Entdo eu acho que isso a gente acaba
trazendo de familia em familia, essa questdo de
apego, de unido, de casulo onde todos nds... cada
borboleta vai abrir suas asas e fazer o seu voo. Isso
ndo tem dudvida de que vai acontecer. Entendeu?
Mas a gente sempre vai estar ligado por um cordédo
umbilical. Entdo esse desato eu acho que nunca vai
acontecer, sempre vai estar presente em todos. Em
todos que eu digo, até no que estdo vindo. Eu acho
que é ai que ela deve sentir talvez esse... essa
guestdo de que estou indo, estou ficando. Estou
indo, uma parte vai, uma parte fica, como que fica.

A — M, o que vocé acha que ela sente no peito?

M — E, ele ja falou. Uma preocupacdo com a gente,
né? Porque ela é bem decidida, é uma pessoa
decidida e vai e faz e acontece. Entendeu? Ela
puxa o carro mesmo aqui, de frente. E uma coisa
assim “ eu vou e ai, como vai ficar esse carro?
Quem vai comandar? ”. Em termos de tudo,
financeiramente ela ajuda muito e tal, como a outra
também, né? Entdo eu acho que é mais esse lado
gue também ela preocupa.

A — Diante do que eles disseram o0 que vocé
complementa da tua visédo?

F — Eu concordo. Eu acho que sempre eu vou ficar
preocupada.

M- E?

F — Aham, sempre, né. Mas de iniciou sim.

M — Eu também acho, eu acho que de inicio vai ser
meio...

F — Eu acho que de inicio... eu acho que depois é
como se fosse... eu acho que é igual uma viagem.
Uma viagem quando vocé sai para viajar vocé
tem... os primeiros dias vocé ainda esta muito...
ndo, ndo uma viagem, é quando vocé sai de férias
do trabalho. Nos primeiros dias vocé ainda esta
muito ligado, vocé ainda precisa olhar o seu e-mail,
precisa olhar tudo. Ai depois, no decorrer assim, eu
falo isso para os meus funcionarios, depois do
quinto dia até o final vocé ja ndo... porque as coisas
ja estdo acontecendo 14, vocé sabe que estdo
acontecendo e vocé nao esta ali, vocé ja ndo esta
mais participando, ali vocé comega um pouco
relaxar e depois quando vocé volta vocé vé
“aconteceu isso, isso foi certo ou ndo”. Entao eu
acho que de inicio vai ser muito assim. Entendeu?
Opa, o que foi, 0 que aconteceu, se eu deixei ainda,
0 que é isso, porque vocé tirou tal coisa de tal lugar.
Eu acho que ainda vai ter muito assim do meu
envolvimento nessa parte, tipo, o que aconteceu
aqui? Mas depois eu acho que... eu ja pensei nisso,
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eu acho que depois vai cair uma ficha tipo: “hello,
né? As coisas mudam, os negocios acontecem,
todo mundo faz, que ndo sei o que” e depois eu
acho que vai indo assim. E acho que a mesma
coisa vai ser depois a minha casa, porque eu nédo
tenho uma rotina, ndo sei como é... quer dizer, para
mim assim, eu ndo tenho uma rotina, ndo tenho
horario para trabalhar, nada disso, entdo até eu
entrar no meu eixo vai demorar um pouquinho. Mas
eu acredito que depois as coisas vao fluindo.

A — E o apartamento é aqui perto?

F — E. (risos). 15 minutos.

M — E no bairro ao lado

F — E 15 minutos.

M — E pertinho gente.

P — N&o ia dar para ser mais longe, né? Nao porque
guem achou fui eu, quem arrumou fui eu.

F — A ideia era... ali no final da rua tem um
condominio...

P — Aideia era ser aquela casa la.

F — Ai ele falou “vocé vai para la, que ndo sei o
que”. Ai outro dia... uma outra vez ele falou de uma
casa aqui em cima, na rua de cima. Eu falei “Jesus”
(risos).

P — Mas ndo se preocupa ndo porque quando ela
estival mal ela vai vir aqui.

M — Mas eu acho bacana. Mas nés também vamos
la que eu acho bacana também, né? Aqui tem mel,
tem que ter o mel que todos tém que voltar. Eles
tém que sentir isso porque sendo... Mas ao mesmo
tempo, né?

F —Tem que vimvero N

M — Tem que vir ver o N. Mas tem que ter a vidinha
dela, vai ser muito bom, vai ser muito bom. Vai ser
bem bacana. Porque a gente preparou isso para
isso, por mais que ele fale “ah, filho para o mundo,
nao sei 0 que, ndo sei o que 1a”...

P — Isso é meu para elas, ndo delas para mim.

M - Eu acho que a gente preparou... elas s&o muito
responsaveis, ela é muito... vai ser...

A — Quem apoiou para dirigir.

F — E outra coisa muito legal é que eles sempre
falaram que a gente tinha que viajar.

M — Ah sim, eu sempre gostei disso.

F — Dentro das viagens que eles fizeram, tudo isso,
eu acho que isso nos influenciou muito, tanto eu
quanto a F2. A gente gosta de viajar mesmo, entéo
isso foi muito legal. Acho que esse prazer de
conhecer um lugar diferente, conhecer comida
diferente, ir atrds do diferente, sabe? Sair do seu...
eles sempre falaram “nédo, se a gente vai num outro
lugar vocé nao vai comer o trivial que vocé ja come
na sua casa, vocé vai comer o diferente,
experimenta 0 novo, que nao sei o que”. Entédo isso
para mim... quantas vezes eu vou viajar com 0s
meus amigos e a gente estd num lugar 14 e eles
pedem bife a parmegiana... para mim isso é o
cumulo porque cara, vocé come todos os dias,
como assim? Entéo isso foi muito influenciado por
eles. E até tipo, vai em tal lugar, faz isso, que néo
sei 0 que, ndo fica no quarto, vai conhecer tal lugar.
Entéo isso a gente é muito assim bastante. Talvez a
F3 porque ela ndo teve tantas oportunidades, mas
ela também é assim, vocé vé que ela “eu quero
viajar, eu quero ir para a praia, eu quero isso”, isso



também tem o outro ponto. Eu acho que essa
ligacdo mesmo é uma ligagdo de preocupagao
natural agora de inicio. A gente é muito apegado
mesmo e eu sei que assim, fica muito forte tanto...
até assim em comparagdo com 0S meus amigos, ou
as pessoas... até mesmo 0 que eu vejo dos meus
funcionarios, eu sei que eu tenho uma base muito
forte, que a qualquer momento eu posso contar,
que eu vejo que alguns exemplos de fora nao
acontece, né? E as vezes até as pessoas acabam
se apegando mais em amigos, ou até na figura de
um chefe, alguma coisa, porque ndo tem isso em
casa. De inicio, as vezes quando eu... a gente era
adolescente, eu e minha irmé, a gente viu alguns
exemplos, as vezes, de casamento que ndo deu
certo, ou os pais ndo eram tdo assim, que isso
chamava muita atencéo para mim e para a minha
irma, para a F2.

M — Teve uma época, né? A F2 chegou para mim
“mae, vocé vai se separar do papai?”.

(risos)

M — Eu falei “ndo, calma. Ndo é bem assim. Esta
acontecendo isso e isso, Sdo coisas que acontecem
com os casais. ” Ainda mais que foi uma amiga que
a gente estava sempre juntos e tal, entdo eu ajudei
ela a confortar a amiga dela.

P — Isso eu sempre achei muito bacana, as amigas
delas se apegavam muito a nos.

M — Mas elas ficaram muito assustadas. As amigas
eram bonitinhas, era bacaninha, era gostoso.

F — Até mesmo quando a minha tia se separou.

M — Ah, também foi...

F — Foi um bague mesmo. Era a minha tia, né, ndo
era 0 meu pai e a minha mée, mas foi um baque.

P — Era uma coisa estranha na familia.

F — Foi uma coisa assim “ahhh” (fazendo barulho de
susto). Entendeu? Hoje eu entendo muito melhor.

A — A separagéo também é vista como estranha na
familia?

M-E.

F — Acho que todo tipo de separacéo.

M — Eu tento compreender, mas eu ndo entendo.
Entendeu? Mas eu acho... ndo gente, por favor, tem
coisas que ndo da para conviver, é insustentavel,
ndo pode. E eu acho que... eu creio que também
tem que haver uma amizade entre aspas. Entre
aspas para os casais separados.

P — Eu acho que tem que ter sim. Na verdade, eu
acho que tem que ter um respeito.

M — Principalmente quando tem crianca que é para
a vida inteira.

P — Eu acho, por causa de filho. E outra, vocé ja
conviveu uma parte da vida junto, como vocés ndo
vao se respeitar a nivel de amizade. Nao deu, nédo
deu, tem que seguir. E foi uma coisa que no
comeco da separacdo da minha irméa foi uma coisa
até meia um pouco abalada no comeco, mas no
final até que bem resolvida, até muito bem resolvida
a nivel de... eu lembro muito bem uma vez que uma
amiga da minha mée...

M — Mas com o tempo, né?

P — Depois de um tempo. Veio uma amiga da minha
mé&e que veio da Bahia, veio comer, almogar na
casa da minha mae, era um domingo e ai a minha
irma tinha sido namorada do filho dela, né? A amiga
da minha mée e foi embora também, todo mundo
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foi para la. E ela estava separada, estava todo
mundo almocando e o pai dela vinha buscar ela
para sair, para passar o dia com ele. E ele nessa
época estava vivendo com uma moca e tinha dois
filhos. E foi muito engracado porque quando
chegaram, chegou, desce ai, vem ver. Ai veio ele, a
mulher dele, dois filhos e todo mundo sentou e a
amiga da minha mae ficava olhando assim, como
“nossa, quanta conformidade”. Nao sei se foi
conformidade que ela usou, mas ela ficou meio
besta pela convivéncia boa. Mas tem que ser. No
comeco realente ndo foi, mas depois eu acho que
tudo bem. Hoje também, ndo vamos dizer que é
aquela coisa maravilhosa que o cara liga para
perguntar como ela passou a noite, ndo é isso. Mas
eu acho que eu... pelo menos da minha parte é
assim que eu acho que tem que ser. Primeiro
porque vocé tem os filhos em comum, e outra é que
vocés viveram muito tempo juntos, ndo importa o
gue aconteceu. Entdo eu acho que é tipo, nédo deu,
ndo deu. Mas ninguém é inimigo de ninguém, ndo
tem que ser visto dessa forma.

A — Ok. Eu queria entdo que vocés pensassem e
conversassem sobre as miniaturas e encontrassem
um consenso como foi feito com as irmas de Carla
P — Um cada um, ou nés todos em comum?

A — Cada um vai escolher um s6, vai ser consenso.
P—-MaseunocasodaMedaF..

F — E consenso. Nds trés vamos escolher uma
figura so para cada um de nés.

P — N&o, ndo. E isso?

A-E.
P — Entéo ta.

A — Quem quer comegar?

P — Consenso vamos comegar os trés juntos.
F — Mas vamos fazer de qual primeiro?

M — Vamos fazer o da F.

A — Mas a F esta muito facil.

(Todos riem)

M — Pronto.

F — E. Eu iria nela, eu iria nela. E a cara da titia isso
[Pegando a Cinderela, com o sobrinho no colo].

M- E.

(Risos)

M — Agora no P.

P — N&o esquece que tem esses dois aqui.

M — N&o esqueci néo.

P — Eu ja sei, no meu ponto de vista.

F — Qual vocé acha que é?

P — N&o sei, eu me identifico muito com esse
cavaleiro.

F — Eu também.

M — Mas nao sei, eu vejo esse urso também, viu? O
urso e o noivinho também. Ai meu Deus.

F — Eu acho o cavaleiro.

M — O cavaleiro?

P — E, eu também acho.

F — Eu acho mais cavaleiro. Ok, vamos la, vamos
batalhar, vamos para a guerra, estamos la. Eu vejo
ele com uma armadura, de uma forma muito forte.

P — Uma forma mais imponente.

M — Defensora, né?



P — Defensora.
F — Isso, defensora.
M — T4, a armadura me convenceu.

A — Mas me conta porque seria 0 urso e o noivinho,
s6 fala o porqué.

M — O urso pelo acolhedor, supre a caréncia da
familia, assim, a caréncia de apego, carinho, afeto,
tudo. Ele é mais carinhoso...

P — Mas urso ndo tem nada disso, ele é bravo para
caramba.

M — Ele é bravo, mas...

M — Com a sua cria (amoroso). E verdade. N&o, e o
urso também quando fica bravo, fica bravo.
F — Isso é verdade.

A — SO urso ou esse urso também?
F — Esse urso também.

A — E o noivo, porque 0 noivo?

M — O noivinho € aquele com 31 anos de casado,
aquela coisa bonitinha. Quando perguntam,
estamos bem. Eu acho assim, aquele noivinho
assim, estamos firmes. E o termo do casamento
gue esta estruturado, que estamos indo.

A — Sé&o dois bons argumentos, vocés vao continuar
no cavaleiro?

F — Eu vou.

P — Eu acho que o urso tem bastante coisa. O
noivinho pode descartar na hora, ndo tem nada a
ver.

M — Té bom.

P — Ou o urso ou o cavaleiro. Mas eu ndo sei
porgue, eu olho e ainda me vejo mais no cavaleiro
do que no urso. Eu acho que também tem aquele
lado de por debaixo de toda essa armadura...

F — O cavaleiro também é bravo.

M-E.

P — Por baixo de toda essa armadura deve ter um
coracdo de ledo ai, alguma coisa que abraga, que
traz, que... porque sendo ele ndo faria, ndo teria
essa coragem de ir para a frente, de proteger, de
fazer qualquer coisa. Entdo eu acho que tudo bem,
que tudo ali se basta, € a bravura, é a imposicéo, a
imponéncia, a postura...

M — E vai para a guerra.

P — A forma como vocé é visto de uma forma geral,
porque eu acredito que eu ndo sou so visto por ela,
mas por todos eles. Entendeu? Eu acho que...

F — Mas pode ser mae?

M — Pode ser.
F — Tudo bem?
M — Tudo bem.

A — Agora, vocé eleja e justifiqgue como vocé quer
ser vista.

F — Pode deixar, P.

P — E que aqui...

M — Ela pds para segurar.

F — Pode deixar.

P — Mas eu ndo sou manco, ndo. Tem perna
quebrada.

(Risos)

M — Eu acho que eu fico com a galinha.
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A — Mas e a vontade de gueixa do primeiro
encontro?

P — Qual?
M — De gueixa.
P — Eu acho...

F — Nao, deixa ela falar.

P — Desculpa, eu achei que era como um todo.

A — Primeiro é ela e depois vocé vai falar. Tudo
bem, pode ser... me conta por que a galinha.

M — (respira fundo) .... Nao, como eu assim as
vezes me sinto que eu coloco todo mundo debaixo
das asas.

P — Ah...

M — Nao é isso?

P — Pb.

(Risos)

M — Ponho até ele também. Porque eu gosto... eu
contorno tudo. Eu tento contornar, né, eu mostro o
lado bom e o lado ruim. Geralmente eu mostro mais
o lado bom. Entendeu? E eu que a galinha... mas
ela também é brava, ela pica quando mexe nos
filhinhos dela. Entdo eu acho que eu estou mais
para essa.

A — Essa é a deciséo?
M — A minha, né? Agora eu néo sei a deles.

A — E vocés dois, 0 que vocés acham?

P — Eu acho que de todos ele eu fico com a galinha
com toda certeza. Gueixa eu acho que ndo, eu
acho que ainda esta... toda a protegdo e o cuidado
dela estd em cima da galinha. Tudo bem que ela
ndo seria com o galo, mas a nivel de cuidado geral.
Entendeu? Se fosse para escolher entre um deles
eu acho que tudo bem, eu escolheria esses dois
aqui a nivel de cuidado, mas ndo de obrigacdo da
gueixa, ndo é isso que eu entendo. Eu acho que ela
faz de espontaneidade, porque ela gosta, porque
ela cuida, porque ela ama. E diferente, ndo é
porque ela tem obrigacdo de fazer. TA? Mas eu
acho que esse lado dela de cuidar é muito forte,
esse lado dela de cuidar é muito forte. Se acontecer
alguma coisa, mesmo que possa ser verdade, ela
vai picar tudo que tem, que esta chegando perto
para proteger os pintos, nem que 0s pintos estejam
errados ela vai fazer isso mesmo. Entdo eu vejo a
galinha. E vocé?

F — Duvida cruel.

A — Vocé esté entre o que? Pode explicar a divida
cruel, fica tranquila.

M — Entre o0 que vocé esta.

F — Essa daqui ndo. Ahm... eu concordo com tudo
que eles falaram da galinha, concordo sim. Mas
assim, eu ndo sei porque na minha cabeca na hora
ndo veio a galinha. Por isso que eu estou
tentando...

M — Veio o que?

(4148”)

F — Nao sei...

P — Nao, eu acho que o anjo é acolhedor.

M — A noivinha?



F — A noiva. (Risos). E vou te falar um negécio,
quando colocaram a Nossa Senhora Aparecida,
olha gente que incrivel.

A — Porque? Me explica.

F — Eu ndo vejo a Nossa Senhora Aparecida como
a santinha... cada um interpreta o objeto do jeito
que conhece, que tem informacédo sobre ele. Entdo
assim, eu ndo vejo a Nossa Senhora Aparecida
como uma santa no sentido de tipo “Ai, é santa
imaculada”, ndo vejo dessa forma.

A — Como vocé vé?

F — Eu vejo a Nossa Senhora Aparecida como a
protetora do pais. Sabe assim?

M — Nossa.

F — E. Eu vejo uma coisa assim meio forte. Tipo, ela
€ negra, ela é forte, ela apareceu, ela... sabe
assim? Eu vejo... a magnitude que tem aquele
santuario. Sabe tudo aquilo? Eu vejo uma coisa
muito mais que... mmm, “ai, a perfeita”. Porque ela
ndo tem uma histéria, né? Ela apareceu. Eu acho
que é mais por isso. Mas assim, tudo que eles

falam em relagdo & galinha eu concordo
plenamente.

A — O que vocé vé de noiva na sua mae?

F — Entdo... essa figura do casamento muito forte,
essa parte assim da unido muito forte, em sempre
ter um elo junto, buscar... administrar isso muito
bem. Que eu acho que é uma... mesmo que a gente
fale “ah, ndo, ela ndo trabalha”, mas administragdo
de uma casa... isso ndo tenho o dom e eu acho isso
muito mais foda, muito mais dificil... eu administraria
cinco lojas, mas uma casa... um pouco gque eu
fiquei aquele tempo com vocé “Deus Pai”, ndo é
para mim, eu acho que tem que ser muito guerreira
assim. Entdo eu vejo essa figura de uma forma
muito legal assim. Sabe? Eu acho isso. Mas assim,
eu acho que dentro de tudo isso eu vou ficar
concordando com a galinha para finalizar o ultimo
assim, so quis fechar os meus pontos.

M — Ah, eu gostei

P — E que ela n3o conseguiu ver a santa. Eu vi a
santa do jeito que a F falou, ndo vi a santa como
santa, mas vi ela como acolhedora.

M — Entendi.

P — Entendeu? Ai ela ficou muito cabreira com isso.
M — Eu entendi.

P — Foi acolhedora, de cuidar. Entéo eu acho que a
galinha pode cuidar muito melhor sem ofender ela.
F — Ndo é ofensa. E que leva muito a cada um
interpretar dentro do seu conhecimento do objeto.

M — E as vezes um te pega, de repente 0 seu
momento de vida ndo é mais para ser identificado
dentro deste momento.

F — Os pintinhos ja estdo todas galinhas, né?

M — Verdade, né? Entdo vamos abrir as assas ai.
Entdo... a santinha eu fiqguei muito assim.

M — Ela é muito santa, virgem.
F — Eu néo fui para esse lado.
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A — Sim. Mas é entender no contexto o que
incomodou a sua mée.
F — A minha mae, sim.

A — Porque ndo tem certo nem errado, tem...

F — Sim. E eu acho muito... porque é interessante,
igual quando ele comecou a falar, justificar do urso,
gue assim, quando ela falou que ele é muito
acolhedor, tem o abraco de urso. Mas ele falou
“ndo, mas eu nao vejo... O urso & assim? ”, “sim, o
urso é assim, ele cuida muito bem da prole dele e
bababa. ” Entdo assim, é muito da interpretagéo no
final. Mas eu concordo.

A — Vai ficar a galinha mesmo?
F — Vai, vai ficar.
M — Por mim tudo bem.

A — Agora eu queria que vocés tentassem contar
rapidamente...

M — E. Que eu até pensei que... eu achava que ele
me via assim, como mae.

P — Como o que?

M — Como mée.

A — S6 como mae?

M- E.

P — Aqui?

M — Nao, mae, a maezinha.

A — Essa gravidinha.

M — Gravidinha.

P — Ja passou, né?

M — “Ta tata” (cantando a musica de casamento).

A — Como vocé quer ser vista?
M — Eu? Hmmm. Uma mistura..Hmmm... Uma
gueixa.

b

m M

A-E?
M- E.
A — Quer explicar?

M — Ah.. tipo, a disponibilidade. A minha
disponibilidade € infinita. Entendeu? As vezes eu
até me pergunto assim “Meu Deus, é muita
disponibilidade, né? ” Mas ai eu falo... € que é uma
coisa que para mim, se eu ndo tivesse a
disponibilidade, eu ndo sou eu. E uma coisa assim

gue eu ja peguei... € uma espontaneidade minha
mesmo. Entendeu?

A — E vocé acha a gueixa... o que vocé acha...
guem é a gueixa? O que é a gueixa?

M — A servidora...

P — Defensora néo, nada a ver.

M — A servidora. Est4 sempre... eu gosto de servir
as pessoas, eu acho que é isso.

P — Mas eu acho que a gueixa pode ser isso que
vocé fala de servir, tudo bem. Sé que eu acho que
vocé esta além de servir, vocé esta a mais... servir
VOCé serve... a gueixa serve por uma questdo de
cultura dela, de criacdo que ela teve, de formagéo,
mas ela ndo tem o apego, ela tem mais 0 apego
cultural de formagado que foi criada para isso, para
servir ao outro e mais ao homem assim, nem tanto
a familia. Entendeu? Mais ao homem em tudo, em



qualquer aspecto do que realmente.... eu acho que
ela nado, eu acho que ela serve ao homem em prol
da familia, em prol de todos.

A — Qual é a sua visdo?

M — A minha visdo é o contrario. Eu acho que eu
estou mais do lado dos filhos do que do lado... ai
depois vem ele. Nao sei, eu fiquei assim.

P — Mas eu acho que a gueixa néo é isso. Eu acho
que vocé esta mais para protetora das crias, de
todos... de crias que eu digo é até do neto e tudo
mais. E ndo que ela... ndo por mim, nao é isso nao,
mas ela faz isso tudo para acontecer.

M — Tudo bem, amor, eu sei que eu sou a galinha.
Mas era legal assim se eu fosse tipo uma gueixa.

P — Eu ndo vejo vocé como gueixa.

F — Eu acho que uma coisa que € muito préximo da
gueixa € essa discricdo, essa... isso € muito da
minha mae, essa discricéo.

M — Sou mesmo.

F — Essa parte... até mesmo... a gueixa é muito
misteriosa nessa parte, entdo assim, para vocé
descobrir esse misteriosa da minha mae... tipo
assim, se alguma coisa... ele tem que chegar num
ponto muito mais alto porque ela vai deixar um
certo mistério no ar para vocé tentar desvendar
essa equacdo assim. Entendeu? Entdo isso eu
acho muito interessante e eu acho que ela tem isso
muito de gueixa ali, para vocé descobrir alguma
coisa que esta sentindo nela é porque o negdcio vai
explodir, quando ele esta bem la na frente. Entdo
eu vejo isso. e eu acho que também essa parte
assim... a gueixa € muito vaidosa, ela € muito a
todos esses detalhes. A minha mae é muito assim,
ela & muito vaidosa, ela pensa em todos os
detalhes, ela gosta de um.... um quimono? Eu ndo
lembro como chama.

M — Quimono.

F — E um quimono. S&0 os mais bonitos da gueixa,
sabe? Entdo isso é muito da minha méae.

P — Mas néo porque a gueixa ndo tem filhos, ndo é
em prol da familia. Talvez seja isso que falta.

F — Eu acho que assim... eu concordo muito com
esse lado, talvez ela seja muito esses dois, s6 que
ainda a figura da galinha hoje esta muito mais forte.
M — Hoje.

A — E como vocé quer no futuro?
M — Hmmm, ai no futuro...

P — O futuro deus dira.

F —Té&, mas...

A — E 0 seu desejo?

M — Entdo, 0 meu desejo é que eu seja uma gueixa.
Cuidando de mim, continuando a ser discreta,
arrumando o meu cabelinho, arrumando a minha
roupinha. Sabe assim? Olhando mais para mim,

que eu gosto. Tem horas que é gostoso a gente
curtir a gente.

A — E vocé também... porque uma hora vocé falou e
eu acho que eu me perdi. Vocé se vé cuidando
mais dos filhos do que do marido?
M — é, as vezes eu me vejo assim.

A — Vocé concorda?
P — Nao, ela cuida bem de mim.
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(risos)

M — As vezes eu fico meio preo... existe uma coisa
em mim que é culpa, que as vezes eu penso assim
“ sera que eu estou dando muito ali, sera que eu
estou dando muito acola”

P — Eu nunca reclamei disso ndo. Para mim é mais
do que suficiente. As vezes que eu brigo é tipo
assim, eu vou discutir alguma coisa com uma delas,
porque elas estdo erradas, e ela tapa o sol a
peneira de tudo que ¢€ jeito, ela coloca... eu falo “p6o,
nao é possivel que ndo esta vendo”. Entendeu? Ai
eu fico bravo. Mas néo porque é em relagdo a mim,
nada disso, é por essas coisas.

A — Vocés seriam capazes de contar uma historinha
para mim com esses trés personagens do
consenso, a galinha o cavaleiro e a princesa?

P — Historinha?

A-E.

P — Ah... era uma vez um cavaleiro que encontrou a
sua galinha. Essa galinha deu um ovinho. Desse
seu primeiro ovinho nasceu a sua princesinha.

F — O que é iss0?

P — Nasceu o seu primeiro ovinho que era a sua
princesinha. Essa princesinha era muito querida,
principalmente pelo cavaleiro, que por ele essa
princesinha ja vinha escoltando esse casal. Eles
ndo precisavam de muita coisa.

(risos)

F — Tadinha, o carma da princesinha.

P — E ela foi uma grande surpresa, entédo foi muito
grata, foi muito querida nesse sentido todo. Apesar
do cavaleiro ser muito jovem e...

F — A galinha também.

P — A galinha era mais madura. Entdo a gente
acabou... de uma certa forma foi muito bom, nés
conseguimos ter um convivio muito...
acompanhamos de crianga mesmo, brincando com
crianga, isso foi muito legal. Até que vieram as
irmas da princesa, as outras princesinhas. E
também foi tudo muito legal, cada um na sua fase,
no seu momento. Mas eu acho assim, a histéria é
bem essa mesmo, foi uma coisa que por acaso deu
certo. Por acaso mesmo porque ndés fomos nos
encontrando muito por acaso, né? Foi bem por
acaso mesmo.

M — Por acaso.

P — Entéo esse por acaso foi aquele por acaso de
repente da certo nesse sentido.

F —E... eu acho que...

P — Temos todos os problemas como todo mundo
tem e por ai vai. Mas independente disso, as coisas
sdo... sdo compreensiveis, sao totalmente... sabe?
Ela me déa forca quando eu preciso, sempre deu,
ela é muito...

A — Ela quem?

P — Ela, a galinha. Ela sempre foi assim muito de...
as vezes 0 negécio ndo esta bom e ela ndo é
aquela que “pa, cadé, nao sei o que” (falando
imitando grito). N&o, é paciéncia, vamos |4, vamos
fazer, as coisas sao assim e é assim que temos pra
hoje, € assim que vamos ser. Entendeu? Até numa
forma até de... eu ndo digo conformismo, ndo é
isso, mas de tipo vamos la, ndo tem outra forma de



certa, mas vai ser assim e vamos la. Tipo p6, ela
sabe que é ou ndo é, quando é vai bem, quando
nao é ela sabe surfar muito bem em todos os
momentos, sabe? No momento que esta no auge,
gue esta bem para caramba, como também quando
estd sem nada. Ela vai junto com isso, ela é a
mesma companheira em cima, embaixo e no meio.

Entendeu? Entdo eu acho que isso é muito bem,
isso é bem legal, € um grande apoio.

A — Eu quero saber o que esta de diferente do més
passado para cd em relacdo a mudanca de
apartamento. Tem data?

F — Tudo depende do pintor agora. (risos)

P — Ja pintou o fundé&o, s6 precisa pintar a cozinha.
F — E gente... a cada semana tem uma novidade.
Hmmm, mas eu acho que tem data sim, eu acho
gue até dezembro. Mas é... de pouquinho em
pouquinho esta tomando forma

P — De que ano?

(risos)

F — Eu vou te falar um negdcio, né? Porque essas
datas... € muito engragado. Porque la atrds quando
eu comecei a mexer nele, no apartamento, “em trés
meses eu vou”. Nao ia, “ai que nao sei o que”. Ai
chegou uma época que eu falei “para, ndo vou mais
falar em data, eu ndo aguento mais”.

A — Mas era porque a reforma atrasava?

F — N&o, eu também assim... 0 meu dia a dia com o
G é muito... a gente tem que calhar muito a data
que um pode quando o outro pode. Entdo assim, eu
ndo consigo ter a mesma disponibilidade que as
vezes eu vejo que outras pessoas tém.

A — E agora por conta do natal eu imagino que a
sua vida fica corrida pela loja.

F — Nossa, muito. Para mim é a pior época do ano.
P — Eu ndo acredito que chegue no natal.

A — E? Como assim?

P — Agora eu ndo acredito que seja. Eu acho que
até pode ser...Ou um pouco antes, depende do que
a gente conseguir dar forca para fazer as coisas
acontecerem. Mas a época do natal em si, vocé
pode ter certeza que do dia 05 para frente esquece
dela. Ela poderia, se caso eu puder ir 14 e fazer
alguma coisa que esta faltando, a mée carregar,
fazer alguma cosia, mas a F, esquece, ela ndo vai
ter cabeca nenhuma para isso.

A - Sera?

P — Ela ndo vai ter, esquece, ela ndo tem. Quando
ela chega... ela é totalmente focada.

M — No servigo.

P — Ela é focada. No servico a responsabilidade
dela... esquece. Ela vai fechar essa porta, eu tenho
meta, tenho que fazer, tem que acontecer.

F — N&o, entdo, por isso que tinha que ser antes
(risos). Eu quero ja deixar tudo pronto até o dia
primeiro. O G chega dia primeiro de novembro...
ndo, de dezembro. Entdo eu quero ja deixar tudo o
méaximo pronto.

M — A gente vai ajudar na mudanca.
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P — Porque se ela ndo enfiar o pé no meio de
dezembro até o dia 5 no maximo, esquece, dali
para frente ela ndo vai conseguir.

F — Eu também acho que ndo. Mas assim, eu quero
sim.

A — Como vocés estdo se planejando para a
mudanca?

P — N6s ndo somos muito de planejar.

M — N&o, elae o G.

P — Mas mesmo assim, eu acho que é conforme as
coisas vao acontecendo.

F — Eu acho assim, por exemplo, agora tipo falta s6
algumas instalagfes que vao ser ja para a proxima
semana e para a outra.

A — Tipo o que? Me explica.

F — Os moveis e o box. Ai tem sé a parte da
persiana e o pintor.

P — Primeiro o pintor.

F — N&o, ndo. Eu ja vi que eu posso colocar os
moveis e depois pintar. Entdo ai eu acho que eu
vou fazer isso. E ai eu j4 estou vendo... por
exemplo, eu... na minha cabeca, eu ndo sei. Na
semana um pouco antes do final... € que a ultima
semana de novembro me atrasa a vida porque é
black Friday que é tipo... € uma semana também
que eu vou ficar super focada. Entdo assim, para no
maximo na primeira semana de dezembro limpar
tudo e ir. Mas assim, eu fico... porque eu vou morar
muito préximo do meu trabalho, entdo eu acho que
isso vai me ajudar muito. N&o que... hoje j4 é mais
proximo do que era antes, mas assim, isso vai me
ajudar muito em relagdo ao natal. Eu... e ai, o meu
grande medo, que isso toda hora eu fico colocando
na minha cabeca, é eu ficar tipo full time na loja
porgue eu vou estar morando muito perto de casa.
Tipo ah, entéo eu vou entrar as 10 da manha e vou
ficar até as 10 da noite porque € natal. Entendeu?
Porque eu estou a 10 minutos da minha casa.
Entéo isso eu também tenho que me policiar, ndo é
assim, né?

P — Isso é muito relativo. Aqui também é perto.

F — Mas, por exemplo, eu sou muito policiada no
sentido de que... eu ja percebi isso, igual agora
nesses timings, quando o G ndo esta e eu estou de
carro, eu fico muito mais tempo na loja e fico
mesmo, se quiser eu pulo um treino e fico na loja. E
€ muito engracado, quando o G esta eu sou muito
mais regrada, eu tenho que terminar as minhas
coisas até tal hora, eu sei que ele vai me buscar, eu
tenho que deixar tudo pronto porque eu sei que eu
tenho que treinar, tenho que isso... entdo assim, por
outro lado é muito bom porque eu também tenho o
meu outro timing, porque eu ndo fico... eu ja
cheguei a me dedicar muito para a loja, tipo de ficar
sem folga. Hoje eu me policio muito mais porque eu
sei que eu tenho que folgar, eu sei que eu tenho
gue isso. Se eu... antes eu ja tive uma época bem
trash que se a venda ndo estava boa, se 0 negdcio
ndo estava acontecendo, porque ndo sei o que, era
das 10 as 10, eu cortava a minha folga. E eu
achava que a minha presenga... que sO acontecia
com a minha presenca para depois eu aprender
iSso que eles tém que girar sem mim, que néo sei 0
que, bibibi. Hoje eu sou muito mais... hoje eu sou
muito do que eu era antes. Teve época que eu



cheguei a perder cabelo, fiquei muito estressada,
nao dormia a noite. Ai chegou uma época... quando
eu vi que eu estava sem cabelo, que o negdcio... ai
eu falei “para, isso ndo é para mim”. Ai hoje eu
consigo me policiar mais.

A — Se vocé puder me listar os aspectos concretos,
pragmaticos e os aspectos psicolégicos, ou afetivos
para adiar e ter tantas datas.

F — Ah, s6 concretos sé@o esses, né? De trabalho,
de... (risos), de coisas que védo acontecendo no
decorrer do... o pintor sumiu, teoricamente o G néo
esta, que ndo sei o que. Por um outro lado tem
aquilo que eu fico... eu sempre falei que eu queria
morar sozinha, né? Ai agora que tem a
oportunidade eu estou arh.

A — Mas vocé também nao esta indo sozinha, vocé
esta indo com o G.

F — Nao, estou. Mas ai 0 que eu comecei a falar
para ele, que ele ia viajar e eu virei para ele e falei
assim “entdo ta, quando vocé voltar eu ja vou ter
mudado”, “mas como assim vocé ja vai ter mudado?
”, “eu ja vou ter mudado”, “ndo, me espera” e eu
falei ndo. Ai eu comecei a pensar na minha cabeca:
ah, é uma oportunidade de eu ficar sozinha. (risos).
Mas para mim eu estou vendo que falar é facil, o
dificil é tipo eu ir. Porque ai toda hora é tipo “eu vou
ficar sozinha”. Entdo para mim assim, tipo, aqui
tudo esta mais fécil (comega a chorar).

M — N&o chora.

F — Entdo tipo, eu acho que essa limitagcao assim...
guando eu ver vai me chocar. E é muito engracado,
todo mundo, até as pessoas que me conhecem
pouco, elas ficam assim “eu quero sé ver quando
vocé se mudar”. Entendeu?

P — Eu acho que a Unica coisa de mais falta mesmo
¢é a falta do feijdo da mée dela.

M — Vai ser bem legal.

P — Mas o feijdo tem na geladeira.

M — Eu ja falei, sempre falo para elas, eu tentei
ensinar para elas fazerem o feijdo. Eu tentei. Eu
falo “gente, pelo amor de Deus meninas, vocés tém
gue saber cozinhar, ndo dependam de ninguém
para cozinhar.

P — Mas é relativo.

M — Mas é uma questdo emocional, é isso que eu
estou falando.

P — Quando eu cheguei aqui o primeiro ovo veio
estourado e duro.

M — N&o gente...

P — Quem salvou a nossa pele foi a mée dela que
moravam junto com a gente.

M — Meu pai e a minha mae faziam tudo. Tem tudo
isso. Mas eu falo para elas “gente, ndo dependam
de ninguém. E chegar em casa e vocés podem
fazer. Olha que delicia”.

F — Mas eu acho que é s6...

P — De repente o feijao aparece na casa dela e ja
esta pronto.

F — Eu acho que é s6 uma questao de primeiro
momento. Entendeu? E é muito engracado, parece
que todo mundo joga assim o oposto. Tipo, eu sé
quero ver vocé. Eu falei ndo, vai, vamos. Eu vou. E
mais facil eu ficar assim com o G. néo, pode ser
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gue se torne uma surpresa, quando vocé chegar a
sua roupa ja vai estar toda la.

M — Ele vai adorar. Porque ele é todo independente.
P — Ele vai adorar, mas ele vai sentir certa falta sim,
viu.

A — Acha que ele quer fazer junto com vocé? Me
explica?

F — Ele quer sim.

M — Eu acho que ele quer que os dois véo juntos.

F — Ele quer e ele esta jogando nesse contra até a
Gltima assim, sabe? Hoje eu ja consegui, dentro da
minha folga, juntar trés coisas de uma vez s, ai ele
falou “vocé ja fez? .

M — Eu acho bem legal.

P — Tem um problema que eu acho que vocé ndo
vai conseguir até dezembro sair, bem tedrico... bem
pratico mesmo, que ndo vai acontecer. O pedreiro
cair da moto e n&o por o pé dois meses no chéo.

P — E. Como voceé vai descer o seu colchdo daqui?
F — Tem que arranjar outra pessoa.

P — Nao desce, ndo passa por aqui. Porque os
colchdes antes passaram porque isso aqui era
aberto. [apontando o teto]

A — Deixar o colchdo aqui € uma opg¢éo?

F — Ah ndo, nado da.

P — N&o da. E o que eu vou fazer com aquele
colchdo naquele quarto?

A — Vocé quer que esvazie o quarto?

P — Tem que colocar o N em algum lugar, né?

M — Ele voltou com isso. Ele esta achando que vai
acontecer isso. Cuidado. [referindo-se a mudancga
da F3 e do G3 ou apenas do neto da edicula para o
quarto dentro da casa]

(fazem uma pausa para pegar mais agua)

A — Vocé acha entdo que os psicolégicos também
tém a ver com essa coisa de néo fazer sozinha, de
esperar o G? Me conta um pouco

F — Ah tem... eu acho que tem...

P — Posso levantar um parecer?

A — Levanta.

P — O ndo fazer sozinha para ela... eu vou te falar
mais ou menos como acontece. Se ela resolver que
ela vai mudar daqui uma semana, eu te garanto que
ela muda em uma semana. Porque todo mundo
para e vai fazer com que ela mude em uma
semana. Entendeu? Eu vou parar, nds vamos pintar
a parede, n6s vamos terminar de apertar o que tem
que apertar, ou vamos chamar o marceneiro para
terminar de apertar o que tem que apertar.

A — E isso mesmo F? Como vocé vé isso?

P — Entdo em uma semana, se ela tiver que mudatr,
ela muda em uma semana, pode ter certeza. Isso é
questdo de realmente na hora que ela bater o pé
“vai fazer”, nés vamos dar um jeito.

F — Ah, ndo... porque primeiro eu ndo vou colocar
todo mundo para fazer. Entendeu? Ah, gente...

M — Poxa, pintamos tdo bonitinho o quarto dela,
pintei de novo.



F — Mas pera ai... Mas eu ja paguei o pintor. Nao
vou fazer.

P — Vai ver o quarto como ficou bonitinho. Lembra
que eu falei que nés pintamos e tal.

F — Nao, eu ndo vou. Primeiro que eu ja paguei o
pintor. Ele vai se arranjar, ele vai arranjar o pintor.

M — Ta vendo, eu acho que isso é o de menos .

F — N&o, ndo. Eu acho assim... eu acho, por
exemplo, 0 meu pai, em alguns outros pontos ele é
muito ansioso assim também. N&o, entdo vamos
fazer certo, eu ja contratei o pintor, vai pintar com o
pintor, vai fazer isso. Mesmo que o pedreiro esteja
com o pé quebrado, ele tem uma outra equipe que
ele também vai fazendo isso. Entendeu?

Outra coisa, tipo, eu combinei com o marceneiro,
ele estd num timing junto comigo, eu nao vou ficar
“vai que vocé tem que fazer isso, vai que ndo sei o
que, ndo sei 0 que 1a”. Ele ja me falou que ele tem
isso, que o timing é esse e que ele vai vir fazer
aquilo. Algumas coisas nesse meio do caminho eu
estou mudando com o marceneiro, arruma isso,
ndo, agora eu quero embutir, agora eu ndo quero.
Sabe essas coisas? Entdo sdo essas pequenas...
pequenos timings assim. Ai quando eu olhar ali e
ok, entdo vamos fazer isso, eu quero pegar um dia
meu de folga e realmente vou colocar todo mundo,
vou fazer uma super faxina. Entdo vamos fazer a
faxina, vamos isso, vamos separar quais sdo as
roupas, que nao sei 0 que, que ndo vao ser todas...
e ai... eu também assim n&o vejo... eu ndo imagino
dessa forma, eu imagino assim, eu vou colocando
as coisas de pouquinho em pouquinho no carro e
vou levando. Entendeu? E ai vou colocando ali, ok,
vou fazendo e pronto.

M — Tipo assim, eu acho que de repente ela vai
falar: vou dormir I4.

F-E.

M — Eu acho que tem que ser assim gente. Ndo é
pegar a mala... ndo estd se despedindo no
aeroporto.

P — N&o é isso que eu estou querendo dizer. Eu
estou querendo dizer o seguinte, se quiser
realmente fazer, estda num ponto que da para se
fazer mais facil.

F — Eu acho engragado porque as primeiras vezes
que a gente... quando eu ia viajar era muito
engragado, ia todo mundo, era o maior chorord para
uma semana.

P — Era ndo, né?

F — Ai, pronto.

P — Ela ndo consegue ir no aeroporto sem chorar.

F — 15 dias na praia grande e eles desceram na
praia grande para me ver.

P — Mas pera ai, estava ha muito tempo.

F — 15 dias. Al agora eu mesmo falo: pode me
deixar ali, beijo e tchau.

P — Quantas vezes vocé pega e vai?

M — Ela foi viajar agora.

P — Para onde? Para o aeroporto?

M — E. Para o nordeste.

P — Nunca foi, eu te levo sempre.

M — Como n&o?

F — Mas agora é... era um voo que era super cedo.
Ai eu falei ah, pode deixar. Pode deixar que quando
eu chego eu pego o taxi e volto. Entendeu?
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A — E vocés dois, porque vocés acham que ela teve
tantas datas programadas para se mudar?

P - Porque eu acho que realmente nos
atrapalhamos muito ela financeiramente, sendo ela
ja tinha mudado ha anos atras.

F — Ah, mas néo...

P — Teoricamente foi basicamente isso. Se ela ndo
tivesse tido tantas responsabilidades que néo
cabiam a ela e sim a mim, ela ja estaria com tudo
isso pronto e resolvido ha muito tempo atras. Com
certeza.

F — Eu acho assim também... ndo acho assim. E
outra coisa, eu e 0 G, a gente é muito tranquilo.

M - O G entdo...

F — O G entdo é suuuper tranquilo. Ele quer se
mudar sim, mas é engracado porque assim... por
exemplo, é muito diferente o perfil do meu pai com
o perfil do G. porque o meu pai, quando ele p&e
uma coisa na cabeca ele vai e “rararara” e do
nada... igual ele vira tudo e “rarara” aconteceu.
Entendeu? E ai ele mobiliza a casa inteira p fazer
isso. ja o G ndo, o G é assim, “esta bom, eu vou
fazer isso, isso esta dentro do meu timing. Ah, eu
vou treinar porque eu tenho que treinar hoje. ”
Entdo ele vai treinar, ele ndo vai perder a bola que
ele vai jogar no sabado. Ele vai acordar mais cedo
para fazer tudo antes, mas ele também ndo vai
perder isso. Entendeu? E dentro do timing dele ele
vai. Eu acho que é assim, eles séo perfis diferentes.
Entdo a gente é muito diferente nisso. E eu tenho,
hoje eu tenho uma responsabilidade muito grande,
eu tenho uma loja, bibibi, eu tenho uma demanda.
Eu ndo tenho certa disponibilidade que as minhas
amigas tém. E também assim, eu ndo quero ver
certas pressdes igual eu vi acontecer em
casamentos de amigas minhas proximas. Tipo o
marido falou assim “eu sé vou se tiver TV a cabo”,
entdo a coitada foi atrds do cara da NET néo sei
que horas porque ele ndo queria... ndo, entendeu?
Eu néo preciso disso. Entdo assim, nesse ponto a
gente € muuuito tranquilo. Mesmo que assim, vou
te falar que a ansiedade é muito grande, a vontade
€ muito porque toda vez que vocé vai la vocé fala
“ai que nao sei 0 que, ai que nao sei o0 que 1a”. Eu
entdo... todo dia quando eu volto do trabalho eu
passo ali e ai eu fico pensando “putz, eu ja estaria
em casa’”.

A — Como que vocés estdo organizando a questao
financeira? Se vocé ajuda aqui em casa, vocé vai
continuar ajudando?

F —Vou.

A — E isso ja esta falado, ja esta conversado?
F — N&o. Mas ja estéa decidido.

A — J4 est4 decidido, mas néo esta falado?

F — N&o. Ah ndo, porque ndo tem como, séo certas
coisas que ndo tem... imagina, de forma nenhuma.
Eu acho que talvez assim, com o tempo talvez a F2
vai indo também com alguns pontos. E também
assim, eu acho que... hoje até que entreeue a F2 a
gente consegue dividir muito bem, estd muito mais
falado entre eu e a F2 que ndo tem problema
nenhum do que de repente com eles. Mas tem
certas coisas que eu ja até avisei. O G sabe que
serdo contas minhas para sempre, que eu ter



sempre... que eu vou arcar em relagdo a eles.
Independente até se eles tiverem até uma situacéo
um pouco melhor, tomara a Deus futuramente, mas
por exemplo, eu acho que sem plano de saude eles
ndo ficam. Entendeu? Entdo sdo coisas assim
nesse sentido. Talvez futuramente até a F3 e 0 G3
ajudando mais aqui, ai eles comegam a assumir
mais contas de dentro da casa agora deles e eu ali.
Mas outras esti bem claro isso.

A — Ta. Se a gente pensar para vocés trés e
primeiro a F, o que significou o open house? Vocés
ficaram de me contar melhor, mas quando vocé
chegou e viu aquela organizagdo toda para vocé o
que significou tudo aquilo?

F — Nossa, eu chorei horrores. Foi muito legal. Eu
juro por Deus, foi uma surpresa muito grande, eu
ndo podia imaginar, nem eu € nem o G. mesmo
porque assim, eu também ndo estava planejando
isso, nem podia imaginar e ai eu acho que... foi
muito legal. Foi muito legal o carinho que todos eles
tiveram. Entendeu? Primeiro que eu acho que
assim... da organizacdo que meu, surpresa € um
puta trabalho. Ainda assim, ser supressa de mim
gue a todo momento estou aqui. Eu acho que foi
muito dificil. E assim, todo o cuidado, ndo sé com
os presentes logico, que foram incriveis, coisas que
a gente nunca podia imaginar, mas também foi em
relagdo ao cuidado que eles tiveram com toda a
delicadeza da festa em si. Foi a lembrancinhas, as
fotos, a mesa, o cuidado, sabe? (se emociona e
chora)

A — Vocé fala até emocionada.

F — Eu nossa, chorei horrores. Os meus amigos, foi
muito legal. (Esta chorando)

M -Para de chorar F, pelo amor de Deus.

F — Eu néo...

M — Ah, eu vou chorar também.

F — Eu ndo parava de chorar, eu ndo parava.

M — Olha, foi muito bacana mesmo.

A — Entao significou o que para vocé isso? Além de
uma grande surpresa.

F — Nossa, foi... foi realmente... foi um... ah... eu
acho que foi muito legal assim o quanto que todo
mundo apoiou ali.

A — Vocé se sentiu apoiada?

F — Muito, muito, muito. Que tipo, esta todo mundo
ali nos ajudando também. Eu acho que foi muito
nesse sentido. Foi muito legal. Eu acho que foi tipo;
“agora vao, né?” E assim, o quanto que todo mundo
nos ajudou em relagdo a isso. Isso para mim foi
muito legal. E todo mundo ali. O que eu senti foi
muita energia boa, assim, todo mundo “nossa, olha
que legal que vocés conseguiram, que agora esta
dando certo e vocés vao entrar com tudo que a
gente pode ajudar também”. Entéo nossa, foi...

M — Foi um jeito de ajudar mesmo eles. Porque... 0
meu Deus, eram tantas ideias que a gente queria
ajudar, a gente ficava com vontade. Ai a F2 falou
“vamos fazer?”, ai eu fiquei meio assustada por
todo o gasto, vamos dizer assim. Eu fiquei assim,
“gente, vamos fazer um cha de cozinha entre as
amigas, vamos fazer uma coisa mais assim”. Mas
ndo e vai ser surpresa, vai ser surpresa e vamos
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fazer. Que a gente é assim... eles iam chegar da
viagem, do aeroporto, a gente ia estar com um
convite de open house de F e G. Foi super bacana
essa ideia. Mas ai passou para uma outra ideia que
também ficou bem bacana, que ela saiu com o
padrinho dela e tal, que era o Unico que nao
conhecia o apartamento ainda, e o open house foi
no saldo de festas do apartamento...

P — Quase deu certo 100%.

M — E. Que ainda ndo conhecia o apartamento dela
e que ele estava marcando um almogo com ela no
domingo. Porque foi no domingo. Também foi bem
legal que eles estavam viajando e nés ficamos
livres leves e soltos.

A — Para poder organizar tudo?

M — Tudo. E é muito fofo porque a familia dele é
toda assim... a tia dele fez a carne loca, a... bom, a
méae dele se deixar faz a festa toda.

(F da risada)

M — Gente do céu. E ai se vocé falar que néo.
Porque ela j& est4 cansada, ela jA com dorzinha
nas costas e ela fica brava, pelo amor de Deus. Ela
fez o bolo, foi bacana. E ai fora os detalhes da F2
que foi uma graca por tudo que ela trabalha... ela
encaixou aqui, encaixou ali e deu, foi muito...

(passa o video da surpresa do open house para a
pesquisadora no celular)

M — E todo mundo ndo acreditava que ela néo
sabia. Eu falei “gente, ela ndo sabe”

A — E esse € o0 seu padrinho?

F-E.

M- E.

(continuam assistindo o video)

F — Porque o G parou o carro na rua e eu tinha
que...

A — Sei. E cada um entrou de um lado como o seu
pai tinha dito?

F — Ele ndo entrou junto.

M — Ele n&o entrou quando ela entrou.

F — Ai para ser supressa para ele eu segurei 1a de
novo, desci...

A — N&o tem aqui?

P — Tem, tem, é o segundo filme.

A - Quanta gente, que delicia.

M — E bem jovem, né? Bem assim o0s primos... foi
bem... os primos dele.

F — Aqui 6.

P — Vocé vai ver o susto do G.

M — E o G achava que era tipo o pedido, que ela ia
fazer o pedido de casamento. (da risada)

F — Olha essa risada falsa (falando do video)

(todos riem)

M — Ele ficou assim “meu Deus, é pegadinha do
Gugu”

F — E, ele falou.

P — E tem duas amigas dela ai que tem uma
empresa que faz o pedido.

M — Faz o pedido.

P — E ele viu ela e achou que pensou “a F esta me
chamando para casar, fodeu.”

(risos)



A — Que graga. O que significou para vocés poder
proporcionar isso para ela?

M — Ah... foi muito legal, muito. Todos os aspectos.
Foi assunto para o més. Foi muito bom, foi muito
rea... fora os presentes assim que a gente nem
podia imaginar que ela ia ganhar.

F — Foi incrivel.
M — Tudo incrivel.

A — E vocé que fez a lista?

M — Foi. Foi eu e F2... |4 na loja de enxoval Eu me
diverti. Primeiro eu estava meio tensa. As vezes eu
fico muito preocupada, muito preocu... eu falei quer
saber, vou me divertir.

A — E vocé, como foi para vocé?

P — Foi tudo muito legal. Eu queria poder dar mais.
Eu acho que ali tinha muita coisa que eu podia ter
feito, mas nao teve condi¢des. Mas no final eu acho
que foi muito bacana. Foi muito bacana realizar
tudo isso, é uma forma de poder tentar ajudar de
alguma forma, né? Acho que essa é a palavra
certa. E foi...

M — Que a gente esta apoiando o casal. E gostoso
também avisar para as pessoas que ela vai para
outra coisa.

P — A turma dela é muito legal

M — Muito bacana.

M-E.

P — S&o muito unidos.

M — E, sdo0 muito unidos.

P — E assim, é engracado que é tipo assim, € os
primos dele, umas amigas e eles sdo amigos em
comum ali. e sem dizer assim...

F — E que todo mundo namora ha muito tempo e a
gente se conhece de muito tempo.

P — E as amigas de infancia dela, também teve
algumas que foram.

M — Foram.

A — Ha quanto tempo vocés estdo namorando?

P — Pouquinho...

F — 14 anos.

M — E o primeiro namorado.

P — Nao sO dela como da F3 também. A F2 teve
seus ficantes, mas namorado todas elas estdo com
0s primeiros.

A-— E mesmo?
F-E.

A — A F2 est4 ha trés anos com 0 G2 e a F3 esta
com?
M — Seis anos. Vai fazer agora dia dois.

P — E seis?
M — Yai fazer sete entéo.
F-E.

M — Alguma coisa assim.
P — Ela esta com ele desde os quatorze, vai fazer
oito.

A — E idade de todos vocés incluindo os genros?
P — Idade?
M — E. Quantos anos vocé tem?
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P — Eu tenho... vou fazer 54 agora.
M -57.
F - 30.

A-0G?
F-33.

A — E as suas irmas e os namorados?

F - A F2 tem 28, 0 G2 tem 30, igual a mim. A F3
tem 22.

P - E o G3 tem 23.

F — N&o, ndo, vai fazer 24 agora.

A — E profissdo dos que estdo faltando? A F3 esta
fazendo pedagogia e também trabalha na escola.

A — O marido dela? O namorado?

F — Ele é estagiario de...

P — Ele ndo é mais estagiario. Ele se forma agora
em administragdo, esse ano. E ele trabalha numa
corretora de valores no banco.

A-Ta.

P-0G2

M — E bidlogo. Trabalha numa clinica de
fertilizacao.

P — Ele é pai de um monte de neném famoso. Ele
que faz a inseminacao.

M — Como filho dele?

P — E tudo filho dele. Ele que escolhe e faz. A F2
trabalha na...

M — Com turismo, ela se formou em turismo

P — E formada em turismo. Mas ela trabalha nessa
empresa de casamento.

M — Trabalha em eventos.

A — E o G fez que faculdade?
F — Radio e TV e hoje ele é produtor de TV.

A — Pronto. Esse dado basico me faltou.

P — Ele esta fazendo, ele trouxe... um programa de
reality show

F — Ele é especializado em reality show.

P — E. E a maior baixaria.

F — E assim, eles v&o todos para uma praia € como
se fosse umas férias eu fui depois encontrar ele, e
ai vai aparecendo os ex.

P — E ai vai ficando todo mundo com todo mundo.

F — E uma viagem de pegacdo. Ele também fez
cinquenta mil temporadas de outros realitys, novela.
Essa novela que esta passando na TV.

A — Ele é produtor?

F — Ele é produtor.

P — E agora ele esta produzindo mais um programa
la em Trancoso.

F — Agora ele estd em Trancoso.

M — Vai ficar 45 dias. E teve aquele programinha do
canal 7.

A — F, teve uma... quando a gente conversou pela
primeira vez vocé falou que... quando vocé estava
explicando a dor no peito e tal, vocé falou de
preocupacdes com 0s seus pais. Na época vocé
ndo falou dele, mas falou que as vezes vocé se
preocupa com depressdo dos pais quando as suas
amigas casam. O que vocé acha que vai acontecer



com o sentimento dos seus pais, Ou COmo 0S seus
pais quando vocé se mudar?

F — Entdo... ndo, eu acho assim... eu ndo acho que
vai ter depressao igual os outros casos que eu vi
recente assim dos meus amigos, da tia do G, essas
coisas. Eu ndo acho que vai ter ndo. Eu acho que
assim... eu sO fico preocupada assim com esse
sentimento que eles ficam de assim “ah nao, ela
nao esta aqui”, essa coisa. Mas por outro lado me
conforta bastante em relagdo ao N, que eu acho
que...

F — Tenho esperanga que tudo vai ficar tranquilo, e
fico feliz que tem o neto para eles curtirem.

P — Eu tenho uma esperanga maior... que o0 sofa
cama quem vai dar somos nds e vamos para la
passar.... (risos)

F — entdo assim, entdo eu acho que é mais nesse
sentido mesmo. Eu acho que... talvez assim, por
exemplo, se todos saissem de uma s6 vez daqui,
ai...

M — E isso que eu ia falar.

F — Ai eu ia falar “caramba, lascou”, tipo “meu
Deus”, entdo a gente vai ter que dar um apoio
maior. Mas eu acho que assim também vai estar
muito movimentado.

A —Vocé tem mais esperanga ou medo?

F — Sim, mais esperanca. Isso sim. Eu acho que s6
de primeiro momento. Mas eu espero que eles
encarem como se eu estivessem viajando (risos),
viajando mais proximo, qualquer coisa vem para c4,
vai para la.

A — E a sua mée gosta tanto de shopping, é so ir te
visitar, né?

F — Direto. Onde a gente vai passear? No shopping.
E ai... mas mais nesse sentido assim. Eu n&o vejo...
eu ndo acho depressao, eu acho que néo. Isso nao.
Eu s6 acho que é uma fase que a gente tem que
passar, € s0 isso.

A — Eu queria mostrar uma foto para vocés e eu
guero que vocés falem a primeira coisa que vier na
cabeca. E essa aqui.

(siléncio)
P — Eu estou sem 6culos.
M — A malinha.

F — Sou eu segurando a malinha?

M — Quer dizer, “é¢ gente, estou indo hein”. E a
malinha de ir embora, “estou pegando o rumo”.
Pode ser isso, nao sei. Quer dizer, “estou indo”.

A — Olha, vocé ficou brincando com ela.

M — E. Vou fazer as minhas coisas.

F — Nossa, nem lembro.

M — Eu lembro sim.

P — Olhando a foto assim ndo me diz nada, é s6 ela
segurando a malinha.

F — Entdo gente, here we go, né?

M — Bye bye. Estou indo.

A — Agora eu vou mesmo, € tipo isso?
M-—E.
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A — Aqui foi muito espontaneo, vocé estava
brincando com ela. Ai eu falei espera, eu vou tirar
essa foto.

M — E isso mesmo, eu lembro.

F — Nossa, eu ndo me recordava nao.

A — E vocé, pai?

P — N&o me diz nada, é ela mexendo na malinha.

(F darisada)

P — Juro, eu vejo ela mexendo na malinha. Nem
numa malinha, mexendo numa caixinha.

M — Mas mala quer dizer que vocé estava pegando
as suas coisas e indo embora.

F — Eu podia estar brincando com um carrinho, né?
M — E. Um pau de arara. Estou pegando o meu pau
de arara e estou indo embora.

F — Ainda peguei a mala linda da Burbery.

M — E. Ainda pegou uma mala muito chique.

P — Eu acho o seguinte, € mais pelo contexto que
nés estamos falando. Se vocé pegar essa foto e
mostrar essa foto, é sé uma foto.

A — Neste contexto o que significa?

P — Ah, dentro da conversa, falando alguma coisa
€... eu ndo vejo que isso é o que “ah, agora estou
indo, estou tomando uma atitude por isso”, ndo... eu
acho que ela ja esta decidida no que vai ser feito,
eu acho que j& esta feito por tudo que ela esta
vendo do que vai ser feito e decido. Esta4 apoiado
de todas as formas. Eu acho que vai, vai, tem que
ir, vai mesmo é... como eu falei, na hora que tiver
que ir vai ser o mutirdo... o mutirdo vai ser o mutirdo
de ir, de fazer. Eu ndo acho que isso vai ser
problema nenhum de ela ir, ela vai ter todo o apoio
de ir da mesma forma que ela que teria todo o
apoio de voltar. Vocé entendeu? Isso ndo existe,
ela sempre foi apoiada em tudo que... ela ndo, elas.
Elas sempre foram apoiadas em tudo que elas
quiseram, que elas necessitaram. Entéo isso para
mim n&o significa muita coisa. A questao de que ela
estava brincando porque ela vai, porque ela
precisa... ndo! eu acho que a questdo de fazer é
como falou, se ja tivesse pronto ela poderia estar
indo |4 ficar agora e se ela se sentisse sozinha,
alguma coisa ela poderia voltar para cé e ficar
dormindo porque o G ndo esta ai. Também n&o
teria nenhum problema, ndo seria visto de uma
forma “ah, ndo, agora vocé foi e tem que ir... tem
que ficar”. De forma nenhuma.

M — Ah, nédo.

F — Néo.

M — Nada a ver.

P — Entdo eu acho que é no sentido assim, eu acho
que é uma extensdo, € uma extensdo da nossa
casa.

M — Os quartos estdo aqui.

F — E de repente ai eu estava anunciando sem
querer.

P — Ele é tdo pequenininho que é um quarto que
esta um pouco mais longe. Entendeu? E s6 isso. Eu
ndo vejo nenhum problema.

A — Na sua visao o que significa?
F — Eu acho que sim.

M- E.

F — Acho que sim. De repente...



A- E uma preparagao interna?
F-E

A — Nao é so a preparagdo externa, a da pintura?
F — N&o.
P — ... na minha mé&o eu néo ia... eu fiquei tentando

entender o que era.
F — Sou eu, olha a minha pulseirinha aqui na foto.

A — Acho que vocé néo se lembra dessa malinha.

P — Eu estava tentando entender qual sera o
significado da caixinha que ela quer saber. Porque
ela falou “é¢ a minha méo, é uma malinha”. Eu n&o
vejo assim como uma simbologia da mala, da
viagem, que eu estou indo.

F — Mas eu acho, eu achei muito interessante. Eu
achei que eu nunca ia cair nessa, cai. (risos)

A — Bom, agora € a finalizagdo mesmo e eu queria
que vocés pensassem algo de tudo que a gente
viveu. Eu ouvi histérias lindas aqui dos avds, do
namorado, dos nascimentos, das dificuldades, das
coisas boas, até o N, até a saida de casa e tal. Eu
guero gque vocés pensem em coisas importantes
gue vocés querem falar para os demais. Entéo
assim, F vai falar alguma coisa para M, todo mundo
vai ouvir. F vai falar alguma coisa para P, todo
mundo vai ouvir e ai depois a M vai falar paraa F, a
M vai falar para o P e assim por diante.

M — Ixi.

A — Qualquer coisa que vocés queiram falar, que
vocés tenham vontade de falar para simbolizar a
finalizagdo desses dois encontros em que falaram
de coisas tdo importantes, que me deu o privilégio
de conhecer vocés e que por ventura mexeu com
voceés.

(siléncio)

P — Eu tenho que comegar? Vamos |4, eu falo. Para
a F. acho que assim, a F, essa questdo de... como
vocé chama? Filho coruja, filho...

A — Canguru

P — Filho canguru. Eu acho muito interessante, e
muito legal e de uma certa forma, de modo geral,
ndo nosso aqui, mas tudo que esta acontecendo de
presente no mundo, eu fico até contente que isso
esteja acontecendo porque hoje a gente vé tantas
familias desfeitas, filhos complexados, coisas por ai
perdidas ai com todos esses problemas de drogas
essas coisas que estdo tendo... eu ndo aceito muito
essa igualdade geral de tudo que se acontece, né?
Mas eu acho que tudo isso que se acontece... eu
acho que quando vocé esta dentro de uma familia,
independente de como seja essa familia, eu acho
que o fato de vocé poder ficar mais dentro de algum
lugar, sem ser pelo lado apenas comodo, de que
aqui é quentinho, mas sim seguro, aqui € o0 seu
porto seguro, é a sua praia, € onde vocé se sente
bem, aqui € o seu conforto. Conforto ndo no...
conforto eu ndo quero dizer a parte, “ah, ndo quero
saber, sou preguicoso, eu tenho medo de fazer as
coisas”, ndo, ndo € isso ndo. e também pelo outro
lado da familia em si que agrega, que traz, soma
sempre cada vez mais. Essa fase da F, eu acho
gue é uma fase que com certeza... € 6bvio que
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desde que ela nasceu isso ia acontecer, dentro, que
conhece a F do que ela nasceu, do que ela... isso ja
vem como pessoa. Entendeu? Eu fico muito feliz
gue é mais uma fase que ela consegue superar,
que ela vai conseguir passar. Eu lembro
exatamente do primeiro dia, ou melhor, do primeiro
ndo, do dia quando ela estava comprando o
apartamento que aquilo era uma coisa muito
importante e ela teve muita coragem de fazer, mais
coragem do que muitos ndo tém. Entendeu? E
assumir aquilo que estava fazendo de uma forma...
isso eu acho muito legal, tudo que ela faz, ela fala
eu fiz, ela nao faz para voltar para tras, ela faz com
determinacdo de que aquilo seja feito. Entdo eu
acho que isso é uma complementacédo de uma fase
que ela esta fazendo. Espero que ela e... ela indo,
ela com o G consiga ter uma familia tdo bem
estruturada, amorosa e formada igual a nossa. O
que nao vai ser diferente porque quando eu digo
nossa, a dela vai ser nossa também, ndo tem como
ser diferente. E ela consiga ter s6 progresso, sO
coisas boas nesse sentido. E uma menina que
brilha, foi feita para brilhar, eu nunca esperei
diferente dela do que isso. E uma menina que nos
enche de muito orgulho.

(P e M se emocionam.)

P — N&o, vamos la. Entdo esse caminho dela é
tracado, é certo. Nao trazendo para ela no sentido
de responsabilidade de ter que ser feito isso, mas
sim de uma forma onde a gente sempre vive isso.
N&o s6 do que nds vimos também como nossa filha
e tudo, mas até mesmo pela nossa religido, por
tudo que acontece que sempre foi fito como ela é e
nunca errou um centimetro. Sabe? Entdo é s6 mais
uma fase. Entendeu? E uma fase que ela vai
passar, que nds vamos passar, amanha virou a
pagina, vai continuar, vai trazer, na hora que ela
tiver os filhos dela... espero que ela tenha, eles vao
vir para ca também.

M — Ainda bem que...

P - ... ou a avo dele vai fugir para Ia.

M — Vai ser um pouquinho longe, né? Quer dizer,
eu ja estou acostumada...

P — Mas hoje tem o Uber e fica tudo mais facil.
M-E.

P — Entendeu? Entdo vai dar... vai dar tudo certo.
Eu acho que ela e o G, por incrivel que pareca, por
serem tdo diferentes e... eles sdo tdo iguais e tdo
diferentes ao mesmo tempo, né? Que as vezes a
gente para e fala “porra, ndo consigo entender
esses dois, sdo muito estranhos”, porque sempre a
gente se baseia numa... como eu me baseei a
nossa relacdo na relagcdo dos meus pais e meus
avls e que sempre tive essa estranheza do que se
veio passando porque o tempo vai passando e a
gente vai vendo que cada momento € uma coisa
diferente da outra. Entdo nds vamos ter que se
adaptar a essa fase, mas de uma forma muito
positiva, muito positiva, muito legal. Eu fico muito
feliz porque ela esta indo, mas nao esta indo para
longe. Entendeu? Ela esta indo para perto. E eu
nao sou o tipo do cara que... se eu tiver saudade eu
entro no meio da loja dela, no meio dia e estou la.
Sem a menor divida.

M — Ai gente, é.



P — E verdade. E como eu falei da outra vez, eu
sinto falta até as vezes do G. incrivel, ele € um
ogréo tal, aquele jeitdo dele assim, mas p0, eu ligo
para ele onde ele esta e falo “E ai G, vocé esta
bom? Estou com saudade de vocé”, né? Entéo é
muito legal... quando eu brinco, que chamo ele de
filho, as vezes no comeg¢o ndo entendi muito isso,
ndo queria me dividir muito, mas é verdade, eu
estava trazendo eles todos para o meu coragdo
com o mesmo amor que eu tenho por elas. Claro,
né...

F — Claro.

P — Mas eu acho que ¢é isso, eu acho que ela vai,
ela tem o futuro dela, ela € uma menina que vai...
em tudo que ela faz eu ndo espero dela nunca ser a
segunda. Vocé entendeu? Ela é sempre a primeira.
F - Eita.

P — Nao, mas é verdade e ela sabe disso. Vocé
entendeu? Se ela estd numa posi¢do boa hoje eu
acho ela... fico muito feliz por ela, a gente discuti
muito e a gente vé com que ela tem que chegar
mais do que isso, ela tem que estar sempre um
passo acima disso. E eu acho que é dessa forma,
eu acho que esse € um caminho que ela esta
fazendo, eu acho que essa questéo de filho sendo
Canguru... aqui nés estamos abertos a todos os
canguruzinhos que necessitarem. Entendeu? E ndo
s6 por eles, mas por ndés também. E muito
importante para nds termos eles proximos da gente,
€ muito satisfatério, por exemplo, estar aqui hoje
€omo nosso pequeno que dormiu, pde ali no sofa.

M — Depois eu ponho, acaba, conta. Fica tranquilo.

P — E ele que esta aqui com a gente... pd, isso aqui
€ um presente, € uma dadiva que nds estamos
tendo assim, que puta, eu s6 posso agradecer. Ele
poderia estar como varios outros avls que estao
por ai cuidando, que tem seus netos e tal. Mas
nossa, essa ligacao que a gente consegue ter € um
privilégio que ndo... puta, é inexplicavel, é
inexplicavel. Entdo isso tudo é muito bom. Isso em
relacdo a F e o G e tudo mais. Em relacdo a M... é
essa protetora, essa mulher batalhadora, cuidadora.
Vocé entendeu? E uma mulher muito companheira,
sabe? A gente tem esses... como eu vou dizer
amor?

M — Feeling, né?

P — E. De cuidar, de fazer. E a gente se da muito
bem independente de qualquer coisa a gente esta
sempre muito... sempre muito companheiro. A
gente sente falta da companhia um do outro. Essa
companhia é mais importante do que qualquer outra
coisa. As vezes quando eu falo “vamos até a
padaria”, “mas eu quero...”, “pb, eu tenho que ir até
a padaria sozinho, ndo da para vocé vir comigo? ”.
Vocé entendeu?

M — Ele fica no pé um pouco assim, né? Nesse
aspecto.

P — E eu entendo que com isso tudo, com essa
mudanca de vida que esta tendo hoje para o meu
lado, isso também estd fazendo uma falta muito
grande até para ela, né? Mas mais uma vez a gente
sabe que é aquela mulher que entende 0 que esta
acontecendo, que vai absorver bem isso. Porque
vocé conhece assim: é o que nos resta hoje? E
dessa forma e é assim que vai ser. Entdo esse lado
eu acho que segue muito bem. Entdo vamos juntos,
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a gente vai trabalhar, vai fazer, vai acontecer as
coisas.

M — E vi podendo, né? Tem que fazer.

P — Vai que da.

M — Tem que ter o horariozinho nosso. A gente ja
foi até jantar no japonés.

P — E. Olha s6, depois de tanto tempo nés
conseguimos.

A — S6 os dois?

F — Sé os dois.

M — S6 os dois. Ele queria levar ele.

F — Me ligaram, né? E a F3 falou que ia ficar aqui e
ele ia ficar com ela, que era sabado a noite... e ele
queria levar. Ai eu falei “deixa eu ficar quieta”.

A — Entao como vocé ficou M.?

M — Fiquei contente. E eu estava assim “ai meu
Deus, o N vai com a gente”. Nao por nada gente
pelo amor de Deus, mas eu falei “nossa, que
quero...”. Eu estou tdo assim com a filha, sair com o
meu genro, sair a tarde com a F2, com ele, com a
F3, o G2 e tal. Porque as vezes... porque a gente
precisa treinar conversar de novo porque conversar
com ela é um jeito, conversar com a F2 é outro,
conversar com a F3 é outro. Pelo menos eu sou
assim. E quando chega com ele eu estou
bloqueada que ja ndo sei nem mais o que... sabe
assim? Meu Deus, eu preciso conversar com o meu
marido.

A — Entdo fala para ele o que vocé quiser.
M — Eu fico conversando mais com a minha sogra
do que com ele.

A — Fala para ele como se eu néo tivesse aqui.

M — O mais engracado é que tem... eu falo “gente,
eu tenho muitos maridos”. Tem o G, tem o G2, tem
o P, tem a minha sogra que é meu marido e tem as
outras la. Meu Deus do céu, esta se perdendo. Ai
teve uma época também que eu falava que parecia
que ele era meu irmao. “Ah P, vocé esta parecendo
meu irmao, eu nao quero sentir isso”. Entendeu
como é7? Principalmente quando a minha méae
faleceu e tal. Entdo era uma coisa assim meio... e
quando ele... ele parece muito com 0 meu sogro e
parece também com o tio dele. Ai eu chegava em
casa e falava “P, precisa mudar que vocé esta
parecendo o meu sogro. Estou ficando...”. Porque
eu sou muito transferéncia, o meu mal é esse,
transferéncia, contratransferéncia... eu me apego a
essas coisas, sabe assim? Entdo eu me ponho
também muito no lugar e falo “ai, eu estou saindo
com o meu sogro. Meu Deus do céu. N&o € isso
gue eu quero.”

P — As vezes eu me vejo assim junto com ela, quem
sabe no futuro dois velhinhos passeando, alguma
coisa assim.

M — N&o, mas ndo é nem por isso. Eu acho que tem
gue achar um jeito de como era assim. Que nem
uma vez, coitado, ele chegou “t4 bom, vocé quer
passear no shopping entdo vamos”, mas eu estava
cansada. Ai a F falou “M, vocé nao foi, vocé tinha
que ter ido. ” Gente do céu, eu acho que os meus
hormdnios também influenciam.

P — Mas é normal.



M — Essa menopausa entre eu e ele, eu acho que
deu uma...

P — Eu acho as vezes muito cansado. Eu chego na
verdade esgotado.

M — E eu também aqui, porque a turminha aqui ndo
é facil.

P — Entdo tem isso. Ai quando a gente para, a
gente janta e termina, um olha para a cara do outro
e fala “vamos subir’, “vamos”. A gente sobe e eu
comeco assistir alguma coisa televiséo, ela pega...
M — A Unica coisa que a gente discute é o filme.

P — Ela pega o celular, conversa um pouquinho...

M — Ele fala, “mas vocé esta entendendo” e eu falo
“ Eu consigo”. Eu sei até o que esta acontecendo
atras de mim, elas ficam loucas porque eu estou
vendo.

P — Mas eu ndo acho que isso seja um problema
ndo. Eu acho que é do tempo mesmo, essas coisas
passam e vao seguindo a sua forma.

M — N&o gente, mas também...

P — S&o 31 anos juntos.

M — E bem diferente. Ja teve a época daquela
paixao. Aquela paixao.

[se dao as méos]

P — Eu acho que...

M — J& é maduro, né? Ja passei dessa fase.

P — J& passamos daquela fase de... eu acho que
hoje n6s temos assim um compartilhamento, uma
unido de...N&o digo de irméo, mas sim de....

M — De tudo, cumplice.

P — De tudo. Estamos l4. De cumplice, exatamente.
M — Eu sou muito cumplice, eu sou mesmo, sou
muito cumplice.

P — Nds somos cumplice, é.

M — Que as vezes chega na segunda-feira e eu me
sinto culpada.

P — Engracado, eu ndo fico me questionando do
que tem que ter, do que foi. Eu...

M — Mas eu fico.

P — Eu acho que as coisas sdo como séo que ser e
estdo indo.

M — Ai depois eu falo “ndo, legal, passou ja foi, ja
gastei. Entdo pronto.”

P — Eu fico satisfeito...

A — Fala para ele o que vocé quer falar.

P — N&o...nds ndo estamos numa terapia de casal.
O que eu quero dizer é o seguinte, eu acho assim,
eu acho que de repente é aquela coisa... eu fico
muito satisfeito que elas... eu sei que a M é uma
mulher que gosta de passear, precisa passear e eu
ndo consigo fazer. Entdo eu... as vezes eu
incentivo, vai com as meninas porque vocé nao foi,
vai dar uma volta do parque. Eu ndo posso ir, eu
tenho consciéncia de que eu ndo posso ir. E eu ndo
vou ficar me martirizando porque eu ndo posso, eu
ja botei na minha cabeca que eu ndo posso e
acabou, ndo tem como. Entendeu? Entdo é aquela
coisa...

M — Eu sei, eu sei. Mas sabe o que acontece?
Desculpe te interromper, mas eu preciso... porque
vocé também fica assim... eu acho que vocé
precisa largar a médo dessas obrigagbes. Nao é
porgue eu vou no shopping que eu quero que vocé
compre as coisas para mim.

P — Mas quem falou de comprar?

129

M — Entdo... mas ele fica preocupado.

P — Eu néo gosto.

M — Porque eu acho tudo lindo, maravilhoso.
Entendeu? Ai ele fica “ai meu Deus do céu, para,
eu ndo quero nem ver isso”. Mas eu achar lindo é
uma coisa, eu comprar € outra totalmente. Ele fica
preocupado.

P — Se eu tivesse dinheiro ela compraria tudo.

M — Ele fica preocupado.

P — Sem a menor divida.

M — Porque ele me daria, eu sei que ele me daria.

P — Eu brinco, eu sempre brinquei com ela que se
eu tivesse... se eu ganhasse 30 milhdes na loteria
euia...

M — Ah, ndo ia sobrar nada.

P — Eu ia colocar um milhdo na méo dela e falar
“vou te pegar la do outro lado, mas vocé compra
tudo que vocé quer porque vocé tem que passar
essa gana para depois parar.”

M — Ele fica preocupado com isso. Ele acha que ele
tem que comprar as coisas.

P — E uma coisa que me incomoda, me incomoda
demais, demais.

M — Ent&o ele prefere néo ir. Eu acho isso.

P — Por exemplo, quer ver uma coisa que me
incomodou muito uma vez? Por exemplo, nés
fomos... era um aniversario meu, af inventaram de
querer ir na Pizzaria, ai foram todos, chamaram a
minha tia, ndo sei o que |4, minha irma e quando
chegou |4 cada um comecou a pagar a conta,
dividir. Aquilo me incomoda. Eu prefiro n&o ir. Eu
me sinto melhor que nédo va, que nao faga. Eu ndo
sou dessa forma. Entendeu? Puta, eu ndo me sinto
bem. Eu prefiro assim, vamos fazer? Se eu puder
fazer vamos, se eu ndo puder a gente come um
bolo aqui que esta melhor do que tudo. Entdo eu
ndo gosto, eu nunca gostei. Eu gosto de sair com
eles se eu tenho condi¢gbes de pagar, ai eu pago e
pago mesmo, mesmo se for o ultimo vintém que eu
tenho, é aquele que vai porque tudo bem. Mas ir
para cada um comegcar a sacar cheque.... isso ndo
me faz bem. E é com qualquer um. Entendeu? Uma
vez foi junto com a sogra dela. Sabe? Meu... ndo
da. Eu sempre falei, eu sempre fui um cara que foi
muito gestor, eu gosto de fazer, de proporcionar. Se
eu ndo consigo proporcionar, o fato de ser
proporcionado € uma coisa que me incomoda
demais. E principalmente dentro de casa a gente
acostuma um pouquinho para ndo ter necessidade
das coisas que vao. Mas daqui para fora... eu
prefiro que ndo aconteca.

A — M, termina e fala para ele o que vocé gostaria
de falar.

M — E... para ele néo ficar tdo ansioso, n&o ficar t&o
preocupado, né?

P — Vocé acha que adianta?

M — (d& risada). N&o adianta.

F — N&o ficar tdo teimoso.

P — Gente, tem coisa que ndo se muda.

M — E como eu falei... vocé gostou vai? Porque ele
ndo almoga, ele ndo almoga direito, ele tem todo
um problema. Ai eu comecei a fazer uns
sanduichinhos para levar ele e tal. Sem ele pedir,
sem nada. Ele “ah ndo sei 0 que, porque vocé esta
fazendo...” e eu falei “deixa eu cuidar de vocé”.
Porque ele fica bravo. Ele comeca a fazer um



regime, ai eu fico cuidando e ele fica bravo, ndo sei
0 que. Deixa as pessoas... deixa elas cuidarem
também de vocé assim, deixa. Entendeu? Se a
pessoa esta falando isso é porque eles querem o
seu bem. Porque vocé fica todo assim, vocé coloca
também essa armadura aqui 6. Solta um pouco
essa armadura. Tipo, s ele pode fazer, s6 ele...
Vvocé ja viu que vocé nao pode fazer isso porque
vocé depende também de todo... entdo solta isso,
relaxa, deixa acontecer. E isso. é isso.

A—-EparaaF?

M — Ah, para a F... F vai com Deus minha filha!
Olha, ja foi tarde. Vai com Deus que eu vou ter o
maior... eu estou tranquila porque eu sei 0 que eu
fiz. Nossa Senhora, que delicia, viu. Eu ja falei uma
vez, eu me realizo através delas. Tudo que esta
acontecendo assim eu queria que acontecesse
comigo. la ser muito bom. Ja pensou eu comprar
um apartamento, ndo sei 0 que l&? Foi muito
bacana isso dela ter conseguido. Eu fiz elas para o
mundo. Ele é para ele e eu acho que eu fiz elas
para o mundo, para elas irem. Vai mesmo, vai viajar
mesmo, vai para a sua casinha. Mas é logico, ndo
tem nem o que dizer, o seu quarto esta aqui, vai
saber... eu tenho certeza que vai dar certo, mas a
parte de vocés estdo aqui. Vocé ndo sabe o dia de
amanhd, ndo é? Eu acho também que a gente ndo
vai viver para a sempre, eu e vocé, né? Elas tém
que construir a vida delas. E € isso ai, estd no rumo
certo. Foca e se manda! Vai mesmo.

A — Agora eu quero que vocé fale para os dois.

F — Me déa agua ai que eu estou precisando. Eu ndo
sou boa nisso. Obrigada (agradece a agua).

P — A garrafa s6 tem tamanho, né?

M — Que pena que o G ndo esta aqui, ia ser
bacaninha também.

F — Olha, eu acho que ele ia estar chorando mais
que ndo sei 0 que. (da risada)

M —E, ele é meio... ele sempre me surpreende.

F — Eu acho assim, eu acho que... primeiro, eu acho
que foi muito... € muito valido isso tudo que esta
acontecendo, né? Outro dia a gente estava falando
isso.

M — Nossa

F — Muito interessante como tudo veio a calhar
nesse momento. E que.. ai.. (se emociona,
comegca a chorar).

M — Vai, coragem ai. Suspira fundo, apaga a
velinha. (respirando fundo — mostrando como ela
deve respirar).

F - Ah néo, é que eu s6 tenho a agradecer tudo, eu
ndo tenho o que falar. Eu acho que... ndo... eu me
sinto assim...

M — N&o tem que agradecer nada.

P — Exatamente, eu acho que ndo tem que
agradecer nada.

M — N&o tem que agradecer nada.

P — E tudo reacéo nossa. Nossa para vocé e para
as suas irmdas, ndo tem o que agradecer.

F — Eu acho assim... ndo, eu acho que assim, eu
vou muito tranquila mesmo. Mesmo j& sabendo de
tudo, né, que vai ter uma hora que vai apertar, que
vai ter uma hora que isso, ou ndo, que é normal,
isso vai acontecer. O que eu quero deixar assim
também muito claro para vocés, que eu acho que
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agora € um momento muito interessante porque
assim, eu vejo que de pouquinho em pouquinho, eu
acho que é importante para a saude do casal vocés
retomarem tudo isso. Porque, hmmm, as familias
também véao se construindo ao redor da familia que
vocés construiram.

P — De onde vocé tira essa preocupacao entre eu e
a sua mae? Eu ndo...

F — Nao, mas... ndo, a Unica coisa que eu acho que
tem isso. Vocé dessa parte que assim, talvez
precisa ficar tdo se cobrando. Que hoje em dia a
gente ndo precisa mais do guerreiro com essa
armadura... onde a gente possa dividir tudo de uma
forma muito legal, onde que... na verdade, isso que
vocé ensinou para todas nés, que nés sSomos
unidos e tudo isso, ndo é porque tem uma pessoa
la em cima e a unido aqui em baixo. Pelo contrario,
a unido é a divisdo de todos nés aqui. Entdo hoje,
ndo é que eu carrego. Eu carrego dentro... a parte
gue me comporta. A F2 carrega da parte dela, a F3
da dela e vocés das de vocés. Entendeu? Entéo eu
acho que nessa parte, ndo se cobre tanto a isso.
Porque hoje a gente pode ter... de uma forma essa
cobranga pode... essa cobranca que vocé faz sua,
ela ndo precisa ser tdo pesada dessa maneira.
Porque hoje, gragas a Deus, todo mundo tem um
emprego, todo mundo é muito batalhador, todo
mundo consegue e eu tenho certeza... € muito
engracgado isso, que se a corda apertar um dia para
o meu lado, eu tenho certeza que eu tenho vocés.
Se apertar para o da F2, temos todos nds e a F3 da
mesma forma. Entdo se hoje ela aperta um pouco
mais desse lado, tem todos nés. Mas que eu
também tenho certeza e eu sei da capacidade que
vocé tem, da mamde também, que isso € um
momento, que talvez fique muito focado naquilo ali,
outras coisas estdo acontecendo ao redor que nao
estdo conseguindo ver. Muito mais do seu... dessa
sua maneira. Eu entendo que assim, o fardo é
pesado € duro, mas ndo se cobre tanto dessa
maneira. Que isso é dificil, a gente se cobra porque
assim... se a gente quer te levar para um
aniversario, num aniversario, é para te proporcionar
um momento bom, que vai estar todo mundo. E
nesse momento foi isso. Gente, mais do que o
exemplo do open house onde todos fizeram para
mim e que eu sei que... para mim e para o G e que
eu sei que foi muito dificil, vocé fala “meu Deus,
meu Deus, olha isso”. E eu mesmo me opunha a
fazer o open house pelos gastos que teria.
Entendeu? E que no final deu tudo certo, deu tudo
muito certo. Entdo assim, da mesma forma que o
meu pai se expos assim, que no final da tudo certo,
no final da tudo certo. Eu achei isso. Eu acho que
as coisas vao se conformando nesse caminho. Eu
também fui muito bem orientada, tipo, calma, vai
dar certo, sua saida vai dar certo, tudo vai depois
entrar nos seus caminhos também. Entendeu?
Entdo é isso. é dificil na hora, é dificil porque arrr,
esta apertado, esta ali... na hora tem que ser muito
macho para coisar ali. Entendeu? Mas depois eu
acho que as coisas dao certo. Eu saio de uma
maneira que eu acho que foi muito legal onde pode
se expor disso. Eu me expor, né? Assim, tipo entédo
agora vamos, agora eu vou conseguir, vou mesmo,
a mala estd ai na minha méo, estd tudo
acontecendo. E assim, eu tenho muito que



agradecer porque assim, que oportunidade, né? Eu
acho que é um momento Unico, € uma coisa Unica e
também de expor isso, por mais dificil que seja.
Porgue eu ndo sou uma pessoa muito de me expor
dessa maneira. Eu acho que eu tenho um dia-dia
muito arrr que eu tenho que me manter ali e eu
acho que isso é muito valido. Hoje eu vejo que néo
existe uma figura ali que é “666, um pedestal”, ou
uma figura que € inatingivel. N&o, pelo contrario.
Em alguns momentos a gente tem que ser e em
outros momentos nem tanto. Entdo eu acho muito
legal e eu acho que é muito valido isso para mim,
para a minha saude, para as minhas emocdes, para
0 meu também... para o meu decorrer a partir de
entdo. Entdo é isso que eu quero falar e que vai dar
tudo certo. Vamo que vamo!

M- E!

A — Algo direcionado para a sua mée e para 0 seu
pai?

F — Ah, direcionado para 0 meu pai é mais em
relacdo a isso. eu acho que pode baixar essa
armadura, as suas filhas estdo muito bem
orientadas, encaminhadas e muito... e que leve isso
muito por tudo que... todo essa trabalho que vocés
fizeram, essa unido tdo bonita que isso tudo
aconteceu. E para a minha mde no sentido que...
mée, também muito obrigada por todo esse apoio,
por tudo que a gente fez e que... vai caminhando...
(se emociona). Vai seguindo o que vocé tem que
seguir. Tem muita coisa ai... talvez ali presa, que
vocé pode colocar para fora, né?

M — Pode ser (estd emocionada também). E
porque... ainda, né, o G que ia chegar aqui... vou
ficar so trés semanas aqui.

A — Em que ano foi isso?

M — Nossa...

F — Foi 2012.

M — Trés semaninhas aqui. Eu fiquei assustada
mesmo assim no comego.

P — Como assim?

M — Ah, para vocé era tudo que vocé queria.

P — N&o, ndo, ndo. Mas eu ndo fiquei porque...

M — Ele queria isso das meninas aqui e tal.

P — Eu preferia que ele viesse do que se ela tivesse
ido.

M — E. Foi isso que ele falou também e eu falei
“ndo, voceé esta certo”.

F —Eu tinha 26 e ja tinha comprado o apartamento.

P — Sim. Tanto que naquela época ela comprou
porque ela falou que queria morar sozinha e eu
falava para ela que isso era na cabecga dela, na
minha ela tinha comprado porque ela tinha que
fazer um investimento.

M —E, ele... e ele que deu a ideia hein.

P — Claro. Porque era exatamente como eu estou
te falando, era uma questdo de investimento, que
pelo menos é... é aquela histéria, enquanto ela ndo
encarar o primeiro, ela ndo vai conseguir chegar no
segundo. Entendeu? E assim vai indo.

F — Mas...

P — E o0 que eu falo até para a F3. Ela fala “nZo sei
0 que, que vai chegar uma hora que ndés vamos
alugar o nosso apartamento”. Eu falo para, se vocé
entrar num aluguel vocé ndo vai mais sair dele.
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Vocé tem que aproveitar para estar aqui até vocé
ter estabilidade para vocés poderem comprar
alguma coisa, comecarem pagar e dai vai. Porque
se elas sairem daqui para pegar um aluguel, ou se
acontecer s6 que de repente ela comecgar a ganhar
muito grana onde da para comprar alguma coisa,
pagar o aluguel e se manter, o que eu acho que é

muito dificil de acontecer hoje em dia, ndo é
impossivel, mas é muito dificil de acontecer....

A — Entdo a gente pode também entender que foi
esse cavaleiro que pode incentivar a princesa para
sair da torre por ter incentivado a comprar o
apartamento?

F — Sim. Com certeza.

P — Eu ndo consigo me ver de outra forma. Quando
eu me vejo dessa forma eu ndo me vejo so junto a
M e as meninas. Eu tenho essa mesma postura
junto a minha mée, a minha irm&, a minha sobrinha,
0 meu irmdo até. Entendeu? Eu costumava brincar
gue assim, se eu tivesse na Itdlia em outros
tempos, com certeza eu seria um chefe de maéfia,
ndo teria a menor duvida possivel. Eu ndo meco
esforco nesse sentido, em qualquer situacao.
Entdo... para mim quando ela fala “pode tirar a
armadura, pode fazer”... ndo vai dar, nunca vai dar.
M — E, mas é uma armadura assim dos seus
sentimentos.

P — Eu acho que de repente até incondicionalmente
um dia o meu pai deve ter tido para mim “olha, vocé
€ o homem da casa e vai cuidar’, ndo sei, aquilo
ficou comigo.

F — Mas eu acho s6 que assim, isso pode ficar com
vocé, ndo que vocé nao tenha feito diferente. Mas
eu acho que...

P — Foi a criagdo que eu tive, eu ndo podia te dar
outra.

F — Entdo. Por isso mesmo. Mas ai cabe como cada
um vai levar isso.

P — Claro, exatamente. Eu ndo acho que vocé tem
que fazer exatamente o que eu fiz, mas dificiilmente
€ esperar que eu...

F — Vocé viu coisas que o seu pai fez e que hoje
voce fala “ndo”.

M — Exatamente, assim como também os meus pais
fizeram.

F — E, isso é... entdo eu acho que o que hoje a
gente pode falar € assim, tipo, pode tirar
tranquilamente, pode tirar, fica tranquilo que vocé
pode tirar a armadura. Sim. A gente esta falando.

P — Eu ndo sei nem onde é o botdo dessa
armadura. N&o existe.

A — Gente, eu fiquei muito encantada com vocés
pela  oportunidade, pela afetividade, pela
sinceridade. O quanto vocés foram abertos e o
guanto vocés tem uma familia linda e acolhedora e
gue se cuida e... eu desejo muito que vocés sejam
muito felizes!

M — Muito obrigada.

F — Muito obrigada.

M — E eu agradeco mesmo vocé ter aberto essa
emocado. Porque eu nunca acho que eu sentaria e
falaria “vamos conversar sobre...” ndo ia.

A — E o meu desejo ndo era ter uma familia
simplesmente para fazer a minha pesquisa, eu



queria me fazer Gtil porque sem duvida a gente
mexe em coisas, as vezes, dificeis. Ndo nessa
familia, em qualquer familia. E vocés... a gente fala
em temas que estdo presentes em muitas familias,
as vezes as avessas. Entdo tomara que eu também
tenha me feito util.

M — Muito util.

F — N&o tenho o que falar.

M — Foi mesmo, foi demais.

F — Foi incrivel.

A — E eu quero dizer para vocés que a parte da
pesquisa se encerra aqui. Mas a qualquer
momento, pelo documento que eu trouxe para
vocés, pela questdo ética la da PUC e etc., eu
estou a disposicdo para falar individualmente com
gualquer um de voceés.

M — Ai que bom. Isso € muito bom. Muito obrigada.

A — E se vocés quiserem, assim que eu finalizar
tudo, eu também posso fazer um fechamento com
VOCés.

M — Ai que legal. Eu faria.

F — Eu também.

M — Vamos nos encontrar, vocé volta.

A — Eu quero deixar aberto para que vocés tenham
todo esse amparo, inclusive para serem
encaminhados para atendimento com alguma
colega, t4?

M — Ok. Por favor.

F — Que legal.

P — Espero que tenhamos sido Util a vocé de
alguma forma.

A — Muito util, muitas reflexdes, vai me ajudar muito.
M — Nossa, eu esperava uma coisa téo diferente.

A — O que vocé esperava?

M — Nao sei assim. Pesquisa eu ja imaginei assim,
vou ter que responder...um monte de questionario
chato.

Pensei no filho canguru que nem tem nos filmes
gue parece americano dos filhos cangurus que é
um peso, né? Ainda mais quando eles saem e
voltam. E para o casal americano...

A — Esses sdo 0s bumerangues que saem e voltam.
M — Verdade, esta certo. E eu ja vi esse filme e é
uma coisa, eu falei nossa, mas serd que esta tao
pesado? Eu comecei a pensar, né? Eu pensei, vai
ser discusséo sobre o que eu acho do filho canguru,
que eles estdo aqui, que ainda estdo. Porque a
gente vai...

P — Eu achei que ia ser mais uma questdo de
compreensao, do que é, porque te trouxe, porque te
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fez, o que aconteceu. Em relagdo a ela,
especificamente a ela.

F — Foi, né? Bastante, né?

M — Eu adorei o apoio, abriu muita coisa gostosa,
muita lembranga boa. Adorei, falei.

F — Foi surpreendente. A gente até outro dia estava
conversando, né?

M-E.

P — E assim 6, é nos dois, nossas trés meninas.

F — As princesinhas. Na verdade, esta aqui todas as
princesas.

P — E bem assim.

M — Mas eu poria umas guerreiras ai, viu. Porque
elas séo guerreiras.

A — Elas tém um pouco desse pai e dessa mae?
M — Tem.
F — Toda princesa € um pouco guerreira, né?

A — Deixa eu s0 guardar as assinaturas.

F — Olha o bombom que ganhamos dela.

P — Salvou a noite hein. As vezes d4 uma larica de
doce.

F — Nossa, aqui as vezes tem noite que bate em
todo mundo.

M — Nossa.

A-E?

F — Docinho. Engragado que essa semana eu até
falei... o0 G2 veio me salvar. “Ai G2, tem um docinho
la embaixo?”, “Nao tem nada”. Ai deu 20 minutinhos
e ele bate na minha porta do quarto “olha aqui ¢”,
com uma barrinha assim. Ai eu falei “vocé deixa
guardado no seu armario, né? ” E ele, “s6 nesses
momentos”.

P — O que?

F — Uma barrinha de chocolate assim.

P — Porque de repente do nada d4 uma vontade de
doce assim.

M — Aqui ndo pode jantar cedo porque daqui a
pouco esta todo mundo com fome. E muito gozado,
nao da certo.

F — Porque da uma vontadezinha de doce.

P — Ainda mais no dia do Master Chef.

F — Quando eu me mudar tudo vai ser diferente. Eu
vou estar magérrima. Ai vocé vai ver, vocé vai falar
“‘como vocé emagreceu”, vocé viu? Reza a lenda
gue quando a gente casa, s6 engorda. Mas o G...

M — Ele policia.

A — Ah é?
M — Ele é disciplinado
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APENDICE C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE SAO PAULO
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Titulo: O (A) canguru e sua familia — uma leitura Junguiana

CONVITE
Caro participante este termo ¢ a oficializacdo do convite para participar da pesquisa, leia
atentamente todos os itens, e caso ainda queira participar, por favor, assine no final.

OBJETIVO DO ESTUDO: Compreender aspectos subjetivos e relacionais presentes na relacao
que o(a) canguru estabelece com sua familia de origem.

ALTERNATIVA PARA PARTICIPACAO NO ESTUDO: Caso aceite participar do estudo,
podera retirar-se, se assim o desejar, a qualquer momento, sem 6nus ou consequéncias.
PROCEDIMENTO DO ESTUDO: O estudo consiste de dois encontros que abordardo 0s
objetivos propostos. O primeiro deles se dard com os trés participantes, quando sera proposta
a construcdo de um genograma ladico e serdo feitas perguntas sobre a familia e a relacdo
familiar. O segundo encontro também se dara com os trés participantes com a utilizacdo de
imagens do trabalho realizado no primeiro encontro e perguntas complementares. Todos 0s
produtos assim obtidos serdo fotografados e as informacg6es fornecidas, gravadas, constituindo
material de analise da pesquisa. O tempo previsto para cada encontro é de 60 a 90 minutos. O
pesquisador estara disponivel para dar um retorno sobre a sua participacdo caso o deseje.
GRAVACAO EM AUDIO: Todas as entrevistas serdo gravadas em éaudio a ser utilizado
apenas para fins da pesquisa. Se o(a) senhor(a) ndo quiser ser gravado em audio, ndo podera
participar deste estudo.

FOTOS DAS PRODUCOES: Todas as producdes (genograma lidico e desenhos) serdo
fotografadas. As fotografias serdo utilizadas somente para a pesquisa. Se o(a) senhor(a) néo
quiser gue as fotos sejam tiradas, ndo podera participar deste estudo.

RISCOS: Apesar desta pesquisa ser de risco minimo, o(a) senhor(a) pode achar que
determinadas perguntas o (a) incomodam. Pode optar por ndo responder a quaisquer perguntas
que o(a) fagcam sentir-se incomodado(a).

CONFIDENCIALIDADE: Nenhuma publicacdo partindo do material coletado nesta pesquisa
revelara os nomes de quaisquer participantes da pesquisa.

DUVIDAS: Esta pesquisa possui vinculo com a Pontificia Universidade Catélica de S&o Paulo
através do Programa de Estudos Pdés-Graduados em Psicologia Clinica, do qual aluno
Angélica Coelho Gomes Tortorella Bedran é o pesquisador principal, sob a orientacdo da
Prof? Dra. Liliana Liviano Wahba.

PROVIDENCIAS E CAUTELAS: a pesquisadora estara disponivel para responder a
qualquer davida e/ou oferecer entrevista devolutiva, bem como encaminhar a assisténcia
especializada aos participantes para evitar ou reduzir efeitos de condi¢des adversas mesmo no
caso de encerramento ou interrupcao da pesquisa. Caso seja necessario, contate Angélica no
telefone (11) 98266-0188 ou pelo email: angelicatortorella@yahoo.com.br,ou entre em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa, CEP-PUC-SP no telefone (11) 3670-8466 ou
pelo e-mail cometica@pucsp.br.

BENEFICIOS: Ao receber a devolutiva do trabalho, os participantes podem ampliar o
conhecimento sobre os aspectos subjetivos e relacionais de sua familia e estardo contribuindo
para a ampliacdo do conhecimento acerca do fendmeno psicossocial de grande relevancia,
segundo dados do IBGE, chamado de geracéo canguru.
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COPIA PARA O PARTICIPANTE: Ha a garantia de que o(a) senhor(a) tera uma copia
deste consentimento para seu arquivo.

Solicitamos seu nome, endereco e telefone de contato apenas para que a pesquisadora possa
contata-lo(a) em caso de necessidade.
Nome:
Endereco:
Telefone:

Eu concordo em participar deste estudo.
Assinatura:
Data:
Discuti a proposta da pesquisa com este(a) participante e, em minha opinido,
ele(a) compreendeu suas alternativas (incluindo ndo participar da pesquisa, se assim o desejar)
e deu seu livre consentimento em participar deste estudo.
Assinatura (Pesquisador):
Nome:
Data:
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APENDICE D — Anamnese familiar

As questdes para a anamnese familiar foram baseadas nos estudos das

pesquisas de campo realizadas na reviséo de pesquisa (CREPALDI e WENDT, 2008) e em

livros sobre entrevistas com familias (CERVENY, 2012). Algumas perguntas podem emergir

no momento, fruto da resposta dos participantes.

Sobre a histéria da familia

Qual a historia desta familia desde o namoro dos pais.
Quais sdo as historias importantes ou significativas das geracdes
anteriores (até 3 geraces).
= Nivel de Instrucdo (atividade profissional e situagdo
econdmica como lidam com a questéo financeira)
= Doencas fisicas, psicoldgicas, alcool, drogas, medicacéo,
dicoes.
= Descendéncia, religido
Tem havido mudancas na familia nos ultimos dois anos? (nascimento,
morte, troca de casa, de emprego, saida de filhos ou outras? Se sim,
qual foi a reacdo dos membros da familia?
Contexto do casamento no momento do nascimento de cada um dos
filhos. (Planejamento familiar)
Contexto do casamento atualmente (viagens dos pais, companheirismo,
cumplicidade.)
Relacéo entre os irmaos (ciumes, proximidade.)

Relagdo com avos/familia dos pais.

Sobre o adultescente-canguru e o0s pais

Como é a relagdo entre vocés? Quando ocorre algum conflito, como ele
é tratado por vocés? Quais as semelhancas e diferencas? Possuem

atividades ou interesses comuns? Maiores afinidades com pai ou mée?
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Marcos importantes da vida do filho (1° dia de aula, inféancia,
adolescéncia, namoro, relacOes afetivas, escolha profissional, 18 anos,
21 anos, festas.)

Como os pais lidaram com os marcos?

Como o filho lida com o dinheiro? Como foi a educacgdo financeira?
Comentem.

Falem sobre a permanéncia do filho(a) em casa. Como € a convivéncia,
rotina, e questdes de ordem prética e de cuidados (alimentacéo, roupa,
auxilio nas tarefas domesticas.)

Existe algum tipo de expectativa dos pais ou do filho de sair de casa?

Imaginam que isto podera ocorrer?

Finalizacéo

Quais os pontos fortes desta familia?

Quais os pontos fracos desta familia?

Se pudessem escolher uma imagem ou palavra para representar a
familia de vocés qual seria? Por que escolheram esta?

Querem falar alguma coisa que acham importante? Se quiserem ou
depois lembrarem de algo podem me procurar individualmente.

Como foi para vocés trés passarem pela entrevista?



137

APENDICE E - Planejamento do segundo encontro

Perguntas/agdes a serem realizadas:
Para todos: O que se lembram do primeiro encontro?

Mostrar e reproduzir a maquete do genograma do primeiro encontro e pedir que achem a
miniatura de consenso para cada um.

Para todos: O que ficou desse primeiro encontro? Conversaram sobre iss0?

Para Carla: Planejamento e organizagédo para mudanca depois de quase um més. Vim aqui em
28/09 estamos em 26/10. Algo mudou? Por que tantas mudangas de datas até aqui? Quais séo
0S motivos concretos e outros psicolégicos para adiamento da saida da casa de seus pais?

Todos: Quais vocés acham que sdo os motivos dos adiamentos?

Para todos: VVocés disseram que Carla ajuda financeiramente. \VVocés falam sobre dinheiro?
Como esta a organizacao financeira? Teve algum combinado para a saida de casa?

Para Carla: Seu pai disse que nao criou filho para 0 mundo e vocé apontou o peito. Na
ocasido, falou exatamente: “E horrivel, me da uma sensago de preso...” Quando pedi para
tentar descrever o gesto de colocar a méo no peito vocé falou com essas palavras “Nao sei,
um aperto assim, sentir apertando”. Eu queria saber se existem outras maneiras de descrever
em palavras ou sentimentos esse gesto que a fez levar a méo no peito?

Para Carla: O que significou para vocé o open house?

Para os pais: O que significou para vocés poder fazer o open house?

Para Carla: O que acha que vai acontecer com seus pais quando sair?

Para todos: Mostrar a foto da mala. Falem desta foto.

Checar tempo de namoro e idades de todos, incluindo genros.

Por ultimo, para todos: Gostaria que cada um falasse algo para os outros dois. Assim: Carla,
fale algo para mae e para o pai. Gostaria que vocés falassem qualquer coisa que gostariam de
dizer um para o outro.



