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Um dos iniimeros problemas na natureza do que hoje se tornou ‘cristianismo” é a distingdo entre a
informagdo que se tem a respeito de DEUS e o conhecimento/sabedoria de DEUS. O imperativo cristdo ndo
¢ meramente espalhar informagdo a respeito DEUS, mas sim, o conhecimento e a sabedoria de DEUS (2
Corintios 2:14). Grande pode ser o abismo entre informagdo e conhecimento, isto é, a diferenca entre as
proposigoes a respeito de DEUS e a vivéncia diante de DEUS. Enquanto umas se limitam ao dmbito
cognitivo, a outra ultrapassa o cognitivo e desdgua no modo de viver (...) Toda liturgia, teologia, can¢do, ou
vida que meramente comunica informagdo a respeito de DEUS ¢é superficial e rasa. Sdo fins em si mesmo. A
informagdo é passada. Ponto final. Ndo movem o ser humano d continua educagdo e consequentemente,
servigo. Ndo permanecem de pé diante do ideal exposto no evangelho de Jeremias 22:16 onde julgar a causa
do pobre e necessitado é o sinal do verdadeiro conhecimento do Eterno. O requerimento cristdo é perdido
quando apresentado como mera informagdo. E é esta incoeréncia que impede muitos de experimentarem e
vivenciarem a verdadeira realidade cristd. Tal qual os fariseus nos tempos de Jesus, através de nossa letargia
espiritual, nés ndo entramos pela porta do Reino e, através da mesma agdo, impedimos outros de entrar.
Informagdo cristd/religiosa —qualquer que seja em qualquer formato— ndo é o suficiente. Verdadeiro
conhecimento de DEUS é necessdrio, pois apenas o conhecimento que estd atrelado a forma de vida em sua
esséncia (e ndo aparéncia) resulta em verdadeiro servico a humanidade. E por esta incoeréncia que os
membros do atual “cristianismo” ndo entendem a relacdo entre “estar na igreja” e “salvagdo.” O pressuposto
é: estou na igreja (recebendo informagdes cristds), logo: estou salvo. Informagdo cristd ndo salva ninguém.
Cada comunidade cristd deve realizar o seu proprio diagndstico neste quesito (...) Romanos 9:6 resume bem o
problema no “cristianismo” ao Paulo levantar a questdo: “porque nem todos os que sdo de Israel sdo
Israelitas...” O que a principio parece ser uma incoeréncia [ogica se abre para um dos desenvolvimentos
teoldgicos mais belos do Novo Testamento. Quem é Israel entdo? Quem sdo aqueles que de fato devem
carregar o nome do povo de DEUS? (...) Para Paulo nenhuma destas respostas é correta. Paulo curiosamente
comega a responder a pergunta com a _figura de Abrado, e ndo Jacd (que se tornou Israel depois da luta com
um anjo). Ser Israel vai além da descendéncia, estd atrelada a forma de vida e de fé que é tracada de volta
até Abrado, o gentio. Israel é aquele que vive como Abrado, ndo aquele que obtém informagoes a respeito
de Abrado, quanto menos aquele que é apenas descendente de Abrado (...) O requerimento cristdo estd
atrelado ao conhecimento de Deus, estd entrelacado a uma _forma de vida. Informagdo cristd é apenas isso:

informagdo. ”

(BLOG TERCEIRA MARGEM DO RIO, 2016)



RESUMO

Considerando a importancia da religido na vida dos seres humanos e a pratica profissional dos
psicologos, voltamo-nos ao tema para compreender como 0s valores espirituais e religiosos
permeiam a construcdo do sujeito e o seu desenvolvimento na fase adulta. Sobre essa relacao,
do individuo com os valores espirituais entendemos que, quer sejam vividos individualmente
ou a partir de uma comunidade religiosa, sdo aspectos importantes no desenvolvimento
humano. Consideramos que os sistemas de valores familiares assim como as atividades de
cunho espiritual e religioso tornam-se uma das bases das escolhas dos individuos. O ciclo de
vida, portanto, passa a ser perpassado por componentes religiosos. Deste modo, partimos de
uma leitura da vida adulta da otica sistémica. A pesquisa teve como objetivo compreender, no
processo do desenvolvimento, a construcdo da espiritualidade e da religiosidade por parte de
adultos solteiros de familias cristds adventistas do 7° dia e sua relacdo com o processo de
autonomia que caracteriza a vida adulta. Para tanto, foi desenhada uma pesquisa qualitativa de
abordagem narrativa. Foram realizadas entrevistas semidirigidas com seis adultos, trés
homens e trés mulheres com idade entre 31- 34 anos, todos que se declararam Adventistas do
7 dia. As entrevistas foram transcritas e analisadas tematicamente o que resultou nas seguintes
categorias: religido, religiosidade e espiritualidade, transmissdo de valores espirituais, 0
sagrado e reflexividade e apropriacdo. Os também indicaram que a construcdo dos
significados atribuidos a religido, religiosidade e espiritualidade se deu em um processo
transmitido pela familia, comunidade religiosa e por intermédio da convivéncia com outros
que na fase adulta se constituiu por meio da reflexividade e apropriacéo.

Palavras-Chave: Religiosidade, Espiritualidade, Desenvolvimento espiritual e adulto.



ABSTRACT

Considering the importance of religion in the life of human beings and the professional
practice of psychologists, we turn to the theme to understand how spiritual and religious
values permeate the construction of the subject and its development in adulthood. On this
relationship, from the individual to the spiritual values we understand that, whether they are
lived individually or from a religious community, they are important aspects in human
development. We believe that family value systems as well as spiritual and religious activities
become one of the foundations of individuals' choices. The life cycle, therefore, is passed
through religious components. In this way, we start from a reading of adult life from the
systemic point of view. The research aimed to understand, in the process of development, the
construction of spirituality and religiosity by single adults of Christian Seventh-day Adventist
families and their relationship to the process of autonomy that characterizes adult life. For
this, a qualitative research of narrative approach was designed. Semi-structured interviews
were conducted with six adults, three men and three women aged 31-34 years, all of whom
declared themselves to be 7th day Adventists. The interviews were transcribed and
thematically analyzed which resulted in the following categories: religion, religiosity and
spirituality, transmission of spiritual values, sacredness and reflexivity and appropriation.
They also indicated that the construction of the meanings attributed to religion, religiosity and
spirituality occurred in a process transmitted by the family, religious community and through
the coexistence with others that in adulthood was constituted through reflexivity and
appropriation.

Key words: Religiosity, Spirituality, Spiritual development and adulthood.
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O contexto religioso, em particular o contexto adventista do sétimo dia, sempre
fez parte da minha vida: na educacdo familiar, nos valores recebidos, nas instituicdes de
ensino que frequentei, nas atividades de lazer, na relagdo com amigos e grupos, na musica
e hoje também esta presente no meu contexto profissional. Assim, para alem do ambito
pessoal, a minha pratica profissional clinica em uma faculdade confessional também se
caracteriza pelo convite a refletir e acolher os valores espirituais. Juntas, tais experiéncias
fizeram crescer em mim o desejo de compreender mais sobre a forma como esse universo
espiritual e religioso permeia a construcdo do sujeito e o seu desenvolvimento, em

especial na fase adulta.

Para Giddens (2001) a religido ocupa um papel importante na vida dos seres
humanos. Esta é capaz de proporcionar uma lente com a qual vemos e reagimos aos
fendmenos ao nosso redor. Isso significa que religido, assim como género, status
socioeconémico, idade, diferencas raciais e étnicas, compdem o quadro de diversidade
cultural que deve ser considerado pelo psicologo clinico (ANCONA-LOPEZ, 1999). E
ainda que, profissionalmente, possa haver posicionamentos que busquem excluir essa
tematica, a saber os aspectos religiosos do contexto psicoterdpico, cada vez mais ele tem
batido a porta do terapeuta, quer seja como aspecto identitario, quer seja vinculada ao
problema psicoldgico do cliente (CAMBUY; AMATUZZI; ANTUNES, 2006).

A presenca do fenémeno religioso na vida cotidiana das sociedades € visivel e
inegavel. No Brasil, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no ano de
2000 apontou que 73,6% da populacdo brasileira se caracterizava como catdlica
apostdlica romana, 15,4% como evangélica e 7,4% sem religido, sendo que na regiao
sudeste, especificamente, foram encontrados os seguintes indices: 69,2%, 17,5% e 8,4%
respectivamente. Passados dez anos, os indices apontam para 64,6% de catolicos, 22,2%
de evangélicos e 8,0% sem religido, e na regido sudeste de 59,5%, 24,6% e 9,0%
respectivamente (IBGE, 2010). Portanto, de uma forma geral, grande parte da populacéo

brasileira se apresenta em perfis religiosos.

Sobre o censo de 2000, Antoniazzi (2003) observou que na populagéo brasileira
podiamos encontrar aqueles que diziam ndo pertencer a uma religido, mas declaravam
acreditar em algum tipo de Deus ou for¢a superior. Para o autor o individuo constréi sua
religiosidade como um sentimento intimo que ndo necessariamente vem acompanhado de

uma adesdo externa institucional.
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Com relagdo a comunidade religiosa especifica desse estudo, “Adventista do
Sétimo Dia (ASD)”, vale ressaltar que o censo do IBGE ndo utiliza a terminologia
“adventista do sétimo dia”, tendo escolhido as nomenclaturas “Igreja Evangélica
Adventista” ou “Evangélica de Missao Adventista” (IBGE, 2012). Portanto, ndo ficam
claras as vertentes do adventismo consideradas no relatorio e concluir que todos fazem
parte do grupo “Igreja Adventista do Sétimo dia” torna-se um equivoco. De acordo com
estudo metodoldgico sobre o adventismo no Censo 2010, Ferreira e Pereira (2015),
mediante andlise estatistica, concluem que o nimero de adventistas do sétimo dia no
Brasil, segundos os dados coletados pelo Censo de 2010, seria de um pouco mais de
1.480.000 individuos.

Sendo assim, para estudar um grupo especifico, concordamos com Bruscagin
(2012) ao propor que diante desses sujeitos torna-se necessario encontrar as
singularidades e as construcBes de significados particulares e compartilhados para
compreender como essa visdo de mundo espiritual pode influenciar a leitura da realidade,

a construcdo da identidade e a capacidade de interagir com o0 mundo.

Sobre a denominacao religiosa escolhida ressaltamos de que a Igreja Adventista
do Sétimo dia (IASD) é uma igreja mundial composta por treze divisdes, sendo que sua
sede geral, a Conferéncia Geral é localizada nos Estados Unidos. A Divisdo Sul
Americana (DSA) tem mais de 2 milhdes de membros localizados em 10.600 igrejas e é
composta pelos seguintes paises: Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Equador, llhas
Malvinas, Paraguai, Peru e Uruguai, bem como algumas ilhas adjacentes nos Oceanos
Atlantico e Pacifico. O Brasil é o pais com o0 maior nimero de membros dessa divisao e
possui 0 maior nimero de membros da Igreja Adventista do que qualquer outro pais.
Dentre as atividades realizadas pela instituicdo destacamos a sua rede de ensino
fundamental e médio, bem como universidades e po6s graduacdo, a Agéncia de
Desenvolvimento e Recursos Assistenciais (ADRA) e as institui¢fes de salde, clinicas e

hospitais?.

Dentre as 28 crencas fundamentais dos adventistas destacamos: a compreensao
da Biblia, Antigo e Novo testamento como sendo palavras de Deus, dadas por inspiracéo

divina; a guarda dos dez mandamentos (Exodo 20:1-17); a guarda do sabado — quarto

L Ver https://www.adventist.org/pt/igreja-mundial/sul-americana/
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mandamento (Exodo 20:8); crenca na trindade, Deus Pai, filho e espirito Santo; batismo
por imerséo; salvacdo mediante a fé por intermédio da morte e ressurrei¢do de Jesus e na
segunda vinda de Cristo. Ressaltamos também a figura de Ellen G. White, considerada
pela maioria dos adventistas ndo s6 como pioneira da igreja, mas como profetisa com
ampla producao literaria (ASSOCIACAO MINISTERIAL DA ASSOCIACAO GERAL
DOS ADVENTISTAS DO SETIMO DIA, 2008; RAYBURN, 2000).

Contudo, a despeito de religies especificas, 0 que podemos observar na pratica
profissional do psicélogo é que muitos tém dificuldade em lidar com as especificidades
desse tema e suas manifestacdes na vida do cliente. Concordamos com Ancona Lopez
(1999) quando afirma que ao se deparar com essas queixas tematicas, o psicdlogo acaba
por considera-las a partir do seu referencial clinico tedrico. Entretanto, uma vez que suas
duvidas referentes ao tema ndo sejam contempladas pelo seu aporte tedrico, o profissional
psicologo acabara por procurar em outros campos, ou em sua experiéncia pessoal, as

possiveis respostas.

Sendo assim, sob quais perspectivas os temas religiosidade e espiritualidade tem
sido abordado? A revisdo da literatura apontou o estudo da religiosidade e espiritualidade
na interface com o enfrentamento de problemas de saude (CHAVES et al, 2015;
MIRANDA; LANNA; FELIPPE, 2015; FREITAS; GOBATTO; ARAUJO, 2013;
MARQUES, 2011), sua relacdo com a saude mental (FELIPE; CARVALHO;
ANDRADE, 2015; CARLOTTO, 2014) validacao de testes e escalas (TAUNAY, 2012),
a prética clinica (BECKER; MAESTRO; BOBATO, 2015; HENNING-GERONASSO;
MORE; 2015), formacdo académica de psicologia (CAVALHEIRO; FALCKE, 2014),
contexto organizacional (SILVA; SIQUEIRA, 2009) e sua relacdo com a psicologia
ambiental (BASSANI, 2010).

Da perspectiva clinica, destacamos os estudos sobre espiritualidade e religiosidade
de Ancona-Lopez (2001), bem como a sua atuacdo no Programa de Pds-Graduagdo em
Psicologia Clinica da Pontificia Universidade Catélica de Séo Paulo (PUC-SP) (ASSIS,
2015; CORREA, 2013; GANDELMAN, 2013; MATTOS, 2013; BENEDUZZI, 2012;
BARASUOL, 2012; NETTO, 2011; ABREU, 2010; ESTEVES, 2009; YAZBEK, 2009).
Entretanto, nesse programa, podemos constatar que os pesquisadores pouco se voltam ao

estudo do desenvolvimento da espiritualidade e religiosidade no ciclo vital.
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Sendo assim, em relagdo as pesquisas especificas que relacionam o
desenvolvimento humano e o desenvolvimento da espiritualidade e religiosidade no
Brasil, pontuamos algumas excec¢des como a iniciativa de Amatuzzi (2001) com uma
leitura de todas as fases do desenvolvimento, Bruscagin (2004) e seu estudo sobre
adolescentes, Fontes (2008) com uma leitura da crianca e do adolescente, e Silva (2013)

que também focaliza o periodo da infancia.

Dessa forma, acreditamos que estudar a interface entre a religido, religiosidade e
espiritualidade no contexto do desenvolvimento humano, da perspectiva da clinica é de

extrema importancia para a pratica do psicélogo no momento atual.

Para tanto, essa pesquisa utilizara a visao sistémica para compreender a relagao
do individuo com os valores espirituais. Esta perspectiva implica de acordo com
Vasconcellos (2002) em uma compreensdo dos fenbmenos a partir dos pressupostos da
complexidade, instabilidade e intersubjetividade. A primeira reconhece que os fenémenos
possuem inter-relagdes que precisam ser consideradas diante da complexidade do mundo;
a segunda argumenta que alguns fendmenos sdo imprevisiveis e irreversiveis logo
incontrolaveis e por fim ha o reconhecimento de que pesquisador e objeto de estudo estdo
conectados na construgdo das multi versdes da realidade (VASCONCELLOS, 2002).

Com isso, partiremos do pressuposto relacional de que, quer tenham sido vividos
em uma relacdo pessoal com o transcendente ou em uma comunidade institucional
religiosa, esses valores, constituem uma importante faceta da experiéncia do ser humano.
Entendemos que no contexto das relacdes familiares, esses valores se tornam parte
constituintes da vida e das experiéncias dos individuos. O sistema de valores familiares
assim como as atividades de cunho espiritual e religioso tornam-se uma das bases sobre
as quais se ddo as escolhas dos individuos. O ciclo de vida, portanto, passa a ser
considerado como perpassado e permeado por componentes religiosos (WALSH, 2012;
CAMBUY; AMATUZZI; ANTUNES, 2006; BRUSCAGIN, 2004; BAILEY, 2002).

Entretanto, a jornada da vida que faz de uma crianga um adolescente e adulto pode
ser marcada por um leque de escolhas que remetem a mudangas de postura, inclusive
aqueles referentes aos valores espirituais. Ou seja, acreditamos que o ciclo de
desenvolvimento pode ser marcado pelo trajeto entre “ser escolhido” por um grupo de
crengas e 0 “escolher”. Nesse sentido, a visdo sistémica permitira uma abordagem de

processos e significados no desenvolvimento humano que se constroi a partir das relagoes
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e dos contextos inseridos em contraposi¢cdo a uma concepg¢ao normativa, em especial entre

os adultos.

Em sua pesquisa, Rodrigues (2011) mostrou como por vezes a transi¢cdo para a
vida adulta pode se basear em critérios normativos que a preconizam condicionada ao
casamento, a independéncia financeira e a sair da casa dos pais. Entretanto, consideramos
que a partir das possibilidades advindas do paradigma sistémico, a literatura oferece uma
releitura do que marca a passagem para a vida adulta, aspecto que oferece sustentacéo na
presente pesquisa, a questdo das escolhas autbnomas por parte dos participantes da

perspectiva da espiritualidade e da religiosidade.

A forma como o adulto percebe e se posiciona em relacdo aos valores espirituais
que Ihe foram transmitidos intergeracionalmente e o exercicio de identificar aqueles que
levara consigo, torna-se um processo. Ou seja, € a partir desse exercicio de manter-se
conectado intergeracionalmente, horizontal e verticalmente a sua familia de origem e ao
mesmo tempo constituir o seu processo de autonomia e interdependéncia, fenémeno que
constitui o processo da vida adulta, que procuraremos apreender o caminho

intergeracional percorrido por esses adultos.
Deste modo a pesquisa tem como objetivo geral:

e Compreender, no processo de desenvolvimento, os significados atribuidos
a espiritualidade e religiosidade por parte de adultos solteiros de familias

cristds Adventistas do 7° dia.
Como objetivos especificos compreender:

e Como percebem a transmissdo de valores espirituais (espiritualidade e
religiosidade) em suas familias de origem,
e Como percebem suas escolhas a partir do que lhes foi transmitido sobre o

sagrado.

Para tanto, foi desenhada uma pesquisa qualitativa desenvolvida por meio de

entrevistas semidirigidas com adultos, com base na teoria narrativa.

No primeiro capitulo apresentamos um levantamento bibliografico realizado
sobre os conceitos de espiritualidade e religiosidade com intuito de apresentar sob quais

perspectivas as pesquisas dos Ultimos cinco anos foram realizadas.
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Nos trés capitulos seguintes construimos a fundamentacdo tedrica da presente
pesquisa. No capitulo dois foram abordados os aspectos epistemoldgicos relativos a
abordagem da espiritualidade e da religiosidade/religido a luz da psicologia do
desenvolvimento humano. Em seguida, no capitulo trés, descrevemos os aspectos
conceituais de espiritualidade, religiosidade e religido, desenvolvimento espiritual e o
sagrado, bem como uma discussdo sobre o processo de desenvolvimento de tais
aquisicoes e por fim, no capitulo quatro tratamos sobre o desenvolvimento espiritual sob

a perspectiva de valores e a abordagem narrativa.

Em seguida apresentamos o método da pesquisa (capitulo cinco) e
subsequentemente a analise e discussdo dos resultados (capitulo seis) seguido das

consideragdes finais (capitulo sete).

20



CAPITULO |

AS PRODUCOES SOBRE O TEMA
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Em um primeiro momento, foi realizada uma reviséo de literatura com o intuito
de levantar indicios sobre a perspectiva com qual o tema tem sido abordado. Sendo assim,
realizamos um levantamento bibliografico que foi realizado em fevereiro de 2016 nas
bases de dados Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Biblioteca Virtual em
Saude Psicologia (BVS PSI) nos quais foram pesquisadas publicacbes com acesso

publico a textos completos a partir dos descritores “espiritualidade” e “religiosidade”.

Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo dos artigos: ser uma producéao
cientifica do Brasil, ter sido publicados no periodo de 2009 a 2015, acesso completo aos
textos, e terem como descritores “espiritualidade” ¢ “religiosidade”. Ademais, foram
excluidos os artigos que ndo eram de revistas cientificas da area da psicologia ou da
psiquiatria (MUNHOZ et al, 2002).

Foi selecionado um total 20 artigos que abordaram a espiritualidade e/ou
religiosidade sob a perspectiva de enfrentamento de problemas de saude, validacdo de

testes e escalas, pratica clinica, formacao académica e contexto organizacional.

Dentre os que estudaram o fendmeno em sua relacdo com a salde encontramos
pesquisa sobre a religiosidade e/ou espiritualidade como suporte emocional para mées de
prematuros  (VERAS; VIEIRA; MORAIS, 2010); do papel da
religiosidade/espiritualidade em pacientes oncoldgicos e sua relacdo com a qualidade de
vida e salde (FORNAZARI; FERREIRA, 2010); avaliacdo da qualidade de vida e
importancia da espiritualidade/religiosidade e crencas pessoais em adultos com e sem
problemas crénicos (ROCHA; FLECK, 2010); no enfrentamento de idosos do processo
de hospitalizacdo (DUARTE; WANDERLEY, 2011); sobre o impacto do discurso
espiritual e religioso na escuta do psicologo em ambiente hospitalar (FREITAS;
MARQUES, 2011). Ainda no contexto dos pacientes oncoldgicos, a percepcdo dos
profissionais de saude sobre a importancia da espiritualidade e da religiosidade
(GOBATTO; ARAUJO, 2013) e a relagdo do bem-estar espiritual e autoestima com o
enfrentamento de tratamento crénico, como por exemplo, a hemodialise (CHAVES et al,
2015).

Ainda na perspectiva da satde, mais especificamente sobre questdes de saude
mental foram encontrados artigos que buscaram entender a relacdo da religiosidade e
espiritualidade no transtorno bipolar do humor (STROPPA; MOREIRA-ALMEIDA,

2009); sobre a visdo de psicélogos na relagdo da salide mental com esses valores
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espirituais (OLIVEIRA; JUNGES, 2012); avaliacdo dos aspectos espirituais e religiosos
em usuarios de &lcool e/ou drogas em individuos em instituicao de reabilitacdo ou grupo
de ajuda (GONCALVES; SANTOS; PILLON, 2014); reviséo sistematica sobre a relagao
entre espiritualidade e a sintomatologia depressiva entre estudantes universitarios
brasileiros (CARLOTTO, 2014) e uma busca de evidéncias na literatura sobre a
importancia da religido/espiritualidade como protetores ao uso de drogas (FELIPE;
CARVALHO; ANDRADE, 2015).

Na area de saude mental, mas com o foco em validacdo de escalas e testes foi
encontrado uma pesquisa que apresentou a adaptacéo e avaliacdo da escala de bem estar
espiritual e sua aplicabilidade no estudo psicométrico da espiritualidade e religiosidade
(MARQUES et al, 2009); adaptacéo da verséo brasileira do instrumento para avaliacdo
das experiéncias espirituais e religiosas e sua aplicabilidade entre pacientes epilépticos
(VERONEZ et al, 2011); apresentacdo da validacdo da versdo brasileira da escala de
religiosidade de Duke (DUREL) (TAUNAY et al, 2012) e o desenvolvimento e validacédo
do Inventério de Religiosidade Intrinseca (IRI) (TAUNAY et al, 2012).

Foram observados artigos sobre a espiritualidade entre alunos de psicologia
(CAVALHEIRO; FALCKE, 2014) e sobre a religiosidade e espiritualidade no ambiente
organizacional. Da perspectiva da clinica citamos o artigo sobre a atitude religiosa e
sentido da vida na perspectiva de Victor Frankl (AQUINO et al, 2009); sobre a atuacédo
clinica de psicologos diante da religiosidade e espiritualidade no contexto terapéutico
(HENNING-GERONASSO; MORE, 2015) e sobre a perspectiva familiar o impacto do
movimento cristdo na relacdo entre pais e filhos adolescentes (BECKER; MAESTRO;
BOBATO, 2015).

Doravante, com intuito de levantar o que tem sido produzido na perspectiva
clinica, foi realizado um levantamento dos ultimos cinco anos da producéo de dissertacdes
e teses do programa de pés-graduacdo de psicologia clinica da PUC SP a partir dos
descritores espiritualidade e religiosidade.

Sob a perspectiva da satde, foram encontradas producgdes voltadas para o impacto
da espiritualidade e resiliéncia em pacientes oncologicos a partir de uma abordagem
junguiana (CHEQUINI, 2009); a espiritualidade como estratégia de enfrentamento do
paciente oncoldgico (SILVA, 2009); os significados da religiosidade na vivéncia de

situacOes de estresse e burnout (YAZBEK, 2009); a espiritualidade na recuperacdo de um
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grupo de alcoolistas (JUNIOR, 2010) e a relacdo da religiosidade com a satide mental em
um Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) (ARAUJO, 2015).

Sobre a formagéo do psicélogo foram encontradas produgdes com o intuito de
levantar os significados da religiosidade para os docentes no curso de psicologia
(ESTEVES, 2009) e a perspectiva de religiosidade e espiritualidade nos alunos e na sua
formacgdo (GANDELMAN, 2013; SOUZA, 2014). Em relacéo a pratica clinica citamos
0 estudo de Beneduzzi (2012) que procurou relatar experiéncias de integracdo da
espiritualidade na pratica clinica.

Dentro da perspectiva do desenvolvimento humano e do ciclo vital, Mello (2012)
procurou relacionar a velhice e a espiritualidade na perspectiva analitica e Barasuol
(2012) debrucou-se sob as vivéncias da espiritualidade no luto por um irmédo. Foram
também observadas dissertacdes e teses que procuraram relacionar a espiritualidade e
religiosidade com teorias especificas, como a concepgdo de espiritualidade na abordagem
emergente da Psicossintese de Assagioli (MATTOS, 2013); a concepcao de religiosidade
na logoterapia de Viktor Frankl (CORREA, 2013) e no pensamento junguiano
(MARTINS, 2014); e a relacao entre espiritualidade e os processos inconscientes a partir

de um dialogo entre psicanélise e fisica (ASSIS, 2015).

No mais foram levantadas pesquisas que procuraram relacionar a experiéncia da
espiritualidade com os processos criativos dos musicos (ABREU, 2010) e os sentidos da

religiosidade em comunidades no Amazonas (NETTO, 2011).

Portanto, dentro da produgdo do programa destacamos a atuagdo da Prof.2 Dr?
Marilia Ancona-Lopez que orientou onze das dezessete pesquisas sobre o tema, bem

como a auséncia da tematica no ndcleo de familia e comunidade no periodo pesquisado.

Observamos entdo, dentro dos critérios de busca exposto, que ha poucos estudos
em nosso meio sobre a religiosidade e espiritualidade no contexto do desenvolvimento

humano, na fase adulta do ciclo vital, o que imprime a relevancia a presente pesquisa.
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CAPITULO 1l

ASPECTOS EPISTEMOLOGICOS E A CONCEPCAO DE
DESENVOLVIMENTO HUMANO
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Para a construcao epistemoldgica da presente pesquisa, gostariamos de ressaltar
alguns aspectos referente aos diferentes momentos historicos de produgdo de
conhecimento com suas distintas visdes de mundo que influenciaram a forma como a
psicologia, o desenvolvimento humano e a religido foram abordados no meio cientifico

ao longo do tempo.

Entendemos que o paradigma moderno sucede o momento historico do periodo
medieval no qual podiamos encontrar exemplo de conhecimento pautado em aspectos
religiosos, o que tornaria os limites entre filosofia e teologia incertos. Nessa época, a
tentativa de racionalizacdo ou producdo de conhecimento costumava ser submetido as
verdades da fé e se constituiam como verdades reveladas. Ou seja, nessa época a
racionalidade atendia tanto ao pensamento racional quanto as exigéncias dos pensamentos
teoldgicos. Podemos notar, portanto, que antes do periodo moderno, a religido estava
intrinsecamente conectada a vida politica, social e familiar. A forma de pensar o mundo
se pautava em uma visao religiosa (BRUSCAGIN, 2004; VASCONCELLOS, 2002).

Entretanto, o periodo moderno revoluciona tal visdo de mundo pelo impacto da
industrializacdo e surgimento do pensamento cientifico (BRUSCAGIN, 2004). Tendo
como base a racionalidade, essa visdo moderna se defendia, ou procurava se diferenciar
de duas formas de conhecimento: “o senso comum ¢ as chamadas humanidades ou
estudos humanisticos (em que se incluiriam, entre outros, os estudos historicos,

filologicos, juridicos, literarios, filosoficos e teoldgicos)” (SANTQOS, 2011, p. 61).

O paradigma cientifico moderno segue trés pressupostos epistemologicos: 1) o da
simplicidade, a crenca de que fragmentando a complexidade dos fendmenos encontrar-
se-ia a particula essencial que explicaria o todo; 2) o da estabilidade, a crenca de que o
mundo é estavel e os fendmenos controlaveis e por fim 3) o pressuposto da objetividade
no qual se acredita que é possivel conhecer o mundo de forma objetiva, e esse se torna
um critério de cientificidade (VASCONCELLOS, 2002).

Sendo assim, essa visdo de mundo se caracteriza por sua perspectiva de totalidade,
que rejeita todas as outras formas de conhecimento que ndo se enquadram nos Seus
principios epistemoldgicos e suas regras. A partir desses parametros as evidéncias
advindas da experiéncia imediata sdo alvos de desconfianca. A visdo de mundo dominante
separa a natureza do ser humano, sendo este capaz de desvendar 0s mistérios da primeira,

conhecer, dominar e controla-la. Todo esse processo se tornou possivel por intermédio da
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matematica que forneceu a ciéncia o instrumento, a Idgica de investigacdo e 0 modelo de
apresentacdo da matéria (GRANDESSO, 2011; SANTOS, 2011).

Diante desse papel da matemética, Santos (2011) descreve duas principais
consequéncias que também se tornam distintivas da modernidade. Primeira, conhecer
significa quantificar, cuja impossibilidade torna esse conhecimento irrelevante. A
segunda consequéncia visa a simplificacdo da realidade por meio de um método cientifico
que buscava reduzir a complexidade dos fenémenos, para poder compreendé-la. Neubern
(2005) descreve esse impacto como a descaracterizacdo dos fendmenos pela reducdo do
objeto de estudo e a supervalorizacao das noc¢des de controle e previsdo. Como resultado,

0 cientista torna-se entdo alheio a complexidade da realidade e dos objetos estudados.

Uma das consequéncias da modernidade apontadas por Bruscagin (2004) foi a
progressiva dissociacdo entre religido e vida, visto que as racionaliza¢fes dos critérios
ditos cientificos passaram a dirigir todos os aspectos da sociedade. A razdo tornou-se o
parametro para interpretar e lidar com o mundo, e a religido passou a ser vista como uma

forma de conhecimento pré-cientifico e irracional.

Giddens (2001) refere que a atitude religiosa e 0 pensamento moderno coexistem.
Nesse contexto, a compreensdo linear do paradigma moderno influenciou muitos aspectos
da nossa vida cotidiana e nossa forma de viver. Entretanto, para o autor, no que concerne
as questdes sobre o significado e propdésito da vida o pensamento linear ndo fornece

respostas, questionamentos esses que se mantiveram no centro das religides.

Hé& duas formas de abordar a experiéncia religiosa inspiradas pela modernidade:
por um lado os significados proporcionados pela experiéncia religiosa eram excluidos da
pratica psicoterapica em favor de teorias psicoldgicas que a caracterizavam a partir do
seu aporte tedrico como patoldgica. Em contrapartida, reduzir os fenémenos religiosos a
teorias ndo permite reconhecer o estatuto ontolégico de sentido de vida e da compreensao
do surgimento na vida da experiéncia religiosa. Deixa-se de olhar para esse campo como
dotado de caracteristicas proprias, que ndo se reduz a outras dimensdes, como a
psicoldgica, social ou cultural, mas que possui relagdo com cada uma destas (NEUBERN,
2010).

A redescoberta da religido pela psicologia tornou-se possivel a partir de mudancas

advindas de uma critica ao paradigma tradicional, que se baseou no progressivo
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reconhecimento da dificuldade da ciéncia em obter todas as respostas para 0S
questionamentos de forma racional e objetiva. Surgiu entdo o que vem sendo denominado

de uma perspectiva pds-moderna da ciéncia.

Assim como Kublikowski (2001), ressaltamos que apesar das diferentes
nomenclaturas utilizadas para descrever essa nova abordagem da ciéncia, como
paradigma pds-moderno (GRANDESSO, 2011), paradigma emergente (SANTQOS, 2010)
e novo paradigmatica emergente (VASCONCELLOS, 2002), neste trabalho os termos
serdo utilizados indistintamente, para indicar as transformacdes que ocorreram e que estdo

ocorrendo como consequéncia da diminuicédo da forca do paradigma tradicional moderno.

Vasconcellos (2002) apresenta a abordagem paradigmatica emergente como
baseada nos pressupostos de complexidade, instabilidade e intersubjetividade que como
consequéncia entende os fendmenos em um contexto de inter-relacdes inscritas em um
universo complexo, sujeitos a imprevisibilidade e irreversibilidade visto que nunca
podem ser completamente controlaveis. Como consequéncia a relacdo entre pesquisador

e objeto de estudo € vista como conectada na construcdo das multiversdes da realidade.

Portanto, na perspectiva p6s-moderna da ciéncia o objeto é continuacao do sujeito.
H& um reconhecimento de que a ciéncia moderna nao € a Unica explicacdo possivel da
realidade e que “ndo ha sequer qualquer razio cientifica para a considerar melhor que as
explicacBes alternativas da metafisica, da astrologia, da religido, da arte ou da poesia”
(SANTOS, 2010, p. 84).

Sendo assim, a religido e reabilitada como fonte de estudo, visto que o paradigma
emergente reconhece nessa visao de mundo virtudes que podem enriquecer a nossa
relacdo com a realidade. Em suma, com o paradigma emergente é importante que todo
conhecimento gere sabedoria de vida (SANTQOS, 2010).

Com isso, podemos compreender que a perspectiva pés-moderna amplia a nogédo
de cientifico e possibilita a inclusdo de diversas formas de conhecimento humano,
inclusive as crencas religiosas. Dessa forma, a psicologia pds-moderna pode se voltar
para o singular, o idiossincratico e o contextualmente situado ou ainda, para 0s
significados construidos pelas pessoas e pela valorizacdo do intersubjetivo
(BRUSCAGIN, 2004; GRANDESSO, 2011).

28



Entretanto, essa transicdo para a pos-modernidade é processual e o paradigma
moderno e 0 pds-moderno, atualmente, coexistem nas construgdes de visdes de mundo,
nas influéncias sobre as préticas e sobre as formas de viver, 0 que torna necessario um
posicionamento critico e reflexivo sobre a forma como concebemos o desenvolvimento

humano e o desenvolvimento espiritual.

Nesse sentido, a perspectiva tradicional da psicologia do desenvolvimento
humano, a saber moderna, parte de uma concepcdo de que a teoria cientifica do

desenvolvimento

é um conjunto de conceitos ou enunciados logicamente relacionados
gue procura descrever e explicar o desenvolvimento e prever os tipos
de comportamento que poderiam ocorrer em certas condi¢cfes. Teorias
organizam e explicam dados, que sdo as informacdes reunidas pela
pesquisa (PAPALIA; FELDMAN, 2013, p. 56).

Dessa forma, modificar a perspectiva comumente vigente no olhar para o
desenvolvimento humano, a saber, influenciada pela modernidade, implica em romper
com os limites fisicos, epigenéticos com que se procura interpretar e normalizar 0s
comportamentos e abrir-se para o inusitado, idiossincratico e peculiar nas trajetorias
individuais, e a0 mesmo tempo reconhecer as regularidades presentes por processos
bioldgicos e valores sociais compartilhados (KUBLIKOWSKI, 2007).

Ademais, uma vez que reconhecemos o papel do individuo na construcéo ativa da
realidade, a partir da apropriacdo e negociacdo de significados no espaco da

intersubjetividade, a concepc¢do do desenvolvimento humano

desloca seu foco da promocédo de uma uniformidade na experiéncia do
ser humano em um mundo permanente, para o reconhecimento de uma
realidade ativamente construida por atores sociais, por meio de seus
encontros com o0 mundo e negociacgdes de significados com o outro
(KUBLIKOWSKI, 2007, p. 2).

Essa nova lente com a qual olhamos para o desenvolvimento humano, nessa

trajetéria que vai do nascimento a morte, passando pelas fases do ciclo vital, acaba por
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possibilitar o surgimento de um sujeito coautor, ativo. Nessa jornada o individuo estara
constantemente dialogando entre algum nivel de autonomia nas suas escolhas e o que dele
é construido por outros atores sociais tais como a sociedade e o contexto historico
(KUBLIKOWSKI, 2007). Portanto, € sobre essa perspectiva de desenvolvimento que
buscaremos compreender o desenvolvimento espiritual no ciclo vital, especificamente na

fase adulta.
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CAPITULO IlI

ASPECTOS CONCEITUAIS
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1. Religiosidade e Religido, Espiritualidade, Desenvolvimento espiritual e o

Sagrado:

Entre os pesquisadores no campo da psicologia da religido parece ndo haver um
consenso claro sobre os significados de religiosidade e espiritualidade (PAIVA 2015;
EMMONS; PALOUTZIAN, 2003; ROEHLKEPARTAIN et al, 2006; ZINNBAUER;
PARGAMENT, 2005; PALOUTZIAN, 2003). Entretanto, apresentaremos alguns desses

conceitos.

A religido é compreendida como um sistema organizado e compartilhado de
crencas, usualmente institucionalizado, composto por valores morais, crencas sobre Deus
ou um poder superior e 0 envolvimento em comunidades de fé. Com isso, a religido, a
partir de crencas intrinsecas, proporciona padrfes e prescricdes de comportamentos para
o individuo e para a vida familiar (WALSH, 2003; PARGAMENT, 2011)

Por outro lado, espiritualidade refere-se de uma forma mais geral a crencas e
praticas com o transcendente que podem ou ndo ser experimentadas a partir de estruturas
formais de religido. Sua compreensdo é mais ampla e pessoal e proporciona um senso de
completude, harmonia e conexdo com 0s outros, unidade com a vida, natureza e o
universo (WALSH, 2003; PARGAMENT, 2011).

Destacamos da teoria de Capra e Luisi (2014) os conceitos de espiritualidade
como uma experiéncia mais vasta e essencial da religido e constituida de duas dimensoes,
uma interna e transcendente e outra externa que vai ao encontro do outro. Vale ressaltar
que para esses autores a espiritualidade pode ou ndo vir acompanhada de religido. Com

iSSO:

A espiritualidade é uma maneira de estar fundamentado em uma certa
experiéncia da realidade que ¢é independente de contextos culturais e
historicos. A religido é a tentativa organizada de compreender a
experiéncia espiritual para interpreta-la com palavras e conceitos, e usar
essa interpretacdo como a fonte de diretrizes morais para a comunidade
religiosa (CAPRA; LUISI, 2014, p. 347)
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Ao longo do tempo, diante desses dois constructos emergiu uma compreensao
dual: a religiosidade como negativa composta por caracteristicas institucionais, objetiva,
e estatica em oposi¢do a visdo positiva de espiritualidade como algo funcional, dinamico,
pessoal, subjetivo e baseado na experiéncia (PAGAMENT, 2011; ROEHLKEPARTAIN
et al, 2006; ZINNBAUER; PARGAMENT, 2005).

Para Pargament (2011) a espiritualidade proporciona um carater extraordinario na
vida das pessoas. Possui a capacidade de se imbricar no dia a dia dos individuos,
manifestando-se, portanto, em determinados momentos da vida e desvelando mistério. A
partir de suas lentes construimos uma visdo por intermédio de uma perspectiva
transcendente. Além disso proporciona valores atemporais que fornecem a base para o
direcionamento de decisdes. Ademais, através destas lentes os problemas ganham uma
diferente perspectiva e diferentes solugdes séo apresentadas.

Vale ressaltar de que nesse processo de construcdo de significados a partir da
espiritualidade as pessoas sdo mais que reativas. Sua participacao € ativa e intermediada
por constantes decisbes (PARGAMENT, 2011).

Entretanto, considerar e conceituar a espiritualidade como um fendmeno
individual é ignorar o contexto cultural do qual o constructo emerge. A espiritualidade
como uma expressao individual, ndo estd dissociada da sua relacdo com aspectos
culturais, visto que ndo pode ser expressa em um vacuo social. Da mesma forma limitar
a religiosidade somente a compreensao social é desconecta-lo dos aspectos individuais.
Com isso, deixamos de lado que toda religido é fundamentalmente associada e atenta a
crencas pessoais, emocOes, comportamentos e experiéncias (PARGAMENT, 2011;
ZINNBAUER; PARGAMENT, 2005).

Portanto, considerando que tal polarizacdo € criticada entendemos que
religiosidade e espiritualidade sdo construcdes culturais. A maioria das pessoas se define
como religiosas e espirituais. Esses valores sdo construtos complexos e
multidimensionais que podem ser relacionados a aspectos biologicos, afetivos,
cognitivos, relacionais, caracteristicas da personalidade e identidade e que ambos podem
desenvolver mudancas nos individuos e grupos. Por fim, religiosidade e espiritualidade
ao longo tempo estdo adquirindo diferentes denotacdes sendo que a religiosidade vem
sendo comumente associada ao carater de analise social e de grupo e a espiritualidade as
analises individuais (ZINNBAUER; PARGAMENT, 2005).
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Enquanto isso, apesar da religido servir a uma amplitude de propdsitos, como por
exemplo, proporcionar significado e propoésito para a vida, conforto, intimidade, satde e
autodesenvolvimento, Pargament (2011) elege sua fungdo mais essencial, o desejo de

relacionar-se com algo no dominio do sagrado.

Ou seja, uma outra forma de tentar compreender a religiosidade e espiritualidade
de forma conjunta é por intermédio do conceito de sagrado (ROEHLKEPARTAIN et al,
2006). Nessa perspectiva sdo consideradas espirituais e religiosas as pessoas que incluem
0 aspecto sagrado como parte de seus valores, bem como na construgdo, manutencao e

mudanca desses valores.

Portanto, a espiritualidade estaria no dominio do sagrado e deve ser considerada
como uma dimensdo do potencial humano. Para tanto o campo da psicologia precisaria
volta-se para o tema para além das expressoes e experiéncias de religides tradicionais em
busca de compreender o processo por detras da esfera espiritual. Doravante, assume
diferentes caminhos e formas podendo estar ligado ou ndo a formatos religiosos
tradicionais (PARGAMENT, 2011).

O sagrado € um dominio que em seu eixo principal organiza os significados de
conceitos ou ideias sobre Deus, o divino ou divindades, realidade transcendente e poderes
superiores. Entretanto, seus conceitos ndo estdo limitados a seres superiores ou uma
realidade transcendente. Aspectos da vida séo vistos como um anel que envolve esse
centro do dominio do sagrado e que ganham também carater sagrado, como por exemplo:

0 casamento, o tempo, natureza e significado da vida (PARGAMENT, 2011).

De acordo com Pargament (2011) o sagrado possui trés qualidades: Primeiro, a
transcendéncia que implica na percepcdo de que existe algo além do ordinario, uma
compreensdo para além do dia a dia. Em segundo lugar, o caréater ilimitado na percepcéao
do tempo e espago e por ultimo a ultimidade que se refere ao carater fundamental,

essencial e absoluto da verdade para toda a experiéncia.

Uma vez influenciados por qualidades divinas, aspectos do anel do sagrado sdo
capazes de gerar reacGes emocionais, ac0es e motivagdes. Sendo assim, o sagrado néo
estd fora do individuo desconectado de cada um de nds, ao contrario esta ligado a cada

um por intermédio de sentimentos, comportamentos e motivacfes. Vale ressaltar que
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esses vestigios do sagrado podem ser encontrados em pensamentos e acdes de pessoas
néo religiosas (PARGAMENT, 2011).

Sobre 0 que poderia ser sagrado, para Durkheim (1915/1965) vai além do que
chamamos de Deus ou espiritos. Uma pedra, arvore, uma casa ou uma palavra podem
assumir carater sagrado. Para Pargament (2011) existem trés classes de objetos sagrados,
o self, os relacionamentos ou relacdes e 0 espaco e o tempo. O primeiro, seria a concepgado
de que Deus é manifestado no nosso eu. Os cristdos por exemplo, acreditam que o reino
de Deus se manifesta em cada um (Lucas 17:21), os judeus aprendem que o homem é
criado a imagem e semelhanca de Deus (Génesis 1:27). Essas representacdes sagradas
seriam apresentadas por intermédio de virtudes, ou seja, como um reflexo do divino na

alma.

A segunda classe seria a relacional, nesse contexto o sagrado é presentificado nas
relacfes. O amor seria o ingrediente fundamental nesse movimento, por intermédio dele
e da compaixdo, muitos seriam capazes de experimentar um encontro com o divino e por
ultimo, temos o espaco e tempo. Neste, 0s espacos santos podem existir em qualquer lugar
bem como o tempo pode ser santo, a exemplo do “Shabbat” ou o sabado para o0s Judeus
(e adventistas do sétimo dia) sob o qual o tempo é celebrado (PARGAMENT, 2011).
Como podemos ver em Heschel (2014, p. 22, énfase acrescentada): “O significado do
Shabbat é, antes, o de celebrar o tempo, e ndo o espaco. Seis dias da semana vivemos sob
a tirania das coisas e do espaco; no Shabbat tentamos nos tornar harménicos com a

santidade no tempo .

Sobre a transmissao e descoberta do sagrado no transcorrer da vida, ressaltamos
que as pessoas descobrem o sagrado em diferentes momentos e de diferentes formas.
Alguns passam por esse processo na infancia, entretanto essa possibilidade néo se limita
a essa fase da vida. Um individuo pode encontrar o sagrado nesse momento, entretanto,
sem o suporte familiar e da comunidade religiosa € possivel perder o contato com a
experiéncia de Deus (PARGAMENT, 2011).

Por outro lado, a Biblia também, de acordo com Heschel (1987 apud
PARGAMENT, 2011) funciona com representacdo nao sé da busca do homem por Deus
como também testifica a busca de Deus pelo homem. Com isso, o individuo para

descobrir o sagrado pode trilhar rotas em que o divino se revela ou como uma conquista,
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sob o qual encontramos uma busca da pessoa por Deus, ou ainda de forma combinada, o

individuo torna-se propenso para a entrada do sagrado. (PARGAMENT, 2011).

Para Pargament (2011) o processo de descoberta do sagrado, ndo pode ser visto
da forma descontextualizada pois, os fatores externos ocupam um papel importante. A
descoberta, conservacao e transformacao do sagrado ocorrem a partir do contexto dos
eventos da vida, familia, comunidade, instituicbes e cultura. Tais perspectivas mais
amplas ou acabam por dar suporte a busca pelo sagrado ou se tornam a forca que reage

de forma contraria ao dominio do sagrado.

Como consequéncia da inser¢do do sagrado, independentemente da forma com
que ele foi construido e por quais influéncias assim o fez, sua presenca, para Pargament
(2011) geraria algumas consequéncias. A primeira seria a capacidade de produzir
emoc0des, em seguida, o sagrado é capaz de se tornar uma for¢a organizadora pela qual o
individuo organiza a sua vida, dentro de um processo coerente, sob o qual seus
pensamentos, sentimentos, acGes e metas sdo direcionados. Por Ultimo, o sagrado
proporciona recursos para lidar com as diferentes situacdes a partir da sua capacidade de

proporcionar consolo, conforto, guia e forca.

Por outro lado, esses dois constructos, a saber espiritualidade e religiosidade,
também podem ser compreendidos dentro da dimensdo do desenvolvimento espiritual
como um aspecto do desenvolvimento humano capaz de auxiliar na busca por sentido na
vida, propoésito, conexdo com outras pessoas que podem ser mediados por uma religido
institucional ou ndo (ROEHLKEPARTAIN et al, 2006).

Sendo assim, com tal compreensdo do que seriam os valores espirituais,
circunscrevemos um contexto religioso dotado do seu conjunto de valores, que por vezes
prescreve comportamentos, para apreender como os adultos avaliam esse seu caminhar
em direcdo a autonomia (WALSH, 2003). Nesse sentido, utilizaremos no presente
trabalho os termos valores espirituais, espiritualidade, religiosidade, sagrado e

desenvolvimento espiritual.

Sobre a possivel relagdo entre maturidade humana e maturidade religiosa
Amatuzzi (2001) procurou entender e eshocar a possibilidade de um teoria de
desenvolvimento religioso. Questionou se seria possivel descrever as etapas principais

no processo desse desenvolvimento. Entretanto, distanciou-se da préatica de producéo de

36



instrumentos padronizados ou escalas visto que teve como objetivo aprimorar a visao do
desenvolvimento religioso de tal forma que pudesse proporcionar uma escuta mais fiel ao

discurso religioso dos individuos.

O autor compreende como religiosidade ou senso religioso aquilo que em nos
busca responder as questdes de sentido, especifica das coisas, de nossa vida, de tudo que
existe, o que nos levaria a formular a pergunta de sentido Ultimo. As questfes levantadas
por essa pergunta levariam a encontros de sentido, criagdes de sentido e tomadas de
posicdo pessoal nesse campo. Ou seja, levaria a uma forma religiosa individual
(AMATUZZI, 2001).

Portanto, para Amatuzzi (2001, p. 28) a religiosidade € individual e pode ou néo
aderir a uma religido sistematizada, ou a uma posicao ateia, “passando por formas mais
exclusivamente pessoais ou individuais de vivéncia de espiritualidade”. O autor ainda ira
descrever a vivéncia religiosa como a experiéncia da pessoa no campo religioso, visto
que cada individuo tem uma historia. Enfatiza ainda as experiéncias religiosas como
acontecimentos marcantes, transformadoras na esfera religiosa que sao assumidas a partir
de um significado relacionado com um encontro pessoal com a dimensdo transcendente,

de onde decorre a compreenséo radical de todas as coisas.

Dessa forma, a fé humana é o que dé sentido a vida e se relaciona com uma tomada
de posicao basica diante da vida. Enquanto isso, a fé religiosa tem como foco um objeto
transcendente absoluto. Sua forma externa, social seria revelada na adesdo religiosa,
pertencer a uma determinada religido. Por fim Amatuzzi (2001) define desenvolvimento
religioso como “(...) o desenvolvimento pessoal no campo das indagacdes pelo sentido
ultimo, ou seja, no campo religioso” (AMATUZZI, 2001, p. 30). Com isso argumenta
que para compreender o desenvolvimento religioso é necessario considerar as dimensdes
psicolégicas do desenvolvimento, a ocorréncia de experiéncias religiosas e o encontro

com alguma tradicéo religiosa.

Especificamente a sua visdo de desenvolvimento religioso na fase adulta partira
da compreensdo de que nesse momento 0 sujeito ao se apropriar desses valores pode

expandir a sua relagdo com o outro, cuidar, descobrir (AMATUZZI, 2001).

Conclui que o desenvolvimento religioso faz parte do desenvolvimento humano e

sua presenga pode promover ou blogquear o processo. Destacamos de suas conclusdes o
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argumento de que apo6s a juventude ndo seria mais possivel uma religiosidade auténtica,
que ndo seja fundamentada em experiéncias individuais e assumidas pessoalmente, visto
que nessa compreensdo Amatuzzi (2001) ressalta a importancia da apropriagdo da

experiéncia em um exercicio de autonomia.

Sobre tal concepcdo do desenvolvimento religioso alguns tedricos foram
convidados a apresentar reflexdes, dentre as quais destacamos Safra (2001) e Ancona-
Lopez (2001).

Safra (2001) distingue duas esferas das experiéncias humanas, a 6ntica e a
psicologica. Ele localiza as experiéncias religiosas na esfera oOntica, vivéncias que
ocorrem sem nenhum tipo de condicionamento no processo de desenvolvimento humano
aparecendo independentemente da idade. Contudo, o autor também coloca as concepcdes
religiosas subordinadas ao desenvolvimento do individuo. “Em determinado momento do
processo maturacional, as vivéncias religiosas integram-se as concepgoes religiosas
desenvolvidas ao longo da vida do individuo, pela assimilagdo de tradi¢Ges culturais que
tiveram influéncia sobre ele” (SAFRA, 2001, p. 55). Destacamos do seu posicionamento
que ndo € possivel ao homem existir de forma isolada, visto que a existéncia implica na
presenca de outros. Seria, portanto, no compartilhar dessas experiéncias com outros que
as mesmas podem ser representadas, conceituadas e articuladas, levando o individuo a
construir suas concepcdes religiosas dentro da esfera do desenvolvimento humano
(SAFRA, 2001).

Concordamos com Ancona-Lopez (2001), que diante da tentativa de compreenséo
do desenvolvimento religioso proposto por Amatuzzi (2001) pontua a possibilidade de
interpretar os seus achados como uma sequéncia previsivel, predeterminada e normativa.
Espera-se que os resultados da pesquisa fenomenoldgica possam gerar resultados

representacionais, tematicos, fluidos e harménicos com a narrativa dos sujeitos.

Para Pinto (2009) o estudo da espiritualidade e a religiosidade no ambito da
psicologia do desenvolvimento, s&o compreendidos em um processo de evolugdo que
levaria a possibilidade de uma espiritualidade e religiosidade imatura ou madura.
Contudo, esse processo ndo dependeria apenas da passagem do tempo - quantitativo, mas

da forma como esse tempo transcorre qualitativamente.
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De nossa perspectiva, em acordo com Morin (1974), conforme anteriormente
apontado, consideramos o desenvolvimento humano como um processo que faz
comunicar aspectos bioldgicos e culturais em historias de vida pessoais, em determinado
tempo e espaco. Assim, espiritualidade e religiosidade dentro da compreensdo de
desenvolvimento espiritual, seriam formas de expressdao dos valores espirituais, que
articulam de forma complexa o individuo e cultura. Dessa forma, consideraremos os dois
conceitos dentro da compreensao de desenvolvimento espiritual e do dominio do sagrado
como formas de expressdo dos valores espirituais e sob tal concepgdo entendemos que
espiritualidade e religiosidade fazem comunicar de forma complexa individuo e cultura,

0 que remete a uma abordagem narrativa da experiéncia religiosa de adultos.
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CAPITULO IV
DESENVOLVIMENTO ESPIRITUAL

E ABORDAGEM NARRATIVA
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1. Valores, desenvolvimento espiritual e sua transmissao intergeracional

Os valores, dentre eles os de espiritualidade e religiosidade, sao adquiridos a partir
das nossas mais variadas experiéncias sob os quais formulamos regras e principios que
norteiam a nossa forma de vivenciar o mundo. Esse conjunto de preceitos ou crencas,
constituirdo a lente com a qual enxergamos 0 mundo, ou seja, a nossa visao de mundo
(SEIXAS, 2008).

Concordamos com Araujo (2007) no que concerne a sua definicdo de valores
como aquilo de que gostamos, valorizamos e que, portanto, tém relacdo com a dimenséo
afetiva constituinte do psiquismo humano. Nessa perspectiva o sujeito é ativo na
construcdo dos seus valores, visto que estes sdo resultado de projecgdes afetivas feitas na
interacdo entre 0 mundo e o individuo, ao contrario da concepcdo de internalizacdo de
valores por parte de sujeitos passivos. Portanto, os valores sdo construidos por intermédio
da projecdo de sentimentos positivos ou negativos que o sujeito tem sobre objetos e/ou

pessoas, relacées ou si mesmo.

Esses valores, positivos e negativos, sdo organizados em um sistema e se
incorporam a identidade das pessoas e as representacfes que elas fazem de si. Nessa
organizacdo alguns ganham peso central e outros, periférico. Esse posicionamento parte
das diferentes cargas afetivas que o valor possui no decorrer da histdria do sujeito com
base nas interagdes que ele estabelece com o mundo e consigo (ARAUJO, 2007).

Deste modo os valores refletem o reconhecimento de preferéncias individuais que
servem de alicerce para novos processos avaliativos pelo qual cada individuo ou grupo
de individuo sdo responsaveis. Portanto, consideraremos aqui os valores em sua relacdo
com a ética, conceito que € articulado com crencgas e atos e levam a uma avaliacdo do
individuo em escolher um valor em detrimento de outro. Ou seja, apenas uma pessoa
autonoma na construcdo dos seus pensamentos € capaz de “avaliar, preferir e hierarquizar
as suas preferéncias, de as inscrever em atos e testemunhar a sua vontade de efetuar a sua
liberdade diante dos outros, que por sua vez também emitem juizo de valor” (MACEDO;
KUBLIKOWSI, 2009, p. XX).

Ao considerarmos a importancia da carga afetiva na construcéo e organizacdo dos
valores, faz-se necessario refletir sobre como as diferentes relacGes familiares, de

comunidade, de grupo se relacionam com esse processo de apropriacao de valores, visto
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que, estes sdo crencgas expressas nas agdes que estao ligadas as experiéncias individuais e
inscritas nas sociedades (SEIXAS, 2008). Podemos com isso identifica-los por intermédio
dos costumes de um povo, de um determinado grupo com base em tradi¢des, imagens e
simbolos que influenciam a particularidade ética inscrita nas raizes de cada civilizagédo
(MACEDO; KUBLIKOWSI, 2009).

Para Araujo (2007) construimos nossos sistemas de valores dentro das
possibilidades que a natureza, a cultura e a sociedade nos proporcionam. Entretanto, esse
processo nao é previsivel e envolve muitos agentes, dentre os quais enfatizamos a familia
como um espaco privilegiado na transmissdo de valores e capaz de proporcionar
referenciais que se renovam de geracdo em geracdo (MACEDO; KUBLIKOWSKI,
2009).

Na préatica clinica psicolégica devemos considerar que 0s aspectos culturais,
étnicos e religiosos da vida dos sujeitos possuem influéncia sobre a dinamica familiar de
forma que a visdo de mundo e a leitura das peculiaridades da vida sdo permeadas por eles.
Deste modo entendemos o homem como um ser cultural cujo comportamento esta
conectado ao ambiente que vive e aos contatos que tem no seu desenvolvimento. Suas
historias pessoais adquirem conotacfes diferentes e se tornam fonte de significados e
valores nos seus mais variados efeitos positivos ou negativos sobre a salde mental
(ANCONA-LOPEZ, 1999; BRUSCAGIN, 2012).

Destacamos a perspectiva de Geertz (2014) que compreende a propria religido

como um sistema cultural. Sendo — cultura um:

padrdo de significados transmitido historicamente, incorporado em
simbolos, um sistema de concep¢des herdadas expressas em formas
simbolicas por meio das quais 0s homens comunicam e perpetuam e
desenvolvem seu conhecimento e suas atividades em relagdo a vida
(GEERTZ, 2014, p. 66)

Posto isso, para Geertz (2014) a religido como cultura proporciona ao homem, por
intermédio de simbolos sagrados, uma sintese de ética expressos em tom, carater,
qualidade de vida, estilo, disposi¢cGes morais e estéticas, ou seja, uma visao de mundo.
Assim, a religido e os valores oriundos desta ndo estéo na esfera do possuir, do ter ou néo

ter, mas sim no campo da experiéncia, no qual podemos crescer ou ndo, sendo, portanto,
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a religido composta por questionamentos de sentido reassegurado por um sistema de
crencas e ritos sociais (AMATUZZI, 1999).

Com relacdo a interlocucdo entre a familia e a religido Paiva (2013) descreve
abordagens psicologicas que se detém sobre esta relacdo. Algumas a partir de processos
inconscientes, como € o caso da psicandlise e da psicanalise analitica e outras, a partir de
processos conscientes como a atribuicdo a Deus de caracteristicas parentais, a teoria do

apego, a teoria da aprendizagem social ou a teoria de transmissao transgeracional.

Sobre a perspectiva de transmissdo transgeracional ou intergeracional
concordamos que, a partir dessa compreensao torna-se possivel apreender as vicissitudes
das familias. Deste modo, possibilitar uma leitura intergeracional da familia implica em
buscar compreender como valores e rituais sao transmitidos de geracdo a geracdo e
chegam a condicdo de estruturantes da cultura e mantenedoras dos vinculos afetivos. Ha
uma dinamica de transmissao entre as diferentes geracoes de legados, rituais, tradicdes,
valores a qual poderiam ser conscientes ou nio (LISBOA; FERES-CARNEIRO;
JABLONSKI, 2007).

Por outro lado, se no passado as familias transmitiam valores através do convivio
com diversas geracdes (avos, tios, tios, primos) que comungavam das mesmas crencas e
valores religiosos, por meio do dialogo, conversas, gestos, atitudes, que poderiam tanto
nortear com clareza nossas vidas, quanto impedir o desenvolvimento de relacfes
familiares saudaveis, por modelos dominacdo, abandono, injustica ou desrespeito,
dificultando a autonomia (SEIXAS, 2008), atualmente nos deparamos com outra

dinamica.

Muitas familias, por medo de impor padrdes de comportamento e de crenca
sistematizada aos filhos acreditam que ndo transmitem nada e “esperam que com 0 passar
do tempo os filhos escolham seus proprios valores” (BRUSCAGIN, 2004, p. 165). Outros
ndo sentem que possuem preparo ou condi¢cdo para direcionar a postura religiosa dos
filhos e acabam por terceirizar essa responsabilidade para a escola como “agente social

da formagao religiosa” (PAIVA, 2013, p. 41).

Entretanto, concordamos com Paiva (2013) que enfatiza como contribuicdo mais

importante da familia na educacdo religiosa a construgdo de um ambiente em que ao
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mesmo tempo em que um modelo religioso é fornecido, também € cultivada a capacidade

de escolha pessoal na apropriacdo desse modelo.

Posto isso, quer seja na religido como um sistema cultural ou no sistema familiar,
cada um dos atores envolvidos constitui um elo de passagem de uma geracdo & outra,
sendo que esse processo ndo acontece como uma simples repeticdo, pois 0S seres
humanos, com sua capacidade de interpretacdo produzem significados, renovam
informagdes e mantém uma certeza relativa sobre o que deve ser importante transmitir
(MACEDO, KUBLIKOWSKI, 2009).

Sendo assim espera-se que a transmissao de valores nos processos educativos seja

inscrito no:

Projeto de liberdade de cada um, mas de tal forma, que a liberdade
individual ndo seja asfixiada por um processo de socializag&o perigoso
para a dignidade da pessoa. O primado da educacdo sobre a
individuag&o néo se justifica se ndo ocorrer no movimento inverso, ou
seja, se ndo se permitir a cada um, em harmonia com seu juizo moral,
desenvolver seu préprio projeto de liberdade (FERNANDES, 1996,
p.302)

Essa liberdade constitutiva da autonomia esta em consonédncia com a leitura de
Rodrigues (2011) de que a entrada na vida adulta consiste em uma postura refletida na
autonomia, ou seja, “apreendida como condicdo psicologica e cognitiva de realizar

escolhas e de por elas responsabilizar-se” (RODRIGUES, 2011. p. 39).

Ao contrario da concepcao rigida e esquematica do processo de transicdo para
vida adulta, encontram-se aqueles autores que compreendem a juventude, como uma
categoria social, construida a partir de critérios socio historicos. Sendo assim,
consideramos que a literatura oferece uma releitura do que marca a passagem para a vida
adulta, aspecto que oferece sustentacdo na presente pesquisa, a questdo das escolhas
autébnomas por parte dos participantes no que tange a da espiritualidade e a religiosidade.

Portanto, a forma como o adulto percebe e se posiciona em relacéo aos valores
espirituais que Ihe foram transmitidos intergeracionalmente e o exercicio de identificar
aqueles que levara consigo, torna-se um processo. Ou seja, € a partir desse exercicio de

manter-se conectado intergeracionalmente, horizontal e verticalmente a sua familia de
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origem e a0 mesmo tempo constituir o seu processo de autonomia, fenébmeno que marca
a vida adulta, que procuraremos apreender o caminho intergeracional percorrido pelos

Nossos participantes.

2. Abordagem narrativa

A passagem para a abordagem narrativa no percurso da terapia familiar
contemplou as mudancas preconizadas e possibilitadas pela Pds-Modernidade
(KUBLIKOWSKI, 2012). Dentre as mudancas possibilitadas, ressaltamos o pressuposto
de que o conhecimento emerge da interacao entre sujeito, seu contexto e seus quadros de
referéncia (FONTE, 2006).

A partir do surgimento da ciéncia p6s-moderna o individuo deixa de ser
considerado um processador passivo de informagfes para ser compreendido como
construtor ativo de significados (FONTE, 2006). Nessa perspectiva, a subjetividade
passou a ser vista a partir de narrativas reflexivas ordenadas do eu, organizadas em
autobiografias flexiveis, que se relacionam com outras histérias de vida
(KUBLIKOWSKI, 2012).

Portanto, a teoria narrativa surge como um dos movimentos da psicologia que
concebe o ser humano como contador de historias no qual a realidade so fara sentido uma
vez que for construida pelo préprio sujeito (FONTE, 2006). Essa construcdo ativa para
Bruner (1997) é representada pela possibilidade de negociar e renegociar significados por
intermédio da interpretacdo narrativa, sendo esta uma das grandes conquistas no ambito

das concepcdes do desenvolvimento humano.

Nesse contexto, a linguagem torna-se elemento central, uma vez que deixa de ser
consequéncia de uma representacdo da realidade para ser compreendida como um
fendmeno psicoldgico, ferramenta no processo de construcdo e reconstrucdo de
significados (FONTE, 2006; OLIVEIRA, 2006).

Com iss0, as nossas experiéncias constituem e constroem o nosso mundo que por
meio da linguagem séo traduzidas em historias de vida (KUBLIKOWSKI, 2012).
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Tais histdrias sdo enredadas em histdrias de outras vidas, de mulheres
e homens que pretendem protagonizar sua propria existéncia.
Constantemente reinterrogadas e reconstruidas, organizam-se através
do tempo em configuragdes previsiveis ou ndo, como as imagens de um
caleidoscopio, com as cores herdadas, tomadas, emprestadas,
compartilhadas, inventadas nos diversos contextos nos quais estes
homens e mulheres estdo inseridos (KUBLIKOWSKI,2012, p.226).

Sendo assim, entendemos que é por intermédio da linguagem que o0s seres
humanos se tornam capazes de expressar e comunicar a sua experiéncia, bem como de
construir conhecimento e significado, tendo, portanto, um potencial organizador da
experiéncia humana (FONTE, 2006). Dentro desse processo o sujeito autbnomo €
concebido como um sujeito responsavel que realiza escolhas ativas em meio a
significados oferecidos pela cultura e por meio de mecanismos de apropriacao, se torna
produtor de si e agente de renovagdes da cultura (KUBLIKOWSKI, 2004).

Enfatizamos na constituicdo narrativa de si dois processos que se tornam
fundamentais: o da reflexividade e a apropriacdo. O primeiro considera que uma vez que
a autoridade da ciéncia é diminuida e tornada menos universal faz-se necessario uma
postura reflexiva de autonomia emocional em que o individuo realiza escolhas ativas de
como ser e agir. O segundo, a apropriacdo, € a concepcao de que o sujeito realiza uma
selecdo continua das diversas narrativas dos espacos publicos e torna proprio o que lhe
era estranho (KUBLIKOWSKI, 2004).

Sendo assim, ao nos distanciarmos de modelos normativos substituidos por
marcos de sentido, 0 sujeito reaparece nem como um nucleo que persiste imutavel ao
longo do tempo, nem como resultante de diversas experiéncias, mas como um contador
de histdrias que mantem um sentido de si através das mudancas da vida. Se por um lado
esse processo é afetado por influéncias padronizadas, como € o caso da religido, por outro
ele permite a apropriacdo, visto que “em circunstancias nas quais ha uma autoridade

definitiva encontra seus caminhos através de escolhas ativas” (KUBLIKOWSKI, 2004,
p. 6).

Sobre o contexto narrativo no estudo da psicologia da religido para Paiva (2013),
localizamos a psicologia narrativa dentro das perspectivas tedricas contemporaneas da
psicologia da religido, sendo essa vista como uma teoria que entende a vida psiquica como

uma construgdo e reconstrucdo de episédios vividos. O autor enfatiza que diferentes
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tradicdes religiosas se apresentam a partir de narrativas sobre as divindades e sobre a
relagdo divina e humana. Cada tradicéo religiosa ainda possui um registro oral e escrito
especifico dessas narrativas, que formariam o quadro de referéncia para a construcéo de

uma narrativa religiosa.

Para Van der Lans (1977 apud PAIVA, 2013, p. 350) “uma das caracteristicas da
religido madura e autentica € que a pessoa é capaz de mudar voluntariamente de um
quadro de referéncia profano para um quadro de referéncia religioso e com isso construir
uma narrativa religiosa de sua vida”. Ou seja, a compreensao narrativa da construcéo do
quadro de referéncia religiosa se da por intermédio de um processo circunscrito em

aspectos individuais e contextuais sob o qual cada individuo exerce sua autonomia.
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CAPITULO V

METODO
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Para atender aos objetivos propostos utilizamos um desenho de pesquisa qualitativa
de base narrativa para compreender de que forma as pessoas conferem significados, no
presente estudo, a religiosidade e a espiritualidade. Entendemos que se trata de uma
pesquisa qualitativa com base narrativa, visto que a pesquisa narrativa € um método que
procura compreender as experiéncias expressas por intermédio de histdrias contadas pelos
sujeitos. Esse tipo de pesquisa possui um carater colaborativo visto que as historias
emergem do contato entre o pesquisador e os participantes (CRESWELL, 2014).

1.Participantes

Os participantes dessa pesquisa foram selecionados de forma intencional, ou seja,
foi escolhido um grupo de pessoas que melhor pudessem informar sobre o problema de
pesquisa (CRESWELL, 2014).

Foram convidados para participar da pesquisa adultos solteiros, de ambos 0s
sexos, com idades entre 29 a 35 anos, lembrando o pressuposto de Rodrigues (2011) sobre
a transigéo para a vida adulta, caracterizada a partir de um processo que progressivamente
se afasta do cumprimento de ritos especificos para a apropriacdo de valores como
responsabilidade e autonomia. Por outro lado, justifica-se a op¢éo por adultos solteiros
dado que os casais acabam por negociar suas narrativas pessoais no sentido de uma
histéria comum, o que de uma perspectiva intergeracional tornaria a investigacdo mais

complexa.

Essa faixa etaria também foi selecionada tendo em vista que durante essa fase do
desenvolvimento o desafio central é de que uma vez apropriados e vivenciados, os valores
espirituais possam gerar frutos, um novo lado de si que se expande para mudancas
significativas (AMATUZZI, 2001).

Optamos por estudar um grupo homogéneo por considerarmos que estes possuiriam
experiéncias compartilhadas no desenvolvimento espiritual. Nesse sentido os critérios de
inclusdo dos participantes foram idade, estado civil, residir no estado de S&o Paulo e
vinculacdo em algum momento a religido Adventista do 7° dia, ou seja, no momento da
entrevista 0s mesmos poderiam ou n&o ser praticantes da religido em pauta, mas, se
identificando como adventistas. Assim como Bruscagin (2004), a deciséo de utilizar um

grupo especifico se baseia na proximidade da pesquisadora com esse grupo. Pelo fato de
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conviver, pessoalmente e profissionalmente nesse ambiente, ha uma proximidade com a

linguagem denominacional e com as metéforas utilizadas.

Os participantes da pesquisa foram categorizados a partir do indice Paulista de
Vulnerabilidade Social (IPVS) em grupos de baixa, média ou alta vulnerabilidade. O
IPVS é um indicador que resulta da combinacdo da dimensdo socioecondmica, renda

familiar e a dimenséo geogréfica, relacionada ao local de moradia (SEADE, 2010).

Segue no quadro 1 a descricdo geral dos participantes da pesquisa:

Figura 1
l_\lo!'n_e Igor Guilherme Mateus Maria Clara Rubi
ficticio
Sexo Masc. Masc. Masc. Fem. Fem. Fem.
Idade 34 32 33 34 32 31
Publicitério, Jormada
Profissdo | Empreendedor | estudante de | Mdusico ' | Arquiteta | Publicitaria
. Estudante
teologia
de letras
Sustseenta- Sim N&o Sim N&o Sim Sim

Como apresentado no quadro 1, foram entrevistados seis adultos, solteiros que se
identificaram com alguma relagdo com a Igreja Adventista do sétimo dia no transcorrer
da sua vida. Dentre os participantes, houveram trés do sexo masculino com idade de 32,
35, 33 e trés do sexo feminino com idade de 32, 35 e 31 anos, todos se encontram no

grupo de baixa vulnerabilidade social.

Esta pesquisa, em conformidade com as exigéncias institucionais relativas a
pesquisa com seres humanos, foi enviada ao Comité de Etica em Pesquisa da PUC-SP e
aprovado sob o protocolo n° 1.409.942 em 15 de fevereiro de 2015 (ANEXO I).

2.Procedimentos

Foram realizadas entrevistas semidirigidas com os participantes. Para Kvale
(1996) uma entrevista pode ser considerada uma conversagdo que possui estrutura e
propdésito. Portanto, as entrevistas como conversacgdes foram selecionadas como forma

para apreender os significados atribuidos pelos participantes a sua experiéncia religiosa.
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Com isso, partimos da compreensdo de que a relacdo entre o
pesquisador/entrevistador e o participante/entrevistado torna possivel a construcdo de
realidades em conjunto (KVALE, 1996). O entrevistador precisara entdo demonstrar
competéncia na conducao desse encontro, que a partir de um roteiro de questdes abertas
pré-estabelecidas (APENDICE 1) devera conduzir a interaco e proporcionar um espaco

acolhedor e livre para que os participantes se expressem (RODRIGUES, 2011).

A selegdo dos participantes foi realizada de forma intencional e concebida com o
objetivo de localizar participantes considerados como boas fontes de informacéo sobre o
tema (PATTON, 2002). Enfatizamos de que o critério de selecdo foi terem se
autodenominado adventista do 7° dia em algum momento de suas vidas. Os convites

(APENDICE I1) foram enviados a partir do endereco eletronico da pesquisadora.

Uma vez marcada a entrevista, a pesquisadora foi ao encontro do participante para
realizacdo do procedimento. Em um primeiro momento foi apresentado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE III). Apés a explicacdo dos
objetivos da pesquisa, assinatura do TCLE e esclarecimento de possiveis davidas foram
iniciadas as entrevistas. As entrevistas foram gravadas em audio e posteriormente
transcritas. Para que a identidade dos participantes fosse mantida em sigilo, 0s nomes
apresentados foram trocados por outros ficticios.

Consideramos que, apesar de utilizarmos essa definicdo do numero de
participantes, o estudo também atendera ao critério de Kvale (1996) que argumenta que
devam ser entrevistados uma quantidade esperada de participantes que possibilite a
compreensdo do objeto de estudo. Com isso, foram entrevistados seis adultos, trés

homens e trés mulheres.

3. Andlise e Interpretacao

Ap0s a transcricdo das entrevistas foi realizada analise temética do material que tem
como elemento central a categorizacdo, a partir da construgdo de temas oriundos dos
discursos dos participantes. De acordo com Ezzy (2013) a anélise tematica consiste em
identificar temas ou conceitos nos dados obtidos. Nesse processo, em um primeiro
momento é realizada a codificacdo, etapa no qual os fragmentos das narrativas sdo

reorganizados a partir de similaridades e diferencas, de essencial e ndo essencial a partir
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do objetivo proposto e da teoria estudada. Em seguida realizamos uma codificacdo axial
no qual sdo procuradas relacdes entre as tematicas encontradas. Por fim, procura-se

identificar uma categoria central, estruturante.

Ressaltamos assim, que em um primeiro momento cada entrevista foi lida para
apreender o seu sentido mais geral; a abordagem de certos temas em detrimento de outros
e a busca ao significado mais global a luz do significado das partes assume uma forma
circular. Posteriormente, nessa dindmica entre o todo e suas partes foi realizada uma
condensacdo em busca de unidades de significado que expressem o ponto de vista de cada
participante e ap0s, entre os participantes, 0 que permitira a categorizacdo dos
significados (KUBLIKOWSKI, 2001).

A primeira categoria construida e apresentada foi a “Religido, religiosidade e
espiritualidade” sob a qual foram apresentados os significados atribuidos a estes
conceitos por parte dos participantes; em seguida, foi descrita a categoria que trata sobre
a “A transmissdo dos valores espirituais”, nela foram apresentados os agentes de
transmissdo, a saber, a familia, a comunidade religiosa ou instituicdo religiosa e a
convivéncia com o diferente. Seguiu-se a categoria “O sagrado: relacionamento com
Deus e 0 processo de desenvolvimento espiritual” e por ultimo foi apresentada a

categoria “Reflexividade e apropriagao”.
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CAPITULO VI

ANALISE E DISCUSSAO
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Nesta secdo, apresentamos a andlise das informacgdes coletadas a partir das
entrevistas semidirigidas, buscando, a luz dos objetivos propostos e da perspectiva dos
participantes, compreender os significados atribuidos a espiritualidade e religiosidade,
bem como a percepcao dos participantes sobre a transmissdo dos valores espirituais por
suas familias de origem e a percepcao de suas escolhas a partir do que lhes foi transmitido.
Considerando ndo haver categorias pré-definidas conforme explicito no método, a analise
evidenciou significados atribuidos a religido. Portanto, foram construidas as seguintes

categorias tematicas, que se desdobraram em subcategorias.

1. Religiao, religiosidade e espiritualidade:

1.1 Uma vez que o tema religido ndo fez parte do roteiro da entrevista, nem todos
os participantes fizeram referéncia ao tema. Entretanto, no contexto da pesquisa de estudo
do comportamento religioso, partiremos da perspectiva apresentada por Paiva (2000)2 que
entende que na investigagdo do fendmeno religioso devemos considerar de que “ a
religido ‘ja estd ai’”, possibilitada por intermédio dos processos de socializagdo
constantes e do entorno cultural da vida do individuo, ainda que este processo o leve para

uma referéncia religiosa ou irreligiosa (PAIVA, 2000).

Ademais, dentre os entrevistados que apresentaram significados especificos para
a sua compreensdo de religido, a mesma foi descrita como um caminho para relacionar-
se com Deus, ou um conjunto de crencas que diferenciaria 0 grupo e mostraria o caminho

para esse relacionamento, ou seja, como:

Toda a interpretacdo (...) que a gente tem da revelagdo divina, seja por
Biblia, seja por Ellen White que a gente acredita muito em Ellen White,
eles tém uma inspiracdo, sdo inspirados por Deus e eles escrevem, e
nossa religido parte desses pressupostos deles, dessa filosofia de Deus,
sei 14, filosofia da Biblia, a gente segue as normas conforme est4 na
Biblia. Isso para mim é religido. E isso tudo é para se relacionar com
Deus. Religido é para se relacionar com Deus (Guilherme).

2 Apostila de aula do Professor Geraldo J. de Paiva da disciplina Introduc3o a psicologia da religio.
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Portanto, a religido, a partir desse modo de relacionar-se com Deus, define o

grupo de pertencimento,

Quando eu voltei, quando eu estava cantando, eu falava que minha
religido é Jesus. Hoje eu falo que sou adventista. Eu ndo tenho
vergonha, tipo, de falar. Todas as religiGes tém seus problemas, seus
pontos negativos e positivos, mas, para mim, isso se reforcou depois
que eu conheci melhor a igreja, um pouco da historia e tudo mais, mas
também porque eu acho que a nossa igreja, e eu acredito que a fé, enfim,
o relacionamento com Deus, € muito racional. O amor é racional, e com
Ele ndo € diferente também, Ele é amor. Mas eu acho que a nossa
religido é a mais racional. (Rubi)

Para Walsh (2003) e Pargament (2011) dentre as principais caracteristicas
definidoras da religido estaria a presenca de um sistema organizado, crengas
compartilhadas, aspectos institucionais, a presenca de valores morais, crengas sobre Deus
e o0 envolvimento em uma comunidade de fé. O que podemos observar nas definicdes
apresentadas por Rubi e Guilherme sob as quais relataram compreender a religido a partir
do seu potencial de identificacdo de uma comunidade de pertencimento e do seu aspecto
relacional com Deus, ou seja, algo da esfera do transcendente.

Apesar da sua concepcao relacional com a esfera do divino, aspecto valorizado e
dedutivo do significado da palavra, o lado institucional, dogmatico pode também gerar
um efeito negativo, como podemos ver no discurso do Igor, que apresenta a religido como

um chavao:

Vou falar o meu bom e como eu me reporto ao bom, que tem a ver com
a minha relacdo, e ndo com religido. Eu tenho uma relagdo com Deus,
gue se da durante a minha vida inteira e com a qual eu me sinto
confortavel, amparado, amado e ndo pretendo de maneira nenhuma me
desligar disso. O termo religido vem exatamente do termo ‘religare’,
perfeito? SO que a palavra religido ndo é uma palavra que eu acho que
cai bem no nosso tempo, portanto eu ndo gosto de usa-la. (...) porque é
muito ligada aos movimentos pentecostais e cristdos em geral. E eu
acho que o uso dos chavdes ndo seria uma coisa boa. Eu procuro sair
deles. (Igor)
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Sendo assim, como podemos observar, a religido é concebida como uma forma
de relacionar-se com Deus capaz de distinguir o grupo de pertencimento. Entretanto, essa

religido pode ser mais ou menos conectada a aspectos normativos e institucionais.

1.2 Como ja foi apresentado, n&o ¢ a religido que deriva da religiosidade. E a partir
de uma religido apresentada nos contextos culturais vividos que se torna possivel a
construcdo de uma religiosidade (PAIVA, 2000). Nesse sentido, foi possivel observar
entre os participantes que a religiosidade é concebida por eles de diferentes formas, em
primeiro lugar, destacamos que, para alguns deles (Guilherme, Clara e Mateus) a
religiosidade foi simplesmente apresentada como relacdo com a religido que se segue,
“Religiosidade? E a minha relagdo com a religifo que sigo. Nada mais. ” (Guilherme) ou
como associado a denominacdes especificas “Eu acho que muita gente associa a palavra
religido, a denominacao” (Mateus).

Contudo, mesmo associada a religido e seu aspecto institucional, j& podemos
vislumbrar outros significados, como a compreensao de uma religiosidade descolada dos
moldes institucionais, “ Mas, eu acho que, de fato, a religiosidade tem a ver com religido,

0 que para mim tem muito pouco a ver com a minha religiosidade, entendeu? ” (Clara).

Sendo assim, apesar de compreendida como derivada, ou por sua relacdo com a
religido, ocorreram manifestacGes de significados de religiosidade com pouca vinculagao
com aspectos de uma religido especifica, “ mas que por outro lado eu acho que num
sentido puro assim da palavra significa... tem a ver com religido também, que no meu
caso a minha religiosidade tem muito pouco a ver com a igreja, com a religido com o

nome de uma religiéo (...)” (Clara).

Para Clara, essa religiosidade vinculada a uma religido pouco a representaria, ao
contrario da compreensdo da religiosidade como pratica de manutencédo da vida
espiritual, “a religiosidade tem esses dois aspectos, o qué que vocé de fato faz, qual é o
seu dia-a-dia, qual ¢ a sua manutengdo com as questdes espirituais (...)” (Clara), que é
intermediada pela pratica de um relacionamento com Deus, Sendo, portanto,

apresentado como uma relagao que “(...) é experimentada” (Clara):

Eu entendo como relacionamento com Deus (...) E a minha
religiosidade ela é assim, tipo, tentar buscar a Deus na hora que eu
acordo...Tipo desde fazer oracédo até ler, buscar aprender mesmo sobre
a natureza assim, porque na verdade eu tenho essa busca em mim assim
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em tudo o que eu fago, entdo eu penso “como que eu ndo vou ter isso,
né, com as coisas de Deus, se eu entendo o universo da forma como eu
entendo” (Clara).

Compreendida a partir de carater positivo, a religiosidade foi apresentada como

um modo ou um conceito de vida,

(...) voceé ter uma crenca que, em que vocé sustenta sua fé, que a partir
daquilo vocé adquire novos principios de vida, novos conceitos, é uma
forma de viver, é uma forma diferente de viver, uma nova perspectiva
de mundo, é algo que vocé defende, é uma... vamos dizer assim... é um
conceito de vida que vocé defende (Maria).

Em contraste, no seu aspecto institucional, podemos observar, a religiosidade
como pratica normativa, sendo descrita como um conjunto de conceitos “ Nao sei se eu
estou certa, mas eu penso que a religiosidade tem mais a ver com conceitos. —O que vocé
chama de conceitos? Com os principios, com as leis com as regras” (Maria). O que indica
principios, de leis e regras, costumes ou roteiros institucionais que delimitariam a pratica

possivel que os distinguiriam.

Ah, assim, eu acho que sdo préaticas, costumes, é.... eu ndo gosto desses
termos. Para mim, isso me lembra muita coisa de tradicionalismo,
rotina, falando da nossa igreja assim especificamente, de regras, de
coisas assim, sabe? Umas sequéncias que nem sempre vocé esta de
acordo, mas vocé esta la. Tipo, gado quando esta saindo de um pasto
pro outro e tem que seguir a galera, entendeu? Porque vocé esta ali no
meio. Ndo que eu seja assim, tipo, hoje eu ndo sou mais, mas eu ja tive
esse momento, e eu acho que todo mundo tem. De “Ué¢, por que esta
todo mundo indo para 14? ”, entendeu? Entdo eu acho que foi pela pior
parte da palavra, mas, é o que vem na minha cabeca e eu falei. (Rubi)

Sendo, portanto, nesse conjunto de significados que a valoracdo negativa

aparece, no seu formato de um padrdo inflexivel a ser seguido:

Enfim, para mim, eu acho que vem.... Se eu for falar de hoje,
atualmente, quando eu vou em um lugar e eu vejo tipo, principalmente
jovens assim, sabe? (...)vocé vé que tipo, o que eles s&o ensinados. As
Vezes eu Vou em congresso que é maravilhoso, as vezes eu vou um que
me da desespero, de tipo, existe um padrdo, vocé tem que ser isso, se
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vocé ndo for isso, Deus esta longe de vocé. Entdo vocé tem que ser isso,
VOCé tem que seguir, tudo o que a gente esta fazendo aqui vocé tem que
seguir. E esse é o caminho da felicidade, esse é o caminho para Deus e
tipo, me da nojo. - E ai que vocé vé a religiosidade negativa?
Exatamente” (Rubi).

Tambeém surgiu uma significacdo negativa na religiosidade como nomenclatura,
“Eu ndo gosto de religiosidade. Eu ndo gosto de falar sobre isso”, ““ Religiosidade tem a

ver com nomenclatura. Para mim ser religioso € nomenclatura”. (Igor)

Ou seja, a religiosidade foi apresentada a partir da sua relacdo com a religido, que
ndo é construida em um vacuo social de significados. Sendo assim, apesar de comumente
ligada a aspectos institucionais, ndo podemos restringir a sua presenca a essa
compreensdo social e alheia a aspectos individuais (PARGAMENT, 2011;
ROEHLKEPARTAIN et al, 2006; PARGAMENT, 2005). Fora do escopo institucional
religioso especifico, foi apresentada como as praticas de manutencdo da vida espiritual
presentes no relacionamento com Deus e podendo ser influenciada por um dogma

religioso.

Dessa forma podemos ver que a religiosidade, apesar de ser com frequéncia
vinculada ao carater social e de grupo (ZINNBAUER; PARGAMENT, 2005) também
tem como caracteristica a busca por questdes de sentido da vida. A partir dessas perguntas
sobre a busca de sentido da vida, o individuo acaba por posicionar-se reflexivamente, o
que terminaria por possibilitar a constru¢do de uma forma religiosa individual
(AMATUZZI, 2001).

Entretanto, a partir de uma compreensdo institucional religiosa baseada em
praticas normativas, ou seja, conceitos, regras, lei que direcionariam a vida espiritual do
individuo e sua manutencdo, a religiosidade foi vista como negativa. Dentro desse
contexto podemos observar de que os significados atribuidos a religiosidade estariam em
consonancia com as definicdes dualistas da religiosidade visto que, quando descrita em
contraposi¢do a espiritualidade, que seria positiva, a religiosidade é vista como
institucionalizada, objetiva, baseada em crengas e rigidas em suas concepgdes
(PARGAMENT, 2011; ROEHLKEPARTAIN et al, 2006; ZINNBAUER,;
PARGAMENT, 2005).
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1.3 Dentre os significados atribuidos a espiritualidade, destacamos sua
compreensdo a partir do aspecto relacional com Deus “(...) ¢ a relagdo que eu tenho com
Deus” (Guilherme), como uma relagdo com o transcendente “(...) é a conex@o que vocé
tem com as coisas que nao sdo desse mundo” (Clara), uma ligacdo com o divino ou o
eterno, “Espiritualidade tem a ver com o eterno, né? Com f¢, crer naquilo que nao se vé,
crer num Deus, no Deus do impossivel, e isso vai além de nds, né? ”, “ tem a ver com a

alma, né? Com fé, com o invisivel” (Maria).

Em seguida, ressaltamos a compreensao apresentada da espiritualidade como fora
do escopo institucional de uma religido e como possuidora de um carater indistinto,

visto que todo mundo tem:

Acho que é o Divino em nés, acho que todo mundo tem, independe da
religido, independe de quem é, &s vezes fala que nem acredita em Deus,
mas, falando de arte especificamente, quando eu vejo um quadro
maravilhoso, quando eu vejo uma musica que as vezes nao é Gospel,
eu sinto Deus mais perto de mim, tipo, eu me sinto bem. E ai que eu
vejo o Divino que mora nas pessoas. Espiritualidade eu acho que 4 uma
coisa que nos conecta, mesmo se vocé é diferente de mim (Rubi)

Em seu carater intuitivo, por meio do qual proporcionaria a ndo conexao com
uma religido, “ a espiritualidade tem muito a ver com uma coisa intuitiva, muito mais do
gue com voceé de fato se conectar a alguma forma, alguma coisa, algum método de Deus,

entendeu? ” (Clara).

Por fim, a espiritualidade foi descrita como um comportamento religioso voltada
para praticas ligadas a energias. “ Espiritualidade eu também tenho dois pontos de vista
a respeito da palavra. O mais genérico que tem a ver com como as pessoas aplicam o

(13

termo, que geralmente ¢ ligado a energias. E ¢ como eu vejo, “ ah, vocé tem que

espiritualizar” etc. Eu também ndo gosto” (Igor).

Com isso, observamos que assim como em Walsh (2003) e Pargament (2011) que
entendem a espiritualidade a partir da sua relagdo com o transcendente ou o divino, a
espiritualidade foi apresentada dentro da compreenséo de relacionamento com Deus que
pode ou nao estar inserida no contexto de uma religido formal, visto que possui um carater

indistinto, ou seja, todos a possuem e intuitivo.
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1.4 Quando descritas de forma conjunta, a religiosidade tende a ser representada
a partir de suas caracteristicas institucionais, como uma forma, enquanto a espiritualidade,
como algo mais individual em sua relagdo com o mundo metafisico. “(...) como se fosse
0 governo e a ética. O governo seria a religiosidade e a ética seria a espiritualidade. (...)
Ai a religiosidade € como eu me relaciono com 0s outros numa sociedade, e a
espiritualidade é como eu me relaciono com Deus. ” (Guilherme), ou ainda, “ (...)A
religiosidade € uma coisa mais horizontal e a espiritualidade mais vertical. ” (Guilherme),

“A religiosidade com o concreto e a espiritualidade com o invisivel. ” (Maria).

Por um lado, a espiritualidade foi descrita como nao tendo relagdo com a pratica,
“Entao, a espiritualidade para mim, ela ndo tem a ver com a pratica, ndo necessariamente
VOCé vai praticar a sua espiritualidade. ” (Clara), por outro, a compreensdo da
religiosidade a partir da concep¢do de algo que se pratica, tornaria possivel uma
autodescricdo dentro do universo religioso como estritamente espiritual, sem

religiosidade. Ser espiritual sem ser religioso.

Eu acho que é isso mesmo, tipo eu me considero uma pessoa religiosa
nas épocas em que eu estou tendo contato e buscando ter contato com
aquilo todos os dias, sabe? E ndo me considero uma pessoa religiosa
guando eu ndo estou. Quando eu ndo estou eu ndo me considero uma
pessoa religiosa, eventualmente me considero uma pessoa espiritual,
mas assim, uma espiritualidade, mas ndo me considero uma pessoa
religiosa (Clara).

Entretanto, a pratica da religiosidade tornaria possivel o fortalecimento da
espiritualidade, sendo, portanto, uma relacdo reciproca.

Por muitas vezes que eu me afastei, eu perdi a minha religiosidade, mas
eu nunca deixei de ter a minha espiritualidade. Eu nunca deixei de
acreditar, eu nunca deixei de ter fé, eu nunca deixei de orar, mas eu
estava espiritualmente fraca, e por conta disso eu ndo tinha mais a
minha religiosidade porque eu ndo buscava, né, esse contato diario, esse
algo mais concreto, eu ndo buscava mais isso. E hoje eu consigo aliar
as duas coisas, mas muitas vezes nds podemos transparecer ter
religiosidade, mas podemos néo ter a espiritualidade (Maria).

Ou ainda, no meio institucional, estar vinculado as préaticas religiosas, mas ainda

assim considerar-se espiritualmente fraco. Ser religioso sem ser espiritual. “ Eu estava
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frequentando, eu estava guardando o sdbado, mas eu estava religiosamente vivendo as
doutrinas, mas espiritualmente eu estava muito fraca, e eu precisava me recompor

espiritualmente. ” (Maria).

Religiosidade e espiritualidade sdo entdo apresentadas como aliadas, que podem
funcionar de forma reciproca e que necessitam de equilibrio entre si, bem como, do que
0 contexto social espera, sendo um processo de construcao e reconstru¢do influenciado

por aspectos individuais e coletivos.

Eu vou falar de hoje em dia, dando um exemplo talvez, acho que isso
acontece com todo mundo, mas hoje eu lido com muito pastor e tal, essa
galera. E tem pastores que eu consigo me aproximar mais, que ja tenho
uma amizade, que vocé vé um pouco disso, da religiosidade e da
espiritualidade, né. E muito dificil vocé ter esse equilibrio de... Como
eu posso dizer? De ndo ser uma coisa diferente em cada um deles,
entendeu? Porque, por exemplo, quando eu chego para cantar no culto,
as pessoas querem que eu seja, enfim, elas querem que eu seja, né? Elas
guerem. E as vezes quando vocé sai um pouco disso, as vezes vocé quer
Ser um pouco mais espiritual, ou as vezes vocé traz um pouco mais de
religiosidade, e d& um é.... Eu acho que as pessoas... na igreja eu vejo
isso, ou sdo muito de um ou sdo muito de outro, e aqueles que estdo
buscando equilibrio estdo apanhando porqué... eu acho que na nossa
igreja... numa institui¢do, ndo tem como ndo ter um pouco dos dois, ndo
da para ser um so, né, porque € muita gente também, enfim, precisa um
pouco disso, da religiosidade e eu concordo com isso (Rubi).

Portanto, foi possivel observar nos significados atribuidos a espiritualidade e
religiosidade por esses adultos de que ainda que esses conceitos sejam apresentados de
forma segmentada € possivel evidenciar uma relagdo entre os dois. Um fator que une 0s
dois conceitos é a atribuicéo a eles da dimensdo relacional com o transcendente. Dentro
desse universo portanto de construc@es possiveis de significado frisamos a concepcéo de

gue ambos sdo construcdes culturais.

O que observamos entre esses individuos, caracterizados por uma mesma religido
é de que a religiosidade € vista como a pratica de normas ou a pratica de manutencao da
vida espiritual, podendo ou néo seguir padrdes pré-formatados de como a vida espiritual
deve ocorrer. Pode estar presente a despeito da “auséncia” da espiritualidade, aqui vista

como uma relagdo direta com Deus.
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Essa complexidade do equilibrio entre religiosidade e espiritualidade confirma a
complexidade dos construtos que sdo influenciados por aspectos multidimensionais que
podem se relacionar com fatores bioldgicos, afetivos, cognitivos, relacionais (familia,
comunidade), a personalidade do individuo, sua identidade entre outros (ZINNBAUER;
PARGAMENT, 2005).

Torna-se entdo relevante a descricdo desse comportamento religioso a partir da
lente do “dominio do sagrado” proposto por Pargament (2011). Dentro desta perspectiva
a fungé@o mais essencial da religido seria a presenca do desejo de nos relacionarmos com
o0 sagrado. Munidos desse ensejo, é religioso aquele que inclui a esfera do sagrado como
parte dos seus valores bem como no processo de construcdo, manutencdo e mudanca dos
mesmos. A despeito das suas caracteristicas especificas, ambas, a espiritualidade e
religiosidade passam a ser compreendidas como ingredientes que preenchem o processo

espiritual.

2. A transmissdo de valores espirituais: a familia, comunidade religiosa e

conviver com o diferente.

2.1 A familia foi apresentada como principal campo de transmissdo da

religiosidade e da espiritualidade (Igor, Guilherme, Mateus, Rubi e Maria) a partir das
suas influéncias diretas por intermédio da convivéncia nuclear familiar, “Bom, na

verdade eu conheci através da minha familia, né. Eu cresci num lar adventista. ” (Rubi),

Mas meus pais tinham um fator com certeza predominante e
fundamental para a minha religiosidade e espiritualidade. Légico que
espiritualidade é uma coisa mais vertical, mas se ndo fosse por causa
dos meus pais eu acho que meu... ndo sei 0 que seria de mim hoje se
eles tivessem me largado: “olha filho”... Quando eu tivesse dez anos de
idade e tivesse uma conversa comigo assim: “escolhe a religido que
vocé quer”. Ndo sei como seria. Provavelmente eu teria escolhido a
mesma, porque € o que eu te falei, eu nunca tive essa ddvida. Nunca
tive... nunca passou pela minha cabega “sera que eu estou no lugar
certo? Sempre tive essa certeza, ndo sei se isso € bom ou ruim, mas eu
sempre tive essa convicgdo (Guilherme).
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A religido foi entdo apresentada como um traco intergeracional da histéria
familiar. “Eu conheci Deus, o sagrado, desde pequeno, porque eu sou filho de pais
adventistas. E terceira geragdo de adventistas na verdade (...). ” (Guilherme), “Bom, eu
nasci numa familia crista ja de 3% ou 42 geracdo. Acho que 3?% acho que minha av6 nao

nasceu em um lar cristdo, mas se tornou crista ainda crianga. ” (Mateus).

Ressaltamos de que dentro da convivéncia familiar o exemplo foi apresentado
como significativo na transmissao da religiosidade e espiritualidade “Porque eu via meus
pais sempre orando, a gente sempre fez culto em casa, culto de pdr-do-sol, entdo eu acho
que assim... Ao ver meus pais fazendo isso em casa eu vi que meus pais acreditavam
naquilo mesmo, e eu tomei isso para a minha vida como verdade. ” (Guilherme). Sendo
que a coeréncia entre o praticado em casa e na comunidade religiosa foi colocada como
importante, “Se meus pais ndo fossem... se fossem uma coisa em casa € uma coisa na

igreja eu acho que eu ndo teria essa convicgdo que eu tenho hoje. ““ (Guilherme).

As regras verbais explicitas ou ndo de poder/ ndo poder transmitida pela familia

também foram colocadas como forma de transmissdo desses valores.

Entdo eu meio que nasci ja retendo informacdes a respeito de Deus, a
respeito de Jesus, a respeito do que significa guardar o sabado, a
respeito do assim, do que é certo e errado, entendeu? E sempre muito
preto no branco, muita coisa, eu ndo sei se eu vou tdo longe assim dizer
gue é um esquema muito fundamentalista assim, sabe? Mas era tudo
muito preto no branco, isso daqui pode, isso ndo pode. Nao pode assistir
tal desenho mas pode assistir tal desenho, entendeu? N&o pode ouvir tal
musica no sabado mas pode ouvir tal musica no sdbado. Entdo a minha
primeira compre... se for parar para pensar, a minha primeira
compreensdo de Deus era muito baseada no que era certo e errado. “
(M, 33); “Transmitidos para mim? O preto no branco era .... Vocé nio
pode ligar a TV no sabado para assistir desenho. VVocé nédo pode comer
carne de porco. Vocé nao pode beber café, entendeu? -Entendi. Era
explicito! Eram normas explicitas...-verbais. Exatamente. ”” (Mateus)

Também a mdusica e a arte apresentadas nos momentos familiares em casa

surgiram especificamente como capazes de transmitir espiritualidade,

E eu acho que de espiritualidade, para mim, como eu sempre tive essa
conexdo forte com arte, com masica, eu acho que é quando meu pai
ensaiava em casa, que 0 momento de sexta-feira no por-do-sol, ne, que
dai eu ja achava incrivel assim, porque (...) tem essa coisa bonita do
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organico, do natural, de a cappella e tal. Eu ja tinha um pouco dessa
conexdo com o simples, que ndo ¢é simples, é dificil pra caramba, mas
eu acho que da coisa pura mesmo assim de como fazer. Eu acho que ali
para mim talvez tenha sido o primeiro momento (Rubi).

A familia apareceu como capaz de transmitir valores espirituais mesmo em
situacBes em que a religido ndo fazia parte da histdria familiar através do exemplo e da

convivéncia:

Foi h4d 7 anos com o meu irmao, ele... O meu irmdo mais novo, na
verdade, ele conheceu o pastor que dava aula para ele na época, € ele se
interessou pelo modo de vida, pelo modo de vida alimentar, pelas
doutrinas e ele comegou a fazer estudo biblico. E ai ele levou o meu
irmdo mais velho e automaticamente os dois gostaram muito,
comegaram a frequentar e comegaram a me levar. E eu comecei com
eles, desde pequena. (Maria)

Meus pais eles foram.... Eles tiveram uma reluta a principio, né, porque
na época a gente ainda tinha o mercado e meus irmaos trabalhavam aos
sabados, entdo chegava no sabado e eles ndo queriam mais trabalhar.
Meu pai achava isso um absurdo, sabe? Que religido é essa de
vagabundo que ndo quer trabalhar de sdbado? Dai chegava no sabado e
meu pai queria acordar os dois e ninguém ia, e nossa, meu pai a
principio ndo gostava nada, mas, aos poucos ele foi observando, foi
gostando, comegou a comprar livros, comecou a ler os livros, decidiu
fazer estudo, e por fim se batizou, e minha mée (Maria).

A familia € um dos contextos com 0s quais o sagrado pode ser descoberto, é
conservado e fica sujeito a transformac6es (PARGAMENT, 2011). Sendo assim, uma
vez que a construcdo dos nossos sistemas de valores parte das possibilidades como a
natureza, a cultura e a sociedade (ARAUJO, 2007) é compreensivel de que a familia seja
privilegiada como um espaco de transmisséo de valores. Esses referenciais sdo passados

e renovados de geracao em geracao.

Em acordo com esses pressupostos, na presente pesquisa foi possivel notar de que
a familia é apresentada como participante no processo de transmissdo dos valores
espirituais podendo ainda ter um carater intergeracional. Dessa forma, muitos dos sujeitos
referiram de que o contexto religioso especifico era um traco da historia da familia,
passado intergeracionalmente. Pargament (2011) afirma de que o encontro com o divino
ndo se da exclusivamente durante a infancia, fato que podemos observar no relato de uma

das participantes visto que, apesar da auséncia da religido como um aspecto
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intergeracional, a partir da sua familia (seus irmdos) a transmissao desses valores

espirituais foi proporcionada mediante o exemplo e convivéncia.

Enquanto isso, entre os participantes que declararam ser de familias religiosas
desde a infancia, o processo pelo qual eles indicaram como inicialmente capaz de
apresentar os aspectos religiosos foram as regras explicitas e o exemplo. Na convivéncia
familiar a musica e a arte também foram apresentadas como capazes de transmitir
espiritualidade. De acordo com Lisboa, Féres-Carneiro e Jablonski (2007) os valores e
rituais transmitido intergeracionalmente possuem potencial de chegar a condi¢do de
estruturante da cultura familiar e como mantenedor dos vinculos afetivos. Dessa forma,
0s habitos e rituais familiares, como por exemplo a mdsica e a arte tornam-se ferramentas

possiveis de transmissao de valores familiares.

2.2 A comunidade religiosa ou instituicéo religiosa também foi descrita como
agente de transmissdo a partir de praticas sociais como frequéncias a cultos e
envolvimento em atividades da instituicio em um primeiro momento mediado pela

familia.

A religiosidade foi transmitida pelo contato semanal, todo final de
semana estando na igreja com os meus pais € ai quando eu comecei a
ficar mais adulto ou menos crianga eu comecei a me envolver com mais
coisas da igreja, cantar em coral, cuidar de som, me envolver mais nas
atividades da igreja, e isso foi aumentando a minha religiosidade.
Minha espiritualidade por consequéncia foi aumentando também,
porque eu tive que ir criando (Guilherme).

As diferentes instituicbes, a saber, igreja, instituicbes de ensino da filosofia

denominacional sdo apresentadas como capazes de apresentar os rituais.

Estudei no internato trés anos. Eu vivia dentro do contexto que podia
fazer sentido ou ndo para mim, e naquele momento fez, e continua
fazendo. Se vocé vai & igreja todo sdbado vocé tem uma relagdo com
aquela casa de adoracdo. O entendimento do sagrado, o entendimento
ritualistico (Igor).

A igreja proporcionaria a producdo de um feed de informacgfes constante de

conteudo religioso e espiritual,
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Contato de feed assim, de ser alimentada com aquilo. Por exemplo,
assim, eu constantemente fui a igreja todos os sébados, entendeu? Eu
constantemente tive uma familia religiosa e que tipo, que faziam os
cultos, entendeu? Eu estava em um colégio que fazia cultos etc.,
entendeu? Entdo assim, a alimentacdo religiosa, ela sempre foi a
mesma, 0 contato sempre foi mesmo, a questdo € como eu me
relacionava com aquilo em diferentes momentos, entendeu? (Clara).

E dificil porque cada sermio que vocé escuta e tal, aquilo vai
sedimentando, aquilo vai sendo um tijolinho ali também, entendeu?
(Clara).

Entretanto apesar de ser apresentada a influéncia e a capacidade de transmitir
valores espirituais a partir das instituicdes, também surgiu a possibilidade de uma fé ndo
institucional, mesmo que haja relacdo com aspectos ou pessoas que fazem parte desse

corpo institucional:

N&o € institucional a minha... minha fé ndo € institucionalizada. Eu tive
bons pastores na minha vida como um bom adventista, 14 no Instituto
de ensino adventista X e tive em S&o Paulo também bons pastores, tive
0 Gltimo que foi o pastor X, um puta de um amigo, quem continua hoje
0 meu pastor € (...), e eu tive experiéncias muito boas na igreja depois
da idade adulta também, s6 que ndo. Sé que nao é institucional. (Igor)

Ademais, foi possivel observar de que mesmo que néo seja creditada diretamente
as instituicBes religiosas na construcao da fé ou dos valores espirituais, é reconhecida a
influéncia destes no transcorrer do desenvolvimento “E dificil porque cada sermao que
vocé escuta e tal, aquilo vai sedimentando, aquilo vai sendo um tijolinho ali também,

entendeu? ” (Clara)

Um aspecto da transmissdo interligou o espaco familiar e a instituicdo, a
importancia da coeréncia das praticas no ambiente da convivéncia familiar e no

espaco de convivéncia institucional

O que adianta meu pai pregar, meu pai falar para mim sobre amor, sobre
respeito, sei 14 0 que, coisas que a igreja prega se ele ndo tivesse esse
amor, esse respeito pela minha mée, por exemplo. Eu visse a relacéo
dos meus pais, por exemplo. Eu ndo acreditaria, entendeu? Acho que é
a mesma coisa que funciona com filhos de pastores assim, que eles
veem muito os pastores pregando, falando sobre assuntos, sobre
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respeito, sobre sei la 0 que, s6 que em casa ele confronta que a realidade
é diferente entdo eles acabam meio que revoltando e saindo da igreja.
Isso acontece com filhos de pastor. Eu gracas a Deus néo tive esse gap,
ndo tive esse choque de realidade do que... a teoria e pratica. Sempre a
teoria e a pratica com relacdo a familia, sobre a questdo de religido e
espiritualidade foi sempre coerente (G, 32).

Em continuacéo, a igreja proporcionaria encontros com o sagrado por intermédio
da musica e da Biblia. Dessa forma, os mesmos sdo concebidos como capazes de
transmitir a mensagem de forma primaria, sem necessariamente precisar da intermediacéo

da instituicéo religiosa,

N&o, mas eu aprendi muito na igreja também. Com masica, musica.
Musica do Leo, a de Abrado, como que é aquela musica? - Moria?
Monte Moria. O entendimento profundo que eu tenho a respeito da
relacdo, eu sempre tive de Abrado e Isaque, e Isaque significa sorriso, e
eu quero que esse seja o nome do meu filho, que € com “I” também. Eu
fiz a promessa, e a historia de Abrado e o paralelo entre Abrado e Deus
e Jesus etc., é uma coisa que me pega, entendeu? Tem a ver com um
ensinamento que é da Biblia, mas eu tenho acesso a fonte. Eu ndo
preciso passar pela igreja. ” (Igor)

Ao falarmos de comunidade religiosa, impreterivelmente nos referimos a uma
tradicdo religiosa, ou seja, uma religido. Como ja vimos anteriormente, esta é
caracterizada por um conjunto de crengas sobre Deus, valores morais e 0 envolvimento
social em comunidade. Com isso, por intermédio da convivéncia e socializacdo a mesma
proporciona o compartilhamento de um dogma, oferece padrGes e prescricdes de
comportamentos para a familia e o individuo (WALSH, 2003; PARGAMENT, 2011). A
religido tenta organizar e compreender o fendmeno espiritual por intermédio de
interpretacdes com palavras, conceitos e rituais que proporcionariam diretrizes morais
para a comunidade religiosa (CAPRA; LUISI, 2014). Dentre as suas caracteristicas, é por
intermédio da convivéncia social em comunidade e familiar que os valores espirituais
podem ser reforgados e mantidos (PARGAMENT, 2011).

Com isso, torna-se compreensivel e esperado de que a comunidade religiosa seja
um dos agentes de transmissdo, uma vez que proporciona ou recomenda praticas sociais
como frequéncia aos cultos, envolvimento em grupos ou atividades institucionais.

Importante ressaltar de que dentre as instituigdes religiosas, sua importancia ndo foi
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vinculada somente a igreja, tendo as instituicdes de ensino de filosofia denominacional

também apresentadas como capazes de apresentar os rituais proprios da religido.

Essas diferentes instituicOes seriam capazes de produzir um feed constante de
informacoes religiosas e espirituais. Contudo, apesar de proporcionarem possibilidades
de encontros com o sagrado nem sempre ela é colocada como imprescindivel para a
construcdo e manutencdo da fé. Essa possibilidade evidencia o que Pargament (2011)
apresenta de que a nossa relacdo com o sagrado pode assumir diferentes formas, podendo

ou ndo estar vinculadas a formatos tradicionais de religi&o.

Por fim, uma vez que os fatores externos, aqui considerados como o ambiente
familiar e a comunidade religiosa, ndo podem ser considerados de forma
descontextualizada e isolada, entendemos cada um desses aspectos como relacionados. O
que pode ser visto a partir da relacdo da familia com as instituicdes por intermédio da

coeréncia entre os dois espagos nos comportamentos adotados.

2.3 Fora do convivio familiar ou institucional, a convivéncia com o diferente
também foi apresentada como capaz de transmitir espiritualidade e religiosidade, uma vez
que confrontados com religiosidades e espiritualidades diferentes tornou-se possivel
pensar sobre as suas crengas, “ Mas assim, que eu tomei consciéncia assim de quao sélida

era a minha crenga ou etc., teve a ver com conviver com o diferente” (Clara).

Sendo assim, por intermédio do convivio com pessoas com diferentes
concepcdes de sagrado, um espaco de troca que torna possivel a reflexdo sobre os seus

valores religiosos e espirituais:

Porque eu percebi que independente da minha vivencia religiosa, “n”
pessoas que ndo tiveram vivencia religiosa pela familia e tal, nossa, elas
tém uma super espiritualidade, entendeu? (...)... isso é um exemplo de
0 que me fez diferenciar uma coisa da outra. Mas isso é um conceito
meu, ninguém nunca me apresentou ele, entendeu? Mas eu percebi isso
na prética assim, principalmente eu acho que conviver com pessoas
assim, por exemplo, eu me lembro a primeira vez que eu me dei conta
que alguém que eu conhecia ou que era muito proxima a mim era da
umbanda. Era uma grande amiga minha que eu amava assim, eu falo
amava porque hoje em dia eu ndo tenho mais contato com ela assim,
sabe? E ndo sei exatamente se ela é uma boa pessoa ou ndo por conta
disso, mais por n questdes da vida assim. Mas eu amava muito ela
assim, dai ela foi uma coisa que veio assim numa conversa, foi um
almogo num bar assim, tipo eu ndo estava esperando aquilo, nossa, eu
lembro como aquilo me chocou assim, e depois daquilo eu também
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descobri que uma outra grande amiga minha era... ela s6 estava
afastada, mas a religido dela era considerava da umbanda. E eu
conversei bastante com elas assim, sobre isso, em outros momentos, etc.
Entdo assim, eu percebi que essa questdo da espiritualidade de uma
pessoa ela esta totalmente ndo relacionada com a religiosidade, até
porque, tipo, elas entendiam o mundo daquela forma. A Patricia até
sempre teve essa parada da religiosidade, mas ja a Renata nao,
entendeu? Assim, ela via as coisas, entendia 0 mundo dessa maneira,
tinha muita relacdo com.... ou seja, ela ndo achava que ela tipo, sei I,
veio do macaco, ndo esta aqui por nenhuma razdo, ndo. Tipo, ela é uma
pessoa que tinha assim aquela questdo de uma forga maior que estava
presente em tudo o que ela fazia. Entendeu? Entdo ela tinha uma
espiritualidade, mas ndo necessariamente uma religiosidade assim. E
acho que foi o contato com téo diferentes pessoas que me fez perceber
isso assim, com uma coisa meio plural e ela pode se manifestar de
diversas maneiras, entendeu? (Clara).

A arte/muUsica e a natureza também sdo apresentadas como possibilidades fora do

da realidade institucional ou familiar capazes de transmitir conteudo religioso/ espiritual,

SO que € obvio que vocé vai tomando sacolejadas durante a vida com
coisas artisticas ou com uma musica, quando vocé tem uma sacada la
gue vocé se emociona. Esses dias eu estava na praia, na hora do banho,
olhando para cima, e eu tive uma... como é que chama mesmo quando
vocé...- Uma epifania? Um insight? Uma epifania a respeito de Deus
e a manifestacéo dele no siléncio (lgor).

Para Pargament (2011) o dominio do sagrado ndo é exclusivo das pessoas
religiosas, 0 que pode ser observado no discurso dos participantes que descrevem para
além do escopo familiar e institucional, a convivéncia com outras pessoas com crencas
diversas, que proporciona uma reflexdo e reafirmacdo das préprias crencas, bem como o

acesso direto a fontes primarias como a Biblia, musica e a natureza.

3. O “sagrado”: relacionamento com Deus e 0 processo de desenvolvimento

espiritual

No transcorrer das entrevistas foi possivel notar a recorréncia da compreensao da

vida religiosa ou espiritual como uma relagdo com Deus. Esse aspecto relacional surgiu
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como alicerce na constituicdo do sagrado e como mais importante e/ou superior do

gue os aspectos normativos tradicionais da religido.

(...) E eu vi que realmente o que importava era o meu relacionamento
com Deus, de eu estar tranquilo, a minha consciéncia com Deus, ndo
com os outros. Mas consequentemente eu estava fazendo o que...
achando o que Deus queria, eu estava me enquadrando no contexto
religioso da igreja. Porque a Igreja Adventista para mim é a que mais
segue assim, os padrdes biblicos e tudo mais. (Guilherme)

Além disso, esse relacionamento foi apresentado como dotado de um carater
positivo, duradouro e individual da vida espiritual/religiosa do individuo em detrimento

da religi&o institucional.

Eu vou falar as duas coisas. Vou falar o meu bom e como eu me reporto
ao bom, que tem a ver com a minha relacdo, e ndo com religido. Eu
tenho uma relagdo com Deus... que se d& durante a minha vida inteira e
com a qual eu me sinto confortavel, amparado, amado, e ndo pretendo
de maneira nenhuma me desligar disso. (lgor)

Por Deus ser compreendido como algo abstrato, relacionar-se com Ele ganha uma
dimensdo muito importante. Esse relacionamento conteria aspectos, ou praticas diarias,
como por exemplo a leitura didria da Biblia, mas sem se restringir a esse aspecto. Ou seja,
“esquemas diarios, porque muita gente julga um relacionamento assim, tipo “ah, beleza,
eu vou sentar aqui, ler trés capitulos da Biblia e call it a day”, entendeu? Eu ndo acho que

é isso, acho que isso faz parte, entendeu? (Mateus)

A Biblia, ou “palavra de Deus”, foi apresentada como instrumento de
aprendizagem dos principios na construcdo desse relacionamento com Deus em

contraposicdo as orientagcdes normativas, preto no branco, transmitidos durante a infancia:

Mas eu acho que como eu vivo é uma forma de relacionamento,
entendeu? Dentro dos principios que eu aprendo na palavra dele, tipo
assim ndo o preto no branco que eu aprendi quando eu era pequeno,
entendeu? Porque beleza eu posso ndo esta ligado com Deus e tipo
assim eu posso ter os principios, mas ndo quer dizer que eu tenho um
relacionamento com Ele, entendeu? (Mateus)
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Outro aspecto da relagédo com Deus, desse processo de conhece-lo, foi a percepgéo
dos relacionamentos com outras pessoas como manifestacdes de Deus. “Entdo assim
Deus, eu acredito que ele se manifesta através de muitas formas inclusive através das
pessoas que ele coloca na minha vida, entendeu? Entdo tipo assim, por isso que digo que

vocé nunca para de conhecer Deus. ” (Mateus).

O relacionamento com Deus também foi capaz de auxiliar em situacGes

cotidianas:

Eu acho que na época em que faltava tipo assim o assunto do meu CD
estava muito nebuloso, tipo o que que vai ser 0 que nao vai ser. Porque
tipo assim quando parecia que ia dar certo ai “desdava”, entendeu?
Entdo assim nessa época tipo assim entreguei pra ele e falei 6: se 0
Senhor permitiu que as coisas andassem até aqui é porque eu sei que
tem um proposito pra isso, entdo eu vou descansar (Mateus).

Com isso, por intermédio desse relacionamento foi observada uma confianca na
sua conducéo de situacdes da vida que revelam a continuidade do conhecer a Deus e de
que Deus esta ao encontro dos seus filhos, “ (...) ai eu vejo como Deus tem conduzido,
entdo sdo encontros assim x marcantes que eu vejo que tipo assim, que tem muito Dele
pra encontrar ainda, mas tipo assim aquele negocio que Ele estd sempre ao meu encontro

quando eu quiser encontrar com ele, entendeu? ”. (Mateus)

Conhecer a Deus e se relacionar com Ele também ¢ identificado como capaz de
gerar autoconhecimento e aceitacao da sua identidade:

Quanto mais eu conhe¢o Deus mais eu me conhego também. Eu penso
assim. Quanto mais eu me aprofundo dele mais eu me aprofundo em
mim, e mais eu sou quem eu deveria ser. Eu ndo gosto desse discurso
tipo, “eu ndo quero ser mais eu”, eu quero ser eu sim, Deus que me fez.
Eu quero mais é ser eu, diferente de todo mundo, e eu acho que cada
um tem a sua singularidade e é assim que Deus nos fez. (Rubi)

Por fim relacionar-se com Deus foi apresentado como uma forma de lidar com a

expectativa dos outros com relagdo as execucdes ou ndo das praticas normativas
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religiosas, além de ser apresentado como uma acdo de responsabilidade do individuo

também,

entdo, para mim, hoje, o meu equilibrio é todo dia, tipo assim, eu
preciso comecar o dia com Deus, eu preciso, de algum jeito, ndo no
padrdo que se vocé escrever isso ela vai pensar “ela acorda, ela vai la e
abre a Biblia”, ndo, nada contra. - SO existe essa forma. E, entendeu?
Eu preciso estar em paz com Deus, e comigo também. Estando em paz
com Ele também inevitavelmente eu fico em paz comigo, mas estar bem
resolvida com tudo assim, sabe? Porque eu acho que as pessoas
precisam ter um pouco de responsabilidade, sabe? As pessoas acham
que ter um relacionamento com Deus € deixar tudo nas costas Dele, ndo
(Rubi).

Apesar das possiveis imposicoes sobre as formas de relacionar-se com Deus, 0
aspecto individual é apresentado como importante na construcdo desse relacionamento.

O sujeito de forma ativa negocia suas préticas religiosas sem perder sua individualidade:

Entdo vamos supor, se eu estou num ambiente completamente de
religiosidade mas eu fui convidada para estar |4, tipo, eu tenho que
respeitar, eu estou na casa das pessoas, entendeu? Isso ndo quer dizer
que eu concordo. Vou tentar de uma maneira, se for possivel, deixar a
minha mensagem que muitas vezes é s6 com a musica, entendeu? Mas
eu acho que de algum jeito eu acabo deixando alguma coisa ali. Para
alguém vai fazer sentido. Eu tento respeitar. Agora, quando eu estou no
meu universo, na minha casa, ¢ do meu jeito, da forma como eu acho
gue... como eu entendo Deus. Por isso também foi muito importante eu
ter o meu canto - O “meu canto” vocé fala é ter saido de casa? E ...
porque isso esta reforcando cada vez mais... Cada um tem a sua maneira
de se relacionar com Deus. Entdo ndo adianta, ndo existe um padréo
apesar de a igreja querer trazer esse padrdo, né, tipo... Entdo, hoje para
mim, eu gosto daquele, até esqueci onde esta esse verso, mas que fala
que onde esta o Espirito ali existe a liberdade, né? Onde o Espirito de
Deus esta existe a liberdade. E eu acredito nisso. Muito, muito (Rubi).

Utilizaremos aqui a concepcdo de Pargament (2011) sobre o sagrado, para este,
munidos por uma vontade de se relacionar com a dimensdo transcendente uma das

principais fungdes desse dominio seria o de organizar os significados atribuidos a Deus.

Dessa forma, como podemos observar dentre os participantes da pesquisa, ao
aspecto relacional com Deus foi atribuida a funcdo de base na constituicdo do sagrado,

sendo este de carater positivo e por vezes de modo superior aos aspectos normativos
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tradicionais da religifo. E preciso que eu considere o transcendente, o divino na minha

vida para que eu possa me relacionar com este.

Por intermédio desse centro, composto por tais significados existiria a
possibilidade de ressignificar as dificuldades do cotidiano possibilitando auxilio.

No gue concerne ao que poderia ser sagrado, para Pargament (2011) existiriam
trés classes de objetos sagrados, dentre estes destacamos 0 “self” e o “relacional”. Sobre
0 primeiro, uma vez que o “self” é visto como a manifestacdo do divino, conhecer e se
relacionar com Deus seria capaz de proporcionar um autoconhecimento e identidade. Em
seguida observamos que é por intermédio dos relacionamentos que seriamos capazes de
experimentar um encontro com o divino. Sendo assim, para além das praticas normativas
institucionais, outra forma descrita como capaz de proporcionar a experimentacdo do

relacionamento com Deus foi por intermédio das pessoas.

A Biblia, aqui, foi articulada como fonte primaria, capaz de proporcionar acesso
e aprendizagem dos principios da vida religiosa e espiritual na constituicdo desse
relacionamento. Recordamos a representacdo de Heschel (1987 apud PARGAMENT,
2011) da Biblia como um instrumento pelo qual o homem busca a Deus bem como um
livro que apresenta a Deus em busca do homem. Portanto, nesse processo de construcao
do dominio do sagrado podemos observar, a despeito do movimento realizado pelas
divindades, a presenca de um sujeito coativo e responsdvel por sua formacdo e

manutencdo da vida espiritual.

Em continuacdo, partiremos do pressuposto de Paiva (2000), entendendo que o
comportamento religioso, portando dentro do dominio do sagrado (PARGAMENT,
2011), é um comportamento essencialmente humano, construido pela interacdo de
aspectos psiquicos individuais e co-determinado pelos aspectos sociais e culturais. Sendo
assim, sua compreensao esta sujeita aos processos de desenvolvimento e por si s6, sofre

mudancas.

O desenvolvimento humano, inserido em um contexto religioso familiar e social,
passa a ser preenchido por significados, rituais e sistema de valores morais religiosos
(WALSH, 2012; CAMBUY; AMATUZZI; ANTUNES, 2006; BRUSCAGIN, 2004;
BAILEY, 2002).
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Dessa forma, torna-se compreensivel que o desenvolvimento espiritual/religioso
tenha sido apresentado pelos participantes a partir de uma perspectiva processual.
Portanto, dentro do contexto da transmissdo dos valores espirituais em suas familias de
origem, bem como das escolhas feitas pelos sujeitos diante do que lhes foi transmitido
sobre o sagrado, destacamos os significados atribuidos ao desenvolvimento espiritual,

compreendido dentro de um relacionamento com Deus como um processo.

Nesse contexto a infancia foi apresentada como uma fase do desenvolvimento
humano e espiritual no qual sdo apresentadas regras explicitas ou ndo de “pode ou nio
pode” que poderiam perdurar até a idade adulta, (...), mas pelo menos na minha infancia,
juventude assim, € muito pode/ ndo pode, né. E a igreja hoje € meio... Ja vivi isso como
um “pode/ ndo pode”. E eu sempre via como “pode/ ndo pode”, entdo “nao posso isso,

posso aquilo”. (Guilherme)

A esse periodo, a saber, a infancia, € atribuida a auséncia de questionamento “...
no comeco ¢ engracado, né? Quando vocé € crianca, vocé vai, vocé nao questiona, né?”

(Rubi), em contraposicdo ao da adolescéncia no qual se questionaria tudo:

Antigamente eu ndo pensava muito ndo. Tipo, sei |4 se eu era crianga
ou adolescente. Crianga vocé recebe e ndo questiona, e adolescente
vocé questiona tudo, tipo, as vezes sé também por birra, entendeu?
Entdo eu acho que eu me percebia muito “ah, fago isso porque meu pai
ou mae faz; faco isso porque meus amigos fazem”, entendeu? (Rubi).

Durante a adolescéncia o desenvolvimento do olhar critico e da capacidade

reflexiva tornaria possivel uma fase de rebeldia para com as imposicdes:

S6 que eu acho que depois quando a minha familia ndo foi ficando tao
perfeitinha assim, e eu também fui crescendo e observando tudo isso e
observando as coisas da igreja que vocé nao olha né, até entdo, eu
comecei a, tipo, ndo querer ir mais. I1sso é uma fase que todo mundo
tem na adolescéncia. E ai tipo, minha mée e meu pai jogavam comigo,
me obrigavam, ou entdo falavam “vocé€ nado vai fazer isso de noite se
vocé ndo for de manha! ”, entdo vocé acaba indo... Perde um pouco do...
Ah, sei 14, uma fase rebelde que eu acho que todo mundo tem (Rubi).
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Ressaltamos que, ainda que o encontro com o0 sagrado ocorresse durante a

adolescéncia, foi descrito como capaz de ressignificar a vida e as relagdes,

Seu batismo foi com quantos anos? Foi com 14 anos. - E dali em
diante assim, do seu batismo em diante, num primeiro momento
vocé diz que é automatico, como que foi mudando a sua relacéo
conforme voceé foi crescendo? Ah, mudou muita coisa né. Mudou tudo
depois que eu tive assim de eu olhar o mundo, de eu olhar as coisas em
volta, a minha forma de tratar as pessoas, a minha forma de amar, a
minha forma de compreender.... Eu era muito espevitada, e de repente
eu me tornei uma crianca calma e todo mundo assim, me admirava
porque eu era aquela menina calma, aquela menina doce. Os outros
adolescentes que sempre estavam comigo... porque eu estudei em
escola municipal, né, entdo era um terror. E todo mundo me respeitava
demais assim, até quando eles falavam palavrdo e de repente eles
estavam perto de mim eles falavam “ah, desculpa, é vocé que esta aqui”,
entdo era um respeito muito grande que todo mundo tinha por mim,
sabe? (Maria).

Nesse processo, a comunidade religiosa ou a igreja, é apresentada como
espaco importante de convivéncia prazerosa, “Tipo, vocé vai na igreja... E gostoso
crescer nesse ambiente. Tipo, meu pai era de quarteto e minha mae cantava no coral, e
era aquela tipica familia que passava o sabado na igreja, né. A familia perfeitinha.” (Rubi)

e de assimilacé@o desses valores também:

(...) naigreja como eu sempre estive dentro da igreja, entdo eu sempre
vi esse lado de religiosidade e aprendi a conviver com esses valores,
primeiro por uma “imposicdo” dos meus pais, porque eu ndo tinha
discernimento, quando eu era crianca eu ia por causa deles, mas depois
de um tempo eu ja tive um momento que fiquei fora da igreja, mas
depois eu assumi a religiosidade de volta... numa boa, porque para mim
é 0 que condiz com a minha espiritualidade, pelo o que eu sou com
Deus, minha relacdo com Deus para minha faz coeréncia... € coerente
com o que eu sigo de religiosidade (Guilherme).

Conforme o tempo vai passando, 0 ato de “amadurecer” proporcionaria
mudangas dentro desse processo, “(...) € claro que na medida que vocé vai vivendo e vai
crescendo e vai amadurecendo, algumas coisas, algumas opinides mudam, o que eu acho
que € normal, né?” (Mateus). Como por exemplo transitar entre as imposi¢des de pode/

nao pode para uma escolha do sujeito:
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(...) fazer alguma coisa porque ama a Deus”, “sé que dai eu fui
desenvolvendo espiritualmente, e vi que ndo é questdo de pode ou nao
pode. Eu vi que € questdo de vocé fazer alguma coisa porque ama a
Deus, ou vocé faz alguma coisa ou deixa de fazer algo por seu
relacionamento com Deus, ndo porque o0s outros vao falar, entendeu? E
essa realizacdo foi o que aconteceu agora, foi mais tardar, foi em 2013
(Guilherme).

Para alguns dos participantes (Maria, Guilherme e Rubi) foram descritos

momentos de crise identificados como “eu me distanciei totalmente de Deus” (Maria);

99 ¢¢

“fora da igreja”, “do outro lado”, “quebrar rotina” (Guilherme), “sair da igreja” (Rubi).

Esse momento foi apresentado como um movimento de experimentacéo ou de

curiosidade para além dos preceitos normativos apresentados pela religido:

Eu tipo meio que enterrei para explorar o que 0 mundo podia ter e 0 que
sempre a religiosidade e a espiritualidade me disseram que eu ndo
poderia, ou era maléfico para mim. E eu tinha muita curiosidade, légico
que ndo num nivel explicito, era uma coisa acho que mais inconsciente,
mas eu tinha essa vontade de saber o porqué as coisas eram do jeito que
falavam dentro da igreja. E ai eu fui aprender empiricamente né, nao
pela experiéncia dos outros, tive que aprender por mim mesmo que estar
fora da igreja e dos caminhos de Deus faz mal (Guilherme).

Entretanto, esse momento de crise e de afastamento né&o significou

impreterivelmente a negacéo das crencas:

Eu sempre tive consciéncia que eu estava fazendo alguma coisa que néo
era condizente com a minha religiosidade e com a espiritualidade. S6
gue por algum motivo, enfim, estava entorpecido e isso... eu nao
deixava aquilo florescer. (Guilherme)

(...) eu resolvi experimentar. (Tinha vinte anos). Mesmo sabendo que
era errado. Eu tinha nog&o de que o que eu estava fazendo era errado.
Mas eu falei “a cara, isso ndo... acho que vale a pena eu passar por isso
para ver como que é do outro lado. (Guilherme)

Doravante a curiosidade e o experimentar estariam em contraposi¢cdo a uma

passividade da fase de imposigéo dos pais:
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Quando eu mudei de cidade, automaticamente aquilo parece que
“Fum”, eu ndo estou perto dos meus pais, posso fazer o que eu quiser”.
E ai eu vi que eu descobri, ali que eu vi que eu tinha outras vontades.
Tipo, eu tenho vontade de beber, tenho vontade de ir pra balada, nunca
tinha feito isso quando eu estava em Maringd. Com vinte anos eu nunca
tinha bebido, nunca tinha feito nada, era tipo assim, aguele tipico
moleque de igreja sé que assim, meio ‘passivdo’, sabe? Estou ali na
igreja, estou fazendo as coisas, mas é muito mais pelo o que meus pais
falam e para manter uma imagem (...) (Guilherme)

Dentre as razdes apresentadas para esse momento de saida da igreja foi atribuido

o significado de afastamento como uma forma de lidar com problemas da vida:

Foi quando eu terminei um noivado que... esse noivado me
desestruturou totalmente assim, psicologicamente, mentalmente,
espiritualmente, e foi quando eu resolvi sair da minha cidade e fui para
o litoral, para a casa de uma prima minha, para passar uns quinze dias
para tentar me recompor, mas ai eu acabei ficando por cinco anos. E foi
guando... Foi 0 meu primeiro contato assim realmente com 0 mundao,
sabe? Foi quando eu assim... Foi muito ruim porque eu me distanciei
totalmente de Deus, mas por outro lado foi quando eu realmente
esqueci, sabe? Tudo aquilo passou. Sé que eu vivi outras coisas, né. Eu
sai de um problema e acarretei outros, né? (Maria).

Ou ainda, como consequéncia de um movimento familiar:

Entdo, teve uma situagdo na minha familia... Eu ndo sei exatamente o
que aconteceu (...) e ai meus pais sairam da igreja. (...) eu lembro do
pastor indo na minha casa e falando um monte de bosta para o meu pai
e minha mée. Mas eu ndo sei 0 que que foi exatamente. (...) Ai meus
pais ficaram putos, e assim, tipo, a gente tinha tudo na igreja X (...) e é
muito dificil para uma familia que cresce nisso (...) A gente até tentou
ir em outras igrejas mas, perdeu, assim, né, e ai aos poucos isso foi(...)
(Rubi)

Foram identificados sobre a espiritualidade e a religiosidade impactos diferentes
durante essa fase de crise fora da igreja, "Teve um momento que foi esse momento que
eu estive fora da igreja que minha espiritualidade estava bem baixa” (Guilherme), em

contraposicéo a religiosidade:
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Eu ia na igreja. Esse que é o negdcio. S6 que assim eu fui religioso,
porque eu frequentava a igreja, inclusive eu cantava no coral (...), mas
assim a minha espiritualidade estava zero né, porque a minha comunhao
com Deus estava zero. Era uma fachada, era uma casca. Eu era s6 um
sem o outro entendeu? Eu era s6 a religiosidade. Era s6 aparéncia, ndo
tinha relacionamento com Deus (Guilherme).

Ou seja, mesmo que apresentasse as praticas normativas identificadas como parte
da religiosidade, ainda assim o participante Guilherme apresentou-se como “fora da

igreja” e com a espiritualidade baixa.

Em consonancia com a compreensao de Paiva (2000) pudemos observar que para
0s participantes o comportamento religioso se apresenta de diferentes formas nas fases
do desenvolvimento humano, tendo sido relatado aqui a infancia, adolescéncia e a vida
adulta. Ou seja, como Amatuzzi (2001) apresenta, a0 compreendermos 0 processo de
desenvolvimento religioso, faz-se necessario considerar as dimensfes psicoldgicas do
desenvolvimento, bem como as experiéncias religiosas e a realidade de um encontro com
uma tradicdo religiosa. Dessa forma, foi possivel observar de que o processo de
desenvolvimento espiritual foi significado como uma construgédo que passa por momentos
especificos no desenvolvimento humano, como por exemplo, durante a infancia e

adolescéncia.

Durante a infancia foram identificadas a imposicao de regras explicitas ou nao por
parte dos pais e comunidade que poderiam perdurar até a idade adulta. Durante essa fase
também ¢é atribuida a auséncia de questionamento da crianca que contrasta com a fase
seguinte da adolescéncia em que se questiona tudo. Assim, o desenvolvimento da
capacidade critica e reflexiva no periodo da adolescéncia foram citadas, como capazes de

proporcionar uma possivel fase de rebeldia.

Pargament (2011) considera que as pessoas encontram o sagrado em momentos
diferentes e sob formas diferentes no transcorrer da vida e que, apesar de muitos passarem
por esse processo na infancia essa ndo seria a Unica possibilidade. Na presente pesquisa
como podemos observar, dentre os participantes houve os que foram apresentados ao
contexto religioso na infancia, bem como relato da Maria que refere seu encontro com o
divino durante a adolescéncia. Ainda assim, mesmo quando o encontro com Deus se da
na adolescéncia mostrou-se com o potencial de proporcionar ressignificacdo para a vida

do individuo.
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Entretanto, ainda que o encontro com o sagrado ocorra durante as fases do
desenvolvimento, um fator de importancia na manutencdo é o suporte familiar e da
comunidade religiosa, e nessa pesquisa esse convivio com a comunidade religiosa foi

apresentado como espaco importante de convivéncia prazerosa.

No transcorrer do desenvolvimento espiritual, alguns dos entrevistados
identificaram um momento de crise descrito como um movimento de experimentacao ou
de curiosidade, que ndo significou a negacao das crencgas. Esse momento fora da igreja
também foi apresentado como uma forma de lidar com os problemas da vida ou como
consequéncia de um movimento familiar. Destacamos que durante essa fase a
espiritualidade e a religiosidade apresentaram consequéncias diferentes, pois mesmo a

religiosidade sendo praticada, a espiritualidade estava baixa.

4. Reflexividade e Apropriacéo

Para Igor, a familia, a comunidade e a sociedade seriam responsaveis por construir
e transmitir o que ele denominou por “arcabouco intelecto cultural” que seria
comprovado com o decorrer do tempo. A Biblia também foi apresentada como contida
nesse arcabouco e de grande importancia na negociagdo dos valores espirituais, “O que
eu fecho é no meu arcabouco, que tem a ver com a Biblia. E € com a Biblia que eu estou
fechado, mas ndo com outras tecnologias...” (Igor). Assim como ele, Rubi também

apresenta a Biblia como fonte de informagdes primérias e um referencial importante.

Diante dessas informacGes obtidas e acumuladas ao longo do tempo, caberia ao
individuo no processo de desenvolvimento questionar essas verdades e se posicionar
sobre porque as sustenta, “(...) acho que a gente cresce e dai tem um momento assim, ndo
¢ nem de a gente falar ‘eu concordo ou eu ndo concordo’, ndo ¢ isso, mas tipo assim, a

gente comeca a pensar em cada palavra que a gente repete, entendeu? (...)” (Clara)

Portanto, a partir de um processo de reflexividade o individuo se posicionaria

sobre as “verdades” com as quais se relaciona no seu universo espiritual e religioso:

Entdo eu comecei a sé racionalizar as coisas que eu sempre acreditei e
etc. Entdo por entrar em contato com muitas pessoas e tal, o tempo
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inteiro cercada por essas pessoas, e muito pouco com pessoas que bem
sdo como a minha familia e de onde eu vim, acho que eu comecei a
refletir sobre as coisas mais separadamente, assim, entender por que que
eu penso isso? por que eu acredito naquilo e tal. Mas mais assim,
tentando entender a razdo pelo que sim, porque para mim nunca assim,
essa questdo da duvida assim e tipo, de questionar, de achar ruim, de
achar aquilo errado, eu nunca tive muito esse tipo de relacdo com a
igreja, sabe? Mas s6 de endossar. Endossar tipo... T4, eu tenho certeza
gue isso aqui é verdade, mas tipo, ah, por que que eu penso isso, por
gue que eu tenho que me relacionar todo dia com Deus e tal, entdo
assim, essa experimentacdo foi uma coisa que aconteceu perto dos trinta
anos (...) (Clara).

Durante esse processo existiriam alguns dogmas mais valorizados do que outros:

Sabado. Trabalhar nos sabados. Dizimo. Eu sou careta, entendeu? Em
alguns preceitos que inclusive de repente sejam até s6 sdo fontes de uma
(pausa) ... Por que eu ndo sigo tantos outros, por que gque eu Sou
encanado com esses mandamentos especificos e ndo dou tanto valor
para os outros? N4o sei por qué. Mas eu dou importancia diferente para
algumas coisas, mas ai tem a ver com 0 meu arcabouco de repente
psicolégico e minhas outras piras (lIgor)

O individuo torna-se mais critico sobre o impacto das tradi¢fes culturais sobre as
crengas colocando-se, portanto capaz de negociar e flexibilizar nos diferentes espacos

frequentados:

Eu acho que a religiosidade foi passada de certa forma diretamente dos
meus pais, eu acho que foi quando eles comecaram a impor algumas
coisas que depois de um tempo eu fui questionando, “mas por que eu
tenho que; por que eu preciso acordar cedo para ir na igreja?; por que
eu tenho que passar a tarde agora na igreja?; por que eu ndo posso ligar
a TV num sabado? ” Tipo essas coisas assim, entendeu? - Se
questionou. E. O que no final das contas ndo tem resposta, né. E uma
tradi¢do das pessoas. Nao esta escrito na Biblia “no sabado vocé ndo
pode ligar a TV (Rubi).

Outro carater apresentado foi a incapacidade de entender tudo sobre o divino para
ter um relacionamento com Deus, “me usa apesar de tudo isso, sei 14, com as minhas
falhas, enfim, para mim € ai onde mora a graca, o espiritual é aquilo que por mais que a
gente tente entender a gente nunca vai conseguir entender e, e dai que vem a fé e enfim.

Entdo, ¢ isso” (Rubi).
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Ou ainda, a impossibilidade de apresentar a crenca em Deus como uma verdade

absoluta:

Com a minha maturidade, mas principalmente a convivéncia com
pessoas de todo tipo, e entender assim, quao importante é vocé respeitar
isso assim, gque se manifesta tdo diferentemente na vida das pessoas,
gue ndo existe s6 uma forma, existe n formas, e que a gente até acha
que s6 existe um caminho, e que a gente acha que a gente estd muito
préximo da verdade, né, a gente até acredita nisso, mas ndo tem como
vocé mencionar essa frase assim no mundo, entendeu? Nao existe essa
frase, entdo € vocé conviver com as pessoas e é esse tipo de riqueza
assim que faz com que vocé as diferencas da sua religido para a do
outro, as diferencas da sua vida para a pratica com Deus dos outros.
(Clara)

Outra caracteristica seria entender de que os valores espirituais, a vida espiritual
ndo precisa ser desprovida de duvidas, “Sé que eu ndo acho que seja uma coisa que “ai,
cheguei a conclusdo”, eu tenho duvidas a respeito de Deus ainda. Muitas vezes. E divida

faz parte do meu processo de fé. Entdo eu continuo no processo. Essa € a minha resposta”.

(Igor)

Nessa parte da pesquisa, focamos na apresentacdo do sujeito que produz
conhecimento pelo intermédio da interacdo entre ele, seu contexto e o seus quadros de
referéncia (FONTE, 2006) ou aqui chamado pelo participante Igor como “arcabougo
intelecto cultural”. Nesse contexto, podemos ver representado os aspectos individuais
“intelecto” como por exemplo a personalidade, aspectos cognitivos € 0s sociais
(“cultural”). Entretanto, o sujeito ndo ¢ compreendido € nem se mostra como um

processador passivo dessas informagfes uma vez que ativamente constroi significados a
partir da sua historia de vida (FONTE, 2006).

Segundo Macedo e Kublikowski (2009) no processo intergeracional cada ator
participante é um elo de passagem, contudo as informacdes passadas ndo sao
simplesmente repetidas, visto que o individuo por intermédio da sua capacidade de
interpretacdo produz os seus proprios significados. Sendo assim, as formulagdes e
informagdes proporcionadas pela familia, comunidade e sociedade sdo construidas e

reconstruidas no transcorrer da vida a partir de negociacdes realizadas pelo individuo.

81



Em continuacdo, no que se refere aos valores espirituais, no processo do
desenvolvimento caberia ao individuo questionar e se posicionar reflexivamente sobre o
que acredita ou ndo. Esse movimento esta inserido no que Fernandes (1996) denominou
de projeto de liberdade, processo sob o qual a liberdade individual e o processo de

socializacdo se relacionam em um interjogo complexo na dire¢do da autonomia.

E nesse contexto que a fase adulta pode ser compreendida como um momento
marcado por uma postura de autonomia sob o qual a responsabilidade pelas escolhas
torna-se um traco caracteristico (RODRIGUES, 2011).

Com foi abordado por Kublikowski (2004) na presente pesquisa consideramos
que na concepgdo narrativa do sujeito existem dois processos que se tornam
fundamentais: o da reflexividade e o da apropriagdo. Ambos puderam ser vistos no
discurso de alguns dos participantes uma vez que se mostraram como responsaveis por
pensar antes de repetir e por suas escolhas. Ademais, referiram ter que dentre o que Ihes
é passado escolher aquilo que lhes € desejado, além do entendimento de que a forma pelo

qual a vida religiosa e espiritual se d& pode ser construida individualmente.

E ainda que a religido proporcione dogmas e verdades absolutas sobre Deus o
questionar tornou-se parte do contexto religioso uma vez que a despeito do possivel
posicionamento, o ndo compreender tudo e ter davida foi apresentado como parte do
processo da vida espiritual.
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CAPITULO VII

CONSIDERAGCOES FINAIS
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O encontro de psicélogos com aspectos espirituais e religiosos na pratica
profissional tem se tornado foco de pesquisa e reflex&o. Sendo assim, a presente pesquisa
nasceu do desejo de compreender como estes aspectos perpassam o desenvolvimento
humano, especificamente na fase adulta. Para isso, entendemos que cada religido é um
sistema cultural composto por simbolos, crencgas, rituais e linguajar especificos que
terminam por influenciar a leitura do individuo sobre o mundo, bem como do que haveria

para além dele, o Eterno.

Dessa forma, ressaltamos que, se por um lado escolher uma religido especifica
oferece a possibilidade de melhor compreender os significados atribuidos por um grupo
a religiosidade e espiritualidade, por outro expGe as limita¢des do presente estudo, visto
que foi utilizado uma estratégia de amostragem intencional, caracteristica de pesquisas
qualitativas, que impede generalizacbes na abordagem ao desenvolvimento da
espiritualidade, assim como por descrever processos colorido pelos preceitos da Igreja

Adventista.

Partindo de uma proposta de ampliacdo da compreensdo do universo adulto para
além da visdo normativa, em direcdo a um processo de autonomia sob o qual o sujeito
ativamente escolhe valores e se responsabiliza por suas atitudes, faria parte deste processo
de “tornar seu o que era estranho” os valores espirituais, aqui considerados como a

religido, religiosidade e espiritualidade.

Sendo assim, a luz do objetivo proposto, que foi o de compreender no processo de
desenvolvimento, os significados atribuidos a espiritualidade e religiosidade por parte de
adultos solteiros de familias cristds Adventistas do 7° dia, bem como especificamente,
levantar a percepcao deles sobre a transmissdo desses valores em suas familias de origem
e sobre suas escolhas a partir do que lhes foi transmitido foi possivel identificar no
discurso dos participantes posicionamentos que basearam a construcdo de quatro
categorias tematicas: 1) Os significados atribuidos aos conceitos de religido, religiosidade
e espiritualidade, 2) a transmissdo dos valores espirituais, 3) 0 dominio do sagrado como
um relacionamento com Deus em um processo de desenvolvimento espiritual e 4)

reflexividade e apropriacéo.

Nas categorias construidas destacamos a compreensao da vida espiritual como um
relacionamento com Deus que pode ou ndo ser mediado por uma religido formal. Dessa

forma, ao conceituar a religido, religiosidade e espiritualidade foi ressaltado o aspecto
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relacional com Deus (espiritualidade), enquanto a religiosidade foi vista como a relacao
com a religido. De outra forma, as préticas religiosas foram elencadas como responsaveis

pela manutencdo da vida espiritual.

Por intermédio dos relacionamentos familiares e na comunidade religiosa, a vida
espiritual também é construida e seus valores transmitidos. Mesmo a convivéncia com
outras religides foi citada como uma forma de pensar sobre as proprias crencas. Em
continuacao o relacionamento com Deus foi apresentado como construido e reconstruido
no transcorrer no desenvolvimento humano. Dessa forma o processo ganha nas fases da
infancia e adolescéncia caracteristicas psicoldgicas proprias do desenvolvimento moral e
0 questionamento emerge como representativo do desenvolvimento critico do
adolescente, que se torna precursor da forma pela qual a espiritualidade é vivenciada na
fase adulta.

Portanto, a relagdo com sagrado se expde como uma lente presente no transcorrer
do ciclo vital que constrdi a vida e as crencas espirituais do individuo. Ao chegar na vida
adulta observamos que o0 sujeito ndo mais repete crencas e comportamentos prescritos,
mas que tem um posicionamento critico, reflexivo sobre o que lhe é apresentado de forma

que ao pensar sobre possa escolher “ser cristao”.

Concluimos que a busca por processos e significados atribuidos ao sentido na
vida, deixa claro, em acordo com a literatura sobre o tema, tratar-se de um processo que
se inicia na infancia, no seio das familias e comunidades e se modifica através do ciclo
vital dos participantes, atravessado pela transmissdo vertical e horizontal de valores
religiosos. Tal processo, na fase adulta, se vé marcado pela reflexividade que remete a
apropriacdo de valores, traduzida em acdes e atitudes que se ampliam de si para as
relacGes em diferentes ambitos e apontam para a ética. Nesse sentido, a pesquisa atendeu
aos objetivos propostos e pode apresentar resultados em consonancia com uma Vvisdo

desenvolvimental ndo normativa.

Ao mesmo tempo, essas reflexdes encaminharam a autora a refletir sobre sua
importancia na pratica clinica. Visto que, se por um lado, os comportamentos religiosos
podem chegar até o consultorio do psicologo como aspectos de um discurso ou como uma
lente pelo qual o individuo enxerga a vida dentro do processo do desenvolvimento, por
outro, como demonstrado por uma das participantes, pode ser utilizado como fuga para

0s problemas da vida. Nesses casos, pudemos perceber que o individuo tenderia a
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posicionar a Igreja e sua prescricdo de comportamento como parametro para as suas
atitudes sem, portanto, passar para a fase da reflexividade ou apropriagdo. Com isso,
entendemos que de uma forma ou de outra a religido, religiosidade e a espiritualidade,
nesse grupo especifico, chegara até a pratica clinica do psicologo e cabe a este acolhé-la

da melhor forma possivel.
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ANEXO | — Carta de Aprovagio do Comité de Etica de Pesquisa da PUC-SP

PONTIFICIA UNIVERSIDADE
CATOLICA DE SAO PAULO- Wﬂv
PUC/SP

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Uma visao sistémica do desenvolvimento espiritual em adultos.
Pesquisador: JESSICA SOUSA SILVA

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 52503815.3.0000.5482

Instituicao Proponente: Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo-PUC/SP
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 1.409.942

Apresentacao do Projeto:

Trata-se de protocolo de pesquisa para elaboracdo de Dissertacdo de Mestrado no Programa de Estudos
Pés-Graduados em Psicologia: Psicologia Clinica (PEPG em PCL), vinculado a Faculdade de Ciéncias
Humanas e da Saude (FCHS) da Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo (PUC/SP).

Projeto de pesquisa de autoria de Jessica Sousa Silva, sob a orientagao da Profa. Dra. Ida Kublikowski.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primério:

Deste modo a pesquisa tem como objetivo geral compreender, no processo de desenvolvimento, a
construcdo da espiritualidade e da religiosidade por parte de adultos solteiros de familias cristas e sua
relagdo com o processo de autonomia que caracteriza a entrada na vida adulta.

Objetivo Secundario:

Como objetivos especificos procuraremos compreender como os participantes entendem a espiritualidade e
a religiosidade; como percebem a transmissao de valores espirituais (espiritualidade e religiosidade) em
suas familias de origem e como percebem suas escolhas a partir do que lhes foi transmitido sobre o
sagrado.
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Continuacao do Parecer: 1.409.942

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
Apresentados de forma adequada de acordo com as normas nacionais de ética em pesquisa vigentes no
Brasil.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

A exposicao do Projeto é clara e objetiva, feita de maneira concisa e fundamentada, permitindo-se concluir
que a pesquisa possui uma linha metodolégica definida, base da qual sera possivel auferir conclusées
consistentes.

Consideragcdes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Apresentados a contento, conforme orienta a Resolugdo CNS/MS n° 466/12, os Regimento e Regulamento
Interno do Comité de Etica em Pesquisa, campus Monte Alegre da Pontificia Universidade Catélica de Sao
Paulo - CEP-PUC/SP e o Manual llustrado da Plataforma Brasil, disponiveis para consulta no site:
www.pucsp.br/cometica

Recomendacoes:

Recomendamos que o desenvolvimento da pesquisa siga os fundamentos, metodologia, proposigoes,
pressupostos em tela, do modo em que foram apresentados e avaliados por este Comité de Etica em
Pesquisa. Qualquer alteragédo deve ser imediatamente informada ao CEP-PUC/SP, indicando a parte do
protocolo de pesquisa modificada, acompanhada das justificativas.

Também, a pesquisadora devera observar e cumprir os itens relacionados abaixo, conforme indicado pela
Res. 466/12:

a) desenvolver o projeto conforme delineado;

b) elaborar e apresentar o relatério final;

¢) apresentar dados solicitados pelo CEP, a qualquer momento;

d) manter em arquivo, sob sua guarda, por um periodo de 5 (cinco) anos apds o término da pesquisa, 0s
seus dados, em arquivo fisico ou digital;

e) encaminhar os resultados para publicagdo, com os devidos créditos aos pesquisadores associados e ao
pessoal técnico participante do projeto;

f) justificar, perante o CEP, interrup¢éo do projeto.
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Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:
Recomenda-se a aprovagao na integra da pesquisa em tela.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 10/12/2015 Aceito
do Projeto ROJETO 616866.pdf 14:06:12
Outros parecer.pdf 10/12/2015 |JESSICA SOUSA Aceito
14:04:03 |SILVA

Outros oficioapresentacao.docx 10/12/2015 |JESSICA SOUSA Aceito
14:00:29 | SILVA

Projeto Detalhado / | ProjetoCompletoPlataforma.docx 10/12/2015 |JESSICA SOUSA Aceito

Brochura 13:54:41 |SILVA

Investigador

TCLE / Termos de | TCLE.pdf 10/12/2015 [JESSICA SOUSA Aceito

Assentimento / 13:49:37 |SILVA

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto folhaderosto.pdf 10/12/2015 |JESSICA SOUSA Aceito
13:48:35 |SILVA

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagcao da CONEP:
Nao

SAO PAULO, 15 de Fevereiro de 2016

Assinado por:

Edgard de Assis Carvalho
(Coordenador)
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APENDICE I- Carta convite enviada aos participantes

Prezado (a) ,

Ola, meu nome é Jessica Silva, sou psicologa e estou desenvolvendo uma pesquisa que é
requisito para a obtencao do titulo de Mestre em Psicologia Clinica pela Pontificia Universidade Catolica
de S&o Paulo (PUC-SP), cujo tema € “Espiritualidade e religiosidade em adultos: uma visao sistémica

do desenvolvimento espiritual .

Em minha pratica clinica em um Centro Universitario confessional por vezes sou confrontada
com aspectos do desenvolvimento espiritual e sua relacdo com o desenvolvimento humano. Dessa
forma, busco compreender como o0s valores espirituais sdo apropriados no transcorrer do

desenvolvimento humano na perspectiva dos adultos.

Para tanto, convido vocé a participar dessa pesquisa através da realizagdo de uma entrevista
comigo. Esse encontro deve durar no maximo uma hora e meia e eu irei ao seu encontro. Essa entrevista
tem como finalidade desenvolver uma conversagdo sobre o tema e para isso vocé pode contribuir com

a sua experiéncia.

Gostaria de enfatizar de que por questdes éticas a sua identidade sera preservada e mantida em

anonimato, sua participacdo é voluntéria e ndo havera nenhum tipo de custo financeiro.

Caso voceé ndo possa participar, se possivel, gostaria que vocé indicasse algum outro participante

que atenda os seguintes critérios:

Ter entre 29 e 35 anos de idade,

Ser solteiro(a),

Residir no Estado de Sdo Paulo,

Ter em algum momento no passado ou atualmente sido vinculado a Igreja Adventista do Sétimo
dia.

Para confirmar a sua participacéao, por favor, entre em contato pelo telefone (19) 998482444 ou pelo e-
mail psi.jeu@gmail.com

Sua presenca e participagdo é fundamental para a realizacdo desta pesquisa.
Obrigada,
Jessica S. Silva

CRP: 06/117632


mailto:psi.jeu@gmail.com

APENDICE Il — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Eu, Jessica Sousa Silva, aluna do Programa de Pdés Graduacdo de Psicologia Clinica da
Pontificia Universidade Catdlica de SP, estou desenvolvendo a pesquisa intitulada Espiritualidade e
Religiosidade em adultos: uma viséo sisttmica do desenvolvimento espiritual, como dissertacdo de
mestrado, orientada pela Prof. Dra. Ida Kublikowski. Venho convida-lo (a) a participar desta pesquisa,
cujo objetivo é compreender o processo de apropriacdo de valores espirituais por parte de adultos

solteiros de familias crist&s e sua relagdo com tornar-se adulto.

Para tanto serdo realizadas entrevistas semidirigidas que por meio de perguntas e respostas
permitem compreender os significados dos valores espiritualidade e religiosidade na experiéncia de cada

participante contribuindo assim para o estudo da sua apropriagdo por adultos.

Cabe ressaltar que os procedimentos acima descritos sdo de baixo risco. No entanto, estaremos
atentos para eventuais desconfortos que evidenciem a necessidade de intervencdo e consequente

encaminhamento do participante.

Os participantes ndo receberdo nenhuma compensacdo financeira ou beneficio direto por
participarem do estudo. No entanto beneficios podem ser gerados, pois 0s procedimentos acima
referidos permitem a cada participante uma reflexdo em torno da experiéncia em foco, além do estudo

poder gerar beneficios para outras pessoas que estejam vivenciando a mesma situacao.

O sigilo em torno da identidade e da privacidade dos participantes ficam garantidos por esse
termo. As entrevistas serdo gravadas e transcritas. A recusa em participar da pesquisa ndo implicara em

nenhum prejuizo ao participante.

A pesquisadora se coloca a disposicao, a partir da defesa da dissertagdo em 2016 para informar
os resultados obtidos. Os resultados também ficardo disponiveis na Biblioteca Central Nadir Gouvéa
Kfouri da PUC-SP e poderdo ser divulgados para fins académicos. O presente consentimento foi emitido
em duas vias, sendo que uma ficara em poder do pesquisador e a outra com o participante. Qualquer
duvida referente a questdes éticas envolvidas na pesquisa poderdo ser sanadas com o Comité de Etica
em Pesquisa da PUCSP, situado a Rua Ministro Godoi, 969, no anda térreo do Edificio Reitor Bandeira
de Mello, na sala 63-C, Perdizes — Sdo Paulo/SP, CEP 05015-001. Telefone (11)3670-8466, e-mail

cometica@pucsp.br.
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CONSENTIMENTO POS-INFORMADO

Eu, , portador do R.G:

declaro:

= Haver compreendido os objetivos da pesquisa “Espiritualidade e religiosidade em adultos: uma
visdo sistémica do desenvolvimento espiritual”’, inclusive 0s riscos envolvidos;

= Haver compreendido que posso me retirar da pesquisa a qualquer momento, sem qualquer
consequéncia para minha pessoa;

= Haver concordado com a gravacdo em audio dos procedimentos, com o compromisso do
pesquisador de que as fitas permanecerdo guardadas por cinco (5) anos, com garantia de sigilo;

= Haver autorizado a divulgacao e publicacdo dos dados obtidos para fins de ensino e pesquisa,

com a garantia de sigilo em torno de minha identidade.

Assinatura do participante
Endereco:
E-mail:

Fone:

Assinatura da pesquisadora
RG: 08898693-40 SSP/BA
CRP: 06/117632

E-mail: psi.jeu@gmail.com

Fone: (19) 998482444



APENDICE I11 — Roteiro da Entrevista

Nome Completo:

Sexo: Idade:

Escolarizacéo:

Profissao:

Reside com os pais?

Sustenta-se financeiramente?

1) Em um primeiro momento o informante sera convidado a construir uma narrativa a partir da
seguinte tematica: “Chegando até o momento atual, conte a historia de como vocé conheceu Deus, ou

0 Sagrado na sua vida...”

2) O que vocé compreende por religiosidade? E por espiritualidade?

3) Como vocé percebe a presenca desses valores na sua histéria de vida?

4) Relate uma situacdo que exemplifica a forma como esses valores foram transmitidos para vocé.

5) Como vocé se percebia recebendo esses valores? E atualmente?
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