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Paul, Klee, Angelus Novus, 1920

A imagem acima refere-se a um quadro de Paul Klee que se chama Angelus Novus.
Representa um anjo que parece querer afastar-se de algo que ele encara fixamente, seus olhos
estdo escancarados, sua boca dilatada e suas asas abertas.

O anjo da histéria deve ter esse aspecto: seu rosto estd dirigido para o passado, onde
nés vemos uma cadeia de acontecimentos, ele vé uma catastrofe Gnica, que acumula
incansavelmente ruina sobre ruina e as dispersa a nossos pés. Ele gostaria de deter-se para
acordar os mortos e juntar os fragmentos. Mas uma tempestade sopra do paraiso e prende-se
em suas asas com tanta forca que ele ndo pode mais fechda-las. Essa tempestade o impele
irresistivelmente para o futuro, ao qual ele vira as costas, enquanto o amontoado de ruinas

cresce até o céu. Essa tempestade é o chamamos de progresso.'

Minhas asas estdo prontas para o véo,
Se pudesse, eu retrocederia

Pois eu seria menos feliz

Se permanecesse imerso no tempo vivo.

(Gerhard Scholem, Saudacao do anjo)

'O texto acima est4 nas Teses sobre o conceito de historia, escritas por Walter Benjamin.
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RESUMO

A clinica psicanalitica se depara hoje com os efeitos de novas realidades psiquicas, a chamada
psicanalise contemporanea, caracterizada principalmente pela quebra da rigidez teorica das escolas
psicanaliticas pos-freudianas, busca formas de compreensdo e de novos posicionamentos clinicos e
teoricos diante do que André Green chamou de estruturas ndao-neurdticas. Esta tese apresenta o
trabalho com pacientes que chegam aos consultorios psicologicos demonstrando tracos comuns dentre
estes quadros, que os distinguem dos demais, pois esses pacientes descrevem seus males através de um
discurso distanciado, sem implicagdo, esvaziado de emogdo, sem relevos, em um encadeamento
monotono. Tais pacientes, considerados sujeitos com deficit de simbolizagdo, tem ainda a questdo da
aceleracdo do tempo, como agravante para sua condigdo de ser esvaziado de sentido. Para tal, a

diversificagdao do enquadre psicanalitico e a mudanga no posicionamento do analista sdo essenciais.

Palavras-chave: psicanalise contemporinea, temporalidade, casos-limite, paciente ndo-neurdtico,

vazio.
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ABSTRACT

The psychoanalytic clinic is now faced with the effects of new psychic realities. The so-called
contemporary psychoanalysis, characterized mainly by the breakdown of the theoretical rigidity of the
post-Freudian psychoanalytic schools, seeks ways of understanding and new clinical and theoretical
positions, in the face of what André Green called non-neurotic structures. This thesis presents the
work with patients who arrive at the psychological offices showing common traits among these
pictures, which distinguish them from the others, since these patients describe their evils through a
distanced speech, without implication, emptied of emotion, without relief, in a thread monotonous.
Such patients, considered subjects with symbolic deficits, still have the question of acceleration of
time, as an aggravating factor for their condition of being emptied of meaning. For this, the are

essential.

Key words: contemporary psychoanalysis, temporality, limit cases, non-neurotic patient, empty.
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PRELIMINARES

Vazio, temporalidade e limite

Vé como nasce para ti o tempo,
e verds como nasce tudo.

(Hegel)

1. “NO PRINCIPIO, ERA O CAOS...”

Na epigrafe acima apresentada, o tempo marca a existéncia da propria existéncia.
Parto dessa premissa para explicar ao leitor o tema deste trabalho que se inicia.

A proposta do tema, desde o inicio, estava baseada na minha pratica clinica e de
supervisao, ¢ foi dai a necessidade de estudo especifico e profundo. Na verdade, estamos
sempre estudando, e a escolha de um tema ¢ a escolha de apenas um dos temas que cercam
nosso trabalho. Durante os anos de clinica, de seminarios, de cursos, de congressos etc., 0s
conceitos de neurose, psicose e perversao preenchiam todos os critérios de que eu necessitava
para pensar na clinica psicanalitica, porém, com um adendo: por algum periodo, estudei a
psicopatia (como condicdo de mente). Nesses estudos (o principal foi a dissertagao de
mestrado), o individuo psicopata ndo podia ser considerado nada além de um psicopata, ou
seja, a psicopatia era algo diferente da neurose, da psicose ou da perversdo. Ao me aproximar
deste, lugar diferente, passei a me interessar pelos pacientes denominados borderlines,
instituidos na categoria da psicopatologia. Assim, a partir de certa experiéncia preliminar e
com o transcorrer do meu trabalho, fui conhecendo diferentes pacientes, trabalhei com eles e,
aos poucos, pude amparar através de leituras, de supervisdes, de andlise pessoal e de
aulas/estudos no doutorado, o processo de organizacdo psiquica que ocorria em grande parte
dos meus pacientes atendidos. Demonstro aqui esse percurso, através da elaboracao desta
tese, em que narro a condi¢do de alguns pacientes e as minhas experiéncias como psicanalista
dos mesmos.

Pormenorizando, procuro delinear meu trabalho clinico com um tipo de paciente

diferente dos chamados clédssicos. Sao muitas nomeagdes dadas por diferentes autores, mas
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tenho alguma simpatia pelo termo pacientes-limite, pois me remetem ao mito grego de Gaia e
de Urano, assim, para evitarmos o obscurantismo que o leitor pode ter em relagdo ao mito,

narro de maneira breve tal historia.

Gaia e Urano’

No principio, era o Caos (Khaos). O abismo cego, escuro e ilimitado. A total auséncia, um vazio
primordial. O que pode surgir de um abismo cego, escuro, ilimitado? Surge a Gaia (a Terra, a mae) do
seio do Caos. De alguma forma, Gaia representa um contrario de Caos, j4 que é presenca. Uma
presenca distinta, uniforme, precisa. Nascida da auséncia, do seio dessa auséncia. Assim, a confusdo, a
auséncia, ao vazio, opde-se a presenga nitida, firme e estabilizadora. Jean-Pierre Vernant diz que Gaia é
o lugar onde os deuses, os homens e os bichos podem andar com seguranca. Ela é o chdo do mundo.’
As caracteristicas de Gaia sdo a dogura, a submissdo e a humildade. De Caos surge também Eros (amor
primordial). Assim, nessa perspectiva, o universo simbélico se inicia com esses trés elementos basicos:
Caos, vazio primordial; Gaia, a presenca firme, estabilizadora e Eros, o impulso primordial do universo.
Como deusa césmica, Gaia prescinde de sexualidade e gera sozinha Urano (o Céu) e Pontos (a Agua -
todas as aguas — ou, mais especificamente, a onda do mar, que permanece em suas entranhas e delimita
suas formas, além de Montes (que Ihe dao formas onduladas). Gaia reproduz Urano como espelho de si
mesma, tornando-o o seu duplo contrario. E uma réplica tio perfeita, que Urano a cobre imediatamente,
deitando-se sobre ela e ndo deixando entre os dois espago algum, em um casamento sagrado, o primeiro
casamento césmico, como dois planos perfeitamente superpostos do universo. Desse casal sagrado
nasce uma numerosissima descendéncia dividida em quatro grupos, completando 18 filhos: Titas (06),
Titanidas (06), Ciclopes (03) e Hekatonkhires (03). Mas a unido entre Urano e Gaia é cruel. Urano a
cobre totalmente, ocupando todos os espagos de suas formas, ndo deixando entre eles espaco algum.
Dessa forma, os filhos gerados ndo conseguem sequer sair do ventre da mae, pois ndo ha espago entre o
Céu e a Terra onde possam viver. Ao se deitar sobre Gaia, Urano tira qualquer possibilidade de /uz (dar
a luz). Gaia se sente triste, inchada em seu ventre e totalmente sufocada por Urano, buscando assim, a
ajuda de seus filhos Titds, especialmente o mais novo, Cronos (Khrénos). Gaia fabrica dentro de si
mesma uma espécie de foice e a oferece a Cronos. Este espera que Urano ensaie uma nova cépula com
Gaia e aproveitando-se da oportunidade, castra o pai. Dominado pela dor, Urano retira-se de Gaia e se

afasta para o alto do mundo, de onde ndo mais voltara, criando assim, entre o Céu e a Terra um espago

? Existem muitas divergéncias entre autores sobre os mitos, assim escolhi a que me pareceu mais viavel para
ilustrar o assunto proposto. A escrita do mito deve como base as seguintes referéncias: Bulfinch, T. O livro da
mitologia — a idade da fabula. Sdo Paulo: Martin Claret, 2013; Greene, L.; Sharman-Burke, J. Uma viagem
através dos mitos. Rio de Janeiro: Zahar, 2001; Vernant, J. P. O universo, os deuses, os homens. Sdo Paulo:
Companhia das Letras, 2014.

3 Vernant, J. P. O universo, os deuses, os homens. Sao Paulo: Companhia das Letras, 2014.



para que todos possam vir a luz. Nascem, assim, todos os filhos de Gaia. Cronos lanca por sobre seus
ombros os 6rgdos do pai em direcio ao mar. Do membro viril cortado, no entanto, caem gotas de
sangue na terra, antes que este alcance o mar e dessas gotas nascem as Erinias, personagens
simbolicamente vitais, pois sdo as forgas primordiais, ou advindas de forgas primordiais cuja fungdo sera
sempre a de se vingarem de uma afronta feita por um parente a outro, ou seja, crimes consanguineos.
Representam o édio, a recordacdo, a memdria do erro e a exigéncia de que o crime seja castigado.”
Nascem também outros seres como os Gigantes, que vao representar a forca da guerra, e as Meliadas
(ninfas), também guerreiras. Assim, do sangue da ferida de Urano nascem trés tipos de personagens que
encarnam a violéncia, o castigo, o combate, a guerra, o massacre.’ Isso serd denominado, na descri¢do
da mitologia grega como Eris, ou seja, conflitos, discordias de todos os tipos e, mais especificamente,
quando se tratar das Erinias propriamente ditas, discérdias provenientes de crimes em uma mesma

familia.

Tarsila do Amaral, A lua, 1928.

Gaia e Urano sdo separados, Terra e Céu, Mae e Pai. E quem o faz, com imensa

violéncia ¢ o Tempo — Cronos. O tempo como marcagao de um limite. Limite que possibilita

* Vernant, J. P. As origens do pensamento grego. Rio de Janeiro: Difiel, 2002.
5 .
Op.cit.



a vida — bios. Isso me faz pensar entdo, que nossa existéncia, enquanto humanos, ¢ viver no
limite, no “entre”, no espago, tempo entre as representacdes Gaia-mide e Urano-Pai. E
exatamente o encontro desses limites o qual torna o humano “estavel”, “seguro”, “protegido”,
evitando assim o sentimento catastréfico de inexisténcia, pois sao os mesmos limites, que, em
forma de angustia, colocam o sentir como condi¢ao de existéncia do homem.

Paradoxalmente, alguns individuos ndo conseguem reconhecer a existéncia de tais
limites, ou encontram em sua experiéncia muitos vaos, buracos e falhas, o que causa uma
condicao de falta de sentido, de inexisténcia. O tUnico encontro ¢ com o vazio, com a
impossibilidade, com a instabilidade e com auséncia de amparo. Nao ¢ de soliddo que falo,

pois para essa existir hd um encontro com a angustia, filha do limite.

Em uma de suas sessbes, Ella me conta que lembra que ficava sozinha, ndo sabe precisar sua
idade, mas disse ser bem pequena. O pai era representante comercial e precisava viajar para vender os
produtos e visitar clientes. A mae ia junto, ndo porque precisava, mas porque queria ficar ao lado do
marido. Tinha medo de que ele arrumasse outra mulher. A paciente conta como, vdrias vezes, ficava
horas no portdo da casa da avé chorando, pensando que nunca mais veria os pais. S6 parava quando a
avo a levava para dentro. Uma outra paciente, Elizete conta como fica ressentida quando sente que
alguém nao lhe da atengao, mais do que isso, quando, por qualquer motivo, sente-se rejeitada tem a

sensacao de que € seu fim, sente uma dor em todo corpo, como se estivesse desintegrando.

Essas, assim como outros varios pacientes, contam vivéncias de desamparo, de
inexisténcia e de abandono, como expressdes de suas dores, porém sem qualidade e sem
sujeito. Constituem uma clinica formada por individuos carentes de uma vida simbdlica, o
que decorre de uma possivel fixagdo a uma etapa do desenvolvimento em que o aparelho
mental ¢ incapaz de responder por si sO aos estimulos internos e externos, gerando uma
vivéncia de desvalimento quando essas pessoas nao conseguem contar com a ajuda de um
ambiente empatico.

Por outro angulo, a tematica da temporalidade também serd apresentada neste
trabalho, naquilo que diz respeito a subjetivagdo humana, especificamente aos processos de

nao-sentido de vida e de esvaziamento do ser, caracterizados pelos constantes discursos na



clinica referentes ao sentimento de vazio. Proponho que o conceito de transitoriedade,’® tratado
por Freud em um texto belissimo e poético, atravesse a construcao deste trabalho, uma vez
que, através dele, e naquilo que o texto apresenta, pensei em muitos momentos com meus
pacientes, como se repetisse, em varias sessoes, a caminhada feita por Freud com seu amigo
poeta. A tristeza (e desespero) dos pacientes surge também quando se dao conta da finitude
das coisas, das pessoas e inclusive de si mesmos. O desalento, oriundo desta percep¢do, nos
remete a nogdo de desamparo, tao fundamental para o entendimento do conceito de sujeito,
especialmente no que tange a sua constituicdo.” Além disso, a proposta ¢ de que a
transitoriedade seja entendida como meio de acesso a subjetividade, a medida que, pela sua
efemeridade, aponta para um lugar de satisfagdao imediata a0 mesmo tempo em que indica um
lugar vazio.

Dessa maneira, quando se fala em temporalidade em psicanalise, € preciso dar lugar de
destaque a no¢do do a posteriori evocada por Freud através do termo alemao nachtrdglich.
Tal termo aparece pela primeira vez em 1894, ao descrever o caso Elisabeth von R., no texto
Estudos sobre a Histeria (1893-1895). Em 1985, no Projeto para uma psicologia cientifica,
Freud propoe a variagao nachtrdiglichkeit, uma palavra forjada, que traz consigo a ideia de um
movimento — de uma agao retrospectiva. Contudo, ¢ apenas no famoso documento a Fliess —
Carta 52 — que a nogao temporal de nachtrdglich ganha projecao e consisténcia, designando
um processo de reorganizacao no qual inscrigdes mnémicas — a principio indcuas — adquirem
significa¢do traumatica para o sujeito em um momento posterior.®

Em consonancia a isso, argumento que a no¢ao de temporalidade nao ¢ alheia ao nosso
trabalho terapéutico e ¢ necessdria para que qualquer projeto seja desenvolvido e
consolidado,” um tema com multiplas arestas e facetas - linhas para pensar o tempo no
contexto psicanalitico. As contingéncias psiquicas nao sdao compreendidas como
acontecimentos reais, mas como lembrangas, tracos de memoria que estdo sujeitos a

constantes remanejamentos. Nessa perspectiva, ndo ha um efeito presente determinado por

%Freud, S. Sobre a transitoriedade. In: . Sigmund Freud, Obras Completas. Sao Paulo: Companhia das
Letras, v. 12, p. 247-252,2010 (1916).

7 Franzer, S. N. Pela transitoriedade ( a temporalidade da psicanalise e sua relagio com a feminilidade). Aletheia,
n. 29, p. 142-150, jan-jun.2009.

8 Roudinesco, E.; Plon, M. Dicionario de psicandlise. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editor, 1998.

? Comissdo Diretora da Fepal. Editorial. In: Caliban - Revista Latino Americana de Psicandlise, v. 11, n. 1,
2013.
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um passado imutavel, que estd dado. O que existe ¢ um reordenamento, a produgdo de uma
histéria em movimento que se recria a cada instante. Assim, nessa perspectiva, o passado
perde a sua fixidez, ganhando um carater fluido e dinamico.

No campo psicanalitico, nos ultimos anos, varios trabalhos foram realizados conforme
minha pesquisa. Para mencionar alguns, considerados por mim relevantes para a presente
tese, t€ém-se os de Birman, Ferro, Figueiredo, Green, Mezan, Ogden, Tanis, entre muitos
outros.

Talvez um ponto em comum entre os psicanalistas € que também em minhas
inquietagdes aparecem como consequéncia da questao sobre uma matriz para a subjetividade:
estara na cultura, na perspectiva bioldgica ou ainda, na condi¢do instintiva do animal
humano? Indagacdes sdao apresentadas também no que diz respeito ao impacto da
modernidade nos diferentes campos da cultura, da vida social e principalmente do
funcionamento do humano nos dias de hoje.

Ainda seguindo o aspecto investigativo, acredito que, toda vez que olhamos para o
individuo e vemos nele uma histéria — na qual estd construido seu sofrimento — devemos
supor que ja nao ¢ mais a histéria do individuo, e sim um fendmeno atravessado pela presenca
do outro, inclusive, do analista. E assim, associo com o que Figueiredo' argumenta sobre uma

atividade psicanalitica que faca sentido, diz ele:

A nds interessa a atividade de fazer sentido, deixando de lado a suposi¢do de
significados depositados em alguma parte, sedimentados, disponiveis e decifraveis.
A énfase € no processo de ‘ir fazendo sentido’, um processo eminentemente criativo
que parte do mais passional e primitivo na experiéncia humana no rumo da sua
articulag@o e simboliza¢do. Quando o sentido se cristaliza ou é recebido ou tomado
de forma cristalizada, o processo se interrompe ¢ a criatividade se estiola.

Vejo nossa busca em fazer sentido enquanto analistas, enquanto aqueles que oferecem
sua escuta, ndo passiva, mas ativa na compreensao — para Freud, do momento do trauma — de
algo no historico do individuo, mas que esteja vivo hoje, na ressignificagdo ou na primeira
significacdo, o que da sentido, o que simboliza. Sabemos que a psicanalise esta revigorada
pelas novas ampliagdes teoricas em virtude das demandas de um grande niimero de pacientes

da atualidade, os quais nao chegam capazes, entre outras coisas, de cumprir a regra

' Figueiredo, L. C. A questdo do sentido, a intersubjetividade e as teorias das relagdes de objeto. In: As diversas
faces do cuidar: novos ensaios sobre psicanalise contempordnea. Sao Paulo: Escuta, 2012, p. 116.
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fundamental da psicandlise — a associagao livre. O que temos sdo transbordamentos afetivos,
estados confusionais, estados de despersonalizagdo mais ou menos graves, e picos de
anguistia ou, ao contrdrio, esvaziamentos," sem que para tais fendOmenos exista contexto,
histéria ou representacao pertinente. O trabalho pelos pensamentos transformadores mantém a
psicanalise ainda como atividade subversiva, aquela que arrasa os nao-desejos, que buscam,
no individuo, a capacidade de sentir, mesmo que seja sentir dor. Todos os elementos
condicionados a um tempo. Nesse sentido, o tempo aparece como palco para a apresentacao
da vida. E nesse tempo que pode ser construido o que é realmente estrutural para o individuo:
a experiéncia (Erfahrung). Entdo, a experiéncia estd no tempo, assim como o tempo estd na
experiéncia. Mas, de que tempo estamos falando?

No imediatismo do hoje, o desejo e a experiéncia ndo podem ser estruturados por
Kairos, estdo sob a ordem de Cronos, impossibilitando, assim, a apreensdo da vida, ndo
existindo a condi¢do de ocorréncia da experiéncia.'

Penso que as compulsdes e convengdes (as quais nao estdo baseadas nas tradigdes) da
vida atual s3o como a guerra e seus soldados relatados por Walter Benjamin no texto O
narrador:" vazios e desprovidos de sentido. O condicionamento ao consumo desenfreado
suscita no individuo a urgéncia da satisfagdo, sendo esta a qualquer custo e vendida como
mercadoria. Nao aprendemos o devir das coisas. Tudo deve acontecer agora, pois € o nico
tempo possivel, o cronologico. Nao podemos perder tempo, pois ele esta passando. A
humanidade caminha naquilo que Benjamin chama de tempo homogéneo e vazio, o tempo de
Cronos.

Seguindo esse pensamento, ao humano resta uma certa possibilidade, pois ainda
estamos imersos nos simbolos culturais, como significados que remetem a criagao de

significantes, criagcdes a partir da imaginagao e da capacidade de ter verdadeiras experiéncias.

" Figueiredo, L. C. Os pacientes borderline ¢ o legado de Freud. In: Figueiredo, L. C.; Junqueira, C. (e cols)
Atendimento psicanalitico de pacientes-limite. Sdo Paulo: Zagodoni, 2016.

'2 Walter Benjamin propde que a vivencia (Erlebnis) seja o limiar, passagem, fldnerie — que sugerem um tempo
€ um espago que se prolongam, inacabados.

"3 Benjamin, W. O narrador: consideragdes sobre a obra de Nikolai Leskov. In: . Obras escolhidas. Vol. 1.
Trad. Sergio Paulo Rouanet. Sao Paulo: Brasiliense, 2012.
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E preciso um ato de passagem, e ndo uma passagem ao ato, para pensar e elaborar histérias
vividas. A busca de sentido revela o despertar da vida psiquica.”

Porém, o humano ¢ atravessado pela condi¢ao de afetante para afetado, e nao ¢
simples compreender, principalmente no tempo atual, a interface entre esferas publica e
privada e como ela afeta a subjetividade de cada individuo, pois, as vezes, sutilmente, tudo o
que acontece no mundo externo e objetivo afeta — de uma maneira ou de outra — aquilo que
somos, nosso mundo interno. No cerne dessa interagdo, encontra-se o fendmeno da
identificacao, que funciona tanto de fora para dentro, fazendo com que cada individuo
incorpore aquilo que considera de valor, fundamentando a empatia; como de dentro para fora,
atribuindo a pessoas ou coisas, aspectos e caracteristicas que apreciamos ou nao.

Ocorre assim a construgdo, através desses filtros, da nossa identidade e
simultaneamente a concep¢ao do mundo em que vivemos e das pessoas ao nosso redor. Esse
mecanismo, quando desequilibrado, ¢ responsavel pela formagao de sintomas no individuo e
nos grupos, como: fobias, sentimentos de persegui¢do e/ou desvalia, compulsoes, estados
depressivos, etc...

E como proposta terapéutica, a psicanalise aproxima o individuo de quem ele ¢é,
fortalece sua identidade e também suas capacidades de se relacionar e de respeitar diferengas,
como também auxilia para que as capacidades de pensar e de refletir preponderem sobre o
agir. A condigdo para ver a vida como ela ¢ ndo significa resignagdao, mas possibilidade de
construcao.

Contraria a essa ideia tem-se a questdo do (a) individual(idade)(ismo), o qual o
filosofo francés Lipovetsky,'” escreve que o desajustamento individualista e a falta de
estabilidade atual provocada, claramente pela constante necessidade de satisfagao de desejos e
pela sua frustracdo cronica, cria uma desolagdo leviana ligada ao capital. O imperativo do
consumo pulveriza muito mais radicalmente as estruturas e personalidades tradicionais do
que a ordem racista colonial, segundo o autor. E menor a inferioridade do que a
desorganizacdo da identidade, uma desorientacdo violenta do eu suscitada pela estimulagdo de

modelos individualistas euforicos convidando a viver intensamente. Tal processo de

' Colao, M. M. Rastros e rasgos na busca de sentido ao cotidiano. Disponivel em www.cbp.org.br/rastrosrasgos
35.pdf — Acesso em 10. jan. 2005.
15 Lipovetsky, G. 4 era do vazio. — ensaios sobre o individualismo contempordneo. Barueri/SP: Manolo, 2005.
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personalizacdo desmantela a personalidade. Por sua vez, a violéncia por vezes cruel, estd
relacionada a desestabilizacdo narcisica. Vivemos os efeitos especiais € a amplificacdo do
vazio, acrescida das explosdes de violéncia que se inscrevem na falta de sentido do mundo.

Em relagdo as questdes acerca do contemporaneo, Birman'® acrescenta que o uso da
medicacdo como tranquilizantes, ansioliticos, antidepressivos e outros, ou a adi¢do, € o
consumo de drogas ilegais sao duas faces da mesma moeda. Promovem uma drogadi¢do que,
do ponto de vista do funcionamento social e também subjetivo, sdo equivalentes. O que é
evitado em ambas é o limite da organiza¢do falica, é evitada a possibilidade de experimentar
diferentes nuances de sofrimento. Isso porque as condi¢oes atuais da nossa existéncia
contempordnea vido cada vez mais contra essa experiéncia.”” Em outra faceta, Zygmunt
Bauman aponta para o fato de como ocorre um desinvestimento na juventude (o que ¢ um
grande paradoxo, pois também vemos a supervalorizacdo da mesma), sendo considerada um
problema quando vista do ponto de vista da necessidade de criar espagos sociais, culturais e
principalmente no mercado de trabalho, mas, por outro lado, ¢ considerada, dentro do
pensamento capitalista, um poderoso mercado consumidor. Completa o socidlogo: os
adolescentes com seus cybers portateis ndo sdao nada mais que aprendizes treinando e sendo
treinados na arte de viver em sociedade confessional. Uma sociedade conhecida por apagar
limites que separam o publico do privado."

Tais construcdes de pensamentos me levaram a considerar a questdo, bastante
importante na obra de André Green, da representagdo e do irrepresentavel e, de que forma
seriam concebidos nisto que chamamos de contemporaneo. Gostaria, desde ja, acrescentar que
no pensamento de Green, a nocao de sujeito ¢ de grande importancia. Inicialmente porque,
para o autor, a unica psicanalise que existe ¢ a do sujeito, e segundo, refere-se a originalidade
da concepcao freudiana sobre a subjetividade, a qual consiste na premissa de que ha estrita
relagdo com a pulsdo, e ainda que ¢ preciso validar além de uma ‘linhagem objetal’, uma

‘linhagem subjetal’."”

' Birman, J. Mal-estar na atualidade: a psicanalise e as novas formas de subjetivacdo. Rio de Janeiro:
Civilizagao Brasileira, 2005.

7 bid., p. 279.

18 Bauman, Z. A certeza da incerteza. In: Selaibe, M.; Carvalho, A. (orgs.) Psicandlise entrevista - volume 2.
Sdo Paulo: Estag¢do Liberdade, 2015, p. 707-725.

19 Sobre tal assunto especifico na obra de André Green, indico a leitura dos livros Narcisismo de vida —
Narcisismo de morte, Escuta e Sobre a loucura pessoal, Editora Imago.
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A essa altura o leitor deve estar perguntando para onde vai este texto. A resposta ¢
simples, porém desconfortavel: para lugar nenhum. O que escrevi até agora sao pensamentos
e consideracdes revelados por muitos autores. A mim, cabe discorrer sobre aquilo que ¢
sempre inédito: a clinica psicanalitica. Ao longo deste trabalho, escrevo sobre as experiéncias
vividas com pacientes e também alguns recortes de séries televisivas, a fim de demonstrar o
trabalho com determinados pacientes e a necessidade de um enquadre constituido muito mais
na mente do analista do que no espago tradicional da analise. O professor Luis Claudio
Figueiredo explica muito bem isto: (...) o que importa é reconhecermos o quanto devemos as
derradeiras teorizacées e intui¢ées de Freud para irmos além dele. Unica forma, alids, de
permanecermos radicalmente freudianos.”

Dessa maneira, na estruturacdo deste trabalho, escolhi a divisdo em duas grandes
partes: na primeira com viés introdutorio, denominada O mundo e o tempo, sigo a trilha do
termo latino tempus fugit (o tempo voa), para pensar as mudangas naquilo que se chama de
tempo moderno e de tempo contemporaneo e, também no atravessamento de tal
temporalidade em diferentes temas, principalmente, em como podemos pensar o tempo na
clinica psicanalitica.

A segunda parte, a qual condiz a maior parte do corpo do trabalho, intitulada 4
psicandlise e o percurso da clinica psicanalitica, considera os primordios da clinica
psicanalitica com o tratamento da histeria até a ideia atual de um esvaziamento do ser como
limite para o nada, ou seja, o ponto essencial das relagdes entre transitoriedade, vazio e limite.
Espero que a leitura seja prazerosa e intrigante, assim como ¢ o trabalho psicanalitico, no qual
temos sempre a clinica como eixo primordial para o pensamento, tratamento e pesquisa.

Encerro essa se¢do introdutoria com uma citagao do poeta Fernando Pessoa, que para

mim traduz o tempo que foge e o nada que fica.

Passou a diligéncia pela estrada, e foi-se;

E a estrada ndo ficou mais bela, nem sequer mais feia.
Assim é a acdo humana pelo mundo afora.

Nada tiramos e nada pomos; passamos e esquecemos;
E o sol é sempre pontual todos os dias.

(Alberto Caieiro/Fernando Pessoa, O guardador de rebanhos)

0 Figueiredo, L. C. Psicandlise - Elementos da clinica contempordnea. Sio Paulo: Escuta, 2016, p. 22.
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O MUNDO E O TEMPO

Quando se projeta um desejo distante no tempo, tanto mais se pode esperar
por sua realizagdo. Contudo, o que nos leva longe no tempo é a experiéncia
que preenche e o estrutura. Por isso o desejo realizado é o coroamento da
experiéncia. Na simbdlica dos povos, a distdncia no espagco pode assumir o

papel da distincia no tempo; esta é a razdo porque a estrela cadente,
precipitando-se na infinita distdncia do espaco se transformou no simbolo do

desejo realizado.

(Walter Benjamin, Charles Baudelaire — um lirico no auge do capitalismo)

Jean-Francois Millet, Nui etoilée, 1873

A questdo do meu interesse pelo tempo remete ao mesmo em estudar a psicandlise

contempordanea, uma vez que constato na experiéncia clinica que a nogao da temporalidade

J4

ndo ¢ alheia ao nosso trabalho terapéutico, ao contrario, € necessaria para que qualquer

projeto seja desenvolvido e consolidado.

16



Para escrever sobre o tempo necessito tomar a ideia de Zeitgeist,* a conjuntura do
espirito do nosso tempo, € assim pensar o tempo na sua dimensao do contemporaneo, naquilo
que se refere a algo que transcende, embora ainda o particular, o individual. Giorgio
Agamben ¢ um autor que nos faz navegar com bastante precisdo nas aguas da
contemporaneidade.” Diz ele — em consondncia com o que foi escrito por Walter Benjamin na
epigrafe acima — que se desejar € a coisa mais simples ¢ humana que hé, a realizagao de um

desejo provoca alegria.

Jean-Francois Millet, Estrelas Cadentes, 1847-1849

Continua discorrendo que a contemporaneidade ¢ uma singularizagdo com o proprio
tempo, que adere a este e, a0 mesmo tempo, dele toma distancia. Mais precisamente, essa ¢ a
relagdo com o tempo, com o momento em que se vive, através de uma dissociacdo e nao de
um anacronismo. Aqueles que coexistem muito plenamente com a propria época em que a
todos os aspectos a esta aderem perfeitamente, ndo sdo contemporaneos, porque exatamente

por isso ndo conseguem vé-la, ndo podem manter o olhar fixo sobre ela, nas palavras de

2! Zeitgeist é uma palavra citada do alemdo porque condensa como uma poténcia inusitada o que, nas linguas
roménticas precisariamos de varias outras para explicar. Na relacdo entre tempo e contemporaneidade designa o
‘espirito do nosso tempo’.

2 Agamben, G. O que é o contempordneo? E outros ensaios. Chapecd, SC: Argos, 2009.
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Agamben. Podemos supor, entdo, que o contemporaneo ¢ algo escorregadio, dificil de
apreender porque ndo se revela em tragos explicitos e inquestiondveis, mas sim em matizes,
ecos, sutis linhas que o porvir desenha no presente.”

Dentro dessa perspectiva paradoxal do tempo vivido, do Zeitgeist, Horenstein explica
que a teoria psicanalitica guarda, como poucas outras, um lugar para o passado no presente.
Foi a partir dai que Freud se tornou um dos pensadores mais relevantes do século que acaba
de terminar. No entanto, qualquer um que exerca a clinica psicanalitica sabe que o que conta
na verdade ¢ o futuro presente, pois ndo se trata em nossos consultorios, de praticar exercicios
de nostalgia e nem um estéril desejo de saber historico, mas sim uma tentativa de parir um
futuro que escape da repeticdo. E esse futuro — o de cada um de nossos pacientes, mas o de
cada analista e também da psicanalise — conjuga-se no presente.

A partir disso, ndo ¢ casual que seja dedicado, neste trabalho, um capitulo em que o
tema seja essencialmente o fempo, um tema de multiplos caminhos e manejos, entre as quais
procuro abordar algumas, ou seja, oferecer um espago para pensar o tempo no contexto do

trabalho clinico psicanalitico.

1. MODERNO E CONTEMPORANEO

A questdo da harmonia entre pulsdao e civilizagdo ¢ um dos impasses trazidos pela
modernidade para o sujeito. Como se sabe, ao desenvolvimento da capacidade social de
producao corresponde o aumento das demandas materiais e das potencialidades individuais de
sacia-las. Ao contrario de sua crenga inicial, quando considerou viavel a satisfacao plena da
vontade, Freud se deparou, a partir do periodo entre guerras, com a impossibilidade da
plenitude da felicidade humana. Birman® afirma que Freud, refletindo sobre o mal-estar,
revela que o homem esta inexoravelmente compelido a aceitar os limites encontrados no
caminho da autorrealizagdo, em permanente luta contra si mesmo, os outros € a natureza.

Quando Freud analisa as razdes do sofrimento humano, aparece o famoso paradoxo: ¢ a

2 Horenstein, M. Zeitgest. Caliban — Revista de Psicandlise — Tempo, v. 11, n. 1, 2003, p. 09-12.
* Birman, J. Mal-estar na atualidade: a psicandlise e as novas formas de subjetiva¢do. Rio de Janeiro:
Civilizagao Brasileira, 2005.
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cultura responsavel por nossa existéncia diante da natureza, mas também ¢ responsavel por
nossa desgraca e infelicidade. O empenho realizado pelo homem, no esfor¢o de tornar
possivel a vida em sociedade, representa um enorme entrave para a felicidade. E € justamente
nossa cultura que nos leva a desenvolver as técnicas de suplantagao do sofrimento, através da
arte, da ciéncia, do trabalho, a fim de minimizar os conflitos gerados pelo principio do prazer
em permanente oposicao ao principio da realidade.

E incontestavel a compreensio de que cultura e a subjetividade andam de méos dadas.
Se o intuito € investigar as novas formas de sofrimento que se apresentam na clinica hoje,
tem-se que abordar primeiro em que mundo vivem esses sujeitos que sofrem — ndao que isso
seja determinante, mas certamente ¢ fator contribuinte na compreensao destes. E, se as dores
do homem de hoje sdo diferentes das dores do homem de séculos passados, tem-se que
investigar o que mudou neste sujeito € no mundo ao seu redor, a fim de alcangar um
entendimento amplo e completo do que, de fato, contribui para que hoje se fale em novas
configuragdes subjetivas.

Para entender que Contemporaneidade ¢ essa de que tanto se fala, o que ela traz de
novo e quais as consequéncias que essas novas relacdes inerentemente acarretam, ndo se deve
esquecer de que, a cada novo momento histérico, o mal-estar decorrente desse impasse se
manifesta de formas diferentes. A fim de nos situarmos, entdo, pensemos o sujeito a partir da
instauracao da Modernidade na cultura ocidental.

As transformagdes socioculturais iniciadas, a partir do final da Idade Média,
trouxeram mudangas significativas a todas as esferas da vida humana. A Idade Média foi uma
época em que as raizes e os referenciais eram constantes e sélidos o suficiente para a
construcao e desenvolvimento de existéncias estaveis. No inicio da Idade Moderna, o mundo
ocidental se deparou com mudangas — decorrentes, por exemplos das grandes navegacgdes,
descobertas e desenvolvimentos cientificos, renascimento das artes — que alteraram a
subjetividade dos individuos. Dessa forma, s6 € possivel pensar o Renascimento como um
processo social total que vai da esfera economica e social, ao campo da cultura,
compreendendo a vida cotidiana e a mentalidade diaria, a pratica das regras morais e os

ideais éticos, as formas de consciéncia religiosa, as artes e as ciéncias.”

2 Heller, A. O homem do Renascimento. Sdo José do Rio Pardo, SP: Presenca, 1982, p. 08.
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O desenvolvimento técnico e tecnoldgico contribuiu intensamente com o processo de
expansao cultural e conquista de novos territorios. Entre as invencodes dos séculos XIV e XV
que contribuiram para essa expansao no século XVI, podemos destacar a bussola, a pdlvora e
a imprensa. O aumento da mobilidade e a aproximacao entre os diferentes povos e nagdes
proporcionaram o acesso a diversidade cultural. A vida urbana ganhava forca e as relagdes
politicas, sociais e familiares se transformavam profundamente.* Heller da especial destaque
a humanizagao do tempo e do espago, e a capacidade dinamica que atravessa a subjetividade
do homem moderno. O individuo inaugura uma nova dimensao — ter a sua propria historia de
desenvolvimento pessoal, assim como a propria sociedade obtém a sua historia de
desenvolvimento.”’

A descoberta de novas terras ¢ o contato com diferentes povos e culturas, seja nas
colonias ou nos centros urbanos, comerciais, financeiros e politicos da Europa trouxeram,
além de abertura para o novo ¢ diferente, o medo e o receio. Figueiredo®® destaca as
perseguicoes religiosas, as conversoes forgadas de judeus ao catolicismo, a Inquisi¢ao, além
da propagacdo de doengas e pestes. Os limites que separavam as culturas, o sagrado e o
profano iam, aos poucos, sendo explorados e superados. Heller” ressalta que o vasto novo
mundo causava, entretanto, mais atracdo que repulsa cuja conquista estabeleceu-se como um
desafio para a nova individualidade em processo de formagao.

O século XVI foi também marcado pela Reforma Protestante que, além do cunho
religioso, foi motivada e fortalecida por motivos econdmicos € sociais € soou como um grito
de liberdade para a monarquia europeia e a burguesia capitalista. As consequéncias do
destronamento da Igreja trouxeram a separagao entre Igreja e Estado, amparo e encorajamento
do lucro, disciplina e austeridade no lidar com o dinheiro € com a autonomia ao cidadao
comum. Em resumo, podemos afirmar juntamente com Figueiredo,*® que a Reforma
desencadeou a autonomizagao das esferas politica, religiosa, artistica, economica e individual.

Durante as décadas que se seguiram a Reforma, ao renascimento das ciéncias e das artes e da

26 Reis, J. C. Historia & Teoria — historicismo, modernidade, temporalidade e verdade. Rio de Janeiro: Editora
FGV, 2006.

2 Heller, A. 1d.

8 Figueiredo, L. C. 4 inven¢do do psicoldgico: quatro séculos de subjetivagio (1500-1900). Sdo Paulo: Escuta,
2007.

* Heller, A. Op. Cit.

30 Figueiredo, L. C. Op. Cit.
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iluminacdo, o declinio das figuras de autoridade e regulamentacao da vida em sociedade
levaram a uma reorganizagao social e familiar, e reinvengao de novos padrdes de conduta.

Sob seus preceitos de liberdade e autonomia, a Modernidade foi construindo
promessas de felicidade autdbnoma. A nova tarefa dos individuos passou a ser a de usar a nova
liberdade para encontrar um novo grupo, mais apropriado, acomodar-se e se adaptar a novas
regras € modos de conduta que poderiam servir de pontos estaveis de orientacao. Entretanto,
com a auséncia das instituigdes que, antes normatizavam a vida, o individuo necessitou
encontrar, sozinho, esses pontos de orientagdo. O movimento de abertura a novos espacos ¢
perspectivas para a existéncia humana, juntamente com a faléncia das tradigdes historicas,
conduziu a um deslocamento dos lugares e papéis sociais antes estabelecidos.’’

Até o século XVIII, o desenvolvimento do capitalismo comercial foi marcado pelas
relagdes de trabalho e pela produgdo assalariada. A divisao de classes entre a nobreza, a
burguesia e os camponeses ainda era bem nitida, apesar do convivio entre a nobreza ¢ a
burguesia intelectual.” Surgiu uma série de costumes e regras de comportamento que
passaram a fazer parte da ‘vida civilizada’. A higiene e a ordem, ilustradas pelas regras do
bom convivio social, tornaram-se, progressivamente, ideais culturais. A aparéncia ¢ a maneira
de se comportar frente as pessoas eram essenciais para a aceitagdo social. Esse padrao de boas
maneiras a serem seguidas e mas maneiras a serem abolidas seguiram presentes ao longo dos
séculos subsequentes. Vemos a valorizagdo da aparéncia e das multiformes maneiras de
manté-la desde Hamlet, de Shakespeare, quando o pai Polonio, ja velho, doutrina seu filho,
Laertes, acerca da vida, do que esperar € como se comportar, at¢ Machado de Assis, ja no
século XIX.

O controle de si e do proprio corpo, do espaco social, da natureza e do tempo se
tornaram, progressivamente, o cerne da busca do homem moderno. Freud no célebre texto O
mal-estar na civilizagdo (1930[1929]),” analisa esse aspecto da vida moderna a partir de trés
aspectos: higiene, beleza e ordem. Esses parecem ser, na visao de Freud, a forma que o

homem encontrou para lidar com o mal-estar gerado pelo desamparo. Buscar o controle dos

3! Figueiredo, L. C. Revisitando as psicologias: da epistemologia d ética das prdticas e discursos psicolégicos.
Petropolis, RJ: Vozes, 1996.

32 Elias, N. O processo civilizador, volume 1: uma historia dos costumes. Rio de Janeiro: Zahar, 2011.

33 Freud, S. O mal-estar na civilizacdo. In: . Sigmund Freud, Obras completas. Sdo Paulo: Companhia das
Letras, v. 18, 2010.
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proprios instintos e ordenar o mundo gera uma sensacao iluséria e passageira, de conforto e
bem-estar. Assim, o homem moderno em busca de seguranga refugiou-se nos grupos e
instituigdes modernas, fazendo surgir uma sensacao de estabilidade e seguranca. Reprimir
certos desejos em prol da comunidade, suprimir a agressividade e trabalhar pelo bem da
familia e da comunidade, tornou-se uma espécie de lema da vida em sociedade e da dita
civilizagdo.*

Junto a ascensdo da burguesia comercial e intelectual, as contribuigdes de Copérnico,
no século XVI, ao lado dos estudos e pesquisas de Bacon, Descartes, Galileu ¢ Newton
acarretaram a revolugao cientifica do século XVII e inauguraram uma nova forma de pensar e
estar no mundo. Essa primeira ferida narcisica e descentramento do homem, acarretada pela
constatacdo de que a Terra ndo € o centro do universo e do Sistema Solar, marcaram a
subjetividade do homem moderno. A valorizagdo da racionalizagcdo e o conhecimento da
natureza através do método cientifico da experimentagdo e observacdo destronaram formas
anteriores de dogmatismo e autoridade, como afirma Kehl.* A Igreja, que, na Idade Média,
regia todos os aspectos da vida, perdeu muito espaco. Ocorreu, progressivamente, a
privatizacdo e individualizagdo dos modos de vida, ao mesmo tempo em que sucederam
diversas transformagdes das demandas da esfera privada em questdes de ordem publica. A
cronologiza¢ao da vida e da padronizacdo de suas etapas sdo elementos modernos que
desencadearam fenomenos complexos como o processo de escolarizacdo, a entrada no
mercado de trabalho e a aposentadoria.

A institucionalizagdo do curso de vida além de regulamentar as sequéncias de suas
etapas e os limites entre elas, significou a constru¢do de perspectivas e projetos através dos
quais os sujeitos orientam e planejam suas vidas, individual e coletivamente. Infancia,
adolescéncia, vida adulta e velhice se tornaram fases universais do desenvolvimento, apesar
de culturas diferentes as experimentarem de formas diferentes. A organiza¢ao familiar
também sofreu sérias mudancas com a transicdo de uma economia doméstica em outra

baseada no mercado de trabalho.

** Freud, S. Ibid.
3% Kehl. M. R. Etica e psicandlise. Sio Paulo: Companhia das Letras, 2009.
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Tarsila do Amaral, Operérios, 1933

Observamos, nos séculos XIX e XX, o capitalismo industrial a todo vapor, com suas
fabricas automatizadas, ferrovias, engenhos a vapor e cidades em expansao. Ritmos e timbres
proprios da Modernidade ganharam espago juntamente com a sempre crescente midia como
0s movimentos sociais de massa e um mercado mundial que engloba a tudo e a todos e capaz
de um estarrecedor desperdicio e devastagdo, capaz de tudo exceto solidez e estabilidade,
reitera Berman.*

Ademais, a experimentacdo do tempo e do espaco se modificou com o fortalecimento
dos jornais diarios, dos telégrafos e dos telefones. O surgimento e fortalecimento do
capitalismo industrial modificaram as cidades e suas formas de estruturagao e organizacao. As
relagdes trabalhistas e familiares se alteraram novamente. Novas técnicas e tecnologias
surgiram com o objetivo de aumentar cada vez mais a produtividade e os lucros. A producao
em série, a ordem, a organizagdo metodica, o controle do tempo e do espago e a burocracia se

tornaram fundamentais, ndo apenas no ambito trabalhista, mas em todas as extensdes da vida,

3% Berman, M. Tudo que é sélido desmancha no ar. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2007, p. 28.
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conforme aponta estudos de Sennett.’” Esses elementos, entre outros, contribuiram para que
grandes modernistas atacassem e denunciassem esse ambiente intencionando fazé-lo implodir.
Marx, em seu discurso no aniversario de The people’s paper, reatirmou que os movimentos
reacionarios que marcaram os meados de 1800 apenas revelaram a verdadeira identidade da
modernidade escondida embaixo da dura crosta da sociedade europeia. Afirma ainda que sob
a superficie aparentemente solida, elas revelavam oceanos de matéria liquida que apenas
precisavam de expansdo para fazer em fragmentos continentes de rocha firme.”® Entretanto,
continua Marx, fodos se sentem surpreendentemente a vontade em meio a isso tudo, sensiveis
as novas possibilidades, positivos ainda em suas negagoes radicais, jocosos e ironicos ainda
em seus momentos de mais grave seriedade e profundidade.”

O século XIX, foi marcado com outras duas feridas narcisicas no homem. Com a
Origem das espécies, Darwin deslocou o homem de seu lugar central na natureza. As ideias
de evolugdo, de progresso e de crenca em um futuro promissor através da ciéncia se
fortaleceram mais, crenga esaa que seria frustrada pelas guerras e devastacdes do século
seguinte. E, a partir de A4 interpretacdo dos sonhos™ e o desenvolvimento da psicandlise,
Freud destronou o homem de si mesmo. Ao fazer referéncia a esses trés golpes narcisicos —
cosmolégico, biologico e psicologico — Freud afirma que o eu j4 ndo ¢ mais senhor em sua
propria casa.”'

Berman* afirma que o cenario sociocultural, no decorrer dos séculos XIX e XX,
dinamizou-se ainda mais e abriu espago para a experiéncia moderna propriamente dita. Marx

¢ Engels,” no Manifesto Comunista, denunciam essa realidade humana e suas relagdes:

Dissolvem-se todas as relagdes sociais antigas e cristalizadas, com seu cortejo de
concepcdes e de ideias secularmente veneradas; as relacdes que as substituem
tornam-se antiquadas antes de se consolidarem tudo o que era so6lido e estavel se
desmancha no ar, tudo o que era sagrado ¢ profanado e os homens sdo obrigados

37 Sennett, R. 4 cultura do novo capitalismo. Rio de Janeiro: Record, 2006.

3% Marx, K. Discurso no aniversario de The people’s paper. In: Marx, K; Engels, F. Obras escolhidas, volume 1.
Lisboa: Progresso, 1982, p. 28.

* Ibid.

* Freud, S. A interpretagdo dos sonhos. In: . Edi¢do Standard Brasileira das Obras psicologicas completas
de Sigmund Freud. Rio de Janeiro: Imago, v. 4-5, 2010 (1900).

4 Freud, S. Conferéncia XVIII: Fixacdo e traumas; Freud, S. Uma dificuldade no caminho da psicanalise.
In: . Sigmund Freud, Obras completas. Sdo Paulo: Companhia das Letras, v. 14, 2010 (1917).

2 Berman, M. Ibid.

43 Marx, K.; Engels, F. O manifesto comunista. Sao Paulo: Boitempo, 1998, p. 43.
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finalmente a encarar sem ilusdes a sua posicdo social e as suas relagdes com os
outros homens.

Esse ‘derretimento dos s6lidos’ se configurou como o objetivo do espirito moderno de
remover a sociedade de sua estagnagdo e resisténcia. A renovacao da sociedade s seria
possivel a partir do ‘derretimento’ de seus sélidos conceitos, padrdes e sedimentos, ou seja,
dissolver o que persistisse a passagem do tempo. Por conseguinte, esse processo significou a
eliminagdo de uma série de comportamentos € modelos relacionais que eram considerados, na
nova modernidade, ultrapassados. As relacdes familiares passaram a se restringir cada vez
mais ao interior da familia nuclear ¢ as relacdes comerciais € a economia se libertaram de
certos deveres éticos e familiares, deixando restar apenas o nexo racional do dinheiro.*

Ainda Berman faz interessante andlise da obra de Marx sob uma perspectiva
diferenciada. Ao afirmar que tudo que é solido desmancha no ar, tudo o que é sagrado é
profanado, Marx traz a tona a retirada da aura de santidade e a prote¢do que cobriam o
homem. Confrontar o homem com a sua real condi¢ao de desamparo e autonomia perante a
vida nos remete ao pensamento freudiano, de quase um século depois, acerca do mal-estar na
cultura.®

Com a liquefagdo do que era considerado solido, esperava-se que novos e
aperfeicoados solidos pudessem ser construidos de forma mais confiavel para tornar o mundo
mais previsivel, racional e administravel. Assim, a profanacdo dos ditames sagrados que
regulavam as relagdes sociais e familiares destronou e repudiou o passado e suas tradigdes e,
com isso, esmagou a armadura protetora das crencas e das lealdades. Essa forma de ‘derreter
os solidos’ deixou as relagdes interpessoais desprotegidas € nuas, como o proprio Marx
denuncia.*® A racionalidade e o questionamento do que aparenta solidez e tradigdo tornaram-
se a base das novas formas de vida social. Os tradicionais limites politicos, €ticos e culturais
que eram suspeitos de limitar a liberdade individual de escolher e agir foram, entdo, retirados
¢ uma nova ordem foi sedimentada a partir da economia e da racionalidade instrumental.*’

Esse processo de racionalizagdo da vida tomou forca e passou a ser a base de

* Berman, M. Ibid.; Figueiredo, L. C. Revisitando as psicologias: da epistemologia a ética das praticas e
discursos psicologicos. Petropolis, RJ: Vozes, 1996.

* Freud, S. O mal-estar na civilizagdo. In: . Sigmund Freud, Obras completas. Sio Paulo: Companhia das
Letras, v. 18, 2010 (1930).

* Marx, K. O manifesto comunista. Sio Paulo: Boitempo, 1998.

4 Bauman, Z. Modernidade liquida. Rio de Janeiro: Zahar, 2001.
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explicacdo para os fendmenos da vida nas sociedades modernas. Assim, o efeito do
derretimento dos sélidos foi a rigidez da ordem que garantiria a previsibilidade do mundo e
traria, talvez, de volta a seguranga e estabilidade. Esse primeiro momento da modernidade
afetou profundamente as institui¢cdes existentes, como a familia e a Igreja. Configuragoes,
constelagoes, padroes de dependéncia e de interagdo, tudo isso foi posto a derreter no
cadinho, para ser depois novamente moldado e refeito; essa foi a fase de ‘quebrar a forma’
na historia da modernidade inerentemente transgressiva, rompedora de fronteiras, afirma
Bauman.” A ordem passou a ser a busca da modernidade. Instaurou-se, assim, um forte ¢
irrevogavel vinculo entre a ordem social e a vida individual, sendo uma impensavel sem a
outra. Os padrdes de conduta e organizagdo da vida em sociedade se tornaram mais rigidos. O
autocontrole e a ponderacao se fortaleceram como ideais culturais. Foi uma tentativa de trazer
seguranca, durabilidade e estabilidade para essa nova forma de organizacdo social e
individual sem a tutela dos preceitos reguladores da configuragao patriarcal.

Entretanto, as transformacoes sociais, culturais, econOmicas ¢ existenciais nao se
arrefeceram. Da segunda metade do século XIX aos meados do século XX, vemos o
fortalecimento do chamado mercado de massa e, apos a Segunda Guerra, da sociedade de
consumo de massa. O fortalecimento e a expansdo dos grandes mercados nacionais
propiciados pela modernizagdo dos meios de transporte € de comunicagdo aumentaram a
regularidade, a velocidade e confiabilidade no escoamento das producdes. Assim, o aumento
da produtividade associado a diminui¢do dos custos abriu caminho para a producdo e
consumo de massa. Iniciou-se o processo de democratizagdo do acesso aos bens materiais. A
publicidade e o marketing de massa se desenvolveram e ocorreu o fortalecimento das grandes
marcas que associaram seus produtos a status social.*’ As rela¢des de trabalho, sociais e
familiares se modificaram outra vez.

A emergéncia do capitalismo flexivel na segunda metade do século XX modificou,
novamente, os modos de subjetivagdo do homem moderno. Ndo ha longo prazo se tornou o

lema dessa forma de capitalismo, segundo Sennett. ** As grandes empresas estdo

48 Bauman, Z. Ibid., p. 13.

¥ Lipovestky, G. A4 felicidade paradoxal: ensaio sovre s sociedade do hiperconsumo.Sdo Paulo: Companhia das
Letras, 2007.

% Sennett, R. A corrosdo do cardter: consequéncias pessoais do trabalho no novo capitalismo. Rio de Janeiro:
Record, 2005.
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constantemente em processo de reestruturacdo e enxugamento do quadro de funcionarios,
assim como a terceirizagdo e automatizagdo dos servigos acarretam a superficialidade e
efemeridade das relagdes de trabalho. Tudo isso provoca, ainda segundo Sennett, a corrosao
da confianga, da lealdade, do compromisso mutuo e do carater.

Podemos observar, a partir da segunda metade do século XX, que o derretimento dos
solidos da tradi¢do e da ortodoxia, e a entrada da nova forma de organizacao social nao
abriram as portas para o estabelecimento de novos sélidos, como era desejavel no projeto
inicial da Modernidade. A nova forma de didlogo entre o social e o individual se mostrou nao
tdo solida assim, e o mundo continua em constante e rdpida mutagdo. Dessa maneira, o
mundo foi perdendo, portanto, seu contorno de linhas claras e precisas e se torna com o passar
do tempo, desmapeado, sem limites definidos.” Ndo ter um chdo soélido, ser ‘dono’ das
proprias decisoes, ter que se reinventar a todo o momento ¢ a béncao e a maldi¢ao herdadas
pelo sujeito da Modernidade.

Em interessante analise, Giddens*® afirma que, na alta Modernidade, o eu se
transformou em projeto reflexivo cuja responsabilidade ¢ inteiramente do individuo — somos
ndo o que somos, mas o que fazemos de nos mesmos (...) e a cada momento, ou pelo menos a
intervalos regulares, o individuo é obrigado a auto-interrogar-se em termos do que esta
acontecendo.

O uso e a vivéncia do tempo também sdao construidos e, portanto, sujeitos as
transformagdes culturais. Benjamin,> citando o escritor francés Paul Valéry, declara que jd
passou o tempo em que o tempo ndo contava. O homem de hoje ndo cultiva o que ndo pode
ser abreviado. O tempo na Modernidade, dissociado do espago, passa a orientar as relagdes
do sujeito consigo, os outros e o trabalho. No trabalho, o tempo se transforma em instrumento
de controle e lucro: tempo ¢é dinheiro. Giddens* completa que a organizac¢do social moderna
pressupoe a coordenagdo precisa das agoes de seres humanos fisicamente distantes; o
‘quando’ dessas agoes estd diretamente conectado ao ‘onde’, mas ndo, como em épocas pre-

modernas, pela mediacdao do lugar. A todo o momento e lugar o homem esta conectado a

! Birman, J. Mal-estar na atualidade: a psicandlise e as novas formas de subjetivagio. Rio de Janeiro:
Civilizagao Brasileira, 2005.

52 Giddens, A. Modernidade e identidade. Rio de Janeiro: Zahar, 2002, p. 74-75.

>3 Benjamin, W. Experiéncia e pobreza. In: . Obras escolhidas, volume 1. Sdo Paulo: Brasiliense,
2012, p. 206.

> Giddens, A. Op. Cit., p. 23.
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tudo e a todos. A Internet e a euforia pelas redes sociais e os feeds de noticias propiciaram a
conexao, trocas e acesso a informagdes, em tempo real, entre pessoas em lugares diversos, de
culturas e linguas diferentes.

Até a Idade Moderna, o tempo era demarcado entre o tempo do sagrado e o tempo
profano, isto ¢, do trabalho ¢ da vida cotidiana, como analisa Kehl.>® Os sinos nas torres das
igrejas marcavam as horas das missas, oragdes matinais e funerais. O tempo do trabalho era
regido pelos ciclos da natureza: amanhecer e anoitecer, estagdo de chuva e de estiagem, tempo
de plantar e tempo de colher. A Igreja controlava a utilizacdo do tempo com seus jejuns,
festas e regras para desfrutar da sexualidade. Com a Modernidade ¢ o desenvolvimento da
no¢ao de individuo, o tempo passa a ser marcado e experimentado de forma diferente. A
relagdo com o tempo, tal como a experimentada na Contemporaneidade, ¢ um fenomeno que
passou a constituir o individuo a partir da Renascenga, como bem ressaltaram Heller* e
Elias.”” A representagdo da identidade pessoal como um ser vivo que passou da infdancia para
a maturidade, que envelhece e que morrera (...), como um continuum de mudangas, como
uma individualidade que passa por um crescimento e um declinio (...) reflete uma das mais
dificeis conquistas humanas.™

A partir da organizacdo do tempo em forma de calendario, com divisdes em dias,
meses ¢ anos, ¢ em forma de horas, minutos e segundos, a subjetividade do homem se

modificou. Em sua andlise acerca do tempo, Elias® ressalta que essa:

(...) série continua de simbolos numéricos que indica a idade de uma pessoa fica
carregada de uma significacdo bioldgica, social e pessoal e, desta maneira,
desempenha um papel importante no sentimento de identidade pessoal e de sua
continuidade através do que denominamos de ‘curso do tempo’.

A propria experiéncia do ciclo vital se tornou uma experiéncia individualizada,
afirmam Giddens e Heller, porém apesar da individualizagao da marcagao do tempo, o sujeito
nao se tornou dono do seu tempo, que passa a ser controlado pelas demandas do capital. Kehl,

Lipovetsky e Sennett parecem concordar que, na contemporaneidade, ¢ preciso aproveitar o

> Kehl, M. R. O tempo e o cio: a atualidade das depressées. Sio Paulo: Boitempo, 2015.
** Heller, A. Ibid.

7 Elias, N. Sobre o tempo. Rio de Janeiro: Zahar, 1998.

¥ Elias, N. Op. Cit., p. 56.

* Ibid., p. 57.
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tempo e fazer render a vida, at¢ mesmo nos periodos de lazer.

Além disso, as nogdes de passado, presente e futuro se alteraram bruscamente apds as
grandes guerras do século XX. Os efeitos do capitalismo sem espirito na atualidade, chamado
por Lipovetsky de hipermodernidade, podem ser vistos na exaltagdo do tempo presente.
Enquanto no inicio da Modernidade, vemos um desprezo do passado e das tradicdes e uma
crenga em um futuro promissor, no final do século XX, essa concepg¢ao se modifica. O futuro
ndo aconteceu como o esperado e sonhado. A ciéncia, depositaria das expectativas de
melhoria para a vida da humanidade, foi utilizada para devastagdo, chacinas e mortes. As
crengas na ciéncia e no futuro se desmoronaram, e assim, hd na hipermodernidade, um
superinvestimento e valorizagdo no tempo presente.®

Sennett® destaca que a cultura moderna, principalmente a partir dos anos 1970/80, é
pautada no movimento e nos riscos dai decorrentes, pois ndo se mexer é tomado como sinal
de fracasso, parecendo a estabilidade quase uma morte em vida. Com a repulsa do mundo
econdmico a rotina burocratica e a rigidez na estruturacdo do espaco e do tempo nas relagdes
de trabalho, vemos, a partir da década de 1970, o surgimento de um capitalismo flexivel. A
busca pela flexibilidade e maior liberdade do tempo e do espaco, entretanto, conduziram a
novas estruturas de poder e de controle. As constantes mudancas na dindmica de
funcionamento das empresas, a abolicdo do longo prazo nas aplica¢des financeiras e relagdes
de trabalho intensificaram a fluidez do nosso tempo. A flexibilizacdo do espacgo e do tempo na
rotina do trabalho e na propria condug¢do da vida trouxeram tolerancia a fragmentacao e
desprendimento do proprio passado. Estamos sempre comeg¢ando de novo® e, com isso, as
mudangas constantes e a sensacao de estar a deriva acentuam o desamparo e o mal-estar.

Alguns autores preferem chama-la de ‘pos-modernidade’, outros a intitulam de
‘segunda modernidade’, ‘hipermodernidade’ ou ainda ‘sobremodernidade’. O que ha de
comum nisso € que ela surge em contraposi¢do a um primeiro modelo de Modernidade e
resulta de uma mudanca politica, econdmica, cultural, social e individual, sentido hoje naquilo

que também chamamos de Contemporaneidade.

% Lipovetsky, G. 4 era do vazio: ensaios sobre o individualismo contempordneo. Barueri, SP: Manole, 2005.

51 Sennet, R. 4 corrosdo do cardter: consequéncias pessoais do trabalho no novo capitalismo. Rio de Janeiro:
Record, 2005, p.102.

62 Sennett, R. 4 cultura do novo capitalismo. Rio de Janeiro: Record, 2006, p.98.
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E para encerrar essa secdo, chamo a aten¢do para um pensamento atual bastante
importante, que nos situa entre tantos fendmemos do contemporaneo: a aceleragao do tempo.
Segundo Olgaria Matos em entrevista concedida a Revista Brasileira de Psicanalise,”” a qual
discorre sobre uma perspectiva a respeito do momento atual: uma das caracteristicas
definidoras dessa modernidade tardia é a aceleracdo do tempo. A ideia de participar de um
tempo que chegou tarde demais com relagdo a ele mesmo cria a necessidade de alcangar um
tempo perdido, mas sem saber o que é que se perdeu.

Ainda segundo Olgéria, ¢ como se essa aceleracdo do tempo, promovida também pelas
tecnologias, designasse um lugar vazio que vai sem dire¢do e sem objetivo final, ou seja, uma
aceleracdo pela aceleragao. O que combina com a compulsao patologica a repeti¢dao e também
com uma ideia construida por Melanie Klein® a respeito de uma condi¢do de impossibilidade
de lidar com o vazio, a falta e a finitude.

Isso acaba tendo impacto na subjetividade, pois muito da propria subjetividade
constitui-se a partir da atengdo, mesmo que seja distraida, e também de uma imersao nos
objetos de contemplagdo e de reflexao, o que leva o humano a ter uma subjetividade precaria
pela falta de experiéncia. Essa temporalidade veloz impede que o tempo de exercicio da
afetividade para a consolidacdo de lagos possa se estabelecer. Matos afirma ainda que a
aceleracdo do tempo ¢ uma das figuras do patologico contemporaneo, ou seja, existe uma
relagdo intima entre a constituicao da subjetividade e o tempo.

Por isso o circulo, sem comego nem fim, ¢ a ideia do perfeito — porque ¢ inteiramente
realizado. Olgaria Matos também concebe a ideia de que, a partir do Renascimento, com o
advento do universo infinito, ndo se tem mais a ideia de ordem coOsmica, dos lugares
privilegiados onde cada ser existente realiza a finalidade que lhe ¢ propria, sua exceléncia e
virtude. Advém um espago infinito sem o centro. Perde-se a justa medida da tradi¢ao grega,
dando lugar a medida sem medida que comeca na ciéncia moderna.

Essa transformacgao cientifica obviamente tem impactos existenciais. Com o infinito, a

sociedade vai encontrar na ciéncia o ponto fixo que ela ndo mais encontra no além ou na

63 Revista Brasileira de Psicanalise (RBP). Entrevista com Olgdria Chain Feres Matos, v. 47, n. 2, p. 17, 2013.
64 Klein, M. Algumas conclusdes teéricas sobre a vida emocional do bebé. In: . Os progressos da
psicanalise. Rio de Janeiro: Zahar, 1986.
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teoria, posto que a énfase ndo ¢ mais no saber especulativo, mas na pratica do homem no
mundo. E assim, comega a ser abandonada a ideia de aperfeigoamento de si.”

Percebo que, da mesma maneira, vivemos também na industria cultural, a aceleracao
do consumo, trazendo o empobrecimento cultural e individual. Temos uma necessidade pelo
consumo da novidade, mas nao temos espaco para a experiéncia do novo. Nao ha lugar para a
imagina¢do. Assim, constatamos que nos consultorios psicologicos, tém chegado cada vez
mais, pessoas que vém buscar andlise como um projeto adaptativo, a procura de uma
linearidade sem espago para uma experiéncia que traga algo disruptivo e, portanto, criativo. E

como se precisassemos criar essa possibilidade na pessoa, isso, se ela se dispuser a isso.

2. A TEMPORALIDADE NA PSICANALISE

Sigmund Freud nunca escreveu um texto especificamente sobre o tempo, o que nao
quer dizer que essa problematica nao lhe dissesse respeito. Seu interesse por essa questao esta
esparso em sua obra, praticamente do inicio ao fim. Assim, em Freud, temos a articulacao da
ideia de diferentes tempos. Um primeiro tempo seria constituido pelos tragos perceptivos que
se fixam de forma inconsciente e estdo sob a agdo constante do recalque originario. Esses
tragos da memoria estariam sujeitos a rearranjos, sofreriam novas tradugdes e transcrigoes,
mas nao de forma completa. Apesar das antigas inscrigdes permanecerem, de certo modo,
presentes no psiquismo, a cada nova inscrigdo, a antiga é retranscrita.®® “ Nao se constitui,
portanto, em um tempo com uma sequéncia cronologica. O senso de identidade ¢ construido a
partir das associagdes entre as diversas marcas mnémicas decorrentes do tempo vivido. Freud
acentua o fato de que os sucessivos registros representam a realizagdo psiquica de épocas
sucessivas da vida. Na fronteira entre essas épocas deve ocorrer uma tradugdo do material

psiquico.®

5 RBP, O. Op. Cit.

% Freud, S. Carta 52. In: . Edi¢do Standard Brasileira das Obras psicoldgicas completas de Sigmund Freud.
Rio de Janeiro: Imago, v. 1, 2010 (1896).

7 Freud, S. Uma nota sobre o ‘bloco magico’. In: . Sigmund Freud, Obras Completas. Sdo Paulo:
Companhia das Letras, v. 17, 1996 (1924/25).
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Pensando as formulagdes freudianas acerca do processo primario € do processo
secundario, podemos, concordando com Bianchi® e Goldfarb,” dispor de duas modalidades
de tempo, sendo que no processo primdrio, constituido pela energia livre, a temporalidade
seria da ordem do inconsciente, regido pelo principio de prazer e pelo livre escoamento da
energia. E um processo atemporal, no sentido de que é regido por um outro tempo, o tempo
da repeticdo, que repele o tempo do consciente. J& o tempo do processo secundario,
constituido pela energia ligada, seria regido pela pulsdo de vida. Possuiria um tempo de
adiamento da satisfacdo, de eclaboracdo, de criagdo de lacos sociais, de memoria, ¢ dessa
maneira, haveria nesse processo a falta, o intervalo e a historizacdo. A vivéncia interna do
sujeito €, portanto, marcada por uma pluralidade temporal, o que explicaria o fato de que
fragmentos da vida e das lembrancas podem ser retratados a partir de imagens, de sons e de

cheiros de épocas diferentes.

William Blake, Newton, 17957

% Bianchi, H. O eu e o tempo: psicandlise do tempo e do envelhecimento. Sio Paulo: Casa do Psicologo, 1993.

" Goldfarb, D. Ibid.

"' A imagem mostra Newton, pintado por William Blake em 1795. A esquerda da imagem tem-se a flora ¢ a
fauna e complexidade do mundo natural — vivo e colorido. A direita esta a ordem, a precisdo da geometria e das
bussolas. No meio, entre esses dois elementos incongruentes, senta-se o homem, porém, neste caso, ndo ¢ um
homem qualquer, é Isaac Newton, autor do Principia Mathematica, o trabalho fundador da mecéanica classica. A
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A partir de uma releitura dessa pluralidade temporal e tendo como base os textos
freudianos, Kehl afirma que o modelo do constructo psiquico freudiano obedece, na realidade,
a trés modalidades temporais. Existiria o tempo pulsional, ciclico, regulado pelos modos de
satisfacao e repeti¢do. Uma segunda temporalidade seria o tempo do eterno retorno em que se
predomina a pulsdo de morte. E, a terceira seria a da atemporalidade do inconsciente que nao
considera a passagem do tempo cronoldgico.’

Isto posto, em sua postulacao fundamental, ou seja, o inconsciente enquanto sistema
de funcionamento especifico do psiquismo, o que ¢ mais marcado € que o inconsciente ¢
atemporal. O proprio Freud em alguns textos enuncia algumas teses sobre o tempo de uma
forma ligeiramente diferente, mas que podem ser esquematizadas da seguinte forma, segundo
Gondar:”

1 — Os processos mentais inconscientes nao sao ordenados temporalmente.

2 — O tempo de modo algum os altera.

3 — A ideia de tempo ndo lhes pode ser aplicada.

Mais do que essa esquematizagdo, no capitulo IV do texto Além do principio do
prazer,” Freud se posiciona frontalmente contra a proposi¢do de Kant, quando o filosofo
coloca o espago e o tempo como formas necessarias do pensamento. Freud discorda dessa
universalidade, pois, se 0s pensamentos inconscientes escapam dessa premissa, ela deixa de
ser universal.” Assim, ¢ possivel pensar que cada instancia psiquica tem seu tempo proprio
que, para Freud, a condi¢cao atemporal do inconsciente tem a ver com a referéncia ao tempo
cronologico do Pcs/Cs, o que me faz pensar que a atemporalidade talvez ndo seja a melhor
distingdo do inconsciente, € sim que o inconsciente tem um outro tempo que nao o
cronologico, mas o kairologico.

Ainda sobre o tempo em Freud, sabemos que as contingéncias psiquicas ndo sao

compreendidas como acontecimentos reais, mas como lembrangas, tragos de memoria que

pintura de Blake € uma critica da visdo de mundo de Newton: ele estd virado de costas para a beleza do mundo
natural, seu Unico interesse esta no seu pergaminho com medidas de compassos ¢ bussolas.

7> Kehl, M. R. Ibid.

3 Gondar, J. Os tempos de Freud. Rio de Janeiro: Revinter, 1995.

™ Freud, S. Além do principio do prazer. In: . Sigmund Freud, Obras Completas. Sdo Paulo: Companhia das
Letras, v. 14, 2014 (1920).

> Assoun, P. L. Freud, a filosofia e os filésofos. Rio de Janeiro: Francisco Alves, 1978.
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estdo sujeitos a constantes remanejamentos. Nessa perspectiva, nao ha um efeito presente
determinado por um passado imutavel, que estd dado. O que existe ¢ um reordenamento, a
producdo de uma histéria em movimento que se recria a cada instante. Assim sendo, o
passado perde a sua fixidez, ganhando um carater fluido e dindmico. A partir dessa
compreensdo, podemos inferir que o passado ndo esta dado, ele so existe a posteriori, isto ¢, o
passado vem a cena a medida que ¢ historiado pelo presente.”® Essa nogdo traz implicagdes
clinicas, pois ndo caberia ao analista a investigacdo cada vez mais arcaica de um passado
longinquo no qual estaria escrita a verdade do sujeito, ao contrario, o que estd em questao sao
as reconstrucoes que o sujeito faz sobre si, a partir da presenca do analista. Freud discute essa
tematica no texto Constru¢des em analise,”’ na qual compara o oficio do psicanalista ao de um
arqueologo. Afirma que as construcdes em analise se assemelham ao trabalho de um
escavador, mas com uma ressalva: para o arquedlogo, a reconstrugdo é o objetivo final de
seus esfor¢os, ao passo que, para o analista, a constru¢do constitui apenas um trabalho
preliminar.” Ndo é a rememoragdo que estd em jogo, mas a (re)criagdo de uma historia na
qual o sujeito possa habitar sua realidade de modo menos sofrido, uma vez que o passado nao
¢ manipuldvel. A tarefa do analista junto ao seu paciente ¢ completar aquilo que foi esquecido
a partir dos tracos que deixou atras de si ou, mais corretamente, construi-lo.”

No Vocabuldrio da Psicandlise dos psicanalistas Laplanche e Pontalis,* o substantivo
nachtrdglichkeit, o adjetivo e o advérbio nachtrdglich, sao traduzidos em portugués
respectivamente por posterioridade, posterior e posteriormente. Ja no Diciondrio comentado
do alemao de Freud,*' de Luiz Alberto Hanns, a tradugdo designada para o termo alemao foi a
famosa expressdo latina: a posteriori. Para Laplanche e Pontalis,® nachtrdglich (termo
escolhido por Freud) aponta para a ideia de que muitos fendmenos clinicos se agrupam sob
uma logica da retroatividade e, mesmo de uma ilusdo retroativa. Em uma logica temporal
restrospectiva, o adulto esta sempre reinterpretando o passado em suas fantasias, ou seja, o

passado esta vivo, sempre se reacomodando na histéria do individuo. O funcionamento

76 Lacan, J. A topica do imaginario. In: . O Seminario: Livro 1.Rio de Janeiro: Zahar, 1986(1963)

7" Freud, S. Constru¢des em analise. In: . Edicdo Standard Brasileira das Obras psicolégicas completas de
Sigmund Freud. Rio de Janeiro: Imago, v. 23, 1996 (1937).

78 Ibid, p. 278.

7 Ibid, p. 279.

80 Laplanche e Pontalis, Vocabuldrio de psicandlise. 2004.

81 Hans, L. A. Dicionario comentado do alemdo de Freud. Rio de Janeiro: Imago, 1996.

82 Laplanche e Pontalis, Op. Cit.
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retrospectivo em psicanalise estd por toda parte, inclusive na montagem dos conceitos em
varios momentos da obra freudiana.¥ A suposi¢do do recalque originario, por exemplo, é
decorrente de um a posteriori, visto que ¢ a partir de seus efeitos de cisdo psiquica que se
pode supor essa operagdo primeira de recalcamento. O recalque sé se revela no retorno do
recalcado; € nesse sentido que as produgdes inconscientes — atos falhos, os sintomas, os
chistes — s6 podem ser compreendidos nachtrdglich. Como ja discutimos acima, o proprio
inconsciente ndo ¢ algo que possui uma realidade no tempo, s6 temos noticias dele a partir de
suas irrupgoes, ou seja, a posteriori. Laplanche e Pontalis ainda afirmam que Freud evoca a
no¢ao de a posteriori em muitos outros momentos para dar conta de uma série de questdes
que se colocam ao longo de sua construgdo tedrica. E um conceito complexo que se presta a
muitas compreensoes € se agrupa basicamente sob trés vertentes fundamentais. Sao elas:

I- O modelo do trauma em dois tempos. O que ¢ remodelado a posteriori sdao as
inscrigdes mnémicas resultantes de experiéncias vividas.

2- A remodelacdo ¢ acelerada pelos acontecimentos e situagdes ao longo da vida ou
por uma maturagdao organica que vai permitir o acesso a novas significacdes e consequente a
reelaboragdo do passado.

3- A evolugdo da sexualidade favorece o fenomeno do a posteriori em fungao das
defasagens temporais que operam ao longo de seu desenvolvimento.

Considerando que tais vertentes foram esquematizadas a partir do modelo da neurose,
sugiro que tenhamos uma mais: aquela em que o modelo do trauma também ocorre em dois
tempos; porém, no primeiro, o evento traumatico nao alcancou o estatuto simbdlico (no
maximo algo que poderiamos supor como um déficit na simbolizagdo), € assim, no a
posteriori da sua vida, havera registros de algo que ndo aconteceu, ou seja, a presenga de um
grande vazio em relagdo as vivéncias do individuo. Analisando a possibilidade da ocorréncia
desse fendmeno, podemos supor que seja a questdo dos sujeitos com estruturas nao-
neurdticas, determina-lo-ia o esvaziamento do ser no tempo cronoldgico, ja que ndo haveria

aparato para a representacao.

8 Gondar, J. Os tempos de Freud. Rio de Janeiro: Revinter, 1995.
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3. CONTEMPORANEO E TRANSITORIO

Somos seres atemporais. A experiéncia temporal, a consciéncia da propria finitude, a
possibilidade de construir sentidos e significados sao fundamentos estruturantes da
subjetividade humana. A nogao de tempo ¢ experimentada e construida desde o inicio da vida,
uma vez que, a vivéncia de adiamento da satisfacdo inicia um processo de organizacao
temporal no psiquismo.** E na espera pelo objeto que ndo estd sempre a disposi¢do, que o
bebé experimenta a falta e constrdi a nogao de tempo.

E muito comum pensar no tempo como tempo sequencial, como categoria ordenadora
que organiza os acontecimentos vividos em uma direcdo com passado, presente e futuro, um
tempo irreversivel, a flecha do tempo, um tempo que passa. Também estamos acostumados a
pensar na memadria como um arquivo que guarda um namero significativo de lembrangas,
semelhante a um s6tdo que aloca uma quantidade de objetos de outros momentos da vida, que
ld ficam quietos, guardados, disponiveis para o momento no qual precisamos deles e
queremos reencontra-los. No entanto, a forma na qual a psicanalise pensa o tempo ¢ a
memoria estd muito distante desta maneira de concebé-los. Na psicanalise, tanto o tempo
quanto a memoria s6 podem ser considerados no plural.* Ha temporalidades diferentes
funcionando nas instancias psiquicas € a memoria ndo existe de forma simples: ¢ multipla,
registrada em diferentes variedades de significados.

Em estudo sobre o tempo e a melancolia, Kehl,*® fazendo referéncia ao ritmo que se
imprime as modalidades de satisfacdo e adiamento da mesma, afirma que a temporalidade ¢
um dos modos de regulagdo social da pulsao. Esse ritmo traz organizagao e temporalizagao da
vida psiquica. Goldfarb® e Kehl* ressaltam que a nogdo de tempo ¢é construida no intervalo
entre a necessidade e a satisfagdo. Assim, o sujeito se constroi em um intervalo aberto que

pulsa entre o tempo da propria pulsdo e o tempo urgente da demanda do outro.”

% Freud, S. Formulagdes sobre os dois principios do acontecer psiquico. In: . Sigmund Freud, Obras
completas. Sdo Paulo: Companhia das Letras, v. 10, 2010 (1911).

% Alonso, S. L. O tempo que passa e o tempo que ndo passa. Revista Cult, n.101, 2016.

8 Kehl, M. R. O tempo e o cdo. A atualidade das depressées. Sio Paulo: Boitempo, 2015.

87 Goldfarb, D. Corpo, tempo e envelhecimento. Sdo Paulo: Casa do Psicologo, 1998.

8 Op. Cit., p.112.

% Kehl, M. Op. Cit., p. 79.
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Uma outra caracteristica da relagdo do tempo na constituigdo da subjetividade,
consiste que esta Ultima ndo ¢ construida a partir de um tempo linear, no qual o sujeito ¢
apenas um ponto que se desloca sobre uma linha orientada e que teria, a sua vida diante e
atras de si.*° Dessa forma, os acontecimentos psiquicos, as abstra¢des da realidade e a
construgdo subjetiva abririam sempre temporalidades multiplas que eventualmente,
manifestam-se.

E sob essa otica, que podemos pensar o tempo como a dimensdo que forma o campo
de desdobramento da vida psiquica,’ e, portanto, a memoria ¢ o que articula as vivéncias
internas e constroi a nocao de passado, presente e futuro. O tempo ¢ a memoria sao as
atividades psiquicas que constroem a subjetividade, uma vez que Kehl afirma que a memoria
¢ o que fornece ao sujeito alguma medida do fio do tempo e imprime no psiquismo a nogao de
continuidade entre os polos da vida, nascimento e morte.”

Existe um tempo que passa, marcando com a sua passagem o envelhecimento dos
objetos e a finitude da vida? A ele Freud se refere no seu curto e belo texto de 1915, 4
transitoriedade, no qual relata um encontro acontecido dois anos antes, em agosto de 1913,
em Dolomitas, na Itdlia, em um passeio pelo campo na companhia de um poeta. Ambos
dialogam sobre o efeito subjetivo que a caducidade do belo produz. Enquanto para o poeta a
alegria pela beleza da natureza se vé obscurecida pela transitoriedade do belo, para Freud, ao
contrario, a duracao absoluta ndo ¢ condicao do valor e da significacdao para a vida subjetiva.
O desejo de eternidade se impde ao poeta, que se revolta contra o luto, sendo a antecipagao da
dor da perda o que obscurece o sentimento prazeroso do momento. Freud, que esta
escrevendo este texto sob a influéncia da Primeira Guerra Mundial, insiste na importancia de
fazer o luto das perdas renunciando a eles, € na necessidade de retirar a libido que se investiu
nos objetos para liga-la em substitutos. Sdo os objetos que passam e, as vezes, agarrar-se a
eles nos protege do reconhecimento da prépria finitude. Porém, a guerra e a sua destruigao
exigem o luto e nos confrontam com a transitoriedade da vida, o que permite reconhecer a

passagem do tempo.

% Le Poulichet, S. O tempo na psicandlise. Rio de Janeiro: Zahar, 1996.
?! Bianchi, H. O eu e o tempo: psicandlise do tempo e do envelhecimento. Sio Paulo: Casa do Psicologo, 1993.
2 Kehl, M. R. O tempo e o cdo. A atualidade das depressées. Sio Paulo: Boitempo, 2009.
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No entanto, no entender de Freud, a nossa atitude perante a morte ndo implica essa
certeza. Se de um lado aceitamos que a morte € inevitavel, quando se trata da propria morte
tentamos mata-la com o siléncio, desmenti-la, reduzi-la de necessidade a contingéncia. No
inconsciente, cada um de nos esta convicto de sua imortalidade, atirma Freud, em De guerra
e morte: temas de atualidade.”” Nada do pulsional solicita a crenga da propria morte. Esta so
se constrdi secundariamente, a partir da morte dos proximos, da dor e da culpa pela mesma.
Nem a prépria morte nem a passagem do tempo tém registro no inconsciente, afirma Freud.

O tempo do inconsciente, como ja afirmei, ndo ¢ um tempo que passa, € um outro
tempo, o tempo da mistura dos tempos, o tempo do so depois, o tempo da ressignifica¢do, o
tempo de Kairos.

A forma na qual se constroem as lembrangas nos mostra isso, assim o explicita Freud
em um texto de 1899, As lembrancas encobridoras,’* valendo-se de um exemplo que, embora
ndo revele no texto, ¢ uma lembranga dele mesmo que surge durante umas férias de sua
adolescéncia. Quando Freud tinha 16 anos viajara para Freiberg, sua cidade natal, sendo este
o primeiro retorno desde a sua infancia. Nesta ocasido, vive uma paixao por Gisela, a
primogénita da familia que o hospeda. Trata-se de um momento no qual, para Freud, os
projetos de futuro estdo em jogo: a sobrevivéncia econdmica e o amor. Nesse momento, surge
nele uma lembranca infantil: trés criancas, entre elas ele mesmo, brincam e colhem flores
numa campina verde e coberta de flores amarelas. Formam ramos de flores ¢ os meninos
arrancam o que esta nas maos da menina por ser o mais lindo. Ela corre, chorando, até uma
camponesa que lhe oferece, para seu consolo, um pedago de pao. Eles vao também atras de
um pedago de pao que a camponesa lhes entrega. Nesta lembranga dois detalhes se destacam:
a forca do amarelo das flores e o sabor do pao, tdo acentuados que beiram a alucinagao.

O retorno a cidade natal mobilizara em Freud as vivéncias da infancia, reativando
marcas mnémicas, marcas sensoriais de detalhes aparentemente insignificantes — porém
fundamentais — que sdo carregadas pelas lembrangas e as quais estas devem a sua vivacidade.
Marcas da erotizagdo e também dos lutos, da auséncia de objetos. Essas marcas se oferecem

como pontos de contato com as fantasias posteriores que sobre elas se projetam, criando

% Freud, S. De guerra e de morte: temas de atualidade In: . Sigmund Freud, Obras completas. Sdo Paulo:
Companbhia das Letras, v. 10,2010 1915
% Freud, S. As lembrangas encobridoras. In: In: . Sigmund Freud, Obras completas. Sdo Paulo: Companhia

das Letras, v. 10, 2010 1899
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pontos de condensacdao. Assim, duas fantasias que tocam temas fundamentais da vida do
jovem Freud — a fantasia amorosa com a moga da familia que o hospeda e a fantasia sobre sua
sobrevivéncia econdOmica — projetam-se sobre a lembranga infantil que lhe faz de tela. O
amarelo do vestido que a moga vestia no primeiro encontro faz um ponto de condensagao com
as flores da infincia, intensificando o amarelo das flores da lembranga. Da mesma maneira, a
fantasia sobre a sua sobrevivéncia econdmica, através da frase ganhar o pdo, confere uma
intensidade maior ao sabor do pao na lembranca. Fantasias, lembrancas e pensamentos de
épocas posteriores se enlagam simbolicamente com as da infancia, intensificando,
deformando ou transformando a lembranca infantil. Estas lembrancas sdo, para Freud, as
lembrancas encobridoras.

Mas nao ¢ um tipo especial de lembranga que nos interessa e sim a dindmica psiquica
que nela se pde em jogo e que pode ser estendida a construgdo das fantasias e ao
funcionamento geral da realidade psiquica. Neste funcionamento, a memoria nao ¢ unica nem
fixa, ao contrario, as lembrangas vao sendo construidas num processo de re-transcri¢ao. Freud
inaugura uma teoria da memoria ao afirmar que o material das marcas mnémicas reordena-se
de tempos em tempos, formando novos nexos. Na constituicdo da lembranga ha, portanto,
uma mistura de tempos. Os tempos ndo mantém uma cronologia, passado, presente e futuro se
misturam, se confundem. A lembranca infantil ¢ como um quadro. O espago do
enquadramento ¢ dado pelo proprio texto da lembranca, no qual se combinam tragos. Tragos
que revelam as marcas de erotizacao e também os processos de luto vividos que deixaram as
marcas do objeto ausente. Ou seja, ha um passado que se cria e se recria em novas
articulacoes.

Ao assinalar a existéncia deste outro tempo que ¢ o tempo da ressignificacao, Freud
distingue o funcionamento do inconsciente do da consciéncia e rompe com a ideia de uma
causalidade linear, de um passado que determina um presente, afastando-se de um
determinismo mecanicista. Nao procuramos no passado a causa do presente. O que passou se
fez realidade psiquica.

A historia de um sujeito ndo €, portanto, uma linha reta, mas ¢ tragada por pontos de
condensagdo nos quais as tramas do vivido se entrecruzam e pulsam, for¢gando a presenca do
passado no atual, resistindo a qualquer linearidade cronologica e construindo uma realidade
psiquica que nao coincide totalmente com a realidade material.

O tempo do a posteriori ¢ um conceito fundamental no arcabouco tedrico freudiano.

Ha acontecimentos da infincia que se inscrevem difusamente, marcas psiquicas que ficam
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informes, indefinidas, a espera de um acontecimento e que s6 depois adquirem sentido.
Temos entdo a ideia de um passado que ndo ¢ fixo, mas que se ressignifica no presente.

Nesse outro tempo que nao respeita a cronologia, nesse tempo do so depois, ha
movimento — que retranscreve, que articula novos nexos, rearticula as inscrigdes do vivido —
construindo sonhos no dormir, fantasias e pensamentos na vigilia. H4 movimento das
dimensdes pulsionais e desejantes que, misturando os tempos, produz novos sentidos. O
tempo nao passa no sentido do tempo sequencial, numa direcdo irreversivel, mas, na mistura
dos tempos, as marcas mnémicas nas maos do processo primario condensam-se, deslocam-se
e criam novos sentidos.

Mas ha também, no psiquismo, uma outra relacdo entre passado e presente na qual o a
posteriori parece nao operar mais, a imobilidade impera, assim como eterno retorno do
mesmo, como mera insisténcia pulsional, fazendo do passado um destino. Neurose de destino,
dira Freud. No funcionamento da compulsdo de repeticdo, o pulsional mais puro, sem
possibilidade de representacdo, se encarna no atual, se apossa dele como sombra vampiresca
e, no fora da linguagem, perde-se qualquer possibilidade de fazer o luto, de transformar a
perda em auséncia. Nessa presenca da pulsdo pura, a expressao o tempo ndo passa ganha toda
a sua forga.

Dessa maneira, vemos que a diferenciagdo dos funcionamentos temporais no
psiquismo esta presente ao longo da obra de Freud, sendo um dos fios importantes da
metapsicologia freudiana. As concepgdes de memoria e causalidade psiquica subvertem a

psicologia da consciéncia e sdo pardmetros basicos que fundamentam a clinica psicanalitica.”

% Alonso, S. L. O tempo que passa e o tempo que ndo passa. Revista Cult, n. 101, 2016.
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Kairos e o esvaziamento do ser em Cronos

Freud, analisando o funcionamento psiquico, afirma que a ideia abstrata que temos do
tempo parece ter sido inteiramente derivada do modo de trabalhar do nosso sistema Pcp-Cs
(Percepgao-Consciéncia) e aparentemente corresponde a uma autopercep¢do desse modo de
operar psiquicamente.’® Dessa forma, o registro da passagem do tempo ¢é feito pela
consciéncia a medida que a mesma observa o proprio trabalho, principalmente pelas conexdes
feitas pelo eu com a percepgao interna e externa. A partir dessa afirmagao, podemos entender,
juntamente com Kehl,”” que o tempo contemplativo é percebido nos momentos de menor
atividade do sistema Pcp-Cs. Esse ¢ um tempo pleno, em contraponto ao tempo cronoldgico,
marcado pela vigilancia da consciéncia, angustiado e/ou vazio de significado.

Sobre o sentido desses dois tempos registrados por Kehl, recorro novamente aos mitos
gregos. Cronos e Kairos sdo duas palavras de origem grega, em que ambas sdo traduzidas
para o portugués como tempo, porém, em seus sentidos originais sdo completamente
diferentes. Peco desculpas ao leitor caso sinta uma certa interrup¢ao na fluidez do texto,
porém considero importante compreender o significado um pouco mais profundo dos termos
gregos Kairds e Cronos contextualizados, minimamente que seja, na cultura em que foram
concebidos, a mitologia grega. De certa forma, haverd aqui uma continuidade da historia

contada anteriormente sobre Gaia € Urano.

% Freud, S. Além do principio do prazer, Ibid., p. 152.
*7 Kehl, M. R. Id.
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Kairods e Cronos

Francisco Goya, Cronos devorando um filho, 1819

Encontra-se, na mitologia grega, referéncia a Kairés a partir do século V a.C., em um hino de fon
de Quios dedicado a Kair6s, no qual o exalta como o filho mais jovem de Zeus. Segundo a mitologia
grega, ha pelo menos duas narrativas sobre a origem de Kairds: na primeira, era visto como o filho mais
jovem de Zeus com a deusa da prosperidade, Tyche. Ele era rapido, andava nu e possuia apenas um

cacho de cabelos na testa. Somente era possivel prendé-lo, agarrando-o por esse topete, caso contrario,
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seria impossivel segui-lo ou trazé-lo de volta. Kairés era visto na inteligéncia de Atena, no amor de Eros
e no vinho de Dionisio. Mais tarde, na genealogia dos deuses, ele aparece associado a todos eles, como
a manifestacdo de um tempo especifico, provavelmente por isso, outra caracteristica era que nado se
expressava mediante uma forma Unica, estatica, mas representava sempre, uma ideia em movimento. Em
momento algum, Kairds refletia o passado ou pressentiria o futuro, ele simboliza o melhor instante do
presente. Uma outra narrativa conta que Kairés era filho de Cronos, deus do tempo e das estagdes, mas,
ao contrario do pai, expressava uma ideia considerada metaférica do tempo, isto é, o tempo ndo-linear e
que ndo se pode determinar ou medir. Poderia, tal tempo, ser uma oportunidade ou até mesmo, a
ocasido certa para uma determinada coisa. Em outras palavras, o momento certo, o momento oportuno.
A respeito de Cronos, sabemos que era o mais novo de seis poderosos Titds, os quais pertenciam a
primeira geragdo da cosmologia grega. Ele era o filho mais novo de Urano e de Gaia. Retomando o mito,
Urano tinha medo de perder seu poder para seus filhos, por isso, sempre que uma nova crianga nascia,
ele a devolvia para o Utero de Gaia. Cansada das atitudes violentas de Urano, Gaia salva o seu filho mais
novo, Cronos. Quando crescido ataca o pai com uma foice e o castra. Cronos, entdo passou a governar,
e seu reinado ficou conhecido como Idade de Ouro da humanidade, recém surgida, um periodo de
prosperidade e paz. Entretanto, Cronos vivia preocupado com a antiga maldi¢do langada por Urano
antes de ser destronado, a saber, um de seus filhos conseguiria tomar o poder e lanca-lo no
esquecimento do mundo inferior. A fim de evitar que a maldicao se cumprisse, Cronos, assim como
Urano, devorava todos os filhos que nasciam. Da mesma maneira, sua esposa escondeu o filho mais
novo, Zeus, que quando adulto retornou para ocupar o lugar do pai. Zeus fez Cronos regurgitar todos os
filhos que havia devorado, sendo entdo derrotado e destronado. O Tita foi, entao, expulso para o Tartaro
e Zeus e seus irmaos obtiveram o dom da imortalidade, visto que Cronos era o senhor do tempo. Dessa
forma, para os gregos, Cronos era a palavra atribuida ao tempo dos homens, ou seja, o tempo fisico, que
é cronolégico e que segue uma ordem, além também de representar a caracteristica destrutiva do tempo,
o qual consome todas as coisas,”® tendo também a castragio como um aspecto marcante do tempo

cronolégico.

Cronos deixa suas marcas, no corpo € no psiquismo. E um tempo cadenciado, marcado
pelo ritmo, pela continuidade e pela previsibilidade. Marcamos nossas vidas através do tempo
cronologico — horas, dias, anos... E um tempo quantificado que, com sua exatidao, exclui de

seu dominio as dimensdes imensuraveis da vida. Segundo Aratjo,” a experiéncia da

% Hesiodo. Obras y fragmentos: teogonia, trabajos y dias, escudo, fragmentos, certamen. (A. Jiménez & A.
Diez, Trad.). Madri: Editorial Gredos. Disponivel em < http:/filosofia.en2sp.com/historial/04 hesiodo
_teogon%C3%ADa.pdf> Acesso em 22.jan.2016.

% Aratijo, M. A. A danga no tempo na poética de Kairds. Ideacdo, v. 07, p. 91-104, 2001.
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cronologia, em sua compreensao metaforica, ¢ a valorizacao do utilitario, do pragmatico, do
ter, na légica do ganhar e do perder, que implica o encolhimento, a mutilagdo e o
aniquilamento do ser em suas qualidades primordiais.

Tempo comprimido e sem espago para as trocas de saber, afirma Walter Benjamin.'"
O suyjeito, quando prisioneiro de Cronos, tende a experimentar o tempo como algo da
realidade externa, possivel de organizagdo e controle. A vida, sob essa perspectiva, pressupoe
um progresso permanente e irreversivel, composto de sequéncias mecdnicas, onde um fato,
um fenomeno, necessariamente, causard um outro na conquista do alvo certeiramente

previsto, afirma Aragjo."

Ha entdo, uma tensdo e um conflito interno entre o desejo e as
possibilidades de sua realizagdo ante as marcas do tempo e da finitude da vida.

Benjamin, em suas andlises e reflexdes sobre a modernidade apds Primeira Guerra
Mundial, trouxe contribui¢cdes que podem nos auxiliar a compreender melhor essas questdes.
Destaco, neste momento, os conceitos de experiéncia e vivéncia. No texto de 1933,
Experiéncia e pobreza,' o filésofo alemio inicia relatando um episddio de transmissdo de
experiéncia por um velho a beira da morte. A sabedoria de vida transmitida aos filhos ¢
metaforizada como um tesouro escondido embaixo dos vinhedos. Na realidade, o tesouro €
compreendido como a for¢a do trabalho e a tradicao de cultivo da terra, transmitida entre as
geragdes, além do conhecimento e da experiéncia. No entanto, o desenrolar da modernidade e
de certos eventos traumaticos, como as guerras, acabaram por minar a experiéncia enquanto
transmissdo de conhecimento e constru¢do de vinculos intergeracionais e sociais. O tempo
distendido, tipico das sociedades pré-capitalistas e propicio para a realizagdo de atividades
que favoreciam a transmissao das experiéncias, tornou-se cada vez mais comprimido na
modernidade, em que o tempo, ¢ o tempo da produtividade e da pressa.

A experiéncia, na visdo benjaminiana, ¢ o saber passivel de ser transmitido através da

narragdo e que modifica e enriquece tanto a quem € transmitida quanto quem a transmite.'”

No entanto, a experiéncia ¢ construida e comunicada em um tempo que nao depende do

1% Benjamin, W. O narrador: consideracdes sobre a obra de Nikolai Leskov. In: . Obras escolhidas,
volume 1. Sdo Paulo: Brasiliense, 2012.
191 Aratjo, M. A. op. Cit., p. 94

12 Benjamin, W. Experiéncia e pobreza . In: . Obras escolhidas. Vol. 1, p. 123-129. Trad. Sergio Paulo
Rouanet. Sdo Paulo: Brasiliense, 2012.
1% Benjamin, W. O narrador: consideragdes sobre a obra de Nikolai Leskov. In: . Obras escolhidas. Vol.

1. Trad. Sergio Paulo Rouanet. Sao Paulo: Brasiliense, 2012.
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relogio, dos horarios, dos prazos e da produtividade, pois se constroi através do tempo
vivenciado e compartilhado pelo sujeito. Kehl ressalta que dentre todas as experiéncias
subjetivas que a historia deixou para tras, talvez a mais perdida, para o sujeito
contemporaneo, seja a do abandono da mente a lenta passagem das horas: tempo do
devaneio, do dcio prazeroso, dedicado a contar e rememorar histérias,'™ ou seja, tempo
dedicado a transmissao da experiéncia.

Ja a vivéncia engloba todo o conjunto de sensagdes e de percepgoes decorrentes do
estar no mundo, mas extremamente fugazes. Kehl ressalta que corresponderia ao uso que o
sujeito faz de grande parte do seu tempo, sob o dominio da produtividade contemporanea. A
vivéncia teria, assim, intrinseca relagio com o sistema Pcp-Cs. A medida que nosso sistema
perceptivo estd as voltas com todas as exigéncias do cotidiano da vida — prazos, horarios,
produtividade — nao had espago, nem tempo, para que as vivéncias se transformem em
experiéncia. Na contemporaneidade, a vivéncia cresce em detrimento da experiéncia. A
construgdo da experiéncia se dd no tempo dilatado da transmissdo, € ndo no tempo
comprimido da produtividade. Apenas quando o sistema Pcp-Cs nao ¢ tao requisitado, abre-se
caminho para que a experiéncia se fixe, e as narrativas surjam.'®

Na teoria psicanalitica, quando se estd acometido pelo doloroso cansago do mundo,
pela revolta, pelo desespero, a queixa seria: se é pra viver na impossibilidade da relag¢do
sexual, melhor ndo ser. O doloroso cansa¢o do mundo do qual Freud nos fala em A4
transitoriedade, nos leva a acidia definida por Sdo Tomas de Aquino'* como tristeza, tédio. E
¢ interessante notar que o cansago, segundo Emmanuel Levinas,'” ndo provém do esforgo:
Cansar-se, ¢ cansar-se de ser. Poder-se-ia dizer que o doloroso cansag¢o do mundo estaria ali
onde o tédio da vida traz consigo lassiddo, preguica, falta de interesse, abatimento,
modulando as manifestagdes de um desejo que se esgota e ndo um desejo sexual, que teme a
castracao.

Assim, engendram-se novos desafios, mas também novas possibilidades. O trabalho
na clinica psicanalitica, sempre tendo como pilares a transferéncia e a contratransferéncia,

torna-se vidvel ndo apensas para a ressignificacdo, mas também para uma primeira

1% Kehl, M. R. O tempo e o cio. A atualidade das depressées. Sio Paulo: Boitempo, 2009, p. 164.
1% Kehl, M. R. Ibid.

19 Aquino, T.

107 Levinas, E.
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experiéncia (Benjamin) de significacdo. Essa exposicdo sobre a temporalidade da psicandlise
buscou evidenciar o movimento original de Freud ao pensar a causalidade psiquica ao longo
da construcdo de sua obra, e em sua dimensao clinica na qual a temporalidade do a posteriori
ganha, até entdo, sua maxima proje¢do, tando no modelo do recriar, como do criar.

Dessa maneira, o tempo de nachtrdglich ndo € o tempo que passa, tampouco o tempo
que ndo passa, ¢ o tempo que transforma, que se abre para o novo. Encerro com um trecho de
um texto de Clarice Lispector que nos ensina que ¢ assim que se faz o elo de entre os
humanos, com o tempo ¢ com mundo: pelo afeto. Aquilo que se desentende na vida, através
de seu paradoxo, pode ser resolvido pelo afeto, pela aproximacdo, pela capacidade de

translucidar no outro um entendimento profundo.

Um dos indiretos modos de entender é achar bonito.
Do lugar onde estou de pé, a vida é muito bonita.
Entender é um modo de olhar. Porque entender, alias,
€ uma atitude.

O que a gente ndo entende, se resolve com amor.

(Clarice Lispector, A maga no escuro)
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1. A PSICANALISE E O PERCURSO DA CLINICA PSICANALITICA

1. PRIMORDIOS

Uma vez que seu surgimento deu-se através do interesse freudiano pela neurose
histérica, a psicandlise se construiu principalmente sobre o mundo simbolico, no qual o
conflito psicoldgico se manifesta por sintomas que o representam. As necessidades da clinica,
porém, levaram a uma ampliagdo do campo psicanalitico para que ele pudesse atender a
quadros nos quais a falha na simbolizacao ¢ a caracteristica predominante. Esses quadros sao
os que vém se multiplicando nos dias atuais, colocando em questdo uma série de conceitos e
de posturas desenvolvidos no que chamo de clinica de pacientes com deficit de simbolizagao.

As profundas transformagdes socioculturais pelas quais atravessa o mundo incidem
inevitavelmente sobre o campo das subjetividades, cujo impacto pode acarretar novas
configuragdes subjetivas, modalidades de sofrimento psiquico e demandas clinicas. Observa-
se uma condi¢do contemporanea na qual € possivel identificar grande sofrimento humano
devido as condig¢oes singulares do mundo atual. Os novos modos de sofrimento refletem-se na
clinica psicoterapica, cujo manejo exige peculiaridades compreensivas na tentativa de
possibilitar sua sustentacao.

Segundo Tanis,'® a perspectiva contemporanea reside na abertura para a opacidade
do presente (Agamben), para o inacabado que se constitui como motor e fonte de novas
descobertas, o que talvez permita elucidar com maior clareza as forgas e contextos que
deflagram dor e sofrimento psiquico, bem como os recursos que podemos desenvolver a
partir da psicandlise para a transformag¢do do mal-estar contempordaneo.

Além das dimensdes cultural e social referentes a natureza do sofrimento psiquico,
outras dimensdes envolvem modalidades complexas que perpassam a discussao de elementos

constitutivos do sujeito, bem como as concepcdes de saude, de sofrimento e de adoecimento

108 Tanis, B. O pensamento clinico e o contemporaneo — Editorial. Revista Brasileira de Psicanalise, v. 47, n. 2,
p. 11-13,2013.
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psiquico. Para Winnicott,'” os aspectos saudaveis da natureza humana estdo relacionados a
capacidade de existir ¢ a de sentir-se real. A partir dessa afirmagdo, pode-se considerar que
do viés da saude, concebe-se a experiéncia do sofrimento psiquico como um fendmeno
singular, existencial e essencialmente humano, que consiste na impossibilidade de se sentir
verdadeiramente vivo e real. Por conseguinte, o campo da psicopatologia remete-se ao
conjunto de ideias e concepgdes sobre a potencialidade sofredora humana. Ainda segundo o
mesmo autor,''’ ¢ necessaria a vivéncia de continuidade do ser, em uma area de controle
onipotente da realidade pela ilusdo primitiva. A desilusdo precisa ser gradativa. Uma fratura
precoce no vinculo ndo representa a condicdo ao qual ele deveria estar e torna o real
inaceitavel e inassimilavel. A existéncia do eu salutar pode ser amputada, sem permitir a
integragdo corpo e mente, principalmente, quando o outro ¢ uma mae ¢ ‘suficientemente
ruim’.

Para que possamos compreender melhor tal diferenca, penso que ¢ necessario, de
antemao, distinguir a no¢ao de sofrimento da no¢do de adoecimento. Portanto, para fazer tal
discriminacao € preciso pensar sobre o ser humano e a condicdo humana e, s6 a partir da
compreensdo mais profunda dessa condigdo, ¢ que poderemos entender melhor as nogdes de
sofrimento e de adoecimento.

Como todos sabemos, o ser humano ¢ um ser peculiar, porém, também est4 aparentado
com os outros animais, € existe um campo extenso na ciéncia que procura estudar tanto os
seres humanos quanto os animais reconhecendo as peculiaridades comuns aos dois. Isso
posto, o humano como os outros animais tem suas necessidades vitais de sobrevivéncia e
compartilha com esses varias especificidades bioldgicas, por essa razdo, muitas vezes ¢
denominado o animal humano. Os estudos nos revelam que a capacidade de sentir dor e, de
ter sensibilidade a mesma, esta presente tanto nos seres humanos como nos outros animais, €
nao apenas dor bioldgica, tanto que observacdes de diferentes areas do conhecimento atestam
que, quando olhamos um cachorro ou um gato etc., né6s podemos reconhecer alguns tipos de
dores que vemos em nds mesmos.

Porém, existe uma singularidade no ser humano que o diferencia dos animais e¢ o que

torna a propria situagdo humana muito complicada, que € o fato do humano ser um sujeito que

109 Winnicott, D. W. O brincar e a realidade. Rio de Janeiro: Imago, 1975.
"% Winnicott, D. W. O medo do colapso. In: Exploracées psicanaliticas. Porto Alegre: Artes Médicas 1994.
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tem a possibilidade de ter consciéncia do seu sofrimento — consciéncia da sua dor. O ser
humano pode fazer referéncia a essa dor, pode falar e viver essa dor, e assim, posicionar-se
diante dela. Entdo, além de compartilhar com os animais todas as caracteristicas das
necessidades fundamentais relacionadas a sobrevivéncia bioldgica, ele ¢ alguém que se
surpreende, que percebe que tem consciéncia da sua dor.

A possibilidade de o homem ter consciéncia daquilo que ele vive e experimenta ¢ em
decorréncia nao s6 dos orgaos dos sentidos. A percepcao nos abre para as experiéncias do
mundo, nés podemos ver, ouvir e sentir, como por exemplo, a variacdo de temperatura; quer
dizer, os nossos sentidos, nossa percepcao nos possibilitam registrar os acontecimentos do
meio ambiente externo e também do meio ambiente interno, porque eu posso perceber, por
exemplo, que estou com fome ou ndo, ou seja, eu sinto as modificagdes no meu corpo. Dessa
forma, os o6rgaos dos sentidos possibilitam essa sensibilidade aos acontecimentos aos quais
estamos expostos. Isso 0s animais também t€m. Mas, além de estar sensivel para o mundo por
meio dos 6rgaos dos sentidos, por meio das suas percepgdes, o ser humano, a partir do fato de
que ele ¢ um ser de consciéncia, estd também em contato com o interior de si mesmo ¢ com
acontecimentos do mundo. Esta ¢ uma abertura no homem que estd para além da percepcao.
Assim, este lugar, este posicionamento, que o ser humano tem, faz com que ele esteja frente
ao mundo, ndo s6 percebendo-o, mas também, ele esta frente ao mundo de uma maneira tal
que se questiona a respeito das coisas. Tal questionamento ¢ fundamental, pois diz respeito a
todas as coisas existentes, inclusive ao proprio fato de que estd sempre sensivel aos
acontecimentos. A consciéncia humana, nos fundamentos de si mesma, tem essa pergunta
sobre os sentidos da vida. E possivel observamos isso em uma crianga bem pequena,
mostrando, como isso estd inerente a condicdo humana. Por essa razao, pelo fato do homem
se perguntar sobre o sentido das coisas, ele tem consciéncia daquilo que vive, entdo ele ¢ um
ser que se surpreende diante do conhecimento sobre si e sobre o mundo.

Isto significa algo muito importante para a clinica, pois, antes mesmo de uma crianga
desenvolver todo seu aparato neuroldgico, antes mesmo de amadurecer psiquicamente, ela ¢
sensivel aos acontecimentos que estdo presentes no seu meio ambiente desde o seu
nascimento, ela ¢ sensivel ndo s6 porque ela tem sensibilidade decorrente dos sentidos, mas
ela ¢ sensivel porque ¢ tocada, ela ¢ atravessada pelos sentidos ou ndo sentidos, pelas
confusdes ou ndo confusdes que existem na vida dela desde o inicio. Nessa condigdo,
podemos situar a ideia de trauma freudiano, existente desde o inicio da vida.

Por isso, alguns autores vao compreender que um bebé muito pequeno responde, as

vezes, por meios psicossomaticos a uma situagao complexa que existe no seu meio ambiente.
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A psicossomatica revela, por exemplo, que uma crianga pode desenvolver toda uma
problematica dermatologica como resposta a uma confusao ambiental. Ou seja, o ser humano
¢ capaz de estar suscetivel a tudo que existe, mesmo antes da configuragdo de uma mente.
Quando estamos na clinica com um paciente que acompanhamos por muito tempo, as
vezes, muitos anos, testemunham-se muitas experiéncias com essas pessoas e, muitas vezes,
emerge um afeto, uma experiéncia corporal que, de repente, o par clinico — paciente/analista —
se d& conta de que aquela manifestacao estd referida a uma situa¢ao do inicio da vida que

estava perdida nas articulacdes simbolicas que a pessoa era capaz de fazer.

Uma paciente que chegou com queixas de dores de cabecga extremas, certo dia, depois de
consideravel tempo juntas, entre os relatos comuns que fazia sobre a mae, lembrou-se subitamente de
um episédio da sua infancia em que a mae bateu na sua cabeca com uma panela de pressdo, trancou-a
no quarto e disse que ndo aguentava mais aquela vida, que era uma loucura. Isso demonstra o fato, nem
que seja via adoecimento, o ser humano possui essa condicdo que o torna passivel de ser atravessado
pelo sentido das coisas e pelo ndo-sentido das coisas. Por isso, uma certa maneira de falarmos a mesma
coisa é afirmar que o ser humano é desde sempre |lcido, naquilo que acontece como experiéncia
propria.

Uma paciente, por volta dos 25 anos retorna ao consultério (pois ja estivera antes em andlise por
um periodo e, depois, conclui por si mesma que estava bem e que ndo precisava mais ir). Dizia-se
desesperada, como se estivesse morrendo e nada poderia ser feito. Madeleine me conta que o que a
trazia de volta era uma situagcao vivida com sua mae. Certo dia, estavam ela, o marido, a mae e a irma
do meio (ela era a mais velha de trés filhas, todas adultas) na casa da mae quando o interfone tocou e a
mae saiu para atender. Depois de um breve momento, a mae retornou acompanhada de um rapaz, o
qual ela apresenta como um colega do trabalho. Alguns detalhes sdo importantes: a mae estava
aposentada, ja ndo trabalhava acerca de um ano, logo apés o falecimento do esposo, o qual passou
longo periodo adoecido e completamente dependente da familia. Outro detalhe, contado de maneira
incisiva pela paciente, refere-se a idade do rapaz, que era muito mais jovem do que a mae.
Aparentemente, era apenas uma visita cordial, mas diante da estranheza do fato, as filhas interrogaram a
mae sobre o tal rapaz e o que ele queria. Depois de muito relutar, entre choros e solugos, a mae de
Madeleine conta que, hd muito tempo, sentia-se atraida pelo rapaz, porém nunca tiveram nada além de
uma amizade de trabalho. Continua a mae contado que, poucos dias antes daquele, o rapaz fizera
contato telefénico e, desde entdo, conversavam, tendo como consequéncia aquela visita. Diante da
pressdo feita pelas filhas, principalmente de Madeleine, a mae “confessa” que gostaria sim de envolver-
se amorosamente com o rapaz, pois sentia-se muito sozinha e gostava de conversar com ele. A partir
dai, Madeleine entra em uma crise na qual apenas chora, ndo se alimenta, ndo dorme e diz o tempo
todo que a mae ndo poderia fazer aquilo com ela. Assim, chega ao consultério. A mistura de tristeza e
de raiva era transbordante, pois ela ndo concebia o fato da mae ter outro homem que nao fosse o pai,

mesmo que este estivesse morto. Dizia que agora ela ndo podia mais pensar “nisso”, que deveria era
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cuidar-se, passear, viajar entre outras coisas que ela acreditava que a mie precisava. Depois de um bom
periodo, foi possivel conversar com Madeleine sobre o que realmente ela sentia e, quase sem querer, ela
disse: traida. Desenrolaram-se, a partir dai, inimeras sessdes sobre o que Madeleine pensava a respeito
da maie, sobre sua condi¢cdo de mulher e ndo apenas de mie e esposa dedicada. Depardvamo-nos com
um grande vazio, pois tais condi¢gdes nunca puderam ser pensadas por Madeleine, inclusive ela mesma
comegou a se questionar por que nunca pensara ou enxergara isso. Perguntei a ela como ela pensava
nessa condigdo para si mesma, ela me olhava como quem levara um susto e nada falava por algum
tempo. Passados alguns poucos minutos ela disse: Eu nunca pensei. S6 consigo me ver como filha da

minha mae.

Paralelamente ao fato de nao poder pensar na mae como alguém desejante, ¢ possivel
supor que Madeleine ndo queria se desgrudar do corpo da mae, quer dizer que tudo aquilo que
implicava na separagdo, na consciéncia da propria caréncia, ela negava. Toda constituicao de
um psiquismo esta construida a partir da auséncia, porém, Madeleine ndo aceita a auséncia do
que lhe falta e, se ndo aceita a auséncia do corpo materno, ele ndo existe. Ver-se separado e
unico ¢ uma maneira vigorosa de reconhecer um corpo feminino, um corpo que erégeno, um
corpo que ja nio mais se reconhece como parte do corpo materno. E uma situagio estruturante
e serve de exemplo para assinalar de como o sentido transborda, para chamar a atencdo de
como o ser humano tem consciéncia, uma vez que essa paciente ndo podia ver-se separada,
sem ter consciéncia de que ela ¢ um ser desamparado.

Esta ¢ uma decorréncia do fato de que o humano ¢ fragil, ¢ um ser incompleto e jamais
encontra sua completude. Isso aparece nas teorias psicoldgicas por meio de colocagdes que
dizem que o ser humano ¢ um ser sempre desejante, um ser em falta, sempre esta se tentando
assinalar que o ser humano ¢ incompleto e que ela anseia por aquilo que trara o estado de
completude.

Essa incompletude conduz o humano a uma forma muito marcante sobre a experiéncia
de desamparo, que nao existe apenas em decorréncia da auséncia do outro, ndo existe apenas
pelo fato de que algo falta, sempre ha necessidade de algo mais, nunca estd completo, nao
encontra satisfacao total enquanto ser. O desamparo também esté relacionado ao fato de que a
consciéncia que temos de ndés mesmo € que somos sempre seres instaveis. E como essa
instabilidade aparece nos seres humanos? Por exemplo, uma crianga percebe que a mae, as
vezes, estd perto, as vezes, nao estd, pois a crianga ¢ muito sensivel aos registros da presenca
ou da auséncia da mae; também muito cedo, ela percebe que aquilo que sente e que vive
agora, no momento seguinte, ndo existe mais, aquilo que pensa agora, no momento seguinte

ja se foi; existe uma instabilidade no fluxo da existéncia humana. Somos seres que jamais
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conseguimos nos realizar continuamente, nos nos realizamos sempre em brechas, infimos
instantes, e o restante fica na sombra sem realizacdo. Nesta instabilidade humana, ndo ha
garantia que aquilo que se sente hoje sentir-se-4 amanha. Estamos continuamente nessa
experiéncia de deslizamento de si mesmo, porque aquilo que se foi ontem ja modifica hoje.
Nao ¢ facil para o ser humano dar conta dessas caracteristicas, de sempre estar suscetivel ao
imprevisivel, de ser um ser instavel, sempre em mutagdo, vivendo sempre em precariedade de
um falso controle sobre si. E, justamente por nao ser facil, uma das coisas, que vamos
encontrar com maior frequéncia e que observamos todos os dias, ¢ a necessidade humana de
tapar os buracos da sua falta, Podemos observar que todos os seres humanos fazem isso de
uma forma ou de outra ao longo da vida e de diversas maneiras: com trabalho, com diversao,
com roupas novas, com celulares novos, com comida e com bebida e até com outras pessoas.
Nao suportamos muito o fato de estarmos em um continuo devir.

Na realidade, inventamos e vivemos historias que achamos ter vivido e que estamos
confortaveis com elas, e isso sdo formas de tamponamento. Outra forma de tamponamento ¢
muito utilizada pela midia: se o0 humano ¢ extremamente carente ¢ um ser de incompletude,
faz-se o seguinte: cria-se um produto, diz a todos que esse produto ird trazer felicidade,
associa-se a uma séria de imagens sociais que sao esteredtipos do que seria uma pessoa feliz e
completa, por fim, torna-se publico pela propaganda (ou outros meios). Apos, havera varias
pessoas que comprarao o produto porque acreditam que terdo aquela felicidade, a completude.

O leitor a esse momento deve estar atento ao fato de que nessa discussao, acerca do
sistema capitalista ¢ de como as pessoas ficam seduzidas pela possibilidade de comprar algo
que traga felicidade e completude, como fica aquela ideia de o ser humano ser licido quanto a
sua falta? Onde esta a lucidez?

A lucidez estd no sofrimento.

Por mais que o ser humano se engane, por mais tampdes que utilize para preencher
seus buracos, ha alguma coisa que nao se reduz a nenhum tamponamento: a dor e a
capacidade do ser humano de sofrer, pois o sofrimento revela a verdade da condi¢do humana.
E isso me parece muito importante do ponto de vista clinico. Quando alguém nos conta do seu
sofrimento, ha ali uma verdade, um saber a respeito de si mesmo e da sua existéncia que se
impde. Independente do individuo, de um grupo ou da sociedade tentar tamponar essa
experiéncia se ha sofrimento deve haver esperanca. E ¢ por isso que existe uma preocupacao
quando se encontram pessoas que aparentemente nao sofrem, pois a pessoa que nao softre,
aparentemente nao esta envolvida por uma verdade que a coloque em movimento. Acredito
que sejam esses nossos pacientes atuais.
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Em uma supervisao de um caso dificil de lidar porque se tratava de uma senhora muito boa,
com bom senso social, com quase sessenta anos, cuidou (e cuida ainda) bem dos filhos, das pessoas que
estavam préximas, todos a estimavam muito. Ela procurou uma psicanalista porque tinha o que chamava
depressdo, um estado de muito desdnimo e de vazio. Ja tinha procurado um psiquiatra para tomar
remédios e aquela condicao persistia e, quando a psicanalista perguntou se havia alguma coisa errada
com sua vida, ela respondeu que a vida estava muito bem, tinha os filhos que ja estavam bem
resolvidos, uns casados, outros casando, com bons trabalhos; ela era casada com um homem bom, tudo
estava aparentemente caminhando bem. Porém, quando se olha para ela mais de perto, quando se
aproxima, algo comega a ter forma: contava que estava casada hd quarenta anos, que ele era bom, mas
nao viviam como casal ha mais de 15 anos, cada um tinha seu quarto. Dizia que era bom assim, pois
ndo se incomodavam. Dos filhos dizia ter muito orgulho, mas nao soube dizer exatamente qual era o
trabalho deles, apenas que trabalhavam muito e ndo tinham tempo para mais nada, estavam sempre com
pressa. Assim, foi se revelando que, na verdade, a vida dela foi determinada desde sempre para servir as
pessoas; para ela, tudo estava escrito, ndo havia nenhuma possibilidade de mudanca ou de
transformacdo, até o ponto de que, depois de algumas sessdes, o terapeuta ja sabia que, para que a
conversa se iniciasse, teria que comecar falando, e que a paciente responderia qualquer pergunta que
fizesse com calma e resignacdo, porque tudo era previsivel. O estado dessa mulher revelava uma dor, ou
melhor uma ndo-dor, situagdo que ela estava vivendo ha muito tempo que, na verdade, ela ndo podia
jamais ter uma vida proépria, sua vida era para a vida do outro, ndo havia sentido de existéncia nela
mesma.

A depressao delata, o sofrimento fala a verdade. Quando todos os tamponamentos e
toda aparéncia de controle e de felicidade estdo estabelecidos, ¢ bem comum que haja o
adoecimento, como por exemplo, as depressdes. Mas o sofrimento fala: nem tudo esta
dominado, hé algo muito fundamental que esta se perdendo, assim, o sofrimento ¢ revelador,
e, por conta disso, ndo se pode pensar que a capacidade de sofrer humana seja algo
patologico, ao contrario, a capacidade de sofrer ¢ estruturante, ela conta aquilo que, muitas
vezes, nao aparece na fala, nem no cotidiano da pessoa, o sofrimento ¢ a voz da verdade da
vida daquela pessoa.

A capacidade de sofrer do ser humano ¢ a capacidade do homem de ser afetado pela
sua existéncia, capacidade que nos temos de sermos afetados pela vida (que € o fato de termos
uma condi¢do precaria, instavel, incompleta) e, o sofrimento entdo ¢ o modo como nossa
consciéncia nos afetou, isso ¢ inerente a condi¢ao humana — desde que o bebé abriu os olhos,
esta iniciada a possibilidade de sofrer, de ser afetado pela experiéncia de vida. O bebezinho
nasce ¢ comeca a chorar, porque de alguma forma estd atravessado pela condicdo de

desamparo.

Como auxilio tedrico com as questdes que a clinica contemporanea tem nos colocado,
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recorro, como ja visto anteriormente, a autores do campo da psicanalise, que t€ém dedicado ao
estudo do tema. Dentre eles alguns consideram as psicopatologias contemporaneas, efeitos de
uma nova forma de subjetivagdo, outros as pensam como uma (re)significacao, ou atualizagao
das mesmas formas de subjetivagdo ja conhecidas e tratadas pela psicanalise. Porém, de uma
maneira ou de outra, todos se relacionam aos fendmenos econdmicos, culturais, sociais €
politicos da contemporaneidade. Em contrapartida aos primoérdios da modenidade, quando os
eixos constitutivos da formacao subjetiva se baseavam na interioridade e na reflexdo sobre si
mesmo, hoje se baseiam no autocentramento e na exterioridade. O imperativo ¢ o consumo, o
sujeito € convocado, pela sociedade, como consumidor, seja de produtos, drogas, remedies,
terapias, religido ou qualquer coisa que lhes reforce o narcisismo e os afaste do desejo, pois
assim, o consume torna-se sem fim.

Em seu livro Por que a psicandlise? Roudinesco''' observa que o sofrimento psiquico,
na atualidade, tende a manifestar-se como depressdo, termo empregado para representar a
mistura de apatia e triteza que acomete, cada vez mais, um numero de individuos que nao
conseguem nem se dar o tempo de se interrogar sobre as origens de seu sofrimento. A autora
deduz que a ‘era da subjetividade’ esta sendo substituida pela ‘era da individualidade’, e que,
quanto mais a sociedade enuncia a igualdade e unificagdao, mais acentua as diferencas no
sentido da exclusdo. No amago dessa proposta, cada um reivindica sua singularidade, mas
sem querer identificar-se com as referéncias da universalidade ja dadas como ultrapassadas.
Dessa maneira, os individuos do mundo contemporaneo criam para si mesmos a ilusdo de
uma liberdade sem limites, de uma independéncia sem desejo e de uma historicidade sem

historia, o homem de hoje transformou-se no contrdrio de um sujeito.'

2. O PROCESSO DE SUBJETIVACAO HUMANA

A 1ideia de subjetividade costuma ser associada ao que existe de mais profundo e
intenso em cada um de nds, mas ndo esta restrita a esses aspectos: ela oferece um espago

simbolico que comporta paradoxos e ambivaléncias, sem que seja necessario haver integracao

" Roudinesco, E. Por que a psicandlise? Rio de Janeiro: Imago, 2000.
"2 1bid., p. 14.
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desses aspectos. Trata-se de uma espécie de espaco de livre transito entre diversas
perspectivas, as quais fornecem as bases para a constituicio do psiquismo, ou seja,
grosseiramente podemos entender como aquilo que define uma pessoa, sua individualidade,
sua esséncia. A subjetividade abriga a versdo que criamos de nossa propria histéria, mas
também uma sintese da historia de cada pessoa com quem nos relacionamos. Ao mesmo
tempo, coexistem nela os sonhos, os devaneios e as interpretagdes que se faz do mundo.

As transformacdes subjetivas sempre estiveram atreladas as transformagdes sociais
que acompanharam a histéria da humanidade, assim, a compreensao tanto social quanto da
subjetividade devem fazer parte de toda uma tentativa de apreensdo da multiplicidade
constitutiva do sujeito humano. As inesgotaveis mudancas ocorridas, ao longo dos ultimos

séculos, evidenciaram o surgimento de distintas formas de subjetivagdo,'® '* ">

0 que nao nos
permite afirmar a dissolucdo da especificidade da subjetividade vienense a partir de meados
do século XIX. Assim, faz-se necessario um esfor¢co para que se compreenda as vicissitudes
da Contemporaneidade.

Dessa forma, ¢ peremptoria a reflexdo sobre as transformagdes subjetivas associadas
ao atual contexto socio-histérico-cultural, e assim, constatar a importancia do objeto no seu
duplo estatuto, interno e externo. O que também pode ser identificado como caracteristica das
expressoes subjetivas na atualidade ¢ a producdo de subjetividade em cendrios de alta
visibilidade. Em conformidade a isso, duas tendéncias sociais, aparentemente contraditorias,
sao amplamente alardeadas pela midia: por um lado, a busca de convivialidade, a dimensao
multicultural da democracia global, movimentos de interagdo através de grupos virtuais ou
presenciais; por outro, explosdes violentas, articuladas a efeitos de discriminagdo e
intolerancia, imposicoes totalitarias e fundamentalismos. Tal contexto assume dimensdes
aparentemente inéditas no mundo globalizado, tanto para o bem quanto para o mal. A disputa
pelo reconhecimento, pela inclusdo e pela cidadania € evidente na promogao dos processos de

subjetivacao pelos mais diversos veiculos, bem como nas noticias e relatos sobre a

aniquilagdo e coisificagao de individuos/grupos excluidos de tal dinamica.

13 Bauman, Z. O mal-estar da pos modernidade. Rio de Janeiro: Zahar, 1998.

"4 Birman, J. Mal-estar na atualidade — a psicandlise e as novas formas de subjetiva¢do. Rio de Janeiro:
Civilizagao Brasileira, 2003.

1s Maia, M. S. Extremos da alma. Rio de Janeiro: Garamond, 2003.

55



Do ponto de vista da psicanalise, desde os primeiros escritos freudianos, a identidade ¢
um tema recorrente de diversas formas. E bem sabido que Freud manuseou o conceito de
forma a questiond-lo, muito além de reconhecé-lo passivamente, mantendo assim sua
caracteristica investigativa. Com o enunciado do inconsciente e seus correspondentes,
ocorrem instantaneamente dois fendmenos:

1 — o descentramento do sujeito dos registros do eu e da consciéncia e,

2 — aretirada do eu como lugar tnico da identidade.

Joel Birman''® assinala que a identidade ¢ um problema tedrico que ocupa lugar
estratégico na atualidade, atravessando as diferentes ciéncias humanas e se esculpindo nos
registros sociais e politicos Alerta com muita propriedade, que a psicandlise ndao pode ficar
alheia a essa interpelagdo, sob o risco de se apartar do que se impoe na contemporaneidade
como imperativo ético e politico.""

E inegavel que o tempo atual produz modos de subjetivagdo que, cada vez mais,
distanciam-se dos pacientes atendidos por Freud no final do século XIX e inicio do século
XX. O autor descreve esse individuo que vive a queda de um ideia que atribuia a razdo a
grande defesa do mundo, em um tempo que ja sinalizava o fim de uma era excessivamente
repressora da vida sexual, que era expressada de maneira dramatica na figura da histérica, na
qual o sintoma figurava como manifestacdo do resto pulsional nao silenciado pelo processo
civilizatorio."® As rela¢des de satisfagdo da contemporaneidade sdo cada vez mais vividas em
um campo de busca pela ndo auséncia de faltas. Essas ultimas sdo, a todo instante,
compensadas com um sujeito excessivamente produtivo no campo material, mas movido por
atos desprovidos de simbolismo e sentido.

Assim, pensar o sujeito contemporaneo requer necessariamente submeté-lo a posicao
do desamparo destrutivo''’ originado pela queda de referenciais, como a familia patriarcal, a
faléncia do Estado e a superacdo da ciéncia como promessa de desenvolvimento completo

humano. Frente a tais esgotamentos, o sujeito contemporaneo estrutura-se de maneira distinta

16 Birman, J. Soberania, crueldade e serviddo: mal-estar, subjetividade e projetos identitarios na modernidade.
In: Pinheiro, T. (org.) Psicandlise e formas de subjetivagdo. Rio de Janeiro: Contra Capa, 2003.

"7 bid, 12.

"8 Freud, S. (1930) O mal-estar na civilizagdo. In: . Sigmund Freud, Obras completas. Sdo Paulo:
Companhia das Letras, v. 18, 2010.

"9 A nogdo psicanalitica sobre desamparo, inclusive a diferenciacdo entre desamparo originario e desamparo
destrutivo, serd amplamente discutida em sessdo posterior.
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daquela do século XIX. Na atualidade (...), consequéncia logica ou ilogica da modernidade,
os sujeitos sdo pressionados a se desvencilhar da estabilidade da ordem e da identidade.'™
Isso posto, ¢ imprescindivel pensar nos processos simbolicos atuais de modo a atualizar a
escrita psicanalitica, uma vez que diversas reagdes se processam no cotidiano atual,
inscrevendo as motivagdes psiquicas em um terreno até entdo desconhecido e agora
revelando-se de forma inusitada. Pensar nas origens do psiquismo no momento atual requer
uma nova possibilidade de reflexdo metapsicologica sobre as relagcdes identitarias e

subjetivas, uma vez que, diante do sofrimento psiquico, faz-se necessario descortinar um novo

entendimento de si, das relagdes e de invengdes de subjetividades.

O Desamparo

Agora eu conhego esse grande susto de estar
viva, tendo como Unico amparo exatamente o
desamparo de estar viva. De estar viva - senti -
terei que fazer o meu motivo e tema. Com
delicada curiosidade, atenta a fome e a propria
atengdo, passei entio a comer delicadamente
viva os pedagos de pao.

(Clarice Lispector, 1967-73)

120 Maia, M. S. Extremos da alma. Rio de Janeiro: Garamond, 2003, p. 61-62.
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No inicio do século XX, ¢ inegavel que houve uma auténtica revoluc¢ao na elaboragao
do constructo tedrico na proposicao e consolidacdo da psicanalise, uma vez que Freud fundou
uma nova ciéncia sem, no entanto, afastar-se dos padrdes cientificos vigentes em sua época.
Assim, a metapsicologia ¢ um termo que Freud inventou para se referir, teoricamente, a
psicologia que criou. A psicologia, na referida conjuntura tedrica, era concebida como um
saber da consciéncia — episteme. J& a metapsicologia constitui um saber teoérico, o qual
transcende — meta — a psicologia, ou seja, um saber para além da consciéncia.'”' indicando
assim, a existéncia do inconsciente - que estd para além da consciéncia — ¢ de uma mente
dividida pelas instancias psiquicas. A intengdo de abrir espago para submeter uma certa
metapsicologia do desamparo consiste em dar ao desamparo — para além do termo — lugar de
destaque na construcao deste trabalho, funcionando como um pilar essencial para a pesquisa
sobre as insuficiéncias simbdlicas. Vejamos na vinheta abaixo um relato clinico:

Quando crianga, eu devia ter uns 06 ou 07 anos, meu pai tinha um trabalho no qual viajava
quase todos dias. Naquela época, meus pais tinham uma locadora de videos, a qual era teoricamente de
responsabilidade da minha mae, porém era uma funciondria quem realmente cuidava de tudo. Eu
passava a maior parte do meu tempo na locadora. Mas ndo era com minha mae: quando meu pai ia sair
ela pedia para a funcionaria me distrair e correndo entrava no carro. Eu percebia, saia em desespero
atras dela. De nada adiantava. S6 via minha mae balancando o braco, como se ndao houvesse nada

importante ficando para tras. Ela nem se preocupava com o que com o que eu iria comer naquele dia.

Vivi isso muitas vezes, e ainda hoje sinto o desespero, que virava resignacdo e depois vazio.

A vinheta acima exemplifica apenas um de um numero extenso de discursos que
coincidem com o que foi dito por essa paciente, que chamarei de Ella. Na tentativa de
preencher essa lacuna, agora minha, o estudo da condicdo de desamparo que acompanha o
humano estabeleceu-se importante.

Sigmund Freud nunca chegou a formular propriamente como um conceito, uma vez
que nao realizou um estudo sistematico da experiéncia do desamparo. No entanto, este
atravessa boa parte de sua obra, desde o Projeto para uma psicologia cientifica, de 1895 até
Inibigao, sintoma e angustia (1926), assumindo diferentes amplitudes e ocupando um lugar

central na formulagdao de outros conceitos fundamentais na teoria psicanalitica, como por

2 Freud, S. (1898) Carta 84. In: Freud. S. Edi¢do Standard das Obras Completas de Sigmund Freud. Rio de
Janeiro:1996, vol. I.
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exemplo, os conceitos de inconsciente, trauma e angustia. Unido ao que Freud chamou de
Urangst, ou seja, de angustia originaria, o desamparo revela-se também como uma
experiéncia estruturante da subjetividade e da condi¢do humana. Vejamos como essa
construcgao teodrica desenvolveu-se:

No texto do Projeto para uma psicologia cientifica (1895), Freud tem ainda um
posicionamento neuroldgico para o que vem a ser a experiéncia de satisfagdo que advém do
proprio desamparo original, € o apresenta como um estado objetivo de impoténcia
psicomotora do recém-nascido em face de suas necessidades.'” Ainda nesse texto, o autor
retrata que diante desta impossibilidade do infante em satisfazer suas proprias necessidades
devido a falta de recursos motores e psiquicos, faz-se necessaria uma agao especifica advinda
do externo, para que entdo o bebé possa suprimir as tensdes diante de suas caréncias. Tais
acoes sao efetuadas por ajuda alheia decorrente da atencao de um adulto ante as expressoes do
bebé, como o grito e o choro, por exemplo.

Freud, entretanto, no desenvolvimento do pensamento psicanalitico, ultrapassa o
desamparo objetivo do bebé ao nascer, indo além dos lagos que o mantém com os conceitos
de angustia e trauma, e atribuem ao desamparo a condi¢ao da existéncia do individuo e de
todo o psiquismo humano. O termo passa entdo, a ser representado para além de si mesmo, ou
seja, também no plano simbolico do homem frente a natureza e ao desencantamento de si
mesmo, consequéncias dos processos de simboliza¢do,'** ou seja, atribui a vida a condig¢do de
origem incontestavel do ser, cuja morte, extrinseca a vida, opunha-se radicalmente a ela,
rejeitando o principio de inércia, cujo objetivo era a descarga total e absoluta das excitagoes,
justificando que a partir desse principio o organismo sobreviveria. Por consequéncia, adota o
principio da constancia sobre o argumento de que existiria sempre no organismo um quantum
de excitacao que ndo seria eliminavel, uma vez que essa constante corresponderia ao requisito

fundamental para a existéncia da vida. Isso demonstra que Freud pensava que a exigéncia

122 Freud, S. (1895). Projeto para uma psicologia cientifica. In: Freud, S. Edi¢do Standard das Obras Completas
de Sigmund Freud. Rio de Janeiro: Imago, 1996, vol. I, p. 368.

'3 Outeiral, J.; Godoy, L. Desamparo e trauma: transferéncia e contratransferéncia. Rio de Janeiro: Revinter,
2002.
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pulsional era uma onda de grande intensidade e que a propria for¢a da exigéncia pulsional
era um perigo em si mesma.'**

Na sequéncia, no artigo Além do principio do prazer,'” de 1920, a ideia de desamparo
ganha uma amplitude maior e um diferente universo expressivo, em decorréncia da
elaboragdo freudiana da teoria das pulsdes. Freud reage a tendéncia a vida ao postular o
conceito de pulsao de morte e considerar que ha uma disposi¢do originaria do organismo ao
esvaziamento libidinal total, no qual a quietude do ser e o consequente retorno radical ao
inorganico constituem o destino primordial a morte. Dessa forma, a morte estaria na origem
do ser, em confronto com a vida, agora, em uma mesma relagdo intrinseca com a primeira,
contra a descarga total — ndo ha vida sem morte. Em afirmagao paradoxal, escreve Freud que
a exigéncia pulsional ndo ¢ um perigo em si mesma, mas traz consigo um verdadeiro perigo
externo, o da castrag¢do.'* '?’

Dessa forma, observa-se a mudanga de uma teoria que antes pensava a angustia como
transformagao da libido insatisfeita, que nao havia encontrado um caminho de articulagao
simbolica, uma teoria fundada na racionalidade quantitativa (modelo econdmico), na qual a

angustia ¢ apresentada pela ndo satisfagdo direta, nem a transformagao simbolica que pudesse

dar sentido aquela experiéncia de frustracao. Por outro lado, em sua reformulagdo, Freud deu
énfase a um perigo externo, a castracdo, que chamara de Realangust (angustia diante da
realidade).

Elisa M. Ulho6a Cintra retrata uma condi¢do de extrema importancia quando discute a
ideia de que a Realangust abre uma perspectiva diferente, na medida em que o perigo real da

castragdo representa a angustia diante da condi¢do vulneravel, fragil e mortal do ser

124 Cintra, E. M. U. 4 no¢do de desamparo no pensamento de Freud. Mimeo para a aula do dia 15 de margo de
2015.

125 Freud, S. (1920). Além do principio do prazer. In: Freud, S. (1917-1920). OC. Obras completas - volume 14.
Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2014.

126 Freud, S. (1926). Inibi¢do, sintoma e angustia. In: Freud, S. (1926-1929) Inibicdo, sintoma e angustia, O
futuro de uma ilusdo e outros textos. OC. Obras completas - volume 17. Sao Paulo: Companhia das Letras,
2014.

'”7Em Heidegger, citado por Zeferino Rocha (ibid.), a angistia existencial de se saber destinado 4 morte,
encontramos uma ressonancia da Realangst. Heidegger nos faz ver que a angustia é a nossa via de acesso a nossa
condicdo existencial de ser para morte, de ser ai, langado a existéncia, sem seguranga, sem garantias.
Entretanto, ter a morte como possibilidade permanente torna vida auténtica e significativa. Heidegger trabalha
com a ideia de que na vida cotidiana tudo parece previsto e se desenvolvem defesas para ndo nos
surpreendermos com o acontecimento da morte, tudo € trivializado.
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humano."** Isso significa que o verdadeiro perigo da castragdo — sentido metaférico de termo
—nao ¢ o medo de perder o genital, separar-se da mae, perder o amor dos pais ou de outras
pessoas importantes ao longo da vida. Claro que também se apresenta através dessas (entre
outras) formas, porém, o que a autora destaca ¢ que existe um elemento que representa o

protétipo da angustia — a condi¢ao de desamparo do sujeito humano. Temos aqui mais um

paradoxo: aquilo que ampara a existéncia humana ¢ a experiéncia do proprio desamparo
(como bem escreveu Clarice Lispector na epigrafe acima), representando sua mortalidade,
seus limites, sua humanidade — o langamento na experiéncia do ser, como expressou
Heidegger. Portanto, a castracao enquanto perigo, nao pode ser reduzida a realidade empirica,
ela ¢ a metafora daquilo que ¢ mais ameagador. Vinicius de Moraes ja alertava em seu poema:
Sdo demais os perigos desta vida pra quem tem paixdo (...)."*° Perigos esses para além
daqueles concretos, pragmaticos. Sao perigos de viver a vida, langado no devir, naquilo que
Freud determina como o rochedo de base da subjetividade, o anteparo para toda
subjetividade: a condicdo existencial de desamparo.'*

Zeferino Rocha afirma que o impacto desse rochedo de base — Gewachsener Fels —
provoca a confrontagdo do ser humano com o enigma do seu vazio, da sua finitude e da sua
incompletude, ou, dito com outras palavras, do seu desamparo.""

E nessa condi¢do que também vemos uma capacidade cada vez maior do humano de ir
além de si mesmo através da imaginagdo, da fantasia, da inven¢do. Somos os Unicos seres
capazes de transformar at¢ mesmo o horror, o desespero e a feiura em arte, esta que nunca ¢
egoista. O artista pode até sé-lo, mas, quando ele sai de si mesmo para criar, colocando a
disposi¢do do outro o que hd de mais intimo e pessoal, ele deixou seu egoismo de lado:
quando cria, todo artista esta nu, totalmente desamparado, o6rfao de tudo e de todos. Acredito
ser essa também a proposta da situacdo psicanalitica: através da (re)criagao de si mesmo e da
consciéncia de sua condicdo, estabelece um elo com aquilo que ¢ o mais humano: o

desamparo — a falta — e o consequente sofrimento. Lembro de um fragmento de texto:

128 Cintra, E. M. U. Mimeo de 11 de marco de 2015.

129 Moraes, V. Sdo demais os perigos desta vida. Disponivel em < https:/letras.mus.br/vinicius-de-
moraes/86813/> Acesso em 15.dez.2014.

130 Acredito que tal construgio tedrica é paralela a ideia de Walter Benjamin de experiéncia.

31 Rocha, Z. Desamparo e metapsicologia — para situar o conceito de desamparo no contexto da metapsicologia
freudiana. Sintese — Rev. De Filosofia. Belo Horizonte, v. 26, n. 86, 1999, p.64.
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Estendemos as teias e desejamos que o outro faca parte delas, ndo para devora-lo, mas para
que sinta a perplexidade e faca a pergunta (...)."*

Imagino apenas que a poetisa sugere ou mesmo impde aquilo que pode ser o nado dito,
mas que esta sempre pronto para ser perguntado. Estendemos nossa teia, nossa rede relacional
para o outro; outro que ainda somos noés mesmos procurando o sentido pleno da existéncia
que, quando posto em questdo, sugere o que esta no cerne do humano, sua condi¢cdo de

desamparo. Em concordancia explica Zeferino Rocha:

(...) o homem deixa de assumir a angustia da morte. Pois é na angustia, e so nela,
que aparece 0 que somos € como somos, pois ela nos confronta com a nossa
possibilidade de ndo mais estarmos ai no mundo, vale dizer, a possibilidade da
morte. Para Heidegger, a angustia confronta-nos com a morte ¢ com o nada. Escreve
ele: ‘Aquilo com que a angustia se angustia ¢ o Nada que ndo se revela em parte
alguma’. Pois bem, a angustia possibilita o acesso a experiéncia do Nada. Este ¢ o
irrepresentavel e nenhuma tentativa de querer representd-lo pode ter sucesso, pois
ndo é por meio do nosso conhecimento representativo que temos acesso ao Nada. S6
por meio da experiéncia da angulstia podemos saber algo sobre o Nada. Esse espago
vazio ¢ o fundo sem fundo, de onde emerge, para os entes, a possibilidade de se
mostrarem e de serem descobertos como entes. Um vazio, portanto, que €, a0 mesmo
tempo, uma certa forma de plenitude.'*

Diante do expressado acima, trago um fragmento ou podemos chamar de uma

ilustragdo do texto: Jackson Pollock (1912-1956).

Jackson Pollock nasceu em 1912 em Cody - localidade do estado de Wyoming, nos Estados
Unidos. Era o mais novo de cinco filhos de uma familia da classe trabalhadora. As dificuldades
financeiras e o clima de instabilidade dai resultante obrigaram a familia a desenvolver uma vida némade:
além de Cody, a familia Pollock viveu em Phoenix, Arizona (1913 e 1923); Chico, Califérnia (1917);
Janesville, Califérnia (1919); Orlando, Califérnia (1921); Riverside, Califérnia (1924) e Los Angeles
(1928). Abandonado pelo pai, aos nove anos, e pouco apoiado pela mae, o hipersensivel Jackson
cresceu mergulhado em sentimentos de medo, instabilidade e baixa autoestima, todos agravados na
adolescéncia. Os casos de indisciplina escolar sucediam-se a medida que a dependéncia do éalcool
aumentava. A excegao de um periodo de dois anos em que foi acompanhado por psiquiatras, o consumo
excessivo de bebidas foi um habito do qual nunca se conseguiu libertar. O grande sonho de Pollock era
ser pintor. Desde sempre, esteve convencido de ser capaz de desempenhar com sucesso a profissdo,

apesar de ter consciéncia de que s6 seria possivel concretizar o seu sonho se fosse viver para Nova

132 Hilst, H.<http://institutohildahilst.tumblr.com/page/21> Acesso em 12.dez.2014.
133 Rocha, Z. Ibid., p. 65.
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lorque. Com esse intuito, mudou-se para Ia em 1930, onde frequentou as aulas de Thomas Hart Benton
na Liga dos Estudantes de Belas Artes. Primeiro na Califérnia e depois em Nova lorque, nas aulas de
Benton, Pollock conheceu os trabalhos dos artistas mexicanos Diego Rivera e David Alfaro Siqueiros.
Interessou-se pela escala dos murais mexicanos, pelo impacto visual das cenas épicas e de ativismo
politico que representavam. Mas a grande influéncia viria de Siqueiros, que impressionou Pollock com a
excepcionalidade de alguns dos seus materiais e das suas técnicas, entre eles a tinta de esmalte, o
"dripping", o "pouring" e o "airbrushing". Mais tarde, a carreira artistica de Pollock recebeu influéncias
cubistas de Picasso e pés-cubistas de Miré. Os primeiros anos de carreira foram dificeis e Pollock teve de
conciliar o seu trabalho no Federal Art Project - um programa de apoio as artes visuais promovido pelo
Estado, no qual permaneceu de 1938 a 1942 - com outras atividades. Paralelo a atividade artistica,
iniciou em 1939 uma terapia para combater o alcoolismo, através de consultas com um psicanalista da
escola de Jung. O conceito de "inconsciente coletivo" vai, a partir daqui, influenciar profundamente a
sua obra. O grande salto na carreira de Pollock deu-se na década de 1940, quando o pintor conheceu
aquela que, mais tarde, tornar-se-ia sua mulher: Lee Krasner, artista ligada a arte abstrata. Krasner
apresentou Pollock a personalidades influentes do mundo artistico, entre as quais se destacaram o pintor
abstrato Willem de Kooning, a colecionadora de arte moderna Peggy Guggenheim e o critico de arte
Clement Greenberg.

Ap6s conhecer o trabalho de Pollock, Peggy Cuggenheim contratou-o para expor na sua galeria
com um ordenado mensal que lhe permitiu dedicar-se a tempo inteiro a pintura. Ja reconhecido por
muitos como um grande artista, Pollock mudou-se em 1945 para East Hampton, a sudeste de Nova
Yorque, entregando-se de corpo e alma a sua arte. Libertou-se da bebida por uns tempos e substituiu a
agitada vida noturna de Nova Yorque pelo sossego e inspiragcdo do seu esttdio.

Abandonou o cavalete e passou a colocar no chao telas de dimensées gigantescas. Desenvolveu
técnicas, utilizou diferentes materiais além das tintas e criou imagens que ndo se esgotavam nos limites
das grandes telas, num estilo "all-over". Demoliu os limites impostos pelo cubismo, dando origem a um
movimento artistico que ficou conhecido por Expressionismo Abstrato e que veio dar credibilidade a

pintura americana do pdés-guerra. A forma de pintar de Pollock ficou conhecida por "action painting".
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Jackson Pollock
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Jackson Pollock

Apesar do automatismo aparente a que estava associado o seu estilo, Pollock recusava o acaso,
assim como o principio e o fim das coisas. Para ele, as suas pinturas sofriam de um automatismo inicial,
mas depressa este dava lugar a um ritual de danca que reunia o como e o porqué, os meios e os fins, o
método instrumental e a mensagem expressiva. A caracteristica principal das pinturas de Pollock é a
unidade, com a particularidade de serem feitas diretamente, sem esbogo. A imagem - abstrata - é

construida a medida que vai sendo executada.

Jackson Pollock, Blue (Mobie Dick), 1951
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A partir de 1950, a producao artistica de Pollock entrou em declinio. O pintor perdeu a
inspiracdo, entrou em estado depressivo e refugiou-se de novo no alcool. O seu casamento desfez-se e a
sua pintura deixou de fazer furor. Morreu em 1956, aos 44 anos de idade, quando o carro que conduzia
- em estado de embriaguez - despistou-se e bateu contra uma drvore, a um quilémetro da sua casa de
East Hampton. A morte violenta do pintor transformou a histéria da sua vida em uma fabula tragica. Hoje
em dia, Pollock continua a ser louvado pela critica e pelo piblico em geral, que o reconhecem como um
dos maiores pintores modernos. A sua maneira de pintar tornou-se uma marca inconfundivel da sua

obra.

Jackson Pollock, Number 7, 1943.

E neste interim, que podemos situar a relacdo entre desamparo e inconsciente. No

trabalho de Zeferino Rocha,"** o autor escreve que Freud, com a sistematizac¢do do conceito de

134 Rocha, Z. Desamparo e metapsicologia — para situar o conceito de desamparo no contexto da metapsicologia
freudiana. Sintese — Rev. De Filosofia. Belo Horizonte, v. 26, n. 86, 1999, p. 331-346.
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inconsciente, desconstruiu a ilusdo de que a consciéncia se identifica com o psiquismo, como
queria a filosofia da racionalidade moderna. Descentrado, o sujeito humano perdeu a
suposta autonomia de que se acreditava revestido,"’ constituindo o homem de hoje, chamado
por alguns de contemporaneo.

O filésofo Giorgio Agamben'®em seu livto O que é contempordneo,"’ discute a
no¢ao e a questdo da nomeacao da nossa época de contempordnea. Segundo ele, chamamos
de maneira irrefletida a nossa época de contemporanea, pois tal presun¢ao nao quer dizer
absolutamente nada, uma vez que toda época ¢ contempordnea, toda época esta em seu
proprio tempo. Para o autor, isso poderia ser traduzido como uma medida sistemdtica da
incapacidade de compreender qual nome dar a nossa época e que talvez o fato de nomear
como contemporanea demonstre a impossibilidade de ser contemporaneo. Agamben
demonstra um movimento de estranhamento, com tal nomeagdo e o que isso significa. Outro
estranhamento do mesmo autor, refere-se a duvida: se ndo somos contemporaneos, somos o
qué? O que deveria ser 6bvio, mas nao €, pois CON-TEMPOraneo significa estar no proprio
tempo e, haveria um modo de ndo ser assim?

Tal enredo me faz retornar ao pensamento de Zeferino Rocha, pois este fala da
questdo do descentramento e desamparo dizendo que a abordagem realizada por Freud em
relagdo ao inconsciente ¢ original porque Freud conceitua o inconsciente ndo apenas como o
latente, o escondido, o inominavel, mas como o excluido e, de modo ainda mais especifico,
como o outro.””®

Assim, atrevo-me a pensar que existe uma relagdo fundamental entre o conceito
freudiano de inconsciente e a complexa relacao tratada por Agamben logo acima. O homem

do inconsciente lido e relido na psicanalise e em outros saberes, representa a propria condigao

33 Ibid., p. 332.

136 Giorgio Agamben nasceu em Roma em 1942. E um dos principais intelectuais de sua geracdo, autor de
muitos livros e responsavel pela edigdo italiana das obras de Walter Benjamin. Deu cursos em varias
universidades europeias e norte-americanas, recusando-se a prosseguir lecionando na New York University em
protesto a politica de seguranca dos Estados Unidos. Foi diretor de programa no Collége International de
Philosophie de Paris. Mais recentemente ministrou aulas de Iconologia no Istituto Universitario di Architettura
di Venezia (Iuav), afastando-se da carreira docente no final de 2009. Sua obra, influenciada por Michel Foucault
e Hannah Arendt, centra-se nas relagdes entre filosofia, literatura, poesia e, fundamentalmente, politica. Entre
seus principais livros destacam-se Homo sacer (2005), Estado de exce¢do (2005), Profanacdes (2007), O que
resta de Auschwitz (2008) ¢ O reino e a gléria (2011), os quatro ultimos publicados no Brasil pela Boitempo
Editorial.

137 Agamben, G. O que é contempordneo? e outros ensaios. Chapecé, SC: Argos, 2009.

%8 Rocha, Z. Op. Cit.
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estranha, da qual nos fala Agamben — condi¢dao de descentramento, pois o inconsciente surge
nas lacunas do discurso consciente como o totalmente inesperado e inteiramente outro,
demonstrando que o descentramento da consciéncia faz parte da propria no¢do do
inconsciente.'”

Sendo assim, o inconsciente € sempre o outro, € ndo é apenas um sistema diferente da
consciéncia, ou o outro lado da consciéncia, mas um sistema qualitativamente outro, como

afirma Zeferino Rocha, que ainda explica que o inconsciente:

(...) se manifesta como uma outra cena, no registro dindmico, como o
outro do desejo, € no registro econdmico, como um sistema
inteiramente outro, ndo regido pelo principio da contradi¢do, isto &,
atemporal, em sistema que funciona no registro dos processos
psiquicos primarios, ¢ no qual a energia psiquica circula de maneira
livite e desligada. Sua linguagem ¢ uma linguagem antes da
linguagem. Tudo isso define o inconsciente como um outro psiquico,
um sistema inteiramente diferente dos demais sistemas que constituem
a personalidade psiquica.'*’

A essa altura divago na ideia de que contemporaneo nunca ¢ o homem, uma sociedade
ou uma ¢época, contemporaneo € o inconsciente, pois como explica Agamben, fora do
pensamento tradicional, ser contemporaneo ¢ estar préximo e distante ao mesmo tempo de sua
propria época. Voltarei a discutir a questdo do tempo em capitulo especifico.

Por hora, voltemos ao desamparo, encontrado por Freud na relacdo primaria com o
outro, sendo esta a situagdo originaria da experiéncia de desamparo,'*' pois refere-se ao estado
em que se encontra o recém-nascido, completamente impossibilitado de cuidar de si mesmo
com seus proprios recursos, demonstrando inegavelmente a incapacidade biologica do bebé
humano, e isso tem a for¢a de uma predeterminagdo e marca a condi¢do humana, desde o
inicio com o selo do desamparo.'” Tal afirmagdo mostra ao leitor que fago referéncia a nogao

estrutural do desamparo, que se refere ao recém-nascido humano em primeiro plano. Assim,

escreve Freud:

13 Rocha, Z. Ibid., p. 333.

0 1bid., p. 333-334.

! Freud designa para a experiéncia de desamparo no inicio da vida de Hilflosigkeit, palavra muito significativa,
uma vez que ¢ composta do substantivo Hilfe, que quer dizer auxilio, ajuda, prote¢do, amparo; do sufixo
adverbial losig, que indica caréncia, auséncia, falta de, e ainda pela terminagdo keit, que forma substantivos do
género feminino, cujo corresponde em portugués é a terminacgdo dade. O termo Hilflosigkeit significa, portanto,
uma experiéncia na qual o sujeito se encontra sem ajuda — Aiflos — sem recursos, sem prote¢do, sem amparo.
Uma situacdo, portanto de desamparo (cf. Zeferino Rocha).

"*? Rocha, Z. Ibid.
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A existéncia intrauterina do homem — escreve Freud — comparada a da maioria dos
animais, ¢ relativamente curta e quando ele é langado ao mundo ¢ menos acabado do
que eles. A influéncia da realidade do mundo exterior é reforgada, a diferenga entre
0 ego ¢ o id é precocemente adquirida, os perigos do mundo exterior conseguem
uma importancia maior e o valor do objeto, o Unico que pode protegé-lo contra os
perigos do mundo exterior conseguem uma importancia maior e o valor do objeto, o
unico que pode protegé-lo contra os perigos e substituir a vida intrauterina perdida, é
enormemente engrandecido. Assim o fator bioldgico esta na origem das primeiras
situagdes de perigo e cria a necessidade de ser amado, que ndo abandonara o ser
humano.'*

Além de ser o outro (das Andere), o inconsciente ¢ constituido pela mediagao de um
Outro (der Andere). As mensagens dos adultos que a crianca nao consegue traduzir se
inscrevem no seu psiquismo e¢ formam o seu inconsciente, desde a relagdo primdria com os
sujeitos que exercem a fungdo parental, e com a cultura que envia mensagens enigmaticas e
que a crianca também nao consegue traduzir.

E assim, em O Futuro de uma Ilusdo, Freud falou da importancia da necessidade. Ea
necessidade que educa os sujeitos para a realidade, para as exigéncias da realidade, e mais do
que simplesmente aceitar os limites, o sujeito deve assumir a peremptoriedade do destino, que
outra coisa nao ¢ sendo o desamparo (Hilflosigkeit). Isso esclarece como Freud desde o inicio
de suas formulacdes trata a questdo dos limites como essencial da condigdo originaria do
psiquismo. E nisso que pensa Freud quando fala da inexordvel realidade.'** A situagio
origindria do desamparo se forma nessa relagdo primdria com o outro, com todas as formas de
alteridade que a crianga encontra € com as quais tem que se deparar, para tentar traduzir e
sublimar, ou para reprimir, ou para dar alguma resposta, ou para reagir, através de gritos, atos

ou palavras, sentimentos e pensamentos. O proprio artista nos conta como isso pode ocorrer:

Nao trabalho a partir de desenhos ou esbogos em cores. Minha pintura é direta. (...)
O método de pintar € o resultado natural de uma necessidade. Quero expressar meus
sentimentos, e nao ilustra-los. A técnica é apenas um meio de chegar a uma
declarag@o. Quando estou pintando, tenho uma ideia geral do que estou fazendo.
Posso controlar o fluxo da pintura: ndo ha acidentes, assim como niao ha comego
nem fim.'*

'3 Freud, 1926, XX, p. 179

4 Rocha, Z. Ibidem, 2010 p. 65 ¢ 66.

45 Pollock, J. Disponivel em: <http://obviousmag.org/archives/2012/05/pollock um_homem no_centro
_de_sua_tela.html#ixzz4UpegEap0> Acesso em 04.abr.2015.
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Zeferino Rocha enfatiza que nao ¢ s6 um desamparo devido a imaturidade bioldgica,
mas uma situacdo de desamparo diante do desejo do outro, que ¢ opaco, obscuro e
ininteligivel ainda para o bebé. Diante disso, o sujeito estd sem recursos, ¢ um #hilflos, um
desamparado. A dependéncia da crianca ¢, acima de tudo, uma dependéncia de amor e de
desejo. A crianga se sente ameagada pela voracidade desse desejo obscuro e desconhecido do
outro.

Ao ser inserida no mundo da linguagem, a crianca ndo consegue entender algumas
mensagens que se tornam enigmaticas € manifestam o sentimento de falta. Falta de recursos e
de maturidade para entender, falta de amor e de atengdo, falta de ser compreendida,
encaminhada, ensinada, cuidada. Falta que perdura toda sua existéncia. Dessa maneira,
nenhum cuidado pode dar conta de todas as faltas e Lacan fala da falta a ser'*® como uma
condi¢do existencial do humano, isto ¢, mesmo quando a crianca recebeu cuidados
suficientemente bons, ainda assim, ela tem esta falta fundamental, que podemos pensar que se
instala como uma diferenca irredutivel entre os cuidados que recebe e a sua estadia
intrauterina, entre as suas demandas insacidveis ¢ o que pdde receber, e nunca as coisas
acontecem exatamente do jeito que ela gostaria.

Como dito anteriormente, a situagdo originaria de desamparo ¢ o modelo de outras
situagoes. Ela ¢ uma vivéncia arquetipica, ou matriz que ¢ reeditada em vivéncias posteriores.
Ela s6 sera experimentada, mais tarde, s6 depois, pois segundo Freud os primeiros momentos
de existéncia do ser sdo fundamentalmente autoeroticos e narcisicos, incapaz ainda de se dar
conta do outro, mesmo sendo completamente dependente dele, mas ainda ndo ha aparelho
psiquico suficientemente estruturado para tal.'’

Nas separagdes posteriores ao nascimento e no desmame, a situacdo originaria do
desamparo é revivida e se torna uma experiéncia que pode ser integrada e integradora. E s6

depois que conseguimos dar um verdadeiro sentido a essa experiéncia originaria e, sobre tal

Zeferino Rocha explica que:

146 Barralto, G. O sujeito barrado do inconsciente: o sujeito do pensamento e do desejo. In: Psicologia
Argumento. v.30, n.69, Curitiba, 2012. Disponivel em < http://www2.pucpr.br/reol/pb/index.php/
pa?dd1=5970&dd99=view&dd98=pb>. Acesso em 20.nov.2015.

47 Sobre esse tema sugiro um artigo da Elisa Maria de Ulhda Cintra nomeado E preciso queimar Freud? A
questdo do originario em Freud e Klein. Jornal de Psicanalise, v.37, n. 68, 2004. Sao Paulo, SBPSP.
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(...) na vivéncia primitiva do desamparo foram inscritos tracos que podem funcionar
como um ‘apelo de sentido’ e que ‘s6 depois’ se convertem em uma verdadeira
experiéncia de vida. Dir-se-ia que a experiéncia originaria é uma experiéncia que
nunca termina de ser feita, e que s6 quando se repete nas experiéncias posteriores e
lhes revela o significado encontra o seu verdadeiro sentido de experiéncia originaria
e arquetipica. A fonte so6 revela seu segredo de fonte, quando, posteriormente
constitui os mares e os rios.'**

O que me parece aqui ¢ que o individuo ¢ atravessado pelo tempo desde o inicio, pois
sua existéncia como humano real, ou seja, aquele que enxerga o outro além de si mesmo,
acontecera no so depois, ou seja, ¢ preciso que o individuo suporte os desconfortos, muitas
vezes aterrorizantes, até que a repeticao do “ato materno” possa dar suporte para ir além de si
e encontrar o outro. Apesar do grande paradoxo, que ja foi apontado - sair do exilio total e
encontrar o outro nao garante auséncia de desamparo, pois agora ha a consciéncia de que
pode se perder tudo caso o outro nao mais esteja ali — essa ideia pode ser levada para o
atendimento clinico, pois se, em um primeiro momento, nao existe nada além de um vazio
interminavel e depois (com a repeticdo do “ato materno”) o bebé abre-se para o mundo, na
clinica podemos pensar que, apesar do vazio na existéncia € como existente, o trabalho
psicanalitico pode também através de repetidos “atos maternos” possibilitar ao paciente o
encontro de si mesmo através do outro, ou seja, encontrar sentido de vida para a vida.

Gostaria agora, de maneira bem sucinta, fazer algumas consideragdes em relagdo ao
desamparo: existem diferengas entre os aspectos estruturantes e os tragicos do desamparo,'*
assim como as consequéncias na constituicdo do psiquismo devido a falhas nas fungdes
parentais e privagdoes ambientais.

Vimos até agora os contornos dos aspectos estruturantes e como ja sabemos que a
mente rudimentar, incipiente, primitiva e dependente do bebé, ndo pode se estruturar sozinha,
dependendo sempre de um adulto. No caso do desamparo tragico, ocorre privagcdo ou excesso
de auséncia das fungdes parentais e das falhas ambientais. O adulto apresenta-se como
indiferente, omisso, inexistente, doente, imaturo, impenetravel, enlutado, morto,(...) (incapaz

de) socorrer o bebé em desespero,(e assim), ndo permite a constitui¢dao (ideal) do psiquismo,

'8 Rocha, Z. 2000, p. 336.

49 Chamarei de desamparo tragico aquele que, diferente do desamparo estrutural o qual é uma dimensdo
existencial fundamental da condi¢cdo humana, provoca traumas cumulativos sofridos pela crianga, no seu excesso
irrepresentavel. Nas patologias ndo neurdticas o desamparo tragico ocupa posi¢do destacada.
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nem de um ser social, consciente da alteridade." Esse outro, ainda segundo a autora, ndo
provoca os vinculos de amor, de 6dio e de conhecimento, pilares do psiquismo, alicerces da
condi¢do de humanidade do individuo. E assim, os processos de pensar, de sentir e de sonhar
nao se constituem. Diante da falta de linguagem, no inicio da vida, o corpo € o locus
privilegiado de sofrimento.

Para Alicia Lisondo, os efeitos do desamparo tragico podem vir a ser devastadores se
nao houver um encontro duradouro com o objetos compreensivo, continente, transformador,
com capacidade de réverie e holding que ofereca possibilidades de ressignificar os traumas
em um processo de historizagdo. Continua acentuando que tal condigdo tragica pode ser um
fator poderoso, entrelagado a muitos outros, que condenam o infans a viver num mundo
estagnado, concreto, primitivo, a-simbolico ou pré-simbdlico, quase sem mudanga psiquica e
sem esperanca."'

Para melhor pensarmos, vamos ver uma vinheta clinica:

Comecei a atender essa paciente, pois diante de sua situagcdo desesperadora, fiquei comovida.
Sempre considerei um caso grave, de dificil manejo, principalmente diante da minha pouquissima
experiéncia profissional. Foi quando a mesma solicitou atendimento individual.”? Ela ja fazia parte de um
grupo terapéutico, mas facilmente se irritava, pois se achava incompreendida, acabou assim,
abandonando o grupo. Pensei bastante no pedido de atendimento de Nina, e mesmo sabendo que ja
estavamos em meados de 2003 (minhas atividades nessa instituicdo seriam encerradas em fevereiro do
ano seguinte), ofereci (ou aceitei a proposta de) atendimento a ela. Deixei bem claro o pouco tempo que
terlamos, mas mesmo assim ela quis o atendimento. Confesso que foi muito dificil manter tal
atendimento. A dindmica de Nina era altamente destrutiva, tanto em relacdo a si mesma como com o0s
outros, inclusive comigo. Nina era muito nova, tinha 28 anos e um filho de 11. Apesar da pouca idade ja
havia vivido muitas e diferentes situa¢ées, na sua maioria violentas e de muita dor. Ela me contou que foi
criada por sua avo materna, pois sua mae foi viver com um homem (que ndo era seu pai), disse-me que
teve um irmdo gémeo, que morreu com poucos dias de vida. Conta também que durante a gravidez de
sua mae, esta apanhou muito de seu entdo companheiro, que seria o pai de Nina, com o qual nunca

teve contato. Disse que é hermafrodita e que fez uma cirurgia aos doze anos e que escolheu ser do sexo

1597 isondo, A. B. D. O desamparo catastrofico ante a privacio das fungdes parentais. Na adogdo, a esperanga ao
encontrar o objeto transformador. In: Revista de Psicanalise da SPPA, v. 19, n. 2, p. 369, ago.2012.
151

Id.
152 Cabe aqui explicar que essa paciente foi atendida em uma institui¢do fechada, onde diferentes estratégias
psicoterapéuticas era realizadas, incluindo atendimento individual, grupos terapéuticos, plantdo psicologico etc..
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feminino. Apesar disso, ela relata que é “sapatdo” (sic), ou seja, tem relagbes homossexuais, fazendo
sempre o papel do homem, ndo pode ser feminina, segunda ela. Inclusive nao raras vezes, ela trouxe
para as sessées o quanto ndo conseguia ser tocada, sendo que suas relagbes sexuais consistiam em ela
dar prazer para sua parceira, na maioria das vezes, fingindo que sentia prazer com isso, ou seja, fingia ter
orgasmos. Acredito que Nina ndo conhega concretamente o que seja ter um orgasmo. Suas relacées nao
sdo duradouras, possui comportamento promiscuo, relacionando-se com vdrias pessoas, praticamente ao
mesmo tempo. Ela me contou que foi estuprada quando tinha 17 anos, ficando muito confusa em
relacdo a isso, pois além da violéncia, ficou gravida. Escondeu a gravidez da familia, que s6 ficou
sabendo na hora que ela entrou em trabalho de parto. Nunca se comportou como mde, e seu filho foi
criado pela avo da paciente, a mesma que a criou. Relatou ainda que era usudria de drogas, e que
cometeu dois homicidios: de sua mae e do homem que a estuprou. Ndo sei se isso realmente aconteceu

na realidade externa, mas sua dor € legitima

Segue alguns trechos de cartas enviadas por Nina para mim:'>

vs oS “
/ P 7
' g7l (17
/ 44
47 17,
Y Z,
7 /) w7, ns /
LUt c )
/ 4
) w70 /P 117
7., ey,
S /o
, ¢ Gk &Y
4 o
AW F )
4 /
[ )
7 -
il o 4
/./ > 1 2 1y
, g e
L CHe
- /7 2%
/27
e \
paerag’ < N <

Bilhete entregue no meu Gltimo dia de trabalho na instituicao

'53 Na institui¢do onde Nina estava era muito comum entre as pacientes escreverem cartas, era uma forma de
manter viva sua voz, tentativas de escuta. Tal comportamento foi amplamente estimulado até que pode entdo ser
uma estratégia psiquica, a qual chamamos de Central de Cartas. Assim, as pacientes podiam a qualquer
momento, mesmo que nao houve disponibilidade para atendimento, falarem — escreverem — suas caréncias,
tristezas ¢ sentimentos. Todas cartas eram lidas e¢ respondidas conforme as necessidades, ou seu contetido era
conversado em momento posterior.

73



Gostaria de destacar na mensagem acima a tentativa de estabelecer um tempo para
encontro, como se fosse algo furtivo, ao acaso, sem espera e, mesmo assim, apesar da
sensagdo daquilo que ¢ efémero, algum sentido fez, vocé deu sentido e de dire¢dao de minha
vida transformando tristeza em alegria. Percebe-se a imensa caréncia de Nina, alguém que
esta perdida, sozinha e sem rumo. Destaco também a expressao: por ironia do destino. Apesar
de saber concretamente sobre o tempo que teriamos e nada mais, havia um desejo de que o
destino ndo fosse irOnico desta vez: trouxe algo bom, mas como se por capricho,
simplesmente fosse retirado. Por ultimo, uma vaga lembranga ¢ o melhor que podia
acontecer, mesmo que vaga, algo ficou. Veremos agora trechos de uma outra carta, também
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Recebi essa carta de uma funciondria da instituicdo, pois Nina pediu para que fosse entregue apenas
quando eu estivesse de saida. Depois desse dia, nunca mais a encontrei.

Antes de qualquer outra explicagdo, quero contar sobre a situacdo por ela citada na
carta: dia em que fez (...) derramar uma lagrima por ndo ter acreditado em vocé (...). Naquela
institui¢do, algumas pacientes eram “escolhidas” para executar trabalhos rotineiros na
cozinha, lavanderia, jardim etc., e isso dependia entre outras coisas do “bom” comportamento
(tomar os remédios, ndo brigar, ndo xingar, ter os cuidados de higiene pessoal, entre outros
itens) e, da indicagdo da equipe técnica. Nina queria muito trabalhar, falava disso nas nossas
sessOes semanais. Como estava estavel e com muita disposicao foi indicada para uma
proxima vaga. Informei isso a ela e conversamos sobre o quanto queria € precisava ter
paciéncia, pois ndo era possivel prever o dia exato que isso aconteceria. Seria breve, mas

dependia de questdes administrativas da propria institui¢do. Certo dia, uma funcionaria
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comentou (em uma conversa desnecessaria) que alguém havia sido chamada para trabalhar e
que nao era ela. A equipe técnica ja tinha ido embora aquele dia. Fato ¢ que Nina ndo se
conteve e comecou a “bater boca” com as funcionarias, irritou-se profundamente, passou a ter
pensamentos de auto depreciacdo, sentindo-se enganada. A situagdo se agravou, Nina passou
a quebrar os objetos do quarto e ameagar outras pacientes. A equipe de seguranca foi acionada
e a paciente depois de muito trabalho foi para o que chamavam de C.T.I., um quarto isolado e
trancado, ficavam nuas, onde havia apenas um colchdo para deitar. Agua e alimento eram
dados em utensilios de plastico e sem previsdo de saida.'”* No dia seguinte, assim que cheguei
fui informada da ocorréncia. Era o dia da sessdao de Nina, € o que comumente acontecia nesses
casos era a suspensao de quaisquer atendimentos que nao fossem os especificos para aquela
situagdo. Aquilo ndo me parecia adequado, mas eu nao tinha experiéncia como 0s outros
profissionais. Mesmo assim, no horario de todas semanas, peguei uma cadeira ¢ a coloquei
em frente a porta do quarto/cela. Nina ndo podia sair € eu ndo podia entrar, porém também eu
nao podia permitir que a destrutividade da paciente também rompesse com o que estdvamos
construindo, pois percebi, com o passar do tempo, que a constancia das sessdes era
extremamente importante. Seria um posicionamento muito ébvio ndo estar com ela, afinal
inimeras vezes 1sso se repetiu na sua historia. Assim, sentada diante dela nua, mantive os 50
minutos que era o tempo que estavamos acostumadas a ficar. Nina chorou o tempo todo,
pedia desculpas e dizia que eu nao devia estar 1a. Falei e repeti inimeras vezes que eu deveria
sim, j& que esse era nosso combinado. Ela estava nua ndo apenas concretamente, mas também
emocionalmente, a mim parecia um bebé recém-nascido jogado em um canto qualquer,
desprovido ainda de sua humanidade, pois ninguém o queria. Para mim foi um desafio e uma
dor em nao sei quantas esferas. No final do dia, fui embora, ndo sem antes me despedir dela e
segui o caminho de todos os dias. Era um caminho longo, eu demorava para chegar em casa,
pegava varias condugdes e, assim, tive tempo e espago para ndo ser mais a psicologa e apenas
mais uma pessoa no trem que teve um dia dificil e ruim e, agora chorava. Sim, eu chorei.
Chorei porque a vi sofrendo, porque eu nao tinha e nem sabia o que fazer e pior, porque sabia
que quase nada poderia ser feito. A instituicdo, a sociedade, o Estado, nds — todos n6s — nunca

haviamos amparado Nina. E preciso reconhecer que hoje a nossa cultura ¢ absolutamente

154 .~ , . - . e dA . , . - . ,
Apesar das condigdes precarias ndo havia violéncia explicita nessa abordagem. Nao havia outro método na
instituicdo de contengdo de situagdes agudas.
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individualista e, dessa forma, espera-se que os pais cuidem sozinhos dos proprios filhos,
como se os filhos fossem apenas um assunto reprodutivo, individual daquele casal (ou
pessoa), enfim, € como se ndo tivesse nada a ver com a coletividade, como reproducao do
tecido social. Ao mesmo tempo, esse individuo vai ter que crescer, estudar, trabalhar etc., e ha
uma negacao muito grande do lugar de cada crianca que nasce como cidadao, como neto,
sobrinho, irmao, brasileiro, sul-americano etc., como se o individuo fosse s6 filho de alguém,
e isso contemplasse toda a existéncia dele. Entdo, quando se tem uma situagdo aberrante como
um bebé que foi negligenciado, maltratado e, as vezes morto, situacdes terriveis que
provavelmente acontecam todas as semanas, podemos ter certeza de que ndo dizem respeito
apenas aos cuidados parentais, da relacdo da mae com bebé do bebé com mae e pai, sempre
havera um entorno que negligenciou esse casal, no minimo negligenciou essa mae até o ponto
de nao sobrar mais nada. O que se costuma ver na midia e nas conversas do dia a dia € que se
1ss0 acontece € porque a mae ¢ louca ou ma. Perguntas comuns surgem: como uma mae teve
coragem de fazer isso com o proprio filho? e sdo repetidas de forma epidémica. E, na verdade,
0 que esta em jogo ¢ o fato de que para ela cuidar desse filho € preciso uma rede imensa que
sustente, sendo a mae e bebé os ultimos dessa cadeia de acontecimentos, ou seja, sdo 0s mais
vulneraveis. E preciso de toda uma sustentagdo para realmente amparar um individuo, entfo,
onde estdo o pai, os avos, tias, tios, vizinhos, amigos, servi¢os publicos, o Estado, todos
aqueles que, de alguma forma, estdo/sdo responsaveis por essa crianga, inclusive porque no
Brasil, isso ¢ contemplado na Constituigdo Federal? Colocar isso apenas como
responsabilidade da mulher ¢ retornar ao século XVII em que a mae era basicamente tudo,
responsavel pela satde, pela moral, pela educacao etc.; isso ¢ uma ideia anacrdnica,
ultrapassada, ou pelo menos estamos tentando ultrapassar: ainda colocamos na mulher a plena
responsabilidade pelos cuidados da crianca. Dessa forma, essas situagdes como as
negligéncias, violéncias, abandonos, desamparos, falta de tempo etc., devem estar na conta de
todos nos, representados principalmente nas politicas publicas de saude e assisténcia social.
Assim, podemos verificar a existéncia de uma adicdo ao sofrimento, condigdo
paradoxal de alguns pacientes que nao podem parar de se submeterem a violéncia, pois, dessa
forma, parecem obter alivio do sentimento de desamparo. Anoto aqui a mesma ideia em
relagdo a dinamica psiquica de Juca e de seu pai. Ao que parece, as situagdes de sofrimento
impostas a familia e a eles mesmos sdo consequéncias de busca de certo prazer (pelo alivio).
Isso pode ser observado nas verificagcdes de imensa culpa de ambos quando a situagdo sai do
controle, assim como no excesso de pedidos de desculpas de Nina a mim quando foi parar no

C.T.I. Uma forma de nao entrar em contato com o desamparo ¢ fazer sofrer aqueles que
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amam e sao amados, pois conseguem, mesmo que de uma maneira torta a atengao de todos,
passam a ser o centro das atengdes, o que mostra um funcionamento mental bastante primitivo
em termos narcisicos.

Sao nitidos aspectos que nos sugerem que a sociedade atual ndo protege a relacao
mae-bebé e, dessa forma, contribui para o surgimento de disturbios do pensamento, da
capacidade simbolica e de sonhar. Freud perpassa todos os artigos, desde a revisao do
conceito de desamparo como uma experiéncia emocional primitiva que, de alguma forma,
estara presente nas diversas manifestacoes de ansiedade, até a questdo da religiosidade em o
Futuro de uma ilusdo, trinta e dois anos depois do texto do Projeto.

A experiéncia do desamparo deve ser vista por uma dupla via, a do paciente ao
psicanalista, uma vez que constato a dificil tarefa de analisar a angustia do desamparo, pois €
impossivel vivenciar o que nunca existiu, sendo necessario lidarmos com a falta e a vivéncia
de desamparo na relagao analitica, quando as separagdes sao vividas como abandono. Cada
analise pode ser considerada uma pequena revolucao, no sentido de produzir o novo. Poder
fazer com que o sujeito fale em nome préprio ao invés de reproduzir apenas, inclusive aquilo
que ele nao reconhece como seu. Mas, para além disso, a psicandlise ¢ uma forma de pensar, e
de pensar o mundo e, nesse sentido, eu vejo cada vez mais a psicandlise oferecendo espagos
de reflexdo além das paredes da clinica (ou melhor, do atendimento individual em
consultério). Existe uma possibilidade de um novo didlogo entre os psicanalistas sobre a
necessidade da psicandlise voltar a ser uma voz subversiva, fazendo pequenas revolugdes que
podem provocar grandes transformacoes, o que me fez lembrar de uma frase de Guimaraes

Rosa:

O que tem de ser tem muita forga.
(Grande Sertdo, Veredas)
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3. PENSAMENTO CLINICO CONTEMPORANEO

Tenho duas armas para lutar contra o desespero, a tristeza e até a morte: o riso
a cavalo e o galope do sonho.
E com isso que enfrento essa dura e fascinante tarefa de viver.

(Ariano Suassuna)

Vinte e cinco anos de intenso trabalho fizeram com que as metas imediatas da
técnica psicanalitica sejam hoje totalmente diferentes do principio.

(Freud, Além do principio do prazer, 1920)

Durante esta investigagcdo considero de extrema importancia as teoriza¢des freudianas
a respeito das neuroses atuais, incluindo o que o proprio Freud chamou de alteracées do eu'”
e neurdticos de sofrimentos graves®, por notar semelhangas significativas com as
manifestagdes sintomaticas descritas como contemporaneas.

As neuroses atuais, desde Freud, sdo consideradas como casos extremamente dificeis
no manejo psicanalitico por suas diferengas em relagdo as psiconeuroses de defesa. Para tal,
as neuroses atuais serdo denominadas, para alguns autores, como organizagdes psiquicas com
manifestagdes clinicas ndo subjetivadas, ndo relacionadas a experiéncias conflituosas
passadas, diferentes das manifestacdes clinicas subjetivadas e simbolicas (neurose, psicose,
perversdo)."”” Em relagdo aos termos alteragdes do eu e neurdticos de sofrimentos graves,
além do texto freudiano utilizo um brilhante capitulo do professor Luis Claudio Figueiredo
sobre a producao (mesmo que discreta) das trilhas feitas por Freud a respeito dos pacientes

em questdo."* A respeito das alteragdes do ego o autor explica que:

155 Freud, S. Anélise terminavel e interminavel. Idem, 2010 (1937).

156 Freud, S. Esquema de psicanalise. Idem, 2010 (1938/40).

157 Defini¢do elaborada pelo psicanalista Gley Costa no livio A clinica psicanalitica das psicopatologias
contemporadneas. Porto Alegre: Artmed, 2010.

158 Figueiredo, L. C. Os pacientes borderline e o legado de Freud. In: Figueiredo, L. C.; Junqueira, C. (e cols).
Atendimento psicanalitico de pacientes-limite. Sdo Paulo: Zagodoni, p. 18-19.
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Sdo as marcas deixadas pela agdo exagerada de mecanismos de defesa
radicais contra as angustias mais primitivas e que comprometem o eu em
seus contornos, e seus limites'”’ e em suas tarefas, em especial as que sdo
responsaveis pela sintese, organizagdo e transformagdo da experiéncia
emocional. A capacidade de continéncia, de integra¢do somatopsiquica, € a
de simbolizagdo ficam prejudicadas.

Ja os neurdticos graves citados por Freud no texto Esquema da psicandlise,
apresentam um eu muito malformado, mas ainda assim sdo relativamente capazes de se
conter, representar, simbolizar e elaborar experiéncias emocionais."” Serdo posteriormente
denominados de borderlines, uma nogdo tdo imprecisa quanto as de ‘alteracoes do eu’, mas
que se justifica pela ideia de graduagdo nas alteragoes do eu.

O que me interessa muito no texto de Figueiredo além dos apontamentos freudianos,
principalmente na introducdo da questdo da experiéncia irrepresentavel'®' é a ideia de que
existam “graus” de adoecimento, um continuo entre algo menos grave para mais grave,
peculiar para cada individuo. Explica melhor o autor da ideia: (...) para Freud tais ‘alteragoes
do eu’ deixam o eu relativamente vulnerdavel as emergéncias pulsionais, as pressoes da
realidade e as interdigoes e prescrigoes superegoicas, aos conflitos intrapsiquicos e
intersubjetivos. Mas tudo isso em ‘graus variaveis’.'”

O que me parece coincidir com o que André Green expressa com o termo sofrimentos
ndo neuroticos. Segundo o mesmo, (aqui citado por Urribarri), qualquer proposta para uma
clinica psicanalitica contemporanea concebe e opera com um modelo do psiquismo complexo,
fundado na articulacao do intrapsiquico e do intersubjetivo; na qual a simbolizagdo enquanto
funcdo basica do psiquismo estd co-determinada pelas relacdes dinamicas entre a forg¢a e o
sentido, a representa¢do e o afeto, a estrutura ¢ a historia (...).'"*"

Dentre as chamadas demandas clinicas contemporaneas, encontram-se, entre outras, as
toxicomanias, compulsdes em geral, depressdes, panico e crises de angustia, disturbios do

sono, anorexia ¢ bulimia. No meu trabalho clinico, pude perceber tragos comuns dentre estes

139 Grifos do autor.

10 dem, p. 20.

1! Segundo Freud em 1937 — Constru¢des em andlise — tais representagdes advém do sofrimento produzido pelo
trauma precoce, ‘algo que a crianga viu ou ouviu (...) que ascende a consciéncia, porém de forma provavelmente
desfigurada e deslocada pelas forcas que se opdem a este retorno’, p. 19.

12 1dem, p. 21.

13 Urribarri, F. André Green: o pai na teoria e na clinica contemporanea. In: Jornal de Psicandlise. Vol. 45, n.
82. Sao Paulo, jun.2012. Disponivel em <http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S0103-58352012000100011
& script=sci_arttext> Acesso em 01.set.2015.
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quadros, que os distinguem dos demais, pois esses pacientes descreviam seus males através de
um discurso distanciado, sem implicagdo, esvaziado de emocdo, sem relevos, em um
encadeamento monotono.

Outro ponto observado consiste na falta de historicidade'®

nos relatos, o que pode
demonstrar a indicagdo de uma debilidade na fungdo simbolica, além de exprimir uma
maneira atipica de resisténcia a entrada na andlise. Um ponto para mim, delicado, ¢ a
nomeagao de tais pacientes. Entre varios nomes, utilizarei a denominagdo paciente limite,
constituido por uma etiologia propria segundo varios autores,'® ligada a questdes narcisicas ¢
identitarias, anteriores, portanto, as questdes edipicas que levam as organizagdes mais
neurdticas ou mais psicoticas. Assim, tais pacientes representam diferentes limites: da
analisabilidade classica, da capacidade de representacdo, do enquadre e setting e,
principalmente, a constitui¢do dos limites do proprio psiquismo.'® Sobre tais consideragdes,
Green afirma ser correto dizer que certos quadros clinicos passaram de estar nos limites do

modelo freudiano, circunscrito a neurose, para compartilhar o campo estendido da psicanalise

contemporanea, ¢ ademais, argumenta que:

O objetivo é ampliar e articular o campo da neurose e o das nao-neuroses. A
introdu¢do da denominagdo ‘estruturas ndo neurodticas’ procura incluir uma
diversidade de problematicas clinicas que desafiam a técnica classica e que, na
época, eu tinha proposto definir como ‘situagdes nos limites da analisabilidade’.
Acontece que para pensar — ¢ analisar! — essas formas clinicas, ndo acredito que seja
bem pensa-las como ‘casos limitrofes’ com a psicose. Nem tampouco, como
‘nicleos psicoticos’. Esta referéncia a psicose parece-me inconveniente ¢ erronea.
Para comegar, porque estes quadros quase nunca evoluem para (ou se revelam
como) estruturas psicoticas. Além disso, porque deste modo se supervaloriza a
dimensao destrutiva e se ignora a dimensao erotica, propriamente passional. De uma

sexualidade arcaica que ¢, justamente, chave das ‘loucuras privadas’.'”’

!4 Historicidade — conf. dicionario eletrdnico: qualidade ou condigdo do que ¢é histérico; historicismo; conjunto
dos fatores que constituem a historia de uma pessoa e que condicionam seu comportamento em uma dada
situacao.

195 Figueiredo (2000); Green (1975); Junqueira (2010).

1% Junqueira, C. Apresentagdo. In: Figueiredo, L. C.; Junqueira, C. ( e cols). Atendimento psicanalitico de
pacientes-limite. S0 Paulo: Zagodoni, 2016.

167 Entrevista de André Green, cedida a Fernando Urribarri e consultada na seguinte referéncia: Urribarri, F. Os
casos-limite e a psicanalise contemporanea: do desafio clinico a complexidade tedérica — Entrevista de André
Green. Sig Revista de Psicandlise, v. 1, n. 2, p. 117-121. Porto Alegre: Associagdo Psicanalitica, jan-jun, 2013.
Disponivel em < http://sig.org.br/wp-content/uploads/2016/04/Num_2 Entrevista.pdf>. Acesso em 20.jan.2016.
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Concordo com Green no que diz respeito a nao considerar tais casos como limitrofes a

'8 que reconhece a singularidade

psicose. Mas, concebo a ideia de limite tal qual Figueiredo
estrutural e etiologica de tais casos e, acrescenta que essa singularidade tem sérias
implicagdes no manejo clinico dos pacientes. Assim, proponho aqui falarmos, de caso-limite e
paciente com déficit simbdlico, porém, ndo descartando a denominagao de Green, de estrutura
nao-neurdtica.

Tais constru¢des de pensamentos me levam a pensar na questdo, bastante importante
na obra de André Green, da representacdo e do irrepresentavel e de que forma seria concebido
nisso que estamos chamando de contemporaneo. Antes de iniciar a se¢ao sobre o processo de
subjetivacao, acres¢co que, no pensamento de Green, a nogdo ¢ de grande importancia.
Inicialmente porque, segundo o autor, a Unica psicanalise que existe ¢ a do sujeito e, segundo
refere-se a originalidade da concepgao freudiana sobre a subjetividade, a qual consiste na
premissa que ha estrita relagdo com a pulsdo, permitindo que se possa dizer eu, € justamente a
pulsdo. Ainda para Green, ¢ preciso validar além de uma ‘linhagem objetal’ uma ‘linhagem
subjetal’.'®

Considerando, entdo, que a subjetividade humana ¢ marcada pelo sofrimento e pela
dor e também construida, a partir de articulagcdes das relagdes culturais com a historia
individual,' a cultura configura-se, entdo, como elemento coadjuvante na constituigdo do
psiquismo humano. Nesse contexto, ¢ inegavel a relagdo da psicopatologia e do adoecimento
psiquico com a cultura de cada época. No final do século XIX, Freud deparava-se com as
histéricas e seus conflitos de ordem sexual, e agora, ja passadas quase duas décadas do século
XXI, a sexualidade deixa de estar em primeiro plano na compreensao do sofrimento humano,
pois os sujeitos t€ém demonstrado uma preocupacao infinitamente maior com modos de
assegurar sua propria existéncia. O que esta em jogo no mal-estar contemporaneo € a perda de
sentido da vida, a sensacao de irrealidade, a futilidade da existéncia, a crise de identidade, o

medo do aniquilamento.

' Figueiredo, L.C. O caso-limite e as sabotagens do prazer. In: Elementos para a clinica contempordnea. Sio
Paulo: Escuta, 2008

169 Sobre tal assunto especifico na obra de André Green, indico a leitura dos livros Green, A. Narcisismo de vida
— Narcisismo de morte. Sao Paulo: Escuta, 1988 e Green, A. Sobre a loucura pessoal. Rio de janeiro: Imago,
1988.

70 Incluindo o vértice bioldgico conforme as séries complementares de Freud.
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Dessa forma, com o aumento das demandas dessas patologias e os impasses da clinica
do método associativo, faz-se necessario sermos mais freudianos do que nunca. Para dar conta
desses novos sintomas que nao estdo centrados no modelo do recalcamento, € preciso seguir a
tradicdo subversiva da psicanalise e expandir a clinica psicanalitica a fim de abarcar uma agao
terapéutica mais ampliada das patologias contemporaneas, visto que estas patologias nao se
reduzem as estruturas propostas pelo modelo psicanalitico ortodoxo. O prototipo de uma
clinica que se atém as interpretacdes do inconsciente, através da atencao flutuante do analista,
nao tem dado conta das sintomatologias que ndo primam pela via representacional e que
acabam se manifestando principalmente no corpo e na agao.

E importante esclarecer que ndo estou defendendo aqui a concepgdo de que essas
patologias surgiram com a contemporaneidade, ao contrario disso: elas ja existiam, tanto que
Freud, embora tenha voltado sua aten¢ao essencialmente ao estudo das neuroses, na virada da
sua teoria pulsional em 1920, propos a ideia de uma parcela irrepresentavel do aparelho
psiquico, a qual preconiza a nao dominancia do principio do prazer. O que me parece
concordar Norberto Marucco quando escreve que a psicandlise contempordnea origina-se dos
efeitos que Freud produz com a introdugdo, em 1920, do conceito de pulsao de morte,"”’
assim, como ja disse, André Green chamard esse momento de virada dos anos loucos,
fazendo a mesma alusao a proposta freudiana da dualidade pulsional. Marucco explica que o
que implica essa mudanga ¢ tanto a conceituacdo de uma segunda topica que inclui o eu
inconsciente, com seus mecanismos de defesa, quanto o primado de uma compulsdo
repetitiva que passa a ocupar o lugar, até entdo hegemonico, do principio do prazer.'” A
partir disso, inameros fatos clinicos encontrardo teorizacdo: o masoquismo, 0 sentimento
inconsciente e culpa e a reagdo terap€utica negativa, entre outros. E, como aponta
Figueiredo,'” em uma proposta de superacdo da era das escolas e de atravessamento dos

paradigmas que forcaram os psicanalistas, durante décadas, op¢oes exclusivas (...). O autor

I Marucco, N. O pensamento clinico contemporaneo: revisitando a técnica. Revista Brasileira de Psicandlise,
v.47,n.2,p. 67,2013.

"> Ibidem.

'73 Figueiredo. L. C. A psicanalise e a clinica contempordnea. Revista Contempordnea — psicandlise e
transdisciplinariedade. Porto Alegre, n. 7, jan/fev/mar, p. 09-17, 2009.
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sugere a adogdo da logica paradoxal, substituindo o ou pelo e em nossas formulagoes,
mantendo a psicandlise aberta a cria¢do e a inven¢do permanente.'”

Partindo desse contexto clinico gratificado pelas proposi¢cdes de Freud a partir de
1920, que percorro agora um caminho em busca de pensar como atua a compulsao (chamada
por Green de feroz e mortifera), capaz de fazer sentir e repetir a dor (muitas vezes ainda nao
compreendida como dor) e que na sua condigdo destrutiva torna dificilimo o encontro

psicanalitico. Vejamos antes uma ilustragao:

(...)

Lembro-me que, quando tudo comecou, era escuro. E hoje, depois de todos esses anos de labirinto,
todos esses anos em que avancgo pela neblina empunhando a caneta adiante do meu peito, percebo que
0 escuro era uma auséncia. Uma auséncia de palavras. Essa escuriddo é minha pré-historia. Eu antes da
historia, eu antes das palavras.

Eu caos.

(...)

Desde o inicio o mundo doeu em mim. Dentro, mas também fora. Alguns creem que as memdrias da
primeira infdncia ou sdo boas ou nao existem, temerosos de que até o mito da infancia feliz lhes escape.
S&o os que preferem ndo lembrar. Eu lembro muito, sempre lembrarei. E ainda hoje ha noites, muitas
noites, em que acordo com o coragdo descompassado. Sempre vou temer o retorno da escuriddo, que
para mim é o mundo sem palavras.

(Sempre e nunca, palavras totalizantes que sentam sobre as minhas frases. Proibidas no jornalismo,
porque impossiveis. Em mim, elas dao conta de uma dramaticidade. Morrer sempre. Morrer nunca.
Anulam-se as oposicées e instala-se o drama.)

A morte é um mundo sem palavras, E é curioso que minha primeira lembranca seja a morte. Como se eu
tivesse nascido morta. E a vida so tivesse acontecido alguns anos depois, quando eu ja era um zumbi

crescido.'”

No fragmento de texto acima, a escritora narra sua propria historia. O que me chamou
atencdo para o texto ¢ tamanha lucidez diante do proprio drama. A inten¢do nao ¢ analisar a
autora, mas ilustrar facetas da condi¢cao humana diante da vida psiquica e, assim, hipotetizar a

partir do material que estou estudando. Minha primeira impressao ¢ mesmo diante de um

7# 1dem, p. 09. Grifos do autor.
175 Brum, E. Meus desacontecimentos: a historia da minha vida com as palavras. Sdo Paulo: LeYa, 2014.

84



quadro nada positivo, ndo me parece existir um quadro de tristeza profunda, ou seja, nesse
estado depressivo, a etiologia provem da apatia, decorrente da falta ou perda da vitalidade,
indicando uma condicao quase que imune a dor. Podemos pensar em um quadro denominado
alexitimia, que quer dizer ndo ter palavras para as emocdes. Tal quadro ¢ bastante comum

entre os pacientes que estou chamando de atuais. Vejamos mais um trecho narrado no livro:

(...) Nasci ndo de um, mas varios tdmulos. O primeiro deles foi o corpo da minha mae, assassinado pela
morte da criangca que veio antes. Uma menina, a primeira menina. Hoje compreendo tanto essa dor,
jamais por inteiro, espero que jamais por inteiro. Nao tive a coragem de perguntar, mas imagino o
quanto deve ter sido aterrorizante para minha mae descobrir seu ttero se expandindo, a pele da barriga
espichando, o corpo habitado de novo, agora pelo pequeno alien que era eu. Deve ter sido assustador
ver o que era morto viver, ou pelo menos parecer vivo.

Durante a infincia, minha mae nos carregou, a mim e a meus irmaos, para o timulo da filha que morreu.
Minha irma, a Maninha. E esse “carregou” tem mais sentidos do que o literal. Talvez minha mae nao
pudesse acreditar e precisasse repetir, repetir, repetir. E a cada repeticdo, eu, a filha viva, sentia que a
viva era a outra. E, mais morta do que viva, eu falhava em fazer renascer as partes ausentes da minha
mae. S6 muito mais tarde eu descobriria que esta é a sina dos filhos que sobrevivem, chapinhando no
lago escuro e sem fundo que € a dor sem consolo de pais rfaos.

Diante daquele timulo, eu me esforcava para chorar, eu tentava sofrer pela outra, mas ndo conseguia.
Poderia ser uma cena de cinema. A menina pequena de vestido rodado, com uma chiquinha na cabecga,
diante do tdmulo de onde um anjo com asas a olhava. Mas, se alguém espiasse os meus pensamentos,
saberia que eu sentia um alivio culpado pela morte da outra. Intuia que, se ela ndo tivesse morrido, eu
nao teria nascido. E mesmo torta, mesmo sendo um anjo de pernas tortas, eu queria viver. Mas ndo sabia
como. Ndo ainda.

Sentia um medo quase paralisante, um medo ainda sem vogais e sem consoantes, de que minha mae me
trocasse se descobrisse um jeito de fazer isso. E que um dia fosse eu a filha morta que a familia visitaria
no cemitério. E ela, aquela que me olharia sem pena, vitoriosa, do lado de fora. Acho que foi ai que a
insbnia se alojou nas minhas noites. Eu temia que, se nido me mantivesse vigilante, essa transmutacao
pudesse ocorrer nas costas dos meus olhos. Quando despertasse, seria eu a filha sepultada. Muitas foram
as noites em que acordei berrando e me batendo nas paredes do berco, desesperada por luz. A pequena
morte é dormir, na minha fantasia, assumia a possibilidade concreta de tornar-se a morte definitiva. Eu
veria a outra crescer do meu tdmulo.

Eulapide.
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O que me parece existir €, entre outras coisas, um devastador sentimento inconsciente
de culpa, capaz de viver uma vida morta, pois nasceu de uma mde morta, segundo Green.'’®
Pode-se entdo considerar um exemplo de uma condi¢do psiquica com ponto de fixacdo
correspondente a libido intrassomatica, portanto, anterior a relagdo de objeto, a perda ¢ de um
contexto construido por um conjunto de excitacdes mundanas relativamente monoétonas e
destrutivas, como se observa em pacientes com sentimento de desvalia, desprovido de um
suporte afetivo que impega as experiéncias de desamparo destrutivo, mantendo apenas um
vazio devido a um transbordamento libidinal.'”’

Retornando a tentativa de contextualizar a clinica psicanalitica contemporanea,
podemos pensar que, a partir da teoria da dualidade pulsional freudiana, muito foi ampliado
na teoria e na pratica psicanaliticas uma vez que, apos a morte de Freud e com o passar dos
anos, construiu-se um nucleo freudiano, assimilando contribuigdes de desenvolvimentos pos-
freudianos, gerando assim, um pensamento clinico (nas palavras de Green), que permite
também a realizacdo de pesquisa em psicandlise. Além disso, ¢ inegavel a existéncia de uma
clinica atual, para além das neuroses, que exigem um analista clinico dedicado inteiramente
para aborda-la. No que diz respeito aos autores poOs-freudianos, hd um profundo
reconhecimento da obra e da metapsicologia de Freud (reconhecimento que longe de ser
reverencial, caracteriza-se por tomar Freud como referéncia), colocando atualmente em
discussdao as contribuicdes de diferentes autores, para citar os mais significativos: Melanie
Klein, Donald Winnicott, W. Bion, os psicanalistas do ego e Jaques Lacan. Parece-me que
essas teorizagOes, independentemente de seus valores ponderaveis, embora partam, sem
davida nenhuma de alguns aspectos da obra de Freud, distanciam-se de outros, ao mesmo
tempo, de maneira, as vezes, um tanto radical. Portanto, creio que aderir isoladamente a uma
ou a algumas delas poderia ser reducionista.'”

Diferentes autores situam aqui, como elemento central da abordagem da psicanalise

contemporanea, a perspectiva epistemologica da complexidade, como entende Edgar Morin.'”

176 Veremos esse conceito de André Green mais & frente, na parte 111 do trabalho.

177 Costa, G. (e cols.) 4 clinica psicanalitica das psicopatologias contempordneas. Porto Alegre: Artmed, 2010.
178Maruco, N. Idem.

179Marucco, N. Idem.
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180181 Tgso permite sustentar as aparentes contradigdes, ou seja, fazer com que os pensamentos
de diferentes tedricos conversem entre si, trabalhem juntos, ao invés de supera-las;'** e assim,
¢ possivel considerar um psiquismo dindmico diante dos pensamentos, ou seja, quanto mais
olhamos para ele de diferentes pontos de vista, criar-se-4 mais pensamentos a respeito dele, e
saberemos que nunca apreenderemos o conhecimento total. Acredito que ¢ a partir dessas
premissas que se pode ensaiar, contemporaneamente, um pensamento clinico.

A clinica atual'®

¢ evidentemente diferente da de séculos atras, por assim dizer. A
sexualidade recalcada ndo parece ter hoje a for¢a e o poder transformador de seus sintomas.
Embora isso ndo queira dizer que a sexualidade desapareceu da psicandlise, ou das
problemadticas psicopatologicas, ¢ evidente que outros funcionamentos psiquicos — as
patologias narcisicas, psicossomaticas, as atuacgoes, algumas ditas sociopatias etc. — passaram
a ocupar um espago predominante, tal como, a meu ver, pensa Green. Esse conteudo clinico
permitiu desenvolver teoricamente a ideia de que nem todo o psiquico ¢ representagao ou
deriva da tentativa de realizagdo de um desejo recalcado; e, na técnica, de que ndo existe uma
unica modalidade de enquadre a partir do modelo metapsicologico do sonho, nem a
associacao livre e atencao flutuante sdo as Unicas vias de acesso ao inconsciente. Ocorre que
essas outras areas, ou melhor, outras condi¢des psiquicas, e as quais Green'** nomeou com o
conceito de estruturas ndo neuroticas, exigem uma metapsicologia que dé conta da
importancia da pulsdao no isso e do conceito de compulsdo a repetigdo mortifera. Green
propde denominar a pulsdo de morte de pulsdo de destrui¢do para acentuar o polo
autoagressivo que é muito significativo nas patologias atuais. E essa a¢do da pulsdo destrutiva

que qualifica o movimento pulsional nas estruturas ndo neurdticas, em particular, no quadro

da depressao.

'80Costa, G. Psicopatologia psicanalitica contempordnea: clinica do desvalimento. Revista Brasileira de
Psicandalise, v. 42, n. 2, p. 89-102, 2008.

8 Urribarri, F. André Green: paixdo clinica, pensamento complexo. Contempordnea - psicandlise e
transdisciplinaridade. Porto Alegre, n. 10, jul/dez 2010 Disponivel em: www.revistacontemporanea.org.br.
Acesso em 30.jan.2016

182Maruco, N. Idem.

"®3Minha “permissdo” de chamar uma clinica de atual, decorre das referéncias de inimeros autores anteriores a
mim que relatavam casos clinicos, tanto em produgao escrita como seminarios clinicos, grupos de estudos. Com
certeza ¢ Freud minha maior referéncia.

184 Green, A. Sobre a loucura privada. Rio de Janeiro: Imago, 1988.
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Isso posto, acredito que o psicanalista que lida com a clinica na atualidade encontra-se
diante do inevitavel desafio de repensar e reformular a técnica na psicanalise contemporanea.
O enquadre classico mostra-se insuficiente para dar conta da clinica nas estruturas nao
neurdticas. E preciso, entdo, pensar em outros dispositivos. Isso leva a uma antiga celeuma
sobre a necessidade ou ndao em denominar de “psicoterapia analitica” os dispositivos que
saem do tratamento classico. Sera necessaria essa divisdo entre ‘psicanalise para o enquadre
classico e ‘psicoterapia psicanalitica’ para enquadres diferentes? Prefiro pensar, tal qual
Green, em uma psicanalise com um enquadre adaptado a situacao clinica que se analise.

Para isso, o enquadre nao se definiria pela frequéncia ou duracdo das sessdes, nem
pela localizagdo espacial de paciente e analista na sessdo, mas um enquadre interno do
analista,'®® produto, basicamente, da explora¢io de seu proprio inconsciente. Isso reforca a
necessaria analise, estudos, supervisdes quando necessario, para poder manter a
‘permeabilidade’ de seu inconsciente em relagdo aos pensamentos terciarios.

A interpretacdo deverd ir aléem do desejo e de sua realizagdo e dos significantes que
estes ‘marcariam’: ou seja, ir ‘além do principio do prazer. As construgoes permitiriam
reposicionar o inconsciente soterrado, ‘prévio’ a linguagem, para aquém do recalque."®

Dessa forma, ¢ importante situar a posi¢cao do psicanalista, o qual ndo podera ser
‘neutro’ nem ‘abstinente’ diante da repeticao desse pré psiquismo; tera de servir de suporte da
pulsdo de vida — ou, dito de outra maneira, € preciso um analista que dé provas como objeto,
de sua alianga com Eros e sua luta representativa contra a autodestrui¢do. Green'’ denominou
esses efeitos da pulsdo de morte de fendmenos de ‘desligamento’ e, fundamentalmente, de
‘desobjetivacao’. Essa perspectiva revisitada da construgdo € que exigira um analista capaz de
utilizar sua propria mente — ou, nas palavras de Green,'*® sua ‘contratransferéncia imaginativa’
— para construir um fantasma que dé conta de uma conjetura sobre a verdade histérica e,
ademais, de uma reconstrugdo apoiada na memoria do processo analitico. Candi'® diz que os

afetos tém valor metapsicologico e sdo o fundamento da vida mental. Acrescento que sao

185 Green, A. A clinica contemporanea e o enquadre interno do analista. Revista Brasileira de Psicandlise, v. 46,
n. 2, p. 215-225,2012.

186 Maruco, N. Idem, p. 69.

87 Green, A. Quatro questbes para André Green. Edicdo bilingue. Portugués/Francés. Sio Paulo: SBPSP —
Departamento de publicagdes, 2003.

'8 Green, A. Orienta¢des para uma psicandlise contempordnea. Rio de Janeiro: Imago; Sdo Paulo: SBPSP,
2008.

189 Candi, T. O duplo limite — o aparelho psiquico de André Green. Sio Paulo: Escuta, 2010.
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também o fundamento da vida psiquica das sessdes, do vinculo entre terapeuta e paciente.
Entdo, o que importara ndo serd o limite resistencial de cada sessdo, € sim o processo analitico
que vai sendo construido em um associa¢ao ininterrupta, apesar dos impasses que uma analise
inevitavelmente tem.

Encontramos, diariamente nos consultorios, tais patologias que vao além da neurose, ¢
implicam a emergéncia da pulsdo destrutiva voltada tanto para fora, como no caso do sadismo
quase puro, da criminalidade da violéncia, quanto para dentro, como no masoquismo, nos que
fracassam ao triunfar, etc. Pois bem: essa presenca da pulsdo destrutiva intervém, por um
lado, partindo do isso (denotando as demandas pulsionais); por outro, como formagao
inerente ao supereu — temos, entdo, os tragos destrutivos agindo sobre o eu, com a ocorréncia
de crises depressivas ou até mesmo, da depressio essencial e estados de péanico
incapacitantes. Avangando mais um passo, essa pulsdo destrutiva também age no eu:

190 abre

encontramos, entdo, defesas movidas por essa pulsao destrutiva. Nesse ponto, Green
um grande leque: o trabalho das defesas, incluindo o recalcamento, transforma-se no trabalho
do negativo, e este condiciona os modos como se negativiza a pulsao € o objeto. Suas
expressoes clinicas sdo o descompromisso subjetal, as problematicas da realidade e as crengas
narcisicas.

A técnica do analista contemporaneo muda pela clinica, e a teoria tenta dar conta da
técnica, revisita-la. A atencdo flutuante — a ‘matriz do enquadre’, como a nomeia Green'' -
pode ndo ser suficiente pela impossibilidade de o paciente associar livremente quando
comegam a aparecer ataques ao pensamento, a atividade mais flagrante, para Green da pulsao
destrutiva voltada para dentro.

Diante desses ataques ao pensamento, o que se estabelece €, na maioria das vezes, a
indisponibilidade emocional do paciente em tolerar a auséncia do objeto pertinente ao
enquadre classico. Faz-se necessaria uma presenga perceptual do analista no ‘face a face’.

Esses trechos da analise se transformam em ‘tratamentos de encontro’, nos termos de

Green,'” nos quais € a realidade que predomina. O trabalho analitico consistiria em favorecer

%0 Green, A. O trabalho do negativo. Porto Alegre: Artmed, 2010.

191 Green, A. O siléncio do analista. Psyché, ano VIII, n. 14, Sao Paulo, p. 13-38, 2004.

192 Green, A. A clinica contemporanea e o enquadre interno do analista. Revista Brasileira de Psicandlise, v. 46,
n. 2, p. 215-225,2012.
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a constru¢dao de um continente que permita o acolhimento daqueles pensamentos que a pulsao

destrutiva atacou ou destruiu. Explica Green:

(...) certos pacientes movidos por uma compulsdo a tentativas de suicidio,
comprovam, depois de anos de trabalho analitico, ¢ sem que se produza ainda uma
verdadeira cura, que o desejo de morrer ja ndo exerce nenhuma atragdo para eles.
Em outras palavras, j4 ndo sdo [movidos] a se matar.'”

Ou seja, uma estrutura (por exemplo, fobica, sadica, suicida, etc.) ndo ¢ curada (e
provavelmente ndo serd); o que desaparece, apds um tempo de analise, ¢ a vontade de morrer,
no caso da estrutura suicida. Essa mudanca ndo deriva apenas de um movimento no
intrapsiquico — decorre também da analise do intersubjetivo e do outro do objeto; aparecem
no processo novos investimentos significativos, em contraste com a retragdo que a pulsao de
destruicao havia operado neles. Pode-se aludir, entdo, a criagdo de investimentos de afeto que
posteriormente se transformardo, como diz Green, em objetos psiquicos. Isto €, algo novo
surge no encontro entre dois intrapsiquicos € um intersubjetivo. Em um ‘entre’ paciente e
analista aparecerd o objeto analitico como um terceiro; e, nessa terceiridade, vao se
construindo novas representagdes, mais como criagdes do que como desvelamentos de
estruturas representativas preexistentes.

Resumindo, na explicagdo de André Green, na neurose, tinhamos representagdes
deslocadas que mascaravam um desejo recalcado, ante as quais a tarefa analitica consistia em
desmantelar o ‘equivoco’. As estruturas ndo neuroticas exigem um analista que dé€ relevancia
ao encontro, a transferéncia sobre o objeto (e ndo tanto sobre a palavra) e a sua
contratransferéncia imaginativa para, a partir dai, encontrar a possibilidade de construir o nao
representado. Talvez estejamos encontrando com a emergéncia do objeto primario na
atualidade da transferéncia (outra teorizacao importante de Green), o que permitiria a criagao
de algo inédito no encontro analitico; ou seja, a construcao de ‘funcionamentos psiquicos’ que
permitem a criacdo de ‘objetos psiquicos’ € — por que nao pensar — talvez também uma
renovacao da pulsdo de vida.

Acredito que todas essas contribui¢cdes de Green constituem um estimulo fundamental

para repensar e recriar a técnica; mas fundamentalmente, constituem um estimulo para se

193 Green, A. Idem, p. 221.
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comprometer ‘em tempo integral’ com a tarefa de analisar — tarefa que impde grandes
desafios, entre os quais o mais dificil talvez seja o de apostar a propria pulsdo de vida para
suportar a a¢do da pulsdo destrutiva, para poder entendé-la, liga-la e, finalmente, representa-
la. Vejamos uma situagao clinica:

Ella, paciente de 26 anos, com diagnéstico psiquiadtrico de Transtorno de Humor

Bipolar em certa sessao falou sobre sua infancia, algo bastante raro. Ela contou:

Infancia, eu tive? Ndo me recordo de um periodo da minha vida em que eu simplesmente
brincava e era livre de preocupacées, simplesmente isso. Tempos atras, percebi que também ndo existem
fotos minhas enquanto bebé ou mesmo crianga, sinto como se a época ndo tivesse existido. S6 tive uma
festa de aniversario, que foi de um ano de idade, depois meus pais viraram “Testemunhas de Jeovd” e
nunca mais tive um aniversario, nem dia das criangas, pascoa, natal, dia dos pais ou das maes, nem
qualquer outra data comemorativa. Alids, essas datas eram um martirio, porque além de ndo poder
participar, meus pais me mandavam explicar para a professora e para quem mais quisesse ouvir o porqué
de ndo participar e, ainda me davam para levar a escola uma publicacdo da religido que tratava do tema,
desde cedo me ensinaram que isso era defender minha fé, ou melhor, a fé deles, pois eu era s6 uma
crianga que queria ser normal e, nunca fui por causas dessas esquisitices que eu era obrigada a fazer.
Quando chegava da escola (que era atrds da minha casa, porém minha mae sempre me levava e
buscava), passava as tardes na tv ou lendo, sempre sozinha. Assim que fui alfabetizada, mas também
tinha a pregacdo e tentava sempre ler o folheto. Nessa época eu até gostava de ir na pregacdo com meus
pais, pois era a tnica oportunidade de estar com outras pessoas. Lembro que minha casa tinha um
portdo de grade vermelha e a Maria, minha vizinha de frente, sempre me chamava para brincar, mas eu
nao podia, meu pai ndo me deixava ir para a casa dos outros e meus pais ndo gostavam que outras

criangas fossem em nossa casa importuna-los, era muito raro meu convivio com outras criangas.

No fragmento acima, temos uma paciente que esteve em tratamento por volta de 04
anos e, em sua demanda inicial — feita pela mae — essa queria saber se ela era mesmo Iésbica,
pois estava tendo um relacionamento com outra mulher. No primeiro dia, ela me disse: olha,
veja se vocé pode dar um jeito, tirar da cabe¢a dela esse negocio de namorar com mulher.
Como a paciente tinha maioridade legal, depois das colocacdes da mae, pedi que a mesma
saisse e ficou a s6s com Ella. Seu comportamento era debochado, quase indiferente ao que
estava la acontecendo, mas disse que gostaria de fazer terapia, para que a mde parasse de
encher o saco com essa historia e também porque estava fazendo faculdade de psicologia e
todos os professores diziam que para ser um bom profissional precisava fazer terapia.
Combinamos entdo dias, horarios, honorarios etc., e entre idas e vindas, alguns anos se

passaram.
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Apesar de ja ter transcrito um fragmento clinica sobre essa paciente no inicio desse
trabalho, quero, neste momento, abordar brevemente a questdo do sentimento de identidade,
em outras palavras, a sensacdo de que existimos, de que somos ndés mesmos. Isso acontece a
partir daquilo que constatamos em nossas relacdes com os outros e mediante o
reconhecimento dos outros. A construgdo desse sentimento resulta de multiplas identificagdes
fisicas e emocionais, principalmente aquelas que estabelecemos na infancia, em particular,
CcOm nossos pais € com as outras pessoas que os substituem ou representam. Desde o inicio da
vida, o individuo ¢ ajudado a construir sua identidade, para que ser torne um ser ou, em outras
palavras, possua um sentimento de existéncia. No brevissimo relato de Ella, ¢ notdvel
questdes acerca da sua necessidade em encontrar exatamente tal sentimento: fotos de quando
era crianga, impossibilidade de conviver com outras criangas e assim formar lacos afetivos,
desejo de, como as outras criangas, comemorar datas festivas e ganhar presentes, etc..

Como ja sabemos, encontra-se bem estabelecido pela teoria psicanalitica que ¢ a
investidura erotica do récem-nascido como objeto de ilusdao e paixdo da mae que possibilita a
constituicdo e o desenvolvimento do eu e do sentimento de identidade, no qual se inclui uma
boa relagdo com o corpo e a sua valorizagdo. No entanto, como veremos adiante na historia
de Ella, casos em que a crianga se transforma em uma imagem idealizada da propria mae, ¢
muito grande a possibilidade de que, em algum momento, ela venha a decepcionar essa mae e,
em consequéncia disso, vir a ser alvo de seu desprezo. Veremos que para ter o amor € a
atencdo da sua mae, a paciente entrara, durante adolescéncia, em um processo anoréxico,
amplamente dificil de ser descristalizado.

Em casos como esse de Ella, encontro na psicanalise contemporanea subsidios para
um manejo possivel e que seja transformador, no sentido de propiciar ao paciente espago
mental para ser e para pensar no seu ser.

Tal concepgdo contempordnea da psicanalise, a qual, de acordo com Urribarri,'
baseia-se em trés pilares:

1- leitura criativa de Freud que revaloriza a metapsicologia e o método freudiano

como fundamentos da psicanalise;

19 Urribarri, F. O pensamento clinico contemporaneo. In: Revista Brasileira de Psicandlise. Volume 46, n. 3, p.
47-64,2012.
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2- apropriacao critica das principais contribui¢des pds-freudianas, o que inclui um
dialogo com autores contemporaneos de diversas correntes:
3- ampliacao da clinica aos desafios da pratica relativa aos quadros nao neuroticos,

predominantes na atualidade.

Resumindo, uma leitura renovada de Freud, que revaloriza a metapsicologia ¢ o
método freudianos como fundamentos da psicanalise, a apropriagdo critica e criativa das
principais contribuigdes pos-freudianas, juntamente com um didlogo com autores
contemporaneos de diversas tradigdes, e a ampliagao da clinica aos desafios da pratica relativa
aos quadros ndo neurdticos, ou como ja chamei aqui, limites.

Segundo Borgogno,'”* a mente ndo é mais, como para Freud e Klein, essencialmente
intrapsiquica, mas relacional, isto €, necessita para mudar, de um parceiro de confianga — um
ato de fé¢ — e de esperanca, possibilitados pela participagdo da pessoa do analista. Na mesma
linha, nos diz Green que a pulsdo é a matriz do sujeito, mas o objeto é seu revelador, e
constituem um par pulsdo-objeto que é fundamento do psiquismo.””® Com isso, Green acentua
que o trabalho analitico deve ser em dupla, o qual coloca em comunicagao o mundo psiquico
do paciente e do analista. Essa comunicagdo configura a base do processo de mudanga
psiquica que afeta tanto a mente do paciente quanto a do analista.

Com base no modelo do sonho, Freud criou a triade ‘enquadre (externo)-associagao-
livre-interpretacdo, valida para patologias representadas e simbolizadas. Contudo, a
perspectiva metapsicologica contemporanea, tendo em vista particularmente as patologias nao
simbolizadas, enfatiza a importancia do enquadre interno do analista e a complexa pluralidade
de seu funcionamento na sessdo. Esse ponto de vista ¢ reforcado por Green (2012), ao
conceber o movimento da sessdo como efeito do encontro analitico estabelecido pelo
enquadre interno a afirmar que a escuta analitica busca a inteligibilidade do material fora de
qualquer linearidade. Para esse autor, o enquadre interno corresponde a um trabalho
suplementar do analista, tendo em vista viabilizar o processo de simbolizacao e de elaboracao

no trabalho analitico. Ele considera o enquadre interno como resultado da interagao de dois

195 Borgogno, F. Psicandlise como percurso. Trad. M. Rossi. Rio de Janeiro: Imago, 2004.
19 Green, A. A clinica contemporanea e o enquadre interno do analista. Revista Brasileira de Psicandlise, v. 46,
n. 2, p.216,2012.
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fatores, sendo o primeiro a analise pessoal do analista, durante a qual obteve a experiéncia de
um enquadre ‘externo’ vivenciada com seu proprio analista; e o segundo, o resultado do
descentramento de sua propria andlise a partir do acamulo de experiéncias com seus
pacientes, possibilitando a constatacdo de que o que ele viveu em sua analise se reproduz com
uma parte de sues pacientes € que, com outros, as coisas se passam de modo diferente. Por
fim, ele pondera que o enquadre interno do analista ¢ imprescindivel para possibilitar um
didlogo, dando lugar a um processo de transformacao e, at¢ mesmo, de estruturagao, podendo
ser considerado uma interface entre o intrapsiquico e o intersubjetivo.

Para Ogden,"” o conceito de enquadre interno se origina da réverie de Bion e da
espontaneidade proposta por Winnicott, destacando que, ao contrario sensu, a rigidez deve
ser entendida como expressao da parte psicotica do analista. Junto com a concepgao
‘enquadrada’ da contratransferéncia, a historizacdo passou a ocupar um lugar central na
psicanalise contemporanea — a0 mesmo tempo em que, sem que se perca o conceito de pulsao,
diminui a importancia da relagdao de objeto e da énfase na destrutividade que caracterizaram a
psicandlise pos-freudiana, - resgatando-se a dimensdo traumatica da sexualidade da
psicanalise freudiana.

Conforme Urribarri, acima citado, a interpretagdo ndo ¢ apenas decifracdo, mas
também poesis, criagao de sentido, edicdo do inédito. O objetivo de uma interpretacao para
Green'”® ndo é produzir insight, mas sim facilitar o funcionamento psiquico que pode ajudar o
insight a emergir. Seguindo esse pensamento, Busch'” salienta que o que a psicanalise pode
oferecer ¢ a capacidade de ganhar acesso a propria mente, advertindo que o que muda em
psicanalise ndo € o que os pacientes pensam ou sentem, mas como 0s pacientes pensam sobre

0 que pensam e como se sentem a respeito do que sentem.

Basicamente, nos ndao mudamos fantasias inconscientes fundamentais, néo
dissolvemos conflitos inconscientes nem erradicamos medos basicos. O que ocorre
em psicanalise — e nenhum outro tipo de tratamento pode fazer essa afirmagdo — ¢
uma nova habilidade de produzir processos de pensamento mais altamente
desenvolvidos para dar conta de conflitos e fantasias inconscientes.””

7 Ogden, T. Os sujeitos da psicandlise. Sdo Paulo: Casa do Psicologo, 2006.

%8 Green, A. Orienta¢des para uma psicandlise contempordnea. Rio de Janeiro: Imago; Sdo Paulo: SBPSP,
2008.

199 Busch, F. O analista trabalhando: modelos e teoria da técnica no momento atual. Revista Brasileira de
Psicandlise, v. 41, n. 3, p. 155-160, 2007.

290 Bysch, F. Idem, p. 155-156.
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O direcionamento proposto para atendimentos de pacientes ndo neur6ticos representa
um instrumento que possibilita pensar o espectro de patologias que vai além das resultantes
da repressdo, cujo tratamento visa a restabelecer as fungdes egoicas que conferem ligacao a
pulsdo, criando representagdes do objeto e do conflito no caminha da simbolizagao. Além
disso, o modelo contempla as mudangas observadas na postura do analista frente ao seu
paciente independentemente do diagndstico, configurando, do nosso ponto de vista, o duplo

vértice (Green) da psicanalise contemporanea. (Modelos do caminhante ou do flaneur)

Em uma sessao analitica, temos uma parte invariavel e uma parte variavel. Aquilo que
consiste e deriva do mundo interno do paciente e do analista e, o didlogo paciente-analista. A
mudancga psiquica surge em decorréncia do didlogo, resultando em uma alteragdo do mundo
interno. A partir desse momento, mesmo que o mundo interno seja o mesmo (transformado, e
muito parecido com a no¢ao de O de Bion), os didlogos nao mais, pois ja sofreram o efeito da
experiéncia emocional e, por consequéncia, causardao novas mudancas. No entanto, ndo se
trata de algo que acontece instantaneamente, fruto de um insight, mas sob a forma de uma

travessia, durante a qual, como diz Borgogno:

(...) a subjetividade do analista — por longo tempo um tabu para a comunidade
psicanalitica — ndo concerne exclusivamente a sua reagdo afetiva, a qual,
frequentemente, precisa ser calibrada e reajustada; mas concerne também, de modo
mais geral, ao uso de teorias ¢ de modelos dos quais se serve, as funcdes que
expressa ao tentar entrar em sintonia com o paciente, as suas singulares capacidades
para instaurar, conduzir, zelar e promover ¢ condi¢des adequadas a uma escuta ¢ a
comunicagdo eficazes. Concerne, inclusive, as muitas censuras que até hoje
impedem o falar com franqueza e sinceridade, ndo obstante o notdvel avanco que
poderia se originar de se fazé-lo: do expor com maior liberdade aquilo que surge na
propria mente e no contato com a do paciente, desafiando os aspectos fobicos,
paranoicos e opressivos do credo psicanalitico institucional.””!

Cada sessao ¢ um encontro Unico, cujos acontecimentos nao sdo previamente
conhecidos, assim como nao encontrard repeticdo ou fixidez possiveis. Embora trate de um
didlogo, como diz Bush, o que muda nao sdo as palavras, mas a experiéncia emocional que
elas promovem. Isso se deve ao fato de que o que precisa ser mudado sdo as experiéncias

emocionais vividas previamente por paciente e analista € que, no encontro analitico, sdo

21 Borgogno, F. Psicandlise como percurso. Rio de Janeiro: Imago, 2004, p. 68.
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revividas e ressignificadas, sendo esse o sentido da mudanga psiquica. Por conta disso, nao
deveria o analista evitar a vasta gama de emogoes e sentimentos experimentados no encontro
com o paciente, porque ela fundamenta autenticamente a sua compreensao do que acontece na
sessao.

No entanto, ¢ preciso ficar bem estabelecido que isso nao deve ser confundido com a
revelacdo dos aspectos pessoais do analista. A dificuldade desse processamento decorre do
fato de que tanto paciente quanto analista possuem, cada um, inicialmente, seu proprio mundo
interno, e € olhando para ele que experienciam com o outro, que por conta disso, ¢ sempre
uma projecdo. A pergunta que se impde € como sair desse impasse que impede o surgimento
do sentido na relagdo e, a partir dele, a mudanca psiquica. Para que ocorra essa sintonia, ¢
indispensavel a participacdo do paciente hospedado no mundo interno do analista, ou seja,
que o analista interaja com o paciente, colocando em jogo todos os seus sentimentos para que
se crie uma experiéncia Unica, base da compreensdao ¢ da mudanca psiquica. Em outras
palavras, a mudanga se opera simultaneamente na mente do paciente e do analista. Muda,
inclusive, a impressao inicial de que o analista tem do paciente e vice-versa.

Processo de mudanga psiquica

O elemento principal do processo de mudanca psiquica chama-se empatia, a
capacidade de sentir em si ou, de acordo com Freud,** sentir-se dentro do outro, e também
sentir o outro dentro de si, correspondendo, do nosso ponto de vista, ao que Kohut*”
apropriadamente denomina de ressondncia empatica. O modelo desse processamento
emocional é a devo¢do materna primaria (Winnicott),”” um estado de intensa sensibilidade,
quase doenca, do qual o analista deve se recuperar quando o paciente e lhe permitir. Sem isso,
dificilmente, acontece mudanca psiquica, a medida que nao se trata de um evento que ocorre
uma, duas ou varias vezes, mas que deve ser entendido como uma nova experiéncia psiquica
—no sentido de uma abertura, de uma possibilidade de substitui¢cao e de uma busca de sentido

— a qual equiparamos ao estabelecimento do ‘terceiro intersubjetivo’ ou ainda, do

22Freud, S. Psicologia das massas e analise do eu (1921). In: Sigmund Freud, Obras Completas. Sdo Paulo:
Companbhia das Letras, 2011, v. XV, p. 13-113.

23K ohut, H. Andlise do self. Rio de Janeiro: Imago, 1988.

204Winnicott, D. O brincar e a realidade. Rio de Janeiro: Imago, 1975.
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‘pensamento transformativo’ de Ogden,’” quando entdo, diferentemente do pensamento
magico e do pensamento onirico, o individuo cria novas maneiras de ordenar a experiéncia
que gera ndo somente novas significa¢oes, mas também novos tipos de sentimentos, novas
formas de relagbes de objeto e novas qualidades de vida emocional e corporal. "
Importancia da capacidade de sonhar aspectos da experiéncia do paciente e do analista, antes
nao sonhaveis. Sao necessarias duas pessoas para que alguém possa sonhar suas experiéncias
mais perturbadoras, dai entdo, uma mudanga psiquica pode comecar.

Relatos de vidas que ndo deixam inscrigdo, apenas rastros, apenas desorganizagdo e
trauma, respondendo a fragmentos traumaticos nao representados nas mentes dos pacientes e
a passagem de um conflito sexual para um conflito de existéncia. Nesse sentido, Green®”’
chama a atencao para o fato de haver, no mundo interno, um ‘objeto-trauma’ que ameacga os
alicerces narcisicos do paciente, contra a qual este se defende desobjetalizando seu préprio
funcionamento psiquico. Vé-se, nessa situacao, a importancia do enquadre interno do analista,
proprio da psicanalise contemporanea que, conforme Urribarri,**® concebe o trabalho psiquico
do analista como um eixo conceitual terciario, que procura incluir a atencao flutuante ¢ a
contratransferéncia como dimensdes parciais € complementares de um processo complexo,
que ainda leva em consideragdao a imaginagdo, a criatividade, a sensibilidade e a regressao
formal do pensamento do analista como modos de dar representabilidade ao nao representado
do paciente.

A obtencdo de encontro psicanalitico o qual configura uma experiéncia (no sentido
benjaminiano) gera um estado de presentificacdo, que produz conhecimento € nao apenas o
reproduz, como na representacdo. Esse momento de grande criatividade do par analitico
configura o que Bion®” definiu como ‘unidade humana’. Em outras palavras, o pensamento
psicanalitico atingiu um estagio em que nao se pode mais conceber um analista € um paciente
que tomam um ao outro como objetos; € preciso encard-los como uma unidade, e tudo o que

se passa na andlise deve ser considerado decorrente da interrelagdo paciente-analista. Para

20gden, T. Sobre trés formas de pensar: o pensamento magico, o pensamento onirico ¢ 0 pensamento
transformativo. Revista Brasileira de Psicandlise, v. 46, n. 2, p. 193-214, 2012.

2%[dem, p. 195.

27 Green, A clinica contemporénea e o enquadre interno do analista. Revista Brasileira de Psicandlise, v. 46, n.
2, p- 215-225,2012.

298 Urribarri, F. O pensamento clinico contemporaneo. In: Revista Brasileira de Psicandlise. Volume 46, n. 3, p.
47-64,2012.

29 Bion, W.R. Os elementos da psicandlise. Rio de Janeiro: Imago, 2004.
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Ogden,”"? esse movimento dialético de subjetividade e intersubjetividade no setting analitico,

que tem como interface o enquadre interno, constitui um aspecto central da psicanalise

contemporanea.
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Max Klinger, A mae morta, 1889

Pode-se dizer que a mudanga psiquica € a construcao de um sentido na travessia do

processo analitico que, utilizando o modelo de Bion,*" vai ao encontro de O, tomado como

219 Ogden, T. Os sujeitos da psicandlise. Sio Paulo: Casa do Psicologo, 2006.
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infinito, que justifica a condi¢cdo existencial humana pelo encontro com o outro. A partir
disso, o sentido da vida pode nascer para o paciente € para o analista porque a experiéncia
emocional ¢ para ambos. Esse momento configura uma mudanga psiquica, a qual depende da
totalidade do funcionamento mental do paciente e do analista. De acordo com Green,’"”
historicamente a atividade do analista desenvolveu-se em trés etapas: freudiana, pos-freudiana
e contemporanea, mais ampla e complexa, na qual a contratransferéncia esta enquadrada e
subordinada ao trabalho de representag¢ao do analista.

Dessa forma, devemos compreender o processo analitico a partir de uma produgao de
paciente e analista, que resulta naquilo que Green chama de ‘objeto analitico. Tal experiéncia
intersubjetiva de abertura, de busca de sentido e de possibilidade de substitui¢cdo, criada pelo
‘terceiro analitico’, segundo Ogden, ¢ o que permite o estabelecimento de mudancas
psiquicas. Esse trabalho se mostra indispensavel na analise de estruturas nao neurdticas (ou
pacientes-limite) e também na analise de aspectos nao neurodticos das estruturas neuroticas.

O pensamento clinico, que se desenrola a partir do enquadre interno do analista,
constituido por sua analise pessoal, suas percepgdes contratransferenciais, sua capacidade
reflexiva. Sua alteridade radical (limite para a indiferenciacdo), além de sua capacidade de
simbolizacdo (imaginacao e figuragcdo), em que as teorias entram como parte do caldo; para
nos posicionarmos a partir de uma presenca implicada e reservada, capaz de transformar

vazios em auséncias,”” o que me fez remeter a um poeta:

Auséncia

Por muito tempo achei que a auséncia é falta.

E lastimava, ignorante, a falta.

Hoje ndo a lastimo.

Nao ha falta na auséncia.

A auséncia é um estar em mim.

E sinto-a branca, tdo pegada, aconchegada nos meus bracos,
Que rio e dancgo e invento exclamacgédes alegres,

Porque a auséncia, essa auséncia assimilidada,

Ninguém a rouba mais de mim.

Carlos Drummond de Andrade, in O Corpo.

2 Bion, W.R. O aprender com a experiéncia. Rio de Janeiro: Imago, 1991.
212 Green, A. Sobre a loucura privada. Rio de Janeiro: Imago, 1988.
213 Figueiredo, L. C. 2000
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Narcisismo e adoecimento psiquico contemporaneo

Nao devem, por fim, essas antiquissimas dores

Tornar-se mais fecundas para nés? Nao é tempo de que amando,

Nos libertemos do ser amado e, trémulos, suportaremos isso

Como a flecha suporta a corda tensionada para recolhida no impeto,

Ser mais do que ela mesma. Pois em nenhuma parte existe o permanecer!

(Rilke, R. M., Duineser Elegien. Die Erste Elegie. Trad. Oswaldo Giacdia Jr.)

Vik Muniz, Female model standing before a mirror, 2012

A. A insercao do conceito

O termo narcisismo surge na sua plenitude na obra freudiana em 1914 em virtude da
necessidade de possibilitar a inclusao das manifestagdes psicdticas no campo psicanalitico e, a
teoria da libido desenvolvida até entdo ndo permitia essa reflexdo. Mas, a definicdo do
narcisismo na verdade nao s6 ampliou a psicopatologia, como também criou impasses para o

corpo tedrico da psicanadlise.
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Condizente a isso, o narcisismo ¢ definido como o complemento libidinal do egoismo
da pulsdo de autoconservacao, ou seja, essa pulsdo recebe um quantum a mais advindo da
pulsdo sexual, tendo esta ultima entdo o eu do sujeito como objeto. Para Freud, existe uma
fase narcisica no desenvolvimento do ser humano, precedida pela fase de autoerotismo e
anterior a escolha de objeto Freud,*'* assim, o narcisismo pode entdo ser compreendido como
um destino possivel para a libido.

A definicdo corresponderia ao chamado narcisismo primario, uma concentragcdo de
libido dentro do eu. Posteriormente, na vida do sujeito, quando a libido antes dirigida para os
objetos externos se retrai para o eu (entdo ja constituido), fala-se em narcisismo secundario.
Desse modo, o conceito de narcisismo reformula o conceito de objeto em psicandlise: a ideia
de que so havera objeto apos a fase de escolha objetal deixa de ter sentido, ja que hé escolha
de objeto na fase narcisica, o objeto ¢ o proprio eu, o objeto da fase subsequente sera um
objeto externo, escolha que se dara com a dissolugdo do complexo de Edipo. E a partir dessa
elaboragdo tedrica que as afecgdes psicoticas e também as psicopatologias limitrofes agora
podem ser abarcadas, ja que também se definem pela inexisténcia de contato com os objetos
externos.

O processo do narcisismo, ou seja, retragao da libido para o eu, ¢ um processo que faz
parte de muitos quadros, nem sempre indicativos de patologia, por exemplo, o luto pela perda
de um objeto amado, essa seria a caracteristica do processo de identificagdo, que se define
pelo retorno narcisista da escolha objetal. Desse modo, Freud aponta para a dindmica, a
mobilidade e a qualidade do processo como os indicativos de psicopatoldgicos.

Dessa forma, se faz possivel dois tipos de escolha objetal, a saber, a anaclitica ou de
apoio e a narcisista. A primeira diz respeito ao fato de que os objetos das pulsdes do eu se
tornardo objetos da libido, ou seja, esta se apoia na pulsdo de autoconservagdo que a conduz
para certo objeto, primeiramente para os pais ou substitutos. A segunda, refere-se a uma
escolha de objeto semelhante ao sujeito, ao que foi ou desejou ser.*"”

Em um de seus livros, Bruno Bettelheim, relata sua experiéncia em campo de

concentracdo € nos faz pensar a questdo do narcisismo sob o aspecto de preservacdo da

21 Freud, S. Introdugdo ao narcisismo. In: . Sigmund Freud, Obras completas. Sdo Paulo: Companhia das
Letras, v. 12,2010 (1914).

215 Baranger, W. (e cols). Contribui¢des ao conceito de objeto em psicandlise. Sdo Paulo: Casa do Psicologo,
1994, p. 19.
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propria integridade psiquica, escreve ele que (...) a postura de negar realidade aos
acontecimentos, extrema a ponto de ameagar a integragdo do individuo, foi o primeiro passo
para o desenvolvimento de novos mecanismos de sobrevivéncia no campo... a negag¢do da
realidade era mais evidente durante experiéncias extremas, que o prisioneiro ndo podia
dominar de nenhuma outra forma. E continua explicando que (...) devido a algum tipo de
pensamento mdgico mais ou menos da seguinte espécie. se tudo ficar como era no mundo em
que eu vivia, entdo eu também ficarei o mesmo.*'®

Como ja sabemos, desamparo ¢ um estado inicial do sujeito, correlativo a dependéncia
da mae para a sobrevivéncia, que pode ser disparado novamente por situagdes extremas, tais
como as vividas em nossa atualidade, e isso explicaria, entdo, o narcisismo como forma
defensiva da mente dos pacientes aos quais estamos tratando. Assim, a atitude narcisica desse
ponto de vista, parece ser uma atitude necessaria para garantir o sujeito como tal, para garantir
a vida, investir no eu e acreditar na veracidade de possiveis pensamentos magicos. Isto posto,
o narcisismo pode ser pensado como uma defesa a uma experiéncia catastrofica, tal como sua
funcdo origindria, ou seja, o narcisismo como elemento organizador das pulsdes parciais,

investindo-as no proprio individuo.

Picasso, Menina diante do espelho, 1932

216 Bettelheim, B. O coragdo informado. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1985, p. 105.
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B. Narcisismo patolégico

A grande parte das queixas que vejo aparecer no meu consultério e nas clinicas
psicoldgicas as quais tenho acesso, mesmo que na forma de comunicagdes orais, seminarios
clinicos e supervisoes, fala de um mal estar difuso e invasor, um sentimento de vazio interior.
Dito de outra forma, as configuracdes subjetivas contemporaneas tendem a apresentar um
sujeito que tras um sofrimento psiquico que parece estar menos relacionado a conflitos
neurdticos classicos, regulados pela logica da castragao e do desejo. O que tende a aparecer na
clinica ¢ algo da ordem do desamparo primordial, como ressaltado por Freud. A maioria dos
sintomas neurdticos classicos que correspondem em grande parte a uma sociedade mais
repressiva, tiranica, autoritdria e puritana deram lugar as desordens narcisistas que sao mais
coerentes com uma sociedade permissiva e também mais eclética em suas manifestagcdes,
como a que vivemos na atualidade. Os pacientes ndo sofrem tanto de sintomas fixos e
exuberantes na sua forma, mas, sim, de perturbagdes vagas, sentimentos de vazio € uma
queixa frequente que se reflete na incapacidade de sentir as coisas e as pessoas.”’’ Em
concordancia a isso ha o paralelo observado por Lipovetsky,”® no qual a patologia mental
obedece a lei da época (...): a crispagdo neurotica foi substituida pela flutuagdo narcisica.

Como ja ressaltado anteriormente, as dinamicas psiquicas contemporaneas refletem
certo grau de fragmentacdo do sujeito e consequéncias desse processo sobressaem em seu
sofrimento mental que ganha novos contornos.

Estamos cientes, conforme ja exposto, de que apesar de ser uma problematica da
clinica ndo podemos abandonar a ideia de que esse processo se encontra mediado por algo
também da cultura calcada na propria crise da subjetividade pos-moderna, portanto, ambas,
cultura e clinica inter-relacionadas no estabelecimento do perfil atual da demanda clinica.

Tal demanda, especifica aqueles pacientes cujas dinamicas psiquicas se apresentam
pautadas pelo mecanismo da clivagem, mais do que pelo recalcamento, e cuja caracteristica €
a de ser uma reacdo basica a atitude do outro da relacao primordial (o objeto primitivo) que

pode ser dupla: ou a falta de ligagdo ou um excesso de fusdo. No mecanismo da clivagem,

27 Lazzarini, E. R.; Viana, T. C. Ressonancias do narcisismo na clinica psicanalitica contemporanea. Andlise
Psicologica, v. 28, n. 2,2010, p. 269-280.
218 Lipovetsky, J. 4 era do vazio. Sio Paulo: Manole, 2005, p. 55.
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como salientado por Green,”” o retorno dos elementos segregados se acompanha de grave
ameaca de desamparo, o que ¢ diferente do recalcamento, na qual o retorno do reprimido da
origem ao sinal de angustia.

Entendemos que determinados escritos de Freud sobre o narcisismo e a idealizacao
sdo essenciais para a melhor compreensao das formas de constituicdo das subjetividades de
pacientes-limite. Em Freud evidencio algumas dessas questdoes ja antecipadas no artigo de
1914, Introdug¢do ao narcisismo, no qual j& aparecem consideracdoes a respeito dos
mecanismos de idealizag¢do, sublimagao e identificacdo que foram posteriormente repensadas
no artigo de 1921, Psicologia de grupo e andlise do eu, no qual em que Freud analisa o
comportamento dos grupos como simples manifestacdes dos mesmos, mas pode-se ver
implicito no texto, a realidade social na qual Freud esta inserido, a saber, o final da Primeira
Guerra Mundial em 1918, além da revolugao soviética em 1917 e a ascensao do movimento
nazista e fascista na Alemanha, na Austria ¢ em toda a Europa. Um momento histérico
marcado por intensos prejuizos, entre outros, da condi¢ao psiquica, caracterizada em diversos
individuos pelos traumas de guerra, pelos diversos movimentos de segregagdo e pela
violéncia psicolédgica do cerceamento dos valores e ideais de cada individuo.

Como aludido por Freud nos artigos supracitados, nos momentos de indefini¢des, de
grandes e rapidas mudangas o sujeito esboga um movimento regressivo, um movimento
narcisico direcionado a si proprio, ou seja, o eu deste sujeito se comporta como objeto de seu
proprio investimento o qual se caracterizaria por uma idealizacdo de si, uma forma de se
sentir pleno. Pensamos que o destino do sujeito hoje, em nossa sociedade, seria uma volta a si
marcada pelo retorno a constituicdo da perfeicdo narcisica e a prote¢do e satisfacdo da
vivéncia simbidtica com o objeto primordial alojado dentro de si, uma vez que esses
individuos parecem nao encontrar na cultura respaldo e amparo necessarios para conseguir
superar suas dificuldades internas. Como evidenciamos anteriormente, Gilberto Safra,
também acredita que nossa cultura esta tao impregnada pela idolatria da individualidade que
perde de vista que o homem é um ser singular que abriga o coletivo.”

Se por um lado um modo narcisico de subjetivacdo na contemporaneidade esta

sinalizado pela flexibilidade nos relacionamentos e nos ambientes, no culto ao natural, na

1% Green, A. Sobre a loucura pessoal. Rio de Janeiro: Imago, 1988.
220 Safra, G. A face estética do self — teoria e clinica. So Paulo: Unimarco Editora, 1999, p. 145.
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rapidez das demandas, na mudanca dos valores € em uma ética mais tolerante e permissiva,
também sdo sinais inerentes a essa subjetivacdo, o stress € a depressdao € uma inclinacao a
angustia e ansiedade ligadas a compulsoes, fobias etc. Nesta condi¢do, o sujeito vé ameagado
seu projeto de vida pela impossibilidade de poder vivenciar plenamente suas experiéncias.

Além disso, individuo na sociedade atual, também tem sido convocado para a busca
do perfeito: corpo, status, relacionamentos, trabalho, eficiéncia, estilo ¢ modo de vida. Como
escapar dessa solicitagdo? Podemos formular a resposta de que a forma mais comumente
encontrada ¢ a de tentar banir os afetos humanos basicos como a angustia e a tristeza diante
de perdas naturais e frustragdes, procurando dispositivos para seda-los. As drogas, licitas e
ilicitas, ganham espago e, ndo ¢ sem razao, que a droga mais difundida na atualidade, para
esse proposito, sejam os antidepressivos. As pessoas procuram cada vez mais os consultorios
médico-psiquiatricos na busca da solucdo rapida para aplacar sua dor. Solucdo indolor,
artificial, paliativa. Portanto, a subjetivagdao na pds-modernidade poderia ser definida por uma
disjuncdo na qual entra em cena uma espécie de incapacidade de enfrentamento das instancias
publicas, fazendo com que o sujeito encontre mais espago em seu mundo interiorizado, nestes
termos falamos de uma subjetividade predominantemente narcisica, porém, nao psicotica.

Em geral, noto que os individuos apresentam manifestagdes do eu fragmentadas e
descentradas, sendo portanto, praticamente impossibilitados de se individuarem,
apresentando-se incapazes, na maioria das vezes, de enfrentar uma situagdo analitica classica.
Configuram sua subjetividade baseada em uma falta de apoio interno necessaria a uma
vivéncia plena, caracteristica de uma caréncia de natureza narcisica oriunda de falhas nas
etapas de desenvolvimento mais precoce, portanto, anterior ao desenvolvimento do complexo
edipico e a vivéncia da castragdo, no sentido freudiano.

André Green trabalhou na clinica, pesquisou e escreveu a respeito das formas
narcisicas de constituicdo do sujeito contemporaneo desde a década de 1960. Tais formas sao
configuradas por este autor no que denomina de configuragdes narcisicas ou casos-limite
(também chamado de estados limites ou borderlines), sendo um autor interessado nas
questdes sociais as quais procurou dar énfase por acreditar que estejam cada vez mais no
centro das preocupagdes da clinica na atualidade. Dessa forma, descreve os pacientes
narcisicos como sendo pessoas cuja capacidade de fantasiar ¢ muito mais utilizada como
forma de preenchimento do vazio, e mais, possuem déficits afetivo e simbolico acentuados.

Para ele, esse paciente vai se constituindo como sendo aquele que esta diante de uma
enorme precariedade de ser um sujeito pulsional, libidinal, submetido ao desejo e a excitagao

do corpo, que aparece como uma questdo complicada, uma vez que o corpo, na sua
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materialidade, seria algo dificil de suportar, ja que este aponta para o fato da mortalidade do
individuo, que estd submetido ao tempo, a lei, ao limite, a velhice e a feiura. Toda essa
configuragdo torna-se insuportdvel, pois precisamente o que esta em jogo ¢ a busca da
infinitude, a tentativa de atingir o maximo prazer, de alcancar tudo que seja necessario para
que nao precise de nada, inclusive de outras pessoas.

Anzieu™' concorda que a clinica psicanalitica se encontra confrontada nestas ltimas
décadas com a necessidade de estudar e delimitar os distirbios narcisicos de personalidade
(diferentes das neuroses de carater) e os estados-limites. Complementa que, em ambas as
categorias (percebe-se que este autor trata como dois fendmenos diferentes), trata-se de
pacientes com experiéncias ruins de individuagdo e separagdao. Segundo ele, certas
caracteristicas de funcionamento psiquico decorrem dessa condicdo, apresentando-se como
pessoas que ndo se sentem seguras, que vivem na urgéncia da necessidade, cujo modo de
comunicagdo especifico ¢ a descrigdo, contam o fato e ndo a emogdo sentida. Ademais,
tendem a nao aprender pela experiéncia vivida pessoal, possuem dificuldade de se desprender
concretamente de seu vivido, e que na vida social permanecem grudadas (no sentido de fusdo)
aos outros ou, excessivamente afastadas e socialmente isoladas.

Em um posicionamento diferente, Pontalis** considera uma conquista da psicanalise o
fato de ter reconhecido a existéncia de um nucleo psicotico atuante no individuo dito
neurdtico e, inversamente, ter reconhecido a existéncia de uma parte neurotica no psicotico.
Mas, assim como tantos outros, o autor pondera que fatores culturais devem ser levados em
consideragdo na elucida¢ao desses pacientes-limites cuja denominagdao nosologica de sua
enfermidade pode receber, para ele, o nome de: neuroses-mistas, casos-limites, neuroses de
carater, personalidades narcisicas, etc..

Figueiredo® refere-se a essa modalidade clinica como a clinica dos pacientes dificeis,
com uma fenomenologia psicopatologica e exigéncias técnicas especificas. Afirma ser a nova
clinica, com os determinantes historicos e culturais dos processos de subjetivacao
contemporanea € com 0s mecanismos metapsicoldgicos predominantes. O autor justifica

trazendo para o contexto a metapsicologia de Fairbairn, ou seja, a metapsicologia da

221 Anzieu, D. O eu-pele. Sdo Paulo: Casa do Psicologo, 2000.
22 Pontalis, J. B. Entre o sonho e a dor. Aparecida, SP: Ideias e Letras, 2005.
2 Figueiredo, L. C. Psicandlise. Elementos para uma clinica contempordnea. Sio Paulo: Escuta, 2003.
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esquizoidia fairbairniana que fala de uma experiéncia analitica situada histérica e
culturalmente. O autor acrescenta ainda que essa posicdo metapsicologica de Fairbairn diz
mais da experiéncia contemporanea do que diria a metapsicologia de Freud, pois essa
experiéncia contemporanea, qual seja, uma subjetivacdo esquizdide e fragmentada, se daria
exatamente pela caracteristica historico cultural do ultra individualismo contemporaneo, que
promove mais o afastamento das pessoas do que sua ligagdo. Figueiredo sugere também, uma
nova patologia denominada sociofobia, pontuando uma ressonancia entre o que Fairbairn
dizia a respeito do futuro em sua época e o que estaria acontecendo atualmente, ou seja, 0s
fendmenos sociais experimentados no final do século XX e principio do século XXI. Segundo
Figueiredo, na clinica contemporanea, as configuracdes classicas baseadas na culpa, as auto-
recriminagdes severas € os ataques classicos de angustia tendem ao desaparecimento e no seus
lugares, surge uma espécie de desconforto constante consigo mesmo. Nao se trata apenas de
uma fala vazia, segundo ele, mas de uma dor, de um grito que vem de dentro, que afeta o
sujeito, porém, uma fala muda ou sem nexo simbdlico algum.

Lembrei-me de um livro lido ha algum tempo, e que no trecho abaixo conta a seguinte
historia:

Meu filho Theodoro cresceu e percebi que era mesmo um cagador de verdades, das mais
simples as mais complexas, desvendando o mundo com um olhar do qual nada escapava; tinha a
facilidade de antever as coisas. Amparo nos chegou em uma dessas tantas excursdes que Theodoro fazia
pelas ruas da cidade. Empoleirado na carroga, o menino ia e vinha e trazia qualquer coisa que pudesse.
Na primeira tarde em que a vi, pareceu-me com qualquer desses caezinhos que Théo recolhia das
estradas, e assim recordei-me dela por todos os anos. Era uma coisinha pequena e recoberta de
imundicies, enrolada em uns trapos velhos e duros de pé. Escondida num canto da carroga, agarrada as
préprias pernas, os cabelos sujos e emaranhados. Théo disse-me que era muda, mas que ouvia tudo
perfeitamente. Amparo, a muda, era tdo quieta que eu chegava a esquecer-me de sua existéncia. Assim,
Amparo cresceu, sem voz e sem sobrenome, confundindo-se com a sombra de meu filho, silenciosa.
Mais tarde, Theodoro ja lhe contava os futuros que antevia; ensinou-lhe a ver a alma dos viventes. Ela
bebia-lhe cada palavra, mergulhada em seu mundo de siléncio, e entregava-se ao prazer de imitar
aquele menino dourado. Depois de Théo, vinha sempre Amparo, porque nido sabiam ser um sem o
outro. Quando a noite caia e todos recolhiam-se aos quartos, la se ia Amparo, enredada em seus panos,
colar seu corpo a porta de meu filho, na ansia de captar seus sonhos pelas frestas de madeira. Ela bebia-
lhe os risos cédlidos e os poemas sussurrados, e, assim, lentamente, em seu mundo de siléncios,
comecava a brotar um novo universo, porque o sentimento que lhe nascia fazia crescer sua alma. Com o
tempo, Theodoro ensinou-a a ler, decifrando os doces volteios da escrita com a calma e a paciéncia de
um apoéstolo. Nunca mais, para ela, haveria a soliddo, e a mudez de estitua era coisa que esquecia

quando mergulhava nas péginas dos livros. Desde que meu filho pressentira sua morte, uma tristeza
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silente impregnara-se no fundo de seus olhos. Naquele dia, pensou: “hoje irei a praia e levarei Amparo
comigo”; fechou os olhos para se sentir, e foi entdo que, no escuro de si mesmo, percebeu que faltava
algo. Faltava Amparo. Theodoro sentiu que seu coragdo se descompassou... Ela havia aprendido com ele
a ler as almas... Apds algumas tardes da morte de meu filho, percebi que havia-me esquecido que
existira, entre nés, Amparo. Esquecera-me porque, com o fim dos risos calidos de Théo, parecera-me
normal que Amparo também nos sumisse. Procuramos Amparo por todos os cantos e nido a
encontramos. Depois disso, matutei muitos dias sobre a muda Amparo, a quem limpei as imundicies e
que, por tantos anos, seguira meu filho feito uma sombra ou um prolongamento de seu corpo. Tanto
pensei e repensei que, confusa, decidi que ndo havia existido. Por fim, vencida por outras certezas e
lembrancgas, acabei aceitando a existéncia e o desaparecimento de Amparo, a muda e, mais tarde,
atribui-lhe o doce episédio das rosas brancas deixadas diariamente sobre o timulo de meu filho.
Amparo agora vivia em algum lugar longe de nossa casa.

O que me levou a pensar nessa historia foi a semelhanca de Amparo com muitos
pacientes, que chegam buscando muito mais do que serem compreendidos, buscam existir,
serem olhados, encontrados, como Amparo o foi por Theodoro. Uma fala bastante comum se

reflete no que me disse uma paciente:

(...) Na maioria das vezes o sentimento que eu tenho é de ndo ser suficiente, é de me sentir
pouco, incapaz, sozinha, vazia.

(...) Essa semana tive que repensar minha profissdo. Oscilei muito, ndo sabia o que pensar, nao
consigo lembrar o motivo de ter procurado o curso de arquitetura. Perguntei para minha amiga mais
préxima, a quem conheco ha 18 anos se ela lembrava de algo sobre o que eu queria fazer da vida. Ela
disse apenas que eu sempre falei de arquitetura. Pensei em desistir, em alguns momentos, pensando em
tudo, no meu sentimento de incapacidade, mas ao mesmo tempo de nado saber se era medo de nao ser

capaz de trabalhar na area ou se era falta de identificagdo com a profissdo. Ainda nao sei.

Nora, a paciente acima, ficou comigo muitos anos € muitas vezes pensei: por qué sera
que ela ainda nao desistiu? parece que toda evolugdo, em algum momento despenca em um
abismo. Hoje entendo que uma das coisas que fazia com que ela ficasse era justamente pelo
fato que eu também caia com ela no abismo e, de alguma forma, sempre conseguiamos sair.
Percebi que a presenca afetiva era o que ela precisava, entdo, por que iria embora? Nora,
assim como Amparo, busca amparo, alguém que pudesse escutar o que ainda ndo existia para
ser falado, como adulto que vai nomeando ao bebé os objetos e sentimentos que ainda
existiam enquanto experiéncia. Aprendi que no atendimento desses pacientes, ¢ necessaria
uma conexao empatica, a fim de usar consistentemente nossa contratransferéncia, pois quando

nos procuram eles sdo psiquicamente mudos. Se sao mudos, ndo hd quem os ouga e assim, o
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que resta ¢ voltar para si, como ja citado por Freud, em um movimento narcisico direcionado
a si proprio.

Para esses pacientes acredito que € necessario e imprescindivel que ocorra uma
regressdao dentro do setting. Assim, ¢ possivel criar uma nova experiéncia frente a sua nao-
existéncia e reconhecer seu vazio. Sobre isso, Winnicott** menciona que se o vazio nao ¢
experenciado como tal, desde o comeco, ele aparece, entdo, como um estado de ndo-
integragdo, que ¢ compulsivamente buscado. E somente a partir do reconhecimento da néo-
existéncia que a existéncia pode comecar. Esse reconhecimento, pelo paciente de sua
inexisténcia podera ser tolerado devido a sustentagao da mente do analista.

Voltando aos estudos de Figueiredo sobre as teorizagdes de Fairbairn, este ultimo faz
uma diferenciagcdo quando se refere a depressao como uma espécie de reagao defensiva contra
uma estrutura endopsiquica bdasica, contra a esquizoidia. Segundo ele, a esquizoidia provoca
uma sensacao de tédio e depressao porque supde uma separagdo e distanciamento do sujeito
com ele mesmo. O estado depressivo em Fairbairn difere da queixa melancolica grave, ou
seja, a depressdao em Fairbairn aparece como uma falta de interesse pelas coisas externas, de
desligamento do mundo e de retorno a si. O que parece caracterizar a no¢do de psicopatologia
de Fairbairn ¢ o fato de estar calcada nos estados esquizdides e nos estados depressivos que se
referem, respectivamente, a perda do eu e a perda do objeto. Em sua teoria os estados
esquizoides se devem a psicogénese do eu e ndo sdo fatores que acontecem ocasionalmente.
Para Fairbairn a base da psicogénese sdo as relagdes de objeto, pois as mesmas sao
fundamentais em fun¢do da dependéncia absoluta do ser humano ao nascer com relagao as
pessoas que dele cuidam. E essa dependéncia, segundo ele, se deve ao desamparo com o qual
todos nos nos deparamos. A psicogénese do desenvolvimento da subjetividade, ou utilizando
um termo mais proprio de Fairbairn, o desenvolvimento da personalidade, deve passar dessa
dependéncia absoluta com respeito aos objetos e ir em dire¢do a uma independéncia mais
madura. Interessante observar, mais uma vez, que a teoria de Fairbairn foi escrita em um
tempo em que a necessidade e a sobrevivéncia fisica das pessoas estava em evidéncia e era

herdeira desse estado de coisas.

224 Winnicott, D. Medo do colapso. In: . Exploragées psicanaliticas. Porto Alegre: Artmed, 1994.
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Desta feita, a clinica contemporanea pode ser caracterizada, utilizando a expressao de
Green* como uma clinica do vazio relacionada aos estados limites cuja caracteristica ¢ a
presenca de configuragdes narcisicas, ou seja, as questdes do narcisismo estdo em primeiro
plano. Em consonancia a isso pude perceber um desinvestimento muito forte do sujeito, ou
melhor, um investimento apenas no eu, mas que visa uma redu¢do a um nivel zero de tensao.

Na analise empreendida pelos autores acima citados, evidenciamos que tais patologias
afetam o sentido e o valor do eu. Verifica-se nesses casos um tipo de escolha de objeto de tipo
narcisico na qual as relagdes com o objeto apresentam uma caracteristica peculiar: uma forma
de funcionamento defensivo que privilegia os mecanismos de recusa, apresentando um
processo limitado de elaboragao psiquica mais proximo da condi¢ao neurdtica, mas que ao se
descompensar tende a funcionar de uma forma negativa (na acep¢ao de Green) com
producdes de sintomas psicossomaticos, explosdes no corpo, panico e condutas aditivas de
toda ordem; uma tendéncia a valorizar a incidéncia das caracteristicas dos vinculos
intersubjetivos e suas falhas, relativas a épocas bastante precoces de constituicdo do eu. Tais
sujeitos funcionariam, em termos psiquicos, de acordo com uma organizagdo mais primitiva
ou mesmo mais fusional em relagcdo ao outro complementar (o objeto psiquico).

Para tentarmos compreender um pouco mais a respeito desta dinamica psiquica vamos
seguir as etapas de constituicdo do eu procurando defini-las em termos da série de objetos

parciais que vao se sucedendo.

C. A experiéncia tornada objeto

Segundo Green, a completude narcisista ndo é signo de saude, mas miragem de
morte, ninguém é sem objeto. Ninguém é o que é sem objeto.”

Nos seus estudos sobre as questdes vinculares, Winnicott *’ descreveu o
desenvolvimento emocional primitivo em termos da busca da dependéncia a independéncia,
propondo trés categorias: dependéncia absoluta, dependéncia relativa e autonomia relativa.

r

Para ele, ¢ na fase de dependéncia absoluta que a mae desenvolve o que chamou de

225 Green, A. Narcisismo de vida, narcisismo de morte. Sdo Paulo: Escuta, 1998.

226 Green, A. Op. Cit.

27 Winnicott, D. Da dependéncia a independéncia no desenvolvimento no individuo. In: . O ambiente e seus
processos de maturagdo. Porto Alegre: Artmed, 1982 (1963).
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preocupacdo materna primaria.”® Esse estado especial da mae, de regressao temporaria, faz
com que ela seja capaz de desenvolver uma sintonia fina com seu beb€, compreendendo-o por
meio de uma surpreendente capacidade de identificagdo e constituindo-se, com ele, em uma
unidade. A mae, entdo, empresta ao bebé seus bragos, suas pernas, seu ego e, assim, vai
auxiliando-o a se integrar. Se, nessa fase, a mae que nao ¢ capaz de conectar-se com seu bebé,
este fica num estado de ndo-integragdo, tornando-se apenas um corpo com partes soltas.
Dessa maneira, pode-se observar que a instancia eu e a instancia corpo, do ponto de vista
psiquico, ndo ¢ algo dado a priori e nem tampouco de forma completa e absoluta, mas que se
constitui na experiéncia e nas vivéncias apreendidas com o outro (o objeto primordial). E o
outro que concede e possibilita o nascimento do corpo do sujeito e, portanto, a constitui¢ao de
seu eu.

Em consequéncia a isso, Winnicott propde que ¢ nesse momento que ocorre a falha
nos pacientes aos quais me refiro, ¢ que me parece ficarem muito bem representados pela
personagem Amparo, companheira de Theo. Sao pacientes, assim como ela, perdidos num
mundo de ndo-existéncia, sem passado, sem voz, pacientes que ainda ndo nasceram
psicologicamente.

Entdo se o outro/objeto ndo propicia suficientemente contato com o bebé, por uma
auséncia, por exemplo, via depressdo, luto, ou outra necessidade, o desinvestimento podera
provocar saidas que sdo expressas nas varias formas de dissociacao, desde as mais amenas até
as mais graves.

Teoricamente, o nascimento do bebé colocaria um fim a experiéncia de auto
suficiéncia e unido narcisicas. As repetidas experiéncias, na relacdo mae (cuidador) e bebé, de
gratificacdo e a expectativa de seu retorno devem dar ao beb¢ a confianga intima para tolerar a
fome e o desconforto emocional. Ao mesmo tempo, essa série de experi€éncias também
deveria reforcar a sua consciéncia de separagdo, ou seja, tornar claro o que esta fora, a fonte
de gratificacdo e o que esta dentro, a necessidade e seu desejo. O bebé deve passar, pouco a
pouco, a compreender que as suas vontades ndo controlam o mundo. Em suma, a separagao

do nascimento naturalmente deve ser seguida por experiéncias adicionais de separagdo que

228 Winnicott, D. Preocupagdo materna primaria. In: . Textos selecionados, da pediatria a psicanalise. Rio de
Janeiro: Imago, 2000 (1955-6).
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vao constituindo o sujeito humano quanto a sua capacidade criativa que unicamente ele ¢
capaz de suscitar.

Segundo Green,** o objeto materno transformado em estrutura ¢ conseguido quando o
amor do outro ¢ considerado seguro para desempenhar esse papel, assim pode-se suportar a
espera € mesmo a depressdo tempordria, a crianga sente-se segura mesmo que o objeto
materno ndo esteja la presente. Quando o espago € assim enquadrado, ou seja, garante a
presenca da mae, em sua auséncia, pode ser preenchida por fantasias de todos os tipos,
inclusive agressivas, mas que nao colocardo em risco este continente. Green ressalta que esse
espago constitui o receptaculo do eu, circunscreve um campo vazio que servird para ser
ocupado pelos investimentos erdticos e agressivos sob a forma de representacdes de objeto,
desempenha entdo, o papel de uma matriz primordial dos investimentos futuros.”*

O outro, na acep¢ao do bebé, nunca ¢ total no primeiro momento. Os passos na
constituicdo do sujeito psiquico sao tracados em termos da série de objetos parciais que vao se
sucedendo. O primeiro momento corresponde ao contexto da indiferenciacdo e da
dependéncia total do bebé ao objeto/mae que ainda ndo ¢ percebido como tal. Pelo
movimento de incorporacao do leite e de contato com o seio o bebé tem a possibilidade de
recriar o objeto em sua auséncia pela imagem alucinada do seio.

Em um segundo momento, se daria a instauragdo do narcisismo primario € a incipiente
constituicdo do eu, no qual o eu e o outro/objeto estdo comegando a se diferenciar. Nesse
contexto a presenca da mae e, principalmente o olhar materno, tem um papel crucial de
espelhamento da imagem do bebé — esse objeto narcisico que faz ser eu — quando as
vicissitudes, as pulsdes, a dor e o desamparo venham ameagar a existéncia do pequeno ser.

O terceiro momento trata da constituicdo do nao-eu quando a auséncia da mae ja
comega a se tornar toleravel. Em Freud,”' o jogo do carretel, o jogo do Fort-da, ¢ a condigao
elevada a paradigma dos jogos infantis constituintes. Sua operagdo ¢ universal e marca a
possibilidade de simbolizar o corpo da mae em sua auséncia. Winnicott,”* com 0s conceitos

de fenomeno transicional € de objeto transicional pontua igualmente a construgdo criativa da

22 Green, A. Sobre a loucura pessoal. Rio de Janeiro: Imago, 1988.
20 Ibidem, p. 265.

2! Freud, S. Além do principio do prazer. In: . Sigmund Freud, Obras completas. Sdo Paulo: Companhia das
Letras, v. 14, 2014 (1920).
22 Winnicott, D. W. Objetos Transicionais ¢ Fendmenos Transicionais. In: . O brincar e a realidade. Rio de

Janeiro: Imago, 1975 (1951), p.13-44.
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primeira possessao ndo-eu criando um espaco intermediario de experiéncia. Para Winnicott a
mae, na medida em que da suporte as necessidades basicas de seu bebé, assegura a este a
possibilidade de se relacionar com os objetos e, assim fazendo, possibilita ao bebé a
ampliacao de seu mundo real. Esse ¢ um processo que marca o inicio da separagao do eu e do
nao eu, onde o objeto vai constituir o simbolo da unido bebé e mae.

Nesse momento, o bebé passa a adquirir uma organizagdo psiquica corporal e passa ao
inicio do jogo ludico com a propria imagem. No momento anterior, a crianga necessitava da
identidade com a mae para suas vivéncias, mas como a mae nao estava disponivel o tempo
todo, isso propiciava a crianga, fortuitamente, encontrar outros caminhos para integrar seus
processos 0 que ocorre através do encontro da imagem especular. E no jogo do espelho, no
qual a imagem ¢ submissa as vontades do beb€, que a onipoténcia se revela. Ao iniciar-se o
processo de identificagdo ja comega a existir a possibilidade de experimentar os papéis sociais
através do imaginario. O bebé passa a reincorporar as vontades anteriores, experimentando-as
em contraposi¢do as suas proprias. A condicao de realidade impede, em fungdo do grau de
resisténcia, a fantasia onipotente do bebé. O objeto caracteriza a zona de ligagao através da
qual se faz a comunicagdo entre interno e externo: uma zona de ndo repeticao, de imaginagao
e criacdo que significa a possibilidade de aprendizagem.

De acordo com Winnicott,” a tarefa de aceitagdo da realidade nunca ¢ completada.
Para o autor, nenhum ser humano esta livre da tensdo de relacionar a realidade interna e
externa. Para ele, o alivio dessa tensdo ¢ proporcionado por uma area intermedidria de
experiéncia que nao ¢ contestada (artes, religido). Esta area intermedidria, diz Winnicott, esta
em continuidade direta com a area do brincar que ¢ necessaria para o inicio de um
relacionamento entre o bebé e o mundo. O adulto conservaria esta zona intermedidria que no
bebé constitui a maior parte de experimentacdo, através da vivéncia intensa que diz respeito a
religido, ao viver imaginativo e ao trabalho cientifico. A manipulacdo do objeto, assim como
a imagem do espelho funcionam, neste caso, como substitutos da mae ausente que a crianga
domina e faz aparecer e desaparecer. Isso pode ser considerado a reprise, a repeticao e tem

como fungdo exteriorizar as vivéncias subjetivas de perda e levar a crianga a se reconhecer

23 1dem.
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como representacao de si propria que lhe vem de fora e que reforca a imagem subjetiva dentro
de si.

O quarto momento corresponde a instauracdo da castragdo que vai ressignificar
retroativamente as sucessivas perdas e separagdes € o reconhecimento das diferencas sexuais.
Green,”* afirma que a perda do objeto e a sua elaboragdo chegardo a separag¢do mde-crianga
e a tomada de consciéncia da existéncia efetiva do pai como outro objeto. E (...) uma
condicdo indispensavel se se quiser falar de Edipo precoce. O pai aparece posteriormente,
como o separador, mas também como outro objeto a se amar. Ocorre um periodo de vaivém,
por parte da crianga, entre a mde e o pai. Esse corte dard a crianga a possibilidade de outros
destinos pulsionais que nao o incestuoso, instaurando a condicdo do desejo. Para esses
desdobramentos o sistema narcisista do eu € insuficiente. Sera pela operacdao de incorporagao
do supereu, constituido pela interdi¢do ao incesto, pela instauracao da censura e do limite, que
essa descontinuidade vai se dar. A intervencdo do pai, como representante da cultura,
possibilitara a crianca o amparo para que ela possa suportar o vazio e, a0 mesmo tempo,
preenché-lo com sua propria historia.

E justamente o segundo momento que nos interessa para entendermos as condi¢des de
estabelecimento dos distirbios narcisicos e a precaria estruturagdo do eu dos sujeitos. Os
disturbios narcisicos de personalidade terdo como ponto de partida justamente as falhas do
adulto em responder as necessidades de reconhecimento e espelhamento assim como a
distancia e/ou auséncia de figuras idealizadas que possam ser objeto de identificagcdo. A ilusao
de totalidade do eu especular, quando compartilhada pelos pais e pela crianga, mantém uma
ilusao de continuidade e de reciprocidade dos desejos. Neste momento, ¢ essa ilusdo que
deverd ser mantida igual, cotidianamente, pela crianga, pois a instabilidade introduzida pela
auséncia da mae torna a crianga carente dessa presenca. Para criancas muito pequenas, a
separacao da presenga encarnada da mae muito prolongada pelo tempo, torna-se insuportavel
e pode ser considerada por ela como um desaparecimento definitivo que €, muitas vezes,
sentido como um abandono. O retorno posterior da mae pode provocar uma reagdo de
estranhamento, com reacdes agressivas, indiferenca ou ndo reconhecimento. A crianga

pensara a mae como morta, 0 que nesse momento se traduz como nunca ter existido. Nesse

24 Green, A. 2000, p. 142-143.
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caso, a crianca se esfor¢a por manter cativa a imagem da mae, lutando contra seu
desaparecimento vendo reavivarem-se alternadamente as marcas mnémicas do amor perdido
com nostalgia e as da experiéncia da perda, que se traduz pela impressdo de uma dolorosa
vacuidade.””

Anterior a instalagdo do que chamamos acima o terceiro momento da constituicao do
sujeito, portanto entre o segundo e o terceiro momento, podemos examinar a questdo da
realidade dos casos-limite. Green*® observa que com respeito ao principio da realidade, o
aparato psiquico tem que decidir se o objeto estd ou ndo estd presente: sim ou ndo. A
contribuicdo que Green traz quanto a essa questdo, diz respeito a uma posicdo que seria
prerrogativa desse tipo de estruturagdo psiquica, ou seja, esse paciente diante da questdo da
auséncia ou presenga do objeto responderia nem sim, nem ndo. Essa alternativa, segundo
Green, seria uma recusa em decidir o destino do outro/objeto. E possivel pensar, entio, que
esta ambiguidade seria tanto uma salvaguardada para lidar com uma intrusdo excessiva pela
presenca maci¢a do objeto, quanto estaria também possibilitando uma prote¢ao da auséncia
total do objeto, que ¢ sentida como uma perda para sempre. Para este sujeito faz falta

diferenciar presenga, auséncia e perda.

D. Aspectos metapsicologicos e clinicos dos fendomenos narcisicos

Para a construgdo de uma compreensdao metapsicologica dos fendomenos narcisicos,
subjacente a constituicdo dos pacientes-limite, podemos refletir sobre trés aspectos: a
constituicdo do eu corporal, as condi¢des de instalacdo do autoerotismo e a relagdo pré-
edipiana entre a mae e o bebé.

Como vimos acima, o que vai construindo para o sujeito a imagem de seu corpo e,
consequentemente, sua identidade ¢ o investimento materno pela escuta e interpretacao das
suas sensacoes corporais. O bebé esta impossibilitado de suprir suas necessidades mais
basicas de sobrevivéncia e, sendo assim, sua dependéncia a esse outro se instala. A fungao

alimentar tem ai um destaque primordial na constituicdo do corpo erdgeno, cujo

235 .. . .. .
Green, A. Narcisismo de vida, narcisismo de morte, id., p. 266.
236 . .
Green, A. 4s loucuras privadas. Tbid.
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funcionamento ¢ fruto das primeiras relagdes da mae com o bebé. Uma falha na possibilidade
de constitui¢ao desse corpo e no estabelecimento de fronteiras protetoras podem estabelecer
fissuras no eu que tenderdao a impedir o estabelecimento da metaforizacdo do amor materno®’
fundamental para a constitui¢ao do eu do sujeito.

Green, de acordo com isso, argumenta que caso essa fungdo protetora ndo ocorra o
corpo, como aparéncia, fonte de prazer, sedug¢do e de conquista do outro, ¢ banido. O corpo
proprio, segundo ele, nesses casos, € 0 outro que ressurge, ou seja, o eu/corpo se faz presente
como parte do corpo materno. Portanto, o sujeito narcisista estara impregnado deste outro em
seu proprio eu, vivenciando o fato como uma ameaga de anulagdo de si. Como consequéncia,
o processo de constituicdo do mundo simbolico se vé fragmentado induzindo o sujeito para
uma existéncia falseada.

Podemos pensar que nesses sujeitos a capacidade de investimento libidinal ndo vai se
exercer, ou vai se exercer de maneira muito precaria, pois o objeto deve a todo custo ser
desinvestido pela propria condi¢do de superinvestimento. O sujeito desinveste seu corpo
passando a ser seu ideal um corpo purificado, sem marcas de sexualidade afastando a
possibilidade de ser um sujeito dotado de vida pulsional. O ideal buscado de corpo puro seria
o ideal de libertagdo da marca do outro. Isto constitui uma conduta ascética, que na condi¢ao
do sujeito narcisico o eu parece nao encontrar condigdes de se enriquecer na relacao de objeto
e por isto faz um retorno a si tornando-se um eu cujo auto centramento impede a permanéncia
do outro. Dessa forma corre o risco de perder o vinculo com a realidade. O sujeito narcisista
encontra satisfacdo no seu empobrecimento interior, pois entende que dessa forma ele ¢
melhor, em fun¢ao de ter conseguido, através de seu ascetismo, eliminar a dependéncia do
objeto. O ideal do eu desses sujeitos esta impregnado por um desejo de renascimento,
individualizagdo, diferenciacdo. Green® ressalta que ao se colocarem longe dos apetites
humanos, orais e sexuais, ndo pela sublimacao, que implicaria sua aceitagdo, mas pela recusa,

estao convencidos de sua superioridade sobre todos os mortais.

27 Amaral, A. M. Da patologia das sociedades civilizadas. In: Fuks, B.; Ferraz, F. (orgs.) 4 clinica conta
historias. Sdo Paulo: Escuta, 2000. (Grifo meu)
% Green, A. 1d., 1998.
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Essa dependéncia do corpo encontrada no narcisismo tem suas raizes, como vimos, na
relagdo com a mae. Freud*” observa que a auséncia da mae constitui uma situagao traumatica,
dessa forma tornando-se possivel demonstrar que sem uma funcdo materna de mediagdo das
excitagdes, o incipiente aparelho psiquico do bebé ficaria a mercé das forcas pulsionais.
Freud, em Formulagoes sobre os dois principios do funcionamento mental, de 1911 (ja citado
anteriormente), ressalta que se as necessidades internas do bebé quando ndo satisfeitas a
tempo ou, quando ndo satisfeitas da forma habitual ou enfim satisfeitas de forma alterada por
razoes diversas, geram uma espécie de desapontamento no bebé que € por este vivido muito
intensamente. O psiquismo do bebé tende entdo a um redirecionamento, e este torna-se
estruturante na medida em que o bebé devera se adaptar as exigéncias da realidade além das
suas proprias.

Os sujeitos narcisicos sdo sujeitos que tem na figura do objeto/mde uma grande
identificacao e idealizagdo e tanto a cumplicidade quanto a seducao sdo atribuidas a ela. Ha
uma forte relagdo de dependéncia com a mae, dependéncia ambivalente, que sao deslocados
para todos os outros objetos. O recuo para o mundo interno pode ser uma das tentativas de
lidar com essa dependéncia, ou seja, o afastamento pode ser uma funcdo reguladora que
serviria como salvaguarda da identidade: uma forma de protecdo contra uma ameacga de
invasdo do eu e a subsequente ameaca de desintegragdo. A consequéncia dessa
impossibilidade de obter uma experiéncia satisfatdria precoce na relacao sujeito/objeto pode
levar o sujeito ao fracasso rumo ao Edipo genitalizado.

Naquilo que poderiamos chamar de patologia narcisica haveria uma impossibilidade
de elaboragdo satisfatoria da etapa do narcisismo que ocupa lugar essencial no processo de
separacao/individuagdo da crianga pequena em relacao ao adulto. Isso ¢ importante no sentido
de pensarmos que se nesse confronto com a figura do objeto/mae totalizante a possibilidade
das etapas do auto erotismo e do narcisismo ndao puderem se instalar, o bebé estaria
desamparado para lidar também com sua auséncia. E, se tal auséncia ndo puder ser atenuada
pelo recurso a satisfagdo auto erdtica, ela sera dificilmente suportada. O auto erotismo,
conforme salienta Freud, vem em resposta a perda do objeto que antes dava garantias a

satisfacdo, ou seja, ¢ a partir dessa condicdo que a auséncia toma toda a sua dimensao

239 Freud, S. Inibigoes, sintomas e ansiedades. 1bid.
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traumatica pela impossibilidade do bebé de lidar com as vicissitudes das pulsdes, e sua
consequente fusao.

Portanto, a fungao materna ¢ a de proteger, mediar, mas também libidinizar o bebé. E
se isso falhar o mecanismo de introjecao ndo podera acontecer, ficando o sujeito restrito as
condigdes do processo de incorporagdo que ¢ mais primario. A introjecdo, como mecanismo
secundario, facilitaria para o bebé¢, posteriormente, o enfrentamento de suas necessidades e o
exercicio de sua autonomia.

Em resumo, todas essas questdes relacionadas ao investimento materno precario, € a
consequente dificuldade de introje¢do da funcdo de suportar a excitacao por parte do bebé, ou
por outro lado, um investimento materno demasiadamente intrusivo (a mae dos dois
extremos) vai perturbar a constituicdo da identidade do bebé e todas as vivéncias a ela
relacionadas: percepg¢ao, representacao e sentimento de corpo proprio. O bebé passa a viver a
situagdo como uma situacao de perigo, como colocado por Freud (no texto de 1925-26). Tal
perigo pode ser de perda do objeto, da castracdo e da morte. Sdo vivéncias muito extremas
que levam o sujeito a se defender contra elas em uma tentativa de se proteger e se diferenciar.

A saida para o impasse da diferenciagdo se daria na medida em que se instala para o
bebé a possibilidade de um olhar para uma outra cena (o quarto momento aludido acima).
Freud, observa que na medida em que a libido ¢ deslocada do objeto primordial para outros
objetos instala-se um campo de identificagdo com o objeto original marcado pela
ambivaléncia que ¢ instaurada. O destino do Edipo se dard, segundo ele, conforme o
desenlace da relagdo primeira com a mae e a entrada do pai configurando a identificagao
sexual para além da determinacao biologica do corpo sexuado. A possibilidade de vivéncia do
Edipo e sua finalizagio instaurariam novas identificagdes que iriam orientar o investimento
libidinal do sujeito para um tipo particular de objeto posteriormente. Mas a duplicidade
narcisica pode criar um obstaculo no acesso ao objeto ficando, dessa forma, a libido inibida
no sujeito.

Com o narcisismo a estrutura se desdobra em uma dupla exigéncia de direcdes
opostas: por um lado, a exigéncia de ser um, exclusivo, perfeito, mas por outro, trata-se de ser
unico para um outro, para o objeto, ocupado pela fungdo materna. Ocorre que esse objeto/mae
se divide entre o olhar que dirige para o filho e o olhar que dirige para a cena ocupada pelo
pai (ou quem estiver exercendo sua funcao). O sujeito deseja se reverter a esta cena, deseja
estar 14 e, a0 mesmo tempo, em seu lugar. Esse ¢ um conflito que devera ser superado pela

ascendéncia ao Edipo. Podemos dizer que a identifica¢do narcisica seria a tentativa de ser um
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em dois lugares e a0 mesmo tempo (o que seria impossivel!), enquanto que a identificagao
edipica seria uma defesa contra esta dublagem.

Sabemos que a fungdo paterna ¢ um operador estruturante essencial para qualquer
sujeito, e é no Edipo a possibilidade de reorienta¢do da libido para catexizar novos objetos se
daria na medida da frustragdo no confronto com o objeto primordial, ou seja, a escolha
segundo um modelo paterno seria uma escolha objetal e segundo um modelo narcisico uma
escolha narcisica, como espécie de identificagdo regressiva. A escolha objetal teria como
funcdo orientar o desejo no sentido de buscar no objeto/pai o que falta no objeto/mae e
consequentemente em si mesmo.

A separagao mae/crianca depende de um duplo consentimento, um contrato de duas
partes que relaciona o objeto/mae e a crianga com referéncia a um terceiro em potencial — o
objeto/pai — que deve estar presente desde o inicio na psique da mae. Esse processo ¢ gradual
e ocorre em fases periddicas proximidade com o objeto e de fases nas quais a crianga trata de
restabelecer a fusdo com o objeto materno. Estabelece-se, assim, em fungdo das frustragdes
inevitaveis do processo de crescimento, que a crianga tolere sentimentos de bem estar ao lado
de sentimentos de ira que estdo fixados de forma arcaica. S6 dessa forma ¢ que ambos, mae e
crianca serdo separados gradualmente.

No caso dos estados limites a tentativa de separar falha e, em lugar de se promover a
separacao entre 0 eu ¢ o objeto, vai se dar uma clivagem, que no caso resulta em uma
exclusdo radical. A clivagem nestes casos ressalta Green,* produz uma amputagao no eu,
pois ela ndo consegue segregar somente as representacdes pulsionais destrutivas, segrega
também partes importantes do eu. No caso do recalcamento, mais caracteristico da neurose, a
energia psiquica continua ligada e os nexos permanecem intactos e se recombinam com outras

representacoes ou afetos derivados dele.

240 Green, 2001.

119



E. A condi¢io primordial do desamparo e 0 mecanismo da clivagem

Essa distingdo ¢ importante, pois na medida em que avangcamos na compreensao dos
estados limites nos acercamos ao conceito de desamparo freudiano,*' relacionados aos
primeiros momentos de vida. Pensamos que a condi¢do subjetiva destes sujeitos o aproxima
da vivéncia do desamparo uma vez que a busca de um semelhante estd mais motivada pela
necessidade de um encontro com um objeto que venha suprir as necessidades mais basicas e
prioritarias, do que pela busca de um encontro com o objeto do desejo sexual. Como expressa
McDougall,*** a condi¢do narcisica vai desempenhar um papel mais importante que a edipica,
uma vez que, a sobrevivéncia ocuparia um lugar mais fundamental no inconsciente que o
conflito edipiano.

A nog¢ao de desamparo em Freud aponta para uma condi¢cdo que ¢ inerente ao ser
humano. Inicialmente Freud configura o desamparo como predominantemente relacionado a
fragilidade fisica e psiquica propria do inicio da vida. Em 1926 [1925] Freud situa o
desamparo em relacao a separagcdo do objeto como constituinte da situacao de perigo geradora
de ansiedade. Ele observa que o registro mnémico das experiéncias de insatisfagdo deixa
marcas no sujeito e inaugura o sistema de angustia no aparelho psiquico. Os estados de
ansiedade, segundo Freud, sao considerados como uma reproducao da condi¢cdo de separacao
do nascimento e surgem, originalmente, como uma reacdo a um estado de perigo e ¢
reproduzida sempre que o estado de perigo tornar a ocorrer.

Freud considera a situagdo do nascimento como a primeira situagdo de perigo pela
qual o individuo passa, mas o perigo mais propicio a gerar ansiedade, posteriormente, ¢ o da
castragdo. A situagdo de perigo que Freud supde iniciar-se no nascimento reaparece frente a
situagdes nas quais a crianca sente que perdeu algo: quando ¢ deixada sozinha pela mae ou
quando sente a dor da fome, sentimentos que sao experimentados como uma ameacga a propria
existéncia.

Freud supde que a experiéncia de desamparo, oriunda da separagdo, tende a ser

dolorosa porque ¢ precedida da satisfacdo oceanica do tutero materno e esta atrelada a

241 Freud, S. 1926-25
22 McDougall, 1983.
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incapacidade do individuo se prover, de modo autdbnomo, dos meios para sua sobrevivéncia,
fisica e mental. Mas o mais importante talvez seja considerar que ¢ a condicao de situagdo de
perigo o que constitui a ameaca de separacao do objeto e ¢ o que vai lancar o sujeito na
situagdo de desamparo ao longo da vida. Green (1991) ressalta que nos estados em que o sinal
de angustia ¢ ultrapassado por uma sobrecarga do psiquismo, ele perde sua fungdo semantica
e dispara tarde demais. Nao se trata, neste caso, segundo Green, de antecipar o perigo, mas de

<

vivenciar os danos de um catastrofe. O autor observa que diante desse quadro “as
transformagdes do aparelho psiquico ddo a angustia de castracdo a aparéncia de angustia
social que nao ¢ mais nada do que angustia frente ao superego” (p. 58).

A nogao do estado de desamparo articula-se com a ndo dimensdo do estabelecimento
da alteridade e a conseqiiéncia psiquica resultante. A questdo do estabelecimento da
alteridade, ou seja, o reconhecimento do outro, carrega em si um duplo aspecto: esse outro € o
que protege o individuo contra o desamparo, mas ¢ igualmente invasor, em fungao da situagao
de passividade da crianca. Ou seja, o individuo estaria a mercé desse outro e,
conseqiientemente, diante da constatacdo de sua fragilidade, vai se posicionar diante de um
paradoxo: necessita do outro para sua protecao e, portanto dele ndo pode se separar, mas, ao
mesmo tempo esse outro que o protege pode também ameacgd-lo com sua intrusdo. O

individuo diante disso, poderd vir a fazer uso de mecanismos defensivos arcaicos,

principalmente a clivagem, para fazer frente a essa situagao.
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Anna Gillespie, da sério O homem despedacado
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A clinica do vazio ou a clinica cheia de vazio?

O vazio é um meio de transporte
Pra quem tem coragao cheio
Cheio de vazios que transbordam
Seus sentidos pelo meio

Meio que circunda o infinito

Tao bonito de tao feio

Feio que ensina e que termina
Comegando outro passeio

E la do outro lado do céu

Alguém derrama num papel
Novos poemas de amor

Amor é o nome que se da
Quando se percebe o olhar alheio
Alheio a tudo que nao for

Aquilo que esta dentro do teu seio
Porque seio é o alimento

E a0 mesmo tempo a fonte para o desbloqueio
E desbloqueio é quando aquele tal vazio
Se transforma em amor que veio
O vazio é um meio de transporte
Pra quem tem coragao cheio

(Moska, Cheio de Vazio)

Segundo Fédida,”” o vazio é conceito metapsicologico enquanto ele é referido ao
espago psiquico, o qual so vale, metapsicologicamente, pela sua operatividade técnica: esta ¢
a funcéo criadora (reconstrugdo) da metafora. £ porque podemos dizer que o vazio é o espaco
psiquico da metdfora. A partir de algumas trilhas metapsicoldgicas verificaremos como esta
inserido o conceito de vazio na clinica psicanalitica, principalmente no que diz respeito aos
pacientes ndo-neurdticos de Green.

Canelas Neto nos conta que o vazio na psicandlise nos remete diversas organizacdes

psiquicas, e que, por meio de uma aproximagao, aquilo que as uniria em uma clinica do vazio

243 Fédida, P. O vazio da metafora e o tempo do intervalo, 1978, p. 304, apud Canelas Neto, J. M. Reflexdo sobre
o vazio dentro da psicanalise: do horror do vazio ao vazio criador de metaforas. Jornal de Psicandlise, 46(85),
127-140, 2013.
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seria sobretudo a conexao com uma ideia descritiva, fenomenoldgica de vazio enquanto
sintoma, queixa, cujo exemplo mais limpido € o do sentimento de vazio.***

Segundo o psicanalista, nessas diferentes organizagdes psiquicas encontramos desde o
vazio ligado a inibi¢do e aos recalcamentos neurdticos até vazios muito mais aterrorizantes,
como nas melancolias, (inclusive a sindrome de Cottard, segundo a qual o doente apresenta
uma melancolia delirante pela qual nega seus proprios 6rgaos, seu corpo, sua mortalidade ou
até mesmo sua existéncia!), nas psicoses brancas,*” nos casos de pacientes borderlines, na
psicossomatica, na esquizofrenia etc. Assim, de fato um nimero extenso de organizacdes
muito diferentes entre si. Logo, o vazio, de um ponto de vista da descricdo fenomenoldgica,
pode ser relacionado com quase todas as organizagdes mentais, mas apesar de ser uma linha
de investigagdo bastante interessante, ndo ¢ o intuito deste trabalho. Dessa forma, o vazio
evidenciado aqui trata-se daquele considerado por Green em relagdo a clinica dos pacientes
nao neurdticos.

Nesses pacientes encontra-se uma falha no processo de representagao, uma caréncia de
palavras, que provoca frequentemente uma passagem imediata da linguagem ao objeto e a
acdo. Green™® descreve a relagdo entre o branco (das psicoses brancas) e a mog¢do pulsional
como a interacdo de um corte radical em relacdo ao objeto e de um desinvestimento da
representacdo que ocorre simultaneamente a intrusdo no espago desinvestido (inocupado,
vazio) de uma mogdo pulsional proveniente da parte do Isso que estd mais ligada a esfera
somatica. Enfim, temos aqui o aspecto mais caracteristico desses modos de funcionamento
mental no desaparecimento da mediacdo, oferecida tanto pela representacdo quanto pela
identificacao.

Com a ideia de alucinacdo negativa, Green fundamenta metapsicologicamente boa
parte de sua descri¢ao dessa clinica, em que nao ha o trabalho de representagdo, em que até a
concep¢do de um mundo interno estd por ser construida. A ideia de alucinagdo negativa
remete-nos a constatacdo da relacdo profunda entre a descoberta da auséncia do objeto e a

vivéncia de sua perda, relagio essa que ndo deve nos levar a confundir auséncia e perda.*”’

24 Canelas Neto, J. M. Reflexdo sobre o vazio dentro da psicanalise: do horror do vazio ao vazio criador de
metaforas. Jornal de Psicanalise, 46(85), 2013, p. 128.

245 Green, A. e Donnet, J-L, 1973.

246 Green, A. Narcisismo de vida, narcisismo de morte, idem, p. 157.

47 Canelas Neto, op.cit.
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Se Freud coloca como contemporaneos a perda do seio € 0 momento no qual pode ser
apreendida a pessoa total da mae, o que precede essa apreensao deve incluir potencialmente o
conteudo da apropriacao ulterior. Nao sob a forma de uma percepgao, uma vez que nesse caso
seu objeto estaria do lado de fora e que a representacdo dessa percepgdo seria entdo uma copia
cuja funcao de replicacdo nao seria congruente com a virada de posi¢do que centra no Eu o
esforco de unificacdo, mas ao contrario sob a forma de uma alucina¢do negativa dessa
apreensao global. O autoerotismo pelas portas do corpo assinala a independéncia em relagao
ao objeto, a alucinagdo negativa assinala, com a percepc¢ao total do objeto, a colocacao fora do
eu deste ultimo, ao que se sucedera o eu-ndo-eu sobre o qual se fundara a identifica¢do.**®

A construcao de uma estrutura enquadrante, ligada a alucinacao negativa do objeto,
deve ser feita nesses casos em que as caréncias do pensamento sao muito importantes. Com
muita paciéncia, o analista ¢ obrigado a lidar o tempo todo com a distancia, pois ¢ submetido
ao seguinte paradoxo: se estiver perto sera intrusivo demais, se estiver distante, abandona e
desampara o analisando. Nas analises desses pacientes o enquadre terd de ser construido. O
analista, aos poucos, gracas a sua criatividade, procura criar espacos de mediagao da relagao
com o paciente, tecendo uma rede de representacdes e de significacdes. Isso exige um
constante movimento por parte do analista de, a0 mesmo tempo, interagir em uma boa
distancia com o analisando e também poder se retirar, se retrair, para ver de fora aonde
adentrara.

Na situacdo analitica, o retraimento e¢ a ndo visao do analista favorecem o
aparecimento de outro tipo de vazio, um vazio que nao remeteria forcosamente ao nada e aos
ataques contra o pensamento, mas teria um potencial criador de metaforas e de novas formas
de expressdo do inconsciente. Isso nos leva agora a uma reflexdo sobre o vazio dentro da
andlise, e sobre a grande resisténcia que nosso contato com ele pode levantar.**

Pierre Fédida,” num texto consagrado ao que chama o vazio da metdfora, evoca o
sentimento de vazio expresso muitas vezes pelos pacientes como a experiéncia psiquica da
instancia, até mesmo da espera de sentido, propria a manter toda a existéncia em suspenso,

como em condicdo de ndo existéncia. O vazio vivenciado dentro da sessdo analitica sO ¢

248 Green, A., op.cit., p. 125-126.
2% Canelas Neto, conforme o anterior.
20 pedida citado por Canelas Neto, ibidem.

125



possivel se pudermos ficar suspensos no tempo do intervalo, entre nada e ser. I1sso remeteria
sempre, a partir do ponto de vista psicanalitico, a um trabalho de negag¢dao de um corpo real
que ndo deve ocupar o espaco analitico. Esse corpo real é o do analista. E por esse paradoxo
que se figura o corpo do analista: uma presenca que funda a linguagem no ato de escutar a
auséncia.

Octave Manoni,”' em um interessante artigo sobre o amor de transferéncia, apos
retomar o texto de Freud, o qual se atétm a uma reflexdo quanto as questdes técnicas
levantadas por essa forma de resisténcia a analise, mostra que a paciente tem uma espécie de
convicgdo de que realmente aconteceu algo, enquanto o analista deve ficar no plano do
imaginario. £ aqui, numa certa relacdo entre um certo real e um certo imagindrio que se
coloca a verdadeira questdo. Mas, mesmo se ndo agrade ao analista, é ele que esta do lado
do imaginario e a dama do lado do real.

Em outro trecho de seu artigo, o autor mostra que seria sem fundamento o analista
invocar a situagdo analitica como algo real, e falar do amor de sua paciente como de algo
ilusorio. Em seguida, ele lembra uma fala de Freud em 1907, numa das reunides da Sociedade
Vienense de Psicandlise, na qual Freud fala do terreno de jogo da transferéncia, explicando
que na analise ha suspensdo da realidade, como no teatro.*>O terreno de jogo da
transferéncia, aonde a realidade num sentido ndo conta mais € ndo tem mais seu lugar, o que
¢? Bem, evidentemente simplesmente o espago analitico. Nao o consultério da Bergasse, que
¢ bem real. Mas o estatuto que ele recebe, como espago de fala.””

Penso que tocamos aqui na problematica (central em toda analise) da "auséncia na
presenca" do analista. Numa linguagem greeniana, diria que a analise transcorria-se como se a
constru¢do de uma estrutura enquadrante, a partir da alucinagdo negativa do objeto primario,
se fizesse (ou se fortalecesse) durante o proprio decorrer do processo analitico.

Evoquei este texto numa tentativa de definir uma linha de abordagem dessas situagdes
clinicas, pois € preciso que o vazio se torne um espago para se jogar, brincar, por meio de um
devaneio (réverie) ou de um sonho. Se esse jogo ndo consegue se instalar, a depressao

melancolica paira no ar. Para André Green (1975), esse espaco transicional do jogo

21 Manoni, O., p. 11
22 Ibidem.
233 Ibidem.
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caracteriza um tempo transicional, ao qual ele opde o tempo morto, equivalente do espago
vazio, onde o poder de suspensdo do desinvestimento estaria operando.

Green descreve o tédio, a espera na qual nada se espera, o abandono da luta, como
afetos anunciadores da depressdo ¢ de sua "logica da desesperanga". Assim, o risco nessa
cronificagdo do tempo morto ¢ que o mundo melancoélico se instale, mundo imoével, como um
tempo parado, uma lentificacao do psiquismo, podendo chegar até ao estupor e a morte. Se o
vazio se fixa, ele deixa de ser a base para o surgimento das metéaforas, e paciente e analista
correm o risco de sogobrar no mar gelado da depressao.

A andlise poderia ser entdo esse lugar - espago e tempo - apropriado a acolher e
receber o vazio? Diz Masud Khan: o analista cria o vazio e a auséncia pela sua presenga.”
Sim, a analise ¢ o espago de acolhimento do vazio, primeiramente com a condi¢do do analista
poder deixa-lo surgir, gracas a seu retraimento e sua reserva de siléncio. Em seguida, por
poder abrir por meio da fala analitica ao espago-tempo transicionais da metafora. E, como
Fédida, podemos perguntar: mas "onde estd o vazio na andlise? Ele estd no siléncio da fala.
Nao de uma fala que se cala ou que - como dizemos - faz siléncio. Mas siléncio que esta por
debaixo dela. Siléncio também que assombra a fala. Nao ha siléncio vazio ou pleno, o siléncio
¢ o tempo implicado da palavra. O vazio pode ser silencioso, mas ele ndo é por causa disso o
siléncio: ele é a abertura da fala sobre ela mesma. A fala se conhece a partir de seu vazio
quando as palavras ndo garantem mais nada. *>

O vazio adquire um estatuto metapsicologico quando aparece na situagdo analitica
constituindo-se progressivamente em espaco interior, o qual é instalado pela analise nesse
lugar chamado sessdo e pelo intervalo que é designado a partir da rela¢do da fala com seu
silencio.”

Quais consequéncias podemos apontar dessa concepcao do "vazio dentro da analise"
para a escuta analitica? A escuta analitica ndo vem substituir um ausente, nem preencher o
vazio de seu lugar, mas sim fundar a relagdo de auséncia. O caminho ¢ muitas vezes arduo e

pode esbarrar no horror do vazio, como vimos nos casos acima. E necessario, entdo, que o

»*Khan, M. citado por Fédida, 1978, p. 288-289.
3 Fédida P. Idem, 1978, p. 289.
»6Fédida, P. Op. Cit., 1975, p. 99-100.
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analista possa ter claro para si uma nocao de vazio, ndo como um nada, mas como vacuidade,

vazio criador potencial de metéaforas.

Anna Gillespie, da série O homem despedagado
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A tensdo criada entre a fala e o siléncio na sessdo, mais que um vazio existindo em si,
¢ vacuidade, potencialidade de sentidos, fonte do novo que surge das profundezas da alma.
Para que isso ocorra ¢ necessaria uma estrutura enquadrante operando tanto no eu do paciente
quanto na capacidade do analista em ocupar esse sitio do estrangeiro®’ que € o seu lugar.

Sabemos, que por vezes, em certo periodo da analise — e isto de maneira mais aguda
em determinados pacientes, que se apresentam entdo, como casos-limite — formacoes desse
inconsciente transferencial desaparecem, deixando o analista sem chdo, o que extremamente
penoso para o conforto narcisico do analista.

A linguagem que interessa ao psicanalista ¢ a que pode abrir-se sobre a memoria
intemporal das transferéncias ou, ainda, a que € passivel de abertura aos processos primarios
do que Freud chama de representagdes de coisa. A aposta clinica de Freud ao afirmar que nao
ha destruicao total das marcas germinativas da vida psiquica, de qualquer natureza ou de
qualquer tempo que sejam — nao daquilo que ¢ essencial. Entendo como essencial para o
paciente, para sua constitui¢ao psiquica, algo que ndo pode prescindir e com que precisa
acertar as contas para prosseguir.

Menezes garante que para além da interpretagdo, sustenta a ideia de que o ficcional da
construgdo, como metafora, contém uma verdade fundamental para a analise e para o
paciente, operando nao por sugestdo, ¢ sim pelo efeito de resgate de um vivido arcaico
incassessivel.***

O mesmo ainda acrescenta que em uma andlise, ndo bastam vivéncias afetivas
auténticas, mas ¢ necessario que certa inteligibilidade se produza pela linguagem, em
metéaforas, que sdo ora simples, proximas de uma producao poética, ora modelos em que se

explicitaria a arquitetura do vazio do qual o sujeito seria refém.

27 Feédida, P. O sitio do estrangeiro — a situacdo psicanalitica. Sdo Paulo: Escuta, 1996.
2% Menezes, L. C. A linguegem e a potencia da meteafora no trabalho de interpretagdo e de construgio na
analise. Revista Brasileira de Psicandlise, v. 47, n. 2, p. 49-54, 2013.
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Antony Gormeley, Espinhos
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A. O trabalho do negativo para André Green

A partir da reunido de diferentes conceitos freudianos que apontam para uma
negatividade, Green®” propde o que denominou de o trabalho do negativo que pode se
apresentar de diferentes formas, entre dois extremos que, grosso modo, podemos considerar
como bem-sucedido, quando possibilita o surgimento de uma auséncia que € presenca em
potencial, ou mal sucedido, quando resulta em um excesso mortifero, por auséncia ou por
presenca. Assim, o trabalho do negativo pode assumir feigdes patoldgicas ou estruturantes,
caso em que a descontinuidade que provoca redunda na constru¢ao dos limites psiquicos
saudaveis. As rupturas t€ém uma fungao psiquica estruturante pela criagao de um vazio, de um
espago no psiquismo no qual os limites intrapsiquicos, as representacdes, o pensamento € as
relagdes de objeto podem adquirir forma, o que ndo acontece nos casos-limite, categoria
anunciada pela primeira vez por Green em 1975, trabalho em que o negativo nao ¢ discutido
ainda, apesar de se constituir em um conceito indispensavel a compreensao desses casos. De
fato, segundo Garcia,” o trabalho do negativo é apenas esbocado em 1974, vindo a ocupar
um lugar de destaque em 1982 para se constituir na esséncia da discussdo apresentada na
coletanea homénima de 1993 em que finalmente em defini¢do conceitual é proposta.

Assim, no classico artigo O analista, a simbolizagdo e a auséncia do contexto

1 ¢ apresentado um interessante levantamento de quadros clinicos que demandam

analitico,
especial atencdo do analista por exigirem alteragdes na técnica, no enquadre € uma maior
atencdo a contratransferéncia. Incluem varios quadros clinicos em que predominam:
experiéncias de fusdo primdria que indicam uma indistingao sujeito-objeto, com obscuridade
dos limites do eu, um modo particular de simbolizacdo (ou nao simbolizagdo) e organizacao
dual; e necessidade de integragdo estruturante do objeto.*** Entre os extremos da normalidade
e da regressdao fusional, esses pacientes apresentam multiplos mecanismos de defesa que

podem ser agrupados em duas polaridades fundamentais: mecanismos de curto-circuito

psiquico, como exclusdao somatica e expulsao pelo ato, e mecanismos psiquicos de base, como

2% Green, 1982, 1993.
290 Garcia, 2007, 127.
2! Green, 1974.

22 Green, 1974, p. 88.
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a clivagem e o desinvestimento. Enquanto nas neuroses classicas a angustia basica ¢ de
castragdo, nos casos-limite ha uma oscilagao paradoxal entre angustia de separacdo e angustia
de intrusdo, que da sempre no centro das relagdes com o objeto e que evidencia uma
fragilidade na constituicao dos limites psiquicos que afeta a formagao do pensamento, € ndo o
desejo, como na neurose classica.’” Nas analises dos casos-limite a contratransferéncia é
muito importante na identificagdo do vazio afetivo e a incapacidade de representar, sinais
clinicos que dramaticamente encenam a oscilagdo entre o excesso ¢ a falta do objeto no
espago psiquico. A relagdo com o objeto nesses pacientes alterna entre uma onipresenga
intrusiva e uma inacessibilidade ao objeto idealizado que impedem a construcao de
representagdes, indicando que a capacidade de pensar encontra-se prejudicada.>

Em O duplo limite,”” Green discute extensivamente os casos-limite, afirmando que
nesses quadros a dificuldade na construgdo de limites psiquicos, a pobreza de suas
representagdes, o vazio e o pensamento prejudicado sdo caracteristicas importantes. E entdo
que, finalmente, introduz a questao do negativo, mostrando que sua atuagdo ¢ fundamental na
construgdo do pensamento. Ressalta também a pouca importancia dada por Freud em sua obra
ao pensamento e sua relacdo com a realidade, que ndo faziam parte dos conceitos
fundamentais da psicanalise. Realmente foi apenas com a teoria do pensar de Bion,**
desenvolvida a partir do trabalho e da observagcdo de psicoOticos, que se inaugurou uma
verdadeira teoria sobre o pensamento em psicanalise, imprescindivel na compreensdao dos
casos dificeis que preponderam na psicanalise atual e levaram os analistas a considerar a
importancia do pensamento e a questao do negativo.

Assim, um movimento inicial pulsional de expulsdo (excorpora¢ao) faz com que em
uma primeira etapa o eu incipiente guarde para si tudo o que lhe da prazer e expulse o que lhe
causa desprazer em um movimento negativizante. Dentro dessa perspectiva Figueiredo®®’
afirma, a partir de Green,’®® que no momento em que entra em jogo a dicotomia bom e mau,

sob o efeito da cisdo, ja se coloca o trabalho do negativo, na medida em que um campo

caotico de experiéncias da lugar ao inicio de uma constru¢do, mesmo que ainda fantasiosa dos

29 Green, 1974, p. 89.

2% Garcia, 2007.

2% Green, A. 1982.

2% Bion, 1967.

27 Figueiredo, L. C. 2004.
2% Green, A. 1988.
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objetos, assim os objetos ja nascem do trabalho do negativo de cindir bom e mau e projetar
tais qualidades sobre o ambiente (...). Eles constituem-se pela cisdo e adquirem sua nitida
defini¢do objetal como inexisténcias, fantasias, entidades imaginarias.*®

A psicanalise contemporanea encontra na clinica do vazio, nas patologias narcisistas e
psicossomaticas e nas situacdes de transmissao psiquica transgeracional impasses clinicos que
exigem a consideragao de questdes que escapam a simbolizagdo e que tém nas diversas
formas de negativo sua maior expressao. Devido ao nivel de dificuldade que impdem ao
trabalho analitico, estimulam a pesquisa ¢ a busca de outras vias de sustentacdo tedrico-
clinica.

A seguir, trago uma amostra de um ensaio fotografico da artista Katie Joy Crawford de
si mesma, a qual pretende por meio do seu trabalho expositivo mostrar e dar algum sentido
aquilo que parece nao ter sentido algum. Os sentimentos de angustia, apatia,
descontentamento, desvalia aparecem de forma impressionante, tendo como titulo do ensaio e
posterior exposi¢ao, My anxious heart. Como ja disse anteriormente, as imagens nesse
trabalho surgem como ilustracdes da minha escrita, uma outra forma de dizer o mesmo, sem o

intuito de analise ou interpretacdo. O trabalho contemplativo e imaginativo.

29 Figueiredo, L. C. 2004, p. 30.
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Katie Joy Crawford, My anxious heart, 2015

Um prisioneiro de minha prépria mente. O instigador dos meus proprios pensamentos. Quanto mais eu
penso, pior fica. Quanto menos eu penso, pior fica. Respire. Apenas respire. Derive. Isso vai aliviar em
breve.
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Katie Joy Crawford, My anxious heart, 2015

Eu tenho medo de viver e eu tenho medo de morrer. Que maneira de existir!
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Katie Joy Crawford, My anxious heart, 2015

Um copo de dgua ndo é pesado. E quase sem sentido quando vocé tem que escolher um.
Mas e se vocé ndo puder esvazid-lo? E se vocé tivesse que suportar seu peso por dias, meses,
anos? O peso ndo muda, mas a carga sim. Em um certo ponto, vocé ndo consegue se lembrar
como a luz costumava parecer. As vezes, tudo leva vocé fingir que ndo esta la. E, as vezes,
vocé apenas tem que deixa-lo cair.

E estranho — na boca do seu
estémago. F como quando vocé estd
nadando e vocé quer colocar os pés
para baixo, mas a agua é mais funda
do que vocé pensou. Vocé ndo pode
tocar o fundo e seu coragdo para de

bater.

Katie Joy Crawford, My anxious heart, 2015
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Katie Joy Crawford, My anxious heart, 2015

Eu tinha medo de dormir. Eu senti o pdnico mais bruto na escuridio plena. Na verdade,
escuriddo completa ndo era assustador. Era o pouco de luz que projetava uma sombra — uma
sombra aterrorizante.

Sensacdo de dorméncia. Que contraditério. Quao apropriado. Vocé pode realmente se sentir
dormente? Ou € a incapacidade de sentir? Estou tdo acostumada a me sentir dormente que eu
comparo com um sentimento real?

Katie Joy Crawford, My anxious heart, 2015
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Katie Joy Crawford, My anxious heart, 2015

Falavam-me para respirar. Eu posso sentir meu peito se movendo para cima e para baixo. Para
cima e para baixo. Para cima e para baixo. Mas por que sinto que estou sufocando? Eu seguro
minha mao debaixo do meu nariz, certificando que ha ar. Eu ainda ndo consigo respirar.

Depressao é quando vocé ndo consegue sentir nada. Ansiedade é quando vocé sente tudo
demais. Sentir os dois é uma guerra constante dentro da sua mente. Sentir os dois significa
nunca ganhar.
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Minha cabecga estd cheia de hélio. O foco estd
desaparecendo. Uma decisdo tdo pequena para
tomar. Uma pergunta tdo facil de responder.
Minha mente ndo estd deixando. E como mil
circuitos atravessando ao mesmo tempo.

Cortes tao profundos que parece que nunca vao se curar. Dor tao real, é quase insuportavel.
Eu me tornei isso... este corte, essa ferida. Tudo o que sei é a mesma dor, respiracdo afiada,
olhos vazios, com as méos trémulas. Se é tao doloroso, por que deixa-lo continuar? A menos

que... talvez seja tudo que vocé sabe.
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O SONHO QUE PODE SER NARRADO - consideracoes finais

Quero escrever sobre o amor — sobre o
ser humano — sobre soliddo — sobre a
existéncia de uma mulher...

Sobre o encontro, numa ilha.

Um homem que mudou a minha vida.

Quero escrever sobre uma mutacao
acidental e uma outra deliberada.
(Liv Ullmann, Mutacées)

Mais esperangas nos meus passos
do que tristeza nos meus ombros.
(Cora Coralina)

Na historia e experiéncia do individuo, ndo deveriam ser contados apenas os fatos e
acontecimentos do seu cotidiano, mas também sua poética. O que encontro no consultorio sao
pessoas desprovidas de poéticas. Sao vidas ndo vividas, que nao t€m historia, pois ali ndo
habitaram nem pensamentos, nem sonhos.

O psicanalista se inclina, escuta, narra, descreve e escreve, sonha e pensa o invisivel
da vida psiquica de seu paciente. Sua, sala, as vezes, ¢ o porto seguro recebendo transeuntes
em suas travessias, muitas vezes, apds longos periodos de tempestuosas navegagdes.
Semelhante ao escritor e poeta, o psicanalista também ¢ um explorador da existéncia. O que ¢
a existéncia dessa pessoa que recusa sua poesia ou falta dela? Que mundo essa pessoa habita?
Em que tempo?

O psicanalista tem uma responsabilidade com os fatos e atos trazidos pelo seu
paciente, mas isso ndo anula a imaginagao, ele transforma simples informagao em engenho. A
partir de sua curiosidade e espirito de investigacdo, o analista se ocupa da confeccdo da
existéncia de seu paciente, junto dele. Separa dados, os entrelaga, se detém nos que escapam,
nos que se justapdem, nos que se embaralham. O paciente traz os cacos/caos e, juntos

constroem casas encantadas (outras nem tanto!), lugares mentais habitaveis de vida, de

140



memorias, de historias.

Uma casa que ndo ¢ sé casa, uma casa que ¢ uma historia porque foi feita de sonho,
esperanca e pensamento. Uma casa capaz de integrar desejo, lembranca, dor, abandono, riso e
imagina¢do. Uma casa como diz Antonino Ferro,”® matriz de historias possiveis, um espago
criativo em que os pacientes podem narrar suas lembrangas de diversas maneiras e reconstruir
sua historia, cujo significado simbolico se torna, em consequéncia, mais amplamente
acessivel.

O psicanalista ¢, ao mesmo tempo, participante e testemunha da constru¢do de uma
histéria. Testemunha ndo € apenas aquele que viu com os proprios olhos, a testemunha direta.
Testemunha, como explica Gagnebin,”' é também aquele ndo vai embora, que consegue ouvir
a narragdo insuportavel do outro e que aceita que suas palavras levem adiante, como um
revezamento, a historia do outro. Nao por culpabilidade ou bondade, mas porque somente a
transmissao simbolica, assumida apesar e por causa do sofrimento indizivel, pode nos ajudar a
ousar esbogar uma historia.

Segundo Figueiredo baseando-se em Kant, tudo que se mostra ou pode vir a mostrar-
se, tudo que pode pertencer ao campo da experiéncia, organiza-se, necessdria e
universalmente, de acordo com coordenadas espaciais e temporais.””

E pensar nisso pode ser perturbador, pois partindo do que foi exposto neste trabalho, de
que a subjetividade humana ¢ construida a partir de articulagdes das relagdes culturais com a
histéria individual, reafirmo que a passagem do moderno para o contemporaneo, procedente
de uma nova ordem social vigente, resultou no aparecimento abundante de novas
manifestagdes subjetivas. A cultura contemporanea fluida esta essencialmente marcada pela
instabilidade das relagdes, pelo empobrecimento de lacos afetivos e pela auséncia de
referenciais, visto que os valores sao constantemente consumidos e substituidos.

Ao longe desse trabalho algumas questdes vao se dissipando, outras formando e
ganhando consisténcia em forma de preocupacao terapéutica e investigativa. Juntos podemos

questionar em como vem se constituindo entdo as criangas hoje, solapadas por esses valores,

21 Ferro, A. Transformagdes em sonho e personagens no campo analitico. Revista Brasileira de Psicandlise, v.
43, n. 2. Sao Paulo, junho, 2009.

2" Gagnebin, J. M. Lembrar, escrever, esquecer. Sio Paulo: Editora 34, 2009.

2 Figueiredo, L. C. O tempo em sofrimento. In: Candi, T. S. (org.) Didlogos psicanaliticos contemporineos — o
representavel e o irrepresentavel em André Green e Thomas H. Ogden. Sao Paulo: Escuta, 2015, p. 30.
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em uma cultura de excessos, do imediatismo, do prazer, da ilusao de ligagdo permanente via
conexdo celular e redes sociais, da alimentacdo fast food, do ativismo exagerado, da
producao, da acentuagao do narcisismo patolégico?

Certamente que a infancia hoje ndo ¢ a mesma de outros tempos. Ainda que as
operagoes sejam fundamentais os operadores se transformam. Neste sentido, a mae ou o pai,
como operadores representantes do homem contemporaneo parecem prescindir da
representacdo de suas proprias experiéncias, seu saber vivencial, que chamamos de vida
psiquica. O espaco da troca relacional tem sido empobrecido por outras relagdes tecnologicas
como jogos ou brinquedos eletronicos, computador, Internet ou televisdo. Ou ainda, delegam
o saber total de seus filhos a especialistas como pediatras, psicopedagogos, psicologos,
nutricionistas e educadores de diversas areas.

Constatamos uma mudanga de prioridades, em que o saber formal e educacional ¢
colocado em primeiro plano, em detrimento do saber vivencial parental. A mae entdo,
desautoriza-se de seu saber e a ciéncia nas suas multiplas especialidades, toma a crianga
contemporanea e apropria-se de seu desenvolvimento psicoldgico, cognitivo e afetivo,
fragmentando-a, pois cada especialidade conhece, mediante um saber cientifico, um pouco da
criang¢a ou do ser humano.

Esta fragmentagdo, elemento contemporaneo que proporciona ao individuo a sensagao
de poder obter tudo com minimo de esfor¢o e maximo de prazer, conforme foi verificado nas
vinhetas e ilustragdes do cotidiano, também se faz presente nas relagdes iniciais que se
estabelecem entre os pais (ou substitutos) e as criancas. Tal fragmentacdo esta referida a
compreensdo fracionada dos saberes, como também aos cuidados primordiais, em que os
bebés cada vez mais cedo sdo colocados em hoteizinhos, creches, instituigdes educacionais,
babas, vizinhos, avds, os quais assumem parcialmente esses cuidados.

Junto com a fragmentacao, cujo sentido ¢ de se atingir um estado de completude tais
como: "meu filho vai se desenvolver em todas as areas" ou "estd sendo cuidado por varios
profissionais", ha paralelamente, o excesso. Ou seja, as criangas também tém sido tomadas
dentro de uma o6tica de adultos miniaturizados, pequenos executivos, com agenda repleta de
atividades desde o inicio de suas vidas, sustentadas narcisicamente por seus pais, que
vislumbram o futuro glorioso de um filho perfeito. Este ¢ o modelo adultomorfo projetado nas
criancas, o qual advém ndo s6 das demandas parentais, mas das demandas sociais, de um eu
ideal social.

Apesar de todo conhecimento aparentemente adquirido desde a infancia, o homem
contemporaneo esta sozinho, nao ha regras nem modelos a seguir. O imperativo € o principio
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da autonomia e a doenca do sujeito pos-moderno € a incerteza. Vemos que as marcas da
contemporaneidade sdo envolvidas por uma crenga de que tudo ¢ possivel, pois estamos
diante de um esvaziamento dos referenciais indispensaveis a qualidade da vida subjetiva. O
impacto desta evolucdo produz configuragdes subjetivas fundamentalmente frageis, seguindo
uma logica narcisica de onipoténcia e de nao referéncia ao outro. As patologias do narcisismo
estdo relacionadas ao temor da desestruturacdo psiquica, ao traumatico, a0 excesso nao
representado, ao potencial mortifero das pulsoes.

Para uma crianca e também qualquer humano, o que conta ¢ a tolerancia que se tem
para as dificuldades que se tem para se adaptar a vida, e o amor que lhe ¢ dado para ajudé-la a
tomar consciéncia disso. A seguran¢a material pode ficar para depois da seguranca afetiva.

Porém, o que vemos em nossa atualidade ¢ o inverso disto. Primeiro vem a seguranca
material, em que o excesso predomina a partir da logica consumista € o espago para
frustragdes ¢ continuamente denegado. Assistimos a uma substitui¢ao alucinada de possiveis
objetos que visam a um preenchimento dos estados faltantes e suas consequéncias subjetivas
inegaveis, como ja referidas acima, tais como a fragilidade e a precariedade interna, o mal
estar e a grande inseguranga como sentimentos caracteristicos e preponderantes de nossos
dias.

O que primeiro pode-se concluir diante destas constatacdes ¢ que a constituigdo
psiquica ndo ¢ a-historica. Ela se inscreve e ¢ inscrita na ldgica das construcdes sociais e
culturais que estdo em constante mutacdo. As caracteristicas especificas do tempo em que
vivemos levam-nos a pensar com cautela, nas tendéncias de formacgdes patoldgicas citadas no
texto: as patologias do vinculo, as patologias narcisicas, todas indicadoras da sobrecarga que
vem se colocando sobre o eu, nesta constante tarefa de auto superagao.

Esta tarefa pode levar a uma posicao de recusa a pensar, o que evidenciamos cada dia
mais, € a centrar as preocupagdes principalmente no proprio corpo € na agdo, em uma busca
maniaca de solugdes imediatistas, nas quais as técnicas terapéuticas alternativas e a
medicalizagdo driblam a possibilidade de sofrer suas dores e o enfrentamento consigo mesmo
(subjetividade) e com o outro (alteridade). E neste campo em que a psicanalise pode se
inscrever, a medida em que sabemos ser possivel provocar interferéncias nestas novas formas
de constitui¢ao psiquica, bem como nas condi¢des de subjetivagao que delas se advém.

A grande parte das queixas que vemos aparecer na clinica fala de um mal-estar difuso
e invasor, um sentimento de vazio interior. S3o pacientes cujas dinamicas psiquicas se
apresentam pautadas pelo mecanismo da clivagem, mais do que pelo recalcamento, e cuja

caracteristica ¢ a de ser uma reagdo basica a atitude do outro da relacao primordial (o objeto
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primitivo) que pode ser dupla: ou a falta de ligacao ou um excesso de fusao.

A partir da utilizagdo da psicandlise como teoria, pratica teraputica ¢ método de
investigacdo as consideracdes teodricas foram ilustradas através de vinhetas clinicas (nao
necessariamente de atendimentos em consultério de psicandlise, mas diferentes formas de
manifestagdo da subjetividade) que se apresentam como uma formas fragilizadas de
configuragdo subjetiva caracterizada principalmente pela auséncia de um eu solidamente
constituido e pelo vazio representacional, causado pela falha no processo de simbolizagao.
Como todos sabem, ha uma grande reserva quanto as publicacdes de contetidos de sessdes
com pacientes e, apesar de todos os cuidados éticos tomados, inclusive a passagem do projeto
dessa pesquisa por um Comité de Etica em pesquisas com seres humanos, sinto que ainda é
dificil expor tais conteudos em uma tese que se tornara publica. A fim de minimizar a falta de
elementos e detalhes clinicos, algumas ilustracdes foram acrescentados ao trabalho, de forma
associativa conforme a passagem por determinado item ou tema.

Contextualizando sobre a discussao da subjetividade contemporanea e suas
implicagdes para o mal-estar e as psicopatologias da contemporaneidade recorro, em geral, ao
espectro de narciso especificamente apresentado no tempo atual.

O conceito de narcisismo do ponto de vista da psicanalise €, entre muitos autores, o
operador conceitual que articula a discussdo entre a teoria psicanalitica, a cultura e a
sintomatologia (formas de psicopatologias) contemporanea, a qual a psiquiatria e
principalmente a psicanalise falam de uma mudan¢a na forma de producdo de sintomas,
portanto, na configuracao de subjetividades na atualidade.

Um outro ponto que intenciono discutir aqui ¢ o lugar comum que tornou-se, apontar
as mudancgas em todos os setores da cultura na contemporaneidade, o que me levar a pensar
que o espetaculo da vida humana, assim como seus dramas, ndo para nem se cristaliza em
falas e cenarios imutaveis. Cada época histérica apresenta uma forma singular de os
individuos pensarem, agirem e interpretarem o mundo. Também ha um consenso acerca do
carater revolucionario do pensamento freudiano, que provocou um rombo na légica linear da
concepeao dualista e determinista do conhecimento cientifico moderno ao inaugurar um novo
modo de cada individuo em particular interpretar e enunciar a sua experiéncia da vida
cotidiana. Em mais de cem anos, a psicandlise constituiu-se como um saber a ser explorado e
compreendido sob diferentes angulos por varios setores da cultura, e € possivel que seu vigor
se mantenha gracas a sua descoberta principal, verdadeiro paradoxo da existéncia humana: a
ideia de que o que falamos, fazemos ou lembramos pode ter significados ocultos que fogem a
esfera da razdo, ou seja, de que em grande parte somos governados por impulsos e inibi¢des
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cuja for¢a e sentido ultrapassam em muito nossa consciéncia. Nascida em uma época
caracterizada por uma relacdo verticalizada, sustentada pela hierarquia e obediéncia, o
recalque, o interdito e a lei seriam as condi¢des privilegiadas da constitui¢ao do psiquismo e
da cultura, e o bindmio autoridade/repressdao impregnava a subjetividade, funcionando como
fonte das principais formas de estruturagdo e defesas do psiquico. Ao longo deste ultimo
século, ao ser questionada, a repressao deixou de ser exigida como disciplina moral e social
dos sujeitos, fazendo com que a cultura adquirisse tons mais permissivos. Radicalizou-se a
aposta na capacidade de cada individuo em construir solugdes e sentidos proprios para a sua
existéncia na expectativa de constitui¢ao de um alargamento das experiéncias humanas, o que
acentuou seu desamparo e sua impoténcia. De uma compreensao do funcionamento psiquico e
seus percalgos que privilegiava a reconciliagdo entre o ser € o dever ser passou-se a incluir a
criacdo de algo entre o ser e o poder ser. Mergulhados em um conjunto nem sempre coeso de
teorias e praticas clinicas, os psicanalistas vindos de diferentes escolas veem-se convidados a
pensar sobre seu lugar na era atual, uma tarefa que pode tomar propor¢des imensas ao
requerer, para além do atendimento clinico aos seus pacientes, reflexdes sobre ele, leituras
assiduas e atualizadas sobre as producdes tedricas da area, analise pessoal sempre renovavel,
participagdo em eventos que possam confrontar suas ideias com a de seus pares e
principalmente um tempo em que seja possivel processar este arsenal, gerando novas
perspectivas do pensar e fazer psicanalitico. Ainda que o contato privilegiado — via
inconsciente — que cada psicanalista pode obter de sua experiéncia tanto com as
singularidades dos sujeitos quanto com sua insercdo na cultura possa ajuda-lo, o exercicio
desta leitura diferenciada das praticas, discursos, ideologias, sexualidade, ideais, desejos e
proibi¢des exige um confronto com suas crengas tedricas € sua percepcao de verdade e
sentido sobre suas escolhas. Sair da zona desse conforto ¢ passar a habitar um territério antes
nao habitado, ou enfrentar continuamente a inquietacao e o estranhamento do novo.

Nao ha espagos permanentes de conforto. O grande desafio ¢ poder constituir-se como
um ser de passagem, manter sua moradia aberta a hospitalidade de quem chega e habitar
diferentes lugares com disponibilidade para apreender novas maneiras de ser. Mais do que
ficar ¢ poder ir e vir, mostrar-se e recolher-se e, se possivel, fazer boas parcerias, que
possibilitem a saida dos momentos de fechamento narcisico € convoquem para os encontros
criativos, para o amor € a amizade.

E por essa abertura a hospitalidade sem convite, aquela que Derrida nomeia de
hospitalidade pura ou de visita, radicalmente utopica, que o espago analitico ainda se constitui

como um espago possivel para esses encontros. Paradoxalmente, ele nos diz: talvez apenas
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aquele que suporta a experiéncia da privacdo da casa possa oferecer hospitalidade. As
institui¢des sociais deveriam constituir-se como lugares de passagem, lugares de ir e vir, de
experiéncias de liberdade (mesmo que sempre relativa) e ndo como lugares soberanos de uma
verdade ou saber constituidos, ou pior, desconectadas das demandas e necessidades do
individuo, entregues a manipulacdo do mercado econdmico e dos interesses dos poderes
politicos.

Concordo com a afirmac¢ao de muitos pensadores contemporaneos para os quais — ao
menos no Ocidente — a emancipagdo da mulher ¢ a mudanga mais relevante do século XX,
rompendo milénios de tradi¢do. E quando um dos pilares de uma estrutura ¢ modificado, todo
o sistema precisa ser reformulado. Fala-se muito sobre a queda da autoridade patriarcal, sobre
as alteragdes das normas e fungdes familiares e suas consequéncias nas filiagdes e seus
destinos. De um sujeito assujeitado a ordem da tradigdo, as referéncias religiosas e ao Estado,
resta agora necessidade uma construgdo identitaria, supostamente autoengendrada e
autarquica, em que cada um pode ser o que quiser.

As grandes cidades, a velocidade dos transportes, a instantaneidade da informacao, a
descoberta da informatica e suas maquinas emblematicas (computador, televisao e telefone
celular) mudam nosso cotidiano e os ritmos de nosso tempo existencial . Os encontros sao
mais numerosos, mas mais efémeros. Progresso ou retrocesso na cultura?

A influéncia do tecnoldgico na vida moderna assume uma hierarquia e uma relevancia
jamais vista. Mas, antes de celebrar ou condenar, avaliar como um progresso ou um desastre,
importa ndo se comportar como quem ndo tem nada como isso, € sim, com cada individuo
implicado em pensar o inédito, ao investigar os bem-estares e os mal-estares que
necessariamente serao produzidos. A aceleracdo do tempo social induz a interiorizacao de um
tempo existencial também acelerado. Tempo social e temporalidade interna se articulam e
devem produzir efeitos diversos e intensos na configuragdo das subjetividades atuais. Seguir a
rapidez de tantas mudancas ¢ trabalhoso, mas ¢ possivel utilizar os codigos e as chaves do
conhecimento psicanalitico para compreender alguns fendmenos atuais. Nao para utilizar a
descoberta freudiana como saber exclusivo e muito menos para justificar os males dos seres
humanos, mas para identificar-se com o espirito explorador e criativo de seu fundador que
nao se furtou em se aproximar de espagos desconhecidos, ndo somente dessa organizagao
misteriosa que chamamos inconsciente, mas de desafios antes impensaveis que nos lancam
nesses novos tempos.

A condicdo de seres pensantes em transformacoes civilizatorias estad longe de abarcar
toda a humanidade. Muito proximos de nos estdo os parias e excluidos do sistema que
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sobrevivem ao presente com o desafio didrio e permanente de buscar o que comer, o que
fazer, como habitar um tempo vazio, deserto e sem vinculos. Os modos contemporaneos de
producdo material e produgdo simbodlica fazem com que aumente de forma excessiva o
numero de seres sem destino, ¢ o desenlace desta progressao ¢ sempre violento. No
impensavel da velocidade consumista, vejo o mal-estar da civilizagdo do século XXI na
vertigem de um fazer sem um descanso reflexivo, na saturacao de um acontecer exagerado,
que expulsa do psiquico o conflito, a angustia e o sintoma, € coloca no corpo ou na atuagao
altamente destrutiva de si e daqueles que o cercam.

Ser freudiano hoje, como sempre € restituir o sintoma ao espago da palavra e devolver
sua espessura ao foro interior do psiquismo, que se esvazia em nossa vida acelerada.

Esta tese, com diferentes autores e diversas vinhetas e estorias clinicas, além dos
contos da fic¢do e iluistragcdes, mostra a importancia da relagdo empatica na primeira infancia
e ao longo do desenvolvimento infantil, e a grande dificuldade que representa tratar as
consequéncias de suas falhas. A maior incidéncia epidemiologica das patologias tratadas aqui,
todas elas, de alguma forma, estdo ligadas a falta ou precariedade dessas experiéncias
empaticas subjetivantes. Isso sugere que o meio sociocultural contemporaneo nao ¢ propicio
para as relagdes mae-bebé e pai-bebé acontecam de maneira satisfatoria. Varias pesquisas tém
demonstrado que pequenos investimentos visando o apoio a maternagem resultam em grande
economia em futuras despesas em satude, educagao e seguranca publica. Como ja sabemos, as
caréncias na primeira infincia de um vinculo empdatico que permita o desenvolvimento da
subjetividade e da atividade fantasmatica t€m como uma de suas consequéncias clinicas a
manifestagdo de patologias nas quais um narcisismo com atividades mentais empobrecidas ¢
acompanhado de uma tendéncia a somatizagdes e também de acttings out, através dos quais
tentam atenuar as vivéncias de vazio, frieza e desamparo pelas quais o ego se sente invadido.
Como ja disse uma grande quantidade de pesquisas em neurociéncias, em neurogenéticas, em
psiquiatria e em psicologia do desenvolvimento tem mostrado que a estrutura cerebral ¢
afetada de maneira importante por experiéncias negativas durante a infincia, reduzindo a
capacidade de tolerar frustragdes de maneira geral.

A psicanalise vem chamando a atengdo para isso ha mais de um século. Enquanto a
prevengdo nao for eficaz, porém, caberd aos psicanalistas, aos terapeutas a outros
profissionais da saude tentar tratar e remediar essas tristes patologias. Para isso, ¢ necessario
que sejam capazes de ter afeto, paciéncia e esperanga. Acredito que somente com esses
elementos sera possivel enfrentar o terrivel vazio que seus portadores sentem, e que um

processo psicanalitico ajude o paciente a enfrentar os desamparos da vida, descobrindo com
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ele as diversas possibilidades existentes no contato com o outro, e assim, encontrar esperanga
em uma saida.

Destarte, mostra-se a importancia de o analista se manter empatico e sustentar a
eficacia simbolica de seu pensamento, fazendo frente a fortes vivéncias contratransferenciais
que tendem a impedir essas duas fungdes. Os pacientes com deficiéncia simbolica precisam,
para evoluir, ter a experiéncia (no sentido bejaminiano) de serem reconhecidos em sua
subjetividade.

Ao finalizar este itinerario tedrico-clinico estou convicta de que ndo encontramos
respostas para as problematicas apresentadas e muito menos uma conclusiao univoca. E nem
foi esta a proposta inicial, pois acredito que a psicandlise, enquanto universo teérico, deve
apresentar uma certa flexibilidade a fim de poder abragar o novo que se expressa no cotidiano
da clinica. Este ¢, em minha opinido, o desafio do conhecimento.

A producdo de conhecimento em psicanalitica estd fadada a sobreposi¢ao em certos
aspectos, ao entrecruzamento com o trabalho de uma outra obra. Para além de todo ecletismo,
¢ a este trabalho, a esta sobreposi¢cdo paciente das exigéncias, que nossa ¢época deveria, no
meu entender se consagrar. Qualquer que seja o ponto de partida, todo trabalho de
pensamento psicanalitico encontra o de um outro pensamento, sob condi¢cdo de que se trate de
pensamentos verdadeiros ¢ de um trabalho verdadeiro. O oficio de transmitir a psicanalise
obriga constantemente a nos depararmos com os impasses historicos e controvérsia travadas
entre elas: acredito que € possivel encontrar as exigéncias mais profundas de cada uma delas e
abrir um grande espacgo de tolerancia as diferencas que ajudam a pensar e fazer avangar o

conhecimento.

Cada analista vai constituindo sua clinica fazendo aquilo que considera o melhor
possivel, orientando-se sobre aqueles pressupostos que elegeu como os melhores para si.
Certamente, usa seu repertorio particular respeitando e pensando acerca dos limites de sua
atividade. Nao imagino que um analista que tenha conhecimentos filosoficos abra mao

daquilo que saiba e que lhe pode ser util na construgao de sua pratica.
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Para Luis Claudio Figueiredo,”” a dinimica das representacdes atravessam condi¢des
de possibilidades de trabalho, os quais refere-se aos espagos e tempos mentais configurando
uma clinica do continente,”” explicando que:

Uma clinica do continente, isto ¢, da estrutura enquadrante, exige efetivamente que se
investigue a dimensdo temporal inscrita no psiquismo como condigdo para que os jogos das
representacoes possam ser produzidos, acessados e transformados. A maior dificuldade,
porém, ¢ que, ainda mais do que ja ocorre na instalacao e funcionamento do ‘espaco mental’,
a temporalidade intrapsiquica ¢ absolutamente avessa a representagdo. Ou seja, ela € o
absolutamente irrepresentavel como condicao de possibilidade de toda representagdao. O qué,
e como fazer quando o sofrimento reside justamente ai? Como pensar psicanaliticamente o

‘tempo em sofrimento’?*"

Na verdade, Figueiredo questiona muito mais do explica e, a partir disso também

produzi outras questdes, entao pensei: € o sofrimento no/do tempo?

Nas estruturas ndo-neur6ticas, como na neurose classica a cena (fato) traumadtica nao
encontra sentido em si mesma, ela s6 se tornard traumadtica quando, transformada em
representacdo — lembranca — evocada por uma segunda cena (compulsdo a repeticao). O
problema ¢ que nos casos-limite nao ha possibilidade de ressignificacdo da cena traumatica,
uma vez que ela ndo se tornou traumatica pela falta da representacdo no agora. Assim, a
segunda cena ¢ apenas ato em repeticao compulsiva. Dessa forma, a relacdo do tempo e do
esvaziamento do ser reside na ndo representagao possivel para o traumatico, pois isso seria
possivel a posteriori (Nachtraglich de Freud), ou seja, nao hé representacdo, entdo, também
nao ha sentido de experiéncia, que determina a condi¢do vazia do ser.

Para encerrar este trabalho quero mencionar o escritor portugués José Saramago
(1922-2010). No inicio dos anos 2000, em entrevista concedida a uma midia escrita,
Saramago disse algo como estamos vivendo como na caverna de Platdo, e assim sera cada

vez mais. Naquela época, ele estava langando o romance A caverna (2000), talvez sua ultima

23 Figueiredo, L. C. O tempo em sofrimento. In: Candi, T. S. (org.) Didlogos psicanaliticos contempordneos — o
representavel e o irrepresentavel em André Green e Thomas H. Ogden. Sao Paulo: Escuta, 2015.

2% Grifo meu.

73 1dem, p. 320.
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grande obra, alegoria que propunha uma releitura do famoso mito de Platdo. Anos antes, o
escritor publicara o classico Ensaio sobre a cegueira (1995). Nao encontrei nada e ninguém
que pudesse falar das relagdes entre os romances A caverna e Ensaio sobre a cegueira. Neste
ultimo, a populacao de uma cidade ¢ acometida por uma cegueira branca, pastosa, leitosa. O
narrador da trama, provocativo e poético, parece perguntar ao leitor: E se estivéssemos todos
cegos? E o leitor, por sua vez, ¢ levado a concluir que ja estejamos todos cegos — cegos da
humanidade, cegos para a diferenga, cegos para o compartilhamento em detrimento do poder.
Essa espécie de cegueira para o mundo do outro ja estava presente no mito de Platdo. Apds
muitos anos aprisionado por grilhdes em uma caverna, vivendo através das imagens
projetadas pelas sombras de uma fogueira, um prisioneiro ¢ libertado e vive o mundo real.
Apos ter a vista ofuscada — cegada —, ele acaba por descobrir o Sol que a tudo ilumina. Eis a
verdade. Quando ele retorna a caverna, revive a escuriddo também como uma experiéncia de
ofuscamento e cegueira, de modo que os demais prisioneiros ndo desejem em hipotese
alguma a liberdade para ndo ficarem cegos como o colega. No romance A4 caverna, de
Saramago, uma familia que produzia artigos em ceramica ¢ engolida pelo centro comercial,
espécie de shopping center no qual, além de lojas, ha moradias, servigcos de satde, todo um
mundo, enfim, nada muito diferente das grandes cidades de hoje em dia: a propria caverna de
Platao.

Refletindo sobre essa questdo encerro com o reconhecimento da necessidade de um
mundo em que a existéncia ndo seja percebida apenas como algo que exige adaptacdo, mas
com a busca esperancosa de que deveriamos definir a experiéncia da vida com uma sensagao

criativa de que a vida é digna de ser vivida.
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Cumpriu sua sentenca. Encontrou-se com o tnico mal
irremediavel , aquilo que é a marca do nosso estranho destino
sobre a terra, aquele fato sem explicacao que iguala tudo o que é
vivo nem so rebanho de condenados, porque tudo o que é vivo,
morre.

(Ariano Suassuna)
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