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RESUMO

As criangas tém demonstrado interesse nos mistérios da existéncia, perguntando: “Por que temos
tantos medos? Bruxas, fadas, vampiros, dragdes, anjos: eles existem?” O medo é uma das principais
forgas motivadoras da conduta humana, ele é necessario para proteger dos perigos, mas nem sempre
sd0 0s mesmos para todas as criangas. Falar sobre 0 medo é algo muito complexo, tendo em vista as
singularidades individuais e culturais das criancas e a infinidade de fatores psicolégicos capazes de
desencadea-lo. Esta pesquisa teve como objetivo estudar a percepcdo e a manifestacdo dos fatores
medo e dos fatores de protecdo em criangas de 6 a 10 anos, bem como verificar se existem diferengas
quanto ao género e o tipo de escola (publica ou particular) na percepcdo e manifestacao desses fatores.
Foi criado para esta pesquisa um instrumento “Baralho de Figuras” composto por 24 figuras, sendo 12
figuras de medo e 12 figuras de protecdo, constituido por 4 categorias: 1) Figuras de medo fantasticas:
Ogro, Vampiro, Dragdo, Morte, Diabo e Bruxa. 2) Figuras de medo concretas: Casal brigando,
Ladrdo, Avido caindo, Raio, Meninos brigando e Acidente de transito. 3) Figuras de protecao
fantasticas: Papai Noel, Fada, Anjo, Mago, Homem Aranha e Urso. 4) Figuras de protecdo concretas:
Avos, Pai/Filho, Mae/Filha, Familia, Igrejas e Amigos. A amostra foi constituida por 400 criancas
entre 6 e 10 anos, sendo 50% do sexo masculino e 50% do sexo feminino, de duas escolas, uma
publica e uma particular da cidade de Sdo Paulo. A pesquisa tem natureza quantitativa descritiva, a
discussdo dos resultados e a analise simbolica das figuras do baralho se encontram embasadas no
referencial tedrico da Psicologia Analitica. Nesta pesquisa buscou-se a validacdo do instrumento
criado “Baralho de Figuras”. A fim de entender a percepgdo e a manifestacdo dos fatores de medo e
dos fatores de protecdo, foram consideradas duas hipoteses: 1) o medo € mais fantastico no inicio da
infancia e vai se tornando cada vez mais concreto; 2) as figuras de protecdo, ao inverso, sdo mais
concretas no inicio da vida e depois vdo se tornando mais fantasticas. Foi possivel constatar que no
que se refere as figuras de medo, as figuras fantasticas foram mais escolhidas em relagéo as concretas,
tanto pelos meninos como pelas meninas, em todas as idades, o que mostra a prevaléncia do mundo da
fantasia na infancia. Quanto as diferencas de género, observou-se que, na amostra total, 0s meninos
escolhem mais as figuras de protecdo fantasticas e as meninas escolhem mais as concretas, 0 que pode
estar ligado as formas diferentes do brincar. No que diz respeito a idade, as figuras de medo fantésticas
diminuem com a idade, enquanto que as figuras de medo concretas aumentam, o que esta de acordo
com a primeira hip6tese. Em relacdo as figuras de protegdo, as criangas, mesmo as mais velhas,
permanecem muito ligadas as figuras de protecdo concretas familiares, sendo que esses dados
contrariam a segunda hipotese. Porém, a figura de protecdo fantastica anjo foi a mais escolhida por
todas as criangas, sendo que essa escolha aumentou com a idade. Quanto as diferengas de instituicdes
de ensino, observa-se a escolha das figuras de medo concreto: ladrdo e casal brigando foram mais
escolhidas pelas criancas de escola publica, o que pode estar relacionado a violéncia maior do
ambiente em que vivem. A escolha maior da Fada (figura de protecdo fantastica) pela escola publica
pode ser compreendida como uma compensag¢do no mundo do imaginario para uma realidade que ndo
esta boa para a crianga. Conclui-se, portanto, que o medo é um fator relacionado a sobrevivéncia e que
0 aprender a administrar situacGes que ocasionam medo é uma necessidade ao desenvolvimento
psicoldgico da crianca. Pela escolha das criangas dessa amostra, pode ser visto que a seguranga que 0
ndcleo familiar pode trazer é um fator de protecdo preponderante.

Palavras- Chaves: medo, protecdo, infancia, Psicologia Junguiana, criangas.



STORCH, C. R. L. Study on fear factors and protective factors in childhood in a Jungian
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ABSTRACT

Children have shown interest in the mysteries of existence, asking, "Why do we have so many
fears? Witches, fairies, vampires, dragons, angels: do they exist? "Fear is one of the main
motivating forces of human conduct; it is necessary to protect against dangers, but not always
the same for all children. Talking about fear is a very complex thing, given the individual and
cultural singularities of children and the myriad of psychological factors that can trigger it.
The objective of this research was to study the perception and manifestation of fear factors
and protection factors in children aged 6 to 10 years, as well as to verify if there are
differences in gender and type of school (public or private) in the perception and
manifestation These factors. For this research, a "Picture Pack" instrument was composed of
24 figures, 12 fear figures and 12 protection figures, consisting of 4 categories: 1) Fantastic
fear figures: Ogre, Vampire, Dragon, Death, Devil and Witch. 2) Figures of concrete fear:
Couple fighting, Thief, Plane crashing, Lightning, Boys fighting and Accident of transit. 3)
Fantastic Protection Figures: Santa Claus, Fairy, Angel, Wizard, Spiderman and Bear. 4)
Concrete protective figures: Grandparents, Father / Son, Mother / Daughter, Family, Churches
and Friends. The sample consisted of 400 children between 6 and 10 years old, 50% male and
50% female, from two schools, one public and one private from the city of S&o Paulo. The
research has a descriptive quantitative nature, the discussion of the results and the symbolic
analysis of the figures of the deck are based on the theoretical framework of Analytical
Psychology. In this research we sought the validation of the instrument created "Deck of
Figures”. In order to understand the perception and manifestation of fear factors and
protection factors, two hypotheses were considered: 1) fear is more fantastic in early
childhood and becomes more and more concrete; 2) Protection figures, on the other hand, are
more concrete in the beginning of life and then become more fantastic. It was possible to
observe that, with respect to the figures of fear, the fantastic figures were chosen more in
relation to the concrete ones, by the boys as by the girls, in all the ages, which shows the
prevalence of the fantasy world in childhood. As for the gender differences, it was observed
that in the total sample boys choose more fantastic protective figures and girls choose more
concrete ones, which may be related to the different forms of play. As far as age is concerned,
fantastic fear figures decrease with age, while concrete figures of fear increase, which is in
accordance with the first hypothesis. In relation to protection figures, children, even the older
ones, remain closely linked to concrete family protection figures, and these data contradict the
second hypothesis. However, the angel fantastic protection figure was the most chosen by all
children, and that choice increased with age. As for differences in educational institutions, one
can observe the choice of figures of concrete fear: thief and couple fighting were more chosen
by the public school children, which may be related to the greater violence of the environment
in which they live. The larger choice of the Fairy (fantastic protection figure) by the public
school can be understood as compensation in the imaginary world for a reality that is not good
for the child. It is concluded, therefore, that fear is a factor related to survival and that
learning to manage situations that cause fear is a necessity for the psychological development
of the child. By choosing the children in this sample, it can be seen that the security that the
family can bring is a preponderant protection factor.

Keywords: fear, protection, childhood, Jungian Psychology, children
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I'enfance dans une vision jungienne. Instrument pour évaluer la création peur et de la
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RESUME

Les enfants ont manifesté leur intérét pour les mystéres de I'existence, demandant: «Pourquoi
avons-nous tant de craintes? Sorciéres, fées, vampires, dragons, anges: ils sont "La peur est
I'une des principales forces motrices du comportement humain, il est nécessaire de protéger
les dangers, mais ils ne sont pas toujours les mémes pour tous les enfants. Parlez de la peur est
tres complexe, compte tenu des singularités individuelles et culturelles des enfants et la
multitude de facteurs psychologiques qui peuvent déchainer. Cette recherche visait a étudier
la perception et la manifestation de la peur des facteurs et des facteurs de protection chez les
enfants &gés de 6 a 10 ans et de voir s'il y a des différences selon le sexe et le type d'école
(public ou privé) dans la perception et la manifestation ces facteurs. Il a été crée pour cette
recherche un instrument "Jouer chiffres” composé de 24 chiffres, 12 figures de la peur et de
12 figures de protection, composé de 4 catégories: 1) Les chiffres de la peur fantastiques:
Ogre, Vampire, Dragon, Mort, Diable et sorciere. 2) Les figures peur du béton: Couple
combats voleur avion tomber, les combats Ray gargons et accident de la circulation. 3) figures
protection fantastique: le Pere Noél, Fée, Angel, Assistant, Spider Man et Bear. 4) Les
chiffres de protection en béton: grands-parents, Pere / Fils, Mére / Fille, des églises et des
amis. L'échantillon se composait de 400 enfants ages de 6 a 10 ans, 50% d'hommes et 50% de
femmes, deux écoles, une publique et une privée a Sdo Paulo. La recherche est la nature
quantitative descriptive, la discussion des résultats et lI'analyse symbolique des chiffres de jeu
sont informés sur le cadre théorique de la psychologie analytique. Cette étude visait a valider
I'instrument mis en “chiffres Lecture.” Afin de comprendre la perception et la manifestation
des facteurs de peur et les facteurs de protection ont été considérés comme deux hypotheses:
1) la crainte est plus fantastique dans la petite enfance et devient de plus en plus concrete; 2)
la protection des personnalités, a I'inverse, sont plus concret dans la vie tot et plus tard devenir
plus fantastique. Il a été constaté qu'en ce qui concerne la crainte de figures, les figures
fantastiques ont été choisis plus sur le béton, a la fois chez les garcons et les filles, a tous les
ages, ce qui montre la prévalence du monde fantastique dans I'enfance. Quant aux différences
entre les sexes, il a été observé que, dans I'échantillon total, les garcons choisissent plus
fantastiques figures de protection et de filles choisissent plus concrete, qui peut étre liée a
différentes formes de jeu. En ce qui concerne I'age, la peur des chiffres fantastiques diminuent
avec l'age, alors que la peur concréte des chiffres d'augmentation, ce qui est conforme a la
premiére hypothese. En ce qui concerne la protection des personnalités, les enfants, méme les
plus agés, restent étroitement liés a des chiffres concrets de protection de la famille, et ces
données contredisent cette derniére. Mais le fantastique chiffre de protection d'ange a été le
plus choisi par tous les enfants, et ce choix augmente avec I'age. Pour les différences dans les
établissements d'enseignement, il y a le choix de la peur concréte des chiffres: un voleur et un
couple combats ont été plus choisis par les enfants des écoles publiques, qui peuvent étre liees
a une plus grande environnement de violence dans lequel ils vivent. Le plus grand choix de
Fairy (figure protectrice fantastique) pour I'école publique peut étre comprise comme une
compensation dans I'imaginaire du monde a une réalité qui est pas bon pour I'enfant. 1l en
résulte, par conséquent, que la peur est un facteur lié a la survie et a l'apprentissage pour gérer
les situations qui provoquent la peur est une nécessité pour le développement psychologique



de l'enfant. Par le choix des enfants de cet échantillon, on peut voir que la sécurité que l'unité
familiale peut apporter est un facteur important de protection.

Mots-clés: la peur, la protection,la enfance, La psychologie jungienne, les enfants.
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INTRODUCAO

Meu interesse pelo tema teve origem em minha prética clinica, hospitalar e escolar, a
partir do convivio com criancas e adolescentes. Como psicoterapeuta, de certa forma,
participei de seus sentimentos, anseios, medos, angustias, duvidas, prazeres, paixdes, desejos,
esperancas, conflitos diversos e incertezas diante de suas descobertas.

As criancas tém demonstrado interesse nos mistérios da existéncia, perguntando, por
exemplo: Como nascemos? E como e por que morremos? Por que temos tantos medos?
Bruxas, fadas, fantasmas, demdénios, vampiros, anjos, dragdes: eles existem? Todos esses
questionamentos remeteram a minha infancia, ao pensar sobre o que Deus significava e
mesmo sobre 0s medos presentes no meu dia a dia.

O ser humano, em vérias situacGes, pode ser perturbado por medos. Desde o0s
primeiros registros historicos, é possivel identificar situacdes de medo e a¢Bes que visam a
protecdo contra os perigos da vida natural e da vida social. H& explicagdes misticas e
historias, muitas vezes, assustadoras, em/sobre culturas que tentaram compreender o0 mundo a
sua volta. Explicagdes estas utilizadas para interpretar e narrar os acontecimentos cotidianos e
também para transmitir certos ensinamentos.

O medo, desse modo, pode ser considerado como uma complexa emo¢do humana de
dificil definicdo. O que em geral se chama de medo ¢ uma emocéo que ja foi identificada por
muitos termos. Ja foram deuses e demdnios, como P&, Phobos e Pavor; e hoje seus sinbnimos,
como temor, terror e panico, aparecendo em maior ou menor grau, em diferentes transtornos,
como o de ansiedade, como a sindrome do panico, o estresse, as fobias. De acordo com Mira
y Lopez (1988), o medo também pode aparecer, inclusive, camuflado na timidez, na
escrupulosidade, no pessimismo e no ceticismo.

Segundo o dicionario Aurélio (FERREIRA, 2014), o medo ¢ definido como “o
sentimento de viva inquietacdo ante a no¢do de perigo real ou imaginario, de ameaca, pavor,
temor, receio”, que se refere “a diivida com temor, apreensdo”. Ou seja, 0 medo é uma das
principais forcas motivadoras da conduta humana; € um fator biol6gico de defesa e protecédo
relacionado ao instinto de conservacdo. Além disso, quanto as criangas, ele € necessario para
protegé-las dos perigos, que nem sempre sdo 0s mesmos, havendo diferencas individuais e

culturais quanto a suscetibilidade.
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Segundo Vygotsky (2004), muitas vezes, o exemplo dado é o medo. O autor apresenta
0 medo junto da cdlera como uma das emocdes mais elementares e explica que as alteracdes

fisioldgicas decorrentes do medo sdo os vestigios de sua origem: a fuga.

Palidez, interrupgdo da digestdo e diarreia significam refluxo do sangue
daqueles 6rgdos cuja atividade ndo apresenta no momento uma necessidade
e uma importancia vital de primeiro grau para o organismo e um afluxo do
sangue aqueles drgdos aos quais cabe a palavra decisiva nesse momento. [...]
e lanca toda a forca de sua alimentacao aos seguimentos combativos, aqueles
que salvam imediatamente do perigo. (Ibid., p. 133)

O medo é, portanto, uma “forma solidificada que surgiu do instinto de
autopreservacao em sua forma defensiva” (ibid., p 133); ¢ a mobilizacdo de todas as forcas do
organismo para a fuga do perigo. Ou seja, a emoc¢ao medo e todas as suas reacdes fisiologicas
sdo uma fuga inibida, confirmando a etimologia da palavra grega para o medo, que significa
fugir (ibid.).

Tais experiéncias de medo e terror do cotidiano dos seres humanos estdo armazenadas
nas memorias implicitas, um tipo de memoria que ndo requer processamento consciente nem
durante a codificacdo e nem na recuperacéo; € destituida da experiéncia subjetiva de recordar,
ou do tempo (SIEGEL, 1999).

De acordo com Knox (1999), a memoria implicita é a responsavel principalmente pelo
armazenamento de “informagdes sobre padroes de relacionamentos construidos ao longo do
tempo” (p. 514). Tal processamento de estimulos, que se d4 muito antes do desenvolvimento
da nocdo de eu e da consciéncia, participa da formacdo, no ser humano, de um sentimento
basico de si e de si mesmo no mundo.

Para Damasio (2010), a base da identidade também é implicita e inconsciente, assim
como a sensacdo subjetiva do eu. Tal base cria disposi¢des diante de objetos, pessoas e
eventos chamados de “mapas mentais”, que sdo responsaveis pelas expectativas em relaga0o ao
efeito de nossa atuacdo no mundo.

Os padrdes de apego derivam das experiéncias registradas na memoria implicita. De
acordo com Knox (1999), as informacdes retidas na memdria implicita influenciam a
compreensdo de mundo de um individuo de forma inconsciente.

Segundo a teoria do apego, a crianca tem uma tendéncia inata a colocar 0s
relacionamentos no centro de seus mundos emocionais, internaliza-los e construir padrées
generalizados desses relacionamentos, tornando-os significativos e previsiveis (BOWLBY,
1990).
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Segundo Bowlby (1989), a crianga constroi um modelo representacional interno de si
mesma, dependendo de como foi cuidada por seus cuidadores e, mais tarde, esse modelo
internalizado lhe permite, quando o sentimento € de seguranca em relacdo aos cuidadores,
acreditar em si propria, tornar-se independente e explorar sua liberdade. Desse modo, cada
individuo forma um “projeto” interno a partir das primeiras experiéncias com as figuras de
apego.

O tipo de experiéncia que uma pessoa vivencia, especialmente durante a infancia,
influencia significativamente no fato de ela esperar, ou ndo, encontrar mais tarde uma base
pessoal segura e também o grau de competéncia que possui para iniciar e manter relacdes
mutuamente gratificantes, ou destrutivas quando a oportunidade se oferece. Em virtude dessas
interacdes, seja qual for o primeiro padréo a se estabelecer, é esse que tende a continuar.

Portanto, para o resto da vida, esses modelos operacionais internos, formados a partir
das relacGes de apego com o cuidador primario e armazenados no cérebro, codificam as
estratégias de regulacdo de afetos que guiardo inconscientemente o individuo em seus
relacionamentos com os outros e consigo mesmo (SCHORE, 2012).

Essa regulacdo dos afetos e das emocgdes vai se modificando ao longo do
desenvolvimento da crian¢a em funcéo das novas experiéncias de vida, principalmente com as
figuras significativas.

Desse modo, entender como a crianga em seu processo de desenvolvimento percebe e
se relaciona com o medo é importante, pensando que esses fatores estdo muito mutuamente
relacionados com o seu desenvolvimento e futuro, motivo desta pesquisa, que busca promover
um estudo sobre as percepcdes e manifestacdes dos fatores de medo e de protecdo na infancia,
bem como fazer um paralelo entre a vivéncia de medo nessa fase do desenvolvimento infantil.

Portanto, com o objetivo de entender a percep¢do e a manifestacdo dos fatores de
medo e dos fatores de protecdo, neste trabalho, serdo consideradas duas hipoteses:

1- o medo é mais fantastico no inicio da infancia e vai se tornando cada vez mais concreto;
2- as figuras de protecdo, ao inverso, sdo mais concretas no inicio da vida e depois vao se
tornando mais fantasticas;

Cabe ainda destacar que esta tese estd organizada da seguinte forma: no primeiro
capitulo serdo descritos 0s objetivos, tanto o geral quanto os especificos.

No segundo capitulo, a fundamentacdo teorica, primeiramente, discutir-se-a sobre o
medo e suas definicdes, tratando do medo como uma emog¢ao associada ao perigo, em que a

consciéncia esta centrada na ameaca e protecdo da espécie humana. Em seguida, discutir-se-4
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a expansao da consciéncia e diferenciagéo do eu por meio de uma proposta de reviséo sobre o
modo pelo qual os pds-junguianos compreendem a expansédo e a diferencia do eu dentro do
desenvolvimento infantil, listando as principais publica¢6es sobre o tema.

No terceiro capitulo, detalhar-se-4& 0 método da pesquisa de acordo com o referencial
tedrico da psicologia analitica, para, no quarto capitulo, apresentar os resultados analisados de
acordo com o método de andlise quantitativa descritiva. E por fim apresentar as consideracfes
finais acerca dos resultados obtidos na pesquisa.

Diante das razdes expostas, este estudo objetivou verificar a percepcdo e a
manifestacdo dos fatores de medo e fatores de protecdo, buscando entender como funcionam

os medos infantis & luz da psicologia junguiana.
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1. OBJETIVOS

1.1. Objetivo geral

Estudar a percepcao e a manifestacdo dos fatores medo e dos fatores de protecdo em
criancas de 6 a 10 anos.

1.2. Objetivos especificos

e Verificar se existem diferencas quanto ao género na percepcdo e manifestacdo dos
fatores de medo e fatores de protecao;

e Verificar se existem diferencas nas criancas da escola publica e da escola particular na
percepcao e manifestacdo dos fatores de medo e fatores de protecgéo;

e Buscar validacdo do instrumento utilizado para pesquisar fatores de medo e fatores de

protecdo na infancia.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1. O medo e a cultura

2.1.1. O medo na histéria humana

O medo é uma emocdo universal com significado evolutivo (DARWIN, 2013). Todos
experimentam pelo menos algum grau de medo em um momento ou outro; é o que motiva o
ser humano a agir de forma a aumentar as suas chances de sobrevivéncia. A universalidade e
valor adaptativo do medo ressaltam como ele esta enraizado na experiéncia humana e, por
essa razdo, faz com que seja um tema importante de investigacdo de pesquisa.

A sua estrutura organica permite ao homem responder fisica e psicologicamente aos
sentimentos, e 0 medo € um bom exemplo disso. Entretanto, a forma como ele se manifesta é
definida pela cultura, como resultado da aprendizagem social. Entre os varios afetos, 0 medo é
também constantemente recriado de diversas maneiras, a partir dos agenciamentos
estabelecidos ao longo da vida do sujeito.

O género humano foi, e ainda é, atormentado por medos ao longo de toda sua
existéncia. Desde 0s primeiros registros da historia humana, somos capazes de identificar
situacbes de medo e aclGes que visam a protecdo contra oS perigos da vida natural e,
posteriormente, da vida social. Nesses registros, podemos perceber explicacbes miticas e
historicas, muitas vezes assustadoras, em culturas que tentavam compreender o mundo a sua
volta. Essas explicacdes eram utilizadas para interpretar e narrar 0s acontecimentos cotidianos
e, também, para transmitir certos ensinamentos.

Haule (2011), fazendo uma revisdo da histéria da consciéncia, associa 0 medo ao
nascimento da consciéncia. E uma emocao atavica que surge no decorrer da evolucdo dos
seres humanos; constitutivo da natureza, na qual os rituais e as narrativas miticas e coletivas
colaboram na vida diaria para colocar ordem social e propiciar a expressdo da consciéncia.
Essa analise sustenta a teoria do inconsciente coletivo de Jung e apoia sua afirmacéo de que a
procura do conhecimento € inerente ao ser humano, que busca o controle por meio do
desenvolvimento do ego. Segundo o autor, desde o periodo neolitico, o desenvolvimento da
consciéncia passa por etapas de crescimento para alcancgar a individualidade.

Ao longo do desenvolvimento da consciéncia, segundo Haule (ibid.), os seres

humanos deixaram de ser dependentes da informagdo transcendental, afastando-se do cosmo e
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dos estados de éxtases e se ocuparam cada vez mais do mundo empirico, do cotidiano. O
autor ressalta que o surgimento da escrita e o desenvolvimento progressivo do cortex frontal —
favorecendo o pensamento dirigido — foram fatores essenciais para o desenvolvimento de um
ego que mostra crescente consciéncia reflexiva e de um ser humano cada vez mais
autoconsciente e capaz de ser introspectivo.

Corroborando com essa analise, a teoria do inconsciente coletivo de Jung: as relacdes
simbdlicas com os deuses e as figuras divinas que representam as forcas inconscientes, tanto
sombrias quanto maravilhosas da psique, sdo figuras arquetipicas. Essas vivéncias misticas e
ritualizadas mostram o0s seres humanos procurando entender e integrar os contetdos do
inconsciente, revelando um ego que busca o controle e um caminho para a individuagéo.

Mundukuru, descendente indigena brasileiro, conta que indios de onde viria a ser o
Brasil se utilizavam do medo quando criavam “uma série de narrativas para mostrar os
perigos que nos rodeiam em nossa vida de florestas, de montanha ou de cerrado e também
para lembrar as criancas a importancia de estarem atentas aos desafios que a natureza nos
impde” (MUNDUKURU, 2010, p. 7). Funcdo parecida com as mascaras confeccionadas por
primitivas tribos africanas que eram usadas para traduzir, se defender e espalhar 0 medo
(DELUMEAU, 1989). Tais mascaras e histdrias simultaneamente camuflam e exprimem o

que Delumeau, pelas palavras de Kochnitzky, descreveu:

O medo dos génios, das forcas da natureza, medo dos mortos dos animais
selvagens a espreita na selva e, de sua vinganca depois que o cacador 0s
matou; medo de seu semelhante que mata, viola e até devora suas vitimas; e,
acima de tudo, medo do desconhecido, que tudo que precede segue a breve
existéncia do homem. (Ibid., p. 21)

Na Grécia helénica, medo, temor, terror, pavor e panico nao eram simplesmente
emoc0Oes e sentimentos humanos, eram deuses, semideuses e demdnios, como P&, deus dos
pastores e dos rebanhos, que deu origem a palavra panico. Seu corpo era parte humana e parte
bode, possuia cascos, chifres e o corpo coberto de pelos. Tinha uma aparéncia téo assustadora
que sua propria mae, a ninfa Driope, ficou apavorada e o abandonou. Contam as histérias que
“seus aparecimentos subitos provocavam um panico que se derramava pela natureza e
impregnava todos 0s seres, ao pressentirem a presenca de uma divindade que perturba o
espirito e enlouquece os sentidos” (BRANDAO, 1991, p. 222).

Os demobnios Phobos, — palavra derivada do verbo grego phébesthai, que significa

fugir espavoridamente, e que é a origem da nossa palavra fobia — a personificacdo do medo e
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do terror, juntamente com o seu irmao Deimos, o Pavor, eram os cruéis e sanguinarios filhos
de Ares, deus da guerra e da violéncia, e apareciam sempre ao lado de seu pai nas guerras e
em derramamentos de sangue (ibid.).

Em Esparta, sacrificios eram oferecidos a Phobos antes das guerras, e 0S romanos
decidiram, sob as ordens de Tulo Hostilio, consagrar dois santuarios a Pallor — origem da
palavra palidez no idioma portugués — e Pavor (DELUMEAU, 1989). Assim também fez
Alexandre Magno antes da batalha de Arbelos, oferecendo a Phobos um sacrificio solene;
esperando que, ao agradar ao deus do medo, seus soldados, durante o combate, ndo fugissem
apavorados.

Delumeau (1989) ressalta a importancia do cristianismo para 0 processo de
simbolizacdo das emocdes, incluindo o medo. A igreja apresentou 0 medo do deménio, do
inferno, do pecado e do medo de alguém julgar a si mesmo como pecador, substituindo por
medos teoldgicos a angustia coletiva. O autor postula que o pecado, termo criado pelo
cristianismo, ressaltou o peso dado a culpa e ao valor do arrependimento, que levava a
sociedade a refletir sobre a liberdade humana, sobre o fracasso do mal.

Desse modo, na Idade Média, o Tribunal do Santo Oficio, ou mais popularmente a
Santa Inquisicéo, era o responsavel por condenar os hereges e aqueles que eram contra os
dogmas da Igreja Catdlica, tornando-se um instrumento politico e uma forma de manter, no
imaginario popular, o status da igreja e do cristianismo.

O medo, assim, ndo estava somente nas agressdes externas; o objeto de temor se
encontrava também dentro de cada um. O medo do inferno era uma introspeccao que passava
do combate ao pecado ao enaltecimento da pureza.

Haule (2011), ao analisar o desenvolvimento do ego nessa época, explica que a igreja
era efetivamente o governo e também guardid da narrativa mitica, com seus rituais e suas
implicacGes morais para vida cotidiana. Ao longo do tempo, os simbolismos das liturgias, das
oracdes e sacramentos penetraram de modo relevante no emocional das pessoas. Eles tinham
egos que lutavam contra o pecado e o sofrimento, mas poucos sonhavam com aventuras ou
distincdes pessoais.

Nos seculos XVII e XVIII, desenvolveu-se um movimento destinado a impor padrdes
de conduta e controle das emogdes. A vida na corte desenvolveu o autocontrole, no qual as
observacbes dos comportamentos do préximo serviam como referéncia e requisitos

necessarios para preservacdo da boa posicao social.
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Em sua histéria, a humanidade sofreu os mais diversos medos, uma longa e duradoura
exposi¢cao que pode “criar um estado de desorientacdo e de inadaptagdo, uma cegueira afetiva,
uma proliferagdo perigosa do imaginario, desencadear um mecanismo involutivo com a
instalacdo de um clima interior de inseguranga” (DELUMEAU, 1989, p. 26).

Bauman (2009) postula que, na modernidade, as posi¢cdes sociais perderam
importéancia religiosa e a natureza ndo revela mais o divino. O medo ndo tem mais relagéo
com os deuses e ndo é explicito, mas carrega a angustia da culpa. Ha descrencas na lei e na
justica, favorecendo sentimentos de inseguranca que sdo traduzidos como simbolo de morte e
a necessidade de seguranca como simbolo da vida. O medo se entrelaga em todas as areas da
vida. Na modernidade econbmica, tudo parece ser incerto, o interesse esta constantemente em
jogo e 0 medo é continuo.

Jung (2013a), ponderando sobre a consciéncia moderna e o0 medo, ressalta que ha uma
perda de consciéncia no mundo e atribui tal fato a perda do instinto, ligado ao
desenvolvimento mental da humanidade no decorrer das eras passadas. O ser humano
conseguiu dominar a natureza, mas esse poder e saber o levou a desprezar o que é apenas
natural e casual, ou seja, os dados irracionais dos contetidos do inconsciente.

Entretanto, “[...] em oposi¢do ao subjetivismo da consciéncia, 0 inconsciente €
objetivo na medida em que se manifesta, sobretudo, na forma de sentimentos, fantasias,
emogdes, impulsos, sonhos resistentes” (ibid., p. 54), atuando de maneira objetiva, mesmo
ndo sendo produzidas intencionalmente.

Em relacdo a essa atitude do ser humano moderno, Jung (ibid.) atribui ndo a uma
simples desatencdo, mas a uma resisténcia de adquirir uma segunda autoridade psiquica ao
lado do eu, o centro da consciéncia. “O medo da psique inconsciente ¢ o obstaculo mais arduo
no caminho do autoconhecimento e também no entendimento e abrangéncia do conhecimento

psicologico” (ibid., p. 35).
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2.1.2.  Fundamentos do medo

O medo é um sentimento conhecido de toda criatura viva. Os seres humanos
compartilham essa experiéncia com o0s animais. Os estudiosos do comportamento animal
descrevem o rico repertorio de reagdes dos animais a presenca imediata de uma ameacga que
ponha em risco suas vidas — que todos, como no caso dos seres humanos, ao enfrentar uma
ameaca, oscilam entre as alternativas da fuga e da agressao.

Na biologia, 0 medo é um esquema adaptativo e se constitui em um mecanismo de
defesa que permite uma resposta rapida e eficaz diante de situacdes adversas.

Darwin (2013), um precursor nos estudos das emogdes e de suas expressdes, aborda o
comportamento humano em uma perspectiva comparativa ao dos animais. As expressoes
emocionais humanas tanto faciais quanto gestuais sdo resquicios herdados dos antepassados
primitivos que foram sendo lentamente adquiridos na evolucdo das espécies, tornando-se
comum tanto aos seres humanos quanto aos outros animais.

As emoc0es sdo consideradas de grande importancia para a sobrevivéncia das espécies
e tém base bioldgica. O medo descrito por Darwin (ibid.) passa por graduacgdes que vao desde
um estado de atencdo por um sobressalto de surpresa até o temor extremo e o horror.

Para Freitas-Magalhaes (2007, p. 570), “o medo ¢ uma das emocdes mais estudadas,
por ser uma emocgao cognitivo-reativa, associada a mecanismos de sobrevivéncia”.

O ser humano, ao longo de inumeras geracOes, foi simbolizando as emocfes e
nomeando-as, 0 que lhe permitiu escapar de seus inimigos ou dos perigos, fugindo ou lutando
violentamente. Esses esforcos, que foram repetidos constantemente, fazem com que, toda vez
que a emocdo do medo é fortemente sentida, mesmo que ndo leve a nenhum esforco, os
mesmos efeitos tendem a aparecer, pela forca da hereditariedade e da associacdo, que se
constitui em uma questao historica e social.

Na perspectiva da neurobiologia, a emocdo do medo € classificada, por Siegel (1999),
como uma emocdo categodrica, basica ou discreta; sendo esses 0s termos usados para

classificar essa sensacdo em todas as culturas.

Poder-se-a considerar as emocdes categoricas’ como estado de espirito
diferenciados que evoluiram para padrfes de ativacdo especificos e
enraizados. As semelhancas entre culturas, na manifestacdo das emocdes
categoricas, sugerem que 0 cérebro e 0 corpo humano possuem percursos
caracteristicos inatos, fisiologicamente mediados, para a elaboracdo destes
estados de espirito. (Ibid., p. 173)

! As emocdes categéricas, que possuem uma assinatura fisiolégica, tém a funcéo de avaliagdo do ambiente e por
isso sdo motivadores, além da importante fungdo de comunicacdo entre os individuos (SIEGEL, 1999).
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O autor, ainda, ressalta que as emocdes envolvem camadas complexas de processos
que estdo constantemente interagindo com o meio. Essas interacbes envolvem processos
cognitivos, mudancas fisicas e interacdo social e historica.

Panksepp e Biven (2012), na perspectiva das origens neuroevolucionarias, consideram
que as emocdes, no nivel do processo primario, sdo construidas no cérebro pela evolugéo, ou
seja, s80 memorias ancestrais. Segundo 0s autores, ao nascer, temos capacidades inatas para o
desenvolvimento de sete emocBes béasicas nas redes subcorticais: procura, medo, raiva,
luxdria (excitagdo sexual), cuidado (nutricdo), tristeza e alegria social.

Embora a habilidade de experienciar afetos esteja construida no cérebro ao nascer,
humanos e animais tém respostas afetivas, instintivas ou incondicionais a estimulos
especificos. O medo é considerado uma emocdo inata essencial aos mecanismos de
sobrevivéncia. Os afetos basicos oferecem uma infraestrutura essencial para os padrdes de
comportamentos mais instintivos de luta-fuga necessarios a sobrevivéncia.

Na psicologia analitica, 0 medo € um estado afetivo e emocional fundamental para
estrutura e desenvolvimento psiquico do individuo.

Jung (2013c) explica as emocOes a partir de como a prépria etimologia da palavra
“emocao” sugere, isto €, “mover para fora”, e salienta que, em uma emo¢ao,o ser humano
¢“empurrado” e “expulso”; hd um rebaixamento do eu, sendo substituido por algo que toma o
controle e “[...] somos simplesmente possuidos, tornamo-nos irreconheciveis e 0 Nnosso
autocontrole desce praticamente a zero. E a condicdo em que o lado interno do homem o
domina, e ele ndo pode impedir que isso acontega [...]” (ibid., p. 37-38). O autor mostra que a

emocao € caracterizada por inervacoes fisioldgicas e ndo faz distingdo entre emocéo e afeto.

Dou o mesmo significado & emogao e ao afeto. S80 a mesma coisa que nos
afeta, que interfere em néds. Por elas somos carregados atirados para fora de
n6s mesmos. O individuo fica tdo alterado como se uma explosdo tivesse 0
arremessado para fora dos limites da sua pessoa. E nesse momento existe
uma condicdo fisica realmente tangivel e observavel. (Ibid., p. 39)

Bauman (2009, p. 14), em sua analise sobre a sociedade atual, destaca que o medo,
segundo ele, se configura como “o pior e mais penoso exemplo de sofrimento”, ndo sendo um
sentimento exclusivo dos seres humanos, ja que ha grande parte dos seres vivos compartilha
desse tipo de incerteza. Entretanto, os seres humanos conhecem algo a mais: uma espécie de

“segundo grau”, um medo, por assim dizer, social e culturalmente “reciclado”.



32

De acordo com Bauman (2009, p. 8), o “medo ¢ o nome que damos a nossa incerteza:
nossa ignorancia da ameaca e do que deve ser feito — do que pode e do que ndo pode para
fazé-la parar ou enfrenté-la, se cessa-la estiver além do nosso alcance”.

Assim, é

[...] uma estrutura mental estavel que pode ser mais bem descrita como
sentimento de ser suscetivel ao perigo; uma sensacdo de inseguranca (0
mundo esta cheio de perigos que podem se abater sobre nés a qualquer
momento com algum ou nenhum aviso) e vulnerabilidade (no caso de o
perigo se concretizar, havera pouca ou nenhuma chance de fugir ou de se
defender com sucesso; o pressuposto da vulnerabilidade aos perigos depende
mais da falta de confianca nas defesas disponiveis do que do volume ou da
natureza das ameacas reais). Uma pessoa que tenha interiorizado uma viséo
de mundo que inclua a inseguranca e a vulnerabilidade recorrera
rotineiramente, mesmo na auséncia de ameaca genuina, as reacdes
adequadas a um encontro imediato com o perigo; o “medo derivado” adquire
a capacidade de autopropuls&o. (Ibid., p. 9)

Com o objetivo de revelar a origem de nossos medos, Bauman recorre a um texto de
Sigmund Freud, escrito no ano de 1930 e que tem como titulo “O mal-estar na civilizagdo”,
no qual Freud destaca que tais angustias derivam de trés principais causas: do “poder superior
da natureza, da fragilidade de nossos proprios corpos e da inadequacgdo das normas que regem
os relacionamentos muatuos dos seres humanos na familia, no Estado e na sociedade”
(FREUD, 2010, p. 25).

Bauman complementa o raciocinio salientando que nossa inseguranga tem como ponto
de partida a terceira e ultima das causas elencadas por Freud. Em sua andlise, o “poder
superior da natureza” ¢ a “fragilidade de nossos proprios corpos” constituem fatores que
transcendem as vontades e as opinides dos cidaddos contemporaneos e, por isso,
desencadeiam um sentimento de conformismo generalizado. Ndo ha nada que se possa fazer
para evitar furacdes ou terremotos ou entdo para se alcancar a imortalidade.

Bauman (2009) afirma que o poder da tecnologia, globalizacdo crescente e a melhoria

da qualidade do bem-estar ndo impedem que o ser humano viva em constante ansiedade.

O medo é mais assustador quando difuso, disperso, indistinto, desvinculado,
desancorado, flutuante sem endereco nem motivos claros; quando nos
assombra sem que haja uma explicacdo visivel, quando a ameaca que
devemos temer pode ser vislumbrada em toda parte, mas em lugar nenhum
se pode vé-la. Medo é o nome que damos a nossa incerteza; nossa ignorancia
da ameaca e do que deve ser feito, do que pode e do que ndo pode, para fazé-
la parar ou enfrenta-la, se cessa-la estiver além do nosso alcance. [...]. O
medo original, edénico, a encarnacdo do desconhecido é medo da morte. E
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dentre todos os desconhecidos, é o Unico total e verdadeiramente
incognoscivel. (Ibid., p. 8)

O autor ainda apresenta o “medo liquido”, propondo um medo que se esparrama em
todos os lugares, fazendo-se presente em qualquer canto ou fresta, como nas casas, nos
trabalhos e nas ruas. Trata-se de um medo muitas vezes exacerbado, estampado no corpo em
forma de péanico. O autor, analisando essa emocdo no século XXI, mostra o medo
generalizado, ndo mais de uma natureza antropomorfizada, mas o temor das grandes
catastrofes naturais, da violéncia da cidade, do terrorismo, do desemprego, a rejeicdo
amorosa, dentre outros (ibid.).

Entre os medos a que sdo habituados os individuos humanos estdo aqueles associados
aos temores de colocar a vida em risco. O medo liga-se a determinadas formas de exercicio de
poder (humanos, sociais, sobrenaturais, sagrados), que devem ser obedecidas e respeitadas.
Ele é, portanto, responsavel pela criacdo e existéncia de uma forma particular de mundo na
qual somos socializados que funciona como mecanismo de controle social e assume um
importante papel na socializagéo dos individuos.

Bauman (2009) pontua que o mundo humano como produto das préaticas sociais dos
homens ndo €, porém, apenas produto. Este mundo age sobre o homem, condicionando e
produzindo seu comportamento. Tudo que o caracteriza como ser social é produto de
aprendizagem na vida em sociedade, na cultura. Seus espacos, valores, ideias e normas sdo
resultados das préaticas individuais e coletivas, ndo podendo ser compreendidos fora do
contexto e do processo de sua producéo.

A realidade social, pela agao do simbolico, ¢ dotada de sentido e, aos individuos, ¢
oferecida uma visdo da ordem das coisas apreendidas subjetivamente. Portanto, a sociedade
consegue sancionar sua ordem através do simbdlico e, por isso mesmo, obtém a legitimacgéo
da realidade social, ou seja, das estruturas, papéis sociais, normas e crengas como coisas
dotadas de sentido, com razbes para existir.

Desse modo, percebe-se, atualmente, uma “cultura do medo” ou de um “imaginario do
medo” significativamente caracterizado pela violéncia urbana. A exploragdo desse fendmeno
pela midia nos alerta macicamente que ndo h& mais garantias de lugares seguros,
independentemente da classe social a qual o sujeito pertence (BAUMAN, 2009).

Essa sensacdo ndo estaria vinculada a um medo individual, que corresponde a uma
ameaca real ou desconhecida, mas sim a um medo socialmente partilhado, que manipula o

senso comum. Ao falar de imaginario do medo, lida-se com o simbdlico manifestado em
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narrativas “que atribuem caracteristicas e lagam pontos de mediacdo entre acOes e
significagdes sociais” (CORREIA et al., 2010, p. 17).

Bauman (2009) apresenta um quadro social em constante mudanca, sem garantias, que
geram um universo de inseguranca e de medo, no qual a cultura ocidental, onde o
individualismo e o consumismo sdo eleitos como valores pos-modernos, intensifica os
sentimentos de desamparo do sujeito.

Como resposta a esse desamparo, ha exemplos de continuos processos de defesa
pessoal e de alarmes, indicando que as pessoas se encontram em um sistema de vigilancia
continua: condominios cada vez mais fechados, vigiados, com uma exploséo de aparelhagens
de seguranca; cada vez mais, o individuo tenta se proteger, fechando vidros de carros,
travando portas, assumindo comportamentos defensivos. Recursos cada vez mais sofisticados
sdo adotados, como sensor de ruptura, sensor de pressao, infravermelho ativo, etc.

A li¢do a tirar dessa visao do medo como “emocao” ¢ clara: se toda emoc¢ao envolve
crencga, € possivel afirmar que as formas de lidar com o medo implicam no embate com as
crencgas que sustentam e déo substancia as experiéncias de medo que assaltam o ser humano.
Essa € uma das maneiras de pér em questdo ndo s6 nossas crengas, mas também nosso mundo

tal como esté organizado hoje.

2.1.3. Os medos na infancia

Os medos infantis sdo inimeros, como sabemos. E normal, pois a crianca é fragil, mas
0 medo lhe € Util: ele representa, assim, numa protecdo instintiva, preciosa e indispensavel em
relacdo aos eventuais perigos.

A um dado momento de seu desenvolvimento, toda crianca manifesta medos
excessivos que aos poucos irdo desaparecer ou ser controlados, sob os efeitos da educacao e
da vida em sociedade. Tais medos ndo existem por acaso. Por exemplo, o medo de altura e de
estranhos s6 aparece quando ocorre locomocao: colocados numa superficie de vidro pendendo
sobre o vazio, criangas de menos de 8 meses ndo manifestam ainda sinais de apreensdo. S
mais tarde eles surgirdo. Como efeito, s6 aparecem quando a crian¢a comeca a ter necessidade
dele, para fazer com que evite correr muitos riscos.

A educacdo dos pais, em seguida, ird permitir-lne superar o carater absoluto desses
temores e poder assim modular sua reacdo ao medo. O medo de altura ou do vazio sé é

ativado diante de um vazio significativo, ou na auséncia de uma grade protecdo, ou se esta
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sobre um apoio instdvel. O medo dos adultos desconhecidos ndo aparece nas crian¢as sendo
de toda outra presenca familiar, etc.

A compreensdo das emocgdes € um conceito amplo que engloba uma série de
capacidades relacionadas com as emogdes suscitadas no dia a dia das criancas, sendo uma
delas o medo.

Conforme Grisa e Lemes (2008), o universo infantil é repleto de monstros e
fantasmas, e ha uma série de situacdes em que eles aparecem para amedrontar a crianca. E
segundo Ballone (2001), normalmente esses bichos imaginarios despertam o medo na crianga
durante a noite, outras vezes no meio de uma brincadeira, na piscina ou no carrossel.

Grisa e Lemes (2008, p. 3) destacam que o bicho-papédo, a bruxa, o fantasma, o
homem do saco, esses personagens que tanto amedrontaram as criangas no passado, aos
poucos vao sendo substituidos por temores reais, como sequestros, assaltos ou outras
situacOes de violéncia presentes na sociedade.

Segundo Tuan (2005, p. 26), quando a crianga entra para a escola e encontra um
ambiente diferente: cheio de criancas barulhentas e adultos estranhos, ela fica com medo de se
perder nesse novo espaco do prédio da escola, desconfia dos colegas e acaba desenvolvendo
novos medos sociais. O mesmo autor nos alerta que nos sonhos das criangas mais velhas, 0s
monstros assumem carater especifico. Entre os animais mais temidos estdo: caranguejos,
aranhas e cobras, seres horriveis — mais ou menos humanos — incluem fantasmas, bruxas,
vampiros, lobisomem e velhos disformes.

E claro que as imagens que aparecem nos sonhos de criancas maiores sofrem
influéncias do folclore e crengas de adultos, que evocam propositalmente monstros com o
intuito de ganhar controle sobre as criangas. E ainda, que os pesadelos refletem experiéncias
vividas no dia anterior e muitas vezes podem aparecer em tempos nos sonhos das criancas.
Quando amadurecem as criangas pdem de lado os medos infantis, mas ganham novos medos,
a morte € um medo novo.

Conforme Tuan (2005, p. 38-39), nas grandes e complexas sociedades, as causas
comuns de medo das criancas sdo o castigo dos adultos por fracasso em algumas tarefas e a
humilhacéo por seus colegas. Muitas criancas temem a escola, um lugar de desafio, onde suas
proprias debilidades sdo expostas a estranhos, sem comiseracao.

Como dito anteriormente, as criancas de hoje estdo vulneraveis a acontecimentos do
dia a dia, dentre os ja mencionados: a presenca dos animais ou a separacdo dos pais. Nesses

dois casos, mais uma caracteristica dos medos reais. Todo ser humano tende a demonstrar
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afetos e a criar vinculos; no caso das figuras maternas ou paternas, sdo extremamente
importantes para as criangas e sao nelas que se apoiam e canalizam seus afetos e ternura,

portanto, sdo figuras que jamais aparecem separadas, como nos afirma Grisa e Lemes (2008,
p. 3):

Quando a separacdo acontece, as criancas tém dificuldade de entendimento
da situacdo ou condicdo agora presente na vida delas. Nesse caso 0
afastamento ndo € significativo somente na presenca fisica, mas também
afetiva e, a crianga sente uma sensacao de abandono.

Para compreender as origens dos medos das criancas, é importante destacar a fala de
Vieira (1974, p. 29): “[...] precisamos considerar as realidades que integram seu mundo: a
externa que se refere ao meio em que vive e o interno que esta relacionada com sua vida

emocional”:

A realidade externa esta relacionada com os motivos objetivos, concretos,
um exemplo é o medo quando sentirmos ameacados com a presenca de um
animal selvagem ou venenoso, ou quando atravessamos a rua movimentada
fora da faixa de seguranca, ou antes, do sinal abrir, mas notas na escola, etc.
Ja na realidade interna sdo reais ou concretos quando provocados pela
realidade externa, sdo considerados como absurdos e incoerentes, um
exemplo é uma crianga que vive na zona urbana ter medo de ser devorada
por um tigre. O medo provocado pela realidade externa é de defesa instintiva
e a uma simples ameaga de perigo a pessoa tende a fugir. (Ibid., p. 29)

Os medos estdo ligados a etapas especificas do desenvolvimento. Apesar de serem
tarefas desenvolvimentais que terdo de ultrapassar, 0 modo e a intensidade com que os sentem
varia de crianca para crianca, de acordo com a sua personalidade, a dos pais, entre outros
fatores. Com o crescimento e correspondente a maturacdo cognitiva e emocional, a crianca,
com a colaboracdo dos pais, vai encontrando estratégias eficazes para lidar com os medos,
pelo que, na sua maioria, acabam por desaparecer, conforme Gomes (2008).

Addario (2011) nos fala a respeito dos medos infantis em idades diferenciadas, de
acordo com a autora, 0 medo de lugares e pessoas estranhas, tem sua fase mais comum de 0 a
12 meses, é quando a crianca ao tomar contato com o mundo tem o medo de ser esquecida na
escola (abandonado), a fase mais comum é entre 2 a 3 anos, crian¢as que comegam a se
relacionar com 0 mundo externo e ainda veem 0s pais como o Unico e exclusivo ponto de

seguranca de suas vidas.



37

Para Addario (2011), o medo de ser trocado ndo existe fase especifica e 0 medo do
escuro e de barulhos tém sua fase mais comum entre 2 e 4 anos, assim como o medo de
dormir sozinho, ja 0 medo do sobrenatural (monstros, espiritos, vampiros, bruxas, esta entre 4
e 6 anos quando a imaginacdo da crianca estd em amplo desenvolvimento), pode estar
relacionado a programas de televisdo e filmes que a crianga assiste; 0 medo do mundo
acontece entre 5 ou 6 anos, onde as criangas estdo mais voltadas para os perigos da realidade;
de 8 a 11 anos a crianca comega a ter medo da morte, e teme a perda de familiares, e
conforme o mesmo autor, entre 12 e 18 anos é comum o medo de ndo ser aceito.

Segundo Campos et al. (2006), as criancas estdo entre as maiores vitimas dessa
situacdo de violéncia e caos, pois desde muito cedo estdo expostas a esse tipo de informacéo.
Segundo os autores, isso pode gerar uma angustia devido a um acumulo de experiéncias
desagradaveis, principalmente quando temos um movimento cada vez mais frequente no
sentido em que o medo deixa de existir no campo do imaginario e se torna algo concreto e
real no cotidiano. As patologias referentes as consequéncias da violéncia experimentada por
essas criangas estdo se tornando maiores. Os medos tradicionalmente infantis, como de escuro
e das diversas figuras imaginarias representante do desconhecido e estranheza, saem de cena
dando lugar a medos que sdo frutos diretos da realidade em que essas criangas vivem.

De acordo com Bittencourt (2006), através da brincadeira com seu espago delimitado,
com suas regras e troca de papéis, ha a possibilidade de uma ressimbolizacdo, permitindo a
elaboracdo do medo: “Aquela representacdo assustadora, que se referia a morte, podia ser
contida, simbolizada em palavras, transformadas em ac¢des controladas por regras no espaco
nem totalmente imaginario, nem totalmente real da brincadeira, de modo a possibilitar o
crescimento no mundo real” (ibid., p. 246).

O estabelecimento de um vinculo forte com um adulto capaz de proteger, passando
confianca, esbarra com a questdo do terror presenciado na violéncia cotidiana. Como
assegurar a crianca de que ndo ha perigos quando todos em seu ambiente se deparam com
tiroteios, assaltos, brigas, mortes e situacdes nas quais a real violéncia se da de forma téo
amedrontadora.

Atualmente, muitas criancas vivem experiéncias que afetam diretamente seus espacos
externos e impedem a construcdo de espacos internos com sentimentos de confianca, onde
afetos angustiantes podem ser elaborados. As criangas estdo cada vez mais confinadas em
moradias ou impossibilitadas de sair de suas casas. A atividade simbdlica da brincadeira é

substituida por atividades como ver televisdo ou jogar videogame e a violéncia, em vez de ser
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reelaborada, acaba cada vez mais sendo evidenciada e encenada pela TV e jogos
(BITTENCOURT, 2004).

Uma pesquisa realizada por Bittencourt (2010) relata os medos das criancas de classes
médias e baixas, observando que, nas classes médias e altas, o0 medo de ladrGes, sequestros e
favelas foi extremamente evidenciado. Em contrapartida, nas classes baixas, além das
referéncias a violéncia dos homens, o medo de animais (ratos, lacraias, cobras) e eventos
inesperados, como atropelamento, revelam um distanciamento claro de percepcdes e atuagdo
do sujeito perante a um mesmo sentimento.

Através dessa descri¢do de como se manifestam os medos infantis na vida cotidiana da
cidade, podemos supor, apoiando-nos em evidenciacdes de Bittencourt (2006, 2010) e
Campos et al. (2006), que os medos imaginarios estdo dando lugar aos concretos e reais, ndo
permitindo que a crianga elabore suas ansiedades. Os espacos ludicos e as estratégias de
significacdo do medo estdo em muitas situacGes sendo aniquilados pela realidade violenta em
que vivemos. Aliada a isso, a cultura do medo, frequentemente ampliada pelo
sensacionalismo da midia, explora de forma incondicionada as situac¢des violentas, atingindo
de forma direta a reconstrucéo simbolica de cada crianca (VILHENA, 2005).

O fato de termos formadores de opinido tdo fortes, como sdo 0s meios de
comunicagdo, nos conduz a designar o que esta presente no contexto da vida cotidiana como
imprevisivel perigoso e desconhecido, conduzindo a formacdo de mundos separados, sendo o
medo um grande condutor dessa separacdo. N&o se trata de demonizar a midia, uma vez que
esta faz eco a uma sociedade que, cada vez mais, espelha uma “banaliza¢do do humano” em

tudo aquilo que diz respeito a manutencdo dos lagos sociais.

Estamos vivendo um tempo no qual os medos ndo sdo combatidos e sim
patologizados, medicados e estereotipados. Isso leva o0s sujeitos a
comportamentos individualistas, nos quais o que estad além do préprio
territorio é visto como ameacador. (FREITAS-MAGALHAES, 2007, p. 574)

Ainda é preciso ressaltar que a maneira como o0s cuidadores lidam com as
necessidades e expressdes de afeto da crianca, desde as primeiras relagcdes até influéncias do
ambiente, desempenham um papel fundamental na regulacdo das emocdes. E nesse espaco de
confianca que permite 0 acesso a maturidade e, para que isso ocorra, € necessario estabelecer
uma ponte entre a realidade e a fantasia. Entretanto, se esta diante de outro processo, no qual
muitas criancas vivenciam experiéncias que violentam seus espagos externos, tomados por

uma realidade cadtica, em que nem sempre podemos falar de fantasia.
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O entrelagamento da psicologia analitica com neurobiologia e sociologia mostra-se
interessante neste estudo sobre o medo, uma vez que favorece a possibilidade de explicar,
atualizar e ampliar a compreensdo dos fendmenos psiquicos, proporcionando novas e

diversificadas visdes, considerando que a cultura passa por transformacoes.

2.2. Expansédo da consciéncia e diferenciagdo do eu

Este item se refere ao desenvolvimento e a constituicdo do ego através das
capacidades emergentes da crianca de ser e perceber-se autora de transformacdes em seu
ambiente. Tal desenvolvimento sera abordado aqui como ocorrendo em paralelo com o
desenvolvimento da experiéncia de identidade que se tem pelo sentimento de posse ou
propriedade de um corpo o qual se percebe como receptor sensorial multimodal e fonte de
organizacgéo de percepc¢oes diferenciadas.

O cérebro, exercendo sua fungéo de adaptar o individuo as circunsténcias, privilegia
determinadas redes neuronais que se traduzem em expectativas e atitudes em relacdo a si
mesmo e ao mundo.

O despertar do ego pode ser observado pelas pessoas ao redor da crianga, havendo a
certeza de que um ser humano esté presente. E no reconhecimento das coisas, das pessoas, nas
primeiras marcas da memoria que se vé o estabelecimento do ego, culminando com o
momento em que ele é anunciado através do pronome “eu”.

As habilidades de exploracdo do mundo por iniciativa e possibilidade prépria
permitem o maior dominio da crianca em relagdo ao mundo concreto e, a0 mesmo tempo,
impulsionam sua atividade de simbolizacdo. Obviamente, o estagio mais inicial de identidade
é 0 que lanca as bases para a formacdo do eu. O ego da crianca é fruto da dindmica

deintegrativa/integrativa que possibilita a integracdo de marcas mnémicas.

A entidade estabilizadora é inicialmente apenas o eu, mas logo o ego
contribui e garante que as sequéncias dindmicas no Self ndo se revelem
improdutivas e circulares, mas sejam alteradas pela atividade do ego, o que
por sua vez aumenta sua forga. Assim a estruturagdo da psique € provocada,
em grande medida, pelo ego. Sem ele, existiriam apenas reacoes
deintegrativas arquetipicas, repetitivas e estas, apesar de adaptativas, ndo
conduziriam a estruturas interativas permanentes.(FORDHAM, 2000, p. 87)

Para Fordham (ibid.), a crianca é um individuo desde o inicio da vida e ndo um

apéndice da psique de seus pais. O autor salienta a necessidade vital da observacdo direta de
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criancas, postulando a hipétese de um Self primério, original, presente ao nascimento, que se
divide em partes na medida em que o relacionamento com o mundo se desenvolve, e
permitindo, assim, 0 surgimento da consciéncia.

Araujo (2012), citando Fordham, pontua que o autor formulou o conceito de Self como
uma unidade essencialmente psicossomatica. Para o Fordham, o Self original se deintegra
espontaneamente, representando a prontiddo para a experiéncia, para perceber, para reagir
instintivamente, mas ndo uma atual percepcao ou acdo. Apos essa deintegracéo,

[...] se desenvolvem padrGes de reacdo baseados nos arquétipos, que diferem
dos instintos por sua predisposicao para representarem a si mesmos em uma
imagem pré-consciente na mente. E, entretanto, apenas mediante a agio
integrativa do Self que esses deintegrados, que cresceram com um ego
nuclei, se juntam para constituirem um Gnico ego nucleus. (ARAUJO, 2012,
p. 907)

Os estudos sobre o desenvolvimento psicologico da crianga procuram entender a
manifestacdo concreta de um processo unicamente humano do desabrochar psiquico. Segundo
Jacoby (2010), esse processo poderia ser descrito, do ponto de vista junguiano, como “uma
encarnacdo do Self dentro do individuo” (ibid., p. 12). Desse modo, o desenvolvimento da
individualidade da crianca depende da diferenciacdo de um eu, que integre as exigéncias do
meio externo e interno.

Para Stein (2006), desde o inicio da vida o eu esta presente nos comportamentos que
tenham intencionalidade. Sdo fragmentos que aos poucos vdo se reunindo no contato do
sujeito com o meio. Ou seja, ambiente é fundamental na formacéo do ego.

Assim, o ego infantil desenvolve-se através de colisbes com o meio ambiente,
defrontando-se com estimulos ambientais e seu impeto para a acdo. Frustracdes, saciacdes,
comportamentos bem-sucedidos séo realidades experimentadas desde cedo pela crianca. Jung
afirma que “como ponto de referéncia do campo da consciéncia, o eu é sujeito de todos os
esforcos de adaptacdo na medida em que estes sdo produzidos pela vontade” (1994, p. 5, 811).

Para o ego diferenciar-se, € necessario experimentar limites e frustracdes, empreender
gue suas acdes possuem consequéncias e que nao se é onipotente. Assim, 0 ego emerge e se
humaniza e, a0 mesmo tempo, mantém a integridade da personalidade total na sua relacéo
saudavel com o self.

E comum que, no processo de desenvolvimento, a crianca estabeleca vinculos de
subsisténcia com o0 outro, pois, desde a concep¢do, ha a necessidade de um “outro

continente”. Conforme a crianga avanc¢a em idade, ela passard a se relacionar com o amor e a
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lei. Ou seja, se por um lado o afeto dedicado a crianga contém afago e protecdo, por outro, é
instaurada a lei a fim de regular os préprios impulsos, autorizando-a no mundo. Em sua
trajetéria, o ego infantil precisa reunir energia para se estabelecer, correspondendo as
exigéncias do meio e de sua individualidade.

Araujo (2012) ressalta que a representacdo do aspecto subjetivo do envolver-se em
repetidas experiéncias interpessoais em que todos os elementos basicos da experiéncia possam
ser representados juntos e, a0 mesmo tempo, separadamente formam os esquemas de estar-
com-uma-outra-pessoa, na nomeacao de Stein (2006). Uma rede de esquemas é a forma pela
qual a experiéncia vivida é representada.

A autora, em sua analise, declara que tais esquemas podem ser equiparados aos
conteidos das memorias implicitas e também ao conceito junguiano de complexos. Jung
(2013a) definiu 0 complexo como “uma entidade autonoma dentro da psique. Um complexo é
uma reunido de imagens e ideias, conglomeradas ao redor de um nucleo derivado de um ou
mais arquétipos, e caracterizadas por uma tonalidade emocional comum” (ibid., p. 253).
Quando um complexo se torna constelado, ele determina o comportamento, que é impregnado
pelo afeto subjacente ao complexo, quer a pessoa esteja ou ndo consciente. Jung considerou
0s complexos a via régia para o inconsciente (ARAUJO, 2012).

Stein (2006) refere-se ao espago psicoldgico da experiéncia dos complexos como o
interior povoado. Os complexos sdo agrupamentos de conteddos psiquicos carregados de
afetividade e sdo constituido primariamente de um ndcleo arquetipico possuidor de intensa
carga afetiva. Secundariamente a esse nucleo, estabelecem-se associacdes através de varias
ideias e imagens associadas e agregadas, cuja coesdo em torno do nucleo é mantida pelo afeto
comum a seus elementos. Portanto, a constelagdo de imagens dos “complexos” € agrupada por
emocao, isto €, tem um vinculo emocional que as associa. O conteudo eminentemente afetivo
do complexo faz dele uma entidade psicofisica, e suas manifestacbes corporais sao
meticulosamente mensuradas no teste de associacdo de palavras (BOECHAT, 2004).

Jung conclui que é possivel medir a carga emocional mantida num determinado
complexo se simplesmente somasse o numero de indicadores de complexo que ele gerava e a
severidade dessas perturbacGes (STEIN, 2006). Formam-se, assim, verdadeiras unidades
vivas, capazes de existéncia autbnoma. Segundo a forca de sua carga energética arquetipica, o
complexo torna-se um ima para todo fendmeno psiquico que ocorra ao alcance de seu campo

de atracdo.
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Para Kast (1997), o conceito de complexo é um dos conceito centrais da psicologia de
Jung. O complexo do eu de uma pessoa deve desligar-se, “de modo apropriado a idade”, dos
complexos maternos e paterno, para que ela possa perceber suas tarefas de desenvolvimento
apropriadas a idade e ter a sua disposicdo um complexo do eu coerente — um “eu
suficientemente forte” — que lhe permita perceber as exigéncias da vida, lidar com
dificuldades e conseguir um certo garu de prazer e satisfacao.

Essa é a proposta para a vida adulta, mas o inicio dessa separacdo ja se encontra na
familia. A crianca culmina o desenvolvimento do ego (complexo) quando este pode ser
considerado amadurecido; entretanto, o desenvolvimento enquanto meta de individuacao é
para toda a vida.

Fordham (2000) define uma série de caracteristicas do ego amadurecido, enumeradas
da seguinte forma:1- percepc¢éo: dos estimulos através do sistema nervoso; 2 - memaria: € um
elemento essencial e pode ser alterado por interferéncias emocionais; 3 - organizacdo de
conteidos mentais: 0 ego organiza 0s contedos com 0s recursos das atitudes (introverséo e
extroversdo) e funcdes (pensamento, sentimento, sensacdo e intuicdo), além de também
mobilizar a fantasia; 4 - controle sobre a mobilidade; 5 -teste de realidade; 6 - fala; 7 -
defesas: defesas estdo para auxiliar no trato de conflitos que geram efeitos emocionais; 8 -
capacidade de renunciar as funcdes de controle e organizacdo e necessidade do ego de
reconhecer suas limitacdes e também suas emocdes em varios aspectos da vida

Ainda, segundo Schore (2008), para a neurobiologia atual, a teoria do apego
proporcionou a compreensdo de que 0 apego, mais do que uma teoria de interacdo baseada na
seguranca e no apego seguro, é a matriz essencial para a construcdo e modulacdo do
hemisfério cerebral direito, que estabelece padrdes de autorregulacdo das emocdes. Assim as
experiéncias de apego, desde os primeiros vinculos afetivos, sdo fundamentais para a crianca
construir um modelo representacional interno de si mesma, dependendo de como foram os
cuidados recebidos. O modelo internalizado tera impacto significativo em suas rela¢fes de
apego, ao longo da sua vida.

Na génese da identidade, o aspecto interpessoal se constitui do tipo de apego que a
crianca estabelece com seus cuidadores principais, em interacdo com seus tracos de
temperamento e tendéncias genéticas. Um bebé com uma relacdo de apego seguro
(BOWLBY, 1958), que experimenta o0 mundo como previsivel e contingente, capaz de

oferecer acolhida e conforto em resposta as suas necessidades fisicas, emocionais e
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principalmente simbdlicas, forma uma imagem de mundo como um lugar que responde as
suas demandas, no qual se sente potente e agente na producdo de transformacaes.

Segundo Bowlby (1990), experiéncias cumulativas s&o internalizadas e formam
modelos funcionais internos e inconscientes, que guiam nossas expectativas e percepcdes,
servindo para formar e prever relacionamentos futuros. O autor ainda descreve quatro tipos de
apego: apego seguro: bebés conseguem suportar sem dramas as auséncias progressivas da
mde e conseguem se relacionar com outros adultos; apego evitativo: criangas que exigem a
presenca constante da mae e ndo mostram autonomia; apego ambivalente: é o desenvolvido
por criancas que ndo conseguem estabelecer um padrdo previsivel de comportamento, em
razdo do comportamento incoerente da mae, ou seja, por ansiedade, ndo conseguem se afastar
da mée; apego desorganizado: é o desenvolvido por criancas muito perturbadas e
amedrontadas pela presenca da mae. Olham para outro lado quando ela as pega no colo, tém
rosto assustado e postura rigida, mostrando “medo sem solugdo”, que revela que suas
necessidades basicas ndo foram satisfeitas.

De acordo com Bowlby (1989), a crianca constréi um modelo representacional interno
de si mesma, dependendo de como foi cuidada por seus cuidadores. Mais tarde esse modelo
internalizado permite a crianca, quando o sentimento € de seguranca em relacdo aos
cuidadores, acreditar em si prépria, tornar-se independente e explorar sua liberdade. Desse
modo, cada individuo forma um “projeto” interno a partir das primeiras experiéncias com as
figuras de apego.

Assim, da mesma forma que as experiéncias de apego seguro, as de apego inseguro ou
instavel sdo registradas, criando padrdes de previsibilidade e interacdo com o mundo que
podem se preencher de medos e/ou distanciamento, ja que os sistemas de memoria presentes e
funcionais desde o nascimento levam o bebé a generalizar as experiéncias que vive. O padrédo
de resposta da mde as demandas do bebé se insere dentro de um ambiente cultural, que
também o influencia, sendo um dos fatores determinantes do didlogo que se inicia e se
desenvolve entre a criangca e 0 mundo.

N&o € apenas a contingéncia das respostas do mundo as demandas da crianca e 0
consequente tipo de apego que importa, mas também o tipo de resposta especifica oferecida
pelos cuidadores. Estes estdo, de acordo com Fivush (2011), necessariamente, mergulhados
em culturas diferentes, com padrdes variados de valores e determinantes de identidade, que
geram comportamentos e formas de cuidar diferenciados, em funcdo dos dados culturais

especificos de socializagdo e, mais profundamente, de visdo do ser humano.
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Segundo Siegel (1999), o cérebro do bebé, desde o comeco, mostra-se capaz de
estabelecer diferenciagdes, ou seja, de ir detectando semelhancgas e diferencas naquilo que
experimenta de forma repetitiva, cotidiana. Consegue também fazer generalizagdes e
analogias, que vao formando modelos mentais do mundo e de si mesmo no mundo, tanto
interno quanto externo.

Os padrdes de apego — ou a qualidade afetiva dos complexos — derivam das
experiéncias registradas na meméria implicita. Segundo Knox (1999), as informacdes retidas
na memdria implicita influenciam a compreensdo de mundo de um individuo de forma
inconsciente. PadrGes de experiéncias sdo armazenados, fazendo com que essa memoria
funcione como um mapa mental que auxilia o individuo a se orientar no mundo.

Tais modelos facilitam a compreensdo do que acontece, antecipando o0 que vira e
organizando gradualmente o comportamento para responder adequadamente as demandas. O
cerebro vive sob um imperativo cognitivo, tentando interpretar e classificar o que percebe em
termos do modelo mental vigente. Seleciona os estimulos que serdo processados muito antes
da consciéncia. Tais capacidades de codificacdo da experiéncia e sua evocagao, necessarias ao
planejamento da acdo futura, constituem a memoria.

A memdria é uma funcéo cerebral, ligada a aprendizagem e ao desenvolvimento da
identidade, que pode ser estudada e compreendida de varias maneiras. A memoria implicita
estd presente desde os primeiros dias, uma vez que envolve estruturas cerebrais funcionais ja
no nascimento. Schacter (1996) cita estudos nos quais foi possivel observar que bebés com
apenas 3 dias de vida ja& apresentavam preferéncias por vozes e orientavam seus
comportamentos em funcgéo disso, 0 que aponta para o fato de que desde o inicio ja existe um
sistema de memoria funcionando, retendo informacgdes sensoriais. Dessa forma, a memdria
implicita ¢ uma das fundacgdes do senso subjetivo do eu, participando da construcdo da visao
de mundo e do sentimento basico de si mesmo.

Rios (2015) pontua que o aprendizado no primeiro ano de vida é sempre implicito,
uma vez que as estruturas para a memaria consciente, explicita ou declarativa ainda ndo estéo
maduras. No final do primeiro ano, os padrbes implicitos ja estdo fortemente codificados no
cérebro e, juntamente com outros aspectos, formam os tracos de personalidade.

Durante o segundo ano de vida, outras estruturas cerebrais ja estdo amadurecendo,
permitindo a compreensdo e expressao da linguagem, estabelecendo condicGes para que haja
codificacdo de memoria explicita, que capacita a crianca a trazer fatos a mente, e registrando a

si mesma em seus afetos, atuacGes e até intencdes. O senso de continuidade entre 0s eventos
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se estabelece em uma memoria autobiogréfica continua. A partir dai, o senso de si mesmo no
tempo serd construido em um entretecer das memdrias, sendo uma das principais tarefas da
consciéncia, posteriormente, a explicitacdo dos padrfes implicitos que levam a atitudes tipicas
durante a vida (RIOS, 2015).

A memoria explicita funciona a partir da ativagdo de determinados circuitos neurais.
Cada experiéncia vivida ou imaginada, de acordo com Siegel (1999), registra-se em termos de
um caminho neural, em determinadas sequéncias de conexdes sinapticas. A lembranca de um
fato depende da situacdo em que se esta lembrando, do clima afetivo atual, da receptividade
do interlocutor (ainda que apenas representado enquanto figura interna), do significado que
este atribui aquilo que foi relatado, de estereétipos, crencas, da experiéncia de eventos
semelhantes e da sugestéo de falsas informagdes (STEIN, 2010).

A memoria implicita € o armazenamento da informacdo sem a possibilidade de
evocagdo pela consciéncia. Armazenamento de padrdes esquematicos de todas as vivéncias,
incluindo as das relagdes emocionais, funciona como um mapa mental de orientagdo para o
mundo real.

Para Knox (1999), a meméria implicita fornece um modelo no qual as experiéncias
sdo internalizadas e armazenadas ndo como memorias acessiveis, mas como padrdes de
expectativas, dos quais o individuo ndo esta consciente. O conceito de memoria implicita
proporciona um modelo de estruturas ou padrdes ndo acessiveis a consciéncia, mas que
influenciam e distorcem a percepcao.

Lehrer (2010) mostra que a memdria é um processo continuo. Um evento €
reconstruido cada vez que é evocado, com base no estado emocional e nos conhecimentos do
momento do resgate. Essa condigdo altera a consciéncia do passado, pois “[...] toda memoria é
inseparavel do momento de sua lembranga” (ibid., p. 137).

Entretanto, ela pode sofrer distor¢des, tanto em consequéncia de processos internos
quanto externos (STEIN, 2010). Existem varios tipos de falsas memdrias que participam do
desenvolvimento da personalidade, com o status de experiéncias factualmente vividas. Assim
como as falsas memodrias, as fantasias, imaginagdes, sonhos e mentiras se entretecem na
construcdo e na reconstrucdo do sentido subjetivo do eu, em um processo que percorre toda a
vida.

Desse modo, embora ndo se possa lembrar “explicitamente” tudo que aconteceu no
inicio da vida, as experiéncias que a crianca teve com seus cuidadores tém um poderoso e

duradouro impacto sobre seus processos de armazenamento implicitos. Essas experiéncias
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envolvem suas emocOes, seus comportamentos, suas percepcoes, seus modelos mentais, do
mundo, dos outros e de si mesmo. As memarias implicitas codificam as primeiras formas de
aprendizagem sobre o mundo no contexto da interacdo entre a mée e o bebé nos estagios
iniciais da vida pos-natal; elas moldam as experiéncias atuais sem que se tenha conhecimentos
de sua origem (SIEGEL, 2011).



47

3. METODO

3.1. Caracteristicas do estudo

O estudo de natureza quantitativa visa pesquisar a percep¢do e manifestacdo dos
fatores de medo e dos fatores de protecdo em criancas de 6 a 10 anos.

Os resultados foram analisados de acordo com o referencial teérico da psicologia
analitica e a avaliacdo dos resultados feita de acordo com o método de analise quantitativa
descritiva.

De acordo com Penna (2009), é possivel também a aplicacdo da abordagem junguiana

aos dados previamente coletados e analisados quantitativamente.

As pesquisas conduzidas pelo enfoque quantitativo permitem uma descricdo
acurada dos fendmenos assim como sua classificacdo em categorias de
acordo com sua incidéncia na populacdo pesquisada. Sao, portanto, bons
meios para fazer levantamento e mapeamento de fenbmenos em uma dada
populacéo. (Ibid., p. 61)

O enfoque metodologico quantitativo esta alinhado a concepcéo de ciéncia alicercada
no modelo cartesiano e positivista, que pretende produzir um conhecimento verdadeiro,

confiavel, generalizavel e preditivo, livre de erro e objetivo (ibid.).

3.2. Participantes

Participaram deste estudo quatrocentas criangas residentes em Sao Paulo — capital.

No que diz respeito aos critérios de inclusdo, a amostra foi constituida por meninos e
meninas com idade compreendida entre 6 e 10 anos, que frequentam escolas particular e
publica, com consentimento, para participarem do estudo, por escrito dos pais ou
responsaveis. Todas as criancas tiveram o desenvolvimento normal, o portugués como lingua

nativa e a capacidade para comunicar-se com a pesquisadora.
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3.3. Local da coleta dos dados

Os dados da amostra deste estudo foram coletados em duas institui¢cdes escolares, uma
publica e outra particular na regido central e sul na capital paulistana.

3.4. Instrumento

3.4.1. Confeccéo do baralho

A fim de verificar a hipdtese de que o medo € mais fantéstico no inicio da infancia e
vai se tornando cada vez mais concreto, enquanto os fatores de protecdo sdo mais concretos
no inicio da vida e depois vao se tornando mais fantasticas, o baralho de figura foi construido
por pensar que existem medos fantasticos e concretos e figuras de protecdo fantasticas e
concretas.

Assim para se chegar ao baralho de figuras, foram contemplados figuras de medos e
de protecdo fantasticas e concretas, das quais foram selecionadas 37 figuras em sites por uma
psicologa e um psiquiatra que atuam com criangas em clinicas.

Posteriormente, por meio de um estudo piloto, verificou-se se as criancas reconheciam
essas figuras. Trinta criancas foram escolhidas por conveniéncia — 15 criancas (meninos e
meninas) de 6 a 8 anos e 15 criancas (meninos e meninas) de 9 a 10 anos. Com o
consentimento prévio dos pais ou responsaveis, as criancas foram entrevistadas
individualmente, sem interrupgdes. Apresentaram-se entdo as 37 figuras, anteriormente
selecionadas, perguntando-se a crianca sobre cada figura:

- Oquee?
- Protege, ajuda?
- Da medo, assusta?

Depois de organizados os dados obtidos nas respostas, iniciou-se a verificacdo do
reconhecimento das imagens como figuras que protegem, ajudam, ou como figuras que déo
medo, assustam. Cada figura foi quantificada com frequéncias de 0 a 100%. As que
apresentaram escores considerados altos acima de 90% foram selecionadas como validas para
fazer parte do baralho de figuras. As que obtiveram escore inferior a 90% foram descartadas,
bem como as figuras que as criancas ndo reconheceram ou ndo souberam definir.

Apos esse procedimento de exclusdo das imagens, o baralho de figuras foi analisado

por oito psicologas que atuam diretamente com criancas. Na apreciagdo, elas avaliaram a
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clareza das informagdes e a pertinéncia das figuras, isto é, se eram adequadas a populagéo
atendida e se estavam de acordo com o cotidiano das criangas. Chegou-se, entdo, ao baralho

de 24 figuras em quatro categorias:

3.4.2. Baralho de figuras
O baralho de figuras é constituido por quatro categorias: as figuras fantasticas de
medo e concretas de medo, figuras fantasticas de protecdo e figuras concretas de protecdo:
sendo descrita dessa forma porque a crianca esta mais proxima do mundo da fantasia do que
mundo da realidade, dentro delas, ha seis tipos de figuras correspondentes as categorias a
sequir:
e Figuras fantésticas de medo:
1- Ogro
2- Vampiro
3- Dragéo
4- Morte
5- Diabo
6- Bruxa
e Figuras concretas de medo:
1- Casal brigando
2- Ladrdo
3- Avido caindo
4- Raio
5- Meninos brigando
6- Acidente de transito
e Figuras fantasticas de protecao:
1- Papai Noel
2- Fada
3- Anjo
4- Mago
5- Homem Aranha
6- Ursinho
e Figuras concretas de protecao:
1- Avos
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2- Pai e Filho
3- Mée e Filho
4- Familia
5- Igrejas
6- Amigos
O baralho foi confeccionado em uma folha plastica para melhor manuseio das cartas
pelos participantes, bem como pela pesquisadora (Anexo D)

3.5. Procedimentos de pesquisa

Apos a assinatura do termo de consentimento pelos pais ou responsaveis, as criangas,
que preencherem os critérios de inclusdo propostos, foram avaliadas por meio do seguinte

instrumento: baralho de figuras.

3.5.1. Selecdo da amostra

Foram contatadas, com o0 objetivo de selecionar, as criancas que participaram da
pesquisa. Um Termo de Consentimento Informado foi apresentado ao responsavel pela
instituicdo (Anexos E e F), autorizando o contato com as crian¢as nas dependéncias da propria
instituicdo e o uso de uma sala reservada para a realizacao das entrevistas.

A etapa seguinte foi o contato direto com as criangas que foram convidadas para
participar do estudo, com todas as explicacdes sobre o trabalho. Ao aceitarem a participacéo,
foi-lhes entregue o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo B) para colocarem
na agenda de casa, a fim de que 0s pais ou responsaveis autorizassem sua participacdo, bem
como o uso do material coletado.

Foram definidos com as instituicbes o local, o dia e o horario para a aplicacdo da

pesquisa, conforme disponibilidade das escolas e dos participantes.

3.5.2. Duracao e sequéncia de aplicacdo dos instrumentos
Os participantes foram entrevistados nas instituicGes, numa Gnica sessdo, com duragdo
de aproximadamente 15 min., sendo estendido o tempo aos que necessitaram de mais tempo.
Na aplicacdo da pesquisa, na data e local agendados, as cartas com as figuras foram
colocadas sobre uma mesa e embaralhadas na presenca de cada crian¢a. Em seguida, a crianca

foi convidada a rodear a mesa com as figuras espalhadas e Ihe foi pedido que olhasse bem as
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figuras antes de escolher. Apés alguns segundos para observar as figuras, a pesquisadora
pediu que ela escolhesse quatro figuras que lhe dessem medo ou assustassem. As cartas
escolhidas foram separadas em outra mesa para que a pesquisadora anotasse em uma Folha de
Registro elaborada para essa finalidade (Anexo C).

Apobs a escolha das figuras que ddo medo ou assustam, a crianca foi novamente
convidada a rodear a mesa com as figuras embaralhadas mais uma vez. A pesquisadora pediu
para que ela as observasse por alguns segundos e escolhesse quatro cartas com figuras que
protegem ou ajudam. As cartas indicadas pela crianga foram também separadas em outra
mesa para anotacdo na Folha de Registro. As respostas foram registradas apés as escolhas de
cada participante. O género e a idade de cada crianca foi também registrado. O critério para
finalizar cada resposta foi o fato de a crianca deixar claro que ja tinha escolhido as oito figuras
solicitadas do baralho.

A pesquisadora se colocou a disposicao para as escolas com o objetivo de realizar um
encontro apds o final da pesquisa para apresentar os resultados finais caso desejem. Alem
disso, foi também indicada a biblioteca da Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo,

bem como o titulo da tese para consulta, caso desejem.

3.5.3.  Analise dos dados

A avaliagdo dos dados coletados foi feita baseada na metodologia quantitativa,
categorizada pelos conteddos coletados na amostra e com a consultoria e orientagdo da
professora de Estatistica da Pontificia Universidade Catolica de S&do Paulo, professora lara
Pisanelli G. de Castro.

Os dados coletados foram categorizados por conteudo, atribuindo-se codificacdo
especifica para facilitar o langamento no programa estatistico informatizado SPSS 20.0 —
Statistical Package for the Social Sciences, sendo este muito utilizado na area da sadde. Esses
resultados serdo apresentados através de tabelas e graficos.

A validacdo das escalas de protecdo e medo foi realizada através de uma analise
fatorial por correspondéncias multiplas uma vez que as variaveis utilizadas sdo qualitativas
nominais. Cada uma dessas variaveis corresponde a uma figura que a crianca poderia escolher
ou ndo. Esse trabalho foi realizado através do programa SPAD 4.0 (Systeme Portable
d’Anallise dés Donnés). Cabe destacar ainda que a discussdo dos resultados obtidos,
separados nas quatro categorias, foi realizado conjuntamente com a literatura pertinente. Além

da compreensdo simbdlica.
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3.6. Cuidados éticos

Durante a realizacé@o desse processo de pesquisa, foram utilizados os devidos cuidados

éticos discriminados a seguir:

a)

b)

O parecer sobre o projeto — O projeto de pesquisa de doutorado foi encaminhado ao
Comité de Etica em pesquisa da Pontificia Universidade Catolica de Sio Paulo para
avaliacdo. Em conformidade com os critérios da Resolu¢do 196 de 10 de outubro de
1996, do Conselho Nacional de Saude, do Ministério da Saude, levando em
consideracdo a relevancia social, a relagdo custo/beneficio e a autonomia dos
participantes pesquisados, como também a Resolucéo no 016/2000 do Conselho Federal
de Psicologia (CFP), na sua emenda que dispde sobre a realizacdo de pesquisas em
Psicologia com seres humanos, foi aprovado em reunido ordinaria, em 13 de maio de
2015, o protocolo de pesquisa é de n°® 967.376.

Foi assinado o Termo de Compromisso de Pesquisador, comprometendo-se a atender
os deveres institucionais béasicos da honestidade, sinceridade, competéncia e da
discricdo; pesquisar adequada e independentemente, além de buscar aprimorar e
promover o respeito a cada participante; ndo fazer pesquisa que possa causar riscos nao
justificados aos participantes envolvidos; ndo violar as normas de consentimento
informado; comunicar aos participantes todas as informacfes necessarias para um
adequado consentimento informado; propiciar aos participantes plena oportunidade e
encorajamento para fazer as perguntas; excluir a possibilidade de engano injustificado,
influéncia indevida e intimidacao (Anexo A)

Foi utilizado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para informar aos pais,
responsaveis e instituicdes dos participantes da pesquisa a respeito das garantias de
acesso a qualquer tempo as informagbes sobre procedimentos, riscos e beneficios
relacionados a pesquisa, inclusive para dirimir eventuais ddvidas; a respeito da
liberdade para retirar seu consentimento a qualquer momento deixando de participar do
estudo, sem que isso traga prejuizo a continuidade da assisténcia; a respeito da
salvaguarda da confidencialidade, sigilo e privacidade em caso de futura publicacGes
(Anexo B).
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4. RESULTADOS

4.1. Caracterizacédo da amostra

A seguir, serdo apresentados os dados colhidos na presente pesquisa, organizados nas
tabelas abaixo:

Tabela 1: Distribuicdo das frequéncias relativas dos participantes por género

SEXO N %
FEMININO 200 50,0
MASCULINO 200 50,0
TOTAL 400 100,0

Na Tabela 1, pode-se verificar que as frequéncias ndo divergem por género, sendo
50% feminino e 50% masculino. Tal equilibrio se trata de uma escolha da pesquisadora.

Tabela 2: Distribuicdo das frequéncias relativas dos participantes por idade

IDADE N %

6 anos 56 14,0
7 anos 83 20,8
8 anos 82 20,5
9 anos 84 21,0
10 anos 95 23,8
TOTAL 400 100,0

Na Tabela 2, pode-se verificar que a menor frequéncia dos participantes da pesquisa
com 14,0% é o grupo de criancas com 6 anos, isso em funcdo da nota de corte exigida pelo
Ministério da Educacdo (MEC), que determina a idade que a crianga entra na escola.

Os dados do IBGE (2012) apontam que, nas escolas publicas, as matriculas nos anos
iniciais sdo de 16,3% e nas escolas particulares, de 15,5%. O contingente de matriculas em

2012 apresentou uma variacdo negativa de 2,2% em relacdo a 2011.
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Tabela 3: Distribuicdo das frequéncias relativas dos participantes por tipo de escola

ESCOLA N %

PUBLICA 200 50,0
PARTICULAR 200 50,0
TOTAL 400 100,0

Os dados mostram que as frequéncias ndo divergem por tipo de escolas, sendo 50%
escola publica e 50% particular, também escolha da pesquisadora, inclusive, confirmada pelos
dados do IBGE (2012) o qual destaca que “a matricula no setor privado vem aumentando
mais rapidamente que no setor publico no periodo considerado. Enquanto o setor publico
apresenta um crescimento de 32,6%, o setor privado cresce no mesmo periodo 47,9%,
especialmente a partir de 2009”.

Esse fendbmeno pode estar associado a mobilidade social de parcela expressiva da
populagdo que passa a ser denominada de a “nova classe média” (ibid.). Essa mobilidade
ocorreu nesse periodo de tempo. Talvez agora esteja ocorrendo o contrario, dado a crise

econdmica dos nossos dias.

4.2. Figuras de medo

A coleta de dados resultou em um baralho de 24 figuras com ja mencionado, sendo
divididas em duas categorias — 12 figuras do medo e 12 figuras de protecdo. A partir dessas
duas categorias, ha outra divisdo, quais sejam: as figuras do medo divididas entre as figuras de
medo fantasticas e as de medo concreta; e as figuras de protecdo, tambem, divididas em
fantasticas e concretas.

Desse modo, neste momento, inicia-se a descricdo das 12 figuras de medo, por
entender que 0 medo é a primeira emog¢do que surge nos seres humanos. A manifestacdo das
emocOes desenvolve-se ao longo da trajetéria do desenvolvimento como um processo
fundamental para a diferenciacdo do ego a partir do self, a totalidade psiquica. O medo, uma
emocao atavica e essencial para a sobrevivéncia do ser humano, vai se entrelacando com o
desenvolvimento do ego. A criangca vive muito préxima dos conteddos do inconsciente

coletivo.
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Tabela 4: Distribuicdo das frequéncias de repostas das figuras de medo da amostra

FIGURAS DE MEDO Respostas %

Fantasticas 1329 84,0
Concretas 254 16,0
Total 1583 100,0

v’= 730,0022 p<0,001

De acordo com a Tabela 4, pode-se verificar a existéncia de diferencas
estatisticamente significantes entre as figuras de medo fantasticas e concretas, sendo as

fantésticas com maior porcentagem.

Tabela 5: Distribuicdo de percentual das figuras de medo por género

Figuras Feminino Masculino Total
de Medo

Fantasticas 84,3 83,7 84,0
Concretas 15,7 16,3 16,0
Total 100,0 100,0 100,0
N 794 789 1583

v’=0,108  p>0,05

Tabela 6: Distribuicdo de percentual das figuras de medo por idade

Figuras 6anos 7anos 8anos 9anos 10anos Total
de Medo

Fantasticas 90,2 89,5 87,3 79,2 76,8 84,0
Concretas 9,8 10,5 12,7 20,8 23,2 16,0
Total 100,0  100,0 100,0 100,0  100,0 100,0
N 224 325 323 331 380 1583

v’ = 36,591 p <0,001
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Tabela 7: Distribuicdo de percentual das figuras de medo por tipo de escola

Figuras de Publica Particular Total
Medo

Fantésticas 79,8 88,1 84,0
Concretas 20,2 11,9 16,0
Total 100,0 100,0 100,0
N 791 792 1583

v* = 20,527p < 0,001

Nas tabelas 5, 6 e 7, observa-se que ndo existem diferencas significantes quanto ao
género. Quanto a idade, existe diferenca significante, pois a escolha maior por figuras
fantésticas ¢ elevada aos 6 anos e tende a diminuir até os 10 anos. Quanto ao tipo de escola,
ha diferenca significante entre a escola publica e a escola particular, sendo a frequéncia maior
na escola particular.

A infancia é um periodo da vida em que todos os seres humanos criam ou lidam com
fantasias e personagens imaginarios. As historias infantis sdo instrumentos simbdlicos, que
permitem a evolucdo do desenvolvimento psicoldgico, como aprendizagem da linguagem,
objetivacdo do mundo, sua realidade concreta e ativacdo dos processos da imaginacéo.

Os medos de figuras fantastica sdo uma manifestacdo esperada que acontece em
diferentes fases do desenvolvimento. E natural que a crianca apresente os medos até mesmo
como instinto de autopreservacdo. Esse instinto evita que elas ndo se exponham a riscos
desnecessarios.

Os medos de figuras fantasticas sdo mais presentes nas criancas menores, dada a
proximidade maior com o inconsciente, 0 que acontece tanto com meninos quanto com as
meninas, conforme os dados da pesquisa. Entretanto, os temores da crianca, que variam de
acordo com a idade, também podem estar associados a experiéncias particulares. Isso pode
justificar a diferenca estatisticamente significante encontrada entre as criancas da escola
publica e da escola particular. Talvez as criancas da escola publica estejam expostas a
ameacas mais concretas, dadas as condi¢cdes sociais que envolvem inclusive maior
suscetibilidade a violéncia. Mesmo assim, entre essas criancas 0 medo de figuras fantasticas
permanece muito mais elevado que o medo de figuras concretas, o que possivelmente esteja
relacionado ao fato de a fantasia, como atividade da psique humana, ser muito mais

exuberante na infancia.
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Aqui, cabe ressaltar que, por fantasia, compreende-se o fendmeno descrito por Jung

(1991), em seu aspecto de atividade imaginativa:

Ainda que uma fantasia possa ter sua origem em recordacfes de vivéncias
realmente ocorridas, seu conteldo ndo corresponde a nenhuma realidade
externa, mas € essencialmente apenas o0 escoamento da atividade criadora do
espirito, uma ativacdo ou produto da combinacdo de elementos psiquicos,
dotados de energia. (Ibid., p. 799)

A fantasia, enquanto fendmeno psiquico, pode ser entendida tanto em sentido causal,
como sintoma compensatorio, ou como finalidade ou simbolo, que procura, usando o material
psiquico disponivel, apreender ou caracterizar certa linha de desenvolvimento psicoldgico
futuro. O conceito de fantasia articula-se ao da imaginagdo, que ¢ a “atividade reprodutora ou
criativa do espirito em geral, sem ser uma faculdade especial, pois se reflete em todas as
formas bésicas da vida psiquica: pensar, sentir, perceber e intuir” (ibid., p. 810). A psique so
se apresenta a consciéncia sob a forma de imagens, que se desenvolvem em enredos 0s quais,
por sua vez, costuram-se em significados simbdlicos.

Serdo apresentadas a seguir as distribuices das frequéncias das seis figuras de medo
fantésticas, por género, idade e tipo de escola e depois a compreensdo psicoldgica, o

confronto com a literatura e a analise simbolica dessas figuras.

4.2.1. Figuras de medo fantéastica
Serdo apresentadas a seguir as distribuices das frequéncias das seis figuras de medo
fantasticas, por género, idade e tipo de escola e depois a compreensdo psicoldgica, o

confronto com a literatura e a analise simbolica dessas figuras.
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Tabela 8: Distribuicdo das frequéncias de repostas por figuras de medo — fantésticas e

concretas na amostra

FIGURAS DE MEDO N * %
VAMPIRO 342 85,5
OGRO 317 79,3
) DIABO 300 75,0

Fantasticas N
DRAGAO 155 38,8
MORTE 127 31,8
BRUXA 88 22,0
LADRAO 165 41,3
BRIGA/C 26 6,5
AVIAO 25 6,3

Concretas
BRIGA/M 21 53
RAIO 9 2,3
ACIDENTE 8 2,0
TOTAL 400

Fantasticas: = 539,347 p < 0,001

Concretas: y°=433,685 p < 0,001

Na tabela 8, apresentam-se as distribuicfes de cada figura de medo fantastica e de

medo concreta na amostra total. Observa-se que entre as figuras de medo fantasticas, o

Vampiro, o Ogro e o Diabo tém frequéncias muito maiores em relacdo as demais figuras de

medo fantastica, sendo estatisticamente significante a diferenca. No que se refere as figuras de

medo concretas, o Ladrdo tem frequéncia muito maior em relacéo a todas as demais figuras de

medo concreta, sendo essa diferenca significante do ponto de vista estatistico.
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4.2.1.1. Figura de medo fantéstica— Vampiro

Tabela 9: Distribuigdo das frequéncias da figura de medo fantastica — Vampiro, por género

FEMININO MASCULINO  Total X? P

Frequéncias

- 176 166
GENERO Observadas
_ 342 0,292 >0,05
Frequéncias
5,0 -5,0
Esperadas

Tabela 10: Distribuicdo das frequéncias da figura de medo fantastica — Vampiro, por idade

6 7 8 9 10 Total X° P
Frequéncias
45 76 74 71 76
IDADE Observadas <
342 10,251
Frequéncias 0,04

68,4 68,4 684 684 684
Esperadas

p. <0,05

Tabela 11: Distribuicao das frequéncias da figura de medo fantastica — Vampiro, por tipos de

escola
PUBLICA PARTICULAR Total X° P
Frequéncias
TIPO DE 171 171
Observadas
ESCOLA 342 0,000 >0,05
Frequéncias
171,0 171,0

Esperadas

De acordo com as tabelas 9, 10 e 11, pode-se verificar que, na amostra pesquisada, ndo
ha diferencas estatisticamente significantes, quanto a figura de medo fantastica Vampiro por
género e tipo de escola, mas no que se refere a varidvel idade, observa-se diferenca

estatisticamente significativa, sendo as criancas de 7 e 10 anos as com maiores frequéncias.
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4.2.1.2. Figuras de medo fantasticas— Ogro

Tabela 12: Distribuicdo das frequéncias da figura de medo fantastica — Ogro, por género

FEMININO MASCULINO Total X? P
Frequéncias
R 151 165
GENERO  Observadas
_ 316 0,62 > 0,05
Frequéncias
-7,0 7,0

Esperadas

Tabela 13: Distribuicdo das frequéncias da figura de medo fantastica — Ogro, por idade

6 7 8 9 10  Total X° P
Frequéncias

45 70 67 63 71
IDADE Observadas

316 7,165

Frequéncias 0,05
63,2 63,2 632 632 632

Esperadas

Tabela 14: Distribuicdo das frequéncias da figura de medo fantastica — Ogro, por tipo de

escola
PUBLICA PARTICULAR Total X° P
Frequéncias
TIPO DE 153 163
Observadas
ESCOLA 316 0,316 >0,05
Frequéncias
158,0 158,0

Esperadas

Nas tabelas 12, 13 e 14, ndo ha diferencas estatisticamente significantes para género,
idade e tipo de escola, na escolha da figura de medo fantastica — Ogro.
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4.2.1.3. Figura de medo fantéstica — Diabo

Tabela 15: Distribuicdo das frequéncias da figura de medo fantastica — Diabo, por género

FEMININO MASCULINO  Total X? P

Frequéncias

i 157 143
GENERO  QOpservadas

) 300 0,653 > 0,05
Frequéncias

150,0 150,0
Esperadas

Tabela 16: Distribuicdo das frequéncias da figura de medo fantastica— Diabo, por idade

6 anos 7 anos 8 anos 9 anos 10anos  Total X2 P
Frequéncias

40 55 70 62 73
IDADE Observadas

p<
_ 300 11,633
Frequéncias

60,0 60,0 60,0 60,0 60,0
Esperadas

Tabela 17: Distribuicao das frequéncias da figura de medo fantastica— Diabo, por tipo de

escola
PUBLICA PARTICULAR Total X° P
Frequéncias
TIPO DE 144 156 300 0,48 >0,05
Observadas
ESCOLA
Frequéncias
150,0 150,0

Esperadas

De acordo com as tabelas 15, 16 e 17, pode-se verificar que, na amostra pesquisada,
ndo ha diferencas estatisticamente significantes quanto a figura de medo fantastica Diabo por
género e tipo de escola, mas no que se refere a varidvel idade, observa-se diferenca

estatisticamente significantes, sendo as criangas de 8 e 10 anos as com maiores frequéncias.
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4.2.1.4. Figura de medo fantéstica — Dragéo

Tabela 18: Distribuicdo das frequéncias da figura de medo fantastica — Dragdo, por género

FEMININO MASCULINO Total ). G P
. Frequéncias 71 84 155 1,09 > 0,05
GENERO  Observadas ’ ’
Frequéncias 776 778

Esperadas

Tabela 19: Distribuicdo das frequéncias da figura de medo fantastica — Dragdo, por idade
6 7 8 9 10 Total X* P

Frequéncias
42 32 26 26
IDADE Observadas >
_ 155 5,677
Frequéncias 0,05
310 310 310 31,0 31,0
Esperadas

Tabela 20: Distribuicao das frequéncias da figura de medo fantastica — Dragao, por tipos de

escola
PUBLICA PARTICULAR Total X? P
TIPO DE Frequéncias
66 89 155 3,413 > 0,05
ESCOLA Observadas
Frequéncias Esperadas 77,5 77,5

Nas tabelas 18, 19 e 20, ndo foram encontradas diferencas estatisticamente
significantes para género, idade e tipo de escola, na escolha da figura de medo fantastica —

Dragao.
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4.2.1.5. Figura de medo fantéstica — Morte

Tabela 21: Distribuicdo das frequéncias da figura de medo fantastica — Morte, por género

FEMININO MASCULINO  Total X? P
Frequéncias
- 62 65
GENERO  opservadas
127 0,071 P>0,05
Frequéncias
-1,5 1,5

Esperadas

Tabela 22: Distribuicdo das frequéncias da figura de medo fantastica — Morte, por idade

6 7 8 9 10 Total X? P
Frequéncias
IDADE Observadas

21 20 31 34

127 6,819 >0,05
Frequéncias
25,4 25,4 25,4 25,4 254
Esperadas

Tabela 23: Distribuicdo das frequéncias da figura de medo fantastica — Morte, por tipos de

escola
PUBLICA PARTICULAR  Total X? P
TIPO DE Frequéncias - 24
Observadas
ESCOLA _ 127 3,472 > 0,05
Frequéncias
63,5 63,5

Esperadas

De acordo com as tabelas 21, 22 e 23, ndo ha diferencas estatisticamente significantes

para género, idade e tipo de escolas, na escolha da figura de medo fantastica — Morte.
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4.2.1.6. Figura de medo fantastica — Bruxa

Tabela 24: Distribuicdo das frequéncias da figura de medo fantastica — Bruxa, por género

FEMININO MASCULINO Total X? p
Frequéncias
GENERO Observadas

o1 37

88 2;227 >0,05
Frequéncias
44,0 44,0
Esperadas

Tabela 25: Distribuicdo das frequéncias da figura de medo fantastica — Bruxa, por idade

6anos 7anos 8anos 9anos 10anos Total X2 P

Frequéncias
IDADE  Observadas

27 19 9 12

88 11,TT3 p<0,02

Frequéncias
17,6 17,6 17,6 17,6 17,6
Esperadas

Tabela 26: Distribuicao das frequéncias da figura de medo fantastica— Bruxa, por tipo de

escola
Bruxa PUBLICA PARTICULAR  Total X? p
Frequéncias
TIPO DE 43 45
Observadas
ESCOLA 88 0,045 > 0,05
Frequéncias
44,0 44,0

Esperadas

Na que se refere as tabelas 24, 25 e 26, verificou-se que a distribuicdo da figura de
medo fantastica — Bruxa ndo apresenta diferencas estatisticamente significantes quanto as
variaveis género e tipo de escola, mas existe diferenca estatisticamente significante quanto a
variavel idade. A maior diferenca observada ocorreu entre as criancas de 7 anos, entretanto as

de 6 e de 8 anos também apresentaram uma escolha maior da figura da bruxa.

4.2.1.7. Andlise da categoria figuras de medo fantasticas
E possivel observar, a partir das tabelas, que o medo das figuras fantasticas ou
sobrenaturais vai diminuindo a partir da idade de 7 anos, o que esta de acordo com o

esperado, considerando que as criancas no seu desenvolvimento vdo se afastando dos
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contetdos mais primitivos e sobrenaturais e vdo se ocupando mais dos fatos que acontecem
ao seu redor, no cotidiano. A expansdo da consciéncia vai aumentando gradativamente e isso
envolve o distanciamento das figuras de medo fantasticas. O aumento do discurso
autorreferente corrobora com a ideia de maior autonomia psiquica da crianca. Jung (2009)
refere-se as ilhas de consciéncias que passam a se aglomerar, a partir da qual j& ha uma
continuidade do sujeito, alguém que se autodefine.

O Vampiro, o Ogro e o Diabo foram as figuras escolhidas com maior frequéncia
dentre as de medo fantésticas. O medo de monstros, aqui representado pela figura do Vampiro
e do Ogro, é encontrado com alta frequéncia nas vivéncias, fantasias e sonhos das criangas.
Esse medo pode perturbar o sono das criancas e coloca-las em estado de alerta e vigilancia.

O medo de monstros nas criancas esta relacionado ao processo de fortalecimentos do
ego. Ha algo a ser enfrentado e isso € o que pode constelar o herdi na psique da crianca. O
medo indica perigos e protege por ativar recursos defensivos, além de impedir que a pessoa
avance em atos desmedidos e desestabilizadores.

Ribeiro (2012) ressalta que o medo do vampiro, alerta para a necessidade de se
responsabilizar pelos proprios atos. Para a crianga, pode parecer como uma dificuldade em se
adaptar ao seu meio ou uma expressao criativa que nao foi compreendida pelas pessoas que
sdo significativas a ela. Os vampiros Sdo seres que resistem em morrer e representam 0s
aspectos da psique que devem ser descartados e desapegados.

Simboliza a ansia dos contetdos do inconsciente em penetrar na consciéncia tal qual a
avidez do vampiro pelo sangue. Aos impulsos inconscientes, se Ihe forem negados o acesso a
consciéncia, eles drenam a energia do inconsciente, transformando o individuo num ser
fatigado e apatico, vampirizado. A frequéncia do Vampiro é maior entre as criangas de 7 anos
e de 10 anos, tendo diminuido aos 8 e 9 anos. E possivel que, aos 7 anos, 0 monstro tenha sido
personalizado como vampiro, mas, mais familiarizado, este perde um pouco sua poténcia
como fator de medo. No final da infancia, com o advento da pré-adolescéncia, é frequente que
surja novamente o medo de figuras fantasticas, possivelmente em funcdo do receio de nao
corresponder as novas demandas que o mundo externo traz para elas

Essa fase do inicio da adolescéncia, segundo Siegel (1999), traz uma mudanca
cognitiva e uma nova e mais complexa capacidade: de refletir sobre sua existéncia, de se
adaptar.

O vampiro, segundo Von Franz (1997), simboliza um complexo que foi rejeitado e

que drena a energia psiquica. Nesse sentido, pode aludir a perda de energia acarretada por um
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complexo, acarretada pela dificuldade de abandonar funcionamentos antigos em prol de
funcionamento novos.

De acordo com Chevalier ¢ Gheerbrant (2015), “o fantasma atormenta os vivos pelo
medo, 0 vampiro 0s mata tirando sua substancia: sé consegue viver gracas a sua vitima”
(ibid., p. 930). O vampiro existe enquanto ha problema de adaptacdo de um individuo com ele
mesmo ou com o meio social; ele representa, segundo os autores, “[...] uma inversdao das
forcas psiquicas contra si mesmo” (ibid., p. 930).

Nasi (2016) mostra que o monstro representa a aparicdo da figura horrivel que
desestabiliza a harmonia. A crianca precisa lutar contra os contetdos sombrios vindos do
inconsciente, de modo que favoreca o fortalecimento do ego. Quando em contato com um
monstro, mesmo que ficticio, a crianca estd ameacada por uma forc¢a instintiva que ndo é
passivel de ser controlada, que € mais forte que ela e ameaca engolir sua consciéncia fragil.
Os medos de monstros, figurado aqui também pelo Ogro, na psique das criangas, se
relacionam a personagens muito assustadoras, que podem atacar e matar, mas, mesmo
demonstrando medo, as criangas se mostram atraidas a entrarem em contato com essas
figuras.

Do ponto de vista simbolico, 0 monstro pode representar a violagao das leis, o perigo,
a ameaca, o irracional, o ndo dominavel e, por isso, uma projecao fantastica de todos e cada
um desses conceitos. O aparecimento de monstros no imaginario das pessoas € um fenémeno
que sempre inspirou um fascinio a espécie humana, que vé neles uma baliza dos seus limites,
na medida em que permitem ao homem aceitar e confiar na sua normalidade. Os simbolismos
do monstro séo os mais variados e, em alguns casos, podem ser mesmo contraditérios entre si.

A presenca do monstro é importante no processo do desenvolvimento do ego e da
expansdo da consciéncia. “O monstro simboliza o guardido de um tesouro [...] € 0 conjunto
das dificuldades a serem vencidas e os obstaculos a serem superados, para se ter acesso,
afinal, a esse tesouro, material, bioldégico ou espiritual” (CHEVALIER; GHEERBRANDT,
2015, p. 615).

O monstro pode simbolizar forcas da irracionalidade e também possuir um aspecto de
psicopompo: aquele que conduz o processo do desenvolvimento. “o monstro surge também da
simbologia dos ritos de passagem: ele devora o homem velho para que nas¢a 0 homem novo”,
como aquele que esta “entre” (CHEVALIER; GHEERBRANT, 2015, p.615); “o herdi sai
renascido depois as viagem noturna pelo mar” (JUNG, 2013b, p. 90).
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As criangas maiores foram as que mais escolheram a figura de medo fantastica —
diabo. O Diabo é, dentre as outras figuras sobrenaturais assustadoras, uma figura mais ligada
aos ensinamentos religiosos, possivelmente mais absorvidos pelas criancas maiores. Além
disso, a escolha do diabo pelas criancas mais velhas pode implicar na coragem e na
necessidade de confrontar essa for¢a destrutiva e compreender a existéncia da maldade.

Alves (2015) ressalta que o ser humano, desde os primdrdios de sua existéncia, passou
a entender que nem tudo a sua volta é reflexo do bem e desde entdo uma figura representante
do mal seria uma pega necessaria a vida, pois, ao se basear na concepc¢do do inconsciente
coletivo de Jung, conclui-se que nenhuma sociedade humana conseguiu viver sem essa
“figura simbolica do mal”, ou seja, de acordo com bases psicologicas, tal artefato ajuda o
homem a se exorcizar, a retirar de dentro de sim todo o mal e coloca-lo em outro lugar.

Segundo Menon (2008, p. 219),

nenhuma descri¢do acerca do diabo encontra maior repercussdo que a de
Dante e a de Milton na historia literaria, donos de uma assombrosa
habilidade, os dois escritores foram capazes de dar forma aquilo que néo se
vé, tracam o perfil de um ser sem rosto, condenado a exclusdo, e pai de toda
a maldade existente, o primeiro deu prioridade a descricdo da moradia do
Senhor das Trevas, enquanto 0 segundo se detém na “personalidade” do
Enganador.

Para esse autor, os individuos descarregam num mito, numa figura externa, num “ser
maléfico absoluto” todo o mal que enxergam dentro de si mesmos. A verdade ¢ que esse ser,
chamado de diabo, tornou-se responsavel por tudo aquilo que é considerado como mal/ruim
ou que se opde a Deus.

De acordo com Chevalier ¢ Gheerbrant (2015, p. 337) “O diabo simboliza todas as
forcas que perturbam, inspiram cuidados, enfraquecem a consciéncia e fazem-na voltar-se
para o indeterminado e para o ambivalente”. Simbolo do malvado, tentador e o carrasco. Sua
reducdo a uma forma animal serve para manifestar simbolicamente a queda do espirito. Todo
papel do diabo é este: espoliar o homem, tirar-lhe a graca de Deus, para submeté-lo a sua

propria dominacdo. Ele é a sintese das forcas deintegradoras da personalidade.

no plano psicoldgico o diabo mostra a escravidao que espera aquele que fica
cegamente submetido ao instinto, mas acentua ao mesmo tempo a
importancia fundamental da libido, sem qual ndo ha desabrochar humano, e
é preciso ser capaz de assumir essas forgas perigosas de modo dindmico.
(Ibid., p. 337)
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Fillus (2013) pontua que o medo do Dragédo adquire o sentido de impulsiona as
criangas para a luta em prol da autonomia e independéncia parental. Assim a presenca do
monstro € importante no processo de desenvolvimento do ego e expansdo da consciéncia.

Dragdo é um animal que é representado com cauda de serpente, garras e asas. E uma
figura mitoldgica presente na histdria de varias civilizacdes. E uma espécie de lagarto gigante,
que solta fogo pela boca.

Para Chevalier e Gheerbrant (2015, p. 616), “em numerosos casos 0 monstro nao ¢, na
verdade, mais do que a imagem de um certo eu, esse eu que € preciso vencer para desenvolver
um eu superior”. Portanto, o dragdo ¢ um dos personagens do mundo arquetipico que pode
ameacar, mas que também pode fortalecer o ego no seu processo de diferenciacéo.

Segundo Pieri (2002, p. 162),

O dragdo representa a experiéncia dos processos psicolégicos de —
diferenciacdo e integracdo dos proprios elementos psiquicos neles
implicados e por eles mesmos constituidos; por exemplo, o velho e 0 novo, a
ordem e o caos, o velho homem e o0 novo, as velhas distingdes cognitivo-
afetivas e as novas.

A figura da Morte assusta as criangas independentemente de género, de idade e de
ambiente social. Morte de aspectos antigos, para o0 surgimento de novos, caracteriza o
processo do desenvolvimento sempre. Na infancia, aceleram-se 0s processos de crescimento.
Segundo Nasi (2016), na trajetéria do desenvolvimento, vida e morte configuram o mesmo
arquétipo: o heroi luta contra o monstro, contra o dragdo e com a morte para sair transformado
dessa experiéncia. Os desafios impostos ao herdi por meio das mortes simbdlicas
proporcionam ndo s6 um renascimento, mas também o conhecimento e o confronto com suas
fragilidades e fraguezas. Essa luta do heroi € a luta do ego com os conteudos desconhecidos
do inconsciente.

E essencial que a crianca aprenda a lutar com a sua natureza instintiva, 0 ego precisa
se fortalecer diante dessas forcas vindas do inconsciente. Alguns mitos relatados apontam
para o sacrificio vivido por meio da morte, que, de alguma forma, traz vida. No contato com
as figuras que representam o lado sombrio, as criangcas aprendem que o lado terrivel e
ameacador ndo esta so do lado de fora, mas também dentro de si mesmas.

Ao considerar os simbolismos da morte, Von Franz (1997, p. 59) postula que a

imagem da propria morte “[...] quer dizer que a atitude do ego, como se configura naquele
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momento, deve desaparecer”. Independentemente de qual for o tipo de morte, esta “[...]
sempre significa que uma mudanga radical esta proxima” (ibid., p. 59).

Quando uma mudanca importante e decisiva acontece, 0 medo de morrer pode vir
junto, que se constitui, na realidade, no medo da transformacgéo. A consciéncia necessita dos
opostos para se diferenciar. Jung (2007a) explica que o principio paterno do logos luta para se
desprender do calor e da escuriddo primordiais do colo materno e da inconsciéncia. Os dois
principios — paterno e materno — ndo existem sem seu oposto.

No seu aspecto negativo, a morte significa finitude, extingdo e no seu aspecto positivo
simboliza transformacéo, renascimento. O renascimento, como afirma Jung (2013b), ndo é um
processo observavel, escapa aos sentidos; observa-se que o medo da prépria morte pode
indicar a necessidade de uma mudanca ou de uma atitude antiga, talvez ainda infantil, que
precisa morrer para se transformar em algo novo. A morte fisica € imponderavel, mas a morte
simbolica possibilita mudanca, renovacgéo e renascimento. Entretanto, isso ndo impede que o
medo da morte seja sentido como angustiante e assustador.

A Bruxa, com uma frequéncia de escolha menor entre todas as criancas, foi mais
escolhida pelas criancas menores, mais ainda pelas criancas de 7 anos. Nessas idades a
crianca pode ficar mais subjugada ao poder esmagador do mundo magico que as rodeia,
principalmente relacionado as figuras maternas negativas, 0 que provoca uma reacdo de
medo, diferente das criancas com idades maiores.

O medo da Bruxa também encontrou ambiente propicio na psique infantil, ganhando
popularidade, desde a adaptacdo dos contos de fada para a crianga e essas historias passaram a
compor o imaginario da infancia de todos os tempos, em diferentes culturas, chegando até
nossos dias, inspirando novas narrativas e também novas representacfes para a figura da
Bruxa. A bruxa concentra os elementos obscuros do instinto primario, frutos de recalques,
desejos ndo realizados, temores infantis, medo ancestral. Poder persecutorio invencivel, as
bruxas se transformam em instrumentos do medo para enfrentar a propria realidade.

Neumann (1995) admite que, na literatura, as bruxas materializam a sombra odienta do
ego, revestindo-se de uma forca terrivel ambivalente do feminino primitivo que subsiste no
inconsciente. Neumann (1996) esclarece que a “grande mae” nao é somente a mae provedora,
mas também aquela que traz a morte. Essa morte ndo é, necessariamente, a fisica, mas pode
significar a morte de uma etapa da vida para o nascimento ou surgimento de uma nova fase.
Portanto, traz momentos de transformagdes. A “grande mae” ¢é representada como aquela que

nutre, No seu aspecto positivo, e é vista como a que abandona, ou seja, a mulher perversa e ma
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em seu aspecto negativo. E esse aspecto da “grande mae” que ¢ geralmente associado ao
simbolo da bruxa.

Segundo Von Franz (1985), a bruxa, figura arquetipica da “grande mae”, representa a
deusa mae negligenciada em seu aspecto destrutivo. Um exemplo classico seria a deusa
egipcia Isis, denominada como a grande magica e a grande bruxa: quando irada, é bruxa, e
quando benevolente, é a mée redentora que tudo concede. Nessa figura, evidenciam-se o0s dois
aspectos do arquétipo da méde, pois ela possui um lado luminoso e um sombrio.

Segundo Jung (1984), para a crianca pequena, € mais facil cindir os aspectos negativos
da méde e deposita-los num personagem externo, no caso, a bruxa. Assim, a figura materna
ficara poupada dessa faceta malévola, pois integrar ambos os aspectos ainda é dificil demais
para o ego em formacdo da crianca. Somente mais tarde, a crianca podera ser capaz de ver na

mée, que frustra, também a que gratifica, percebendo que ambas convivem na mesma pessoa.
4.2.2. Figuras de medo concretas
Serdo apresentadas a seguir as distribuicdes das frequéncias das seis figuras de medo
concretas, por género, idade e tipo de escola e depois a compreenséo psicologica, o confronto
com a literatura e a analise simbdlica dessas figuras.

4.2.1.1. Figura de medo concreta — Ladrdo

Tabela 27: Distribuicdo das frequéncias da figura de medo concreta — Ladrao, por género

FEMININO MASCULINO Total X? P
Frequéncias
R 83 82
GENERO Observadas
165 ‘006 > 0,050
Frequéncias
82,5 82,5

Esperadas

Tabela 28: Distribuicao das frequéncias da figura de medo concreta — Ladrdo, por idade

6 7 8 9 10  Total X’ P
Frequéncias
IDADE Observadas

17 22 29 41 56

_ 165 29,879 <0001
Frequéncias
33,0 33,0 33,0 33,0 330
Esperadas
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Tabela 29: Distribuicdo das frequéncias da figura de medo concreta — Ladrdo, por tipo de

escola
PUBLICA PARTICULAR Total X? P
Frequéncias
TIPO DE 104 61
Observadas
ESCOLA 165 11,206 < 0,002
Frequéncias
82,5 82,5

Esperadas

Nas tabelas 27, 28 e 29, verifica-se que ndo ha diferencas estatisticamente
significantes quanto a figura de medo concreta — Ladrdo na variavel por género, mas, no que
se refere a variavel idade, observa-se diferenca estatisticamente significantes, sendo que a
escolha do Ladré@o vai aumentando progressivamente dos 6 anos até os 10 anos. As criancas
de 10 anos apresentam as maiores frequéncias. Percebe-se que ha diferencas estatisticamente
significantes quanto a figura de medo concreta — tipo de escola, sendo a publica com maior

frequéncia.

4.2.1.2. Figura de medo concreta — Casal brigando

Tabela 30: Distribuicao das frequéncias da figura de medo concreta — Casal brigando, por

género
FEMININO MASCULINO  Total X? P
Frequéncias
13 13
. Observadas
GENERO ) 26 ,000 >0,050
Frequéncias
13,0 13,0

Esperadas

Tabela 31: Distribuicao das frequéncias da figura de medo concreta — Casal brigando, por

idade
6 7 8 9 10 Total X? P
Frequéncias
1 3 5 7 10
Observadas
IDADE 26 9,385 >0,050

Frequéncias
5,2 5,2 5,2 5,2 5,2
Esperadas
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Tabela 32: Distribuicdo das frequéncias da figura de medo concreta — Casal brigando, por

tipo de escola

PUBLICA PARTICULAR  Total X? P
Frequéncias
TIPO DE 19 7
Observadas
ESCOLA 26 5,538°  <0,020
Frequéncias
13,0 13,0

Esperadas

De acordo com as tabelas 30, 31 e 32, pode-se verificar que, na amostra pesquisada,
ndo ha diferencas estatisticamente significantes quanto a figura de medo concreta — Casal
brigando por género e idade, mas, no que se refere a variavel tipo de escola, observa-se

diferenca estatisticamente significantes sendo as criangas da escola publica as com maiores

frequéncias.
4.2.1.3. Figura de medo concreta — Avido caindo

Tabela 33: Distribuicdo das frequéncias da figura de medo concreta — Avido caindo, por

género
FEMININO MASCULINO  Total X? P
Frequéncias
R 9 16
GENERO Observadas
25 1,960° >0,05
Frequéncias
12,5 12,5

Esperadas

Tabela 34: Distribuicdo das frequéncias da figura de medo concreta — Avido caindo, por
idade

6 7 8 9 10 Total X P

Frequéncias
IDADE Observadas

1 3 4 6 11

25 11,600 <0,025

Frequéncias
50 50 50 50 50

Esperadas
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Tabela 35: Distribuicdo das frequéncias da figura de medo concreta — Aviéo caindo, por tipo

de escola
PUBLICA PARTICULAR Total X2 P
Frequéncias
TIPO DE 15 10
Observadas
ESCOLA 25 1,000° >0,05
Frequéncias
12,5 12,5

Esperadas

Na que se refere as tabelas 33, 34 e 35, verificou-se que a distribuicdo da figura de
medo concreta — Avido caindo ndo apresenta diferengas estatisticamente significantes quanto
as variaveis género e tipo de escola, mas existe diferenca estatisticamente significante quanto
a variavel idade. A maior diferenca observada ocorreu entre as criancas de 10 anos, entretanto

as de 8 e de 9 anos também apresentaram uma escolha maior da figura Aviéo caindo.

4.2.1.4. Figura de medo concreta — Meninos brigando

Tabela 36: Distribuicao das frequéncias da figura de medo concreta — Meninos brigando, por

género
FEMININO MASCULINO Total X° P
Frequéncias
R 8 13
GENERO  Observadas
21 1,190 > 0,050
Frequéncias
10,5 10,5

Esperadas

Tabela 37: Distribuicao das frequéncias da figura de medo concreta — Meninos brigando, por

idade
6 7 8 9 10 Total X? P
Frequéncias
1 3 3 6 8
IDADE  Observadas >
) 21 7,333
Frequéncias 0,050

4,2 4,2 4,2 4,2 4,2
Esperadas
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Tabela 38: Distribuicdo das frequéncias da figura de medo concreta — Meninos brigando, por

tipo de escola

PUBLICA PARTICULAR Total X? P
Frequéncias
TIPO DE 11 10
Observadas
ESCOLA 21 ,0480 > 0,050
Frequéncias
10,5 10,5

Esperadas

Através da leitura das tabelas 36, 37 e 38, no que se refere a figura de medo concreta —
Meninos brigando, ndo houve diferencas estatisticamente significantes.

4.2.1.5. Figura de medo concreta — Raio

Tabela 39: Distribuicao das frequéncias da figura de medo concreta — Raio, por género

FEMININO MASCULINO Total X’ P
Frequéncias
. 7 3
GENERO  Observadas
10 1,600 > 0,050
Frequéncias
5,0 5,0

Esperadas

Tabela 40: Distribuicao das frequéncias da figura de medo concreta — Raio, por idade

6 7 9 10  Total  X* P
Frequéncias
2 3 3 2
IDADE Observadas >
10 ,400
Frequéncias 0,050
2,5 2,5 2,5 2,5

Esperadas

Tabela 41: Distribuicdo das frequéncias da figura de medo concreta — Raio, por tipo de escola

PUBLICA PARTICULAR Total X? P
Frequéncias
TIPO DE 7 3
Observadas
ESCOLA 10 1,600 >0,050
Frequéncias
5,0 5,0

Esperadas
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De acordo com as tabelas 39, 40 e 41, ndo ha diferencas estatisticamente significantes

para género, idade e tipo de escolas, na escolha da figura de medo concreta — Raio.

4.2.1.6. Figura de medo concreta — Acidente de transito

Tabela 42: Distribuicdo das frequéncias da figura de medo concreta — Acidente de transito,

por género
FEMININO MASCULINO Total P
Frequéncias 5 )
GENERO  Observadas
_ 8 2,000°  >0,0500
Frequéncias
4,0 4,0

Esperadas

Tabela 43: Distribuicdo das frequéncias da figura de medo concreta — Acidente de transito,

por idade

6 9 10 Total P
Frequéncias

1 6 1

IDADE Observadas <
8 6,250
Frequéncias 0,050
2,7 2,7 2,7

Esperadas

Tabela 44: Distribuicdo das frequéncias da figura de medo concreta — Acidente de transito,

por tipo de escola

PUBLICA PARTICULAR Total P
Frequéncias
TIPO DE 5 3
Observadas
ESCOLA 8 ,500° > 0,0500
Frequéncias
4,0 4,0

Esperadas

De acordo com as tabelas 42, 43 e 44, pode-se verificar que, na amostra pesquisada,
ndo ha diferencas estatisticamente significantes quanto a figura de medo concreta — Acidente

de carro por género e tipo de escola, mas, no que se refere a variavel idade, observa-se
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diferenca estatisticamente significantes, sendo as criancas de 9 anos as com maiores

frequéncias.

4.2.1.7. Anélise da categoria figuras de medo concretas

As figuras de medo concretas, podem ser agrupadas em duas categorias: medo do
confronto com violéncia, hostilidade ou agressividade e medo perante catastrofes. O contato
com o Ladréo, que pode ser figurado como um confronto com uma figura agressiva, cuja
aparicdo é, infelizmente, muito frequente na nossa sociedade e nos tempos atuais, tendo uma
frequéncia muito maior na escolha de todas as criancas.

As criangas tem medo de que elas ou seus familiares sejam assaltados ou mortos pelo
Ladrdo. E 0 medo real da violéncia, podendo ser acompanhado pela perda de objetos de
valores ou até a morte, que a criangca convive no seu dia a dia. Os dados obtidos mostram que
esse medo aumenta progressivamente dos 6 aos 10 anos. As criangas maiores tém essa
percepcao uma vez que ja observam mais objetivamente o mundo ao seu redor e fazem
relacdo com o que ouvem, seja em casa, escola ou pelas midias sociais.

A violéncia do Ladrdo ameaca a integridade corporal e causa prejuizo. Segundo Nasi
(2016), o ladrdo pode representar os aspectos sombrios, ou seja, aquilo que foi rejeitado e ndo
confrontado e por isso, torna-se ameacadores.

Ao considerar o simbolismo do medo do Ladrdo, Von Franz (1997) afirma que sua
imagem pode significar experiéncias desagradaveis e pensamentos negativos e destrutivos que
irrompem no sistema consciente. O Ladrdo representa “[uma invasdo, algo que for¢a a
entrada], [...] algo do inconsciente coletivo estd entrando” (ibid., p. 49). O malfeitor,
conforme afirma a autora, é o outro lado, a introversdo da pessoa, que, no caso do Ladréo,
representa algo que esta sendo roubado.

Jung (2007a) afirma que a natureza instintiva e animal passam por muitas mudancas e
as modificacdes dependem da atitude consciente. Quando o inconsciente causa medo, ele se
manifesta de forma assustadora. “Quando ndo sou capaz de reconhecé-lo, pois sinto medo
dele, ele aparece na forma de um animal perigoso ou um ladrao ou assassino” (ibid., p. 547).

O medo do Casal brigando também tem o aspecto de confronto com violéncia e
hostilidade. Esse tipo de medo € maior nas criancas da escola publica. Talvez elas sejam mais
expostas aos conflitos dos seus progenitores ou cuidadores e vivenciam situacdes cruéis e

traumaticas, passando, desse modo, a viver sob relac6es de hostilidade.
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Os conflitos nas relagbes conjugais tém sido amplamente abordados na literatura,
estudos que investigam suas implicacdes para o desenvolvimento infantil (CUMMINGS;
DAVIES, 2002, GRYCH, 2005, GRYCH; FINCHAM, 1990, KATZ; GOTTMAN, 1993 e
MCCOY; CUMMINGS; DAVIES, 2009).

Evidéncias na literatura sugerem que os conflitos nas relacées conjugais podem gerar
prejuizos para os filhos, quer direta ou indiretamente (DAVIES; CUMMINGS, 1994;
GRYCH, 2005 e KELLER; CUMMINGS; PETERSON, 2009). Quando o casal atinge um
estagio em que suas interacdes sdo marcadas, essencialmente, pela hostilidade e escarnio, as
brigas se tornam frequentes e intensas e sdo mais facilmente percebidas pelas criancas,
levando-as a se comportarem de forma desadaptada (KATZ; GOTTMAN, 1993). Criancas
expostas a altos niveis de conflito estdo mais propensas a desenvolverem uma série de
problemas emocionais e de comportamento durante a infancia, entre 0s quais, baixa
autoestima (PAWLAK; KLEIN, 1997), pobre interagdo com pares (GOTTMAN; KATZ,
1989), depressdo e problemas de saiude (NICOLOTTI; EL-SHEIK et al. 2006), disturbios de
sono (EL-SHEIK et al., 2006) e problemas de comportamento exteriorizado e interiorizado
(NICOLOTTI; EL-SHEIK et al., 2006; KATZ; GOTTMAN, 1993; KELLER; CUMMINGS;
PETERSON, 2009).

Araujo (2009) pontua que as brigas entre o casal, entretanto, sdo sempre nocivas aos
filhos, na presenca deles ou ndo. As criangas tém sensores de alta precisdo, pois sabem “ler” a
mente dos seus pais. As palavras, 0s gestos e o tom de voz podem sinalizar a hostilidade. As
brigas sempre acarretam um nivel de estresse elevado que afeta a crianca, gerando sofrimento
e medo. Quando as brigas sdo constantes, esse estresse se transforma em um estresse crénico
e pode trazer sintomas e doenca a crianca.

O arquétipo negativo parental, vivenciado tanto na figura do pai quanto na figura da
mée, bloqueia o impulso natural de transformacdo para um caminhar criativo e individual. A
crianca vai crescendo com uma desesperanca de que ndo ha nada de novo que ela possa fazer.
O impulso, em relacdo ao novo, assim bloqueado, faz constelar compensatoriamente no
inconsciente imagens regressivas, ligadas ao reino da “grande mae”, em busca de satisfagdes
infantis ndo realizadas (VITALE, 2010).

Em relacdo a figura de medo concreta Meninos brigando, com escolha menor para
todas as criancas, considera-se também o medo do confronto agressivo e violento. O medo da
briga repercute de forma diferente na crianca mais agressiva e na crianga que ndo consegue

manifestar agressividade e muitas vezes € vitima dos seus pares. Segundo Jacoby (2010), a
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agressividade, como impulso bésico, associa-se a capacidade de afirmacdo pela reacdo de
defesa. Um ego sem defesa e sem reacdo ndo se desenvolve de forma saudével. Entretanto
ambas estdo a servico do ego, no trato de impulsos inadequados, de demandas que excedem a
capacidade do ego e de situagdes pontuais. Reagir é outra capacidade mediada pela
agressividade. Esta corresponde basicamente a capacidade que o sujeito possui de responder a
um estimulo especifico com um comportamento de magnitude adequada, em vias de garantir
sua integridade fisica e psicoldgica.

As criangas expressam suas dificuldades de interacdo por meio de comportamentos
agressivos. Aquelas que apresentam tais condutas sabem que seus comportamentos s&o
inadequados, mas possuem dificuldades em considerar respostas ndo agressivas para resolver
seus problemas, considerando lutas ou fugas apenas como solugdes possiveis (LEME, 2004).
A agressividade infantil é identificada diante do contato com o0 contexto socio-historico em
que a crianca esta se desenvolvendo. Considerando suas caracteristicas de personalidade e
desenvolvimento, pode ser apontada como fator de risco para o ajustamento familiar, social e
escolar.

Quando as criancas agem de forma agressiva contra um colega que é supostamente
mais fraco, com a intencdo de machucar, prejudicar, entre outras coisas, sem ter havido
provocacao por parte da vitima (BANDEIRA et al., 1998), frequentemente, o agressor vé sua
agressividade como qualidade, tem opinides positivas sobre si mesmo e geralmente é bem
aceito pelos colegas. Sente prazer e satisfacdo em dominar, controlar e causar dano nos outros
e geralmente é mais forte que seu alvo (ibid.).

Na subdiviséo feita em relacao as figuras de medo, medo perante catastrofes, tem-se o
medo do Avido caindo, Acidente de transito e Raio. Os dados mostram que 0 medo do Avido
caindo vai aumentando progressivamente dos 6 anos aos 9 anos, possivelmente pelo aumento
da capacidade de observacao é de analise das criangas.

Os acidentes sdo relativamente frequentes em nossa vida inclusive o Acidente de
transito e, por isso, as criancas normalmente tém medo. Esses medos variam de acordo com a
idade e mesmo de um dia para outro, caso a situacdo, indiferente em um dia se torna
assustadora no outro em decorréncia inclusive de fatores externos. Além do fato de as
criangas maiores possuirem uma imaginacdo alicercada no seu cotidiano, como reportagem,
acidentes presenciados quando estdo em seus trajetos rotineiros.

Nasi (2016) destaca que, do ponto de vista simbdlico, as catastrofes podem estar

representadas nas expectativas que ndo se confirmaram, insucessos e desejos que as criangas
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ndo realizam. No seu aspecto positivo, simboliza uma vida nova e diferente, uma mudanca
psiquica desejada pela consciéncia e revelada pelo inconsciente. Nas criangas, 0s acidentes
poderdo simbolizar a necessidade de troca de atitudes para ocorrer uma nova ordem que
contribua para o desenvolvimento destas.

Lexikon (2010) descreve que, em muitas culturas, o Raio simboliza ou exprime o
poder divino que se manifesta de forma terrivel ou criadora. Nas concepg¢des miticas de
muitos povos, o raio e o trovdo séo atribuidos em sua origem ao deus supremo (por exemplo,
a Jupiter — Zeus — e a Indra). Na Biblia, ele aparece geralmente relacionado com a ira divina
no juizo final: Deus castiga com fogo, raios e trovdo. Zeus, o lancador de raios dos antigos,
pode aparecer como uma divindade fertilizante e iluminadora, mas também punitiva.
Sobretudo no Oriente, acentua-se a ligacdo do raio com a trovoada e a chuva, e também seu
relacionamento simbolico com a fecundidade; por essa razdo, ele pode ter também,
evidentemente, um significado falico.

Chevalier e Gheerbrant (2015) pontuam que a catastrofe € um simbolo de uma
mutacdo violenta, involuntaria ou desejada. No seu aspecto negativo, aparece como
destruicdo, perda, separacao, ruptura, fracasso, morte de uma parte de si mesmo ou de alguém
do seu meio.

Segundo Chevalier e Gheerbrant (ibid.), os raios simbolizam uma emanacgédo luminosa
que se propaga a partir de um centro (sol, santo, herdi, génio) sobre outros seres. Exprimem
uma influéncia fecundante, de ordem material ou espiritual.

Cirlot (2005) ressalta que o raio é simbolo de suprema poténcia criadora. Por outro
lado, a luz do relampago se relaciona com a aurora e a iluminagéo. E considerado emblema de
soberania. Para Neumann (2008, p. 26) “em todos os povos ¢ religides, a criagdo aparece
como criagdo da luz. Dai o advento da consciéncia, ser o verdadeiro ‘objeto’ da mitologia da

criacdo”.
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4.3. Figuras de protecédo

A seguir, serdo apresentados os dados obtidos referentes as figuras de protecéo:

Tabela 45: Distribuicdo percentual de repostas das figuras de protecdo na amostra

Figuras de %
Protecéo

Fantasticas 35,9
Concretas 64,1
Total 100,0
N 1573

v’= 125,890p<0,001

De acordo com a Tabela 45, pode-se verificar a existéncia de diferengas
estatisticamente significantes entre as figuras de protecdo fantasticas e concretas, sendo as
concretas com maior porcentagem.

As habilidades de exploragdo do mundo por iniciativa e possibilidade préprias, que a
crianca adquire com a idade, permitem o maior dominio em relacdo ao mundo concreto e, ao
mesmo tempo, impulsionam sua atividade de simbolizacdo. Obviamente, o0 estdgio mais
inicial de identidade € o que lanca as bases para a formacao do eu. O ego da crianca é fruto da

dindmica deintegrativa/integrativa que possibilita a integracdo de marcas mnémicas.

A entidade estabilizadora é inicialmente apenas o eu, mas logo o ego
contribui e garante que as sequéncias dindmicas no Self ndo se revelem
improdutivas e circulares, mas sejam alteradas pela atividade do ego, o que
por sua vez aumenta sua forga. Assim a estruturagdo da psique € provocada,
em grande medida, pelo ego. Sem ele, existiriam apenas reagdes
deintegrativas arquetipicas, repetitivas e estas, apesar de adaptativas, ndo
conduziriam a estruturas interativas permanentes. (FORDHAM, 2000, p. 87)
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Tabela 46: Distribuicdo percentual das figuras de protecdo por género

Figuras de o ]
Feminino Masculino  Total
Protecéo
Fantasticas 33,2 38,5 35,9
Concretas 66,8 61,5 64,1
Total 100,0 100,0 100,0
N 792 781 1573

v’= 4,863 p<0,03

Tabela 47: Distribuicdo percentual das figuras de protecdo por idade

Figuras de

6anos 7anos 8anos 9anos 10anos Total
Protecéo

Fantasticas 42 8 38,5 38,7 31,2 31,2 35,9

Concretas 57,2 61,5 61,3 68,8 68,8 64,1

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

N 222 322 326 330 372 1572
v*= 13,360 p<0,01

Tabela 48: Distribuicao percentual das figuras de protecao por tipo de escola

Figuras de o .
Publica Particular Total

Protecdo
Fantasticas 41,1 30,7 35,9
Concretas 58,9 69,3 64,1
Total 100,0 100,0 100,0
N 776 797 1573

v’= 18,377 p<0,001

Nas tabelas 46, 47 e 48, observa-se que existe diferenca significante quanto ao género,
sendo que os meninos escolhem mais as figuras de protecdo fantasticas e as meninas
escolnem mais as concretas. Quanto a idade, existe diferenca significante, pois a escolha
maior por figuras de protecdo fantasticas é elevada aos 6 anos e tende a diminuir até os 10

anos, observando-se que, em relagcdo as figuras de protecdo concretas, a escolha tende a
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aumentar com a idade. Quanto ao tipo de escola, ha diferenga significante entre a escola
publica e a escola particular, com maior frequéncia de escolha de figuras de protecdo concreta
na escola particular.

E comum que, no processo de desenvolvimento, a crianca estabelega vinculos de
subsisténcia com o outro, pois, desde a concepcdo, ha a necessidade de um “outro
continente”. O afeto dedicado a crianga contém afago e prote¢do, mas posteriormente ¢
necessario que ela internalize um codigo de principios, normas e leis a fim de que possa
aprender a regular os préprios impulsos, autorizando-a, como ser civilizado, no mundo. Em
sua trajetdria, o ego infantil precisa reunir energia para se estabelecer, conseguindo realizar a

mediacdo entre as exigéncias do meio externo e interno.

Tabela 49: Distribuicao das frequéncias de repostas por figuras de protecéo — fantasticas e

concretas na amostra

FIGURAS DE PROTECAO N %
ANJO 288 72,0
FADA 74 18,5
H. ARANHA 71 17,8

Fantasticas
P. NOEL 54 13,5
URSO 45 11,3
MAGO 32 8,0
FAMILIA 232 58,0
MAE/F 206 51,1
AMIGOS 170 42,5

Concretas i
AVOS 158 39,5
PAI/F 155 38,8
IGREJAS 89 22.3
Total 400

Fantastica: X = 30,728 p>0,05 Concreta: X° = 16,570 p>0,05

Na tabela 49, apresentam-se as distribuices de cada figura de protecédo fantastica e de
protecdo concreta na amostra total. Observa-se que, entre as figuras de protecdo fantasticas, o

Anjo tem frequéncia muito maior em relacdo as demais figuras de protecdo fantasticas, sendo
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estatisticamente significante essa diferenca. No que se refere as figuras de protecéo concretas,
a Familia e Mé&e e Filho tém frequéncias maiores em relacdo a todas as demais figuras de
protecdo concretas, sendo essa diferenca significante do ponto de vista estatistico.

4.3.1. Figuras de protecdo fantasticas
Serdo apresentadas a seguir as distribuicfes das frequéncias das seis figuras de
protecdo fantasticas, por género, idade e tipo de escola e depois a compreensdo psicolégica, o
confronto com a literatura e a analise simbdlica dessas figuras.

4.3.1.1. Figura de protecdo fantastica — Anjo

Tabela 50: Distribuicao das frequéncias da figura de protecéo fantastica — Anjo, por género

FEMININO MASCULINO Total X? P
Frequéncias
. 142 146
GENERO  Observadas
) 288 ,056° > 0,05
Frequéncias
1440 1440

Esperadas

Tabela 51: Distribuicao das frequéncias da figura de prote¢édo fantastica — Anjo, por idade

6 7 8 9 10 Total X2 P

Frequéncias
IDADE Observadas

55 62 60 75

_ 288 13,910
Frequéncias 0,05
576 57,6 576 576 57,6
Esperadas

Tabela 52: Distribuicdo das frequéncias da figura de protecdo fantastica — Anjo, por tipo de

escola
PUBLICA PARTICULAR Total X2 P
- ..
TIPO DE requéncias 156 132
Observadas
ESCOLA 288  2,0000 >0,05
Frequéncias
1440 1440

Esperadas
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Nas tabelas 50, 51 e 52, verifica-se que ndo ha diferencas estatisticamente
significantes quanto a figura de protecdo fantastica — Anjo nas variaveis por género e por tipos
de escola, mas, no que se refere a variavel idade, ha diferenca estatisticamente significante,

sendo as criangas de 10 anos com maiores frequéncia.

4.3.1.2. Figura de protecdo fantastica — Fada

Tabela 53: Distribuicdo das frequéncias da figura de protecdo fantastica — Fada, por género

FEMININO MASCULINO Total X? P

Frequéncias

R 44 30
GENERO  Observadas

_ 74 2,649 0,05
Frequéncias

37,0 37,0
Esperadas

Tabela 54: Distribuicao das frequéncias da figura de prote¢éo fantastica — Fada, por idade

6 7 8 9 10 Total X? P

Frequéncias
IDADE Observadas

16 14 15 15

' 74 189 >0,05
Frequéncias
148 148 148 148 148
Esperadas

Tabela 55: Distribuicdo das frequéncias da figura de protecdo fantastica — Fada, por tipo de

escola
PUBLICA PARTICULAR Total X2 P
- ..
TIPO DE requéncias 16 ’8
Observadas
ESCOLA 74 4,378% <0,05
Frequéncias
37,0 37,0

Esperadas

Nas tabelas 53 e 54, pode-se verificar que ndo ha diferencas estatisticamente

significantes, quanto as variavel idade e género. Ja, na Tabela 55, constata-se que existem
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diferencas estatisticamente significantes na figura de protecdo fantastica — Fada na variavel

por tipo de escola, sendo a escola publica com a maior frequéncia.

4.3.1.3. Figura de protecdo fantastica — Homem Aranha

Tabela 56: Distribuicdo das frequéncias da figura de protecéo fantastica — Homem Aranha,

por género
FEMININO MASCULINO Total X° P
Frequéncias
. 14 57
GENERO Observadas
71 26,042° < 0,05

Frequéncias

35,5 35,5

Esperadas

Tabela 57: Distribuicao das frequéncias da figura de protecédo fantastica — Homem Aranha,
por idade
6 7 8 9 10 Total X° P

Frequéncias
IDADE Observadas

19 15 11 11

71 3,155°
Frequéncias 0,05
142 14,2 142 142 1472
Esperadas

Tabela 58: Distribuicao das frequéncias da figura de protecédo fantastica — Homem Aranha,

por tipo de escola

PUBLICA PARTICULAR Total X° P
Frequéncias
TIPO DE 36 35
Observadas
ESCOLA 71 ,014*  >0,05
Frequéncias
35,5 35,5

Esperadas

De acordo com as tabelas 56, 57 e 58, ndo ha diferencas estatisticamente significantes,
quanto a figura de protecdo fantastica — Homem Aranha, por idade e tipo de escola, mas, no
que se refere a variavel género, observa-se diferenca estatisticamente significante, sendo os

meninos 0s que tiveram maiores frequéncias.
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4.3.1.4. Figura de protecdo fantastica — Papai Noel

Tabela 59: Distribuicdo das frequéncias da figura de protecéo fantastica — Papai Noel, por

género
FEMININO MASCULINO Total X? P
Frequéncias
- 22 32
GENERO  Oopservadas
54 1,852°  >0,05
Frequéncias
27,0 27,0

Esperadas

Tabela 60: Distribuicdo das frequéncias da figura de protegéo fantastica — Papai Noel, por
idade
6 7 8 9 10 Total X* P

Frequéncias
13 17 12 7 5
Idade Observadas A
_ 54 8,593
Frequéncias 0,05
10,8 10,8 10,8 10,8 10,8
Esperadas

Tabela 61: Distribuicdo das frequéncias da figura de protecdo fantastica — Papai Noel, por

tipo de escola

PUBLICA PARTICULAR Total X? P
Frequéncias
TIPO DE 37 17
Observadas
ESCOLA 54 7,407°  <0,05
Frequéncias
27,0 27,0

Esperadas

Nas tabelas 59 e 60, pode-se verificar que ndo ha diferencas estatisticamente
significantes, quanto as variavel idade e género. Ja, na Tabela 61, constata-se que existem
diferencas estatisticamente significantes na figura de protecdo fantastica — Papai Noel na

varidvel por tipo de escola, sendo a escola publica com a maior frequéncia.
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4.3.1.5. Figura de protecdo fantastica — Ursinho

Tabela 62: Distribuicdo das frequéncias da figura de protecédo fantastica — Ursinho, por

género
FEMININO MASCULINO  Total X? P
Frequéncias
- 28 17
GENERO  Observadas
) 45 2,689°  >0,05
Frequéncias
22,5 22,5

Esperadas

Tabela 63: Distribuicdo das frequéncias da figura de protecdo fantastica— Ursinho, por idade

6 7 8 9 10  Total X2 P
Frequéncias
11 8 12 6 8
IDADE  Observadas
45 2,667
Frequéncias 0,05

9,0 9,0 9,0 9,0 9,0
Esperadas

Tabela 64: Distribuicdo das frequéncias da figura de prote¢éo fantastica— Ursinho, por tipo de

escola
PUBLICA PARTICULAR Total X? P
TIPO DE Frequéncias ”7 18
Observadas
ESCOLA _ 45 1,800°  >0,05
Frequéncias
22,5 22,5

Esperadas

As tabelas 62, 63 e 64, ndo apresentaram diferencas estatisticamente significantes nas

variaveis idades, géneros e por tipos de escolas.
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4.3.1.6. Figura de protecdo fantastica — Mago

Tabela 65: Distribuicdo das frequéncias da figura de protecéo fantastica— Mago, por género

FEMININO MASCULINO  Total X? P

Frequéncias

- 13 19
GENERO  Observadas
_ 32 1,125°  >0,05
Frequéncias
16,0 16,0
Esperadas

Tabela 66: Distribuicdo das frequéncias da figura de protecédo fantastica — Mago, por idade

6 7 8 9 10 Total  X? P
Frequéncias
6 9 11 4 2
IDADE  Observadas b
) 32 8,313
Frequéncias 0,05

6,4 6,4 64 64 64
Esperadas

Tabela 67: Distribuicdo das frequéncias da figura de protecéo fantastica — Mago, por tipo de

escola
PUBLICA PARTICULAR Total X? P
TIPO DE Frequéncias 17 15
Observadas
ESCOLA 32 125% > 0,05
Frequéncias
16,0 16,0

Esperadas

De acordo com as tabelas 65, 66 e 67, ndo ha diferencas estatisticamente significantes

para género, idade e tipo de escolas, na escolha da figura de protecdo fantastica — Mago.

4.3.1.7. Analise da categoria figuras de protecdo fantasticas
Em relacdo as figuras de protecdo, observa-se que as fantasticas diminuem com a
idade e as concretas aumentam com a idade. Isso estd de acordo com o desenvolvimento da
funcdo de pensamento da crianca, ja que o pensamento vai se tornando mais l6gico e menos

fantastico.
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No que se refere ao género nas figuras de protecdo fantéstica e concretas, vale destacar
que as meninas preferem mais as figuras de protecdo concretas em relagdo aos meninos que
escolhem mais as figuras de protecédo fantasticas.

A partir dos dados obtidos referentes as figuras de protecdo fantasticas, € possivel
constatar que o Anjo foi a mais escolhida por todas as criangas, independentemente, do
género, idade ou tipo de escola. Todas as outras juntas tiveram frequéncia menor.

Os Anjos sdo mencionados no antigo e novo testamentos e no alcordo como 0s
mensageiros das boas noticias, ajudam a dar bom rumo e direcdo, ddo compreensdo e
sabedoria. Sdo seres de luz que zelam pela génese do homem e do seu desenvolvimento
espiritual, fazem mediacOes entre Deus e os homens, refletindo a vontade de Deus na terra,
cuidando da seguranga e intuindo a pessoa que estdo sob sua guarda desde quando nascem.

Essa imagem é capaz de produzir sentimentos maravilhosos de éxtase, mas também o
mais assombroso temor e respeito, pois 0 anjo simboliza uma mensagem positiva de poder
dos conteudos espirituais, mais especificamente, os poderes curativos do inconsciente.

Barrett (2012) argumenta que a crenca na divindade parece ser um fenémeno humano
que ocorre naturalmente. Ele considera que a crenca em algum tipo de deus é quase inevitavel

para as criancas:

Elas tém fortes tendéncias para acreditar em deuses, pois 0s deuses ocupam
um doce lugar em sua forma natural de pensar: deuses sdo prontamente e
facilmente acomodados nas mentes das criangas e preenchem algumas
lacunas conceituais que ocorrem naturalmente bem. (Ibid.)

Corroborando com esse pensamento, Jung destaca que o conceito de Deus é
simplesmente uma funcdo psicoldgica necessaria, de natureza irracional, que absolutamente
nada tem a ver com a questdo da sua existéncia. O intelecto humano jamais encontrara uma
resposta para esta questdo. Muito menos pode haver qualquer prova da existéncia de Deus.
Entretanto, a ideia de um ser todo-poderoso, divino, existe em toda parte. Ha alguma coisa em
nossa alma que tem um poder superior (JUNG, 2002, p. 110).

Conforme Aufranc (2004, p. 19): “A vivéncia dos simbolos religiosos € uma dimensédo
humana arquetipica que pode na histéria da humanidade, ser experimentada e vivenciada das
mais diferentes maneiras”. E importante esclarecer que Jung buscou oferecer por meio da
psicologia analitica elementos que pudessem fomentar a compreensdo da relacdo entre os
fendmenos psiquicos e religiosos, evitando assim a reducdo da tematica religido ou
religiosidade a algum conceito de sua teoria (MENDES; FREITAS, 2004).
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Quanto a figura de protecdo fantastica Fada, atualmente, tem-se discutido sobre a
importancia da leitura dos contos de fadas na educacdo infantil e sua influéncia na formagéo
da personalidade. Sabe-se que os contos de fadas oferecem, para a crianga, elementos para
compreensdo da realidade, bem como na sua formacéo psiquica, auxiliando-a na resolucao de
seus conflitos internos, contribuindo no desenvolvimento da imaginagdo, no emocional e
ajudando-a no sentido de tornar-se mais sensivel, esperancosa, otimista e confiante na vida.

Os contos de fada, assim como os mitos, as lendas e as fabulas, falam a linguagem da
alma. Ou seja, é simbdlica, por isso, a sua escuta e leitura possibilitam que a psique se
manifeste, ativando processos inconscientes e facilitando a integracdo desses contetdos
psiquicos afetados com a consciéncia.

Para Gongalves e Heldt (2013), os contos de fadas séo capazes de auxiliar as criancas a
superarem certos medos, insegurancas e receios, pois o envolvimento simbdlico com a
proposta ludica facilita o entendimento e “possiveis solugdes” desses conflitos, propiciando o
desenvolvimento psiquico, afetivo e social; isso eleva a autoestima das criangas, contribuindo
para a formacéo da personalidade infantil, bem como na construcdo desta ao longo da vida.
As fadas representam recursos importantes de ajuda e auxilio.

De acordo com Fillus (2013), no decurso do desenvolvimento, a reunido de forcas
inconscientes mobiliza importantes contribuicbes para que 0 ego incipiente ndo esteja
sozinho. As fadas tambem possuem uma ligacdo com os aspectos femininos, com o qual é
associada. Ao contrario da madrasta, a fada € um aspecto da mde boa, benevolente, que
auxilia no processo e nas dificuldades encontradas.

Chevalier e Gheerbrandt (2015, p. 475) definem que: “mestra da magia, a fada
simboliza os poderes paranormais do espirito ou as capacidade magicas da imaginacéo [...]
mensageiras do outro mundo” e, por conseguinte, “as fadas jamais se deixam ver, se nao de
modo intermitente, como o0s eclipses; embora subsistam, em sua esséncia, de modo
permanente. Poder-se-ia dizer o mesmo sobre as manifestagdes do inconsciente” (ibid., p.
416).

Cirlot (2005, p. 249) complementa essa afirmacao de que as fadas

simbolizam provavelmente os poderes supranormais da psique humana. Tém
faculdades extraordinarias concedendo dons aos recém nascidos. [...] As
fadas sdo as faculdades ndo em um aspecto magico, mas sim como simples
possibilidades, de repente iluminadas.
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Uma atribuicdo importante das fadas, para Chevalier e Gheerbrandt (2015, p. 415), é
que elas “desfazem os nos do psiquismo”, pois, “segundo a lliada, a boa ou ma sorte e o
destino do her6i, elas Ihe aparecem e lhe oferecem uma escolha, da qual dependera o
resultado benéfico ou maléfico da viagem desse her6i” (ibid., p.416). Cabe aqui ressaltar
ainda que, as fadas, por estarem relacionadas ao sexo feminino, acabam tendo seus atributos
culturalmente conferidos as meninas.

No que se refere & figura do Homem Aranha, é importante destacar que se trata de
um dos personagens heroicos que possuem qualidades fantasticas, algo atraente as criancas,
por conta do ser revestido de poderes e condi¢cBes sobre-humanas, presentes em Varias
historias que cativam as criangas, além de agregarem elementos da tecnologia, tais como
robds e maquinas fantasiosas.

Muitos mitos da sociedade moderna e contemporénea encontram uma raiz nas
sociedades antigas. Um exemplo disso é o mito do herdi que passa por provagdes para
alcangar um objetivo heroico. Os herdis das mitologias arcaicas muito se assemelham aos
herois contemporéaneos (Super-Homem, Homem Aranha, Batman, Capitdo América, etc.)

Mesmo com o passar dos anos, com a mudanca nos costumes e na cultura, a
admiracdo por herdis permanece intacta — podem-se mudar poderes e uniformes, mas a
fascinacao por alguém que realiza feitos acima da capacidade humana néo se altera.

O arquétipo do heroi € algo muito presente na contemporaneidade. Nos filmes,
novelas, livros, etc., as sagas heroicas sdao a todo tempo contadas e recontadas, 0 que
demonstra seu aspecto estruturador da psique. Os desafios do herdi representam a luta do
desenvolvimento do ego diante das forcas regressivas do inconsciente, como explica

Henderson:

Na luta travada pelo homem primitivo para alcancar a consciéncia, este
conflito se exprime pela disputa entre o herdi arquetipico e os poderes
césmicos do mal, personificado por dragdes e outros monstros. No decorrer
do desenvolvimento da consciéncia individual, a figura do her6i é o meio
simbolico através do qual o ego emergente vence a inércia do inconsciente,
liberando o homem amadurecido do desejo regressivo de uma volta ao
estado de bem-aventuranca da infancia, em um mundo dominado por sua
mée. (HENDERSON, 2008, p. 118)

Para Bilotta (2010, p. 148), é possivel considerar que os contos apresentados no
cinema interferem no imaginario de quem o0s assiste e, ainda, denotam as mudancgas de

comportamento, valores, dentre outros. “Além disso, trazem imagens arquetipicas que
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evidenciam tanto as necessidades quanto os conflitos constelados, no periodo historico de sua
veiculagdo” (ibid.). No que ¢ veiculado pelos filmes e pelas séries infantis e para adolescentes,
é possivel perceber duas vertentes: o universo fantastico de rob6s, animais, vampiros, bruxas,
zumbis e, por outro lado, os modelos de herdis/heroinas ou de formas de comportamento.

H& um grupo de producdes cujos atributos dos personagens aproximam mais 0 menino
daquilo que é esperado culturalmente para o sexo masculino. Seus atributos sdo forca, o
ataque, vencer 0s inimigos ou o mal: caracteristicas comuns ao que o0 senso comum denomina
de heroi, o que pode explicar a frequéncia maior da escolha do homem aranha pelos meninos.

Para Fillus (2010), os meninos enfrentam as adversidades de forma ativa, pelo uso da
forca, competitividade, impulsividade, da coragem e das aliancas em prol de seu interesse que
é se tornar forte, viril e com uma identidade assegurada.

Atualmente outras tematicas tém sido incluidas, tratando de valores e de situacfes que
associam sentimentos infantis as questdes do meio ambiente. Esse esforco em sintetizar,
parcialmente, os contetdos que estdo sendo veiculados as criangas, contribuem para o
enriquecimento do seu imaginario. Os dinamismos proprios do desenvolvimento e do
processo de individuacdo podem ser expressos por meio de imagens que sdo coletadas dos
meios de comunicacgao.

Na perspectiva junguiana, o estudo do material mitoldgico, presente na histéria da
humanidade, é fundamental para um olhar mais profundo do ser humano. Isso se deve ao fato
de o mito expressar historias simbdlicas que transmitem imagens significantes, que tratam das
verdades dos homens de todos os tempos (BOECHAT, 2008).

Desse modo, o simbolo do heroi representa uma tentativa do inconsciente de levar a
libido regressiva para um ato criativo, mostrando assim o caminho para a solucéo do conflito.
Portanto, o arquétipo do herdi estd associado aos ritos de passagem, fundamentais para
estruturacdo da consciéncia, através do mitologema do herdi que mata o monstro.

Na infancia, € importante que o sujeito construa modelos nos quais ele ird ancorar a
sua identidade (MARQUES, 2009). Os aspectos heroicos sdo observaveis na infancia, pois
refletem os movimentos em prol da autonomia da crianca para controlar seu ambiente interno
ou externo. O arquétipo do heroi pode ser expresso via simbolo, em um tipo de manifestacao
de cunho simbdlico, pois em si é apenas uma virtualidade. Whitmont (2004) assinala que o
simbolo é a expressdo de um fato espontaneo, de caréater teleoldgico, que ultrapassa o limite
da intencionalidade consciente. O simbolo ndo pode ser catalogado como rétulo de

significado, mas entendido como um indicativo de processo.
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Quanto a figura fantéstica de protecdo do Papai Noel, esta estreitamente relacionado
ao significado do Natal, @ medida que traz uma mensagem de amor e solidariedade. As
inimeras fantasias, tecidas pelas criangas, estimulam a capacidade da imaginacdo e alimentam
esperangas.

O Papai Noel é um dos principais simbolos do Natal no Ocidente. De acordo com
alguns estudiosos, sua lenda foi criada a partir da histdria do bispo turco Nicolau, de 280 d.C.,
que deixava saquinho com moedas para as pessoas pobres no dia de Natal. E representado por
um velhinho, com ar de bondoso, gordo, com longa barba e que traja uma roupa vermelha
com detalhes brancos. Mas essa representacdo surgiu somente em 1886, pois, antes disso, era
representado com trajes verdes escuros e marrons. A representacdo mais atual do Papai Noel
se popularizou devido a uma campanha publicitaria da marca Coca-Cola.

O Papai Noel — por sua bondade incondicional, pois traz sempre presentes, ainda que
espere bons comportamentos — pode constituir um modelo importante para a identidade da
crianca. E um modelo de amor ao proximo e de generosidade que, posteriormente, pode ser
transferida para os pais, agregando, desse modo, valores muito positivos as figuras parentais,
como bem destaca Araujo (2009) sobre como as figuras imaginarias enriguecem a vida da
fantasia da crianca.

Segundo Teixeira e Porto (2009), vendo-0 sob a Gtica dos primeiros tempos da alma,
0S estagios e as camadas mais antigas da psique, e ndo apenas como a invengdo-convencao

institucionalizada pelo capitalismo,

Papai Noel surge como o velho ser de natureza inddémita e ancestral que
resgata o arquétipo do velho homem de natureza pura e espirituosa, do
brincalhdo espirito da floresta que, adentrando pelas chaminés das casas em
jornadas noturnas traz a possibilidade do desconhecido gque existe em nés. E
as imagens evocadas pelo simbolo do Papai Noel perdura insistentemente
em nossos sonhos, indo muito além da mera marca, a distorcida e falsificada
impressdo proposta/imposta pelo mundo moderno. (Ibid., p. 124)

Teixeira e Porto (ibid.) ainda destacam que o Papai Noel ndo teria sobrevivido, ndo
teria sido “ocidentalizado”, se ndo fosse necessario como simbolo e arquétipo de cada povo ao
qual penetra, sensibilizando a imagem do sorridente e benévolo velhinho que, vivendo em
terras distantes e desconhecidas, preenche o sonho de paz, harmonia, reveréncia e compaixao
que o Natal traz.

A figura de protecédo fantastica do Ursinho, em geral de pelicia ou de pano, pode ser

considerada como um objeto transicional para as criangas. Pertence a um momento da
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trajetoria do desenvolvimento humano e esta vinculado as angustias de separacdo e as defesas
contra elas; representando um espago dentro da mente da crianca.

Winnicott (1964) denominou objeto transicional do seio o primeiro objeto ao qual a
crianca se apega como o ursinho de pellcia que ela abraca ou o paninho que ela chupa, e
conclui que ele inaugura a simbolizagdo. Byington (2008) amplia o conceito de objeto
transicional, considerando-o arquetipico e presente em toda transformacdo de um simbolo
para outro do inicio ao fim da vida, e coordenado pela funcéo transcendente da imaginacé&o.

Segundo esse autor, todas as coisas e pessoas, inclusive as mais intimas, como o seio,
a mae, o pai e os irmdos, sdo simbolos estruturantes arquetipicos elaborados pela funcéo
estruturante de transicdo através do apego-desapego ou unido separacdo, no processo de
atualizacdo do potencial criativo de Ser. Nessa transicdo, a crianga vai tendo nocdo do que
fica para tras. Assim, adquire a capacidade de olhar para novas coisas, dando novas respostas,
criando novas imagens na sua mente, adquirindo novos simbolos.

Ramos (1999) afirma que, na cultura ocidental, o popular urso de pelucia, dado
carinhosamente como presente em situacdes especiais, pode estar associado a caracteristicas
maternais. Quando da um ursinho ao filho, a mae esta fornecendo-lhe uma representacéo de si
mesma, que pode ser usada como objeto intermediario. Calor; protecdo, seguranca e
aconchego seriam desse modo, transmitidos para a crianca pelo ursinho. Corroborando com
esse pensamento Bleichmar e Bleichmar (1992) dizem que o objeto transicional esta situado
em uma zona intermediaria, na qual a crianca se exercita na experimentacdo com objetos,
mesmo que estejam fora, sentindo-os como parte de si mesma.

No que se refere a figura de protecdo fantastica Mago, é possivel relaciona-la a figura
do velho sabio. De acordo com Hillman (1981, p. 143),

0 senex, como complexo, aparece em sonhos muito antes que a propria
pessoa tenha envergado sua Toga senilis (por volta do ano 60 da era crista,
em Roma). Manifesta-se como pai onirico, o mentor, o velho sabio, do qual
a consciéncia do sonhador é aprendiz.

Ao apresentar as caracteristicas positivas do arquétipo do “velho sabio”, por se tratar
muitas vezes da representacdo do arquétipo do self nos contos, e figurar como elemento
essencial no desenvolvimento da ideia de que a imagem arquetipica do velho sabio esta

associada a funcdo do educador, Jung relata que:
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O Velho representa, por um lado, o saber, o conhecimento, a reflexdo, a
sabedoria, a inteligéncia e a intuigdo e, por outro, também qualidades morais
como benevoléncia e solicitude, as quais tornam explicito seu carater
“espiritual”. Uma vez que o arquétipo ¢ um conteldo autdbnomo do
inconsciente, o conto de fadas, concretizando o arquétipo, da ao Velho uma
aparéncia onirica, do mesmo modo que nos sonhos modernos. (JUNG,
2011a, p. 222)

Representando a imagem arquetipica do “velho sdbio”, associada a fung¢do arquetipica
do educador, Jung expde a ideia de que: “O Velho Séabio aparece nos sonhos como mago,
médico, sacerdote, professor, catedratico, avd ou como qualquer pessoa que possuia
autoridade” (ibid., p. 216).

4.3.2  Figuras de protecao concretas
Serdo apresentadas a seguir as distribuicbes das frequéncias das seis figuras de
protecdo concretas, por género, idade e tipo de escola e depois a compreensédo psicologica, o
confronto com a literatura e a analise simbdlica dessas figuras.

4.3.2.1. Figura de protecdo concreta — Familia

Tabela 68: Distribuicao das frequéncias da figura de protecdo concreta — Familia, por género

FEMININO MASCULINO  Total X? P

Frequéncias

R 120 112
GENERO  opservadas

_ 232 276° > 0.05
Frequéncias

116,0 116,0
Esperadas

Tabela 69: Distribuicdo das frequéncias da figura de protecdo concreta — Familia, por idade

6 7 8 9 10 Total X2 >

Frequéncias
33 46 44 53 56
Observadas

IDADE 232 6,922 >0.05

Frequéncias
46,4 46,4 46,4 46,4 46,4
Esperadas
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Tabela 70: Distribuicdo das frequéncias da figura de protecéo concreta — Familia, por tipo de

escola
PUBLICA PARTICULAR Total X2 P
TIPO DE Frequéncias 97 135
Observadas
ESCOLA 232 6,224 <0,02
Frequéncias
116,0 116,0

Esperadas

Nas tabelas 68 e 69, pode-se verificar que ndo ha diferencas estatisticamente
significantes quanto as variavel idade e género. J4, na Tabela 70, constata-se que existem
diferencas estatisticamente significantes na figura de protecdo concreta — Familia na variavel

por tipo de escola, sendo a escola particular com a maior frequéncia.

4.3.2.2. Figura de protecéo concreta — Mée e Filho

Tabela 71: Distribuicao das frequéncias da figura de protecdo concreta — Mée e Filho, por

género
FEMININO  MASCULINO Total X? P
Frequéncias 116 90
GENERO  opservadas
206 3,282 > 0,05
Frequéncias
103,0 103,0

Esperadas

Tabela 72: Distribuicdo das frequéncias da figura de protecdo concreta — Mée e Filho, por

idade
6 7 8 9 10  Total X? P
Frequéncias
IDADE 22 36 43 43 61

Observadas
205 19,366° <0,01
Frequéncias
41,0 41,0 41,0 410 41,0
Esperadas
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Tabela 73: Distribuicdo das frequéncias da figura de protegédo concreta — Mée e Filho, por

tipo de escola

PUBLICA PARTICULAR Total X? P
TIPO DE Frequéncias 105 101
Observadas
ESCOLA 206 ,078°  >0,05
Frequéncias
103,0 103,0

Esperadas

De acordo com as tabelas 71 e 72, verificou-se que ndo ha diferengas estatisticamente
significantes por tipos género e de escola quanto a figura de protecdo concreta — Mae e Filho.
Ao passo que, na Tabela 73, ha diferenca estatisticamente significante para a figura de
protecdo concreta — Mée e Filho por idade. A frequéncia aumenta com a idade, sendo a maior

frequéncia observada nas criangas com 10 anos.

4.3.2.3. Figura de protecdo concreta — Amigos

Tabela 74: Distribuicao das frequéncias da figura de protecdo concreta — Amigos, por género

FEMININO MASCULINO  Total X? P

Frequéncias

R 89 81
GENERO  Observadas

' 170 376° >0.05
Frequéncias
85,0 85,0
Esperadas

Tabela 75: Distribuicao das frequéncias da figura de protecdo concreta — Amigos, por idade

6 7 8 9 10  Total X2 >

Frequéncias

38 33 36 34
IDADE  Observadas
_ 170 1,353 >0.05
Frequéncias
34,0 34,0 340 340 340
Esperadas
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Tabela 76: Distribuicdo das frequéncias da figura de protegdo — Amigos, por tipo de escola

PUBLICA PARTICULAR Total X2 P
Frequéncias
TIPO DE a 66 104
Observadas
ESCOLA 170 8,494* <0,01
Frequéncias
85,0 85,0

Esperadas

As tabelas 74, e 75 destacam que ndo ha diferencas estatisticamente significantes por
tipos género e idade quanto a figura de protecdo concreta — Amigos. Contudo na Tabela 76 os
dados demonstram diferencas estatisticamente significantes para a figura de protecdo concreta

— Amigos, por tipo de escola, sendo o valor mais elevado na escola particular.
4.3.2.4. Figura de protecéo concreta — Avos

Tabela 77: Distribuicao das frequéncias da figura de protecdo concreta— Avas, por género

FEMININO  MASCULINO Total X? P
Frequéncias
- 83 75
GENERO  Obpservadas
158 ,405° >0.05
Frequéncias
79,0 79,0

Esperadas

Tabela 78: Distribuicao das frequéncias da figura de protecdo concreta— Avds, por idade

6 7 8 9 10  Total X2 P

Frequéncias

26 33 37 40
IDADE  opservadas

158  7,127° >0.05

Frequéncias
31,6 31,6 316 316 316

Esperadas
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Tabela 79: Distribuicdo das frequéncias da figura de protecdo concreta — Avos, por tipo de

escola
PUBLICA  PARTICULAR Total X2 P
Frequéncias
TIPO DE Obq ] 66 92
servadas
ESCOLA 158  4278°  <0.05
Frequéncias
79,0 79,0

Esperadas

Nas tabelas 77 e 78, pode-se verificar que ndo ha diferencas estatisticamente
significantes quanto as variavel idade e género. J4, na Tabela 79, constata-se que existe
diferenca estatisticamente significante na figura de protecdo concreta — Avo na variavel por

tipo de escola sendo a escola particular com a maior frequéncia.

4.3.2.5. Figura de protecéo concreta— Pai e Filho

Tabela 80: Distribuicao das frequéncias da figura de protecdo concreta — pai e filho, por

género
FEMININO  MASCULINO Total P
Frequéncias 81 73
GENERO  opservadas
154 ,416° > 0,05
Frequéncias
77,0 77,0

Esperadas

Tabela 81: Distribuicdo das frequéncias da figura de protecdo concreta— Pai e Filho, por

idade
6 7 8 9 10 Total P
Frequéncias
14 31 27 41 41

IDADE " 5pservadas
154 16,390 <0,01
Frequéncias
30,8 30,8 308 308 308
Esperadas




100

Tabela 82: Distribuicdo das frequéncias da figura de protecéo — Pai e Filho, por tipo de escola

PUBLICA  PARTICULAR Total P
TIPO DE Frequéncias 7 8
Observadas
ESCOLA _ 154 ,649° > 0,05
Frequéncias
77,0 77,0

Esperadas

Os dados dos resultados demonstram diferencas estatisticamente significantes para
figura de protecéo concreta — Pai e Filho, por idade, sendo as criangas de 9 e 10 anos as que
obtiveram valores mais elevados.

4.3.2.6. Figura de protecdo concreta — Igrejas

Tabela 83: Distribuicao das frequéncias da figura de protecdo concreta— Igrejas, por género

FEMININO MASCULINO  Total X? P
Frequéncias
- 40 49
GENERO  Opservadas
89 ,910° > 0.05
Frequéncias
44,5 445

Esperadas

Tabela 84: Distribuicao das frequéncias da figura de protecdo concreta— Igrejas, por idade

6 7 8 9 10 Total X? P

Frequéncias

7 21 20 17 24
IDADE Observadas
89 9,596 <0.05
Frequéncias
17,8 178 178 17,8 178
Esperadas
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Tabela 85: Distribuicdo das frequéncias da figura de protegéo concreta — Igrejas, por tipo de

escola
PUBLICA PARTICULAR Total X2 P
TIPO DE Frequéncias 51 38
Observadas
ESCOLA 89 1,899° >0.05
Frequéncias
44,5 44,5

Esperadas

De acordo com as tabelas 83 e 84, verificou-se que ndo ha diferengas estatisticamente
significantes por tipo género e tipo de escola quanto a figura de protecéo concreta — Igreja. Ao
passo que, na Tabela 85, ha diferenca estatisticamente significativa para as figuras de protecéo

concreta — Igreja por idade. Sendo a maior frequéncia observada nas criangas com 10 anos.

4.3.2.7. Analise da categoria figuras de protecéo concretas

Nessa parte da discusséo dos resultados, serdo reunidas as figuras de protecdo concreta
relacionadas as relagdes endogamicas da crianca: Familia, Mée e Filho, Pai Filho, Avoés.
Posteriormente serdo analisadas as figuras de protecdo concreta relacionadas as relacoes
exogamicas da crianga: Amigos e Igreja.

A Familia foi a figura de protecdo concreta mais escolhida pelas criancas. A Familia,
desde os tempos mais antigos, corresponde a um grupo social que exerce marcada influéncia
sobre a vida das pessoas, sendo encarada como um grupo, uma organizacdo complexa,
inserida em um contexto social mais amplo com o qual a crianca mantém constante interacéo.
O grupo familiar tem um papel fundamental na constituicdo dos individuos, sendo importante
na determinacdo e na organizacao da personalidade, além de influenciar significativamente no
comportamento individual atravées das aces e medidas educativas tomadas no ambito familiar
(STORCH, 2012).

As teorias do desenvolvimento psicologico sempre discorreram a respeito da
importancia das figuras materna e paterna como modelos de identidade da crianca. Os pais
sdo considerados os cuidadores primarios da crianca, e as primeiras relacdes interpessoais
dela com seus genitores sdo formadores das redes neuronais do seu cérebro. Dai a importancia
das relacbes de maternagem e paternagem. Sabe-se, também, que um apego seguro decorrente
das relacbes afetivas dos primeiros tempos de vida, constituem a base da integridade da
personalidade futura (ARAUJO, 2012).
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A familia costuma ser definida como o ambiente mais importante de socializacdo. Sao
também consideradas como ambientes educacionais, 0s quais devem ser entendidos enquanto
contextos sociais, com suas dimens@es culturais e historicas, construidos dinamicamente, a
partir da atividade dos participantes, sendo também constituidos pelas pessoas que neles
desempenham determinados papéis, cumprindo funcdes especificas (LACASA, 2004).

Os dados desta pesquisa mostram que a escolha da figura de protecdo — Familia foi a
mais escolhida pelas criancas da escola particular em relacéo a escola publica. Contudo, pode-
se inferir que as familias dessas criancas sejam mais presente do que das outras da escola
publica. Uma vez que estdo sempre sendo assessoradas pelos pais ou algum adulto que serve
de mediador dos seus conflitos e disponibiliza mais seguranca.

Constata-se, nesta pesquisa, que os dados referentes a figura de protecdo da Mae e
Filho divergem do que foi apresentado em outros estudos. E comum que a crianca dentro do
seu desenvolvimento normal va, ao passo que cresce, desvencilhando-se de sua mée, porém
nesse estudo ha o inverso, as criangas maiores estdo percebendo sua méde como protetora
deles. Esse resultado pode estar relacionado com a populagdo estudada, que mora em uma
capital grande e de certa forma violenta. As criancas sdo tardiamente emancipadas por suas
mées que sempre estdo as protegendo da melhor forma que podem conseguir.

O contato com a mde é muito importante, pois €, a partir dela, que se constitui uma
matriz relacional. Ninguém pode adquirir uma nocdo de Si mesmo sem 0 outro, pois sem
alguém da mesma espécie o ser humano ndo se constitui. Do contato materno,
arquetipicamente programado, a crianca torna a experiéncia com a mae algo que lhe é pessoal.

As RIG’s de Stern (1997) séo representacdes de interacdes que foram generalizadas,
sendo a base para a formacdo dos complexos. Essas representacOes sdo expectativas de
relacionamento com outros significantes, formadas por elementos emocionais que modelardo
0 padrdo de interacdo do sujeito. Hillman (1992) mostra que os padrdes formais dos modos de
relacdo sdo padrBes arquetipicos.

Segundo Jacoby (2010, p. 124), “E obvio que por meio dessas interagdes, certos
padrdes de comportamento e de experiéncia sofram o processo de estampagem (imprinting) e,
por isso, permanecam formativo e influenciadores na vida do adulto™.

De acordo com Fordham (2000), é possivel considerar que a relacdo estreita entre mae
e filho precisa ser desfeita progressivamente por pressdes sociais, mas também por
imperativos psiquicos: 0s movimentos de emancipacdo sdo por um lado frutos da integracédo

entre os resultados das descargas deintegrativas do self, incorporando dados do ambiente que
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colaboram na organizagdo do ego. Ou seja, ndo € por uma percepcao, uma reflexdo consciente
que a crianga decide abandonar o colo da méde, mas ha um sistema organizado que promove 0
sujeito, sendo reforcado ou ndo pelo meio, a emancipar-se.

A figura da méde além de ser um dos simbolos mais importantes € o de maior
ambivaléncia. A maioria dos autores que descrevem simbolos assim a consideram
(CHEVALIER; GHEERBRANT 2015, CIRLOT 2005, JULIEN 1993, BIEDERMANN
1994). A duplicidade da mde é um traco importante a ser considerado, pois onde ha muita
vida também pode haver morte. O abrigo, o calor, a nutricdo sdo fundamentais para que a vida
exista, principalmente no inicio. Como complementa Julien (1993, p. 278), “sob seu aspecto
de nutricdo, a mée é o simbolo da fartura, da seguranca, da ternura e do amor, do calor e da
compreensdo [...]. Ela é protecdo, o refugio que se deseja atingir durante as tempestades da
vida”. Mas o prolongamento dessa benevoléncia “pode sufocar, podar, transformando-se em
captadora e castradora” (CHEVALIER; GHEERBRANT 2015, p. 580).

Neumann (2008) afirma que, na formacéo do ego, é necessaria uma diferencia¢do com
0 ndo-ego, ou seja, separa-se do inconsciente, soltar-se do mundo aquatico proprio da mae,
para que a individuagéo aconteca.

No que se refere ao simbolismo, associado a mae, vale destacar que “esse simbolo
universal do fundamento originario e da seguranca é, em todos os ambitos, a imagem da
transmissao da vida a personalidade, independentemente da ordem social” (BIEDERMANN,

1994, p. 25). Jung, listando os atributos do arquetipo materno sintetiza que:

Seus atributos sdo o “maternal”: simplesmente a magica autoridade do
feminino; a sabedoria e a elevacdo espiritual alem da razdo; o bondoso, o
que cuida, 0 gue sustenta 0 que proporciona condi¢des de crescimento,
fertilidade e alimento da transformagdo magica do renascimento; o instinto e
o0 impulso favoravel; o secreto, o oculto, o obscuro, 0 mundo dos mortos, o
devorador, sedutor e venenoso, o apavorante e fatal. (JUNG, 2008a, p. 92,
158)

Em relacdo a figura de protecdo concreta — Avos, a diferenca significante se refere as
escolas. E provéavel que Avos estejam mais presentes junto as criancas da escola particular.
Uma justificativa para isso pode estar no fato de que os avos das criancas de escola particular
possivelmente tenham um nivel socioecondmico maior, o que permite condicdes de trabalho e
de aposentadoria melhores e, consequentemente, terem mais disponibilidade de acompanhar

seus netos. A diferenca é notdria em relacdo a escola publica, o que nos leva inferir que isso
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ocorre uma vez que esses avos estdo ainda nas frentes de trabalho, ndo disponiveis para
estarem muito tempo com seus netos.

Com as transformacGes que vém ocorrendo na contemporaneidade, como a saida da
mulher para o mercado de trabalho, as mudangas nos papéis de género e parentais, dentre
outras, temos percebido que os papeéis de mediadores tém se transformado, uma vez que pais e
maes se veem obrigados a dividir seu tempo entre o trabalho e o cuidado com a casa e os
filhos. Com isso, eles procuram ajuda na propria familia, buscando novas possibilidades de
relagBes para o cuidado da crianca. Os avés, muitas vezes, sdo convocados para exercer essa
funcéo, de forma parcial ou integral (ARAUJO; DIAS, 2010). Isso permite o encontro de duas
geracbes em que o desenvolvimento individual tanto das criangas quanto dos idosos se
beneficia, pois essa relagdo vai aléem do cuidado.

Alves (2015) ressalta que o idoso representa a figura de educador, de conselheiro,
podendo servir enquanto espelho ou referéncia para as criangas. Para Dias (2015), depois dos
pais, 0s avos, principalmente quando vivem proximos e sdo bem aceitos, se tornam os
principais agentes de socializagdo da crianga. Em sua grande maioria, eles tém assumido um
papel bastante relevante na dindmica familiar.

Os avos séo, neste momento, compositores de um novo papel social e representantes
de um “novo” envelhecimento, possuindo papéis ativos na composicao familiar (MAINETTI,
WANDERBROOCKE, 2013). A relacdo estabelecida entre avlos e netos, além do afeto,
transmite para a infancia uma heranca cultural, de maneira simbolica, essencial para a
formacdo da subjetividade da crianca, de sua familia e de toda a sociedade.

Quanto a figura de protecdo concreta Pai e Filho, observa-se que foram as criancas
maiores que mais a escolheram. Isso estd de acordo com a literatura, uma vez que, no
desenvolvimento psiquico da crianca, a presenca do pai pode facilitar para crianca a passagem
do mundo da mée, da familia, para o da sociedade. A partir dessa figura € permitido o acesso
a agressividade, a afirmacéo de si, a capacidade de se defender e de explorar o ambiente. Hoje
em dia, 0s pais estdo mais participativos e compartilhando varios aspectos da vida de suas
criancas, tanto do ponto de vista emocional, social, quanto cognitivo. A participacao efetiva
do pai na vida de um filho promove seguranca, autoestima, independéncia e estabilidade
emocional.

A figura do pai apresenta a capacidade de refletir e de formar um conjunto de valores,
constituida na internalizagdo de principios entre o “certo” e o “errado”, mediada pelas figuras

importantes que convivem com as criancgas, principalmente o pai.
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Samuels (1989, p. 197) afirma que “pai serve como mediador entre o ser natural
primitivo do filho e seu meio social e sua heranga altamente diferenciada”. Naturalmente, o
pai é considerado uma instdncia préxima a consciéncia que administra os impulsos
instintivos, dos desejos que espontaneamente irrompem e também oferecem resisténcia as
forgas constantes de mudancas.

Cavalcante (2011), apoiada pela teoria junguiana, sustenta que o arquétipo do pai,
vivenciado através da encarnacdo no pai real, é o simbolo que promove a estruturagdo
psiquica da crianca e que Ihe permite se abrir para o horizonte de novas possibilidades. Nesse
sentido, a identificacdo da crianga com o universo de seu pai se da por meio da experiéncia da
interacdo, quando ele aparece como interdito na relacdo entre mée e filho e a sua presenca
marca, simbolicamente, a dinamica de rompimento dessa fase.

Neumann (2008) acrescenta que a autoridade do patriarcado é importante para a
expansdo da consciéncia e inscreve o ego dentro dos valores culturais. Colman (1990)
complementa que o pai &€ um vinculo entre o lar e 0 mundo exterior. Murdock (1998, p. 72)
aléem de ressaltar os aspectos do pai relacionados a ordem e a protecdo, bem como sua
representacao do mundo do intelecto, dos ideais e dos valores, afirma que “a magnitude do
arquétipo do pai automaticamente dota-o do status do her6i” (ibid.).

Segundo Jacoby (2010, p. 157) “arquetipicamente o masculino-paterno representa um
logos agressivos, penetrante e diferenciador”. O pai detém, na projecdo das criangas, o
conhecimento de como o mundo funciona, além de propiciar uma ampliacdo no conjunto das
possibilidades de exploracéo e de companheirismo. Complementa ainda que “os modos deles
brincar com a crianca diferem da méde: eles sdo mais energéticos, tateis, fisicamente
engajados, expostos ao risco e sdo caracterizados por uma maior variedade de atividade”
(ibid., p. 160). Esse € um ponto que os fazem mais companheiros dos seus filhos.

Para Chevalier e Gheerbrant (2015), o pai € simbolo de geracédo, de poder, de dominio
e valores. “E uma representacio da autoridade: patrdo, professor, protetor, deus” (ibid., p.
678). Os autores ainda ressaltam que a funcdo geradora ndo € materna, mas paterna, como
aquele que fecunda, mas, principalmente, transmite codigo de leis.

Biedermann (1994, p. 227) coaduna com a definicdo acima, ao considerar a figura do
pai como uma “figura que, por causa de uma estrutura patriarcal, simboliza a autoridade
méaxima, e até mesmo a divindade. No simbolismo da psicologia profunda, o pai exprime a
instancia de ordem do superego”, acrescentando que “na iconografia alquimica € o sol que ¢

considerado o pai” (ibid., p. 278).
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O autor ainda complementa que:

A imagem do pai, associada intimamente a do principio masculino,
corresponde ao consciente, por contraposicdo ao sentido maternal do
inconsciente. E representado simbolicamente pelos elementos ar e fogo.
Também pelo céu, a luz, os raios e as armas. Assim como 0 heroismo € a
atitude espiritual propria do filho, o dominio é o poder do pai. Por isso, este
representa 0 mundo dos mandamentos e proibices morais, que pde
obstaculos a instintividade e a subversdo, por expressar também a origem.
(Ibid., p. 437)

No que se refere as figuras de protecdo concretas que tém caracteristicas exogamicas,
observa-se que os resultados obtidos quanto a figura Amigos sdo mais relevantes na escola
particular. Essa frequéncia pode ser justificada pelo nimero maior de atividades juntos aos
colegas na escola particular, uma vez que os alunos ficam mais tempo presentes no ambiente
escolar. Por estarem mais presentes nessa instituicdo as criangas conseguem estabelecer
vinculos mais permanentes.

Durante a infancia é desejavel que uma crianca desenvolva habilidades de
relacionamento interpessoal com outras criangas e consiga em maior ou menor grau uma série
de competéncias ou capacidades necessarias para conviver entre si. Amigos exigem a criacdo
de um funcionamento fraterno, mais simétrico. Discutir, negociar, dividir, participar, ceder,
“fazer por si mesmo” sdo agdes que passam a vigorar no espaco da crianga.

Souza (2010 p. 19) pontua que “O outro, 0 amigo, ndo tem apenas o carater de
espelho, mas nos mostra também nossos limites e possibilidades. A amizade constitui-se uma
experiéncia universal de encontro. Encontro com aquele que €, ao mesmo tempo, semelhante
e diferente de no6s”. Reconhecendo o outro como diferente e, a0 mesmo tempo, semelhante, ¢
importante para que haja relagdes de maior reciprocidade. A autora ainda afirma que “o
arquétipo fraterno faz-se imprescindivel em nossa busca por uma sociedade mais igualitaria e
uma forma de ser mais verdadeira” (ibid., p. 21).

Quando uma crianca expande seus vinculos de amizade aos seus iguais, ndo sendo
apenas uma retorica ladica, percebe-se um ego com maior grau de autonomia. Socializar-se e
relacionar-se para além dos pais € um imperativo para o sujeito adquirir a maturidade.
Corroborando com essa ideia, Corsaro (2002) diz que as criancas, ao interagirem com 0s seus
pares no contexto escolar, iniciam a producédo de cultura.

A dindmica do arquétipo fraterno abarca as relacbes de amizade, cada vez mais

fortificadas, com o passar da idade. Hartrup e Stevens (1999) discorrem sobre as amizades das
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criancas como relagbes em que ha companhia e proximidade, fundamentadas em torno do
ludico, do brincar. Essas relaces, observadas por um adulto, podem parecer simpldrias,
entretanto, para a crianca, os vinculos com os amigos passam a ser cada vez mais valorizados.

Wabhba (1993, p. 12) afirma que “no modelo arquetipico do coexistir, cada um procura
0 outro para, juntos, construirem um mundo significante”. Barcellos (2009) aprofunda essa
questdo ao afirmar que o irmdo ou amigo localiza aquilo que ndo somos ou quem Somos,
estabelecendo fronteiras entre 0 eu e 0 ndo eu e dando ao sujeito um lugar, um sentimento de
pertenca. Portanto, a fraternidade é muito importante para a formacao da identidade.

Os dados obtidos, quanto a figura de protecdo concreta Igreja, mostram que as
criancas de 10 anos escolhem com frequéncia maior a igreja que as criangas menores.
Possivelmente a igreja enquanto instituicdo e enquanto local de culto vai sendo mais familiar
para as criancas maiores.

Mesmo que, nos dias de hoje, para muitos, a igreja pouco represente, ela ainda ocupa o
centro da cidade, fato que testemunha a importancia dessa edificacdo nas cidades de paises
cristdos. E para la que muitos se dirigiam, quando se sentiam perdidos. A pessoa crente, de
bastante sensibilidade religiosa olhava para um templo e sentia que existia, no mundo, um
esconderijo. Talvez isso ndo seja mais a percepcao geral das pessoas, mas o templo continua
com o significado de lugar de conforto, de esperanca e de transcendéncia. Templos, em linhas
gerais, parecem ser a saida de emergéncia para um mundo melhor.

A igreja simboliza a sacralidade que a religido confere ao nascimento, ao casamento e
a morte. Nesse sentido, a religido é uma esfera de compensacdo, de acolhimento e de amor
incondicional. Remodela o tempo, os afetos e os desafetos.

Segundo Eliade (2007), a igreja € um dos simbolos do self, um simbolo feminino
ligado ao arquétipo da grande-mae, cujo significado basico € o de ventre materno. Entre 0s
simbolos importantes que a psicologia busca traduzir para a consciéncia, estdo os simbolos
estruturantes que a religido ajudou a formar no inconsciente coletivo, simbolos que d&o
colorido ao nosso imaginario e estruturam nossa consciéncia, quer sublimes, quer sejam

infernais.

4.4. Validacgdo do instrumento

A validacdo das escalas de medo e protecdo foi realizada através de uma analise

fatorial por correspondéncias multiplas, uma vez que as variaveis utilizadas sdo qualitativas
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nominais. Cada uma dessas variaveis corresponde a uma figura que a crianga poderia escolher
ou ndo. Como dito anteriormente, esse trabalho foi realizado através do programa SPAD 4.0
(Systéme Portable d’Anallise des Donnés).



Tabela 86: Distribuicdo das modalidades Saturagdes fatoriais dos 12 itens

Figuras de Coordenadas Contribui¢do Qualidade de representacdo
medo Eixo 1 | Eixo 2 | Eixo 3 | Eixo 4 | Eixo 5 | Eixo 1 | Eixo 2 | Eixo 3 | Eixo 4 | Eixo 5 | Eixo 1 | Eixo 2 | Eixo 3 | Eixo 4 | Eixo 5

Briga casal

Sim -2,44 -0,12 | -0,70 | 0,73 | -1,02 | 189 0,1 2,6 3,2 6,5 0,43 0,00 | 0,04 | 0,04 0,08

Nao 0,18 0,01 | 0,05 | -0,05 | 0,07 1,4 0,0 0,2 0,2 0,5 0,43 0,00 | 0,04 | 0,04 0,08
Contribuigdo acumulada= | 20,3 0,1 2,8 3,4 7,0

Briga

meninos

Sim -2,50 -060 | 0,14 | 0,67 | -0,68 | 16,9 1,4 0,1 2,3 2,4 0,38 0,02 | 0,00 | 0,03 0,03

Nao 0,15 0,04 | -0,01 | -0,04 | 0,04 1,0 0,1 0,0 0,1 0,1 0,38 0,02 | 0,00 | 0,03 0,03
Contribui¢do acumulada= | 17,9 1,5 0,1 2,4 2,5

Ogro

Sim 0,30 -0,11 | 0,11 | -0,09 | -0,09 3,3 0,6 0,7 0,6 0,6 0,28 0,00 | 0,20 | 0,00 0,04

Nado -1,15 041 | -042 | 034 | 0,35 12,7 2,4 2,8 2,1 2,4 0,28 0,00 | 0,20 | 0,00 0,04
Contribui¢do acumulada= | 16,0 3,0 3,5 2,7 3,0

Acidente

Sim -2,62 -1,19 | -1,90 | -1,72 | 1,17 73 2,2 6,4 5,9 2,9 0,16 0,03 | 0,08 | 0,07 0,03

Nao 0,06 0,03 | 0,04 | 004 | -0,03 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,16 0,03 | 0,08 | 0,07 0,03
Contribuigdo acumulada= 7,5 2,3 6,5 6,0 3,0

Diabo

Sim 0,02 0,38 | -0,12 | 0,01 | -0,29 0,2 73 0,8 0,0 57 0,02 042 | 0,04 | 0,00 0,25

Nao -0,21 -1,11 | 0,35 | -0,02 | 0,85 0,5 21,7 2,4 0,0 17,0 | 0,02 042 | 0,04 | 0,00 0,25
Contribuigdo acumulada= 0,7 29,0 3,2 0,0 22,7

Dragdo

Sim 0,43 0,58 | -0,53 | -0,31 | -0,37 3,5 9,6 8,9 3,3 5,0 0,13 0,23 | 0,19 | 0,06 0,09

Nao -0,29 040 | 0,36 | 0,21 | 0,25 2,4 6,5 6,1 2,3 3,4 0,13 0,23 | 0,19 | 0,06 0,09
Contribuigdo acumulada= 5,9 16,1 15,0 5,6 8,4

Ladrdo

Sim -0,57 0,13 | 0,69 | -0,34 | 0,09 6,5 0,5 15,8 4,3 0,3 0,23 0,01 | 0,34 | 0,08 0,01

Nao 0,41 -0,09 | -0,49 | 0,24 | -0,06 4,6 0,3 11,2 3,0 0,2 0,23 0,01 | 0,34 | 0,08 0,01
Contribuigdo acumulada= | 11,1 0,8 27,0 7,3 0,5

Vampiro

Sim 0,22 0,00 | 0,19 | 0,01 | 0,08 1,9 0,0 2,2 0,0 0,5 0,28 0,00 | 0,20 | 0,00 0,04

Nao -1,30 0,03 | -1,08 | -0,06 | -047 | 11,3 0,0 13,2 0,0 2,9 0,28 0,00 | 0,20 | 0,00 0,04
Contribuigdo acumulada= | 13,2 0,0 15,4 0,0 3,4

Avido

Sim -1,25 -098 | 1,46 | 0,27 | -0,09 5,0 4,5 11,3 0,4 0,1 0,11 0,07 | 0,15 | 0,01 0,00

Nao 0,09 0,07 | -0,11 | -0,02 | 0,01 0,4 0,3 0,8 0,0 0,0 0,11 0,07 | 0,15 | 0,01 0,00
Contribuigdo acumulada= 5,4 4,8 12,1 0,4 0,1

Bruxa

Sim 0,26 -0,69 | -0,29 | 1,37 | 0,56 0,7 7,6 1,6 37,8 6,6 0,02 0,14 | 0,03 | 0,56 0,09

Nao -0,08 0,21 | 0,09 | -041 | -0,17 0,2 2,3 0,4 11,3 2,0 0,02 0,14 | 0,03 | 0,56 0,09
Contribuigdo acumulada= 0,9 9,9 2,0 49,1 8,6

Raio

Sim -0,89 -1,99 | -1,25 | -2,76 | 1,60 1,2 8,9 4,0 21,9 7,7 0,03 0,13 | 0,05 [ 0,26 0,09

Nao 0,03 0,07 | 0,04 | 0,09 | -0,05 0,0 0,3 0,1 0,7 0,3 0,03 0,13 | 0,05 | 0,26 0,09
Contribuigdo acumulada= 1,2 9,2 4,1 22,6 8,0

Morte

Sim -0,02 0,04 | -0,48 | -0,08 | 0,87 0,0 15,8 5,5 0,2 22,5 | 0,00 0,34 | 0,04 | 0,03 0,03

Nio 0,01 -0,40 | 0,22 | 0,04 | -0,41 0,0 7,4 2,6 0,1 10,6 | 0,00 0,34 | 0,04 | 0,03 0,03
Contribuigdo acumulada= 0,0 23,2 8,1 0,3 33,1
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A Tabela 86 mostra os resultados da analise de correspondéncias maltiplas para a
escala de figuras do medo. Nessa analise as figuras Briga de casal, Briga de meninos, Ogro e
Acidente estdo concentrados no primeiro eixo, nomeado como “Ameacas do quotidiano”.
Diabo e Dragéo estdo no eixo 2, nomeado como “Ameacas distantes”. Ladrdo, Vampiro e
Avido caindo apresentam as maiores cargas fatoriais no terceiro eixo, nomeado como
“Ameacas frequentes”. O quarto eixo agrega Bruxa e Raio, que sdo as “Ameacgas do
feminino”, a Morte esta no eixo 5 e indica “Ameaca constante”.

O Quadro | resume as informag6es acima que foram nomeadas por nds para distinguir

cada eixo.

Quadro 1: Eixos ou subescalas e respectivas dimensdes de cada um dos eixos apresentados

FIGURAS DE MEDO
1-Ameacas do | 2- Ameacas | 3- Ameacgas 4- Ameacas 5- Ameaca
EIXOS - . L

quotidiano distantes frequentes do feminino constante
Briga de casal Diabo Ladrdo Bruxa Morte
Briga de

EIGURAS meninos Dragao Vanlro _ Raio

Ogro Avido Caindo
Acidente
Trénsito

Fonte: Elaborado pela autora.

Como se observa, em alguns eixos, podem ser observadas figuras de medo fantasticas

e concretas.

Eixol- Ameacas do quotidiano

Figura Casal Brigando

Figura Briga de Meninos

Figura Ogro

Figura Acidente de Transito

As figuras acima consideradas sdo das mais frequentes na vida diaria da crianca. O
Ogro, entendido como monstro, é figura fantastica, mas muito frequente nas fantasias e

sonhos das criancas nessas faixas etarias, concretizado no brincar.
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Eixo 2- Ameagas distantes
Figura Diabo
Figura Dragéo

Essas sdo figuras de medo fantéasticas e mais distantes no imaginario das criancas.
Pertencem aos contos, as historias, aos filmes, etc. O Diabo liga-se também aos ensinamentos

religiosos.

Eixo 3- Ameacas frequentes
Figura Ladréo
Figura Vampiro

Figura Avido

As figuras listadas acima foram nomeadas como ameagas frequentes, mas diferentes
das ameacgas do quotidiano. A colocacdo do Vampiro no eixo 3 talvez se justifique pela

proximidade e familiaridade da figura do vampiro nos filmes e videogames atuais.

Eixo 4- Ameagcas do feminino
Figura Bruxa

Figura Raio

O eixo 4 foi nomeado como ameacas do feminino, sendo o Raio o acontecimento que
precede ou segue, muitas vezes, o aparecimento da bruxa em histérias e desenhos. A Bruxa
representa a ameaca a evolucéo e a autonomia. O aspecto negativo do feminino, figurado pela

Bruxa, traz 0 medo de ficar preso junto a mae, que nao deixa crescer.

Eixo 5- Ameaca constante

Figura Morte

Nomeada como ameaca constante, isolada pode ser considerada a sintese de todos 0s
medos, desde o inicio da existéncia até o fim dela. Onipresente ela presentifica a

transitoriedade da vida e a mortalidade, caracteristica do ser vivo.



Tabela 87: Distribuicdo das modalidades em eixos fatoriais Saturagdes fatoriais dos 12

112

Figuras de Coordenadas Contribuicao Qualidade de representagdo

prote¢do Eixo 1 | Eixo 2 | Eixo 3 | Eixo 4 | Eixo 5 | Eixo1 | Eixo 2 | Eixo 3 | Eixo 4 | Eixo5 | Eixo1 | Eixo 2 | Eixo 3 | Eixo 4 | Eixo 5

Fada

Sim 1.01 0.19 | 0.57 0.12 -0.54 8,0 0,5 5,1 0,2 5,2 0.23 0.01 0.07 0.00 0.07

Nao -0.23 -0.04 | 0.13 -0.03 0.12 1,1 1,2 0,1 1,2 1,2 0.23 0.01 0.07 0.00 0.07
Contribuigdo acumulada= 9,1 1,7 5,2 1,4 6,4

Amigos

Sim -0.59 -0.54 | 0.12 -0.24 0.08 6,3 8,9 0,5 2,3 0,3 0.26 0.22 0.01 0.04 0.01

Nao 0.44 0.41 0.09 0.18 -0.06 4,7 6,7 0,4 1,7 0,2 0.26 0.22 0.01 0.04 0.01
Contribui¢do acumulada= 11,0 15,6 0,9 4,0 0,5

Mae-filho

Sim -0.35 0.64 | 0.15 0.00 0.01 2,7 14,7 1,0 0,0 0,0 0.13 0.43 0.03 0,0 0,0

Nado 0.37 -0.67 | 0.16 0.00 -0.01 2,9 15,6 1,1 0,0 0,0 0.13 0.43 0.03 0,0 0,0
Contribui¢do acumulada= 5,6 30,3 2,1 0,0 0,0

Pai-filho

Sim -0.43 0.71 0.19 -0.43 0.46 3,0 14,0 1,2 6,6 7,7 0.12 0.32 0.02 0.12 0.13

Nao 0.27 -0.45 | 0.12 0.27 -0.29 1,9 8,8 0,8 4,2 4,8 0.12 0.32 0.02 0.12 0.13
Contribuigdo acumulada= 49 22,8 2,0 10,8 12,5

Avos

Sim -0.63 -0.55 | 0.21 0.04 -0.17 6,7 8,6 1,5 0,1 1,1 0.26 0.20 0.03 0.00 0.02

Nao 0.41 036 | 0.14 -0.02 0.11 4,4 5,6 1,0 0,0 0,7 0.26 0.20 0.03 0.00 0.02
Contribuigdo acumulada= 11,1 14,2 2,5 0,1 1,8

Ursinho

Sim 0.11 0.10 | 2.04 1.11 0.10 0,1 0,1 39,7 12,6 0,1 0,00 0,00 0,53 0,16 0,00

Nao -0.01 -0.01 | 0.26 -0.14 -0.01 0,0 0,0 5,0 1,6 0,0 0,00 0,00 0,53 0,16 0,00
Contribuigdo acumulada= 0,1 0,1 44,7 14,2 0,1

Familia

Sim -0.42 -0.13 | 0.37 0.17 -0.28 4,4 0,7 6,9 1,6 4,3 0.25 0.02 0.19 0.04 0.11

Nao 0.58 0.18 | 0.51 -0.24 0.38 6,0 0,9 9,4 2,1 5,9 0.25 0.02 0.19 0.04 0.11
Contribuigdo acumulada= 10,4 1,6 16,3 3,7 10,2

Anjo

Sim 0,32 0,15 | 0,14 0,23 -0,13 3,3 1,2 1,2 3,5 1,2 0,29 0,07 0,05 0,14 0,05

Nao -0,88 -0,42 | 0,38 -0,63 0,36 8,9 3,4 3,2 9,6 3,3 0,29 0,07 0,05 0,14 0,05
Contribuigdo acumulada= 12,2 4,6 4,4 13,1 4,5

Homem

aranha

Sim 1.07 -0.15 | 0.18 -0.81 -0.94 9,4 0,9 0,2 18,5 0,8 0.24 0.01 0.00 0.22 0.01

Nao -0.26 0.04 | 0.04 0.19 0.23 0,9 0,1 0,0 1,7 0,1 0.24 0.01 0.00 0.22 0.01
Contribuigdo acumulada= 10,3 1,0 0,2 20,2 0,9

Mago

Sim 1.61 -0.39 | 0.17 -1.55 0.31 9,4 0,9 0,2 18,5 0,8 0.24 0.01 0.00 0.22 0.01

Nao -0.15 0.04 | 0.02 0.14 -0.03 0,9 0,1 0,0 1,7 0,1 0.24 0.01 0.00 0.22 0.01
Contribuigdo acumulada= 10,3 1,0 0,2 20,2 0,9

Igreja

Sim 0.63 -0.43 | 0.80 0.82 0.95 3,7 2,9 12,1 13,6 18,9 0.11 0.05 0.18 0.19 0.26

Nao -0.18 0.12 | 0.23 -0.23 -0.27 1,1 0,8 3,5 3,9 5,4 0.11 0.05 0.18 0.19 0.26
Contribuigdo acumulada= 4,8 3,7 15,6 17,5 24,3

Papai Noel

Sim 1.09 -0.67 | 0.57 -0.37 1.10 7,1 4,5 3,9 1,7 16,1 0.19 0.07 0.05 0.02 0.20

Nao -0.18 0.11 | 0.09 0.06 -0.18 1,2 0,7 0,6 0,3 2,6 0.19 0.07 0.05 0.02 0.20
Contribuigdo acumulada= 8,3 5,2 4,5 2,0 18,7
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A Tabela 87 apresenta a distribuicdo das modalidades das figuras de protecdo em 5
eixos fatoriais, suas respectivas contribuicdes para a inércia e as suas qualidades de
representacéo.

Nesse sentido, a figura da Fada tem sua maior contribuicdo no eixo 1, que indica
Protecdo magica. As figuras Amigos, Mée e filho. Pai e filho e Avds tém maior contribui¢do
no segundo eixo e podem ser indicadoras de Protecdo préxima. O eixo 3 agrega as figuras
Ursinho e Familia, que indicam Protec¢do transicional. As figuras do Anjo, Homem Aranha e
Mago tém sua maior contribuicdo no eixo 4, sendo nomeadas como Protecdo heroica. O
ultimo eixo agrega as figuras da Igreja e do Papai Noel, que indicam Protecéo distante.

E valido destacar ainda que tais nomeactes foram realizadas pela pesquisadora e estdo

resumidas no Quadro 2.

Quadro 2: Eixos ou subescalas e respectivas dimensdes de cada um dos eixos apresentados

FIGURAS DE PROTECAO
1 - Protecdo | 2- Protecdo 3- Protecéo 4- Protecao 5- Protecéo
EIXOS L L . " .
magica proxima transicional herdica distante
Fada Amigos Ursinho Anjo Igreja
Homem
FIGURAS Mae; filho Familia Aranha Papai Noel
Pai/filho Mago
Av0s

Fonte: Elaborada pela autora.

Como se observa em alguns eixos podem ser observadas figuras de protecao

fantasticas e concretas.

Eixo 1 -Protecdo magica

Figura Fada

A Fada se coloca sozinha nesse eixo. E uma figura magica, presente em todas as
idades, podendo ser considerada também como figura de transicdo. Nao é ligada a nenhum
sistema religioso contemporaneo, mas traz uma protecao transpessoal, acima dos recursos dos

seres humanos.
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Eixo 2 — Protecdo préxima
Figura Amigos

Figura Mae-filho

Figura Avos

Figura Pai-filho

Essas séo figuras de protecdo em geral, presentes no quotidiano da vida das criangas.
Na faixa etéria, dos 6 aos 10 anos, as criangas tendem a recorrer a elas nos momentos de
perigo, tendo consciéncia de que dependem das pessoas da familia para se sentirem seguras.
Na escola, sdo os amigos proximos, isto € os chamados “melhores amigos” que garantem a

seguranga no grupo.

Eixo 3 — Protecdo transicional
Figura Ursinho
Figura Familia

Essas duas figuras foram consideradas figuras de protecdo transicionais, por darem

seguranca as criancas na auséncia das figuras familiares mais proximas.

Eixo 4 — Protecéo heroica
Figura Anjo
Figura Homem Aranha

Figura Mago

Agrupadas no eixo 4, essas figuras podem ser consideradas como a possibilidade de
protecdo por herdis. O her6i pode ter origem divina, semidivina ou ser simplesmente mortal,
mas sempre seus feitos desafiam a ldégica humana. Inteligentes, ageis, poderosos, além de

protegerem os mais frageis, sdo também modelos importantes para a identidade da crianca.

Eixo 5 — Protecdo distante
Figura Igreja

Figura Papai Noel
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O eixo 5 traz figuras cuja protecdo ndo é prevalente no quotidiano. O Papai Noel s6 se
torna presente ao se aproximar o Natal e a Igreja ndo tende a ser, para maioria das criangas,
um lugar de frequéncia obrigatdria ou constante, salvo nas familias religiosas e praticantes.
Rituais como a primeira comunhdo e o bar mitzvah, que podem aproximar a crianga mais das
praticas religiosas, s6 acontecem ap0s a idade das criancas aqui estudadas. Assim, a Igreja e 0
Papai Noel figuram como protecgéo distante.
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CONCLUSAO

As criangas tém fortes tendéncias para acreditar em deuses, pois
0s deuses ocupam um doce lugar em sua forma natural de
pensar: deuses sdo prontamente e facilmente acomodados

nas mentes das criancas e preenchem algumas lacunas
conceituais que ocorrem naturalmente bem
(BARRET, 2012; tradugéo livre)

Como discutido ao longo desta pesquisa, 0 ser humano, em Varias situacdes, pode ser
perturbado pelo medo, uma emocao atavica e essencial para a sobrevivéncia e evolugdo do ser
humano, o que néo é diferente para a criangca. A um dado momento de seu desenvolvimento,
toda crianga manifesta medos, que aos poucos vao sendo controlados, durante seu
crescimento sob os efeitos da educacédo e da vida em sociedade. Tais medos ndo existem por
acaso e tendem a ser especificos as diferentes idades.

Além disso, o imaginario infantil € repleto de seres fantasticos, e ha uma serie de
situacbes em que eles amedrontam a criangca. Comumente, bichos imaginarios, monstros
despertam o medo na crianca durante a noite, ou mesmo ao anoitecer. O bicho-papéo, a bruxa,
o fantasma, o homem do saco, o monstro sdo personagens que amedrontam as criancas
menores, mas que, com o tempo, tendem a ser substituidos por temores mais concretos, como
sequestros, assaltos ou outras situacdes de violéncia presentes na sociedade.

Segundo a psicologia analitica, a crianca vive muito proxima aos conteudos do
inconsciente coletivo, o que justifica uma prevaléncia do mundo da fantasia. Porém, é
fundamental que ela, progressivamente se perceba com um ser capaz de adquirir autonomia e
de manter relacbes mais objetivas com o mundo interno e com o0 mundo externo. As
manifestacdes das emocoes, entre elas as do medo surgem ao longo do desenvolvimento
como um processo fundamental para a diferenciacdo do ego a partir do Self e para o
fortalecimento do ego.

O entrelagamento da psicologia analitica com a neurobiologia e a sociologia se mostra
interessante neste estudo sobre o medo, uma vez que favorece a possibilidade de explicar,
atualizar e ampliar a compreensdo dos fen6menos psiquicos, proporcionando novas e
diversificadas visdes, considerando que a cultura passa por transformacdes. Além da
interpretacéo atual da teoria do apego que auxilia a pensar como os padrdes de autorregulacéo

das emogdes se estabelecem e como as experiéncias de apego, desde os primeiros vinculos
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afetivos, sdo fundamentais para a crian¢a construir um modelo representacional interno de si
mesma, e como esse modelo impactar significativamente suas relagdes ao longo da vida.

A partir disso, esta pesquisa se articula na tentativa de entender a percepcdo e a
manifestacdo dos fatores medo e dos fatores de protecdo em criangas de 6 a 10 anos, partindo
de duas hipdteses. A primeira de que o medo é mais ligado a seres fantasticos no inicio da
infancia e vai se tornando cada vez mais concreto ao longo dos anos, enquanto os fatores de
protecdo sdo mais concretos no inicio da vida e depois vao se tornando mais fantasticos.

Para isso, como instrumento, utilizou-se de um baralho de figuras construido para esta
pesquisa, considerando-se quatro categorias: figuras de medo fantasticas, figuras de medo
concretas, figuras de protecdo fantésticas e figuras de protecdo concretas a fim de verificar
tais hipoteses.

Com uma amostra constituida por meninos e meninas de 6 a 10 anos, de escola publica
e de escola particular, buscou-se estudar a percepcao e a manifestacdo dos fatores de medo e
dos fatores de protecdo, como dito anteriormente.

A amostra dos participantes da pesquisa foi comporta por 50% de participantes do
sexo feminino e 50% de participantes do sexo masculino; da escola publica e da escola
particular, também em uma distribuicdo de 50% para cada escola. Buscou-se ainda uma
distribuicdo homogénea quanto a idade das criancas, porém, o nimero de alunos de 6 anos é
menor no 1° ano, onde também tem alunos de 5 anos, os quais ndo foram incluidos. Assim, na
amostra, € menor o nimero de criancas de 6 anos.

No que se refere as figuras de medo, as figuras fantasticas foram mais escolhidas em
relacdo as concretas, tanto pelos meninos como pelas meninas, em todas as idades, o que
mostra a prevaléncia do mundo da fantasia na infancia.

Quanto ao objetivo especifico: verificar se existem diferencas quanto ao género na
percepcdo e manifestacdo dos fatores de medo e fatores de protecdo, observou-se que, na
amostra total, os meninos escolhem mais as figuras de protecdo fantasticas e as meninas
escolhem mais as concretas, o que pode estar ligado as formas diferentes do brincar.

Mas, no que diz respeito as figuras de medo fantasticas e concretas, ndo existe
diferenca entre meninos e meninas. Em relacdo as figuras de protecdo fantasticas, existiram
diferencas significantes entre meninos e meninas. A escolha da figura Fada e da figura
Ursinho foi mais frequente entre as meninas, enquanto que a figura Homem Aranha foi mais
escolhida pelos meninos. Isso parece estar de acordo com as preferéncias diferentes

encontradas no brincar entre 0s dois géneros.
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Ao analisar as figuras de protecdo concreta quanto ao género, observa-se que a escolha
da figura Mée e filho foi maior no género feminino, o que € compreensivel dada a
proximidade maior da mae, pelas meninas, por manterem a identificagdo com elas enquanto
feminino, enquanto que 0s meninos passam progressivamente a se identificarem cada vez
mais com a figura masculina.

Em relagdo ao objetivo especifico: verificar se existem diferengas quanto a idade na
percepcdo e manifestacdo dos fatores de medo e fatores de protecdo, verificou-se que o
Vampiro, o Ogro e o Diabo foram as escolhas mais frequentes entre as figuras de medo
fantasticas. A escolha do Vampiro se mantém elevada em todas as idades para todas as
criangas, 0 que, simbolicamente, pode ser entendido com um desafio que precisa ser
confrontado para crescer, sabendo-se também que é uma figura muito frequente atualmente
nas historias e jogos infantis.

Foi interessante perceber que a Bruxa teve a escolha diminuida ao longo das idades, o
que pode ser compreendido como a possibilidade de afastamento maior dos aspectos
ameacadores do materno.

O Ladrao foi a figura de medo mais escolhida dentre as concretas e sua escolha
aumentou com a idade, assim como tendeu a aumentar com a idade a escolha das figuras:
Casal brigando e Meninos brigando. Isso comprova a primeira hipotese: 0 medo tende a ser
ligado a figuras mais fantasticas ao redor dos 6 anos, o que diminui progressivamente, sendo
que aos 10 anos predomina o medo ligado a figuras concretas. Dessa forma, a escolha da
figura de medo concreta Avido caindo também aumentou com a idade, e a escolha da figura
de medo concreta Acidente de transito elevou-se aos 9 anos.

No que se refere as figuras de protecdo, verificou-se que a escolha das figuras
fantasticas diminuiram com a idade e as concretas aumentaram, 0 que contraria a principio a
segunda hipdtese deste estudo. Cabe ainda ressaltar que a figura do Anjo foi a mais escolhida
dentre as figuras de protecdo fantasticas, com uma frequéncia maior que todas as demais
juntas. Foi também verificado que a escolha dela aumentou com a idade. As demais figuras
dessa categoria, Fada, Homem Aranha, Papai Noel, Ursinho, sdo figuras mais proprias das
criangas mais jovens, sendo que os dados mostraram que de fato, a escolha de algumas delas
(Homem Aranha e Ursinho diminuiu muito com a idade).

Desse modo, levando em conta essa segunda hipotese, ou seja, de que as figuras de
protecdo fantasticas tendam a aumentar com a idade, supbe-se que, ao se elaborar o baralho,

ndo tenha havido atencdo & selecdo de figuras de protecdo fantasticas, selecionando figuras
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que ndo pertenciam mais ao repertério das criancas mais velhas, justificando assim o
resultado: diminuicdo da escolha de figuras de protecéo fantasticas com o aumento da idade.

Em relagdo as figuras de protecdo concretas, observou-se que as escolhas das criancas
em relacdo as figuras familiares (Mé&e e Filho; Pai e Filho, Avos) e a figura Igreja aumentaram
com a idade ou tenderam a aumentar. A escolha da figura Amigos manteve-se estavel. Esses
dados contrariam também a segunda hipétese, ja que se acreditava que, na trajetdria do seu
desenvolvimento, as criancas nessa idade j& estariam se desvinculando de seus progenitores.
Tendo em vista a ideia de que, a partir da representacdo interna de um apego seguro, é
possivel a crianca distanciar-se fisicamente e emocionalmente de seus cuidadores, buscando
sua autonomia.

O processo de aquisicdo da autonomia vem naturalmente, ja que a curiosidade e as
possibilidades novas da vida as instigam a buscar novos horizontes e desafios. A crianca deixa
de ser passiva e dependente para tornar-se cada vez mais ativa e independente, em seu proprio
desenvolvimento. Os dados da pesquisa mostraram que as criangas, mesmo as mais velhas,
permanecem muito ligadas as figuras de protecdo familiares, sem buscarem sua autonomia.
Dai, € possivel inferir que a realidade vivida por essas criangas, nos tempos atuais, as force de
certa forma a ficarem “presas” as figuras de protegdo concreta (Familia, Mée e Filho, Amigos
e Av0s) para obterem maior seguranca. A vizinhanca, a cidade, o0 mundo tornaram-se lugares
perigosos, onde muito cuidado precisa ser tomado para que a pessoa ndo seja vitima de
diversos tipos de violéncia.

Os tempos atuais sdo mostrados pelos adultos e pelas midias em geral como tempos
perigosos para as criancas. Observa-se também que, cada dia mais, os familiares se revezam
para auxiliarem as criancas no que elas precisam dentro da sua esfera de atividades. Conclui-
se, portanto, que de acordo com os dados encontrados as criancas tém dificuldades de sair do
ambito familiar.

Assim, dois fatores podem ter contribuido para a ndo confirmacdo da segunda
hipdtese. Primeiro, a escolha ndo das figuras de protecdo fantasticas em funcdo da idade e,
segundo, a dificuldade encontrada pelas criancas para treinar e exercer a autonomia, tdo
necessario ao crescimento pessoal, que faz com que elas permanecam fundamentalmente sob
a necessidade de protecdo da familia.

Por outro lado, a escolha da figura de protecdo fantastica Anjo foi superior a soma das
figuras de protecdo fantasticas e foi a superior a todas as figuras de protecdo concretas. O anjo

estaria ligado a protecdo heroica e uma vez que as criangas vivem em um pais cristdo, é
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compreensivel essa escolha. O anjo da guarda é aquele que esta proximo a crianga,
defendendo-a dos perigos e que a acompanha nos momentos dificeis da vida. Nesse sentido, é
possivel pensar que de fato uma figura de protecdo fantastica tdo prevalente quanto o Anjo e
que ainda tem sua frequéncia aumentada com a idade poderia confirmar a segunda hipotese.
Traz um reforgo a essa afirmacgdo o aumento com a idade da escolha da figura Igreja, que,
embora tenha sido categorizada como figura concreta, traz a possibilidade de uma protecédo
transpessoal.

Na atualidade, principalmente no que se refere ao Brasil, as condi¢des do ensino
publico no nivel do fundamental | — frequentado pelas criancas da pesquisa — passam por
condi¢des insatisfatorias, 0 que leva a busca da escola particular pelas familias que podem ou
se esforcam para arcar com o ensino pago. Desse modo, ficam, em geral, na escola de nivel
fundamental pablico, as criancas que pertencem a grupos menos favorecidos do ponto de vista
socioecondmico.

Assim, ao analisar as diferencas quanto as escolas, na realidade, avalia-se as condi¢6es
socio, culturais e econdmicas diferentes. Portanto, quanto ao objetivo especifico: e verificar se
existem diferencas nas criancas da escola publica e da escola particular na percepcdo e
manifestacdo dos fatores de medo e fatores de protecédo, verificou-se que em relacao as figuras
de medo fantasticas, ndo houve diferenca significante nas escolhas das criancas da escola
publica e da escola particular. Mas, em relagéo as figuras de medo concretas, verificou-se que
a figura Ladrdo foi mais escolhida pelas criancas da escola puablica, possivelmente por
viveram, na cidade de S&o Paulo, em um em ambiente sécio, econdémico e cultural menos
privilegiado, onde a violéncia é mais comum. A figura Briga de casal também foi a escolha
mais frequente nas criancas da escola publica, podendo inferir, também, que devido as
condicBes do ambiente onde vivem, essas criancas convivem com brigas mais explicitas e
proximas delas.

No que se relaciona as figuras de protecao fantasticas, pode ser visto que a figura Fada
foi escolha maior pelas criancas da escola publica em relacéo as criancas da escola particular.
A fada é uma figura de protecdo magica, que pertence as historias contadas as criangas mais
jovens. A escolha da Fada pelas criancas da escola publica pode ser compreendida como uma
compensac¢do no mundo do imaginario para uma realidade que ndo esta sendo boa.

Quanto as figuras de protecdo concretas, verificou-se que as figuras Familia, Avos e
Amigos foram mais escolhidas pelas criancas da escola particular em relacdo a escola publica.

Esses dados podem sugerir que, em condi¢Ges mais privilegiadas do ponto de vista social,
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econdmico e cultural, as criancas se sintam mais protegidas pelas pessoas da familia e
também sejam mais estimuladas a estabelecer e manter relacdes de amizade com seus pares.

Ainda como um dos objetivos especificos, buscou-se a validacdo do instrumento

construido, realizando uma anéalise fatorial por correspondéncias multiplas, por serem as
variaveis qualitativas nominais.
Mediante o estudo das correlacdes, as figuras foram agrupadas em cinco eixos em relacdo as
figuras de medo e cinco eixos em relagdo as figuras de protecdo. Figuras fantésticas e
concretas puderam ser agrupadas em alguns casos nos mesmos eixos. Os eixos em funcéo das
respectivas dimensfes foram nomeados como: Eixo 1- Ameagas do quotidiano; Eixo 2-
Ameacas distantes; Eixo 3- Ameacas frequentes; Eixo 4- Ameacas do feminino e Eixo 5-
Ameaca constante — esses eixos representam as figuras de medo fantésticas e concretas.
Contudo as figuras de protecdo fantasticas e concretas foram nomeados como: Eixo 1-
Protecdo magica; Eixo 2 — Protecdo proxima; Eixo 3 — Protecdo transicional; Eixo 4 —
Protegdo heroica e Eixo 5 — Protecdo distante.

Quanto a relevancia desta pesquisa para a sociedade, sabe-se que, para a psique
infantil, o0 medo é um fator relacionado a sobrevivéncia e que o aprender a administrar
situacOes que ocasionam medo é uma necessidade ao desenvolvimento psicolégico da crianca.
A seguranca que o nucleo familiar pode trazer é o fator de protecdo preponderante na
infancia. Os achados desta pesquisa reforcam a importancia dos estudos sobre a familia e
sobre as relacbes dos pais com seus filhos, salientando a importancia da orientacdo
psicoldgica aos pais, visando um apego seguro. Os medos sdo normais e desejaveis ao longo
do desenvolvimento e cabe aos pais ajudarem seus filhos a aprenderem estratégias boas para
superar com ganhos os medos préprios a idade e a se protegerem das situacdes de violéncia.

Estabelecer entre os familiares e entre estes e a crianga um vinculo que envolva amor,
respeito, carinho, atencdo, compreensdo e coeréncia sempre ajuda a crianga a encarar seus
“monstros”, além de permitir que parte de suas fantasias, como um heroi, sirva de apoio
adequado para a superacdo de seu desafio de crescer de forma saudavel em um ambiente
familiar equilibrado.

Acredita-se, ainda, que as hipOteses levantadas sejam validas para as questdes
estudadas. Entretanto, € provavel que o instrumento criado, pelas consideracdes ja feitas,
tenha limitagdes em funcdo da escolha de algumas figuras, especificamente das figuras de

protecdo fantasticas selecionadas para o baralho. Ainda, por meio dos dados obtidos, acredita-
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se que os dados relativos a escolha da figura do Anjo e da figura da Igreja possam mostrar a
importancia da protecdo de figuras transpessoal nas criancas mais velhas.
Por fim, cabe destacar que novas pesquisas nesse campo poderiam elucidar melhor

essa questao.



123

REFERENCIAS

ABAR, J. M. Menstrual cycle modulation of the relationship between cortisol and long-term
memory.Psychoneuroendocrinology, 33(6), p. 874-882, 2008.

ADDARIO, A. C. O guia dos medos das criancas. Da infancia a adolescéncia, saiba como
superar 0s medos que aflige seu filho, especial para o iG Sdo Paulo. IG, 2011. Disponivel em:
<http://delas.ig.com.br/filhos/o-guia-dos-medos-dascriancas/ n1596998013751.html>. Acesso
em: 20 nov. 2012,

ADLER, G. Studies in analytical psychology. New York: G. P. Putnam’s Sons; 1966.
affect regulation in development of trauma. Clinical Social Work, n. 36, pp. 9-20. Ultimo
acesso em: 10 de dezembro de 2012.

ALMADA. F. A. A neurociéncia afetiva como modelo explicativo das emocgbes basicas.
Psicologia argumento, v. 32, n. 74, 2014.

ALVES, S. M. M. Cuidar ou ser responsavel? Uma analise sobre a intergeracionalidade na
relacdo avols e netos. Dissertacdo (Mestrado em Politica e Sociedade) — Centro de Estudos
Sociais Aplicados, Universidade Estadual do Ceard, Fortaleza, 2015.

ARAUJO, C. A. Novas ideias em resiliéncia. Revista Hermes, S&o Paulo, n. 11, p. 85-107,
2006.

. Resiliéncia ontem, hoje e amanha. In: ARAUJO, C. A.,, MELLO, M. A. e RIOS, A.
M. G. Resiliéncia: teoria e préaticas de pesquisa em psicologia. S&o Paulo: Ithaka, 2011.

. Psicologia analitica. In: ASSUMPCAO JR, F. B.; KUCZYNSKI, E. Tratado de
psiquiatria da infancia e da adolescéncia. Sao Paulo: Atheneu, 2012.

ARAUJO, C. P.; DIAS, C. M. de S. B. Av6s guardides de baixa renda. Pesquisas e Préaticas
Psicossociais, v.4, n.2, p. 229-237, 2010.

AUFRANC, A. L. B. Excalibur. Junguiana. Revista da Sociedade Brasileira de Psicologia
Analitica, Sdo Paulo, n. 4. p. 127-135, 2004.



124

BALLONE, G. J. Ansiedade de separagdo na infancia, 2001. Disponivel em:
<http://gballone.sites.uol.com.br/infantil/ansinfancia.html.> Acesso em: 11 jun. 2015

BANDEIRA, D. R.; LOGUERCIO, A., CAUMO, W., FERREIRA, M. B. C. O desenho da
figura humana. Psicologia Escolar e Educacional, 2 (2), p. 129-134, 1998.

BARCELLOS, G. Voos e raizes. Sdo Paulo: 2006.
. O irmdo: Psicologia do Arquétipo Fraterno. Petropolis: Vozes, 2009.

BARRETT J L. Exploring the natural foundations of religion. Trends Cogn Sci., jan; 4(1), p.
29-34. 2004.

.. Born Believers: The scienceofchildren ’sreligiousbelief New York: Atria Books,
2012.

BATISTA, C. S. G. Pontos de psicologia do desenvolvimento. 10a ed. S&o Paulo: Atica,
2010.

BAUMAN, Z. Medo liquido. Rio de Janeiro: Zahar, 2009.

BIEDERMANN, H. Dicionario ilustrado de simbolos. Trad. Gloria Paschoal de Camargo.
Sé&o Paulo: Companhia Melhoramentos, 1994.

BILOTTA, F. A. Heroinas: da Submissdo a acdo, uma analise junguiana dos personagens
dos filmes de animacdo. 2010. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia Clinica) — Pontificia
Universidade Catolica de S&o Paulo, S&o Paulo, 2010.

BITTENCOURT, M. I. G. F. Autores e editores de compéndios e livros de leitura (1810-
1910). Educacdo & Pesquisa, 30 (3), p. 475-491, 2004.

. Invas@es barbaras: espaco real, espaco simbdlico e medos infantis. In. CONGRESSO
INTERNACIONAL DE PSICOPATOLOGIA FUNDAMENTAL, 2. Anais... 2006.

. O espaco e 0s outros. Aspectos da experiéncia da vida urbana retratada por criangas
de diferentes classes sociais. Revista Mal-Estar e subjetividade, 10 (4), p. 1301-1323, 2010.


http://gballone.sites.uol.com.br/infantil/ansinfancia.html

125

BLEICHMAR, N. M.; BLEICHAMAR, C. L. A psicanalise depois de Freud: teoria clinica.
Porto Alegre: Artes Médicas, 1992

BOECHAT, W. (org.). Mitos e Arquétipos do Homem Contemporaneo. Petropolis, Vozes,
2004.

. A Mitopoese da psique: mito e individuagdo. Petrépolis, Rio de Janeiro. Vozes,
2008.

BOEHNER, P.; GILSON, E. Histéria da Filosofia Crista. Petrépolis: Vozes, 2000.

BOWLBY, J. The influence of early environment in the development of neurosis and neurotic
character.International Journal of Psycho-Analysis, v. 21, p. 1-25, 1940.

. Forty-four juvenile thieves: Their characters and home life. International Journal
of Psycho-Analysis, v. 25, p. 107-127, 1944.

. The nature of the child’s tie to his mother. International Journal of Psycho-
Analysis, London, 39, p. 350-373, 1958. Disponivel em:
<http://www.psychology.sunysb.edu/attachment/online/nature%200f%20the%20childs%20tie
%20bowlby.pdf>. Acesso em: 8 ago. 2015.

. Apego e perda: Tristeza e depressdo. Sao Paulo: Martins Fontes, 1980, vol. 3.

. Uma base segura: Aplicacbes clinicas da teoria do apego. Porto Alegre: Artes
Médicas, 19809.

. Trilogia Apego e Perda. Sao Paulo: Martins Fontes, 1990, 1 e 2 vols.

. Formacao e rompimento dos lagos afetivos. S&o Paulo: Martins Fontes, 2001.
BRANDAO, J. S. Mitologia grega. Petropolis: Vozes, 1991.

BRAZELTON, T. B. O grande livro da crianca. Barcarena: Editorial Presenca, 2010.

BYINGTON, C. A. B. O arquétipo da vida e da morte. Sdo Paulo: publicagdo prépria,
2002.



126

BYINGTON, C. A. B. Psicologia simbolica junguiana. S&o Paulo: Linea B, 2008.

CAMPOS, A.; WEISSHEIMER, J.; BOTELHO, M.; CAMPANELLA, P.; DUTRA, P;
VALETIN, S. Medos infantis: do bicho papo a Pedro Dom. In: JORNADA CLINICA DO
SPA, 7. Anais... Rio de Janeiro, PUCRIo, 2006.

CAMPBELL, J. O poder do mito. So Paulo: Palas Athenas, 1990.

CASTORIADIS, L. A instituicdo imaginaria da sociedade. Rio de Janeiro: Paz e Terra,
1999.

CAVALCANTE R. O mundo do pai: mitos, simbolos e arquétipos. Sdo Paulo: Cultrix, 2011.

CHARNEY, D. Neuroanatomical circuits modulating fear and anxiety behaviors. Acta
Psychiatry Scandinavica Supplement, 108, suppl. 417, p. 38-50, 2003.

CHEVALIER, J.; GHEERBRANT, A. Dicionario de Simbolos. Rio de Janeiro: Livraria José
Olympio, 2015.

CIRLOT, J-E. Dicionario de Simbolos. Editora Moraes: Sao Paulo, 2005.

COLMAN, A.; COLMAN, L. L. O pai: Mitologia e papéis em mutacdo. S&o Paulo: Editora
Cultrix. 1990.

COPPER-ROYER, B. Os medos das criangas. Casal de Cambra: Caleidoscépio, 2007.

CORREIA, M.; CORREIA, S.; SANTOS, M. F.; LOURENCO, A. A Enfermeira no desenho
da Crianca. Referéncia, 12, 2010.

CORSARO, W. A reprodugdo interpretativa no brincar “ao faz de conta” das criangas.
Educacdo, Sociedade & Cultura, 17, p.113-134, 2002.

. The sociology of childhood. In. DELGADO, A. C. MULLER, F. Sociologia da
Infancia: pesquisa com criangas. Dossié Sociologia da Infancia: Pesquisas com Criancas.
Educacéo e Sociedade. Campinas, p. 351-360, maio/ago. 2005.



127

CORSARO, W.; MOLINARI, L.; HADLEY, K. G.; SUGIOKA, H. Keeping and making
friends: italian children’s transition from preschool to elementary school. Social Psychology
Quarterly, 66, p. 272-292, 2003.

COZOLINO, L. The neuroscience of human relationships. New York: W. W. Norton &
Company, 2006.

. The neuroscience of psychotherapy: healing the social brain. New York: W. W.
Norton & Company, 2010.

. The social neuroscience of education: optimizing Attachment and Learning in the
Classroom. New York: W. W. Norton &Company, 2013.

CUMMINGS, E. M.; DAVIES, P. T. Effects of marital conflict on children: Recent advances
and emerging themes in process-oriented research. Journal of Child Psychology and
Psychiatry, v. 43, n. 1, p. 31- 63, 2002.

DADOORIAN, D. Pronta para voar. Rio de Janeiro: Editora Rocco Ltda. 2000.

DAMASIO, A. O mistério da Consciéncia. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2000.

. OLivrodaConsciéncia. 1a. ed. Lisboa: Publicacbes Europa America, 2010.
. E o cérebro criou 0 homem. S&o Paulo: Companhia das Letras, 2011.

DARWIN, C. A expressdo das emoc¢des no homem e nos animais. S&do Paulo: Schwarcz,
2013.

DAVIES, G. M. Heroic deeds, manic defense, and intrusive identification. In:
BOVENSIEPEN, G.; SIDOLI, M. Incest fantasies & Self destructive acts. Londres:
Transaction Publishers, 1995.

; BULL, R. H. C. Children’s Testimony. New York: John Wiley and Sons, 2002.

; CUMMINGS, E. M. Marital conflict and child adjustment: An emotional security
hypothesis. Psychological Bulletin, v. 116, n. 3, p. 387-411, 1994.



128

DAVIES, G. M. et al. Adult conflict history and children’s subsequent responses to conflict:
Anexperimental test. Journal of Family Psychology, v. 13, n. 4, p. 610-628, 1999.

et al. Adrenocortical underpinnings of children’s psychological reactivity to
interparental conflict. Child Development, v. 79, n. 6, p. 1693 — 1706, 2008.

et al. Children’s patterns of emotional reactivity to conflict as explanatory
mechanisms in links between interpartner aggression and child physiological functioning.
Journal of Child Psychology and Psychiatry, v. 50, n.11, p. 1384-1391, 2009.

DAWKIN, R. Deus, um delirio. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2008.
DELUMEAU, J. Historia do medo no ocidente. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1989.
DENNETT, D. C. Breaking the spell: religion as a natural phenomenon. Penguin, 2006.

. Quebrar o feitico: a religido como fendmeno natural. Lisboa: Esfera do Caos, 2008.

DIAS, C. M. S. B. As relagGes intergeracionais na familia: desafios e possibilidades. In.
FERES-CARNEIRO, T. (Org.). Familia e casal: parentalidade e filiacdo em diferentes
contextos. Rio de Janeiro. PUC-Rio/Perspectiva, 2015, p. 93-102.

EDINGER, E. The creation of consciousnes. Toronto: Inner City Books, 1984.
ELIIADE, M. Mito e Realidade. S&o Paulo: Editora Perspectiva, 2007.

EL-SHEIK, M. et al. C. Marital conflict and disruption of children's sleep. Child
Development, v. 77, n. 1, p. 31-43, 2006.

FERREIRA, A. B. de H. Novo dicionario bésico da lingua portuguesa. Sao Paulo: Positivo,
2014.

FILLUS, M. A. O universo onirico infantil. Monografia (Especializacdo em Psicologia
Analitica) — Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude, da Pontificia Universidade Catolica do
Parand, Curitiba, 2010.



129

FILLUS, M. A. O desenvolvimento do ego infantil expresso nas imagens oniricas de
criancas. 2013. 161 p. Dissertacdo (Mestrado) — Programa de Estudos Pos-Graduados em
Psicologia Clinica, Pontificia Universidade Catolica de S&o Paulo, Sdo Paulo, 2013.

FIVUSH, R. The Development of Autobiographical Memory. Annual Review Psychology,
v. 62.p. 559-582, 2011.

. Subjective perspective and personal timeline in the development of autobiographical
memory. In: BERNTSEN, D; RUBIN, D. Understanding autobiographical memory:
theories and approaches. Cambridge: Cambridge University, 2012.

, HABERMAS, T., WATERS, T. E. A.; ZAMAN, W. The making of autobiographical
memory: Intersections of culture, narratives and identity. International Journal of
Psychology, Londres, 46 (5), p. 321-345, 2011.

FORDHAM, M. New Developments in Analytical Psychology. Londres: Routledge and
Kegan Paul, 1957.

. The self and autism. Inglaterra: William Heinemann Medical Books Ltd, 1976.
. A Crianca como individuo. S&o Paulo: Cultrix, 2000.

FREITAS-MAGALHAES, A. A psicologia das emocdes: O fascinio do rosto humano. Porto:
Edicbes Universidade Fernando Pessoa, 2007.

FREUD, S. FormulacbGes sobre os dois principios de funcionamento psiquico. Ed.
standard.Rio de Janeiro: Imago, 2010. (Obras Completas, v. XII).

. O Futuro de uma ilusdo. Rio de Janeiro: Imago Ed, 2001.
GIANETTI, E. Autoengano. Sao Paulo: Companhia das Letras, 2005.

GIOVANETTI, J. P. Psicologia Existencial e Espiritualidade. In. AMATUZZI, M. M. (org.).
Psicologia e Espiritualidade. Sdo Paulo: Paulus, 2005, p. 129-145.

GOMES, I. C. Transmissdo psiquica transgeracional e violéncia conjugal: um relato de caso.
Boletim de Psicologia, v. 55, n. 123, p. 177-188, 2005.



130

GOMES, I. C. A avaliacao psicoldgica infantil denunciando os conflitos do casal parental.
Psikhé, v. 8, n. 2, p. 09-13, 2008.

GONGALVES, D. H.; HELDT, E. Transtorno de Ansiedade na Infancia como Preditor de
Psicopatologia em Adultos. Revista Gaucha de Enfermagem, 30, 533-541, 2013.

GOODWYN, E. D. The neurobiology of the gods: how brain physiology shapes the
recurrent imagery of myth and dreams. Canada: Taylor &Group, 2012.

GOTTMAN, J. M.; KATZ, L. F. Effects of marital discord on young children's peer
interaction and health. Developmental Psychology, v. 25, n. 3, p. 373-381, 19809.

; SILVER, N. Sete principios para o casamento dar certo. (Rio de Janeiro: Editora
Obijetiva, 2000.

GRAY, A.; MCNAUGHTON, N. Fundanental of the septo-hippocampal system. In:
(eds.). The neuropsychology of anxiety: an enquiry into the functions of septo-hippocampal
system. Oxford: Oxford University Press, 2000a, p. 204-232.

; MCNAUGHTON, N. The neuropsychology of anxiety: an enquiry into the
functions of the septohippocampal system. 2a.ed. Oxford: Oxford UP, 2000b.

GRISA, A.; LEMES, A. Tenho medo do qué? Agucando o olhado/a professor/a da educacéo
infantil. Ulbra, 385, 2008. Disponivel em: <http://guaiba.ulbra.tche.br/pesquisas/2008/
artigos/pedagogia/385.pdf>. Acesso em: out. 2014.

GRYCH, J. H. Interparental conflict as a risk factor for children maladjustment: Implications
for the development of intervention programs. Family Court Review, v. 43, n. 1, p. 97-108,
2005.

; FINCHAM, F. D. Marital conflict and children’s adjustment: A cognitive-contextual
framework. Psychological Bulletin, v. 108, n. 2, p. 267-290, 1990.

; HAROLD, G. T.; MILES, C. J. A prospective investigation of appraisals as
mediators of the link between interparental conflict and child adjustment. Child
Development, v. 7, n. 4, p. 1176-1193, 2003.



131

GRYCH, J. H. et al. Interparental conflict and child adjustment: Testing the mediational role
of appraisals in the cognitive-contextual framework. Child Development, v. 71, n. 6, p. 1648-
1661, 2000.

HAETRUP, W,W.; STEVENS, N. Friendships and adaptation across the life span. Current
direction in psychological science, v. 8, n 3, p. 76-79, 1999.

HARK, H. Léxico dos conceitos junguianos fundamentais: a partir dos originais de C.G.
Jung. S&o Paulo: Loyola, 2000.

HAULE, J. R. Ritual and Consciousness in the Historical era. In; Evolution and Archetype.
New York: Routledge, 2011.

HENDERSON, J. L. Os mitos antigos e 0 homem moderno. In: Jung, Carl Gustavo et al. O
homem e seus Simbolos. 22, ed especial brasileira. Rio de janeiro: Nova Fronteira, 2008.

HILLMAN, J. Psicologia arquetipica. S&o Paulo: Cultrix, 1992.

. O codigo do ser. Rio de Janeiro: Objetiva, 1997.

. O livro do Puer: ensaios sobre o Arquétipo do Puer Aeternus. S&o Paulo: Paulus,
1999.

. Ficgbes que curam: psicoterapia e imaginacdo em Freud, Jung e Adler. Campinas:
Verus, 2010.

HUFFORD, D. J. An Analysis of the field of Spirituality, religion and Health. Metanexus,
2007. Disponivel em: <http://www.metanexux.net/tarp/pdf/T ARP-Hufford.pdf>. Acesso em:
maio 2014.

IBGE — INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Sintese dos
Indicadores Sociais, 2012. Brasilia, 2012. Disponivel em:
<http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/condicaodevida/indicadoresminimos/sint
eseindicsociais 2015/SIS_2015.pdf>. Acesso em: 15 jul. 2016.

IMBERT C. E. Emotion theory and research: highlights, unanswered questions, and emerging
issues. Annual Reviewof Psychology, 60, n. 1-25, 2004.



132

JACOBY, M. Psicoterapia junguiana e pesquisa contemporanea com criancas: Sao Paulo:
Paulus, 2010.

JULIEN, N. Dicionario de Simbolos. SAO PAULO: Rideel, 1993.

JUNG, C. G. Modern Psychology. The Process of Individuation: exercitiaspiritualia of St.
Ignatius of Loyola (Eastern texts). Notes. 2a.ed. Zurich: Instituto Junguiano, 1959.

. Psicologia e Alquimia.Petropolis: Vozes, 1971.

. O desenvolvimento da personalidade. Petropolis: Vozes, 1972a.

. Instinct and the Unconscious .O.C. VIII. London: Routledge & Kegan Paul, 1972b.

. The practice of psychoterapy. Princeton: Princeton University Press, 1975.

. Freud and psychoanalysis. Princeton: Princeton University Press, 1976.

. Fundamentos da Psicologia Analitica. Petropolis: Vozes, 1983a.

. Memodrias, sonhos e reflexdes. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1983b.

. A energia psiquica. Petropolis: Vozes, 1984,

. Seminario das Visdes. Tradugdo para estudos criticos do ProfSandor, 1983c.

. A energia psiquica. Petrépolis: Vozes, 1985a.

. Mysterium Coniunctions. O.C. XIV/1. Petrépolis: Vozes, 1985b.

. O Simbolo da Transformacao na Missa. O.C. XI/3. Petrépolis: Vozes, 1985c.

. Psicogénese das doencas mentais. Petropolis: Vozes, 1986a.



133

JUNG, C. G. Resposta a Jo. Petrépolis: Vozes, 1986b.

. Tipos psicologicos. Petropolis: Vozes, 1991.

. Estudos psiquiatricos. OC 1. Petropolis: Vozes, 1994.

. Simbolos de transformacéo. Traducdo de Eva Stern. 3. ed. Petrépolis: Vozes, 1995.

. Estudos experimentais. Petropolis: Vozes, 1997.

. Ab-reacgdo, Analise dos Sonhos, Transferéncia. Petropolis: Vozes, 1999.

. Aion. O.C. IX/2. Petropolis: Vozes, 2001.

. Psicoterapia e visdo de mundo. Petropolis: Vozes, 2002.

. Escritos diversos. Petropolis: Vozes, 2003.

. A pratica da psicoterapia. Petropolis: Vozes, 2004.

. Civilizacado em Transicdo. Petropolis, Vozes, 2007a

. Psicologia da Religido. OC XI/1. Petropolis: VVozes, 2007b.

. Os arquétipos e o inconsciente coletivo. 6a. ed. Petrépolis: Vozes. 2008, vols 1-9.

. O Eu e o Inconsciente. Petropolis, Vozes, 2008b.

. Fundamentos de Psicologia Analitica. Petropolis: Vozes, 2008c.

. Livro vermelho. Petropolis: VVozes, 2009.

. Civilizagdo em transicdo. Petrépolis: Vozes, 2011a.



134

JUNG, C. G. Seminérios sobre sonhos de criancas: Sobre o método da interpretacdo dos
sonhos; interpretacéo psicologica de sonhos de criangas. Petropolis: Vozes, 2011b.

. Presente e Futuro. Petropolis: Vozes, 2013a.

. Psicologia do Inconsciente. Petropolis: Vozes, 2013b.

. A vida simbdlica. Petrdpolis: Vozes, 2013c.

. Semindrios sobre Psicologia Analitica. Petrépolis: Vozes, 2014.

KAST, V. A dinamica dos simbolos. Fundamentos da psicoterapia junguiana. Sdo Paulo:
Edicbes Loyola, 1997.

KATZ, L. F.; GOTTMAN, J. M. Patterns of marital conflict predict children's internalizing
and externalizing behaviors. Developmental Psychology, v. 29, n. 6, p. 940-950, 1993.

. Spillover effects of marital conflict: In search of parenting and coparenting
mechanisms. New Directions for Child Development, v. 74, p. 57-76, 1996.

KELLER, P. S.; CUMMINGS, E. M.; PETERSON, K. M. Marital conflict in the context of
parental depressive symptoms: Implications for the development of children’s adjustment
problems. Social Development, v. 18, p. 536-555, 2009

KIEPENHEUER, K. Crossing the Bridge. Illinois. Open Court Publishing Company, 1990.

KNOX, J. The relevance of attachment theory to a contemporary Jungian view of the internal
world: internal working models, implicit memory and internal objects. Journal of Analytical
Psychology, v. 44, p. 511-530, 1999.

. Memories, fantasies, archetypes: an exploration of some connections between
cognitive sciences and analytical psychology. Journal of Analytical Psychology, v. 46, p.
613-635, 2001.

. Archetype, Attachment, Analysis. Jungian psychology and the emergent mind.
London: Routledge, 2003.



135

KNOX, J. Mirror neurons and embodied simulation in the development of archetypes and self
agency. Journal of Analytical Psychology, v. 54, p. 307-323, 2009a.

. When words do not mean what they say: Self-agency and the coercitive use of
language. Journal of Analytical Psychology, v. 54, p. 25-41, 2009b.

. Self-Agency in Psychotherapy. New York: W. W. Norton & Company, 2011.

KOENIG, H. G. Religion, Spirituality, and Psychotic Disorders. Rev. Psiq.Clin., v. 34, p. 95-
104, 2008.

. Medicina, Religido e Saude: o Encontro da Ciéncia e da Espiritualidade. Porto
Alegre: L&PM, 2012.

; MCCULLOUGH, M.; LARSON, D. B. Handbook of Religion and Health: A
Century of Research Reviewed. New York, 2001.

LACASA, P. Ambiente familiar e educacdo escolar: a intersecao de dois cenarios
educacionais. In: COLL, C; MARCHESI, A.; PALACIOS, J. (orgs.). Desenvolvimento
psicologico e educacdo. 2a. ed. Porto Alegre: Artmed, 2004, p. 403-419.

LEBOREIRO, M. F. Memodria de trabalho de criancas com transtorno global do
desenvolvimento com inteligéncia preservada. 2009. Dissertacdo (Mestrado)—Pontificia
Universidade Catolica de Séo Paulo, S&o Paulo, 2009.

LEDOUX, J. The amygdala: contributions to fear and stress. Seminars in the Neurosciences,
6, p. 213-237, 1994.

. Fear conditioning enhances short-latency auditory responses of lateral amygdala neu-
rons: parallel recordings in the freely behaving rat, Neuron, 15, p. 1029-1039, 1995.

(org.). The Emotional Brain. New York: Simon & Schuster, 1996.

. Fear and the brain: where have we been, and where are we going? Biological
Psychiatry, 44, p. 1229-1238, 1998.



136

LEDOUX, J. Emotion circuits in the brain. Annual Review of Neuroscience, 23, p. 155-184,
2000.

. Proust foi um neurocientista: como a arte antecipa a ciéncia. Rio de Janeiro: Best
Seller, 2010.

LEME, M. I. S. Educacdo: o rompimento possivel do circulo vicioso da violéncia. In:
MALUF, M. R. (org.). Psicologia Educacional. Questdes contemporaneas. Sdo Paulo: Casa
do Psicologo, 2004.

LEXIKON, H. Dicionario de simbolos. Trad. Erion José Paschoal. Sdo Paulo: Cultrix, 2010.
LYARD, D. Les analyses d’enfants. Paris. Editions Albin Michel, 1998.

MAGALHAES, L. H. Turismo: uma atividade capitalista. Revista Terra e Cultura, v. 22, n.
43, p. 36-67, jan./jul., 2005.

MAINETTI, A. C.; Wanderbroocke, A. C. N. S. Av6s que assumem a criacdo de netos.
Pensando Familias, 17(1), p. 87-98, 2013.

MARQUES, G. O. Modelos heroicos no desenvolvimento infantil e adolescentes: uma
compreensdo junguiana. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia Clinica) —Pontifica
Universidade Catdlica, Séo Paulo, 20009.

MCCOY, K.; CUMMINGS, E. M.; DAVIES, P. T. Constructive and destructive marital
conflict, emotional security and children’s prosocial behavior. Journal of Child Psychology
and Psychiatry, v. 50, n. 3, p. 270-279, 2009.

MENDES; FREITAS. Religiosidade e saude mental: uma revisdo. Revista Brasileira de
Psiquiatria. Sdo Paulo, v. 28 (3), p. 242:250, 2004. Disponivel em <www.scielo.br >. Acesso
em: 13 set. 2016.

MENON, C. M. O Diabo: Um personagem multifacetado. Linguas e Letras. Especial,
2008.

MICHAELIS. Dicionério da Lingua Portuguesa. Sdo Paulo: Editora Melhoramentos. p. 351
e 738, 2008.



137

MIRA'Y LOPEZ, E. Quatro gigantes da alma: o medo, a ira, 0 amor, o dever. Traducdo de
Claudio de Aratjo Lima. 13a.ed. Rio de Janeiro: Joseé Olympio, 1988.

MONTECCHI, F. Il processo di individuazione nelle fasi dello sviluppo infantile. In:
I simboli dell’infanzia. Roma. La Nuova ltalia Scientifica; 1995

MUNDUKURU, D. Coisas de Indio: um guia de pesquisa. Sdo Paulo: Callis, 2010.

MURDOCK, M. A filha do herdi: mito, histéria e amor paterno. Sdo Paulo: Summus,
1998.

NASI, M. T. C. C. A representacdo da imagem do medo em criangas de 6 a 11 anos.
Dissertacdo (Mestrado em Psicologia Clinica) —Pontifica Universidade Catdlica, Sdo Paulo,
2016.

NEUMANN, E. The origins and history of consciousness. Princeton. Princeton University
Press, 1973.

. Histdria da Origem da Consciéncia. Séo Paulo: Cultrix, 1995.

. A Grande Mae: um estudo fenomenoldgico da constituicdo feminina do
inconsciente. Traducdo de Fernando Pedroza de Mattos e Maria Silvia Mourdo Neto. Séo
Paulo: Cultrix, 1996.

NEUMANN, E. O Medo do Feminino e Outros Ensaios sobre a Psicologia Feminina. Sao
Paulo: Paulus, 2000.

. A Crianca: Estrutura e Dindmica da Personalidade em Desenvolvimento desde o
Inicio de sua Formacao. S&o Paulo: Cultrix, 2004.

. A Crianca: estrutura e dindmica da personalidade em desenvolvimento desde o
inicio de sua formacdo. Séo Paulo: Cultrix, 2008.

NICOLOTTI, L.; EL-SHEIK, M.; WHISTON, S. M. Children’s coping with marital conflict
and theirs adjustment and physical health: Vulnerability and protective functions. Journal of
Family Psychology, v. 17, n. 3, p. 315-326, 2003.



138

PANKSEPP, J. Hypothalamic integration of behavior: rewards, punishments, and related
psychobiological process. In: ; MORGANE, P. (eds.). Handbook of the
Hypothalamus. New York: Marcel Dekker, 1981, p. 289-487.

. The psychoneurology of fear: evolutionary perspectives and the role of animal
models in understanding human anxiety. In: (ed.). Handbook of Anxiety.The
neurobiology of anxiety Amsterdam: Elsevier Press, 1990a, p. 3-58.

. Gray zones at the emotion/cognition interface. Cognition and Emotion, 4, p. 289—
302, 1990b.

. A critical role for ‘affective Neuroscience’ in resolving what is basic about basic
emotions. Psychological Review,99, p. 554-560, 1992.

(org.). Affective Neuroscience: the foundations of human and animal emotions. New
York: Oxford University Press, 1998.

. At the interface of affective, behavioral and cognitive neurosciences: decoding the
emotional feelings of the brain. Brain and Cognition, 52, P. 4-14, 2003.

. The emerging neuroscience of fear and anxiety: Therapeutic practice and clinical
implications. In: Textbook of Biological Psychiatry. Hoboken: Wiley, 2004, p. 489-520.

. On the embodied neural nature of core emotional affects. Journal of consciousness
studies, 12, p. 158-184, 2005a.

. Affective consciousness: core emotional feelings in animals and humans, Cognition
and Consciousness, 14, p. 30-80, 2005b.

; BIVEN, L. The archeology of mind: neuroevolutionary origins of human emotions.
New York: W. W. Northon& Company, 2012.

PARGAMENT, I. K. The Psychology of religion and Spirituality? Yes and no. International
Journal for the Psychology of Religion, 9, 1999.

PAWLAK, J. L.; KLEIN, H. A. Parental conflict and self-esteem: The rest of the story. The
Journal of Genetic Psychology, v. 158, n. 3, p. 303-313, 1997.



139

PENNA, E. M. D. Processamento Simbolico Arquetipico: Uma Proposta de Método de
Pesquisa em Psicologia Analitica. 2009. Tese (Doutorado em Psicologia Clinica) — Pontificia
Universidade Catolica de Séo Paulo, S&o Paulo, 2009.

PERGHER, G. K. et al. Memoria, humor e emoc¢do. Revista Psiquiatrica, Porto Alegre, 28
(1), p. 61-68, jan./abr. 2006.

. Falsas memorias autobiogréficas. In: STEIN, L. M. Falsas memorias. Porto Alegre:
Artmed, 2010.

; STEIN, L. M. Recuperando memérias autobiogréaficas: avaliacdo da versdo brasileira
do Teste de Memdria Autobiografica. Psico, Porto Alegre, v. 39, n. 3; p. 299-307, jul/set
2008.

PERRY, J. W. The self in psychotic process. Dallas: Spring Publications; 1987.
PIERI, P. F. Dicionario junguiano. S&o Paulo: 2002.

PROGOFF, I. Jung’s psychology and its social meaning. New York: Dialogue House
Library, 1985.

PYYSIAINEN I, H. M. The origins of religion: evolved adaptation or by-product? Trends
Cogn Sci, 14(3), p.104-109, mar/ 2009.

RAMOS, D. G. Aos Animais e a psique: do simbolismo a consciéncia. Sdo Paulo: Palas
Athenas, 1999.

RIBEIRO, C. M. A imaginacéao simbdlica. Lisboa: Edi¢cdes 70, 2012,

RIOS, A. M. G. Um estudo junguiano sobre a imagem de Deus na infancia dentro da
tradicdo cristd. 2008. Dissertacdo (Mestrado) — Pontificia Universidade Catolica de S&o
Paulo, Séo Paulo, 2008.

. O entretecimento da experiéncia vivida, memorias e fantasia na construcdo da
narrativa autobiogréafica de crianca. 2015. 283f. Tese (Doutorado em Psicologia Clinica ) —
Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo, S&o Paulo, 2015.



140

RODRIGUES, S.; LEDOUX, J. E; SAPOLSKY, R. M., The influence of stress hormones on
fear circuitry.Annual Review of Neuroscience, v. 32, p. 298-313, 2009.

ROSENBERG, E. L.; EKMAN, P. Coherence Between Expressive and Experiential Systems
in Emotion. In: (eds.). What the face reveals: Basic and applied studies of
spontaneous expression using the facial action coding system. New York, NY: Oxford
University Press, 2005, p. 63-88.

SAMUELS, A. Jung e os p06s-junguianos.Rio de Janeiro: Imago Ed, 1989.

SCHACTER, D. Searching for Memory. The Brain, the Mind and the Past. New York:
Basic Books, 1996.

; ADDIS D. R.; BUCKNER R. L. Remembering the past to imagine the future: the
prospective brain. Nat. Rev. Neurosci, 8, p. 657-661, 2007.

SCHORE, A. N. Affect Regulation and the Repair of the Self. New York, W. W. Norton &
Company, 2003a.

. Early Relational Trauma, Disorganized Attachment, and the Development of a
Predisposition to Violence. In: SOLOMON, M. F.; SIEGEL, D. Healing Trauma:
attachment, mind, body and brain. New York: W. W. Norton & Company, 2003b.

. Modern Attachment Theory: the central role of affect regulation in development of
trauma. Clinical Social Work Journal, Springer, v. 36, p. 9-20, 2008.

. The Science of Art of Psychoterapy. New York: Norton, 2012.

; SCHORE, A. N. Modern Attachment Theory: the central role of affect regulation in
development of trauma. Clinical Social Work, n. 36, p. 9-20, 2008.

SIDOLI, M. The unflolding self. Boston: Sigo Press, 1989.

. Oedipus as a pre-oedipal hero In: BOVENSIEPEN, G.; SIDOLI, M. Incest fantasies
& Self destructive acts. London. Transaction Publishers, 1995.

SIEGEL, S. Nonparametric Statistics for the Behavioral Sciences. New York: McGraw-
Hill, 1988.



141

SIEGEL, S. The Developing Mind. New York: The Guilford Press, 1999.

. Mindsight: the new science of personal transformation. New York: Bantam Books
Trade Paperback, 2011

; SOLOMON, M. F. Healing Trauma: attachment, mind, body and brain. New York:
W.W. Norton & Company, 2003.

SINGER, J. A.; SALOVEY, P. The remembered self-emotion and memory in personality.
New York: The Free Press, 1993.

SOTRES-BAYON, F.; CAIN, C. K.; LEDOUX, J. E. Brain mechanisms of fear extinction:
Historical perspectives on the contribution of prefrontal cortex. Biology Psychiatry, 60, p.
329-336, 2006.

SOUZA, C. L. Um olhar junguiano sobre as relagdes de amizade masculinas na
atualidade. Dissertacdo (Dissertacdo (Mestrado em Psicologia Clinica) —Pontifica
Universidade Catolica, Sdo Paulo, 2010.

STERN, D. N. The First Relationship: Infant and Mother. Cambridge,Harvard University
Press, 1979.

. A constelacdo da maternidade. Porto Alegre: Artes Médicas, 1997.
STEIN, L. M. Jung 0 mapa da alma: uma introducao. 3a. ed. S&o Paulo: Cultrix, 2006.

. Falsas memorias: fundamentos cientificos e suas aplicagbes clinicas e
juridicas.Porto Alegre: Artmed, 2010.

STORCH, C. L. R. A consciéncia dos adolescentes a respeito da sexualidade: Uma visdo
junguiana. 2012. 130f. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia Clinica) — Pontificia
Universidade Catolica de S&o Paulo, 2012.

STROUFE, L. A. Relazioni, Sé e adattamento individuale. In. SAMEROFF, A. J. EMDE, R.
N. I disturbi delle relazioni nella prima infanzia. Torino: Bollati Boringhieri, 1991.



142

TEIXEIRA, M. C. S; PORTO, M. R. S. Violéncia, inseguranca e imaginario do medo.
Caderno Cedes, dez, n. 47, ano XIX, p. 51-66, 2009.

TOCCI, A. M. Ritrovando il bambino nel pensiero de Jung. In: MONTECCHI F. | simboli
dell’infanzia. Roma: La Nuova Italia Scientifica; 1995.

TUAN, Y-F. Paisagens do Medo. Trad. Livia de Oliveira. S&o Paulo: Ed. Unesp, 2005.

VALLE, J. E. R. Religido e Espiritualidade: Um Olhar Psicolégico. In. AMATUZZI, M. M.
(org.).Psicologia e Espiritualidade. So Paulo: Editora Paulus, 2005, p. 83-107.

VARGAS, N. S. Prefacio. In: BRANDAO, J. S. Mitologia grega. Rio de Janeiro, Petropolis.
Vozes; 1987.

VIEIRA. A. G. O brinquedo simbdlico como uma narrativa. 1974. Dissertacdo (Mestrado)
— Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 1974.

VILHENA, J. Da cultura do medo a fraternidade como lago social. In: VILHENA, J.;
VEIRALVES, R; ZAMORA, M. H. (orgs.). As cidades e as formas de viver.Rio de Janeiro:
Ed. Museu da Republica, 2005, p. 19-43.

VITALE, M. A. F. Avés: Velhas e novas figuras da familia contemporanea. In: Familia:
Redes, lacos e politicas publicas. Sdo Paulo: Cortez; CEDPR-PUC, 2010, p. 93-105.

VON FRANZ, M. L. O processo de individuacdo. JUNG, C. G. (Org.). O homem e seus
simbolos. 8. ed. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2008, p. 210-307.

: BOA, F. O caminho dos sonhos. 2a. ed. Sao Paulo: Cultrix, 1993.

VYGOTSKY, L. S. A educacdo no comportamento emocional. Sdo Paulo: Martins Fontes,
2004.

; LURIA, A. R. Estudos sobre a histéria do comportamento: o macaco, 0 primitivo
e a crianca. Porto Alegre: Artmed, 1996.

WAHBA, L. L. Mano: um ensaio sobre o amor fraterno. Junguiana, S&o Paulo, v. 11, p. 10-
19, 1993.



143

WHITMONT, E. C. A busca do simbolo: Conceitos basicos de psicologia analitica 2. ed..
Sé&o Paulo: Cultrix, 2004.

WICKES, F. G. The inner World of Childhood. Boston, Sigo Press, 1978.

WILKINSON, M. Undoing dissociation. Affective Neuroscience: a Contemporary Jungian
Clinical Perspective. Journal of Analytical Psychology, 50, p. 483-501, 2005.

. The Mind-Brain Relationship: the Emergent Self. Journal of Analytical
Psychology, 49, p. 83-101, 2006.

. Changing Minds in Therapy. New York: W.W. Norton & Co., 2010.
WILSON, E. O. On Human Nature. Cambridge: Harvard University Press, 2003.

WINNICOTT, D. W. The child, the family and the outside world. London: Penguin Books,
1964.

. Tudo comecga em casa. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1989.



Anexo A:

Anexo B:

Anexo C:

Anexo D:

Anexo E:

Anexo F:

ANEXOS

Termo de Compromisso dos Pesquisadores Responsaveis

Termo de Consentimento de Livre e Esclarecido aos Pais

Folha de Registro

Baralho de Figuras

Declaracdo de Anuéncia para Realizacdo da Pesquisa na

Escola Estadual Professor Ennio VVoss

Declaracdo de Anuéncia para Realizacdo da Pesquisa no

Colegio Adventista da Liberdade



Anexo A: Termo de Compromisso dos Pesquisadores Responsaveis

TERMO DE COMPROMISSO DOS PESQUISADORES RESPONSAVEIS

Titulo da Pesquisa: “Figura de Medo e Proteciao na Infancia”.

Os (as) pesquisadores (as), abaixo assinados (as), se comprometem a:

* Respeitar e cumprir a Teoria Principialista que visa salvaguardar a autonomia,
beneficéncia, ndo maleficéncia, justica, privacidade e confidencialidade (R 196/96
CONEP/CNS/MS);

* Nao violar as normas do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido;

* Comunicar ao sujeito da pesquisa todas as informagdes necessdrias para um adequado
“consentimento livre e esclarecido” e solicitar 0 Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, apenas, quando o sujeito da pesquisa tenha conhecimento adequado dos fatos e
das consequéncias de sua participacdo, e tenha tido oportunidade para considerar livremente
se quer participar da pesquisa ou nao;

» Obter de cada sujeito de pesquisa um documento assinado ou com impressao datiloscopica
como evidéncia do consentimento livre e esclarecido;

* Renovar o consentimento livre e esclarecido de cada sujeito se houver alteracdes nas
condicdes ou procedimentos da pesquisa, informado procedimento ao CEP;

» Manter absoluto e total sigilo e confidencialidade em relagdo a identificagdo do sujeito da
pesquisa e dados constantes em prontuarios ou banco de dados.

* Respeitar o principio constitucional da dignidade da pessoa humana e derivados;

* Nao prejudicar o meio ambiente em sua totalidade (fauna e a flora);

* Cumprir na integralidade todas as resolugdes do Conselho Nacional de Satide CNS/MS,
bem como todos os diplomas legais referentes ao tema da ética em pesquisa, dos quais
declaramos ter pleno conhecimento.

* Desta forma, nos pesquisadores(as) abaixo subscritos, nos comprometemos, em carater
irrevogavel e irretratavel, por prazo indeterminado, a cumprir toda legislacdo vigente, bem

como as disposi¢cdes deste Termo de Compromisso.

Nome do Nome do (a) Orientador(a): Profa. Dra. Ceres Alves de Araujo




Assinatura do (a) Orientador (a):
Nome do (a) Autor (a): Carla Ribeiro do Lago Storch
Assinatura do (a) Autor(a):
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Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo
Programa de Estudos P6s-Graduados em Psicologia: Psicologia Clinica
Nucleo de Psicossomatica e Psicologia Hospitalar

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO AQOS PAIS
(resolucd@o 196 do CNS de 10 de outubro de 1996)

TERMO DE CONSENTIMENTO E AUTORIZACAO DOS PAIS PARA
PARTICIPACAO DE SEU FILHO (A) NA PESQUISA FIGURA DE MEDO E DE
PROTECAO NA INFANCIA

Seu filho estard sendo convidado a participar de uma pesquisa sobre Figuras de Medo e
Protecdo na Infancia, com o objetivo: Percepcdo e manifestacdo do medo e dos fatores de
protecdo em criancas de 6 a 10 anos.

A participacdo de seu filho sera voluntaria, o nome da crianga ndo sera identificado em
nenhum local do formulario de resposta, nosso interesse é analisar o conjunto de opinides dos
alunos e ndo de cada um individualmente. Ele também podera ndo responder, se assim o
desejar, bem como desistir de participar da pesquisa a qualquer momento sem qualquer
prejuizo e sem precisar dar explicacdes.

Prezados pais e responsaveis, caso permitam a participacéo de seu filho (a), este termo precisa
ser assinado e devolvido.

Autorizo:

SIM( ) NAO ()

Devolva-nos este termo assinado até o dia 15 de Setembro.

Assinatura do Responsavel: Data  / [/
Nome:

Nome do Aluno:
Série Turma




Estaremos a disposi¢do para quaisquer ddvidas
PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE SAO PAULO
COMITE DE ETICA EM PESQUISA —-CEP
CEP — Sede Campus Monte Alegre localiza-se no andar térreo do Edificio Reitor Bandeira de

Mello, na sala 63-C, na Rua Ministro Godo6i, 969 — Perdizes — Sdo Paulo — SP — CEP: 05015-
001 — Tel./FAX: (11) 3670-8466 — e-mail:cometica@pucsp.br

Contato com a Pesquisadora:

Rua: Edson de Castro Pinto, 52. Vila Olimpia, Séo Paulo
Telefone: (11) 9642-0558- (11) 8296-3387
e-mail: carlastorch@hotmail.com
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Anexo E: Declaracdo de Anuéncia para Realizacdo da Pesquisa na Escola

Estadual Professor Ennio VVoss

DECLARACAO DE ANUENCIA PARA REALIZACAO DE PESQUISA NA
ESCOLA ESTADUAL PROFESSOR ENNIO VOSS
Avenida Portugual 1220. Brooklin Paulista. Cep 04559-002. S&o Paulo-SP

Eu, Wanley Businhani Biz, diretora administrativa desta instituicdo, declaro estar ciente da
realizacdo da Pesquisa intitulada "Figuras de Medo e Protecdo™, nos moldes apresentados pela
pesquisadora Carla Ribeiro do Lago Storch, ao comité de Etica em Pesquisa da Pontificia
Universidade Catdlica de Sdo Paulo nas dependéncias da Escola Estadual Professor Ennio VVoss
e, como esta Instituicdo tem condigbes para o desenvolvimento deste projeto, autorizo sua

execucéo.

S&o Paulo, 21 de Agosto de 2014
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RG14.014.957-0
Diretor



Anexo F: Declaracdo de Anuéncia para Realizacdo da Pesquisa no
Colégio Adventista da Liberdade

DECLARCAODEANUENCIAPARAREALIZACAODEPE
SQUISANOCOLEGIO ADVENTISTA DALIBERDADE
Rua:Tagu4.88— Liberdade, Sdo Paulo-SP

Eu, Renato Adriano Domingues, diretor administrativo desta Instituicdo, declaro
estar ciente da realizacdo da Pesquisa intitulada "Figuras de Medo e Protecdo™, nos
moldes apresentados pela pesquisadora Carla Ribeiro do Lago Storch, ao comité de
Etica em Pesquisa da Pontificia Universidade Cat6lica de S&o Paulo, nas dependéncias
do Colégio Adventista da Liberdade e, como esta Instituicdo tem condicOes para o

desenvolvimento deste projeto, autorizo sua execucao.



