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RESUMO

CORAZZA, Luiz Fernando G. Dialogos da Psicologia Analitica: espiritualidade
na contemporaneidade. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia Clinica) - Pontificia
Universidade Catolica de Sdo Paulo, S&o Paulo, 2016.

A presente pesquisa teve como objetivo investigar a percepgédo de representantes
religiosos de diversos credos sobre a espiritualidade na contemporaneidade, na
perspectiva da Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung. Empregou-se o método
qualitativo, com a realizacdo de entrevistas individuais semiestruturadas para a
coleta dos dados. A analise das informagdes coletadas iniciou-se com a leitura livre
de cada uma das entrevistas transcritas, para levantamento das impressoes e
consideragdes gerais. Apos essa leitura, o método utilizado para a interpretacdo dos
dados foi a Analise Tematica descrita por Ezzy (2001). Os temas identificados foram:
Atributos da Espiritualidade, Religido, Condigdo humana e espiritualidade, Valores
da espiritualidade na contemporaneidade e O Divino, cada qual contendo categorias
diversas. Em seguida, categorias e temas foram examinados, revelando quatro
eixos tematicos que concentram as narrativas e expressam os aspectos comuns dos
depoimentos levantados: 1. A espiritualidade € expressado da busca por sentido e
envolve nogdes de liberdade, consciéncia, responsabilidade e critica frente ao
contexto mais imediato, assim como a nogao de transcendéncia; 2. A espiritualidade
contribui para o enraizamento do ser no mundo, de modo a revelar qualidades
humanas; 3. A espiritualidade vincula-se a religido, porém nao esta atrelada
somente as instituicbes; 4. H4 um paradoxo entre permanéncia e mudancga. Por
ultimo, identificou-se a ideia central, a partir da interrelacédo dos eixos tematicos. O
método possibilitou extrair a ideia central como uma sumula que representa os
discursos colhidos e, de certa forma, constitui a teoria que lhes serve de
fundamento. Pode-se, portanto, concluir que, para os entrevistados, a dimensao
da espiritualidade seria complementar e compensatéria em relagdo a dimensao
material, ainda que também contida nesta. Simultaneamente formadora e delineada
pela cultura, a espiritualidade apresenta, diante daquilo que € imediato, cognoscivel,
perceptivel e sensivel, o0s opostos necessarios para o desenvolvimento e
enriquecimento da existéncia. Entendida como uma funcido da psique, de natureza
simbdlica, a espiritualidade n&o se limita a signos e instituicées religiosas, pois o
transcendente e a transcendéncia, bem como o fascinio e a inspiracdo da busca de
sentido, ultrapassariam os limites das instituicdes.

Palavras-chave: espiritualidade, contemporaneidade, Psicologia Analitica, Jung.



ABSTRACT

CORAZZA, Luiz Fernando G. Dialogues of Analytical Psychology: spirituality in
contemporary times. Dissertation (Master in Clinical Psychology) - Pontificia
Universidade Catolica de Sdo Paulo, S&o Paulo, 2016.

This was a qualitative research aimed at exploring the perception of religious leaders
of different creeds on spirituality in contemporary society, from the perspective of
Carl Gustav Jung’s Analytical Psychology. Individual semi-structured interviews were
conducted for data collection. The analysis began by reading each of the transcribed
interviews in order to identify general impressions and considerations. After the first
reading, the interpretation method was the Thematic Analysis described by Ezzy
(2001). The main themes identified were: Attributes of spirituality, Religion, Human
Condition and spirituality, Values in contemporary spirituality and The Divine, each
containing different categories. Then, categories and themes were examined,
revealing four thematic axes which condense the narrative and express the common
aspects of the testimonies: 1. Spirituality is an expression of the search for meaning
and involves notions of freedom, consciousness, responsibility and critical reasoning
concerning the most immediate context, as well as the notion of transcendence; 2.
Spirituality contributes to the rooting of the human being in the world, thus revealing
human qualities; 3. Spirituality is linked to religion, but it is not solely attached to
institutions; 4. There is a paradox between permanence and change. Finally, the
main idea was identified from the inter-relation of the themes. The method enabled
the extraction of the central idea as a summary that, at the same time, represents the
testimonies and constitutes the theory underlying them. Therefore, it can be
concluded that, for the respondents, the dimension of spirituality would be
complementary and compensatory in relation to material dimension, although it is
also contained in the latter. Simultaneously forming and outlined by culture,
spirituality encompasses elements which are in opposition to what is immediately
cognizable, perceptible and sensorial, thus contributing to the development and
enrichment of existence. Understood as a function of the psyche, of a symbolic
nature, it is not restricted to religious signs and institutions, since the transcendent
and transcendence, as well as the fascination and inspiration of the search for
meaning would exceed the limits of the institutions.

Keywords: spirituality, contemporaneity, Analytical Psychology, Jung.
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1 INTRODUGAO

Os inumeros desafios da sociedade atual, especialmente no mundo
ocidental, tém sido objeto de estudo de diversos autores que, ao analisar a relagao
entre tradicdo e modernidade, entre o antigo e o novo, sugerem que 0S avangos
intelectuais e tecnologicos tém sido rapidos demais, a ponto de diluir a possibilidade
de o ser humano configurar-se de um modo reflexivo. Filésofos e socidlogos
contemporaneos tém destacado, ainda, aspectos como a massificagdo, o
utilitarismo, a mecanizagdo, o pragmatismo, a efemeridade, o consumismo, o
individualismo e a descartabilidade, dentre outros, que seriam caracteristicos da
assim chamada sociedade pés-moderna (BAUMAN, 2001; GIDDENS, 2002; MORIN,
2010; MASSEFOLI, 2006). Tais atributos ndo apenas modelariam as relagbes
sociais, mas afetariam, também, o mundo intrapsiquico e influenciariam, em grande
parte, a constituicdo de uma subjetividade em crise.

Entende-se que a Psicologia Analitica pode contribuir com as discussdes
sobre a contemporaneidade e amplia-las. O emprego desse arcabougo tedrico
justifica-se, pois, de acordo com Penna (2006), os pressupostos do pensamento da
Psicologia Analitica guardam afinidade com as teorias sociais que tratam da poés-
modernidade, uma vez que ndo se baseiam em reducionismo causal-explicativo,
mas apontam para o sentido de finalidade (teleoldgico), buscando integrar relagdes,
sentidos e propositos coletivos e pessoais, sempre considerando a totalidade do ser,
em sua complexidade e diversidade.

Em meados do século XX, Carl Gustav Jung analisou o impacto das
condicbdes sociais prevalentes a época sobre a psique humana. Varias de suas
obras trataram desse tema, em especial os estudos contidos no Volume X das
Obras Completas: Presente e Futuro, Aspectos do drama contemporaneo,
Civilizagdo em Transicdo e Um mito moderno sobre coisas vistas no céu. Jung
levantou a hipotese de que o sofrimento do homem contemporaneo adviria, muitas
vezes, do fato de o ser humano ter se distanciado dos fundamentos arquetipicos de
sua personalidade. Discorreu sobre a importancia da individuagcédo, em contraposi¢cao
aos imperativos do racionalismo e do pragmatismo moderno, que teriam destituido o

homem de “poder ser”, tornando-o uma pecga na engrenagem do utilitarismo; discutiu
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os sistemas totalitarios e a massificacdo, bem como o risco que esses
representariam para o desenvolvimento da singularidade prépria do humano.

Para Jung (1946/2012a), ndo haveria problema no avango do uso da razéo e
nos conhecimentos assim adquiridos. Contudo, considerar o intelecto e o
racionalismo como as unicas e mais importantes vias de apreensdo do mundo teria
distanciado o homem da compreensdo sobre si mesmo. No entendimento do autor,
a racionalidade mecanicista e pragmatica parece ter se tornado senhora e ndo mais
apenas uma ferramenta a servico do ser humano. Todavia, longe de privilegiar a
tradicdo ou o retorno indiscriminado as nossas raizes, Jung (1957/2012b) indagou
como realizar uma sintese entre o0 novo e o0 antigo e como o homem poderia
encontrar uma forma de viver menos unilateral.

Na medida em que apontam para a necessidade de integragdo entre a
tradicdo e o moderno, as consideragdes de Jung (1958/2012c), voltadas para o
desenvolvimento da psique humana, sdo compativeis com as de autores mais
recentes que analisam, a partir de uma perspectiva sociologica, os desafios da
contemporaneidade. Dentre as diversas discussbes que dizem respeito a esse
assunto, pode-se mencionar que a integragcéo entre passado e possibilidades futuras
€ tema que esta imbricado na compreensao sobre a liquidez das relagdes e do ser
(BAUMAN, 2001), na importancia dada a reflexividade (GIDDENS, 2002), na
necessidade do dialégico e da totalidade (MORIN, 2001) e na discussao do declinio
do ser, resultante das relagbes em uma sociedade caracterizada pela massificagéao
(MASSEFOLI, 2006).

De outra parte, Graham Howes (2012) afirma que a vida tem se apresentado
fluida e incerta, mas seria inutil voltar a esperar ou procurar uma trajetoria pré-
estabelecida, pois ha forcas que atuariam constantemente sobre o0 homem, ora em
prol da tradicdo, ora a favor de uma transformacéo, compreensao essa que encontra
correspondéncia com as ideias de Jung (1958/2012c). Segundo Howes, a
pluralidade e as possibilidades de mudangas avangariam mais do que o ritmo
possivel de assimilagcado pelo ser humano. Assim, aquilo que antes dava sustentacao
a formagdo da identidade, como as crengas antigas e tradigbes, ou se teriam
desintegrado ou ndo seriam mais fonte de respostas e sentido para alguns. O ser
humano estaria reduzido, muitas vezes, ao status de consumidor, sendo apenas um
nuamero a mais em um universo marcado pelo utilitarismo e por um racionalismo

massificador. O autor sugere, como uma das medidas importantes para a
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contemporaneidade, que o homem precisaria ampliar a consciéncia de suas acdes e
de seus efeitos, a consciéncia de ser no mundo e com o mundo.

Howes (2012) também chama a atencgéo para o fato de as teorias e agdes
sociais utilizarem-se, cada vez mais, de termos carregados de valores religiosos
como salvagao e redengéao, entre outros, justamente em um periodo reconhecido por
alguns como pos-religioso e de suposto desencantamento com as religides
estabelecidas. Isso demonstraria os paradoxos do homem contemporéneo e sua
tentativa de mudanca. O autor propde discutir a ideia de esperancga, conceito que
abrange uma perspectiva que seria capaz de equilibrar a autorrealizagdo individual e
a solidariedade social, incluiria a estética e a cultura, daria voz aos silenciados e
criaria significados onde nada existe, restaurando o sentido ético e a compreensao
do bem comum.

Dialogando com as ideias dos autores supracitados que discutem o pos-
moderno, Barreto (2009) afirma que a civilizagdo atual vive um clima marcado por
uma crise ética. O autor lembra que o avango e o desenvolvimento do homem
possibilitaram a ampliacdo da consciéncia e do conhecimento sobre 0 mundo. Em
concordancia com Jung (1957/2012b), sugere que ha uma responsabilidade ética
relacionada a tal conhecimento. Nao reconhecer tal responsabilidade traria riscos
para o individuo e para as demais pessoas a sua volta — o risco da inflacdo e do
poder. Propde que é preciso tomar consciéncia do desafio que assim se configura.

Para a Psicologia Analitica, a solugdo para esse desafio também poderia
advir do confronto com o inconsciente e com o contexto em que nos encontramos,
ou seja, de uma sintese entre o conhecimento sobre si mesmo e sobre o mundo,
sintese essa vinculada a um compromisso com a alteridade. Jung (1928/2012d)
afirma a importancia desse conflito ser resolvido entre a voz interior e a comunidade
ética a qual o individuo pertence. Caberia ao individuo suportar e trabalhar a tensao
dos opostos entre consciente e inconsciente até que uma solugao se apresente, nao
havendo normas, bases ou verdades absolutas que possam sustenta-lo nesse
momento.

Para tanto, devido ao grau de dissociabilidade e de racionalizagdo a que o
homem contemporaneo esta submetido, seria necessario que esse confronto
acontecesse inicialmente com os conteudos da prépria sombra. Concomitante a
esse processo, o reconhecimento do desenraizamento em relagdo ao mundo que o

cerca, possibilitaria o enfrentamento das dimensdes coletivas da sombra
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pertencentes a comunidade ética na qual o individuo esta inserido, parte importante
do processo de individuacdo (DOURLEY, 2007).

Como explana Barreto (2009), o processo de individuagéo é a realizagdo do
Si-mesmo, da totalidade psiquica em suas multiplas possibilidades. E expressa pela
relagdo que se estabelece entre o autoconhecimento e uma atitude responsavel
para com o meio e se reflete na possibilidade de realizar novas sinteses e encontrar
solugdes criativas para a tensdo existente entre o pessoal e o coletivo. Vale lembrar
que a individuagao, para Jung, sé ocorre na relagdo do individuo com o mundo, ou
seja, ndo leva o homem ao isolamento ou ao individualismo, mas implica a relagao
direta com o mundo profundamente atrelada ao senso de pertencimento a
comunidade humana — o que Barreto (2008) designa como o sentido humano
profundo da experiéncia religiosa —, levando a uma relagdo de maior alteridade e a
possibilidade de ressignificagdo do vinculo entre o eu e o outro.

Suportar a tensdo dos opostos, bem como refletir sobre a dimensao dos
conflitos éticos e confronta-los, parece estar, em muitos momentos, na contramao de
nossa contemporaneidade, em que a intoleradncia a qualquer tipo de desconforto
(material ou psiquico) aparenta ser regra. Nesse ponto, Barreto (2008) questiona se
a praxis da Psicologia Analitica teria espago no mundo pds-moderno, ja que exige
do homem uma atitude comprometida e reflexiva para consigo mesmo e para com o
mundo. O autor sugere que essa atitude emerge da unido de conteudos opostos, da
sintese possivel entre tradicdo e possibilidades futuras, pois 0 homem preso ao
passado, que vive a tradicdo de maneira irreflexiva, torna-se insipido e rigido frente
a vida, ao passo que aquele que vive apenas o fluxo constante do vir a ser torna-se
desenraizado, utilitarista e apresenta respostas mecanicas perante o conflito
evocado pela individuagao.

Diante das questbes e problematizagbes da contemporaneidade
apresentadas até o momento, apontamos como tema significativo e pertinente, a
compreensao e discussao sobre a espiritualidade, que sera o foco de nossa
pesquisa. A espiritualidade apresenta-se como ponto principal, ou mesmo como
pano de fundo, de diversas discussdes, pesquisas e reflexdes a respeito tanto da
sociedade quanto do individuo. Possui inumeras possibilidades de compreensao e
entendimento, despertando interesse e motivando dialogos entre diversas areas do
saber. Esta presente em discussdes da vida cotidiana, assim como em varias

instituigdes.
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Para compreender as nuancgas teoricas envolvidas no tema espiritualidade,
reportamo-nos a Samuels (2002), que conceitua a espiritualidade como uma
dimensao psiquica de amplo espectro. O autor afirma que a espiritualidade nao
permite defini¢gdes fixas ou rigidas, mas recomenda que, nem por isso, devamos cair
na tentagdo simplista da generalizagdo ou da relativizagdo. Discorre sobre os varios
entendimentos sobre a espiritualidade, tais como: estar vinculada a religido formal
ou ser idiossincratica e pessoal; ser coletiva, eterna e ampla ou delimitada por
época, lugar, idade, sexo, orientagdo sexual, etnia, classe social; estar em uma
dimens&o acima do humano, abaixo do humano ou em nivel terreno (ou nos trés);
ser transcendente ao humano ou existente no campo relacional e intersubjetivo; ter o
carater de esséncia ou ser uma perspectiva advinda da experiéncia. Diante dessas
diversas possibilidades, propde cinco dimensdes da espiritualidade - social,
democratica, de oficio, profana e de sociabilidade — e a situa na ligagdo do homem
com o mundo interno e externo.

Sobre a compreensao da dimensao social, afirma que o transpessoal e 0
espiritual existem no social. Contudo, deve-se ter em mente que ndo se trata de um
eu espiritual em busca de outros seres espirituais, mas apenas de um ser humano
gue encontra outros seres humanos e constréi um caminho espiritual. Para melhor
ilustrar, o autor utiliza a ideia judaica do Tikkun, que diz respeito a reparagéo e ao
restauro do mundo, por meio da qual o ser humano encontra a espiritualidade ao ser
em sociedade.

A dimensao democratica liga-se as ideias de pluralidade e de multiplicidade.
Justamente por nao permitir definicdo fixa ou possivel mensuragao e quantificacéo,
deve estar vinculada a igualdade, devendo essa ser sua condi¢ao si ne qua non.

Quanto a espiritualidade de oficio, essa se vincula ao labor, ao criar, ao fazer
0 sacro e o profano; refere-se, portanto, aquilo que é feito pelo homem, aos espacos
criados e ressacralizados. Essa compreensao corresponde a esfera material, dando
ao ordinario ou comum um sentido ritual que permite observar outras dimensdes da
existéncia pessoal e coletiva, para além da existente.

Na dimensao da espiritualidade profana, o autor evoca a importancia do fator
sexual, que une e tem o aspecto teleoldgico de levar as relagdes a uma comunhao
maior, nas diversas gradagdes que permitem as relagdes de amor. Por ultimo, a

espiritualidade de sociabilidade € a dimensédo a que pertencem aquelas instituicdes
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que favorecem os ritos espiritualizados, que permitem ao individuo ser em
comunidade.

Como foi visto, escrever sobre espiritualidade muitas vezes evoca o tema
religido. Tema esse que sempre ocupou um grande espag¢o nas obras de Carl
Gustav Jung e, assim como a espiritualidade, também pode ser compreendido a
partir de diversos prismas. O fato € que a religido é um fenbmeno observavel e
significativo na vida dos que creem e daqueles que ndo creem. Pode-se observar
desde seu impacto sociopolitico — nas lutas de poder e pelo poder, em demarcagdes
e identidades dos povos, nos grandes movimentos coletivos — até seus aspectos e
organizagbes mais particulares, marcados pelas nuangas da singularidade do
individuo. A religido possui, assim, diversos matizes e gradagdes.

Jung (1935/2012e) considera a religido como um sistema elaborado e se
refere ao conhecimento religioso muitas vezes como uma verdade pratica, isto é,
terapéutica para a vida humana, um fator significativo para a psique. Contudo,
segundo o autor, nossa consciéncia racional tende a nos afastar dessa fonte
simbdlica quando em estado de inflagdo. Afirma, por outro lado, que ndo basta um
retorno a uma fé arcaica ou a simples aquisicdo de uma crenga no que se pressupoe
nao existir, mas convida a um olhar atento para os simbolos, que sdo o que ha de
mais rico em nossa cultura. Por meio dos simbolos, abre-se a possibilidade de
sintese entre a tradicdo e o pensamento da contemporaneidade (JUNG,
1939/2012f).

A espiritualidade, ligada ou n&o a religido, possui desdobramentos na clinica
de psicologia, ndo s6 como componente das discussdes tedricas nas diversas
abordagens, mas também na vida daqueles que chegam aos consultérios de
psicologia e que seguem, negam ou lutam contra as perspectivas espirituais ou
religiosas. Assim, o estudo da espiritualidade na contemporaneidade € sobremaneira
relevante.

A propésito, outros autores escrevem que se deveria atentar para nao
transformar o sistema psicoterapéutico em um sistema religioso, mas que seria
também importante perceber a fungcdo simbdlica da experiéncia de sintese e
ampliagdo do ser proposta e possibilitada por esses sistemas (HILLMAN, 2012).
Barreto (2008), em seu livro Simbolo e sabedoria pratica, afirma que Jung busca
recuperar e ressignificar a cisdo existente entre a tradicdo e o pensamento da

modernidade, respeitando o estado historico da consciéncia contemporanea. Para
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esse autor, a sensibilidade simbdlica seria capaz de construir uma ponte entre esses
dois polos (tradigdo e contemporaneidade), podendo ser uma resposta ao niilismo e
ao desenraizamento contemporaneo, respeitando a condicdo da experiéncia
individual e se contrapondo a adeséo irracional, ndo reflexiva, e as convengodes
tradicionalistas.

Deve-se, também, ter cautela para ndo reduzir a espiritualidade e a religido
somente a fatos psicoldgicos. Sobre isso, Jung (1922/2012g) afirma que o estudo e
a consideragdo psicolégica s6 podem ser aplicados aos fenbmenos simbolicos e
emocionais, sem discutir a esséncia das religides, para que essas ndo sejam
tratadas como subdivisdo da psicologia. Portanto, esta pesquisa n&o tem como foco
a discusséao teoldgica ou a moral religiosa, mas sim, a espiritualidade como uma
dimensao psiquica, o impacto que tem na vida das pessoas no contexto atual e
como repercute nesse panorama considerado de desenraizamento.

A pesquisa a ser desenvolvida tem como proposta realizar um estudo
reflexivo e exploratério referente a espiritualidade na contemporaneidade, tendo
como base tedrica os pressupostos da Psicologia Analitica. O objeto de analise
desta pesquisa serdo as entrevistas realizadas com representantes de credos
diversos, a fim de compreender as varias leituras acerca da espiritualidade no
contexto atual. Considera-se esta proposta como inovadora, pois, tendo em vista o
levantamento dos estudos sobre o tema, o recorte empregado n&o foi encontrado
em outras entrevistas e pesquisas da maneira como se pretende apresentar. Tal
pesquisa justifica-se também, como mencionado anteriormente, pela constatacédo da
relevancia e presenga, de maneira direta ou indireta, desse tema em diversas
discussbes sobre a contemporaneidade, bem como sua importancia no trabalho
clinico ou social.

Para a contextualizagdo do tema abordado, os seguintes capitulos tedricos
serdo apresentados: 1 Revisao de estudos e pesquisas, compreendendo os temas
religido, religiosidade e espiritualidade; 2 Psicologia Analitica e atitude religiosa; 3
Desenraizamento e aspectos da contemporaneidade.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Investigar a percepgao de representantes religiosos de diversos credos sobre
a espiritualidade na contemporaneidade.

2.2 OBJETIVOS SECUNDARIOS

Investigar os atributos que constituem a nogédo de espiritualidade segundo
representantes religiosos de credos diversos.

Elucidar o modo como os representantes religiosos percebem a vivéncia da
espiritualidade na contemporaneidade.

Identificar desafios que possam surgir na vivéncia da espiritualidade no
entendimento desses religiosos.
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3 REVISAO DE ESTUDOS E PESQUISAS

Foram realizados levantamentos com um recorte de dez anos, tendo sido
utilizadas e correlacionadas as seguintes palavras-chave, em portugués e em inglés:
Psicologia Analitica, religido, religiosidade, espiritualidade, religiosos, lideres
religiosos, representantes religiosos, entrevistas, dialogos, pds-modernidade,
contemporaneidade, sentido e desenraizamento. Constatou-se um numero
significativo de publicagbes, o que demonstra a importancia desses temas. Os
seguintes bancos de dados foram utilizados como fonte de referéncias: CAPES,
Google Académico, The Journal of Analytical Psychology, Scielo, PubMEd e o banco
de teses, dissertagbes e artigos da Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo —
PUC-SP.

Foram encontradas diversas pesquisas com métodos distintos: estudos de
campo, quantitativos e qualitativos (SANTOS & RAMON, 2007; ROOF, 2004), e
producdes somente tedricas (PINTO, 2009; DOURLEY, 2010; HIGUET, 2010;
CAMPOQS, 2010). Algumas pesquisas enfatizam a conexdo existente entre religido,
atribuicdo de sentido e saude psiquica (NASCIMENTO, 2007; NEGREIROS, 2003),
enquanto outras discutem o simbolo religioso e a individuagdo (MAGALHAES,
2012). Ha, ainda, aquelas ligadas a tematica do sentido como possibilidade de
enfrentamento dos aspectos das questdes contemporaneas (RIBEIRO & SILVA,
2012; TREZZI & BERKENBROCK-ROSITO, 2010; SANTOS, TUNES & BARTHOLO,
2006). Procurou-se também uma delimitacdo conceitual entre os termos religido,
religiosidade e espiritualidade para melhor compreensdo do fenédmeno estudado
(PAIVA, 2005; PINTO, 2009; VALLE, 2005; GIOVANETTI, 2005; ANCONA-LOPEZ,
2005; SAFRA, 2005).

O tema espiritualidade/religiosidade é objeto de muitas e variadas pesquisas
em Psicologia. O enfoque se diversifica, assim como os encontros cientifico-culturais
que abordam o assunto. Grande numero de pesquisas tem como objetivo verificar,
por meio de questionarios e entrevistas, a influéncia da espiritualidade na saude, na
resiliéncia e na qualidade de vida (BARTOLOMEI, 2008; SILVA, 2006). Outras visam
obter dados sobre componentes espirituais e/ou religiosos em determinadas
populagdes e profissbes (ANCONA-LOPEZ, 2005; BORGES et al., 2013). Ha

escalas que buscam mensurar o bem-estar espiritual relacionando espiritualidade e
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senso de bem-estar (GOUVEIA, MARQUES & RIBEIRO, 2009; PINTO & PAIS-
RIBEIRO, 2007; CURCIO, LUCCHETTI & MOREIRA ALMEIDA, 2013). Existem
centros de estudos sobre espiritualidade vinculados a universidades, que promovem
pesquisas sobre o tema, como o Laboratério de Estudos em Psicologia Social da
Religido, coordenado pelo Prof. Geraldo José de Paiva (USP/SP); o NUPES -
Nucleo de Pesquisa em Espiritualidade e Saude vinculado a Universidade Federal
de Juiz de Fora; o Programa de Estudos Pés-graduados em Ciéncias da Religido, da
PUC-SP; o Nucleo Interdisciplinar de Estudos Transdisciplinares sobre
Espiritualidade, da Pré-reitoria de Extensédo da Universidade Federal do Rio Grande
do Sul, dentre outros. Ha também grande numero de congressos e simpdsios que se
dedicam a reunir estudiosos sobre o tema, como o0s seminarios estaduais
organizados pelo Conselho Regional de Psicologia de Sao Paulo, que ocorreram em
2015, reunindo os temas Psicologia, Laicidade e as Relagbes com a Religido e a
Espiritualidade; o Ill Seminario sobre Subjetivacdo Contemporanea e Religiosidade,
realizado pelo Grupo de Pesquisa em Religiosidade e Processos de Subjetivagao
(PUC-PR/UFPR, 2012); o Il Congresso Sul-brasileiro de Fenomenologia, também
organizado pela Universidade Federal do Parana (2011), abordando o tema da
religido a partir de diferentes perspectivas fenomenoldgicas; e o XIV Seminario de
Psicologia do Leste Mineiro, organizado pela Univale-MG (2009), com o tema
“Psicologia, Religido e Pés Modernidade”, dentre outros. De outro lado, fora do
campo da teologia, sdo frequentes entrevistas com lideres espirituais e religiosos
(Dalai Lama, Luc Ferry e Tagore, entre outros).

As pesquisas e analises encontradas nesse primeiro levantamento
reforcaram a percepgao da enorme abrangéncia do campo de estudo em questéo.
Dai a importancia de delimitar claramente os aspectos a serem pesquisados e
identificar criteriosamente a diregdo a ser seguida na investigagdo do tema. Essas
balizas pautaram a escolha dos objetivos do presente trabalho, que buscou, ainda,
destacar-se ao eleger como objeto de estudo a percepgcdo de representantes
religiosos sobre a tematica da espiritualidade. Apresentam-se, a seguir, algumas das
pesquisas mencionadas que sao importantes para o trabalho ora proposto.

Elismar Alves dos Santos e Saturnino Pesquero Ramon (2007), da
Universidade Catodlica de Goias (UCG), realizaram pesquisa envolvendo praticantes
da Diregao Espiritual com o objetivo de compreender a natureza dos significados por

eles vivenciados nessa pratica religiosa. Para tanto, exploraram unidades tematicas
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relacionadas a aspectos de natureza psicologica (autoconhecimento, autoestima,
sexualidade/afetividade,  relacionamento  interpessoal) e de  natureza
espiritual/religiosa (vivéncia do sagrado). Constataram que, para a maioria dos
entrevistados, a vivéncia religiosa alavancava aspectos de natureza psicoldgica,
com uma concentragdo maior no campo do autoconhecimento. Os autores apontam
que esse dado confirma a tese de Jung sobre o Self como propulsor de outras
vivéncias na construcdo da existéncia. Observaram, ainda, que o numero de
elementos significativos vivenciados por todos os participantes foi maior do que o
numero daqueles experimentados por apenas alguns individuos, o que denotaria
que a pratica religiosa culmina em vivéncias psicologicas e espirituais de carater
universal e de natureza arquetipica, estando em segundo plano aquelas especificas
da dindmica individual. Confirma-se, para os autores, que a experiéncia religiosa &
uma condicdo para a vida e para o processo de individuagdo, dando suporte ao
desenvolvimento psicolégico do ser humano, como aponta Jung. Os autores
atentam para o fato de que nenhum dos entrevistados passava ou havia passado
por processo psicoterapéutico na época em que a pesquisa foi realizada.

Mirian Noemia Ferreira do Nascimento (2007) procurou compreender a
vivéncia religiosa e sua relagdo com os estados existenciais de bem-estar fisico,
psiquico e espiritual. Para isso, observou e entrevistou adeptos da religido catdlica
que participavam semanalmente de missas de cura e libertagdo. A autora percebeu
que o ritual da missa mobilizava, nos fiéis, simbolos do inconsciente que eram
correlacionados as suas vivéncias, como a imagem de Cristo representando
transformacao e renascimento, o que, na teoria analitica, poderia ser uma referéncia
humana e, ao mesmo tempo, um simbolo que aproximaria o individuo do Self. A
autora concluiu que, em termos psicolégicos, o padre era considerado um mediador
de cura e renovacgao e, nesse sentido, personificaria o arquétipo do curador. Por
outro lado, a experiéncia religiosa se mostrou como um meio de concretizar o
processo de individuagdo, proporcionando resolugcdo de problemas, cura e
fortalecimento de uma fé reflexiva, necessaria para que o ser humano cuide de si e
da prépria saude.

Wade Clark Roof (2004), da Universidade da California em Santa Barbara,
Estados Unidos, realizou uma pesquisa na década de 1980, posteriormente refeita
nos anos de 1995 e 1996, com a geracéo de norte-americanos conhecida por “baby
boomers” (pessoas nascidas entre 1940 e 1962), e que trouxe um panorama de
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como esses individuos, que passaram por uma época marcada pela Segunda
Guerra Mundial, viam a religido em suas vidas. Constatou, em primeiro lugar, que
atualmente essas pessoas e a sociedade norte-americana em geral experimentavam
0 que o autor chamou de “uma fome espiritual”. Concluiu que, para além das
doutrinas religiosas, o contexto pds-moderno é perpassado por uma énfase na
espiritualidade calcada na reflexdo e no significado pessoal que a religido traz. Os
valores difundidos hoje em dia, desde a preocupagdo com o meio-ambiente, com o
feminino e com a qualidade de vida em geral, representam uma das maiores
mudangas em relagdo ao passado e sao considerados pds-materialistas. Além
disso, o capitalismo teria propiciado o surgimento de religides multifacetadas que
podem ser acessadas de maneira mais facil. Desse modo, ampliam-se as op¢des, e
escolher uma religido passa a ser uma questao reflexiva importante, baseada na
consciéncia de que decisbes pessoais trazem consequéncias. Um aspecto
importante levantado na pesquisa esta relacionado ao fato de que os individuos
entrevistados tinham idade entre quarenta e cinquenta anos, fase em que existiria
uma busca espiritual mais intensa e, por isso, a religido traria vivéncias que sao
necessarias na meia-idade, embora tais vivéncias, hoje, estejam cada vez mais
pluralistas e afastadas da instituicdo em si. O autor aponta, com isso, que o cenario
atual da religido implica a ideia do peregrino espiritual que busca, nas culturas
religiosas, dentro ou fora das instituigbes, experiéncias nas quais exista mais
harmonia entre simbolos e ensinamentos, sem que para isso haja uma guerra
cultural.

Em sua tese de doutorado, Elisabete Freire Magalh&es (2012) discorre sobre
a vivéncia religiosa de praticantes do budismo tibetano e procura elucidar aspectos
do processo de individuagao. Para tanto, entrevistou adeptos ocidentais e orientais.
Constatou que, mediante a pratica tibetana do budismo, € possivel abrir-se para o
momento presente sem que os sentimentos sejam negados ou idealizados. Segundo
a autora, a transformacao das experiéncias dolorosas ocorre justamente ao vivencia-
las em seu &mago e ao se permitir entrar em contato mais profundo com elas, visto
gue a compaixao (uma das bases do budismo tibetano) reverte-se em um novo olhar
para sentimentos até entdo vividos de acordo com antigos referenciais. Ao
reconhecer como parte da condicdo humana o amor, a raiva, o medo e tantos outros
sentimentos comumente negados ou idealizados, os adeptos podem abrir-se a

contemplagdo como parte integrativa do processo de individuagdo. Para que isso
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ocorra, a autora aponta a necessidade continua do dialogo entre o complexo do eu e
o inconsciente, de modo a ampliar e desenvolver o processo de individuagao. Esse
processo pode ser facilitado ou dificultado, a depender desse dialogo. E o ser
humano, ao mesmo tempo em que precisa estabelecer um contato mais direto com
o inconsciente, deve se manter diferenciado desse por meio de sua convivéncia com
0 mundo e com os outros, buscando constantemente um sentido real que ultrapasse
a mera sobrevivéncia. A experiéncia religiosa permitiria ao homem perceber-se em
um tempo unico e numinoso, pertencente a toda a humanidade (arquetipico), o que
favoreceria a conexao entre o complexo do eu e o inconsciente. Entretanto, a autora
ressalva que praticantes ocidentais que vivenciam uma abertura do inconsciente por
meio da pratica meditativa precisam saber lidar e dialogar com a cultura oriental tdo
distinta da ocidental, principalmente ao considerar a sociedade ocidental atual
marcada pela fragmentag&o, massificagdo e pelo consumismo.

Marilia Ancona-Lopez (2005) investigou a religido e a espiritualidade com
base em pesquisa que teve psicologos clinicos como publico-alvo. Segundo o
estudo, esses profissionais ndo conseguem, muitas vezes, expressar suas
experiéncias espirituais em linguagem psicologica e também nao encontram termos
ou explicagdes na teoria que ndo reduzam suas vivéncias. Para a autora, prova
disso esta na linguagem comum utilizada e na descricédo rica em detalhes com que
0s psicologos se referem as suas experiéncias religiosas e espirituais quando se
encontram em um ambiente acolhedor. Verificou que muitos dos profissionais néo
abordam com seus pacientes, no contexto clinico, os temas relacionados a religido e
a espiritualidade. Para a autora, essa realidade pode ser explicada, em parte, devido
ao fato de o tema nao ser amplamente trabalhado em ambiente académico,
principalmente na graduag&o. Aponta, ainda, que a lacuna entre a vivéncia pessoal
e a linguagem profissional dos psicologos ao tratar do tema acaba por dificultar o
dialogo académico.

Anete Roese (2013) aborda a situagao espiritual do homem contemporaneo
em uma pesquisa bibliografica e transposta em artigo, compreendendo a religido
como expressao da esfera espiritual. Em conformidade com autores como Vicktor
Frankl, Karl Jaspers e Paul Tillich, entre outros, a autora explica que a
espiritualidade é o que diferencia o ser humano de outros seres vivos, uma vez que
o coloca em movimento de transcendéncia, ou seja, torna-o capaz de ir além de si e

de seu proprio mundo. Entende o homem como ser bio-psico-espiritual, o que
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implica a unido das dimensdes fisica/corpdrea, psiquica e espiritual, e considera
serem essas Ultimas as que permitem a humanidade pensar, refletir, decidir,
vincular-se e ter controle sobre os proprios atos fisicos e psiquicos. A autora
ressalva que os autores e as obras estudadas refletem sobre uma realidade para
além de seu tempo e antecipam a realidade e o modo de vida atual da humanidade.
Conclui que, de acordo com os autores consultados, o ser humano hoje ndo se
reconhece como capaz de transformar a si proprio e sua realidade. Isso seria
devido, em parte, a um desenraizamento de si mesmo e do mundo que o cerca, o
que afetaria o reconhecimento do outro. Haveria uma fragmentagdo da totalidade
que se estende também para o nivel espiritual e poderia ser observada nas
expressdes sintomaticas generalizadas como uso de drogas, violéncia e depressao,
entre outros. A espiritualidade, para autora, € uma das bases mais antigas que
sustentam a humanidade e, na medida em que tal alicerce se vé ameacado pelas
vivéncias na sociedade contemporanea, haveria reflexos na capacidade de
transcendéncia do ser humano, na capacidade de ir para além de si. Assim, para
Roese (2013), é preciso ser-si-proprio, ou seja, buscar um vinculo consigo, com os
demais seres humanos e com o mundo circundante. Essa conexao seria a questao
principal da dimenséo espiritual.

E notério que os artigos e as pesquisas levantadas trazem a questdo da
contemporaneidade entrelagada com a esfera espiritual/religiosa de diferentes
maneiras: ora na busca de compreensao da vivéncia pratica da religiosidade e sua
relacgo com o psiquismo (SANTOS & RAMON, 2007), ora entendendo a
religiosidade como mediadora do processo de individuagdo (NASCIMENTO, 2007).
Seja ao identificar a "fome espiritual" vivida na realidade atual (ROOF, 2004) ou ao
destacar a importancia do necessario dialogo entre consciéncia e inconsciente como
forma de transformacdo da vivéncia religiosa na realidade contemporénea
(MAGALHAES, 2012). Todos, mesmo que com diferentes pontos de vista, trazem
um foco em comum: a problematica da vivéncia e pratica da espiritualidade na
contemporaneidade. Diante disso, a presente pesquisa propde um novo ramo para
essa arvore de reflexdes como mais uma contribuicdo para ampliar a compreensao
do fendbmeno da espiritualidade: qual a percepgado de representantes religiosos
acerca da espiritualidade na contemporaneidade.

Para melhor delimitar o campo a ser explorado, apresentam-se a seguir

trabalhos que diferenciam os conceitos de espiritualidade, religiosidade e religido.
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3.1 ESPIRITUALIDADE, RELIGIOSIDADE E RELIGIAO

Geraldo José de Paiva (2005) apresenta, em pesquisa bibliografica, as
diversas abordagens a respeito da espiritualidade e da religido, chegando a
conclusao de que tais temas ora sao considerados coincidentes e sobrepostos, ora
sdo vistos como opostos e distintos. O autor destaca que a area da psicologia que
estuda o fendbmeno religioso s6 comegou a atentar para a espiritualidade depois de
observar o ateismo, tendo sido na Universidade de Nijmegen, na Holanda, que
surgiu pela primeira vez o entendimento do que viria a ser nomeado espiritualidade
na contemporaneidade. Segundo essa escola, o objeto da Psicologia da Religido
seria a faceta humana que busca um sentido ultimo, variavel entre pessoas e grupos
diferentes.

Entretanto, Paiva (op. cit.) destaca que ao termo espiritualidade ndo é
atribuida uma definicdo especifica. Na maioria das vezes, o conceito € definido em
contrapartida ao que € a religido. Essa ultima é vista como a parcela organizacional
e social que lida com os rituais e as formas tradicionais. A espiritualidade, por sua
vez, diz respeito a esfera pessoal, a experiéncia singular, a busca de sentido e de
conexdo, sem estar ligada necessariamente a uma instituicdo. O autor explana
também o conceito do sagrado, que contempla a religido e a espiritualidade como
unificados, visto que a religido seria a busca de significado na vida do ser humano
pelas vias do sagrado, e a espiritualidade € a prépria busca desse sagrado, ou seja,
seria a fungdo ultima da religido. A partir dessa compreensao, o autor afirma que
ndao se deveria falar da “psicologia da religido” e sim da “psicologia da
espiritualidade”. Em estudo anterior, realizado por meio de entrevistas com pessoas
de diferentes idades, o autor concluiu que a relagcdo entre a religido e a
espiritualidade n&o €, necessariamente, de polaridade, mas se constitui como uma
gradagcdo. Embora varios estudos que fundamentaram a pesquisa considerem que
a relacéo entre espiritualidade e religido se da em termos de oposigao, justaposi¢cao
ou coincidéncia, Paiva (op. cit.) defende que esses conceitos devem receber
definicbes separadas e as disciplinas que os estudam devem respeitar essa
diferenciagao, visto que o sentido social e a constituicao histérica das duas palavras
sdo distintos. Por isso, o campo de trabalho da psicologia da espiritualidade seria
diferente daquele da psicologia da religido.
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Para aprofundar a distingdo entre religido, religiosidade e espiritualidade,
Pinto (2009) recorre as compreensdes referentes a psicologia da personalidade, do
desenvolvimento e da religido. A primeira aponta para a dimens&o da personalidade
em dois campos: da estrutura e do processo. Como estrutura, o ser humano possui
matrizes estaveis, mas que podem modificar-se e evoluir por meio dos processos. O
autor postula que a espiritualidade é parte estrutural do homem, ou seja, é inerente a
ele; e a religido é entendida dentro do campo do processo. A espiritualidade, para o
autor, é a expressao da necessidade que o ser humano tem de buscar um sentido
para sua vida, sendo a religido um meio de experimentar a espiritualidade, mas nao
0 unico. A espiritualidade, como parte integrante da estrutura da personalidade,
pode ou n&o ser nutrida, assim como a religido pode ou n&o ser uma boa maneira de
materializa-la. Desse modo, o dialogo entre estrutura e processo é fundamental para
uma vida saudavel. Sobre a religiosidade, Pinto (op. cit.) afirma ser a forma subjetiva
de experimentar a religido. Representa, segundo o autor, a busca pelo
transcendente, enquanto a espiritualidade diz respeito a busca do sentido. Dentro do
entendimento da psicologia do desenvolvimento, o autor entende que espiritualidade
e religiosidade  sao passiveis de mudancas, transformagdes e
evolugdo/amadurecimento. Quanto ao estudo da psicologia da religido, o autor a vé
como sendo um campo aberto a compreensao dos trés fendbmenos (espiritualidade,
religido e religiosidade) que sdo distintos entre si, mas que podem ser estudados
dentro da mesma area, uma vez que se tangenciam. Além disso, enfatiza a
importancia do estudo da espiritualidade, religiosidade e religido no meio académico,
dentro de uma compreensédo sistematizada para o ambito religioso, uma vez que
isso poderia possibilitar uma maior toleréncia entre as diferentes religiosidades. Na
psicoterapia, tal sistematizagdo permitiria ao psicoterapeuta identificar com mais
clareza a vivéncia desses fenbmenos em seus clientes.

Jodo Edénio dos Reis Valle (2005) aborda a religido e a espiritualidade sob
um enfoque psicologico. Para ele, a religido, que antes era negligenciada e até
hostilizada pelas areas cientificas, agora € objeto de interesse dos estudos que
englobam o ser humano e sua subjetividade. Entretanto, aponta também o equivoco
que existe entre os conceitos de espiritualidade, religiosidade e experiéncia religiosa.
O autor lembra que religiosidade e religido sao conceitos antigos, diferentemente da
espiritualidade, termo atual utilizado pela psicologia da religido. Em oposi¢cao ao que

a visao social define ser a religido (um sistema de crengas, estruturas e simbolos
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que norteiam a maneira com que 0 ser humano se relaciona com o sagrado, em
determinado tempo e espacgo), a psicologia procura observar como os individuos se
apropriam desse sagrado, tendo em suas constituicbes um conjunto de motivagdes,
emogdes e necessidades. O autor entende que somente ao aceitar (na teoria e na
pratica) o homem em sua totalidade, seria possivel conciliar essas duas
perspectivas: social e psicolégica. Com essa compreensdo, privilegia o que
denomina atitude religiosa, que diz respeito, tanto na esfera individual quanto na
coletiva, a maneira como cada um se relaciona com determinado objeto e que
implica um comportamento especifico relacionado a religido.

Ainda para Valle (2005), a religiosidade diz respeito a experiéncia individual
do transcendente, enquanto a religido seria a institucionalizagdo dessa experiéncia
em nivel coletivo. Aqui, nas palavras do autor, “[...] a religiosidade €, ao mesmo
tempo, produto de um processo de socializagdo, conjugado segundo os termos de
uma cultura concreta, e € uma experiéncia unica: mistica, apofatica e poética.”
(VALLE, op. cit., p. 95.). Cabe ao psicélogo descobrir os sentimentos, o
entendimento, o como e o porqué da ligagdo do ser humano com o sagrado,
entendendo que se trata de uma experiéncia dinamica, que influencia o
desenvolvimento pessoal. N&o se trata, portanto, de julgar o valor do sagrado, mas
de clarificar aquilo que € de natureza psicologica.

Valle (op. cit.) afirma que a experiéncia religiosa esta relacionada a
consciéncia da unidade entre o ser e a vida. Possibilitaria movimentos de
crescimento e emancipagdo da psique, por meio dos quais o ser humano vé a
necessidade de integrar o que Ihe é préprio a um sentido maior. O autor salienta que
a experiéncia religiosa deve ser vista também no contexto dos vinculos que se
estabelece com o outro, desde a familia aos grupos religiosos. Adentrando na
questao da espiritualidade, o autor afirma ser ela o sentido ultimo do que se é e do
que se vive e, por isso, é inerente a todo ser humano. Portanto, todas as
experiéncias profundas, mesmo quando diretamente relacionadas a tradigdes,
podem desvelar a espiritualidade de cada um. Tendo isso em vista, o autor observa
0 quanto um ateu pode experienciar esse sentido ultimo, enquanto uma pessoa
muito religiosa pode n&o viver sua espiritualidade.

Ainda no campo da psicologia, dentro de uma perspectiva existencial, José
Paulo Giovanetti (2005) explana a questdo da espiritualidade e da contribuicdo da

psicologia existencial para com a vivéncia espiritual. Segundo o autor, o termo
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religiosidade difere de espiritualidade essencialmente na forma que se da a relagao
do ser humano com a busca de um sentido ultimo para sua vida e na maneira como
ele a constréi. Ressalta que o fim a ser alcangado em cada uma dessas esferas € o
mesmo, embora o caminho percorrido seja diferente. Na primeira, religiosidade, essa
relacdo se da com um ser transcendente e decorre conforme dogmas e rituais. Ja a
espiritualidade diz respeito a vivéncia que cada um tem consigo, em uma
experiéncia que possibilita um encontro profundo, capaz de produzir mudancgas
internas e que pode levar o ser humano a integrar-se consigo mesmo e com o outro.
A espiritualidade seria inerente ao ser humano, embora nem todo individuo a cultive,
e sua experiéncia se da independentemente da religiosidade. O autor relaciona esse
conceito a psicologia existencial pelo fato de, tanto um quanto a outra, valorizarem o
sentido que a vida possui para o ser humano.

Gilberto Safra (2005) também alude a espiritualidade como o movimento
humano de sair de si em dire¢cdo a um sentido maior e ultimo, sentido esse que
sustenta a transcendéncia ontolégica do homem. Por ontologico, o autor refere-se
“as condicbes sob as quais a vida nos é dada, é o aspecto fundante da condigéo
humana” (SAFRA, op. cit., p. 207). Para o autor, o fenébmeno espiritual encontra-se
no campo ontolégico, como um devir para além do estabelecido e posto, que traz a
possibilidade e impulsiona o ser humano para uma totalidade maior. O ser humano
seria “alguém que, por meio de seu gesto, cria sempre novos sentidos, andarilho em
direcdo ao sentido dltimo. E ai que se coloca o gesto em transicionalidade,
mantenedor da transcendéncia constitutiva do ser humano” (SAFRA, op. cit., p. 208).
A concepcgéo ontoldgica seria elemento essencial no processo de singularizagéo do
ser humano.

Por outro lado, a religiosidade € vista no campo Ontico, que, segundo o
autor, da-se no ambito representacional dos fatos que acontecem no mundo e se
situa entre a esfera ontoldgica do ser humano e a teologia pessoal. A religiosidade &,
para Safra (op. cit.), a espiritualidade que se expressa por meio de uma determinada
concepgao do divino. Ademais, a religido seria o sistema representacional de
crengas e dogmas conscientes, sistema ao qual os individuos adaptam suas vidas e
maneiras de agir, com uma base espiritual ou ndo. Segundo autor, a religido pode,
por vezes, servir como um impedimento para a transcendéncia e o devir, 0 que
resulta em paralisia e estagnagcdo. No entanto, pode estar igualmente conectada
com a espiritualidade, situagdo na qual a ontologia pessoal € preservada e
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direcionada a um “Outro Absoluto”. De qualquer modo, Safra (2005) afirma que é
imprescindivel um trabalho psicoterapéutico que sustente a espiritualidade do
individuo, seja ele ateu ou crente.

Como visto, os autores pesquisados que escrevem sobre os temas referentes
a religido, a religiosidade e a espiritualidade trazem perspectivas distintas, sob o
olhar das diferentes linhas da psicologia, filosofia ou sociologia, mas igualmente nos
levam a refletir sobre como esses temas estdo presentes na sociedade e,
principalmente, como sao vivenciados. De um lado, a espiritualidade é vista como
inerente ao ser humano e, por isso, precisa ser cultivada em conexao ou nao com a
vivéncia institucional das religides (VALLE, 2005; GIOVANETTI, 2005; SAFRA
2005). De outro lado, os fendbmenos ditos religiosos precisam ser observados e
claramente definidos (PAIVA, 2005) para que possamos compreender as influéncias
que exercem sobre a sociedade e como esta, com suas necessidades emergentes,
influencia as instituigdes (PINTO, 2009).

A partir dos artigos levantados, pode-se considerar uma possivel sintese
conceitual. Parece que a compreenséo da religido esta ligada ao contexto, a dogmas
e ritos, referindo-se mais a institucionalizag&o; ao passo que a religiosidade, por sua
vez, seria a vivéncia e experiéncia desse contexto, desses ritos e dogmas. A
espiritualidade, no entanto, estaria vinculada ao sentido, a busca, a alteridade, a
possibilidade e ao impulso de ir além do conhecido e compreendido até aquele
momento, bem como ao movimento em diregdo a uma integragdo maior da relagao
eu-mundo. E interessante notar que, a partir dessa compreensdo, religido e

espiritualidade coexistem, conquanto possam ser fenbmenos distintos.
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4 METODO

4.1 CARACTERISTICAS DO ESTUDO

Tendo em vista os objetivos propostos por esta pesquisa, optou-se pela
realizagao de entrevistas individuais semiestruturadas. A entrevista semiestruturada
€ um modelo de entrevista que se mostra adequado ao objetivo e tema propostos,
por permitir ao entrevistado e entrevistador a construcdo de uma narrativa formulada
a partir do dialogo entre ambos. A pesquisa qualitativa por meio de entrevista
semiestruturada possibilita, ainda, o aprofundamento do tema escolhido e o
surgimento de outras questdes relevantes para o eixo central do estudo, permitindo
a ampliagao do tema inicialmente considerado (MINAYO, 1996).

A pesquisa teve como base pressupostos epistemoldgicos da Psicologia
Analitica, dentre os quais se pode citar: a importdncia da multiplicidade e do
contexto; a ampliagdo do tema e o dialogo entre os diferentes discursos na busca de
possiveis sinteses; e a analise sintético-construtiva baseada na leitura simbdlica dos
dados encontrados (SHAMDASANI, 2005). Esses pressupostos encontram
ressonancia nas discussdes atuais sobre ciéncia e contemporaneidade (PENNA,
2004) e se tornam significativas para esta pesquisa cujo tema esta relacionado a um
assunto tdo complexo e com tantas possibilidades de compreensao e discussao
como a espiritualidade.

4.2 PARTICIPANTES

Fizeram parte cinco representantes religiosos de credos diversos: budismo,
cristianismo, espiritismo, islamismo, e judaismo. A idade dos participantes, todos do

sexo masculino, esteve entre 38 e 72 anos.
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4.3 INSTRUMENTOS

4.3.1 Entrevista semiestruturada.

A entrevista semiestruturada utilizada constou de questbes predefinidas,
elaboradas com base no objetivo da pesquisa. Ou seja, houve perguntas base que
formaram um eixo central, de maneira a direcionar os temas a serem abordados,
mas se manteve a liberdade necessaria para que pudessem surgir outros
questionamentos, levantamentos e apontamentos, tanto por parte do entrevistado
quanto por parte do entrevistador (Apéndice).

As questbes foram inspiradas e elaboradas a partir, principalmente, dos
estudos analisados na revisdo de pesquisas sobre o tema, no dialogo com
profissionais da area e com pessoas religiosas. Foi realizada uma entrevista piloto
com uma religiosa que se predisp0s a colaborar na definicdo das questdes a serem

utilizadas.

4.3.2 Gravador

Foi utilizado um gravador digital para a captacdo das entrevistas. Essa

gravagao em audio foi transcrita posteriormente.

4.4 PROCEDIMENTOS

4.4.1 Local de realizacdo da pesquisa

As entrevistas foram realizadas em horario e local de comum acordo com os

entrevistados (residéncia do entrevistado, local de trabalho e consultorio particular



33

do entrevistador), assegurando um ambiente que l|hes fosse privado, tranquilo,

seguro e sem interrupgoes.

4.4.2 Selecao dos participantes

Os participantes da pesquisa foram selecionados por indicagbes prévias,
segundo um processo de “bola de neve”, a partir de referéncias da comunidade, de
profissionais, de professores e de distintos religiosos.

Todos eles foram inicialmente contatados por telefone, informados do que se
tratava a pesquisa e assegurados da confidencialidade das informagdes levantadas.
Apos terem sido esclarecidos os objetivos da pesquisa, os religiosos contatados
eram convidados a participar. Uma vez aceito o convite, a entrevista era marcada e

local, data e horario, estabelecidos.

4.4.3. Procedimento de intervencao

No inicio do encontro, antes da entrevista propriamente dita, foram
novamente explicados o tema e o objetivo da pesquisa, bem como assegurada ao
entrevistado a liberdade de dar ou ndo continuidade a sua participacéao.

Confirmada a disponibilidade de participar, foi apresentado e lido o Termo de
Consentimento (Anexo A). Tendo o participante assinado esse documento, iniciava-
se a entrevista.

Primeiramente, coletaram-se dados gerais sobre o entrevistado, tais como:
nacionalidade, idade, sexo, religido, fungdo exercida, local e tempo de exercicio,
formacgao religiosa (qual e onde), formagao académica, profissédo (quando aplicavel),
estado civil e filhos.

As perguntas que nortearam a entrevista foram:

* O que é espiritualidade para o(a) senhor(a)?
* Que lugar a espiritualidade ocupa na vida do homem contemporaneo?

* Qual a relevancia da espiritualidade na vida das pessoas hoje e como
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ela é praticada? O que seria para o(a) senhor(a) o exercicio da
espiritualidade no contexto atual?

* Do seu ponto de vista, quais sdo os desafios que encontram as
pessoas que buscam viver a espiritualidade hoje?

* Nos falamos de espiritualidade até o presente momento, mas, para
o(a) senhor(a), ha diferenga entre religiosidade e espiritualidade?

* O(a) senhor(a) poderia contar alguma historia, passagem, cena,
testemunho de sua religido que exemplifique e demonstre a vivéncia da
espiritualidade no mundo atual?

* Teria algo a mais que o(a) senhor(a) gostaria de dizer?

Por ultimo, foi oferecida a todos os entrevistados a possibilidade de novo
encontro, para comunicagao dos resultados obtidos, e informado que a dissertacéo
estaria disponivel também na biblioteca da PUC-SP.

A duragdo média das entrevistas realizadas foi de uma hora.

4.4.4 Procedimento de avaliagao

A anadlise das informagdes coletadas se iniciou com a leitura livre de cada
uma das entrevistas transcritas, para levantamento das impressdes e consideracdes
gerais do entrevistador.

Apos tal leitura, o método utilizado para a interpretacdo dos dados foi a
Analise Tematica desenvolvida por Ezzy (2001). A analise emerge por meio de um
processo de codificacdo que se constrdi a partir da exposig¢ao sistematica do que foi
observado e registrado. A natureza das categorias e dos temas a serem explorados
nao se determina, neste caso, antes da analise. O primeiro estagio da codificagao é
descrito como open coding, que consiste na categorizagdo dos fendmenos em
temas e categorias. O proximo passo, chamado de axial coding, examina categorias
mutuamente excludentes, comparadas com pressupostos externos e entre si, e sdo
determinados eixos tematicos. E, por ultimo, o chamado selective coding ou
theoretical coding, envolve a identificacdo de uma ideia central a partir da

interrelagcdo dos eixos (como um fio condutor que une e com base no qual se
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analisam e interpretam subsequentemente as informagdes), buscando-se a
abstracao dentro das categorias estabelecidas. Trata-se de identificar ideias centrais

do discurso.

4.5 CUIDADOS ETICOS

Foi solicitada a autorizagdo para gravagdo e utilizagdo das informacgdes
coletadas. Por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO A) foi
assegurado, por escrito, aos participantes da pesquisa, o respeito a seus direitos
fundamentais. Foram atendidos todos os aspectos éticos especificados na legislagéo
e em acordo com a Resolugdo n° 466/12 da CONEP (Comissdo Nacional de Etica
de Pesquisa). O projeto foi submetido a apreciagdo e acompanhamento do Comité
de Etica em Pesquisa da Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo — PUC-SP,

tendo sido sua realizagao aprovada.
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5 PSICOLOGIA ANALITICA E ATITUDE RELIGIOSA

No Capitulo 3 — Revisdo de estudos e pesquisas —, ficou evidente que ha
diversas leituras e compreensdes a respeito de espiritualidade, religiosidade e
religido, podendo-se concluir que religido e espiritualidade sao fendbmenos distintos,
ainda que coexistentes.

Em meio a tantas discussoes, verifica-se que, mesmo com a secularizagao,
os estudiosos do assunto continuam a se sentir instigados a buscarem ampliar e
compreender melhor o tema da espiritualidade. A esse respeito, Ribeiro (2014)
afirma, em seu texto sobre a espiritualidade nao religiosa:

Sob o signo da contemporaneidade demarcamos uma época de
crise, mas, também, um tempo marcado por novas possibilidades de
emancipacdo. A contemporaneidade traz em seu bojo tanto os
horizontes da crise do sentido, elaborado desde as origens de nossa
tradicdo ocidental, quanto os horizontes abertos, embora nebulosos,
para novas criagdes, novos sentidos e desafios. Sdo novos os
tempos, sdo novos os desafios. Seja qual for o diagnéstico elaborado
pelos variados espectros tedrico-metodologicos das ciéncias
humanas e sociais, acerca do que se tem chamado cultura
contemporénea ou contemporaneidade, é possivel, até mesmo ao
mero curioso, observar que estamos falando de um século marcado
pela transicdo de paradigmas, um tempo marcado pelo afa
continuado de mudanca, um tempo que questiona o valor dos
valores, os seus fundamentos e sua viabilidade. (RIBEIRO, 2014, p.
654)

Diante desse panorama, Aufranc (2004) coloca duas importantes questdes:
havera espaco para a espiritualidade no mundo contemporaneo, marcado pelo
materialismo, utilitarismo e pragmatismo? A vivéncia do sagrado pode ser
considerada como uma necessidade humana? Polly Young-Eisendrath (2011) faz
um questionamento mais especifico sobre o tema: considerando a espiritualidade
um atributo importante e inerente ao ser humano, haveria espaco para ampliar a
compreensao a respeito desse fendbmeno a partir da perspectiva da Psicologia
Analitica? Como resposta a essas indagagdes, as autoras apontam a Psicologia
Analitica e seu entendimento sobre espiritualidade, instinto religioso e atitude
religiosa como uma possivel contribuicdo para as discussdées sobre o
contemporaneo.

Tendo em vista a amplitude do tema proposto, neste capitulo procura-se



37

discutir a espiritualidade e a importancia da religido para a Psicologia Analitica, bem
como o significado de atitude religiosa para Jung.

5.1 PSICOLOGIA ANALITICA: ESPIRITUALIDADE E RELIGIAO

Segundo Dorst (2015), Jung nao se preocupou em distinguir espiritualidade
de religiosidade. A autora considera que essa distingao tem sido uma preocupagao
atual atrelada a busca das pessoas pelo transcendente, sem que isso esteja,
necessariamente, vinculado a uma instituigao religiosa. Ela retoma a compreensao
etimologica das palavras espiritualidade, religido e transcendente. Espiritualidade
seria entendida como inspiragdo/animacdo, uma “orientacdo ou praxis vital
intelectual-espiritual” (DORST, op. cit., p.12) relacionada a algo transcendente, maior
que o proprio homem. Religido, de outra parte, seria compreendida como o religare,
a (re)conexao, por meio de cuidadosa observacédo, com aquilo que foi distanciado,
perdido ou esquecido. A palavra transcendente estaria ligada a expressédo latina
trans (por cima, além de) e scandere (ascender, galgar, escalar). Em outras
palavras, significaria transpor limites, ir além de si mesmo.

Pode-se entender que todos esses movimentos apontam para o aspecto
teleolégico da psique, a busca do ser humano por um direcionamento, por uma
conexdo com algo que proporcione uma percepgdo ampliada e diferente da
realidade. Também pode-se referir aqui ao que Jung continuamente chama de
numinoso, que seria um fendmeno psiquico espontdneo, nao produzido pela
consciéncia, que causa fascinio e admiragéo, favorecendo uma conexao com algo

que transcende os limites do conhecido até aquele momento.

Antes de falar da religido, devo explicar o que entendo por este
termo. Religido € — como diz o vocabulo latino religare — uma
acurada e conscienciosa observacdo daquilo que Rudolf Otto
acertadamente chamou de “numinoso”, isto €, uma existéncia ou um
efeito dindmico nao causados por um ato arbitrario. Pelo contrario, o
efeito se apodera e domina o sujeito humano, mais sua vitima do que
seu criador. Qualquer que seja a sua causa, 0 numinoso constitui
uma condicdo do sujeito, e é independente de sua vontade. De
qualquer modo, tal como o consensus gentium, a doutrina religiosa
mostra-nos, invariavelmente e em toda a parte, que esta condicéo
deve estar ligada a uma causa externa ao individuo. O numinoso
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pode ser a propriedade de um objeto visivel ou o influxo de uma
presenga invisivel que produzem uma modificagdo especial na
consciéncia. Tal é, pelo menos, a regra universal. (JUNG, 1939/
2012h, par. 6)

Como foi visto, espiritualidade e religido podem ser estudadas por diversos
prismas e comportar distintos entendimentos, cabendo levantar a hipotese de que a
secularizagao seria um dos fatores que contribuiram para estabelecer a separacao
entre esses aspectos da vida humana. Em outros termos, pode-se dizer que o
descrédito em relagdo a religido e o distanciamento da cosmovisdo religiosa do
mundo conduziram o homem a uma polarizagao que resultou na énfase excessiva
em uma atitude racional e materialista. Ulanov (2011) atribui tal descrédito
principalmente aos terrores observados nas grandes guerras, que teriam levado
muitos a n&o mais verem na religido um espago de atribuicdo de sentido e de
vivéncia do numinoso. Aufranc (2004), todavia, alerta para a importancia de n&o
cairmos em um saudosismo arriscado que deixa de levar em conta os aspectos
negativos do passado e os avangos alcangados no presente. As autoras
supracitadas constatam que ha um distanciamento do individuo em relagédo ao seu
polo psiquico ligado a espiritualidade e, como Jung (1964/2012i), veem essa
unilateralidade como um risco para a saude psiquica do homem atual.

Segundo Mendes e Freitas (2004), Jung nunca teve a pretensao de definir
uma unica, ou ainda, uma forma definitiva para o fenbmeno religioso. Procurou
oferecer “elementos para a compreensao entre os fendbmenos psiquicos e religiosos,
buscando deliberadamente evitar reduzir a religido ou a religiosidade a algum
conceito de sua teoria” (MENDES & FREITAS, 2004, p. 25). Também de acordo com
Shamdasani:

Da maneira como Jung via a religido, os credos baseavam-se
originalmente em experiéncias do numinosum e eram formas
codificadas e dogmatizadas da experiéncia religiosa original. A
psicologia da religido podia fornecer uma nova abordagem do tema,
reconciliando a separagdo entre ciéncia e religidgo no mundo
moderno. (SHAMDASANI, 2014, p. 208)

Jung, em Psicologia e Religido, deixa claro que, ao falar de religido, ndo se
refere a uma determinada confissdo de fé ou instituigdo religiosa, mas a uma
experiéncia com o numinoso € a mudanca de consciéncia que resulta dessa

vivéncia. Focaliza a experiéncia manifesta e observavel da religido que, para ele,
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“‘designa a atitude particular de uma consciéncia transformada pela experiéncia do
numinoso” (JUNG, 1939/2012h, par. 9). O psicologo, ao estudar o fendbmeno
religioso, deve abster-se “da pretensédo de todo credo religioso: a de ser possuidor
de verdade exclusiva e eterna” (JUNG, op. cit., par. 10), e se atentar ao problema do
ser humano diante do religioso.

Para Jung (1932/2012j), o instinto religioso seria a busca do homem pela
conexdo com incognoscivel e com o numinoso. No entanto, essa experiéncia
poderia trazer uma desestabilizacdo a esfera consciente e, com isso, a possibilidade
de fragmentagdo/dissolugdo da mesma, ou sua ampliagdo, pois seria vivéncia que
estd enraizada na matriz psiquica do ser humano, ainda que influenciada pela
cultura e historia do individuo. Segundo Mendes e Freitas, Jung da um salto
qualitativo ao definir que a experiéncia religiosa teria suas raizes na matriz psiquica

do homem:

Essa definicdo aponta para a multiplicidade de formas que pode
assumir a experiéncia religiosa, ao mesmo tempo que afirma a
universalidade desse fendmeno, potencialmente acessivel a todo ser
humano. Assim, a experiéncia religiosa n&o é prerrogativa exclusiva
do homem que partilha ou participa de determinada confissdo, mas é
uma vivéncia que pode se impor, ao longo da vida, tanto aquele
quanto a qualquer outro homem n&o adepto a uma comunidade de
fieis. (MENDES & FREITAS, 2004, p. 26)

O fascinio causado pela experiéncia de transcendéncia pode levar o homem
a diversos direcionamentos. A esse respeito, Jung (1957/2012b), em Presente e
Futuro, vé na religido institucionalizada tanto uma possibilidade criativa quanto um
risco para a psique. Possibilidade criativa, pois as religides teriam se constituido, ao
longo do desenvolvimento humano, como a dimens&o sensivel das manifestacdes
da polaridade psiquica que denominou espiritual e representariam o aspecto
teleolégico da psique voltado para algo além do cognoscivel até aquele momento.
Stein (2000) enfatiza a consideracado de Jung de que o desenvolvimento da cultura
nao se da unica e exclusivamente pela repressao dos instintos, mas também por
meio da manifestagdo desse aspecto teleoldgico, pela busca do homem por algo

além dele mesmo, pelo numinoso ou transcendente.

A cultura é uma realizacdo de desejo, ndo sua obstrugdo. Jung esta
convencido de que a natureza do ser humano conduz a formagao da
cultura, a criagdo de simbolos, ao controle de energia de modo que o
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seu fluxo possa ser dirigido para esses conteludos espirituais e
mentais. (STEIN, 2000, p. 80)

Para Jung, o polo espiritual da psique € complementar e compensatorio em
relacdo ao polo natural de respostas instintivas. Em outras palavras, o polo espiritual
possui um aspecto criativo e teleologico, aspecto esse estimulado pelo fascinio
diante de determinadas imagens esponténeas da psique.

Para Jung (1957/2012b), outra possibilidade de direcionamento da vivéncia
do transcendente e das religibes da-se quando o discurso se torna fechado e
literalizado, apresentando-se como uma verdade unica e absoluta, que impede a
vivéncia e a experiéncia singular do individuo perante o transcendente, bem como o
dialogo com o diferente. Desse modo, quando a vivéncia espiritual é desequilibrada
pela auséncia do aspecto reflexivo ou mesmo de questionamentos, pode-se acabar
por adotar posturas unilaterais e fundamentalistas que levam as atrocidades que
presenciamos ao longo da historia. Nessa diregdo, Aufranc (2004) afirma que, na
obra de Jung, pode-se constatar que a religido adquire muitas vezes forte conotagao
social e historica, ora se estabelecendo como contraponto aos acontecimentos
seculares e servindo como meio para relativiza-los, ora como devendo permanecer
aberta as mudancas do homem para continuar com sua funcdo de fascinio e
transformacao e assim manter-se viva.

O analista contemporaneo Zoja (2006) amplia essa discussdo no artigo
Against Ismene: is reductionism a Western plague?, e avalia que o reducionismo nao
€ somente um assunto técnico, mas sim uma ideia e uma atitude que substitui a
possibilidade de experiéncias e compreensdes multiplas de um fenbmeno por um
unico e exclusivo modo de visualizacdo e entendimento. O autor indica que o
pragmatismo, a especializacdo e a explicagdo técnica tém substituido a
possibilidade da relagdo profunda com a experiéncia direta, o que tem gerado
atitudes unilaterais de erradicagdo do passado, um olhar somente para o agora e o
futuro, em uma modalidade de avancgos instantaneos com altos custos para a psique

do homem contemporéneo. Essa é uma visdo também compartilhada por Barreto:



41

As formagbes de massa, correspondentes aos grandes sistemas
impessoais do saber, da praxis e da técnica, suprimem a
“diferenciagcdo moral e espiritual do individuo” e a substituem pela
finalidade da satisfagdo das necessidades materiais. (BARRETO,
2008, p.165)

Diante dessa perspectiva de unilateralidade e reducionismo, Jung entende
que, quanto mais unilateral, rigida e incondicional for a defesa de uma verdade,
opinido ou ponto de vista, mais o outro lado se tornara hostil, conflitante, combativo.
Propde que uma maneira de se defrontar com os dilemas e conflitos da polarizagao
e das verdades absolutas seria a aplicagdo da capacidade da consciéncia de adotar
uma atitude reflexiva, pois se essa “reconhecer a relativa validade de todas as
opinides humanas, o contrario também perde algo de sua incompatibilidade” (JUNG,
1942/2012k, par. 118). Por essa perspectiva, haveria a possibilidade de dialogo
entre as partes distantes e unilaterais. Pode-se novamente retomar Shamdasani
(200%5), que vé na teoria de Jung também uma tentativa de estabelecer um dialogo
entre extremos que se distanciaram, no caso, ciéncia e religido.

Jung também se posicionou a respeito de uma mentalidade cientifica

cindida:

Por causa da mentalidade cientifica, nosso mundo se desumanizou.
O homem esta isolado no cosmos. Ja ndo esta envolvido na
natureza e perdeu sua participacdo emocional nos acontecimentos
naturais que até entdo tinham um sentido simbdlico para ele. O
trovdo ja ndo é a voz de Deus nem o raio seu projétil vingador.
Nenhum rio contém qualquer espirito, nenhuma arvore significa uma
vida humana, nenhuma cobra incorpora a sabedoria e nenhuma
montanha €& ainda habitada por um grande demdnio. Também as
coisas nao falam conosco, nem nés com elas, como as pedras,
fontes, plantas e animais. Ja ndo temos uma alma da selva que nos
identifica com algum animal selvagem. Nossa comunicacdo direta
com a natureza desapareceu no inconsciente, junto com a fantastica
energia emocional a ela ligada. (JUNG, 1964/2012i, par. 585)

Mendes e Freitas (2004), por sua vez, discutem o fato de a compreensao
religiosa situar-se entre o mundano e o extramundano. A religido responde a uma
experiéncia numinosa e com ela se relaciona, sendo tal experiéncia uma realidade
da psique objetiva e, portanto, que transcenderia o0 mundano, o comum, o habitual. A
relacdo com a psique objetiva e suas imagens extramundanas poderia gerar forte

repercussdo de carater revolucionario e reformista, ou mesmo conformista. O
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importante, segundo os autores, € perceber que a experiéncia com 0 numMinoso
representa para Jung uma alternativa de liberdade e afastamento do mundano, o
que nao exclui a necessidade do estar no mundo. Portanto, o afastamento
proporcionado pela experiéncia extramundana nao deveria ser a negagao do mundo,
mas sim uma suspensdo momentanea que favoreceria um olhar diferente para a
realidade circundante, o que propiciaria a abertura para um novo tipo de relagdo com
o mundano. A esse respeito, Mendes e Freitas afirmam:

Dessa forma, a |liberdade e autonomia que podem ser
proporcionadas pela religido ndo devem ser entendidas como o
resultado apenas da autodeterminagcdo consciente, mas também da
possibilidade de deslocamento do homem de determinadas formas
de comportamento e pensamento preestabelecidos social e
individualmente. (MENDES & FREITAS, 2004, p. 28)

O extramundano, ou o polo espiritual das imagens e experiéncias do
sagrado, do numinoso, do mistério, poderia servir como contraponto para a
hipervalorizagdo do mundano, do materialismo, do imediatismo, do individualismo,
que estao entre outros pontos marcantes de nossa contemporaneidade.

Seria possivel remeter novamente a Jung (1957/2012b) para referendar a
discussao acima colocada entre mundano e extramundano, elucidando a polaridade
matéria versus espirito. O significado e sentido que podem emergir da polaridade
espiritual estdo vinculados a uma ampliacdo da consciéncia, sem que essa perca ou
se distancie de sua unidade com o mundo, pois somente no mundo é possivel uma
mudanca de atitude. Essa transformacéao traria, ao contrario de um individualismo,
um sentimento de unido e partilha com o ambiente, desde que tenha sido
preservada a consciéncia e a criticidade reflexiva frente ao numinoso. A
espiritualidade estaria vinculada tanto a um sentido pessoal intransmissivel e de
desafiadora traducdo, como atrelada diretamente a uma possibilidade de vivéncia de
alteridade e de pertencimento ao mundo.

Jung (op. cit.) entende ser necessario para o homem contemporédneo um
religare que foi perdido ou desgastado por diversos motivos. O sentido de religare,
para Jung, corresponde a constante e laboriosa atitude de reflexdo, aceitagcéo e
proatividade diante das polaridades e cisdes. Em outras palavras, uma reconexao
consciente com as bases naturais da psique sem nelas se aprisionar, o que traria a

possibilidade de novas sinteses para o individuo e para o contexto ao qual ele
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pertence. Para que uma atitude cristalizada ndo se estabelega no mundo atual
muitas vezes marcado por cisdes, separagdes e verdades absolutas, Jung propde a
sintese que pode ser produzida por meio do dialogo entre os polos representados
pela matéria e pelo espirito (mundano e extramundano).

Dourley (2007), assim como Barreto (2008), enfatiza que a fungdo do
religare esta presente na psicologia profunda que busca o acesso as motivagdes
inconscientes capazes de renovar a vida da pessoa e de favorecer uma melhor
relacdo com a comunidade (humanidade) e consigo mesmo, via experiéncia
simbdlica. Talvez se possa inferir que um dos projetos da Psicologia Analitica &
restabelecer, de forma consciente e reflexiva, mediante o simbolo, a conexdo do
homem com o inconsciente e suas bases instintivas, movimento esse visto por Jung
como necessario apos o distanciamento criado pela diferenciacdo da consciéncia.
N&o se trata de um retorno ao inconsciente indiferenciado, mas de uma ligagéo e
integragdo intencional com o inconsciente, por meio dos simbolos e do constante
trabalho de significagado e ampliagao.

Tendo em vista essa perspectiva, para Dourley (op. cit.) tanto a religido
quanto a pratica moderna da psicoterapia correm o risco, ao se distanciar dessa
base inconsciente, de cairem em uma racionalizagdo unilateral e perder a
compreensao simbolica. O autor afirma que, na sacrossanta ininteligibilidade, ou
seja, na leitura literalizante, absurda e sem sentido, 0 homem perde a possibilidade
do mistério, da vivéncia simbdlica e de sua capacidade transformadora.

Jung (1932/2012j) ressalta que as formas de expressdo dos conteudos
religiosos deveriam se atualizar para poder continuar dialogando com o homem, e
esse deveria compreender e ampliar a percep¢ao da sua relagdo com o mundo para
nao cair nos fanatismos e nas verdades absolutas do reducionismo. Perante esse
desafio, mostra-se relevante a discussdo do que Jung denominou de atitude

religiosa e a importancia de tal postura diante da cisdo do homem contemporaneo.
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5.2 ATITUDE RELIGIOSA

Considera-se que a atitude religiosa esta vinculada a experiéncia simbdlica,
capaz de expressar o indizivel. Pode-se iniciar a discussdo com a seguinte citagao

de Jung:

Ha pouco tempo recebi a carta de uma antiga paciente, descrevendo
de um modo simples, mas acertado, a transformagéo necessaria. Diz
ela: “Do mal, muito me veio de bem. Conservar a calma, nada
reprimir, permanecendo atenta e aceitando a realidade — tomando as
coisas como sdo, e ndo como eu queria que fossem — tudo isso me
trouxe saber e poder singulares, como nunca havia imaginado.
Sempre pensara que, ao aceitar as coisas, elas me dominariam de
um modo ou de outro; mas nao foi assim, pois s6 aceitando as
coisas poderemos assumir uma atitude perante elas. (Anulagédo da
participation mysthique!). Agora jogarei 0 jogo da vida, aceitando
aquilo que me trazem o dia e a vida, o bem e o mal, o sol e a
sombra, que mudam constantemente. Desta forma, estarei aceitando
meu préprio ser, com seu lado positivo e seu lado negativo. Tudo se
tornara mais vivo. Como fui tola! Eu pretendia forcar todas as coisas,
segundo minhas ideias!” (JUNG, 1929/2012I, par. 70)

Jung (op. cit.) compreende a atitude descrita acima como verdadeiramente
religiosa, por possibilitar o religare das polaridades e a ampliagdo da consciéncia.
Pode-se dizer que a atitude religiosa, sob esse prisma, estaria vinculada a vivéncia
simbdlica aplicada a vida espiritual e ao sentido de transcendéncia. Por ter o
pressuposto de uma postura cuidadosa e respeitosa de acolhimento dos opostos e
daquilo que é diferente, tais como se apresentam a consciéncia, tal atitude esta
vinculada a funcdo transcendente, permitindo a aproximagao aquilo que antes fora
negado, descartado ou reduzido a um julgamento unilateral. A vida simbdlica — e sua
funcdo de transcendéncia — seria uma possibilidade de contato com o mistério, com
0 numinoso. Constituiria uma aproximacdo mediante o religare de aspectos da
psique que possibilitam ou podem favorecer a transformagdo do homem e leva-lo
para além de onde ele se encontra até aquele momento, sem perder a vinculagao
com os seus semelhantes nem o sentido de responsabilidade para com a
humanidade. Deve-se lembrar que o simbolo ndo é necessariamente bom ou ruim,
podendo assumir caracteristicas distintas a depender da situagdo em que a pessoa

se encontra como aponta Jung:
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A verdade é sempre relativa a uma determinada situagc&o. Enquanto
o simbolo for a resposta verdadeira e, portanto, capaz de solucionar
uma situagao que |lhe corresponda, ele é verdadeiro, valido, absoluto.
Mas, se a situagdo mudar e o simbolo continuar simplesmente
perpetuado, ele nada mais € do que um idolo que atua de modo
empobrecedor e embrutecedor, pois s6 age inconscientemente e ndo
da nenhuma explicagdo ou esclarecimento [...]. O simbolo é
ensinamento, o idolo é deslumbramento [traduc&o nossa]. (JUNG,
1973, p.60-61)

Assim, ndo basta o retorno as tradicdes, mas € necessaria a atualizacao da
vivéncia, que so ocorre no tempo atual e na experiéncia direta. O simbolo é
dinamico, nao apresentando significados atribuidos ou prontos. O homem precisa
saber por si mesmo e ter, como afirmado até o momento, uma experiéncia direta
que confira sentido ao simbolo vivido.

Desse modo, ha a possibilidade, também, de um retorno a vida simbdlica,
aos inumeros sentidos presentes no simbolo, que muitas vezes nao sao vivenciados
em razdo da pressa ou do julgamento prévio da consciéncia com significagbes
literalizantes ou reducionistas. O simbolo depende da atitude da consciéncia de

quem o experimenta, como afirma Jung:

Além disso, todo fenébmeno psicolégico € um simbolo, na suposigcao
que enuncie ou signifique algo mais e algo diferente que escape ao
conhecimento atual. Esta suposi¢cdo é absolutamente possivel onde
ha uma consciéncia que procura outras possibilidades de sentido das
coisas. (JUNG, 1921/2012m, par. 906)

Depende da atitude da consciéncia que observa se alguma coisa é
simbolo ou n&o; depende, por exemplo, da inteligéncia que considera
o fato dado ndo apenas como tal, mas como expressdo de algo
desconhecido. E bem possivel, pois, que alguém estabelega um fato
que ndo pareca simbodlico a sua consideragdo, mas o € para outra
consciéncia. Também o possivel o inverso. (JUNG, op. cit., par. 907)

Seria possivel dizer que a atitude religiosa, ligada ao sentido também do
religare, como exposto nesta discusséo, também estaria presente quando ha busca
de novas perspectivas e ampliacdo do sentido das coisas, uma vez que Jung
(1939/2012h) entende que religiosa é a atitude do homem que observa e considera
de maneira meticulosa os fenbmenos da psique que incidem sobre si e sobre o
ambiente. Por meio de tal atitude, a vivéncia simbdlica passaria a ter uma relagao
dindmica com a consciéncia, favorecendo a ampliacdo e transformacido da esfera

consciente.
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Perante um dos conflitos da contemporaneidade, a saber, o conflito entre o
materialismo e a espiritualidade, Jung (1954/2012n), no texto “Comentario
psicolégico sobre o Livro Tibetano da Grande Libertagdo”, descreve que também é
preciso aceitar, suportar e ter paciéncia diante do conflito, para que ele se mostre
em mais dimensdes do que aquela com que se apresentou inicialmente e, assim,
encontrar outras possibilidades até aquele momento n&o percebidas pela
consciéncia, o que permitiriam novas atitudes e transformacgdes.

Pode-se inferir que o adoecimento psiquico, para Jung (1932/2012j), € uma
discérdia intima, uma ciséo interior. A atitude laboriosa e religiosa da consciéncia,
aberta a vivéncia simbdlica, teria o condao de favorecer o dialogo entre o que foi
dividido, separado ou distanciado, levando a possibilidade de uma nova sintese
vinculada a responsabilidade com o meio e da qual faria parte tanto o polo espiritual

quanto o material.
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6 DESENRAIZAMENTO E ASPECTOS DA CONTEMPORANEIDADE

O presente capitulo visa refletir sobre o fenbmeno do desenraizamento e
seu desdobramento na psique do homem contemporaneo. De forma sintetizada,
pode-se dizer que o desenraizamento € parte do processo de distanciamento do
homem de suas bases instintivas/arquetipicas. Em outras palavras, refere-se a um
desligare, uma atitude de desconhecimento, afastamento ou desconsideracdo para
com a vida simbdlica, assim como a auséncia de reconhecimento e o alheamento do
ser humano em relagdo ao ambiente que o cerca.

Pode-se dizer que as raizes espirituais e as tradi¢gdes, que antes davam
sustentacdo e sentido para o ser humano, estariam afetadas por tal processo de
desenraizamento. Compreender o desenraizamento seria necessario para resgatar a
importancia da vida simbdlica muitas vezes desvalorizada pelo racionalismo,
utilitarismo, pragmatismo, reducionismo. Tais sdo as atitudes do homem que deixa
de perceber a relevancia do restabelecimento da conexao, de maneira consciente e
reflexiva, com as for¢cas inconscientes que foram trabalhadas e lapidadas pelas
religides e outros processos civilizatorios. Lembrando sempre que, como discutido
no capitulo anterior, para Jung, esse retorno ou conexdo deve ocorrer de maneira
atualizada e consciente, pois, sem isso, corre-se o risco de perder as conquistas de
diferenciagdo e singularizacdo do eu, bem como adotar a postura tipicamente
unilateral das verdades que nao dialogam com diferentes possibilidades.

Antes de apresentar a discussao sobre desenraizamento, é oportuno
apresentar a nogao que a Psicologia Analitica tem a respeito da hybris do ego.

6.1 HYBRIYS NA CONTEMPORANEIDADE

Para a Psicologia Analitica, a consciéncia surge do inconsciente,
caminhando na direcdo oposta das bases instintivas naturais as quais pertence
originalmente, tendo o ego como seu centro. Sendo parte de um mesmo todo, a
consciéncia pode diferenciar-se e distanciar-se do inconsciente, mas nao dele se

desligar (JUNG, 1946/20120). Até certo ponto, a formagado da consciéncia e do ego
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pode ser considerada como uma transgressao contra os instintos. Além disso, por ir
em direcdo oposta as forgas naturais da psique, demanda esforgos significativos
para desenvolver-se (JUNG, 1942/2012k). Desse modo, o trabalho que o ser
humano despende, historicamente, para evoluir do elementar, rudimentar ou arcaico
em direcdo a emancipacdo de uma consciéncia reflexiva traz em si,
necessariamente, transgressbes e sacrificios. Depreende-se, também, que a
diferenciagao e o desenvolvimento da consciéncia sdo conquistados com dispéndio
significativo de energia, energia essa empregada para a realizagdo de sinteses e
para a integracdo de opostos. De outro lado, segundo Jung (1946/2012a), a
limitacdo e o engessamento da consciéncia ocorrem em razdo de atitudes
unilaterais, que pressupdem a predominancia de um oposto sobre o outro.

Edinger (2000), bem como outros teodricos da Psicologia Analitica, também
afirma que a consciéncia € obtida por meio de uma transgressao, um crime contra o
estado original da psique que é inconsciente. O inicio da psique € o uno, € o
inconsciente, sem distingbes e diferenciacbes. Todavia, com o surgimento da
consciéncia, cria-se o dual, a dualidade e a possibilidade adquirida gradualmente de
reconhecimento da relacdo eu-tu. A consciéncia, por sua vez, traz a separacéao, a
cisdo, o reconhecimento da existéncia de polaridades e multiplicidades: o mundo
que até um dado momento ndo era problematizado passa a sé-lo e torna-se, por
isso, percebido conscientemente. Para esse autor, a transgressdo e a divisdo sao
necessarias para que se consiga sair do estado natural, animal. Contudo, muitas
vezes 0 ego se inflaciona e se aliena da sua relagdo com o mundo natural. Em
outros termos, torna-se arrogante e prepotente perante as forgas psiquicas
inconscientes que constituem a origem da consciéncia, bem como se aliena de sua
relacdo com a natureza. O autor designa essa inflagdo e alienagdo como a hybris do
ego. A hybris, para os gregos, seria a “violéncia ou a paix&o voluptuosa que emerge
do orgulho” (EDINGER, 2006, p. 57) e estaria ligada a arrogancia e a inflagao
humana.

Hybris refere-se a inflagdo, a alienagdo ou arrogéncia do homem na sua
relacdo com a natureza (interna e externa), a nao-percepgdo da sua prépria
dimenséo e ligagdo com o meio, bem como a desconsideragdo de que ha (ou
deveria haver) uma conexao viva e atuante com o inconsciente (JUNG,1934/2012p).

O ego do homem contemporaneo diferenciou-se e alcangou um relativo

conhecimento sobre 0s processos psiquicos, mas, muitas vezes, em decorréncia da
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unilateralidade do intelecto e da tentativa de sobrepujar e desconsiderar as forgas
que provém do inconsciente, as pessoas estdo sujeitas a diversos sofrimentos
psiquicos, entre eles o niilismo, o extremismo e o pragmatismo. Tal seria, entre
outros, um dos marcantes desafios contemporaneos: encontrar um processo de
integracdo que até entédo parecia ser facilitado pelos recursos proporcionados pelas
religides.

Corroborando com esse pensamento, Edinger (2000) postula que, dentre
outros sistemas, as doutrinas teoldgicas seriam um modo de reparar essa hybris,
apresentando ao homem algo maior que ele préprio e, desse modo, possibilitando-
Ihe conter seu estado de inflagdo. O problema estaria, novamente, relacionado a
fixagdo nas polaridades, a vivéncia estatica e cronificada, em contraponto com o
dinamismo psiquico necessario a transformag&o. Segundo o autor, 0 ego ora pode
inflacionar-se e acreditar ser o centro da psique/mundo, ora pode deflacionar-se, em
ambos 0s casos seguindo cegamente as crengas pré-estabelecidas pelos sistemas
dogmaticos.

A respeito do acima exposto, em uma entrevista dada no Instituto de

Zurique, Jung comentou:

A hybris do intelecto n&o nos leva a lugar algum. Por isso,
precisamos aceitar o que o inconsciente produz, e cabe a noés
entender a sua linguagem. E a linguagem da natureza, a inteligéncia
da natureza e a moralidade da natureza que precisam ser traduzidas
para uma forma humana. A forma é a tarefa. E, vejam, essa é a
razdo da dignidade humana. Ele [o homem] traz sentido para a
criacao, pois nao ha reflexao na criagdo. [...]. Quem possui reflexao é
o homem. Essa é a sua tarefa e, se ele cumprir essa tarefa, pode
viver. Pode viver de forma auténtica e n&o se encontra esterilizado.
Mas, quando se coloca acima, encontra-se esterilizado, estupido.
(JUNG, 1958/2014, p.46)

Jung (op. cit.) propde que, para a compreensao e integracdo do fenébmeno
psiquico de modo a evitar reduzi-lo a uma base puramente intelectiva, a tarefa
humana é acolher, entender e traduzir a produgéo e linguagem do inconsciente. Isso
deve ser realizado por meio de um ego reflexivo, em uma atitude de consideragao
meticulosa e laboriosa dos fatos, ou seja, uma atitude semelhante a religiosa, como
antes assinalado.

Segundo Jung (1958/2014), a psique — e sua natureza de polaridades e

multiplicidades — traz desafios para o homem contemporaneo. Como visto no
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capitulo anterior, o homem encontra-se muitas vezes cindido na sua relagdo com os
polos matéria e espirito, mundano e extramundano, aprisionando-se ora em um, ora
em outro, o que gera as atitudes extremas das verdades absolutas e da negacgéo do
dialogo — a hybris do ego.

Constata-se que algumas praticas, como a medicagdo excessiva,
diagndsticos e terapias imediatistas e radicalismos, entres outras, parecem
evidenciar a unilateralidade intelectual e imediatista da contemporaneidade em
detrimento do labor significativo exigido para a elaboragdo e integragdo dos
conteudos inconscientes. Nao se pode afirmar que ndo existam direcionamentos
nesse sentido, mas ainda ha um longo percurso de dialogo e reflexdo a ser
percorrido tanto individualmente como coletivamente. A proposta de compreensao
de desenraizamento apresentada por Barreto (2008), a ser discutida no proximo
topico, contribui para a ampliagao e aprofundamento da compreenséo sobre a hybris

e a diferenciagdo da consciéncia e do ego.

6.2 DESENRAIZAMENTO — TRADICAO E VIR A SER

Para Jung (1941/2012q), um dos males que trazem sofrimento para o
homem contemporaneo é o niilismo, a falta de sentido e, de acordo com esse autor,
isso ocorre por um distanciamento e uma ruptura com a continuidade da tradi¢cao e
por uma atitude de alienagdo da consciéncia em relagdo a sua base inconsciente.

Esse processo é compreendido como desenraizamento.

[...] Isso para prevenir um dos mais graves males psiquicos, a saber,
a perda das raizes, que ndo s6 é perigosa para as tribos primitivas,
mas, também, para o homem civilizado. A dissolugdo de uma
tradicdo, por mais necessaria que seja em certas épocas, sempre €
uma perda e um perigo; um perigo para a alma, porque a vida
instintiva - como o que ha de mais conservador no homem - se
exprime justamente através dos habitos tradicionais. As convicgdes e
os costumes transmitidos pela tradicdo estdo profundamente
arraigados nos instintos. Se s&o perdidos, a consciéncia separa-se
dos instintos: em consequéncia, a consciéncia perde suas raizes, € 0
instinto, agora sem expansé&o, retomba [sic] no inconsciente, cuja
energia se reforga; esta, por sua vez, transborda para os respectivos
conteldos conscientes, o que torna entdo a falta de raizes do
consciente relativamente perigosa. Essa secreta vis a tergo (forga de
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retaguarda) provoca um hibridismo na consciéncia, que se manifesta
por uma supervalorizagdo de si mesmo, ou por um complexo de
inferioridade. Em todo caso, ocorre um disturbio do equilibrio, que é
o terreno mais propicio para os danos psiquicos. (JUNG,
1941/2012q, par. 216)

Em decorréncia desse distanciamento e desenraizamento da consciéncia,
Jung (1928/2012d) afirma que o homem na contemporaneidade muitas vezes refuta
as tradicdes e ndo aceita simplesmente crer, pois, para esse homem, € necessario
saber intelectualmente, experimentar por si mesmo.

Barreto (2008) compreende haver na Psicologia Analitica uma tentativa de
reconciliacdo entre a tradigdo e a modernidade. Para Jung (1961/2000), vive-se a
polaridade das faculdades mentais e intelectivas sem o contraponto do sentimento e
da experiéncia direta com o fenbmeno, antes abarcada pelas tradicées. Como afirma
o autor, os analisandos mais dificeis sdo os inflacionados, os demasiadamente
intelectuais, pois ignoram a multiplicidade dos fatos e utilizam o intelecto sem
considerar a esfera dos sentimentos. Para esses, € possivel compreender e resolver
tudo por meio da raz&o e, todavia, a neurose nao desaparece.

Os avangos da razao possibilitaram progressos inegaveis, mas a psique néo
se satisfaz com o “jogo puramente verbal de fantasias intelectuais® (JUNG,
1961/2000, p. 120). A psique carece de experienciar e saber, e, nessas esferas,
moram as tensdes que os conceitos intelectuais ndo circunscrevem por completo.

Hillman (2012), em seu livro Uma busca interior em psicologia e religido,
ainda que nao cite diretamente o conceito de desenraizamento, apresenta como um
dos desafios do homem contemporaneo a cisdo mecanicista e racional que leva a
perda da alma. O autor compreende a alma ndo como uma entidade, mas como
imagem psiquica que traz a possibilidade de atribuicdo de sentido e direciona o ser
humano para uma interiorizacdo e maior profundidade do ser, em oposicdo a
exteriorizagao excessiva e a superficialidade trazidas pela modernidade.

Encontrar a imagem significativa proposta por Hillman (op. cit.) implica
descer as profundezas da psique, tendo como desafio o confronto com o
inconsciente. Descer a raiz do que esta desconectado da consciéncia, mas que,
nem por isso, deixa de atuar e modificar a vida consciente. Como o autor menciona,
essa imagem "alma" parece "coisa" de camponés, de um lugar distante, de grande
ingenuidade frente ao conhecimento contemporaneo; mas, justamente por isso,

pode evocar uma atitude instigante por provocar um torcer de nariz como quando se
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olha para algo "estranho".

Assim como Jung sempre apontou para uma atitude de respeito e atengao
no confronto com o inconsciente, Barreto (2008) também alerta sobre os riscos
dessa descida as raizes inconscientes e de uma concepgéo ingénua e romantica da
alma. Conforme postula Henderson (1990), ndo se deve esquecer as dimensdes
pessoal e coletiva da sombra presentes nesse movimento, tampouco nos iludirmos
acreditando na incorruptibilidade dessa imagem. Ha conflitos, desafios e problemas
substanciais nesse percurso. A tomada de consciéncia dos conteudos inconscientes
€ muitas vezes dolorosa e exige uma atitude de integracdo e a capacidade de
realizar uma nova sintese dos conteudos dos quais, até aquele momento, ndo se
tinha conhecimento (JUNG, 1942/2012k). Como afirma Dourley (2007), ndo é voltar
ao inconsciente cruel e desumanizado dos primordios, que as diferentes tradigdes
religiosas contribuiram de certo modo para transformar, mas, sim, manter as
conquistas construidas pela consciéncia e recuperar a vitalidade dos antigos
saberes.

Barreto (2012) analisa que o saber para a Psicologia Analitica n&do envolve
somente o aspecto racional ou intelectivo, mas esta ligado a experiéncia direta do
sujeito perante o fendbmeno: a consciéncia torna-se observadora do mundo, nele
participando. Da experiéncia direta pode emergir o sentido capaz de gerar
transformacgdes e novas sinteses entre a consciéncia e inconsciente. O saber inclui
experimentar o que ocorre na interioridade psiquica em resposta aquilo que se
passa no mundo. E um saber que possibilita a ampliagdo da consciéncia por meio
da inclusdo das polaridades anteriormente negadas ou excluidas da psique,
diferindo da mera internalizagdo formal de uma crenca. Entende-se, portanto, que a
reconexdo com a base instintiva deva ser acompanhada de um movimento
progressivo e reconciliador, que consiste em associar as conquistas passadas,
atualizadas pela experiéncia do hoje, com o movimento prospectivo da psique
voltado a busca e a criacao de sentido.

A situagcdo moderna representa uma substituicdo dessa intencgao
reconciliatoria pelo projeto de dominagéo ilimitada da natureza. Em
perspectiva psicoldgica, isso significa um desenraizamento
radicalizado ou perda deliberada de contato com a esfera instintual, e
Jung interpreta tal atitude como uma usurpacdo pelo eu consciente
da regéncia da totalidade psiquica que cabe ao Si-mesmo e que
sempre leva em consideragdo o inconsciente. O resultado é a
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dissociagcdo neurotica, e por essa razao a neurose é uma tentativa de
cura (pois traz cifrada em si a marca de uma totalidade rompida), e
esta cura — que corresponde a substituicdo da dissociacdo neurdtica
pelo engajamento consciente no processo de individuagéo — expde e
supera a “falsa atitude do eu”. Por isso, também, a psyches therapeia
proposta por Jung é enderegada a consciéncia moderna, e no fundo
representa um esforco no sentido de uma genuina conversédo de
uma forma de atitude para outra. (BARRETO, 2008, p.189).

Ainda sobre o fenbmeno do desenraizamento, € oportuno ampliar a
discussdo com o que Hill (1996) denominou “sentir-se em casa no mundo”. Para o
autor, o sentimento de pertencimento e identidade representado na imagem de
sentir-se em casa € uma experiéncia universal despertada por diversos fatores, mas
que se relaciona, sempre, com a continuidade entre natureza e cultura. O sentir-se
em casa, a familiaridade e o sentimento de pertencimento podem ser despertados
por lugares, objetos ou pessoas. Para o autor, sentir-se em casa esta ligado a nogao
mitica das tradi¢des antigas de Espago Sagrado, imagem que simboliza a intengao
arquetipica de pertenga por meio do investimento da energia psiquica em pessoas,
animais e objetos que trazem o sentimento de sagrado e podem contribuir para a
constituicdo da identidade ao individuo; o estabelecimento de um espago sagrado
proporciona ao ser humano um senso de histéria, fronteira, intimidade e
pertencimento.

Essa proposta de Hill (1996) estd em consonéncia com os enunciados de
Barreto (2008) e de Jung (1957/2012b) sobre a compreensdo do homem na
contemporaneidade, pois o autor afirma que uma das alienacbes do homem
contemporaneo foi o seu distanciamento desse espago sagrado, do sentimento de
sentir-se em casa no mundo. O autor aponta que, com o afastamento das tradi¢des
e dos mitos originais — campos de atribuicdo de sentido —, perdeu-se também o
sentido e a ligagdo com o mundo. As tradigdes localizavam e traduziam o sagrado.
Relembrando a metafora da casa como representante da personalidade humana, o
autor sugere que o homem estd no ultimo andar, desconsiderando ou
desconhecendo todos os demais andares abaixo, bem como as fundacdes sobre as

quais se assenta. Tal seria a nogdo de desenraizamento’.

! “Todo o paradoxo da condicdo humana transparece aqui: realizar-se humanamente
implica, em Jung, arrancar-se ao estado de inconsciéncia natural e reintegrar-se
conscientemente a ordem da natureza, recuperando-a humanamente”. (BARRETO, 2008,
p.188-189)
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As tradi¢cdes, mitos, lendas e historias, bem como os lugares, pessoas e
objetos podem conectar e preservar a identidade de um povo ou de um individuo.
Isso por si s6 ndo poderia ser julgado bom ou ruim. As tradicbes possuem a
tonalidade cultural da época e da sociedade em que surgem. Contudo, os adeptos
de nacionalismos e extremismos se aproveitam desse fenbmeno para contaminar
esse sentimento de identidade e enraizamento com medos, insegurangas e
incertezas, tanto falsas quanto verdadeiras, para criarem verdades absolutas e
distorcerem saberes, engessando a possibilidade de uma visdo plural de mundo.
Desse modo, muitos acabam convencidos de que sua visdo € a unica pela qual vale
a pena viver.

Para Hill (1996), mitos e tradicbes renovam o senso de pertencimento em
relacdo a si mesmo e ao mundo a volta. Entretanto, quando esse sentimento de
pertenca se torna restrito, reduzido a uma unica possibilidade ou verdade absoluta,
perde seu sentido original de ampliagao e reconexao do homem com sua histéria, de
participagcdo com e no mundo plural e unico. Zoja (2005) afirma que os mitos e as
tradicbes sdo esqueletos da psique, fontes de sustentacdo, de suporte, que a
mantém em pé e possibilitam o movimento. Desse modo, desprezar os mitos, as
tradicbes de um povo ou de uma pessoa é ferir o mais profundo de sua identidade,
de sua casa, de sua morada animica. E abalar sua sustentagdo. Ao mesmo tempo,
acreditar que s6 ha uma unica forma possivel de casa, de esqueleto, de moradia, é
perder de vista a pluralidade da vida. Para o autor, transpor essa limitacao
reducionista exige um grande esfor¢o de assimilagado do diferente, sem negligenciar
o sentimento de unidade consigo mesmo e com o mundo.

A analise que Hill (op. cit.) apresenta faz considerar que o desenraizamento
se expressa em diversos estratos, que seriam: a desconsideracdo das forcas
inconscientes que constituem o substrato da psique; a falta de apreco pelas
tradicdes, mitos e religides que situavam a psique em um determinado tempo e
espaco e traduziam simbolicamente essas forgas; o afastamento forgado dos locais,
pessoas e objetos que trazem o sentimento de pertenca e identidade, em razédo de
guerras e da miséria, entre outras dificuldades; e, por ultimo, o ndo reconhecimento
de si como pertencente a uma totalidade psiquica e fisica junto com o mundo. Para
o autor, € necessario transpor e ampliar as diversas fronteiras internas e externas,
para uma ressignificacdo da potencialidade arquetipica do pertencimento, do sentir-

se em casa no mundo. Pressupde-se que o homem enraizado, consciente de si e de
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sua responsabilidade para com o mundo, trabalha e transforma a si e ao seu meio,

com maturidade, alteridade, acolhimento e integridade.

6.3 ASPECTOS DA CONTEMPORANEIDADE

Nos textos de Jung do volume X das Obras Completas, encontram-se
principalmente os temas relacionados a civilizagédo, a cultura e a natureza psiquica
humana em seu ambiente. Pode-se dizer que essas discussdes perpassam toda a
obra do Jung, mas, nesse volume, o autor organizou tais ideias. Encontram-se
analises referentes a massificagdo e a singularizagdo, ao niilismo, ao sofrimento
psiquico da unilateralidade, ao adoecimento do homem contemporéneo decorrente
da negacdo ou da tentativa de dominagdo do seu estado natural, aos riscos e
implicagdes da sombra coletiva e pessoal, as guerras e aos sistemas totalitarios e ao
mito moderno do fendbmeno ovni. Jung aborda também a religido, considerando-a,
muitas vezes, tanto como uma limitagcdo e ameaga para a experiéncia singular e a
atribuicdo de sentido, quanto, em alguns momentos, como resposta aos dilemas da
consciéncia moderna. Jung refere-se ainda a possibilidade de preservacéo do senso
de individualidade diante da dissolu¢do no coletivo; as questdes envolvidas nos
conceitos de bem e mal, assim como a importancia da psicologia e da sua pratica
para os desafios da época.

Segundo Zoja (2005), uma das grandes contribuigdes de Jung foi estudar a
psique inserida na cultura enraizada na sociedade e na Historia humana. O foco
deixa de ser redutivo e atrelado somente a atencido casuistica da formacado do
individuo. Busca-se a compreensao de uma base comum a todos, mas também da
singularidade promovida pela cultura, pela sociedade a qual aquele ser pertence.
Para o autor, se em um determinado momento a teoria da Psicologia Analitica
possibilitou um olhar para o individuo ameacado pelos sistemas totalitarios, agora
ela permite o olhar para o social, para a comunidade humana, que estaria ameacada
pelo individualismo e pela logica do descartavel.

Ha diversos autores que discutem, ainda, outros aspectos da
contemporaneidade. Lipovetsky (2005) aponta que o mundo contemporaneo é

marcado também por hedonismo, consumo, efemeridade e abrandamento das
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normas autoritarias. Para o autor, ha o aprofundamento da individualidade, que se
torna hiperindividualidade quando o individuo se adapta e muda de opinido muito
rapidamente, o que torna incerta sua identidade. Giddens (2002) aponta para um
periodo de institucionalizagdo das incertezas, um momento de conflito e duvidas, em
que a histéria ndo possui somente uma narrativa, uma unica interpretacdo, mas, sim,
diversas. Morin (2010) ressalta a importancia do dialogizar, do dialégico, que seria a
possibilidade de unir aquilo que parece ou € mantido separado — razdo e emogao,
por exemplo —, numa busca de totalidade. Como resultado, ter-se-ia um pensamento
complexo que permitiria ressignificar as dicotomias criadas pela contemporaneidade.
Dentre os diversos pensadores que abordam a contemporaneidade e seus desafios,
optou-se para um maior diadlogo com Bauman (2007) e sua compreensdo da
modernidade caracterizada pelo que chamou de “vida liquida”.

Bauman (2007) considera como vida liquida a forma de viver da sociedade
liquida, que se retroalimenta impossibilitando a consolidacdo de qualquer habito,
rotina ou forma de agir. O instantdneo, o fugaz, o veloz e liquido sdo atributos
exigidos para a adequagdo do homem ao seu meio competitivo, de consumo e
incertezas. O apto hoje pode ser, em um curtissimo espago de tempo, suplantado
por algo novo. Haveria sempre a exigéncia do reinicio, pois nada pode ficar parado,
e o tempo de expiragao e validade das coisas € infimo.

Para o autor, os verbos que caracterizam a vida liquida sdo esquecer,
apagar, desistir, substituir. Como resultado, a volatilidade dos valores é
acompanhada do descuido com o futuro, do egoismo e do hedonismo. Para que a
vida liquida possa se perpetuar, elementos da vida, como consténcia, unido,
aderéncia e solidez, sdo temidos e atacados. Ou seja, a tradi¢cdo, a base, o substrato
instintivo/arquetipico, que traz peso e gravidade ao homem, constituem-se ameacas
para sociedade liquida e para o homem liquido. Contudo, a mesma tradicao
vivenciada de maneira irrefletida pode levar ao radicalismo e fundamentalismo tao
presentes na contemporaneidade. (JUNG, 1957/2012b).

Bauman (op. cit.) afirma que, até certo ponto, as pessoas do alto da
piramide socioecondmica conhecem e dominam o0s requisitos para viver nessa
modernidade. Todavia, tanto na camada mais favorecida quanto para quem esta na

base da piramide, o problema da identidade esta presente.
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Achatados no eterno presente e cheios até a borda de preocupacodes
relacionadas a sobrevivéncia e a gratificacdo (é gratificante
sobreviver, e o proposito da sobrevivéncia € obter mais gratificagdo),
o0 mundo habitado por “lumpem proletarios espirituais” ndo deixa
espacgo para inquietagdes sobre qualquer outra coisa sendo o que
pode ser, ao menos em principio, consumido e saboreado
instantaneamente, aqui e agora. (BAUMAN, 2005, p.14)

Segundo o autor, os sistemas religiosos também podem ser moldados por
uma demanda individualista, levando o individuo a viver uma espiritualidade self-
service a servigo das necessidades pessoais. O homem desenraizado, que carece
de uma ligagdo consciente com sua condigdo de membro da comunidade humana,
vive para sobreviver e para a propria satisfacdo. Ndo sente a terra, pois ndo possui
raizes. Assim, ndo encontra problema em usar e abusar do que o mundo tem a
oferecer (SANTOS, TUNES & BARTHOLO, 2006).

Muitas vezes constata-se, em decorréncia dessa liquidez, as distor¢coes
também dos sistemas religiosos na contemporaneidade, quando usados de modo
individualista, fundamentalista ou utilitarista. A atitude religiosa e laboriosa
necessaria ao processo de crescimento e ampliacdo da consciéncia esta, para
muitos, em descrédito e desuso. Bauman (op. cit.) aponta que, para alguns, o
consumo, as drogas e os manuais de felicidade s&do mais bem-vindos por
prometerem alivio rapido, instantaneo. Para Jung, no entanto, um dos objetivos mais
nobres “da psicoterapia ndo é colocar o paciente num estado impossivel de
felicidade, mas sim possibilitar que adquira firmeza e paciéncia filoséficas para
suportar o sofrimento” (JUNG, 1943/2012r, par. 185). Todavia, no mundo
contemporaneo, segundo Bauman (op. cit.), ndo ha lugar para as praticas
terapéuticas de longa duragdo, uma vez que essas demandam trabalho arduo e
esforgos significativos.

Assim como Bauman, Zoja (2005) considera que as psicoterapias tendem a
se tornarem breves, especializadas, com a aplicacdo de técnicas eficazes, mais
rapidas, destinadas a corrigir os defeitos do homem, favorecendo o aprofundamento
do individualismo e, aparentemente, tornando mais diluida e fragil a relagdo do
homem com o coletivo. Zoja (op. cit.) afirma que o desaparecimento do sentido
coletivo ndo é so fruto dos novos valores individualistas, mas também produto das
questdes econbmicas e do desenvolvimento tecnicista da sociedade atual. O tempo,

importante para a analise, desenvolvimento e amadurecimento do ser, passa a ser
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comprimido, parece imperar o fast, o instantdneo, a liquidez. Para o autor, a
psicoterapia de base analitica busca um homem completo, atento a multiplicidade da
vida e ndo um especialista atento a uma unica coisa.

Jung (1957/2012b), em Presente e Futuro, escreve sobre os riscos das
identidades prontas, produto da massificagcéo, e sobre a importancia do contexto em

que o homem esta inserido. No mesmo sentido, Barreto afirma que:

Ao individuo de hoje se oferece o modelo do homo consumericus,
cuja individualidade consiste na capacidade e na prerrogativa,
sancionadas pelo Grande Mercado, de singularizar-se na
particularizagcdo e no detalhamento "personalizados" do produto que
escolhe consumir. [...]. Trata-se de um ideal individualista, mas, ao
contrario do que pensava Jung, ndo mais "inadaptado®, e, sim,
perfeitamente adaptado, que culmina naquela espécie de "eu sem
escrupulos”, inconsciente de si mesmo, que "sucumbe ao principio
do poder" - e exatamente assim realiza o tipo humano do homo
consumericus. (BARRETO, 2012, p.123-125)

As ideias até agora expostas tém ressaltado alguns aspectos do homem
contemporaneo tais como desenraizamento, niilismo, liquidez, pragmatismo e
utilitarismo, entre outros. Mesmo entendendo que essas caracteristicas nao séo as
unicas da contemporaneidade, pode-se questionar até que ponto tais atributos
estariam também presentes na vivéncia da espiritualidade do ser humano no mundo
atual.

Bauman (2007) elucida a vida liquida e as grandes forgas que sobre ela
atuam — consumo, descartabilidade, individualismo, exploragao —, tornando evidente
a atuagao do homo consumericus. A vivéncia da espiritualidade, como experiéncia
do humano, poderia se apresentar também como espiritualidade liquida, marcada
pelo consumo, individualismo, exploragao. Deve-se lembrar, contudo, que o ser nao
é somente o ser do consumo. E também o homem do vir a ser, que esta submetido
a essas forgas coletivas intensas, mas néo € por elas inteiramente determinado. Ou
seja, € de extrema importancia considerar as questbes contemporaneas
relacionadas ao consumo, descarte e liquidez, que trazem sofrimento para a psique
humana. Todavia, ao mesmo tempo, deve-se identificar e possibilitar o despertar das
forcas criativas do homem que percorre esse momento de transigdo e que sao

passiveis de se tornarem conscientes.
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Aufranc (2004), contrapondo-se a esse homem do consumo, aponta que a
dimensao da espiritualidade pode levar a uma vivéncia de humildade, cooperacgao e
respeito pelo outro. Contudo, se o sagrado é vivido de forma irrefletida e
descontextualizada, sem a complementariedade e compensacdo da matéria —
evitando materialismo excessivo — sem a percepg¢ao do contexto, do chdo onde se
lancam as raizes da psique, pode-se encontrar a vivéncia de um polo espiritual
marcado pelo fanatismo, brutalidade, cegueira da consciéncia, diluicdo do eu e
adoecimento, com as consequentes crueldades incompreensiveis para uma
consciéncia que contemple a multiplicidade do ser no mundo.

Com base em Bauman (2007) e em autores como Zoja (2005) e Barreto
(2012), que discutem a contemporaneidade, pode-se dizer que muitas das reflexdes
e posturas do ser humano na atualidade estdo comprometidas e contaminadas com
o descarte e o efémero, com a velocidade e a diluicdo, com a dicotomia e a nao
complexidade, criando a aparéncia de que nao ha tempo ou espaco para realizagao
da opus da transformacdo. Parece ainda que, em alguns momentos, a
espiritualidade tanto pode ser compensatéria e complementar a algumas
caracteristicas da contemporaneidade que levariam sofrimento ao ser e a sociedade

quanto estar sujeita as mesmas forgas a que busca se contrapor.

6.4 JANO BIFRONTE

O mito de Jano apresenta-se como uma possibilidade de exemplificar e
propor uma reflexdo sobre o desenraizamento, mais especificadamente sobre
algumas das dicotomias e cisdes, presentes na contemporaneidade e vistas acima.
Nao se pretende fazer uma analise profunda do mito, mas utiliza-lo como recurso
simbdlico para estimular o pensamento e ampliar a compreensdo das ideias
discutidas até o momento.

Jano, na mitologia romana, € o deus de duas faces que miram sentidos
opostos. Personificava os momentos de comeco e de fim, sendo adorado,
principalmente, naqueles eventos que marcam inicios importantes na vida de uma
pessoa, como nascimento, casamento, dentre outros. Também representava a

transicdo entre o primitivo e a civilizagdo, entre a guerra e a paz. Ao se tornar o
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primeiro rei de Latium, proporcionou ao povo tempos de paz e bem-estar na Era de
Ouro, como foi chamado o periodo mitico em que governou. Em tempos de guerra,
os portdes de seu templo permaneciam abertos, para que pudesse intervir quando
necessario, e se fechavam em tempos de paz.

No que se refere ao tempo, representa o crepusculo e a aurora, e as
passagens entre dia e noite, més a més e ano a ano. Por esse motivo, o primeiro
més do ano foi derivado do seu nome: janeiro. E o elo presente das transicdes.

Jano, em sua intemporalidade, acolhe o fluxo continuo entre passado,
presente e futuro. A atitude de acolhimento, tdo importante na Psicologia Analitica,
tanto dos aspectos numinosos quanto dos sombrios, tanto do passado quanto das
possibilidades futuras, da tradicdo e do contemporaneo, pode ser vista como
expressa pela figura e atitude de Jano, que deixa os portdes abertos em periodos de
conflito e tensdo e recolhe-se introspectivamente em momentos de paz e
tranquilidade. Esse deus representa o trabalho laborioso no aqui e agora, tendo em
vista o que esperar do futuro, considerando o passado. Jano simbolizaria, também,
os valores caracteristicos da transicdo: viver no presente, sem deixar de, a um sé
tempo, dar importdncia as perspectivas futuras e considerar as conquistas e
limitagdes do passado.

Sobre a ligagao entre passado, presente e futuro, Jung escreve:

Por muito tempo foi incutida no homem a ilusdo de uma melhoria
cultural sempre maior, de modo que procurou esquecer rapidamente
o antigo para ndo perder a integracdo no mundo novo e melhor que
sempre |lhe foi anunciado por inveterados reformadores do mundo.
Nossa mania neurasténica da novidade do amanha é doenca e néo
cultura. A cultura é essencialmente continuidade e conservagdo do
passado, ao passo que a mania da novidade produz anticultura e
termina em puro barbarismo. O resultado disso é que eventualmente
uma nagao inteira vai ansiar por aquela cultura que ela quase (ou
inteiramente) perdeu devido a ilusdo de melhores condi¢cdes no
futuro (que raramente ou nunca aconteceram). Infelizmente nosso
mundo e, respectivamente, a estrutura moral da humanidade séo
constituidos de tal forma que nenhum progresso e nenhuma melhoria
sao suficientemente bons para nao permitirem que mais cedo ou
mais tarde sobrevenha o abuso que transforma a bencdo em
maldi¢do. [...] J& ndo se vive no presente para o futuro, mas
irrealisticamente no futuro, privado do presente e, mais ainda do
passado, separado das raizes, desenraizado, despojado da
continuidade, eternamente enganado pela fata morgana zombeteira
de um "futuro melhor". (JUNG 1941/2012s, par. 1344-1345)
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Seria possivel dizer que Jano, ao abrigar o passado em fuga do progresso
(muitas vezes tiranico em seu poder), ndo deixa de dirigir sua face para o futuro,
para o prospectivo. Parece ser uma imagem da psique que, se amplificada,
apontaria novas perspectivas para alguns dos desafios do ser humano na
contemporaneidade referentes ao niilismo, ao pragmatismo, ao utilitarismo, ao
extremismo.

Jano, com seu olhar voltado para direcdes opostas, talvez possa representar
a funcédo de sintese necessaria para sanar a cisdo e a unilateralidade do homem
atual, para se contrapor ao sentimento de desenraizamento provindo do descarte
das tradigbes e evitar que o0 excesso de tradicdo leve ao extremismo e ao
fundamentalismo. Esse olhar em diregcbes opostas evoca a consciéncia necessaria
para o dialogo imprescindivel entre as polaridades coexistentes, entre passado e
futuro, ainda que permanecendo no presente.

A diferenciacdo da consciéncia é resultado dos esforcos de diversas
geragdes anteriores. Tal processo pode ter continuidade, a depender da atitude que
as novas geragdes terdo em termos do modo como as pessoas se relacionam
consigo mesmas e com o mundo que as cerca. Jano adota o passado, percebe a
importancia da continuidade e ndo do rompimento excludente, sem fechar os olhos
para a necessidade do vir a ser, da transformagdo expressa nas possibilidades
futuras. O homem contemporaneo parece, em determinados momentos, negar ou
desconhecer o terreno sobre o qual assenta sua psique, bem como sua relagéo
direta com o mundo que habita. Esse desconhecer (ou negar) acarreta, muitas
vezes, unilateralidades, extremismos, fundamentalismo cego e a adogédo de
verdades absolutas. Em outro polo, encontram-se atitudes de superficialidade e
descartabilidade, bem como a efemeridade do niilismo e do hedonismo. Barreto
(2008, p.99-100) vé no confronto com o inconsciente "a chave para o resgate do
sentido da vida e da consequente superacédo do niilismo e da desolagcédo espiritual
que afeta o mundo moderno”. Contudo, ao se olhar com generosidade e
acolhimento, tal qual Jano, para a contemporaneidade, consegue-se também
visualizar movimentos criativos, emancipatorios, de conquistas importantes para
humanidade. O olhar multidirecional, de ampliagdo, de acolhimento e busca por
conhecimento parece ser cada vez mais necessario, o0 que estaria expresso na

imagem e atitude de Jano.
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Ribeiro (2014) afirma que, seja qual for a leitura e o prisma teorico pelo qual
se entenda a contemporaneidade, um possivel consenso tedrico é que se trata de
um momento marcado pela transigcao e questionamento de valores. Um periodo de
diversos movimentos, compreensdes e possibilidades de crescimento e
emancipagao do ser humano, marcado também, todavia, por atitudes extremistas e
irrefletidas. Ao ampliar a compreensao da contemporaneidade por esse prisma, seria
possivel dizer que se torna necessario um olhar de multiplicidade, em varias
direcbes, de modo a ampliar as discussdes e evitar compreensdes polarizadas.
Parece ser importante ressignificar constantemente a relagdo com o tempo e o
espaco ao qual se pertence, tornando-os, de um lado, menos fugazes e descartaveis
e, de outro, menos fixados. Isso significa reaprender a adotar uma atitude laboriosa
e a buscar transformagdes. Jung (1957/2012b) entende que, no confronto e encontro
com a realidade objetiva e subjetiva da psique, pode-se identificar os elementos para
a transformacédo do homem, dependendo sempre da atitude pela qual a consciéncia
se relaciona com os conteudos inconscientes e com o mundo.

Por ultimo, Barreto (2008) lembra que um dos projetos da Psicologia
Analitica é a tentativa de conciliacdo entre tradicdo e modernidade. Jano, de certa
forma, parece expressar essa intensdo: a atitude reconciliatoria entre conquistas
passadas e possibilidades futuras. Polaridades que, em alguns contextos e
momentos, parecem distantes ou mesmo em oposi¢gdo, como matéria e espirito,
poderiam ser reconciliadas com a identificacdo e a consideracdo cuidadosa da
multiplicidade que constitui cada fenbmeno. Em outras palavras, uma atitude de
religare, que reconhece as raizes da psique fincadas na base instintiva/arquetipica,
bem como a historia unica e plural do homem, historia que nos une a todos e nos
fixa ao chdo, ao mesmo tempo que nos leva a alcar o voo em diregdao as

possibilidades futuras em busca da ampliacdo do horizonte percebido.
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7 ANALISE E RESULTADOS

7.1 DESCRIGCAO DO PROCESSO DE ANALISE

A analise dos dados foi baseada na metodologia proposta por Ezzy (2001),
denominada Analise Tematica. Assim, inicialmente, foi realizada uma leitura
transversal de todas as entrevistas transcritas, na busca de conceitos, codigos e
qualidades presentes no discurso dos participantes da pesquisa, de modo a permitir
o emergir de significados em comum e a identificacdo de Categorias de conteudo.
Em seguida, foi realizado o agrupamento das Categorias, a partir dos cddigos
encontrados nos discursos, de modo a definir os temas que possibilitaram a criagéao

dos eixos tematicos a serem compreendidos a luz da Psicologia Analitica.

7.2 INFORMACOES E IMPRESSOES GERAIS SOBRE OS PARTICIPANTES

Os participantes foram homens, com idades entre trinta e oito e setenta e
dois anos, quatro deles casados e com filhos, possuindo todos formagao em ensino
superior. Mostraram-se receptivos e disponiveis, tanto no contato inicial como no
momento da entrevista. Demonstraram interesse em conhecer os resultados da
pesquisa, solicitando um retorno ou o acesso a dissertagdo, quando concluida.
Responderam de maneira tranquila e serena, em clima descontraido sem ser
descompromissado. A convicgdo com que se expressaram e o conteudo dos seus
discursos faziam crer que havia um sentido intenso em tudo o que era dito sem que,
aparentemente, houvesse a intengédo de converter ou pregar.

Pessoas distintas e acessiveis, com sorriso facil e de facil dialogo,
mostraram possuir uma mente aberta, sem perder de vista suas referéncias.
Religiosos comprometidos com o seu meio e com suas atividades como
representantes de suas religides, demonstrando forte preocupagdo com o contexto e
a condicdo humana na atualidade.

O representante religioso mulgumano foi entrevistado no consultério do
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pesquisador. O monge budista, por sua vez, realizou a entrevista no templo. A
entrevista com o representante religioso judaico foi realizada com a participagado da
professora orientadora e teve como lugar a sinagoga, no escritorio do entrevistado.
Pessoas muito atenciosas trabalhavam no local. O representante religioso espirita
me recebeu em sua casa, assim como o representante religioso catolico; esse ultimo
mostrou-me um sistema de captagdo e tratamento de agua que ele mesmo
desenvolvera no belo jardim que cuida e cultiva.

Além da riquissima experiéncia de inestimavel valor, ganhei um almogo, dois

livros e quatro belos calendarios.

7.3 TEMAS E CATEGORIAS

A partir da Analise Tematica proposta por Ezzy (2001), obtiveram-se cinco

temas que reunem as Categorias abaixo discriminadas, ndo excludentes entre si:

- Atributos da espiritualidade — reunindo as Categorias relacionadas a
caracterizagcao do conceito de espiritualidade e sua relagdo com a
religido.

- Religido — tema composto por Categorias relativas as praticas
religiosas, suas perspectivas e limitagoes.

- Condi¢cdo humana e espiritualidade — tema que engloba as Categorias
ligadas ao sentido da espiritualidade na constituicdo da condigcéo
humana.

- Contexto da espiritualidade — agrupando as Categorias relacionadas a
importancia da espiritualidade no mundo contemporaneo.

- O Divino — congregando as Categorias que abordam aspectos ligados
a relacdo com a divindade.

O Quadro 1, a seguir, apresenta os temas e suas respectivas categorias.



QUADRO 1 - Temas e categorias
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TEMAS

CATEGORIAS

1. Atributos da espiritualidade

Busca de sentido
Transcendéncia
Espiritualidade enraizada
Espiritualidade como processo
Espiritualidade reflexiva
Interfaces com a religido

2. Religiao

Sustento e direcionamento
Perspectivas sobre a institucionalizacao
Alcances e limites

Praticas religiosas

3. Condi¢cdo humana e
espiritualidade

Reconhecimento de limites e cultivo das
potencialidades humanas
Compromisso, responsabilidade e
pertencimento ao mundo

Expressao de liberdade

Ponte entre o material e o espiritual

4. Contexto da espiritualidade

Busca da espiritualidade hoje
Desafios

Relevancia da espiritualidade na atualidade

5. O Divino

Modelo e fonte de sentido e inspiragéo

O Divino onisciente, onipresente e onipotente
Dialogo com o Divino

O Divino como representacdo do humano
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7.3.1 Atributos da espiritualidade
O Quadro 2, a seguir, apresenta trechos dos discursos dos participantes, que

permitram a identificacdo de cada Categoria, dentro do tema Atributos da
Espiritualidade.

QUADRO 2 - Atributos da espiritualidade

CATEGORIAS EXEMPLOS DE FRASES

Busca de Sentido “busca de significado, busca de sentido”;

“a busca pela espiritualidade era o ser humano
caminhando pelo campo e buscando entender
porque o sol nasce, porque o sol se pde, porque
ele vive, qual o sentido da sua vida e perguntas
assim’;

“valores mais fundamentais [...] para que tenha
nao sO6 uma consciéncia plena, mas uma vida
preenchida, uma satisfacao de vida, de
significancia, de propésito”.

Transcendéncia “‘dimensao espiritual”, “dimensao do espirito”,
“transcendental”, “além do mundo tangivel”;
“‘extrapolam [...] o significado e sentido mais
imediato e racional [...] além de um significado
l6gico das coisas”;

“‘chamado dirigido ao ser humano para essa outra
dimens&o”;

“aquilo que a gente ndo toca, do ponto de vista
material, e que influencia nossas vidas de forma

ordinaria”.

Espiritualidade enraizada “espiritualidade € viver na dimenséo fisica, no

corpo, essa outra dimensao”;
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CATEGORIAS

EXEMPLOS DE FRASES

“a pessoa que se treina e que se desenvolve
nessa area da espiritualidade, acima de tudo, deve
manter os pés no ch&o, ndo sair voando por ai em
dimensdes misticas”;

‘essa dimensao tem que ser traduzida aqui em
baixo”;

“‘um bom instrumento para ele se localizar [...]

dentro dessa cadeia existencial’.

Espiritualidade como

processo

“‘desenvolvimento da espiritualidade’;

“nao é, nem pode ser, constante”;

“passamos, ao longo de nossas vidas, muitas
fases e muitas etapas, e n&o € possivel imaginar
que uma pessoa tenha uma relagédo com a

espiritualidade igual ao longo de toda a sua vida”.

Espiritualidade reflexiva

“ter consciéncia de tudo o que envolve”;

“clareza da extens&o dos nossos atos”;

‘enxergue a dependéncia e a interdependéncia
existente entre ele e 0 mundo”;

“‘chance de, pelo menos, relativizar melhor e
enxergar melhor a totalidade da problematica. Isso
nao significa que o resultado seja facil [...] ou que
a solugao seja facil [...] A medida que vocé
consegue relativizar mais essa situagao, vocé tem
um conjunto melhor da realidade percebida pra
vocé lidar com isso, e as chances de vocé ter uma
solucao melhor, elas sao proporcionalmente
maiores do que a grandeza da percepgao que
vocé pode ter sobre o problema”;

“espiritualidade € isso, de fazer com que ele tenha

a nocao clara e também postura, uma boa postura
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CATEGORIAS

EXEMPLOS DE FRASES

pra lidar com o convivio e sustentar onde ele
mora”;

“os desdobramentos das préprias acdes e a
consciéncia sobre elas deve fazer parte desse
esclarecimento, dessa consciéncia, dessa
iluminagao, e que vocé tenha a espiritualidade
mais iluminada [...] que a gente tenha claro a
extens&do do bem que a gente faz para os outros

como também a extensdo do mal”.

Interfaces com a religido

“a espiritualidade nao precisa necessariamente
passar pela religiao”;

“nao precisa ser religioso pra ter uma relagdo com
a espiritualidade”;

“eu acho que um ateu pode ter uma espiritualidade
extremamente desenvolvida porque a
espiritualidade nao precisa necessariamente
passar pela religiao”;

“aquele que encontra inspiragdo em algo para
fazer do mundo um mundo melhor € uma pessoa
com sua espiritualidade extremamente
desenvolvida, embora nao religiosa”;

“dilema entre a formalidade doutrinaria da religido

€ como voceé vai resolver a situagao”.
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7.3.1.1 Busca de sentido

Nota-se no discurso dos representantes religiosos entrevistados que a
espiritualidade € entendida, muitas vezes, como busca de sentido.

Entende-se por “busca de sentido” a narrativa que vincula a dimensao
espiritual a procura de um significado — seja ele existencial ou relacionado a
objetivos, condutas e valores — que preencha a vida do ser humano com atributos,
qualidades e propdsito. Seria algo inerente ao homem na procura por compreensao
e atribuicdo de sentido a sua existéncia.

Segundo os religiosos, essa busca por sentido traz a possibilidade de
ampliacdo da percepgao do homem sobre a propria realidade. Esse anseio por um
sentido maior o instiga a procurar compreender o mundo para além do imediato e
perceptivel. A espiritualidade teria, assim, um duplo aspecto: tanto pode ser vetor de
atribuicdo de sentido quanto pode levar o ser humano a ampliar sua consciéncia
sobre si e sobre 0 mundo que o cerca.

A maioria dos representantes religiosos atribui qualidades ao fenébmeno da
espiritualidade quando considerado como busca de sentido. Entendem que, na
medida em que o cultivo continuo da espiritualidade implica uma atitude de maior
compreensao, pode proporcionar o desenvolvimento de qualidades positivas como
bom-humor, compaixao, empatia, coeréncia, tolerancia, discernimento, esperanca e
confianga. Tais predicados seriam ao mesmo tempo conquistas e desdobramentos
dessa procura por sentido, na medida em que contribuiriam para a percepg¢ao e o
encontro de significados distintos para a existéncia e seus desafios.

Um dos religiosos afirma que espiritualidade é liberdade, citando um trecho
do seu livro sagrado: “O senhor € espirito e, onde esta o espirito, esta a liberdade”.
Esse participante considera que tal qualidade é fundamental, pois envolveria
questdes importantes para a existéncia humana, como “direito, justica e dignidade”.
Desse modo, tanto a pratica cotidiana como a busca por sentido deveriam envolver
diretamente a experiéncia, a compreensdo, o conhecimento e o sentido de
liberdade. Seria a liberdade, interna e externa, que permitiia ao homem uma vida
mais integra.

No entendimento dos religiosos, uma das consequéncias possiveis dessa

busca por sentido é que, na medida em que leva a ampliacdo da visdo de mundo e a
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atitudes mais positivas, possibilita ao ser humano encarar seus desafios de modo
mais objetivo.

Em sintese, o anseio por sentido compondo a dimensao espiritual permitiria
ao ser humano encontrar e cultivar valores relevantes para a constituicdo de uma

vida mais plena de satisfagao e propdsito.

7.3.1.2 Transcendéncia

O discurso dos participantes deixa entrever dois conceitos: o transcendente e
a transcendéncia. Por transcendente entende-se a dimensdo espiritual, que esta
além do perceptivel e do cognoscivel, e que € mencionada nas entrevistas de
diversos modos: dimensao espiritual ou do espirito, transcendental, transcendente,
outra dimensao, abstrato, além do tangivel, suprarracional. De outra parte,
compreende-se transcendéncia como sendo a relacdo compensatéria e
complementar entre o que se considera como dimens&o espiritual e aquela mais
imediata e sensorial. Seria a consideracdo das possibilidades oriundas do
desconhecido, imaterial e incognoscivel frente a experiéncia do visivel, cotidiano e
imediato.

O transcendente € entendido como algo que oferece apoio no transcorrer da
vida, seja nos momentos desafiadores e de dificuldades, seja nos momentos de
tranquilidade, boa ventura, bonanga. A transcendéncia, por sua vez, possibilitaria um
olhar diferente sobre aquilo que é cotidiano e habitual, influenciando a compreensao
e experiéncia de elementos considerados como mais ordinarios e comuns,
atribuindo-lhes outros sentidos.

Alguns religiosos correlacionam a transcendéncia com esperanca. Em suas
falas, a esperanca seria um desdobramento ou mesmo uma funcdo da
transcendéncia. Nessa perspectiva, um dos representantes religiosos considera que
“a esperanga enxerga o invisivel, sente o intangivel e consegue o impossivel”.

Diante do exposto, pode-se dizer que a dimensao espiritual teria o condao de
levar a psique a experimentar o polo oposto as atitudes mais comuns e habituais da
consciéncia. Por meio da transcendéncia seria possivel estabelecer uma relagéo

complementar e compensatéria entre a dimensao transcendente e a percepgao do
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imediato, dos fatos conhecidos. Desse modo, a espiritualidade exerceria uma fungao
de aproximacg&o a novos e diferentes elementos que levariam ao surgimento de um

olhar renovado sobre a realidade.

7.3.1.3 Espiritualidade enraizada

Os religiosos entrevistados consideram que, mesmo a espiritualidade
possuindo uma caracteristica de transcendéncia, deveria ser compreendida e
vivenciada na dimensao sensorial. Em outras palavras, a espiritualidade para alguns
religiosos deve ser vivida de maneira contextualizada, uma vez que pressupde uma
relacdo constante de ponte e dialogo com o mundo visto em seus aspectos mais
concretos. Essa seria uma “espiritualidade enraizada”, pois, para proporcionar
qualidade a existéncia humana, a dimensao espiritual deve estar vinculada ao
mundo.

Para a maioria dos religiosos € necessario um constante dialogo entre o que
denominam dimensdo espiritual e dimensado material. A vivéncia e a pratica da
espiritualidade deveriam estar lastreadas no contexto. Seria possivel dizer que a
espiritualidade considera a dimensao da materialidade com todas as suas variantes
e nuangas, que incluem fatores ambientais e culturais. Isso pode ser traduzido por

aquilo que um dos religiosos denominou “pé no chao”. Esse religioso entende ser
importante, principalmente para as pessoas que lidam com a espiritualidade, manter
0s pés no chao, enraizar-se. “Pé no chao” significaria que se vive na realidade,
nesse mundo, no meio de pessoas. Desse modo, nenhuma das duas dimensdes
pode ser abandonada ou suplantada pela outra. A experiéncia espiritual, para alguns
dos religiosos, incluiria viver no corpo, na dimensao do perceptivel.

A espiritualidade enraizada também seria uma ferramenta que possibilitaria
ao individuo dar-se conta de sua localidade e de sua relagdo com mundo. Mediante
0 exposto por um dos religiosos, talvez pode-se dizer que ao transcender o imediato,
comum e cotidiano, ndo desconsiderando suas raizes e sua relagdo com o meio, 0
homem perceberia sua conexdo com o todo, sem perder sua unicidade. Nas

palavras desse participante, a espiritualidade enraizada seria “um bom instrumento
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para ele [o individuo] se localizar... dentro dessa cadeia existencial [...] [O] GPS dele,
para ele ver onde que ele esta nisso tudo”.

Ainda sobre a importancia do que compreende-se como enraizamento da
espiritualidade, um dos participantes afirma que essa dimensio deve ser traduzida
para a esfera perceptivel. Para esse religiosos, ter consciéncia que a tradug¢do do
sagrado passa necessariamente por maos humanas, levaria a possibilidade de

entender os textos das diversas religides ndao no sentido literal, mas simbalico.

7.3.1.4 Espiritualidade como processo

Verificando que a relagdo das pessoas com a dimensao espiritual passa por
alteragdes e ressignificagdes, alguns dos religiosos entrevistados entendem que a
espiritualidade ¢ — ou ao menos deveria ser — dindamica. Como uma vivéncia
particular do humano, tal experiéncia seria algo que € inerente ao homem (como
busca de sentido e possibilidade de transcendéncia) e, ao mesmo tempo, estaria
sujeita a mudancgas decorrentes do caminho percorrido pelo individuo.

Um dos entrevistados afirma que ha um desenvolvimento da espiritualidade.
Crencas e compreensdes sao questionadas e alteradas durante a vida. Uma vez
que a dimensao espiritual € vivida por um ser humano complexo e dinamico, que
passa por diversas etapas ao longo de sua existéncia, seria dificil considerar que a
relagdo com tal dimensao permaneceria constante.

Em resumo, a vivéncia da espiritualidade seria passivel de sofrer alteragdes,
por estar relacionada ao mundo e fazer parte de vidas que estdo em um continuado
processo de construgcdo. Haveria um movimento laborioso, que se constituiria em
uma atitude continua e ndo apenas episddica. Para esses representantes religiosos,
a espiritualidade nao passa incolume pelas experiéncias vividas, sejam elas
consideradas positivas ou negativas. A compreensdo da espiritualidade como
processo dinamico implica considerar que a conexao com o transcendente e a busca

de sentido se modificam ao longo de uma existéncia.
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7.3.1.5 Espiritualidade reflexiva

Denomina-se “espiritualidade reflexiva® a nogao de responsabilidade do ser
humano em relagdo a seu ambiente e a si mesmo. Refere-se a possibilidade de
desenvolvimento de uma consciéncia mais critica e mais ampla, por meio da qual o
homem, além de se dar conta de seus atos, assume responsabilidade diante do
mundo em que vive.

Nessa perspectiva, alguns religiosos frisam a importadncia do pensamento
critico. Afirmam ser relevante o questionamento que possa resultar do uso da razao,
ferramenta fundamental para o exercicio da espiritualidade. Propbe que seria
necessario um espaco de introspeccao, de analise e reflexao critica.

No discurso dos religiosos constata-se que a vivéncia e a pratica da
espiritualidade, como descritas até o momento, parecem contribuir para a existéncia
de uma consciéncia mais reflexiva, aberta e compromissada, tanto no
reconhecimento do ser humano sobre si mesmo como na sua relacdo de
interdependéncia com o mundo. Para eles, essa ampliagdo da consciéncia também
levaria a possibilidade de enxergar e compreender melhor a complexidade das
relagdes e os desafios da existéncia.

Um dos religiosos menciona, por diversas vezes, o conceito de “boa
espiritualidade”, que implicaria ter consciéncia de si e clareza da extensdo dos
préprios atos. Para o entrevistado, a espiritualidade, ao apresentar possibilidades e
percepgodes diferentes do habitual e imediato, permitiria relativizar e enxergar melhor
a totalidade dos problemas. Com isso, as pessoas teriam maiores chances de
encontrar solu¢des para seus conflitos e desafios. Ainda segundo esse entrevistado,
“as chances de vocé ter uma solugao melhor, elas sdo proporcionalmente maiores
[quanto maior] a grandeza da percepgao que vocé pode ter sobre o problema”.

A espiritualidade aqui descrita como reflexiva também possibilitaria ao homem
perceber a interdependéncia existente entre ele 0 mundo. A reflexdo proporcionada
pelo diadlogo e pelo encontro com a espiritualidade permitiria constatar a conexao
existente entre o eu e o mundo. Seria um contrapeso ao egoismo e ao
individualismo, explicitando ao mesmo tempo, a responsabilidade e o peso das
acdes humanas. Constituiria, destarte, a possibilidade de o ser humano ter mais

clareza e assumir maior responsabilidade na relagao dialética estabelecida com o
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meio que o cerca.

Do mesmo modo que em relagdo ao aspecto ligado a busca por sentido, a
maioria dos religiosos reiteram a importancia do pensamento critico para o exercicio
de uma espiritualidade reflexiva. Para alguns dos religiosos, compreender a
espiritualidade de maneira critica e reflexiva também seria considerar que sua
tradugao, formatagcado ou materializagao sao realizadas por seres humanos e, nesse
aspecto, o modo como a espiritualidade é expressa deve sempre ser considerado
relativo e particular. Ter consciéncia desse fato permitiia uma critica ao
fundamentalismo, pois esse, segundo um dos entrevistados, seria a leitura literal dos
textos sagrados, assim tomados como verdade absoluta, sem que exista a tentativa
de olha-los como uma produgao humana.

Para alguns religiosos, a caracteristica reflexiva também deve abranger a
prépria nogao de espiritualidade. Isso porque o modo como a dimensao espiritual
internalizada se reflete em ag¢des e na compreensao do mundo. Refletir criticamente
sobre o entendimento que se tem a esse respeito seria fundamental para a
constante reavaliacdo de atos e atitudes. Nessa direcdo, por exemplo, um dos
religiosos considera que a pratica da espiritualidade desafia o individuo a se
conduzir na vida com respeito, dignidade e liberdade. Para esse religioso, € a
espiritualidade contextualizada, enraizada, que traz a possibilidade de ampliar a
percepgao e consciéncia da interdependéncia do ser humano com o seu meio, 0 que

se vincularia a busca e a luta por liberdade e dignidade.

7.3.1.6 Interfaces com a religido

Essa categoria diz respeito a nogdo de espiritualidade correlacionada a
religido ou a religiosidade. Para alguns representantes religiosos, espiritualidade e
religido sdo fendbmenos diferentes. A religido seria a formalizagdo e a
institucionalizagdo da dimensao espiritual. Em outras palavras, a religido seria a
estruturacdo e sistematizacdo da espiritualidade em dogmas, ritos, condutas e
valores preestabelecidos. Seriam fendmenos que diferem entre si em alguns
momentos, mas que se perpassam. Essas consideracdes levam, por exemplo,

alguns representantes a afirmarem que um ateu pode ter a vivéncia da
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espiritualidade.

Outros religiosos declaram que néo existiria diferenga, uma vez que a religiao
€ expressao da espiritualidade e movida por essa. A religiosidade seria, sob esse
aspecto, uma manifestacdo concreta da espiritualidade.

Mesmo existindo diferengas nos posicionamentos dos representantes
religiosos entrevistados, parece ser uma constante a ideia de que a religido é a
reunido e representacdo dos aspectos formais da espiritualidade. Em outras
palavras, a religido é vista como a delimitagao e delineagdo do movimento expresso
na espiritualidade.

Alguns dos representantes religiosos consideram que a espiritualidade nao
precisa, necessariamente, passar pela religido, ou seja, ndo é preciso ser um
religioso ou ter uma religido para viver a espiritualidade. Desse modo, alguns deles
consideram que o ateismo ndo € um impedimento para a vivéncia e pratica da
espiritualidade. Na opinidao desses, aquelas pessoas que encontram uma inspiragao,
além do posto e imediato, para fazer do mundo um espago de convivio melhor
poderiam ser consideradas como tendo uma espiritualidade desenvolvida, mesmo
que nao sejam religiosas. Essa nogao estaria ligada aos conceitos ja expostos de
espiritualidade enraizada, reflexiva e relacionada a busca de sentido. Como corolario
dessa compreensao — comum a alguns dos entrevistados — uma pessoa religiosa
nao tem, necessariamente, uma espiritualidade desenvolvida.

Em sintese, a religido foi vista pela maioria dos entrevistados como uma
institucionalizagdo, uma formalizagdo da espiritualidade. A religido, ou religiosidade,
manifesta os atos concretos movidos pela dimensao espiritual.

As discussdes sobre a institucionalizacdo, perspectivas, alcances, limites,
criticas e consideragdes positivas sobre a religido e sua relagdo com a
espiritualidade pertencem ao proximo tema Religido.



7.3.2 Religiao

O tema Religido abarca as categorias:
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Sustento e direcionamento,

Perspectivas sobre a institucionalizagdo, Alcances e limites e Praticas da religido. O

Quadro 3, a seguir, apresenta trechos dos discursos dos participantes que

permitiram a identificagdo de cada Categoria, dentro desse tema.

QUADRO 3 - Religiao

CATEGORIAS

EXEMPLOS DE FRASES

Sustento e direcionamento

“‘doutrina da cartilha, resultado de varios séculos
de um empenho para que esse mundo faca
sentido para o ser humano”;

‘um esforco enorme para que a vivéncia do ser
humano seja uma boa vivéncia (regras e condutas
da religido); um bom mecanismo de convivio e
contextualizacdo de onde ele vive e de como ele
vive”;

“‘eles trazem um formato o qual vocé nao precisa
pensar, porque a tradi¢ao ta feita pra te acolher e
te acomodar”;

“traz respostas  profundas para  nossos
questionamentos”;

‘para as pessoas que buscam a espiritualidade ela
da um apoio [...] elas se alimentam e encontram
essa busca’;

‘no momento em que as pessoas mais precisam,
ela [a religido] tem que estar disponivel e disposta
a entregar o melhor que ela tem na sua tradicao
religiosa”;

“te torna uma pessoa melhor [...] esta é a melhor
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CATEGORIAS

EXEMPLOS DE FRASES

religido. E o que te torna vocé melhor € que ela te
enche vocé de compaixdo, te torna vocé mais
sensivel, te torna vocé mais humano, te torna vocé
mais  ético, mais respeitador de tuas

responsabilidades”.

Perspectivas sobre a

institucionalizacao

“institucionalizac&o da espiritualidade”;

‘o problema da instituicdo € que entram todos os
vicios e paixdes humanas’;

“fundamentalismo € a leitura literal dos textos. Se
a Biblia diz isso, a Biblia diz isso. [...] Se a palavra
de Deus diz isso, [...] ndo ha nenhuma tentativa
por parte do fundamentalismo de olhar para a
Biblia pelo lado humano que a produziu”;

“a religido, que teoricamente existe para reforgar a
espiritualidade, fortalecer a espiritualidade, ela
muitas vezes afasta da espiritualidade”;

‘um clima mais descontraido, mais relaxado, que
colabora na busca da espiritualidade. O
formalismo dos templos as vezes te afasta da
espiritualidade. [..] Aos poucos isso foi se
institucionalizando e atingiu um grau de
institucionalizagdo muito grande, muito rigido”;

“se se rejeita, digamos, a religiosidade do ou dos
sistemas, vocé acaba sendo um individuo solitario.
[...] Ndo é questdo de rejeitar a instituicdo, é
questao de ver onde eu posso melhorar a atuacao
da instituicao”.

Alcances e limites

“a espiritualidade te da instrumentos melhores
porque € o real, do que vocé dogmaticamente
defender uma doutrina formulada que atinge a
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CATEGORIAS

EXEMPLOS DE FRASES

todos”;

‘ela [a religido] tem o seu papel no momento
certo, mas € muito errado o representante formal
da religido achar que ela representa o tempo todo.
[...] N&o, sorry galera, nem eu me iludo com isso”;
“a gente n&o pode esquecer que nenhuma religido
esta acima da verdade”;

“escravidéo religiosa [...] € aquilo que domina vocé
la dentro, que diminui vocé, que obriga ou mantém
vocé preso a uma visdo negativa do ser humano”;
“‘que haja uma formacgéo religiosa melhor. [...] Nao
se deixem prender, ndo se deixem manipular pelos
demagogos da religiosidade”;

“se a doutrina for boa para vocé e se for pra te
ajudar, ela esta aqui a sua disposi¢cdo, mas ela
também ndo vai resolver os seus problemas se
vocé nao aplicar ela na sua vida, porque nao tem
como. N&o é o fato de vocé conhecer alguma
coisa que vai mudar a sua vida se vocé nao aplicar
na sua vida”;

“nao é a doutrina que vai resolver teus problemas”.

Praticas religiosas

“ritos”;

“caridade”;

‘oragéo”;

“jejum”;

“‘meditagao’;

“trabalho com a comunidade”;

“caminhos alternativos”.
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7.3.2.1 Sustento e direcionamento

A maioria dos religiosos entrevistados afirma que a religido deve estar a
disposicdo do homem como “sustento e direcionamento”. Frisam que a religido
deveria estar presente, ser acessivel e se mostrar capaz de contribuir da melhor
forma possivel para o desenvolvimento e a emancipacdo do homem em todos os
momentos da vida. Nessa categoria, compreende-se que a religido, por um lado,
dotaria a vida de contornos e significados e, por outro, seria elemento de apoio,
possibilitando, com condutas e ritos formalizados. Um direcionamento para o ser
humano, ndo s6 em momentos crise, mas também durante os periodos de bonanca.

Como afirma um dos religiosos, a doutrina religiosa seria o resultado de
varios séculos de um empenho para explicar de modo convincente a vida, de
maneira a dar sentido a existéncia. A tradigdo seria um caminho ja tragado na busca
por significado e no encaminhamento das questdées humanas, proporcionando uma
seguranga existencial. Um dos representantes assinala que as religides, ao se
apresentarem em um formato previamente elaborado, ndo exigiriam em um primeiro
momento reflexdo, uma vez que a tradigédo ja se incumbiria de acolher, acomodar e
trazer respostas.

A religido, para alguns dos religiosos, seria um esfor¢o para a elaboragao de
regras de conduta que permitiriam ao ser humano relacionar-se com o outro e com o
mundo em que vive. Poderia proporcionar ao homem a capacidade de contextualizar
melhor a prépria vida, na medida em que oferece elementos para uma maior
compreensao do mundo.

De certa maneira, a religido seria um projeto de socializagdo das relagdes
humanas, possibilitando que o homem reconhega a si como pertencente a um
determinado grupo e tenha claros os valores, regras e condutas que deve seguir.
Um dos religiosos considera que um ser humano fora desses sistemas encontra-se
isolado e deslocado, o que tornaria mais solitario e desafiador o percurso pela vida.
Assim, outro ponto considerado pelos entrevistados, € que a instituicdo religiosa
possibilitaria um resguardo, um lugar seguro de pertencimento, que permitiria ao ser
humano encontrar ndo apenas respostas e sentido para os seus questionamentos

como também um senso de identidade.
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7.3.2.2 Perspectivas sobre a institucionalizagéao

Alguns dos representantes religiosos consideram que religido e
espiritualidade nem sempre caminham juntas. Em algumas circunstancias, sao
mesmo opostas uma a outra. Um dos problemas da institucionalizacdo estaria
relacionado ao fato de que vicios e paixdées humanas permeiam a construgao dos
aspectos formais. Citam, como exemplos, o poder, a corrupgao, a crengca em
verdades absolutas e a intolerancia. Desse modo, a religido, que deveria ser veiculo
para a espiritualidade, dela acabaria se desviando.

Para alguns religiosos, a espiritualidade pode ficar enfraquecida na medida
em que € institucionalizada. O formalismo impediria muitas vezes o livre pensar, a
busca por compreenséo e o entendimento mais liberto de certas amarras, da rigidez
da institucionalizagdo. Por esse motivo, alguns entrevistados apontam que tém
surgido movimentos dentro e fora das proprias religides com a intengdo de retomar
uma espiritualidade sem os vicios da institucionalizagdo. Seriam movimentos que
procuram questionar a instituicdo sem abandona-la, visando, ao contrario, colaborar
para sua transformagao e ampliagao.

Para ilustrar essa analise, um dos religiosos contou a seguinte historia:

Tem um [representante religioso], ja falecido. L4 muito importante no
[pais]. Eu era estudante |a e ele chegou um dia la e me perguntou:
— O [Entrevistado], & no teu pais tem melancia?

— Tem, tem sim. E muito gostoso, professor.

— E mesmo? Vocés usam sal pra adocicar?

— Alguns sim, outros nem tanto. Eu, por exemplo, nem tanto.

— Olha, veja bem, vocé pega o sal, se vocé taca demais, ndo fica
ruim?

— Claro!

— Mas, se vocé tacar s6 um pouquinho, fica gostoso!

— E, né, professor. (Tive que concordar, né?) [risos]

— Pois €, né, rapaz. Religido é isso: pouco sal fica gostoso, muito
sal nao fica bom, fica pesado.

Um dos entraves relacionados a institucionalizagdo da espiritualidade seria o
fato de que o estabelecimento de formatos rigidos leva, muitas vezes, a crenga em
uma verdade unica ou absoluta, crenga essa que eventualmente € alimentada pela
postura de alguns religiosos. Um dos entrevistados expressa a ideia de que o

fundamentalismo dos demagogos religiosos limitaria o alcance da compreensao que
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poderia advir da religido, caso essa fosse vista por uma perspectiva literal. Para ele,
a instituicdo, ao fazer uma leitura literal dos textos sagrados, da margem ao
enrijecimento das crengas, alimenta a intolerdncia e consequentemente favorece o
fundamentalismo. Ainda segundo o mesmo religioso, para evitar esse viés a leitura

deve ser simbodlica.

7.3.2.3 Alcances e limites

Para alguns religiosos, mesmo que a religido tenha que estar a disposi¢cédo do
individuo, exercendo fung¢des de sustento e direcionamento, em certos momentos
mostra-se limitada, n&o respondendo nem dando conta de alguns dilemas. Nesse
momento, a busca por dire¢ao se torna singular e pessoal.

Outro ponto a ser problematizado na discussdao entre religido e
espiritualidade, diz respeito as respostas possiveis nos momentos limites, de
problemas, duvidas e dificuldades. Segundo os entrevistados, muitas vezes surgem
dilemas como resultado da confrontagcdo entre a formalidade da doutrina e a
consideragao sobre o fato ou circunstancia que esta se enfrentando.

Um dos representantes afirma que a religido tem que estar presente e
disponivel para entregar o seu melhor, as orientagdes decorrentes da sua tradi¢ao,
mas esse melhor ndo seria aplicavel a tudo nem em todas as ocasides. Praticas e
conceitos religiosos, por serem dirigidos a todos — e portanto padronizados e
massificados —, frequentemente ndo contemplariam situagdes singulares. Diante de
alguns temas moralmente ou culturalmente n&o aceitos, considerados tabus pela
sociedade ou religido, a espiritualidade possibilitaria ao menos um espago, ou
mesmo recursos, para a reflexdo e consideragao de alternativas de solucéo. Ainda
que néo seja facil, tornar-se-ia possivel encontrar um caminho diverso daquele que é
dogmaticamente imposto. Vale lembrar que essas n&o sao consideragdes isoladas,
estariam lastreadas naquilo que os representantes religiosos comentaram
anteriormente sobre uma espiritualidade reflexiva e enraizada, ou seja, sado
colocagdes que levam em conta o contexto.

Salienta-se nessas falas a relacdo entre coletivo e individual. O individual,

sem o coletivo, encontrar-se-ia desamparado, sem referéncias ou apoio. Todavia, na
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outra polaridade, quando o individuo é forcado a se submeter a regras e padrbes
coletivos, poderia encontrar até maior dificuldade na busca por sentido ou por novas
sinteses que tragam respostas adequadas. Ao mesmo tempo, abandonar por
completo o conhecimento das tradi¢des presentes nesses grandes sistemas seria
negar todos os esforgos empreendidos, bem como as reflexdes e conquistas
alcangadas, no percurso do ser humano até a atualidade. Ao considerar essas
limitagbes, pode-se dizer que haveria uma relagao de constante tenséo entre religido
e espiritualidade.

Nesse sentido, nas palavras de um dos participantes, a “boa teologia” — assim
como a “boa ciéncia” — deveria cultivar ideias e praticas ligadas a liberdade, a
dignidade, a justica e ao respeito, de modo a favorecer o livre pensar, sem perder de
vista suas referéncias. Parte dessa reflexdo seria essencial para que as pessoas
‘ndo se deixem prender, ndo se deixem manipular pelos demagogos da
religiosidade”.

A maioria dos religiosos ressalta que a religido por si, considerada de modo
isolado, ndo traz necessariamente nem a ampliacdo da compreensdao sobre o
mundo, nem apoio ou direcionamento. Para que o individuo se beneficie, é condi¢cao
necessaria que os valores religiosos sejam aplicados a realidade concreta. Pode-se
dizer, portanto, que o alcance da religido depende da atitude e consciéncia com que
€ praticada. Varios dos entrevistados enfatizaram que a possibilidade de
transformacao da realidade € resultado de uma consciéncia reflexiva e de atitudes
responsaveis. A pratica religiosa pode apenas colaborar com esse processo por

meio do exercicio constante e cotidiano dos ensinamentos e valores da religido.

7.3.2.4 Praticas religiosas

A categoria Praticas religiosas reune as narrativas encontradas nas
entrevistas que dizem respeito as condutas que dariam sustento e apoio para o ser
humano no seu trajeto existencial. Como praticas, tem-se os ritos, as oragdes e as
meditagdes. Seriam esses o0s esfor¢os pertencentes a categoria do sensivel,
manifestagbes concretas dos conceitos, valores e regras preconizados pelas

tradicbes.
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Seria possivel dizer que a maioria dos entrevistados faz uma distingdo entre
as praticas religiosas imbricadas na vida cotidiana e aquelas que se dao
ritualisticamente. As praticas que se traduzem em atitudes cotidianas individuais
seriam esforgos no sentido de melhorar a si mesmo e ao mundo. De outro lado,
apresentam-se os ritos preestabelecidos, formais, realizados na instituicdo ou fora
dela e prescritos pela tradigao.

Sao exemplos do primeiro caso a meditacdo, a oracdo e as acgdes de
caridade, que tém um carater mais pessoal ainda que orientadas pela religido. No
segundo grupo, encontram-se as atividades ecuménicas ritualizadas e coletivas, que
proporcionariam sentimentos de pertencimento e seguranga. Desse modo, pode-se
considerar duas praticas do aspecto formal da religido que se perpassam, mas
possuem caracteristicas distintas, sendo uma mais individual e outra mais coletiva.

Mesmo as praticas coletivas preestabelecidas parecem estar sujeitas a uma
ressignificagdo do seu aspecto mais formal. Como exemplo dessa constatagéao,
pode-se remeter aqui as chavuras, mencionadas por um dos religiosos, que sao
grupos religiosos judaicos que congregam pessoas para refletir sobre a
espiritualidade, “sem os vicios da religiao”, mas sem desconsiderar ou abandonar a
tradicdo.

Como expressdo da caridade pode-se citar, também, as praticas religiosas
ligadas as atividades comunitarias, as ac¢des de intervengdo social que buscam
melhorar a qualidade de vida de comunidades. Nas entrevistas, foram encontrados
como exemplos o trabalho com idosos, com alcodlicos e com pessoas em situagao

de risco, bem como os grupos de estudos orientados por esses religiosos.
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7.3.3 Condigao humana e espiritualidade

O tema Condi¢cao humana e espiritualidade refere-se ao que se encontra nas

diversas entrevistas como expressao, designacgao e significagdo do humano em sua

relagdo com a espiritualidade. O Quadro 4, a seguir, apresenta trechos dos discursos

dos participantes que permitiram a identificacdo de cada Categoria, dentro desse

tema.

QUADRO 4 - Condicao humana e espiritualidade

CATEGORIAS

EXEMPLOS DE FRASES

Reconhecimento de limites e
cultivo das potencialidades

humanas

“a gente sabe do que o ser humano é capaz se a
gente ndo investir nele”;

‘se a gente ndo deixar o lado humano dele
despertar, o que vem depois € muito complicado”;
‘eu acredito muito na humanidade. Vejo que nés
plantamos as pessoas e deixamos desabrochar o
que elas tém de bom”;

“vocé planta uma arvore, mas se vocé nao jogar
agua, semea-la, por um produto nela para ela
crescer e ficar forte, ela pode crescer, mas com
certa deficiéncia. E assim é o ser humano’;

“nao é tudo que eu fago que esteja correto, porque
a gente tem nossas limitagdes”;

‘quando vocé trata ela bem, da a ela a
oportunidade, a pessoa deslancha”;

“a afirmacao do ser humano”;

‘potencial de grandeza que tem que ser
descoberto. Por que eu preciso procurar no outro
aquilo que estd em mim? Se eu posso oferecer,
por que vou depender?”

“‘um imenso tesouro dentro de si [...] no momento

em que vocé sabe o que tem, ai vocé se dispde a
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CATEGORIAS

EXEMPLOS DE FRASES

dividir. O problema é nao saber o que se tem”;
‘habito de falar mais do problema do que da
solucao’;

“falando, reclamando e fazendo ‘mimimi’ do quéao
dificil a vida é”;

“o cara que € arrogante s6 enxerga a si mesmo’;
“a arrogancia de se mostrar, se apresentar,
digamos como um ser superior [...] € o titulo [...]
uma funcao”;

‘o saber ndo pode permitir [a arrogancia]. O saber,
pelo contrario, se realiza na partilha, na
distribuicao”.

Compromisso,
responsabilidade e

pertencimento ao mundo

“a solugdo do mundo esta nas minhas atitudes: se
eu for uma pessoa melhor, o mundo sera melhor”;
“a pessoa precisa chegar até a mente dela, se
conscientizar que ela é parte do problema”;

“se eu esperar que, para o mundo ficar melhor,
vocé tem que melhorar, vocé vai esperar por mim
e nenhum de nos vai fazer nada”;

“se vocé esperar que as coisas melhorem de fora
para dentro, € muito complicado”;

“‘a mudanca [..] se trata de ver pessoas que
comegam a funcionar de dentro pra fora, mais e
mais a vontade, tranquilas, e isso € a coisa
fundamental”;

“nao existe uma receita, concorda? Vocé vive em
um lugar, eu em outro; vocé convive com umas
pessoas e eu, com outras. Entdo o que da certo
pra mim n&o necessariamente da certo pra vocé.
Muito do que eu fago pode ajudar e vice e versa.
Essa é a grande coisa da humanidade”;
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CATEGORIAS

EXEMPLOS DE FRASES

o principal € cada um assumir a sua
responsabilidade, saber que papel Ihe compete na
sociedade”;

“consciéncia de tudo que se relaciona e nao so ele
consigo, ele com o circulo mais imediato, ele com
0 proprio corpo e hoje”;

‘que essa consciéncia ndo seja uma consciéncia
egoica’;

‘consciéncia dos desdobramentos das préprias
acdes”;

“fazer com que ele tenha a nog&o clara e também
postura, uma boa postura pra lidar com o convivio
e se sustentar onde ele mora”;

“tikkun [...] a nogao de aprimoramento, de fazer o
mundo cada vez um mundo melhor [...] Na medida
em que vocé €& uma pessoa melhor, vocé
consegue entregar coisas melhores para o

mundo”.

Expresséo de liberdade

“livre arbitrio [...] Cada um tem que saber o que é
bom para nés e o que nao é”;

“desejo de se libertar [...] dessas prisdes nas quais
foram educadas”;

‘@ tudo gente com a corda no pescogo, todo
mundo escravo do sistema”;

“histéria humana [...] gente que se levanta contra a

tirania, contra o despotismo, contra a dominagao”.

Ponte entre o material e o

espiritual

“o ser humano ndo € nem uma nem outra dessas
duas dimensobes, o ser humano é as duas, entao

as duas tém que ser desenvolvidas”;
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7.3.3.1 Reconhecimento e cultivo das potencialidades humanas

Nessa categoria, encontra-se a importancia que os religiosos deram a
necessidade de reconhecer e cultivar as potencialidades do ser humano, o seu vir a
ser. Para a maioria dos entrevistados, é preciso criar contextos favoraveis a
emancipag¢ao do homem. Cuidado e atengédo deveriam fazer parte de todas as fases
da vida, sem que seja dada prioridade ou maior importancia a uma ou outra etapa.
Todas teriam seu valor. E possivel lembrar aqui, como exemplo, o trabalho com
idosos que um dos participantes mencionou.

Os religiosos entrevistados consideram que todo ser humano é dotado de
possibilidades de crescimento, carregando consigo o potencial de emancipagéo,
mesmo diante dos desafios circunstanciais da vida. Um dos religiosos afirma que
muito do seu trabalho esta em criar condi¢des para que as pessoas percebam em si
recursos proprios, potencialidades, o “tesouro” que pertence a cada um. Considera
que os valores que poderiam tanto despertar quanto desenvolver o ser humano
seriam a liberdade, a justica e a dignidade. Lembra que algumas praticas e preceitos
da religido seguem na direcdo oposta a emancipagado do homem, colocando-o como
“‘pouco”, “menos”, “inferior”, “indigno”, dependente e sem recursos ou destituido de
potenciais. Entende que, ao reconhecer em si qualidades potenciais, 0 ser humano
se torna mais livre para se desenvolver interna e externamente, assim como para
compartilhar esse “tesouro”, pois “compartilha quem tem algo para compartilhar”.
Para esse religioso, tais recursos seriam proprios do homem, ainda que muitas
vezes, a religido entenda esses atributos como estando fora da esfera humana.
Outros religiosos também mencionam qualidades como a raz&o, o discernimento, a
compaixao e a coeréncia.

A maioria dos religiosos evoca diversas imagens para demonstrar a
importancia de cultivar o ser humano, expressando o quanto seria importante
favorecer o aprimoramento do individuo por meio de contextos e recursos que
contribuam para o desenvolvimento digno. Afirmam que propiciar tais condi¢ées nao
€ garantia de crescimento, uma vez que esse envolve outra condigdo humana, o
livre arbitrio. Na fala de um dos religiosos, esse livre-arbitrio deveria abranger
também a escolha do que € bom para “nés” e ndo somente para “mim”.

Para alguns dos entrevistados, deve-se ter como foco de atengao o cultivo da
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razao e do conhecimento como ferramentas para o desenvolvimento critico e
reflexivo do ser humano. Enfatizam, igualmente, o cuidado com o corpo, que durante
muito tempo foi considerado impuro, sujo e pecaminoso. Como afirma um dos
religiosos, o corpo é digno e representa a existéncia fisica nesse mundo. Desse
modo, pode-se dizer que os representantes religiosos consideram importantes as
duas dimensdes complementares do humano: o aspecto mental, abstrato, intelectivo
e 0 aspecto sensorial, corporeo, fisico.

Outra condigéo ressaltada por um dos religiosos foi a finitude. Para ele o ser
humano tem dificuldade em enfrentar mudancas e almeja o eterno, mas
constantemente tem que lidar com os ciclos e as perdas da vida. Assim, seria
prépria da condicdo humana uma dualidade conflituosa entre o que é permanente e
0 que ndo é permanente, o que faria emergir, muitas vezes, um sofrimento.

Dois religiosos mencionam, em especial, o habito de falar dos problemas e
lamentar, mais do que procurar solugdes e ter uma postura ativa frente ao mundo.
Esse entendimento nao pressupde que inexistam problemas e dificuldades quase
intransponiveis ou situagdes mundanas tragicas, nem que o meio e o contexto social
deixem de ter impacto sobre a condigdo humana ou, até mesmo, que devamos
desconsiderar as limitagdes internas e externas de cada um. Todos esses fatores de
sofrimento, contudo, ndo devem ser encarados de forma passiva, acomodada,
queixosa. O importante seria ir a busca das solugbes possiveis. Nessas
circunstancias, duas atitudes podem ser consideradas problematicas. Uma seria a
culpabilizagdo decorrente do individualismo, ainda que para todos os religiosos o ser
humano € um ser social e ndo deveria se esquecer disso. Outra, a arrogancia.

Trés religiosos falam sobre a arrogancia humana. O primeiro considera
arrogante aquele individuo que sé enxerga a si mesmo, ndo reconhecendo sua
vinculagdo com o mundo. Outro participante se refere a arrogancia que advém das
posses materiais ou mesmo do conhecimento, sendo essa uma inflagao intelectiva.
Em sua opinido, o verdadeiro conhecimento se realiza na partilha. O terceiro
menciona a soberba do ser humano ao se considerar acima de todas as coisas,
acreditando que tudo depende somente dele ou da sua vontade. Ainda segundo
esses religiosos, tal arrogancia também levaria a crenga de que é possivel usufruir
do mundo como bem se entender. Contudo, para os religiosos entrevistados, essa
inflacdo humana, mesmo recorrente, nao seria intransponivel, podendo ser

redimensionada e ressignificada na pratica da espiritualidade.
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7.3.3.2 Compromisso, responsabilidade e pertencimento ao mundo

Na narrativa de todos os representantes religiosos, encontram-se
consideragdes sobre o compromisso e a responsabilidade do ser humano para
consigo mesmo e para com o mundo.

Para os entrevistados, seria importante para o homem perceber-se e tomar
consciéncia da sua constante relagdo com o meio, compreendendo que ele proprio
seria parte das dificuldades que enfrenta cotidianamente e, ao mesmo tempo, das
possiveis solugdes. Todas as suas acdes teriam impactos, e vir a ter consciéncia
dos desdobramentos dessas agdes seria condicao essencial para a transformacéao
de si e do seu ambiente.

Os representantes religiosos afirmam que a solugcdo dos desafios estaria
diretamente vinculada a atitude do ser humano perante o mundo. Nas atitudes
residiria a possibilidade de transformacao de si mesmo e do meio circundante. Para
alguns, o individuo dotado de uma “boa” consciéncia seria aquele que reconhece
seu compromisso consigo e com o contexto, bem como se responsabiliza por suas
acdes. Essa consciéncia, para os entrevistados, traria um aprimoramento da
condigdo humana, possibilitando um contexto mais propicio ao desenvolvimento
individual e ao aprimoramento do mundo.

Seria importante dar condi¢cbes para que ocorra a ampliagdo da consciéncia
nessa direcdo, mas deve-se considerar que esse € um movimento que ocorre de
dentro para fora. Em outras palavras, pode-se dizer que 0 compromisso e a
responsabilidade deveriam fazer sentido para que sejam internalizados, integrados a
consciéncia e, em consequéncia, levarem a transformacao das atitudes. Um dos
religiosos entende que essa mudanga n&o depende de receitas ou regras fixas. O
desenvolvimento deveria levar em conta, também, a singularidade prépria de cada
existéncia.

Na visdo dos participantes da pesquisa, € fundamental entender que é
preciso assumir atitudes que estejam para além da perspectiva individualista e de
atribuicdo de culpas. Como afirma um dos religiosos, seria compreender que ao se
esperar a mudancga ocorrer somente a partir de fora, do ambiente externo, cria-se a
expectativa de que o outro faga algo por mim. Para os religiosos entrevistados, o
foco deveria estar colocado na proatividade e na responsabilidade.
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Um das histérias contadas pode amplificar esse ponto:

Um dia... Era um judeu e ele colocou o camelo para pastar. E esse
camelo acabou indo na horta de um mulgumano. E o mulgumano foi
la e comecgou a agredir esse judeu. E esse judeu tentou se defender.
E o judeu acabou se defendendo e acabou matando esse
mulgumano. E, ai, os mulgumanos aprisionaram esse judeu.

— Olha, vocé vai morrer, porque € olho por olho e dente por dente.
Vocé matou. Vocé vai ter que morrer.

— Nada mais justo, s6 que eu tentei [me] defender, falar para ele.
Ele nao foi compreensivo, mas néo teve jeito.

Chegou até esse [judeu], Omar Bin Khattab. E ele disse assim:

— Vocé nao teve outra alternativa?

— Ou eu matava ele ou ele me matava.

— Entao ta! O que vocé quer?

— Eu queria que vocés permitissem que eu preparasse minha
familia, para que eles ndo morressem, nao passassem fome,
[por]que eles vao ficar 6rfaos. Eu gostaria que vocés me dessem a
oportunidade, me dessem a chance de eu poder falar com minha
esposa e falar o que aconteceu, e eu prometo para vocés que,
dentro de noventa dias, eu volto’.

— E quem garante que vocé vai voltar?

Omar Bin Khattab disse: — Eu garanto. Eu garanto ele.

— Se ele nao voltar vocé vai ser enforcado. Nés vamos cortar teu
pescogo no lugar dele.

Ele falou: — Eu me comprometo.

E passaram 80 dias, 85 dias, 89 dias... E esse judeu n&o tinha
voltado.

— O Omar, nés vamos te matar hoje, se ele ndo voltar até o
entardecer, nés vamos te matar. Que vocé o garantiu.

— Ta bom! Nao vou fugir. Essa lei vale para todos. (Ele era chefe de
estado).

Ai, ao longe, viram uma poeira vindo, e esse judeu, ele retornou. O
Profeta perguntou para ele porque ele tinha voltado para morrer.

— Eu voltei para ninguém no mundo perder a confianga no outro,
nao perder a confiabilidade.

Perguntaram para o Omar: — Por que vocé, que desconhece esse
judeu, porque vocé se pds no lugar dele?

— Para, no mundo, ninguém se esquecer de perdoar.

Entdo, o perdao e confiabilidade, como a fé e a esperanca, estao
entrelagados.

Assim, e como discutido anteriormente, responsabilidade e compromisso
poderiam contribuir com o senso de pertencimento ao mundo, uma vez que
implicariam uma maior consciéncia das inter-relagdes entre o individuo e seu
ambiente, inter-relacbes essas que a principio nao seriam conscientes. Como
exemplo, um dos religiosos lembra que para alguém ficar s6 meditando, muitos
outros devem realizar uma série de trabalhos e isso ndo seria levado em

consideragao na maioria das vezes. Esse religioso entende que uma consciéncia de
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compromisso e responsabilidade permitiia um olhar de reconhecimento da
interdependéncia das relagdes, considerando todas como significativas. Tal
consciéncia abrangeria desde as esferas mais intimas e faceis de serem
constatadas como proprias até aquelas julgadas como distantes ou mesmo as que,

em um primeiro momento, parecem nao pertencer a realidade do individuo.

7.3.3.3 Expressao de liberdade

A categoria Expressdo de liberdade se refere as narrativas em que se
encontram as consideragdes sobre escolha e livre-arbitrio, bem como aquelas
relativas a liberdade como resultante da luta contra a dominagéo.

Para os representantes religiosos entrevistados, o homem seria livre para
escolher, mas essas escolhas estariam influenciadas tanto pela consciéncia que
possui como pelo contexto em que esta inserido. O ser humano estaria diante de
duas condi¢des: o que Ihe é possivel em decorréncia da sua visdo de mundo e dos
recursos (fisicos e mentais) que possui e o que é viavel no contexto em que esta. A
amplitude de sua consciéncia e de seus recursos seria relevante para determinar o
alcance de suas agdes diante dos limites impostos pela realidade até aquele
momento. Existiia uma relagdo dialética constante entre homem e ambiente, sem
que nem o contexto nem os recursos individuais, considerados isoladamente, sejam
determinantes, quer para a manutencao, quer para a transformacao do status quo.

Os entrevistados consideram fundamental que sejam oferecidas todas as
condigbes para uma vida digna, de respeito, liberdade, justica e com acesso a
saude, educacao e cultura. Todavia, ainda assim, o efetivo aproveitamento dessas
oportunidades dependeria de escolhas individuais. Nessa perspectiva, é importante
ter em mente que tais escolhas podem estar influenciadas por valores internalizados
que limitam as possibilidades de o individuo aproveitar as condi¢cbes favoraveis
oferecidas por seu ambiente e, por esse motivo, a educagao para a liberdade, como
afirma um dos religiosos, seria de extrema importancia.

Como exemplo, um dos entrevistados menciona a escravidado religiosa e a
submissdo ao sistema. Para ele, a escravidéo religiosa seria aquela que subjuga,

reduz o potencial humano, aprisionando o homem e o fazendo acreditar que é
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indigno ou incapaz em diversos sentidos. A escraviddo ligada a submisséo ao
sistema estaria relacionada a luta pela sobrevivéncia e ao enfrentamento de
condigbes de desigualdade. Esses seriam fatores que teriam forte impacto sobre o
livre arbitrio, mas, mesmo assim, esse ndo deixaria de existir, e 0 seu exercicio
constituiria um caminho para a transformacéo.

Esse mesmo participante afirma que a luta pela liberdade seria também a
historia do humano, constituida pelos esforgos por libertar-se das prisdes internas e
externas, pela busca por reconhecer-se livre e pelo combate as tiranias e aos
processos de massificacdo. Por ultimo, considera que, mesmo frente a todas as

adversidades externas, ainda existiria o potencial humano do vir a ser livre.

7.3.3.4 Ponte entre o material e o espiritual

Para a maioria dos religiosos entrevistados, o ser humano seria definido ndo
apenas pela combinagdo de elementos transcendentes e de aspectos concretos,
mas também se constituiria no campo dindmico em que a relagdo entre o
transcendente e o perceptivel pode acontecer. Mesmo aqueles que n&o afirmaram
tal condigdo de maneira categérica, enfatizaram, ao menos, a ligagédo existente entre
essas duas dimensdes.

Um dos representantes frisa que o humano seria a jungado das dimensdes
espiritual e material. Para ele, nenhuma das duas dimensdes pode ser abandonada
— ambas devem ser desenvolvidas. Desse modo, fala sobre a importancia do
cuidado com o corpo, uma vez que esse seria o transporte de nossa existéncia e o
elemento que possibilita a tradugao e o exercicio da dimenséo do espirito. Enfatiza o
necessario cuidado com o proximo, com o meio social, bem como com o lugar da
existéncia, o mundo. Por outro lado, para esse religioso, n&o trabalhar a dimensao
do espirito, ficando aprisionado na dimensdo material imediata, seria perder a
possibilidade de crescimento e ampliagdo da propria existéncia, uma vez que a
dimensé&o espiritual propicia reflexdes sobre valores significativos como dignidade,
liberdade e justica, que possibilitariam a ampliagdo da consciéncia de ser no mundo.
Como exemplo, afirma que estudar, trabalhar, ou mesmo cuidar do jardim sao

possibilidades de acessar e traduzir a espiritualidade por meio da dimenséo fisica,
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para além daquelas praticas mais convencionalmente tidas como espirituais, como
orar e meditar.

Desse modo, pode-se compreender o ser humano como um hibrido que
conjuga em si, simultaneamente, a dimenséo espiritual e a material. Da dimensao
espiritual extrai as inspiracbes mais sensiveis para fecundar a existéncia. Da
dimensao material extrai a materializagcéo destas inspiracdes na forma de ampliagcéo
da consciéncia, o que lhe possibilita uma acido concreta e diferenciada no mundo.
Seria possivel estabelecer uma relacdo dialética entre o perceptivel e o

transcendente, que levaria a uma continua espiral de desenvolvimento humano.
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7.3.4 Contexto da espiritualidade

Nesse tema procurou-se apresentar e clarificar aspectos e desafios da
vivéncia da espiritualidade na contemporaneidade que os representantes religiosos
entenderam como pertinentes. O Quadro 5, a seguir, apresenta trechos dos
discursos dos participantes que permitiram a identificagcdo de cada Categoria.

QUADRO 5 - Contexto da espiritualidade

CATEGORIAS EXEMPLOS DE FRASES

Busca da espiritualidade hoje | “ela [a espiritualidade] esta em segundo plano”;
“no homem moderno, ela [a espiritualidade] ndo
ocupa o primeiro lugar”;

“que lugar a espiritualidade ocupa na vida do
homem contemporaneo? Olha, ela € perpétua. Se
vocé tem espiritualidade no momento la atras, no
tempo das cavernas, onde o tema era
sobrevivéncia, certo? Acho que o tema do homem
contemporaneo, onde vocé tem essa [...] do
mundo industrial, ele tem que sobreviver”;

“ndo me apressaria em falar que hoje tem menos
busca pela espiritualidade do que antigamente, ou
mais busca”;

“eu teria menos coragem de arriscar um palpite
sobre se historicamente as pessoas estdo mais
espiritualizadas e, hoje, sdo menos, ou eram
menos e, hoje, sdo mais”;

“‘uma busca maior em momentos de crise e, em
momentos de bonancga, existe menos busca. Mas,
as vezes, o pais esta 6timo e a pessoa ta péssima,
0 pais ta péssimo e a pessoa esta 6tima. Entao,

nem sempre as duas coisas caminham juntas,
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CATEGORIAS EXEMPLOS DE FRASES
porque tem as tuas coisas individuais”.
Desafios “a relacao no contemporaneo com o consumo, a

questao da sobrevivéncia”;

“‘de um modo geral [...] devido a necessidade, a
sobrevivéncia, as incertezas e insegurangas, [...] 0
que se observa € quase uma reducao da
existéncia humana ao fisico”;

“‘exige muita informagéo e também muita disciplina
para ele ndo ser, vamos dizer assim, mais uma
vitima da maquinalizacdo [sic] da vida. Quer dizer,
tudo se resume a uma relagdo de consumo, até
entre pessoas, ne?”

“depilagao [sic] enorme dos recursos naturais, [...]
desequilibrio ambiental, [...] em funcao do
consumo ou da viabilizag&do para que esses
recursos fagam, criem e gerem a possibilidade dos
produtos para consumo tambem”;

“por que eu posso, digamos, jogar comida fora
quando, segundo dados da ONU, mais de dois
bilhdes de seres humanos passam fome? Olha
nossa nacgao. Por que os ricos e poderosos, nas
diferentes areas da administragcdo, podem viver de
jantares e banquetes e festas e andarem pra cima
e pra baixo, quando nés temos uma populacgéo
carente e, sobretudo, nos pontos de vista de
saude, educacéo, trabalho?”

“hoje todo mundo quer ter e ndo quer ser’;

“nadar contra a corrente [que] é forte, € poderosa
[...] vem nessas imagens do prazer, dos bens, da
riqueza [...] da dominacéo, da prepoténcia’;

‘o mundo esta carente de esperanca’;
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CATEGORIAS

EXEMPLOS DE FRASES

“‘um dos grandes males que vejo, hoje, numa
grande gama da sociedade, € que muitas pessoas
nao querem nada. O cara quer comer bem, beber
e dormir”;

“nossa cultura, que é bastante ainda dentro da
heranga escravocrata, chega la o camarada e
fuma [...] ja é problema dele, ja € da consciéncia
dele. Ai chega la e o cara fuma e joga a bituca no
chao porque ele sabe que alguém vai la pegar, é
como usar o banheiro e ndo dar descarga, o
proximo que vier da descarga”;

“hoje em dia, como nos n&o dedicamos tempo ao
nao fazer nada e ndo fazer nada é cada vez mais
raro, a gente tem essa questdo de que precisa
estar ocupado o tempo todo e, ai, essas
maquininhas que a gente carrega no bolso [...], as
maquininhas estdo tirando da gente aquele espaco
de pensamento, de reflexdo, de analise, de
introspeccéo [...] Eu acho que hoje a
espiritualidade concorre com a Apple [...] A
espiritualidade sempre teve concorréncia, [...] mas
nunca esteve no bolso [...] tio acessivel, tdo
proxima e tdo constante”;

“‘mundo globalizado [...] conceitos que estéo
acabando hoje [...] nosso conceito de privacidade
alterou demais [...] apesar de ser esse um mundo
globalizado, nds estamos nos fechando mais”;
“tem muita gente fazendo o bem, mas a televisao,
0s meios de comunicagao divulgam muito pouco

essas coisas’.

Relevancia da espiritualidade

“Que a convivéncia nao seja tomada, assim, por
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CATEGORIAS

EXEMPLOS DE FRASES

na atualidade

valores passageiros e sim que [a espiritualidade]...
fagca com que ele enxergue esses valores mais
fundamentais, os fundamentais para que ele tenha
nao sO6 uma consciéncia plena, mas uma vida mais
preenchida [...] A medida que ele tem essa
consciéncia, ele ndo pode ser, vamos dizer assim,
uma vitima ou entdo um consumidor passivo disso
tudo”;

“a consciéncia [propiciada pela espiritualidade] faz
com que o convivio seja mais fraterno e a
consciéncia de que, se a disparidade, a diferenca
econdmica ou das oportunidades socioecondmicas
faz com que elas s&o aceitaveis ou n&o. E tudo
isso deve ser colocado para fazer com que esse
tema espiritualidade [...] amplia essa nogao
também do bem estar ou da propositividade [sic]
no ambito ndo so local né, pra estender a mao pra
quem precisa, de ser compaixonado [sic], quer
dizer, de ser empatico com quem necessite”;
“clareza da extens&o dos nossos atos; boa
espiritualidade; enxergue melhor a extensao de
nossos atos; tenham essa nogao, o ‘semancol’;
“[a espiritualidade €] um mecanismo
epistemologico que, através de uma atitude
incorporada no teu dia a dia, [permite a] vocé
enxergar a realidade”;

“[a espiritualidade levaria a] estar satisfeito com o
que tem. [...] E estar praticando, [...] pensando no
bem. [...] Agradecer”;

“[espiritualidade diante da falta de tempo e
velocidade do hoje] espago de pensamento, de
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CATEGORIAS EXEMPLOS DE FRASES

reflexao, de analise, de introspeccao”;

“[sobre a pratica da espiritualidade] estamos
somando para que nos consigamos ter um mundo
melhor. [...] Quanto bem existe sem que vocé
saiba, quantas pessoas andnimas fazem trabalhos

gigantescos”.

7.3.4.1 Busca da espiritualidade hoje

Essa categoria reune a opinido dos representantes religiosos sobre a busca
da espiritualidade nos dias atuais.

Trés religiosos afirmam que a busca e o exercicio da espiritualidade estariam
em segundo plano, o que afetaria negativamente o mundo contemporaneo. Para
esses entrevistados, a espiritualidade teria menos prioridade do que as questdes
relacionadas a riqueza, ao poder, ao consumo € ao hedonismo.

Um dos religiosos considera que a busca pela espiritualidade € perpétua,
assim como a luta pela sobrevivéncia. Entende haver uma relagdo constante entre o
anseio por viver a dimensao espiritual e os esforgos por garantir uma vida digna,
relagdo essa que adquire caracteristicas diversas a depender do contexto e do
momento histoérico.

Por ultimo, um dos religiosos assinala que ndo poderia afirmar se nos dias
atuais ha uma maior ou menor procura pela vivéncia da espiritualidade, nem se as
pessoas estariam mais ou menos espiritualizadas. Pondera que a influéncia do meio
deve ser considerada, pois, em momentos de crise, 0 ser humano tenderia a se
apegar mais a dimensdo espiritual, enquanto em situagdes mais favoraveis a
espiritualidade pareceria ser menos importante. Considera também que existiriam
questdes pessoais que influenciariam o movimento em direcdo a espiritualidade,
independente das condigbes ambientais. Portanto, mesmo que seja possivel avaliar
o grau de importéncia da espiritualidade em um determinado contexto histérico e

cultura, seria preciso levar em conta a existéncia de fatores pessoais.
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7.3.4.2 Desafios

Os representantes religiosos enumeram diversos desafios que o mundo
contemporaneo coloca diante do ser humano: consumismo, luta pela sobrevivéncia,
incertezas, insegurangas, depredacao dos recursos naturais, desigualdades sociais,
ansia pelo poder, hedonismo, dominacao, massificagao, falta de tempo, velocidade e
mudangas no conceito de privacidade.

Um dos religiosos entende ser caracteristico da contemporaneidade o fato de
as relacbes serem permeadas pelo consumo. Na sua constatacdo, tal influéncia
afetaria tanto o relacionamento entre as pessoas quanto a relagdo delas com o
mundo. Avalia que os relacionamentos que tenham por base valores ligados ao
consumo sé&o transitérios, carecem de profundidade e ndo aportam um significado
maior a existéncia. Afirma que o consumismo, por ser excessivo, afeta diretamente o
meio ambiente, uma vez que o0s recursos naturais sdo vistos apenas na qualidade
de insumos para a producao de bens a serem consumidos.

Para outro religioso, diante de um mundo de extrema desigualdade e de luta
pela sobrevivéncia, com constantes incertezas e insegurangas, o ser humano
encontra-se frequentemente reduzido apenas a sua dimensao fisica. Nado que para
esse religioso seja impossivel trabalhar a dimensédo do transcendente mesmo em
circunstancia adversas. Nesse caso, entretanto, tal missdo seria muito mais dificil.
As desigualdades sociais, bem como as dificuldades de acesso a saude, educagéo,
trabalho, entre outras, afetariam também a pratica e a vivéncia da espiritualidade.
Muitas vezes, essas adversidades acabam sendo exploradas por demagogos
religiosos e politicos, levando ainda mais o ser humano a condi¢gdes indignas de
submissao, resignacgéo e enfraquecendo sua capacidade de transformagao.

Na visdo de um dos religiosos entrevistados, outro atributo do mundo atual
estaria relacionado a nossa heranga escravocrata. Para ele, tal caracteristica estaria
expressa na atitude daquele que acredita que cabe a outrem, a um terceiro, a
solucdo do seu problema, a corregdo do seu erro, a coleta do seu lixo. O ser
humano teria pouca consciéncia do impacto de suas agdes no mundo, uma
tendéncia a procrastinagao e a crenga que os demais s&o obrigados a se haver com
os problemas por ele criados, como se fosse possivel terceirizar responsabilidades.

Para esse religioso, faltariam ao homem contemporaneo uma visdo mais clara dos
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seus atos, a percep¢ao da interdependéncia das relagbes e uma nogao mais precisa
das suas responsabilidades.

Um dos religiosos menciona como outra caracteristica da contemporaneidade
a falta de tempo e ressalta a importancia de se dedicar ao exercicio do “néo fazer
nada”. No mundo atual, o ser humano se vé compelido a preencher o tempo com
ocupacgdes que tirariam o espago do pensamento, da reflexdo, da analise ou da
introspeccdo. Na opinido desse participante, a vivéncia da espiritualidade sempre
teve concorrentes, mas ndo como hoje, tdo proximos, acessiveis e constantes.

Por ultimo, a privacidade foi considerada por um dos entrevistados como
outro fator relevante na atualidade. A compreensdo e o cultivo da privacidade tém
mudado muito. Esse entrevistado identifica uma ambivaléncia, pois, a0 mesmo
tempo em que as pessoas estdo conectadas quase em tempo real a qualquer fato,
em qualquer lugar do mundo, parecem estar cada vez mais fechadas em si mesmas
e distantes uma das outras.

Dois representantes mencionam a seletividade da midia, que pouco divulga
conteudos relacionados as praticas de pessoas e instituigdes que fazem o bem ou
que procuram solugdes para as dificuldades, limitacbes e problemas do mundo
contemporaneo. Afirmam que o mundo atual carece de esperanca e que essas
acdes poderiam ter maior divulgacao pelos meios de comunicagdo em massa para

gque as pessoas nao fossem apenas contaminadas pelo medo e pela inseguranga.

7.3.4.3 Relevancia da espiritualidade na atualidade

Diante desse panorama, os religiosos teceram consideragdes a respeito das
possiveis contribuicdes da espiritualidade para o mundo atual, afirmando que a
vivéncia da dimensao espiritual poderia atuar como contraponto aos desafios da
contemporaneidade.

Os entrevistados veem a importancia da pratica de valores que possibilitem
ao ser humano enxergar a realidade ndo apenas pelo viés do consumo, da posse,
do hedonismo ou do poder, mas que permitam a ampliagdo da consciéncia para o
encontro de significados diferentes dos habituais.

Para esses representantes religiosos, na medida em que a consciéncia se
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torna mais critica com relagao as condigdes do mundo, impediria a acomodacéo ou
resignacao perante os problemas, sejam esses individuais ou relativos ao contexto
mais amplo. Segundo os participantes da pesquisa, uma vez que a espiritualidade
também possibilitaria uma visdo mais ampla e condizente com a realidade, tornaria o
ser humano mais empatico, impedindo-o de ficar imével ou insensivel as
disparidades e dificuldades do mundo.

Alguns frisam a importancia de se ter clareza da extens&o de nossas acgoes.
Em suas palavras, isso seria também uma “boa” espiritualidade. Consideram a
importancia dos atos de agradecer e de se desculpar de modo consciente e com
sentido, ndo mecanicamente, pois essas duas acbOes também expressariam a
humildade necessaria ao dialogo com o diferente. Sendo atitudes despidas de
arrogancia, favoreceriam uma maior aproximag¢ao do individuo ao mundo em que
vive.

Como ja visto, para um dos religiosos, a vivéncia da espiritualidade traria a
possibilidade da introspeccao, da reflexdo e da analise, em oposi¢ao a velocidade e
a falta de tempo decorrentes das ocupacdes mecanicas e irrefletidas da
contemporaneidade. Além disso, quando considerado como sinénimo de liberdade,
0 exercicio da espiritualidade serviria como contraponto possivel ao processo de
massificagao e as tiranias religiosa e politica presentes na atualidade.
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7.3.5 O Divino

O tema O Divino congrega as categorias derivadas a partir das narrativas dos
representantes religiosos referentes a imagem do Divino. O Quadro 6, a seguir,
apresenta trechos dos discursos dos participantes que permitiram a identificacdo de
cada Categoria relacionada a esse tema.

QUADRO 6 - O Divino

CATEGORIAS EXEMPLOS DE FRASES

Modelo e fonte de sentido e “esse Divino € justamente a fonte de inspiragao
inspiragcéo para a vida. E a fonte de significado e de sentido
para tudo o que se é, para tudo que se faz. [...]
Esse € o divino, esse é o sagrado. Essa
inspiracéo, essa forga, essa energia, que traz um
sentido, que traz um significado para nossa
existéncia”;

“Jesus € modelo e guia, amigo, irmao superior,
uma diretriz, o norte”;

“tudo que a gente vé em Jesus é algo que pode
ser copiado, porque Jesus nao foi um tedrico. Ele

foi um pratico”.

O Divino onisciente, “‘Deus em primeiro, familia em segundo, terceiro
onipresente e onipotente amigos, quarto trabalho”;

“amar a Deus sobre todas as coisas e ao proximo
como a ti mesmo”;

“submisséao total a vontade de Deus”;

‘mesmo que vocé nao veja Deus, Deus te vé”;
“criador, onisciente, onipotente, misericordioso [...]
unico. [...] Jamais foi gerado”;

“‘genuflexao, [...] encostar a testa no chéao [...] &
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CATEGORIAS

EXEMPLOS DE FRASES

para dizer que Deus € maior”;
“o jejum é para quebrar tua soberba, tua
arrogancia, tua prepoténcia. E para vocé ver que

vocé nao é nada perante o criador”.

Dialogo com o Divino

“as pessoas tém medo de questionar Deus. [...]
Aprendemos que Deus ndo se questiona. Eu falo
que a gente tem que questionar e muito. Deus nao
quer que a gente seja idiota”;

“‘uma busca pela espiritualidade corajosa, que vé o
mundo e que vé a divindade também de forma
critica, e que tem coragem de cobrar essa
espiritualidade também por suas imperfei¢des, por
aquilo que nao pode ser conquistado e nao pode
ser atingido. Entdo eu gosto dessa vis&o. Eu acho
que Deus nao espera de nds uma veneragao
cega, mas espera de nds um debate, um debate
em que haja também cobrangas, também
agradecimentos e cobrangas, pedidos e
exigéncias, em que o homem também possa dizer
‘Deus, puxa vida! N&o ta certo desse jeito. Por que
tem que ser assim?”

“‘quando a crianga percebe que seus pais sdo
faliveis, isso € uma crise enorme, gigantesca, mas
€ uma crise essencial para o crescimento, e eu
acho que a relagdo madura do crente com Deus é
aquela relacdo que também percebe em Deus as

suas auséncias”.

O Divino como representacao

do humano

“[sobre a representacao de Deus] em que Deus a
pessoa acredita, diz muito dos valores dela”;
“[cautela sobre a leitura humana a respeito do
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CATEGORIAS EXEMPLOS DE FRASES

Divino] se agente pegar a concepgao que a gente
tem de Deus, [...] ela esta sempre vinculada a
alguma religido, como se Deus fosse um cara que
preside uma religido. [...] A partir do momento em
que a gente compreende Deus da forma como ele
€, que ele [esta para] além de tudo o que a gente
conhece. Deus nao tem nenhuma religiao”;
“[sobre as religides serem formata¢gées humanas
da dimenséo espiritual] se [a escritura sagrada] diz
isso, [...] se a palavra de Deus diz isso [...] olhar
para [a escritura sagrada] pelo lado humano que a

produziu”.

7.3.5.1 Modelo e fonte de sentido e inspiracao

Identifica-se na fala de alguns dos religiosos a imagem do Divino como fonte
de sentido e inspiragdo, um sagrado que levaria o homem a ampliar a percepg¢ao
sobre si mesmo, sobre a realidade que o circunda. Consequentemente, possibilitaria
que o ser humano alcangasse um sentido e uma compreensao maior sobre a vida.

A imagem do Divino é vista como modelo para as agées no mundo, uma vez
que, para esses religiosos, ela representa o transcendente no seu aspecto numinoso
de amor, misericordia e justica. Seria um centro que orienta — nas palavras de um
dos entrevistados — um norte, uma orientagao das atitudes no mundo.

Um dos religiosos afirma que Jesus como modelo, na qualidade de
representante do Divino, poderia ser “copiado”, pois 0 mesmo seria pratico e nao
apenas tedrico. Desse modo, suas agdes poderiam ser repetidas e praticadas pelas

pessoas.
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7.3.5.2 O Divino onisciente, onipresente e onipotente

Alguns dos religiosos fazem referéncia a imagem do Divino onisciente,
onipresente e onipotente. Em outras palavras, o Divino em primeiro lugar, devendo
ser amado sobre todas as coisas e a cuja vontade €& preciso se submeter.
Determinadas praticas, como a genuflexdo e o jejum, serviriam para temperar e
redimensionar a arrogancia e a inflacdo humana, mas também seriam uma forma de
expressar que essa imagem do Divino € maior que o ser humano. Essa concepg¢ao
remeteria ao absoluto ndo criado nem gerado, a totalidade incognoscivel e
inatingivel.

Para esses religiosos, a imagem de Deus, além de onipotente, onisciente e
onipresente, seria também de amor, misericordia, justica e compaixdo, e

estabeleceria uma relagao colaborativa com o humano.

7.3.5.3 Dialogo com o Divino

Alguns dos religiosos mencionam uma imagem do Divino diferente, perante a
qual ndo sO seria possivel o didlogo, mas também o questionamento e o
posicionamento critico e reflexivo.

Os ensinamentos ou crencgas transmitidas e perpetuadas contribuiriam para
que as pessoas tenham medo de dialogar, questionar, cobrar e exigir do Divino
respostas sobre a existéncia. Os religiosos que questionam a veneragdo cega
entendem n&o ser adequada a postura de submissdo do ser humano diante do
Divino. Para eles, existiria outra possibilidade de relacionamento com a divindade.
N&o se trata de crer em igualdade ou superioridade do humano, o que implicaria o
risco da arrogancia e da inflagdo. Mas de reconhecer o valor do humano e entender
que é possivel repensar, questionar ou mesmo modificar a maneira como o homem
se coloca perante o Divino, de modo a estabelecer uma relagao que conferiria ao ser
humano dignidade e liberdade.

Um dos representantes religiosos contou uma histéria que poderia

exemplificar essa analise:
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Tem uma histéria que eu me lembrei, que conta que tinha um
alfaiate, uma pessoa muito simples que, as vésperas do Dia do
Perd&o... Ele tinha um caderninho em que ele anotava, ao longo do
ano, tudo o que ele e a familia dele fizeram de errado. E ele tinha um
ritual que reunia a familia. Ele abria o caderninho e falava: “Olha,
desculpa Deus, esse ano a minha filha fez isso e aquilo, meu filho fez
isso e aquilo, minha esposa fez isso e aquilo, eu fiz isso e aquilo”. E
fechava o caderninho. Tirava outro caderninho e ai anotava o que
Deus fez de errado ao longo do ano. E, ai, ele falava: “Deus, esse
ano vocé deixou de fazer isso, vocé fez aquilo...” Ai, ele fechava o
caderninho e falava: “Deus, vamos fazer uma coisinha: ficamos tudo
por igual! O Senhor me desculpa, eu Te desculpo e a gente segue!”.

Para o religioso essa historia fala de uma espiritualidade corajosa que
visualiza o0 mundo e a divindade também de uma forma critica. Afirma que Deus nao
esperaria do humano uma veneragado cega, mas um debate, um dialogo, e entende
nessa atitude uma espiritualidade que considera mais profunda.

Para um dos religiosos, a relagdo com a imagem do Divino também passaria
por mudangas. De uma postura mais ingénua e imatura a uma posicdo mais

madura, reflexiva e critica, capaz de debater, questionar e dialogar com o Divino.

7.3.5.4 O Divino como representagcao do humano

Esta categoria reune as observagbes dos representantes religiosos que
relacionaram a imagem do Divino com a esfera das produgdes humanas, refletindo
uma compreensao critica a respeito dessa imagem como fruto das possibilidades e
limitagdes do préprio ser humano. Ao manifestarem a necessidade de cautela diante
das interpretagbes acerca do Divino, tais religiosos aludem a nog¢ao do Divino
transcendente, algo que esta para além do que pode ser apreendido pelos sentidos
ou pela razdo, como apresentado na categoria “O Divino onisciente, onipresente e
onipotente”.

Para um dos religiosos, a imagem do Divino em que a pessoa acredita
refletiria os valores de tal pessoa. Dito de outro modo, o Divino se configura de
acordo com a visao que o individuo tem de si e do mundo, ou seja, do modo como

compreende a propria existéncia. A imagem do Divino viria a ser também um reflexo
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da amplitude, ou mesmo da limitacdo da consciéncia que se relaciona com tal
imagem.

Para alguns dos entrevistados, a ndo consideragao desse fato levaria a ideia
de que existe uma imagem correta a presidir determinada religi&o, enquadrando
novamente o sagrado em um formato unico, sem se dar conta que tal imagem foi
concebida por seres humanos. Para outro religioso, esquecer ou nao levar em
consideragdo que os textos sagrados, bem como a imagem do Divino, foram
concebidos por mentes e maos humanas seria descartar a dimensiao humana e,
com isso, cair no fundamentalismo. A atitude fundamentalista derivaria de uma
compreensao literal e implicaria a perda da riqueza da leitura simbdlica das
producgdes relacionadas ao Divino. Para esse participante, n&o seria o caso de negar
a dimensdo espiritual, mas tdo somente de ndo esquecer a dimensdo humana

responsavel por traduzir e dar forma ao transcendente.

Seguindo o método descrito, foram encontrados os eixos tematicos citados a
seguir. Tais eixos embasarao a discussao apresentada no proximo capitulo.

— A espiritualidade € expressédo da busca por sentido e envolve nogdes de
liberdade, consciéncia, responsabilidade e critica frente ao contexto mais imediato,
assim como a nog¢ao de transcendéncia;

— A espiritualidade contribui para o enraizamento do ser no mundo de modo
a revelar qualidades humanas;

— A espiritualidade vincula-se a religido, porém nao esta atrelada somente as
instituigdes;

— Paradoxo entre permanéncia e mudanca.
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8 DISCUSSAO

Ao iniciar a discussdo dos achados desta pesquisa, vale lembrar que a
equagao pessoal inerente ao trabalho do pesquisador (SHAMDASANI, 2005) deve
associar-se a procura de parametros que estejam presentes no objeto observado —
neste caso, o discurso de representantes religiosos — e que possam ser associados
a postulados tedricos que os enquadrem. Tal método € importante para que o
fenbmeno se apresente e dialogue com os diversos saberes ja constituidos,
procurando-se evitar vieses ou juizos de valor.

Essa consideracdo inicial faz-se importante uma vez que a primeira
observacado a ser feita diz respeito a constatacdo da multiplicidade de olhares e
entendimentos que existem a respeito do tema da espiritualidade, assim como a
pluralidade de atributos e tematicas que o conceito evoca. A delimitagcao, a tentativa
de compreensdo e a contribuicdo para a discussdo tém como base tedrica a
Psicologia Analitica. Nessa direg&o, seria importante considerar a ressalva feita por
Jung (1948/2012t) de que n&o seria possivel atingir uma verdade absoluta quando
se estudam os temas relacionados a espiritualidade. Tem-se em mente que as
conclusdes obtidas a partir da analise dos resultados encontrados abarcarao apenas
alguns aspectos do fenébmeno que se prop06s a estudar.

A analise dos resultados obtidos permitiu estabelecer quatro Eixos Tematicos
que serdo a seguir apresentados, em conjunto com as elaboragdes tedricas que
embasaram a construcdo deste trabalho. Tais ideias principais foram extraidas do
cruzamento, discussdo e ampliagdo dos temas e categorias identificados no discurso

dos participantes.

A espiritualidade é expressdo da busca por sentido e envolve nogées de
liberdade, consciéncia, responsabilidade e critica frente ao contexto mais

imediato, assim como a nogao de transcendéncia.

A espiritualidade, para a maioria dos entrevistados, envolveria a busca por
sentido e compreensdo da existéncia, busca essa atrelada a possibilidade de
percepcado da realidade de um modo mais amplo, critico e reflexivo, bem como ao

questionamento de juizos de valores. Seria compreendida como manifestagdo do
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carater teleoldgico da psique, do devir humano na busca por um sentido que o
impulsiona na direcdo de uma percepcao ampliada da realidade.

Na visdo dos religiosos, esta procura deveria incluir e propiciar o
desenvolvimento de importantes atributos tais como: consciéncia de si e do mundo,
liberdade, responsabilidade, dignidade e nog¢ao de partilha, bem como a percepgao
da multiplicidade de pontos de vistas possiveis e a transitoriedade do proprio sentido
encontrado.

A esse respeito, um dos religiosos afirmou ser o uso da razao imprescindivel,
pois seria uma qualidade humana que permitiria ndo apenas a reflexdo critica sobre
os fatos, como também a consideragao de diversos pontos de vista. Essa afirmacéao
parece fazer eco a declaragdo de Jung (1939/2012f, par.170) sobre a fé ser “um
carisma nao concedido a todos. Em compensacdo, o homem é dono de uma
capacidade de pensar que pode se exercer sobre as coisas mais excelsas’.
Entendemos que nesse enunciado, o termo “capacidade de pensar’ refere-se mais
ao saber por si, a experiéncia direta que leva a compreensao e a ampliagdo do
sentido presente no fato (BARRETO, 2012), e ndo ao racionalismo ou meramente ao
processo intelectivo. Ampliando esse entendimento, na compreensdo de Jung
(1929/2012k), a observagéo cuidadosa e meticulosa dos fatos expressaria o que ele
entende por uma atitude religiosa e caracterizaria aquele que se mostra um
observador participe no mundo frente ao fascinio do desconhecido.

A atitude cientifica, muitas vezes considerada oposta a religiosa, estaria em
outro polo, ainda que seja expressa, também, pela observacéo atenta e criteriosa,
necessaria para a consideragcao e o entendimento dos fatos. Obviamente, existem
qualidades diferentes nas duas concepgdes e inumeros pontos a serem ampliados
sobre essa relagdo, mas chama a atencédo a leitura da Psicologia Analitica sobre a
postura necessaria para “a busca das coisas mais altas”. A abertura, o aprendizado,
a contemplacdo do desconhecido e até mesmo do diferente, bem como a
importancia de ndo se prender a pré-julgamentos, seriam, dentro da perspectiva
analitica, comuns as esferas religiosa e cientifica. Levando em conta todos esses
atributos, poderiamos nos questionar: teriam os religiosos e cientistas esses
pressupostos atrelados a sua pratica?

Independentemente da resposta que possa ser dada a essa questao, parece
claro que, no discurso dos representantes religiosos, a atitude consciente, a
consideragao e observacao cuidadosa dos fatos apareceram como elementos da
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espiritualidade reflexiva que se opdéem as certezas fundamentalistas, a
unilateralidade e aos aspectos reducionistas do racionalismo excessivo.

O olhar atento, sem julgamentos preestabelecidos, possibilitando o emergir
de um sentido que transcende os entendimentos presentes até aquele momento,
também nos remete a um cuidado da clinica analitica. Jung, no texto “Medicina e
Psicoterapia”, chama a atencdo para a atitude do “ja entendi”. Em suas palavras:
“‘Nada mais deletério do que um ‘ja entendi’ de rotina” (JUNG, 1945/2012u, par.197).
Afirma ali, como também em outros textos, que o carater dogmatico do
conhecimento e a leitura redutiva, seja ela qual for, impediriam a visualizagdo de
novas possibilidades de compreensédo e de atribuicdo de sentido aos fenbmenos
constatados. O “ja entendi” prejudicaria o aprendizado necessario que emergiria
somente do dialogo, do confronto e do sentido da relagdo estabelecida com o
fenbmeno. Segundo o pensamento de Jung, ndo seria o caso de abandonar os
conhecimentos adquiridos, labutados e lapidados por tantos, mas de saber que a
vida possui uma plasticidade maior do que as teorias. A atitude mais indicada seria a
de aprender para poder apreender o que o fendmeno quer nos dizer, seu aspecto
teleolégico. Como aponta Barreto (2008), ao exigir do ser humano uma atitude
reflexiva e comprometida consigo mesmo e com o mundo, a pratica da Psicologia
Analitica seria um contraponto a alguns atributos do mundo contemporaneo, muitas
vezes marcado pela unilateralidade e pelo reducionismo (ZOJA, 2000).

Para Jung (1957/2012b), o olhar do “ja entendi” também caracterizaria os
fundamentalismos e todos os demais ismos. No texto Presente e Futuro, o autor
apresenta a dimensao espiritual como representacao do espaco interno que poderia
resistir a pressdo, ao dominio, ao processo de massificagdo das instituicdes e
sistemas totalitarios. Um espaco potencial na psique de liberdade e dignidadez.
Essas consideragdes foram, de certo modo, também expressas pelo religioso que
afirmou que a historia da humanidade seria a luta constante contra os regimes
totalitarios, contra a escravidao interna e externa. Para esse participante da
pesquisa, a espiritualidade reflexiva, consciente, humana, seria veiculo de liberdade
por abranger, ainda, atributos como a dignidade, o respeito e a compaixao.

Vale lembrar, contudo, como adverte Jung (1957/2012b) e reafirma Hill

(1996), que as instituicbes religiosas e os demagogos — politicos ou religiosos —

2 Apesar de ser esse um ideal almejado, a afirmativa de Jung parece muito distante quando
constatamos alguns fatos atuais.



111

podem atuar de maneira a tolher o exercicio da liberdade implicito na espiritualidade.
Aproveitando-se da precariedade de certos contextos e da fragilidade da condig&o
humana diante de situacbes de desamparo ou de desafios existenciais, e visando
apenas 0s proprios interesses, buscariam exercer dominio sobre os homens,
restringindo-lhes o campo de acdo, assim como os impedindo de utilizar seu
potencial inerente de transformacgéo.

Por outro lado, tendo em vista alguns aspectos da contemporaneidade, tais
como mudangas cada vez mais velozes, consumo desenfreado, exposicao
excessiva e atitudes irrefletidas (BAUMAN, 2001), pode-se supor que a
espiritualidade teria uma fungdo complementar e compensatoria, na medida em que
possibilita alternativas e praticas voltadas a introspecgdo, a contemplacdo, a
privacidade e a reflexdes de um cozimento mais lento. Desse modo, resultaria no
estabelecimento de conexdes diferentes das habituais € no encontro de novos
significados para a realidade mais imediata e cotidiana. Em um “mundo liquido”, a
dimensao espiritual, pela perspectiva apresentada nesta pesquisa, produziria uma
coagulagdo ao menos momentanea, tornando mais compreensivel aquilo que se
apresenta, muitas vezes, caodtico, desorganizado e sem sentido. A respeito da
coagulagao e da dissolugdo, € interessante notar que, paradoxalmente, os excessos
da materialidade trariam a liquidez, a dissolugdo e a fragmentagédo, enquanto os
aspectos reflexivos da dimensao espiritual trariam a possibilidade de unido, de
dialogo entre os diferentes e de construgdo de novas sinteses, uma vez que seriam
relativos a busca e a possibilidade de elaboragdo de um sentido diferente do
habitual.

Contudo, longe de manter uma atitude saudosista ou de enaltecimento do
passado, ou mesmo de considerar a chamada dimensdo espiritual como uma
solugéo generalista para a resolugao de todas as mazelas da existéncia atual, seria
importante estar atento aos riscos e equivocos do passado, bem como reconhecer
as conquistas presentes e as possibilidades futuras. Assim, considerando as
afirmacgdes de Ribeiro (2014), que vé a contemporaneidade como marcada por uma
multiplicidade de pontos de vistas e como um periodo de transigdo com diversas
possibilidades criativas de transformacgao, a prépria dimensao espiritual deveria ser
entendida democraticamente, ou seja, por multiplos pontos de vistas (SAMUELS,
2002).

De outra parte, a depender das caracteristicas predominantes na sociedade,
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tanto a busca de sentido como a visdo do transcendente poderiam ser utilizados
justamente contra aquilo que seriam alguns dos atributos espirituais: liberdade,
dignidade, respeito e responsabilidade. Tomando como exemplo a pesquisa de Roof
(2004), que trata da espiritualidade no mundo contemporaneo, se hoje as praticas e
a compreensao sobre a espiritualidade estariam mais voltadas para o significado e
as reflexdes pessoais do que para a doutrina, o que permitiu avangos e conquistas,
ao mesmo tempo se observa que essas praticas correriam o risco de serem
contaminadas por valores consumistas de “aquisicdo rapida” de “pacotes
espirituais”. Consequentemente, observam-se praticas desconectadas e
descompromissadas com o que os religiosos entrevistados se referiram como sendo

um senso de pertencimento ao mundo, tratado a seguir.

A espiritualidade contribui para o enraizamento do ser no mundo de modo a

revelar qualidades humanas.

Além de contribuir para a procura do sentido em termos existenciais, a
espiritualidade também colaboraria para o fortalecimento do senso de pertencimento
ao mundo. Como apontado pelos religiosos, a vivéncia da espiritualidade reflexiva
permitiria ao ser humano entender melhor suas relagdes de interdependéncia com
os multiplos aspectos do mundo e o reconhecimento de si como pertencente a essa
complexa rede.

Embora ndo tenha se encontrado, no discurso dos religiosos, mengéo direta a
sentimentos relacionados ao desenraizamento do ser humano na
contemporaneidade, tal como definido por alguns dos autores citados neste trabalho,
os atributos que foram relacionados a pratica da espiritualidade permitem que se
estabeleca essa conexao entre a vivéncia espiritual e o sentido de pertencimento ao
mundo. Poderia se falar, portanto, de uma espiritualidade enraizada.

Por sua vez, tal enraizamento também contribuiria para que a reflexdo se
tornasse mais rica e os significados mais profundos, ampliando o alcance da
espiritualidade, que se traduziria como senso de responsabilidade e participacao
ativa no mundo. Do mesmo modo que a espiritualidade reflexiva remeteria a postura
critica, ao dialogo com a multiplicidade, a liberdade e a rejeicdo de crengas
fundamentalistas, a espiritualidade enraizada lastrearia esse movimento da vida

psiquica no contexto, no solo sobre o qual se caminha. Como afirma um dos
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religiosos, uma espiritualidade “pé no chdo”. Considerando-se esse aspecto, viver a
espiritualidade seria de grande importancia para o homem contemporaneo, pois o
mesmo parece desconhecer ou nao ter completa consciéncia da sua relagdo com o
mundo, como afirma a maioria dos entrevistados.

Retomando as questbes discutidas dos autores estudados, como Jung
(1941/2012q), Barreto (2008) e Hill (1996), e as pontes estabelecidas com Hillman
(2012) e Zoja (2006), pode-se considerar o desenraizamento do homem na
contemporaneidade como resultado da falta de apregco pelas forcas e temas
psiquicos que se apresentam ao longo do desenvolvimento da humanidade e que
constituem o substrato da psique; da desconsideragao racionalista pelas tradi¢cdes
que apresentavam a psique um sentido maior e traduziam simbolicamente essas
forgas psiquicas; do distanciamento, pelos mais diversos motivos, de territérios,
pessoas ou mesmo objetos que possibilitavam o sentimento de pertenca e
identidade; e do ndo reconhecimento de si como pertencente a uma totalidade
psiquica e fisica junto com o mundo. Para Santos, Tunes e Bartholo (2006), um ser
humano desenraizado, que nao tem consciente sua ligagdo com a comunidade
humana e o mundo a que pertence, vive para o proprio interesse, apenas extraindo
0 que o meio tem a lhe oferecer.

Nessa diregdo, os religiosos entrevistados apontaram a espiritualidade como
um “GPS”, um norteador de “valores mais fundamentais” para um ego que seria
voltado somente para si. Uma experiéncia que possibilitaria a consciéncia e a
valorizacado das multiplas relagdes de interdependéncia.

Desse modo, talvez seja possivel correlacionar, mesmo que brevemente, o
conceito de processo individuacdo com o que se entende por uma espiritualidade
enraizada. Barreto (2009) afirma que o processo de individuagdo € expresso pela
relagdo que se estabelece entre o autoconhecimento e a atitude ética e responsavel
com o meio a que se pertence. O processo de individuagao sé ocorreria na relagao
do individuo com o mundo, com os pés no chdo, ndao no isolamento, no
individualismo ou nas alturas. Significaria 0 compromisso com uma transformagao
de si mesmo atrelado ao senso de pertencimento a comunidade humana e ao
mundo. Como afirma um dos religiosos, seria o passar de uma consciéncia mais
‘egdica”, para uma consciéncia mais esclarecida e compromissada com o mundo,
que envolveria compaixdo, partilha, liberdade, igualdade, alteridade e respeito. A
busca por sentido estaria, portanto, atrelada a esses atributos, que seriam
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contrapontos importantes ao consumismo, a vida fluida e incerta, ao imediatismo e
ao fundamentalismo, sem que se perdesse ou mesmo se fechassem as portas para
as possibilidades futuras e as conquistas obtidas.

Outro ponto seria que a espiritualidade enraizada delimitaria o lugar do eu no
mundo, contrapondo-se a inflagdo ou mesmo a arrogancia advinda do
conhecimento, do ter e do poder. A espiritualidade enraizada possibilitaria o
desenvolver das potencialidades, dos tesouros do eu. Simultaneamente,
demonstraria as limitagdes egoicas frente a multiplicidade das variaveis a serem
consideradas no reconhecimento da dimensdo humana diante do mundo. Essas
consideragdes encontradas nos discursos dos entrevistados respaldariam a
compreensao de Edinger (2000), para quem, no desenvolvimento do ego, muitas
vezes surge a inflacdo e a alienagdo deste para com sua base instintiva e sua
relacdo com a natureza (interna e externa).

Por ultimo, se as tradicbes possibilitam simbolos e ensinamentos que se
contrapéem a essa inflacdo e atribuem novo sentido ao ser humano, por outro lado,
e como apontado por alguns dos religiosos, ndo mais estariam conseguindo
desempenhar esse papel em algumas circunstancias, o que também sera discutido

a segquir.

A espiritualidade vincula-se a religido, porém ndo esta atrelada somente as

instituigées.

Religido, religiosidade e espiritualidade sdo compreendidas pela maioria dos
religiosos como fenbmenos que ora se aproximam, ora se distanciam; ora colaboram
entre si, ora entram em conflito. Assim, ainda que espiritualidade e religido, muitas
vezes apresentem caracteristicas distintas e singulares, ha entre essas duas
instancias identidades, pontes e dialogos.

Os discursos dos religiosos sao congruentes com a definicdo de Barreto
(2008), para quem a religido seria o conjunto das tradigdes estabelecidas por
geragdes, com vistas a permitir e estimular o exercicio da espiritualidade entendida
como uma possibilidade de sentido e de direcionamento para o ser humano. Como
apontado por Samuels (2002), tais tradicdes também cumpririam uma fungédo de
sociabilizagado ao propiciar um sentido de identidade, partilha e pertencimento a um
determinado grupo; estabeleceriam ritos que permitiiam a elaboragdo das
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transicoes, etapas e momentos marcantes da existéncia; ofereceriam uma possivel
leitura daquilo que € desconhecido e transcendente, bem como sua tradugao para a
dimenséo cotidiana, mundana e material.

Todavia, ainda que possa ter todo esse alcance, a religido enfrentaria alguns
limites que foram apontados pelos religiosos. Muitas vezes, em determinados
contextos, n&o seriam satisfatérias as respostas que a religido tem a oferecer diante
dos questionamentos, desafios ou conflitos da existéncia. Isso se deveria, em certa

medida, ao processo descrito por Jung:

Enquanto a Igreja pregava a fé cega ao adolescente, a universidade
ensinava um intelectualismo racionalista, e de tudo isto resultou que
os argumentos da fé e da razdo acabaram se desgastando e
perdendo a eficacia e capacidade de convencer. O homem, farto e
cansado do choque de opinides, quer saber por si mesmo o que as
coisas tém a Ihe dizer em si mesmas. E esta tendéncia, que abre as
portas, € verdade, as mais temiveis possibilidades, constitui, no
entanto, uma empresa corajosa a qual ndo podemos negar nossa
simpatia. Este passo ousado do espirito moderno ndo é um
empreendimento aventuroso e extravagante, mas uma tentativa
nascida na mais profunda necessidade psiquica de redescobrir,
gracas a uma experiéncia original, feita sem preconceitos, a unidade
da vida e de seu proprio sentido. Certamente, o medo e a
pusilanimidade tém suas excelentes razbes de ser, mas €& preciso
encorajar e apoiar essa tentativa, ao mesmo tempo audaciosa e
séria, que desafia e empenha o homem inteiro. Lutar contra esta
tentativa seria, no fundo, reprimir aquilo que o homem tem de
melhor: sua coragem, suas altas aspiragcdes; e se chegasse a esse
resultado, ter-se-ia abortado aquela experiéncia infinitamente
preciosa que é a Unica capaz de conferir um sentido a vida.
(JUNG,1932/2012j, par. 529)

Retomando Barreto (2012), o homem contemporaneo quer saber por si,
vivenciar diretamente e ndo aceitaria mais de pronto as explicacbes que lhe sao
apresentadas. Como foi visto, essa atitude pode levar a arrogéncia, mas também
traria em seu cerne a busca por sentido, o exercicio de uma espiritualidade reflexiva
e enraizada. Desse modo, existiria uma diferengca entre um sentido dado e um
sentido elaborado.

Sob esse aspecto, um dos religiosos afirma que a religido deveria estar
disponivel nos momentos de maior necessidade do ser humano, de modo a
apresentar um possivel sentido para sua existéncia. Isso nem sempre aconteceria.
Alguns conflitos requereriam um confronto solitario e/ou implicariam questdes éticas

que a moral religiosa, por ter um senso coletivo e padrdes fixos, teria dificuldade de
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abarcar ou solucionar. Para alguns dos religiosos entrevistados, ndo caberia a
religido nesses momentos oferecer respostas e sim apoio. Ndo seria o caso de
excluir a religido, ou considera-la menos importante, mas de reconhecer as
limitagbes que advém do fato de ser um conjunto de preceitos elaborados por seres
humanos.

Outro desafio na relagdo entre espiritualidade e religido pode se referir a
tradugao simbdlica. As tradi¢cdes religiosas poderiam deixar de fazer sentido quando

ndo mais dialogam com a espiritualidade. Como afirma Jung:

Sera que as religides fizeram um esfor¢o para se adaptarem a essa
evolugdo secular? A verdade pode, sem duvida alguma, ser
proclamada eterna com toda legitimidade, mas a roupa temporal que
as reveste tem que pagar o tributo do que é transitorio: deveriam
levar em conta a transformacgéo psiquica. A verdade eterna precisa
da linguagem humana que se modifica de acordo com o espirito do
tempo. [...] Elas requerem constantemente novas interpretacdes se
nao quisermos que, devido a uma conceituagdo obsoleta, elas
percam seu poder de atragéo [...] (JUNG, 1946/2012v, par. 396)

Como aponta um dos religiosos, as tradugdes literais que n&o fazem sentido
ou que levam o homem a se tornar prisioneiro da demagogia e do fundamentalismo
impedem que ele estabeleca um sentido de pertenca, de alteridade e de partilha
maior com o mundo que o cerca e com o que lhe é diferente, seja na vida pessoal ou
na vida coletiva. Voltando a Jung (1957/2012b), se as religides podem se constituir
em ponte para o desenvolvimento do espaco interno de liberdade perante o
processo de massificacdo, de outra parte podem estar a servico dos regimes
totalitarios e se contrapor a vivéncia da alteridade®.

As tradugbes simbodlicas ndo negariam as tradigdes, mas possibilitariam
extrair novos elementos de simbolos que em algumas circunstancias parecem

exauridos, ndo contando mais com a possibilidade de atribuicdo de sentido que lhes

* Barreto (2008, p.165): “Como antidoto ou ‘contrapeso’ & massificagdo, Jung aponta a
religido. Pois, se é o ‘racionalismo cientifico’ que organiza o mundo e as consciéncias na
sociedade de massas, conforme os grandes sistemas objetivos a que se transfere a
construgdo do mundo humano atribuida a subjetividade transcendental, entdo o reequilibrio
da unilateralidade dessa forma de construgcédo deve ser buscado naquilo que, por principio,
ela exclui — e a religido, tradicional portadora do ethos em todas as culturas conhecidas,
encontra-se entre os conteudos do recalcado pela pedagogia positivista e cientificista da
racionalidade instrumental’.
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seria inerente.

Barreto (2008) afirma que Jung vé na vivéncia dos simbolos, a possibilidade
de mediagdo dos conflitos que emergem como resultado da crise entre tradigéo e
cobrangas do mundo atual, ou entre exigéncias inconscientes e necessidades do
terreno da consciéncia. O simbolo viabiliza, na perspectiva da Psicologia Analitica, a
unido entre os diferentes, os desconectados, os que nao dialogam mais entre si. O
simbolo é compreendido como tendo a funcdo de tornar possivel a unido e conexao
entre consciente e inconsciente, bem como traduzir e representar o que, até aquele
momento, mostrou-se irrepresentavel ou ininteligivel. Contém em si a tensdo dos
opostos e o paradoxo da sintese. O simbolo € uma experiéncia direta que traz a
vivéncia e a possibilidade de transformacdo e ampliagdo da realidade presente.
Assim, se o ser humano se distanciou de sua base instintiva (processo que né&o
apenas trouxe mazelas, mas, e antes de tudo, permitiu a diferenciacao e a afirmacéao
da consciéncia), residiria na vivéncia do simbolo o religare, uma reconexdo com
suas bases naturais distanciadas ou mesmo uma possibilidade de corre¢do da
tendéncia a unilateralidade e ao reducionismo da contemporaneidade. Nessa
mesma dire¢cdo, Wahba (2012) escreve que reside no simbolo a possibilidade de
unificacdo para os estados de dissociabilidade.

Para Jung (1921/2012m), o simbolo é vivo e afeta a experiéncia. E
parcialmente ininteligivel uma vez que expressa simultaneamente o conhecido e o
desconhecido. Possui uma plasticidade de atribuicdo de sentido, na medida em que
conjuga dados racionais e dados irracionais. Sob esse aspecto, ndo pode ser
inteiramente transcrito ou traduzido, o que, a depender da atitude da consciéncia,
possibilita a manutencdo de um espaco de transformacdo como possibilidade
continua.

Segundo Adams (2004), a interpretagdo simbodlica ndo deve ser reducionista
e literalizante, mas sintético-construtiva. O simbolo ndo € defesa ou expressio de
um sintoma. E criativo, prospectivo e transformador, desde que ndo visto de modo
literal. Reduzir ou tornar literal o simbolo é excluir a possibilidade de transcendéncia
que lhe é inerente. A literalidade esta, com frequéncia, ligada ao fundamentalismo,
ao pragmatismo, ao tecnicismo e a racionalidade, que limitam e reduzem o
fendbmeno a nada mais além de que. Edinger (2000) aponta as falacias concretista e
redutivista como limitadoras da compreensao simbdlica. Na primeira, o simbolo &

diretamente aplicado a uma realidade fisica, e as imagens internas e a sabedoria
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das tradi¢gdes sao vividas como fatos reais. A atitude redutivista seria aquela que,
sendo apenas racional, pretende atribuir um significado pronto ao simbolo, limitando-
0 a um aspecto interpretativo fechado e unilateral.

A vida espiritual enraizada em uma atitude que privilegia o simbolo como
expressdo de algo parcialmente incognoscivel nao seria necessariamente
promovida pelas tradigdes religiosas. Importaria levar em conta a possibilidade de
contato com o mistério, com o numinoso, a possibilidade de uma aproximagao
mediante o religare com aspectos da psique que podem favorecer a transformacao
do ser humano e leva-lo para além da realidade mais imediata, sem perder a
vinculagdo com a humanidade e o senso de responsabilidade. Portanto, ndo bastaria
o retorno as tradigdes, mas seria necessaria a sua atualizagcédo, que s6 ocorre na
temporalidade e na experiéncia direta. O simbolo € dinamico, ndo apresenta
significados atribuidos ou prontos Como afirmado até o momento, o ser humano
precisa saber por si mesmo e ter uma experiéncia direta que confira sentido ao
vivido. O simbolo, tal qual compreendido pela Psicologia Analitica, vincular-se-ia a
possibilidade de atribuicdo de sentido que a espiritualidade reflexiva e enraizada
traria, ligada ou ndo a instituigéo religiosa.

Ha um paradoxo entre permanéncia e mudanca.

A maioria dos religiosos entrevistados apresentou uma concepgao dinamica
da relacao entre o transcendente e a realidade sensivel. Para eles, a espiritualidade
seria fonte de inspiracdo, bem como um aspecto imanente da condi¢do humana pela
busca de sentido, o que traria a possibilidade de ampliacdo da consciéncia. Por
outro lado, a dimenséo sensivel e material seria um veiculo por meio do qual se
poderia percorrer esse aspecto teleologico do ser. Desse modo, a dimensao
espiritual e a dimensao material ndo se excluiriam, mas sendo de igual importancia,
teriam sentidos diferentes para o ser humano, compondo uma dupla espiral de
desenvolvimento. Haveria uma constante troca e mutua influéncia entre essas
dimensdes, que se relacionariam de modo complementar e compensatorio.

Como afirma um dos religiosos, o proprio ser humano seria constituido por
essa relacdo dialética entre a dimensao espiritual e a material. Em suas palavras:
“‘Nenhuma das duas pode ser abandonada. Ver so a fisica, obviamente, talvez nao

seja obliterar a outra, seja a mental ou espiritual. E vice-versa também nao presta,
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também €& desequilibrio. O ser humano n&do é uma nem outra dessas duas
dimensdes. O ser humano é as duas. Entdo as duas tém que ser desenvolvidas”.
Assim talvez seria possivel afirmar que o transcendente também se situa no préprio
ser humano, uma vez que o homem seria a jungdo das dimensdes espiritual e
material. Os tesouros presentes no desconhecido também poderiam ser alcangado
via relagdo humana com o mundo e consigo mesmo.

Como compreendido até o momento, a espiritualidade, a condicdo humana e
a concepcao de Deus teriam aspectos considerados permanentes, constantes, ao
mesmo tempo em que apresentariam aspectos dindamicos de transitoriedade e
mudanca.

Alguns temas foram descritos pelos representantes religiosos como
permanentes, ou seja, que sempre fizeram parte da historia do ser humano. Dentre
eles: a busca por sentido, a luta pela sobrevivéncia, a busca por autonomia e
liberdade, bem como o fascinio pelo desconhecido. Esses temas seriam recorrentes
na histéria da humanidade. Contudo, ganhariam as tonalidades e singularidades
caracteristicas do momento, do contexto e da cultura. Existiia um paradoxo*
presente nos atributos mencionados: simultaneamente, apresentariam questdes
inerentes a vida e estariam lastreados e sujeitos a realidade a qual pertencem.
Sentido, sobrevivéncia, autonomia, liberdade e fascinio seriam alguns dos atributos
da existéncia recorrentes no desenvolvimento da histéria do humano, da cultura da
época e de um unico individuo.

Em outras palavras, trata-se do paradoxo entre o universal e o contextual,
préoprio do ser humano. Seria 0 mesmo paradoxo que esta contido na relagao
dialética entre a dimensé&o espiritual e a material. A consideragdo do contexto nao
pode ser desenraizada da histéria maior do desenvolvimento humano, na qual se

produz o confronto entres esses polos.

* Sobre o paradoxo, Jung (1951/2012x, par.18), em Psicologia e Alquimia, considera que:
“Surpreendentemente, o paradoxo pertence ao bem espiritual mais elevado. O significado
univoco é um sinal de fraqueza. Por isso a religido empobrece interiormente quando perde
ou reduz seus paradoxos; no entanto, a multiplicagcdo destes ultimos a enriquece, pois sé 0
paradoxal é capaz de abranger aproximadamente a plenitude da vida. A univocidade e a
nao-contradicdo sdo unilaterais e, portanto, ndo se prestam para exprimir o inalcancavel”.
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Ha uma metafora que poderia tornar mais clara a relagdo entre o
conhecido/desconhecido e o processo de permanéncia e transformacao

representado na figura 1. Tomando como exemplo o circulo, considera-se que o

conhecido seria a sua area mr’ e o desconhecido, a area externa que faz fronteira

com a circunferéncia, cujo comprimento é 2xr. Para ilustrar:

Desconhecido

Conhecido
Experiéncia nr?
Conhecido
s Simbolo
Limite 2xnr

FIGURA 1 — Relagao entre o conhecido e o desconhecido

Quanto mais se amplia a area do conhecido, maiores tornam-se os limites
entre o conhecido e o desconhecido, aumentando assim o contato com o que se
desconhece e 0 que poderia vir a ser integrado. A ampliagdo do conhecido levaria
inevitavelmente a um reconhecimento cada vez maior do quanto € inalcancgavel
conhecer a totalidade. Também seria interessante perceber que a area do conhecido

e a linha que demarca o desconhecido sado calculadas por um elemento permanente

7" e outro contextual de transformacao “r’. A auséncia de qualquer um desses dois

elementos impossibilita realizar o calculo. Contudo, € a alteragdo de “r’ que permite

ampliar o campo conhecido, aumentando o contato com o desconhecido. Considera-
se que seria a integragao do desconhecido, possibilitada pela experiéncia direta e a
vivéncia simbdlica do complexo do eu, que traria a mudanca em “r’, estando essas
experiéncias e simbolos sempre ligados aos grande temas inerentes a existéncia, a
base arquetipica — representada pela constante “t” — ampliando o conhecido e o seu

limite com o desconhecido.
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Nesse caminho tortuoso e arriscado, de busca por uma possivel sintese e
compreensao entre o que poderia ser considerado permanente e o que poderia ser
visto como transitério, corre-se o risco de entender o permanente e universal como
uma verdade absoluta e imutavel. Na tentativa de deixar mais claro o ponto de vista

da Psicologia Analitica, Jung afirma:

Ninguém mais do que eu esta convencido da importancia da procura
da verdade. Mas, quando digo: algo transcendente é verdadeiro,
entdo comecga a minha critica. Quando digo que alguma coisa é
verdadeira, isto nao significa que seja absolutamente verdadeira. Se
eu nao tivesse nenhuma duvida a respeito, isto significaria que aceito
implicitamente estar em condigcado de afirmar uma verdade absoluta.
Isto & obviamente orgulho. [...] eu concordo e estou firmemente
convencido de que é da maxima importancia constatar a ‘verdade’.
Eu estaria disposto a fazer afirmagbes transcendentais, sob uma
condigdo: que eu constatasse ao mesmo tempo a possibilidade de
que elas pudessem nao ser verdadeiras. Por exemplo, ‘Deus €’, isto
significa que ele € como eu o penso. Mas como sei que € impossivel
para mim fazer uma ideia adequada de um ser universal e eterno,
entdo minha ideia dele é lamentavelmente imperfeita; por isso a
afirmacéo ‘Deus ndo &’ é igualmente verdadeira e necessaria. Fazer
afirmacgdes absolutas esta fora do alcance da pessoa, ainda que seja
eticamente indispensavel que garanta totalmente sua verdade
subjetiva, o que significa reconhecer que esta obrigado por sua
convicgao de aplica-la como principio de sua agdo. Todo julgamento
humano, por maior que seja a conviccdo subjetiva, esta sujeito a
erro, sobretudo o0s julgamentos que se referem a temas
transcendentais. [...] Nenhuma pessoa de mentalidade cientifica e
com senso de responsabilidade intelectual pode permitir-se tal
arrogancia. Estas sdo as razbées de eu insistir no critério da
existéncia, tanto no campo da ciéncia quanto no campo da religido, e
no critério da experiéncia direta e primordial. Os fatos s&o fatos e nao
contém falsidade. E nosso julgamento que introduz o elemento do
engano. (JUNG,1958/2012z, par. 1.584)

Na mesma diregao proposta por Jung, os religiosos entrevistados enunciaram
que a busca esta lastreada em responsabilidade e pertencimento, assim como em
um dialogo continuo entre diferentes. Ou seja, ndo haveria um caminho unico para

se vivenciar a espiritualidade.

A ideia central extraida, como enunciado no método proposto, abrira o
capitulo das considerag¢des finais.
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9 CONSIDERAGOES FINAIS

Para um intelecto cientifico, fenbmenos como as representagcbes
simbdlicas sao altamente irritantes porque ndo se deixam formular de
maneira satisfatéria a nossa inteligéncia e ao nosso modo l6gico de
pensar [...] a dificuldade esta em que nos vemos confrontado com
fatos indiscutiveis, mas que ndo podem ser expressos através de
conceitos intelectuais [...] Em lugar de particularidades observaveis e
de caracteristicas nitidamente distinguiveis, é a propria vida que se
manifesta em emocgbes e ideias simbdlicas [...] Ndo existe formula
intelectual capaz de resolver esta tarefa impossivel e expor
satisfatoriamente algo tdo complexo. (JUNG,1964/2012i, par. 570)

Depreende-se dos discursos apresentados uma ideia central que traduz a
percepgao de representantes religiosos de diversos credos sobre a espiritualidade
na contemporaneidade e que pode ser formulada da seguinte maneira: a dimensao
da espiritualidade seria complementar e compensatéria a dimensao material, ainda
que também contida nesta. Simultaneamente formadora e delineada pela cultura, a
espiritualidade apresenta ao imediato, cognoscivel, perceptivel e sensivel, os
opostos necessarios para o desenvolvimento e enriquecimento da existéncia.
Entendida como uma fungao da psique, de natureza simbdlica, a espiritualidade nao
se limita a signos e instituicdes religiosas, pois o transcendente e a transcendéncia,
bem como o fascinio e a inspiracdo da busca de sentido, seriam condi¢gdes do ser
humano que, em ultima instancia, ndo estariam contidas em uma verdade unica ou
absoluta.

Os discursos dos representantes religiosos e os apontamentos destacados
também nos permitem aventar e refletir sobre algumas situagdes da atividade clinica
do psicoterapeuta. Assim, busca de sentido, responsabilidade, pertencimento,
consciéncia critica e reflexiva, atitude contemplativa, entre outros atributos
encontrados na discussao sobre espiritualidade, podem ser entendidos dentro do
contexto clinico, fornecendo elementos para a compreensao e o trabalho com os
analisandos em seus desafios existenciais. Tais conceitos também permitem uma
mais ampla exploragdo dos complexos e dos temas arquetipicos vinculados a
religido, ao desenraizamento, ao desamparo, a soliddo, a falta de sentido
favorecendo novas perspectivas para a ampliagcdo dos recursos empregados no
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processo de individuacdo. Isso porque os simbolos de transcendéncia, quando
experimentados por uma consciéncia critica, reflexiva, enraizada, permitiriam a
ressignificagdo e a ampliagao da relagdo com o mundo.

Vale lembrar que, para Jung, o fenbmeno religioso e a espiritualidade nao
podem ser reduzidos a fatores psicolégicos. Contudo, a apreensao desses se realiza
a partir de uma leitura psiquica.

Uma metafora que Jung (1951/2012x) apresenta é a do laboratério, que
remete a agdo continuada no mundo, em que o ritual cotidiano da pratica existencial
esta junto ao oratorio, mostrando a unido da materialidade e da espiritualidade. A
palavra seria uma jungao de labor mais oratorio, em outros termos, trabalhe e confie.
N&o basta apenas confiar ou trabalhar, € necessario que esses polos se conjuguem
para a realizacdo dos processos importantes para a ampliacdo da existéncia.
Laboratério, nessa perspectiva, seria a atitude colaborativa, compensatoria e
complementar entre a consciéncia e o inconsciente, no sentido da atitude laboriosa e
da observacdo conscienciosa da relacdo dinamica da psique com o mundo
circundante.

Os ritos simbdlicos do laboratoério alquimico nos fazem lembrar que, quando
se trata das imagens e simbolos do transcendente e dos processos de
transcendéncia ao imediato e perceptivel, estamos num campo em que a
experiéncia humana encontra os limites do cognoscivel e do incognoscivel. A vida
simbdlica exigiria também uma atitude laboriosa e contemplativa das imagens e
simbolos do transcendente para uma possivel compreenséo e tradugao pratica para
o plano do psiquico. Cozer dentro do vaso alquimico do complexo do eu as
experiéncias, todos os dias, sem se cansar e sem cessar. Uma circum-ambulagao
necessaria para o processo de transformacao, um ritual existencial.

As imagens da totalidade e do desconhecido evocam os navegadores, que
ao olharem o limite do desconhecido, do horizonte, tinham a escolha entre encarar
todos os desafios reais e imaginaveis possiveis ou aceitar e resignar-se com 0s
limites do proprio conhecido. Contudo o horizonte, assim como a totalidade, séo
possibilidades paradoxalmente experimentadas, uma vez que nao podem ser
alcancadas.

Este trabalho também operou nesses limites. Deve sempre ser considerado
que os resultados sdo préoprios dos representantes religiosos entrevistados. No
entanto, verificou-se que as narrativas e respostas obtidas dialogam com a literatura
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pesquisada. Finaliza-se com algumas propostas de futuras pesquisas que poderiam
dar continuidade a este trabalho. Dentre os possiveis estudos a serem feitos:
comparar os discursos dos representantes religiosos com os membros de sua
congregacao; tragar um paralelo entre o discurso de jovens e idosos sobre a
espiritualidade ou propor as questdes semelhantes as deste estudo a n&o religiosos

trazendo novas perspectivas ao tema.
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APENDICE A - Roteiro de entrevista

DADOS DO ENTREVISTADO

Nacionalidade:

Idade:

Sexo:

Religido:

Funcgéo que exerce (onde):

Tempo de exercicio:

Formacéo religiosa (qual/ onde):

Formacao académica/ outra profissao:

Estado civil:

Filhos:

QUESTOES

O que é espiritualidade para o(a) senhor(a)?

Que lugar a espiritualidade ocupa na vida do homem contemporaneo?
Qual a relevancia da espiritualidade na vida das pessoas hoje e como
ela é praticada? O que seria para o(a) senhor(a) o exercicio da
espiritualidade no contexto atual?

Do seu ponto de vista, quais sdo os desafios que encontram as
pessoas que buscam viver a espiritualidade hoje?

Noés falamos de espiritualidade até o presente momento, mas para o(a)
senhor(a) ha diferenga entre religiosidade e espiritualidade?

O(a) senhor(a) poderia contar alguma histéria, passagem, cena,
testemunho de sua religido que exemplifique e demonstre a vivéncia da
espiritualidade no mundo atual?

Teria algo a mais que o(a) senhor(a) gostaria de dizer?
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ANEXO A - Termo de consentimento livre e esclarecido
PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE SAO PAULO

Titulo: Dialogos da Psicologia  Analitica: espiritualidade ma
contemporaneidade.

OBJETIVO DO ESTUDO: Investigar a percepgao de representantes religiosos de diversos
credos sobre a espiritualidade na contemporaneidade.

ALTERNATIVA PARA PARTICIPACAO NO ESTUDO: Caso aceite participar do estudo, se
o desejar, podera retirar-se a qualquer momento sem énus ou consequéncias.
PROCEDIMENTO DO ESTUDO: O estudo consiste de uma entrevista individual, com
questdes sobre o objetivo proposto, com perguntas relacionadas a problematica do homem
contemporaneo e seu possivel enfrentamento. Sua entrevista e narrativa serdo utilizadas
como parte da pesquisa. O tempo previsto para todo procedimento é de 60 a 90 minutos. O
pesquisador estara disponivel para dar um retorno sobre a sua participa¢do, caso o deseje.
GRAVAGAO EM AUDIO: Todas as entrevistas serdo gravadas em audio e serdo ouvidas
pelo pesquisador. Os audios serdo utilizados somente para a pesquisa. Se o(a) senhor(a)
nao quiser ser gravado(a) em audio, ndo podera participar deste estudo.

RISCOS: O(a) senhor(a) pode achar que determinadas perguntas o(a) incomodam. Pode
optar por n&o responder a quaisquer perguntas que o(a) fagam sentir-se incomodado(a).
CONFIDENCIALIDADE: Nenhuma publicacao partindo do material coletado nesta pesquisa
revelara os nomes de quaisquer participantes da pesquisa.

DUVIDAS: Esta pesquisa possui vinculo com a Pontificia Universidade Catélica de Sao
Paulo, por meio do Programa de Estudos Pés-Graduados em Psicologia Clinica do qual o
aluno Luiz Fernando Gomes Corazza é o pesquisador principal, sob a orientagdo da Prof.?
Dr.2 Liliana Liviano Wahba. O investigador estara disponivel para responder a qualquer
duvida que vocé tenha. Caso seja necessario, contate Luiz Fernando Gomes Corazza no
telefone (44) 91039896 ou pelo e-mail: luizfgcorazza@gmail.com ou o Comité de Etica em
Pesquisa, CEP-PUC-SP, no telefone (11) 3670-8466 ou pelo e-mail cometica@pucsp.br.
O(a) senhor(a) tera uma copia deste consentimento para guardar. Vocé fornecera nome,
endereco e telefone de contato apenas para que o pesquisador possa contata-lo(a) em caso
de necessidade.

Nome:
Endereco:
Telefone:
Eu concordo em participar deste estudo
Assinatura:

Data:

Discuti a proposta da pesquisa com este(a) participante e, em minha opinido, ele(a)
compreendeu suas alternativas (incluindo ndo participar da pesquisa, se assim o
desejar) e deu seu livre consentimento para participar deste estudo.

Assinatura
(Pesquisador):
Nome:

Data:
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ANEXO B — Termo de compromisso do pesquisador responsavel

Titulo: Dialogos da Psicologia Analitica: espiritualidade na
contemporaneidade.

O pesquisador, abaixo assina e se compromete a:

* Respeitar e cumprir a Teoria Principialista, que visa salvaguardar a autonomia,
beneficéncia, ndo maleficéncia, justica, privacidade e confidencialidade (Res.
466/2012 CONEP/CNS/MS);

* N&o violar as normas do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido;

« Comunicar ao participante da pesquisa todas as informagdes necessarias para um
adequado “consentimento livre e esclarecido” e solicitar o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, apenas quando o participante da pesquisa tenha conhecimento
adequado dos fatos e das consequéncias de sua participacdo e tenha tido
oportunidade para considerar livremente se quer participar da pesquisa ou néo;

» Obter de cada participante da pesquisa um documento assinado ou com impressao
datiloscopica como evidéncia do consentimento livre e esclarecido;

* Renovar o consentimento livre e esclarecido de cada participante, se houver
alteracbes nas condi¢gdes ou procedimentos da pesquisa, informado o procedimento
ao CEP;

* Manter absoluto e total sigilo e confidencialidade em relagdo a identificagdo do
participante da pesquisa e aos dados constantes em prontuarios ou banco de dados;
* Respeitar o principio constitucional da dignidade da pessoa humana e derivados;

* Nao prejudicar o meio ambiente em sua totalidade (fauna e a flora) para execugao
da pesquisa.

« Cumprir na integralidade todas as resolugdes do Conselho Nacional de Saude
CNS/MS, bem como todos os diplomas legais referentes ao tema da ética em
pesquisa, dos quais declaramos ter pleno conhecimento.

* Desta forma, como pesquisador abaixo subscrito, comprometo-me, em carater
irrevogavel e irretratavel, por prazo indeterminado, a cumprir toda legislagao vigente,
bem como as disposi¢cdes deste Termo de Compromisso.

Sao Paulo, de de 2015.
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