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RESUMO

NASI, M. T. C. C. A representacdo da imagem do medo em criancas de 6 a
11 anos. 2016. 185 p. Dissertagdo (Mestrado em Psicologia) — Programa de
Estudos Pds-Graduados em Psicologia Clinica. Pontificia Universidade Catdlica
de Sao Paulo, Sdo Paulo, 2016.

Este trabalho teve como objetivo compreender como o medo evolui com o
desenvolvimento em criancas de 6 a 11 anos, sob o enfoque tedrico da
Psicologia Analitica. Pesquisa-se quais os simbolos produzidos pela psique das
criancas nas diferentes manifestagdes do medo. Os participantes foram 198
criangas de escolas do municipio de Sao Paulo. O instrumento utilizado na
coleta de dados foi um desenho, pedido as criangas, acompanhado da pergunta:
"O que da medo para vocé?" Na entrega do desenho, foi perguntado: "O que
vocé desenhou e por que isso causa medo?" Os desenhos das criangas foram
estudados em relagédo a seu desenvolvimento, género, idade, ambiente social e
o tipo de escola (publica ou particular). A pesquisa caracterizou-se como uma
investigagdo de ordem quantitativa, a partir da qual foram estabelecidas trés
categorias para analise: Seres e Situagbes Concretas, Seres Fantasticos e
Sobrenaturais e Imaginario e Projecbes do Futuro. Os dados obtidos foram
submetidos a analise simbdlica por meio do método construtivo de amplificacéo
simbodlica de Jung. Os resultados indicaram que os medos apareceram de
maneira distinta, variando de acordo com o género, idade e tipo de escola. Nas
categorias Seres e Situagdes Concretas e Seres Fantasticos e Sobrenaturais,
observou-se que houve uma diminuicdo do numero de desenhos de acordo com
a idade. Porém, na categoria Imaginario e Proje¢des do Futuro, as criangas
aumentam a produc¢ao dos desenhos.

Indicadores: Medo, desenvolvimento infantil, Jung, desenho, imagem simbdlica.



ABSTRACT

NASI, M. T. C. C. The representation of the image of the fear on children
with 6 to 11 years old. 2016. 185 p. Dissertation (Masters in Psychology) —
Programa de Estudos Pés-Graduados em Psicologia Clinica. Pontificia
Universidade Catdlica de Sao Paulo, Sdo Paulo, 2016.

The aim of this work is to study how fear evolves through development on 6 to 11
years old children from an Analytical Psychology theoretical perspective. This
work surveys the symbols generated by the psyche of children on the different
expressions of fear. The participants were 198 children from schools located in
the city of Sdo Paulo. The instrument used in the data collection was a drawing,
requested to the children with the question: "What makes you feel fear?". Upon
receipt of the drawing, the following question was made: "What did you draw and
why does it make you feel fear?". The drawings were studied with respect to the
children's development, gender, age, social environment and type of school
(public or private). This work is characterized as a survey of a quantitative nature,
out of which three distinct classes for analysis were established: Creatures and
Real Situations, Fantastic and Supernatural Creatures and Imaginary and Future
Projections. The collected data were subject to a symbolic analysis through
Jung’s symbolic amplification constructive method. Results indicate that fears
appear on a distinct manner, varying according to gender, age and type of
school. In the classes Creatures and Real Situations and Fantastic and
Supernatural Creatures, a decrease in the number of drawings was observed
according to the respective age. However, in the Imaginary and Future
Projections class, children increase the number of drawings.

Key words: fear, child development, Jung, drawing, symbolic image.
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1. INTRODUCAO

Tenho medo de quase tudo, dos bichos da natureza, fantasma, zumbi e ladrdo.
Tenho medo dessas coisas me matarem, por isso tenho meu proprio Rit: arco,
flecha, lanca e pau quebra tudo

Menino de nove anos

Este estudo se propde a investigar a representacéo e a evolugdo do medo
no desenvolvimento infantil. A pesquisa dessa representagcédo pretende verificar
quais imagens do medo sédo apresentadas pelas criangas e sua configuragao
simbdlica no desenvolvimento da psique. O tema mostra-se relevante,
considerando que o medo, caracteristica da vida humana comum em todas as
faixas etarias, € uma emocéao fundamental para a autopreservagcado. A emocao
do medo como indicadora do perigo e necessaria para a sobrevivéncia € sentida
nao apenas pelos seres humanos, mas também pelos animais.

O repertério das emocgdes e suas variagbes sao indicadores da
complexidade do sistema nervoso que varia de um animal mais limitado para um
mais complexo. Com a evolugdo, as manifestacbes do medo foram
transformando-se e acompanhando o desenvolvimento dos seres humanos e
das sociedades.

Os povos primitivos eram oprimidos por seus medos e viam as for¢as da
natureza como seres animados, deuses, deménios e bons e maus espiritos e,
assim, antropomorfizavam a natureza.

Na sociedade contemporanea, passivel de tantas transformacgdes, outros
medos surgem, amedrontando criangas e adultos. Os medos experimentados
pelo ser humano sdo inumeros, desde 0s que povoam 0 universo € 0s sonhos
das criangas — como monstros, animais ameacadores, figuras do mal,
abandono, assaltos, acidentes e a perda da conexdo virtual — até quando
caminhamos pelas ruas expostos a violéncia urbana, nas moradias em
condominios fechados e vigiados e nos carros blindados e escurecidos. Ha
também os medos causados por atos de terrorismo, assaltos, assassinatos,

catastrofes naturais e mudancas econdmicas e tecnoldgicas. Tememos o
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desemprego, a falta de ascensao na hierarquia social, a exclusédo, a rejeigéo
amorosa, as doencas e a velhice.

Sao temerosas as forcas destrutivas na relagao com o outro, quando este
mostra sua malignidade, inerente ao ser humano, ou quando privilegia o
individualismo, afrouxando as ligagbes coletivas da solidariedade. Também é
temeroso o medo inevitavel da morte, do invisivel que espreita a vida interna e
subjetiva do ser humano.

A histéria do medo na sociedade ocidental foi objeto de estudo do
pensador Delameau (1978), quando relata que, no século XVI, as cidades eram
protegidas por pontes elevadigas sobre um fosso e as entradas eram dificultadas
por sucessivas portas, pois todo estrangeiro que chegasse a uma cidade
representava um perigo e era considerado suspeito, sobretudo a noite. A
sensacdo do medo vinha carregada de vergonha. Por um longo tempo, a
tendéncia de camuflar as reag¢des naturais que acompanham a tomada de
consciéncia de um perigo eram encobertas por falsas aparéncias de atitudes
heroicas.

O arquétipo do cavaleiro sem medo era enaltecido ante uma populacao
considerada sem coragem. Os homens de poder oprimiam os homens do povo,
que, com medo de serem destruidos, trabalhavam em um regime de escravidao
e sofrimento. A falta de coragem era associada a miséria e a valentia dos herois
que governavam as cidades era exaltada.

Propondo-se a uma reflexdo sobre o medo no passado e no presente em
suas diversas faces, Yi-Fu (2005), estudioso de temas humanistas, evidencia a
universalidade do medo e usa a expressao "paisagens do medo", um termo que
tem sido usado desde o século XVI para explorar essa emogao. Paisagens do

medo sao definidas por ele como:

As quase infinitas manifestagbes das forgas do caos, naturais e
humanas. Sendo forgas que produzem caos onipresentes, as tentativas
humanas para controla-las sdo também onipresentes, de certa forma,
toda construgdo humana, mental ou material € um componente na
paisagem do medo, porque existe para controlar o caos. (YI-FU, 2005,

p. 12)
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Analisando o medo na sociedade atual, Bauman (2008), soci6logo e
pensador contemporaneo, afirma que o poder da tecnologia, a globalizagao
crescente e a melhoria da qualidade do bem-estar ndo impedem que o ser
humano viva em constante ansiedade. O autor cunhou a expressao
"modernidade liquida", propondo um momento em que os tempos sao liquidos,
volateis, fluem e mudam rapidamente. Por outro lado, a modernidade solida
apresentava um conjunto estavel de valores, modos de vida cultural e politica.

Fazendo um inventario dos medos presentes, Bauman (2008) conclui

que:

O medo é mais assustador quando difuso, disperso, indistinto,
desvinculado, desancorado, flutuante, sem endereco nem
motivos claros; quando nos assombra sem que haja uma
explicacao visivel, quando a ameaga que devemos temer pode
ser vislumbrada em toda parte, mas em lugar nenhum se pode
vé-la. Medo é o nome que damos a nossa incerteza; nossa
ignorancia da ameaga e do que deve ser feito, do que pode e do
que nao pode, para fazé-la parar ou enfrenta-la, se cessa-la
estiver além do nosso alcance. [...] O medo original, endémico, a
encarnacao do desconhecido é o medo da morte. E dentre todos
os desconhecidos, €& o Unico total e verdadeiramente
incognoscivel. (BAUMAN, 2008, p. 8)

Entretanto, apesar de o medo se apresentar de inUmeras maneiras, em
geral, produz duas sensagdes amedrontadoras: "Uma € o medo do colapso
iminente do seu mundo e a aproximagdo da morte, a rendicdo final da
integridade ao caos. A outra é a desgraga personificada, a sensacédo de que a
forca é hostil e possui vontades." (YI-FU, 2005, p. 14).

Na perspectiva da Psicologia Analitica, segundo Jung (2013e), tais
imagens do medo, que surgem por meio das vivéncias e fantasias, sdo simbolos
trazidos pelo inconsciente coletivo, que é a parte estrutural da psique, comum a
toda a humanidade. O inconsciente coletivo € composto por arquétipos que sao
campos de significado originalmente vazios de conteudo, que vao sendo
preenchidos por imagens ao longo da vida, funcionando como determinantes

psicologicos.
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A persona, um arquétipo que representa a maneira como o individuo se
coloca no mundo, esta relacionada a vida social e € a protecao utilizada nas
relagbes sociais, com a fungdo de fazer a mediagdo entre 0 ego e o mundo
externo. A medida que o ego vai se estruturando, a persona vai se adaptando ao
contexto social e todos os conteudos que foram temidos e indesejados vao para
a sombra.

O medo esta associado ao arquétipo da sombra, que representa os
conteudos desconhecidos e sentimentos e comportamentos que ndo s&o aceitos
e, como tal, sdo percebidos como temerosos e ameacadores. O medo desperta
para a experiéncia do enfrentamento, na busca de uma nova configuragao,
favorecendo a ampliacdo da consciéncia.

Para Jung, a consciéncia € a sede do conhecimento e o impulso para o
conhecimento é inerente ao ser humano. A origem da consciéncia na Psicologia
Analitica é arquetipica; portanto, a origem da busca do conhecimento é
arquetipica. Jung (2013e) entende por consciéncia todos os conteudos que
passam pelo eu; aqueles que nao forem compreendidos pelo eu sao

considerados inconscientes.

A consciéncia é a fungdo ou a atividade que mantém a relagdo dos
conteudos psiquicos com o eu. Consciéncia ndo € a mesma coisa que
psigue, pois a psique representa o conjunto de todos os conteudos
psiquicos; estes nao estdo todos necessariamente vinculados ao eu,
isto é, relacionados de tal forma com o eu que |lhes caiba a qualidade
de conscientes. (JUNG, 2013e, p. 440)

O ego, centro do campo da consciéncia, tem a fungdo de confrontar os
conteudos contidos na sombra, e mediante esse processo o individuo passa a
tomar consciéncia dos seus medos, ou seja, dos conteudos que foram
negligenciados, estabelecendo uma mediagao entre o inconsciente e consciente.

O confronto dialético entre ego e inconsciente e entre sombra e persona,
proporciona a integragdo dos opostos. A consciéncia faz a diferenciacédo dos
opostos. Quanto mais diferenciada a consciéncia, maior o reconhecimento de si
mesmo, favorecendo a integracdo das polaridades e possibilitando o

relacionamento do ego com o Self; que ¢é a totalidade psiquica.
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Do ponto de vista da psicologia junguiana, os afetos sdo chamados de

complexos de tonalidade afetiva.

Uma existéncia psiquica s6 pode ser reconhecida pela presenga de
conteudos capazes de serem conscientizados. S6 podemos falar,
portanto, de um consciente na medida em que comprovarmos 0s seus
conteudos. Os conteldos do inconsciente pessoal sdo principalmente
os complexos de tonalidade emocional, que constituem a intimidade
pessoal da vida animica. (JUNG, 2013e, p. 12)

[...] A consciéncia s6 pode existir através do permanente
reconhecimento do inconsciente: toda vida tem que passar por muitas
mortes. A provocagao do conflito € uma virtude luciferiana, no sentido
préprio da palavra. O conflito gera o fogo através dos afetos e emogbes
e, como todo fogo, este também tem dois aspectos, ou seja, o da
combustdo e o da geracdo da luz. A emogao é por um lado o fogo
alquimico, cujo calor traz a existéncia e queima todo o supérfluo
(omnes superfluitates comburit). Por outro lado, a emocao é aquele
momento em que 0 ago ao golpear a pedra produz uma faisca: emogao
€ a fonte principal de tomada de consciéncia. Nao ha transformacao de
escuriddo em luz, nem de inércia em movimento sem emogéao. (JUNG,
2013e, p. 102)

Haule (2011), analista junguiano, fazendo uma revisdo da histéria da
consciéncia, associa 0 medo ao nascimento da consciéncia. O medo é uma
emocao atavica que surge no decorrer da evolugao dos seres humanos. O medo
€ constitutivo da natureza, na qual os rituais e as narrativas miticas e coletivas
colaboram na vida diaria para colocar ordem social e propiciar a expansao da
consciéncia. Essa analise sustenta a teoria do inconsciente coletivo de Jung e
apoia sua afirmacdo de que a procura do conhecimento & inerente ao ser
humano, que busca o controle por meio do desenvolvimento do ego. Segundo o
autor, desde o periodo neolitico, o desenvolvimento da consciéncia passa por
etapas de crescimento para alcancar a individualidade.

Ao longo do seu crescimento, a crianga precisa afastar-se do coletivo e ir
em busca de autonomia e diferenciagdo do eu. Nesse afastamento, surgem
perigos reais ou imaginarios, fazendo com que a crianga vivencie riscos e,
embora ela adquira mais autonomia, se conscientize mais dos perigos. A
maneira como os cuidadores lidam com as necessidades e expressdes de afeto
da crianca, desde as primeiras relacdes até a influéncia do ambiente,

desempenha um papel fundamental na regulagao das emocgdes.
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As pesquisas da Neurobiologia contribuiram para a ampliagdo do
conhecimento sobre o processamento, regulagdao e modulagdo das emocgdes e
afirmam que as experiéncias relacionais de afeto geram o desenvolvimento do
cérebro.

Schore (2008), pesquisador no campo da Neuropsicologia, afirma que a
interpretagcdo atual da Neurobiologia na teoria do apego proporcionou a
compreensao de que o apego, mais do que uma teoria de interagdo baseada na
seguranga € no apego seguro, € a matriz essencial para a construgéo e
modulacdo do hemisfério cerebral direito, que estabelece padrées de
autorregulacédo das emogdes. Assim, as experiéncias de apego, desde os
primeiros vinculos afetivos, sdo fundamentais para a crianga construir um
modelo representacional interno de si mesma, dependendo de como foram os
cuidados recebidos. O modelo internalizado tera um impacto significativo em
suas relacdes de apego, ao longo da sua vida.

Knox (2003), analista junguiana, em seus estudos que relacionam a
Psicologia analitica e a Neurobiologia, afirma que a memoria implicita forma a
base para padrées implicitos de relacionamentos, que podem ser entendidos
como o conceito de complexo de Jung, ou seja, padrdes inconscientes de
funcionamento autbnomos. Reanalisando o conceito de arquétipo sob a 6tica da
pesquisa desenvolvimentista, a autora propde que os arquétipos sdo esquemas
de imagem, o primeiro estagio de um processo por meio do qual o cérebro, de
forma constante, separa e classifica informagdes sensoriais em categorias
conceituais com significado. Os genes atuam como catalizadores, transmitindo
componentes inatos. As estruturas inatas ndo contém conteudos simbdlicos,
mas sao sequéncias de respostas de estimulos, processadas no nivel
subcortical, que asseguram que a atengcao da crianga seja direcionada para
aspectos essenciais do seu ambiente e fundamentais para seu desenvolvimento
fisico e psicoldgico.

Considerando que os afetos primarios sdo memorias ancestrais que nos
ajudaram a sobreviver, Panksepp e Biven (2012), pesquisadores da

Neurobiologia, propdem que as regides subcorticais do cérebro mamifero
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contenham ao menos sete sistemas emocionais ou afetivos, entre eles o medo.
Cada um desses sistemas controla tipos diferentes e especificos de
comportamentos associados a mudancgas fisiologicas.

Com um enfoque que pode ser considerado complementar, Siegel (1999),
psiquiatra e pesquisador, em seus estudos, mostra a interligagdo do cérebro
com o meio social, acentuando a importancia do contato com o outro. Explora as
formas como os relacionamentos interpessoais influenciam o desenvolvimento
geneticamente programado da mente humana. As relagbes afetivas
compartilhadas pela crianca e seus cuidadores e a maneira como Ssao
manifestadas atuam no desenvolvimento do cérebro e ajudam as criangas a
organizarem seus proprios processos mentais. A expressao facial, o tom de voz
e 0S movimentos para a reacdo em que a emogao € comunicada sao essenciais
para as mensagens emocionais. O autor, com essas proposi¢des, enfatiza o
conceito fundamental de Jung, que estabelece, na relagao dialética com o outro,
o ponto essencial do desenvolvimento da psique.

Damasio (2011), neurocientista e pesquisador dos fendbmenos da
consciéncia, utilizando-se da Neurobiologia para a compreensédo das emogoes,
de suas funcbes simbodlicas e de que maneira tais fungdes sdo construidas,
supde pontes ligando a emogao e a consciéncia. Salienta que a capacidade do
corpo para sentir estimulos e reagir aos seus proprios processos é o ponto

fundamental para a compreensao da consciéncia.

O substrato para a representacdo de emogdes € um conjunto de
disposicbes neurais em varias regides do cérebro localizadas
principalmente nos nucleos subcorticais do tronco cerebral, no
hipotalamo, no prosencéfalo basal e na amigdala. [...] Supondo que
todas as estruturas apropriadas estejam no seu lugar, os processos
examinados permitem a um organismo ter uma emogao. [...] Para um
organismo saber que tem um sentimento, € necessario acrescentar o
processo da consciéncia aos processos de emogado e sentimento.
(DAMASIO, 2011, p. 109,111)

O autor enfatiza que a mente e o corpo sdo manifestagées de um mesmo
organismo e que as emogdes e sentimentos constituem as estruturas para a

mente. Assim, reafirma o postulado de Jung quando diz que: "A emogao € a
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fonte principal da tomada de consciéncia" (JUNG, 2013e, p. 102). O papel do
corpo enfatizado por Damasio também € essencial na psicologia junguiana: € ele
que expressa O que se passa na mente. As imagens e simbolos que sao
trazidos a consciéncia existem por meio do corpo.

Os processos inconscientes, segundo Jung (2011e), ndo podem ser
observados diretamente, mas por meio dos simbolos, que fazem a ligagao entre
o inconsciente e a consciéncia. O simbolo € a melhor expressao escolhida para
representar algo que € desconhecido. "O simbolo € vivo s6 quando é para o
observador a expressdao melhor e mais plena possivel do pressentido e ainda
nao consciente". (JUNG, 2011e, p. 489). Os processos projetivos, como o
desenho, sao instrumentos usados na Psicologia Analitica para favorecer o
conhecimento e a ampliacdo dos conteudos inconscientes contidos nos
simbolos. Os desenhos sdo utilizados como recurso para captar esse material
simbdlico na pesquisa em psicologia junguiana.

Jung (1985), ao considerar o significado da obra de arte, salienta que o
processo criativo compreende a ativagao inconsciente do arquétipo. As obras
dos artistas — e aqui podemos considerar os desenhos das criancas —
transcrevem os conteudos inconscientes em suas expressdes criativas e
mantém o dialogo entre a consciéncia e o inconsciente. O autor afirma que o
significado social da obra de arte “[...] traz a tona aquelas formas das quais a
época mais necessita" (JUNG, 1985, p. 71), para compensar a unilateralidade do
espirito da época. Assim como o inconsciente corrige as unilateralidades da
atitude consciente, "[...] assim a arte representa um processo de autorregulagao
espiritual na vida das épocas e das nagdes" (JUNG, 1985, p. 71).

Wahba (2008), refletindo sobre a arte e a cultura, afirma que "O artista, no
seu aqui e agora, tece conexdes entre o temporal e o atemporal e expressa os
anseios dominantes do momento de seus semelhantes e aqueles inerentes a
condigdo humana universal" (WAHBA, 2008, p. 74).

Furth (2004), em seus estudos para decifrar a linguagem dos desenhos,

enfatiza que o desenho, por meio do seu simbolo, libera a energia psiquica do
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inconsciente e possibilita trazer esses conteudos a consciéncia, favorecendo sua

integracao.

Quando as figuras emergem do inconsciente, elas carregam uma
enorme quantidade de informagdo psiquica. Por meio da figura
podemos acompanhar a jornada da psique e saber onde ela se
encontra no momento em que o desenho foi feito. (FURTH, 2004, p.
47)

O estudo simbdlico dessas imagens favorece a compreensdo da
organizagao interna da psique, na sua capacidade inata de experienciar as
emocdes e entrelacar-se com os eventos do mundo na medida em que vai
sendo regulada pela aprendizagem e codificada na consciéncia. Essas imagens
sdo construidas e significadas na vivéncia e relagao das criangas com o mundo,
durante seu desenvolvimento, nos seus aspectos cognitivos e afetivos.

Os contos de fadas, mitos, lendas e brincadeiras como jogos simbdlicos
expressam os simbolos do inconsciente coletivo. Von Franz (1985), apontando
para a importancia do estudo dos simbolismos, explica que o material
arquetipico reflete as estruturas mais basicas do comportamento humano, “...]
através do estudo dos contos de fadas e mitos podemos vir a conhecer certos
complexos estruturais, tornando-nos mais capazes de distinguir entre o que € e
0 que nao € individual, e ver as possiveis solu¢des" (VON FRANZ, 1985, p. 22).

Os mitos, conforme explica Campbell (1995), nos pdem em contato com a
experiéncia de estar vivo: constituem-se na busca para a experiéncia de sentido.
"Os mitos sado pistas para as potencialidades espirituais da vida humana"
(CAMPBELL, 1995, p. 6). Os mitos lidam com as etapas do desenvolvimento do
ser humano, da dependéncia da crianga a maturidade do adulto, da finitude e da
morte. Além disso, os mitos também abordam o relacionamento com a
sociedade, com a natureza e com 0 COSMOS.

Siegel (1999), salientando a importancia da Neurobiologia interpessoal
das histdrias, pontua que esse processo de comunicagao por meio da narrativa
favorece a integragao da coeréncia na mente. "As historias tornam disponiveis

as perspectivas sobre os temas emocionais da nossa memoria implicita que
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podem, de outro modo, estar indisponiveis para nés" (SIEGEL, 1999, p. 421),
propiciando a modulagao das emocdes.

O campo de interesse dessa pesquisa é entender, por meio da Psicologia
Analitica, como o medo é representado na psique da crianca, bem como
possibilitar a compreensdo simbdlica de sua manifestacdo por meio dos
desenhos. Esse trabalho propde um entrelagamento entre a Psicologia Analitica
e os demais campos de conhecimento que se dedicam a compreender esse
tema tao relevante para o desenvolvimento infantil.

A escolha pela linha tedrica junguiana justifica-se pela formacgao e pratica
clinica da pesquisadora e por considerar que tal linha propicia recursos para
tratar a dimensao simbdlica, que entende esses conteudos como universais,
mas que abre espagco para um estudo que considera a criangca na sua
individualidade e na sociedade atual.

No estudo sobre os simbolismos, consideramos nao apenas os simbolos
universais como também enfatizamos os mitos, lendas e brincadeiras da cultura
brasileira, justificados por pertencerem ao universo das criangas em estudo.

Nessa pesquisa, consideramos a hipotese de que todas as desordens,
dificuldades e sofrimentos vividos pelas criancas sdo expressos, em sua maioria,
nos desenhos delas e a de que os medos surgem de formas distintas em cada
género, idade e ambiente social. Pesquisou-se quais os simbolismos produzidos
pela psique nas diferentes manifestagdes do medo. Os simbolos, na Psicologia
Analitica, traduzem as vivéncias coletivas da cultura com suas mudangas e
transformacdes. Assim, espera-se que os medos caracteristicos dos conflitos
naturais do processo do desenvolvimento das criangcas aparecam com
configuragdes que reflitam as vivéncias destas no mundo contemporaneo.

A revisdo teodrica inicia com um delineamento histérico de como a
consciéncia e o medo desenvolveram-se no decorrer da evolugdo. A consciéncia
e a emogao do medo foram conceituadas dentro da Psicologia Analitica e sob o
enfoque de alguns pesquisadores da Neurobiologia, na tentativa de ampliar e

atualizar as visdes sobre o tema.
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O capitulo seguinte versa sobre o desenvolvimento emocional da crianga
e as implicagbes do medo nesse processo. Para maior compreensdo da
trajetoria do desenvolvimento, consideramos a crianga desde seu nascimento.

O terceiro capitulo disserta sobre o desenvolvimento do desenho e sua
importancia para a representagao dos simbolos do medo.

O ultimo capitulo analisa a simbologia nos desenhos das criangas, por

meio do método construtivo de amplificacdo simbdlica de Jung.
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2. A EXPANSAO DA CONSCIENCIA E O MEDO

Em Silwa, uma aldeia muculmana no Alto Egito, os adultos
sdo avidos para tornar seus filhos doceis e dependentes.
Estes sdo valores fundamentais na educacdo, e o metodo
para incutiv-lhes isso é o medo. Quase todas as criancas
pequenas conhecem o silowa, um monstro que vaga d noite
pela aldeia, durante a viagem que faz das montanhas até o
Nilo para matar a sede. O silowa come criancas tal como
faz o ghool, uma enorme fera peluda, que ataca as criancas
no escuro. As criancas sdo avisadas pelos adultos de que
ndo devem falar com essas feras ou olhar as suas sombras,
especialmente em noites de (uar, porque podem
enlouquecer. As criancas aprendem que para vepelir os
espiritos diabolicos devem vrecitar a Fatiha ou qualquer
parte do Alcordo ao passar por perto de lugares
assombrados.

Yi-Fu Tuan

Na teoria junguiana, o modelo estrutural da psique considera a bagagem
de toda a histéria da humanidade, as experiéncias de cada individuo e também
suas relagbes sociais com a cultura, na qual um processo dinamico de
autorregulagao psiquica unifica tais representagoes.

A consciéncia é dindmica e estda em constante interacdo com os
processos biopsicossociais. As experiéncias sao avaliadas em um fluxo
constante e, assim, sdo determinados seus graus de significado.

A historia da consciéncia tem sido um registro do surgimento gradual da
individualidade em primatas, um fator que dependia da capacidade de
crescimento do cortex cerebral.

Jung (2011d) considera a descoberta da escrita um critério para poder se
falar de consciéncia. Segundo o autor, os textos de escrita cuneiformes e
hierdglifos remontam a aproximadamente 4200-4100 a.C. "Desde aquela época
entdo, mais ou menos 6000 anos atras, podemos falar de uma consciéncia
humana." (JUNG, 2011d, p. 581). Comparado a toda historia da humanidade, é
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um periodo relativamente pequeno. A trajetoria percorrida € consideravel, mas,
diante da enorme expansao do inconsciente, percebe-se que ainda ha um
grande caminho a ser seguido. "De qualquer maneira ainda vejo possibilidades
ilimitadas para a consciéncia humana." (JUNG, 2011d, p. 581).

Haule (2011), analista junguiano, estudou como a consciéncia surgiu na
humanidade. Essa analise torna-se interessante, uma vez que, considerando
que o medo nasce com a consciéncia e apoiado nos estudos das eras historicas
e seus rituais, o autor faz uma analise da histéria da consciéncia. Salienta que
os rituais tém sido utilizados para alterar a consciéncia a fim de fortalecer e
diferenciar as sociedades. O autor discrimina o surgimento de um ego funcional
no ser humano que se desenvolve em etapas, considerando os mitos como
narrativas coletivas e enfatizando que as pinturas encontradas nas cavernas
revelam a importancia dos simbolos nos rituais e praticas religiosas. Os mitos
descreviam 0s cosmos € 0 que se passava na psique humana; as pessoas viam
evidéncias dos mitos em toda parte. O encontro com os deuses, ou seja, com O
sagrado, nos rituais estabelecia as conexbes com o divino e permitia a
participagdo com os deuses. Assim, o0s cultos promoviam iniciacbes e
revelacbes e o0s seres humanos eram dependentes da informacgao
transcendental. Os rituais definiam a hierarquia da sociedade, preparavam para
as ameacas dos predadores ou de outros seres humanos. As experiéncias eram
coletivas, o grupo formava uma unidade e seus membros sentiam-se confiantes
de seu lugar social no grupo. Dessa maneira, os padrbes de comportamentos
herdados eram ensaiados e reforcados. Esses padrdes ritmicos foram
essenciais para as estratégias de sobrevivéncia. Nesse ponto, podemos fazer
um paralelo com a teoria dos arquétipos da Psicologia Analitica. Essas vivéncias
por meio das experiéncias miticas e dos rituais com seus simbolos trouxeram a
consciéncia os conteudos arquetipicos que proporcionaram as transformacgoes e
permitiram a evolugdo da consciéncia. Ao longo do desenvolvimento da
consciéncia, segundo Haule (2011), os seres humanos deixaram de ser
dependentes da informagao transcendental, se afastaram do cosmos e dos

estados de éxtases e se ocuparam cada vez mais do mundo empirico, do
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cotidiano. O autor ressalta que o surgimento da escrita e o desenvolvimento
progressivo do cértex frontal — favorecendo o pensamento dirigido — foram
fatores essenciais para o desenvolvimento de um ego que mostra crescente
consciéncia reflexiva e de um ser humano cada vez mais autoconsciente e
capaz de ser introspectivo.

Essa analise apoia a teoria do inconsciente coletivo de Jung; as relagdes
simbdlicas com os deuses e as figuras divinas que representam as forcas
inconscientes, tanto sombrias quanto maravilhosas da psique, s&o figuras
arquetipicas. Essas vivéncias miticas e ritualizadas mostram os seres humanos
procurando entender e integrar os conteudos do inconsciente e revelam um ego
que busca o controle e um caminho para a individuacao.

Seguindo a linha histérica do estudo do medo no Ocidente, Delumeau
(1978) nos mostra a interiorizagdo do medo como resultado de uma constru¢ao
histérica, da construgao psicolégica do ser humano.

Na Grécia Antiga, o medo era visto como uma punigdo dos deuses. Os
deuses Deimos (o temor), Fobos (0 medo) e seus correspondentes em Roma,
Pallor e Pavor, eram divinizados e consagrados antes das batalhas. O medo era
visto como um poder mais forte que as pessoas, uma experiéncia subjetiva, algo
exterior vindo dos deuses. Os gregos, por exemplo, acreditavam que toda
pessoa que olhasse para uma das gorgonas ficaria instantaneamente
petrificada. Os deuses protegiam as pessoas, mas, frente aos medos, elas
buscaram a criagcdo de mecanismos de proteg¢ao para enfrenta-los.

Delumeau (1978), em seus estudos, ressalta a importancia do
Cristianismo para o processo de simbolizacdo das emocdes, incluindo o medo. A
Igreja apresentou o medo do demoénio, do inferno, do pecado e o medo de
alguém julgar a si mesmo como pecador, substituindo por medos teoldgicos a
angustia coletiva. Segundo o autor, o pecado, termo criado pelo Cristianismo,
ressaltou o peso dado a culpa e ao valor do arrependimento, que levava a
sociedade a refletir sobre a liberdade humana, sobre o fracasso e o mal.

Na Psicologia Analitica, o pecado é a sombra, os deménios e os aspectos

sombrios, que provocam a consciéncia, que geram uma tensao criadora e que
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buscam um despertar e uma expansao da consciéncia. Por um lado, a
culpabilizagao intensa levou o cristdo a se conhecer melhor, a precisar sua
identidade e a desenvolver sua memoria na pratica do exame de consciéncia. A
confissdo nesse sentido proporcionava, desde que voluntaria, os atos de
compartilhar o sofrimento e de ser escutado, enquanto o perdao trazia o alivio
da culpa.

Entretanto, Delumeau (1978) ressalta o excesso de culpa fomentado pela
Igreja na busca dos agentes do mal, (heréticos, judeus, demodnios, feiticeiras,
entre outros). Anunciava-se o juizo final, uma ameacga global de morte e uma
prova terrivel, mas que ao mesmo tempo prometia acabar com todo o mal sobre
a Terra. Um combate que ndo se mostrava facil, mas que, com a ajuda de Deus,
ao menos seria possivel. No imaginario do Cristianismo, "[...] os lobos, o0 mar e
as estrelas, as pestes, as penurias e as guerras sdo menos temiveis do que o
deménio e o pecado, e a morte do corpo menos do que a da alma."
(DELUMEAU, 1978, p. 44).

Na Idade Média, o Tribunal do Santo Oficio, ou mais popularmente a
Santa Inquisigao, era um tribunal religioso para condenar os hereges e aqueles
que eram contra os dogmas da Igreja Catdlica, sendo que a heresia significava
uma ruptura com o poder dominante. A Igreja sustentava a imposi¢cao de uma
verdade absoluta, que levaria a salvagcdo de quem a seguisse, e combatia o
diabo e todos os agentes do mal. A inquisi¢do tornou-se um instrumento politico
e uma forma de manter um imaginario popular, o status da Igreja e o
Cristianismo.

Nessa época, o poder da igreja estava intimamente ligado ao do Estado e
mesmo soberanos e nobres tinham medo da atuagao de sata, podendo o ser
humano ser apoderado pelo deménio e tornar-se seu agente. Eram escolhidos
pela Igreja os bodes expiatorios, que carregavam todo o mal, os medos e o0s
aspectos sombrios coletivos de toda a comunidade. A partir da difusdo da
Teologia na vida cotidiana ocidental, o ser humano passou a ter medo de si
mesmo, dos seus proprios afetos e sentimentos, e, inclusive, passou a temer a

possibilidade dele proprio se tornar um agente do sata.
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O medo nao estava s6 nas agressbes externas; o objeto de temor se
encontrava também dentro de cada um. O medo do inferno era uma
introspecgao que passava do combate ao pecado ao enaltecimento da pureza.

Haule (2011), ao analisar o desenvolvimento do ego nessa época, explica
que a Igreja era tanto efetivamente o governo quanto o guardido da narrativa
mitica, com seus rituais e suas aplicagdes morais para a vida cotidiana. Ao longo
do tempo, os simbolismos das liturgias, das oragdes e sacramentos penetraram
no inconsciente de seus participantes, fazendo o mundo espiritual
emocionalmente relevante. Eles tinham egos que lutavam contra o pecado e o
sofrimento, mas poucos sonhavam com aventuras ou distingdes pessoais.

Na sociedade da corte, nos séculos XVII e XVIII, desenvolveu-se um
movimento destinado a impor padrbes de conduta e controle das emocgdes. A
vida na corte desenvolveu o autocontrole, no qual as observagdes dos
comportamentos do préximo serviam como referéncias e requisitos necessarios
para preservarem a boa posi¢ao social.

Hoje as posigdes sociais, segundo Bauman (2008), perderam importancia
religiosa e a natureza nao revela mais o divino. O medo nao tem mais relagao
com os deuses e nao € explicito, mas carrega a angustia da culpa. Ha
descrenca na lei e na justica, favorecendo sentimentos de inseguranca que sao
traduzidos como simbolo de morte e a necessidade de seguranga como simbolo
de vida. O medo se entrelaga em todas as areas da vida. Na modernidade
econdmica, tudo parece ser incerto, o interesse esta constantemente em jogo e
0 medo é continuo.

Baumam (2008) cunhou a expressao "medo liquido", propondo um medo
que se esparrama em todos os lugares, que pode fazer-se presente em qualquer
canto ou fresta, como nas casas, nos trabalhos e nas ruas. Trata-se de um
medo muitas vezes exacerbado, estampado no corpo em forma de péanico. O
autor, analisando essa emog¢ao no século XXI, mostra o medo generalizado, ndo
mais de uma natureza antropomorfizada, mas o temor das grandes catastrofes
naturais, a violéncia da cidade, o terrorismo, o desemprego, a rejeicdo amorosa,

entre outros.
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O entrelagamento da Psicologia Analitica com a Neurobiologia mostra-se
interessante nesse estudo sobre a emogao do medo, uma vez que favorece a
possibilidade de explicar, atualizar e ampliar a compreensdo dos fendbmenos
psiquicos, proporcionando novas e diversificadas visdes, considerando que a
cultura passa por transformacgdes. Portanto, as visdes anteriores necessitam ser
atualizadas. As recentes pesquisas sobre o funcionamento do cérebro
contribuem com explicagbes cientificas para conceitos que Jung formulou,
intuitiva e empiricamente, ha muito tempo, em uma forma de repensa-los e
ajusta-los ao conhecimento da atualidade, visando uma compreensdo ampliada
dos processos psiquicos.

Damasio (2013), neurocientista que se dedica aos estudos da
consciéncia, entende que ela € um processo que resulta do desenvolvimento
evolutivo do ser humano. "Se a consciéncia ndo se desenvolvesse no decorrer
da evolugdo e nédo se expandisse em sua versdo humana, a humanidade que
hoje conhecemos, com todas as suas fragilidades e forgas, nunca teria se
desenvolvido também." (DAMASIO, 2013, p. 17).

O autor acredita que a capacidade do corpo para sentir estimulos e reagir
aos seus proprios processos € o ponto essencial para entender o fenbmeno da
consciéncia. O corpo € a base da mente consciente. A consciéncia permitiu a
possibilidade de conectar a regulacdo da vida alojada no cérebro ao
processamento das imagens, que representam os elementos e os eventos que
estdo dentro e fora do organismo. Essa conexdo possibilita o esforgo para a
autopreservagao e € uma vantagem

[...] porque a sobrevivéncia em um meio complexo, ou seja, a gestao
eficaz da regulagem da vida, depende de executar a agao certa, € isso,
por sua vez, pode ser feito de maneira muito melhor se houver

intencionalmente a antevisdo e a manipulagéo das imagens na mente,
aliadas a um planejamento 6timo." (DAMASIO, 2011, p. 44)

Siegel (1999), em seus estudos sobre o desenvolvimento da mente e da
natureza interpessoal das emocdes, pontua que a consciéncia permite que se
introduza um processo de escolha ao comportamento, para nao ficar preso ao

processo meramente reflexo. A consciéncia na regulacdo das emocgodes "[...]
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pode influenciar o resultado do processamento emocional." (SIEGEL, 1999, p.
340). O conhecimento consciente por meio da autorreflexdo, possibilita a
mobilizacdo de pensamentos e comportamentos que possam ser mais
estratégicos, para se alcancar os objetivos, favorecendo atingir novos niveis de
integracdo. A consciéncia dos processos emocionais € de grande importancia
para a nossa sobrevivéncia enquanto espécie social; dessa maneira, temos a
possibilidade de conhecer nossas proprias mentes, assim como as dos outros e
poder negociar 0 mundo interpessoal complexo, com aptiddes e eficiéncia para
preencher nossas necessidades.

Damasio (2011) ressalta a importancia de estabelecer a diferenga entre
consciéncia e mente, indicando que a consciéncia € um estado mental no qual
existe o conhecimento da propria existéncia e do mundo ao seu redor. A
consciéncia é indispensavel a mente criativa, porém, nao constitui toda a mente
humana. A consciéncia € conhecimento e conhecimento € consciéncia. "O que
conhecemos como mente, com ajuda da consciéncia € um fluxo continuo de
padrdes mentais, e muitos deles se revelam logicamente inter-relacionados."”
(DAMASIO, 2011, p. 426).

Na Psicologia Analitica, o conhecimento é consciéncia. A possibilidade de
conhecimento dos conteudos inconscientes por parte da consciéncia € o
proposto por Jung (2012a, p. 117): "[...] o conhecimento em geral é o resultado
de uma espécie de ordem imposta as reagdes do sistema psiquico que fluem
para a consciéncia".

Jung (2011b) ressalta que a consciéncia ndo é a totalidade da psique,
que, por sua vez, é, de um lado, constituida por seus conteudos conscientes e,
de outro, pelos inconscientes, cujos limites ndo séo conhecidos. "A consciéncia
esta contida nessa totalidade, tal como um circulo menor em outro mais
extenso." (JUNG, 2011b, p. 75).

Segundo Damasio (2011), a mente engloba as operag¢des conscientes e
inconscientes e refere-se a um processo. A criagdo da mente reside na
capacidade que o cérebro tem de criar mapas neurais que vao dar origem a

imagens, e é dessa capacidade que surgem os conteudos principais da mente.
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O termo “imagens”, utilizado por Damasio (2011), refere-se a padrbes
mentais, com uma estrutura construida com os sinais de todas modalidades
sensoriais. Imagem nao se refere apenas a imagem visual, mas inclui também a
auditiva, olfativa, gustatéria e somatossensitiva, com varias formas de
percepg¢ao, como tato, temperatura e dor muscular, visceral e vestibular. O autor
também ressalta que as imagens ndo séo estaticas e que sua produgédo nunca
para, ndo s6 quando estamos acordados, mas também durante boa parte do
sono, quando sonhamos.

Qualquer simbolo que vocé possa conceber é imagem, e pode haver

pouco residuo mental que nao se componha de imagens. Até mesmo
os sentimentos, que constituem o pano de fundo de cada instante

mental sdo imagens, [..] imagens somatossensitivas, ou seja, que
sinalizam principalmente aspectos do estado do corpo. (DAMASIO,
2011, p. 403)

Dessa maneira, podemos estabelecer um paralelo com Jung (2012a), que
também analisa a imagem por meio dos sentidos e das percepgoes.
Uma entidade psiquica s6 pode ser um conteudo consciente, isto &, so
pode ser representado quando é representavel, ou seja, precisamente
quando possui a qualidade de imagem. Por isto chamo de imagem a
todos os contelidos conscientes porque sao reflexos de processos que
ocorrem no cérebro. [...] a natureza da psique [...] € constituida de
imagens reflexas de processos cerebrais simples e das reprodugdes

destas imagens em uma sucessao quase infinita. Estas imagens
reflexas tém um carater de consciéncia. (JUNG, 2012a, p. 277-278)

Jung (2013g), ponderando sobre a consciéncia moderna e o medo,
ressalta que ha uma perda de consciéncia no mundo e atribui tal fato a perda do
instinto, ligado ao desenvolvimento mental da humanidade no decorrer das eras
passadas. O ser humano conseguiu dominar a natureza, mas esse poder e
saber levou-o a desprezar o que é apenas natural e casual, ou seja, os dados
irracionais dos conteudos do inconsciente. Entretanto, "[...] em oposicdo ao
subjetivismo da consciéncia, o inconsciente € objetivo na medida em que se
manifesta sobretudo na forma de sentimentos, fantasias, emogdes, impulsos,
sonhos resistentes" (JUNG, 2013g, p. 54), que atuam de maneira objetiva,
mesmo ndo sendo produzidos intencionalmente. Em relagcdo a essa atitude do

ser humano moderno, Jung (2013g) atribui ndo a uma simples desaten¢éo, mas
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a uma resisténcia de admitir uma segunda autoridade psiquica ao lado do eu, o
centro da consciéncia. "O medo da psique inconsciente € o obstaculo mais
arduo no caminho do autoconhecimento e também no entendimento e
abrangéncia do conhecimento psicolégico" (JUNG, 2013g, p. 35).

Os estudos mais recentes da Neurobiologia expressam uma mudancga de
paradigma na compreensdo da origem e da regulacdo dos comportamentos
humanos. A énfase antes dada a cogni¢cao passa a recair sobre as emogodes e a
regulagdo dos afetos. Essa énfase renovada sobre os aspectos emocionais
trouxe implicacbes para o desenvolvimento emocional. Nesse estudo sobre a
representacdo do medo, mostra-se interessante abordar sua conceituacao na
perspectiva de outros campos de conhecimento, considerando ndo ser um
assunto teorico que so diz respeito a Psicologia, objetivando maior compreenséo
e ampliagao sobre o tema.

De acordo com o Dicionario Eletrénico Houaiss (HOUAISS, 2013), a

palavra “medo” vem do latim metus. “Medo” significa:

1. Um estado afetivo suscitado pela consciéncia do perigo ou que, ao
contrario, suscita essa consciéncia.

2. Temor, ansiedade irracional ou fundamentada; receio.

3. Apreensao em relagéo a (algo desagradavel). (HOUAISS, 2013, ndo
paginado)

Segundo Dalgalarrondo (2008), o medo tem papel fundamental na
adaptagdo e sobrevivéncia humana. Entretanto, alguns tipos de medo podem

ser exarcebados, desencadeando uma patologia.

O medo ndo é uma emocgdo patolégica, mas uma caracteristica
universal dos animais superiores e do homem. Trata-se do estado de
progressiva inseguranga e angustia, de impoténcia e invalidez
crescentes, ante a impressao iminente de que sucedera algo que o
individuo quer evitar e que progressivamente se considera menos
capaz de fazer. (DALGALARRONDO, 2008, p.170)
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2.1 ANATOMIA E CIRCUITO DO MEDO

Carter (2012) mostra, por meio da anatomia e do circuito da emogéo do
medo, os caminhos conscientes e inconscientes do sistema emocional. As
emoc¢des sdo mudangas corporais que nos levam a acdo. Desenvolvemos um
sistema emocional consciente, que evoluiu em decorréncia da necessidade de
nossa propria sobrevivéncia e que reteve respostas primitivas e automaticas no
centro das emogdes.

Emocgdes sdo geradas no sistema limbico, um conglomerado de
estruturas situadas abaixo do cortex. Este processo se deu muito cedo
na histéria dos mamiferos. Nos humanos esta conectado as areas
corticais desenvolvidas recentemente. O trafego de duas vias entre o
sistema limbico e o cértex permite que as emogdes sejam vivenciadas
de forma consciente e que os pensamentos as afetem. Cada emocéo é
produzida por uma rede diferente de mdédulos cerebrais, incluindo
hipotalamo e a hipdfise; estes controlam os hormdnios que provocam
reagOes fisicas, como o aumento da frequéncia cardiaca e contragdo
muscular. (CARTER, 2012, p. 124)

As emocgdes sdo movimentos internos, ou seja, respostas psicoldgicas
aos estimulos, destinadas a nos afastar do perigo e a nos aproximar da
recompensa, mas, em geral ndo temos, a consciéncia desse processo. Um
estimulo é registrado na amigdala antes de termos essa consciéncia (CARTER,
2012).

No caso do medo, a informagao sensorial é enviada ao coértex para tornar-
se consciente, enquanto a amigdala envia mensagens ao hipotalamo, que
desencadeia mudangas que prontificam o corpo a fugir, a lutar ou a se acalmar.
O principal sensor do sistema limbico € a amigdala, que desempenha papel
fundamental na resposta de luta ou fuga e esta conectada aos estados de medo.
As informagdes sao captadas diretamente dos o6rgdos dos sentidos pelos
coértices sensoriais e se conectam ao coértex e ao hipotalamo, criando um
circuito. Quando a amigdala é ativada, ela envia sinais por esse sistema. A
medida que os sinais passam pelo hipotalamo, que age como sinalizador e

transmissor hormonal, mudangas corporais sido deflagradas e cria-se o
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reconhecimento consciente da emog¢dao do medo no lobo frontal (CARTER,
2012).

Na Biologia, o medo é um esquema adaptativo e constitui um mecanismo
de defesa que permite uma resposta rapida e eficaz diante de situagdes
adversas.

Darwin (2013), um precursor nos estudos das emocdes e de suas
expressdes, aborda o comportamento humano em uma perspectiva comparativa
a dos animais. As expressdes emocionais humanas tanto faciais quanto gestuais
sdo resquicios herdados dos antepassados primitivos que foram sendo
lentamente adquiridos na evolucédo das espécies, tornando-se comum tanto aos
seres humanos quanto aos outros animais.

As emogbes sao consideradas de grande importancia para a
sobrevivéncia das espécies e tém bases bioldgicas. O medo descrito por Darwin
(2013) passa por graduacdes que vao desde um estado de atengcdo por um
sobressalto de surpresa até o temor extremo e o horror.

O ser humano, ao longo de inumeras geragdes, foi simbolizando as
emocgdes e nomeando-as, o que lhe permitiu escapar de seus inimigos ou dos
perigos, fugindo ou lutando violentamente. Esses esforgos, que foram repetidos
constantemente, fazem com que, toda vez que a emogédo do medo é fortemente
sentida, mesmo que nao leve a nenhum esforgo, os mesmos efeitos tendem a
aparecer, pela forgca da hereditariedade e da associagdo, que se constitui em
uma questao historica e social.

Na perspectiva da Neurobiologia, a emogdo do medo é classificada por
Siegel (1999) como uma emogao categorica, basica ou discreta; sendo que
esses sao os termos usados para classificar essa sensagcdo em todas as

culturas.

Poder-se-a considerar as emogbes categéricas como estado de
espirito diferenciados que evoluiram para padrdes de ativacao
especificos e enraizados. As semelhangas entre culturas, na
manifestacdo das emogdes categéricas, sugerem que o cérebro e o
corpo humano possuem  percursos caracteristicos inatos,
fisiologicamente mediados, para a elaboragdo destes estados de
espirito. (SIEGEL, 1999, p. 173)
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O autor ressalta que as emocgdes envolvem camadas complexas de
processos que estdo constantemente interagindo com o meio. Essas interagbes
envolvem processos cognitivos, mudancas fisicas e interagédo social e historica.

Damasio (2013) da énfase especial ao papel que as emocdes e 0s
sentimentos tém na regulagcdo do comportamento humano. Defende que o
entendimento da atividade cerebral passa pela compreensdao das emocodes
humanas. A emogao € um conjunto de respostas motoras que o cérebro faz
evidenciar no corpo em resposta a algum evento. E um programa de movimento
que permite aceleracdo ou desaceleracdo do batimento cardiaco, tensdo ou
relaxamento dos musculos. Para cada emogao, ha um programa. Assim, existe

um programa para o medo, a raiva, a compaixao e outras emogoes.

Emocgdes sdo programas de acOes complexos e em grande medida
automatizados, engendrados pela evolugdo. As agbes sao
complementadas por um programa coghnitivo que inclue certas ideias e
modos de cognigao, mas o mundo das emogodes é sobretudo feito de
acbes executadas no nosso corpo, desde expressdes faciais e
posturas até mudancas nas visceras e meio interno. (DAMASIO, 2013,
p. 142)

Os programas de acgao, segundo Damasio (2013), sdo semelhantes entre
os individuos, dando uma base comum as diversas culturas. As respostas
emocionais séo consideravelmente individuais em relacdo ao estimulo causador.
Tais respostas sao afetadas pela cultura e pela educacdo e existe também a
possibilidade, em parte, de controlar as manifestacdes externas das expressoes
emocionais.

O autor aponta a importancia de fazer a distincdo entre emocéo e
sentimento emocional. Emogdes sdo programas de acdes e o sentimento € a
maneira como a mente vai interpretar o programa de agdes, ou seja, de
movimentos que estdo ocorrendo no corpo. Essa interpretacdo do programa de
acdes € a experiéncia cognitiva desse processo e € sempre relacionado com os

movimentos do corpo.

Os sentimentos emocionais, por outro lado, sdo as percepg¢des
compostas daquilo que ocorre em nosso corpo e na nossa mente
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quando uma emocgao esta em curso. No que diz respeito ao corpo, os
sentimentos sdo imagens de agbes e ndo agdes propriamente ditas; o
mundo dos sentimentos é feito de percepgbes executadas em mapas
cerebrais. (DAMASIO, 2013, p. 142)

Para a compreensao de como se desencadeiam as emogdes, o autor,
usando a metafora de chave-fechadura, explica que determinados estimulos
devem ter a chave certa para determinada fechadura, ou seja, que certas
configuragdes de sinais tendem a ativar determinado circuito e ndo outro. No
medo, os estimulos ativam as amigdalas e assim conseguem desencadear o
estado do medo. As emogdes se desencadeiam por meio de imagens de objetos
ou fenbmenos que estdo acontecendo no momento ou que, ocorridos no
passado, agora s&o recordados (DAMASIO, 2013, p. 144).

Panksepp e Biven (2012), na perspectiva das origens
neuroevolucionarias, consideram que as emogdes no nivel do processo primario
sdo construidas no cérebro pela evolugao, ou seja, sdo memorias ancestrais.
Segundo os autores, ao nascer, temos capacidades inatas para o
desenvolvimento de sete emogdes basicas nas redes subcorticais: procura,
medo, raiva, luxuria (excitagdo sexual), cuidado (nutrigdo), tristeza e alegria
social.

Embora a habilidade de experienciar afetos esteja construida no cérebro
ao nascer, humanos e animais tém respostas afetivas, instintivas ou
incondicionais a estimulos especificos. O medo é considerado uma emocgao
inata essencial aos mecanismos de sobrevivéncia. Os afetos basicos oferecem
uma infraestrutura essencial para os padrbes de comportamentos mais
instintivos de luta-fuga necessarios a sobrevivéncia.

Na Psicologia Analitica, o medo & um estado afetivo e emocional
fundamental para estrutura e desenvolvimento psiquico do individuo.

Jung (2013i) explica as emogdes a partir de como a prépria etiologia da
palavra “emog¢ao” sugere, isto €, "mover para fora", e salienta que em uma
emocao somos "empurrados” e "expulsos"; ha um rebaixamento do eu, sendo
substituido por algo que nos toma o controle e "[...] somos simplesmente

possuidos, tornamo-nos irreconheciveis € 0 nosso autocontrole desce
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praticamente a zero. E a condicdo em que o lado interno do homem o domina, e
ele ndo pode impedir que isso acontega [...]" (JUNG, 2013i, p. 37-38). O autor
mostra que a emocgado € caracterizada por inervagdes fisiolégicas e nao faz

distingdo entre emocao e afeto.

Dou o mesmo significado a emogéo e ao afeto. Sdo a mesma coisa
que nos afeta, que interfere em nds. Por elas somos carregados
atirados para fora de nés mesmos. O individuo fica tdo alterado como
se uma explosao tivesse o arremessado para fora dos limites da sua
pessoa. E nesse momento existe uma condigdo fisica realmente
tangivel e observavel. (JUNG, 2013i, p. 39)

Segundo Jung (2013i, p. 39-40), a distincdo se faz entre emocgéo e
sentimento. “O sentimento ndo apresenta manifestagdes fisicas ou fisiologicas
tangiveis, ao passo que a emocgao se caracteriza por uma condicao fisioldgica
alterada. [...] quando temos um sentimento, temos o controle." (JUNG, 2013i, p.
46).

Sempre que 0 ego ndo € capaz de conscientizar os conteudos do
inconsciente, surge uma inquietagcdo, uma perturbagao da ordem consciente sob
a pressao da conscientizacdo de um conteudo que demanda a transformacao
total do seu padrdo para que possa integra-lo. Trata-se da vivéncia de uma
emocg¢ao que esta contida, que nao percebemos, nao exploramos e nao
integramos a consciéncia. Tal experiéncia pode assumir também a forma de
ansiedade, de um medo de que algo negativo possa acontecer a qualquer hora.

O inconsciente se revela sob a forma de imagens, metaforas e simbolos.
As imagens, sempre que simbdlicas, podem ser representagdes de aspectos
contraditérios de uma mesma situagéo na qual o ego vivencia emogdes que vao
do medo a sensacido de admiravel beleza. Os conteudos do inconsciente, pelo
fato de serem desconhecidos, provocam estados de instabilidade emocional.

Hollis (1998), ao tentar diferenciar medo, ansiedade e angustia, mostra
que o medo é especifico, uma reagdo a um objeto definido. A ansiedade pode
ser ativada por qualquer coisa, ndo tem um objeto claro, mas em geral tem
origem na inseguranga genérica que é sentida na vida. A ansiedade esta ligada

a histéria pessoal, cada um desenvolve suas proprias reacdes reflexivas a
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ansiedade. Por outro lado, a angustia comum a todos " [...] é consequéncia da
fragilidade da condigdo humana." (HOLLIS, 1998, p. 158). O medo, a ansiedade
e a angustia podem ser naturais e sentidas por todos. "O que varia € o grau de
afeto e a natureza e a consequéncia das nossas reagdes." (HOLLIS, 1998, p.
158).

O medo infantil para Jung (2013c) esta ligado a uma psicologia primitiva:
carregamos os vestigios da pré-histéria da humanidade no "[...] convivio com os
poderes obscuros, com deménios, bruxas, feiticeiros e espiritos." (JUNG, 2013c,
p. 42).

De acordo com a lei filogenética, recapitulamos, em nossa infancia,
reminiscéncias da pré-histéria da ragca e da humanidade em geral.
Filogeneticamente procedemos e evoluimos dos obscuros confins da
terra. Por isso os fatores que mais nos afetaram se transformaram em
arquétipos e sao estas imagens primordiais que nos influenciam mais
diretamente e por isso também parecem ser as mais poderosas.
(JUNG, 2013c, p. 41)

As criangas, assim como os povos primitivos, estdo mais ligadas a
natureza, sdo menos orientadas no sentido racional e tém uma visdo mais
natural da vida e uma relagdo mais espontdnea com o universo interior.

Assim, para o autor, os tragos das experiéncias ancestrais estdo no
inconsciente da crianga, que contém um registro das experiéncias evolutivas da

espécie. O medo é uma dessas experiéncias ancestrais.
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3. DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL DA CRIANCA
E O MEDO

Na ilha de Bali, quando uma crianca aprende a andar, as
suas escapadas de casa sdo controladas pelas caretas de
terrvor da mde. Ela a chama de volta fazendo ameacas com
diferentes palavras: 'tigre", "policia’, "cobra', "cocé!" O
resultado de tais dramadticos sinais de adverténcia é que a
crianca aprende a associar espacos abertos com monstros
escondidos

Yi-Fu Tuan

A meta principal do desenvolvimento da mente é a integracdao dos
diferentes modos de processar as informagdes em um todo coerente. A
informacéo se refere a um processo de integracdo que se desenvolve em uma
relacdo dialética cérebro-mente, em funcdo das relagdes de significado com
outros individuos da mesma espécie.

O pressuposto basico € que a mente € uma entidade construida
lentamente na evolugdo da espécie. Emerge da atividade do cérebro, cujas
estruturas e funcbes sado diretamente influenciadas pela experiéncia
interpessoal. A mente é uma instancia metapsiquica e construida e nao existe a
priori. No atual paradigma da Neurobiologia, segundo Siegel (1999), o
desenvolvimento é a construcdo de uma experiéncia interpessoal, que pode
facilitar ou inibir o impulso para integrar uma experiéncia coerente. A visédo
coerente do mundo depende principalmente das primeiras relagbes da vida, que
construirdo as estruturas que criam as representagcdes das experiéncias.

Cozolino (2014) pressupde o cérebro como um orgdo social. E preciso
outro cérebro analogo para se desenvolver e se estruturar dentro do que é
considerado o padrdo humano. O estudo do desenvolvimento, na atualidade,
considera a cognic¢ao a partir do desenvolvimento da emogao, que, por sua vez,
funciona como um processo organizador central do cérebro. A capacidade de

organizar essas emogdes, que foram estruturadas a partir das relagdes
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primarias, € que vai determinar a capacidade da mente de integrar as
experiéncias, de se adaptar e lidar eficientemente com os estimulos estressores.

Emocdes intensas como o medo interferem na propria construgdo da
identidade. Segundo Rios (2015), a emocgao participa da evocagdo e da
codificacdo dos registros autobiograficos e é esperado que esteja presente na
narrativa. Eventos carregados de emogao sdo lembrados e relatados, enquanto
eventos neutros tendem a se generalizar.

As experiéncias de apego sao fundamentais para o desenvolvimento
desses sistemas que envolvem o processamento inconsciente das emocoes,
autorregulacdo e a modulagdo do estresse. O hemisfério cerebral direito esta
envolvido com o processamento de informacdes afetivas corporais, associadas
aos diversos estados motivacionais e € considerado o substrato biolégico do
inconsciente.

Shore (2012), considerando que as experiéncias relacionais de afeto s&o
matrizes essenciais para o desenvolvimento do cérebro, aperfeicou a teoria do
apego formulada por Bowlby em 1969, indo além de uma teoria de interagéo
baseada na seguranga e no apego seguro e enfatizando seu carater de
autorregulagao. Essa, por sua vez, permite a modulagao do hemisfério direito,
que pode regular seu estado interno e relagdes externas, sendo que esse
processo atua na modulagado do medo.

"Quando a crianga consegue descrever suas emogdes verbalmente, a
psique se torna menos inundada por elas e provavelmente o desenvolvimento
da capacidade de modulagcdo emocional dependa dessa habilidade." (RIOS
2015, p. 250).

Nesse estudo sobre a representacdo do medo infantil, a faixa de idade
considerada foi de seis a onze anos, entretanto, com o objetivo de tragcar uma
linha de desenvolvimento, para uma compreensdo mais ampla, sera abordada a
trajetoria do desenvolvimento desde a relagdo mae-bebé.

Shore (2008) destaca o papel essencial da sintonia psicobiolégica e do
estresse relacional que impactam positiva ou negativamente a maturagao que é

dependente dos sistemas reguladores precoces do cérebro. A sintonia afetiva
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entre a mae e o bebé estimula o processo de regulagao da sincronia de afeto,
por meio de repetidas experiéncias de sintonia, perda de sintonia e reconexao
dos estados de excitacdo do bebé&, em um processo no qual a mae percebe
essas mudancas e auxilia na modulagao desse estados.

Para desenvolver a capacidade de controle emocional, a psique infantil
demanda cuidados e compreensao, isto €, o bebé precisa ser amado, em uma
forma de amor que deve ser correspondida, sendo que a presenga emocional da
mae é fundamental (ARAUJO, 2011).

Nesse sentido, a vivéncia da relagdo segura € um facilitador para a
formacdo de redes neuronais. E importante para o bebé a capacidade de
controlar o nivel de excitacdo. A experiéncia da interacao repetida muitas vezes
cria esquemas ou padrdes "de estar com uma pessoa de determinada forma"
(STERN,1997), que posteriormente sao generalizados.

A emocao inicialmente regulada por outra pessoa (cuidador primario)
torna-se autorregulada ao longo da infancia, tanto na interagdo com outras
pessoas quanto em contextos autbnomos, como resultado do desenvolvimento
neurofisiolégico. "A medida que o cerébro da crianca amadurece e entra nos
anos pré-escolares, a emergéncia de camadas cada vez mais complexas de
autorregulacéo torna-se possivel." (SIEGEL, 1999, p. 311).

A incapacidade de autorregulacao do afeto revela-se em comportamentos
impulsivos, agressivos, medrosos ou em pertubagdes psiquiatricas. Siegel
(1999) afirma que a forma como experimentamos o mundo, nos relacionamos
com os outros e descobrimos o significado da vida depende de como regulamos
nossas emocgdes.

Shore (2012), concorda com Watt (2003), quando enfatiza que se as
criangas crescem com experiéncias dominantes de separagdo, angustia, medo
ou raiva, elas vao percorrer um caminho de desenvolvimento com transtornos
tanto no aspecto psicologico quanto neurolégico. Se o modelo de apego é
ansioso, resistente, evitante, rejeitador, distante, inconsistente ou
desorganizado, a crianga se mostrara insegura quanto a disponibilidade e a

possibilidade de pedir ajuda caso necessite, com a sensacao de ndo ser
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importante e amada, ou experimenta a sensagao de que procurar a ajuda dos
pais pode ser algo assustador, que causa medo, dor ou vergonha.

A representacdo mental é formada pelo bebé, dependendo da interacao
com a mae. O sistema dos neurbnios espelhos funciona como a reciprocidade
emocional e estdo espalhados e muito ativos, principalmente nos sistemas
limbicos ligados as emocgdes. "Os chamados neurbnios espelhos s&do, com
efeito, o supremo dispositivo de simulacdo dos estados do corpo no cérebro."
(DAMASIO, 2013, p. 134). A rede na qual se inserem esses neurdnios faz a
simulacdo em mapas cerebrais do corpo de um estado corporal que, na
verdade, n&o esta ocorrendo no organismo.

Damasio (2013) explica que, ao observar uma agao em outro individuo, o
cérebro, capaz de sentir o corpo, adota o estado corporal que teriamos caso nés
mesmos estivéssemos executando essa agao. Provavelmente o cérebro o faz
por meio de uma pré-ativacao de estruturas motoras, que ficam preparadas para
uma agao, mesmo que ela ndo aconteca.

E constitutivo do sistema nervoso a capacidade de capturar esse mesmo
sistema de outras pessoas, permitindo experimentar as sensag¢des do outro
como se elas fossem uma de nossas proprias partes. "No6s somos uma espécie
social e ter a capacidade de 'ler a mente' ou de ter uma 'visdo mental,
possibilita-nos a deteccdo rapida do estado emocional de outro individuo."
(SIEGEL, 1999, p. 198.) Na perspectiva do desenvolvimento, a maior utilidade
da intersubjetividade, segundo o autor, "[...] € o fato de os pais poderem sentir as
necessidades do filho e, assim, maximizar o potencial de sobrevivéncia dos seus
descendentes." (SIEGEL, 1999, p. 199).

Segundo Knox (2003), os bebés ndo possuem um modelo da face
humana armazenado em seus genes, mas tém instrucao genética para prestar
atencao particular a qualquer padrdo tipo face que apareca em seu campo
visual. A autora enfatiza que as experiéncias demonstram que as estruturas
inatas ndo possuem conteudo proposicional simbodlico, sendo simples
sequéncias de respostas aos estimulos. Tais estruturas sdo processadas em

nivel subcortical e asseguram que a atengédo da crianga seja direcionada para
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aspectos fundamentais no seu ambiente, essenciais para o seu desenvolvimento
fisico e psicoldgico.

Nas situagbes nas quais aparece o medo, a reagéo de luta ou fuga € o
instinto da sobrevivéncia ligado ao padrao proprio da espécie. O individuo
percebe o perigo antes mesmo de acontecer. A representagcdo do movimento ja
esta incorporada antes de se ter consciéncia e depois assume o que ja tem
como registro e a maneira de incorporar € em funcao dos neurénios espelho. Na
emoc¢ao do medo, a primeira sensagdo da emoc¢ao ja estd registrada na
memoria implicita e, em um segundo momento, surge o sentimento dessa
emocao.

A memoria implicita € o armazenamento da informacdo sem a
possibilidade de evocacdo pela consciéncia. Armazenamento de padrbes
esquematicos de todas as vivéncias, incluindo as das relagdes emocionais,
funciona como um mapa mental de orientagdo para o mundo real.

Shore (2012) apoia o relato de Mancia (2006), salientando que a
descoberta da memoria implicita ampliou o conceito de inconsciente e considera
a hipoétese de que é no hemisfério cerebral direito a sede da memoaria implicita,
onde as experiéncias pré-verbais emocionais e afetivas, as vezes traumaticas,
das relagdes primarias mae-bebé sdo armazenadas.

Segundo Damasio (2013), nossas memorias de pessoas, lugares, coisas,
relagdes, habilidades, entre outras, tanto as que foram herdadas pela evolugao
quanto as ja disponiveis no nascimento, ou até mesmo aquelas adquiridas pela
aprendizagem, existem no cérebro como registros de potencialidades esperando
para tornar-se imagens explicitas ou acdes. "Nossa base de conhecimento é
implicita, codificada e inconsciente". (DAMASIO, 2013, p. 182-183).

Para Knox (1999), a memoria implicita fornece um modelo no qual as
experiéncias sao internalizadas e armazenadas ndo como memdarias acessiveis,
mas como padrdes de expectativas, dos quais o individuo ndo esta consciente.
O conceito de memodria implicita proporciona um modelo de estruturas ou
padrdes nd&o acessiveis a consciéncia, mas que influenciam e distorcem a

percepcao.
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A definicdo de memoéria implicita, segundo Knox (1999), permite
estabelecer um paralelo com o conceito de complexo da psicologia junguiana.
Para Jung (2012a), os complexos sdo agrupamentos de representagdes
organizadas ao redor de uma particular tonalidade afetiva. Funcionam como
personalidades separadas na psique. A tonalidade afetiva prové a matriz de
significado para todas as representagcdes associadas, sendo essa tonalidade
afetiva considerada o padrao inconsciente armazenado na memoéria implicita. A
psique € multipla e tem um certo ambito de circulagdo nessa multiplicidade,
sendo que todos nds somos dissociaveis: ndo ha coeréncia o tempo todo. A
psique se agrega e reune essas dissociagdes, que ocorrem permitindo que a
psique experimente as alteracbes dos estados de consciéncia ou de se
distanciar de uma experiéncia traumatica para poder continuar funcionando. Os
complexos que estdo na memdria implicita sdo partes nao integradas. A emogao
pertence ao complexo; quando um complexo se constela, um determinado
estado emocional se amplia e se expande em muitos significados.

Haule (2011), ao tratar sobre a fenomenologia dos complexos, esclarece
que que eles reduzem o nivel de consciéncia, colocando o corpo em estado de
alerta. Nessa condicdo, perde-se a habilidade de analisar precisamente a
situac&o; ha pouca discriminagao. O principio organizacional de um complexo é
0 seu sentimento de desordem emocional, e tdo logo o corpo assume o estado
fisiologico associado com tal sentimento, a consciéncia em relagdo ao mundo e
consigo mesmo é estreitada e responde-se a aspectos do mundo que sao
significativos a "personalidade do complexo".

A estrutura do complexo é composta das imagens associadas a
experiéncia e as memoarias que estao implicitas no inconsciente. O que une os

varios elementos do complexo mantendo-os unidos no lugar € a emogao.

[...] um complexo afetivo [...] € a imagem de uma determinada situagéo
psiquica de forte carga emocional e, além disso, incompativel com as
disposigbes ou atitude habitual da consciéncia. Esta imagem é dotada
de poderosa coeréncia interior e tem sua totalidade propria e goza de
um grau relativamente elevado de autonomia, vale dizer: esta sujeita
ao controle das disposigbes da consciéncia até um certo limite e, por
isto, comporta-se, na esfera do consciente, como um corpus alienum
(corpo estranho), animado de vida prépria. (JUNG, 2012a, p. 43)
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As partes nao integradas pelo ego, que foram suprimidas por causa da
dissonancia cognitiva ou emocional, sdo denominadas na psicologia junguiana
de sombra. A sombra contém as qualidades ou tragos indistintos, escondidos e
o lado escuro ameacador, indesejado e rejeitado, por ndo estar de acordo com
aquilo que gostariamos de ser.

Araujo (2011) ressalta que as adversidades que surgem das proprias
crises do desenvolvimento, da passagem da primeira infancia para a segunda
infancia e dessa ultima para a adolescéncia "[...] mobilizam simbolos novos que
devem ser integrados ao ego, determinando crescimento ou que podem ir para a
sombra, com risco de gerar patologia." (ARAUJO, 2011, p. 12).

Os padrdes de ser e agir estabelecidos pela familia, sociedade, morais e
religiosos modelam o desenvolvimento do ego e a consciéncia. Esses padrbes
de conduta e cédigos morais direcionam o desenvolvimento, tentando enquadrar
0s comportamentos nesses sistemas, rejeitando os impulsos indesejaveis,
destrutivos e temerosos que fazem parte da psique. A relagdo com os pais
adquire importancia na formagcdo do eu, sdo eles que vao aprovar ou
desaprovar, punir ou aceitar os comportamentos da criancga.

Sanford (1988), analista junguiano, aponta, que para a crianga, €
importante a identificagdo com os atributos psicologicos proprios, no decorrer do
seu desenvolvimento. Ela precisa ser capaz de estabelecer por si mesma um
sistema de controle das diferentes formas de comportamento e de desenvolver
sua proépria forca do ego para lidar com suas emogdes e com o problema da
sombra. E importante que os pais encorajem a crianga a se identificar com suas
caracteristicas positivas e que ao mesmo tempo acolham os sentimentos mais
negativos, destrutivos ou violentos para nao produzir uma cisdo com seu lado
mais sombrio.

O autor esclarece que, por um lado, a sombra pode ser a personificacao
de uma maneira de agir impulsiva e agressiva de uma fraqueza nao percebida,
mas, por outro lado, a sombra, quando identificada e confrontada, traz muitas

qualidades vitais, que podem ser adicionadas para um desenvolvimento mais
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integrado. A sombra é a capacidade arquetipica estrutural, que vai se expressar
criando o inconsciente pessoal.

O medo que esta na sombra, surge do temor de ser tomado por ela e de
permitir que o lado obscuro se expresse. A sombra foi criada porque algo foi
doloroso, fazendo surgir a duvida e a inferioridade: o ego se encontra reduzido
na sua dimensdo. Ha& uma incapacidade de discriminar aspectos dificeis; os
conteudos sao desconhecidos e indiscriminados. O desconhecido, que instiga e
conduz a ampliacdo da consciéncia, faz surgir o medo. Na pratica, ser tomado
pela sombra € quando ndo se entra em contato consciente com ela e quando ela
nao é identificada e/ou confrontada.

Na trajetoria do desenvolvimento psiquico, quanto mais reduzido for o
campo consciente, mais estara ligado aos conteudos primitivos, magicos, a
espiritos e poderes sobrenaturais (HOLLIS, 1998). A crianga caminha no seu
processo de individuacdo a partir da organizagcdo e integragcdo das
representagdes mentais vivenciadas por meio das experiéncias e na relagao
com seus cuidadores. Essa relacdo € fundamental para reconhecer seus
vinculos afetivos e € essa dindmica de projetar seus afetos em outras pessoas
que permite perceber e integrar seus préprios sentimentos. No inicio, a crianga
experimenta um mundo inconsciente, invisivel, amplo, desconhecido e
indiferenciado. E a partir do vinculo inicial com seus cuidadores primérios, com
seu corpo e com 0 mundo que, em um processo dinamico e gradual, emerge a
consciéncia.

No inicio, o ego se encontra em um estagio embrionario. O Self, ou seja,
0 arquétipo relacionado ao principio da ordem, esta projetado na figura da mae,
que permite a ativacdo e a constelacdo desse arquétipo materno. Essa
representacao propicia a no¢cado de identidade dada pela relacédo entre o eu € 0
ndo eu, permitindo o inicio da vida psiquica do bebé. E a mae quem percebe,
traduz e sacia suas necessidades e o envolve com protegcdo. A méae, nesse
momento, atua como sendo o Self relacional.

Araujo (2012) ressalta que "Dar a luz e ficar exposta ao bebé, determina

modificagdes no cérebro da mae, para que seja possivel o apego, o vinculo e a
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continéncia. Pode-se considerar, assim, o apego uma rua de mao dupla"
(ARAUJO; 2012, p. 910).

Nessa fase, a propria auséncia da mae é uma ameaca a vida. E claro que
a crianga nao tem consciéncia dessa ameaca: ela € simplesmente guiada pelo
desenvolvimento, vivendo-o de maneira instintiva e sem a habilidade de refletir
sobre ele (JACOBY, 2010). Essa experiéncia € essencial para que a crianga se
sinta acolhida na sua ambivaléncia de atos naturais e espontaneos, ajudando-a
aceitar seus impulsos.

Dessa forma, a ordem inata da crianga esta em sintonia com a ordem
implementada por sua mae. Se a mae nao for empatica o suficiente para
estabelecer essa sintonia e dar tempo a criangca de fazer os reparos dos seus
impulsos, surge um conflito entre a ordem inata prépria da crianga e a
representada pela mae.

Salientando a importancia dos sistemas de apoio e do amor, recebido da
mae ou de um cuidador primario, como promotores de um crescimento bem-

sucedido, Araujo (2011) considera que:

[...] o bem-estar e o crescimento sdo decorrentes de um processo de
desenvolvimento, onde existiu um entendimento e um atendimento as
necessidades basicas de nutricao, protecédo, seguranga, valorizagao e
amor, desde idades muito precoces, favorecendo a possibilidade de
aproveitar os recursos do ambiente, para treinar as competéncias
necessarias em cada fase da vida. O inverso, estresse elevado e
disturbio, decorrem do nao atendimento a estas necessidades basicas
e da ndo aquisigédo de habilidades. (ARAUJO, 2011, p. 9)
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4. DESENHO COMO TECNICA PROJETIVA

No Sudoeste Americano, a crianca navajo é sensibilizada
cedo na vida sobre a ameaca da ubiquidade no seu mundo.
[...] Medo e ameacas sdo usados para controlar as criangas.
Dizem-lhes que, se ndo se comportarem, o grande e cinzento
yeibichai as levard e as comerd. O medo é levado d casa por
meio de mecanismos dramdticos. Aparecem criaturas
mascaradas e ameacam as criancas durante sua cerimonia
de iniciacdo. Os adultos fazem "corujas" com juncos e paus e
as penduram em varios lugares do hogan. Em uma noite
escura, a crianca facilmente as confunde com feras
verdadeiras; ela é advertida de que uma coruja pode levad-
la. Esta ameaca é tanto mais sinistra porque as corujas
estdo associadas a fantasmas e bruxas.

Yi-Fu Tuan

Antes eu desenhava como Rafael, mas precisei de toda uma

existéncia para aprender a desenhar como as criangas.
Picasso

O desenho é uma forma antiga de expressdo e sempre fez parte da
civilizagdo humana. Os desenhos antecedem a existéncia da escrita e, desde a
pré-historia, sdo usados como codigos de imagens figurativas e simbodlicas,
como uma forma de comunicagdo. As pinturas também faziam parte dos ritos
como uma preparacgao para enfrentar a natureza ou para cagar. Na Psicologia, o
desenho tem sido utilizado como instrumento no diagndstico e no seu aspecto
projetivo, em uma expressao que integra aspectos conscientes e inconsciente
de quem desenha.

Leonardo da Vinci pode ser considerado o pioneiro na interpretacao do
desenho projetivo. Utilizou em suas obras o processo de contemplagao das
manchas, feitas com borrdes de tinta acidental, com a intencéo de criar formas a
partir das mesmas. De acordo com Jung (2008), Da Vinci postulou que,
independentemente do local em que o olhar se detenha de forma atenta, se

inicia um processo de criagdo. Esse modo de interpretar as imagens é
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denominado pareidolia, que significa ver coisas familiares em borrées de tinta,
feitos originalmente para ndo terem nenhuma forma definida. E um fenémeno
natural do cérebro: a partir de estimulos visuais ou sonoros, somos capazes de
enxergar ou simplesmente criar um sentido distinto para algo abstrato que se
encaixe nos padrdes criados pelo cérebro.

Jung (2008), ao relatar sobre o processo de livre associagédo de ideias,
ressalta que "[...] qualquer forma irregular e acidental € capaz de desencadear
um processo associativo" (JUNG, 2008, p. 27). Menciona o caderno de notas de
Leonardo da Vinci: "Nao deve ser dificil a vocé parar algumas vezes para olhar
as manchas de uma parede, ou as cinzas de uma fogueira, ou as nuvens, a
lama e outras coisas do género nas quais [..] vai encontrar ideias
verdadeiramente maravilhosas." (JUNG, 2008, p. 27).

As criancas usam a pareidolia quando brincam com as formas das
nuvens, dando-lhes nomes diversos, que fluem da imaginagdo, ou quando
brincam de jogar tinta em um pedacgo de papel e dobrar ao meio para criar
formas interessantes e nomea-las. Segundo Nascimento (2010), esse fato, mais
tarde, foi reassumido pela psicologia no Teste de Roscharch, medi¢gao por meio
de borrdes de tinta estampados em diversas pranchas, nas quais a atencao se
concentra e comega surgir a criagcao de variagdes de imagens. Também podera
ser considerado um marco da interpretacdo do desenho a observagao de
Leonardo da Vinci de que o desenho da figura humana traduzia a propria
experiéncia corporal do artista.

A arte representou um papel importante na teoria de Jung; o processo
criativo, especialmente o desenho, permite reproduzir o que esta invisivel e
inimaginavel, favorecendo tornar acessiveis o0s conteudos inconscientes,
permitindo, assim, sua compreensao.

O material expressivo permite uma conexao simbdlica, como uma ponte,
para exteriorizar os conteudos inconscientes e dissociados, favorecendo sua
assimilacao e integragao a consciéncia. A abertura de um canal expressivo para
concretizar o simbolo permite um rebaixamento das defesas conscientes,

favorecendo entrar em contato com as emogdes contidas nas imagens.
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Jung (2012a) foi o precursor no uso de recursos expressivos em
psicoterapia e em seu proprio processo de autoanalise, agindo como um
facilitador para trabalhar com o material inconsciente. No processo terapéutico,
solicitava ao analisando desenvolver o tema trazido pela imagem do sonho ou
fantasia, por meio de uma expresséo livre, em um método que reunia a imagem
e a agao.

[...] eu aproveitava uma imagem onirica ou uma associagdo do
paciente para lhe dar como tarefa elaborar ou desenvolver estas
imagens, deixando a fantasia trabalhar livremente. De conformidade
com o gosto ou os dotes pessoais, cada um poderia fazé-lo de forma

dramatica, dialética, visual, acustica, ou em forma de danca, de pintura,
de desenho ou de modelagem. (JUNG, 2012a, p. 150)

As representagdes graficas expressam os conteudos inconscientes de
forma visivel; os sentimentos sao traduzidos em imagens, favorecendo a
organizagcdo da psique e o didlogo entre inconsciente e consciente. A
observagdo do desenho depois de concluido permite uma distdncia dos
conteudos, que podem ser temerosos ou ameacadores para a psique, facilitando
seu entendimento e integragao a consciéncia.

Pode-se levar a mente, através de medidas terapéuticas comuns, a
uma distancia segura do seu inconsciente, por exemplo, induzindo-o a
representar sua situagédo psiquica num desenho ou num quadro. Com
isso, 0 caos, que nos parece impossivel compreender ou formular é
visualizado e objetivado, podendo entdo ser observado a distancia,
analisado e interpretado pela consciéncia. O resultado deste método
parece residir no fato de a impressao originariamente caodtica e
amendrotadora ser substituida pela imagem que dela faz. O
"tremendum" é "desencantado" pela imagem, tornando-se banal e
familiar. Quando o paciente se vé ameagado pelos afetos da

experiéncia originaria, as imagens por ele projetadas servirdo para
aplacar o terror. (JUNG, 2011c, p. 295)

Segundo Hammer (1981), o primeiro teste da figura humana para medir a
inteligéncia por meio dos desenhos foi desenvolvido por Florence Goodnough,
em 1926. Posteriormente, Jonh N. Buck, em 1948, observando que ndo apenas
os fatores intelectuais apareciam nos desenhos das criangas, desenvolveu a
técnica projetiva do teste Casa-Arvore-Pessoa (H-T-P). Seguindo essa diretriz,
Karen Manchover, em 1949, em sua experiéncia com criangas, observou que

elas desenham o que sabem e ndo o que veem e idealizou o Desenho da Figura
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Humana como uma medida projetiva. Hammer (1981) relata, em suas
experiéncias com os desenhos, que as criangas expressam seus sentimentos no
papel sem qualquer preocupagédo com a forma. "Algumas criangas desenharao o
que denominam de ‘uma linha feliz’ ou ‘uma linha preguicosa’ ou até ‘uma linha
nervosa’, para expressarem divertimento, tranquilidade, raiva, medo, alegria e
tristeza." (HAMMER, 1981, p. 43).

Klepsch e Logie (1984) consideram que as criangas "sdo capazes de
transmitir, em seus desenhos, pensamentos e sentimentos que possivelmente
nao conseguem expressar na fala ou na escrita. Elas simplesmente ndo tém
palavras para fazé-lo." (KLEPSCH; LOGIE, 1984, p. 16-17). A comunicagao pelo
desenho, segundo os autores, € basica e segue o caminho dos antigos
ancestrais, que, muito antes que surgisse a linguagem escrita, rabiscavam
desenhos nas paredes das cavernas, registrando suas necessidades e seus
sentimentos.

O desenho é uma atividade apreciada pelas criangas na maioria das
culturas. Ao desenhar, a crianga pode expressar emocdes, sentimentos e
pensamentos. A folha de papel € um espago grafico que a crianga vai
lentamente dominando, no inicio com manchas, rabiscos, tracando linhas,
formas e depois figuras. Meéredieu (2006), estudando o desenho infantil,
considera que "[...] o espaco grafico € a principio o espaco do gesto e de todos
0s membros que entram em agdo para produzir o traco." (MEREDIEU, 20086, p.
42). No inicio, antes mesmo do rabisco, a mancha, a surperficie que suja e
marca, delimita um espaco imaginario. A crianga que pinta experimenta uma
pluralidade de espacos tacteis, sinestésicos, ndo tem nenhum compromisso com
a figuragdo. Ao desenhar, os gestos se expandem primeiro para fora do papel,
experimentando as bordas, o lapis e o0s movimentos. Aos poucos, vai
diferenciando o limite do papel, o que esta dentro e o que existe fora, assim
como vai percebendo a relagdo entre o eu e o outro. A crianga ndo se preocupa

com as proporgdes do que desenha, mas atribui ao desenho uma afetividade.

Um desenho capta simbolicamente no papel algo dos pensamentos e
sentimentos do sujeito. Torna visivel uma porgdo do Self interior. As

50



préprias linhas, desenhadas de forma timida, firmes ou selvagens, nos
dao alguma informagdo. Mais € revelado pelo conteddo que é
grandemente determinado pela maneira na qual o sujeito, consciente
ou inconsciente, percebe a si mesmo e as outras pessoas significativas
de sua vida. (KLEPSCH; LOGIE, 1984, p. 16)

Arnheim (1980), estudando a psicologia da arte, considera que os
desenhos estdo ligados a capacidade de organizagdo interna que a crianga tem
em relacdo a si mesma e ao mundo. Compara os estagios do desenvolvimento
do desenho infantil com os degraus de uma escada. O primeiro degrau nédo é
uma barreira para o segundo, mas um pré-requisito para que se suba ao
seguinte. A relagdo entre as idades das criangas e as etapas pode variar em
funcdo dos estimulos que as criangas recebem para experimentar o que
desejam expressar livremente e a suas préprias habilidades. Ao longo do
desenvolvimento, a nogao de organizagéao interna vai se modificando em relagao
a si mesmo, a cultura e ao proprio ambiente, tornando-se mais complexa e
formando redes de conhecimentos. Os primeiros rabiscos da crianga, segundo o
autor, ndo tém como objetivo a representagdo, mas constituem uma forma de
atividade motora que leva a experiéncia fascinante de presenciar o surgimento
de algo visivel, em um local onde antes ndo havia nada. A crianga exercita os
bracos de um lado para outro, pois tem necessidade de movimento, e mostra
uma forma de vitalidade, em que os tragos sao determinados pelos movimentos
mecanicos dos bracos e pelo estado emocional do momento.

Segundo Arnheim (1980), "A representacdo pictérica deliberada
provavelmente tem sua origem motora no movimento descritivo. A mao que
traca no ar, uma conversa, a forma de um animal, ndo esta longe de fixar esse
traco na areia ou num muro." (ARNHEIM, 1980, p. 162). No inicio, os
movimentos parecem ser incontrolados, mas apds algum tempo, a crianga
descobrira que pode produzir movimentos e fazer marcas no papel, seguindo
sua propria vontade, proporcionando uma experiéncia que traz confianga de que
pode dirigir e controlar seus movimentos. A crianga passa a fazer comentarios
verbais dos desenhos, a dar nome aos seus rabiscos, a suas garatujas,

relacionando suas imagens mentais com seus desenhos.
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Gradativamente, formas circulares aparecem entre os tracos. O circulo,
representante da simetria central, € o padrédo visual mais simples, a primeira
forma organizada que emerge dos rabiscos. As formas circulares sao usadas
para representar qualquer objeto: uma casa, um cachorro, um carro ou uma
pessoa. Mais tarde, o circulo primordial se desenvolve em duas dire¢des: uma é
a combinagao de varios circulos menores dentro de um maior. "O ‘conter’ é
provavelmente a relagdo espacial mais simples entre as unidades pictoricas que
a crianga aprende a dominar." (ARNHEIM, 1980, p. 167). A outra elaboragéo do
circulo faz surgir os raios nos quais as linhas retas irradiam de um circulo central
ou de uma combinacao de circulos concéntricos.

Nessa etapa, Arnheim (1980) ressalta que a linha reta € a primeira forma
de linha concebida pela mente e visualmente a mais simples, representando
inicialmente as formas alongadas; bracos, pernas e troncos de arvores. Nos
primeiros desenhos da figura humana, o circulo representa a figura como um
todo, ndo diferencia a cabeca do tronco e, por isso, o autor considera que a
crianga é coerente ligando ao circulo pernas e bragos. O circulo se estende
depois para uma forma oblonga ovdide, que pode conter na parte superior a
figura de um rosto e sinais de vestimentas na inferior.

Kellogg (1970), em um estudo detalhado sobre o desenvolvimento da
representagao grafica de criangas, acredita que aquilo que o cérebro percebe é
em parte a consequéncia do que ele espera perceber e do que ele esta
acostumado a perceber. A representagao acontece entre o objeto externo e as
imagens da organizagao interna da crianga. A percepg¢ao das formas aumenta
quando a crianga usa rabiscos circulares e adiciona uma marca no meio do
rabisco. A autora observou que as criangas, aos trés anos, espontaneamente
desenham mandalas, que sao frequentemente combinag¢des formadas por um
circulo ou quadrado dividido em quartos por uma cruz ou em oitavos divididos
por duas cruzes juntas. Os circulos concéntricos ou quadrados também sao
considerados mandalas, e a autora considera que elas constituem um ponto

chave da sequéncia que conduz do trabalho abstrato as figuragbes. A crianca
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prossegue para o desenho dos séis, provavelmente inspirada pela mandala, e
depois desenha os humanos.

Mandala € um simbolo sagrado da religidao oriental, que, em sanscrito,
significa “circulo”. Segundo Jung (2013e, p. 393), essas imagens circulares
podem ser desenhadas, pintadas, dancadas e configuradas plasticamente,
sendo a expressdo da psique, na tentativa de reunir conteudos opostos
aparentemente irreconciliaveis; um simbolo de concentracéo, de totalidade.

Lowenfeld e Brittain (1970) consideram que, a medida que as criangas se
desenvolvem, sua atividade criadora transforma-se: elas transmitem suas
experiéncias subjetivas do que é importante no momento em que desenham.
Assim, depois do Estagio das Garatujas, entre os dois e os quatro anos de
idade, denominam a etapa seguinte de Estagio Pré-Esquematico: as criangas
iniciam as primeiras tentativas de representagcdo, uma fase que, em geral,
acontece entre quatro e sete anos de idade.

A proxima fase é o Estagio Esquematico, que habitualmente comecga aos
sete anos e se estende até aos nove anos. O conceito definido da forma se
desenvolve e os desenhos simbolizam partes do seu meio, de um modo
descritivo. Esse periodo mostra uma caracteristica importante: a crianga dispde
0s objetos retratados em uma linha reta, tomando toda a largura da margem
inferior do papel.

Aos nove anos, a crianga passa para o Estagio do Realismo Nascente,
que geralmente se estende até aos doze anos. Aparece o interesse pelos
detalhes, os objetos ndo sdo mais colocados em fila no papel e a crianga deixa
de fazer desenhos grandes e livres, comegando a desenhar em dimensdes
menores.

Por volta dos onze anos, o jovem se conscientiza mais do seu ambiente
natural e passa a se preocupar com as proporcoes e a profundidade em seus
desenhos: € o Estagio Pseudonaturalista, o periodo do raciocinio.

Essas fases do desenvolvimento dos desenhos s&o geralmente
uniformes, principalmente nas criangas menores, no inicio das representagoes,

em que a cultura tem pouca influéncia nas suas producdes artisticas. Lowenfeld
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e Brittain (1970) salientam que a produgédo dos desenhos sera influenciada pelo
meio no qual vive a crianca, conforme o instrumento utilizado para o desenho.
Porém, independentemente do contexto em que a crianga se encontre, em geral,
seguira o desenvolvimento dessas fases.

Furth (2004) enfatiza que o conteudo do desenho é inconsciente e ativa a
energia psiquica que esta conectada ao complexo. Os tragos subjetivos ligados
a cor, forma, movimento e tamanho sao critérios validos para a avaliagao do
desenho, mas o importante é que "[...] no desenho o complexo esta entrelagado
com todos os seus componentes de uma forma altamente intrincada. [...]
contudo, a avaliagdo do conteudo psicolégico e do ‘sentimento’ do desenho € o
ponto mais significativo." (FURTH, 2004, p. 76-77). O autor pressupbe que o
desenho sempre comunica um sentimento e considera importante perceber que
sentimentos o desenho transmite e qual a primeira impressao que se tem ao
observar o desenho, de preferéncia usando apenas uma palavra como: alegre,
triste, assustado, medroso ou confiante, para facilitar a compreensdo dos
sentimentos de quem desenha.

Com um enfoque na aplicagdo do desenho em grupos e com um tema
especifico, Tardivo (2013) propde uma derivagao da técnica do Procedimento de
Desenhos-Estorias, elaborado por Trinca, com o uso do Procedimento de
Desenho-Estérias com Tema. A técnica do Desenho-Estdoria € composta de dois
processos basicos: a forma grafica e a forma verbal de expressdo. O
procedimento com um tema, proposto pela autora, € uma derivacdo a ser
utilizada em estudos especificos de determinados temas, e, em atendimentos
grupais nos contextos clinico e institucional, "[...] € usado para a compreensao
do imaginario coletivo." (TARDIVO, 2013, p. 343).

No presente estudo, pesquisou-se como o medo é representado no
desenvolvimento em criangas de seis a onze anos, utilizando seus desenhos e
baseando-se em seus aspectos expressivos e projetivos, um recurso que
favorece integrar conteudos conscientes e inconscientes.

Na revisao de literatura sobre o uso do desenho para representar o medo

em criangas, nota-se, pelos resultados das buscas realizadas, que diversos
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estudos foram elaborados sobre o tema medo, abrangendo as mais diversas
formas de sua manifestacdo: medo na sala de aula, do professor, na adaptacao
escolar, de tiroteio na escola, de bullying, do dentista, de doengas, de cirurgias e
transplantes, de guerras, de furagdes e tornados, da violéncia e da inseguranca
urbana. Nao obstante, apenas um dos estudos identificados possui relagdo com
o tema do presente trabalho, que € o estudo realizado na Universidade do Rio
de Janeiro por Vilhena et al (2011). As autoras utilizaram o desenho como
ferramenta de analise em criangas de 9 a 12 anos de diversas classes sociais
buscando mostrar o efeito da violéncia nas produgbes subjetivas infantis, mais
especificamente o medo. Buscou-se ressaltar o papel da midia como um potente
agenciador de subjetividade no tocante ao estimulo a uma cultura do medo. Os
medos recorrentes em criancas da classe alta e média alta foram: ladrao,
sequestro e a favela como lugar de perigo. E nas classes populares foram:

animais peconhentos, atropelamento, “caveirao” e balas perdidas.
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5. OBJETIVOS

5.1 Objetivo

O objetivo geral deste estudo € investigar a representagdo da imagem do

medo em criancas de 6 a 11 anos.

5.2 Objetivos especificos

e Compreender como o medo evolue com o desenvolvimento em
criancas de 6 a 11 anos

e Verificar se a evolugao da representagdo do medo varia segundo o
género, idade e ambiente social

e Compreender o simbolismo das imagens representadas pelas

criancas
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6. METODO

Tenho medo de alienigena, a nave pode pousar na minha casa e me levar num
nevoeiro para um mundo paralelo

Menino de onze anos

6.1 Caracteristicas do estudo

Este trabalho caracterizou-se como uma pesquisa de levantamento de
dados e como um estudo exploratorio compreendido sob o enfoque tedrico da
Psicologia Analitica, tendo como objetivo principal a observagédo da evolugao da
imagem do medo em criangas de 6 a 11 anos. O estudo foi desenvolvido como
uma investigacdo de ordem quantitativa. Posteriormente, com os resultados

obtidos na pesquisa quantitativa, foi feita a analise simbdlica.

O método de investigagao cientifica dos fendmenos psiquicos pelo qual
as pesquisas no paradigma junguiano sao conduzidas € denominado
processamento simbélico-arquetipico’. Simbélico porque o eixo
central da pesquisa junguiana situa-se no simbolo como fenémeno
psiquico a ser investigado. [...] Arquetipico porque a concepgdo de
arquétipo e a qualidade que este imprime a realidade psiquica e a
condicdo do ser humano € o fator essencial desse paradigma e que o
distingue de outras abordagens psicolégicas. O carater arquetipico do
método de pesquisa junguiana assenta-se na perspectiva ontolégica do
paradigma. (PENNA, 2014, p.103-104)

6.2 Hipotese
A hipotese testada é a de que as desordens, dificuldades e sofrimentos

vividos pelas criangas sao expressos, em sua maioria, nos desenhos.
Considera-se também a hipotese que os medos surgem de formas distintas em
cada género, idade, ambiente social e, neste estudo, tipo de escola (publica ou

particular).

' O termo processamento simbdlico foi sugerido por Ceres Alves de Araujo em 2003.
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6.3 Participantes

Participaram da amostra 198 criangas, com uma variagao na faixa etaria
de 6 a 11 anos, de ambos os sexos, de uma escola publica e uma escola
particular da cidade de Sao Paulo. A amostra foi escolhida por conveniéncia.

A faixa etaria escolhida refere-se as idades nas quais, em geral, é
esperado que a producao de desenhos tenha adquirido formas mais definidas e
que a capacidade de simbolizagdo tenha alcancado um desenvolvimento que
favoreca sua expressao criativa.

Méredieu (2006), analisando os desenhos infantis, afirma que:

[...] com a entrada na escola, a aprendizagem da leitura e a descoberta
de um universo até entdo inimaginado amplia-se o repertdrio da
crianga. O valor social de alguns objetos e de alguns temas é
reconhecido e explorado. O desenho torna-se entdo o eco dos
acontecimentos, modificando ou acentuando a vida social e politica que
a crianga exprime com seus meios técnicos proprios, utilizando um
conjunto de esteredtipos culturais, profundamente marcados pela
ideologia da classe social e do pais a que ela pertence. (MEREDIEU,
2006, p.111-113)

Considera-se também uma faixa de idade em que o interesse pelo
desenho mostra-se significativo, favorecendo as representagcbes. A partir dos
onze anos, o jovem no inicio da adolescéncia, ao adquirir maior consciéncia do
seu papel social, sente a necessidade de fazer parte de um grupo; surge entéo
uma autocritica acentuada e esses fatores poderao interferir na diminuicdo da
produgao dos desenhos. De acordo com Lowenfeld e Brittain (1970, p. 56), "[...]
para alguns, essa fase assinala o fim de seu desenvolvimento artistico e, com
frequéncia, encontramos adultos que, quando solicitados para desenhar alguma

coisa, fazem um desenho tipico dos doze anos".

6.4 Instrumentos

O instrumento utilizado na coleta de dados foi um desenho pedido as

criangas acompanhado da pergunta: “O que da medo para vocé?”. Foi fornecida
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uma folha de papel sulfite A4, com material grafico: lapis preto, lapis de cor,
borracha e apontador. Ndo foram fornecidas instrugdes especificas quanto ao

tipo de material gréafico a ser utilizado nem quanto a posigao da folha.

6.5 Procedimentos

6.5.1 Local da coleta de dados

a. Os locais da coleta dos dados foram uma escola publica e uma escola
particular da cidade de Sao Paulo. Os responsaveis pelas escolas, apos
aceitarem participar da pesquisa de forma voluntaria, assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido.

As criangas foram convidadas a participar e tiveram liberdade para aceitar

ou recusar o convite.

b. O procedimento aconteceu durante a aula, como uma atividade
programada, com duragao aproximada de vinte minutos, com todos os
participantes fazendo o desenho ao mesmo tempo. Os desenhos foram

coletados pela pesquisadora e com a presenca da professora na sala.

6.5.2 Aplicacao dos instrumentos

A pesquisadora entrou em contato com as escolas, a fim de explicar os
objetivos da pesquisa e solicitar a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido aos responsaveis. Apds a autorizacdo, as criancas foram
convidadas a fazer o desenho e tiveram liberdade para aceitar ou recusar o
convite. Os desenhos foram feitos no periodo normal da aula, como uma
atividade programada pela escola, com duragao aproximada de vinte minutos. A

pesquisadora foi apresentada as criangas pela professora, que solicitou que
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fizessem um desenho, explicando que seria utilizado para uma pesquisa para
conhecer quais eram os medos das criangas. Os papéis foram distribuidos com
acompanhados pela seguinte instrugdo: "Desenhem o que da medo para vocé.
Nao se preocupem se esta certo ou errado, feio ou bonito, apenas desenhem
como vocés imaginarem". Na entrega do desenho, foi perguntado: “O que vocé
desenhou e por que isso causa medo?”.

No momento da entrega do desenho, foram anotados pela pesquisadora
os dados que contextualizam a crianga (género, idade e nome da escola) no

verso da folha desenhada.

6.6 Tratamento dos dados

Os dados coletados, em um primeiro momento, foram submetidos a uma
analise quantitativa, levantando-se categorias, a partir da observagcdo dos
préprios desenhos das criangas e das explicagbes dadas por elas, sobre o que
foi desenhado e por que aquele determinado desenho causa medo. Os
desenhos foram distribuidos em trés categorias: Seres e Situagbes Concretas;
Seres Fantasticos e Sobrenaturais; e Imaginario e Proje¢des do Futuro.

Os dados obtidos por meio dos critérios mencionados anteriormente
foram processados pelo programa SPSS 20.0 (Statistical Package for Social
Sciences). Esse programa permitiu a aplicagcdo do teste estatistico do x2 (qui-
quadrado) adequado ao nivel de medida das variaveis envolvidas — qualitativas
nominais. O programa Excell foi utilizado para confec¢ao dos graficos. O nivel
de significancia usado nesta pesquisa foi de 0,05.

Em um segundo momento, os simbolos quantificados nas categorias
foram submetidos a analise simbdlica, utilizando-se o Método Construtivo de
Amplificagdo Simbdlica de Jung. Foi considerado uma frequéncia igual ou
superior a 10% para a analise simbdlica das imagens do medo. Na Psicologia
Analitica, o método de investigagdo para a compreensdo do simbolo é
caracterizado pela amplificacdo simbdlica do material pesquisado. A

amplificacdo simbdlica permite que os aspectos individuais das representagdes
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sejam comparados com os simbolismos coletivos, favorecendo a compreenséao
dos conteudos dos simbolos que, pelo seu carater inconsciente, podem ser
compreendidos apenas em parte enquanto simbolos. Os simbolismos das
imagens dos medos foram estudados apoiando-se na teoria junguiana do
inconsciente coletivo, por meio de associagdes, analogias e comparagdes com
mitos, lendas, contos de fadas e brincadeiras como jogos simbodlicos. Também

foram considerados os comentarios narrados pelas criangas sobre seus medos.

6.7 Cuidados éticos

Foram tomados os cuidados éticos descritos a seguir:

6.7.1 Parecer sobre o projeto

O projeto foi encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa da Pontificia
Universidade Catdlica de Sao Paulo. O parecer sobre o projeto esta registrado
no CAEE sob o numero 50063115.8.0000.5482.

6.7.2 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Foi entregue e explicado pela pesquisadora para o responsavel legal e
administrativo e assinado. O termo foi elaborado de acordo com a Resolugao
196 de 10 de outubro de 1996, do Conselho Nacional de Saude, do Ministério da
Saude, que regulamenta a pesquisa com seres humanos. Este também foi
usado para informar os participantes e o responsavel pelos participantes, falar
das garantias de acesso a informacgbes a qualquer momento da pesquisa e de
procedimentos, riscos e beneficios relacionados ou solucionar possiveis
duvidas, informar sobre o direito de retirar o consentimento e deixar de participar

do estudo em qualquer tempo sem nenhum prejuizo de qualquer natureza,
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informar sobre a confidencialidade, sigilo e privacidade dos participantes em

caso de futuras publicagdes.

6.7.3 Termo de Compromisso do Pesquisador

Este termo de compromisso foi entregue, lido e assinado pela
pesquisadora e sua orientadora para o responsavel da entidade,
comprometendo-se a uma atitude cientifica ética em seus pressupostos
basilares da honestidade, sinceridade, competéncia e discrigdo. No documento,
a pesquisadora se compromete a: ndo realizar pesquisa que pudesse gerar
riscos as pessoas envolvidas (em especial, aos participantes da pesquisa), ndo
infringir as normas do consentimento informado, comunicar ao responsavel
pelos sujeitos (pois sdo menores de idade) todas as informagdes necessarias
para um adequado consentimento informado, incentivando e proporcionando a
oportunidade de realizagdo de perguntas, respeitar a negagdo em participar da
pesquisa quando esta partir dos participantes, mesmo com a autorizagado de seu

responsavel.

6.7.4 Devolutiva

Os responsaveis pela instituicdo foram informados sobre a devolutiva,
que sera efetuada apds a conclusdo da pesquisa, apresentando os resultados
obtidos. A pesquisadora fara uma palestra sobre o assunto para os profissionais

da instituicao.
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7. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a analise dos resultados, os desenhos coletados foram distribuidos
em categorias. As categorias, por sua vez, foram definidas a partir da
observacao dos proprios desenhos das criangas, que foram feitos com a
instrucdo: "O que da medo em vocé"?

Os desenhos foram divididos por temas e distribuidos em trés categorias:
Seres e Situagbes Concretas, Seres Fantasticos e Sobrenaturais e Imaginario e
Projec¢des do Futuro.

Os temas levantados pelos desenhos das criangas, na categoria de Seres
e Situacbes Concretas, foram divididos em duas partes: a primeira refere-se ao
medo de animais: répteis, insetos, animais domésticos, peixe, animais selvagens
e passaros. Ja a segunda, ao medo de pessoas: ladrdo, assassino, assaltante,
palhaco, esqueleto e bébado.

Na categoria de Seres Fantasticos e Sobrenaturais, os temas desenhados
referem-se a monstros, seres do mal, fantasmas, vampiros, mortos-vivos,
zumbis, draculas, ETs, demoénios e espiritos.

Em relacdo a categoria Imaginario e Projecbes do Futuro, os temas
abordados foram o medo da morte dos pais, da propria morte, dos amigos e dos
bichos de estimacdo; o medo do abandono pelos pais, de sentirem-se isolados
sem internet, medo do escuro, altura, do futuro, do exorcismo, de doencas, de ir
para o inferno e de pesadelos.

As categorias separadas por temas foram analisadas quanto ao género, a

idade (de 6 a 11 anos) e ao tipo de escola (publica e particular).
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7.1 Caracterizagcdo da amostra

7.1.1 Participantes
Os dados relativos as caracteristicas demograficas da amostra sao

apresentados nas tabelas e graficos 1, 2 e 3 a seguir.

TABELA 1: Distribuicdo percentual dos participantes quanto ao género

Género N %
Masculino 94 47,5
Feminino 104 52,5
Total 198 100,0

GRAFICO 1: Distribuic&o percentual dos participantes quanto ao género
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A distribuicdo quanto ao género, conforme a tabela 1 (grafico 1), mostra-
se equilibrada: meninos com 47,5% e meninas com 52,5%. Os resultados estao
de acordo com o IBGE (2012), que indica um indice de 47,8% das criangas

frequentando a escola para meninos e 52,2% para meninas.
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TABELA 2: Distribuicédo percentual dos participantes quanto a idade

Idade N %

6 anos 16 8,1

7 anos 38 19,2
8 anos 44 22,2
9 anos 35 17,7
10 anos 28 141
11 anos 37 18,7
Total 198 100,0

GRAFICO 2: Distribuic&o dos participantes quanto a idade
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A distribuicao das faixas etarias indicada na tabela 2 (grafico 2) mostra-se
relativamente homogénea, com uma diminuigdo na faixa de criangas com seis
anos. Nas duas escolas referidas, o niumero de criancas dessa faixa etaria
mostrou-se reduzido em relacéo as outras faixas.

Os dados do IBGE (2012) apontam que, nas escolas publicas, as
matriculas nos anos iniciais sdo de 16,3% e, nas escolas particulares, de 15,5%.
O contingente de matriculas em 2012 apresentou uma variagdo negativa de
2,2% em relacdo a 2011. Um aspecto relevante salientado relata que a
populacéo de seis anos passou de 3,1 milhdées em 2007 para aproximadamente
3,0 milhdes em 2011.
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TABELA 3: Distribuicdo percentual dos participantes quanto ao tipo de

escola

Tipo de N %
Escola

Pudblica 120 60,6
Particular 78 39,4
Total 198 100,0

GRAFICO 3: Distribuicdo dos

escola

participantes da amostra quanto ao tipo de
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Os dados encontrados em relacao ao tipo de escola, mostrados na tabela

3 (grafico 3), indicam que a maioria das criangas é proveniente da escola

publica, com um indice de 60,6%, enquanto as criangas provenientes da escola

particular tm um percentual de 39,4%.

Os dados da amostra estdo de acordo com os do IBGE (2012), que

mostram que 83,5% das criangas em idade escolar estdo matriculadas nos

estabelecimentos de ensino. Desse indice, 37% dos alunos estdao na escola

estadual, que é o tipo de escola referéncia deste estudo, e 16,5% estdo nas

escolas particulares.
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7.1.2 Numero de desenhos

A coleta de dados resultou em um total de 383 desenhos, com a
representagado de imagens do medo, sendo que 198 criangas participaram da
pesquisa. Diante do numero tao expressivo de desenhos, decorrente do fato de
que algumas criangas desenharam varias imagens do medo, justificou-se basear
o estudo estatistico no numero de desenhos e ndo no numero de criangas, como
era a previsao inicial. Todas as criangas concordaram em participar da pesquisa,
apos terem sido consultadas. Algumas criangas ficaram em duvida sobre o que
desenhar, outras perguntaram se podiam desenhar quantos medos tivessem,
mas todas mostraram-se muito colaborativas. Ao explicar que os desenhos
fariam parte de uma pesquisa para conhecer quais eram os medos das criangas,
algumas sentiram que a tarefa era muito importante, como uma menina de nove
anos que perguntou: "Vou ficar famosa e aparecer na TV?”.

Os dados relativos ao percentual do numero de desenhos da amostra
quanto ao género, idade e tipo de escola sao apresentados nas tabelas e

graficos 4, 5 e 6 a seguir.

TABELA 4: Distribuicdo da amostra do numero de desenhos quanto ao

género

%
Masculino 44 .4
Feminino 55,6
Total 100,0
N 383
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GRAFICO 4: Distribuicdo da amostra do numero de desenhos quanto ao

género
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O numero de desenhos quanto ao género, conforme indicado na tabela 4
(gréfico 4), mostrou-se relativamente equilibrado, com 44,4% de desenhos feitos
pelos meninos e 55,6% de desenhos feitos pelas meninas. Considerando que as
criangas participaram voluntariamente do estudo, o numero maior de desenhos
feitos pelas meninas deve-se ao fato de que elas se propuseram a fazer mais

desenhos que 0s meninos.

TABELA 5: Distribuicdo da amostra do numero de desenhos quanto a
idade

%

6 anos 6,0

7 anos 18,3
8 anos 19,3
9 anos 13,8
10 anos 13,3
11 anos 29,2
Total 100,0
N 383
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GRAFICO 5: Distribuicdo da amostra do nimero de desenhos quanto a
idade
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O numero de desenhos quanto a idade, de acordo com a tabela 5 (grafico
5), mostra um percentual menor aos seis anos em relagéo as outras idades. O
numero de criangas matriculadas nas escolas, tanto publica quanto particular, é
menor nessa faixa de idade

Aos onze anos, as criangas mostraram uma produg¢ao maior de desenhos
em relagao as outras idades. Convém salientar que, quando foram coletados os
desenhos, duas classes dessa faixa de idade estavam juntas devido a falta de

um professor e todas as criangas se propuseram a desenhar.

TABELA 6: Distribuicdo da amostra do numero de desenho quanto ao tipo

de escola

%
Publica 61,6
Particular 384
Total 100,0
N 383
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GRAFICO 6: Distribuicdo da amostra do niumero de desenhos quanto ao

tipo de escola
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Quanto ao tipo de escola, a tabela 6 (grafico 6) indica um percentual
maior no numero de desenhos na escola publica, com 61,6%, em relacdo a
escola particular, com 38,4% dos desenhos. Podemos supor que a escola
publica apresenta recursos pedagdgicos mais limitados do que a escola
particular, o que faz com que os desenhos sejam privilegiados como recurso nas

atividades pedagdgicas.

7.2 Descricao e andlise dos dados das categorias das imagens
do medo

Os desenhos coletados foram distribuidos em trés categorias: Seres e
situagbes Concretas; Seres Fantasticos e Sobrenaturais; e Imaginario e
Projecbes do Futuro. Essas categorias foram analisadas quanto ao género, a
idade e ao tipo de escola, conforme mostram as tabelas e graficos 7, 8, 9 e 10 a

seqguir.
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TABELA 7: Distribuicdo da amostra do numero de desenhos quanto as

categorias das imagens do medo

%

Seres e SituagBes Concretas 39,9
Seres Fantasticos e Sobrenaturais 20,6
Imaginario e Proje¢des do Futuro 39,4
Total 100,0
Figuras 383

GRAFICO 7: Distribuicdo da amostra do niumero de desenhos quanto as

categorias das imagens do medo
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Observamos na tabela 7 (grafico 7) que as categorias do medo Seres e
Situagdes Concretas — com o indice de 39,9% — e Imaginario e Proje¢cdes do
Futuro — com 39,4% - obtiveram maior numero de desenhos, enquanto a
categoria Seres Fantasticos e Sobrenaturais obteve o indice de 20,6% dos
desenhos.

Hammer (1981), em seus estudos sobre o simbolismo nos desenhos,
observa que a mente humana funciona de maneira mais funcional com imagens
concretas do que com abstracbes verbais. Salienta que ha uma tendéncia

continua de traduzir ideias e experiéncias complexas em imagens e simbolos.
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A categoria de Imaginario e Projegdes do Futuro sinaliza que as criangas
se preocupam e relatam seus medos em relagao ao futuro. De acordo com Jung
(2011d), as criangas naturalmente olham para o futuro e mostram o desejo de
tornarem-se adultas, o que pode ser observado em brincadeiras nas quais elas
fazem papéis imitando os adultos. O autor salienta que ndo devemos nos
enganar com a "[...] inocéncia proverbial da crianga [...] € justamente na primeira
infancia que ocorrem sonhos e visbes que simplesmente ndo sao infantis"
(JUNG, 2011d, p. 193). A crianga traz as vivéncias do coletivo e as expressam
nas suas representagoes.

Na categoria Seres Fantasticos e Sobrenaturais, os desenhos
representam principalmente figuras de monstros e seres do mal. As criangas na
faixa etaria estudada estado ligadas a dimensdo magica e mitoldgica; elas estéo
em processo de estruturagcdo do ego e ainda muito proximas ao coletivo, a
mente primitiva e aos conteudos desconhecidos do inconsciente que sao
projetados em seres sobrenaturais. Segundo Jung (2013c), "[...] o medo infantil &
uma repeticdo da psicologia primitiva, uma reliquia ou residuo filogenético. E
normal que esse residuo demonstre certa vitalidade [...]" (JUNG, 2013c, p. 42).

Em suas investigagdes sobre o medo, Freitas-Magalhaes (2014) observou
dois tipos de medo: o medo reativo, que € o medo de uma situagao real, sendo
que a ameaca € imediata, e o medo cognitivo, que € o medo sentido
simplesmente por pensar, sem que esse momento tenha sido experimentado.

Assim, ha o medo de que alguma coisa aconteca e a experiéncia de uma
situacdo de medo. Nos relatos das criangas, pode-se observar os dois tipos de
medo. Uma menina de oito anos relata: "Tenho medo de barata porque eu
estava dormindo e ela passou em cima de mim, e eu gritei". Segundo o autor,
esse seria um medo reativo, pois a experiéncia de uma situacdo de medo
realmente aconteceu. Ja um menino de nove anos conta: "Tenho medo de
zumbi, fantasma e vampiro porque posso me transformar neles, eles podem me
possuir e mandar eu fazer coisas ruins". Esse seria um medo cognitivo, pois foi

pensado; ndo aconteceu, sendo, portanto, um medo pendente.
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TABELA 8: Distribuicdo da amostra do numero de desenhos quanto as

categorias das imagens do medo segundo o género

Masculino Feminino Total
Seres e Situagdes Concretas 30,6 47,4 39,9
Seres Fantéasticos e Sobrenaturais 29,4 13,6 20,6
Imaginério e Proje¢cdes do Futuro 40,0 39,0 39,4
Total 100,0 100,0 100,0
Figuras 170 213 383

GRAFICO 8: Distribuicdo da amostra do numero de desenhos das

categorias das imagens do medo quanto ao género
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Nas categorias do medo em relacdo ao género demonstrado na tabela 8
(grafico 8), o percentual entre meninos e meninas na categoria de Seres e
Situacbes Concretas aponta que as meninas apresentam uma diferenca
significativa para maior, com 47,4% da produgcéo dos desenhos, enquanto os
meninos indicam 30,6% do numero de desenhos.

Hollis (2004), analisando o processo de homens e mulheres para se
libertarem das sombras do coletivo, enfatiza que "[...] as forgas inconscientes, as

instituicbes publicas e as ideologias que nos orientam a vida possuem um
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momento de inércia tal que ndo esperariamos ocasionar rapida mudanca na
sociedade e no papel desempenhado pelos sexos" (HOLLIS, 2004, p. 11). O
autor salienta o fato de que as imagens que consciente ou inconscientemente
dirigem a vida estao sob a sombra das ideologias herdadas da familia, do grupo
étnico, do proprio pais e das suas histdrias miticas. As meninas é dado o direito
de ter medo de barata, abelha ou cachorro, pois sado consideradas frageis. Elas,
por sua vez, expressam esses medos. Os meninos, pelo contrario, sao
incentivados a provar sua masculinidade enfrentando esses medos, sendo,
portanto, guiados pelo medo do fracasso que carregam dentro de si. Diante de
uma prova de coragem, nédo € dado aos meninos nem o direito de chorar diante
de tal medo, e eles sentem-se envergonhados de compartilhar com os outros
seus sentimentos de medo. Essas sombras herdadas do coletivo ainda se
mostram presentes hoje em dia.

Na categoria Seres Fantasticos e Sobrenaturais, de acordo com a tabela
8 (grafico 8), os meninos, com 29,4%, mostraram uma diferenga significativa
para maior em relagdo as meninas, com 13,6%, no numero de desenhos. A
diferenca acentuada mostra-se principalmente em relagdo ao medo de
monstros. E a fase do herdi arquetipico que luta contra as forcas do mal,
projetadas nas imagens dos monstros e seres sobrenaturais que representam a
luta do ego em desenvolvimento frente as forgcas desconhecidas do
inconsciente. Os meninos e as meninas enfrentam suas provas iniciatorias
diante dessas forgas instintivas. Nao existe uma maneira mais qualificada que a
outra: cada um utilizara estratégias diferentes para lidar com essas forgas
ameacadoras.

Para os meninos, essas estratégias estdo mais relacionadas a virilidade e
a forca para enfrentar seus monstros e seres sobrenaturais, o que ficou
evidenciado na diferenca dos resultados. Para as meninas, essas caracteristicas
ndo se mostraram tdo essenciais, atuando mais com suas habilidades
relacionais. "O monstro esta presente para provocar ao esfor¢o, a dominagéo do
medo, ao heroismo. Ele intervém nesse sentido em diversos ritos iniciaticos."
(CHEVALIER-GHEERBRANT, 2007, p. 615).
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Na categoria Imaginario e Projegdes do Futuro, conforme indicado na
tabela 8, ndo se observa diferenga significativa do numero de desenhos entre os

meninos, com 40,0%, e as meninas, com um indice de 39,0% dos desenhos.

TABELA 9: Distribuicdo da amostra do numero de desenhos quanto as

categorias das imagens do medo segundo as idades

CATEGORIAS DAS FIGURAS DE

6 anos 7 anos 8 anos 9 anos 10 anos 11 anos Total
MEDO
Seres e Situa¢8es Concretas 47,8 54,3 43,2 30,2 27,5 37,5 39,9
Seres Fantasticos e Sobrenaturais 26,1 38,6 14,9 18,9 17,6 14,3 20,6
Imaginario e Proje¢cdes do Futuro 26,1 71 41,9 50,9 54,9 48,2 39,4
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Figuras 23 70 74 53 51 112 383

GRAFICO 9: Distribuicdo da amostra do numero de desenhos das

categorias das imagens do medo segundo as idades
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A categoria de Seres e Situagbes Concretas, de acordo com a tabela 9

(gréfico 9), indica uma diminuicdo dos desenhos conforme aumenta a idade na

faixa entre nove e dez anos. Jung (2011d, p. 56) afirma que nessa idade "[...] 0

mundo primordial das condigdes miticas diminui gradativamente e as figuras
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passam a ser contaminadas por aquelas do cotidiano". As relacbes pessoais da
crianga com seu meio adquirem maior importancia, diminuindo a ligagédo com os
conteudos primordiais. Nessa idade, a crianca afrouxa os lagcos familiares e
passa a ter mais consciéncia do eu. "A libido que se encontrava vinculada aos
pais deixa de ser investida nestes e muitas vezes passa por um processo de
introversao, flui para o inconsciente onde constela algo" (JUNG, 2011d, p. 67),
sendo que esse processo interfere na produ¢ao dos desenhos.

Observa-se na categoria de Seres Fantasticos e Sobrenaturais segundo a
tabela 9 (grafico 9), uma diminuicdo dos desenhos no decorrer das idades,
sugerindo que essas imagens tendem a diminuir com a idade. O processo de
conscientizagao se opde a natureza e aos instintos e se distancia dos conteudos
inconscientes mais primitivos, ligados ao sobrenatural. "A crianga se afasta da
coletividade interna e agora precisa diferenciar-se para nado se perder na
coletividade externa." (JUNG, 2011d, p. 429).

A categoria Imaginario e Proje¢cdes do Futuro, indicada na tabela 9
(grafico 9), mostra que, aos setes anos, ha uma diminuigdo acentuada do
percentual em relagdo as outras idades. Nessa faixa etaria, as criangas estao
em processo de alfabetizagdo, a atengcado se concentra na aprendizagem e a
parte cognitiva esta sendo muito solicitada. Assim, as imagens atuantes estao
mais relacionadas a fatos concretos do mundo ao seu redor e "[...] espera-se da
crianga que ela se adapte" (JUNG, 2011d, p. 137), sendo que essa adaptagcao
se realiza por meio da expansao da consciéncia. "[...] a crianga precisa aprender
a se tornar consciente" (JUNG, 2011d, p. 137). O processo de conscientizagao,
por sua vez, se opde a natureza e aos instintos.

Lowenfeld (1977) afirma que, em geral, entre os sete e nove anos de
idade, o desenho da crianca torna-se mais concreto e sai do campo acidental
para 0 campo da consciéncia. A crianga precisara de um periodo de
apaziguamento; repete-se, portanto, 0 mesmo tipo de figura, e essa repeticao

atribui a crianca um sentido de competéncia.
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TABELA 10: Distribuicho da amostra do numero de desenhos das

categorias das imagens do medo segundo o tipo de escola

Pablica Particular Total

Seres e SituagBes Concretas 411 38,1 39,9
Seres Fantéasticos e Sobrenaturais 26,3 11,6 20,6
Imaginério e Proje¢cdes do Futuro 32,6 50,3 39,4
Total 100,0 100,0 100,0
Figuras 236 147 383

GRAFICO 10: Distribuicdo da amostra do nimero de desenhos das

categorias das imagens do medo segundo o tipo de escola
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A categoria Seres e Situagbes Concretas, conforme a tabela 10 (grafico
10), ndo indica diferenga significativa no numero de desenhos entre a escola
publica, com um percentual de 41,1%, e a escola particular, com um indice de
38,1% dos desenhos.

Na categoria de Seres Fantasticos e Sobrenaturais, de acordo com a
tabela 10 (grafico10), a escola publica, com 26,3%, aponta um indice maior que
a escola particular, com 11,6% dos desenhos. Podemos supor que essa

diferenca reflete um contato maior das criangas da escola publica com filmes,
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jogos digitais com imagens de monstros, fantasmas e seres sobrenaturais, o que
nao aparece como expressivo na escola particular. As criangas da escola
publica convivem com uma rotina em que os pais, em geral, trabalhadores por
longos periodos, deixam as criangas sozinhas, aos cuidados dos irm&os mais
velhos ou de pessoas vizinhas. Além disso, os pais (e mesmos 0s outros
cuidadores) ndo exercem uma disciplina tdo rigida tanto nas escolhas dos filmes
ou jogos digitais quanto no numero de horas que podem ficar nessas atividades.
Fato contrario é relatado pelas criangas da escola particular, cujos pais, em
geral, exercem maior controle tanto em relagdo a qualidade dos filmes e jogos
quanto em relagdo ao numero de horas que as criancas ficam nessas atividades.

Em relacdo a categoria Imaginario e Projecbes do Futuro, conforme
indicado na tabela 10 (grafico 10), a escola particular, com 50,3% do numero
dos desenhos, mostra um percentual superior e significativo em relagéo a escola
publica, com 32,6% dos desenhos. Essa diferenga acentuada esta relacionada
em sua maioria, ao medo da morte dos pais. As criangas da escola particular
relataram o medo de seus pais morrerem, principalmente em decorréncia de
suas casas serem invadidas por ladrées ou assaltantes. Esse medo mostrou-se
mais relevante na escola particular do que na escola publica. Na nossa
sociedade atual, as criangas da escola publica convivem com uma rotina na qual
assaltos, balas perdidas e tiroteios acontecem muito frequentemente, ndo sé ao
redor de suas casas, mas também na escola que frequentam. Essas criangas
tém medo que os pais morram em assaltos que ocorrem nas ruas ou por causa
de balas perdidas, mas elas mostram pouca preocupacdo com a invasao de
assaltantes em suas casas. As criangas da escola publica moram ao redor da
escola, em habitagcdes simples, e os pais tém uma situagao financeira modesta,
que nao desperta motivos para serem assaltados dentro de casa. As criancas da
escola particular, ao contrario, possuem casas de padrao mais elevado,
morando muitas vezes em condominios fechados e vigiados. Assim, a situagao
econdmica € mais privilegiada e as criangas convivem com o medo da morte dos
pais em decorréncia de suas casas serem invadidas e/ou assaltadas.

Enfatizando o fato de que as criangas da escola publica convivem com a
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violéncia de assaltantes e bandidos, na véspera do dia em que a pesquisadora
coletou os desenhos dessa escola, segundo o relato da diretora, a escola foi
invadida por policiais que, ao iniciarem um tiroteio com assaltantes, fizeram dos
muros da escola um escudo contra eles. Essa situacdo aconteceu na hora do
recreio, com as criangas espalhadas por todo o espaco da escola, ficando

expostas a todo esse perigo.

7.2.1 Seres e Situacoes Concretas

TABELA 11: Distribuicdo da amostra do numero de desenhos da categoria

Seres e Situacdes Concretas quanto ao género

N %
Masculino 52 34,0
Feminino 101 66,0
Total 153 100,0

X*=15,693 p<0,001

GRAFICO 11: Distribuicdo da amostra do namero de desenhos da

categoria Seres e Situacdes Concretas quanto ao género
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Os desenhos da categoria Seres e Situagdes Concretas, de acordo com a
tabela 11 (grafico 11), apontam que as meninas, com um percentual de 66,0%,
apresentam quase o dobro de desenhos nessa categoria do que os meninos,
com 34,0% dos desenhos. Essa diferenca significativa pode ser atribuida as
figuras de animais, de ladrdes e de assaltantes desenhadas pelas meninas,
mostrando seus medos, sendo que essas imagens nao foram tdo expressivas
nos desenhos dos meninos.

Os meninos sao levados a reprimir esses medos, cumprindo o que
culturalmente se espera deles (que nao tenham medos porque sao homens),
escondendo, assim, seus reais sentimentos, fato também considerado por Jung

(2011d) ao lidar com o medo de meninos.

TABELA 12: Distribuicdo da amostra do numero de desenhos da categoria

Seres e Situagdes Concretas quanto a idade

N %

6 anos 11 7,2

7 anos 38 24,8
8 anos 32 20,9
9 anos 16 10,5
10 anos 14 9,2
11 anos 42 27,5
Total 153 100,0

X*=21,481 p<0,001
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GRAFICO 12: Distribuicdo da amostra do numero de desenhos da

categoria Seres e Situacdes Concretas quanto a idade
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Na amostra da tabela 12 (grafico 12), o numero de desenhos dos medos
dessa categoria indica uma oscilagdo, apontando uma diminuigdo até os dez
anos e depois um aumento na faixa dos onze anos. A diminuigcdo é esperada
durante o desenvolvimento, considerando o afastamento das criangas com a
idade dos conteudos mais instintivos. O aumento dos desenhos aos onze anos
pode ser explicado pelo fato de que, nessa faixa de idade, as criangas estdo no
inicio da adolescéncia e os medos antes atribuidos aos animais e aos aspectos
mais instintivos retratam agora os medos mais ligados ao mundo ao seu redor,
que fazem parte de seu cotidiano.

Carter (2012), ao descrever o cérebro em desenvolvimento, afirma que o
cérebro adolescente esta equipado para lidar com os desafios intelectuais e
sociais que surgem nessa etapa do processo. As areas espacial, sensorial,
auditiva e da linguagem, ligadas aos lobos parietal e temporal, em geral se
desenvolvem, mas o cortex pré-frontal, essencial para o pensamento e para o
planejamento, ainda esta em desenvolvimento e, portanto, acredita-se que os

adolescentes dependam em grande parte da amigdala, que atua na emogéo do
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medo, detectando informagdes internas e externas em relagcdo ao nivel de
ameaca e significado, para processar as informagbes emocionais. A autora

relata que:

Em estudo recente com images de ressonancia magnética, monitorou-
se respostas cerebrais de adolescentes a uma série de imagens.
Diante da fotografia de uma pessoa expressando medo, os voluntarios
adultos identificaram a emocgdo corretamente, mas muitos dos
adolescentes notaram uma emocéo diferente, como espanto ou raiva.
Descobriu-se que eles usavam uma parte diferente do cérebro ao
processar as informagdes emocionais. (CARTER, 2012, p. 203)

TABELA 13: Distribuicdo da amostra do niumero de desenhos da categoria

Seres e Situagdes Concretas quanto ao tipo de escola

Tipodeescola N %
Publica 97 63,4
Particular 56 36,6
Total 153 100,0

X*=10,987 p<0,001

GRAFICO 13: Distribuicdo da amostra do numero de desenhos da

categoria Seres e Situagdes Concretas quanto ao tipo de escola
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Na tabela 13 (gréfico 13), o numero de desenhos de Seres e Situagbes

Concretas mostra que a escola publica, com 63,4% do numero de desenhos,

82



tem um percentual muito acima da escola particular, com 36,6% dos desenhos.
Podemos atribuir essa diferenga significativa em grande parte ao numero de
desenhos indicando medo de animais, que foi mais salientado na escola publica.
As criangas da escola publica moram proximas a escola, um local onde ha falta
de saneamento basico, 0 que propicia o aparecimento de animais como 0s
relatados (ratos, baratas, aranhas e cobras). O medo de rato, evidenciado pelas
criangas da escola publica, relaciona-se aqueles ratos vindos dos esgotos.
Inclusive, algumas criangas relataram os medos desses animais porque viveram
situacbes nas quais ratos, baratas e aranhas passaram sobre elas enquanto
dormiam e acordaram assustadas ao depararem-se com esses animais. De
acordo com Freitas-Magalhaes (2014), esses sao medos reativos, pois séo reais

e vividos pelas criangas.

7.2.1.1 Medo de Animais

As tabelas e graficos 14, 15 e 16 a seguir referem-se ao numero de

desenhos quanto ao género, idade e tipo de escola.

TABELA 14: Distribuicdo da amostra do numero de desenhos da categoria

Seres e Situagdes Concretas — Medo de Animais quanto ao género

ANIMAIS

N %
Masculino 36 32,7
Feminino 74 67,3
Total 110 100

X*=13,127 p<0,001
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GRAFICO 14: Distribuicdo da amostra do namero de desenhos da
categoria Seres e Situacdes Concretas — Medo de Animais quanto ao

género
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TABELA 15: Distribuicdo da amostra do numero de desenhos da categoria

Seres e Situacdes Concretas — Medo de Animais quanto a idade

ANIMAIS

Idade N %

6 anos 7 6,4
7 anos 28 25,5
8 anos 24 21,8
9 anos 14 12,7
10 anos 8 7,3
1lanos 29 26,4
Total 110 100

X*=26,909 p<0,001
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GRAFICO 15: Distribuicdo da amostra do namero de desenhos da

categoria Seres e Situacdes Concretas — Medo de Animais quanto a idade
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TABELA 16: Distribuicdo da amostra do numero de desenhos da Categoria

Seres e Situagdes Concretas — Medo de Animais quanto ao tipo de escola

ANIMAIS
Tipo de
Escola N %
Publica 76 69,1
Particular 34 30,9
Total 110 100

X*=16,036  p<0,001
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GRAFICO 16: Distribuicdo da amostra do nimero de desenhos da
categoria Seres e Situacdes Concretas — Medo de Animais quanto ao tipo

de escola
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De acordo com a tabela 14 (grafico 14), as meninas, com 67,3% do
numero de desenhos, mostraram mais medo dos animais que 0s meninos, com
32,7% dos desenhos. Como explicado anteriormente, as meninas é permitido
demonstrar esses medos, ao contrario do que acontece com os meninos, que
procuram escondé-los. Em relacéo a idade, a tabela 15 (gréafico 15) indica que o
numero de desenhos referente a categoria Medo de Animais mostra uma
oscilagdo, diminuindo conforme aumenta a idade; entretanto, aos onze anos
volta a aumentar. Essa oscilagao sinaliza que, com a consciéncia maior dos
perigos nessa faixa de idade, os medos voltam a aumentar. Em comparagao
com as escolas, conforme indicado na tabela 16 (grafico 16), o Medo de Animais
aparece em maior porcentagem na escola publica, com 69,1% dos desenhos,
enquanto a escola particular apresentou um indice de 30,9% dos desenhos. As
criancas da escola publica convivem com muitos dos animais que demostraram
medo, sugerindo assim que essa convivéncia colabora para aumentar o medo
de animais.

O medo de animais pode ser explicado pelo préprio simbolismo de

representar a natureza mais instintiva e primitiva do ser humano, pois a crianga
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ainda esta muito préxima dessa natureza. Os animais enquanto representantes
dos conteudos instintivos e temerosos do inconsciente podem simbolizar para as
criangas aspectos reprimidos, ainda nao aceitos pelo ego em desenvolvimento.

Jung (2011d, p. 58), reafirmando nossa natureza arcaica, enfatiza que
"[...] nosso desenvolvimento comega no inconsciente. Se n&o tomamos
consciéncia desse fato, esquecemos que descendemos do reino animal. [...] o
corpo € animal; a alma do nosso corpo € animal”.

As criangas passam a ter medo dos animais, de acordo com Yi-Fu (2005),
a partir dos cinco anos, quando os movimentos bruscos dos animais causam
susto e temor. Animais grandes, peludos, em fungdo do tamanho e formas
diferentes, produzem sinais para se ter cautela e podem causar medo.

Jaffé (2008), analisando os simbolismos das artes plasticas, enfatiza que
a grande quantidade de simbolos animais nas artes e religides de todos os
tempos ressalta a importancia vital do ser humano integrar seus instintos por
meio dos simbolos. "Mas no homem, o ‘ser animal’ (que é a sua psique
instintiva) pode tornar-se perigoso se nao for reconhecido e integrado na vida do
individuo" (JAFFE, 2008, p. 321). Afirma ainda que o ser humano primitivo
precisa domar o animal que existe dentro dele e o ser humano civilizado precisa
torna-lo um companheiro, cuidar do seu eu e fazer dele um amigo. Nos ritos
primitivos de iniciacdo, o chefe da tribo ndo s6 se disfarca de animal, mas ele
incorpora o proprio animal. Ainda hoje, em sociedades modernas (como o
Japao) os antigos dramas do teatro NO sdo apresentados, utilizando-se
mascaras de animais com a mesma funcdo simbodlica que transforma em
imagem arquetipica quem as utilizar. Além disso, as criangas, em suas
brincadeiras, muitas vezes fazem papel de animais e se identificam com eles,
incorporando suas qualidades, o que permite entrar em contato com seus

préprios instintos.
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7.2.1.2 Medo de Pessoas

As tabelas e graficos 17, 18 e 19 referem-se ao medo de pessoas quanto

ao género, idade e tipo de escola.

TABELA 17: Distribuicdo da amostra do numero de desenhos da categoria

Seres e Situagcdes Concretas — Medo de Pessoas quanto ao género

Seres e Situagdes Concretas

Género N %
Masculino 52 34,0
Feminino 101 66,0
Total 153 100,0
X* = 15,693 p < 0,001

GRAFICO 17: Distribuicdo da amostra do numero de desenhos da
categoria Seres e Situacdes Concretas — Medo de Pessoas quanto ao
género
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TABELA 18: Distribuicdo da amostra do numero de desenhos — Medo de

Pessoas quanto aidade

Idade N %

6 anos 11 7,2

7 anos 38 24,8

8 anos 32 20,9

9 anos 16 10,5

10 anos 14 9,2

11 anos 42 27,5

Total 153 100,0
X*=21,481 p<0,001

GRAFICO 18: Distribuicdo da amostra do namero de desenhos da

categoria Seres e Situacdes Concretas — Medo de Pessoas quanto a idade
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TABELA 19: Distribuicdo da amostra do numero de desenhos na Categoria

Seres e Situagdes Concretas — Medo de Pessoas quanto ao tipo de escola

Tipodeescola N %
Publica 97 63,4
Particular 56 36,6
Total 153 100,0

X*=10,987 p<0,001

GRAFICO 19: Distribuicdo da amostra do namero de desenhos da
categoria Seres e Situacdes Concretas — Medo de Pessoas quanto ao tipo
de escola

70 63.4

60 -

50 -

40 +— 36,6

30

20 ~

Plblica Particular

De acordo com a tabela 17 (grafico 17), as meninas, com 66,0% do
numero de desenhos, apresentaram um percentual maior do Medo de Pessoas
do que os meninos, com um indice de 34,0% dos desenhos. As meninas
demonstraram mais seus medos do que 0s meninos, que procuraram oculta-los.

Em relacdo a idade, segundo a tabela 18 (grafico 18), o Medo de Pessoas
mostra uma oscilacdo, indicando uma diminuicdo dos desenhos conforme
aumenta a idade; porém, aos onze anos o percentual volta a aumentar. O jovem
que esta iniciando os primeiros passos para a saida da protecao familiar esta
mais consciente dos perigos a sua volta, o que faz aumentar o seu medo.

Na tabela 19 (grafico 19), observamos que a escola publica, com 63,4%

numero de desenhos, sinaliza mais imagens de medo de pessoas que a escola
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particular, com 36,6% dos desenhos. As criangas da escola particular ttm medo
do que possa vir a acontecer no confronto com ladrdes e assaltantes, mas as
criancas da escola publica convivem na sua rotina com ladrdes e assaltantes
que se misturam como outras pessoas na vida da comunidade que fazem parte.
E conforme relatado por algumas criangas, os assaltantes podem ser até seus
vizinhos e essa convivéncia aumenta seus medos em relagao a eles. Quando as
criangas se encontram ainda protegidas pelo circulo familiar, vivenciando mais
seguranga, ou estdo em um movimento para sair deste, em geral, o estranho e o0
desconhecido causam medo e estranheza.

As pessoas sdo a maior fonte de seguranga para a crianga, mas poderao
ser também a causa dos medos. A méae ou o cuidador primario nem sempre é
confiavel, podendo ser arbitrario no seu comportamento e humor, ser indiferente
as necessidades da crianga e trair sua confianga. Assim, a crianga podera
expressar esses medos nas imagens dos ladrdes e assaltantes. De acordo com
Shore (2012), a crianga, desde o nascimento, percebe a sua dependéncia da
mae ou do cuidador primario para sobreviver; quando n&o recebem a segurancga
necessaria no vinculo de um apego seguro, podem mostrar comportamentos

medrosos e inseguros.

7.2.2 Seres Fantasticos e Sobrenaturais

TABELA 20: Distribuicdo da amostra do numero de desenhos da categoria

Seres Fantasticos e Sobrenaturais quanto ao género

Género N %
Masculino 50 63,3
Feminino 29 36,7
Total 79 100,0
X? =5,582 p <0,02
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GRAFICO 20: Distribuicdo da amostra do namero de desenhos da

categoria Seres Fantasticos e Sobrenaturais quanto ao género
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O numero de desenhos nessa categoria, conforme indica a tabela 20
(gréfico 20), os meninos, com 63,3% do numero dos desenhos, indicam um
percentual maior que as meninas, com 36,7% dos desenhos. Essa diferenga
esta relacionada, principalmente, ao maior numero de desenhos dos meninos
com figuras de monstros e seres do mal. Entretanto, essas figuras ndo foram
significativas nos desenhos das meninas.

Os conteudos autdbnomos do inconsciente, ou seja, os complexos,
segundo Jung (2012a), foram projetados pela mente primitiva em seres
sobrenaturais. Os conteudos estranhos e incompreensiveis foram personificados
em espiritos, dembnios e deuses e criaram imagens de seres invisiveis,
exigentes e mais poderosos e perigosos que o ser humano. Seriam seres
habitantes de um mundo invisivel, mas ligados a realidades terrestres e
identificados com estas. "Nosso mundo, pelo contrario se libertou dos deménios,
até ao ultimo resquicio, mas os conteudos autbnomos e suas exigéncias
permaneceram" (JUNG, 2012a, p. 327).

Yi-Fu (2005) afirma que o medo humano do sobrenatural, em grande
parte, provém das proprias pessoas, que, por um lado, ajudam a manter e a
sustentar o mundo, mas, por outro, também colaboram para amedrontar. O

autor, pesquisando como o medo se apresenta nos seus diferentes aspectos e
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culturas, salienta que ainda hoje "[...] um método comum usado para disciplinar
as criangas é inculcar-lhes o medo, inclusive de figuras vingativas como bicho-
papao, bruxas e fantasmas." (YI-FU, 2005, p. 15).

Usando a imagem do fogo para exemplificar que o medo difere na origem
dos conteudos psiquicos que irrompem na consciéncia, Jung (2012a) explica
que, assim como nao duvidamos que a chama do fogo pode queimar, também
nao duvidamos da realidade do medo do sobrenatural: temos medo que possa
aparecer um espirito e que nossos pensamentos se defendam, tratando a

aparicao como se fosse uma ilusao.

Mas, da mesma forma que o fogo € uma imagem psiquica de um
processo fisico, [...] assim também o medo que tenho de fantasmas é
uma imagem psiquica do mundo espiritual, tdo real quanto o fogo,
porque o medo que eu sinto é tao real quanto a dor causada pelo fogo.
(JUNG, 20123, p. 311)

Os monstros sao as imagens dentro dessa categoria que mais causam
medo nas criangas, principalmente nos meninos. As imagens assustadoras que
as criangas relatam sao vistas nos filmes, games e televisdo. Os monstros
desenhados foram: palhagos assassinos, boneca do mal, Chuck, Jason, Michael
Myers, Maria Sangrenta, Annabelle, Freddy Krueger, Panico, Saw, Slender Man,
Jeff the Killer, zumbis, lobisomens, Dracula e vampiros. Todos eles atuam como
seres humanos, cometendo atos violentos que podem até matar.

As criangas contaram que, mesmo sentindo medo, gostam de assistir aos
filmes de terror e de brincarem com jogos que tenham imagens monstruosas.
Elas sentem-se atraidas por esses medos. Andrade e Cohen, em sua pesquisa
citada por Loiola ([20137]), concluiram que as pessoas sao capazes de sentir
emocdes mistas de pavor e prazer ao mesmo tempo nos momentos mais
assustadores, enquanto assistem cenas de filmes de terror.

Entretanto, ndo sao todas as pessoas que sentem pavor e prazer com
cenas assustadoras. Essa diferenga é explicada pelo psiquiatra Dalgalarrondo,
segundo Loiola ([20137]), que aponta um mecanismo mental chamado

distanciamento. "E preciso uma distancia psicolégica para que a narrativa de
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terror nao fique real demais e saia do controle" (LOIOLA, [20137]). Assim, quem
nao sente prazer com o terror envolve-se tanto com a histéria e sente tanto
desconforto que bloqueia a diversdo de saber que as cenas ndo sao reais ou

entdo ndo acredita em nada do que esta sendo protagonizado.

‘Nossa mente é tdo complexa que consegue associar o pavor a algo
tdo completamente oposto como o prazer’, afirma Marcio Bernik, diretor
do Laboratério de Ansiedade do Instituto de Psiquiatria da USP. ‘A
intensidade do medo gera a parte fisica, com o suor nas maos e o
coragdo batendo, mas os sentimentos, pensamentos, emogdes
associadas a isso sdo condicionados. Por isso é possivel transformar
os estimulos do terror em algo positivo’. (LOIOLA, [20137], nado
paginado)

Esse terror é controlado nos limites da tela e tem momentos predefinidos
para comecar e acabar e ha a consciéncia por parte do telespectador de que,
depois do filme, tudo volta a ser como antes. Essas condigdes sdao as que
transformam o medo em prazer. Trata-se de um medo controlado, com um
objetivo, que chega nos limites do irreal e que, embora conduza a uma emogao
intensa, tera um fim posteriormente. As criangas, ao assistirem a esses filmes,
tém a sensacdo de estarem controlando seus medos. Bernik, conforme citagao
de Loiola ([20137]), salienta que é culturalmente esperado que os homens nao
tenham medo; por isso 0s meninos mostram menos medo que as meninas. Em
relacdo aos filmes de terror, quanto mais préximos do real e quanto maior o
numero de cenas arriscadas e imagens assustadoras, maior o contato do

telespectador com as emogdes opostas de prazer e desprazer.
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TABELA 21: Distribuicdo da amostra do numero de desenhos da categoria

Seres Fantasticos e Sobrenaturais quanto a idade

N %
6 anos 6 7,6
7 anos 27 34,2
8 anos 11 13,9
9 anos 10 12,7
10 anos 9 11,4
11 anos 16 20,3
Total 79 100,0
X*=21,481 p < 0,001

GRAFICO 21: Distribuicdo da amostra do namero de desenhos da

categoria Seres Fantasticos e Sobrenaturais quanto a idade
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O numero de desenhos dos Seres Fantasticos e Sobrenaturais sinaliza
uma oscilagao em relagéo a idade segundo a tabela 21 (grafico 21). O medo das
figuras sobrenaturais vai diminuindo com a idade até os dez anos, de acordo
com o esperado, considerando que as criangas com seu desenvolvimento vao

se afastando dos conteudos mais primitivos e sobrenaturais e vao se ocupando
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mais dos fatos que acontecem ao seu redor, no cotidiano. O processo de
conscientizagdo, em geral, vai aumentando gradativamente e isso envolve o
distanciamento dessas figuras sobrenaturais. Entretanto, na faixa de onze anos,
as criangas apresentam um aumento dos medos novamente, sugerindo que,
com o desenvolvimento, as interacdes com o mundo externo se intensificam. E
importante lembrar o fato de que as criangas nessa idade estdo entrando na
adolescéncia e estdo conscientizando-se dos papeis sociais.

Essa fase do inicio da adolescéncia, conforme pontua Siegel (1999), traz
uma mudanga cognitiva e uma nova e mais complexa capacidade: de refletir
sobre sua existéncia, de se adaptar aos padrdes de papéis exigidos pelo meio
social e, ao mesmo tempo, de estabelecer uma integracdo com seu proprio
mundo interno. Nesse processo em geral, surgem tensdes e conflitos
considerados naturais, que podem ser representados por medos de figuras
fantasticas, temerosas e ameacadoras que podem tomar forma de monstros,
fantasmas e seres do mal. Conforme os adolescentes vao encontrando
maneiras de resolver esses conflitos, esses novos papeis sociais s&o aceitos e a
atracao para confrontar essas figuras monstruosas pode ser uma das maneiras
de lidar e de sentir que ¢é possivel controlar esses medos.

As criangas gostam de contar suas experiéncias aos amigos sobre os
filmes e jogos de terror que causam muito medo e enfatizam que enfrentaram

tudo heroicamente.

TABELA 22: Distribuicdo da amostra do numero de desenhos da categoria

Seres Fantasticos e Sobrenaturais quanto ao tipo de escola

N %
Publica 62 48,8
Particular 17 51,2
Total 79 100,0

X* = 35,431 p < 0,001
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GRAFICO 22: Distribuicdo da amostra do numero de desenhos da

categoria Seres Fantasticos e Sobrenaturais quanto ao tipo de escola
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A tabela 22 (grafico 22) indica que a escola publica apresentou um
percentual de 48,8% do numero dos desenhos e a escola particular obteve
51,2% dos desenhos, o que n&o sugere diferengas significativas entre as

escolas.

7.2.3 Imaginario e Projecoes do Futuro

TABELA 23: Distribuicdo da amostra do numero de desenhos da categoria

Imaginério e Projecfes do Futuro quanto ao género

N %
Masculino 68 45,0
Feminino 83 55,0
Total 151 100,0

X' =1,490 p > 0,05
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GRAFICO 23: Distribuicdo da amostra do namero de desenhos da

categoria Imaginario e Projecdes do Futuro quanto ao género
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De acordo com a amostragem da tabela 23 (grafico 23), o numero de
desenhos da categoria Imaginario e Projegdes do Futuro indica que os meninos
apresentaram um indice de 45,0% e as meninas mostraram um valor de 55% do
numero dos desenhos, ndo apontando, portanto, diferengas significativas em
relacéo ao género.

TABELA 24: Distribuicdo da amostra do numero de desenhos da categoria
Imaginario e Proje¢bes do Futuro quanto a idade

N %
6 anos 6 4,0
7 anos 5 3,3
8 anos 31 20,5
9 anos 27 17,9
10 anos 28 18,5
11 anos 54 35,8
Total 151 100,0
X’= 65,596 p < 0,001
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GRAFICO 24: Distribuicdo da amostra do numero de desenhos da

categoria Imaginario e Proje¢cdes do Futuro quanto aidade
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A tabela 24 (grafico 24) mostra que o numero de desenhos da categoria
Imaginario e Proje¢cdes do Futuro sinaliza um percentual maior conforme as
idades das criangas vdo aumentando, o que € esperado ao longo do
desenvolvimento. Com o crescimento, as criangas vao se conscientizando mais
dos perigos. As criangas na faixa dos onze anos enfatizaram o medo da morte
dos pais, principalmente em assaltos, inclusive em suas proprias casas. Os
acidentes aparecem como uma grande preocupagao das criangas e vao desde
os acidentes naturais até os medos mais contemporéneos, como o0 de o
computador pegar fogo, balas perdidas, ataques nucleares, epidemias de
dengue ou o fim da agua no mundo.

Evidenciando que os acidentes imprimem memodrias significativas desde
muito cedo, Rios (2015), em seus estudos sobre memodria com criangas,
constatou que um dos primeiros eventos autobiograficos relatados por elas sao
os acidentes. Salienta que, aos dois anos, uma crianga ja se impressiona com
uma batida de carro com o pai e relata o evento como um fato importante.

O abandono foi um medo relevante expresso pelas criangas. O medo

enfatizado foi o de ser abandonado pelos pais, de ficarem sozinhas se houver
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uma separagao entre os pais ou de sentirem-se abandonadas caso figuem sem
internet.

O sentimento de abandono, segundo Shore (2012), pela falta de vinculo
com o0s pais ou cuidadores primarios, podera causar prejuizos para o
desenvolvimento psicoldgico e neuroldgico da crianga. O autor também enfatiza
a importancia de um vinculo seguro na autorregulagdo do cérebro e na
modulacédo dos estados emocionais. Jung (2011) salienta que a crianga aponta
para o futuro e em dire¢do a autonomia, e o abandono, no sentido do
afastamento dos cuidadores primarios, € necessario como condicdo para a
trajetoria do seu desenvolvimento. Mas, para isso, € necessario que a crianga
tenha vivenciado o vinculo de um apego que |lhe deu seguranga e confianga
para enfrentar esse conflito da separagao.

Panksepp (2012), em seus estudos sobre os sistemas emocionais
primitivos, considera o abandono uma emocao inata com forte carga emocional.

E possivel considerar o medo de sentir-se abandonado por no estar
conectado a internet, relatado por algumas criangas, como um medo de ndo se
sentir inserido dentro do coletivo. Trata-se de um medo contemporaneo advindo
da tecnologia digital.

Araujo (2015), ao refletir sobre a tecnologia e o futuro, pontua que:

A internet € um fendmeno coletivo, seja considerada como a
organizagdo do conhecimento, seja considerada como um meio de
comunicagdo com individuos ou grupos, seja como um lugar de
comeércio ou seja como um meio de aventura psicolégica ou espiritual.
(ARAUJO, 2015, ndo paginado)

As criangas estdo inseridas nesse coletivo e convivem nesses espagos
criados pela internet e em outros meios eletrénicos. Esses novos espagos que
se estabelecem para as inter-relagdes exercem um encantamento nas criangas:
elas sentem-se atraidas para fazer parte dessa grande "teia virtual" que antecipa

novas formas de comunicagao e relacionamento.
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Assumpgao e Amorim (2012), tratando dos temas da crianga, do
adolescente e dos meios de comunicagdo, ressaltam que a base das

manifestacdes culturais € a comunicagao com o outro.

Seus sentimentos, instintos, impulsos, pensamentos, quando
comunicados, aproximam-no do outro e essa comunicagao, a medida
que o tempo passa, vai se sofisticando e refinando-se de acordo com
as possibilidades sociais e culturais. (ASSUMPCAQO; AMORIM, 2012,
p. 776)

Dessa maneira, os autores consideram os meios de comunicagao de
massa uma forma de transmitir ao outro mensagens que s&o simples, claras e
compreensiveis em qualquer lugar do planeta. "Portanto, as estruturas miticas, a
nosso ver, persistem através do tempo e do espaco alterando suas formas, mas
mantendo seu contetdo." (ASSUMPCAOQ; AMORIM, 2012, p. 776).

Mostrando um percentual baixo, mas significativo, hd o medo de se
apaixonar. Sugerindo uma acentuada interferéncia dos meios de comunicagao
no imaginario infantil, uma menina de onze anos conta que quando assiste as
novelas, ato que ocorre com certa frequéncia, as pessoas sofrem muito quando
se apaixonam e aparecem muitos problemas, causadores de sofrimentos, e ela
afirma nao querer ter esses problemas na sua vida. O medo expresso por um
menino de onze anos, que desenhou o medo do seu futuro, e 0 medo de nao
conseguir realizar o sonho de ser escritora, relatado por uma menina de onze

anos, apontam claramente para medos relacionados a proje¢des do futuro.

TABELA 25: Distribuicdo da amostra do numero de desenhos da categoria

Imaginério e Proje¢fes do Futuro quanto ao tipo de escola

N %
Publica 77 51,0
Particular 74 49,0
Total 151 100,0

X*= 0,060 p>0,05
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GRAFICO 25: Distribuicdo da amostra do numero de desenhos da
categoria Imaginario e Projecdes do Futuro quanto ao tipo de escola
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De acordo com a tabela 25 (grafico 25), o numero de desenhos do
Imaginario e Proje¢des do Futuro, com um percentual 51,0% da escola publica e

49,0% da escola particular, ndo mostra diferenga significativa entre as escolas.
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7.3 Sintese

TABELA 26: Distribui¢cédo percentual da amostra do numero de desenhos

das categorias do medo quanto ao género, idade, tipo de escola e numero

de figuras
Seres e Seres o
) ) Imaginério e
Situagdes Fantasticos e ) )
) Projecdes do  Total (%) Figuras
Concretas Sobrenaturais
Futuro (%)
(%) (%)

Masculino 30,6 29,4 40 100 170

Género  peminino 47,4 13,6 39 100 213
Total 39,9 20,6 39,4 100 383

Idade 6 anos 47,8 26,1 26,1 100 23
7 anos 54,3 38,6 71 100 70

8 anos 43,2 14,9 41,9 100 74

9 anos 30,2 18,9 50,9 100 53

10 anos 27,5 17,6 54,9 100 51

11 anos 37,5 14,3 48,2 100 112

Total 39,9 20,6 39,4 100 383

Publica 41,1 26,3 32,6 100 236

Escola Particular 38,1 11,6 50,3 100 147
Total 39,9 20,6 39,4 100 383

GRAFICO 26: Distribui¢cdo percentual da amostra do niumero de desenhos

das categorias das imagens do medo quanto a idade
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Por fim, é possivel observar na tabela 26 (grafico 26) que os resultados
referentes as categorias das imagens do medo, conforme os desenhos
coletados, sugerem que as meninas se propdem a desenhar mais que o0s
meninos. A idade que apresentou a menor producdo de desenhos foi os seis
anos e os onze anos foi a idade com maior percentual no numero de desenhos.
A escola publica mostrou um numero maior de desenhos que a escola particular.

Na categoria de Seres e Situagdes Concretas, as meninas mostraram um
numero maior de desenhos que os meninos. Em relagdo a idade, as criangas
mostraram uma oscilagdo, sinalizando que o numero dos desenhos vai
diminuindo com o aumento da idade até os dez anos. Entretanto, aos onze anos,
o numero de desenhos das criangas volta a crescer. Ainda na categoria Seres e
Situacdes Concretas, o numero de desenhos entre as escolas nao aponta
diferencas significativas.

Na categoria dos Seres Fantasticos e Sobrenaturais, os meninos
apresentam um numero maior de desenhos do que as meninas. O numero de
desenhos das criangas em relagcédo a idade assinalou uma oscilagdo, mostrando
um aumento até os sete anos. Porém, posteriormente, ha uma diminuigdo no
numero dos desenhos com o aumento da idade. A escola publica, na categoria
Seres Fantasticos e Sobrenaturais, apresentou maior nimero de desenhos.

Na categoria Imaginario e Proje¢des do Futuro, o numero de desenhos
nao apresentou diferengas significativas entre os meninos e as meninas. O
numero de desenhos em relacdo a idade evidenciou uma oscilagdo, com uma
diminuicdo acentuada aos sete anos que depois volta a crescer até os dez anos.
Entretanto, aos onze anos, assinala-se uma diminuicdo no numero dos
desenhos. Em relagdo as escolas, o numero de desenhos da escola particular
mostrou um percentual maior que o da escola publica.

Observamos que o numero de desenhos quanto as idades enfatiza uma
oscilacédo em todas as idades. Aos sete anos, salienta-se uma porcentagem
expressiva no numero de desenhos em relagdo as outras idades, na categoria
Seres e Situagdes Concretas. Na categoria Imaginario e Proje¢des do Futuro,

assinala-se uma diminuigao acentuada no numero de desenhos.
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Aos onze anos, na categoria Seres e Situagbes Concretas, o numero de
desenhos, que vinha diminuindo com a idade, volta a crescer nessa faixa etaria.
Na categoria Imaginario e Proje¢cdes do Futuro, o numero de desenhos, que
vinha aumentando no decorrer das idades, diminui nessa faixa etaria.

O numero de desenhos quanto as escolas evidenciou que, na escola
publica, a categoria Seres Fantasticos e Sobrenaturais mostrou um percentual
maior que a da escola particular, enquanto na escola particular a maior produgao
dos desenhos foi na categoria Imaginario e Proje¢des do Futuro. A categoria do
Seres e Situagdes Concretas nao assinalou diferencas significativas entre as

escolas.

7.4. Simbolismo das imagens do medo

Para a analise qualitativa do simbolismo das imagens do medo, foi
utilizado o Método Construtivo Junguiano. Tal método baseia-se em apreciar o
simbolo, isto €, a imagem onirica ou a fantasia, ndo mais semioticamente,
como sinal de processos instintivos elementares, mas simbolicamente,
entendendo-se "simbolo" como o termo que melhor traduz um fato complexo e
ainda nao claramente apreendido pela consciéncia. A analise redutora dessa
expressdo nos oferece unicamente uma visdo mais clara daqueles elementos
que a compunham originalmente.

Para a compreensao dos simbolos, Jung (2011d) emprega o processo
que chamou de "amplificagao". Segundo Jung (2011d, p. 246), o "[...] método de
amplificacdo € uma expansao, um enriquecimento consciente [...]" voltado para a
imagem e para todas suas associagdes. O autor ressalta que esse método nao
deve ser confundido com o processo de associacao livre, no qual se vai de
associacao em associagdo sem se ater a imagem inicial. Para enriquecer essas
imagens e dar-lhes um sentido, ou seja, um conteudo, utiliza-se de explicagdes,
conexdes, paralelos usados pela mitologia dos povos e paises, os contos de
fadas e as sagas, o folclore, as religides e a histdria, comparando os significados

individuais com os coletivos.
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Os simbolos, segundo Jung (2008), sdo os mensageiros indispensaveis
dos instintos humanos para a parte racional da psique, sua interpretacao
enriquece a consciéncia, fazendo-a compreender a linguagem dos instintos. O
processo de civilizagdo afastou o ser humano das camadas instintivas mais
profundas da psique humana, mas as camadas instintivas basicas se mantém
no inconsciente e se expressam sob a forma de imagens simbdlicas. O autor
enfatiza que existem os simbolos que ocorrem com bastante frequéncia e que
sao tipicos, os quais ele prefere chamar de “motivos”. As imagens dos desenhos
representam motivos tipicos infantis. Os conteludos obscuros dos simbolos
podem ser esclarecidos, imprimindo-lhes um carater visivel, por meio dos
desenhos. "Muitas vezes as maos sabem resolver enigmas que o intelecto em
vao tentou compreender" (JUNG, 2011d, p. 33).

Os simbolos das imagens do medo foram analisados dentro de cada uma
das trés categorias: Seres e Situagdes Concretas; Seres Fantasticos e
Sobrenaturais; e Imaginario e Proje¢bes do Futuro, considerando uma

frequéncia igual ou acima de 10% para cada imagem.

7.4.1 Seres e Situacoes Concretas

Esta categoria foi subdividida em: Medo de Animais e Medo de Pessoas.
Os temas dentro do Medo de Animais com suas frequéncias sao: Répteis —
35,5%; Insetos — 29,1%; Animais Domésticos — 14,5%; Peixe — 10,0%; Animais
Selvagens — 8,2%; e Passaro — 2,7%.
Os temas ligados a Medo de Pessoas sdo: Ladrao — 60,5%; Assaltante/
Assassino — 23,3%; Palhago — 7,0%; Bébado — 4,7%; e Esqueleto — 4,7%.

7.4.1.1 Medo de Animais

Jung (1986) afirma que os impulsos dos instintos inatos na crianga

possuem seus determinantes individuais. A crianga, com sua consciéncia
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incipiente, ndo sabe distinguir entre seus proprios instintos e os dos seus pais.
"A incapacidade de discernimento da crianca faz com que os animais que
representam os instintos sejam ao mesmo tempo atributos dos pais e que os

pais aparecam em forma de animais." (JUNG, 1986, p. 165).

Cobra

Na categoria Répteis, a cobra é que provoca medo em maior numero de
criangas, neste estudo.

A seguir, os relatos dos medos de cobras.

Relatos

A cobra é ameacadora, ela é assassina, come seu coracao e devora sua

alma. (Menino de sete anos)

Tenho muito arrepio de cobra, da aflicdo, ja vi e ndo gostei de ver, sdo

nojentas, tenho medo de tudo da cobra. (Menina de sete anos)

Tenho medo da cobra porque ela é nojenta, pica e é venenosa. (Menina

de sete anos)

Vou desenhar a cobra bem pequena porque tenho nojo e muita aflicao.

(Menina de onze anos)

Tenho medo quando a cobra anda répido, € ameacadora, é muito

assustador. (Menino de oito anos)

Tenho medo da cobra verde que tem na floresta, ela é venenosa e morde.

(Menina de onze anos)
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Tenho medo da cobra naja, ela € venenosa e existe no planeta dos

zumbis. (Menino de sete anos)

Figuei apavorada com uma cobra porque meu irmao me deixou sozinha
no quarto e apareceu uma cobra meio branca de verdade perto da minha perna

e quase me mordeu. (Menina de oito anos)

Tenho medo da cobra invenenosa, porque come a gente e engole tudo de

uma vez. (Menina de oito anos)

J& sonhei com a cobra naja muitas vezes, ela pode comer as pessoas,

sempre tenho 0 mesmo sonho de medo. (Menina de sete anos)

Tenho medo de cobra tipo jiboia porque ela é grande, enforca a gente e

come. (Menina de nove anos)

Tenho medo da cobra sucuri porque ela sabe se esconder muito bem, &

bem esperta...ela pode ser assustadora e engolir a gente. (Menina de sete anos)

Sonho sempre com uma cobra enooorme, que pica € eu morro, mas eu
sempre volto e fico viva. Ainda bem! [ela comenta aliviada]. (Menina de sete

anos)

Tenho muito medo de cobra, ja vi varias pessoas que morrem por causa
do veneno dela e se eu estou sozinha e ela pica pode ndo dar tempo e eu morro

e nao volto. (Menina de onze anos)
Acho a cobra apavorante, no ano passado vi cobra na escola dentro do

vidro, quem me garante que se o vidro quebrasse e ela saisse pela sala ela nédo

ia me picar. (Menina de oito anos)
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Tenho muito medo da cobra e ainda se for no escuro se eu estiver
andando e ela me come e ainda tenho medo que ela me engula. (Menina de oito

anos)

Tenho medo de a noite os bichos entrarem na minha casa, a gente nao

enxerga e eles podem machucar a gente. (Menina oito anos)

Amplificacdo

Von Franz (2011) salienta que o ser que engole suas presas € “[...] uma
imagem do inconsciente, que sufoca a vida e impede o desenvolvimento do ser
humano. E a [...] tendéncia a regress&o, que surge em uma pessoa quando ela é
dominada pelo inconsciente." (VON FRANZ, 2011, p. 24).

Yi-Fu (2005) pontua que as cobras sdo temerosas ndo sé por serem
venenosas, mas também por serem animais sem pelos, de sangue frio e com
aspecto repulsivo e nojento.

A cobra exemplifica Cirlot (1984), tem uma diversidade de aspectos
simbdlicos, como tragcos dominantes; avango sinuoso de réptil, lingua
ameacadora, esquema ondulante, silvo e agressividade no enlagamento de suas
vittimas. E protetora das fontes, da imortalidade e dos tesouros ocultos.
Representa a forga vital dos nascimentos e renascimentos.

Enfatizando que ha multiplos significados da serpente/cobra enquanto

simbolo, Jung (2011d) ressalta trés aspectos:

1. A serpente, enquanto “demoénio da terra”, assume uma funcao
desprezivel e representa uma divindade obscura, inimiga da luz.
Em geral, a serpente pertence ao elemento cténico-feminino das
religides. No sistema de orientagdo dualistica cristdo, a serpente,
em relagao a histéria do paraiso, representou o mal demoniaco,

que se opde ao logos e ao mundo luminoso e espiritual.
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2. A serpente, enquanto salvador, € uma divindade da cura e da
redencdo, que aparece nos ritos iniciaticos e na personificagcao de
deuses. O deus grego da medicina e da cura — Asclépio —
carregava um cajado com uma serpente enrolada, simbolizando a
forca vital e a cura. A serpente era cultuada como aquela que
possui a erva da vida, que consegue ressuscitar os mortos.

3. Como simbolo do tempo, a serpente possui uma natureza mais
ignea, veloz e imortal. A serpente é o Cronos, deus grego do

tempo.

A ideia de que a serpente representa o tempo, o vir a ser e a durée
créatrice (duragdo criativa), parece estar associada ao fato de ela
trocar de pele, o que muitos contos de fadas dos homens primitivos
interpretam como um renascimento, concluindo assim que a cobra é
imortal. (JUNG, 2011d, p. 256)

O olhar da cobra, famoso por hipnotizar e depois devorar suas vitimas, é
relatado por Jung (2011d) no simbolo da serpente com olhos cintilantes,
candentes, com o brilho de diamante. Os olhos brilhantes sdo ao mesmo tempo
apavorantes e exercem um fascinio, sugerindo ndo sé um carater instintivo, ou
seja, do demdnio da terra, mas também a possibidade redentora da luz que traz
consciéncia.

Em Contos de Fadas, dos Irmdos Grimm (1994), o tema da serpente e
da erva da vida que faz ressuscitar aparece no conto "As trés folhas da
serpente”.

Nas lendas e nos mitos brasileiros, de acordo com Cascudo (1972), a
Cobra Mandada ou Mundiada é a cobra que hipnotiza com o olhar para
conseguir sua presa. A expressao "mundiada” se refere ao olhar magnetizador e
sedutor, que enfeitica quem a cobra olhar. A mulher gravida é considerada o
unico meio de se neutralizar o olhar da cobra, que fica impotente diante dessa
mulher. Na regido do Amazonas, a crianga que ndo quer dormir diz que esta

com olhos de "mundiar".
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Na lenda indigena do Boitata, Mboitata ou Cobra de Fogo, encontramos o
tema da cobra de olhos flamejantes. Uma das versdes da histéria relata que a
cobra vivia na escuridao de uma gruta quando ocorreu uma grande enchente e
ela saiu para fora em busca de comida. A cobra conseguiu matar sua fome
comendo os olhos dos animais, e de tanto comé-los foi ficando luminosa até
explodir em chamas. Assim, a lenda diz que a cobra reaparece serpenteando
como um facho luminoso nas matas para protegé-las dos incéndios (CASCUDO,
1972).

A Boiuna ou Cobra Grande, segundo o mito amazbnico de origem
amerindia, € uma serpente magica e magnetizadora, com olhos luminosos feito
archotes, que geralmente mora nas matas e com o tempo cresce muito e deixa a
mata, indo para o rio. Os sulcos que deixa na sua passagem formam os
igarapés. Atrai as embarcagbes para o fundo do rio, pois os barqueiros
confundem os olhos brilhantes da cobra com outra embarcacdo. Nas chuvas
fortes, toma a forma de arco-iris e serena as aguas. Na lenda, a cabega da
serpente € a lua, os olhos brilhantes sao as estrelas e 0 seu sangue € o arco-iris
(CASCUDO, 1972).

A Cobra Encantada, segundo Cascudo (1972), vive no imaginario popular
em quase todo o Brasil. Como nos contos de fadas, essa cobra € uma princesa
que foi transformada por ter sido ma. Ela é guardia de tesouros que passarao
para 0 homem que juntar seu sangue ao da cobra, quebrando assim seu
encantamento, e ela voltara como uma linda princesa (CASCUDO,1972).

As brincadeiras infantis como jogos simbdlicos possibilitam que as
criangas entrem em contato com seus medos de maneira ludica. Jung (2011d)
salienta que a crianga anima suas brincadeiras com as imagens do seu
inconsciente, fazendo com que nos jogos sejam colocadas suas possibilidades
internas. O autor exemplifica tal ideia citando Aniela Jaffé, que afirma que nao
importam os materiais das brincadeiras: a crianga pode, por exemplo, usar
frascos de remédios ou tocos de madeira para representar uma linda boneca.
Assim como o ser humano primitivo, a crian¢ga anima essa boneca com as

imagens do seu inconsciente.
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Na brincadeira de cobra cega (que, dependendo da regido, pode receber
outros nomes, como cabra cega ou galinha cega), uma crianga que é escolhida
para ser a cobra cega tem os olhos vendados e tenta pegar os participantes da
brincadeira. As criangas estao "cegas"; portanto, precisam usar a agilidade e a
atencdo e "dar o bote" na hora certa para pegar um jogador. Esses s&o atributos
usados pela cobra para capturar sua presa. E importante ressaltar o fato de que
as cobras tém pouco sentido da visdo; algumas sao praticamente cegas, sendo
que seu sentido mais desenvolvido € o olfato.

Os movimentos de serpentear sdo experimentados pelas criangas na
brincadeira denominada serpente. Uma crianga € escolhida para ser o pegador.
Os jogadores, a medida que sao pegos, vao dando as maos, formando uma
corrente que representa a serpente, que, serpenteando entre os jogadores,
protege-os, formando rodas, para o pegador/serpente ndo conseguir alcangar os
jogadores que ainda nao foram pegos. A roda protege quem esta em seu interior
do jogador que representa a serpente, como uma mandala, formando uma

espécie de circulo sagrado de protecgéao.

Analise redutiva

Analizando sob o enfoque do método redutivo, as criangas deste estudo
demonstraram o medo do aspecto devorador da cobra, que é venenosa, pode
estrangular, sufocar e inclusive matar.

A cobra pode simbolizar a mae no seu aspecto negativo do complexo
materno, o carater devorador que impede o crescimento, que sufoca as
aspiracoes e habilidades da crianca. Essa estrutura interna pode ser vivida
positiva ou negativamente.

Com o significado do ciclo do “vir a ser”, em razao das trocas de pele, a
cobra enquanto simbolo parece adequado as criangas, que, ao longo do
processo de desenvolvimento, passam por muitas "trocas de peles", muitas
mudancgas psiquicas, fisicas e emocionais, sendo que tais transformacodes

podem parecer temerosas e ameagadoras.
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As brincadeiras infantis como da cobra cega e da serpente séo jogos
simbdlicos. A crianga, de maneira ludica, tem oportunidade para desenvolver
seus aspectos psiquicos, fisicos, emocionais e sociais; exercitar suas
habilidades; e enfrentar seus medos. Muitas vezes, as brincadeiras em grupo
facilitam a superacgao de dificuldades, sendo que para uma crianga sozinha essa

superacao seria muito mais dificil.

Aranha

A aranha aparece como o segundo maior medo na categoria dos animais
e foi incluida neste estudo no grupo dos insetos, mas, na sua classificagao
cientifica, pertence a classe arachnida — os aracnideos — que, entre outros
seres, inclui a aranha. Além disso, os desenhos de aranhas s&o os que
aparecem com maior frequéncia neste grupo.

A seguir, os relatos dos medos das aranhas:

Sonho sempre com aranha, tenho medo porque ela € nojenta e trai¢oeira.

(Menina de seis anos)

Tenho medo de aranha porgue sonho sempre que ela me pica e seu

veneno é poderoso e eu morro. (Menino de seis anos)

Tenho medo de aranha porque quando eu era bem pequeno fui picado
por uma aranha armadeira e fui parar no Butantd e ndo foi nada legal. (Menino

de onze anos)
Tenho medo de aranha por causa de um sonho que tive com essa

aranha, ela era assustadora, ela tinha sangue saindo pela boca, ela me matava.

Mas so6 foi no sonho que eu morri. (Menina de nove anos)
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No planeta zumbi tem muitas tarantulas e aranhas venenosas que pdem

VOCé na teia e matam a gente. (Menino de sete anos)

A tarantula é do mal, tem um veneno que causa doenca e faz um estrago,
também pode picar. Vocé acredita que ja vi uma tarantula na minha casa

guando eu cheguei? Ela é apavorante. (Menino de sete anos)

Tenho medo de praticamente todos os bichos da natureza, apesar de
gostar de proteger a natureza. As pessoas falam estdrias de que as pessoas
precisam amputar a perna por causa de bichos que mordem e eu tenho medo
dessas coisas me matar. Por isso tenho meu proéprio kit: arco, flecha, langa, pau

quebra torrdes e s6. (Menino de oito anos)

Amplificacao

Ao considerar o simbolismo da aranha, Jung (1991) salienta que, apesar
do seu aspecto inofensivo, para algumas pessoas pode ser objeto de terror e
supersticdo. Relata que, na Alemanha, o dito popular que afirma que alguém
"nao esta bem da cabecga" relaciona o acontecimento com a presenga de uma
teia de aranha embaixo da cabeca da pessoa, significando que o individuo em
questdo nao estd no seu perfeito juizo. Considera que a aranha e todos os
outros animais de sangue frio, por ndo possuirem um sistema nervoso
cerebrospinal, representam um mundo psiquico desconhecido e em geral
expressam conteudos que, apesar de ativos, durante muito tempo ndo foram
capazes de chegar a consciéncia e ndo entraram no campo do sistema nervoso
cerebrospinal.

Apesar do seu aspecto franzino, a aranha é astuta e sabe como se
proteger para ndo se embaracgar na propria teia, aparentemente fragil. Von Franz
(2003) ressalta que, no seu aspecto positivo, "As atividades de fiar e tecer estao
ligadas a ideia de natureza." (p. 129). A aranha é a teceld do universo. Na

tradicdo hindu, a aranha é a deusa tecela Maya, deusa da vida e da morte, a
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grande enredadora, senhora do destino (VON FRANZ, 2003). A deusa Maya faz
girar o mundo, tece as ilusdes e as atragbes que embaragam a vida.

Nos mitos gregos, Aracne era uma moga teceléd e seus bordados eram t&o
perfeitos que até as ninfas dos bosques vinham admirar sua arte. A pericia de
Aracne valeu-lhe reputacédo de discipula da deusa Atend, a grande tecela. Mas
entre os dotes da fiandeira ndo se encontrava a modéstia, a ponto de desafiar a
deusa Atena para uma competicdo publica, disputando qual bordado seria o
mais belo. Atena aceitou a provocagao, mas apareceu-lhe sob a forma de uma
ancia, aconselhando Aracne a ser comedida porque os deuses ndao admitiam
competicdes com os mortais. Aracne ndo deu atencdo aos avisos da ancia e
desafiou Atena. O desafio teve inicio, Atena bordou uma linda tapecaria com os
doze deuses do Olimpo em toda sua majestade. Aracne, maliciosamente,
bordou histérias intimas dos relacionamentos dos imortais, principalmente de
Zeus. Atena, furiosa com os desenhos de Aracne, transformou-a em aranha,
para que tecesse para o resto da vida (BRANDAO, 1987, p. 27).

Aracne recebeu o castigo de passar a vida tecendo. "A aranha passa a
vida, tecendo cortinados, com o fio que fia, de seu cuspe privado" (MELO NETO,
1961, p. 77).

A aranha, em muitas culturas, € a criadora cosmica que tece a vida.
Segundo Eliade (1991), o universo € como um grande tecido: "[...] no cosmos,
como na vida humana, tudo esta ligado através de uma textura invisivel." (p.
112).

No mito do Xama, da tribo indigena dos Kayapo6-Xikrin do Rio Cateté,
quando um indio € mordido por um porco queixada, cobra ou outro bicho
qualquer, ele fica doido e pode tornar-se xama. De noite ele sonha: vai no mato,
acende um fogo e deita-se em cima do préprio fogo; depois, sob a forma de um
passaro, sobe e se dirige ao Leste, em um lugar onde n&do ha escuriddo, sendo
sempre dia, para atravessar a teia de aranha. A teia € muito grande e fica
suspensa no céu, descendo até a terra. Ela é presa no céu pelos fios. Na trama
dessa teia, ha ossos pendurados daqueles que n&o conseguiram atravessar. Um

xama bom consegue ultrapassar a teia de aranha, se transforma em passaro
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peko ou urubu, seu corpo ascende como um aviao e consegue atravessar a teia.
Do outro lado, se encontra o Gaviao grande, que fura o xama na nuca e na
espinha dorsal e ele, assim, torna-se um xaméa bom e volta a terra (VIDAL, 1977,
p. 212).

No conto tradicional brasileiro "Como a aranha salvou o menino Jesus",
conforme relata Cascudo (2006), a aranha tece sua teia na entrada da gruta,
onde Sao José e Nossa Senhora se escondem da perseguigao dos soldados do
rei Herodes. Os soldados, vendo a entrada da gruta com teia de aranha, ndo se
dao ao trabalho de vistoriar a gruta, o que faz com que o casal seja salvo pela
aranha.

A aranha é personagem popular nas historias e brincadeiras das criancgas.
Na brincadeira da Dona Aranha, as criangas cantam e fazem gestos com os
dedos na parede, imitando o caminhar da aranha, que n&o cansa de subir e

descer até a teia.

Andlise redutiva

Na analise redutiva, observa-se que as criangas demonstraram o medo
de aranha principalmente porque pica, € muito venenosa, pode matar e porque
sao traigoeiras e assustadoras. Durante o crescimento da crianga, a imagem que
ela tem de sua mae passa por um processo de maturagdo, o simbolismo se
amplia ao perceber suas préprias limitacoes, as da mae e a necessidade de
separacao e independéncia. Na sua ambivaléncia, o arquétipo materno pode ter
um significado positivo ou negativo. Assim, a aranha pode ter uma
representagdo arquetipica do Self em seu estado negativo, ou seja, a mae,
assim como a aranha, também pode enredar seus filhos em sua "teia".

As teias das aranhas podem ser consideradas mandalas, ou seja, um
espaco sagrado de protecdo. O centro da teia pode ser entendido como a
representagao do ego no centro da consciéncia. A crianga precisa da "teia" para
sentir-se protegida, mas, para o seu desenvolvimento, necessita desembaracar-
se dessa teia. Desse modo, a fungdo do ego € se diferenciar do inconsciente
para conseguir autonomia e conquistar seu proprio espago. Em seu aspecto

negativo, o arquétipo materno pode representar o que "embaraga", impedindo o
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crescimento da crianga: sdo as imagens simbolizando devoragédo, enredamento
e regressao ao inconsciente.

As criangas, nos seus jogos simbolicos como da Dona Aranha, mostram,
brincando, a persisténcia da aranha que é derrubada da sua teia, mas sempre
sobe de volta a ela, indicando sua luta para manter seu espago, como acontece

com as criangas nos seus processos de crescimento.

Animais domeésticos

A categoria Animais Domésticos representa 14,5% dos medos das
criancas. Os animais domésticos podem simbolizar as caracteristicas que
devem ser superadas, controladas ou "domesticadas". O rato e o cachorro s&o
0os animais domeésticos que aparecem com maior frequéncia nos medos das

criangas.

Rato

A seguir, os relatos dos medos de ratos:

Tenho medo de um monte de ratos vindo me pegar, porque transmite

doenca e tem perto da minha casa. (Menina de seis anos)

Um rato entrou na minha casa, comeu comida, carne, era de noite ele ndo

mordeu porque meu pai bateu nele. (Menina de seis anos)

Uma ratazana veio em cima de mim quando eu dormia e fiquei com medo

porque ele é perigoso, pode morder e trazer doenca. (Menina de sete anos)
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Invado a casa dos outro memo, entro de noite e vou comendo tudo que
vejo na frente eu s6 ndo como chumbinho. Eu sou rato mais sou "isperto".

(Menina de sete anos)

Amplificacao

Em um aspecto do seu simbolismo, os ratos sao considerados animais
ctbnicos, andam pelas galerias subterrdneas e se escondem pelas frestas,
podendo representar:

[...] o ponto de partida para o desenvolvimento, [...] um animal
relacionado a escuriddo da alma, encarna aquela qualidade obscura
do ser humano que aparece de forma ligeira e que de tempos em
tempos se faz notar de modo desagradavel, principalmente a noite. [...]
aqueles pensamentos que nos corroem, [..] que a noite nos
assombram tal como espiritos. (JUNG, 2011d, p. 360)

Na supersticao alema, Jung (2011d) relata que os andes e elfos podem
se transformar em ratos e entrarem nos buracos. Os ratos sdo espiritos da terra,
da montanha, da casa, e nessa forma ajudam os humanos. As bruxas fogem do
fogo na forma de rato. Jung (2011d) afirma que o rato € um animal da alma e
desaparece em buracos, representando, assim, uma realidade psiquica dificil de
ser apreendida. Von Franz (1990) salienta que os ratos e camundongos na
Grécia pertecem ao deus Sol, Apolo, e representam o aspecto sombrio desse
principio solar no inverno.

Jung (2011d) explica que os ratos enquanto animais ctonicos e sinistros
tém relacdo com a morte. Na Grécia, veneravam o Apolo dos ratos: Febo
Esminteu. Em seu templo, os ratos eram criados e protegidos embaixo do altar.
E considerado um mau pressagio quando um lugar é tomado por ratos, que
fazem grandes devastagoes, trazendo fome e doencgas.

Na Suica, o diabo é o chefe dos ratos e camundongos. Como animais-
espiritos, podem ser a alma de alguém deixando o corpo em forma de rato. O
significado do rato como aquele que roi continuamente faz uma analogia com
aqueles pensamentos noturnos que muitas vezes tiram o sono e que séo

inquietantes e obsessivos: sdo complexos insistentes.
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Os ratos sao personagens de contos tradicionais tipicos da literatura oral,
como os que aparecem em "O rato do campo e o rato da cidade", de La
Fontaine (1989); "O flautista de Hamelin", dos Irmaos Grimm (1994); e o famoso
Mickey Mouse, de Walt Disney.

Na Espanha, existe uma lenda popular denominada "ElI Raton Pérez",
relatando que, quando uma crianga perde o dente, deve coloca-lo embaixo do
travesseiro para que o ratinho Pérez possa troca-lo por moedas ou um presente
(informagao verbal). O rato famoso tem em Madri a "Casa Museo Del Raton
Pérez", em sua homenagem. Na lItalia, é conhecido como Topolino e, na Franga,
como Petite Souris (informagéao verbal).

O rato aparece nas brincadeiras de roda como a do "O gato e o rato", na
qual as criangas escolhem quem vai ser o rato e o gato, ficando fora do circulo
formado pelos outros jogadores. O gato deve pegar o rato, que foge e, quando
sentir que pode ser pego pelo gato, entra dentro da roda, onde o gato ndo pode
entrar. A roda funciona como um circulo de protecédo na luta predadora entre o

gato e o rato.

Analise redutiva

Utilizando-se do método redutivo, observa-se que os medos das criancas
em estudo sdo daqueles ratos cinza escuros que aparecem vindo dos esgotos,
que provocam a sensagao de nojo, estado ligados aos aspectos mais sombrios e
que realmente podem disseminar doencas. As criangas com esses medos em
geral moram em lugares que podem ter esse aspecto sombrio e em que falta
saneamento basico eficiente. Muitas vezes, as ruas séo de terra e esburacadas
e a coleta de lixo ndo é feita regularmente, facilitando o acesso de ratos nas
casas.

Simbolicamente, o rato aparece como mensageiro da morte, provocando
doencgas. Houve época em que eclodiram epidemias de ratos que devoravam
plantagdes, gerando fome e provocando doengas, como a peste bubdnica. O

nojo que o rato causa pode ser associado com 0s aspectos sombrios, 0s erros,
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as atitudes inadequadas, "os cantos escuros”, que sao escondidos dos outros e
de si mesmos.

O antidoto contra impurezas dos ratos consiste no enfrentamento dos
complexos, que representam aquilo que corréi dentro de ndés, deixando-nos
inseguros, frageis e medrosos. O rato, por ser um animal rasteiro, tem um
campo de visdo muito reduzido e, portanto, sua presenca alerta para a
necessidade da crianga ampliar o olhar para as varias diregdes e perceber e
valorizar habilidades.

Os ratos podem aparecer como animais gentis, prestativos, como nos
contos de fadas, que ajudam a fazer o bem, sugerindo que os aspectos que sao
indesejavéis e repugnantes da psique também podem auxiliar no confronto com
0 sombrio, trazendo traz luz e consciéncia. As caracteristicas dos animais, com
suas qualidades e defeitos, estdo associados a maneira como os instintos atuam

nas criangas.

Cachorro

O cachorro aparece nos medos das criancas relacionado ao seu aspecto
feroz, que pode atacar e morder.

A seguir, os relatos dos medos de cachorros:

Relatos

Tenho medo do cachorro preto da minha vizinha que € muito bravo e

gosta de atacar. (Menino de nove anos)
Sonho sempre que eu vou na padaria e o cachorro me morde, tenho

medo dele por que ele ja me mordeu no sonho e eu fiquei s6 0sso. (Menina de

nove anos)
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Tenho medo de cachorro bravo porque ele morde e ataca. (Menina de

nove anos)

Desde pequena tenho esse medo de cachorro, penso que ele vai me
morder, e isso me persegue desde pequenininha, ndo é s6 um cachorro é um

cachorro bravo. (Menina de 10 anos)
Tenho medo de cachorro bravo o dente dele é afiado parece de lobo e
ainda encontrei um no cemitério e foi muuuuito apavorante. (Menina de dez

anos)

Amplificacao

Ao considerar a imagem do cachorro, Von Franz (1997, p. 152) afirma
que "[...] simbolizam as forgas da Terra, as forgas instintivas. Um cachorro
representa nosso instinto domesticado." O cachorro se orienta pelo faro; sua
visdo € curta, mas ouve muito bem. Assim, "[...] ele representa o lampejo
instintivo ou a intuigdo que nossa mente computadorizada embotou." (VON
FRANZ, 1997, p. 188). Nas sociedades primitivas, o cachorro tinha um papel
importante de cagador; mais tarde, de cao pastor que cuidava dos rebanhos e
como cao de guarda, protegendo o ser humano contra os ladrées e
adversidades, carregando a projecdo de companheiro, melhor amigo do ser
humano e psicopompo.

Segundo Jung (2011d), o ser humano e o cachorro formam uma unidade.
O inconsciente ocupa seu lugar na forma do cachorro: o ser humano é a
consciéncia e o cachorro o obedece, estabelecendo, assim, a relagao ideal com
o inconsciente animal. O autor relata que, nas lendas da Pérsia, o cachorro era o
acompanhante dos mortos ao mundo subterrdneo do deus Hades. O cachorro
cumpria a funcdo de psicopompo, o guia interior que conduz nas transigdes e

iniciacdes.
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Von Franz (1997) relata que, na Pérsia, quando alguém estava morrendo,
o cachorro era colocando junto ao enfermo, que — acreditava-se — dava pao e
carne para que o cao o conduzisse ao outro mundo. Anubis, o deus egipcio com
cabegca de chacal, era o guia para o outro mundo. Ele presidia o
embalsamamento, o que garantia que o mortal se tornavasse imortal e divino. A
autora ressalva que, na maioria das mitologias, a terra dos mortos é o
inconsciente.

O cachorro tem seu aspecto décil, de bicho de estimagédo, mas também
pode ser feroz, hostil e atacar as pessoas. Jung (2011d) afirma que o medo de
um cao bravo pode ser considerado quando nos encontramos separados dos
nossos instintos, em contradicdo a eles. Nao nos encontramos em consonancia
com a atitude natural, fazendo com que a natureza representada pelo animal se
mostre hostil. Hades, deus responsavel por governar o mundo subterraneo e as
almas apds a morte, tinha como seu auxiliar Cérbero, um cado e monstro com
trés cabecas, guardido do portal entre a vida e a morte e que representava o
terror da morte.

Cascudo (2002) narra a lenda "A cachorra da palmeira", um mito que
tornou-se popular e se articulou a literatura oral e melédica nos reisados, nos
cantos das dangas do coco e nos folhetos de cordel. Na cidade de Palmeira dos
indios, em Alagoas, uma moga zombou dos que estavam em luto pela morte de
Padre Cicero, figura importante e santificado pela populagdo nordestina. Dizia a
moga que era mais facil ficar em luto por sua cachorrinha do que pelo padre.
Assim, foi transformada, pela sua falta de respeito e como peniténcia, em uma
cachorra, que vivia a dancgar e a correr.

A transformagdo de ser humano em animal, de forma passageira ou
permanente, como forma de punicdo a uma desobediéncia ou comportamento
inadequado também é encontrado em muitos mitos classicos da Grécia e de
Roma: Aracne em aranha, Hermione e Cadmus em serpentes, Licaon em lobo.
Assim, se os instintos nao forem respeitados, valorizados e transformados, ficam

regredidos ou permanecem inconscientes.
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Analise redutiva

A analise do material das criancas do estudo mostrou que o medo de
cachorro esta ligado a ferocidade e ao perigo de serem atacados por esse
animal. Os cachorros, como representantes das forgas instintivas ligadas a terra,
podem simbolizar os sentimentos hostis e ameagadores que estdo relacionados
ao enfrentamento da mae na busca da indepéndencia da figura materna. A
crianga naturalmente percebe os instintos como algo que pode parecer
assustador, estranho, perigoso e ameagador, mas o enfrentamento desses
instintos € importante para o fortalecimento do ego em processo de
desenvolvimento.

O cachorro tem para a crianga a fungéo de psicopompo, o guia que auxilia
nas transicoes e passagens para novas etapas do seu crescimento, fazendo a
ponte entre os instintos, o inconsciente e a consciéncia. Por ser o animal mais
domesticado, esta mais proximo da consciéncia.

O medo do cachorro bravo que morde pode ser associado a raiva; nas
criangas, podera ser a raiva de um desejo nao atendido e de uma vontade que

nao foi realizada.

Peixe

O peixe representa 10,0% dos medos de animais e aparece nos
desenhos das criangas no seu aspecto devorador.

A seguir, os relatos dos medos de peixes:

Relatos

Tenho medo de tubardo que morde e engole as pessoas. (Menino de seis

anos)

[Tenho medo] do tubardo que arranca pedaco do seu corpo e sua perna,

da muito medo. (Menino de sete anos)
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Tenho medo que o peixe barracuda me pegue pelo pé e me afogue.

(Menino de sete anos)

Amplificacdo

Embora a baleia seja um mamifero, podemos aproximar seu simbolismo
aos dos peixes relatados pelas criancas do estudo pelo seu aspecto devorador.
Ampliando o simbolismo da baleia, Jung (2011d) aponta para o mito da baleia-
dragdo, um monstro voraz e assustador que representa o aspecto da mée
terrivel, devoradora, simbolo da morte e que precisa ser superada. Salienta que
esses simbolos arquetipicos se manifestam quando se esta diante de uma
passagem dificil. Essas imagens ajudam a manifestagdo de atos corajosos, que
provavelmente em outros momentos n&o seria possivel. "A baleia como
habitantes dos mares € o simbolo genérico do inconsciente devorador." (JUNG
2011d, p. 284).

Campbell (1995) enfatiza o simbolismo da barriga da baleia, um lugar
escuro onde a digestdo é feita e se cria uma nova energia, relatando o mito de
Jonas, que € engolido pela baleia e sai dela transformado, com a energia
revitalizada. Jonas entra nas trevas dentro do ventre da baleia, que representa o
poder da vida contido no inconsciente. A agua, por sua vez, representa o
inconsciente.

A baleia, de acordo com Ramos et al (2005, p. 28), "[...] simboliza o utero
ctbnico, associado ao mito do eterno retorno ao ventre materno. A baleia
representa aquela que traz em seu ventre uma nova energia a ser
desenvolvida."

Chevalier e Gheerbrant (2007) relatam que o mito iniciatico do profeta
Jonas, que entra no ventre da baleia, representa um periodo de obscuridade,
simbolizando a morte iniciatica. A saida da baleia é a ressureigdo, 0 novo

nascimento. O mito da baleia como guia é encontrado nas costas do Vietna; a
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baleia € considerada uma divindade do mar, guia as barcas dos pescadores e 0s
salvam dos naufragios. O espirito da baleia € o condutor para a morada dos
imortais, exercendo a fungao de psicopompo.

A voracidade da baleia € narrada por Cascudo (2006) no conto "A goela e
o rabo da baleia". A baleia era o bicho do mar veloz e comildo. Comia tudo que
aparecia e, por tamanha voracidade, Nosso Senhor torceu-lhe o rabo e virou sua
barbatana para baixo, deixando-a mais lenta. Entretanto, a baleia continuava
comendo tudo que via e, um dia, uma moga devota de Santo Antonio, que
rezava a beira-mar, esperando que o naviou logo chegasse, deixou cair a
imagem do santo na agua. A baleia, vendo o clarear, sem perda de tempo,
engoliu o santo. Para castigar sua gulodice, Santo Antonio deixou a baleia
engasgada e sua goela foi ficando cada vez mais apertada. Sem olhar para tras,
o santo foi embora, a baleia ficou com a goela bem estreita e hoje s6 consegue

comer peixinhos bem pequenos.

Analise redutiva

Analisando de maneira redutiva, observa-se que as criangas relatam o
medo de serem atacadas, engolidas e devoradas pelos peixes. Assim, 0s
peixes, quando comparados as baleias, estdo associados ao dinamismo
matriarcal: a baleia € o utero ctonico relacionado ao mito do herdi, que trava uma
luta dentro do ventre para ganhar energia.

O medo das criancas de serem devoradas pode ter um aspecto
construtivo na medida em que, quando sentem-se afastadas da sua natureza, ou
seja, dos instintos, precisam descer novamente para as profundezas e "serem
engolidas", como se precisassem voltar ao ventre materno para conseguirem a
consciéncia corporal e poderem unir partes que se encontram dissociadas. Ha
um movimento de regressao e progressao. "A crianga precisa regredir para um
estado que ja viveu antes, pois podemos progredir somente a partir de uma base
que ja conhecemos." (JUNG, 2011d, p. 118).
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As criancas passam por muitas mortes simbdlicas, mudangas durante o
desenvolvimento e, para conquistar novos atributos, precisam travar verdadeiras
batalhas com os aspectos instintivos para obterem o que necessitam,
objetivando o fortalecimento do ego e da consciéncia. Em geral, a descida ao
inconsciente € perigosa, mas o0 que se busca € um tesouro precioso, um valor
arquetipico que precisa ser trazido a superficie e que possibilita um
renascimento. A baleia devoradora € o complexo materno negativo, da mae
devoradora que deve ser confrontada e € essencial para o desenvolvimento

psiquico da crianga que essa identificagao seja rompida.

Animais selvagens

A categoria Animais Selvagens nao mostrou um percentual significativo
dentro do critério de frequéncia adotado neste estudo, mas a figura do ledo —
sendo a que mais aparece nesse tema — merece ser inserida pelo seu
simbolismo, que é muito significativo nessa faixa etaria em estudo.

A seguir, os relatos dos medos de ledes:
Relatos

O leédo é tao poderoso que pode matar, tenho medo dele, ele até precisa
ficar preso no zoolégico porque mostra perigo pra todo mundo. (Menino de onze

anos)

O ledo é muito perigoso, tenho medo porque ele pode matar e devorar as

pessoas. (Menino de onze anos)

Amplificacao

Analisando a imagem do ledo, Jung (2011d) relata que ele é simbolo do

rei, de uma forga instintiva poderosa, do principio do fogo e do calor do sol. O
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carater natural do ledo € atacar sempre em linha reta. Assim, o ledo simboliza o
fogo com uma direcdo que objetiva um fim. Representa a coragem, forca e
poder, caracteristicas muitas vezes estampadas nos brasdes dos reis. O autor
relata que, na Pérsia, havia o culto de adoragcdo ao deus Mitra, deus solar com
um corpo humano e cabeca de ledo, envolvido por uma serpente. "Este é o deus
leontocéfalo, isto €, Aion, e significa o tempo infinitamente longo, o deus do
tempo que conecta os opostos." (JUNG, 2011d, p. 68). O ledo e a serpente séo
representados juntos, como unido dos opostos.

O ledo, um animal poderoso, violento e considerado como rei dos
animais, de acordo com Cirlot (1984, p. 336), "[...] € o possuidor da forga e do
principio masculino."

O simbolismo do ledo aparece nos processos alquimicos como simbolo
de transformacdo. No seu aspecto positivo, o fogo pode aquecer, preparar
alimentos e oferecer protecdo. Em uma regido com ledes, por exemplo, quando
o fogo é aceso, forma-se um ciclo do fogo, espagco que protege contra os
perigos. O ledo é o animal selvagem, que ruge e é feroz, mas também é ligado
ao sol e a luz. Jung (2011d) afirma que o ledo é o sol inferior, diurno, debaixo
dos nossos pés, ou seja, uma iluminagdo vinda da terra, e ndo dos céus, e
abriga a semente da luz. Assim, ndo sendo s6 o escuro, o ledo pode trazer a
iluminagcao e ampliacdo da consciéncia.

Nos mitos de Héracles, o tema do ledo aparece como um dos doze
trabalhos a serem realizados para tornar-se um deus. Na histéria recontada por
Philip (1996), a ultima tarefa dada por Euristeu era que matasse o Ledo de
Nemeia, um monstro terrivel cuja pele era invulneravel a qualquer arma. O ledo
que, ja havia devorado todos em seu caminho, resistiu a todas as armas
disparadas por Héracles: arco, flecha e espada. Assim, tendo em vista a grande
resisténcia do ledo, Héracles seguiu-o até a caverna em que vivia, agarrou-o e
estrangulou-o pouco a pouco até a sua morte. Héracles, entdo, voltou a Tebas,

usando a pele do ledo como armadura.

Analise redutiva
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Na analise redutiva, observa-se que o medo do ledo relatado pelas
criancas € o de ser devorado por ele. O ledo simboliza as forgcas instintivas
poderosas. E um animal que devora, domina e submete. O medo do ledo
simboliza 0 medo dos instintos mais poderosos, ameacadores, mais primitivos e
indomados, que, quando percebidos, podem ser devoradores. Pode-se observar
que esses medos representados anteriormente foram de meninos na faixa de
onze anos, idade em que o medo traz o arquétipo do herdi, que deve lutar com
0s animais selvagens e com os instintos poderosos, sendo que esse confronto
traz crescimento e fortalece o ego.

Jung (2008) afirma que, em geral, os simbolos heroicos surgem quando o
ego necessita fortificar-se e, portanto, requer auxilio para alguma tarefa que nao
consegue fazer sozinho. Assim, esses motivos surgem nos periodos de
transicbes, naturais durante o desenvolvimento da crianca. Essas imagens
impelem a ag¢des corajosas que as criangas, sozinhas, dificilmente realizariam.

O ledo, no mito de Héracles, simboliza para as criangas o monstro dos
instintos, representando a forca sobre-humana que precisa ser conectada
interiormente para lutar contra os instintos ameacadores.

A crianga precisa sair da protecdo dos pais para conseguir sua
autonomia, ou seja, ser capaz de ftrilhar sua propria jornada e evoluir da
imaturidade para a coragem de ser autbhomo e confiante, o que exige o

combate em muitas lutas heroicas.

7.4.1.2 Medo de Pessoas

O Medo de Pessoas, reunindo medo de ladrbes, assaltantes e

assassinos, representa 83,8% dos medos das criangas em relagao a pessoas.

Ladroes, assaltantes e assassinos
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A seguir, os relatos dos medos de ladrdes, assaltantes e assassinos:

Relatos

Um ladréo pode vim e assaltar uma pessoa, um dia eu tava na rua e Vi

uma pessoa sendo assaltada e fiquei morrendo de medo. (Menino de dez anos)

O que tenho mais medo é de um ladrdo me matando porque nao sei se

vou pro céu. (Menino de dez anos)

Tenho medo que um assaltante dé um tiro na rua e mate minha familia e

eu ndo quero perder minha familia, eu ia ficar infeliz. (Menino dez anos)

Tenho medo de assaltante porque eles saem atirando e mata todo
mundo. (Menino de sete anos)

O meu medo é de um ladrdo entrar em casa e enfiar uma faca no meu

pescoco. (Menino de sete anos)

Tenho medo de um ladrdo me assaltando, esse medo me persegue

porque tenho medo da minha familia desaparecer. (Menino de onze anos)

Amplificacao

Ao considerar sobre o simbolismo dos ladrdes, Von Franz (1997) afirma
que sua imagem pode significar experiéncias que sao desagradaveis e
pensamentos negativos e destrutivos que irrompem no sistema consciente. Os
ladrdes representam "[...] uma invasao, algo que forga a entrada, [...] algo do
inconsciente coletivo esta entrando." (VON FRANZ, 1997, p. 49). O malfeitor,

conforme afirma a autora, € o outro lado, a introversdo da pessoa, que, no caso
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do ladréo, representa algo esta sendo roubado, fazendo com que seja
necessario sair da passividade.

Jung (2011d) afirma que a natureza instintiva e animal passa por muitas
mudancas e as modificacbes dependem da atitude consciente. Quando o
inconsciente causa medo, ele se manifesta de forma assustadora. "Quando n&o
sou capaz de reconhecé-lo, pois sinto medo dele, ele aparece na forma de um
animal perigoso ou um ladrdo ou assassino." (JUNG, 2011d, p. 547).

O ladrdo, na brincadeira infantil, € figura popular. Um exemplo é a
brincadeira de policia-ladrdo, que funciona como um pega-pega: o participante
que faz o papel de policia € o pegador; os outros jogadores sdo Ladrbes e
devem evitar serem pegos pela policia. Quando s&o pegos, vao para a prisao,
que é um lugar predeterminado pelos participantes. Nesse jogo simbdlico, a
crianga vivencia tanto o lado sombrio do ladrao quanto o do principio da ordem,

representado pela policia.

Analise redutiva

Na analise redutiva, observa-se que o medo das criangas do assassino &
similar ao do assaltante: elas tém medo de serem assaltadas e/ou serem mortas
ou os pais serem mortos pelos assaltantes. E o medo real da invasdo, que pode
ser acompanhado pela morte, que as criangas convivem no seu dia a dia. O
medo dos ladrdes, assaltantes e assassinos simboliza pessoas que invadem as
casas, lugar considerado, em geral, seguro. Tal invasao ameacga a integridade
corporal dos moradores e causa prejuizos.

O ladrdo representa os aspectos sombrios, ou seja, aquilo que foi
rejeitado e ndo confrontado. Por isso, torna-se ameacador. Esses aspectos
sombrios tornam-se autbnomos, assaltam a seguranga e roubam as energias
necessarias ao desenvolvimento. A maneira de evitar esses "assaltos" é
confrontar esses aspectos desconhecidos, integra-los e, dessa maneira,

propiciar o fortalecimento do ego.
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As criangas, brincando com figuras que sao temerosas e ameacgadoras,

enfrentam seus medos de forma divertida.

7.4.2 Seres Fantasticos e Sobrenaturais

Nesta categoria, os medos mais frequentes das criangas foram de
monstros, com 48.1%; fantasmas, com 19.0%; e espiritos, zumbis, vampiros e
mortos-vivos, com 16.5%. O medo de monstros relatado pelas criangas se
relacionam a personagens muito assustadores, que podem atacar e matar. Em
geral, as criangas, mesmo demonstrando medo, se mostram atraidas a entrarem

em contato com essas figuras.

7.4.2.1 Monstros

A seguir, os relatos dos medos de monstros:

Relatos

Tenho medo do bicho-papéo porque ele € um tipo de monstro que come

0s outros e é feio e engole tudo de uma vez. (Menina de oito anos)

Tenho medo do lobisomem que eu vejo na TV, mas na casa da minha avo
ndo tem esses filmes e ai eu choro quando fico la porque ndo posso ver meus
filmes, eu fico assustado, mas ja vi lobisomem até no Sitio do Picapau Amarelo.

(Menino de seis anos)

Tenho medo da cuca, ela é brava, ma e frita vocé. (Menino de seis anos)

131



Tenho medo dos monstros que eu vejo na TV; as vezes eles entram na
sua cabeca e fico sonhando e as vezes ndo consigo dormir. (Menino de sete

anos)

Tenho medo da Maria Sangrenta do filme; ela € monstro ela mata as
pessoas, 0 pior € que quando apaga a luz fico vendo ela na sombra. (Menina de

oito anos)

Eu tenho um jogo Five Nights que eu jogo, mas ndo gosto dele, aparece
animais robdticos que sdo assustadores, da4 muito medo, € de computador.

(Menino de dez anos)

O monstro do Lago Ness tenho certeza que existe, tenho medo porque

ele come a gente picadinho. (Menino de sete anos)

O Chuck é de longe o matador mais perigoso que existe, vi na TV que ele

mata varias pessoas. Ele é muito assustador. (Menino de sete anos)

Eu sempre assisto filme de terror, € da hora, tenho medo de todos: tem
um o Freddy Krueger que entra no sonho da crianca e mata, o Michael Myers
mata com faca e depois come a pessoa, a boneca Anabelle é assassina e ela
muda de lugar na casa, a Maria Sangrenta e o Palhaco Assassino mata logo de
cara e tem o Panico que mata as pessoas, € a morte disfarcada. (Menino de

onze anos)

Vocé acredita que tem uma menina que é do mal, da muito medo ela
parece uma menina de verdade, mas ela aparece no cemitério ela procura a
gente pra matar ela chama Anabelle tem no DVD que eu assisto. (Menina de

onze anos)
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Eu faco pesquisa na internet de personagens de terror, nossa eles dao
muito medo, quando eles ficam todos juntos sdo assustadores e vocé vé cada

hora eles aparecem num lugar da casa. (Menino de onze anos)

Tem um monstro que é da minha cabeca; € uma pessoa "Slamer"
[monstro imaginado pelo menino] que tentou matar um menino. O menino
costurou a boca dele, dai me falaram que quando a cadeira balancar pode ser o
monstro, dai a gente cobre a cabeca com o cobertor, mas ndo olha porque ele

pode te matar. (Menino de dez anos)

Amplificacao

Ao analisar sobre o simbolismo dos seres sobrenaturais, Jung (2013e, p.
150) explica que sao figuras mitoldgicas projetadas pelo inconsciente coletivo.
Considerando que fazemos parte da psique coletiva histoérica por meio do nosso
inconsciente, € natural que esse inconsciente seja povoado de lobisomens,
deménios e vampiros, uma vez que esses seres ja amedrontaram o mundo
anteriormente.

Os monstros, segundo Jung (2011d, p. 118), s&o tidos por ele como
animais asquerosos e "[...] personificam a qualidade selvagem, tenebrosa, dos
abismos da natureza, a natureza bruta dos instintos". O lado positivo do
simbolismo é que "[...] esse animal asqueroso, porém, possui apesar de tudo um
aspecto construtivo na medida em que deseja unir a crianga as partes
dissociadas da sua personalidade" (JUNG, 2011d, p. 118).

Von Franz (1997) ressalta que a sombra ndo carrega apenas a parte
negativa, mas frequentemente "[...] ndo passa de uma espécie de brutamontes
inofensivos, um homem sem modos, 0 homem coberto de pelos muito proximo
da natureza" (VON FRANZ, 1997, p. 93). Assim, esse monstro muitas vezes
pode ndo ser mau, pode até ser gostavel; € uma figura importante para ajudar a

lidar com os conteldos sombrios.
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Chevalier e Gheerbrant (2007) pontuam o simbolismo do monstro como o
de um guardidao do tesouro, ndo exterior, mas aquele que da acesso ao mundo
interno que leva a transformacdo. O medo dos monstros leva a luta heroica de
vencer as dificuldades e obstaculos, passar por provas e testar as capacidades
das criangas para conquistar um ego fortalecido. "Ali onde esta o monstro, esta o
tesouro." (CHEVALIER; GHEERBRANT, 2007, p. 615).

Nas lendas do folclore, Cascudo (2002) descreve os mitos relacionados
aos monstros em dois ciclos. O primeiro — Ciclo da Angustia Infantil — descreve
personagens como Tutu, Cuca, Mao de Cabelo, Bruxa, Chibamba, e Cabra
Cabriola, que provocam medo e assombram as criangas.

O Tutu-maramba, Tutu-marambaia ou Tutu-Papao € um animal disforme

€ negro que aparece nas cantigas de embalar as criangas, como as seguintes:

Tutu maramba
nao venhas mais ca
que o pai do menino
te manda mata

Bicho Papao sai de cima do telhado
deixa 0 menino
dormir sossegado
Cantiga popular. Informagéo verbal.

A Cuca ou Coca € um ente velho, feio e desgrenhado que amedronta pela
deformidade. E também considerada uma feiticeira e bruxa que aparece a noite
para levar os meninos inquietos e que ndo dormem. O ser leva as criangas
embora em um saco, despertando pavor e aterrorizando. Também faz parte das

cantigas de ninar:

Olha o negro velho
em cima do telhado
ele esta dizendo

quer o menino assado

Vai-te Coca sai daqui
para cima do telhado
deixa dormir o menino
0 seu sono sossegado
Cantiga popular. Informagéo verbal.
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No segundo ciclo, que chamou de "Ciclo dos Monstros", Cascudo (2002)
descreve personagens como o lobisomem, mapinguari, capelobo, pé de garrafa,
Labatut, quibungo, papa-figo, gorjala, bicho-homem.

Um personagem interessante relatado por Cascudo (2002) é o lobisomem
feminino, lenda africana na qual a mulher pode tornar-se hiena ou pantera. Na
China, uma mulher pode tornar-se loba por peniténcia a um pecado mortal.
Nessa lenda, um espirito faz cair sobre a pecadora uma pele de loba, que sai a
noite devorando criangas e, de manh3, retoma a forma humana.

No Brasil, segundo Cascudo (2002), ndo ha relato de lobisomem
feminino. Uma figura similar € a mula sem cabega, burrinha ou burrinha de padre
(sendo o ultimo nome em referéncia ao castigo dado as amantes dos padres).
Trata-se de uma mula sem cabecga, mas que relincha, tem olhos de fogo e um
facho luminoso na ponta da cauda. De madrugada, corre em galopes
desenfreados e da coices que ferem como navalhadas, voltando a forma
humana de manha. Nesse sentido, as amantes dos padres devem ser
amaldicoadas por estes para que nao se tornem burrinhas de padre ou mulas
sem cabeca.

Jung (2011d) descreve o lobisomem como o "homem peludo” (p. 104)
encoberto pela pele de lobo, indicando forgcas poderosas e que amedronta as
criangas. "[...] trata-se de algo que as criangas temem, de uma forga estranha e
incrivel que pode se apossar de nds, langando-nos para um estado de muita
raiva, de modo que perdemos a consciéncia; trata-se de um poder magico que
nos acomete repentinamente." (JUNG, 2011d, p. 104).

O mapinguari, 0 monstro mais popular do Amazonas, conforme descreve
Cascudo (2002), mora nas matas, mata para comer e é descrito como um
homem agigantado, cabelos longos e escuros, unhas compridas e em forma de
garra, um olho na testa e a boca no umbigo. Um fato comum entre os monstros
€ que sua vulnerabilidade esta no umbigo. Ao contrario dos lobisomens, o
mapinguari ndo anda a noite, mas sim de dia, na penumbra das matas, atacando

bruscamente. Porém, ele vem aos gritos, o que facilita a fuga.
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Cascudo (2002) relata que o olho na frente da fronte aparecendo em
quase todos os seres monstruosos é um sinal que tem origem da Antiguidade
Classica, aparecendo também nas lendas da Africa e Asia e é diluido por todo o
mundo. No Brasil, o ogre, labatu, mapinguari e capelobo tém apenas um olho.

Os ciclopes, na mitologia grega, segundo Brandao (2004), eram seres
monstruosos de um olho sé no meio da fronte. Eram senhores das tempestades,
trovoes e raios e eram violentos. Semelhantes as erupg¢des vulcanicas por sua
violéncia subita, eram simbolos de forga brutal. O ciclope da tradicdo grega é
simbolo de uma forga primitiva, regressiva e de natureza vulcanica, que somente
pode ser vencida pelo deus solar Apolo (BRANDAO, 2004).

Entre os personagens de terror relatados pelas criangas deste estudo, o
Chuck era um boneco bonzinho, que foi transformado em algo maligno, que era
uma espécie de boneco de vodu, e recebeu o espirito de um assassino por meio
de magia negra. A noiva do Chuck é a baba que foi eletrocutada no banho. Ela e
seu filho tém expressdes ainda mais humanas, mas Chuck tem o rosto repleto
de cicatrizes em fungdo do seu comportamento destrutivo e incontrolavel.

A lenda da Maria Sangrenta, Bruxa do Espelho ou Maria Degolada, em
uma das versdes, conta que uma mulher muito bonita sofreu um acidente de
carro e ficou com o rosto todo desfigurado, passando a ser alvo de zombarias e
humilhagdes. A mulher, entdo, fez um pacto com o demébnio. Apos esse
acontecimento, caso seu nome seja pronunciado trés vezes em frente ao
espelho, ela aparecera para alguém que tenha envolvimento com alguma morte
mantida em segredo, saira do espelho e arrancara os olhos dessa pessoa.

Freddy Krueger, personagem ficticio do filme "A hora do pesadelo", € um
assassino de criangas que controla os sonhos e mata-as enquanto dormem.

Anabelle é uma boneca mal-assombrada, com aparéncia demoniaca e
que é acusada de cometer assassinatos.

Michael Myers, um personagem ficticio do filme "Halloween", é retratado
como assassino de sua irmé aos seis anos de idade. O personagem vai para um
hospital psiquiatrico durante quinze anos, mas foge e passa a matar
adolescentes (OLIVEIRA, 2009).
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Analise redutiva

Utilizando-se do método redutivo, podemos observar que o monstro para
as criancas é uma figura que provoca medo, mas também atracdo. Forgas
instintivas poderosas muitas vezes precisam ter um rosto e serem projetadas,
para ser possivel enfrenta-las. As criangas relatam essa necessidade do
confronto com os monstros na sua insisténcia de estar em contato frequente
com eles, apesar do medo que sentem. Esses seres monstruosos nao eram
compreendidos como projegdes dos conteudos do inconsciente, mas como
realidades concretas pelo ser humano primitivo e ingénuo.

A crianga, durante sua educagao, muitas vezes por uma exigéncia social
ou para manter o que se considera ser bons modos, reprime suas reagées mais
instintivas e naturais, forcando o ego a usar mascaras, comportando-se de uma
maneira que nao é natural.

O monstro representa a aparigdo da figura horrivel, que desestabiliza a
harmonia. A crianga, assim, precisa lutar contra os conteudos sombrios vindos
do inconsciente, de modo que favorega o fortalecimento do ego. Quando em
contato com um monstro, mesmo que ficticio, a crianca estda ameagada por uma
forga instintiva que nao é passivel de ser controlada, que é mais forte que ela e
que ameaga engolir sua consciéncia fragil.

A luta travada pelo herdi que consegue realizar sua tarefa, € a vitéria da
consciéncia. Assim, os monstros e as figuras do mal propdem desafios e perigos
para favorecer transformacbes no caminho do desenvolvimento. Vencer os
monstros se traduz em renascimentos. O confronto com a bruxa, simbolizando o
aspecto negativo do complexo materno, leva a crianga a se desprender da mée
em busca de sua autonomia.

Os monstros dos filmes e dos games contados pelas criangas permitem
um paralelo com os mitos antigos e com os contos de fadas, convivendo
também com os mitos do folclore, ainda muito difundidos em muitas regides

brasileiras, principalmente onde o acesso a esses filmes e jogos sao mais
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dificeis. E interessante salientar que, nos relatos das criangas, aparece o medo
do bicho-papao e da cuca, personagens dos mitos do folclore brasileiro, em
contraste com os medos surgidos principalmente de personagens de filmes

americanos como Chuck, Freddy Krueger e Michael Myers.

7.4.2.2 Fantasmas

Os fantasmas estdo relacionados com a independéncia dos conteudos
autbnomos. O desconhecido, ou seja, aquilo que € estranho, perigoso e que
expressa algo incomum pode ser representado como um fantasma e, como tal,
nao se tem nenhum controle.

A seguir, os relatos dos medos de fantasmas:

Relatos

Tenho medo de um fantasma que vem na minha mente, é tipo um fogo

gue se vocé tocar nesse fogo vocé morre na hora. (Menino de nove anos)

O fantasma existe de verdade, ele retalha, é o Chuck e também tem a
Cobra Matadora, ela é matadora, eles existem na neve, € monstro matador que

mata e arranca sua alma. (Menino de seis anos)

Sonho sempre com fantasmas que vém me pegar e quando durmo

sozinha é apavorante porque fico com muito medo deles. (Menina de sete anos)

Depois que meu vizinho morreu com trinta anos, toda noite fico com medo
de ver fantasma, eu rezo o Pai Nosso, tento dormir, mas minha cabeca s6 fica
pensando em monstro saindo sangue pelo olho, que vai chover uma chuva que
mata, que eu td andando e alguém me acerta. (Menino dez anos)
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Eu vi um filme que chama Mama 2, ele é bem assustador, fiquei com

medo, ele tem fantasmas aparecendo embaixo da cama. (Menina sete anos)
Tenho sonhos assustadores com uma mulher que ela aparece no meu
quarto me assustando e eu ainda néo sei se ela vai fazer mal pra mim. (Menina

de nove anos)

Amplificacdo

Analisando o simbolismo dos fantasmas, Von Franz (1997) explica que o
ser humano primitivo sempre identificou a corporificacdo das atividades
inconscientes e de formacao de imagens, que funcionam de modo auténomo,
como fantasmas.

Jung (2013a) explica que ha uma identificagdo do termo espirito com o
sentido de fantasma. Considera que "[...] para o primitivo, o fendmeno do espirito
€ uma evidéncia imediata do mundo espiritual." (JUNG, 2012a, p. 573). Atribui
ao sonho um dos principais motivos da crenca dos primitivos em espirito. A
presenca de pessoas como protagonistas nos sonhos leva a consciéncia
primitiva a acreditar que se trata de espiritos, considerando que o valor do sonho
era muito maior para o ser humano primitivo do que para o atual. O que ilustra
esse fato € o aparecimento de pessoas ja falecidas nos sonhos, que as mentes
ingénuas acreditam ser as almas dos mortos.

Outra fonte de crenga nos espiritos, afirma Jung (2012a), sdo as doencas
psicdégenas, ou seja, os conflitos psicolégicos, especialmente os de fundo
histérico, comum entre os primitivos. Em relagcdo a crenga da existéncia de
espiritos entre os povos primitivos, Jung (2012a) afirma que, se a figura que eles
vissem fosse a de uma pessoa falecida, a reacdo natural seria pensar que se
trata do espirito dessa pessoa, que exerceu uma influéncia nociva quando em
vida. Em geral, esse tipo de conflito esta ligado a infancia, na relacdo com a
figura dos pais, o que leva o primitivo a dar importancia aos espiritos dos

parentes falecidos. As repercussdes psicologicas geradas pela influéncia dos

139



pais sao tao intensas que muitos povos desenvolveram o culto aos mortos. Nas
doencas mentais, € comum a atribuicdo por parte dos pacientes de suas
alucinacdes aos espiritos.

"Contudo, cheguei a conviccdo pessoal de que os fantasmas séao
realmente fatos psiquicos que se manifestam em sonhos, mas dos quais a
nossa ‘sabedoria académica’ se recusa a tomar conhecimento." (JUNG, 2012a,
p. 270)

Na brincadeira que € chamada de sombra, as criangas, de maneira
divertida, fazem o papel de um fantasma, um personagem sombrio que "cola"
nelas e imita tudo o que o lider escolhido faz, sendo que todos repetem essas
acdes de forma automatizada. Os participantes enfileirados tém que seguir todos
0s movimentos e gestos do primeiro da fila, que € o mestre/sombra. A diversao

fica por conta dos gestos divertidos que o mestre executar.

Analise redutiva

A anadlise redutiva aponta para o medo que as criancas mostram do
desconhecido, do que, apesar de estar morto, ameaca ter vida propria. Os
medos que elas relatam de fantasmas, espiritos e zumbis ndo mostram uma
clareza na definicdo. Entretanto, narram como imagens ameacgadoras que
apareceram nado sO nos desenhos, mas também em sonhos relatados pelas
criangas ao explicarem seus medos. Algumas criangas contaram que a presencga
de espiritos era real, que elas viram pessoas com o0 espirito incorporado e que
por isso estavam sendo exorcizadas. O fato, apesar de assustador para elas, foi
contado como sendo algo comum nas proximidades de onde moram.

Os fantasmas aparecem como aspectos sombrios no cotidiano das
criangas, quando algo ndo € aceito em si mesmas. Por exemplo, quando sentem
antipatia por alguém, raiva, inveja ou ciumes. Os fantasmas aparecem para
serem conhecidos, confrontados e superados para, assim, favorecerem o

fortalecimento do ego.
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7.4.2.3 Espiritos, zumbis, vampiros e mortos-vivos

Os espiritos, zumbis, draculas, vampiros e mortos-vivos, representam os
complexos que foram rejeitados e dissociados. A pessoa pode ser assombrada
por uma fantasia que suga sua energia psiquica.

A seguir, os relatos dos medos de espiritos, zumbis, draculas, vampiros e

mortos-vivos:

Relatos

Tem um tipo de vampiro que tem maos de faca, € meio demdnio com uma
boca enorme como do lobisomem, que sai uma fumaca verde assustadora pela

boca e ele chama vocé pelo nome. (Menino de sete anos)

Sonho sempre, sempre [enfatiza] com um vampiro, a boca dele sai
sangue e no sonho ele me pega e tenta me matar com uma faca. (Menina de

sete anos)

Tenho medo de todos esses assustadores; fantasma, espiritos, vampiro
porque ele vem chupar seu sangue a noite e o zumbi come a gente. (Menina de

sete anos)

Tenho medo de fantasma-zumbi, ele € perigoso porque ele pode me
possuir para fazer coisas ruins e ainda tem o vampiro que ele chupa seu sangue

até o final. (Menino de nove anos)

Tem um monstro-demdnio que ele mata, ele é poderoso, faz vocé fazer

coisas ruins e invoca espiritos. (Menino de dez anos)

Tenho medo de ir para o inferno porque la tem demoénios, fogo e coisas

horriveis ta tudo aqui na minha cabeca. (Menino de dez anos)

141



Vi no filme uma pessoa exorcista e depois vi acontecer perto da minha
casa, a pessoa comecou a tremer, falou umas coisas estranhas como era no
filme, mas essa pessoa que eu vi nao era fantasma, era de verdade, mas dava
muito medo, sempre vou la ver essa pessoa estranha que tem na minha rua.

(Menino de onze anos)
Tenho medo de uma pessoa gritando de exorcismo, € pra purificar e tirar
o demobnio do corpo, mas da medo, ela mora perto da minha casa, no mesmo

quarteirdo. (Menino de onze anos)

Amplificacao

Ao tratar sobre o simbolismo do vampiro, Von Franz (1997) explica que o
complexo que foi rejeitado drena a energia psiquica. "Aos poucos, ele se
transforma naquilo muito bem representado pela imagem do vampiro, algo que
ataca a noite e chupa nosso sangue." (VON FRANZ, 1997 p. 101). O sangue
que os vampiros sugam simboliza a psique emocional e ativa, a psique afetiva.

De acordo com Chevalier e Gheerbrant (2007), "O fantasma atormenta os
vivos pelo medo, o vampiro os mata tirando sua substancia: sé consegue viver
gracas a sua vitima." (CHEVALIER; GHEERBRANT, 2007, p. 930). O vampiro
existe enquanto ha um problema de adaptagcdo de um individuo com ele mesmo
ou com o meio social; ele representa, segundo os autores, "[...] uma inverséo
das forgas psiquicas contra nés mesmos." (CHEVALIER; GHEERBRANT, 2007,
p. 930).

Jung (2012a) trata os espiritos como fatos psiquicos: "[...] sdo complexos
do inconsciente coletivo que tomam o lugar de uma adaptagdo perdida ou
tentam substituir uma atitude inadequada de todo um povo por nova
atitude."(JUNG, 2012a, p. 597). Os espiritos podem ser tanto ideias novas ainda

desconhecidas como fantasias patologicas.
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Na mitologia indigena dos Caiapds, ha os espiritos benéficos, como
relatado no mito do Rato na Arvore Oca. Um espirito aparece ao homem que
trabalha na plantacéo e indica-lhe a imensa arvore maravilhosa a ser derrubada.
No interior do seu tronco oco, encontra o rato, cujo estbmago contém o novo
fruto: o primeiro grdo de milho. Com isso, a humanidade adquire um novo
alimento e um novo modo de vida, tornando-se cultivadores (LUKESCH, 1976,
p. 252).

No jogo simbdlico, as criangas na brincadeira de morto-vivo, se divertem
fazendo o papel dessas figuras. Os participantes escolhem um lider, que vai dar
a instrugdo que deve ser obedecida pelos outros jogadores. O lider varia a
velocidade dos comandos e alterna o pedido entre as criangas permanecerem
“‘mortas”; ficando agachadas, ou “vivas”; ficando de pé, ato que é precedido por
um pulo. Quem ndo obedece as ordens ou confunde o comando sai da
brincadeira. Outras brincadeiras como zumbi, lobisomem e forca também

abordam a morte, que é vivenciada pelas criangas de maneira ludica.

Anélise redutiva

Analisando por meio do método redutivo os relatos das criangas, observa-
se que 0 medo € o de ser possuido, tomado por alguma forga destrutiva, que
pode sugar suas energias. A mae superprotetora, um complexo materno
negativo de mae devoradora, tende a afastar o filho da vida, sugando a sua
energia.

Jung (2011d) afirma que a crianga projeta seu inconsciente na figura da
mae. Pelo fato de a crianga viver ainda dentro do coletivo, ndo percebe a mae
como alguém real, mas "[...] principalmente como um arquétipo, o que faz com
que a mae adquira um significado sobre-humano e fatal."(JUNG, 2011d, p. 310).

Assim, a mae pode se tornar a bruxa, o demoénio, o fantasma, o monstro, ou
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seja, uma pessoa ameacgadora, hostil e sinistra, o que n&o condiz com a
realidade.

Entretanto, Jung (2011d) enfatiza que "[..] pode acontecer de as
projecoes dessas imagens arquetipicas serem favorecidas pela estrutura
psiquica da mae." (p. 310). Mas, mesmo tendo sido fomentada pela mae, essas
imagens fazem parte dos arquétipos das criangas e de seu mundo coletivo.

O mito indigena dos caiapos representa o espirito que traz as ideias
novas, que podem indicar para as criangas novos trajetos no desenvolvimento.

O vampiro alerta para a necessidade de se responsabilizar pelos proprios
atos. Para a crianga, pode aparecer como uma dificuldade em se adaptar ao seu
meio, uma expressao criativa que nao foi compreendida pelas pessoas que sao
significativas a ela. Os vampiros sdo seres que resistem em morrer e

representam os aspectos da psique que devem ser descartados e desapegados.

7424 ETs

O medo de ETs nao foi tdo significativo em termos percentuais,
entretanto, é interessante salienta-lo como um medo contempdraneo, no qual as
criangas mostram preocupacao com os elementos vistos no céu, sendo esse um
espaco que pode ser amedrontador.

A seguir, os relatos dos medos de ETs:

Relatos

A noite tenho medo que um alienigena entre dentro da minha casa.

(Menino de dez anos)
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Um ET € muito perigoso, porque ele pode matar e levar vocé para outro

lugar, ele tem raios radioativos. (Menino de dez anos)
Um alienigena vai vir derrotar a terra... [sussurrando no ouvido da
pesquisadora] ndo posso falar isso porque é pecado, mas d4 medo. (Menino de

onze anos)

Amplificacdo

Analisando o simbolismo dos 6vnis, Jung (2011f) afirma que "[...] sé&o
fendbmenos reais, materiais, seres de natureza desconhecida, que
provavelmente vém do espago césmico." (p. 129). Considera a possibilidade de
que esses fendmenos ja existissem, mas, nos ultimos tempos, em que as
fantasias sobre voos espaciais e as ameacgas terrenas sdo reconhecidas, os
conteudos do inconsciente se projetam para as coisas vistas no céu.

Nos relatos sobre os évnis, Jung (2011f) explica o significado psicologico,
salientando o formato desses objetos enquanto discos e tragando um paralelo
com o simbolo da mandala, simbolo arquetipico da totalidade psiquica. Jung
(2011f) ressaltou o fato de que as aparicées dos Ovnis tém relagdo com certas
condigbes psiquicas coletivas da época. Considera também os Ovnis a
representagdo de um simbolo vivo e, como tal, pode-se perguntar que tipo de
desenvolvimentos futuros estardo se formando no inconsciente dessas criangas,
com essas imagens de objetos vistos no céu.

A situagao psiquica da humanidade e o fendmeno dos dvnis ndo mantém
uma relagdo causal, mas coincidem no significado. "A interligacdo de sentido
deriva, por um lado, da projecao, e, por outro, das formas cilindricas que
correspondem ao significado da projecéo, e que, desde as mais remotas eras,

representa a unido dos opostos." (JUNG, 2011f, p. 130).

Andlise redutiva
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A analise redutiva aponta que o olhar para o céu pode sugerir uma
ameaca, a possibilidade de ataques vindos desse local, o que pode ser real. As
criangas nessa faixa etaria (entre dez e onze anos) que relatam o medo dos ETs
se distanciaram dos motivos miticos ctbnicos mais frequentes e buscam uma
orientagdo vinda do céu, na procura de unir e tomar consciéncia dos elementos
terrenos. E um trabalho heroico de integracdo, que da sentido ao trajeto do

desenvolvimento.

7.4.3 Imaginario e Projecoes do Futuro

A morte, com 32.5%, foi o medo com maior representacdo nessa
categoria. Os medos das criangas, na sua maioria, sdo em relagdo a morte dos
pais, depois a sua propria morte e a do seu bicho de estimagdo. A morte
relatada pelas criangas, em geral, € em decorréncia de assaltos, acidentes,

armas de fogo, tiros disparados por assaltantes ou medo de ser enforcado.

7.4.3.1 Morte

Relatos

A seguir, os relatos dos medos da morte:

Tenho medo do meu cachorro morrer porque eu ndo vivo sem ele, ele é

muito importante pra mim. (Menina de 10 anos)

Tenho medo sempre, muitas vezes tenho esse medo que tem um homem
querendo me matar, tenho medo de morrer e deixar minha familia. (Menina de

dez anos)

Tenho medo que meus pais morram por causa do assaltante, ainda sou

nova pra ficar sem eles. (Menina de seis anos)
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Meu medo é um assaltante matando meu pai, eu e minhas irmas tem

medo que ele morra porque ele é tudo pra mim. (Menina de onze anos)

Tenho medo de um cara assassinar meu pai porque ndo vou ter ninguém
pra tomar conta de mim e ainda ndo consigo me virar sozinho. (Menino de oito

anos)

Tenho medo que meu pai e minha mde morra com um ladrdo atirando
porque eu gosto muito deles e se eles morrer enquanto eu sou crianca, ndo vou

saber me virar e ainda nem sou casada. (Menina de oito anos)
Quando a gente sai na rua tenho medo de acontecer alguma coisa e a
gente morra porque na rua tem assassinatos, e eu tenho medo que matem

minha familia. (Menina de nove anos)

Minha casa ja foi assaltada, ela é grande, tem mato da muito medo e

tenho medo que os assaltantes matem meus pais. (Menina de dez anos)

Quando eu morrer acho que vou pro céu o problema é que eu vou ficar

longe dos outros. (Menino de dez anos)

Tenho muito medo dos meus pais morrerem e eu ficar sozinho com a

minha vo, ja fiquei sozinho com ela e ndo gostei. (Menino de dez anos)

A morte é perigosa porque ela vem roubar os espiritos das pessoas.

(Menino de nove anos)

Da medo dos meus pais morrerem e eu nao estou acostumada a ficar

sem eles... eu ndo sobreviveria. (Menina de nove anos)
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Meu maior medo € dos meus pais e minha cachorrinha Cindy morrerem

porque eles sdo muito importantes pra mim. (Menina de dez anos)

Amplificacao

Ao considerar os simbolismos da morte, Von Franz (1997, p. 59) ressalta
que a imagem da propria morte "[...] quer dizer que a atitude do ego, como se
configura naquele momento, deve desaparecer". Independentemente de qual for
o tipo de morte, esta "[...] sempre significa que uma mudanga radical esta
proxima." (VON FRANZ, 1997, p. 59).

Jung (2011d) salienta que "[...] quando perdemos a fé em nossos valores
e a convicgao que temos a respeito deles, temos a sensacdo de que iremos
morrer, que é o fim da vida." (p. 535).

Quando uma mudanca importante e decisiva acontece, o medo de morrer
pode vir junto, que se constiui, na realidade, no medo da transformacdo. A
consciéncia necessita dos opostos para se diferenciar. Jung (2011d) explica que
o principio paterno do Logos luta para se desprender do calor e da escuridao
primordiais do colo materno e da inconsciéncia. Os dois principios — paterno e
materno — ndo existem sem seu oposto.

A vida, segundo Jung (2012a), é um processo energético e, como tal, por
principio é irreversivel e orientado para um fim. Assim, a vida é teleoldgica e o
organismo é um sistema com objetivos prefixados que devem ser alcangados. "A
curva da vida € como a parabola de um projétil que retorna ao estado de
repouso, depois de ter sido pertubado no seu estado de repouso inicial." (JUNG,
20122, p. 363).

Os gregos, segundo Jung (2012a), consideravam a sombra como as
almas dos defuntos. Para esses povos, a sombra, chamada de synopados, (que
significa "aquele que segue atras de nés"), era um sentimento de uma presenca
viva, mas nao apreensivel.

No seu aspecto negativo, a morte significa finitude, extincdo e no seu

aspecto positivo simboliza transformacéao, renascimento. O renascimento, como
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afirma Jung (2013h), ndo € um processo observavel, escapa aos sentidos; assim
essa realidade psiquica s6 é possivel de ser transmitida por meio de relatos.

Campbell (2008), nos seus estudos sobre os mitos, considera que o
periodo primitivo vai "[...] do despertar da consciéncia ao surgimento da escrita"
(p. 53). Nessa época, a cultura se alimentava essencialmente da morte e da
caga, sendo que os povos eram cagadores. Os animais eram mortos ndo so6
para serem comidos, mas também para outros fins: as peles, por exemplo, se
transformavam em choupanas e vestimentas. Nao havia distingdo entre matar
um animal ou um ser humano. Para a psique se proteger das mortes,
realizavam-se ritos, acreditando-se que o animal havia se oferecido como vitima
voluntaria ao cacador e, por meio de um ritual, sua vida poderia ser restituida.

Na mitologia hindu, a morte pode significar transformacao. A deusa Devi é
a mae divina da religido hindu. Ela possui muitas formas, como o guerreiro Kali
ou o terrivel Durga. Outra forma da deusa Devi é Parvati, por quem Shiva se
apaixonou. Shiva, assim como Devi, pode ser ao mesmo tempo terrivel e gentil,
destruidora e misericordiosa. Como mée da vida, Devi traz a chuva, protege
contra doencgas e é suave e amorosa. A manifestacao da deusa Kali, a deusa
das trevas, é a mais sanguinolenta, terrivel e assustadora forma da Deusa. E tao
mortal e poderosa que fica possuida pela sede de sangue. O sangue que exige
€ convertido em alimento e o sacrificio se transforma em vida e ressureigao,
dando o aspecto transformador a morte (PHILIP, 1996).

Na mitologia indigena, também encontramos o tema da morte que leva a
transformacdo. Na Lenda do Guarana, da tribo Maués, um casal queria muito ter
filhos e pediu a Tupa. Sabendo que o casal era bondoso, o deus atendeu o
desejo e nasceu um lindo menino. O menino cresceu bonito, era generoso e
querido por todos na aldeia. Mas Jurupari, deus do mal e da escuridao, sentia
muita inveja do menino e resolveu mata-lo. Um dia, o menino foi coletar frutos na
mata e Jurupari aproveitou a ocasido, se transformou em uma cobra e atacou e
matou o0 menino. A noticia triste se espalhou, relampagos e trovbes ecoaram por
todo a aldeia. A mde do menino, que chorava desesperada, entendeu a

mensagem de Tupéa, que recomendou a ela plantar os olhos da crianga, que
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deles nasceria uma nova planta, dando frutos muito saborosos. E assim foi feito:
nesse lugar, cresceu a arvore que da o guarana, cujas sementes sao negras e
envoltas por uma pelicula branca, lembrando os olhinhos do menino (VIDAL,
1977).

As criangas zombam com o tema da morte na brincadeira balanga caix&o.
Um participante abraga uma arvore (ou encosta na parede) enquanto os outros
fazem uma fila atras da crianga e, pegando na cintura do parceiro da frente,

balangam e cantam:

Balanca, caixao
Balanca vocé
Da um tapa na bunda e vai se esconder
Cantiga de brincadeira popular. Informacéo verbal.

Assim, todos se escondem e o ultimo da fila sai para acha-los.

Analise redutiva

Na analise redutiva, observa-se que o medo da prépria morte pode indicar
a necessidade de uma mudanga ou de uma atitude antiga, talvez ainda infantil,
que precisa morrer para se transformar em algo novo. A morte fisica é
imponderavel, mas a morte simbdlica possibilita mudanga, renovacido e
renascimento. A morte pode representar uma "faxina emocional", na qual joga-
se fora o que n&o serve mais, ou seja, 0 que esta velho e obsoleto, para abrir
espaco para novas solugdes, atitudes e desafios que proporcionem
desenvolvimento.

As criangas, no seu processo de crescimento, passam por muitas
mudancgas, muitas mortes simbdlicas que podem parecer temerosas e
ameacadoras. No inicio da vida, a primeira experiéncia da crianga relacionada a
ideia de morte é vivida pela auséncia da mae. Quando a mae desaparece do
campo visual do bebé, essa auséncia € percebida como uma morte, uma

separacao e uma experiéncia de desamparo.
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Na trajetoria do desenvolvimento, vida e morte configuram o mesmo
arquétipo: o herdi na sua luta contra a morte, contra o monstro e contra o dragao
para sair transformado dessa experiéncia. Os desafios impostos ao heréi por
meio das mortes simbdlicas proporcionam n&do sé um renascimento, mas
também o conhecimento e o confronto com suas fragilidades e fraquezas. Essa
luta do herdi é a luta do ego com os conteudos desconhecidos do inconsciente.

E essencial que a crianca aprenda a lutar com sua natureza instintiva, o
ego precisa se fortalecer contra essas forgas vindas do inconsciente. Alguns
mitos relatados apontam o sacrificio vivido por meio da morte, que, de alguma
forma, traz a vida. No contato com as figuras que representam o lado do mal, as
criangas vivenciam que o lado terrivel e ameacgador nao esta s6 do lado de fora,
mas também dentro de si mesmas.

Os aniversarios sao representantes da morte do ano que passou e do
renascimento com o0 ano que se inicia. O aniversario simboliza, por meio da
chama da vela, a luz, o fogo e a vida. Ao apagar a vela, apaga-se o0 ano que
passou e comemora-se 0 ano que se inicia.

A vivéncia de brincadeiras como balanga caixdo um pega-pega divertido
com a morte, favorece a estruturacdo e a ampliacdo do conhecimento de si
mesmo, do outro e do mundo. Entretanto, isso ndo impede que o medo da morte

seja sentido como angustiante e assustador.

7.4.3.2 Acidentes

Os acidentes representam 21,2% dos medos das criangas. Os acidentes
relatados foram: com carro, com avidao, com barco, por afogamento, queda de
arvore e acidentes envolvendo computadores pegando fogo, incéndio, raio,
vulcdo, maremoto, furacio e terremoto. Relatou-se também os medos de acabar

a agua no mundo, de ataque nuclear e de bala perdida.

Relatos
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A seguir, os relatos dos medos de acidentes:

Tenho medo de acidente de avido desde que os Mamonas Assassinas
morreram, tenho pavor, sou muito medroso e hem posso jogar jogo de terror de

tdo medroso que eu sou. (Menino de onze anos)

Tenho medo que venha uma onda bem grande e se na onda ainda tem

um tubar&o entéo ja era. (Menino de oito anos)

Tenho muitos medos: de acabar a agua do mundo, cair do penhasco, de
avido, barco, morrer "normal”, morrer afogado e de se perder. (Menino de nove

anos)

Tenho medo de acidente de carro com caminhdo, porque acho que sou

muito novo pra morrer. (Menino de oito anos)

Tenho medo que aqueles caminhdo grande me atropele, esse € o Unico

medo que eu tenho. (Menino de oito anos)

Ja sonhei que minha casa pegava fogo e eu fiquei com muito medo, eu

tava presa e ndo conseguia respirar. (Menina de onze anos)

Tenho medo do carro cair no abismo e meu pai e a minha mae morrer.

(Menino de seis anos)
[Tenho medo de] ser atropelada porque uma vez vi um filme que tinha um

menino que tinha sido atropelado por um fusca que atropelou ele por querer, e

ele morreu. (Menina de seis anos)
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Tenho medo do assaltante atirar no carro e meu pai e a minha mae
morrer e eu ndo queria ficar sem eles, uma vez minha prima foi atropelada na

calcada. (Menina de seis anos)

Amplificacao

Analisando o simbolismo de acidentes naturais, Jung (2011d), ressaltando
os incéndios, explica que "A dindmica do inconsciente € invisivel. Ela alimenta a
intensidade de nossa consciéncia. Quando a consciéncia diminui ha um
incéndio, por isso esse momento frequentemente é simbolizado pelo fogo."
(JUNG, 2011d, p. 84). A consciéncia € rompida pelo fogo que destréi. Quando
algo ameacgador é percebido pela crianga, o incéndio representa a destruigdo da
consciéncia que é tomada por esses conteudos inconscientes temerosos e
ameacadores.

O terremoto significa que uma situagdo, pensamento ou ponto de vista
estd sendo abalado. Jung (2011d) afirma que "[...] 'a terra que vacila sob os
meus peés', isso significa que percebemos que seremos confrontados com algo
que nao sabemos lidar." (p. 425).

Chevalier e Gheerbrant (2007) pontuam que a catastrofe € um simbolo de
uma mutagdo violenta, involuntaria ou desejada. No seu aspecto negativo,
aparece como destruicdo, perda, separacgao, ruptura, fracasso, morte de uma
parte de si mesmo ou de alguém do seu meio.

Jung (2011f) aponta para o aumento da densidade demografica como um
fator preocupante, que pode ter o efeito de uma catastrofe, e ressalta que a
natureza utiliza diversos caminhos para se desfazer de suas criacbes
desnecessarias. "O perigo da catastrofe se agrava proporcionalmente ao
aumento da densidade demografica" (JUNG, 2011f, p. 27).
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Analise redutiva

Analisando sob o enfoque do método redutivo, as catastrofes podem
estar representadas nas expectativas que nao se confirmaram, insucessos e
desejos que as criangas nao realizaram. No seu aspecto positivo, simboliza uma
vida nova e diferente, uma mudanga psiquica desejada pela consciéncia e
revelada pelo inconsciente. Nas criangas, os acidentes poderdo simbolizar a
necessidade de troca de atitudes para ocorrer uma nova ordem que contribua
para o desenvolvimento destas. Nas transicbes, quando ha propostas de
transformacbes de vida e experiéncias dificeis de lidar e profundas, surgem
imagens relacionadas ao risco de "cair", "se afogar", "submergir" no estado
inconsciente. O aspecto positivo é que essas situagdes propiciam que algo
profundo seja mobilizado e favorega a oportunidade apds a vivéncia cindida de

Se recompor para um renascimento.

7.4.3.3 Abandono

O abandono, com um indice de 13,9%, foi relatado pelas criangas no
sentido de sentirem-se perdidas e ndo saberem o que fazer. As criangas
relataram medo de serem abandonadas pelos pais ou da morte destes e de nao
se sentirem aptas a viverem sozinhas.

A seguir, os relatos dos medos de abandono:
Relatos
Meu pai pode me esquecer em um lugar, ir embora e um cara me pegar,

da medo porque vou ficar sem pai e mae e nao estou acostumada a ficar sem

eles. (Menina de nove anos)
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Tenho sempre medo de se perder, € uma caracteristica quando tem muita
pessoa que ndo conhego me desespero e ndo consigo pensar 0 que POSSO

fazer, tenho sempre é uma coisa "normal”. (Menina de nove anos)

Meu medo € de ficar esquecida na rua e ficar sem meus pais. (Menina de

nove anos)

De repente vem uma coisa em mim e me da medo de se perder. (Menina

de dez anos).
Tenho um medo muito grande e eu sempre tenho esse medo, é de ficar
abandonado e ainda se for numa floresta e no escuro é muito apavorante.

(Menino de dez anos)

Tenho medo de ficar abandonada, de ficar num lugar deserto sozinha e

meus pais ndo me achar, vou ficar desesperada. (Menina de onze anos)

Quando eu era pequena eu me perdia no shopping, tenho trauma de ser

abandonada. (Menina de dez anos)

Amplificacdo

Segundo Cirlot (1984), sentir-se abandonado € essencialmente "[..]
sentir-se abandonado pelo 'deus em nés™ (CIRLOT, 1984, p. 53).

O abandono, no sentido positivo, podera ser vivido pela crianga como um
impulso necessario para seu processo de autonomia. Neumann (1995)
considera o ventre um simbolo devorador da mée terrivel, ou seja, o aspecto
assustador do materno que a crianga precisa enfrentar para o seu crescimento.
O autor considera o medo da mae terrivel o primeiro passo para a crianga se
afastar do objeto voraz, que enreda e embaraga o crescimento. Constela-se a

possibilidade de autonomia, fundamental no trajeto do desenvolvimento. "No
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inconsciente coletivo todos os arquétipos s&o simultdneos e justapostos.
Somente com o desenvolvimento da consciéncia ocorre uma graduagao

hieraquica no proprio inconsciente coletivo." (NEUMANN, 1995, p. 79).

Andlise redutiva

Na analise redutiva, observa-se que o medo das criangas sédo de
sentirem-se incapazes de viverem sozinhas, sem a seguranga dos adultos. O
sentimento de abandono da crianga podera ser em relacdo a falta de
atendimento as suas necessidades basicas, de ndo ser acolhida e amada e de
perceber que seus sentimentos ndo sao validados. Esse sentimento de
abandono pode parecer a morte para a crianga; o abandono de si mesma. A
crianga pode sentir-se abandonada no meio de uma familia grande, com muitos
filhos, na qual ela ndo consegue receber atencéo, por diversos motivos, entre os
quais os relacionados a trabalho, viagens e doencgas dos pais.

Para a crianca, perder-se significa, em geral, perder a referéncia, o que
pode representar um perigo para ela; o ambiente pode |he causar estranheza ou
parecer assustador, diferente, muitas vezes, do ambiente acolhedor da sua
casa.

O aspecto positivo do abandono é o que proporciona o motivo para a
autonomia. O simbolismo do abandono podera representar um impulso dos
instintos para a saida do lugar acolhedor e aconchegante do colo materno para
o ato de se aventurar pelo mundo. Ou seja, tal simbolismo pode representar o
impulso de sair da vida passiva, na qual ndo ha o enfrentamento do ego, e lutar

para a conquista do proprio espago, que garanta sua autonomia.

7.4.3.4 Medo do Futuro

Outros medos que ndo alcangaram um percentual siginificativo, mas que
sao interessantes pelo seu aspecto prospectivo, apontam para como o medo do

futuro aparece hoje. O medo do futuro sempre existiu, mas as criangas mostram
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como o0 medo se veste hoje. O medo do desaparecimento do computador,
internet, jogos digitais e tudo o que seja relacionado ao mundo virtual foi
comparado pelas criangas do estudo ao “fim do mundo".

A seguir, os relatos dos medos do futuro:

Tenho medo do futuro porque hoje tem muito acidente e se tiver muito
acidente ndo tem futuro e também tenho medo de ficar sem computador.

(Menino de oito anos)
Meu maior medo € meu videogame pegar fogo porque o videogame é a
coisa mais importante da minha vida, vou ficar louco sem ele. (Menino de dez

anos)

Eu tenho medo que o mundo acabe, vocé sabe que sem internet o0 mundo

pode acabar? (Menino de oito anos)

Tenho medo de dengue porque pica todo mundo eu ja vi uma dengue

picando meu cachorro e pode ser mortal. (Menino de oito anos)

Tenho medo de ser uma pessoa ma porque tem muita gente do mal por ai

e também vejo na TV. (Menino de oito anos)

Tenho medo de um veiculo do além, uma nave que tem algas vermelhas;
€ da guerra dos mundos, se o raio cair trés vezes vocé morre. (Menino de oito
anos)

Tenho medo que acabe a 4gua no mundo. (Menino de nove anos)

Meu medo € de ficar rico e ficar sem ninguém ai vou ficar sozinho numa

casa grande. (Menino de onze anos)
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Tenho medo de um ataque nuclear porque o mundo pode acabar tenho
medo de entrar num nevoeiro e ir para um mundo paralelo. (Menino de onze

anos)

Meu medo é de me apaixonar porque tem muito problema, eu vejo na TV.

(Menina de onze anos)

Tenho medo da soliddo porque quando minha familia morrer ndo vou ter

mais ninguém, vou ficar sozinha. (Menina de dez anos)

Tenho muito medo de ndo alcancar meu sonho de ser escritora. (Menina

de onze anos)

Tenho muito medo da minha familia desaparecer porque tem muito

assaltante, esse medo me persegue até sonho com ele. (Menina de onze anos)

Amplificacao

Ao considerar o simbolismo do futuro, Jung (2011d) afirma que crianca
antecipa sua vida futura, o que pode nao parecer um fato comum, considerando
sua pouca idade. Talvez isso dificulte o entendimento de que as criangas
possam ter visdes desse tipo. "O estado mental dos primeiros anos de vida nao
difere do inconsciente coletivo, € um mundo animado rico em imagens." (JUNG,
2011d, p. 195).

Araujo (2015) ressalta o0 medo e o fascinio diante da tecnologia e dos
espacos criados pelos meios eletronicos. Os espacos para as inter-relagdes nao
consideram as distancias, tampouco os fusos horarios, propiciando ampla

sociabilidade e exercendo grande fascinio.

O medo existe pela dificuldade de adaptacdo ao desconhecido, a
adesdo aparece pela vivéncia da experiéncia com a maquina e o
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fascinio surge pela antecipagdo de novas formas de comunicagéo no
futuro, mas que ja se anunciam. (ARAUJO, 2015, nao paginado)

Campbell (1995), nos seus estudos sobre mitos, considera o computador
um mito do mundo moderno. Ele estabelece um paralelo entre a mitologia e o
computador. Um programa de computador tem um conjunto de sinais para
alcangcar um determinado objetivo. Se os sinais de outro programa sao
acessados, 0o programa que se gostaria de acessar inicialmente nao vai
funcionar. Da mesma maneira, na mitologia, as metaforas que estédo
relacionadas ao pai s&do diferentes dos conjuntos de sinais relacionados aos da
mae. E as duas sdo metaforas adequadas: simplesmente sao tentativas
diferentes de interpretar os mistérios da vida.

Bonder (1996) ressalta que a rede virtual ja foi imaginada ha trés milénios
pelos profetas biblicos. Diferentes dos adivinhos, os profetas se propunham a
exergar ndo o futuro, mas sim, de modo transparente, o que estava acontecendo
no presente, alertando sobre o futuro. A rede universal ja existia com suas
janelas que mantinham a interconexado com os individuos, permitindo, assim, o
acesso a teia planetaria. A rede virtual € um modelo que permite as trocas e
aproximacgodes vitais entre os seres humanos, considerando ndo o tempo, mas o
espaco. "A virtualidade, tal como a teoria da relatividade, mostra-nos que as
fronteiras ndo séo de ordem externa ou mesmo interna. As fronteiras estéo na

mente e na sua capacidade de perceber." (BONDER, 1996, p. 96).

Andlise redutiva

A andlise redutiva indica que o medo relatado pelas criangas de ficar
"desconectado", sem acessar a internet, sem poder brincar com seus jogos
virtuais, ouvir musicas e buscar assuntos de seus interesses se apresentam
como um medo contemporaneo. Ficar sem conexao com a internet representa
ficar fora da "teia virtual", sem possibilidades de se inter-relacionar.

A sociabilidade é claramente dependente dos acessos, da comunicagao

que se estabelece por meio da rede virtual. As criangas relataram o medo do
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computador pegar fogo e o mundo se acabar porque, assim, acabara também a
internet. As fantasias tecnoldgicas ndo conscientes na sua totalidade favorecem
as projegdes explicativas para o que ainda ndo € compreendido em toda sua
extensdo. O computador aparece como o novo contador de histérias, o que traz
0 novo, amplia os conhecimentos — tornando-os sem fronteiras — e permite que
as projegdes se fagcam em inumeras imagens. Além disso, no mundo
contemporaneo, as inter-relagdes sao facilitadas e ampliadas rapidamente, pois
0 espago virtual encolheu as distancias e otimizou o tempo e as conexoes.

Os medos expressados pelas criancas sao considerados medos normais,
esperados e até desejavéis para a faixa etaria estudada. Os medos relatados
remetem aos conflitos do crescimento: o medo diante da necessidade de
crescer, medo do desconhecido e o medo (e, ao mesmo tempo, o desejo) de
permanecer junto ao materno. S&o observadas também a necessidade e a luta
pela autonomia e a culpa pelo confronto com o materno. Mas, para a crianga, €
fundamental lutar contra seus "monstros", contra sua natureza instintiva,
confrontar suas fragilidades e fraquezas e conhecer e integrar os conteudos
desconhecidos do insconsciente. Todos esses medos fazem parte da trajetoria

do desenvolvimento das criangas.

Nao passamos de um grdo de pé em algum canto do universo. Se
encararmos nossa vida através de padrdes cientificos e coletivos, ela é
totalmente transitéria e nada significa. Mas se olharmos para dentro,
assim como olhamos para as estrelas, poderemos perceber que, no
interior da diversidade césmica, temos uma misséo unica a se realizar,
que é o que chamamos de sentido da nossa vida. (VON FRANZ, 1997,
p. 126)
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8. CONSIDERACOES FINAIS

Quando chove fico com medo, quando cai trovoes fico apavorado, dentro do meu
pensamento estd tudo nublado, estou deitado no escuro sentindo um tremendo
medo e estd tudo escuro no meu pensamento, mas, quando acendo as (uzes dentro
da minha cabeca, para de chover e vejo que meu pensamento cria e surge um

arco-iris que brilha
Tomas Casarin Caldeira

O medo do medo de ter medo. A mencao da palavra “medo”, por si so,
mostra-se suficiente para fazer surgir um desconforto quando pronunciada. Na
coleta de dados, as criangas mostraram uma certa inquietacdo ao ser pedido a
elas que desenhassem o que lhes dava medo. Algumas, sem muito pensar,
diziam que nao sabiam o que lhes dava medo. Outras, por sua vez, disseram ter
tantos medos que estes nao caberiam na folha de papel, perguntando se
poderiam desenha-los todos. Além dessas, algumas criangas, inicialmente nao
querendo refletir sobre o tema, tentaram copiar os desenhos dos amigos; mas,
passada a surpresa diante de uma situacdo inesperada, todas colaboraram e
fizeram seus desenhos. A pesquisa se propds a investigar a evolugdo da
representagcdo do medo no desenvolvimento de criangas de 6 a 11 anos e
identificar quais simbolos refletem tais medos. Ressaltamos que algumas
criangas desenharam varias imagens do medo; assim, esse numero significativo
de desenhos modificou a ideia inicial de basear os estudos estatisticos no
numero de criancas, que totalizou 198, para apoiar-se no numero de desenhos
com imagens de medos, que somou 383.

A hipotese testada é a de que as desordens, dificuldades e sofrimentos
vividos pelas criangas podem, em sua maioria, serem evidenciados nos

desenhos feitos pelas criancas. As manifestagdes das emocgdes desenvolvem-se
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ao longo da trajetéria do desenvolvimento como um processo fundamental para
a diferenciagdo do ego a partir do Self, a totalidade psiquica. O medo, uma
emocao atavica e essencial para a sobrevivéncia e evolugdo do ser humano, vai
se entrelagando com o desenvolvimento do ego. A crianga vive muito proxima
aos conteudos do inconsciente coletivo, mas é fundamental que ela se perceba
com um eu capaz de adquirir autonomia, de manter relagdes com seu mundo
interno e com o0 mundo ao seu redor.

O estudo apontou que os medos surgem de formas distintas no
desenvolvimento das criangas dependendo do género, idade e ambiente social,
que, na pesquisa, foi representado pelo tipo de escola (publica ou particular). O
estudo evidenciou que as criangas expressam os medos que sao imperativos ao
seu desenvolvimento e que os medos refletem também os contextos sociais dos
lugares onde moram. As imagens dos medos representadas pelas criancas
assinalaram os aspectos instintivos e arquetipicos que, na psicologia junguiana,
estdo apoiados na teoria do inconsciente coletivo. Os conflitos do mundo interno,
propulsores para o desenvolvimento, foram apontados pelas criangas em seus
desenhos. Os medos expressam componentes que sao universais e que vao se
entrelacar com as experiéncias para favorecerem o desenvolvimento da nogao
de identidade.

Os resultados da distribuicdo dos desenhos em categorias indicam que as
maiores produgdes de desenhos foram nas categorias Seres e Situacdes
Concretas e Imaginario e Proje¢cdes do Futuro, seguida da categoria Seres
Fantasticos e Sobrenaturais.

Os meninos mostraram maneiras diferentes de adaptacdo frente a
emocao do medo em relagdo as meninas. Um resultado significativo aponta que
as meninas, em relagcédo a todas as categorias, apresentaram uma produgéo de
desenhos maior que os meninos. Essa diferenga sugere que as influéncias
culturais sao refletidas nos desenhos das criangas, considerando que
culturalmente é consentido as meninas o direito de expressarem livremente seus
medos, enquanto € esperado que o0s meninos enfrentem seus medos de

maneira corajosa. Os meninos ndo se sentem a vontade para expressar seus
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medos, reprimindo-os para cumprirem a expectativa de um papel que a cultura
espera deles. Quanto mais a crianga cresce, mais se adapta a cultura
correspondente e ao meio social no qual esta inserida.

Na categoria Seres e Situagdes Concretas, as meninas apresentaram um
numero maior de desenhos que os meninos. As imagens do medo dos desenhos
das meninas evidenciaram tanto medos de animais quanto medos de pessoas.
Em relacdo aos animais, na sua representacdo dos instintos, as criangas
salientaram medo de serem atacadas, do quanto os animais amedrontam com
sua ferocidade e como podem ter atitudes de ataques traicoeiros. O medo de
pessoas, representado por ladrdes, assaltantes e assassinos, foi muito
enfatizado pelas criancas. Refere-se ao medo de serem assaltadas, roubadas
nas ruas ou de terem suas casas invadidas, de serem feridas ou até mortas por
essas pessoas. Algumas criangas relataram que ja tinham sido assaltadas ou
visto outras pessoas serem assaltadas; outras, contaram assaltos ocorridos em
suas proprias casas. Esse € um medo concreto, considerando a violéncia da
sociedade na qual estdo inseridas, mas também € o medo que simboliza a falta
de seguranga de nao receberem acolhimento, o temor de ndo terem suas
necessidades atendidas e que garantam sua sobrevivéncia. Os meninos
também demonstraram esses medos, mas em proporgdo menor quando
comparados as meninas.

Por outro lado, os meninos apresentaram maior numero de desenhos em
comparagcdo com as meninas na categoria de Seres Fantasticos e
Sobrenaturais. O medo que incita e aparece para favorecer a saida do lugar
seguro em busca de autonomia foi evidenciado no medo dos seres do mal, dos
monstros, dos vampiros e de serem possuidos por fantasmas. Esses seres, ao
mesmo tempo em que sd0 ameagadores e temerosos, mostram que exercem
uma atracdo nas criangas para que possam ser enfrentados. As criangas, ao
assistirem aos filmes e games com essas imagens fantasticas e sobrenaturais,
exploram essas fantasias e sentem-se controlando esses medos. Podemos
estabelecer um paralelo com as pinturas das cavernas supondo que as pessoas

daquela época pintavam os animais ameacadores nas paredes das cavernas
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como formas de ensaiar o que fazer frente aos animais perigosos. Assim,
podemos supor que as criangas jogam ou assistem aos filmes com seres
sobrenaturais como uma maneira de controlar as situagdes ameacgadoras, pois
assistir as cenas permite um treinamento de como enfrenta-las e uma
elaboragdo por meio das imagens.

Essas imagens e narrativas apavorantes dao forma aos conteudos do
mundo interno e instintivo da crianga, permitem confrontar esses medos
sombrios e descobrir formas de lidar com eles, ou seja, com esses medos que
percebem dentro de si mesmos e que podem vir a tona projetados nessas
imagens sobrenaturais e apavorantes. O que faz com que essas situagdes
apavorantes sejam ao mesmo tempo uma diversédo € o fato de que essas
fantasias e medos tém hora certa para comecar e acabar e o fato de que, depois
de um tempo, tudo volta ao que era antes. Entretanto, € preciso considerar que
nem todos se divertem nesses filmes ou games com imagens sobrenaturais e
monstruosas.

Na psicologia junguiana, o medo diante desses seres fantasticos mobiliza
para a vivéncia do arquétipo do herdi, proprio dessa faixa etaria que estudamos.
O herdi, que simboliza a forga e a coragem promove a luta heroica do ego contra
as forgas instintivas e desconhecidas do inconsciente. O arquétipo materno que
foi constelado no bebé e projetado na mae, nesse ponto da trajetéria do
desenvolvimento que as criangas do estudo se encontram, aponta para a
necessidade de se afastarem da predominancia do arquétipo da Grande Mae e
do contexto familiar protegido para enfrentar o mundo na diregdo da autonomia.
A crianca tem como tarefa sair da indiferenciacao do inconsciente, do coletivo e
do vinculo estreito, seguro e acolhedor dos pais ou cuidadores e seguir na
direcdo da diferenciagdo e fortalecimento do ego, enfrentar o mundo
distanciando-se da familia e partindo para sua prépria jornada.

Nesse contexto surge a tensdo e aparece o medo, porque se por um lado
€ preciso atender ao chamado do ego na busca do desenvolvimento da

consciéncia, por outro lado ha o desconhecido, a fragilidade de uma consciéncia
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ainda incipiente e com o temor de enfrentar os conteudos instintivos e
inconscientes.

Na categoria Imaginario e Proje¢des do Futuro, os meninos e as meninas
nao apresentaram diferencas significativas. Entretanto, foi uma das categorias
com maior produgéo de desenhos com imagens do medo. Dessa forma, reafirma
ser da natureza da crianga preocupar-se com o futuro, pois o olhar e o desejo da
crianga estao direcionados para o futuro. Nessa categoria, 0 medo da morte teve
um numero expressivo de desenhos entre 0s meninos e as meninas. As
criancas, por um lado, representaram o medo real da morte, que faz parte do
contexto social em que vivem, e, por outro lado, representaram também as
mortes simbdlicas, que s&o as transicbes necessarias (mas nao menos
temerosas) que as criangas precisam transpor no caminho para o crescimento.
Algumas criangas ressaltaram o medo da morte, desenhada por algumas delas
como uma figura fantasmagorica de preto com a foice na mdo ameagando pega-
las; outras, fizeram caixdes representando a morte dos pais. Além dessas,
outras criangas desenharam cenas com bandidos atirando e os pais feridos e
caidos mortos no chdo.0O medo da morte sinalizado pelas criangas que estdo no
inicio da adolescéncia enfatiza a transicdo da infancia para a adolescéncia: é a
morte da crianga para o nascimento do adolescente. A morte simboliza a
necessidade da separagao dos vinculos familiares e conhecidos.

O abandono foi outro medo com um numero significativo de desenhos
feitos tanto pelos meninos quanto pelas meninas. O medo salientado € o de n&o
receberem mais os cuidados e acolhimentos dos pais, de sentirem-se
desamparadas, sem ninguém para cuida-las e que lhes dé seguranga para
sobreviverem. A teoria junguiana e os estudos na Neurobiologia apontam para a
importancia da relacdo dialética dos relacionamentos interpessoais no
desenvolvimento humano, da relacdo da crianga com seus cuidadores e do
papel fundamental destes na regulagdo das emogdes. As criangas mostraram a
relevancia de um vinculo que lhes dé seguranga e de sentirem-se amadas na
relacdo com os pais ou cuidadores. Dessa forma, as criangas enfatizam a

importancia de um vinculo seguro na relagdo com os pais ou cuidadores, nao
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apenas no inicio do seu desenvolvimento, mas também nesse momento, quando
é fundamental as criangas sentirem os vinculos parentais como continentes,
com a presenca dos pais orientando as criangas, atendendo as suas
necessidades e acolhendo suas insegurancas e seus medos. Os pais agora,
assim, agem como mediadores, se mantendo entre o acolher e o proteger, mas
também promovendo e incentivando o crescimento.

O medo do futuro aparece como um medo contemporaneo entre os
meninos e as meninas. As criangas sentem medo de ficarem desconectadas e
de acabar a internet no mundo e do computador pegar fogo, medos que
transformam as comunicacbes, os jogos, as brincadeiras, as historias e os
sonhos.

Em relacdo as idades, na categoria de Seres e Situagdes Concretas, a
faixa etaria entre os seis e os sete anos mostrou um aumento no numero de
desenhos. Depois, entre os oito e os dez anos, ha uma diminuigdo na produgao
dos desenhos das criangas. Finalmente, aos onze anos, ocorre uma elevagao no
numero de desenhos. As criangas aos seis e sete anos ainda estdo mais ligadas
aos conteudos instintivos. Depois, com o crescimento, € natural um afastamento
das criancas da natureza mais instintiva; a escola amplia seu universo com
novas descobertas e novos temas a serem explorados, sendo que isso se reflete
na produgdo dos desenhos. Entretanto, aos onze anos, o numero de desenhos
volta a aumentar, sugerindo que os jovens adquirem maior consciéncia do seu
papel social, que estdo afastados da natureza mais instintiva e que os medos
ficam mais ligados ao que acontece ao seu redor.

Na categoria de Seres Fantasticos e Sobrenaturais quanto a idade, na
faixa entre os seis e sete anos ha um aumento no numero de desenhos. Depois,
conforme a idade aumenta, o niumero de desenhos tende a diminuir até os onze
anos. As criangas mais jovens, no processo de alfabetizacdo, precisam enfrentar
o desconhecido fora do ambiente familiar (em geral mais protegido) e isso
aumenta as tensdes e os medos que estdo internos e que podem ser projetados
nessas imagens sobrenaturais e monstruosas. Depois, de acordo com o

aumento da idade, o numero de desenhos tende a diminuir, refletindo um
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distanciamento dos conteudos fantasticos e sobrenaturais, o que é natural no
processo do desenvolvimento.

A categoria do Imaginario e Proje¢des do Futuro, em relagdo a idade,
aponta uma diminuicdo no numero de desenhos na faixa etaria entre os seis e
os sete anos. Entre os oito e os dez anos, ha um aumento na producdo dos
desenhos. Nos onze anos, existe uma queda no numero de desenhos. As
criangas, aos seis e sete anos, em geral, estdo voltadas para o processo de
aprendizagem; portanto, a atengdo esta voltada para esse processo que exige
mais das capacidades cognitivas, sendo natural que se distanciem das
projecoes do futuro.

Observamos que as criangas até os dez anos, nas categorias Seres e
Situacdes Concretas e Seres Fantasticos e Sobrenaturais, diminuem a produgao
dos desenhos e que na categoria Imaginario e Projecbes do Futuro ha um
aumento no numero de desenhos.

As criangas aos onze anos, em relagdo aos seis e aos sete anos, nas
categorias Seres e Situagdes Concretas e Seres Fantasticos e Sobrenaturais,
diminuem o numero de desenhos. Ja na categoria Imaginario e Projegdes do
Futuro, elas aumentam a producido dos desenhos. As criangas nessa idade no
inicio da adolescéncia evidenciam as caracteristicas da transicdo para a
adolescéncia. Nessa fase, assinalam uma mudanga cognitiva com o surgimento
de novas e mais complexas capacidades, que os levam a refletir mais sobre seu
papel na sociedade, pois é preciso que as criangas se adaptem aos novos
padrdes sociais e integrem seu mundo interno com 0 mundo que os rodeia.

Em relagdo as escolas, a maior producdo de desenhos foi da escola
publica. Pressupomos que a escola publica, com recursos pedagdgicos mais
restritos, utiliza mais os desenhos em suas atividades do que a escola particular
que, ao contrario, em geral, disponibiliza mais recursos para suas atividades
pedagdgicas.

Na categoria de Seres e Situagdes Concretas, a produgcdo de desenhos
entre as escolas nao apresentou diferengas significativas. Em relagdo a

categoria de Seres Fantasticos e Sobrenaturais, a escola publica indicou maior
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numero de desenhos que a escola particular. Supomos que o acesso e o limite
de uso aos filmes e games com seres fantasticos e sobrenaturais das criangas
da escola publica sugerem menos controle dos pais ou cuidadores em relagao
as criangas da escola particular.

A categoria Imaginario e Projecbes do Futuro indicou que a escola
particular apresentou o0 maior numero de desenhos que a escola publica. Os
medos dessa categoria que foram enfatizados pelas criangas estéo relacionados
principalmente com a morte advinda de assaltos na prépria casa, nas ruas e até
na escola; de roubos e de balas perdidas. As criangas da escola publica estéo
inseridas em um contexto da sociedade no qual transparece um medo que surge
em qualquer esquina, dentro das casas e até mesmo na escola. E um medo de
balas perdidas no confronto da policia com assaltantes, que invadem os
espacgos que deveriam dar seguranca e tranquilidade. Essas criangas, em geral,
moram ao redor da escola, em residéncias simples que n&o despertam atencao
dos assaltantes, que podem, ainda, ser seus vizinhos. As criangas da escola
particular, que, em geral, ttm uma situagdo econémica mais privilegiada, moram
em condominios fechados e vigiados, locomovem-se em carros, alguns até
blindados, e 0 medo dos assaltos e assaltantes é mais expressivo; a realidade
dessas criangas, portanto, é diferente das criangas da escola publica.

O método de amplificagdo simbdlica neste estudo permitiu a
compreensdo dos simbolos das imagens dos medos nos desenhos das
criangas. As associagdes, analogias e comparagbes com mitos, lendas, contos
de fadas e brincadeiras sdo entendidos como universais e coletivos, mas
abriram espaco para o estudo das representacdes individuais das criancgas,
considerando a cultura e a sociedade em que elas estao inseridas.

A proposicao da pesquisa foi colaborar na busca para conhecer quais
medos as criangas apresentam e como evoluem. Uma proposta de continuagao
para uma futura pesquisa podera ser a construgdo de um teste que avalie os
medos em criangas e que pudesse medir a evolugao da representacdo do medo,

com o proposito de avaliar se os medos apresentados pela crianga sao
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compativeis com os conflitos que a crianga enfrenta ao longo do seu
desenvolvimento.

Por fim, podemos concluir que 0 medo instiga para a prospecg¢ao da
psique, pois traz os temores e as insegurangas, apontando para uma nova fase
na trajetoria do desenvolvimento. Dessa maneira, 0 medo parece ser inerente ao
desenvolvimento do nascimento a morte. Na parabola da vida, no inicio temos o
medo da vida, de sair da indiferenciagao e da inconsciéncia para ir em diregéo a
ampliagcado da consciéncia. No fim, temos medo novamente de entrar em contato
com o invisivel e incognoscivel medo da morte. O aspecto prospectivo da
Psicologia Analitica permite, na pratica clinica, a busca do significado da
emocao do medo. A compreensao dos simbolos permitira o reconhecimento dos
"monstros e fantasmas", que poderdo estar reprimidos ou disfarcados em
dificuldades e transtornos e que precisam ser compreendidos nos seus
conteudos inconscientes, para favorecerem o desenvolvimento da psique.

O processo da pesquisa segue um caminho que, a cada ponto, parece
uma chegada, e, como dito por Guimaraes Rosa, "[...] o real ndo esta nem na
saida nem na chegada; ele se dispde para a gente € no caminho da travessia
[...]." (ROSA, 2005, p. 80).
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10. ANEXOS
ANEXO A
CARTA DE AUTORIZAGAO DO PARTICIPANTE SOBRE A PESQUISA

A presente pesquisa tem por objetivo investigar a representagao da
imagem do medo no desenvolvimento infantil.

Sera desenvolvida a partir da analise de um desenho e seu relato, a ser
pedido para a crianga durante o proprio horario escolar. Pede-se as criangas um
desenho com a instrugdo: "O que da medo para vocé?”. Os dados que
contextualizam a crianca serdo anotados no verso do desenho.

Sera fornecida uma folha de papel sulfite com material grafico: lapis preto
e lapis de cor. Nao havera instrugédo especifica quanto ao tipo de material grafico
a ser utilizado nem quanto a posi¢ao da folha.

As criangas escolhidas para desenhar estarao na faixa de 6 a 11 anos.

O desenho sera aplicado junto com a propria professora, o que reduzira a
perturbacdo na rotina das criangas.

A pesquisa sera parte de uma Dissertacdo de Mestrado em Psicologia
Clinica na Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo.

Tratando-se da analise de desenho para a realizagdo da pesquisa, sera
utilizado o método documental, que nao oferece qualquer risco a populacao
envolvida.

O colaborador tera acesso aos resultados da pesquisa, sempre que
solicitar.

Garante-se a confidencialidade e o sigilo do material pesquisado, bem
como a nao identificacdo dos colaboradores da pesquisa.

A pesquisadora compromete-se a conversar sobre os resultados da
pesquisa e a retribuir o favor prestado disponibilizando-se para uma palestra

sobre o0 assunto, caso a escola solicite.

Ceres Alves de Araujo Maria Teresa Corbucci Caldeira Nasi

Pesquisadora Resposavel Pesquisadora Interventora
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ANEXO B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pelo presente instrumento, que atende as exigéncias legais, o(a)

senhor(a) ,

responsavel pela escola , onde

estudam os participantes da pesquisa, apdés a leitura da CARTA DE
INFORMACAO AO PARTICIPANTE DA PESQUISA, ciente dos servigos e
procedimentos aos quais sera submetido, ndo restando quaisquer duvidas a
respeito do lido e explicado, firma seu CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO de concordancia em participar da pesquisa proposta. Fica claro
que o participante da pesquisa pode, a qualqguer momento, retirar seu
CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO e deixar de participar do estudo
alvo da pesquisa, e fica ciente que todo trabalho torna-se informacéao

confidencial guardada por forga do sigilo profissional.

Séo Paulo, de de 201 _

Assinatura do Colaborador

178



ANEXO C

DESENHOS
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