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Resumo

Este trabalho tem como objetivo investigar e descrever as principais
caracteristicas da questdo gemelar. Visa investigar se esta relagdo tao peculiar
afeta o imaginario destes irm&os, interferindo ou n&o na constituicdo do eu.
Assim, este estudo pretende investigar o desenvolvimento psiquico de gémeos
na busca das influéncias desta interacéo a partir de uma leitura psicanalitica.

Mais especificamente o foco desta analise sera a questdo dos irmaos gémeos
monozigoticos, isto é, gerados a partir de um évulo que se divide em dois
ocasionando a formacéo de dois seres idénticos em: mesmo grupo sanguineo,

enzimas, proteinas, caracteristicas fisicas e tendéncias patologicas.

A literatura pesquisada até o momento mostra que os irmaos podem exercer
certa influéncia mutua. Entre os gémeos, essa influéncia pode ser intensificada

devido ao longo periodo de convivéncia ou excepcional semelhanca fisica.

Além disso, as interagcbes entre irmaos permitem que ambos aprendam
padrdes de lealdade ou de competigcdo, que podem ser generalizados a outros
relacionamentos sociais, visto que neste subsistema fraternal ambos

experimentam relagcdes com semelhantes.
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Introducgao

"Jamais considere seus estudos como uma obrigacdo, mas como uma
oportunidade invejavel (...) para aprender a conhecer a influéncia libertadora
da beleza do reino do espirito, para seu proprio prazer pessoal e para
proveito da comunidade a qual seu futuro trabalho pertencer”

Albert Einstein

Durante a minha aprendizagem na graduagéao em Psicologia na PUCSP
sempre me pareceu (0 que foi confirmado posteriormente) que os autores
estudados falavam muito acerca da influéncia dos pais sobre a crianga no
decorrer de seu desenvolvimento, mas pouco sobre a influéncia de irmaos no
desenvolvimento de uma crianga. A partir disso, surgiu-me a idéia de realizar
meu trabalho de Conclusdgo de Curso sobre o tema “irméos”, mais
especificamente sobre “irmdos gémeos” por considerar que este tipo especial
de interagdo traria algumas caracteristicas ou informagdes interessantes no
ambito da psicologia. Confesso ainda que esta minha escolha também foi

pautada por um interesse pessoal, ja que tenho uma irma gémea idéntica.

Meu interesse € verificar as peculiaridades do desenvolvimento de
gémeos, particularmente investigar as contribuigdes tedricas da Psicanalise em
relagcdo aos pares de irmaos gémeos, por considerar a possibilidade de uma
dificuldade a mais no sentido da aquisicdo, por cada um deles, de uma
identidade unica, uma vez que os gémeos se acompanham mutuamente desde
o nascimento. Assim, procuro fazer uma breve revisdo da literatura
psicanalitica a respeito da gemelaridade, discutindo assim, conceitos como
“funcao fraterna”, “narcisismo primario”, “o duplo”, “0o complexo fraterno” em

gémeos, “estagio do espelho”, etc.

Além disso, procuro discutir o termo gémeos idénticos, pois acredito que
o uso da terminologia “idéntico” poderia nivelar estes irmaos numa tentativa de
iguala-los, negando assim qualquer expressdo de individualidade, visto que
“idéntico” significa “perfeitamente igual, analogo”.



Metodologia

“As vezes tenho a impressao de que escrevo por simples curiosidade intensa.
E que, ao escrever, eu me dou as mais inesperadas surpresas.

E na hora de escrever que muitas vezes fico consciente de coisas,

das quais, sendo inconsciente, eu antes ndo sabia que sabia’.

Clarice Lispector

Foi realizado um levantamento tedérico a partir de livros, artigos,
periddicos, dissertacdes de mestrado, outros trabalhos de concluséo de curso e
internet. Para o proposito deste trabalho foi preciso selecionar uma bibliografia
que abordasse a questdo das relagbes fraternas e da gemelaridade em
Psicanadlise como também, secundariamente, outros autores de diferentes

abordagens que fizessem a analise desta questao e suas peculiaridades.

Desse modo, busquei uma bibliografia que dentro do proposto pelo
trabalho e tempo estabelecidos pudesse embasar a discussido tedrica que

pretendo realizar.

Optei por iniciar minha pesquisa buscando trabalhos sobre o
relacionamento entre irmdos em geral e a seguir focar especificamente em
irmaos gémeos. Assim, ao realizar uma revisado bibliografica a respeito do
relacionamento entre irméos, pude constatar que os psicologos ou estudiosos
da area tém realizado poucas pesquisas sobre esse tema. Meu objetivo era
encontrar autores que falassem a respeito de como seria a influéncia do
relacionamento entre irmaos no decorrer do desenvolvimento da crianca e na
vida adulta. Ao pesquisar a respeito, encontrei também autores que
consideravam fundamental a questédo cultural, pois a cultura regula a vida dos
individuos levando-os a seguir determinados tipos de comportamento.
Portanto, a participagdo de um individuo num grupo cultural influencia o
desenvolvimento da personalidade, pautando o que as familias ensinam as

criangas e o que elas aprendem.

Desse modo, podemos constatar que muitos fatores se mostram
presentes ao falarmos em influéncias sobre o desenvolvimento da identidade e
da personalidade das criangcas. Porém, o foco da pesquisa € a influéncia do
relacionamento entre irméos e por esta razdo as demais influéncias serao
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reveladas de modo sucinto.

Assim, a questdo principal do presente estudo é investigar o
desenvolvimento psiquico de gémeos e a partir disso buscar as influéncias

desta interagao sobre a constituigdo do eu.

Inicio trazendo o aspecto soécio-cultural do tema, visto que existe nas
sociedades e nas diferentes culturas uma mitica em torno dos gémeos.
Acredito existir uma tendéncia das pessoas em geral, tratarem os gémeos

como sujeitos indiferenciados, buscando sempre um equilibrio, uma igualdade.

Em seguida, abordo o modo como esta questdo se processa
psicologicamente no sujeito, o fato de se ter, desde o nascimento, um irmao

demasiadamente semelhante ao longo do processo de desenvolvimento.

Por fim, discuto também os desafios dos pais de gémeos, especialmente
da mae, na criacdo e nos cuidados de filhos gémeos, suas opgdes de nomes,
roupas e presentes e suas respectivas implicagcées futuras. Sobre os pais,
apresento também as diferentes manifestagcées do imaginario parental desde o
intenso desejo de ter filhos gémeos ou do orgulho de exibi-los até a
possibilidade de considerarmos que, segundo Winnicott, se as maes de
gémeos pudessem escolher, provavelmente, muitas nao optariam por ser maes

de gémeos.

Além disso, utilizei o filme de Chico Teixeira “Carrego Comigo” e o livro
de Célia Cristina Ana e Ana nao como foco principal de analise do trabalho,
mas para ilustrar de forma clara questdes tedricas amplamente discutidas, visto

nao tratar-se de um estudo de caso.

Portanto, este trabalho refere-se a formagdo da identidade de irmaos
gémeos monozigoticos, que problematizo da seguinte forma: contextualizagédo
do tema apresentando conceitos como fraternidade e socializagdo da crianga;
discussao da interagao entre irmaos em geral tratando da relagdo e do vinculo
fraterno; apresentacdo da idéia de funcao fraterna em psicanalise; introducao
da questdo dos gémeos nos mitos e na literatura e a contribuicdo de diferentes
autores sobre o tema, discutindo conceitos tedricos em psicanalise pertinentes
aos gémeos e as contribuigdes da pratica psicanalitica; e finalmente elucidagéo

do tema com duas produg¢des que encantam pela delicadeza com que abordam



as semelhancgas e as diferengas na interagc&o entre irmaos gémeos univitelinos,
o filme “Carrego Comigo” e o livro Ana e Ana, proporcionando-me condi¢des
para expor os aspectos mais relevantes da experiéncia gemelar. Assim, muitos
conceitos discutidos a partir da analise tedrica puderam ser exemplificados por
meio dos depoimentos dos gémeos univitelinos entrevistados no documentario
de Chico Teixeira e da histéria descrita no livro infantil de Célia Cristina.
Esclarego, porém, que as analises destas obras ndo se configuram como o
foco central do presente trabalho, mas apenas os trouxe para enriquecer e
ilustrar o estudo deste tema.

Concluindo, este € um trabalho de pesquisa tedérica que tem como
fundamentacao conceitos de psicanalise como narcisismo primario, o duplo,
complexo fraterno em gémeos, estagio do espelho e conceituagdes basicas
sobre fratria, fungéo fraterna, relagdes entre irmaos e entre irmaos gémeos, a
fim de verificar possiveis associagdes existentes entre a interacdo entre irmaos
gémeos e o reflexo desta no processo de constituicdo destes individuos a partir

de uma analise conceitual dos textos selecionados.



Capitulo | - CONTEXTUALIZANDO O TEMA

“O que me assusta ndo é a violéncia de poucos, mas a omissdo de muitos.
Temos aprendido a voar como 0s passaros, a nadar como oS peixes,

mas ndo aprendemos a sensivel arte de viver como irmaos”.

Martin Luther King

Fraternidade

Gostaria de iniciar este estudo apresentando uma ampla definicdo de
fraternidade, que se torna fundamental para este trabalho especificamente,
uma vez que nosso foco de estudo € justamente as diferentes relagdes
fraternas que se formam nos pares de irméos gémeos e compreender as
caracteristicas deste tipo de vinculo fraterno tdo peculiar ao longo do

desenvolvimento.

A fraternidade € um conceito filoséfico profundamente ligado as idéias
de Liberdade e Igualdade e com os quais forma o tripé que caracterizou grande
parte do pensamento revolucionario francés. Vale lembrar que dos trés, foi o
unico que nao esteve no lema lluminista, que era "Liberdade, Igualdade,

Progresso".

A idéia de fraternidade estabelece que o homem, enquanto animal
politico, fez uma escolha consciente pela vida em sociedade e para tal
estabelece com seus semelhantes uma relagdo de igualdade, visto que em
esséncia ndo ha nada que hierarquicamente os diferencie: sdo como irmaos
(fraternos). Este conceito é a pecga-chave para a plena configuragdo da
cidadania entre os homens, pois, por principio, todos os homens s&o iguais. De
uma certa forma, a fraternidade ndo € independente da liberdade e da
igualdade, pois para que cada uma efetivamente se manifeste € preciso que as

demais sejam validas.

Segundo o jurista Giovanni Caso, organizador do livro Direito e
Fraternidade (2008), a fraternidade é expressa no primeiro artigo da
Declaracao universal dos direitos do homem quando ela afirma que “todos os
homens nascem livres e iguais em dignidade e direitos. Sdo dotados de razdo
e de consciéncia e devem agir uns para com 0s outros em espirito de

fraternidade”.



A palavra é eventualmente confundida com a expressdo caridade e
solidariedade, embora elas tenham significados radicalmente diferentes.
Enquanto a fraternidade expressa a dignidade de todos os homens,
considerados iguais e assegura-lhes plenos direitos (sociais, politicos e
individuais), a idéia de caridade cria a desigualdade entre os homens, na
medida em que faz crer que alguns deles possuem mais direitos e s&o

superiores e portanto sdo generosos quando os compartilham com os demais.

A ideia de afeto, unido, carinho ou parentesco entre irmaos estava
presente na palavra correspondente no grego comum do primeiro século -
adelfétes. Segundo o apostolo Pedro era o tipo de unido que identifica os
verdadeiros cristdos. (1Pedro 2:17)

"Amor Fraternal”, obra de Bouguereau (1851)



A socializagao da crianca:

“As coisas, por si sO, ndo séo interessantes, mas tornam-se
interessantes se nos interessamos por elas”’.
Silvio Ceccato (1914-1997), filésofo e linguista italiano.

Antes de discutirmos as caracteristicas e implica¢des da interagao entre
irmaos parece-me fundamental analisarmos o processo de socializagdo da

crianga.

Alguns autores, como Mussen (1982), consideram que a respeito do
desenvolvimento da personalidade da crianga, o aspecto mais significativo que
se pode observar € a influencia do ambiente social no qual esta inserida. Cada
sociedade tem uma cultura diferente, ou seja, modos caracteristicos de pensar,
sentir, ter atitudes, objetivos e ideais. Desse modo a cultura regula a vida dos
individuos exercendo uma pressao constante sobre eles e levando-os a seguir
determinados tipos de comportamento. Assim, a participacdo de um individuo

num grupo cultural influencia o desenvolvimento da personalidade.

Portanto podemos concluir que muitos fatores se mostram presentes
quando falamos em influéncias sobre o desenvolvimento da personalidade das
criangas, pois Fitzgerald, Hiram e Strommen (1978) afirmam que além da
cultura, os pais se tornam um fator fundamental e acrescentam que o
relacionamento entre irm&dos também influencia. Mussen (1982) completa
dizendo que é através da socializagdo que o individuo adquire os padrbes de
comportamento que sao aceitaveis, de acordo com os padrdes de sua familia e

de seu grupo social.

Dicionarios nao especializados em Psicologia definem socializagao
como “insergao da crianga na sociedade através de um processo de integragao
nos grupos sociais” (Ferreira, 1975). Para este trabalho, socializagdo da
crianga sera entendida como “o processo pelo qual as criangas adquirem
valores, crencas e padroes de comportamentos esperados em sua cultura”

(Mussen, Conger, Kagan, 1988).

Grande parte dos autores pesquisados concorda que este processo de
socializacdo comega na infancia. Aqui torna-se importante ressaltar, que

segundo Mussen, Conger e Kagan (1988) “embora a familia seja considerada



como a forga mais importante nas vidas das criangas, as interagbes com os
pais e os irmados ocorrem dentro de um contexto maior. As praticas de
socializacdo pelos pais sao fortemente influenciadas pelo bairro, escola,
subcultura e cultura mais ampla a qual a familia pertence”. (p.364)

Fica claro, a partir desta discussdo, que a socializacdo é fortemente
influenciada por prescri¢gées culturais. Estas, segundo Mussen (1982), devem,
no entanto, ser comunicadas inicialmente por membros da familia da crianga e
os representantes da cultura com os quais ela tem relagdes mais intimas.
Assim, nos primeiros anos de vida, as interagdes iniciais da crianga restringem-
se, em grande parte, aos circulos de suas proprias familias, e seus modelos

S80 0s pais e 0s irmaos.



Capitulo Il - A INTERAGAO ENTRE IRMAOS

“As contendas e 6dios mais cruéis sdo os dos irmaos,
porque os que muito se amam muito se aborrecem”.
Aristoteles
A Relagao Fraterna:

Podemos dizer que o relacionamento fraterno comeg¢a quando um irmao
torna-se consciente da existéncia do outro, o que geralmente ocorre com o
nascimento, quando o irmao mais velho tem seu primeiro contato com irmao

mais novo.

Podemos dizer que a evolugdo de qualquer relacionamento fraterno é
um processo continuo. Ao longo de toda a infancia e adolescéncia, um
complexo jogo de forgas psicologicas vai se estruturando dentro de cada irm&o
e da familia e contribui para o desenvolvimento do vinculo fraterno. Segundo
Bank e Kahn (1997), a busca de uma identidade pessoal significativa emerge
como um terreno vital, em que irméos e irmas tornam-se significativos um ao

outro.

Sobre o relacionamento fraterno é possivel concluir que estes nao sao
estaticos; ao contrario, sofrem influéncias de varios eventos ao longo da vida,
ilustram a natureza dinamica dos relacionamentos familiares e em especial,
dos relacionamentos entre irmaos, enquanto ao mesmo tempo atestam sua

continuidade.

O relacionamento entre irmaos:

Mussen, Conger e Kagan (1988) afirmam que nas interagdes com os
irmaos, a crianca pode aprender padrbes de lealdade, prestatividade e
protecdo ou os de conflito, dominio e competicédo; tais padrées podem ser
generalizados a outros relacionamentos sociais. O numero de irméos que uma
crianga tem e seus relacionamentos podem constituir um importante aspecto
da situacdo de aprendizagem e a ordem de nascimento parece ter uma certa

influéncia sobre o desenvolvimento da personalidade.



Koch (in Mussen, Conger e Kagan, 1977) em 1956, estudou 384 sujeitos
de cinco a seis anos de idade, provenientes de familias com dois filhos. Os
professores destas criangas constataram que as principais variaveis (sexo,
posicdo ordinal e espagco entre os nascimentos) influenciavam na
personalidade da crianga. Com relagdo a posi¢cdo ordinal, os primogénitos
tendiam a ter mais aten¢do do que os nascidos em segundo lugar e a ser mais
responsaveis, menos agressivos e mais curiosos intelectualmente. Ja com
relacdo aos intervalos de nascimento, Koch afirma que uma diferenga de dois a
qguatro anos entre os irmaos € uma fase em que a crianga mais velha sente-se

ameacada pela mais nova.

Minuchin (1982) afirma que o subsistema fraternal € o primeiro
laboratério social no qual as criangas podem experimentar relagbes com iguais.
Este autor pensa o grupo familiar segundo a teoria dos sistemas, onde o
comportamento de cada um dos membros ¢€ interdependente do
comportamento dos outros. Dentro deste contexto as criangas aprendem umas
com as outras. Neste sentido 0 mundo dos irmaos serve como um laboratério
onde as criangas aprendem como negociar, cooperar, competir. Aprendem
como fazer amigos; aliados. Quando as criangas estabelecem contato com o
mundo extrafamiliar tentam se comportar de acordo com o modo que
aprenderam nos relacionamentos fraternais. E da mesma forma, quando
aprendem novas maneiras de se relacionar no mundo extrafamiliar, trazem de

volta o novo conhecimento para o mundo fraternal.

Ainda a respeito de relacionamento entre irméos, Fritzgerald, Hiram e
Strommen (1978) descrevem que os primogénitos tendem a ser menores no
nascimento, amadurecer mais rapidamente, ser mais altos e mais pesados
durante a média meninice, falar mais articuladamente, mostrar mais
sensibilidade as relagbes parentais, ser mais unidos a familia e a usar formas

mais adultas de comportamento agressivo.

Contrariando algumas dessas idéias, Rappaport (1981) diz que o status
da crianga no grupo de companheiros demonstra que os primogénitos s&o mais
ansiosos e dependentes do que seus irmaos e por isso menos populares do
que os filhos cagulas.
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Carmichael (1975) coloca que as criangas primogénitas, em oposi¢ao as
nascidas depois, estdo sujeitas a cuidados de pais menos experientes e
seguros durante seus primeiros anos e isso produz maior suscetibilidade a
responder a ansiedade ou ameaca. Afirma, também, que os nascidos depois
estdo sujeitos a uma certa quantidade de punigdo por parte dos irméos mais
velhos e presume que este fator reduz tendéncias a afinidade com outras

pessoas.

Além disso, a forma de relagdo entre os irmaos parece depender da
historia de vida construida pelos sujeitos, ou seja, irmaos que confiam um no

outro tendem a pedir mais ajuda entre eles.

Portanto, além do sexo, da posi¢cao ordinal e do espago entre os
nascimentos, a historia de vida construida pelos sujeitos €, também, um fator

fundamental no desenvolvimento da personalidade da crianga.

Sintetizando estas questbes, a autora do livro “O relacionamento
fraterno e suas caracteristicas ao longo do ciclo vital da familia”, Luiza Maria de
O. Braga Silveira (2002), coloca que o relacionamento fraterno € associado a
aspectos positivos e negativos. Trata-se de uma relagao intima, duradoura e
dentro da mesma hierarquia. Oportuniza o aprendizado da disputa, da
admiragdo, da negociagdo, da cooperagdo, da inveja, da imitagdo, do
diferenciar-se, do amar, do odiar, do dominar, do ceder. Essas vivéncias
servem de laboratério para as relagdes sociais que serdao experimentadas fora
do nucleo familiar. Fatores como sexo dos irmaos, diferenca de idade,

temperamento, interveng¢des parentais podem interferir na relagao.

Muitos autores concordam que, nas interacbes fraternas, oscilam
sentimentos de afei¢cdo, solidariedade, rivalidade e hostilidade. As experiéncias
compartilhadas no relacionamento fraterno s&o consideradas as primeiras e
mais intensas entre iguais, pois, diferentemente do subsistema parental,
espera-se que as relacdes se estabelegcam no mesmo nivel hierarquico. Nesse
grupo de iguais, portanto, os irmaos aprendem a dividir o espago e as regras
familiares, que sao a base de suas futuras relagdes (Perez, 1998; Silveira,
2001).
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Sabe-se, entretanto, que o relacionamento entre irmédos possui
caracteristicas diferenciadas de acordo com a fase do ciclo evolutivo vital em
que a familia se encontra. Na adolescéncia, a partir do momento em que ocorre
a aceitacdo das transformacgdes inerentes a essa etapa, a relacdo pode
assumir caracteristicas mais positivas e menos conflitivas (Cicirelli, 1995).
Observa-se entao que os irmaos mais novos procuram os irmaos mais velhos
para discutir com eles assuntos sobre 0s quais se sentem desconfortaveis para

conversar com seus pais (Bank & Kahn, 1997).

Neste caso, os irmaos mais velhos, frequentemente, assumem o papel
de ensinar e auxiliar no manejo de situagdes dificeis, pelo fato de ja terem
vivenciado anteriormente tais situagdes. Ainda que na adolescéncia haja uma
tendéncia de aumento dos conflitos fraternos, também cria-se uma
possibilidade de maior troca entre os irmaos. Resultados de outras pesquisas
(Cicirelli, 1995) também evidenciam nesta fase uma maior disponibilidade e
tempo de dialogo entre os irmaos. Sendo assim, parece que o subsistema
fraterno se revela como um espaco potencial de saude e entendimento familiar,
questionando a difundida idéia da rivalidade fraterna. Nota-se que os irmaos
mais velhos sdo tidos como referéncia e exemplo dos mais novos e
desempenham, muitas vezes, o papel de mediadores entre o adolescente e os

demais membros da familia e o contexto social (Erel, John, & Margolin, 1998).

Como vimos, o relacionamento fraterno € a relagdo de base igualitaria
mais intima que se costuma ter e o irmao € alguém totalmente integrado em
nossa historia, pois compartilha varias de nossas experiéncias. Esta relagéo
proporciona a ambos muitas oportunidades de aprendizado: de disputa,
cessao, cooperacgao, imitacdo, diferenciacdo e aceitagdo de limites,
despertando sentimentos tais como ciume, admiragdo, amor, raiva e odio.
“Tornar-se adulto € dominar os pensamentos, a vida, as emocgdes, os afetos e
a afetividade. O irmdo pode oferecer um bom suporte a todas essas
aquisi¢coes”. (Rufo, 2003, p.144) Além disso, ainda segundo Rufo, psiquiatra
infantil, “viver em companhia de um irmao tem um papel muito particular na

construgdo da personalidade” (p.137).

A literatura sobre o tema traz o termo “subsistema fraterno” ou “fratria”

para designar o grupo de irmao dentro de uma familia. Silveira (2002) coloca
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ainda, que “ndo existem ex-irmaos” (p.94). Na primeira infancia, conforme
aponta McGoldrick & Carter (1995), a disputa pelo amor dos pais e pela sua
atencdo e o desenvolvimento de sua prépria personalidade, através da
diferenciagdo com o outro irméo, sdo os fatores que mais marcam a relagao

entre os irmaos.

Sentimentos ditos negativos, como ciume, inveja ou rivalidade s&o
naturais entre irmaos, porém dentro de limites, pois caso se organize num
modo psicopatolégico, podem causar feridas irremediaveis, que afetam o
desenvolvimento psico-social e intelectual das criangas, mas podem também
ser usados positivamente. O ciume €, sobretudo, um sentimento organizador
da identidade da crianca, o “ciume de seu narcisismo'” (Rufo, 2003, p.43), que
a ajuda a construir a si mesma, na medida em que aprende a se diferenciar do

outro, seu irméo.
Nas palavras de McGoldrick & Carter (1995):

‘Em nosso mundo moderno, conjuges podem ir e vir; 0s pais
morrem,; os filhos crescem e saem de casa. Mas, se tivermos sorte,
os irmaos estardo sempre la. E raro que nossos conjuges tenham
familiaridade com os primeiros vinte ou trinta anos de nossas vidas,
assim como é raro que as amizades durem do inicio da nossa
infancia até o fim de nossas vidas. Nossos irmdos compartilham

mais de nossas vidas do que qualquer outra pessoa.” (p.216)

Quando jovens adultos, ocorre, na maioria das vezes, um pequeno
distanciamento entre os irmaos, pois cada um inicia a sua carreira ou a sua

propria familia, concentrando-se assim na construgao de seu proprio caminho.

A idealizagdo ou fantasia natural que irmdos fazem um do outro,
entretanto, pode ter influéncia direta nas relagdes amorosas de ambos. Irmaos,
segundo Rufo (2003), s&o os melhores recrutadores de maridos para as irmas

e vice-versa.

De acordo com estudos socioldgicos, os irmaos costumam visitar mais

os pais do que uns aos outros. Por isso, a morte dos pais afrouxa os lagos,

" O autor refere-se ao encantamento e & paixdo que sentimos por nossa propria imagem ou por nds
mesmos, porque nao conseguimos diferenciar um do outro.
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mas o nascimento de filhos/sobrinhos os estreita, pois desejam que os filhos
tenham contato com os primos. A evocacdo de lembrangas esta sempre
presente, voltando a estreitar, mesmo que por poucos instantes, vinculos que

se tornaram frouxos.

Contudo, existem também irmaos que sao incapazes de se separar um
do outro, pois tiveram algum disturbio na fase de separagéo-individuagdo na
pequena infancia. Nesses casos, o casamento do irmao € vivido pelo outro de
maneira dolorosa, que fica, muitas vezes, a sombra do casal, com dificuldade
de encontrar ele proprio um(a) parceiro(a). Ja o irmao que se casa o faz com

um sentimento de tristeza e culpa pela “ruptura” da parceria com o irmao.

Finalmente, quando chegamos a meia-idade costuma haver nos
relacionamentos fraternos apoio emocional e/ou financeiro mutuo, presenca
fisica e envolvimento emocional. Os lagos fraternos parecem adquirir uma

importancia ainda maior a medida que envelhecemos.

Portanto, conclui-se que, toda crianga, para crescer, precisa de alguém
que a ajude a se diferenciar, com quem faca trocas, partilhe coisas,
comunique-se e até entre em conflito e ao que parece, todo esse investimento,
esse compartilhar de experiéncias, € o que torna essa relacdo de amor,

cumplicidade e ambivaléncias uma relacao tdo especial e singular.

Rufo (2003), psiquiatra francés, define “fratria” da seguinte forma:
“Poderiamos dizer que a fratria € uma doenca, uma crdnica doenca de amor,
com seus instantes de cumplicidade, felicidades compartilhadas, lembrancas

comuns, mas também momentos de crise, rivalidades e ciumes”. (p.241)
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O Vinculo Fraterno:

“Devemos aprender a viver juntos como irmaos ou perecer juntos como tolos”.

Martin Luther King

O vinculo fraterno pode se constituir em um dos vinculos mais
duradouros de nossas vidas. Esse vinculo, que se inicia na infancia e dura ao
longo da vida, tem um poder emocional o qual modela a historia de quem nés
somos e de quem nos nos tornamos. Podemos afirmar que “os irméos n&o séo
atores de menor importancia no espetaculo do desenvolvimento humano”
(Bank & Kahn, 1997, p. 15). Ao contrario, hoje se reconhece que os irmaos
desempenham um papel importante na complexa histéria de como as pessoas
se desenvolvem e que nem sempre 0s irmaos vivem somente de “rivalidade”,
caracteristica comumente atribuida a relagdo fraterna. Entretanto,
independentemente de o relacionamento ser tempestuoso ou calmo,
satisfatorio ou frustrante, repleto de conflitos ou profundamente confortante,
tem sido reconhecido que irmaos e irmas podem prover uma base com a qual

se modela a vida de cada um.

Dentro da hierarquia familiar os irmaos fazem parte do mesmo
subsistema (subsistema fraterno ou fratria), e o relacionamento fraterno é
muitas vezes a unica relagao intima e diaria com iguais e, por isso, € tao rica e
complexa; envolve experiéncias comuns que somente poderiam ser divididas
entre irmaos e, por esse motivo, um irmao tem grande impacto sobre o outro.
Esse impacto da-se por meio da mutua socializagdo, do comportamento de
ajuda, das tarefas e das atividades cooperativas, do companheirismo e também
dos comportamentos negativos, agressivos e dos conflitos.

Dessa forma, a relagao fraterna oportuniza o aprendizado da disputa, da
admiragdo, da inveja, da cooperagdo, da negociagdo, da imitagdo, da
possibilidade de comparar-se e diferenciar-se, do dominar, do amar, do ceder;
enfim, possibilita o aprendizado de uma gama de habilidades e sentimentos.
Esse aprendizado € possivel por meio das trocas realizadas e passa a fazer
parte das caracteristicas de cada um de nds. Trata-se de um verdadeiro
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laboratorio para as relagdes sociais que serdo experimentadas fora da familia,
ao longo de nossas vidas.

Definindo o Vinculo Fraterno:

Os irmaos formam diferentes tipos de vinculos, um com o outro. Nao
existe um unico “modelo” de relacionamento entre irmaos. Ao contrario, ha uma
multiplicidade de vinculos que se arranjam entre si em diferentes padrbes de
relacionamento. Isso ocorre porque a relacdo fraterna compreende diferentes
transagbes emocionais, podendo ser estas amigaveis e positivas ou negativas
e destrutivas. Constatamos que, na infancia, como resultado de uma
experimentacdo continua da relacdo, € possivel aos irmaos, mediante um
processo de comparacgao e identificagao, construir e personalizar seus vinculos
fraternos. Isso significa que €& possivel construir relagbes diferentes, com

diferentes irmaos, as quais envolverao diferentes graus de proximidade afetiva.

Assim, o vinculo fraterno pode ser compreendido como resultado de um
processo inter-relacional, que € construido e definido a partir das trocas
estabelecidas entre os irmdos, as quais poderdo satisfazer suas diferentes
necessidades. O vinculo fraterno pode ser transformado e re-significado ao
longo de toda a vida, o que revela seu carater dindmico e duradouro (Oliveira,
2000).

Na perspectiva de Bank e Kahn (1997), um vinculo pode ser um lago
que une, uma obrigagado, um acordo, uma conexao ou sistema de conexdes.

Os mesmo autores definem o vinculo fraterno como “...uma conexado entre
duas pessoas, dois irmaos, num nivel tanto intimo como publico; € a ligagéo da
identidade de duas pessoas”. Segundo eles, no relacionamento com o irméo, o
individuo obtém o senso de ser uma pessoa distinta e unica e adquire um

“senso de presenca familiar”. (p. 126)

Em seus estudos, Bank e Kahn (1997) identificaram trés condigdes
previsiveis que favorecem o desenvolvimento de vinculos afetivos fortes entre
os irmaos: alto grau de acesso entre os irmaos, a necessidade de identidade

pessoal significativa e a insuficiéncia de influéncia parental.
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Nessa perspectiva, os autores concluem que os vinculos entre irmaos se
tornardo intensos e exercerdo influéncia formativa na personalidade, se,
guando crianga ou adolescente, os irmaos tiverem tido muito acesso e contato
um com o outro. Quando, aliado a isso, eles tiverem sido privados de cuidado
parental confiavel, os irméos poderao usar um ao outro como pilares, na busca

de identidade pessoal.

Em concordancia com Bank e Kahn (1997), pude identificar (Oliveira,
2000) que o contexto familiar no qual os irmaos estéo inseridos € um fator de
grande influéncia em moldar a relagdo fraterna. Os valores, os mitos, as
crengas, as expectativas e as atitudes presentes na familia influenciam a
qualidade do relacionamento e a maneira como os individuos irdo conceber

seus proprios papéis como irmaos.

A relagao fraterna, como todas as relagdes afetivas, € mutavel. Forma-
se na infancia. Na adolescéncia da-se o pico das transformacdes. Na fase
adulta e velhice ocorre um reequilibrio e uma nova forma de manutencéo da
relagdo. Varios fatores podem intervir na qualidade da relagdo em todas essas
fases, facilitando-a ou dificultando-a, determinando a formacdo de vinculos

afetivos mais ou menos intensos.

Uma demonstracdo do crescente reconhecimento da importéncia da
dinamica dos irmaos € a inclusdo das seguintes areas no DSM IV: conflitos e
agressao entre irmaos, morte de um irmao (luto n&o resolvido), incesto entre

irmaos e doenga de um irmao (incluindo disturbio emocional).

Cicirelli (1995) caracteriza a ligagdo entre irmé&os, em termos de
relacionamento, definido-a como:

. 0 total das interagdes (fisica, comunicagdo verbal e
nao-verbal) de dois ou mais individuos que dividem
conhecimentos, percepcgoes, atitudes, crengas e sentimentos de
um para com o outro, desde o tempo que um irmao torna-se
consciente do outro. O relacionamento fraterno inclui tanto
acdes e interagbes entre os irmdos como o conjunto de
componentes subjetivo, cognitivo e afetivo do relacionamento. A

implicagdo disso é que os relacionamentos fraternos podem
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continuar a existir mesmo quando os irmaos estido separados
pela distdncia e pelo tempo, sem uma interagdo continua”.
(1995, p.4)

Tal definigdo nos apresenta a ligagao fraterna como a interdependéncia
de dois individuos manifestada em suas interagdes. Os aspectos cognitivos e
afetivos do relacionamento s&o os responsaveis pela durabilidade e relativa
estabilidade da relagdo, a qual conta com uma influéncia de um sobre o outro
mesmo em sua auséncia, o que garante a continuagédo da relagdo mesmo em
periodos em que nao ha interacéo fisica, assim como a motivagdo para manter

contato apds a separagao.

O autor também nos aponta que, como em outros relacionamentos, o
relacionamento fraterno pode variar, pois envolve diferentes graus de
proximidade, variando desde uma extrema proximidade a uma extrema
rivalidade e hostilidade, e em alguns casos, total apatia. Assim, alguns irmaos
podem ter um relacionamento duradouro com muito contato, proximidade e
comprometimento, enquanto outros podem ter um relacionamento puramente
formal, com pouco ou nenhum contato e interesse um pelo outro. Os primeiros
sdo relacionamentos préximos, com um alto grau de interdependéncia ou

influéncia mutua, vinculo de apego, intimidade e envolvimento emocional.

Cicirelli (1995), ap6s inumeras pesquisas acerca do relacionamento
fraterno, afirma que este possui atributos em comum a todos os outros tipos de
relacionamentos interpessoais, mas que possui certas caracteristicas que lhes

sao unicas, tais como:

O relacionamento fraterno € geralmente o relacionamento mais longo
que o individuo experienciara em toda sua vida. Assim, a duragao pode ser um

importante fator na determinacéo do impacto do mesmo.

Ser irmao é um papel atribuido, ou seja, o relacionamento € iniciado com
0 nascimento (ou procedimento legal, nos casos de adog&o ou recasamento) e
termina apenas com a morte de um dos irm&os. Nao ha dissolugéo do status

de irmao.

O relacionamento fraterno na infancia e adolescéncia apresenta

normalmente um contato intimo diario, uma vez que os irmaos interagem em
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casa, em contrataste com o relacionamento fraterno na fase adulta da vida,
quando a intimidade € mantida a distancia, por meio de contato telefénico,
cartas e visitas periddicas. Como resultado, o relacionamento fraterno na fase
adulta € mais sujeito a mudangas e rompimentos, devido a forgas externas e

eventos de vida inesperados.

O relacionamento fraterno € freqientemente visto como relativamente
igualitario. Obviamente, alguma diferenga de poder ou status pode existir entre
irmaos e irmas, com base em idade, inteligéncia, conhecimento, habilidades
sociais, sucesso econdmico, influéncia dos pais, entre outros. Entretanto, na
maioria dos casos ha normalmente uma equivaléncia no sentimento dos irmaos
com relagdo a aceitacdo de um pelo outro, a qual Ihes permite relacionar-se

como iguais.

A vida dos irmé&os tem em comum uma longa histéria de experiéncias
compartilhadas e ndo compartilhadas. Experiéncias compartilhadas contribuem
para similaridade, ao passo que experiéncias ndo compartilhadas contribuem
para diferengas individuais. Entretanto, uma interagdo reciproca entre
ambientes compartilhados e nao compartilhados entre irmaos pode, mais tarde,
contribuir para diferengas individuais. Por outro lado, a comunicagdo entre
irmaos sobre suas vidas, seja essa direta ou indireta, pode produzir empatia,
facilitando maior similaridade. Em resumo, as similaridades e diferengas entre
irmaos nado podem ser atribuidas a ambientes compartilhados ou n&o
compartilhados, uma vez que esses ambientes podem nao ter sido totalmente
desligados e independentes uns dos outros, assim como comunicagao e trocas
podem ter existido. O relacionamento fraterno esta inserido num contexto
maior, ao longo do ciclo de vida do individuo, o qual simultaneamente e
paradoxalmente, pode continuar a fazer os irmados mais similares em alguns

aspectos e mais diferentes em outros.

A Qualidade do Vinculo Fraterno:

Estudiosos do assunto afirmam que o vinculo fraterno € uma
ligagdo muito significativa. Dura por toda a vida, configurando em muitos
sentidos, nossa existéncia. Pode se desenvolver de forma bastante variada: ser

um vinculo forte e intenso para alguns e para outros, um relacionamento de
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menor importancia e influéncia; pode satisfazer, para alguns, a necessidade de
apego e para outros, ser prejudicial. Tendo em vista essa possibilidade
dimensional, alguns estudos acerca do relacionamento fraterno buscaram

determinar possiveis variaveis que interferem na qualidade do vinculo.

Segundo os autores Bank e Kahn (1997) irmaos que vivem a vida
sem muita ressonédncia de um para o outro, ou seja, parecem ter pouco
impacto emocional um sobre o outro, tém as seguintes caracteristicas:
frequentemente apresentam idades muito diferentes, separadas por um grande
espago de tempo; dividiram pouco tempo, espaco ou histéria pessoal,
estudando por exemplo em escolas diferentes, tendo diferentes amigos e tendo
inclusive pais que agiram de forma bastante diferente (considerando que as
pessoas sdo pais diferentes em diferentes idades); ndo tém senso de histéria
compartilhada; e finalmente nao precisaram um do outro, nem seus pais

precisaram que eles necessitassem um do outro.

Os autores enfatizam que similaridade de idade e sexo promove acesso
a eventos de vida comuns. O caso mais extremo de alto acesso seriam os
gémeos idénticos ou monozigoéticos. Acesso aqui como fator decisivo para o
vinculo emocional entre irmaos. Assim, afirmam que um alto acesso durante os
anos de formagao € quase sempre acompanhado de um relacionamento entre

irmaos importante e influente.

Segundo Bank e Kahn (1997) quanto mais cedo o acesso comegar e
quanto mais prolongado ele for, mais intenso sera o relacionamento entre
irmaos, quando fatores estressantes como separacdo, morte, doenca

ocorrerem mais tarde.

Tais dados estdo em concordéncia com os encontrados por Cicirelli
(1995) em cujo estudo buscou relacionar os sentimentos fraternos a variaveis
como sexo e ordem de nascimento em estudantes universitarios. Seus
resultados demonstraram que os respondentes sentiam-se mais positivamente
vinculados a irmaos mais proximos em idade. Da mesma forma, em seu outro
estudo com adultos de meia idade, reportou que a proximidade entre irmaos
estava fortemente relacionada ao sexo do respondente e do irmao. Diades de

irmas foram as que relataram indices mais altos de proximidade.
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Além dos estudos citados, um estudo qualitativo feito por Ross e
Milgram (1982) buscou conhecer, dentre outros objetivos, o que traz
proximidade entre irmaos. Constataram que o aspecto de maior influéncia para
o surgimento de sentimentos de proximidade entre irmaos era o proprio
contexto familiar no qual os irméos cresciam. O senso de pertencer a familia e
de ser proximo a um irmao em particular foi fortemente determinado pelas
experiéncias compartilhadas na infancia. Ross e Milgram descobriram que
certas condi¢des poderiam impedir tal proximidade de se desenvolver, como
por exemplo, irmaos com grandes diferencas de idade ou irmdos que foram

separados durante a infancia.

Em relacdo ao estudo do relacionamento fraterno muitos estudiosos
apontam que a qualidade do mesmo nao é determinada por um unico fator.
Estudos tém demonstrado que uma ampla gama de fatores influenciam na
qualidade do vinculo fraterno tais como temperamento individual da crianga e
principalmente o acesso que os irmdos tém um ao outro e as caracteristicas do

contexto familiar mais amplo.
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Funcao Fraterna em Psicanalise:

“O homem é inteligente porque tem irmé&os”.
Anaxagoras

Na psicanalise, Freud faz uma associacao entre “massa” e “fratria” em
“Psicologia das massas e analise do eu” ao falar das formagdes sociais tipicas
dos fendmenos de massa, ou seja, anulagédo das diferengas entre os membros
de uma coletividade e identificagdo com o lider representante de um ideal
comum. Da mesma forma, em “Totem e tabu” ha a associagao entre fratria e
criminalidade, visto que o crime compartilhado intensifica os lagos fraternos e
exige a produgao de um ideal coletivo. Neste mito freudiano, o ideal coletivo
vela e legitima o assassinato e a partir deste os irmaos sao forgados a haver-se
com suas diferengas. A condi¢cdo para elaboragdo da culpa € a lembranca do
carater coletivo do ato. Entdo, ha uma quebra na idéia que associa fraternidade
e igualdade, pois os irmaos sO sdo “iguais” enquanto se mantém em seu
estatuto de filhos e em sua submissédo diante do “pai tirdnico” e assim a
substituicdo da tirania pela Lei, permite o surgimento das diferencas. Esta
passagem do coletivo ao individual através da narrativa mitica € muito
ilustrativa no contexto atual, no qual o individualismo moderno promove o

recalque do carater coletivo.

A partir desta idéia de formacgado coletiva, pretende-se examinar os
outros modos de operacao da relagdo do sujeito com seus semelhantes. Maria
Rita Kehl (2000) propde a fungao fraterna como tema central de seu estudo,
pois acredita que o irmao (o outro, o semelhante) contribui de forma decisiva na
constituicdo do sujeito. Segundo ela, a condicdo fundamental da convivéncia

fraterna refere-se a semelhancga na diferenca.

Na teoria freudiana, o irmao € mencionado como intruso e como rival,
esta rivalidade esta calcada na disputa pelo seio materno, ja que segundo
Freud, os ciumes fraternos sdo causados pela disputa que cada irmao
estabelece pela exclusividade do amor da m&e. O irmdo também ¢é

mencionado, em Freud, como precipitador da angustia de castragéo.

Lacan (1938), ao analisar o “complexo fraterno”, enfatiza a identificacéo

como o aspecto determinante da rivalidade entre irmaos. O irmao funciona

22



como um “duplo” que vem ameacar e desestabilizar a identidade imaginaria da
criangca em relagdo a sua imagem no espelho. Ele precisa deste irm&o para a
formagao do eu, pois traz na organizagdo narcisica infantil a confrontagdo com
a maxima semelhanca e a inevitavel diferenca, o irmao forca o rompimento da
prisdo especular daquele que até entdo se via como idéntico a si mesmo, como
objeto do desejo materno ou como sujeito identificado ao “trago” instituido pelo
“nome do pai”®. Segundo Lacan (1938), o citime entre irmaos n&o é fundado na
rivalidade em torno do amor dos pais, como dito anteriormente, mas na
identificagdo mental do sujeito para com este semelhante (o irm&o). O outro é
rival, antes de mais nada, em relagdo a propria imagem narcisica do sujeito:
‘cada parceiro confunde a parte do outro com a sua propria e com ela se
identifica”. (p. 157)

Em relacdo ao aspecto apresentado anteriormente sobre a imagem
corporal, Lacan (1938) afirma, que a imagem unificada do corpo do outro (o
irmao) é que possibilita a crianga fazer uma reunificagcdo do proprio corpo,
sentido como despedagado. A imagem deste duplo organiza a imagem do
préprio corpo, em sua fungéo de relagdo. Dessa forma, a imagem do outro esta

ligada a estrutura do proprio corpo.

Torna-se importante ressaltar aqui, que caso o irmao surja quando a
funcdo unificadora do estagio do espelho ja se cumpriu, o aparecimento do
semelhante na diferenca produziria o efeito de um descolamento, como que
uma distor¢do da imagem do sujeito, ao introduzir a duvida: eu sou ele? ou
entdo: quem sou eu se nao sou aquele, tdo semelhante mas ainda assim, um
outro? E se a crianga tende, num primeiro momento, a colocar a resposta em
termos de “ou eu, ou ele”, o efeito persecutorio desta exclusdo a forgca a

concluir: eu sim, e ele também.

No “estagio do Espelho” Lacan (1948) enfatiza a fungdo do outro como
essencial para que a crianga se mova, do encantamento alienante em relacéo
a prépria imagem, para uma objetivacdo do eu. Segundo ele “o espelho é a

matriz simbdlica na qual o eu se precipita em uma forma primordial, antes de

% O Nome do Pai é um termo criado por Lacan originalmente em 1953 e logo conceituado em 1956 para
designar o significante da func¢io paterna.
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objetivar-se na dialética da identificagdo com o outro e antes que a linguagem
Ihe restitua, no universal, sua fungéo de sujeito” (p.86).

Torna-se evidente entdo, a necessidade de uma funcéo fraterna atuando
sobre a constituigdo do eu, sem a qual o sujeito torna-se incapaz de
reconhecer-se fora da relacéo especular fornecida pelo olhar materno, e passa
a ver no outro uma ameaga constante. No entanto, a funcdo fraterna nao
substitui a fungéo paterna, que opera para fundar o sujeito no sentido do sujeito
do desejo inconsciente. A funcdo fraterna faz, portanto, supléncia a funcgéo
paterna, na medida em que possibilita separar a Lei da autoridade do pai real’.

As experiéncias cotidianas compartilhadas com os irmaos permitem a
quebra da ilusao identitaria para o sujeito, ao produzir um campo horizontal de
identificacbes entre os semelhantes, secundarias em relagdo a identificacao
com o ideal representado pelo pai, mas essenciais no sentido da diversificacdo
que possibilita, para os destinos pulsionais que tém que ser constituidos pela
vida afora.

As identificagbes fraternas, secundarias em relacdo ao eu ideal,
horizontais em comparacé&o as identificagbes “verticais” com os ideais paternos
permitem a substituicdo de uma ilus&o identitaria, que ira produzir o fantasma
do duplo perseguidor, por um campo identificatorio diversificado, no qual o
sujeito pode se mover, livre da exigéncia narcisica de ser sempre “idéntico a si
mesmo”. Esta dindmica acontece principalmente, quando os irmaos tém idades

préximas, favorecendo a identificagao.

Lacan (1938) afirma que o papel psiquico do irmdo depende do
momento de seu aparecimento na vida do sujeito. Quando é excessivamente
precoce € mais provavel que sua intrusdo promova impulsos de destruicdo
imaginaria do outro ou uma regressao em dire¢ao ao objeto materno, anterior.
Ja quando a diferenca de idade € maior, é provavel que o irmao seja “adotado”,
lancando o sujeito no plano das identificagbes parentais e mobilizando

sentimentos de ternura e protecéo.

’ quem instaura a Lei, na sua forma civilizatéria, ndo é o pai real (com a arbitraria lei de seu proprio
desejo) mas a comunidade dos irmaos. “A Func¢do Fraterna” trata da fung¢@o dos irmaos nas formagdes
sociais proprias da democracia: a legitimacdo da autoridade, as recriagdes revolucionarias e o
funcionamento das institui¢oes. Kehl, M. R. (2000). Existe uma fungdo fraterna.
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Portanto, a autora do capitulo “Existe uma fung¢do fraterna” do livro
Funcéo Fraterna procura “chamar a atencdo para o carater necessario, nao
contingente, da participagdo do semelhante no processo de tornar-se sujeito,

para os humanos.”

25



Capitulo IV - GEMEOS

“A verdade esta além de qualquer realismo e a aparéncia
das coisas ndo deveria ser confundida com sua esséncia’.
Juan Gris (1887-1927), pintor espanhol do cubismo sintético.

Apos ter apresentado e discutido questdes relevantes sobre irmaos em
geral, introduzo o foco central do presente trabalho com este capitulo intitulado
“Gémeos”. Esclareco ainda que me estendi no assunto anterior por considera-
lo fundamental para o tema escolhido e pela escassez de material
especificamente sobre gémeos em relagdo a irmaos em geral. Além disso,

irmaos gémeos sdo sobretudo ... irmaos.

O tema irmdos gémeos tem gerado bastante interesse no imaginario
cultural ao longo da histéria. Em diferentes épocas ou culturas a visdo sobre a
gemelaridade pode mudar muito. Sobre isso Lawrence Wright (1997), jornalista
americano interessado neste tema diz que "... os gémeos tém confundido a
humanidade desde o principio dos tempos, quase como se fora uma
brincadeira divina para por em duvida nosso sentido de individualidade e de ser

Unicos no mundo..."

Desse modo, todas as culturas tém de fazer frente ao fenbmeno dos
gémeos e chegar as suas proprias conclusdes. Sabe-se, por exemplo, que em
algumas sociedades indigenas, o nascimento de gémeos era vivido de forma
tragica. Achavam os indios que um gémeo era dotado de uma “alma boa”,
enquanto o outro gémeo tinha uma “alma do diabo”. Como n&o sabiam quem
era o representante do bem e quem era o do mau, sacrificavam os dois bebés

para que nada de ruim ocorresse na tribo.

Na antiguidade, é sabido que em algumas culturas, os homens cortavam
um de seus testiculos com a crenca de que assim, evitariam ter filhos gémeos.
Por outro lado, os participantes de Vodu da Africa Ocidental e do Haiti exaltam
aos gémeos como seres sobrenaturais com uma s6 alma, que devem ser

venerados e temidos.

Na literatura mundial, varios escritores utilizaram gémeos como
personagens de estérias e biografias. Na biblia temos Esau e Jacob,
inspiradores da obra de Machado de Assis, na mitologia temos Rémulo e
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Remo, Castor e Pélux da Constelagdo de Gémeos, no cinema temos Beverly e
Elliot Mantle em “Gémeos, Mdrbida semelhanga” apenas para citar alguns

exemplos.

Irmaos Gémeos:

Como ja foi dito quanto mais cedo o acesso comecgar e quanto mais
prolongado ele for, mais intenso sera o relacionamento entre irmaos, quando
fatores estressantes como separagdo, morte, doenga ocorrerem mais tarde.
Portanto, no caso de irmaos gémeos monozigoticos, que normalmente tém alto
acesso um ao outro, visto que geralmente estudaram nas mesmas escolas,
brincaram com os mesmos amigos, namoraram pessoas da mesma turma,
tiveram um quarto comum, usaram a roupa um do outro, entre outros aspectos,

mais forte e intenso torna-se o vinculo fraterno entre eles.

Rufo (2003) coloca que os gémeos costumam tardar a responder
individualmente a seu proprio nome, reconhecendo-o s6 a partir dos dois anos
de idade, quando a maioria das criangas o fazem ja aos seis meses. Também
levam muito mais tempo que as outras criangas para dominar o uso dos
pronomes pessoais “eu” e “vocé”, usando com muito mais frequéncia o “nés”.
Por tudo isso, € necessario que suas diferengas sejam acentuadas, e as
sutilezas deles em relagdo ao mundo ressaltadas, para que sua separagao-

individuagéo seja possibilitada. Afinal, como disse Rufo (2003):

“...embora tenham os mesmos pais e compartihem o mesmo
patrimdnio genético, n&o é obrigatorio que pensem a mesma coisa,
nem que tenham a mesma opinido sobre tudo. Cada um tem seu
ritmo préprio de desenvolvimento; algumas criangas podem

encontrar dificuldades e outras ndo”. (p.65-66)

Desde a fecundagao, a ligagao existente entre os gémeos é muito forte.
Sejam eles idénticos ou fraternos, a relagdo entre irmaos gémeos é muito
significativa, podendo gerar marcas que ficardo para sempre na memoria de
ambos. "Acredito haver uma interagdo muito grande entre os gémeos desde o
inicio da vida. Alguns autores chegam a suspeitar de alguma interagéo

inclusive na vida intra-uterina, embora existam ainda poucas pesquisas a
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respeito e, por isso, o0 assunto ainda é considerado bastante polémico.
Geralmente, os pais relatam haver uma relacdo mais intensa entre os irmaos
gémeos do que entre os irmdos nao gémeos” (p. 15) disse a psicologa
londrinense Maria Elizabeth Barreto de Pinho Tavares Viotto (1999), autora do

livro Conversando sobre Gémeos.

Além disso, gémeos costumam construir uma linguagem codificada, que
s6 eles mesmos entendem, e isto normalmente gera um atraso na aquisicao da
linguagem, equiparando-se com outras criangas apenas aos seis ou sete anos.
Isto & preocupante, uma vez que a linguagem € matéria prima do pensamento
e disturbios da linguagem acabam interferindo na elaborac&o deste, podendo
provocar com isso um disturbio de cognicdo e perturbagbes psicologicas

graves.

Ao crescerem, gémeos costumam usar sua semelhanga para confundir
e brincar com as pessoas, tirando muitas vezes proveito disso, em relagcao a
namorados(as) e as provas escolares. Sobre isso, Tilmans (2000), terapeuta
belga especialista em tratamento de familia com criangas e professora na
Universidade Catdlica de Louvain na Bégica, coloca que “é de fundamental
importancia apoiar cada criangca em sua identidade separada. Além disso,
trabalhar as semelhancgas de tracos fisicos e de personalidade das criancas

com os pais € também muito promissor” (p.62).

Como ja dito, o tempo de convivio entre irmaos, assim como a
intensidade dessa relagéo, influem diretamente no relacionamento que o
individuo mantera com outras pessoas no futuro. Em gémeos estes dois fatores

s&o mais significativos.

Marcel Rufo (2003), psiquiatra francés, refere-se aos gémeos como
“fratria extrema” e assim sintetiza o que foi exposto acima. (p. 147) Como diz
Rufo (2003) "Tudo deve ser posto em pratica para separar essas criangas

inseparaveis”. (p. 157)

O autor segue dizendo que o problema de gémeos nao é aprenderem a
viver juntos, como irméos, mas ao contrario, aprenderem a se diferenciar,

compreender que cada um é um. “A dificuldade é encontrar com muita
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freqUéncia, seu duplo entre si e 0 adulto, ja que um e outro tém exatamente as

mesmas necessidades vitais e as mesmas expectativas afetivas”. (p.157)

Representagcdo dos gémeos na astrologia.
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Os Gémeos na Psicanalise:

"Meu irmé&o é tdo bonito como o passaro amarelo,

E quisera dar para ele o sabor do meu proprio destino,

A projegdo de mim, a esséncia duma intimidade incorruptivel!”
Mario de Andrade (1893-1945)

Uma questdo importante levantada por Winnicott (1957) refere-se a
expressao Gémeos Ildénticos, a partir da qual ele faz uma critica a forma como
esta espécie de gémeos € chamada, pois se as criangas fossem idénticas,
cada uma delas seria a mesma, somariam uma, o que seria irreal. Sao
semelhantes, mas nao idénticas e justamente o risco é que as pessoas as
tratem como idénticas e se as pessoas assim o fizerem, os préprios gémeos se
sentirdo confusos sobre as suas préprias personalidades. Excetuando-se o fato
de serem gémeas ou nao, as criangas ficam inicialmente muito perturbadas
sobre suas proprias identidades e s6 gradativamente tornam-se seguras de si
mesmas. As criangas sO usam 0s pronomes muito depois de comecarem a
balbuciar as primeiras palavras. Dizem “mamae” e “papai” e “cdo” muito antes

de dizerem “eu” e “tu” e “nods”.

Pode ocorrer que os gémeos sentem-se proximos pensando cada um
gue o outro ndo € uma pessoa separada. Seria natural para este bebé pensar
que se trata dele proprio em frente a ele, como olhar num espelho, do que
expressar que seu gémeo esta sentado em frente a ele. No entanto quando um
deles é erguido e afastado do outro, este sente-se perdido e enganado. Esta é
uma dificuldade que s6 podera ser superada se os conhecermos como duas

pessoas.

Posteriormente, se os gémeos passarem a ter uma forte confianga em
suas identidades, poderdo dedicar-se a exploracdo de suas semelhancas
mutuas e sO6 entdo havera espaco e condi¢gdes para divertimentos e

brincadeiras sobre o tema da identidade trocada.

Portanto, é importante que ndo se considere como uma verdade
absoluta que os gémeos queiram passar a vida juntos. Pode ser que sim, mas
também pode ser que nado. Assim, pode ser muito positivo qualquer

acontecimento que separe os dois por um momento, pois é mais facil tornar-se
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uma pessoa integral estando sozinha do que na companhia do préprio irmao

gémeo.

A unidade do ego s6 podera se fazer mediante a projecao do interior de
um corpo sobre o outro, objeto externo, corpo materno que recebe a projecao e
como um espelho permite a identificagdo. Sempre a unidade egdica implica

num par ego-objeto, dentro-fora, consciente-inconsciente. Uma méae, um bebé.

Entretanto, no caso de gémeos, trigémeos ou mais, nao existe EU e sim
NOS. Dois ou mais bebés necessitam de uma mesma mae para nascerem

psiquicamente como sujeitos.

Winnicott refere-se a mae suficientemente boa, a preocupacdo materno-
primaria. Como sera isto numa mae de gémeos? Ana Maria Baceiro (1991),
psicanalista argentina, quando fala em Gémeos e sua mae, propde pensar em
um aparelho psiquico para dois: “... no caso de gémeos, 0 ego nao se coloca
em uma posicao de sujeito-ativo. Nao consegue uma identificagdo plena com o
duplo ou modelo. Fica interferida a capacidade de ligar a pulsdo que ameacga o
aparelho psiquico com o surgimento de um afeto insuportavel, como
consequéncia de uma falha na identificagdo primaria. Nao € que o sujeito ndo
se constitua, mas fica descentrado do ego e realiza uma identificacdo
substitutiva com o outro sujeito identificado com o modelo ou ideal: o outro
gémeo. O sentimento de ser, que deveria surgir como ganho da identificacéo
primaria, fica substituido por um sentimento de inalteridade que protege,
entretanto de um colapso afetivo”. (p. 175)

A potencialidade psiquica de cada bebé de gerar seu préprio duplo
sempre esta presente. Porém como lembra Baceiro (1991), esta producgéo
devera dar-se em um contexto vincular onde a possibilidade da mé&e de cumprir
uma dupla funcédo esta em jogo. Aqui, a mae, objeto refletor devolve uma so6

imagem para dois.

A partir desta idéia, surge a pergunta: Sera isto possivel? Uma mesma
méae reflete a mesma imagem para dois? Podera ser a mesma mae para dois

bebés diferentes?

Sobre esta questdo Winnicott (1957) defende que se as maes de

gémeos pudessem escolher, provavelmente, muitas nao optariam por ser maes
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de gémeos. Da mesma forma, exemplifica dizendo que ha gémeos que, se

pudessem ter escolhido, prefeririam ter nascido cada um por sua vez.

Ele sugere ainda que a idéia de que os gémeos se querem
entranhadamente precisa ser melhor investigada. Quando duas criangas foram
colocadas uma junto da outra, sem que fossem consultadas, elas ndo podem
saber se teriam escolhido conhecer-se mutuamente. Apenas depois do odio ter
sido expresso, o amor tem uma probabilidade.

O autor ainda desmistifica o assunto dizendo que o nascimento gemelar
trata-se de fendmeno perfeitamente natural. No entanto, acredito que a
realidade do nascimento gemelar enquanto excegdo em comparagdo aos
nascimentos simples proporciona experiéncias singulares na atengdo que
desperta e representa desafios proprios aos que vivenciam esta situacao,

sejam os proprios gémeos, 0s pais, 0s companheiros ou 0s amigos.

Winnicott esclarece também que na gemelaridade assim como ha
vantagens, ha também desvantagens. A partir desta idéia, podemos admitir
que se por um lado deve ser agradavel para cada crianga ter companhia,
especialmente quando os dois gémeos crescem, por outro, ha também uma
dificuldade referente a maneira como cada bebé se desenvolve. Normalmente
os bebés comegcam a formar as bases de suas personalidades e
individualidade logo ap6s o nascimento.

Ao analisarmos a evolucdo emocional da crianga, perceberemos que o
desprendimento ou a tolerancia em aceitar a perspectiva do outro s6 se afirma
de forma estavel e sadia se tiver havido uma experiéncia primaria de egoismo.
Esta experiéncia de “egoismo primario” é a experiéncia de uma assisténcia
materna adequada, uma boa mae disponivel a adaptar-se inicialmente aos
desejos e necessidades de seu bebé, permitindo que os impulsos dele
comandem a situagdo. Se esse “egoismo primario” ndo ocorrer, o desapego de
uma crianga sera impedido pelo ressentimento. No inicio, a mée deve estar
disposta a possibilitar ao seu bebé o sentido de posse e a sensacido de que
controla a mae. Suas préprias necessidades particulares ndo sao inicialmente
impostas ao bebé. Com a experiéncia do egoismo primario estabelecida, o
bebé estd apto a ter posteriormente alteridade e ser desprendido sem

ressentimento.
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De modo geral, quando os bebés nascem sozinhos, cada um pode levar
o tempo que demandar para o reconhecimento de que sua mae pode ter outros
interesses. Além disso, cada bebé tem seu momento préprio para acolher um
irmado e o momento em que um filho “permite” a mae uma nova gravidez é

importante.

Por outro lado, o gémeo tem sempre outro bebé com quem conviver e
compartilhar a mée desde o inicio de seu desenvolvimento. Surge entdo uma
questao a se discutir sobre se os gémeos sentem ou n&o que cada um exerce
a posse da mae nos primeiros meses. Assim, torna-se evidente que a mae de
gémeos tem uma tarefa extra, pois esta deve dar-se a dois bebés
simultaneamente. Até certo ponto, ela deve admitir o fracasso, visto que esta
mae deve contentar-se em fazer o melhor possivel. A esperanga nos gémeos €&
que estes encontrem posteriormente vantagens que compensem essa

desvantagem da gemelaridade.

Portanto, devemos admitir que € impossivel a mae satisfazer ao mesmo
tempo as necessidades imediatas de dois ou mais bebés. Ela ndo pode, por
exemplo, pegar cada um dos dois primeiro, seja para alimentar ou dar banho.
Desse modo, ela percebera que sua meta nao € tratar cada filho de maneira
idéntica, mas sim trata-los como se fossem unicos. Assim, a mae de gémeos
tentara descobrir diferencas entre cada bebé desde o nascimento.
Normalmente, a mae acabara notando que os temperamentos sdo distintos e
que se ela vir cada um como uma personalidade total, cada um deles
desenvolvera caracteristicas pessoais. De forma geral, muitas dificuldades dos
gémeos sdo decorrentes deles nem sempre serem reconhecidos como
diferentes um do outro, mesmo naquilo em que sdo extremamente distintos.
Exemplo disso, sugerido por Winnicott (1957) pode ser o caso de duas irmas

gémeas, que costumavam ser chamadas cada uma delas de a “Gémea”.

Uma solugédo que ndo mostra-se eficaz € a mae cuidar de um dos bebés
e entregar o outro a uma baba. Ao repartir a assisténcia dos bebés desse
modo, haveria apenas um adiamento do problema, pois eventualmente o
gémeo entregue aos cuidados da baba expressara seu ciume do irmao que a

mae cuidou.
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As criangas gémeas precisam que sua propria mae reconhegca a
identidade de cada uma delas, sem qualquer demonstracdo de hesitacdo. E
essencial que ndo se estabeleca confusdo entre as proprias criancas e, para
isso, tem de haver alguém que as distinga com facilidade desde o principio.

Entdo, como ja foi exposto, a principal dificuldade na criagdo de gémeos
€ essa questao do tratamento pessoal e assisténcia a cada um deles, de modo
que a totalidade e a unicidade seja plenamente reconhecida. Mesmo tratando-
se de gémeos idénticos seria necessario que a propria mae mantivesse com

cada um deles uma relagao total.

No caso de gémeos uma medida positiva € organizar as coisas de
maneira que quando um bebé grita, a mde ndo tenha de socorrer dois
chorando ao mesmo tempo. Nao apenas € muito complicado ter de acudir
simultaneamente aos dois, mas também ter um rival na fase infantil de
“‘ditadura natural” impede que o bebé que chora domine a cena e os efeitos

disso persistem por muito tempo na vida de um gémeo.

Além de Winnicott, outros autores psicanalistas como Freud e Lacan
também ocuparam-se do tema irmé&os gémeos. Psicanalistas contemporaneos
como L. Kancyper, E. Braier e Maldavsky escreveram sobre o duplo, o
complexo fraterno em gémeos, a formagdo também da identidade, dentre

outras questodes.

Para prosseguirmos com o estudo teo6rico acerca de gémeos,
precisamos nos remeter ao narcisismo primario e a criacdo do duplo. Freud
(1920) propde duas versdes sobre o conceito de narcisismo primario. Por um
lado designa como tal o principio de Nirvana, a reducédo das tensdes a nivel
zero. Por outro lado, demonstra a passagem do autoerotismo ao estagio
constitutivo da unidade do sujeito, ou seja, o investimento das pulsdes parciais
autoerdticas. Emergindo da fragmentacgao, este ego incipiente realiza um duplo
movimento. Mediante a projegao, funda uma primeira exterioridade como modo

de fazer conscientes os processos inconscientes antes do advento da palavra.

Configura-se, uma primeira realidade sensorial criando um duplo sobre o
qual recai o narcisismo inicialmente colocado no corpo. Num movimento

seguinte, o ego apodera-se identificatoriamente daquilo que foi projetado no
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objeto. E o momento da identificagdo primaria e a constituicdo do sentimento
de ser.

Formam-se assim os duplos da época do narcisismo primario. Em 1919,
Freud no trabalho intitulado "O Estranho", descreveu trés tipos de duplos:
imagem especular, sombra e espirito. Estes se igualam devido a forma de
producédo (projecado e identificagcdo) e se diferenciam através do tipo de
representagao-corpo que sera projetado no mundo sensorial como duplo.

Complexo Fraterno:

Um aporte técnico interessante e indispensavel ao atendimento
psicanalitico de gémeos, diz respeito ao estudo desenvolvido por Luis
Kancyper (1995) sobre o complexo fraterno: “O irmdo € um semelhante
demasiado semelhante, € a primeira aparicdo do estranho na infancia. O
enfrentamento com o outro, o intruso, o duplo-comporta compromissos
narcisistas consideraveis e pode ou nao reativar, por sua vez os conflitos

edipicos”. (p. 50)

O complexo fraterno € estruturante da personalidade e possui uma
fantasmatica particular em cada sujeito. Segundo Kancyper (1995) sao
exemplos de fantasias inerentes a fratria, entre outros: fratricidas (Caim e
Abel); furtivas e de excomungacgao (Jacob e Esau); de gemelaridade (Rémulo e
Remo); de complementaridade (Moisés e Aarao); de bissexualidade (o mito de
Narciso segundo Pasanias) e de confraternidade (reconciliacdo de José e seus

irmaos).

Na estrutura fraterna intervém a dinamica do duplo, mas ai esta
presente uma singularidade: é um duplo consanguineo. Assim, a filiagdo
consanguinea e o duplo, como objeto de projecao narcisista, operam de forma
conjunta e exercem seus efeitos clinicos na amizade, na area profissional e nos

papeis parentais e conjugais.

O Duplo:

"Eu que me agliente comigo e com 0s comigos de mim"
Fernado Pessoa
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O *“duplo™ especular manifesta-se de uma forma elogliente na
gemelaridade. E o suporte da tens&o surgida entre a impossibilidade de uma
exata coincidéncia espelhada em um outro e a inquietante ameaca da perda ou
roubo parcial ou total da identidade. Caracteriza-se pela bipolaridade. Como diz
Lacan (1948) “evocam a predestinacao e a antecipagao de uma permanéncia e
imortalidade (...) e por outro lado, suscitam o terror a um enfrentamento com o

similar, portanto com o redundante que ameaca a unicidade(...)" (p. 14)

Em 1938 em A Familia, Lacan sustenta que primeiro se da a
identificagdo com o irmao e secundariamente surge a agressividade primordial,
sobretudo na situagao fraterna primitiva, a que permite ao sujeito completar seu
desdobramento, porque na imagem do intruso fixa um dos pdélos de seu
masoquismo primario. Isto explicaria o que Freud descreveu em 1919 em “O
estranho” sobre a troca de significado que acontece no duplo: de uma garantia

de sobrevivéncia, passa a ser o intruso, anunciador da morte.

Na fratria gemelar o duplo escopico se impde. Ele tem um carater
familiar e ao mesmo tempo estranho e corresponde a uma época primitiva do
desenvolvimento infantil, onde ego e mundo externo ainda n&o estavam bem
delimitados. Ainda no artigo de 1919, Freud diz que existe um efeito estranho,
repulsivo quando se anulam os limites entre fantasia e realidade. No momento
em que aparece em nossa frente como real, algo que haviamos tido como
fantasmatico, um simbolo assume a plena operacédo do simbolizado. O duplo
opera com os limites da mesmidade e da alteridade e pode ser fonte de
angustias confusionais e de relagbes de objeto narcisistas: “se instala na
espacialidade psiquica do sujeito como um inquilino violentador que impede ao
ego ser o dono de sua propria casa e o transforma em seu proprio escravo’.
(p. 147)

4 Quanto ao fendmeno especifico do duplo, Freud (1919) afirma :

“Assim, temos personagens que devem ser considerados idénticos porque parecem semelhantes,
iguais. Essa relagdo ¢ acentuada por processos mentais que saltam de um para outro desses
personagens pelo que chamariamos telepatia -, de modo que um possui conhecimento,
sentimentos e experiéncia em comum com o outro. Ou é marcada pelo fato de que o sujeito
identifica-se com outra pessoa, de tal forma que fica em duvida sobre quem ¢ o seu eu (self), ou
substitui o seu proprio eu (self) por um estranho. Em outras palavras, ha uma duplicacdo,
divisdo e intercambio do eu self”. (p. 292)
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Os Geméos na Pratica Psicanalitica

Torna-se pertinente trazer o que Kancyper (1992) diz sobre uma
configuragédo fantasmatica que nomeou como “os vasos comunicantes” e que

aparece em inumeros casos de gémeos. (p. 53)

Esta fantasia estd baseada sobre o modelo fisico de um sistema
hidrostatico composto de dois ou mais recipientes que se comunicam por sua
parte inferior. Neste sistema pode-se verificar, experimentalmente, que um
liquido em um deles, fara com que todos se equilibrem no mesmo nivel: na

realidade todos os vasos formam um so.

A aplicagdo deste funcionamento fisico a fantasia fisioldégica da
consanguinidade, configura a representacédo dos irméos como se fossem vasos
comunicantes unidos por lagos de sangue. O tubo de comunicagao parental, é
a fonte inesgotavel que nutre e distribui a todos os integrantes do sistema, de
um modo igualitario, para que finalmente tudo se mantenha em um perfeito
equilibrio. (1992)

"Este sistema premia a nivelagdo e condena a diferenca. Nivelagdo nao

é solidariedade. E a negacdo da alteridade e da mesmidade..." (p. 53)

Rehfeld (2003) explica que este principio impede que nos
surpreendamos com as imprevisiveis possibilidades e realizagbes que podem
surgir a partir das diferengas. Os gémeos s6 podem ser estaveis psiquicamente
se afirmarem as suas diferengas. Segundo a autora ai entra o papel do
psicanalista. Ajudado pelo desenvolvimento da ciéncia, em especial a ultra-
sonografia e os exames pré-natais cada vez mais sofisticados, ele pode intervir
precocemente na dificil funcdo de criar e educar filhos gémeos e ajudar
aqueles que tem uma imagem de si mesmos em espelho a crescerem

descobrindo sua singularidade.

Retomo Winnicott (1957) citado anteriormente, ao dizer que é possivel o
desenvolvimento de gémeos com identidades proprias bem definidas e
maduras. Para tal, & preciso que estes tenham a experiéncia do egoismo
primario e a possibilidade de, em algum momento da vida, expressarem seu

6dio como qualquer dupla de irmdos. E preciso também que tenham a
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possibilidade de expressarem seu desejo de terem chegado cada um por sua
vez. Para que este grau de intimidade consigo mesmo e com o outro possa ser
conseguido, € necessario que a mae de gémeos tenha vencido o desafio ou
tarefa extra de dar-se toda a dois bebés ao mesmo tempo. E, principalmente,

reconhecer que seus filhos sdo semelhantes, mas n&o idénticos. (p.159)

Os gémeos Castor e Pélux que na mitologia formam a constelagado de gémeos.
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Capitulo V - ILUSTRANDO O TEMA

"O problema néo é inventar. E ser inventado hora apés
hora e nunca ficar pronta nossa edigdo convincente."
Carlos Drummond de Andrade

Considero valioso o uso do filme de Chico Teixeira “Carrego Comigo” e
do livro de Célia Cristina Ana e Ana nao como foco principal de analise do
trabalho, mas para ilustrar de forma clara questdes tedricas amplamente

discutidas, enriquecendo assim meu estudo.

As produgdes apresentam de forma primorosa a interagao entre irmaos
gémeos univitelinos e suas implicagbes e deu-me condigdes para expor os
aspectos mais relevantes da experiéncia gemelar. Assim, pude observar nestes
trabalhos semelhancgas reveladoras com o que encontrei nos textos especificos
do tema. Ambas as produgdes configuram-se como uma importante ferramenta

para ilustrar aspectos centrais do estudo feito até agora.

Descricdo e Analise do Documentario de Chico Teixeira “Carrego
Comigo”

“Quantas vezes terei de viver as mesmas coisas em situacées diversas?”
Clarice Lispector (1920-1977)

Através do movimento de camera o filme se inicia conosco
telespectadores na pele dos gémeos, objeto de estudo do filme. Como se
fossemos gémeos percorremos as ruas e percebemos os olhares de espanto e
admiracdo. Assim, sentimos que chamamos a atencdo a nossa volta e
entramos no mundo dos gémeos univitelinos ou “idénticos” a partir de suas

proprias perspectivas.

Somos muito abordados por desconhecidos que nos indagam se somos
gémeos e fazem os mais diversos comentarios sobre o quanto somos
parecidos ou o quanto somos diferentes. Além disso, muitas brincadeiras séo
feitas nos chamando de “clones”, “fotocdpias” ou “par de vasos”. Assim é o

mundo retratado no filme vivido pelos gémeos. Quando juntos convivem
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constantemente com reagdes de surpresa, admiracao e interesse. Ha um certo

encantamento com a presenga dos gémeos.

Nas cenas seguintes somos expectadores. Estamos na platéia
assistindo as apresentacdes das cantoras: Célia e Celma, Pepe e Neném, Dori
& Dori (as drag-queen Marcio e Marcelo), os modelos e atores Carlos e
Claudio, o concurso Miss Guanabara 1966 com as gémeas Ana Cristina e
Maria Elizabeth disputando o titulo, o desfile de moda com Carolina e Mariana
Bittencourt, a cerimbnia religiosa dirigida pelos padres Henrique e Clemente e a
exibicdo de nado sincronizado das gémeas Bia e Juliana.

Somos convidados a entrar no local de trabalho dos automobilistas e
roteiristas Stanley e Ricardo e das cabeleireiras Maria Madalena e Maria
Francisca; observamos os cartunistas Francisco e Paulo Caruso desenhando;
participamos da comemoragdo do aniversario duplo de Marcio e Flaviomar;
assistimos ao ultra-som que mostra a gestagdo de gémeos do sexo masculino
e aos seus nascimentos; e finalmente fazemos uma visita a prisdo, onde os

gémeos Eduardo Marcelo e Eduardo Rogério cumprem pena por assaltos.

No decorrer do filme passamos a nos colocar no papel do entrevistador
e assim buscamos investigar e revelar os principais aspectos vividos e sentidos
na experiéncia gemelar por meio dos depoimentos dos proprios pares de

irméos gémeos entrevistados.

Identidades Confundidas:

As historias relatadas no filme pelos diferentes pares de irmaos
gémeos apresentam semelhangas claras entre si. As experiéncias com as
trocas de nomes sdo comuns. Quando estdo juntos parece haver uma maior
facilidade de distingui-los, mas ha dificuldade em acertar os nomes. Houve
relato ainda de momentos nos quais até eles mesmos se confundem, conforme
contou Mariana Bittencourt: “Certas manhas ao olhar-me no espelho digo:

Carolina eu hoje estou a sua cara”.

Algumas confusbes de identidade s&o curiosas, como por
exemplo, quando as esposas do Marcio e do Flaviomar realizavam os partos

na mesma maternidade. Como um dos gémeos teve muitos filhos com sua
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mulher, os nascimentos dos filhos do outro casal foram proximos dos
nascimentos dos primos, acontecendo de algumas vezes haver um espago de
apenas alguns meses entre um nascimento e outro. Mais tarde as enfermeiras

revelaram acreditar que eles eram um s6 homem e duas mulheres diferentes.

Em relacdo a questado de paternidade eles se indagam: “Se nosso
DNA é igual em um exame de verificagdo de paternidade qualquer um de nés
dois pode ser o pai.” Stanley relembra ainda o beijo que recebeu da namorada

do Ricardo, que os confundiu.

Ana Cristina e Maria Elizabeth trocam de identidades em Miami
durante o concurso Miss Universo o que possibilitou a primeira andar sozinha,
sem problemas, pelas ruas da cidade, agindo contra as regras estabelecidas

pelo Concurso que proibia terminantemente a saida isolada de uma Miss.

Outros episdédios sdo tristes e emocionam mesmo tanto tempo
depois do ocorrido como, por exemplo, o relato do preso politico sobre o
aprisionamento do seu irmao em seu lugar durante a revolta estudantil de
1964, considerando tratar-se de uma situagdo em que a tortura era inevitavel.
Justificando-se, ele revela que ele mesmo ja tinha sido preso duas vezes, sua
esposa estava com problemas de fim de gestagédo, porém o sentimento de
culpa permanece, pois em seguida ele completa: “mas, mesmo assim fica a
idéia — se eu me apresentasse ele seria libertado. Eu sabia que ele néo iria
abrir. Eu temi que ele morresse. Tanto € que depois ele passou por uma

cirurgia”.

Experiéncias Mutuas:

Além das situacbes de trocas de identidades descritas, ha também a
ocorréncia de experiéncias repetidas, como quando o Francisco relembra a
época das descobertas sexuais e relata uma experiéncia sexual a noite com a
empregada da casa no quarto de servigo. Como a cama tinha molas velhas ele
se preocupou com o barulho inevitavel pensando que iria acordar a casa toda.
Assim que tudo terminou escapuliu sorrateiramente para o quarto onde ambos

dormiam. Na manha seguinte ouviu os mesmo barulhos anteriores, olhou na
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cama ao lado e ela estava vazia. Ou seja: “uma vida absolutamente particular,

privada, mas igualzinha”.

Os gémeos Eduardo Marcelo e Eduardo Rogério ficaram detidos pelo
mesmo delito em decorréncia da inevitavel semelhanca de identidade e
aparéncia: um ja cumpria pena na penitenciaria e o outro foi abordado na rua e
detido como foragido da prisdo pelo mesmo crime. Atualmente, no entanto,

ambos cumprem pena por delitos semelhantes.

O padre Clemente relata a importancia do relacionamento com
sua primeira paixdo, uma namorada no Brasil, para a descoberta de sua
vocagéo religiosa. Algum tempo depois seu irmao veio ao Brasil, namorou a
mesma moga e também decidiu seguir a vocagao sacerdotal. Padre Clemente
observa ainda que muitas mulheres que se interessaram por ele repetiam o

mesmo sentimento posteriormente por seu irmao.

Vinculo Fraterno e Receio da Separacgao:

Existe um consenso comum entre todos os irmaos gémeos
entrevistados no filme no que se refere ao amor que os une. Todos relatam
haver também muita cumplicidade, conhecimento e sensagao de semelhanca.
Francisco e Paulo Caruso reafirmam a anterioridade da experiéncia gemelar
frente a todos os outros relacionamentos afetivos da vida adolescente ou
adulta. O preso politico, cujo nome né&o foi revelado, é o unico que aparece
sozinho no filme sem seu par gemelar e relata que o tipo de vinculo que ele e

seu irmao gémeo mantém nenhum outro relacionamento pode suprir.

Muitos dos irmaos entrevistados revelam o receio de perder seu
irméo gémeo, o medo da morte de seu irmao assusta e falam até em “uma
perda irreparavel”. Para a maioria € impensavel a morte de um s6. Como se

quem nasceu junto, viveu junto, deva morrer junto também.

As cabeleireiras Maria Madalena e Maria Francisca trabalham na
mesma profissao, sdo sécias do saldo de beleza e moram na mesma casa com
seus respectivos maridos. Depois de assistirem aos programas preferidos na

televisdo sobem juntas para dormir e os maridos vao depois.
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Os irmaos Stanley e Ricardo relembram que sempre tiveram um
s6 carro e uma so6 carteira de motorista, pois quando saiam estavam querendo

ir aos mesmos lugares.

Imaginario Parental:

O documentario retrata a idéia de que os gémeos sao exibidos
com orgulho e prazer. Os irm&os Caruso descrevem o sonho da mae de ser
mae de gémeos e o orgulho do pai, que os via como prova de masculinidade.
Muitos relatam os inUmeros passeios com o0s pais, que os vestiam de forma
semelhante. Assim, os pais estdo sempre querendo exibir seus gémeos e a
semelhanga é realgada pelas roupas e aderegos totalmente iguais. Célia e
Celma revelam: “sempre andamos totalmente iguais. Nem para ir ao quintal

brincar descansavamos, estavamos iguais”.

Consciéncia de sua especificidade:

As misses Ana Cristina e Maria Elizabete disseram que foi por
volta dos 7 anos que perceberam que uma era a imagem e semelhanga da
outra. Ja as cantoras Celma e Célia afirmam: “desde que nos demos conta da

nossa existéncia percebemos também a outra igual”.

Os gémeos Francisco e Paulo Caruso colocam a seguinte
sensacao: “Houve um momento em que percebemos que os outros ndo eram
gémeos.” Sobre esta questao os irmaos divergem ao considerarem se tém um
irmado “comum” ou nao, ou seja, um deles acredita que irmao gémeo é um
irmao “comum” e outro diz ndo ter irmao “comum”, pois trata-se de um irmao

gémeo.

Fantasias:

Os irmaos Carlos e Claudio percebem que muitos véem os
gémeos como uma promessa erotica de mais prazer, dizem ser frequentes os

pedidos de sexo a trés, talvez na suposicdo de um “prazer em dose dupla’,
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assim os irmaos posaram para revistas masculinas e participaram de cenas em

programas de televisdo de jogos erdéticos na banheira com mulheres.

Desejo de Individualidade X Expectativa de Igualdade:

Certamente ndo é agradavel ndo conseguir apesar de todos os
esforgos, impor-se no mundo como si mesmo, como um ser unico, no entanto,

em registros antigos de familia nem mesmo eles sabem quem é quem.

Além disso, parece haver uma expectativa do mundo de que haja
realmente uma igualdade entre os irméos gémeos “idénticos”, como dizem

Padre Clemente e Padre Henrique “O mundo nos quer iguais”.

Sensacao de Vulnerabilidade e Receio do Confronto:

Devido ao forte vinculo estabelecido entre os gémeos, ao extenso
periodo de convivio, ao partilhar vivéncias mutuas e até mesmo a
impressionante semelhanga em muitos aspectos, os gémeos tém a sensagéo
de serem transparentes um ao outro. O depoimento do preso politico explicita a
sensagao de vulnerabilidade que sente em relagdo ao seu irmao gémeo ao
dizer que este conhece intimamente suas fraquezas e vulnerabilidades e
portanto sua capacidade de ferir e magoar um ao outro € assustadora, o que

torna ameacgadora a idéia da possibilidade de confronto.

Expressoes de Individualidade:

Francisco Caruso, um dos irmaos cartunistas, conta: “Ter filhos
gémeos era o sonho da nossa mae. Durante sua vida fez simpatias como, por
exemplo, comer frutas fusionadas para atingir. A sua morte tirou a razdo da

nossa gemelaridade, este era o sonho dela - neste momento eu me senti livre”.

Por outro lado, seu irmao reagiu de forma totalmente diferente:
Com a morte da mae sentiu necessidade de procurar seu par. Revelou também
que sentia-se a expressao do desejo da mae e sentiu-se perdido, como se sua
vida ndo tivesse mais sentido. No depoimento Paulo diz ainda que sua
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cunhada, mulher do Francisco, sente-se muito enciumada e determinou: ou ele

Oou eu.

Os irmédos Caruso divergem também na questdo da
comemoracgao do aniversario duplo, separadamente, cada um na sua cidade,
ou nao. Paulo relata que ndo consegue comemorar seu aniversario longe de
seu irméo gémeo quando é interrompido por Francisco que impde sua posigéo
ao dizer que nao deve ser assim e que ambos devem celebrar a data de seu
nascimento e ser festejado pelos seus amigos independentemente da presenca
do outro. Paulo retoma entdo sua fala nitidamente contrariado pela posicdo de

seu irmao e brinca: “Vou passar a comemorar meu aniversario sozinho!”

Os gémeos Flaviomar e Marcio também revelam divergéncia ao
dividirem o mesmo quintal na criagdo de seus filhos. Marcio diz: “Vocé né&o
pode bater no meu filho!” e Flaviomar argumenta: “Se vocé estivesse la faria a
mesma coisa.” Neste momento perceberam que algo havia mudado. Se antes
tinham casas préprias, mas compartilhavam o mesmo quintal e area de lazer,
agora construiram um muro separando. Ao serem questionados se haviam

brigado disseram: “levantamos o muro para nao brigar”.

Analise:

O diretor deste documentario, Chico Teixeira, revelou em
conversa com Marquez, autora da Dissertacdo de Mestrado da PUCSP
intitulada: Gémeos, subjetividade e narcisismo: especificidades interferentes,
que este trabalho nasceu da idéia de investigar a questao da identidade, isto é,
‘como é ser desafiado a uma identidade unica e singular tendo ao seu lado um
idéntico a si mesmo?” A partir disso, entrevistou e gravou 13 pares de gémeos

e produziu este documentario.

Acredito que o filme ilustrou os aspectos mais relevantes da
experiéncia gemelar sobre os quais pretendia discutir. Assim observo coeréncia
reveladora entre o que encontrei na bibliografia levantada sobre o tema e as
consideracgoes tedricas a partir deste documentario.

Chico Teixeira mostrou-nos que a gemelaridade poderia apenas

dificultar, mas ndo impede a separacao individualidade / alteridade. Outros
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fatores podem intervir tanto numa direcdo quanto em outra. Além disso,
observou também o prazer e a possibilidade de aprisionamento dos pares de
irmados gémeos na experiéncia do amor e admiracdo a si mesmo; do
fechamento da dupla que impede a entrada do terceiro, as situacdes de conflito
quando um outro procura quebrar o par, colocando-se entre eles; bem como
tantas outras situacbes decorrentes do nascimento gemelar univitelino.
Segundo Marquez (2008) estes aspectos estdo ligados ao conceito tedrico

psicanalitico do narcisismo.

O documentario ilustra claramente o conceito do narcisismo e o
Complexo Fraterno. Retomarei, portanto, alguns conceitos amplamente
discutidos neste estudo.

A gemelaridade remete ao primitivismo narcisico, elucida o modo
de funcionamento egodico do comego da vida psiquica: enquanto vivéncia
iluséria de uma completude e na negagao da falta. H4 uma supervalorizagéo
narcisica do sujeito, de seus proprios processos mentais, uma énfase nos
poderes do pensado e desejado. O amor que une os gémeos € a fascinagéo
frente a propria imagem, é a experiéncia prazerosa do “idéntico a si mesmo”

que obtura a vivéncia anterior do corpo fragmentado.

A experiéncia narcisica impede o conhecimento da alteridade e
quando isso acontece em lugar do outro aparece o duplo. O duplo que nos
reflete propicia a vivéncia de estranheza abordada por Freud - estranho ou
assustador: tudo aquilo que sendo familiar retorna como oposto ou n&o familiar.
O outro ao nos refletir como um todo n&o fragmentado se € fonte de prazer e
ideal de ser, ao mesmo tempo aliena-se em uma imagem, que a partir de

entdo, nos representa para n0Gs mesmos.

O duplo espelhar poderia impedir a separacdo Eu / Nao Eu, a
alteridade e consequentemente o desejo. A auséncia do desejo é
consequUéncia da auséncia da falta que o instaura. A dupla formada se fecha
em si mesma proibindo a entrada do terceiro, que atuaria como o estruturante
edipiano. Como a experiéncia edipiana é a responsavel pela definicdo do
sujeito desejante, da entrada no simbodlico, da fuga do imaginario e da
possibilidade de subjetivacdo, todos estes processos se tornarédo

comprometidos.

46



No filme “Carrego Comigo” as irmas cantoras Celma e Célia
recriam o par de “individuos duplos” citados por Freud no texto “O Estranho”
(1919), pois retratam a dificuldade de assungédo da identidade propria, existe
um espelhismo obstruindo a diferenca, visto que a dupla menciona até que
desejaria morrer juntas, talvez em um desastre de avido. Além disso, numa
outra cena, Célia e Celma conversam em uma lingua particular criada pelas
duas, fechando-se em si mesmas, e exemplificando os dados trazidos por Rufo
(2003) ao dizer que gémeos costumam construir uma linguagem codificada,

qgue so6 eles mesmos entendem.

Por outro lado, o mesmo documentario retrata uma situagcao
oposta a descrita acima, isto é, os gémeos se diferenciam. Trata-se dos irmaos
cartunistas, Francisco e Paulo, que nos revelam o sonho materno de ter filhos
gémeos. Com a morte da mae um deles sente-se liberto do desejo que os
trazia aprisionados. Francisco diz: “Se o desejo de ter filhos gémeos era da
nossa mae, agora que ela n&o esta mais entre nos, podemos seguir cada um a

sua propria vida”.

Notamos também que na historia de vida destes gémeos houve
possibilidade para as inumeras realizagées que podem surgir a partir das
diferencas. Os gémeos afirmam as suas diferengas, ja que n&o se vestem da
mesma forma, moram em cidades diferentes, constituiram familia propria e aos
poucos apresentam tragos fisionbmicos diferenciados. Neste caso, a entrada
na dupla do terceiro normatizante foi possivel e a partir de entdo, podemos
percebé-los como qualquer outra pessoa nascida de uma gestagéo simples.
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O LIVRO Ana e Ana:

“As diferencas tornam a vida mais bonita e colorida”.
Artur da Tavola (1936-2008), jornalista, politico e escritor carioca.

O livro nos convida a acompanhar a vida de duas irmas gémeas, Ana
Carolina e Ana Beatriz, desde o nascimento e primeiros cuidados até a vida
adulta. Aborda os desafios no cuidado de bebés gémeos; a incrivel
semelhanga fisica entre as duas na infancia; as divergéncias nos habitos e
personalidades; a insatisfagdo das irmaés ao ganharem brinquedos ou roupas
‘igualzinhas”; a necessidade de se diferenciarem na adolescéncia; as
diferengas nas escolhas profissionais e pessoais na vida adulta; o prazer do
reencontro e do compartilhar memorias e finalmente a semelhanga mais forte

entre elas: “o0 amor que uma sentia pela outra também era igual!”

A historia demonstra que apesar de gémeas “idénticas” Ana Carolina e
Ana Beatriz eram iguais s6 por fora. A narrativa e suas ilustragbes encantam
pela delicadeza com que aborda a “igualdade” e as diferengas entre irmaos
gémeos “idénticos” e os sentimentos que acabam esquecidos ou

desconsiderados até entao.

Analise:

Assim como no filme, o livro infantil Ana e Ana aborda a “igualdade” e as
diferencas entre os gémeos “idénticos”, além dos diferentes sentimentos a que

estao suscetiveis.

O primeiro aspecto que julgo importante ressaltar € o titulo do livro, que
iguala o nome das duas irméas, Ana Carolina e Ana Beatriz, ja que na escolha
dos nomes o primeiro nome &€ o mesmo. Além disso, torna-se pertinente
lembrar também que ha um espelhismo nos nomes escolhidos, pois Ana
refletido no espelho, ou seja, ao contrario, também & Ana. Quando os pais
ressaltam as igualdades nas escolhas de nomes similares, roupas e
brinquedos iguais, na verdade estariam negando a individualidade delas,
tratando-as como se fossem uma pessoa sO. Seriam atitudes plenas de
consequéncias para o futuro, pois tendem a torna-las criangas ligadas e
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condenadas a nao se separem em busca de vida prépria. Estas atitudes

enfatizam as semelhancgas e obstruem as diferengas.

Assim, o0s pais poderiam estar dificultando a separacao
individualidade/alteridade descrita anteriormente, aprisionando-as na dupla e
impedindo a entrada do terceiro. Desta forma, as gémeas tém que estar
sempre juntas e isoladas dos outros, porque aquilo que as diferencia dos
demais € a situacdo especifica da gemelaridade, recriando assim

simbolicamente o estado narcisico original.

Na descricdo dos primeiros cuidados com os bebés gémeos no livro,
observo semelhangas elucidativas com o que Winnicott nos trouxe. O livro
infantil relata a dificuldade da avo das meninas de diferencia-las nos cuidados
com higiene e alimentagédo e o autor psicanalista diz que é essencial que néo
se estabelega confusdo entre as proprias criangas e, para isso, tem de haver
alguém que as distinga com facilidade desde o principio. A principal dificuldade
na criagdo de gémeos é essa questdo do tratamento pessoal e assisténcia a
cada um deles, de modo que a totalidade e a unicidade seja plenamente
reconhecida.

Na infancia as meninas causam ainda mais confusdo, pois “uma parecia
a imagem da outra refletida no espelho”, no entanto, na pagina seguinte
esclarece-se que a semelhanca € “sé por fora” e a partir de entdo sao descritas
todas as diferencas na preferéncia por cores distintas e comidas distintas. A
histéria ilustra ainda a oposicdo entre elas ao colocar que “Ana Carolina sé
ouvia musica no ultimo volume para desespero da irma, que detestava
barulho”, “Ana Carolina adorava ser o centro das atencdes e vivia rodeada
pelos coleguinhas”, em contrapartida “Ana Beatriz gostava de ficar na pracinha,
brincando com as criangcas menores”. Dessa forma, a autora, Célia Cristina,
deixa claro para as criangas leitoras, que por mais semelhantes que as gémeas
possam ser fisicamente a ponto de serem chamadas de gémeas “idénticas”,
sua individualidade e singularidade sdo observadas nitidamente no dia a dia
destas irmas. Basta também que a familia permita e dé espaco para que as
diferencas sejam expressadas.

Ana Beatriz e Ana Carolina ndo escondiam sua irritagdo ao “ganhar tudo

igualzinho... E ndo compreendiam por que algumas pessoas queriam que elas
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se vestissem como se fossem uma pessoa sé”. Este tipo de insatisfacao retrata
a definigdo do sujeito desejante e a possibilidade de subjetivagao.

Conforme as meninas vao crescendo, elas mudam o cabelo, ndo se
vestem da mesma forma, passam a ser chamadas pelos apelidos, tomam
diferentes rumos profissionais e vdo morar em diferentes cidades, o que reflete

a aquisicdo bem sucedida da identidade prépria.

Porém, o livro termina reunindo as irmas gémeas em um reencontro
emocionado e por ambas muito esperado, trazendo beijos, abragos, choro, riso
e lembrangas compartilhadas. “E nesse dia descobriram que tinham uma coisa
muito forte em comum, além da aparéncia: O amor que uma sentia pela outra
também era igual”’. O ultimo trecho do livro exemplifica o forte vinculo afetivo
estabelecido entre irmaos, visto que muitos estudiosos do assunto afirmam que
o vinculo fraterno é uma ligagdo muito significativa, dura por toda a vida,
configurando em muitos sentidos, nossa existéncia. Além disso, o
relacionamento fraterno € a relacdo de base igualitaria mais intima que se
costuma ter e o irmao € alguém totalmente integrado em nossa historia, pois
compartilha varias de nossas experiéncias, relembradas com alegria pelas

irmas Ana Carolina e Ana Beatriz.
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CONSIDERAGOES FINAIS:

“E preciso olhar para além das coisas, e entdo talvez as compreendamos”.
Franz Kafka (1884-1924), escritor tcheco.

Optei por iniciar este estudo trazendo conceitos como
fraternidade, funcdo fraterna, o relacionamento entre irmaos e o processo de
socializagdo da crianga e discuti-los, por acreditar que os irmaos gémeos
univitelinos como o nome diz sdo irmaos e portanto, apresentam inumeras
caracteristicas comuns aos irmdos em geral. Existem também muitas
peculiaridades desta condicdo especial de gémeo “idéntico” que foram
expostas no decorrer do presente trabalho e que serdo retomadas nestas
consideracgoes finais.

A idéia central de fraternidade coloca que o homem estabelece com
seus semelhantes uma relagdo de igualdade, visto que em esséncia ndo ha
nada que hierarquicamente os diferencie: sdo como irmaos (fraternos). Retomo
alguns autores discutidos que como Mussen (1982) consideram que a respeito
do desenvolvimento da personalidade da crianga, o aspecto mais significativo

gue se pode observar € a influencia do ambiente social no qual esta inserida.

Torna-se fundamental aqui ressaltar que a familia, pais e irmaos,
constitui a primeira rede social da crianga e modelo principal de identificacao,
visto que os membros da familia da crianga sao os representantes da cultura
com os quais ela tem relagdes mais intimas. Assim, nos primeiros anos de
vida, as interagdes iniciais da crianga restringem-se, em grande parte, aos
circulos de suas proéprias familias, e seus modelos sdo os pais e 0s irmaos.
Quando as criangas estabelecem contato com o0 mundo extrafamiliar tentam se
comportar de acordo com o modo que aprenderam nos relacionamentos
fraternais. E da mesma forma, quando aprendem novas maneiras de se
relacionar no mundo extrafamiliar, trazem de volta o novo conhecimento para o

mundo fraternal.

Dentro da hierarquia familiar, os irmaos fazem parte do mesmo
subsistema (subsistema fraterno ou fratria), e o relacionamento fraterno é

muitas vezes a unica relagdo intima e diaria com iguais e, por isso, € tao rica e
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complexa; envolve experiéncias comuns que somente poderiam ser divididas
entre irmaos e, por esse motivo, um irmao tem grande impacto sobre o outro.
Esse impacto da-se por meio da mutua socializagdo, do comportamento de
ajuda, das tarefas e das atividades cooperativas, do companheirismo e também
dos comportamentos negativos, agressivos e dos conflitos.

Mussen, Conger e Kagan (1988) afirmam que nas interagcbes com os
irmaos, a crianca pode aprender padrboes de lealdade, prestatividade e
protecdo ou os de conflito, dominio e competicdo; tais padrées podem ser

generalizados a outros relacionamentos sociais.

Estudiosos do assunto afirmam que o vinculo fraterno é uma ligagao
muito significativa, pode se constituir em um dos vinculos mais duradouros de
nossas vidas, pois se inicia na infancia e dura ao longo da vida e tem um poder
emocional que modela a historia de quem ndés somos e de quem nos nos
tornamos. Podemos afirmar que “os irmdos n&o sao atores de menor
importancia no espetaculo do desenvolvimento humano” (Bank & Kahn, 1997,
p. 15).

Quanto ao vinculo fraterno ndo ha um modelo fechado e pré-
estabelecido, ha uma multiplicidade de vinculos que se arranjam entre si em
diferentes padrdes de relacionamento, pois este tipo de vinculo pode ser
compreendido como resultado de um processo inter-relacional. Isso significa
que é possivel construir relagcdes diferentes, com diferentes irmaos, as quais
envolverdo diferentes graus de proximidade afetiva. A qualidade destas
relagcdes nao € determinada por um unico fator. Estudos tém demonstrado que
uma ampla gama de fatores influencia na qualidade do vinculo fraterno tais
como temperamento individual da crianga e principalmente o acesso que os

irmaos tém um ao outro e as caracteristicas do contexto familiar mais amplo.

Além disso, o0 relacionamento fraterno apresenta diferentes
caracteristicas ao longo da vida dos irmaos, isto é, de acordo com a fase do
ciclo evolutivo vital em que a familia se encontra. O vinculo fraterno pode ser
transformado e re-significado ao longo de toda a vida, o que revela seu carater
dinamico e duradouro (Oliveira, 2000).
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Em relagdo aos gémeos idénticos retomo uma questdo importante
levantada por Winnicott (1957) referente a expressao “Gémeos Idénticos”, a
partir da qual ele faz uma critica a forma como esta espécie de gémeos é
chamada, pois se as criangas fossem idénticas, cada uma delas seria a
mesma, somariam uma, o que seria irreal. Sdo semelhantes, mas nao idénticas
e justamente o risco é que as pessoas as tratem como idénticas e se as
pessoas assim o fizerem, os proprios gémeos se sentirdo confusos sobre as
suas proprias personalidades. Excetuando-se o fato de serem gémeas ou néo,
as criangas ficam inicialmente muito perturbadas sobre suas préprias
identidades e s6 gradativamente tornam-se seguras de si mesmas. As criangas
s6 usam os pronomes muito depois de comegarem a balbuciar as primeiras

palavras.

Esta dificuldade é exemplificada por Rufo (2003) ao colocar que os
gémeos costumam tardar a responder individualmente a seu préprio nome,
reconhecendo-o sé a partir dos dois anos de idade, quando a maioria das
criangas o fazem ja aos seis meses. Também levam muito mais tempo que as
outras criangcas para dominar o uso dos pronomes pessoais “eu” e “vocé”,
usando com muito mais frequéncia o “nés”. Por tudo isso, € necessario que
suas diferengas sejam acentuadas, e as sutilezas deles em relagdo ao mundo

ressaltadas, para que sua separagéo-individuagéo seja possibilitada.

Winnicott (1957) sugere também que se as mées de gémeos pudessem
escolher, provavelmente, muitas ndo optariam por ser maes de gémeos. Da
mesma forma, exemplifica dizendo que ha gémeos que, se pudessem ter
escolhido, prefeririam ter nascido cada um por sua vez. Sobre esta questdo
acredito ser particular de cada caso ou mesmo haver uma ambivaléncia dos
pais de gémeos, pois o documentario “Carrego Comigo” retrata uma idéia
oposta ao apresentar o depoimento dos irméos gémeos cartunistas Francisco e
Paulo Caruso, no qual expressam o sonho da mée em ter filhos gémeos,
fazendo até simpatias para que se realizasse e o forte orgulho do pai ao falar
sobre sua masculinidade na fecundagao dos gémeos.

Outra cena do documentario “Carrego Comigo”, na qual as cantoras
gémeas Célia e Celma conversam em uma lingua particular criada pelas duas,

fechando-se em si mesmas, relaciona-se com os dados trazidos pelo psiquiatra
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francés Marcel Rufo (2003) ao dizer que gémeos costumam construir uma
linguagem codificada, que s6 eles mesmos entendem, e isto normalmente gera
um atraso na aquisicdo da linguagem, equiparando-se com outras criangas
apenas aos seis ou sete anos. Isto € preocupante, uma vez que a linguagem &
matéria prima do pensamento e disturbios da linguagem acabam interferindo
na elaboracédo deste, podendo provocar com isso um disturbio de cognigao e

perturbagdes psicoldgicas graves.

Reconhego na vida dos gémeos, aspectos semelhantes em relagdo aos
nascimentos simples e também situagdes diferenciadoras, plenas de
consequéncias na determinagdo de uma subjetividade. Mesmo sabendo que a
fraternidade ou irmandade aproxima em termos de igualdade o grupo de
irmaos e irmads que tém os mesmos pais, pertencem a mesma geragédo e
apresentam diferencas pequenas na idade, a situacdo de mesma data de
nascimento, mesmas tendéncias patoldgicas, mesmo grupo sanguineo e DNA
€ uma vivéncia impar e unica e portanto, com resultados também impares e
unicos.

Gémeo é aquele que acompanha sem ser ilusdo, sendo similaridade
facilmente reconhecida, é também estranha e ameacadora. E fonte de prazer e
poder e a0 mesmo tempo de ameaca. Simboliza a imortalidade que,
simultaneamente, anuncia o desaparecimento do Eu, incapaz de uma

diferenciagao identitaria.

O risco em casos de gémeos univitelinos € a aquisicdo da questao da
gemelaridade como identidade comum, trata-se de um apagamento de si
mesmo. Pode haver uma fixacdo ou aprisionamento na fase narcisica do
desenvolvimento, mais especificamente, no Complexo Fraterno, onde o outro
do par pode ser para cada um o duplo magico e imortal. Dessa forma, os
gémeos se apresentariam distantes, fechados em si mesmos, poderia-se até
dizer, fusionados, o que impede a organizag&o triangular neurotizante, que
atuaria como o estruturante edipiano. Como a experiéncia edipiana € a
responsavel pela definicdo do sujeito desejante, da entrada no simbdlico, da
fuga do imaginario e da possibilidade de subjetivacéo, todos estes processos

poderao se tornar comprometidos.
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Os nascimentos duplos apresentam suas peculiaridades desde o
periodo gestacional, pois o0s fetos interagem e prefiguram seus

relacionamentos futuros.

Ser pais de gémeos representa um desafio maior, especialmente para a
mé&e, pois 0s gémeos necessitam de um olhar de reconhecimento diferenciador
imprescindivel para a aquisi¢ao de identidade unica e singular apesar do “igual’
e “idéntico”. Assim, vimos que a unidade do ego s6 podera se fazer mediante a
projecédo do interior de um corpo sobre o outro, objeto externo, corpo materno
que recebe a projecdo e como um espelho permite a identificagdo. Sempre a
unidade egoica implica num par ego-objeto, dentro-fora, consciente-
inconsciente. Uma méae, um bebé. No caso de gémeos dois ou mais bebés

necessitam de uma mesma mae para nascerem psiquicamente como sujeitos.

O gémeo tem sempre outro bebé com quem conviver e compartilhar a
mae desde o inicio de seu desenvolvimento, mas a potencialidade psiquica de
cada bebé de gerar seu proprio duplo sempre esta presente. Porém como
lembra Baceiro (1991), esta produgdo devera dar-se em um contexto vincular
onde a possibilidade da mée de cumprir uma dupla fungdo esta em jogo.
Assim, torna-se evidente que a mae de gémeos tem uma tarefa extra, pois esta

deve dar-se a dois bebés simultaneamente.

Desse modo, ela percebera que sua meta nao é tratar cada filho de
maneira idéntica, mas sim trata-los como se fossem unicos. Assim, a mae de
gémeos tentara descobrir diferengas entre cada bebé desde o nascimento.
Normalmente, a mae acabara notando que os temperamentos séo distintos e
que se ela vir cada um como uma personalidade total, cada um deles
desenvolvera caracteristicas pessoais. Tais dados estdo em concordancia com
os encontrados na histéria infantil de Ana e Ana, na qual cada uma apresenta
temperamentos diferentes e personalidade bem definidas, evidenciando a
emergéncia de identidades proprias e singulares.

Portanto, como ja foi exposto, a principal dificuldade na criagdo de
gémeos € essa questao do tratamento pessoal e assisténcia a cada um deles,
de modo que a totalidade e a unicidade seja plenamente reconhecida. Mesmo
tratando-se de gémeos idénticos seria necessario que a propria mae

mantivesse com cada um deles uma relacao total.
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Para os gémeos existe um risco de permanéncia na dupla gemelar sem
a separacao /individuacdo ou ainda apresentando falhas neste processo de
aquisicdo de identidade unica e singular. Assim poderiam permanecer sem

alteridade e consequentemente sem desejo.

Winnicott (1957) esclarece que na gemelaridade assim como ha
vantagens, ha também desvantagens. A partir desta idéia, podemos admitir
que se por um lado deve ser agradavel para cada crianga ter companhia,
especialmente quando os dois gémeos crescem, por outro, ha também uma

dificuldade referente a maneira como cada bebé se desenvolve.

Os gémeos univitelinos sao confrontados desde o inicio com a
experiéncia do “idéntico” que nao € ilusdo. A imagem dupla que retorna do real
€ a externalizagao inquestionavel da possibilidade de um duplo em si mesmo.
Os gémeos podem sustentar a ilusdo da possibilidade de igualdade entre
representacao e representado, da ndo divisdo do sujeito. O outro do par reflete
e acompanha, criando situagbes complicadoras ao processo de diferenciagao.
Ao longo do processo de desenvolvimento pode ocorrer uma Fixagdo’, ou seja,
o retorno a estruturas proprias de fases anteriores do desenvolvimento tais

como estruturas narcisicas e fantasias do Complexo Fraterno.

Porém, como a experiéncia gemelar ndo impede a separagdo Eu/Nao
Eu, e somente pode dificulta-la, aos gémeos também & dada a oportunidade de
quebrar o vinculo mortifero da experiéncia narcisica, impondo-se como

diferente, escapando da obstrugcdo que o semelhante representa.

Winnicott (1957) desmistifica o nascimento gemelar afirmando tratar-se
de fendbmeno perfeitamente natural. No entanto, apds ter realizado este estudo
acredito, que a realidade do nascimento gemelar enquanto excegao em
comparagao aos nascimentos simples proporciona experiéncias singulares e
representa desafios proprios aos que vivenciam esta situagdo, sejam os

préprios gémeos, 0s pais, 0s companheiros ou 0s amigos.

Sobre estes desafios, Winnicott afirma que de forma geral, muitas

dificuldades dos gémeos sao decorrentes deles nem sempre serem

> Significa constituir “uma virtualidade predominante que abre ao individuo o caminho da
regressdo”. Isto €, “ao retorno a etapas ultrapassadas de desenvolvimento”. Laplanche ¢ Pontalis p.
251
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reconhecidos como diferentes um do outro, mesmo naquilo em que sao
extremamente distintos. Portanto, as atitudes parentais e sociais ou ainda dos
préprios gémeos que salientassem as diferengas apresentam-se como fatores

facilitadores no processo de aquisigdo de identidade propria e singular.

O autor diz ainda que é possivel o desenvolvimento de gémeos com
identidades proprias bem definidas e maduras. Para tal, é preciso que estes
tenham a experiéncia do egoismo primario e a possibilidade de, em algum
momento da vida, expressarem seu &dio como qualquer dupla de irmdos. E
preciso também que tenham a possibilidade de expressarem seu desejo de terem
chegado cada um por sua vez. Para que este grau de intimidade consigo mesmo e
com o outro possa ser conseguido, € necessario que a mae de gémeos tenha
vencido o desafio ou tarefa extra de dar-se toda a dois bebés ao mesmo tempo. E,
principalmente, reconhecer que seus filhos sdo semelhantes, mas nao idénticos.
(p-159)

Assim, este estudo me permite afirmar que o principal aspecto da
gemelaridade consiste na possibilidade de indiferenciagdo, no obstaculo a
separagao de Eu/Nao-Eu, na questdo da identidade-alteridade. A presente
analise tedrica demonstra que os nascimentos duplos nao inviabilizam a
diferenciagcdo, apenas revelam-se como uma dificuldade particular que se

apresenta aos gémeos na aquisicéo de identidade.
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