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RESUMO

O objetivo deste trabalho é examinar os ExerciEiggirituais de Inacio de Loyola,
um pequeno livro escrito ha 500 anos, e trazéla patualidade. No entanto, ndo se trata de
demonstrar que ele é atual, pois jA se sabe queéelpois seguiu sendo usado
ininterruptamente desde o0 momento de sua confebl@mse trata de explicar os Exercicios
Espirituais, pois eles explicam-se a si mesmoseaf@azerem na pessoa. Trata-se de levantar
aspectos que possibilitem conhecer Inacio, em setexto, sua vida, seus caminhos e
descaminhos, porque € nesse homem comum e dongeo, te Ifiigo, que a transformacao foi
se dando, como pode dar-se também em qualquenrs@nio comum e do seu tempo, como o
de hoje. Para favorecer essa transformacao est&xersicios Espirituais, um método de
iniciacdo que tem como fim um conhecimento queéde educacdo e nem de ciéncia, mas
sim um conhecimento que € busca de iluminacdo aui@to intimo com Deus. Para dar a
conhecer o texto dos Exercicios Espirituais, faiofeim levantamento de como se deu sua
construcao, influéncias recebidas, sua estrutteana e divisbes que o compdem. Mostramos
como o contexto socio-histérico de Ifigo e as #icias recebidas contribuem para a
construcdo dos Exercicios Espirituais. Para fartaleessa condicdo de sua atualidade,
valemo-nos da leitura que Roland Barthes fez distid, numa analise que nos permite
depreender porgue eles podem levar a construcmadingua propria, que marca e demarca
a subjetividade de quem o faz permitindo-lhe maigonomia, pois maior conhecimento de
Si.

Justifica-se esse trabalho pela prépria demanda hdmem contemporéaneo,
necessitado de encontro consigo mesmo e de algo gaescenda, ajudando-o a sair da rede

de uma massificacdo que a sociedade de consume¢avo

Palavras-chave: Exercicios Espirituais de Inacio Ldgola-atualidade, Loyola-Barthes,

espiritualidade inaciana, pedagogia inaciana, tnddstico.
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ABSTRACT

The goal of this work is to examir&piritual Exercisesa short book by Ignatius of
Loyola writen 500 years ago, from today’s perspectiHowever, it does not intend to
demonstrate that this work by Loyola is still redlev nowadays. We know it is, given that it
has been continuously used since it was writtefithBledoes this work aim at explaining the
spiritual exercises themselves, for they are sgifanatory in being realized within a person.
I will rather bring up some aspects that may allmve to get to know Loyola in his context,
his life, and his paths. It is in this common mdrhig time — Ifiigo — that a transformation
happened, which can also happen to any human Kewtuding in our present time).
Supporting this transformation are the spirituadreises, an initiation method whose goal is a
type of knowledge that does not result from edocatr science, but rather a type of
knowledge that amounts to search for illuminatiod atimate contact with God. In order to
present the content @piritual Exerciseswe first show its making up, the influences it
received, its internal structure, and specific sutgp We show that Ifiigo’s socio-historical
context and the different types of influence heereed contributed to the writing &piritual
Exercises To highlight its relevance at the present time, ngsort to the reading Roland
Barthes made of it, which enables us to understamgit can lead to the construction of a
specific language that delimits one’s subjectivityis allowing us more autonomy due to
deeper self-knowledge.

The present work is justified by the contemporpgople’s own quests for self-
knowledge and something that transcend them, hgeliem to get out of that massification

network that consumption society nourishes.

Key-words: Spiritual Exercises Ignatius of Loyola, Loyola-Barthes, Ignatian #pility,

Ignatius’s pedagogy, Loyola’s mysticism, Adolfo Glodes.
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Os Exercicios Espirituais de sto. Inacio dgdla- PUC-SP. 2011

INTRODUCAO

Comecamos dizendo o qu&io é objetivo deste trabalho. Nao € objetivo deste
trabalho explicar os Exercicios Espirituais, pdisseexplicam-se por si mesmos, em sua
criacdo e em seu fazer-se na pessoa. Também n&aréauPsicanalise para ampliar a
compreensao dos Exercicios Espirituais, pois “et@pfe uma leitura que responde aos
‘comos’ e ‘porqués’ de certas atitudes e comportdose Ela ndo trata do que é espiritual,
pois este imprime o movimento da reivindicacdo ymda do coracdo humano — busca da
verdade, encontro com DeusTambém ndo é mostrar que ele é atual, pois jarsabgue é,
pois tem sido usado ininterruptamente desde o mmnaensua confecgéao.

O objetivo deste trabalho é mostrar como um teet®00 anos continua sendo atual
pelas peculiaridades préprias dele, dai fazermopemsorrido ndo s6 pelo autor, mas também
pela obra. Considera-lo atual, ndo é negar o marerbndicdes historicas dos EE. Muito
pelo contrario, mostramos como 0 homem Ifiigo imprémwas marcas no texto de Inacio. Esse
trabalho quer encontrar Inacio em seu tempo e liegdialogar com quem o tenha encontrado
e estudado, além dos proprios jesuitas. Este tralgaktende ser de ajuda para formular e
fundamentar uma praxis que ja acontece, mas immiivAihe a sistematizacdo que o estudo e
a investigacdo permitem, para assim alcancar faze&xmarracdo histérica de uma vida”.

Nosso trabalho parte do pressuposto de que Imé@idez dos EE um relato de sua
prépria experiéncia pessoal de Deus, mas sim armelamum método a ser seguido. E é isso
que permite que cada um, a sua maneira, ritmo paepossa fazer a escrita de sua propria

subjetividade, ao buscar a presenca e o desejede® fiara sua vida.

1. Apresentagao

O grande legado de Inacio de Loyola, ha cinco sécdesvendado, € um pequeno
livio chamaddcExercicios espirituafs(doravante EE)Foi escrito a partir de seus caminhos e
descaminhos, emocionais e espirituais, numa pesgi6 em que Inacio, ao buscar seus

sonhos, vai experimentando um Deus que nédo respores, mas revela nele um desejo

! DOLTO, FrancoiseA fé a luz da psicanaliseampinas: Verus Editora, 2010.

> LOYOLA, In4cio de.Exercicios Espirituais1? ed., publicada em Porto Alegre, em 1966. Gézeet&es
orientou a tradugdo e fez as anotagdes. Todoxims tgue se referirem aos ndmeros dos EE, nes@im sdo
desta edicéo.

3 LOYOLA, Ignacio de. El relato del peregriremitobiografia.Bilbao: Mensajero, s/d.
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mais profundo, numa plenitude insuspeitada. “O Dguwes se revela a ele ndo lhe aparece
como necessario para sua vida e felicidade, mas@imo esse ‘magis’ de amor e gratuidade,

que desconcertado, Inacio descofire’Apés um acidente em campanha militar,

impossibilitado de mover-se e no aguardo impotdatsua recuperacao, vai fazendo, sem se
dar conta, um caminho de descoberta que ndo maisnée nele, mas que sai para ir ao

alcance de Deus e do que Deus deseja par&El&][ Despoja-se de um caminho pessoal e
familiar j& esperado, e incorpora o desconhecidtregando-se ao Criador, para que dele e
nele, criatura, se fizesse o que Lhe aprouvesgaemecessario fosse, para em “tudo amar e
servir’ [EE 233].

Foi um caminho pelo qual e no qual peregrinouultasdo num método claro e
objetivo que hoje conhecemos. Mesclando suas @al@am as nossas, podemos dizer que 0s
EE sdo um método para ordenar os afetos, encantiberdade e acertar na vida, para que
assim se possa “louvar, reverenciar e servir’ asfB& 23], num encontro com Ele e na
imitagcéo de Cristo. Conforme Adolfo Chércoles, pemss o “louvar” como o exercicio da
gratuidade no amor e na amizade; o “reverenciaricco respeito incondicional ao outro, que
o leva a se sentir livre frente a nos; e 0 “sergdgimo o servico a que estamos chamados, em
qualquer estado de vida que tenhamos

Os EE sédo pensados como um método que tem umans&ifFessupde um processo
que atravessa Quatro Semanas, que ndo sao semamadgicas, mas etapas com temas e
caminhos diferentes. Entretecida com estas QuatroaBas, estdo varias regras, notas,
adicoes; todas sdo como “avisos” que Inacio nosagdgiara que se possa alcancar conviver
com 0 que é mais estruturante na experiéncia eaterpessoal, num encontro com Deus e
com a propria subjetividade. Embora esta seja watavi@a inexistente em tempos de Inacio,
todo o processo, e notadamente suas Regras deriisestd que estdo no coracdo dos EE,
levam ao encontro da subjetividade, favorecendontmecimento e a ordenacao dos afetos,
condicdo necessaria para tornar-se sujeito e crilama conversa e escritura propri&ss
EE ndo sdo nem para se ouvir nem para se ler;asaserem feitos, e isso implica atividade,

trabalho, aplicagcdo pessoal e dinamismo da almaeuetira, ndo para descansar, mas para

4 LECRIVAIN, Philippe. “Los ejercicios espiritualesn camino de modernidadC1S,1995, n.80, p.15 a 30.

® CHERCOLES, Adolfo.Apontamentos para dar os Exercicios Espirituaissdénécio de LoyolaSegunda
versdo. Impresso, 2004. Traducéo feita por Marr@3&Moreira Rodrigues, 2009. p.57 a 59.

® Sao as: Regras para de algum modo sentir e cenasdliversas mogdes que se produzem na &Eal3 a
327]. Regras para a mesma finalidade com maioedigoento de espiritoEE 328 a 336].

" Ver, o capitulo |1l deste mesmo trabalho, a feittle Roland Barthes sobre os EE.
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se exercitar. “O retirante ndo se recolhe paradruspouso numa passividade, mas para em
maior isolamento, refletir e aplicar-se a resolesrproblemas mais transcendentais da sua
vida™®,

Apos os anos 1960, incluido neles o grande acometo que foi o Concilio Vaticano
Il, os ares eram de que um carisma renovador entrawida da Igreja e provocava 0 mesmo
no processo fundamental dos EE. Nestes anos, mgsenoonstante seja o movimento dos
tempos, assim como as interpelacdes que a Féreja tgcebem, julgamos que sdo novas as
forcas com que tudo isso se da. E dentro desteondecvalores e contra-valores que
gueremos pensar 0 que significa para o homem ell@zemde hoje, o modo de viver e de
transmitir os EE. Que dimensdes positivas, ou guguymtas e problemas o nosso tempo pode
colocar para o conteudo e o processo dos EE. lBaimontes e respostas eles oferecem para

as situacdes especificas do mundo de hoje.

2. Relevancia e justificativa

Pensemos um pouco mais por que os EE podem sesasle encontrar ressonancia

no homem de hoje. Segundo o padre espanhol J. iarfagold,

“na consciéncia moderna, uma profunda mudancareallastad colocando em crise o
nascimento e a vivéncia da fé cristd. Cada vears@ mais dificil despertar uma fé viva
em Deus e no Jesus Cristo, por via de ‘doutrinapheRbr um lado, estd em crise toda
autoridade. E dificil que a fé brote da obediériama autoridade religiosa que se
apresente como possuidora da verdade. Por oumprizals do que doutrina religiosa, as
pessoas buscam uma experiéncia que as ajude aceivesentido e esperanca. Muitos
homens e mulheres distanciam-se quase instintivi@m@e qualquer iniciacdo a fé,
entendida como ‘processo de aprendizagem’. Muitlessg sentem perdidos e vivem sem
esperanca, poderiam descobrir com alegria que stédo 80s, qupodem confiar em um
Deus Paie quepodem viver com a esperanca de JeEus que mais necessitany”.

Acreditamos que os EE se prestam a ocupar essenagassario e desejado. Os EE
levam ao encontro do Pai Misericordioso (Primeiean&na) e propiciam a “Contemplacao
para alcancar amor” (Quarta Semana), que € o AmoPal e a Esperanca dada pela

Ressurreicéo do Filho. Parece-nos que os EE podeom® alternativa para esses homens e

8 DIAS, J. de Oliveira, sj. Revista da conferénaa celigiosos do Brasil, nov 1955.

° José Antonio Pagola é um sacerdote diocesano edpantor do excelente trabaliesus — uma aproximacéo
histérica, publicado em 2010 pela editora Vozes.

2 PAGOLA, José AHomilia divulgada pela rede evangelizadora Boas Noticiésge marco de 2011. O texto
sobre o qual ele medita é o kli¢7,21-27.
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mulheres contemporaneos, com os quais Pagola estédupado, assim como tantos e tantos
de nos.

Importante lembrar que se os EE séo o fruto darmastia vida de Inacio, da sua busca
de Deus, s (e que ndo é “s@”! — é tanto!) por jg@sppoderiam ser em nossa prépria historia.
E assim o foram. Antes de objeto de estudo, forbjet@ de uma experiéncia transformadora
e criadora de novos rumos e caminhos, sempre csiasva “em tudo amar e servir’, para
“maior gléria de Deus™. Para ordenar essa experiéncia tdo abrangenteyufmiado o
caminho do conhecimento e do estudo dos EE, naafaenum Mestrado em Ciéncias da
Religido, para que eles pudessem ser objeto dentiasdo de experiéncia, desde o que havia
sido transformador na autora deste trabalho, mpartir das préprias palavras de In&cio.
Nesse momento, vale tomar as palavras do Carde& ®kria Martini, e receber sua
generosa partilha:

“(...) quando tomei em minhas méaos o livro de #técio, descobri que era bastante
diferente do que pensava; nenhum barroquismo, merddorno, uma essencialidade
absoluta, simplesmente com as Unicas palavrass&i@s pra convidar a uitinerario

da menteImpressionavam-me as formula¢des enxutas, asaigfiits apenas esbocadas,
que correspondiam, no entantoestados de animo, a situacdes que percebia sasem
minhas Refazia, em certo sentido, a experiéncia de dndsto é, comecava a refletir,
com a ajuda doExercicios sobre meus estados de animeneontrava que a chave para
me entender, era a chave justa

Entendemos que os EE permitiram a Martini “viSitsma mente, encontrando seus
estados de animo e a chave para poder entend8doalmente, acreditamos que se algo nos
fez sentido, também podera fazer para outrem.rée kartini como nés somos “homens de
hoje”, o que nos foi Gtil também poderd vir a s@#wa outros deste mesmo nosso tempo. O
secularismo e o tecnicismo estdo presentes em tadpsleixando seco e fragmentado nosso
interior, e fazendo-nos ansiosos por nos conhecentender, sedentos de sintese e de
unificagcéo interna. Os EE oferecem uma chave impttnesse sentido. Por isso e por todos
0S que estdo aqui apresentados neste trabalhajnohel o pai Inacio (com perddo pela
familiaridade!), acreditamos que os EE podem almanchomem de hoje, nesse seu desejo e

necessidade.

' Aqui, expressdes de Inécio, muito repetidas em eseritos, sobretudo o dos EE.

2 MARTINI, Carlo, in GARCIA LOMAS, Juan M. (Ed.)Ejercicios Espirituales y mundo de hoyCongreso
Internacional de Ejercicios. Bilbao/Santander: Edies Mensajero/Sal Terrae, s/d. p. 11-12. A trddug os
itdlicos séo nossos.
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Carlo Martini considera util definir a atualidades EE dando deles uma descri¢ao
mas desde o espirito do proprio Inacio, e usandsuasAnotacéesl e 4 EE 1 e 4f* E
propde-nos as seguintes idéias: 1. Os EE sdcomtelddEE 4™ eles estdo feitos de Biblia
e de experiéncia. Sdo urtextio divina continuados Evangelhos, que aparecem, sobretudo,
nos cingiienta mistérios da vida de Cristo. 2. Oss&& umaatividade da ment¢EE 1]*°:
meditacdes e contemplacfes sao a atividade datespais praticada nos EE e equivalem a
lectio divina Embora Inacio ndo tenha usado esse vocabuléssicb, nele esta unhectio-
meditatio-oratio-contemplatid_ectio: trazer a memaria o texto, destacando o que chamou a
atencdo do oranteMeditatio: discorrer sobre o texto com o entendimen@ratio-
contemplatio:o movimento da afetividade e da oragéo, falandmivou mentalmente com
Deus: “os EE, entendidos como atividade espiritsdh concretamente uma introducdo a
lectio diving que assim se torna mais acessivel e, por asgiem, dhais ‘personalizada’
também para aquele que ndo tem grandes conhecBnexggéticos*’ 3. Os EE s&o uma
organizacdo da matérigEE 4]'® no processo dos EE, cada matéria deve acontecsewn
tempo e lugar. Isso faz com queatio divinaganhe método, pois: a. a matéria é dividida em
etapas (as quatro semanas); b. a cada etapa dea,leiheditacdo e contemplacéo
correspondem objetivos a serem alcancados e fausasem colhidos; c. algumas chaves de
leitura s@o sugeridas, privilegiando e marcando emtos fundamentais. Podemos dizer que
ao quadrinbmio classicdectio-meditatio-oratio-contemplatioacrescenta-se algo novo
(mesmo que ele antes estivesse implicito), dené&stadorganizacdo dos EE, que é o
encaminhar a oracdo para uma acdo pratica, atdivétiscernimento e deliberacdo. Ao
carater “edificante” dédectio, que é capaz de preencher o homem de pensamenieude

agrega-se sua conclusédo préatica que sédo escollimardds, nas quais se pode servir ao

Y MARTINI, Carlo, in GARCIA LOMAS, Juan M. (Ed.YEjercicios Espirituales y mundo de hoyCap. 1.
“Ejercicios Espirituales y momento actual: plantéto del Congreso”, p.11-24.

" Das referidag\notacesiremos transcrever apenas o trecho usado pette@a¥artini ao tratar da descricdo
dos EE.

> “[EE 4]: (...) a Segunda [Semana], que é a vida de CNstsso Senhor até o dia de Ramos, inclusive; a
Terceira, a paixdo de Cristo Nosso Senhor; a Quarfessurreicdo e Ascensao.”

' “[EE 1]: (...) por estes termos, EE, se entende qualmeefo de examinar a consciéncia, de meditar, de
contemplar, de orar vocal e mentalmente, e oufrasagdes espirituais, conforme se dird mais adfante

Y MARTINI, Carlo, in GARCIA LOMAS, Juan M. (Ed.yEjercicios Espirituales y mundo de hoyp,15.

¥ EE 4:(...) Pois dado que, na primeira semana, algumsreis lentopara encontrar o que buscaristo &,
contricdo, dor e lagrimas por seus pecados, e ssitnocomo alguns sdo mais diligentes que outrasais
agitados ou provados por diversos espiritos, famiséer, as vezes, abreviar a semana; as vezegjaala, e
assim se procedera em todas as semanas segpimo@sando as coisas consoante a matéria apresent{&s
italicos sd0 nossos.)
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Senhor na Igreja corpo. 4. Os EE s&o dimamismo de eleicafEE 1]'* assim como no
tempo de Inacio (e em qualquer tempo e sociedamty,escolha verdadeira e autenticamente
livre € aquela que acontece quando os condicionamesociais, familiares e pessoais
puderam ser afastados. Além disso, no processi&iEoa oracdo pretende uma escolha livre,
gue tem seu coracao dirigido a um objetivo, quet@ressformadora aproximacao pessoal e
metodica da imitacdo do Cristo pobre e humilde.

E considerando tudo isso, sugere-nos ainda Caaihtirvl

“Contudo, objetivando a acdo, isto é, a eleicoesiqas de servico evangélico, €
especialmente transformantéeatio divinapraticada de modo metédico e continuo, com
atencdo a algumas pautas ou chaves de leitures apmomover um discernimento
segundo o Evangelho; e isto sddeaercicios Espirituais(...) Tal modo pode aplicar-se,
conforme minha experiéncia, também a outras péagitsa<Escriturd, distintas das
propostas por Inécio. (...) O contetdo pode vatdiesde que se permaneca submetido, de
algum modo, as mesmas pautas, a mesma chaveute,léitmesma dinamica. (...) quem
ja fez varias vezes os EE com a matéria propostandecio, pode, de maneira Util,
mudar, conservando 0 mesmo métotto.”

Mas é possivel avancar ainda mais na perguntae @egde caracteriza o processo dos
EE, o que o pode fazer atual.sfibjetividadee aliberdadesé&o dois temas atuais e com 0s
guais o0 homem de hoje esta especialmente defrardadele mesmo e encontrar liberdade, a
despeito de tudo o que o estimula e o afasta deéestfo de uma sociedade que precisa
consumir. Coloquemos os EE ao lado dessas questdes.

Quanto asubjetividade é interessante observar hoje que nossa sociesédenenos
marcada pelo ateismo que por uma crescente pegatze individualizagéo de fé, recortada
num horizonte a maneira do que a cada um lhe paregetece. Os EE respondem a isso,
propondo-se como alternativa, sobretudo porquesa@ouma resposta tedrica, ou uma seérie
de principios. Eles sé&o uexercicid Conforme Matrtini, se eles forem usados tambémacom
formacéo através de untectio continua e metddica da Escritura, vivida no intolocsujeito,
proporcionardo a ele um contato experiencial com reendo interior, suas angustias e
fantasias (qQuase que a maneira de uma psicandliss)através dacontecimento da vida,

morte e ressurreicdo de Cristeomo ambiente, exemplo, motivo e forca para éésg¢

¥ EE 1 (...) se da o nome de EE a todo e qualquer medareparar e dispor a alma, para tirar de si tadas
afeicBes desordenadas e, afastando-as, procurarcergrar a vontade divinana disposicdo da vida para a
salvacdo da alma. (Os italicos sdo nossos.)

2 EE aplicados a outra pagina da Escritura, pedprim Carlo Maria MartiniO Deus vivo -0 exemplo do
profeta Elias. Coimbra: Grafica de Coimbra. Portug/al. Retiro pregado as religiosas de clausurdiatlzese de
Mildo, mas também transmitido pela emissora diow®saRadio Maria, em agosto de 1990.

> MARTINI, Carlo, in: GARCIA LOMAS, Juan M. (Ed.JEjercicios Espirituales y mundo de hoyp,17.

Introducao Maria Teresa Moreira Rodrigues



Os Exercicios Espirituais de sto. Inacio dgdla- PUC-SP. 2011

praticas e dificeis da vida. Dessa maneira, a pessthhamada a entrar em si mesma, em sua
interioridade, mas tendo no horizonte algo foraadejue Ihe marca a subjetividade,
alargando-a e tirando-a de um centro que podenréyia fechada em si mesma.

Consideremos o tema tlaerdade Uma vez mais, como os EE sdo uexdtio divina
continug eles convertem-se num exercicio interior de aradé confrontacdo com Cristo e
consigo mesmo, que traz a luz afetos desordenadosiea a reconhecer as tentacdes que
afastam de uma liberdade prépria. Liberdade queérsibitrariedade e possibilidade de fazer
gualquer coisa, mas é redescoberta de valores lwsnraais profundos, que desperta a
capacidade autbnoma de eleger o bem, e desatardalile de condicionamentos. Estamos
convencidos de que os EE preparam para essa vetaammais plena, que se reflete numa
vida externa mais propria e comprometida. Os Epgreen para isso, ndo apenas porque
também sdo #ctio divinaque Carlo Martini aponta, mas, sobretudo, porquesew bojo
estdo todas as Regras e Anotacfes que Inacio dgiromeando o processo de oracdo em
busca da interlocucédo com a Divind&de

Os EE tocam temas fundamentais da vida em gemtjodam itinerario para uma
maturidade, e isso ndo apenas para o crente cris&a é a conviccdo que p. Adolfo
Chércole®® nos tem passado continuamente. Tendo isso em yremeposta do Cardeal
Martini chega-nos como alvissareira. Ele ndo sépropde, como ja o realiz8l) o dialogo
com os nao crentes. Nado s6 é fundamental dar es§ureés diversas vozes, como também é
fundamental escutar o crente e o ndo crente qeenhéada um de nés, na dindmica que nos
propde sto. Inacio, que é a de aprender a disceraidescobrir as atitudes e lutas internas.
“(...) a distincdo que fazemos entre n0s ndo éamantes e ndo crentes, € muito mais entre
gente que pensa e gente que ndo pensa. E vistodpgenos devemos ser gente que pensa,
confraternizemo-nos no caminh@.”Enfim, esse também é o nosso desejo: que nos
confraternizemos!

Por essas e outras razfes entendemos que paraexdiffade, centro irradiador de

conhecimento, é de absoluta importancia ter ma&semte o autor Inacio de Loyola, retirado

22 Usamos a expressdo “divindade” porque é assimBguthes se refere ao Deus, com quem se busca a
interlocucéo, dentro dos EE. Veremos isso no clayplitudeste trabalho.

23 CHERCOLES MEDINA, Adolfo.Apontamentos para dar Exercicios espirituais dendacio de Loyola
Segunda verséo. Impresso, 2009. Adolfo Chércoles dadre operario jesuita espanhol, cujos apontasen
usamos para dar os EE na vida cotidiana (EEVC).

24 A esse respeito, ver: ECO, Umberto e MARTINI, @avlaria.Em que créem os que ndo créehd?. ed., Rio

de Janeiro: Editora Record, 2008.

» MARTINI, Carlo, in GARCIA LOMAS, Juan M. (Ed.)Ejercicios Espirituales y mundo de hoyp,23.

Introducao Maria Teresa Moreira Rodrigues



Os Exercicios Espirituais de sto. Inacio dgdla- PUC-SP. 2011

de seu nicho, a Ordem da Companhia de Jesus eadolanais ao alcance de tantos,
presentes nas mais variadas confissdes religio&atios profissionais. Em particular, para
o programa de Ciéncias da Religido, enfatizamogpaitancia de um maior conhecimento do
texto original de Inacio, assim como das circunggnda vida de Inacio e da redacdo e
insercdo do livro dos EE; e ndo apenas conheceadaptacbes do mesmo as varias
possibilidades, inclusive de pastoral que ele oferda é sabido, mas vale repetir, que o texto
original presta-se, por si mesmo, pela maneira domglaborado e construido como método,

as diferentes confissdes religiosas, cristds ou ndo

3. Motivagéo

Falar sobre os Exercicios Espirituais (EE) podeaigcer facil, dado serem visiveis as
transformacdes que aconteceram em nossa vida, @esdemento em que eles foram
encontrados e vividos, gerando efeitos duradowas nao é tarefa facil. E dificil falar e
tratar do que se vive e se experimenta; sabemosa o viver esta imbricado em razdes e
em porgués, nos seus muitos desdobramentos intéfiogess os EE continuam sendo feitos,
mas desde a perspectiva de quem o0s “d4” a outss0gq® como ministério junto a uma
comunidade.

Como agentes da Psicandlise, pudemos percebera@tsid® o quanto os EE operam
um processo emocional, de auto-descoberta e conéeim de si, mas 0 quanto operam
também outro processo o do encontro com Deus, wlimaaica vivida desde a dimenséo do
espiritual. Alias, é esse processo espiritual d®m®ino com Deus, que valida e acompanha o
processo emocional de auto-descoberta, pois todpracesso de revisao de vida vai pondo-
se em marcha, mas sob a Luz da Presenca de Deus.

Em palavras de Dominguez Morano:

“Néo h& duvida de que o processo dos EE pode peraessbes importantes na vida
psiquica do exercitante, equilibrando-a e pacificaa. No entanto, isso acontece como
efeito colateral da proposta central inaciana qaelé: preparar e dispor a alma para tirar
de si todas as afeicbes desordenadas e, afastangosaurar e encontrar a vontade
divina na disposicéo de sua vida para a salvac&@dnua EE 1]. E um processo em que,
na procura da Vontade Divina, que se apresenta Gnaga, abre-se a pessoa para Deus,
desde a devastacéo e a alegria do encontro cansigimo.*

% DOMINGUEZ MORANO, Carlos. “Los Ejercicios Espirites, experiencia de reconciliacién”, Boletin de
Espiritualidad Argentina, n.212, 2006, enero/marzo. p.8.
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Nesse ir-e-vir desse novo caminho, passou a SESs&io encontrar apontamentos
para dar os EE de Inacio; alguns apontamentosnf@rti sido vividos, mas ndo tinham
despertado 0 “encaixe” necessario para que eleserfodados desde uma linguagem e
perspectivas que se enquadrassem na nossa ex@erémsodo de ser. Buscar Adolfo
Chércoles para receber dele os EE foi um caminbdasmbém tinha conhecimento da obra
do Freud, o que levava a esperar alguma sintoniiagueagem a ser usada para “dar” os EE.
A sintonia foi encontrada e os EE ja sédo “dadosii o3 “Apontamentos do Chércoles”, como
costumamos dizer.

Enquanto isso, o conhecimento externo também =a: févros, cursos, autores,
informacgdes gerais; tudo relacionado a vida espiritaos EE e a In4cio de Loyola. Passou a
ser necessario compreender e sistematizar intaleetnte toda essa experiéncia, interna e
externa, e ordenar os novos conhecimentos adgslirfEsim ganhou corpo o fazer pesquisa.

Este trabalho parte da validacdo de uma expeaépessoal e busca estudar e
compreender a validacdo que ja existe de seu obgetstudo, os Exercicios Espirituais de

In4cio de Loyola. Por isso, as palavras de Pansido de muita valia:

“Comunicar uma experiéncia ndo é coisa de poucaoidmcia O mestre surge quando

o discipulo esta preparado, dizem varias escolaspigitualidade oriental. A leitura de
um livro que quer comunicar algo mais que infornsagdguer que o leitoacolha a
semente em terra adequadge o leitor ndo esta preparado, a escritura aaetfara no
coracao. (...) Porém, maior ainda é a responsabiédidio escritorNdo deve escrever o
que ndo tem experimentadBor outra parteym certo pudor faz com que o escritor
revista sua experiéncia de poesia a recubra de prosa mais ou menos filoséfica. Em
ambos os casos, utiliza palavras; palavras, todguea morrem ao serem escritas, como
guando o peixe sai da agua. (Pdrtence ao leitor ndo sé ler, mas também escutar a
palavra escrita, ressuscitando-é...) Outra adverténcia importante se impde. Todo
livro se esforca emesgatar a Deus de cair nas maos de especialisegpecializacbes
(...) Deus é encontrado em todas as partes, por@mnde qualguer maneira. (...) Nem
todo éxtase estético, arrebatamento erético, adaurantelectual, alegria bioldgica,
sofrimento ou entusiasmo pela natureza séo expa&do divino. A rigor poderiam sé-
lo, mas é preciso que sejam experiéncias putassta é a condi¢do: mureza do
coragéo”*’

As palavras de Pannikar preocupam, por um lad@uaoacentuam a responsabilidade

daquele que comunica, mas também inspiram, aocdesiae € possivel a semente cair em

? PANNIKAR, Raimon.icones do mistérica experiéncia de Deus. Sdo Paulo: Paulinas, 200574158.
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terra adequada, assim como nos incentivam ao auicdaith toda e qualquer experiéncia de

Deus, para que ela nos encontre com o coragdo puro.

4. Dialogos

Atualmente a cole¢do Manresa, editada pela Meag8@ Terrae, € a mais completa
e reconhecida publicacdo de titulos e autores geptativos da espiritualidade inaciana; e
pretende difundir e assim prestar um servico aguwple se interessam por buscar — e ajudar
outros a encontrar — esse “conhecimento internoSdohor”, que compromete em seu
seguimento, coracdo da experiéncia de Inacio. fsazimaecessario um amplo e rigoroso
levantamento, suficiente para oferecer de formgemidtica e clara os elementos mais
significativos do carisma e da espiritualidade @mt8 Inacio de Loyola, tanto a leigos, a
pessoas consagradas, como a sacerdotes e jeBstfascontemplados tanto estudos sobre os
EE e a Espiritualidade Inaciana, tanto quanto attbas perspectivas, como a historica, a
biblica, a antropoldgico-psicoldgica ou a lingigaticom o objetivo de abordar a riqueza da
heranca inaciana de maneira integral. Desta caoleigiiemos destaque a alguns enfoques que
temos em conta.

Quando se trata de um estudo detalhado, minu@opoofundo dos EE, temos o
compéndicEjercicios Espirituales de s. Ignagide Santiago Arzubialde. O autor vai desde o
detalhamento de todo o manual inaciano, passan@o gémese e composicdo do texto,
chegando a revisar teologias contemporaneas sabieEp como as de E. Przywara, G.
Fessard, K. Rahner, H. Urs von Balthasar. O auameoe-nos uma tela de fundo dogmatico
sobre a qual acredita deva ser interpretado o teatwano no futuro.

Com o mesmo aprofundamento e abrangéncia, maspeitee da espiritualidade
inaciana, temos @iccionario de Espiritualidad Ignacianaem 2 volumes, publicados em
2007. E uma obra coletiva e internacional; incl83 3artigos, redigidos por um grupo
internacional (25 paises) de colaboradores (15¢ecedstas). Mais de 3.800 referéncias
bibliograficas abrem portas sem fim, para a “cudiade inaciana” do leitor.

O tema ddiberdadeesta sempre presente nos estudos que se faz dosrEEemplo
€ a obralLa dialectica de los Ejercicios Espirituales de dgmacio de Loyolade Gaston
Fessard. O autor, ao fazer contato coffeaomenologia do Espiritde G. W. Hegel, intui

gue, ao longo das Quatro Semanas dos EE, da-sédiatéica vivida’; no transito do “néo

Introducao Maria Teresa Moreira Rodrigues



11

Os Exercicios Espirituais de sto. Inacio dgdla- PUC-SP. 2011

ser” ao “ser”, o exercitante peregrina pela “memoimteligéncia e vontade”, numa subida
progressiva em direcdo a dimensdo infinita da dibée divina. Outra obra que contempla o
mesmo tema é a de Leo Bakkerbertad y experienciaNela se trabalha um elemento
decisivo dos EE, que sdo as Regras de discernindergspiritos, ndo apenas desde o quadro
historico-cultural do universo em gue Inacio viveam sua relevancia e originalidade; ele
aborda a relagcdo Deus-homem e homem-Deus, compdgiaainiciativa divina e a liberdade
criadora humana.

Consideremos que a Companhia de Jesus, desdaligéastfundamentais de Inacio,
sempre teve sensibilidade especial para o didlogre @ teologia do Espirito e as ciéncias
humanas, sendo Bsicologia uma delas. A partir de sucessivas referénciaureist e
cientificas, a servico do homem e de sua expedaéespiritual, desenvolveu-se a Psicologia
implicita nos EE. Em suas possibilidades e limigefgrramenta psicoldgica permite construir
uma antropologia espiritual que, coerente com &mica dos EE, abre o homem a
transcendéncia, sem negar sua verdade psiquicamameral.Fazer Deus crivel e fazer o
homem possivel € a tarefa na qual se encontrardlpgis e tedlogos, tendo entre as maos a
ferramenta inaciana dos EE. Trabalhos de diferesuiésres estdo no volunisicologia y
Ejercicios Espirituales.

Desde o ponto de vista dsicanalise fundamental ressaltar o frutifero trabalho de
Carlos Dominguez Morafy que muito tem publicado sobre Inacio e os EE. S
Psicodinamica dos Exercicios Espirituaés referéncia. E ele quem nos avisa que é
fundamentah&o confundir a “satde da alma” com a “saude psjuque € um risco atual e
presente, dada a tendéncia a gostar de interpptaressos espirituais em chaves
psicolégicas, ou entdo, a elaborar propostas dsotpsapias que parecem pretender fins
espirituais, religiosos ou mesmo misticos. Valesmearar seu aviso!

Uma abordagem que nos € especialmente valiosgue aontempla o&xercicios
Espirituais na vida cotidiandEEVCY®, um jeito ja previsto por Inécio e por ele usaglee é
dar os EE sem gue seja necessario retirar-sesfoifeitos no dia-a-dia da pessoa, exigindo
compromisso com a oracdo. Na Franca, eles foragata$os e incentivados por Maurice

Giuliani, de quem temos a ohra experiencia de los Ejercicios Espirituales ervida. Com

% DOMINGUEZ MORANO, CarlosPsicodindmica de los Ejercicios Ignaciand®olecédo Manresa. Vol.30.
Bilbao/Santander: Mensajero/SalTerrae. s/d. Podeitersoutras obras suasrer depois de FreydOrar depois
de Freud Psicandlise e religido dialogo interminavel; todas editadas pela Loyola.

29 OsApontamentos para dar os EE de s. Inécio de Loy#aAdolfo Chércolesjue traduzimos e usamos para
dar os EE, sdo desta modalidade, a dos EEVC.
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a mesma preocupacdo, temos dele tami¥soger el tiempo que viene&Sem tratar
especificamente dos EEVC, mas no mesmo espiritnsgacao no cotidiano e no mundo de
hoje, temosEjercicios Espirituales y mundo de hape recolhe os trabalhos apresentados no
Congresso Internacional de EE, em 1991. E a ohlmaivad de Peter-Hans Kolvenbach,
Decir... al “indecible”.

Usamos a Colecdo Manresa, dada sua abrangénompatancia, para fazer um
pequeno rastreamento de temas essenciais em malsathd, mas que foram pesquisados e
encontrados em outras publicacées e com outrosesuto

No entanto, referéncia seja feita a publicadmas de San Ignacio de Loyplque
reune todos os escritos de Inécio, incluindo aténmeeo Epistolario; e traz um extenso estudo
sobre cada um deles. Foi organizada por Ignacioagairre, Candido de Dalmases e Manuel
Ruiz Jurado, também responsaveis pelos estudosl@idos.

Biografias sobre Inacio existem as dezenas. Seu texto afmwogrdaobiografiatem
sido publicado em partes ou integral, ininterrugate, com comentarios de diferentes
autores. O mesmo diga-se do proprio livro Bgercicios EspirituaisO Diario Espiritual e o
Epistolariotém também sido objeto de mais publica¢des.

Ressaltamos ainda os trabalhos de dois destajemiogs’, Jon Sobrino e Juan Luis
Segundo, desde a Teologia da Libertacdo. Eles fameanabordagem critica da Cristologia
de In4cio, ao pensar a realidade do homem de émjepontexto de injustica e opressao social.
N&o entramos no mérito dessas avaliacdes, emboadgdma forma a tematica a que tais
abordagens conduzem nos toque, na medida em qiengeeos avaliar a construcdo do
sujeito que os EE pretendem possibilitar. Ndo éés da teologia que aqui privilegiamos.
Queremos ainda registrar a Revista de Itaici, patdh pelo Centro de Espiritualidade (CEI).
Para uma lista extensa das revistas publicada®@ns Ds paises, pode ser consultado pela

Internet ositewww.ignaziana.org

Por ultimo, mas ndo de menor importancia, temdsalmalho de Adolfo Chércoles,
Apontamentos para dar os EE de s. In4cio de Loywa os traduzimos e usamos para dar 0os
EE, na modalidade EEVC. Eles sao pano de fundo g®nte em nosso trabalho, porque
parte de nossa aprendizagem e convivéncia comoleéos EE. O projeto de Chércoles, ao
incorporar a compreensao do funcionamento psiduazida pela Psicanalise, empresta uma

%0 SOBRINO, JonCristologia— a partir da América Latina. Petrépolis: Voze383d SEGUNDO, Juan O
homem de hoje diante de Jesus de Nafzniétologia. V.1l/1. Sdo Paulo: Ed.Paulinas, 1985.
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atualidade, reconhecivel em termos cientificogdag as regras e pontos que Inacio deixou
para trabalhar a ordenacdo dos afetos. E ao terisgpirado pela “dialética vivida” nos

processo dos EE, dada pela intuicdo de GastonrBessatodo — sujeito — liberdade serdo o
foco sempre a manter o exercitante em sintonia @aenlhe é especifico, sempre com Jesus

Cristo diante dos olhos.

5. Objetivos especificos

Como dissemos no inicio desta introducao, nossetivbjé mostrar como e porque se
mantém atual um texto de quinhentos anos.

Tendo isso em mente, considera-se que, apesas@dmaamento entre Inacio e nossa
época, € possivel descobrir, no seu texto, umaadeidue é fundamental entre o que ele
expressa [0 texto] e 0 que é importante para nosgaia vida. S6 quando experimentamos
que um texto trata de nés, é que ele recupergviaia e comeca a dizer-nos afgo

Sera possivel, entdo, que os EE despertem umaneda em tempos de tantas
mudancgas, e que resulte importante para os novibgses formas de ser cristdo que hoje
emergem? Diversos textos escritos posteriormergeapontam que sim. Quando o livro dos
EE surgiu, provavelmente gerou, no exercitante douls XVI, a alegria tipica do
“descobridor de mares”, figura de sua época. Oa, seplegria de experimentar que podia
dominar-se e controlar-se a si mesmo; de queer inclusive a respeito de si; de que podia
escolher seus atos e de que seu comportamentoradoneacontecimento natural no qual
nem ele mesmo tinha qualquer ingeréncia. Ao subret@o “modo e maneira” dos EE,
experimentou ndo uma rigidez, mas sim sua préjverdade. E 0 mesmo que esperamos
possa experimentar o exercitante do século XXI.

Indcio sempre foi muito realista quanto a suamassdicdo limitada de ser humano.
E essa condicdo néo é diferente no homem do salosno homem que hoje somos. Somos
seres sempre incompletos e insatisfeitos, prisiosaile desejos, conhecidos ou n&o, que
turvam a visao que temos de nés mesmos e do queygeeseja fora de nés. No entanto, €
essa mesma condi¢do dolorida e humilhante de jgedide inconcluso permanente que nos

faz ascender a possibilidades inesperadas e exgsmimsiditas.

31 BAKKER, Leo. Libertad y experiénciaColeccién Manresa. v.13. Bilbao/Santander: Mene#al Terrae.
s/d., p.18..
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Submeter-se ao processo dos EE é avancar emrertétido, ja que envolvera um
maior conhecimento de si mesmo, conhecimento setaprielo pelo ser humano. Vejamos o

seguinte trecho de Ernest Becker, em seu livroégagao da morte”:

“(...) Particularmente, gosto da maneira como Mastesumiu essa contribuicdo do

pensamento freudiano: ‘A maior descoberta de Fragdela que se acha na raiz da

7

psicodindmica, € que a grande causa de muita dopsicalégica € o medo do

autoconhecimento — do conhecimento de nossas emogdssos impulsos, nossas
recordacdes, capacidades, potencialidades, nossiaaleDescobrimos que o temor do
autoconhecimento €, com muita frequéncia, isomoréicparalelo ao medo do mundo
externo.” E o que é esse temor, sendo um medoalidage da criacdo em relagdo a

nossas forcas e possibilidade$?”

E com isso, com mais contundéncia ainda, falamoginidamental importancia da
contribuicdo de Inacio, com seus EE, para ajudaranadentrar no mistério de si mesmo e de
Deus (mistério este atemporal), condicdo para etain@os os dilemas que assolam o homem
contemporaneo, embora nunca tenha deixado de asgpmddquer homem, em qualquer
tempo.

E por que fica possivel afirmar isso? Porque asat@uSemanas” dos EE véao
trabalhar quatro grandes eixos da vida de toddvserano: o Mal, a Liberdade, a Dor e 0
Amor. O Mal existe em cada um e no mundo; e € desda condicdo inerente a nés, que
podemos experimentaermos recuperado pelo amor de DéBsmeira Semana). Sentindo-
nos recuperados, serd desde nassaa liberdade e quereque poderemos nos colocar
objetivos, discernindo e deliberando (Segunda Sejpaiuminados peloconhecimento
interno do Senho(Cristo) Assim, motivados pel&eu amagr poderemos nos comprometer
com SeuseguimentoNesse seguimento, e desde a cmmpadecidecom a dor deCristo
dolorosq poderemos encontrar-nos com Ele e também compunfianda e compadecida dor
com a dor do proximo (Terceira Semana).

Tendo sido resgatados do Mal pelo amor do Paiptégitb escolhas iluminados pelo
conhecimento interno de Cristo; e tendo encontadior de si e a do préximo, pela dor
compadecida com a dor de Cristo doloroso, podereembdo, experimentar a “Contemplacéo

para alcancar amor” (Quarta Semana). E a expesi@tciAmor, sé possivel “quanto mais se

*> BECKER, ErnestA negac¢do da morte uma abordagem psicoldgica sobre a finitude hamath ed, Rio de
Janeiro: Ed. Record, 2007, p.76.
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libertar de seu amor-préprio, vontade e intere$E& 189], pedindo “conhecimento interno

de tantos bens recebido€EH 233] para entdo, “em tudo amar e servieE[233], numa

experiéncia profunda de dom e graca, de paz ecii@gdo consigo mesmo e com o mundo.
Carlos Dominguez Morano, sj, hoje, € o autor, parencia, quando se estuda e

pensa a psicodinamica dos Exercicios Espirituamd&nos diz ele:

“Inacio de Loyola tem sido apresentado, com freqiggércomo um homem de grandes
intuicdes psicoldgicas, a frente em técnicas deiflnagdo de conduta, e como um sabio
mestre da suspeita, anterior a Freud e a psican@isEE pressupdem, mesmo, embarcar
num processo de introspeccdo penetrante, que sended analise de movimentos
afetivos profundos, identificando o sentido dosmes preparando e dispondo a pessoa
para fazer escolhas e reformas em sua vida. TaopEecesso leva a um ordenamento
psiquico e a uma integracdo pessoal e afetiva, raxpariéncia interna profunda de
reconciliacdo. No entanto, fundamental ndo confuadisalde da alma” com a “salde
psiquica”. E esse é um risco atual e presenteugahd uma tendéncia a gostar de
interpretar processos espirituais em chaves pgiwals, ou entdo, a elaborar propostas de

psicoterapias que parecem pretender fins espsitteligiosos ou mesmo misticds.”

Este € um alerta que nos parece fundamental: siéolqgizar a espiritualidade e nem
espiritualizar a psicologia. Este cuidado nos parespecialmente valioso, sobretudo por
termos formacdo em Psicandlise e a exercermosatignte: que cada uma seja vista em seu
campo, condicdo para que déem o melhor de si.rBseaindo Jesus: “Pois dai a César o que

é de César, e a Deus o que é de D8us”

6. Organizacéao do trabalho

Porque acreditamos que os EE tém muito a oferecbomem de hoje este trabalho
foi escrito.

Em seu primeiro capitulo passamos em revista cegtimtde vida em que Inécio foi
criado, com particular destaque a reconstrucdoudevecacgéo, situando-o em seu contexto

pessoal, familiar, social e historico.

** DOMINGUEZ MORANO, Carlos. “Los Ejercicios Espiriles, experiencia de reconciliacion”, Boletin de
Espiritualidad,Argentina, n.212, 2006, enero/marzo. p.8.
3 VerMc 12, 17. Biblia do Peregrino.
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A seguir consideramos a criacao do texto dos BEelacdo com os passos dados por
Inacio. Influéncias recebidas para a elaboracaotedto também serdo consideradas e
analisadas. Serdo apresentadas todas as partesngp@em a dimensdo pedagdgica e mistica
dos EE, fazendo uso de alguns numeros dos EE dasaaterial de Adolfo Chércoles para
dar-nos uma viséo do que é cada uma destas partes.

Finalmente, passamos por um autor ndo eclesiagndoBarthes, que desenvolveu
uma leitura dos EE que confirma sua existéncia ceswritura, como texto que possibilita
construir texto, e fazer daquele que os faz, unsteotor de sua propria subjetividade e
liberdade, na busca da interlocucédo com a Pessa@aDi

Assim, podemos dizer, resumidamente, que segurassos do peregrino do século
XVI trara ao homem comum do século XXI uma granplelaa para satisfazer a insaciavel
sede da busca do infinito e de sintese; da busd&sdernimento espiritual e de critérios para
alcancar ser livre; da busca de certezas e espsramgm constante convivio com a solidao e
com a comunh&o entre pessoas.

Introducao Maria Teresa Moreira Rodrigues
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Capitulo I:

Inacio de Loyola — contexto e pretexto de vida

1. In&cio - uma biografia: colocando o olhar em outrs tempos

A compreensdo de uma personagem, tanto quantaimaeeterminada obra literaria,
amplia-se quando nos dispomos a colocar nosso elnaseu tempo e contexto. Em seu
“contexto”, enquanto conjunto das circunstanciage qurcunscrevem a vida de tal
personagem; em seu “con-texto”, enquanto conjuntsitdacdes e influéncias que cerca a
criagdo de um texto e lhe confere sentido e valoesse “con-texto” podemos também
chamar de “pré-texto”.

Olhemos inicialmente o tempo de In4cio de Loyollaemos como se dava a formacao
da sociedade, dos diferentes grupos sociais, dagativas condutas previstas, assim como
das expectativas possiveis de um futuro a ganhasferecer. Qual era o lugar e a funcdo da
Igreja, suas relagbes com a nobreza e o povo. Genttava a educagdo, como a familia se
constituia. Quais valores eram para ser seguidosr juais até se chegava a dar a vida,

imprimindo-lhe sentido e diregéo.

1.1. No tempo da “cavalaria” — Formacao, valores, iehis, mistica, investidura

OsExercicios Espirituaigdoravante EE), antes de serem um livro, foram pratica
e, ainda antes, uma experiéncia pessoal. No cadtelmyola, hoje regido Basca, Espanha,
IAigo ou Inacio de Loyola nasceu em 1491. O praregssua conversao espiritual iniciou-se
no acidente de Pamplona em que, ferido mortalmésteinou sua carreira de guerreiro a
servico de um rei temporal. Isso se deu em 1522xt0 dos EE vai ser tramado, tecido, entre
0s anos de 1522 e 1548, quando se torna um textitogsonto.

Como dissemos, impossivel entender Inacio sem @etemde, quando e como foi se
dando o processo histérico de sua vida. Vale o ragmra entendermos o livrinho dos EE.

Inacio e o livrinho estavam inseridos num amplotexto chamado “cavalaria”,

ambiente do final da ldade Média, portal de entrdda tempos novos da Renascenga,

1 MAIA, Pedro Américo. “Os ‘Exercicios Espirituaide Santo In4cio: texto e contexto (1)". Revista ltaici
Séo Paulo, 1995. n.19, p.13-22/p.11-20 no sitegf@desgotada, e acessada pelo_site www.itaicirongbista
Itaici, edi¢cbes anteriores [26-06-10].
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especialmente a partir de 1492, quando se deu ceayiee chamado de “Descobrimento da
América”, com a chegada de Colombo a esta teré@idmasceu em 1491; pensemos: como
poderia saber qualguer homem de seu tempo queai@oda manhd do primeiro dia de
janeiro de 1493, ele ja seria um homem do Renast@®eComo nos diz Le Goff: “Um fato
histérico é sempre construido por um historiader nizsma forma o séo os periodos — e estes
mais ainda. N&o ha nada a nos assinalar que seremtra época, nem que se sai de odtra”.

No entanto, isso ndo nos impede de olharmos oxtongeas condi¢cdes de vida, para
melhor entendermos quem ali esteve. O importaiéendos em mente, desde ja, que o que
Inacio produziu ndo o foi porque ele era um homenRdnascimento, mas porque ele era
guem era, e é desde esse lugar que o temos queeemder. Referéncias a seu tempo sao
valiosas e necessarias, mas nao porque o desigmasrporque o situam e nos permitem vé-
lo inserido em um tempo, lugar e sociedade.

Desde essa perspectiva, temos que a “cavalariad &nbiéncia na qual nasceu e se
formou Inécio de Loyola, assim como a leitura denfances de Cavalaria” foi a maior
influéncia cultural que ele recebeu. Falemos untpaobre esse tempo, e 0 que dele e nele

estava presente.

1.1.1. Cavalaria: ideia, ideal, formacao

Embora os tempos de Inacio ja ndo fossem marcadenosnda ldade Média, as
concepgOes religiosas ainda invadem e explicam tudoe acontece ao homem. O ideal
cavaleiresco inspira o seleto grupo da nobrezeflete a imagem de uma sociedade humana
conduzida por uma inspiragdo religiosa, mas margataum caracteristico colorido de
inspiragcdo profana. A guerra era um estado quaseniuterrupto, e as intrigas nas relacdes
feudais hierarquicas eram uma constante. Regid®sattas pela sua prosperidade incitavam
conquistas isoladas ou esparsas. O poder e a aiqgrem uma busca pessoal e exigiam
reconhecimento publico. Para tanto, era necesaateamonstracao visivel, real e legitima de
uma superioridade a ser mantida, e sempre lembrada&onsciéncia e na memoria dos
demais. Por isso eram tao freqlentes as grandesidades, as homenagens, os fartos
banquetes e as provas de honraria; os jogos eslaéiggpodiam faltar; ornamentos preciosos

tinham que brilhar e o0 séquito de homens, damasaas tinha que ser numeroso.

2 LE GOFF, Jacque&m busca da Idade Média? ed. Rio de Janeiro: Civilizacéo Brasileira)@®.54
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Neste contexto, o ideal cavaleiresco apresenta iémestético, pleno de fantasia e
emocao herdicas, e também um viés ético, que emaai piedade religiosa com as virtudes
da nobreza. A vida cavaleiresca € uma constantagéd e anda junto com o culto do herdi.
Exige certo grau de ascetismo, necessério paracalca imagem do cavaleiro ideal, um
misto de piedade, coragem, austeridade, sobrieglditielidade. No entanto, sabemos que,
em seu Viés ético, muitas vezes esse ideal faliis, gquacionar a consciéncia moral com
ambicao pessoal e desejo de gldria, exigia denadiadil condicdo humana.

A tudo havia que dar um sentido e uma forma nolesmor ndo escapou dessa
condicdo; a concepcado cavaleiresca do amor ndguvgir da literatura, mas da prépria vida.
Era na vida corrente dos jogos e torneios, e nagecsas na corte, com corte, que cavaleiros
e damas encontravam motivos para as cancoes @& @simenestréie trovadoresdavam
cor e tom a esse universo, no qual o amor se samdine se fazia romantico, pleno de
demonstracdes de coragem frente aos perigos, e @éeforca para sofrer e sangrar, por eles,
pelos desafios e grandes dificuldades. E tudo emerda amada e do amor. “A manifestagao
e 0 exaurimento do desejo, que parece impossiesh substituido pela acdo herdica,
cumprida por amor. O sonho da a¢do herdica enchéideo, incha o coracdo de orgulho
pessoal, da vida ao amdr”.

Sob o pretexto de diversdo, muitos momentos dad@sjogos eram organizados para
decidir destinos pessoais (investiduras, casamembegs posicdes e negocios) e o inicio de
novas batalhas, num emaranhado de motivos poligcdplomaticos. Eram situacdes que
reavivam os sonhos de gloria, assim como desegsperancas de um possivel amor. Os

castelos e os burgbsnchiam-se de héspedes, acampamentos, tendadairasamulticores,

3 “As cancBes de gesta nasceram na excitacdo sdig® guerreira; os frades e os prestidigitadores
desenvolveram seu suporte histérico, a ficcdo eméria num objetivo preciso. Nao sdo obras colgtigantes

de oficio fixaram uma obra maduramente pensadaeBddmonstrou a influéncia exercida pela vidasiogos,

e a marcha dessas epopéias nas vidas dos santpé@igue essas obras morais deviam reter e “expt
peregrino”, nas estradas das grandes peregringg@esonduzem para Sdo Tiago de Compostela. Assidose

a igreja é o berco das cancdes de gesta, que naidaséio do que “a histéria poética de uma estrgtia”.
http//:www. cronicasdeasgardh.blogspot.com/.../as-canes-deaddsil[06.08.10]).

4 LIMA, Heber Salvador deMancando em busca de um rei®éio Paulo: Loyola, 1998.21.

® “Menestrel, na Europa medieval, era o poeta ecaujp desempenho lirico referia-se a histériaudares
distantes ou sobre eventos historicos reais ouiifdegs. Embora criassem seus préprios contos,aswitzes
memorizavam e floreavam obras de outros. A medida a@s cortes foram ficando mais sofisticadas, os
menestréis eram substituidos por trovadores, eos/aleles tornaram-se errantes, apresentando-seapara
populagdo comum, tornando-se assim os divulgaddess obras de outros autores.” (lhttp//:www.
pt.wikipedia.org/wiki/Menestrgb6-08-10]).

® MAIA, Pedro Américo. “Os ‘Exercicios Espirituaigé Santo Inécio: texto e contexto (1), p.12.

" “Os comerciantes chamados pejorativamente de &pésoeirados” (devido aos caminhos precarios que
percorriam), enriguecem e tem o seu poder e piesgtignentados, passando a ser conhecidos por ‘4magy

por serem mais facilmente encontrados dentro oto jdns burgos onde realizavam comércio. Esses durgo
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formando-se, ai, o berco dos simbolos e da heaaldige estimulava o orgulho e a honra
aristocratica, o erotismo romantico e o luxo.

Em suma, a cavalaria é a associacado dos cavaleirosjndonimo de nobreza feudal,
regida pela moral cavaleiresca, que constituia Umaral e ética profissionais”, num
complexo de deveres baseado no amor, no valocertesia. A cavalaria, entdo, empenha-se
ndo apenas em afirmar e fazer apologia dos proxita fé e da ordem social, natural e crista,
mas também a tudo defender, as vezes, até a augtpria vida, combatendo em batalhas
regulares. Dessa forma, o cavaleiro, quando n@vastm campo de batalha, estava sempre
ocupado com suas armas (lanca, espada, escudaluaaneaa fogosidade do seu cavalo), em
constante treinamento e aprendizado. Ser cavagigia passar por um longo processo de
formagao, que comecava com o ser escudeiro. Bggenas castelos e servia ao cavaleiro e
ao seu senhor; durante os jogos e torneios, asnsagas cacas, ele executava todo o trabalho
de base: polir armas, cuidar dos cavalos, animaa@aleiro, levanta-lo quando sofria quedas.

A data do ritual de passagem de escudeiro a cavaea mais importante do que a
data do préprio nascimento. Ser investido como leagaera ingressar, definitivamente, no
grupo dos adultos, como vassalo a servigo de sgosantegrando sua equipe e passando a
viver em seu castelo, acompanhando-o nos combetegacadas e mesmo nas celebracdes e

festividades. Pedro Américo Maia assim fala desseaemto:

“O hébito de viver constantemente juntos, em dat@maradagem, unia estes homens
entre si e 0s unia ao ‘Senhor’. Cavaleiros como alasideravam-se seus iguais. Certo
dia eles tinham vindo, ajoelharam-se diante detbain colocado as duas méaos juntas
entre as suas em sinal de submissdo. O ‘senhdeézokevantar, tomando-os em seus
bracos e trocaram entre si o0 beijo da amizade. iBepaavaleiro jurou diante de Deus de
nada fazer que pudesse prejudicar 0 seu ‘senhmr’efles gestos e estas palavras, cada
cavaleiro reconhecia-se como vassalo e ele tors@waseu ‘senhor™”

O sistema politico feudal repousava, assim, naadrientre o senhor e seus vassalos.

Amizade esta constantemente renovada e reaqueocidparte de ambos, cabendo ao vassalo

eram pequeninas cidades medievais, escuras e pupasgidas por muros, em lugares altos, e semunenh
equipamento urbano. Com o comércio, estas cidadabé&m renascem e tém a sua populacdo aumentada,
engquanto outras surgem nas rotas comerciais. AOGOBP0S comerciantes conseguem emancipar esg@gssbur
do controle dos senhores feudais, e estas passantantrar artesdos, comerciantes de todo tipesgops que

se afastavam das atividades agricolas dos feudosgcahdo maior liberdade em suas atividades.”
(In:http//:www br.answers.yahoo.com/question/index?q{@.7-08-10]).

& MAIA, Pedro Américo, “Os ‘Exercicios Espirituaige Santo Inacio: texto e contexto (1)”, p. 14.
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conquistar as gracas ndo so do seu senhor, maértaagde sua esposa, aplicando-se como
um valente guerreiro e também como uma amaveltéscoompanhia para todos.

A vida em familia era marcada por momentos foreeseparacdo. Os irmaos eram
separados das irmas, e 0s meninos muitas vezesbpgaapcasa paterna, num “arrancar”
doloroso, que neles deixava a nostalgia permarmastenulheres dos primeiros anos de vida.
Ao pai cabia decidir a vocagao dos filhos, queamigue prosseguir sua educacgéo: aprender
um oficio ou aprender a rezar e tornar-se religi@anelhor era casar todas as filhas, mas
nao todos os filhos, pois isso implicava em dividéderras e de herancas.

O ensino cabia a familia e a Igreja; dava-se asrdeéum sO mestre, em torno do qual
se reuniam rapazes de diversas idades. A meta estudo dos livros fundamentais do
Cristianismo: a Biblia e seus comentarios, e tamioéntextos lidos durante os oficios
religiosos. A Igreja passou a ser a controladoeamneantenedora da educacéo. Mosteiros e
distintas ordens religiosas foram formados. Nedasnobres eram instruidos e doutrinados,
juntamente com alguns eleitos que depois iriam d&rm alto clero, culto e dominador,
contrastando com a ignorancia da maioria dos iddog do baixo clero. A educacgédo vinha da
tradicdo biblico-evangélica. Ao lado desta educagdigiosa, havia a educacao militar e
cortesa, mas que também guardava a marca da Igtgaa ela imprimiu uma orientacao
religiosa e doutrinal.

Para fazer jus ao lugar de cavaleiro, ainda cabieapaz cultivar um fisico sempre
forte e robusto, assim como um coracao generosialhBa e cacas exigiam corpo agil e
disposto, que aprendera a desbravar densas floeest@onviver com intempéries climaticas,
submetido aos perigos reais das batalhas, dosnaswms foragidos, das feras e animais. Além
disso, era necessario também ter controle emocipoé havia que se enfrentar com o0s
perigos que nasciam do imaginario medieval, repletgnomos, dragdes, bruxas e fadas
vale lembrar também que era justamente esse imagmadieval que favorecia a Igreja ter
poder e controle, ainda que nao sobre os “gnonmoas, porque havia o mundo sobrenatural
do “Inferno, Paraiso e Céu”.

Mas, voltemos ao cavaleiro. Desde os tempos dendigrele cavaleiro, 0 menino ja
era apresentado aquele que seria 0 seu contatcomagnte e, que, na maioria das vezes, se
tornaria seu companheiro mais fielcavala Familiarizar-se com ele era parte da formacao
cavaleiresca, e terminava sendo também da formadedsua propria personalidade e
sensibilidade. De maneira geral, isto aconteciacens 14 e 20 anos. Cavaleiro e cavalo

seriam como que um sé corpo, unidos e sintonizpdos qualquer manobra que se fizesse
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necessaria, quer nos momentos de batalha, de cagesmo de celebracdo festiva ou de
encenacdo amorosa para a jovem dama escolhidavald danha que ser corpo sélido, ser

bom de galope, e forte o suficiente para agieetarcavaleiro e todo o seu equipamento de
batalha. E ainda havia que treina-lo e fazé-lo dirnresistente ao tumulto do momento da
batalha, o que era extremamente dificil, pois taat@lo como cavaleiro tinham que dominar
0 medo e nao vacilar nesses momentos decisivosrdeonto: o cavaleiro manobrava sua

cavalgadura com perfeita desenvoltura, enquantoas#inha na sela, vestido de armadura,
manejando lanca e espada. No cotidiano de todgse alizia respeito a cavalaria tinha lugar
de destaque. As propriedades tinham que disporuit® mspaco para os cavalos (de cem a
muito mais) e sua manutencédo, sendo que cada cavédwia ter a sua disposi¢cao cinco ou

seis deles. Os negociantes de cavalo eram os magpepos. Os senhores mais ricos
buscavam os cavalos melhores e mais caros; e nasitasaram suas vidas para adquiri-los.

“Os piores ou menos bons, eram chamados de ‘rGcenserviam para o transporte de

cargas”.

Além do cavalo, havia outra personagem no univecsoavaleiro, e que era até mais
emblematica. Era aspada Esta também exigia dele um longo aprendizadardero qual
ganhava ainda mais valor simbdlico, e transfornse/am companhia leal e definitiva, com
direito a ser tratada como pessoa, e a ganhar poipeo. A espada era emblema de poderes
e privilégios™® Ela era espessa, pesada, e o seu punho bastanpara que fosse possivel
segura-la com as duas maos. Nesse formato, a egpadava o aspecto de uma cruz, o que
para os guerreiros cristaos, reforcava ainda neaisalor simbdlico.

A imagem do cavaleiro ideal apresentava-o como ustontde piedade, coragem,
austeridade, sobriedade e fidelidade. Ou seja,endéi@apenas seu corpo que era adestrado;
nesse processo, seu carater estava sendo tallsaoin,camo seu coracdo. Era preciso que ele
fizesse boa figura na corte, junto ao seu senhevjadportar-se convenientemente, dar
conselhos preciosos e falar com amabilidade eialegmbora os livros fossem raros, era
usual haver intérprete, jogral, trovador, em todeoum ou de outro livro. Em diferentes
momentos, toda a corte se reunia, e ouvia orduadaileclamada de um livro, ora o canto e a

danca, em encenacfes de grandes escritores etbs i feitos herdicos. Assim, transmitia-

® MAIA, Pedro Américo. “Os ‘Exercicios Espirituaisie Santo Inacio: texto e contexto (I), p.15. Ao lesm
Rocin, imediatamente nossa lembranca foi até Don Quixotele cavaloRocinanté A riqueza das suas
interpretacdes de Miguel de Cervantes saltou-neista, e confirmou-nos a importancia de conheceom-
texto, para entender o texto. Esta é justamergreeatque estamos levando a cabo, nesse capitulo.

9| embremos da espada do rei Arthur, que se chaBwxalibur, emOs cavaleiros da Tavola Redonda
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se o0 saber e 0 desejo de imitar os feitos e gekstes herdis, igualando-se a eles, nas

virtudes. Esse era todo o ideario que encarnaveral ika cavalaria.

1.1.2. A “mistica” do cavaleiro, virtudes, investidua®!

A concepcdo de Deus, da natureza e do homem é daapeda nocdo de um Deus
criador e unico. A coeréncia dessa visdo é manfidasada, ordenada e reordenada pela
Igreja, um organismo coerente ele proprio. No dntdambrar que ndo necessariamente seus
componentes viviam e comportavam-se segundo o muueignavam a todos. A esse ideario
de Deus, da natureza e do homem, corresponde wmeaade hierarquica, udominiumgue
encarna a fungdo divina na sociedade humana, egonesn movimento reciproco: Deus se
encarna, o homem se diviniza. E a descida do (éne soTerra. Se o Céu se pde no nivel da
Terra, isso significa que na Terra haverd uma figuracdo, haverd& um movimento

ascendente. Assim, usando os estudos de Le Goff:

“O Céu vem viver entre nos. Isso reforca, clargsaodeferéncia diante da Majestade.
(...) Se o rei medieval est4 no alto, debruga-beesos suditos e os suditos podem subir
até ele. O mais humilde habitante da aldeia estéetwido de que pode falar com o rei,
que o rei é acessivel, como um bom pai, ou ante® &eus na terra. E 0s préprios reis

se véem como pais de seus povos ou antes comoéatiéirios entre Deus e esses

povos.*?

A vinda de Cristo, vivida dentro deste universddigas, mais facilmente é assimilada
como a confirmacéo da orientacdo dada pelo Antigstamento, e como a abertura para o
Novo Tempo, o Novo Testamento. A Encarnacdo supitép, a existéncia de uma Histéria:
de um antes e de um depois de Jesus. Com a ase@assééus, ha um novo tempo, que leva
ao fim do Tempo, que fixa uma direcdo para a salvaque nos foi dada pelo Deus feito
homem. A sociedade medieval, incluindo a Igrejdorea-se por viver na préatica e no
concreto, 0 caminho para essa salvacédo, que éontemelo esforco pessoal com a graca de
Deus. “A crenca na ressurreicdo da carne, que anwércio da reencarnacgao, estrutura essa
sociedade de maneira totalmente inédita, se couigacam outras religibes e outras
sociedades do mesmo periotfpe a vida de Jesus, em cada episédio e em caidamesito,

vai oferecer o modelo que cada homem, cada mubher ghitar, para alcancar salvagéo no

| E GOFF, Jacque&m busca da Idade Médislide capitulo 4, “Uma civilizag&o toma corpo”, p3t268.
2| E GOFF, JEm busca da Idade Médip.128.
13 LE GOFF, JEm busca da Idade Médip.130.

Capitulo I: Inacio de Loyola — contexto e preteséovida Maria Teresa Mor Rodrigues




24
Os Exercicios Espirituais de sto. Inacio de Loyol®UC-SP. 2011

momento do Juizo Final. Ali, cada um recebera ollggieabe viver, nesse outro mundo, quer
seja no Paraiso, no Inferno ou no PurgatBrio.

Era tido e sabido por todos que a realidade ndapaas a da terra. Existia um outro
mundo, sobrenatural, onde as almas, separadasrgm o momento da morte, ali viviam e
dali agiam sobre a terra, que era o Unico lugagaenainda era possivel fazer o necessario
para, apés a morte, poder reencontrar os enteglgsigfd mortos, mas que ali aguardavam a
chegada dos que viriam, para o momento final dasuWRescdo Eterna. Havia que buscar
salvacdo a partir do proprio esforco, e tambémreasfese para ajudar as almas que,
porventura, ainda estivessem no Purgatoério. Asulg@hcias” eram para isso: ajudar os daqui
e também para ajudar os que estavam no Purgagmacspir dele e ir para o Céu. O objetivo
era evitar o Inferno, lugar do qual ndo era possjualquer ajuda para dali sair. Entende-se,
assim, porque a forca da Igreja firmava-se; elacapse no imaginario medieval e disso fez
uso. Os santos faziam a corte dos céus, intercedentb ao Senhor, para a salvacdo das
almas. E os homens, aqui na terra, faziam a care seus senhores e também se
recomendavam aos padres e aos monges, que erancarsegados das oracdes que 0s
ajudavam a alcancar a misericordia e a serem sdtvrsferno.

Era nesse universo de idéias que os cavaleirasmivA eles cabia alcancar um estado
de vida tal que lhes permitisse a salvacdo. Pamguistar o Paraiso ndo se poupava nada.
Todavia, logo compreenderam que néo era suficfamt peregrinacdes e pedir oracdes. Era
necessario viver segundo o Evangelho, que pasaaea parte do ideario cavaleiresco, até
mesmo porque este é composto de virtudes que §@ esiguele. Francisco de Assis, no
comeco do século Xlll, impregnado de todo o idedleosua época, despojou-se de tudo e
radicalizando foi viver como Cristo, entre 0s pabre leprosos junto com alguns
companheiros$® Inacio de Loyola, século XVI, embora cavaleironfo estava sob 0 mesmo
ideario do tempo de Francisco, assim como tododeose tempo. No entanto, apds seu
acidente em campanha militar, viveu um profundoc@sso de conversdo e também se
despojou de tudo e seguiu na busca da imitacacaig® CAmbos, Francisco e Inacio, ao seu
modo e tempo, foram pilares e construtores de wo f@to de viver a fé cristd, lancando

ramos vivos e fortes que permanecem até hoje.

14 Veremos, no decorrer do trabalho, como Inacié #spregnado destas concepcdes de salvacdo dealma
trara para a elaboracao do livro dos EE.

5 Temos ciéncia de que é simplista descrever ariéxpia de Francisco de Assis, ndo incorporandsties
familiares, sociais e, sobretudo, as espirituagsreiacdo com Cristo, que serdo sua razdo de derwviver.
Nosso objetivo, no entanto, foi apenas ressaltapecto do despojamento e seguimento de Cristo.
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Do ideario da cavalaria e de sua mistica, destaseos pontos que mais
profundamente impregnaram o Iiiigo do Solar Loyolagwe continuaram presentes,
encontrando equivaléncid:o Ifigo-Inécio peregrino, imitador de Cristo, ques legou os

Exercicios EspirituaisComecemos pela descricao de um cavaleiro:

“O cavaleiro é, antes de tudo, um combatente. Argusé acontece em equipe. A

cavalaria € uma fraternidade e a ajuda reciprosaiaécondi¢do inalienavel. A paz
repousa sobre a lealdade. Ser verdadeiro, retcaleéledever; manter a palavra é
obrigacdo. Romper a confianca é perder reputacads Wle dar a vida, do que trair ou
fugir em meio a qualquer tarefa, e ndo apenas fugieleja. Se a robustez fisica é
necessaria, ndo menos 0 é a robustez da almadapedi que fazem a valentia de um
guerreiro e o levam a proezds.”

Entdo, ao cavaleiro cabe cultivar, por excelémig@aldade Pelalealdade,ganham
consisténcia sua conduta e sua alma. E encontnadaladas coisas sera sempre necessario,
pois trard o equilibrio entre a proeza e a sabadériela, anedida,que faz o cavaleiro ser
senhor de si mesmo. SO assim ele podera sabenesparvez, quando no fogo da acéo. Sé
assim cedera o passo aos mais velhos e respeitaoheeniéncias. E assim tera aprendido a
reprimir excessos de célera, de inveja, de cupidez.

Como ha uma interligagéo entre os varios comportérses virtudes cultivadas, esse
modo de proceder propiciara o cultivoldegueza(ser magnanimo e prodigo) e dartesia
Cabe ao cavaleiro ndo estar apegado as riquezasseguir distribui-las, caso lhes venha
como prémio por feitos e proezas. Sera servirefildalmente as mulheres da familia de seu
senhor, e como vassalo, com elas aprender a dax;pgos de saldo. Serd enfrentar perigos
para protegé-las ou mesmo para encanta-las.

Vamos destacar também agoidia da entradana cavalaria era mais importante até
do que o dia do nascimento. Era uma mudanca decodazo o fora o batismo e como o seria
0 casamento ou a possivel entrada em um mostedis, tarde, nos ultimos anos de vida. O
cavaleiro sera fiel, por toda a vida, ao seu seréharais ainda do que o seria um afilhado ao
seu padrinho de batismo. O rito da investidura i num clima de muita seriedade e
gravidade. Na véspera, um banho especial e mu#igdes na capela criavam a concentracao

indispensavel para 0 momento seguinte, pela mapt@do o cavaleiro receberia das méos

16 Sera possivel ir depreendendo estas equivaléroiapassagens da vida de Inacio, antes e depoisade s
conversao, assim como em passagens dos EE.
" MAIA, Pedro Américo. “Os ‘Exercicios Espirituaide Santo Inacio: texto e contexto (1)”, p.16.

Capitulo I: Inacio de Loyola — contexto e preteséovida Maria Teresa Mor Rodrigues



26
Os Exercicios Espirituais de sto. Inacio de Loyol®UC-SP. 2011

de seu senhor a espada que ja o esperava sobtar.oAdil recebia a béncdo e fazia o
juramento de uséa-la apenas a servico de Deus ecpmidos fracos e oprimidos (vilvas,
orfaos e pobres). Com essa cerimbnia de “sagragamivestidura ficava sob o controle da
autoridade divina, sob seus limites e proibicoemddNde molestar o povo cristédo, e apenas
servir aos homens da Igreja e aos trabalhadores. &s a “mistica” que todos deveriam
viver; mas, com a “sagracao”, ela deveria imprego@as as facetas da vida destes guerreiros
cristaos.

O culto desses valores manteve-se em expansangdéxse numa cultura e num estilo,
em gue nao ficou ausente o lado alegre e desabmtdamis momentos de torneio, banquetes,
celebracdes, dancas e jogos. A cavalaria oferezenrao um modelo de conduta e como um
fundamento conceitual da acao politica.

A este ideario medieval, Inacio acrescentou tudque humanamente implica o
seguimento de Cristo. Formado culturalmente pedosances de cavalaria e inserido nessa
ambiéncia de valores nobres e cavaleirescos, lj@drazia estes valores “revelados” dentro
de si. Com a grande “virada” em sua vida, aos ealaue nele estavam “revelados”,
acrescentaram-se 0s que Deus nele “revelou”. ifégsou a Inacio, seguindo ndo mais a um
rei temporal, mas a um Rei Eterno.

Passemos a Ifiigo do Solar Loyola. Passemos a ldadioyola.

1.2. No tempo de Inacio

“Peregrino, peregrino
Que no sabes el camino:
Donde vas?
Soy peregrino de hoy,
No me importa dénde voy;
Mafiana? Nunca, quizas.
Admirable peregrino,
Todos siguen tu camino.”

Manoel Machad(%8

Inécio, herdeiro de seu tempo, educado numa nolm@ratoque feudal, tornou-se
cavaleiro, um gentil dignatario de uma ética peidfisal que se baseava no amor e na

valentia. Neste mundo marcadamente medieval entae até seus 30 anos de idade ele foi

8 Manoel Machado, 1874-1947, poeta espanhol de|&eirindo de um outro poeta que alcancou prestigio
internacional, Antonio Machado, autor de versosersantados: “Caminante, no hay camino. Se haoéoa
al andar”.
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conduzido por ideais que nunca o abandonaram, sepustos a servico de um senhor;
depois, tudo se transformou em um s6 Servi¢co aduSeshor.

Para falar da vida de Inacio, consultamos algubiagrafias®, mas optamd8 por
seqguir basicamente duas fontes, embora outrasnesttl consultadas. Uma delas é a sua
Autobiografig’, que surge como um texto autégrafo. P.Nadal, emamuwtasides e por
diversas vezes, havia pedido ao Pai Inacio (cormbamnavam) que Ihes contasse sua vida,
para que ela fosse recontada aos demais compahEiés anos antes de sua morte (1556),
Inacio atendeu a seu pedido, e ele mesmo soliadguGoncalves Camara que transcrevesse
seu relato. A outra fonte é a obgmacio de Loyolasolo y a pie?®, publicada em 1986 e
considerada uma das biografias referenciais dednBoi escrita por José Ignacio Tellechea
Idigoras, historiador, te6logo e sacerdote catpld® mesma regido basca de Inacio de
Loyola, de quem era profundo admirador. A obra lHei-encomendada por ser um
reconhecido e celebrado historiador e pesquisal@sganha do século XVI; e também para
que fosse publicada por ocasido da celebracdo @entenario do nascimento de Inacio
(1991). Comentario do editorial: “um investigadar vocacdo, mas que deixa de lado a
erudicdo e o p6 dos arquivos, e tragaiagrafia essenciatle um fidalgo e pobre andarilho,
gue percorre, ‘sO e a pé’, todos os caminhos dartbspe da Europa, com o Unico desejo de
chegar a Jerusalém, ansioso por pisar as pegadasui.

A Autobiografia de Inacio foi valiosa também para acompanharmdelo relato
literario de Tellechea Idigoras, mais longo e roteado que, por sua vez, foi Gtil para
contarmos a vida de Inacio em suas diferentes,fpséss muitos lugares vividos, atravées de

seus intensos e profundos sentimentos e moc¢dsse¢dindutores de seu caminho pessoal e

19 S50 elas: 1. “Santo Inécio, o santo da forca dead®” em Os santos que abalaram o munéené Filop-
Miller, 142. edicdo, Rio de Janeiro: José OlympRQ9, p.244-297. ZSoldado de Deusanto In4cio de Loyola,
Joseph E. Bischof. Sdo Paulo: Dominus Editora 9.264, 176 paginas. Blancando em busca de um reino...-
Heroismo de um jovem de ontem para um jovem de. lrtgber Salvador de Lima, sj. S8o Paulo: Edi¢des
Loyola, 1994, 93 péaginas. 4. RAHM, Haroldoldacio de Loyola— um leigo de oracdo, 2%.ed, Sao Paulo:
Edicdes Loyola, 1989, 70 paginas.

*® Importante registrar que a escolha destas obrasréézes na vivéncia pessoal dos autores. O encontn
Inacio e com seus EE deram-se sem prévio conhetmndensua relacdo com os jesuitas e com a Compdahia
Jesus, 0 que imprimiu a esse encontro um caraencial e pessoal, sem a intervencdo de explicacdes
justificativas, mediac8es e conhecimentos eclediaisosso gosto por romance, 0 convivio com a inaagio, e

o trabalho com o cotidiano das pessoas, facilit@salha das referidas obras. Talvez se tivéssemds de
uma tradicdo académica ou eclesial, a escolhaidgsabas recaisse sobre outras, das mais “autta&aNos,
leigos, descobrimos um leigo que fez sua descqol@rtamntrou seu caminho, perseverou, e para atiadoi se
revelando em Deus, por Deus e com Deus.

2L LOYOLA, In&cio de.Autobiografia de Santo Inaci@té Manresa) [Introducéo e notas de Maurizio &asj}.

S&o Paulo: Loyola, s/d.

22 TELLECHEA IDIGORAS, J. Ignaciolgnécio de Loyolasolo y a pie. 3 ed., Salamanca: Sigueme, 1990.
Optamos por seguir a obra no original, fazendoitag@es a partir de uma traducao livre. No entamouma
edicdo em portuguélacio de Loyola: sozinho e a p#a ed., Sdo Paulo: Loyola, 1996.
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espiritual. A Autobiografiavoltar4 a ser referéncia para acompanharmos osentos de
iluminacéo de Inacio, que seréo vistos um pouca diente, neste mesmo capitulo.

Passemos a Inacio, em seu tempo e lugar e enestiuesbuscar.

1.2.1. Diferentes etapas de vida, lugares e sensirede cavaleiro a peregrino

Ifiigo®®, nome de nascimento de Inécio, nasceu em 1491ress tescas, provincia de
Guipuzcoa, hoje Pais Basco, Espanha. Era um Ofdd,odesignacdo dos dois grandes
solares que deram nome aos de sua estirpe fanhiligo. adotou o Loyola. E foi com esse
sobrenome que esse basco se tornou universalversali também tornou sua terra natal.
Seus pais, D. Beltrdn e de D. Marina, ja eram isagmndo ele nasceu, o cacula de 13 filhos.
Por volta dos 6 anos perdeu sua mée. No ano segséu irmao mais velho, Martin, casou-se
com D. Madalena, figura feminina sempre atenciosaiéadora, de grande importancia ao
longo de sua vida. De D. Maria, sua ama de lem@pem recebeu muito amparo e carinho,
assim como da familia dela.

IAigo cresceu junto a uma grande familia ampliad&ueles dois grandes solares de
pedra. Em idade, estava mais proximo dos sobridbogue dos irmaos, todos muito mais
velhos que ele. Assim cresceu, entre duas gerag@essentindo-se menor e copiando 0s
irmaos mais velhos, ora sentindo-se maior, masmestdos sobrinhos. Como acontece na
vida de todos nos, também na vida dele o ambiemdi&r deixou suas marcas. As relacoes,
em suas varias combinacdes, assim como os divaistos trocados, modularam seu jeito de
ser, de lidar com a solidao, de lidar com as psss@®m as situagdes do cotidiano.

Outras marcas indeléveis também ficaram nele: acawmada paisagem que se
descortinava aos seus olhos, desenhando o seunéenfigco. Os solares em que viviam
estavam no meio de um grande vale, perdido numnédide montanhas, e ficavam isolados
e distantes das aldeias mais préoximas, que erareithz@ Azcoitia. As estacdes do ano
mostravam-se em suas nitidas diferencas; convoraracqueda de cada folha, no outono, era
conviver com a evidéncia da passagem do tempoprpgd permaneceu sempre muito clara

para Ifigo. A casa-torre (ou solar) era toda enrgygdstamente para resistir as batalhas;

% Decidimos usar o nome “Ifiigo” para o tempo de\sda até a convalescenca em Loyola; e usar Indpartix
de quando saiu de Loyola, 1522, decidido a fazenawo caminho. Historicamente néo foi assim, Ifpgssou
a denominar-se Inacio, em homenagem a Inacio diedind, apos receber o titulo de Mestre em Humalesia
em Paris, em 1535.

Capitulo I: Inacio de Loyola — contexto e preteséovida Maria Teresa Mor Rodrigues



29
Os Exercicios Espirituais de sto. Inacio de Loyol®UC-SP. 2011

armas e muni¢cdes misturavam-se aos utensilios dicosgsno viver cotidiano. Também era
em pedra o velho escudo das familias Ofiaz e Loyedabrando a todos o dominio e a
ousadia das geracdes passadas.

Assim nasceu e cresceu Iiigo, isolado entre a erdgs irmaos e a dos sobrinhos. E
também isolado fisica e socialmente de outros grupela distancia que a estirpe e o solar
familiar geravam. Tellechea Idigoras assim o descre“Tenho, para mim, que liigo foi,
sempre, fundamentalmente um solitario. (...) Erahomem capaz de solidéo e que no fundo,
a deseja; uma soliddo impregnada de natureza e spaecas interiores repletos de
sentimento®¥ %

D. Beltran de Loyola, temendo que ap6s sua mortativ o filho mais velho e ja
herdeiro do Solar, ndo desse ao irméo cacgula dhgueabia, levou-o para a Fortaleza de
Arévolo, onde Ifiigo teria a garantia de continuecebendo uma boa educacdo, além de
encontrar um lugar na nobreza. L4, ele foi recebao filho pelo entdo Contador Maior do
reino de Castela, D. Juan Velazquez, cuja multeeparente dos Loyola. Entre os doze filhos
do casal, Iiigo novamente sera o décimo terceinboea, desta feita, ndo o mais jovem. Foi
o cuidado de seu pai que o levou até essa famjl@gr obra da vida, apenas um ano antes de
sua morte! Temos para nés que, embora Ifigo temtitade a mao segura de seu pai, quando
0 encaminhou para essa nova familia, talvez maigugonunca, tenha sentido o desamparo
materno, tdo ja conhecido, pois la estava ele, ssas 13 anos, sozinho, discretamente
colocado na corte, frente a aventura da vida! Embsesas separacfes fossem usuais em seu
tempo, nao significa que o fossem menos dificpisraurbadoras.

Assim foi IAigo introduzido no convivio com a nobaee a ela sempre servira, mais
tarde em sua vida, embora em outro reino, o do Beino” (como chamara o Reino de
Deus), como um “leal vassalo” e um “perfeito caivale’® Dos 13 aos 30 anos (1521) viveu
entre mordomias e faustos da corte e também euét® grandes intrigas. Viveu entre as
bravuras, mas também entre as quedas de reinosaaas, num mundo de pactos suspeitos,
gue sempre favoreciam os mais poderosos e o0s mjugnti mais recursos. Em suas futuras
escolhas e elei¢cles, essas observacoes e expasidacilhe-do subsidios para pensar e sentir,

e gerardo avisos e anotacdes nos EE e em outriseseus.

% TELLECHEA IDIGORAS, J. Ignacidgnacio de Loyolasolo y a pie, p.45.

% Todas as tradugdes feitas neste trabalho sdossa aatoria.

% TELLECHEA IDIGORAS, J. Ignaciolgnacio de Loyolasolo y a pie, p.58. Estas sdo expressdes com as
guais o Rei D. Fernando referiu-se ao pai de IndziBeltran; ele lembrar-se-a delas, muitos arego, em
1553, ao relatar estes anos de sua vida aos peadas e Camara.
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Até os 26 anos (1517) viveu com a familia de DA¥quez que, nessa ocasido, com a
ascenséao do novo Rei, Carlos V, perdeu o cargoquigava. Se um dia foi seu pai quem o
levou ao encontro de um lugar para viver e cresaarobreza, depois foi D.Veldzquez quem
o levou ao encontro de um posto militar para seguisua carreira de cavaleiro. E que acasos
e coincidéncias a vida oferece! Assim como seuruaieu logo apos encontrar-lhe um lar, o
mesmo aconteceu com seu pai postico! Ifiigo j4 asatéo, servindo ao Rei Carlos V, junto
ao Duque de Najera. Seu universo passou a ser milttda e o do servico, totalmente
diferente do anterior; ndo mais visitas de reistafe nem noticias alvissareiras do Novo
Mundo. Ifigo deixou para tras uma vida na cortes mdala guardou habitos, modos,
expressodes e, sobretudo, um ar distinto que nuatm@donou, mesmo quando em andrajos,
no caminho de peregrino e mendicante que tomapaisleliiigo passou a viver tempos de
intranquilidade, inseguranca e ameacas crescealas pas; ndo se vivia em guerra e nem
em paz, simplesmente vivia-se em interregnos dateagua.

Tomado sempre pelo sentimento de profundo comprometo com o servigo a
patria e aos reis, empenhou-se e entregou-se agachas militares para as quais foi
chamado. Em 1521, quando da tomada de Pamplorsggngieu a debandada de muitos dos
companheiros, desde os mais altos signatarios, conmbDuque, até os mais simples
camponeses, simpatizantes da guerra que se traaéreareinos. Ele no entanto, manteve-se
na resisténcia a entrega da Fortaleza aos franaesamclamou aos poucos companheiros
restantes a defesa do que ndo era mais defen¥@neleram a coeréncia e a fidelidade aos
principios assimilados nos tempos da casa-torrd.@yola, e nos tempos de formagéo de
cavaleiro, no longo aprendizado com cavalo e espada a nobreza, quando em Arévolo.
Ifiigo foi produto do seu tempfd!Talhado nas profundas raizes da terra basca nueio, foi
naquela familia Ofiaz-Loyola, naquele ambiente secfésico que seu carater foi forjado. E
depois vieram os tempos de formacdo de “cavalegedimentando o cultivo de ideais e
virtudes como ja vimos:

A guerra em gue se deu a tomada de Pamplona eiguales absurda, com total
desvantagem para o Rei Carlos V; resistir foi undat loucura, da honra e da lealdade. Foi
durante esse resistir que uma bombarda o atingiperas, quebrando-lhe uma e deixando a
outra ferida. A Fortaleza foi tomada e os francdsées vencedores. Ifiigo foi socorrido,
ainda em campo de batalha, e depois levado de aololar Loyola, a casa de seu irméo

Martin, & mesma casa de onde havia saido 17 atess an

2" \er a secdo anterior, neste mesmo trabalho eut@psbbre os anos de “cavalaria” — final da Iditdelia.
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Se esse socorro a sua perna foi mal sucedido, lsago trajeto de Pamplona a
Loyola?® e as condicdes precarias de transporte foram &teos, se o estrago causado &
perna foi grande demais, o fato € que a pernabedstiada ficou de tal maneira torta, que ele
nao mais poderia usar as botas de um cavaleirgo Idécidiu entdo, submeter-se a outra
operacdo, quebrando 0s 0ss0s e encaixando-0s nugamM&Eo podemos pensar que essa
decisao foi motivada apenas por narcisismo e eaassaidade. Necessario lembrar que nas
condicbes em que ele ficou, ndo mais encontragarlna cavalaria, unico oficio para o qual
fora formado, e que Ihe possibilitaria retomar sws®rcédo social, uma vida amorosa e um
futuro a acontecer.

Nesse retorno a familia, o irméo criticou-o sevenai® pela “loucura” da resisténcia
em Pamplona; mas foi recebido com cuidados e atsmpé@la sua cunhada Magdalena. Com o
acidente em campanha e com uma nova operacao,fiéigomoido e alquebrado. As dores
eram insuportaveis e profundas. Todavia, sua redude carater e fibra de ferro tornaram-lhe
possivel a travessia por esse tempo de “quase’m@assado o0 momento pior e comegando a
entediar-se, desejou fazer leituras, mas nao mav@asa o que mais lhe interessava que eram
os romances de cavalaria. Havia apenéda de Cristoe Vida dos santd§, livros que
passaram a ser seus companheiros de convalesc@mgtudo, algo muito profundo foi
acontecendo dentro dele.

Embora estejamos distantes dos fatos e daqueleotesappemos que mudancas
internas profundas ndo podem ser imputadas apelgisia de um livro, pois ninguém se
converte ao seu conteudo, mas ao que o texto Wiedare desvela, empurrando quem o |1é a
transcender a si mesmo. Michel de Certeau ajudaanocempreender isso quando fala do
leitor como aquele que combina fragmentos e inyematexto, um textd. Hoje também
sabemos que as feridas e as dores fisicas, pOr séis levam uma pessoa a converter-se. O
gue pode acontecer é criarem a condicdo propicia gae se possa repensar a vida e
reestruturar-se frente a ela, a tudo e a todos.oEanliiigo ndo tenha se proposto a isso,
podemos imaginar que ele viveu um retorno a si rnganpontos longinquos e silenciosos de
seu interno, onde encontrou espacos nunca expbmd®mm assumidos. Ele, que sé havia
pensado em refazer seus 0ssos para voltar e ctargué® sO a corte, mas a uma grande

dama, acabou refazendo sua prépria alma dispersaaepersonalidade esquartejada.

20 trajeto é de cerca de 200 km, em terreno mootané planicies escarpadas.

29 VARAZZE, Jacopo de_egenda Aureavidas de santos. S&o Paulo: Companhia das Lenas,

30 CERTEAU, Michel deA invenc¢éo do cotidiandl. Artes de fazer. 6a ed., Petropolis: Vozes12@XR264-
265/269-270.
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Sentimentos diversos o invadiam. Sentia-se “alegeontente”, tanto quando pensava na
dama que conquistaria, como quando pensava emogumitéria os santos. Mas, havia uma
diferenca no “apds” pensar nisso ou naquilo. Depos primeiros pensamentos, sentia-se
“vazio e descontente", enquanto que depois domdegu sentia alegria e paz, como se uma
vida nova nele perdurasse. Entre os livros e soessgdespontaneamente foi usando de suas
poténcias naturais, a inteligéncia, a memoria eomtade, e foi discernindo os diferentes
estados de animo (conhecido depois como diversidadespiritos) e compreendendo as
reacdes que se seguiam a eles. Impossibilitadoaderrse e no aguardo impotente de sua
recuperacao, Ifiigo foi fazendo caminhos de destaffer

Com ramificacdes internas profundas, estava seasiadp o caminho que ele viria a
percorrer, e do qual ndo se afastaria, em nenhumemio e em qualquer circunstancia, frente
ao obstaculo que fosse, durante todos os anos sjaeam por vir. Dai ser chamado por
Fulop-Miller de “o santo da forca de vontatfe”

Numa noite, quando ainda convalescente, viu clantaneama imagem de Nossa
Senhora com o Menino Jesus; viveu essa apari¢ao confirmacéo do caminho que deveria
seguir. Experimentou uma consolacdo inegavel, deenao incalculavel, mas que veio
acompanhada por um asco imenso de toda sua vidadaagjue o fazia querer apagar tudo o
gue vivera até ali desenhado. Iiiigo teve certet@oede que todo o vivido era re-significado,
e de que tudo o que estava por vir ganhava nowdisago.

Ifigo foi do caos para a ordem, foi da diversidad#dualidade de espiritos, forcas e
desejos para a organizacdo dos mesmos, dentro Recginheceu-se pecador, assim como a
conseguente necessidade da peniténcia para regeaeravida de Cristo e a vida dos santos
(no caso, Francisco de Assis e Domingos) tornaerfpate de imitagdo e inspiragao.
Formado no ideal cavaleiresco e marcado por éenaural encontrar inspiracdo em grandes
herois e buscar imitar seus feitos. No entanto,ema@os herois cavaleiros que ele iria imitar!
Ifiigo mudou radicalmente de herois e de feitosransemitados e seguidos. Com Cristo e
com todos os santos foi pelos caminhos afora!

N&o nos esquecamos de que estamos olhando past@aidiimas de “costas para

ela”, ou seja, ela ja aconteceu na vida de In&i@stamos olhando o passado desde o

31 Estas experiéncias e as subseqiientes compreatsdeesma serdo parte essencial dos EE, sobretudo em
Anotacdese Regras de discernimentanesmo que tenham recebido alteracfes e acréscaepsis. Elas
também estdo emodos de orafuso das poténcias naturais: inteligéncia, men®rantade) e emplicacédo

de sentidos.

32 FULOP-MILLER, René. “Santo Incio, o santo da fode vontade’em Os santos que abalaram o mundo,
142, edicao, Rio de Janeiro: José Olympio, 1929145297
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presente para o passado, que é o Unico lugariagmgual podemos falar. Hoje sabemos que
In4cio foi Ifigo, mas, naquele momento, tudo estasantecendo em Ifligo sem que ele

soubesse 0 que viria a ser; tudo estava acontecmbelosem a compreensao que hoje temos,
por exemplo, de que a semente dos EE ali j4 estawdo plantada.

Os efeitos instantaneos e prodigiosos da visédotranse, da Nossa Senhora com o
Menino Jesus prolongaram-se nele. Embora ndo wmmdedo afirmar que isto era “coisa de
Deus”, Ifigo estava convencido de que a radicalanga que foi percebendo em si mesmo,
ndo vinha de suas préprias forcas e tendénciasyimiaa da Graca de Deus, que ele nunca
mais cessou de invocar e de pedir. Passou a gaetile ndo era mais o centro de sua prépria
vida, mas sim, que era Deus que nele se centringtadava nova vida. Nesse novo lugar,
seu desejo era o de descobrir o que Deus desejasaele EE 1]**, para que ele, Inacio,
assim o fizesse, para em “tudo amar e serfiaE 233].

Ifiigo viria a ter muitos gestos e acdes pretenstenteerdicas, resultantes de esforgo
voluntério para fazer e $8rmas néo eram gestos resultantes do que Deusegejra ele.
Contudo, essa conversdo dentro do seu caminhmantessa mudanca de rumo de vida,
afetou camadas muito profundas, e seu ser rompawaoma velha estruturacdo interna. Ifigo
despojou-se de um seguimento pessoal e familiarja@estava tracado e era esperado, e

incorporou o desconhecido. Como nos diz Tellec&gotas:

“O asco sem esperan¢ca ndo produz um santo, masrsmva, deprime e leva a
insignificancia e ao aniquilamento. Em Ifiigo, elorfoi uma causa de transformacéo,
mas sim um efeito induzido pela irrupcéo de umariterior que o fez descobrir 0 vazio
e 0 abismo sob seus pés, justamente porque Iheama@staminho do Absolutd®

Assim, em fevereiro de 1522, nove meses depoigiderste em campanha militar, e
com 30 anos de idade, Ifigo deixou o Solar Loyhlgar no qual nunca mais voltaria a
morar. Ele partiu para o mundo, sob o olhar susmitseus familiares, que pressentiam que
algo insuspeitado o estava movendo. Vestido ddaiava de gala, “ele ndo ia para o que ia,
mas ia para o que ndo f§"aconteceu o que ndo esperava, e ndo acontecEugsperava.

Inacio estava determinado a ir para Jerusalém. Mdss, decidiu que deveria depor

suas armas aos pés da Virgem de Montserrat. Naaf@uonde um cavaleiro, a espada e o

% |né&cio, & semelhanca de PauBh2,20: “e j& ndo sou eu que vivo, mas é Cristo Gue em mim”.
3 Numerac&o dos posteriores EE, que ali ainda eeamerste.

% VerAut19, p.53.

% TELLECHEA IDIGORAS, J. Ignacidgnacio de Loyolasolo y a pie, p. 99.

3" TELLECHEA IDIGORAS, J. Ignacidgnacio de Loyolasolo y a pie, p. 104.
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escudo eram emblemaéticos de sua condi¢do. E nad¢éorde seu carater, era necessario um
“cancelamento oficial” do compromisso de amizatleaédade a um senhor, antes de qualquer
passo futuro. E assim o fez Inacio. Depds o simbol@avaleiro e jurou fidelidade a outro

senhor, o Rei Eterno, a frente de Sua Mae, Nossho&e Tomou um cajado e uma cabaca,

incorporando os simbolos do peregrino. Tornou-s@eragrino:

“Desde entdo, Inacio se considera um peregrinosenaguer que seja considerado e
considera todo homem, em particular cada jesuitger@grino € um homem a caminho,
um ser histérico que ndo se acomoda jamais e gue e caminho de Cristo. Ele vai
aonde o levam os seus pensamentos e as suas ngimsiomem em continuo estado
de discernimento e de procura da vontade de Dewgjete Deus que o leva, atrai e
move, através dos caminhos da histéria e do mufido.”

Esse peregrino que desceu do macico montanhosaidedm1200m, vindo da abadia
beneditina do Santuéario da Virgem de Montserrat (Morenita”), queria agora, apenas ser
um aprendiz de cristdo, mas um cristdo de verdeo®o umdia fora um cavaleiro de
verdade! E se p6s como um aprendiz, no mais puwvorfe ingenuidade cavaleirescas, cheio
de desejos de realizar grandes obras, mas ainda senmsciéncia do que seria padecé-las ou

experimenta-las:

“Fazer grandes obras ou grandes feitos compuntieasio da sociedade medieval como
um todo, incluindo a Igreja, pois era tido e salige a realidade ndo era apenas a da
terra. Havia queesforcar-se por viver na préatica, e no concreto caminho para a
salvacado, que € encontro do esfor¢o pessoal com a gra¢ca de DEusvida de Jesus

em cada episodio e em cada ensinamentayfeatécer o modelo que cada homerada
mulher deve imitar, para alcancar salvagdo no mtondo Juizo Final. (...) Havia que
buscar salvacéo a partir do préprio esforco, e éamasforcar-se para ajudar as almas
que, porventura, ainda estivessem no PurgatéripEfa nesse universo de idéias que os
cavaleiros viviam. A eles cabia alcancar um es@govida tal, que lhes permitisse a
salvacdo. Para conquistar o Paraiso ndo se ponpdea™

Com esse universo de idéias, e aplicando-o a smmemias Inacio comegou uma
nova vida, aos pés do macico montanhoso de Moatser pequena aldeia de Manresa, onde
descobriu uma gente artesa, dadivosa e cordiabcGaise como um entre tantos, pois queria
ser igual aos pobres e doentes. Nao sabia queagdas eram movidas mais pelo desejo de

gldria de si mesmo que pelo desejo da “maior gldei®eus”, como o serdo suas ac¢des, anos

3 COSTA, Maurizio, in: LOYOLA, Inacio deAutobiografia de Santo Inacitaté Manresa). Extraido dos
comentarios ao segundo capitulo, nota 7, p.47.
% Trecho ja& mencionado neste mesmo capitulo, se¢dd A “mistica” do cavaleiro, virtudes, investidu

Capitulo I: Inacio de Loyola — contexto e preteséovida Maria Teresa Mor Rodrigues



35
Os Exercicios Espirituais de sto. Inacio de Loyol®UC-SP. 2011

depois. In4cio andava pelas ruas e conversava sq@mssoas; atraia simpatias, mas também
causava muita estranheza. Comia quando Ihe davarque lhe davam. Queria mortificar-se

para agradar a Deus:

“Ficava ajoelhado durante horas no seu quartinbpava, meditava e lutava consigo

mesmo. Cada dia, as costas sangravam sob os gilpes do acoite. Era preciso

conquistar a vitoria sobre si mesmo. Diariament&dtar dos doentes nas enfermarias.

Mas, em véao, tentava comover os coracdes dessesnbBorRor mais que fizesse, sé

colhia zombaria e desprezo. Tinham descoberto goenascera em qualquer casa de

camponeses'®

Inacio carregava em seu coracdo que o que lhe eahiajudar as pessoase

experimentava saber como. E assim foi para o pegnespital da aldeia, desejando ajudar
aos enfermos com palavras de Cristo e de animdasuezes foi mais rejeitado que aceito.
Inécio travou grandes lutas contra suas sensagdesjad e asco pelo que via, tocava e ouvia,;
nada disso fora parte de seu universo anteriorer@nto ndo desistiu; queria viver todas as
provacoes e em completo anonimato. Falava pousguvava-se das perguntas sobre quem
ele era, de onde vinha; Inicio ndo se parecia @@, maum mendigo, embora mendigasse.
Contudo, quando falava, ja estava pregando, corcldmas pessoas a uma vida diferente e
sem pecado. Inacio comecou a ter fiéis seguiddi@avia, sentia necessidade de siléncio e
muitas e muitas vezes se retirou para uma“towade ele viveu longos infernos espirituais.
Nestes, experimentou secura na alma, tristezataflcompacta e pesada; desceu aos seus
infernos internos e viveu o abismo sem remédiorm®mrar-se consigo mesmo. Nada, nem
ninguém, nem Deus, respondia aos apelos que fazseas momentos de isolamento. Sentiu
impetos de suicidar-se. Experimentou nada ter ems swdos, nem sua prépria vida. O
cavaleiro determinado e autoconfiante perdia defanmtente a batalha consigo mesmo. No

entanto, no bojo desse desespero estava sendalesdi@anm novo momento:

“Desencorajado e exausto pelo incessante conflitosuh alma, tornou-se presa de
extremo desespem finalmentedecidiu-se abandonar a luta sem esperaagaorfim a

sua vida Mas do purgatério de seu profundissimo desespessurgiu paraova vida,
purificada agora e assumindo a forma duma vontagleaclh a vontade de subjugar o
caos interno dorcar caminho até atingir a santidadgue se tornara seu Unico alvo e
tentativa. (...) Nao estava absolutamente prepgradoficar a espera, até que a graca de
Deus, lenta em mover-se, chegasse a ele, por eptéagria, mas em vez dissmviava

40 BISCHOF, Joseph BSoldado de Deussanto Inacio de Loyola, S0 Paulo: Dominus Edif#, 1964. p.90.
(sobre sua experiéncia no hospital, p. 89 a 91).

1 Sobre esta cova esta construida hoje a maiordeasetiros da Companhia de Jesus, na Espanha.td&mam
Centro de Estudos e abriga um pequeno museu, digmias de sto.Inacio.
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ele a sua vontade a meio caminlom mais aencontro da graca de Dsu(...) Assim
deixou de ser um mero imitador de antigos santom €le, enriquece-se a histéria dos
santos num tipo inteiramente novo: o santo da fdecaontade. (...) Para atingir seu fim,
era necessario antes de tudo submeter sua almaar@ccuidadoso exame. E foi esta a
idéia que o levou a desenvolver ststema de auto-observacdp..) Um olho curioso
vigiava cada movimento do penitente orafite.”

Nesse ressurgir da sua vontade, usando o esfongartmy comegou a compreender o
gue lhe estava acontecendo. Lembrou-se do tempomlalescenca em Loyola, de sua
experiéncia da diversidade de espiritos; perseveaoobservacao de si mesmo e comegou a
recompor-se. Depois da noite escura, das penosasuaas em encruzilhadas, sobreveio-lhe
uma forte determinacdo em si mesmo, acompanhadecdperacdo de sua energia vital e da
certeza da Presenca de Deus. As vérias iluminaigsse tempo, sobretudo aquelas vividas a
margem do rio Cardonéf, confirmaram ainda mais a sua confianca em Derekeram de
animo e generosidade a sua alma cansada e exangue.

Entende-se que essa experiéncia do Carfowem a marca do inefavel, constituiu-se
no “Principio e Fundament&”de sua vida, que transmitiu a seus companheiretg®, e
ficou para todos os que vieram depois, seguinds gassos espirituais. A forca do relato de
In4cio em su@utobiografid®, e a énfase que deu a determinados momentos dersgpipar
desvelam experiéncias misticas e espirituais qesonolhar limitado e nossa insuficiente
compreensao sequer conseguem alcancar. E o germgadao dos seus EE mais crescia
dentro dele!

Inéacio seguiu depois para Barcelona, mas a razé&wesé e Ultima de seu peregrinar
era ir para Jerusalém e |a ficar para evangelizgreasoas. Ap6s muitos percalcos, chegou a
Terra Santa, em setembro de 1523. Contrariamentgi@aesejava, ja em fevereiro do ano
seguinte (1524) teve que deixar Jerusalém, pomouie provincial franciscano, responsavel
pela custodia de cristdos catdlicos que ali chegas€®mo Inacio estava por sua propria

conta e risco, sem ligacdo com pessoas influenteom ordens religiosas, o provincial ndo

42 FULOP-MILLER, René. “Santo In4cio, o santo dagéode vontade’em Os santos que abalaram o mundo,
143, edigado, Rio de Janeiro: José Olympio, 192%43255.

430 rio Cardoner atravessa a cidade de Manresaser Inacio por ali andar, meditar e orar.

“LOYOLA, Inacio de Autobiografia de Santo Inaci@té Manresa)Aut 30, p.78. Os grifos s40 nossos.

4> No livro dos EE, EE 23] - Principio e Fundamento, é onde Inécio dililseia concepcao a respeito do para
gue o homem foi criado, e do que Ihe cabe descelpédir, para responder a essa nossa condicao.

4 LOYOLA, Ignacio de. El relato del peregrinautobiografia. Bilbao: Mensajero, s/d. Citamos esta obra
porque ela contempla Inacio até os ultimos anosudevida, ao passo que a edicdo em portugués,sqneos
neste trabalho, termina em Barcelona, depois dogeem Manresa, e antes de seguir para Jerusalém.
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quis responder pela sua permanéncia fixa. Inacio sbedeceu porque seria excomungado
todo aquele que néo o fizesse.

Sem alternativas, voltou para Barcelona. Frustexdoseu desejo original de seguir
Jesus em sua terra, deu-se conta de que necessitgalo das Humanidades e determinou-

se a fazé-lo. Ful6p-Miller assim resume o primédmpo de Inacio como estudante:

“In4cio sentia cada vez mais claramente que sewple conquistar 0 mundo estava
seriamente embaracado pediediciéncias de sua educacada idade de trinta e trés anos
voltou a escola. (...) Mas mesmo em Alcala, ondstagatempo e energia em seus
estudos, seu principal interesse devotou-se de adgatativa desalvar almas por meio
de seus sistema, recentemente descoberto, de aesrchentais.Ali de novo seu
auditério se compunha, na maior parte, de mulhéassinadas por sua estranha
aparéncia. Mas ao passo que sua primeira demdistery Barcelona fora levada a
efeito nos elegantes saldes das damas ricas, sgoemnfinava ele as casas dos pobres ou
a sala detras duma padaria. Pobres e humilhadd®resldo povo eram agora as que se
reuniam em torno dele e seguiam suas licdes: aperdrmocas, mulheres desiludidas,
criadas e prostitutas. Seu séquito foi aumentamsiopse ecomecou a atrair muita
atencdao hostil(...) Grupo ndo menos misturado e variegado em@sgdmeiros recrutas
masculinos do exército do céu, que Inacio reuniuamo de si em Alcald. Numerosos
jovens, entusiastas, excéntricos e sonhadores,a@ramicos a se colocar a disposi¢ao de
Inacio para suas experiéncias na ciéncia e nacgdei salvar almas. Bastante natural foi
que este grupo de rapazes e mocas desequilibraddssa a atencdo suspeitosa das
autoridades da Igrejd”

Assim foi que em Barcelona e Alcala, Inacio comegguntar pessoas em torno de si,
conversando sobre coisas de Deus e também “danelasas EE. Com estes movimentos e
envolvimentos, comegou a chamar a atencdo dasidades religiosas. Os Vigarios da
Inquisicdo convocaram-no para esclarecimentosariatihe perguntas sobre o que falava as
pessoas, sobre doutrina e dogma, pois queriam salb@ € que ele falava sobre virtude e
vicio da alma humana, se nao tinha nenhuma “ciépeia tal. Embalde foram os inquéritos.
Os inquisidores ndo encontraram prova alguma a f@&® acusacdes de heresia que tinham
sido feitas; encontravam apenas um homem que oysatiear coisas que, de direito, eram
privilégio de padres e tedlogos. Em Alcala e Sataraalnacio foi preso e saiu liberado;
recebeu sancdes e restricbes, mas ndo obedeggunaasa) como que confirmando desde ja a
sua convic¢cdo no que vivia em sua relacdo com [OEstes acontecimentos confirmavam
mais ainda a sua necessidade de aprofundar nodogstDentro dele era imperativo o

seguimento desse caminho, vivido como missédo, (pesppunha a atividade apostodlica. Era

4" FULOP-MILLER, RenéOs santos que abalaram o mung264-266.
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imperativo seguir, mas sem encontrar problemas asnautoridades eclesiasticas a cada
passo.

Com todas estas consideracoes feitas, Inacio degdtir para Paris, la chegando em
fevereiro de 1528, semps®zinho e a pdVlas ndo mais seria sozinho. Foi em Paris que ele
encontrou 0s que viriam a ser seus primeiros “commgieos de Jesus” Pedro Fabro e
Francisco Xavier. Foram eles os primeiros a “recebe EE, nesse novo momento de Inécio.
Pedro Fabro foi o primeiro grande propulsor dos tekdo participado da elaboracao final de
algumas de suas partes, como veremos depois.

Em 1535, sete anos depois de sua chegada ao grenile de estudos da época, a
Universidade de Paris, Inacio conseguiu receb@ulm tde Mestre. Inacio alcancou aquilo a
gue viera: estudar e ter companheiros para o segtinde Cristo. No entanto, ndo sem
muitas dificuldades, e ndo sem deixar de ser akvoacusacOes por atrair alunos bem
considerados, que queriam ouvir suas palavras eaterfazer os EE. Iiigo, aquele aluno
mais velho que os demais, com dificuldades paranaler e aplicar-se, com comportamentos
um tanto quanto estranhos e, ainda por cima, maecama perna, encontrou quem O
escutasse e com ele firmasse compromisso de segoini®i depois de conseguir o titulo de
Mestre, que Ifiigo adotou para si 0 nome de In&riohomenagem a sto.Inacio de Antioquia.

Nesse mesmo ano de 1535, por razbes de saude seldadlo pelos novos
companheiros, Inéacio saiu de Paris e voltou paaaegido natal, mas ndo mais para a casa de
sua familia, o Solar Loyola, a despeito da ins@gdo seu irmao Martin. Inacio foi para o
hospital de Aizpetia, oferecendo e prestando ajdddado, na ermida s.Magdaléfanécio
pregava para criangas e adultos.

Poucos meses depois, Inacio seguiu para Venedm, lthhde havia combinado
reencontrar os companheiros. Os anos de 1535 a fisdth de grande dedicacéo e
envolvimento com 0 pensar e organizar a acao queriden ter, ndo soO ele e os primeiros
companheiros, mas todos os que a eles se juntapseangm tudo “amar e servir a Deus
Nosso Senhor”, sempre na imitacdo de Cristo. Hra&si delineando-se o que viria a ser a
Companhia de Jesus. Apenas em junho de 1537, eraz&e@ que Inacio recebeu sua
ordenacéo sacerdotal; varias vezes esse momeradifmio porque ele acalentava o sonho de
rezar sua primeira missa na Terra Santa. O sorlbed#os primeiros companheiros (Fabro e

Xavier) de irem a Terra Santa, para ali continuarggnvindo, nunca veio a acontecer. Foi na

“8 Esta construcado ainda existe, embora bastantéaiati.
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“terra santa” de Roma que a Companhia de Jesustadeeeceu, e da qual Inicio nunca mais
saiu.

De 1541 até sua morte, em julho de 1556, dedicaufsemar, cuidar e acompanhar
sua obra, da qual foi chamado a ser o primeiroeP@dral.

Inécio foi canonizado no dia 12 de marco de 1622

1.2.2  Um peregrino convertido — Contemplando seus mntos de iluminacao.

“Para Paul Tillich, as respostas presentes natewknrevelacdo so teriam
sentido pleno na medida em que estivessem emagiicetom perguntas
respectivas ao todo da existéncia humana. Apereas experienciar o abalo
provocado pela efemeridade medo em que s®nstata a propria finitude a
ameaca do ndo-ser podera entender o que implitdeade DeusApenas
guem tiver experienciado a ambiglidade tragicauke existéncia histérica e
questionado por completo o sentido da existénciepgpconceber o que
significa o simbolo do Reino de Del&sn suma: ‘A revelacao responde a
perguntas sempre recorrentes, feitas desde temeosariais, porque nés
somos essas perguntas. O ser humano é a perghresssmesmo, mesmo
antes de ter feito qualquer pergunta’.”
(Karl-Josef Kiischel}”

O que Karl-Josef Kiuschel tomou emprestado de WPdlidh na citacdo acima, para
falar do ser humano que se pergunta sobre si mesmas Gtil para passarmos do Inacio de
tantas realizacdes terrenas, para o Inacio que asitrevelacédo”. O Inacio das realizacbes
nada seria sem as revelacdes. Nesta secdo, tratamesse Inacio que experienciou a
ambiguidade tragica de sua existéncia historicaiestgpnou o sentido de sua existéncia,
Inacio que passou pela revelacao e buscou o Reibeds.

Falar dos momentos de iluminacdo de Inacio é emtestia existéncia humana, é
conviver com seu confronto com a efemeridade, érdn-lo em sua finitude. E também
encontrd-lo em sua busca da revelacdo e encontnoocMistério. Falar disso é tratar de

mistica. Embora o tema da Mistica ndo esteja nopesdeste trabalho, faremos algumas

49 Nesta mesma data, também foram canonizados Fcankvier, grande companheiro dos seus primeiros
tempos, e Teresa d’Avila.

0 KUSCHEL, Karl-JosefOs escritores e as escrituratratos teoldgico-literarios. Sdo Paulo: Loydl@99,
p.219. Os italicos sd0 nossos.
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consideracfes a respeito da espiritualidade deioln&e sua mistica, para podermos
compreender, um pouco gue seja, a mistica dos EE.

H& uma mutua relacdo entre espiritualidade e cafStiDepois do Concilio Vaticano
Il, a teologia espiritual tem considerado a mistitadicionalmente, como o apice do
desenvolvimento da vida de Graca. Fala-se, hojeexjgriéncia mistica como lugar
teolégico. Como esta situagdo ainda é nova, poaédirsear, de qualquer forma, que a palavra
“mistica”, proveniente do gregmystikos faz referéncia a tudo aquilo que se vincula ao
mistéria

A reflexdo sobre a experiéncia mistica cristadaesobre a experiéncia a partir da qual
comecou a progressiva tomada de consciéncia doérmistie Deus, e sobre aquela
experiéncia que o crente vai tendo, paralelamentgea processo de transformacéo interior.
A palavra “mistica” indica, por um lado, o propieus enquanto “Mistério Santo” que se
auto-comunica ao homem, e por outro lado indiestemunho experiencial que o crente teve
de tal autocomunicacao. “Mistica” corresponde aetisdoobjetiva enquanto reflexdo sobre
a experiéncia historicamente datada do mistérioDdes, ou seja, sobre a tomada de
consciéncia experiencial da Presenga do mistériDeales, na intimidade do crente, em sua
situacdo concreta. A Presenca nao se revela consnuptes “estar-ali-presente”, mas como
uma Presenga que “esta-ali-amando-me”, quando teen@nifesta, quando se desvela, e
transforma misticamente, ao se oferecer amorosamesih um amor pessoal.
“Espiritualidade” corresponde a dimenssubjetivadessa experiéncia da revelacédo divina,
enguanto processo transformativo pessoal, que exmphralelamente aquele. A experiéncia
deste amor divino autocomunicado suscita e deseiacath processo transformativo interior
na pessoa, trabalhado pelo mesmo Amor (o Espietdc$ E esta transformacio que é o
objeto de estudo da teologia espiritual (ou esgilidade).

Descobrir a logica da transformacéo interiortddrsacio € o objeto da espiritualidade
inaciana. E a mistica inaciana € reflexdo ndo apseoare a experiéncia do mistério da
autocomunicacdo de Deus a Inacio, mas também &@eflaxpartir da experiéncia que alguns
jesuitas tiveram dessa mesma autocomunicacao, egumodo de proceder préprio do

carisma inaciano. A partir desse carisma, tambéhaigss podem buscar viver a experiéncia

®L ZAS FRIZ, Rossanoln DICCIONARIO de Espiritualidad IgnacianaOrganizado pelo GEI, Grupo de
Espiritualidad Ignaciana. Coleccion Manresa, n.BBbao/Santander:Mensajero/Sal Terrae, 2007. bsti
ignaciana p.1255 a 1265. (A traducado é nossa.)
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do mistério da autocomunicacdo de Deus. Conforaé Rahner, em uma de suas frases
mais conhecidas e repetidas: "O cristdo do futmgsera mistico ou ndo sera cristao”.

A vida de In4cio corresponde a definicdo de ndstjue temos dado. Sua conversao
foi 0 comego de sua “iniciacdo” no mistério de Degse até entdo tinha se mantido em
segredo para ele e dentro nele. Deus comeca dofgegticipante dos segredos de sua vida
divina, dando-lhe luz sobre as diferentes moc&es i suscitavam em seu intetfpre
levando-o ao exercicio de discernimento. Se a @dg@de de discernir espiritos fez de Inacio
um “espiritual’, sua tomada de consciéncia da amunmicacdo do mistério de Deus
converteu-o em “mistico”.

Paralelamente a esse orientar-se (espiritualidatksce sua intimidade “secreta” com
o mistério de Deus. E desde esta intimidade misifetiva que temos que entender o
processo de criagdo dos EE. E desde esse olhandenigue os EE foram, antes de tudo, uma
experiéncia propria, e s6 depois uma pratica trditare transformada em texto. Dentro da
perspectiva da revelacdo do mistério de Deus, dn&szbia” que ndo 0s escrevera para Si
mesmo, e que eles ndo haviam sido apenas prodecsimadvontade e de seu préprio punho.
In4cio estava convencido de que sua experiéncish#ivia sido revelada. Karl Rahrier
constroi, hipoteticamente, uma conversa de stadrembre esse assunto, dirigindo-se a um

jesuita de hoje:

“Quando afirmo que tive uma experiéncia imediatdDdes, ndo sinto a necessidade de
apoiar esta afirmacdo em uma dissertacao teol&gioee a esséncia de tal experiéncia.
Tampouco pretendo falar de todos os fendmenos querapanham, os quais apresentam
também suas proprias peculiaridades histéricasdiwidiiais. Nédo falo, portanto, das
visbes, simbolos e audi¢bes figurativas, nem do dasnagrimas ou coisas semelhantes.
A Unica coisa que digo é que experimentei a Deosjndizivel e insondavel, ao
silencioso e, contudo préximo, na tridimensionalelade sua doacdo a mim.
Experimentei a Deus, também e, sobretudo, muitm alé toda imaginacao plastica. A
Ele que, quando por sua propria iniciativa se dpraxpela graga, ndo pode ser
confundido com nenhuma outra coisa.”

As palavras de Inécio, construidas por Karl Rghs&iram do que o proprio Inacio

viveu e foi inspirado a escrever no texto dos EE:

*2 Conforme nota 8 dAutobiografia.

>3 RAHNER, Karl.Palavras de Inacio de Loyola a um jesuita de hGjglecdo Ignatiana, n.18. S&o Paulo:
Loyola. 1978.

> RAHNER, Karl.Palavras de Inécio de Loyola a um jesuita de hpje.
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“[EE 330] E préprio unicamente de Deus Nosso Sedaotonsolacéo a alma sem causa
precedent®, porque é préprio do Criador entrar, sair, canséa mocdes, atraindo-a toda
para o amor de Sua Divina Majestade. Digo sem cdsta €, sem nenhum prévio

sentimento ou conhecimento de objeto algum de gavepha tal consolacdo, mediante
atos seus de entendimento e vontafie.”

A experiéncia de Inacio junto ao rio Cardoner, @mitta como “ilustracdo do

Cardoner”, € exemplo dmnsolacdo sem causa precedeBmbora tenhamos que falar dessa

7 7

experiéncia em outros momentos, aqui ela é referémecessaria, pois € “momento de

virada” dentro do caminho do Inacio peregrino. Selgusuas proprias palavras:

“Uma vez ia, por devocgdo, a uma igreja que estamaia de uma milha de Manresa.
Creio que se chama Sao Paulo, e o caminho vai jaoteio. Indo assim em suas
devogdes, sentou-se um pouco com o rosto para, @ rgual ficava bem em baixo.
Estando ali sentado, comecaram a abrir-se-lhehos alo entendimento. N&o tinha visédo
alguma, mas entendia e penetrava muitas verdaags,dm assunto de espirito, como de
fé e letras. Isto, com uma ilustracdo tdo grandelije pareciam todas as coisas novas.
N&o se podem declarar os pormenores que entdo eeng@u, sendo dizer que recebeu
uma intensa claridade no entendimento. Em todaorde de sua vida, até os 62 anos de
idade, coligindo todas as ajudas recebidas de Béudo o que aprendera por si mesmo,
nao lhe parece ter alcancado tanto quanto dageelsut 30°’

Como nos diz um dos tantos estudiosos de InaeidroRde Leturia, a experiéncia do
Cardoner foi o ponto culminante do ensinamentondivdo momento preciso que delimita
sua vida de discipulo e de mestre; do desorierqaddusca luz e guia nos homens e do que
se sente seguro da luz divina. “Isto equivaleuapale, a uma completa regeneracao
espiritual’®®.

Do relato de Inacio acima, podemos destacar algan®os® que ele mesmo parece

guerer ressaltar, para que melhor possamos cong@reenapreender o que ha de essencial

> “Trata-se de consolacdo ‘sem causa precedentahdguDeus atua na alma, imediatamente, sem objeto
intermediario, sem mediagdo das criaturas. — Actariatica essencial desta forma de consolacdauséncia

do objeto mediador, e ndo o ser cronologicameneglima. N4o ha representacdo sensivel. E uma érpieri
puramente transcendente, experiéncia viva da gadsocia. A pessoa, em sua totalidade, sente-astata
para o Amor, que esta acima de todo objeto detaduire delimitavel: ela tende, diretamente, a imtade de
Deus. Esta consolacdo apresenta a comunicacdocadnhdnsua pureza e intimidade. E o caso ideal de
consolacdo.” KOVECSES, Geza. In: Loyola, Santo iméle.Exercicios Espirituaisl?.ed., Porto Alegre, 1966.
Anotacgbes. Nota 2, p.199-200.

* LOYOLA, Santo Inacio deExercicios Espirituais1®.ed., Porto Alegre, 1966. Traducdo de Géza tems
p.199-200.

>’ LOYOLA, Inécio de Autobiografia de Santo Inaci@té Manresa)iut 30, p.78-80.

8 LETURIA, P. de Estudios Ignacianol 14. Citado em LOYOLA, San Ignacio d@bras.6 ed. Madrid:
Biblioteca de autores cristianos, 1997, p.195rdducéo do texto é nossa]

9 COSTA, Maurizio, in: LOYOLA, Inécio deAutobiografia de Santo Inaci@té Manresa). Notas 47-48, p.78-
80.
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nesse marco de sua vida. VejamosCitcunstancias de tempo e lugdala de como estava
absorvido em suas devocoes, e sentado proximozagoel se encontra no caminho para o
Monastério de S.Paulo. @. tipo e as caracteristicas da experiénamais do que em outras
vezes, é destacado o carater inefavel da expaiéneirecebimento de dons; trata-se de uma
abertura interna dos olhos do intelecto, que permadmpreender e conhecer, sem ter
nenhuma visdo e sem conteldo categorial precigogcevidencia ainda mais o inefavel do
vivido. 3. Os efeitos vive em si mesmo uma forca transformadora e rathona, luz e
conhecimento no Espirito, capacidade de discerrionerorca de vontade. €onteudo ou
objeta apesar de objetivamente descrever um episodiduiénacédo, o conteido € muito
genérico, e quase que se confunde com os efeitesnd&acdo que produz; € como uma
chave que permite interpretar as coisas e ao mésmpo fazé-las novas, dentro de um
sentido e um significado mais profundo da exis&nci

Com estes pontos levantados, entende-se que ampomais a qualidade e a
intensidade da iluminagéo, que a quantidade e plhoitlade de coisas recebidas. Importam
menos o0s dons recebidos, “mas a lei interna daadeie do amor que descem do Alto, a
uncdo do Espirito Santo, a discretitas, a luz e o amor divino que permitem discernir
aquilo que, segundo as circunstancias de templugde e de pessoa, € melhor para a gloria
de Deus e o bem as alm&%"Para Inécio, esta experiéncia permanecera conecénefia
principal e fundamental, como o Principio e Fundaimeale sua vida. Ao registra-la em
relato, ele pretendia que ela fosse referénciaidie espiritual ndo s6 para os da Companhia
de Jesus, mas também para todos os que viesseer @$EE e 0 seguimento de Cristo.

Além desse momento de iluminacdo, o do Cardonetro omomento € sempre
apresentado, que € o assim chamado “ilustracéda &tdrta”.

Passemos para a experiéncia de La Storta:

“Depois, acabado o ano, e ndo se encontrando masgagra Jerusalém, decidiram ir a
Roma; e esta vez também o peregrino quis ir Eajam a Roma, divididos em trés ou
quatro grupos; e ao peregrino lhe tocou ir com &-a&bkainez, e durante esta viagem foi
muito especialmente visitado pelo Senhor. Havidditw que depois de ser ordenado
sacerdote ficaria um ano sem dizer missa, prepars@ce pedindo a Virgem que o
quisesse por com seu Filho. E, estando um dia,remigreja fazendo oracéo, algumas
milhas antes de chegar a Roma, sentiu tal mutagésua alma e viu tdo claramente que
Deus Pai o punha com Cristo seu Filho, que natreeegia a duvidar disto, de que o Pai
o punha com seu FilhoAut 96™

€ COSTA, Maurizio, in: LOYOLA, Inacio deAutobiografia de Santo Inaci@té Manresa). Nota 48, p. 80.
®1 LOYOLA, Ignacio de. El relato del peregrirmitobiografia. Au©6, p.70-71.
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Este episddio aconteceu no cruzamento de “La Statd6 kms. de Roma, e é
conhecido como “a visdo de La Storta”, um dos namais importantes na formacédo da
Companhia de Jesus. Entre uma experiéncia e pasaaram-se quinze (15 anos), de 1522 a
1537. Se a experiéncia @ardonerfoi fundamental para dar caminho ao homem Inaxio,
experiéncia deLa Stortatambém foi fundamental para dar caminho ao homeacidn
fundador da Companhia de Jesus: o Pai o pds cdtha Ro caminho para Roma, a Terra da
Igreja. Em 1522, Ifigo desejou ser peregrino naralele Cristo; ndo o pode ser, por
circunstancias alheias a sua vontade. No entaato,caminho de peregrino, na busca da
Vontade do Pai, levou-o0 a Roma, a Terra da Igreja.

Estas duas experiéncias de iluminacédo (CardobarStorta) sdo uma amostra do total
e integral comprometimento de In4cio com a vontlEl®eus, numa clara intimidade mistica
afetiva com o Seu Mistério.

No processo dos EE, esse seu total e integral roonghimento esta registrado rieg
98], de Segunda Semana, quando “Inacio nos apeeaek@sus, Deus feito homem como cada
um de nés, e nos convida a segui-Lo, vivendo aadtao Ele, se isso for o que querenias”
Trata-se da “Meditacdo do ReindZE 91-100], quando € esperada a decisdo entre seguir 0
“rei eterno” ou o “rei temporal”. In4cio decidiuger e servir ao Rei Eterno. Vejamos suas

palavras, ao relatar essa total entregd; B08:

“Eterno Senhor de todas as coisas, faftha oblacdacom vosso favor e auxilio, diante
de vossa infinita bondade e em presencga de vossaghMéosa e de todos os santos e
santas da corte celestipkotestando que quero e desejmr determinacdo deliberada,
imitar-vosem suportar todas as injdrias e toda ignomin@a & pobreza, tanto material
como espiritual, desde que isto seja para vossorrseivico e louvor, e Vossa Majestade
santissimaueira escolher-me receber-me em tal vida e estado.”

Nesses momentos de iluminacdo que estamos comtetopl o fio condutor das
experiéncias de Inacio é o comprometimento e dagercima, no EE 98] temos ablacao,
a reiteracdo dela, codeterminacdo deliberadanaimitacéo de Cristpe tudo submetido ao
desejo de Deus, que tem preeminéncia sobre todas¢c@ss de sua vida. Nesse
comprometimento e servi¢co, deu-se a formacédo dgmupo de companheiros identificados
entre si e com algo que estava além deles mesmesrg o servico a esse “Rei Eterno”. A

fundacdo da Companhia de Jesus (doravante CJ)54@) reflete esse espirito. Tudo o que

%2 CHERCOLES, MEDINA, Adolfo.Apontamentos para dar Exercicios espirituais dendcio de Loyola
Segunda versao. Impresso, 2009, p.198.
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dizia respeito a ela, Inacio submetia a um ritte#ava a Missa e depois colocava em oracao
o tema que tinha que ser pensado e deliberadoasioc Foi esse o0 método que ele usou
para escrever as Constituicdes, sempre apresentrideus o ponto que estava sendo

elaborado. O seu relato confirma-nos isso:

“Quando celebrava missa tinha também muitas visdesmesmo lhe acontecia muito
frequentemente quando redigia as Constituicbegpea pode afirmar mais facilmente
porquecada dia anotava 0 que passava por sua alma e ag@contrava escrite me
mostrou um feixe muito grande de papéis escritos,quais leu para mim uma boa parte.
Se tratava sobretudo das visdes que tinha coamdirmacdo de algum ponto das
Constituicteq...) Em particular, me falou das determinactésesas que esteve dizendo
missa cada dia durante quarenta dias, e semprencitias lagrimas. A questdo era se a
igreja devia ter alguma renda e se a Companhiagagéer dela®®

Do “feixe muito grande de papéis escritaglie Inacio relata ter escrito, na citacao
acima, apenas dois cadernos se conservaram; sio s@Diario Espiritual’. O primeiro
caderno contém as anotacgdes de 2 de fevereiraa tfar¢o de 1544, sendo que o segundo é
de 13 de marco a 27 de fevereiro de 13¥fesar da interrupcao temporal, “O carater casual
da sua conservacdo nao interrompe o vigor de sutmmawade”, conforme nos atesta Pierre-
Antoine Fabre, autor da Introducgéo da edi¢éo erugoés, ddiario Espiritual.

SO a partir de 1724 é que estes cadernos passas@mguardados como reliquia, e
ricamente encadernados. Esta reliquia secret&, gavmersa da obra de Inacio, somente veio
a ser publicada, integralmente, em 183€omo muitos dos escritos de InacioDrio
Espiritual também foi tardiamente publicado.

Em suas anotacfes neste Diario, encontramos gearsanentos de entrega sdo uma
constante, as lagrimas séo ininterruptas e a dpstamca e a luta contra tentacfes estéo
presentes. Mas a devocao e a consolagdo sempmgaraise expressam, € mantém Inacio no
contato com esse espaco interior de encontro raiddade. Espaco interior que nao significa
espaco em que ele esta voltado para si mesmo, coma@utocentramento; € um estar dentro
de si, mas desde esse lugar sair de si, para c@eamm as “Pessoas Divinas”. 3giario

Espiritual transformou-se entdo, no espaco interno de registeo interlocucéo

% LOYOLA, Ignacio de. El relato del peregrirmutobiografia. Autl00, p.74. Os italicos S&0 nossos.

% LOYOLA, Inacio de Diério Espiritual de Santo Inacio de Loyol&&0 Paulo: Edicdes Loyola. 2007.

% Em 1959, devido a esforcos de Maurice Giuliani,ssiiu a 12 tradugdo france8aurnal des motions
intérieures; optaram por dar-lhe o titulo deiario das mog6es interioreconforme estava em palavras nao
originais, mas inscritas sobre a 12 carta do 1éroad A tradugéo brasileira saiu em 1977, com ditée em
1966, com traducéo, introducéo e notas do Pe. Adm&ardoso, sj. A edicdo que aqui citamos tem G&aolae
R.Paiva, sj, com notas e introducéo da edi¢cdo ésmc
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incessantemente buscada com o Divino, para dElerpescutar o que Ele deseja para
Inécio®®

Em Inacio prevaleceu atitude humilde e amorossetaidor, preocupado em discernir
sua vontade até os minimos detalhes, para assimcefeum servigo perfeito e generoso,
somente por amor & Majestade e Santidade infioka®eus. E nesta atitude servical que
Inécio fez convergir todos os dons infusos recehido mesmo tempo em que se exercitou
sempre em uma exigente ascese. Pode-se afirmad(sedas, que a vida de Inacio € mistica
no sentido estrito do termo, e que ele foi um wosé altura de s.Francisco de Assis ou a de
s.Jodo da Cruz. Sua experiéncia € mistica esperitgnem razdo do dom da contemplacao
infusa de que foi objeto.

As consequéncias afetivas que a intimidade com [Deusava em Inacio, como a
efusdo de lagrimas, as “saidas de si”, ou a coméisita que o impedia de continuar
celebrando a Missa, séo reacdes subjetivas (espitide) & presenca objetiva do mistério de
Deus, e podem chamar-se misticas apenas no séaitidgporque é a presenca “infusa” do
mistério divino quem as suscita.

Inacio € “mistico” porque ama a Deus com todaafetividade ordenada; por isso ele
€ incapaz de reter as lagrimas, conforme constidmio Espiritual. E, se algumas vezes se
mostra frio no trato, ndo é por falta de afeto, pagjue sua afetividade esta ordenada para
um bem precioso: servir a seu Amado. E uma carateformante apresentar, como signo
de autenticidade de um genuino estilo inacianohamem de quem se extirpou a afetividade,
um executor frio de ordens divinas. “Tomar a afdtéide ordenada e indiferente como frieza,
€ uma confusdo que tem contribuido para a critcaaduntarismo, moralismo e ascetismo
com o qual se tem acusado o estilo espiritual emsitas.®’

Esta dimensao “mistica” da vida do fundador ndmlfjeto de consideragédo especial
por parte da primeira geracdo de jesuitasAutobiografia foi substituida pelavida de
Ribadeneira e ®iario Espiritual foi arquivado e esquecido até finais do século. 8Xida
primitiva da Companhia constituiu-se sobre a idlgdidelidade aos métodos de oracdo dos
EE. Houve momentos da vida da Companhia em quesmbuassentar um estilo de oracéo
autenticamente “inaciano”, a oracdo mental, o g®uU a uma atitude hostil frente aos
meétodos de oracdo alheios aos Efo foi observado, sobretudo, em dois grande®es:

no inicio da Companhia, e quando esta foi restauesmd 1814, depois de ter sido suprimida

% |sso sera melhor compreendido no capitulo 1Il, ecamalise de Roland Barthes sobre os EE.
" zas FRIZ, Rossandn DICCIONARIO de Espiritualidad IgnacianaMistica ignaciana, p.1258.
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em 1773, por motivos politicos. Todavia, a tradigdstica inaciana nunca deixou de fazer-
se presente através de grandes padres jesuitasnguiiferentes tempos, deixaram sua marca

entre no<8

1.3 Suscitando questbes para uma nova e ampliada compreséao de Inacio

Neste ponto, queremos retomar um pouco do textAutabiografia e levantar
algumas questdes valiosas para pensar Inacio, éas idjue dele foram construidas, a
receptividade que teve ou ndo a sua pessoa eliorgedosExercicios Espirituais.

Vejamos o trecho inicial dautobiografia

“Até os vinte e seis anos de sua idade, foi homatregue as vaidades do mundo.

Deleitava-se principalmente no exercicio de arrnas) grande e vao desejo de ganhar
honra. Assim, estando ele em uma fortaleza queaosdses combatiam, e, sendo todos
de parecer que se rendessem, salvando suas \Wiiasjgm claramente que ndo podiam

se defender. Ele, entdo, aduziu tantas razfesedeitprda cidade que o persuadiu a
defesa, mesmo contra a opinido de todos os cayaleis quais se confortavam com seu
animo e esforgo®

Foi neste ponto de sua vida que Inacio comecoueddato ao p.Gongalves Camara,
atendendo pedidos de p.Nadal, mas ndo sem antesmiiigcolocando em oragéo e pedindo
ajuda e luz de Deus) que fatos e episodios deidagpederiam ser de muita ajuda e servico

para seus filhos e seguidores. Em sua coOpia do soatudosEE, p.Nadal escreveu: “Atos

do Pai Inacio”; mas, este precioso documento imagEassou para a posteridade com o titulo

® Citando alguns nomesadradicdo mistica inaciandemos os companheiros de Inacio: Pedro Fabro e
Francisco Xavier. Da primeira geracdo de jesuffaancisco de Borja, Antonio Cordeses e Baltasaavkiy
(confessor, em sua juventude, de Teresa d’Avifao Idiretamente para finais do século XIX e inthoséculo
XX, temos os padres J.V. Bainvel (1858-1937), JGdébert (1877-1942) e M. de la Taille (1872-1988
aprofundam os temas ascéticos e misticos. P. deefsfiinda, em 1920, Revue d’ascétique et de mystigué
publicado, em 193Dictionnaire de Spiritualité, Ascétique et Mystiqintre a Segunda Guerra Mundial e o
ConcVat Il, temos a figura de Teillard de ChardBB1-1955), ainda que sua obra escrita apareca $emen
depois de sua morte. Depois do Concilio, variosrastjesuitas vao ter presenca significativa ntovasbito da
mistica: Michel de Certeau — 1925-1986; Gastondrdsd.887-1978), Henri de Lubac (1896-1991). Osiosm
Rahner: Hugo (1900 — 1968), Karl (1904-1984). Nawislenta a memoria de Hugo U. Von Balthasar (1905
1988), ao menciona-la aqui, embora tenha deixaddompanhia em 1950. In: ZAS FRIZ, Rossato.
DICCIONARIO de Espiritualidad IgnacianaMistica ignaciana, p.1261-1263.

%9 LOYOLA, Incio de Autobiografia de Santo Inaci@té Manresa)iut1, p.31.
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de Autobiografia Por ndo se tratar efetivamente de uma autobiagn&rias edi¢bes atuais
tém escolhido o tituldRelato de um peregriidou mesma testamento de Inacio

Neste texto dautobiografig Inacio conseguiu 0 que sempre pretendeu: nadaquer
gue os outros se identificassem com ele, nem seassam a partir dele; todos eram iguais
como “companheiros de Jesus”. E para Cristo queueea orientar a todos, e também seu
leitor; dai a sua narracdo ser feita na terceissqee apresentando-se como “peregrino”:
“como um homem em continuo estado de discernimesgmpre em busca da vontade
daquele Deus que o guia sobre o caminho da hisg@ja através das gracas e mocgdes, seja
pelas circunstancias e pessoas particuldfes”.

Importante dizer que em 1567, apenas 11 anos apdsarte, em 1556, este texto foi
tirado de circulagdo. “O motivo desta surpreendeleigisdo nos € transmitido pelo proprio
Ribadeneira em uma carta ao p.Nadal de 29.06.1%%fgue [a Autobiografia] é coisa
imperfeita, ndo convém que perturbe ou enfraquefgarasto que se vem escrevendo com
maior perfeicdo” Considerada entdo obra incompleta e fragmentaumrregaram uma
biografia oficial ao proprio Ribadeneira que, desdmino, tinha convivido com o Pai In&cio.
A primeira edicao, original, so veio a surgir en049como um dos resultados do trabalho de
estudo e investigac&blevados a cabo pela colecéo “Monumenta Historimeiesatis lesus”
(doravante MHSI). Em 1943 surgiu uma nova edicaom celementos de critica e
esclarecimentos, sobre a qual vao se basear tedagaintes.

Reconhece-se hoje, queAatobiografiater sido preterida a obra de Ribadeneira, e
ainda ter estado tanto tempo como que “escondig@g, com certeza, influéncia ndo apenas
na interpretacdo das ConstituicGes e do Institioppria Companhia de Jesus, como
também influenciou a interpretacdo de como dewssiaa vida dos jesuitas. Isto contribuiu
muito para o que dissemos acima, a respeito dapdefio da imagem da pessoa de Inécio,
gue chegou muitas vezes a ser visto apenas camdatista, contra-reformista e paladino do

® Temos, em espanhdEL RELATO del peregrinoautobiografia de Ignacio de Loyola. Bilbao: Edicisne
Mensajero, sem data. Em portugu@sRELATO do peregrine autobiografia de Inacio de Loyola. Sdo Paulo:
Edi¢cBes Loyola, 2006.

L COSTA, Maurizio, in: LOYOLA, Inécio deAutobiografia de Santo Inaci@té Manresa). Introduc&o, p.10.

2 COSTA, Maurizio, in: LOYOLA, Inécio deAutobiografia de Santo Inaci@té Manresa). Introducéo, p.16.

3 Maiores dados sobre estes estudos, que sdo sgémesae e a edicdo do texto dos EE, no capituleste
trabalho.
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Papa contra o crescimento do protestantismo, combamem conservador, preocupado com
a lei e a obediéncia, voluntarista e racionalista.

Aos fatos acima, somemos o de que a publicacacul®idrio Espiritual se deu,
incompreensivelmente na opinido de muitos, s6 eB#.18leste documento, portas foram
abertas para apreciar insuspeitadas e profundéscias misticas, dificilmente adivinhaveis

sob sua escrita, sempre concisa, enxuta e cifrada.

“(...) a Autobiografia nos revela: o sentido higtdre espiritual das circunstancias,
mesmo as mais simples; a confianga ilimitada enaztesperanca em Deus; a dimenséo
contemplativa da vida do homem chamado a ajudairaas; a sede de renovacéo da
Igreja a ponto de se arriscar oito vezes ser cauterm processos constituidos contra
ele, acusando-o de ser “alumbrado” ou reformadt@rbdoxo; o sentido de pobreza e de
humildade evangélica, seja na sua vida pessoalnsegxercicio do apostolado; o servico
a Cristo que carrega a cruz; o espirito peregrsngukm busca porque nao possui e esta
sempre em movimento porque ndo chega nunca; (disaicdo e a capacidade de
discernimento, que permite uma progressiva intégrage elementos aparentemente
opostos.”

E muito significativo que com a redescoberta e ipabéio destes textos, a imagem
anterior de Inacio, transmitida pela hagiografietdgvdos santos) até meados do século
passado entrou em crise, € passamos a assistivaaiinteresse por sua figura, assim como

pelo aprofundamento do caminho dos Exercicios Hisis:

“Surge hoje uma nova imagem de s. Inacio, tratdeseima imagem mais auténtica e
genuina, pois ndo esta formada sobre a base daodacta da Ordem e das situacdes
histéricas contingentes, mas contemplada a paatisuh propria experiéncia espiritual

que, ainda que seja situada em um contexto histgaografico especifico, tem um

significado universal, é de todos os tempos e ézdp interpelar também o homem de
hoje.”®

No entanto, deixemos claro que essa necessidadgairo as origens ha muito vem
preocupando a muitos, como nos fala o ex-Padrel @ar&J, Peter-Hans Kolvenbach, no
Prélogo doDiccionario de Espiritualidade InaciandNumerosos testemunhos e escritos de

uns e outros confirmam a necessidade atual decaul@se atualizar as fontes e exemplos do

™ A esse respeito, consultar “Deformaciones deglaréi de san Ignacio”, in: LOYOLA, San Ignacio Géras—

edicién manual. 62 ed., reimpressédo, Madrid: BAG-8Biblioteca de autores cristianos, MXMXCVII — 199
p.32-39.

S COSTA, Maurizio, in: LOYOLA, Inécio deAutobiografia de Santo Inaci@té Manresa). Introduc&o, p.18.
" COSTA, Maurizio, in: LOYOLA, Inacio deAutobiografia de Santo Inaci@té Manresa). Introduc&o, p.20.
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desenvolvimento de nossa espiritualidade ao lorgadhidtdéria, como um servico a noés
mesmos, a Igreja e & sociedade contempordhea’”.

Com todos os esforcos empreendidos por tantos, etamos lugares, ficou
extremamente maior a possibilidade de os EE seaeangphomem de hoje (como néo deixou
de ser, nestes cinco séculos) uma lingua nova gavar de si mesmo e conquistar a

interlocugdo com Deus.

Num misto de piedade, coragem, austeridade, seligedidelidade, obediéncia e
lealdade, o cavaleiro Ifigo chegou ao Inacio dos i€l quais ele imprimiu estes mesmos
valores, e que colocam em sintonia corpo, carateragao. Tudo é feito para que o “vassalo”
continue servindo Seu Unico Senhor, a quem ser&@ddis todas as agdes.

Em tempos de Modernidade, quando a énfase do \verolocada sobre o
individualismo e o descompromisso, 0 “servico” chedy ser visto como subserviéncial
Tempos diferentes, por um lado, mas semelhanteden@anda de algo novo a surgir no

horizonte.

"7 DICCIONARIO de Espiritualidad IgnacianaOrganizado por el GEI — Grupo de Espiritualidadalgjana.
Coleccion Manresa, n. 37-38, Bilbao/Santander: Mgms/Sal Terrae, 2007, p.11.
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Capitulo II:

Inacio de Loyola - o texto dos Exercicios Espirituagi

Neste capitulo, apresentamos os EE propriamerds. dinportante ressaltar que
ndo estamos falando daitobiografig que é o texto autégrafo de Inacio. Este € o tdgto
Exercicios Espirituafs Dividimos o capitulo em duas partes. Na primeiggdmos um
panorama dos estudos realizados sobre o texto HoselEs sédo indispensaveis para o
conhecimento que hoje se tem da génese e compasisatiferentes etapas redacionais pelas
guais passou o texto definitivo; também foram |¢éadas as possiveis influéncias sobre
Inacio na composicdo do mesmo. Na segunda pareste texto apresentado em sua
estrutura interna, com as divisées em Semanas mfiegas também enfocando a dimenséao

pedagdgica e a mistica de Inacio, que se refletseentexto.
2. A confeccéo dos EE.

Comecamos reproduzindo trechos de dois autoresqueagatam do mesmo assunto,

uma espécie de apresentacéo do texto dos EE de:Inac

“A ousada justaposicdo de fatores, tdo obviamemtempativeis uns com 0s outros,
como a livre alma humana e o severo exercicioaniliesultou no que é, certamente, um
dos mais extraordinarios produtos da historia dess@mento humano. Quando se pega
dos Exercicios Espirituais de Inacio pela prime&a, é-se chocado pelo estranho fato de
ser o livro inteiro um conjunto de regras e dirag@e notas e listas e resumos. Mesmo se
nos abstemos de comparar esta obra Unica com psaiiss escritos dos grandes
misticos, ou com a habil retérica dos humanistasaieda impressiona, pela sua falta de
estilo e pelo obsoleto medievalismo de suas imagameoincomumente seca e sem
vida. Mas este veredicto s6 vale enquanto os exerc$éiosonsiderados como obra de
literatura. Sua aplicagdo pratica revela imediataen@ profunda significacdo de todas
aguelas numerosas dire¢cdes e capacita o estudavee as varias regras com suas
inumeraveis notas como um todo coerente. Este tigimfoi escrito para agueles que se
contentam com a leiturejas para aqueles que devem dgir

“Santo Inacio nao foi um literato. Nem sequer umrieg que se propusesse a construir
obras no sentido pleno da palavra. Seus liviosoestafuncdo de outra finalidade

! LOYOLA, Inécio de.Exercicios Espirituais1? ed., publicada em Porto Alegre, em 1966. Gézeetses
orientou a tradugdo e fez as anotagdes. Todoxims tgue se referirem aos ndmeros dos EE, nes@im sdo
desta edicéo.

2 FULOP-MILLER, René. “Santo In&cio, o santo da fode vontade’em Os santos que abalaram o mundo,
142, edicdo, Rio de Janeiro: José Olympio, 192%1p.0s itdlicos sdo nossos.
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distinta. N&o s&o propriamente livros de leitura sem comunicagbes de verdades
ensinadas de outra maneira, sinteses de principamillados nos longos anos de

formacao.Terminam por ser muito sem vid@m uma fraseologia por demais sucinta e as

vezedura'.®

O primeiro texto é de René Fulop-Miller, leigo, @utle uma biografia de Inacio e
grande estudioso da Historia da Companhia de de#u&cio. O segundo texto é de padres
jesuitas, pesquisadores e profundos conhecedoresldeo que é relativo a Inacio e a sua
obra. Embora os autores tenham raizes totalmestmtds, seus olhares convergem em
alguns pontos (que estdo em italico nos textog)eenps sdo essenciais neste trabalho. Um
dos pontos € que ambos véem que o texto dos EE hitaatura e que foram escritos para
outro propdésito, que é a de serem feitos para @aréfeitos”. O outro ponto é que ambos
apontam que a linguagem do textee&a, concisa, sem vidaode parecer paradoxal, mas é
esta mesma condicdo que permite ao exercitantearasobre essa linguagem, a “sua” vida,
as “suas” palavras, a “sua” afetividddapropriando-se de seu caminho e sentido para sua

vida.
2.1. Geénese e composicao do texto.

De acordo Inécio, em registro em s@atobiografia pelo p.Golcalves Camara, ja
ficamos inteirados de que a historia do surgimdo®EE vai passar por diferentes momentos

e circunstancias.

“No 20 de outubro, uma vez narradas estas cofsatwHiografid, eu [p.Goncalves
Céamara] perguntei ao peregrino sobre os EE e smbi@onstituicdes, querendo saber
como os tinha elaborado. Ele me respondeu que og&lbs tinha escrito todos de uma
vez e sim que, algumas coisas que observava em swaelas encontrava Uteis, lhe
parecia que poderiam ser (teis a outros, e assimrdm por escrito Aut 99°

Por conta destas mudancas é que eles serdo muitdadss e pesquisados.
Iparraguirre e Dalmases relatam algo bastanteesdgante a respeito do surgimento destes

estudos sobre génese e composicao do texto:

® IPARRAGUIRRE, I, RUIZ JURADO, M. In: LOYOLA, Sanghacio de.Obras — edicién manual. 62 ed.,
reimpressdo, Madrid: BAC 86 — Biblioteca de autardstianos, MXMXCVII — 1997. Estilo dos escritog d
s.Inécio, p.60. Os grifos e italicos sdo nossos.

4 Estes aspectos serdo expandidos no capituledtedrabalho, na anélise que Roland Barthes ®EHo

> LOYOLA, Ignacio de. El relato del peregrirmutobiografia.Bilbao: Mensajero, s/dut99, p.73.
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“O maior proveito que se tirou [do estudo das pessiinfluéncias em Inacio] foi o de se
chegar, por esse caminho, quase sem se dar caetegrastrucdo da génese interna dos
mesmos EE; o penetrar mais profundamente no sedédivases e palavras que antes
tinham passado inadvertidas e que agora, frenéee@saidade de confronta-las com textos
similares, foi necessario estuda-las de chgio”.

Inacio nos relata que os EE ndo foram escritosrda s6 vez. Os estudiosos deste
texto relatam que foram estudar influéncias sobgeeseencontraram a sua peculiar génese.
Estes dois relatos parecem-nos mostrar o quanexto tlos EE é de fato visceral, fruto
mesmo das entranhas de Inacio, mais do que derat@loode idéias; parece-nos que 0s
acréscimos que o texto foi recebendo resultarans mhaiseu confronto com a vivéncia, e
menos de elaboracdes estritamente ldgicas e raxi@laro que isso se d4 em toda obra, mas

parece-nos que essa evidéncia é a marca de Inacio.
2.1.1. Estudos realizados e breve panorama historico

Ha um nimero sem fim de obras que tratam dos ExesdEspirituais, em suas tantas
possibilidades de estudo e investigacdo; nelasnaleeira geral, ha referencias e ndo um
estudo detalhado sobre a confeccéo e surgimentBEldSxcecao a essa linha de trabalho séo
Obras de San Ignacio de Loybla Ejercicios Espirituales de S.Ignagique por isso seréo
por nos utilizadas para apresentar a génese e sggapados EENo primeiro texto estdo
incluidos todos os escritos e documentos de Indesole os EE até suas Cartas, passando
pelas Constituicbes. Cada um destes documentoscédido por uma introducdo, e contém
transcric6es e notas feitas por trés diferentewresijesuitas: Ignacio Iparraguirre, Candido de
Dalmases e Manuel Ruiz Jurado. NBgrcicios Espirituales de S.Ignaciale Santiago
Arzubialdé, temos um profundo e detalhado trabalho sobreuasr@Semanas dos EE, assim
como sobre a génese e composi¢cdo do texto, terdonaom uma revisdo das teologias
contemporanedssobre os EE. A obra pretende “abrir uma porta’apar futuro na

® IPARRAGUIRRE, Ignacio, DALMASES, Candido de. In YOLA, San Ignacio deObras Génese da
composicéo dos EE, p.207.

" LOYOLA, San Ignacio deObras Nesta obra, encontramos todos os documentosad®irAutobiografia, os
EE, Diretérios de EE, Forma da Companhia e oblagZiberacdo sobre a pobreza, Diario Espiritual,
ConstituigcBes, Regras da Companhia de Jesus, @artasucdes.

8 ARZUBIALDE, Santiago Ejercicios Espirituales de s.Inacie Histéria e Andlise. Colecdo Manresa n. 1, 22.
ed., Bilbao/Santander: Mensajero/Sal Terrae, 2009.

° As teologias contemporaneas sobre os EE, a quebiaida se refere, sdo as de: E. Przywara, G. Fkssar
K.Rahner, H.Urs Von Balthasar. Com esta parte fiéaferecida uma tela de fundo dogmatico sobreah, ga
opinido do autor, deveria ser interpretado, norfyta texto inaciano.
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investigacdo, no conhecimento e na divulgacao daréncia de s.Inacio, em sua permanente
releitura e atualidade.

Estas duas obras fazem referéncia a investigagfiteviores, estimuladas pelos
editores da colecddonumenta Historica Societatis le@HSI)'°, que foi a responsavel pela
grande animacao investigativa que veio ap0s swafiio, em Roma, em 1894.

Durante a 12. metade do século XX, em 1919, Ar@wdina, anonimamente, editou
em Madri o volume 57 da MHSI, do qual constam agoteoficiais dos EE (Exna colecéo
MHSI 57, 1919) e dos Diretorios. A partir desse mato, houve divisdo de tarefas. O entdo
diretor da Monumenta, Pedro Leturia, entregou ardgairre, historiador, a tarefa sobre os
Diretorios, e a Calveras, fil6logo, coube a tardéa uma nova edicdo critica dos textos
castelhanos e latinos dos EE.

Em 1955, Ignacio Iparraguirre, que havia conseguaar em frente a tarefa de
levantar todos os Diretérios de 1540 até 1599]igub esse trabalho no volume 76 da
MHSI. No entanto, José Calveras, até 1953, ndoahawnseguido dar conta de sua
encomenda, pelas suas inumeras tarefas como pregatiasive a de dar os EE. Em 1947, o
novo diretor da Monumenta, Candido de Dalmasdbgjdavia pedido continuar com aquele
encargo. Calveras sO consegue por maos a obratimdeal957. E, entre 1959 e 1963, ele
apresentou parte do que ja havia conseguido fazgue ndo era pouco! Seu trabalho abriu
uma vertente absolutamente nova nas investigagfies,é uma analise comparativa das
diversas versdes latinas antes/diégata sempre tendo a frente os textos em castelhano.

Com a morte de Calveras, em 1964, Candido de Balnantre os anos 1965 e 1969,
terminou a edic&o critica dos diversos textos dd$EB¢ MHSI 100, 1965-69). Publica-os no
volume 100 da Monumenta, que apresenta de mariet&ica o grande trabalho realizado
ate ali. Este € um volume complexo, primeiro poaresscrito em latim; depois, porque supde
o conhecimento dos cédices (cédex) latinos e ¢astek, além de questbes histdricas que se
referem a um namero grande e diversificado de pssstambém porque, para o leigo, a
descoberta do fio condutor ndo é simples. Mesmdoteaarminado o trabalho, Dalmases

atribuiu-o todo a Calveras, pois a novidade peréea@ste por completo.

19 MHSI: A Monumenta Historica Societatis lesu encontra-sfe lem Roma, ao lado da Curia Geral dos
Jesuitas, mais precisamente no Instituto Hist@&&€ompanhia de Jesus. Esta grande colegdo éfrudesejo

dos Padres, em 1892, reunidos na Congregacao X¢id] de ver estudados e publicados os documenties g
tratam das origens da Companhia de Jesus, de r&iciole seus companheiros e colaboradores, das
Constituicbes, Pedagogia e misses na Asia e AméXa ocasido, o entdo Pe. Geral Luis Martin recebeu
incumbéncia de realizar esse desejo de toda a Gdnap&onstituiu-se uma equipe internacional para iniaiar
colecdo, que teve a sua la publicacdo em Maddanaale 1894
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Assim, somente com a publicacéo da edi¢do cdidsaEE, nos volumes 76 e 100, da
colecdo MHSI, nos anos 1955 (J.Calveras)1969 (J.Calveras e C. de Dalmases), é que os
estudos sobre a génese e composicao do texto ddsc&Bm “definitivamente” (salvo
descobertas posteriores) fixados para a posteaigida génese do texto dos EE; a edicao
critica do texto Autografo original; as versdestelsnas e latinas, tanto arquetipicas como
adaptaddd, com suas datas respectivas; os Diretdrios mdigoan desde o Autografo de
Inéacio até o Oficial do p.Acquaviva (1599).

Dalmases, que ja havia organizado e publicadalmalino de Calveras, deixou-nos
como legado, pouco antes de sua morte, em Romagaificaedicdo manuatastelhana dos
EE, editada em Santander, pela Sal Terrae, em XI288. edicdo oferece para o grande
publico uma boa parte do contetido do volume |ixfo publicado anteriormente, no volume
100 da colecdo MHSI. Mas, no inicio desta publioaeftre as paginas 13 e 15, sem explicar
0 porqué e nem dar o substrato de suas afirmaD@#siases descreve em quatro pequenos
blocos, os diversos estagios da génese do livr&cHos

Muitas tarefas sobre os EE ainda ficaram porzaalSantiago Arzubialde propds-se a
realizar algumas, conforme j& listamos, logo aciamtratar de sua obra. Para trabalhar a
génese do texto, ele tomou basicamente os critériafiticos usados por Calvefase os
resultados alcancados por Calveras e Dalmasesjasespectivas investigacdes das versoes
latinas, anteriores ulgatae publicadas no vol. 100 (MHSI - 1969).

Reproduzimos abaixo, a organizacédo do trabaltegiat de Calveras, desmembrado

em suas varias partes, conforme consta no livisrgebialdé*:

1. Distincdo entre os textoarquetipicos(integro e sem glosas) e @somodados
(incompletos ou com glosas ou com amplificagdes).

1 Os autores optaram por manter apenas o nome uitajesem a grafia abreviada de padre, p., a famigeu
nome, exceto quando estdo em citacdes de autores.

12 Arquetipico texto inaciano integro e sem glosas (interpretscBomentariospdaptado ou acomodadtexto
incompleto ou com glosas e amplificagdes.

3 CALVERAS estabeleu os seguintes critérios parbattar a génese do texto: 1. As caracteristicasrips
das diferentes tradugdes latinas e seus retoqgesntes. 2. O critério da dependéncia interna dsnths
partes que comp8em o texto. 3. Os critérios doggade permitem comparagcdo das distintas versé&3. 4
registro das diversas copias de uma mesma versd0. thabalho de acomodacgdo (as amplificagbes pelas
parafrases ou glosas, as simplificacfes, re-elgbesae melhorias na redacéo. 6. O estado do tagtelicano
anterior ao Autégrafo. 7. As correcdes de SalmeBors variacdes d¥ersio Prima(ano 1541, 12. redacéo,
coOpia latina) e d&ersio Vulgata(copia latina-arquetipica, traduzida ao latim no 4547 por A. des Freux),
com relagd@o ao texto Autégrafo. 8. E finalmentec@secdes existentes neste texto Autégrafo (tréasentre
1544 e 1548, provavelmente pelo copista Bartoloneérd®). In: ARZUBIALDE, SantiagoEjercicios
Espirituales de s.Inécig. 33.

Y ARZUBIALDE, SantiagoEjercicios Espirituales de s.Inagip. 33.
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2. A identificacao dacopistado texto“Autégrafo” — A - Bartolomé Ferrdo- e a data
exata da transcrigdo — 1544.

3. A evolucdo do texto castelhano — A — pela ordepela cronologia das diferentes
correcoes.

4. E aintervengéo, neste texto castelhanalivkrsas maos ou corretoressto. Inacio —
P.Broet - B.Ferrao.

5. A participacdo d@®roet nos diferentes textos — A 1544/, 541 — 12 redacao copia
latina/ |- 1539-1541 — coOpia latina adaptada stveJuan Codure (?).

6. A funcdo desempenhada f@almerdon e Polancoas sucessivas etapas redacionais
dos EE.

7. A melhoria, na época de Paris, do textéldlyar— H — 1535 - copia latina adaptada.

8. A consideracdo do text@oloniense- C — cOpia latina adaptada, como sendo da época
de Roma, em1539, e como sendo obra, mafs 8almerérque deP.Fabro.

9. As caracteristicas do texto dé\.de Polancogue € o I; no entanto, pode ser que o
autor provavel seja o Mestre Codure, e ndo Polaktas, tudo estd sem estudo
profundo, até o momento.

10. A génese da composicdo do tertatografq entre Manresa e Roma, a partir das
sucessivas etapas da (Wersioprima 1541 12 redacdo copia latina) e dos difesente
tradutoresdo texto castelhano ao latinmécio, Fabro e Salmeron).

Arzubialde nos relata que surpreendentemente @elaosta de duas coisas: 1. Do
desconhecimento, por parte de muitos, do vol. 100 gue ele contém; 2. De que na hora de
interpretar o texto inaciano, com frequéncia passaobrevoando pela analise “critica
textual” (comparacdo para se chegar a qual dasas&ge dard legitimidadepara ir-se
diretamente ao horizonte hermenéutico teoldgicondmmento. Em sua opinido, isso so
deveria acontecer ap6s minuciosa analise do tpsi@, confluir depois em dois horizontes
hermenéuticos (andlise do texto e teologia). Pee esotivo, afirma que talvez o Unico
servico que ele possa prestar, sobretudo, aquetesaginiciam no conhecimento dos EE, seja
oferecer algumas chaves de leitura do conteudmmigeste volume 100 da MHSI. E ainda
nos afirma que o faz, finalmente, porque “devo eerftbmenagem a todas as pessoas que,
tendo nos precedido, trabalharam denodadamentgpaemn destaque o inapreciavel dom de
Deus a sto. Inacio de Loyola, e que com facilidsateem o risco de cair no esquecimerito”

Nestas investigacdes, Arzubialde entendeu quefaemtes versbes seriam valiosas
para diferentes propoésitos. Por exemplo, para gaea sentido exato de determinadas
palavras no livio dos EE seriam mais interessamt®&rsio Prima(P,'°, 1547, 22 redacéo,
copia latina) e &/ulgata (V, 1546/1547, copia latina arquetipica, traducéicial ao latim,

> ARZUBIALDE, SantiagoEjercicios Espirituales de s.Inagip. 34.
16 As letras do alfabeto, em mailsculas, sdo os cddexarias versdes dos EE.
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aprovada pela Santa Sé). No entanto, para o conéetm da génese do texto inaciano e das
diversas fases de sua traducdo ao latim seria b Versio Prima(P;, 1541,12 redacéo,
copia latina).

Assim, da investigacdo anterior (Calveras, Dalsis&rzubialde fixa-se num unico
aspecto, que € a evolucao\dearsio Prima(P;, 1541,12 redacdo, copia latina), de importancia
capital para o conhecimento da génese do textiamae das diversas fases de sua traducéo
ao latim. Isto é necessario, pois permite fixamgoatro passos sucessivos (a diacronia, 0s
diferentes tempos) da génese do texto, e també&mréscimos que foram feitos entre 1522 e
1547. Também leva em conta um registro em que Naldatjue In4cio teria escrito os EE em
duas etapas:

“O p.Nadal descreve, da seguinte maneira, as daasles etapas redacionais do livro:
uma,antes de [Inécio] cursar os estudosutra, depois de termina-los, tal como o afirma
em sua apologia contra o dominicano Tomas de Peelrpc): ‘Quando escreveu uma
boa parte dos Exercicios, [In4cio] todavia ndoaiaktudado (...) Depois de terminar seus
estudos,[Inacio] retomou suas primeiras notas Hatdines) dos Exercicios, lhes
acrescentou muitas coisas, ordenou (digessit) exlasatérias e as submeteu a aprovacao
da Sede Apostolica™

Também aqui vamos dividir a redacao do texto ens@eancia com Autobiografia,
e em duas etapas, conforme testemunho de um duosifm$ companheiros de Inacio e de
posteriores estudiosos do texto. As investigac@ssuitimos anos, notadamente do ultimo
século, arrolam muitos detalhes sobre os variosngios textos dos EE, fazendo
comparacdes entre eles e com isso, dando maisaagiaxto original. Para o propdsito deste

trabalho, vamos ressaltar as duas etapas e o igegxfdo do texto, durante elas.

2.1.2. Diferentes etapas redacionais do texto dos EE

Como afirma Nadal, a producdo dos EE ocorreu ers duendes etapas redacionais.
A primeira, antes de Inacio comecar seus estuda@s,segunda depois de Paris, ja tendo
passado pela Universidade e conseguido seu tidulMedtre.

" ARZUBIALDE, SantiagoEjercicios Espirituales de s.Inégioota de rodapé 6, p. 34.
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2.1.2.1. Primeira etapa redacional: antes de comecgaeus estudos

Esta primeira etapa é marcada por 3 momentos loginamente delimitados, mas o
gue determina essa divisdo é o0 que esta acontenandda espiritual de Inacio e que ele vai
registrando (ou ndo) em anotacdes que vieram depais o texto dos EE. Sé&o elas: 1. De
Loyola até chegar em Manresa; 2. Periodo de Mampasa&mbora curto cronologicamente, é

ponto central na vida de Inacio; 3. Periodo airal&spanha, em outras diferentes cidades.

a. A época que vai de Loyola até chegar a Manresab21 a 1522.

A fonte principal de informacdo sobre este periédaAutobiografiag que nos traz
elementos do periodo de sua enfermidade e con@aleac Como vimos no Capitulo 1,
pouco antes deste periodo Inacio volta para Loyoéethucado apds a Batalha de Pamplona.
Neste periodo, convalescendo, ele se foca nadedartextos religiosos que plantardo o

germe de suas meditacdes. Nas palavras do préyGm| no trecho ja citado anteriormente:

“Notou, todavia, esta diferenca: quando pensavaoigas do mundo, muito se deleitava;
mas, quando depois de cansado as deixava, achaeg@e descontente. (...) Mas ndo
reparava nisso, nem parava para ponderar estardifeaté que uma vez se lhe abriram
um pouco os olhos, e comecou a maravilhar-se déisersidade e refletir sobre ela.
Colheu entéo, por experiéncia, que de uns pensaménava triste e de outros alegre.
Assim, veio pouco a pouco a conhecer a diversidade doli®spque se agitavajum

do demdnio e outro de Deu$.”

Inacio chama-nos a atencdo de que neste momentgramde debate instalou-se
dentro dele, e que como conclusdo deu-se contaudehgvia diferentes espiritos que o
habitavam, gerando diferentes sentimentos e gsergil chamado por Deus.

Deste debate interior, tem-se o germe das medgdgfdamentais dBei Temporak
de Duas BandeiraS. Dos ideais colhidos da vida de Cristo e da vida santos, temos
fundamentalmente o germe original da elaboracateposdosMistérios da vida de Cristd
e dos santos: “(...) vindo a gostar muito daquiess, acorreu-lhe a idéia de tirar deles um

resumo dos pontos mais essenciais da vida de @ridas Santos. Assim, pds-se a escrever

8 LOYOLA, Inécio de Autobiografia de Santo Inaci@té Manresa) [Introdugo e notas de Maurizio &as}.
Sao Paulo: Loyola, s/édut8, p.36. Os italicos sdo nossos.

% S30 respectivamente B& 91 a 100. O apelo do Rei Temporal ajuda a contaraplida do Rei Eterno, e os
EE 136 a 148. Meditacdo de Duas Bandeiras.

% 380 0EE 261 a 312. Mistérios da vida de Cristo Nosso Senhor
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um livro com muita diligéncia (...)". Pode-se pengae o nucleo cristolégico dos EE ja se
origina em Loyola, como o ideal inaciano de promm@vgloria de Deus.

b. A época de Manresa: marco de 1522 a fevereiro d&23.

Desta época, as informacdes também provéeAutizbiografia,além de testemunhos
de seus proprios companheiros.

Inacio saiu de Loyola em marco de 1522, e cheddoratserrat no mesmo més. De |a
desceu para Manresa, onde ficou até fevereiro @8, 1guando entdo vai para Barcelona,
determinado a embarcar para Jerusalém, aonde chegmés de setembro. Neste quase um
ano em que ficou em Manresa ndo se sabe precisamgeahdo se deu a iluminagdo do
Cardoner, mas deve ter acontecido nos ultimos negsegie por I4 ficou.

Os especialistas asseguram que os EE sdo, em éunaiasdesse periodo de quase um
ano em Manresa. Foi um tempo de especial e tof@ri@ncia em sua vida espiritual, e por
consequéncia para os EE, que podemos separarcdidatite em trés periodos, mas que nao
se separam enguanto processo interior: 1. Os qpaitmeiros meses foram de fervor e
serenidade; 2. Em seguida, os tempos de grandéisauriies passivas, de severas peniténcias
e prolongados jejuns, de tempo de tentacfes epesosisem fim; 3. Passado esse tempo de
descontrole e peniténcias, vieram a consolacdo doos espirituais que o alcangcam, o
purificam e redimem, fazendo-o sentir-se renovadbretudo apés a “iluminacéo” a beira do
rio Cardoner.

As palavras do proprio Inacio sobre diversas des sp@ssagens ajudam-nos a
compreender um pouco o porqué de os estudiososaaém que € deste periodo o nucleo dos
EE, assim como o porqué sobre ele se assenta alhinaue ira ser realizado sobre eles
depois. O texto abaixo é formado de diversas passagbre seu tempo em Manresa, e junto
ao rio Cardoner, apontando para os diferentes@stda animo que o acometiam, e que estao
apontados no paragrafo acima. Os pequenos trechosakico sdo para evidenciar esses
movimentos internos de Inécio; e o sublinhado diondl trecho é para colocar em relevo o

guanto aquele momento ficou gravado em Inacio.dPa@ss aos trechos:

“Até este tempo sempre perseveraumse hum mesmo estado interior, com igualdade
grande de alegria, sem ter conhecimento algum d@gasanteriores espirituaisNesses
dias em que durava aquela visdo, ou um pouco detesmecar, pois ela durou muitos
dias, veio-lhe um pensamento aborrecido que o mooiesRepresentava-se-lhe a
dificuldade de sua vida, como se lhe dissessemaldatalma: ‘Como poderas sofrer tal
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vida nos setenta anos que has de viver?’ Mas aeispondeu também interiormente com
grande energia, sentindo que vinha do inimigd miseravel! Podes-me tu prometer uma
hora de vida?’ Assim venceu a tentacéo e ficoutguifé

“(...) Mas depoiweio a sofrer muitas aflicbes de escrapuldsmda que a confissdo geral
de Monserrate fora feita com muito cuidado e todiagscrito, (...) Isto lhe dava muita
aflicdo e por mais que o confessasse nao ficaisiestit. Comecou entdo a buscar alguns
homens espirituais que remediassem a tais escgjmas nada lhe aproveitayad

“(...) perseveraveem suas sete horas de oragédo de joelhos, levardandaneia-noite
continuamente e em todos os demais exerciciost¢é.dEm todos eles ndo achava
remédio algum para seus escripulos e jA eram m&ssamlitos meses que o
atormentavam. (.:§ocorre-me, Senhor! Pois ndo acho nenhum remémichomens nem
em criatura alguma(...)”*

“Estando nestes pensamentegham-lhe muitas vezes tentagbesm grande impeto,
para se lancar de um buraco grande que tinha maqualto, junto do lugar onde fazia
oracdo. Mas sabendo que era pecado matar-se,avaltgtitar:'Senhor, ndo farei nada
que te ofendal{...) Pois se lhe acontecesse sentir-se moriblerdap determinava pedir
p&o e comer, como se tivesse forcas para em tahexipedir ou comer:*

“Isto sucedeu num domingo, depois de ter comungédda a semana perseveream
meter nada na boca, sem deixar de se entregacastsi@mados exercicios, mesmo de ir
aos oficios divinos e de fazer oracdo de joelhagale levantar-se a meia-noite. (...) O
confessor lhe mandou que interrompesse aquelan@bsi@.Ainda que se encontrasse
com forcas, obedeceu e se achou, nesse dia e i Ibure dos escrapulog...) Como ja
alcancaraalguma experiéncia da diversidade de espiritos, esnticdes que Deus |he
dera, comecou a considerar os meios pelos quais vigrel@espirito *

“(...) Neste tempdeus o tratava como um mestre-escola trata a unmnoe&jue ensina.
Isto sucedia por sua rudeza e dura inteligéncipoogue néo tinha quem o instruisse, ou
pela firma vontade que o mesmo Deus |lhe dera pavale.”*®

“Estando um dia rezando as Horas de Nossa Sentmsajegraus do mesmo mosteiro,
comecou a elevar-se-lhe o entendimertmo se lhe visse a Santissima Trindade em
figura de trés teclas, e isto cdantas lagrimas e tantos solu¢cqae ndo se podia conter.
(...) € com muito gozo e consolag&b.”

21
22
23
24
25
26
27

LOYOLA, In4cio de Autobiografia de Santo In4ci@té Manresa)Aut 20, p.57.

LOYOLA, Inacio de Autobiografia de Santo Inaci@té Manresa)Aut22, p.59.

LOYOLA, In&cio de Autobiografia de Santo Inaci@té Manresa)Aut23, p.61-62.
LOYOLA, In&cio de Autobiografia de Santo Inaci@té Manresa)Aut 24, p.63-65.
LOYOLA, In4cio de Autobiografia de Santo In4ci@té Manresa)Aut25, p.65-68.
LOYOLA, Inécio de Autobiografia de Santo Inaci@té ManresaAut27, p.72-73.
LOYOLA, In4cio de Autobiografia de Santo Inaci@té Manresa)Aut28. Primeiro. p.74-75.
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“Uma vezse lhe apresentou no entendimentom grande alegria espiritual, 0 modo
como Deus criara 0 mund@.”

“Ai mesmo, em Manresa, onde esteve quase um apoisdgue comegou a sevnsolado
por Deuse viu o fruto que fazia nas almas com o tratieixou aqueles excessos que
antes praticava. Ja cortava as unhas e os cape)osu com os olhos interiorams raios
brancos que vinham de cimd.”

“Muitas vezes e por muito tempo, estando em orag@ocom os olhos interiorea
humanidade de Cristo e a sua figura, que Ihe @amoeno um corpo branco, ndo muito
grande, nem muito pequeno, mas ndo enxergava nantistim¢do de membros. (...) Isto
viu em Manresa muitas vezes. (...) Também viu N&=shora em semelhante forma,
sem distinguir parte€stas visdes o confirmaram entdo e lhe deram taaturanca
sempre de fégue muitas vezes pensou consife: ndo houvesse as Escrituras que nos
ensinassem estas verdades de fé, ele se deterniariorrer por elas, sé pelo que
vira.”*

“Uma vez ia, por devocgdo, a uma igreja que estamaia de uma milha de Manresa.
Creio que se chama Sao Paulo, e o caminho vai jaoteio. Indo assim em suas
devocgdes sentou-se um pouco com o rosto para o rio, o fijcava bem em baixo.
Estando ali sentadopmecaram a abrir-se-Ihe os olhos do entendiméyidio. tinha visdo
alguma, maentendia e penetrava muitas verdades, tanto ermassie espirito, como
de fé e letrasisto, com umadlustracdo tdo grande que lhe pareciam todas asa®i
novas N&o se podem declarar os pormenores que entapreendeu, sendo dizer que
recebeu uma intensa claridade no entendimdato todo o decurso de sua vida, até os 62
anos de idade, coligindo todas as ajudas receb@&eus e tudo 0 que aprendera por si
mesmonao Ihe parece ter alcan¢ado tanto quanto daqueld ¥

Como afirma um dos tantos estudiosos de InacidroPde Leturia (comunicagao
pessoal), a experiéncia do Cardoner foi o pontoniciEnte do ensinamento divino, do
momento preciso que separou sua vida de disciputtednestre; do desorientado que busca
luz e guia nos homens e do que se sente seguuz davina. “Isto equivaleu, para ele, a uma
completa regeneracédo espiritu#l” Inacio comeca a buscar as pessoas, comeca allidar”
0s Exercicios — antes mesmo de escrevé-los (o®fam fpratica antes de serem texto), quer
entrega-los a elas para trazer-lhes 0 mesmo queitétho; ou em palavras suas, que sao as

de seu tempo: “para a salvacdo das almas”. No teitoa, podemos depreender Inécio

LOYOLA, In4cio de Autobiografia de Santo In4ci@té Manresa)Aut29. Segundo. p.75.

LOYOLA, In&cio de Autobiografia de Santo Inaci@té Manresa)Aut29. Terceiro, p.77.

%0 LOYOLA, Inacio de Autobiografia de Santo Inaci@té ManresajAut29. Quarto, p.77-78.

31 LOYOLA, Inacio de Autobiografia de Santo Inaci@té Manresa)Aut 30. Quinto, p.78-80. Os sublinhados
S&80 NOSSoS.

%2 LETURIA, Pedro deEstudios Ignacianol 14. Citado em LOYOLA, San Ignacio d@bras.6a ed. Madrid:
Biblioteca de autores cristianos, 1997, p.195.
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passando por varias etapas e deixando Deus disfmrpéira que o discernimento se fizesse
nele, para em tudo seguir a Ele.

De maneira geral, pode-se afirmar que sdo dessa éggsmeditacdes fundamentais
das quatro semand&E 21 a 237] e até mesmo a concatenacao deB238-260— Modos
de oraif, que leva o exercitante de maneira tal a atiodiim pretendido, que € deixar que
Deus disponha a orientacdo da propria vida.

Especificamente, Arzubialde afirma-nos que, dedcoom Nadal, pertencem a essa

época as seguintes partes dos Exercitios

- Meditacdo do ReindO chamado do Rei Temporal ajuda a contemplada do Rei Eterno
EE91 a 100.

- Meditacdo de Duas BandeirdSE 136 a 148.

- Exame Particular e cotidian&E 24 a 31.

- Exame Geral de consciénciaE 32 a 44.

- Regras para de algum modo sentir e conhecer agsgigemocdes que se produzem na
alma as mais proprias para a primeira sem&ta313 a 327 (ja estavam ali, pelo menos de
forma rudimentar).

- Para fazer eleicdoPara conhecer de que coisas se deve fazer el&laém;fazer sa e boa
eleicdo; Para corrigir e reformar a prépria vidsstadoEE 169-189 (ainda ndo estavam todas
estas)

- Primeira SemanaEE 45-71. Trata-se do uso das trés poténcias da ahteligéncia,
memoéria e vontade) para meditar o pecado e esogjpabnforme ele mesmo viveu nesse
tempo. Temos que lembrar que estas partes aind@aestem estado rudimentar de
elaboracéo.

- Mistérios de Cristolnacio continua com Cristo a sua frente; algumias meditacdes da
vida de Cristo, de sua Paixdo e do Mistério Paatigh tiveram sua inspiracao.

- Principio e FundamentdeE 23. Nao consta que tenha sido composto em Manragarma
em que o conhecemos, mas elementos que o compibestdal: - o fato divino da criagéo; - o
duplo movimento do Deus que cria e salva; a culgdioada liberdade pela “indiferenca —
disponibilidade” do ser humano, criado a imagenbdes.

% Nas sec¢fes 2.1.2 e 2.3. ha uma apresentacdo dedsdmssos que compdem o processo dos EE, no texto
definitivo dos EE.
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Temos que ter presente que 0 que Inacio escraweManresa, foi sendo polido e
aperfeicoado, constantemente, através das sucessipariéncias que Inécio foi tendo.

c. A época depois de Manresa, ainda na Espanha, ®es de ir para Paris: 1523
a 1527

N&o consta que Inécio tenha acrescentado ou madiifios escritos que ja trazia. O
gue temos é que ele continuou “dando” os Exercicjas seriam os de Primeira Semana,
deles fazendo catequese. Seu desejo era 0 de quess®as ordenassem suas vidas, que
buscassem converséo, purificacdo; ele “ensinavaafsizer avaliacdo da consciéncia e a
discernir sentimentos (consolacao-desolacdo),rargBrimeiro Modo) o exame geral. Inacio
chamava estes Exercicios de “exercicios leves'efaucicios a servico de Deus), conforme
estdo descritos nos processos.

A primeira vez em que efetivamente se soube qué Haxercicios escritos” foi
guando em Salamanca, em 1526, Inacio afirmou téoesentado ao bacharel Sancho de
Frias para que fossem examinados; eram temposqdérito sob Inquisicdo. Depois em
Paris, quando os apresentou ao inquisidor V.Liéyie, muito os elogiou.

2.1.2.2. Segunda etapa redacional: durante e apOsestudos — 1528 a 1541

Esta segunda etapa também é marcada por 3 moncematogicamente delimitados,
dando a marca dos acontecimentos na vida de leasi@ reacado a eles. Nesta etapa, ele se
ocupa com “determinacdo deliberatfa’da redacdo dos EE, pois eles ja tinham se
transformado em matéria a ser “dada” a outros,mdasapenas por ele; Pedro Fabro, um dos
dois primeiros companheiros (o outro foi Franci¥@vier), ocupou-se muito dos EE e de
cuidar para que eles continuassem sendo “dadostafms abaixo descritas sao: 1. Da época
de Paris, estudante entre tantos, morando e sermmdhospital e agregando companheiros a

sua volta; 2. A época da Itdlia, mas antes de-Beaem Roma; ele e os companheiros ainda

3% Expresséo presente nBH 98], que estd na Segunda Semana, no final do pwaks Eleicdo. Deixamos
registrado, na integra, porque acreditamos quedm@tava, mais do que nunca, totalmente imerssenestado
de espirito. “EE 98]: Eterno Senhor de todas as coisas, fago mibkeg@o com vosso favor e auxilio, diante de
vossa infinita bondade e em presenca de vossa M&esg e de todos 0s santos e santas da cortgtiakle
protestando que quero e desejo, getrerminacdo deliberadamitar-vos em suportar todas as injlrias e toda
ignominia e toda a pobreza, tanto material comaitsy, desde que isto seja para vosso maior gemilouvor,

e Vossa Majestade santissima queira escolher-ereber-me em tal vida e estado.”
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estdo “tateando” os caminhos que deveriam seguirJa3em Roma, ocupando-se do
estabelecimento da Companhia de Jesus, quando garBEm formato definitivo.

a. A época de Paris: 1528 a 1535

Em Paris, Inacio passou a “dar” os Exercicios daaina mais integrada e ordenada;
0s que vinham até ele eram estudantes universit&liomo lemos no trecho abaixo, houve
uma grande movimentacao entre os estudantes caorvos ares que Inécio trazia ao “dar”
os Exercicios, e 0 que eles despertavam naquelengo sedentos de mudanca e de

orientacées novas.

“Partiu para Paris sozinho e a pé, (...) e ia esthdmanidades em Monteagudo. A razdo
disso era achar-se muito falto de fundamentos Capsiderava consigo este propdsito e
sentia muita consolacéo, imaginando que o mesti@ €eisto e daria nome a um dos
escolares de Séo Pedro a outro de S&o Jodo, edessada um dos apodstolos. ‘Quando o
mestre me mandar, pensarei que me manda Cristodguae mandar o outro, pensarei
gue me manda Sdo Pedro’. (...) Comegou mais inmeerga do que costumava, a
entregar-se a conversacdes espirituais. Dava quasesmo tempo Exercicios a trés, (...)
Estes conseguiam grandes mudancas: logo derano tgde possuiam aos pobres, até 0s
livros, comegaram a pedir esmola por Paris, e fggausar no hospital de Saint-Jacques,
onde antes morava o peregrifo.”

Inacio também se da conta de que seus apontampess®ais, 0s “escritos dos
Exercicios”, para ganharem “carta de cidadaniaérera dados a pessoas de nacionalidade
nao espanhola, teriam que ser traduzidos param, latais cedo ou mais tarde. Gracas as
investigacdes detalhadas e aprofundadas de Cadfvedague hoje podemos saber das
dificuldades que Inacio enfrentou, ao tentar fazeaducéo para o latim. Nao so ele ja era um
aluno em idade mais avangada, nos seus 37 anog,ré@nera bem formado na lingua latina;
resultou que sua traducdo era a de alguém gueva@easescrevia em castelhano, mas com
palavras latinas; hoje, diriamos que ele fazia tnaducédo ao “pé da letra”. Dai vem 0 uso
excessivo do gerundio, o modo castelhano de uspogicoes, advérbio; ou seja, um latim
pobre, traduzido palavra por palavra. Sabe-se queeesso de composicao e gestacdo desta
traducdo comecou em 1528, com o proprio Inacio, quesacabou recebendo a ajuda dos

colegas universitarios com quem compartilhava quaot Colégio Santa Barbara em Paris.

% LOYOLA, Ignacio deEl relato del peregrindutobiografia de Ignacio de LoyolAut73, 75, 77. p.56-57.
% ARZUBIALDE, Santiago Ejercicios Espirituales de s.lgnacie Historia y Andlisis. Para os detalhes que se
seguirdo sobre o texto dos EE, ver paginas 41 a 62.
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Este processo estendeu-se até abril de 1535, qededaiu de Paris e voltou para Aspeitia,
ao lado de Loyola, para sua terra e familia. Assdmdo, esta traducédo consta tanto de fases
sucessivas, como de distintos autores e corretores.

Como os “escritos dos Exercicios” foram parar enosndo inquisido? Valentin
Lievin e ali ficaram, restou-nos apenas o texto duawia sido conservado entre os
apontamentos do sacerdote inglés Jdatyar (H). Ndo se tem ao certo se ele “fez” os EE
com o préprio Inacio ou com Pedro Fabro, em 1535.

Deste periodo, foram acrescentadas ao que ja estdigido, as seguintes partes

(mesmo que depois tenha sido melhorado):

- Anotacdesas que se referem as disposicdes requeridaseticitexte.

- Pressuposto inicialEE 22.

- Principio e FundamentdE 23, que vai ganhando mais elaboracéo.

- Meditacdo dos Trés Binarids(Trés classes de homen&E 149-157. -Trés modos de
Humildade EE 164-168.

- Contemplacdo para alcancar amoEE 230-237. Esta registrada nesse periodo, embora
Polanco tenha dito que ela ja era de Manresa,nessencial.

- Adicdes- Para fazer os Exercicios e melhor encontrarecsgulesejd&EE 73-81.

- Algumas outras anotacOdsH 5) e outras regras de discernimento de primeirasarntE
314-315).

- E ainda algumas notas de como “dar” a experiérasaHE, que é o Diretorio, e encontra-se
no interior do texto delelyar.

b. A época da Italia: 1537 até meados de 1539

Quando Inacio voltou a Itélia, vindo de sua tevadal, ele retomou suas primeiras
notas, a estas acrescentou outras, e organizowtogerial, retomou também a traducao do
texto para o latim, contando com a colaboracdo d#roPEabro e Salmeron. O grande
colaborador deste periodo foi Pedro Fabro; e segQ@adveras, tanto na construgdo como no

estilo de seu texto predominam a tendéncia acamémto.

3" Novamente as autoridades se voltam para inquerid. J& o haviam feito em Alcal4 e SalamancateDesz,
menos para “checar” seus conhecimentos teologaigig porque como ele agregava a sua volta eseslant
pessoas de proeminéncia social e econémica, haeimar de uma mudanca da “ordem” prevista, poiglagu
gsessoas se plispunham a mudar. de vida_e abragqspdjdmento” gue Inacio propunha, a_servig_o dddCris

Esta meditagcdo parecia refletir o ambiente estildaa busca de novas escolhas de vida, e jasa@aupara
servir a esse encaminhamento. Isso confirma o qualifo na nota anterior, quanto a preocupacdo das
“autoridades” com a presenca de In4cio entre aslastes e na cidade.
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Sao desta época as seguintes partes:

- Anotacdesas que se referem aquele que “da” os Exercicios.
- Principio e FundamentdE 23 — em sua redacgéo definitiva.
- Mistérios da vida de Cristas que estao no final do livro, e suas notasespondentes.

- Regras para ordenar-se no COmeE 210-217.

c. A época da Itdlia, mas apenas em Roma: 1539 a415

Em Roma, Inacio volta a fazer uma revisao totaledto; mas nesse momento com a

ajuda de Salmerén. S&o desta época:

- Regras de discernimento de espirjtosis proprias para segunda sem&ia328-336.

- Regras sobre os escrupul@E 345-351.

- Regras para o sentir com a Igrej&gE 352-370. Poder-se-ia pensar que estas seriam do
tempo de Paris, considerando a efervescéncia waotdgpante que por ali imperava; no
entanto, como ndo constam do textoHdyar, considera-se que seja mesmo do periodo

romano.

E necessario acrescentar, no entanto, que Indoiaeisiou de introduzir sucessivas
correcdes no textAutografo,entre 1544 e 1547, que teve seu registro poster@versio
Prima oficial. Esta versédo, conhecida coMolgata(V, 1546/1547, cépia latina arquetipica,
traducédo oficial ao latim), recebeu a aprovacadificia de Paulo Ill, a 31 de Julho de 1548.
E em setembro deste mesmo ano, saiu a primeiracedg;texto latino dos EE

A primeira edigao do texto castelhano dos EE acentem 1615.

Em 1835, o entdo Padre Geral da Companhia, Jugre FRoothaan, promoveu outra
publicacdo do texto em latim, mas aproximando-cagsrpossivel do modelo castelhano, para
gue pudesse ser conhecido e aprofundado por t®lgsequisessem maior contato com o
texto original.

As edicdes contemporaneas, em diferentes linfamesn uso do textAutdégrafq com

a ortografia ligeiramente modernizada, conformelglipou o p.Codina, em Turim, em 1928.
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2.2. Influéncias recebidas

Desde o século passado, tem sido uma constantiaesiifontes que estdo presentes
na construcdo, elaboracdo e definicho do texto rdeid. Aqui nos centraremos nas
influéncias mais diretas, embora outros esttidmssquem encontrar paralelismos com outros
autores espirituais. Para organizar a divisdo gestléncias, tomaremos como referéncia a
que foi feita por Hugo Rahner, citada no livro deako Barreiro sobre histéria, método e

teologia dos EE inaciand8:

“A experiéncia espiritual feita por Inacio de Logdloi uma experiéncia enraizada na
Tradi¢do da Igreja. H.Rahner mostrou as trés inflig& que operaram a transformacéo
do cavaleiro mundano lfigo de Loyola no homem dejdgSanto Inacio de Loyola. A
primeira foi ainfluéncia da origemdo contexto familiar, cultural e religioso em que
Inacio foi educado e viveu até a conversao. Elanihinada por H.Rahnarfluéncia a
partir de baixo A segunda foi anfluéncia da tradicdo da espiritualidade cristfue o
convertido foi conhecendo e aprofundando prograssdnte. Essa influéncia é
denominadainfluéncia pelos ladasA terceira foi ainfluéncia da graca misticajue
irrompeu na alma de Inécio e invadiu sua pessoaaehsstoria com tal forgca que o
transformou num ‘homem novo’ para o qual se tomarevas todas as coisas. Essa
influéncia é denominadafluéncia vinda de cima?*

2.2.1.Influéncia a partir de baixo(Hugo Rahner)influéncia da origem, do contexto

familiar, cultural e religioso.*?

O tema da influéncide baixg que é a da origem de Inacio, foi abordado detiotden
nas secfes iniciais do capitulo 1 (1.1.2 e 1.2Pbr isso aqui, nos centramos mais
especificamente naqueles aspectos que tém influé@hnata e inequivoca na construcdo do
texto dos EE.

39 A este respeito, vet:as fuentes de los EE de San Ignaéitazaola, Juan (ed.), Bilbao: Mensajero, 1998. Po
ocasido dos 450 anos da primeira publicacao do tles EE (1548), o Instituto Ignacio de Loyola (kmsidad
de Deusto, San Sebastian), viu conveniente organimaSimpadsio Internacional (15-19 set. 1997) salwr&E.

A ideia foi aprofundar um tema ja estudado desdmwv@ecénios, o das fontes dos EE, mas dandoraeito
de fontes um sentido mais amplo, compreendendo péimaa as diretas, que se tinham identificado eoresut
como Ludolfo de Saxonia, Garcia de Cisneros e agit@®s da Devotio Moderna mas também
correspondéncias e paralelismos que se podiam lfsem outros autores espirituais. As atas destgp&sio
estdo neste livro.

‘0 BARREIRO, Alvaro.A contemplacéo da vida de Jesus Cristdistéria, método e teologia dos EE inacianos.
Sao Paulo: Loyola, 2009.

“I BARREIRO, Alvaro.A contemplagéo da vida de Jesus Crigtd8.

42 MAIA, Pedro Américo. “Os ‘Exercicios EspirituaisedSanto Inacio: texto e contexto (I1)". IRevista ltaici
Sado Paulo, 1995. n.22, p.47-52 | p.42-48 no sitkcde estd esgotada, dai ter que ser acessadssifeelo
www.itaici.org.br, revista Itaici, edicdes anteder{26-06-10]).

Capitulo II: Inacio de Loyola - O texto dos ExerofcEspirituais Maria Teresa Moreira Rodrigues



Os Exercicios Espirituais de sto. Inacio de Loyol&?UC-SP. 2011 68

Em consonancia com seu tempo e valores, algumas religiosos cristaasrnaram-
se parte inalienavel do modo de Incio pensara Riclianca vinda do Antigo Testamento,

0 Senhor esta disposto e desejoso de estabeleeealianca com seu povdudo é dom de
Deus o homem n&o & seu proprio comego e Deus é do&kwico é a principal
incumbéncia do homeméo se trata de uma simples dependéncia, masmdelhar
permanentemente posto no senhor a quem se de@diir. STomando estes trés temas
centrais: alianca; dom de Deus; servico, a pelsso@na estard sempeen busca de Deps
uma aventura nunca terminada, em constante peaegnimm “procurar e encontrar”, pois nao
se tem a si mesmo, mas vem do Deus doador, a quem se ha de servir abimzer
alianca. Indcio devotard sempre a “Divina Majestade”, suarn@a lealdade, virtude
cavaleiresca por exceléncia e expressdo de seugccsetal. Nos EE, o Principio e
FundamentoBE 23] ilustrard esse posicionamento de vida: “O horgerniado pardouvar,
reverenciar e servir a Deus Nosso Senbanediante isto salvar sua alma. As outras coisas
sobre a face da terra séo criadas para o homena e pgudarem na consecuc¢ao do fim para o
qual é criado.”

De acordo com suas leituras mosnances de cavalariaps sentimentos nobres de
generosidade, valentia, amor e polidez tém quecdérados, pois sdo necessarios para a
busca eterna da verdade (que resulta ser a vetlade mesmo), em que sao enfrentados
ledes e bestas ferozes, assim como visdes teresrifie demonios ou monstros. O herdi do
Graaf”® deve adquirir a experiéncia através da sua bumeagiiminar o pecado. O cavaleiro
impregnado destes valores estruturara dentro deusia unido intensa entre o sagrado e o
profano: o amor apaixonado por alguém; a avideavéatura, expressdo de um amor que se
coloca a prova; a experiéncia como finalidade daheoimento transformador que se
concretiza num engajamento. Tal esquema aparelegednente nas etapas dos EE, as quais
Inacio chamou de “Semandy”.

Todos aqueles valores religiosos e estes sentis@atbres foram motor e meta para
Inacio, em todos os momentos de sua vida, desdsajuielo Solar Loyola, e ele as imprimira

como marca nos EE.

3 Romanceédemanda do Santo Graale Cretyen de Troyes.
44 Estas etapas estdo descritas na secéo 2.3. desternapitulo.
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2.2.2 Influéncia pelos lados (Hugo Rahner): Influéncia da tradicdo da
espiritualidade crista®

Na elaboracéo do texto dos EE estava incluida, emhaitas vezes ndo explicitada, a
influéncia que Inacio trazia dentro de si, de infasebras, mas em especial de 4 livkida
de Cristo, Vida dos Santos, Escritos do abade Caerlmitacdo de Cristo Os dois
primeiros ele os |é quando de sua convalescengda &m Loyola. De sua passagem pela
Abadia de Montserrat vem seu contato com o livr€ig@eros Segundo nos comenta Alvaro
Barreiro: “Ele [Inécio] o lia diariamente, e suatdea o ajudava a viver a sintese entre a
contemplacéo e a acdd.”

Vida de Cristofoi escrita nos anos 1348-1360 pelo frade dommacd.udolfo de
Saxonia [que] ndo pretendeu apresentar doutrimeasnmas expor a rigueza da Tradicdo da
Igreja sobre as passagens evangélicas comeritadéigia dos Santof-los sanctorum)por
sua vez, foi escrita em meados do século Xl geo dominicano Jacobo de Varezze e
impressa em 1493, e, além da vida dos santosctraentados alguns mistérios da vida de
Cristo*®

A influéncia destes livros € menos literdria ee@diy e mais interna e de irradiagéo,
formando um substrato psicolégico em Inacio e @grposto literario do livro dos EE. Ele
foi deixando-se penetrar suavemente pelo ambieggeritb tdo vivamente nas duas obras
gue, no contato com elas, foi paulatinamente tegimgfo seus ideais cavaleirescos para 0s
ideais de santidade, despertando-o em seu entusipemJesus Cristo. Nado se deixa de
considerar que, a leitura de tantos autores dachadia Igreja formou um substrato interno
de “conhecimento” espiritual, que estardo presestesuas meditacoes.

Indcio manteve contato com o mais seleto da fitemaeclesiastica antiga, em sua
passagem pela Abadia beneditina do Santuario dgeMirde Montserrat (“La Morenita”),

perto de Manresa. De seu confessor e orientaddntesbrecebeu cEjercitatorio de vida

4 DALMASES, Candido de. In: LOYOLA, San Ignacio @bras.Fontes dos EE, p. 194-199.

46 BARREIRO, Alvaro.A contemplacéo da vida de Jesus Crigt®8.

47 Continuando o texto: “Além de centenas de citagiies Santos Padres, (...) de muitos autores nagsliev
como Bernardo de Claraval Anselmo de Canterbury, Hugo de S&o Vitor”. In: FBREIRO, Alvaro.A
contemplagdo da vida de Jesus Crigic33-35. Aqui incluimos a continuacdo da citacdmpe nela aparece
Bernardo de Claravalde quem Inacio também teria recebido influéreiala ja vinha nele, desde Loyola. Ver
se¢do 1.3.1. nesse mesmo capitulo

“8 BARREIRO, Alvaro.A contemplacéo da vida de Jesus Crigtd9, p.27.

Capitulo II: Inacio de Loyola - O texto dos ExerofcEspirituais Maria Teresa Moreira Rodrigues



Os Exercicios Espirituais de sto. Inacio de Loyol&?UC-SP. 2011 70

espiritual”®, mais conhecido comBscritos do abade Cisnerdévro oficial e indispensavel na
formacao ascética dos monges, e que € uma compiacautores medievais, particularmente
da correntalevotio modernd. De um s6 golpe, apenas com a leitura desta affeiol pode
colocar-se em contato com a fina flor da literatpigtista medieval. No entanto, ele ndo
dependeu literalmente do que havia &ssritos de Cisneropara a elaboracédo do seu texto
dos EE; essa dependéncia é praticamente nula. lAémaia consistiu mais em té-lo
introduzido na oragdo metddica, na praticaddaotio modernagcom ressonancias em suas
oracdes e na organizacdo das mesmas, posteriormerntexto dos EE, e também em maior
“conhecimento” espiritual de tantos seguidores dst@ O proprio Indcio menciona alguns
destes autores quando escreve suas “Regras péranadgreja: EE 363] Louvar a doutrina
positiva e escolastica; pois, assim como € maiprigraos doutores positivos, como S&o
Jerbnimo, Santo Agostinh&@&o Gregodrioe outros, mover os afetos para em tudo amar e
servir Nosso Senhor, assim é mais préoprio dos &stmbds, como Santo Tomas, Sao
Boaventura, o Mestre das Sentencas e outros, definexplicar para 0os nossos tempos as
coisas necessarias a salvacao eterna e para nmajagnar e expor com clareza a todos os
erros e todas as falacias.”

Finalmente, um ultimo texto de grande importampeiea os EE foimitacdo de Cristp
de Tomas de Kempis Osescritosde Tomas de Kempis (1380-1471) sd&o um mosaico do
material recebido da Tradic&o, que o autor selegiestiliza, corta ou acrescenta, conforme o
foi assimilando na oragao pessoal. O livro Idatacdo de Cristofoi importante para a
divulgacao dalevotio modernapois pontos centrais desta estdo naquela. Porgael. Um
cristocentrismo pratico é enfatizada a devocdo a humanidade de Crisem@e a ser
imitado. 2.0Oracdo metdodica, tendéncia antiespeculativa e earafetivo: as meditacbes
visam aprofundar as convic¢des sobre a vaidadeuwhnlo) a humildade, o temor do Senhor,
a intimidade com Cristo. Ao afastar-se do intelalistno e da especulagao, alimentam a

devocao e sdo recomendados os livros de estilov@afetmoral, como os de: Agostinho,

49 “Em 1500 foram editadas na imprensa do mosteims chbras do abade Cisner&ercitatorio de vida
espiritual e Directorio das horas canodnicas(...) Uma terceira obra, €ompendio breve de ejercicios
espirituales resume as duas anteriores”. In: BARREIRO, Alv&aontemplacgéo da vida de Jesus Crisp.
118.

0 “A devotio modernaasceu nos Paises Baixos na segunda metade do X&¢e desenvolveu-se ao longo
do século XV na Alemanha e na Franga, sobretudonmmo dos Irméos da Vida Comum (...). Foi muito
apreciada porque teve uma grande sensibilidaderelagéo as necessidades da época por sua sintmia c
‘espirito do tempo’, que valorizava a afetividade solidez da vida interior. S&o também tragosctaristicos
‘0 realismo psicologico de seu sentido religiossa elesconfianca, fundada em razdes, de tudo copera a
medida comum”. In: BARREIRO, AlvardA contemplag&o da vida de Jesus Crigt2.

*1 BARREIRO, Alvaro.A contemplacéo da vida de Jesus Crigt&2-59.
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Gregério Magn®, Bernardo, Boaventura. Biterioridade e subjetivisma devotio moderna
surge na época do Cisma do Ocidente (1378-1418);a0duvidas e confusdo reinantes, o
refugio era buscar a unido interior com Cristo,apawritar 0 cisma “do coracdo”. 4.
Afastamento do mundo e ascetismtastamento também devido ao medo dos perigos do
mundo e a importancia dada a solidao.

S&o encontrados muitos paralelismos entre a obrimatio e a obra de Tomas de
Kempis,Imitacdo de Cristpsempre citado como livro de cabeceira de In&tioentanto, ha
diferencas fundamentais, como a valorizacdo dojamgato em missdo, que se afasta da
dimenséo individualista, e a valorizagcdo da vidiestal, aspectos que estdo presentes em
Inacio. De qualquer forma, ele nunca deixou derizdo e de usar diariamente este livro,
recomendando-o a todos. Ha que se considerar onileixo maior sobre a vida de Inacio foi
té-lo levado a compenetrar-se nos critérios de Kenepassim ter-se encontrado a si mesmo
retratado naquela alma ali descrita; alma quee/a@issaziando de si frente a Deus, para mais

seguir a Cristo.
2.2.3.Influéncia vinda de cimaHugo Rahner)tnfluéncia da graca mistica

Assim como Hugo Rahner, outros trataram da inflizZgmtivina nos EE. Dudon

descreve da seguinte maneira o processo de cdas3bE:

“A experiéncia espiritual feita por Inacio de Logdioi uma experiéncia enraizada na
Tradicdo da Igreja. H.Rahner mostrou as trés infligg que operaram a transformacao
do cavaleiro mundano Ifiigo de Loyola no homem dejagSanto Inacio de Loyola. A
primeira foi ainfluéncia da origemdo contexto familiar, cultural e religioso em que
Inacio foi educado e viveu até a conversdo. Elar@ehinada por H.Rahnarfluéncia a
partir de baixo A segunda foi anfluéncia da tradicdo da espiritualidade cristiue o
convertido foi conhecendo e aprofundando prograssinte. Essa influéncia é
denominadainfluéncia pelos ladosA terceira foi ainfluéncia da graga misticaue
irrompeu na alma de Inécio e invadiu sua pessoaaehistoria com tal forca que o
transformou num ‘homem novo’' para o qual se tomarmvas todas as coisas. Essa
influéncia é denominadafluéncia vinda de cim#&>®

O texto acima aponta resumidamente para pontoste&mes estudado. Trata da

experiéncia do mistério da autocomunicacdo de Dgue,fez de Inicio um “mistico”, e

2 Gregoério Magno é citado duas vezes no texto doslENas notas para sentir e compreender os esosipu
“[EE 348]: (...) Conforme aquilo d8&o Gregério ‘é proprio das almas boas reconhecer culpa oddehé
nenhuma’™. 2. EE 363] — citado integralmente acima, na nota depéd.

>3 BARREIRO, Alvaro.A contemplacéo da vida de Jesus Crigta8.
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também da capacidade de discernir espiritos, dedaeum “espiritual”. Trata da assisténcia
de Deus em sua elaboragéo do texto dos EE. Fizentés, aqui, 0 mesmo que Dalmases,
gue ao tratar das “fontes dos EE”, optou por copiaonclusdo de p. Dudon, um moderno
historiador nada propenso a admitir feitos extrim@mnibs*, o que valida ainda mais sua
afirmacdo de que houvassisténcia de Deusa experiéncia e na escrita de Inacio. Esta
assisténcia de Deus é considerada também quanttmgmdestes séculos, tem-se em conta
os frutos inegaveis que os EE tém produzido, epelmxcepcional que tiveram e tém dentro
da propria Igreja e da sociedade laica como um.todoa obra com tal eficiéncia supera a
possibilidade de um homem, sobretudo ao serem &tabra escassa formacao intelectual e a
ignoréncia literaria de Inacio, quando compds éste de tdo singular e transcendental

influéncia na historia da espiritualidade cristédile moderna.

Os EE ndo sdo um manual de oracdo e nem de ocateais EE sdo um guia de
iniciacdo. Uma iniciagdo que tem como fim um coitheato que ndo é de educagédo e nem
de ciéncia, mas sim um conhecimento que € busdardimacdo e de contato intimo. O livro
e 0 exercicio dos EE s0 serdo de valia, se aloamcser transformados em um engajamento
pessoal e social.

2.2.4. Influéncias da génese das Regras de Discerainto

Abrimos uma sec¢ao especifica para o estudo dasgé&lss Regras de Discernimento,
gue é a “fina flor” dos EE, onde se encontra astiofida elaboracéo de Inacio, homem genial
e santo iluminado, para a compreensdo e avaliagdqud acontece internamente no ser
humano; sobretudo é desde essas Regras que sen&oszer a ponte dos EE com a
Psicandlise. A obra de Leo Bakkegé referéncia para o estudo desse assunto, dada sua

minuciosa andlise das regras de Inacio, encontrpaddelo com outros autores.

a. Influéncia de Bernardo de Claraval

> DALMASES, Candido de. In: LOYOLA, San Ignacio dbras.Introducao, p.194-195.

> BAKKER, Leo. Libertad y experiénciahistoria de la redaccion de las Reglas de digmede espiritus en
Ignacio de Loyola. Coleccién Manresa, v.13, Bill&oitander, Mensajero/Sal Terrae, s/d. Todas adedajue
vierem, posteriormente, terdo traducéo nossa.
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Antes de adentrarmos, a titulo de pequena ilugiragamos Inacio citando Bernardo
em suas “Notas que ajudam a sentir e compreendesadpulos e insinuacfes de nNosso
inimigo”, no [EE 351]:

“Quando a alma boa quer dizer ou fazer alguma aesdro das normas da Igreja e de
acordo com o pensamento de nNnossos maiores e queae a maior gléria de Deus
Nosso Senhor, mas Ihe advém um pensamento ouderdadora, para que nao fale nem
realize tal coisa, sugerindo-lhes razdes aparatdgegngléria ou outra coisa que seja,
etc., deve entdo elevar a inteligéncia a seu Qriadgenhor: e, se vir que tal coisa é seu
devido servico ou a0 menos nao contraria a ele dgiv de modo diametralmente oposto
a essa tentacdo, respondendo-lhe c&&o Bernardo: ‘Nao foi por causa de ti que
comecei; ndo sera por tua causa que hei de terrtiinar

Esta citacdo abre-nos para o que vem na contirejidpee é a relacdo entre Sermoes
de Bernardo de Claraval e a divisdo em dois grgesprimeira e segunda semanas) das
Regras de Discernimento de Inacio. Como nos rélataBakker, a divisdo das Regras de
Discernimento segue a distingdo entre via purgativéa iluminativd®, de dominio comum
em tempos de In&ci mas foi o serméo de Bernardo sobre o CanticoGioricos® que
tornou essa divisdo largamente difundida. Com &@eeCt 2,15 “Agarrai-nos as raposas,
as raposas pequeninas, que devastam nossas vigsasis vinhas floridgs Bernardo
comparou 0s monges a um vinhedo, e dividiu-os e glopos: um vinhedo que floresce e
outro que ja floresceu e agora produz fritdSm Inacio, algo semelhante aconteceu nos dois
grupos de regras: O primeiro grupo € formado pgra® para de algum modo sentir e
conhecer as diversas moc¢des que se produzem naadrbaas para acolher e as mas para
repelir. S&o mais préprias para a primeira semBg&sB[L3-327]. As regras do segundo grupo
tém a mesma finalidade, mas como estabelecem urar rd&@cernimento de espiritos,

condizem mais com a segunda sem&ta3i28-344].

* Na Idade Média, distinguiam-se trés fases proy@sso caminho da mistica. A via purgativa coesisi
purgacdo da memoria, entendida como poténcia da, glara limpa-la dos apegos sensitivos que provém d
corpo; etapa de focalizacé@o, conversédo e purif@adavia iluminativa consiste na elevacdo do enitaedto
para Deus; uma vez limpo de toda relacdo com asicas fica vazio para entregar-se a sabedoriatagaquela
em que se sabe sem necessidade de entender, ecipegiée se chama Fé; etapa do oferecimento enseqgia.
A via unitiva consiste na purificacdo da vontadessa via a alma alcanca o grau mais perfeito déowom
Deus, pois se esvaziou da propria vontade; é o miEs perfeito da caridade; etapa de unido, coafiém e
abrangéncia do amor. (In: http://es.wikipedia.oikiffieolog%C3%ADa_m%C3%ADstica_cristiana,
[28.03.11])

>’ BAKKER, Leo.Libertad y experiencigp. 127.

%8 As referéncias biblicas sédo tomada®dagia do Peregrino

%9 Comparagéo exposta em dois sermdes: o de nirBer® G4.
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Conforme Bakker, as coincidéncias entre o textdedesermdes do grande abade
cisterciense e as regras de Inacio sao tao notdveimerosas, que fica a pergunta se este nao
se inspirou naquele. Tomaremos algumas coincidéneiaepois comparemos trectfodos
sermdes de Bernardo e alguns niimeros d85degnacio.

Notemos, em primeiro lugar, que ha duas exprespdese encontram em ambos, e
sdo como a marca distintiva de duas classes degsesss principiantes, que sao tentados
“abertamente” e os avancgados, que séo tentadose#rie de bem”. Nos dois casos, 0 que
mais chama a atencdo néo é tanto a coincidéndiermalacdo da expressdo, mas o fato de
que Bernardo e Inacio vém nelas o critério paréingigir duas fases na vida espiritual.

Comparemos os trechos (os dois primeiros de Bevreaos dois ultimos de In4cio):

“As raposas sdo as tentacdes. (NQs nossos comecos (espirituai§).) cai
inevitavelmente o frio congelador. (...) Mas, guandmais adiantadose esmeram por
ser mais santos, as virtudes opostas ndo se at@anfrentar-selaramente mas sim
como astutas pequeninas raposas largarttasarmadilhas, se disfarcam de virtude, mas
séo auténticos vicios”.

“Em toda sugestao deste tipo, quer [apareca] campansamento proprio, ou como uma
intromissdo do anjo mauleves descobrir a enganadora raposinlmao sob espécie de
bend.

“[EE 9] Anotagdo Advirta-se que, quando o exercitante estiver agercicios da
primeira semana, se for pessoa ndo versada emt@ssBpirituais e se fdentado
grosseira e abertamenteomo, por exemplo, mostrando impedimentos pargrpdir no
servico de Deus Nosso Senhor, quais sejam, softisievergonha e temor pela honra do
mundo, etc., aquele que da os exercicios ndo topha as regras da segunda semana,
sobre 0s varios espiritos, porque, quanto lhe &feo@o as da primeira semana, tanto o
prejudicardo as da segunda, por serem estas madigasutil e elevadas demais para as
poder entender.”

“[ EE 10] Anotacao.Quando o que da os exercicios percebe ser o edec#ssaltado e
tentadosob espécie de berd oportuno falar-lhe entdo sobre as regras daiomada
segunda semana. Pois € comum que o inimigo daematdlrumana tente masob
aparéncia de benguando a pessoa se exercitavisa®™ iluminativa,que corresponde aos
exercicios da segunda semana, e ndo tantwidaa purgativa que corresponde aos
exercicios da primeira semana.

%9 BAKKER, Leo, inLibertad y experiencig.128-129. Os italicos dos diferentes trechosne&sos.

®1 Todos os nimeros que se referem aos EE nes#himalsdo os da edigdo com traducéo orientadapp@keza
Kdvecses, sj, publicada em Porto Alegre, em 1966t&licos nos diferentes nimeros de EE sd0 nossos.

%2 |nteressante observar que Inacio ndo diz “viads sim “vida”. Talvez por coeréncia consigo mespuis o
gue transpds para o livro dos Exercicios Espisti@isua “vida”, em suas etapas de caminho eggirit
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Ha outras afirmacbes que soam iguais: as tentagdbsespécie de bem sé&o
pensamentos ou sugestdes do “anjo mau”. Comparesideechos (os dois primeiros de

Bernardo e os dois ultimos das Regras de Segundarfaede Inacio):

“(...) Creio que as chama raposas pequeninas, poeqgeiantoos demais vicios
apresentam-se abertamente por suas propor@ses outros ndo podem ser distinguidos
com facilidade, pela sua sutileza. Por isso, ap@oaem se precaver contra eles os
homens perfeitos, experimentaddtueminadoscomos olhos do coracépara discernir o
bem do mal, especialmente paraiscernimento de espirito&stes podem dizer, junto
com o apostolo: ndo ignoramos a astlcia de Satasidss maquinacoes”.

“(...) Porque a estes animaizinhos enganosos desv@iservar e examinar com toda
vigilancia e cautela, paragarra-los isto é, para vencé-losm sua propria asticia
Portanto, quando o engano fica manifesto, quanddes®nstra a falsidade, s6 entao
podemos afirmar que cacamos a pequenina rapodaEgta raca maldita tem uma
caracteristica: quando é descoberta, ja ndo enganhecé-la equivale a vencé-la (...),
pois, para ela, aparecer é perecer. Nao acontste esmos demais viciggporque se
apresentamabertamentez causam danos sem rodeios; cativagsmo aqueles que os
conhecemvencem aqueles que resistem, pois atuam comniafeca e ndo no engano.
A estas bestas cruéis, ndo devemaos examinar, evitian. Apenas quando se trata destas
pequeninas raposagas mais ladinas, porque quando conhecidas, j&adsam dano, é
suficiente trazé-las a luz e prendé-las em suaiastu

“[EE 315] 32. regra.Com causa, podem consolar a alma tanto o bom amo omau

para fins contrarios: o bom anjo, para proveit@liaa, para que cresca e suba de bem a
melhor; o may para o contrario e, posteriormente, pareastad-la a sua perversa
intencdo e malicid

“[ EE 316] 4. regra.E proprio doanjo may que sedisfarca em anjo de lyzntrar no
sentido da alma devota e sair no seu proprio;ésguscitar pensamentos bons e santos,
conformes com a tal alma justa, e depois procurac a pouco atingir seus objetivos,
arrastando a alma a seus enganos secretos e pes/erencoes.”

“[EE 317]52. regra.Devemos atender muito ao decurso dos pensamegtaspicipio,

0 meio e o fim sdo todos bons, inclinados inteirameara o bem, é sinal do bom anjo.
Mas se o decurso dos pensamentos sugeridos teemigdguma coisa ma ou que distrai
ou que € menos boa do que a que a alma se propuderrmente fazer, ou enfraquece
ou inquieta ou conturba a alm@rando-lhe a paz, tranquilidade e quietude queeant
possuiagntao é sinal claro de que provémmdau espiritginimigo de nosso proveito e
salvacao eterna.”

Uma terceira semelhanca € que tanto Inacio comoaB#w caracterizam o conjunto
das tentacdes sob espécie de bem, pela “sutilema’que se insinuam na alma devota. Em

Inécio, a primeira regra do segundo grupo trataodes resume toda a doutrina subsequente,
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caracterizando a atitude do deménio neste novgiesti& tentacdes. Nos dois autores ndo é
suficiente a boa vontade. Em Bernardo, é precisduminadosos olhos do coragdo. Em
Inacio, conforme o HE 10] (transcrito pouco acima), € preciso ter passdd “vida

Y

purgativa” a “vidaluminativa'.

O texto de Bernardo ja esta acimad@s pequeninas rapogas

“[ EE 329] 12. regra E préprio de Deus e de seus anjos, em suas makdiegerdadeira
alegria e gozo espiritual, tirando toda a tristezeerturbacdo que o inimigo incute. Deste
€ proprio lugar contra esta alegria e consolac@oitesl, aduzindorazdes aparentes,
sutilezas e frequentes ilus@es.

Uma coincidéncia mais: os dois mostram como aag¢érs se apresentam de maneira
aparentemente insignificante, e que por isso mesendornam tdo perigosas. Para o0s
principiantes, as tentacdes mostramaberta e grosseiramente, depois se mostram como
pequeninas raposasirazdes aparentes, sutilezas e frequentes ilusdes

Porém, a despeito das semelhancas, ha diferentasetas. A primeira, e talvez mais
saliente, € que In4cio € mais explicito que Bemdtte ndo sé se refere ao “discernimento de
espiritos”, como também apresenta regras, nas gupigita a natureza dos espiritos e como
trabalhar com eles, para que ndo se apropriem|de “@evota”. Em segundo lugar, Inacio
considera que amz0es aparentes e armadilha8o surgem apenas para 0s mais avancados
na vida espiritual; @anjo mause molda as caracteristicas das pessoas queeeleeqtar. Isto
€, 0 anjo mau nédo vai subestimar o mais avanc¢aglosutilizar argumentos que 0s iniciantes
nao consigam compreender.

Léo Bakker considera que mesmo que se tenham pessestas diferencas, e mesmo
que as semelhancas entre os dois também possaefesitas a outros autores, ndo se pode
tomar tudo isso como casualidade, mas sim tomac@ao que Inacio chegou a conhecer,
considerar e utilizar os sermdes de Bernardo. qgar forma, permanece a pergunta de
guando aprendeu sobre ele, e 0 que aprendeu.

Independentemente do que Inéacio pode ter apremidid®ernardo, Bakker conjectura
gue Inacio pode ter-se dado conta de que a eldmwmdgs regras de discernimento e de
escrupulos estava excessivamente pautada em Sudapegperiéncia, e que era necessario
dar-lhe outro “suporte” que ndo fosse apenas sOpriprexperiéncia. Com as palavras de
Bernardo, In4cio teria encontrado um critério maiiversal para pautar sua experiéncia, indo

além de um critério apenas pessoal. Bakker fazsanmaeonjectura a respeito de Inacio: de
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gue ele ndo devia tomar o seu entendimento de grigean dos escripulos eram as tentacfes
de soberba ou a falsa humildade apenas em consam&nc o caminho de sua propria vida.
Ou seja, outra vez foi necessario encontrar umrathais universal para as regras de
discernimento e as notas sobre 0s escrupulos.

Temos também que levar em conta que Inacio expatou num mesmo
acontecimento, a iluminacdo do Card8ferois acontecimentos que s&o temporal e
logicamente diversos; a saber, a entradeim@duminativae a navia unitiva que é o mundo
das experiéncias misticas. E neste seu context gile podemos compreender sua
preocupacado em diferenciar as regras de primesla ®egunda semana, chegando mesmo a
apontar o perigo de dar as regras de segunda sentamomento em que se esta vivendo as
de primeira. Podemos depreender que Inacio comi@odiferenca que Bernardo estabeleceu
entre os dois diferentes periodos de tentacdes gp®bs vivera em si mesmo.

b. Dependéncia de Toméas de Aquifid

No livro dos EE ndo se menciona nenhum outro liwre ndo seja a Sagrada Escritura,
excecdo feita a uma frase de Gred8rimas sem referéncia exata. No entanto, na primeira
versao latina\{ersio Prima,P;, 1541,12 redacao, copia latina), no final da séguegra das
de Segunda Seman&aH 330], sobre @onsolacdo sem causa precedemdggarece a seguinte
anotacao, que € de Inackdoc probat Thomas 12. 22, g.92., art. 1 (et) 6. &0, art. 4

No 1°. Art, Toméas de Aquino coloca a pergunta e responde’® @l vontade é
movida pelo entendimento?A vontade estd em potencial para diversos atosn@ a
vontade passa da poténcia ao ato, [ela] ndo € m@adcato de querer pela inteligéncia, mas
sim [movida] a querersto ou aquilo,pois ndo se pode querer algo que ndo se conheca
previamente. In4cio citou este artigo, sem duvidiajye também entende que € necessario
um conhecimento prévio a todo ato da vontade. ©olucdnhecimento que ndo é dado pelo
ato da vontade é aquele dado por Deus; portantm ¢®nheciment@révio”, “semcausa

precedente”.

%3 Ver secdo 1.2.2 do Capitulo I.

® BAKKER, Leo. Libertad y experienciaAs questdes entre Inacio e Toméas de Aquino estfal#1-144.

% E citada a seguinte frase de Gregério Magno, eansem referéncia, nas “notas para sentir e compee@s
escrupulos: EE 348]: (...) Conforme aquilo d8&do Gregério‘é proprio das almas boas reconhecer culpa onde

ndo ha nenhuma.
% O texto é redacéo dos autores, a partir do txtioeo Bakker; ndo séo as palavras de Toméas dedqui
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No 2°. Art.temos:A vontade é movida apenas por Deus, como por uncipio
exterior? Sim, pois sé Deus é causa da vontade, pois fogl#ea criou e ela esta orientada
para o “bem universal”, que € o proprio Deus. Maantendimento pode ser movido pelos
anjos, pois eles tém conhecimento que Ihes é daldgpopria iluminacdo que eles tém. Aqui
a relacao fica clara: s6 Deus move a vontade ‘tssmsaprecedente”, e 0 anjo — ou o diabo —
s6 pode mover a vontade baseando-se em objetanitedelo, previamente conhecidmm
causa.

Na g.92: A vontade é movida necessariamente por um motiesi@x que € Deus?
Aqui a dificuldade é como se concilia a onipotériéaDeus com a liberdade do homem.
Tomés de Aquino propbe formalmente duas verdades mdo as pode reduzir a um
denominador comum, pois Deus move a liberdade, anasove sempre respeitando a
liberdade do homem. N&o é possivel que a vontaeieag@o mesmo tempo, outra coisa que
nao aquela a que Deus a move. Ou seja, sdo quéstd@gicas de dificil encaminhamento,
gue geraram impasses, controversias e escaramueae gnantiveram por séculddudir ao
texto de Tomas de Aquino € uma confirmacdo de géeid se preocupava em encontrar
referéncia teorica e que ela tivesse “autoridad®ifo quanto se preocupava em querer

expressar-se com prudéncia.

2.3. Organizacéo dos EE: Sua estrutura e divisdaterna, as semanas e as regras.

No processo dos EE, Inacio propfe-nos passos, wdone ordem que nos
encaminham para que em nos brote o mistério donéece da busca de uma relagdo com
Deus, passando pela imitacdo de Cristo e recontiegers parte ativa e passiva de todo o
processo. De um lado, temos o uso do esfor¢co humaecse da naida ascéticae de outro,
temos a recepcdo da Graca, do dom de Deus, queat@somunica no amor gratuito e
transformante, que se davida mistica Na experiéncia dos EE temos sempre presentes esta
duas dimensdestiva e passivamas em equilibrio instavel. Ou seja, embora o dereus
seja gratuito e esteja a nossa disposi¢cado, emanidglisposicdes que nos impedem de acolhé-
lo, como as que Inacio nos apresenta: cobica dezas, honra va do mundo, soberba, amor
proprio, sensualidade, amor carnal e mundano,&eidesordenadas, pecados. Por isso, ele
vai empenhar-se em fornecer-nos meios e instrursgrai@ aliscernimento da menteste é
o Inacio a que chamamos “pedagdgico”. Estes mgiaseaem entremeados nas Quatro

Semanas e favorecem o ordenar a vida (que ndo ésmanque ter a vida resolvida) e a
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acolhida do dom, num permanediscernimento do coracague é o Inacio a que chamamos
“mistico”. Assim, embora esta secao trate da estudos EE, € antes necessério entender a
pedagogia inaciana e o Inacio “mistico”, para em@ertomo estes deixaram suas marcas no
EE.

2.3.1. Dimensédo pedagdgica dos EE

“Pedagogia inaciana” ndo se identifica exatamesum “pedagogia jesuitica”.
“Pedagogia jesuitica” refere-se propriamente aonmlale estudos e a metodologia
sistematizada pela Companhia de Jesus (doravajtde€sdle meados do século XVI e fixada
naRatio studiorum(1599) para a formacdo dos proprios jesuitas e gpadantificacdo com
sua “missao”. “Pedagogia inaciana” diz respeitspirdualidade de Inacio tal como ela se
reflete, sobretudo nos EE, mas também em sua \othaae Nem sempre a pedagogia inaciana
comporta vinculagdo com a CJ.

De qualquer maneira, vale mencionar quRatio studiorunconstituiu um verdadeiro
sistema pedagogico, 0 primeiro em seu género, dgecanundial. Hoje, muitos dos seus
elementos ja fazem parte do patriménio da pedagauigersal, ndo sendo ela reconhecida
como unica e peculiar, como quando se fala de wdagogia Montessori ou Waldorf. Por
outro lado, elementos de outras correntes ja foneorporados pelos jesuitas em sua prética
pedagogica, nas instituicdes que administram.

Mesmo tendo pontos de coincidéncia com outras gqogilas, o que diferencia a
pedagogia inaciana é a particular visdo ou conceggé Inacio tem de Deus, do ser humano
e do mundo. O que a diferencia ndo é o carateulsinge cada caracteristica, mas a peculiar
combinacdo de uma série de elementos, que lhepeéiisidade e resulta da inspiragdo que
brota dos EE. A pedagogia inaciana pode ser dascamo um “modo de proceder”,
compativel com outros sistemas.

Esquematicamente, este modelo de pedafjogi@oca cinco passos em constante
interacdo: 1. @ontexto no qual esta o estudante e no qual se da o pacdsAexperiéncia
gue leva a uma aproximacgdao cognitiva, afetiva bajla realidade; 3. feflexda que permite

captar criticamente o significado profundo do qoas® experimentou, e prepara a tomada de

7 CODINA, Gabriel. In DICCIONARIO de Espiritualidad IgnacianaOrganizado pelo GEI, Grupo de
Espiritualidad Ignaciana. Coleccion Manresa, n.B8bao/Santander:Mensajero/Sal Terrae, 2007. Mistic
ignaciana p.1426-1430. (A traducdo é nossa.)

®% Estas s&o conhecidas como Caracteristicas da guda Companhia de Jesus, muito embora se refiaim

a caracteristicas inacianas do que da Compantiiesis. Cf. secdo 2.1.2 sobre o assunto.
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decisdes; 4. Aacaa que € manifestacdo externa da reflexdo, experasapcdes, condutas e
acOes coerentes; e 5.akaliacdo que é permanente e durante todo o processo.

Este modelo tem dado sentido de identidade e deides estabelecimentos de
inspiracdo inaciana. Sua influéncia estende-se aéantCJ, pois se encaixa em qualquer
instituicdo que deseje formar pessoas competenteenscientes, compassivas com 0s
necessitados e comprometidas com a mudanca.

Alguns principios dos EE dao forma a esta pedagdga sua vida espiritual e na
confeccdo do livro dos EE, Inaciteixou-se educar por Deugue o “tratava como um
mestre-escoldrata a um menino que ensinaut 27). E este modelo de educador que vai
nortear a visdo de In4cio da relacdo entre aquede'dp” e aquele que “recebe” os EE, mas
ambos “deixando-se cuidar por Deus, o Mestre-e5polaexceléncia. E pela Presenca deste
Mestre-escola que tanto o educador como aquelédgues EE” ndo sdo sendao facilitadores
discretos, que ajudam o aluno e o iniciante nosaE€&alizar uma experiéncia para buscar e
discernir o sentido de sua vida, e assim nela afuimdamental salientar que ninguém pode
fazer esta experiéncia sem a ajuda de outra pessizap vale tanto para a aquisicdo de
conhecimento, como para a aprendizagem do salgaregaber atuar e saber viver. Cada um
deve apropriar-se desta experiéncia em funcéo aempria personalidade. A adaptacdo a
pessoa e por consequéncia o respeito as diferénpaacipio basico desta pedagogia, que
considera que o desenvolvimento e a maturidadeedsop ndo dependem tanto do saber,
como dependem da experiéncia peséo@l processo dos EE envolve exercicio constante e o
uso de métodos ativos, e implica em um avanco nsidteo que, juntamente com o
acompanhamento pessoal, suscitam uma respostaapags@am um espirito de iniciativa e
um desejo de superacado, com vistas aquilo queopéer

Inacio nos EE, e o educador na pedagogia, levagssoa a situar-se no contexto do
universo, para fazé-la “tomar consciéncia de sspomsabilidade na histéria do bem e do
mal, e frente ao plano de Deus. O objetivo finad éomada de decisbes e a acdo. Esta
experiéncia pessoal ndo é em absoluto individaalistas sim solidaria com os demais,

integrada na comunidade humana e na da Igf&ja.”

% In4cio deixou isso registrado n&E 2]: (...) Porquanto o que sacia e satisfaz a afioeéno muito saber, mas
0 sentir e saborear as coisas internamente.”

70CODINA, Gabriel. In Diccionario deEspiritualidad Ignaciana. Organizado pelo GElI — Grupo de
Espiritualidad Ignaciana. Coleccién Manresa, nBihao/Santander:Mensajero/Sal Terrae, 2007. Peajiago
ignaciana p.1427.
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Nos EE, o uso das “trés poténcias naturais” (g&ekcia, memoéria e vontade) e das
faculdades criativas e imaginatiVasé bastante sublinhado através das meditacées,
contemplacgfes e aplicacdo de sentidos; tambématéiddse a criagdo de uma ambientacdo
psicolégica. Tudo isso é alocado para que melhfacseos EE, e assim se favoreca para que
eles alcancem o desmantelamento de condicionamgafeg0es desordenadas”), condi¢cao
necessaria para que as decisdes sejam tomadadendadie e implicando a pessoa por
inteiro. Nos EE, disciplina combina com liberdadsirutura com flexibilidade, ordem e
método com adaptacao as circunstancias de temgar, dupessoa. Tudo iSso junto permite
que os EE e a pedagogia inaciana acomodem-seagdssisempre novas. E possivel falar
dos EE como um método para todo e qualquer tenygay le pessoa, dada sua peculiar
condicdo de adaptabilidade a situacbes sempre.novas

Os EE nédo sao um tratado de pedagogia, mas perraitea experiéncia pedagogica
em si, e contém os elementos de uma pratica edacatiacio, de maneira espontanea e
intuitiva, mais do que sistematica e deliberade & genialidade de assentar os EE em bases

gue configuraram essa pedagogia da qual estanaosital
2.3.1.1. Caracteristicas da pedagogia inaciana preges nos EE?

Em 1980, iniciou-se uma ampla consulta e invegfigasobre as caracteristicas
especificas da Pedagogia inaciana. Em 1986, sailblecacdoCaracteristicas da Educacao
da Companhia de Jests Embora se refira & educacdo dada na CJ, reflaie mselo
inaciano que o jesuitico, pois parte da visdo #gpirde Inacio. Além dos cinco passos ja
descritos na se¢do anterior, nove grandes temasamagssa visdo de Inacio, que também

esta presente nos EE:

1. Deus, como chave de interpretacdo de toda a redéidB uma pedagogia que afirma a
bondade radical do mundo, carregado da grandezBeds. Seu objetivo € sempre
conseguir o mais completo desenvolvimento possiletpdos os talentos de uma pessoa.
A dimensao religiosa e espiritual leva ao descobmim de Deus no mundo, e a

compreensao do sentido da vida.

" Tudo isso sera mais esmiucado e compreendidopitutmalll, deste trabalho, que trata da analise Boland
Barthes faz dos EE.

2 CODINA, Gabriel. In Diccionario dEspiritualidad Ignacianap.1428-1430.

8 CARACTERISTICAS da educacéo da Companhia de,JB&osaulo, Ed. Loyola, 1987.
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2.0 ser humano d& a Deus uma resposta pessoal e Gamo os EE* centram-se mais na
atencao a pessoa do que na atencdo ao programpod@ioadaptar-se a personalidade de
cada um, condicdo para atingir o resultado pretlengiue é o do exercicio da liberdade.

3. O ponto de partida é a realidadeEsta pedagogia faz uso de uma metodologia
essencialmente indutiva: parte-se da realidade ae d& principios. Por exemplo: a
concepc¢ao de uma bondade radical do mundo, e &ppie da liberdade no homem néo
levam a perder de vista que ha a realidade do pesadmundo e na pessoa e que,
portanto, ha a necessidade de conversdo. Para &latorienta valores, estimula o
conhecimento do contexto moral, da autodisciplida, sentido critico; e promove o
respeito mutuo, além de acreditar que pessoasutueas podem e devem mudar.

4. Jesus Cristo como centro e modelo de vida hum@s&E propéem Cristo como modelo
de vida humana, quaisquer que sejam as crencassdagy Para um cristdo, isso significa
0 amor e 0 seguimento de Cristo, a oracao, a eglabrda fé. Mas cada pessoa é ajudada a
descobrir sua propria vocagdo e a responder aoattmpessoal de Deus. E dentro desse
marco que a pratica dos EE vai se colocar.

5. O compromisso com Cristo é manifestado em ol@a<cE e a pedagogia inaciana sdo uma
preparagao para um compromisso de acao, numa@igardico que se pde em obras tanto
no ambito pessoal como no social, politico e reigi numa preocupac¢ao especial com 0s
pobres. N&o é por acaso que entre grandes tedlacdsologia da Libertacdo, na América
Latina, estdo jesuitas como Jon Sobrino e Juan &agundo. 6 A educacdo como
instrumento apostolico a servico da IgreRromove-se a lealdade e o servico a Igreja e
seus ensinamentos, e estimula a reflexdo e buscasgestas a problematica de fé e
cultura.

7. A busca do mais, do maior serviggdusca a exceléncia ndo s6 académica (quando nas
escolas), mas também a humana; e prepara liderggeteantes, menos preocupados com a
competicdo e mais com 0 servi¢o, com 0 serem ageniiplicadores.

8. Identidade institucional e espirito de colaborac&d expoente da identidade inaciana é a
clara nocado de missao, na qual cada um assumeesjestivas responsabilidades, o que
favorece e desenvolve a colaboracéao.

9. Discernimento e adaptacad tomada de decisdes sempre se da sobre a basm de u

permanente processo de discernimento, assim comdagd¢acao as circunstancias.

™ Observar que estamos usando sem disting&o, orgquida ora os EE.
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Com estes nove temas no horizonte de nossa comspeepassemos para a divisao
interna dos EE, conhecendo a distribuicdo dos adotedas semanas e a insercao das regras
entre elas. Estes nove temas, assim como 0s ciasseoPp colocados mais acima estédo

implicitos no exercicio pessoal de fazer o processoEE.

2.3.1.2. Anotacdes, regras e adi¢des: dimensao pedigiga dos EE.

Nesta secdo vamos trabalhar as varias partesomuedem o texto dos EE e que lhe
dao sua dimensédo pedagodgica. Nao é possivel regradiexto de Inacio na integra, por isso
optamos por reproduzir o primeiro EE de cada unsapdéates, para que possamos ter contato
com sua escrita. Em seguida, damos uma explicagégue caracteriza e pretende aquela
parte dos EE usando o conteldo Apsntamentos para dar os EE de s.Inacio de Logela
Adolfo Chércole¥.

Comecemos com o que o proprio Inécio fala sobneeosgo os EE:

“[EE 1] 13 anotagdo. A primeira anotacdo é que pos éstenos, exercicios espirituais,
se entende qualquer modo de examinar a consciéleciagditar, de contemplar, de orar
vocal e mentalmente, e outras operacdes espitic@iforme se dira mais adiante. Pois,
assim como passear, caminhar e correr sdo exercigiporais, da mesma forma se da o
nome de exercicios espirituais a todo e qualquelondepreparar e dispor a almgpara
tirar de si todas as afeigbes desordenadadastando-aprocurar e encontrar a vontade
divina, na disposicdo da vida para a salvacédo da alma.”

Inécio viveu em si mesmo o dom de Deus (cf. oséelios de iluminacédo do Cardoner
e de La Storta descritos no Capitulol) que transdca criatura e a torna capaz de “em tudo
amar e servir’. Mas ele deu-se conta também dengsgas desordens internas nos impedem
de acolher esse dom santificador que € graca, quam®r de Deus. De um lado, h& o esforco
humano, a vidaascética de outro lado, a graca, o dom de Deus, o amatuigyae
transformante, a vidanistica Podemos também dizer que sdo duas dimensdies, e
passiva sempre presentes em nossa experiéncia espiriad, em equilibrio instavel.
Dimenséo ativa porque € o esfor¢co do ser humarfazar 0 movimento em direcdo ao seu

Criador, para buscar o didlogo com Ele; dimens&sipa porque ndo € seu esfor¢o, seu

> CHERCOLES, MEDINA, Adolfo.Apontamentos para dar Exercicios espirituais deéngécio de Loyola
Segunda versdo. Impresso, 2009.
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voluntarismo que permite alcancar esse didlogos 80 depende da Graca. Assim, €
possivel falar da dimensao ativa e ascética dosc&fitemplada quando Inacio nos propbe
anotacoes, regras, adicOes. E falar da dimens&ivpaas mistica quando ele nos propde os
temas de oracdo de cada Semana, assim como os dethze-la. Tudo esta posto para nos
fazer alcancar a nés mesmos, permitindo-oraenar nossos afetgsara acertar na vida e
encontrar a liberdade, rispor a almaparaencontrar a vontade divindu seja, embora o
dom seja gratuito e esteja a nossa disposicamdigposicoes em nos para acolhé-lo: cobica
de riquezas, honra va do mundo, soberba, amor ipropensualidade, amor carnal e
mundano, afeicbes desordenadas, pecados. Poinidsm vai empenhar-se em fornecer-nos
meios e instrumentos (Regras, Anotacdes, AdicGes)d§o a dimensdo pedagogica aos EE e
levam ao discernimento da mente. Estes meios,meesr@os nas Quatro Semanas e a todas as
oracdes de meditacédo e contemplagéo, favoreceslenara vida (mas, lembremos, nao para
té-la resolvida!) e a acolhida do dom, sempre c@mifio e generosidade para com o
Senhor”, num permanentiéscernimento do coracéo

Vejamos a dimensdo pedagdgica dos’®EEendo em conta que neles estardo

implicitos 0os nove temas e cinco passos da pedaguagiana.

AnotacBegEE 1-20 - Apresentacad:

“[EE 2]"® A segunda é que a pessoa que propde a outra o enocltem de meditar ou contemplar
deve narrar fielmente a histéria da respectivaaroptacdo ou meditacdo, apresentando os pontos com
breve ou suméria declaracdo, somente. Pois a pegs®acontempla, tomando o verdadeiro
fundamento do assunto, refletindo e raciocinandospanesma e encontrando alguma coisa que o
esclareca ou faca sentir um pouco mais, seja pedacado pessoal, seja porque a inteligéncia é
iluminada pela virtude divina, tem mais gosto édraspiritual do que se 0 que da os exercicios
tivesse explicado e ampliado muito o sentido debtigs Porquanto o que sacia e satisfaz a alma nao
€ 0 muito saber, mas o sentir e saborear as cagamamente.”

Adverténcias Uteis para quem ajuda a outros nagieias, e também para aquele que os faz. Podem
ser divididas em trés grupos: 1. O que pretendelagque quer fazer os EE: avisam-nos de como

® Nesta secdo, como optamos por apresentar a lejtigao jesuita Adolfo Chércoles faz de cada parte
“pedagdgica’ que compde os EE, e a numeracdo dgimgsando estard em nota de rodapé. No entanto, as
consideractes feitas ndo séo citaces literaisutir;asdo elaboracfes dos autores deste trabalpartia do
contato pratico e de estudo com a referida obras@do pronome em primeira pessoa deve-se ao datpel
aquele que faz os EE é sempre o autor de suaifistéssim se refere a ela. As paginas de refaréstiio entre
parénteses, apos cada explicagéao.

" Ao lado de cada série de EE estd o momento emelusera dado ao exercitante, de acordo com o0s
Apontamentoslo p.Chércoles. No entanto, a sequéncia em quartesplos EE estdo apresentadas é a sugerida
por Inacio, embora a alteragdo seja possivel pentacdo dada pelo mesmo Inacio, conforme Anotagao

8 Optamos por colocar &E 2] porque a EE 1] ja havia sido colocada, logo acima. E dada alicéo de
relevancia que tem, dentro da espiritualidade a&wegi os grifos sdo nossos e exatamente para nestar
frase.Em outras partes, também podemos escolhermiunero dos EE por alguma razdo semelhante.
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devemos levar a sério as circunstancias da pessoasgrecebe, e ver até que ponto esta disposta a
fazer os EE. 2. O que séo os EE; coisas que hiegareem conta, o que ha para fazer e o que ha para
ser superado. 3. Papel daquele que da os EEBgp.2,

Exame particular e cotidianE 24-31 - Introducao]:

“[EE 24] Compreende trés tempos e examinar-se duas.\Vede®iro tempo: De manhd, logo ao
levantar-se, deve o0 homem propor-se evitar comgéditiia aquele pecado particular ou defeito, do
gual se quer corrigir e emendar.”

Exercicios de observar a si mesmo, que podemisas ke formas diversas; sdo para corrigir assalta
das quais ndo me dei conta. (p.84,88)

Exame geral de consciéndi&E 32-43 — Primeira Semana]:

“[EE 32] Pressuponho haver em mim trés pensamentosbex: sam meu préprio, que provém
simplesmente de minha liberdade e querer, e odiissque vém de fora: um proveniente do bom
espirito e outro do mau”.

E uma revisdo geral para descobrirmos ndo apentathas, mas também o que é mais importante,
que sdo as raizes ao longo de nossa vida. Tambr@mmda nos enganarmos com nossas justificativas
ou desculpas, e para inteirarmo-nos de nossa \erdacda momento. (p.168)

Confissao geral e comunh@BE 44 — Primeira Semanay:

“[ EE 44] Para quem quiser espontaneamente fazer a s@mfigeral, havera aqui rés vantagens, entre
muitas outras. 12. Embora quem se confesse todmsossnao esteja obrigado a fazer confissdo geral,
contudo em fazé-la ha maior proveito e mérito, garsa de maior dor atual de todos os pecados e
malicia de toda a sua vida.”

Trata-se de recordar e reconhecer, junto a oussopea historia ndo proveitosa de minha vida, tudo
que fez mal a mim e a outras pessoas; € feita gamitha, ja que ndo devemos ficar apenas em nés
mesmos. (p.180)

Adi¢beq EE 73-90 - Introducaol:

“[ EE 73] Para melhor fazer os exercicios e melhor engpotque se deseja. 12. adicdo. Depois de me
deitar e estando a ponto de adormecer, pensarepeégo de uma Ave-Maria, nha hora em que e para
que devo levantar-me, resumindo o exercicio qugotele fazer.”

S&0 avisos muito concretos para que a realidadesgues, e na qual estamos inseridos, ndo nos
atrapalhe, mas sim nos ajude na tarefa dos ER)(p.6

Os EE até aqui sdo uma preparacao para fazepeqy EE, e podem ser dados ou
retomados em diferentes momentos. Os EE a segeinfaparte da Segunda Semana, também
chamada “Jornada Inaciana”; aqui ja ndo pode haiteracdo de sequéncia, pois ela é
necessaria para facilitar o discernimento dos estdd animo e as deliberacfes a respeito do
caminho a seguir; € momento de pensar escolha#da & decidir por elas ou por outras.
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Meditacdo do ReinfEE 91-100]:

“[EE 91] O apelo do Rei temporal ajuda a contemplarda \do Rei eternoOracda A oragao
preparatoria seja a de costume. 1°. PreamRdoiposicdo, vendo o lugasera aqui ver com os olhos
da imaginacdo as sinagogas, vilas e aldeias, g Gnisto Nosso Senhor pregava. 2°. PreAmbulo:
Pedir a gracaque quero. Sera aqui pedir a Nosso Senhor a deagdo ser surdo a Seu chamamento,
mas pronto e diligente para cumprir a Sua santésgontade.

A esséncia da Segunda Semana € buscar como amertanssa vida, desde a liberdade. Como héa
muitas maneiras de viver a vida, Inacio vai apreseros a Jesus, Deus feito homem como cada um
de nés, que nos convida a segui-Lo, vivendo a eaao Ele, se isso for o que gqueremos. (p.198)
Viver em soberba nos leva ao sem sentido, qudamsato e vazio; frente a isso surge o chamado do
Reino, ao qual ndo se pode ser surdo. (p.338)

Predmbulos para considerar estados de \if& 135 — Segunda Semana]:

“[ EE 135] Considerado ja o exemplo que Cristo Nosso &ambs deu para o primeiro estado, que é o
da observancia dos mandamentos, vivendo ele ndéoioéd a seus pais, como também o exemplo
para o segundo estado, que € o da perfeicdo eiwagglando permaneceu no templo, deixando seu
pai adotivo e sua mae segundo a natureza, pargade#i ao puro servico de seu Pai eterno,
comecgaremos, ao mesmo tempo que contemplamosdsyavindagar e a pedir em que vida ou estado
guer servir-se de nds sua divina Majestade. E agsraduzindo-nos nisso de algum modo, veremaos,
a seguir, no primeiro exercicio, a intencdo det@Méosso Senhor e, ao contrario, a do inimigo da
natureza humana e como nos devemos dispor pararch@grfeicdo em qualquer estado ou vida que
Deus Nosso Senhor nos der a escolher.”

Preparagéo para decidir, antes de decidir. Somawaios ndo apenas a atinar com a liberdade, mas
também a viver esse acertar, tirando de nés o mealjoe € a mesma coisa que dizer “seguindo a

Jesus” e ndo as minhas vontades. Tudo € oportumidaas cabe a mim aproveita-la; e terei que usar

minha liberdade, dom de Deus, naquilo que Ele meada escolher, e ndo naquilo que a mim me dé

vontade. (p.268)

Meditacdo de Duas BandeirgEE 136-148]:

“[EE 136] uma, de Cristo, supremo chefe e senhor nasgm, de Lucifer, inimigo mortal de nossa
natureza human&racaa A oragéo preparatéria de costume.”

Ha dois caminhos a escolher: o da intengéo de &suda intencao do inimigo. Necessario cair na
conta dos préprios enganos, frente aos perigosdda & escolher a vida verdadeira de Jesus. (p.283,
338)

Trés Classes (Trés Binarios) de HomfaE 149-157]:

“[EE 150] 1°. Preambulo. A historia, que é a de tréssela de homens, cada um dos quais adquiriu
dez mil ducados, ndo pura ou devidamente por ani@us. Todos querem salvar-se e encontrar em
paz a Deus Nosso Senhor, desembaracando-se de pegedimento que lhes advém do apego a
coisa adquirida.”
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Trata-se do conhecimento de si. Mesmo que uma @é¢sBba suas ideias muito claras, os enganches
de nossos desejos sdo 0 mais dificil de ser supendd somos livres porque estamos amarrados a
desejos e temores que nos aprisionam; ha que segdeshar deles, para poder se sentir livre fieente
tudo (alcancar o estado ueliferencg. (p.287, 338)

Trés Modos de Humildad&E 164-168]:

“[EE 167] 3°. Modo de humildade. O terceiro modo é humildpédgeitissima: a saber, quando,
incluindo o primeiro e segundo e sendo igual o douv gléria da Divina Majestade, para imitar e
assemelhar-me mais efetivamente a Cristo Nossoo&amiero e escolho antes a pobreza com Cristo
gue a rigueza, oprobios com Cristo coberto deleshmqunras, e prefiro ser tido como néscio e louco
por Cristo, que primeiro foi tido como tal, a pagsar sabio e prudente neste mundo.”

Depois de descobrir as armadilhas que enganam erhpae descobrir a vida verdadeira de Jesus
(Duas Bandeiras), e de lutar contra nossas amateaaas para chegarmos a ser livres, sentindo-nos
indiferentes(Trés Binarios), estamos preparados para podeabeseleger o que Deus quer de nos,

que serd nossa maneira de viver o “para” do Pimeifrundamento. (p.297)

Predmbulo para fazer eleic§&E 169]:

“[EE 169] Em toda boa eleicdo, quanto de nés depend#hao de nossa intencdo deve ser simples,
visando somente ao para que sou criado, isto @, lpavor de Deus Nosso Senhor e salvagdo de
minha alma. E, assim, qualquer coisa que eu escaéwe ser tal que me ajude para o fim para que
sou criado, ndo subordinando nem sujeitando o ditm@io, mas o meio ao fim.”

Decisbes para decidir. Para tomar uma boa deassa intencdo mais profunda deve ser limpa,
orientada toda ela para Jesus e sua causa, qes@destino comum. Nao se trata de ver como posso
acomodar Jesus ao meu modo de viver, mas de esaoadiliea maneira de viver para acomodar-me
por completo a Ele. (p.302)

Para conhecer de que coisas se deve fazer el¢ifEa70-174]:

“[EE 172] 3°. Ponto. Na elei¢éo imutavel, uma vez feifam h4 mais o que escolher, porque ndo pode
ser revogada, como o matriménio, o sacerdécio &penas se deve advertir que, se 0 exercitante nao
fez eleicdo devida ou ordenadamente, ou seja, ¢eigbas desordenadas, arrependendo-se, procure
viver bem, dentro de sua escolha, a qual ndo pajaeeseja vocacgdo divina, por ser eleicdo
desordenada e obliqua. Dai errarem muitos nistentio de uma eleicdo obliqua ou ma uma vocacéao
divina; porque toda vocacao divina é sempre puiapa, sem mescla de carne ou de qualquer outra
afeicdo desordenada.”

Uma vez que ja recordamos o que deve mover nogse$od, no momento de decidir, agora, temos
que ter presente as coisas entre as quais podecabher: nem tudo € bom e nem tudo tem a mesma
importancia. (p.305)

Trés temposm que se pode fazer s e boa eleiffafk 175-188]:

“[EE 175] 1°. Tempo. O primeiro tempo é aquele em quesosso Senhor move e atrai a vontade
de tal maneira que, sem duvidar nem poder duvidibalma devota segue o que se lhe mostra. Assim
o fizeram S&o Paulo e Sdo Mateus, ao seguirensto@®osso Senhor.”
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Se colocamos a vida em jogo em nossas decisfesttanpuito se as fazemos bem. S.Inécio avisa-
nos que s6 h&és tempos para fazer sd e boa elejcdo seja, trés momentos oportunos, se o0 que
queremos é acertar. Fora destes momentos, nao oeweteger. (p.309)

Para corrigir e reformar a prépria vida e estad&E 189]: Quando ndo se pode ou néo se esta
disposto a escolher, ndo cair na armadilha do dudmada. (p.339)

A Segunda Semana foi destacada porque ela é usordile aguas dentro do processo
dos EE. E nela que se da o processo de Eleicdog g diferentes partes acima foram
evidenciando: fazer escolhas, pensar sobre elaspreender as amarras conscientes e
inconscientes que impedem tomar decisées, mudeardaho, despojar-se do que impede o
seguimento do Cristo pobre e humilhado. A TerceirQuarta Semana ja pressupbem a
escolha do caminho de Cristo. Portanto, pressupfeaeleicdo, pressupdem o dar-se conta
de si mesmo e de suas escolhas, para ao pensar elabr poder alcancar o estado de
indiferenca estado de desapego que permite uma escolha dekdag com liberdade.

As Regras que se seguem podem ja ter sido ouatis &ntes e na propria Segunda
Semana. Como poderemos ver, Adolfo Chércoles optad@-las antes ou até a Segunda
Semana, excecdo feita as “Regras para sentir a@’lgporque s6 depois de ter alcan¢cado o
Amor e que se pode ser “educado” a sentir-se e oMgier-se na Igreja ou em qualquer
instituicdo, até mesmo a familiar. As Regras queseguem estdo na mesma direcdo do
ordenar afetos para melhor acertar na vida, maseatando dentro de um refinamento do
processo do conhecer a si mesmo e ao movimentoselos desejos. A escolha pelo
seguimento de Cristo ja tera sido feita, 0 quea@rSua Presenca cada vez mais fortemente
sentida pelo exercitante e dentro dele, o querdra tertamente mais estado de Graca. Entre
estas regras estao as de discernimento, comumetadas quando se faz paralelo entre os

EE e a Psicandlise, pois pressupbem uma elevadesivel captagcdo de movimentos internos.

Regras para ordenar-se daqui por diante na alimeatdEE 210-217 - Introducaol:

“[EE 213] 42. regra. Tendo cuidado de ndo cair em doegganto mais alguém se priva do
conveniente, tanto mais rapidamente alcangaréd o-tegno, que deve guardar no comer e beber. E
isso, por duas razdes: 12. porque, ajudando-s&perdio-se dessa maneira, muitas vezes sentirqd mais
0s conhecimentos interiores, consolacdes e divirsgsrcdes, que visam a mostrar-lhe o meio-termo
conveniente; 2se a pessoa se vir em tal abstinéncia, e ndonsie s@m tanta forca corporal nem
disposicdo para os exercicios espirituais, facitmemegara a julgar o que mais convenha ao seu
sustento corporal.”

E a busca da temperanca. Embora Inacio as colguemas na Terceira Semana, Chércoles ja as
coloca na Introducao, porque nos trazem um problgmae nos EE: o dos desejos. O problema é
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onde e como estdo presos, enganchados, pois nébg@iey forma de desejar que a nos convém. Estas
regras sao avisos gque nos ajudam a compreenddeaoros proprios desejos, independentemente do
que sejam, para ermos animo e for¢a para dar comelle ha em nés mesmos, sentindo-nos livres e
nao presos a n0s mesmos. (p.64, 73)

Regras para de algum modo sentir e conhecer agssgisanocdes que se produzem na alma
[EE 313-327]: Regras de discernimento de Primeira Saman

“[EE 318] 52. regra. Em tempo de desolagéo, nunca fazdanca, mas permanecer firme e constante
nos propoésitos e determinacdo em que estava nantkaior a tal desolacdo ou na determinacdo em
gue estava na consolacdo precedente. Pois, assim i@ consolagcdo mais nos guia e aconselha o
bom espirito, assim na desolacdo o mau, e comreelbms deste ndo podemos tomar caminho para
acertar.”

Como interpretar o que sentimos, dentro de n0s w&spara saber como nos conduzir em diferentes
estados de animo pelos quais vamos passando:s|usdeores, depressdes, etc., para seguirmos em
direcdo aquilo que vale a pena. Tudo para que aopesdo desista quando o que sentir for
desagradavel, e nem acredite que esta tudo resptyidhndo estiver animada. Cabe aquele que “da”
os EE saber e mostrar ao exercitante (como est@diEE 6), que estes estados de animo néo vao ser
referidos a ele, o que “da os EE, mas a Deus, a@ma encontro e a interlocucdo é a razéo ultima
dos proprios EE. (p.91-92)

Regras para a mesma finalidade com maior discemiméde espirito$EE 328-336]: Regras
de discernimento de Segunda Semana.

“[ EE 330] 22. regra. E proprio unicamente de Deus N&ssdhor das consolacdo a alma sem causa
precedente, porque é préprio do Criador entrar, caiisar nela mogdes, atraindo-a toda para o amor
de Sua Divina Majestade. Digo sem causa, isto énsgthum prévio sentimento ou conhecimento de
objeto algum de que provenha tal consolagéo, medéos seus de entendimento e vontade.”

Estas regras vao mostrar-nos que nao basta teobtede, nem idéias claras e nem boas intencdes, e
ainda achar-se correto em suas acdes; no entatemps nos enganar e até mesmo causar mal a
outros. Estas regras nos tornam humildes, conssiel® que ndo somos santos e de que nao podemos
estar tdo seguros de ndés mesmos. (p.246)

Regras a observar no encargo de distribuir esm#ds337-344 — Segunda Semanaj:

“[EE 338] 12 regra. Se faco a distribuicdo a parenteannigos ou a pessoas a quem tenho afeicéo,
deverei levar em conta quatro coisas, das quda@e em parte ao tratar-se da eleicdo. A primgira
gue o amor que me impele e me faz dar a esmola desalto, do amor de Deus Nosso Senhor. De
modo que eu sinta primeiro em mim que 0 amor nm@iomenor, que tenho a tais pessoas, é por Deus
e que no motivo que me faz ama-las mais resplaridegs.”

Nao se trata de distribuir esmolas, mas de contipantide ajudar e servir ao proximo. Estas regras
ajudam-nos a pensar ndo apenas na partilha dentersiais, mas na de bens internos; trata-se de
distribuir o que, como, quando, quanto e onde deegatistribuir o que temos e somos. (p.327)

Notas que ajudam a sentir e compreender os es@8ftE 345-351 — Segunda Semanay:
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“[EE 350] 52 nota. A alma que deseja progredir na eslairitual deve proceder sempre de modo
contrario ao do inimigo, isto €, se o inimigo geerbotar a alma, trate de refina-la. Igualmente se
inimigo procura refina-la para conduzi-la a excesgwocure a alma firmar-se no meio-termo, para
tranquilizar-se em tudo.”

7

Notas para ndo se fixar no exagero ou nos detaMems para ajudar a distinguir o que é um
verdadeiro escrupulo, do que é um equivoco, umrengBomar consciéncia de que uma coisa é
duvidar, outra ésuspeitar quando duvido, me angustio e ndo sei 0 que fagemdo suspeito, fico
mais alerta, vou com mais cuidado e estou maiscatép.334)

Regras a observar para ter o sentir verdadeiro, daee ser o nosso, na Igreja militafieE
352-370 — ap06s Quarta Semana]:

“[EE 369] 172. regra. Também nao devemos falar tastmnetanta insisténcia sobre a graca, a ponto
de se produzir o veneno que tira a liberdade. Rtartaobre a fé e a graca pode-se discorrer gfianto
possivel mediante o auxilio divino, para maior lmuge Sua Divina Majestade, mas nédo a tal ponto
ou por tais modos, mormente em nossos tempos t&mees, que as obras e o livre arbitrio recebam
gualquer detrimento ou sejam tidos na conta de.’hada

Inacio educa-nos na relagdo com a Instituicdo, @®@superiores, com 0s iguais e com todos; e isso se
aplica a qualquer instituicdo, ndao apenas a Igreja.

Esta organizacdo dos EE ilustradienensdo ascéticale Inacio. Como vimos, sao
detalhes e detalhes em que ele sempre se ocupaldiade externa, do viver no mundo e nas
relacbes, assim como também da realidade intena® 8 movem a inteligéncia, a memoria
e a vontade. O objetivo dos EE serda manter-nosereggontro do reto caminho, nessa luta
contra impulsos e apetites desordenados, no pentganenhecimento de nés mesmos, em
nossos apegos e desapegos. Também dizemos que @sBameénsao ativa, porque envolve
esforco, dedicacdo, decisdo e persisténcia. Elssilpiitam que experiéncias solidas da vida
espiritual acontecam simultaneamente, e numa diftransdo, a misticague € a dimensao
passiva. Inacio se dispbs (e o exercitante é charteadbém a se dispdr) e se entregou a

Vontade de Deus, para que Ele se fizesse em saa vid

2.3.2. Dimensao mistica dos EE

A mistica inaciana é reflexao sobre a experiédoianistério da autocomunicacéo de

Deus a Inacio. Um crente é mistico na medida enfapiexperiéncia do Mistério de Deus —

mistico como aquele que faz referéncia ao mistégimdo como pessoa extraordinaria, rara e
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excepcional. Passar pelos EE é “preparar-se eréigfigpara esse encontro. E para isso estédo
as Quatro Semanas. Ao longo delas, vamos ser cloamaaticamente, a considerar e aceitar
a condicao de criatura em face do Criador, na derdkp nosso ser limitado e dependente
(Principio e Fundamento PF - 12, parte), que éicandndispensavel de toda e qualquer
libertacdo afetiva, que culminara na indiferengiana (Principio e Fundamento - 22, parte).
Essa indiferenca é precisamente a relativizacaccdatsiras em face do absoluto de Deus,
incluindo a dimenséo afetiva, em seus apegos dasadds a pessoas, coisas, projetos e

expectativas. Vejamos as palavras de Inacio:

“[EE 23] Principio e Fundamento - 12. parte: O homemagapara louvar, reverenciar

e servir a Deus Nosso Senhor e mediante isto ssaliaalma. As outras coisas sobre a
face da terra sdo criadas para o0 homem e paradaraju na consecucao do fim para o
qual é criado. (PF 22, parte) Dai se segue quaemeimoha de usar delas tanto quanto o
ajudam para seu fim, e ha de desembaracar-se t@el@s quanto o impedem para o

mesmo fim. Por isso, é necessario fazerindiferentesa todas as coisas criadas, em
tudo o que é permitido a nossa livre vontade ellméi@ proibido, de tal maneira que ndo
gqueiramos — de nossa parte — antes salde que El#ddenriqueza que pobreza, honra
que desonra, vida longa que vida breve, e assituéono mais, desejando e escolhendo
somente 0 que mais nos conduz ao fim para que stad®s. (0s italicos sdo da autora)

Inacio fala desde a linguagem de seu tempo, séulo Em linguagem do nosso

tempo, século XX, Felix Palenéfaassim nos apresenta 0 mesmo Principio e Fundamento

“Principio fundamental: Para o homem, ha algo de&famente importante, que € nosso
destino comum. Vivendo isso, ele cresce até coampdet a si mesmo. Tudo o mais é para
nés: para que o utilizemos para isso. Portantoa ced terd de usé-lo ou ndo usé-lo,
conforme |he for servindo para tornar realidade ssu destino. Para isso, é necessario
fazer-se livre frente a tudo e néo preferir umdsasoa outras (como riqueza a pobreza,
saude a enfermidade, etc.), mas sim deseja-lasothédas, unicamente, segundo mais
nos ajudem para o Gnico e definitivamente impoetamte é nossa plenitude e desfifio”

Chércoles vai enfatizar que temos que decidir desdea liberdade, por umadra,
pois ndo estamos programados como 0s animais. b’ ‘gue valha a pena, que implica em
louvar como gesto de gratuidade e amizade; implicaesmrenciarcomo respeito, buscando
gue o outro se sinta livre frente a nés; e implioaservir, que € o estar disponivel para os

demais, assim como é esperado que estejamos pasadas como estamos presos a medos

" Nos Apontamentos para dar os EE de s.Inacio de Loyml@hércoles usa a versdo dos EE, escrita por Feli
Palencia, sj do México, que faz um contrapontoogatibgico a versdo de Inacio. Ndo se trata de vadu¢ao
mais adocicada para atender a todos o0s gostase ja linguagem de Inécio e seca e concisa; € versao.

80 PALENCIA, Felix. In: CHERCOLES, AdolfoApontamentos para dar os EE de s.Inécio de LoymBs, 60.
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e desejos, temos que nos fapeliferentespara recuperar a liberdade, decidir por n6s mesmos
e ndo que “nos decidam”, para sermos nés mesmagjovas coisas como ajuda ou
impedimento, e ndo como fim, sempre dirigidos aardp deste Principio e Fundamento dos
EE: “O homem é criadpara louvar, reverenciar e servir a Deus Nosso Senhuoe@iante

isto salvar sua alm&™. Este é grincipio com o qual temos que estar de acordo, para que o
fundamentade nosso viver e de nosso trabalho dentro doEH# Gltima instancia, dentro
da vida, seja frutifero.

Para que assim seja, as Quatro Semanas vao nasaegpatro grandes eixos da vida
de todo ser humano: o Mal, a Liberdade, a Dor erm\ Em cada uma destas Semanas, ha
textos biblicos a serem orados, em meditacdo otermmiacdo. Na Primeira Semana, serao
textos do Velho Testamento. Da Segunda a Quarto seixtos do Novo Testamento,
enfocando exatamente “imitar Cristo” e segui-Loef@mos salientar que a cada oracdo ha
sempre umaeticdoe umcoléquiq ou seja, 0 exercitante aproxima-se e pede (pgdir ndo
€ pedir uma coisa concreta, € pedir um estadonmtexr agradece e conversa com a Pessoa
Divina®* com intimidade e entrega. Essa experiéncia inaciditma Deus em nossa vida.
Para esse relacionar-nos com Deus na oracdo, ltedolmem terd uma proposta a fazer, que
Sao os:

Trés modos de ordEE 238 — 260§

“[EE 238] O primeiro modo de orar é sobre os dez mandameos sete pecados mortais, as trés
poténcias da alma e os cinco sentidos corporaia.riegtéria consiste mais em dar um plano, método e
exercicios, pelos quais a alma se prepare e peygrigara que sua oragao seja aceita, do que em dar
um plano ou método de orar”.

Este exercicio € uma preparacdo para descobrir somos. Os 10 mandamentos correspondem a
maneira de ver e estar na vida que Deus nos da.p@sados mortais sdo as maneiras de ser que nos
causam dano e que causam dano aos demais. As i®ipetéla alma sdo memaria, inteligéncia e
vontade. Com a memoria recordamos; com a inteligésmmparamos e com a vontade reagimos. Os
cinco sentidos nés ja os conhecemos. (p.42,43).

Visando a que nossa vida seja verdadeira e fratifes Quatro Semarfasvdo nos
expor a quatro grandes eixos da vida de todo seaho: o Mal, a Liberdade, a Dor e 0
Amor.

Primeira Semana: MalEE 45-72].

8 CHERCOLES, AdolfoApontamentos para dar os EE de s.In4cio de LoynB6-63.

8 Foj colocado “pessoa divina” porque as vezes pedpara a “Divina Majestade” (Deus) ou para Jesus.

8 Aqui estamos usando o0 mesmo que antes: trechwédimle trecho de Chércoles.

8 Aqui faremos apenas alusdo ao tema central em $ad®@na, sem citarmos algum ndmero dos EE dentro
dela,
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“Como enfrentar a propria realidade negativa éajlposturas na vida que nos causam
dano e também aos demais) com a ajuda de Deus ggsmanos abatermos, fazermo-nos
responsaveis pelo que fizemos mal e abrirmo-nos @anudanc&®. O eixo central dessa
Semana € o Amor de Deus e o Pecado. O Amor de m@susriou criaturas. O pecado € nao
estarmos “criaturas”, porque distanciados do DeusdGr. A distancia entreriatura e
Criador acontece quando nos afirmamos em n0s mesmos eomasnbs absolutos como
deuses-criatura, recusando a relacdo de depen@2abediéncia. E necessario reconhecer, ao
vivo, em nossa histéria e na do mundo, quando Bsontece. SO entdo, desde o
reconhecimento dest®al que ha em cada um de nés e no universo, € quampsdser
recuperados por Deus, em sua infinita Misericordize faz surgir vida nova, vida com
conversdo. E nesta Semana dos EE que temos quades@ pergunta: “Que fiz, que faco,
que farei, por Cristo?”.

Segunda Semana: Liberdad&E 101-134]: Contemplacdes da “vida ocult®®de
Cristo [EE 101 a 134]: Os exercicios de contemplacdo vao dedelecarnacéo do Filho de
Deus em Maria até 0 momento em que Jesus € emdomioal emplo pelos seus pais Maria e
José. “Se a vida de Jesus é um chamado que valeaggora s.Inacio vai nos apresentar a
maneira de conhecer a Jesus através do Evangeltitemplando sua vida. Contemplar € ter
presente algo que me preenche e deixar que falmeapcoracdo. E aqui € ter presente
“alguém”; é ter presente uma pessoa capaz de muddra sensibilidade, de despertar
carinho e seguimento ao meu reddrKlesta Semana, o eixo central é o convite de Cristo
para a restauracdo de todas as coisas, fazendontadgodo Pai, numa atitude de amorosa
dependéncia e obediéncia, fazendo frente a vidardadilhas e enganos que nos levam a
ambicdo e as aparéncias, culminando no orgulhemid de colocar objetivos, de discernir e
deliberar, de pedir para ser iluminado pelo conmhento interno do Senhogue somente
pode acontecer no lugar em que Deus nos habitaahiberdade e querer. Neste ponto, séo
retomadas as contemplacdes da vida de Cristo, g@s,ade sua “vida publica”, desde o
Batismo no rio Jordao até o dia de Rama& [58-163]. Motivados pelo amor de Cristo, que
se nos apresentou em sua vida encarnada, é termus demprometer com Seu seguimento,
numa purificacdo radical dos afetos desordenadm#herendo-nos a luz da imitacdo de

Cristo. E tempo de alcancar a indiferenca, condpgfia diberdadeafetiva, a ser verificada

8 CHERCOLES, AdolfoApontamentos para dar os EE de s.In4cio de Loy@fmneira Semana p.91,127-167.
8 Assim se refere & vida de Cristo, “vida ocultahtes de Ele comecar as suas pregacoes, que sadd\dada
publica”.

8 CHERCOLES, AdolfoApontamentos para dar os EE de s.Inacio de Loy®&émunda Semana p.212-243.
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nas meditagbes das Duas Bandeiras, das Trés cldssé®mens, dos Trés modos de
Humildade. E tempo da chamada Jornada Inacianaotelm escolha e de eleicdo de vida.

Terceira Semana: DoflEE 190-209]: Tendo alcancado o verdadeiro senpidia a
vida, e estandaondiferentea isso ou aquilo, é possivel defrontar-se cono@l tornar-se
vulneravel a ela, ao sofrimento, a falta de vidieesentido em si mesmo e em tudo que nos
cerca. E poder conviver com a dor, em sintonia aae Cristo que, por sua vez, é a dor de
todos, é a dor do mundo. Mas é somente desde essdmpadecida com a dor de Cristo
doloroso que é possivel encontrar-se com Ele,remBua dor, e Sua dor por nés. “E cair na
conta de que “dar a vida” pelos demais, como Jegais,levar-nos, muitas vezes, ao
sofrimento e até & morté®Nessa dor compadecida e dolorosa, os medos vapatesendo,

e na amorosidade sentida por Ele, com Ele, as spg@@ sendo confirmadas e a vida se
afirma e ressurge, no Cristo ressuscitado.

Quarta Semana: AmofEE 218-229]: “Deus Pai teve a ultima palavra, devotieea
vida a seu Filho. A ressurreicao de Jesus é oimartante de sua vida. (...) Esta semana vai
tratar do que vale a pena na vida: séo a alegrig@zo verdadeiros que Jesus nos traz, com
sua ressurreicdd*E desde esse encontro com o amor de Deus e de, Qe é possivel sair
do amor de si, do proprio querer e interesse, euslb amar e servir, numa experiéncia
profunda de dom e graca, de paz e reconciliacasigm® com mundo. S6 assim é possivel
comecar a ter compaixao, a ter misericordia. Issongéecar a amar; é ter uma vida em que
acontece a “Contemplacao para alcancar amor”.

A maxima inaciana “encontrar a Deus em todas asasa@ todas as coisas em Deus”
significa que a unido ou relacionamento com Deesdé que estabelecido no @amago de nosso
ser, ndo resulta em atividade, mas a tal pontotggeretransforma toda a atividade e toda a
pessoa, que toda experiéncia se torna uma expieriéadDeus’ Ou seja, ao exercitante é
dada a possibilidade de viver e acolher o mis#gi®eus em sua vida, na imitacdo e entrega

a Cristo, que é viver a mistica crista.

8 CHERCOLES, AdolfoApontamentos para dar os EE de s.Inécio de Loybdaceira Semana p.343-363.
8 CHERCOLES, AdolfoApontamentos para dar os EE de s.In4cio de Loylsamrta Semana p.366-392.

% MAIA, Pedro Américo. “Uma experiéncia de Deus: ‘Bisercicios Espirituais’ de Santo Inacio: texto e
contexto (IV)”". In:Revista Itaici Sdo Paulo, 1995. n.25, p.51-58/p.43-50 no siticde esgotada, e acessada
pelo sitewww.itaici.org.br, revista Itaici, edigBes anteriores [26-06-104 9.
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Capitulo IlI: Incio é Escritura —

Dialogando com Roland Barthes

3.1. A guisa de preambulo

“Algo toma forma em nés.
Que as sementes do inverno se transformem em aredothas!

O tema do recept@briu-nos janelas de compreenséo.
Um texto opera dentro de quem o |é ou ouve tramsfiodo-o.
O que quer gue seja, manifestado como quer quepsgja nos penetrar e habitar

A0 nos possuir, age junto conosco e em nos e atdeads, pode nos rectiar
E em nés pode construir uma nova histéria.

Assim pudemos compreender que Deus “possuiu” Inacio
E fez dele, e nele, a voz necessaria para quehEggasse a outros.
Deus fez em Inacio, a escuta diferencial paraEj@@udesse ser falado.
E tudo aconteceu a despeito de Inacio. Inacio asti#m dele mesmo.

Entregou-se para que nele se fizesse a Vontadaido P

Que gratiddo Deus deve ter tido por Inacio!

E que gratiddo Inécio teve por Ele, pois s6 atr@aie pode ir além de si mesmo.

E pelo texto produzido que podemos depreender @hoenseu contato com o além dele
Tudo se passa permeado pela busca e na buscatdtoa@mm Deus.
O acontecer vai do visivel e manifesto ao nao eishapreensivel.
O acontecer vai da experiéncia da queda a exp&iéio encontrar e levantar-se.
Algo é encontrado porque foi buscado e escavadosekscombros do deserto interno.
E ali esta! Ali esta o que ja havia tocado o céoag ja nele habitava: Deus.

O peregrinar é condi¢do do sair de si mesmo.

Segquir peregrinando é condi¢cao de construir-see@nstruir-se.
Enquanto leitores-receptoresguimos.’

“Aperfeicoar-se — este termo insolito — distan@ado acumular, do superpor, do
acrescer. Talvez venha de uma outra ordem de sadedodo reconhecimento, a
capacidade delicada de ir aos poucos atingindonguistando, ndo propriamente o

essencial, mas o inevitavel. E o inevitavel é qoirsse.”

! Texto de Maria Teresa Moreira Rodrigues, elaboraaldecorrer deste mesmo trabalho.
> SANTOS, Roberto C., “Apresentacdo”. In: LISPECTORarice. Lagos de familiaS&o Paulo: Francisco

Alves, 1991, p.13.
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7

Temos dois textos. Em ambos, o tema €& “buscar-émraein € “aperfeicoar-
se/contruir-se”, ndo importa se com conotacado dagoa profana. Em ambos, o binémio
escrita-leitura pode “penetrar” o ser humano. Ee éser penetrado” esta acontecendo, em
cada um de nés, todo o tempo, de vérias e difereantaeiras. Michel de Certeau vai tratar
desse tema, sobretudo em sua @biavencéo do cotidiarfoSe escrever é produzir um texto,
ler deve ser um peregrinar por ele. Ler é dar derdi um sistema de signos e dele tirar a
reserva de formas que esta ali para ser encontbaden de ler € um deixar-se modificar pelo
texto, transformando-o numa producéo prépria, alygéo daquele que o €. “O leitor ndo
toma nem o lugar do autor nem um lugar de auteerita nos textos outra coisa que nao
aquilo que era a ‘intencdo’ del€s.Ou seja, um texto ganha sentido gracas a s¢oeki

No entanto, a operagdao escritor-leitor, obra-remepttransformando-se e
transformando o texto (ou outro objeto), ndo é umparacdo simples e que clara e
naturalmente acontece. Ha4 questdes que sdo ineraot@roprio sujeito da leitura e que
dizem respeito as suas possibilidades e/ou impedasénternos. E ha também questbes que
dizem respeito as “agéncias reguladoras de plant@®transmissoras dos textos, e que
costumam exercer interferéncia na relacdo textorleiPor exemplo, houve um tempo em
gue esse controle foi exercido pela Igreja, queadleava 0 que deveria e 0 que ndo deveria
ser lido na Sagrada Escritura. Hoje, podemos pensaha uma leitura que é proposta aos
consumidores dos meios de comunicacdo em geralguesdo deixa de conter, em si, um
controle e uma demarcacéo. E uma proposta feitss ggbdutores da cultura vigente, que
esperam e encontram uma recepc¢ao positiva deigéeuseguidores, ja cativos de um sistema
gue pode ser manipulador da linguagem. Portantfwaa, do que quer que seja, pode estar
obliterada no receptor, e pode ser vivida dentraumi@ relagédo de forgas, quer seja entre
mestres e alunos, quer seja entre produtores emihses.

No entanto, acreditamos que a leitura do textoElbgonsegue escapar a “controles”
e a manipulacfes, permitindo um encontro genuit@ égitor e receptor, sobretudo porque
nao sao matéria para ser lida, mas pardestar no seguimento de um processo que traz, no
seu bojo, exatamente 0 encontro consigo mesmouscab encontrar algo que esta além
daquele que busca.

E dentro deste quadro que destacamos a importadiero dos EE: a importancia de

ser um texto capaz de gerar, no leitor-exercitante “escrita prépria e transformadora”. E é

> CERTEAU, Michel de. A invencdo do cotidiand ed, Petrépolis: Vozes, 2001. Aqui, foi-nos deeesd
importancia o capitulo XIlI, “Ler, uma operacdo dea’, as p.259-273.
* CERTEAU, Michel deA invenc&o do cotidiang.264.
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exatamente com estas palavras que Roland Barthesewvaferir ao trabalho que os EE
provocam, naquele que os faz. Em sua &ade, Fourier, Loyofa Barthes traca uma longa
andlise do texto dos EE de Inacio, a quem chamd.gyula, e explica porque:Lbyola é
apenas um nome de aldeia. Sei que deveria bhideio, oulnacio de Loyolamas continuo a
fala desse autor como sempre o chamei para mim @i&sm

A importancia do trabalho de Barthes reside exaténeo fato de que, tendo sido
gerado fora dos muros eclesiais, podemos nele sy&Eosendo reconhecidos, valorizados e
estudados, ou seja, interferindo em outros leitoresptores além dos que fazem as leituras
“autorizadas”. Por outro lado, encontramos quec#preca € verdadeira; os que fazem as
leituras “autorizadas” vao para fora dos muros essibnais e o que ali descobrem é
valorizado e estudado. Santiago Arzubilg®r exemplo, reconhecido especialista nos EE,
considera umé&chado luminos®, a leitura de Roland Barthes dos EE, que encoeies um
texto que € Unico, por sua logica interna de quixtos. E Michel de Certeau partilha da
valorizacdo dada por Arzubialde: “é preciso serttBar para se atrever a fazé%odu seja,
apenas personalidades como ele poderiam ver ser@ditbe de leitor ser tolerada entre os
“funcionérios especializados da cultura vigente”.

E dentro deste quadro de mutuo reconhecimentoaydestaca a importancia do livro
dos EE como texto capaz de gerar, no leitor-exarni®t uma “escrita propria e
transformadora”. Os EE séo para criar e constriibesidade, e sempre mais se forem feitos,
compreendidos, vividos e dados, desde um Inacgatado na totalidade de sua experiéncia
pessoal vivificante e do seu texto integral. Unchicede Miguel de Certeau vai ilustrar mais

esse tema:

“Com o enfraguecimento da instituicdo [lgreja], i@ entre o texto e seus leitores a
reciprocidade que ela escondia, como se, em san@d, ela permitisse ver a pluralidade
indefinida das ‘escrituras’ produzidas por diverkaiiras. A criatividade do leitor vai
crescendo a medida que vai decrescendo a institejgé a controlava. (...) A leitura
ficaria entdo situada na conjuncdo de uma estrat#iosocial (das relacbes de classe) e
deoperacfes poéticggonstrucdo do texto por seu praticante): uma fjaizacao social
atua para conformar o leitoriaformacéo’ distribuida por uma elitéou semi-elite): as
operacOes de leitura trapaceiam com a primeirauasido suinventividade nas brechas

® BARTHES, RolandSade, Fourier, LoyolaS40 Paulo, Martins Fontes, 2005.

® BARTHES, RolandSade, Fourier, LoyolaNotas. p.XXI.

! ARZUBIALDE, Santiago. Ejercicios espirituales de s. Ignacidistoria y analisis 2 ed. revisada,
Bilbao/Santander: Mensajero/Sal Terrae, 2009.

® ARZUBIALDE, SantiagoEjercicios espirituales de s. Ignacip.27.

° CERTEAU, Michel deA invencéo do cotidiang.267. Os autores deste trabalho é que inferipaenCerteau
poderia estar se referindo a esse trabalho de ésarfobre o material dos EE - de “propriedade” oha u
instituicdo, no caso a “Companhia de Jesus”.
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de uma ortodoxia cultural...) Ambas pois colaboram para fazer da leituna incégnita
de onde emerge de um lado, teatralizada e dominanteica experiénciketrada e, do
outro, raros e parcelados, a maneira de bolhasa@uem do fundo d’agua, os indices de
uma poética comum??

Os EE podem escapar & “informacéo distribuidaupma elité ** e podem favorecer a
“inventividade nas brechas de uma ortodoxia cultu@ proprio “nascimento” do texto dos
EE mostra-nos isso, como ja vimos nos capitulosrianés, até pela experiéncia de seu
criador, Inacio, que primeiro os viveu, desde ospes de convalescenca em Loyola, depois
0s escreveu e transmitiu. Considerando que os EBreeem o apropriar-se de uma
experiéncia, podemos usar a expressao de Mich&edeau, e dizer que eles permitem
operacgles poéticague sdo a construgcdo do texto por seu praticante.

No entanto, é também necessario ter como um aerkima frase de Michel de
Certeau, no capitulo XII, “Ler: uma operacao deataga obra ja citada.

“Mas onde o aparelho cientifico (0 nosso) € levagartilhar a ilusédo dos poderes de que
€ necessariamente solidario, isto €, a supor asddes transformadas pelas conquistas e
as vitérias de uma producdo expansionista, é sebgrerecordar que ndo se devem

tomar os outros por idiotas®”

O cuidado esta presente nas propostas de Inacitm para que cuidemos do que
chega até nos, como do que concluimos por nos nsedfate mencionar que ele é pensado
como um “mestre da suspeita” por Josep Rambla BJan&o por estar alinhado com os
grandes criticos da religido, na modernidade: Maraud e Nietzsche. Ele é assim pensado,
pois sempre coloca “sob suspeita o0 proprio sujaiteropria pessoa crente e sua experiéncia
de fé". Josep Rambla Blanch considera que “A suspeitaapo mais proprio da razdo. A
raz&8o € um dos instrumentos mais valiosos que buseano tem para afrontar o mundo. Ela
ndo é criadora, pode ser explicadora, mas €, smlaretritica e ‘inquisidora’ (no bom sentido

da palavra): por isso é também critica de si mesrda seus préprios condicionamentos e

10

CERTEAU, Michel deA invencao do cotidianq.267 - 268. Os italicos sdo nossos.

' Importante afirmar, nessa altura do trabalho, quautores nédo estdo fazendo ou insinuando quatgitien

a Companhia de Jesus com a qual, alias, mantég@oetle matua cooperagdo com muitos de seus ralgms
em especial, com o Centro de Espiritualidade dei I(€EI). Além disso, reconhece o esfor¢co queessiitas
sempre fizeram para levar os EE a todos, assim @stimulam a participacdo de leigos em suas atieis{a
No entanto, estamos cientes que estruturas buigagapolitica, de qualquer instituigdo, costumaragalgum
engessamento em seus membros e em suas atuagéegie B Companhia de Jesus e os Jesuitas reprasent
e representam, na histéria da Igreja e na histdvigersal, do ponto de vista da politica, da calterdo social,
néo estd no escopo deste trabalho.

2 Michel de CertealA invencéo do cotidiang.273. Os italicos s&0 nossos.

“ RAMBLA BLANCH, Josep. In: Maestros de la sospectiticos de la fe. Centre d’Estudis Cristianisme i
Justicia. Série Estudios. n.12. Barcelona.
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limitacdes.™ E como ja pudemos ver, ao longo do capitulo amtethacio incita-nos
continuamente a suspeitar de n6s mesmos, oferecesdtavisos e regras”, no decorrer do
processo dos EE; e, para tanto, incitando-nos &rfaso de nosso aparato de
inteligéncia/memoria/vontade. Suas inUmeras regueisos e adicdes se prestam a esse
trabalho, que tem como meta conhecer e ordenafetissacondicdo para a pessoa humana

alcancar a liberdade e o sentido verdadeiro deidaa

Neste preambulo, quisemos abordar os EE, tratasdomo possibilidade de leitura e
processo de criacdo e transformacdo pessoal, gadimrambito eclesial e de uma leitura
religiosa cristd. Com isso, acreditamos estarifando o dialogo com o universo da leitura

gue Barthes fez dos EE.

3.2. Roland Barthes — Leitor de Loyola

“O prazer de uma leitura garante-lhe a verdadedd.ggxtose ndo obras,

exercendo sobre eles uma vidéncia que nao lhgsa@irar o segredo,

0 “conteudo”, a filosofia, mas tdo somente a $el&cidade de escritura,
posso esperar arrancar Loyola de sua caucaadiog]

tento dispersar ou eludir o discurso moral comsgpugatou deles.”
Roland Barthes

A partir do texto acima, podemos depreender quarkioBarthes conseguiu arrancar
Loyola da religido, e dessa maneira pode encoatfaficidade de escriturado texto de

Loyola e ndo @onteldo E pode produzir o trabalho do qual trataremos.
3.2.1. Logotetas — os fundadores de lingua

Roland Barthes reuniu trés autores muito distintasn sé livro: Sade, Fourier,
Loyola®. Ele ndo os aborda a partir do conteido com o goahalmente sdo estudados:
Sade, o escritor maldito, desde a filosofia do nkalurier, o filésofo utopista, desde o
socialismo utépico; Loyola, o santo jesuita, desaeistica da obediéncia. Barthes considera
gue todos os trés tiveram fé: Sade, na Naturezaidfo no Futuro; Loyola, em Deus. E
considera que todos eles alcancaram o objetiveri&to: prazer, felicidade e comunicacéao,
respectivamente, através de uma ordem inflexivelinebinatéria. Na escritura, algo também

" RAMBLA BLANCH, Josep. In: Maestros de La sospedatréicos de la fe, p. 8. A tradugéo é nossa.
15 BARTHES, RolandSade, Fourier, Loyolgp. XVII. Os italicos s&0 nossos.

16 BARTHES, RolandSade, Fourier, Loyola&S&ao Paulo, Martins Fontes, 2005.
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Ihes é comum: classificam, recortam, enumeram ticpma a imagem. No caso de Loyola, a
imagem acontece dentro de toda uma urdidura densastantasisticd. No entanto, Barthes
coloca-os lado a lado ainda por outro motivo. Elesiera que os trés skgotetas que é
ser fundador de lingua, mas néo a lingua lingiaistatada, lingua da comunicacdo. Eles sao
fundadores de uma nova lingua: a do prazer erdida, felicidade social e a da interpelacéo

divina. Assim, os trés vao formular uma linguagimar uma escritura e operar um texto.

3.2.2. Inacio: Fundador de lingua

Inacio funda uma lingua nova, que corta a linguarah atravessando-a, mas segue
suas vias de constituicdo. Ou seja, € a mesmaalimyas sO podera ser entendida dentro do
sistema de signos que esta no seu texto dos EEuBmtividade déogoteta Inacio, tanto
quanto os outros dois autores, vai recorrer asirgeguoperacfes para que a lingua nova

surja:

1. Isolar-sé® E preciso construir um vazio material, um espgg® separa a lingua nova que

vird, da lingua comum que ai esta. Assim, retight-830 sera apenas afastar-se no plano
fisico, mas também no plano das muitas falas, siogles e das explicacdes racionais. Isto é
condicdo para elaborar a nova lingua e é com eleogexercitante vai comunicar-se com a

divindade e interroga-12. Articular: A lingua nova terd que ter signos distintos, ejges

dela, mas ainda configurados dentro da siffade lingua natural. Inacio, durante o processo

17 “Fantasistica” é o termo usado por Barthes, refere-se ao uso exaustivo da imaginacgéo, propasto p

Inacio, ao longo das Quatro Semanas. Ver [EE 49vigt]itacdo com as trés poténcias sobre o pecadobf=
72] Meditacdo do inferno e aplicagédo dos sentitiascontemplacéo ou meditagéo visivel, para a aggéirdas
imagens, ha pontos de apoio do mundo sensorianextguer seja num texto ou numa recordacao; nigivey,
s6 é possivel elaborar as imagens que ja tivergar lwo mundo interno préprio. “Mas, em ambos 09%as
gue temos séo textos de ficcdo que, de modo alepmpduzem a realidade ou a ilustram de maneiratdev
Melhor dizendo, contém espacos vazios que, at@da@gs$magens internas propostas, no processo dcanfdé
teatralizacdo), convertem-se em um todo integradpO que hé é a oferta de um texto aberto, asapletado
pelo exercitante, e que por este é modificado.” FRIEckhard. “Imaginacion”. In:Diccionario de
espiritualidad ignaciana.Organiza: Grupo de Espiritualidad Ignaciana GEllbd»/Santander:Ediciones
Mensajero/Sal Terrae. 2007. p.990.

18 Barthes trata, neste trabalho, dos EE feitos ditorde trinta dias. Mas, conforme deixado por loAca
anotacdo 19EE 19|, o retiro pode ser organizado de outras formamoco sdo os EEVC — Exercicios
Espirituais na vida cotidiana.

19 In4cio, no inicio do livro dos EE, apresenta astApdes [EE 1 a 20]; todas tratam de como se @epara o
retiro e como fazé-lo. Exemplos: [EE 5]: entrar cdmimo e generosidade; [EE 19] e [EE 20]: quais as
condigcBes para fazer esse retirar-se; [EE 2]:rsergaborear € o que mais importa, e ndo o muiter sgEE 3]
estar numa postura de continua reveréncia ao Salasso Deus.

% A Sintaxe é a parte da gramatica que estuda agifgfmodas palavras na frase e a das frases nastisbem
como a relacéo ldgica das frases entre si. Ao ennitia mensagem verbal, o emissor procura transuomitir
significado completo e compreensivel. Para issopalavras séo relacionadas e articuladas entréinsi.
http://www.soportugues.com.br/secoes/si20.03.11])
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dos EE “vai parcelar o corpo e recortar a narratiZzatas sdo as expressoes de Barthes para
falar do que acontece na “Aplicacéo de Sentidfo&qui, Inacio pede que se use cada um dos
sentidos (recortou o corpo) para “sentir e saborg@rnamente” EE 2] diferentes cenas
(recortou a narrativa) da narrativa evangélica ‘thoistérios” de Cristé’. A partir desses
muitos recortes, forma-se uma nova conjuncéo, uawa rtombinacdo que, por sua vez,
configura os novos signos que serao, entéo, falaitos e articulados numa lingua nova. Em
Inéacio, a oracdo passa obrigatoriamente pela lggmaé uma oracdo em que tudo é falado,
somando sempre elementos inteligiv@is.Ordenar. As novas configuracbes agora serao
submetidas a outra ordem, que lhes € superioreeaguegula, sem regulamentar, que as
ordena, sem controlar. E uma ordenacdo que € @eieepara a interlocucdo divina, mas que
¢ da ordem da métrica, da poesia, de um planejanmre Ihe da ritmo e cadéncia. E
necessario manter a sequéncia mistica que ha nassas configuracdes, sem que a
imaginacdo se aproprie delas, como acontece comigigos do inefavel. Aqui, a regéncia
dessas novas configuracées fica sob os cuidadodirdmr de retir®, que atua como
testemunha e companhia na busca da interlocuc@#itadi® estado interno de entrega total
ndo se da pelo esvaziamento de si, mas pela cridedias novas configuracdes, que
caracterizam a perda de uma lingua, na criacdo uti@.oE uma perda incondicional
“ordenada”, condicdo necessaria para alcancar matteindiferenca inacian&, que nao é
estar indiferente as coisas do viver, mas é estatehado” de maneira a permitir que a
interlocucéo divina € que possa tomar toda a cenaver.4. Teatralizar: Segundo Barthes,
In4cio em seu texto ndo busca “enfeitar a repraséat mas ilimitar a linguagefi” Inécio

era um homem engajado no seu tempo e posicao ;sestava inserido num conjunto de
ideias, pensamentos e visdes de mundo, responsdvelerar acdes sociais e politiéas.

Mesmo assim, ele consegue ultrapassar o tempaeada de sua época. Num estilo seco e

2L Na Primeira Semana, no 5°. Exercicio, “Meditagédnferno”, Aplicacéo de sentido&E 66 a 70].

22 Os Mistérios da Vida de Cristo Nosso Senhor eli@sados na Terceira e Quarta Semanas: EE 262.a 31
% Sobre o papel do diretor de retiro, que é aquetedd os EE, ver Anotacdes: EE 17, EE 2, EE 227 HEE
15, EE 6, EE 14, ordem sugerida nos Apontament@sds os EE, de p. Adolfo Chércoles.

24 A indiferenca inaciana um estado a ser buscado, numa dinamica permamésgaca-lo ndo torna a vida
resolvida e definida. Embora todo o processo dog [fie permita alcancgé-la, ela aparece descriRrinoipio

e Fundamento, 22 parteH 23]: “(...) Dai se segue que o homem ha de udas f&s coisas criadas] tanto quanto
0 ajudam para seu fim, e ha de desembaracar-se tdel® quanto o impedem para o mesmo fim. Por éso
necessario fazer-nos indiferen@sodas as coisas criadas, em tudo o que é pdoraithossa livre vontade e nao
Ihe é proibido, de tal maneira que ndo queiramds fAossa parte — antes salude que enfermidadezaique
pobreza, honra que desonra, vida longa que vidaepeeassim em tudo o mais, desejando e escollsamiente

0 que mais nos conduz ao fim para que fomos criados

* BARTHES, RolandSade, Fourier, Loyolap. XIII.

*® Ver capitulo |, secéo 1.1, No tempo da “cavalaria”.
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conciso, Inacio sem pretender contrapde-se ao quessild®’, e alcanca produzir o que é
escrituratambém sem o pretender, pois ela ndo € pratied@acontece em seu autor. Para
Barthes, isto é “Text8® isto éescriturg diferencia-se de “texto”, em que a oposicéo entre
fundo e forma é que Ihe da “consisténtia marca um estilo. No Texto de Inacio o que ha
sao “insisténcias”, e sem fundo de linguagem; irddpntemente de o estilo ser bom, ruim
ou neutro, o texto transforma-se em escritura sgpaser Texto. Inacio, entdo, ndo € mais um
orante ou um santo, ele é um cenografo, que serdspos bastidores. Quem esta no palco é

a lingua nova, que vai se operando no exercitaatmterlocucdo com a divindade.

Assim, o In4cidogotetaconsegue criar uma nova lingua para o exercimfgopor-
Ihe: um isolamento geral, a articulacdo diferenéepartes de um todo ja conhecido, a
ordenacdo de uma perda incondicional dos propresejds e a teatralizacao ilimitada da
linguagem. Por ser um fundador de lingua, Inacra sambém “fundador de pessoas”. Por
nao ser autor de um sistema como um fildsofo, urmosam pensador, por si mesmo ele tem
“‘nada” a dizer, a ndo ser “dizer” as operacOesranseseguidas: isolar, articular, ordenar e
teatralizar. Por isso, o texto dos EE n&o tem csengesumido “em tais e tais ideias”; ele tem
que ser vivido.

O processo que Barthes nos apresentou como congigga a criacdo de uma nova

lingua, nés podemos encontrar em palavras de Inédiexto dos EE, como se segue:

“[EE 1]: A primeira anotacéo é que, por estes terraxercicios espirituaisgntende-se
gualquer modo de examinar a consciéncia, de medigacontemplar, de orar vocal e
mentalmente, e outras operagfes espirituais, aoefee dird mais adiante. Pois, assim
como passear, caminhar e correr sdo exerciciogragspda mesma forma se da o nome
de exercicios espirituais a todo e qualquer modpréarar e dispor a almgyaratirar

de si todas as afeicbes desordenadasfastando-agrocurar e encontrar a vontade
divina, na disposicéo da vida para a salvacdo da alma.”

O que emerge do texto de Inacio, lido, orado edeivdém retiro, pretende-se que seja
um sujeito, sujeito de sua proépria historia, dotdddiberdade e querer, que busca a Vontade

Divina para sua propria vida.

7 “Entende-se por estilo literario, os tipos de limgprs usadas pelos seus autores. Em cada époéaditer
temos um estilo diferente. Quando comparadas, agupocas apresentam semelhancas, mas nunca houve e
nunca havera épocas idéntica#d: br.answers.yahoo.com/question/index [28-08}10]

%8 Como Barthes ndo faz uma diferenciacdo explicitaeeTexto e texto no seu trabalho, fizemos uma
diferenciacdo que esté registrado na frase quegsesacima.

% Nesta secéo, a grande maioria das palavras gasstes que aparecem “entre aspas” sdo de Batimes;
surgem de forma aleat6ria no texto dele, ndo nosifgm fazer referéncia pontual de pagina.
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3.2.3. Inacio: operador de Texto

Para Barthes, Texto € um objeto de prazer, ndongadser imaginado apenas como

um objeto intelectual.

“O gozo do texto muitas vezes € apenas estilistidizidades de expressao. Mas, outras
vezes, esse gozo pode ser muito mais profundce(pbde dizer que houve Texto): é

guando o texto “literario” (o Livro) transmigra panossa vida; é quando a escritura (a
escritura do Outro) chega a escrever fragmentosodaa cotidianidade; € quando se
produz uma co-existéncid’”

Nesta mesma direcdo, Michel Certeau chama atentdie a apropriacdo do texto por

leitores, que entdo se faz Texto:

“Longe de serem escritores, fundadores de um Ipgaprio, herdeiros dos servos de
antigamente mas agora trabalhando no solo da [jegona cavadores de pogos e
construtores de casas, os leitores sdo viajantesilaon nas terras alheias, ndmades
cacando por conta prépria através dos campos questéeveram:*

O Texto culmina na destruicdo do seu criador, pacsé este que permanece, mas sim
o Texto que dele saiu e ganhou vida prépria. Npsseesso, se sobra alguém para ser amado,
s&0 os estilhacos de lembranca de seu cffador

N&o foi o Inacio que permaneceu, mas sim o sewldas EE, que transmigra para
nossa vida (e € o que os EE pretendem); assim inimos orantes como Loyola, e nem
Inadcio € o Inécio santo, ele é o que acompanhauoasempanhado-exercitante, apenas
plantando e permanecendo a distancia, como quefinda. O Inacio que retorna, que nos é
amigavel e permanece, ndo €, certamente, o quetido pelas instituicbes e nem mesmo o
heréi de uma biografia. Inacio ndo é mais uma @esste € um corpo-textdc nos
transformamos em leitores-autoré&Somo nos diz Barthes, passamofalar um texto e a

vida cotidiana passa a ser um teatro que tem p@ricenosso préprio interno e entorno:

“Mais uma vez, ndo se trata de transportar parassminterior contetdos, conviccoes,
uma fé, uma Causa, e nem sequer imagens; tratreber do texto uma espécie de

%0 BARTHES, RolandSade, Fourier, Loyolap. XIV.

' CERTEAU, Michel deA invengéo do cotidianq.269.

2 Quisemos deixar para o leitor este trecho de Bar#m que ele, com sabor de nostalgia e confiss#o,
relata: “O que me vem de Loyola ndo sao as pergies, as visdes, as maceracdes e as constitdigdesto,
mas somente “0s seus belos olhos, sempre um poaiatios de lagrimas. (...) Se eu fosse escréangrto,
como gostaria que a minha vida se reduzisse, pelodos de um bibégrafo amigo e desenvolto, a algun
pormenores, a alguns gostos, a algumas inflexdgamos: “BIOGRAFEMAS”, cuja distingdo e mobilidade
poderiam viajar fora de qualquer destino e vir tpéamaneira dos atomos epicurianos, algum corpgdu
prometido & mesma dispersdo, a mesma vida esbaracad

Capitulo IlII: Inacio é Escritura — Dialogando comléhd Barthes Maria Teresa Moreira Rodrigues



104
Os Exercicios Espirituais de sto. Inacio de LoyolaPUC-SP. 2011

ordem fantasistica: saborear com Loyola a volUpiardanizar-se em um retiro, de forrar
0 seu tempo interior e de distribuir os seus moosde linguagem. A seriedade das
representacdes inacianas mal consegue abafar algaszritura®

Como Inacio funda uma lingua e opera o texto B} permite-nos viraleitores-
autorese passamosfalar um textg e os EE “entram” em nosso préprio interno e empe
de maneira tal que disso resulta a criacdo e gpapgcdo de uma histéria pessoal, que passa
pela interpelacao divina. Inacio, nos EE, com snéameras regras, avisos e adicdes pretende
gue o exercitante possa conhecer e ordenar selos,apara alcancar liberdade e sentido
verdadeiro para sua vida. Juntar estes autorestialcpara nosso trabalho, pois nos leva a
sustentar a hipotese de que os EE podem ser uminmsito de ajuda para o homem
contemporéaneo fazer frente & grande estimulaciorepsbe do entorno e entra em seu

interno.

3.3. Os doze blocos da leitura barthesiana dos Exécios Espirituais:

Barthes considera que os trés autores (Sade, eFoumyola) do seu trabalho
classificam, recortam, enumeram e praticam a imadegora, € ele quem o faz, mas nao
sobre a imagem, e sim sobre o texto dos EE. Ao-ltgzpermite-nos acompanhar seu
raciocinio e compreender o porqué, segundo eleidm@dnseguiu fundar uma lingua e operar
um texto, capaz de permitir que o exercitante,qo@r vez, crie e invente uma lingua e uma

escritura proprias. Sua leitura dos EE € apresamaddoze blocosomo se segue abaixo:

1. A escritura 5. A articulacao 9. Afantasia

2. O texto mdltiplo 6. A arvore 10. Ortodoxia da imagem
3. A mantica 7. Topicas 11. A contabilidade

4. A imaginacao 8. Agrupamentos 12. A balanca e a marca

Nas proximas sec¢odes, discutiremos cada um delsses lseparadamente.

Até o bloco 5, inclusive, Barthes trata do texts dEE enquanto um todo Unico. A
partir do bloco 6, “A arvore”, sua leitura vai cemtse em como se da a construcdo e
elaboracéo do terceiro e quartos textos dos EEppresua vez, foram explicitados no bloco

2, “O texto multiplo”.

% BARTHES, RolandSade, Fourier, Loyolap.XV.
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3.3.1. A escritura: Inacio, fundador de escritura.

Podemos imaginar In4cio como “habitante espirifiiafa sua experiéncia e pratica
dos EE. Foi sO desde esse lugar, desde essa @sapiidual, em que também vivia todo o
ideario de sua época e de sua historia pessoale €lgq pode ter reminiscéncias suficientes
para escrever o livro que chamaria de EE. A lingoague usou para expressar tudo o que
Ihe aconteceu e foi revelado também se nutre de&s&, dela extraindo sua forca de
transformacao: “O que ele fez sob inspiracdo, nfizemos com modéstia e confiaritak
necessario que os EE sejam além de uma leitura;éssunica forma efetiva e afetiva de
vivé-los, ou seja, é deixando-se dialogar sozirdr o texto, na busca de uma comunicagéo
divina, que nos defrontamos com nossa verdadeag¥id

E para que aconteca esse dialogar sozinho com to, te@ndicdo para que ele
transmigre para a vida de quem o |€, € preciscetpupossa ser descolado da moc¢éao de fé de
Inécio, assim como deslocado de seu entorno ensapitidade social. Isso s6 se da quando a
linguagem é trabalhada, como o fez Inacio, em gresponsabilidade pelo texto ficou além
dele, e além de sua insercdo em seu tempo, histélésse social.

E assim foi que o livro de Inacio seguiu incoluragavés de séculos, servindo para
criar uma lingua nova. Uma lingua nova, que peanséiber de si e permitia alcancar uma

relacéo de intimidade com Deus.

“Diante do antigo texto [dos EE], tento entdo apaydialsa eflorescéncia socioldgica,

historica ou subjetiva das determinacfes, visOegegdes; escuto o arrebatamento da
mensagem, ndo a mensagem. (...) A intervencdol stciam texto (que ndo se realiza

necessariamente no tempo em que se o publica)endede nem pela popularidade da
sua audiéncia, nem pela fidelidade do reflexo emir@-social que nele se inscreve ou
gue ele projeta para alguns socidlogos avidos a#h@lo, mas antes pela violéncia que
Ihe permite exceder as leis que uma sociedadejdenbogia, uma filosofia se déo, para

por-se de acordo consigo mesmas, num belo movindmiateligéncia histdrica. Esse

excesso tem nome: escritura.”

Que nos fique clara a seguinte nocao de escriglaaido é decoracédo e nada tem a ver

com o drapeado das “belas obras”; e também nacestam ser instrumento de necessidades

** Tomamos de Luis Alonso Schokel a expressédo “habitespiritual” e a usamos para Inécio. Biblia do
Peregrino. SCHOKEL, Luis Alonso. S&o Paulo: Paulus, 2002. “Gohmbitante espiritual do AT, reli
amplamente, meditei e estudei o Novo Testamergo9,

* SCHOKEL, Luis AlonsoBiblia do Peregrinop.10.

% SCHOKEL, Luis AlonsoBiblia do Peregrinop.10. “O melhor momento do comentario é quandeitorl o
deixa no rodapé da pagina, para dialogar sozinhoatexto. E a hora da verdade e da vida”.

3" BARTHES, RolandSade, Fourier, Loyolap.XIX.
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subjetivas ou conveniéncias do social. O “gozodtaiteira”, colocado um pouco acima, € o
gozo de poder vir a ser 0 sujeito de um Texto,sguinda como escritura, e permite que de
leitor se passe a autor.

3.3.2. O texto multiplo: Inacio, quatro textos em unso texto.

Barthes vé nos EE uma condi¢cdo muito particulas pmbora seja um s6 Texto, pois
atingiu ostatusde escritura, ele traz dentro dejgatro textos diferentesterligados por uma
l6gica interna; e ele assim os nomeard: o textralit o semantico, o alegérico e o
anagogico®

O primeiro texto € aquele dirigido adiretor do retiro. E o texto literal pois
representa o nivel literal da obra, do discurssyanatureza objetiva, histérica. Aqui ha uma
relacdo de leitura, mas € uma relacdo que se déleatio e o diretor.

O segunddexto é aquele quediretor dirige ao exercitanteAqui, a relagdo entre os
dois interlocutores ja ndo é a mesma anterior. &éma relagdo de leitura, de ensino. Trata-
se de uma relagdo de doacado, que implica em cgafiarcrédito por parte do exercitante, e
em socorro e neutralidade por parte do dirét@.diretor da os EE, adapta-os, lida com eles
como matéria que permite manejo, susceptivel deakmrgada, encurtada, amaciada,
reforcada; e tudo conforme a particularidade daggeke os recebe. O texto ndo € mais o
préprio discurso, € como um argumento. Agora, ttéotexto semantico

Para compreendermos melhor a divisdo proposta ghés, e para nos situarmos no
Texto de Inécio, vejamos: no primeiro texto, chaméitéral, asAnotacde® [EE 1 a 20]
precedem as Quatro Semanas (processo total); gggundo texto, chamado semantico, as
Anotagbes nao precisam mais anteceder as Semamasap material que se refere a todas
elas; as Anotacdes sdo um parametro a ser seguatw@ necessario, e assim podem ser

dadas ou revistas. Isso mostra-nos a independdaosiaois textos, o literal e o semantico,

8 Aqui, podemos pensar nos quatro sentidos da Esgrifais como eram apresentados na ldade Média. Uma
expressdo medieval diz o seguinte: “Littera gesteet quid credas allegoria, moralis quid agas, gmalas
anagogia”, cuja traducéo seria: “A letra diz o querdgece, a alegoria diz em que se cré, o sentidalrnajue
fazer, a anagogia em que sentido caminhar” (BUZZE®k|o.4x1 um Unico trecho biblico e véarios "fazeres".
Sao Paulo: Paulinas, 1998, p.4Ralavras do prof. Pedro de Vasconcelos, em sadallde2010: “Os intérpretes
medievais da Biblia apostavam na convergéncia esgsms quatro sentidos (literal, aleg6rico, moral e
anagogico) e também na hierarquia entre eles, dab@mprimazia ao anagdgico (referente ao destimeaho
final, onde se localizaria o sentido mistico dddebxiblico) e a menor importancia ao literal.”

39 Adolfo Chércoles, sj e muitos outros insistem g Inacio ndo usava a expressao “diretor”, apdizis
“aquele que da os EE”, pois ndo ha quem “dirigeEES pois eles sao interlocu¢do com Deus, que temapia
sobre todo o processo.

% No inicio do texto dos EE, temos:Ef 1]: Anotacdes para adquirir alguma compreensdoEsjue se
seguem e para ajudar tanto o que os ha de dar, zgue os ha de receber.”
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gue podem ser manejados de forma diferente, enmaogscrita os dois textos sejam um so. E
ainda ha algo interessante que Barthes nos vatapembora haja um ator comum aos dois,
que é o diretor, no primeiro texto ele é destinaté no segundo ele € doador. Algo

semelhante acontecera com a pessoa do exercdaptas.

No terceiro texto o exercitanteque antes fora receptor, aqui seraitente Tendo
recebido o texto agora ele escreve outro, queekto tagido”, pois construido a partir das
“acdes” propostas pelo diretor do retiro, que s@omeeditacdes, 0s gestos e as praticas
prescritas, cerne do exercicio dos EE. Este texid diferente do segundo, porque nao tem
como ser cumprido a risca, ja que sera o textoativga elaborada pelo exercitante, em suas
meditacdes e contemplacdes. Assim elaborada, edterp € dirigida a divindade, na
desejada e buscada relagdo entre exercitante ¢ Beeis® a razdo ultima dos EE. Nesta
relagdo, h4 um emitente e um receptor: “Deus éstind¢ario de uma lingua cujas palavras
s&o aqui oracdes, coléquios e meditacde&ada oracdo é precedida de um pedido para que
Deus receba a mensagem que se seguird, que éialssente alegéricy, feita de imagens e
imitacdes, segundo o modo de orar proposto. Estexio alegorico.

Como a divindade € chamada a responder, na tesdiburexto dos EE esta prevista,
tecida e entretecida umasposta de Deu& ela serd @uarto texto, texto da relacédo entre
Deus, 0 doadore o exercitante, o destinatario.t&to anagogicoo que trata do destino
humano final e traduz o sentido mistico da relacao.

Vimos como os EE sdo um texto que contgratro textos diferenteiterligados por
uma légica interna. Fazer os EE é percorrer toddsxios, indo da letra dos Etexto literal
— 0 primeiro) ao seu conteud@xXto semantice- 0 segundo), e passando pelo agir o texto
(texto alegérico- o terceiro), antes de atingir o sentido maisuysro, que é o signo libertado
pela divindadetéxto anagogice- o quarto).

Na tabela abaixo temos os quatro diferentes tegtws seus respectivos nomes.
Também podemos visualizar o doador e o destinatéricada um dos textos; quem foi o
destinatario em um texto, no seguinte sera o do&ltwamamos a atencdo de que nos dois

altimos textos had uma troca de papéis; nestes,tesitda a relacdo exercitante-divindade e

4l BARTHES, RolandSade, Fourier, Loyolgp.39.

42 Alegoria: “essa figura da linguagem é um ‘dizetra coisa’. [ ] Transporta um ‘segundo sentida’apam
‘primeiro sentido’. [ ] Envolve um sentido — confead — com uma aparéncia comum de significagéo alevi
comum. [ ] E facil perceber que a alegoria partalde conhecido para terminar em uma figura, a, quaal sua
vez, remete o leitor ou o ouvindealgo conhecido, mas lido a partir da imagem.CROATTO, José Severino.
As linguagens da experiéncia religioga 94-95.
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divindade-exercitante, e a este cabera “ouvir’ windadé®. Terminada a sequéncia dos

textos, ela é continuamente retomada quando osi&Hazlos.

I I " v
Texto literal Semantico Alegorico Anagaogico
Inacio
O diretor O diretor
O exercitante O exercitante
A divindade A divindade
O exercitante

Os quatro diferentes texto§’

O texto multiplo dos EE é uma estrutura. E um texte se estrutura de forma
inteligente, que inclui tanto os sentidos da Es@itomo a interlocucdo com a divindade. Em
os sentidos da Escritufd encontramos o que marcou a relagéo entre Deusriatara no
pensamento teoldgico da Idade Média.ilNarlocucaotemos o texto colocado em acao pelos
quatro interlocutores que assumem papel duplo,texiceécio. Inicio abre a cadeia de
mensagens, mas é também o exercitante que a feaha.conhecer a lingua usada pela
divindade em sua resposta, que estara no textagicag o texto mistico por exceléncia, €
necessario recorrer ao Diario Espiritual de In&éidd que ele é nomeadamente o sufito
assim como o pode ser todo aquele que faz os EE.

Do texto multiplo ainda podemos dizer que incluiesezamentocada um recebe e
transmite o que recebeu, e é assim que a estdduexto ganha corpo. Abaixo, uma frase
de Pannikar que ilustra ainda mais esse sentidmld®oracdo e comunicacdo entre partes

envolvidas, mesmo que ele esteja se referindora oantexto.

“Dentro de um mundo hierarquico — entendida a higtia em seu sentido etimoldgico
(ordem sacra) —, a iniciagdo € necesséria, porgassagem de um estado a outro, de um

* 0 tema da “consulta a divindade” seré visto no dkeguinte, o 3.3.3. A mantica.

“ BARTHES, RolandSade, Fourier, Loyolgp.40.

4> Ver nota de rodapé sobre os quatro sentidos ditlEama Idade Média, em nota anterior.

** E por isso que Inacio recomenda que cada um temieDEirio Espiritual e nele escreva as revisdes de
oracdes, que incluem o registro das mogdes vividaante a ora¢do, de onde se pode (ou ndo) depreend
conhecer a lingua usada pela divindade. Sobredpskyadas abDiario Espiritual ver as se¢des 1.2.2 e 1.3 do
Cap. | deste mesmo trabalho.
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grau a outro, de um nivel a outro, ndo € automatieaessita-se de untalaboragéo
entre maos que se estendam e bracos que chegueanaaa tais maos*

Barthes entende que a funcdo desse revezamengpar,ddm cada revezamento da
interlocucdo, duas incertezas que sao necessaaomprocesso. Uma, € que 0 exercitante
ndo pode e nada deve saber, antecipadameBte1]*®, sobre a sequéncia das experiéncias
gue lhe sdo recomendadas progressivamente petordiede € oleitor de uma narrativa e
deve vivé-la em suspense e a partir de si mesni® efpréoprio é @tor da histéria da qual
recebe os elementos que pouco a pouco Ihe vao ségr@aidos. Outra incerteza diz respeito
as perguntas que permanecerdo no ar, nos doi®sltartos: Recebera a divindade a lingua
do exercitante? E dar4 em troca uma lingua pariérat®c O [EE 99*° é o momento
culminante da interlocucéo, em que o exercitaree®bdacédo de si a divindade.

Estas duas incertezas, previstas e buscadas pefaesdo texto, marcamdrama da
interlocucdo que acontece nos EE. O exercitante assemelha-s@ agujeito que fala,
ignorando o fim da frase que comeca; ele vive anmietude da série falada. Além disso, ao
exercitante ndo é dado o fundamento de toda falatedocucdo; ele tem que inventar a
lingua com a qual deve se dirigir a divindade @eategorico) e ainda preparar a resposta
possivel (texto anagégico — diario espiritual); ®en que aceitar este trabalho enorme e

incerto de ser um construtor de linguagem, um kguoto.
3.3.3. A Mantica: Inécio busca a arte da consultaidina

Inacio nédo foi um inovador quando propds um trabaitetddico para oracdo. Tinha

especial apreco pelo pequeno livroitacdo de Cristpe sabemos que sua passagem pelo

* PANNIKAR, Raimon.icones do mistérioa experiéncia de Deus. Colecéo Algo a dizer. S@toPRaulinas,
2007, p.90. Os italicos sdo nossos.

“8 [EE 11] Anotagéo 11A0 que recebe os exercicios é (til, na primeiraassnque ndo saiba coisa alguma do
gue fard na segunda, mas que se esforce de tal, magwimeira, por alcancar o que procura, comoasia de
bom esperasse encontrar na segunda. “E o priméBo que nos da, ja de cara, para salvar a liberd# que
enfrentar o que temos a frente, sem nos iludirnms o que vird, pensando que sera melhor. (...)rEais
pratico para evitar que se iluda com o que estavppogue ndo o saiba. (...) A Unica coisa realjgeda que
temos a nossa frente, e ndo a que ainda nédo chegdrente a dificuldade que a realidade nos aptaseos lhe
damos as costas, viveremos fugindo e, assim, andiddaem como nos satisfazer.” In. CHERCOLES, MEDJNA
Adolfo. Apontamentos para dar Exercicios espirituais dmé&cio de LoyolaSegunda verséo. Impresso, 2009,
p.20-21.

4 “[EE 98] Eterno Senhor de todas as coisas, fagco mibleg&o com vosso favor e auxilio, diante de vossa
infinita bondade e em presenca de vossa Mae gioeiae todos 0s santos e santas da corte celpabig@stando
gue quero e desejo, por determinacéo deliberadtarios em suportar todas as injdrias e toda igname toda

a pobreza, tanto material como espiritual, desde iqto seja para vosso maior servico e louvor, 8s§0
Majestade santissima queira escolher-me e recebermtal vida e estado."Segunda semana - Servir ao Rei
Eterno.
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Mosteiro de Montserrat (aonde foi a depor armasjodelhe as marcas dievotio modern.
Também se leva em conta que ele pode ter recaffidéncias de técnicas da igreja oriental,
das quais se pode encontrar algum resquici®egundae Terceiro modo de orafEE 249 e
258F*, respectivamente. No entanto, ha uma diferencgaaimental, que é a marca distintiva
do processo dos EE: o método de oracdo nédo visemspealizar uma teofania intima, uma
unido com Deus; ele visa elaborar tecnicamenteiotedocucdo, uma lingua nova que possa
circular entre a divindade e o exercitante, pr@mido a criacao do terceiro e do quarto texto,
o alegodrico e anagdgico, na busca de um segundgocdlie € uma lingua artificial, mas
elaborada a partir do proprio idioma. “Inéacio, cos EE, constitui uma “arte” destinada a
determinar a interlocucdo divind®.Para tanto, ele produz regras gerais, num aparelho
metodico que regula dias, horarios, posturas, regjinudo é feito para ajudar o exercitante a
encontraro que dizer o que falar. No inicio, o exercitante debate-em wima caréncia
profunda da palavra, como se nada houvesse pag diZ necessario um esforco pertinaz
para ajuda-lo a encontrar uma linguagem. Para &arttodo o aparato das meditacdes

inacianas, em sua extrema minucia, faz lembraotmeolo que um escritor deve ter:

“Aguele que escreve, mediante uma preparacdo eEudas condicbes materiais da
escrita (lugar, horario, cadernos de anotacfesglpefc.) e faz o que se chama de
“trabalho” do escritor e que, nada mais é do qua gonjuragdo magica de sua afasia
nativa, numa tentativa sempre presente de capdutigieia”. Inacio, com os EE, busca

dar os meios deaptar o signo da divindad&®

Para tanto, In4cio vai constituir uma lingua dermtgacdo, em que se coloca uma
pergunta e uma resposta, numa estrutura intervag&ual € a vontade de Deus? Onde esta?

Em que direcdo pende? Aqui temos uma originalid@d®rica: antes, o que havia era a

>0 “Gerhart Groote (1340-1384), iniciador de um novovimento ascético, os Irméos da Vida comum, ndo se
interessava absolutamente pelas especula¢des Béexfs misticas. Os membros das comunidadesg@vatn

0 que se chamou @evotio modernaum cristianismo simples, generoso e tolerante, m@p se afastava da
ortodoxia. O fiel era convidado a meditar sobreisténio da Encarnacéo, tal como o reatualiza aretiea em

vez de entregar-se as especula¢Bes misticas. dladfinséculo X1V e durante o século XV, o movimedts
Irmaos da Vida comum atraiu um grande nimero dmdeiTrata-se ainda da necessidade geral e profimda
uma devocdo acessivel a cada um que explica o @moep éxito da Imitacdo de Cristo, escrita atrlauga
Tomas de Kempis (1380-1471). devotio modernalemonstrou que o desejo de viver uma vida conmimita
simples, de abnegacéo, imitando Cristo e os ap&stestava tdo vivo no fim da Idade Média quantora na
Igreja primitiva. Com a Imitatio Christi, a casateena lugar de santificag&o, ao lado do conveDoratorios
domésticos se erigem em espacos de oragdo e wpldtle, ao lado da ‘igreja’ conventual. Com a ®iev
Moderna, surgiu um modelo de vida eclesiastica cplecou leigo e sacerdote no mesmo nivel, sem as
distingdes hierarquicas, fato que aborrecia enorenéera igreja de Roma. Em relacéo a vida de deyogdos

se tornavam iguais”. (Iwwww.sophia.bem-vindo.net. [15-02-10]).

' Inacio propde ao exercitante que ore “contemplamaignificado de cada palavra da oracéo” e “queelig
cada palavra da oracdo ao ritmo da respiracao”sgoeespectivamente o Segundo e o Terceiro Modarale

>> BARTHES, RolandSade, Fourier, Loyolgp.42.

> BARTHES, RolandSade, Fourier, Loyolgp.43.
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preocupacdo ermumprir a vontade de Deus. Aqui, em Inacio, o que ha éacppacdo em
buscarencontrara vontade do Pai, o que ha é a problemética do ggmcontrar a Palavra
que fala da vontade) e ndo a da perfeicdo (curaprontade). Aqui, em In4cio, estamos no
campo do signo permutado, no campo da manticag quarte da consulta divina, da lingua
da interpelacdo, e que compreende dois codigosa petgunta dirigida pelo homem a
divindade, e o da resposta devolvida pela divindeméomem. A mantica inaciana, entéo,
compreende a pergunta, que estd no que os EE pmpmde resposta que esta no Diario
Espiritual. Ndo se pode dissociar os EE e o Di&spiritual; eles estdo inextricavelmente
correlacionados, num conjunto cujo carater radieabm binario é atestado de sua natureza
linguistica.

Ao longo dos tempos, a estrutura dos EE que com@ecas Quatro Semanas gerou
muito debate a respeito de como classificar esaaestrutura (debate taxindbmico). Fez-se
muito esforco para fazé-la coincidir com as tréasvida teologia classica: a purgativa
(primeira semana — meditacdo do pecado), a ilumméegunda e terceira semanas — “vida
oculta” e “vida publica” de Jesus e Paixdo e Morte)a unitiva (quarta semana -
Contemplacdo para alcancar Amor). No entanto, racai estrutura dos EE neste sistema

ternario deixaria todo o processo racionalizadlymnatado, pacificado, como afirma Barthes:

“Dar aosExerciciosuma estrutura ternaria é reconciliar o participattd retiro, é dar-lhe

o reconforto de uma transformacdo mediatizada.eEmtto, nenhuma razéo teoldgica
pode prevalecer contra essa evidéncia estruturalintero 4 (quatro semanas) remete,
sem transacao possivel, a uma figura binaria. @astesard, em ‘A dialética dos EE de
s.Inécio de Loyola’ indica que as quatro semantisudEam-se em dois momentos: um
antese umdepois o fulcro desse dual, que ndo é absolutamenteespato’ mediano,
mas um centro, é, ao término da Segunda semanty dealiberdade pelo qual o
exercitante escolhe, em conformidade com a vordadiga, este ou aquele procedimento
a respeito do qual estava antes incerto: é o qa@drthamaeleger. A eleicdo ndo é um
momento dialético, € um contato abrupto entre ub®dade e uma vontade: antes, sao
as condi¢Oes de uma boa elei¢cdo; depois, sdo ais@useqiiéncias; no meio, a liberdade,

isto é, substancialmenteyada A eleicdo (a escolha) esgota a funcdo geral dos
Exercicios’™

Como em toda mantica, também aqui nos EE ha qukeggar a uma escolha, a uma
decisdo. E a essa escolha pode-se dar uma int&x@oeieoldgica genérica, que é buscar unir,
cada vez mais, a liberdade pessoal a vontade donoEfdas, Barthes vé os EE como muito
materiais, impregnados de um espirito de contingéucie € o que Ihe da forca e sabor. A

escolha para a qual os EE preparam e sancionand@dedramente pratica, e configurar-se-a

** BARTHES, RolandSade, Fourier, Loyolgp.45.
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numa missdo. Tanto é assim, que ha um mote serapetido entre os inacianos: Os EE
valem se levam da mocdo & missdo. O préprio Inacidexto dos EE, elencou matérias
sobre as quais era necessario ordenar os afetogmreender a que desejos eles estao
apegados, para que a eleicdo possa ser livre. @grgeu melhor exemplo de interpelagcéo
divina e de busca de escolha estd em Bdwio Espiritual. Esta lingua da interrogacdo
procura menos saber da divindadeque fazer?e procura mais € estar ligada a escuta da
dramatica alternativa que sera dada pela divinqams através daquela é que toda pratica vai
se preparar e se determinar

Para Inécio, toda acdo humana é de natureza paraitg; toda acdo repousa numa
operacao propriamente alternativa, que dispde patedifurcacao para examinar, no projeto
de um comportamento, duas perspectivas: escolhareumio outra, e depois prosseguir. Esse
€ o préprio movimento daleicdo E aqui esta araxis, ligada a lingua de interrogacéo, na
interlocucdo. Ou seja, a dualidade de toda situpcdiica corresponde a dualidade de uma
lingua articulada em pergunta e resposta, entgeidi@rlocutores: Inacio e Deus, exercitante
e Deus. E nisto reside a originalidade do tercexto dos EE, o alegorico, texégido, do
exercitante a divindade. Enquanto os codigos usrdbnsao feitos para ser decifrados, o
codigo que Inacio instituiu foi feito para levar udea ter relevancia sobre a praxis; foi feito

para decifrar a vontade de Deus, que pesara sae&€ao e a praxis.
3.3.4. Aimaginacao: em In4cio, a imaginacao parawentar uma lingua.

Em todas as religibes ha prescri¢cdes, protocokrs, proceder a oracao. Isso também
ndo € originalidade e nem é exclusividade do sitel® Inicio. Aqui, no entanto, 0s
protocolog® revestem-se de uma particularidade: estdo pamameo exercicio de uma
lingua, j& que a invengédo de uma lingua para melacise com a divindade é o objetivo dos
EE. Segundo Barthes, para inventar uma linguay@atra organizacao exigua tmpg isso
ajuda a criar um campo de exclusdo, poigemmlverinteiramente o dia do exercitante, fica

suprimido qualquer intervalo que permita a voltaga® seja, inclusive uma palavra, do

> Como exemplos de temas, matérias sobre as quais éscolha e/ou corrigir-se temos: o sacerdécio, o

casamento, os lucros de dinheiro, a maneira dgirdinna casa, o quanto € preciso dar aos pobres.

* As AnotacdegEE 1 a 20] e aAdi¢bes para melhor fazer os exercidi&& 73 a 90] sdo especialmente para
estabelecer os protocolos e o porqué de elesreristretiro (30 dias) em um lugar fechado, solité&inéo
habitual; condi¢des de luz, localizacdo do com@dsturas convenientes, direcdo do olhar e, prifroigEte, a
organizacdo do tempo, que vai desde o amanhecegue pelas mais simples ocupa¢bes do dia (vestir-se
comer, relaxar, dormir). H4 sempre propostas efpesie apropriadas para cada semana, em seusndifer
exercicios e matérias.
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universo do qual ele se afastSiHa umja que ndo cessa de estar presente: preparar aanoite
oracdo do dia seguinte, pensar nela enquanto $e @ese dirige para o local da oragdo. O

tempo fica tdo plenamente preenchido, que garameggalquer outra lingua ndo encontre

espaco para entrar no exercitante. Tudo leva alamste uma espécie de vazio linguistico,

necessario para a elaboracéao e o triunfo da lingua para obter o signo de Deus; este vazio
€ 0 espaco anterior, prévio a toda semiofania.

A imaginacao inaciangem que ser interpretada dentro deste quadro e, dado
pela expulsdo de todo o anterior ao retirar-seederde imagens de que o exercitante vai
dispor serd quase nula. O trabalho dos EE comsigtiecisamente, em dar imagens a quem
foi desprovido delas. E elas, entdo, serdo prodsziksde uma técnica persistente, com
grande dificuldade, aparecendo e permanecendo gambanais e esqueléticas. Na descricdo
da imagem do “inferno”, por exemplo, Inacio vai dogubstituir a descricdo da coisa a ser
imaginada por seu signo intelectual. Vejamos enps&prio texto:

[EE 65] Quinto exercicio: Meditacdo do infernd...) Composicdo de lugaraqui
consistira em ver, com o olhar da imaginagéo, optonento, a largura e a profundidade
do inferno.Pedir o que querosera aqui pedir sentimento interior da pena qoepem
0s condenados, a fim de que, se, por minhas falaisa esquecer o amor do Senhor
eterno, ao menos o temor das penas me ajude aamd&nt pecado.HE 66] 1°. Ponto:
Ver com oolhar da imaginacdo as grandes chamas e as almas comenywerpos
incandescentes.EE 67]2°. Ponto: Aplicar o ouvido aos prantos, alaridos, gritos,
blasfémias contra Cristo Nosso Senhor e contrastodoseus santo€ K 68] 3°. Ponto
Com oolfato sentir fumaca, enxofre, cloacas e podrid&g §9] 4°. Ponto Provar com o
paladar coisas amargas, tais como lagrimas, tristeza ermer da consciéncigEE 70]

50, Ponto Tocar com dato como as chamas atingem e abrasam as almas. p.58/61

Como pudemos ver, € incansavelmente cultivada giivagdo, mas enquadrando-a
em signos especificos. “[Essa imaginacdo] € a enguge vai permitir fabricar uma lingua,
cujas unidades serdo por certo ‘imitagbes’, mascaumagens formadas e armazenadas
nalgum lugar da pesso& 'Essa imaginacdo é uma atividade voluntaria, cad&gle energia
de palavra e que, ao produzir um sistema formaigtes®, tera a funcdo de repelir imagens

estranhas as que estdo sendo construidas.

*” Fundamental lembrar que Barthes sempre se referBxascicios Espirituais dados em 30 dias.

*® BARTHES, RolandSade, Fourier, Loyolgn.50.

9 “Para que uma coisa seja signo, deve ser signalgo conhecidoA conexdo pode ser algo convencional ou
arbitrario [ ] e precisa ser explicada, ou no mimmiexperimentada, antes de constituir signo: pomeka a
nuvem, como signo da chuva; a fumacga como sindbge [ ] O uso do signo na vida cotidiana (no plano
profano) é muito mais comum que o uso do simbolinguagem em cédigos — sejam etésligos de escritura,
de gestos, da sinalizagdo [ ] ou de outro campaddsiem — € um fendmeno tdo freqiiente que ndo Imeoda
muita atengddNa ordem da natureza ou da praxis humana, tudoeoégtefeito” pode ser, em algum momento,
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Ha um poder negativo que deve ser reconhecidoonfuatiamental da meditacdo e da
contemplacéo inacian¥s“fixar”, “representar-me com a ajuda da imagiraicaver com os
olhos da imaginac&o”, “por-me diante do objétoAntes de tudo, essmaginacdo inaciana
é um espécie diei de exclusa®, de exercicio de eliminacdo, em que, contrariaméste
aparéncias, a fixacdo mental de um objeto ndordase positiva dele, em si, mas o residuo
permanente de uma série de exclusdes ativas antiggl. Ainda dentro dessa lei de excluséo,
entra a obrigacdo imposta de ocupar todos os seniiglologicos Aplicacdo dos sentidps
consagrando-os sucessivamente a um mesmo assanto, acabamos de ver no texto de
Inécio, citado acima. Nao deixemos de considerarayepeticiode um mesmo exercicio é
praxe em praticamente todos os temas centraigodégas$ quatro semanas, como estagto |
72].

“[EE 72] Nota O primeiro exercicio far-se-4 a meia-noite; ouselp, pela manha, ao
levantar-se; o terceiro, antes ou depois da missdanto que seja antes de alimentar-se;
0 quarto, a hora das vésperas; o quinto, uma hues @o jantar. Esta distribuicdo de
horas € mais ou menos a que entendo para todaste gemanas. Conforme a idade,
disposicéo e temperamento, ajuda ao exercitante ¢szcinco exercicios ou menos.”

Barthes mostra-nos como situacfes insignificant@svida cotidiana vao sendo
chamadas a compor com um todo, dentro de uma liigiga que o exercitante deve falar.
Nada escapa e tudo se transforma em imagem, numaisitlacdo totalitaria em que nada se
perde, e tudo € aproveitado, do acidental ao éi#b trivial. Tudo tem um objetivo, que é

homogeneizar a lingua a ser construida.
3.3.5. A articulacao: Inécio articula, para alcancardiscernimento.

Barthes aponta-nos o quanto Inacio, nos EE, oceipdesir fazendo divisdes de
tarefas, digamos assim, ao longo do processo. H#preeuma separacdo incessante,
meticulosa e como que obsessiva, do que quer Jae as®tacbes, meditacbes, semanas,
pontos, exercicios, mistérios, etc. A articulagéigaso separar continuamente tudo, operacéo
simples que o mito atribui ao criador do mundoasapo céu e a terra, 0 homem e a mulher,

0s elementos, etc.. Esta operacdo de articulacgéiia ftontinuamente o discurso inaciano, mas

signo de sua “causa”’ (a fumaca do fogo, etcROATTO, José Severinds linguagens da experiéncia
religiosa 32. ed., Sdo Paulo: Paulinas, 2010, p.97/981dstaques sdo nossos, para remeter ao texto acima).
*® Meditacdo e contemplacéo sdo as modalidades regiseites de oracéo, dentro dos EE.

®1 Expresses presentes em muitos dos exercicidsngo das diferentes semanas.

*2 Expresséo de Barthes, @ade, Fourier, Loyolagn.50, para o que foi explicado em seguida.
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aqui tem o nome de discernimento. Discernir éruisir, separar, apartar, limitar, enumerar,
avaliar; é reconhecer a funcdo fundadora da difarddiscretio, discernir, palavra inaciana
por exceléncia, designa gesto original, base de @ogualquer construgao posterior, podendo
aplicar-se tanto a comportamentos (fazer isso ailcd@ge a julgamentosd(screta caritas
caridade clarividente, que sabe distinguir), conigsaursos.

Aqui vale evidenciar como se da a diferenca deidndas misticos, em geral, no que
se refere a linguagem. Diferentemente de Teresaild'& de Jodo da Cruz, o escopo de
Inécio é outro: a teofania que ele busca metodintar& na realidade, uma semiofania, que é
encontrar o signo de Deus, mais do que o Seu conéet® ou Sua presenca, escopo dos
demais misticos. A linguagem é o seu horizontendefd e a articulacdo € uma operagéo que
ele nunca podera abandonar em proveito de estadigsinitos, inefaveis. As unidades que ele
delineia sdo muitas: temporais, oratérias e mefaigiicad®. O que deve perpassar essa rede
variada de distingdes é unicamente a imagem. mBagem é uma unidade de imitacao
(sobretudo a da vida de Cristo), que é divididaragmentos, de modo a caber num quadro e
ocupé-lo todo: séo imagens do inferno, dos condenatb Nascimento de Cristo, da Ceia, do
gosto amargo das lagrimas. Nao se trata apenasrditair uma cena, como no teatro,
mobilizando todos os sentidos: visual, auditivtil, tétc. E preciso enquadra-la nas categorias
retéricas ou psicologicas da época (0s cinco sEsitids trés poténcias da alma, as
personagens, etc.). A cena final sera o resultatlmtario de um cédigo particular.

A imagem, em Inécio, ndo é unasda A imagem inaciana é umésta assim como
uma imagem € vista numa gravura, e deve ser tomaoh@ sequéncia narrativa como nas
ilustracbes sucessivas de um romance. Essa vichiai iodas as unidades da percepcao
imaginaria, mas €, sobretudo, uma vista “visualgu@ € para ser visto € muito variado (um
templo, uma montanha, um jardim, a sepultura, e W lagrimas) e minucioso (0
comprimento, a largura, detalhes varios). Inaciscawexplorar a for¢ca associativa, dando ao
lugar, por mais material que seja, uma funcao &di& evocacdo. Estas vistas sao sugeridas e
precedem, em geral, qualquer exercicio; elas sétehreComposicdo de lugar

italo Calvino, em sua obr&eis propostas para o proximo milénam tratar de sua
guarta proposta, ¥isibilidade faz referéncia a Inacio e a sua proposta de oraQéw

imagem visual:

® As unidades que ele delineia sdo muitas: alguteagorais semanas, dias, momentos, tempos; outras
oratérias exercicios, contemplagdes (com o uso da imagiagaeditacdes (essencialmente discursivas,
exames, coloéquios, preAmbulos, rezas); e tambétalingliisticasanotacdes, adi¢cdes, pontos, modos, regras,
notas. Inécio traz essa variedade de distincdgagedomou do modelo escolastico, quanto a sepaaghéreas

do conhecimento), visto ser necessério ocuparatidatie do territério mental, e assim subutilizar,extremo,

0s canais pelos quais a energia de palavra pasaamncobrir e, por assim dizer, colorir o pedidcedercitante.
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“E significativa a importancia de que se revestgnaginacdo visiva nogxercicios
Espirituais de santo Inacio de Loyola. Logo no inicio de seanual, santo Inacio
prescreve ‘a contemplagdo visiva do lugar’, em ¢ermue lembram instrucfes para a
mise-en-scende um espetaculo. (...) Logo em seguida, stoidreeapressa em precisar
que a contemplacao dos proprios pecados nao devisisa, ou — se bem entendo — que
ela deve recorrer a uma visibilidade de tipo meiadé(a alma encarcerada no corpo
corruptivel). Mais adiante, no primeiro dia da setaisemana, o0 EE comeca com uma
vasta visdo panoramica e com espetaculares cemaslt@do. (...) No EE seguinte (22.
contemplacéo, 1°. Ponto), o préprio contempladee @éatrar em cena e assumir o papel
de ator na acdo imaginaria®

Chama a atencdo de Calvino que Inécio, contrariamda tradicdo, ndo evitou
representar o que quer que fosse, e que “ele devanpara todo cristdo o grande dom
visionario de Dante e Michelangefd” E também que, embora Inacio seja representante da
Contra-Reforma, ele ndo usa as imagens propodtagpeja para que o fiel ascenda aos seus

ensinamentos; ele leva-o a criar a sua propriagamd. Diz Calvino:

“O que (a meu ver) caracteriza o procedimento delapynesmo em relacéo as formas
de devocdo de sua época, é a passagem da palawemiaacdo visiva, como via de

acesso ao conhecimento dos significados profunéligai também tanto o ponto de

partida quanto o de chegada estdo previamenterdeseios; entre os dois abre-se um
campo de possibilidades infinitas de aplicac6e$adtasia individual, na figuracdo de

personagens, lugares, cenas em movimento. O priigrié conclamado a pintar por si

mesmo nas paredes de sua imaginacdo os afrescesasobgados de figuras, partindo
das solicitaces que a sua imaginacgao visiva caesexfrair de um enunciado teolégico
ou de um lacénico versiculo bibli€b.

Nessa sua obra, Calvino reflete sobre o seu prgpooesso de construcdo de um
conto. E esse processo parece-nos similar ao ddrgo@io da imagem e da linguagem que
acontece durante os EE. Ambos d&do preeminéncia ageim e seus desdobramentos,

culminando na escrita. Nas palavras de Calvino:

“A primeira coisa que me vem a mente na idealizatgiam conto é, pois, uma imagem
que por uma razéo qualquer apresenta-se a mingadaale significado, mesmo que eu
nao o saiba formular em termos discursivos ou darais. A partir do momento em que
a imagem adquire uma certa nitidez em minha mguieho-me a desenvolvé-la numa
historia, ou melhor, séo as proprias imagens guermi@lvem suas potencialidades
implicitas, o conto que trazem dentro de Ein torno de cada imagem escondem-se
outras, forma-se um campo de analogias, simetriasn&raposi¢cdes. Na organizacao

64

CALVINO, italo. Seis propostas para o proximo milén®4o Paulo: Companhia das Letras, 1990. (O
capitulo consultado é o sobre sua quarta prop@$tajbilidade,as p. 95 a 114.), p. 100.

® CALVINO, italo. Seis propostas para o proximo milénpo101.

* CALVINO, italo. Seis propostas para o préximo milénpo102.
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desse material, que ndo € apenas visivo mas igomenceitual, chega 0 momento em
gue intervém minha intencdo de ordenar e dar utidseao desenrolar da histéria — ou,
antes, o que fago € procurar estabelecer os sigtifs que podem ser compativeis ou ndo
com o designio geral que gostaria de dar a histéeimpre deixando certa margem de
alternativas possiveis. Ao mesmo tempo, a eseriteaducdo em palavras, adquire cada
vez mais importancia; direi que a partir do momesTio que comego a por 0 preto no
branco, é a palavra escrita que conta: a buscandequivalente da imagem visual se
sucede o0 desenvolvimento coerente da impostacdtstest inicial, até que pouco a
pouco a escrita se torna a dona do carfe.€ que ir4 guiar a narrativa na dire¢cdo em
que a expressao verbal flui com mais felicidade, ne§tando a imaginacgdo visual sendo
seguir atras®

Ou seja, com Barthes e com Calvino, estamos olhasd&E desde seu lugar de
possibilidade de criacdo de algo préprio. As semaergrifadas, no texto acima, sdo para
chamar a atencado sobre a importancia do registrpaganras, da imagem visual. No processo
dos EE, este registro sera o Diario Espiritual xleratante, como o foi em Inacio, no qual se

podera acompanhar a construcao do didlogo comraddile.

Nos blocos seguintes, Barthes vai continuar suwaréedos EE, mas centrando-se no
terceiro e quarto text®s Vai tratar de como se da a construcéo do terdeim, o texto
“agido”, construido pelo exercitante a partir dagdes” propostas pelo diretor do retiro; é 0
texto alegoricofeito de imagens e imitacdes, que sera dirigidovindade, pedindo-Lhe que
o receba. O quarto texto € o do Diario Espirituakdercitante, em que esta prevista, tecida e
entretecida uma resposta de Deus; #&xi0 anagogicoque traduz o sentido mistico da

relacéo.
3.3.6. A arvore: visualizacdo do pedido transformado-se em linguagem

Segundo Barthes, a lingua inaciana vai fazer usansavel de oposi¢cfes virtuais,
chamando-as dBinarios, compondo pares de paradigmas, sobretudo na Se@emana:
dois reinos, dois estandartes, cujos atributos éambe contrariam um a um. Nesta Semana,
chamada inclusive de “Jornada Inaciana da Eleicdoéxercitante sera chamado a fazer
escolhas, assim como a encontrar-se na experiélacieontraste entre pares como, por
exemplo: a sabedoria de Deus e a minha ignordasaa onipoténcia e a minha fraqueza, a

sua bondade e a minha malicia.

7 CALVINO, italo. Seis propostas para o préximo milénio.104. Os grifos s&0 nossos.
% Neste mesmo trabalho, ver secéo 3.3.2. O textiiphol
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Frente a esse encontro de contrastes, em que oitaner vé a si mesmo, ele é
chamado a fazer escolhas, frente aos pares deigraesd E o discurso de Inacio vai sendo
feito de extensBes dessas oposicdes sistematimpogem ser projetadas graficamente num
desdobrar-se de un@vore, numarede de nés e ramificacGeBsta arborescéncia abre-se
como um organograma destinado a regular a tranaf@onde um pedido em linguagem; é
uma espécie de uma cifra que pode estimular astsgda divindade. Barthes lembra-nos que
a finalidade dos EE ndo € encontrar uma resposas, énequilibrar elementos, € fazer

escolhas, para conseguir uma pergunta codificaga lancada para a divindade:

“Os Exercicios sdo um pouco como uma maquina, ntideecibernético do termo:
introduz-se nela um ‘caso’ bruto, que é a matéildicdo; deve sair ndo uma resposta
automatica, mas uma pergunta codificada. Veremeas ajlarvore inaciana tem por
finalidade paradoxatquilibrar os elementos da escolha, e ndo, como se podpeeaes
privilegiar um deles, porque é o apelo ao signoDées que é codificado, mas néo
diretamente esse mesmo sigfd.”

A imagem abaixo ilustra a nocdo de arvore e sua dednds e ramificagbes. No
exemplo abaixo esta representada a arborescénd?asirdaira Semana, em que acontece a
Meditacdo do Pecado em cinco HEE[45-72]: 0 pecado fora de mim, a histéria de meus
pecados, 2 repeticdes dos anteriores e o pecaddelono (que € perder a vida, arruinando-
a)_70
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* BARTHES, RolandSade, Fourier, Loyolgn.58-59.
"© CHERCOLES, AdolfoApontamentos para dar os EE de s.Inacio de Loyailaneira Semana p.91,127-167.
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3.3.7. Topicas: arsenal de possibilidades para emomhar a pergunta

A arvore de Inacio da idéia de algo que se arremeatese lanca. Através do enlace de
seus ramos, ela faz as vezes de uma condutorargléenfze (Que € o objeto do Exercicio) e
lanca-se para a divindade, buscando dela a respdstantanto, o tema que € submetido a
oracdo, por exemplo numa meditacdo, vai precisaurdeaparelho suplementar que |he
ofereca um leque de possibilidades: B@ica A tdpica serd uma grade, uma lista por onde
vai passar 0 assunto a tratar; desse contato retbdsce uma idéia que se ir4 prolongando
em outras, fazendo com que a tépica seja um ardem@iténcias latentes.

Vejamos um exemplo: a Primeira Semana envolve &iagnte o “como enfrentar a
prépria realidade negativa (falhas, posturas na gde nos causam dano e também aos
demais) com a ajuda de Deus para, sem 0s abatefazesno-nos responsaveis pelo que
fizemos mal e abrirmo-nos para a mudafitad tema a ser meditado, que em esséncia é o
pecado, é colocado sob diversas formas, mas seenpgerecado como um pedido a Deus;
depois, o tema do pecado € confrontado com os sedimoma lista, para que surjam imagens,
com as quais Inacio vai compor essa nova linguasdém comeca a sua proposta ao

exercitante:

“[EE 45]: O primeiro exercicio é meditacdo com as tdgnias (inteligéncia, memaria
e vontade), sobre o primeiro, segundo e terceicage Compreende, apds uma oragéo
preparatéria €ois preAmbulagrés pontos principaie umcoléquia”

“[EE 46]: A oragéo preparatoria consiste em pedir geaBeus Nosso Senhor, para que
todas as minhas intencles, acbes e operacfes sgjamadas puramente a servico e
louvor de Sua Divina Majestade.”

Nessa proposta, Inacio fala de como o exercicie der feito. Explicitamos alguns
termos usados por ele. @sis preambulosédo: 1. Composicao de lugar: que € ver com 0s
olhos da imaginaca?) 2. Peticdo: que é pedir a Deus o que é relatviema em oracéo. Os
trés pontos principaisdo os trés pecados: 1. Pecado dos anjos, 2.cPeéeadldao e Eva, 3.
Um caso concreto de pecado (0 exercitante evo@ W pessoa proxima). €léquio é
sempre uma conversa com simplicidade e intimidame Deus. Estas propostas (oracao,
composicao de lugar, coléquio) estdo em todos oedecentrais do processo dos EE,
adaptadas a eles.

M CHERCOLES MEDINA, Adolfo.Apontamentos para dar Exercicios Espirituais deé&io de Loyolas;.
Traducgdo de Maria Teresa Moreira Rodrigues, 2088résso. Primeira Semana, p.91.

> Todos os textos que se referirem aos EE, nestalli@bsdo os da traducdo do& de Sto.Inécio de Loygla
orientada pelo p.Géza Kdvecses, sj, publicada ato RPtegre, em 1966.

> Neste mesmo trabalho, ver secéo 3.3.5. A Articala8ecéo 3.3.10. A ortodoxia da imagem.
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Assim, o exercitante vai tecendo a malha de sudtagdo, passando pelos pontos do
assunto que a ele forem relacionados, e que seargeridos. Esse é um leque de
possibilidades, dentro de uma topica que é sugeragual o exercitante tem que seguir. Esta
€ a oracéao deleditacao

Ha outro leque de possibilidades, que se apretiergaque € a&Contemplacaoela é
préxima da associacdo de ideias; assemelha-senaodim bem conhecido de concentracdo na
Idade Média: dectio divind*, ou & meditacdo buditamas difere desta porque seu obijetivo
ndo é produzir o vaziolContemplacdo evangéli€aé a oracdo inaciana por exceléncia. A
maioria dos blocos descritos por Barthes pode Isexemplificada, como: a imaginacéo, a
articulacéo, a arvore, a fantasia, a ortodoxiantlgem. Se o texto a ser contemplado for um
fato biblico ou um mistério da vida de Cristo, cgmse com o 1Recordar a historiae usar
a imaginagéo para entrar na cenavVé:. cada pessoa da cena, com um olhar demorado, sem
querer explicar ou entender. 3. Terdavir, prestando atencado as palavras ditas ou ndo-ditas.
4. Observar o que as pesséa®gem se tém nome, histéria, sofrimentos, buscas, iakgr
reacoes, atitudes. Barticipar ativamente da cena, deixando-se envolver por elaaedo de
todos os 6rgaos dos sentidos, além do ver e duviirar proveitodo que ocorreu durante a

oracao. 7. Finalizar com ung@spediddntima de Deus, num coléquio de amigos.

3.3.8. Agrupamentos: ao repetir e narrar, reviver.

Como ja vimos, o texto dos EE é um constante digcérdistinguir, separar, limitar,
enumerar, avaliar. E preciso ir juntando e agrupaondo esse material. Barthes encontrou
In4cio fez uso de duas formas béasicas de juntgrgpar o material que o exercitante vai
produzindo: a repeticdo e a narrativa.

A repeticdoconsiste em esgotar as pertinéncias de um aslatodo € mecéanica. O
exercitante, ao repetir, vai como que costurandeckando suas imagens e os fragmentos

repetidos vao ficando como entalhes em uma parelaltbhada; ou seja, repetir é acrescentar,

™ Lectio divina é uma préatica e método de oracédexad e contemplacdo praticado pelos fiéis do @igolo
desde tempos antigos, particularmente nos mostbaneditinos. Consiste na préatica de oracdo erdedas
Escrituras e tem o intuito, segundo a Igreja Ceadlide promover a comunhdo com Deus e aumentar o
conhecimento da Palavra de Deus. http://pt.wikipedg/wiki/Lectio_Divina. (27.02.11)

” Meditagdo usada na pratica budista, "inclui qualquétodo de meditacdo que tenha como riétema a
lluminacdo (Bodhi)" (Kamalashila 1996). A palavraisiproxima demeditacdonas linguagens classicas do
Budismo éhavanaou "desenvolvimento mental" (Epstein 1995).
http://pt.wikipedia.org/wiki/Meditacao_budista. (22.11)

® Centro de Espiritualidade Inaciana de Itaici — (R#tiro Quaresmal 2011‘Aprendam de mim que sou
humilde de coracdo” (Mt 11,29). Publicagéo interina

77 Neste mesmo trabalho, ver secdo 3.5. A articulagéo.
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€ deixar a possibilidade para surgir o novo. A tigge pode ser: 1. Literal: repete-se
inteiramente 0 mesmo exercicio, 2. De recapitutagiio uma s6 vez, repete-se todo um
conjunto que havia sido orado em partes, como fuotinda Paix&o de Cristo. 3. Variada: €
retomar um assunto, mudando-lhe o ponto de visiendCexemplo deste ultimo tipo, temos
gue na Segunda Semana, proximo ao final do tempaleilghio, Inacio pede ao exercitante
para deter-se em pensamento, sobre uma dada eszalwasiderar o que teria ocorrido com
ela, no dia da sua morte, e depois, no Juizo Final.

As meditacBes elaboradas por Inacio para seregémrado recortes da narrativa
evangélica, que ele chama de mistérios. As medita¢ém caracteristicas darrativa:
podem ser resumidas, expandidas, dilatadas, audasntB também possuem o atributo do
suspense. Por exemplo: se a histéria de Cristmliéecida e ndo comporta surpresa tematica,
pode ser sempre dramatizada a sua repercussaeruitante, como Barthes trata no trecho
abaixo:

“O exercitante ndo deve apressar-se, deve estataralda estacdo, fazer cada exercicio
sem informar-se do seguinte, ndo deixar acontaoées do tempo ou fora de seu lugar,
movimentos de consolagcdo, nhuma palavra, respeisaispense dos sentimentos, se nao
dos fatos. E em virtude dessa estrutura narratieaog ‘mistérios’ recortados por Inacio
na narrativa cristica tém algo de teatral, que p@emta aos mistérios medievais: sao
‘cenas’ que se pede ao exercitante viver, & mamgram psicodrama. (...) O teatro
inaciano é menos retérico do que fantasistico: endt é nele, de fato, uma

‘encenacéo’.”

Tanto na narrativa como na repeticdo, o exercitantaamado a viver tudo o que o
deprime, que o consola e que o traumatiza ou aareBachamado a identificar-se com o

Cristo. E chamado a fazetraitacéo de Cristo

3.3.9. Afantasia: oeuinaciano toma seu lugar e seu papel na cena.

Barthes comeca citando o padre jesuifs Exercicios sdo temiveis e desejaveis, ao

mesmo tempo..* E que passar pelo processo dos EE é “assistidvénmentacdo da grande
massa de desejo que aparece na materialidade dcoé quedido representar: lugares,

8« EE 186]. 32. regra.Como se estivesse as portas da morte, considatiénde e norma que entdo quereria ter
observado no processo da presente eleicdo. Guiaad@or aquela norma, praticar em tudo minha
determinacdo.” ‘[EE 187]42. regra.Contemplando e considerando como me encontrar@iando juizo, pensar
como naquele momento quereria ter deliberado smbssunto presente. A regra que entdo querersegeido,
adota-la agora, para que naguele momento expegrirgatra alegria e gozo.”

”® BARTHES, RolandSade, Fourier, Loyolap.63-64.

% BARTHES, RolandSade, Fourier, Loyolgp.64.
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personagens, atitudes, acfes, palavras. Para s&s amiais abstratas, Inacio vai sempre
encontrar algum movimento material para que esiég@sivel” possa se por em uma “vista”,
um quadro vivo. Por exemplo, quando suscita a in@gio para ver as trés pessoas da
Trindade: ha que olha-las, senti-las, ver como géwir o que falam. Ao pedir para que os
sentidos entrem “em acgéo”, colocando-se “na ag&n; ,necessariamente, emergir a forca da
materialidade e do desejo.

E o corpo também serd chamado a ser sentido. Adui,se trata de um corpo
conceitual. E o préprio corpo do exercitante queeti se transportar para um “vale de
lagrimas”, que deverd sentir com o corpo do Cristapa analogia literal entre a prépria
corporeidade e a de Cristo. E a Sua existénciageqfisioldgica, devera ser encontrada, e o
caminho sera dado pela contemplagédo dos Mistéadddh de Cristo Nosso Senh&H 261
a 312), distribuidos pela Segunda e Terceira Sesndhdnécio manter-se-a buscando o
sentido em matéria e ndo em conceito. Ao colocaliszsge daCruz ele quer que se va além
do significado da imagem (sentido cristdo) e seundo ao significante, que € a propria cruz
material, esse lenho cruzado, do qual, pelos seniidaginarios, busca-se captar todos os
atributos circunstanciais. Tudo isso € conduzido pma fantasia consciente, numa
improvisacdo regulada, numa ambientacdo que fagopeencontro fantasistico do desejo
(quarto escuro, meditacdo circunscrita a esse lugar)

Fulop-Miller, na biografia que fez de Inacio, bz algo parecido:

“As reacbes emocionais do discipulo, justamente ocasna imaginacdo, devem
conformar-se a um padréo estipulado. Dor e aledesespero e jubilo sdo colocados sob
o controle duma vontade determinada; nada é deaslonodos arbitrarios do momento.
Diz-se ao novi¢co, com grandes detalhes, quais asc@ms adequadas aos varios
exercicios.®

Assim sendo, neste teatro, tudo é feito para geaeercitante se represente a si mesmo:
€ 0 Seu corpo que vai ocupar esse teatro. O exaeitai ser solicitado a imitar Cristo, e
duas vezes: o Cristo em si mesmo, e o Cristo quenggina. Ele acompanha a vida de
Cristo: nasce com ele, viaja com ele, come comeskntra com ele na Paixdo e Morte. A
existéncia do Cristo-Deus-homem (existéncia dei@rfarnece a cena, o material factual da
fantasia e nela, alguém atual, que tanto podengeid, como o exercitante, o leitor, tem que
estar presente, tem que tomar o seu lugar e oag®l pa cena. E assim o EU é chamado a

aparecer. Como nos diz Barthes:

8 FULOP-MILLER, René. “Santo Inécio, o santo da fode vontade’em Os santos que abalaram o mundo,
1423, edicdo, Rio de Janeiro: José Olympio, 192%(.
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“Esseeu aproveita todos os argumentos fornecidos pelogesbwangélico para realizar

0s movimentos simbdlicos do desejo: humilhacaojlgikdemor, efusdo, etc.. Sua
plasticidade é absoluta: ele pode transformarpsgjuenar-se segundo as necessidades da
comparagdo: a) com os homens, b) com os anjospcpPeus. (...) @uinaciano, quando

z

imagina segundo as vias da fantasia, ndo € umaagegs.) fantasisticamente, sua
situacao é fluida, esparsa; o exercitante ndo deseg mas desloca-se na cof8a.”

Ao deslocar-se pelas muitas cenas e 0s sentimejquies ali estdo presentes,
necessariamente o exercitante defronta-se com esuagbes mais primitivas e genuinas.
Assim, o0 seueu, aqui chamado deu inaciang toma lugar, cumpre papel e escreve sua
prépria histéria, a partir da histéria que conteanplue € a de Cristo a quem deve imitar.

3.3.10. Ortodoxia da imagem: imagem que é linguagerpara ser servigo.

Para apresentar-nos o que é relativo a Inacioh8aihtroduz-nos no que era usual na
tradicdo da Igreja, na Idade Média, que era pgiale a audicdo, como se constata na
afirmacdo de Lutero: “A fé é audicdo, na escutadmridade da palavra de D& No
entanto, ja nesta época, que era tanto a de Loterm a de In4cio, esta hierarquia dos
sentidos comeca a modificar-se e o olho torna-&g&o maior da percepc¢ao. A arte barroca,
gue surge nesse tempo, é testemunha disso, p@igeda coisa vista. Inacio vai entrar nesse
movimento e funda a imagem (ou “visdo interior’jnmortodoxia, como regra a ser seguida,
e como uma unidade nova dentro da lingua que tecdando. A despeito da aceitagdo de
muitos e da autorizacdo Papal aos EE e ao queetséd, Inacio enfrentou resisténcias a seu
meétodo e “novidades”. Era natural haver resist&ni@figiosas a imagem. Primeiro, porque a
audicao era marca da fé, mantida e reafirma pelariRa, como acima na frase de Lutero.
Segundo, porque na tradicdo ascética a visao seatao temido e evitado, pois se associava
ao desejo da carne, ja que os olhos vao enconttarecas maos podem tocar. Terceiro,
porque para os proprios misticos, a visao e asa%/issé sdo admitidas como preparagao para
0 encontro mistico, que é privado de imagens. Remplo, para Jodo da Cruz, a alma,
guando ja pacificada e calma, mas na vigéncia déawel e do encontro amoroso, nao
consegue voltar as contemplagdes particularesegi@nas, nas quais se discorre por imagens

e formas. Por sua vez, Teresa d'Avila, que se sitii@ Jo&o da Cruz e Inacio, recua quanto

# BARTHES, RolandSade, Fourier, Loyolgp.67.
8 BARTHES, RolandSade, Fourier, Loyolap.68.
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ao exercicio da imaginacdo, ndo se podendo aareditpaz de representar a “Santa
Humanidade de Nosso Senhor”.

A essas desconfiancas, ascéticas ou misticas, s é a resposta de Inacio, dada
através do seguimento em seu caminho, no qual gemmampera e é produto da imaginagao
dirigida. As unidades constitutivas da meditacdalae contemplacdo sdo as vistas, as
representacdes, as alegorias, 0s mistérios (aagmssevangélicas), que sao continuamente
suscitados pelos sentidos e pela imaginacdo. @Quaé@nagem € a matéria constante dos EE.
E fundamental ter presente que a imagem so6 é recinlzhe promovida gragas ao tratamento
sistematico que Inacio propde para ela, e do qual primeiro praticante. E esse tratamento
nao se encontra “nas abordagens condescendentes quisticos podem ter feito das visdes,
antes de se livrarem delas em proveito da Unica tdivina. Ha realmente um jeito de
‘redimir’ teologicamente a imagem: € fazer delap @éescala de uma via unitiva, mas a
unidade de uma linguagerft”

Constituir o campo da imagem como sistema lingiais, de fato, premunir-se contra
as margens suspeitas da experiéncia mistica: @alyggn € a garantia da fé ortodoxa porque,
entre outras razdes, ela autentica a especificidadmnfissdo cristd. Em Inacio, entendemos
gue s6 ha prece quando articulada. Ele traz aukti@o para a imagem; e a imagem
articulada ganha a condigdo de um ser linglistjcassim, uma ortodoxia. Inacio divide,
distingue, subdivide, bifurca, trifurca, combinaeg;6es, todas propriamente semanticas, e
assim combate impiedosamente o vago e o vazio.dahg@a mistica especulativa (como a de
Jodo da Cruz) aceita um além da linguagem, a miskic servico precisa da linguagem,
precisa da vocacéo linguistica dos EE. Sem o cauigoha praxis, e € o codigo que leva a
ligacdo com o mundo, que é onde se dara a praxisnérgia de linguagem (de que os EE

sd0 um dos teatros exemplares) é a forma mesmesd@dio mundo®®

3.3.11. A contabilidade: apropriar-se de si, para ndse dispersar

Todas as religibes concordam quanter necessario travar uma luta ferrenha
contra a dispersao das imagens, marca psicologiaxpleriéncia mental vivida, e que esta
luta s6 é ganha através de um método extremanigateso. Barthes ja tratou da imaginacéo
inacian&® e coloca que ela tem, ja de inicio, essa func&eliedo e concentracdo: trata-se de

expulsar todas as imagens flutuantes que invadesapioito. No entanto, ndo € bem contra a

¥ BARTHES, RolandSade, Fourier, Loyolgp.70-71.
® BARTHES, RolandSade, Fourier, Loyolgp.72.
8 Neste trabalho, ver secéo 3.3.4. A imaginacao.
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proliferacdo de imagens que os EE conduzirdo als@a serd uma luta muito mais
dramatica, porque contra a sua inexisténcia. E csenos EE, ao esvaziar o exercitante de
suas fantasias, o levasse a ter necessidade depsjtal se prover de imagens. E um esforgo
metodico para fazé-lo reencontrar sua capacidadantdasiar. A despeito dos riscos, os EE
introduzem a cultura da fantasia, preferivel remla fundamenta(nada a dizer, pensar,
imaginar, sentir, acreditar), que marca o sujegtdata, antes que os EE lhe déem uma lingua.
Barthes evidencia a diferenca entre Inacio e oficoss ele tem tanto trabalho para encher o
espirito de imagens, quanto os misticos (cristdmglestas) o tém para esvazia-lo.

O carater obsessivo dos EE evidesei no montante de contabilidade que é
transmitida ao exercitante; logo que aparece uret@bjntelectual ou imaginario, ele é
guebrado, dividido, enumerado. Segundo Barthespiiapte registrar que Inacio torna
frequente esta ordem contabilista, pois ela na@@raum na ldade Média. Trazemos alguns
exemplos: com o “Exame ParticulaZE 24 a 31], “[que €] parar e observar-se, sto.Inacio
quer que estejamos atentos ao que vai acontecendsa, para que o que fazemos ndo nos
pegue de surpresa, e sim, que sigamos conhecesd®sendo nés mesmdé.0s [EE 27 a
31] sdo, em palavras de Inacio, “quatro adicdes plminar mais rapidamente um pecado ou
defeito particular”, sendo que BE 31] é exatamente um grafféeem que se pode anotar, de
manha e a tarde, a cada dia da semana, o quetsedareorrigir. A partir dos exemplos, fica
mais claro o que Barthes traz, ao dizer que a dggm serve para dar suporte ao
conhecimento do fato em si, e também contribui pags uma ligacéo de propriedade entre o
pecador e a soma enumeravel de seus erros. Cono igecador apropria-se de seus pecados,
e tornando-os coisa propria, pode sobre eles trabalssim, a falha torna-se um meio de
aceder ao conhecimento de si, a propria identidade.

Este ponto é relevante para nosso trabalho: alfatis EE serem uma constante busca
de ligacao entre o exercitante e ele mesmo, levajmopriar-se de si e a fazer sua lingua com
Deus. Isto tem permitido a aplicacdo dos EE a aqealdempo e lugar, pois propiciam

estabelecer e fortalecer a relacdo com os “beamid” e ndo com 0s bens externos. Assim,

8 CHERCOLES, MEDINA, Adolfo.Apontamentos para dar Exercicios espirituais dénécio de Loyola
Segunda versdo. Impresso, 2009, p.84.

% Em palavras de Fulép-Miller, sobre a “contabilidaelm In4cio: “A consciéncia deve ser também discila

e controlada por meio de regras mecanicas. Pagafiestprescreve Inacio o uso dum esquema grafico de
contabilidade. De dia para dia, o novico deve cmaseuma lista dos pecados que comete, fazendo o
correspondente nimero de marcas numa folha apdapdia papel de modo que uma comparacao das fitlEras
marcas no comeco dos exercicios com as filas menogrosas dum estagio posterior meca 0 progresso
realizado na erradicacdo de maus habitos e deeregiveis tracos de carater.” FULOP-MILLER, Re@&.
santos que abalaram o mungn260.
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os EE podem ajudar o homem contemporaneo a mant@Hénomo, que é caracteristica

dele, mas sem dependéncia excessiva dos bensasxtern
3.3.12 A balanca e a marca: exercitante e divindadbBalogam

No sistema inaciano, os paradigmas sao dados selerdimento do exercitante, mas
s6 Deus pode marca-los; o exercitante prepara tidegmas sé Deus pode gerar sentido;
Deus é estruturalmente o Marcador, aquele que mnepe diferenca. Essa distribuicdo das
funcbes linguisticas é rigorosa.

O papel do exercitante ndo € o de escolher ouamaécde apenas apresentar a
marcacdo divina uma alternativa de igualdade parf&le deve trabalhar para ndo escolher.
O fim do seu discurso (o terceiro texto, o texgido € alcangcar um estado de
homogeneidade tdo puro, para os dois termos dmatitea, que ele, humanamente, ndo
consegue desvencilhar-se e resolver o dilema qu&adigual, faz com que seu fechamento,
ao ser dado peloumendivino, far-se-a definitivamente claro. Quanto maioequilibrio do
paradigma, mais sensivel sera o desequilibrio qdaraa de Deus |lhe imprimira. Portanto,
mais seguro estard o exercitante de que a mara @rigem divina. Essa igualdade de

paradigmas é a famosaiferenca inacianaColocando em palavras de Barthes:

“Essa indiferengca é uma virtualidade de possiaig, se trabalha para tornar de peso
igual, como se tivesse que construir uma balancaxtiema sensibilidade a que se
confiariam matérias continuamente levadas a igdeldde modo que o fiel ndo pendesse
nem para um lado nem para o outro: é o balancaina®®

Ou, colocando nas palavras do proprio Inacio:

“[ EE 23] Principio e Fundamento. 22. parte. Heso, é necessarfazer-nos indiferentes
a todas as coisas criadasm tudo o que € permitido a nossa livre vontadécelhe é
proibido, de tal maneira que nao queiramos — deangmrte — antes salde que
enfermidade, riqueza que pobreza, honra que desadsalonga que vida breve, e assim
em tudo o mais, desejando e escolhendo somente majis nos conduz ao fim para que
somos criados.” (0s italicos sdo nossos)

Encontrar essa medida, em Inacio, € um valortes#iy com funcdo muito precisa no
sistema linguistico: a medida garante a linguageéncendicdo para oferecer, a marcacao
divina, o melhor paradigma possivel. O trabalh@mtdds EE € para alcancar essa medida de
igualdade entre todas as coisas, que iddderenca inacianaestado privilegiado para a

marcacdo divina. Os EE sé&o o livro da pergunta,dadmesposta. A resposta sera encontrada

¥ BARTHES, RolandSade, Fourier, Loyolgp.78.
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no Diério Espiritual; nele pode-se encontrar o esbog¢o do cadigo diWiodiario Espiritual

de Iné&cio, o esboco do cddigo divino sdo maniféssgomo: - o dom das lagrimas, que se
significam conforme a intensidade e seu moment@amhicdo; - o fluxo espontaneo de
palavras; - as sensacgfes cinestésicas: movimeatetedacao, tranquilidade, alegria, calor,
luz; - teofanias diretas: as “visitas” e as vis@dés. entanto, nenhuma dessas mocdes €, de
direito, decisiva, porque ainda falta a marca diviBarthes relata esse momento de espera em

Inacio:

“Assim se vé Inacio esperar, vigiar as mocoes, &last, contabiliza-las, porfiar em
provoca-las, impacientar-se até por ndo chegareomstituir uma marca indubitavel. Sé
resta uma saida para esse dialogo em que a dieiniddal (pois sdo numerosas as
moc¢des), mas ndo marca: é fazer da propria suspelasénarca um sinal dltimo. Esta
ultima leitura, fruto final e dificil da asceseg éespeito, a aceitacao reverente do siléncio
de Deus, o assentimento dado, ndo ao sinal, mastaoamento do sinal. A escuta se
torna a sua prépria resposta, e, de suspensivderaogacao passa a ser de certo modo
assertiva, a pergunta e a resposta entram numileguitautolégico: o sinal divino
descobre-se inteiramente recolhido em sua audigdtio fecha-se a mantica, pois,
transformando a caréncia do signo em signo, efadieegado a incluir em seu sistema
esse lugar vazio e, no entanto, significante asguehama grau zero do signo: entregue a
significacdo, o vazio divino ja ndo pode ameadégrax ou descentrar a plenitude ligada
a toda a lingua fechad®.”

O contato com os EE tinha-nos representado ermonin novo caminho, uma
seguranca, um sentido firme, um leme para navegzsmo sabendo que os mares nunca sao
sO calmos. A leitura que Barthes fez dos EE peumitis encontrar, a cada passo, a
confirmacéo e a explicitacao do que ja havia sidnle.

Neste fechamento de capitulo, importante dizerajastudo de Barthes torna-se algo
vivo para aquele que ja fez e faz a experiéncia agmocesso dos EE. As divisbes que ele
apresenta ndo sdo apenas uma leitura l6gica lewatkbo por um grande conhecedor e
eximio trabalhador de textos, com textos. Pensagues Barthes viveu intensamente o
processo dos EE como exercitante, e pode transfiare@ uma obra que compartilhou com

todos e por todos os tempos, “a la Inacio de Ldyola

* BARTHES, RolandSade, Fourier, Loyolgp.81.
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Consideracoes finais

A presente dissertacdo teve como objetivo mostmaro um texto de 500 anos pode ser
atual e ainda hoje provocar mudancas em homendreeras oriundos de tempos e contextos tao
diferentes quanto os que existem entre o homenewrpdaraneo e o homem medieval. N&o se
pretendeu demonstrar que ele € atual, pois ja be gae ele é, pois seguiu sendo usado
ininterruptamente desde o momento de sua confedd@m.se tratou também de explicar os EE,
pois eles explicam-se a si mesmos, ao se fazergressaa.

Para tentar explicar o porqué desta atualidagensntamos que, apesar do distanciamento
entre Inacio e nossa época, é possivel descobriem texto, uma unidade que é fundamental entre
0 que ele expressa [0 texto] e 0 que é importaantz possa propria vida.

No capitulo 1, vimos como a biografia de Inacigéspressa, tal qual uma digital, nos EE.
E de outra maneira ndo poderia deixar de ser, @nguwe, se por um lado os estudos em anélise do
discurso procuram mostrar a importancia do legogptor de um texto, enquanto elaborador deste
mesmo texto (uma vez que O escritor/autor tem gqueerin mente o0 para quem escreve), estes
mesmos estudos ndo negam o papel que o contextphssidrico do escritor tem também no
texto, pois este escritor € produto de seu tempécid € produto do seu tempo, mas faz seu
“tempo”, o que lhe tem permitido permanecer além“‘t@mpo”. Podemos pensar esse capitulo
como representando o HOMEM.

O capitulo 2 mostrou a trajetoria do texto em esmo, em conjun¢do com seu autor; é obra
construida passo a passo, com cuidado e defer@ciafluéncias que recebeu sdo fruto mais da
assimilagdo do convivio com as experiéncias e psssdo que fruto da sistematizacdo de
conhecimento. O mal, a liberdade, a dor e 0 andar,as grandes questdes do ser humano para as
quais os EE oferecem meios de desvendamento, twad@eernimento da mente ora pelo do
coracdo. Podemos pensar esse capitulo como refarederm OBRA.

No capitulo 3, finalmente, HOMEM e OBRA séo conpdados pelo olhar de Barthes que
os desvenda, e que os revela para nos, contansioadeocacao para servir a todos, dando a cada
um a condicdo de criar a propria lingua, configiitage subjetividade. Como se isso ja ndo fosse
suficiente, Homem e Obra possibilitam que se aldaréenséo de interlocu¢do com a Divindade.

Podemos pensar esse capitulo como representanifd @B0: homem — obra — Criag&o.
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Nesta apresentacdo quase que abstrata do fechadeentmla um dos capitulos, sem nos
darmos conta, mais uma vez somos confirmados rgito inicial: a obra atravessa o tempo e o
seu criador, e presta-se a que cada homem possia seu préprio tempo, e ainda criar no seu

interno a possibilidade de ser alcangado pelo Utapaz de fazé-lo transcender a si mesmo: Deus.

Poesia e divagacdes a parte, voltemos as considsréigais formais.

Por instinto e intuicdo, Inacio captou as mudargasundas que estavam preparando o
nascimento de um novo tempo, que trazia no seu lnojcmovo homem, convencido de que lhe
cabia tomar o destino de sua vida e de sua histdnissuas proprias maos e que lhe cabia ser
responsavel pela sociedade que estava sendo ddastAssim, a construgdo deste homem
moderno ja ndo passa pelo sentido e normas de stniduea social e religiosa que estéa fora dele, e
a ele dita normas, segundo as quais ele deverenarde. Suas potencialidades humanas, suas
realizacdes ja estdo em suas préprias maos; anelad@daior jA ndo € mais acreditar em Deus e té-
Lo como referéncia para si e para sua concepcdoaiedade. De qualquer forma, resta ao homem
sempre a necessidade de ordenar-se frente ao viver.

Inécio, ao colocar desde o inicio dos EE que éssio “ordenar afetos para encontrar a
Vontade Divina para sua vida”, pode atender a Besgeem moderno, pois olha para sua pessoa,
para seu dinamismo interno, compreendendo-o suttnatidiferentes espiritos que o movem e
lutam dentro dele, e oferece-lhe instrumentos gE&® varias que constam dos EE) para conhecer-
se e situar-se em relacdo a si mesmo, condicasealiare.

Falamos da liberdade que advém da autenticidade desmo, resultante de um conhecer-
se que gera autonomia, que leva a um dominio deasapropriacdo de um rumo pessoal de vida.
No entanto, esse conhecer-se ndo esta voltadesspara@smo, apenas. Ou melhor, durante todo o
processo dos EE, este homem que busca a si meBusca ser livre, € confrontado com algo que
esta além dele, ao qual ele tem que se referim &aus que esta em todas as coisas e todas as
coisas estao nEle.

Importante compreender que ndo estamos falamomaddilberdade, aquela entendida como
poder “fazer o que se quer”, “ser livre para detidalvez isso seja apenas responder as oscilacdes
do mercado financeiro e as demandas de uma soeigglzgl ndo cansa de nos propor novas
alternativas de consumo, quer seja de bens matet@no de bens “espirituais”, conforme a mais

“nova moda” espiritual.
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A espiritualidade inaciana pretende alcancar o mom@e seu tempo e lugar, quaisquer que
sejam eles; alcancado e encontrado em si mesmeraesp que este homem, por si, alcance seu

tempo e lugar, inserindo-se em sua realidade e snemesponsabilizando-se por eles.

Aqui, a partir do que vimos nos capitulos 1 a &tattos do porqué de os EE poderem ser
valiosos e encontrar ressonancia no homem de Inggertante lembrar que se os EE séo o fruto da
histéria da vida de Inacio, da sua busca de Déuge gjue ndo é “s@”! — é tanto!) por isso ja o
poderiam ser em nossa prépria histéria. Nesse ntomeale tomar as palavras do Cardeal Carlo

Martini e receber sua generosa partilha:

“(...) guando tomei em minhas méaos o livro de sxio, descobri que era bastante diferente do
que pensava; henhum barroquismo, henhum adornoesseacialidade absoluta, simplesmente
com as Unicas palavras necessarias pra convidaritnerario da mentelmpressionavam-me
as formulacGes enxutas, as indicacbes apenas dsispggue correspondiam, no entargo,
estados de animo, a situacbes que percebia seremirdsas Refazia, em certo sentido, a
experiéncia de Inacio. Isto €, comecava a reflebm a ajuda dog&xercicios sobre meus
estados de animo,emcontrava que a chave para me entender, era aecjusta *

Valendo-nos do depoimento de Carlo Martini: enéenols que os EE permitiram que ele
“visitasse” sua mente, encontrando seus estado&nuoeo e a chave para poder entendé-los.
Usualmente, acreditamos que se algo nos fez semdichihém poderé fazer para outrem. Se tanto
Carlo Martini como nds somos “homens de hoje”, e gas foi Util também podera vir a sé-lo para
outros deste mesmo nosso tempo. O secularismoeenicismo estdo presentes em todos nos,
deixando seco e fragmentado nosso interior, e tlzapns ansiosos por nos conhecer e entender,
sedentos de sintese e de unificagdo interna. O®f&tcem-nos uma chave importante para
entender a nd6s mesmos. Por isso e por todos osgiéie aqui apresentados neste trabalho,
incluindo o pai Inacio (permitam-nos a familiarie8d acreditamos que dxercicios Espirituais
de sto. Inacio de Loyolpodem alcancar o homem de hoje, nesse seu desegessidade.

Carlo Martini considera util definir a atualidades EE dando deles uma descrfcanas
desde o espirito do préprio Inacio, e usando asAnatacoed e 4 EE 1 e 4f. Propde-nos, assim,

uma descricao dos EE:

' MARTINI, Carlo, in GARCIA LOMAS, Juan M. (Ed.)‘Ejercicios Espirituales y mundo de hoy'Congreso
Internacional de Ejercicios. Bilbao/Santander: Egties Mensajero/Sal Terrae, s/d. p. 11-12. O d8lsdo nossos.

> MARTINI, Carlo, in GARCIA LOMAS, Juan M. (Ed.)“Ejercicios Espirituales y mundo de hoyCap. 1.
“Ejercicios Espirituales y momento actual: plantéarto del Congreso”, p.11-24.
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1. Os EE sdo umonteldo[EE 4" eles estdo feitos de Biblia e de experiéncia. B#alectio
divina continuados Evangelhos, que aparecem, sobretudo, nosetitagthistérios da vida de
Cristo sobre os quais meditamos ou contemplamasatria dos EE disposta dessa maneira
permite responder a propostas advindas do Cornédiecano Il, que insistem na leitura da
Sagrada Escritura, acompanhada de didlogo entre ®euhomemei Verbum).Os EE séo
um instrumento prético e eficaz para esse propasifoie ainda mais Ihe reforca a atualidade.

2. Os EE sdo umatividade da ment¢EE 1]°: meditacdes e contemplacdes sdo a atividade do
espirito mais praticada nos EE e equivaldetéo divina Embora Inacio ndo tenha usado esse
vocabulario classico, nele esta umeatio-meditatio-oratio-contemplatioLectio: é trazer a
memoria o texto, destacando o que nele chamoung&atedo oranteMeditatio: € discorrer
sobre o texto com o entendimen@ratio-contemplatio:é o movimento da afetividade e da
oracao, falando vocal ou mentalmente com Deus N8g&sthor. “Os EE entendidos como
atividade espiritual, sé&o concretamente uma ingadwlectio diving que assim se torna mais
acessivel e, por assim dizer, mais ‘personalizéatabém para aquele que ndo tem grandes
conhecimentos exegéticoy”.

3. Os EE sdo umarganizacdo da matéridEE 4]”: no processo dos EE, cada matéria deve
acontecer no seu tempo e em seu lugar. Isso fazjaeralectio diving através dos EE, ganhe
método, pois: a. a matéria é dividida em etapagago semanas); b. a cada etapa de leitura,
meditacdo e contemplagdo correspondem objetivosr@ms alcancados e frutos a serem
colhidos; c. algumas chaves de leitura sdo suggrigidvilegiando e marcando momentos
fundamentais, como os da Segunda Semana, em qdéaoses Eleicbes (Rei, Bandeiras,
Binarios, Graus de humildade). Podemos dizer quguadrinbmio classictectio-meditatio-
oratio-contemplaticacrescenta-se algo novo (mesmo que ele antesssstiiraplicito), dentro

desta organizagdo dos EE, que € o encaminhar dcopsya uma acgdo pratica, através do

* Das referidasinotagbesiremos transcrever apenas o trecho usado pelte@aMartini ao tratar da descricdo dos

EE.

* “[EE 4]: (...) a Segunda [Semana], que é a vida de CNsts0 Senhor até o dia de Ramos, inclusive; a iFaree
paixao de Cristo Nosso Senhor; a Quarta., a Resséiore Ascensdo.”

> “[EE1]: (...) por estes termos, EE, se entende qualmoeio de examinar a consciéncia, de meditar, deoynar,
de orar vocal e mentalmente, e outras operacoesesp, conforme se dira mais adiante.”

® MARTINI, Carlo, in GARCIA LOMAS, Juan M. (Ed.}Ejercicios Espirituales y mundo de hoyp,15.

’ EE 4:(...) Pois dado que, na primeira semana, algumsnsés lentogara encontrar o que buscaristo &, contricéo,
dor e lagrimas por seus pecados, e outrossim ctgnasasao mais diligentes que outros, e mais aggtad provados
por diversos espiritos, faz-se mister, as vezesyay a semana; as vezes, alonga-la; e assinosedara em todas as
semanas seguintgzmocurando as coisas consoante a matéria apresent@is italicos sdo nossos.)
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discernimento e deliberacdo. Ao carater “edificami® lectio, que € capaz de preencher o
homem de pensamentos de Deus, agrega-se sua é@ongtasica que sédo escolhas edificantes,
nas quais se pode servir ao Senhor na Igreja cqgmg a visivel comunidade de fiéis. Isto
confirma, mais uma vez, e sob outro prisma, a igiadé dos EE.

4. Os EE sao urdinamismo de eleicalEE 1]%: de novo encontramos a extraordindria atualidade
dos EE, pois assim como no tempo de Inécio (e ealgger tempo e sociedade), toda escolha
verdadeira e autenticamente livre é aquela quet@o®muando os condicionamentos sociais,
familiares e pessoais puderam ser afastados. Aiéso,dno processo dos EE, a oracéo
pretende uma escolha livre, que tem seu coracéijiddia um objetivo, que é a transformadora

aproximacao pessoal e metodica da imitacdo dodJyadtre e humilde.

E considerando tudo isso, sugere-nos ainda Clslidotni:

“Contudo, objetivando a acao, isto é, a eleicbéiqas de servico evangélico, é especialmente
transformante dectio divinapraticada de modo metodico e continuo, com ateag@lgumas
pautas ou chaves de leitura, aptas a promover soerdimento segundo o Evangelho; e isto
sdo osExercicios Espirituais(...) Tal modo pode aplicar-se, conforme minhaegiéncia,
também a outras paginas da Escritulistintas das propostas por Inacio. (...) O dmhiepode
variar, desde que se permaneca submetido, de aigudn, as mesmas pautas, & mesma chave
de leitura, & mesma dinamica. (...) quem ja femsarezes os EE com a matéria proposta por
Inécio, pode, de maneira util, mudar, conservanad@smo método.*®

Apresentamos, em comunhdo com as idéias do Catdell Martini, uma descricdo dos
EE que contempla sua condicdo de atualidade. Masssgivel avancar ainda mais, e continuar
perguntando-nos, desde o0 que caracteriza o proassoEE, 0 que o pode fazer atual. A
subjetividadee a liberdade sdo dois temas atuais e com 0s quais 0 homem e dsta
especialmente defrontado: ser ele mesmo e encdibeetade, a despeito de tudo o que o estimula
e o afasta de si, dentro de uma sociedade guesaremnsumir. Coloquemos os EE ao lado dessas

guestdes.

® EE 1 (...) se d4 o nome de EE a todo e qualquer medwreparar e dispor a alma, para tirar de si tadafeicdes
desordenadas e, afastando-as, procurar e encomtranntade divinana disposi¢do da vida para a salvagédo da alma.
(Os italicos séo nossos.)

° EE aplicados a outra pagina da Escritura, pedprjr Carlo Maria MartiniO Deus vivo -0 exemplo do profeta
Elias. Coimbra: Gréfica de Coimbra. Portugal. §dtiro pregado as religiosas de clausura da dicbeddilao, mas
também transmitido pela emissora diocesana e Réali@, em agosto de 1990.

' MARTINI, Carlo, in GARCIA LOMAS, Juan M. (Ed.)Ejercicios Espirituales y mundo de hoyp,17.
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Entremos no tema dsubjetividade E interessante observar hoje que nossa sociedade
menos marcada pelo ateismo, e mais por uma cresgewatizacao e individualizacao de fé, que
se recorta num horizonte a maneira do que a cadheuparece e apetece. Os EE respondem a isso,
propondo-se como alternativa, sobretudo porques@a@aocuma resposta tedrica, nem uma série de
principios. Os EE sdo umxercicid Conforme sugestdo de Carlo Martini, se eles fousados
também como formacéo através de uetdio continua e metodica da Escritura, e vivida noriati
do sujeito, proporcionara a este um contato expegag também continuo e metddico consigo
mesmo, com seu mundo interior, suas angustias tsfas (quase que a maneira de uma
psicanalise), mas através dmontecimento da vida, morte e ressurreicdo de tgrisomo
ambiente, exemplo, motivo e forca para eleicoesgasae dificeis da vida. Dessa maneira, a pessoa
€ chamada a entrar em si mesma, em sua interieridaas tendo no horizonte algo fora dela, que
Ihe marca a subjetividade, alargando-a e tirande-am centro que poderia manté-la fechada em si
mesma.

Entremos no tema diberdade Uma vez mais, como os EE sdo uewio divina continua
eles convertem-se num exercicio interior de oragéaonfrontacdo com Cristo e consigo mesmo,
que traz a luz afetos desordenados e ensina ahezEmas tentacdes que afastam de uma liberdade
propria. Liberdade que ndo é arbitrariedade e piigside de fazer qualquer coisa, mas é
redescoberta de valores humanos mais profundogjegperta a capacidade autbnoma de eleger o
bem, e desata a liberdade de condicionamentose exto, os EE preparam para essa vida interna
mais plena e que se reflete numa vida externa pné@ia e comprometida com tudo e todos. Os
EE preparam para isso, ndo apenas porque tambémlaéio divinaque Carlo Martini aponta,
mas, sobretudo, porque no seu bojo estdo todasfkegknotacdes que Inacio deixou, permeando
o0 processo de oracdo em busca da interlocucdo Gimrmladé’.

Tomemos agora o padre espanhol J.Antonio P¥geta sua reflexdo sobre a modernidade,
e que nos ajuda a reforcar a ponte que estamoshdesid entre 0 homem atual e o seu encontro

com os EE.

“Na consciéncia moderna, uma profunda mudanca raliltesta colocando em crise o
nascimento e a vivéncia da fé cristd. Cada veprea tmais dificil despertar uma fé viva em

' Usamos a expressao “divindade” porque é assinBauies se refere ao Deus, com quem se buscarkdnigiio,
dentro dos EE. Veremos isso no capitulo Il desteaiho.

2 José Antonio Pagola é um sacerdote diocesano edpamitor do excelente traballdesus — uma aproximacao
historica, publicado em 2010 pela editora Vozes.
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Deus e no Jesus Cristo, por via de ‘doutrinameftof.um lado, esta em crise toda autoridade.
E dificil que a fé brote da obediéncia a uma ad&ofe religiosa que se apresente como
possuidora da verdade. Por outro lado, mais dadqutrina religiosa, as pessoas buscam uma
experiéncia que as ajude a viver com sentido eraspee Muitos homens e mulheres
distanciam-se quase instintivamente de qualqueragéo a fé, entendida como ‘processo de
aprendizagem’. Muitos que se sentem perdidos envégm esperanca, poderiam descobrir com
alegria que ndo estao soOs, qualem confiar em um Deus Paiquepodem viver com a
esperanca de Jesus o que mais necessitar”

Acreditamos que os EE se prestam a ocupar essenlegassario e desejado. Os EE levam
ao encontro do Pai Misericordioso (Primeira Semanajopiciam a “Contemplacdo para alcancar
amor” (Quarta Semana), que € o Amor do Pai e arBispe dada pela Ressurreicdo do Filho.
Assim, os EE podem ser uma alternativa para essaerts e mulheres, contemporaneos, com 0s
quais Pagola est4 preocupado, assim como tarao$os e nos.

Os EE tocam temas fundamentais da vida em geraldodam itinerario para uma
maturidade, e isso ndo apenas para o crente ¢regando p. Adolfo Chércoles. Tendo isso em
mente, a proposta do Cardeal Martini chega-nos amssareira. Ele ndo s6 nos propde, como ja
o realizod?, o didlogo com os nao crentes. N&o sé é fundammeataexpressdo as diversas vozes,
como também é fundamental escutar o crente e ocréide que ha em cada um de nos, na
dindmica que nos prop0de sto. Inacio, que é a dmdpr a discernir e a descobrir as atitudes e lutas
internas. “(...) a distincdo que fazemos entre més € entre crentes e ndo crentes, € muito mais
entre gente que pensa e gente que ndo pensa.oEquisttodos devemos ser gente que pensa,
confraternizemo-nos no caminht.”

E esse é também 0 nosso desejo: que nos conizataos!

13 PAGOLA, José AHomilia divulgada pela rede evangelizadora Boas Noticiasj@marco de 2011. O texto sobre o
qual ele medita é o ddt 7, 21-27.

2L A esse respeito, ver: MARTINI, Cardeal Carlo MBGRSCHILL, GeorgDialogos noturnos em Jerusalémsobre

o risco da fé. Cole¢cdo Comunidade e Misséo. SamPRaulus, 2008.

14 A esse respeito, ver: ECO, Umberto e MARTINI, Gavlaria. Em que créem os que ndo créeti?. ed., Rio de
Janeiro: Editora Record, 2008.

> MARTINI, Carlo, in GARCIA LOMAS, Juan M. (Ed.)Ejercicios Espirituales y mundo de hoyp,23.
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ANEXO 1

Palavras de In4cio de Loyola a um peregrino de hdje

Caro peregrino, querida peregrina:

Que alegria estar a escrever-lhe apesar da dstdadempo e espaco que nos separa.
Queria conversar com vocé sobre uma idéia que sem@rapaixonou. Sera que ela mantém
ainda tal vigor que fale a vocé neste outro con®8enti-me sempre como alguém enviado
ao mundo, metido no mundo, transpirando mundoquiws 0S poros.

Entreguei-me a vida mundana da corte. Ela me ¢&ronitos prazeres bem terrenos.
Eles me seduziram e me retiveram imerso na videesar Levaram-me a desregramentos
morais. No entanto, conservei sempre o coracacstmrfeel e de cavalheiro. A nobreza para
mim n&o se resumia a sangue. Era cultura, espidage, visdo de mundo.

Que diferenca do seu mundo! O mundo capitalistauavutra corte. A do dinheiro.
Ascende a nobreza quem entra no clube dos mais. r&® vezes, ponho-me a pensar.
Vivendo no seu mundo com meu ideal de nobreza,gerdeu me lancaria na aventura da
riqueza facil e abundante? Creio que ndo. Eu ndonenhum santo. Até mesmo muito
pecador. Mas meu idealismo e senso de humanidade@dermitiriam reduzir a nobreza de
coracao ao dinheiro. Basta um minimo de grandezdnaie para ver que a cultura do dinheiro
é vazia, futil. Nao, ela ndo me atrairia. Seraajua a vocé?

Gostaria de conversar com vocé sobre outro ervimundo. Eu mudei e muito. Tudo
veio de um fracasso, de uma dor, de uma operagédarga convalescenca. O fracasso foi
uma derrota na batalha contra os franceses. Adilamfia ferida na perna por conta de um
balagco que a atingiu e a quebrou. Vieram as opesagém anestesia, ainda animadas pela
vaidade de querer continuar elegante e poder dangar

Sabe, foi nesse momento que quebrei, ndo a peiaaapo fizera, mas a couraca do
coracao. Abri os olhos para outro mundo. Diria meg@ara outros mundos no plural. Entrei
numa nova escola. Ignorante das filigranas da dedDeus no coracdo humano, comecei a
perceber dentro de mim um jogo de sentimentos.

! Escreveu esta carta, o padre jesuita EduardoaBueiti, a 31 de julho de 2010, por ocasido da per@giio
Campinas-ltaici. A obr@Palavras de Inacio de Loyola a um jesuita de hoie Karl Rahner, sj, tem sido
inspiradora e gerado muitos frutos. Outros tém treste modelo, o de escrever uma carta, em noimécie,
para dirigir-se a um grupo de pessoas, em momesiesciais, e assim ndo so transmitir uma mensages,,
também a prépria histéria e as experiéncias espisitde Inacio. Esta carta, acima, dirigida a uopgrde
peregrinos, é tomada de uma mais longa, escritageel.B.Libanio, siCarta de Santo Inécio ao jovem de hoje
In: http://www.cpalsj.orgho dia 25.08.10.
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Entravam-me pelo coragdo dois mundos. Aquele momeée amores mundanos,
cavalaria, conquista de jovens damas. Enchia-merateer, mas, depois essas imagens se
esvaneciam como bolha de sab&o e ficava-me o gosicgo do vazio. Em outros momentos,
sentia o contrario. Sdo Francisco fez isto, S&o ibgos fez aquilo. E eu? Também o quero.
E doia-me deixar atras de mim aquele mundo antdvlas no final do processo interior
permanecia um gosto alegre, leve, diferente.

Fico a pensar: sera que isso nao lhe ocorreu tamabécé? Sei que muitos de vocés
nas férias ou mesmo nos finais de semana lancanrsissdes, a atividades pastorais em
lugares dificeis, em contato com marginalizadosxeluédos da sociedade. Ai vivem
experiéncias diferentes das festas e noitadasrdddisemana com colegas de farra. Sera que
vocé ja atinou para a diferenca entre a alegrigadeduas experiéncias? Como € que vocé
voltou para casa depois de uma atividade pastaiaéz austera e exigente? Que lhe passou
pelo coracdo? E quando regressa dos finais de semedmares e bailes? E a mesma coisa?

Confesso-lhe que foi essa percepcdo que me mudaaaEra s6 0 comeco. Ainda
nao estava maduro espiritualmente. Entreguei-meageeos de austeridade, de peniténcia.
Comecei despojando-me das vestes de nobre e wwaganaiiajos de um mendigo, com quem
troquei de roupa. Assim peregrinei. E no meu temgpgeregrinagdo fazia parte do
imaginario religioso popular: eu preferi ir a de@ntuarios marianos.

Vocé ja pode imaginar a beleza da experiénciaedegpnar. Sei que agora esta, de
novo, em moda a peregrinacdo a Sao Tiago. Pargrppere despojamo-nos. Ndo da para
caminhar carregando uma mala de burguesia em viag@spondemos com gesto de
liberdade a uma sociedade de consumo que nos éecheisas. Caminhamos a pé com o
minimo possivel. Como somos capazes de viver corpdéca coisa! Primeira grande licao.
Andamos um andar contemplativo, envolto em oracém o olhar voltado para o santuario
para onde caminhamos. Num clima religioso, de ijpagfio da memoria, dos afetos, dos
sentimentos. Gastamos 0 corpo e nele queimamosnpsrézas que se nos colam no
cotidiano. Depois de dias e dias com o corpo lesieaimente, o espirito desce facilmente as
suas profundezas. Quanto mistério sepultado ermeémos vem a tona!

A peregrinacdo levou-me também a Terra Santao BE@izonte maior de minha vida.
Queria ir para 14, la trabalhar e la morrer. Famgnme pisar a terra em que Jesus viveu.
Tinha-o descoberto na leitura, na meditacdo. Sanbawm uma imitacdo até fisica de Jesus.
Lancei-me nessa aventura. Quase me mataram naSierta Nao pude ficar.

Enorme frustracdo para meu sonho juvenil.

Aprendi mais uma vez que 0 seguimento de Jeswessie ir além dessa imitacéo
material, diria fisica, visual. Escutei dentro dennaim chamado maior, intimo. E abriu-se-me

uma compreensao diferente do mundo. Sobre elacdes@yersar com voce.

Até entdo conhecera o mundo das mundanidadesndarsao penitente de mim
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mesmo, da peregrinacdo. Entéo fiz a descobertaimp@tante de minha vida. Senti forte
apelo para meter-me no mundo com companheiros gughpssem comigo o mesmo ideal
de ajudar quem estivesse a espera de uma palaeapeantar-lhe o caminho da salvacéo.
Ent&o sim, entendi que minha vida so teria sers#&@eu me dedicasse a salvagéo das almas.

Hoje, soariam as palavras: solidariedade, senliigertacdo dos pobres e excluidos,
cuidado com as pessoas. Senti-me realmente enaitmta pessoa que carecesse de alguma
ajuda espiritual, material, humana, especialmemterelacdo a sua realidade ultima de
criatura chamada por Deus para uma eternidade de efielicidade. Dedicar toda a vida a
ajudar os outros na tarefa mais importante de glza Formulei esse desejo na linguagem de
meu tempo: “servir e amar a Divina Majestade”. Dggoresumi numa frase pequenina: "em
tudo amar e servir”.

Sabe, essa frasezinha tem feito sucesso. Quaggasgs se entusiasmaram por esse
ideal de vida. “Em tudo amar e servir”. Ela rel@@m amor ao seu servigo e assim define
profundamente que coisa seja amar. Em outro legarevi que o amor deve por-se mais em
obras que em palavras. E facil dizer que amamo®ws,Da Cristo, a uma pessoa e que
gueremos modificar essa realidade de tanta injusBera que nossas obras manifestam e
encarnam as palavras?

Amar consiste na comunicacdo muatua do que tengoe@ amamaos: ciéncia, honras,
riquezas. Se vocé. olha para seus amigos e amjga®, que Vocé tem e que pode comunicar-
Ihes? Ser enviado é tomar consciéncia dessa deplalade para servir amando e amar
servindo. Muitas vezes nao pensamos que os danguaidades, que recebemos podem ser
comunicados a outros. Vocé, ao ler essa carta, gothzer essa pergunta: que posso partilhar
de mim a outros?

Era essa pergunta que me fazia quando estudaSarbanne. E consegui fazer-me
amigo de Francisco Xavier e de Pedro Fabro quersaram depois grandes santos. Quem
sabe que sua amizade e partilha com os colegassnéariqueca muito além do que vocé
imagina!

Percebi, no meu tempo, que a Igreja catdlica pagsar grande crise interna. E
apesar disso, pensei numa Ordem religiosa postpasitdo do Papa por julgar que ele, pelo
cargo que exercia, tinha maior visdo dos probledsadgreja e era para tal ajudado pelo
Espirito de Deus.

Movia-me a fé. Imagino que para vocé tambémuagito da Igreja e a do seu pais em
muitos aspectos gerem desanimo, descrédito e aaniedignacdo. Tanta injustica social,
tanta riqueza ao lado de multidées imensas de pofamintos. Em seu pais ha segmentos
sociais que séo discriminados por causa da ragpoli@za, da falta de educacéo escolar e
preparacao para o trabalho hoje cada vez maisrggige que fazer?
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A Ordem que fundei recebeu de mim uma inspiragélinha do “servico da fé e da
promocéo da justica”. Fé e justica sdo causas guecam a vida de qualquer pessoa com um
minimo de idealismo. Quando penso na fé, sonhowar@ aprofundando a espiritualidade,
comprometendo-se na pastoral catequética da paréfuiespiritualidade dos Exercicios
Espirituais pde no centro da fé o seguimento desJ€xomo Ele foi enviado ao mundo, assim
o cristdo o € nas pegadas dele. Vocé conseguoaissedida que frequentar na oracdo, na
contemplagéo, na leitura meditada do Evangelhssgaede Jesus. A relacdo com a pessoa de
Jesus robustece-nos a fé.

E a promogéao da justica? Eu ndo saberia respdimelele maneira concreta. Isso Ihe
toca a vocé que conhece sua realidade. Mas eawivimomento que tem semelhanga com o
seu. Lembre-se que no século XVI a Igreja sofreupdura da Reforma de Lutero. Como
responder a esse desafio de evangelizacdo? Cokmmizs Américas, ja habitadas por tribos
indigenas de milhares de anos de existéncia. Os amenpanheiros ndo tinham a consciéncia
gue vocé tem hoje da originalidade, da importadas culturas autoctones e menos ainda de
uma presenca salvifica de Deus nelas. Imaginavaraduaziam de fora. E o fizeram com
muito zelo. Vocé hoje sabe como Deus atua em taslaslturas e até mesmo no humanismo
ateu. Sua missdo presente perdeu aquele frescaroésio de grande conquistador e
evangelizador para ser um trabalho de formiguinii@ gesperta os demais para a
Transcendéncia presente e ndo percebida.

Eu cultivei com muito empenho a pratica espiritdal discernimento na missao
apostolica. No caso concreto de sua vida, ela oaplie sua parte especial cuidado em
descobrir os pontos luminosos presentes na noieesaura da vida. E quest&o de atencdo as
pequenas iluminacdes que Deus, por meio de acorgetns, pessoas, leituras, e quem sabe,
até mesmo dessa simples carta, lhe concede paggoeeceber o atuar da graca.

Esse exercicio espiritual supfe de vocé um dumeimento: ser contemplativo na
acdo. No atual mundo secular, mesclado de uma abligepsa de ritos, cancdes, meditacdes
transcendentais, gestualia carismatica, ndo edagBo comprometida.

Facilmente as pessoas se perdem ou no descrétitooti na maré religiosa sem
exigéncia além da satisfacdo emocional. H4 examsuitie grandes empresas, que no cotidiano
vivem 0 esquema neoliberal de acumulacdo de rigyemsas que se entregam a
contemplagbes de corte oriental ou carismaticeapastas a acao, que raramente repercutem
em sua pratica social. Antes cumprem o papel diéesorespiritual.

Ja no meu caso, sonhei com uma relacdo bem ddeestre contemplacdo e acéo,
mantendo tanto a contemplacdo como a praxis libeda Imagine vocé, se se apresentasse
um lider politico com a proposta de uma luta spai a libertagcdo dos pobres, o qual, ao
olhar-lhe nos olhos, |he dissesse: topa assumiigmasse programa de vida? Ele prometia
gue participaria das dificuldades e perigos de sodacés: prisdo, torturas e até a morte
violenta. Certamente vocé se recorda dos anosderidos regimes militares em que muitos
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foram tragados mortalmente pela represséo. Eleivéiam nenhum chefe disposto a morrer
com eles. Mesmo assim, sem tal consciéncia, migtas até o extremo do dom de sua vida,
sonhando com a libertagdo do povo. Com muito nedéa vocé é provocado a dedicar-se
hoje a causa semelhante, se algum lider se caosawn lado para o que der e vier. E agora,
vem a virada. E se esse lider € o proprio Cris® @eonvida para uma entrega de vida a

missdo de evangelizacdo?! Ele que j& Ihe mostékorade seu amor chegou. Deixo-lhe essa
altima pergunta...

Sei que a cultura que o cerca erigiu 0 prazer cealmr maximo. E prazer nao pode
ser contra o projeto de Deus. Foi ele que nos @ion as cinco janelas dos sentidos, abertas
para o prazer. Como podera querer que as fecherAog@estdo consiste em saber qual é a
felicidade que nos plenifica para além do prazexdiato. Eu conheci bem os dois lados da
“felicidade”, imersdo num mundo de prazeres seisiwempenho de vida para ajudar os
outros a encontrarem o caminho da salvagcédo. Egsad® experiéncia me encheu a alma. Se
quiser, experimente dedicar-se ao bem dos outvbgerciara o proprio bem e felicidade.

Com muita esperanca em VOCé, caro peregrino,dpuperegrina, fica meu abraco de

velho marinheiro de guerra,
@Zml

Inacio de Loyola
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ANEXO 2

Além da soliddo, a meditacao
Francoise Doltd

Quando nossa vida se despoja da busca, seguraete Jgia enquanto dormimos, e
NOSSo espirito sabe com 0 sono conjungir-se sdencaeer;

Quando nosso fazer ndo € instado por lucros;

Quando nossos ditos, brotados da superabundémciasso amor vivo, se extinguem
em nossos labios, deixando-nos sem palavras;

Quando o tempo dos outros — e 0 nosso, esquecidim -eonduz NOSSO ritmo nem
nossa sazao em seu dia, presente incomparavelnemusoagora respira;

Quando nenhum lugar nos parece mais adequado Q880 ncorpo em sua
incognoscivel realidade, aceito tal qual em setaitie que passa;

Quando nossos olhos ndo buscam mais nenhum ¢lhao @stando mais abertos nem
fechados, estdo prontos para o enxergar mistes@soforma apreensivel, e nossos ouvidos
estdo vigilantes a escuta do siléncio, na ineféxpéctativa de uma musica ainda inaudita;

Quando nosso coracédo, todo acolhida, esta prepa@e conhecer a verdade além
dos engodos sensoriais e psiquicos cujas doreegiaal escandiram nosso tempo de
encontros humanos, de encontros que — tornande-rvesdadeira comunicagdo confiaveis
uns para os outros — produziram frutos que deixamtyregues a seu destino;

Entdo, homem ou mulher; no segredo de nossa Vegetxisténcia, no dia-a-dia
aliada ao mundo, porque nossa carne € mescla dosaeelementos que o constituem, numa
ordem conforme a nossa espécie;

Entdo, sem mais nada pedir, homem ou mulher gaersalher que sou; entdo, mas
s6 entdo, as vezes, talvez, temos acesso, duratgmpnm de um relampago, as delicias
inefaveis do Absoluto Encontro.

Ignorada enfim a falta-de-ser, a palavra descodaegue combinou nossa primeira
célula no corpo nosso convertido em carne falawnteelogiiente, que combinou nossos
pensamentos sobrecarregados em vocabulos, nossjesdem atos, cuja mira € conjungir-
Nnos uns aos outros além das separacdes, essaapalerem seu continuo fluir e em seu
descontinuo solavanco, faz nosso viver, nosso aadaido, essa palavra invoca o VERBO, e
a ele aspira.

Dolto alcanca andiferenca inaciana em seu viver.

! DOLTO, FrangoiseSolid4o.S40 Paulo: Martins Fontes, 1998, p.415.
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