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RESUMO

Este estudo tem como objetivo investigar a orientagdo esportiva como fator de
influéncia no desenvolvimento moral em atletas associado a sua busca de autonomia e
emancipagao. Para alcangar este objetivo, trés etapas foram realizadas: (1) Revisar
sistematicamente as pesquisas realizadas sobre moral no contexto esportivo para
verificar o estado dos estudos quanto as metodologias empregadas, variaveis
associadas e referenciais teoricos utilizados; (2) Propor um Modelo Explicativo de
Moral no esporte verificando a percepcdo de autonomia e sua influéncia no
comportamento pré e antisocial nos atletas, mediados pela orientagdo esportiva; e (3)
Analisar a influéncia do esporte sobre o desenvolvimento moral e a busca da
autonomia de um atleta na condicdo da liberdade moral e politica. Cada um destes
objetivos corresponde a um Estudo que se complementam para atingir ao objetivo
central desta tese. O Estudo 1 trata-se de uma Revisao Sistematica da literatura sobre
a moral no contexto esportivo, incluindo estudos de 1982 a 2015. Um total de 113
estudos foram avaliados e apresentados seguindo indicagbes de trés segbes: a)
caracteristicas metodologicas dos estudos; b) variaveis associadas a moral; e c)
principais suportes tedricos. No Estudo 2 em que é proposto um Modelo Explicativo de
Moral no esporte, foram avaliados atletas de diversas modalidades esportivas que ja
tenham participado de competigdes a nivel nacional ou internacional. Os instrumentos
utilizados para a coleta dos dados foram: Escala de Satisfacdo de Necessidades
Basicas no Esporte (BNSSS); Escala Multidimensional de Orientacdo Esportiva
(MSOS); e Escala de Comportamento Prosocial e Antisocial no Esporte (PABSS). Os
dados foram analisados por meio de um Modelo de Equag¢des Estruturais. No Estudo 3
foi realizada uma entrevista com um atleta escolhido a partir dos resultados do Estudo
2, com o intuito de conhecer sua histéria de vida. A indicacdo que norteou a narrativa
de histodria de vida do sujeito foi: “Conte-me como vocé chegou até aqui, sua historia de
vida”. O relato do atleta foi analisado a partir do referencial tedrico do sintagma
Identidade-Metamorfose-Emancipacdo com foco voltado para a compreensao de como
o esporte pode ser um potencializador para o sujeito em busca de sua autonomia. Esta
tese apresenta novos achados sobre as variaveis que se relacionam com a moral no
contexto esportivo e a busca pela autonomia e emancipagao ao longo de sua formagéo
atlética. Com estes resultados, espera-se contribuir para o processo de formacao de
atletas no contexto brasileiro, sendo uma fonte de informagao para profissionais da
psicologia e demais areas sobre como proceder para que o esporte seja um dos fatores
que contribuem para o desenvolvimento humano desde o inicio de sua pratica, seja na
infancia, adolescéncia ou em atletas profissionais.

Palavras-chave: Moral; Identidade; Desenvolvimento Humano; Autonomia
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ABSTRACT

This study aims to investigate the sportspersonship as an influence factor in the moral
development of athletes associated with their pursuit of autonomy and emancipation. To
accomplish this, three steps were held: (1) To review systematically the researchs on
moral in the sporting context to check the status of studies as the methodologies
employed, associated variables and theoretical frameworks used; (2) To propose an
Explanatory Model of Moral in sports verifying the perception of autonomy and their
influence on pro- and antisocial behavior in athletes, mediated by sporting orientation;
and (3) To analyze the influence of sport on moral development and the pursuit of
autonomy of an athlete on condition of moral and political freedom. Each of these
objectives corresponds to a Study that complement each other to achieve the central
objective of this thesis. Study 1 it is a Systematic Review of the literature on moral in the
sporting context, including studies from 1982 to 2015. A total of 113 studies were
evaluated and presented following indications of three sections: a) methodological
characteristics of the stydies; b) variables associated with moral; and c) main theoretical
support. In Study 2 in which is proposed an Explanatory Model of Moral in the sport,
were evaluated athletes from various sports who already have participated in
competitions at national or international level. The instruments used for data collection
were: Basic Need Satisfactions of Sport Scale (BNSSS); Multidimensional
Sportspersonship Orientation Scale (MSOS); and The Prosocial and Antisocial Behavior
in Sport Scale (PABSS). Data were analyzed using a Structural Equation Model. In
Study 3 was conducted an interview with an athlete chosen from the results of Study 2,
in order to know his life story. The indication that guided the subject's life history
narrative was: "Tell me how you got here, your life story". The athlete's report was
analyzed from the theoretical framework of the syntagma Identity-Metamorphosis-
Emancipation with focus oriented to understanding how sport can be an enhancer for
the subject in pursuit of autonomy. This thesis presents new findings on the variables
that are related to morality in the sporting context and the pursuit of autonomy and
emancipation throughout his athletic development. With these results, we hope to
contribute to the process of athletes development in the Brazilian context, being one
source of information for psychology professionals and other areas on how to go about
that sport is one of the factors that contribute to human development from the early in
his practice, either in childhood, adolescence or professional athletes.

Keywords: Moral; Identity; Human Development, Autonomy



LISTA DE FIGURAS

Figura 1. Modelo Hipotético: impacto da competéncia moral no comportamento do
= 11 =Y = SR

Figura 2. Diagrama do fluxo do eStudO ..........cooeiiiiiiiiiiiiie e

Figura 3. Rede de correlagdo entre as variaveis do estudo. Tamanho dos N =
nodos (circulos) indicam a mediana do score da variavel. Cores das
hastes indicam a magnitude (intensidade da cor) e direcdo (verde =
positiva, vermelho = negativa) das associagies ...........ccccevveeeeeeiiiiennnnnnnnn.

Figura 4. Modelo 3 — Orientacdo Esportiva como variavel mediadora entre

Autonomia e os Comportamentos Pro e Antisociais .............ccooevvieeeeeeenn.

Figura 5. Linha do tempo - Historia de vida de Carlos .............coooooiiiiiiiiiiiiiieeee

Vi

46

56

71



VII

LISTA DE TABELAS E QUADROS

Quadro 1. Esquema de pensamento sobre o desenvolvimento moral em Piaget,

Kohlberg € Habermas .............uuuiiiiiiiiiii e 23
Tabela 1. Delineamentos de pesquisa e caracteristicas das amostras ..................... 59

Tabela 2.Variaveis associadas a moral em atletas nos diversos estudos incluidos .. 64



VI

LISTA DE ANEXOS

Anexo 1. Escala de Satisfacdo de Necessidades Basicas no Esporte (Basic Needs
Satisfaction in Sport Scale-BNSSS)

Anexo 2. Escala Multidimensional de Orientagdo Esportiva (Multidimensional
Sportspersonship Orientation Scale-MSQOS)

Anexo 3. Escala de Comportamento Prosocial e Antisocial no Esporte (Prosocial and
Antisocial Behavior in Sport Scale-PABSS)

Anexo 4. Teste de Competéncia Moral (Moral Competence Test-extended version-
MCT_xt)

Anexo 5. Parecer do Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos



LISTA DE APENDICES

Apéndice 1. Busca completa utilizada na base Pubmed
Apéndice 2. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Apéndice 3. Dilema Moral no Esporte



SUMARIO

CAPITULO 1

1 INTRODUGAO ......ooueireeeiereseesessessssssessessessssssssssssssssssssssssessssssssesssssssessssssssssssees 02
1.1 Caracterizagao do Tema .........eeeeiiiiiiiiiiiii s 02
1.2 Problema de pesquisa ... 07
1.3 Justificativa ... 10
1.4 Delimitagao da Pesquisa .........cccoiimmmimmiimeeeeiss s 08
1.5 Objetivo Geral ... —————— 11
1.6 Objetivos ESpPecCifiCos ........ccccmmmmmmmmiiiiiissseseen e 11

CAPITULO 2

2 REVISAO DE LITERATURA ......oooeirtrirerressesesessessesssssssssssssssasssssssssssssssssnsessnns 13
2.1 Moral e Esporte: historicidade e contribuicoes de Habermas na

E= 11 T 1T = Vo [ 13

2.1.1 Discussbes sobre moral no contexto @SPOrtiVO .....uuuueeeeemnnnssssssssssssnnns 24
2.2 Autonomia - Sintagma ldentidade-Metamorfose-Emancipacao ............. 27
2.3 O agir comunicativo no processo de socializagao - Mundo da Vida e

101 e L= ¢ IS T 1= =] 1 o 1Ot 33
2.4 Politicas de identidade e Identidade Politica no processo de

desenvolvimento @SPOItiVO ......cceeeeeiiiiiiii s 36

CAPITULO 3

3 METODOLOGIA ......ceeeeererrrrerereresssssssssssssssssssssssssmssssssssssnesssessesssssssssssssssssnnnnnnns 41
B i T =3 T o e 41

3.1.1 ProtoColo € REQISIIO ..ccevveeeeeennnnnnnsssisssssssssssssssssssmsssssssssssssssssssssnnnnns 41
B B 0141 (=g [oXo =3 =1 0] 0] o = Lo L= 41
3.1.3 Bases de INfOrmMagao .........ceeeeeiiiiiiriiininisnnssessssssssss s s s s s s ssnnnnsnns 42
3.7.4 BUSCAS eeuuueerirennnnssasssssnnssssssssnnnnsssssssssnnsssssssmsnnsssssssssnmnssssssssnnnnssnsssnnnnn 42
3.1.5 SeleGE0 dOS ESIUAOS ......ceeeiiiiiiiriiiiiiirrnriensnss s n s nnnnnas 42
3.1.6 Qualidade dOS ESTUADS ......cuuuueeeemmmnnnnrissssssssssessssssssnsssssssssssns s 42
3.1.7 EXtrag@0 d0OS dadOs .......ccooviiiiiimmiminnecensssss s 44
3.1.8 Analise A0S dAdOS ......eueeeueeiiiienencisserrsnensss s s re s s s e s e nnnss s s e e e nnnnnsnneenes 44
B 0 =3 T o 45
B B 1 =0 47
3.2.2 INSIIUMENTIOS ..ceeeeeeeeeeeeeecees e e senmnsss s s s e smns s s e s e snnns s s s e e s nmnsssssssenmnnssnssrennnn 47
3.2.3 ProCediMENIOS ...cuueeuueeesereennnsssssssssnnsssssssssnmnsssssssssnnssssssssssnnnssssssssnnnnnns 49
3.2.4 Analise A0S dAdOsS ......cueeeueeiiireneecsssirrrnensss s s rensns s s e s s nnnn e e e nnnn e enes 50
B T =3 T o e 50
DG I By Y1 1= (o 50
BT A2 [ 151 17 [ = ] (o 1 51
3.3.3 ProCedimMENIOS ....uueeuueeeeerenennnssssesssnnnssssssssnmnssssssssnnnssssssssssnnnssssssssnnnnnns 53
3.3.4 Analise doS DAdOS .....ccceeeeemuciieeiisennsssesssnmnnssssssssnnsss s e s ssnnnssssssssnnnnnns 53

CAPITULO 4

4 RESULTADOS ......ooeeememrrrrrrreer s s s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssnnn 56
4.1 Resultados e discussoes referentes ao Estudo 1 ............ccccoeiviiiiiiiinnnnnes 56

4.1.1 MEétod0oS de PESQUISA .evvvreeereeeemnnnnnsssssssssssessesssassnnnnnssssssssssssssssssnnnns 57

4.1.2 Caracteristicas da @MOSIIA «.eueeueeueeceiemiemiriemienirnsrmsnensrnsnrnsnnsnnrnnens 57



4.1.3 SUPOIES tEONICOS ..evveererrennnnnnnnssssssssssssssssassssssnnnssssssssssssssssssssssanssnnnns 63

4.1.4 Variaveis Associadas a Moral N0 ESPOITE ......ueeeeeeunncrierisssssisssssnnnnnnns 63

4.2 Resultados e discussoes referentes ao Estudo 2 ..........coceviveeiiivenneneee. 69

4.2.1 Analise descritiva e confiabilidade dos dados........ccouueeeeireecrrrenniennens 70

4.2.2 Modelo de EQuUagOes ESIrUtUrais .....cuuuuueeeeemnnnsssesssssssssssssssssssnnnsssnes 71

4.3 Resultados e discussoes referentes ao Estudo 3 ..........coceeciiieiiiiennenee. 77
CAPITULO 5

5 CQNSIDERAC}OES [ 1 7 N 95

6 REFERENCIAS


jcgoncalves
Nota
Marked definida por jcgoncalves

jcgoncalves
Nota
Marked definida por jcgoncalves

jcgoncalves
Retângulo

jcgoncalves
Nota
Marked definida por jcgoncalves


CAPITULO 1

INTRODUGAO

Caracterizacao do Tema
Problema de pesquisa
Justificativa
Delimitagao da Pesquisa
Objetivo Geral

Objetivos Especificos




1 INTRODUGCAO

1.1 Caracterizagao do Tema

A carreira de um atleta € permeada por diversas situagdes que se tornam pontos
marcantes, sejam eles positivos ou negativos. Claro, é preciso compreender quem é
este atleta, um atleta de rendimento, um praticante de atividade fisica voltado para sua
saude e bem estar, todos terdo sua historia e lidam com esta histéria de forma
particular. A cada mudanga ocorrida em sua vida, novos elementos s&o adicionados em
seu repertorio e isso faz com que o mesmo sujeito viva diversas situagdes
representativas no seu percurso histérico, mudancas ocorrem, um processo de
constante metamorfose, em busca de emancipacéo (CIAMPA, 2009)

Considerando-se atletas que passam boa parte de sua vida no contexto do
esporte de competicdo, estes entram em um aspecto de aprendizagem sobre o
processo social competitivo influenciados pelo ambiente que os cercam, bem como as
pessoas com as quais se relacionam. Seguindo o raciocinio de aprendizagem, a
competicdo em si ndo é inerentemente boa ou ma, é apenas um processo; 0 esporte
apresenta uma estrutura convencionalizada, em que as normas restritas da vida diaria
sdo colocadas de lado em favor de normas morais tipicas. Com isso, o proprio
comportamento do atleta se apresenta em favor das regras vigentes no ambiente
esportivo, 0 que muitas vezes € considerado impréprio para a vida em sociedade.

As regras existentes em todo contexto servem para que a organizagao seja
mantida dentro de padrbes estabelecidos pelo préoprio contexto, tendo como
consequéncia esportes com regras distintas, e valores distintos, mesmo que todos
visem o mesmo objetivo, que é a vitoria. Exemplo disso, sdo as discussdes sobre como
alguns esportes sao mais “tranquilos” e outros mais “violentos” ou “agressivos”, muito
comum hoje quando se referem aos esportes de luta, em que o comportamento
agressivo € necessario para se chegar ao triunfo frente ao adversario. Muito popular
atualmente sdo as Artes Marciais Mixtas (Mixed Martial Arts-MMA), uma modalidade
esportiva relativamente nova, que se tornou mais popular a partir da década de 90 e

que atualmente € um dos esportes que mais crescem em todo o mundo, e que se



caracteriza pelo uso de técnicas oriundas de diversas artes marciais. O controle do
préprio corpo, o uso da forga fisica e da agressao, que sao presentes neste tipo de
esporte (mas considerados comportamentos imorais quando usados fora do esporte),
além de funcionarem como preservacdo do corpo do atleta, se constituem
fundamentais para sua identificagcdo com o grupo a que pertence.

Estas contradicbes a respeito do comportamento do ser humano em diversos
ambientes chamam a atencado pois, para que se possa compreender este ser, ndo
basta apenas estudar o seu corpo ou sua origem, é necessario entender como ele se
constitui em um contexto sociocultural. A explicagcédo para isso se da pelo fato de que,
durante seu desenvolvimento, os comportamentos inatos (que estdo ligados a sua
estrutura biolégica) sdo moldados pela atividade cultural de outros com quem se
relaciona (BONIN, 1998). Assim como colocam Berger e Luckmann (2012) o individuo
nasce e torna-se membro da sociedade, ou seja, € um ser social, que vive em grupo.

Viver em grupo ndo é uma tarefa simples, no entanto, conviver com grupos que
tem diferentes regras e aspectos morais € mais problematico. Aléem de diferentes
grupos ha que se considerar o momento em que isso ocorre, no caso do esporte, em
qual fase do seu desenvolvimento atlético ele esta. Berger e Luckmann (2012) colocam
que para ser membro de uma sociedade € preciso principalmente se comunicar, sendo
a linguagem o principal meio, e que seu fundamento se encontra na capacidade
intrinseca do organismo humano de expressividade vocal. Habermas (2003) considera
que os proferimentos linguisticos sdo executados com o objetivo de que o falante
chegue a um entendimento com o outro falante sobre algo presente no mundo.

Tornar-ser membro de uma sociedade ou grupo significa fazer parte de uma
realidade ao mesmo tempo Objetiva e Subjetiva. Estes aspectos sdo reconhecidos se
"a sociedade for entendida em termos de um processo dialético, em curso, composto
de trés momentos, exteriorizagdo, objetivacdo e interiorizacdo" (BERGER e
LUCKMANN, 2012, p. 167). No entanto, estes momentos ndo ocorrem em uma
sequéncia temporal, mas sim simultaneamente, além disso a identidade do Eu s6 se
forma no circulo da identidade de um grupo (HABERMAS, 1990a), e cada grupo tem

suas caracteristicas.



No contexto esportivo, diversos autores se atentam para as fases de
desenvolvimento dos atletas, s&o diversas teorias, e alguns autores se destacam neste
campo, como por exemplo Co6té (1999) que aponta trés estagios de participagcéo
esportiva. O primeiro chamado de anos de experimentagcdo (6-13anos) o atleta se
depara com situagbes de diversao, euforia e agitacdo, em que ira reconhecer suas
habilidades para dar continuidade ou n&o a sua carreira. O segundo estagio conhecido
por anos de especializagdo (13-15 anos), marcada pelo crescente interesse e
comprometimento com o esporte. Ja o ultimo, anos de investimento (a partir dos 15
anos), ocorre um aumento do compromisso por parte do atleta, demonstrando grande
interesse pelo esporte, caracterizado pelo desenvolvimento da estratégia, da
competitividade e das habilidades caracteristicas do esporte. Os diferentes momentos
histéricos da carreira esportiva favorecem ou ndo o desenvolvimento de caracteristicas
especificas para o convivio no ambiente esportivo e também na sociedade, fora
daquele contexto.

O ambiente, ou cultura em que o sujeito é educado, exerce influéncia na sua
disposicdo para assumir atitudes especificas. Na tentativa de entender essas
influencias € necessario que se descreva quais as estratégias de socializagdo as quais
este sujeito foi exposto. Todo contexto social € composto por regras, e o sujeito além
de conhecer, aceitar e conseguir emitir juizos sobre tais regras, precisamos saber qual
a real disposigao deste sujeito para agir de acordo com elas. Mas nem sempre essas
regras sao regulamentadas, como por exemplo o fair play, muito discutido no meio do
futebol.

Segundo a FIFA (Fédération Internationale de Football Association) o fair play
seria a regra de ouro ou o primeiro mandamento do futebol, o que representaria o
respeito pelas regras. Além disso, o fair play é considerado como um conjunto de
virtudes, levando ao chamado "jogo limpo", uma regra além das regras, mas claro, cada
esporte com suas caracteristicas, visto que as regras sao diferentes principalmente no
que se refere ao contato fisico entre os atletas, como o o rugbi, boxe e futebol (BRITO,
MORAIS e BARRETO, 2011). Como ndo é considerado uma lei, ou uma regra
especifica do esporte, o fair play entra no contexto de ser considerado um
comportamento moral por parte dos atletas.



Alguns autores utilizam o termo comportamento prosocial para discutir a questao
da capacidade de agir de acordo com os preceitos morais. Este comportamento se
caracteriza por ser aquele que representa uma influéncia positiva em outras pessoas,
nao significando beneficio para si proprio. Dentro deste contexto se enquadram como
comportamentos prosociais o altruismo, a partilha, a cooperagcdo, entre outros
(BREDEMEIER e WEISS, 1990). Assim, o desenvolvimento moral prosocial de um
individuo diz respeito ao processo de aquisicdo e mudanca dos julgamentos e
comportamentos que ajudariam ou beneficiariam outros individuos ou grupos (KOLLER
e BERNARDES, 1997).

A partir destas discussdes iniciais, esta tese visa suprir algumas lacunas
presentes na literatura esportiva, primeiramente realizando uma revisdo sistematica
sobre o tema moral no esporte, algo n&o encontrado na literatura até o momento; além
disso poucos estudos se ocupam em compreender o contexto esportivo para que este
se torne um ambiente capaz de colaborar com o desenvolvimento do raciocinio moral
dos atletas, demonstrando quais variaveis podem influenciar o comportamento moral
(ROMAND, PANTALEON, D'ARRIPE-LONGUEVILLE, 2009; STEINFELDT et al.,
2011); e por fim, examinar como o percurso histérico de um atleta pode fornecer
elementos que expliguem a sua busca por autonomia e desenvolvimento de uma
competéncia moral.

O percurso que sera realizado a partir daqui sera o de compreensao do tema
moral sob uma perspectiva social e sua insercdo dentro do contexto esportivo. Do
ponto de vista tedrico, inicialmente sera apresentado uma reviséo acerca de como este
conceito se modificou ao longo do tempo sob a perspectiva de trés autores, Piaget,
Kohlberg e Habermas. Piaget (2000) desenvolveu seus estudos sobre moral a partir do
jogo de regras, abrangendo a questdo de como é possivel o sujeito adquirir uma
consciéncia autbnoma. Para ele as regras que fazem parte do jogo, assim como as
regras morais sado transmitidas de geracdo em geragéo, sendo que sua manutengao &
devido ao respeito que as pessoas tém por elas. Ele vai além, visto que, se o respeito é
algo que se desenvolve em fungdo da interagdo do sujeito com o meio social, é

necessario se compreender qual o tipo de relacdo social estabelecida. No entanto,



Piaget (2000) considera que todo ser humano pode desenvolver a capacidade de agao
moral, gragas as trocas que este estabelece com o meio.

Seguindo as ideias de Piaget, Kohlberg (1981) apresenta sua teoria baseada em
niveis de desenvolvimento da consciéncia moral, que se expressa em juizos sobre
conflitos de agdo moralmente relevantes. No ambito esportivo, muito se discute a
respeito de como a pratica esportiva leva a atitudes de criangas e adolescentes que
sdo condizentes com a moral social, pois a partir disso desenvolvem por exemplo a
capacidade de respeitar o préximo, respeitar as regras, e lidar melhor frente a figura de
autoridade. Mas alguns esportes acabam sendo alvo de criticas a respeito da forma
como sao conduzidos, pois ao serem considerados esportes violentos, em que a
agressividade € sinbnimo de sucesso, pais e responsaveis acreditariam que este
mesmo comportamento fosse levado para fora do ambiente esportivo.

Essa capacidade de emitir juizos morais (KOHLBERG, 1981) deve ser um ponto
a ser investigado no contexto esportivo independente do esporte considerado. O
referencial tedrico desta tese segue os conceitos sobre o desenvolvimento moral
propostos por Kohlberg que em 1964, baseando seus estudos nos achados de Piaget,
propds o conceito de competéncia moral, definindo-o como "a capacidade de tomar
decisdes e emitir juizos morais (baseados em principios internos) e agir de acordo com
tais juizos" (p. 425). Este conceito €& considerado importante pelos estudiosos do
desenvolvimento moral em geral, no entanto, buscando uma maior compreenséo do
conceito de moral no contexto esportivo, além do proposto por Kohlberg, ser&o
abordadas também as discussdes recentes neste campo, mais especificamente o que
Habermas (1990a) tem apresentado sobre o desenvolvimento moral, considerando-o
como parte do desenvolvimento da personalidade do sujeito, sendo assim decisivo para
a identidade do Eu.

No final esta discussao teorica, para complementar o tépico acerca da moral no
contexto esportivo foi realizada uma analise sistematica das publicagdes presentes em
revistas cientificas de cunho nacional e internacional, com o objetivo de compreender
quais as principais variaveis que estdo sendo relacionadas com a moral nas pesquisas
em psicologia no campo do esporte. Para complementar a compreensdo da moral no

esporte, foi desenvolvido um modelo explicativo com o objetivo de apresentar aos



profissionais da area como os atletas raciocinam e se comportam cognitivamente sobre
o tema pesquisado. E por fim, um dos atletas que participou como sujeito do estudo
sobre o modelo explicativo foi selecionado como sujeito emblematico, e teve sua
histéria de vida analisada segundo o Sintagma ldentidade-Metamorfose-Emancipacgao,
objetivando a compreensdo das metamorfoses que ocorreram durante seu
desenvolvimento, e assim verificar o processo de busca de autonomia e emancipagao
que possivelmente o levaram a desenvolver uma maior maturidade do ponto de vista
da competéncia moral.

Dessa forma, a hipdtese central deste estudo € a de que uma moral pos-
convencional no contexto esportivo, quando associada a um movimento autonémico
perpassa uma orientag&o positiva da pratica espotiva. Uma das formas de se investigar
esta hipétese é considerar que o conceito de moral precisa ser compreendido em uma
perspectiva multifacetada, identificando elementos individuais e sociais que levam o
atleta a desenvolver autonomia, contextualizados e se metamorfoseando ao longo do
tempo e das experiéncias vividas. E preciso analisar o desenvolvimento da moral numa
perspectiva histérica do sujeito ao longo de sua trajetéria de vida, e em especial da
carreira atlética a partir das possibilidades de buscas de autonomia e maior liberdade
de expressao politica e moral. Com isso, € possivel identificar como o contexto em que
o individuo esta inserido, ou esteve inserido, e 0s seus relacionamentos influenciaram
no desenvolvimento de uma moral politica.

Assim, a tese a ser defendida aqui é a de que, quando o sujeito possui um
projeto de vida e, paralelamente a este, desenvolve uma identidade politica com
perspectiva emancipatoria, sua participagdo e atuagcao no contexto esportivo deixa de
ser um aspecto de colonizagdo do mundo da vida e se transforma em uma pratica que

viabiliza a busca da autonomia moral e emancipacéo.

1.2 Problema de pesquisa

Partindo dos pontos levantados anteriormente sobre o contexto esportivo, as
caracteristicas presentes em cada modalidade e o aspecto que envolve os aspectos da

moral, o seu desenvolvimento no ser humano, bem como sua presenga no campo



esportivo, esta tese apresenta alguns questionamentos que formam a base da
investigacao cientifica proposta, que s&o: Quais as caracteristicas mais presentes nas
pesquisas cientificas sobre moral e esporte na literatura? Como a percepgcao de
autonomia influencia na capacidade de agir de forma prosocial quando mediada pela
orientacdo esportiva? E, como o esporte pode ser um fator de influéncia para o
desenvolvimento da competéncia moral em atletas associado a sua crescente busca
pela autonomia na condicao da liberdade moral e politica? Considerando neste ponto, a
histéria de vida do sujeito, bem como as caracteristicas que podem ter contribuido para
seu desenvolvimento como atleta e como ser humano, ou seja, ndo basta apenas
investigar o contexto esportivo, pois o atleta € também sujeito presente na sociedade e
exerce seu papel de cidadao nao-atleta, fator as vezes ndo considerado por aqueles

que acompanham sua carreira, seja como espectador, seja como profissional.

1.3 Justificativa

Partindo da proposta desta tese, de investigar como um projeto de vida baseado
em uma identidade politica com perspectiva emancipatoria leva o atleta a buscar
comportamentos prosociais baseados em autonomia, faz-se necessario uma
explanacio sobre os motivos que me levaram a esta tematica.

A combinagao moral e esporte ndo surge por acaso, surge de todo um processo
pessoal, educacional e profissional, que de alguma forma me influenciaram a chegar a
este ponto. O primeiro ponto seria o aspecto pessoal, pois esporte € um tema ao qual
me dedico desde que posso me conhecer como ser humano, seja praticando, torcendo
ou atualmente pesquisando, além disso, € algo com o qual me ocupo diariamente,
inclusive como lazer.

Do ponto de vista educacional, a busca pela formag&o académica em Psicologia
se deu justamente como uma forma de me manter no contexto esportivo como
profissional, que n&o atleta, e tentar juntar o prazer ao trabalho, um cliché de orientagao
vocacional e profissional, mas que funciona no meu caso. Apds a graduagdo, um
Mestrado na area de Educacédo Fisica serviu como mais uma afirmativa de que talvez

estaria no caminho correto (pelo menos na minha opinido), continuando meus estudos



com o Grupo de Pesquisa Pré-Esporte que ja ocorriam desde a graduagdo sob a
orientacado do professor José Luiz Lopes Vieira e da professora Lenamar Fiorese Vieira.
Ja no Doutorado, a escolha pela Psicologia Social ocorreu com o objetivo de obter
conhecimentos além de apenas estudar o esporte em si, ou seja, vi nesta etapa
académica, uma oportunidade de uma analise mais aprofundada sobre os aspectos
que envolvem a pratica esportiva e também como as relagbes estabelecidas pelos
atletas poderiam de alguma forma influenciar seus pensamentos e comportamentos. A
confirmacéo se deu pelo contato com o referencial tedrico seguido pelo meu orientador
Antonio da Costa Ciampa, por meio de seus estudos sobre a identidade humana
pautada no Sintagma Identidade-Metamorfose-Emancipagdo, juntamente com os
membros do seu grupo de pesquisa NEPIM (Grupo Interdisciplinar de Pesquisa sobre
Identidade Humana). Além disso, me deparei com o tedrico Jurgen Habermas que
apresenta uma contribuicdo atual sobre a discussdo de moral na sociedade. A ideia
neste momento, € levar a contribuicdo de Habermas para o contexto esportivo, uma
tarefa tdo ardua quanto prazerosa.

Outro ponto presente nesta tese que merece ser destacado € quanto a
metodologia, que em alguns momentos se distancia da proposta inicial do grupo de
pesquisa NEPIM, mas que surgiu no momento em que passei um ano estudando no
Canada, realizando o estagio doutoral sob a supervisdo do PhD Marcos Alencar Abaide
Balbinotti, na Université du Québec a Trois-Riviéres. A metodologia quantitativa,
presente no Estudo 2, visa compreender de uma forma especifica algumas variaveis
que podem influenciar o comportamento dos atletas no contexto esportivo.

Comumente no Brasil, a preocupacdo com atletas ocorre principalmente no
ambito profissional, pouco se explorando o aspecto de desenvolvimento dos mesmos
nas categorias anteriores, que servem de base para 0 que se tornardo como
profissionais. Culminando na dificuldade de as vezes se compreender alguns
comportamentos dos mesmos, considerados inadequados para o contexto esportivo e
social. Essa incompreensdo pode advir da falta de conhecimento sobre a histéria de
vida do atleta, e sobre a historia de vida do n&o-atleta, outro aspecto pouco explorado
pelos estudiosos da Psicologia do Esporte, o estudo do sujeito enquanto nio-atleta,
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sua histoéria, o contexto social em que viveu, as pessoas com as quais conviveu, € 0s
demais fatores que foram de alguma forma responsaveis pelo que ele é na atualidade.
Essa seria entdo a proposta dessa tese, explorar os aspectos relacionados a
moral em atletas na atualidade, mas levando em consideracao os fatores histéricos que
auxiliam na compreensdo de seus comportamentos. A metodologia adotada aqui sera
na tentativa de explorar ao maximo os fatores que sdo necessarios para a
compreensao da moral dentro do contexto esportivo e o quanto esses fatores
influenciaram e influenciam a vida do atleta, tendo como pano de fundo o referencial

tedrico o qual estou inserido, os estudos do NEPIM.

1.4 Delimitagao da Pesquisa

Para se chegar as respostas ao questionamento central da tese, a mesma foi
dividida em algumas etapas, que seguem parametros cientificos na busca de uma
melhor compreensao da moral no contexto esportivo. Primeiramente foi realizada uma
Revisdo de Literatura sobre o tema central que € a moral, como este conceito vem
sendo estudado atualmente e ao longo do tempo, os principais autores que se
dedicaram e dedicam seus estudos acerca deste tema. Esta Revisdo serve de base
tedrica para as discussdes que sao realizadas ao longo dos estudos realizados e que
seguem uma sequéncia de acordo com o raciocinio sobre a moral, uma tentativa de
pensamento autonémico sobre o tema. Os principais autores sobre a tematica da moral
utilizados nesta tese sao Piaget, Kohlberg e Habermas, ja para embasar teoricamente
as discussdes sobre a metamorfose e a busca de emancipagéo, Ciampa (2002; 2009) e
Habermas s&o os autores escolhidos.

Apos a Revisao de Literatura estdo 3 capitulos que sdo chamados aqui de
estudos. O Estudo 1 é uma Revisao Sistematica da literatura sobre moral no contexto
esportivo com o objetivo de compreender como o0s pesquisadores estdo tratando o
tema ao longo de um periodo previamente estabelecido, bem como compreender as
formas de investigacdo que sao realizadas sobre a moral em atletas. No Estudo 2, é
apresentado um Modelo Explicativo de Moral no Esporte, uma proposta de investigagcéo
da moral no campo esportivo, a partir da necessidade que o préprio contexto apresenta
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quanto a necessidade de compreensdao sobre como variaveis mensuraveis se
comportam e podem influenciar o desenvolvimento da competéncia moral em atletas.
Por fim, no Estudo 3 é realizado uma analise da historia de vida de um atleta baseada
no Sintagma ldentidade-Metamorfose-Emancipagdo, buscando demonstrar como a
busca pela emancipacdo, e consequentemente pela autonomia, apresenta relagao
estreita com a capacidade de juizo moral do sujeito, seja no campo esportivo ou nao.

1.5 Objetivo Geral

e Investigar a orientagdo esportiva como fator de influéncia no desenvolvimento

moral em atletas associado a sua busca de autonomia e emancipacao.

1.6 Objetivos Especificos

e Revisar sistematicamente as pesquisas realizadas sobre moral no contexto
esportivo para verificar o estado dos estudos quanto as metodologias
empregadas, variaveis associadas e referenciais tedricos utilizados;

e Propor um Modelo Explicativo de Moral no esporte verificando a percepcao de
autonomia e sua influéncia no comportamento pré e antisocial nos atletas,
mediados pela orientagdo esportiva;

e Analisar a influéncia do esporte sobre o desenvolvimento moral e a busca da

autonomia de um atleta na condigao da liberdade moral e politica.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Moral e Esporte: historicidade e contribuicoes de Habermas na atualidade

Os estudos sobre a moral do ser humano, o seu desenvolvimento e sua
influéncia comportamental sao realizados ha tempos. No campo da Psicologia e da
Filosofia, alguns autores se destacam e apresentam teorias que demonstram como
esse construto esta presente no sujeito, como individuo, e também no sujeito, como
parte do coletivo em que esta inserido. No contexto esportivo, o estudo da moral
também se faz presente, no entanto, de forma mais especifica quanto ao
funcionamento moral (BEBETSOS, KONSTANTOULAS, 2006; FACCENDA,
PANTALEON, REYNES, 2009; KAVUSSANU, ROBERTS, 2001; KAVUSSANU,
NTOUMANIS, 2003), agressividade (BREDEMEIER et al., 1986; BREDEMEIER, 1994,
KIMBLE et al., 2010), e também relacionando a moral com outras caracteristicas
psicolégicas (MILLER, ROBERTS, OMMUNDSEN, 2005; NTOUMANIS, TAYLOR,
TH@GERSEN-NTOUMANI, 2012; SUKYS, MAJAUSKIENE, 2014).

Serdo apresentadas aqui, as contribuigdes tedricas de alguns destes autores,
na tentativa de tragar um percurso histérico sobre como o termo Moral vem sendo
discutido neste campo de aplicacido cientifica. Apesar de muitos autores tratarem da
tematica, serdo abordadas aqui apenas as discussoées referentes a Piaget (2000/1932),
Kohlberg (1964, 1981, 1984) e, mais especificamente Habermas (1989, 1990a, 2003,
2012ab, 2013). Sao estes autores que embasarao teoricamente esta tese, as questdes
de moral no contexto esportivo serdo discutidas principalmente por meio de pesquisas
empiricas, que se utilizam destes ou de outros autores como referencial tedrico.

De inicio, é necessario discutir os pensamentos de Jean Piaget sobre a
moralidade. Piaget (2000) acreditava que todo ser humano é capaz de alguma agao
moral, sendo essa ag¢ao possivel gragas as relagdes que o sujeito estabelece com o
meio em que habita. Em sua obra intitulada "Le Jugement Moral chez I' enfant" (2000,
originalmente publicada em 1932), Piaget discute a moralidade a partir de experimentos
realizados com criangas, que revelaram como o raciocinio moral se modifica e se

desenvolve no decorrer da infancia e adolescéncia. Essa investigagcdo se dava a partir
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de dilemas morais simples, por meio dos quais era possivel observar como as criangas
de diferentes idades se comportavam frente as regras do jogo, a mentira, ao roubo, a
justica e outras questbes presentes nos dilemas. No entanto, mesmo Piaget
considerando que a moralidade tende a se desenvolver paralelamente a cognicéo e a
afetividade, ainda ndo se discutia a questdo de classifica-la em estagios de
desenvolvimento propriamente ditos; se limitou apenas a afirmar que o correto seria
considerar diferentes fases de heteronomia e autonomia ao longo da vida do sujeito,
bem como os diferentes contextos em que o desenvolvimento e as investigagbes
ocorrem.

Freitag (1989) coloca que as investigacbes de Piaget se detinham longamente
sobre a formagédo de dois conceitos considerados fundamentais para a consciéncia
moral da crianga: 1) A nogédo de regra social; e, 2) A nogdo de justica. Além disso,
destaca que a moralidade se classifica em 3 grandes estagios. O primeiro, chamado de
Amoralidade ou Anomia (FREITAS, 2002), € apresentado como auséncia de
consciéncia moral, em que a crianga ndo tem nogéo de regra social ou de justiga; o
segundo, chamado de Heteronomia Moral, surge quando a crianga desenvolve uma
compreensao rudimentar das regras sociais e apresenta pouca nogao de justica, sendo
esta caracterizada principalmente pelos tragos punitivos; e o terceiro, Autonomia, € o
momento em que o sujeito, ja na fase de adolescéncia, apresenta consciéncia da
necessidade da regra como um instrumento que regula as relagbes sociais, e estas
relagbes sociais comegam a ser percebidas como horizontais, regidas pela cooperagao
e pela solidariedade entre os membros do grupo. Na fase de Autonomia, o sujeito é
capaz de ponderar os atos a partir de seus proprios critérios, ou seja, formando seu
julgamento independentemente da opinido ou qualquer pressdao do grupo. Essa
evolugdo do julgamento moral da crianga, pode ser considerada um processo de
descentralizacdo (LELEUX, 2003).

Motivado pelas consideragdes iniciais de Piaget, Kohlberg (1964, 1981, 1984),
seu discipulo, comeca a desenvolver estudos que possam avancgar teorica e
empiricamente o campo da moralidade a partir da otica psicogenética, contribuindo
para a compreensao da moral e seu desenvolvimento no ser humano, de forma mais

especifica e sistematizada, procurando evitar os problemas criados com a metodologia
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piagetiana (FREITAG, 1989). A contribuigdo de Kohlberg (1964, 1976) e sua principal
diferenciagao de Piaget, é a discussao do desenvolvimento moral por meio de estagios
sequenciais organizados hierarquicamente. Além disso, Kohlberg (1981) afirma que
Piaget apresentava apenas o conteudo do pensamento da crianga, e n&o era capaz de
revelar a estrutura de seu raciocinio, motivo este pelo qual ndo identificou estagios de
desenvolvimento moral delimitados; chegou a conclusdo ainda de que os conceitos de
heteronomia e autonomia (Piaget, 2000/1932) n&o seriam suficientes para classificar os
tipos de raciocinio moral delimitador para compreender seu desenvolvimento
(BATAGLIA, MORAIS, LEPRE, 2010; SAMPAIO, 2007).

Kohlberg (1964) apresenta entdo o conceito de "competéncia moral", que foi
definido como a "capacidade de tomar decisbes e emitir juizos morais (baseados em
principios internos) e a agir de acordo com tais juizos" (p. 425), conceito este que
permite compreender em sua teoria a explicagdo sobre como o sujeito tende a agir
conscientemente, quando se depara com situagcdes que envolvam aspectos morais.
N&o basta conhecer e ser capaz de julgar as regras, € preciso que o sujeito se incline a
agir de acordo com tais regras, mas a agao também n&o é moral por si sO, pois é
preciso que as agbes do sujeito sejam coerentes com suas decisbes do cotidiano
(BATAGLIA, 2010, BATAGLIA, MORAIS, LEPRE, 2010). Sendo assim, Kohlberg (1984)
defendia a ideia de que um juizo moral de alta competéncia se caracteriza por um alto
nivel de diferenciagao e integragao (uso e aplicagdo do mesmo conjunto de principios
morais consistentemente em varias situagdes) do comportamento de julgamento moral,
Ou seja, o0 sujeito apresenta coeréncia em seus comportamentos e juizos morais (LIND,
2000).

Ja no inicio de suas discussdes sobre moral, Kohlberg (1981) parecia deixar a
impressdo de que queria substituir a fundamentagdo filosofica, normativa, da
competéncia de juizo moral por uma explicagdo considerada psicologico-evolutiva dos
fatos, assim, baseia-se conscientemente na concepcdo de um "trabalho de maos
dadas" entre filosofia e psicologia evolutiva (APEL, 1994, p. 220). Essa diferenciagcéo
pode ser melhor compreendida a partir de duas concepgdes epistemoldgicas: a) no
sentido da psicologia cognitiva (Piaget e Kohlberg), concebendo que juizos morais n&o
sdo apenas expressdes de sentimentos subjetivos (Positivismo Logico), mas sé&o
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expressdo de uma competéncia de juizo cognitivo-analdgica; e, b) no sentido das
ciéncias cognitivo-reconstrutivas do espirito e, respectivamente, das ciéncias sociais,
ao reconhecer o paralelismo entre a valoracdo das pretensdes de verdade, e a
valoragéo das pretensdes normativas de certeza dos juizos morais.

Na tentativa de apresentar uma ideia de evolugdo do julgamento moral da
crianga, que foi proposto por Piaget (2000/1932), e também de atualizar o
desenvolvimento do julgamento moral, Kohlberg se utiliza dos chamados dilemas
morais, ou seja, uma situagao hipotética em que o resultado coloca um problema moral
de escolha considerada restrita (no caso entre duas possibilidades) de forma normativa
(APEL, 1994; LEHALLE et al., 2009; LELEUX, 2003). Neste sentido, o que determina o
estado de evolucdo moral, ndo € o resultado escolhido para o desfecho do dilema, mas
sim o conteudo da argumentacdo moral para justificar a escolha de um ou outro dos
resultados do dilema (LELEUX, 2003). Com esses aspectos definidos, Kohlberg
estabelece entdo a compreensao do desenvolvimento moral do sujeito a partir de niveis
(ou estagios) (HABERMAS, 1990a; KOHLBERG, 1976; LELEUX, 2003): Pré-
Convencional, Convencional e Pés-Convencional.

Tendo como base estes estagios do desenvolvimento moral, Kohlberg (1971)
procura demonstrar que (e como) "o processo de equilibracdo progressiva da
ontogénese do juizo moral, postulado pela 'teoria do desenvolvimento cognitivo', pode
ser concebido como ‘'hierarquia de formas da integragdo moral', no sentido da justica
crescente" (APEL, 1994, p. 229). Para isso, apresenta 4 teses iniciais: 1) o ato de julgar
moralmente repousa sobre um processo de role taking (no sentido de assumir uma
funcdo); 2) cada estagio reflete uma nova estrutura légica; 3) a estrutura pode ser
concebida como estrutura de justica; e 4) a cada estagio seguinte ela &€ mais
abrangente e mais diferenciada/equilibrada (APEL, 1994). Kohlberg (1964, 1971)
explica estas 4 teses por meio dos seis niveis do desenvolvimento moral; cada estagio
de desenvolvimento moral (Pré-Convencional, Convencional e Pd&s-Convencional)
previamente apresentados, é subdividido em 2 niveis.

O estagio Pré-Convencional corresponde ao periodo em que a crianga é capaz
de responder a regras culturais e apresenta nogdes sobre o que € bom e mau, justo e

errado, mas interpretam estas acbes passiveis de consequéncias fisicas ou
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hedonisticas (puni¢cdo, recompensa, troca de favores), ou na questdo do poder das
pessoas que delimitam as regras; neste caso as decisdes tomadas ocorrem em fungao
de interesses pessoais e dos riscos incorridos no ato (LEHALLE et al., 2009). O
primeiro estagio € chamado de "Orientacdo Puni¢cdo-Obediéncia" (KOHLBERG, 1971,
1976), em que as consequéncias fisicas da agao realizada € que determinam se ela é
boa ou ma, sem levar em consideragdo a opinido ou o valor humano destas
consequéncias (HABERMAS, 1990a); neste nivel as criangas ainda ndo apresentam
condigbes de realizar operagbes mentais concretas, no sentido da reciprocidade légica
(reversibilidade), ndo compreendem a justica no sentido de reciprocidade concreta de
troca, mas no sentido de uma ordem social, ou seja, castigo, punicdo (APEL, 1994). O
interesse principal em fazer o que é justo € em evitar a punigéo, € a fase da perspectiva
egocéntrica, ndo levando em consideracgéo os interesses dos outros (LELEUX, 2003).

O segundo estagio do nivel Pré-Convencional é chamado de "Orientagdo
instrumental-relativista" (KOHLBERG, 1971, 1976), tendo como acéo justa, aquilo que
satisfaz instrumentalmente as préprias necessidades e, ocasionalmente, as
necessidades dos outros. As criangas ja tem condi¢gdes de executar operagdes mentais
concretas, no sentido da reciprocidade e da reversibilidade l6gica (KOHLBERG, 1976),
sendo que esta reciprocidade é uma questdo de "tu te inclinas a mim e eu me inclino a
ti" (HABERMAS, 1990a, p. 60), ou "Tu ndo deverias importunar-me e eu n&o deveria
importunar-te" (APEL, 1994, p. 230), e ndo na questao de lealdade, gratiddo ou justica.
O raciocinio moral é egocéntrico (LELEUX, 2003), em que o sujeito segue as normas
impostas de acordo com os interesses proprios (BATAGLIA, MORAIS, LEPRE, 2010), e
segundo Kohlberg (1964) uma crianga neste estagio esta em condi¢cbes de definir
justica, de certa forma, como polidez (fairness), seguindo o sentido da reciprocidade
concreta que corresponde a troca de dons ou de servigos, ou a troca de agrados ou
golpes (APEL, 1994). Considerada uma fase da perspectiva individualista concreta, o
sujeito neste estagio separa seus proprios interesses dos interesses da autoridades e
de outras pessoas, tendo consciéncia de que cada um tem seus interesses individuais,
sendo estes, divergentes (LELEUX, 2003).

Seguindo o desenvolvimento moral porposto por Kohlberg (1964, 1976), o

segundo nivel € chamado de Convencional, em que satisfazer as expectativas da
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familia ou do grupo social ao que pertence, é considerado algo avaliavel pelo seu
direito intrinseco (HABERMAS, 1990a), predominando assim a ldégica do grupo
(LEHALLE et al., 2009) ou da comunidade (LELEUX, 2003). O individuo tem aptiddo
nao apenas de conformar-se as expectativas pessoais € a ordem social, mas sim de
lealdade frente a ela, esta aptiddo segue no sentido de manter ativamente, de apioar e
justificar essa ordem, assim identificando-se com as pessoas ou com 0s grupos a que
esta envolvido (KOHLBERG, 1971). Este nivel Convencional é dividido em dois
estagios de consciéncia moral: "Orientagcdo bom mogo" e "Orientagéo lei e ordem".

No estagio 3, de consciéncia moral "Orientagdo bom mogo-moga", também
chamado de estagio da "concordancia interpessoal" (HABERMAS, 1990a), o
comportamento adequado é aquele que agrada ou ajuda os outros, sendo por estes
aprovado, neste sentido, o fato de um sujeito ter "boas intengdes" é, pela primeira vez,
algo importante. No entanto, correta € a agdo moral baseada nas convengdes e regras
sociais que sao determinadas por pessoas, tidas como autoridades, ou instituicbes que
sejam reconhecidas socialmente (BATAGLIA, MORAIS, LEPRE, 2010). E neste estagio
que as criangas estdo pela primeira vez em condigdes de assumir uma fungéo (role
taking), ou seja, podem transferir-se simultaneamente para dentro de dois papéis
diferentes, que se relacionem um com o outro (APEL, 1994), e comegam a
compreender, de forma mais adequada, a chamada "Regra de Ouro" presente na
Biblia, ou seja, "trata os outros assim como tu gostarias de ser tratado" (e ndo assim
como tu de fato és tratado por eles) (KOHLBERG, 1971, p. 149). A consequéncia disso
é o fato de que o individuo neste estagio esta, pela primeira vez, em condigdes de
sobrepor o perdédo a vinganca (APEL, 1994), mesmo que o role taking seja limitado;
além disso, a lealdade exercida para com os outros, o compartilhamento de
sentimentos e valores, a confianga mutua, se tornam os critérios essenciais para que
se possa avaliar os comportamentos sociais (LEHALLE et al., 2009).

Este terceiro estagio € também o das expectativas interpessoais mutuas, em
que o direito € ser bom, preocupado com os sentimentos dos outros, permanecendo
leal e digno de confianga para com os pares, que em geral sdo a familia ou os amigos
(LEHALLE et al., 2009). O que leva o sujeito a fazer o que é justo, € a necessidade de
ser bom aos seus proprios olhos e também aos olhos dos outros (LELEUX, 2003) e,
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sendo consciente dos seus sentimentos e das expectativas compartilhadas, coloca em
evidéncia diferentes pontos de vista na aplicagdo da chamada "Regra de Ouro",
colocando-se sempre no lugar do outro, prevalecendo os interesses coletivos
(BATAGLIA, MORAIS, LEPRE, 2010; LELEUX, 2003).

O estagio 4 é chamado de "Orientagdo lei e ordem", e é quando o sujeito
apresenta uma orientacdo no sentido de autoridade, de papéis fixos e de manutengao
da chamada ordem social (CRAIN, 2011, HABERMAS, 1990a). Assim, a reciprocidade
positiva da justica ja ndo se situa mais na troca interpessoal dos chamados bens e
servicos, mas sim, na troca de prestagcdes e recompensas entre os individuos e o
sistema (KOHLBERG, 1964), por outro lado, a reciprocidade negativa da justi¢ca ja n&o
se limita a vinganga, mas sim em se pagar o seu deébito a sociedade (segundo a
medida da igualdade perante a lei) (APEL, 1994). Sendo o estagio em que a
perspectiva moral € a manutengdo da ordem social (BATAGLIA, MORAIS, LEPRE,
2010), o sujeito tende a fazer o que é justo quando realiza os deveres reais que foram
acordados, apoiando as leis (exceto em casos extremos), contribuindo com a
sociedade e grupo a que pertence (KOHLBERG, 1971), ou seja, adota o ponto de vista
do sistema como definicdo de papéis e de regras (LELEUX, 2003).

O ultimo nivel do desenvolvimento moral € chamado de P6s-Convencional, em
que se tornam mais claros os esforgos no sentido de definir os valores e os principios
morais que apresentam validade e aplicacdo independentemente da autoridade dos
grupos ou das pessoas (KOHLBERG, 1981, 1984), assim, o sujeito tende a agir
pautado por principios morais universais, que sao baseados na reciprocidade e na
igualdade, e seu pensamento € guiado por principios morais e éticos, e n&o por regras
sociais (BATAGLIA, MORAIS, LEPRE, 2010; LELEUX, 2003). O estagio 5 € chamado
de "Orientagcédo Legalismo social-contratual”, e se caracteriza pelo fato de que a acéo
considerada justa é definida em termos e direitos individuais gerais e de padrbes que
foram examinados pela sociedade em seu conjunto (BATAGLIA, MORAIS, LEPRE,
2010; HABERMAS, 1990a). Este estagio é regido pelo principio do contrato social e
dos direitos a vida e a liberdade (LELEUX, 2003), pela materializacdo do equilibrio
entre os pontos de vista individual e coletivo (LEHALLE, ARIS, BUELGA e MUSITU,
2009), e ha uma evidente consciéncia do relativismo dos valores e das opinides
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pessoais, além de uma correspondente acentuagcdo das regras e procedimentos
capazes de obter o consenso (HABERMAS, 1990a). No entanto, ha que se considerar
que alguns direitos e valores sado relativos, como vida e liberdade, pois devem ser
sustentados por toda a sociedade, independentemente da opinido da maioria (CRAIN,
2011; LELEUX, 2003), além disso, o fato de que neste estagio ainda ndo esta presente
o moral point of view (KOHLBERG, 1976), faz com que ele ainda ndo seja considerado
o estagio mais alto e definitivo de desenvolvimento da competéncia de juizo moral
(APEL, 1994).

Kohlberg (1964, 1976) coloca que a competéncia de juizo moral esta presente
apenas nas pessoas que se encontram no estagio 6, chamado de "Orientagdo no
sentido de principios éticos universais", em que os conceitos de reversibilidade e
universalidade estao presentes de forma mais clara no sentido de competéncia moral
do sujeito (CRAIN, 2011); o que é justo €& definido pela decisdo tomada pela
consciéncia, de acordo com os chamados principios éticos que sao escolhidos de
forma autébnoma (APEL, 1994; KOHLBERG, 1964). Ha que se considerar que 0s
principios que regem a chamada "Regra de Ouro" sdo abstratos e éticos, ou seja, ndo
sd0 regras morais concretas, sdo principios universais de justica, reciprocidade e
igualdade dos direitos humanos, além de respeito pela dignidade dos seres humanos
como pessoas (APEL, 1994; HABERMAS, 1990a). Mas é neste estagio que Kohlberg
(1964) considera estarem presentes o0s principios éticos universais de justica
(igualdade de direitos) validos pela humanidade (LELEUX, 2003), e o individuo adere
explicitamente aos principios morais no sentido de preservagdo da vida, igualdade,
respeito e luta contra todas as formas de opressdo (CRAIN, 2011; LEHALLE, ARIS,
BUELGA e MUSITU, 2009).

Nos ultimos anos de sua vida, Kohlberg relacionou-se com o filésofo Alemao
Habermas (BIAGGIO, 2002), e as discussdes sobre o desenvolvimento moral evoluiram
e passaram por algumas alteragdes. Habermas (2003) apresenta suas discussdes
sobre moral baseando-se nos achados de Kohlberg e também Piaget, considerando
que o segundo apresenta um modelo instrutivo para filésofos ao explicar (na
ontogénese) o desenvolvimento cognitivo que termina numa compreens&o descentrada

do mundo. Ja com relagdo a Kohlberg, Habermas (1990a) apresenta contribui¢cdes
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valiosas no que concerne as suas discussdes sobre o desenvolvimento da moral, uma
delas é considerar a entrevista de julgamento moral como uma atividade interpretativa
(hermenéutica), que auxilia no processo de avaliagdo da competéncia moral do sujeito
(BATAGLIA, MORAIS, LEPRE, 2010). Sobre a hermenéutica filosofica, Habermas
(2012a) a apresenta como uma forma de investigar "a competéncia interpretativa de
falantes adultos sob o aspecto da maneira pela qual um sujeito apto a falar e agir,
imerso em um ambiente estranho, trata de tornar exteriorizagdes incompreensiveis
para si" (p. 243).

Outra contribuicdo de Habermas (1990a) para a teoria de desenvolvimento
moral de Kohlberg (1976), foi adicionar um sétimo estagio, deixando o nivel Pos-
Convencional com 3 estagios. A questdo da moralidade em Habermas insere-se, pois,
no corpo de sua teoria da acdo comunicativa (FREITAG, 1989). Neste estagio 7,
supde-se como ideal que a possibilidade de universalizacdo de uma maxima de agao
seja estabelecida como norma, n&o apenas pela experiéncia mental do sujeito, mas sim
por concreto entendimento entre os envolvidos, no que concerne a "Liberdade Moral e
Politica" de todas as pessoas que compdem uma sociedade ficticia (APEL, 1994).
Partindo deste pressuposto, Habermas (1990a) considera esse sétimo estagio
necessario para se discutir o que ele chama de ética universal da linguagem,
correspondente a evolugdo da competéncia comunicativa, no ambito da comunicacao e
interacdo real das pessoas (APEL, 1994).

Esse acréscimo ocorre pelo fato de Habermas considerar que no estagio 6,
apresentado por Kohlberg, ndo ha discussdo de uma ética universal da linguagem,
apenas de uma orientagdo segundo a consciéncia (HABERMAS, 1990a), considerando
o esquema de Kohlberg (1976) incompleto. Em 1973 Kohlberg escreve pela primeira
vez sobre uma possivel complementagdo dos seis estagios da competéncia do juizo
moral (do ponto de vista metafisico-religioso), e aceita em 1983, em seu livro "Moral
Stages: a Current Formulation and Responsive to Critics", a interpretacdo de Habermas
sobre sua teoria. No entanto, Kohlberg relatou que, apesar das divergéncias entre
ambos, entenderam-se no sentido de que o postulado de um 7° estagio, no sentido de
estagio final da competéncia comunicativa, seria supérfluo (APEL, 1994).
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Os aspectos da moral discutidos por Piaget, Kohlberg e Habermas se
assemelham e se distinguem, cada um segundo sua logica de pensamento, e suas
consideragdes que contribuem para uma melhor compreensao de como a competéncia
de juizo moral se desenvolve no ser humano. Uma melhor ilustragdo das relagdes

existentes entre os trés autores, esta apresentada no Quadro 1.
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2.1.1 Discussées sobre moral no contexto esportivo

Apesar das discussdes sobre a moral do ser humano ocorrerem principalmente
no campo da Filosofia, outras areas também se ocupam deste construto para discutir
principalmente o comportamento de sujeitos como membros de um grupo. No campo
esportivo ndo € diferente, no entanto, a moral neste campo de estudo, e pratica, &
discutida ndo de forma tao explicita. Outros aspectos sdo abordados no sentido de se
compreender principalmente o comportamento de atletas, treinadores, demais
profissionais do campo esportivo, e também de torcedores.

Um dos principais assuntos a serem estudados e que apresentam relagao com
a moral, é a agressividade no esporte. Bredemeier e col. (1986), Bredemeier (1994),
Guivernau e Duda (2002) apresentam estudos principalmente com criangas e
adolescentes que estdo iniciando a pratica esportiva; dando suporte principalmente
para discussdes acerca de como o contexto esportivo pode proporcionar um
desenvolvimento global mais voltado para a competéncia moral de quem o pratica
(VIEIRA, 1993, VIEIRA et al., 2010; WEINBERG, GOULD, 2011). Porém, a
agressividade também é um assunto discutido quando relacionada com o
comportamento violento (KIMBLE et al., 2010), e em esportes como o hdquei, em que
jogar com agressividade e violéncia podem ser confundidos e as vezes de dificil
distingdo, visto que combates entre os atletas neste esporte sdo permitidos, dentro das
regras (STEPHENS, KAVANAGH, 2003; VISEK, WATSON, 2005).

Além da agressividade, diversos estudos no campo esportivo tem se dedicado
a outros assuntos ligados a moral, tais como o funcionamento moral (FACCENDA,
PANTALEON, REYNES, 2009; KAVUSSANU, ROBERTS, NTOUMANIS, 2002;
KAVUSSANU, SPRAY, 2006). Baseados na teoria de Rest (1984), os estudos mostram
como a agao moral pode ser influenciada por pelo menos 4 componentes: a) interpretar
a situacédo e reconhecer a possivel agdo moral; b) descobrir 0 que se deve fazer e
aplicar ideais morais a situagao para determinar o curso moral da a¢ao; c) decidir sobre
o0 curso da agado que pretende prosseguir com base nas selegbes entre valores
conflitantes; e d) implementar o que se pretende fazer (ROMAND, PANTALEON,
CABAGNO, 2009), sendo que uma deficiéncia em um ou mais destes componentes,
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pode resultar em um baixo funcionamento moral.

Estes quatro componentes estado presentes em diversos estudos que objetivam
esclarecer pontos sobre julgamento moral (MOURATIDOU, CHATZOPOULOS,
KARAMAVROU, 2008; PROIOS, DOGANIS, 2006), raciocinio/razdo moral
(BREDEMEIER, 1985; LONG et al., 2006; PROIOS et al., 2004b), e comportamento
moral (BOARDLEY, JACKSON, 2012; SAGE, KAVUSSANU, 2007ab). Mas também é
possivel encontrar estudos que se ocupam em compreender como a moral esta
presente em um grupo, n&o apenas no sujeito; estes estudos apresentam discussdes
sobre a atmosfera moral (GUIVERNAU, DUDA, 2002; JONES, McNAMEE, 2000;
STEINFELDT et al., 2011), que corresponde a cultura compartilhada e compreenséo
mutua do que é um comportamento apropriado ou inapropriado, baseado nas
interagdes entre os membros do grupo (MILLER, ROBERTS, OMMUNDSEN, 2005).

Em contrapartida, ha que se evidenciar os estudos que apresentam como foco
a compreensao dos comportamentos que vao na contram&o da moral, ou seja, n&o
apenas se ocupar dos comportamentos agressivos, que sao observados, mas também
questdes relativas aos aspectos ndao morais presentes no contexto esportivo. Muitos
estudos tém sido realizados com o intuito de compreender o desengajamento moral de
atletas, relacionando-o com outras variaveis como o uso de drogas ou substéancias que
aumentem o desempenho esportivo (BOARDLEY, GRIX, DEWAR, 2014; HODGE et al.,
2013; LUCIDI, ZELLI, MALLIA, 2013); ou discutindo o desengajamento moral como
preditor de um comportamento antisocial (BOARDLEY, KAVUSSANU, 2010;
BOARDLEY, KAVUSSANU, 2009; TSAI, WANG, LO, 2014). Este por sua vez tem sido
utilizado a partir das discussées de Bandura e se classifica como um processo
autorregulatorio envolvendo a reestruturagdo cognitiva de uma conduta antisocial,
pautada em aglGes que causam sofrimento a outros sem que o executor se
autocondene pela acdo danosa (CORRION et al., 2009).

O contexto esportivo tem se tornado um ambiente em que a velocidade das
informacdes precisa ser repassada paralelamente a conquista de resultados positivos,
ou seja, a mercantilizagado do esporte pode ser um fator que dificulte uma investigagcéo
mais aprofundada das caracteristicas psicoldgicas presentes nos envolvidos, sejam

atletas, treinadores ou outros profissionais envolvidos neste ambiente. Sobre a moral
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nao é diferente, visto que compreender a competéncia de julgamento moral de um
sujeito ndo é uma tarefa facil, nem rapida. Como visto por meio dos suportes teodricos
apresentados, sdo necessarias varias informagdes para pelo menos inferir algo sobre o
pensamento alheio, e ainda assim, ha que se levar em consideracdo o momento em
que se passa 0 processo de investigagdo, pois o ser humano esta em constante
mudanga, de pensamento, de atitudes; sua vida muda.

Sendo assim, uma das questdes a serem analisadas é a identidade moral do
sujeito, no caso, de atletas, compreendendo caracteristicas do contexto em que est&o
envolvidos (esportivo e ndo), suas relagcdes, e suas mudangas ao longo do tempo. A
identidade moral reflete o grau em que "ser moral" € uma definicdo ou a caracteristica
central no sentido do self (KAVUSSANU, WILLOUGHBY, RING, 2012), e tem sido
estudada como preditora de comportamentos pro e antissociais (SAGE, KAVUSSANU,
DUDA, 2006). Cada modalidade esportiva apresenta suas caracteristicas especificas,
no entanto, o contexto esportivo como um todo pode influenciar de forma semelhante
seus participantes.

Os esportes de combate, as artes marciais, sdo frequentemente incluidos nas
discussodes sobre moral, visto que sua pratica € baseada em ensinamentos e aspectos
milenares, o0 que contribui para uma associacdo direta com um comportamento e
pensamento baseado na moral e na consciéncia corporal, auto controle, disciplina,
garantindo uma boa convivéncia com o0s demais, com respeito e colaboragéo
(CYNARSKI, 2014). O estudo das artes marciais exige uma penetragdo do ponto de
vista da filosofia, sociologia, psicologia, teologia e o estudo das religides, ciéncias
culturais, histéria, pedagogia, ciéncias meédicas e ciéncias da cultura fisica (teoria de
treinamento, teoria de esportes de combate e outros) (SIEBER, CYNARSKI,
LITWINIUK, 2007). E comum encontrar autores que tecem criticas a pratica de artes
marciais, principalmente em jovens, e defendem a criagdo de regras mais rigidas
nestes esportes (PARRY, 1998; PEARN, 1998). Mas por outro lado, também é possivel
encontrar estudos que enaltecem o papel das artes marciais no desenvolvimento moral
ou de comportamentos prossociais (LANTZ, 2002).

Habermas contribuiu muito para as discussdes no campo da moral, no entanto,

sobre a moral no contexto esportivo sua contribuicdo foi pequena, escrevendo apenas
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1 texto sobre o assunto, em 1958 (Soziologische notizen zum verhéltnis von arbeit und
freizeit’). Mas a partir dos escritos de Habermas sobre a agdo comunicativa, € possivel
fazer uma relagdo com o esporte, ou seja, o esporte é também um produto de acordos
firmados comunicativamente que estabelecem o que constitui um comportamento
compreensivel e aceitavel dentro dele, e sdo estes acordos que formam o carater
discursivo e moral do esporte (MORGAN, 2002). Obviamente, cada tipo de esporte,
cada modalidade, apresenta uma caracteristica de comunicacao especifica, sendo esta
especificidade que garante ao contexto esportivo estabelecer suas regras e de alguma
forma também os aspectos morais presentes neste. Neste ponto, Habermas considera
que, quando a acdo comunicativa se rompe nas praticas sociais como o esporte, ela s6
pode ser restaurada se o esporte € o que ele chama de "moralizado" (HABERMAS,
2012b), ou seja, tornar-se objeto de um discurso moral especial em que a agéo
comunicativa no esporte continua numa atitude reflexiva (MORGAN, 2002).

Além disso, as discussdes de Habermas sobre a moral no contexto esportivo,
levam a cabo uma outra 6tica interpretativa, visto que o esporte pode apresentar
caracteristicas contrarias ao desenvolvimento da moral. De acordo com Edgar (2007)
as competéncias comunicativas, e entdo morais, sao exercidas e testadas apenas
frente aos desafios estratégicos; isto é apresentado pois a participagdo no esporte pode
ser caracterizada em termos da necessidade do uso de habilidades estratégicas para
minar a competéncia do adversario. O autor termina sua discusséo dizendo ainda que o

esporte é inerentemente ambiguo, no sentido da moralidade.
2.2 Autonomia - Sintagma ldentidade-Metamorfose-Emancipacao

Ao longo dos anos de pesquisa e discussao sobre as regras do jogo, Piaget
(2000/1932) conclui a existéncia de duas morais, uma moral da heteronomia e uma
moral da autonomia, acreditando existir um processo evolutivo em diregdo a segunda
(FREITAS, 2002). E possivel compreender que todo ser humano estaria em processo
de busca de sua autonomia, tornando-se capaz de agbes morais gragas as relagdes

que estabelece com o0 meio em que habita. Além disso, sempre que discussdes morais

' HABERMAS, J. Soziologische notizen zum verhaltnis von arbeit und freizeit. In G. Funke (Ed.), Konkrete vernuft:
Festschrift fur E. Rothacker, Bonn, Germany, 1958. (ver MORGAN, 2002).
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ocorrem, por exemplo sobre como devemos nos comportar, quem somos, quem
gostariamos de ser, o que €& bom para todos, entre outros, levam-nos a
questionamentos, tais como os conteudos culturais, éticos e tradicionais que podem se
relacionar com a autonomia dos sujeitos. Desta forma, Piaget tratou de discutir em sua
teoria, ndo apenas o caminho pelo qual o ser humano constréi suas estruturas mentais
na sua interacdo com o meio, mas também o percurso que conduz o ser humano da
anomia a autonomia moral.

Na apresentacdo de sua teoria do desenvolvimento moral, Kohlberg (1971,
1976) propde uma tese de identidade, e de isomorfia. Ja Habermas (2003), no
processo de compreensdo da teoria dos estagios de Kohlberg, propde algo como a
substituicdo desta chamada isomorfia, levantando a discussdo sobre uma
complementariedade. Essa substituicdo se da na justificativa de que a teoria de
Kohlberg apresenta algumas limitagdes devido as hipoteses que a sustentam: 1) os
estagios do juizo moral formam uma sequéncia de estruturas discretas que é
invariante, irreversivel e consecutiva, o que limita a possibilidade dos sujeitos em
atingirem objetivos por diferentes vias de desenvolvimento; 2) os estagios do juizo
moral formam uma hierarquia no sentido que as estruturas cognitivas de um estagio
superior "superam" as estruturas dos respectivos estagios inferiores; e, 3) todo estagio
de juizo moral pode ser caracterizado como um todo estruturado, o que impede que o
sujeito possa avaliar num dado momento diferentes conteudos morais em diferentes
niveis (HABERMAS, 2003).

Seguindo, Habermas ainda discute e diferencia a singularidade e a
individualidade da identidade do sujeito, apoiado nas discussdes de Piaget e Kohlberg,
ou seja,

como singularidade o individuo € indiferenca de todas as
determinidades, de modo que se exibe enquanto totalidade, ao passo
que do ponto de vista ontogenético, enquanto individualidade, o Eu é a
diferenca de todas as determinidades, € um vivente formal e se
reconhece como tal (LIMA, 2010, p. 142).

Dessa forma, pode-se considerar que a singularidade é responsavel pela nossa
diferenciagdo enquanto sujeitos, da mesma forma que nos iguala no que concerne as

expectativas em relacdo a sociedade, ja a individualidade nos permite acesso a
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subjetividade e possibilita uma reconstrugdo do Eu com base nas diferengas (LIMA,
2010). Habermas (1990a) considera que o desenvolvimento moral é parte do
desenvolvimento da personalidade do sujeito, o que, por sua vez, € extremamente
decisivo para a identidade do Eu.

A autonomia em si pode ser considerada como o resultado de um processo de
maturacédo e descentragcdo do eu e do grupo, sendo esta descentragdo uma evolugao
do sujeito da heteronomia para a autonomia, realizando o processo de emancipagao da
autoridade da regra e da coergao do grupo, formando autonomamente seus padrdes de
julgamento e suas concepgdes das regras, sem que terceiros interfiram neste processo
(FREITAG, 1989). La Taille (2007) explica que a moralidade apresenta dois sentidos, o
primeiro relaciona-se a questdo da liberdade, ou seja, s6é é autbnomo o sujeito que
goza de liberdade, em que suas ag¢des ndo decorrem de algum poder externo a ele, ou
€ determinado por forgas internas. Ja o segundo sentido é referente a autoridade, ou
seja, sO é autbnomo quem legitima regras, principios e valores morais sem que haja
referéncia de alguma fonte que seja transcendente a ele, sem referéncia de figuras de
autoridade.

Para Habermas (1990a) o modelo de uma identidade do Eu nado coercitiva é
considerado mais rico e exigente do que um modelo de autonomia que seja
desenvolvido exclusivamente sob o ponto de vista da moralidade. Ao apresentar a
passagem do 6° para o 7° estagio considera que a natureza interna é deslocada para
uma perspectiva utdpica, e essa natureza interna ndo pode mais ser controlada
segundo um principio aplicado monologicamente. Os problemas de desenvolvimento
que podem de alguma forma ser relacionados ao conceito de identidade do Eu
surgiram em trés diferentes tradi¢cdes teoricas: 1) Psicologia Analitica do Eu (Sullivan;
Erikson); 2) Psicologia Cognoscitiva do Desenvolvimento (Piaget; Kohlberg); e 3) Teoria
da Acéo definida pelo interacionismo simbolico (Mead; Blumer; Goffman).

Em seu livro "A Etica da Discussdo e a Questdo da Verdade", Habermas (2013)
apresenta que a nocado de autonomia descrita por Kant € essencialmente diferente da
nogéo de liberdade subjetiva advinda do empirismo. Ressalta a questdo da liberdade
subjetiva como uma vontade determinada por maximas de prudéncia, pelas referéncias

ou pelos motivos considerados racionais de uma pessoa. Ja na autonomia, a vontade
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do sujeito se deixa determinar por maximas aprovadas pelo teste da universalizagao.
Assim, a vontade de uma pessoa é determinada por motivos que deveriam igualmente
ser levados em conta por todas as outras pessoas, dando margem para a interpretagcéo
do chamado livre arbitrio e da raz&o pratica que "permite conceber a comunidade moral
como uma comunidade abrangente que faz suas proprias leis, uma comunidade
formada por individuos livres e iguais que se sentem obrigados a tratar uns aos outros
como fins em si mesmos" (p. 13).

A ideia de liberdade subjetiva leva a crer que algumas pessoas gozam de
liberdade e outras n&o; ja a autonomia € um conceito que ndo pode ser alcangado
individualmente, pois uma pessoa so pode ser livre se todas as outras também forem.
Neste sentido Habermas (2013) deixa claro que o préprio Kant apresenta um conceito
que so pode ser explicado plenamente dentro de uma estrutura intersubjetivista, ideia
esta ligada ao conceito de razao pratica. Neste sentido, ha sempre que se remeter ao
processo de relacionamento do sujeito com os outros, ou seja, o que € bom para todos
é valido apenas se minha identidade e meu projeto de vida refletem uma forma de vida
universalmente valida (HABERMAS, 1989).

Kant apresenta seus conceitos baseados no que ele chama de 3 mundos, o
dos objetos, o das normas, e o das vivéncias subjetivas; sobre os quais Habermas
(2012ab) propde, em sua Teoria do Agir Comunicativo, uma nova interpretacao.
Habermas integra os trés mundos em uma totalidade e apresenta uma mudanga de
paradigma, da filosofia da consciéncia para a teoria da interagdo. Essa mudanga de
paradigma pressupde o grupo numa situagao dialégica considerada ideal, sendo que a
verdade produzida neste novo contexto é processual e depende dos membros
integrantes do grupo, tornando a linguagem, nesta nova concepgao da razao
comunicativa, um elemento constitutivo (FREITAG, 1989).

A teoria da interacido serve de pano de fundo para iniciar as discussdes sobre
identidade do sujeito. Ciampa (2009) apresenta suas consideragdes sobre o tema
afirmando que compreender a identidade do sujeito significa compreender a relagéo
individuo-sociedade existente. Essa identidade humana seria a construgao,
reconstrucdo e desconstrucido constantes, no dia a dia do convivio social, na

multiplicidade das experiéncias vividas (KOLYNIAK, 1996). Com essa ideia de
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construcao, reconstrugdo e desconstrugdo, a discussdo da identidade amplia-se e
passa a ser considerada por Ciampa (2009) como uma metamorfose, que tem como
pressuposto ontolégico a ideia do ser como devir (CARONE, s/d). O olhar sobre o
sujeito, neste sentido, € fundamentado em algo mutavel, em que o proprio sujeito é
produto e produtor, autor e personagem, que se constroi através da atividade social,
num determinado momento histérico (CIAMPA, 2009).

Ciampa (2009) considera que no processo de constituicdo das identidades, as
interagdes que ocorrem s&o elementos fundamentais, lembrando que esta construgao
também pode ocorrer pela articulagado entre as igualdades e diferengas, por meio do
que se considera o critério comparativo. Entender a identidade como metamorfose
exige a compreenséo de dois movimentos, que sdo a "mesmice" e a "mesmidade". Por
mesmice, Ciampa explica-o como um fenémeno decorrente da reposi¢céo da identidade,
sendo possivel que este processo ocorra como uma consciente busca de estabilidade
ou uma inconsciente compulsdo a repetigao (LIMA, 2010). A mesmice promove a
tipificagdo dos individuos (ALMEIDA, 2005) e estes passam a definir suas existéncias
em fungdo dos parametros convencionais da identidade (HABERMAS, 2003). No caso
da mesmice, a identidade do sujeito € considerada como permanente e ndo como algo
em reposigdo, dando a ideia de atemporalidade, ou seja, um ser posto, em
imutabilidade (LIMA, 2010). A mesmice ocorre como algo que impede a emancipag¢ao
do sujeito.

Quanto a mesmidade, esta se refere a superagao da personagem reposta pelo
individuo, conduzindo a maxima "um outro outro que também sou eu", o que leva o
sujeito a formular projetos de identidade cujos conteudos ndo estejam previamente
definidos por uma autoridade (CIAMPA, 2002). Esse processo leva o sujeito a dispor-se
a saber mais, a refletir sobre seu conhecimento, de uma forma que se recusa a
conhecer este conhecimento como uma realidade absoluta (CIAMPA, 2009).

Partindo da concepcédo de identidade como metamorfose, e acrescentando a
ideia de mesmice e mesmidade, Ciampa apresenta o sintagma Identidade-
Metamorfose-Emancipagao. Neste sentido, a identidade passa a ser concebida como
uma busca pela emancipacdo, que neste caso sera alcangcada ou n&o, ou melhor

dizendo, atualmente uma emancipacéo total do sujeito na sociedade é algo impossivel,
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0 que se pode ser observado no sujeito sdo os chamados fragmentos emancipatérios.
Habermas (1990b) afirma que o movimento para a emancipagéo se da com o que ele
considera o desenvolvimento de uma identidade pds-convencional, ou seja, uma
identidade que antecipe uma forma de vida no sentido da autonomia, com valores e
normas ainda nio estabelecidos, no entanto, esta identidade pds-convencional nao
significa uma emancipag&o completa ou definitiva do sujeito (LIMA, 2010).

Seguindo a ideia de socializagdo, Habermas (2012) apresenta o conceito de
razdo comunicativa, que orientada ao entendimento, aponta para a questdo da
emancipagao, defendendo a conjetura de que um potencial emancipatério existe em
qualquer proferimento, na intencdo de compreender os sentidos das producdes
simbdlicas democraticas e autbnomas. Mas € complexa a tarefa de se pensar em
homens emancipados, em pleno exercicio da razdo, capazes de se entender como
outros na esfera publica democratica (HABERMAS, 2003; FENERICH, 2013), o ideal
seria considerar que “a emancipagao resulta da conquista de uma razao autbnoma em
relacdo ao sentido” (FENERICH, 2013, p. 652). A realizagdo de projetos
emancipatorios, é dificultada por uma interiorizagao a-critica de normas (heteronomia),
pois neste caso o sujeito s6 se reconhece através de um projeto que seja baseado em
relagbes de dominagao (CIAMPA, 2002).

De acordo com Apel (1994), "as ciéncias sociais criticas mantém sob controle
seu engajamento emancipatério, que deve ser preservado em tentativas de uma
reconstrugdo histérica, num patamar maximo de auto-reflexdo tedrico-filoséfica" (p. 29).
Entretanto, compreender a identidade como a tentativa de reconstrugao histoérica, ou
seja, como metamorfose, ha que se compreender também como o sujeito permanece o
mesmo em alguns momentos. Para isso, Ciampa se utiliza das concepgdes de Mead
sobre a simultaneidade da socializagdo e individualizagdo, para explicar como podem
ocorrer problemas que impedem o sujeito de se autodeterminar; neste sentido, a
influéncia do discurso social € determinante no processo de construgao da identidade
do sujeito, melhor explicando, € toda agdo de compreensdo, entendimento e jogo
linguistico que torna possivel a socializag&o e individualizagado do bicho humano (LIMA,
2010).
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Dentro do processo de socializagdo, fica evidente que o sujeito ndo pode
edificar sua propria identidade independentemente das identificacbes que os outros
fazem dele, ou seja, na atitude pratica dos outros nesta interagdo. Neste sentido, “o
fundamento para a afirmacdo da prépria identidade ndo € a auto-identificagao tout
court’, mas a auto-identificacdo intersubjetivamente reconhecida” (HABERMAS, 19903,
p. 22). Para Habermas, a emancipagao € o resultado da conquista pelo sujeito de uma
razdo autbnoma em relagdo ao sentido (FENERICH, 2013). A racionalidade do sujeito
pode ser entendida como uma capacidade de falar e agir, como alguém que se
exterioriza nos modos de comportamento para os quais hajam boas razdes. Estas
exteriorizagdes apresentam uma relagcido, pelo menos implicita, com as pretensdes de
validade passiveis de critica (HABERMAS, 2012a).

2.3 O agir comunicativo no processo de socializagdo - Mundo da Vida e Ordem
Sistémica

Acessar 0s objetivos sociais s6 é possivel, segundo Habermas (2012a) por
meio de um entendimento interpretativo do sentido, de acordo com a perspectiva
internalista (participante) e a perspectiva externalista (observador). Em sua Teoria do
Agir Comunicativo, Habermas (2012ab) generaliza este dualismo perspectual ao propor
que o acesso do ser humano a realidade se da por dois caminhos: 1) o caminho
empirico, que privilegia a perspectiva de um observador imparcial, e apresenta como
meta a detecgao, observacao e descricdo de fenbmenos, eventos e causas; e 2) a via
simbodlica delineada na perspectiva performativa de um sujeito participante, envolvendo
praticas sociais, comunicativas e argumentativas.

O conceito de agir comunicativo refere-se "a interacdo de pelo menos dois
sujeitos capazes de falar e agir que estabelegam uma relag&o interpessoal (seja com
meios verbais ou extraverbais)" (HABERMAS, 2012a, p. 166). Esta interacdo apresenta
como objetivo um entendimento sobre a situagcdo da agéo, para assim coordenar seus
planos de agdo, sendo que a linguagem assume uma posicdo proeminente. Neste

sentido, o "processo argumentativo" do sujeito, desencadeado por seu discurso pratico

% Simplesmente, por ela mesma
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apresenta-se como a esséncia da ética discursiva, e € ai que a questdao da moral em
Habermas se insere (FREITAG, 1989). No agir comunicativo, os desempenhos
interpretativos a partir dos quais se constroem processos cooperativos de
interpretacédo, representam o mecanismo de coordenagdo das agdes (HABERMAS,
2012a).

Freitag (1989) coloca que esta teoria pode ser interpretada como uma forma de
repensar e reordenar, em termos piagetianos, o pensamento socioldgico produzido no
decorrer do tempo. O agir comunicativo orienta-se no sentido do respeito de normas
subjetivamente validas, pressupde-se nele a base de validade do discurso; além disso,
0 agir comunicativo s6 pode ser racionalizado sob o aspecto pratico-moral da
capacidade de entender e de coordenar do sujeito de agdo, bem como da possibilidade
de justificacdo no que se refere a norma de agdo (HABERMAS, 1999).

Para compreender o que compde uma sociedade, Habermas (2012a)
apresenta duas estruturas sociais que sao consideradas antagénicas, o "Sistema" e o
"Mundo da Vida". O sistema € reconhecido através dos processos econémicos, tais
como o dinheiro e o capital; e os processos burocraticos, tais como o poder, que de
alguma forma invade outros ambitos da sociedade e contamina formas autbnomas de
vida (PINTO, 1995). O que s&o consideradas as légicas de funcionamento econémico e
burocratico invadem, e reproduzem-se, no interior das relagcdes sociais causando uma
transformacgao no universo de cddigos emancipatorios de conduta que se tornam uma
forma empobrecida e padronizada de relagdes, que assim valorizam a chamada
monetarizagdo e a burocratizag&o, invadindo o mundo da vida (HABERMAS, 2012a).

Ja o Mundo da Vida representa os espagos publicos e privados que sao
dominados pela familia e pelas relagdes sociais, que sao carregados de tradigdes
culturais e de processos socializadores. Todo sujeito que age comunicativamente,
busca um entendimento no chamado horizonte de um mundo da vida, que constitui-se
de convicgdes subjacentes mais ou menos difusas e sempre isentas de problemas
(HABERMAS, 2012a). Lima (2010) apresenta uma explicagdo do mundo da vida
descrito por Habermas como sendo estruturado em trés componentes basicos: O
primeiro seria a Cultura, que apresenta uma reserva do conhecimento valido que é

alimentada pela tensa relagao entre os conteudos da tradicdo e os da modernidade. O
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segundo é a Sociedade, que contém as normas que regulam o0s processos
comunicativos dos sujeitos de um grupo social. E o terceiro seria a Personalidade, que
compreende um conjunto de motivagdes que incitam o individuo a agéo e pode produzir
uma identidade “tdo sdélida que permite dominar com pleno sentido de realidade as
situagdes que surgem em seu mundo da vida” (HABERMAS, 1987b, p. 202, citado por
LIMA, 2010, p. 177).

Toda sociedade cercada por uma teoria da comunicagdo esta sujeita a
limitagdes, que precisam ser levadas em conta; neste sentido, o alcance do conceito
"mundo da vida" é limitado. Por isso, Habermas (2012b) propée um conceito de
sociedade que seja capaz de englobar o mundo da vida e o sistema; sendo isso
possivel por meio de uma teoria da evolugdo social que possa distinguir "entre a
racionalizacdo do mundo da vida e a intensificacdo da complexidade dos sistemas
sociais" (p. 216), tornando assim palpavel e analisavel empiricamente a ligacédo que
Durkheim estabeleceu "entre as formas de integracdo social e os niveis de
diferenciagdo do sistema" (p. 217).

Durante o processo das relagdes intersubjetivas que sao estabelecidas entre os
sujeitos, as estruturas simbdlicas do mundo da vida se reproduzem por meio da
continuagao do saber valido da solidariedade dos grupos, ou seja, a agdo comunicativa
€ considerada um processo de interpretacdo ao qual os participantes se referem a
respeito de algo no mundo objetivo, no mundo social e no mundo subjetivo, todo esse
processo ocorre simultaneamente (HABERMAS, 2012a). Essa agdo comunicativa
presente na comunidade real, junto com a justificagdo l6gica de nosso pensamento
também pressupde o cumprimento de uma norma moral basica, ou seja, na
comunidade de argumentagdo se pressupde o mutuo reconhecimento de todos os
participantes, como parceiros de discussédo e também com direitos iguais (APEL, 1994).

Na sociedade humana, a linguagem pode ser definida como sistemas de sinais
vocais, e também pode ser considerada o sistema de sinais mais importante, mas falar
de linguagem so foi possivel quando as expressdes vocais tornaram-se capazes de se
destacarem dos estados subjetivos imediatos (BERGER e LUCKMANN, 2012). O
sujeito nasce apenas com uma predisposi¢do para a sociabilidade, tornar-se membro

de uma sociedade inicia-se com o processo de interiorizagdo, ou seja, apreensdo ou
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interpretacdo imediata de um acontecimento objetivo como dotado de sentido. Assim,
somente apos realizar certo grau de interiorizacdo € que o individuo torna-se membro
de uma sociedade (BERGER e LUCKMANN, 2012).

Durante o processo de socializagédo do sujeito, assim como sua manutencéo na
sociedade, ha que se considerar a linguagem, ou seja, a comunicagdo, a conversa
entre os participantes desta sociedade como um veiculo muito importante, talvez o
principal. Toda comunicagao surgida entre os membros de uma sociedade servem para
que se possam estabelecer vinculos principalmente pautados na tentativa de
compreender n&o apenas o0 que eu penso, e fagco, mas também o que o outro pensa, e
faz. A discussédo sobre moralidade se estabelece neste universo de trocas de

informagdes entre as pessoas.

2.4 Politicas de identidade e Identidade Politica no processo de desenvolvimento
esportivo

Partindo da compreensdo do Sintagma Identidade-Metamorfose-Emancipagao
proposto por Ciampa (2005), € possivel compreender esta identidade como um
processo que rompe com a dicotomia existente entre a chamada identidade pessoal e a
identidade social, considerando-se entdo que toda identidade € social. Assim, o
reconhecimento social possibilita ao sujeito estabelecer sua identidade como uma
forma de se perceber como ser humano, por meio das identidades pressupostas pelo
discurso social ou pela cultura (CIAMPA, 1987, citado por LIMA, 2010).

Em seu livro "A estéria do Severino e a historia da Severina", Ciampa (2009)
apresenta a discussdo de que determinadas politicas de identidade configuram
determinadas identidades coletivas. A identidade é estabelecida, de certo modo, como
o resultado das realizagcdes de identificagdo da propria pessoa. Nao se pode edificar a
propria identidade sem considerar as identificagcdes que os outros fazem da pessoa
(HABERMAS, 1990a). A identidade coletiva de um grupo, ou de uma sociedade a que o
sujeito pertence, assegura a continuidade e a re-conhecibilidade.

A estes processos de socializagdo, que propiciam a metamorfose dos sujeitos,
da-se o nome de politicas de identidade, que visam dar conta da formacao de tais
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identidades no seio de uma sociedade. O principal propdsito disso seria garantir sua
reprodugado, ou seja, os chamados "processos através dos quais as identificagbes se
realizam dentro de horizontes que implicam um determinado mundo social" (ALMEIDA,
2005, p. 130). Ciampa (2002) discute este conceito de politicas de identidade
considerando-as nédo apenas como formas de luta e afirmacéo coletivas das minorias,
mas € também composta pelos discursos e agdes que sao edificados pelos setores
hegemonicos. Neste sentido, discutem-se estratégias de agcdo que possam traduzir a
assuncao de um personagem coletivo que seja correspondente as intengdes do (ou
dos) movimento a que os sujeitos pertencem, confirmando assim a adesao destes a
determinados modelos identificatérios.

Neste momento surge no plano coletivo um personagem (CIAMPA, 2002), que
se torna responsavel pela articulagdo entre individuos quanto as suas diferencas,
catalisando demandas individuais em reivindicagbes de toda uma categoria,
provocando assim impacto no ambito social (ALMEIDA, 2005). Ha possibilidade de que
as politicas de identidade inspirem o vigor e a energia de mudanga, o que potencializa
transformacgdes no contexto social a partir das a¢gdes e das reivindicagdes coletivas que
foram assumidas pelos chamados grupos oprimidos. Estes, por sua vez, buscam a
equilibracdo das assimetrias de poder, construindo novos espacgos de discussdo e
também novas praticas politicas emancipatérias (CIAMPA, 2002). As politicas de
identidade podem servir para formagdo e manutengdo da chamada identidade coletiva
e podem ser de duas formas: emancipatorias, ou regulatérias (LIMA, 2010).

Uma politica de identidade emancipatdria ocorre quando ela é capaz de ampliar
a possibilidade de existéncia do sujeito na sociedade, o que lhe garante direitos; ja o
aspecto regulador, ocorre quando esta politica de identidade cria regras normativas,
que muitas vezes impedem o sujeito de realizar sua diferenciagdo, dando sentido ao
que se conhece por estigma, descrito por Goffman (1988) quando se refere a um
atributo depreciativo, mas que em alguma medida é preciso, ou seja, € uma linguagem
de relagcbes e ndo de atributos; neste sentido, uma caracteristica que estigmatiza um
sujeito pode confirmar a normalidade de outro, portanto ele n&o €, em si mesmo, nem

honroso nem desonroso.
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A tipificacdo das formas de acdo requer que estas contenham um sentido
objetivo, que exige por conseguinte uma objetivacdo linguistica (BERGER e
LUCKMANN, 2012). Quando estas objetivagbes se acumulam, estigmatizando o
sujeito, um setor inteiro da autoconsciéncia estrutura-se em termos destas
objetivagdes. E o que acontece no contexto esportivo, em que as diferentes
modalidades "sofrem" com as caracteristicas que identificam seus praticantes, o
jogador de futebol que é "burro" por ndo estudar, os atletas de artes marciais que sao
agressivos e podem espancar qualquer pessoa na rua, entre outros exemplos
presentes no cotidiano esportivo. Por conseguinte, as politicas de identidade obedecem
a razdes politico-estratégicas de determinados atores sociais (ALMEIDA, 2005).

Por outro lado, o conceito de identidade politica permite compreender o
processo de metamorfose que ocorre nos grupos sociais, levando-os a serem
enxergados como espagos democraticos que se metamorfoseiam na medida em que
os interesses individuais mobilizam os interesses grupais (LIMA, 2010). Estas
identidades politicas, consideradas por Ciampa (2002) como a produgao de identidades
pos-convencionais, podem ser impedidas de ocorrer devido a interiorizagao a-critica de
normas, ou seja, pela heteronomia, e/ou por uma agdo externa que dificulte a
realizagcédo de projetos emancipatérios. Este impedimento muitas vezes ocorre de forma
violenta, por meio de coergao, imposi¢gao ou ameagas.

A identidade politica surge, desta maneira, quando os sujeitos que pertencem a
uma sociedade criam uma concepc¢ao de identidade para si proprios. Em um primeiro
momento, estes sujeitos podem se valer de politicas de identidade para fazer valer
seus direitos, ou seja, politicas regulatorias que de alguma forma visam cristalizar os
papéis e lugares sociais (ALMEIDA, 2005), podendo até ser considerado alienado, pois
se ajustou ao que esta instituido. No segundo momento, estes sujeitos podem
encontrar novas possibilidades de reconhecimento, ou como diz Ciampa (2002), o
sujeito tornar-se um sujeito privado, que neste sentido pode assumir os papéis de um
membro da sociedade civil, do Estado e do mundo, no sentido emancipatério.

A identidade politica pode funcionar como um antagonista das dominancias das
politicas de identidade durante o processo de constru¢do da identidade. Ciampa (2002)
considera que a identidade politica envolve elementos que promovam a igualdade
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como associagao a motivagoes, ideias e grupos proporcionando o reconhecimento e
apoio ao processo de metamorfose e enfrentamento a opressao; e também que esta
promova diferenca pela identificacdo a uma identidade coletiva em oposigao a outras
possibilidades. Ha entdo uma integragcdo, ndo uma incorporagao do que se considera a
identidade coletiva (LIMA, 2010).
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3 METODOLOGIA

Como a tese esta dividia em 3 estudos, independentes metodologicamente mas
complementares no sentido da compreensado do assunto tratado, a metodologia sera

apresentada em 3 etapas.

3.1 Estudo 1

A metodologia descrita a seguir relaciona-se ao objetivo 1 deste estudo: revisar
sistematicamente as pesquisas realizadas sobre moral no contexto esportivo para
verificar o estado dos estudos sobre moral no esporte, quanto as metodologias

empregadas, variaveis associadas e referenciais teoricos utilizados.

3.1.1 Protocolo e Regitro

Como etapa inicial deste estudo foi realizada a descricdo de acordo com as
diretrizes Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analyses
(PRISMA) Statement (MOHER et al, 2009), e a mesma esta registrada na base
Prospero (International Prospective Register of Systematic Reviews) (PROSPERO).

3.1.2 Critério de Eligibilidade

Foram estabelecidos critérios de inclusdo e exclusdo de estudos para a
realizacdo desta revisdo sistematica. Os critérios de inclusdo foram: a) estudos
realizados com amostras de atletas; b) estudos sobre moral ou modelos tedricos que
explicassem o conceito de moral. Ja os critérios de exclusdo foram: a) artigos que
foram publicados em idiomas que n&o o inglés, portugués, espanhol ou francés, artigos
em idiomas que nao os listados foram traduzidos por um especialista, e em casos de
auséncia deste, foram excluidos; b) revisdo de literatura, artigos de opinido ou cartas

de editores; c) artigos que n&o foram publicados em periddicos com revisdo por pares.
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3.1.3 Bases de Informacgéo

A busca pelos artigos foi realizada nas seguintes bases eletrbnicas: Embase,
PsycINFO, Pubmed, ScienceDirect, SportDiscus, Web of Science, Lilacs e Scielo. Os
artigos selecionados compreendiam todos os apresentados nas buscas, desde o inicio
da base até Agosto de 2014, no entanto, nao foram utilizados limites de data ou idioma
no momento da realizagdo das buscas. Além disso, foram conduzidas manualmente as
analises de referéncias e citagdo nos artigos que foram incluidos na pesquisa inicial,
utilizando Google Académico, e também foi solicitado a experts da area, via e-mail,
fontes de informacgao.

3.1.4 Buscas

Os descritores utilizados na busca inicial foram: Moral, Morality, Moral
Development, Moral Judgment, Moral Theory, Moral Treatment, Moral Obligations,
Sport, Athlete, Athletic, Athletic Performance, Exercise e sinbnimos associados. Sem
filtros para idioma e tempo, a busca completa utilizada na base Pubmed esta no
Apéndice 1, sendo que os operadores booleanos AND, OR e NOT foram utilizados na
construcdo das estretégias de busca nas diferentes bases de dados ja citadas.

3.1.5 Selegéo dos estudos

Apoés a busca pelos artigos, os titulos e resumos foram avaliados
independentemente por 2 revisores (LPO, JRNV). Caso os resumos n&o oferecessem
informagdes suficientes para definir sua eligibilidade, foram separados para analise do
texto completo. Todos os casos discordantes foram resolvidos por consenso ou, caso a

discordancia permanecesse, um terceiro revisor (JRNJ) emitiu sua opinido.

3.1.6 Qualidade dos Estudos

Todo o processo de avaliagdo da qualidade dos estudos foi realizado seguindo
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padroes presentes na literatura cientifica. Cada estudo foi classificado de acordo com
itens adaptados de Bennett et al, (2010), para surveys, e Joanna Briggs Institute -
Qualitative Assessment tool and Review for qualitative studies (The Joanna Brings
Institute, 2013), para os estudos qualitativos. Para as surveys, foram avaliados os
seguintes itens: justificativa da questdo do estudo, questdo do estudo explicita,
objetivos descritos com clareza, analise dos dados descrita seguindo métodos
adequados, metodologia empregada na administragdo do questionario, local e data do
mesmo, possibilidade de replicagdo do estudo seguindo os métodos descritos,
evidéncia de confiabilidade, evidéncia de validade, método utilizado na verificacdo e
entrada dos dados, uso de codificagéo, caracteristicas da amostra (calculo do tamanho,
meétodo de selegdo, descrigdo da populagdo e amostra), caracteristicas do questionario
(descricao, descricdo do desenvolvimento, pré-teste, confiabilidade, validade, método
de pontuagao), consentimento dos sujeitos, aprovagao ética da pesquisa e evidéncia de
tratamento dos sujeitos seguindo padrdes éticos.

Ja para os estudos qualitativos, foram analisadas principalmente as
caracteristicas de congruéncia entre: perspectiva filosofica indicada e metodologia,
metodologia da pesquisa e da questdo de pesquisa ou objetivos, metodologia de
pesquisa e os métodos utilizados para a coleta de dados, metodologia da pesquisa e
da representacdo e analise dos dados, metodologia e a interpretagdo dos resultados;
além da declaragao que localize o pesquisador cultural ou teoricamente, influéncia do
pesquisador na pesquisa, € vice-versa, representacdo dos participantes, e de suas
vozes, investigacéo ética de acordo com os critérios atuais, ou, para estudos recentes,
se haviam evidéncias de aprovagao ética por um 6rgdo adequado, as conclusdes foram
tiradas dos relatérios de pesquisa a partir da analise, ou interpretacao dos dados.

Considerando-se a qualidade dos estudos, nenhum foi excluido por esta razéo,
visto que estudos prévios indicam a ndo exclusdao por questdes de qualidade. A
possibilidade de ndo exclusédo € apontada no Supplementary Guidance for Inclusion of
Qualitative  Research in Cochrane Systematic Reviews of Interventions
(SANDELOWSKI et al.,, 2007), permitindo assim que temas considerados
potencialmente importantes continuem incluidos, no entanto, & necessario se explicar o

potencial risco de viés no processo de analise.
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3.1.7 Extrag&o dos dados

As informagdes foram extraidas dos artigos de forma independente, por quatro
revisores (LPO, JRNV, JRNJ, CRM), em duplas. As discordancias foram resolvidas por
um quinto revisor (LFV). Nesta etapa foram coletadas caracteristicas gerais dos
estudos, tais como: local de realizagdo, populagdo alvo, metodologia utilizada,
instrumentos de coleta dos dados, referencial teérico para o tema moral, métodos de
analise dos dados. Procurou-se identificar ainda variaveis associadas a moral e a

direcao dessa associacao.

3.1.8 Analise dos dados

Para a analise dos dados, optou-se pela analise de conteudo, com o objetivo de
identificar temas comuns a cada item da extragdo dos dados. Foi realizada uma
metassumarizagdo que consiste em uma abordagem orientada para agregacao
quantitativa da sintese de pesquisas qualitativas e pesquisas de opinido (surveys). Este
tipo de método aplica uma extragdo, agrupamento e formatagéo dos resultados, além
do calculo de frequéncia e intensidade do tamanho do efeito.

Codificagéo bibliografica dos estudos incluidos. No inicio da analise, cada estudo
recebeu um cdédigo numérico bibliografico que diz respeito a quantidade de amostras
independentes presentes em cada estudo. Assim, estudos com amostras
independentes tiveram mais de uma codificagdo, respeitando as caracteristicas
individuais de cada grupo populacional. Por outro lado, quando uma mesma amostra foi
publicada em diferentes artigos, estes receberam a mesma codificagéo.

Variaveis associadas a moral ou conceitos correlatos. Tabelas de sumarizagao
foram criadas com base nas caracteristicas metodologicas dos estudos incluidos e para
as variaveis associadas (Tabela 1 e 2). Para a confeccdo das tabelas de sumarizagéo
conduzimos os seguintes passos: (a) selecionamos e classificamos as variaveis
associadas em cada estudo. Nesse caso, como proposto em literaturas mais recentes,

agrupamos as variaveis em temas emergentes unindo aquelas com menos de 3
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amostras independentes (PARK et al, 2014). Para estudos que reportavam mais de
uma variavel associada ao conceito de moral ou correlatos, categorizagado
independentes foram criadas para cada variavel. (b) a dire¢cado foi sumarizada a partir
dos resultados de cada estudo incluido. Cada resultado foi analisado individualmente
gerando os indicadores de associagdo positiva (+), negativa (-), ndo signficativa (0) ou
indeterminada (?). (c) Na fase final da analise, calculamos o tamanho de efeito de cada
variavel associada a partir da propor¢cao de amostras dando suporte para determinada
direcdo de associagcdo. A nomenclatura utilizada indicava de 0 a 33% nenhuma
associagao (ndo significativa), 34 a 59% indeterminada ou inconsistente e 60 a 100%
positiva ou negativa.

As categorizagbes foram determinadas de forma independente pelos revisores e
validadas de forma cruzada em reunides presenciais. Os calculos finais de proporcéo e
sumarizagao das tabelas foram verificadas por cada revisor e discutidas em reuindes

coletivas.

3.2 Estudo 2

A metodologia descrita a seguir, relaciona-se ao objetivo 2 deste estudo: propor
um Modelo Explicativo de Moral no esporte, verificando a percepgao de autonomia e
sua influéncia no comportamento pré e antisocial nos atletas, mediados pela orientagao
esportiva. Este modelo sera testado a partir da definigdo de Kohlberg (1964) sobre a
competéncia moral: "a capacidade de tomar decisdes e emitir juizos morais (baseados
em principios internos) e agir de acordo com tais juizos" (p. 425). A Figura 1 demonstra

o modelo das relagdes hipotético-preditivas a serem testadas.
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Figura 1. Modelo Hipotético: impacto da competéncia moral no comportamento do atleta.

O desenvolvimento deste Modelo Hipotético ocorreu a partir da compreensao do
conceito de competéncia moral. Sendo assim, optou-se por selecionar alguns
instrumentos de medidas psicolégicas que pudessem abranger todas as caracteristicas
deste conceito, no caso a prépria Competéncia Moral, a Capacidade de Tomar
Decisdes, a Capacidade de Emitir Julgamentos Morais, e a Capacidade de Agir com
relagédo a estes julgamentos. Estes instrumentos sdo descritos em etapas seguintes.

A Capacidade de Tomar Decisdes foi avaliada a partir de um instrumento que
nos fornece a dimensdo Autonomia (AUT), descrita como a capacidade do sujeito de
ponderar os atos a partir de seus préprios critérios. A Capacidade de Emitir
Julgamentos Morais foi avaliada a partir de uma variavel latente chamada de
Orientac&o para a Pratica Esportiva (OR) que corresponde a capacidade do atleta em
emitir seus jultamentos em relagédo a situagdes especificas do contexto esportivo que
dizem respeito a regras e relacionamentos com companheiros de equipe e adversarios.

Ja a capacidade de agir com relag&o a estes julgamentos foi avaliada pelas dimensdes
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Comportamentos Pr6 e Antisocial (PRO, ANTI) direcionados aos companheiros de
equipe e adversarios esportivos, comportamentos estes que podem colaborar ou
prejudicar cada um dos envolvidos no processo. Para finalizar, o conceito de
Competéncia Moral (CM) foi utilizado como variavel mediadora do Modelo.

Este estudo classifica-se como uma pesquisa quantitativa, sendo que o Modelo
de Equagdes Estruturais (MEE) € um método estatistico mutivariado avangado que
permite testar de forma empirica modelos tedricos complexos. Mais especificamente, a
partir de um modelo tedrico, o pesquisador sera capaz de testar, gragas ao MEE, como
um conjunto de variaveis definem os construtos ou conceitos, e como estas variaveis e
conceitos se relacionam entre si (CORBIERE e LARIVIERE, 2014).

3.2.1 Sujeitos

Fizeram parte deste estudo 180 atletas de diversas modalidades esportivas que
tenham participado de competicbes nacionais e/ou internacionais ao longo de sua
carreira. Algumas equipes foram contactadas para solicitar a participagdo dos atletas na
pesquisa. Os esportes abordados foram: basquete, volei, jiu jitsu, muay thai,
taekwondo, natacéo, handebol, basebol.

3.2.2 Instrumentos

Escala de Satisfagdo de Necessidades Basicas no Esporte (Basic Needs
Satisfaction in Sport Scale-BNSSS, NG et al., 2011). Instrumento validado para o Brasil
por Nascimento Junior (in press) que avalia as percepgbes do atleta sobre sua
competéncia, autonomia e relacionamento no contexto esportivo. E composto por 15
itens distribuidos em 3 dimensdes: a) Competéncia (itens 5, 6, 7 e 10); b) Autonomia
(tens 1, 2, 3, 8, e 9); e c) Relacionamento (itens 4, 11 e 12). Os sujeitos devem
responder o instrumento em uma escala tipo Likert de 7 pontos, que varia num
continuum que vai de "N&o é totalmente verdade" (1) a "Totalmente verdade" (7). Cada
dimenséo € avaliada de acordo com a média das respostas aos itens que a compdem;

sendo que, valores mais elevados nas dimensdes significam maior satisfacdo das
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necessidades psicolégicas basicas avaliadas (Anexo 1). Deste Instrumento sera
utilizada apenas a dimensao Autonomia (AUT) que correspondente a "Capacidade de
Tomar Decisdes" do modelo.

Escala  Multidimensional de Orientagdo Esportiva  (Multidimensional
Sportspersonship Orientation Scale-MSOS, VALLERAND et al., 1997). Este instrumento
esta em processo de validacdo para o Brasil concomitantemente a realizacdo desta
pesquisa. O mesmo avalia a orientagdo dos atletas & questdes relativas ao esporte. E
composto por 25 itens em escala tipo Likert de 5 pontos (1 = "Nao corresponde
exatamente a mim"; 5 = "Corresponde exatamente a mim"), divididos em 5 dimensdes:
a) Respeito por convengdes sociais no esporte (itens 1, 6, 11, 16 e 21); b) Respeito
pelas regras e juizes (itens 2, 7, 12, 17 e 22); c) Respeito pelo comprometimento
direcionado a participagdo esportiva (itens 3, 8, 13, 18 e 23); d) Respeito pelo
adversario (itens 4, 9, 14, 19 e 24); e) Abordagem negativa direcionada a pratica
esportiva (itens 5, 10, 15, 20 e 25) (Anexo 2). Cada dimenséo é avaliada de acordo com
a média das respostas aos itens que a compdem. A partir das dimensdes consideradas
positivas (a, b, c, d) estabeleceu-se uma variavel latente chamada de Orientagc&o para a
pratica Esportiva (OR) que foi utilizada para avaliar o item correspondente a
"Capacidade de Emitir Julgamentos Morais " do modelo.

Escala de Comportamento Prosocial e Antisocial no Esporte (Prosocial and
Antisocial Behavior in Sport Scale-PABSS, KAVUSSANU e BOARDLEY, 2009). Este
instrumento estd em processo de validacdo para o Brasil concomitantemente a
realizagdo desta pesquisa. E composto por 20 itens que avaliam os comportamentos
pré e anti sociais no esporte, que sdo respondidos em uma escala tipo Likert de 5
pontos que varia de 1 (Nunca) a 5 (Muito Frequentemente), divididos em 4 dimensdes:
a) Comportamento Prosocial direcionado aos companheiros de equipe (itens 1, 8, 12 e
15); b) Comportamento Prosocial direcionado aos adversarios (itens 4, 6 e 10); c)
Comportamento Antisocial direcionado aos companheiros de equipe (itens 3, 7, 11, 14 e
18); d) Comportamento Antisocial direcionado aos adversarios (itens 2, 5, 9, 13, 16, 17,
19 e 20). Cada dimensé&o é avaliada de acordo com a meédia das respostas aos itens
que a compdem; sendo que, valores mais elevados nas dimensdes significam maior

frequéncia dos comportamentos correspondentes (Anexo 3). A partir destas dimensdes
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foram criadas duas variaveis latentes, uma correspondente ao Comportamento
Prosocial (PRO) e uma ao Comportamento Antisocial (ANTI) que ser&o utilizadas para
avaliar a “capacidade de agir de acordo com os julgamentos morais”.

Teste de Competéncia Moral (Moral Competence Test-extended version-
MCT _xt), desenvolvido por Lind na década de 1970, adaptado para 40 idiomas (LIND,
2014), validada para o Brasil por Bataglia (2010), e atualizado por Bereta (2014). O
MCT _tx é composto por 3 dilemas morais que representam situagdes controversas: 1)
Dilema dos Operarios; 2) Dilema do Médico; 3) Dilema do Juiz. Para cada um dos
dilemas, os sujeitos s&o levados a responder algumas questdes: A) Vocé discorda ou
concorda com o comportamento dos protagonistas (operarios; médico; juiz)?
Respondido em uma escala que vai de -3 (Forte Discordancia) a 3 (Forte
Concordéncia); B) Encontram-se 6 argumentos "A Favor" da atitude dos protagonistas,
para cada argumento o sujeito deve responder em uma escala que vai de - 4 (Rejeito
fortemente este argumento) a 4 (Aceito fortemente este argumento) o quanto ele aceita
este argumento a partir da pergunta Vocé considera estas justificativas aceitaveis?; C)
Encontram-se 6 argumentos "Contra" a atitude dos protagonistas, para cada argumento
o sujeito deve responder em uma escala que vai de -4 (Rejeito fortemente este
argumento) a 4 (Aceito fortemente este argumento) o quanto ele aceita este argumento
a partir da pergunta Vocé considera estas justificativas aceitaveis? A avaliagdo das
respostas gera um C-score que reflete a capacidade do sujeito em julgar os argumentos
de acordo com sua competéncia moral; este C-score varia de 1 a 100 que indica o
percentual de variacdo do total das respostas dadas. Cohen (1988) classificou o C-
score em: baixo (1 a 9 pontos), médio (10 a 29 pontos), muito alto (acima de 50 pontos)
(LIND, 1999) (Anexo 4). Este instrumento foi utilizado para avaliar o item

correspondente a "Competéncia Moral" (CM) do modelo.

3.2.3 Procedimentos

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas com Seres
Humanos do Centro Universitario Cesumar-UniCesumar sob o parecer n° 1.009.268
(Anexo 5). Todos os atletas assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
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(TCLE) no ato da participagao desta pesquisa, autorizando a utilizagdo dos dados para

fins académicos/cientificos (Apéndice 2).
3.2.4 Analise dos dados

A verificacdo do modelo foi realizada por meio do Modelo de Equacbes
Estruturais — MEE (Structural Equation Modeling — SEM), mais especificamente Analise
de Trajetérias (Path Analysis). O MEE foi escolhido por alguns motivos: 1) permite
realizar uma série de analises de regressdo multipla; 2) permite testar modelos
globalmente ao invés de apenas coeficientes individuais; 3) permite testar modelos com
variaveis mediadoras (BYRNE, 2010). Neste sentido, o MEE foi utilizado para testar as
hipéteses descritas pelo modelo conceitual (Figura 1). A qualidade de ajustamento do
modelo estrutural foi avaliada através da significAncia dos efeitos diretos, indiretos e
totais por meio dos testes x° conforme proposto por Mardco (2010). As analises
estatisticas foram realizadas com o auxilio do programa linguagem R (R-Project) versao
3.0.2, e consideramos estatisticamente significativos os efeitos com p < 0,05.

3.3 Estudo 3

A metodologia descrita a seguir, relaciona-se ao objetivo 3 deste estudo: analisar
a influéncia do esporte sobre o desenvolvimento moral e a busca da autonomia de um
atleta na condi¢do da liberdade moral e politica. Este estudo classifica-se como uma
pesquisa qualitativa, realizada por meio da analise de histéria de vida do sujeito,
visando apreender as articulagdes entre a historia individual e a histéria coletiva do
mesmo (CORBIERE e LARIVIERE, 2014).

3.3.1 Sujeito

A escolha do sujeito deste estudo ocorreu apds a realizagdo da analise dos
dados do Estudo 2. A escolha de um sujeito de pequisa considerado emblematico é

uma tarefa complexa, que exige algum esforgo tedrico e empirico. Ciampa (2009)
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apresenta a necessidade de que neste tipo de escolha, preze-se pelo fato de o discurso
do sujeito ter uma caracteristica de que "o singular materializa o universal na unidade
do particular" (p. 221). Ja Antunes (2012) descreve o sujeito emblematico como alguém
que é escolhido apdés uma interpretagao consubstanciada, por parte do pesquisador,
sobre a sua capacidade de expressar ou encarnar uma tendéncia a qual se queira
abordar, tornando viavel e relevante a discusséo tematica.

Neste estudo, a escolha do sujeito emblematico ocorreu a partir de alguns
passos. Passo 1: Foram analisados os resultados dos sujeitos para o Teste de
Competéncia Moral realizado no Estudo 2, que tem por objetivo medir as ideias ou
atitudes morais do sujeito frente ao raciocinio moral proposto por Kohlberg (1981). A
partir destes resultados, foram escolhidos os sujeitos com pontuagdo mais alta
(COHEN, 1988) para se realizar uma segunda etapa de triagem. Passo 2: Foi
construido um Dilema Moral no Esporte, com o objetivo de verificar quem destes
sujeitos puderam ser classificados no estagio Pés-Convencional proposto por Kohlberg
(1981).

As respostas dos sujeitos ao Dilema foram importantes pois estavam livres para
analisar a situacao, sem a imposi¢cao de respostas pré-estabelecidas como nos outros
instrumentos de medida utilizados, procedendo-se entdo as analises das respostas dos
sujeitos. Passo 3: Terminadas as analises precedentes, o sujeito que apresentou uma
argumentagdo mais adequada ao que se compreende como uma competéncia moral
voltada para a autonomia, em busca de sua liberdade moral e politica (HABERMAS,
1990a) foi selecionado e convidado a participar do Estudo 3, com o objetivo de analisar

sua histéria de vida e as etapas percorridas até o momento presente.

3.3.2 Instrumentos

Dilema Moral no Esporte. Foi construido um dilema moral especifico para o
esporte, com o intuito de investigar como os atletas avaliam uma situagao especifica do
contexto esportivo, uma situagdo geral que pode ocorrer em qualquer modalidade
esportiva. Para se elaborar o dilema moral, foram utilizadas as instrugcdes fornecidas por

Lind (2007). Assim, as indicagdes s&o: 1) deve lidar com a histéria de uma pessoa
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ficticia que é muito provavel que exista no real; ele/ela deve ter um nome; 2) deve ficar
claro desde o inicio que ha uma dificuldade pela frente (titulo da histéria; primeira frase);
3) deve conter uma clara decisdo sob uma pressao de tempo; uma evasao da decisao
ou adia-lo ndo deve ser uma opcéo; 4) deve ser curta e de facil compreensao (sem
linguagem muito técnica); 5) deve apelar para as pessoas com elevados ideais morais
(estagios 5 e 6 de Kohlberg), mas também para as pessoas com ideais mais baixos; 6)
deve apelar igualmente as pessoas que concordam com a decisdao do protagonista
como para as pessoas que discordam.

No final do dilema, o sujeito respondeu livremente a 3 questdes: Questdo 1,
"Vocé discorda ou concorda com o comportamento do atleta?"; Questao 2, "Suponha
que o atleta tenha realizado o tratamento, qual seria a justificativa mais aceitavel nesta
situacao?"; Questao 3, "Suponha que o atleta ndo tenha realizado o tratamento, qual
seria a justificativa mais aceitavel nesta situagao?" (Apéndice 3). As respostas foram
analisadas e os sujeitos classificados de acordo com os 6 estagios de desenvolvimento
moral propostos por Kohlberg, esta classificacéo foi realizada por meio do programa
estatistico Linguagem R (R-Project), versdo 3.0.2. Especificamente foi utilizado um
dicionario de palavras (desenvolvido pelo proprio pesquisador) referente a cada estagio
do desenvolvimento moral.

Apoés a escolha do sujeito, os dados deste estudo foram obtivos por meio da
Narrativa de historia de vida. Esta narrativa e outros tipos de metodologias que focam
em uma descrigdo biografica s&o comuns nas pesquisas em Psicologia Social
(CIAMPA, 2009) e Psicologia do Esporte (DUARTE e CULVER, 2014). Atkinson (1998)
descreve a narrativa de histéria de vida como, a histéria que um individuo escolhe para
contar sobre a vida que tem vivido, narrada da forma mais completa e honestamente
possivel, o que é lembrado por ele e 0 que ele quer que os outros saibam sobre esta
vida. O viés intrinseco envolvido neste tipo de pesquisa deve ser observado, pois nao
se trata apenas do que o narrador escolhe dizer, mas também o que os pesquisadores
escolhem como partes importantes para serem retratadas.

Importante ressaltar alguns pontos que foram respeitados durante a entrevista,
tais como a minima interferéncia do pesquisador, e a capacidade de ouvir e de
estimular algumas lembrangas sem interferir na fala do sujeito. O uso deste tipo de
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metodologia permite ao sujeito explorar livremente os significados dos eventos vividos
e as interagdes com os outros, sendo assim, importante definir uma questdo que ira
nortear todo o relato do sujeito, com interven¢cées minimas do entrevistador, somente
quando necessario, para que o sujeito se sinta a vontade durante a narrativa. Nesta
pesquisa a indicagdo que norteou a narrativa do sujeito foi: "Conte-me como vocé

chegou até aqui, sua historia de vida".

3.3.3 Procedimentos

Todos os procedimentos éticos para a realizagao deste Estudo 3 estdo descritos
no item 3.2.3 desta Tese.

Para a coleta das informagdes, o pesquisador utilizou-se de um gravador para
que as informacgdes fornecidas pelo sujeito de pesquisa fossem transcritas na integra,
sendo assim possivel uma analise mais detalhada sobre o processo de

desenvolvimento pessoal e esportivo.

3.3.4 Analise dos Dados

Os dados foram analisados a partir do referencial tedrico do Sintagma
Identidade-Metamorfose-Emancipacédo (CIAMPA, 2009) que aborda a identidade do
sujeito como um processo continuo de metamorfoses orientadas para a emancipagao,
para a busca de projetos de vida que o levem a uma condigdo de autonomia frente ao
sistema. Neste estudo, o objetivo foi analisar a historia de vida a partir do Sintagma,
mas com foco voltado para a compreensdo de como o esporte pode ser um
potencializador da competéncia moral do sujeito, tragando-se um paralelo entre a busca
de autonomia e o desenvolvimento moral. A questdo da moral foi analisada a partir da
Teoria da A¢do Comunicativa desenvolvida por Habermas (2012ab).

Esta etapa de analise dos dados foi realizada com o auxilio do programa
computacional ATLAS Tl 5.2, destinado a analise de dados qualitativos. Esta opcao se

da, ndo com o intuito de automatizar o processo de analise, mas sim, simplificar o
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gerenciamento das informagdes fornecidas pelo sujeito em quest&o, codificando-as de
forma a auxiliar a interpretagao do pesquisador (MUHR, 2004).
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir dos objetivos estabelecidos no inicio desta tese, serdo apresentados
neste momento os resultados referentes a cada um dos estudos propostos. Os
resultados e discussdes serdo apresentados para cada estudo individualmente, no
entanto, seguirdo uma linha de raciocinio que contempla a ideia geral do estudo

4.1 Resultados e discussoes referentes ao Estudo 1

Com base nas estratégias de busca, um total de 8122 referéncias foram
identificadas como possiveis de serem incluidas no estudo. De acordo com a Figura 2,
apos a revisao destas referéncias com os critérios de elegibilidade pré-definidos, 113

artigos foram incluidos para analise completa e extragdo dos dados.

Total de 8122 artigos
Science Direct = 4994
SPORTDiscus = 1152
Pubmed = 871
Web of Science = 459
PsycINFO = 330

Embase = 243
Lilacs = 56
Scielo =17
| 7667 artigos excluidos apos analise de
\ 7 abstracts e titulos

455 artigos completos para analise
de eligibilidade

\

4

272 apobs exclus

a0 de duplicatas

N\

> 183 duplicatas excluidas

&
[~
4

281artigos compl

etos para analise

de elegibilidade

A

9 novos artigos incluidos apés analise de
referéncias e citagdes

4

113 artigos incluidos para andlise
final

v

Figura 2. Diagrama do fluxo do estudo

Exclusdes (168) e motivos:

» Idioma que n&o o inglés, portugués,
espanhol e francés;

» Abstracts ou trabalhos de congressos

* Revisdo de livro

» Revisdo de Literatura ou Bibliografico
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4.1.1 Métodos de pesquisa

De acordo com estes resultados (Tabela 1), os estudos foram conduzidos a partir
de métodos qualitativos (9,7%), quantitativos (83,2%), mistos (6,2%) e experimentais
(0,9%) para investigarem as caracteristicas de moral presentes em atletas. Quanto a
coleta dos dados, os autores das pesquisas qualitativas utilizaram predominantemente
entrevistas semiestruturadas (83,4%), compostas por perguntas ou dilemas morais,
além de questionarios (8,3%) e autoetnografia (8,3%). Nas pesquisas quantitativas, os
autores utilizaram-se de entrevistas contendo dilemas morais (4,3%), questionarios
(survey) (10,6%) e principalmente escalas psicométricas estandardizadas (85,1%). Ja
as pesquisas com caracteristica metodologica mista, utilizaram-se de uma combinagao
de entrevistas, questionarios e escalas psicométricas.

Em relacdo as escalas psicométricas mais utilizadas, a que se destacou foi a
Prosocial and Antisocial Behaviour in Sport Scale-PABSS (KAVUSSANU &
BOARDLEY, 2009), sendo utilizada em sua versdo completa ou apenas alguns itens, de
acordo com cada objetivo estabelecido nos estudos. Outros dois instrumentos também
se destacaram, foi o caso da Moral Disengagement in Sport Scale-Short (BOARDLEY &
KAVUSSANU, 2008) e da Perception of Success Questionnaire-POSQ (ROBERTS &
BALAGUE, 1991), principalmente em sua versao atualizada (ROBERTS, TREASURE, &
BALAGUE, 1998).

4.1.2 Caracteristicas da amostra

De acordo com os dados coletados junto as pesquisas, o numero total de
participantes foi de 46429, bem como, o numero de sujeitos das amostras variou de 1 a
3387 (Tabela 1). Com relagcdo as caracteristicas mais especificas dos sujeitos, os
pesquisadores optaram por diversas categorias, tais como: atletas que disputavam
competicdes universitarias e escolares, atletas amadores e profisisonais, e pesquisas
que apresentavam grupos distintos, com o objetivo de comparar os mesmos; além

disso, os sujeitos eram dos sexos masculino e feminino. A quantidade de sujeitos nas
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pesquisas apresentou variabilidade; estudos com menos de 50 sujeitos somaram um
total de 13, e sdo em sua maioria (61,5%) estudos qualitativos; os estudos com
quantidade de sujeitos variando entre 51 e 200 somam 27; por outro lado, 49 estudos
apresentaram quantidade de sujeitos entre 201 e 500, e 24 estudos tiveram amostras
que ultrapassavam a quantidade de 500 sujeitos, e todos se caracterizam como
pesquisa quantitativas ou mistas. Com relagdo ao sexo dos participantes, apenas 5
estudos tiveram sujeitos somente do sexo feminino, 26 estudos tiveram sujeitos
somente do sexo masculino, 79 estudos com sujeitos de ambos os sexos, e 3 estudos

nao apresentaram com clareza esta caracteristica da amostra.
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O nivel competitivo dos sujeitos é importante de ser destacado, 48 estudos
apresentaram seus resultados de pesquisa com atletas que se caracterizavam como
universitarios ou colegiais, 33 estudos foram realizados com atletas amadores, que
faziam parte de clubes ou que competiam em campeonatos regionais, ja 13 estudos
tiveram como sujeitos atletas de categorias variadas; ainda, foi possivel observar que 8
estudos foram realizados com atletas de elite, 6 estudos com atletas profissionais, 3
estudos com profissionais (juizes, técnicos e empresarios) que lidavam diretamente
com os atletas, 1 estudo com sujeitos em tratamento psiquiatrico e 1 estudo em que
nao foi possivel concluir qual categoria os sujeitos faziam parte.

A maioria dos estudos selecionados e analisados foi realizada com sujeitos
atletas que pertenciam a esportes coletivos (58,5%), mas apenas 5 (4,4%) foram
realizados com atletas de esportes individuais. Alguns pesquisadores optaram por
atletas que pertenciam as duas categorias (25,6%), e 13 (11,5%) estudos n&o deixaram
claro qual tipo de esporte os atletas pertenciam. Quanto a localidade de realizag&o
destes estudos, ha predominancia de pesquisadores que escolheram como amostra
sujeitos que habitavam na Europa, ao todo foram 67 (59,3%) estudos realizados nesta
regido, 35 estudos foram realizados na América do Norte (31%), 6 estudos foram
realizados na Australia ou Nova Zelandia (5,3%), e 04 estudos foram realizados em
outros paises, Brasil, China, Taiwan e Botswana; apenas 1 estudo n&o deixou claro o
local em que foram feitas as coletas dos dados.

Considerando estes achados, alguns elementos servem para compreender um
pouco mais sobre o processo metodologico desta tese. Algumas lacunas na literatura
ficam evidentes neste momento demonstrando por exemplo que poucos estudos séo
realizados sobre moral no contexto esportivo utilizando como sujeitos atletas de
esportes individuais, principalmente artes marciais. Poucos estudos também sao
realizados em paises de baixo e médio desenvolvimento econdmico, como o Brasil,
sendo necessario entdo incluir estudos sobre estas caracteristicas que evidenciem a
possibilidade de que estes fatores tenham impacto diferente no desenvolvimento
humano, quando comparado aos outros estudos. Face a isto, os estudos subsequentes
serdo apresentados na tentativa de suprir pelo menos em partes algumas destas

lacunas.
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4.1.3 Suportes teodricos

Nos estudos que se classificaram como quantitivos (94), o suporte tedrico mais
utilizado foi a Teoria Social Cognitiva do Pensamento e da Agao Moral (Social Cognitive
Theory of Moral Thought and Action) de Bandura (1991), presente em 38,3% dos
estudos. Esta teoria propde que reacdes afetivas antecipadas, tais como a culpa,
regulam a conduta moral (BOARDLEY; JACKSON, 2012; BRUNER et al.,, 2014;
STANGER et al., 2013). Outro suporte tedrico que se destacou foi o desenvolvimento
moral de Kohlberg (1964, 1981, 1984) que considera o desenvolvimento da moral do
ser humano baseado em 6 niveis (3 estagios) e em cada um deles o raciocinio moral é
importante para se observar como o sujeito pensa e avalia determinadas situagdes. Ja
nos estudos qualitativos, diversas teorias foram utilizadas como suporte as discussdes
de moral, no entanto, assim como nas pesquisas quantitativas, predominou a Teoria

Social Cognitiva do Pensamento e da Agao Moral de Bandura.

4.1.4 Variaveis Associadas a Moral no Esporte

A Tabela 2 apresenta um resumo de como as variaveis se relacionam com a
moral nos diversos estudos analisados. Foram identificadas 8 variaveis que
representam o construto Moral em cada uma das pesquisas, que s&o: a)
Desengajamento Moral; b) Raciocinio Moral; c¢) Funcionamento Moral; d)
Comportamento Moral-Prosocial; e) Julgamento Moral; f) Atmosfera Moral; Q)
Desenvolvimento Moral e, h) Orientagdo a Conduta Moral. Cada uma destas variaveis
foi compreendida como sendo o tema principal das pesquisas, e suas relagdes com
outras variaveis foram analisadas, ou seja, verificou-se como estas variaveis foram
utilizadas nas pesquisas para descrever o construto Moral dentro do contexto esportivo,
bem como quais variaveis foram utilizadas para se compreender melhor cada uma

delas.
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a) Desengajamento Moral. O Desengajamento Moral € considerado um termo
para designar um conjunto de mecanismos que levam o sujeito a realizar
comportamentos que sao prejudiciais a si mesmo (BOARDLEY et al., 2014; HODGE et
al., 2013). Bandura (1991, ver BOARDLEY; KAVUSSANU, 2010) identificou oito
mecanismos que sdo utilizados como justificativa para se realizar um determinado
comportamento tido como prejudicial, que sao a justificagdo moral, rotulagem
eufemistica, comparagao vantajosa, o deslocamento de responsabilidade, difusdo de
responsabilidade, distorcdo das consequéncias, desumanizacio, e atribuicdo de culpa.
Dos 19 estudos que investigaram o desengajamento moral, 4 encontraram relagéo
positiva com o uso de substéncias que aumentam o desempenho esportivo, mais
conhecido como doping (BOARDLEY et al., 2014; HODGE et al., 2013; LUCIDI et al.,
2013; LUCIDI et al., 2008); neste mesmo sentido, 5 estudos apresentaram resultados
que relacionavam positivamente o uso de mecanismos de desengajamento moral e
comportamentos considerados antisociais (BORTOLI et al, 2012; HODGE;
LONSDALE, 2011; KAVUSSANU et al., 2013a; STANGER et al., 2013; TRACLET et al.,
2011), além de relagao positiva com caracteristicas especificas como projetar culpa nos
outros (CORRION et al., 2009) e trapaga em homens (SUKYS, 2013). Em
contrapartida, 2 estudos encontraram relagdo negativa entre os mecanismos de
desengajamento moral e os comportamentos prosociais (BOARDLEY; KAVUSSANU,
2009); BOARDLEY; KAVUSSANU, 2008). Considerando-se especificamente o sexo
dos sujeitos, 2 estudos encontraram resultados demonstrando que os homens
apresentavam mais mecanismos de desengajamento moral que as mulheres
(BOARDLEY; KAVUSSANU, 2007; TSAI et al., 2014), e 1 estudo n&o encontrou
diferenga neste quesito (SUKYS; JANSONIENE, 2012).

b) Raciocinio Moral. O raciocinio moral pode estar intimamente ligado a
tendéncias de agdo como afirmagado, agressdo e submissdo em situagbes de conflito
(BREDEMEIER, 1994) e refere-se ao modo como consideramos certo ou errado
determinado ato. Foram encontrados 15 estudos que investigaram a relagdo do
raciocinio moral e outras variaveis presentes no contexto esportivo. Relagbes positivas
foram encontradas entre o raciocinio moral e o fair play (BOIXADOS et al., 2004), o
pensamento assertivo (BREDEMEIER, 1994), a capacidade de seguir regras (LONG et
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al., 2006), a orientagdo a tarefa (PROIOS; DOGANIS, 2003; TOD; HODGE, 2001).
Alguns estudos encontraram relagbes negativas com outras variaveis, tais como, a
legitimagcdo do comportamento agressivo (VISEK; WATSON, 2005) e os
comportamentos prejudiciais (BREDEMEIER, 1985); além do interesse por esportes de
contato (BREDEMEIER et al., 1986). Com relag&o ao sexo, dois estudos demonstraram
resultados distintos, pois em um deles as mulheres apresentaram uma maior
capacidade de raciocinio moral com relagcdo aos homens (BREDEMEIER; SHIELDS,
1986b), ja o outro ndo apresentou diferencas significativas entre os sexos (CROWN;
HEATHERINGTON, 1989).

c) Funcionamento Moral. Alguns pesquisadores tém estudado a variavel
funcionamento moral para referir-se a trés componentes especificos, a saber, o
julgamento moral, a intencdo moral e o comportamento moral (KAVUSSANU,
NTOUMANIS, 2003); assim, os pesquisadores desenvolvem estudos de duas
maneiras, a primeira delas €& investigar apenas a funcionamento moral como um
conceito geral, e a segunda é estudar as variaveis que compdem este conceito
separadamente. Dos artigos analisados, 12 utilizaram o funcionamento moral como
variavel principal de estudo, e sua relagcdo com outras variaveis foi analisada. Desta
forma, as relagbes positivas encontradas pelos autores foram com algumas variaveis
concernentes ao individuo, como o comportamento prosocial (BEBETSOS;
KONSTANTOULAS, 2006) e o autoconceito (EBBECK; GIBBONS, 2003) dos atletas;
mas também com elementos presentes no grupo ao qual pertencem, como a atmosfera
moral (FACCENDA et al., 2009; KAVUSSANU et al., 2002; KAVUSSANU; SPRAY,
2006; OMMUNDSEN et al., 2003).

Em contrapartida, algumas variaveis se relacionaram negativamente com o
funcionamento moral, que foram a orientacdo ao ego (CECCHINI-ESTRADA et al.,
2008; KAVUSSANU; NTOUMANIS, 2003; KAVUSSANU; ROBERTS, 2001) e o clima
competitivo no grupo em que fazem parte (MILLER et al., 2005). Um dos estudos
analisou a diferenga do funcionamento moral em diferentes idades, e constatou que o
julgamento moral e a intengdo moral foram maiores nas criangas do que nos
adolescentes e nos adultos, ja o raciocinio moral foi maior nos adultos em comparagéo
aos demais (ROMAND et al., 2009).
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d) Comportamento Moral-Prosocial. O comportamento moral ou prosocial tem
sido utilizado nas pesquisas cientificas como aquele que representa uma influéncia
positiva em outras pessoas, sem que isso se caracterize um beneficio préprio
(BREDEMEIER; WEISS, 1990). Esta variavel foi escolhida para designar aqueles
estudos que utilizaram como ponto central de discussdo o comportamento prosocial de
atletas, bem como a orientagcdo a esportividade (sportspersonship), tendo sido
escolhidos 28 estudos com esta tematica. Nesta perspectiva, 7 pesquisadores
analisaram sua relagdo com a orientagdo a tarefa e ao ego, tendo como resultado 6
estudos com relagdes positivas entre os comportamentos prosociais e a orientacéo a
tarefa, e relagbes negativas com a orientagcdo ao ego (GONCALVES et al., 2010;
KAVUSSANU, 2006; KAVUSSANU; BOARDLEY, 2009; NTOUMANIS et al., 2012;
SAGE; KAVUSSANU, 2007a; SAGE; KAVUSSANU, 2007b), sendo que 1 dos estudos
ndo encontrou relagdes significativas entre as variaveis (SAGE; KAVUSSANU, 2008).

Outros estudos apresentaram resultados com relagdo positiva com os
comportamentos prosociais, estas variaveis sdo, as Influéncias sociais (SHIELDS et al.
(2007), os valores Olimpicos (SUKYS; MAJAUSKIENE, 2014), o fair play
(TSORBATZOUDIS; EMMANOUILIDOU, 2005), o comportamento do técnico
(BOLTER; WEISS, 2013; MALETE et al., 2013), a coesdo e o ambiente de grupo
(BRUNER et al., 2014; RUTTEN et al., 2008; RUTTEN et al., 2011; RUTTEN et al.,
2007) e a motivagdo (CHANTAL et al., 2005; NTOUMANIS; STANDAGE, 2009). Por
outro lado, em um dos estudos, os comportamentos prosociais apresentaram uma
relagdo negativa com a preocupacgdo dos atletas com o desempenho (BOARDLEY;
JACKSON, 2012), além de 2 estudos que n&o apresentaram resultados consistentes
quanto a diferenga dos comportamentos prosociais com relagdo ao sexo dos sujeitos
(KAVUSSANU et al., 2009; SAGAR et al., 2011).

e) Julgamento Moral. O julgamento moral € considerado um dos componentes
do conceito de funcionamento moral, e 6 estudos foram identificados como
considerando esta variavel como a que melhor caracteriza o conceito de moral na
pesquisa. Destes, 2 ndo apresentaram resultados que dessem para identificar as
variaveis com as quais o julgamento moral se relacionou (MOURATIDOU et al., 2008;
RUDD et al.,, 2010). No entanto, os demais apresentaram resultados demonstrando
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relagbes positivas entre o julgamento moral e as emogdes positivas elucidadas pelos
atletas (PROIOS, 2014), o auto julgamento (JANHUNEN, 2012) bem como com a
orientagdo esportiva (sportspersonship) (PROIOS, 2010). Além disso, uma das
pesquisas investigou a diferengca entre o julgamento moral e o tipo de esporte,
demonstrando que os atletas de esportes individuais apresentaram maior capacidade
de julgamento moral do que os atletas de esportes coletivos (MOURATIDOU et al.,
2007).

f) Atmosfera Moral. Além de caracteristicas individuais, alguns pesquisadores
optaram por investigar como a atmosfera moral influencia no comportamento dos
atletas, sendo esta composta pela relacdo que os atletas tem com as outras pessoas
consideradas significativas, tais como os técnicos, os companheiros de equipe e até
mesmo os familiares (GUIVERNAU; DUDA, 2002). Cinco estudos apresentaram
resultados em que a atmosfera moral quando composta por normas pré agressao
tendem a levar os atletas a se comportarem de forma mais agressiva (GUIVERNAU;
DUDA, 2002; SHIELDS et al., 1995; STEPHENS, 2004; STEPHENS; BREDEMEIER,
1996; STEPHENS; KAVANAGH, 2003). Em contrapartida, 3 estudos apresentaram
resultados em que relacionavam positivamente a atmosfera moral com o
funcionamento moral dos atletas (STEINFELDT et al., 2012a; STEINFELDT et al.,
2011; STEINFELDT et al., 2012b).

h) Desenvolvimento Moral. Algumas teorias apresentam uma explicagcado
especifica sobre como a moral se desenvolve no ser humano, principalmente como
isso ocorre em determinadas idades ligando-a a outras caracteristicas da pessoa.
Pesquisadores de 8 estudos relacionaram o desenvolvimento moral com outras
variaveis, podendo se observar resultados bem variados quanto a isso. Por exemplo,
atletas que estabelecem metas de desempenho e que sdo mais velhos e mais
experientes apresentam menos competéncia moral (MOURATIDOU et al., 2012), e
também apresentam comportamentos de trapaga com mais frequéncia, principalmente
homens (LEE et al., 2007). No entanto, 1 estudo ndo encontrou diferengas significativas
entre homens e mulheres (PROIOS et al., 2011), e 1 estudo apresentou resultados que
demonstram relagdo positiva entre o desenvolvimento moral e a idade dos sujeitos
(PROIOS; DOGANIS, 2006). Além disso, 4 estudos nao apresentaram resultados que
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pudessem ser interpretados como especificos da relacdo do desenvolvimento moral
com outras variaveis (KISIELIENE; ARLAUSKAITE, 2007; PERRY-BURNEY; TAKYI,
2002; PROIOS et al., 2004a; ROMAND; PANTALEON, 2007).

f) Orientacdo a Conduta Moral. Alguns estudos apresentaram variaveis
relacionadas a moral que ndo se enquadraram nas categorias descritas anteriormente,
sendo assim, optou-se por encaixa-los em uma categoria que pudesse abranger todos
os estudos, chamada de orientagdo a conduta moral. Ao todo 9 estudos foram
selecionados para esta categoria, sendo que 5 desles apresentaram resultados que
evidenciam uma relag&o positiva entre a orientagdo do sujeito a conduta moral com as
emogdes positivas que este apresenta (KAVUSSANU et al., 2012), o sentimento de
felicidade (SAGE; KAVUSSANU, 2010), a identidade atlética (PROIOS, 2013), o
comportamento prosocial (LEE et al., 2008) e a participagdo em esportes individuais
(PRIEST et al., 1999). No entanto, 4 estudos nao apresentaram resultados em que foi
possivel observar a relagdo com outras variaveis (EVANGELISTA et al., 2010;
KRETSCHMANN; BENZ, 2012; STRELAN; BOECKMANN, 2006; STUART, 2003).

Apos a discussao acerca das principais variaveis presentes nas pesquisas sobre
moral no esporte, alguns pontos surgiram como fatores de possivel analise
complementar. Este Estudo 1 foi desenvolvido com o intuito de compreender algumas
caracteristicas tedricas e empiricas das pesquisas sobre moral no contexto esportivo.
Fica evidente que os pesquisadores utilizam-se de conceitos sobre moral de forma
variada, mas estas pesquisas ndo supriram as lacunas apresentadas nesta tese, o que
reforca a necessidade de uma compreensao mais especifica sobre o tema.

Para isso, o préximo topico desta tese sera apresentado de forma sistematica e
metodologicamente destinado a compreender que algumas variaveis apresentadas se
relacionam e podem funcionar como elementos que auxiliem nas discussées de moral

no contexto esportivo.

4.2 Resultados e discussoes referentes ao Estudo 2

Para compreender o papel da percepg¢ao de autonomia na pratica esportiva para

os elementos que constituem competéncia moral em atletas, derivou-se um modelo de
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equagdes estruturais. A apresentagcdo dos resultados sera feita em 2 momentos: 1)
analise descritiva e confiabilidade dos dados; 2) modelo de equagdes estruturais e
efeitos diretos e indiretos.

4.2.1 Analise descritiva e confiabilidade dos dados

Os atletas que participaram do estudo apresentaram valores elevados de
autonomia (Md=6.6; Q1=6.2; Q3=7.0), sugerindo alta percepgdo de satisfacdo da
necessidade de ponderar os atos a partir de seus proprios critérios, formando seu
julgamento independentemente da opinido ou pressao do grupo (FREITAS, 2002). As
caracteristicas de orientagdo (emitir juizos morais) para a pratica esportiva
evidenciaram atletas com comportamentos direcionados ao respeito pelas regras e
juizes do esporte (Md=4.2; Q1=3.6; Q3=4.6), respeito pelo adversario (Md=3.4; Q1=2.8;
Q3=4.0), comprometimento com participagdo esportiva (treinamentos, dedicagdo e
competitividade) (Md=4.2; Q1=3.8; Q3=4.4), e respeito as convengdes sociais do
esporte (Md=3.8; Q1=3.4; Q3=4.6).

Por fim, sobre o comportamento moral no esporte (agir de acordo com os
julgamentos morais) os atletas relataram comportamentos predominantemente
prosociais aos companheiros de equipe (Md=4.5; Q1=3.7; Q3=4.7) e adversarios
(Md=3.3; Q1=2.3; Q3=3.7), referindo a julgamentos e comportamentos que sao
direcionados a ajudar ou beneficiar outros individuos ou grupos (KOLLER e
BERNARDES, 1997). Comportamentos antissociais tiveram menor intensidade tanto
para companheiros (Md=2.0; Q1=1.4; Q3=2.6) quanto para adversarios (Md=1.8;
Q1=1.5; Q3=2.50), na percepgao dos atletas. Os valores de competéncia moral foram
baixos (Md=8.5; Q1=4.9; Q3=14.4).

Os padrbdes de associacao entre indicadores de autonomia, orientacdo para a
pratica esportiva e comportamento prosocial e antisocial esta representada na Figura 3.
A rede de variaveis demonstra graficamente a correlagdo entre os indicadores
representados em nodos (circulos). O tamanho dos circulos indica a intensidade da
variavel e as linhas conectando os nédos (hastes) indicam o coeficiente de correlagéo
(intensidade da haste). N6édos mais proximos tem maior associagdo em relagdo a
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nodos mais distantes. Hastes verdes indicam associacdo positiva e vermelhas,

negativas.

Comp Moral
Aa

Participasportiva

Antisocial anheiros
-0.54

T~ Prosoci nheiros
Reg izes
0.54 s 0.59
e Ws Sociais

Antisoci E)nentes 0.52

Emsou‘ onente
Respeito a 0.6

Figura 3. Rede de correlagéo entre as variaveis do estudo. Tamanho dos N=nodos
(circulos) indicam a mediana do score da variavel. Cores das hastes indicam a
magnitude (intensidade da cor) e direcdo (verde = positiva, vermelho = negativa) das
associacoes.

4.2.2 Modelo de Equacgées Estruturais

Inicialmente verificou-se o0 ajustamento das variaveis observadas as variaveis
latentes através de analises fatoriais sequenciais. O modelo de mensuragao das
variaveis latentes apresentou ajustamento adequado, confirmando os indicadores
locais de confiabilidade com trajetorias significativas e de magnitude adequadas. Essa
etapa proprocionou evidéncias suficientes para a condugdo da analise de modelagem
de equacdes estruturais (BYRNE, 2010; MAROCO, 2010). Para identificacdo do
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modelo de equagdes estruturais, antecipou-se a existéncia de trés variaveis latentes e
duas variaveis observadas.

A primeira variavel latente foi chamada de (a) Orientagao para Pratica Esportiva
(OR), e é formada pela variancia conjunta dos escores das dimensdes positivas da
Escala Multidimensional de Orientagdo Esportiva (VALLERAND et al., 1997) (variaveis
observadas). Essa variavel latente refere-se as posturas morais adotadas pelos atletas
em relagdo as convengdes sociais, regras, juizes e adversarios esportivos. A segunda
e a terceira variaveis latentes foram estabelecidas a partir da Escala de
Comportamento Prosocial e Antisocial no Esporte (KAVUSSANU e BOARDLEY, 2009);
(b) Comportamento Prosocial (PRO) — formada pela variancia conjunta dos escores das
dimensdes de comportamento prosocial direcionado aos companheiros e adversarios
esportivos; (c) Comportamento Antisocial (ANTI) — formada pela variancia conjunta dos
escores das dimensdes de comportamento antisocial direcionado aos companheiros e
adversarios esportivos.

As variaveis observadas foram: (a) dimensédo de Autonomia (AUT), presente na
Escala de Satisfagdo de Necessidades Basicas no Esporte (NG et al., 2011); e (b)
Competéncia Moral (CM), avaliada a partir do Teste de Competéncia Moral
(BATAGLIA, 2010). Analises preliminares evidenciaram que a variavel Competéncia
Moral ndo ajustou adequadamente ao modelo, apresentando correlagdes fracas com os
demais indicadores.

Um dos motivos para que este resultado ocorresse é o fato de que o Teste de
Competéncia Moral € o unico que nao foi desenvolvido e valildado especificamente
para a populagdo de esportistas (BATAGLIA, 2010; LIND, 2014). Ainda, evidéncias na
literatura tem demonstrado inconsisténcias com esse instrumento tanto em indicadores
psicométricos como em validade externa, demonstrando influéncia do conteudo do
dilema na avaliagdo do sujeito (BERETA, 2014). Além disso, o contexto brasileiro
apresenta caracteristicas que podem explicar estes resultados, por exemplo a questao
da eutanasia, pouco discutida no Brasil, e que tem implica¢des religiosas.

Diferentes padrdes de estrutura do modelo foram testados até que um modelo
com trajetérias significativas (p<0.05), poucos erros, indicadores de ajustamento

adequados e coeréncia tedrica foram encontrados. Inicialmente testamos um modelo
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(1) com trajetorias diretas de AUT e OR para CM, e indiretos (através o CM) para os
comportamentos PRO e ANTI. Contudo, tal modelo n&do obteve indicadores de
ajustamento adequados®. Além disso, como antecipado, a varidvel CM ndo ajustou
adequadamente ao modelo com trajetorias de baixa magnitude e n&o significativas (FLs
<0.20; P>0.05).

Dessa forma, excluindo CM da analise, identificamos uma melhora e indicadores
de ajustamento® e confiabilidade no modelo (2), com trajetdrias significativas e de
magnitude moderada (FL>0.40). Este modelo verificou o impacto de AUT e OR sobre
PRO e ANTI, sem adicionar efeitos indiretos de mediagdo, configurando uma
abordagem exploratoria das relagbes preditores entre as variaveis. Contudo,
analisando as sugestdes dos indices de modificagdo verificou-se que AUT tinha um
papel de explicacdo da variancia de OR, melhorando comportamento do modelo®

Assim, construimos o terceiro modelo (3) situando OR como variavel mediadora
entre AUT e os desfechos PRO e ANTI. Este modelo foi elaborado a partir da
concepgao de competéncia moral (KOHLBERG, 1964). Este conceito sugere que a
competencia moral é definida como “a capacidade de tomar decisbes e emitir juizos
morais (baseados em principios internos) e agir de acordo com tais juizos"
(KOHLBERG, 1964, p. 425). De tal forma, AUT exerce o papel de percepgao de
autonomia para tomada de decisbes em julgamentos morais, OR €& a habilidade de
emitir julgamentos morais e PRO/ANTI s&o os comportamentos que indicam a
habilidade de agir em fungédo dos julgamentos morais (BATAGLIA, MORAIS, LEPRE,
2010). Portanto, o modelo (3) representa o impacto de cada elemento do processo de
competéncia moral, avaliando como este se manifesta no contexto esportivo.
Especificamente, o objetivo deste modelo foi verificar o efeito da percepcédo de
autonomia, ou liberdade politica (HABERMAS, 2013), para a capacidade de emitir e
indiretamente agir de acordo com julgamentos morais no esporte (Figura 4).

¥ X%=141.138; X scaled = 1.29; CFl = 0.22; TLI = 0.53; RMSEA = 0.16 (95% 0.13-0.16); SRMR = 0.19;
GFI = 1.00; AGFI = 0.99
* X?=132.567; X* scaled = 0.19; CFI = 0.94; TLI = 0.91; RMSEA = 0.05 (95% 0.00-0.10); SRMR = 0.12;
GFI = 0.99; AGFI = 0.99

® X*=22.884; X* scaled = 0.17; CFl = 0.99; TLI = 0.99; RMSEA = 0.02 (95% 0.00-0.07); SRMR = 0.09;
GFl =0.99; AGFI = 0.99
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Figura 4. Modelo 3 — Orientacdo Esportiva como variavel mediadora entre Autonomia e
os Comportamentos Pré e Antisociais

O modelo estrutural apresentou indicadores de ajustamento adequados®, com
trajetdrias significativas e de intensidade moderada a alta. AUT apresentou um efeito
positivo sobre a variancia de OR (0.39), explicando a variancia em 15%. Mediado por
OR, o modelo foi capaz de explicar positivamente PRO (0.85) em 72% e negativamente
ANTI (-0.52) em 27%. O efeito indireto de AUT sobre PRO foi positivo (0.18) e sobre
ANTI foi negativo (-0.20).

O raciocionio desta analise € de que maiores percep¢des de satisfacdo de
autonomia com a pratica esportiva, facilita a capacidade de emitir orientagdes morais
positivas em relacdo a pratica, resultando entdo em mais comportamentos prosociais
aos companheiros de equipe e adversarios e menos comportamentos antisociais.
Esses resultados sdo inovadores pois até onde foi possivel encontrar, nenhum estudo
identificou a relacdo entre essas variaveis, nem sugere que maior autodeterminagao
individual reflete em comportamentos morais mais positivos. No entanto, ha que se
considerar resultados da pesquisa de Vissoci et al. (2008) em que os atletas
demonstraram maior tendéncia intrinseca de motivagcdo, sentindo-se estimulados

principalmente com as experiéncias relativas ao contexto esportivo, ou seja, a

6 X%=23.392; X* scaled = 0.17; CFI = 0.99; TLI = 0.99; RMSEA = 0.00 (95% 0.00-0.07); SRMR = 0.09; GFI =
0.99; AGFI = 0.99
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motivacdo autodeterminada intrinsecamente se constituiu como fator favoravel para
atitudes positivas voltadas as convengdes esportivas, regras e juizes, influenciando na
preocupagao e comprometimento com o oponente e na tendéncia a comportar-se
agressivamente.

O Estudo 2 nos fornece uma estrutura de analise de dados que € ampla e
flexivel, sendo possivel por meio dela avaliar fenbmenos complexos e teorias. Neste
caso, objetivou-se verificar como as variaveis escolhidas se comportavam uma em
relacdo as outras, avaliando as relagdes entre variaveis observaveis e conceitos
latentes. Esta foi uma forma de propor um dialogo entre as pesquisas quantitativa e
qualitativa presentes nesta tese, visto que estes resultados nos dao base para discutir a
histéria de vida do sujeito apresentada no Estudo 3.

Compreender como estas variaveis se relacionam dentro de um Modelo
Explicativo, torna possivel verificar qualitativamente a presenga delas no decorrer da
vida de um sujeito. Considerando que o desenvolvimento moral & parte do
desenvolvimento da personalidade do sujeito (HABERMAS, 1990a) e a autonomia em
si € resultado de um processo de maturagdo e descentragdo do eu e do grupo,
realizando o processo de emancipagao da autoridade da regra e da coergdo do grupo
(FREITAG, 1989) tornando-se mais autodeterminado, s6 & possivel compreender as
acdes morais (pro e antisociais) de um sujeito em busca de autonomia, quando
mediados pelas orientagbes morais implicadas no contexto em que esta inserido.

As politicas de identidade (CIAMPA, 2002) presentes no processo de formacao
de um atleta levam a compreensao de que o respeito pelas regras e normas esportivas
sdo importantes e podem levar as conquistas desejadas, mas em contradigdo ao fato
de que ha uma cobranca e reconhecimento oriundos da ordem sistémica de busca pela
vitoria a qualquer custo. O sucesso esportivo ndo € necessariamente o atleta chegar a
vitéria, ser famoso, e ser considerado o melhor do mundo, mas poder assumir um papel
mais autondmico a partir da participacao voluntaria neste contexto, na competicdo e o
prazer que tem nesta atividade.

Estes pontos nos levam a confirmar uma das hipoteses deste estudo de que
uma moral pos-convencional no esporte, associada a um movimento autondémico

perpassa uma orientacdo positiva da pratica esportiva. Essa orientacédo positiva implica
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sim no respeito pelas regras e convengdes esportivas, respeito pelos adversarios, pelos
juizes e pela propria participagdo esportiva. Fato este que vai ao encontro do que o
Comité Olimpico Internacional (COIl) reconhece como a promogao de Valores
Olimpicos de Amizade, Respeito e Exceléncia (I0C, 2007).

Os valores apontados falam que a Amizade representa o ato de estender a méao
e a busca pelo entendimento do préximo apesar das diferencas. O Respeito inclui o fair
play (jogo limpo - respeito as regras do jogo), a honestidade, saber seus limites e tomar
conta de sua propria saude (ndo ao doping) e do meio ambiente. E a Exceléncia
representa dar o melhor de si, tanto no esporte quanto na vida, participar e progredir de
acordo com seus objetivos. Esses valores sugerem que o sujeito-atleta pode
apresentar comportamentos mais autbnomos e emancipados a partir do momento em
que tem a liberdade de escolha e suas a¢des sao determinadas por forgas internas em
direcdo a um movimento moral libertario.

Essa ideia de orientagao positiva ndo recai em um moralismo de discurso, pois
uma orientagdo negativa ndo expressa ir contra as convengdes, mas sim ir a favor do
agir instrumental e manutencdo do status quo do sucesso e reconhecimento social,
financeiro e burocratico deste atleta. Exemplificando esta orientacdo negativa entramos
na discussdo sobre o uso de doping, a violéncia, o quebrar regras, a busca
inescrupulosa pela vitéria. Isso sim dificulta a expressdo de uma identidade e moral
pos-convencional.

Evidéncias na literatura tem apontado que atletas mais autodeterminados ou
motivados internamente para a pratica apresentam comportamentos mais ajustados as
regras do esporte e as convengdes sociais do contexto (VISSOCI et al., 2008). Por
outro lado, elementos de controle externo, menos autodeterminados, sdo mais
prevalentes quando o foco ndo é o sucesso esportivo, mas a vitéria a qualquer custo,
estando associado a comportamentos fora das regras e agressivos (KAVUSSANU,
2006), uso de substancias iliticas para melhora no desempenho (JALLEH, FONOVAN,
JOBLING, 2014) entre outros desfechos negativos.

O desenvolvimento de uma identidade pos-convencional, ou seja, uma
identidade capaz de antecipar uma forma de vida no sentido de autonomia, com

valores e normas ainda ndo estabelecidos (HABERMAS, 1990b) n&o significa uma
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autonomia completa do sujeito. A identidade passa a ser concebida como uma busca
pela emancipagdo, que podera ser alcangcada ou n&o. Ciampa (2002) cita que a
realizacdo de projetos emancipatorios € dificultada por uma interiorizagdo a-critica de
normas (heteronomia), pois neste caso o sujeito s se reconhece através de um projeto
que seja baseado em relagbes de dominacgao, fato este que pode ser observado nos
resultados do Modelo apresentado, visto que a Autonomia apresentou forte correlagao
com comportamentos prosociais quando mediada pela Orientagédo Esportiva.

A escolha das variaveis Autonomia, Orientacdo Esportiva e Comportamentos
Pré e Antisociais foi realizada seguindo informagdes teodricas e ndo representam as
unicas variaveis possiveis a serem utilizadas para tal finalidade. Mas apresentam
elementos que possam levar a uma maior compreensdo da moral no contexto
esportivo. Sendo assim, apods estas analises serdo apresentados os resultados da
analise de histéria de vida de um sujeito-atleta com o intuito de compreender como

estas variaveis se relacionam ao longo do tempo, durante o desenvolvimento humano.

4.3 Resultados e discussoes referentes ao Estudo 3

Este momento da tese situa-se em uma metodologia baseada no paradigma
epistemoldgico presente na teoria da agdo comunicativa de Habermas (2012ab), que
propde uma discussao da sociedade por meio das expressdes simbdlicas de sentido.
Sera demonstrado aqui entdo, o sentido atribuido por um sujeito ao seu
desenvolvimento enquanto atleta e cidaddo no seu processo de Identidade-
Metamorfose-Emancipagcdo. A narrativa de historia de vida foi escolhida em
complemento aos resultados encontrados no Estudo 2, visto que as analises do modelo
de equacgao estrutural realizadas mostram um panorama geral, sem a transmissao de
valores e emogdes dos sujeitos pesquisados, sendo necessario entdo apresentar estes
aspectos que sao importantes na pesquisa social.

No processo de analise da narrativa de histéria de vida do sujeito, neste caso um
mestre de artes marciais, e ao investigar os processos de metamorfose que se ilustram
em fragmentos emancipatérios, que levam a uma busca de autonomia, ser&o

abordados 3 eixos principais: 1 — o caminho percorrido por ele que o conduziu até os
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dias atuais; 2 — o sentido atribuido por ele a estes momentos; e 3 — 0 seu projeto de
vida. A intencado é utilizar as discussdes de Ciampa (2005) sobre a identidade como
metamorfose-emancipagado e relacionar com a busca de autonomia pelo sujeito,
representando quais os momentos em que apresenta um pensamento moral pré-
convencional (heterondbmico) em diregcdo a um pos-convencional (autondmico). Neste
estudo, a busca de autonomia/emancipagao sera discutida em termos de fragmentos
de emancipacgao, visto que a emancipagao total do sujeito seria uma utopia.

A escolha do chamado sujeito emblematico nao foi uma tarefa simples, pois este
deveria apresentar condicbes de uma analise de sua historia de vida que seguisse a
ideia de Ciampa (2009) de que o singular materializa o universal na unidade do
particular. Como ja apresentado na etapa “Metodologia” desta tese, o sujeito foi
escolhido apds analise de sua capacidade de julgamento moral a partir de um dilema
moral especifico para o esporte.

Vamos entdo a historia do sujeito analisada nesta tese. Carlos tinha 52 anos
guando realizada a ultima entrevista, e atualmente tem como atividade profissional, ser
mestre de muay thai e taekwondo em uma cidade do noroeste do Parana. O Eixo 1
representa toda sua trajetéria como lutador, conforme aponta Carlos, até se tornar
mestre de artes marciais foi seguida de acordo com o que aprendeu com seus mestres
e transmite aos seus alunos.

Seu caso se torna importante de ser analisado pela trajetoria que sua vida
apresenta, a forma como chegou até os dias de hoje e as metamorfoses ocorridas
durante este processo. Em todo o seu discurso, um dos pontos mais recorrentes na
narrativa de Carlos foi a importancia dada a hierarquia e as tradicdes que as artes
marciais lhes proporcionaram (Eixo 2), e tenta fazer com que seus atletas sigam este
raciocinio, principalmente para se tornarem n&o apenas atletas de sucesso, mas
também “cidadéos respeitados e respeitadores” (Eixo 3).

Algumas informagdes foram extraidas da historia contada pelo sujeito a fim de se
realizar a interpretagdo destes fatos e compreender como o passar do tempo e dos
fatos sdo apresentados por ele proprio. Suas escolhas dentro e fora do contexto
esportivo, sua forma de pensar e sua visdao de futuro. Estas informacdes foram

agrupadas e podem ser conferidas na Figura 5. A decisdo de construir esta figura
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objetiva demonstrar cronologicamente os momentos em que ele mais deu énfase

durante as entrevistas.

1984 — Faixa preta no

Taekwondo
A
1970/71 — Medo de sair de
casa (apanhar)
A 1992 - Vai para
Europa aprender
sobre o muay thai 2012 — Faz 50 anos
A \
1979 — Comega a fazer
taekwondo 45 anos 2015 — Projeto de vida
1962 - Nascimento A Divisor de aguas como mestrg .de artes
marciais
1960 1970 1980 1990 2000 2010
1973 — Diz a mde que vai fazer danga,
mas vai fazer capoeira \L
1988 — comega a praticar Perda da vitalidade fisica
muay thai
v

1979 - 12 Competigdo
1° titulo

Figura 5. Linha do tempo - Historia de vida de Carlos

Basicamente Carlos conta sua historia destacando as mudancas que foram
ocorrendo ao longo do tempo, e demonstra o contraste de sua vida atualmente, quando
comparada aos fatos do inicio. Mudancas que ele considera serem provenientes de sua
vida dentro do contexto esportivo, dos ensinamentos do mestre e dos exemplos que
teve no contexto familiar, mas pouco fala de sua vida sem se remeter ao esporte.
Principalmente porque nada foi citado sobre como era sua vida antes de seu ingresso

neste contexto.
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O garoto que tinha medo de apanhar

Apoés o nascimento (1962), o primeiro fato a ser destacado € sobre como iniciou
sua vida no esporte. Carlos relata que por volta dos 8 anos de idade comecou a ter
medo de sair de casa, porém nao deixa claro o que causava este medo: “aos 8 anos, 9
anos de idade, eu comecei a ter medo de sair, medo de ir na escola, com medo de
apanhar, tinha muito medo de apanhar, e eu achava, e a minha mée achava que arte
marcial era uma coisa muito violenta, e na época era mesmo, nao tinha muita filosofia,
muita tranquilidade, como tem hoje, e ela ndo me deixava praticar’. Paralelo ao medo
de sair de casa, Carlos ja inclui em seu relato o desejo de praticar alguma arte marcial,
sendo proibido pela m&e que achava a pratica muito violenta.

Seu primeiro contato entdo com o mundo das artes marciais ocorre atrelado ao
medo. E apesar de dizer que a arte marcial leva o seu praticante a um equilibrio, fisico,
emocional e psicologico, além de ser capaz de ajudar o sujeito a se tornar um cidad&o
melhor, comegou a praticar escondido dos pais, pois era considerado um esporte
violento: “Aos 11 anos eu falei pra ela que eu ia comegar a fazer uma dancga, e ela
aceitou, eu falei que ia no Colégio [nome do colégio], mas era capoeira, com o grande
mestre Fabio, um cara muito inteligente, professor de biologia, doutor em biologia, que
era um grande mestre, e nos passava uma filosofia muito legal, sobre filosofia de vida
mesmo, muito legal’.

Neste ponto da historia Carlos deixa evidente o que ele considera um dos
principais pontos positivos das artes marciais, o respeito pelo mestre e os
ensinamentos adquiridos por meio da pratica, ndo apenas ensinamentos técnicos da
luta, mas também para a vida. Inicia-se aqui entdo sua carreira enquanto praticante de
uma arte marcial, sendo esta uma escolha provocada por um motivo bem especificado,
a vontade de perder o medo, apesar de dizer que sempre gostou de praticar: “eu
comecei a lutar porque eu tinha medo, eu tinha medo de apanhar, entdo eu falei, eu
preciso com 11 anos, eu falei eu preciso aprender a lutar, combater o meu medo”,
enfatizando a necessidade de tal ato, “eu tenho que fazer isso”.

Além do status de proibido, Carlos parece associar a arte marcial como a
emancipagao da sensacdo de medo e opressdo que sentia da incapacidade de se



81

impor fisicamente, e buscar seu desejo. Carlos enfrenta a opressdo familiar de
proibicdo para buscar sua liberdade politica no contexto social. Porém ha que se
analisar este momento como uma escolha baseada em fatores externos a si, a principal
razao para praticar uma arte marcial é opressora, € o medo, sendo este combatido

todos os dias em que aprendia ndo apenas a lutar, mas também a se defender.

O garoto que nasceu para lutar

Apss o0 seu ingresso na capoeira, Carlos comega também a ter contato com
outras artes marciais € quando faz 17 anos considera-se “dono do meu proprio nariz” e
comega a praticar taekwondo, “aos 17 eu comecei, ingressei na arte que eu era
apaixonado que era o taekwondo, que tinham os [nome de lutadores reconhecidos na
cidade] aqui em [nome da cidade], que foram os pioneiros”. Carlos nao deixa claro o
porque era apaixonado pelo taekwondo, mas em seguida revela o desejo de buscar a
fama por meio do esporte: “a partir do momento em que eu comecei a treinar, e vi que
eu tinha dom e que eu me apaixonei, eu falei ‘eu quero ser um dos caras mais famosos
dentro do taekwondo’, eu quero ser competidor, quero ser lutador, quero ser conhecido
nacionalmente”.

Aos 17 anos Carlos nao fala de medo, mas de liberdade adquirida para fazer
suas escolhas. Sendo assim, a pratica esportiva que foi iniciada em anos anteriores
como um movimento de sobrevivéncia torna-se uma busca por fama e reconhecimento
social. Ao desejar ser um dos caras mais famosos dentro do esporte Carlos apresenta
seu desejo de reconhecimento alienado ao sucesso e ao status, aspectos muito
discutidos no contexto esportivo de rendimento.

Seu ingresso no taekwondo néo foi apenas como alguém que queria aprender as
técnicas da arte marcial, logo no inicio participou de uma competicdo e sagrou-se
campedo, fato este que provoca uma reagao euférica em Carlos dizendo que “ai eu
enlouqueci porque eu era faixa branca e lutei com adversarios que ja eram vermelha
ponta preta, que eram quase formados, e ganhei de todo mundo”. Ser campeé&o de sua
primeira competicdo o levou a se comparar com um dos principais nomes das artes

marciais do mundo, enfatizando a personagem de lutador: “Entdo eu na ignoréncia dos
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17 anos eu achei que eu era o Bruce Lee, entdo o que eu falei? Eu nasci pra lutar, eu
gosto de lutar, e ai eu decidi que eu seria o melhor lutador do Brasil na minha categoria
no taekwondo”.

Carlos afirma assim sua posicdo colonizadora dentro do contexto exportivo.
Reconhece que seu pensamento era de alguém que nao tinha compreensao exata do
que estava desejando e mergulha na politica de identidade presente no contexto
esportivo caracterizada como a busca de vitorias, titulos, reconhecimento e fama,
sendo atribuida a sua atividade esportiva um status de dom, ao achar que nasceu para
lutar.

Ao falar sobre seu inicio nas artes marciais enfatiza suas qualidades de lutador,
seus desejos e objetivos dentro do mundo das artes marciais. Uma pratica que iniciou
como uma atividade para perder o medo e se defender na rua caso fosse necessario,
passa a ser seu objetivo de vida, ser o melhor lutador de taekwondo do Brasil. Este
desejo de ser o melhor, de vencer, revela a visao de que nao basta apenas praticar o
esporte por prazer, € preciso ser o melhor, indicando uma necessidade de poder e
reconhecimento ja presente em sua estrutura familiar. Carlos revela que até o inicio de
sua vida adulta teve de tudo, todas as suas vontades satisfeitas pelo pai que detinha
alto poder aquisitivo.

Uso das artes marciais para brigar

Com o passar do tempo, Carlos foi se aperfeigoando como lutador de taekwondo
e ocorre a transigdo do garoto que tinha medo para o jovem briguento que nao levava
desaforo para a casa. Inicia-se uma fase em que a arte marcial era usada fora do
contexto esportivo, deslocando os aspectos morais presentes na arte marcial para um
ambiente em que esta pratica seria nociva as outras pessoas, podendo desencadear
consequéncias perigosas.

“Eu era muito briguento, depois que eu era frouxo, e eu consegui chegar num
patamar, eu falei ‘agora quem manda sou eu’; 20 anos de idade, 22 anos de idade, e
eu briguei muito, brigar na rua mesmo, boates brigava muito, ou seja, eu nédo levava

desaforo pra casa’.
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Carlos comeca a fazer uso dos ensinamentos técnicos da arte marcial em um
contexto em que estas técnicas sao consideradas proibidas, estando sujeito as regras
sociais e juridicas. Este fato pode ser caracterizado como desengajamento moral, que
ja é discutido na literatura como preditor de um comportamento antisocial (BOARDLEY,
KAVUSSANU, 2010; TSAI, WANG, LO, 2014). As brigas que ocorriam na rua eram
processos autorregulatérios envolvendo a reestruturagdo cognitiva de uma conduta
antisocial, ou seja, eram ag¢des que causavam sofrimento a outros sem que Carlos se
autocondenasse pela acdo danosa (CORRION et al., 2009).

O uso das técnias marciais no tatame € uma atividade organizada, que também
apresenta regras, mas sao permitidas, com implicagbes esportivas. A partir do
momento que o atleta faz uso destas habilidades e técnicas fora deste contexto
esportivo ele passa a se comportar de forma pré-convencional, uma orientagédo ingénua
e egoistica, assumindo assim que as brigas na rua ocorriam sem controle, quando cita
uma conversa que teve com seu mestre ao questiona-lo sobre suas atitudes no
contexto social: “mestre seguinte, eu ndo tenho dominio em mim, eu ndo consigo
controlar, quando que eu vejo ja foi, e todo mundo me provoca’. Demonstrando assim
uma incapacidade de sozinho reconhecer os problemas de seu comportamento,
culpando os outros.

A transigdo do garoto frouxo para o briguento livra-o do medo de sair de casa e
sofrer algum tipo de violéncia. No entanto, ha que se considerar a possibilidade de que
isto passe a ser um problema social, ao prejudicar a integridade fisica de outros e dele
proprio. Carlos passa do status de oprimido para o de opressor, neste sentido, a
identidade politica pode funcionar como um antagonista das dominancias das politicas
de identidade durante o processo de construcdo da sua identidade de atleta. Ciampa
(2002) considera que a identidade politica envolve elementos que promovam a
igualdade como associagdo a motivagdes, ideias e grupos proporcionando o
reconhecimento e apoio ao processo de metamorfose e enfrentamento a opressao; e
também que esta promova diferenca pela identificagdo a uma identidade coletiva em
oposigao a outras possibilidades. Ha entdo uma integragdo, ndo uma incorporagéo do
que se considera a identidade coletiva (LIMA, 2010).
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Os conhecimentos adquiridos no contexto esportivo tornam-se mais autbnomos a
partir dos ensinamentos recebidos de seu mestre, que passa a questiona-lo se seu
comportamento fora do tatame seria adequado para um lutador de artes marciais. A
falta de controle ja reconhecida comega a se transformar em equilibrio emocional
quando passa a entender as palavras de seu mestre, que mesmo que tenham sido
“coisas infantis, que transformaram a minha vida”, Carlos acredita que hoje como
mestre de outros atletas ele tem “a obrigacédo moral de passar isso, agora’.

Carlos atribui importancia a fungdo do seu mestre nestre processo como alguém
que lhe apresenta caminhos a seguir que deixem de causar opressdo e prejuizo a
outros. Praticamente o que seu mestre faz é situa-lo na compreensédo da "regra de
ouro" ("N&o fagcas a ninguém aquilo que ndo queres que te fagam"). Aquilo que de
minha perspectiva € igualmente bom para todos residiria de fato no interesse igual de
todos apenas se minha identidade e meu projeto de vida refletissem uma forma de vida
universalmente valida (HABERMAS, 1989).

Os ensinamentos recebidos no convivio diario com seu mestre o levaram a
perceber que suas atitudes precisavam se modificar, era chegado o momento de
mudanga no plano social, que ocorre por intermédio do esporte. Carlos chega a
conclusao de que precisa mudar, ou seus objetivos ndo serdo alcancados: “eu néo
quero mais me expor, eu hdo quero mais, que ninguém me veja bébado, que ninguém
me veja fazendo cagada’. Segundo ele, suas decisbes sempre foram bem definidas:
“eu tenho isso desde quando eu comecei la que eu falei ‘Eu vou aprender a lutar’, sabe.
Entéo eu falei, eu parei, eu quero ter saude, e quer ser bom, dar bom exemplo, parei,
parei, tem que parar, tem hora que ndo da pra protelar’. Inicia-se neste momento mais
uma etapa de sua vida enquanto atleta e homem no mundo. Um atleta em busca de
seus objetivos.

Com a pratica diaria, chega ao que ele chama de equilibrio fisico e emocional,
nao se considerando perfeito, porém alguém em busca de equilibrio: “vocé ndo pode
ser bonzinho uma vida toda, e também vocé ndo pode ser mau uma vida toda, isso se
chama equilibrio”. Esta sensacdo de equilibrio é justificada pela pratica das “artes
marciais, dado as lutas das quais eu dediquei minha vida inteira pra elas”. E que ilustra

uma transicao importante no seu aspecto emocional: “hoje eu sou um cara muito mais
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prudente, eu sou um cara que tem trabalhado muito a minha paciéncia, que eu nunca

tive”.

O atleta que se transforma em mestre

ApoOs anos praticando taekwondo, e adquirindo ensinamentos técnicos e
pessoais, Carlos descreve o momento em que decidiu que seria mestre de artes
marciais, ndo queria apenas ser um atleta.

“E fui treinando, treinando, treinando, no ano de 1984 depois de patrticipar de
mais de 40, 50 competicbes eu me formei faixa preta, ai eu peguei a faixa preta em
novembro de 84 e dai eu decidi de verdade que eu seria mestre, eu falei que eu ndo
me satisfaria sendo um instrutor ou professor, eu queria ter a graduagcdo que o meu
mestre tinha, eu queria ensinar as criangas como o0 meu mestre ensinava. Eu queria
fazer a minha equipe como o meu mestre tinha, e fui galgando essa, esse objetivo, que
sdo os dans’.

Com este novo objetivo, Carlos passa a treinar também uma outra arte marcial, o
muay thai. Em 1988 comega a treinar a modalidade na cidade de [nome da cidade], em
uma academia de onde sairam alguns dos principais lutadores de artes marciais do
Brasil. Carlos fica nesta academia de 1988 a 1994, onde tem contato com mais um
mestre de artes marciais, que logo descreve da seguinte forma: “novamente eu tive
uma nova paixdo, o boxe tailandés, o muay thai, que eu treinei la de 88 a 93, 94”.

Durante estes anos, e com esta nova paixao, Carlos decide que é hora de mudar
mais uma vez: “No ano de 1992 eu decidi conhecer o que tinha de melhor no muay thai
do mundo, porque eu sempre tive esse perfeccionismo, eu ndo queria ser igual, eu
queria ser melhor do que os melhores. Claro que de uma forma muito humilde, uma
forma muito tranquila, sem aquela ambi¢cdo besta, eu sempre com muita humildade,
chegava nas academias me apresentava e dizia que humildemente eu queria aprender
a modalidade que estava la, entdo em 92 eu decidi ir pra Europa, aonde é o centro do
muay thai do mundo”.

Durante anos Carlos passa a praticar artes marciais e a competir como atleta
dentro dos limites das modalidades no Brasil. Alcanga seus objetivos de ser um atleta



86

conhecido no Brasil, que aprimora suas técnicas diariamente e que comecga a viver sua
vida em funcdo do esporte. Quando questionado se havia conquistado tudo o que
queria como atleta, Carlos diz o seguinte:

“Qual que é o objetivo de um atleta? Campeonatos mundiais, e olimpiada, mas
quando eu competia era muito precario o taekwondo, ele ndo era olimpico, os
campeonatos mundiais, o Brasil nhdo era convidado. Entéo, é ... a nivel nacional eu
acho que eu consequi, ou seja, eu queria ser conhecido no Brasil e consegui ser como
atleta. Entéo é ... muito sofrido mas eu consegui os objetivos que eu queria’.

Mesmo n&o alcangando os titulos considerados os mais importantes no esporte
mundial, Carlos sente-se satisfeito e realizado com sua trajetoria esportiva, depositando
nas artes marciais uma parcela de responsabilidade significativa no seu percurso de
vida como sujeito em busca de sua autonomia e emancipagéo, seja no esporte, seja no
convivio social. Seu relato sobre a adaptacdo a realidade do esporte demonstra o
conflito vivido entre o desejo de ser o melhor, ser reconhecido, com as “aulas de
humildade” que recebia de seu mestre.

Toda sua trajetoria de vida, as mudangas ocorridas e a forma como a conduz
neste momento sdo explicados por ele como reflexo do valor que coloca na arte
marcial: “eu errei muito, mas eu tentei arrumar, eu tentei consertar esses erros sabe?
N&o sou o cara como parece que eu estou falando, ndo, eu sé fiz o que la no
comecinho eu falei pra vocé o que significava a arte marcial: ‘Guerra consigo mesmo’”.
Esta Guerra consigo mesmo foi explicada como algo que “vocé so vai conseguir
dominar, vocé sO vai consequir controlar o seu adversario a partir do momento que
vocé se controla, a partir do momento que vocé tem dominio sobre suas ac¢bes, suas
atitudes, seus sentidos, suas emogdes”.

Esta “Gerra consigo mesmo” extrapola os limites do tatame e o leva a um
comportamento prosocial no contexto social-ndo esportivo: “eu acho que eu aprendi foi
uma, uma experiéncia muito boa em relagdo a vocé se criar, ndo a vocé aprender uma
luta, vocé aprender a ter humildade, vocé aprender a ter perseveranga, vocé aprender
que vocé ndo sabe nada, que vocé apesar de ter uma graduacdo excelente, a gente

ainda ndo sabe nada, a nossa vida € um aprendizado eterno”.
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Apoés achar que havia aprendido o suficiente enquanto atleta, Carlos realiza o
objetivo inicial de anos anteriores, o de se tornar mestre e descreve esta transicao da
seguinte maneira: “como atleta, como bom atleta vocé traz bons atletas com vocé.
Chegou uma hora que eu tinha uma equipe muito grande de 40, 50 lutadores,
lutadores, nédo alunos, tinha 250 alunos, e 40, 50 Ilutadores. Entdo eu precisava cuidar
dessa molecada quando estavam competindo, e eu me preparar, pra competir, e cuidar
de 30, 40 n&o tinha condigbes. Entdo, uma hora eu decidi falei, eu ja lutei, eu ja vi como
era, eu ja sei 0 que precisa, o que tem que fazer, eu ja sou conhecido, agora eu vou
cuidar da minha equipe”.

Carlos faz questao de frizar que ser mestre ndo significa deixar de treinar, pelo
contrario, 0 mestre precisa estar em condicbes de demonstrar todos os movimentos
exigidos na modalidade, inclusive no processo de se tornar um mestre: “Vocé ser
treinador de atletas € uma coisa, vocé ser mestre é outra. Pra eu ser mestre eu tive que
fazer todos os exames de graduacdo, passar por bancas examinadoras, € ... mostrar,
até hoje se eu for fazer exame de graduacéo, ele tem que ser feito pratico, eu ndo
consigo fazer um exame tedrico, e nem faria, entdo ele tem que ser pratico”.

Nao s6 do ponto de vista pratico, mas também no plano social o mestre de artes
marciais exerce influéncia, principalmente quando se tem sob sua responsabilidade
uma crianga, alguém que esta iniciando sua vida esportiva e social: “cabega de crianga
é papel em branco, a gente escreve o que quer, vocé coloca o que quer. O mestre ele
tem um poder em relagdo ao adolescente, ao jovem, que nem 0S proprios pais tém,
entdo colocar o seu filho numa academia irreqular, uma academia onde tem um
professor que ndo tem doutrina, que ndo tem origem, é, € 0 mesmo que vocé assinar o
atestado que seu filho pode virar um bandido, pode virar um cara agressivo, um cara
sem controle”. Sua opinido acerca do papel de ser mestre ilustra exatamente o papel
gue seu mestre ainda representa em sua vida, e tenta repeti-lo.

Carlos retoma a importancia da hierarquia e dos ensinamentos morais que sao
responsabilidade do mestre, aquele que tem o papel de transformar ndo apenas o
atleta mas também o homem, e friza a imporancia de que os pais também se
responsabilizem pela escolha do local onde irdo colocar seus filhos para praticar uma
arte marcial. Assim, expbe também o outro lado da pratica destas modalidades
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esportivas, a falta de fiscalizagdo e organizacao oficial, emitindo quase que um alerta:
“pergunte quem é o professor, pergunte o que ele faz, pergunte onde ele estudou, onde
ele se formou, aonde estdo os certificados, os diplomas dele, de que escola ele vem,
porque ndo tem nenhum o6rgéo que cuide disso, hoje em dia qualquer pessoa pode
abrir uma portinha e se intitular mestre e dizer que aprendeu por osmose”.

A tradicdo esportiva, principalmente no que se refere a transmissdo do que
considera comportamentos prosociais, morais, Carlos destaca como fundamental no
seu papel de mestre de artes marciais, especificando que ele precisa ser exemplo para
seus alunos e atletas, pois sem este exemplo, a sua tarefa de mestre se torna inviavel:
‘como ¢é que eu vou ser um mestre de um garoto, como é que eu vou ensinar disciplina
prum garoto se eu sou indisciplinado? Como é que eu vou ensinar um menino, falar pra
ele que fumar faz mal se eu fumar? E usar droga? E beber? E for alcodlatra? E
conduzir uma familia errada?”.

Ao descrever seu papel de mestre, Carlos revela a transicdo do papel identitario,
em que ser mestre ndo é vencer, € ensinar. Essa acado define sua mudanca de
perspectiva moral. Deixa de ser uma perspectiva individual (pré-convencional) e passa
a ser universal (pos-convencional), em que o outro € também inserido no seu raciocinio
moral.

Este papel de mestre que transmite ensinamentos esportivos e morais nao surge
de repente, é uma situacdo atual que levou anos para se consolidar, e mais uma vez
cita a importancia de seu mestre neste processo: “o que eu sou pros meus alunos ele
foi pra mim. Algumas coisas eu cito pros meus alunos que ele citou pra mim. Porque
quando ele, quando o meu mestre, eu era rebelde, eu era filho de pai rico, eu achava
que o mundo era, era, era meu; e eu fui tomando aulas de humildade com ele, pratica,
na bordoada’.

O esporte foi responsavel pela perda do medo que Carlos tinha ao sair de casa,
transformando-o em um sujeito agressivo e que brigava na rua todo final de semana,
depositando nos outros a responsabilidade de seus atos. Ao mesmo tempo em que se
transformava em um sujeito briguento, o convivio com seu mestre de artes marciais fez

com que percebesse que este ndo seria um caminho emancipatério. A experiéncia
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como atleta ndo condizia com a de briguento. A evidéncia deste contraste leva Carlos a
conseguir se emancipar com um papel estimulando a emancipag¢ao no outro.

E quando toma a decisdo de se transformar em um grande atleta, conhecido, e
gque com o passar do tempo assume sua posicdo de mestre de artes marciais, sendo
agora responsavel por ensinar outras criangas e adolescentes a usarem o esporte
como uma forma de emancipacao de seus medos e fraquezas.

Todas estas consideragdes acerca do ser atleta, ser mestre, buscar sua
autonomia e emancipagao, revelam também um lado que merece ser discutido. Carlos
faz referéncia ao que hoje € o mais conhecido centro de artes marciais do mundo, o
MMA, que tem como organizagéo oficial o UFC. O MMA (Mixed Martial Arts) € uma
modalidade esportiva relativamente recente e que tem conquistado quantidade de fas e
praticantes de forma significativa nos ultimos anos. O UFC (Ultimate Fighting
Championship) € uma organizagédo que produz os eventos ao redor do mundo.

Ao relacionar as artes marciais com o MMA, Carlos diz: “hoje meio que ta
banalizado isso, na minha opinido, hoje perdeu aquela hierarquia do ‘eu tive um mestre,
que teve um mestre, que teve um mestre, que eu vou ter um aluno que sera mestre’,
hoje ndo, apesar do MMA ser uma das coisas mais famosas hoje, so ta no Brasil, s
perde pro futebol, deixou um pouco aquela hierarquia, meio que banalizou, porque hoje
atleta ele tem que ser forte e agressivo, o atleta tem que bater mais do que o outro, e o
objetivo da arte marcial ndo é esse, o objetivo da arte marcial é a hierarquia, ¢ a
tradicédo, é a disciplina, é a humildade, é a, o carater’.

Carlos nao considera o MMA uma luta, diz que apenas reune diversas artes
marciais, acha algo interessante pois divulgou ainda mais o mundo das artes marciais,
porém nao se considera apaixonado e explica o motivo, mais uma vez citando a
questado da hierarquia e tradicdo: “levou as artes marciais ao topo do mundo, porém,
desmistificou um negdcio que tinha origem, que tinha porque, que tinha inicio, que tinha
meio, hoje em dia a criancada ndo quer aprender uma doutrina, a criangada quer
aprender MMA”.

Concluindo seu raciocinio sobre o MMA, Carlos descreve o mundo das artes
marciais de uma forma que justifica sua trajetoria de vida desde o inicio de sua pratica,

enquanto um garoto medroso, até os dias atuais como mestre que transmite sua
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tradicdo aos seus alunos e atletas: “o objetivo da arte marcial ndo é ser a melhor do
mundo, é so ser boa e eficiente pro seu praticante. Desde que ndo forme um lutador,
desde que forme um cidaddo. Desde que o cara pratique essa arte marcial, desde
quando acorda até a hora que vai dormir, com atitude, com postura, é ... ensinando o
que ele aprendeu, da forma como ele aprendeu, com a filosofia, com a doutrina que ele

aprendeu’. A arte marcial ndo forma apenas atletas e lutadores, mas também cidadaos.

O mestre que forma atletas e cidadaos — seu olhar para o futuro

A trajetdria de Carlos como mestre de artes marciais apresenta uma etapa em
que considera um divisor e aguas em que, apos os 45 anos o homem perde sua
vitalidade e precisa se adaptar a este momento: “até os 45 anos eu tinha essa
vitalidade, essa forga até os 45, 47 eu lutava semanalmente com todos os meus
alunos, lutava mesmo, de contato fisico, e tinha o controle da luta”. A perda da
vitalidade fisica porém € considerada normal, inclusive que ele proprio se preparou
para isso.

“A partir dos 50 anos eu senti uma queda na vitalidade, entdo eu acho que eu me
preparei essa vida inteira para essa queda mesmo, pra essa nova fase. Porque hoje o
corpo néo é tao forte, o corpo nédo € tao rapido, os golpes comecam a se limitar, os
golpes mesmo da luta comegam a se limitar, mas a cabega do cara na minha idade,
quando ela é trabalhada desde a infancia, ela é muito mais forte que o corpo, que a
propria luta. Entdo ... hoje aos 52 anos de idade, eu me sinto um cara realizado e
tranquilo pra tocar minha vida até quando Deus permitir que eu va tocar’.

Mesmo com a perda da vitalidade fisica, Carlos treina todos os dias com seus
alunos e revela que sua vida atualmente € diferente do que havia pensado um dia,
porém considera sua atual situagdo melhor do que pensava: “ah, aos 50 anos eu vou
ser um velho careca de cavanhaque, que vai estar sentadinho, vendo os atletas treinar,
vendo seus atletas ... ndo, eu estou la junto com eles, to treinando junto com eles, na
giria da molecada hoje em dia, saio na mdo com eles ainda, ainda troco uns socos e
chutes com os meninos, a luta me renova, e eles me vendo treinar, tem exemplo, ndo

existe idade, ndo existe tempo pra comecgar, nem tempo pra parar, existe vocé querer,
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vocé querer fazer, e eu acho que eu ndo vou parar de treinar, porque eu me sinto, aos
50 anos eu me sinto muito forte, me sinto muito bem”.

Carlos considera que alguma coisa dentro dele ndo ficou velho, fato que é
reforcado pelo convivio com os alunos, e também a pratica esportiva: “a arte marcial
ndo me deixa ficar velho, nem por fora”. Considerando ainda que as lutas o
transformaram em uma pessoa melhor, e tem prazer em ser conhecido. Além disso,
revela a sensacado que tem quando exerce seu papel de mestre, e 0 quanto esta
atividade colabora com o seu projeto de vida.

“‘Quando eu to dando aula, quando eu to no tatame, quando eu to com as
criangas que eu to corrigindo uma postura, ou corrigindo uma atitude, porque no tatame
eu ndo ensino a lutar, no tatame eu ensino muitas coisas, 0 que vocé pegar vocé
guarda, o que vocé sujar vocé limpa, respeite o lugar onde outras pessoas vao usar, eu
dou licdo também de cidadania, licdo de, entdo nessa hora que eu to no tatame eu
realmente me sinto realizado, me sinto amado, porque eu vejo que a molecada se
espelha em mim, se espelha nas minhas atitudes, na forma que eu falo, o que eu falo,
como eu falo”.

Estes ensinamentos sao frutos do que aprendeu ao longo de sua vida: “eu vejo
que a arte marcial ela tem uma coisa assim, que, que, € por iSso que é tao frequentado
e ta tdo em moda hoje, porque ela tem uma coisa que nos fascina, que é a humildade,
que é vocé estar sempre aprendendo, é vocé estar sempre buscando a sua perfeigdo,
buscando o equilibrio fisico, o equilibrio mental, o equilibrio emocional’. O processo
emancipatoério ocorre até mesmo em sua fala quando se refere a este momento de sua
vida, deixa de se intitular como frouxo e briguento, e usa os adjetivos medroso e
seguro, imputando um valor inestimavel a arte marcial em sua vida:

“‘arte marcial salvou minha vida, me transformou num cara seguro, nh&o
agressivo, porque eu era medroso, entdo a minha intengéo de garoto era bater em todo
mundo, era saber que eu podia bater em todo mundo. Quando eu consegui, descobri
que eu podia bater em todo mundo, foi na hora que eu tive o discernimento de ver que
a violéncia é uma coisa que néo tem sentido, que a violéncia é uma coisa que néo leva

a nada”
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Sua pratica atual, como atleta, dono de uma academia e principalmente como
mestre de artes marciais, € contribuir para um melhor convivio na sociedade, se
considerando responsavel pela conduta de seus atletas fora do contexto esportivo
também ao dizer que “Se cada um de nds, se cada um, cada cidaddo orientasse,
ajudasse, desse amparo moral, amparo psicolégico pra um adolescente, pra um garoto,
eu acho que o mundo néo estaria no padrdo que esta”. Afirmando ainda que ao mesmo
tempo que ensina, aprende com os alunos.

Esta é uma fala pode ser enquadrada dentro do estagio pds-convencional do
desenvolvimento moral, principalmente ao que Habermas (1990a) considera o 7°
estagio de desenvolvimento, em que ele apresenta sua ideia sobre a Liberdade Moral e
Politica das pessoas que compdem a sociedade. Carlos afirma que todas as pessoas
deveriam colaborar para a formagao de uma sociedade melhor, ndo fala que o mundo
seria perfeito, mas poderia versar ao que Habermas (2012ab) considera uma evolugéo
da competéncia comunicativa, no ambito da comunicagao e interagao real das pessoas.

Carlos disse que para ele, atualmente o esporte € uma ferramenta de auxilio
para a sua vida e para a vida de seus alunos e atletas: “hoje eu, eu luto, eu pratico ela
pro meu interior, mas eu tenho e vou continuar ensinando criangas a lutar, pra néo
apanhar na escola, meninos a serem famosos lutadores, esses meninos véo se
transformar em treinadores, que vao se transformar em mestre, pra eu deixar minha
hierarquia’. Ele diz ndo ter a preteng¢ao de conduzir sua vida dentro do esporte como
uma forma de ganhar dinheiro ou fazer fama como uma academia que tem atletas
campedes. Nao acredita que tera 50 campedes, pelo alto custo de treinamento e
viagens para competi¢des: “é muito estresse, eu vou continuar fazendo o meu trabalho,
pra adolescente, pra garoto”.

A realizacdo pessoal pelo sucesso nas artes marciais fica evidente ao terminar
sua fala, ndo considera que o0 sucesso veio por causa das vitorias, por causa dos
titulos, por causa das faixas que conquistou, o sucesso que ele considera é a
capacidade de formar cidaddos por meio da sua pratica profissional, e € isso o0 que
importa. “Mas, o que, que as lutas me deram? Me transformaram numa pessoa melhor,
hoje eu tenho o prazer de ser conhecido, meu nome ser conhecido, €, €, é ... quase no

mundo todo, fui um lutador de respeito, aonde vocé chegar no Brasil e dizer Mestre
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Silva, vou ser reconhecido como um bom atleta, um bom treinador e um bom Mestre.
Entao eu acho que isso vale ouro, vale ouro”.

Ao ser questionado se gostaria de acrescentar algo para finalizar, sua resposta
demonstra clareza sobre o0 que recebeu das artes marciais e ainda espera dela:

“Eu acho que se eu voltasse no tempo eu queria tudo novamente, porque hoje eu
me sinto um cara realizado, porque que eu digo que eu me sinto realizado? Né&o por ter
conseguido titulos, de importancia, ndo, eu criei muitos homens, eu criei cidad&os,
pessoas que poderiam ter, ndo ter dado certo, com a arte marcial, com a luta, com
carinho, com dedicacdo, eu fiz com que essas pessoas ndo se transformassem em

lutadores, mas transformassem em cidadaos”.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

A tese defendida neste trabalho foi a de que, quando o sujeito possui um projeto
de vida e, paralelamente a este, desenvolve uma identidade politica com perspectiva
emancipatoéria, sua participagdo e atuacao no contexto esportivo deixa de ser um
aspecto de colonizagdo do mundo da vida e se transforma em uma pratica que viabiliza
a busca da autonomia moral e emancipagao. Estes elementos foram considerados a
partir da necessidade de se compreender como o desenvolvimento moral de um atleta
pode ser fundamental para o seu processo de desenvolvimento enquanto sujeito no
mundo, exaltando sua capacidade de raciocinar e agir com autonomia suficiente que
Ihe permita conviver em sociedade. Apos uma densa revisdo de literatura, para
encontrar elementos que suportassem esta tese, alguns estudos foram estabelecidas a
fim de se compreender como a moral vem sendo discutida no contexto esportivo, bem
como suas principais caracteristicas.

O primeiro estudo caracterizou-se por uma Revisdo Sistematica da literatura
sobre moral no esporte abordando estudos nacionais e internacionais. O segundo
estudo representa uma proposta de investigagdo da moral no esporte explorando
variaveis que se relacionam por meio de um Modelo Explicativo. E o terceiro estudo
compreende a analise da historia de vida de um mestre de artes marciais com o intuito
de compreender qual a influéncia do contexto esportivo sobre seu processo de
desenvolvimento humano explorando a busca pela autonomia.

Estes 3 estudos nos levaram a resultados interessantes porém nao esgotam as
discussbes acerca da tematica. Inicialmente foi possivel explorar as principais
caracteristicas dos estudos realizados sobre moral no esporte. As pesquisas
analisadas revelaram pontos que merecem destaque. Um deles é a percepcéo de que
a moral é estudada de diversas formas, com a utilizagdo de metodologias variadas
quanto ao desenho da pesquisa, instrumentos utilizados e sujeitos participantes.

Apesar desta variedade de caracteristicas, algumas delas se destacaram,
estando presentes na maioria dos estudos. Dentre estas caracteristicas podemos citar
a utilizacdo de desenho quantitativo com uso de escalas psicométricas estandardizadas
que possibilitam aumentar a quantidade de sujeitos na pesquisa. Com relagéo a estes



96

sujeitos, os estudos foram conduzidos, em sua maioria, com a participagao de pessoas
de ambos os sexos, atletas universitarios e/ou colegiais e praticantes de esportes
coletivos. Adolescentes foram os mais presentes nas pesquisas, 0 que revela a
preferéncia dos pesquisadores por compreender a moral em um momento da vida do
sujeito em que os questionamentos individuais e sociais sdo bem especificos e
considerados pelos estudiosos da Psicologia como uma fase em que as descobertas
da vida tornam as decisbes mais complexas.

Varios foram os referenciais tedricos utilizados pelos pesquisadores para dar
suporte aos estudos. Os mais presentes foram a Teoria Social Cognitiva do
Pensamento e da Agdo Moral de Bandura, e a Teoria do Desenvolvimento Moral de
Kohlberg. Estas teorias serviram de base para que os autores discutissem também
diversas variaveis que se relacionam com a moral sempre levando em consideragao o
contexto esportivo.

Estas caracteristicas colaboraram para a compreensao de como os estudos 2 e
3 poderiam ser conduzidos de forma a colaborar com a sustentacao da tese inicial. Isto
porque poucos estudos foram realizados no Brasil sobre este tema e os esportes
individuais também foram menos explorados.

ApoOs a compreensao das principais caracteristicas dos estudos sobre moral no
esporte, elaborou-se um Modelo Explicativo da moral especificamente para o contexto
esportivo, verificando assim que a autonomia exerce influéncia positiva sobre a
orientagao esportiva do atleta, levando-o a maior capacidade de comportar-se de forma
prosocial, ou seja, quanto mais o atleta se percebe como um sujeito direcionado a
busca de autonomia, maior sera sua capacidade de emitir orientagbes morais
consideradas positivas em sua pratica, o que resulta em comportamentos prosociais
direcionados tanto aos companheiros de equipe quanto aos adversarios.

As agbes morais de um sujeito em busca de autonomia s6 podem ser
compreendidas quando sao mediadas pelas orientagcbes morais que este apresenta no
contexto em que se insere. Ou seja, confirmamos assim a hipétese de que uma moral
pos-convencional no esporte, quando associada a um movimento de busca de

autonomia perpassa uma orientacao positiva da pratica esportiva.



97

Os resultados dos dois primeiros estudos serviram de base para a discussao da
historia de vida do sujeito considerado emblematico que foi analisada abordando-se 3
eixos especificos, o caminho percorrido pelo sujeito até o momento, o sentido que ele
atribui aos fatos, e o projeto de vida que estabelece para si. A busca do sujeito pela
emancipagao/autonomia foi observada e caracterizada por fragmentos emancipatérios
apresentados ao longo de seu desenvolvimento.

Carlos é um sujeito que se descreve fazendo referéncia a sua vida enquanto
alguém inserido no contexto esportivo. Sua fala pouco explora sua vida fora dos
tatames, como ele mesmo diz. Um dos pontos que chamam aten¢ao no seu relato € a
importancia dada a hierarquia e as tradicbes proporcionadas pelas artes marciais.
Fatores presentes em sua vida, principalmente quando cita a mudanca de seu status
de sujeito briguento para um atleta em busca de realizagédo esportiva. Enfatiza que n&o
tinha condi¢gdes de realizar esta mudancga sozinho e exalta a importancia de seu mestre
neste momento.

Este episddio das brigas na rua ilustra os conflitos descritos por Carlos no
decorrer de seu desenvolvimento. Conflitos que estdo presentes mesmo aos 11 anos
de idade quando comegou a praticar capoeira escondido dos pais. Com o objetivo
principal de eliminar seu medo de sair de casa e apanhar, Carlos inicia aquela que
segundo ele foi a responsavel por salvar sua vida, a arte marcial, que exerce a fungéo
de tira-lo da posicédo de oprimido e transforma-lo em um sujeito mais confiante. Porém
esta confianga s6 ocorre apds os ensinamentos de seu mestre que passa a questiona-
lo sobre seu comportamento na rua e o leva a reflexdo sobre a necessidade de superar
a personagem de briguento e se tornar um atleta de sucesso no esporte.

A mudanca de cidade e principalmente a viagem para a Europa em busca de
conhecimentos sobre o muay thai levam Carlos a uma melhor compreensdo sobre o
mundo das artes marciais. Esta compreensao mais especifica revela nele o desejo de
se tornar mestre e continuar com os ensinamentos adquiridos. Evidenciando assim a
manutencao da tradigdo muito presente nas artes marciais.

Ao contar sua histéria, Carlos enfatiza a satisfacao que sente ao olhar para tras
e se orgulhar do percurso até os dias atuais, deposita nas artes marciais grande
responsabilidade do que ele considera uma vida de sucesso. As metamorfoses
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ocorridas durante a vida de um sujeito em busca de autonomia e emancipagéao refletem
os conflitos vividos entre o desejo de ser o melhor naquilo que faz, ser reconhecido,
alcancgar o sucesso, e a necessidade de ser um sujeito humilde que preza pelo respeito
a hierarquia e as tradig¢oes.

Carlos diz que sua trajetoria de vida representa aquilo que aprendeu no mundo
das artes marciais, a “Guerra consigo mesmo”, diz que seus dias sdo sempre lutando
para melhorar, ser hoje melhor do que foi ontem. Além disso, sua pratica atual como
mestre de artes marciais € ajudar seus alunos e atletas a se tornarem pessoas
melhores, ensinando e aprendendo com eles diariamente. Concluindo, ao descrever
sua satisfagao e realizagdao em formar ndo apenas lutadores, mas cidadaos, revela uma
propencao a aquisicao de autonomia, levando-o0 a uma maior capacidade de tomar
decisbes deixando de internalizar para interiorizar, reconhecendo que n&o ira mudar o
mundo com sua pratica, porém, este ceticismo nido derrotista o leva a ndo parar de

lutar.
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ANEXOS



ANEXO 1

ESCALA DE SATISFAGAO DE NECESSIDADES BASICAS NO ESPORTE (BNSSS)

Sentimentos em relagao ao meu esporte favorito

Por favor, responda as questdes de acordo com os sentimentos e as experiéncias que
vocé vivencia quando esta praticando seu esporte favorito.

Nem um

as pessoas que praticam meu esporte

ouco Pouco de Muita
P verdade verdade
verdade
1. Em meu esporte, smtc? que est_ou_ 1 2 3 4 5 6 7
perseguindo meus proprios objetivos.
2. Eu sinto que pratico meu esporte por 1 5 3 4 5 6 7
prazer.
3. Eu’ pr_atlco meu esporte por vontade 1 5 3 4 5 6 7
prépria.
4. Existem pessoas em meu esporte que se 1 5 3 4 5 6 7
preocupam comigo.
5. Eu sou habilidoso em meu esporte. 1 2 3 4 5 6 7
Eu sinto que sou bom em meu esporte. 1 2 3 4 5 6 7
Eu tenho oportunidade de sentir que sou 1 5 3 4 5 6 7
bom em meu esporte.
8. Em meu esporte, eu realmente tenho a 1 5 3 4 5 6 7
sensacgao de querer estar nele.
9. Em meu esporte, sinto que estou fazendo 1 5 3 4 5 6 7
0 que eu quero fazer.
10. Eu tenho habilidade para ter um bom
1 2 3 4 5 6 7
desempenho em meu esporte.
11. Em meu esporte, ex!stem pessoas em 1 5 3 4 5 6 7
quem eu posso confiar.
12. Eu tenho um relacionamento préximo com 1 5 3 4 5 6 7




Para cada um dos itens a seguir, marque o numero que melhor representa o grau que o item

ANEXO 2

ESCALA MULTIDIMENSIONAL DE ORIENTACAO ESPORTIVA (MS0OS-25)

COMPORTAMENTO NO ESPORTE

corresponde com vocé com respeito ao esporte que vocé identificou acima.

N3ao corresponde
nada a mim

Corresponde um
pouco a mim

Corresponde a mim
em partes

Corresponde muito
amim

Corresponde
exatamente a mim

1

2

3

4

5

1. Quando eu perco, eu dou parabéns ao meu adversario, quem quer que ele ou ela 112131als
seja

2. Eu obedeco ao arbitro. 112 |3 ]4]5
3. Em competicdo, eu dou meu mdaximo mesmo se eu estou quase certo de que vou 112131als
perder.

4. Eu ajudo meu adversario a se levantar apds uma queda. 112|3]4]5
5. Eu participo de competicdes por honras pessoais, troféus, e medalhas. 112|3]4]5
6. Apds uma derrota, eu dou a mao para o técnico do meu adversario. 112|3]4]5
7. Eu respeito as regras. 1(12|3(4]5
8. Eu ndo dou o braco a torcer até mesmo apds cometer varios erros 112 |3 ]4]5
9. Se eu puder, eu peco ao arbitro para permitir que um adversario, que foi 112131als
desqualificado injustamente, continue jogando.

10. Eu critico o que o técnico me manda fazer. 112 |3 ]4]5
11. Apds uma competicdo, eu parabenizo o adversario pelo seu bom desempenho. 112|3]4]5
12. Eu realmente obedeco todas as regras do meu esporte. 112|3]4]5
13. Eu penso em maneiras de melhorar minhas fraquezas. 112|3]4]5
14. Quando um adversario se machuca, eu peco ao arbitro que pare o jogo para que 112131als
ele possa conseguir ajuda.

15. Apds uma competicdo, eu dou desculpas por um desempenho ruim. 112 |3 ]4]5
16. Apds uma vitdria, eu reconheco o bom trabalho do meu adversario. 112|3]4]5
17. Eu respeito o arbitro até mesmo quando ele ndo é bom. 112 |3 ]4]5
18. E importante para mim, estar presente em todos os treinos. 1(12|3(4]5
19. Se eu vejo que o adversario é injustamente penalizado, eu tento arrumar a 112131als
situagao.

20. Quando o meu técnico aponta meus erros apds uma competicdo, eu me recuso a 112131als
admitir que cometi tais erros.

21. Ganhando ou perdendo, eu dou a mado ao meu adversario apds um jogo. 112|3]4]5
22. Eu respeito a decisdo de um autoridade esportiva, mesmo que ela ndo seja o 112131als
arbitro da partida.

23. Durante um treino, eu dou o meu maximo. 112|3|4]|5
24. Se, por uma infelicidade, um adversario esquece seu equipamento, eu empresto o 112131als
meu equipamento extra.

25. Se eu cometo um erro durante um momento crucial da partida, eu fico irritado. 112 |3 ]4]5

© Robert J. Vallerand, Nathalie M. Briére, Céline M. Blanchard, & Pierre J. Provencher, 1997
Laboratoire de Recherche sur le Comportement Social
Département de Psychologie
Université du Québec a Montréal




ANEXO 3

Escala de Comportamento Prosocial e Antisocial no Esporte

Maria Kavussanu and lan Boardley
Universidade de Birmingham

Abaixo ha uma lista de comportamentos que podem acontecer durante uma partida. Por favor
pense sobre as partidas que jogou nesta temporada e indique com que frequéncia vocé
apresentou estes comportamentos circulando o numero relevante. Por favor, responda

honestamente.
Nunca Raramente As Vezes Frequentemente Muito Frequentemente
1 2 3 4 5

Nessa temporada, enquanto praticava o esporte, Eu...

1. Deifeedback positivo a um colega de equipe 1 (2 (3}|4]5
2. Critiquei um adversario 112|345
3. Discuti com um colega de equipe 1 (2 (3}|4]5
4. Ajudei um adversario a levantar-se 112|345
5. Derrubei, intencionalmente, um adversario 1 2 3 4 5
6. Pedipara parar uma jogada quando um adversario estava machucado | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
7. Ofendiverbalmente de um colega de equipe 1 (2 (3}|4]5
8. Incentivei um colega de equipe 1 (2 (3}|4]5
9. Revidei apds uma falta pesada 112|345
10. Ajudei um adversario machucado 112|345
11. Critiquei um colega de equipe 1 (2 (3}|4]5
12. Dei um feedback construtivo a um colega de equipe 1 (2 |(3}|4]5
13. Tentei tirar um adversdrio do jogo 1 (2 (3}|4]5
14. Xinguei um colega de equipe 112|345
15. Parabenizei um colega de equipe por uma boa jogada 1 (2 (3}|4]5
16. Tentei machucar um adversario 112|345
17. Distrai, intencionalmente, um adversario 1 2 3 4 5
18. Demonstrei frustragdo para uma jogada ruim de um colegadeequipe | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
19. Quebrei as regras do jogo, intencionalmente 112|345
20. Intimidei, fisicamente, um adversario 1 2 3 4 5




ANEXO 4
Teste de Competéncia Moral (MCT_tx)

Instrugdes

Vocé esta recebendo trés dilemas éticos para serem analisados: I) Dilema dos operarios, II) Dilema do

médico e Ill) Dilema do Juiz. Inicie com o dilema dos operarios (l). Leia atentamente a descricdo do

dilema e a solucdo para ele apresentada. Vocé deve entdo, em primeiro lugar, julgar o comportamento
dos operdrios. O que vocé acha da atitude tomada? Por favor, responda no item A, na escala de -3, -2, -
1,0, 1, 2, 3 o quanto vocé concorda ou discorda com o comportamento dos operarios. Em seguida, na
parte B encontram-se 6 argumentos A FAVOR da atitude dos operarios e na parte C, 6 argumentos
CONTRA essa mesma atitude. A sua tarefa é decidir, em uma escala de -4, - 3,-2,-1,0,1, 2,3,40
guanto vocé aceita ou ndo, cada um dos argumentos oferecidos em ambas as partes. Assim que
terminar, siga as mesmas instrucdes para o dilema do médico e, em seguida, para o do juiz. Note que as
escalas que vocé encontrara devem ser interpretadas da seguinte forma:

. Indeciso ou .
Rejeito Fortemente B .- Aceito Fortemente
Impossivel decidir

-4 -3 2 | ] 0 | 1 | 2] 3 4




I Dilema dos Operarios
Devido a existéncia de demissdes aparentemente infundadas, alguns operarios de fabrica suspeitam que

a chefia esteja ouvindo as conversas dos empregados através de um microfone oculto, e usando tais
informagGes contra os empregados. A chefia oficialmente nega essas acusa¢bes enfaticamente. O
sindicato declara que sé tomara providéncias contra a companhia quando forem encontradas provas
gue confirmem as suspeitas. Sendo assim, dois operarios decidem arrombar o escritorio administrativo e

roubam uma transcricdo de uma gravacao que prova a alegacdo de espionagem por parte da chefia.

Forte Forte
Discordancia Concordancia

A - Vocé discorda ou concorda com o comportamento dos

L. -3 -2 -1 0 1 2 3
operarios?

B - Os seguintes argumentos sdo A FAVOR do comportamento dos | gejeito Aceito
dois operarios. Suponha que alguém dé essas justificativas para | Fortemente Fortemente
agir como os operarios agiram. Vocé considera essas justificativas | este este
aceita’veis? argumento argumento

1. Eles ndo causaram muitos prejuizos para a companhia 4 -3 2 -1 0 1 2 3 4

2. Devido ao desrespeito da companhia em relagdo as leis, os
meios utilizados seriam permitidos com o objetivo de restabelecer | -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4
aleieaordem

3. A maioria dos operarios aprovaria o que foi feito e muitos deles
ficariam inclusive satisfeitos

4. A confianga entre as pessoas e a dignidade contam mais do que
regulamentos internos da empresa

5. Desde que a companhia cometeu uma injustica em primeiro
lugar, os operarios estariam justificados em arrombar o escritdrio

6. Os operarios ndo viram nenhum meio legal de revelar o mau uso
gue a companhia fazia das informacdes dessa forma obtidas e, | -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4
portanto, escolheram fazer aquilo que consideraram “mal menor”

C - Os seguintes argumentos sdo CONTRA o comportamento dos | gejeito Aceito
dois operarios. Suponha que alguém dé essas justificativas para | Fortemente Fortemente
ndo agir como os operarios agiram. Vocé considera essas | este este

justificativas aceitaveis? argumento argumento

7. A lei e ordem na sociedade seriam colocadas em risco se todos

. . 4 3 -2 -1 0 1 2 3 4
agissem Ccomo esses dois operarios agiram

8. Ndo se deve violar um direito bdsico como o direito a
propriedade e tomar a lei em suas préprias maos, a menos que | 4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4
algum principio moral universal justifique agir assim

9. E imprudente arriscar-se a ser demitido da empresa por causa
de outras pessoas

10. Os operarios deveriam ter percorrido os canais legais
existentes ao invés de ter agido contra a lei

11. Se a pessoa quer ser considerada correta e decente, ela ndo
invade um recinto alheio para apropriar-se do que quer que seja

12. Os operarios ndo foram afetados pela demissdo dos outros
empregados e portanto, ndo tinham nenhuma razdo para roubar | -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4
as transcrigOes




Il. Dilema do Médico

Havia uma mulher com cancer e ndo existia nenhuma esperanca de salva-la. Ela estava sofrendo de
dores terriveis e tdo fraca, que uma dose maior de um analgésico como morfina, por exemplo, a
mataria. Durante um periodo de temporaria melhora, ela implorou ao médico que |lhe desse morfina
suficiente para mata-la. Ela disse que ndo poderia suportar a dor muito tempo mais e que estaria morta

em poucas semanas de qualquer modo. O médico atendeu seu desejo.

Forte Forte
Discordancia Concordancia
A - Vocé discorda ou concorda com o comportamento do médico? | -3 -2 -1 1 2 3
B - Os seguintes argumentos s3o A FAVOR do comportamento do | Reieito Aceito
médico. Suponha que alguém dé essas justificativas para agir como ::tr:emente Fortemz:::
o médico agiu. Vocé considera essas justificativas aceitaveis? argumento argumento
1. O médico tinha que agir de acordo com sua consciéncia. O
estado de saude da mulher justificava uma excecdo a obrigagdo | -4 -3 -2 -1 1 2 3 4
moral de preservacdo da vida
2. O médico era o uUnico que poderia realizar o desejo dessa 4 3 9 1 12 34
mulher; o respeito pela vontade dela fez com que agisse como agiu
3. O médico apenas fez o que a mulher pediu a ele. Ele ndo 4 3 9 1 12 34
precisava se preocupar com possiveis consequéncias negativas
4. A mulher teria morrido de qualquer forma e ndo custou nada a 4 3 9 1 12 34
ele dar-lhe uma overdose de analgésico
5. O médico ndo agiu realmente contra a lei uma vez que a mulher
ndo poderia ter sido salva e ele apenas quis abreviar seu| -4 -3 -2 -1 1 2 3 4
sofrimento
6. Os seus amigos, parentes e colegas médicos, provavelmente
concordariam que a eutanasia era a melhor alternativa paraaquela | -4 -3 -2 -1 1 2 3 4
mulher
C - Os seguintes argumentos si0 CONTRA o comportamento do | Rejeito Aceito
médico. Suponha que alguém dé essas justificativas para ndo agir ::tr:emente Fortemz:::
como o médico agiu. Vocé considera essas justificativas aceitaveis? | argumento argumento
7. Ele agiu contra as convicg¢Oes de seus colegas. Se os médicos sdao 4 3 9 1 12 34
contrdrios a eutanasia, ele ndo deveria té-la praticado
8. Deve-se ter absoluta confianga no juramento médico de
preservar a vida ainda que se trate de alguém que esteja sofrendo | -4 -3 -2 -1 1 2 3 4
muita dor ou quase morrendo
9. A preservagdo da vida é a mais alta obrigacdao moral de cada um
de ndés. Como nds ndo temos critérios morais claros para 4 3 9 1 12 34
diferenciar eutandasia de assassinato, ndo se tem o direito de
decidir sobre a vida ou morte de ninguém
10. O médico poderia se envolver em sérios problemas. Outras 4 3 9 1 12 34
pessoas ja foram severamente punidas por fazer algo semelhante
11. Seria muito mais facil ele esperar e ndo interferir na morte da
) -4 -3 -2 -1 1 2 3 4
paciente
12. O médico agiu contra a lei. Sendo a eutanasia ilegal, ndo se
4 -3 -2 -1 1 2 3 4

deve aceitar pedidos como o daquela paciente




lll. Dilema do Juiz
O servigo secreto de um pais europeu tem evidéncias de que um grupo terrorista esta planejando um

ataque de bomba a um trem muito usado no horario de rush. O ataque esta previsto para amanha. Os
terroristas pretendem matar duzentas pessoas e o grupo é conhecido por sua crueldade. O servico
secreto prendeu uma mulher que é uma das lideres do grupo terrorista. Ha evidéncias de que a mulher
participou do plano de ataque. A policia acredita que poderia prevenir o ataque se conseguisse que ela
falasse. Eles entrevistaram a mulher por varias horas. Entretanto, ela se recusa totalmente a cooperar. O
servico secreto teme que a mulher n3o fale antes que seja muito tarde para prevenir o ataque. Portanto,
eles pedem a permissdo ao juiz responsavel pela investigacdo, a permissdo para tortura-la e obriga-la a
falar. Nesse pais a tortura é proibida por lei. A despeito disso, o juiz deu permissdo para torturar a
mulher visando prevenir o ataque e salvar a vida de varias pessoas.

Forte Forte

Discordancia Concordancia
A - Vocé discorda ou concorda com o comportamento do juiz? 3 2 -1 0 1 2 3
B - Os seguintes argumentos s30 A FAVOR do comportamento do | Rejeito Aceito
.o p ~ . . . . Fortemente Fortemente
juiz. Suponha que alguém dé essas justificativas para agir como o este este
juiz agiu. Vocé considera essas justificativas aceitaveis? argumento argumento

1. O juiz esta certo porque esta seria a melhor forma de prevenir

-4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4
ataques futuros

2. Numa situacdo extrema, o direito das vitimas tem peso maior

L . 4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4
do que os direitos do suspeito

3. O juiz tem a autoridade para decidir e ndo precisa se preocupar
com consequéncias futuras

4. O juiz deve fazer o que ordena sua consciéncia. Salvar a vida
das vitimas, justifica uma excecdo a obrigacdo moral de respeitoa | 4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4
vida em geral

5. Como membro da justica, o juiz tem a obrigacdo de salvarvidas | 4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4

6. A maioria de seus colegas juizes, provavelmente teria feito o
mesmo, se estivesse no seu lugar. O juiz teria a aprovagdodeseus | -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4
colegas

C - Os seguintes argumentos s30 CONTRA o comportamento do | Rejeito Aceito
.o p A . P . ~ . Fortemente Fortemente
juiz. Suponha que alguém dé essas justificativas para ndo agir este este
como o juiz agiu. Vocé considera essas justificativas aceitaveis? argumento argumento

7. A tortura viola os direitos do suspeito e todas as pessoas tém

o 4 3 2 -1 0 1 2 3 4
0S mesmos dIFEItOS

8. Um juiz deve seguir a lei e nesse pais a tortura é ilegal 4 3 2 -1 0 1 2 3 4

9. O juiz ndo deveria ter permitido a tortura porque ele poderia
ser condenado pelas instancias superiores

10. Ele agiu contra a convicgao de seus colegas juizes e por isso
perderia o respeito de seu grupo

11. O juiz esta errado porque a vida humana deve ser o mais alto
valor moral. Uma vida humana ndo pode ser usada como meio | -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4
para atingir um fim

12. Agindo assim, o juiz arriscou sua propria reputacdo 4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4

© MJT 1977-2005 by G. Lind & Patricia Bataglia (1998, for the Portuguese version). http://www.uni-konstanz.de/ag-moral
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CENTRO UNIVERSITARIO DE Plataforma
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: INFLUENCIA DO ESPORTE NO DESENVOLVIMENTO DA COMPETENCIA MORAL E
AUTONOMIA DO ATLETA

Pesquisador: Leonardo Pestillo de Oliveira

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 41397414.1.0000.5539

Instituicdo Proponente: Centro Universitario de Maringa - CESUMAR

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 1.009.268
Data da Relatoria: 09/04/2015

Apresentacao do Projeto:

Este estudo tem como objetivo investigar o esporte como fator de influéncia no desenvolvimento da
competéncia moral em atletas associado a sua busca de autonomia e emancipacao. Para isso serédo
realizados estudos com o intuito de coletar o maior niUmero de informagdes possivel sobre o tema moral e
esporte. O Estudo 2 sera a proposta de um Modelo de Equagdes Estruturais sobre as variaveis que podem
influenciar no comportamento prosocial e antissocial do atleta; este estudo sera realizado com atletas de
diversas modalidades esportivas, que responderéo a 5 instrumentos de medida sobre assuntos relacionados
a moral. O Estudo 3 sera uma pesquisa qualitativa com a metodologia de narrativa de histéria de vida de um
atleta que se caracterizar4 como sujeito emblematico no contexto esportivo. Espera-se que esta pesquisa
possa trazer elementos importantes para auxiliar os profissionais da area esportiva sobre a necessidade de
se trabalhar assuntos e elementos psiquicos especificos para colaborar com o desenvolvimento da
competéncia moral dos atletas, bem como favorecer sua busca por autonomia e emancipagéo.

Obijetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Investigar o esporte como fator de influéncia no desenvolvimento da competéncia moral em atletas
associado a sua busca de autonomia e emancipacéo.

Endereco: Avenida Guedner, 1610 - Bloco 07 ¢, Térreo

Bairro: Jardim Aclimagdo CEP: 75.000-000
UF: PR Municipio: MARINGA
Telefone: (44)3027-6360 E-mail: cep@cesumar.br
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Continuag&o do Parecer: 1.009.268

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

O estudo ndo apresenta riscos aparentes aos sujeitos, pois trata-se de uma pesquisa em que a coleta das
informacgdes se dara por meio de entrevistas e questionarios autoaplicaveis.

Beneficios:

A partir dos resultados da pesquisa, os sujeitos terdo a oportunidade de conhecer um pouco mais suas
caracteristicas psicolégicas quanto a sua capacidade de juizo moral, seja no contexto esportivo ou néo.
Além disso, os dados poderao ser utilizados por profissionais da area esportiva como informagao Gtil no dia
a dia para colaborar com a formagéo esportiva, seguindo parametros que possam desenvolver nos jovens
atletas um pensamento mais critico quanto aos aspectos que envolvem a moralidade seja no contexto
esportivo, social ou profissional.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

O projeto de pesquisa encontra-se muito bem formulado, com boa reviséo teérica, bem como objetivos e
metodologia bem delineados.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacéo obrigatéria:

Apresenta todos os termos exigidos pelo CEP, exceto a autorizacdo do local, a qual sera emitida mediante o
parecer do Comité de Etica, conforme declaragdo apresentada pelo pesquisador: "As Confederagées
Esportivas contatadas para a realizagdo da pesquisa solicitaram a autorizagdo do Comité de Etica para a
aprovacdo da mesma. Esta medida foi tomada por experiéncias anteriores de pesquisadores que néo
respeitaram critérios relativos a ética cientifica para a realizagdo das pesquisas."

Recomendacées:

Nao ha.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

O pesquisador devera apresentar a autorizagé@o do local no prazo de 30 dias ap6s o parecer do Comité de
Etica, através de notificagédo,sendo submetido a reavaliagdo do Comité

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Endereco: Avenida Guedner, 1610 - Bloco 07 ¢, Térreo

Bairro: Jardim Aclimagdo CEP: 75.000-000
UF: PR Municipio: MARINGA
Telefone: (44)3027-6360 E-mail: cep@cesumar.br
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Endereco: Avenida Guedner, 1610 - Bloco 07 ;, Térreo

Bairro: Jardim Aclimagdo CEP: 75.000-000
UF: PR Municipio: MARINGA
Telefone: (44)3027-6360 E-mail: cep@cesumar.br

Pagina 03 de 03



APENDICES



APENDICE 1

Busca completa utilizada na base Pubmed

Pubmed search strategy

"Morals"[Mesh] OR "Morality"[All Fields] OR "Moral Development'[Mesh] OR
"Development, Moral"[All Fields] OR "Retrospective Moral Judgment'[Mesh] OR
"Judgment, Retrospective Moral"[All Fields] OR "Judgments, Retrospective Moral"[All
Fields] OR "Moral Judgments, Retrospective"[All Fields] OR "Retrospective Moral
Judgments"[All Fields] OR "Moral Judgment, Retrospective"[All Fields] OR "Moral
Obligations"[Mesh] OR"Moral Obligation"[All Fields] OR "Obligation, Moral"[All Fields]
OR "Obligations, Moral"[All Fields] OR "Moral Duties"[All Fields] OR "Duties, Moral"[All
Fields] OR "Duty, Moral"[All Fields] OR "Moral Duty"[All Fields] OR "Ethics"[Mesh] OR
"Ethical Issues"[All Fields] OR "Ethical Issue"[All Fields] OR "Issue, Ethical"[All Fields]
OR "Issues, Ethical"[All Fields] OR "Situational Ethics"[All Fields] OR "Ethics,
Situational"[All Fields] OR "Moral Policy"[All Fields] OR "Moral Policies"[All Fields] OR
"Policies, Moral"[All Fields] OR "Policy, Moral"[All Fields] OR "Natural Law"[All Fields]
OR "Law, Natural"[All Fields] OR "Laws, Natural"[All Fields] OR "Natural Laws"[All
Fields] OR "Egoism"[All Fields] OR "Metaethics"[All Fields] OR "Complicity"[Mesh] OR
"Moral Complicity"[All Fields]

"Sports"[Mesh] OR "Sport"[All Fields] OR "Athletics"[All Fields] OR "Athletic"[All Fields]
OR "Sports Medicine"[Mesh] OR "Sport Medicine"[All Fields] OR "Medicine, Sport"[All
Fields] OR "Medicine, Sports"[All Fields] OR "Athletic Performance"[Mesh] OR "Athletic
Performances"[All Fields] OR "Performance, Athletic"[All Fields] OR "Performances,
Athletic"[All Fields] OR "Sports Performance"[All Fields] OR "Performance, Sports"[All
Fields] OR "Performances, Sports"[All Fields] OR "Sports Performances"[All Fields] OR
"Exercise"[Mesh] OR "Exercises"[All Fields] OR "Exercise, Physical"[All Fields] OR
"Exercises, Physical"[All Fields] OR "Physical Exercise"[All Fields] OR "Physical
Exercises"[All Fields] OR "Exercise, Isometric"[All Fields] OR "Exercises, Isometric"[All
Fields] OR "Isometric Exercises"[All Fields] OR "Isometric Exercise"[All Fields] OR
"Warm-Up Exercise"[All Fields]



APENDICE 2

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

“Luta por autonomia e liberdade moral: orientagao esportiva como
viabilizadora de metamorfoses emancipatérias”

Declaro que fui satisfatoriamente esclarecido pelo pesquisador Leonardo Pestillo
de Oliveira, em relagdo a minha no projeto de pesquisa intitulado “Luta por autonomia
e liberdade moral: orientagcao esportiva como viabilizadora de metamorfoses
emancipatodrias”, cujo objetivo é investigar a orientacdo esportiva como fator de
influéncia no desenvolvimento moral em atletas associado a sua busca de autonomia e
emancipacgao. Os dados serdo coletados por meio de questionarios autoaplicaveis ou
por uma entrevista que abordara a histéria de vida do sujeito. Esta coleta dos dados
ocorrera de forma individual em dias e horarios predeterminados com os sujeitos, n&o
apresentando riscos ou causando algum desconforto aos mesmos, assim como todas
as despesas serdo arcadas pelo pesquisador. No caso da entrevista de histéria de vida,
o sujeito sera submetido a metodologia de escuta e gravagao do audio para que seja
possivel transcrever toda a histéria de forma fidedigna ao que foi dito. Este termo sera
assinado em 2 vias, uma ficara com o pesquisador e outra com o sujeito. Estou ciente e
autorizo a realizagdo dos procedimentos acima citados e a utilizagdo dos dados
originados destes procedimentos para fins didaticos e de divulgacdo em revistas
cientificas brasileiras ou estrangeiras contanto que seja mantido em sigilo informagdes
relacionadas a minha privacidade, bem como garantido meu direito de receber resposta
a qualquer pergunta ou esclarecimento de duvidas acerca dos procedimentos, riscos e
beneficios relacionados a pesquisa, além de que se cumpra a legislacdo em caso de
dano. Caso haja algum efeito inesperado que possa prejudicar meu estado de saude
fisico e/ou mental, poderei entrar em contato com o pesquisador responsavel e/ou com
demais pesquisadores. E possivel retirar o meu consentimento a qualquer hora e deixar
de participar do estudo sem que isso traga qualquer prejuizo a minha pessoa. Desta
forma, concordo voluntariamente e dou meu consentimento, sem ter sido submetido a
qualquer tipo de pressao ou coacao.

Eu, , apos ter lido e
entendido as informagdes e esclarecido todas as minhas duvidas referentes a este estudo com
o Professor Leonardo Pestillo de Oliveira, CONCORDO VOLUNTARIAMENTE em participar do
mesmo.

Eu, Leonardo Pestillo de Oliveira declaro que forneci todas as informacdes referentes
ao estudo ao sujeito da pesquisa. Para maiores esclarecimentos, entrar em contato
com os pesquisadores nos enderecgos abaixo relacionados:

Nome: Leonardo Pestillo de Oliveira

Endereco: Av. Guedner, 1610

Bairro: Jardim Aclimacgao

Cidade: Maringa UF: PR

Fones: (44) 3027 6360 e-mail: leonardo.oliveira@unicesumar.edu.br




APENDICE 3

FICHA DE IDENTIFICAGAO DO ATLETA

Data: / / Sexo: ( )Masc.( ) Fem. Cidade:

Nome: Idade:

Modalidade Esportiva: Tempo de Pratica: anos
Quantidade de Titulos ( ) Internacionais ( ) Nacionais ( ) Estaduais
Convocagodes para selegao: ( vezes) Estadual (____ vezes) Nacional

DILEMA DO ATLETA

ApOs passar por uma cirurgia em decorréncia de uma leséo séria, um atleta profissional
comega o periodo de recuperagdo acompanhado por diversos profissionais. Estes
mesmos profissionais 0 avisam que a recuperagao nao sera rapida. Pensando nisso
um destes profissionais lhe oferece um tratamento alternativo, com o uso de
substancias que o ajudariam na recuperagao poés-cirurgica e também na recuperacgéo
de seu condicionamento fisico. Esse tratamento faria com que ele voltasse a praticar o
esporte profissionalmente antes do previsto, no entanto, o uso destas substancias é
considerado proibido no contexto esportivo, mas é dificil de se descobrir pelos exames
tradicionais. Entédo o atleta decide aceitar o tratamento.

1 - Vocé discorda ou concorda com o comportamento do atleta?
( )Discordo ( )Concordo

2 - Suponha que o atleta tenha realizado o tratamento, qual seria a justificativa
mais aceitavel nesta situagao?

3 — Suponha que o atleta nao tenha realizado o tratamento, qual seria a
justificativa mais aceitavel nesta situagao?






