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Resumo

Como se revela o processo de ensino e aprendizado do pensamento
fenomenolégico na graduacdo de psicologia? Esta € a questdo que sustenta o
presente trabalho: para respondéla, parti de uma experiéncia pontual de
elaboracao e pratica de ensino de disciplinas ligadas a fenomenologia para um
curso de graduacao em psicologia, em Sao Paulo. A proposta de uma carga
horaria equivalente, na grade curricular, para algumas abordagens da psicologia,
permitiu que o pensamento fenomenolégico estivesse presente ao longo de todo o
Curso.

Partindo de uma descricdo de minha prépria trajetéria na psicologia, e do lugar
qgue nela ocupou o pensamento fenomenoldgico, o trabalho propde, motivado
inicialmente pela pergunta: "O que € isto, ensinar fenomenologia?", uma descricao
mais detalhada do processo de ensino de fenomenologia do qual participei, o que
permitiu a andlise da insercao de algumas nocdes fenomenoldgicas na psicologia,
em seus desdobramentos na pratica clinica, na pesquisa e no campo educacional.
Privilegiei o movimento de "volta as coisas mesmas", fundamento da fenomenologia
de Edmund Husserl, numa alusdo a "atitude fenomenoldégica", aqui entendida
como uma possibilidade de se pensar os fenbmenos no campo da psicologia, ou
como, de maneira mais ampla, se pensar um modo de ser e estar no mundo.
Desenvolveu-se, entao, um dialogo entre o curso tal como foi concebido antes de
sua abertura, em seu ementario, e aquele que efetivamente foi realizado.

Em seguida, colocou-se uma nova pergunta: "O que é isto, aprender
fenomenologia?". Centrei o debate no olhar do estudante, a fim de mergulhar em
sua experiéncia e seu ponto de vista sobre o processo de apropriacdo do
pensamento fenomenolégico, e das dificuldades e descobertas em relacdo a
reflexdo que ele permite. Seus recortes complementam os meus, pois 0 processo de
ensino e aprendizado é aqui concebido a partir dessa unidade professor-estudante:
aprender e ensinar ndo sao instancias independentes, mas correlatas. Seus dizeres
enfatizam a importancia de se olhar para o fendbmeno estudado tal como se
mostra e ndo a partir de a priori tedricos e judicativos, em uma referéncia ao
movimento de suspensao (epoché). Ressaltam, da mesma maneira, o sentido de
uma atitude compreensiva em detrimento da explicativa (tedrica), hegemdnica
nos meios académicos.

Finalmente, ap6s uma descricao sobre experiéncias docentes e discentes de ensino
e aprendizado de disciplinas ligadas a fenomenologia, aponto, afinada com os
relatos desses estudantes, para possiveis contribuicdes que esse pensamento pode
Ihes trazer para exercicio profissional na psicologia. Para discorrer sobre tais
contribuicdes, considero um eixo que se revela no pensamento fenomenolégico, e
atravessa diferentes tendéncias, obras e autores: a "atitude fenomenolégica". Assim,
ndo ignorando a existéncia de varias fenomenologias, muitas vezes divergentes,
aponto para alguns aspectos comuns importantes de serem abordados no ambito
de uma graduacao em psicologia. Sao eles: a critica a distancia que se pretende
tomar do mundo para entendé&lo e a necessidade em explica-lo a partir de
conceitos tedricos pré-definidos, caracteristicas do pensamento dicotdmico que
herdamos do positivismo do século XIX, presentes na psicologia contemporanea.
Essa postura critica do pensamento fenomenolégico pode trazer algumas
contribuicdes na formacao do psicélogo, na medida em que o coloca em contato
com nocgdes tais como, por exemplo, a intencionalidade, além daquelas ja citadas,
em que se propde uma ruptura da dicotomia sujeito-objeto, inaugurando outro
modo de olhar a chamada "realidade". Esta, na perspectiva fenomenolégica, sera
sempre entendida a partir de um ponto de vista ou de uma experiéncia especifica:
a "verdade", desse modo, € um recorte € ndo um a priori tedérico e técnico
normalmente ditado por quem detém o saber académico ou o conhecimento
cientifico.



Palavras-chave: fenomenologia; ensino-aprendizado; graduacéo; psicologia.
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Abstract

How does the process of teaching and learning the phenomenological thought
unfold in the graduation studies of Psychology? This question is the backbone of the
present work: in order to answer it | started from the very experience of elaboration
and practice of teaching the disciplines connected to Phenomenology in a
graduation course in S&o Paulo, Brazil. The phenomenological thought was present
along the whole course as a proposal of granting equivalent time for the discipline
as that given in the curriculum for other approaches to Psychology.

Starting with the description of my own path in Psychology and the place
Phenomenology took in it this work | am first of all motivated by the question: “what is
it, the teaching of Phenomenology?. This work proposes a more detailed description
of the process of teaching Phenomenology in which | have been participating, what
allowed me the analysis of inserting some phenomenological notions in Psychology,
its developments in practical clinical situations, in research and in educational fields.
| have underlined the movement of being back to the “things themselves”
fundamental thinking in the Phenomenology of Edmund Husserl, relating it to the
“phenomenological attitude” here understood as a possibility of thinking the
phenomenon in Psychology studies or further, as a way of being in the world.
Therefore, this work contains a dialog between the course in its concept before the
classes and the course that had actually been realized in classroom.

Following it another question came up: “What is it, the learning of Phenomenology?”
| focused the debate on the student’s perception in order to go deep in heir
experiences and their points of view (difficulties and insights) on the process of
appropriation of the phenomenological thought. Their experiences complement
mine, as the process of teaching and learning here is understood from the unity
teacher-student: for learning and teaching is not an independent situation but a
correlating one. Their perceptions emphasize the importance of looking at the
studied phenomenon as it is disclosed and not from theoretical and judgmental a
priori, considering the methodological suspension (epoché) The students called
attention to the perception of a comprehensive attitude instead of a theoretical
one (explanations), hegemonic in the academy today.

Finally, after describing the experiences of teaching and learning the dsciplines
linked to Phenomenology and tuned with the perceptions of these students, |
suggest some possible contributions that Phenomenology may have in the
Psychology professional practice of. In order to describe these contributions | have
considered a coordinate line revealed in the phenomenological thought that
crosses different tendencies, works and authors: the “phenomenological attitude”.
Thus, not ignoring the existence of various phenomenological studies which
sometimes do not agree among themselves, | focus some common aspects that are
important in the context of Psychology graduation studies. They are: critic related to
the distance to be taken from the world in order to understand it and critic towards
the necessity of explaining the world from pre-defined theoretical concepts. These
are characteristics of the dichotomy thinking inherited from the Positivism of the 19th
century still present in contemporary Psychology. This critical approach of the
phenomenological thought may bring some contributions to the Psychology studies
as it exposes notions as for example, intentionality, as well as other notion when it
proposes a breakthrough in the dichotomy subject-object inaugurating another way
of looking at the so called “reality”. Reality in the phenomenological perspective is
always understood from a specific point of view or experience: the “truth” therefore,
is rather a possible perception than a theoretical or technical a priori, commonly
dictated by someone possessing academic or scientific knowledge.
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ABERTURA
(apresentacdo de um caminho)

Pretendo descrever, inicialmente, o caminho que me levou a
formulacdo da questdo norteadora do presente trabalho.
Esbocarei, para isso, um pouco do meu percurso na
psicologia, desde a graduacéao, considerando especialmente
O movimento de aproximacdo com O pensamento
fenomenoloégico ao longo dos anos. O leitor observara que
cada topico sera aqui abordado de maneira mais pessoal,
dado que falo de minha proépria trajetoria. A descricdo desse
caminho sera permeada pelo olhar fenomenoldgico tal como

se apresentou a mim desde aluna de graduacéao até hoje.
Para tanto, o ponto inicial serad a préopria graduagcdo, como o
momento em que primeiramente deparei-me com a

fenomenologia ou as fenomenologias. Em seguida, discorrerei
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sobre algumas experiéncias profissionais tais como a clinica, a
pesquisa e a pratica docente respectivamente, pois, em cada
uma dessas atvidades, o pensamento fenomenologico
revelou-se de uma maneira e tornou-se mais presente em meu

cotidiano.

A possibilidade de uma reflexdo intimamente conectada a
experiéncia humana ou ao sujeito concreto foi o que
inicialmente me encantou no pensamento fenomenoldgico;
foi precisamente desta maneira que me foi apresentada essa
possibilidade de interpretar o mundo. Tive o privilégio de poder
compartilhar essa reflexdo, ainda como estudante de primeiro
ano, com Maria Fernanda Beirdo Dichtchekenian, que me
abrira as primeiras portas para O pensamento

fenomenoldgico.

Na época, o contato com a fenomenologia deu-se pelas
disciplinas chamadas tedricas, que traziam um
guestionamento fundamentalmente filoséfico e,
posteriormente, pelas disciplinas voltadas para a pratica
clinica. Por fim (ou comeco), a experiéncia de iniciacao
cientifica (que sera detalhada mais adiante), entdo vinculada
a graduacao, aproximou-me da possibiidade de producao

de pesquisa a partir do referencial fenomenoldgico.

Como estudante de psicologia, compartihava com muitos

colegas um genuino interesse pela experiéncia do outro, por

-17 -



seu modo de vida, seu olhar diante das situacoes vividas e,
finalmente, pela maneira como uma pessoa se apresenta no
mundo e com o0s outros. Esse contato inicial colocou-me
diante de uma maneira peculiar de pensar essas questoes, ja
gue nao oferecia, ao contrario das minhas expectativas
iniciais, um arcabouco tedrico e explicativo sobre as questdes
humanas. Pelo contrario, distanciava-se dessa possibilidade,
"tirando" o solo sustentador das certezas que poderiam nortear

o trabalho do psicoélogo.

N&o raramente a escolha desta profissdo traz embutida uma
certa expectativa por formulagBes tedricas que tragam
alguma resposta para a complexa teia das relagc6es humanas.
Embora tivesse eu também essa expectativa, foi exatamente
ISSO O que nao obtive no contato com o0 pensamento
fenomenoldgico e, paradoxalmente, foi o fato de nao obter
essa resposta que me aproximou, logo de inicio, desse modo
de pensar, pois simultaneamente a essa falta, foi germinada a
davida sobre o verdadeiro alcance de uma perspectiva
explicativa, que pudesse, mesmo que minimamente, exercer
um controle ou entendimento pontual e seguro daquilo que se

apresenta de modo tao fragil: nossa propria existéncia.

Essa questao, aqui considerada no ambito do curso de
psicologia, ndo é privilégio desta area, mas reflexo de uma
discussdo mais ampla, de ordem filosoéfica, e que sempre

esteve viva nas producdes que compdem o que chamamos
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de "pensamento ocidental'. Trata-se, em Ultima instancia, de
uma reflexao sobre o lugar do "ser-humano”, e da crenca (ou
nao) a priori da fragiidade humana, caracterizada por sua

finitude.

O pensamento fenomenoldgico, nos seus mais diversos
desdobramentos, que espero de algum modo contemplar nos
capitulos que se seguem, afina-se de algum modo com essa
idéia de fragilidade e finitude. Tem, por isso, esse carater de
inacabamento e provisoriedade, caracteristicas estas muito
pouco atraentes para quem busca a solidez de um
pensamento mais "acabado”, "permanente" e, sobretudo, que
responda de maneira menos sofrida as questdes humanas em

geral.

O alivio que este solo tedrico firme supostamente ofereceria
foi, na minha experiéncia, substituido por uma sensacao de
liberdade, ao ndo mais (precisar) partir dessa viabilidade
tedrica e metodoldégica fundada no fechamento da certeza.
Isso implicou, ao longo dos anos, um abandono por qualquer
pretensado de controle ou dominio das questdes humanas na
atuacao profissional do psicélogo, mas nao sem rigor. E essa
atitude, em dltima instancia, colocou-me diante do exercicio
(arduo) da tolerancia, o que considero ser uma tarefa
necessaria ao psicologo e ao educador. Entrar em contato
com o carater finito e, portanto, fragil da nossa existéncia, €

andar em solo movedico.
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N&o se pode negar, entretanto, o desconforto dessa tarefa e,
paralelamente a isso, toda tentativa de se "aplacar' tal
situacao precaria. Isso se mostra de modo bem claro em
muitas disciplinas que permeiam 0s cursos relacionados a

tematica da saude, dentre eles, o da psicologia.

Embora a psicologia ndo se encontre circunscrita apenas no
campo da saude, pois sua proposta interpenetra outros
ambitos, houve, na minha trajetéria especificamente, um
priviiégio em relacdo a pratica clinica, resultado de uma
juncéo da disposicao curricular e das escolhas que fui fazendo
ao longo dos anos de graduacéao. Dessa maneira, descrevo
abaixo a trajetdria clinica, que teve inicio nesse momento e

que foi decisiva também na escolha da abordagem.

I. 1. A trajetoria clinica

A énfase dada a formacdo clinica na graduacao
encaminhou-me para essa pratica, permitindo um
aprofundamento do que aqui chamo de "olhar clinico”, cujo
alcance transcende o0 exercicio do  atendimento
psicoterapico de consultério, e desdobra-se em outras
possibilidades de praticas psicoldgicas. Ainda que a propria
palavra "clinica" seja proveniente do grego kline (leito,
repouso) e sua apropriacao nos aproxime do modelo médico,

ou, no caso da psicologia, do modelo consultorial, ela pode
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ser interpretada de maneira mais ampla. Pode ser
considerada a partir da atitude de cuidado, inerente a
psicologia nas mais diversas areas. Vale ressaltar que o termo
"cuidado”, entretanto, pode ter diversas interpretacdes. No
campo da filosofia, especialmente no pensamento de
Heidegger, o termo é tratado de maneira peculiar; o autor
chama atencao para o fato de que, em ultima instancia, nao
podemos ser indiferentes a n6és mesmos, portanto cuidamos
de ser. Tal cuidado é trazido a tona, na obra Ser e Tempo,
publicada em 1927, em uma perspectiva ontoldégica, a partir

do termo "cura', que &, para o autor, um carater do ser-no-

mundo; o ser-no-mundo é cura:

A cura nao indica, portanto, primordial
ou exclusivamente, uma atitude isolada
do eu consigo mesmo. A expressao
'‘cura de si mesmo' de acordo com a
analogia de ocupacao e
preocupacao, seria uma tautologia. A
cura nao pode significar uma atitude
especial para consigo mesmo porgue
essa atitude j& se caracteriza
ontologicamente. (Heidegger,
1993:259).

O termo, portanto, remete-se a algo além do cuidado tal
como o concebemos, na acepcao positiva de zelo, mas inclui
as mais diversas possibilidades (ou modos de ser), tais como o
descuido, indiferenca, falta de interesse ou desleixo também;

remete-se especialmente a impossibiidade de uma
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indiferenca. Toda e qualquer acao estaria, deste modo,

enraizada na condicao de cura propria do ser-no-mundo.

Onticamente, entretanto, quando discorremos sobre o
cuidado, nos remetemos aos modos de ser do cotidiano, que
incluem (mas ndo se resumem a) o cuidado em seu sentido
mais familiar, tal como o cuidado médico ou psicoldgico, por
exemplo. Essa disposicao, entretanto, transcende o campo da
saude; diz respeito, do mesmo modo, a educacdo e a
formacao mais especificamente, base deste trabalho. O
cuidado profissional concernente ao psicologo (e ao
educador) pode ser caracterizado como uma tentativa de

tornar viaveis algumas possibilidades humanas.

O olhar clinico € aqui considerado como uma atitude que
busca um cuidado auténtico; pode acontecer no ambito
consultorial ou fora dele. Diz respeito a disponibiidade e
abertura em relacdo ao modo de ser do outro, que pode se
revelar a partir da escuta ou de qualquer outra forma de
acolhimento. Cada pratica "psicoldégica”, incluindo a
psicoterapia, tem sua especificidade, mas ha algo em comum

entre elas: todas sdo permeadas pelo cuidado.

Mais adiante, no topico "A insercdo do pensamento
fenomenoldgico na clinica", alguns autores que pensaram a
psicopatologia a partir do olhar fenomenolégico (Binswanger,

Boss; Laing; May; Strauss) serdo abordados. O aspecto que 0s
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une, de modo geral, € o fato de terem, dentre tantos outros,
se apropriado do pensamento fenomenoldgico, trazendo-o
para o campo da psicopatologia e psicologia clinica e
propondo outra maneira de se olhar para o paciente ou para
as manifestagdes dos chamados "transtornos mentais". E em
decorréncia dessa producdo que a clinica revelase
razoavelmente amparada metodologicamente pelo
pensamento fenomenoldgico, especialmente na

comparacao com outros campos da psicologia.

Mais tarde, e paralelamente ao trabalho psicoterapico que
sempre desenvolvi, fui encaminhada a tarefa de supervisionar
formandos em psicologia em diferentes clinicas-escola nas
guais lecionei. Essa pratica permitiu-me ampliar a nocao de
olhar clinico e exercé-lo em outro a&mbito: falo aqui da postura
do supervisor-educador, cujo contato com o0s pacientes é
indireto, mas a pratica do olhar clinico necessaria. Essa foi
entdo minha primeira experiéncia como educadora (no seu
sentido mais estrito) no campo da psicologia. Com ela aprendi
a exercitar uma escuta que nesse momento estaria voltada

para o alunoz, cujo relato traria a tona a fala do paciente ou

1 O termo "paciente” é aqui utilizado no lugar de "cliente" ou "usudrio" por uma questéo de familiaridade com
a palavra. Nao ha — mesmo que o termo nos leve a essa interpretacdo — qualquer alusdo a passividade ou
unilateralidade no universo terapéutico.

2 Ha algumas discusstes sobre as diferentes origens da palavra "aluno". Enquanto as acepes mais comuns a
associam ao termo "crianga de peito, lactente, discipulo” ("lat. Alumnus, ‘crianca de peito, lactente, menino,
aluno, discipulo’, der. do v. alére ‘fazer aumentar, crescer, desenvolver, nutrir, aimentar, criar, sustentar,
produzir, fortalecer etc." Huaiss, 2001; "Do latim alumnu, primitivamente crianga que se dava para criar."
Novo Dicionario Aurélio Século XXI, 1999), ha acepgles que a relacionam a um outro sentido, em que o
prefixo a corresponderia a auséncia e luno, cuja origem seria lumni, a "luz", o que faria o termo significar
"sem-luz". Como essa é ainda uma discussdo recente e polémica, escolhi adotar o termo aluno por sua
familiaridade, considerando-o, como o leitor podera observar ao longo do trabalho, alguém que, na condicdo
de estudante, aprende e ensina.
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da situacado vivida nos diferentes estagios, a partir do seu

olhar.

Nesse momento, e a partr desta experiéncia, o0
guestionamento  sobre a 'realidade" que sempre
acompanhara meu trabalho, se acirrou, pois 0s pacientes
agora tomavam forma ou ganhavam vida a partir de um
recorte muito especifico: a fala do aluno. A situacdo de
supervisao € uma vivéncia bastante rica de uma espécie de
"edicado”, como o é qualquer contato com relatos e, nesse
momento, comecgava o amadurecimento do que eu entendia
por atitude fenomenolégica, dessa vez no papel de
supervisora, o que permitiu uma abertura para o dialogo entre
fenomenologia e educacao, ao qual pretendo recorrer mais
tarde, principalmente no tépico em que relato minha
experiéncia de docente ("O que é€ isto, ensinar fenomenologia
na graduacdo de psicologia’). Antes, porém, darei
continuidade a trajetdria que me aproximou desse dialogo e
gue permeia mais especificamente a experiéncia da pesquisa

dentro e fora do ambito académico.

I. 2. A trajetOria na pesquisa

Paralelamente a atividade clinica, envolvi-me com a pratica

da pesquisa, cujo inicio se deu ainda quando aluna, em
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pesquisas de iniciacdo cientifica®, que se desdobrariam na

dissertacao de mestrado#4, e mais tarde no préprio doutorado.

No exercicio da pesquisa — que se deu conjuntamente com a
pratica docente - nada teria me intrigado mais do que o
pensamento fenomenoldgico, cuja particularidade procurei
compreender e aprofundar nos trabalhos de pesquisa com 0s

guais me envolvi.

Esta postura em relacdo a investigacado permeou cada
trabalho de maneira diferente, de modo que se tornou, para
mim, uma questao interessante e digna de estudo. Apropriar-
me desse modo de pensar, para uma melhor compreensao
do outro (na clinica, na pesquisa e no ambito educacional)
passou a ser prioridade em meu trajeto. Como sO se
compreende uma abordagem a partir de sua apropriacao na
"pratica” (se € que é possivel, mesmo que conceitualmente,
tal separacao), ela foi se tornando mais clara a medida que

subsidiava meu exercicio de pesquisa, ensino e clinica.

Desta maneira, o olhar fenomenoldégico nao € apenas uma

leitura int electual especifica, mas uma postura do psicélogo e

% Redizei duas pesquisas de iniciagio cientifica na graduagio: a primeira, intitulada "Um Estudo sobre
RelagBes de Géneros em Familias de Baixa Renda' (pesquisa realizada com uma equipe de pesquisadores da
PUC-SP, junto a uma comunidade da Vila Brasilandia, S8o Paulo, com Bolsa do Conselho de Ensino e
Pesquisa - CEPE) e a segunda, na mesma comunidade, mas financiada pelo CNPg, intitulou-se "Estudo sobre
Casais em Familias de BaixaRenda".

4 Na dissertacio de mestrado analisei a experiéncia de educadores em uma instituicao de abrigo para criangas
e adolescentes. A pesquisa, cujo intuitofoi o sentido da experiéncia de ser educador e educadora, ocorreu em
um centro de juventude na periferia de S8o Paulo; este era também meu local de trabalho, onde foi possivel
estruturar grupos de discussao/orientacdo junto aos educadores, durante 0s primeiros anos que se seguiram a
minha graduacao.
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pesquisador que, em minha compreensao, tem o privilégio de
"abandonar o objeto empirico como algo distante do sujeito,
conectando seu carater de realidade ou veracidade a
manifestacao, a presenca, € ndo ao conceito ou idéia do que

se considera real ou veridico". (Gomes, 1997).

Ou seja, essa postura ja se da a partir do entendimento de
gue nao se pode olhar de "longe" ou de "fora": ja somos no
mundo. Essa postura pressupOe, portanto, uma nao
separacado entre ‘"eu-mundo', ‘"sujeito-objeto”, ‘"interno-
externo", "corpo-mente" etc., numa clara critica ao
pensamento dicotdmico cartesiano, sobre o qual falarei no

toépico "O caminho de Edmund Husserl".

Optei pelo termo "olhar fenomenolégico" para designar uma
maneira de se compreender os diferentes modos de ser no
mundo. Tal olhar permite a tomada de uma postura
denominada aqui de "atitude fenomenoldgica", que diz

respeito a um modo de olhar e ser bastante peculiar:

(...) caracteriza-se pela atentividade a
experiéncia  vivida, pelo esforco
consciente de compreensao e
interpretacao dessa experiéncia,
visando a lucidez sobre seu sentido e
significado para si e para o outro; em
niveis subjetivo, intersubjetivo e objetivo.
(Bicudo, 2003:43).
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Para se compreender o que € atitude fenomenoldgica, é
preciso esbarrar no seu contraponto (para se apreender
qgualquer aspecto do pensamento fenomenoldgico € preciso
incorporar seu contraponto), que no caso diz respeito mais
precisamente a "atitude natural" (Merleau-Ponty, 1980). Esta,
por sua vez, pressupde um mundo presente e independente
da percepcao humana. Tratase de um olhar a partir do qual
o homem se coloca separadamente do mundo e, dessa
forma, fala sobre o mundo, de longe, sobre as coisas, como

guem o observa de um lugar privilegiado.

Na atitude natural encerra-se o0 pensamento cientifico
tradicional (que permeia a psicologia ao longo de sua
trajetdria histdrica); a atitude natural pressupde, acima de
tudo, uma distancia entre aquele que investiga e o objeto a
ser investigado, numa alusédo ao questionamento filoséfico e
qgue diz respeito a dicotomia entre homem e mundo. Toda e
qgualquer disciplina que constitui o curriculo de um curso de
psicologia, por exemplo, por maior que seja a diversidade
nessa area, circunscreve-se em uma interpretacado de mundo
gue trara, em seu fundamento, uma crenca (ou descrenca)

nesta separacao.

Na pesquisa, entretanto, tal fundamento aparece com muita
clareza, pois define a atitude metodologica a ser
considerada. E de fato, ela pode acontecer de maneira mais

ou menos fundamentada na chamada "atitude natural', a
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partir da qual o mundo (e, portanto, o "objeto" a ser estudado)

encontra-se em um plano distinto ao do "homem".

(...) nessa atitude [atitude natural] tenho
consciéncia de um mundo como
presente (vorhanden), e que para tanto
nao precisa estar em meu 'campo de
percepcao’ (...) Afrmar que os objetos
sao em  si, independentes da
percepcao, independentes de seus
fenbmenos, € decodificar o objeto
como um conteudo positivo, pensavel
como estando além de sua
manifestacdo, como um conteudo
pensavel independentemente de uma
perspectiva, de um ponto de Vvista.
(Moura, 1989:164-165).

Merleau-Ponty, dentre outros importantes estudiosos da
fenomenologia, tece em suas obras severas criticas a essa
maneira de conceber o mundo. De um modo geral, tal
dicotomia é sempre refutada pelo pensamento
fenomenolégico, mesmo em trabalhos de outros autores e
épocas; € a base de toda critica, cujos desdobramentos sao

de reconhecida complexidade.

O filésofo enquanto filésofo ndo deve
pensar a maneira do homem exterior,
deste sujeito que estaria no tempo, no
espaco, na sociedade, como um objeto
na caixa (...). (Merleau-Ponty, 1973: 22).
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A possibiidade de se exercitar um olhar nao dicotdbmico é
uma questao da algcada da filosofia; no entanto, pelo fato da
psicologia (sobretudo aquela afinada com o pensamento
fenomenoldgico) ter algumas de suas raizes na filosofia, cabe

a ela, da mesma maneira, essa discussao.

A critica ao olhar dicotdbmico cabe, portanto, ndo apenas a
pratica da pesquisa, mas nos varios desdobramentos das
acodes do psicélogo. Tratase de um olhar que se diferencia de
outras abordagens, em muitos ambitos. Na pesquisa, mais
especificamente, esse questionamento (oferecido pelo olhar
fenomenoldgico) significa um modo peculiar de investigacao

dos fendbmenos.

A experiéncia do contraponto

Foi justamente meu envolvimento com diferentes modos de se
fazer pesquisa que alimentou o atual interesse pela
fenomenologia. Assim, a pratica de pesquisa que adquiri, por
exemplo, nos anos em que trabalhei na Fundacéo Carlos
Chagas, contribuiu de maneira importante para a
compreensdo de um modo especifico de pesquisars; nessa
ocasiao participei de pesquisas quantitativas, de alcance

nacional, que demandavam dos pesquisadores analises

5> No caso especifico do grupo de trabalho do qual fazia parte (Ncleo de Avaliagdo Educaciona — Fundago
Carlos Chagas), as pesquisas se davam na érea educacional e eram voltadas fundamenta mente para o impacto
de programas educacionais na populagdo participante.
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estatisticas e de cunho explicativo, coerentes com as

finalidades a que tais pesquisas se vinculavam nesse universo.

Outras experiéncias® na area de pesquisa colocaram-me em
contato com inumeras instituicbes de ensino superior, como
pesquisadora, sistematizando, para fins avaliativos, trabalhos
desenvolvidos por docentes em varias localidades do pais. A
tematica variava conforme o projeto’; meu trabalho, nesse
caso, era o de avaliar e sistematizar o conjunto de acodes e
trabalhos feitos principalmente por ndcleos ligados a
academia. Também nesse momento o trabalho era voltado
para pesquisas guantitativas, analises estatisticas e
demonstragcdo por resultados numéricos, novamente de

maneira coerente com as demandas em questao.

Participar de todas as etapas que esse tipo de pesquisa
propoe foi uma experiéncia importante e bastante distinta -
embora alguns desses trabalhos demandassem, por exemplo,
analises qualitativas — da maneira como conduzia minhas

pesquisas académicas mais individualmente.

O contato pratico e tedrico, portanto, com diversas areas do

saber e com diferentes modos de se fazer pesquisa

6 Avaliacdo de pojetos educacionais ('Projeto Expansdo do Programa Alfabetizagdio Solidaria — Acéo
Emergencial para a Regi&o da Seca' — projetos ligados a0 Programa da ONG "Alfabetizacdo Solidaria");
consultoria técnica dos projetos de pesquisa " Perfil dos Adolescentes, Educadores e Familias de Pernambuco”
e "Perfil dos Adolescentes, Educadores e Familias da Microrregido do Baixo Sul da Bahid' (ligados as
prefeituras locais).

7 Os temas abordavam questdes como afabetizacdo de adultos, implantagdo de projetos educacionais em
localidades atingidas pela seca, implantacdo de projetos voltados para adolescentes "empreendedores”, entre
outros.
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aproximou-me do pensamento fenomenoldgico. Foi nesse
momento que aumentou meu interesse pela producao
daqueles que traziam a problematica da pesquisa e da
educacao a partir desse olhar. Autores como Giorgi (1985),
Martins & Bicudo (1989) e Freire (2002) contribuiram para uma
reflexdo fenomenoldégica em torno da pratica da pesquisa e

da educacéao.

O pensamento fenomenolégico caracteriza-se por uma
postura distinta daquela que tradicionalmente vem sendo
desenvolvida no universo académico, na medida em que
opera com uma outra modalidade de compreensdao do
fendbmeno, questionando algumas noc¢des proprias da
chamada pesquisa cientifica. Dessa forma, apresenta uma
outra possibilidade de rigor, que sera desenvolvida ao longo

deste trabalho.

Um artigo relativamente recente sobre qualidade de ensino,
da revista da Associacdo Americana de Psicologiag, aponta
para o fato de que a pesquisa, principalmente na area da
educacao, teve um perfil essencialmente qualitativo nos anos
de 1970 e 1980; mas, "(...) recentemente, o péndulo esta
retornando para a ciéncia rigorosa. (...) Nos ultimos 3 a 5 anos,
legisladores e o publico tém se interessado por resultados de

novo". (Clay, 2003, grifo meu).

8 CLAY, Rebecca A. "Molding effective teachers', in Monitor on Psychology. American Psychological
Association, 34 (8): 50-53, 2003, tradugdo livre.

-31-



Essa colocacao traz uma andlise sobre o movimento das
pesquisas quantitativas e qualitativas ou entre pesquisas que
mostrem resultados numéricos e outras que apresentem
resultados de outra ordem como, por exemplo,
sistematizacbes da experiéncia humana em relacdo a
gualguer tema digno de estudo. A questao € que no artigo —
gue representa uma tendéncia da psicologia, sobretudo nos
Estados Unidos — o entendimento que se tem de "resultado” é
imediatamente  atrelado ao resultado numérico. O
entendimento que se tem do "rigor" € também atrelado ao
"método cientifico”, tal como concebido nessa proposta. E,
por fim, o entendimento que se tem de "evidéncia" esta
diretamente vinculado ao resultado por quantidade, ou entao
se falaria, conforme aponta o artigo, sobre simples "estudos de
casos", cujos resultados ndo podem ser devidamente
generalizados (e colocariam sua "eficacia" em jogo). Vale
notar que a questdo da eficacia, oferecida pela
generalizagcao - ou seja, aquilo que foi descoberto vale para
todos, e ndo para poucos, portanto vale mais do que algo
gue sO diga respeito a um ou a poucos - €& de tal modo
arraigada na maneira de pensar contemporanea que a
apresentacdo de argumentos "favoraveis" a outras formas de
pesquisa € uma tarefa custosa em uma situacdo de ensino de

graduacao, por exemplo.

Cabe aqui ressaltar a importancia da "objetividade" nessa

maneira de se fazer pesquisa, tdo evidenciada por alguns
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autores, como pode ser observado na citacao a seguir, que

define o termo:

Objetividade é um acordo entre juizes
"especialistas" relativo ao que foi feito
em pesquisa. Suponhamos que um
cientista observe alguma coisa e anote
essa observacao, digamos, em forma
numérica. Outro, de igual competéncia,
observa a mesma coisa,
independentemente, e registra sua
observacédo. Se o processo puder ser
repetido, com resultado idéntico ou
parecido - isto &, se ha acordo entre as
observacdes dos cientistas — consegue-
se objetividade. (Kerlinger, 1980:10).

A colocacdo acima da énfase a semelhanca do resultado,

aspectoimportante inclusive para possivel generalizacao.

A proposta da pesquisa fenomenologica, por sua vez, nao visa
generalizagbes. Essa colocacédo € alvo de criticas e gera
estranhamento, na medida em que ndo podemos negar a
idéia dominante de que uma pesquisa ou uma dada
producdo de conhecimento s6 pode ter validade se puder
falar sobre um numero significativo de eventos, de pessoas
etc. Assim, o rigor, via de regra, se conecta aquilo que pode
se pautar em leis gerais. Martins & Bicudo (1989) chamam

atencao para a pesquisa de "enfoque nomotético"?, ou seja a

® Termo cuja origem grega, nomos, significaa utilizagdo de leis gerais. Neste texto, tal andlise se coloca como
outra possibilidade de investigacdo, em contraposicdo a andlise ideogréfica. Segundo os autores, esta diz
respeito a "andlise psicol6gica do individual" enquanto que a nomotética diz respeito a "andlise psicol6gica do
gera".
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possibiidade do conhecimento que diz respeito a
normatividade ou "as generalizacdes que decorrem do
tratamento dos dados fatuais e que terminam como principio

com poder de lei" (p. 106).

H&, entretanto, outras maneiras de se desenvolver uma
pesquisa, e certamente aquela de fundamentacao
fenomenoldgica tem outra configuracdo. Uma caracteristica
importante dessa configuracdo é seu carater qualitativo e
descritivo: "no caso da analise qualitativa, a abordagem
nomotética € apenas praticamente impossivel, pois os dados
com que vai lidar provém da analise ideografica ou estrutura
psicologica individual (...)" (Martins & Bicudo,1989:106, grifo

meu)

Existe, portanto, um caminho a se percorrer para a
compreensdo de um saber cuja "utilidade" se manifesta
diferentemente daquela com a qual se lida mais
cotidianamente: o fendmeno sera compreendido em sua
particularidade. Analisar a particularidade € uma modalidade
de pesquisa, e serve para responder a um tipo de pergunta.
Costumo lancar mao, para efeito pedagdgico em sala de
aula, de um livro ilustrado por Istvan Banyai - Zoom -
normalmente encontrado nas sessoes de literatura infantil,
constituido apenas por gravuras: a primeira pagina mostra
uma imagem vermelha pouco clara, tal sua proximidade. O

leitor (observador) s6 percebe que se trata da crista de um
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galo na proxima imagem, que mostra o galo por inteiro, em
um movimento de afastamento, que acontece
sucessivamente até a ultima das 31 imagens. A Ultima delas &
nosso planeta visto do espaco, longe e pequeno. Esse
exercicio de afastamento e aproximacao (explorado pela
midia e cinema) nao deixa de ser uma boa ilustracdo para
uma discussdo sobre o0 universo da pesquisa. Se nos
conectamos a primeira figura, saberemos todos os detalhes
da crista do galo (que mais tarde descobrimos que € inclusive
de brinquedo, e além disso faz parte de um outdoor, e assim
por diante), e ndo teremos uma Visdo mais panoramica,
oferecida pelas figuras finais. No entanto, as figuras finais nao
nos permitem mais observar o galo e nem mesmo o lugar
onde se encontrava. A analogia possivel é justamente a
impossibilidade de termos um olhar que nao seja estritamente
um ponto de vista, ou seja, sempre um recorte. Desse modo,
uma pesquisa que olha a populagcdo como um todo perde a
particularidade; da mesma forma, olhar a singularidade néao
permite que se fale do geral, a ndo ser a partir daquela

singularidade.

A questdo que se coloca aqui ndo é apenas um confronto
entre pesquisa qualitativa (que, alias, € desenvolvida em
muitas abordagens da psicologia, especialmente nos
chamados estudos de caso) e quantitativa, mas o lugar que
cada modo de pesquisar ocupa nas publicacbes académicas

e nao-académicas; assim, cabe perguntar quais as possiveis
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interpretacdes para aquilo que se chama "producao de
conhecimento”; qual o entendimento sobre a utilidade e
validade de determinada producao de conhecimento e qual
a idéia de validade de resultados, de confiabiidade de dados

etc., que subsidiam a pratica de pesquisa.

Embora exista interesse e espaco por pesquisas qualitativas,
além de uma certa aceitacdo, no universo académico, por
pesquisas de caracteristica descritiva, ainda ha uma
submissdo destas em relacdo aquelas que se aproximam do
modelo das ciéncias naturais, o que € historicamente
compreensivel, ao menos na area da psicologia, pois na
tentativa de se colocar como ciéncia, a psicologia tem seu
trajeto pautado no modelo cientifico dominante na ocasiao
de seu reconhecimento como ciéncia autbnoma, no ultimo

quartel do século XIX, na Europa e, pouco depois, nos Estados

Unidos.

Os modelos nos quais a psicologia se apoiou no decorrer de
sua constituicdo eram essencialmente obijetivistas, baseados
no paradigma cientifico. A ciéncia €, nessa circunstancia,
"concebida como neutra e o0 conhecimento por ela
concebido é inquestionavel na sua autoridade (...)" (Antunes,
2003:89). Ela oferece, enfim, a tdo almejada "seguranca"

sobretudo para os pesquisadores:

A ciéncia se desenvolveu, em
parte, pela necessidade de um
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método de conhecimento e
compreensao mais seguro e
digno de confianca do que os

métodos relativamente
desprovidos de controle
geralmente usados. (Kerlinger,
1980:1).

Afastarse de tal concepcdo na pesquisa, propor novas
maneiras de compreender determinado fendmeno, portanto,
ndo é tarefa simples e constitui-se mesmo uma Iluta da
psicologia, cujo perfil abre possibiidades de entendimento das
guestdbes humanas a partr de modelos diversos e nao
necessariamente cientificos na acepcdo mais classica do

termo.

Nao é de se estranhar que ainda hoje haja reminiscéncias de
uma histéria com essas caracteristicas; eis ai, portanto, uma
justificativa histérica que ajuda a compreender os conflitos
intrinsecos as diferentes maneiras de se fazer pesquisa,
resultados de diferentes visdes de mundo, que sempre

acompanharam a trajetoria da psicologia.

Essa discussdo se remete, em ultima instdncia, a hegemonia
de um pensamento questionado pela fenomenologia, como
sera mostrado adiante, na contextualizacdo de seu

aparecimento.
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Na realidade, essa questao remete-se a uma antiga discussao
entre abordagens qualitativas, que se apdiam nao raramente
em posturas filosoficas diferentes daquelas que fundamentam
as pesquisas de abordagem quantitativa, normalmente
conectadas a uma maneira cientifica (na sua acepcao mais
tradicional) de investigacéo. E isso € fruto da discussao,
também muito presente no universo académico, sobre a
"utilidade" do pensamento filos6fico e o0 pensamento
cientifico. Nao pretendo, com isso, fazer um pareamento
simplista de pesquisa qualitativa/pensamento filoséfico e
pesquisa quantitativa/pensamento cientifico, mas colocar
uma discussao entre essas duas possibilidades de investigacao
gue fazem parte do mundo nao s6 contemporaneo e nao so
académico. Tratase de uma busca pelo lugar de cada
conhecimento e, com isso, uma redefinicdo da
fundamentacao filosofica especialmente no ambito da

psicologia:

A filosofia nunca nasce da ciéncia e
nem pela ciéncia. Também jamais se
podera equipara-las as ciéncias (...) A
filosofia situa-se num dominio e num
plano da existéncia espiritual
inteiramente diverso. Na mesma
dimensao da filosofia e de seu modo de
pensar situa-se apenas a poesia.
(Heidegger, 1987: 54).

A atividade de pesquisa permitiu, de modo mais claro, uma

primeira apropriacado da discussao travada entre os limites do
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conhecimento cientifico e do filos6fico bem como o lugar de
cada um. Acirrou, também, a discussédo entre as diferentes
possibilidades de investigagcao presentes na academia e em
outras instituicdes de pesquisa. Posso dizer que aprendi
maneiras diferentes de se pesquisar e as "utilidades" de cada
procedimento de pesquisa a partir de muitos aspectos: da
analise de grandes populacdes; de avaliacdes de impacto de
diversos projetos em determinada comunidade; de reflexdes
sobre a dindamica de uma comunidade ou de determinado
casal ou familia e da reflexdo sobre a pratica de educadores
de uma instituicdo especifica. Isso se deu na convivéncia com
as pessoas, no seu cotidiano, e a partir do exercicio da pratica
compreensiva em relacdo aos envolvidos, aos participantes
ou aqueles que sao academicamente chamados de "sujeitos"
de pesquisa. Foram eles 0os meus "mestres". Foi 0 encontro com
as pessoas, nas mais diversas situacdes de pesquisa — nas
favelas, no sertdo, nas comunidades de pescadores, nas
grandes cidades, nas universidades — que me preparou para a
pratica docente. Foi essa convivéncia, em circunstancias tao
diversas, que me possibilitou uma reflexdo sobre a unidade
entre quem pesquisa e quem € pesquisado, sobre a relacao
da academia com a populacdo de maneira geral e sobre o
respeito que o psicologo (e qualquer outro profissional) deve

ter com a pessoa nao apenas no ambito da pesquisa.
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Foi a andlise desses encontros que me permitiu compreender
0 contexto intersubjetivo no qual se convive e se aprende a

partir do outro, com o outro e pelo outro.

A pratica de pesquisa contribuiu para que eu pudesse estar
em classe como professora, pois pesquisar € sistematizar a
experiéncia; ensinar também. Embora sejam praticas
diferentes, ambas tém em comum o eixo da organizacao do
conhecimento para o outro. Como organizar para 0 outro
implica organizar para si mesmo, a experiéncia da docéncia
tornou-se ela mesma um grande aprendizado. O que mais me
atrai na tarefa de ensinar é saber que ndo ha alternativa
sendo estudar e comunicar, mesmo sabendo dos riscos de
uma possivel alienacdo que muitas vezes o proprio ambito

académico impoelo.

I. 3. A trajetdria no ensino:

Passou a ser um desafio a atividade de olhar de modo
reflexivo para essas experiéncias e integra-las as disciplinas
gue lecionei ao longo desses anos. Isso significou um
movimento de tomada de consciéncia sobre o ato de ensinar,

na medida em que ele acontecia.

100 transito pelas instituicdes de ensino privadas — que nem sempre primam pelo ensino de qualidade e,
portanto, nem sempre consideram o corpo docente e/ou discente de maneira respeitosa — permitiu-me (assim
como a tantos outros profissionais) viver de perto a alienagéo do trabalho, a transformagdo do trabalho em
tarefa burocrética. Assim, muitas vezes, dar aula, assistir aula, preparar aula, fazer prova, foram e podem ser
atividades muito pouco reflexivas para o aluno e o professor.
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Como muitos professores, comecei minha trajetoria
substituindo outros profissionais, o que me fez lecionar
disciplinas ja “"prontas’, devidamente organizadas e
sistematizadas, em situagdes que ofereciam pouca
possibiidade de mudanca. Como muitos professores,
desejava falar sobre aquilo que para mim fazia sentido, aquilo
gue estudavall’® e que, portanto, me oferecia maior
possibiidade de dialogo, o que nem sempre aconteceu (ou

acontece).

Meu desejo era o de poder expressar 0s diversos sentidos da
experiéncia humana e o de compartihar com futuros
psicélogos aquilo que de alguma maneira a pesquisa e a
clinica haviam me ensinado: o exercicio da compreensao,
gue também fora por mim aprendido dentro da sala de aula,
nos grupos de supervisdo, em grupos de estudo dos quais
participei depois de formada, no trabalho com os pacientes,
nas atividades ligadas a clinica e, finalmente, a partir dos
estudos e leituras de obras que abordassem o pensamento

fenomenoldgico.

Passados alguns anos de docéncia em universidades e centros
universitarios onde lecionei as mais variadas disciplinas que
compdem o curriculo do curso de psicologia, pude finalmente

comecar a exercer o ensino de disciplinas mais proximas ao

1 Nada parece ser mais desconfortavel para o professor do que ser obrigado a transitar por uma area que ndo é
exatamente a sua. Muitas vezes vi-me nessa situagdo em que a possi bilidade de movimento e didlogo é muito
menor; por outro lado, esta experiéncia constituiu-se em uma rica oportunidade de aprendizado.
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pensamento fenomenoldgico. Evidentemente, a experiéncia
docente anterior mostrou-se bastante importante em meu
caminho como docente: importante no sentido do
fortalecimento do "contraponto”, pois 0 pensamento
fenomenolégico e a disciplina chamada em algumas
instituicbes de "Fenomenologia® questionam duramente
aspectos que encontramos em outras disciplinas do mesmo
curso. Na realidade, a fenomenologia, como veremos
adiante, questiona a propria "psicologia" e seu carater

cientifico ou sua pretensao de ser ciéncia.

Assim, tive algumas experiéncias com o ensino da disciplina
"Fenomenologia” em diferentes instituicbes de ensino superior.
Mas foi a elaboracdo do ementario das disciplinas ligadas ao
pensamento fenomenoldégico de um curso de psicologia em
um centro universitario particular (Centro Universitario Nove de
Julho - UNINOVE) que mais intensamente me fez refletir sobre
0 ensino dessa disciplina e sobre o lugar desse pensamento no

curso de psicologia.

Ensinar fenomenologia na qgraduacao de psicologia: um

projeto

No ano de 2000 fui convidada, com outra profissional também
formada pela PUC-SP, a participar do processo de criacao de
um curso de psicologia para o qual deveriamos elaborar as

disciplinas ligadas a fenomenologia em toda a extensao do
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Ccurso, ou seja, do primeiro ao quinto ano (no caso, conseguir
a aprovacdo do curso em cinco anos também foi um
processo de luta por parte da pimeira coordenacao, ja que

essa guestao estava - e ainda esta — em discussao).

Como a proposta desse curso partiu de uma concepcao
"democratica" das disciplinas, seu quadro de disciplinas partiu
da equivaléncia de carga horaria entre algumas abordagens
da psicologia (ho caso, psicanalise, analise do
comportamento e fenomenologia). As disciplinas relativas a

cada abordagem permeariam o curso como um todo.

Para tanto, tive que, em equipe, pensar em possibilidades e
desdobramentos do pensamento fenomenoldégico nos mais
diversos campos de atuacao do psicélogo, tanto no ambito
clinico, como na educacao e pesquisa. O fato de ter tido, na
PUC-SP, uma formacao que, especificamente em relacao ao
ensino da fenomenologia, privilegiou a pratica clinica, tornou
a extensao desse olhar para outras areas o primeiro e grande
desafio a ser enfrentado na reflexdo sobre a pratica do

psicélogo de maneira mais ampla.

Essa experiéncia serad descrita mais cuidadosamente no
capitulo subsequente, quando faco uma descricdo - para
que o leitor possa se localizar - da experiéncia de ensino que

me levou a formulacé&o da questao norteadora do trabalho.
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Para tanto, comecarei citando algumas dificuldades que
enfrentamos no processo de reflexdo sobre as diversas
disciplinas permeadas pelo pensamento fenomenoldégico no

decorrer do curso de psicologia.

A primeira grande dificuldade com a qual nos deparamos na
formulacdo das ementas, e mais tarde na pratica do ensino
propriamente dito, foi a certeza de que a apreensao do
pensamento fenomenoldégico deve supor um prévio
entendimento de outros olhares que s6 pode ocorrer a partir
de um certo amadurecimento intelectuall’2, mesmo que a
exigéncia de tal amadurecimento nao seja priviégio dessa
abordagem. Ainda mais dificil € a apropriacdo desse olhar
pelo psicologo na pratica profissional, sobretudo em campos
gue nado o clinico, nem sempre privilegiados nos cursos de

psicologia.

Outra barreira foi o fato de a fenomenologia ser uma reflexao
filoséfica; com efeito, a psicologia apropriou-se dessa maneira
de pensar e vem se utilizando desse olhar nos diversos campos
e, neste sentido, deve partir da reflexdo filoséfica como

subsidio para o fazer psicolégico.!3

2 Essa experiéncia foi apresentada no Semindrio Internacional de Pesquisa e Estudos Qualitativos, Bauru,
2004: Gomes, Luciana; Machado, Marina Marcondes: "Uma visada no ensino de psicologia na graduagéo de
psicologia’.

13 Evidentemente, toda psicologia encontra raizes no pensamento filosofico. No caso da chamada psicologia
fenomenolégica € necessario um continuo remetimento.
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Essa tarefa passou a suscitar imediatamente meu interesse
pelas possibiidades da fenomenologia como método na
psicologia de forma mais ampla. Subjacente a esse interesse,
esta presente a questdo do ensino da fenomenologia, com a
gual tive que me deparar a partr do desenvolvimento das
disciplinas nos campos nao so clinico, como educacional, de
pesquisa e extensao na graduacao de psicologia. Ou seja, o
interesse pelo método conduziu-me diretamente a um outro

desdobramento: a maneira como ele é transmitido.

Foi, portanto, a partir do exercicio da docéncia em diversas
instituicbes de ensino superior, nas quais lecionei
especificamente a disciplina "Fenomenologia", bem como a
partir do planejamento e implementacdo de um ementario
de disciplinas vinculadas a Fenomenologia em uma dessas
instituicbes, que me aproximei do tema que aqui pretendo
investigar: o ensino e o0 aprendizado do pensamento
fenomenologico na graduacao de psicologia. Considerando o
fato de que é o pensamento hegemdénico (calcado no
modelo cientifico) que sustenta e estrutura em geral 0s cursos
universitarios, e que o pensamento fenomenoldgico se assenta
em bases antagbnicas a este pensamento, formulei a seguinte
pergunta, base do presente trabalho: é possivel o ensino (e
aprendizado) de uma abordagem critica ao pensamento
hegemonico em um curso de psicologia? Como? As acdes
"ensino” e "aprendizado' sado aqui considerados como

elementos correlatos e ndo como instancias separadas.
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Encontram-se separados pela conjuncao (aditiva e nao
adversativa) "e" com a intencdo de ressaltar a
interdependéncia dos termos. Um n&o se da necessariamente
em consequéncia do outro, o que significa que nao me
baseio em um modelo determinista ou causal; no entanto, um
pressupbe o0 outro na intencdo (ensina-se alguém,
normalmente pressupondo que aquilo que é ensinado possa
ser aprendido, o que pode nao ocorrer). Mas, nesse caso, vale

a pergunta: se ndo ha aprendizado, houve ensino?

I. 4. Em busca da interrogacao

Foi no decorrer da pratica do ensino e, portanto, no contato
com os alunos que surgiu meu interesse pela reflexao sobre o
pensamento fenomenolégico na graduacao de psicologia.
Como aluna, tinha certa clareza sobre o que o pensamento
fenomenolégico me trazia; como profissional (terapeuta,
pesquisadora) também. Tinha certa clareza do contraponto
gue a fenomenologia fazia a supremacia do pensamento
tecnicista, causalista, determinista etc. Compreendi que essa
maneira hegemonica de pensar o mundo sempre se colocara
muito claramente como a mais "eficaz’" no que diz respeito ao

entendimento dos fenbmenos humanos.
Outra questao que se abriu de maneira significativa, ao longo
dessa trajetdria, foi a importancia dada ao termo "eficacia".

N&ao pude ignorar, sobretudo na perspectiva de professora e
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educadora, o pedido (e quase a suplica) de alunos por um
conhecimento "eficaz", de "resultado”, que "valha o quanto se

paga"’, em uma instituicdo de ensino superior particular.

O pensamento fenomenoldgico, entretanto, em seu
movimento de ruptura (epistemoldgica, metodoldgica, de
postura) com o positivismo, com o pensamento determinista e
causal, cientificista e tecnicista, tao presente na psicologia (e
em outros campos do conhecimento) de um modo geral,
suscitou meu interesse em desenvolver um trabalho sobre sua
insercdo nas praticas psicoldgicas clinicas, educacionais e de
pesquisa, a partir da reflexdo sobre as possibilidades de ensino

ainda na graduacéao de psicologia.

A pergunta que aqui se delineia é: como se revela o processo
de ensino e aprendizado do pensamento fenomenoldégico em

um curso de graduacéao de psicologia?

E proprio desta questdo o conjunto de dificuldades do qual
falei anteriormente, a saber, a exigéncia de um certo
conhecimento das raizes epistemologicas das diferentes
maneiras de se pensar a psicologia (por parte de quem ensina
e de quem aprende), a apropriacdo de uma reflexao
flos6fica e a capacidade de olhar criticamente o
pensamento hegemonico que permeia muitas praticas no

ambito da psicologia.
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Para falarmos sobre o sentido do pensamento
fenomenolégico na graduacdo de psicologia devemos partir
do carater de unidade do processo de ensino e aprendizado.
Formalmente, falamos do professor e do aluno como pdlos do
processo educacional. Mas guem ensina nesse processo? E
guem aprende? Se a pergunta do aluno € um ensinamento,
ele é mestre; se preparar aula € aprender, o professor é

aprendiz.

Assim, aqui colocarei aguilo que eu, no lugar de professora,
mas também da aluna que fui (e sou), entendo pelo
pensamento fenomenoldégico, que também foi se constituindo

ao longo das atividades de ensino.

E inegavel a complexidade desse tema, jA que a
fenomenologia inserese na psicologia de maneira ampla,
revelando-se de modos diferentes em cada campo de

atuacao.

Analisar o processo de ensino e aprendizado do pensamento
fenomenoldgico na graduacao de psicologia significa trazer a
tona alguns (e apenas alguns) de seus aspectos e "sistematiza-
los", de tal maneira que possamos chegar a algumas questdes

fundamentais deste modo de pensar e agir.

Para responder a interrogacao aqui colocada farei, a seguir,

no capitulo "O que ¢€é isto, ensinar fenomenologia na
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graduacado de psicologia? (o olhar do docente)" uma
descricao da situacao a partir da qual criamos o percurso das
disciplinas ao longo dessa graduacao, foco do trabalho. O
intuito, nesse toépico, € inicialmente o de explicitar o primeiro
impacto diante da tarefa de construcdo de um curriculo
permeado por disciplinas ligadas ao olhar fenomenoldgico.
Esse topico do trabalho caracteriza-se pelo dialogo entre dois
momentos desse processo: o primeiro refere-se a construcao
das disciplinas do ementario — pensadas antes da abertura do
curso e, portanto, antes do contato com a realidade
institucional; o segundo diz respeito ao ensino propriamente
dito e a andlise das disciplinas tal como puderam e tiveram
gue ser lecionadas, a partir do universo institucional que se
apresentou quando da abertura do curso. Os dois momentos
(a elaboracao do ementario e a experiéncia em sala de aula)
nos oferecem uma possibiidade de reflexdo interessante.
Assim, a descricdo mais detalhada do curso — conteddo do
presente capitulo - sera sempre permeada por esse
contraponto. Existe certamente, em alguns momentos, um
abismo significativo entre aquilo que foi proposto e o
vivenciado em sala de aula, por inumeras razées que serao
descritas mais adiante. A intencao desse topico, entretanto, é
aproximar o leitor do contraponto entre o imaginado e o
experienciado em relagao a todas as disciplinas no decorrer

dos primeiros seis semestres.
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Vale ressaltar, aqui, que como esse processo foi feito em
equipe, passo a falar no plural, diferentemente do inicio do
trabalho. No entanto, responsabilizo-me totalmente pela

especificidade do recorte aqui exposto.

O capitulo que se segue - "O que é Iisto, aprender
fenomenologia em um curso de graduacao de psicologia (o
olhar do aluno)", traz um contraponto e complemento ao
primeiro, pois revela o olhar de alguns alunos que se
dispuseram a contar suas experiéncias, para que tivéssemos
acesso a outros discursos que nao apenas 0 meu proprio sobre
O processo. Esses alunos, a partir de seus relatos, oferecem
material para que possamos ver seu ponto de vista e
compreender como se da a apreensdao do olhar
fenomenoldégico, cuja caracteristica €é justamente o
rompimento com um modo de pensar ja imbricado inclusive
no sistema escolar, calcado no modelo conhecidamente
explicativo. Diz respeito a uma reflexdo sobre como o aluno
apreende uma proposta que parte de um outro entendimento
de "mundo”’, na qual se encerra um movimento nao linear,

mas circular, descritivo, compreensivo e de dificil apropriacao.

A maneira como 0s capitulos estao subdivididos ndo supbe
uma separacao entre o processo de ensino e o processo de
aprendizado, como se eles acontecessem
independentemente um do outro; o intuito €, ao contrario,

considera-los como parte da experiéncia educacional. O fato
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de um capitulo ser dedicado ao olhar do professor e outro ao
do aluno é uma tentativa de trazer a tona as especificidades
dessas experiéncias, sem desconecta-las em nenhum

momento.

O fechamento do trabalho € apenas uma sintese dos modos
como o pensamento fenomenoldégico se revela na
graduacao da psicologia: suas contribuicdes, as dificuldades
e barreiras que se revelaram nesse processo. Cabe aqui
ressaltar o Ilugar do pensamento fenomenologico na
academia tal como se apresenta hoje e, mais
especificamente, o impacto dessa proposta em um centro
universitario particular cuja graduacao de psicologia acaba

de ser construida.
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O QUEE ISTO,~ENSINAR FENOMENOLOGIA EM UM CURSO
DE GRADUACAO DE PSICOLOGIA?
(o olhar do docente)

Este topico refere-se a descricado do processo de elaboracao
de um curso de psicologia de uma maneira ampla, do qual
participei de modo mais pontual, a saber, com reflexdes que
embasariam as disciplinas ligadas especificamente ao
pensamento fenomenoldgico. Farei uma breve apresentacao
do trabalho antes da abertura do curso e explicitarei o

processo de abertura propriamente dito.

II. 1. O projeto-embridao: antes da abertura do curso

Como dito na apresentacao, o inicio do projeto deu-se com a
elaboracdo do ementario para uma instituicdo de ensino
superior, que deveria contemplar disciplinas ligadas a trés

abordagens-eixo: psicanalise, analise do comportamento e
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fenomenologia, conforme colocado de maneira breve na

apresentacao deste trabalho.

O processo de discussédo e elaboracdo ocorreu dois anos
antes da abertura do curso; envolveu uma equipe de
psicoélogos e profissionais de outras areas (antropologia,
filosofia, sociologia, entre outros) que se reuniram algumas
vezes ao longo desses dois anos para uma reflexdo sobre o
projeto do curso como um todo. As discussdes foram
permeadas por uma expectativa de podermos desenvolver
um curso de qualidade, dentro do que é possivel do ponto de

vista institucional.

Concordavamos em alguns aspectos, discordavamos em
outros, como deve ser um processo de criacao em grupo,
sobretudo um grupo de psicélogos vivendo uma dinamica
razoavelmente democratica. Deparamo-nos com "as
psicologias" e, evidentemente, com a total impossibilidade de
acordo em relacéo a uma definicdo unica dessa profissao: tal
pluralidade, desencadeadora de tantos desacordos, € mais

precisamente o que constitui essa profissao.

A equipe de professores subdividiu-se em grupos menores a
partir das afinidades tedricas. As disciplinas ligadas a
fenomenologia - constituintes de parte do ementario do curso

de psicologia -foram elaborados por mim em parceria com
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outra psicéloga também afinada com o pensamento

fenomenoldgico e igualmente envolvida no projeto.

Tal tarefa mostrou-se bastante desafiadora, posto que tivemos
gue pensar em um aluno que ainda nao "existia". Além desse
exercicio de reflexdo, cuja dificuldade é evidente por nos
colocar diante da tarefa de pensar sobre algo sem
concretude, tivemos que elaborar um conjunto de disciplinas
cuja insercdo nas areas de atuacao da psicologia abrangia
um espectro maior do que aquele com o qual nds proprias
tivemos contato na graduacdo, que como disse
anteriormente, no nosso caso foi bastante voltado para a area

clinica.

Parte do ementario, tal como foi concebido inicialmente,
pode ser visto no anexo 5. Apenas parte dele foi exposta aqui,
uma vez que a experiéncia a ser relatada refere-se apenas ao
ensino e aprendizado das disciplinas de fenomenologia
ligadas ao primeiro, segundo, terceiro e quarto semestres
respectivamente (Fenomenologia |, I, lll e V), além da
disciplina que leva o nome de "Bases Epistemoldgicas"
(lecionada no primeiro semestre e juntamente com a
disciplina Fenomenologia |), cujo objetivo é oferecer um
panorama epistemolégico ao aluno, ou seja, explicitar
algumas correntes da filosofia contemporanea e a maneira
como sustentam as diversas abordagens da psicologia. No

caso especifico deste trabalho, farei apenas um recorte dessa
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disciplina; como nela sao apresentados os fundamentos de
varias abordagens, aqui chamarei atencao apenas para a
discussdo que diz respeito as "bases" da psicologia
fenomenoldégica, mesmo que essa discussdo pareca
redundante, j& que esta presente em todos as disciplinas

ligadas a fenomenologia.

Por dltimo, também serdo analisadas as primeiras experiéncias
de "Estagio" na abordagem fenomenoldégica. A disciplina que
nesse Centro Universitario denomina-se "Estagio Basico" é
centrada na pesquisa e deve gradualmente levar o aluno a
uma participacdo mais pratica (fora de sala de aula). Esse
estagio — tematico - é oferecido nas varias abordagens, o que
aproxima mais uma vez o aluno de uma pratica psicoldgica, a

partir das varias perspectivas da psicologia.

Inicialmente, portanto, apenas imaginamos as possiveis
dificuldades que o aluno de uma faculdade particular teria,
mas de fato ndo sabiamos ainda de que maneira estaria ele
aberto para essa reflexdo e quais exatamente poderiam ser as
barreiras por ele enfrentadas. S6 no ato da abertura do curso
e com seu inicio poderiamos situar concretamente essa
preocupacao. Esse €, portanto, o0 proximo passo neste
trabalho: apresentar uma descricdo do processo a partir da

abertura do curso.

I1. 2. A abertura do curso
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O curso foi, portanto, pensado, refletido, exaustivamente
debatido e, apoés ter sido submetido a bancas de avaliadores

do MEC, finalmente aprovado.

O surgimento de diversas graduacoes de psicologia (e nao
apenas de psicologia) ocorre com mais frequéncia do que
talvez gostariamos, se pensarmos na qualidade de ensino, no
mercado de trabalho ou na relacao entre essas instituicoes e

seus alunos ou professores.

A abertura desse curso especificamente deu-se em um
momento em que muitos cursos superiores, de especializacao
e profissionalizantes (bem como os cursos de pos-graduacao
stricto-sensu), foram abertos, o que, alias, ainda ocorre, como
consequéncia da politica neoliberal dos anos 1990, de
incentivo ao crescimento (mais quantitatvo do que
qualitativo) desses cursos, processo este batizado por alguns

como "'mcdonaldizacéao"!4 do ensino.

Inicialmente, como também em qualquer outra instituicao de
ensino superior particular, fizeram uma divulgacado em massa

na midia, chamando os alunos para o que é denominado de

14 "Por medonaldizagdo — termo inventado pelo socidlogo George Ritzer — entende-se o processo de acordo
com o qual as cadeias de restaurantes de fast food acabaram, sob varios aspectos, por influenciar diversas
areas da sociedade, como a educacdo, o trabalho, o divertimento, a politicaou mesmo avidafamiliar, tanto na
América como, de forma crescente, no resto do mundo. Essa influéncia passa por uma aplicagdo a esses
dominios dos principios inerentes a organizacdo dos McDonalds. €ficiéncia, calculo, previsibilidade e
controle. Aspectos que apenas podem ser aplicados organizando todas as actividades de uma forma
absolutamente raciona e rotineird'.(Bebiano, Rui, 2002).
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"processo seletivo". No caso de um curso novo, sabemos que a
intencdo maior € a abertura de turmas novas e, portanto, o
preenchimento das vagas disponiveis. Além da divulgacao,
ofereceram um preco relativamente baixo em comparacao a
tantos outros cursos de psicologia, o que teria motivado alguns

alunos a se inscreverem rapidamente.

O corpo docente estava particularmente provocado pelo
desafio, e 0s alunos apresentavam, da mesma maneira, uma

certa expectativa em relagao ao que se apresentaria.

Uma vez em sala de aula, finalmente pudemos nos aproximar
desses hipotéticos alunos!s, agora concretos e proximos.
Perguntava-me de onde essas pessoas vinham ou
simplesmente quem eram elas, o que desejavam, o que
esperavam do curso e da psicologia. Teria havido e, em caso
afirmativo, qual teria sido a pratica de reflexado filoséfica ao
longo de sua escolaridade? Que experiéncia de escola

tiveram eles?

Para responder a essas e outras questdes, investi no vinculo,
pensando que s6 assim aquilo que iria falar na disciplina
chamada "Fenomenologia" poderia fazer sentido. Movimentei-
me para perto deles com o intuito de tornar a relagcao mais

proficua do ponto de vista académico.

15 0 acesso a pesquisas de perfil populacional e a trajetéria de alguns da equipe em outras faculdades e
universidades particulares fizeram com que ndo nos surpreendéssemos em relacdo ao aluno, mas de fato eles,
apenas nesse momento, deixaram de ser hipotéticos.
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Eram de fato pessoas de varias faixas etarias e vivendo
situacdes diversas. Muitos estavam ha bastante tempo sem
estudar e viam, naquele curso, uma possibiidade de investir
no futuro. Alguns precisavam de um curso superior para se
manter no emprego ou conseguir uma promocao em relacao
ao cargo que ja ocupavam, mesmo que sua atividade nao
fosse vinculada a nenhum campo de atuacao da psicologia.
Alguns ja trabalhavam em Recursos Humanos e viam na
graduacao uma possibilidade de trabalhar como psicélogos
em empresas. Além da diferenca de expectativas, havia (e
h&) uma heterogeneidade em relacdo a idade, de maneira
gue cada classe era constituida por mulheres e homens mais
velhos (donas de casas, aposentadas e aposentados), bem
como por jovens adultos ou adolescentes vindos diretamente
do ensino médio (normalmente de escolas publicas, algo
compartiihado pela maioria). Eram (e sao), em sua maioria,
trabalhadores que se sustentam, sustentam familia e pagam a

faculdade (sobretudo nos cursos noturnos).

Outro aspecto interessante sobre o perfii dos alunos diz
respeito as suas experiéncias com a religiao, pois suas crencas
religiosas muitas vezes permeavam suas intervencdes e
guestionamentos. Muitos deles, dependendo da afinagao
religiosa, viviam momentos dificeis em algumas aulas

(especialmente nas disciplinas chamadas "filosoficas": bases
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epistemoldgicas e fenomenologia), quando sentiam que o

conteudo entrava em conflito com suas crencgas.

Em comum, podiamos notar seu interesse pelas questdes
humanas de modo mais geral: relacionamento entre pessoas,
guestdes familiares e questdes particulares envolvendo
dificuldades proprias em varios ambitos da vida. Os professores
de psicologia normalmente compartiham o fato de serem
sistematicamente abordados por alunos em busca de uma
ajuda psicolégica as vezes no decorrer da aula e, mais

frequentemente, nos intervalos.

Assim se apresentavam nossos alunos. Falei até aqui do seu
perfil, de maneira nao sistematica, abordando-os a partir das
impressdes gerais. Um pouco adiante farei um recorte mais
particular de quatro deles, cujas falas foram registradas para
uma maior possibiidade de compreensao sobre a maneira
como a psicologia e mais especificamente a psicologia

fenomenoldgica se abre para eles.

Nesse momento de aproximacdo com o aluno e tentativa de
compreensao de sua realidade deparei-me, juntamente com
outros professores, com muitas barreiras. Cabe uma analise,
entretanto, das dificuldades inerentes ao ensino e
aprendizado da disciplina "Fenomenologia", mais especificas e

pertinentes ao presente trabalho.
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Para uma descricao mais fiel dessas dificuldades, é preciso
deixar claro que, imediatamente aps6s o inicio do curso,
comegamos a repensar as ementas que constituiam o corpo
das disciplinas, no sentido de adapta&las aquilo que se
mostrava a nds, movimento este que nos acompanhou em
todos o0s semestres subseqientes, jA que 0O curso tomou
proporcdes muito maiores e mudou, consequentemente, de
formato. Além disso, entendo que faz parte do processo
académico uma constante revisdo dos cursos e suas

programacades.

II. 3. Contrapontos: as ementas e a experiéncia em sala de

aula

Este tOpico dara énfase as transformacdes a que tivemos que
nos submeter ao longo desse processo de adaptacao. Para
tanto, desenvolverei um dialogo entre as ementas pensadas
antes do inicio das aulas e as aulas propriamente ditas ("na
sala de aula"), por n6s experienciadas. Percorrerei, assim, a
especificidade de cada semestre e falarei de como foram
apresentadas de fato as disciplinas Fenomenologia |,
Fenomenologia |ll, Fenomenologia lll, Fenomenologia IV e
Estagio Basico em Fenomenologia, bem como a disciplina

Bases Epistemoldgicas.

O caminho sera aqui relatado a partir do contraponto entre o

que foi produzido na ocasiao da elaboracdo das ementas, no
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contexto de uma "discussédo democratica", conforme relatado
anteriormente, e o que foi vivenciado posteriormente nas salas
de aula e no ambito institucional de modo mais amplo.
Apresentarei cada disciplina primeiramente da maneira como
foi pensada (sob a denominacao: A disciplina Fenomenologia
pensada na ocasido da elaboracdo da ementa) e, na
sequéncia, como foi lecionada (sob a denominacao: Na sala

de aula).

Desse modo, no topico em que apresento a disciplina, tal
como concebida antes da abertura do curso, ndo s6 me
baseio na ementa, mas em outras bibliografias que nao seriam
utiizadas diretamente com o aluno, mas que subsidiariam
nossa discussdo com eles. Por outro lado, no topico em que
apresento as transformacdes (ou 0 que ocorreu mesmo em
sala de aula), afastome da ementa e também apresento

outras bibliografias ndo contempladas até entao.

Em alguns semestres, a distancia entre a ementa e a
experiéncia em sala de aula foi muito grande, em outros nem
tanto. Vale ressaltar que ainda hoje pensamos em possiveis
mudancas que tornariam o ementario mais interessante. A
presente reflexdo diz respeito apenas a um momento
especifico; podera e devera, portanto, ser sempre revisto e

transformado.

-61-



Inicialmente, no momento da elaboragcéo das ementas, antes
de termos entrado em contato com o aluno, refletimos sobre
a possibilidade de um despreparo inicial para uma discussao
originalmente filoséfica. Mas como a proposta de curriculo era
calcada na idéia de que as disciplinas-eixo deveriam iniciar
conjuntamente no primeiro semestre, o primeiro desafio foi
pensar esta disciplina que seria denominada Fenomenologia |.
Esse foi 0 momento mais delicado de todo o curso, pois foia
primeira vez que a maioria dos alunos ouviu esse termo, e é
preciso um certo tempo para a aquisicAo de uma nova
linguagem em seu cotidiano académico. O desafio imposto
pela complexidade dessa situacao exigiu uma apresentacao
mais detalhada nesse momento. Desta maneira, a exposicao
do que foi pensado sobre o que deveria ser transmitido
inicialmente ao aluno sera mais longa em comparacao as
outras disciplinas (Fenomenologia I, Ill, V). Vale ressaltar,
entretanto, para que a exposicdo dos proximos topicos
(proximas disciplinas) nao pareca desproporcionalmente
menor do ponto de vista do conteddo, que o inicio da
discussdo sobre a fenomenologia de um modo geral, aqui
colocado em Fenomenologia |, traz aspectos que serao
sempre retomados, ao longo da graduacao, nas demais
disciplinas. Neste topico a intencdo é trazer a tona alguns
aspectos da fenomenologia como movimento e pensamento
que se desdobra em muitos outros, e se insere na psicologia a
partr de algumas nocdes mais especificas, primeiramente

advindas da producdo de Edmund Husserl e, posteriormente,
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de outros autores que partiram desse conhecimento para

elaborar suas proprias obras.

II. 3. 1. Fenhomenologia I: um panorama

A disciplina pensada na ocasiao da elaboracdo da ementa

O objetivo inicial da disciplina Fenomenologia |, era chamar
atencao para a 'utlidade" de um saber originalmente
filos6fico no ambito do curso de psicologia. Nesse momento,
bastante inicial, a discussdo deveria assemelhar-se a uma
primeira aula de filosofia, que discerne o pensar filoséfico do
senso comum; o "achar" do "pensar" e, por fim, as diferentes
maneiras de se pensar ou conhecer um determinado

fenbmeno.

Pretendiamos trazer a tona alguns aspectos constitutivos do
pensamento fenomenoldgico, importantes no movimento de
sua apropriacao. O recorte que farei a seguir sublinha topicos
gue eu mesma considerei importantes que fossem discutidos
no momento mais inicial. E claro que, tendo em vista que se
trata de um recorte do pensamento fenomenoldgico voltado
para a graduacgao da psicologia, apenas alguns aspectos sao
aqui (e nos demais topicos) ressaltados. Nao pretendo, de
maneira nenhuma, responder a questdo "o que é

fenomenologia" e nem abordar este pensamento de maneira

completa ou essencialmente filoséfica, mas apenas descrever
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a intencao inicial da disciplina no primeiro semestre de uma
graduacao de psicologia o que ja é, por si s6, um exercicio de
traduzir a fenomenologia para uma linguagem proxima a

realidade de quem escolheu psicologia como profissao.

O intuito da disciplina, no primeiro semestre, portanto, nao foi
a de fazer uma sintese do pensamento fenomenoldgico, o
gue significaria desconsiderar sua complexidade e ainda ter
gue transitar por caminhos desconhecidos; também nao foi a
de aprofundar uma determinada nocdo mais especifica da
fenomenologia (mesmo porque nao se pode falar em uma so6
fenomenologia), mas a de apresentar algumas nocdes que

pudessem ser apropriadas no inicio de um curso de psicologia.

A terminologia

O primeiro impacto é, sem duavida, a palavra propriamente
dita, o que nos leva a explicitacao do termo "fenomenologia".
No inicio, algum tempo é necessario para que o aluno possa

articular a palavra que da nome a disciplina.

Para compreender o significado da palavra "fenébmeno”, que
compde o termo 'fenomenologia’, € preciso que nos
afastemos de seu sentido mais comum, a saber, aquilo que se
revela de maneira surpreendente ou extraordinaria, ou
simplesmente um evento da natureza (fenbmeno natural),

para que possamos compreender seu significado mais original.
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"Fendbmeno" origina-se da palavra grega phainomeénon,
derivada do verbo phaino, que sgnifica aquilo que aparece,

que vem a luz, que se mostra.16

Se nos aprofundarmos na investigacdo do significado do
termo "fendbmeno”, entretanto, buscando apreender seus
sentidos, veremos que, na histéria da filosofia antiga e
moderna, o termo foi interpretado como "aparéncia". Assim,
fendbmeno é aparéncia, e aparéncia opde-se a "realidade". O
vocabulo é, portanto, compreendido de maneiras diferentes
em cada época do pensamento ocidental: com Kant,
fendbmeno passa a ser compreendido de maneira contraria ao

da "coisa em si", ja que sua filosofia reconhece que:

0s objetos do conhecimento se revelam
segundo os modos e nas formas proprios
da estrutura cognoscitiva do homem, e
gue por isso eles nao sao as 'coisas em si
mesmas', isto €, como sdo e poderiam
ser fora da relacao cognoscitiva com o
homem (...) (Abbagnano, 1983:415).

Para muitos filésofos, portanto, fendbmeno ndo condiz com o
dado 'real'; pode, por um lado, ser a "verdade", mas, por

outro, justamente encobrir a "verdade".

Falar sobre o significado do termo "fendbmeno” implica tocar

nas transformacodes pelas quais ele tem passado.

18 E aquilo que se mostra, se mostra a alguém, o que se contrapde & idéia de numenon, ou a "coisa em si"
kantiana: afenomenologia de Husserl ndo faladas"coisasem si".
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Com Edmund Husserl (1859-1938), que sera contemplado mais
adiante, o termo passa a ter uma conotagcao bastante
peculiar, diferente do sentido mais comum de fendbmeno -
gue normalmente diz respeito aos fendbmenos fisicos — e do
objeto em si; refere-se aquilo que se manifesta, sendo que

tudo que aparece, aparece para alguem.

Segundo estudiosos da obra de Husserl, € com ele que o
termo fenomenologia aparece com um sentido original, aujo
impacto no curso da filosofia foi sem duvida importante,
principalmente no que diz respeito a correlagcédo entre o que
aparece e quem vislumbra aquilo que aparece, que adiante

sera abordada sob a denominacéao de intencionalidade.

Heidegger, em Ser e Tempo (1927), chama atencao para o0s
diferentes significados do termo fendmeno: como aquilo que
vem a luz, que se mostra, que se revela ou, por outro lado,
como "aparéncia’, ja que em grego "a expressao 'fenébmeno’
possui também o significado do que 'se faz ver assim comao’,

da 'aparéncia™ (Heidegger,1993:58). Para introduzir o termo
"fenomenologia" (fenémeno +logos), o autor faz também uma
andlise do significado do termo logos, em que traz as muitas
possibilidades de interpretacao, na tentativa de alcancar seu

significado mais "basico", ou sua "funcéao primaria".
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Em sua andlise da distincdo entre "ser' e "pensar', em
Introducéo a Metafisical?’, Heidegger recorre ao termo grego
logos, (I6gica), e sugere que logos e legein significam, em um
primeiro momento, respectivamente, a palavra, o discurso e o
falar, mas originariamente 'Lego, legein, em latim legere, é a
mesma palavra como a alema lesen (ler)" (Heidegger,
1987:149). O autor, entretanto, exp0e algumas expressdoes em
alemao que trazem a palavra lesen, todas elas significando
"colher", "juntar", "selecionar", "agrupar'. "Ler" é apenas um
significado do termo, "um derivado de 'lesen’, em sentido
proprio" (p.149). E nesse sentido, da selec&do, agrupamento,
sintese, que o termo grego € utilizado, por exemplo, no ambito

da matematica.

Como discurso, entretanto, logos "é sempre revelacao de um
sentido do ser e do existir humano" (Espésito, 1991:23). Logos
pode, portanto, ser interpretado como aquilo que ¢é dito,
como "discurso, revelacao divina, resposta de um oraculo,
maxima, sentenca, exemplo, decisdo, resolucdo, ordem,
matéria de estudo ou de conversagdo, argumento,
pensamento, inteligéncia, juizo, explicacéao, estudo, razdo ou
valor de uma coisa, motivo, fundamento, justificacao"
(Coélho, 1999: 61), de maneira que o dito possa nos

proporcionar a razao, "a natureza do real".

" Heidegger, Martin. Introducéo a metafisica(3.ed) Rio de Janeiro: Tempo brasileiro, 1987.
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Vemos que, como primeiro passo, faz-se necessaria a busca
pelo significado mais original das palavras e que tal exercicio
constitui uma postura e uma maneira de interpretar o mundo
(as coisas no mundo) essencialmente filosofica. Faz parte do
processo de ensino e aprendizado, na tentativa de introducao
de algum aspecto do pensamento fenomenoldégico, uma
busca pela origem das palavras, bem como um interesse por

suas transformacaoes.

Foi a partr de Husserl que o termo "fendbmeno', e
consequentemente a expressao "fenomenologia”’, tomou um
rumo marcante para o pensamento ocidental. O autor revela,
em seu entendimento por fenomenologia, um significado
diferente daquele desenvolvido por alguns pensadores na

histéria do ocidente, como ja dito.

Ele prop8e um método de investigacao, de consideravel rigor:

Toda a complexidade do pensar
fenomenoldgico, que se constitui em
um método por ser um procedimento
sistematico e rigoroso, decorre da sua
busca de estudar o préoprio fenébmeno.
Este € o que se mostra. (Bicudo &
Cappelletti, 1999:14).

Embora Husserl originariamente fale de um método, é
importante ressaltar a diferenca conceitual entre a nocao de

"método”, "pensamento” ou "atitude”, pois utilizo esses termos
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no decorrer do texto. O termo "método” é mais apropriado
para se referir ao trabalho de Husserl, tal como exposto na

citacao acima.

Ele proprio define a fenomenologia como método. No
entanto, sua maneira de pensar influenciou tao
profundamente outros autores e se inseriu com a mesma forca
em tantas outras areas, que se pode dizer que a
fenomenologia € um modo de pensar. Pelo fato desse
pensamento ser derivado do meétodo, tal modo de pensar
significa, ou tem como desdobramento inevitavel, um modo

de agir, chamado aqui de "atitude fenomenoldgica".

A citacao abaixo, retirada de um artigo publicado por Husserl,

em 1925, explicita a fenomenologia como método:

'Fenomenologia’ designa um nuevo
método descriptivo que hizo su
aparicion em la filosofia a pricipios de
siglo y uma ciéncia apridrica que se
desprende de él y que esta destinada a
suministrar el 6rgano fundamental para
uma filosofia rigorosamente cientifica y
a possibilitar, en um  desarrollo
consecuente, una reforma metodica de
las ciencias. (Husserl, 1992: 35).

Assim, delineia-se um novo sentido para essa expressao. Esse
novo sentido insere-se no seio de um movimento, que tem

uma trajetodria, representantes e seguidores.
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Iniciar a aproximacao do aluno de psicologia ao pensamento
fenomenoldégico pelo “"termo" requer primeiramente um
movimento semantico (n&o necessariamente familiar) inerente
a reflexao filoséfica, que busca a significacdo da palavra, sua
origem, a maneira como é composta e as modificacdes pelas
guais passa no decorrer da histéria. Esse exercicio ja o

direciona e o remete para um universo situado.

Falar de um universo situado significa localizar o
conhecimento, buscar um solo histérico em que o
conhecimento se constrdi. Eis, portanto, mais uma importante
tarefa no processo de ensino do pensamento
fenomenolégico. E esse o primeiro contato do aluno (desse
aluno) com o conhecimento como algo dinamico, situado e

construido.

Ja desde esse momento entra em colapso o entendimento de
gue os professores, em um curso de psicologia, ensinariam "A
psicologia”. Esse €é um processo de descontrucado que
acompanhara o aluno ao longo do curso, instituindo um
exercicio de gquestionamento importante em relacao as suas

crencas.

A tarefa, portanto, a partir de um esmiugcamento do termo
(num exercicio hermenéutico), deve visar esse universo
historicamente situado. Isso inclui uma visao histérica que

possa trazer a tona a discussdao que envolve o termo
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"fenomenologia’. Essa analise pressupfe a importancia da
construcao (e, paralelamente a desconstrucao) de diferentes
termos que fazem parte do universo académico, mas que de
alguma maneira, fazem parte do seu cotidiano. Neste
momento a énfase € na compreensdo de um exercicio que
sempre o acompanhara na situagcado académica, e que o
leva necessariamente a apreender novas codigos, formas de
tratamento das questdes que o cercam e um rigor em relacao
ao lido, dito e escrito que talvez antes fosse para ele

desconhecido.

A fenomenologia como movimento

Uma aproximacao ao movimento filosofico denominado
"fenomenologia” seria o préximo passo do curso, ja que toda a
discussdo sobre a palavra fenbmeno apenas serve para
subsidiar aquilo que afinal da nome a disciplina. O termo
fenomenologia aparece mais especificamente na producao
filosofica ocidental desde o século XVII8, O sentido abracado
pela psicologia, e que nos diz respeito aqui, esta calcado em
grande parte na producao de Husserl, considerado, como se
vera adiante, aquele que sistematizou esse movimento
filosofico cujos desdobramentos seriam muito significativos no
ambito da filosofia e da psicologia. Foi a partir dele que a

propria expressao "fenomenologia" passou a ser mais

18 Em 1764, naobra"Novo Organon”, de Lambert, J.H, o termo foi primeirament e detectado (Dartigues, 1973;
Foulquié, 1969)
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frequiente nos meios académicos como postura filoséfica. Em

funcao disso, esse autor tera maior destaque neste trabalho.

A dificuldade em se definir a fenomenologia como movimento

aparece em diversos textos que tratam do tema.

O movimento fenomenolégico tomou
rumos distintos, influenciou autores da
mais diversas areas, fragmentou-se em
orientacgodes tao variadas,
contaminando-se por doutrinas de tal
modo antag6nicas, que é dificili em
alguns pensadores saber qual é a
corrente  filos6fica de que sao
representantes. (Morujao, 1955:2).

Fenomenologia, para Husserl, denota uma intencao de "voltar
as coisas mesmas', num claro descontentamento com a

filosofia que se preocupava com as palavras e conceitos.

A expressao "fenomenologia" utilizada
por Husserl teve um cunho distinto
daqueles usuais até esse tempo. (...
Assim, a fenomenologia sendo a
pesquisa descritiva pura das vivéncias é
uma  psicologia descritva e a
fundamentacao ultima do conhecer s6
pode ocorrer a partir de uma pesquisa
sobre os atos do conhecimento. Isto
significa: ndo se contenta o filésofo com
as palavras, mas deseja voltar as
proprias coisas. (Pugliesi in Husserl, 2001:
16).
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E considerada como estudo daquilo que aparece, que vem &
tona. Como tudo aquilo que aparece, aparece para alguém,
inaugura-se, na fenomenologia, a correspondéncia entre o
gue se mostra e aquele para quem determinado fendbmeno se
mostra. E aquilo que aparece, aparece de muitas formas;
portanto, s6 podemos falar de algum fenbmeno a partir da
maneira como ele se manifesta, a partir de um olhar e de um
lugar especifico. Embora falemos em geral de "fendbmenos
fisicos", ou "psiquicos’, a fenomenologia de Husserl pensa sobre

o termo "fendmeno" de maneira bastante especifica:

Por distinto que pueda ser el sentido de
la palabra fenbmeno em semejantes
expressiones, lo cierto es que también la
fenomenologia se refiere a todos estos
fendbmenos en todas as significaciones
posibles; pero en una actitud
totalmente distinta, que modifica en
determinada forma todos los sentidos
del término fendbmeno com que nos
encontramos en las ciencias que nos
son familiares desde antiguo. Solo en
cuanto modificado de esta suerte, entra

el fendbmeno em la esfera
fenomenoldgica. (Husserl, 1949:
Introducao).

Husserl constr6i o pensamento fenomenologico (em
contraposicdo a ciéncia dos fatos) como a "ciéncia das
esséncias". Como reflexdo sobre o fendbmeno, diferenciase
das demais reflexdes sobre os "fatos": "o fenbmeno mostra-se a

si mesmo, situando-se. O fato é controlado ap6s ter sido
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definido" (Martins & Bicudo, 1989:22). Desde seu surgimento, a
fenomenologia coloca-se criticamente em relagao ao estudo

dos fatos.

Operando com a compreenséao do fendbmeno ou
considerando primordialmente os fendmenos, o desejo de
Husserl € o de "retornar as proprias coisas" ou desocultar aquilo
gue se manifesta, descrever aquilo que aparece e esta

"absolutamente ai" (Beaufret, 1976).

Uma das dificuldades em se definir fenomenologia deve-se ao
fato desse olhar ndo se definir como teoria, mas um olhar que
propbe uma aproximacao as coisas, do ponto de vista
metodoldgico. Dessa maneira, nao € priviégio de um saber

especifico, ou de uma ciéncia:

(..) como tudo que aparece é
fendbm eno, o] dominio da
fenomenologia é praticamente ilimitado
e nao poderiamos, pois, confinala
numa ciéncia particular. (Dartigues,
1973:11).

Para que seja possivel uma aproximacdo com algumas
nocdes de Husserl, vale ressaltar a interlocugcdo que esse
pensador teve com Franz Brentano. Vale dizer que frutos dessa
interlocucao permeiam a psicologia e revelam um panorama
da discussédo ocorrida no final do século XIX nas areas da

psicologia e da filosofia.
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Buscar idéias de outros autores, tal como Franz Brentano o fez,
é parte do movimento que reflete sobre o sentido histérico de
determinado conhecimento. Tal como a investigacao da
origem de um termo ou a tarefa de esmiucamento de uma
palavra, a busca por autores que deram subsidio a presente
discussdo, como Brentano o fez em relacdo a fenomenologia,
€ coerente com o proprio questionamento fenomenoldégico
de desvelamento daquilo que aparece. O que se desvela, na
tentativa de se definir a "fenomenologia" como movimento, é
a presenca de outros pensadores e a interlocucao entre eles,

€ o cenario intelectual em que o conhecimento se da.

O exercicio de remetimento a autores que inspiraram as idéias
estudadas lanca mao da mesma "l6gica" da busca do
significado mais originario de uma palavra. O contato com
aquilo que se construiu anteriormente € o que permite que
aquilo que se estuda no momento tenha sentido. Desse modo,
faz-se necessario uma pequena abordagem a Brentano, cuja
influéncia no pensamento de Husserl € muito significativa, nao

podendo serignorada.

Algumas contribuicbes de Franz Brentano para a
fenomenologia de Husserl

Franz Brentano (1838-1917), filbsofo austriaco, especialista nas
guestbes aristotélicas, tornou-se conhecido por sua critica a

psicologia experimental de Wundt — que sera citado no topico
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"A psicologia experimental do século XX", particularmente no

gue diz respeito a analise dos conteddos da consciéncia.

Em sua obra Psicologia do Ponto de Vista Empirico, publicada
em 1874, o autor traz a tona a discussao sobre a realidade do
ato psiquico e da intencionalidade, que sera relida por Husserl,
tornando-se um aspecto fundamental em seu pensamento.
Brentano €&, em parte, responsavel pela trajetéria de Husserl19
rumo a filosofia e por seu caminho em busca de uma filosofia
como ciéncia do rigor. O pensamento de Brentano exerceu
influéncia sobre muitos outros pensadores (Scheler, Heidegger,
Freud, Stumpf, Ehrenfels) e especialmente sobre a
Gestalttheorie (Marx & Hillix, 1967; Murphy, G. 1960; Foulquie &
Deledalle, 1969).

Estudioso da psicologia do ato, Brentano imprimiu um outro
olhar para o método de investigacdo da consciéncia. Nao
mais, como propunha Wundt, a partir dos elementos da
consciéncia, mas a partir dos processos mentais?. Sua critica
ao meétodo introspeccionista de Wundt apontava para uma
artificialidade nao condizente com a experiéncia mesma. Ai ja

se observa uma reflexado que seria apropriada filosoficamente

9 Husserl estudou com Brentano em 1881 e de 1884 a 1886 (Mora, 1981:384)

2 O fato de Wundt ter privilegiado a investigaggo dos contelidos ou elementos da consciéncia e ndo do
processo como um todo é criticado por alguns autores que consideram essa interpretacdo uma leitura errénea
do autor: A obra de Wundt é considerada precursora da abordagem estruturalista devido a énfase no estudo
dos elementos que compdem os eventos psiquicos. No entanto, recentes |eituras de seu legado contrapdem-se
a esta idéia afirmando que embora enfocasse os elementos, Wundt enfatizava a nog&o de processo, inclusive
porque os elementos ndo poderiam ser observados isoladamente, mas apenas como parte essencial de
configuragBes'. (SUNDFEL D, 2000.)

-76-



por Husserl, particularmente no que diz respeito a questao da
intencionalidade (ou do correlato entre o que se percebe e o
gue € percebido, entre o que olha e é olhado, entre o que

ouve e 0 que € ouvido):

El nombre de Brentano se asocia con la
psicologia del acto. Su tesis
fundamental es que la psicologia debe
estudiar los actos o procesos mentales, y
no los contenidos mentales. Sostenia
gue los actos mentales se referian
siempre a objetos; por ejemplo, si
consideramos el oir como un acto
mental, este siempre se refiere a algo
oido. En este caso, el verdadero
acontecimiento mental es el oir, que es
un acto y no un contenido. Si vemos un
color, nuevamente es el ver lo que es
mental, no la cosa vista. (Marx, M.H. &
Hillix, W.W. 1967: 80).

A nocado de 'realidade", na perspectiva desenhada por
Brentano, admite outra interpretacdo: a énfase recai mais
exatamente no direcionamento que o fenémeno psiquico
apresenta em relacdo ao objeto e ndo no objeto
propriamente dito (estimulo) ou nas sensacOes por ele

provocadas.

Varios estudiosos — sobretudo aqueles que se interessam pelo

pensamento de Husserl - se ocuparam das idéias de
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Brentano#, apontando para sua influéncia sobre Husserl
especialmente no que diz respeito a nocao de
intencionalidade. Trazéla a tona justifica-se pela sua possivel
apropriacdo nas discussbes que ocorrem no ambito da
graduacao de psicologia, pois olhar para o sujeito e objeto
como entes ndo desvinculados permite outra compreensao
sobre os fendmenos humanos corriqueiramente estudados nos
cursos de psicologia. Para tanto, faz-se necessario uma breve

retomada desta nocao, o que ocorrera a segulir.

A nocao de intencionalidade

Na psicologia do ato, Brentano influenciou o pensamento de
Husserl de maneira significativa, especialmente no que diz
respeito a nocdo de intencionalidade. O termo
intencionalidade ndo é inaugurado por Brentano, mas Husserl
apoiar-se-a em sua sistematizacao, trazendo a tona a nocao

fenomenoldgica de intencionalidade.

A intencao (lat: intentio), tal como tratada por esses autores,
diz respeito ao proposito, sentido, finalidade, objetivo de uma

acao. Diz respeito a orientacdo da consciéncia, ao

2L Segundo Farber (1943), por exemplo,  a filosofia de Brentano pode ser caracterizada a partir de cinco
proposigdes. A primeira diz respeito a idéia de "intencionalidade" (que sera discutida no tépico seguinte)
como estrutura basica da existéncia humana. A segunda refere-se a correlagdo entre o "ato intenciond" e a
realidade: "Todo ato intenciona referese a algo real, real significando tudo que venha da intui¢do concreta,
ou que possa ser presentificado” (Farber, 1943:11, traducéo livre). A terceira proposicéo a que o autor se
refere como sendo uma das caracteristicas centrais no pensamento de Brentano é o fato de que "toda cogni¢do
refere-se a uma coisa existente” (idem: 11). A quarta proposicdo diz respeito as coisas que existem como
sendo singulares ou individuais. E, por Ultimo, o autor aponta no pensamento de Brentano aidéia de que "toda
cognicdo apreende a coisa existente como ago geral" (idem: 11). O eixo presente nessas proposicdes € a
intencionalidade que sera agora discutida, ja que s encontra presente na obra de Husserl, tornando-se uma
das idéas centrais em sua fenomenologia.
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movimento da consciéncia para algum lugar, a
transcendéncia da consciéncia para além de seu aspecto

substancial.

A reflexdo sobre o termo "intencionalidade" tem um percurso
na filosofia cuja origem € muito anterior a Brentano. Remetese
a escolastica (que tem o aristotelsmo como uma de suas
bases) para discutr tal nocdo; na escolastica a
intencionalidade é considerada como uma tendéncia do ser

a perfeicao.

Essa tendéncia nao se manifestaria se a
perfeicdo ja nao estivesse dada de
gualquer maneira. Afrmavam entao os
escolasticos que a perfeicdo estaria
presente, nadao de modo real, mas
intencional. (...) Esta nocdo de
intencionalidade e corolario do
esguema ontoldégico da Poténcia e do
Acto, exprimindo o primado metafisico
do segundo sobre o primeiro. (Morujao,
1955:44).

Alguns trabalhos referem-se a Tomas de Aquino, em cuja obra
também é clara a doutrina da intencionalidade. Foulquié e
Deledalle (1969), por sua vez, também apontam a origem

escolastica da idéia de intencao:

Na linguagem da escola, a palavra
‘intencao’ indica uma diregdo ou uma
tensdo de espirito para o objeto; e, por
analogia, chama-se também ‘intentio’
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0 conteudo do pensamento em que se
fixa o espirito. Portanto, diz-se do objeto
gue ele existe no espirito ‘intentionaliter’,

bem como o] espirito esta
‘intentionaliter’ também nas coisas. (p.
314).

A consciéncia é atribuido o carater de intencionalidade: ela
tende necessariamente para algo. O carater proprio do fato
psiquico é reportar-se a um objeto (Brentano in Foulquié,
1969:314). Uma das grandes contribuicbes de Brentano é o
fato de ele dar a realidade um carater psiquico. Os
fendbmenos psiquicos ndo sdo conteudos da consciéncia, tal

como na psicologia de Wundt; ndo sao estados, mas atos:

Na representacao, € alguma coisa que
é representada; no juizo, alguma coisa
gue é admitida ou rejeitada; no amor,
alguma coisa que € amada; no o6dio,
alguma coisa que é odiada; no desejo,
alguma coisa que € desejada e assim
por diante. (Brentano apud Foulquié &
Deledalle, 1969: 314-315).

A investigacdo da consciéncia na perspectiva da
intencionalidade €, ela mesma, um questionamento direto
sobre a psicologia experimental do século XIX, ja que refuta a
observacao e a constatacdo da consciéncia como objeto. A
consciéncia s6 pode ser submetida a uma analise intencional,
do ponto de vista fenomenoldgico, s6 pode ser considerada a
partir de sua intencionalidade. Sua investigacao, nesse

parametro, toma outra configuracdo, caracterizando o
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método da psicologia experimental de maneira analoga a da
biologia, quimica ou fisica. Tal critica é abracada por Husserl

em seu caminho, como veremos no proximo toépico.

Se ha, no decorrer do curso, um interesse por autores que
teriam participado de algum modo da construcdo desse
conhecimento que viria a ser a fenomenologia de Husserl, a
finalidade ¢é certamente chegar ao percurso deste autor
propriamente dito, para que mais adiante outros pensadores
possam ser apresentados. Falar de um pensamento significa
falar sobre o percurso de seu autor. Para tanto, muitas vezes
recorremos a "vida e obra" de pensadores importantes, no
intuito de situar o aluno em relagcdo aquele conhecimento e
deixar claro que toda producao é fruto de um dialogo (toda
producao €&, também, um ponto de vista, um recorte possivel,
uma interpretacdo dos acontecimentos que circundam
aqueles que o sistematizam). Husserl deveria, assim, ser o
primeiro pensador sobre quem mais cuidadosamente
falariamos; tal tarefa se daria a partir de uma tentativa de
situar seu percurso pessoal e académico. Assim, o topico a
seguir traz alguns aspectos do autor; nao pretende abordar
profundamente sua vida académica, mas dar subsidios para

um primeiro contato com seu caminho.

O caminho de Edmund Husserl
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Edmund Husserl (1859-1938) nasceu em Prosznitz, na Moravia,
na época pertencente ao império Austro-Hungaro;
atualmente, com o nome de Prostejov, pertence a republica
Tcheca. Nasceu numa familia israelita burguesa, de lingua
alemd; em 1870 passa a estudar no liceu de Olmiutz, onde
termina os estudos secundarios. Frequentou as universidades
de Leipzig, Berlim e Viena. Estabeleceu-se em Viena no inicio

do século XX22,

Seu interesse pela matematica aparece de maneira enfatica
nas obras de autores que estudam sua biografia (Ales Bello,
2004; Ribeiro Junior, 2003; Moreira, 2002; Chaui, 1996; Kelkel &
Schérer, 1982):

Desde 1878, faz a opcao pela
investigacao matematica e, na
primavera desse ano, troca Leipzig por
Berlim, atraido pelo prestigio dos
matematicos célebres Kronecker e
Weierstrass (...) Edmund Husserl regressa
a Viena em 1884 e, deste retorno, data
a nova orientacao, decisiva, de sua
carreira. (Kelkel & Schérer, 1982:10).

E, assim, apresentado a filosofia, na qual mergulharia de
maneira ainda mais significativa, particularmente depois do

encontro com Brentano.

2 "Em Viena, Husserl por volta dos 28, 30 anos de idade, deixara a religifo judaica, tornando-se cristéo
evangélico [protestante].” (Ales Bello, 2004:19)
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O contato com Brentano marcou nele
uma fase nova e decisiva:
entusiasmado pela Filosofia, resolveu
dedicar-se exclusivamente a ela, no
impulso veemente de lhe encontrar
uma fundamentacdo, capaz de
sustentar também todas as outras
ciéncias. (Fragata, 1962:12).

A importancia de Brentano na vida de Husserl € destacada
em muitas obras biograficas, revelando-se um ponto de
acordo entre aqueles que estudam o percurso do pensador.
O momento em que Husserl se aproxima de Brentano também

€ propicio:

E num contexto de inquietacdo
intelectual que o encontro com o
filbsofo Franz Brentano foi para ele uma
revelacdo. Tendo vindo aos seus cursos
por curiosidade, cedo cedeu a
seducao do pensamento do pensador
e do homem. Sem duvida, nenhuma
personalidade o marcou tanto e nao
reconheceu a sua divida de tao bom
grado para com nenhum outro
pensador. (Kelkel & Schérer, 1982:10).

O que seria esse movimento de "inquietagcao intelectual'?
Tratase mais especificamente da continuidade de uma
discussao filosofica propria da Ildade Moderna, em que
correntes filoséficas "liam" o mundo a partir de perspectivas

diferentes e antagonicas.
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Uma importante perspectiva, por exemplo, € o Empirismo, na
Inglaterra, representado por pensadores como Locke (1632-
1704) e David Hume (1711-1776); tal movimento surge a paurtir
da proposta de Francis Bacon (1561-1626), que sustentava
uma ciéncia fundamentada na observacdo e na
experimentacdo. Consistia, portanto, em reafimar a
importancia da experiéncia: "Nossos conhecimentos
comecam com a experiéncia dos sentidos, isto €, com as
sensacbes (...) as sensacdes se reunem e formam a
percepcao (...). As percepcodes, por sua vez, se combinam ou
se associam (...) Essas associacdes sao as ideéias" (Chaui,
2002:72), trazidas pela experiéncia. Assim, segundo a mesma
autora, a racionalidade é oriunda da experiéncia, e a razao
"pretende conhecer a realidade tal como € em si" (p.63). A
idéia, no empirismo, € a que de que "nada se encontra no
espirito que nao tenha, antes, estado nos sentidos" (Japiassu &
Marcondes, 1989:79). Mesmo a idéia de causalidade, que tem
um papel tdo importante na metafisica, € uma mera
associacao de idéias. Quando se diz, por exemplo, que o
vento provoca o movimento das folhas ou a agua ferve a 100
graus, estamos apenas associando duas idéias em funcao do
habito. E feita uma conexdo, por habito, entre causa e efeito,
mas o maximo que se pode dizer € que ha sucessdes de
acontecimentos: o habito nos leva a pensar na causalidade.
Essa maneira de pensar influenciara Kant de modo decisivo,

conforme sera discutido mais adiante.
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Paralelamente ao Empirismo na Inglaterra, desenvolve-se o
Racionalismo que, na Franca, tem como expoente René
Descartes (1596-1650) e cujo pensamento defende a primazia
da razdo. O cartesianismo (pensamento especifico de
Descartes) diz respeito a um movimento filosé6fico que daria
inicio ao racionalismo moderno. Husserl muito deve a
Descartes, e parte de sua obra traz um didlogo com suas
idéias. Descartes parte da duvida metddica (duvida-se de
tudo, apenas nao se pode duvidar do fato de que tenho

consciéncia para duvidar):

E enfim, considerando que todos o0s
mesmos pensamentos que temos
guando despertos nos podem também
ocorrer quando dormimos, sem que
haja nenhum, nesse caso, que seja
verdadeiro, resolvi fazer de conta que
todas as coisas que até entdo haviam
entrado no meu espirito n&do eram mais
verdadeiras que as ilusdbes de meus
sonhos. Mas, logo em seguida, adverti
gue, enquanto eu queria assim pensar
que tudo era falso, cumpria
necessariamente que eu, que pensava,
fosse alguma coisa. E, notando que esta
verdade: penso logo existo, era tao
firme e tdo certa que todas as mais
extravagantes suposicdoes dos céticos
nao seriam capazes de a abalar, julguei
gue podia aceitala, sem escrupulo,
como o primeiro principio da filosofia
gue procurava. (Descartes, 1983:43).
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Mas, diferentemente do empirismo, para Descartes, o0
verdadeiro conhecimento deve ser somente intelectual "(...) o
conhecimento sensivel (isto €&, sensacdo, percepcao,
imaginacao, memaria e linguagem) é a causa do erro e deve

ser afastado". (Chaui, 2002:116).

Dessa maneira, enfatiza o racional, a objetividade e a
cientificidade. Em sua obra Discurso do Método, o pensador
argumenta que o homem é constituido por duas substancias
finitas: "coisa pensante" (res cogitans) e "coisa extensa" (res
extensa), de modo que se considera o0 espirito, a psique, a
alma, o sujeito, o interior ou 0 pensamento em contraposicao
a matéria, ao fisico, ao corpo, ao objeto, ao exterior ou a
realidade. Para Descartes, o corpo esta ligado a alma pela
glandula pineal, que permite a interacao entre ambos,
caracterizando o dualismo interacionista na questao mente-
corpo. Essa visao dicotdmica tornou-se hegemonica e
também alvo de criticas oriundas de muitas correntes

filos6ficas, dentre elas a propria fenomenologia:

A estratégia por ele [Descartes]
formulada consistiu em encontrar um
ponto de apoio légico para o0
pensamento, a partr do qual fosse
possivel a producao de 'idéias claras e
distintas' sobre o mundo. Idéias em que
0 mundo e o0s saberes sobre ele
conquistassem precisao, estabilidade, e,
por consequéncia, pudessem ser
controlados. Um lugar onde o mundo e
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as idéias do mundo ficassem sob o
dominio do homem e n&ao o contrario. A
inseguranca do ser poderia ser
transposta pela seguranca do saber.

(Critelli, 1996: 20)

Quase um século depois, surge o que alguns denominam
"criticismo"”, ou o pensamento de Immanuel Kant (1724-1804).
Sua producéo foi "estimulada” pela obra de Hume, que o teria
tirado de seu "sono dogmatico" (Deleuze,1963); afima ele:
"Confesso francamente: foi a adverténcia de David Hume
que, ha muitos anos, interrompeu o meu sono dogmatico (...)"

(Kant, 1982 : 17).

O método de Kant é critico; ele se interroga sobre o poder de
conhecer, o poder da razdo. Por um Ilado ha os
conhecimentos pertencentes a esfera da objetividade
(matematica e fisica), cujos resultados sao demonstraveis
racionalmente; por outro, ha a metafisica que nao pode se
submeter ao mesmo tratamento a que sao submetidas a
matematica e a fisica. Ele se pergunta porque nao se pode ter
a mesma seguranca no campo da metafisica. A partir desse
guestionamento, sugere que a metafisica deva admitir que
nossa faculdade de conhecer intervém no processo de
conhecimento. Essa € a famosa "revolucao copernicana" na
filosofia. Da mesma maneira que Copérnico supfs que a terra
girava em torno do sol, Kant admite que é a nossa faculdade
de conhecer que organiza o conhecimento; sendo assim, ele

7z

nao mais €& determinado pelos objetos. Kant inverte o
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raciocinio filos6fico hegemébnico até entdo, colocando o

sujeito na posicao central.

Para Kant, jamais poderemos perceber
se a realidade em si é espacial,
temporal, causal, qualitativa,
guantitativa. Mas sabemos que nossa
raz&o possui uma estrutura universal,
necessaria e a prioi que organiza
necessariamente a realidade em termos
das formas da sensibiidade e dos
conceitos e categorias do
entendimento. Como razao subjetiva,

nossa razdo pode garantir a verdade
da filosofia e da ciéncia. (Chaui,
2002:80)

Para Kant, portanto, pode-se apreender o que se oferece ao
campo perceptivo. Mas nao se pode apreender as "coisas em
si" (objeto que acontece fora do alcance do sujeito) porque
todo conhecimento é relativo a constituicdo do sujeito. A
"coisa em si" € possivel, apenas nao € atingivel pelo homem;
assim, s6 ha conhecimento dos fenébmenos (seres sensiveis) e
nao de "coisas em si"* (objetos puramente inteligiveis). A

realidade em si escapa as pessoas, hao pode ser conhecida.

Esse "sujeitd dotado de capacidade para a organizagao e
interpretacdo dos fatos é também chamado "o sujeito
kantiano'. A influéncia desse pensador nas producdes que se

seguiram €& importante e, de maneira também direta,
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percebe-se que seu olhar permeia algumas vertentes da

psicologia.

Todos esses movimentos citados (superficialmente) acima,
devem ser considerados na analise do cenario de
"inquietacao intelectual" vivido por Husserl e que o levaria a
desenvolver suas reflexdes e mais precisamente o pensamento
fenomenoldgico. Cabe dizer que faz parte dessa inquietacao

uma certa necessidade de regresso ao "sujeito pensante":

Todavia, o pensamento positivista, com
a confianca que implica a
omnipoténcia da ciéncia, conhece, por
volta de 1880, uma fase critica. Formula-
se a pergunta sobre a
convencionalidade ou a contingéncia
das leis da natureza, sobre a
dependéncia da légica e da
matematica relativamente ao psiquismo
humano. Era colocar a questdao da
verdade ou da relatividade da ciéncia,
restaurar a exigéncia de uma critica do
conhecimento, regressar ao sujeito
pensante que o0 positivismo tinha
querido eliminar. (Kelkel & Schérer, 1982:
23-24).

A fenomenologia se da no ambito dessas discussdes. Husserl
dialoga com as tendéncias citadas acima, assim como outros
fenomendlogos, como Heidegger e Merleau-Ponty, o fazem.
Husserl, entretanto, investiu sua vida na producédo de um

pensamento que influenciaria muitos outros autores e que se
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constituiia em uma postura metodoldgica cuja insercado em
outras areas, além daquela delimitada pela filosofia, foi
significativa. A partr dessa interlocugcdo, o pensador
organizaria a "Fenomenologia" como "ciéncia eidética", ou
"ciéncia das esséncias’, jA que procura compreender as

esséncias da consciéncia.

(...) foi Edmund Husserl que, tirando da
técnica do exame introspectivo do
pensamento — que havia aprendido de
Brentano - elaborou uma filosofia ja
existente, a qual, fazendo abstracao de
toda suposicdo acerca das relacdes
externas dos fenémenos, diretamente
presentes em nossa consciéncia, revela
as esséncias ou estruturas légicas que
informam esses fendbmenos. (Ribeiro
Junior, 2003: 21).

O proprio Husserl, em Meditacbes Cartesianas, coloca em
Brentano o mérito da questao da intencionalidade, conforme

poder ser observado na citacao abaixo:

(...) a importante descoberta de Franz
Brentano, a saber, que a
intencionalidade é o carater descritivo
fundamental dos "fendbmenos psiquicos".
Somente ela permite colocar realmente
em relevo o método de uma ciéncia
descritvas da  consciéncia, tanto
flos6fico e transcendental quanto
psicoldgico. (Husserl [1931] 2001:59).
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Husserl partiia da nocdo de intencionalidade para romper
com o olhar dicotomico cartesiano em sua tarefa de realizar

uma descricdo da consciéncia:

Ela [a fenomenologia de Husserl] € a
descricAo da consciéncia. Como
novidade Husserl s6 acrescentou a
intencionalidade. De alguma forma a
intencionalidade ja tinha sido vista na
obra de Brentano. kintencionalidade
significa: toda consciéncia é
consciéncia de algo, aponta para algo.
Nao tem uma representacdo, mas
representase. Representar = tornar

presente; o re = de volta para mim.
(Heidegger, 2001:172).

Assim, a questao da intencionalidade é aqui considerada um
aspecto importante na obra de Husserl, na medida em que
permite muitos desdobramentos na prépria psicologia. Mas a
obra deste autor é de uma significativa complexidade. Husserl
€ responsavel por uma vasta obra (Arquivos Husserl — Louvain,
Bélgica), ainda ndo publicada em sua totalidade, o que vem
acontecendo gradualmente ao longo dos anos, gracas ao
esforco de filésofos, assistentes e pessoas envolvidas com suas

producdes de maneira geral. (Kelkel & Schérer, 1982).

Inicialmente, Husserl desenvolve o0 que alguns autores
chamam de ‘"primeira fenomenologia" (Fragata, 1962;
Morujao, 1955, Foulquié, 1969, Ribeiro Junior, 2003), ja que se

trata de um primeiro movimento de descricado dos fendbmenos,
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ainda pautado no fundamento psicolégico dos conceitos
matematicos, que mais tarde sofreria criticas do proprio autor.
Em um segundo momento, entretanto, desenvolve o
pensamento que se caracterizaria como a "Fenomenologia
Transcendental". Essa fase € marcada por obras importantes,
tais como Prolegbmenos a Logica Pura (1900) e Idéias para
uma Fenomenologia Pura e uma Filosofia Fenomenoldgica
(1901), constituindo a obra que leva o titulo de Investigacdes
Légicas; Filosofia como ciéncia do Rigor (1910); LicGes sobre a
Fenomenologia da Consciéncia Interna do Tempo (1928);
Logica Formal e Transcendental; (1929); Meditacdes
Cartesianas (1931) e a Crise das Ciéncias Européias e a
Fenomenologia Transcendental, escrita em 1936 (Ribeiro

Juanior, 2003).

Pode-se dizer que a fenomenologia de Husserl transformou-se
ao longo do tempo; segundo Farber (1943), podemos verificar
trés periodos no movimento fenomenoldgico: inicialmente,
com o advento da publicacdo de InvestigacOes Logicas, a
fenomenologia identificou-se mais com uma psicologia
descritiva; em seguida, houve a elaboracdo de uma
fenomenologia transcendental e passivel de oferecer
fundamentacao a todas as ciéncias. Por Ultimo, a partir da
publicacdo de Crise das Ciéncias Européias e a
Fenomenologia Transcendental, a fenomenologia aparece
como filosofia que valoriza mais enfaticamente o "mundo-

vida" (Lebenswelt).
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Alguns autores costumam dividir a producdo de Husserl em
trés etapas correspondentes as suas atividades académicas. A
primeira (1887-1901) diz respeito ao momento em que
frequentou a Universidade de Halle e tem como caracteristica
o desenvolvimento da argumentacao contra o psicologismo;
a segunda (1901-1913) corresponde ao momento em que
esteve em Gottingen e se caracteriza pela exposicao de uma
fenomenologia descritiva. A terceira, por fim (1913-1938),
caracteriza-se pela producao da fenomenologia
transcendental e esta ligada a sua permanéncia em

Friburgo23.

Embora esse panorama tenha sido aqui colocado como
conteudo pensado para apresentar o aluno a fenomenologia,
ele deveria aparecer e ser retomado em outros momentos do
curso, afinal toda discussdo e qualquer tentativa de se
trabalhar com outros autores que tenham se inserido nas
discussdes "psicologicas" (Meleau-Ponty, Heidegger, Sartre),
partiria dessa apresentacédo. O intuito de trazer ao aluno um
panorama da discussao travada na ocasiao do aparecimento
das idéias de Husserl € apenas o de apresentar um subsidio

para discussdes futuras. Desse modo, € importante ressaltar,

2 Husserl deixa muito material inédito. A tarefa de torn/ala plblica ainda acontece e aos poucos delineia a
chamada producdo husserliana: "Ao morrer, Husserl deixou mais de 45 mil péginas de manuscritos
estenografados no sistema Gabelsberger, um antigo sistema alemé&o que ele adaptou para incluir termos de
Filosofia. Esse material, acrescido da biblioteca particular de Husserl, encontra-se na Universidade Catélicade
Louvain, na Bélgica, para onde foi levado pouco antes da guerra pelo frade franciscano Hermann |. Von
Breda, com receio de que os nazistas 0 destruissem. A transcricdo e publicagcdo desse material ainda
continuam até hoje, constituindo a colegéo husserliana, que ja conta com mais de 30 volumes, aém de dez
volumes de correspondéncia.” (Moreira, 2004:79)
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por exemplo, a critica do autor ao chamado "psicologismo”,
conteudo do préximo tépico, ja que tal discussdo nos remete
de maneira mais significativa a discussdo ocorrida neste

momento entre as ciéncias humanas e filosofia.

Uma leitura sobre a critica de Husserl ao psicologismo

O final do século XIX e inicio do século XX marcam um
momento histérico em que as ciéncias chamadas humanas e

a filosofia encontram-se em crise:

O problema das relagbes entre a
flosofia e as chamadas Ciéncias
Humanas vem se configurando
sobretudo no século XX, a partir de uma
situacdo de fato assinalada em dois
aspectos: de um lado, uma espécie de
"crise” das ciéncias do homem,
simultanea ao seu gradativo e
crescente desenvolvimento e geradora
de uma ‘crise" interna da propria
filosofia; de outro, a fenomenologia
nascida de Husserl, buscando o0s
fundamentos seguros da ciéncia
rigorosa, capazes de alcancar a
superacao daquele impasse. (Muchalil
in Merleau-Ponty, 1973: 9).

Nado sO a psicologia, mas a sociologia e a histaia
encontravam-se igualmente em crise. O psicologismo,
historicismo ou sociologismo consistia na pretensao dessas

ciéncias humanas em nos "apresentar todo pensamento, toda
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opinidao e, em particular, toda filosofia como resultado da
acao combinada das condicfes psicologicas, historicas ou

sociais, exteriores". (Merleau-Ponty, 1973:16).

Vale notar que essa discussdao nao € de nenhuma maneira
ultrapassada, embora seja marcante, especificamente nesse
periodo histérico. A explicacéo dos fatos psicoldégicos como
frutos de condicdes igualmente psicolégicas é ainda uma

marca na psicologia reducionista.

O psicologismo ressalta o0 movimento da psicologia em ser ela
mesma o fundamento das ciéncias filoséficas (I6gica, teoria
do conhecimento, ética etc.), concepcao esta que se da no

ambito do movimento positivista (Morujao, 1955).

Da mesma maneira podemos entender o historicismo e o
sociologismo, que buscam mostrar que "todo nosso
pensamento € a expressdo de uma situacao social cujas
limitacbes fazem com que este pensamento nao seja
verdadeiro".(Merleau-Ponty, 1973:21). A critica feita pelo autor,
na linha de Husserl, € que com esse mesmo argumento
podemos duvidar do préprio psicologismo ou sociologismo, ja
gue sua critica também se submete as questdes "externas": "O
préprio psicologismo ndo possui seu sentido em si mesmo".

(Merleau-Ponty, 1973:16).
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Essa discussdo teria levado Husserl a buscar rigor no
pensamento filoséfico, a certeza, a restauracdo entre o
verdadeiro e o falso (Merleau-Ponty, 1973:16). Husserl ndo sO
transcende a cadeia de causas e efeitos no ambito
psicolégico ou socioldgico, mas também escapa da oposicao
ao psicologismo que, segundo Merleau-Ponty, seria o
logicismo24. Nesse caminho, desenvolve o0 método
fenomenoldgico, a partir do qual propde nocdes que mais
tarde serédo apropriadas e relidas por muitos autores que

trazem esses questionamentos para a psicologia.

A influéncia da fenomenologia de Husserl sobre outros

pensadores

Heidegger (1889-1976), Merleau-Ponty (1908-1961) e Sartre
(1905-1980) sao alguns expoentes da  histéria do
existencialismo e da fenomenologia influenciados por Husserl,
qgue tracaram caminhos proprios no ambito da filosofia. De
maneiras diferentes, aspectos de suas producdes foram

incorporados a psicologia.

Heidegger (1889-1976), nascido em Messkirch, Alemanha, teve
seu caminho rumo a filosofia também marcado pela obra de
Brentano. Outros pensadores influenciaram a trajetoria de

Heidegger, como Rickert, Emil Lask, Nietzsche, Kierkegaard,

210 |ogicismo é a atitude que consiste em admitir, para além da cadeia de causas e efeitos psicoldgicos e
sociais, a existéncia de uma esfera de verdade, lugar do pensamento propriamente dito, no qual o filésofo
estaria em contato com uma verdade intinseca." (Merleau-Ponty, 1973:21)
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Hegel, Schelling, Rilke, Dilthey, entre autros (Giles, 1989; Fédier,
1989). Mas foi Husserl aquele que exerceu papel fundamental
na trajetoria de Heidegger rumo a fenomenologia: os 15 anos
de amizade e troca entre esses pensadores significaram muito
na histéria da filosofia® e justificam a declaracdo que Husserl
teria dado, em 1924, em que diz que a "fenomenologia" seria
ele (Husserl) e Heidegger (Fédier, 1989: 12). Essa interlocucao
seria abalada apd6s a publicacao de Ser e Tempo, em 1927,
guando Heidegger finalmente afasta-se do mestre e inicia

uma trajetoria propria.

O pensamento de Heidegger aborda a tematica do sentido
do "Ser" no pensamento ocidental, a partir da constatacéo de
gue "nunca o0 pensamento ocidental conseguiu resolver a
guestao sobre o Ser (...) nunca sequer chegou a compreender
0 seu proprio fundamento". (Gilles, 1989:88). Essa trajetdria
guestiona de maneira contundente a ciéncia e a técnica e

traz a tona uma Filosofia de carater peculiar:

Esse filosofar ndo procura soluces (e
nem podia, mesmo qgue quisesse), mas
procura ser um pensamento que
interroga dentro do ambito a partir de
onde todas as interrogacoes e solucdes
se levantam. E um caminhar que nos
dara pelo menos a possibiidade de
interrogar, de questionar e, quica, de
entender a voz do Ser do qual somos o
pastor. (Gilles, 1989:85)

% Heidegger foi assistente de Husserl desde 1919, momento em que faz vérias referéncias a sua obra, mais
precisamente I nvestigacOes LAgicas.
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Para se analisar a questdo do "ser', o pensador parte da
nocao de "ser-ai" (Dasein), aquele que pergunta pelas coisas,
aquele que interroga, que se projeta no futuro, transcendendo
0 passado. Dasein € uma alternativa ao termo "ser humano" —
termo esse que o filésofo, alias, se recusa a utilizar, na tentativa
de romper com a tradicao metafisica que dicotomiza homem
e mundo. Tratasse, portanto, de uma existéncia situada, que
interroga sobre sua propria condicao, que cuida de ser e que

existe-no-mundo:

A expressao composta "ser-no-mundo’,
ja& na sua cunhagem, mostra que
pretende referirrse a um fenbmeno de
unidade. Deve-se considerar este
primeiro achado em seu todo.
(Heidegger, 1993:90)

A nocao de "ser-ai, como "ser-no-mundo"’, € apropriada por
muitos psicologos e psiquiatras e trazida para o ambito da
psicologia (tema que sera desenvolvido no topico "a insercao
do pensamento fenomenoldgico na clinica"). A contribuicao
desse pensador transcende os dominios da filosofia e se insere
no "fazer' do psicélogo, cuja tarefa € a de compreender o
outro, nesse caso, a partir de um olhar ndo técnico, mas

compreensivo e de possibilidades.

Ja Merleau-Ponty (1908-1961), nascido em Rochefort-sur-Mer,

Franca, percorre a academia de maneira bastante proxima,
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ao longo de sua vida, da |psicologia, embora
fundamentalmente a partir de reflexdes filosoficas. Traz a tona
uma critica enfatica ao olhar dicotdbmico, caracterizando o
pensamento ocidental como "pensamento de sobrevéo’,
numa alusdo a compreensao das coisas como passiveis de
representacdo, ou seja, as coisas se convertem em
representacoes constituidas pelo sujeito. O pensamento
sobrevoa o mundo, transformando-o em idéia ou conceito do
mundo. (Merleau-Ponty, 1989: VI). Essa idéia é igualmente
trazida para a area da psicologia e subsidia uma diferente

nocao de sujeito, inclusive a reflexdo sobre o ser-crianca.2¢

Sartre (1905-1980) também é fortemente influenciado pelas
guestdes da fenomenologia. Contemporaneo de Merleau-
Ponty e de Heidegger, apresenta em seu pensamento, um
movimento de retorno a Husserl, no que diz respeito a "volta as
coisas mesmas". Permanece, portanto, fiel ao "concreto, a
existéncia, ao fenbmeno como presenca da coisa (...)
Portanto, se o fenbmeno se refere a algo, ndo sera a uma
inacessivel 'coisa em si', sendo em regra geral a uma série de

outros fendbmenos". (Gilles, 1989: 274).

Sartre representa 0 movimento existencialista (ou ainda
existencialista-ateu), na medida em que parte do principio de

que a "existéncia precede a esséncia’, o que significa dizer

% Um olhar sobre a infancia, distinto daquele proposto pela psicologia do desenvolvimento tradicional, é
também uma grande contribui¢&o de Merleau-Ponty para a psicologiaem geral.
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gue primeiramente somos para entdo nos definirmos. Assim,
nao somos definiveis a priori, mas somos projeto, um "vir-a-ser",
e, por fim, somos "liberdade", idéia essa timbrada na célebre
frase do autor, 'o homem estd condenado a ser livre", que
rendeu discussdes significativas, especialmente no ambito

politico.

Este € um primeiro caminho possivel para se apresentar e
introduzir o pensamento fenomenoldgico, mas na sala de aula
outros caminhos foram tragcados. O panorama anteriormente
exposto serviu e serve como fundamento ndo apenas desse
primeiro semestre como dos demais, de modo que as
guestdes ai explicitadas podem e devem ser retomadas em
outros momentos, ao mesmo tempo em que podem nao ser

abordadas na sua totalidade, que foi 0 que ocorreu.

Na sala de aula

De fato realizamos uma primeira discussdo sobre o lugar do
pensamento filoséfico, apresentamos um olhar panoramico
sobre as reflexdes que permeavam o0s séculos XIX e XX,
qguando do aparecimento do pensamento fenomenoldégico
de Husserl e do surgimento da psicologia como ciéncia. O
proximo passo caracterizou-se por uma aproximacao a
terminologia, para que os alunos comecgassem a se familiarizar
com as palavras do vocabulario “psicolégico" e

"fenomenoldgico”.
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Para essa aproximacao ocorrer, lancamos mao de outra
bibliografia, além (e em substituicdo) daquela proposta na
ementa original, o que, alias, ocorreu em todos 0s semestres
subsequentes. Livros mais basicos de filosofia, como O convite
a filosofia, de Marilena Chaui (2002), dirigido ao ensino médio,
foram de grande contribuicdo, por colocar em linguagem

acessivel questdes complexas da filosofia.

Esse momento foi e ainda € o mais dificil do curso, por uma
série de razdes: primeiro pela maneira como a grande maioria
dos alunos se apresenta em relacdo a uma possibiidade de
reflexao filoséfica, assunto ja discutido anteriormente. Vindos,
em sua maioria, de escolas publicas e/ou estando ha muito
tempo sem estudar, perderam (ou nunca desenvolveram) o
habito da leitura e principalmente da escrita, e sentem, em
geral, uma grande dificuldade com textos académicos. Assim,
antes de entrarmos na questdo da terminologia propriamente
dita, tivemos que realizar um exercicio de tolerancia em
muitos sentidos, como a adequacao da linguagem; ou seja,
nos preocupamos em falar de maneira mais acessivel,
incluindo, gradualmente, novos termos ao vocabulario dos
alunos. Isso € anterior a qualquer questdo mais ligada a
disciplina propriamente dita. Dessa maneira, a outra
dificuldade, paralela a dos alunos, foi a do préprio corpo

docente em se adaptar a situacao.
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As transformacdes, portanto, dizem mais respeito a maneira
de se trabalhar o conteudo anteriormente idealizado do que
ao conteudo propriamente dito (o que, alias, é uma
abstracdo). Achamos importante o aluno aproximar-se de
maneira gradual da terminologia e de algumas nocdes da
fenomenologia, mesmo que superficialmente, tais como a de
"intencionalidade" e a ruptura da dicotomia sujeito/objeto

implicita nessa nocao.

Apenas apo0s algumas aulas, porém, comecamos a hos
abordar da palavra que da& nome a disciplina:
"fenomenologia". Para tanto, fizemos uma discussao
semelhante aquela apresentada no topico "Da terminologia”.
Nesse momento, abordamos a origem da palavra, seus
diversos sentidos, para entdo fazermos o contraponto com a
idéia que se tem da palavra fenbmeno, que normalmente é
descrita pelos alunos como algo extraordinario, fora do
comum. Ao apresentarmos outro significado da palavra,
adentramos pouco a pouco em outra linguagem, com a qual
o0 aluno passou lentamente a se habituar. Foi nesse momento,
apos mais de um més de aula, que comecamos a apresentar
ao aluno a possibiidade de se olhar para a "realidade" de
outra maneira, muito diferente daquela que faz parte de seu

cotidiano.

Apenas apo6s uma reflexao sobre o termo "fendbmeno” é que

comecamos a nos aproximar da ‘“"fenomenologia’.
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Inicialmente também pelo significado do termo e, logo em
seguida, como a denominacdo de um método filoséfico
(apropriado pela psicologia em virtude de sua pertinéncia
para as praticas subjacentes a essa profissdo), que aparece
como contraponto a outros olhares que ao aluno sao expostos
no panorama inicial sobre os caminhos do pensamento no

final do século XIX e inicio do XX.

O movimento de familiarizacdo com o vocabulario
fenomenolégico é também permeado por uma série de
dificuldades relativas a maneira de pensar, que deve ser
exercitada para permitr a compreensao desse olhar.
Diferentemente das outras abordagens que
concomitantemente estdo sendo expostas ao aluno, ndo ha
um corpo tedrico no qual o aluno possa se amparar. Mas ha
uma postura a ser desenvolvida e, para tanto, € preciso que
ele comece a se apropriar de alguns termos proprios do

meétodo, apresentados jA@ no bojo de uma discussdo mais

psicolégica (de uma psicologia fenomenoldgica).

Pensar a realidade, por exemplo, a partir da intencionalidade
e, portanto, da nao dicotomia homem/mundo (nocdes que
lhes sdo apresentadas no decorrer do semestre), traz a luz
uma maneira peculiar de se interpretar os fendmenos
psicologicos. Assim, as questdes chamadas psicol6égicas do
cotidiano do aluno, da area da saude ou qualquer outra,

podem ser olhadas sob um outro angulo. Na perspectiva
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fenomenolégica, por exemplo, termos como "depressao” ou
"estresse”, muito presentes na contemporaneidade, tomam
outra configuragcao, na medida em que nao sao mais vistos a
partr de um arcabouco tedrico, mas a partir de sua
manifestacdo. Desse modo, passamos a ndo mais poder falar
sobre "A Depressao”, ou "O Edresse"”, a nao ser aquele vivido
por alguém, em algum momento e de uma determinada

maneira, ou seja, na particularidade.

Como ja dito, a primeira nocao apresentada como
constituinte do pensamento fenomenolégico - depois de uma
discussao sobre o panorama intelectual do final de século XIX
e inicio do século XX, e apo6s a introducdo do termo
"fendbmeno” e "fenomenologia” - é a intencionalidade. Desse
modo, desde o principio do curso, comeca a haver uma

familiaridade com um olhar ndo dicotémico.

Esse € o quadro geral de uma primeira apresentacdo ao
aluno do pensamento fenomenoldégico, que deve acontecer
no espaco de um semestre. O tempo que cronologicamente
se da em um semestre € pequeno para essa apresentacao.
Via de regra, esse momento inicial € bastante desconfortavel;
no final dessa etapa € muito comum ouvir dos alunos que eles
"la sabem como fazer" intervencdes psicoldgicas a partir de
todos os olhares, exceto o da fenomenologia (tal
manifestacdo de desconforto pode ser observada na fala e

na analise da fala dos alunos entrevistados). Evidentemente,
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no final do primeiro semestre ainda se sabe muito pouco de
qgualquer abordagem, e ainda nao se sabe "fazer intervencoes
psicologicas’, mas € interessante notar o desconforto que
aparece no que diz respeito mais especificamente a disciplina
"Fenomenologia’. Tal sensacdo sO6 vai se amenizar mais
adiante, o que requer do professor e do aluno uma certa

paciéncia com o processo de ensino e aprendizado.

De um modo sintético, o curso de Fenomenologia | inaugura a
necessidade de uma reflexdo filos6fica para um fazer
psicologico, e esse € 0 primeiro aspecto a ser abordado.
Assim, algumas questdes fundamentam, de maneira geral,
esse primeiro semestre (e também atravessam, € importante
ressaltar, a disciplina denominada "Bases Epistemoldgicas”,

lecionada nesse mesmo momento). A primeira delas é:

- Qual a "utilidade" (lugar) da reflexao filos6fica em um curso

de psicologia?

Em seguida, passamos para uma analise da terminologia,

partindo também de uma outra questao, a saber:

- Qual a origem do termo "fenomenologia”™? Como podemos

entender a palavra "fenémeno"?
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Uma vez destrinchada a propria palavra, entramos em
algumas caracteristicas do movimento chamado

"fenomenologia”. Para tanto as perguntas norteadoras sao:

- Como estd situado o pensador que sistematiza tal
pensamento (Edmund Husserl) e de que maneira sua filosofia

insere-se na psicologia?

Paralelamente (pela impossibiidade de se desenvolver
qgualguer uma dessas perguntas de forma linear), outra

guestao é trazida a tona:

- Qual a proposta do pensamento fenomenoldégico?

Fazemos, nesse momento, um pequeno recorte, enfatizando
alguns aspectos do pensamento fenomenolégico que
consideramos centrais e importantes na introducao de uma
psicologia fenomenologica, mostrando a especificidade de
cada autor e, de modo muito superficial, os varios
desdobramentos que esse olhar permite. Os aspectos
enfatizados sdo: o rompimento da dicotomia eu-mundo, a
partr da nocdo de intencionalidade e o Ilema da
fenomenologia de Husserl que propde a volta "as coisas
mesmas’, numa dura critica a um olhar dicotbmico e
hegemobnico (ndo apenas naquele momento histérico, mas

de modo geral).
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Por fim (n&o necessariamente como fim, pois isso é retomado
em muitos momentos), enfatizamos a idéia de um outro olhar
acerca dos fendmenos humanos que, justamente por nao
operar nos moldes explicativos cientificos, particulariza,
compreende e descreve (essa reflexdo, especialmente no
gue diz respeito a postura descritiva, € a primeira a ser

retomada no semestre seguinte).

Vale lembrar que o fundamento dessas discussfes € uma visao
da psicologia como uma ciéncia também influenciada por
muitas tendéncias filosoficas desde seu surgimento (dai a
possibiidade de se falar de alguns movimentos histéricos na
psicologia influenciados pela fenomenologia tais como, por

exemplo, o aparecimento da Escola da Gestalt).

E comum verificarmos, no final do semestre (e também pelo
fato do aluno estar vivenciando muitas disciplinas
concomitantemente), uma percepcao do aluno a respeito da
amplitude da psicologia e um gradual abandono da idéia
recorrente de que a psicologia da-se numa unidade. Assim,
torna-se possivel lidar com uma outra expectativa sobre a

verdade: a de que esta também nao é unica.

No primeiro semestre, portanto, preparamos um terreno e
abrimos uma possibiidade de reflexao que fundamenta tudo
o que for trabalhado dai em diante. No entanto, os temas

acima expostos sdo sempre retomados, pois pertencem a um
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campo de reflexdo bastante complexo, que jamais se

esgotaria nesse espaco de tempo.

H&, entretanto, neste mesmo semestre, um outro espaco no
gual o aluno pode ter a oportunidade de aprofundar esse

didlogo. O proximo tépico trata exatamente deste tema.

[1.3.2. Bases Epistemoldgicas. um didalogo com a origem
das psicologias fenomenoldgicas

A disciplina pensada na ocasiao da elaboracao da ementa

No momento da elaboracdo do ementario pensamos nessa
disciplina de modo mais geral e ndo especificamente para
cada abordagem. Assim, o essencial foi pensar a contribuicao
da filosofia e suas diversas correntes para o entendimento das
diferentes abordagens da psicologia. Uma das questdes
importantes que deveria ser abordada nessa disciplina era o
carater histérico do conhecimento, sua construcdo e

transformacao ao longo da historia.

Inicialmente, (0 que ndo mais ocorre), a disciplina péde ser
dividida em blocos ensinados por professores ligados a
abordagem que seria contemplada. Assim, falaria dos
fundamentos da psicanalise alguém envolvido com a
psicanalise, e assim por diante, o que nos colocou diante da
tarefa de ensinar os fundamentos da fenomenologia. O

impasse estava dado: a fenomenologia é ela mesma, como
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abordagem, um fundamento. Sendo o0 pensamento
fenomenoldégico uma reflexdo originalmente filoséfica, essa
disciplina corria o risco de ser redundante ou repetitiva em
relacdo aquilo que seria ensinado, no mesmo semestre, por

exemplo, em Fenomenologia I.

Na sala de aula

Optamos, assim, por um recorte mais especifico nessa
disciplina, e centralizamos o curso no rico debate entre as
diferentes correntes de conhecimento no final do século XIX e
inicio do século XX, momento em que O pensamento
fenomenoldégico se consolidava. Assim, falamos da classica
discussdo entre a psicologia experimental, com seu olhar
cientifico, e as polémicas em torno desse olhar, o que
caracterizou importantes debates nas areas da psicologia e

da filosofia.

Se, por um lado, as propostas de investigacado na época
enfatizavam a utilizacdo de rigorosas técnicas experimentais
para o entendimento das "questbes psicologicas" ou dos "fatos
psiquicos", de outro, provocava reacdes que podem também

ser consideradas o embrido do pensamento fenomenologico.
A polémica em torno da psicologia como ciéncia deu-se no
ambito do nascimento das ciéncias humanas, no seio da

discussdo que trazia a tona a idéia do "Homem" como objeto
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de estudo. Essa discussao foi um férti campo para o
desenvolvimento do pensamento fenomenoldgico. Para
compreendé-la, entretanto, € necessario que se traga a tona
as caracteristicas dessa psicologia experimental, alvo de

tantas criticas.

A psicologia Experimental do século XIX e inicio do século XX

A psicologia experimental, particularmente representada por
Wilhelm Wundt (1832 - 1920), exerce um papel importante no
pensamento da época, ja que atingia, nesse momento, seu
auge. Embora Wundt seja considerado o "fundador" dessa
nova ciéncia, o fortalecimento da psicologia experimental
ocorreu fundamentalmente a partir do trabalho de seus
antecessores, mais especificamente Ernest Heinrich Weber e

Gustav Theodor Fechner (ver quadro sinGptico, anexo 1).

Weber (1795 - 1878) sobressaiu-se na area das ciéncias
biolégicas, na qual se inseria a psicologia experimental.
Professor de anatomia e fisiologia, dedicou seus estudos a
sistematizacdo da fisiologia sensorial, a investigacao das
consequéncias psicologicas de sensacdes fisiologicas
(Murphy, 1960:95). Seu método de investigacao aproximava-
se da fisiologia e deu subsidios para futuras investigacdes dos

processos psicologicos a partir da experimentacao.
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Fechner (1795-1878), fisiologista, fisico, psicofisico e fil6sofo,
tornou-se conhecido pela teoria que elaborou, dentre
inimeros outros trabalhos, que relacionava mente e corpo
guantitativamente, mais conhecida como "lei de Weber";
retomou e sintetzou a obra de Weber, a partir da
constatacao de que o estimulo e a sensacdo poderiam ser
medidos e traduzidos em uma equacao que afirma que o
estimulo aumenta em uma proporgcado geoméetrica, enquanto
a sensacao aumenta em uma proporcao aritmética. Tais
experimentos estao sistematizados em sua obra mais
completa, Elementos da Psicofisica, de 1860. Seus
experimentos constituem o embrido da @ psicologia
experimental; foram relidos em outros momentos e definiriam,
mesmo que sob criticas, um caminho para a psicologia de

maneira geral.

Aunqgue la confianza de Fechner en la
significacion psicofisica de sus métodos
no fue compartida por sus sucesores, y
aunque dichos métodos fueron objeto
de demoledoras criticas e interminables
polémicas, su contribuciobn como
verdadero creador de la psicofisica fue
de incalculable importancia. (Murphy,
1960: 105).

A pretensdo da psicologia em ser um conhecimento valido
somente a partir de seu carater cientifico (e numa dada
concepcao de ciéncia propria da época), € que justifica este

tipo de colocacéao: "Fechner deu a psicologia aquilo que toda
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disciplina que deseja ser uma ciéncia tem de possuir —
técnicas de medidas precisas e elegantes" (Schultz & Schultz,
1991: 72).

Weber e Fechner representam, portanto, os primordios da
psicologia experimental; a influéncia de ambos na obra de
Wundt é significativa, particularmente no que diz respeito a
investigacdo que o autor viria a fazer das possiveis relacdes

entre fendmenos fisicos e mentais.

Formado em medicina e fisiologia, Wundt fundou o primeiro
laboratério de estudos psicoléogicos na Universidade de
Leipzig, Alemanha, em 1879. O método experimental, que
empolgava o0 meio académico na area da psicologia,
baseavase no ‘introspeccionismo" e fora por ele
sistematizado. O introspeccionismo - método que consiste no
ato da consciéncia examinar-se a si mesma (Japiassu, H &
Marcondes, D, 1993) - procurava buscar um rigor cientifico,
cuja pretensao era a de dar validade e credibilidade as suas

investigacoes.

Wundt tinha como objetivo tecer uma analise dos processos
conscientes até chegar aos seus elementos mais basicos
(psicologia elementarista ou atomista), descobrir como esses
elementos sao sintetizados e organizados para que se pudesse

determinar as leis de conexao que regem sua organizacao.
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Sua obra mais significativa, nessa perspectiva?’, chama-se
Principios da Psicologia Fisiolégica (1873-74) e, embora tenha
sido modificada a cada reedicdo, traz uma sistematica
investigacao da psicologia a partir de "métodos fisiolégicos”

(nos chamados laboratoérios fisiolégicos).

A busca pelo rigor talvez seja o elo que une tanto os
defensores da psicologia experimental como seus opositores.
A marca da psicologia experimental do século XIX é a busca
por precisao e objetividade nos dados investigados. Podemos
dizer que a questdo norteadora era se de fato a psicologia

poderia ser uma ciéncia experimental (Wolman, 1965).

un experimento auténticamente
psicolégico debia involucrar un estimulo
objetivamente cognoscible y
preferiblemente mensurable, aplicado
en condiciones perfectamente
establecidas, y determinante de una
respuesta igualmente susceptible de ser
objetivamente conocida e medida
(Murphy, 1960: 160).

Wundt péde reformular o método da introspeccao que, em se
tratando da capacidade da consciéncia de se perceber e se
examinar, ja estivera presente em muitas reflexdes anteriores

na area das idéias psicologicas e da filosofia. No entanto,

2" Na perspectiva da psicologia chamada fisiol 6gica. A importancia de Wundt transcende essa faceta, jaque o
autor é também responsavel pela "Psicologia @ Povo", nem sempre contemplada nas andlises de sua
producdo. No entanto, o recorte da psicologia chamada fisiolGgica é o que interessa neste tépico, ja que a
discussdo aqui passa por sua defesa de um método que garantisse "objetividade”.
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Wundt imprime ao método um carater essencialmente
experimental, e investe na tentativa de torna-lo mais eficaz na

investigacao do processo psicofisico 28,

Essa tendéncia ilustra os primordios da psicologia e seu desejo
em constituir-se como ciéncia nos moldes da época. A
pretensdo de se obter técnicas exatas para o0
desenvolvimento da ciéncia esta presente ndo s6 nesse
momento, mas constitui igualmente a discussdo da psicologia
de hoje e abre caminho para as indagacdes da psicologia

fenomenoldgica.

Esse € o perfil da psicologia em seu estado embrionario; € o
espirito empirico da ciéncia em geral predominando nesse
momento. "En 1859 [a psicologia] se constituiyé em ciencia
experimental con un campo proprio y un nombre especifico”
(Murphy, 1960: 168). O debate no seio da psicologia tem seu
inicio j& em seu nascimento; paralelamente as pesquisas de
Wundt surgem seus primeiros opositores. Tanto na area da
psicologia como da filosofia, a polémica estava colocada. As
criticas, de maneira geral, pautavam-se mais enfaticamente
no fato de que essa psicologia operava de maneira analoga
as ciéncias naturais; a biologia, mais precisamente.

Preocupavase, assim, com os chamados efeitos psiquicos

2 vale notar que o campo da psicofisica é apenas um dentre agueles em que ele trabalhava: "Estos cuatro
campos experimentales — la psicofisiologia de los sentidos, € tiempo de reaccién, la psicofisica y e
experimento de asociacién — mantuvieron ocupados a Wundt y sus discipulos en una medida extraordinaria,
tanto, que sus trabajos abarcaron més del 50% de todas las investigaciones publicadas durante los primeros
afos en los Philosophische Studien”. (Murphy, 1960: 167)
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causados pelo ambiente e analisavam tais efeitos nos
parametros dos meétodos empiricos, ou seja, a partir da
verificabilidade e objetividade dos fatos. A objetividade, vista
dessa maneira, dizia respeito aquilo que pudesse ser reduzido
ao biolégico e analisado como tal. Essa discussdo nao é
exatamente ultrapassada; permanece na propria psicologia e
em grande parte da interlocucao da psicologia com a

medicina.

A seguir, esbocarei algumas reacBes a psicologia
elementarista. As criticas desenvolvidas por alguns
pensadores, tais como aqueles que constituem a Escola da
Gestalt, s&o uma interessante ilustracdo de uma psicologia
afinada com um modo de pensar fenomenoldgico. Essas
criticas podem abrir uma compreensdo sobre o pensamento
fenomenolégico e, mais especificamente, sobre a psicologia

fenomenoldgica.
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Criticas da Escola da Gestalt:

A escola da Gestalt € um movimento que se o0p0Os
radicalmente a psicologia elementarista de Wundt. Como
grande parte dos movimentos académicos, conta com alguns
expoentes que sistematizaram uma teoria critica em
psicologia, cuja proposta opunha-se ao pensamento

elementarista da época.

A investigacdo dos fendbmenos a partir de seus elementos ou
em sua totalidade constitui uma discussédo tdo antiga quanto
0 pensamento ocidental?®. Dessa maneira, a escola da Gestalt
retoma um debate, ha muito ocorrido no ambito da filosofia,

trazendo-o também para a area da psicologia.

Na area da psicologia ndo sO0 os estudiosos da Teoria da
Gestalt opuseram-se a psicologia elementarista, mas diversos
outros pensadores. Wiliam James, embora nao se identifique
com a Gestalt, também desenvolveu uma critica ao
elementarismo. Também o fizeram Ernst Mach (1839-1916) e
Christian  Von Ehrenfels (1859-1932), considerados 0s
precursores do movimento e cuja influéncia sobre a escola da

Gestalt € bastante significativa.

2 J4 em Platdo verifica-se a discussdo do problema da estrutura versus elementarismo: “Claro esta que los
platénicos habian adoptado con entusiasmo la actitud enfética hacia la matemética como clave de la estructura,
y €l platonismo contiene muchos pasajes que pueden considerarse razonablemente como piedra angular de la
teoria da Gestalt". (Murfhy, 1960:290).
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Mach contribuiu com a idéia de que a percepcao (visual,
auditiva) mantém-se a mesma a despeito da mudanca de
perspectiva dos estimulos. Dessa maneira, argtia que, embora
o mundo fisico e psicolégico operassem analogamente, a
psicologia deveria privilegiar ndo a correlagcéo entre unidades
fisicas e sensacdes, mas o conjunto do mundo fisico, que €& por
sua vez mais significativo do que a somatdria de suas
unidades. O que percebemos, portanto, na perspectiva de
Mach, € um movimento que se opOe a crenca de que a
percepcdo € provocada por cada unidade dos objetos
fisicos. A percepcao se da, ao contrario, como um todo. O
autor nos coloca diante de um pensamento ja bem préximo

daquilo que se configurara como a Teoria da Gestalt.

No entanto, foi Ehrenfels que, em 1890, retomou a obra de
Mach e formulou a nocdo de "Gestaltqualitat’, cujo
significado mais literal € "qualidades de configuracdes" ou
"qualidade conferida por uma figura", que € a idéia de que as
percepcodes transcendem as sensacfes mais particulares. Sua
lustracdo mais classica é a da melodia, que pode ser
tocada/ouvida nos mais diferentes tons e ainda assim sera
ouvida como a "mesma" melodia. Se mudassemos a melodia
de tom, todas as notas seriam escritas e tocadas de maneira
diferente; no entanto, o ouvinte percebe a musica como
sendo a mesma. Assim, a melodia € mais do que o conjunto
de notas que a compdem: € uma totalidade, com identidade

propria, o que o faz concluir que:
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(...) por endma de los diversos
ingredientes sensoriales, debia haber
ciertas cualidades pertenecientes a las
formas organizadas, y acuid la
expresion "cualdad de forma -
Gestaltqualitat (Murphy, 1966: 290).

Como critica ao pensamento elementarista e como
insatisfacdo a natureza da producao da psicologia de entéo,
a teoria da forma desenvolveu-se na Alemanha, no primeiro
quarto do século XX. A escola mais difundida pela
consisténcia de seu trabalho é a escola de Berlim, cujos
expoentes sdo Max Wertheimer (1880 — 1943), Kurt Koffka (1886

—-1941) e Wolfgang Kohler (1887 — 1967).

Foi a partir das idéias desses autores que Wertheimer péde, em
1912, oficialmente inaugurar a Psicologia da Forma, a partir de
um conhecido experimento que realizou juntamente com
Kohler e Koffka. Seu experimento remonta a experiéncia que
temos cotidianamente com letreiros luminosos, nos quais as
palavras "andam", nos fazendo ler noticias como se estivessem
se movimentando por detras da tela, quando na "realidade" o
movimento nao ocorre: as luzes piscam com um pequeno
intervalo e em locais diferentes, nos levando a percebé-las
como movimento. No caso de seu experimento, mais
especificamente, as luzes acendiam e apagavam com um
intervalo suficientemente pequeno (50 milissegundos) para

gue se tivesse a percepcao de movimento, e suficientemente
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grande para que nao parecessem concomitantes.
Justamente, como resultado, Wertheimer chama atencao
para a percepcao que temos do movimento, em detrimento
ao gue acontece '"realmente" com os focos de luz, ou seja,
perceptualmente os luminosos s&e movimentam, enquanto que

do ponto de vista fisico, nenhum movimento de fato ocorre.

Wertheimer, discutindo com seus dois
sujeitos, chegou a conclusdo de que a
percepcao total era de movimento,
pouco importando se as partes
correspondiam ou ndo a realidade. A
visdo nessas condi¢cOes - linha (de luz )
em L1, tempo t, linha em L2 - era
idéntica a de uma linha que realmente
se movia. Esses experimentos, tratouse
de varios, deram origem a Escola alema
da Gestalt. (Engelmann, 1978:
introducao).

Juntamente com seus discipulos, Wertheimer da corpo a um
conhecimento que teria um papel importante na histéria da
psicologia. Embora essa escola como tal ja tenha
desaparecido, ela cumpriu um importante papel, pois partiu
de procedimentos essencialmente cientificos (laboratoriais)
para delinear outro olhar sobre a experiéncia humana,
inclusive questionando a maneira de investigacao da ciéncia

tradicional.

A idéia de campo psicologico de Koffka (1973), ou ambiente

da conduta também remete a uma leitura que privilegia a
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experiéncia e questiona a realidade independente da pessoa.
Para ilustrar tal reflexdo, o autor traz a conhecida histéria de
um homem que atravessa a cavalo o lago de Contanza sem
saber que o fazia. Pensa, portanto, que apenas cavalga sobre
a neve. Quando chega ao paradeiro, € informado que esteve
sobre o lago e, sob o impacto da informacédo, cai morto. A
guestado aqui é trazer uma nova conotacao para a palavra
ambiente 0 campo psicolégico, que no caso deste homem é
constituido por terra firme e ndo agua congelada. Esse
exemplo ilustra uma nova compreensao da chamada
"realidade", que sera a grande questdo de muitos autores da
Psicologia da Gestalt. Tal argumentacao pautou-se — nao so
nesta ilustracdo, mas em muitas outras assim como em muitos
experimentos - na relatividade da realidade, na
particularidade do sentido, que sao temas fundamentais na

fenomenologia.

A idéia de figura e fundo, presente na classica figura "vaso-
faces" (ver anexo 2) é um exemplo classico do qual se
valeram os tedricos da Gestalt, e permeia 0s principios da
Teoria da Gestalt: vizihhanca ou proximidade; similaridade ou
semelhanca; direcdo ou fechamento; continuidade;
familiaridade e Lei da Pragnancia (ver anexo 3), pautandose
na idéia daquilo que ¢é percebido e servindo para a

elaboracao de uma critica da "realidade".
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A palavra alema Pragnanz, quando traduzida para o inglés,
significa good figure. No Brasil alguns tradutores adotaram o
termo boa forma. A pragnanz € considerada a principal lei da
psicologia gestaltista. Vale lembrar que, permeando as leis,
estdo o0s conceitos basicos dos quais partem os gestaltistas,
como por exemplo a idéia de figura e fundo. Segundo a
Psicologia da Gestalt, a organizacdo mais basica se da
através da separacao entre figura e fundo. Os objetos sao
percebidos quando formam figuras que sobressaem dos
cenarios que as cercam. A figura € dominante, unificada e é
o foco da atencéo; o fundo é mais difuso, e fornece o
contexto visual para a figura. Quando se véem os detalhes da
figura, perdem-se os detalhes da totalidade. E muito dificil
enxergar figura e fundo com o mesmo nivel de atencéo. A
identificacdo do que é figura e do que é fundo, porém,

depende daquele para quem a atencéao é dirigida.

Da mesma maneira trabalha-se na Gestalt com as conhecidas
ilusbes de otica. Alguns experimentos, em qgue o que se
percebe nao corresponde a "realidade”, sdo muito comuns
para que se possa discutir justamente o significado da

percepcao (anexo 4).

Koffka sistematicamente remetese a fenomenologia,
caracterizando-a como o0 método descritivo utllizado na
escola da Gestalt. Com base na discussdo sobre a

metodologia, Koffka tece criticas ao introspeccionismo, por
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sua pretensdo de ser um método descritivo. Na realidade, o
caminho para a experiéncia direta, elaborado pela
introspeccgéao, tem outro sentido (analise da experiéncia direta
em sensacdes), que o afasta da descricdo fenomenoldgica
da qual Koffka fala.

Koffka define o método fenomenoldgico como “"una
descripcibn de la experiencia directa tan natural y plena
como sea posible" (Koffka, 1973:96), ou seja, uma tentativa de

apreensao do fenémeno tal como se manifesta.

Também Kohler é influenciado pelo método fenomenoldgico,
0 que pode ser percebido, por exemplo, na critica a

psicologia elementarista e associacionista:

El objetivo legitimo de la psicologia de
la Gestalt es el analisis de los elementos
esenciales qgue existen en la
organizacion. Este analisis es mucho mas
valioso que el analisis de los datos
locales puramente sensoriales. (Kohler in
Wolman, 1965:508).

Para o autor, a idéia de organizacao supera a somatdria dos
elementos que constituiiam a percepcado. Em sua obra, ha
uma clara preocupacdo com a nocao de unidade do
universo, que parte da integracéo entre fendbmenos fisicos e
psicologicos. Essa nocao aparece de maneira clara em seu

principio do isomorfismo. Em dltima instancia, embutida nesse
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principio esta a tentativa de superacdo da dicotomia

corpo/alma.

Para Koffka, a organizacdo especifica da experiéncia
psicoldgica corresponde de maneira fidedigna a uma

reproducéo dos processos cerebrais fisiologicos:

La Gestalt es tanto fisica como mental;
la ley de Praegnanz se aplica al mundo
fisco y a como le experimenta el
individuo. (Wolman, 1965: 512).

O principio do isomorfismo, embora lide com correlatos fisicos
€ mentais, traz um novo olhar sobre o paralelismo psicofisico
caracteristico da psicologia da época; sua proeza foi
inaugurar uma compreensao nao dicotomica da experiéncia

humana:

O paralelsmo nao existe entre fatos
elementares, mas sim entre formas,
fisiologica e psiquica, apresentando
uma comunidade de estrutura. Tal € o
principio do isomorfismo, pelo qual a
teoria da forma renova a velha nocéao
de paralelismo. Por essa doutrina,
prenhe de consequéncias filosoficas,
nega-se a estabelecer, sobre a base
dessa propriedade de organizacao,
uma separacao entre o0 espirto e o
corpo. (Guillaume, 1966: 67)
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A Gestalt pode, portanto, por sua critica a psicologia norte-
americana e por sua critica mais direta ao introspeccionismo
de Wundt, ser uma boa maneira de introducdo ao
pensamento fenomenolégico. E uma reflexao filosofica trazida
para a concretude dos experimentos psicolégicos; pretende
aproximar-se dos fatos percebidos considerando aquele que
percebe,; dessa maneira, utiliza-se do meétodo
fenomenoldgico, pautando-se na realidade tal como se

manifesta, ou seja, no ambito da experiéncia.

Essa teoria, entretanto, deve ser analisada na perspectiva da
psicologia da época. Ainda que quisesse aproximar essa
ciéncia da realidade e da Jda, sua orientagcdo permanece
cientificista; seus fundamentos s&o, antes de tudo,
experimentais. Trata-se de uma série de estudos desenvolvidos
por "cientistas habituados a observacdes exatas e minuciosas
e ao controle de suas hipoteses'. (Guillaume, 1966:

Introducéao).

Tais procedimentos de investigagcdo nao poderiam, naquele
momento, ser diferentes. A Teoria da Gestalt, porém, produziu
desdobramentos na psicologia, estabelecendo-se como uma
consistente critica a psicologia da época. Algo na sua critica
€, entretanto, bastante atual: a questdo do distanciamento
da ciéncia em relacdo a vida (mais precisamente da
psicologia cientifica em relacédo a vida tal como € vivida).

Desse modo, fica clara a tentativa de um resgate da
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experiéncia humana, conforme pode ser observado, por
exemplo, no seguinte trecho, retirado dos Principios de

Psicologia da Gestalt.

A ciéncia divorciase faciimente da
vida. O matematico necessita de uma
fuga do ar rarefeito de suas abstracoes,
por mais bela que sejam; o fisico quer
deleitar-se em sons macios, suaves e
melodiosos, que parecem revelar
mistérios ocultos sob a cortina de ondas
e atomos e equacdes matematicas (...)
A vida convertese numa evasao a
ciéncia e a ciéncia num jogo. E assim, a
Ciéncia abandona seu proposito de
tratar a existéncia em seu todo.
(Koffka,1964: 34).

Vale lembrar que os autores da Teoria da Gestalt foram
influenciados por importantes pensadores, tais como Brentano
e Husserl. Posto que Brentano opunhase radicalmente a
psicologia de Wundt, podemos dizer que de alguma maneira,
ele, a escola da Gestalt e Husserl, entre outros, produziam
conhecimento e reagiam, cada um em sua area e a seu
modo, a psicologia experimental tal como se caracterizava

entao.

Tanto na area da psicologia - mesmo a partir de
procedimentos laboratoriais — como na filosofia, o desconforto
desses autores tem um traco comum: uma critica a nocao

dicotbmica de realidade X percepcado. Por esse motivo,
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alguns autores foram apresentados no decorrer do trabalho,
na tentativa de esbocar o fio condutor que os une e na
tentativa de compreender a influéncia desse dialogo nos
cursos de psicologia de hoje, que apresentam, em seu

curriculo, um reflexo dessa discussao.30

Embora alguns curriculos de cursos de psicologia ja tenha
abandonado referéncias a Escola da Gestalt, defendo aqui a
utilidade de se desenvolver essa discussdo nao apenas por
sua importancia histérica, mas por ser ela um bom exemplo da
polémica em torno do distanciamento que acaba ocorrendo
entre a ciéncia, a tecnologia e a vida tal como é vivida.
Como essa questao € central no  pensamento
fenomenoldgico, ela pode, de maneira analoga, ser
retomada a partir de algumas questdes da Escola da Gestalt.
Soma-se a isso o fato de que as aulas, permeadas pelas
figuras ilustrativas utilizadas pelos proprios tedricos e
reproduzidas para fins didaticos, normalmente acarretam

grande interesse por parte dos alunos.

30 A interface entre psicologia e fisica aparece de maneira bastante evidente na Teoria da Gestalt. Outros

autores também desenvolvem essa interlocugdo e trazem importantes questionamentos para a psicdogia. Kurt
Lewin (1890-1947) é um deles e tem enorme importancia em vérios campos da psicologia. Nascido na
Alemanha, viveu em Berlim até 1923, quando finamente fugiu para os Estados Unidos, vitima das

perseguicoes nazistas. Foi professor de psicologia infantil e trabalhou com comunidades em conflito (sendo
também por isso considerado o pai da psicologia social). Sua influéncia na "psicologia socia”, na pesquisa
participante, entre outras atuacdes, é significativa.

Outra questdo que deve ser destacada, e que é parte dessa discussdo, € a inter-relacdo entre "gestalt-teoria” e
"gestalt-terapia’: E importante ressaltar que a ecola da Gestat influenciou, mais tarde, o que seria
denominado de "gestalt-terapia’. Muitas vezes se faz uma leitura errénea, que mnsidera a Gestalt-teoriae
Gestalt-terapia como denominagdes diferentes para uma Unica idéia. No primeiro caso, trata-se da discussdo
arrolada no texto acima; no segundo, trata-se de uma abordagem terapéutica que teve sua inser¢do no Brasil

principalmente na década de 1960 e cujo representante maior € o médico alemdo chamado Frederick Perls
(1983-1970). "Termos como 'figura e fundd', 'boa forma, 'pragnancid [...] etc., passam a fazer parte do

vocabulério da Gestalt - Terapia, que, inspirada nesta escola, compreende o processo de formag&o figura versus
fundo dos fenémenos da nossa atengdo, como o processo gerador de insights.”(Luiz Lilienthal; Myrian Bove
Fernandes, Selma Ciornai. Revista"Insight", Ano XI, nimero 124, Dezembro de 2001)
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[1.3.3. Fenomenologia Il e Fenomenologia lll :alguns
desdobramentos

A disciplina Fenomenologia I pensada na ocasiao da
elaboracdo da ementa

A intencao inicial (contida na ementa) desse curso era a de
tangenciar algumas questdes humanas e discuti-las com os
alunos a partir do olhar fenomenologico. Assim, abordariamos
o significado da "experiéncia" e a constituicdo do 'real’,
retomando a questdao da ruptura do olhar dicotébmico e
introduzindo um modelo compreensivo em contraponto ao
modelo explicativo. Porém, a partir do que foi exposto na
disciplina Fenomenologia |, e a partir desse primeiro vinculo, ja
estabelecido ao longo do semestre anterior, percebemos que
deveriamos caminhar por outra via que ndo a da analitica do
sentido tal como sugeria a ementa (um dos textos indicados
na bibliografia apontava para esse caminho). A introducao
de um recorte, no caso mais fundamentado em um olhar
heideggeriano, demandaria outra preparacao, que até entao
noés ndo lhes haviamos proporcionadoou nao poderiamos lhes
proporcionar. Ademais, em um respeito pelo movimento
circular, a cada semestre se retoma aquilo anteriormente
estudado, na tentativa de se repetir algumas nocdes que
constituem um modo de pensar, para que aos poucos elas
sejam incorporadas pelos alunos. Assim, algumas mudancas,

por mais que nos afastassemos das ementas, foram
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importantes para garantir um curso mais afinado com esse

aluno que a nés se apresentava.

Na sala de aula

A propria demanda dos alunos nos direcionava para algo
mais proximo de um fazer psicoldégico, que no caso diz
respeito a postura fenomenoldégica. O que se pode dizer sobre
essa postura, de maneira que o aluno se sinta proximo da
proposta que até entédo fora apresentada de modo um tanto

guanto abstrato e filoso6fico?

Optamos, assim, por um caminho que abordasse algumas das
acdes que constituem essa postura, ja delineadas
anteriormente, comecando pelo exercicio de observacédo e
descricdo, que mais tarde, nos estagios, seriam desenvolvidos
com mais profundidade. Nesse momento, entao, fizemos um
primeiro exercicio de olhar, a partir do qual o aluno se entrega
a uma situacao a ele apresentada (uma cena de filme, uma
obra de arte, um poema, uma foto) e exercita uma descricao
sobre ela. Para tanto, € preciso dedicar um certo tempo a
explicitacao desse exercicio, pois para se fazer uma descricao

€ necessario praticar aquilo que chamamos de reducao.
Nesse momento, novamente nos deparamos com a distancia
entre o termo filoséfico e o sentido dado a ele na psicologia.

Esse cuidado metodoldgico faz parte do processo como um
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todo para que nao corramos o risco de banalizar nocoes
originalmente complexas e distantes da psicologia. O carater
da reducao que enfatizamos - conscientes da complexidade
do termo e ainda de suas multiplas interpretacdes - foi o de
um exercicio que tem nos acompanhado durante todo o
percurso da graduacéo. Trata-se da reflexdo e da atitude
mesma de se suspender préjulgamentos morais e de valor,

bem como questdes tedricas a priori:

A reducdo fenomenolégica € a
resolucdo n&ao de suprimir, mas de
colocar em suspenso, e como que fora
de acao, todas as afirmacgdes
espontaneas nas qguais vivo, nao para
nega-las e sim para compreendé-las e
explicitalas. (Merleau-Ponty, 1973: 30).

Originalmente, do ponto de vista filos6fico a reducéo -
epoché, do grego ?p??? - aparece como possibiidade de
"colocar entre parénteses" a suposicdo de um mundo objetivo,
0 que nos remete novamente a um olhar que questiona a
possibilidade de ruptura entre "eu" e "'mundo”. Tratase da

ruptura com a chamada atitude natural:

A epoché fenomenoldégica, que o
percurso das meditacOes cartesianas
depuradas exige de mim enquanto
flosofante, exclui do meu campo
judicativo ndo sO a vigéncia do ser do
mundo objetivo em geral, mas também
as ciéncias mundas, e até como fatos
do mundo. (Husserl, 1992 [1929]: 17).
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Deixar de operar a partir da atitude natural € um pressuposto
metodolégico que deve ser considerado no exercicio da

reducao:

(...) pues bien, em lugar de permanecer
em esta actitud, vamos a cambiarla
radicamente. Ahora se trata de
convencerse de gue este cambio es
posible em principio. (Husserl, 1949
[1901]: 69).

A discusséao sobre o exercicio da reducao € inaugurada nesse
momento do curso, e permeara todas as demais disciplinas
ligadas a fenomenologia. A grande dificuldade enfrentada
principalmente pelo docente nesse momento € a tentativa de
explicitar uma nocao que faz pouco sentido a nao ser que
seja experienciada. Falar da possibilidade de se suspender
sem praticar a agcao propriamente dita - reflexivamente, na
escrita, na fala ou, de maneira mais ampla, na atitude - é por
demais abstrato. Por isso recorremos a diversos "exercicios" de
descricdo a partir dos quais 0s alunos possam experimentar o
gue aqui estamos chamando de postura fenomenoldgica. A
reducdo é entendida, assim, como uma acao que deve
permear a observacdo e descricao de determinado

fendbmeno.

Aos alunos sao apresentados filmes, obras de arte, fotografias

€ musica, de modo que possam olhar para esses fendmenos
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artisticos (remetidos as questdes humanas), por um outro
angulo que nao o do senso-comum. Merleau-Ponty, como um
estudioso das manifestacOes artisticas, trouxe uma bibliografia
valiosa nesse momento do curso. Trechos de textos mais
complexos, como Fenomenologia da Percepcao (1945),
foram utilizados, assim como analises de estudiosos que falam

sobre o autor (Chaui, 1989; Carmo, 2000).

Falar sobre determinada cena, dialogo ou obra de arte tal
como ela se manifesta ndo é tarefa simples. A exigéncia inicial
€, todavia, de que o aluno faca uma descricao relativamente
simples, mas isenta de seus pré-conceitos. Essa € a primeira
experiéncia que os alunos tém de uma possibilidade de falar
sobre algo de uma maneira diferente daquela com a qual
estdo acostumados. Sair do universo maniqueista, valorativo e
dicotdbmico significa entrar em contato com outras
possibiidades de interpretacdo, importantes na atuacao do

psicologo.

Paralelamente a esse exercicio, razemos uma reflexado sobre
as dificuldades que nele estdo contidas e sobre a
impossibilidade da "neutralidade", ja que muitos questionam a
viabilidade de se suspender juizos a priori. Essas reflexdes sao
fundamentadas em algumas idéias de Merleau-Ponty, cuja
leitura sobre a fenomenologia de Husserl revela-se, em alguns
trechos de textos, de maneira acessivel e interessante. A

leitura que esse autor faz sobre a reducéao traz a tona alguns
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aspectos interessantes sobre a nocdo da reducao. Em
primeiro lugar, chama atencao para a errénea interpretacao
de que reduzir fenomenologicamente seria se libertar do

mundo, negando as afirmacdes que nos vinculam a ele:

Suspendé-las [0 conjunto de afirmacdes
implicadas nos dados de fato de sua
vida] porém, ndo é nega-as e, menos
ainda, negar o vinculo que nos liga ao
mundo fisico, social e cultural; ao
contrario, € vVvéio e dele estar

consciente. (Merleau-Ponty, 1973: 22).

Em segundo Iugar, o autor chama atencdo para a
impossibilidade dessa "reducao completa". Nao raramente 0s
proprios alunos se adiantam a esses textos, perguntando
exatamente sobre a possibiidade de se suspender juizos, e
principalmente questionando a possibilidade de se falar sobre
alguma cena de fiime, obra de arte, trecho de texto, dialogo
entre pessoas de modo "isento". Merleau-Ponty, entretanto,
nos auxiia nesse ponto, ao esclarecer, de maneira

razoavelmente acessivel, as limitacdes desta acao:

O maior ensinamento da reducdo é a
impossibiidade de uma reducéao
completa. Eis por que Husserl sempre
volta a se interrogar sobre a
possibiidade da reducao. Se féssemos o
espirito absoluto, a redugcdo n&o seria
problematica. Mas porque, ao
contrario, nés estamos no mundo, ja
gue mesmo nossas reflexdes tém lugar
no fluxo temporal que elas procuram
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captar (...), nao existe pensamento que
abarque todo nosso pensamento.
(Merleau-Ponty, [1945], 1999:10-11).

As questdes que permeiam tal nocdo fenomenoldgica estao
presentes em todos os demais momentos do curso, conforme
dito anteriormente. Na realidade esse € apenas um primeiro
passo para uma atitude que podera (ou nao) e devera ser

amadurecida ao longo da graduacéao.

De modo geral, em uma tentativa de sintese, o segundo

semestre € permeado pelas seguintes questdes:

- O que é descrever ou, ainda, exercitar uma postura
descritiva (j& que nos apresentamos como contraponto ao

modelo explicativo)?

- Qual a relacao entre a atitude descritiva e o exercicio de

reducao?

Vale dizer que essa proposta nao faz sentido para todos, mas
abre um universo de possibilidades para alguns; dentre eles,
aqueles que cederam seus relatos para este trabalho. Este
momento do curso tem um carater especial no sentido de
possibilitar uma maneira de pensar e expressar tal pensamento
maior do que 0s momentos anteriores. Na pratica descritiva,
em que se desenvolve a nocao de suspensao, muitos

paralelos com o trabalho do psicélogo sao feitos. As aulas
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podem e devem ser permeadas por diversas experiéncias no
campo profissional que ilustrem esse modo de pensar e agir,
permitindo, em Jdltima instdncia, uma constante auto-
avaliacdo em relacdo ao nosso proprio modo de ser
profissional. A aula €, ela mesma, uma experiéncia profissional
e, portanto, essa pratica deve estar presente em todos 0s
momentos, inclusive no desenvolvimento das aulas. Isso
significa um exercicio de olhar para o aluno também de
maneira compreensiva e situada, especialmente quando se
leciona em outras instituicoes de ensino superior onde o perfil
de alunos, por exemplo, é diferente. Essa € mais precisamente
minha situacdo, de modo que novamente ressalto que a
marca divisoria entre ensinar e aprender € demasiadamente
ténue, ou mesmo Iinexiste, do ponto de Vvista da

intencionalidade.

A gradual familiaridade que os alunos adquirem, ao longo dos
semestres, com algumas nocdes fenomenoldgicas os leva,
muitas vezes, a se interessarem por desdobramentos mais
especificos da fenomenologia na psicologia fenomenolégica
e especialmente na area clinica. O fato de existr uma
producao razoavel de obras nessa abordagem na area da
psicopatologia somado a um desejo dos alunos (que se
expressa desde o inicio do curso) em conhecer aspectos da
psicologia que dialoguem com a psiquiatria, favorece a
introducdo de um discussédo voltada ao olhar clinico. No

momento na montagem do ementario ndao poderiamos
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imaginar tal demanda, porém ela ocorreu na experiéncia em
classe, e o curso de Fenomenologia, no seu terceiro semestre,
ja se voltava para essas questdes. Esse momento, portanto, é
bastante esperado e aproveitado. A seguir descreverei,
portanto, o processo dessa disciplina antes e ap6s a abertura

do curso, seguindo a mesma logica de apresentacao.

A disciplina Fenomenologia |l pensada na ocasiao da
elaboracado da ementa

Nessa etapa, a intencao foi a de uma primeira aproximacao
com o olhar clinico, considerando que o aluno ja foi
apresentado a uma terminologia e um modo de pensar que o
preparam para um enfoque mais especifico. O olhar clinico
seria aqui considerado de maneira ampla, tal como colocado
no inicio deste trabalho. Nesse terceiro semestre, o fosso que
separa a ementa do curso propriamente dito nao foi assim tao
significativo conforme colocado anteriormente. Por essa
razao, ja iniciarei a descricdo diretamente tal como ocorreu
em sala de aula, e deixo, para esse momento, uma

explicitagcéo dos conteudos trabalhados em aula.
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Na sala de aula

Como a proposta é tornar a reflexdo originariamente filosofica
0 mais proxima possivel do aluno e das questdes relativas a
psicologia, o terceiro semestre € dedicado a uma leitura e
uma discussao bem proximas ao universo icoldgico, ja que
aborda questbes, por exemplo, da psicopatologia. Esse
momento é descrito pelos alunos em geral como bastante
esclarecedor, pois aborda temas tais como a "loucura” e seus
desdobramentos, normalmente foco de interesse dos

estudantes de psicologia.

Nocdes como mundaneidade, corporeidade, outridade e
temporalidade sao introduzidas de modo mais conectado a
psicopatologia; mesmo sabendo que sao discutidos de
maneiras tao distintas por diferentes autores fenomendlogos,
enfocamos um recorte nao dicotdmico no processo de

compreensédo do outro.

Em relacdo ao mundo, a idéia central baseia-se na nao
dicotomia "eu-mundo’, a partir do entendimento de que
pertenco ao mundo da mesma forma que ele me pertence.
Essa ruptura jA ndo é novidade para eles. Muito ja se falou
sobre o pensamento fenomenoldgico e, novamente, sao
retomadas as questdes fundamentais como a
intencionalidade e a nogdo da suspensdo, como ja dito. E

importante ressaltar novamente que a apropriacdo que
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fazemos desses termos nado € cabivel no universo
essencialmente filos6fico, mas faz sentido como modo de
pensar as praticas no campo da psicologia. A ruptura da
dicotomia é aqui considerada como um desdobramento da
idéia de intencionalidade, em que se considera a camada

noético-noematica* como fundamento de qualquer acao.

Partindo desse pressuposto (de que o0s alunos ja se
familiarizaram com alguns termos) o terreno é preparado para
a insercdo de outras nocgcbes necessarias para o0
desenvolvimento de uma discussao acerca da
psicopatologia, ou mais precisamente acerca das
possibilidades de sofrimento humano ligado aos chamados

"transtornos mentais".

Uma nocao importante de ser introduzida nesse momento,
portanto, (embora de outras maneiras ja tenha sido abordada

anteriormente) € a do mundo como um correlato da pessoa.

Assim, refletimos sobre a complexidade da rede de
remetimentos da qual fazemos parte, numa clara alusdo ao
fato de ja estarmos no mundo, sempre remetidos as coisas e
aos outros, ao contrario da idéia de que estamos "dentro" ou

"Inseridos" nele.

%l Tratase, no caso, de uma correlagdo entre noesis, significando ato intencional, ou o movimento e
disposicdo de alguém em relacdo a algo (ver, sentir, perceber etc) e noema, significando algo que é atingido
por essa agdo (o visto, 0 sentido, o percebido.
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Um outro termo, alinhado a questdo do mundo (inclusive
trabalhado por muitos autores como fator essencial na
compreensdo dos modos de ser esquizofrénicos, por exemplo)

€ o tempo e sua compreensao no olhar fenomenologico.

A discussdao sobre o tempo fundamentase em um
entendimento a partir de um olhar nao linear. Dessa maneira,
nos afastamos de uma l6gica mais determinista a partir da
qgual, por exemplo, o passado determina o presente -
bastante comum na psicologia - e refletimos sobre outra
compreensédo do tempo, circular e ndo determinista. Tal
maneira de entendermos a questdo do tempo nos remete ao
futuro da mesma maneira que ao passado. Embora passado e
futuro ndo sejam a mesma coisa, ambos podem ser
compreendidos como incorporados no presente. Dessa
maneira, 0s alunos comecam a se deparar com outra l6gica
temporal, o que lhes causa bastante estranhamento e
curiosidade. A partir de um ponto de vista nao linear, falar
sobre alguém como fruto de um passado ou conjunto de
acontecimentos seria errdbneo; entretanto, ndo se pode deixar
de considerar o0 ser-em-situacdo nesse processo de
compreensédao. Nao se trata, porem, de ignorar
acontecimentos passados ou dardhe menos importancia, mas
sim compreendé-los a partir de uma outra légica. Qual seria,
entao, essa logica? O que é tempo nao-linear? Essas sao as
perguntas que permeiam o semestre de maneira geral, ao se

introduzir a questdo temporal. E novamente iremos nos
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deparar com a postura que nos vincula ao mundo e a
"realidade", nos tornando incapazes de poder analisar uma
acontecimento em si. Assim, um evento na vida de alguém é
sempre visto a partir de um ponto de vista. Normalmente, na
tentativa de se concretizar esse raciocinio, sdo apresentados
casos, diferentes historias extraidas de literatura ou da propria
experiéncia clinica, que possam servir como ilustracdes. Dessa
maneira, pode-se citar um personagem que tenha tido uma
experiéncia (de agressao ou prazer, por exemplo) em um
determinado momento da vida. O "fato em si" (o "evento"
propriamente dto) ter& menos importancia do que a maneira
como € vivido e interpretado. Na realidade, entdo, ele nem
mesmo existiia a nao ser a partir de uma interpretacao.
Interpretacao esta que esta, alias, fundamentada no tempo.
Desse modo, o que entendo desse "evento" agora nao sera o
gue entenderei dele na minha velhice da mesma maneira
qgue nao é aquilo que entendi no momento em que
aconteceu. Essa nova loégica é aos poucos apresentada para
gue possamos abandonar uma maneira estatica de se
entender determinado acontecimento e, com issO,
abandonar as explicacdes que normalmente estao
profundamente enraizadas no saber psicolégico. Mais do que
enraizadas, e nao a toa, tais explicacdes aplacam
sobremaneira a ansiedade da qual ja falei no inicio trabalho.
"Tirar" do aluno a certeza de uma explicagcao que resolveria a

guestdo de alguém é quase um ato de violéncia, por esse
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motivo ndo raramente existem manifestacdes de desagrado

ao longo do curso.

Paralelamente a discusséo sobre o tempo, que relativiza nosso
modo se ser e coloca a psicologia em um lugar menos
privilegiado (ja que tudo € um ponto de vista) trabalhamos a
nocao do ser-com-o-outro, que também permeia o semestre,
servindo como base para as discussdes nos proximos
semestres. Essa € também uma questdo fundamental no
pensamento fenomenoloégico. A palavra "relacdo” passa a
ocupar outro lugar, pois pressupde originalmente duas
instancias que entrariam em contato a partir de determinado
momento. Compreendemos que somos ja com o outro, o que
fundamenta a expressdo ser-com-o-outro, comum a
linguagem fenomenolodgica. O limiar entre as pessoas € ténue
ou, pelo menos do ponto de vista fenomenoldgico-existencial,

nao definido pela pele:
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Eu n&o sou eu nem sou o outro

Sou qualquer coisa de intermédio;
Pilar da ponte de tédio
Que vai de mim para o Outro

(Sa Carneiro, apud Augras, 1981:69)

Nesse mesmo semestre, introduzimos também uma discussao
sobre o corpo (incluindo o corpo doente) a partir de um olhar
fenomenoldgico. Nesse momento sugerimos uma
contemplacdo do corpo que transcenda o ponto de vista
organicista. Essa visdo baseia-se na nocao de corpo "preé-
reflexivo", a partir da qual nao necessariamente entre a
maneira como alguém vivencia seu corpo coincide com seus
orgaos anatémicos e fisiolégicos propriamente ditos, tal como
guer a medicina ou a psiquiatria mais tradicional. Assim, 0O
corpo s6 pode ser entendido a partir de sua manifestacao e
deve, segundo Merleau-Ponty ([1945] 1999), ser comparado a
obra de arte ou musica mais do que propriamente a um

objeto.

Novamente os alunos se deparam com outras maneiras de
entender essa postura. A apresentacao de outros recursos nao
usualmente utilizados no meio académico, como as
expressdoes artisticas e literarias, o colocam mais proximos de
outras maneiras de se falar sobre as questdes humanas, nao
cientificas no sentido estrito do termo, mas igualmente

importantes.
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A critica a apropriacao da psicologia pelo saber médico na
sua acepcao mais tradicional e organicista permeia esse
semestre de modo mais enfatico. Questionar, entretanto, nao
significa colocar determinado conhecimento em uma posicao
hierarquicamente inferior, mas considera-lo como mais um
ponto de vista. Em Ultima instancia, significa retirar de lugares
menos privilegiados as expressdes literarias, artisticas,
cinematograficas e, finalmente, filoséficas para apresenta-las
a eles como possibiidades de compreensdo das questoes
humanas. Um dos alunos, cuja fala foi trazida para o corpo
desse trabalho (e que podera ser contemplada no préoximo
capitulo), se remete a emocao que chegou a sentir em
determinados momentos do curso. E possivel que estivesse
falando das correlagcfes que a disciplina permite com outras
areas do saber, pois a poesia, a arte e a musica tocam as
pessoas de modo muito peculiar tornando-se, portanto, um
instumento rico e interessante para o professor, e
imprescindivel para aqueles que se interessam pela

abordagem fenomenoldgica.
Em uma tentativa de concluir e sintetizar as questoes principais
gue caracterizam esse semestre, apresento a seguir algumas

guestdes que fundamentam a discussao desse semestre:

- como compreendemos o tempo, o outro, 0 mundo (espaco)

€ 0 corpo na perspectiva fenomenologica?
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- quais as contribuicbes de um olhar ndo dicotdmico e nao
organicista para a compreensao da patologia no campo da

psiquiatria e da psicologia?

"Encerra-se”, assim, mais um semestre. E importante lembrar
gue falo aqui do andamento do curso do ponto de vista
cronolégico, como forma de organizacdo académica.
Entretanto, as questdes ligadas aquilo que chamo do eixo do
pensamento fenomenoldgico se entrelacam ao longo do
curso, atravessam os diferentes semestres e vém a tona de
maneiras € em momentos diversos. SAo sempre retomadas e

re-experienciadas.

II. 3. 4. Fenomenologia IV: insercao do pensamento

fenomenolégico na clinica e na educacéao

A disciplina pensada na ocasido da elaboracdo da ementa:

Como ja dito, o sentimento de diferenca entre a ementa e o
curso mesmo diminuiram no terceiro e quarto semestres. 1Sso se
deve ao fato da ementa (ementas em geral) ser
relativamente ampla e abstrata. Ademais, pode ser
interpretada e operacionalizada de muitas maneiras. Soma-se
a isso o fato de que, no segundo ano, jA estamos mais
habituados com os alunos, sua linguagem, seu modo de ser

em sala de aula: isso nos da a impressao de que temos menos
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dificuldade, assim como os alunos, de realizar adaptacdes em

relacdo ao curso pensado anteriormente.

Por esse motivo, novamente enfatizarei a experiéncia em sala

de aula, conforme topico a seguir.

Na sala de aula

Nesse momento, o auno entra em contato com a Ultima
disciplina "tedrica" obrigatéria em fenomenologia que
compde o primeiro momento da graduacado. Sao
apresentados a ele aspectos do pensamento fenomenoldgico
gue servirdo de embasamento para os semestres seguintes,
guando entrar em contato com 0s estagios e outras disciplinas

tedricas.

Na instituicAo de ensino em que se realizou a presente
pesquisa, as escolhas que os alunos fazem, a partir de do 7°
semestre, devem recair em uma de duas "énfases": "Saude" ou
"Educacéao"2, momento em que o0s estagios e disciplinas
dirigem-se mais especificamente para esses campos de

atuacaoss.

32 Segundo resolugdo do Conselho Nacional de Educagfo, os cursos de psicologia devem contemplar as
chamadas "énfases’, e devem oferecer a0 menos duas delas. A proposta desse curso de psicologia baseou-se
em dois eixos. salide e educagdo. Essa divisdo foi resultado de uma longa discussdo; outras configuragdes de
énfases podem ser apresentadas nos demai's cursos de psicologia.

33 N&o entrarei agui no mérito da quest&o sobre a nomenclatura ou a definicéo das énfases, pois o limiar entre
0 que é, napsicologia, considerado salide ou educagdo é muito ténue, comporta diversas concepgdes e merece
uma discuss@o mais cuidadosa, o que ndo cabe no presente trabal ho.
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Considerando as énfases, portanto, dirigimos 0O curso
Fenomenologia IV para o momento com o qual mais adiante,
na trajetdria do curso, os alunos se deparardo. Trabalhamos
com textos mais clinicos para se falar daquilo que é
institucionalmente denominado de "saude" e com textos mais
voltados a educacéao (escola) para preparar o aluno para

uma discussao na "énfase” ligada a educacao.

A discussdo sobre alguns estudos de caso no ambito clinico
(consultorial ou néao), até ja se deu em outro momento,
especialmente no semestre anterior. Isso €, entretanto,
resgatado nesse momento. Vale situar, também nesse
momento, alguns representantes do pensamento
fenomenoldgico na psiquiatria e psicologia clinica de modo
geral, para que o aluno perceba a insercao do pensamento

fenomenolégico na clinica.
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A insercao do pensamento fenomenoldégico na clinica

A clinica talvez seja a area na qual mais claramente deu-se a
insercdo do pensamento fenomenoldgico, gracas ao esforco
de muitos pensadores dos campos da psicologia, psiquiatria

ou filosofia.

Autores como Jaspers (1883 -1969), Laing (1927 - 1989), Boss
(1903-1990), Van den Berg (1914-1980), Ludwig Binswanger,
(1881-1966), Viktor Emil Von Gebsattel (1883-1974), Eugene
Minkowski (1885-1972), Erwin Straus (1891-1975) e Kurt
Goldstein (1878-1965) desenvolveram uma psiquiatria a partir
de fundamentos fenomenoldgicos-existenciais, reagindo,
cada um ao seu modo, a psiquiatria "tradicional" e explicativa.
Na psicologia, Rollo May (1909-1994), Abraham Maslow (1908-
1970), Fritz Perls (1893-1970), Frankl (1905-1997) e mesmo Carl
Rogers (1902-1987), com sua psicoterapia centrada no cliente,
desempenharam um papel importante de questionamento a

maneira "tradicional" de se realizar psicoterapia.

N&o pretendo entrar no mérito de cada um desses autores, de
maneira que a intencao neste capitulo € apenas pincar o eixo
comum desse movimento que se espalhou por diversos paises

e geracoes34.

34 Um bom panorama do pensamento da psiquiatria fenomenol 6gica, mais especificamente no entendimento
da esquizofrenia a luz da Daseinsanalyse é apresentado no livro "Daseinsanalyse e Esquizofrenia’ (Cardinalli,
Ida E. 2004).
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O que had em comum entre tais pensadores € o
descontentamento com a psiquiatria tradicional ou com a
psicandlise, de maneira que outros olhares e outras maneiras
de ‘"cuidar" do paciente foram sendo propostos e
desenvolvidos: tratase de uma aproximacdo dos
pensamentos husserliano e heideggeriano (e em alguns casos
sartreano) para o campo da psicopatologia, bem como, em

alguns casos, um dialogo com a psicanalise.

Todos os autores de alguma maneira questionavam o
pensamento psiquiatrico fundamentado em um entendimento
primordialmente organico do ser humano e que seguisse a
|6gica causal para a compreensdo da patologia. E essa

discussao, vale lembrar, foi tema do semestre anterior.

O movimento de afastamento da l6gica causal é possivel nas
diferentes obras que se remetem a psicologia
fenomenoldgico-existencial a partr da compreensao do
tempo como naolinear. Tal entendimento permite
interessantes discussOes a respeito do significado do tempo,

gue também ja foram iniciadas no semestre anterior.

Algumas obras como "Seminarios de Zollikon" (Heidegger:
editada por Medard Boss em 1987, traduzida para o portugués
em 2001), falam especificamente da tentativa de uma

interlocucéo entre o "filésofo" e o "profissional da saude". Ou
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seja, trata-se de uma tentativa de expansao do pensamento
filosofico para além do ambito das "salas de filosofia" e da
sustentacdo de uma pratica médica a partir da compreensao
filos6fica das questdbes humanas, debatendo a possibilidade
de entendimento do Dasein (ser-ai) de Heidegger e a
transposicao dessa compreensao para o fazer médico e para

0 exercicio do cuidado com o paciente.

Alguns autores, como Van Den Berg, apontam e questionam o
olhar dicotbmico da chamada ‘'psiquiatria tradicional’,
infuenciada, na época, principalmente pela psicanalise.
Aborda e critica (sobretudo na obra O paciente psiquiatrico,
1973) a postura médica que cinde as nocdOes de "corpo" e
"mente”, responsabilizando a "mente" pelo desenvolvimento
de sintomas organicos, como se fosse possivel nas neuroses — e
essa € sua critica — o "deslocamento” dos conteudos de um

"local" (mente) para outro (corpo), em forma de sintomas.

Segundo tal concepcgao, consiste o
método fenomenolégico em descrever
0 objeto, tal como se revela ser em si,
dentro da perspectiva do sujeito
consciente. Destarte, objeto e sujeito
nao sao dois absolutos essencialmente
independentes, mas comparaveis a dois
polos necessariamente ligados em
relacao reciproca de cognoscibilidade.
(Berg, 1973: prefacio)
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Esse trabalho tem, em comum com outras obras, o didlogo
estreito com a psicanalise3®, na medida em que desenvolve
uma critica a supremacia do vocabulario técnico, em
detrimento da compreensédo do paciente mesmo. Tenta
desenvolver uma psiquiatria descritiva ao mesmo tempo em
gue rejeita o "exclusivismo do fator neurotizante sexual ou

biolégico"” no processo de compreensao do paciente.

Tal critica aparece nas obras de diversos autores europeus e
norte-americanos, que questionam principalmente a
psiquiatria. medicalizada e tecnicista. Esse movimento

deslocou-se da Europa para outros paises e continentes.

Nos Estados Unidos, por exemplo, Rollo May foi, na década de
1960, um dos expoentes dessa critica ao tratamento técnico
ou a primazia da referéncia tedrica no entendimento do ser
humano. May relata em sua obra Psicologia Existencial (1976
[1960]), toda uma trajetdria da psicologia nesse momento
historico, enfatizando o problema da técnica e da teoria, ao
mesmo tempo em que aponta para uma rivalidade entre as
diversas psicologias da época, sobretudo entre os estudiosos
gue desenvolvem pesquisas em laboratérios e aqueles que

trabalham na realidade clinica, com pessoas em sofrimento.

O fato dos terapeutas estarem em contato direto com

pacientes os tornaria, segundo o autor, mais abertos a

% E importante lembrar que o autor ndo deixa de ser criticado por sua escolha de apenas determinados
conceitos da psicandlise e por seu recorte por vezes demasiadamente simplista.
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reflexdo existencial e a critica a supremacia da técnica: o
sofrimento e a ansiedade do paciente "ndo serao curados por
teorias, por brilhantes que sejam, nem por leis abstratas,

embora sejam estas de grande alcance" (May:1976:13)

Essa colocacdo resume o intuito dos terapeutas em se
aproximar dos pacientes, retirando o véu tedrico que 0s
encobre e voltando as questbes existenciais tais como se
manifestam.

"Voltar" ao paciente € proporcionar-lhe a capacidade de
reflexdo sobre sua propria existéncia. O movimento reflexivo
seria  uma das finalidades do processo terapéutico:
"Interessantemente, o verbo grego phainomai também
significa brilhar, luzir. 'Estar Iacido' significa ver com nitidez, com
clareza. Estar ldcido, ciente das préprias vivéncias, € um
estado possivel pelo movimento reflexivo." (Bicudo, 1999:19).
Embora essa citagcdo diga respeito a uma reflexdo sobre o
tema "educacao’, ela pode perfeitamente indicar aspectos
do trabalho terapéutico; o eixo € o método e a critica ao
modelo tradicional de compreensao das questdes humanas,

especialmente na psicopatologia.

Nado é simples falar de maneira geral sobre esses
pesquisadores e profissionais da saude, ja que eles também
seguem trajetdrias diversas e diferentes entre si. No entanto, é

inegavel que em comum aparece uma critica ao meétodo
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tradicional de cuidado com o paciente que era, até entao,
via de regra, olhado a partir de uma perspectiva médica e de
um pensamento organicista que dicotomiza corpo e alma e,
sobretudo, que privlegia a manifestacdo “corporal
(organica). Mesmo com o advento da psicanalise, esses
autores (muitos deles tiveram incursdes pela psicanalise),
ainda criticavam o modelo médico e o olhar dicotbmico que

0 permeava.

E possivel perceber, nos autores citados acima (embora
muitos fossem psiquiatras), uma tentativa de "descolamento”
da psicologia em relacdo a medicina (ou ao modelo médico
da psiquiatria tradicional). A busca por um olhar sobre os
processos psicopatologicos ndo organicista e pautado na
nocao de "ser-no-mundo" € o eixo que permeia os trabalhos

desses autores.

Os trabalhos por eles desenvolvidos mostram o impacto da
fenomenologia na psicologia, tornando o estudo desse
pensamento importante e mesmo obrigatdério nos cursos de
psicologia. Dai a necessidade de se conhecer essa tendéncia

mais profundamente.
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A insercdo do pensamento fenomenoldégico na educacao

Uma reflexdo sobre o0s desdobramentos do olhar
fenomenolégico para as questdes educacionais ganha

espaco mais especifico nesse momento do curso.

A distincado entre o que se limita a saude ou a educacéao é
bastante problematica, pois necessariamente o que nos
interessa essencialmente é poder falar sobre uma atitude
comum que fundamentaria as diversas praticas na psicologia,
acontecam elas, por exemplo, no ambito do hospital ou da
escola, para citar mais caricaturalmente organizacdes de
saude e educacéao. Tratase especialmente do exercicio de
um olhar e, portanto, nesse momento, de um remetimento a
algumas discussbes ja travadas anteriormente, que

fundamentam a atitude fenomenoldgica.

A primeira delas diz respeito, assim como qualquer outra
discussdo a luz da fenomenologia, a nao utilizacado de um

arcabouco tedrico e ideologico de antemao:

(...) a fenomenologia se mostra
apropriada a educacéao, pois ela nao
traz consigo a imposicdo de uma
verdade tedrica ou ideoldgica
preestabelecida, mas trabalha no real,
vivido, buscando a compreensao disso
gue somos e que fazemos - cada um
de n6s e todos em conjunto. (Bicudo,

1999:13).
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Em relacdo mais precisamente ao didlogo entre
fenomenologia e educacao, buscamos novamente o
fundamento no rompimento com a atitude natural, ou seja,
deixamos de dicotomizar as no¢cdes "emocao” e "cognicao"
(que, vistas como instancias independentes, ndo passam de
abstracdes conceituais) e desenvolvemos um contraponto a
concepcao mais tradicional de educacao que prioriza a

instancia cognitiva e intelectual (Ribeiro Junior, 2005).

O termo educar € nesse momento colocado como uma acao
que diz respeito a criagcdo ou a aquisicdo de uma
"consciéncia educativa" (Guimaraes Lopes, 1993) e, por isso,
nao se limita as circunstancias escolares e nem € privilégio de

uma instancia cognitiva.

O sentido do tempo (de ensinar, de aprender) € novamente
retomado nesse momento e subsidia essa discussédo; é do
interesse de todos que estdo envolvidos com o tema
"educacao”’, a discussdo sobre o processo de ensino e
aprendizado no que se refere ao tempo, o que pode ser
revelado na seguinte pergunta: em que momento e como

determinado conhecimento pode e deve ser compartiihado?
A divisdo do tempo escolar (e ndo apenas o escolar) se da a
partir de semestres, disciplinas, créditos, avaliactes em datas

especificas etc. o que €é do conhecimento de todos.
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Entretanto, ndo se pode dizer o mesmo em relacdo ao tempo
do amadurecimento ou em relagcdo ao tempo que se leva
para uma gradual mudanca de olhar ou de atitude. Esse
tempo nao necessariamente condiz com o ‘“prazo"
determinado para que tal conteudo seja "absorvido". Também
nao condiz necessariamente com idades especificas,

previamente determinadas para a aquisicao de um saber.

O que penso ser interessante na reflexao sobre a estrutura
cronoldgica dos curriculos e o tempo de aprender e de
ensinar € a distAncia entre esses universos: essa € a uma
guestdao fundamental para a compreensdo do processo

educacional de maneira mais ampla.

E, portanto, o "tempo" um tema bastante abordado nesse
curso, e o cerne da questao € justamente o contraponto entre
o0 "tempo cronoldégico" e "o tempo existencial', ou o tempo
que pode ser medido cronologicamente e o tempo da

experiéncia ou do amadurecimento.

Essa discussdo também nos leva a uma reflexdo diferente da
habitual sobre as possibiidades humanas, sobre os modos de
ser crianga, adulto, velho (os diferentes modos de viver e
morrer), pois nos remete a um entendimento circular da
existéncia. A idéia do tempo passado-presente-futuro como
linearidade é bastante familiar, assim como o entendimento

do determinismo causal, subjacente a essa légica temporal,
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mas compreender o tempo em uma perspectiva circular
exige um raciocinio nado tao familiar. Esse €& um dos
importantes desafios que enfrentamos na intersecgao entre o
pensamento fenomenoldégico e as questdes relativas a
educacao. Essa reflexdo, em dltima instancia, nos remete a
um olhar "ndo desenvolvimentista" sobre as pessoas, bastante
interessante na formacéao do psicologo, ja que nao pressupoe
etapas para o entendimento das questdes humanas e
desvincula da idade cronolégica a nocao de maturidade
(Pompéia, 2004). Nessa perspectiva, educar € também tolerar
a auséncia de verdades e teorias sobre o "desenvavimento
humano" e tolerar, com isso, o tempo de cada um: "educar é

esperar" (Guimaraes Lopes, 1993).

[1.3.5. Estagio Basico: o processo de pesquisa na
abordagem fenomenologica

No caso dos Estagios Basicos, nao dividirei o texto em dois
momentos (o da feitura das ementas e o do curso mesmo),
pois na ocasido da elaboracdo do ementario pensamos de
maneira ampla nesses estagios e um documento Unico foi
criado para todas as abordagens, de maneira que s6 mais
tarde, depois de entrarmos em contato com os alunos, é que
elaboramos o0s estagios especificos na abordagem

fenomenoldgica.

-155-



Depois das disciplinas chamadas tedricas, os alunos entram
em contato com o0s Estagios Basicos3¢ que, conforme
explicitado anteriormente, caracterizam o0 primeiro contato
com uma acao mais pratica, nesse caso, voltado para o

campo da pesquisa.

Temas diversos sao oferecidos aos alunos, que fazem suas
opcdes e sao, na maioria dos casos, contemplados com a
primeira ou segunda opcao. Dessa maneira, cada professor
representa uma abordagem na psicologia e, a luz dessa
abordagem, apresenta uma proposta tematica (temos assim
contempladas a psicanalise, analise do comportamento,
fenomenologia e psicologia social, a partir de diversos temas).
O intuito, ao longo do semestre, € realizar um trabalho de

pesquisa de acordo com a abordagem oferecida.

Assim, os professores de fenomenologia apresentam diversos
temas (que variam conforme o semestre e o0 professor)
relativos as questdbes humanas: ansiedade, loucura, infancia,
entre outros, para que sejam trabalhados na perspectiva
fenomenologica. E nesse momento que, durante um ano, o
aluno exercita seu olhar fenomenolbgico mais
profundamente, exercitando as acOles relativas a esse

processo, a saber: observacao, descricao e interpretacao.s3’

% Segundo resolucdo do CNE, artigo 22, pardgrafo 1, "O estdgio supervisionado bésico incluird o
desenvolvimento de préticas integrativas das competéncias e habilidades previstas no niicleo comum*

37 Uma descrigo dos diversos temas que foram apresentados na abordagem fenomenolégica nos Estégios
Bésicos é tema do artigo: Iniciagdo & pesquisa em psicologia fenomenolégica: recortes significativos, escrito
por Gomes, Luciana Szymanski Ribeiro ; Machado, Marina Marcondes e Melo, Fabiola Freire Saraiva, que
deve ser apresentado no "Il Seminério Internacional de Estudos e Pesquisa Qualitativos' - V Encontro de
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Essa experiéncia tem sido rica até o momento, pois como a
primeira turma ainda nao se formou e, portanto, o curso ainda
nado foi aprovado pelo MEC (o que oficiaimente s6 pode
ocorrer com a conclusdo da primeira turma), o corpo docente
tem tido uma certa liberdade para desenvolver com
gualidade aquilo que considera ser importante nas diversas
abordagens, mais precisamente nessas disciplinas ligadas a
pesquisa. Desse modo, existiu uma certa abertura institucional
para que o curso comecasse com qualidade e pudesse, com
isso, ser aprovado e ter sua continuidade garantida.
Qualidade significa a divisdo das classes maiores em classes
pequenas, formadas por cerca de 10 alunos, as vezes pouco
mais ou menos por professor, no caso especifico dos Estagios
Basicos, voltados para pesquisa. Porém, a incerteza da
continuidade desse projeto é algo que nos habita a todos; a
possibilidade de continuidade permitiia um investimento por
parte do corpo docente, o que acarretaria maior qualidade
na preparacao e efetivacdo dos cursos. Os acontecimentos
mais recentes, tipicos de instituicoes privadas, apontam para o
comeco do desmoronamento desse projeto, o que significa,
visto por outro de vista, o inicio de uma nova proposta, que ja
nao pode ou quer incorporar, por exemplo, as contribuicdes
de um saber mais filos6fico, como o da fenomenologia. No

fechamento desse trabalho discorrerei mais detalhadamente

Fenomenologia e Andlise do Existir - Sobraphe Fenpec/Unesp, no qual o tema queseradiscutido é " EticaNa
Pesquisa Em Fenomenologia, Andlise do Existir, Ciéncias e Educagéo”, em junho de 2006.
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sobre tais acontecimentos institucionais, interessantes para

uma analise do lugar desse conhecimento na academia.

A discussao sobre qualidade de ensino esta sempre presente,
tornando-se ainda mais proxima no momento em que
comecei, no decorrer do doutorado, a lecionar no curso de
psicologia da PUC-SP. Em alguns momentos nao podia deixar
de fazer a comparacao entre 0s cursos, principalmente
guando me deparei com a tarefa de ensinar a mesma
disciplina em ambos os cursos. Entretanto, foi uma experiéncia
de intercambio entre os alunos das duas instituicbes que me
fez refletir sobre o que haviamos conquistado até entdo com
nosso projeto. Pude, com essa experiéncia que relatarei
brevemente, avaliar a compreensao dos alunos sobre aquilo
gue ouviam desde o primeiro semestre até o momento: a

postura fenomenoldgica.

Em outubro de 2004, duas professoras de Estagio Basico=
decidiram apresentar seu trabalho em uma classe da PUC, na
gual ocorria uma disciplina eletiva de abordagem
fenomenoldégica. Assim, o grupo de alunos que estava
cursando a disciplina "Estagio Basico" (entdo no 3° semestre)
poderia conhecer e se integrar a PUC, e os alunos da PUC
poderiam conhecer outras instituicbes em que também se

discute fenomenologia.

3 Os alunos eram comuns a todos nés em disciplinas diferentes; nesse semestre, entretanto, eu n&o lecionava
essa disciplina. As professoras responsaveis eram Fabiola Freire e Marina Marcondes Machado, também
ligadas a PUC-SP.
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Nessa experiéncia eles apresentaram, sob supervisdo dessas
professoras, relatos sobre o processo de aproximacao ao
pensamento fenomenoldgico®*® nos quais ficou claro o

processo de amadurecimento ao longo dos trés semestres.

O tema trabalhado na ocasiao era "ansiedade" ("Ansiedade
como modo de ser"), o que permitiu que os alunos também
expressassem a ansiedade em relacdo a graduacao e mais
especificamente em relagao ao pensamento
fenomenoldgico, o que foi transformado em material para
apresentacéao, fruto de um processo cuja preparacao durou

alguns meses e cujo apice deu-se nesse encontro.

Nesse momento, cada aluno leu seu texto, cuidadosamente
elaborado, para a classe de alunos da PUC. A questao que
teve um papel disparador foi: "o que €, para mim, o
pensamento fenomenoloégico?". Alguns falaram sobre o anseio
por respostas ao entrar no curso de psicologia e a
impossibilidade de adquiri-las na abordagem
fenomenoldgica; outros falaram sobre a dificuldade inicial
pela "complexidade" ou "profundidade" que tal pensamento
revelava. Mas todos voltaram seus discursos para a
simplicidade do cotidiano, da vida tal como se manifesta, de

suas proprias vidas como alunos, como aprendizes. E foi isso

% Foi comovente ouvi-los falar (os alunos e professor dessa classe da PUC concordariam com essa colocagéo,
j& que esse foi 0 pathos da apresentacdo) sobre esse processo. Trouxeram algo muito pessoal, como ndo
poderia deixar de ser, e tocaram a todos com seus relatos. Cada um, com seu brilho, trouxe a dificuldade em se
compreender as nogoes mais bésicas dafenomenologia.
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gue tocou aclasse e a todos nés: um claro movimento de

aproximacao do pensamento fenomenolégico a vida.

Essa manifestacdo publica (embora tenha havido inUmeras
manifestacdes particulares) remeteu-me ao que busco neste
trabalho e ao que busco em minha atuagcdo como professora.
Mais do que isso, ao lugar que o pensamento fenomenoldgico
ocupou em minha vida, pois essa € a maneira como trabalho
e penso. A postura dos alunos levou-me a reconhecer o
sentido do curso como um todo, jA que penso que a
contribuicdo do pensamento fenomenolégico pode aparecer

de maneira muito sutil no nosso cotidiano.

Dois anos depois coloquei essa mesma questao para alguns
alunos; as respostas que obtive serdo expostas e analisadas no
proximo toépico, momento do trabalho dedicado ao olhar

deles (ou ao meu olhar sobre o olhar deles...).

De um modo geral, essa experiéncia de Estagio, pelo fato de
nos colocar em contato com um numero reduzido de alunos,
€ muito rica para todos. Mesmo que o entendimento de
pesquisa seja diferente nas diversas abordagens, existe um
espaco para se trabalhar a sua maneira. Conforme colocado
anteriormente, esse se torna um espaco priviegiado de
observacéo e exercicios diversos ligados a pesquisa. Os alunos
costumam, nesse momento do curso, amadurecer bastante,

assim como nos. Por outro lado, cada vez menos, no atual
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momento (agora que estamos proximos a visita do MEC e
com nova coordenacao), ha espaco para a criacao e para o
diferente (do que se entende por pesquisa tradicional), ja que
existe uma demanda explicita por relatérios finais longos
(quantidade), por artigos publicados por alunos (quantidade),
e assim por diante, num claro movimento de busca por
eficacia, rapidez e resultados, ou qualquer outro aspecto que
possa rapidamente ser mostrado ou servir como prova de que
as coisas "funcionam', de que os alunos aprendem e
produzem e os professores ensinam. Alguns alunos e parte do
corpo docente (na qual me incluo) tem sido sistematicamente
pressionados para desenvolver trabalhos importantes do
ponto de vista Unico e exclusivo da quantidade (os modelos
de relatérios e de outros documentos, por exemplo, nos sao
apresentados a partir do nimero de paginas que devem
conter). Essas manifestagOes, dentre outras, estao ocorrendo
no momento em que finalizo este trabalho, o que permite
outras colocacdes em relacao ao pensamento
fenomenolégico e sua insercdo na academia, ou mais
especificamente, em instituicdbes de ensino superior
particulares tais como essa. Essas colocacbes serao
detalhadas no ultimo topico do trabalho, em que sintetizo a
experiéncia para o leitor. Antes desse momento, porém,
apresentarei o ponto de vista do aluno sobre a abordagem e
seu aprendizado em relacao ao pensamento

fenomenoldgico, tal como pode ser visto a seguir.
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O QUE E ISTO, APRENDER FENOMENOLOGIA EM UM CURSO DE
GRADUACAO DE PSICOLOGIA?
(o olhar do aluno)

Expus, até o momento, minha prépria experiéncia, as
dificuldades inerentes a trajetéria percorrida nessa empreitada
e a maneira como entendo meu interlocutor — o aluno - nesse
processo. O panorama das disciplinas nos semestres iniciais foi
aqui apresentado - inclusive como alternativa ao ementario —

exclusivamente a partir do olhar do docente.

No entanto, a intencao aqui € também apresentar algumas
guestdes relativas ao pensamento fenomenoldégico, acima
expostas, a partir da experiéncia do proprio aluno. Sua fala
apresenta outra faceta da discussédo, que logo pretendo
analisar, costurando sua experiéncia com a minha e tecendo

um saber que foi construido na coletividade, no bojo de um
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projeto de ensino de fenomenologia relativamente inovador

€em um Ccurso superior.

Para tanto, apresentarei o contexto em que se deu o contato
com o aluno de maneira mais especifica, a partir do qual
pude sistematizar sua fala em relacdo ao aprendizado em
guestao. Vale dizer que essa € apenas uma tentativa de
sistematizacdo de algumas falas, pois a maneira como 0s
alunos aprendem e o0 modo como expressam seu
aprendizado esta presente no cotidiano da sala de aula,

verbal e ndo verbalmente, nas mais diversas manifestacdes.

A questdao, no topico que se segue, nao € absolutamente a
"comprovacao” de que houve um determinado aprendizado,
O que seria um contra-senso em relacdo a légica deste
trabalho. E apenas a expressdo dos alunos que, como disse
anteriormente, deve fazer parte desta descricdo para que
tenhamos acesso aos diferentes aspectos de um processo de

ensino-aprendizado.

I11.1. Do instrumento

Para que a experiéncia do aluno fizesse parte do corpo deste
trabalho, baseei-me em um instrumento de pesquisa afinado
com a pesquisa qualitativa, assim como com a abordagem
fenomenoldgica, conhecido como ‘“entrevista reflexiva"

(Szymanski, 2002), que parte do pressuposto de que uma
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entrevista pode e deve apresentar uma condicao de
reflexividade, o que significa uma relagcéao calcada na
horizontalidade entre entrevistador e entrevistado. Tal
procedimento implica uma dinamica dialdégica entre o0s
participantes que, no caso deste trabalho, ja se revelava de
antemao, dado que a entrevista ocorreu entre a professora e

alunos que ja se conheciam.

O processo considera nao apenas um movimento de simples
escuta, ou coleta de dados (no sentido unilateral), mas uma
continua volta ao entrevistado, movimento este que tem
como objetivo o esclarecimento daquilo que esta sendo dito,
bem como a criacdo de um espaco de interacdo no qual o
entrevistado se sinta confortavel. O "resultado” € sempre um
recorte, um angulo que foi trazido a tona de uma maneira
especifica, pela linguagem possivel. Essa € a verdade a ser
considerada. Mais detalhes sobre o instrumento "entrevista
reflexiva" serdo expostos mais adiante, depois de explicitar o

processo de escolha dos participantes.

[1l. 2. Da escolha dos participantes

As entrevistas foram realizadas com quatro alunos do curso de
psicologia de quinto e sétimo semestres. Tratase de alunos
que se depuseram a narrar suas experiéncias, o que ja
demonstra um interesse pela disciplina e pelo tema a priori.

Foram abordados a partir da demonstracédo de afinidade
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com o pensamento fenomenoldégico tal como se apresenta
nesse curso e na psicologia; fizeram, por exemplo, suas opcoes
pelos estagios de abordagem fenomenologica e, com isso,
construiram um caminho de proximidade com os professores,
0 que normalmente ocorre em disciplinas que comportam

ndmero pequeno de discentes.

A intencéo foi especificamente a de investigar, nas falas
daqueles que se propuseram a conversar, o que foi
apreendido ao longo dos semestres no que diz respeito ao
pensamento fenomenoldégico. Uma das entrevistadas
perguntou-me se eu conversaria com uma parcela de alunos
desinteressada ou até mesmo critica a abordagem, o que
rendeu uma interessante discussdo sobre os chamados
"procedimentos de coleta de dados® de pesquisas
gualitativas. Minha resposta apontou para o alvo da presente
pesquisa: um olhar sobre as possiveis contribuicbes (ou nao)
do pensamento fenomenoldgico a psicologia a partir também
do olhar do aluno em formacao. Nao houve a intencéo de se
delinear uma "amostra", o que nem seria um procedimento
adequado para este tipo de investigacao. Desta maneira,
agueles — os ndo poucos para guem esse pensamento nao
aponta para nada de significativo ou que nao se sentem
afinados com essa maneira de pensar - nao foram
contemplados, embora seus relatos pudessem também

contribuir com o trabalho.
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Escolhi conversar deliberadamente com alunos mais acessiveis
e com interesse prévio no olhar fenomenoldgico, pois parti do
pressuposto de que, mesmo nas falas de alunos afinados com
o0 pensamento fenomenoldgico, poderiam aparecer as
dificuldades proprias desse percurso, € nao s6 supostamente
julgamentos favoraveis. De fato, seus discursos fizeram com
gue eu pudesse me aproximar de suas dificuldades, assim

como fiz com as minhas no inicio deste trabalho.

Vale ressaltar que ndo houve, com as entrevistas, nenhuma
intencdo de mostrar uma certa "eficacia" ou "resultado” do
Curso, mas um interesse na maneira como alguns alunos falam

sobre o olhar fenomenoldgico.

O interesse foi exclusivamente o de "mergulhar" na experiéncia
do aluno, o de percorrer seu dizer, numa tentativa de
contemplar outros pontos de vista da dinamica ensino e

aprendizado, além do meu.

Assim, conversei com cada um dos quatro alunos separada e
individualmente. Bastou um encontro para que a entrevista
acontecesse; o tempo de duracao variou entre meia hora e
guarenta e cinco minutos. As entrevistas foram feitas em
pequenas salas de supervisdo, dispostas no proprio centro
universitario. Os encontros aconteceram em outros horarios
gue nado os de aula e seus relatos foram gravados e

posteriormente por mim transcritos. Os alunos foram
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informados sobre o tema do trabalho (alguns ja sabiam de
antemao, pois acompanharam outras etapas do processo) e
sobre o fato de que suas falas seriam transcritas na integra e
analisadas no corpo do trabalho. Todos, como ja dito,

demonstraram grande disponibilidade em participar.

O primeiro passo, porém, consistiu em uma primeira
sondagem, em que perguntei para cinco alunos sobre sua
disponibilidade em conversar.#® Nessa primeira abordagem,
explicitei o tema que seria abordado, bem como o contexto
da tese, o que incluiu em alguns momentos uma explicitacao
do que significa, no universo académico, um trabalho de
doutorado. Garanti a eles o anonimato, amparada pelo
termo de compromisso (anexo 7) e expliquei inclusive o
procedimento da entrevista (como seria, onde seria, quanto
tempo duraria e o que seria feito dela). Algum tempo depois
de realizadas as entrevistas, entrei em contato com o0 grupo
novamente; propus um encontro coletivo apenas para que eu
pudesse devolver para cada um as transcricdes e explicitar
quaisquer duvidas em relagcédo a pesquisa. Neste encontro, de
posse das transcricOes, eles puderam assinar os termos de
consentimento (anexo 7) e de compromisso do pesquisador.

Considerei esse segundo encontro, uma ocasiao para a

40 Caso ndo tivessem a disponibilidade, perguntaria para outro grupo pequeno. Mas logo de inicio todos se
mostraram disponiveis; apenas com uma aluna ndo tive compatibilidade de horéric; portanto, mantive as
outras quatro entrevistas. O nimero exato de entrevistas ndo foi uma questdo norteadora deste momento do
trabalho. Poderia até mesmo ser uma entrevista Unica. Este foi aleatoriamente o grupo ao qua tive
primeiramente acesso, que prontamente se disponibilizou. Mais de uma entrevista, entretanto, torna possivel a
uma comparagdo entre as falas de pessoas que vivem um "mesmao" curso.

- 167 -



"devolucao”, em que explicitei de que maneira trabalhei com
seus relatos. Por fim, este foi também um momento de
agradecimento pela disponibiidade de cada um em tao
prontamente querer participar e, para isso, ter cedido seu

tempo e emprestado sua ex periéncia de vida como aluno.

I1l. 3. Da entrevista

Foram considerados, no processo de entrevista, 0s momentos
constitutivos da ‘"entrevista reflexiva" (Szymanski, 2002):
inicialmente, parti do aquecimento, que € normalmente
quando se prepara O terreno para o approach com o
entrevistado. Nesse caso, vale novamente lembrar que me
cerquei de pessoas que ja conviviam comigo e entre si no
ambito académico, o que tornou esse primeiro momento mais
confortavel para ambas as partes. Retomei a questdo da
pesquisa que, alidas, vem sendo acompanhada por alguns
alunos ao longo do semestre, conforme dito anteriormente, e

apresentei o percurso da entrevista, ou seja, preparei o aluno

para aquilo que |lhe seria perguntado.

A primeira questao, portanto, € 0 que se caracteriza como
guestao desencadeadora que, no caso desta pesquisa, teve
um carater amplo, para permitir que o aluno discorresse o
mais livremente possivel sobre o tema. Essa questao abordou a
trajetéria dele no curso de psicologia e mesmo antes de seu

inicio; apergunta feita ao aluno foi: '‘como sua escolha pelo
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curso de psicologia se deu?" A questao desencadeadora
impulsiona a entrevista e a fala do entrevistado para uma
revelacdo de sua experiéncia original e pessoal. Nesse
momento, o0 aluno discorreu sobre seu caminho até a
psicologia e, portanto, delineou uma compreensao sobre a

possivel profissdo, a area de saber e a atuacao.

As questdes cuja funcao sao a expressao da compreensao e
sinteses foram surgindo no decorrer do diadlogo. Nao é possivel
té-las de antemao dado que nao se sabe a priori 0 percurso
da fala. Além disso, cada entrevista se abriu de uma maneira
muito especifica e, como pode ser visto no anexo 6, algumas
sofreram pouca ou quase nenhuma intervencao, na medida
em que a intencdo foi a de deixar o aluno-entrevistando

manifestar-se da maneira mais pessoal e livre possivel.

No intuito de detectar, nas experiéncias dos alunos, suas
impressbes e o sentido que o pensamento fenomenoldgico
revela em seu percurso na graduacao, além da questao
desencadeadora, que discorre sobre suas trajetdrias, houve
um direcionamento para o principal interesse da entrevista, a
saber, a leitura que o aluno faz da fenomenologia. A pergunta
(questao-eixo) "como a disciplina Fenomenologia apareceu e
aparece para vocé no decorrer da graduacao?" permitiu que
aluno narrasse sua aproximagado com O pensamento

fenomenoldgico, assim como os aspectos dessa maneira de
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pensar que chamaram sua atengéo ou despertaram seu

interesse.

Nao possuir um roteiro prévio além da questao
desencadeadora e da questao-eixo, que € o principal
interesse do trabalho, constitui um importante aspecto da
pesquisa de abordagem fenomenoldgica: trata-se de um
exercicio de abertura, por parte do entrevistador, para aquilo
gue se manifestara, e que nao necessariamente se conhece.
Tratase de um preparo para o inusitado, desconhecido, para
O vir-a-ser, ou seja, para a gama de possibilidades com a qual
temos que lidar no ambito da psicologia (na pesquisa ou nao).
Este €, portanto, um recurso metodoldégico. A auséncia do

roteiro detalhado e prévio constitui o proprio recurso.

1. 4. Da interpretacao

Em consonadncia com o pensamento fenomenolégico, o
procedimento de interpretacdo dos relatos também foi
sistematizado no mesmo olhar, ou seja,

fenomenologicamente.

Para tanto, apoiei-me na interpretacao hermenéutica, no
sentido de tentar trazer a tona o "discurso significante" (Ricoer,
1969) e tentar ler aquilo que se mostrou sem supor um
movimento de neutralidade, posto que os relatos vieram de

pessoas com as quais ja tinha tido contato, ja tinha me
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relacionado como docente e ja havia, a partir dessa

convivéncia, construido um percurso bastante peculiar.

O fato de nédo estar mais falando de "sujeitos de pesquisa’,
mas de pessoas que inclusive participaram de todo o processo
descrito no trabalho, me tira da posicdo de observadora ou
analista e me coloca em uma situacdo de unidade em

relacado ao fendbmeno pesquisado:

Uma pessoa que procura compreender
um texto estad preparada para que este
lhe diga algo. Por isso uma mente
preparada pela hermenéutica deve ser,
desde o principio, sensivel a novidade
do texto. Mas este tipo de sensibilidade
nado implica nem "neutralidade" na
guestao do objeto, nem a anulacao da
personalidade dessa pessoa, mas a
assimilacao consciente dos significados
prévios e dos preconceitos. (Gadamer
apud Bleicher, 1980: 155).

Um possivel caminho para o entendimento de um texto ou de
um discurso pode ser baseado na estrutura de Ricoeur, a partir
da qual a compreensdo deve se dar a principio
ingenuamente (pré-compreensdo) para que entao seja
possivel um distanciamento em relacdo aquilo que se
manifesta (epoché) e, nessa mesma estrutura, um

retorno(Costa, 1995).
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O caminho, nesse esquema, vai de um estado de pré-
compreensao a compreensao (fenomenoldgica), passando
pelo distanciamento, quando se da a possibilidade de critica
do texto. A epoché deve acontecer nesse momento do

processo.

Esse movimento, entretanto, ndo esta presente apenas nesse
momento do trabalho, mas permeou outros tépicos, de forma
pulverizada, na medida em que suas nocdes constitutivas
(pré-compreensao, distanciamento, compreensao
fenomenoldgica) atravessam as disciplinas propostas e

analisadas no trabalho.

Mais claramente, na analise dos relatos, aparecem alguns
pontos comuns entre o que foi dito pelos quatro alunos e uma
leitura mais detalhada sobre o que se revela nesses pontos.
Todos, em funcdo da prépria entrevista, falaram sobre a
escolha do curso, sobre o contato inicial com a disciplina
fenomenologia e sobre o movimento de apropriacdo do
pensamento fenomenoldgico (dificuldades, contribuicoes

etc.), como pode ser observado a seguir.

[1.V. O que se revelou

Os caminhos do pensamento do sentido se
transformam, ora de acordo com o lugar, onde
comeca a caminhada, ora consoante o trecho
percorrido pela caminhada, ora conforme o
horizonte que, no caminhar, vai se abrindo no
que €& digno de ser questionado.
(Heidegger,2001)
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Os quatro relatos foram transcritos, lidos e devolvidos aos
participantes para que eles tomassem conhecimento do texto
gue seria aqui utilizado, conforme explicitado anteriormente. A
partir dessas leituras, e a despeito das especificidades, pude
identificar algumas questdes que permearam as falas de
todos e que, nao por acaso, foram relacionadas as perguntas-
eixo da entrevista: o processo de escolha pelo curso e a
maneira como o pensamento fenomenoldgico se revela para
o0 aluno. Esses eixos comuns serdao a seguir colocados e

analisados.

A primeira dificuldade, entretanto, foi justamente a
apropriacédo do movimento do "circulo hermenéutico" descrito
anteriormente, que pressupfe uma pré-compreensao,
explicacdo e compreensdo. Entendo neste trabalho a pré-
compreensdo como 0 momento anterior (embora nao esteja
aqui falando de um tempo linear), em que minha interlocucao
com o0 aluno ja estava dada, mesmo sem conhecé-lo. E
também como o momento que vivo agora, ja mais proxima
de alguns deles até em funcdo dos contatos mais
individualizados para as entrevistas. Mais especificamente, em
relacdo ao texto que ele "produziu” (na medida em que o
relato se transformou em texto) também o leio de modo pré-
compreensivo, pois ele € um recorte desse aluno com quem
sempre dialoguei. Desse modo, a apropriagdo do movimento

aqui denominado pré-compreensao permeia todo o trabalho,
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pois diz respeito ao modo como estamos no mundo, como

apreendemos as coisas da vida.

Na busca por uma interpretacéo, entretanto, que transcenda
esse modo pré-compreensivo de estar junto as coisas, outras
barreiras se colocam: o que seria exatamente realizar, em um
outro passo metodoldgico, a reducao e, assim, desenvolver a
"distanciacao” (ou distanciamento), em que o movimento da

epoché deve acontecer?

Nesse caso especifico, significa primeiramente um
distanciamento da dindmica professor-aluno, que também
sempre se revelou antes, no decorrer e depois das entrevistas.
Assim, o desafio foi um movimento de libertacdo de uma
expectativa de que o aluno falasse algo que complementasse

meu préprio olhar, ou que convergisse para ele.

Se aqui for retomada a estrutura do trabalho, veremos que eu
coloco, em uma primeira parte, o depoimento da professora
(meu proprio) e apresento, na segunda, o depoimento do
aluno. Uma certa expectativa de que o depoimento do aluno
"arredondasse” o ponto de vista do professor poderia ser a
primeira questao a ser "suspensa’, pois em um movimento
hermenéutico temos que estar "abertos" para aquilo que se
manifesta. Nem sempre, no processo de investigacao, nos
deparamos com 0O que esperamos oOu gostariamos que

ocorresse. Dessa maneira, o cuidado necessario para a
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coeréncia metodoldgica levou-me a realizar o movimento de
distanciamento fundamentalmente em relacdo as minhas
expectativas sobre o que seria dito, bem como em relagéo a
nossa dinamica de professora-aluno no sentido mais estrito e
tudo que dessa dinamica decorre; por exemplo, o fato
ingénuo de que o professor ensina e o aluno aprende e,
subjacente a essa idéia, o fato de que o aluno diria para mim
aquilo que ele aprendeu justamente comigo ou com a equipe
da qual faco parte. Esse €&, em sintese, o exercicio de
distanciamento que procurei fazer na expectativa de

compreender o relato de cada um.

Apresentarei, a seguir, uma leitura de alguns trechos trazidos
pelos alunos em suas falas, ja tendo feito a tentativa de
reducao sobre a qual discorri, ndo sé neste tépico, como em
momentos anteriores do trabalho. Essa leitura ja se pretende
compreensiva, embora seja permeada por todos o0s

momentos do circulo hermenéutico.
Para tanto, iniciarei por aquilo que permeou todos o0s
depoimentos e que diz respeito a primeira pergunta, sobre a

escolha do curso.

[11.5.1. Sobre a escolha pelo curso de psicologia
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Todos inicialmente descreveram seu interesse pelo curso; é

interessante ver que a psicologia abre, para cada um, uma

possibilidade de reflexao e atuacao muito diferente:

Tinha uma pergunta que me
acompanhava durante um ano: "por
gue as pessoas sao tao fascinadas por
religiao?". Eu queria entender por que se
tinha essa busca para se dar um sentido
para vida, entre outras coisas mais.
(Sénia)

Aqui a psicologia aparece como uma possibiidade de

compreensao de determinada atitude tal como a religiosa; a

psicologia poderia fornecer elementos para se entender uma

guestao essencialmente humana como a busca pelo sentido

da vida. Outro aluno também estabelece uma relagcdo entre

estudar psicologia e a possibiidade de se entender o ser

humano.

(...) tendo em vista esse meu trabalho
dentro do centro espirita, eu achei que
a psicologia me ajudaria mais nessa
tarefa que eu ja desenvolvia. Até entao
eu nao tinha idéia do que era a
psicologia (..) Eu achava que
estudando psicologia eu iria conseguir
entender um pouco mais o ser humano.
(Renato)

Mas outras motivacoes aparecem nas falas deles, como, por

exemplo, uma expectativa de auto-conhecimento:
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E engracado porque até entrar e
comecar a cursar, a psicologia tinha
sido uma escolha.. "vou fazer
psicologia, vou ver se consigo entender
um pouco de mim, também entender

um pouco dos outros..." Mais para
entender a mim do que os outros (...)

(Ana)

O contato com o outro, o fato de ser reconhecido como
alguém que escuta 0s outros sem julgamento e €&, entao,

capaz de ajudar, também aparecem nos seguintes relatos:

E eu ndo sei 0 que aconteceu que as
pessoas comecaram a chegar perto de
mim para desabafar mesmo [antes de
cursar psicologial]. E eu simplesmente
ouvia. E a cada semana que passava,
aquilo aumentava. E eu nao falava
absolutamente nada, conselho
principalmente, porque no grupo [do
qual participava] vocé ndo pode dar
conselho nenhum... . Com isso, ja fui
sentindo em meu coragao esse interesse
pela psicologia, poder ajudar, tornar
minha profissdo poder ajudar o outro. E
evidente que na faculdade a gente vai
aprendendo que nao é bem assim. Mas
a principio, como leigo, nds gqueremos
ajudar. (Silvia)

A possibiidade de ajuda - ainda que aaluna ja tenha feito
ela mesma uma critica sobre sua visdo - aparece como

guestao inicial que a teria feito se interessar pelo curso.
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H& uma idéia comum que permeia as falas, apontando para
um interesse em relacéo as questdes humanas, ainda que nao
tdo claro no momento da escolha da profissdo. A
compreensdo e o cuidado com o outro (e consigo mesmo)
estdo presentes nas colocacbes, 0 que nos remete a
apresentacao do trabalho, quando se discutiu o lugar do

cuidado na psicologia.

Outra questdo que chama atencdo, ainda em relacdo a
escolha, € a comparacao que eles mesmos fazem com a
maneira como pensavam 0 curso antes e aquilo com o que se

depararam.

Para mim psicologia era para trabalhar
em RH... ou hospital. Nao tinha essa
visdo de que existem varias linhas, de
gue existem varios campos de atuacao.
A gente nao fica sabendo. Essa foi a
diferenca que senti; a partir dai que
comecgaram a surgir novos campos,
novas visées, varias teorias. (Ana)

Até entdo eu nao tinha idéia do que
era a psicologia. Eu achava que era
uma coisa s6. Mas quando eu entrei na
faculdade eu vi que a psicologia nao
era so aquilo... (Renato)

Desde o comeco do curso (antes de
entender que tudo era um ponto de
vista) eu achava que psicologia era so
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psicanalise e até entdo eu também

nem sabia direito o que era psicanalise.

(S6nia)
Alguma idéia sobre a psicologia, ou uma prévia experiéncia,
todos tém; os relatos apontam principalmente para uma
amplitude que antes era desconhecida. O conhecimento
anterior remetese a uma abordagem ou area de atuacao
mais especifica, ou entao aparece de forma nebulosa. De
qgualquer maneira, esse olhar inicial € modificado e um
universo de possibilidades de atuacao e de visdes de mundo

lhes é apresentado.

[11.L5.2. Sobre o contato inicial com a disciplina

Fenomenologia

No momento em que a entrevista visa compreender a
disciplina "Fenomenologia" e a maneira como ela se abre
para os alunos, as falas apontam para um estranhamento

inicial:

Num primeiro momento, meu contato
com a fenomenologia foi meio
estranho, porque era uma matéria meio
complicada: eu nao conseguia
entender, ndo vou mentr, nao
conseguia entender nada. Aquilo era
muito confuso para mim. (Renato)
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A fala a seguir também aponta para um estranhamento, mas

de uma maneira diferente. A sensacdo de estranhamento é

aqui acompanhada por um interesse que a propria aluna

ainda nao sabia definir.

Foi meio magico; no comego era uma
coisa que me intrigava porque eu nao
conseguia entender, era um né que eu
nao conseguia desatar, e eu dizia "eu
quero entender, eu quero entender, eu
guero me aprofundar nisso, porque isso
€ muito legal”. (S6nia)

O desconhecido pode intrigar, ou pode aparecer como

"fantasma":

Entdo, o unico fantasma para mim era a
fenomenologia, porque eu nunca tinha
ouvido falar. Husserl, ndo tinha nocao
do que era. (Silvia)

E engracado porque eu nem sequer
sabia da existéncia de Fenomenologia.
No primeiro semestre a professora
explicava sem conceituar, mas
explicava, e a gente perguntava: "mas
0O que € isso..." Fenomenologia, eu
nunca tinha ouvido falar. Para mim
psicologia era so psicologia. (Ana)

O passo seguinte aborda o inicio do interesse pela disciplina e

traz, portanto, a maneira como esse pensamento abriuse

para cada um. Nesse momento, a reacdo de cada aluno

diante do desconhecido é bastante peculiar. Assim como

certamente muitos "desistem” (0 que nao € o caso dos alunos

entrevistados), muitos pensam na dificuldade como uma
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convocacao para ir adiante na tarefa de compreender o

pensamento fenomenoldgico.

(...) até que numa das provas eu nao fui
muito bem, tive uma nota baixa, hoje
eu olho para ela ndo como algo ruim,
mas foi na época como um impulso. Eu
pensei: 0 que é essa matéria que me fez
tirar nota baixa, espera ai que eu vou

entender o que ela esta falando!
(Renato)

Sendo "Fenomenodogia" uma disciplina obrigatéria, o aluno
deve de alguma maneira superar essa barreira inicial. Deve
certamente buscar algum sentido nesse olhar, mesmo que
"burocratico”, para passar de semestre. A busca desses alunos
gue cederam seus depoimentos apresenta algo em comum:
uma inquietacao e desejo de saber mais sobre o "fantasma”. E

essa inquietacao aparece de maneiras diversas:

Em outras matérias, vocé ja tem uma
idéia de como o psicologo esta agindo
e na fenomenologia isso nao fica claro.
Isso me incomoda ainda um pouco.
(Renato)

Nao sdo incomuns perguntas sobre a pratica na psicologia
clinica, escolar, hospitalar etc., pois muitas vezes o aluno tem

mais clareza sobre como proceder em outras abordagens:

Eu perguntava para a professora, e nao
tinha aquela resposta direta dela: "isso é
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ISSO, issO € isso e isso € aquilo”, como eu
estava acostumado.

Essa sensacao de clareza em outras abordagens e falta de
clareza em relacao a fenomenologia, entretanto, € no campo
tedrico, pois na realidade ainda ndao ha um dominio em
relacdo a pratica em nenhuma das abordagens da psicologia
apresentadas ao longo dos semestres4l. E interessante notar,
entretanto, que embora o aluno nao tenha ainda entrado em
contato com nenhuma outra pratica, ele se sente menos

preparado para atuar a luz do pensamento fenomenoldgico:

Em outras matérias, vocé ja tem uma
idéia de como o psicologo esta agindo
e na fenomenologia isso nao fica claro.
Isso me incomoda ainda um pouco.
(Renato)

Isso nos faz pensar que possivelmente a auséncia de um corpo
tedrico pode gerar inseguranca ou incémodo, como coloca o
proprio aluno. Voltemos as falas deles para uma apropriacao

mais original do sentido que o olhar fenomenoldgico revela.

[1.5.3. Sobre o0 movimento de apropriacdo do
pensamento fenomenoldgico

Se por um lado o pensamento fenomenoldégico gerou
estranhamento, por outro gerou inquietacdo e até

admiracao:

41 Os Estagios Profissionalizantes comegam no 7° semestre e constituem a primeira experiéncia prética do
aluno (que até entdo, do ponto de vista prético, so teve contato com agdes de pesquisa e laboratdrios).
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Entdo de alguma forma ele [o
pensamento fenomenoldgico] fazia
com que eu pensasse um pouco. E
guando eu comecei a olhar com mais
carinho para a fenomenologia e

comecei a estudar um pouquinho mais,
eu comecei a "entender' [0 proprio

aluno dizz entender entre aspas], a
compreender um pouco, embora ainda
hoje, eu olhando acho que néao
entendo ainda nada... (Renato)

Vale notar que qualquer aproximacao depende de uma
abertura e disponibiidade que, nesse caso, aparece com
muita nitidez. Outros relatos apontam para essa tentativa de
apropriacdo e para esse momento mais especifico, quando
qguestbes do olhar fenomenolégico comecam a se revelar de

maneira significativa:

Eu acho que no momento em que se
comecou a falar em "modos de ser", eu
jd comecei a entender que aquilo era
um ponto de vista, que era um jeito de
falar do ser humano, um olhar. O
método me chamou atencao por ser
compreensivo. (...) E o mundo, eu acho,
deveria ser compreendido, porque
estamos vivendo aqui ha tanto tempo,
e buscando compreender o outro, lidar
com as diferencas etc. (S6nia)
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Tal abertura ou disponibilidade pode aparecer, por exemplo,

conectada a importancia do pensamento filoséfico, questao

abordada no inicio do curso:

[a filosofia] € uma coisa que significa
muito para essa ciéncia [psicologia],
justamente. Vocé poder falar das coisas
na histéria, no tempo, na cultura. Eu
vejo isso como eixo da reflexdo. A
filosofia pode apontar para as questoes
importantes da vida. Realmente trazer o
conhecimento.

E uma outra coisa que me chamou
muita atencdo na fenomenologia é que
ela falava de filosofia também e em
determinados momentos, dependendo
do semestre, porque era filosofia, eu
guase chorei na sala dependendo do
qgue era dito. Chorei de emocao por
aquilo que estava sendo passado, as
palavras de filosofia. E isso foi fazendo
com que eu me aproximasse muito mais
da fenomenologia. (Renato)

Diferentes olhares sobre a "fenomenologia® aparecem nos

relatos, revelando sentidos diversos:

Como fundamento:

Eu vejo a fenomenologia como a base
de todo conhecimento. Vou mudar [oO

raciocinio]. Vou falar que a psicologia é
uma arvore. O leque que ela abre sao
os galhos da arvore e a fenomenologia
€ a raiz, € o que esta no solo, ou seja, &

- 184 -



ela que proporciona o crescimento... eu
vejo a fenomenologia dessa forma.
Entdo... ela pega uma parte do curso,
qguando eu digo que ela é a raiz da
arvore, ela da uma estrutura. (Sénia)

Como possibilidade de se particularizar:

Fenomenologia significa particularizar, é
vocé olhar cada ser como um todo.

Essas coisas foram maravilhosas porque
nao existiam para mim. (Ana)

N&o existe uma pessoa que seja igual a
outra. O que falam que é sintoma pode

até ser igual, mas existe essa
particularidade. (Ana)

Como um olhar ndo explicativo:

E, eu ndo sei explicar direito, mas é mais
no sentido de que a fenomenologia
nao te explica nada. Nao rotula nada,
simplesmente tenta compreender o seu
jeito de ser, suas duavidas, seus
problemas, mas ndo querendo achar
uma explicacdo do que causou aquilo.
Isso me chama muita atencao e tem a
ver com a particularidade, porque vocé
tem como particularizar (...) (Ana)

Como possibilidade de exercitar a reducao. Vale aqui ressaltar
os trechos de depoimentos que discorrem sobre alguns
aspectos fundamentais do pensamento fenomenolégico e

que sao revelados de diferentes modos pelos alunos. Nessas
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passagens, 0s alunos-entrevistados enfatizam a importancia
de um modo de compreender nao judicativo; discorrem,
portanto, sobre a nocao de reducao na sua acepgcao mais
basica, ou seja, como auséncia de préjulgamento. Assim, O
pensamento fenomenolégico aparece também da seguinte

maneira:

(...) esse olhar sem julgamento das
coisas, olhar e procurar compreender
aquilo que esta acontecendo, sem
fazer o julgamento que a gente
costumeiramente faz sobre as coisas.
Compreender que tal pessoa € daquele
jeito e que aquele € o modo de ser
dela, mas sem julgar. Esse lado da
fenomenologia me agradou muito.
(Renato)

(...) me encanta o nao julgar da atitude
fenomenoldgica. (...) com a
fenomenologia vocé pode olhar as
coisas sem dar uma definicdo. (S6nia)

Colocarse no lugar do outro,
compreender o outro, principalmente
sem préjulgamento. A fenomenologia
me parece uma abordagem bem
humana, eu nao sei explicar
exatamente, mas o fato de vocé olhar
o0 outro e tentar compreendé-lo (...)
(Silvia)

O que me chama atencao ¢€ isso:
compreender 0 outro sem pré-
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julgamento. Isso tem tudo a ver com
COmo eu vejo o outro mesmo. (Ana)

Vemos, nesses trechos, que a idéia da reducao
fenomenoldgica esta ligada nao s6 a um nao pré-julgamento
do outro como a uma nao-conceituagcao a priori. Eles falam
dessa possibiidade em um tom relativamente elogioso, como
se esse aspecto da postura fenomenolégica, que por eles
pode ser apropriado no cotidiano, fosse um diferencial da
abordagem. Na realidade, olhar o outro sem pré-julgamento
nao €é necessariamente um priviégio de uma abordagem
particular, mas um modo de ser que se revela para além de
um recorte tedrico ou metodoldégico, mas nao
coincidentemente os alunos ressaltaram mais especificamente

este aspecto.

Também presente nas falas dos alunos esta a idéia da
fenomenologia como um olhar n&o-explicativo, que
prescinde, portanto, de uma relagcao determinista e causal

para ter validade:

A fenomenologia me faz compreender
0o mundo, conseqguentemente, nao
como causa-efeito, mas eu
compreendendo o mundo, eu posso
compreender melhor o outro. (SGnia)

Nos dois proximos trechos, a nocéao de "julgamento a priori" diz

respeito mais precisamente a um olhar em principio causalista.
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Abrir m&o do julgamento, nesses depoimentos, significa abrir
mao de uma relacao causal e explicativa para os fenbmenos

em nome de uma "melhor observacao" dos mesmos:

Quando vocé olha para as coisas sem
um julgamento a priori, pré-definido, eu
acho que vocé tem uma possibilidade
de uma melhor observacédo. Eu acho
gue isso € muito valido. Quando vocé se
depara com algum fendbmeno que esta
acontecendo vocé ja nao pode mais
dizer: "isso € isso por causa disso". Nao,
vocé tem que observar melhor. Eu ndo
posso explicar o quanto isso €
importante para mim, mas foi muito
bom (...) (Renato)

Antes eu confesso que eu, como todas
as outras pessoas, sempre fazia um pré-
julgamento. "A pessoa € assim por
causa disso ou daquilo" (...). Para mim

agora tem uma coisa tao clara: quando
a pessoa tem uma atitude... Fica
nervosa, a razao talvez nao venha ao

caso, mas sim Vvocé ser capaz de
colocar que, naquele momento ela nao
esta bem. Tem que esperar. (Silvia)

Nos fragmentos acima citados, ndo apenas o0s alunos
relacionam o pré-julgamento com o modelo de pensamento
determinista, como incorporam a maneira compreensiva a
partir da idéia de tolerancia, da necessidade de uma melhor
observacdo e de um interesse que nem sempre pode ser

explicado.
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Como oportunidade de se falar sobre a préopria vida

Falar sobre as contribuicdes e dificuldades de um
determinado pensamento é falar sobre a propria vida. Um
aspecto relevante dos relatos, portanto, € aquele que diz
respeito mais claramente a vida do aluno (embora isso
permeie as falas como um todo). Em alguns momentos
especificos 0s alunos relacionam seu interesse pelo
pensamento fenomenolégico com a maneira como eles
mesmos vivem e pensam. Entramos aqui, portanto, no sentido
mais proprio que se abre para eles no que diz respeito ao olhar

fenomenoldgico:

(...) ela [a disciplina] ndo me agride. Eu
conseguiria usar algo que nao vai me
agredir. Que eu me vejo naquilo que
estou utilizando, (...) eu observo os
fendmenos humanos, eu descrevo, eu
vejo o mundo e eu consigo me ver nele.
Entdo, para ser [de outra abordagem]
eu teria que me ver naquilo da mesma
forma que eu vejo as outras pessoas. Eu
teria que me colocar no lugar do outro
e aplicar os conceitos [de outra
abordagem] em mim. Eu ndo aceitaia
iIsSO para mim, eu nao aceitaria isso
para o outro. (Sonia)

Para mim isso nao vale, mas para o
outro vale seria uma contradicao. (...)

Entdo, é uma coisa que me conforta... E
como o trocadilho: vocé tem que estar
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bem para fazer o outro ficar bem. Ou
ajuda-lo a compreender o que ele
busca compreender. Porque na
verdade mesmo, no fundo, é assim, eu

vou usar o que tem sentido, "isso tem a
ver'. (S6nia)

SO faz sentido, para essa aluna, aquilo que combine com seu
modo de ser, ou seja, ela ndo € capaz de abordar alguém a
partir de um conjunto de crencas que nao lhe diga respeito. E

iIssoO que denomina de uma "nao-agressao”.

E das abordagens que nos foram
apresentadas, essa foi a que mais se
aproximou do meu modo de pensar.

(Silvia)

Entendemos, por esse pequeno trecho, que ndo sabendo em
principio nem mesmo o0 que seria um curso de psicologia (e
logo desconhecendo a propria fenomenologia), ainda assim
aquilo que chama sua atencao € o que se aproxima com seu
modo de pensar. Dessa maneira, o olhar fenomenoldgico
apresenta questdes que ja habitam a aluna. Notamos o

mesmo movimento nos trechos abaixo:

Entao, meu interesse pela
fenomenologia também veio a partir do
gue eu sentia em relacdo as outras
pessoas. (Ana)

Entdo isso [a fenomenologia] veio ao

encontro com O que eu estava
perguntando sobre mim. Isso que me
chamou mais atencao e que me faz me
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interessar pela fenomenologia. Procurar
sempre uma causa para um efeito. Isso
para mim... ndo estou dizendo que é
mentira, mas o0 que é causa para mim,
nao € causa para Vvocé, vai depender
de como cada um entende o mundo.
(Ana)

(...) auda mais no sentido de eu
entender que as vezes 0 que eu penso
ou a forma que eu encaro determinada
situacao... O que eu penso, eu vejo de
uma forma, outra pessoa pode ter uma
outra compreensao sobre isso, diferente

da minha... e passar pela mesma coisa.
Eu penso que isso acaba fazendo a
gente ser mais compreensiva nao so
com a gente, mas com o0s outros
também. Eu vejo isso em casa, com a
minha mae, com meu filho. (Ana)

Percebemos, na fala de Ana, também o "encontro" entre as
questdes discutidas no ambito do olhar fenomenolégico e o

gue ela ja pensava sobre si.

Assim, cada aluno confrontou o olhar fenomenoldégico de
modo singular. Vemos a explicitacdo de um sentido para uma
possivel pratica no ambito da psicologia, que no momento
ainda se coloca como projeto, mas que poderia ser
fundamentado por uma postura que eles vém praticando ao
longo do semestre. Revelam sentidos a partir de sua condicao

de abertura*?:

42 Em uma linguagem heideggeriana a "abertura" é entendida como o horizonte possibilidades que caracteriza
nossa existéncia
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E enraizados nessa abertura que
podemos como ‘'profissionais das
ciéncias humanas' dar conta do(s)
sentido(s) que vao se fazendo em nossa
existéncia. (Marino, 2002:280).

E interessante notar que nessas falas, e também na minha
propria trajetdéria, as possibiidades do pensamento
fenomenolégico abrem-se a partir da proximidade desse olhar
com nosso modo de viver e entender os fendbmenos, que de
alguma maneira nos acompanha independentemente da
experiéncia académica, mas que na graduacao comeca a
ser sistematizado e pode ser re-significativo. E desta maneira
gue o "discurso significante" faz sentido, na medida em que

traz a tona aquilo que diz respeito a experiéncia de cada um.

A abertura a essa proposta pode ser compreendida como
algo anterior a graduacao ou ao contato mais sistematizado
com determinado conhecimento. A abertura se da a partir
de um interesse por algo desconhecido, e ao mesmo tempo
tao familiar: se por um lado o pensamento fenomenoldgico se
revela de modo demasiadamente filoséfico e, portanto,
abstrato, por outro fala sobre as questbes da maior
concretude, "as coisas mesmas’, ou a propria vida sem as
lentes tedricas ou quaisquer outras que nos afaste dos
acontecimentos. A nao-utiizacao da lentes tedricas,

entretanto, implica sustentar uma postura nao-explicativa em
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um contexto em que cada vez mais se exige e se demanda o
contrario. Tal atitude significa, portanto, muitas vezes, andar
na "contramao"; significa discordar daquilo que é valorizado e
reconhecido, especialmente no universo académico e,
sobretudo, o da psicologia; signiffica, de alguma maneira,
abrir ma&o de ‘“explicagdes conclusivas" para “fatos
problematicos". Mais detalhes sobre essa postura e a

dificuldade de sustent&la academicamente serao trazidos no

topico a seguir.
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1V

Um possivel desfecho
(re-apresentacao de um caminho)

Todas as frases do livro da vida, se lidas
até o fim, terminam numa
interrogacéo. (Fernando Pessoa)

Tive a intencdo, no presente trabalho, de apontar para o
modo como se revela o processo de ensino e aprendizado do
pensamento fenomenoldgico no universo da psicologia ou,

mais precisamente, em um curso de graduacao de psicologia.

Tal discussdo se deu, portanto, no ambito dessa experiéncia
docente em um centro universitario em que a disciplina
"Fenomenologia" permeia a graduacao de psicologia como
um todo, constituindo um eixo reflexivo que acompanha o

aluno ao longo da sua jornada académica.
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Para tanto, inicialmente - na "Apresentacao" - realizei uma
descricdo da minha prépria trajetéria na psicologia e do lugar
que o pensamento fenomenologico ocupou nas diferentes
atuacbes e experiéncias vividas na profissdo. Dirigi-me, mais
especificamente, aos desdobramentos da postura
fenomenoldgica na pratica clinica, de pesquisa e no campo
educacional, no caso, a experiéncia de ensino em cursos

superiores.

N&o desconsidero, nessa discussao, as varias leituras do
pensamento fenomenolégico, cuja origem, tal como é
concebido atualmente, deu-se na obra de Edmund Husserl, e
cujo impacto ainda € muito presente em campos diversos,
incluindo a propria psicologia. Tal pensamento estende-se em
muitas obras desenvolvidas a partr do pensamento
husserliano e constitui uma rigueza metodolégica muito
diversa. Desse modo, considerei, para realizar tal reflexao, um
eixo no pensamento fenomenoldgico que acredito atravessar
essas diferentes tendéncias. Esse eixo seria mais exatamente a
postura fenomenoldgica que, por mais que se divirja nas obras
de fenomendlogos contemporaneos, apresenta algumas
questdes comuns, uma vez que sua origem € a mesma, e sua

critica da mesma natureza.
Essas questdes comuns (nocdes fenomenoldgicas presentes
em obras de pensadores, tais como Husserl, Heidegger,

Merleau-Ponty, entre outros) nao podem ser vistas de maneira
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simplista, pois cada uma revela uma densidade metodoldgica
muito prépria. Optei por ndo aprofundar, € muito menos
esgotar, nenhuma delas especificamente, mas por eleger um
modo de pensar que pode contribuir com a formacéo do

aluno no ambito da graduacéao em psicologia.

Para falar sobre tais nocdes, desenvolvi, no momento seguinte
desse trabalho, um texto que relata a experiéncia de ensino
no referido centro universitario, detalhadamente, de maneira
que o leitor possa acompanhar cada semestre em sua
especificidade. Assim, descrevi o processo de elaboracao do
ementario (Qque permeia a grade curricular desse curso de
graduacédo ao longo dos <cinco anos, como dito
anteriormente), bem como sua implementacdo. Nesse
capitulo, confrontei o ementario e a experiéncia propriamente
dita, ou seja, a vivéncia em classe daquilo que, até o
momento, era apenas um documento, um projeto. Retomo,
entao, algumas nocdes importantes da fenomenologia, tais
COMmo seu surgimento como movimento sustentado pelo lema
"de volta as coisas mesmas" e, no cerne deste, a proposta de
uma postura que pode fundamentar as praticas chamadas
psicolégicas. Tratase de um olhar que considera o "homem
em situacao", o "ser-no-mundo"’, e nao mais um "individuo" ou
"ser humano" desvinculado do mundo*3. O rompimento com a
dicotomia homem-mundo; sujeito-objeto; interior-exterior;

corpo-alma - movimento necessario para se compreender a

4 Mesmo aidéiade "relagio" poderia ser revista, nesta perspectiva, na medida em que ja sempre fomos no
mundo e com o outro.
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"volta as coisas mesmas" - esta presente nos diversos
desdobramentos do pensamento fenomenoldégico, a
comecar pelo proprio Husserl, passando por Heidegger,
Merleau-Ponty e Sartre, além de tantos outros pensadores que
se remeteram ao pensamento fenomenoldgico para sustentar
sua pratica clinica, psiquiatrica ou educacional, para citar

alguns exemplos.

Foram ressaltados aspectos centrais do pensamento
fenomenoldgico, tais como ja citado movimento de ‘volta as
coisas mesmas", que pressupde um abandono da atitude
natural (em que ingenuamente cremos ser possivel olhar para
os fendbmenos com certa distancia); o rompimento da
dicotomia, presente no amago da atitude natural, a nocao
de intencionalidade, também sistematizada por Husserl,
carater fundamental da consciéncia, considerada como
movimento e nAo mais como uma instancia, pois movese em
direcdo ao objeto (também n&o mais considerado com uma
instdncia, mas como algo que necessariamente se mostra a
consciéncia). Essas nogcdes nos colocam novamente em uma
perspectiva nao dicotbmica, um dos pilares do pensamento

fenomenoldgico.

Nesse momento do trabalho apresento a fenomenologia
como atitude, baseando-me na nocdo de epoché que, a
despeito de sua complexidade no ambito da discussao

filosofica, aqui € colocada como reducéao. Essa maneira de
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olharmos o mundo calca-se no exercicio de colocar entre
parénteses 0s pré-julgamentos acerca das coisas e,

sobretudo, a crenca em um mundo "objetivo":

Colocamos entre paréntesis todas vy
cada uma de las cosas abarcadas em
sentido ontico por esa tesis, ai, pues,
este mundo natural entero, que esta
constantemente ‘para nosotros ahi
delante’, y que seguira estandolo
permanentemente, como ‘realidad' de

gue temos consciencia, aunque nos dé
por colocarlo entre paréntesis. (Husserl,
1949 [1901]:73)

Observamos que a idéia da reducao, dentre outras nocdes
qgue permeiam a atitude fenomenoldgica, aparece de
maneira significativa na fala dos alunos (trazidas a tona na
terceira parte do tabalho), quando chamam atencao para
uma possibilidade de compreensdo do outro sem pré-

julgamentos.

Tais nocdes, entretanto, apresentam-se no universo filosofico
de maneira bastante complexa, o que nao foi feito neste
trabalho, tendo em vista sua proposta inicial, que ndo é o
aprofundamento de nenhum destes termos, mas um
panorama daquilo que chamo de "eixo" no pensamento
fenomenolégico que foi, por sua vez, apresentado em um

curso de graduacdo de psicologia no decorrer de seis
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semestres, incluindo as disciplinas chamadas "tedricas" e 0s

estagios em pesquisa fenomenoldgica.

Desse modo, a presente pesquisa trouxe a tona o olhar do
aluno po ele mesmo: ®us relatos enriqueceram e deram cor
ao trabalho que inicialmente s6 contava com a versao do
docente. Os quatro alunos que se dispuseram a revelar suas
experiéncias de aprendizado trouxeram, portanto, uma
importante contribuicdo. Embora nao representem o perfil dos
alunos em geral (a intencao nao foi, em nenhum momento,
uma pesquisa de perfil, ou um processo de generalizacéo),
seus relatos apontam para dificuldades e contribuicbes em

relacdo a compreensao do pensamento fenomenoldgico.

O proprio fato de estes alunos terem se colocado a disposicao
da pesquisa ja revela uma abertura de antemao que o0s
coloca em uma posicao distinta & de um aluno, por exemplo,
gue nao viu sentido nessa abordagem (e ha certamente
muitos nessa condicao). Assim, podemos dizer que, de alguma
maneira, estes alunos praticaram a tolerancia diante da nao
rigidez presente no olhar fenomenolégico, em um movimento
muitas vezes contrario ao que se espera, ao se ingressar em

um curso de psicologia.
Ensinar e aprender uma atitude diante das coisas - que aqui
denominei de "atitude fenomenoldgica" - exige tolerancia.

Um aluno, quando ingressa em um curso de psicologia,
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normalmente pede respostas; o pensamento fenomenoldgico
traz mais duvidas. O aluno quer (quase exige) uma verdade
sobre as questdes humanas; o olhar fenomenoldgico traz o
(insuportavel) recorte provisorio, que se da sempre a partir de
uma perspectiva (singular); o aluno pede o instrumento e o
pensamento fenomenoldégico ndo o apresenta, € mesmo o
fragiliza; o aluno quer linearidade, a fenomenologia traz
circularidade; o aluno quer explicacao, a fenomenologia traz
compreensao; o aluno quer o nome da doencga, o tratamento
e, de preferéncia, a cura, a fenomenologia mergulha no
modo-de-ser-doente, em sua particularidade, nao
respondendo assim sobre "a doenca", "o sofrimento” ou sobre
"a saude", mas provocando a reflexado sobre essas questdes e

sua desconstrucao.

De uma maneira geral, a expectativa do aluno é por solucao
(e enquanto a solugcdo nao é apresentada, a fenomenologia
aparece como "fantasma"), jA que escolheu uma profissao
gue o remete a fragilidade e ao sofrimento. Seria interessante,
para que pudesse superar esse soffimento com o qual
necessariamente ira se deparar, que tivesse acesso a um "solo

firme";

Quais sao as esperancas depositadas
na infintude do fundamento? As de
encontrar um solo sobre o qual seria
possivel, pelo menos em tese, assentar
uma vida humana plenificada, eterna e
integrada numa totalidade cdésmica e
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social. Em outras palavras, visa-se achar
um antidoto universal para a falta, a
transitoriedade e a particularidade, os
trés elementos constituintes da finitude

humana, todos assinalados pela dor.
(Loparic, 1995:09)

A questdo € que o ponto de partida para essa psicologia
chamada fenomenolégica € o da aproximagdo com um
pensamento filosofico, ele mesmo critico em relagcdo aos
conhecimentos técnicos que poderiam eventualmente
"aliviar' a tensao inicial estampada nas feicdes dos alunos
(aqui ja falo de uma coletividade). Entretanto, o pensamento

fenomenoldgico ndo pode operar desse modo:

(...) ndo é um saber que, & maneira dos
conhecimentos técnicos e mecanicos,
se possa aprender diretamente, ou
como uma doutrina econdmica ou
formacao profissional que se possa
aplicar imediatamente e avaliar de
acordo com sua utilidade. (Gilles, 1989 :
86)

O aluno é bombardeado por explicacdes, por relacdes
deterministas, pela linearidade de causa-efeito, por respostas
na vida em geral (e ndo apenas no curso de psicologia).
Aprendeu assim em sua escola, em casa, na vida. Tem,
portanto, o direito de reivindicar o que sempre teve e
especialmente o que ali foi buscar. Por esse movimento tao

arraigado no modo de ser ocidental, as dificuldades de ensino
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e aprendizado do pensamento fenomenolégico na
graduacao de psicologia, inicialmente, sdo muito grandes.
Mas quando comecgam a ser enfrentadas, essa maneira de se
pensar converte-se num processo que nao pode mais ser
abandonado, embora isso nao signifique, de maneira alguma,
uma possivel e necessaria "fiilacao" a abordagem (que néao

raramente sao vistas, nos cursos de psicologia, como "times").

Quando o aluno permite uma abertura para o desconhecido,
cComo ocorreu com nossos entrevistados (dentre muitos
outros), imediatamente torna-se critico e pensa
cautelosamente sobre as questdes humanas. Evidentemente,
o olhar critico e a cautela na pratica psicolégica ndo sao
priviégios de uma abordagem, mas o0 pensamento
fenomenoldgico investe nesse modo de ser psicologo. Investe
na tolerAncia, no exercicio de suportar a diferenca, a
fragiidade, a interrogacéao, tal como coloca uma das alunas
entrevistadas, quando diz que aprendeu a esperar e, para
falar sobre sua espera, lanca mao da imagem da agua turva
cuja areia lentamente se assenta na base, no seu tempo,

processo este que nao pode ser apressado:

E como naqueles aquarios. Quando
vocé coloca pedrinhas e areia na agua
e Vocé mistura com a agua, nao fica
aquela cor bonita. Se vocé espera a

areia e as pedrinhas coloridas
assentarem... (Silvia)
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A abertura para um olhar que questiona a técnica, o
"monismo metodolégico” (imposto nos diversos campos do
saber), e que ressalta a fragilidade de nossa condicao,
condicdo esta de sermos-para-a-morte, de finitude, traz a
tona um olhar critico sobre a "certeza cientifica" (e mais
especificamente das "certezas" na area da psicologia), o que
nos leva, muitas vezes, a "andar na contramao" das
expectativas do préoprio aluno e aé do préprio professor que
pretende, em Udltima instadncia, instrumentalizar-se e

instrumentalizar o outro.

Essa "contramao" torna-se ainda mais evidente no processo
continuo de questionamento do "real'; na discussdo da
eficacia do hegemdnico modelo explicativo e ainda na

discussao do significado do termo "eficacia".

Posso assegurar que essa experiéncia tem valido a pena, a
despeito de todos os contratempos institucionais, que nesse
momento se aprofundam sobremaneira. A tarefa que nos foi
delegada e que consiste em ensinar fenomenologia nos
proporciona inumeras sensacdes. N&ao raramente Vivi
manifestacfes de descobertas e de dudvidas por parte dos
alunos: vi, muitas vezes, estampada em seus rostos uma
expressao de iluminacao (quando se sentiam intrigados) e
também de desespero ("o que é isso, a fenomenologia?", "por
gue aprender isso aqui?"), conforme pudemos observar nos

relatos aqui contemplados. Nao raramente esse desespero se
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transformava em agressividade. Mas ai € que se aprende o
exercicio de tolerar o tempo do outro, tolerar a
impermeabilidade de alguns, a nossa propria dificuldade de
comunicacao e nossas proprias limitagdes. E no exercicio do
ensino que se aprende realmente a enfrentar a dificil tarefa de
aproximar o outro desse modo de pensar que, embora tao
proximo as coisas, € percebido nao raramente como dificil,
arido, distante da psicologia, do conhecimento do cotidiano

e por demais "filosofico".

Ficam aqui registradas algumas questdes que inicialmente me
intrigaram e se desdobraram no presente trabalho: qual o
sentido do ensino de fenomenologia em um curso de
graduacao de psicologia? Qual o sentido de se reverenciar a
fragiidade das coisas, da existéncia? Qual o sentido em
relativizar a nocao de 'utiidade" de um conhecimento? E
como - a despeito de e em funcao de todas essas perguntas

— € possivel mostrar o aspecto libertador desse olhar?

Algumas perguntas foram de uma certa maneira
contempladas no decorrer dos relatos. Poderiam, entretanto,
ser respondidas de diversas maneiras. As respostas revelam-se
lentamente, com o passar dos anos, com a producao dos
alunos, com a postura deles, com o fortalecimento da
proposta, com os exercicios de observacdo e descricdo que
nos acompanharam todo o tempo. Muitas respostas sao

outras perguntas, como por exemplo, se ha lugar no mundo
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académico (e nao académico) para esse tipo de reflexao. Na
contemporaneidade - em que cada vez mais as producdes
sao consideradas de maneira quantitativa em detrimento da
qualidade; em que a demanda pela rapidez transforma
cursos superiores em linha de producao de curriculos; em que
a demanda por uma solugéao rapida das questdes existenciais
gue nos aborrecem (depressao, estresse, etc.) apenas cresce
— cabe a pergunta sobre o lugar do modo de pensar as
qguestdées humanas tal como o fenomenoldgico. Afinal, o que

estamos semeando?

Um breve comentario final (é possivel semear em solo arido?)

Parece comum, no ensino superior privado que se estrutura
atualmente no Brasil, mudancas abruptas de coordenacéao,
do corpo docente ou mesmo da estrutura dos conteudos
curriculares, por motivos diversos, porém geralmente muito
distantes de preocupacOes estritamente académicas. Tais
mudancas afetam diretamente os conteudos e estratégias
inicialmente pensados para os cursos afetados, sem qualquer
compromisso com a qualidade e o sentido da formacao dos
alunos. Tal processo também ocorreu - e estad ocorrendo — no
Centro Universitario em que se desenvolveu a experiéncia

estudada nesta tese.

Este acontecimento, mais especificamente uma mudanca do

perfil da coordenacéo e consequentemente dos rumos dados
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ao curso, unido a tensdo com a aproximacao da visita do
MEC para a sua aprovacao final, tem afetado, por exemplo, a
paridade de carga horaria dada as diferentes abordagens da
psicologia. A mudanca nesse equilibrio, que permitia ao aluno
apreender as abordagens como contribuicfes igualmente
importantes para o conhecimento ou para a psicologia mais
especificamente, alterou o rumo das disciplinas eletivas e
estagios de abordagem fenomenolégica, sobretudo aqueles

gue permeiam os semestres finais da graduacéao.

Muitas manifestacOes, corroboradas pelo ingresso de
profissionais (na coordenacao) que nao necessariamente se
afinam com a proposta inicial, insinuam a pouca importancia
do saber ligado a filosofia. Demandas por relatorios de
formatos pré-estabelecidos, cristalizados, pautados em um
modo tradicional de pesquisa, dao pouco ou nenhum espaco
para outras manifestacfes académicas, mesmo que feitas
com o rigor que, por exemplo, o pensamento fenomenoldgico
exige. Ainda que essa demanda seja afinada com o
academicismo institucional vigente, tal postura, neste curso de
psicologia, tem provocado um exacerbado e sistematico
desmanche das diretrizes inicialmente discutidas, que recai
muito fortemente nas disciplinas "nao-cientificas", dentre as
guais a fenomenologia evidentemente se encontra. A recente
eliminacao de Vvarios estagios de abordagem
fenomenoldgica, por exemplo, e a dificuldade em se inserir

disciplinas eletivas nessa abordagem (a despeito de todo
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trabalho ja realizado - como ja dito, apresentado em
congressos e transformados em artigos — e dos muitos alunos
que se afinam com esse modo de pensar e se sentiram
profundamente lesados em relacdo ao ocorrido) configuram
a dificuldade da fenomenologia ser aceita como um
conhecimento rigoroso e importante na formacdo do

psicologo.

Dessa maneira, uma psicologia de cunho filoséfico, nao-
explicativo ou intervencionista, ndo incomoda apenas parte
dos alunos, conforme enfatizado anteriormente, mas
incomoda muitas pessoas que transitam no universo
académico. Os alunos, entretanto, apresentam-se menos
cristalizados e, portanto, mais abertos ao novo e ao
desconhecido: aos poucos, incorporam diferentes maneiras
de se pensar. Com eles, foi e ainda é possivel (embora por
pouco tempo) o desenvolvimento de um trabalho fecundo,

que espero ter exposto no decorrer do presente texto.

Os frutos colhidos transcendem o aspecto institucional mais
restrito a partir do qual a experiéncia relatada poéde
acontecer; trata-se de um aprendizado que sera levado
adiante em outros contextos, como de fato ja vem ocorrendo.
@) pensamento fenomenoldgico, nos  seus  varios
desdobramentos, pode trazer, conforme o0s relatos

explicitados anteriormente, contribuicbes para as mais
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diversas praticas psicoldégicas. Entretanto, transcende tais

praticas, pois revela todo um modo se ser e estar no mundo.
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Anexo 1: Quadro sindptico - Recorte das influéncias da fenomenologia e existencialismo na
psicologia

Ernst Weber (1795-1878)

Gustav Theodor Fechner (1801 — 1887)

Wundt (1832 — 1920)

Brentano (1838 —-1917)

Husserl (1859 — 1938)

\ Christian von Ehrenfels (1859 —

1932)

Heidegger (1889— 1976)

Merleau Ponty
(1908 — 1961)

Sartre (1905 —
1980)

Medard Boss (1903 — 1990)

Ludwig Binswanger (1881 — 1966)

\ S

------- influéncia menos direta
influénciamais direta

Dasainsanalyse

Wolfgang Kohler(1887 — 1967)
Kurt Koffka (1886 — 1941)
Wertheimer (1880 — 1943)

Escola de Berlim
(teoriada Gestalt)

Gestalt-terapia
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ANEXO 2




Anexo 2: Exemplo de ilustracéo "Figura e fundo"

A organizacao mais basica se da atraves da separacao
entre figura e fundo. Percebemos os objetos quando
eles formam figuras que sobressaem dos cenarios que as
cercam. A figura é dominante, unificada, e é o foco da
nossa atencdo. O fundo é mais difuso, e fornece o
contexto visual para a figura.
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Anexo 3: Principios da Teoria da Gestalt

Principios da teoria da forma:

Principio da Vizinhanca (ou Proximidade) - elementos

préoximos no tempo e no espacgo tendem a ser

percebidos juntos:

- Principio da Similaridade (ou semelhanca) — os
elementos semelhantes sdo pertencentes a mesma

vy

estrutura;

- Principio da Direcao (fechamento) —figuras aparecem
de forma que a direcao permaneca de uma maneira

fluida;

- Principio da Continuidade - mesmo que a linha seja

interrompida, ela é vista de maneira continua
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- Principio da Familiaridade: os elementos s&o vistos
como grupos quando ha familiaridade com a forma:

- Lei da Pregnancia (Principio geral, Lei da boa forma).
A forma é tao boa quanto possivel. A figura é estavel. As
coisas sao sempre percebidas de uma maneira tao boa
guanto possivel. A estrutura sera a mais simples possivel.

I m
f"\-“—/l ) |

G|;‘V’ i
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Anexo 4: Analise das ilusdes de 6tica

Figura 1:

Figura 2:

N LN
/ N/

As ilusbes de odtica nos levam a perceber algo
"incompativel’ com a realidade matematica ou
geomeétrica. Se olharmos para a figura 1, tendemos a
perceber linhas ndo-paralelas quando na "realidade"
somos confundidos pela disposicdo dos quadrados
pretos, que nos levam a perceber as linhas dessa
maneira, e até mesmo em movimento. Na realidade
tratase de linhas paralelas do ponto de Vvista
geométrico. Na figura 2, temos o experimento de ilusdo
de Muller-Lyer, em que também temos a impressao de
que as linhas das flechas tém tamanhos diferentes,
guando na 'realidade" sao exatamente do mesmo
comprimento. Novamente somos confundidos pela
disposicéao das linhas nas extremidades da flecha.
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Anexo 5: Ementario

Este anexo apresenta as ementas feitas sem o prévio
conhecimento dos alunos que frequentariam O curso
(dois anos antes da abertura da graduacéao) e sem a
experiéncia da realidade institucional de um modo
geral. No momento em que foram elaboradas, tinhamos
um olhar ainda distante, que visava uma discussao
ideal, numa tentativa de situar o pensamento
fenomenoldgico historicamente e aproxima-lo
gradualmente das préaticas psicologicas.

Essas mesmas ementas foram submetidas as mais
profundas transformacgdes no ato do ensino, mas aqui
serdo expostas para que o leitor possa acompanhar, no
anexo e no corpo do texto, esse processo de

transformacéao.
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Ementa 1
Disciplinac Fenomenologia |

Semestre: 1°.

Carga horaria tedrica: 36 horas.

Area: Nacleo Comum.

Eixo: Fendbmenos e Processos Psicoldgicos Basicos.

Ementa: A fenomenologia no quadro geral da
psicologia: origens da psicologia fenomenologica e sua
relacdo com outras areas da psicologia. A construcao
da psicologia fenomenoldgica e seu desenvolvimento
historico.

Programa

O que é fenomenologia?

Método fenomenolégico como critica ao positivismo.
Relacdo da fenomenologia com outras areas da
psicologia.

Origem da psicologia fenomenolégica e analise
existencial.

Possiveis atuacOes da psicologia de abordagem
fenomenoldgico-existencial (possibilidades e
dificuldades conceituais e no campo de atuacao
profissional).

Bibliografia obrigatoéria

DARTIGUES, A. (1973). O que € Fenomenologia. Ed.
Summus.

Bibliografia complementar

BEAUFRET, J. (1976). Introducdo as Filosofias da
Existéncia: de Kirerkegaard a Heidegger. Sao Paulo:
Duas Cidades.
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Ementa 2:
Disciplina: Fenomenologia Il

Semestre: 2°.

Carga horaria teérica: 36 horas.

Area: Nucleo Comum.

Eixo: Fendmenos e Processos Psicoldégicos Basicos.

Ementa: Nocoes de "experiéncia’, "relacdo eu-mundo” e
"constituicdo do real". Desenvolver os conceitos tedricos
na perspectiva da pratica tendo em vista os campos de
atuacao do psicoélogo.

Programa:

Discussao sobre o humanismo e determinismo.
Explicitacdo da concepcao fenomenoldgica-existencial
do homem

Modelo Compreensivo e Modelo Explicativo

Relac&o sujeito/objeto
Objetividade/Subjetividade/Intersubjetividade

O real e o sentido

Bibliografia obrigatodria:

CRITELLI, D. (1999). Analitica do Sentido: Uma
Aproximacao e Interpretagcao do Real de Orientagao
Fenomenoldgica. Sao Paulo: EDUC: Brasiliense.

Bibliografia complementar:

ARENDT, H. A. (1987). Condicdo Humana. Rio de Janeiro:
Forence Universitaria. .

AUGRAS, M. (1996). Ser da Compreensao -
Fenomenologia da situacao de diagnoéstico. Petropolis,
Ed. Vozes.

HEIDEGGER, M. (1979). Os Pensadores. Sao Paulo: Abril
Cultural
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HEIDEGGER,M. (1981). Todos N6s, Ninguém: um enfoque
fenomenoldgico do social. S&o Paulo: Moraes.

MACHADO, A. (1985). A Morte da Porta Estandarte, Tati,
a Garota e outras Historias. Rio de Janeiro: José Olympio.

Ementa 3
Disciplina: Fenomenologia lll

Semestre: 3°.

Carga horaria teodrica: 36 horas.

Area: Nacleo Comum.

Eixo: Fendbmenos e Processos Psicoldégicos Basicos.

Ementa: Aproximar o aluno que ja dispbe de uma
compreensao inicial no campo da fenomenologia de
um olhar clinico que parta das nocdes desenvolvidos
em Fenomenologia | e Il. Discutir o termo "olhar clinico”,
ampliando-o para além da atuacao psicoterapica: lidar
com as possibilidades de intervencdo clinica de
abordagem fenomenolégica nos ambitos institucional,
psicoterapico e de pesquisa.

Bibliografia

Cancello, L.A.G. (1991) O fio das palavras: um estudo de
psicoteraia existencial. Sao paulo, Summus

Augras, M. (1996). O ser da compreensao:

Fenomenologia da
situacdo de diagnéstico. Petrdpolis, Ed. Vozes

Berg, Van den O paciente psiquiatrico. Esboco de uma
psicopatologia fenomenoldégica. Ed. Ilivro pleno
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Ementa 4
Fenomenologia IV

Semestre: 4°.

Carga horaria teérica: 36 horas.

Area: Nucleo Comum.

Eixo: Fendmenos e Processos Psicoldégicos Basicos.

Ementa:

Refletr sobre os desdobramentos do método
fenomenoldgico e da Psicologia Fenomenoldégica nos
ambitos da saude e da educacéao.

Programa

e A importancia do surgimento do método
fenomenoldgico para as Ciéncias Humanas

= Questdes intersubjetivas inerentes a saude/doenca:

Sofrimento

Afetividade

Angustia

Culpa e libertacao

Patologizacao do sujeito (norma/pathos)

e Modos de aprender e de ensinar:

Fendmeno Educar - Aprender

Possibilidades da Psicopedagogia

Desenvolvimento da consciéncia pela leitura e escrita
Hermenéutica (explicar e compreender)

Bibliografia obrigatoria:
BOSS, Medard - Angustia, Culpa e Libertacdo. Sao Paulo:
Livraria Duas Cidades, 1988.

FREIRE, Paulo. A pedagogia do oprimido. Rio de Janeiro:
Paz e Terra, 1975.
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.................... Pedagogia da autonomia/Saberes
necessarios a pratica educativa. Rio de Janeiro: Paz e
Terra, 2002.

POMPEIA, Jo&do Augusto, SAPIENZA, Bile Tatit. Na
presenca do sentido: uma aproximacao
fenomenoloégica a questdes existenciais basicas. Sao
Paulo: Educ:Paulus, 2004.

REZENDE, Antbénio Muniz. Concepcao Fenomenoldgica
da Educacdo. Sao Paulo: Cortez: Autores Associados,
1990. (Colecao polémicas do nosso tempo, V. 38).
RIBEIRO JUNIOR, Joado. Introducdo a fenomenologia.
Campinas: Edicamp, 2003.

Bibliografia complementar:

BEAUFRET, Jean. Introducédo as filosofias da existéncia:
de Kierkegaard a Heidegger. Sao Paulo: Duas Cidades,
1976.

LAING, Ronald David. O eu dividido: estudo existencial
da sanidade e da loucura. Petropolis: Vozes, 1973.
LOPES, Raul Guimaraes. Clinica
psicopedagdgica/Perspectiva da fenomenologia
antropolégica e existencial. Porto: Hospital do Conde
de Ferreira, 1993.

RICOEUR, Paul. O uUnico e o singular. Sdo Paulo: Editora
UNESP; Belém: Editora da Universidade Estadual do Para,
2002.
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Anexo 6: Transcricdo das entrevistas

12 Entrevista

Renato - 7° semestre

Da trajetoria como aluno

(como sua escolha pelo curso de psicologia se deu?)

Vou contar o que me levou a escolher o curso de
psicologia. Primeiramente eu fiz um trabalho voluntario
em uma casa espirita, onde eu tenho contato com
muitas pessoas, eu converso com muitas pessoas. Isso é
muito bom para mim. Antes da psicologia, procurei um
curso de filosofia. Tentei 2 anos na Universidade S&ao
Judas, mas nao tive sucesso. Entao, resolvi procurar
outro curso, e tendo em vista esse meu trabalho dentro
do centro espirita, eu achei que a psicologia me
ajudaria mais nessa tarefa que eu ja desenvolvia. Até
entdo, eu ndo tinha idéia do que era a psicologia. Eu
achava que era uma coisa s6. Mas quando eu entrei na
faculdade eu vi que a psicologia nao era s6 aquilo e foi
muito legal ter uma outra visdo da psicologia. Eu
achava que estudando psicologia eu iria conseguir
entender um pouco mais o ser humano.

(Vocé pode me falar deste trabalho voluntario?)

Eu sou expositor. Expositor € assim: aquele que... como
se fosse um professor para as pessoas que vao fazendo
o curso. No curso, as pessoas se aproximam muita da
gente, falam da sua probleméatica, falam das coisas
gue estdo acontecendo, s6 que a gente tem um olhar
dentro do lado espiritual, a gente pegava s por esse
lado. E com a psicologia existe a possibiidade de vocé
ter um outro olhar também. (...) para nao ficar s6 com
uma visdo. Muitas vezes a pessoa tem alguma
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dificuldade; a psicologia esta me ajudando nesse lado
também. Por isso que minhas perguntas na sala eram
sempre calcadas no que eu ja conhecia na doutrina
espirita. Estd certo que até tinha uma resposta do lado
espiritual, mas eu queria saber o que a psicologia
falava.

(como a disciplina Fenomenologia apareceu e aparece
para vocé no decorrer da graduacao?)

Num primeiro momento, meu contato com a
fenomenologia foi meio estranho, porque era uma
matéria meio complicada: eu ndo conseguia entender,
nao vou mentir, nAo conseguia entender nada. Aquilo
era muito confuso para mim. Até que numa das provas
eu nao fui muito bem, tive uma nota baixa, hoje eu olho
para ela ndo como algo ruim, mas foi na época como
um impulso. Eu pensei: 0 que é essa matéria que me fez
tirar nota baixa, espera ai que eu vou entender o que
ela esta falando! Eu perguntava para a professora, e
nao tinha aquela resposta direta dela: "isso € isso, isso é
isso e isso é aquilo”", como eu estava acostumado.
Entdo, de alguma forma ele fazia com que eu pensasse
um pouco. E quando eu comecei a olhar com mais
carinho para a fenomenologia e comecei a estudar um
pouquinho mais, eu comecei a "entender" [0 proprio
aluno diz. entender entre aspas], a compreender um
pouco, embora ainda hoje, eu olhando, acho que nao
entendo ainda nada... O carinho maior € que eu
comecei a ler com mais atencao os textos. E uma outra
coisa que me chamou muita atencdo na
fenomenologia € que ela falava de filosofia também e
em determinados momentos, dependendo do
semestre, porque era filosofia, eu quase chorei na sala
dependendo do que era dito. Chorei de emocao por
aquilo que estava sendo passado, as palavras de
filosofia. E isso foi fazendo com que eu me aproximasse
muito mais da fenomenologia.

(Vocé saberia dizer o que da filosofia te encanta?)
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Da filosofia eu tinha lido algumas coisas de alguns
fildbsofos... na verdade eu fiz um curso na Federacao
espirita que se chama "Filosofia Espirita" e ai eles
ensinam filosofia: S6crates, Platao, Descartes. Eles falam
de todo mundo, mas eles colocam o olhar da
espiritualidade, como que dizendo assim: "olha, o que a
doutrina espirita fala hoje, Socrates ja estava falando la
atras também". Fiz dois anos porque depois eu comecei
a faculdade e tive que parar, mas nesses dois anos eu
comecei a gostar muito da filosofia. Foi isso também
que me fez procurar um curso de filosofia durante dois
anos. E depois eu vim para psicologia. Uma coisa
basica... o modo de olhar da fenomenologia me
agradou bastante. Esse olhar sem julgamento das
coisas, olhar e procurar compreender aquilo que esta
acontecendo, sem fazer o julgamento que a gente
costumeiramente faz sobre as coisas. Compreender que
tal pessoa € daquele jeito e que aquele € o modo de
ser dela, mas sem julgar. Esse lado da fenomenologia
me agradou muito.

(entdo, seu interesse pela filosofia era anterior a
graduacao, e de alguma maneira vocé se interessou
pelo carater filoséfico da disciplina fenomenologia.
Vocé pode me falar do seu trajeto no curso em relacao
a disciplina?)

Para o Estagio sobre ansiedade eu fui porqgue me
considero um pouco ansioso, para me compreender um
pouco, e para o estagio da loucura fui porque eu tinha
uma visao da espiritualidade do que era um louco, e eu
queria saber o que a fenomenologia falava daquilo, o
contexto da loucura, ja para mim me abriu o leque do
qgue é a loucura. Ja ndo tenho hoje, em relacdo a
loucura, o mesmo olhar que eu tinha antes.

(Em que sentido o olhar se modificou?)
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Quando vocé olha para as coisas sem um julgamentoa
priori, pré-definido, eu acho que vocé tem uma
possibilidade de uma melhor observacéao. Eu acho que
isso € muito valido. Quando vocé se depara com algum
fendbmeno que esta acontecendo, vocé ja ndo pode
mais dizer: "isso € isso por causa disso". Nao, vocé tem
que observar melhor. Eu ndo posso explicar o quanto
issO € importante para mim, mas foi muito bom... Uma
coisa que eu espero ainda da fenomenologia, uma
coisa que ainda nao esta clara é como o
fenomendlogo... como que é a fenomenologia no
consultdrio, isso para mim ainda nao ficou claro. A
minha esperanca € gue nesse estagio que vem eu
consiga compreender isso que ha um tempo esta me
incomodando. Em outras matérias, vocé ja tem uma
idéia de como o psicologo esta agindo e na
fenomenologia isso ndo fica claro. Isso me incomoda
ainda um pouco. Eu espero atingir os objetivos que eu
tinha antes da faculdade. Espero que eu atinja esse
objetivo. Tem dois caminhos que eu quero trilhar na
psicologia: trabalhar na area hospitalar ou trabalhar na
parte social da psicologia. E eu vou ser sincero com
vocé. Euy como psicologo, eu converso com meus
amigos na sala, eu vejo... eu vejo o curso de psicologia,
embora tenha um custo nisso, meu objetivo ndo é ter
um grande retorno por causa desse curso aqui nao. Eu
fico até meio emocionado de falar disso. Mas eu queria
pegar essa psicologia, do jeito que eu estou recebendo
e poder ajudar mesmo outras pessoas. Porque eu tenho
um trabalho fixo e eu talvez eu até me aposente nesse
trabalho se eu continuar la. Mas eu quero, de outro
lado, trabalhar com essa psicologia nem que eu nao
ganhe nada com ela, mas eu podendo ajudar, porque
sei la, eu vejo tanto problema, tao sofrido... as vezes até
podem falar "vocé esta prejudicando a classe, vocé
nao cobra nada..." mas o que eu penso... minha visao
de mundo € essa e eu quero ajudar dessa forma. Com
isso a fenomenologia vai me ajudar muito.
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22 entrevista
SOnia: - 7° semestre

(como sua escolha pelo curso de psicologia se deu?)

Eu tinha certeza que eu queria fazer uma faculdade, so
nao sabia o que. Mas tinha uma questao, na minha
cabeca, que ficava o tempo todo querendo saber
sobre as pessoas, eu queria fazer algo ligado com
pessoas, na area da saude, que fosse algo que pudesse
me proporcionar alguma coisa de bem. E que eu
pudesse ajudar as pessoas. Até entao eu pensava em
medicina, mas eu nao tinha condicbes de fazer
medicina. E tinha uma pergunta que acompanhava
durante um ano: "por que as pessoas sao tao fascinadas
por religiao?". Eu queria entender por que se tinha essa
busca de um sentido para vida, entre outras coisas mais.
Bom, eu consegui fazer vestibular, passei, entrei e foi a
melhor coisa que aconteceu na minha vida porgue
hoje eu jA me acho muito melhor do que eu era antes.
Eu estou falando do vocabulario, portugués, as leituras
que eu fiz. Cada uma me mostra uma situagcao nova,
em diferentes areas mesmo. Cada coisa... eu estava
mais feliz em saber. Isso me ajuda a resolver alguns
problemas. Isso me ajuda em tudo. Se eu for falar em
outras palavras, € tudo que eu mais queria.

(como a disciplina Fenomenologia apareceu e aparece
para vocé no decorrer da graduacao?)

Eu vejo a fenomenologia como a base de todo
conhecimento. Vou mudar [o raciocinio]. Vou falar que
a psicologia € uma arvore. O leque que ela abre sao os
galhos da arvore e a fenomenologia é a raiz, € o que
estd no solo, ou seja, € ela que proporciona 0
crescimento... eu vejo a fenomenologia dessa forma.
Entdo... ela pega uma parte do curso, quando eu digo
qgue ela é a raiz da arvore, ela da uma estrutura. Desde
0 comecgo do curso (antes de entender que tudo era
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um ponto de vista) eu achava que psicologia era sO
psicanalise e até entdo eu também nem sabia direito o
gue era psicanalise. Eu acho que no momento em que
se comecou a falar em "modos de ser", eu ja comecei a
entender que aquilo era um ponto de vista, que era um
jeito de falar do ser humano, um olhar. O método me
chamou atencao por ser compreensivo. A partir do
momento em que vocé compreende, ja esta de bom
tamanho, basta. Eu ndo sou assim tanto psicéloga de
consultério, mas penso que quem vai procurar
consultério vai buscar se entender, se compreender. E o
mundo, eu acho, deveria ser compreendido, porque
estamos vivendo aqui ha tanto tempo, e buscando
compreender o outro, lidar com as diferencgas etc.

(Entdo vocé vé o trabalho do psic6logo como uma
possibilidade de compreensao?)

Veja, eu trabalho com vendas, entdo o tempo todo
tenho qgue resolver problemas, lidar com
temperamentos... Com a fenomenologia eu consigo
compreender e lidar melhor com as coisas no dia-a-dia.
Mas na area académica, quero fazer pesquisa, ser
professora, dar aula na area de fenomenologia para
me realizar. E a disciplina que mais me agrada em todos
os sentidos porque ela ndo me agride. Eu conseguiria
usar algo que nao vai me agredir. Que eu me vejo
naquilo que estou utilizando, no caso, eu me considero
uma fenomendloga desde ja, porque eu observo os
fendmenos humanos, eu descrevo, eu vejo o mundo e
eu consigo me ver nele. Entao, para ser uma analista do
comportamento eu teria que me ver naquilo da mesma
forma que eu vejo as outras pessoas. Eu teria que me
colocar no lugar do outro e aplicar os conceitos da
analise do comportamento em mim. Eu ndo aceitaria
ISSO para mim, eu nao aceitaria isso para o outro.

(vocé estd entdao falando viver de acordo com o

pensamento. E isso o que vocé chama de "ndo
agredir?)
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Para mim isso ndo vale, mas para o outro vale seria uma
contradicdo. Mas a fenomenologia € uma coisa tao
plana, calma e serena que me da um conforto, isso é
tanto para o outro como para mim. Entdo, € uma coisa
que me conforta... E como o trocadilho: vocé tem que
estar bem para fazer o outro ficar bem. A
fenomenologia me faz compreender o mundo,
conseguentemente, ndo como causa-efeito, mas eu
compreendendo o mundo, eu posso compreender
melhor o outro. Ou ajuda-lo a compreender o que ele
busca compreender. Porque na verdade mesmo, no
fundo, é assim, eu vou usar o que tem sentido, "isso tem
a ver'. Eu ndo sabia que eu gostava tanto de filosofia,
até conhecer a fenomenologia.

(e como vocé vé um pensamento filoséfico em uma
area como a psicologia?)

Parte de uma reflexdo... E uma coisa que significa muito
para essa ciéncia, justamente. Vocé poder falar das
coisas na histéria, no tempo, na cultura. Eu vejo isso
como eixo da reflexao. A filosofia pode apontar para as
guestdes importantes da vida. Realmente trazer o
conhecimento.

(vocé saberia dizer de que maneira essa reflexao
filosofica se abriu para vocé?)

Foi meio magico; no comeco era uma coisa que me
intrigava porque eu nao conseguia entender, era um no
gue eu nao conseguia desatar, e eu dizia "eu quero
entender, eu quero entender, eu quero me aprofundar
nisso, porque isso € muito legal." As outras (abordagens)
eram como um balde d'agua, essa era como uma luz.
Eu senti como um apoio, desde o comecgo para ca. E o
encanto vem desde o comeco, eu corria atras de
bibliografia para entender, mas eu sei ainda muito
pouco, eu preciso aprender bastante. Primeiro ela me
encantou, depois ela me intrigou por eu ndo conseguir
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entender. Fenomenologia, nunca tinha ouvido falar,
nao sabia o que era. Eu gostei do nome, depois busquei
entender mais, de tanto me empenhar, foi no 4°
semestre, sobre... ansiedade. Me encanta o nao julgar
da atitude fenomenologica. E menos complicado,
porgue me da uma linguagem cotidiana, é cientifica,
mas nao conceitual, com a fenomenologia vocé pode
olhar as coisas sem dar uma definicdo. Em tudo ela me
agrada, em tudo ela me faz pensar "Puxa € isso, € isso
mesmao". Por isso que eu quero saber mais ainda, porque
guanto mais eu souber, mais eu posso melhorar. Me
proporcionar conhecimento. Eu me sinto uma pessoa
culta, pelos conhecimentos que ela me trouxe. Uma
pessoa que pode compreender e afirmar melhor as
coisas, perceber o tempo das coisas. Esse € meu modo
de ser fenomendloga. Acho interessante falar que
depois que eu conheci (e ndo conheci muito) que eu
vejo que ha uma critica de um conhecimento em
relacdo ao outro. Uma disciplina, para afirmar o seu
conhecimento, critica o outro modo de ver as coisas. E
eu vejo (...) sinto que a fenomenologia nao critica as
outras teorias, 0 que significa que ela tem um
argumento bem forte, bem real. Eu me dedicava muito,
e ainda me dedico; as coisas que vocé faz gostando,
vocé faz melhor.
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32 entrevista

Silvia — 7° semestre
(como sua escolha pelo curso de psicologia se deu?)

Comecei a me interessar pela psicologia a partir de uma
determinada situacdo que aconteceu na minha vida,
uma coisa dificil qgue aconteceu, e eu comecei a enxergar
O outro e as outras coisas, as pequenas coisas da vida de
uma outra forma. Abriram-se as cortinas dos meus olhos.
Vocé passa a compreender melhor o outro, colocar-se no
lugar do outro, e com isso eu comecei a participar de um
grupo de apoio emocional, para pessoas com depressao,
com problemas emocionais de um modo geral e fisicos
também. Era um grupo aberto. E eu ndo sei o que
aconteceu gue as pessoas comecaram a chegar perto
de mim para desabafar mesmo. E eu simplesmente ouvia.
E a cada semana gque passava, aquilo aumentava. E eu
nao falava absolutamente nada, conselho
principalmente, porque no grupo vocé nao pode dar
conselho nenhum. Vocé pode contar da sua trajetoria. Al,
eu participei no ano de 2001 e 2002 desse grupo. Com
isso, ja fui sentindo em meu coracao esse interesse pela
psicologia, poder ajudar, tornar minha profissdo poder
ajudar o outro. E evidente que na faculdade a gente vai
aprendendo que ndao € bem assim. Mas a principio, como
leigo, n6s queremos ajudar. Ai fiquei sabendo que abriu o
curso da Uninove e gragas a Deus eu vim parar por aqui.
Eu adorei o curso, as abordagens e tudo mais. Para mim, a
fenomenologia no inicio era um fantasma. Eu nao
conseguia entender absolutamente nada. Mas, aos
poucos, lendo os textos, conversando com vocé e com a
Marina, a ficha foi caindo. E das abordagens que nos
foram apresentadas, essa foi a que mais se aproximou do
meu modo de pensar. Colocar-se no lugar do outro,
compreender o outro, principalmente sem pré julgamento.
A fenomenologia me parece uma abordagem bem
humana, eu nao sei explicar exatamente, mas o fato de
vocé olhar o outro e tentar compreendé-lo... Eu ja
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esperava um curso dificil, € complicado, tem que ler
muito, estudar muito. Tive que voltar a ler... No inicio eu
achei que eu ia ter mais dificuldade em me adaptar, e
nao foi o que aconteceu. Inclusive, assim, eu achei que eu
ia bombar, mas eu percebi que minha maturidade e
minha experiéncia de vida ajudou bastante, para que eu
levasse mais a sério, mas de uma forma tranquila.

(e como vocé vé um pensamento filoséfico em uma area
como a psicologia?)

As abordagens... A psicanalise era mais facil, entre aspas,
entender porque por ai a gente ouve muito falar, os
termos catexia, pulsdo de vida e de morte, vocé ouve
muito. Entdo o Unico fantasma para mim era a
fenomenologia, porque eu nunca tinha ouvido falar.
Husserl, ndo tinha nogao do que era. E eu me aproximei
mais da abordagem comportamental, porque era mais
pratica, mais objetiva, estimuloresposta. Mas a
fenomenologia, ndo conseguia entender. No decorrer do
curso foi acontecendo o contrario e a fenomenologia
comecou a ficar mais clara para mim. O que me chama
atencao é isso: compreender 0 outro sem pré-julgamento.
Isso tem tudo a ver como eu vejo 0 outro mesmo. Antes eu
confesso que eu, como todas as outras pessoas, sempre
fazia um pré julgamento. A pessoa € assim por causa disso
ou daquilo. O livro "O paciente Psiquiatrico" foi muito bom,
didatico, ajudou bastante também. Para mim, agora, tem
uma coisa tao clara: quando a pessoa tem uma atitude...
fica nervosa. A razdo talvez ndo venha ao caso, mas sim
vocé ser capaz de colocar que, naquele momento ela
ndao estd bem. Tem que esperar. E como naqueles
aquarios. Quando vocé coloca pedrinhas e areia na agua
e vocé mistura com a agua, nao fica aquela cor bonita.
Se vocé espera a areila e as pedrinhas coloridas
assentarem... Eu vejo muito isso quando as pessoas estao
nervosas e eu espero passar, para depois conversar; por
alguma razao ele esta assim...
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42 Entrevista
Ana - 5° semestre
(como sua escolha pelo curso de psicologia se deu?)

E engracado porque até entrar e comecgar a cursar, a
psicologia tinha sido uma escolha... "vou fazer
psicologia, vou ver se consigo entender um pouco de
mim, também entender um pouco dos outros..." Mais
para entender a mim do que o0s outros. Depois do
segundo semestre eu comecei achar que realmente
isso que eu escolhi, meio como tiro ao alvo, € o que eu
gostaria de fazer. Eu acertei. Quando eu era mais nova
eu queria fazer medicina. S6 que medicina € um curso
caro, ndo tem condicoes, e eu tive nené cedo, e ai fui
para o Japao, fiquei muito tempo |&, trés anos |a.
Quando eu voltei, mesmo tendo condi¢des, eu tinha um
filho pequeno para criar, eu ndo podia me dar ao luxo
de fazer um curso de medicina periodo integral. Entao
eu disse: "vamos entao estudar psicologia, vamos me
entender". E foi assim, e eu gostei. Gostei porque eu
comecei com uma visao de curso de psicologia. No
caso, em RH. Simplesmente em RH. Para mim, psicologia
era para trabalhar em RH... ou hospital. Nao tinha essa
visdo de que existem varias linhas, de que existem varios
campos de atuacao. A gente nao fica sabendo. Essa foi
a diferenca e, a partir dai, que comecaram a surgir
NOvVos campos, novas visdes, varias teorias. Eu comecei
a gostar e, € logico, comecei a me identificar com
algumas e a nao me identificar com outras.

(como a disciplina Fenomenologia apareceu e aparece
para vocé no decorrer da graduacao?)

E engracado, porque eu nem sequer sabia da
existéncia de Fenomenologia. No primeiro semestre a
professora explicava sem conceituar, mas explicava e a
gente perguntava: "'mas o que € isso"... Fenomenologia,
eu nunca tinha ouvido falar. Para mim, psicologia era s6
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psicologia. Entdo, quando a gente comecou a ter aula,
no primeiro semestre, a professora foi mostrando o
pensamento aos pouquinhos, foi "descascando a
cebola". Fenomenologia significa particularizar, € vocé
olhar cada ser como um todo. Essas coisas foram
maravilhosas porque nao existiam para mim. Para mim
psicologia era vocé olhar, fazer uma entrevista e, a
partir dos sintomas do paciente, dar um diagndstico e
acabou. Para mim nao existia esse lado, que me
cativou, porque eu penso dessa forma. Nao existe uma
pessoa que seja igual a outra. O que falam que é
sintoma pode até ser igual, mas existe essa
particularidade. Entao meu interesse pela
fenomenologia também veio a partir do que eu sentia
em relacao as outras pessoas.

(Vocé esta entdo ressaltando a questdo da
particularidade como um aspecto que te chama
atencao)

E, eu ndo sei explicar direito, mas € mais no sentido de
gue a fenomenologia néao te explica nada. Nao rotula
nada, simplesmente tenta compreender o seu jeito de
ser, suas duvidas, seus problemas, mas ndao querendo
achar uma explicacdo do que causou aquilo. Isso me
chama muita atencdo e tem a ver com a
particularidade, porque vocé tem como particularizar
(...) De certa forma, a fenomenologia veio ao encontro
com as coisas que eu perguntava sobre mim. Porque eu
tento ser compreensiva, as vezes eu achava que o
problema era comigo, de compreender muito, de nao
ficar falando que fulano fez aquilo por causa disso. Nao,
primeiro vamos ver, vocé estava naquela situacao,
vocé nao sabe... Entao, isso veio ao encontro com o
gue eu estava perguntando sobre mim. Isso que me
chamou mais atencdo e que me faz me interessar pela
fenomenologia. Procurar sempre uma causa para um
efeito. Isso para mim... ndo estou dizendo que é mentira,
mas o que é causa para mim, nao é causa para Voceé,
vai depender de como cada um entende o mundo. Ex:
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0s impulsos sexuais da infancia causam uma neurose ou
uma psicose. Isso causa aquilo. O reforco de tal
comportamento... Eu nao vejo dessa forma. Esses quatro
semestres que noés tivemos, agucaram ainda mais essa
curiosidade que eu tinha, essa vontade de entender
mais. E € engracado porgue eu nao chego a comparar
uma linha com a outra, mas eu vejo que €& muito
diferente, muito diferente.

Vocé vé essa "diferenca” de que maneira?

Me ajuda mais no sentido de eu entender que as vezes
O que eu penso ou a forma que eu encaro determinada
situacao... 0 que eu penso, eu vejo de uma forma, outra
pessoa pode ter uma outra compreensao sobre isso,
diferente da minha... e passar pela mesma coisa. Eu
penso que isso acaba fazendo a gente ser mais
compreensiva ndo s6 com a gente, mas com 0s outros
também. Eu vejo isso em casa, com a minha mae, com
meu filho. Tem horas que vocé para e olha o que esta
acontecendo e diz: "E o jeito dessa pessoa lidar com a
situacao". Eu ndo posso chegar para ela, no caso da
minha mae, e dizer: "ndo, vocé esta errada". Eu nao
tenho como falar isso, porque s6 ela sabe o que ela esta
sentido, o significado que aquilo tem para ela. Eu nao
sei, porque o significado que aquilo tem para mim é
outro. Entdo eu néo falo mais: "Vocé esta erradal, Vocé
esta louca!", porque eu ndo vejo mais assim. Eu acho
gue isso veio bem ao encontro e ajuda a caminhar e a
viver. (...) essa coisa de tempo. Antes de eu comecgar a
estudar e aprender e entrar um pouco dentro da
fenomenologia, a atitude que eu tinha com os outros e
comigo era diferente. Era uma outra experiéncia. Se
naguela época vocé perguntasse para mim alguma
coisa eu diria: "E porque é doida..." Agora ja tenho uma
outra visao.
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ANEXO 7
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Anexo 7: Termos de Compromisso e Consentimento

Termo de Compromisso:

Como doutoranda do Programa de Estudos Pos-Graduados em
Educacéao: Psicologia da Educacéao, da Pontificia Universidade

Catodlica de Sao Paulo, comprometo-me a:

Atender o0s deveres institucionais basicos da honestidade;
sinceridade; competéncia; da discricao;

N&o violar as normas do consentimento informado;

N&o converter recursos publicos em beneficios pessoais;

N&ao prejudicar seriamente o meio ambiente ou conter erros
previsiveis ou evitaveis;

Comunicar ao possivel participante todas as informacoes
necessarias para um adequado consentimento informado;
Propiciar ao possivel participante plena oportunidade e
encorajamento para fazer perguntas;

Excluir a possibiidade de engano injustiicado, influéncia
indevida e intimidacao;

Solicitar o consentimento apenas quando o possivel
participante tenha conhecimento adequado dos fatos
relevantes e das consequéncias de sua participacao e tenha
tido oportunidade suficiente para considerar se quer participar;
Obter de cada possivel participante um documento assinado
como evidéncia do consentimento informado;

Renovar o consentimento informado de cada participante se
houver alteracdes nas condicdes ou procedimentos da
pesquisa.

Sao Paulo,.......... de....ocoeviiiinn.. de.............
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Pesquisadora Luciana Szymanski Ribeiro Gomes

Termo de consentimento:

Eu, , residente a
, portador
de RG no. , estou ciente de que minha

participacdo na pesquisa desenvolvida pela profa. Luciana
Szymanski Ribeiro Gomes matriculada regularmente no Doutorado
do Programa de Estudos P6s-Graduados em Educacéo: Psicologia
da Educacao, da Pontificia Universidade Catdlica, nao incorrera
em violacao de direitos humanos, e que os resultados provenientes
de minha participacéo por meio de entrevista poderao ser usados
em meios académicos e cientificos. Estou ciente de que:

Qualquer publicacdo deste material excluira toda
informacdo que permita minha identificacdo por parte de
terceiros;

Posso encerrar minha participagcao no trabalho a qualquer
momento que julgue necessario;

Os objetivos e procedimentos da pesquisa foram
devidamente esclarecidos

Sao Paulo de de 2006.

ASS:
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