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Dedico a meus pais, professores e alunos que
souberam me ensinar que APRENDER é uma
das acoes que define a vida.



“Tem que ser amigo da agua.
Nao brigar com a agua.
Agua mais forte,

Agua vence.

Ai se quiser boiar, afunda;
se quiser afundar, béia.
Se ficar amigo da agua,
fica mole, fica agua.

Ai se quiser boiar, boia,
se quiser afundar, afunda.
Vencem os dois.”

Kan-Ichi Sato (1900 — 1993)
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RESUMO

O problema desta pesquisa foi em que um programa de natacdo, subsidiado
por conceitos e principios da teoria walloniana, pode contribuir para a formacao do
professor de natacdo/Educacao Fisica? Para tanto, o estudo descreve e analisa o
processo de formacao académico-profissional vivenciado por mim e meus alunos,
durante as aulas da disciplina de natacdo, dentro de um curso de Licenciatura em
Educacao Fisica em uma instituicdo de ensino superior privada de um municipio da
regidao da Grande Sao Paulo. O método adotado foi a pesquisa-acéo, envolvendo o
total de 23 alunos. A coleta de dados de registro foi realizada em dois momentos. No
primeiro momento participaram os 23 alunos, acontecendo no final do segundo
semestre de 2001, ao término da disciplina de natacao IV por meio da utilizagéo de
um questionario com questdes abertas. No segundo momento participaram 9 alunos,
dos 23 do primeiro momento, acontecendo no final do segundo semestre de 2003,
ao término do curso de Licenciatura em Educacao Fisica, por meio de entrevista
individual reflexiva semi-estruturada e analise de incidente critico. Utilizou-se a
analise de conteudo para avaliar os dados coletados. Concluiu-se que: a) 0s
principios da teoria walloniana, predominantemente os conteudos da Formacao
Psicologica integram-se aos conteudos da Formacgédo Especifica do professor de
natagcao, pois fundamenta a Trama Dindmica da Natagcao, base para estruturar e
compreender o0 nadar elementar-utilitario; b) a organizacédo didatico-pedagdgica da
disciplina precisa utilizar dindmicas de centro de interesses, métodos ativos de
ensino e trabalho de projeto construidos com os alunos; c) 0os conceitos e principios
da teoria walloniana ofereceram pano de fundo para as acdes dos alunos, enquanto
professores de natacao, desenvolvendo neles a observacéo cuidadosa e atenta de
seus alunos na identificacdo das necessidades e potencialidades dos mesmos; d) as
relacdes entre medo e equilibrio expressas pela teoria walloniana permitem ao
professor de natacéo lidar de forma ativa com seus alunos que apresentarem tal
emocao; e) o trabalho de projetos, como o Projeto AcquaFénix, ofereceu condicdes
facilitadoras para o desenvolvimento da Formacao Psicolégica dos alunos, indicando
que tal formagao ndo pode ficar restrita aos livros e interagbes entre alunos da
turma; f) ndo ha processo padrdo de ensino, o foco da aula de natacao nao sao as

técnicas dos nados, mas sim o aluno em sua totalidade dindmica e complexa; e por



fim, g) o reconhecimento por parte de todos os envolvidos no processo, professora e
alunos, que a formacdo do professor de natagdo/Educacdo Fisica consciente de
suas responsabilidades e compromissado com o desenvolvimento da autonomia do
seu aluno no meio liquido precisa integrar os conteludos da Formagao Psicolégica,

Pedagdgica e Especifica subsidiados por conceitos e principios da teoria walloniana.

Palavras-chave: formacao de professores; desenvolvimento humano; natacao.



ABSTRACT

The problem of this research was that in a swimming program, subsidized by
walloniana theory concepts and principles, can contribute for formation
swimming/Physical Education teacher? For so much, the study describes and
analyzes the process for academic-professional formation presented for me and my
students, during the swimming discipline classes, inside of a Degree Course in
Physical Education in a high school private institution of a municipal district of the
region of Grande Sao Paulo. The adopted method was the research-action, involving
the total of 23 students. The record data collection was going accomplished in two
moments. In the first moment, 23 students had participated happening at the end of
2001 second semester, at the end of the swimming discipline IV across of the
utilization of a questionnaire with opened matters. In second moment, 9 students had
participated of the 23 of first moment, happening at the end of 2003 second
semester, at the end of the Degree Course in Physical Education, by means of
reflexive individual interview semi-structured and critical incident analysis. It used the
content analysis to evaluate the collected data. It concluded that: a) the principles of
walloniana theory, predominantly the Psychological Formation contents integrate to
the swimming teacher Specific Formation contents, because base the Swimming
Dynamic Woof, basis to structure and to comprehend the elementary-utilitarian swim;
b) the didactic-pedagogical organization of discipline needs to use dynamics of
interests center, active methods of teaching and work of project built with the
students; c) the concepts and principles of walloniana theory offered background for
the students' actions, while swimming teachers, developing them the careful and
attentive observation of your students in the needs and potentialities identification of
the same; d) the relations between fear and balance express by the walloniana
theory allow to the swimming teacher work of active form with his students that
introduce such emotion; e) the projects work, as the AcquaFénix Project, offered
facilitative conditions for the students Psychological Formation development,
indicating that such formation can't be restricted to the books and interactions
between group of students; f) there isn't teaching process standard, the swimming
class focus aren't the swims techniques, but yes the student in his dynamic and
complex totality; and finally, g) the recognition by everybody involved in the process,
teacher and students, that the teacher's swimming/Physical Educationa formation
aware of his responsibilities and engaged with the development of autonomy of your
student in the liquid middle need to integrate the contents of the Psychological,



Pedagogical and Specific Formation subsidized for walloniana theory concepts and
principles.

Words-key: teachers' formation; human development; swimming.
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